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Czyscili Kosciuszke, znalezli skarb

Ciekawych odkry¢ dokonali wawel-
scy archeolodzy przy okazji tocza-
cego sie remontu Bastionu Wiady-
stawa IV Wazy ze stojacym nanim

dotad nie udokumentowanej, a zna-
nej ze Zrodel historycznych.

W jej murach znaleziono z kolei
m.in. liczacy 500 lat sygnet mistrza

pomnikiem konnym Tadeusza Ko- kamieniarskiego z jego 6wczesnym
Sciuszki. »1080”.

Badacze dotarli do pozostatoSci
masywnej Sredniowiecznej baszty, Czytajstr. 3
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A4. Tutaj remonty
nigdy si¢ nie koncza
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Jesli zdarzyto sie Wam przejechac przez
Slasko-matopolski odcinek autostrady
A4 bez stania w korkach i omijania re-
montéw, to znaczy, ze wygraliScie los
na loterii. Autostrada taczaca Slask
z Krakowem, ktorego koncesjonariu-

szem jest spotka Stalexport Autostrada
Matopolska, to wieczny placbudowy.
Codziennoscig s zamkniecia paséw
i przewezenia, codziennie GPS ty-
sigcom kierowcow z catej Polski propo-
nuje dojazd do Krakowa alternatyw-

nymi trasami, ktore czesto sg szybsze,
a co najwazniejsze - tansze. Czy od
otwarcia tego odcinka byt chociaz je-
den dzien, kiedy nie prowadzono zad-
nego remontu?

Czylaj st 16-17
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Jakie Koszty placi Sara James za

em mioda osoba, wiem dobrze, czego chce -
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UPRZEJMIE DONOSZE...

zy aktor moze mie¢ poglady na polityke i sprawy spo-

teczne? Oczywiscie, przeciez jest obywatelem jak

kazdy inny. Czy powinien o nich méwic gtosnoi do-

bitnie? Co do tego pewnosci juz nie ma, bo nasz Swiat
stal sie mocno spolaryzowany i ktéras potowa widowni po-
czuje sie obrazona. Nawet rola bohatera w oczach tej drugiej
potowy, ktora akurat przyklaskuje wygtaszanym przez aktora
opiniom, nie jest chyba warta narazania sie na ataki i brutalng
krytyke. Choc tatwiej to znosic, jesli na co dzien nie spotyka
sie oponentow na ulicy.

Taka jest chyba sytuacja Katarzyny Smutniak, polskiej ak-
torki od lat robigcej kariere w zachodniej czeSci naszego kon-
tynentu, gtdwnie we Wtoszech. Wtasnie przetacza sie przez
internet fala krytyki po tym, jak ujawniono, ze Mel Gibson ob-
sadzit Polke w roli Matki Boskiej w filmie, ktory ma by¢ konty-
nuacja gtosnej ,,Pasji”. Do Gibsona poptynety z Polski gtosy
sprzeciwu, bo niekt6rzy przypomnieli sobie, ze Smutniak po-
pierata kilka lat temu marsze protestacyjne po zaostrzeniu
u nas przepisow antyaborcyjnych. Jak widagc, taka Maryja to
dla radykatoéw obraza boska. Od razu przypomniata mi sie
afera z Dorotg Segda, ktora po zagraniu Sw. Faustyny narazita
sie czeSci widowni teatralnej, gdy rozneglizowana parado-
wata po scenie.

Mozna skwitowac, Ze pewni ludzie maja ktopot z oddziele-
niem aktora jako cztowieka od postaci, w jaka sie wciela, lecz
nie wyjasnia to catkowicie sytuacji sktadania donosu. W tym
samym czasie, gdy zaczety ptynac apele do Gibsona, toczyta
sie zupekie inna rozgrywka. Jakub Wiech, mtody dzienni-
karz zajmujacy sie szeroko rozumiang energetyka, zostat za-
proszony do udziatu w prestizowym programie stypendial-
nym Departamentu Stanu USA. Jednak gdy juz wylagdowat
w Ameryce, powiedziano mu, Ze zaproszenie zostato anulo-
wane. Nieoficjalnie wiadomo, Ze w §lad za Wiechem powe-
drowat do Waszyngtonu donos, iz zdarzyto mu sie krytycznie
wypowiadac o polityce gospodarczej Donalda Trumpa.
Trzeba zaznaczy¢, ze Wiech jest ceniony za rzetelnosc i kul-
ture wypowiedzi, w dodatku daleko mu do liberalnych czy le-
wicowych pogladéw. Czyzby w gre wchodzita zawis¢ kogos
z prawicowych kregdw? Chyba sie zgodzimy, ze donosiciel-
stwo to brzydka sktonnos¢, nawet gdy nie zawsze chodzi
o0 osobista korzys¢.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX MIN
@ Catodobowa Informacija 21°C 9°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr potn. 18 km/h
Uwaga: Zachmurzenie
duze, ale z przejasnieniami
w ciggu dnia

JUTRO
MAX MIN
1ne°c 9°C

Wiatr wsch. 21 km/h
Uwaga: Chtodniej i sporo
chmur, mozliwe deszcze.
Ale stonce tez sie pojawi

ZDJECIE DNIA

ZKlasztoruw Tyficumozna
bylo ogladac¢ wycigganie ka-
dluba samolotu z Wisly. Wido-
wiskowe ¢wiczenia ,,Bird
Strike2025”.

»Bird Strike 2025” to kryp-
tonim kompleksowych ¢wi-
czen ratownictwa lotnisko-
wego, ktére odbyty sie
narzece WiSle, na wysokoSci
klasztoru w Tyncu. Stuzg zwe-
ryfikowaniu procedur dziata-
nia podczas wypadku lotni-
czego na terenie zbiornikow
wodnych. Chetnych do obser-
wowania ¢wiczen zaproszono
na dziedziniec klasztoru Be-

nedyktynoéw w Tyncu.(PR)

ROZMOWA DNIA

MOZAIKOWY PORTRET
PISARZA, KTORY
WYPRZEDZAE. SWOJE
CZASY. ,FRANZ KAFKA
OD DZIS W KINACH

Pawet Gzyl
Film

.Bolesnie odczuwat
rzeczywistos¢” - mowi
AgnieszkaHolland
oglownymbohaterze
swego najnowszego filmu.
.FranzKafka" jest polskim
kandydatem do Oscara.
Miedzynarodowa
produkcje polskiej
rezyserkimoznabedzie
ogladac wkrakowskich
kinach od 24 pazdziernika.

Kiedy kilka tygodni temu Polska
Akademia Filmowa oglosita, ze
wybrata ,,Franza Kafke” na pol-
skiego kandydata do Oscara,
odrazu podniosty sie glosy, ze to
mato polskie dzielo - ze wzgledu
na swego bohatera, na obsade,
miejsce realizacjii nawet jezyk,
ktérym moéwi sie na ekranie.
Kiedy znowu na festiwalu pol-
skich filméw w Gdyni we wrze-
$niu obraz zdobyl Srebrne a nie
Zlote Lwy, przez media przeto-
czyla sie fala glosow, ze
Agnieszka Holland zostata
skrzywdzona przezjury. To do-
brze Swiadczy ojej dziele - wzbu-
dza gorace emocje, czyli opo-
wiada o czymS waznym.
Agnieszka Holland jako rezy-
serka zmierzytasie z ,,Procesem”
w1981roku, realizujacjegoinsce-
nizacje zLaco Adamikiem na po-
trzeby Teatru Telewizji. Posta¢

wybitnego pisarza powrocita
do niej dopiero w biezacej deka-
dzie, by¢ moze jako echo niepo-
kojacych wydarzen spotecznych
ipolitycznych w PolsceinaSwie-
cie. - Kilka juz razy siegaliSmy
Po jego tworczosc ,,za p6zno”.
Niektorzy odnalezli w niej
mroczne, spelmione proroctwo
podrugiej wojnie Swiatowej. Inni
z poSlizgiem utozsamili sie z wpi-
sanym w teksty Kafki poczuciem
alienacji. Dzisiaj ignorujemy jego
ostrzezenie przed kapitalistycz-
nym, ponowoczesnym Swiatem
i mato kto zna jego z ducha le-
mowskie rozwazania nad tech-
nologia i jej rozwojem. Intereso-
wat mnie cztowiek, ktéry potra-
fit wyrazic¢ niepokoje r6znych
czasow, ale zadna z epok nie
chciata wystarczajgco uwaznie
wstuchac sie w jego stowa - thu-
maczy.

Holland trudno byto nad Wi-
stg zebra¢ srodki na realizacje
filmu. Dlatego film jest miedzy-
narodowa produkcja. Na plan
wybrano Prage, bo rezyserka
uznata, ze ,,ekipy filmowe maja
tam w sobie wiecej pogodnej har-
monii”. Operatorem zostat To-
masz Naumiuk, ktory pracuje
zHolland juz poraz czwarty. Re-
zyserka zdecydowata sie na nie-
linearng narracje, stad jej film nie
jest w zadnym wypadku kla-
sycznabiografig Kafki. - Jeslikto§
zajmuje sie Kafka, nie moze bac¢
sie ryzyka. Postawitam na frag-

mentaryczng, mozaikowa forme.
Punkt odniesienia znalaztam
wmatematyce kwantowej, ktora
proponuje wilasne rozumienie
czasuiprzestrzeni. Zrezygnowa-
fam z puryzmu historycznego,
Swiadomie zachowujgcanachro-
nizmy w scenografii czy kostiu-
mach - wyjasnia rezyserka.
Kluczowe byto obsadzenie
gtownej roli. Kiedy ustalono, ze
aktor, ktory wcieli sie w postac
Franza Kafki ma by¢ Niemcem,
rozpoczely sie castingi kierowane
przez Simone Baer. To ona pod-
sunela rezyserce Idana Weissa,
kt6ry od razu przypadtjej do gu-
stu. ,,Nie tylko przypomina gofi-
zycznie, ale niesie tez gltebokie
wyczucie psychiki Franza.
Do tego ma zydowskie pocho-
dzenie, co rowniez odgrywa
pewngrole” - przyznaje Holland.
- Pétroku uczytem sie czeskiego
i cwiczytem wioslarstwo, ktére
lubit pisarz. Schudtem osiem ki-
lograméw. Musiatem opanowac
sposob oddychania cztowieka
7 zaawansowana gruzlica, a po-
miedzy scenami gtadko przeska-
kiwa¢ miedzy moim bohaterem
w réznych wieku i kondycji.
Przede wszystkim jednak
Kafka byt neurotyczny. Sporo
uwagi posSwiecitem najego tiki,
ruchy ramion, utozenie dtoni,
pozycje gtowy - opowiada ak-
tor.
Dzieto Holland od dzi$§
mozna ogladac w kinach.
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PRZYRODA

Glodna jak
ryjowka

Co to jest: mate, szare z ogon-
kiem i biega po domu? To nie
mysz, to ryjowka. Tak samo
jak gryzonie lubig zagladac zi-
m3a do domow. Réznice widac
dopiero wyciggajgc martwe
zwierzatko z drucianego po-
trzasku na gryzonie: zaostrzo
ny pyszczek i aksamitne futer-
ko, krétki ogonek. Najczest-
szym gosciem bywa ryjowka
malutka. Wazy tyle, co mata
tyzeczka wody. Ruchliwa,
wiecznie gtodna. To przez
szybka przemiane materii.
Prawie nie sypia wcigz weszac
za pokarmem. Najchetniej po-
luje na owadly, ale nie pogar-
dzi dzdzownicami czy slima-
kami. Pozyteczna, chyba ze
zginie w putapce na myszy, co
wiasnie sie mi przydarzyto. Je-
$li na poddaszu cos zacznie
tajemniczo chrobotac, jesli

po parapecie okiennym
przemknie cien, trzeba zacho-
wac zimna krew. | zainwesto-
wac w zywotowng putapke.
Kosztuje grosze, a przynecie
z 76ttego sera nic sie nie
oprze. Ryjéwki puszczam wol-
no. Znakomicie sprzatajg dom
Z pajgkow. Bywa, ze wpadajg
we wnyki kilka razy. Podejrze-
wam uzaleznienie od nabiatu.
Potem znikajg bez sladu. Ry-
jowki tak krotko zyja, iz szansa
na doczekanie wiosny przez
stworzenie o szybkiej przemia-
nie materii jest znikoma. Z zy-
wymi gryzoniami mam ktopot:
wyniesc daleko na take i daro-
wac zyciem czy poprosi¢  ko-
ta o rozwigzanie problemu?
Wypuszczone blisko domu
wroca jak przystowiowy zty
szelag. Rzucenie w kocie pa-
zury to okrucienstwo. Ot kto-
pot... Grzegorz Tabasz

FOT. SYLWIA DABROWA

FOT. SZYMON KORTA
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Dzi$§ zegnamy

Cmentarz Rakowicki
9:00 - Kazimiera Medrysa
(lat 82)
9:40 - Ryszarda Piotrowska
(1at 88)
10:20 - Marek Dyga (lat 82)
11:00 - Jan Lebda (lat 91)
11:00 - Jerzy Sliwiniski (lat 76)
11:40 - Krzysztof Gajewski
(1at 80)
12:20 - Krystyna Stamirowska
-Sokotowska (lat 86)
13:00 - Michat Hrebenda
(lat 86)
13:40 - Bogdan Kieda (lat 71)
14:20 - Ligia Buczak (lat 91)

Cmentarz Podgorski
11:00 - Bogdan Matuta (lat 66)
12:00 - Janina Stomal

(lat 89)

Cmentarz Pradnik Czerwony
9:40 - Gustaw Sosnowski
(lat 64)
9:40 - Jacek Sochacki (Iat 61)
10:20 - Zbigniew Kalicki
(lat74)
11:00 - Marianna Waclawik
(lat 85)
11:00 - Jerzy Konkiewicz
(Iat84)
11:40 - Andrzej Klakla (lat 74)
11:40 - Maria Marszatek
-Bednarz (Iat 96)
12:20 - Stanistaw Trojanski
(lat 90)
12:20 - Joanna Repelewicz (lat 51)
13:00 - Artur Wierzba (lat 68)
13:40 - Wojciech Sonnenberg
(lat 81)
13:40 - Bogustaw Szewczyk
(lat67)

tyle ztotych kosztuje jedno-
razowy bilet od czwartku
do pigtku, ktory otwiera bra-
my krakowskiego Ogrodu
Swiatet przy ul. Pokoju 68.

KRAKOW

Do 26 pazdziernika w EXPO
Krakow trwajg 28. Miedzy-
narodowe Targi Ksigzki.

W wydarzeniu udziat wezmie
ponad 450 wystawcow oraz
800 autoréw z Polski i zagra-
nicy, a takze setki mitosnikow
czytania. Miasto na ten czas

wzmacnia komunikacje miej-
ska, ktora dowiezie czytelni-
kow: linie 148, 174,178 1578
bedg kursowac wedtug spe-
cjalnych rozktadoéw jazdy. Tar-
gi Ksigzki to m.in. okazja do te-
go, by spotkac ulubionych au-
torow i zdoby¢ od nich auto-
graf.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

Czyscili pomnik Kosciuszki, znalezli skarby

Matgorzata Mrowiec
Krakéw

Ciekawych odkry¢ dokonali
wawelscy archeolodzy

przy okazji toczacego sie re-
montu Bastionu Wiadysta-
wa IV Wazy ze stojacym
nanim pomnikiem konnym
Tadeusza Kosciuszki.

Badacze dotarli do pozostatoSci
masywnej Sredniowiecznej
baszty, dotad nie udokumento-
wanej, a znanej ze Zrodet histo-
rycznych. W jej murach znale-
ziono zkoleim.in. liczacy 500 lat
sygnet mistrza kamieniarskiego
Zjego 6wczesnym ,,l0g0”.
Kosciuszko zbrazu, ktory sie-
dzacnakoniu wita wchodzacych
na Wawel na szczycie bastionu,
jest w rekach konserwatorow
ibudowlancéw od ponad roku.
Dla pomnika wykonano nowy,
betonowy cokét. Zostanie onob-
Yozony ptytami z piaskowca oraz

Pomnik Tadeusza Koscmszkl na Wawelu az I$ni,

podobnie jak znaleziony pod nim pierscien

otoczony dekoracjg rzeZzbiarska
- pasem wykutej w kamieniu
wici roslinnej, jakby wienca bo-
haterskiego. Tym samym po-
wraca on do pierwotnej, przed-
wojennej formy, wedtug pro-
jektu Adolfa Szyszko-Bohusza,
kierownika pac renowacyjnych
na Wawelu w tamtym okresie.

Réwnolegle do dziatan kon-
serwatorskich na szczycie ba-
stionu, ponizej pomnika toczyty
sie szczegbtowe badania arche-
ologiczne. Przyniosty fascynu-
jace znaleziska. Przede wszyst-
kim odstonieto i zidentyfiko-
wano poznosredniowieczng ce-
glang wieze znajdujacg sie po-

FOT. ANNA KACZMARZ

srodku bastionu, nim otoczona.
To niegdysiejsza Baszta Wielka.
Znalezisko datowane jest
na pierwsza potowe XV wieku.

Whetrze zachowanych i od-
kopanych teraz mur6éw Srednio-
wiecznej baszty wypehiat poz-
niejszy zasyp. Zostat on przesiany
przez badaczy, dzieki czemu
udatosieim uzyskac duza liczbe
zabytkow.

Najciekawszym znaleziskiem
jest mosiezny sygnet, ktory
mozna datowac na przetom XV
i XVI wieku. - To sygnet z wy-
obrazeniem gmerku mieszczan-
skiego, czyli symbolu, ktérym
mieszczanie mogli sie podpisy-
wac - coS w rodzaju dzisiejszego
logo -mowiarcheolog Jerzy Trze-
binski. - Ten gmerk przedstawiat
znak kamieniarski, wiec mo-
zemy podejrzewaé, ze sygnet
moglbyé whasnoscig mistrza ka-

mieniarskiego, ktory tutaj
naprzelomie XViXVIwieku pra-
cowat.

MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA

0011416397

Profilaktyka ratuquue pracownikow Biedronki

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie = méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktéra teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikdéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modlnica i Skarbimierz. Dzieki

Monika Kblakowska. badaniaw firmié uratowaty jej zycie

firmowym badaniom tysigce
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwdj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzieki

takim programom profilaktyka
staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-
szych pracownikdw — nieza-
leznie od tego, czy pracuje
w duzym miescie, czy w matej
miejscowosci — miat realny do-
step do profilaktyki zdrowotnej.
To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
moéw dla Pracownikow w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

L

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — moéwi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatéw, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
jak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.
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Most pomicdzy Sekowa
a Rozdzielem ma byc¢
gotowy do konca listopada

Halina Gajda
Sekowa, Rozdziele

Na drodze powiatowej Seko-
wa-Rozdziele trwabudowa
nowego mostu. Droga w tym
miejscu jest nieprzejezdna,
akierowcow obowiazuja ob-
jazdy.

Budowa nowego mostu wyni-
kata z koniecznosci zastapienia
dotychczasowego, drewnianego
obiektu, ktéry nie spelniat
norm technicznych i stwarzat
powazne zagrozenie dla uzyt-
kownikéw. Podjeto decyzje
o budowie nowej przeprawy
od podstaw. Do tego bliskos¢
uzdrowiska w Wapiennem,
aprzez to spory ruch na tej tra-
sie byty kolejnymi argumen-
tami, ktore przesadzity o ko-
niecznosci realizacji zadania.

ﬁ\l ,: .

ztotych

Powiatowa inwestycja pochlonie ponad trzy miliony I

Zakres prac obejmuje roz-
biorke starej konstrukcji orazbu-
dowe nowego mostu wraz z do-
jazdami, odwodnieniem, oSwie-
tleniemi oznakowaniem. Wyko-
nawca, ktérym jest Przedsie-
biorstwo Drogowo-Mostowe
Godrom w ramach gwarancji,
zobowiazat sie rowniez do od-
tworzenia skarp, wymalowania
balustrad oraz uporzadkowania
terenu wokot mostu.Catkowity
koszt inwestycji to kwota siega-
jaca3146 993,78 zt, z czego 1510
557,00 zt pochodzi ze Srodkow
w ramach rezerwy subwencji
og6lnej budzetu panstwa narok
2025.

Kierowcy ciezkich samocho-
doéw muszg sie liczy¢ z objaz-
dami, ktore liczg okoto 12 kilome-
tréw. Piesi moga korzystaczwy-
godnej ktadki. Prace majg po-
trwac do konca listopada.

FOT. ARCHIWUM
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Prezydent Nowego Saczaijego
zastepca zatrzymani przez CBA

Klaudia Kulak
Nowy Sacz

Weczoraj o godz. 6 rano do-
szlo do zatrzymania przez
CBA prezydenta Nowego Sa-
czaLudomira Handzla oraz
jego zastepcy Artura Bo-
chenka.

Moze byc¢ to zwigzane ze Sledz-
twem, prowadzonym przez CBA
pod nadzorem Prokuratury Eu-
ropejskiej. Po akcji CBA wobec
Ludomira Handzla i Artura Bo-
chenka w Nowym Saczu za-
wrzato.

Do zatrzymania prezydenta
Ludomira Handzla doszto
w czwartek, 23 pazdziernika,
w jego domu okoto 6 rano. Nie
pojawit sie w pracy, ani na umo-
wionym wczeSniej spotkaniu
z dziennikarzami, ktore miato sie
odby¢ o godzinie7. Nie wiadomo
nicna temat okolicznoSci zatrzy-
mania wiceprezydenta Artura
Bochenka.

Informacje o zatrzymaniu
prezydentow dla PAP potwier-
dzitrzecznik prasowy Ministra
Koordynatora Shuzb Specjalnych
Jacek Dobrzyniski, a o samym
Sledztwie CBA nadzorowanym
przez Prokurature Europejska
w Nowym Saczu méwi sie juz
od jakiegos czasu.

I cho¢ poczatkowo mowito
sie, ze zatrzymanie ma zwigzek
Z nieprawidtowoSciami
przy przetargu publicznym
naorganizacje i przeprowadze-
nie kursow oraz warsztatow
w ramach realizacji projektu pn.

Ludomir Handzel i jego zastepca Artur Bochenek (w tle)
zostali zatrzymani przez CBA.

,»Rozw0j Centrum Kompetencji
Zawodowych w Nowym Saczu”,
pojawily sie tez inne glosy.

Jak przekazat portal twoj-
sacz.pl, zatrzymanie miato od-
byc sie na wniosek prokuratury
i moze mie¢ zwigzek z innymi
sprawami. - Wczoraj w Nowym
Saczu agenci CBA mieli przestu-
chac kilka os6b, gtownie z daw-
nego otoczenia prezydenta mia-
sta, ktore kiedys z nim pracowaty
lubwspotpracowaly - informuje
portal.

Po tym jak informacja o za-
trzymaniach pojawita sie wprze-
strzeni publicznej, w Nowym Sa-
czuinne tematy zeszty nadalszy
plan. - Tokolejny raz, kiedy o No-

wym Saczu méwi sie Zle w skali
categonaszego kraju. Natomiast
my obserwujemy te sytuacje
izobaczymy, jakie beda nastepne
komunikaty stuzb - komentuje
dla ,,Gazety Krakowskiej radny
Prawa i SprawiedliwoSci Michat
Kadziotka.

Zkolei radny Koalicji Obywa-
telskiej Grzegorz Fecko podkre-
§la, Ze takie zatrzymanie to nor-
malne postepowanie stuzbi za-
réowno radni, jak i mieszkancy
dotegotypu sytuacjisajuz przy-
zwyczajeni. - Radnym nie przy-
stoi nicinnegojak powiedzie¢, ze
po prostu poczekajmy na wynik
tego dziatania z szacunkiem, nie
przesadzajac, nie wskazujac ko-
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gokolwiek z gory. Kazdy ma
szanse i prawo do tego, zeby
wszystko wyjasni¢. Wizyty stuzb
miaty miejsce nie tylko w tej ka-
dengji prezydenckiej, aleiwcze-
$niejszej. Moje doSwiadczenie
czwartej kadencji pokazuje, ze
roznie bywato - komentuje
Fecko.

Udato nam sie takze poroz-
mawiac z postem Arkadiuszem
Mularczykiem. Przyznat, Ze nie
jest zaskoczony zatrzymaniem
iw jego ocenie to tylko ,wierz-
chotek gory lodowej”. - Obser-
wujac dziatania urzedu miasta
od lat mozna bylo zauwazy¢
szereg dzialan podejmowa-
nych z naruszeniem prawa. Ta
sytuacja odbija sie na pewno
na wizerunku Nowego Sacza.
Trzeba podkresli¢, ze mowi
o tym cata Polska. Na pewno
nie jest to powdd do zadowole-
nia dla sadeczan, Ze najpierw
czterech urzednikoéw, a nastep-
nie prezydent i prezydent zo-
stajg zatrzymani przez CBA. Po-
czekajmy na dalszy rozwoj wy-
darzen, czy CBA oraz prokura-
tura wystapia o areszt wobec
prezydenta. Poczekajmy na de-
cyzje sadu. Za jakis czas po-
zwole sobie wiecej skomento-
wad, gdy bedziemy wiedzieli,
jakie jest oficjalne stanowisko
prokuratury - powiedziat nam
Mularczyk.

Swoje stanowisko przedsta-
wit nam tez radny Koalicji No-
wosadeckiej Jakub Prokopo-
wicz. Przyznal, ze jest przeko-
nany niewinnosci prezydentow
miasta.

Powstanie parking
7 funkcja schronur

Pawet Michalczyk
Brzesko

Centrum Bezpieczeristwa Po-
wiatu Brzeskiego, wktorego
sklad wchodzi szpitaligoto-
waniemal komenda policji,
maréwniez obejmowac pod-
ziemny parking z funkcja
schronudlaludnosci.

Wiadze majg akceptacje pomy-
shu na szczeblu wojewody, nie-
wykluczone, ze dojdzie do jego
realizacji.

Powiat brzeski dysponuje
gruntem obok szpitala w Brze-
sku, na ktérym rozwazana jest
budowa obiektu, ktory pemitby
funkcje podziemnego parkingu,
awrazie wojny bylby miejscem
schronienia dlaludnosci —nawet
3,5tysiacaosob. - Bytoby tomiej-
sce schronienia, ktore zapewnia
bezpieczenstwo przy nalotach
czy bombardowaniu. Duzy

obiekt catkowicie pod ziemia,
z dwoma poziomami minus je-
deniminus dwa, miatby wrazie
kryzysu funkcje schronienia dla
osob orazschronienia dlasprzetu
ratowniczego, czyli samochodow
strazackich, karetek, pojazdow
policyjnych. A w czasie pokoju
pemitby po prostu funkcje par-
kingu podziemnego — wyjasnia
starosta brzeski Andrzej Potepa.

Wtadze majg wstepng ocene
zespolu zarzadzania kryzyso-
wego wojewody matopolskiego,
ktory ocenitpomystjako ,,bardzo
dobry”. Nastepnym krokiem jest
rekomendacja ze strony woje-
wody do dofinansowania pro-
jektu na szczeblu ministerial-
nym. — Jesli ministerstwo uzna,
ze warto przyzna¢ nam finanso-
wanie, bedziemy mogli powie-
dzie¢, Ze ma to realne szanse
narealizacje. Natomiast general-
nienasz pomystspodobat siejako
racjonalny.

Koniec darmowego parkowania przy Pustyni

Bledowskiej. Sa s71

Pawet Mocny
Matopolska

Remont parkingu przy Rozy
Wiatrow na Pustyni Bledow-
skiej dobiega konica. Powsta-
ly nowe miejsca postojowe,
monitoring orazbudynek
zbiurem, kasami i toaletami.
Parking stanie sie platny.

Prace zwigzane z remontem
parkingu przy Rozy Wiatrow
na Pustyni Btedowskiej dobie-
gaja konca. W ramach inwesty-
cji powstaty miejsca parkin-
gowe dla samochod6w osobo-
wych oraz autokaréw a takze
budynek, w ktorym znalazty
sie biuro, kasy i toalety.

Do tej pory parking znajdu-
jacy sie zaledwie 300 metrow
od Rézy Wiatrow byl bezptatny.
Wraz z ukonczeniem praciod-
daniem obiektu do uzytkowa-
nia ulegnie to jednak zmianie.

Koniec darmowego
parkowania

Cennik bedzie sie prezentowat
nastepujgco: Pierwsze 15 minut
- bezptatnie. Samochody oso-
bowe i motocykle - 5 ztotych
zagodzine. Autobusyibusy - 15
ztotych za godzine. Kampery
i przyczepy kempingowe - 15
ztotych za godzine.
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Niewykluczone, ze wielu tu-
rystow zamiast skorzystania
z oficjalnego parkingu bedzie
pozostawialo swoje samo-
chody ,,na dziko” wzdtuz drogi
dojazdowej do pustyni. Najbliz-
szy darmowy parking znajduje
sie przy drodze wojewodzkiej -
a to okoto kilometr od Rozy
Wiatréw. Czy rzeczywiscie tak
bedzie? Czas pokaze.

Odwiedzajacy Pustynie Ble-
dowska turySci zaptacg nie
tylko za parking, ale takze za to-
alete. Ubikacje znajduja sie za-
rowno przy parkingu jak
iprzy nowopowstatej strefie ga-
stronomicznej. Wstep do nich
kosztuje 3 zlote.

Nowe atrakcje
odmienity turystyczne
oblicze Pustyni
Btedowskiej
Przebudowa parkingu to
czeS¢ ogromnej inwestycji

abany, trzeba bedzie placic

gminy Klucze, ktéra odmienita
turystyczne oblicze Pustyni
Btedowskiej. W ramach inicja-
tywy utworzona zostata takze
strefa gastronomiczna,
przy ktoérej mozna skorzystac
z oferty przer6znych foodtruc-
kow.

Velo Pustynia

Glownym elementem ca-
tego przedsiewziecia byta jed-
nak budowa ,,Velo Pustynia”.
Udostepniona w minione wa-
kacje trasa momentalnie stata
sie hitem nie tylko wérod rowe-
rzystow, ale takze wsrdd space-
rowiczow i mito$nikow nordic-
walking.

Przypomnijmy - okoto 10 ki-
lometrow nowej trasy przedtu-
zyty wybudowane wczesniej
Sciezki tworzac ,,Velo Pusty-
nia”. Catosc to petla, ktéra ma
ponad 20 kilometrow diugosci
itaczy sie z ,.Velo Przemsza”.



MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Dziennik Polski
Pigtek, 24.10.2025

Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, panstwa nadbat-
tyckie powinny zaciesniac
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
0 wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertow, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosnace znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

)

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni réwniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrodet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa | wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspdtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasénie
instalacje teleinformatycz-
ne sg coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowad w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczenstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztosc¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne
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czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
konieczno$¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrdécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarn-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
— podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocni¢
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Baltic Cooperation: -
enhancing energy security
and resilience in the Baltic
Sea Region
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lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
rujg przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczyc¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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W gminie Rzezawa

powstanie nowoczesny
PSZ0K za ponad 4 min 71

Pawet Michalczyk
Rzezawa

Zaniespena péttoraroku
mieszkancy gminy Rzezawa

beda mieli nowoczesny
Punkt Selektywnej Zbiorki
0dpadéw Komunalnych. Po-
wstanie on w Borku za kwo-
teponad4minzi

PSZOK w Borku ma zapewnic
mieszkancom wygodnei bez-
pieczne miejsce do oddawania
odpadow,w tym tych, ktérenie
sa odbierane podczas tradycyj-
nych zbiérek. Dzieki inwestycji
zwiekszy sie poziom recyklingu,
azmniejszy ryzyko powstawa-
niadzikich wysypisk. Towiecnie
tylko inwestycjaw infrastruk-
ture,alew czystoS¢, komfort i
przysztos¢ mieszkancow Gminy
Rzezawa.

Wizualizacja Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych (PSZOK-u) w Borku

W ramach inwestycji po-
wstanie m.in. wiata magazy-
nowa, konteneryi pojemniki
do magazynowania odpadow,
punkt napraw i wymiany
dobr, waga samochodowa ,
a nawet Sciezka edukacyjna.
PSZOK bedzie przygotowany
do obstugi 34 r6znych frakeji
odpadéw.

Inwestycja pochtonie ponad
4,1minzt, wtym 85 proc. sta-
nowi dotacjaw ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Matopolski 2021-2027.

Wykonawca robét jest firma
Transbetz Rzezawy.Zgodniez
zapisami umowy, ma ona za-
konczy¢ prace do korica lutego
2027roku. W ramach inwestycji
zaplanowano rowniez zakup nie-
zbednego sprzetu do obstugi
PSZOK-u,w tym koparko-fado-
warki.

FOT. UG RZEZAWA

Dziennik Polski
Pigtek, 24.10.2025

Weekend w gorach zamiast
imprezy w Krakowie

tukasz Bobek
Zakopane

Nowy trend. Zakopane mod-
ne wsrod studentow z calej
Europy. Pogodne weekendy
sprawiaja, ze miasto przezy-
wajesienne oblezenie-ito
nie tylko ze strony polskich
turystow.

-Sezon letni nam sie przedhuzyt.
Wystarczy, ze sg dobre prognozy
pogody, ze wyjdzie stonkoi lu-
dzie ciagna do Zakopanego
thumnie. Moze tonie s3 ttumy jak
nasylwestra czy dtugi weekend
sierpniowy, ale i tak miasto sie
zapehia, a na parkingach blisko
Krupoéwek zaczyna brakowac
miejsc - mowi pan Andrzej, za-
kopianski taksowkarz.
Zainteresowanie turystow
zza granicy potwierdza Karol

FOT. tUKASZ BOBEK

Krupowki tetnig zyciem takze jesieniag - rowniez w nocy. Coraz czesciej stychacé jezyk

Wagner z Tatrzanskiej Izby Go-
spodarczej. - Jesien w Zakopa-
nem nie jest juz tylko polska.
W tym okresie, gdy mamy praw-
dziwa ztotg polska jesien, nasisa-
siedzi z zachodniej Europy chca
ja zobaczy¢. To nie tylko osoby
mieszkajace w Polsce - mowi
Wagner.

W5réd zagranicznych gosci
dominujg dwie grupy: mtodzi
pracownicy i studenci z krajow
zachodnich, ktérzy mieszkaja
w Polsce nakontraktach lubwy-
mianach orazich znajomi z in-
nych europejskich miast.- Obco-
krajowcy mieszkajgcy w Polsce
pytaja Polakow, gdzie warto po-
jecha¢ na weekend. Zakopane
Zawsze pojawia sie w pierwszej

hiszpanski, niemiecki czy angielski

piatce. I cho¢ sami Polacy nie za-
wsze sg entuzjastami Zakopa-
nego, to wiasnie oni ,,zarazajy”
nim swoich zagranicznych zna-
jomych - dodaje Wagner.

Zwraca uwage na ciekawe
zjawisko socjologiczne: - Stu-
denci z r6znych miast europej-
skich, np. z Pragi, Warszawy czy
Wilna, spotykaja sie w Zakopa-
nem na weekend. Wida¢ to
chocby na dworcach - osoby
z roznych zakatkéw Europy
przyjezdzaja razem, spedzaja
weekend i wracajg do swoich
miast.

Co wazne, nie s3 to tylko
krotkie wypady. - Widzimy po-

wr6t Zakopanego do Swiado-
mosci zachodnich Europejczy-
kow jako miejsca na krétkoter-
minowe pobyty. Przyjezdzaja
nie tylko na Swieta, ale takze
na tzw. ,village weekendy”,
czyli wypady poza miasto -
mowi Wagner.

Zagranicznych turystow za-
uwazaja takze lokalni handlarze.

|
Jesien w Zakopanem
nie jest juz tylko polska.
Nasi sgsiedzi zzachod-
niej Europy chca zoba-
czy¢ polska jesien

-Tto przyjezdzajg catymi, kil-
kudziesiecioosobowymi gru-
pami. To jakby kilka rodzin albo
duza grupa znajomych. Sporo
jest Hiszpan6w, conasbardzo za-
skakuje. Probuja naszych oscyp-
koéw - mowi pani Maria, sprze-
dawczyni z jednego ze straga-
noéw na Krupowkach.

Obecnos¢ zagranicznych go-
Sci widac tez w restauracjach,
pensjonatachinaszlakach.

Jeszcze kilka lat temu week-
end zwigzany z dniem Wszyst-
kich Swietychbytw Zakopanem
czasem wyciszenia. Pensjonaty
byty zamkniete, a miasto pusto-
szato. DziS jestinaczej.

Beda pracowac mniej,
zarobig tyle samo

wartoS¢ projektu to 443 tysigce
ztotych. - W 2026 roku zreali-
zujemy dwa kluczowe cele:
utrzymamy wysoka jakos¢
ustug, jednoczesnie dbajac
o rownowage miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym na-

Stawomir Bromboszcz
Chrzanow

Wodociagi Chrzanowskie
dolaczyly do gronanielicz-
nych firm w Polsce, ktére
wezma udzial wrzadowym
programie ,.Skrocony czas
pracy - tosie dzieje!”.

W przysztym roku pracownicy
spotki beda pracowac krocej,
a jakos¢ Swiadczonych ustug
ma wzrosnac¢ dzieki automaty-
zacji czeSci procesow i wdroze-
niunowych rozwigzan techno-
logicznych.

Sposrod wszystkich zgto-
szen do programu pozytywnie
oceniono 4,51 proc. wnioskow
- w tym projekt Wodociagow
Chrzanowskich. Spotka planuje
wykorzystaé¢ dofinansowanie
nazakup sprzetu, automatyza-
cje obiektow i zwiekszenie
efektywnosci pracy. Eaczna

czety pracownik lepiej realizuje

kasz Brzozka, prezes Wodocia-
gow Chrzanowskich.

nie wnioskowata o maksy-
malne dofinansowanie, ponie-
waz réwnolegle realizuje inne
projekty finansowane ze Srod-
kéw publicznych. n

w pierwszym potroczu 2026
roku czas pracy w spotce zosta-
nie skrécony o 10 proc.,
aod lipca - 020 proc. Wynagro-

szych pracownikow. Z do-
Swiadczenia wiem, Ze wypo-

swoje obowiazki - méwi Eu-

Prezes podkresla, ze spotka

W

ramach  pilotazu,

dzenia pracownikéw pozo-
stang na tym samym poziomie.

Naukowcy z Uniwersytetu Jagiellonskiego

pomoga lapac pr

Matgorzata Mrowiec
Krakoéw

Naukowcy z Wydziatu Biolo-
gii UJ wezma udzial w inno-
wacyjnym projekcie, ktore-
go celem jest opracowanie
nowych narzedzi do profilo-
wania sprawcow prze-
stepstw.

Badania finansowane beda ze
srodkow Unii Europejskiej
przyznanych w ramach pro-
gramu Horyzont Europa.
Nowe metody - jak przeka-
zuje krakowska uczelnia - beda
oparte nainterpretacji informa-
cji zapisanej w epigenomie
cztowieka i znajdg zastosowa-
nie nie tylko w sprawach kry-
minalnych, ale takze badaniach
identyfikacyjnych ofiar kata-
strof, a takze w sprawach okre-
Slania wieku oséb ubiegajacych
sie o azyl. Projekt zaktada opra-

g R
Narzedzia beda wspierac¢
sledczych
cowanie narzedzi badawczych
o tzw. wysokim poziomie goto-
wosci technologicznej (TRL5
oraz TRL7?).

,»,Metylacja DNA jest to mo-
dyfikacja chemiczna, ktéra nie
zmienia sekwencji DNA, ale
wplywa na jego funkcjonowa-

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

zestepcow

nie regulujac ekspresje genow.
Pozostaje w duzej mierze
pod kontrolg genéw, ale majg
na nig wptyw réwniez czynniki
srodowiskowe, przez co jest
traktowana jako pomost pomie-
dzy genomem a Srodowiskiem.
Zgodnie z zatozeniami projektu
wzory metylacji DNA mog3a
podlegacinterpretacji z zastoso-
waniem narzedzi statystycz-
nych stajac sie markerami
wieku, tempa starzenia, a takze
cech fizycznych i behawioral-
nych” - opisuje UJ w swoim ko-
munikacie o badaniach.

W realizacje projektu For-
MAT zaangazowanych jest 11
jednostek z Europy. Sa w tym
gronie jednostki uniwersyteckie
- jak Uniwersytet Jagiellonski,
Pomorski Uniwersytet Me-
dyczny w Szczecinie, King’s Col-
lege London czy Universidad de
Santiago de Compostela - wkto-
rych prowadzone s3 badania

podstawowe nad metodami
identyfikacji cztowieka z zasto-
sowaniem markerow DNA. S
tezjednostki o profilu krymina-
listycznym prowadzace badania
naukowe dla potrzeb wymiaru
sprawiedliwosci i organow Sci-
gania.

Liderem konsorcjum jest
Uniwersytet w Santiago de
Compostela, z ktérym Uniwer-
sytet Jagiellonski wspotpraco-
watjuz wprzesztoSci w zakresie
rozwoju nowych metod identy-
fikacji cztowieka. Prof. Wojciech
Branicki z Instytutu Zoologii
iBadan Biomedycznych UJ kie-
ruje pracami prowadzonymi
w ramach pakietu roboczego
WP2, polegajgcego na wytonie-
niu zestawow markeréw epige-
netycznych. Zadanie towymaga
przeprowadzenia wielkoskalo-
wychbadan genomu cztowieka
oraz zastosowania metod wy-
boru zmiennych.
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SZTUKA MOCAK POD WODZA ADAMA BUDAKA. PIERWSZE ZMIANY JUZ SA
Krakow. Muzeum otwiera pie¢ wystaw

L T )
4 .

Anna Pigtkowska
Krakoéw

Muzeum Sztuki Wspoélcze-
snej otwiera pie¢ nowych
wystaw, wsrod ktorych zna-
lazla sie artystyczna opo-
wies¢ orelacjach polsko-
ukrainiskich na przestrzeni
ostatnich trzechlat.

0Od 24 pazdziernika w galeriach
w budynku gtéwnym i mniej-
szych przestrzeniach wysta-
wienniczych MOCAK-u pre-
zentowane beda prace, opo-
wiadajgce or6znych aspektach
rzeczywistosci i fikcji.- Pomie-
dzy dniem a nocg oscyluje wy-
stawa kolekcji Radka Kotar-
skiego, tworczos¢ Sany Sha-
hmuradovej Tanskiej rozpieta
jest miedzy snem ajawa, dioni-
zyjskie i dystopijne to z kolei
elementy twoérczosci Konrada
Smolenskiego, indywidualna
i kolektywne to perspektywy
Alka Janickiego. Ten dualizm
odzwierciedla takze polaryza-
cje obecnego $wiata i spote-
czenstwa przez co te wystawy
korespondujg z tu i teraz -
mowi Adam Budak, dyrektor
Muzeum sztuki Wspotczesnej
MOCAK.

i

Dom dzienny, dom
nocny
- Tytut zostat zaczerpniety

z powiesci Olgi Tokarczuk,
w ktorejautorka zestawita Swiat
rzeczywisty z metafizycznym,
ale ekspozycja nie jest ilustracjg
powiesci a probg przetoZzenia
konceptu artystki zespalajacego
prawde z mitem, jawe ze snem
zyskujac rodzaj niesamowitej
koherenciji, w zetknieciu z ktorg
czytelnik chce uja¢ wsposdb ca-
toSciowy swoja egzystencje -

i oy

~Polakow portret wiasny 2022-2025"” Aleksandra Janickiego

mowi Martyna Sobczyk, kura-
torka wystawy.

Wystawa obejmuje prace 33
artystow z Polski, Biatorusi, Ka-
nady i Japonii, powstata na ba-
zie zbiorow Radostawa Kotar-
skiego - dziennikarza i youtu-
bera i bedzie pierwszg tak ob-
szerng publiczng prezentacjg
jego prywatnej kolekcji.

Teoria obtokow
Indywidualna wystawa Fi-
lipa Rybkowskiego za punkt

wyjscia obiera I wojne Swiatowa
ipozycjonujgca sie wobec niej
figure artysty. Rybkowskiego in-
teresujg przede wszystkim kul-
turowe i artystyczne konse-
kwencje konfliktu z poczatku
XX wieku oraz ich dlugie trwa-
nie Obtoki sg kluczowa katego-
rig strukturyzujaca narracje wy-
stawy.

Polakow portret wiasny
- Ta wystawa jest jednym
wielkim palimpsestem, kon-

KULTURA @

glomeratem r6znych bytoéw ar-
tystycznej ekspresji osnutych
wokot obiektow, ktore pozy-
skaliSmy od krakowian. Jest to
moja inicjatywa, ale oparta
o udziat wielu osob. Projekt
jest performatywnym dzietem,
poczatkiem procesu, ktory
chcemy w Krakowie zainicjo-
wac z gronem ludzi angazuja-
cych sie w pomoc Ukrainie
w 2022 roku. Ma stuzy¢ tez re-
fleksji dotyczacej wspdtcze-
snosci - wyjasnia tworca, Alek-
sander Janicki.

Sana Shahmuradova
Tanska. The Rapture
,»The Rapture” to pierwsza
indywidualna wystawa jednej
z najbardziej wyrazistych arty-
stek najmtodszego pokolenia
sztuki ukrainskiej, Sany Sha-
hmuradovej Tanskiej, urodzo-
nej w 1996 roku w Odessie. Jej
prace mozna ogladac do 15 lu-
tego 2026 roku.
-WMOCAK- u prezentujemy
grupe obrazéw, na ktorg sktada
sie cykl 12 najnowszych prac
w Galerii Alfa, w Galerii Beta zna-
lazty sie obrazy starsze, sprzed
dwoch-trzech lat bedace odpo-
wiedzig na to, co dzieje sie
w Ukrainie. Odessa, Morze

Czarne, Podole, dziecinstwo to
bardzo wazne aspekty wptywa-
jace na tozsamosc jej prac. Jej
tworczos¢ przypomina chagal-
lowski krajobraz na pograniczu
snuijawy - méwi Adam Budak,
kurator wystawy.

Instalacja Konrada

Smolenskiego i Sacrum

Profanum

Instalacja ”Everything Was
Forever, Until It Was No More”
Konrada Smoleniskiego powraca
po12latach od premiery. Projekt
powstal w 2013 roku na po-
trzeby wystawy w Pawilonie
Polskim na 55. Biennale w We-
necji, nastepnie byt prezento-
wany w Centre Pasquart
w Biel/Bienne oraz warszaw-
skiej Zachecie. Kazdorazowo po-
kazywany w nowej wersji, od-
powiadajacej warunkom oto-
czenia. Istotnym elementem
byly performensy muzyczne
zudziatem zaproszonych arty-
stow. W tej odstonie serca dzwo-
noéw zostang przywréconeiwy-
korzystane w trakcie zaplano-
wanych koncertow festiwalu Sa-
crum Profanum, ktére odbywac
sie tubedg od 7 do 11 listopada.
Wystawa potrwa do 25 stycznia
przysztego roku.

REKLAMA

KLASYKA 3.0

14

LISTOPADA
PIATEK

27

LISTOPADA

CZWARTEK

GRUDNIA
PIATEK
SOBOTA

LABIRYNT SCHULZA

Teatr im. W. Siemaszkowej, Rzeszow

St. I. Witkiewicz

WAHAZAR

Matopolski Ogrod Sztuki, Krakow

0011415723

OPERETKA

Teatr im. Juliusza Osterwy, Lublin

INSTYTUCJA KULTURY
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

1111/,
7
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Liczba ludnosci Polski na koniec wrze$nia 2025 r. spadta

0158 tysiecy rok do roku, do 37,376 min - podat w czwartek GUS.
Ze wstepnych danych wynika, ze w okresie trzech kwarta-
tow zarejestrowano okoto 181 tysiecy urodzen zywych

(o ok. 11 tys. mniej niz rok wczesniej), a wspotczynnik
urodzen obnizyt sie w skali roku o 0,3 pkt. - do 6,5 proc.

PAP

Dziennik Polski
Pigtek, 24.10.2025

b

19. pakiet jest bardzo wazny,
ale sankcje amerykaiskie sg rowonies
bardzo wazne —ijest to dobry syonal

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski naszczycie UEw Brukseli

Premier: trasa Sl polaczy nas ze Slowacja i poludniem Europy

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Otwieramy nowy odcinek
trasy S1, ktora polaczy nas ze
Stowacja i poludniem Euro-
PY - zapowiedzial Donald
Tusk. Chodzi o 8,5-kilome-
trowy lacznik trasy.

,,Dzisiaj otwieramy nowy odci-
nek S1, czyli dhugo wyczekiwane
obejScie Wegierskiej Gorki, ktore
polaczy nas ze Stowacjg i dalej
z potudniem Europy. To jeden
znajbardziej efektownych pro-
jektow drogowych whistorii Pol-
ski. Dwa tunele, pie€estakad, trzy
mosty, a przy okazji to chybanaj-
bardziej malownicza trasa eks-
presowa w Polsce” - powiedziat
premier na filmie opublikowa-
nymw czwartek na portalu X.
Tusk przypomniat, Zze w po-
niedziatek otwarta zostata z kolei
trasa S3, ktora ,,potgczyta cata za-

chodnig Polske i Czechy z pol-
skim Battykiem, z polskimi por-
tami”. Chodzi o odcinek miedzy
wezlami Swinoujscie Eunowo
- Miedzyzdroje, dzieki otwarciu
ktérego kierowcy moga juz
w pehni przejechac trase od Swi-
noujscia do granicy z Czechami
w Lubawce.

Jak zapowiadatministerinfra-
struktury Dariusz Klimczak,
droga ekspresowa S1 miedzy
Przybedza i Mil6wka, czyli wspo-
mniane przez premiera obejscie
Wegierskiej Gorki, zostanie od-
dana do uzytku kierowcom
w czwartek przed potudniem.

Obwodnica  Wegierskiej
Gorki to jeden z brakujacych
dotad odcinkoéw drogi S1. Ma
dtugosc 8,5 kilometra, potaczy
czynne fragmenty trasy
z Zywca do Przybedzy oraz
zMilowki do Szarego. Zapewni
ptynny przejazd z Bielska-Bia-
tej do granicy ze Stowacja

g

e
Donald Tusk

przyponiai, ze S3 ,,polaciyi cata

L

zachodnig Polske i Czechy z Battykiem i portami”

w Zwardoniu. Klimczak pod-
kreslat, ze droga, ktorej frag-
ment zostanie udostepniony,
jest niezwykle wazna z punktu
widzenia miedzynarodowego

inaszych poludniowych sasia-
déw, z ktérymi Polska chce pro-
wadzi¢ dziatalnos¢ gospodar-
cza i turystycz-ng, oparta
na szybkiej komunikacji.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI )

Z otwarcia obwodnicy zado-
woleni sg mieszkancy okolicy.
Wojt Wegierskiej Gorki Piotr Ty-
rlik przewiduje, ze ruch w cen-
trum miejscowosci spadnie 030-
40 procent. - Co najwazniejsze:
niebeda tojuz tiry, ktérych prze-
jezdzatokazdego dnia okoto2 ty-
siecy. To bedzie normalny ruch
lokalnyi turystyczny - podkreslit.

Nowy odcinek S1 z Przybe-
dzy do Miléwki zlokalizowany
jest na Zywiecczyznie. Jego
czescia jest miedzy innymi pie¢
estakad, w tym jedna o dtugo-
Sci prawie 1 km w Wegierskiej
Gorce, trzy mosty o tgcznej diu-
gosci2,3km, a takze dwa dwu-
nawowe tunele o facznej dtu-
gosci ponad 1,8 km.

Pierwszy z nich, o dlugosci
okoto 830 m, powstatnaponoc-
nej czesci trasy w stoku Barania
Gora. Drugi, o dtugosci okoto 1
km, zlokalizowany jest blizej
Zwardonia.

Umowanarealizacje odcinka
zostata zawarta w pazdzierniku
2019 roku. Catkowita wartos¢
projektu wynosi 1,65 miliarda zto-
tych.

Droga S1 jest arterig o kluczo-
wym znaczeniu. Jest czeScig VI
korytarza Transeuropejskiej Sieci
Transportowej, taczacej krajeba-
senu Morza Battyckiego zkrajami
Europy Potudniowe;j.

Docelowo trasa S1 w woje-
wodztwach $lgskim i matopol-
skim polaczy wezet zautostradg
A1w poblizu lotniska Katowice
w Pyrzowicach i granice ze Sto-
wacja wZwardoniu.

Standard drogi ekspresowej
ma dotad na odcinkach Pyrzo-
wice - Podwarpie, Dgbrowa Gor-
nicza - Tychy, a takze OSwiecim
- Brzeszcze i od czwartku Biel-
sko-Biata- Zwardon.

Trwa budowa pozostatych
odcinkow, wtym miedzy Mysto-
wicamii Bielskiem-Biatg. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY MARR S.A.

biznesowych regionu.

cyberbezpieczenstwa.

Forum organizowane przez Matopolska Agen-
cje Rozwoju Regionalnego S.A. zgromadzito
16 ekspertow, ktarzy rozmawiali o przysztosci
firm w kontekscie nowoczesnych ustug bizne-
sowych, technologii, sztucznej inteligencji oraz

Dzigki 26 wystawcom uczestnicy mogli
testowac rozwiazania VR/AR, korzystac z porad
ekspertow oraz zdobywac praktyczne infor-
macje o dotacjach, pozyczkach, szkoleniach
kadry i inwestycjach w zielong transformacje.
Dodatkowo uczestnicy mogli odkryé strefe SPA
VR, a takze podziwia¢ makiety najcenniejszych
zabytkdw Krakowa, taczac wiedze z inspiruja-
cym doswiadczeniem wizualnym.

Matopolskie
Forum Finansowe

10 lat Forum Finansowego:
od tradycji do innowaciji, czyli czy Twoja
firma jest gotowa na przysztosSc?

21 pazdziernika w Starej Zajezdni w Krakowie
odbyto sie jubileuszowe, 10. Matopolskie
Forum Finansowe — wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz jesiennych spotkari

marr.pl
10mff.marr.pl

Waznym punktem programu byta prezenta-
cja rezultatow miedzynarodowego projektu
Rejestr Ustug Szkoleniowych dla Sektora
Nowoczesnych Ustug Biznesowych (BSS
Register), ktdrego celem jest zwiekszenie
dostepu do specjalistycznych szkolen oraz
promocja wykorzystania technologii immer-
syjnych w edukacji i rozwoju kompetencii.
W Matopolsce skutecznie taczymy wiedze,
innowacje i biznes.

Dzigkujemy wszystkim partnerom, méwcom,
wystawcom | uczestnikom za wspottworze-
nie tej wyjatkowej edycji.

Do zobaczenia za rok!

mbssregister.eu

0011416949

€3 MBSS.FB
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

Razem czy osobnor

Jak w najblizszych

wyborach parlamentarnych
powinna startowac
koalicja rzadzacar

AdamKielar
Warszawa

Czy koalicjarzadowa powin-
naisc razem czy osobno
dowyboréow parlamentar-
nych? Najnowsze sondaze
Ogolnopolskiej Grupy Ba-
dawczej zbadaly obie opcje.

Gdyby partie tworzace dzisiej-
szy ob6z wtadzy wystawity
oddzielne komitety w wybo-
rach parlamentarnych, to naj-
wiecej gtosow zdobytaby Ko-
alicja Obywatelska . Na ugru-
powanie to zaglosowatoby
38,12 procent badanych - 0 4,1
punktu procentowego wiecej
niz w poprzednim sondazu.
Prawo i Sprawiedliwos¢ zaje-
toby drugie miejsce - na partie
Jarostawa Kaczynskiego gtos
oddatoby 29,81 procent ankie-
towanych (wzrost o 1,9
punktu procentowego). Po-
dium zamknetaby Konfedera-
cjazwynikiem 15,5 procent (0
0,9 punktu procentowego
mniej niZ poprzednio).

Do Sejmu weszlaby jeszcze
Konfederacja Korony Polskiej
Grzegorza Brauna (6,02 procent,
spadek o 1,1 punktu procento-
wego).

Ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie: Nowa Lewica
(4,13 procent) Polskie Stronnic-
two Ludowe (2,78 procent) Par-
tia Razem (2,03 procent) Polska
2050 (1,61 procent).

Publicysci i komentatorzy
zastanawiaja sie, podobnie jak
przed poprzednimi wyborami,
czy partie obecnej ekipy rzadza-
cej nie powinny dogadac sie
istworzycjednaliste. OGBwzieta
pod uwage taki scenariusziopu-
blikowata drugi sondaz.

Wynika z niego, jak pisze Eu-
kasz Pawtowski, ze lista zjedno-
czonej koalicji mogtaby liczy¢
na wiekszoS¢ mandatow w Sej-
mie. Sojusz KO, PSL, NL oraz PL
2050 moglby liczyéna 46,73 pro-
cent glosow. PiS otrzymatoby
28,7 procent poparcia, Konfede-
racja16,54 procent,a KKP 5,84
procent. Partia Razem nie prze-
kroczytaby progu wyborczego.

WARSZAWA

Przyrodnicy
apeluja o ustawe

Utworzenie Parku Narodo-
wego Dolnej Odry przyniesie
korzysci przyrodnicze, go-
spodarcze i spoleczne -
wskazano w opublikowa-
nym w czwartek liScie
Zwiazku Pracodawcow Pol-
skich Parkéw Narodowych
do prezydenta Karola Na-
wrockiego. Zaapelowano

o podpisanie ustawy o no-
wym parku.

,»W zwigzku z uchwale-
niem w dniu 17 pazdziernika
2025 roku przez Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej
ustawy o utworzeniu Parku
Narodowego Doliny Dolnej
Odry, w imieniu wszystkich
dyrektoréw oraz pracowni-
kow obecnie istniejacych
w naszym kraju parkow na-
rodowych zwracam sie
do Pana Prezydenta z goraca
prosba o podpisanie tej
ustawy” - zaapelowano w li-
$cie do prezydenta podpisa-
nym w imieniu Zwigzku Pra-
codawcéw Polskich Parkow
Narodowych przez prezesa
ZP PPN Andrzeja Raja, ktory
jest jednoczesnie dyrekto-
rem Karkonoskiego Parku
Narodowego.

Utworzenia parku chca
rowniez samorzadowcy. PAP
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Fundacja ORLEN dla Pomorza
wesprze projekty chronigce Wiste

Jeszcze przez tydzien wnioskodawcy moga ubiegac sie o granty z nowego programu Fundacji ORLEN
dla Pomorza - ,,Wislany Grant Bioroznorodnosci”. Jego celem jest ochrona unikalnych ekosystemow
Wisly i jej dorzeczy. Pula srodkéw przewidzianych na realizacje projektéw wynosi az 4 min zt.

Chronimy krélowa
polskich rzek
Wista od wiekdéw ksztattu-
je krajobraz Polski. Jest nie
tylko osia geograficzna tego
kraju oraz jego najdtuzsza
rzeka. Jest réwniez niezmier-
nie waznym elementem na-
szego dziedzictwa przyrodni-
czego. Warto wiedzie¢, ze to
jedna z ostatnich nieuregu-
lowanych duzych rzek Euro-
py. Zaréwno wzdtuz koryta
Wisty, jak i jej dorzeczy, mo-
zemy obserwowac bogactwo
fauny i flory. Niestety, zmia-
na klimatu, zanieczyszczenie
woéd i nadmierna eksploata-
cja zasobdw przyczyniaja sie
do stopniowego zanikania tej
wspaniatej bioréznorodnosci.
Nowy program Funda-
cji ORLEN dla Pomorza ma
wspiera¢ dziatania na rzecz
ochrony ekosystemoéw nad-
rzecznych. Dzieki puli $rod-
kow w wysokosci 4 min zto-
tych organizacje i instytucje
z catego kraju beda mogty re-
alizowa¢ projekty majace na
celu ochrone bioréznorodno-
Sci doliny Wisty i jej dorzeczy.
Nabor trwa od 1 wrzeénia do
31 pazdziernika 2025 roku,
a maksymalna wysokos$¢
pojedynczego grantu nawet
wyniesie 500 tys. zt. Wyniki
konkursu zostang ogtoszone
do 10 grudnia 2025 roku.
Whnioski do programu moz-
na sktada¢ online — poprzez
aplikacje na stronie: Fundacji
ORLEN dla Pomorza.

Szeroki zakres dziatan
i beneficjenci programu
Program ,Wislany Grant
Bioréznorodnosci” jest skie-
rowany do szerokiego grona
wnioskodawcoéw — od orga-
nizacji pozarzadowych, fun-
dacji i stowarzyszen, przez
szkoty i instytucje naukowe,
az po jednostki samorzadu
terytorialnego. Tak szeroka
formuta pozwala angazowaé
w dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska zaréwno eksper-
téw, jak i lokalne spoteczno-
$ci. Grant mozna pozyskac
na realizacje projektéw do-
tyczacych co najmniej jed-
nej z pieciu nastepujacych
kategorii:
1. rewitalizacja ekosyste-

moéw wzdtuz rzeki,
2. ochrona lokalnych popu-

lacji gatunkoéw rzadkich

i chronionych,

3. minimalizowanie wptywu
dziatalno$ci cztowieka na
jako$¢ wod,

4. zréwnowazone zarzadza-
nie zasobami wodnymi,

5. badania i monitoring doty-
czacy stanu bioréznorod-
nosci, przyczyniajacy sie
do identyfikacji zagrozen
i opracowywania strategii
ochrony Wisty.

Dofinansowanie obejmie

takze projekty z zakresu

edukacji ekologicznej, ktére
maja zwiekszaé Swiadomosé
ekologiczng mieszkancéw,
jak réwniez innowacyjne
rozwigzania technologiczne
wspierajace ochrone $ro-
dowiska — np. systemy mo-
nitoringu wéd czy aplikacje
edukacyjne.

Kto moze ubiegac sie

o granty?

O dofinansowanie projektu
moga ubiegac sie nastepuja-
ce podmioty:

organizacje pozarzado-
we (NGO) posiadajace
osobowos$¢ prawng, dzia-
tajace narzecz ochro-

ny $rodowiska, edukacji
ekologicznej,

instytucje naukowe

i badawcze, o ktérych
mowa w art. 7 ust. 1 pkt
1,2i4-8 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym
inauce (Dz.U.z 2024 .
poz.1571),

jednostki samorzadu te-
rytorialnego i jej jednostki
organizacyjne prowadza-
ce dziatalno$¢ statutowa
na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
podmioty wpisane do
rejestru stowarzyszen, in-
nych organizacji spotecz-
nych i zawodowych, fun-
dacji oraz samodzielnych
publicznych zaktadéw
opieki zdrowotnej Krajo-
wego Rejestru Sadowego.

Odpowiedzialnos¢ i rozwéj -
misja Fundacji
Jak podkresla Anna Oczos,
Prezes Zarzadu Fundacji
ORLEN dla Pomorza, troska
o bioréznorodnos$¢ stanowi
jeden z filaréw dziatalnosci
organizacji:
- Jednym z priorytetéw
naszej Fundacji jest zaan-
gazowanie w projekty obej-
mujace ochrone biordz-
norodnosci. W 2024 roku
dofinansowalismy m.in.
zajecia edukacji ekologicz-
nej dla 1350 ucznidw oraz
specjalistyczne badania 112
drzew w Gdansku. Program
.Wislany Grant Biorézno-
rodnosci” to rozszerzenie
naszych dziatan — dzieki
niemu mocniej zaangazu-
jemy sie w inicjatywy na
rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

Fundacja ORLEN dla
Pomorza, istniejaca juz od
dekady, taczy w swojej misji

odpowiedzialnos¢ spotecznag
i zaangazowanie w projekty
zwigzane z ochrong $rodo-
wiska. Wspiera rozwdj lokal-
nych spotecznosci w miej-
scach, w ktérych aktywna
jest Grupa ORLEN - anga-
zujac sie w projekty eduka-
cyjne, sportowe, kulturalne
i zdrowotne. Szczegdlny na-
cisk ktadzie jednak na inicja-
tywy, ktére tacza cztowieka
z naturg, promujac posta-
wy prosrodowiskowe wsréod
mieszkancéw Pomorzaiin-
nych regionéw Polski.
,Wislany Grant Bio-
réznorodnosci” to juz
drugi w 2025 roku pro-
gram grantowy Fundacji.
W marcu tego samego roku
rozstrzygnieto konkurs
»Battycki Grant Biorézno-
rodnosci”, w ramach ktére-
go przyznano blisko 4 min
ztotych na dziatania chro-
nigce ekosystemy Morza
Battyckiego.

W strone przysztosci
Projekty realizowane w ra-
mach ,Wislanego Grantu
Bioréznorodnosci” maja
szanse realnie wptynaé na
poprawe stanu srodowiska
w dorzeczu Wisty i sta¢ sie
inspiracja dla podobnych
inicjatyw w innych regio-
nach kraju.

Fundacja ORLEN dla
Pomorza, angazujac sie
w ochrone bioréznorod-
nosci, jasno pokazuje, ze
rozwoj gospodarczy moze
i$¢ w parze z troska o $ro-
dowisko. Wspierajac lo-
kalne projekty i dziatania
naukowe, staje sie waz-
nym partnerem w walce
o zachowanie naturalnego
dziedzictwa Polski - tak,
by przyszte pokolenia mo-
gty cieszy¢ sie czystg woda,
zielonymi brzegami i boga-
ctwem gatunkéw, ktére od
wiekéw tworza niepowta-
rzalny swiat nad Wista.
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Historyczne wydarzenie
w Kaplicy Sykstynskiej:
modlitwa papieza i krola

oprac. Karolina Wronska
Watykan

Krol Karol I jako pierwszy
brytyjski monarcha od cza-
sow schizmy krola Anglii
Henryka VIII bedzie modli¢
sie wspoélnie z papiezem.
Obecnabedzie takze krolo-
waKamila.

W potudnie w czwartek w Ka-
plicy Sykstynskiej w Watykanie
miato miejsce pierwsze takie
wydarzenie od prawie pot ty-
sigca lat. Brytyjska para krolew-
ska zlozyta oficjalng pan-
stwowa wizyte w Watykanie
w Roku Swietym.

Podczas poprzedniego jubi-
leuszu ¢wier¢ wieku temu
krolowa Elzbieta IT odwie-
dzita papieza Jana Pawta II,
ale nie doszto do wspodlnej
modlitwy.

Obecna historyczna wizyta
bedzie skoncentrowana na
dwoch aspektach: kwestiach
ekumenizmuiochronie srodo-
wiska naturalnego, ktére s bar-
dzobliskie papiezowi Leonowi
XIV.

Pierwszym punktem wizyty
byto spotkanie brytyjskiej pary
krolewskiej z papiezem w bi-
bliotece Patacu Apostolskiego.
Nastepnie Karol III udat sie
narozmowe z watykanskim se-
kretarzem stanu kardynatem
Pietro Parolinem, a krolowa Ka-
mila zwiedzata Kaplice Paulin-
ska.

Modlitwe po tacinie i po
angielsku w Kaplicy Sykstyn-
skiej poprowadzili wspdlnie
papiez Leon XIV oraz anglikan-
ski arcybiskup Yorku Stephen
Cottrell.

PAP

Karol lll i Leon XIV odbyli
modlitwe ekumeniczna
w intencji troski

o srodowisko naturalne

Skandynawia razem
zamowi drony dla armii

Daniel Swierzewski
Helsinki

Finlandia, Szwecja, Norwe-
giaiDania podpisaly w Hel-
sinkach porozumienie

w sprawie wspolnych zamé-
wien nadrony i zwigzane
znimi systemy wramach
wspélpracy obronnej.

- Wspdtpraca krajow nordyckich
w zakresie zaméwien na drony
jest uzasadniona, poniewaZz
technologia w tej dziedzinie
stale sie rozwija, a zapotrzebo-
wanie namodernizacje i uaktu-
alnianie systemow jest ciagte -
powiedziat szef finskiego re-
sortu obrony Antti Hakkanen.
Wspdlne projekty na pozy-
skanie ,,mikrodronéw” (mogg
mie¢ wojskowe zastosowanie
do celéw rozpoznawczychiwy-
wiadowczych) zostang urucho-
mione w krajach skandynaw-

skich jako oddzielne zamowie-
nia w ramach partnerstwa
z Agencja WsparciaiZamoéwien
NATO (NSPA). Zkolei wspolne
zamoéwienia na ,,minidrony” ko-
ordynowac bedzie Dania - prze-
kazano w komunikacie.

Kraje skandynawskie
od dawna rozwijaja wspotprace
w dziedzinie obronnosci w ra-
mach formatu Nordefco (Nor-
dycka Wspoétpraca Obronna),
aw ostatnich latach zintensyfi-
kowaly ja ze wzgledu
nawspolne wspieranie Ukrainy
W jej wojnie obronnej z Rosja
oraz po przystapieniu Finlandii
iSzwecji do NATO. Warto zazna-
czy¢, ze Europejska Inicjatywa
Dronowa zostata uznana za pro-
jekt priorytetowy. Zaawanso-
wany technologicznie system
majacy zdolnosci do zwalczania
dronéw maby¢w pehni funkcjo-
nalny do konca 2027r.

PAP
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Czy nowe sankcje na Rosje
zmusza Putina do rozmow?

Kazimierz Sikorski
Waszyngton/Bruksela

Prezydent Donald Trump
nalozylna Rosje sankcje.
Swoj pakiet przygotowala
tez Unia Europejska.

Prezydent Donald Trump nato-
zyl na Rosje nowe sankcje
po odwotaniu spotkania z Wta-
dimirem Putinem, co jest sy-
gnalem, Ze traci cierpliwos¢
do trwajacego konfliktu.

Cla sg skierowane przeciwko
dwom najwiekszym rosyjskim
firmom naftowym, ktére Biaty
Dom okreslit jako gtownych
sponsoréw ,,machiny wojennej
Kremla”. Sankcje dotycza rosyj-
skich spotek akcyjnych Rosneft
Oil Company (Rosnieft) i Lukoil
OAO (Lukoil) orazich spétek za-
leznych.

- To jest skierowane prze-
ciwko dwom duzym koncer-
nom naftowym i mamy na-
dzieje, Ze nie potrwa to dtugo.
Mamy nadzieje, ze wojna zosta-
nie rozwigzana - powiedziat
Trump.

Ogtaszajagc nowe Srodki,
Trump powotat sie na ,,brak po-
waznego zaangazowania Pu-
tina w proces pokojowy majacy
zakonczy¢ wojne na Ukrainie”.

Sankcje ogranicza rosyjskim
firmom dostep do amerykan-
skich bankéw i instytucji finan-
sowych, couniemozliwiim do-
step do dolar6w amerykanskich
ikorzystanie z nich.

Trump podejmuje dziatania
przeciwko Rosji, aby zmusic jg

- —

£

-

Wszystko wskazuje na to, ze Donald Trump nieco stracit cierpliwosé do Wtadimira
Putina. - Mamy nadziejeg, ze wojna zostanie rozwigzana - powiedziat

do negocjacji. - Mam nadzieje,
Ze Putin stanie sie rozsadny
i mam nadzieje, ze Zelenski
rowniez bedzie rozsadny - po-
wiedziat.

Trump moéwit, Ze jest sfru-
strowany brakiem postepow
w komunikacji z Putinem. -
Zakazdym razem, gdy rozma-
wiam z Wiadimirem, prowadze
dobre rozmowy. A potem nic
znich nie wynika - dodat.

Prezydent USA mowil, ze
jest optymistycznie nastawiony
do mozliwosci zakonczenia
wojny na Ukrainie, ale na razie
spotkania z Putinem zostang
przetozone.

Unia ogtasza swoje

sankcje

W ostatecznie przyjetym
w czwartek 19. pakiecie sankcyj-
nym wobec Rosji za jej inwazje
na Ukraine, UE rozszerzyta re-
strykcje na ustugi. Wprowa-
dzony zostanie zakaz Swiadcze-
nia ustug kryptowalutowych

|
Donald Trump:
Zakazdymrazem,

gdy rozmawiam z Wta-
dimirem, prowadze do-
bre rozmowy. A potem
nic z nich nie wynika

wobecwszystkich Rosjan. Sank-
cjami objetych zostanie piec ro-
syjskich bankéw. Nie bedzie
mozna $wiadczy¢ ustug tury-
stycznych w Rosji.

Pakiet ustanawia zakaz im-
portu rosyjskiego gazu skroplo-
negodoUEod 2027r. UEuderzy
tez w 17 firm z krajow trzecich,
wtym 12 operujgcych w Chinach
lub Hongkongu, trzy w Indiach,
dwie w Tajlandii. Wiele z nich
jest zaangazowanych w rozwoj
drondéw. Poza tym nowe sankcje
s3 wymierzone w tzw. rosyjska
flote cieni, porty panstw trzecich,
ruchlotniczyitancuchy dostaw.
PAP

Ukraincow czeka trudna zima, zwlaszcza

w miastach i wsiach

oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Sytuacja w pobliZzu linii fron-
tuw Ukrainie jest trudna -
takze dla cywilnych miesz-
karnicow tych rejonéw, szcze-
golnie w okresie zimowym.

Pomimo teoretycznej mozliwo-
Sci ewakuacji, wielu mieszkan-
cow przyfrontowych miejsco-
wosci decyduje sie na pozosta-
nie w swoich domach, nawet
jezeli znajduja sie one w strefie
zagrozonej rosyjskimi atakami.
- Sg problemy z podstawowymi
sprawami, takimi jak dostawy
pradu czy gazu, niezbednego
do ogrzewania. Nawet jesli po-
jawia sie ekipa remontowaina-
prawi uszkodzenia, to za dzien
lub dwa znéw jest atak i znisz-
czone instalacje - powiedziata
PAP Olga Solarz, prezeska Fun-
dacji Magia Karpat i wolonta-

Sytuacja w okolicach
frontu jest trudna

riuszka, ktora regularnie do-
starcza pomoc dla cywilow
i zomierzy w poblizu linii
frontu.

Ryzyko zwiazane z dziata-
niami wojennymi zwieksza sie
wraz z coraz powszechniej-
Szym stosowaniem przez rosyj-

FOT. PAP/EPA

przyfrontowych

ska armie drondéw, ktére docie-
rajg na odlegtoS¢ 10-15 km od li-
nii rozgraniczenia wojsk, co po-
woduje stale rozszerzanie sie
tzw. strefy Smierci, gdzie zagro-
zenie bezpoSrednimi atakami
utrzymuje sie praktycznie bez
przerwy. - Strefa Smierci, ob-
szar dziatania dronéw, caty czas
sie rozszerza, a ich celem sg
takze osoby cywilne. Zwykta
podr6z samochodem toryzyko
utraty zycia - dodata Solarz.

W tej strefie potozone sa
takze wieksze miasta - na przy-
ktad Cherson, ktory od wyzwo-
lenia spod rosyjskiej okupacji
w listopadzie 2022 . jest stale
ostrzeliwany przez artylerie,
a ostatnio atakowany takze
przy uzyciu bomb i bezzato-
gowcow. - Tylko od poczatku
tego roku rosyjska armia wy-
strzelita na terytorium obwodu
chersonskiego ponad 80 tys.
pociskow. Co tydzien Rosja wy-

korzystuje blisko 2500 dronéw
do atakéw na ludnosé cywilng
iinfrastrukture krytyczna - po-
informowat PAP zastepca na-
czelnika administracji wojsko-
wej obwodu chersoniskiego,
Anton Samojlenko. Przytoczyt
takze statystyki dotyczace
skutkéw atakow: od poczatku
roku w catym obwodzie zgi-
neto 247 osob, a 2040 zostato
rannych.

Podobne problemy dotycza
praktycznie wszystkich odcin-
kow linii frontu. W 2022 1.,
w czasie dziatan kontrofensyw-
nych, armia ukraifiska odzy-
skata wiekszoS¢ terytorium ob-
wodu charkowskiego, jednak
wiele przygranicznych miejsco-
woSci oraz sam Charkéw - po-
toZony zaledwie 40 km od gra-
nicy z Rosjg - pozostaje pod sta-
tym ostrzatem. Aktywnos¢ ar-
tylerii i bezzatlogowcéw moze
sie jeszcze zwiekszy¢. PAP

FOT. PAP/EPA
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FOTOkomentarz tygodnia

20 PAZDZIERNIKA, WARSZAWA Konkursy Chopinowskie organizowane
sg od 1927 roku, ale dopiero po raz pierwszy w ich historii zwyciezca
zostat Amerykanin. Eric Lu wzbudzit wiele kontrowersji, krytycy
mocno krecilinosem na jego styl grania. - Dosé dtugo obradowalismy,
bo nasza dyskusja natematy artystyczne byta niezwykle ozywiona
-tlumaczyt pé6zniej wynik przewodniczacy jury Garrick Ohlsson (takze
Amerykanin). Bedacy w finale Polak Piotr Alexewicz zostat
sklasyfikowany na piatym miejscu, ale otrzymat tez nagrode
publicznosci.

FOT. WOJCIECH GRZEDZINSKI/KONK‘URS CHOPINOWSKI

._ { .
FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

DZIENNIK OPINI

23 PAZDZIERNIK

Biatego Domu. Donald Trump zdecydowat, Zze w tym miejscu
powstanie prezydencka sala balowa. Ciekawe, co stanie sie
symbolem jego prezydentury: burzenie czy jednak budowanie
czegos howego W miejsce starego?

21 PAZDZIERNIKA,
FRANCJA Nicolas
Sarkozy zapisat sie
w historii Francji
jako pierwszy byty
prezydent
wwiezieniu. A15 lat
temu byt
najpotezniejszym
(obok Angeli Merkel)
cztowiekiem
Europy...

FOT. PAP/EPA/TERESA SUAREZ

21PAZDZIERNIKA,
WARSZAWA Przez
dwatygodnie

na Krakowskim
Przedmiesciu
krecono zdjecia
do filmu ,Lalka".
W tym czasie ulica
wygladatatak jak
wtedy, gdy mieszkali
przy niej Wokulski
iRzecki

FOT. PAP/SZYMON PULCYN

Dziennik Polski
Pigtek, 24.10.2025

Liliana Sonik

OJCOWSKI AUTORYTET
CZY RZADZ1 CHAOS?

tary Swiat sie pruje,

co wida¢ gotym

okiem. Takze w ro-
dzinach. Do dawnego systemu nie ma po-
wrotu. Inigdy nie byto, skorojuz Heraklit
zwracat uwage, ze ,,nie sposob wstapic
dwukrotnie do tej samejrzeki”. Poprostu
zmiany majg charakter powszechnyido-
tycza catej rzeczywistoSci wokot nas: po-
staw innych ludzi, opinii medialnych,
technologii, sytuacji eko-
nomicznej czy sposoboéw komunikacji.
Mozna oczywiScie ,nostalgizowac”,
wzdychajac za Francois Villonem ,,Ach,
gdzie sa niegdysiejsze Sniegil”, aletonanic.

Zycie biegnie zbyt bardziej wartkim
- izbyt atrakcyjnym - pragdem. Porywa
i nas, zmusza do adaptacji, a czasem
wcigga w otchian. Bo bezmysiny entu-
zjazm wobec wszystkiego, co nowe, po-
trafi byc¢ réwnie Smieszny i szkodliwy, jak
kurczowe wielbienie czaséw minionych.

Dawno temu wijakims francuskim ma-
gazynie przeczytalam zabawny tekst
w przewrotny sposob ilustrujacy ewolu-
cje stosunkéw w rodzinie. Przypomne te
serie opowiastek zbutami wroli glownej.

Rok 1910. Ojciec wraca do domu z ro-
boty w fabryce. Jest wykonczony. Siada,
rozwiazuje trzewiki i widzi rzucone byle
jak trzewiki syna. Niezadowolony mowi
podniesionym glosem: ,,Sprzatnij! I to mi-
giem!”. Matka zabiera buty meza, zeby je
wypastowacinarzeka na bataganiarstwo
syna. Syn wykonuje rozkaz natychmiast:
nawet mu do gtowy nie przyjdzie podwa-
zyCautorytet ojca.

Rok 1936. Ojciec wraca zmeczony,
zdejmuje buty irozkazuje synowi sprzat-
nacjego trzewiki. - Matka odktada buty
mezana potke, ale mysli, ze mogtby sam
to zrobic. Syn wykonuje polecenie, ale
mysli, Ze nie ma powodu, zeby sprzatac
buty, skoro ojciec tego nie robi. Autorytet
ojca dziata, lecz pod podszewka juz czai
siebunt.

Rok 1961. Ojciec wraca po pracy, zdej-
muje buty i pyta syna, ile razy ma mu
przypominac, zeby uktadat w szafce
swoje buty. Matka odpowiada, ze zamiast
czepiac sie dziecka, powinien mu dac¢
przyktad. Syn odktada buty na potke,
glosno wyrazajac swe oburzenie, co nie-
trudne, bo ma po swojej stronie matke.
Z ojcowskiego autorytetu zostaty tylko
okruszki.

Rok 1986. Ojciec wraca poirytowany
z pracy i widzi patetajace sie w przedpo-
koju buty syna. Ma ochote krzyknag, ale

wie, Ze mu nie wolno. Prosi syna, zeby
sprzatat po sobie, ale bez przekonania,
zwlaszcza Ze pamieta wiasne dziecinstwo
inieche¢ do wykonywania polecen. Bez-
radny i zly na caly Swiat wycofuje sie
do ogladania telewizji. Ale mozliwa jest
inna wersja. Ojciec - w tej samej sytuacji
- uktada swoje buty w szafce, a matka
mowi do syna, zeby brat przyktad z ojca.
Tobuduje autorytet ojcowski.

Rok 2015. Tenisowki, adidasy i inne
sneakersy wszystkich cztonkéw rodziny
leza rozrzucone byle jak; zreszta szafka
nabutyitakjest pelna, bo zyjemy w kultu-
rze nadmiaru. Czasem jedno z rodzicow
przypomina sobie, ze kiedys funkcjono-
wato co$ takiego jak autorytet ojca
iwzywado porzadku. W odpowiedzi sty-
szy pytanie syna: ,Wyjasnij, w czym po-
rzadek miatby by¢ lepszy od chaosu!”.
Kurtyna.

Tak zapamietatam historie o butach,
araczej o erozji autorytetu rodzicielskiego.
Boprzecieznie chodzi tylko o ojca: rodzice
przestali by¢ zrodtem autorytetuu dzieci.
Na to naktada sie wiele innych zjawisk, jak
chocby to, ze w powszechnym odczuwa-
niu zmienito sie miejsce dziecka. Dzisiaj
to ono stanowi centrum. Wokot niego
kreci sie Swiat. Babcie i dziadkowie naj-
czesciej s3 daleko, wiec rodzice musza
szukaCwsparcia, za ktore ptaca, cowymu-
sza na nich wiecej pracy, a zatem mniej
czasu dla dzieci. Matki (tez ojcowie) majg
wyrzuty sumienia, wiec wpadaja w pu-
fapke absolutnej tolerancji. Czyli... cha-
osu. Sprawy nie utatwiajg teorie psycho-
logéw lansujgcych modele nie-wychowy-
wania, traktujacych kazda prébe wprowa-
dzenia hierarchii autorytetu jako zacho-
wanie wobec dzieci przemocowe.

Problem w tym, Ze taki model nie
dziata. Ze oferowanie dzieciom absolut-
nej swobody jest w gruncie rzeczy nakta-
daniem im kajdan odpowiedzialnosci, za-
nim nauczyty sie ciezar odpowiedzialno-
Sciudzwignad.

Mam jednak wrazenie, Ze narasta
Swiadomo$¢ problemu. Ze miodzirodzice
dzi§ - w2025 roku - sg madrzejsiibardziej
ostrozni niz byli dekade temu, kiedy
kazda porada psycholozek z bozej taski,
byle pojawita sie w modnym tygodniku,
traktowana byta jako objawienie i przy-
kazanie. Po prostu zycie uczy, ze po-
rzadek w Zyciu dziecka jest zdecydowa-
nie lepszy od chaosu, poniewaz tworzy
konstrukcje bezpieczenstwa i przewi-
dywalnosci.
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Avaton Koziniski

20 LAT POPIS-U. SZYKUJCIE SIE
NA KOLEJNE DEKADY

arok przed Smiercig w2022 1. Ludwik Dorn wydat ksigzke ,,Rzecz-
pospolita Trzecia i p6t”. Ten tytut (formalnie wywiad-rzeka) byt

a po trosze opowiescia o transformacji Polski po 19891., a po trosze
rozwazaniami nad historig alternatywna - gdzie by nasz kraj byt, gdyby btedow transfor-
macji nie popeknit. ,,W ramach swojego neoliberalizmu ITI RP zrobita duzo szkéd, idac
na zywiot” - mowit Dorniwskazywat, jakich probleméw udatoby sie unikna¢, gdyby Pol-
ska, tworzac sie na nowo po 1989r., pamietata tez o wspolnotowych wartoSciach i histo-
rycznych tradycjach. Stad wtasnie ta RP IIT i p6t. Cos z tych marzen, ktore pokolenia’89
mialy, udato sie zrealizowac, ale tez pelnej sanacji od postkomunistycznych ograniczen
itypowo peerelowskiej bylejakoSci dokonac sie nie udato.

Polska z marzen Dorna miata nawet swojg partie. Nazywata sie ona POPiS. Swoisty fe-
nomen. Chyba nigdy zadne polityczne ugrupowanie nie rozpalato tylu oczekiwan, by
ostatecznie nie powstac. Rzady POPiS miat obja¢ w2005 . - ale nie objatich nigdy. Pozo-
stawit po sobie jedynie rzesze sierot. Z Dornem na czele.

*

23 pazdziernika mineta 20. rocznica drugiej tury wyborow prezydenckich, w ktérych
Lech Kaczynski niespodziewanie pokonat Donalda Tuska. Wtasnie to zwyciestwo po-
grzebato szanse na stworzenie wspodlnej koalicji PO i PiS. Tusk wiedziat, Ze jesli wejdzie
do rzadu tworzonego przez Kaczynskiego, to zniknie z polityki jako podmiotowy lider.
Szybko wiec odnalazt sie w opozycji, uporzadkowat chaos w swoich szeregach wywo-
fany porazkami 2005. - a gdy PiS wpadt dwa lata p6zniej w ktopoty koalicyjne, natych-
miast to wykorzystatiw przedterminowych wyborach przejat wiadze. I od tamtej pory
Tusk i Kaczynski zmieniaja sie w rolach lidera kraju. Polska wersja yinijang. Tusk i Ka-
czynski dziatajg na zasadzie kontrastu, ale w swoich przeciwienistwach dopeiaja sie
wiaSciwie w pelni. Duopol kompletny.

*

Kiedy to sie zmieni? Nieszybko. Owszem, stychac glosy o tym, ze polaryzacja nie iskrzy
jak kiedys, ze Tusk i Kaczynski sg wypaleni, Ze juz nadciagaja mtodsi (chocby Razem
iKonfederacja). Ale jakos trudno mi w to uwierzy¢. Na pewno turbulencje sie pojawia,
gdy Tusk i Kaczynski znikng z czynnej polityki - ale nawet ten kryzys nie wysadzi POPiS-
uzsiodta. Wcale bym sie nie zdziwit, gdybym podobny do tego komentarz pisat za kolej-
nych 20 lat. Powod6w konserwujacych te dominacje jest wiele, ale dwa sg kluczowe.
Pierwszy to finanse. W 2001 1. weszla ustawa (napisana przez Dorna zresztg) o finansowa-
niu partii politycznych zbudzetu panstwa, ktéra ustabilizowata kwestie pieniedzy w po-
lityce. PO1PiS skorzystaty z tego najpemiej i to utatwia im dominowanie nad mniejszymi
ugrupowaniami. I ten dystans finansowy bedzie sie raczej powiekszat, niz malat.

Ipowdd drugi: kulturowo-cywilizacyjny. Zwrocit mi na to kiedys uwage prof. Pawet
Spiewak. W Polsce zawsze byty dwa przeciwstawne obozy (by przypomnie¢ XIX-wieczny
spor Stanczykéw z Demokratami), a PO i PiS idealnie weszty w role wspétczesnych anta-
gonistow. Obie partie Swietnie operuja jezykiem, skojarzeniami kulturowymiiodwota-
niami $wiatopogladowymi typowymi dla ich czesci Polski. I to sprawia, ze - stowa Spie-
waka - miedzy te dwa ugrupowania nie da sie dzi$ wtozyc nawet zyletki.

Partie sie bedg zmienia¢, rotowaé. Co chwila powstajg nowe, stare wciggajg nowe szyldy
(teraz PO). Ale ta polska dychotomia pozostanie na dtugo. Lepiej sie do tego przyzwyczaic.
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Adam Bula

/ZWIAZEK PARTNERSKI
W RODZINIE KIEPSKICH

iem, na-

iwniak ze

mnie, ale
naprawde szczerze sie zdziwitem, gdy Radek Fo-
giel bluzgnatl na koncie prezesa Kaczynskiego
na portalu X, ze nigdy sie nie zgodza na zwigzki
partnerskie, boto ,,ultralewicowe rozwigzanie ude-
rzajgce w podstawowg komorke spoteczng”.

I zupelie mi nie chodzi o proste ztosliwosci
wstylu, ze w projekcie nie manic o zwigzkach z ni-
kim. Albo o wyliczanke sukceséw bratanicy PJK
w utrwalaniu wzorca tradycyjnej rodziny. Ani na-
wet 0 odSwiezanie niesmaku, jaki musiat czu¢
kazdy przyzwoity mazikatolik na wieS¢ o tym, ze
Jacek Kurski nie mogt sie po prosturozwies¢zzona,
matka trojki jego dzieci. On wychodzit w kurii pa-
pier, Ze tej rodziny nigdy nie byto.

Nie chodzi tez o rozjechanie sie prezesa z tym,
co o zwigzkach partnerskich myslg Polacy. A tu
zajest 54,aprzeciw 34 procent badanych przez pra-
cownie Opinia24 na zlecenie TVN - zaledwie kilka
dni temu. Czyli Ze nawet w betonowych elektora-
tach PiS i obu Konfederacji sporo ludzi z tym po-
mystem nie ma problemu.

Argumentacja tych, ktérzy problem maja, idzie
dwutorowo. Jedni - za Karolem Nawrockim i jego
otoczeniem - méwig tak: no, mozemy o tych zwigz-
kach podyskutowac, ale nie zgodzimy sie na zadng
ustawe, ktora ,,podwazy wyjatkowy charakter mat-
Zenstwa zapisany w polskiej konstytucji”.

Jest to proba odgrzewania dawno juz zjedzo-
nych kotletéw. W ostatnich dekadach byto kilka
uktadoéw politycznych, w ktérych ustawa w pro-
ponowanym obecnie ksztalcie przesziaby bez
trudu. Nie stato sie tak wytgcznie przez lewice,
ktora wolata kroliczka gonic. Dlatego domagata sie
wprowadzenia rownosci matzenskiej we wszyst-
kich zwigzkach, conie byto, niejestidtugojeszcze
niebedzie realne. ZaliczyliSmy za to kilkanascie fal
wielkich dyskus;ji, co jest napisane w konstytucji
wartykule 18ico z tego wynika.

Pamietacie te kt6tnie? ,,Matzenstwo jako zwia-
zek kobietyimezczyzny, rodzina, macierzynstwo
irodzicielstwo znajduja sie pod ochrong i opiekg
Rzeczypospolitej Polskiej”. Czy tu chodzi o to, ze
malzenstwem jest tylko zwigzek kobietyimezczy-

zny, czy oto, ze pod ochrong RPjest tylko matzen-
stwo, ktore jest zwigzkiem kobiety i mezczyzny?

DziS to nie ma znaczenia, bo ustawa o statusie
osoby najblizszej koto matzenstwa nawet nie prze-
chodzi. Odpuszczajac np. zupeie kwestie adop-
¢ji dzieci i pieczy nad nimi. Iwysylajac ludzi Zyja-
cych w zwigzkach nieformalnych do notariusza.
Ktorych to zkolei wysle do... Eldorado.

Lewica ustgpita mocno, zostawiajgc pragma-
tyczne, prawne rozwigzania, zwyczajnie utatwia-
jace zycie. Itu warto znow siegnac doliczb, tymra-
zem z Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 .
W matzenstwie pozostaje 59 proc. Polakow, a ka-
waleréw i panien jest 26 proc. Z ktorych 41 z kolei
procent deklaruje zycie w zwigzku nieformalnym.

Wiecie, ilu to jest ludzi? Bardzo duzo. I - stowo
daje, panie prezydencie - to nie sg sami gejeiles-
bijki.

Drugiargument jest taki, Ze utatwianie ludziom
zycia w zwigzkach odciggac ich bedzie od zawie-
rania matzenstw, skoro ,w papierach” skutek be-
dzie podobny. No niby OK, tylko co to za szkoda?
DziSjuzSluby wyznaniowe to tylko potowa zawie-
ranych matzenstwiod lat ten udziat spada - na po-
czatku wieku to byto 73 proc. I tu Swietej sprawie
matzenstwa naprawde bardziej szkodzg akcjeala
Kurski niz fakt, Ze para gejow bedzie miata wglad
w swoje dokumentacje medyczne. Gdyby za$
chciec broni¢ takze malzenstw Swieckich, totrzeba
nam dziatac raczej odwrotnie. Zrobmy tak, zeby
zwigzki partnerskie byto co najmniej tak trudno
rozwigzad, jak trudno dzisiaj sie rozwies¢ - tak obro-
nimy integralno$¢ polskiej rodziny duzo skutecz-
niej, jakby sie tam nie nazywata.

Najbardziej odklejeni prawi mowig zas, ze to
w ogble jest zamach na Polske przez perfidny plan
depopulacji, no bo jasnye jest, ze dzieci to sie robi
wmalzenstwach, a poza niminie. Comoze byc nie-
fajnginformacja dla sporej gromadki: liczba dzieci
ze zwiazkéw nieformalnych to juz 28 proc. ogotu
(dane z2022roku).

Gdzie jest wiec prawdziwy problem? Wré¢my
sie troche. Nawrocki méwi, ze o utatwianiu zycia
ludziom dyskutowa¢ moze, pod warunkiem ze
tam nie bedzie Zzadnejideologii. A Kaczynskinato
zmarszu: ,,Ultralewicowe rozwigzanie uderzajace
w podstawowg komérke spoteczng”.

Aludzie? Oni od kilkunastu dni majg zabawe
polegajaca na tym, ze im ktorys polityk lub publi-
cysta mocniej gardhuje w obronie Swietosci mat-
zenstwairodziny, tym zwyKkle tatwiej mu wyliczyc,
poilu jest rozwodach iile dzieci po drodze zosta-

Jadrem afery jest to, ze w pisowskim CBA nagrywali rozmowy coOrki i zony szefa Rady Europejskiej ze swoim
adwokatem a nastepnie, zamiast zniszczy¢, nosili do politruka celem wykorzystania w mediach i w polityce.

Winni musza pojs¢ siedziec na lata

WICEPREMIER | SZEF MSZ RADOStAW SIKORSKI NA PLATFORMIE X
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ilm ,,Co mi zrobisz, jak

mnie zlapiesz” Stani-

stawa Barei. Kultowaroz-

mowaw holu dworca ko-

lejkowego. Dwoch robot-

nikéw rozprawia o wyjez-
dzie do pracy.

- Jato, prosze pana, mambar-
dzo dobre polgczenie. Wstaje
ranozapietnascie trzecia. Latem
tojuz widno. Za pietnascie trze-
cia jestem ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylko wstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptlaszcz-jak pada. Optaca
mi sie rozbiera¢ po Sniadaniu?

-Fakt!

- Do PKS mam pie¢ kilome-
tréw. O czwartej za pietnascie jest
PKS.

-1zdazaszpan?

- Nie, alei tak mam dobrze,
bo jest przepemiony i nie za-
trzymuje sie. Przystanek ide
domleczarni. Tojest godzinka.
Potem szybko wiozg mnie
do Szymanowa. Mleko, widzi
pan, ma najszybszy transport,
inaczej sie zsiada. W Szymano-
wie zsiadam, znosze bankii fa-
pie EKD. Na Ochocie w elek-
tryczny do stadionu, a potem to
juzmam z gorki, botak... w119,
przesiadka w 13, przesiadka
w 345ijestem w domu, to zna-
czy w robocie. I jest za pietna-
Scie siddma! To jeszcze mam
kwadrans. To sobie obiad jem
w bufecie, to po fajrancie juz
nie musze zostawac, zeby jesc,
tylko prosto do domu. I géra
22.50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to pono¢ najcenniejsza
rzecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
nim najlepiej jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkéw” czy ,,s6w”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli
zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogo$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni doktadnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Mowiac szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
Swieta. Czasami chciatabym po-
spac dtuzej, ale po prostu nie
moge - mOwi.

Najlepiej funkcjonuje do po-
tudnia i wczesnym popotu-
dniem. Wtedy najwiecej robi,
najtatwiej przychodzijej praca.
Zawsze tak byto. Pamieta, cho-
dzita doliceum, polekcjach bie-
gata na treningi, bo byta zapa-
lonym sportowcem, do domu
wracala koto 19.00. Nie byta
w stanie sie uczy¢, cho¢ wie-
dziata, Ze znajomi z jej paczki
wlasnie wtedy, albo jeszcze
pOzniej siadali do ksigzek. Ona

® PULS
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Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,,skowronki”, przeciez
do szkoty czy pracy biegamy zazwyczaj rano. | to wtasnie
poranne marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sig jasno. Ale,
umowmy sie, zy¢ petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze
kazdy, niezaleznie od tego, o ktorej godzinie wstaje z tdzka
i jak pozno ktadzie sie spac

wolata potozy¢ sie spac, wstac
04.00 izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed maturg. Musto
mus, wiadomo. Wolatajednak to
poranne wstawanie.

Ale cos za oS, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennos¢.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzruszaramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer
Z pSeIm Zazwyczaj pomagaja.

Nie ukrywa, ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do pdéznych godzin wieczor-
nych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogta wreszcie wrdci¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wczeSnieichodzi¢ spa¢
okoto23.00,bo otejgodzinie kia-
dzie sie dotdzka.

Ma wsrod znajomych
i,,skowronki”i ,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic¢
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o potnocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybieraja
poranne albo popotudniowe
zmiany, ze znajomymi umawiaja
sienalunchealbo péznekolacje.
Krotko méwigc zyja w ciagu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
»sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ dopracy na5.00i czytaé
serwisy informacyjne. Prosita,
tlumaczyla, Ze tobedzie radiowy
koniecsSwiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzita na 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet gtos miata jakiS niejej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, co jakis czas miedzy 8.00
a9.00dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
poéw w pracy. Nie rozumiata,
czemu tajest dla niej rano taka
niemita, lubity sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia

Dorota Kowalska

SKOWRONKI” KONTRA L, SOWY?,
CZYLI KOMU ZY]JE SIE LEPIE)

ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny p6zniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
az tak bardzo nie demoluje mo-
jegorytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, Ze ma znajomych,
dlaktérych czas zimowy toorga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada nato, ze bedg mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020 roku,
ale pandemia koronawirusa po-
krzyZzowata te plany. I nic nie
wskazuje na to, zeby europosto-
wie dotego tematu wrocili, a za-
jeli sie nim nie bez powodu. Zba-
dan Komisji Europejskiej z 2018
roku wynika, Ze 84 proc. Euro-
pejczykow opowiada sie za znie-
sieniem zmian czasu. Podobne
wyniki przyniostobadanie CBOS
72019 roku - ponad 78 proc. Po-
lakow jest tego samego zdania.
Wiekszos¢ ludzi chciataby, aby
przez caty rok obowigzywat czas
letni.

Wtasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinniSmy
sie przyzwyczai¢, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temuamerykanski uczonyipoli-
tyk Benjamin Franklin, wspotau-
tor Konstytucji Stanow Zjedno-
czonych, ale przyzwyczaic sie nie
mozemy. Czemu wlaSciwie miat
shuzyc¢ ten zabieg? Lepszemu do-
pasowaniu aktywnosci czlo-
wieka do godzin, w ktorych jest
najwiecej Swiatta stonecznego
ioszczednosciom, stad wjezyku
angielskim, czasletni okresla sie
jako ,,czas oszczedzajacy Swiatto
dzienne”. W Polsce zmiana
czasu zostala wprowadzona
w okresie miedzywojennym, na-
stepnie w latach 1946-1949,

1957-1964, a od 1977 roku stosuje
sie ja nieprzerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
ztym zwigzane wcale nie s3 ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu  przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. Itak w Niemczech zmiana
czasu dwarazy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednosci na ko-
rzystaniu w domach z energo-
oszczednego oswietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 r6znych
badan z catego swiata wyka-
zala, ze czas letni dawat Srednio
0,34 proc. oszczednosci w zu-
zyciu energii w catej gospo-
darce, a w wiekszoSci panstw
europejskich jeszcze mniej.
»EKksperci oceniaja, ze tak na-
prawde sa to nieznaczace war-
tosci i zaleza w duzej mierze
od potozenia geograficznego”
- napisano w raporcie. Wieksze
korzySci ze zmiany czasu mialy
odnosi¢ europejskie panstwa
znajdujgce sie bardziej na potu-
dniu.

Whoskie Towarzystwo Medy-
cyny Srodowiskowej otwarcie
zaapelowato, aby nie przesta-
wiac zegarkow i pozostawic czas
letni. Z przedstawionych przez
nie badan wynika, ze to nie
zmiana czasu, a obowigzywanie
czasu letniego przez caly rok
przyniostoby Wiochom roczne
oszczednosSci w wysokosci 500
milionéw euro i zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla 0 200
tys. ton. Z danych firmy Terna
ReteItalia wynika, Zze obowigzu-
jacy obecnie przez p6troku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wiochom wlatach
2004-20189,1mld kWh, coprzy-
niosto oszczednosci rzedu okoto
1,5mld euro.

Codonaszejaktywnosciido-
brego samopoczucia zwigza-
nego z wieksza iloscig Swiatta
dziennego, zatoZenia Benjamin
Franklin tez nie do konca sie
sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
zInstytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego lepiej by byto, gdy-

bySmy nie przestawiali dwarazy
doroku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemy i zanim zoba-
czymy Swiatto dzienne, nasz or-
ganizm juz byt przystosowany
do dziatania - stwierdzita prof.
ElZbieta Pyza w rozmowie z Pol-
ska Agencja Prasowa. - Osobiscie
uwazam, Ze wprowadzenie jed-
nolitego czasu letniego przez
caty rok bytoby dobre, z uwagi
na to, ze dtuzszy dzien jest ko-
rzystny. KtoS wczeSnie wstajacy
mogtby jednak woleé, aby jasno
bylowczesniej - to sg kwestiein-
dywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,
wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwosci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
wos¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dzien powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkow przyzwyczajaja sie nie
przezjedna dobe, ale przez caty
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm organi-
zmu niezaleznie, ale musi sie tez
dostosowaé do warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, cosie
dzieje na zewnatrz, a wskaza-
niami zegara wewnetrznego -
thumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lubmajg
zaburzony rytm okotodobowy.
Akiedy Spimy Zle, roSnie nam ci-
$nienie, tetno, a tym samym
zwieksza sie ryzyko innych do-
legliwosci.

Icho¢samazmiana czasu nie
jest gtéwna przyczyna proble-
mow zdrowotnych u wiekszosci
Znas, to rezygnacja z niej, przy-
najmniej zdaniem lekarzy, przy-
nositaby wiecej dobrego niz
zlego.

Na razie jednak jest jak jest.
Wnocy zsobotynaniedziele co-
famy wskazéwki zegara o go-
dzinedotyhu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
Zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjnademolka. Oboje, ty-
powe ,sowy”, chodza spac
grubo po poéinocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
moéwi Krystyna. - Nasze Zycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy dokolacji, potem czytamy,
ogladamy ,,Szkto kontaktowe”,
jakies filmy. Bardzo p6zno cho-
dzimy spag, ale tez p6zno wsta-
jemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
maja dom dlagosci, bardzo duze
podworko, naktérym posadzita
dziesigtki kwiatow i krzewow.

- Kazdy, ktoma dom, niemé-
wigcjuz o dwoch, wie, ze wkoto
jest zawsze co$ do zrobienia.
Kiedy przechodzimy na czas zi-
mowy, po prostu nie starcza mi
dnia - przyznaje.

Ithumaczy, ze zanim weZmie
Pprysznic, zje Sniadanie jest 14.00,
za dwie godziny robi sie ciemno.
Nie jest w stanie podlac roslin,
nargbac¢ drewna, zgrabic lisci,
atrzeba przeciez zrobic jeszcze
jakieS zakupy, posprzataé, cos
ugotowac.

-Zniczym nie jestem w sta-
nie zdgzy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb Zycia, gtéwnie nocny.
Kazdy ma gospodarstwo, kawa-
tek ziemi. Jesienig izima jest pro-
blem, zeby zdazy¢ z robotg za-
nim zapadng ciemnosci.

- Wydaje misie, Ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
do zniesienia nizw miastach. Tu
nie ma kin, teatréw, restauraciji,
nie ma tylu rozrywek. Ludzie
Zyja troche rytmem dnia,
a ,Sowy” majg zupekie prze-
chlapane - wybucha $miechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przestawic:
wstawac wczesSniej i wezesniej
ktasc sie spac. Nic z tego nie wy-
szto.

- Nie bytam w stanie usnac
przed poéinoca, a jesli nawet
wstatam 08.00, wszystkoleciato
mi zrak. Chodzitam podomujak
zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przer6z-
nych platformach, przyjmuje sa-
siadow.

- Na wsiach ludzie spotykajg
sie wieczorami - ttumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a to na podworku,
ato trzeba goSciom cos wyttu-
maczy¢, pokazad, gdzies ich za-
wies¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktadg sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
nia im sie rzeczywistosc. Wcze-
$nie rano najlepiej im sie Spi.



~Skowronki” majq lepiej

Dwalata temu dr Joanna Gor-
gol z Uniwersytetu Warszaw-
skiego wraz ze wspotpracowni-
kami prébowata dociec, komu
wPolsce zyje sie lepiej ,,skowron-
kom” czy ,,sowom”. Rezultaty
ich pracy opublikowat ,,Plos
One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, Ze tema-
tem chronotypu, czyli indywi-
dualnych, czeSciowo wrodzo-
nych preferencji co do pory za-
czynania i konczenia aktywno-
Sci, zainteresowata sie, bonie go-
dzita sie ze stereotypami.
Zwlaszcza tymi dotyczacymi
,»SOW”, czyli 0sob, ktdre chodzg
spac p6zno i pdzno wstaja, aich
aktywnos¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniu i wieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, zeichwyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb oséb wieczomych
np. w kontekScie srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jaki$ czas temu zauwa-
Zono, ze istnieje grupaludzi, po-
tocznie nazywana ,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszos¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,,Chronotyp (...) jest central-
nym aspektem indywidualnych

Dziennik Polski
Pigtek, 24.10.2025

réznic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, Ze poranno$¢-wie-
czornos¢ jest zwigzana nie tylko
zporamisnu i pobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wiaczajac w to wydolnosé po-
znawczg, funkcjonowanie emo-
cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszg we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspotpra-
cownikami przeanalizowata an-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 0sob).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z zycia i poziomu su-
miennosci.

»Co wazne, chronotyp ma
réwniez znaczenie dla jakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, Ze po-
ranno$¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
W Zyciu, wyrazang jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
napodstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriéw” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,,SOWY” zas bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne do ryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgoli jej
wspotpracownikéw, korzysci
chronotypu porannego mogg
wynika¢ z r6znych powodéw,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata

Zmiana czasu najbardziej dotyka ludzi, ktorzy majg

problemy ze snem lub majg zaburzony rytm okotodobowy.
A kiedy $pimy zle, rosnie nam ci$nienie, tetno, atym
samym zwigksza sie ryzyko innych dolegliwosci

rzutuje na samopoczucieisatys-
fakcje z zycia.

Zauwazono, Ze ,,porannos$c¢”
zwigzana jest z lepszymi wyni-
kami w nauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” sg bar-
dziej zadowolone z zycia niz
»sowy”. Te drugie, zwtaszcza
wponocnej czesci Europy, gdzie
jestich mniej nizna potudniu, ta-
twego zycia nie majg, chocbada-
nia wykazuja, ze sg inteligentne
imaja poczucie humoru.

Innarzecz, ze Swiat skrojony
jest pod ,,skowronki” - zarowno
do szkoty, jak i do wiekszosci

miejsc pracy trzeba wstawac
wczesnie rano, ,,sowy” cierpig
ztego powodu okrutnie, pracujg
mniej wydajnie w ciggu dnia, bo
jak wiadomo rozkrecaja sie do-
piero wieczorem.

Z kolei naukowcy z Univer-
sity of Birmingham odkryli, Ze
mozgi ,,sOw” w niektérych
aspektach dziatania wykazuja
fundamentalne réznice w po-
rownaniu do mozgow ,,skow-
ronkow”. RozbieznoSci doty-
czyly wielu obszaréw mozgu,
ktore, jak wyjasniaja na-
ukowcy, biorg udziat w pod-
trzymaniu Swiadomosci.

KAZUKI YAMAMOTO / RE.X FEATURES/EAST NEWS

PULS @

Wigze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennos¢ ,,sOw”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczeg6lnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wptywu chro-
notypu nanasze zycie moga byc
jednak powazniejsze. Naukowcy
z Northwestern Medicine i Uni-
versity of Surrey po analizie da-
nych 50 tys. 0sob obserwowa-
nych przez 6,5 roku zauwazyli,
Ze osoby preferujace pozne wsta-
wanie majg 010 proc. wiekszery-
zyko Smierci, niz ludzie, ktorzy
wczesnie ktadg sie spaciwcze-
Snie zaczynaja dzien.

Wezesniejsze badaniadowo-
dzatez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pia na ktopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslajg jednocze-
Snie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pozno, czy wczesnie w po-
towie decydujg geny, a w poto-
wie Srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowac

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymaja sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”., Michael Breus,
psycholog, ktéry bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 gtéwne chronotypy, od-
powiadajace temu, jak wnaturze
zachowuje sie delfin, niedz-
wiedz, wilkilew.

NajwczeSniej wstawaé ma
lew (budzi sie nawet 05.30)ipo-

IS

trafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wieczasy-
pia juz o 22.00. Delfin wstaje
okoto 06.30, najlepiej funkcjo-
nuje wczeSnie rano oraz po po-
hudniu, wirodku dnia czestojed-
nak odczuwa spadek formy. Del-
finy rano sg bardziej kreatywne,
awieczorami fatwiej radza sobie
ztrudnymi zadaniami. Miewajg
problemy z zasypianiem. Wilki
wstajg najpozniej i nie bez trud-
noSci. Rano s mato efektywne.
Ich czas pracy zaczyna sie okoto
11.00i trwa do mniej wiecej 18.00
-19.00. Zasypiaja najpozniej ze
wszystkich chronotypéw.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 - 07.301rano dobrze pra-
cuja nad trudnymi zadaniami.
Maja ogromng potrzebe
drzemki w ciggu dnia i bez niej
w zasadzie nie mogg efektyw-
nie funkcjonowag, ale jesli sie
przespia, to potrafig pracowac
wieczorem bez zadnego pro-
blemu. Powinny chodzi¢ dos¢
wczesSnie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzowielu znasma
chronotyp mieszany, inaczej
rzecz méwiac, potrafi sie dosto-
sowac. Jesli trzeba - wstanie
wczesnie rano, albo pojdzie spac
grubo po ponocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiac. Bo,uméwmy sie, zy¢ pet-
nig Zycia, cieszy¢ kazdym dniem
moga tak skowronki jak i sowy,
nie mowigc juz o niedzwie-
dziach, delfinachiwilkach.
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E/D RP. Lokalny impuls rozwoju cyfrowego

Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemoéw klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

KRAJOWY
PLAN

‘\.
[
=== ODBUDOWY

- Polska

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktore wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet o0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacjg pozwala skrocic¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papierow.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkot
i placéwek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Unie Europejska

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowacd

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentdéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji panstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —

to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym

z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczehstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzieki
temu dostep do dokumentow

i treci majg wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku
z wykonywanymi obowiazkami.
Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostaja w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

B EZDT
= NASK

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.
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KATOWICE I KRAKOW AUTOSTRADA
POELACZONLE, A RACZE) PRZEDZIELONE

SPRAWDZILISMY [ TUTA] REMONTY
RZECZYWISCIE NIGDY SIE NIE KONCZA

Czy kiedykolwiek udato Wam sie przejechac slagsko-matopolski odcinek
autostrady A4 bez zadnych utrudnien? A moze to nieprawda, co mowig zte jezyki,
ze remont trwa tam od lat i non stop, moze pamiec¢ nas zawodzi, a mozg oszukuje?
Zapamietajcie na poczatek dwie liczby: 1599 z 1826.

esli zdarzyto sie Wam przejechac

przez Slasko-matopolski odcinek

autostrady A4 bez stania w kor-

kachiomijania remontéw, to zna-

czy, ze wygraliScie los na loterii.

Autostrada tgczaca Slask z Krako-
wem, ktorego koncesjonariuszem jest
spotka Stalexport Autostrada Matopol-
ska, towieczny placbudowy. Codzien-
noscig sa zamkniecia pasow i przewe-
Zenia, codziennie GPS tysigcom kierow-
cow z catej Polski proponuje dojazd
do Krakowa alternatywnymi trasami,
ktore czesto sg szybsze, a conajwazniej-
szetansze.
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tekst
Bartlomiej Romanek

Dziennikarz i redaktor ,Dziennika Zachodniego” z 20-letnim stazem,

Proste pytanie: czy byt jeden

taki piekny dzien?

Pytanie: ,,Czy od otwarcia tego od-
cinka byt chociaz jeden dzien, kiedy
natym odcinku autostrady A4 nie pro-
wadzono zadnego remontu?” przez lata
prawdopodobnie padto (w formie la-
mentu, a czeSciej przeklenstwa) w kaz-
dym aucie, ktére musi pokonywac te
krotka w sumie trase. Wielokrotnie pa-
dato tez w mediach. Kto mogtby nam
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie?
Moze Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, a moze koncesjona-
riusz Stalexport Autostrada Matopol-
ska? Nic bardziej btednego, bo obydwie
instytucje nabieraja wody w usta, kiedy
pytamyje o liste wszystkich prowadzo-
nych prac.

obecnie z-ca redaktora naczelnego

17 czerwca wystaliSmy do GDDKiA
i Stalexportu konkretne pytania doty-
czace listy wszystkich prac prowadzo-
nych na tym odcinku A4. GDDKiA od-
powiedziata po kilku dniach, odsytajac
nas do koncesjonariusza. Stalexport
Autostrada Matopolska nie odpowie-
dzial na naszego mejla do dzisiaj.
W sierpniu ponownie probowaliSmy sie
skontaktowac z rzecznikiem praso-
wym, tymrazem telefonicznie. Nie od-
bieral, nie odpisat rowniez na nasza
SMS-owa prosbe o kontakt, nawet
mimo przypomnienia, ze na jego odpo-
wiedz czekamy juz dwa miesigce.

Skoro to taka tajemnica, uznaliSmy,
ze warto skonfrontowac powszechne
przekonanie polskich kierowcow (ze
na zaledwie 61 kilometrach drog re-

mont trwa caty czas, cho¢ za przejazd
placic trzeba) z faktami. W sieci nic nie
ginie. A Dziennik Zachodni, Gazeta Kra-
kowska, Dziennik Polski, Nasze Miasto,
a takze inne serwisy, od niemal 20 lat
przestrzegaja kierowcow przed zmia-
nami organizacji ruchuna A4 izwiaza-
nymi z nimi korkami.

Zamykanie pasoéw, przewezenia,
ograniczony ruch na autostradowych
weztach - na A4 od 2003 roku to co-
dzienno$¢. W latach 2003-2009 Sta-
lexport wyremontowat 61 km jezdni
autostrady, zmodernizowat 31 obiek-
tow mostowych, wybudowat 15 prze-
jazdoéw awaryjnych, 10 km ekranéw
akustycznych, zbudowat takze system
stacji meteorologicznych wraz z elek-
tronicznymi tablicami informacyjnymi

oraz posterunek policji autostradowej.

Prace na nieco mniejsza, ale i tak
duza skale kontynuowano w kolejnych
latach. Do 2012 roku wykonano re-
monty nastepnych 22 obiektéw mosto-
wych. Wedtug danych Stalexportu do-
stepnych na stronie internetowej
na modernizacje autostrady wyda-
wano duze pienigdze:

©2013-29 minzt
@®2014 -4 min zt
©®2015-187 minzt
®2016 -37min zt
©2017-43,9 minzt



®2018-31minzt
©®2019-325minzt
©2020-41,4minzt
®2021-454minzt
©2022-70 minzt
®2023-80,5minzt

W sumie w latach 2013-2023 wy-
datki inwestycyjne wyniosty 470,4 min
zt, czyli prawie p6t miliarda zt.

Dziennikarski evergreen

O tym, jak wielkie utrudnienia dla
kierowcow generowaty prace na tym
odcinku autostrady A4, $wiadcza przy-
ktady archiwalnych publikacji. W re-
dakcji DZ zyje sporo starych anegdot,
ale ta 0 A4 do Krakowa jako miejscu,
skad na pewno nawet najbardziej le-
niwy reporter moze napisa¢ o remon-
cieikorku, z pewnoscia jest wcigz ak-
tualna. 8lipca 2004 roku Dziennik Pol-
ski informowat o remoncie 8-kilome-
trowego odcinka. Portal Katowice Na-
sze Miasto dodawat, Ze prace potrwaja
co najmniej 5 lat - od remontow kie-
rowcy mieli odpoczaé w 2009 roku.

W 2006 roku kierowcy na Dzien
Dziecka otrzymali prezent w postaci ko-
lejnego remontu autostrady A4. Moder-
nizacja obejmowata pie¢ mostow oraz
wymiane nawierzchni na dtugosci 3
km. Wylaczono z ruchu jeden pas au-
tostrady w kierunku Krakowa - ok. 3
km za weztem Murckowska. Koncesjo-
nariusz informujgc o utrudnieniach, za-
powiadat... kolejne prace.

W lipcu miat zosta¢ wytoniony wy-
konawca prac obejmujacych remont
kolejnych 39 mostéw i 50 km na-
wierzchni. Tainwestycja miata potrwac
minimum trzy lata. W 2007 roku Dzien-
nik Zachodni regularnie przypominat
opoteznych utrudnieniach w okolicach
wezta Murckowska z powodu trwajg-
cychprac.

W maju2008iczerwcu 2009 Dzien-
nik Zachodni informowat, Ze w remon-
ciejestaz 20 procent 61-kilometrowego
odcinka, o ktéorym mowa. Kierowcy
stali w korkach w Srodku sezonu urlo-
powego. Nicdziwnego, ze tracili cierpli-
wos¢, anawet oglaszali bunt, zawigzy-
wali sie w grupy, domagajac sie zniesie-
nia poboru optat ze wzgledu na stan
techniczny autostrady.

W 2008 roku opisywali$my na na-
szychtamach historie prawniczki z Cze-
stochowy, ktérej przejazd autostrada
z Katowic do Krakowa zajat trzy go-
dziny. Zpowodu trwajacych remontow
na znacznym fragmencie A4 ruch od-
bywat sie tylko jednym pasem, a wdo-
datku samochody przesuwaty sie
w zOtwim tempie.

W miedzyczasie toczyty sie spory
0 ujawnienie umowy zawartej pomie-
dzy polskim rzagdem a Stalexportem
w1997 roku, a takze 0 zasadnoS¢ pobie-
rania optat w sytuaciji, kiedy kierowcy
nerwowo spogladaja na zegarki, stojac
w korkach na drodze nazywanej auto-
strada.

Druga dekada XXI wieku stata
pod znakiem kolejnych remontéw
naautostradzie A4. Jedynie w2015 roku
wartoS¢ prac wykonanych przez Sta-
lexport Autostrada Matopolska spadta
ponizej 20 milionéw rocznie.

Jest policjaidane

o przetargach

Wré¢my do naszego podstawowego
pytania - czy od otwarcia tego odcinka
byt chociaz jeden dzien, kiedy nie pro-
wadzono tam zadnego remontu? Wla-
tach 2003-2020 jednoznacznych da-

Dziennik Polski
Pigtek, 24.10.2025

nych brak, pozostaje wiec kwerenda
w mediach. Ale lata 2021-2025 to juz
inna para kaloszy, dane s3. Ile dni za-
jety/zajma remonty autostrady A4 wla-
tach 2021-2025. Wnioski sg doktadnie
takie, jakich sie spodziewacie.
Narazie dane czastkowe. Tyle dni
w roku trwaty remonty na A4 miedzy
Katowicami a Krakowem:

©2021-291dni

©2022-243dni
©2023 -334 dni
©2024 - 366 dni
©2025 - 365dni

Skoro zarowno GDDKiA, jak i Sta-
lexport nie odpowiedziaty na nasze
pytania, postanowiliSmy oprze¢ nasze
ustalenia na danych dostepnych win-
ternecie. Ogrom prac na A4 pokazuje
m.in. liczba przetargéw ogtoszonych
przez koncesjonariusza. W ostatnich
dziesieciu latach (2016-2025) ogto-
szono ich ponad 370, czyli mniej wie-
cej trzy miesiecznie. Przynajmniej po-
towa z nich zwigzana jest z przygoto-
waniem projektow lub wykonaniem
samych prac drogowych na A4. Pozo-
state dotycza prac na parkingach, za-
kupu specjalistycznego sprzetu oraz
modernizacji punktow poboru optat.
Uznajmy wiec, Ze miesiecznie pottora
przetargu dotyczyto remontow drogi.

Skale prac drogowcow na §lasko-
matopolskim odcinku A4 pokazuja
rowniez policyjne liczby. Zarzadca
kazdej drogi w Polsce wraz z wyko-
nawca przed rozpoczeciem inwesty-
¢ji musza opracowac nowa organiza-
cjeruchu. Zawsze jest ona opiniowana
przez policje. Jak nas poinformowat
Bartosz Izdebski z Zespotu Prasowego
Komendy Wojewodzkiej Policji w Kra-
kowie, matopolska policja od 1 stycz-
nia 2023 do 18 czerwca 2025 opinio-
wala w sumie az 41 zmian organizacji
ruchu. Daje to 41 zmian w 2,5 roku,
czyli w30 miesiecy.

- Wydziat Ruchu Drogowego KWP
w Krakowie archiwizuje dane w zakre-
sie liczby wydawanych opinii do pro-
jektéw organizacji ruchu dla konkret-
nego odcinka drogi, zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami, przez okres
dwoch lat. W zwigzku z tym nie dyspo-
nujemy pelnymi danymi sprzed 2023
roku - ttumaczy Bartosz Izdebski.

Zatem 41 zmian w dwa i p6t roku.
Dla poréwnania na ponadpieciokrotnie
krotszym odcinku DK 91 w Czestocho-
wie podczas gruntowej przebudowy (a
wlasciwie budowy na nowo), praco-
wano w podobnym czasie na pieciu
r6znych organizacjach ruchu. Warto
dodag, ze stara ,,gierkowka” w Czesto-
chowie co prawda nie jest autostrada,
ale zdrugiej strony koliduje m.in. zlinig
tramwajowa, a jej modernizacja byta
kompleksowa i obejmowata powstanie
bezkolizyjnych weztow.

Matopolska policja réwniez skiero-
watanas po szczegdtowe dane do orga-
néw zarzadzajacych ruchem, ale ze te -
jak juz wspominaliSmy - milcza, musie-
liSmy znaleZ¢ inne Zrédto informacji.
Na swojej stronie Stalexport Autostrada
Matopolska, koncesjonariusz auto-
strady, publikuje komunikaty o wszyst-
kich utrudnieniach w ruchu zwigza-
nych z pracami drogowcow. Niestety,
komunikaty znikajg ze strony mniej
wiecej poroku od publikacji. Na szcze-
Scie dane udato sie nam odzyskac
dzieki witrynie Web Archive zajmuja-
cej sie archiwizowaniem danych inter-
netowych.

Jako Ze strony sg archiwizowane
kilka razy w roku, wielokrotnie dla uzu-
pemienia wiedzy musieliSmy czerpac¢
informacje z dokumentacji przetargo-
wych, ajeszcze czeSciejbazowacé napu-
blikacjach prasowych.

To teraz te liczby: 1599 dni ze

wszystkich 1826

Wedtug naszych ustalen utrudnie-
nia spowodowane pracami drogo-
wymi na A4 w 2021 roku trwaty przy-
najmniej 291 dni - praktycznie 10 mie-
siecy. Wedtug komunikatow Stalexport
Autostrada Matopolska wolny od re-
montéw byt jedynie styczen 2021,
w pozostalych miesigcach prowa-
dzonor6zne inwestycje. Rozbudowy-
wano m.in. pasy przy punktach po-
boru optat. Przez niemal pét roku
trwaty prace w okolicach wezla Jelen,
obejmujace m.in. wymiane na-
wierzchni, ale r6zne prace prowadzono
rowniez w okolicach Byczyny, Rudna
czy Balic.

W 2022 kierowcy odpoczeli od re-
montéw, bo trwaly one ,,zaledwie” 8
miesiecy, a doktadnie 243 dni. Pierw-
sze drobne prace przeprowadzono do-
piero w marcu, a gtéwne utrudnienia
byty zwigzane z inwestycjami prowa-
dzonymi - z niewielkimi przerwami -
od kwietnia do grudnia 2022 roku. Tym
razem wiekszos¢ prac skupionych byto
w okolicach Mystowic. Byty one zwig-
zane z punktem poboru optat oraz re-
montami obiektow mostowych.

W kolejnych miesigcach A4 bytojuz
zdecydowanie trudniej pokonac. Az
334 dni (11 miesiecy) trwaty utrudnie-
nia na Slasko-matopolskim odcinku
,»czwOrki” w 2023 roku. W tym czasie
remontowano m.in. dwa wiadukty
w Myslowicach, wymieniano na-
wierzchnie w okolicach punktéw po-
boru optat. Przewezenia objety m.in.
odcinek miedzy weztami Jelen w Ja-
worznie i Balin w Chrzanowie,
a znaczne zmiany organizacji ruchu
dotyczyty w2023 roku weztéw Chrza-
néw i Brzeczkowice.

Dwa ostatnie lata, 2024 12025 s3 juz
w stu procentach wypelione remon-
tami. Co prawda ten rok sie jeszcze nie
zakonczyt, ale przesgdzone jest to, ze
do grudnia bedziemy sie zmagac
z utrudnieniami na autostradzie po-
miedzy Mystowicami a Krakowem.

Odnotujmy, Ze w2024 roku gtéwne
pracy dotyczyty wymiany nawierzchni
na niemal catym odcinku, a takze re-
montu wiaduktu w Chrzanowie.
W tym roku kontynuowane sg re-
monty nawierzchni, ale modernizo-
wano rowniez wiadukty w Imielinie
iChrzanowie.

I tak wilasnie wyliczyliSmy, zZe
utrudnienia na A4 trwatyibeda trwaly
w latach 2021-2025 w sumie przynaj-
mniej przez 1599 dni. To 87,5 proc.
wszystkich 1826 dni kalendarzowych
w tym okresie. 1599 dni to ponad 53
miesigce utrudnien, czyli czterylatais
miesiecy.

Niestety, wszystko wskazuje, ze
z utrudnieniami na A4 kierowcy beda
sie zmagacl jeszcze przez 3-4 lata,
mozna wiec powiedziec, Ze trzecia de-
kada XXIwieku bedzie pod tym wzgle-
dem najtrudniejsza od lat 2003-2009,
kiedy na slasko-matopolskim odcinku
autostrady prowadzono najbardziej in-
tensywne prace.

Dlaczego? Stalexport musi w 2027
roku przekazac trase Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad w zna-
komitym stanie technicznym, dlatego
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bedzie kontynuowac remonty. Zakres
pracbedzie zalezny od przegladéw au-
tostrady, ktérych GDDKiA dokona
do konca tegoroku.

Bedzie jeszcze gorzej, ale

przynajmniej po trzy pasy

- W zwigzku z przejeciem odcinka
autostrady A4 Katowice - Krakéw
od koncesjonariusza, w GDDKiA powo-
fany zostat specjalny zespo6t. Jego za-
daniem jest przeglad stanu technicz-
nego trasyiokreSlenie, czy jest on wy-
starczajacy w odniesieniu do wyma-
gan umowy koncesyjnej. Prace ze-
spotu trwaja, odbyly sie juz pierwsze
przeglady, a na biezaco planowane sg
kolejne. W przegladach uczestnicza tez
przedstawiciele koncesjonariusza -
Stalexport Autostrada Matopolska -
oraz niezaleznego inzyniera - thuma-
czy Szymon Piechowiak, rzecznik pra-
sowy Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wychiAutostrad.

- Do konica tego roku planujemy do-
kona¢ przegladéw autostrady i gtow-
nych elemento6w jej infrastruktury to-
warzyszacej. Ewentualne zakresy nie-
wypelniajgce zapisow umowy zostang
wyremontowane lub naprawione
w tym lub przysztym sezonie budow-
lanym, przed zakonczeniem trwania
umowy z koncesjonariuszem - dodaje
Szymon Piechowiak.

Cojednak najistotniejsze, przejecie
autostrady przez GDDKIiA nie bedzie
oznaczato zakonczenia prac. Przeciw-
nie, konieczne beda nowe inwestycje,
bo natezenie ruchu na tym odcinku
wedhug niektorych szacunkéw moze
wzrosna¢ nawet o 40 procent. Kie-
rowcy po tym, jak otwarte zostang
bramki i przejazd stanie sie bezptatny,
z pewnosScig czeSciej skusza sie
na przejazd na A4. GDDKiA dostrzega
problem, ale o szacunkach dotycza-
cych wzrostu ruchu wypowiada sie
ostroznie.

- Informacja, o ile wzro$nie ruch
na tym odcinku po przejeciu trasy
od koncesjonariusza, jest dla nas klu-
czowa. Dlatego planujemy zleci¢
przygotowanie odpowiedniej doku-
mentacji uwzgledniajacej analizy
iprognozy ruchu dla odcinka pokon-
cesyjnego. Na podstawie dotychczas
prowadzonych przez nas analizi pro-
gnoz, obejmujacych tez mozliwe
przeniesienie ruchu z innych drog,
wzrost 0 40 proc. wydaje sie mato
prawdopodobny. Mowimy oczywi-
Scie o statym wzroScie ruchu w dtuz-
szym okresie, a nie chwilowych zwyz-
kach zwiazanych np. ze Swietami lub
rozpoczeciem wakacji - twierdzi Szy-
mon Piechowiak.

Jednym zrozwigzan bytoby rozsze-
rzenie odcinka w obu kierunkach
do trzech paséw. Jakie w tym zakresie
plany ma GDDKiA? Szymon Piecho-
wiak, podkresla, ze rozbudowa od-
cinka autostrady A4 pomiedzy Kato-
wicami a Krakowem wpisana jest
do Rzadowego Programu Budowy
Drog Krajowych do20301. (z perspek-
tywa do 20331.). To oznacza, ze tain-
westycja jest raczej przesadzona, nie
wiadomo jeszcze jednak, ile potrwajg
prace z tym zwigzane.

- Szczegoly dotyczace poszerzenia
autostrady przy wykorzystaniu szero-
kiego pasa rozdziatu, poznamy
po opracowaniu dokumentacji projek-
towej. Obecnie przygotowujemy sie
do ogloszenia przetargu na wylonienie
wykonawcy tej dokumentacji - mowi
Szymon Piechowiak, ktéry w przy-
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padku terminéw przywotuje przyktad
innej inwestycji.

- Dla zobrazowania czasu potrzeb-
nego na rozbudowe A4 pomiedzy Ka-
towicami i Krakowem (ok. 60 km) mo-
Zemy przytoczy¢ przyktad zwigzany
z A2 pomiedzy Eodzig i Warszawa (ok.
90 km). Na poczatku lipca br. ogtosili-
Smy przetarg na wytonienie wyko-
nawcy tych prac, aumowe planujemy
podpisac¢ w1potowie 2026 1. Zakoncze-
nie rob6t planowane jest na I potowe
20271. Przy poszerzeniu autostrady A4
Katowice - Krakow bedziemy czerpac
z doSwiadczen zebranych przy posze-
rzeniu autostrady A2 £6dz - Warszawa
oraz wczesniejszych tego typu inwe-
stycji realizowanych pod ruchem (np.
rozbudowa A1 w woj. Slgskim i t6dz-
kim). Dotyczy to zaréwno kwestii do-
kumentacji, organizacji ruchu, jakisa-
mej realizacji inwestycji - thumaczy
rzecznik GDDKIA.

Zeby nam nie umkneto: wcigz mo-
wimy o zaledwie 61-kilometrowym
odcinku drogi. 1599 dni remontow
na 1826 dni ogbdtem.

$lasko-matopolski odcinek

autostrady A4

19 wrzeSnia 1997 roku Ministerstwo
Transportu i Gospodarki Morskiej
udzielito spotce Stalexport sp. z 0.0.
koncesji na eksploatacje oraz przysto-
sowanie A4, relacji Katowice - Krakow,
do wymogoéw platnej autostrady.
Umowa w znacznej czeSci niejawna,
pO6zniej byta aneksowana przez kolej-
nych premieréw RP. W 1998 roku po-
wstata spotka Stalexport Autostrada
Matopolska, ktéra zostata powotana
przez koncesjonariusza autostrady -
firme Slatexport S.A z jej 100-procen-
towym kapitatem akcyjnym. Celem
spotki byto przystosowanie autostrady
A4 na odcinku Katowice (wezet Murc-
kowska) - Krakéw (wezel Balice)
do wymogbw platnej autostrady oraz
eksploatacje autostrady na tym od-
cinku, przyznanej Stalexport S.A.
wroku 1997.

Dzieki zmianom ustawy o autostra-
dach ptatnych 28 lipca 2004 roku kon-
cesjana $lgsko-matopolski odcinek au-
tostrady A4 zostala przeniesiona
naSAM, a 17 pazdziernika 2005 1. pod-
pisano Aneks nr 5 do Umowy Konce-
syjnej. Juz w grudniu 2005 zawarto
z konsorcjum bankéw: Westdeutsche
Landesbank, DePfa Group, Kreditan-
stalt fur Wiederaufbau i BPH S.A.
umowe kredytowa na kwote do 380
min zt.

W pazdzierniku 2009 r. SAM S.A.
zakonczyta kolejny etap przedsiewzie-
cia. Koncesjonariusz wyremontowat
gruntownie nawierzchnie na catym 61
km odcinku A4 Katowice-Krakow,
zmodernizowat 31 obiektoéw mosto-
wych oraz wybudowat 15 przejazdow
awaryjnychi10 km ekranow akustycz-
nych.

W kolejnych latach dzieki uzyska-
nemu kredytowi prowadzono kolejne
prace, wyremontowano m.in. 22
obiekty mostowe. 30 wrzeSnia 2019r.
Stalexport Autostrada Matopolska
S.A. dokonata catkowitej sptaty
dtugu. Remonty A4 trwaja jednak
do dzisiaj.

15 marca 2027 roku zarzad nad §la-
sko-matopolskim odcinkiem A4 przej-
mie GDDKiA. Przejazd stanie sie bez-
ptatny, ale sami kierowcy nie odpoczng
od remontow ze wzgledu na plano-
wane poszerzenie obu kierunkéw au-
tostrady do trzech pasow.
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- Skonczytem remont zabytkowego samochodu. Jestem wielkim mitosnikiem motoryzacii,
to moja pasja, ale zauta korzystam rozsgdnie. Mieszkam w Bronowicach. Jak wybieram sie
do centrum, to tramwajem moge tam dojechac¢ w 20 minut, a pociggiem w 8 minut,
szybciej nizna motocyklu - méwi prof. Andrzej Szarata, rektor Politechniki Krakowskiej,
przewodniczgcy Rady Naukowo-Technicznej ds. Budowy Metra w Krakowie.

Niedawno byl Pan w Chi-
nach. Jaki byl powad tej wi-
zyty, sprawdzat Pan, jak tam
funkcjonuje metro?

Poza moimi obowigzkami
rektora uczelni zawodowo
zajmuje sie m.in. analityka
danych z sektora turystyki.
Ztej racji dziatam bardzo ak-
tywnie w Stowarzyszeniu
Euroregion Karpacki, jestem
w nim przewodniczacym
rady naukowej. Stowarzy-
szenie od wielu lat wspot-
pracuje z jego odpowiedni-
kiem w prowincji Henan

w Chinach. Ukoronowaniem
tego porozumienia regionéw
byt wyjazd do Chin na koszt
gospodarzy duzej polskiej
delegaciji, liczacej prawie 70
0s6b. Bytem wsrdd nich.
Spedzitem tam niecate dwa
dni. Miatem okazje poroz-
mawiac z burmistrzem mia-
sta Zhengzhou, liczacego
okoto 13 milionéw miesz-
kancow, a bedacego stolica
prowincji Henan, w ktorej
mieszka prawie 100 milio-
noéw oséb. W tym mieScie
metro ma 450 kilometrow
dtugosci, a podziemna ko-
munikacja jest caty czas roz-
wijana, linie sg przedtuzane.
Chinczycy wykorzystujg
m.in. bardzo zaawansowane
technologie drazenia tuneli.
Maja w tym ogromne do-
Swiadczenie.

JesteSmy lata Swietlne

za Chiniczykami?

Krakow ma okoto miliona
mieszkancéw, czyli okoto 10
razy mniej niz w Zhengzhou.
Proponujemy u nas 29-kilo-
metrowe metro, wiec patrzac
na skale nie jest jednak tak
zZle. JesteSmy blisko stan-
dardu, jaki jest w Chinach.
Skala rozwiazan, rozmach
jest nieporownywalny, ale
same technologie tam stoso-
wane s3 jak najbardziej moz-
liwe do wprowadzenia u nas.

Przekonuje Pan, Ze w Krako-
wie w konicu metro zostanie
wybudowane?

Mieszkam tu od 25 lat i obser-
wuje, co sie dzieje wokot me-
tra. Jestem inzynierem bu-
downictwa drogowego, cate
zycie zawodowe zajmuje sie
planowaniem transportu.
Wiem, jak to sie robi. Obecna
koncepcja dla metra zaktada-
jaca przebieg z Nowej Huty
do centrum i dalej w ramach
rozgatezienia do Opatkowic

i Kurdwanowa, podejScie
wtadz Krakowa do tego
przedsiewziecia, determina-
cja, zeby te inwestycje rozpo-
czaC, to wszystko napawa
optymizmem. Uwazam, Ze
jest rzeczywiScie szansa

na zrealizowanie tego zada-
nia w perspektywie podanej
przez prezydenta Krakowa,
czyli przez najblizsze 10 lat.
Ztego 4-5lat to czas po-
trzebny na przygotowanie in-
westycji. P6Zniej bytby juz
proces budowy, na ktory tez
potrzeba kilku lat. Czy jest to
ambitny termin? Uwazam, Ze
tak. Z drugiej strony, gdyby-
Smy sobie zatozyli 20 lat, to
moglibySmy sie spotkac za 30
latitak samo rozmawiac

o tym, kiedy moze powstac¢
metro.

W referendum mieszkancy
opowiedzieli sie za jego bu-
dowa w2014 roku. Wyglada
wiec na to, ze mogloby juz
jezdzic?

Jezeli mam tego nie Zatowagé, to
ztegowzgledu, ze dotychczas
podkreslano, iz odpowiedni
kierunek dla metra to wschod -
zachéd, czyli z Nowej Huty
przez centrum do Bronowic.
Najstabszym elementem tego
podejscia byto to, ze zaktadano
W nim, czego ,,na teraz” po-
trzebuje Krakow. Miasto jest
Zywym organizmem, ktory
caly czas sierozwija. Przez lata
powigzanie planowania prze-
strzennego z demografig zo-
stato troche odpuszczone, a te-
raz okazuje sie, Ze mocnoroz-
budowuije sie osiedle Kliny, po-
teznie sie rozwinat Ruczaj.
Zwieksza sie liczba podrozy
ztych czeSci Krakowa do cen-

Piotr Tymczak
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Prof. Andrzej Szarata: Metro powinno przejmowac
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w duzej czesci ruch samochodowy

trum, podobnie jak z Kurdwa-
nowa, Prokocimia, Biezanowa,
czyli osiedli, na ktorych jest co-
raz wieksze dogeszczanie.

Do tego pojawiajg sie podroze
nie tylko z poszczeg6lnych
osiedli do centrum, ale tez
przyktadowo miedzy Kurdwa-
nowem a Ruczajem. To ozna-
cza, ze Zupeie inaczej mu-
simy spojrzec na to, jak miasto
bedzie funkcjonowato w przy-
sztosci. Nie mozna teZ na to pa-
trze¢ w taki sposob, ze przed-
stawiajgc plany metra, miasto
»pomaga” deweloperom. Po-
patrzmy na skutki odwrocenia
sytuacji - niech najpierw wy-
buduja bloki, bez dostepu

do publicznego transportu. Do-
jazd bedzie samochodem, lu-
dzie beda sie meczy¢ w kor-
kach i dopiero p6zniej zrobimy
tramwaj albo metro. Tak sie nie
powinno planowac miasta.

Dlaczego jednak linia metra
ma sie rozgateziaé¢ na dwie
dopiero od przystanku

przy ulicy Brozka, anie
wczesniej, tak by jedna z nich
mozna bylo jecha¢ do Kur-
dwanowa takze przez Grze-
gorzki, Kazimierz, Podgorze,
czy Zablocie?

To bylorozwazane, ale

w okolicy ronda Matecznego
mamy przeszkode. Znajduje
sie tam gorniczy teren chro-
niony. Stamtad, z podziemi
jest wydobywana woda dla
Uzdrowiska Mateczny. To do-
tyczy nie tylko rejonu Ma-
tecznego, ale znacznie szer-
szego obszaru. Byt pomyst,
zeby podgorski odcinek me-
tra poprowadzi¢ w rejonie
ulicy Kamienskiego, ale to tez
nie jest takie proste. Prze-
szkody determinowaty wiec
wyznaczenie przebiegu tego
odcinka metra. Bedzie jesz-
cze przygotowywane stu-
dium wykonalnosci dla me-
tra. Jezeli wykonawcy przed-
stawig koncepcje majaca uza-
sadnienie, poparta liczbami
izaproponuja, by co$ przesu-
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nag, przedtuzyé, to po to jest
wtlasnie studium, zeby wpro-
wadzi¢ ewentualne korekty
do planow.

Metro ma przebiegaé po dru-
giej stronie Starego Miasta.
Do tej pory byly wskazywane
dwa przystanki przy Dworcu
Gléwnym oraz Teatrze Baga-
tela. W jakim celu dolozono
jeszcze jeden przystanek

w rejonie Starego Kleparza?
Dworzec Gléwny jest ogrom-
nym generatorem ruchu.
Gdyby tylko tam byt przysta-
nek metra, a kolejny przy Te-
atrze Bagatela to trzeba by-
toby przewymiarowac te in-
westycje. Stacja metra

pod dworcem musiataby
mie¢ duze powierzchnie, sze-
rokie korytarze, to jeszcze
bardziej skumulowatoby
ruch w tym miejscu. A prze-
ciez czeS$¢ pasazerow podro-
zujacych metrem nie bedzie
musiata tam wysigsé. Moze
to zrobic kilkaset metrow da-
lej przy Starym Kleparzu,
gdzie tez bedzie blisko Rynku
Glownego. Przystanek tam
bedzie wiec peit funkcje za-
woru bezpieczenstwa. Efekt
bedzie taki, ze ruch roztozy
sie na dwa sasiednie wezty.
Odlegtos¢ miedzy Dworcem
Glownym a Teatrem Bagatela
jest niewielka, wagony i tak
by sie tam mocno nie rozpe-
dzity. Strata jednej minuty
nie bedzie wielka przesada,

a funkcjonalnie moze to
znacznie poprawic efektyw-
nosc catego rozwigzania.

Skoro metro ma pojechaé

na osiedle Kliny, to jest dal-
sza potrzeba planowania tam
linii tramwajowej?

Jak ma tam dojezdzac metro,
to poprowadzenie jeszcze
tramwaju jest bezcelowe. De-
cyzja obudowie metra

do tego osiedla powinna defi-
nitywnie zamknac sprawe.
Natomiast powinny jezdzi¢
tam autobusy, ktére beda do-
wozi¢ pasazeréw do przy-
stanku metra.

Nie ma obawy, ze jak w Kra-
kowie bedzie prowadzona
tak droga inwestycja jak me-
tro, to odbedzie sie to kosz-
tem pozostatych elementow
systemu komunikacyjnego?
Tak sie nie moze wydarzyc.
To bytaby katastrofa dla mia-
sta, gdybysmy caty wysitek
wlozyli jedynie w budowe
metra. Trzeba rozwijac caty
Krakow i z tego, co wiem, ta-
kie sg plany wtadz miasta.
Metro powinno przejmowac
w duzej czesci ruch samo-
chodowy. Waznejest to, oile
mniej aut bedzie jezdzito

po ulicach, jezeli powstanie
podziemny transport. W go-
dzinach szczytu po Krakowie
porusza sie okoto 60 tysiecy
samochodéw. Jezeli metro
miatoby przejac 100 z nich,
to nie bytoby zadnego
efektu. Metro nie moze sie
dublowac z tramwajamiiau-
tobusami. Jezeli tak sie wy-
darzy, to bedzie potrzebna
marszrutyzacja, czyli zmiana
siatki potaczen.

Jakie nowe linie tramwajowe
widzi Pan w tej rozrastajacej
sie transportowej sieci?
Dziwie sie, ze do tej pory nie
powstata linia tramwajowa
na osiedle Azory. Okoto 10lat
temu takie zadanie to byt
koszt okoto 40 milion6éw zto-
tych. Troche szkoda, ze
wtedy tego nie zrobiono. Na-
dal ta trasa jest jednym

z gtownych priorytetow.
Mozna te linie przedtuzy¢
jeszcze w kierunku poéinoc-
nym, w strone sklepu IKEA,
Galerii Bronowice albo jesz-
cze dalej. Po drugiej stronie
miasta tramwaj powinien do-
jezdzac do osiedla Ztocien,
tym bardziej, ze méwi sie
orozwoju Ptaszowa i Rybitw.
To sg obszary, ktore powinny
miec obstuge transportowa
na odpowiednim poziomie.

Samochodem lubi Pan jez-
dzic?

Jestem wielkim mitoSnikiem
motoryzacji, to moja pasja,



ale zsamochodu korzystam
rozsadnie. Mieszkam w Bro-
nowicach. Jak wybieram sie
do centrum, to tramwajem
moge tam dojecha¢ w 20 mi-
nut, a pociggiem w 8 minut,
szybciej niz na motocyklu.
Jest jednak grupa ludzi, ktéra
musi z samochodow korzy-
stac¢itrudnoich na site zmu-
szac do tego, aby zrezygno-
wali. To nie ma sensu. To ro-
dzi tylko niepotrzebne na-
piecia. Jest jednak tez
ogromna grupa osob, ktore

z auta mogtyby zrezygno-
wag, ale nim jezdza bo mu-
sza, bo nie majg innego wyj-
Scia, cho¢ przyktadowo chet-
nie pojechaliby rowerem.
Dlatego jestem ogromnym
zwolennikiem tego, by wy-
dzielac trasy i Sciezki rowe-
rowe. Decyzjom mieszkan-
cO6w o rezygnacji z samocho-
dow sprzyja tez tworzenie
bezkolizyjnego transportu
zbiorowego. W przypadku
autobus6w pomagajag w tym
buspasy. Jezeli autobus ma
sta¢ w korku, tak jak inne po-
jazdy, tojaka korzysé z prze-
jazdu takim Srodkiem trans-
portu? Wracajac do samo-
chodu, to chetnie jezdze
nim, ale poza Krakowem.
Ajezelijade motocyklem, to
wybieram nawet dtuzsze
trasy, przyktadowo przez
Zielonki, przez malownicze
tereny, dla czystej przyjem-
nosci z jazdy.
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Pana zdaniem w Krakowie
wiecej duzych drég nie na-
lezy juz budowaé?

Potrzebne s3 trasy Pycho-
wicka i Zwierzyniecka w ra-
mach ITIT obwodnicy miasta.
Wydano ogromne pieniadze
na Trase bagiewnicka. Jej
przedtuzenie dalej przez Py-
chowice, pod Wzgorzem Sw.
Bronistawy az do ul. Armii
Krajowej spowodowatoby, ze
moglibySmy zupeknie inaczej
patrzec na Aleje Trzech
Wieszczow. To obecnie droga
tranzytowa poinoc-potudnie.
Gdyby powstaty wspo-
mniane trasy, to nagle okaza-
loby sie, ze ruch na Alejach
mozna byloby spokojnie
ograniczy¢. Wtedy mozemy
sobie wyobrazi¢ Aleje, na kto-
rych mamy tylko jeden pas
ruchu w kazdym kierunku,
buspasiduza, szeroka prze-
strzen, gdzie jest miejsce

na zielen, trasy rowerowe,
ciagi piesze. Zdaje sobie
sprawe z tego, ze budowa no-
wych tras to ogromne koszty,
ale nie mozna tego zaprzepa-
Sci¢. Bez nich Trasa kagiew-
nicka wydaje sie drogg zupet-
nie bez sensu.

Niedawno rozpoczal sie rok
akademicki na Politechnice
Krakowskiej. Jakie sa plany
rozwoju uczelni?

Coraz bardziej rozwijamy
iudoskonalamy nasze labora-
toria. ZacieSniamy tez wspot-

prace z przemystem. To po-
woduje, ze mozemy dostoso-
wac programy nauczania

do oczekiwan otoczenia go-
spodarczego. Mamy tez moz-
liwos¢ pracy komercyjnej,
firmy zewnetrzne zlecajg
nam wiele opracowan. Dzieki
temu nasi pracownicy zdoby-
waja dodatkowa wiedze,
ktora pozniej mogg przekazac
studentom. Przygotowujemy
tezbardzo duzy plan inwe-
stycyjny. Obejmie zadania
nanajblizsze kilka lat. Nasze
wydziaty mieszczg sie w roz-
nych kampusach. Zapadta
decyzja, by w Czyzynach wy-
budowaé nowy obiekt dydak-
tyczny, siedzibe Wydziatu In-
formatyki i Matematyki. Po-
wstaje projekt, na poczatku
przysztego roku zamierzamy
oglosic przetarg na wyko-
nawstwo. Modernizujemy
tez obecne obiekty. Zmie-
niamy wyglad kampusu

przy ulicy Warszawskiej. Ma
tam byc¢ jeszcze bardziej zie-
lono, chcemy wiecej miejsc
do odpoczynku dla pracow-
nikow i studentéw. Na tere-
nie kampusu niedawno

po kapitalnym remoncie zo-
stata oddana do uzytku nasza
kawiarnia ,,Eupinka”. To
symbol Politechniki. Obiekt
zostal wybudowany wlatach
60. minionego wieku, jako
eksperymentalny. Do dzi$
stoiima sie dobrze. Iserwuje
- wedtug mnie - najlepsza

kawe w Krakowie. Rzucam
rekawice kazdemu, kto po-
wie, ze to niemozliwe. Na ob-
szarze Politechniki przy ulicy
Warszawskiej planowany jest
tez wielopoziomowy parking
na kilkaset miejsc, aby uwol-
nic¢ od samochod6w obecnie
zajmowane tereny. Na dachu
parkingu zaplanowano zie-
long przestrzen, gdzie tez be-
dzie mozna usigs$c i odpo-
czaC. Duzy nacisk ktadziemy
tez na bezpieczenstwo na-
szych pracownikéw i studen-
tow. Zostanie zamontowany
monitoring, uruchamiamy
tez straz akademicka.

W Eobzowie mamy Wydziat
Architektury. Jest tam piekny
patac, ktéry praktycznie

w catosci zostat wyremonto-
wany. Park, ktory przed pata-
cem jest jeszcze ogrodzony
itroche zaniedbany, ale
mamy porozumienie z Mia-
stem Krakéw dotyczace zago-
spodarowania tego miejsca,
tak by uwydatnic piekno tej
przestrzenii patacu. Naszym
studentom i mieszkancom
Krakowa udostepnimy 1,5-
hektara parku przed pata-
cem, kazdy bedzie mogt

z niego korzystac.

Politechnika ma tez akade-
miki i tereny rekreacyjne

w Czyzynach. Jakie sa tam
planowane zmiany?
Politechnika Krakowska jest
mocno zaangazowana w kon-
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sultowanie miejscowego
planu zagospodarowania dla
Czyzyn. Mamy wizje, aby
nanaszych dziatkach powstat
teren zielony, linearny park,
w ktorym bedzie sie znajdo-
wat zbiornik wodny o charak-
terze rekreacyjnym, petiacy
takze funkcje retencyjne.
Obok chcemy wybudowac
nowy klub studencki ,,Kwa-
drat 2.0”. Opracowanie pro-
jektu dla tego obiektu wigze
sie z ogromnym kosztem,
rzedu ponad 2 milionéw zto-
tych. Firma naszego absol-
wenta SAO Investments za-
deklarowata, Ze wykona taka
dokumentacje dla uczelni pro
bono.

Stary ,,Kwadrat” zostanie
wyburzony?

Nie zostanie wyburzony, ale
moze pelic inne funkcje.
Obecny budynek ,,Kwadratu”
ma ogromne tradycje, ale jest
troche za maty, za ciasny. Po-
trzebujemy czegos wiek-
szego, studenci potrzebuja
nowoczeSniejszych rozwia-
zan. W nowym ,,Kwadracie”
planujemy sale koncertowa

z prawdziwego zdarzenia,
moggaca pomiesci¢ nawet

do tysigca os6b. W tym bu-
dynku planowana jest tez
podziemna strzelnica, ktora
pehnitaby takze funkcje miej-
sca schronienia. W budynku
nowego ,,Kwadratu” matez
powstac przestrzen, ktora
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mogtaby by¢ wykorzysty-
wana na spotkania dla lokal-
nej spotecznosci.

Mowil Pan juz o zamilowaniu
do motoryzacji, ale to dzie-
dzina zwigzana z profilem
Politechniki. Przy tak wielu
wyzwaniach jest jeszcze czas
najakies inne hobby?

Jak wracam do domu okoto
godziny 20, to lubie wlozy¢
dres, wejs¢ do garazu i cos
podtubaé w ramach prac

w warsztacie. Skonczytem re-
mont zabytkowego samo-
chodu. Pytat pan jednak, co
mnie zajmuje oprocz pracy,
transportu i motoryzacji. Lu-
bie tez stolarke, zrobic jakis
mebel, czy tez sklei¢ model
samolotu czy helikoptera. To
mnie uspokaja. Taka godzina,
pottorej w warsztacie powo-
duje, ze to cate zmeczenie
psychiczne gdzie$ ze mnie
schodzi. Zarzadzanie tak
duza instytucja, jaka jest Poli-
technika, gdzie pracuje dwa
tysigce osobiuczy sie 12 ty-
siecy studentéw, to jest jed-
nak duze wyzwanie. Czasem
taka odskocznia do zajec¢
zwigzanych z hobby bardzo
pomaga. Zajmuje sie tez tro-
che ztotnictwem, bo jestem
ztotnikiem, zdalem egzamin
mistrzowski w tej dziedzinie.
Pochodze ze ztotniczej ro-
dziny. Dziadek byt ztotni-
kiem, tata nim jest, rzemiosto
mam we krwi.
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lattemu - doktadnie
wtedy, czyli krotko
po wejsciu naszego
kraju do Unii Europej-

skiej, wyjechato za chlebem
do Irlandii najwiecej Polakow.
Poleciatam do Dublina zoba-
czy¢, jak im sie teraz zyje
na,,Zielonej Wyspie”.

Dzi§ s3 to osoby grubo
po czterdziestce, 50 plus czy
takze 60 plus. Zdecydowanie
mniej mieszka tam trzydziesto-
latkéw, choé i rodakow w tym
wieku mozna, oczywiscie, spot-
kac na ulicy. Masowa migracja
trwata okoto dekady, do 2014
roku, kiedy Irlandia przestata
by¢ zarobkowym rajem. Cel-
tycki Tygrys stracit kilka zebow.

Do Dublina dowiezie

latajacy tramwaj"”

Bylam w Dublinie 20 lat
temu oraz w tzw. miedzyczasie
iniedawno znéw wybratam sie
w takg podroz z Bydgoszczy ,,la-
tajacym tramwajem” - jak nazy-
waja samolot linii Ryanair Po-
lacy, z ktorymi rozmawiatam
na ,,Zielonej Wyspie”.

Wyspa caly czas jest tak
samo pieknie zielona, co Irlan-
dia zawdziecza umiarkowa-
nemu klimatowi morskiemu
zwysokimi opadami i duza wil-
gotnoscia, a to w polaczeniu
zniewysokimi temperaturami
tworzy idealne warunki do roz-
woju bujnej rodlinnosci.

A czy Zyje sie tam na podob-
nym poziomie, jak 20 lat temu?

- Gdy wtedy przyleciatem
doIrlandii, bezrobocie w Polsce
siegato 18 procent - wspomina
50-letni Marcin, ktory dzis
mieszka w Lucan (dzielnica Du-
blina). - Bytem mtody, Swiezo
postudiach na UMK w Toruniu,
amoj kraj nie miat mi wowczas
nicdo zaoferowania, zwyczajnie
kopnatmnie wd... Na poczatku
pomogli znajomi z Polski, ktorzy
przybyli do Irlandii rok wcze-
Sniej. W ciggu tygodnia znala-
ztem prace w markecie budow-
lanym, w Irlandii mnostwo sie
wtedy budowato. Pamietam, ze
zarabiatem co$ okoto 9 euro
na godzine. Wynajatem pokoj,
sta¢ mnie byto na wiele rzeczy
ijeszcze odktadatem pienigdze.
To trwato dobre kilka lat, a po-
tem, jak w innych panstwach,
nastapit kryzys gospodarczy.

Skutkowato to zatamaniem
sektora bankowego i budowla-
nego, gwattownym wzrostem
bezrobocia, a takze glebokim
kryzysem fiskalnym dla pan-
stwa.

- W telewizji mowili, ze Irlan-
dia stata sie jednym z najbardziej
dotknietych kryzysem krajow
w Europie, co wymagato nawet
miedzynarodowej pomocy fi-
nansowej. Stracitem robote
i przez kilka miesiecy bylem
na zasitku. P6Zniej kolega zata-
twil mi kolejng prace, jednak
ciezszaigorzej ptatna, w maga-
zynie. Przez chwile, w 2015
roku, myslatem nawet o powro-
cie do Polski, kilku moich przy-
jaciot wyjechato, a rodzice mo-
wili, Ze polska gospodarka ro-
$nie w sile, s miejsca pracy, le-
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RAJ SIE SKONCZYE.,
ALE NIE WYJADA.
CHCA ZYC W IRLANDII

Choc¢ Celtycki Tygrys stracit kilka zebow, Polacy na dobre
zadomowili sie w Irlandii. Nie paralizujg ich nawet ceny
mieszkan za pot miliona euro, bo moga liczy¢ na lokal
od panstwa. ,Jednak on nigdy nie bedzie naszg wtasnoscig,
aw Polsce ludzie przez 20 lat posptacali kredyty na domy”

Przez Iata Polacy byli naJW|eksza mnlejszosma narodowa w Irlandu, ale po wybuchu wojny w Ukrainie dZ|s to obywatele

Agnieszka Domka-Rybka
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tego kraju stanowig na wyspie wiekszos¢ obcokrajowcow. Rozbudowany system socjalny dziata, bo sg na to pienigdze
w kraju z nadwyzka budzetowa - w Dublinie siedziby majg m.in. takie firmy, jak Google, Amazon, Microsoft czy Apple

piej sie zarabia. Jednak w Irlan-
dii poznatem Zone, Polke, uro-
dzita sie nasza corka i, ostatecz-
nie, zostaliSmy. Nie zalujemy.
Obecnie pracuje wbudzetowce,
zarabiam ponad 2000 euro. To
nie jest duzo, zwtaszcza gdy ktos
wynajmuje mieszkanie, ale ja-
kos wigzemy koniec z koficem.
Zonanie pracuje, otrzymuje jed-
nak spory socjal od panstwa,
czasami podejmuje jakies ptatne
zajecie - mowi Marcin.

Wiecej o irlandzkim socjalu
opowiada nam Mariola, miesz-
kanka innej dzielnicy Dublina,
Ballymun, niedaleko lotniska
Dublin Airport. Ma 49 lat, pocho-
dzizKoszalina.

- Na poczatku pracowatam
w obstudze znanej irlandzkiej
firmy komputerowej, a teraz, jak
Marcin, mam etat w budze-
téwce i zarabiam podobnie jak

on. Tak mi sie zycie utozylo, ze
zostatam samotng matkg, mam
14-letnig corke. Jednak panstwo
tutaj pomaga realnie takim oso-
bom, jak ja - twierdzi Mariola.
- Moja kuzynka w Polsce tez
sama wychowuje dziecko i, jak
jej opowiadam, jak to dziata wIr-
landii, robi wielkie oczy. Przede
wszystkim mozna liczy¢ na
mieszkanie. Przez kilka lat
wkryzysie mniej sie tutajbudo-
wato, ale teraz powstajg wielkie
socjalne osiedla. Ja 10 lat temu
ztozytam wniosek o mieszkanie
od panstwa - wtedy wynajem
komercyjny kosztowal 1200
euro miesiecznie. Zwyczajnie,
nie byto mnie stac. W zwigzku
z tym, ze mato sie budowato,
brakowato lokali socjalnych,
panstwo ptacito mi za wynajem
domu, w ktérym mieszkatam
z corka. Teraz zndéw buduje sie

w Irlandii na potege. Rok temu
zadzwonili do mnie z opieki, ze
niedtugo oddadza do uzytku
nowy blok, w ktorym bede
mieszkaé. Wprowadzitam sie
w styczniu tegoroku - cieszy sie
Polka.

Ogladamy mieszkanie so-
cjalne made in Irlandia. Znajduje
sie na pierwszym pietrze, ma
prawie 90 metrow - az tyle
na dwie osoby! Miesieczny
czynsz to 10 procent zarobkow
lokatora. Wszystko pachnie no-
woscig, nowoczesna tazienka,
kuchnia - trzeba byto tylko do-
kupic sprzet AGD, meble, deko-
racje. Sg dwie sypialnie z ogrom-
nymi oknami, kazda ma matg
garderobe; wspomniana fa-
zienka, duzy salon razem
zkuchnia i tzw. pomieszczenie
gospodarcze, w ktérym mozna
postawic pralke i inne rzeczy,

aby nie zagraca¢ mieszkania,
m.in. suszarke, kosz nabrudng
odziez czy potke nareczniki.

-Oczywiscie, zeby dostac taki
przydzial, nie mozna przekro-
czy¢limitu dochodowego, ale je-
§li ktos zarabia wiecej, moze li-
czy¢ na tani wynajem od pan-
stwa, bo na komercyjny nie
wszystkich stac - to teraz az 1600
euro miesiecznie. Mieszkanie
nawiasnosc, gdy Sredniej jakosci
lokal kosztuje 500 tys. euro, mato
kto moze kupic. Deweloperzy
majg umowy z panstwem i bu-
dujasocjalne osiedla.

Setki takich mieszkan oddano
niedawnonp. winnej dublinskiej
dzielnicy - Clondalkin. Kolejne
blokisg wbudowie, comoznapo-
znac¢ pobudowlanych Zzurawiach.
Powstaje tu jakby nowe mia-
steczko: cata infrastruktura dro-
gowa, szkoty, sklepy, od niedawna
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dziatanowy parking przy stacjiko-
lejowej.

- Narazie ludzie w okolicy zo-
stawiajg tutaj swoje samochody,
bo z parkowaniem ogdlnie jest
koszmar. Za mato jest takich
miejsc! Ciekawe, jak tobedzie, gdy
zamkna ten kolejowy parkingibe-
dzie tylko nabilety - zastanawia
sie Ola, od miesigca mieszkanka
Clondalkin. W kraju mieszkatawe
Wioctawku.

~Plusy dodatnie

iujemne” nawyspie

- Az mi sie nie chce wierzy¢,
Ze tak wygladajg mieszkania so-
cjalne! - wzdycham, rozmawiajac
zOla.

-Tak, alewiesz, tomieszkanie
nigdyniebedzie moje, niebedego
mogla przekaza¢ dzieciom (jest
mama 16-letnich blizniakow).
A wtym czasie, jak mnie nie ma
w Polsce od 20 lat, moi znajomi
stamtad kupilimieszkaniaidomy.
Nawet jesli byty na kredyty, to
onijuzjesplacili. Czylisa plusy do-
datnie i ujemne zycia w Irlandii
-Smiejesie Olaiodrazy dodaje, ze
nie planuje wraca¢ do Polski,
chot... - Shuzba zdrowia jest tutaj
doniczego. Narzekacie napolska,
zapraszam do Irlandii... Kilka lat
temubylaaferawDublinie, bopo-
mylonowyniki cytologii wieluko-
biet i te z rakiem nie dowiedziaty
sie 0 swojej chorobie. MysSlaty, ze
sa zdrowe. Niekt6re umarty. Ten
przyktad dobitnie pokazuje, jak tu
dziata opieka medyczna.

Pytam Polakoéw w Irlandii, co
to dzi$ znaczy by¢ ustawionym
naemigracji. Odpowiedz totalnie
mnie zaskoczyla.

0Od dwoch osdb ustyszatam:
,yUstawiony Polak w Irlandii to
taki, ktéry majakas nieruchomos¢
w Polsce, po babci, rodzicach czy
kupit z oszczednosci. Ijakby co...
madoczegowracac”.

»Zielona Wyspa” marozbudo-
wany systemwsparcia, bo, trzeba
sobie to jasno powiedzie¢, pan-
stwo na to stac. Deficyt budze-
towy np. w Polsce, zgodnie
zustawa budzetowa narok 2025,
mawynieS¢289mld zt. Natomiast
w Irlandii nie ma zadnego defi-
cyty, a - wedtug Chartered Acco-
untants Ireland - prognozowana
jest nadwyzka budzetowa wwy-
sokosci 5,1 miliarda euro. Pienig-
dzemoga pochodzi¢ m.in. zboga-
tych firm, bo widziatam w Dubli-
nie siedziby duzych przedsie-
biorstw, takich jak np. Amazon,
Google, Microsoft, Applei Airbnb,
anawet Temu.

W Republice Irlandii caty
czas rosnie liczba mieszkancow
- dziS jest ich okoto 5,3 miliona
obywateli, a dwadziescia lat
temu nie bylo 4 mln. Wtedy
najwieksza mniejszoscig naro-
dowa byli Polacy, a dzi$ sa to
obywatele Ukrainy - z wiado-
mych przyczyn.

Ceny sa wysokie, poniewaz
- jak wszedzie - wszystko dro-
Zeje. I dla wlasnego zdrowia
psychicznego...lepiej nie prze-
licza¢ na ztotowki. Ustysza-
tam: ,,Nowy Polak przelicza
przez pierwsze dwa lata, a po-
tem przestaje”.
©®
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Mtoda piosenkarka wyruszy niebawem w swojg pierwszg klubowg trase koncertowa
po Polsce. Towarzyszy temu wydanie rozszerzonej wers;ji jej debiutanckiej ptyty
~Playhouse”. Nam Sara James opowiada, jak trzy lata funkcjonowania

w polskim show-biznesie wptynety na jej zdrowie psychiczne

SARA JAMES: CHOC JESTEM MEODA OSOBA,
TO JUZ DOKEADNIE WIEM, CZEGO CHCE

Pawel Gzyl

Wiasnie ukazuje sie rozsze-
rzona wersja Twej debiutanc-
kiej plyty - ,,Playhouse: The
Full Story”. Skad taki pomyst?
Wydajac ten album, miatam
poczucie, ze ta historia nie jest
jeszcze dla mnie ostatecznie za-
mknieta. Zostatobowiem kilka
utworéw, ktore sie na nim nie
znalazly. PostanowiliSmy wiec
wraz z mojg wytwornig wydac
jegorozszerzong wersje
idomkna¢ zawartg na nim hi-
storie tymi piosenkami. Jest
wsrod nich bardzo imprezowy
utwor ,,Kiki”, emocjonalny
»Gun Fight”, rapowy ,,M.LA”
oraz hyper-popowy
»Passport”. Kazdy wiec znaj-
dzie tam cos dla siebie. Caty ten
album jest mieszanka emociji,
ktore przezywatam w ciggu
ostatnich lat. To takie moje doj-
rzewanie w pigutce.

Cotecztery dodane utwory
wnoszanowego do wczesniej-
szej calosci?

Mysle, Ze to Swieze spojrzenie
nato, o czym Spiewam na tej
plycie. One po prostu dopet-
niajg te catosc.

Najmocniejszy jest ,,ML.LA”,
gdzie nawet ostro przeklinasz
poangielsku. Co Cie tak ponio-
sto?

Tojest numer, ktory byt pisany
bez jakiegos wiekszego kon-
ceptu. Bytam jednak wtedy tro-
che zla, chciatam sie odgryzé
moim hejteromi pokazac, ze to
jatutajrzadze. W klipie do tej
piosenki pokazujemy, jak pory-
wam pewng dziewczyne,

au niej pojawia sie syndrom
sztokholmskiizaczynasie ze
mna zaprzyjazniac. Na koniec
podejmuje wazng decyzje -
ajaka, tojuztrzeba zobaczyc
ten teledysk.

Ktory z tych nowych utworéw
jest Cinajblizszy?

Mysle, Ze ,,Kiki”. Tonie jest spe-
cjalnie emocjonalnie glteboki
utwor, a raczej skoczny iimpre-
zowy. Pamietam, ze bardzo sie
cieszytam, kiedy go pisatam
ipotem dtugo sie nim jaratam,
kiedy jeszcze nie ujrzat Swiatta
dziennegoibyttylkow plikach
namoim telefonie. Co ciekawe,
kiedy Spiewam ten utwor
nakoncertach, mam zawsze
wyjatkowo fajny przelot
zludZzmi. To piosenka, ktérg

konczymy koncert. Inaprawde
super towychodzi, bo tam jest
taki moment, kiedy publicz-
nos$¢ moze sie powydzierac
iposkakac na catego.

Pracowalas nad ,,Playhouse”
aztrzylata. To dosy¢ dlugo jak
naswiatowe standardy. Dla-
czegonie spieszylas sie zwyda-
niem tej plyty?

Miatam wtedy tak duzor6z-
nychrzeczy na glowie, Ze nie
miatam czasu nanagrania. To
m6j debiutancki album, wiec
byto duzo szkicowiwiele
pierwszych numeréw poszto
doSmieci. Tobyt poczatek mo-
jego stawiania na swoimi proéba
odnalezienia siebie w tej muzie.
Trwato to tak dhugo, bo potrze-
bowatam po prostu dojrzec.
Czas ptynatidziS mam nieco
inne spojrzenie namuzyke
iwielerzeczy zrobitabym ina-
czej.

Czesc piosenek powstata

w Stanach Zjednoczonych,
aczeSé wEuropie. Inaczej
pracujesie tami tutaj?

Bardzo podobnie. Moze z tg
r6znica, ze w Stanach produ-
cenci prezentujg bardzo wysoki
poziom i sg wyjatkowo ambit-
nymi ludzmi. Kiedy tam kon-
czytam jaki§ numer i nawet jesli
bylotojeszcze demo, to
brzmiatjakby byt finalnie zmik-
sowany. Ale w Europie tez do-
brze mi sie pracowato. Najwaz-
niejsze tuitam jest podejScie
doartysty - Ze powinno byc¢ tak
jak on sobie zazyczy.

Nowlasnie: pracowalas zroz-
nymi kompozytoramiiprodu-
centami. Ilejest Ciebie wtych
piosenkach?

Bardzo duzo. Od czasu wydania
pierwszego singlaztegoal-
bumu - ,,Blue” - tojuzjestemja
w stu procentach. OczywiScie
tworzenie piosenek to zawsze
pracaw grupie, mam wiec swo-
ich songwriteréw i producen-
tow. Raz ktos wpadnie z takim
pomystem, a kiedy indziej ktos
zinnym. Caty koncept, pomyst
namuzykeitekst zakazdymra-
zemwychodzi ode mnie.

Napewnonapoczatku trudno
Cibylo przelamaé sieiwyjsc
zwlasnymi pomystaminatek-
styimuzyke. Co Ci pomoglo ze-
bracsie naodwage?

' ﬁhi

Sara James: Przede mng moja pierwsza trasa klubowa

po Polsce. Bardzo sie na nig ciesze, bo zdaje sobie
sprawe, ze taka muzyka, ktérg wykonuje, nie jest bardzo

popularna nad Wista

Pewnego dnia obudzitam sie
ipowiedziatam sobie: ,,Sara, je-
Sli nie powiesz glosno, czego
chcesz, todalejbedzieszrobita
rzeczy, ktorych nie lubiszibe-
dziesz sie musiata meczy¢”. To
oczywiscie nie jest tak, ze nie
mozna ufaé producentom,
zktorymi sie pracuje. Tylko
kiedy ja nie bede miata zadnego
wplywu na wykonywany
utwor, to wtedy on niebedzie
méj. Dlatego w pewnym mo-
mencie powiedziatam: ,,Sara, ty
wiesz, czego chcesz, tylkoboisz
sie tego glosno powiedzieC. Ato
niedorzeczne, boto przeciez
twojamuza”.

Zjakareakcjawytwormispot-
kaly sie Twoje pomysty?
Zbardzo dobra. Dzieki temu
producentom byto o wieleta-
twiej. Bokiedy artysta przycho-
dzidostudia, siadaimowi:
,»Zrobminumer”, tojakijestdla
nich ,,fun” z tego? Kiedy zacze-
fam zgtasza¢ swoje pomysty,
producenci nabrali do mnie
wiekszego respektu, bo okazato
sie, ze choc jestem mtodg osoba,
to doktadnie wiem, czego chce.

»Playhouse” tomieszanka
nowoczesnego popu, soulu,
R&B,anawet hip-hopu. Dla-
czegonie chceszsie ograniczac
dojednego gatunku wwyko-
nywanych piosenkach?

Ciagle jestem bardzo mtoda
iposzukuje siebie. Mysle, ze
pierwszy album jest po to, aby
eksperymentowac i probowac

réznychrzeczy. Jak narazie
czuje sie dobrze w kazdym
ztych gatunkow, dlatego
troche trudno byto mi obrac¢
jedno brzmienie lub kierunek,
w ktorym ta ptyta miataby po-
dazac. Ale dzisiaj wielu arty-
stow siega por6zne gatunki.
WeZmy taka Beyoncé - kazdy
jejalbum jest przeciezinny.
Ostatnio wydata album coun-
try, wezesSniej klubowy, ajesz-
cze wczesniej soulowy. Naj-
wazniejsze, zeby wypracowac
swoje brzmienie, tak aby jesli
ktosS ustyszy mojg piosenke,
wiedziatod razu, ze toja.

Na tym mi najbardziej zalezy.
Nie wiem, czy udatosie to
na,,Playhouse”. JeSlinie, to
moze przy nastepnej okazji. Ale
uwazam, ze jak na ptyte woka-
listki majacej 14 lat w chwili jej
nagrania nie jest Zle.

Generalnie pltytamabardzo
amerykanskie brzmienie. Na-
grywalas ja przede wszystkim
zmysla o tamtejszym rynku?
Caty album jest po angielsku,
bo o wiele fatwiej mi jest pisac
teksty w tym jezyku. Od za-
wsze czutam tez bliska relacje
zangielskojezyczna kultura.
Najblizsze mi sg amerykanskie
gatunki muzyczne: soul, R&B,
hip-hop, trap.

Zjakim przyjeciem plyta
spotkala sie w Stanach?

Chyba z dosy¢ dobrym. Nie-
ktére numery byty puszczane
wradiach, podobnie zresztg jak

F-OT. KLAUDIA PIWEK

w Europie Zachodniej, chocby
w Londynie. A jedna z piosenek
zostata nawet wykorzystana
wjakims serialu. Czyli catkiem
spoko - cho¢ wiadomo, Ze nie
jest tojeszcze taki poziom, jaki
chciatabym, aby byt. Ale spo-
kojnie: osiaggne to matymi
kroczkami.

W Polsce modny jest terazinny
pop - wstylu Sanah czy Sylwii
Grzeszczak. Nie ciagnie Cie
wtestroneg?

Ja chyba jestem bardziej... ame-
rykanska. Mam swoj stylitego
sie trzymam.

Nie miatas$ ochoty nagrac cho¢
jednej piosenki po polsku?
Nie do konca. Caty koncept tej
plyty bytraczejamerykanski
itakie to miato by¢, bo chcemy
lansowac te nagrania poza gra-
nicami Polski. Jestem jednak
otwarta nakolaboracje z pol-
skimi artystami.

A probowatas kiedys w ogole
$piewac po polsku?

Tak. Mam juznumery z pol-
skimi artystami, ktorych cenie
ilubie. Moze kiedyS nagram tez
icaty swojutwor po polsku.

W piosenkachz ,,Playhouse”
mozna zauwazy¢ duzy progres
w Twoim postugiwaniu sie glo-
sem. Co Ci pomoglo gouzy-
skac?

Moze nie zabrzmi to wyjat-
kowo skromnie, ale mysle, ze to
zawsze byto we mnie. Mysle
wiec, ze wyszto to naturalnie.
Ostatnio bardzo duzo pracowa-
fami przerwatamlekcje
Spiewu, ale na pewnobede
chciata do nich wrécic.

»Playhouse” to podsumowa-
nie trzech najbardziejinten-
sywnych lat w Twoim Zyciu.
Bardzo zmienilas sie przezten
czas?

Bardzo. Piszac te piosenki, by-
tam w duzym dotku psychicz-
nym. Przezywatam trudne
chwile. Bytto dla mnie na-
prawde ciezki czas. W niekto-
rychnumerach stychag,

jak powoli z tego wychodze.
Kiedy teraz fani stuchaja tych
piosenek, nie s3 w stanie po-
wiedzie¢, kiedy jakaS znich
byta nagrywana. Janatomiast
doktadnie zdaje sobie z tego
sprawe i stysze wyraznie roz-
nice, kiedy byto u mnie lepiej,
akiedy gorzej.

A skad u Ciebiebylten psy-
chiczny dotek?

Mysle, Ze byto to spowodo-
wane wielomarzeczami,
przede wszystkim moim pry-
watnymi przezyciami. Toja-
kies takie chwilowe zagubie-
nie. W sumie ciezko powie-
dziec.

Dorastanie samo w sobie jest
trudne. Jest jeszcze trudniej-
sze, gdy ciagle jest sie
naswieczniku?
Zdecydowanie. Chociaz w tym
momencie mojego Zycia je-
stem juz przyzwyczajona, ze
ludzie pisali, pisza i beda pisac¢
namoj temat. Trzeba tylko pa-
mietac, Zeby sie tym nie przej-
mowacirobic swoje.

Jak wszystkie osoby pu-
bliczne, jeste§ narazonanain-
ternetowy hejt. Negatywne
komentarze dotyczace Two-
jegowygladu czy ubioru bar-
dziej Cigirytuja, czy bola?
Teraz wiekszoS¢ po prostu
sptywa po mnie. Ostatnio byt
jednak taki czas, kiedy wiele
0sob komentowato moje ciato,
ktore sie zmienia. I to mnie
wjakis sposob na pewno zabo-
lato. Ale tez umocnito. General-
nie uwazam, ze to obrzydliwe,
aby zlosliwie komentowaé
zmiany ciala, jakie zachodza
uniepemoletniej osoby. Boto
przeciez naturalne dla kazdego
cztowieka w procesie dojrze-
wania, Ze ciato rozwija sie caty
czas. Ten hejt byt tym bardziej
dlamnie przykry, ze wczesniej
miatam duze problemy z odzy-
wianiem sieidysmorfie.

Nie ukrywasz, ze Tobie pomo-
glaprzede wszystkim terapia.
Nie dasie dzisiajbez tego
obejsé, pracujgc w show-biz-
nesie?

Nie tylko w show-biznesie.
Uwazam, ze kazdy powinien
by¢ na terapii. Zawsze mowie
otym glosno, ze jesli ktos idzie
naterapie, to nie oznacza to, ze
coSjest znim nie takitojakis
ostatni dzwonek. Oczywiscie
przypadki sa rozne. Ja posztam
naterapie, kiedy bytojuz ze
mna tragicznie. Teraz jest ze
mngajuzdobrze, ale nadal
nanig chodze, botobardzo
wazne, aby dbac¢ o nasze zdro-
wie psychiczne. Jestem z poko-
lenia, ktore szerzy te wiedze.
Nie znam wokot siebie nikogo,
kto nie bylby na terapii.
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~Korona i Panstwo - 1000 lat Krolestwa"
na Zamku Krolewskim na Wawelu

- Projekt ,,KoronaiPanstwo - 1000 lat Krolestwa” jest inspirowany sztuka oraz historia Polski - podkresla
dr hab. Robert Sowa, prof. ASP, prorektor ds. studenckich i ksztatcenia Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie,
takze wybitny rezyser filmoéw animowanych, producent oraz ekspert Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej

-Spektakl multimedialny
+KoronaiParstwo" naZamku
Krolewskimna Wawelu
toprzedsiewzieciebez prece-
densuw historii Krakowa.

- Na pewno bedzie to spekta-
kularna podr6z przez tysiacle-
cie Krolestwa Polskiego.

W wyjatkowej scenerii wawel-
skiego zamku, miejscu bliskim
sercu kazdego Polaka, zapre-
zentujemy widowisko nawia-
zujace do czasow sprzed ty-
sigclecia, ale tez chwil nam
wspotczesnych. OczywiScie
bedzie to opowies¢ historycz-
na, ale zinterpretowanai za-
prezentowana w dynamiczny
oraz nowoczesny sposob. In-
spirujgcy spektakl multime-
dialny, przygotowany w tech-
nice animacji 2D13D, tchnie
nowe zycie w wiekowe mury
Zamku Krolewskiego na Wa-
welu. Stang sie one swego ro-
dzaju wehikutem czasu.

- Ktory przeniesie widzow
w czasy Bolestawa Chrobrego?

- Nawet wcze$niej. Pierwsza
czeS¢ naszej podrozy, na-
zwana ,,Poganstwo - Chrzesci-
janstwo”, powiedzie widzow
przez $wiat mroku, czaréw,
demonéw, Swiatowida, az
do chrztu Polski. W czesci
drugiej, ,,Chrobry - Korona”,
ujrzymy Swietego Wojciecha,
zjazd w GnieZnie, cesarza Ot-
tona Il insygnia krolewskie,
a takze koronacje pierwszego
krola Polski w 1025 roku.

-Mamy jeszcze czeS¢é trzecia.

-Tak. To ,,Krolestwo - Korona”.
Przypominamy w niej m.in.
role katedry i zamku na Wa-
welu w naszej historii. Cho¢ bo-
wiem pierwsza koronacja nie
odbyta sie w Krakowie,

aw Gnieznie, to jednak katedra
byta miejscem wielu p6zniej-
szych koronacji. Stad ujrzymy
m.in. krolewskie regalia.

-Ktolub cojeszcze zostanie
wyswietlonena Wawelu?

- Niech to pozostanie tajem-
nica do 7listopada, do godz.
17, kiedy to na murach wawel-
skich rozpocznie sie premie-
rowa projekcja ,,Korony i Pan-
stwa - 1000 lat Krolestwa”.
Spektakl jest animowang opo-
wiescig, rodzajem ruchomego

Tak spektakularnego projektu multimedialnego jeszcze nie byto na wzgoérzu wawelskim

w Krakowie

komiksu. Jednocze$nie catosS¢
ma charakter przesuwajacej
sie po murach wawelskich
projekcji audiowizualnej.

W ten sposob powstanie gi-
gantyczna panorama dziejow,
nawiazujgca do Tysigclecia
Polskiej Panstwowosci.

-Tobedzie opowiesc¢ strictehi-
storyczna?

- Nie. Juz na poczatku zatozy-
tem, Ze bedzie toimpresja fil-
mowa. Inspirowana historig wi-
zja oddziatujgcana zmysty.
Chodzito mi o to, aby stworzy¢
nie tylko przykuwajace uwage
widowisko, ale tezkompletne
dzielo sztuki, atrakcyjneizara-
zem oddziatywujgce nawidza
Swoja mocg oraz wyrazem. I nie
ma tu znaczenie, czy widz be-
dzie Polakiem, czy gosciem z za-
granicy. Projekt ten ma zaintry-
gowac wszystkich, zacheci¢ich
do odwiedzenia Wawelu, Kra-
kowa, poznania historii Polski.

-Ktobedzie méglobejrzec ten
jedyny w swoim rodzaju spek-
takl?

- Wszyscy. Wystarczy przyjs¢
w okolice Zamku Krélewskiego
na Wawelu. Spektakl odbedzie
siejednoczeSnie na murach

od strony ulic Grodzkieji Smo-
czej oraz od zakola Wisty, czyli
bedzie doskonale widoczne tez
m.in. z Bulwaru Poleskiego

oraz od strony Ronda Grun-
waldzkiego. Swiattoidzwiek
symbolicznie wiec oplota
Wzgorze Wawelskie, tworzac
wirtualny wieniec, symbo-
liczng ,,korone”.

-Wystarczy by¢ wjednym
ztychmiejsc czy trzebaby¢
wkazdejlokalizacji?

- Wystarczy by¢ w jednym
miejscu. Catos¢ projekcji be-
dzie trwata kilkanaScie minut.
Ale polecam spacer wzdtuz
muréw wawelskich. Obcho-
dzac niespiesznym krokiem
cate Wzgorze Wawelskie, be-
dziemy mogli zobaczy¢ w tych
trzech miejscach kolejne od-
stony animowanej historii,
nie tracgc nic z fabuty filmu.
Projekcjabedzie zapetlona
ipowtarzana codziennie

od 7do11listopada.

-Cobyloinspiracja dostwo-
rzenia tej niezwyklejkreacji?

- Tych inspiracji byto sporo.
Tom.in. stynna, blisko sie-
demdziesieciometrowa tka-
nina z Bayeux, z 58 haftowa-
nymi scenami przedstawiaja-
cymi wydarzenia, ktére do-
prowadzity do podboju Anglii
przez Wilhelma zwanego dzi-
siaj Zdobywca w 1066 roku.
Widzowie na pewno odnajda
rowniez artystycznie przetwo-
rzony ozdobny fryz projektu

FOT. ASP KRAKOW

Jacka Malczewskiego, ktory
zdobi Patac Sztuki w Krako-
wie, a takze alegoryczne,
petne symboli rysunki Stani-
stawa Wyspianskiego. Inspiro-
waliSmy sie rowniez artefak-
tami malarskimii graficznymi
7 tych okreséw, ktorych opo-
wiesc¢ dotyczy. OczywiScie
materiaty te byty nastepnie
przetwarzane artystycznie,
aby widz otrzymat sp6jny ob-
raz catosci.

-Toznaczy?

- Zastanawiajac sie nad fabutg
opowiesci, postanowitem
przyjac konwencje ,,komiksu”
z XIwieku. Stad w wizualiza-
cji tysiacletniej polskiej histo-
rii pojawiaja sie sceny alego-
ryczne, metaforyczne czy
symboliczne.

-Koncept ten moznanazwac
ozywionymmuralem?

- Tak. Od poczatku zatozytem,
ze projekcja bedzie atrakcyjna
wizualnie dla kazdego widza
iw kazdym wieku. Dlatego
tez, jesli nawet ktoS nie zna hi-
storii Polski - np. widz z zagra-
nicy - to zobaczy ciekawy
ibardzo atrakcyjny wizualnie
kilkunastominutowy ,,trans”
wizualny przez dzieje naszego
kraju. OczywiScie nie jest to
tylko obraz, ale takze piekna
muzyka, ktérg komponuje
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uznana krakowska kompozy-
torka Ewa Trebacz, a takze
wokalizy w wykonaniu réw-
niez doskonale znanej krako-
wianki - Anny Niedzwiedz.

-Ktojeszcze uczestniczy
wtym projekcie?

- ,KoronaiPanstwo - 1000 lat
Krolestwa” to dzieto zespotu
z krakowskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Do wspotpracy za-
prositem kilkanascie osob,
oprocz wspomnianych Ewy
Trebaczi Anny NiedZwiedZ,
grupe artystow zwigzanych

z ASP. To jej absolwenci i stu-
denci, ludzie mtodzi, zdolni,
bardzo kreatywniizbogatg
wyobraznia. Zaangazowanie
w realizacje projektu byto bar-
dzo duze i moge powiedziec,
ze oddaliSmy sporo serca
wjegorealizacje.

-Kiedy odbedzie sie premiera?

- Inauguracyjny pokaz, jak juz
wspomniatem, odbedzie sie

7 listopada o godz. 17. Zapra-
szam wiec do stop Zamku
Krolewskiego na Wawelu,

na placim. Ojca Adama Stu-
dzinskiego, u wylotu ulicy
Grodzkiej, czyli de facto drogi
krolewskiej na Wawel.

-Jesliktos niezdazy?

- Moze przyjS¢ nieco pozniej.
»KoronaiPanstwo - 1000 lat
Krolestwa”, bedzie bowiem
wySwietlana we wspomnia-
nych trzech lokalizacjach
codziennie - w godz. 17-20
-od7do11listopada.

-NaWawelu mappingijuzsie
odbywaty. A cow tym widowi-
skumultimedialnymjestta-
kiego wyjatkowego?

- Skala przedsiewziecia. Wcze-
$niejsze mappingi, bedace
rowniez spektakularnymi wy-
darzeniami, odbywaly sie naj-
czeSciej na dziedzincu arkado-
wym Zamku Krolewskiego

na Wawelu. Nikt do tej pory
nie wykorzystat w takiej skali,
jak robimy to w naszym spek-
taklu, Swiecenia na wawel-
skich murach. Stad jest to wy-
darzenie wyjatkowe i unika-
towe. W ten sposob cate Wzgo-
rze Wawelskie zamieni sie

w zywa opowies¢ o tysiacleciu
polskiej panstwowosci.
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- Przy tej niezwyklej produkcji
korzystaliScie zpomocy naj-
nowoczesniejszych technolo-

gii, czy takze np. sztucznejin-
teligencji.

- Tak - projekcja jest animacja
2Di3D. Choc¢ korzystaliSmy
z16znych zaawansowanych
metod tworzenia obrazu,
tojednak wszystko zostato
wykreowane, narysowane
inamalowane, przez artystow.
To unikatowa, reczna, wrecz
bizuteryjnarobota.

-Zostanieznaminalata?

- Mam taka nadzieje. Po za-
konczeniu pokazow catosé
projekcji planujemy udostep-
nia¢, jako film animowany,
donormalnego ogladania. Je-
stem tez przekonany, ze ,,Ko-
rona i Panstwo - 1000 lat Kr6-
lestwa”, bedzie wykorzysty-
wane do promocji Krakowa
iMatopolski - w krajuipoza
jego granicami.

-Skad wzialsie ten niezwykly
pomysi?

- Inspiracja byto, obchodzone
w tymroku, Tysigclecie Pan-
stwa Polskiego, liczone oczy-
wiScie od czas6w koronacji
Bolestawa Chrobrego w1025
roku. Nasz projekt, takze za-
proszenie do przezycia anga-
Zujacejiporuszajacej historii,
to wydarzenie taczace histo-
rie, sztuke oraz nowocze-
snosc¢. Dzieje sie w dodatku
w najbardziej prestizowym
miejscu dla Krakowa i Mato-
polski. W artystycznym, kul-
turalnym i duchowym sercu
naszego kraju. Raz jeszcze za-
praszam wiec na inauguracje
,»,JKorony i Panstwa - 1000 lat
Krolestwa”.

skkkksk

Na spektakl multimedialny
zaprasza Marszatek Woje-
wodztwa Matopolskiego

- Bukasz Smotka. Widowisko
»Korona i Panstwo - 1000 lat
Kroélestwa” zostato zrealizo-
wane przez Akademie Sztuk
Pieknych im. Jana Matejki

w Krakowie. Partnerem wy-
darzenia jest Matopolska
Organizacja Turystyczna.
Projekt sfinansowano

ze srodkoéw Wojewodztwa
Matopolskiego.
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PRZEMYSEAW SALETA:
SPORT NAUCZYT. MNIE
WALCZYC, ZYCIE NAUCZYEO
MNIE ODPUSZCZAC

Byt mistrzem w ringu, dzis szuka mistrzostwa w codziennosci.
Przemystaw Saleta opowiada o drodze, ktora prowadzi
od rywalizacji do rownowagi, od sity do spokoju. Mowi

o duchowosci, ojcostwie, o tym, co naprawde znaczy wygrac
- idlaczego czasem najtrudniejszg walka jest ta, ktora

toczymy z samym soba

Mnich w Tajlandii powie-
dzial, Zze Pana zywiolem jest
powietrze - zywiol ludzi nie-
spokojnych, poszukujacych.
Ile w tym bylo egzotyki, aile
prawdy o Panu samym?

Nie wierze we wro6zki ani

w zadne wrozenie z kart, ale
bedac w Tajlandii, postano-
witem zrobic sobie tatuaz
zmoca - czeS¢ rytuatu, ktory
opierat sie na bardzo gtebo-
kiej analizie psychologicznej
iokazat sie zaskakujgco
prawdziwy. Zawsze bytem
cztowiekiem, ktoérego bar-
dziej pociaga odkrywanie
czegoS nowego niz obrona
tego, cojuz ma. Sama droga
do celu czesto byta dla mnie
ciekawsza i bardziej ekscytu-
jacaniz jego osiggniecie. Mu-
siato to by¢ widoczne w ksig-
zeczkach mnicha, na podsta-
wie ktorych ustyszatem, ze
moim zywiotem jest powie-
trze.

W jaki sposéb odbyl sie ten
rytual?

Najpierw spotkatem sie
zmnichem w obecnosci ttu-
macza. Musiatem podac date
urodzenia i opowiedziec,
czym sie zajmuje. Mnich za-
gladat do swoich ksiazek,

a potem zaczal moéowic

o mnie rzeczy tak trafne,
jakby mnie dobrze znat. Nie
tylko ja miatem takie wraze-
nie - w czasie czterech lat,
ktore spedzitem w Tajlandii,
kilku moich znajomych réw-
niez przeszto ten rytuat

imnich nigdy sie nie pomylit.

Niektoére osoby ptakaty, sty-
szac prawde o sobie. Catosé
miata oczywiScie azjatycki
charakter - byta bardzo deli-
katna, spokojna, bez ocenia-
nia. Mnich pytat, z jaka in-
tencja kto$ przychodzi, bo
zwykle ludzie chca tatuazu-
amuletu, ktéry ma im pomoc

Jolanta 1¢cza-Crierz

w konkretnych problemach.
Tatuaz robi sie zawsze

na plecach, wedtug wzoru,
ktory wskazuje mnich - to on
decyduje, co dana osoba
otrzyma. Potem odbywa sie
rytuat modlitwy i na koncu
ceremonia. Catos¢ trwa
okoto pieciu, szeSciu godzin.

To musiato by¢ mocne do-
Swiadczenie.

Tak, i sporo mi dato. Wyko-
rzystatem to p6zniej w zyciu.
Bardzo cenie Swiety spokdj
irdbwnowage wewnetrznag.
Mnich, u ktérego bytem,
opuscit klasztor - jego misjg
stata sie pomocbiednymi...
tworzenie tatuazy. W jego
domu panowata wyjatkowa,
spokojna atmosfera. Zaprzy-
jaznitem sie z nimi z jego ttu-
maczem - Amerykaninem,
bytym wojskowym, ktory
brat udziat w misjach w Afga-
nistanie i Iraku. Mowil, ze
praca z mnichem pozwolita
mu przepracowac wojenne
doswiadczenia. Gdy sam po-
trzebowatem spokoju i po-
uktadania sobie pewnych
rzeczy w gtowie, przychodzi-
tem tam, siadatem, pitem
herbate i wyciszatem umyst.

Powiedzial Pan, Zze ceni
Swiety spokéj i rownowage.
Jak to pogodzic ze sportami
walki?

Skupienie na celu wcale nie
ktoci sie z pragnieniem Swie-
tego spokoju. Przed walkg
niektérzy zawodnicy krzy-
cz3a, robig zamieszanie

w szatni, Zeby sie pobudzic,
aja zawsze potrzebowatem
ciszy. Dzieki temu mogtem
sobie wszystko utozy¢ w gto-
wie - taktyke, przebieg walki
- iskupic sie. Hatas mi prze-
szkadzat. W zyciu mam po-
dobnie. Czasem zartuje, ze
jak wyjechatem do Tajlandii,

odkrytem, Ze z natury jestem
buddysta. Zyje dniem dzi-
siejszym. Nie rozpamietuje
tego, co byto wczoraj, bo juz
tego nie zmienie. Wyciggam
wnioski, ale nie wracam

do przesztosci. Nie wybie-
gam tez za bardzo w przy-
szto$¢, bo wszystkiego nie da
sie przewidzie¢, a szarpanie
sie zlosem przynosi tylko
stres i frustracje. Ludzie cze-
sto sami naktadajg na siebie
presje, myslac, ze inni czego$
od nich oczekuja. A przeciez
powinniSmy wymagac

od siebie tylko tego, czego
sami naprawde chcemy.

W buddyzmie - inaczej niz

w chrzeScijanstwie - nie ma
nieba, piekta ani czyséca. Ce-
lem jest dobre zycie, bycie
szczeSliwym i pomaganie in-
nym. Zjednym zastrzeze-
niem: jesli sam potrzebujesz
pomocy, najpierw pomoz so-
bie. To bardzo wazne, bo
kiedy cztowiek lepiej rozu-
mie siebie, moze da¢ innym
znacznie wiecej.

Dlatego, kiedy Pana cérka
potrzebowala nerki, bez wa-
hania oddat jej Pan swoja?
W opinii wielu ludzi byt to
ogromny gest, wiekszy niz
jakikolwiek sportowy wy-
czyn.

To byt zupetnie naturalny
odruch - che¢ pomocy ko-
mus, kogo sie kocha. Nie-
wazne, czy chodzi o dziecko,
partnerke czy rodzica. Jesli
mozesz pomoc, to po prostu
pomagasz. Do dzi$ czasem
stysze wyrazy podziwu, kto-
rych szczerze mowigc, nie
rozumiem, bo dla mnie to
byta zupehie normalna de-
cyzja. Oddanie nerki byto
czyms$ oczywistym, zero-je-
dynkowym, bez chwili wa-
hania. Jedyne, czym sie
wtedy martwitem, to czy

przejde badania lekarskie -
organizm miatem mocno
wyeksploatowany po latach
sportu zawodowego.

Na szczeScie wszystko sie
udato. Dzi$ nie wracam

do tego wydarzenia w sensie
emocjonalnym - raczej opo-
wiadam o tym z dystansem,
w formie anegdot. Wiem tez,
ze dla moich bliskich to byt
dramatyczny czas, szczegol-
nie gdy po operacji byty
komplikacje i zapadtem

w Spigczke. Na szczescie
przetrwaliSmy to razem.

Nie mial Pan obaw, Ze po tej
decyzji nie bedzie Pan mégt
juz uprawiaé sportu, Ze zycie
sie zmieni?

Nie, ale nawet gdybym miat
takie obawy, i tak bym sie nie
zawahat. To byta koncowka
mojej kariery, miatem wtedy
39 latiswiadomosc, ze w zy-
ciu sa rzeczy wazne i waz-
niejsze. O problemach zdro-
wotnych corki dowiedzialem
sie w 2006 roku. Wtedy

o przeszczepach prawie sie
nie mowito, ja tez niewiele

o tym wiedziatem. Lekarze
sugerowali, zeby pierwszy
przeszczep zrobic od zmar-
tego dawcy, a moje nerki zo-
stawi¢ ,,na p6Zniej”. Ale

na poczatku 2007 roku zde-
cydowatem, ze oddam
swoja. Zaczatem czytac, szu-
kac informacji i dowiedzia-
tem sie, ze polska transplan-
tologia stoi na bardzo wyso-
kim poziomie. To mnie osta-
tecznie uspokoito. Decyzje
podjatem bez stresu, cho¢
moze mam troche sporto-
wego skrzywienia, bo czuje
ekscytacje, gdy cos sie dzieje
imoze wigzac sie z ryzykiem.

W ksigzce wydzielil Pan
»dwanascie rund” - tyle, ile
w typowej walce bokser-
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skiej. Gdyby dzi§ mial Pan
wziaé udzial w tej ostatniej,
symbolicznej rundzie swo-
jego zycia, z jakim przeciw-
nikiem chcialby sie Pan
zmierzy¢?

Rzeczywiscie, jestem juz

na etapie, w ktérym kariere
sportowa mam za soba,
dzieci sa doroste, wiec moge
wreszcie bardziej skoncen-
trowac sie na sobie i swoich
potrzebach - takze tych wy-
nikajacych z wieku. Po covi-
dzie miatem pewne pro-
blemy zdrowotne i zaczatem
interesowac sie biohackin-
giem oraz dlugowiecznoscia.
Jesli mam mysle¢ o ,,ostat-
niej rundzie”, to chciatbym
jak najdtuzej utrzymac pelng
sprawnosc¢ fizyczng i dobre
zdrowie. Mam 57 lati wiem,
ze wymaga to wiecej pracy,
wiedzy i inwestycji, ale jest
jak najbardziej mozliwe.
Samo stowo ,,dtugowiecz-
noS¢” jest troche mylgce -
mnie nie chodzi o to, zeby
zyC wiecznie. Wiem, ze
kazdy z nas kiedyS umrze
inie mam z tym problemu.
Zalezy mi na jakosci zycia.
Nie wyobrazam sobie sytu-
acji, w ktérej moja jedyna
rozrywka bytoby ogladanie
telewizjiijedzenie. Dla mnie
wazne s3 ruch, aktywnosé,
nauka, treningi i dbanie o sie-
bie. Staram sie tez dzieli¢ ta
wiedza z innymi - pokazy-
wacé, ze mozna zy¢ zdrowo,
Swiadomie iz pasjg. Wyko-
rzystuje swoje doswiadcze-
nie sportowe i znajomos¢
wlasnego organizmu, prowa-
dzac wyktady motywacyjne
izachecajgcludzi do aktyw-
nosci.

Jak w Pana zyciu wyglada
»rundaregeneracyjna”? Ma
Pan konkretne rytualy, ktore
pomagaja jak najdluzej za-
chowaé sprawnos¢ fizyczng
iumystowa?

Badania pokazuja, ze klu-
czem do zachowania spraw-
nosci po siedemdziesigtym
roku zycia jest systema-
tyczny ruch. Najlepiej zaczac
po trzydziestce, ale lepiej za-
czat nawet po szeScdzie-
sigtce niz wcale. Ja trenuje
regularnie, duzo i ciezko, bo
inaczej nie potrafie. Cho¢
oczywiscie z czasem zmie-
nito sie moje podejscie. Kie-
dys, w latach zawodowego
boksu, chodzito o osiggniecie
szczytowej formy na kon-
kretny termin walki. Dzi$ ce-
lem jest zdrowie, dobre sa-
mopoczucie i wyglad. Dla-
tego treningi mam bardziej
zréznicowane - bez ekstre-
malnych obcigzen, ale nadal
intensywne. Na sitowni nie
podnosze juz wielkich cieza-
row, bo nie chce ryzykowacé
kontuzji. Robie krotkie prze-
rwy miedzy seriami, wiecej
sie rozciggam, pracuje

nad mobilnoScig. Zwracam
tez uwage na regeneracje ,,od
srodka”. Kluczowe jest, by
organizm miat czas na wy-

miane komoérek - dlatego
stosuje deficyt kaloryczny
iokresowe gtodowki. Pod-
czas takich przerw urucha-
mia sie proces autofagii, czyli
naturalnego ,,sprzatania”
starych lub chorych kom6-
rek. Odzywiam sie niskowe-
glowodanowo, co w potacze-
niu z treningami sprawia, ze
moj organizm czesto prze-
chodzi wlekka ketoze -
wtedy czerpie energie gtow-
nie z tluszczow, a nie z cu-
kréw. Starannie dobieram to,
cojem. Wspomagam sie wi-
taminami i kreatyna, ktora
dziata nie tylko na miesnie,
ale tez na moézg. Duzo czasu
spedzam na Swiezym powie-
trzuiw naturalnym Swietle.
Noi caly czas sie ucze - pro-
buje nowych rzeczy, bo to
najlepszy trening dla gtowy.
Mobzg, tak jak mieSnie, musi
pracowac, zeby pozostac ela-
stycznym.

Jako sportowiec wielokrot-
nie dosSwiadczal Pan ekstre-
malnych obcigzen fizycz-
nych. Kiedy organizm moéwit
,»d0$¢”, a Pan musial sie pod-
daé? Czego nauczylo Pana to
odkrycie o granicach ludz-
kiej wytrzymalosci?

Zawsze miatem w sobie po-
trzebe trenowania jak naj-
wiecej. Rolg mojego trenera
czesto byto to, Zeby mnie ha-
mowac. Dzi$ wiem, ze

w wieku dwudziestu czy
trzydziestu lat trenowatem
za duzo. Gdybym wtedy tro-
che odpuscit, osiaggnatbym
pewnie podobne efekty,
amniej wyniszczytbym orga-
nizm. Wtedy jednak wyda-
wato mi sie, Ze robie
wszystko wiasciwie.

Od czterdziestu lat zajmuje
sie sportem i swoim ciatem,
wiec dobrze je znam. Wiem,
jak reaguje na obcigzenia, co
mu stuzy, a co nie. Nie potra-
fie jednak trenowac ,,lekko” -
jesli mam éwiczyc¢ bez zaan-
gazowania, wole usigsc

z ksigzka. Dlatego zawsze ide
blisko granicy mozliwosci.
Ale nauczyltem sie tez stu-
chaé sygnatéw ciata. Kilka lat
temu, po problemach zdro-
wotnych, przez prawie rok
nie trenowatem. Batem sie
powrotu, bo regeneracja

po piecdziesigtce to zupetnie
inna historia. Okazato sie
jednak, ze jesli zwieksza sie
obciazenia stopniowo, ciato
potrafi zaskoczy¢. Trzeba
tylko uwazaé, bo organizm

z wiekiem mniej wybacza.

W mtodosci mogtem isé
naimpreze, a rano trenowac
jak gdyby nigdy nic. Dzi$ tak
sie nie da. Nie pije alkoholu,
dbam o diete i regeneracje,
bo wiem, ze kazda przesada
kosztuje. Ale tez mnie to
bawi - traktuje to jako ko-
lejne doSwiadczenie. Ucze
sie, dostosowuje, obserwuje
siebie. W koficu poraz
pierwszy w zyciu mam 57 lat,
prawda? Sport nauczyt mnie
analizy. Sukces wymaga nie
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Ksigzka ,Saleta. Przemystaw Saleta w rozmowie z Aldong Sosnowska-Szczukg” jest ksigzka o odwadze, o tym, zeby
nie ba¢ sie marzyé

tylko trenera, ale tez refleks;ji
nad sobg - nad tym, co po-
szto dobrze, a co mozna po-
prawié. To sie nie zmienito.
Zmienity sie tylko cele.

W ksiazce méwi Pan o tym,
jak walczyé i nigdy sie nie
poddawag. A przed chwila
wspomnial Pan o odpusz-

czaniu. Kiedy po raz pierw-
szy nauczyl sie Pan rezygno-
wac z walki, by ocali¢ cos
wazniejszego?

Jesli méwie o walce, mam
na mysli sport. W zyciu
walka nie ma sensu. Kazdy

7 nas jest swoim najwiek-
szym przeciwnikiem - i tylko
z samym sobg warto sie cza-

sem zmierzy¢. Poza tym, nie
chce od nikogo niczego,
czego ten kto$ nie chce mi
dac. Nie wpycham sie na site,
nie walcze o rzeczy, ktore nie
zalezg ode mnie. Jesli cos$ jest
dla mnie wazne i mam na to
wplyw, wtedy daje z siebie
wszystko. Trzeba zy¢ w zgo-
dzie z rzeczywistoscia. Cza-

sem cztowiek o czym$ ma-
1zy, ale w pewnym momen-
cie musi przyznac, ze nie da
rady - brakuje czasu, talentu,
mozliwosci. Iwtedy lepiej
zmienic cel, niz wali¢ gtowa
w mur. Podam przyktad.
Kiedy przeszedtem na boks
zawodowy, bytem przeko-
nany, Ze w pottora roku zo-

FOT. MARCIN KLABAN
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stane mistrzem Swiata w wa-
dze cruiserweight. Szybko
sie okazato, Ze to nie takie
proste. Doszedtem do czwar-
tego miejsca na Swiecie, ale
coraz trudniej byto mi utrzy-
mac limit wagowy, wiec
przeszedtem do wagi ciez-
kiej. Wtedy zrozumiatem, ze
w tej kategorii mistrzem
Swiata nie zostane - fizycznie
miatem swoje ograniczenia.
Zmienitem wiec cel. Postawi-
tem na mistrzostwo Europy.
Udato sie - ito dato mi petne
poczucie spetienia, takze

w boksie, nie tylko w kick-
boxingu. Gdybym uparcie
dazyt do tytutu mistrza
Swiata w wadze ciezkiej i ni-
gdy go nie zdobyt, pewnie
bytbym dzi$ zgorzkniaty.

A tak wiem, Ze czasem warto
skorygowac swoje marzenia
- nie po to, Zeby z nich rezy-
gnowac, ale zeby lepiej je do-
pasowac do swoich mozliwo-
Sci.

Jak zmieniala sie Pana defi-
nicja zwyciestwa - od mo-
mentéw, gdy liczyl sie wy-
nik, do chwil, gdy liczy sie
sensiautentycznosc?

Dla mnie sens i autentycz-
noS¢ zawsze byty wazniejsze
niz sam wynik. Juz sam wy-
bor drogi sportowca byt péj-
Sciem za glosem serca, a nie
rozsadku. Studiowatem han-
del zagraniczny na SGH, wiec
mogtbym obrac bezpieczng
Sciezke ekonomisty. Zdecy-
dowatem sie jednak na sport
-z pelng Swiadomoscia, Ze to
ryzykowna decyzja, bez zad-
nych gwarancji sukcesu. Ale
kiedy cztowiek robi cos z pa-
sjaioddaje temu cate serce,
tonawet trudne decyzje staja
sie wtasciwe. Z perspektywy
czasu oczywiScie widze, ze
niektore rzeczy mogty poto-
czycC sie inaczej, ale nie zatuje
zadnej z nich - ani dobrych,
ani ztych. Wszystko, co zro-
bitem, doprowadzito mnie
do miejsca, w ktérym jestem.
Idotego, kim jestem. A ja
siebie lubie. Moze to brzmi
banalnie, ale to bardzo bud-
dyjskie podejscie: zy¢ do-
brze, dzieli¢ sie z innymi i po-
magac im, kiedy mozna.
Wazne jednak, zeby ta po-
moc byla szczera - Zeby nie
wynikata z potrzeby popra-
wienia wlasnego samopo-
czucia czy wizerunku. Poma-
ganie z potrzeby serca ma
sens, pomaganie ,,dla siebie”
-juznie.

W naszej rozmowie powraca
watek duchowosciiwe-
wnetrznej drogi. Czy s3

w Pana zyciu momenty,
ktore dzi$ uznaje Pan za do-
Swiadczenia mistyczne?
Byto kilka takich momentow.
Najbardziej pamietam walke
z Carlem Williamsem w 1994
roku. Wydawato sie, ze wy-
gram jg bez problemu, a tym-
czasem bardzo sie meczytem
iprzegrywatem. Bytem
wtedy czwarty w rankingu
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Swiatowym - przegrana
oznaczataby duzy spadek.
Trzy miesigce wczesniej uro-
dzita mi sie corka. W prze-
rwie po szostej rundzie, wra-
cajac zakrwawiony do naroz-
nika, uSwiadomitem sobie,
jaka odpowiedzialnos¢

na mnie cigzy - wobec niej,
wobecrodziny i samego sie-
bie. Ito mnie niesamowicie
zmotywowato. Wygratem
wszystkie kolejne rundy
icatg walke na punkty. To byt
moment, w ktérym zrozu-
miatem, ze cztowiek ma

w sobie duzo wiecej sity, niz
mu sie wydaje. Czasem wy-
starczy znalez¢ w sobie wia-
Sciwa motywacje. Drugie ta-
kie doswiadczenie przezy-
tem po oddaniu nerki, kiedy
po operacji bytem

w $pigczce. Gdy sie obudzi-
tem i ustyszatem, ze otartem
sie o Smier¢, dotarto do mnie,
jak kruche jest zycie. Mo-
zemy odejs¢ w kazdej chwili,
zupelnie niespodziewanie.
Dlatego nie warto odktada¢
zycia na pozniej - trzeba byc
zludzmi, ktorych sie kocha,
robic rzeczy, ktore majg sens,
inie traci¢ czasu na to, co
nieistotne.

Kiedy patrzy Pan dzi$
namlodego Salete, stojacego
u progu kariery, coby mu
Pan powiedzial jako ten, kto
przeszedl tyle walk - w ringu
ipozanim?

Powiedziatbym mu to samo,
co méwie moim corkom. Ni-
gdy nie narzucatem im decy-
zji, nawet gdy byty dzie¢mi.
Zawsze mogty probowac, ale
wiedziaty, ze musza wzigc
odpowiedzialnos¢ za konse-
kwencje swoich dziatan. Dzis
obie robig to, co kochaja,
ibiorg za to petng odpowie-
dzialno$¢. Mamy bardzo bli-
skie, przyjacielskie relacje,
oparte na zaufaniu. Naj-
szczeSliwsze momenty

w moim zyciu to chwile,
kiedy rodzity sie moje dzieci.
Iod poczatku chciatem im
przekazac jedna rzecz - Zze
pasjaw zyciu jest najwaz-
niejsza. Jesli uda sie ja pota-
czyC z praca, to nigdy nie be-
dzie sie miato poczucia, ze
sie pracuje. Tak tez wyglada
moje zycie. Wszystko, czym
zarabiam na zycie, sprawia
mi przyjemnos¢ - robitbym
to nawet za darmo. Wracajac
do pytania: mtodemu sobie
nie miatbym zbyt wiele

do doradzania. Podejmowa-
tem decyzje, ktore - z per-
spektywy tych 57 lat

na Ziemi - miaty sens.

Jaki przekaz plynie z Pana
ksiazki?

To ksigzka o odwadze -

o tym, zeby sie nie ba¢ ma-
rzy¢inie ba¢ tych marzen re-
alizowac. Nawet jesli nie
wszystko sie uda, sama
droga do celu moze by¢ Zro-
dtem ogromnej satysfakeji.
Bo to wlasnie ona nas ksztatl-
tuje i uczy najwiecej.
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Ryszard ladeusiewicz, profesor AGH

POLAK POTRAFL TAKZE
NA WONIE

r | \ych, ktorzy regulamie czy-
tujgmoje felietony, znuzyto
juz zapewne przywotywa-

nie kolejnych polskich imigran-

tow w USA, ktorzy dokonali tam
wybitnych dziet w naucei tech-
nice. Dzisiaj wiec dla odmiany
chce Panstwa zainteresowac Po-
lakiem, ktéry byt imigrantem

w ZSRR i dokonat wybitnych

dzietwwojskowosci.

Mowa o Konstantym Rokos-
sowskim.

Po Il wojnie Swiatowej byt on
Polsce narzuconyjakomarszatek
Polski, wicepremier i cztonek
Biura Politycznego KC PZPR
do przewrotu w 1956 roku, dla-
tegow obiegowej pamieciniema
onw Polscedobrejprasyjako,,ru-
ski”. Tymczasem byt to wybitny
dowddca wojskowy, ktory uro-
dzit sie Polakiem i na ile mogt
igdzie moéglt podkreslat fakt, ze
jest Polakiem. Do konca zycia,
mimo wygnania z Polski!

Urodzit sie w Warszawie jako
syn kolejarza Ksawerego Rokos-
sowskiego w rodzinie o patrio-
tycznych tradycjach. Jego przod-
kowie walczyli wwojskach Ksie-
stwa Warszawskiegoiw powsta-
niu styczniowym. W Warszawie
ukonczyt szkote Srednig i praco-
wat do wybuchu Iwojny Swiato-
wej, kiedy jako poddany rosyjski
zostat wcielony do rosyjskiej ar-
mii, byl dwukrotnie ranny i czte-
rokrotnie odznaczony za odwage.

Jak wiadomo w 1917 roku
w Rosji wybuchta rewolucja ko-
munistycznaiRokossowski wsta-
pit do Armii Czerwonej, walczyt
z biatogwardzistami i byt ciezko
ranny, ale zyskat stawe jako
zdolny dowddca. To spowodo-
wato, ze Stalin obawiajgcy sie ofi-
ceré6w wyrastajacych na staw-
nychdowodcow -kazatgow 1937
roku aresztowac pod zarzutem,
Zejest polskim szpiegiem. W wie-
zieniu torturowano go, wybito
zeby, zkamano Zebra, uderzano
miotkiem popalcachnég- alenie
podpisat oswiadczenia, Ze jest
polskim szpiegiem.

W1940rokumarszatek Timo-
szenkowymég}tna Stalinie uwol-
nienie Rokossowskiego i miano-
wanie go generatem. Po napasci
NiemcownaZSRR dowodzitwie-
loma jednostkami powstrzymu-
jacymi postepy Hitlerowcow

w glab Rosji, ale oni gtéwnie parli
w kierunku Moskwy, chcacjg za-
jac. Tkto wtedy bronit (skutecz-
nie!) Moskwy? Polak Rokossow-
ski jako dowodca 16 Armii!
Niemcy Moskwy nie zdobyli,
aRokossowski zostatodznaczony
Orderem Lenina. Jego nazwisko
zaczeto by¢ znane na Swiecie.

Zapewnekazdy z Panistwasty-
szatostynnejbitwie o Stalingrad,
gdzie Niemcy poraz pierwszy po-
nieslimiazdzaca kleske. Aktopo-
konat 6 Armie Niemiecka, ktora
musiala opusci¢ Stalingrad
i w wiekszosci zostata wzieta
doniewoliradzieckiej? Dowodca
»operacji PierScien” Konstanty
Rokossowski. Tojemu marszatek
von Paulus wgeScie poddaniaod-
datswij pistolet.

Wiedzieli Panistwo, ze bitwe
o Stalingrad wygrat Polak? Jako$
nigdy sie o tym nie mowi.
Szkoda!

Niemcy zaczeli sie wycofy-
wac z ZSRR oczywiscie atako-
wani przez Rosjan. Dowodca tak
zwanego Frontu Centralnego zo-
stal Rokossowski. Jedng z naj-
wazniejszych bitew II wojny
Swiatowej byta stoczona przez
wojska tego frontu najwieksza
w dziejach bitwa wojsk pancer-
nych na tak zwanym Euku Kur-
skim. Po bitwie kurskiej inicja-
tywastrategiczna przeszta catko-
wicie w rece radzieckie, az
do ostatecznego pokonania
Niemcowizdobycia Berlina. Nie
mam tumiejsca, Zeby opisac role
Rokossowskiego w tak zwanej
Operacji Bagration, w zdobyciu
Gdanska,ioswobodzenie Pomo-
1za (,,zaSlubiny Polski zmorzem”
w Kotobrzegu), a potem takze
w operacji berlinskiej. Chce jed-
nak podkreslic, ze gdy w Warsza-
wie trwato tragiczne powstanie
wojska Rokossowskiego byty
napo6mocy Polski.

Pozakonczeniu wojny kapitu-
lacjg Niemiec Rokossowskiemu
powierzono w PRL wiele funkcji
imianowano marszatkiem Woj-
ska Polskiego. Niestety, dokony-
waton sowietyzacji polskiejarmii.
To spowodowato, Ze po przepro-
wadzonym w1956 roku przewro-
ciewPZPR Wiadystaw Gomutka,
uwielbiany przez Polakow refor-
mator, sktonit Rokossowskiego
dowyjazdu z Polski.

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DANIEL MARTYNIUK

Musial l[adowac

Synkréla disco polo od pew-
nego czasu przebywal w Hisz-
panii. W miniony wtorek po-
stanowil wrécié z Malagi

do Warszawy samolotem linii
Wizz Air. Kiedy jednak tylko
maszyna uniosla sie w powie-
trze, zaczatkrzyczeé w strone
zalogiiwspolpasazerow, rzu-
cac pogrozki oraz obrazaclu-
dzi, cotworzylo atmosfere za-
grozenia. - Stewardesy go osa-
czaly, rozmawialy, probowaty
uspokajaé, aonjakbymogl,
toby tam dorekoczynow do-
szlo - opowiadajednaz pasaze-
rekw,,Fakcie”. Ostatecznie sa-
molot musiatawaryjnie lado-
waé w Niceii Martyniuk zostat
wyprowadzony przez policje.
Nakoniec miatkrzyczec
dowszystkich, Ze sta¢ go
nataki obréb sprawy.

AGNIESZKA
WEODARCZYK

[ odksztalcona
twarz

Celebrytkabylaniedawno go-
Sciem podcastu ,,Matcha
Talks”, gdzie rozmawialanate-
mat poprawiania sobie urody. -
Nie czuje sie chybaze soba do-
brze, wizualnie. Mam taki mo-
ment, Ze widze, Ze si¢ starzeje
poprostuinie podobalamsie
sobie - przyznala zrozbrajajaca
szczerosciy. Idodata: - Bardzo
diugo moglam na przyklad
ranonagrywac jakies storki
idosy¢ dlugo w miare dobrze
wygladalam, ateraz tak sie ze
soba Zle czuje rano, ze dopoki
mojatwarz sie nie odksztalci...
Tak okolo14. Najlepiej wygla-
dam wieczorem - zdradzita.

A zapytana o medycyne este-
tyczna, zadeklarowala: - Niech
kazdy sobierobi, cochce. Ja
mam to totalnie gdzies.

AGATA RUBIK
Jednak nie jest

chora

Celebrytka od dwochlat
mieszka zrodzing w Miami.
Niedawno w swietnym na-
stroju odezwalasie do fanéw
nalnstaStories. Swoj dziefiroz-
poczela o czwartejnad ranem
od odebrania corki zimprezy,
azaraz po powrocie dodomu
wzielasie zalepienie pierogow.
,,Nie wiem, w czym tkwi se-
kret, aletojuzkolejnyraz,
kiedy zauwazylam, Ze mam
znacznie wiecej energii, jak
$pie mniej” - napisala
doswych fanéw. Wtedy jeden

PULS @

W najblizszg sobote ma odby¢ sie slub Macieja
Kurzajewskiego z Katarzyna Cichopek

znichodpowiedzial »BO
dopracynie chodzisz”. Cele-
brytkaodrazu odparowala.
,»Noitajemnicarozwigzana.
Najwazniejsze, ze tonie zadna
chorol

/akochala si¢
latem

Stynna modelka prowadzi do-
sy¢ tajemnicze zycie milosne.
Ostatnio jednak francuski ma-
gazyn ,Voici” dowiedzial sie, ze
Rubik spotykasie z popular-
nymnad Sekwang aktorem Lo-
uisem Garrelem. Para poznala
sie minionegolataiod razu
miedzy nim a nig zaiskrzylo. -
Tobylamilos¢ od pierwszego
wejrzenia. Oboje urodzili sie
wczerwcu1983roku. On14,
ona12. Toichzachwycilo-
mowi przyjaciel aktorawroz-
mowiez,,Voici”. Parajest po-
nocnierozlaczna, a ostatnio pa-
parazzi przylapalija naulicach
Paryza podczasromantycz-
negospaceruikolacjiwmod-
nej wloskiej restauracji. Louis
Garrellmanaswymkoncie
dwa zwiazki z kolezankami
pofachu - Valeriag Bruni Tede-
schi, zktérg maadoptowang
corke OumeizLaetitia Casta,
ktora datamusyna Azela.

Ma wyjatkowy
regal

Aktorka, ktorana co dziei
mieszka w Warszawie, kupita
w grudniu 2022 rokunowy
dom. Jegolokalizacja pozostaje
tajemnica, ale wiadomo, Ze po-

siadlosé sasiaduje zlasem. 52-
latka zadbata o to, by méckom-
fortowo odpoczywac po ciez-
kich dniach pracy. Postawila
nawet w ogrodzie prywatng
saune, o ktorej od zawsze ma-
rzyla. Teraz sprawilta sobie
nowe meble. NaInstagramie
pojawilo sie nagranie zmo-
mentu, gdy dojej domu wno-
szonoregalwykonany zbelek,
ktore powstaty z drzewa prze-
szlo pie¢ dekad temu Scietego
naterenie Bialowiezy. ,,Na-
prawde Swietnarobota” - pod-
sumowala aktorkarelacje.

MACIEJ KURZAJEWSKI
Jezdzil
po kopalni

W najblizsza sobote ma odby¢
sie planowany od dawnaslub
prezenterazKatarzyna Ci-
chopek. Szczegoly uroczysto-
$ciniesaznane, bonarzeczeni
oglosili, ze chca te szczesliwe
chwile zachowaé dlasiebie. Za-
pewnili jednak, ze pochwala
siewmediach spolecznoscio-
wych, gdybedajuzpowszyst-
kim. W miniony weekend
przyjaciele Kurzajewskiego
zorganizowali mu wieczor ka-
walerski. Mezczyzni nie wy-
brali sie na hucznaimpreze,
azamiast tego zafundowali
przyszlemu panu mtodemu
prawdziwa przygode. Na za-
mieszczonym przez celebryte
nagraniu na Instagramie wi-
dzimy;, jak przemierza ciemne
tunele samochodem tereno-
wym. Pudelekrozeznatsie
wterenieiuznal, Zebylato...
kopalnia gipsuianhydrytu.
»Najlepszy wieczér kawaler-
ski!” - podsumowal Kurzajew-
skiwypad.

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw energii.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ cos spontanicznego, ale
takze uwazac na stowa.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie twoim sprzy-
mierzencem. Nie spiesz sie,
bo horoskop na dzis wrézy,
ze cierpliwosc¢ poptaci.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogo$ inspirujgce-
go. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze roz-
mowa otworzy przed toba
nowe, ciekawe drogi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja refleks;ji. Po-
Swiec¢ czas bliskim. Horo-
skop dzienny mowi, ze dzieki
temu zrozumiesz, co na-
prawde sie liczy.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma zabtysnie.
Horoskop na dzis radzi, by nie
bac sie méwic gtosno o swo-
ich ambicjach i marzeniach.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadki w gtowie i wokot
ciebie przyniosg ulge. Horo-
skop dzienny na piatek to
wskazowka, by ustali¢ prio-
rytety i zaufac intuicji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien peten emocji. Znajdz
réwnowage miedzy sercem
a rozsadkiem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze be-
dzie to klucz do spokoju.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadszi cie we
wiasciwym kierunku. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
przeczuciom, ale nie dziatac¢
zbyt impulsywnie.

Waga (23.09 - 22.10)
Zaskoczy cie dobra wiado-
mosc¢. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazowka, by
otworzy¢ sie na zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dobry czas na podejmowa-
nie odwaznych decyzji. Zréb
krok naprzod, bo horoskop
na dzi$ zapowiada, ze los
sprzyja twoim planom.

Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
podpowiada, by wykorzystac
te okolicznosci i stworzy¢
cos wyjatkowego i trwatego.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny na piatek radzi,
by nie uciekac¢ od nich, lecz
sprobowac je zrozumied

i przeksztatcic w site.
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DROBNE

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DO wynajecia pokdj z aneksem
kuchennym. 12/653-02-32.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

REKLAMA

® PULS/OGLOSZENIA DROBNE

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

KUPIE stare pocztowki, zdjecia,
znaczki, szkfo. Tel. 501-301-893.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT Seicento, rok 2007, przebieg
75.000 km, 7.000 zt. Tel. 602-718-514.

OSOBOWE KUPIE

AUTA skupujemy 888-025-123

CIEZAROWE, DOSTAWCZE

PEUGEOT Bokser, dostawczy, 2007
r., przebieg 350.000 km, 14.000 zk. Tel.
602-718-514.

0011420873

ZARZAD WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

z siedzibg w Krakowie przy ul. Basztowej 22

informuje,

ze na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego przy ul. Ractawickiej 56, parter i lll p.
(nowy budynek), Krakowskim Biurze Geodezji i Terenéw Rolnych
w Krakowie przy ul. Gazowej 15 oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego
i na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Matopolskiego

zostat zamieszczony

na okres 21 dni, tj. od 22 pazdziernika 2025 r. do 12 listopada
2025 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w drodze
darowizny stanowigcy dziatki nr 656/15 o pow. 3,3533 ha oraz 654/3
0 pow. 4,2700 obr. Wielkie Drogi, gm. Skawina.

REKLAMA

0011420543

KR1M/00040528/1.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)
Burmistrz Miasta i Gminy Ksigz Wielki podaje do publicznej wiadomo-
$ci wykaz czesci powierzchni uzytkowej korytarza w budynku Urzedu
Miasta i Gminy Ksigz Wielki, przeznaczonego do wynajecia, cze$¢
powierzchni uzytkowej korytarza znajdujaca sie¢ w nieruchomo-
sci budynkowej Urzedu Miasta i Gminy Ksigz Wielki przy ulicy
Warszawskiej nr 17, 32-210 Ksigz Wielki, na dziatce ewidencyjnej
oznaczonej numerem 701/6 (obreb geodezyjny Ksiaz Wielki)

1. Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Prze-

strzennego Gminy Ksigz Wielki, dziatka o nr ew. 701/6 — tereny
przeznaczone dla zabudowy ustugowej — U.

. Powierzchnia uzytkowa czesci korytarza w budynku Urzedu Mia-
sta i Gminy Ksigz Wielki wynosi: 2,00 m? z przeznaczeniem na
usytuowanie fotokabiny do wykonywania zdje¢ do dowoddw 0so-
bistych dla mieszkaricéw gminy Ksigz Wielki.

. Wysoko$¢ czynszu za najem czesci powierzchni uzytkowej kory-
tarza w budynku Urzedu Miasta i Gminy Ksigz Wielki miesiecznie
wynosi: 150,00 ztotych brutto. Stawka za 1 m? powierzchni uzyt-
kowej korytarza w budynku Urzedu Miasta i Gminy Ksigz Wielki
wynosi: 75,00 zt /1 m? brutto miesiecznie.

. Czynsz za wynajem czesci powierzchni uzytkowej korytarza w bu-
dynku Urzedu Gminy ptatny jest do ostatniego dnia kazdego mie-
sigca kalendarzowego, za ktéry przypada naleznosé.

. Czynsz z tytutu najmu bedzie ulegat podwyzszeniu proporcjonalnie
do wskaznika cen towardw i ustug konsumpcyjnych podawanych
przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego za rok poprzedni
i bedzie obowigzywat od dnia 1 stycznia 2026 roku.

. Wykaz wywieszony jest do publicznej wiadomosci na okres
21 dni, tj. od dnia 20 pazdziernika 2025 roku do dnia 6 listo-
pada 2025 .

. Informacja o wywieszeniu wykazu podana zostanie do publicznej
wiadomosci w spos6b zwyczajowo przyjety.

. Opisang czes¢ powierzchni uzytkowej korytarza w budynku Urze-
du Miasta i Gminy Ksigz Wielki przeznacza sie do wynajecia w try-
bie bezprzetargowym na czas oznaczony, tj. 2 lata.

Praca

ZATRUDNIE

PRZYCHODNIA LEKARSKA

W KRAKOWIE ZATRUDNI LEKARZA
MEDYCYNY PRACY. KONTAKT
e-mail: KSIEGOWOSC@ERGOMED.
PL lub tel. 500 156 021.

PRZYCHODNIA LEKARSKA
W KRAKOWIE ZATRUDNI LEKARZA
POZ MAIL: KSIEGOWOSC@
ERGOMED.PL LUB TEL. 500 156 021.

WSPOLNOTA Mieszkaniowa
Krakow, ul. Zachodnia, zatrudni
gospodarza budynku. Tel.

502 113 656

ZATRUDNIMY drogowcow
oraz budowlancéw do pracy

w Niemczech. Tel. 506 820 639,
691 170 156, 00 49 171 687 66 95

[sromsroloan |

STOMATOLOGIA

Akryle, protezy, nylony, szkielety,
mosty. Boh.
Wrzesnia 1, 12/645-93-33.

Ustugi

AGD RTV FOTO
T ANTENY ! RTV dom. 575-412-346.
BUDOWLANO-REMONTOWE
111500-003-103 HYDRAULIK
111575068366 HYDRAULIK AWARIE
EAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
MALOWANIE GtADZ FLIZY 514875198
INSTALACYINE
ITHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

KAWALER 51 lat, rencista, majetny,
pozna zyciowa partnerke Panne,
najlepiej Miss Polski w wieku 20-30 lat.
Stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam
z Oswiecimia, tel. 730-244-629.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Dziennik Polski
Pigtek, 24.10.2025

MEDYCYNA/KRYMINALISTYKA
,Dzien dobry. To mowic ja,

nicboszczyk”

»Rozmowa z denatem” taczy elementy kryminatu, naukii filozo-

ficzna refleksje nad bytem. Jej autor opowiada swoje historie

wprost ze stolu sekcyjnego, z nalezytym szacunkiem traktuje kaz-
dego zmartego i dazy do ustalenia prawdy, prowadzac z denatem

swego rodzaju dialog.

Ciato w zamrazarce

Przedstawmy autora: dr Philippe Boxho jest lekarzem medy-

cyny sadowej z Liege. Przedstawia zgony i przybliza proces docho-

dzenia do prawdy oich przyczynach.
Wyliczanka Boxho jest doS¢ ponura: opowiada nam m.in. o po- ,,Rozmowa z denatem”,

zornym samobojstwie, za ktorym kryto sie morderstwo, o kobie-

cie uduszonej przez meza, dziecku doprowadzonym do Smierci
przezrodzicielskie zaniedbanie i o narkomanach zabitych przez

drobnego ztodziejaszka.

0Oddzielny watek Boxho poswieca ciatom odnalezionych w...

zamrazarce.

Cielesne ABC

FENOMEN FRAMCUSKIEGD RYNKU WYDAWKICZEGO!

PHILIPPE BOXHO

ROZMOW
LDENATEN

#

0w,
(i Serel. e

Philippe Baxho

wyd. Sonia Draga,
Katowice 2025,
cena 49,90 zt

Medycyna sadowa - wyjasnijmy - to dziedzina nauki zajmujaca sie wykorzystywaniem medy-
cyny dla kryminalistyki i wymiaru sprawiedliwosci. Specjalici medycyny sagdowej, tacy wtasnie
jak Boxho, zajmuja sie m.in. opiniowaniem o przyczynach i okolicznoSciach Smierci, zwtaszcza
w przypadkach zgonéw z przyczyn gwattownych, wykonywaniem ogledzin, sekcji zwtok, badan
lekarskich i wydawaniem opinii w sprawach karnych, cywilnych i ubezpieczeniowych.

Te dziedzine medycyny mozna podzieli¢ na konkretne kategorie: tanatologie, toksykologie,
traumatologie i serohematologie. Medycy sadowi sg pomocni rowniez w dociekaniu prawdy hi-
storycznej, sa np. obecni przy ekshumacjach zwtok.

Jak umart Zbawiciel

Dr Baxho tez ekshumuje, ale inaczej. Np. w rozdziale ,,Chrystus na stole sekcyjnym” opisuje
szczegobty jego Smierci. Nie majac jednak jednak dostepu do ciata Zbawiciela (z powod6éw oczywi-
stych) opiera sie na freskach obrazach, krucyfiksach i wizerunkach Meki z kosciotéw i kaplic. I do-
chodzi do wniosku, ze znajomos¢ anatomii wsrod artystow byta dos¢ znikoma.

Najczestszym btedem jest ukazywanie gwozdzi wbitych nie w nadgarstek Chrystusa, lecz
w srodek jego dtoni (Rzymianie wbijali je w tzw. ,,przestrzen Destota”). Innym btedem jest Zle po-
kazane odchylenie gtowy, ktora zgodnie z anatomia powinna sktania¢ sie do przodu. Dalejidzie
kwestia ran od korony cierniowej, wygladu przebitego wtocznia boku i koloru wyptywajacej zen

krwi.

Dodajmy do tego tzw. suppedaneum, deske umieszczong pod nogami skazanego na ukrzyzo-
wanie, ktorej - wedle autora - nie byto w czasie Smierci Chrystusa, a zostata wymyslona przez ar-
tystow wczesnego Sredniowiecza.

margra

NASZE SMAKI

Sezon na sliwki powoli do-
biega konca. Warto wiec wy-
korzystywac te pyszne

i zdrowe owoce, gdzie sie
tylko da! Doskonate do dese-
réw i obiadow, a takze spo-
Zywane na surowo, w wersji
suszonej czy wedzonej. Bo-
gate w btonnik majg dobro-
czynny wptyw na ukfad tra-
wienny. Zawarte w sliwkach
witaminy A, C, E oraz polife-
nole w ciemnych odmianach
maja dziatanie antyoksyda-
cyjne. Sliwki pomagajg regu-
lowac cisnienie i poziom cu-
kru we krwi, a takze wspiera-
ja zdrowie kosci.

Ciasto fale Dunaju
ze Sliwkamiimasa
budyniowa

Sktadniki na ciasto

5 jajek

25 dag margaryny
1szklanka cukru

30 dag maki

2 tyzeczki proszku do pie-
czenia

2 tyzki kakao

2 tyzki $mietany

1/2 kg sliwek

Sktadniki na krem
1/2 litra mleka

2 budynie waniliowe
5 tyzek cukru pudru
1kostka masta

Sktadniki na polewe

1tyzka margaryny

1,5 tyzki cukru

1,5 tyzki wody

1,5 tyzki kakao

Ciasto. Margaryne utrzec¢ ra-
zem z cukrem. Caty czas
ucierajgc, dodawac po jed-
nym zottku. Stopniowo wsy-
pywac¢ make wymieszang

z proszkiem do pieczenia.
Biatka ubi¢ na sztywna pia-
ne. Dodac¢ do ciasta i delikat-
nie wymieszac. Ciasto po-
dzieli¢ na dwie czesci.

Do jednej dodac¢ kakao oraz
$mietane, wymieszac.

Na blaszke (wymiary 22x30
cm) wytozy¢ ciemne ciasto,
wyrownac. Na to wytozy¢
ciasto jasne i wyréwnac.
Sliwki przekroi¢ na pot. Usu-
nac¢ pestki. Owoce utozy¢
na ciescie, lekko dociskajac.
Ciasto piec okoto 45 minut
w temperaturze 175 stopni.
Krem. Budynie ugotowac

na mleku. Odstawic

do przestudzenia. Masto
utrzec¢ z cukrem pudrem.
Stopniowo dodawac

po tyzce zimnego budyniu.
Utrzec. Mase wytozy¢

na upieczone ciasto.
Wyrownac.

Polewa. Z margaryny,
cukru, wody i kakao
zagotowac polewe. Chwile
przestudzic. Przetozyé

do rekawa cukierniczego.
Na ciescie zrobic¢ kratke

z polewy. Ciasto wstawic
na godzine do lodowki.
Przepis Katarzyny Jaworek,
autorkibloga ,Tradycyjna
kuchnia Kasi”

(mad)

Lubisz pieci gotowaé?

Podziel sie z nami przepisami:

przepisy@gk.pl
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Z zalem zawiadamiamy,

° °
o ze 17 pazdziernika 2025 roku odszedt
Z gtebokim zalem i
zawiadamiamy o $mierci §tp
zaktad pogrzebowy adwokat

Pani
2ac . iei anusz Koscielniak
- kompleksowa organizacja uroczystosci Anny Zdeb SklE]
pogrzebowych Adwokat Krakowskiej Izby Adwokackiej
. . , wizytatora Kuratorium Oswiaty w Krakowie.
- rozliczenie bezgotéwkowe Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
- catodobowy transport zmartych Odeszta od nas serdeczna Kolezanka, w dniu 24 pazdziernika 2025 roku o godzinie 13.00,

- szeroki wybér trumien i urn ktoéra byta dobrym Cztowiekiem,

. . . e po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
wieloletnim i sumiennym Pracownikiem,

na miejsce wiecznego spoczynku.

- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi

w Kosciele pw. Sw. J6zefa Rzemieslnika w Rabie Niznej,

peemom igatomeen, Najblizszym Zmarlego
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80 }%»% Dziekan i Okreggowa Rada Adwokacka w Krakowie
KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07 ) ; 011y
KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121 Eaczymy si¢ w bolu
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstaricow 20, tel. 507 125 130 7 Rodzinaz 1 Przyjaci(')}mi. Pani Prof. dr hab. med.
CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456 Grazynie Wyszyriskiej-Pawelec

.1 Wyrazy szczerego wspotczucia . L.
www.liliakrakow.pl skiadaja wyrazy szczerego wspotczucia i zalu

. o oraz stowa otuchy w trudnych chwilach

5 Matopolski Kurator Oswiaty L.

28050 507 111 211 o
CALODOBOWY oraz Pracownicy Kuratorium

REKLAMA 0011405087 Msza $§w. zatobna zostanie odprawiona

—Ka Ra W 6 N L. CALA DOBE 27 pazdziernika 2025 r. (poniedziatek) o godz. 12.00 Mamy
GRUPA

w kosciele Stygmatow $w. Franciszka z Asyzu

FIRM POGRZEBOWYCH SO SIS 124111111 w Krakowie przy ul. Ojcowskiej,
TRADYCJE OD 1981 ROKU l“"‘ ‘ 1 2 658 ) 2 1 1 1 po czym nast%pi odprowadzenie Zmarlej Sk}adaiq
www.karawan.pl Nie:;:i‘glnel?zs':vvi ta na miejsce wiecznego spoczynku
< na cmentarz Bronowice-Pasternik. Pracownicy Katedry i Kliniki Otolaryngologii

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a  ul.Reduta 3B

Uniwersytetu Jagielloriskiego - Collegium Medicum

12222 00 30 122225049 Cm. Batowice

ul.Rakowicka 33a

[:1/2513 63 46 AUTOREKLAMA 0011404800

1241289 83 L

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 Y 126451435
A\
Krakowskie Krematorium .

1263177 95

ul.Wielogorska 20 Sieroszewskiego 5 l UOL C

124133333 1= ¢ 12 686 61 45
cata dobe

- "
ul.Dolnych Mlynéw 3+ B RGO al
ul.Cwiklinskiej 10 i
126321122 ul.Biezanowska 24 606 793 279 l
12658 2111 .

cata dobe

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

S DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

} Bogumila Boczhowska | KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW |y Rakowicka 43

a R9ZLICZENIE BEZGONO ::;::; 33 :3',2 Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
¢ DYZU R CALO Do BOWY ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c

ul. Powstancow 48 tel. 1241167 58 tel. 124523110

(cm. Batowicki)

12/410 45 70

< ZAKEAD USEUG

réowniez w soboty i swieta
\ POGRZEBOWYCH ul. Rakowicka 43 ©12/413 02 02 tel. 12650 97 10 tel. 12634 38 53
www.stelakrakoxv.pl

JF~ n . A Wszystkie nasze punkty czynne 7.30-15.30 * Do Panstwa dyspozycji réwniez MELEX osobowy WWW.epitaﬁum.kra kOW.pI

@ ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41

REKLAMA 0011404437 REKLAMA 0011259387

Kompleksowell

slugisRoeiZehowe
R4
- 1 ¢

Ay

- BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE POGRZEBOW
7 W RAMACH ZASILKU ZUS, KRUS I MSWiA

e 12 352 44 44
696 038 038 e +48 502 930 185 | +48 502 930 170
h ! J& ' Nowy zielony Pierwsza kwatera Kolumbaria Kamieniarstwo
' e ki cmentarz ekologiczna na urny i opieka nad grobami
www.cmentarzkrakow.pl | Krakow, ul. Wielogorska 16

ul: Wroctawskat8i(rogul. Slaskiej)  www.gabriel24.pl
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Polacy walcza o podium w LGP. Debiut Tomasiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Podczas
tego weekendu w niemiec-
kim Klingenthal odbeda

sie ostatnie konkursy sezo-
nu Letniego Grand Prix. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, wygrywa-
jac cykl Letniego Pucharu
Kontynentalnego, zapewnit
Polsce dodatkowe miejsce
napierwszy period Pucharu
Swiata, liczacy az 12 konkur-
s6w. Tak dobra forma 18-latka
juzteraz to zaskoczenie?
Przede wszystkim bardzo cie-
szymy sie z postepow, ktore
Kacper robi. Jego skoki sg
nabardzo fajnym poziomie.
To mtody zawodnik, ale chcia-
tem podkresli¢, ze bardzo uto-
zony i wie, czego chce. Jestem
spokojny, ze nie uderzy mu
do gtowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caly czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale
tez sam bedzie doskonalit
swoje skoki, powinien juz

w tym sezonie wiele osiggnac.
Ma niesamowite mozliwosci.

W nagrode za triumfw LPK
Tomasiak wystartuje w week-

20

Kamil Stoch (po Iewei) zajmuje 5. miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Dawid Kubacki (po prawej) jest 6.

end w konkursach koricza-
cychsezon Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

Jestem bardzo ciekaw, jak dys-
pozycja zlata przetozy sie
na skoki w tych najblizszych

FOT. WOJCIECH MATUSIK )

zawodach w Niemczech oraz
w Pucharze Swiata, w ktérym,
jestem przekonany, ze dosta-
nie SwWoja szanse.

Dobra forma Kacpra Toma-
siaka cieszy tym bardziej, ze
pozaKamilem Stochem pozo-
stali zawodnicy nie prezento-
wali sie w ostatnich konkur-
sach LGP na tyle dobrze, by
myslec realnie o zwigkszeniu
kwoty skoczkow do czterech
naigrzyska w Mediolanie?
Atojest wlasnie nasz gtéwny
cel, aby zwiekszy¢ te liczbe.
Na ten moment mamy zagwa-
rantowane tylko trzy miejsca.
Gdyby we Wtoszech wystarto-
wato czterech skoczkow,
bytby tez rezerwowy, to pieciu
wygladatoby juz catkiem nie-
Zle. Nie wyobrazam sobie,
abySmy pojechali do Italii
tylko z trzema zawodnikami.

Po dotychczasowych konkur-
sachnaigelicie polscy kibice
z optymizmem moga czekaé
nasezon zimowy?

Po ostatnich suchych latach

w wykonaniu naszych skocz-
kow trzeba sie cieszyc z tego,
cojest. Pojedyncze udane
konkursy to taki promyczek
nadziei. Juz pierwsze zawody
w zimie, w ktorych wystartuje

cata Swiatowa czotéwka, po-
kaza, gdzie jest nasze miejsce.
OczywiScie, pierwsze kon-
kursy to bedzie takie wza-
jemne badanie sit, ale juz ko-
lejne zarysuja czotléwke na ten
sezon. ObySmy mieli w niej
takze naszych skoczkow.

Walka o miejsce w skladzie
nakonkursy PS oraz wyjazd
naigrzyska zapowiadasie
bardzo ciekawie. Rywalizacja
w kadrze nabiera rumieficow?
Owystepach w poszczegdl-
nych konkursach beda decy-
dowac trenerzy, mam na-
dzieje, ze na podstawie aktu-
alnej dyspozycji. Jest kilku za-
wodnikow, ktérzy maja bar-
dzo réwne szanse na powota-
nia, nie tylko na zawody Pu-
charu Swiata, ale tez olimpij-
ska kwalifikacje.

Tobedzie pierwszy sezon
pod wodza nowego trenera
Macieja Maciusiaka. Jak
naten moment ukladasie
wspoélpracana linii zawod-
nicy - selekcjoner kadry?
Bardzo dobrze. Wyboér trenera
Maciusiaka byt zreszta po my-
§li samych zawodnikéw. Zoba-
czymy, jak to przetozy sie

na wyniki. Program przygoto-
wan do zimy realizowany jest

w stu procentach. Nie ma kon-
tuzji, co tez jest bardzo wazne.
Panuje bardzo dobra atmos-
feraizdrowa rywalizacja. To
jest sezon olimpijskiinie ma
co kry¢, ze kazdy chciatby po-
jechac naigrzyska. Oby trener
Maciusiak miat ciezki orzech
do zgryzieniainie wiedziat,
kogo wystawiac na poszcze-
gblne konkursy oraz kogo za-
bra¢ do Mediolanu, bo wszy-
scy skacza dobrze.

0d1listopada obowiazki dy-
rektora sportowego

PZN przejmie Kamil Funda-
nicz. Dlaczego zdecydowali-
$cie sie utworzy¢ w zwiazku
tostanowisko?

Dyrektor sportowy jest nam
potrzebny. To osoba, ktéra
bedzie miec piecze

nad wszystkimi kadrami i nie
chodzi tylko o skoki narciar-
skie, ale wszystkie dyscy-
pliny podlegte zwigzkowi.
Bedzie koordynowat prace
w wielu obszarach i zoba-
czymy, jak to sie sprawdzi.
Nad skokami oczywiScie spe-
cjalng piecze sprawuje pre-
zes Adam Malysz i mysle, ze
doigrzysk on bedzie gtéw-
nym kierujgcym wszystkimi
sprawami.

©®

Panczenisci zaczynaja sezon olimpijski.
Wkrotce rusza Puchar Swiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

£EYZWIARSTWO SZYBKIE.
Zanami pierwszy dziefi mi-
strzostw Polski w lyzwiar-
stwie szybkim - pierwszy po-
wazny sprawdzian formy re-
prezentantow kraju wsezo-
nie olimpijskim 2025/2026.

»Arena Lodowa” w Tomaszo-
wie Mazowieckim to pierwszy
-ijedyny - catoroczny kryty tor
dotyzwiarstwa szybkiegowna-
szym kraju. I wlasnie na tym
obiekcie panczeniSci rywalizuja
nie tylko o medale mistrzostw
Polskina dystansach, aleio kwa-
lifikacje do kadry narodowej
na pierwsze Puchary Swiata:
w Salt Lake City (14-16 listopada)
iCalgary (21-23listopada).

Zawody na torze ,,Arena Lo-
dowa” inauguruja oficjalnie se-
zon w krajowych panczenach,
ktorego najwazniejsza czescia
beda oczywiscie przysztoroczne
XXV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, ktérych gospodarzem be-
da Mediolan i Cortina d’Am-
pezzo.

W ostatnich sezonach nasi
reprezentanci ponownie zaczeli
odgrywac coraz wazniejsze role
na arenie miedzynarodowej.
W marcu tego roku, na mistrzo-

stwach Swiata w Hamar, wywal-
czyliSmy trzy medale: dwa (sre-
bronadystansie 10 000 metrow
ibraz na 5000 metréw) urodzo-
nego w odleglym Jekateryn-
burgu, ale od 26 sierpnia 2025
roku obywatela Polski Wtadi-
mira Semirunnija, oraz druzyny
sprinterek.

Biato-Czerwoni regularnie
stawali rowniez na podium za-
wodéw Pucharu Swiata. Dlana-
szej czotéwki mistrzostwa Pol-
ski maja by¢ potwierdzeniem

=_= e

dobrze przepracowanego okre-
su przygotowawczego, ktory
zakonczyto zgrupowanie w In-
zell oraz start na torze w Niem-
czech w zawodach kontrol-
nych.

Po mistrzostwach Polski
kadra panczenistow rusza za
ocean na wspomniane zawody
Pucharu Swiata. Do Tomaszowa
wroci po Nowym Roku, kiedy
zaplanowano mistrzostwa Eu-
ropy (9-11stycznia).
o®

Kilka miesiecy temu wielce utalentowany 22-letni
Wiadimir Semirunnij otrzymat polskie obywatelstwo
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Pigtek: 17:30 Polsat Sport 1,
siatkdwka kobiet: Budowlani
kodz - Developres Rzeszow;
17:55 TVP Sport, pitka nozna
kobiet: Polska - Holandia;
17:55 Canal+ Sport 5, pitka
nozna: Bruk-Bet Termalica

- Zagtebie L.; 20:05 Polsat

Sport 2, koszykowka: Miasto
Szkta Krosno - Twarde Pierni-
ki Torun; 20:25 Canal+ Sport,
pitka nozna: Motor - Widzew;
20:25 TVP Sport, pitka nozna
(I liga): Odra Opole - Ruch
Chorzéw; 20:30 Polsat Sport
1, siatkdwka kobiet: #Volley-
Wroctaw - Stal Mielec; 20:40

Dziennik Polski
Pigtek, 24.10.2025

Eleven Sports 2, pitka nozna:
Milan - Pisa.

LOTTO

Sroda, 22.10. Multi Multi,
godz.22:5, 8,9, 11,13, 23, 26,
28, 37,43, 44, 47, 48, 58, [64],
65, 68, 69, 70, 72. Kaskada,
22:1,4,6,8,9,10,12,15, 16,

17,19, 22. Ekstra Pensja: 6, 14,
17, 28, 32 +1. Ekstra Premia:
1, 8,10, 11, 18 + 2. Mini Lotto:
8,22,29, 30, 33.

Czwartek, 23.10. Multi Multi,
22:1,2,6,11,15,19, 24, 36, 41,
42, 47, 49, [51], 53, 57, 64, 65,
66, 70, 71. Kaskada, 22: 1, 3, 5,
7,12,13,14,15,17,19, 20, 22.

L.uka Elsner: Musimy pokazac
jakosS¢ na trudnym terenie

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKKARSKA.
+Pasy” wsobote o godz.
17.30 zagrajq w Szczecinie
zPogonia. Juz wczoraj poje-
chalynatenmeczilicza
nakolejna wygrana.

Zmierzy sie 12.z 3. druzyng w ta-
beli. Czy to oznacza, ze ,,Pasy”
beda faworytem?

- Patrzenie pod katem tabeli
jest krotkowzroczne - méwi tre-
ner Cracovii LukaElsner. - Wana-
litycznych programach mozna
mowic o faworytach, dyskuto-
wac obudzetach, jakoSci zawod-
nikow.

,»Pasy” wyjechaly na mecz
poczwartkowym treningu, prze-
jechaty do Opalenicy, tam noco-
waty, beda trenowac dzis rano,
aw Szczecinie bedg w pigtkowy
wieczor. - Mam nadzieje, ze wy-
gramy, bo podr6z powrotna be-
dzie dtuzsza - uSmiecha sie El-
sner. - Bardzo bym sobie zyczyt
podrozowac samolotem, bytaby
tobardziej komfortowa droga, ale
akurat wtym przypadkunie byto
takich mozliwosci. Zawsze
chcemy stworzy¢ zawodnikom
najlepsze warunki, by mogli po-
kazywa¢ swoje mozliwoSci. To
jest element tego, by Cracovia
bytamocnym klubem.

Ostatnio kibicom po 2,5-mie-
siecznej przerwie pokazat sie Aj-
din Hasi¢. Zagratkwadrans.

- To byla niespodzianka -
mowi trener. - Czuje sie dobrze,
dobrze pracuje. Trudno stwier-

Luka Elsner wraz z zespotem wygrat juz m.in. z Lechem,
Legia i Rakowem. Teraz czas na Pogon?

dzi¢, jak dhugo bedzie mogt grac
w Szczecinie. Tokwestia ztapania
odpowiedniego rytmu. A czy za-
cznie mecz z Pogonia? Jest taka
mozliwosc.

Pitkarz wrocit wezeSniej, niz
zaktadano.

-Znakomitabyta pracasztabu
medycznego - kontynuuje Elsner.
- Miat pomoc tez zewnetrznych
specjalistow. Dlamnie totezbyla
niespodzianka. ,,Gwiazdka” przy-
szta wpdznym pazdzierniku. Aj-
din sprawia, Ze jest weselej. Naj-
wazniejsze jest to, ze wrocit pew-
niejszy siebie, silniejszy, nie ma
uniegostrachu, Zekontuzjamoze
wrocic. Chee podziekowaczacatg
prace sztabowi, wiele probleméw
jestugaszanych.

Pogonnaraziejest niskowta-
beli, ale to grozny zespot.

-Jeden zlepszych wlidze, jeSk
nie najlepszy - ofensywna ma-
szyna-uwazaopiekun ,,Pasow”.
- Wmeczu z Piastem oddata 28
strzatéw. To bardzo niebez-
pieczna druzyna, cho¢ na koncie
marelatywnie mato punktow.

Mecz Pogon - Cracovia tospo-
tkanie z podtekstami. Kibice, de-
likatnie méwiac, sg wrogo nasta-
wieni. Whasciciel Pogoni Alex Ha-
dltag}nostahmnwypomedmanu
o prezesie Cracoivii Mateuszu
Drozdzu, czy o jej dyrektorze
skautingu Jarostawie Gambalu
podgrzat atmosfere, obrazatich.
Czy to moze spowodowac wiek-
sza mobilizacje u zawodnikow

FOT. ANDRZEJ BANAS

,»Pasow”’? - Tojakaatmosferawy-
tworzyta sie wokot tego meczu
jest dobra dla kibicow, obserwa-
toréw z zewnatrz, wiele oséb
oczekuje wrecz tego meczu, ale
Cracovia musi pokazac swojg ja-
ko$¢ na tym trudnym terenie -
mowi Elsner.

Jakiego mozna sie spodzie-
waé meczu? Takiego jak ten Cra-
covii z Rakowem? - Rakow grat
wysoko, wieksza liczba zawodni-
kow na potowie Cracovii, mozna
to byto wykorzysta¢, inne dru-
Zyny graja inaczej, trzeba towy-
korzystywaé - méwi Elsner. -
Meczw Szczecinie pod katem tak-
tycznym nie bedzie podobny,
musimy sie spodziewac innego
spotkania. Od momentu przyjscia
doPogoni nowego trenera widac
zmiany. Zaskoczyt mnie charak-
ter, jaki pokazata Pogoniw meczu
z Lechem, po straconym golu
na 1:2 myslatem, ze mecz jest
skoniczony. Mu jednak chcemy
powalczy¢ o drugie ligowe zwy-
ciestwozrzedu.

Mozna spodziewac sie, ze Po-
gonbedzieatakowad, niesionado-
pingiem i presja kibicow. A wiec
przygotowanie ,,Pasow” do ta-
kiegomeczumozebyctatwiejsze.
- Nie sadze, by byto to fatwiejsze,
bo to silna druzyna, bedzie za-
pewnenatadowanaenergiagod po-
czatku meczu - méwi szkolenio-
wiec ,,Paséw”. - Wierze jednak
w swoja druzyne, w dojrzatosé,
madros¢. Bedg oczywiscie mo-
menty, w ktorych bedziemy cier-
pieé, alebedateztakie, gdy pojawi
sie wiecej przestrzeniitrzeba be-
dzie towykorzystac. ©®

Druzyna ,,Sloni” szuka szansy na przelom

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.
W13.kolejce Bruk-Bet Ter-
malicaNieciecza zagrajutro
(godz.18) naswoim stadionie
zZaglebiem Lubin.

Beniaminek spod Tarnowa
przegrat 4 poprzednie mecze,
na zwyciestwo czeka juz od 8
kolejek. Gorsze wyniki sprawity,
ze utknat w strefie spadkowej
(jest przedostatni wtabeli), a dal-
sza misja w Niecieczy trenera
Marcina Brosza staneta pod du-

zym znakiem zapytania. Niewy-
kluczone, ze dla niego starcie
z Zagltebiem bedzie na wage za-
chowania posady. Szkolenio-
wiec zdaje sobie sprawe z pro-
blem6w, jakie sa w grze zespotu.

- Sg sytuacje w meczu, ktére
czesto sie powtarzaja, probu-
jemy je korygowac w kazdym
kolejnym treningu. To jest dla
nas wazne, aby pokazywac, ze
treningi przynosza efekt - po-
wiedziat trener Brosz. - Na przy-
ktad w ostatnich spotkaniach
zdarza sie, ze jesli dostajemy
bramke, tojakby automatycznie
pozwalamy w zbyt krotkim od-

stepie czasu, by wpadaty kolejne
i p6zniej mamy bardzo mato
czasu na odrabianie tych start.
Liczymy, ze matymi krokami
zrobimy wszystko, by mecze
wygladaly inaczej, bySmy za-
czeli punktowac u siebie.

O to nie bedzie wcale tatwo,
zwlaszcza ze ,,Stonie” atutu wia-
snego boiska nie potrafig wyko-
rzystac - w 5 meczach zdobyty
ledwie punkt. A Zagtebie ostat-
nio jest w nieztej formie. W po-
przedniej kolejce pokonato
na swoim stadionie Legie War-
szawa 3:1, wczeSniej wygrato 2:1
z innym kandydatem do mi-

strzostwa - Lechem Poznan (ito
najego terenie).

- Zaglebie pokazato, ze jest
zespolem bardzo dojrzatym.
Tym bardziej zapraszam kibi-
cdw, bo to pokazuje, ze czeka
nasbardzo interesujace spotka-
nie. Towsparcie jest nam bardzo
potrzebne wiasnie w takich mo-
mentach, gdy szukamy lep-
szych sytuacji - méwit Brosz.

Dodat: - Tomy jesteSmy naj-
wazniejsi. Czy to, co robimy
na treningu przynosi efekt, czy
dobrze funkcjonujemy jako ze-
spot, w ofensywie i defensywie.
Tojest kluczowe. ©®

Wisla bedzie chciala
podtrzymac dobrg passe
i ogra¢ w niedziele Stal

B.Karcz, J. Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

| LIGA PEKARSKA. Derby Mal-
polskijuzzanami. Wweek-
end WislaiPuszczarozegraja
kolejnemeczeimajaspore
szansenapunkty. Wieczysta
rowniez, cho¢ wydaje siemiec

Po Swietnym dla Wisty ponie-
dziatku w Niepotomicach, gdzie
»»Biala Gwiazda” wygrata z Pusz-
€za 3:0, w niedziele bedzie znéw
chciatasiegna¢ po komplet punk-
tow.

Krakowianie ogodz. 14.30 po-
dejma Stal Rzeszow. Dla Wisty ten
meczrozpoczatsie tak naprawde
juzwérode. Towtedy Najwyzsza
Komisja Odwotawcza PZPN roz-
patrywata odwotanie krakow-
skiego klubu od kary natoZonej
na Wiste za odpalenie materiatow
pirotechnicznych w trakcie me-
czu z Ruchem Chorzéw, co spo-
wodowato trzykrotne przerwanie
tego spotkania. Poczatkowo Wi-
stamiata mie¢ zamkniety prawie
caty stadion, ale wspomniana ko-
misjaztagodzita sankcje, przynaj-
mniej w zakresie zamknietych
trybun. Efektjest taki, Zenamecz
ze Stala bedzie mogto wejs¢ pra-
wie 22 tysigce osob.

Naboiskuwislacy beda chcieli
potwierdzi¢ swietng dyspozydje,
jaka prezentujg od dluzszego
czasu. Sg oczywiscie zdecydowa-
nym faworytem tego spotkania,
alelekcewazy¢ mtodego zespotu
Stali absolutnie mozna. Rzeszo-
wianie maja dos¢ chimeryczny
zespot, ale tez taki, ktory potrafi
sprawiaC niespodzianki. Sugero-
wanie sie zatem tym, ze w po-
przedniej kolejce Stal przegrata
u siebie az 1:4 z EKS-em E6dzZ,
moze okazac sie zgubne. Bo Stal
torowniez zespot, ktory potraﬁl
ograc Slask Wroctaw, aw Wy]az-
dowych spotkaniach wygrac¢
chocby z Poloniami z Bytomia
i Warszawy. Dlatego w WiSle
musiby¢jak najbardziej powazne
podejscie dotegomeczu.

Jesli chodzi o sktad Wisty, to
nie nalezy spodziewac sie rewo-
lucji. Jest duze prawdopodobien-
stwo, ze ,,Biala Gwiazda” roz-
pocznie mecz ze Stalg Rzeszow
doktadnie w takim samym zesta-
wieniu jak poniedziatkowe derby
zPuszcza. Nobo, jesli cos dziata
znakomicie, to po co przy tym
majstrowac?  Prawda  jest

przed tym meczem taka, ze jesli
Wista zagra naswoim standardo-
wym poziomie Z tego sezonu, to
powinnatospotkanie wygracito

dos¢ pewnie. Warunekjestjednak
wlasnie ten jeden - zagraC
naswoim poziomie!

Puszcza Niepotomice zostata
okrutnie zbita we wspomnia-
nych derbach przez Wiste (0:3)
imusisie szybko pozbieraé, bojuz
dzi$ o godz. 18 zagra w Pruszko-
wie ze Zniczem. Ta konfrontacja
maarcywazne znaczenie - niepo-
fomiczanie sa tuznad strefa spad-
kowa, aw niej wiasnie jest Znicz
(na ostatnim miejscu). Zespoty
dzieli jednak tylko jeden punkt.
Szkoleniowiec Puszczy Tomasz
Tulaczmusiszybko pozbierac ze-
spot pod wzgledem mentalnym
izrobic cos$ ze statymi fragmen-
tami.

- Mecz z Wislg byt juz nas 13
spotkaniem, w ktorym nie strzeli-
liSmy bramki po rzucie roznym -
mowi trener. - Odkad pracuje
w Puszczy, tomi sie nie zdarzyto.
Oczywiscie 85 procent zespohu to
nowizawodnicy, myslimy jak roz-
wigzywac state fragmenty, by
przynosily efekt, ale na razie nie
znalezliSmy sposobu. Z siedmiu
rzutow roznych w ostatnimme-
czudopieroostatni zostat tak roz-
wigzany jak trzeba. Nie widze in-
nej drogi jak powr6t do tego, co
przynositonam efekty.

Trzecizmatopolskich I-ligow-
cow, Wieczysta Krakow, swoj
mecz tej kolejki rozegra w ponie-
dziatek. W Sosnowcu podejmie
Pogon Grodzisk Mazowiecki
(godz.19). ©®

i

Angel Rodado be

zie
chciat znéw trafi¢ do siatki
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