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Sad: polskie nazwy sg legalne!

Rozwigzano spor o litewsko-polskie napisy
w miejscowosciach Wilenszczyzny

Ostateczny wyrok Naczelnego Sagdu Administracyjnego, ktory uznat
litewsko-polskie tablice dekoracyjne w Orzelowece i Bieliszkach za
legalne, to nie tylko porazka Panstwowej Inspekcji Jezykowej (VKI).
To przede wszystkim symboliczny koniec ery, w ktorej urzednicy
panstwowi probowali dekretami i karami wymazywac wielokulturowsg
historie regionu — pisze Zbigniew Balcewicz, sygnatariusz Aktu
Niepodleglosci Litwy. W tym sporze na szczegdlne uznanie
zastuguje postawa Roberta Duchniewicza. Mer rejonu wilenskiego
nie przestraszy! si¢ naciskow z réznych stron. Pokazal, Ze mozna by¢
lojalnym obywatelem Litwy, a jednoczesnie dumnym reprezentantem
lokalnej, w duzej mierze polskiej spotecznosci.
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KALENDARIUM

12 wrzesnia

1683 — pod Wiedniem wojska Rzeczypospolitej pod
wodzg kréla Jana lll Sobieskiego rozbity armie tureckg
Kara Mustafy, koriczac dwumiesieczne oblezenie. Miasto
przetrwato, ta cze$¢ Europy nie zostata dotgczona do tu-
reckiego imperium. Po stronie Rzeczypospolitej walczyli
takze Tatarzy litewscy, Lipkowie, nasi muzutmanie.

13 wrzesnia

1934 — minister spraw zagranicznych Jézef Beck
os$wiadczyt na forum Ligi Narodéw, ze Polska uchyla sie
od dalszej wspétpracy w zakresie ochrony mniejszosci —
do czasu wprowadzenia ogdlnego i jednolitego systemu
chronigcego mniejszosci w kazdym z paristw czionkow-
skich. Stowem: ,my zaczniemy, jak wy sami zaczniecie”.

14 wrzesnia

1939 — w dzienniku ZSRS ,Prawda” szef sowieckiej
propagandy Andriej Zdanow stwierdzit, ze ,paristwo pol-
skie okazato sie niezdolne do zycia”. Armia Czerwona
zaatakowata Polske, ktéra mimo beznadziejnej sytuaciji
bronita sie. Rosja do dzi$ twierdzi, ze ,nigdy nikogo nie
napadta” i ,Rosja wojen nie zaczyna, ona je koriczy”.

15 wrzesnia

1943 — polskie podziemie zwigzane z KeDywem (Kie-
rownictwem Dywersji) zastrzelito przy ul. Nadbrzeznej
w Wilnie inspektora litewskiej policji Marijonasa Poda-
basa, agenta NKWD i Gestapo. Niemcy wykorzystali
zamach, by aresztowacé w nocy z 16 na 17 wrzesnia ok.
140 zaktadnikéw z wileriskiej inteligencji polskiej.

16 wrzesnia

1939 — marionetkowa Rada Wojenna Frontu Biatoruskie-
go wydata dyrektywe nr 01, nakazujgcg NKWD zorganizo-
wanie w Wilnie aparatu administracji cywilnej. Do stuzby
w milicji werbowano bytych wieZniéw politycznych
wrogich wobec Polski | osoby z marginesu spotecznego.
Tak budowano zreby sowieckiej wtadzy w miescie.

17 wrzesnia

1991 - Litwa zostata przyjeta do Organizacji Narodéw
Zjednoczonych, uzyskata petnoprawne miejsce w gro-
nie wolnych narodow. Dzier ten nosi w sobie historycz-
ng ironie: ponad pot wieku wezesniej wkroczenie Armii
Czerwonej do Polski zapoczatkowato dla Litwy ,petzaja-
cg okupacje”, mimo ,prezentu” w postaci Wilna.

18 wrzesnia

1939 - Sowieci zajeli Wilno. Pézniej Wilno ,podaro-
wano” pod zarzad litewski. Dziatanie byto cyniczne

i skuteczne, na lata dato wode na mityn propagandy
nienawisci, zatruto relacje. Niemniej wkrotce Sowieci
przejeli ca’rq Litwe, stad litewskie powiedzenie: Wilno
nasze, a my Rosjan (lit. Vilnius musy, o mes rusy).

Robert Mickiewicz

A jednak
da sie!

Historia postulatow Polakéw na Litwie wobec wladz panstwa litew-
skiego liczy tyle samo lat, ile II Republika Litewska. A nawet troche wiecej,
bo pierwsze zostaly sformulowane jeszcze przed odzyskaniem nieodleglo-
sci. Lista oczekiwan, jakie mniejszos¢ narodowa ma wobec panstwa, jest
diuga i niestety w ciggu tych ponad 30 lat prawie sie nie zmniejszyta.

Jednak nie jest zupehie zle. W ostatnich latach daje sie zauwa-
zy¢ nieduze zmiany na lepsze. Poszczegolne sprawy, jak np. obowigz-
kowa matura z polskiego czy czesciowe zezwolenie na ,polskie” litery
w zapisach imion i nazwisk w oficjalnych litewskich dokumentach,
juz jaki$ czas temu udalo sie zala-
twi¢. Niedawno tez przelamano lody
w jeszcze jednej sprawie z diugie;j li-
sty naszych postulatow. Chodzi o po-
dwojne (w tym polskie) zapisy nazw
miejscowosci. Shuszno$¢ naszemu
postulatowi przyznal Naczelny Sgd
Administracyjny Litwy.

W tym wydaniu magazynowym
,Kuriera Wilenskiego” o tej waznej
sprawie pisze Zbigniew Balcewicz, sy-
gnatariusz Aktu Niepodleglosci Litwy,
byly redaktor naczelny ,Kuriera Wi-
lenskiego”. Analizuje to zwyciestwo nie
tylko jako dzialacz spoteczny, polityk
i dziennikarz, lecz takze jako prawnik
z wyksztalcenia. Jak pisze, sgd uznat
ylitewsko-polskie tablice dekoracyj-
ne w Orzetowce i Bieliszkach za cal-
kowicie legalne. To nie tylko porazka
panstwowej inspekgji jezykowej (VKI). To przede wszystkim symboliczny
koniec ery, w ktorej urzednicy panstwowi probowali dekretami i karami
wymazywac wielokulturows historie regionu”.

Pomyslne zakonczenie tej ponad 30-letniej epopei daje nadzie-
je, ze uda sie zalatwic¢ rowniez wiekszo$¢ z pozostalych polskich
spraw, ktore nadal negatywnie wplywajg zaréwno na polsko-li-
tewskie relacje, jak i na sytuacje na Wilenszczyznie. Wladze Litwy
powinny pamieta¢, ze napiecia na tle narodowosciowym pozostajg,
na celowniku Kremla, ktory je bezpardonowo wykorzystuje do realizacji

swoich imperialnych celéw.
E L) gz‘cir Ht'Ck;‘E X lird

Pomysine
zakonczenie
ponad 30-letnig
epopel z litewsko-
polskimi napisami
W miejscowosciach
Wilenszczyzny
daje nadzieje,

ze uda sie zatatwic
rowniez wiekszosé
z pozostatych
polskich spraw.
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szen redakcja nie odpowiada. Opinie Czytelnikéw zawarte
w ich listach nie zawsze sg zbiezne z opinig redakj.

za granicg w 2026 roku. Publikacje wyrazajg jedynie poglady autorow i nie mogg byc utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Senatu RP, Kancelarii
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Redakcja zastrzega sobie prawo do skra-
cania i adiustacji tekstow. Za tresc oglo- r PC
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SPIS TRESCI

Koniec ery dyktatu
urzednika »4-5

Stypendium dla doradcow
planowania karier »14-17

Wrécit temat
Falklandow »24-25

Wyrok Naczelnego Sadu
Administracyjnego, ktory uznat litewsko-
polskie tablice dekoracyjne w Orzetowce
i Bieliszkach za legalne, to porazka
panstwowej inspekji jezykowej.

Na International ACAC w USA nasz

kraj reprezentowata Diana Judkiewicz,
wicedyrektor Gimnazjum im. §w. Jana
Pawta IT w Wilnie. Ze Stanow Zjednoczonych
przywiozta wiele ciekawych spostrzezen.

Argentyna ponownie przypomniata o
swoich roszczeniach do Falklandow,
niewielkiego skalistego archipelagu na
poludniowym Atlantyku, nalezgcego do
Wielkiej Brytanii. Czy Trump wesprze
Javiera Mileia?

Lotnisko w Potadze
wczoraj i dzi§ »6-7

Latem Polaga jest jednym z
najulubienszych kierunkow
mieszkancow Litwy. Dzisiaj, ze wzgledu
na koszty i bliskg odleglos¢, loty do
Kowna lub Wilna staly sie nieoplacalne.

Pocopotek: Odzywiajmy
sie zdrowo! »18-19

Maratony miejskie a
kultura biegania »8-10

W Wilnie kilka razy w roku odbywajg
sie miejskie imprezy, podczas ktorych
wprowadzane sg ograniczenia w ruchu.
13 wrzesnia przez stolice przebiegnie
,Swedbank Vilniaus maratonas”.

Nadopiekunczy rodzic »20-21

Robimy to w dobrej wierze. Chcemy, zeby
nie cierpialo i zeby nikt go nie zranit.

Tyle ze dziecko, ktoremu bez przerwy
wygladzamy droge, moze nigdy

nie nauczy¢ si¢ po niej chodzic.

Test dla niemieckiego
federalizmu »26-27

Z punktu widzenia Polski i Litwy AfD
pozostaje najniebezpieczniejszg,

z niemieckich formacji politycznych

ze wzgledu na stosunek do Rosji - méwi
dr bukasz Jasinski z PISM.

Samotnos¢, przemoc
i niewidzialne traumy »17-13

Dziecko moze siedzie¢ w klasie
pelnej uczniow i jednoczesnie czué
sie catkowicie niewidzialne. Trudne
doswiadczenia wyniesione

z domu wchodzg razem z uczniem
do szkolnej tawki.

Sofrito — smak
i oszczedno$é czasu »22-23

To nie konkretny przepis, lecz technika
budowania smaku, znana w kuchniach
srodziemnomorskich od stuleci. Jej
podstawsg sg drobno posiekane warzywa,
ktore powoli gotuja sie w oliwie.

Od logistyki do alpak »28-31

5 W e

Jola Wotodko swoj czas dzieli
miedzy prace w gospodarstwie,
podroze i.. alpaki. W niewielkich
Dziekaniszkach pod Wilnem stworzyta
miejsce, ktore przycigga dzieci

i cate rodziny.

Zachowac franciszkanskg
skromno$¢ »32-34

0 obchodach Roku $w. Franciszka

i 0 duchowosci bernardynow rozmawiamy
z wikariuszem Parafii pw. $w. Franciszka i
$w. Bernardyna w Wilnie,

ks. Juozapasem M. Zukauskasem OFM.
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Koniec ery strachu 1 dyktatu urzednika

/bigniew Balcewicz

Ostateczny wyrok Naczelnego Sagdu Administracyjnego Litwy (LVAT), ktory uznat
litewsko-polskie tablice dekoracyjne w Orzeldwce i Bieliszkach za catkowicie
legalne, to nie tylko porazka Panstwowej Inspekcji Jezykowej. To przede
wszystkim symboliczny koniec ery, w ktorej urzednicy panstwowi probowali
dekretami i karami wymazywac¢ wielokulturowsg historie regionu.

Przez lata nad Samorzgdami
Rejonéw Solecznickiego i Wilen-
skiego wisiato widmo kar i nakazow
demontazu tablic informacyjnych
w jezyku polskim. Szef Panstwowe;j
Inspekcji Jezykowej (VKI) Audrius
Valotka traktowal walke z jezykiem
mniejszosci narodowej jak osobi-
stg krucjate, posuwajgc sie w me-
diach do skandalicznych i obrazli-
wych porownan.

Przez lata Panstwowa Inspekcja
Jezykowa z uporem godnym lepszej
sprawy $cigata lokalne wiladze za
to, ze na prywatnej i samorzgdowej
ziemi pojawily sie estetyczne litew-
sko-polskie tablice informacyjne.
Sad wydal wyrok jednoznaczny
i niepodlegajgcy zaskarzeniu: te na-
pisy to dekoracja i element lokalnej
tozsamosci, a nie zamach na jezyk
panstwowy. Spolecznos¢ polska
wygrala batalie o godnos$¢ i pra-
wo do pamieci.

Ta sgdowa batalia obnazy-
ta jednak co$ znacznie glebsze-
go - urzednicze zacietrzewienie
i mentalnosé¢, ktore dawno powinny
odejsc do lamusa.

Urzedniczy szowinizm

Na czele tej ,jezykowej inkwi-
zycji” od lat stoi Audrius Valotka.
Szef instytucji, ktora z zalozenia po-
winna dba¢ o kulture jezyka litew-
skiego, wielokrotnie udowadnial,
ze blizej mu do politycznego rady-
kala niz do merytorycznego urzed-
nika. Polacy z Wilenszczyzny dosko-
nale pamietajg jego skandaliczne
wypowiedzi, w ktérych porownywat
podwilenskie wioski do ,strefy oku-
pacyjnej” w Donbasie.

Wybitni litewscy intelektualisci
i historycy, patrzac na te dzialania,

nie szczedzili ostrych stow, wprost
zarzucajgc szefowi inspekcji tepo-
glowe, anachroniczne podejscie do
historii i wspotczesnosci.

Valotkaprzegralwsadzie,akosz-
ty jego prywatnych ideologicznych
wojen po raz kolejny poniosg litew-
scy podatnicy. Warto glosno mowié
o liczbach. Absurdalny upor szefa
VKI, ktory scigat samorzady za ta-
blice informacyjne w Solecznikach
oraz dekoracyjne napisy w Bielisz-
kach i Orzelowce, zakonczyl sie dla
jego instytucji totalng klesks. Sad
najwyzszej instancji nie tylko uznat
nakazy Valotki za bezprawne, ale
nakazal inspekcji zwrot ponad 12
tys. euro samych kosztow proceso-
wych na rzecz Samorzgdu Rejonu
Wilenskiego.

Zamiast konstruktywnej pra-
cy zmarnowano setki godzin pra-
cy sedziow i urzednikow. W maju
2025 r. Valotka — ku oburzeniu or-
ganizacji praw czlowieka — utrzy-

matl sie na stanowisku. Juz wiosng
2026 r. zbieral kolejne upomnie-
nia dyscyplinarne z Ministerstwa
Kultury, ale nadal pozostaje na
stanowisku. Skoro urzednik pan-
stwowy systematycznie wykazuje
sie ignorancjg wobec prawa, ktore
sam ma obowigzek znac i interpre-
towa¢, naturalnie rodzi sie pytanie:
czy to nie najwyzszy czas, aby spa-
kowal manatki?

Ponadpartyjna odwaga
Duchniewicza

W tym catym sporze na szcze-
goélne uznanie zastuguje postawa
mera rejonu wilenskiego Roberta
Duchniewicza. Jako polityk wy-
wodzacy sie z litewskiej partii so-
cjaldemokratycznej (LDSP), a nie
z partii stricte mniejszosciowej,
udowodnil, ze przynaleznosé¢ par-
tyjna nie musi by¢ barierg w obro-
nie wlasnych mieszkancow. »

Przez lata VKI $cigata lokalne wiadze za to, ze na prywatnej i samorzadowej ziemi
pojawity sie estetyczne litewsko-polskie tablice informacyjne Fot. Marian Paluszkiewicz
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Duchniewicz nie przestraszyl
sie naciskow z réznych stron. Po-
kazal, ze mozna by¢ lojalnym oby-
watelem Litwy, a jednoczesnie
dumnym reprezentantem swojej
lokalnej, w duzej mierze polskiej
spotecznosci. Mer podal przyklad,
jak powinien zachowywac sie nowo-
czesny europejski samorzgdowiec,
dla ktorego dobro mieszkancow
i prawda historyczna stojg wyzej
niz biurokratyczne fobie urzedni-
kow ze stolicy.

Architekci sukcesu

Podczas gdy temat dwujezycznych
tablic od dekad stuzyt politykom obu
stron do budowania kapitatlu wybor-
czego i wywolywania jalowych wojen
ideologicznych, ostateczny przelom
przyniost nie polityczny kompromis,
lecz czysto bezstronny profesjonalizm
prawniczy. Kluczem do sukcesu oka-
zala sie strategia procesowa przygoto-
wana przez ekspertow z renomowane;j
kancelarii adwokackiej COBALT, kto-
rzy do niezwykle emocjonalnego spo-
ru podeszli w sposob chlodny, meryto-
ryczny i stricte profesjonalny.

Za tym historycznym rozstrzy-
gnieciem stoi zespdt wybitnych li-
tewskich prawnikdow:

« Prof. dr Rimantas Simaitis,
partner w kancelarii COBALT i szef
grupy ds. rozwigzywania sporow.
Jako uznany autorytet prawny i wy-
kladowca uniwersytecki wnidst do
sprawy najwyzszy poziom rygo-
ru akademickiego i procesowego,
odzierajgc spor z politycznych emo-
cji narzecz twardej wykladni prawa.

* Dr Milda Markeviciuté, partner-
ka stowarzyszona w COBALT, eks-
pertka w zakresie sporow konstytu-
cyjnych i administracyjnych. To ona
byla kluczowym architektem linii
obrony, ktéra skutecznie potgczy-
ta litewskie prawo administracyjne
z unijnymi zasadami niedyskrymi-
nacji i swobody przeptywu osob.

* Martynas Dovydauskis, prawnik,
ktory zapewnil precyzyjne i tytaniczne
wsparcie analityczne na kazdym eta-
pie batalii przed Naczelnym Sadem
Administracyjnym Litwy (LVAT).

Prawnicy z COBALT zrobili to,
czego politycy (a i dyplomaci) nie
potrafili dokona¢ przez ponad 30
lat wolnej Litwy. Zamiast podwazac

W catym sporze na szczegodlne uznanie zastuguje postawa mera rejonu
wileriskiego Roberta Duchniewicza Fot. Marian Paluszkiewicz

teze, ze zaistniala dyskryminacja
lub rzekome zagrozenie dla jezy-
ka panstwowego, wybitni prawnicy
spojrzeli na litewskie i europejskie
prawo w sposob nowoczesny. Udo-
wodnili, ze szacunek do jezyka oj-
czystego mniejszosci narodowych
w zadnym stopniu nie zagraza pozy-
cji jezyka litewskiego.

To dziekiich bezstronnemu i wy-
soce kompetentnemu podejsciu li-
tewskie sgdownictwo moglo wydac¢
wyrok na miare XXI w. chronigcy
prawa obywatelskie i tozsamos¢
regionalng bez naruszania funda-
mentéw panstwa.

Jak legalnie ratowac
historyczne nazwy?

Wygrane batalie prawne samo-
rzgdow daly mieszkancom Wilensz-
czyzny potezny orez. Sad Najwyzszy
precyzyjnie okreslit warunki, w jakich
dwujezyczne tablice sg w pelni legal-
ne. Jesli lokalne spotecznosci chca
oznaczy¢ historyczne nazwy swoich
miejscowosci lub obiektow, muszg
kierowac sie trzema prostymi, dozwo-
lonymi przez Sgd prawidtami:

» Zasada hierarchii — jezyk litew-
ski zawsze na pierwszym miejscu,
napisy w jezyku polskim nie mogg
dominowac. Tekst w jezyku pan-
stwowym (litewskim) musi znaj-
dowac¢ sie na gorze. Wersja polska
powinna by¢ umieszczona bezpo-
$rednio pod nim.

+ Zasada proporcjonalnosci gra-
ficznej — czcionka, wielko$¢ oraz
szczegolowos¢ napisow w jezyku
polskim nie mogg by¢ wieksze ani
bardziej krzykliwe niz wersja litew-
ska. Obie wersje powinny by¢ réwne
lub polska delikatnie mniejsza, przy
zachowaniu estetycznej harmonii.

* Funkcja informacyjno-dekora-
cyjna, a nie drogowa — to kluczowy
argument, ktéry pograzyt Panstwo-
wg Inspekcje Jezykows. Tablice nie
mogy imitowac¢ oficjalnych, tech-
nicznych znakow drogowych (regu-
lowanych przez Kodeks drogowy).
Powinny mie¢ charakter tablic in-
formacyjnych, turystycznych, pa-
migtkowych lub dekoracyjnych.
Mogg wita¢ gosci, wskazywac droge
do obiektow kultury etc.

Czy mieszkancy Wilenszczyzny
zechcg oznaczy¢ swoje mate ojczyzny,
by ocali¢ od zapomnienia historyczne
nazwy? Jak potoczg sie w tym kierun-
ku sprawy, czas pokaze. Nie budzi wat-
pliwosci, Ze jest to potrzebne, bowiem
historyczne nazwy niewagtpliwie sg
czastky dziedzictwa kulturowego nie
tylko tych terenow, lecz takze calej
Litwy. Rzeczg oczywista oraz spra-
wg honoru wladz lokalnych samo-
rzgdow (zaréwno obecnych, jak tez
wkrotce nowo wybranych) jest oka-
zanie pomocy mieszkancom w tak
waznej sprawie.

Autor jest sygnatariuszem Aktu
Niepodlegtosci Litwy.
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Lotnisko w Potadze poprawia dzis
miedzynarodowg dostepnosc¢ Litwy

Antoni Radczenko

Polaczenia lotnicze Kowno—-Polaga zostaly uruchomione w okresie miedzywojennym.
Dzisiaj, ze wzgledu na koszty i bliskg odleglosc, loty do Kowna lub Wilna staly sie
nieoplacalne. Na finisz lata przedstawiamy historie lotniska w Polgdze.

0
Fot. materiaty prasowe Palanga Airport

Latem Polgga jest jednym z najulubienszych kierunkow
mieszkancow Litwy. Ten nadmorski kurort cieszyl sie po-
pularnoscig jeszcze w XIX w.

Adam Mickiewicz prawdopodobnie odwiedzil nadmor-
skg miejscowos¢ dwukrotnie, w 1821 oraz 1824 r. ,Morze,
morze! Nie widziates morza? Trudno mie¢ o niem wyobra-
zenie. Jest to cos tak wielkiego, tak nowego, ze uderza i za-
chwyca czlowieka” - pisal wieszcz w jednym z listow.

Sienkiewicz, Reymont, Brodski

Polgge odwiedzali rowniez: poeci Tadeusz Micinski i Lu-
cjan Rydel, pisarze Henryk Sienkiewicz i Wladystaw Reymont
oraz malarze Leon Wyczotkowski i Stanistaw Witkiewicz.

Wladystaw Reymont pracowal tutaj nad swoim dzie-
tem ,Chiopi”. ,Siedzimy juz od przeszlej srody w Polgdze
— jest nam nadzwyczajnie. Morze cudowne, wybrzeze okre-

becnie z lotniska w Potgdze mozna bezposrednio dotrzeé regularnymi lotami do szesciu miast Europy
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Slone, lasy, piaski uzytkowania, ja wykonujgce z taks ak-
tywnoscig, jak poprzednio nie zrobilem” — pisal przyszly
noblista. W okresie miedzywojennym to bylo jedno z ulu-
bionych miejsc wypoczynkowych. W latach 60. XX w. mia-
sto odwiedzit zas przyszly rosyjski noblista, poeta i eseista
Josif Brodski.

5 wrzesnia 1938 r. odby! sie pierwszy lot samolotu pasa-
zerskiego z Kowna do Polagi. W 1939 r. na trasie Kowno—Po-
lgga Litewskie Linie Lotnicze (dzialaly w latach 1938-1940)
wykonaly 216 lotow, przewiozly 764 pasazerow, 3546 kg ba-
gazu oraz 3476 kg poczty.

Loty z Kowna, a po wojnie rowniez z Wilna, do Polagi
miaty miejsce réwniez w czasach ZSRS. Loty z Wilna do Po-
lagi zostaly uruchomione w 1963 r. Lot trwat ok. 40 minut.
Pod koniec lat 70. samoloty do Polagi, w sezonie letnim, la-
taty nawet 20 razy dziennie! U schytku ZSRS bilet lotniczy
z Wilna do nadmorskiego kurortu kosztowat 6,50 rubla. »
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Z Wilna wykonywano rowniez loty
do: Rakiszek, Kupiszek, Poniewieza,
Birz, Birsztan, Druskienik, Olity, Szy-
tokarczmy, Szawli oraz Nowej Oknisty.

Koszty operacyjne s3 istotne

Po odzyskaniu niepodleglosci loty
wewnatrz kraju praktycznie zanikly.
W 2021 r. probowano wznowic loty
ze stolicy do Polggi, ale ostatecznie
zrezygnowano z tego polgczenia. — De-
cyzje dotyczace tego, na jakich trasach
realizowac regularne potaczenia lotni-
cze, podejmujg linie lotnicze po ocenie
potencjalu komercyjnego konkretne;j
trasy. Analizowane sg m.in. potencjalny
popyt na przewozy pasazerskie, wyma-
gana czestotliwos¢ lotow, przewidywany
wspolczynnik wypelnienia samolotow,
koszty operacyjne oraz inne czynniki
— moéwi ,Kurierowi Wilenskiemu” Riita
Asadauskaité, rzecznik prasowy spotki
JLietuvos oro uostai”, ktora admini-
struje wszystkie porty lotnicze w kraju.

W najblizszym czasie nie jest plano-
wane wznowienie lotow nad morze. -
Obecnie regularne loty miedzy Wilnem,
Kownem i Polagg nie sg planowane. Ze
wzgledu na stosunkowo niewielkie od-
leglosci miedzy tymi miastami, koszty
realizacji lotow oraz komercyjny poten-
cjat takich polgczen liniom lotniczym
trudno byloby zapewnic ich ekonomicz-
ng oplacalnos¢. Ponadto polgczenia
miedzy najwiekszymi miastami Litwy
zapewniajg rozne alternatywne srodki
transportu naziemnego, dlatego rozwoj
transportu lotniczego koncentruje sie
przede wszystkim na trasach poprawia-
jacych miedzynarodows dostepnosé Li-
twy — podkresla nasza rozmowczyni.

Wczoraj i dzisiaj. Loty
do szesciu miast

Historia lotniska w Poladze
siega  okresu miedzywojennego.
W 1937 r. przy drodze Palanga-
Darbénai otwarto lotnisko. W 1939 r.
uruchomiono pierwszg na Litwie re-
gularng trase lotniczg Kowno—Polg-
ga. W 1946 r. zorganizowano lotnisko
wojskowe, na ktéorym stacjonowala
jednostka mysliwcow ochrony pogra-
nicza. Do 1970 r. dzialala tam szkota
lotnictwa sportowego. W 1963 r. utwo-
rzono cywilny port lotniczy, obstugu-
jacy loty do Wilna, Moskwy i innych
miast Zwigzku Sowieckiego.

Historia lotniska w Potadze siega okresu miedzywojennego
Fot. materialy prasowe Palanga Airport

Port lotniczy w Polgdze nadal
jest waznym punktem polgczenia
powietrznego. — W 2025 r. lotnisko
w Poladze obstuzylo 448 tys. pasa-
zerow i 4851 lotow. W porownaniu
z 2024 r. liczba pasazeréw wzrosta
o prawie 19 proc, natomiast w cig-
gu pierwszych 8 miesiecy tego roku
lotnisko w Polgdze obstuzylo 300
tys. pasazeréw — o 4 proc. wiecej niz
w analogicznym okresie ubieglego
roku. Lotnisko w Polgdze jest waznym
elementem infrastruktury transpor-
towej zachodniej Litwy, obslugujacym
nie tylko mieszkancow wybrzeza, lecz
takze podréznych z Litwy i zagranicy
przyjezdzajgcych do regionu — infor-
muje Asadauskaité.

Na Litwie funkcjonujg cztery mie-
dzynarodowe porty lotnicze. Lotniska
w Wilnie, Kownie i Potgdze sg cywil-
nymi portami lotniczymi zarzadzany-
mi przez spolke ,Lietuvos oro uostai”.
Swiadczg oneustugidlaprzewoznikow
obstugujgcych regularne i czarterowe
polaczenia pasazerskie oraz cargo.
Loty cywilnych statkow powietrznych
oraz obsluge naziemna w wojskowym
porcie lotniczym w Szawlach organi-
zuje przedsiebiorstwo samorzgdowe
,Siauliy oro uostas”.

Obecnie z lotniska w Polgdze moz-
na bezposrednio dotrze¢ regularnymi
lotami do szesciu miast Europy: Ko-
penhagi, Oslo, Londynu, Rygi, Bergen
i Amsterdamu. — Najpopularniejszy-
mi kierunkami pod wzgledem liczby
pasazerow sg Kopenhaga, Londyn
i Oslo. Litewskie porty lotnicze wspol-

nie z liniami lotniczymi stale pracujg
nad rozwojem siatki potgczen lotni-
ska w Polgdze. Jednak w przypadku
kazdej nowej trasy ostateczng decyzje
ouruchomieniu lotéw podejmujelinia
lotnicza, oceniajgc, czy na danym kie-
runku istnieje wystarczajacy i trwaly
popyt na przewozy pasazerskie — wy-
mienia Ruta Asadauskaiteé.

Polacy do Druskiennik,
Brytyjczycy do Potagi

Wedlug danych Panstwowej Agen-
cji Danych w I kwartale 2026 r. w li-
tewskich obiektach noclegowych za-
trzymalo sie 9353 tys. turystow — o 187
proc. wiecej niz w analogicznym okre-
sie 2025 r. Wzrosta zaréwno liczba tu-
rystow krajowych, jak i zagranicznych.

W litewskich uzdrowiskach oraz
samorzgdach obejmujgcych tereny
uzdrowiskowe w pierwszym kwar-
tale 2026 r. zatrzymalo sie ok. 311,1
tys. turystow. Stanowili oni 33,3 proc.
wszystkich turystow korzystajgcych
z obiektow noclegowych na Litwie.
W tym samym okresie w tych samo-
rzgdach odnotowano 649,9 tys. nocle-
gow — 34,3 proc. wszystkich noclegoéw
udzielonych w kraju.

Najwiekszy naplyw turystow zagra-
nicznych w I kwartale 2026 r. odnotowa-
no w Druskienikach i Polgdze. W Dru-
skienikach najliczniej reprezentowane
byly grupy turystyczne z Polski, Lotwy,
Niemiec i Izraela, natomiast w Polgdze
- z Lotwy, Wielkiej Brytanii, Niemiec,
Danii i Norwegii.
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Maraton przynosi miastu 1 organizatorom miliony,
ale jego mieszkancy czasem tracg cierpliwosé

Justyna Giedroj¢

W Wilnie kilka razy w roku odbywajg sie miejskie imprezy, podczas ktérych
w wiekszym lub mniejszym stopniu wprowadzane sg ograniczenia w ruchu. Sg to
m.in. maratony biegowe, a takze jarmarki, takie jak stynny Kaziuk czy Dni Wilna.
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Zdaniem organi
Fot. Saulius Zitra, materiaty prasowe organizatoréw

Juz w te niedziele, 13 wrzesnia, w stolicy odbedzie
sie najwieksza w kraju impreza biegowa ,Swedbank Vil-
niaus maratonas”.

Podzielone opinie mieszkancéw

Czes¢ mieszkancow stolicy coraz czesciej i coraz wy-
razniej wyraza swoje niezadowolenie z organizowania
w miescie tego typu wydarzen. Ich zdaniem imprezy,
cho¢ stanowig wazny element zycia miasta, majg bez-
posredni wplyw na codzienny komfort mieszkancow,
powodujac liczne utrudnienia w poruszaniu sie po mie-
Scie, korki, ograniczenia w ruchu oraz problemy z do-
stepem do niektorych ulic i obszarow.

Wilnianie apelujg o ograniczenie liczby wydarzen,
podczas ktorych zamykany jest ruch w centrum miasta.

zatoréw ,Swedbank Vilniaus maratonas” miedzyn
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arodowe maratony éa wizytédwka Wilna

W mediach spolecznosciowych powstala nawet specjal-
na petycja, pod ktérg mieszkancy zaczeli zbiera¢ pod-
pisy. Najwieksze niezadowolenie budzg imprezy bie-
gowe, ktore zdaniem czesci mieszkancow przynosza
wiecej korzysci reklamodawcom niz samemu miastu.

Wilnianie, szczegolnie mieszkancy centralnej cze-
$ci miasta i Starowki, skarzg sie, ze komercyjne wyda-
rzenia regularnie paralizujg codzienne zycie, logistyke
i swobode przemieszczania sie. Mieszkancy doma-
gajg sie przeniesienia tras biegowych z gesto zalud-
nionych dzielnic i ulic Wilna do parkow lub na szosy,
a takze zmiany godzin organizacji wydarzen — np. or-
ganizowania biegow w nocy.

Tymczasem cze$¢ mieszkancow z biegiem lat coraz
bardziej przyzwyczaja si¢ do tych niedogodnosci i cie-
szy sie z tego, ze w miescie cos sie dzieje. Twierdzg, »
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Przeniesienie duzego
wydarzenia dalej od
centrum nie zawsze
0znacza mniejszy wptyw
na mieszkancow, ale

moze oznaczac znacznie
mniejsze korzysci dla miasta
pod wzgledem turystyki,
biznesu, rozpoznawalnosci
oraz wizerunku" — twierdzg
wilenscy urzednicy.

ze kilka razy w roku mozna takie
utrudnienia wytrzymac.

Impuls gospodarczy
dla przedsiebiorcéw

Zapytani o rosngce niezadowo-
lenie mieszkancow przedstawiciele
samorzadu oraz organizatorzy prze-
konuja, ze miejskie wydarzenia od-
grywajg istotng role w zyciu stolicy,
a przeniesienie maratonoéw do par-
kow lub na obrzeza nie jest mozliwe,
poniewaz trasy musza spelnia¢ okre-
$lone wymagania.

Samorzad stoleczny argumentu-
je, ze gdyby bieg byt organizowany na
terenach zielonych, nie mozna byloby
zapewnic¢ spelnienia wszystkich wy-
mogow bezpieczenstwa, a wydarzenie
nie spehiatloby miedzynarodowych
standardow stawianych maratonom.

,2Duze wydarzenia organizowane
w centrum miasta sg nieodlgcznym
elementem jego funkcjonowania,
rozwoju gospodarczego, turystyki
i miedzynarodowej rozpoznawalno-
$ci. Maratony, festiwale, $wieta czy
duze imprezy sportowe przycigga-
ja do centrum nie tylko mieszkan-
cow Wilna, lecz takze ludzi z innych
miast Litwy oraz z zagranicy. Pod-
czas wydarzen Wilnianie, ktérzy
przyjezdzaja do centrum miasta,
korzystajg z oferty znajdujgcych
sie tu kawiarni i restauracji, po
wydarzeniach odwiedzajg muzea
i sklepy, natomiast goscie czesto za-
trzymujg sie w hotelach i pozostajg
w miescie dtuzej niz trwa samo wy-
darzenie. Przedsiewziecia organi-
zowane w centrum stanowig wiec
dodatkowy impuls gospodarczy dla

miejskich przedsiebiorcow. Zagra-
niczny uczestnik moze przyjechac
do miasta z powodu maratonu, ale
jego doswiadczenie nie konczy sie na
trasie biegu — zatrzymuje sie w cen-
trum Wilna, spaceruje po Starym Mie-
Scie, odwiedza restauracje, odkrywa
miejska architekture i kulture. W ten
sposob jedno wydarzenie staje sie po-
wodem nie tylko do przyjazdu do Wil-
na, ale takze do zwiedzania i poznawa-
nia miasta” — glosi nadestany redakcji
JKuriera Wilenskiego” komunikat Sa-
morzgdu Miasta Wilna.

Zaznacza sie w nim, ze duze wy-
darzeniastaty sie juz wizytowka mia-
sta. ,Wilno nie jest tu wyjatkiem
- miasta na calym $wiecie rowniez
organizujg najwieksze wydarzenia
kulturalne i sportowe w centralnych
przestrzeniach miejskich. Gdy rela-
cjezwydarzenia pojawiajg sie w me-
diach lub mediach spotecznoscio-
wych, widoczne jest nie tylko samo
wydarzenie, lecz takze miasto. Dla-
tego przeniesienie duzego wydarze-
nia dalej od centrum nie zawsze ozna-
cza mniejszy wptyw na mieszkancow,
ale moze oznacza¢ znacznie mniejsze
korzysci dla miasta pod wzgledem
turystyki, biznesu, rozpoznawalnosci
oraz wizerunku. Lokalizacja kazde-
go wydarzenia jest kazdorazowo wy-
bierana z uwzglednieniem jego skali,
liczby uczestnikow, bezpieczenstwa,
wplywu na infrastrukture i ruch dro-
gowy oraz charakteru konkretnego
miejsca” — czytamy w komunikacie.
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Gtéwnym celem wydarzenia jest rozwijanie kultury biegania na Litwie Fot. Adobe Stock

Mniejsze utrudnienia
dla mieszkancow

Tegoroczna edycja maratonu ,,Swe-
dbank Vilniaus maratonas” wyroézni
sie bardziej kompaktowo rozmiesz-
czonymi trasami, co zdaniem organi-
zator6w powinno znacznie zmniej-
szy¢ utrudnienia dla mieszkancow
Wilna, a widzom ulatwi¢ logistyke
i kibicowanie na trasie. Ograniczenia
w ruchu na trasie biegu i okolicznych
ulicach bedg bardziej elastyczne niz
w ubieglym roku, niemniej jednak
obejma znaczne obszary miasta.

W niedziele ograniczenia w ru-
chu bedg obowigzywa¢ na Starym
Miescie, w centrum, w okolicach
Parku Zakret, w duzej czesci Zwie-
rzynca, na Snipiszkach.

Na niektérych ulicach, m.in.
czesci ulicy Sventaragio ruch be-
dzie wylgczony od polnocy do godz.
20. Bedg tez lokalizacje, w ktorych
ruch pojazdéw bedzie przywracany
wczesniej niz o godz. 20:00.

Spotka samorzgdowa JUDU infor-
muje, ze w zwigzku z zamknieciem
cze$ci ulic podczas biegu tymczasowo
zmienig sie¢ trasy oraz godziny kur-
sowania niektérych linii transpor-
tu publicznego. Od godz. 4.30 do 20
trasy czeSci autobusow i trolejbusow
zostang zmienione, a niektore linie
bedg kursowa¢ na skroconych tra-
sach. Czes¢ linii rozpocznie kurso-
wanie pdzniej lub tymczasowo nie
bedzie kursowac. »

gl | I : J
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Rozwijanie
kultury biegania

Ernestas Ramonas, kie-
rownik ds. spolecznej od-
powiedzialnosci i sponso-
ringu w banku Swedbank,
ktory jest organizatorem
imprezy, podkresla, ze wy-
darzeniemam.n.zacheca¢
do prowadzenia bardziej
aktywnego trybu zycia.

- Gléwnym celem wy-
darzenia jest rozwijanie
kultury biegania na Li-
twie, zachecanie 0sob w roznym wieku
i o roznym poziomie sprawnosci fizycz-
nej do bardziej aktywnego stylu zycia,
tworzenie spolecznosci o podobnych
zainteresowaniach oraz zwigkszanie
integracji spolecznej. Wspieramy orga-
nizacje maratonu i poszerzamy mozli-
wosci udzialu w nim dla jak najwiek-
szej liczby osob. Aktywno$¢ fizyczna
iruch sg nieodlgcznym elementem do-
brego zdrowia fizycznego i emocjonal-
nego, a dobre zdrowie pomaga latwiej
budowac rowniez dobrobyt finansowy
— moéwi ,Kurierowi Wilenskiemu” Er-
nestas Ramonas.

Zaznacza, ze w tym roku do wy-
darzenia dolgcza takze infolinia dla
mlodziezy ,Jaunimo linija”, ktora za-
prasza na 4-i 10-kilometrowe spacery
poswiecone zdrowiu emocjonalnemu.

RN LAY

Oprécz promowania aktywnego stylu zycia
| tworzenia pozytywnej atmosfery maraton
przynosi miastu rowniez znaczne korzysci
ekonomiczne. W ocenie agencji rozwoju
Wilna ,Go Vilnius” korzysci ekonomiczne
maratonu dla stolicy wynoszg ok. 5 min
euro. W dniu maratonu obroty handlowcow
w centralngj czesci Wilna sg wyzsze niz
w zwykte letnie niedziele.

— To, ze podczas maratonu moz-
na nie tylko biegac, lecz takze space-
rowa¢, sprawia, ze wydarzenie jest
dostepne dla szerszego grona osob.
Uczestnicy mogg poczuc¢ wyjatkows
atmosfere wydarzenia i by¢ moze zy-
skac¢ motywacje, aby w przysztym roku
sprobowac swoich sit na trasie biego-
wej —zauwaza przedstawiciel banku.

Korzysci ekonomiczne
z maratonu

Aby ulatwic przygotowanie do bie-
gu,spotkaubezpieczeniowa Swedbank
zorganizowala bezplatne treningi dla
wszystkich, ktorzy chcg rozpoczac
bieganie. Prowadzili je doswiadczeni
sportowcy lub trenerzy. Wydarzenie
jest wazne rowniez dla spotecznos$ci

Rugse;o 13 d. 0-20 val.
bégimo varzyby metu -

EISMO RIBOJIMAI

vilniausmaratonas.it

W najblizsza niedziele w Wilnie odbedzie sie najwieksza w kraju impreza biegowa. Warto zwrdéci¢ uwage na
ograniczenia w ruchu i zmiany w komunikacji miejskiej Fot. materiaty prasowe

bankowej — zamierza w nim
wzigc¢ udziat ponad 1000 pra-
cownikow banku Swedbank
wraz ze swoimi dzie¢mi.

- Oprocz promowa-
nia aktywnego stylu zycia
i tworzenia pozytywnej at-
mosfery maraton przyno-
si miastu réwniez znacz-
ne korzysci ekonomiczne.
W ocenie agencji rozwoju
Wilna ,Go Vilnius” korzysci
ekonomiczne maratonu dla
stolicy wynoszg ok. 5 mln
euro. Z kolei dane dotyczgce
platnosci kartami Swedbank pokazaty
w ubieglym roku, ze w dniu maratonu
obroty handlowcéw w centralnej cze-
$ci Wilna byly o 28 proc. wyzsze niz
w zwykle letnie niedziele — mowi Er-
nestas Ramonas.

Podkresla, ze miedzynarodowy
maraton jest waznym elementem
promocji Wilna. Zwieksza rozpozna-
walnos$¢ i prestiz miasta oraz przycig-
ga biegaczy z kilkudziesieciu zagra-
nicznych krajow. Ponadto wydarzenie
wzmacnia wizerunek Wilna jako ak-
tywnej, otwartej i zdrowej europej-
skiej stolicy.

W ubieglorocznej imprezie ,Swe-
dbank Vilniaus maratonas” wzielo
udziat ok. 137 tys. oséb, w tym po-
nad 2 tys. uczestnikow z ponad 50
krajow swiata.

DRALGTIAMA [VAFILOT)

KIRSTI GATVE,
PALIKT! AUTOMOBELILS
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Przemoc rowiesnicza sama w sobie moze by¢ doswiadczeniem traumatycznym Fot. Adobe Stock

Samotnos¢, przemoc I niewidzialne traumy.
Dzieci potrzebujg nie tylko wiedzy, lecz takze relacji

Honorata Adamowicz

Dziecko moze siedzie¢ w klasie pelnej uczniow, otoczone rowiesnikami,
i jednoczesnie czuc sie calkowicie niewidzialne. Samotnos¢, brak zaufania,
przemoc i trudne doswiadczenia wyniesione z domu coraz czesciej
wchodzg razem z uczniem do szkolnej tawki.

Dr Irena Blazevi¢é w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim”ostrzega:
jesli szkota bedzie jedynie przeka-
zywac wiedze, a nie nauczy dzieci
budowania relacji, rozwigzywania
konfliktéow i radzenia sobie z emo-
cjami, problem bedzie narastal.

— W klasie moze by¢ 25 uczniow,
a mimo to kazdy z nich moze by¢
samotny. Dzieci przez lata spotyka-
ja sie w tej samej sali, ale nie znajg
swoich imion, nie ufajg sobie i nie
czujg sie bezpiecznie. W takich wa-
runkach konflikty, podzialy i prze-

moc rowiesnicza przestajg byc po-
jedynczymi incydentami. Stajg sie
czescig codziennosci — mowi dr
Irena Blazevicé.

Program ,Podr6z bohatera”

Co zrobi¢, gdy szkola zamiast
by¢ przestrzenig budowania relacji
staje sie miejscem, w ktorym dzieci
uczg sie przede wszystkim funkcjo-
nowac obok siebie? Dr Irena Blaze-
vicé, dyrektorka VS] ,Domus Solis”
i tworczyni programu ,Podréz boha-

tera”, przekonuje, ze nie wystarczy
kolejnalekcja o emocjach, zasadach
czy wlasciwym zachowaniu. Dzieci
muszg przede wszystkim doswiad-
czy¢ relacji, nauczy¢ sie rozmawiac,
wspolpracowac i wspolnie przecho-
dzi¢ przez trudne sytuacje.

,Domus  Solis”  rozpoczeto
dzialalno$¢ od pracy z dzieé¢mi
i mlodziezg oraz dzialan w obszarze
praw dziecka. Od poczgtku chodzilto
nie tylko o pomoc dzieciom znaj-
dujagcym sie w trudnej sytuacji, ale
takze o szukanie sposobéw na in- »
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tegrowanie réznych grup, budowa-
nie zaufania i ograniczanie stygma-
tyzacji. Z czasem doswiadczenia te
przerodzily sie w program ,Podroz
bohatera”, ktory zostal uznany za
europejskg innowacje spoleczng
i wlgczony do platformy Social In-
novation Match.

Program opiera sie na zalozeniu,
ze dzieci uczg sie nie tylko poprzez
sluchanie, ale przede wszystkim po-
przez dzialanie ruch, zabawe, twor-
czo$¢ i wspodlne doswiadczenia. Trud-
ne zachowanie nie jest traktowane
jako zwykle niepostuszenstwo, ktore
nalezy stlumic, ale jako sygnal wska-
zujacy na przezyte doswiadczenia lub
niezaspokojone potrzeby.

Analiza konkretnych sytuacji

Celem programu jest wzmacnia-
nie spolecznej i emocjonalnej odpor-
nosci dzieci, rozwijanie umiejetnosci
komunikowania sie, poro-
zumiewania i wspolnego
rozwigzywania problemow.
Po szesciu spotkaniach
odbywajacych sie w ciggu
sze$ciu miesiecy klasa ma
stac sie wspolnotg — grupg
dzieci, ktore potrafig ze
sobg rozmawiac, wyrazac
emocje i wspotpracowac.

- To szczegdlnie
wazne w duzych kla-
sach, gdzie uczniowie
moga spedzac ze sobg wiele godzin,
amimo to nie budowac¢ przyjaznych
relacji. W takich warunkach latwiej
pojawia sie przemoc réwiesnicza, kto-
ra na Litwie wcigz pozostaje powaz-
nym problemem. ,Podréz bohatera”
wykorzystuje zasady sztuki teatralnej,
ruch i teatr, a takze wiedze z zakresu
neuronauki. Najwazniejsze jest jed-
nak doswiadczenie. Podczas ¢wiczen
W grupie pojawia sie realna sytuacja,
ktorg mozna od razu przeanalizowac
i zastanowic sie, co mozna byto zrobi¢
inaczej —ttumaczy dr Irena Blazeviceé.

Jej zdaniem samo mowienie
dzieciom o przemocy, ztosci czy nie-
wlasciwych zachowaniach czesto
nie przynosi trwalych rezultatow.
Teoria moze zosta¢ szybko zapo-
mniana. Zupelnie inaczej dziata sy-
tuacja, ktorej dziecko rzeczywiscie
doswiadczyto i ktorg moze wspolnie
z grupg przeanalizowac.

— Program dziala juz od o$miu lat.
Poczatkowo byt kierowany przede
wszystkim do bardzo trudnych klas,
w ktorych wystepowaly liczne przy-
padki przemocy i konflikty. Z czasem
okazalo sie jednak, ze zapotrzebowa-
nie jest ogromne, a liczba specjalistow
niewystarczajgca. Dlatego przygoto-
wano materialy, ktore pozwalajg szko-
li¢ nauczycieli i edukatorow prowa-
dzacych zajecia pozalekcyjne — mowi.

Jednym z najwazniejszych pro-
blemow, na ktory zwraca uwage eks-
pertka, jest samotnos¢. — Jesli chodzi
o problemy, z jakimi mierzg sie dzie-
ci w szkolach, gléwnym problemem
— i nie jest to tylko moja subiektywna
opinia, ale potwierdzajg to rowniez
miedzynarodowe badania oraz prze-
prowadzone na Litwie badanie HSBC
— jest moim zdaniem samotnos$c —
mowi dr Blazevicé.

Jej zdaniem z samotnosci wyni-
kajg kolejne problemy. Dziecko, kto-

Problem nie koriczy sie jednak wraz
z opuszczeniem szkolnej tawki. Brak relacji

| umiejetnosci spotecznych moze utrudniac
cztowiekowi pdznigjsze funkcjonowanie

w dorostym zyciu, w ktorym konieczne
sg komunikacja, wspdtpraca i zdolnosé
wspolnego rozwigzywania problemaow.

re nie ma wystarczajgcego kontaktu
z innymi, nie ma okazji uczy¢ sie
komunikacji, wspolpracy i wzajem-
nego wsparcia. — Czlowiek, ktoéry
jest samotny, czuje sie niewidoczny
i niepotrzebny — podkresla.

Problem nie konczy sie jed-
nak wraz z opuszczeniem szkolnej
tawki. Brak relacji i umiejetnosci
spotecznych moze utrudnia¢ czto-
wiekowi podzniejsze funkcjonowa-
nie w doroslym zyciu, w ktérym
konieczne sg komunikacja, wspol-
praca i zdolnos¢ wspolnego rozwig-
zywania problemow.

Funkcjonowaé
w trudnych sytuacjach

Dr Irena Blazevi¢é zwraca uwa-
ge, ze sama organizacja edukacji
nie zawsze sprzyja budowaniu re-
lacji. Podczas lekcji czesto brakuje

czasu na prawdziwg komunikacje.
Uczniowie sg razem, ale niekoniecz-
nie sg ze sobg. Mogg siedzie¢ w jed-
nej klasie przez kilka lat, a mimo to
sie nie znac.

— Nie dzieje sie to samo z siebie.
Potrzebne sg dzialania podobne do
y<team buildingu”, nie wycieczka czy
jednorazowe wydarzenie, ale regu-
larne tworzenie przestrzeni, w kto-
rej dzieci mogg sie poznac i lepiej
zrozumiec¢ — zaznacza.

Brak kontaktu i umiejetnosci
rozumienia drugiego czlowieka
prowadzi rowniez do przemocy ro-
wiesniczej. Jak zauwaza ekspertka,
mimo inwestycji panstwa i dzia-
tan specjalistow problem ten nie
zostal dotgd skutecznie rozwigza-
ny. Jednym z powodéw moze by¢
to, ze czes$¢ programow skupia sie
przede wszystkim na tym, aby dzie-
ci nie krzywdzity innych.
Tymczasem szkola jest jednym

z najwazniejszych miejsc,

w ktorych milody cztowiek

uczy sie funkcjonowania

wsrod ludzi, ktorzy mogg

mie¢ inne zdanie, inne do-

swiadczeniaiinne potrzeby.

— Rzeczywistos¢ nie jest

tylko czarna albo biata. To

wlasnie tam uczymy sie po-

rozumiewa¢ mimo rdznic

zdan, akceptowac i dostrze-

gac¢ rzeczy, ktorych nie ro-

zumiemy, ale bez paniki

i upokarzania drugiego czlowieka
- mowi dr Irena Blazevicé.

Jej zdaniem szkoly powin-
ny rowniez inaczej podchodzi¢
do rozwijania odpornosci psy-
chicznej. Zbyt czesto probuje sie
chroni¢ dzieci przed wszystkim,
co trudne, tworzgc swoistg ,ban-
ke bezpieczenstwa”. — Problem
w tym, ze dziecko musi rowniez
nauczy¢ sie funkcjonowac¢ w trud-
nych sytuacjach.

- Kiedy trzymamy je w tej bance,
nie uczg si¢ moéwic ,nie”, nie uczy
sie porozumiewa¢, wyraza¢ swoich
potrzeb ani broni¢ wlasnego zda-
nia. W ten sposob tracg pewng we-
wnetrzng wolnos$c¢ i sprawczosé —
podkresla ekspertka.

Dlatego w szkotach powinno by¢
wiecej debat, dialogow, dyskusji
i zadan, podczas ktorych dzieci mu-
szg wspolnie szuka¢ rozwigzan »
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Czasem wazne jest zwykte ludzkie wsparcie, zainteresowanie i préba
zrozumienia tego, co stoi za zachowaniem ucznia Fot. Adobe Stock

trudnych problemdéw. Nie chodzi
tylko o to, by potrafily powiedzied,
co czujg. Rownie wazne jest to, by
potrafily mysle¢, argumentowad,
stucha¢ drugiego czltowieka i reago-
wac na wlasne emocje.

Szkota powinna dawac¢
bezpieczenstwo

Dr Irena Blazevic¢é zwraca uwa-
ge, ze emocje nie powinny definio-
wac czlowieka. Mozna je zmieniac,
mozna uczy¢ sie na nie reagowac
i mozna rozumie¢, skad sie bio-
rg. Sam fakt, ze dziecko co$ czu-
je lub zachowuje sie w okreslony
sposob, nie powinien decydowac
o tym, kim jest.

Jest jednak jeszcze jeden,
znacznie glebszy problem — szko-
dliwe doswiadczenia z dziecinstwa.
Przemoc rowiesnicza sama w sobie
moze by¢ doswiadczeniem trauma-
tycznym. Podobnie przemoc domo-
wa, nieobecnosc rodzica, jego pobyt
w zakladzie karnym czy dlugotrwa-
ta praca za granicg. Wszystkie te sy-
tuacje mogg wplywac na pdzniejsze
funkcjonowanie dziecka.

Zdaniem ekspertki w szkolach
wcigz mowi sie o tym zdecydowanie
za malo. Dzieci przychodzg do klas
nie tylko z plecakiem i podreczni-
kami. Przychodzg rowniez z wlasng
historia, doswiadczeniami i pro-
blemami, ktérych nauczyciel cze-
sto nie widzi.

Niektore dzieci pochodza z bardzo
trudnych i obcigzajgcych $rodowisk
rodzinnych. Ich zachowanie moze by¢
konsekwencjg tego, czego doswiad-
czajg poza szkolg. Dlatego zamiast
automatycznie izolowac takie dzieci,
nalezy rozwijac ich zdolno$¢ do samo-
regulacji, rozumienia siebie i radzenia
sobie z wlasnymi doswiadczeniami.

To wymaga jednak réwniez odpo-
wiedniego przygotowania nauczycieli.
- Jezeli zapytamy nauczycieli, czy za-
chowanie dzieci zmienia sie po week-
endzie albo po wakacjach, wielu od-
powie, Ze uczniowie wracajg bardziej
agresywni, rozdraznieni i rozregulo-
wani - zauwaza dr Irena Blazeviceé.

Szkola moze, a wlasciwie powin-
na by¢ miejscem, ktore daje dziecku
bezpieczenstwo. Nie chodzi wylgcz-
nie o dostep do psychologa. Czasem
rownie wazne jest zwykle ludzkie
wsparcie, zainteresowanie i proba
zrozumienia tego, co stoi za zacho-
waniem ucznia.

Program ,Podroz bohatera” ma
by¢ jednym z narzedzi, ktére po-
magajg szkolom budowac¢ takie
$rodowisko. Dzieki finansowaniu
sponsora jest obecnie bezplatnie
przekazywany 20 osrodkom dzien-
nym na Litwie.

Problem jest jednak znacznie
szerszy niz jeden program. Jesli
szkola ma naprawde przygotowy-
wac¢ mtodych ludzi do dorostego zy-
cia,nie moze ograniczac sie do prze-
kazywania wiedzy. Musi rdéwniez

uczy¢ ich rozmawia¢, rozwigzywac
konflikty, stawiac granice, rozumie¢
innych i radzi¢ sobie z wtasnymi do-
$wiadczeniami.

Bo 25 dzieci siedzgcych w jednej
klasie nie tworzy jeszcze wspolno-
ty. Wspolnota zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy dzieci przestajg byc¢ dla
siebie anonimowymi osobami sie-
dzgcymi obok i zaczynajg widziec¢
w drugim cztowieku kogos, z kim
mozna rozmawiac¢, wspolpracowac
i wzajemnie sobie pomagac.

Poczgtkowo program ,Podréz
bohatera” realizowali specjalisci
Vs] ,Domus Solis”, ktorzy jezdzili
do szkot i pracowali z konkretnymi
grupami dzieci. Z czasem okazato
sie jednak, ze taki model nie jest juz
wystarczajgcy. Organizacja zacze-
ta szuka¢ sposobdw, aby nie tylko
sama $wiadczy¢ pomoc, ale réwniez
przekazywac¢ wypracowane metody
nauczycielom, edukatorom, biblio-
tekarzom oraz innym specjalistom.

W ten sposob powstal komplek-
sowy zestaw materialow metodycz-
nych. Obejmuje on 101 zaje¢ wraz
ze szczegotowymi instrukcjami, do-
stosowanych do roznych grup wie-
kowych oraz dzieci ze specjalnymi
potrzebami. Opracowano rdéwniez
mape samoobserwacji emocji.

— I wlasnie na tym polega inno-
wacja spoleczna — na nowym sposo-
bie rozwigzywania problemow ist-
niejgcych w spoleczenstwie. W tym
przypadku problemem nie sg wy-
lacznie przemoc rowiesnicza czy
konflikty. To znacznie szersze py-
tanie — jak stworzyc klase, w ktorej
rozne dzieci bedg mogly bezpiecz-
nie by¢ razem, uczy¢ sie i budowac
relacje. Rola nauczycieli i innych
specjalistow pracujgcych z dzie¢mi
jest tutaj niezwykle wazna — mowi
dr Irena Blazeviceé.

Na Litwie otwierajg sie rowniez
nowe mozliwosci dla takich rozwig-
zan. Na tworzenie i testowanie in-
nowacji spotecznych przeznaczono
obecnie prawie 24 mln euro z fun-
duszy Unii Europejskiej. To szansa
na wyprobowanie nowych sposo-
bow rozwigzywania problemow po-
jawiajgcych sie w spoteczenstwie
oraz tworzenie rozwigzan, ktorych
efekty bedg odczuwalne nie tylko
przez pojedynczego czlowieka, lecz
takze przez calg spolecznosc.
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Diana Judkiewicz, zastepczyni dyrektora Gimnazjum
im. $w. Jana Pawta Il w Wilnie ds. ksztatcenia dodatkowego
Fot. Apolinary Klonowski

Apolinary Klonowski: Zawsze myslatem, Ze jest Pani
anglistka, ale przypuszczam, Ze moge by¢ niedoinfor-
mowany, biorgc pod uwage program, w ktorym Pani
wzielaudzial.

Diana Judkiewicz: Nie, mojg ,podstawg” jest socjolo-

gia. Reszte edukacji kontynuowalam w zarzgdzaniu
placowkami oswiatowymi, mam kwalifikacje magistra
przywodztwa edukacyjnego i planowania kariery i kwalifi-
kacje pedagoga.

Pojechala Pani w ramach stypendium do Stanéw Zjedno-
czonych wlasnie w ramach poszerzania wiedzy o plano-
waniu kariery?

Szerzej. Program nazywa si¢ International ACAC, czyli
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Doradcow ds. Rekrutacji
na Uczelnie Wyzsze. W ramach tego stypendium odwie-
dzalam tez amerykanskie uniwersytety i szkoly wyzsze.
Mogtam uczestniczy¢ w konferencji konsultantow kariery,
ktorg organizuje stowarzyszenie doradcoéw —nie amery-
kanskie, lecz ogolnoswiatowe, pracujgce z mlodziezg nad
wyborem kariery i studiow. W USA doradcy to wlasnie
ycounselors” — sg takim pomostem miedzy szkolg Srednig
a uniwersytetem: wypekiajg dokumenty i skladajg je row-
nolegle do ucznia. U nas czegos takiego nie ma.

Jak trafia si¢ na takie stypendium, w ramach ktorego
pojechala Pani do USA?

To byl cud. Wszystko dziala tam w stylu amerykanskim:
trafi¢ mozna wylgcznie przez rekomendacje. Ktos musi
cie polecic jako specjaliste zaangazowanego nie tylko we
wlasng szkote. Mamy kotko metodyczne specjalistow od
kariery, w ktorym dziele sie¢ doswiadczeniem i materia-
tami, jestem tez cztonkiem ogolnolitewskiego stowarzy-

Wicedyrektor Gimnazjum
~JP2" w Wilnie odbyta
program w USA. Przywozi
whioski przydatne

na naszym poletku

Rozmawiat Apolinary Klonowski

Dwunastu stypendystow z calego swiata —
m.in. Ghana, Barbados, Brazylia, Mongolia,
Nepal, Kazachstan i... Litwa — po raz
pierwszy w historii tej organizacji. Nasz

kraj reprezentowala Diana Judkiewicz,
wicedyrektor Gimnazjum im. $w. Jana
Pawla Il w Wilnie. Ze Stanow Zjednoczonych
przywiozla chyba wiecej pytan niz
odpowiedzi. Ale to dobrze.

szenia. Czyli najpierw szkola, potem miasto, w konicu kraj.
W szkole pracuje od 2011 r,,a od 2012 r. zajmuje sie karierg
i doradztwem zawodowym —wiec juz prawie 15 lat. Znamy
sie nawzajem, wiec znajoma zaproponowala, ze chciataby
mnie nominowac.

I'Pani oczywiScie nie protestowala!

Nie protestowatam [$miech]. Lubie obserwowac, jak pracu-
jainniijakie pomysty mozna stamtgd $ciggngc¢ —nie tylko
dla wlasnej szkoly.

Czy sg amerykanskie praktyki, ktore faktycznie da

sie przeniesc¢ do naszej specyfiki? JesteSmy mniej
swolnorynkowi”...

Niektore na pewno. Podstawg amerykanskiego stylu
uczenia jest analiza konkretnej sytuacji, czyli case study,
oraz dyskusja —taka, do ktorej uczen, a potem student, jest
przygotowany. U nas na poziomie szkoly sredniej zdarza
sie to rzadko. Czasem nazywamy cos dyskusjg, tyle ze do
dobrej dyskusji trzeba sie przygotowad, to nie jest takie do
zorganizowania na szybko.

Mowimy o dyskusji grupowej - czy sadzajg ucznia przed
sobaiwniego ,bijg”?

O grupowej. Bo jezeli u nas pojdziesz na szkolenie czy
seminarium, wyglada to tak: jeden lektor wyklada, a na
koniec pada pytanie, czy sg pytania. Zazwyczaj ich nie ma,
ajesli juz, to sprowadzajg sie do tego, czy wykladowca wy-
$le prezentacje e-mailem.

Tam [na stypendium w USA - przyp. red.| nie bylo ani
jednego wykladu prowadzonego przez jedng osobe. Mini-
mum dwie —i to w tym samym czasie. Wykladajg we dwoje,
we troje, w czworo, uzupelniajac sie nawzajem, a to »
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tadnie przechodzi w dyskusije z salg.
Tyle ze to nie sg pytania o prezentacje,
lecz gtebokie spostrzezenia.

Tyle ze w sytuacji, gdy brakuje nam
nauczycieli, trudno wyobrazi¢ sobie
dwoch czy trzech wykladowcow

w jednym czasie.

Na etapie lekcyjnym to raczej niere-
alne. Ale jezeli mowimy o zajeciach
pozalekcyjnych i o wspotpracy wy-
chowawcy z przedmiotowcg albo ze
specjalistg — czemu nie?

Zwolac do auli kilka klas, kilku peda-
gogow—i ,polecieli”?

Mozna byloby, tylko trzeba to rozwazyc,
bo wielkie audytorium do tego schema-
tu nie pasuje. Oni pracujg w mniejszych
grupach, inaczej po prostu nie popro-
wadzisz dyskusji. Majg tez asystentow

z wyzszym wyksztalceniem, wiec w kla-
sie zwykle jest ich dwoje.

To zrobito na mnie najwieksze wraze-
nie: dynamika zajec jest bardzo dobra,
jestes$ zmobilizowany i sam chcesz
wzig¢ w tym udzial.

Czyli inny paradygmat —unas jedna
osoba dla jak najwiekszej liczby shu-
chaczy, a tam odwrotnie?

Tak. Cho¢ u nas tez troche takich
praktyk mamy: psycholog i pedagog
socjalny czesto pracujg w klasie we
dwoje, zdarzajg sie lekcje integra-
cyjne dwoch przedmiotowcow. Ale

to juz luksus.

Ile 0sob zajmuje sie tam doradz-
twem zawodowym?

Trzeba pamietaé, ze mowimy o placow-
kach prywatnych, z duzg swobodg w do-
borze kadry. Pracujg ekipami - cztery,
piec¢ osob na szkole liczgcg 500 uczniow
—ibardzo duzo pracujg indywidualnie.
To, jak wspomniatam, luksus.

Bardzo bym chciala, Zeby i u nas
kazdy uczen dziesigtej klasy miat
mozliwosc¢ indywidualnej konsultacji
ze specjalista. W ich ekipie jest tez
psycholog zajmujgcy sie dobrosta-
nem emocjonalnym uczniow. Wszyst-
ko jest zintegrowane — nie mowimy
wylgcznie o karierze, lecz ogdlnie

o dobrostanie.

U nas raczej niemozliwe.

Nie ma ludzi.

Zawsze jestem pogodnej mysli, ale
moze by¢ trudno. Mamy juz wpraw-

dzie w panstwie etat specjalisty od
kariery —szkotla liczgca 500 uczniow
moze wnioskowac o pot etatu dla
takiego specjalisty.

Czyli zaczyna to i$¢ w tym kierunku?
Ta osoba jest, tylko zastanowmy sie: co
mozna zrobi¢ przez pot etatu? Jezeli
w obowigzkach mieszczg si¢ jeszcze
inicjatywy, prezentacje dla rodzicow

i informowanie uczniow, to zdgzy
chyba tylko zrobic baze informowa-
nia, ale nie popracuje z uczniami.
Bardzo bym chciala, Zeby to wzmoc-
nic¢ - zwlaszcza teraz, kiedy swiat
zrobit sie bardzo skomplikowany. Ta
osoba nie wybieralaby przeciez za
czlowieka, tylko mu w tym procesie
towarzyszyla. Tylko trzeba miec¢ z kim
to zorganizowac.

Naturalnym sojusznikiem do tego
wydaje sie progimnazjum [im. $w.
Jana Pawla II - przyp. red.|. Ale co

o karierze moze wiedzieé przed-
szkolak czy pierwszoklasista?
Prosze bardzo, i tu jest co robi¢. Nie
jestem ekspertem od najmlodszych,
ale badania mowig jasno: w tej grupie
trzeba zapoznawac dzieci z zawoda-
mi mundurowymi, to najlepiej jest
przyjmowane.

Wiem, ze Wilno sie tym zajmuje -
albo zapraszajg panig policjantke

w mundurze, albo dzieci same jadg
iuczg sie ruchu drogowego. Konsulta-
cje sg dopiero w starszych klasach, ale
doradztwo w szerokim znaczeniu ma
bardzo wiele obliczy.

Czy daloby sie w ten sam sposob
pokazac prace nauczyciela?

Tych brakuje nam dzis najbardziej.
Czemu nie? Maluchy sg bardzo cie-
kawe $wiata, a wlasnie wtedy formuje
sie w ich glowach wizerunek nauczy-
ciela. Nie wiem, czy pan pamieta swo-
ja pierwszg panig
w szkole —ja
pamietam bardzo
dobrze: nauczy-
cielka otwarta,
dobra, zawsze
obok mnie. Nigdy
nie myslatam

0 nauczycie-

lach inacze;j.
Dlatego rowniez
rodzice mogg,
przychodzic¢

i opowiadac o swoim zawodzie — cho¢
to juz druga, trzecia, czwarta klasa.

W ogole rodzic powinien opowia-
dac dziecku wiecej o swojej pracy,

jej znaczeniu, a nie tylko: ide zara-
bia¢ pienigdze”.

Hipotetycznie: jestem uczniem tego
gimnazjum i nie wiem, kim chce
by¢ zawodowo. Jestem zagubiony.
Co moge zrobic?

Na pewno moze pan zapisac sie na
konsultacje — do mnie, ale tez do pani
Jadwigi Wysockiej albo pani Lucyny
Gilewskiej. Druga rzecz to lekcje ka-
riery, prowadzone czasem wlasnymi
sitami, a czasem przez zaproszonych
specjalistow, np. z uniwersytetow.
Trzecia to zwiedzanie: od lat mamy
Dzien Kariery, czyli Dzien Wagarowi-
cza, ktory swietujemy w inny sposob.

Czyli nie mozna uciec z lekcji?
Uciekamy, tylko w inny sposob —na
uniwersytety i do kolegiow. Klasy
dziewigte poznajg szkoly zawodowe,
dziesigte kolegia, jedenaste uniwer-
sytety, zeby uczniowie orientowali
sie, jaka jest miedzy nimi réznica.
Bo o szkolach zawodowych mowi sie
roznie, a one dzi$ mogg zaoferowac
$wietne warunki.

Kiedys szkola zawodowa byla
zeslaniem dla tych, ktorzy stabo
sie uczyli, dzis bywa wrotami do
kariery. Skoro o karierze mowa

— mam wrazenie, ze samo slowo
ykariera” zrobilo nienajlepsza
kariere. Kojarzymy wypalenie

z powodu kariery, macierzyn-
stwo odkladane dla kariery. Czy
wiec hydraulik to kariera? Czy
kierowca autobusu? Czy mowimy
wylacznie o ciasnych kolnierzy-
kach koszuli i drodze na szczyt,
na fotel dyrektora? »

Zapytajmy kogokolwiek, czy chce byc
szczesliwy — kazdy odpowie, ze chce.

A wysokie stanowisko czasami tego szczescia
nie daje. Tymczasem w mediach I mediach
spotecznosciowych wszystko kreci sie wokot
tego, ze musisz sie wspinac. Najwazniejsze
jest odnalez¢ to, co sie naprawde lubi, i w to
inwestowac. To jest definicja sukcesu.
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To stowo jest takie, jakie
jest. Jezeli zapytamy
ludzi, co dla nich znaczy
kariera —niedawno by}t
tak sondaz — pierwszym
skojarzeniem jest praca.
Kariera to praca, praca to
kariera; tak myslg nasto-
latkowie. Do tego docho-
dzi przekonanie, ze te

Uczen jedzie do zawodowki, wraca
zaciekawiony — a w domu styszy cos
zupetnie innego. Rodzic zas$ zawsze jest
pierwszym autorytetem, nawet jezeli
w okresie dojrzewania wyglgda to inacze.
Moze | mato styszg, ale widzg, co rodzice
robig. Badania wskazujg to samo: najpierw

0s0b, z gory bylo wiadomo,
gdzie one trafig — rozebrani
bedg po ministerstwach, rzg-
dach. Dzis jest inaczej, a nie-
ktorym te poglady pozostaty
z wlasnego doswiadczenia.
Uczen jedzie do zawodow-
ki, wraca zaciekawiony —

aw domu slyszy cos zupelnie
innego. Rodzic zas zawsze

kariere trzeba robi¢ do ) . jest pierwszym autoryte-
gory, caly czas sie wspi- rodzic, potem nauczyciel, potem koledzy. tem, nawet jezeli w okresie
nac¢. My mowimy o niej dojrzewania wyglada to

szerzej. Kariera musi by¢ rozumiana
jako samorealizacja.

Jaka zatem kariere moze zrobic
pielegniarka?

Wlasciwie chce pan redaktor zapytac:
Jak pielegniarka moze wspinac sie po
drabinie kariery? Jakie$ schodki sg,
ale jezeli jej to nie interesuje i mowi:
mojg wizjg nie jest droga do gory,
tylko wejscie w temat jeszcze glebiej -
to méwimy o karierze horyzontalne;j,
anie wertykalnej. Rozwijamy sie w tej
niszy, w ktorej jestesmy, a nie pniemy
sie do zarzadzania niszami pod nami.
Wtedy kariera oznacza inwestowanie
w siebie jako specjaliste. U nauczycieli
mamy stopnie i to jest zrozumiate,

u pielegniarek mniej —sg za to certy-
fikacje, w ktérych trudno sie potapac.
Jednym stowem, mozna strescic spet-
niong kariere tak: jestem na swoim
miejscu, lubie swojg prace i chce wie-
dzie¢ jeszcze wiecej o tym, co robie.

A kierowca autobusu? Tam wielkie-
go rozwoju nie ma, bo kieruje sie tak
samo. Czy to znaczy, ze kariera nie
jest dla kierowcy?

Uwazam, ze jezeli cztowiek wybral kon-
kretny zawod i ma satysfakcje z tego, co
robi, to juz zrobil kariere. Jest zrealizo-
wany jako czlowiek, ktory robi w zyciu
to, co chcee. Jesli ktos chee jezdzic
autobusem, bo lubi te czynnos¢, poru-
szanie sie po miescie — to taki kierowca
juz osiggnat to, co chcial. Ludzi, ktorzy
cenig swojg prace, rowniez nalezy cenic.

Czyli kariera to realizowanie si¢

w swoim zawodzie? I tyle?

Az tyle. Powiedziatabym szerzej —

w swojej branzy i w swoim zyciu. Pry-
watnie uwazam, ze jezeli kobieta chce
by¢ mamg i jest nig zawodowo, bardzo
dobrze, i czuje sie w tym spelniona, to
czy jest w tym cos zlego?

Macierzynstwo tez jest kariers, oczy-
wiscie jezeli nie ma tu konfliktu i jeze-
li to jest wybor. Nie przywigzuje sie do
definicji, ktorg uksztaltowalto dla nas
spoleczenstwo. Nie tylko w przypadku
macierzynstwa, ale tez kariery, ktora
nie musi oznacza¢ pracy biurowe;j.

Calkowicie obalila Pani mojg wizje
kariery. Przychodzilem przekonany,
ze dla szarego czlowieka, nie-dyrek-
tora—kariera to piecie sie na coraz
wyzsze stanowiska, az do dyrektora
czy milionera. W takim razie jest
Pani poniekad konsultantka zycia,
nie stricte kariery.

Czesciowo chyba tak — my, konsultan-
ci, po czesci o tym wlasnie mowimy.
Zapytajmy kogokolwiek, czy chce by¢
szczesliwy —kazdy odpowie, ze chce.
A wysokie stanowisko czasami tego
szczescia nie daje. Tymczasem w me-
diach i mediach spolecznosciowych
wszystko kreci sie wokot tego, ze musisz
sie wspina¢. Najwazniejsze jest od-
nalez¢ to, co sie naprawde lubi, i w to
inwestowac. To jest definicja sukcesu.

Wizerunek kariery chyba jednak sie
zmienia. Coraz czesciej pokazujemy
zwyklych nauczycieli, nie samych
dyrektorow, a bywaja nawet mate-
rialy o sprzataczkach, ktore realizu-
ja sie w swoim zawodzie. Jakie mity
wiec zostaly nam do odczarowania?
To dopiero poczatki, bo pewne rzeczy sg
mocno zakorzenione —tak samo jak wy-
bor kierunku po szkole. Modziez pod-
chodzi do tego coraz bardziej otwarcie:
chce znalez¢ swojg droge, chee robic
o8, co pozwoli mi czuc sie szczesliwym.
Rodzice majg czesto inne podejscie.

Staroswieckie? Czy wrecz sowieckie?
Czasami. Cho¢ nie mozna ich za to
karci¢: jezeli przyjmowano na kie-
runek stosunki miedzynarodowe 20

inaczej. Moze i malo slyszg, ale widza,
co rodzice robig. Badania wskazujg to
samo: najpierw rodzic, potem nauczy-
ciel, potem koledzy.

Co wiec powinni robié rodzi-

ce, jako ten pierwszy autorytet,

aby zapewni¢ dzieciom kariere,

w Pani rozumieniu?

By¢ obok dziecka, nie narzucac,
proponowac: moze co$ wyprobo-

wac razem. I opowiadac o swojej
pracy — nie tylko o tym, ze zarabiam
pienigdze, ale co konkretnie robie.
Zawsze mowie mlodziezy: wyobraz
sobie, ze przez osiem godzin dziennie
jestes tam, gdzie bardzo dobrze ci
placy, ale w ogodle nie lubisz tego, co
robisz, cierpisz.

Trzeba poznawac siebie, co bywa
trudne nawet dla dorostych —stad tyle
przekwalifikowan. Zyjemy w panistwie,
ktore daje ogromne mozliwosci zmia-
ny, i nie doceniamy tego.

Wrocémy do Stanow Zjednoczonych.
Wspominala Pani o konkurencji,

Ze tam maja ja wieksza.

Wydaje mi sig, Ze my nawet nie wiemy,
czym ta konkurencja jest. Zeby dostaé
sie tam na studia, dobre wyniki to wa-
runek oczywisty —wszyscy je majg. Kon-
kurujesz na innym poziomie: co robisz
ponadto, jakie przyjmujesz liderstwo, co
robisz w swojej spotecznosci.

A czy to nie jest wprowadzanie at-
mosfery wysScigu szczurow?

Zawsze sg dwie strony i idealny sys-
tem nie istnieje. Ale oni widzg troche
wiecej niz wyniki egzaminow, a my na
Litwie widzimy tylko wyniki —i wtedy
osobowosc gdzies sie gubi. W USA np.
ocenianie eseju jest subiektywne, a nie
wedtug punktow. Wazne jest nie tylko
to, co uczen napisal, ale takze to, w jaki
sposob potrafi przedstawi¢ swoje my-
$li i zainteresowac odbiorce. »
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Wyobrazmy wiec taka sytuacje.
Studia bezplatne dostepne dla
najlepszych: jeden subiektywnie
oceniony je dostaje, drugi, rowniez
subiektywnie oceniony —nie. Gdzie
ta sprawiedliwos$é?

O to wlasnie chodzi. Oni majg wiekszg,
konkurencje i muszg jako$ wybiera¢ —
wiec pojawia sie moment subiektyw-
nosci. U nas wszystko jest jasne: zdat
dobrze egzamin, trafit. Mamy twarde
liczby, nie ma pretensji. Problem za-
czyna sie dopiero tam, gdzie wchodzi
esej. Tyle ze w USA uniwersytety sg
zazwyczaj prywatne, wiec takiego
problemu nie majg. A my mamy tu
naprawde duzo —bezplatnie, za dzie-
kuje. Trzeba by tylko troche sie ruszyc¢.

Skoro wUSA lubig dyskutowag, jak
Pani opowiada - podyskutujmy. Mamy
dychotomie: z jednej strony miekkie
umiejetnosci i ocenianie osobowosci,
z drugiej twarda dyscyplina i obiek-
tywne liczby. Sam stoje po stronie
twardych liczb: kto jest w stanie znies¢
izaliczy¢ wysrubowane egzaminy,
poradzi sobie i z migkkimi umiejetno-
$ciami. Prawda czy nieprawda?
Niekoniecznie. Jako przyklad podam
kandydatéw na studia medyczne. To

zazwyczaj osoby bardzo dobrze sie
uczgce —na medycyne nie trafisz bez
dobrych wynikow. Zgadzam sie w stu
procentach, nigdy nie odrzucam
twardej czesci, to mus.

Ale czy tego wystarczy, zeby by¢ leka-
rzem? Czy kazdy, kto dobrze sie uczy,
potrafi by¢ empatyczny, wyshuchac,
by¢ etycznym, pracowac¢ w gru-
pie? Bo lekarze pracujg przeciez
w grupie. I co sie u nas dzieje?
Ktos dostaje sie na medycyne, uczy
sie dobrze, a mimo to nie potrafi
w tym by¢. Bo medycyna to nie
tylko oceny, lecz takze osobowosé.
Ja np. nie wyobrazam sobie pracy
w laboratorium — musze miec¢ lu-
dzi, musze sie komunikowac. Ale sg
osoby, ktore czujg sie tam swietnie.

Czy program ,,Chluba Gimnazjum”
rowniez wigze sie z tg oceng subiek-
tywna, czy opiera si¢ wylgcznie na
twardych wynikach w nauce?

Nie tylko na twardych wynikach, cho¢
sg one kryterium podstawowym.

Tak samo jak w Stanach: najpierw
wyniki, druga sprawa to osobowosc.
Nasze wyjazdy w ramach ,Chluby
Gimnazjum” sg wiec polgczeniem
jednego z drugim.

Czy zatem cale doradztwo ma m.in.
wyeliminowac bolgczke, ktora od lat
powtarzamy: Ze litewska szkola uczy,
ale nie ksztaltuje osobowosci?

Mozna tak powiedziec. Tylko ze caly
czas brakuje nam kadr. Koledzy z Brazy-
lii mowig: ;moim zadaniem jest zrobic¢
to i to, a ty popros swoj dzial marketin-
gu, zeby zrobil reszte, bedzie ci 1zej”. Jaki
dzial marketingu? Nasza szkola nie ma
dzialu marketingu. Nikt nie rozesle za
mnie informacji i nie zrobi plakatu.

»Kurier Wilenski” jest dla szkot
takim kompromisowym dzia-

lem marketingu!

I to bardzo cieszy! Jednak jako szkota
mozemy tutaj na miejscu liczy¢ tylko na
to, co mamy. Wiec opowiadanie kolegow
z Brazylii byla dla mnie duzym zdziwie-
niem. A oni z kolei dziwig sie, dlaczego
my robimy tyle rzeczy naraz —u nich sg
od tego osobni ludzie.

Aunasnie maludzi.

Nie ma. Jeste$my takim miksem —i to
zrozumiate, bo ogdlnie jest nas mniej, wiec
tamten system nawet by do nas nie paso-
wal. Ale wzmocni¢ doradztwo zawodowe

i planowanie kariery w szerokim znacze-
niu-mysle, ze byloby bardzo korzystne.

—_—

Nasza rozméwczyni zaznacza, ze trzeba mtodziezy wyjasniac kariere przede wszystkim ja@samorealizacje, anie jakas
sztywna Sciezke rozwoju Fot. Apolinary Klonowski
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ni;tz('lﬁzlzuseljdfczrfle wslzystkwh moich Przyjaciél! To wrecz nieprawdopodobne
miate, niemozliwe—ajednak, takjest! Wi ’
. . !Wystarczy przez chwilezast i¢
sig, ile rzeczy potrafimy robi¢ my - ludzie: jes¢ gzastanowic
Yy —ludzie: jesé, spad, mowié, czytad, pisaé )

chodzi¢, budowac, hodowacé... Wulic=aé ’ 2 » Czytac, pisad, skakad,

’ ... Wyliczad mozna bez liku. Jak to jest mozli
zastuga naszego mozqu, kté o jest mozliwe? To
Iy potrafi gromadzié i wykor ‘i :

Wielkie w tym wszystkim maj e ykorzystywac informacje.
. g 2naczenie informacje, ktore s : L

czgsto w internecie, ale kiedys — tylko w ksigzkach. J q zapisane. Dzisiaj

Baaaardzo skrocona historia powstania ksigzki

Rozwdj spoteczefistw musial pociggnac za soba  cje - pomniki tego rodzaju pisma.
doskonalenie porozumiewania si¢ przy pomocy ¢ 7 czasem nauczono sie tez rysowac¢ lub malowac
pisma. Jesli chodzi o forme liter, to na zmiany w  znaki pisarskie na migkkim, podatnym materiale: na
tym zakresie gtowny wplyw wywieral mate- . papirusie, ktorego uzywali Egipcjanie i Grecy, a ze
S " lodyga tej rosliny po grecku zwie si¢ ,byblos’,
, stad wyraz ten oznacza takze ksiazke.
e ‘z ~ +Rzymianie uzywali tyka lipowego
o _ (tyko po facinie to ,liber’, takze
: \ ksigzka).
_# « Pisano na pergaminie — cie-
" 4 niutka blacha ofowiana.

riat oraz narzedzia piémiennicze:
« W panstwach okolic za-

sobnych w rzeki, jak e
Babilonia i Asyriaw \
dorzeczach Eufratu i Ty-

0
%

grysu, uzywano glinianych
tabliczek, na ktérych stawiano R RO
znaki pisarskie w postaci klinow N i\ N . /’ « Germanowie preferowa-
[ 4 1i drzewo bukowe, kt6rego
nazwe (Bucke) przeniesiono na

za pomocg tréjkatnych patyczkow,

stad pismo klinowe. Tabliczki nastepnie
suszono na stoficu lub przy ogniu. szersze pojecie: na ksigzke (Buch).

« Skorupy naczyn glinianych stuzyty do kroétkich Tak wiec nazwa ksiazki pierwotnie wzigta sig
zapiskéw rytych metalowym ostrzem. od nazwy materiatu pisarskiego. Taki rodowdd

« Ostrymi i twardymi narzedziami kuto lub ma tez polska jej nazwa — pierwotne knigi” od pod-
ryto zapisy w kamieniu i tak powstaly inskryp- ~ stawy sfowotworczej Jkiert, knieja — ktoda.
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Odzywiajmy sie zdrowo —
to bardzo wazne!

O tym, jak wazna jest zbilansowana dieta w ciaggu dnia, wiadomo nie od dzis. Czg¢- h

sto jednak zapominamy o zdrowych positkach spozywanych poza domem, zadowalajac ‘
sie szybkim i wysokokalorycznym ,,$émieciowym” jedzeniem. e G -
Spedzajac w szkole kilka godzin dziennie, mtodziez zaniedbuje zdrowe odzywianie i Tm\’ B
regularno$¢ positkéw. Dzieje sie tak dlatego, ze nie wszystkie szkoty posiadaja stotéwki &

z prawdziwego zdarzenia, a szkolne ,,sklepiki” pelne s3 niskowarto$ciowych przekasek i zapychaczy. Zle od-

zywiony uczen, bedacy w okresie intensywnego wzrostu, jest rozkojarzony i apatyczny. Kiepski stan fizyczny i emocjo-
nalny rzutuje negatywnie na osiggane wyniki w nauce.

s, Co nalezy zrobic, aby nie dopuscic do takich sytuacji? Pewnym rozwigzaniem probleméw ze
2 & spozywaniem zdrowego jedzenia w ciggu dnia moze by¢ przygotowywanie wiasciwie skompo-
2« nowanych obiadkéw zaraz rano przed wyjsciem do szkoty lub wieczorem dnia poprzedniego.
W Duza w tym rola rodzicéw, ktérzy powinni zainteresowac si¢ tym, co jada ich pociecha w

. szkole i zadba¢ o odpowiedni dobdr bialek, weglowodanéw i witamin w positku.

Bt Zdrowo odzywiony uczen, osiaga lepsze wyniki w nauce i wyzszg zdolno$¢ koncentracji na
; > - swoich obowigzkach. Pamietajmy o tym!

2 ce jezykowe
Gry 1 Zab 4 ) Ale J aZda! POlamaI:cn?e j]esqttaZe Jatwe zadanie!
To wcale , |
jcie ki Swek i 7d aczy na- Ale warto sprobowac:
Przygotuj cie kﬂka kartek, 01‘0‘/\’/"61( i lustrq. Kaz yz gzhec }zfaé o - e
jpierw rysuje dosc kreta ,ulice”. Nastepnie musi przej ech chlop

Bylo sobie tr

otéwkiem z jednego konca do drugiego, ale moze przy tym caly Jachce Drachce Drachcedroni.

: Ao . : _Cepka Drepka,
czas patrzec tylkow Justro! Pozostali uczestnicy zabawy pilnuja, Byty sobie trzy dziewczyny: (j;epka P

) mponi.
zeby nie oszukiwal. ol Wt 0s6b swoje Cepka P?epka}? (:an;}é)eplgq, Jachce Drachce Z Cepka
Moiecie tez rysowaé labirynty, a nawet pisac wien P ?Znis;z;ﬁcce 1C)rachCe Drachcedroni Z Cepka Drep-
imiona. repie .
Rada Pocopotka: Mozecie gra na Czas, albo na punkty. Kto ka Rompompont = achce 2 Cepka, Jachce Drachce
zjedzie z drogi, otrzymuje punkt karny lub I Pokochalii pobrali Sﬁe Drachce Drachcedroni Z
mandat. A moze sprobujecie narysowa¢ gy 19 2 Cepka Drepk%{l?; omponi.
kawalek , miasta” - nie tylko ulice, ale m = Cepka Drepkfs} pCe ca mieli Szacha, Jachce
i | przei ia dla pieszych . 5 ™ Micl driect Jachet” kp mieli Szacha Szarszaracha,
ibloki, przejscia dia p 1 . | Drachce z Cepka Drepxa Cepka Drepka Rom-
éwiatta. Wiedy zabawa bedzie - © Jachce Drachce Drachcedroni Z f Fudzi Fajke.
jeszcze ciekawszal o ) A bompon mieli Szacha Szarszarac a
Wesolej zabawy! e

Ale dowcip!

— Dlaczego tak po6zno V\!I’(?-
cites z podwérka? - groznie
pyta mama quralt?. - Prz:—
ciez wiesz, Z¢ jutro idziesz do
szkoty?! _ _

— Bobawilismy si€W pocla}g,
ktorym jechaty dzieci wrac'ija}-
ce do domu 2 kolonii i w’casr_ne
ten pociad miat dwie godziny
spoznienia...

Najwigksze z najwiekszych!

Swiat zwierzat jest przebogaty. Wér6d tysiecy gatunkéw mozna spotkac stworze-

nia bardzo malerikie i przeogromne. Jak sie okazuje, najwieksze zwierzeta na

swie'cie zyja w wodzie, tam bowiem, znacznie tatwiej jest im si¢ poruszac.

* Najwicksze zwierzg Pletwal blekitny osiagga okolo 30 m dtugosciido 190 ton
Wagi 1 jest najwiekszym ssakiem na $wiecie. To ogromne zwierze nie ma zebow i
zywi si¢ wylgcznie krylem, czyli malutkimi morskimi zyjatkami. Pletwal w chwili
urodzenia ma okoto 7 m dtugosci.

» Potwor z glebin morskich Katamarnica olbrzymia to stworzenie budzgce

qutrach. Ma ona 10 ramion chwytnych, osiagga do 15 m dtugosci i jest na-
jwiekszym bezkregowcem naszych czasow.
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Nadopiekunczosé rzadko bierze sie ze ztych zamiaréw. Najczesciej z mitosci. Widzimy tzy dziecka, wiec chronimy Fot. Adobe Stock

Kiedy rodzic usuwa dziecku ktody spod nég

Anna Pawitowicz-Janczys

Czasem dziecko nie ma kolegow nie dlatego, Ze jest niesmiale, ,trudne” albo
nie potrafi sie bawic¢. Problem moze zaczyna¢ sie¢ takze w domu — wtedy, gdy
jako mama czy tata, z milosci, prébujemy usunac z jego drogi kazda przykrosc,
porazke i konflikt. Robimy to w dobrej wierze. Chcemy, Zeby nie cierpialo i Zeby
nikt go nie zranil. Tyle ze dziecko, ktoremu bez przerwy wygladzamy droge,
moze nigdy nie nauczy¢ sie po niej chodzi¢.

Wyobrazmy sobie urodziny. Na
stole sg czekoladki. Nasze dziecko
nie moze ich jes¢. Widzimy, ze pa-
trzy na inne dzieci i juz uruchamia
sie w nas rodzicielski alarm.

— Moze schowacie te czekoladki?
Jemu bedzie przykro.

Intencja jest dobra. Chcemy je
ochronic¢. Ale czego ono sie uczy?
Nie tego, ze czasami inni majg cos,
czego ja mie¢ nie moge, ani jak po-
radzi¢ sobie z rozczarowaniem.
Moze natomiast dosta¢ komuni-
kat: jesli co$ sprawia mi przykrosc,

$wiat powinien si¢ zmienic. A swiat
tak nie dziala.

Mama zadzyvoni.
Tata zatatwi

My, rodzice, robimy takich rze-
czy wiecej, niz czasem zauwazamy:

+ Dziecko zapomnialo stroju na
WEF? Wieziemy.

+ Poktlocito sie z kolegg? Szukamy
numeru do jego mamy.

* Dostalo gorszg ocene? Piszemy
do nauczyciela.

* Dziesieciolatek ma sam zapy-
ta¢ o poprawe?

+ On sie stresuje. Ja napisze.

Wszystko z troski. Tyle ze czasem
stajemy sie rzecznikiem prasowym
wlasnego dziecka, jego negocjato-
rem i centrum zarzgdzania kryzy-
sowego. Psychologowie mdwig o ,ro-
dzicach helikopterach”, ktorzy stale
krgzg nad dzieckiem, albo ,rodzi-
cach kosiarkach”, ktorzy jadg przed
nim i usuwajg przeszkody.

Nie chodzi o to, zeby$smy przesta-
li pomagac. Problem zaczyna sie »



12-18 wrzesnia 2026 r.

WYCHOWANIE

21

wtedy, gdy nasza pomoc wyprzedza
dzialanie dziecka.

*Zanim sprobuje — robimy za nie.

* Zanim odpowie — tlumaczymy.

+ Zanim przezyje rozczarowanie
- probujemy je omingg.

» Zanim dzieci rozwigzg konflikt
- wkraczamy my.

+ I odbieramy dziecku okazje do
¢wiczenia zycia.

My, nauczyciele, widzimy to cza-
sem wyraznie. Dziecko radzi sobie
wklasie, ale przy najmniejszym kon-
flikcie natychmiast szuka doroste-
go. Ktos powiedziat ,nie” — dramat.

Kolezanka wybrala inng osobe
do pary — dramat.

A przeciez przyjazni nie moz-
na nauczy¢ z instrukcji rodzica.
Zeby by¢ z innymi, trzeba czasem
przegrac, poczekac, ustysze¢ ,nie”,
przyznac: ,To ja zrobilem zle”, po-
wiedzie¢: ,Bylo mi przykro”, pokto-
ci¢ sie i sprobowac¢ naprawic¢ rela-
cje. Dzieci uczg sie relacji przede
wszystkim z innymi dzie¢mi.

Jesli jednak po kazdej sprzeczce
pojawia sie mama albo tata, grupa
szybko zauwaza, ze konflikt z ko-
legg oznacza takze konflikt z jego
rodzicem. A jesli my zawsze widzi-
my wlasne dziecko wylgcznie jako
pokrzywdzone, ono moze przestac¢
zauwazac swoj udzial w sporze.

+ ,On cie popchnal!” brzmi ina-
czej niz: ,Opowiedz mi, co wydarzy-

Yo sie od poczatku”.
-+ ,Jak ona mogla cie nie zapro-
si¢?” — inaczej niz: ,Rozumiem,

ze jest ci przykro. Co mozesz
teraz zrobic?”.

,Zadzwonie do wychowaw-
czyni” — inaczej niz: ,Jak chcialbys
sprobowac zalatwic to jutro?”.

W takich drobiazgach zaczyna
sie samodzielnos¢.
Stajemy sie rzecznikiem
prasowym wiasnego
dziecka, jJego negocjatorem
| centrum zarzgdzania
kryzysowego.
Psychologowie mowig
0 ,yodzicach helikopterach’,
ktorzy stale krgzg nad

dzieckiem.

Nie szukajmy winnego

Nie kazde dziecko, ktore ma
trudnosci z rowiesnikami, wycho-
wuje sie pod kloszem. Przyczyn
moze by¢ wiele: temperament,
zmiana szkoly, doswiadczenie
przemocy, trudnosci komunikacyj-
ne, neuroréznorodnosc czy niedo-
pasowanie do grupy.

My jako nauczyciele tez po-
winni$my uwaza¢ z prostymi dia-
gnozami. Nie mozna zobaczy¢ sa-
motnego dziecka i powiedzie¢: ,To
przez jego matke”.

Ale jako rodzice mozemy czasem
zadac sobie niewygodne pytanie: ile
miejsca daje mojemu dziecku, zeby
moglo funkcjonowa¢ bez mojego
posrednictwa?

Nadopiekunczos¢ rzadko bierze
sie ze ztych zamiarow. Najczesciej
z milosci. Pamietamy wlasne szkol-
ne upokorzenia i myslimy: moje
dziecko tego nie przezyje. Widzi-
my jego lzy, wiec chronimy. Potem
jeszcze bardziej. Az ktoregos dnia
pietnastolatek swietnie opowiada
mamie o konflikcie, ale nie umie
powiedzie¢ koledze:

—Nie podobamisie to,cozrobiles.

Drobny stres
nie jest katastrofg

W roli rodzica trudno zaakcep-
towac, ze dziecku moze byc zle.
A przeciez przegrana w planszow-
ke, zapomniany zeszyt, czekanie na
swojg, kolej, niezaproszenie na uro-
dziny czy zwykla klotnia nie muszg
by¢ katastrofs. To trening.

Oczywiscie, czym innym jest
konflikt, a czym innym przemoc.

Samodzielnos¢ nie oznacza:
,Radz sobie sam”. Lepszy jest ko-
munikat: ,Jestem obok. Ale naj-
pierw sprobuj ty”.

* Zamiast: ,Ja porozmawiam z na-
uczycielky”” Co chcesz jej powie-
dzie¢? Mozemy to przecwiczyc”.

Zamiast zgda¢ schowania
czekoladek: ,Widze, ze tez chcial-
bys je zjes¢. Wiem, ze to przykre.
Ty nie mozesz, ale mamy dla cie-
bie cos innego”.

+ Zamiast od razu dzwonic¢ do
rodzicow kolegi, mozna zapy-
ta¢: ,Jak chcialbys z nim o tym
porozmawiac?”.

Nie zabieramy dziecku emocji.
Pomagamy mu nauczy¢ sie przez
nie przechodzic.

W szkole rowniez latwo wpasé
w pulapke rozwigzywania wszystkie-
go za dziecko. Nie warto mowic rodzi-
cowi: Jest pani nadopiekuncza” albo
,JO przez pana syn nie ma kolegow”.
Uslyszy oskarzenie, nie propozycje
wspolpracy. Lepiej powiedzie¢: ,Za-
uwazylam, ze kiedy corka ma kon-
flikt, czesto odpowiada pani za nis.
Sprobujmy pomoc jej samodzielnie
rozwigzywac takie sytuacje”.

My, nauczyciele, mozemy two-
rzy¢ male przestrzenie samodziel-
nosci: pozwoli¢ dziecku samemu
poprosi¢ o pomoc, wyjasni¢ niepo-
rozumienie, przeprosi¢ czy ponies§c
naturalng konsekwencje zapo-
mnianego zeszytu. Nie zostawiamy
go samego. Po prostu nie robimy
wszystkiego za nie.

Najtrudniejsze jest
czasem... nic nie zrobié

By¢ moze to jedna z najtrudniej-
szych lekcji rodzicielstwa: wytrzy-
mac kilka minut.

- Dziecko sie poklocilo — nie
dzwonic od razu.

Zapomniato
biec natychmiast.

* Ktos odmowil mu zabawy — nie
szukac od razu winnego.

+ Jest mu przykro — nie probowac
naprawic catego swiata.

Jako mama czy tata mozemy
wtedy powiedzie¢ sobie: zobaczmy,
co moje dziecko zrobi.

Bo ono potrzebuje doswiadczen:
,Balem sie i dalem rade”. ,Pokloci-
tam sie i pogodzitam”. ,Zapomnia-
lem i nastepnym razem pamieta-
tem”. ,Nie zaprosili mnie. Bylo mi
przykro, ale poradzilem sobie”.

Z takich malych historii budu-
je sie odpornos¢ i pewnos¢ siebie.
Nie musimy znikac z drogi naszego
dziecka. Nadal potrzebuje mamy,
taty i nauczyciela. Moze jednak cza-
sami warto przestac i$¢ przed nim.
Stang¢ pot kroku z tylu. Wystarcza-
jgco blisko, zeby pomoc, kiedy na-
prawde bedzie tego potrzebowalo.
I wystarczajgco daleko, zeby mogto
kiedy$ powiedziec:

— Poradzilem, poradzilam so-
bie sam, sama.

czego$§ - nie



22

KULINARIA

12-18 wrzesnia 2026 r.

Powoli smazone warzywa: kilka tyzek oliwy
| clerpliwo$é, a potem smak 1 oszczednosc¢ czasu

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Sofrito nie jest konkretnym przepisem ani gotowym sosem, lecz technikg
budowania smaku, znang w kuchniach srodziemnomorskich od stuleci.
Jej podstawg sg drobno posiekane warzywa, ktore powoli gotujg sie w oliwie,
stopniowo oddajac wode i koncentrujgc aromat. Efekt? Baza, ktora dodaje
glebi zupom, sosom, gulaszom i potrawom z ryzu.

Sofrito jest bardzo wygodne do przygotowywania w wiekszych ilosciach i przechowywania w porcjach Fot. Adobe Stock

Historia sofrito siega co
najmniej XIV w. Przez
ten czas technika zdg-
zylta przyjac dziesiat-
ki lokalnych odmian.
W Hiszpanii czesto
opiera sie na cebuli

i czosnku, we Wloszech
na klasycznym duecie
lub trio warzyw korze-
niowych, a w Katalonii
nie moze oby¢ sie bez
pomidorow i cierpliwe-
go, dlugiego gotowania.

Czym witasciwie
jest sofrito

Sofrito to jest metoda
gotowania warzyw. Naj-
prostsze sofrito moze za-
wierac tylko cebule, oliwe
i czosnek. Do tych bar-
dziej ztozonych doklada
sie rowniez wiele warzyw,
w tym: seler, marchewke,
papryke, pomidory, pory,
koper wioski, pietruszke
i wiele innych.

I w tym przypadku
najwazniejsze jest nie
liczba sktadnikow, ale ich
przygotowanie. Warzywa
do sofrito nalezy sma-
zy¢ tak, aby warzywa sie
podgrzaty, zmiekty, a nie
agresywnie zrumienity.
Chociaz sofrito najcze-
Sciej kojarzy sie z kuch-
nig $réodziemnomorska,
jego odpowiedniki
mozna znalez¢ w wielu
kuchniach swiata.

Hiszpanskie sofrito. To
chyba najbardziej znana
wersja — klasyczne hisz-
panskie sofrito zazwy-
czaj sklada sie z cebuli,
czosnku, pomidorow

i oliwy. W zaleznosci od
regionu dodaje sie stodkg
papryke, a w niektorych
przepisach rowniez
ostrg. Wazng cechg hisz-
panskiego sofrito jest to,
ze pomidory nie sg po
prostu mieszaneze
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smazong cebulg, lecz cala
mieszanka jest gotowana
przez dlugi czas, az woda
odparuje, a warzywa
stang sie niemal gestg
pasta. Najczesciej takie
sofrito jest bazg do paelli,
dan z ryzem, gulaszy,
dan z fasoli, soczewicy

i wielu innych.
Katalonskie sofrito, czyli
sofregit. Cebula, pomido-
ry i oliwa odgrywajg tu
szczegolnie wazng role.
Cebule smazy sie bardzo
powoli, czasami prawie
do momentu karmeliza-
cji, a pomidory dodaje sie
pozniej. Prawdziwy cha-
rakter uzyskuje sie, gdy
woda odparowuje, a smak
sie koncentruje. Sofregit
moze stanowic baze dla
gulaszy ryzowych, ryb-
nych, z owocéw morza,
miesnych i warzywnych.
Wloskie soffritto. Jego
klasyczng formulg jest
tzw. battuto, czyli cebula
+marchewka + seler. Wa-
rzywa sg drobno posie-
kane i powoli smazone
na oliwie lub mieszance
masta i oleju. To jedna

z najwazniejszych baz
smaku w kuchni wlo-
skiej — ragout, sos bolon-
ski, minestrone, risotto,
zupy... Chyba do pizzy
tego nie daja, ale trzeba
by byto sprawdzic.

Sktadniki mogag
sie roznic, ale
zasada pozostaje
ta sama: z kilku
prostych warzyw
stworzyc¢
fundament
smaku, bez
ktérego nawet
najlepsze danie
wydaje sie
niepetne.

Mirepoix, francuski
krewny sofrito. Francuzi
majg wlasng odpowiedz
na ten sam kulinarny po-
myst — mirepoix. Klasycz-
na proporcja: 2 czesci ce-
buli + 1 czes¢ marchewki
+1 czesc selera. Warzywa
kroi sie w bardzo drobng
kostke i smazy na masle
lub oleju. Mirepoix jest
najczesciej uzywany jako
baza do bulionow, sosow,
gulaszy, dan miesnych.

Jak zrobié
dobre sofrito

W sztuce pod nazwg so-
frito gtowne role odgry-
wajg: cebula, ktora nadaje
stodycz, aromat i kon-
systencje; marchewka,
szczegolnie odpowied-
nia do wloskiego sofri-
to; seler, ktory nadaje
Swiezo$¢, ziemisty smak
i odrobine goryczki (nie
trzeba go zbyt duzo).

1. Pokroj warzywa row-
nomiernie. Im bardziej
jednakowe kawatki, tym
bardziej rownomiernie
sie ugotujg. Jesli robisz
wloskie soffritto lub
francuskie mirepoix,
mozesz pokroic¢ warzywa
bardzo drobno.

2. Uzyj wystarczajacej
ilosci thuszczu. Warzyw
nie nalezy smazy¢ na
suchej patelni. Oliwa

to klasyczny wybor, ale
polaczenie z mastem
roéwniez sie nada.
3.Zacznij od cebuli.
Ogien powinien by¢
maty lub sredni. Cebu-
la powinna zmiekngg,
sta¢ sie polprzezroczy-
sta i stodkawa.

4.Dodaj marchewke i se-
ler. Kontynuuj smazenie,
az warzywa bedg calko-
wicie miekkie.

5. Czosnek dodaj pozniej
- kilka minut zazwy-
czaj wystarczy.

6. Pomidory dodaj tylko
wtedy, gdy warzywa sg

/
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Uniwersalne sofrito warzywne

Sktadniki na 1 kg gotowego sofrito: 500 g cebuli * 250
g marchewki * 150 g selera + 100 g stodkiej papryki *
20-25 g czosnku * T00-150 ml oliwy * 8=10 g soli

Warzywa posiekaj bardzo drobno, wlej oliwe do szerokiego
rondla, dodaj cebule i smaz na matym ogniu przez 10-15
minut. Dodaj marchewke, seler i papryke. Smaz przez kolejne
25-35 minut, od czasu do czasu mieszajgc. Nastepnie dodaj
czosnek i smaz przez kolejne 3—5 minut.

Jesli chcesz uzyskaé szczegdlnie skoncentrowane softito, go-
tuj dalej, az mieszanina zgestnieje, cata masa zacznie tatwo
oddziela¢ sie od dna. | ostudz.

/

juz miekkie. Jesli do-
damy pomidory zbyt
wczesnie, kwas i wysoka
zawartos¢ wody spowol-
nig miekniecie pozo-
stalych warzyw.

I najwazniejszy sktadnik
— cierpliwos¢. Sofrito nie
powinno by¢ chrupiace.
Powinno by¢ miekkie,
aromatyczne, geste

i skoncentrowane.

Jak przechowywacé

Najwygodniej jest po-
dzieli¢ sofrito na mate
porcje. W lodéwce — prze-
chowuje je w szczelnym
pojemniku do 3-4 dni,
jesli zostato odpowiednio
przygotowane i szyb-

ko schlodzone.

Sofrito mozna trzymac

W Zamrazarce: Zamro-
zi¢ w silikonowych
foremkach; uformowac
w male kostki; umiescié
w woreczkach o wadze
100-200 g; zamrozié¢
cienkg warstwa, a nastep-
nie polamac na kawalki.
Bardzo wygodnie jest
mie¢ porcje 30-50 g -

na jedng porcje ryzu,
sosu lub zupy.
Najwazniejsze jest, aby
catkowicie schlodzi¢
sofrito przed zamroze-
niem, przechowywac je
szczelnie i unikac wie-
lokrotnego rozmrazania
1 zamrazania.

Co przygotowac
z sofrito

Jego zastosowania sg prak-
tycznie nieograniczone.
Paella - sofrito dodaje sie
do patelni, a nastepnie

ryz, bulion, szafran, mieso,
ryby lub owoce morza.
Sofrito nadaje paelli,dolng
warstwe” smaku.

Ragout — wloskie soffrit-

to to jeden z pierwszych
krokow w przygotowaniu
bogatego miesnego dania.
Minestrone —-lyzka sof-
fritto natychmiast nadaje
zupie warzywnej o wiele
glebszy smak.

Fasola i soczewica. To
jedno z najlepszych za-
stosowan sofrito — fasole,
soczewice lub ciecierzyce
mozna ugotowac w bar-
dzo prosty sposob, ale
dodatek sofrito nadaje im
bogata, aromatyczng baze.
Ryz - sofrito dodane do
patelni, na ktorej gotuje sie
ryz, moze stac sie dosko-
nalg bazg zaréwno do dan
warzywnych, miesnych,

a takze rybnych.

Ryba - sofrito z pomido-
rami, koprem wloskim,
czosnkiem i papryks jest
szczegodlnie smaczne.
Gulasze. Mieso, kurczak,
warzywa, fasola — prawie
kazde danie dtugo gotowa-
ne na wolnym ogniu staje
sie lepsze, jesli dobrze
sie je zagotuje.
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Wrécit temat Falklandéw. Argentyna
wykorzysta spor Trumpa z Londynem?

Antoni Rybczynski

Argentyna ponownie przypomniala o swoich roszczeniach do Falklandow,
niewielkiego skalistego archipelagu na potudniowym Atlantyku, nalezgcego
do Wielkiej Brytanii. Prezydenta Javiera Mileia do mocnych grézb pod adresem
Londynu zapewne osmielila sugestia Donalda Trumpa — ztego na Brytyjczykow
za brak pomocy w wojnie z [ranem - ze Stany Zjednoczone w razie nowej wojny
o Falklandy moga nie poprzec sojusznika z NATO.

Brytyjczycy kontrolujg Wyspy Falklandzkie od 1833 r, gdy wyparli stamtad Argentyriczykéw. Mieszka tam ok. 3600 oséb Fot. Adobe Stock

W oredziu do narodu prezydent Javier Milei oswiadczyt,
ze suwerennosc narodowa Argentyny zostala ,naruszona”
i ze jego kraj bedzie bronil swoich interesow ,za wszelks
cene, bez wzgledu na to, komu to przeszkadza”. Zapowie-
dzial zaostrzenie polityki wobec Falklandow (w Argenty-
nie nazywanych Malwinami), w tym nalozenie sankcji na
zagraniczne firmy prowadzgce poszukiwania i wydobycie
ropy naftowej w rejonie archipelagu.

Trump obrazony na Brytyjczykéw

Javier Milei podkreslil, Ze ,wiatry zmian” sprzyjajg rosz-
czeniom Argentyny do wysp. Mial zapewne na mysli wy-

wiad telewizyjny Donalda Trumpa sprzed kilku dni, w kto-
rym prezydent USA oswiadczyl, ze moglby ,zrewidowac”
poparcie swojego kraju dla brytyjskiej suwerennosci nad
Falklandami.

To radykalna zmiana w zajmowanym dotychczas sta-
nowisku Stanow Zjednoczonych wobec sporu o archipelag:
formalnie zajmujg neutralne stanowisko, ale de facto uzna-
ja brytyjskie panowanie. Warto wspomniec¢, ze w czasie woj-
ny w 1982 r. USA poczgtkowo zachowaly neutralnos¢, ale
potem wsparty wywiadowczo ilogistycznie Brytyjczykow.

- Falklandy sg brytyjskie — tak minister obrony UK Wes
Streeting zareagowal na oredzie prezydenta Argentyny.
,Nocne o$wiadczenie Mileia méwi nam wiecej o polityce »
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wewnetrznej Argentyny niz o Falklan-
dach” — napisat Streeting w serwisach
spolecznosciowych, nawigzujgc m.in.
do wyborow prezydenckich w Argen-
tynie, zaplanowanych na przyszly rok.

Rzecznik rzadu Zjednoczonego
Krolestwa oswiadczyl, ze mieszkancy
Wysp Falklandzkich ,sg Brytyjczy-
kami i majg prawo decydowac o wila-
snym losie”, zas Emily Thornhurst,
przewodniczgca komisji spraw zagra-
nicznych Izby Gmin, nazwala slowa
Trumpa ,bzdurg”.

Spor o wyspy nha
potudniu Atlantyku

Wyspy Falklandzkie to skalisty
archipelag potozony ok. 500 km od
wybrzeza Argentyny. Skladajg sie
z dwoch gléwnych wysp i prawie 800
mniejszych, a ich lgczna powierzch-
nia jest mniej wiecej rowna polowie
powierzchni Walii. Mieszka tam ok
3600 osob, z ktorych zdecydowana
wiekszos¢ jest pochodzenia brytyj-
skiego i rezyduje w okolicach stolicy,
Stanley (wyspy nigdy nie mialy rdzen-
nej ludnosci).

Wyspy sg z natury ubogie, a wiek-
sz0$¢ zywnosci musi by¢ importowa-
na. Gospodarka opiera sie glownie na
rybotowstwie, przede wszystkim poto-
wach kalamarnic, oraz turystyce, kto-
rej motorem sg ogromne populacje
pingwinow i innych dzikich zwierzat.

Brytyjczycy kontrolujg wyspy od
1833 r,, gdy wyparli stamtgd Argen-
tynczykow. Po ponad stu latach spo-
row oraz odrzuconej probie zakupu
wysp w 1953 r. Argentyna dokonala
inwazji na Falklandy w 1982 r. Do-
szto do tego w okresie stabngcego
poparcia dla prawicowej dyktatury
wojskowej w Argentynie, na ktorej
czele stal Leopoldo Galtieri. Argen-
tynskie wojsko zajelo wyspy bez pro-
blemu 2 kwietnia.

W ciggu trzech dni premier Wiel-
kiej Brytanii Margaret Thatcher wy-
slala tam brytyjsks grupe zadaniows
marynarki wojennej. Wojna trwala
74 dni, a zakonczyla sie, gdy Brytyj-
czycy otoczyli Stanley i zmusili sta-
bo wyposazone argentynskie sity do
kapitulacji.

Eacznie zginelo 255 brytyjskich
zolnierzy, 649 argentynskich oraz
trzech lokalnych mieszkancow. Naj-
wieksze straty w ludziach odnoto-

wano na pokladzie argentynskiego
okretu wojennego ,General Belgra-
no”, zatopionego przez brytyjski okret
podwodny o napedzie atomowym,
mimo ze znajdowal sie on poza woj-
skowg strefg zamknietg wyznaczo-
ng przez rzad brytyjski. Atak ten
zostal uznany przez niektorych za
zbrodnie wojennag,.

Przegrana wojna przyspieszy-
ta upadek Galtieriego, ale Argenty-
na nigdy nie wycofala swoich rosz-
czen do wysp.

W referendum z 2013 r. 99,8 proc.
mieszkancow wysp (przy wysokiej
frekwencji wynoszgcej 91 proc.)
zaglosowalo za tym, by Falklandy
pozostaly brytyjskim terytorium
zamorskim. Argentyna kwestionu-
je te wyniki, przekonujgc, ze po-
pulacja wysp sklada sie potomkow
ludzi, ktérzy w XIX w. zostali tam
przesiedleni przez wladze Wielkiej
Brytanii. ONZ réwniez nie uznala
wynikow referendum, poniewaz
zostalo ono zorganizowane przez
Zjednoczone Krolestwo w sposob
jednostronny i naruszalo wcze-
$niej przyjetg przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ rezolucje.

Dlaczego Milei wyciagnat
szabelke?

Spor o Falklandy od dekad odgry-
wa istotng role rowniez w polityce
wewnetrznej Argentyny i bywa wy-
korzystywany przez kolejne rzady
do mobilizowania spoteczenstwa
wokol kwestii suwerennosci, szcze-
golnie w okresach kryzysow go-
spodarczych i napie¢ spotecznych.
Obecna zmiana stanowiska Mileia
nastepuje w czasie spadku popar-
cia dla jego rzadu i problemow go-
spodarczych kraju. W Argentynie
kwestia Malwinow/Falklandow jest
gorgcym tematem, a roszczenia do
wysp zostaly zapisane w konstytu-
cji w 1994 r. Wielu Argentynczykow
postrzega status tych wysp jako
przestarzalyg pozostalosc¢ po brytyj-
skiej przesztosci kolonialne;j.

W ciggu dwoch dekad po wojnie
stosunki miedzy obydwoma krajami
stopniowo ulegly ociepleniu: w 1998 r.
prezydent Argentyny Carlos Menem
zlozyt wizyte w Londynie, a w 2001 r.
premier Wielkiej Brytanii Tony Blair
zostal przyjety w Buenos Aires.

Wyspy Falklandzkie to skalisty
archipelag potozony ok. 500 km od
wybrzeza Argentyny Fot. Adobe Stock

Jednak juz w 2012 r. premier
Wielkiej Brytanii David Cameron
i prezydent Argentyny Cristina
Fernandez de Kirchner spierali
sie o wyspy na marginesie szczytu
G20 w Meksyku.

Po wyborach w 2023 r. Javier Mi-
lei poczgtkowo wydawal sie zmiek-
cza¢ stanowisko w sprawie wysp
w pordwnaniu ze swoimi poprzed-
nikami. Potem jednak przyjgt bar-
dziej zdecydowane stanowisko,
osmielony powrotem do Bialego
Domu swojego sojusznika Donalda
Trumpa, i oswiadczyl w kwietniu
br. w krajowych mediach, ze uzy-
skanie suwerennosci nad wyspami
jest ,niepodlegajgce negocjacjom”.
Niedawne oredzie potwierdza,
ze prezydent postanowil przy-
jac¢ ostry kurs.

Przejecie kontroli nad wyspami
byloby sukcesem dla kazdego argen-
tynskiego prezydenta i prawdo-
podobnie pomogloby borykajgcej
sie z trudnosciami gospodarce,
zapewniajgc jej prawa polowowe
w wylgcznej strefie ekonomicznej
Falklandéw o szerokosci 200 mil
morskich. Jeszcze bardziej kuszg-
ca bylaby kontrola nad prawami do
wydobycia surowcow mineralnych
w wodach otaczajgcych wyspy.

W 2010 r. Wielka Brytania przeka-
zata konsorcjum brytyjsko-izraelskie-
mu prawa do eksploatacji rozleglego
gltebokowodnego ztoza ropy naftowej
na poloc od Falklandéw, ktore ma
rozpoczg¢ wydobycie od 2028 r, ge-
nerujgc dla wysp szacunkowo 4 mld
dolarow zysku.
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Wyniki wyborow w Saksonii-Anhalt
to test dla niemieckiego federalizmu

Rozmawiat Jarostaw Tomezyk

Z punktu widzenia Polski i Litwy AfD pozostaje najniebezpieczniejszg
z niemieckich formacji politycznych ze wzgledu na stosunek do Rosji
i nurt rewizjonizmu historycznego - mowi dr Lukasz Jasinski,
analityk Polskiego Instytutu Spraw Miedzynarodowych.

Fot. materiaty prasowe PISM

Jaroslaw Tomczyk: Minionej niedzieli wwyborach do
parlamentu Saksonii-Anhalt skrajnie prawicowa partia
AfD (Alternatywa dla Niemiec) uzyskala rekordowo wy-
soki wynik - 43,8 proc., arzadzaca dotad CDU rekordowo
niski - 172 proc. Jakie sa przyczyny takiego stanu rzeczy?
Eukasz Jasinski: Zbieglo sie ich kilka. Niektore sg zwigza-
ne z sytuacjg w tym konkretnym landzie, inne z politykg na
szczeblu federalnym. Saksonia-Anhalt to dos¢ niewielki,
okolo dwumilionowy kraj zwigzkowy na terenie dawnej
NRD, ktory starzeje sie demograficznie i silnie wyludnia.
Od zjednoczenia Niemiec wyjechalo z niego prawie milion
mieszkancow. Stopa bezrobocia tez jest tam nieco wyzsza
niz srednia federalna. To wszystko rodzi poczucie zapo-
mnienia przez rzgd federalny, a do tego CDU, czyli centro-
prawica, cho¢ w roznych koalicjach, rzgdzita tam przez 20
lat. Nastgpito naturalne zmeczenie materiatu. Posrednio

to tez zolta kartka dla rzgdow kanclerza RFN Friedricha
Merza i politycznych elit.

AfD przeprowadzila bardzo profesjonalng, pomystows, dy-
namiczng kampanie wyborczg,. Jej kandydat na premiera
Ulrich Siegmund prowadzit jg w iscie amerykanskim stylu
i mimo ze partia ma duzo bardzo radykalnych hasel, to
prezentowat on twarz mlodego, usmiechnietego cztowieka,
niosgcego nadzieje nowego otwarcia.

To zadziatalo. AfD udato sie zmobilizowac 170 tys. glosow
ludzi wezesniej w wyborach nieglosujgcych. Frekwencja
byta bardzo wysoka, prawie 80 proc, to wszystko daje AfD
mandat do ubiegania sie o stworzenie rzgdu.

By moc zrobi¢ to samodzielnie, Alternatywie zabra-

klo trzech mandatow, konieczna bedzie zatem ko-

alicja. Zkim?

AfD ma w tym momencie dwa scenariusze. Pierwszy to
porozumienie z majgcym pie¢ mandatow Sojuszem Sahry
Wagenknecht (BSW) - ugrupowaniem lewicowym, populi-
stycznym, tez antyimigranckim i prorosyjskim —ale »
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Drtukasz Jasirski jest analitykiem
Polskiego Instytutu Spraw Miedzyna-
rodowych ds. Niemiec w Programie
Europa i sekretarzem redakciji ,Pol-
skiego Przegladu Dyplomatycznego”.
Zajmuije sie polityka zagraniczng

i wewnetrzng Niemiec.

\ /

bez zawierania formalnej koalicji, bo
liderka Sojuszu nie chce formalizowac
tego uktadu. Mozna jednak utworzy¢
rzgd mniejszosciowy z poparciem tych
glosow przynajmniej w czesci spraw.
Druga droga to przekonanie do ciche-
go popierania kilku deputowanych
CDU z prawego skrzydlta, bardziej
konserwatywnego w tym landzie niz
na szczeblu federalnym; wykorzysta-
nie ztosci, jaka panuje w tym ugrupo-
waniu po przegranych wyborach.
Oczywiscie mozliwy jest tez pat pro-
wadzgcy do przedterminowych wybo-
row, w ktorych —jak sie domyslam —
AfD mogloby jeszcze zyskac, bo wynik
wyborow, skala zwyciestwa jest jasna.
Mieszkancy Saksonii-Anhalt chcg
rzgdow Alternatywy dla Niemiec.

Czego mozna sie po

nich spodziewac¢?

W kampanii AfD przygotowala zestaw
bardzo radykalnych hasel, zwigzanych
np. z zawieszeniem prawa do azylu,
masowymi deportacjami emigrantow
od pierwszego dnia po objeciu wla-

dzy, w poltgczeniu z pakietem obietnic
socjalnych, takich jak preferencyjne
kredyty mieszkaniowe czy dodatkowe
swiadczenia dla rodzin z dzie¢mi. Nie-
ktore z obietnic znacznie wykraczaly
poza kompetencje rzgdu landowego,
jak chocby postulat powrotu do dialogu
z Rosjg i importu rosyjskiego gazu.

Nie majgc wiekszosci bezwzglednej,
AfD samodzielnie rzgdzic nie bedzie,
czesci z postulatow nie uda sie jej zre-
alizowac. To, co jest prawdopodobne,
to przejmowanie réznych instytucji,
aby obsadzic je swoimi ludzmi bgdz
zlikwidowac¢. Rzgd moze np. wypo-
wiedzie¢ umowe wspolfinansowania
lokalnego nadawcy publicznego MDR,
bo AfD uwaza, ze media publiczne

w Niemczech manipulujg opinig
publiczna i sg przeciwko nim.

Mozna sie spodziewac ostrego zwrotu
$wiatopoglgdowo-kulturowego (np.
zakazu stosowania feminatywow

w urzedach, wieszania teczowych flag
w szkotach)i tego, co akurat faktycz-
nie niebezpieczne, czyli ingerencji

w system edukacyjny. Na przyklad
tworzenia osobnych klas dla dzieci
migrantow lub dzieci niepelno-
sprawnych, a w edukacji historycznej
- skupiania sie bardziej na jasnych
momentach z historii Niemieci od-
wrotu od opowiadania o dyktaturze
nazistowskiej, I1T Rzeszy i zbrodniach
niemieckich w czasie wojny.

Co moze z takich rzadowwyniknac¢?
Podejrzewam, ze w duzej mierze chaos,
takze prawny. Najbardziej kontrower-
syjne decyzje bedg zapewne zaskarza-
ne, sgdy mogs je blokowac, mozna sie
spodziewa¢ protestow spotecznych.

W dodatku zrealizowanie obietnic
ekonomicznych jest takze malo realne.
Wedlug obliczen ekonomistow do-
prowadzitoby to do ogromnej dziury
budzetowej, a do tego mozna zakladac,
ze zachodnie landy, ktore nadal finan-
sujg te wschodnie, bedg sie zastanawiac,
na ile dalej mozna wspiera¢ Saksonie-
-Anhalt. To bedzie test dla niemieckiego
federalizmu.

Demokratyczni optymisci chca
wierzy¢, ze rzady AfD na tyle dadza
sie ludziom we znaki, Ze za trzy lata
pozwoli to zatrzymac ich marsz po
wiladze federalna.

To bedzie swoiste laboratorium. Kazdy
krok ewentualnego rzadu AfD bedzie
uwaznie obserwowany. Gdyby faktycz-
nie ich rzgdy doprowadzity do katastro-
fy i chaosu, pozostate partie miatyby
argument, ze AfD nie moze juz mowic,
ze jest spoza ukladu i nie rzgdzi, bo robi
to, tyle Ze nieskutecznie.

Wydaje mi sie, ze gldwng lekcjg z tego,
co sie stalo, jest to, ze AfD sie mocno
sprofesjonalizowala i potrafi prowa-
dzi¢ znakomite kampanie radykalnego
programu optymistycznie i przyjaz-
nie opakowanego. Ponadto strategia
powtarzania — shusznie — Ze to partia
ekstremistow, straszenie nig, nie
dziala, a moze nawet tej partii pomaga.
Chcgce skutecznie z nig rywalizowac,
partie demokratyczne muszg to robi¢
na argumenty.

Jakie moga by¢ skutki
geopolityczne?

Tu bytbym ostrozny. Gros kompeten-
cji polityki zagranicznej, bezpieczen-

stwa i obrony lezy w gestii rzgdu fede-
ralnego i przejecie wladzy w jednym
kraju zwigzkowym niewiele zmieni.
Niemcy nadal bedg partnerem Polski
i Litwy w Unii Europejskiej, NATO,
pomoc dla Ukrainy bedzie kontynu-
owana, cho¢ moze rzad az tak mocno
nie bedzie sie nig chwalil. Inna rzecz,
ze poparcie dla Ukrainy w Niemczech
jest caly czas dos$¢ wysokie.
Niepokojgce jest, ze politycy AfD
mogsg zyska¢ wiekszy dostep do
informacji niejawnych i wrazliwych.
Biorgc pod uwage prorosyjskie nasta-
wienie i réznego rodzaju niejasne po-
wigzania czesci jej politykow z Rosjg,
czy Chinami, budzi to obawy. Otwartg
kwestig jest takze to, jak rzagd AfD za-
patrywalby sie na kwestie konwojow
wojskowych przez swoje terytorium.

Stosunek AfD do Polski i panstw
baltyckich takze nie napa-

wa optymizmem.

Podstawowym zagrozeniem jest to,

ze AfD to partia nastawiona na wspot-
prace z Rosjg, na wschod od Odry
zdecydowanie dostrzega Rosje jako
glownego partnera. Nie jest chetnie
nastawiona do Polski i krajow baltyc-
kich. Podejrzewam, ze gdyby kiedy-
kolwiek rzad AfD powstal na szczeblu
federalnym, to brygade Bundeswehry
z Litwy bylby sklonny wycofac, zeby
,ie draznic Rosji”.

Z punktu widzenia Polski i Litwy AfD
pozostaje niebezpieczna takze ze
wzgledu na pobrzmiewajgcy w jej
programie nurt rewizjonizmu histo-
rycznego, nienegujgcy wprawdzie
zbrodni niemieckich, ale je margina-
lizujgcy, sprowadzajacy do epizodu,

a skupiajgcy sie na budowie ,prawdzi-
wego patriotyzmu niemieckiego”.

Przed nami w tym roku jeszcze wy-
bory landowe w Meklemburgii-Po-
morzu Przednim i Berlinie.

AfD nie ma raczej szans na stworze-
nie tam rzgdow, ale uzyska na pewno
znaczgco lepszy wynik niz wezesnie;j.
Wzrost notowan tej partii na szcze-
blu landow przetozy sie zapewne

na wzrost na szczeblu federalnym.
Partia jest w uderzeniu, wszystko

jej sprzyja, odnosi kolejne sukcesy.
Mozna zakladaé, ze przelamie psy-
chologiczng bariere 30 proc.i umocni
sie na czele sondazy na szczeblu
ogolnoniemieckim.
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Jola Wo’rodko Zamteresowame alpakarm jest duze i gOSCI
mamy niemato. Bardzo mnie cieszy, ze farma stata sie
takim okolicznym fenomenem Fot. archiwum prywatne

Pomyst na hodowle alpak byt nietypowy — szczegol-
nie na tradycyjnej litewskiej wsi, gdzie bardziej swoj-
skie sg krowy, kozy czy kury. A jednak alpaki staly sie
znakiem rozpoznawczym i sprawily, ze o Dziekanisz-
kach zaczelo by¢ glosniej. Jola nie tylko hoduje swoje
zwierzeta. Organizuje tez edukacyjne spotkania, pikni-
ki i sesje fotograficzne, a gosciom pokazuje swiat alpak
z ogromnag energig i pasja.

I od lat nalezy do Klubu Wtéczegow Wilenskich,
z ktorym przemierzyla Litwe i wiele zakgtkow swiata.
Dzi$ te mitos$¢ do podrozy dzieli ze swojg drugg potows,
Markiem, a od maja 2025 r,, takze z synem Aronem —
najmlodszym cztonkiem rodziny i, jak wszystko wska-
zuje, przysztym podroznikiem oraz przyjacielem alpak.

Skad wzigl sie pomyst na tak niezwykle gospodar-
stwo? Jak rodzina i spolecznos¢ Dziekaniszek zareago-
waly na pierwsze alpaki? Co sprawia, ze te zwierzeta
tak skutecznie przyciggajg ludzi? I jak tgczy¢ prace za-
wodowsg, ranczo, podroze i zycie rodzinne? O tym roz-
mawiamy z Jolg Wolodko.

Brenda Mazur: Zacznijmy od pomystu, ktory dla
wielu osob musial by¢ dos¢ zaskakujacy — alpaki

w Dziekaniszkach! Jak realizowalas ten pomys}?
Jola Wolodko: Alpaki w Dziekaniszkach pojawily sie
w 2014 r. A stalo sie to po tym, jak jeden z kolegow
zabral mnie na takg prywatng wycieczke do go-
spodarstwa z alpakami. Pojechalam tam, nie majac
pojecia o tych zwierzetach. Nie wiedzialam, czy to sg
konie z duzymi uszami, czy to jakie$ bardzo sprytne
owieczki. Pierwszy raz zobaczytam alpaki na wlasne
oczy! Gospodarze oprowadzili nas po hodowli, przed-
stawiajgc wszystko w rozowych kolorach. Ale dla mnie
wtedy nie bylo wazne, czy to prawda, czy nie. Ja po
prostu sie zauroczylam alpakami i pokochatam od
pierwszego spojrzenia. One potrafig zawojowac serca

Od logistyki do alpak.
Jola Wotodko i jej
niezwykte ranczo
w Dziekaniszkach

Rozmawiata Brenda Mazur

Jola swdj czas dzieli miedzy prace

w gospodarstwie, podrdze i... alpaki.

W niewielkich Dziekaniszkach pod Wilnem,
liczacych zaledwie 20 domostw i ok. 70
mieszkancow, stworzyla miejsce, ktore
przycigga dzieci, rodziny i mieszczuchow
spragnionych kontaktu z natura.

- majg pyszczek, ktory ciggle sie usmiecha, ogrom-
ne oczy i bardzo przyjemny charakter, sg catkowicie
pozbawione agresji. Sg jak dzieci ciekawskie wszyst-
kiego, ale tez i troszke tchorzliwe. Juz po chwili ob-
cowania z nimi wiedzialam, ze chce je miec u siebie.
Cho¢ bylo to trudne, bo wtedy jeszcze mieszkatam
w Wilnie, studiowalam, pracowalam, zaczetam ukla-
dac sobie zycie...

Dzi$ mysle, ze to alpaki za mnie podjely decyzje

o powrocie na wies, i moge byc¢ im za to tylko wdziecz-
na, bo tak naprawde, nie czulam sie w miescie na
swolim miejscu.

Jaka byla reakcja rodziny, kiedy dowiedzieli sie,

ze do gospodarstwa dolaczg alpaki?

Tego sie najbardziej obawialam, wiedziatam, ze prze-
konanie ich nie bedzie tatwe. Mama popatrzyla na
mnie jak na zwariowang, ze ,dzi$ mi co$ w glowie
$wieci — jutro zgasnie”. Liczyta na to, Ze mi to szybko
przejdzie albo w ostatecznosci jakas jedna alpaka
zawita, a nie cale stado. Ja wychodzilam z siebie, aby
ich przekonac, ze ,to sg zwierzeta stadne, nie mogg
zy¢ w pojedynke, bo taka alpaka umrze w samotnosci”,
ze ,alpaki majg toalete w jednym miejscu”, ze ,rodzg
w pierwszej potowie dnia” itp.

Trwalo to prawie pét roku, zanim otrzymalam zielone
Swiatlo — zaczelam dziala¢ bardzo szybko, aby sie nikt
nie rozmyslill W ciemny listopadowy wieczor cztery
ciezarne alpaki znalazlty sie przy bialoruskiej granicy,
w Dziekaniszkach. Przyjechaly zwyklym busem z Pol-
ski. Umiescilismy je w starej, przerobionej wczesniej
dla nich stodole.

Pamietam, ze rodzina byla w szoku! A ja bytam szcze-
sliwa i marzylam, ze urodzg sie¢ mlode, bedziemy je
sprzedawac¢, bedziemy szczesliwi i bogaci chodzi¢ po
lgkach... Taki byt moj biznesplan [$miech]. »
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Dziekaniszki sg malerikg wioseczkg, ale za

to bardzo prezna. Nie snujemy sie po niej
senni i nie ziewamy. Ludzie sg bardzo zaradni.
Jedni majg plantacje boréwki amerykariskiegj
czy truskawek, ktos sprzedaje sadzonki, inny
drzewka, jedna pani robi sery twarogowe.

Farma stala sie swoistym fenome-
nem. Jak wyglada zwykly dzien
w gospodarstwie? Ile pracy wy-
maga opieka nad stadem?

W tej chwili mieszka u nas 18
alpak. I wbrew temu, co moze ktos
myslec¢, nie wymagajg one tyle
pracy, jakby sie moglo wydawac.
Najwazniejsze jest doglgdanie

i obserwowanie. Kiedy koto nich
przechodze, patrze, jak kazda

z nich sie zachowuje - bo alpaki
nalezg do tych zwierzat, ktore nie
ujawniajg chordb, one je maskujg,
nie chcg jedne przed drugimi wy-
glagdac na stabeuszy. I kiedy ja wi-
dze, ze np. alpaka nie je, nie wstaje
albo oddala sie od stada, to jest
sygnal, ze co$ jest nie tak i trzeba
natychmiast reagowac.

Znam wszystkie swoje alpaki do-
kladnie. Przykladowo, mamy takg
alpake, samczyka, o ktorym mo-

wimy, ze jest
samcem alfa.
Ma na imie
Véjas. I dla nas
jest natu-
ralne, ze on
jest w lekkiej
osobnosci od
stada, ze cho-
dzi swoimi
drogami i psoci albo ,pilnuje pa-
nienki”, chodzgc tam i z powrotem
wzdtuz siatki.

Alpaki, samce i samiczki, miesz-
kajg osobno, gdyz sg zwierzetami
bardzo ptodnymi i musimy bardzo
uwazac, aby nie byly razem. Dlate-
go jesli chodzi o prace wokotl nich,
to mamy jg podwdjng: sprzgtanie
dwoch stodol, zabezpieczenie ich
w $wiezg wode, siano i jedzenie. Do
tego dochodzi sprzatanie pastwi-
ska. Zasada jest jedna: im majg
czysciej, tym mniej chorujsg.

Czy duzo gosci was odwiedza? I co
najbardziej ich interesuje — alpa-
ki i kontakt z nimi czy moze moz-
liwos$¢ odpoczynku na wsi?
Zainteresowanie alpakami jest
duze i gosci mamy niemato. Bar-
dzo mnie cieszy, ze farma stala sie
takim okolicznym fenomenem, bo

Jak dzieci tu wpadajg, to wszedzie jest ich petno! Interesuja sie alpakami i innymi naszymi zwierzetami Fot. archiwum prywatne

smutne jest, ze miejscowosci re-
jonu wilenskiego, cho¢ piekne, sg
ubogie w atrakcje. Czesto stysze od
przyjezdzajacych z miasta, ze duzo
podrozujg po Litwie, w kierunku
Kowna, Trok, Oniksztow i innych
miejscowosci, a w te strony nigdy
sie nie udawali. A juz sama droga
zachwyca - to pelnia natury i ciszy.
Prawde mowigc, nie myslatam,

ze to pojdzie w te strone, ze alpaki
bedg przyciggac gosci. Myslatam,
ze bede hodowac je i sprzedawac.
Ale dzis ciesze sie bardzo, ze to po-
szto jeszcze w innych kierunkach.
To prawda, ze ludzie przyjezdzajg
do nas z powodu alpak, ale przy-
cigga ich rowniez sposob zycia

na wsi i cale nasze gospodarstwo.
Oprocz alpak mamy kury, gesi,
kaczki, kroliki, kotka i dwa pieski.
Jak dzieci tu wpadajg, to wszedzie
jestich pelno! Interesujg sie nie
tylko alpakami, ale i innymi na-
szymi zwierzetami. Jeden bawi sie
z krolikiem, drugi siedzi w kurni-
ku, gladzgc kogucika, dziewczynka
patrzy, czy kura zniosta jajko.
Dorosli zas interesujg sie rze-
czami, ktore mozna u nas nabyc.
Kto$ kupi nici, inny koldre, inny
rekawice, skarpetki, a czesto tez
produkty, z ktorych cieszy sie M

t A =B
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Dziecko na wsi rozwija sie lepiej, gdy otacza je mNGstwo zwierzat

Fot. archiwum prywatne

wies: jajka, kwiaty, jagody, grzyby,
miod u sgsiadow.

Chciatabym tu pare sléw powie-
dzie¢ o sgsiadach i naszej wiosce.
Dziekaniszki, co prawda, sg ma-
lenks wioseczka, ale za to bardzo
prezng. Nie snujemy sie po niej
senni i nie ziewamy. Ludzie sg
bardzo zaradni. Jedni majg plan-
tacje borowki amerykanskiej czy
truskawek, kto$ sprzedaje sadzon-
ki, inny drzewka, jedna pani robi
sery twarogowe. Ludzie nie siedzg
i nie czekajg, az cos samo spadnie
z nieba. Czekamy za to na gosci.
Gosci przyjmujemy zazwyczaj

w weekendy od godz. 11 do 16.
Przyjezdzaja, ot tak, zwyczajnie,
bez wczesniejszych rejestracji,
chyba zZe jest to jakas zorgani-
zowana wycieczka czy urodziny,
chrzciny, pikniki czy jakie$ inne
$wieto na tonie natury — wowczas
zglaszajg swoj przyjazd. Mozna
tez zamdwic u nas sesje zdjecio-
we z alpakami.

Masz szczegolny talent do opo-
wiadania o swoich podopiecz-

nych. Czy uwazasz, ze kazda
alpaka ma wlasny charakter

i historie? Czy jest jakas al-
paka, do ktorej masz szcze-
golny sentyment?

Alpaki to zwierzeta wyjgtkowe
—lagodne, urocze i przyjaciel-
skie, tak ogolnie mozemy o nich
powiedzie¢. Gdy sie jest z nimi
na co dzien, to zauwazasz, jak
kazda z nich jest inna, unikal-
na, kazda ma swoj indywidual-
ny charakterek.

Alpaki potrafig zawojowac
serca — majg pyszczek,
ktéry nieustannie sie
usmiecha, ogromne
oczy | bardzo przyjemny
charakter, sg catkowicie
pozbawione agresji. Sg
jak dzieci ciekawskie
wszystkiego, ale tez

I troszke tchorzliwe.

Na przyktad alpaka Grafinia Mi-
rostawa. Byla to zwykla, pospolita
alpaka, ktora urodzita sie w dniu
urodzin mojej ciotki Mirki i po niej
otrzymala imie. Gdzie$ po dwdch
latach, mniej wiecej, Mirka zrozu-
miala, ze jest unikalna, niepowta-
rzalna, numer jeden w tym stadzie
pan alpak. Zrobila sie bardzo
dumna, zarozumiala i wyniosta

i nie mogla juz by¢ Mirks. Dostala
drugie imie Grafinia, hrabianka.
Jest to taka alpaka, ktorej zwykle
nie mozesz nakarmic¢ marchewka,
podchodzi majestatycznie z gracja,
pewnego rodzaju tasks. Gdyby byla
czlowiekiem, jadlaby na pewno
kawior i popijata szampanem.
Mamy alpake o imieniu Kopa. Ona
tez jest niepowtarzalna, jedyna

w swoim rodzaju, bo jest dwu-
licowa, przebiegla i chytra. Gdy
jestem z nig sama, to potrafi mnie
popchnac i prychnac. Ale gdy
przyjezdzajg goscie i przywozg
marchewki, to ona jest najmilsza.
Podstawia pyszczek do glaskania,
a do mnie podchodzi i sie tasi.
Wtedy jest przytulaskiem [$miech].
Najwiekszy sentyment mam do
Zbysi. To jest alpaka z najwiek-
szymi oczami, w ktérych mozna
y2utongc”. Jest bardzo spokojnego
charakteru, uosobienie wewnetrz-
nej ciszy i glebi. Moze dlatego,

ze jej droga zyciowa nie byla lekka.
Kiedys stracita dziecko, potem
przy kolejnej cigzy miata powazne
problemy poporodowe i myslatam,
ze z nig koniec. Byla potrzebna po-
moc weterynarza, a na Litwie z we-
terynarzem, ktory leczy alpaki, nie
jest tatwo. Na calg Litwe jest tylko
jedna pani, i to w Kownie. Czekajac
na jej przyjazd, przelezalysmy ze
Zbysig pare godzin w stodole na
stomie. Glaskalam jg i pocieszalam
w srodku nocy, zanim pani dok-
tor do nas dotarla. I moze dlatego
czuje do Zbysi sentyment i ro-
zumiem jg, jak kobieta kobiete...
Bytam bardzo szczesliwa, gdy po
wizycie lekarza Zbysia wstala jak
nowo narodzona.

Do niedawna jeszcze pracowalas
zawodowo, w logistyce. Do tego
praca na farmie, alpaki, ogrod,
dziecko. Jak udaje Ci sie pogodzi¢
te tak rozne swiaty? »



12-18 wrzesnia 2026 r.

PASJA ZYCIA

31

To nie jest tatwe do pogo-
dzenia, ale jesli zapanu-
jesz nad porzgdkiem dnia
i wejdziesz w rutyne, to
mozna wszystko ogarngé

i ze wszystkim zdgzy¢. Na
pewno nie databym rady
bez pomocy mojej rodziny,
bo lwig czesc pracy wyko-
nuje moja mama, a Marek
bierze na siebie wszyst-
kie obowigzki budowni-
czo-majsterkowe. A bez
mamy nie daloby sie funkcjonowac
- jest takg asekuracjg i podporg
dla nas. Zajmuje sie ogrodem, sa-
dem i szklarnis.

Przez wiele lat mialam jeszcze
podstawowsg prace zwigzang

z logistyka w miedzynarodowej
firmie transportowej. Polegala ona
na organizowaniu transportu i na
rozwigzywaniu wszelkich proble-
mow, jakie mogg zaistnie¢ podczas
transportu. Bardzo lubitam te
prace, cho¢ byla absorbujgca. Moje
alpaki pomagaly mi, aby sie zrese-
towa¢. Gdy zmeczona wychodzi-
tam do nich, one dziataly na mnie
jak balsam, przy nich moj moézg
odpoczywal. W firmie pracowa-
tam od 2008 r. do urodzenia synka
w 2025 r,, wtedy sie skonczyla.
Troche mi brakuje tej pracy.

Nie narzekasz na brak zajec.
Czy zdarza Ci sie mysleé: po

co mi to bylo?

Nigdy sobie nie zadatam takiego
pytania! Czuje sie w tym, co ro-
bie, szczesliwa.

Jestes tez zwigzana z Klu-

bem Wléczegow Wilenskich.

Skad wziela sie ta potrzeba
podrozowania?

Kiedys bytam mocniej zwigza-

na, bylam nawet przez jakis czas
prezesks. Klub dal mi bardzo duzo
- poza zwiedzaniem, poznawaniem
dat mi serdeczny krag przyjaciot,
ktorych jednoczy wspolny zachwyt
na $wiatem. ZwiedziliSmy wiele
miejsc. Wspominam dziki wypad

z dziewczynami do Whoch potu-
dniowych, bardzo spontaniczny,
bez rezerwacji noclegéow, bez pla-
nu. Innym wspomnieniem sg Tatry,
gdzie z plecakami, w grupie 12
0s0b, spedziliSmy ponad tydzien.

Alpaki, samce | samiczki, mieszkajg
osobno, gdyz sg zwierzetami bardzo
ptodnymi I musimy bardzo uwazac,

aby nie byty razem. Dlatego jesli chodzi

0 prace wokot nich, to mamy jg podwdjna:
sprzgtanie dwoch stodot, zabezpieczenie
ich w Swiezg wode, siano | jedzenie. Im
majg czysciej, tym mniej choruja.

Choc¢ to bylo bardzo forsowne, to
wtedy po raz pierwszy poczutam

z siebie dume. Takim wyzwaniem
byla tez Gruzja, kraj kontrastow,
gdzie dzika przyroda Kaukazu

i nadmorskie klimaty mieszaly sie
z goscinnoscig tamtejszych ludzi.
Spedzilismy tam miesigc.

Milo wspominam wloczegi rowe-
rowe po Batkanach, to one spra-
wily, ze pokochalam rower. Od

tej wyprawy, co roku w wakacje
udajemy sie rowerami na jakis
trzy-, czterodniowy rajd po Litwie.
To jest wspanialy minirelaks, ktéry

Alpaki to zwierzeta wyjgtkowe — +agrodne, urocze i przyjacielskie

Fot. archiwum prywatne

resetuje organizm,
odswieza umyst. Tak.
Wtéczedzy rozpalili
we mnie pragnienie
podrdézowania.

Dzi$ podrozujesz
takze z Markiem i syn-
kiem Aronem, ktory
urodzil si¢ w zeszlym
roku i juz stal sie
podroznikiem!

Aron ma doktadnie

rok i cztery miesigce. Od trzeciego
miesigca zycia z nami podrozuje.
Pierwsza podréz byla to trzydniowa
wyprawa rowerowa po Litwie. Ale

byl tez juz z nami w Szwajcarii, we
Francji, w Egipcie i na Lotwie. I chyba
bedzie z niego prawdziwy podroznik,
bo bardzo dobrze znosi podroze.
Mimo to bardzo sie ciesze,

ze mieszka na wsi. Na takiej wsi.
Gdzie jest spokdj, cisza, piekna
przyroda, wspaniali ludzie. No i co
by nie powiedzie¢ - dziecko na

wsi rozwija sie lepiej, gdy otacza je
mnadstwo zwierzat.
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Ks. Juozapas M. Zukauskas OFM: Filozofia Franciszka
brzmi nastepujgco: ciesz sie tym, co masz. Dziekuj Bogu
za kazdy dzien Fot. Krystyna Juckiewicz

Krystyna Juckiewicz: Jakie jest glowne prze-

slanie $w. Franciszka dla dzisiejszego zabiega-

nego czlowieka?

Ks. Juozapas M. Zukauskas OFM: Samo powola-

nie Franciszka nastgpito 800 lat temu i bylo bardzo
podobne do rzeczywistosci, w ktorej obecnie zyjemy.
Stary porzagdek $wiata zaczg! sie rozpadac, a w spo-
leczenstwie pojawila sie nowa klasa — kupcy, politycy,
a nawet zwykli ludzie dostrzegli szanse na osiggniecie
nowego poziomu i wzbogacenie sie. Caly swiat za-
czgl intensywnie pedzic¢ we wszystkich kierunkach,

a Franciszek nie byt wyjgtkiem — jako syn kupca row-
niez dostrzegal mnostwo mozliwosci, by wzigc udzial
w wojnach krzyzowych z sgsiednim miastem, kieru-
jac sie chciwoscig i szansg na zysk, ale w koncu sam
Bog zadal mu pytanie: ,Komu chcesz stuzy¢ — panu
czy studze?”.

I Franciszek zrozumial, ze wszystko, czym jest Pan, to
Bog; i ze stuzgc Bogu, odnajdzie spokoj i pokoj w swo-
im sercu - co zacza! glosi¢ i nauczac. Porzucit wiec
ambicje podboju innych miast i $wiata, pragnat nato-
miast odnalez¢ spokoj i pokdj. Stal sie nosicielem tego
pokoju wsrod swoich, w swoim miescie, a w koncu na
calym swiecie.

W jaki sposéb duchowos¢ franciszkanska

moze pomoc w rozwigzywaniu kryzysow wspol-
czesnego swiata?

Franciszek zawsze glosil wdziecznos$c, podczas gdy
we wspolczesnym swiecie widzimy brak wdziecznosci
i rywalizacje. Rywalizacje, ktora mowi: ,\Masz jeszcze
za malo, inny ma wiecej niz ty, musisz sie postarac”.
Filozofia Franciszka brzmi nastepujgco: ciesz sie tym,
co masz. Dziekuj Bogu za kazdy dzien. Dziekuj za swojg
rodzine, za swoj dom, za swojg prace. A kiedy zaczyna-
my dziekowa¢, odnajdujemy rado$¢ w tym, co mamy,
poniewaz to wszystko napelnia nas swiadomoscisg,

ze Bog troszcezy sie o nas, ze jesteSmy razem.

Chcemy da¢ Kosciotowi to,

co hajlepsze, ale z drugiej
strony — zachowaé
franciszkanskg skromnos$¢

Rozmawiata Krystyna Juckiewicz

O obchodach Roku $w. Franciszka

w Kosciele katolickim i o duchowosci
bernardynow, zakonu z rodziny
franciszkanskiej, rozmawiamy

z wikariuszem Parafii pw. sw. Franciszka

i Sw. Bernardyna w Wilnie, ks. Juozapasem
M. Zukauskasem OFM.

Jakie osobiste akcenty Franciszka jako dusz-
pasterz chcialby Ksiadz podkresli¢ w tym roku
jubileuszowym?

W historii zZycia $wietego jest mi bliski taki moment,
kiedy Franciszek idzie przez wzgorze w Asyzu i pla-
czgc, mowi: ,Milos¢ nie jest kochana! Mitos¢ nie jest
kochana! Jakze ludzie mogg sie kocha¢ nawzajem,
jesli nie kochajg Mitosci?”.

Wydaje mi sie, ze jest to czesty moment w naszym
zyciu, w ktérym nie potrafimy juz docenic¢ tych, kto-
rzy nas kochajg, nie potrafimy doceni¢ tych, ktorzy
nas wspierajg — nie mowigc juz o mitosci Boga, ale
takze po prostu o mitosci bliskich nam ludzi.

Dzieci nie dostrzegajg juz, jak kochajg je rodzice,

w rodzinach nie rozumie sie juz, jak kochajg sie na-
wzajem i jaka to rados$¢ by¢ kochanym. To przestanie
najbardziej istotne, szczegdlnie na nasze czasy.

Swiety Franciszek jest patronem ekologii — czy w ko-
$ciele bernardynow czesto przypomina sie o szacun-
ku dla natury?

Od wielu lat glosimy troske o stworzenie, o czlowieka
poprzez to stworzenie i sg takie rzeczy, ktore stajg sie
norma, o nich moéwimy nieustannie. U nas robi sie to
juz od dziesiecioleci, kiedy jeszcze nikt inny tego nie
robil. Zbierane sg datki, $wieccy franciszkanie orga-
nizujg fundusze i organizujg akcje kopania studni

i nawadniania w Afryce. W ten sposob przypomina-
my sobie nawzajem o powierzonym nam przez Boga
zobowigzaniu troski o $wiat.

Jak ten rok zmienia codziennos¢ i nabozenstwa
samych wspolnot bernardynow?

Rok Franciszka sprawil, ze zaprosilismy do wspolnego
Swietowania jako rodzina franciszkanska braci kon-
wentualnych, klaryski oraz franciszkanow swieckich.
To wlasnie ta rados¢, ze wszyscy razem organizujg
rozne dziatania. »
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Swietowanie jubileuszu Francisz- obozy parafialne. taki moment ki edy Franciszek idzie przez
ka. Poczulismy sie wielkg rodzing Nasza wspodlnota ) B o L
franciszkanska — bez wzgledu na to mloda parafia, wzgorze w AsyZU [ eraCZQC, mowi: ,Mitos$¢
narodowosc, Polacy i Litwini, wszy-  zatozona 30 lat temu, . I MAAGA Mia | |
scy éwietowaliémy razem. foczywisciejestto  Ni€ Jest kochana! MitoS¢ nie jest kochana!

4 pazdziernika, z okazji wyjgtko-
wego swieta sw. Franciszka, orga-
nizujemy uroczystosc¢ dla dzieci,
senioréw i rodzin. Pojawit sie pasz-
port pielgrzyma, ktéry wydata cata
rodzina franciszkanska - to bardzo

piekna inicjatywa.

W jaki sposob mlodziez i rodziny
sa zaangazowane w obchody Roku
$w. Franciszka?

Nasi franciszkanscy swieccy ter-
cjarze angazujg sie w dziatania, ro-
dziny z naszej parafii komponujag
piesni, a mtodziez planuje wyda-
rzenia. To wlasnie od nich pocho-
dzg dobre pomystly. Z ich inicjatywy

s G . :- b

Nasza wspdlnota to mtoda parafia, zatozona 30 lat temu. Do nas dotgczyto

normalne, ze ludzie
od dawna uczeszcza-
jg do swoich daw-
nych parafii. Do nas
dolgczyto sporo osob, ktore przyje-
chaly na stale do Wilna. Sg to gléwnie
milode rodziny, a starszych rodzin
mamy bardzo niewiele. Dzialajg tu
grupy modlitewne, grupy studiujgce
dziela Pisma Swietego. Mamy ponad
40 roznorodnych grup, ktore dzialajg
samodzielnie.

Wiele dobrych pomysléw pochodzi
z kongregacji swieckich Trzecie-
go Zakonu $w. Franciszka - czym
wyroznia si¢ ta wspolnota?

-

sporo 0sdb, ktdre przyjechaty na stale do Wilna Fot. Krystyna Juckiewicz

Jakze ludzie mogg sie kochac¢ nawzajem,
jesli nie kochajg Mitosci?".

Od czasow Franciszka to catkowita
nowos¢, zupelnie inny wymiar. 800
lat temu byli tylko zakonnicy, a po-
tem pojawili sie rowniez swieccy.
Franciszek, tworzgc te wspolnote,
powiedziat: bedg swieccy, ktorzy
bedg zy¢ zgodnie z duchowoscig
zakonng. Franciszek byl tak po-
pularny, ze mnéstwo ludzi, ktorzy
mieszkali w rodzinach, mowito:
»,Chcemy opuscic¢ rodziny i wstg-
pié¢ do klasztoru”. Swiety z Asyzu
odnalazt droge rowniez dla nich.
Bycie cztonkiem rodziny to cos
wspaniatego.

Swieccy to ludzie, ktorzy zyja w ro-
dzinach, ale przepeinieni sg ducho-
woscig Franciszka — takg prostota,
skromnoscia, wdziecznoscis, troska
o siebie nawzajem — ale zyjg zyciem,
w ktorym poswiecajg sie tej czy
innej duchowosci. Kosciot docenit
to, uznajac je za trzecig instan-

cje zachowujacg prawa zakonne.
Przypomne, ze w Kosciele istniejg
instytuty duchowne, zgromadzenia,
a prawo zakonne stanowi naj-
wyzszy status.

Co dla Ksiedza osobiscie ozna-
czalo tworzenie wspolnoty w tym
roku jubileuszowym?

Wspdlnota to radosc pltyngca ze
spotkan z nowymi ludzmi. Mamy
juz swojg wspolnote, ktorej czton-
kowie traktujg Kosciol jak swoj
dom, ale pozostaje jeszcze jedno
zadanie: sprawic, by pozostali
otworzyli sie, zaangazowali sie we
wspolnote. Kiedy nowi cztonko-
wie nie majg odwagi dotgczyc, to

z naszej strony dostrzezenie jej

i zachecenie do dzialania tutaj jest
najwiekszym wyzwaniem.

Ktora cecha lub historia sw.
Franciszka inspiruje Ksie-

dza najbardziej?

Franciszek byl bardzo szlachetny.
Dzisiaj mogliby$my go opisa¢ ~ »
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jako rycerza. Najwiekszg uwage po-
Swiecal zebrakom, traktujgc ich jak
krolow. Mowit uprzejmie, zwracatl
sie do nich z szacunkiem i ema-
nowat tym niezawodnym dobrym
nastrojem, szczegdlnie w trudzie,
nawet gdy pod koniec zycia zma-
gal sie z chorobami fizycznymi

i bolem. Nigdy nie przestat by¢
radosny, pociesza¢ innych i okazy-
wac im troske.

Jakie najwieksze wyzwanie
dostrzegamy, starajac sie prze-
nies¢ franciszkanska prostote do
wspolczesnego zycia koscielnego?
Ta prostota zawsze wigze si¢ z wy-
zwaniem, gdy cos robimy i zasta-
nawiamy sie, czy nie bedzie to zbyt
luksusowe. Chcemy dac¢ Kosciotowi
to, co najlepsze, ale z drugiej stro-
ny - zachowac te skromnosc. Ta

o

Nasi franciszkariscy $wieccy tercjarze angazujg sie w dziatania, rodziny z naszej

prostota zawsze wigze sie z pew-
nym dylematem: czy to, co robimy
i o czym mys$limy, nie bedzie zbyt
wystawne. Tak jak w przypadku
oftarzy w naszym kosciele — kie-
dy wiele lat temu podejmowali-
$my decyzje, jakie powinny by¢.
Nie marmurowe, kamienne, ale
drewniane. Te drewniane oltarze
byly niesamowicie piekne. By¢
moze pod wzgledem ceny nie
ustepowaly kamiennym, ale ta
prostota materiatu, to przystepne
cieplo -~ wydaje mi sie, ze wtasnie
o to chodzi, aby ludzie nie przesa-
dzali z jakimis technologiami, nie
przesadzali z luksusem.

Robic¢ wszystko prosto, skromnie,
ale nieskonczenie pieknie, aby
byto milo i aby widac bylo ten sza-
cunek dla Boga i liturgii. To juz jest
sztuka wyczucia.

parafii komponujg piesni, a mtodziez planuje wydarzenia Fot. Krystyna Juckiewicz

Jakie zyczenia mialby Ksiadz

dla kazdego z nas, czytelnikow,
wierzacych, poszukujacych czy
watpiacych, na przezycie tego
wyjatkowego roku?
Wdziecznosc¢. Po prostu sprobuj-
cie kazdego wieczoru pomysle¢

o tym, co pieknego sie wydarzyto,
i podziekowac za to Bogu, a dzie-
ki wdziecznosci docenicie Pana,
ktory dat wam ten dar. W koncu
zgromadzcie si¢ razem z rodzing
przy stole i cieszcie sie tym, co
macie (zamiast narzeka¢, ze tego
nie mam, tamtego nie mam). Mam
rodzine, mam dom, mam jedzenie
na stole —i to wystarczy. Dziekuj-
cie, cieszcie sie, a na pewno znaj-
dziecie radosc¢ i spokoj.

Pozdrowienie Franciszka ,Pokdj

i dobro” brzmi dzis$ wyjatkowo
aktualnie. W jaki sposob ten rok
moze pomoc w budowaniu pokoju
w naszym spoleczenstwie i w na-
szych sercach?

Wszystko, co dzieje sie woko! nas,
po raz kolejny przypomina nam,
ze w warunkach wojny nie ma

ani dobra, ani troski. Oczywiscie
zdarzajg sie wielkie czyny, wielkie
ofiary mitosci wobec siebie na-
wzajem, wspolna troska. To jest juz
wyzszy stopien, by nastgpito dobro,
aby byl spokoj, potrzebny jest po-
koj. Chronmy i pielegnujmy pokoj
nie tylko miedzy narodami, ale
takze w naszych rodzinach, mie-
dzy ludzmi, a w konicu w naszych
wlasnych sercach. Zachowujgc ten
pokoj i spokoj, bedziemy mogli by¢
dobrzy réwniez dla innych.
Przypomnijmy sobie modlitwe
Franciszka, ktorg wypowiedzial
tuz przed $miercig, gdy otrzymat
dar stygmatow: ,Boze, pomo6z mi
odczu¢ calg milosc, jakg miates
dla ludzi, zgadzajgc sie cierpie¢ za
nich i jak wielki byl ten bdl, ktory
z milosci do nas znosites”. Prosit

o zjednoczenie z Chrystusem.
Kiedy w moim zyciu spotykam

sie z trudnymi sytuacjami, kie-

dy wydaje sie, ze trudno jest nie
tylko kochag, ale i zblizy¢ sie do
drugiej osoby, wowczas modle

sie: ,Prosze Cieg, Boze, daj mi taks
mitos¢ do tych ludzi, jakg Ty mia-
tes, gdy zgodzile$ sie umrzec za
nas na krzyzu”.
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