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F
unkcjonariusze usta-
lili, że wszyscy po-
dejrzani za pośred-
nictwem internetu 

uzyskiwali treści z  zakre-
su obsługi broni palnej, 
postaw strzeleckich oraz 
prowadzenia działań bo-
jowych w otwartym terenie 
i zamkniętych pomieszcze-
niach –  informuje ABW 
w swoim komunikacie. 

W celach szkoleniowych 
uczęszczali na strzelnice, 
nabywali repliki broni 
ASG, jak również prowa-
dzili treningi o  charakte-
rze militarno-taktycznym. 
Ustalono, że mężczyźni 
gromadzili środki o właści-
wościach pirotechnicznych 
oraz instrukcje dotyczące 
konstruowania ładun-
ków wybuchowych.

Zdaniem agentów ABW 
podejrzani inspirowali się 
m.in. działalnością maso-
wych zabójców, takich jak 
Anders Breivik, Brenton 
Tarrant czy Timothy McVe-
igh. Byli zafascynowani ich 
ideologią, analizowali spo-
sób przeprowadzenia przez 
nich zamachów i popełnio-
ne błędy. 

Podejrzanym przedsta-
wiono m.in. zarzuty po-
pełnienia przestępstw z art. 
168 k.k. w  zw. z  art. 163 
k.k. oraz art. 255a § 2 k.k. 
Wobec dwóch mężczyzn 
zastosowano środek zapo-
biegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania, 
natomiast wobec trzeciego 
Sąd Rejonowy w Olsztynie 
zastosował środki zapobie-
gawcze o charakterze wol-
nościowym. 

Stacja RMF FM podała, 
że nastolatkowie planowali 
zamach na jedną ze szkół 
średnich w Olsztynie. Sami 
uczęszczali do różnych szkół, 
a jeden z nich kształcił się za 
pośrednictwem tak zwanej 
szkoły w  chmurze. Żaden 
z nich nie uczył się w placów-
ce, którą obrali za cel.

RMF FM ujawnił, że za-
trzymani to mieszkańcy 

Olsztyna i powiatu olsztyń-
skiego, obywatele Polski. 
Reporter radia dodał, że 
ich celem mogła być nie 
tylko szkoła, ale też więk-
sze skupiska ludzi: zarów-
no parady LGBT, jak i piel-
grzymki wiernych.

Do sprawy odniósł się 
prezydent Olsztyna Ro-
bert Szewczyk. –  Chyba 
już wszyscy wiemy, jakie 

informacje obiegły dziś 
całą Polskę, ale zacznijmy 
od tego, że dzięki odpo-
wiedniej reakcji służb ni-
komu nic się nie stało. I to 
jest najważniejsze – stwier-
dził prezydent Szewczyk, 
który dodał, że w związku 
z  ostatnimi zatrzymania-
mi zobowiązał pracowni-
ków szkół do „zwiększenia 
czujności i  jeszcze więk-

szego zwrócenia uwagi na 
ewentualne zagrożenia, 
zarówno zewnętrzne, jak 
i  wewnętrzne”. –  Szkoły 
mają odpowiednie proce-
dury antyterrorystyczne, 
jednak zdecydowaliśmy 
o  ich weryfikacji –  pod-
kreśla prezydent Szew-
czyk, który postanowił, że 
miejski zespół zarządzania 
kryzysowego przy współ-

udziale specjalistów m.in. 
z zakresu antyterroryzmu 
czy psychologii zajmie się 
przygotowaniem nowych 
procedur, które zostaną 
wdrożone natychmiast po 
ich przyjęciu. Dodatkowo 
nauczyciele oraz dzieci 
i  młodzież zostaną odpo-
wiednio przeszkoleni, jak 
zachowywać się w  sytua-
cjach zagrożenia. GS
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P
oprzedni tekst rozpo-
cząłem od polityczne-
go rozwodu pomiędzy 

najbogatszym człowiekiem 
świata a najpotężniejszym 
politykiem świata (przynaj-

mniej tego demokratyczne-
go). Sprawa w  kolejnych 
dniach jeszcze eskalowała, 
aby doprowadzić do pojed-
nawczych gestów ze strony 
Muska. Zobaczymy, jak po-
toczy się dalej.

Obecnie Amerykanie 
żyją zamieszkami w  Los 
Angeles. Są one efektem 
polityki Trumpa organizo-
wania łapanek na nieudo-
kumentowanych imigran-
tów. Łapanki spowodowały 
protesty. Te przybrały 

szybko gwałtowną formę, 
ale wydawało się, że wła-
dze miejskie i  stanowe je 
kontrolują. W  tym mo-
mencie prezydent Trump 
postanowił sfederalizować 
Gwardię Narodową i wy-
słać jej oddziały przeciwko 
demonstrantom. To tylko 
podgrzało emocje i dopro-
wadziło do eskalacji prze-
mocy. Władze Los Angeles 
wprowadziły godzinę poli-
cyjną, a  gubernator Kali-
fornii chce podważyć decy-

zje Trumpa w sądzie. Gavin 
Newsom, bo o nim mowa, 
jest uważany za jednego 
z  faworytów do stanięcia 
po stronie demokratów 
w  prezydenckim wyścigu 
w 2028 roku. Sam nie jest 
raczej radykałem. Stara się 
moderować stanowisko 
swojej partii. W  sprawie 
wysłania Gwardii Narodo-
wej wybrał jednak ścieżkę 
konfrontacji z Trumpem.

Sprawa jest istotna i zło-
żona. Brak kontroli nad 

migracją był obok droży-
zny fi larem kampanii wy-
borczej Trumpa. Kampanii 
zwycięskiej. Przy czym sam 
kandydat więcej emocji 
przywiązywał właśnie do 
tematu migracji. Nie bez 
przyczyny. W  przedostat-
nim roku prezydentury 
Bidena liczba nieudoku-
mentowanych przekro-
czeń granicy przybrała re-
kordowe rozmiary. Nawet 
największe amerykańskie 
metropolie nie były w sta-

nie zintegrować tak dużej 
rzeszy ludzi. A  mówimy 
o  państwie, gdzie będąc 
formalnie „nielegalnym 
migrantem”, płaci się po-
datki, posyła dzieci do 
szkoły, legitymuje się pra-
wem jazdy i w ogóle toczy 
się życie niewiele różniące 
się od życia regularnego 
obywatela. Państwo zazwy-
czaj nie pyta cię o papiery. 
Jak widać, do czasu.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

TRUMP PYTA O DOKUMENTY

PLANOWALI ATAK TERRORYSTYCZNY 
NA SZKOŁĘ W OLSZTYNIE

FUNKCJONARIUSZE DELEGATURY AGENCJI BEZPIECZEŃSTWA WEWNĘTRZNEGO W OLSZTYNIE ZATRZYMALI 
PODEJRZANYCH O PLANOWANIE ZAMACHU TERRORYSTYCZNEGO. ZAREAGOWAŁY WŁADZE MIASTA.
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INFORMACJE Z OLSZTYNA

R
aport o stanie mia-
sta Olsztyna za 
2024 r.” przedsta-
wia szczegółową 

analizę demograficzną, 
ekonomiczną oraz społecz-
ną stolicy regionu. Celem 
raportu jest „przedsta-
wienie aktualnej sytuacji 
miasta oraz wskazanie 
kierunków jego rozwoju 
w najbliższych latach. 

Co wynika z dokumentu?  
To, co od razu rzuca się 

w oczy w najnowszej edy-
cji „Raportu”, to utrzymy-
wanie się niekorzystnych 
trendów demografi cznych. 
„W 2024 r. Olsztyn odno-
tował spadek liczby miesz-
kańców, co jest wynikiem 
niekorzystnych zmian de-
mografi cznych” – przyznają 
autorzy dokumentu.

Obecnie w stolicy Warmii 
i  Mazur zameldowanych 
jest niespełna 152 tys. osób. 

Spadek liczby mieszkań-
ców Olsztyna liczony jest 
w  tysiącach. „W  2024  r. 
liczba zameldowanych 
spadła o  1,64 proc. (2539 
osób) w stosunku do 2023 r. 
i o 6,83 proc. (11 135) w po-
równaniu do 2019 r.” – czy-
tamy w „Raporcie”. 

Sytuację pogarsza maleją-
ca liczba urodzeń. Również 
w  tym przypadku miasto 
jest na minusie w porów-
naniu ze zgonami.  

Uwagę zwraca fakt, że na 
przestrzeni ostatnich kilku 
lat największy spadek osób 
zameldowanych, bo aż 
o ponad 32 proc., odnoto-
wano wśród osób w wieku 
30-39 lat. Z drugiej strony 
seniorzy stanowili naj-
większą grupę, jeśli chodzi 
o liczbę nowo zameldowa-
nych w Olsztynie. 

– To jest niestety trend, 
który obserwujemy od 
wielu lat –  mówi radny 
Mirosław Arczak. – W tym 
przypadku nie chodzi o to, 
że tracimy mieszkańców 
przez atrakcyjniejsze Trój-
miasto czy Warszawę. To 
osoby, które zamieszkują 
nasze sąsiednie gminy. Nie 
można jednak załamywać 
rąk. Trzeba nawiązać ści-
ślejszą współpracę z  tymi 
samorządami na wielu 
płaszczyznach, a nie tak jak 
w przypadku gminy Purdy 
poprzez próbę przejęcia jej 
terenów. 

Sytuacja demografi czna 
Olsztyna będzie z roku na 

rok coraz gorsza. Z  pro-
gnoz GUS-u  wynika, że 
w 2060 r. będzie zaledwie 
niewiele ponad 120 tys. 
mieszkańców. 

Coraz droższy 
transport publiczny
Pocieszający jest za to 

fakt, że ci, którzy zostali 
w Olsztynie, nie mają naj-
mniejszego problemu ze 
znalezieniem pracy. Ubie-
głoroczna stopa bezrobo-
cia, wynosząca 2 proc., to 
najniższy wynik od blisko 
dwóch dekad. Inną sprawą 
jest wysokość zarobków. 

Wciąż problemem dla 
mieszkańców Olsztyna 
jest pozyskanie mieszkania 
komunalnego. W takiej sy-
tuacji znajduje się obecnie 
kilkaset rodzin. 

Prześwietlono rów-
nież transport publiczny. 
„W  2024 r. zanotowano 
wzrost liczby osób prze-
wiezionych. W autobusach 
miejskich i tramwajach wg 
szacunków przewieziono 
47 902 089 pasażerów, co 
jest liczbą o  ok. 21 proc. 
większą niż w 2023 r.” – in-
formują autorzy „Raportu”. 

Jednak jeżeli chodzi 
o  komunikację miejską, 
to koszt jest utrzymania 
wzrósł w  ubiegłym roku 
o  kilkanaście milionów 
złotych. Odwrotna ten-
dencja występuje w przy-
padku strefy płatnego 
parkowania. Znajduje się 
w niej około 2,4 tys. miejsc 
postojowych, które obsłu-
guje ponad 100 parkoma-
tów. „Łączne wpływy ze 
strefy płatnego parkowa-
nia w Olsztynie za 2024 r. 
wyniosły 8 241 442,51 zł 
i wzrosły o około 15 proc. 
w porównaniu do 2023 r.” 
– informują drogowcy. 

W „Raporcie” przyjrzano 
się także stanowi miejskich 
ulic. Zdaniem drogowców 
tylko 5 proc. z  nich jest 
w złym stanie. Natomiast 
bardzo dobrą nawierzch-
nię ma około 17 proc. 
z nich. Reszta to stan do-
bry lub zadowalający. 

Jedno auto na jednego 
mieszkańca?
W Olsztynie szybko roś-

nie liczba samochodów 
osobowych. Na podstawie 
danych z  Urzędu Miasta 

Olsztyna można się dowie-
dzieć, że na koniec stycznia 
2023 r. było ich 105 180. 
To znacznie więcej niż 
w początkach 2022 r., kie-
dy było ich 103 330. Na-
tomiast 31 stycznia 2021 r. 
było ich 100 361. Okazuje 
się, że w  ciągu ostatnich 
lat olsztynianie zwiększyli 
zdecydowanie swoje posia-
danie motoryzacyjne. Rok 
temu zarejestrowano w Ol-
sztynie około 143 tys. aut, 
z czego zdecydowana więk-
szość to samochody osobo-
we. Jeśli ta tendencja dalej 
się utrzyma, to w przeciągu 
kilku najbliższych lat jedno 
auto przypadnie na każde-
go (niezależnie od wieku) 
mieszkańca Olsztyna. 

Powody do zadowolenia 
powinni mieć hotelarze. 
„Na podstawie informa-
cji zebranych z  obiektów 

noclegowych wynika, że 
Olsztyn w 2024 r. odwie-
dzili goście z  61 krajów” 
– czytamy w „Raporcie”. 

Co ciekawe, Olsztyn 
przestaje być już kojarzo-
ny z  miejscem tranzytu. 
Autorzy „Raportu” przy-
taczają dane Głównego 
Urzędu Statystycznego, 
z których wynika, że mia-
sto jest na drugim miej-
scu pod względem liczby 
turystów korzystających 
z  bazy noclegowej w  wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim. 

Dowód na skuteczność 
strategii
Łukasz Łukaszewski, 

przewodniczący rady mia-
sta, podkreśla, że „Raport 
o  stanie miasta Olsztyna 
za 2024 r.” pokazuje, że 
pomimo wyzwań demo-

grafi cznych „miasto kon-
sekwentnie rozwija się 
i  realizuje ambitne plany 
inwestycyjne”. – Szczegól-
nie cieszy rekordowo ni-
ska stopa bezrobocia, wy-
nosząca zaledwie 2 proc., 
czyli najniższa od 2004 r. 
–  komentuje przewodni-
czący Łukaszewski. 

Jego zdaniem naj-
większym sukcesem mi-
nionych miesięcy było 
pozyskanie blisko 575 
mln zł dofinansowania 
z  zewnętrznych źródeł 
na realizację ponad 170 
projektów. –  To dowód 
na skuteczność naszej 
strategii wykorzystywa-
nia unijnych środków, 
którą jako rada miasta 
konsekwentnie wspieramy 
– stwierdza przewodniczą-
cy Łukaszewski. – Urucho-
mienie nowych linii tram-
wajowych oraz oddanie do 
użytku 56 nowych miesz-
kań socjalnych przy ul. 
Towarowej to przykłady 
inwestycji, które bezpo-
średnio poprawiają jakość 
życia olsztynian. Równie 
istotne jest ukończenie 
budowy instalacji ter-
micznego przekształcania 
odpadów, która zwiększa 
naszą samowystarczal-
ność energetyczną.

Przewodniczący rady 
miasta dodaje, że prioryte-
tem na najbliższe lata musi 
być „dalsze wzmacnianie 
atrakcyjności Olsztyna 
jako miejsca do życia i pra-
cy”. – Stabilna sytuacja fi -
nansowa miasta – z docho-
dami przekraczającymi 1,7 
mld zł – daje nam solidne 
podstawy do kontynuowa-
nia tej strategii rozwoju 
–  uważa przewodniczący 
Łukaszewski. 

– Na sesji 25 czerwca, 
kiedy treść „Raportu” bę-
dzie prezentowana, miesz-
kańcy mają prawo zabrać 
głos. Jest to jedyna taka 
szansa w ciągu roku – za-
znacza radny Arczak. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

PRZEŚWIETLONY OLSZTYN. 
RAPORT O STANIE MIASTA

„RAPORT O STANIE MIASTA OLSZTYNA ZA 2024 R.” POKAZUJE, W JAKIM MIEJSCU JEST STOLICA REGIONU. – TO DOWÓD 
NA SKUTECZNOŚĆ NASZEJ STRATEGII – TWIERDZI ŁUKASZ ŁUKASZEWSKI, PRZEWODNICZĄCY RADY MIASTA.
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OLSZTYN W LICZBACH:

• 151 866 – liczba zameldowanych w Olsztynie osób 

• 67 682 – liczba zameldowanych w Olsztynie mężczyzn

• 84 184 – liczba zameldowanych w Olsztynie kobiet

• 116 – liczba parkomatów w strefi e płatnego postoju

• 142 583 – liczba zarejestrowanych w Olsztynie samochodów.
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S
iedemnastoletnia Ju-
lia Krasnowska jest 
znana mieszkańcom 

Olsztyna dzięki progra-
mowi „MasterChef Nasto-
latki”, w którym wystąpiła 
w drugiej edycji. Już pod-
czas trwania programu 
producenci opisywali ją 
jako dziewczynę pełną 
pasji i pozytywnego nasta-
wienia, ale jej miłość do 
gotowania nie wzięła się 

znikąd, o czym opowiedzia-
ła w „Dzień Dobry TVN”. 

Julia swoje pierwsze kro-
ki w kuchni stawiała jako 
pięciolatka, kiedy u boku 
mamy próbowała lepić 
kotlety. W wieku 12 lat za-
miast z  przyjaciółmi całe 
dnie spędzała na pieczeniu 
ciastek. 

Jej życie jednak nie za-
wsze było słodkie. Julia 
w programie opowiedziała 

o swojej rodzinie i proble-
mie alkoholowym, który 
dotknął jej mamę. Nasto-
latka była świadkiem dzie-
siątków interwencji policji, 
straży pożarnej czy pogoto-
wia ratunkowego. Ale nie 
poddała się, a  trudne do-
świadczenia sprawiły, że za-
kasała rękawy i zapragnęła 
nauczyć się samodzielności. 

— Julka jest osobą, którą 
się zapamiętuje od pierw-

szego wejrzenia. Ma w so-
bie pewien rodzaj światła 
— mówi Dorota Szelągow-
ska, jurorka programu 
„MasterChef Nastolatki”. 

Julia wykazała się dojrza-
łością w czasie programu. 
Gdy usłyszała decyzję, że to 
ona musi opuścić program, 
na jej twarzy nie było łez, 
tylko uśmiech i  duma ze 
wszystkich pozostałych 
uczestników. 

— Chciałabym mieć 
swoją przestrzeń, żebym 
już wiedziała, że to jest 
mój dom, na który sama 

zapracowałam —  powie-
działa w  programie Julia 
Krasnowska. 

 WIKTORIA PODLEWSKA 

O CZYM MARZY JULIA KRASNOWSKA?
JULIA KRASNOWSKA, UCZESTNICZKA „MASTERCHEF NASTOLATKI”, W POPULARNYM PROGRAMIE ŚNIADANIO-

WYM OPOWIEDZIAŁA O SWOICH POCZĄTKACH I PASJI DO GOTOWANIA. ZDRADZIŁA TEŻ, O CZYM MARZY.

Julia Krasnowska
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T
o nie jest zwykły 
piątek. I  choć wie-
lu wzdryga się na 
dźwięk słów: piątek 

13 i  do tego o  godzinie 13, 
tym razem – jak mówi Ro-
bert Szaj – te dwie piątkowe 
13 mogą być szczęśliwe. O go-
dzinie 13.12 czasu polskiego 
(czyli 7.12 czasu wschodniego 
USA) zaplanowano start mi-
sji Ax-4 z udziałem Sławosza 
Uznańskiego-Wiśniewskiego 
– drugiego Polaka w kosmo-
sie i pierwszego, który trafi  na 
Międzynarodową Stację Kos-
miczną.

Na przylądku Canaveral, 
w  legendarnym Kennedy 
Space Center, od kilku dni 
panuje napięcie, ale i wzru-
szenie. Z Polski przybyli bli-
scy astronauty – jego mama 
Maja Marquardt-Uznańska 
i tata Piotr Uznański. Nie ma 
przy nich Aleksandry Uznań-
skiej-Wiśniewskiej, posłanki 
KO i żony astronauty, która 
musiała wrócić na głoso-
wanie nad wotum zaufania 
w Sejmie. Wciąż czekamy na 
jej możliwy powrót.

A w samym sercu wydarzeń 
jest Robert Szaj. Znany po-
pularyzator nauki, dyrektor 
fundacji Nicolaus Coperni-
cus i obserwatorium astro-

nomicznego w Truszczynach, 
a prywatnie wierny czytelnik 
„Gazety Olsztyńskiej”. Od kil-
ku dni dokumentuje wszyst-
ko, co dzieje się w okolicach 
platformy startowej. Przygo-
towuje fi lm, prowadzi trans-
misję i rozmawia z dzienni-
karzami z całego świata. – To 
zaszczyt być tu, w miejscu, 
gdzie historia ludzkości za-
pisywana jest ogniem rakiet 
– mówi Szaj.

Start już kilkukrotnie prze-
kładano. Najpierw z końca 
maja na 10 czerwca. Potem 
na 11. Wreszcie z powodu wy-

cieku ciekłego tlenu z rakie-
ty Falcon 9 SpaceX na dziś. 
– Każde opóźnienie to dodat-
kowa kontrola. Dodatkowe 
bezpieczeństwo. Wiem, że 
każdy z nas chciałby już zo-
baczyć tę kapsułę w locie. Ale 
lepiej czekać, niż ryzykować 
– tłumaczy Robert Szaj.

Misja Ignis, w której bierze 
udział Uznański-Wiśniewski, 
to wielka duma polskiej na-
uki. To efekt wieloletnich 
przygotowań i starań całego 
środowiska naukowego. Po-
lak znalazł się w składzie za-
łogi dzięki współpracy Euro-
pejskiej Agencji Kosmicznej 
(ESA) z fi rmą Axiom Space, 
która organizuje komercyjną 
misję na Międzynarodową 
Stację Kosmiczną.

Uznański-Wiśniewski, dok-
tor nauk technicznych, były 
pracownik CERN i  ESA, 
został wybrany jako jeden 
z najbardziej kompetentnych 
kandydatów w Europie. Pol-
ska strona sfi nansowała jego 
udział w ramach programu 
naukowego Ignis, który obe-
jmuje eksperymenty badaw-

cze i  popularyzację wiedzy 
o kosmosie.

Nasz astronauta ma prze-
prowadzić 13 eksperymen-
tów przygotowanych przez 
polskie uczelnie i fi rmy, w tym 
badania nad mikrobiomem, 
nanomateriałami czy sztucz-
ną inteligencją. W jego oso-
bistym bagażu są nie tylko 
urządzenia badawcze, ale 
też symbole: naszywka z fl a-
gą, którą poniósł w Kosmos 
nasz pierwszy kosmonauta 
gen. Mirosław Hermaszew-
ski, bursztyn, pierogi i cytaty 
z Kopernika i polskich nob-
listów, ale i  zdjęcie ślubne 
swojej żony.

Na miejscu jest także zespół 
fundacji Nicolaus Coperni-
cus, który zadba o to, by czy-
telnicy „Gazety Olsztyńskiej” 
mogli uczestniczyć w wyda-
rzeniu w czasie rzeczywistym. 
–  Dzięki obserwatorium 
w Truszczynach i naszej fun-
dacji transmisja startu będzie 
dostępna na naszym kanale 
YouTube i stronie interneto-
wej gazetaolsztynska.pl. To 
ważne, byśmy mogli wspól-
nie przeżywać takie momen-
ty – mówi Robert Szaj.

Różnica czasu między Flo-
rydą a  Olsztynem wynosi 
6 godzin – gdy u nas wybije 
13.12, tam będzie 7.12. Dla 
polskich widzów to idealny 
moment na śledzenie startu. 
Dziennikarze, bliscy astro-
nauty, technicy i naukowcy 
będą już od czwartkowej 
nocy (czasu lokalnego) na 
miejscu. Czuwają. Liczą 
minuty. I dzielą się tą emo-
cją z  Czytelnikami „Gazety 
Olsztyńskiej”. Bo to nie tylko 
start rakiety. To spełnianie 
naszych marzeń o  polskim 
wkładzie w podbój Kosmo-
su! JAN BERDYCKI

CZY WRESZCIE 

POLECI?
W PIĄTEK, 13 CZERWCA, O GODZINIE 13.12 CZASU 

POLSKIEGO CAŁY ŚWIAT, A Z NIM „GAZETA 
OLSZTYŃSKA”, WSTRZYMA ODDECH. CZY 

WRESZCIE POLECI? NA MIEJSCU W KENNEDY 
SPACE CENTER NA FLORYDZIE CZUWA NASZ 

STAŁY CZYTELNIK I ZNANY NA CAŁYM ŚWIECIE 
POPULARYZATOR WSZELKIEJ WIEDZY ROBERT 

SZAJ. CZEKAMY RAZEM Z NIM, Z RODZINĄ 
NASZEGO ASTRONAUTY I CAŁĄ POLSKĄ.
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Robert Szaj: – Tam jest rakieta, a my czekamy, na start
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Na zdjęciu rakieta Falcon 9 wraz z kapsułą Dragon na 
stanowisku 39A
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Polak zabierze na orbitę m.in. pierogi
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Start był przekładany kilkukrotnie
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WOKÓŁ NAS / OPINIE

Trzeba wreszcie powiedzieć, 
że w Polsce sondażowy król 
jest nagi, trawestując Hansa 
Christiana Andersena. U nas 
są kpiny, nie sondaże. Kon-
kretne pytanie: kto bowiem 
przegrał  najbardziej wybory 
prezydenckie? Trzaskowski? 
PO? Owszem, przegrali, ale 
nie najbardziej, bo kandydat 
tej partii na pierwszego 
obywatela zachowuje fotel 
prezydenta Warszawy, a ona 
sama dalej rządzi. Najwięk-
szą porażkę zanotowały... 
sondażownie różnej maści. 
Wszystkie myliły się na potę-
gę. Żadna, nawet w przybliże-
niu, nie przewidziała wyników 
pierwszej tury. Ba, w drugiej 
IBRiS i OBOP dawały kilkana-
ście procent przewagi pana 
Rafała nad panem Karolem! 
Cóż, może to skrajny nieprofe-
sjonalizm? Nie należy tego 

wykluczać, biorąc pod uwagę, 
że ta ferajna myli się przy 
każdych wyborach.
Dosłownie: przy każdych! 
Proszę sprawdzić, jak ktoś 
nie pamięta lub nie wierzy. 
Albo jest też równie źle albo 
i gorzej: te wszystkie IBRiS-y, 
CBOS-y, OBOP-Y, OGB-y po 
prostu być może świadomie 
nami manipulują? Chcą 
poprzez sondaże wywrzeć 
nacisk na wynik wyborów. 
Żeby był taki, który pasuje 
im lub ich mocodawcom/
płatnikom! Jeśli by tak było, 
to znaczyłoby, że ośrodki 
badania opinii publicznej 
stały się, z własnego czy 
cudzego wyboru, graczami 
na politycznej szachownicy. 
Może nie tak ważnymi jak 
partie polityczne, ale jednak 
niewątpliwie odgrywającymi 
polityczną rolę. Tylko niech 

nie bredzą o „obiektywnych” 
badaniach i rzekomo nauko-
wych metodach. Nie wierzcie 
im – to ściema!                      
Sondażownie robią te 
same numery przy każdych 
wyborach parlamentarnych 
i prezydenckich. Przy samo-
rządowych jest im trudniej, 
bo nie podlegają one takim 
samym regułom gry jak te 
ogólnopolskie.   
Ośrodki „badawcze” robią pol-
ską opinię publiczną w bam-
buko, ale pamięć zamawiają-
cych badania: partii i mediów 
jest krótka i po kolejnych 4 
(wybory parlamentarne) czy 5 
(prezydenckie) latach znowu 
sypią się obfi te zamówienia. 
Ba, nawet na bieżąco owe 
zamówienia idą jak świeże 
bułeczki, bo dobre sondaże 
partyjne mogą umocnić 
lidera danego ugrupowania 

albo osłabić konkurenta 
wewnątrzpartyjnego lub 
konkurenta-inną partię.              
Właśnie dziś ukazały się 
kolejne sondaże popularności 
partii politycznych. Akurat 
moja formacja może być 
z nich zadowolona, ale nie 
chodzi o obronę czy chwa-
lenie swoich i podnoszenie 
rwetesu tylko wtedy, gdy 
krzywdzą naszych.
Chodzi o coś ważniejszego niż 
partykularne interesy. Chodzi 
o pryncypia. I o to, żeby nikt 
nie wodził nas za nos i nie 
robił w balona. 
Oto czytam bowiem, że 
partia jednego z większych 
wygranych I tury wyborów 
prezydenckich, Adriana Zand-
berga, który wyraźnie wygrał 
z ofi cjalną lewicą Włodzimie-
rza Czarzastego, wspieraną 
przez „Gazetę Wyborczą”, 

Razem ma teraz dużo gorszy 
rezultat niż jej lider tydzień 
temu. Cuda, panie, cuda! Na 
przeciwległym krańcu sceny 
politycznej, biegun od twardej 
lewicy, jest twarda prawica, 
czyli Korona Grzegorza Brau-
na. W sondażu ma... zero! Po 
prostu nie została uwzględ-
niona, mimo że jej lider dostał 
w elekcji prezydenckiej aż 
6,4 procent i że nawet ma już 
własne koło w Sejmie. Oto 
najwyższy poziom manipu-
lacji: nie uwzględnić kogoś 
w sondażu, politycznie unice-
stwić, wygumkować, a przy 
okazji zaśmiać się opinii pub-
licznej w twarz, bo przecież 
opinia publiczna nie przyjdzie 
i nie zamknie sondażowni.                 
Jak Państwo się domyślają, 
mój kandydat wyborów prezy-
denckich nie przegrał. Prze-
ciwnie. Nie przemawia więc 

przeze mnie żółć. Po prostu 
nie lubię, jak na moich oczach 
manipuluje się społeczeń-
stwem. Sondażownie, ośrodki 
badania opinii publicznej po 
klęsce swoich pseudopro-
gnoz pod kątem wyborów 
prezydenckich niczego się, 
jak widać, nie nauczyły ani 
niczego nie zrozumiały. I dalej 
oszukują, jak szulerzy przy 
(wyborczym/sondażowym) 
stole. Ale też i my dajemy się 
oszukiwać. Może najwyższy 
czas przerwać tę szopkę?
 RYSZARD CZARNECKI

ZAKŁAMANE SONDAŻE: PRZED I PO (!) WYBORACH   

W 
Warszawie zgro-
madziło się kil-
kaset osób. To 
głównie samo-

rządowcy z gmin, którym 
grozi odebranie ich tere-
nów przez miasta, z który-
mi sąsiadują. Wspierali ich 
inni samorządowcy. Pro-
testujący przeszli ulicami 
stolicy, by na koniec prze-
kazać do Kancelarii Pre-
miera, Ministerstwa Spra-
wiedliwości i marszałkowi 
Sejmu Rzeczypospolitej 
Polskiej wspólnie wypra-
cowane propozycje zmian.

Celem marszu było „pub-
liczne wyrażenie sprzeciwu 
wobec obecnych regulacji 
dotyczących zmiany granic 
administracyjnych gmin”. 
W  Warszawie oczywiście 
nie zabrakło przedstawicie-
li gminy Purda, w tym za-
stępcy wójta Marka Redy. 
Najważniejsze propozycje 
zmian: wniosek o zmianę 
granic administracyjnych 
powinien być możliwy do 
złożenia nie częściej niż raz 
na pięć lat, każda zmiana 
musi być poprzedzona peł-
nym i sprawiedliwym rozli-
czeniem fi nansowym, wy-
niki referendów lokalnych 
i  konsultacji społecznych 
mają być dla Rada Mini-
strów wiążące — wyjaśniają 
władze gminy Purda. 

Przypomnijmy, że wła-
dze Olsztyna chcą włączyć 
w  granice miasta teren 

o  powierzchni kilkuset 
hektarów. Chodzi o grunty 
pomiędzy obecną połu-
dniową granicą Olsztyna 
a  obwodnicą, administro-
wane obecnie przez gminę 
Purda. To około 235 ha, 
których właścicielem jest 
w większości skarb państwa 

(175,59 ha) oraz ROD „Kro-
kus” (37,1 ha). Gmina Purda 
jest właścicielem 1,59 proc. 
tego terenu, czyli 3,73 ha.

W planach miasta jest 
zagospodarowanie tych 
terenów m.in. pod budo-
wę miasteczka prawnego, 
gdzie miałyby się znaleźć 

siedziby sądów, proku-
ratury, aresztu śledczego 
i komendy policji. Jednak 
zdecydowaną większość 
gruntów miasto chce prze-
znaczyć pod zabudowę 
mieszkaniową. 

Władze gminy Purda pod-
kreślają, że są to jedyne tere-
ny inwestycyjne, z których to 
ona mogłaby mieć korzyść. 
Gotowy jest już plan zago-
spodarowania przestrzen-
nego, zgodnie z  którym 
mają znaleźć się tam m.in. 
nieuciążliwe usługi. 

W warszawskim marszu 
udział wziął także Wal-
demar Szydlik, sekretarz 
gminy Dywity, Michał 
Kontraktowicz, wójt gmi-
ny Stawiguda, i  Jarosław 

Milewski, sekretarz gminy 
Świątki. — Takie sytuacje 
mają miejsce w całym kraju 
i wynikają z braku precyzyj-
nych regulacji, na co zwra-
cam uwagę już od wielu lat. 
A sprawa jest poważna, bo 
przecież jako samorządow-
cy, a  bardziej precyzyjnie 
jako mieszkańcy, ponosimy 
koszty inwestycji, np. jeśli 
przejęcie ma dotyczyć tere-
nu, na którym stoi szkoła, 
koszty tej inwestycji, w tym 
spłaty kredytu, zostają po 
stronie gminy, która tra-
ci teren — stwierdza wójt 
Kontraktowicz. 

Wójt Stawigudy podkre-
śla, że „to nie był protest 
przeciwko komukolwiek, 
ale efekt współpracy sa-

morządowców, którzy 
wspólnie szukają rozwią-
zań problemów”. 

Przypomnijmy, że na 
ostatnie sesji Rady Miasta 
Olsztyna radni zdecydowali 
o wystąpieniu z wnioskiem 
do Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych i  Admini-
stracji o  poszerzenie gra-
nic administracyjnych Ol-
sztyna. — Olsztyn nie ma 
terenów, by przeznaczyć 
je na cele publiczne. Takie 
tereny znajdują się od stro-
ny Tracka i właśnie gminy 
Purda. To jest zmiana po 
zdiagnozowaniu potrzeb 
naszego miasta — przeko-
nuje prezydent Olsztyna 
Robert Szewczyk. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

WÓJTOWIE 
WALCZĄ 

O GRANICE 
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Protest w sprawie obecnych przepisów dotyczących zmian granic administracyjnych 
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P
rzyjechały z  miast 
i miasteczek całego 
naszego regionu. 
W  różnym wieku, 

w  różnych kolorach stro-
jów, ale i duszy. Ich twarze 
wyrażały tego dnia wszyst-
ko: radość z dostania się do 
fi nałowej rundy, ale prze-
de wszystkim radość ze 
spotkania innych kobiet, 
poprzebywania w  swoim 
gronie, oderwania się od 
prozy życia… I radość cele-
browania siebie i  własnej 
kobiecości! 

Córka z Warmii i Mazur
To nieco skomplikowa-

na i  bardzo różnorodna: 
bo córka to czasem pod-
lotek, nastolatka jeszcze, 
wciąż szukająca pomysłu 
na siebie, życie i na swoją 
kobiecość. Ale czasem to 
już nieco dojrzalsza twarz 
córki i  jednocześnie mat-
ki: jeszcze zapatrzonej we 
własną mamę, a  już wy-
chowującej i kształtującej 
własne dzieci.

— Parę lat temu, jeszcze 
w szkole podstawowej, pad-
łam ofi arą hejtu — wyznaje 
jedna z Córek na początek. 
—  Ale nie poddałam się. 
Rodzice mi pomogli, zna-
lazłam też fachową poradę 
psychologa. I już wiem, że 
nie jestem sama, a  każdą 
ofiarę hejtu, zwłaszcza 
dziewczynę, kobietę, już 
sama umiem wspierać. 

— Zgłosiła mnie mama. 
Jestem żoną, matką, czuję 
się spełniona. Wszystko, 
czego najbardziej od życia 
pragnę, to zdrowie i szczęś-
cie moich dzieci.

— Jestem tłumaczką, 
ale projektuję też ubra-

nia. Dziś przyjechałam 
na galę we własnej kreacji 
— chwali się kolejna Cór-
ka, po czym wstaje, okrę-
ca się jak rasowa modelka 
i z dumą prezentuje sukien-
kę w ciemnych, intensyw-
nych barwach, z  bardzo 
fantazyjnymi pleckami na 
nieskazitelnej fi gurze. Czy 

uszyłaby taką sukienkę 
kobiecie, która na co dzień 
nosi rozmiar nieco więk-
szy niż 34? — Oczywiście! 
— przyznaje Córka bez wa-
hania. I ja jej wierzę.

— Staram się bardzo 
angażować społecznie. 
Największą radość i satys-
fakcję daje mi dzielenie się 
szczęściem z innymi — wy-
znaje inna Córka. — Dzia-
łam w  organizacjach po-
zarządowych i w lokalnym 
samorządzie, zwłaszcza na 
rzecz dzieci, ale i starszych 
osób. Nauczyłam się już 
w  życiu samoakceptacji 
i cieszę się życiem!

— Ile jest pani warta? 
—  pytam innej Córki. 
—  Milion złotych! —  wy-
pala natychmiast, a  ja jej 
mówię, żeby złote zmieniła 
na franki szwajcarskie!

Matka z Warmii i Mazur
Tu twarz kobiety jest już 

czasem naznaczona — róż-
nie bardzo: cierpieniem, 
troską, chorobą, walką, na-
wet buntem. Obraz tej twa-

rzy jest jednak bardzo rów-
ny; w jury mamy ogromny 
kłopot, by wybrać jedną 
Matkę, najlepszą z najlep-
szych, Matkę wszystkich 
cudownych Matek.

— Uparty osioł jestem 
—  wyznaje jedna z  Ma-
tek, a  ja uważam, że jest 
raczej rajskim ptakiem. 
Nietuzinkowa kreacja, 
nakrycie głowy, kolory 
i  ten uśmiech: szczery, 
promienny, zaraźliwy.

— Od 12 lat jestem sama. 
Jestem córką, mama 
i babcią. Lubię siebie, lu-

bię swoje życie. Mam cu-
downa rodzinę. Czuję się 
spełniona. A kto wie, może 
jeszcze i miłość spotkam? 
—  zastanawia się kolej-
na Matka.

— Jestem humanistką 
— wyznaje kolejna Matka. 
—  Piszę wiersze, opowia-
dania, ma swój blog. Ale 
mam też za sobą okres 
buntu, szybko musiałam 
dorosnąć… Dziś cieszy 
mnie moja 3-letnia có-
reczka, choć czasem czuję, 
że mam w sobie jakieś takie 
wewnętrzne blokady. Choć 

przyznaję, że nauczyłam się 
już wyciszać niektóre głosy 
z tyłu głowy.

— Jestem romantyczką 
—  przyznaje inna Matka. 
— Ale jestem też nauczy-
cielką, lubię inspirować 
dzieci, inicjować w  nich 
chęć do dalszego rozwo-
ju. W ogóle lubię robić coś 
dla innych. Czasem wręcz 
czuję, że mam w życiu mi-
sję. Wolny czas spędzam 
aktywnie. I życie nauczyło 
mnie, że każda porażka jest 
jakąś lekcją. I trzeba tak do 
tego podchodzić.

— A ja pracuję w wojsku 
— przyznaje piękna, smu-
kła kobieta. — Nigdy nikt 
mnie nie ograniczał i sama 
też nie ograniczam się.

— To jest mój rok! — koń-
czy swoje exposé inna 
z Matek.

I brawo dla tych pań!

Dojrzała Kobieta 
z Warmii i Mazur
Twarze Dojrzałych Ko-

biet (z) Warmii i Mazur są 
również bardzo różnorod-
ne, ale i różnią się drama-
tycznie między sobą — od 
radości, pewności siebie 
graniczącej z  pychą i  zu-
chwalstwem po totalny 
nihilizm, rezygnację i  de-
strukcję, z  autodestruk-
cją włącznie.

KOBIETY WARMII I MAZUR: 
SILNE, ODPOWIEDZIALNE, ALE 
CZASEM CZUJĄCE BLOKADY...

W SOBOTĘ, 7 CZERWCA, W PRZEPIĘKNEJ SCENERII I BEZPOŚREDNIEJ BLISKOŚCI JEZIORA UKIEL W OLSZTYNIE SPOTKAŁY SIĘ 
KOBIETY WARMII I MAZUR. BYŁY TO TEŻ JEDNAK KOBIETY Z WARMII I MAZUR — SILNE, NIEZALEŻNE, SAMOWYSTARCZALNE. 

W SZCZĘŚLIWYCH ZWIĄZKACH ALBO SAMOTNE, W POJEDYNKĘ WYCHOWUJĄCE DZIECI. SKOMPLIKOWANE I NIEPEWNE SWEJ 
KOBIECOŚCI — ALE WSZYSTKIE JAK JEDNA PIĘKNE, DOKŁADNIE TAK JAK CAŁA WARMIA I CAŁE MAZURY!

Zwyciężczynie oraz Jury Plebiscytu: od lewej Bartosz Świetlik, autorka tekstu, Iwona Piwko, Weronika Chomacka, 
Natalia Nowosielska-Dragun, Anna Geisler 
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Patrycja Polakowska: Jak 
dbać o siebie i nie zwariować 
w tych szalonych czasach, 
czyli krótka lekcja balansu

Beata Januszczyk: Tam, 
gdzie zaczyna się odwaga 
— zaczynasz się Ty!
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„Lubię siebie”, „Wiem, że 
mogę siebie zmieniać”, „Je-
stem spełniona zawodowo 
i prywatnie”, „Kocham ludzi 
i książki”, „Jestem ambitna 
i  lubię wyzwania”, „Mam 
wiele marzeń” —  to tylko 
kilka ze zdań, które Doj-
rzałe Kobiety powiedziały 
tego dnia o sobie samych.

Ale za to niewiele z nich 
potrafi powiedzieć, co 
ostatnio zrobiły dla samych 
siebie. —  Dobre pytanie 
— odpowiada jedna z Doj-
rzałych Kobiet i zamyśla się 
na bardzo długą chwilę…

W kategorii córki zwycię-
żyła Weronika Chomacka.

W kategorii matki zwycię-
żyła Natalia Nowosielska-
-Dragun.

W kategorii dojrzałej kobie-
ty zwyciężyła Iwona Piwko.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA 

OD AUTORKI

To kolejny rok, kiedy dostą-

piłam zaszczytu spotkania 

najpiękniejszych z pięknych 

kobiet mojego regionu. To też 

kolejny rok, kiedy przewodni-

czyłam jury w Plebiscycie na 

Kobiecą Twarz Warmii i Mazur. 

Uwielbiam chwile, kiedy 

spotykam kobietę, która jest 

pewna siebie, ale nie jest har-

da; która pewna jest też swojej 

kobiecości, ale nie epatuje 

nią przesadnie. Martwi mnie 

każda kobieta, która nie umie, 

a co gorsza — nie lubi z tej 

kobiecości czerpać. A wszyst-

kie szlagi świata trafi ają mnie, 

gdy słyszę, że piękna, mądra 

i dobra kobieta wątpi w siebie 

i sama wyznaje, że czuje jakieś 

blokady…!

Nie!

Wszystkie mamy lepsze 

i gorsze dni. Wszystkie raz się 

sobie podobamy, a częściej 

nie podobamy. Ale być kobietą 

to piękne życiowe wyzwanie. 

I tylko my umiemy mu spro-

stać. Nigdy zatem nie wolno 

nam wątpić w siebie i w swoje 

możliwości. A takie chwile, jak 

te w czasie rozmów z Kobiecy-

mi Twarzami Warmii i Mazur, 

tylko utwierdzają mnie w tym 

przekonaniu!

W czasie gali wszystkie panie 

mogły wysłuchać też wykła-

dów poświęconych kobietom. 

O samodzielności w porusza-

niu się po systemie opieki zdro-

wotnej i profi laktyce mówiła 

Katarzyna Tokarczyk, naczel-

nik Wydziału Obsługi Klientów 

i Profi laktyki Warmińsko-Ma-

zurskiego Oddziału Wojewódz-

kiego NFZ w Olsztynie. O tym, 

jak budować asertywność 

w codziennych relacjach, mó-

wiła trenerka biznesu Angelika 

Kubas. Tam, gdzie zaczyna 

się odwaga, zaczynasz się ty 

— przekonywała Beata Ja-

nuszczyk, ekspert rynku pracy, 

menadżer publicznych służb 

zatrudnienia. A o tym, jak dbać 

o siebie i nie zwariować w tych 

szalonych czasach, czyli 

krótką lekcję balansu dała 

Patrycja Polakowska, trenerka 

personalna.

Iwona Piwko, Zwyciężczyni 
w kategorii Kobiety Dojrzałe

Weronika Chomacka, Zwy-
ciężczyni w kategorii Córki

Natalia Nowosielska-Dragun (po prawej), Zwyciężczyni 
w kategorii Matki
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WIARA I MORALNOŚĆ

J
ego życiorys, już na 
pierwszy rzut oka 
pełen ofiarności, 
poświęcenia i  służ-

by drugiemu człowiekowi, 
sprawia, że wielu wiernych 
z ufnością dostrzega w nim 
swojego pasterza, duchowe-
go ojca na miarę obecnych, 
trudnych czasów. Na ogół 
członkowie naszego Koś-
cioła są zadowoleni z  tego 
wyboru. Osobiście również 
widzę w  jego osobie znak 
nadziei, że w tych niepew-
nych, chaotycznych czasach 
Kościół, którym kieruje, po-
zostanie nadal, w świeckim 
sensie, silną instytucją, 
z której głosem będzie liczył 
się świat, ale przede wszyst-
kim będzie duchową przy-
stanią dla potrzebujących, 
a także mocnym fundamen-
tem aksjologiczno-moralno-
-duchowym, na którym lu-
dzie będą mogli się oprzeć 
bez wahania i  bez możli-
wości zbłądzenia. Kościół 
bowiem zawsze powinien 
dawać to, czego ludziom 
nie daje świat, nie idąc za 
duchem tego świata i  nie 
szukając u niego poklasku. 
Sądzę, że Leon XIV chce 
takiego Kościoła, podobnie 
jak i my, Polacy, którzy już 
czujemy więź z nowym pa-
pieżem, w życiorysie którego 
przewijają się nasze rodzi-
me, polskie wątki. 

    
Chicago – polska 
dusza Ameryki
Już samo miejsce urodze-

nia nowego papieża jest dla 
nas, Polaków, symboliczne. 
Robert Francis Prevost, 
urodzony 14 września 1955 
roku, jest dzieckiem miasta 
o  silnie polskich konota-
cjach. Chicago bowiem to 
punkt na mapie Ameryki 
o  największym natężeniu 
polskości, którą Robert 
Prevost, nolens volens, 
musiał nasiąkać, pozna-
jąc naszą, polską duszę. 

Wychowywał się w Dolton 
na południowym przed-
mieściu Chicago w  stanie 
Illinois, w rodzinie głęboko 
zakorzenionej w katolickiej 
wierze. Jego ojciec, Louis 
Marius Prevost, był wete-
ranem II wojny światowej, 
uczestnikiem lądowania 
w Normandii, a po wojnie 
pracował jako nauczyciel 
w  szkole. Matka, Mildred 
Agnes Prevost, z  domu 
Martínez, była bibliotekar-
ką i aktywną wierną parafi i 
St. Mary of the Assumption 
w Riverdale. Młody Robert 
dorastał w  środowisku, 
gdzie kultura i duchowość 
Polonii były obecne na co 
dzień. Chicago, nazywane 
często „drugą Warszawą”, 
od XIX wieku było domem 
dla setek tysięcy Polaków. 
W  takich dzielnicach jak 
Avondale czy Portage Park 
język polski słychać było na 
ulicach, a świątynie, jak koś-
ciół św. Stanisława Kostki, 
kościół Matki Bożej Aniel-
skiej, bazylika św. Jacka, 
kościół św. Trójcy, kościół 
Matki Bożej Częstochow-
skiej, były zarazem centra-
mi życia społecznego i świa-
dectwem historii polskiej 
emigracji. Przyszły papież 
zatem wychowywał się od 
najwcześniejszego dzieciń-
stwa pośród rzeszy Polaków, 
do których miał naturalną 
sympatię. Ciekawostką jest 
to, że rodzinny dom Prevo-
stów, położony przy 212 
East 141st Place w Dolton, 
po śmierci rodziców został 
sprzedany polskiej rodzinie.  

Misjonarz ubogich
Po wstąpieniu do zakonu 

św. Augustyna w 1977 roku 
Robert Prevost spędził po-
nad 20 lat jako misjonarz 
w  Peru. Tam, w  diecezji 
Chiclayo, służył jako bi-
skup, dając się poznać jako 
dobry i pobożny zakonnik, 
ale też świetny organizator, 

mający znakomity kontakt 
z tubylczą ludnością, którą 
wspomagał. Ojciec Robert, 
a potem biskup, był znany 
z  bezpośredniego zaanga-
żowania w życie lokalnych 
społeczności, które miał na 
obszarze swej duszpaster-
skiej pracy. Pomagał pod-
czas klęsk żywiołowych, 
wspierał uchodźców z We-
nezueli, odwiedzał odległe 
wioski w  Andach, poma-
gał lokalnym schroniskom 
w celu poprawy warunków 
mieszkaniowych osób bied-
nych, ale też uczył prawa 
kanonicznego i  formował 
przyszłych księży w tamtej-
szym seminarium duchow-
nym w Trujillo. Dał się też 
poznać jako obrońca osób 
krzywdzonych. To on po-
wołał centrum słuchania 
w 2022 roku, czyli miejsce 
wsparcia i  zapobiegania 
wykorzystywaniu dzieci. 
Jego ciężka misyjna praca, 
serdeczne więzi z wiernymi, 
systematyczna i autentyczna 
troska o nich przyniosły mu 
przydomek peruwiańskiego 
papieża. Prevost mawiał, że 
„biskup jest duszpasterzem, 
a nie menedżerem”, i wszyst-
ko wskazuje na to, że tej de-
wizy sam się trzymał.

Poliglota z misją jedności
To, co uważam za jego 

istotną zaletę, to fakt, że 
Leon XIV jest poliglotą 
–  biegle posługuje się an-
gielskim, hiszpańskim, 
włoskim, francuskim i por-
tugalskim. Ta umiejętność 
pozwala mu na bezpośred-
ni kontakt z  wiernymi na 
całym świecie, co jest nie-
zwykle cenne w dzisiejszym, 
używając współczesnego 
języka,  zglobalizowanym 
Kościele. Sam urodzony 
w  rodzinie wielonarodo-
wej –  ojciec miał włosko-
-francuskie pochodzenie, 
matka hiszpańskie – z pew-
nością jest otwarty na różne 

narody, kultury, tradycje, co 
w dzisiejszym, tak zwanym 
świecie multi-kulti jest 
nie do przecenienia. Gdy 
w swojej pierwszej homilii 
jako papież, wygłoszonej 
podczas inauguracji pon-
tyfi katu, mówił o potrzebie 
pokoju, jedności i  służby: 
„Pokój nie jest tylko bra-
kiem wojny, ale obecnością 
sprawiedliwości, miłości 
i solidarności”, to pomyśla-
łam sobie, że kto, jak nie 
on, wie najlepiej, o  czym 
mówi. Będąc potomkiem 
wielonarodowej rodziny, 
mieszkając w tyglu różnych 
kultur, będąc zakonnikiem 
międzynarodowego zako-
nu, studiując w Rzymie ze 
studentami ze wszystkich 
stron świata, pracując na 
innym kontynencie, do-
skonale zdaje sobie sprawę 
z tego, co oznacza potrzeba 
pokoju, jedności, solidar-
ności i miłości bliźniego. Te 
słowa współgrają z naucza-
niem św. Jana Pawła II, 
którego Leon XIV często 
cytuje i na którego się po-
wołuje, co, przynajmniej dla 
mnie, jest ważne i co budzi 
wdzięczność i szacunek, po-
nieważ papież Jan Paweł II 
był sztandarowym przykła-
dem trudnej służby w impo-
nującej, też pod względem 
liczebności, wspólnocie 
religijnej na świecie, jaką 
jest Kościół rzymski. Koś-
ciół, który, warto dodać, 
jak żadna inna instytucja 
na świecie skupia w sobie 
mnóstwo narodowości, 
języków, kultur i  tradycji, 
zachowując przy tym jed-
ność i  pokój wszystkich 
ras i narodów wokół wiary 

w Jezusa Chrystusa. Nie ma 
na świecie porównywalnej 
instytucji, jaką jest Kościół 
katolicki, który pokazuje, 
że możliwe jest budowanie 
wspólnoty bez rezygnacji 
z  tożsamości, co czyni go 
wyjątkowym przykładem 
harmonii budowanej na 
jedności w wielości.

Polskie inspiracje
Leon XIV niewątpliwie 

uważa św. Jana Pawła II za 
swojego duchowego men-
tora. W  dotychczasowych 
homiliach i wystąpieniach 
nie zapomina o  jego na-
uce i cytuje słowa polskie-
go papieża, takie jak: „Nie 
lękajcie się! Otwórzcie na 
oścież drzwi Chrystusowi!”. 
Podczas jednej z audiencji 
generalnych wspominał: 
„Jan Paweł II nauczył nas, 
że wiara i rozum są jak dwa 
skrzydła, na których duch 
ludzki unosi się ku kontem-
placji prawdy”. To pokazuje, 
jak bliska jest mu ducho-
wość i nauczanie naszego, 
polskiego Ojca Świętego.  

W swoich wystąpieniach 
Leon XIV niejednokrotnie 
wyrażał też sympatię i sza-
cunek dla nas, Polaków. 
Podczas jednej z homilii po-
wiedział: „Polska, kraj wiary 
i  odwagi, jest przykładem 
niezłomności ducha chrześ-
cijańskiego”. W innym wy-
stąpieniu dodał: „Modlę 
się za Polskę i jej wiernych, 
którzy przez wieki dawali 
świadectwo niezachwia-
nej wiary”. Papież wie, co 
mówi, ponieważ Polskę 
poznał też osobiście, będąc 
u nas w latach 80. XX wie-
ku, odwiedzając Kraków 

i Częstochowę i spotykając 
się z ówczesnym kard. Ka-
rolem Wojtyłą.

Nasza odpowiedzialność 
za papieża
W obliczu wyzwań, przed 

którymi stoi Kościół, Leon 
XIV potrzebuje naszego 
wsparcia, zarówno tego du-
chowego, jak i wspólnotowe-
go. Tak jak modliliśmy się za 
św. Jana Pawła II, tak teraz 
powinniśmy otoczyć modli-
twą nowego papieża. W pa-
rafiach, różnych grupach 
religijnych i mediach powin-
niśmy promować jego osobę, 
nauczanie, poznawać je i nim 
się interesować! Życzyłabym 
sobie, aby Leon XIV był dla 
nas świeżą inspiracją do po-
głębiania wiary, budowania 
wspólnoty wśród wierzących 
i  autentycznego zaangażo-
wania na poziomie praktyki 
w  życie naszego Kościoła. 
Papież Leon XIV bez wąt-
pienia to nasz pasterz, głowa 
Kościoła rzymskiego, który 
rozumie potrzeby współ-
czesnej rzeczywistości, wie-
lokulturowej, pluralistycznej 
wspólnoty wiernych, ale i po-
jedynczego człowieka, często 
zagubionego w postmoder-
nistycznym świecie. Jego 
dotychczasowe pracowite 
życie, wypełnione służbą, 
nauką, oddaniem, pokorą 
i  miłosierną miłością, jest 
świadectwem wiary, która 
przekracza wszelkie granice 
i zarazem łączy wiernych na 
całym świecie. Wspierajmy 
go modlitwą i naszym dzia-
łaniem, aby jego pontyfi kat 
przynosił owoce całej wspól-
nocie wierzących.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

LEON XIV BLISKI  
WYBÓR ROBERTA FRANCISA PREVOSTA NA PAPIEŻA LEONA XIV TO WYDARZENIE, 

KTÓRE POWOLI DOCIERA DO WIERNYCH KATOLIKÓW I JUŻ CHYBA PRZYWYKAMY DO 
NOWEGO IMIENIA KOLEJNEGO PAPIEŻA. NAWET KSIĘŻA SPRAWUJĄCY MSZĘ ŚWIĘTĄ 

W MOMENTACH, GDY WSPOMINA SIĘ PAPIEŻA, CORAZ RZADZIEJ MYLĄ SIĘ I MODLĄ 
SIĘ ZA LEONA XIV. NADAL JEDNAK ZAPOZNAJEMY SIĘ Z JEGO ŻYCIORYSEM, PRZEBIE-
GIEM POSŁUGI I PODEJMOWANYMI DZIAŁANIAMI. KAŻDY SZUKA W NIM TEGO, CO MU 
NAJBARDZIEJ ODPOWIADA I CZYNI GO BLISKIM, LUB ZADAJE SOBIE PYTANIA, W JA-

KICH WAŻNYCH DZIEDZINACH PAPIEŻ POCZYNI ZMIANY, NA CO ZWRÓCI UWAGĘ, CZE-
MU PRZYJRZY SIĘ Z UWAGĄ, JEDNYM SŁOWEM JAKIM PAPIEŻEM BĘDZIE. POCZĄTKI 

PONTYFIKATU ZAWSZE SĄ BARDZO INTRYGUJĄCE, CIEKAWE I PEŁNE NADZIEI.

Papież Leon XIV
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Szukasz
Klientów? tel. 885 998 201 m
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RÓŻNE

sprzedam

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL

PRACA

dam pracę

FERMA

W

70225opb1-a-M

70825opb1-a-M

Pani 

Anecie Boruckiej 
i Pani 

Patrycji Borysiak 

Taty

70325opb1-a-M

Pani Dorocie Przekop 

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 
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OLSZTYŃSKIE KINA 
REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 13 czerwca
Carlo Acutis. Plan na życie - prod. USA: 
godz. 17.00; Mizerykordia - prod. Fran-
cja, Hiszpania, Portugalia: godz. 17.45; 
Że co ? Że jak ?! - prod. USA, Włochy: 
godz. 18.00; Gaucho Gaucho - prod. 
Argentyna, USA: godz. 18.30; Fenicki 
układ - prod. USA, Niemcy: godz. 
19.45; W ukryciu - prod. Szwajcaria, 
Luxemburg, Francja: godz. 19.45; 
Rytuał - prod. USA: godz. 19.45
Sobota, 14 czerwca 
Carlo Acutis. Plan na życie - prod. USA: 
godz. 16.00; Fenicki układ - prod. USA, 
Niemcy: godz. 16.00; Wszystkie odcie-
nie światła - prod. Indie, Francja: godz. 
16.00; Że co ? Że jak ?! - prod. USA, 
Włochy: godz. 17.45; Mizerykordia - 
prod. Francja, Hiszpania, Portugalia: 
godz. 17.45; Gaucho Gaucho - prod. Ar-
gentyna, USA: godz. 18.00; W ukryciu - 
prod. Szwajcaria, Luxemburg, Francja: 
godz. 19.30; Fenicki układ - prod. USA, 
Niemcy: godz. 19.45; Rytuał - prod. 
USA: godz. 19.45
Niedziela, 15 czerwca 
Carlo Acutis. Plan na życie - prod. 
USA: godz. 16.00; Fenicki układ - 
prod. USA, Niemcy: godz. 16.00; 
Wszystkie odcienie światła - prod. 
Indie, Francja : godz. 16.00; Że co ? 
Że jak ?! - prod. USA, Włochy: godz. 
17.45; Mizerykordia - prod. Francja, 
Hiszpania, Portugalia: godz. 17.45; 
Gaucho Gaucho - prod. Argentyna, 
USA: godz. 18.00; W ukryciu - prod. 
Szwajcaria, Luxemburg, Francja: 
godz. 19.30; Fenicki układ - prod. 
USA, Niemcy: godz. 19.45; Rytuał - 
prod. USA: godz. 19.45 

REPERTUAR HELIOS
Piątek, 13 czerwca 
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / 
familijny / dubbing: 11:20, 12:30, 

14:10, 15:15, 16:00, 17:00, 18:00; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
napisy: 13:10, 19:50; MATERIALIŚCI 
/ napisy: 12:00, 14:40, 17:15, 19:00, 
20:00; RYTUAŁ / napisy: 11:50, 
16:45, 19:15, 21:00; LILO I STITCH 
/ familijny / dubbing: 13:20, 15:45, 
16:30, 18:15; BALLERINA. Z UNI-
WERSUM JOHNA WICKA / napisy: 
12:45, 17:45, 20:45; MISSION: IMPO-
SSIBLE - THE FINAL RECKONING 
/ napisy: 13:00, 18:45; KARATE 
KID: LEGENDY / dubbing: 15:30; 
FENICKI UKŁAD / napisy: 14:20, 
20:30; FRENDO / napisy: 21:30; 
DUMNA KRÓLEWNA / familijny / 
dubbing: 11:20 
Sobota, 14 czerwca 
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / fami-
lijny / dubbing: 10:20, 11:20, 12:30, 
14:10, 15:15, 16:00, 17:00, 18:00; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
napisy: 13:10, 19:50; MATERIALIŚCI 
/ napisy: 12:00, 14:40, 17:15, 19:00, 
20:00; RYTUAŁ / napisy: 11:50, 
16:45, 19:15, 21:00; LILO I STITCH 
/ familijny / dubbing: 10:00, 10:50, 
13:20, 15:45, 16:30, 18:15; BAL-
LERINA. Z UNIWERSUM JOHNA 
WICKA / napisy: 15:00, 17:45, 20:45; 
MISSION: IMPOSSIBLE - THE 
FINAL RECKONING / napisy: 13:00, 
18:45; KARATE KID: LEGENDY / 
dubbing: 10:40, 14:30; FENICKI 
UKŁAD / napisy: 20:30; FRENDO / 
napisy: 21:30; DUMNA KRÓLEWNA 
/ familijny / dubbing: 10:30
Niedziela, 15 czerwca 
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / fami-
lijny / dubbing: 10:30, 11:20, 12:30, 
14:10, 15:15, 16:10, 17:00, 18:00; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
napisy: 13:10, 19:50; MATERIALIŚCI 
/ napisy: 12:00, 14:40, 17:15, 18:45, 
20:00; RYTUAŁ / napisy: 11:50, 
16:45, 19:15, 21:00; LILO I STITCH 
/ familijny / dubbing: 10:00, 10:50, 

13:20, 15:45, 16:30, 18:15; BAL-
LERINA. Z UNIWERSUM JOHNA 
WICKA / napisy: 13:10 17:50, 20:45; 
MISSION: IMPOSSIBLE - THE 
FINAL RECKONING / napisy: 12:45, 
19:00; KARATE KID: LEGENDY / 
dubbing: 10:20; FENICKI UKŁAD 
/ napisy: 14:20, 20:30; FRENDO / 
napisy: 21:30; DUMNA KRÓLEWNA 
/ familijny / dubbing: 11:00

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 13 czerwca 
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / fami-
lijny / dubbing: 11:00, 11:30, 13:20, 
13:50, 14:20, 16:10, 17:10, 19:00; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny 
/ napisy: 10:00, 12:30, 15:25, 18:15, 
20:00, 21:05; LILO I STITCH / fami-
lijny / dubbing: 10:00, 10:00, 11:15, 
13:20, 15:00, 15:55, 17:30, 18:30, 
20:05; MATERIALIŚCI / napisy: 
14:50, 17:20, 20:00; RYTUAŁ / 
napisy: 12:50, 18:45, 21:05; BAL-
LERINA. Z UNIWERSUM JOHNA 
WICKA / napisy: 15:10, 18:00, 
20:45; ŚWINKA PEPPA POZNAJE 
DZIDZIUSIA / familijny / dubbing: 
10:00; MISSION: IMPOSSIBLE - THE 
FINAL RECKONING / napisy: 15:10, 
19:25; KARATE KID: LEGENDY 
/ dubbing: 10:15, 12:35; DUMNA 
KRÓLEWNA / familijny / dubbing: 
11:00; FENICKI UKŁAD / napisy: 
17:00; NIESAMOWITE PRZYGODY 
SKARPETEK / familijny / dubbing: 
10:50; OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: 
WIĘZY KRWI / napisy: 21:05
Sobota, 14 czerwca 
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / fami-
lijny / dubbing: 11:00, 11:30, 13:20, 
13:50, 14:20, 16:10, 17:10, 19:00; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny 
/ napisy: 10:00, 12:30, 15:25, 18:15, 
20:00, 21:05; LILO I STITCH / fami-
lijny / dubbing: 10:00, 10:45, 12:35, 
13:20, 15:10, 15:55, 17:45, 18:30, 

20:20; MATERIALIŚCI / napisy: 
14:50, 17:20, 20:00; RYTUAŁ / napi-
sy: 12:50, 18:45, 21:05; BALLERINA. 
Z UNIWERSUM JOHNA WICKA / 
napisy: 12:50, 18:00, 20:45; ŚWIN-
KA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA 
/ familijny / dubbing: 10:00; 
MISSION: IMPOSSIBLE - THE 
FINAL RECKONING / napisy: 15:10, 
19:25; KARATE KID: LEGENDY / 
dubbing: 10:15, 12:35; DAN DA DAN: 
EVIL EYE / napisy: 15:40; FENICKI 
UKŁAD / napisy: 17:00; FRENDO / 
napisy: 21:45; MINECRAFT: FILM / 
familijny / dubbing: 10:15; NIESA-
MOWITE PRZYGODY SKARPETEK 
/ familijny / dubbing: 10:50; OSZU-
KAĆ PRZEZNACZENIE: WIĘZY 
KRWI / napisy: 21:05
Niedziela, 15 czerwca
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / 
familijny / dubbing: 11:00, 11:30, 
13:20, 13:50, 14:20, 16:10, 17:10, 
19:00; JAK WYTRESOWAĆ SMOKA 
/ familijny / napisy: 10:00, 12:30, 
15:25, 18:15, 20:00, 21:05; LILO 
I STITCH / familijny / dubbing: 
10:00, 10:45, 12:30, 13:20, 15:55, 
17:45, 18:30, 20:20; MATERIALI-
ŚCI / napisy: 14:50, 17:20, 20:00; 
RYTUAŁ / napisy: 12:50, 18:45, 
21:05; BALLERINA. Z UNIWERSUM 
JOHNA WICKA / napisy: 15:10, 
18:00, 20:45; ŚWINKA PEPPA 
POZNAJE DZIDZIUSIA / familijny 
/ dubbing: 10:00; MISSION: IMPO-
SSIBLE - THE FINAL RECKONING 
/ napisy: 15:10, 19:25; KARATE 
KID: LEGENDY / dubbing: 10:15, 
12:35; BLADE: WIECZNY ŁOWCA II 
/ napisy: 15:00; FRENDO / napisy: 
21:45; MINECRAFT: FILM / familij-
ny / dubbing: 10:15; NIESAMOWITE 
PRZYGODY SKARPETEK / fami-
lijny / dubbing: 10:50; OSZUKAĆ 
PRZEZNACZENIE: WIĘZY KRWI / 
napisy: 12:40, 21:05

eprasa.pl c13ec15721
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PROBIERZ ODCHODZI. PROBLEMY ZOSTAJĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ Michał Probierz zrezygnował z funkcji selekcjonera reprezentacji Polski. Poinformował o tym w oświadczeniu 

opublikowanym przez PZPN. Jak tłumaczył, doszedł do wniosku, że to najlepsza decyzja dla przyszłości drużyny narodowej.

„Policja ogłosiła, że zmarł kibic, 
który zasłabł podczas meczu 
Finlandii w kwalifi kacjach do mi-
strzostw świata. Reprezentacja 
oraz Fińska Federacja Piłkarska 
składają kondolencje rodzinie 
kibica” – napisano na ofi cjalnym 
profi lu SPL na platformie X.

W komunikacie nie podano 
żadnych informacji o zmarłym, 
w tym jego narodowości.
W 73. minucie spotkania 
w Helsinkach sędzia musiał 
przerwać zawody, bo m.in. 
piłkarze reprezentacji Polski 
zaalarmowali służby medycz-

ne w związku z dramatyczną 
sytuacją na jednej z trybun. 
Lekarze fi ńskiej reprezentacji 
prowadzili akcję reanimacyj-
ną, a później kibic został prze-
wieziony do szpitala. Przerwa 
w grze trwała około 30 minut.
 PAP/RED.

ZMARŁ KIBIC, KTÓRY ZASŁABŁ PODCZAS MECZU 
POLSKI Z FINLANDIĄ

KOLEJNA „KOKSIARA”
SIATKÓWKA\\\ Była reprezentantka Polski, ostatnio występująca w Moya Radomce Radom, Kamila Witkowska została zawieszona na osiem 
miesięcy w prawach zawodnika za stosowanie niedozwolonych substancji – poinformowała Międzynarodowa Federacja Piłki Siatkowej (FIVB).

Trybunał Arbitrażowy 
ds. Sportu częściowo 
uwzględnił odwołanie 

złożone przez FIVB i zmie-
nił decyzję Panelu Dyscypli-
narnego Pierwszej Instancji 
Polskiej Agencji Antydo-
pingowej. Niedozwolony 
środek kanrenon został 
wykryty w próbce pobranej 

podczas testu pozakonkur-
sowego w dniu 26 kwietnia 
2024 roku z  naruszeniem 
art. 2.2 przepisów medycz-
nych i  antydopingowych 
FIVB obowiązujących 
w tym czasie – wyjaśniono 
w komunikacie.

W kwietniu tego roku 
Witkowska w  mediach 

społecznościowych poin-
formowała o zakończeniu 
kariery sportowej, a  więc 
kara nie będzie miała dla 
niej większego znacze-
nia. Trzydziestotrzyletnia 
środkowa zanotowała 86 
meczów w  reprezentacji 
kraju, w  ubiegłym roku 
zdobyła brązowy medal 

Ligi Narodów, ale nie 
znalazła się w składzie na 
igrzyska olimpijskie w Pa-
ryżu. W maju podczas to-
warzyskiego turnieju w Ko-
szalinie razem z Zuzanną 
Efimienko-Młotkowską 
zostały ofi cjalnie pożegna-
ne przez władze Polskiego 
Związku Piłki Siatkowej.

Witkowska ostatni se-
zon spędziła w Radomce, 
z  którą zajęła piąte miej-
sce w  ekstraklasie. Na 
koncie ma cztery medale 
mistrzostw Polski, w  tym 
złoty wywalczony w 2023 
roku z  ŁKS Commerce-
con Łódź.

 PAP/RED.

Czterdzieści pięć lat 
temu (13 czerwca 1980 

roku) Grażyna Rabsztyn 
(na zdjęciu) ustanowiła 

w Warszawie rekord świa-
ta w biegu na 100 m przez 

płotki (12,36 s).

KARTKA 
Z KALENDARZA
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oszedłem do wnio-
sku, że w  obecnej 
sytuacji najlepszą 
decyzją dla dobra 

drużyny narodowej będzie 
moja rezygnacja ze stanowi-
ska selekcjonera – przekazał 
52-letni Probierz, który tre-
nerem reprezentacji był od 
20 września 2023 roku.

„PEŁNIENIE TEJ FUNKCJI 
BYŁO SPEŁNIENIEM 
MOICH ZAWODOWYCH 
MARZEŃ I NAJWIĘKSZYM 
ŻYCIOWYM ZASZCZYTEM” 
– DODAŁ SZKOLENIOWIEC, 
KTÓRY JEDNOCZEŚNIE 
PODZIĘKOWAŁ 
PZPN, WSZYSTKIM 
WSPÓŁPRACOWNIKOM 
I KIBICOM, KTÓRZY 
TOWARZYSZYLI MU NA 
TYM ETAPIE ZAWODOWEJ 
KARIERY.

Telefon do prezesa 
Probierz prowadził repre-

zentację w 21 spotkaniach 
(9 zwycięstw, 5 remisów 
i 7 porażek).

We wtorek Polacy prze-
grali w Helsinkach z Fin-
landią 1:2 w meczu elimi-
nacji mistrzostw świata. 
Spotkanie to było podsu-
mowaniem burzliwego 
zgrupowania, które zdo-
minował temat Roberta 
Lewandowskiego. Naj-
pierw jego absencja, którą 
ogłosił pod koniec maja, 
tłumacząc się zmęczeniem 
ligowym sezonem, później 
przyjazd do Polski na to-
warzyski mecz z Mołdawią 

(1:0), który był pożegna-
niem z  drużyną narodo-
wą Kamila Grosickiego, 
a  następnie decyzja Pro-
bierza, tłumaczona... do-
brem drużyny, o odebraniu 
36-letniemu napastnikowi 
Barcelony opaski kapitana. 
W reakcji na to „Lewy” zre-
zygnował z  gry w  zespole 
narodowym do czasu, aż 
jego szkoleniowcem prze-
stanie być Probierz.

Tuż po meczu w Helsin-
kach trener wykluczał po-

danie się do dymisji, w śro-
dę rozmawiał na ten temat 
z prezesem PZPN Cezarym 
Kuleszą, który nie podjął 
decyzji, za to zapowiadał 
próbę negocjacji między 
Probierzem a Lewandow-
skim.

Jak tłumaczył w czwartek 
szef federacji, Probierz za-
dzwonił do niego w środę 
wieczorem i powiedział, że 
wszystko na spokojnie prze-
myślał, a najlepsza będzie 
jego rezygnacja.

„ZAMYKAMY TEN 
ETAP. ROZPOCZYNAMY 
POSZUKIWANIA NOWEGO 
SELEKCJONERA” 
– SPUENTOWAŁ KULESZA.

Kto następny?
Probierz był 51. w historii 

selekcjonerem piłkarskiej 
reprezentacji Polski i  już 
piątym w ciągu pięciu lat. 
Kulesza, który rozpoczął 
kierowanie PZPN w sierp-
niu 2021 roku, w spadku po 
Zbigniewie Bońku otrzymał 
Paulo Sousę. Na początku 
stycznia 2023 roku Portu-
galczyka zmienił Czesław 
Michniewicz, a  już rok 
później stery kadry przejął 
Fernando Santos. Z  nim 
rozstano się po ośmiu mie-
siącach. Wtedy Kulesza po-
stawił na Probierza, którego 
znał z  czasów współpracy 
w  Jagiellonii Białystok, 
a  już jako prezes związku 
powierzył mu kierowanie 
młodzieżową reprezentacją, 
z której przeskoczył do se-
niorskiej.

Na giełdzie nazwisk poten-
cjalnych następców Probie-

rza numerem jeden jest Jan 
Urban. Były reprezentacyj-
ny piłkarz i  doświadczony 
trener od marca jest bez 
zatrudnienia, po tym jak 
został zwolniony z  Górni-
ka Zabrze. Już wcześniej 
63-latek był wymieniany 
jako kandydat do tej funkcji.

Jego notowania, jak i in-
nych polskich szkoleniow-
ców, wzrastają po słowach 
Kuleszy, że kadrę narodową 
powinien objąć ktoś, kto ją 
dobrze zna.

Poszukiwania i negocjacje 
mają potrwać kilka tygodni. 
Jest czas, bo kolejne mecze 
czekają biało-czerwonych 
na początku września, kiedy 
w eliminacjach mistrzostw 
świata zmierzą się z Holan-
dią w Rotterdamie i Finlan-
dią na Stadionie Śląskim 
w Chorzowie. PAP/RED.

GRUPA G
1. Finlandia 7 5:5  
2. Holandia** 6 10:0  
3. Polska* 6 4:2   

4. Litwa* 2 2:3 
5. Malta 1 0:11  
* Mecz mniej. ** Dwa mecze mniej.

Następca Probierza będzie 
szóstym selekcjonerem polskich 
piłkarzy w ciągu siedmiu lat
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lsztynianom zabra-
kło do utrzymania 
w  III lidze jednego 
punktu. W  tym se-

zonie podopieczni Piotra 
Gurzędy (do 9. kolejki ze-
spół prowadził Piotr Za-
jączkowski) zgromadzili na 
swoim koncie 42 punkty, co 
ostatecznie dało 14. miej-
sce w tabeli. Złożyło się na 
to 11 zwycięstw, 9 remisów 
oraz 14 porażek. Tyle samo 
punktów w  tym sezonie 
zgromadził GKS Wikielec, 
ale jest wyżej w  tabeli od 
Stomilu dzięki lepszemu 
bilansowi bezpośrednich 
spotkań. W rundzie jesien-
nej GKS wygrał 2:1 w  Ol-
sztynie, a wiosną na boisku 
w Wikielcu padł remis.

Przez długi czas mniej zo-
rientowani kibice piłkarscy 
nie mogli zrozumieć, dlacze-
go 14. miejsce w III lidze to 
miejsce spadkowe. Złożyło 
się na to wiele czynników. 
Po pierwsze od tego sezonu 
z IV ligi wchodzi 5 zespołów 
(zwycięzcy z poszczególnych 
województw, a także jeden 
wicemistrz wyłoniony w ba-
rażach). Do grupy pierwszej 
III ligi w tym sezonie spadła 
Olimpia Elbląg, tym samym 
jeden zespół więcej musiał 

spaść do IV ligi. Sytuację 
mogła uratować Legia II 
Warszawa, która zmagania 
w III lidze zakończyła na 2. 
miejscu i grała w barażach 
o awans do II ligi. W środę 
przegrała jednak w  rywa-
lizacji z  Podhalem Nowy 
Targ. Legioniści zremiso-

wali 1:1, po dogrywce było 
2:2, ale ostatecznie ulegli 
gospodarzom po serii rzu-
tów karnych. 

Jeszcze w  kwietniu nikt 
poważnie nie myślał, że 
Stomil zdoła się uratować 
w III lidze. – W maju jednak 
zespół Stomilu złapał serię 

trzech zwycięstw z  rzędu 
–  przypomina Krzysztof 
Betkier ze stomil.olsztyn.pl, 
komentator meczów Sto-
milu Olsztyn w internecie. 
– Stomil wygrał wtedy czte-
ry na pięć spotkań i wszyscy 
uwierzyliśmy, że nic złego 
się wydarzyć nie może. Ze-

spół jak nigdy w tym sezo-
nie za wszelką cenę dążył do 
zwycięstwa i  sprzyjało mu 
szczęście. I to chyba wszyst-
kich uśpiło na koniec, bo 
już w  Białymstoku było 
trzeba postawić wszystko 
na jedną kartę i wygrać to 
spotkanie, a  tak padł tam 
remis i  liczyliśmy, że o nic 
nie grający ŁKS Łomża nie 
zrobi nam krzywdy. 

Jak bardzo mocno wszyscy 
się przeliczyli, niech świad-

czy wynik ostatniego spot-
kania w  tym sezonie w  III 
lidze w wykonaniu Stomilu. 
Olsztynianie przegrali u sie-
bie 0:4 z  ŁKS-em Łomża. 
Dwa tysiące widzów, którzy 
przyszli na stadion przy alei 
Piłsudskiego 69a podzięko-
wać za utrzymanie i walkę 
do końca w  tym ciężkim 
sezonie, wyszło z  obiektu 
wściekłych. 

• Od dłuższego czasu w pił-
karskich kuluarach mówiło 
się o  zmianach właściciel-
skich w olsztyńskim klubie. 
W  czwartek po południu 
podczas briefingu ogło-
szono, że większościowym 
udziałowcem Stomilu Ol-
sztyn został Marek Malesz-
ka, prezes fi rmy Dachland. 
Więcej szczegółów na ten 
temat w poniedziałkowym 
wydaniu „Gazety Olsztyń-
skiej”.  EM

2425otbp-b-M

PROMOCJA 

W IV LIDZE Z NOWYM WŁAŚCICIELEM
PIŁKA NOŻNA\\\ Umiesz liczyć? Licz na siebie. Po raz kolejny to przysłowie miało zastosowanie 

w lokalnym futbolu. Stomil Olsztyn, żeby uniknąć degradacji do forBET IV Ligi, musiał trzymać kciuki za 
Legię II Warszawa. Rezerwy stołecznego klubu przegrały jednak po rzutach karnych z Podhalem Nowy 

Targ i nie wywalczą awansu do II ligi. Taki scenariusz oznacza, że Stomil spada do IV ligi.

Marek Maleszka
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Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

11:00    EUROPA | „Młodzi Europejczycy mają głos!” | prowadząca: Magdalena 
Maria Bukowiecka, Kierownik Punktu Europe Direct Warmia i Mazury 

 c  prof. Małgorzata Molęda-Zdziech, SGH
 c  mgr Anna Struk, Dyrektor V LO w Olsztynie,   
 c  mgr Ewa Orłowska, Dyrektor Zespołu Szkół im. K.C. Mrongowiusza w Olsztynku
 c  mgr Jerzy Zbigniew Janulewicz, Dyrektor Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Ornecie

12:00           ZACZNIJ DZIAŁAĆ Z AI! 
Praktyczne warsztaty 
z korzystania ze sztucznej 
inteligencji

14:00           ZACZNIJ DZIAŁAĆ Z AI!  
Praktyczne warsztaty 
z korzystania ze sztucznej 
inteligencji

WARSZTATY 
PRELEKCJE
 SZKOLENIA

18|06|2025
WSTĘP WOLNY

9:00-11.00 1.  Powitanie gości oraz wystąpienia partnerów
  2.  Wręczenie statuetek: 
   c MARKI WARMII I MAZUR 2025  c LIDERZY PRZYSZŁOŚCI
   c  NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZĄDOWIEC 2025 

oraz NAGRODY SPECJALNE Z OKAZJI 35-LECIA SAMORZĄDÓW

CZĘŚĆ 
OFICJALNA

SALA KONGRESOWA

11:00   NAUKA | „Nauka jako siła napędowa cywilizacyjnego 
rozwoju Polski” | moderator: Mariusz Korpoliński  

 c  Marcin Kulasek, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyższego
 c  dr hab. Jerzy Przyborowski, Rektor Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, prof. UWM

11:45   SPORT | „Polski sport – wyzwania i zagrożenia” 
moderator: Michał Podolak 

 c  Ireneusz Nalazek, Wiceminister Sportu i Turystyki

12:15   SAMORZĄDY | „Duże samorządy: większe szanse 
i większe problemy” | moderator: Igor Hrywna

 c  Robert Turlej, Członek Zarządu Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 

 c  Robert Szewczyk, Prezydent Olsztyna
 c  Michał Missan, Prezydent Elbląga
 c  Tomasz Andrukiewicz, Prezydent Ełku

13:00   EKSPANSJA | „Eksport i inwestycje: region – świat” 
 moderator: Anna Nartowska
 c Piotr Płoski, Polska Agencja Inwestycji i Handlu S.A.
 c  Mateusz Walewski, Główny Ekonomista Banku 

Gospodarstwa Krajowego
 c  Krzysztof Gąsior, Warmińsko-Mazurska Specjalna Strefa 

Ekonomiczna S.A.

13:45   EKOLOGIA | „Ekologiczne rozwiązania w odzysku 
opakowań — ekologia i zrównoważone zarządzanie 
zasobami” | moderator: Anna Nartowska 

 c  Lucyna Kurowska, Prezes Zarządu Total-Eko Organizacji 
Odzysku Opakowań S.A. w Olsztynie

 c  Agnieszka Rzymowska, Zastępca Dyrektora Departamentu 
Ochrony Środowiska Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie 

 c  Michał Dąbrowski, Przewodniczący Rady Polskiej Izby Gospodarki 
Odpadami w Warszawie

14:45    BEZPIECZEŃSTWO | „Od teorii do działania. Nowa 
ustawa o ochronie ludności a bezpieczeństwo regionu 
przygranicznego” | moderator: Mariusz Korpoliński

 c  Radosław Król, Wojewoda Warmińsko-Mazurski
 c  st. bryg. Michał Kamieniecki, Warmińsko-Mazurski Komendant 

Wojewódzki Państwowej Straży Pożarnej
 c  gen. dyw. Wojciech Ziółkowski, dowódca 16 Dywizji 

Zmechanizowanej
 c  płk SG Daniel Wojtaszkiewicz, Komendant Warmińsko-Mazurskiego 

Oddziału Straży Granicznej
 c  Katarzyna Majewska, PZU Życie S.A.

15:30   GEOPOLITYKA | „Donald Trump a współczesna 
geopolityka i bezpieczeństwo międzynarodowe” 
moderator: Maciej Matera 

 c  prof. Zbigniew Krysiak, Instytut Myśli Schumana
 c  Marek Budzisz, polski publicysta, historyk, dziennikarz

SALA KARMAZYNOWA

11:00   ENERGIA ODNAWIALNA | „Energia przyszłości 
– odnawialne źródła a rozwój regionalny” 
moderator: Sylwester Kasprowicz 

  c  Kaja Sawicka, Dyrektor Projektów OZE  w fi rmie Enerconet
  c  Piotr Grzymowicz, Dyrektor Generalny Oddziału Energi 
       Operatora S.A. w Olsztynie

11:45   SAMORZĄDY | „Dorobek i przyszłość powiatów 
w województwie warmińsko-mazurskim” 
moderator: Andrzej Mielnicki 

  c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
  c  Maciej Romanowski, Starosta Elbląski

12:30   SAMORZĄDY | ,,Silne powiaty – silna Polska lokalna” 
moderator: Sylwester Kasprowicz 

  c  Paweł Cieśliński, Starosta Działdowski
  c  Dariusz Iskra, Starosta Lidzbarski 
  c  Elżbieta Zabłocka, Starosta Bartoszycki

13:15  TURYSTYKA | „Łączy nas Warmia!” | moderator: 
Jolanta Wiszniewska, Dyrektorka Biura Stowarzyszenia 
„Szlak Świętej Warmii”

  c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
  c  Krzysztof Kisiel, Burmistrz Pieniężna
  c  Joanna Karpińska-Koźlik, Wójt Gminy Lubomino

14:00   ROLNICTWO | „Rolnictwo jutra. Rozwój, technologia, 
odpowiedzialność” | moderator: Igor Hrywna 

  c  Zbigniew Ziejewski, Poseł na Sejm RP

14:30   SAMORZĄDY | „35 lat samorządności. Co dalej? 
Przyszłość lokalnych wspólnot w czasach globalnych 
kryzysów” | moderator: Igor Hrywna 

  c  dr Paweł Wójcik, Wicestarosta Bartoszycki
  c  Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy
  c  Marta Kamińska, Wójt Gminy Barciany

15:15   ROZWÓJ | „Uniwersytety Trzeciego Wieku 
— teraźniejszość i przyszłość” 

  moderator: dr hab. Zdzisława Kobylińska, prof. UWM
  c  Marek Nowacki, Członek Zarządu AKO im. Prezydenta 

Lecha Kaczyńskiego w Olsztynie
  c    Piotr Baczewski, Pełnomocnik Wojewody Warmińsko  -Mazurskiego
       do spraw seniorów oraz mniejszości narodowych i etnicznych
  c  Maria Roman, Prezes Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego 
       Wieku w Morągu
  c   dr hab. Ewa Kantowicz, nauczyciel akademicki, prof. Uczelni Korczaka

16:00   ORGANIZACJA NIEPEŁNOSPRAWNI | „Środowisko 
pracy osób niepełnosprawnych — projekty dla biznesu”

   moderator: Ilona Klejnowska-Kamińska, współzałożyciel 
i partner w Instytucie Strategii i Rozwoju

  c  Agnieszka Brzostek, pośrednik pracy w Karkonoskim Sejmiku
   Osób Niepełnosprawnych
  c  Justyna Matejkiewicz, doradca zawodowy i trener pracy 
   w Karkonoskim Sejmiku Osób Niepełnosprawnych
  c    Krzysztof Jarmul, Wiceprezes Spółdzielni Socjalnej „Ochota”
  c    Bartłomiej Jungiewicz,  ekspert w obszarze HR, Fundacja 
   „Szklane Domy”

SALA BŁĘKITNA

11:00   RYNEK PRACY | „O zdrowiu psychicznym w miejscu 
pracy – jak dążyć do równowagi” | moderator: Bożena 
Piątek, Dyrektor Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Olsztynie 

 c  Beata Kierońska, Dyrektor w Citi Solutions Center Poland
 c  dr Łukasz Sztych, Zastępca Okręgowego Inspektora Pracy  w Olsztynie
 c  mgr Iwona Kuźlik, psycholog

11:45   ROLNICTWO | „Aktualne wyzwania oraz perspektywy 
rozwoju rolnictwa w województwie warm.-maz.” 

 moderator: Paweł Tomkiewicz
 c  Gustaw Marek Brzezin, Senator RP
 c  Mateusz Cygan, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego Ośrodka 

Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Olsztynie
 c  Piotr Turowski, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego Oddziału 

Regionalnego ARiMR w Olsztynie

12:30   CYFRYZACJA | „Sztuczna inteligencja dla każdego. 
Od teorii do zastosowań” 

 c  Maciej Helbrecht, koordynator projektu WAMA EDIH 
w Warmińsko-Mazurskiej Agencji Rozwoju Regionalnego

13:15   RYNEK PRACY | „Młode pokolenie na rynku pracy. 
Czy biznes rozumie różnice pokoleniowe?” 
moderator: Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego 
Urzędu Pracy w Szczytnie 

 c  Katarzyna Pietkiewicz, Dyrektor Miejskiego Urzędu Pracy 
w Olsztynie i Urzędu Pracy Powiatu Olsztyńskiego

 c  Marek Obrębski, Dyrektor Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 
Ochotniczych Hufców Pracy w Olsztynie

 c  Paweł Błaszak, Menadżer Saxdor Shipyard Sp. z o.o.
 c  Agnieszka Ewald, Facetka od Stresu, trenerka biznesu, coachka, 

konsultantka kryzysowa, mówczyni, nauczycielka, podcasterka
 c  Gabriela Gacek, założycielka i liderka start-upu Spineo

14:00   DEWELOPERSTWO | „Agencje nieruchomości 
wobec wyzwań współczesnego rynku” 
moderator: Paweł Tomkiewicz 

 c  Lidia Kempka, właścicielka Warmia Brokers
 c  Anna Jankowska-Piechowska, współwłaścicielka TreeHouse 

Nieruchomości

14:45   BIZNES | „Przyszłość klubów biznesu w rozwoju 
gospodarczym Polski” | moderator: Andrzej Mielnicki 

 c  Wojciech Krakowiński, Wiceprezes Zarządu Warmińsko-
-Mazurskiego Klubu Biznesu

 c  Konrad Banecki, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa 
Gospodarczego

 c  Grzegorz Gosk, Prezes Zarządu Stowarzyszenia „Kaszubski Klub 
Biznesu” — Polskie Towarzystwo Gospodarcze

15:30    KOBIETY | „Uwolnij potencjał. Od myśli do działania 
– o wewnętrznej sile kobiet w biznesie” 

 c  Lidia Kempka, certyfi kowany trener mentalny w biznesie,  
trener EFT, trener biznesu ze specjalnością style 
zachowań

 c  Lucyna Kurowska, Prezes Zarządu Total-Eko Organizacji Odzysku 
Opakowań S.A. w Olsztynie

16:15   DEZINFORMACJA | „Prawda kontra dezinformacja”
moderator: Michał Podolak 

 c  dr hab. Arkadiusz Dudziak, nauczyciel akademicki, prof. UWM
 c  prof. dr hab. Marek Melnyk, publicysta i nauczyciel 

akademicki
 c  dr hab. Zdzisława Kobylińska, nauczyciel akademicki, publicystka,
     prof. UWM
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� %�� "� �	��&�	' ��
�	
(��	� ) ������
��
- magazyn

$$��� *�� ���	�	�� ��"
� +	��
��	 �
�+��)
*
+),�	��' ��- .
- koncert, 2025

$���� *�� ���	�	�� ��"
� +	��
��	 �
�+��)
*
+),�	��' ��- ..
- koncert, 2025

$/��� 0��	�	�#� - teleturniej
$/��� (��� 1��")�
 - teleturniej
$��$� 2����� �� �)��
�- 3+��


2025 - widowisko muz.

16:10 4)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

$ �$� 5�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$6�$� 7�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

$8�$� 9	
+
��
 �
")���

- program rozrywkowy, 
2025

$8��� *�#�	���-+� - serial 
komediowy

����� *�,�4�+ - akcja, SF, USA, 
2014

����� (�	�"�	 +����	

� �	
#�	
�� - magazyn

����� 2)��
� 9	:�" � ����
�"
2���
�,�)�� - koncert, 
Austria, 2025

�$�$� ;��
��
 #�	
���
�

- serial, 2022

���$� *
�
:��	 - akcja, Niemcy, 
Franc., 2017

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� <&��� +&��� ����)
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$$�/� 9��� #��� :&����
- serial obycz., Niemcy, 
2020

$���� *��&� +����	 - magazyn 
kulinarny

$/��� 0��	�	�#� - teleturniej
$/��� (��� 1��")�
 - teleturniej
$��$� 2����� �� �)��
�- 3+��


2025 - widowisko 
muzyczne

$���� 9� #�,�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

17:20 !��"�� ���	�	��
- teleturniej

$6�$� 7�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

$8��� 2���� �� �	
#�	
��
- magazyn  
ewangelizacyjny

$8��� *�#�	���-+� - serial 
komediowy

����� (��"���" �� ��,	���	

- thriller, USA, Niemcy, 
2006

�$�/� � ������#
��� - thriller, 
USA, 2017

����� ;
��+��
 ���	
� - kom., 
USA, 2013

�$��� !���)���
 - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

����� 2��#	"�� - serial, Wlk. 
Bryt., 2022

����� ;
�
��� - dram., Polska, 
2010

05:20 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� . - animacja
����� =��
"� +���#� - program 

obyczajowy
���/� ()��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
> ��,�
 5?9
- magazyn poranny

$$��� ��:#� :�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$���� 4� �� "
#�	
> - magazyn 
rozrywkowy

$��/� 5�"���
 �
���"

2�
��:����	
� - reality 
show

$��/� ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$/�/� �
��� 	 2
,��"	�� - przyg., 
Franc., 2013

$���� 3�"�"�	 ���#���	�"�)
- przyg., USA, 2010

$8��� 0��"


19:30 2+��"
$8��� (���	�� 2+

#��


<���# !�	@
$8�/� !�:�#�
$8�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� .�#	��� %��
�

	 ��&�
�"�� ��
��"����
�
������	 - przyg., USA, 2008

����� 2��� ����,&��&�- A
�"
�
- obycz., Polska, 2020

����� ���"��� 7�����	�-
B�	:��������
�	�-
- program dokument

����� 2�+	"�� - program 
obyczajowy

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

�/�$� ("���� "�� )���#�	�
- program poradnikowy

�/��� %�� "� �
�" ���,	��

- serial popularnonaukowy,

05:10 Uwaga! - program interw.
����� =��
"� +���#� - program 

obyczajowy
����� ()��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
CDEFGDHFIJ KGLMNOKNPQR
�Tasty� w Piekarach 
STULVFPWX

� �$� ��:#� :�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Tym razem 
YCZPFGI[NYDJ \GLLTGK
]RDHFG ^CINLH _NIIGT
- dziennikarz, prezenter, 
szkoleniowiec z zakresu 
EJLMU`FGa `O]TFPHbJPW
i komunikacji.

� �/� ��	
> ��,�
 5?9
- magazyn poranny

$$��� 9�;�+&��
� 3��	,)�
- serial obycz., Polska

$��$� 2�+	"�� ��- c��

- program obyczajowy

$���� 7�&,�
 ��,	
 #��
- program rozrywkowy

16:30 .�#	��� %��
� 	 ��"�"�	�
��)���"� - przyg., USA, 
1989

$8��� 0��"

$8��� 2+��"
$8��� *�+��" 2+

#��
 <���#

!�	@
$8�/� !�:�#�
$8�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� 9�""	�: A	�� - kom., Wlk. 

Bryt., USA, 1999 d
����� =��
"
 +	���� - obycz., 

USA, 2016
����� ;�	
�
�	
 - horror, USA, 

Chiny, 2021
����� 2�+	"�� - program 

obyczajowy
04:20 Uwaga! - program 

interwencyjny
�/�/� ("���� "�� )���#�	�

- program poradnikowy

����� 9��
 #�	
> � !����"
News

�6�/� 3 ef5.g - anim., USA, Chiny, 
hN X̀i jklmX \DJ bNLMCTNMVN
nF L`CMJVN IoCDGYCnGMF bN
dachu apartamentowca, 
w którym mieszka, ona i jej 
psotni przyjaciele � Jin 
F pGbY q bNDNQU IO FIFR
rstGKGLMu F CKYNbFHOQU
bFGHEJVoU EJ`KNERXXX

$��/� *����� 	 �

�)� - kom., 
USA, 2010

$���� v	:� 9���#&�
� �	�"�&��
��w��
��
!������2
�,	�

$���� <�	
�#�
����
� 3�"�"�	
%
#	 - sens., USA, 2017. 
Wojowniczka Rey, Luke 
Skywalker, Finn oraz 
genialny pilot Poe Dameron 
IOLHU `CoUPHJx LFoJi yG]J
`CELMKHJINx PFGIbU
LMKCbR [CPJX

$6��� ;
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 2+��"
$8��� !�:�#�
$8��� !�>�"��� !�>�"�	


- program interwencyjny
$8��� B�	
�� �� 9	�) - sens., 

USA, Wlk. Bryt., 2022. 
Wakacje belgijskiego 
detektywa Herkulesa 
pCFKCMN HNIFGbFNQU LFR
E `KHGKNyNQUPG
poszukiwania mordercy...

���/� !����&��� ��
�����""��	
 - kom., USA, 
2002

�$��� 2�")�� ��
���	� - kom., 
USA, 2006

����� B�	�" �
#�): (	
+��	��
- serial komediowy

�/��� z(�,��
"���
f��"�������{

�/�/� �	��� <���
 - program 
muzyczny

����� 9��
 #�	
> � !����"
News

�8��� f��"�	 - anim., USA, 2017
$$��� f�� :�")�
 - Dzisiaj 

program zaczniemy od 
przygotowania jaj po 
INKCVNaLVOXXX

$$��� c���")�� � ����
- teleturniej

$��/� v	:� 9���#&�
� �	�"�&��
��w��
��
!�����|5)���� - mecz

$���� <�	�	���
 } \NKCMU HCLMNQG
uduszony gangster, od 
IFGLFRPJ `CLHOVFENbJ
`KHGH `CTFPQRX ~GMGVMJEF CD
KNHO LMNEFNQU bN
`CKNPWObVF E `�oZEFNMVOX
�VNHOQG LFRi yG VTOPHGI DC
KCHEFUHNbFN HNYNDVF QGLM
bNKHRDHFG H]KCDbFi N MKC`
prowadzi do...

$���� 9��� 9��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� c���")�� � ����
- teleturniej

18:50 ;
#���
�	� - program 
informacyjny

$8�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

} KCHICEJ hNKCLoNEN
\OYNoJ

$8��� 2+��"
$8�/� !�:�#�
����� (�,��
" �� w
��
���$� 4�

#�9���#�	�
 v
:
�#


- sens., USA, 2015
�$��� 4����	
� � 5����"�

- kom., USA, 2022. 
�NQYKC�bFGQLHJ HN]�QPN bN
ZEFGPFG F bNQYoO`LHJ
NIGKJVNaLVF `KHGDLFR]FCKPN
HCLMNQU `CIJTGbFi PC
prowadzi do lawiny 
zabawnych sytuacji.

����� B�	�" �
#�): (	
+��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� <���

����� 5
�
���)+
 5? 3����


���/� 5
�
 ���>�� � +��
,��

c��
 %��"�� - koncert, 2000

����� *�����
 ��	
��
:�#�

� ���,��� �)���"
���	��
- 2025

� ��� 3�	�+	�#� ����� 	 v����
- serial animowany, 1984

�6��� v	")�:	� +����������
� B�	�"���
�;	
��	
�

�8��� v	�� ?
�")��- !��"�
"
	�"
��
 - dok., Franc., 2018

$��$� 3# )��� #� )���
� (�&���� �	�&� � 5
:�
�
,
� +���&� - filmy anim.

$��/� c�:	
���	
 ��	�#��	

- serial fabularny

$���� 5��"
 ��"�' "��"
 #�	
����	)�� 2���
:	
� - mag.

$��/� c�#��
� (���
>��	
� �)�
�� 1	�����
- koncert, 2016

$���� ��,�
 "
")� - magazyn
$/��� %����
 <)	"�� - fab., USA, 

1954
$���� �&#� ()�")�
 - magazyn 

kulturalny

17:15 9	
#�	
�� �--- .�
��
2��"��

����� ���"�� 9� - sens., Wlk. 
Bryt., 1962

�$��� ;	��
� �	w 1	���� � ��"
��
- dok., Niemcy, 2008

���/� 9�� ��&"�	�� 1	��&�
� 4������	� � ;
�)�
� ;	��
�#��1) - film 
VK�MVCIGMKNyCEJi jkjk

����� �	�
" #� �	��
� 0�@��"��
� - fab., USA, 
2014

����� (�), %�����
 � !��#)�"
��
 4��"�	� - koncert, 
2025

�/�$� 9	
#�	
�� �--- .�
��
2��"��

����� !�#�&w
 � �	�"��	�
� �
� ��� 2���	��	�
- dok., Polska, 2015

����� 5
�
#
��	

����� 4&��� :
�
���� !�����|
"��� - dram., Polska, 1934

� ��� B�	"
� - anim., Polska, 2010
�6��� !��"�
"
 � !��
�
����

B�	�� } KG`CKMNy
�6��� c�#��
� (���
>��	

� �)�
�� 1	�����
- koncert, 2016

�8��� .�1������
 �)�")����

�8��� �	�����
� - kom., Franc., 

2009
$$��� v	�� ?
�")��- !��"�
"

	�"
��
 - dok., Franc., 
2018

$��/� �	��
 ��
� ����� ���#
- koncert, 2023

$/��� ;���
�� 	 ����
 - film 
VK�MVCIGMKNyCEJi jkjl

$/�/� 5��
 ,
�	��
 � 7,	:�	
�
;�#
��	 } KG`CKMNy

$���� 5��#���"� - melodramat, 
Polska, 1976

$ �$� ;
#���
�	
 ��")���

$ �/� *
"�� �	�� � (�	�w�	����

� ���
� ��&��
 - kom., 
Franc., 1970

19:30 �� �� �� �
�	
 5?!
()�")��

����� �	�
" #� �	��
� 0�@��"��
� - dramat 
biograficzny, USA, 2014

����� (�), %�����
 � !��#)�"
��
 4��"�	� - koncert, 
2025

���/� 5��
 ,
�	��
 � 7,	:�	
�
;�#
��	 } KG`CKMNy

����� !�#�&w #� c�
�
�	
� .������ +��
����
 �	��
- horror, USA, 1956

�$��� �� �� �� �
�	
 5?!
()�")��

����� ���)�
�" � +�#�&w

� �
� ��,	
 v)��
- dokument, Francja,  
2021

�/��� 2+	�	" �1 �&#� �)�	�
0
�"	��� � *	����# ����
- koncert, 2021

����� (�,�� � �##�	�� �+
�����

- serial kryminalny

����� ;���	
�� 4
������	-
���� � �
��
�' !���:���
} � MGQ PHRZPF `CDK�yJ
Wojciech Cejrowski zabierze 
nas do Paragwaju. 
�DEFGDHFIJ EFCLVR
tamtejszych Indian, 
poznamy ich zwyczaje 
F HC]NPHJIJ QNV EJYTUDN
yJPFG PCDHFGbbGX

� ��� 5��	 �
�" ��	�" } `KHGYTUD
EJDNKHGa H PNoGYC YTC]OX
�FNDCICZPF `CTFMJPHbG
i gospodarcze, informacje 
H yJPFN YEFNHD F bNOVCEG
ciekawostki.

�6��� *����� - serial kom., Polska
$���� ��	
���
�� � %
��



- kom., USA, 2004. Ollie 
K̂FbVFG IN ZEFGMbU `KNPR
F `FRVbU bNKHGPHCbU
} \GKMKODGX �FGLMGMJi QGYC
yJPFG TGYbFG E YKOHNPWi
gdy...

15:35 2�
�� #�	' �	
#
� ���

- kom., USA, 1998. Quinn 
�NKKFL HNKN]FN bN yJPFG QNVC
pilot niewielkiej awionetki 
na jednej z wysp Pacyfiku, 
IFIC yG ]NKDHC bFG TO]F
MOKJLM�EX �C]Fb [CbKCG
QGLM EJDNEPU LoJbbGYC
INYNHJbO DTN `NaXXX

$ �/� 2����� - przyg., Wlk. Bryt., 
Hiszp., Niemcy, USA, 2005

����� �
����	�� (��1���"����
- akcja, USA, Tajl., 2016

����� c�:	
���� ��,�"� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., Australia, 
2008

���$� !�����
 - akcja, USA, 2017
����� �
w)� - serial medyczny
����� 5��	 �
�" ��	�" } `KHGYTUD

EJDNKHGa H PNoGYC YTC]OX
�/��� �
w)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial

����� (�,�� � �##�	��
�+
�����
 - Dana, córka 
�GIFKN KCH`CPHJbN `KNPR
w policji drogowej. Podczas 
swojego pierwszego dnia 
LoOy]Ji DHFGEPHJbN PWPG LFR
EJVNHNx F HNPHJbN
`KCENDHFx ZTGDHMEC bN
EoNLbU KRVRX

� ��� ;���	
�� 4
������	-
���� � 5�����#	� - Tym 
KNHGI `CDK�ybFV C`CEFG
nam o buddyzmie 
F HN`KGHGbMOQG QGYC K�ybG
strony.

�6��� ;���	
�� 4
������	-
���� � f"	�+	� - Wojciech 
Cejrowski opowiada 
o specyfice typowych 
N�KJVNaLVFPW IFNLMX
�JYTUDNQU QNV EFGTVFG `TNPG
budowy.

�8��� 5��	 �
�" ��	�" } `KHGYTUD
EJDNKHGa H PNoGYC YTC]OX
�FNDCICZPF `CTFMJPHbG
i gospodarcze.

10:00 v��,��#- �
�	
 +�#
���"�� - paradokument

����� 5����+��"
�� 9������
- akcja, Belgia, Chiny, 
Franc., 2015

����� 9

# 0�� 2+

# - akcja, 
USA, 2014

����� !�����
�	
 - akcja, USA, 
2013. Jordan Tuner jest 
C`GKNMCKVU TFbFF NTNKICEGQ
mllX _C]FGMN QGLM
przyzwyczajona do 
DKNINMJPHbJPW HYoCLHGa
i kryzysowych sytuacji, 
jednak pewnego dnia 
`C`GobFN LMKNLHbJ ]oUDXXX

����� �
w)� - serial medyczny
����� 5��	 �
�" ��	�" } `KHGYTUD

EJDNKHGa H PNoGYC YTC]OX
�/��� �
�) ���	��� - program 

kulinarny
����� �
w)� - serial medyczny

�/��� 5
����
�" - program 
obyczajowy

����� 2����� } [NKGV hNVO]FGP
OHNTGybFo LFR CD YKJ
komputerowej, w której 
LMECKHJo EoNLbJ ZEFNM EKNH
H ]CWNMGKNIFX �WoC`NV
PFUYTG YKNi `KHGH PC bFG Z`F
po nocach i zaniedbuje 
LECQU DHFGEPHJbRXXX

����� ;	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �):� �)��
 �)	�#
��
- animacja

� ��� ;	
��� <	��
 - obycz., USA, 
2015

$���� =��
"� +���#� - program 
obyczajowy

$���� �
"
�"
�	 - Podczas 
imprezy u kolegi Oskara 
Wilkowskiego 
bFGCPHGVFENbFG `CQNEFN LFR
kobieta, która jest 
przestraszona, pobita 
i prosi o pomoc.

$/��� 5�
 0���� - teleturniej

15:10 ;���
�
� ��	
��	�#�
�
;	"�� B�	�"
 �	�����)g
- kom., USA, 1989. Clark 
\KFLECTD F QGYC VTNb LHJVOQU
LFR DC ZEFUMX �TNKV EJINKHJo
sobie najwspanialsze 
E DHFGQNPW KCDHFbJ �CyG
Narodzenie, sam na siebie 
EHFUo CD`CEFGDHFNTbCZx HN
jego przygotowanie.

$ �$� 0��"��"
���
 ��	
���"�
	 ��� �
 ����
�� - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

����� %�#�� 7	
�	 - katastrof., 
USA, Wlk. Bryt., 2003

����� =��
"� :�� - sens., Polska, 
USA, 2019 d

�$��� 5�"� - obycz., Ukraina, 
Polska, 2022

����� 0������
 - paradokument
�/�$� =�"
��� - program 

poradnikowy

����� 5
����
�"
����� 2����� } pNOTFbN [FVKOM

F �NMNTFN ~O]FaLVN H jN
YFIbNHQOI HNHDKCLHPHU
VCTGyNbPGi VM�KU ELHJLPJ
TO]FUX _FGDJ OINEFN LFR bN
KNbDVR H `KHJLMCQbJI
VCTGYUi YFIbNHQNTFLMVF
`CLMNbNEFNQUXXX

����� ;	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �):� �)��
 �)	�#
��
- animacja

�6�$� ; ���
�
� ��	
��	�#�
�
f)��+
���	
 ������

- kom., USA, 1985. Clark 
\KFLECTD F QGYC yCbN sTTGb
�ObDOQU LC]FG F DHFGPFCI
EL`NbFNoG ENVNPQGX hOy CD
`CPHUMVO `CDK�yJ HNPHJbNQU
`FRMKHJx LFR VoC`CMJX
\KFLECTDCEFG `NDNQU C�FNKU
wielu niefortunnych 
H]FGY�E CVCTFPHbCZPFX

$���� =��
"� +���#� - program 
obyczajowy

11:20 �&�	�;�� - talk -show
$���� =��
"� +���#�
$/�/� �
"
�"
�	 - Detektyw 

_NMNKHJbN _CENTFV HbNQDOQG
E TGLFGbFG`KHJMCIbUVC]FGMRX
�k}TNMVN QGLM `KHGKNyCbNi ]C
bFPHGYC bFG `NIFRMN

$��/� 5�
 0���� - teleturniej
$ ��� (����- 4����	
�' �"&�


���"�� +�+	
w
�
- miniserial obycz., Polska, 
�KNbPXi _NbXi �FGIXi �oCPWJ

����� 0��"��"
���
 ��	
���"�
	 ��� �
 ����
�� - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

����� .��
+��� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2010

����� B�	
�"
��� :��,	� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., RPA, 
Niemcy, Franc., 2012

�/��� ��):� �"�����
#��)
- talk -show

08:25 ��� �� ����� ����� 08:30 
Lubieszów 09:00 Prymas Stefan 
 �¡���¡�� 09:10 Spotkanie 
� ¢�£��¤��¥ ¦§¨��� 09:15 
¢���� � ©��ª� 09:30¢¡�� «��
10:35 ¬­��£¤¥� ®�£�¯©������¤�°
10:40 ¦±£§²�³� ¨��¤� ±´±���«µ
o Warszawskiej Syrenie 

11:00 ¶³±¡ ¡�­¨� 12:00 ·��±³ ¬��¡��
� ¸¹¨�² ��� º�±��² »¼½ 12:15 
¬�´��� ¬±¤�� �± ¾±���¿� 12:45 
 ¡´¿³´­�¨±���¨� ¬­���� 14:35 
º�«�� ��´�¤�¨�� 15:00 ��« À Á±
Á�� ¬±¤¡�� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Â±�¨�­Á ��¨��� 16:50¢�Á�¨�����
¬±¤¡�±«¨� 17:00 Natura et Homo 

17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ·��±³ ¬��¡��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30¢±¹� ��Á±¤�¨��
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
¾¿�����¨ 20:50¢�«¤¥¨ ¸¹¨�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45 
Nie tylko Ulmowie 

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Ã³±�± ��¨�� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Â­±´�¤��
­��±«¨� 12:00 ·��±³ ¬��¡�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 �­Á± ��§����µ���
12:50 Natura Obiektywnie 
13:10¢�Á�¨����� ¬±¤¡�±«¨� 13:20 
¸¨�¤�µ ±� ��´±²������ 13:30 
¢¡�� «�� 14:30 ¬­��£¤¥� ®�£�
�Niedziela� 14:35 Ã³±�± ��¨��

14:40 ��� �� ����� ����� 14:45 
Ä�� ��£­�µ²�³���¡Á�±Å 15:00 
Dzielna niewiasta 15:15¾��Æª��­�
 ��¤���£± Â­¿¤� 15:30 ��­�Ç
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 Trufle w Polsce 
17:30 ¬­��³�²§¹¥¨ ª�­��­�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ·��±³ ¬��¡�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30¢����
z Nieba 19:45¢±�¤�Á�� � §����À
³�² ����¨� 20:00 Inf. dnia 20:20 
¾¿�����¨ 20:50¢�«¤¥¨ ¸¹¨�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ÈCEPJ LVNK]�EX _MC DN
EFRPGQ 07:00 �NQLoJbbFGQLHG
ucieczki - prawdziwe historie 
bFGLNICEFMJPW EFRHFGbbJPW
ucieczek 08:50 \NTFTGC
- ciekawostki popularno-
bNOVCEGi FbMKJYOQUPG HNYNDVF
HG ZEFNMN bNOVF F MGPWbFVF

10:50 Ewa gotuje - program 
kulinarny 11:50 Uroczysko 
- serial krym. 12:50 Robin 
Hood - faceci w rajtuzach 
- kom., USA, Franc., 1993 
15:00 Niewidzialny - sens., 
USA, 2005 17:40 Powrót do 
`KHJLHoCZPFi PHX É } VCIXi Ê�Ëi
1990 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Nowe 
wierzenia i stare sekty 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ÌO]FR DFLPCÍ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
^Î �VNHQG

06:00 ÈCEPJ LVNK]�EX _MC DN
EFRPGQ } KGNTFMJ LWCE 07:00 
\NTFTGC } PFGVNECLMVF
popularno naukowe, 
FbMKJYOQUPG HNYNDVF HG ZEFNMN
nauki i techniki 11:05 
hGLMGZIJ~TN~HFGPF } `KCYKNI
edukacyjny 11:25[FCDCEG
Lata - serial komediowy 

12:45 pCEK�M DC `KHJLHoCZPFi
cz. 2 - kom., USA, 1989. Doktor 
Emmett Brown postanawia 
EJLJoNx [NKMJÏGYC F hGbbF�GK
do roku 2015, by zapobiegli 
rozpadowi swojej rodziny. 
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 

20:00 �`KNEFGDTFEF q �JDHFNo
_KJIFbNTbJ } LGKFNT `CTFPJQbJ
00:00 \EFNHDJ _N]NKGMO
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÌO]FR DFLPCÍ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
^GTGHNVO`J ^Î �VNHQG

����� 2+���� #�� �
+��"
��
����� 2����	� +�����Ð+����	
����� 2���� �� �	
#�	
��
� ��� 5�����	������
 B�	�"
�
�6��� 5
#�	
>
�6��� ���
 �#���	
 - magazyn
�6��� ;���� #����� - serial 

VCIGDFCEJ ^Îpi lm�Ñ
�8��� %�� 2
��
 - serial, 1981
$���� !��
�"�> - serial fab. 

- serial, 2009
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
,
�
$���� c�	�� !�>��	' ;�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
,
�
$��$� 9�")��� %
#
��


� 2���
#�� 	 �	
�	-
9	
��
��
 "��	
�
� +��	
"��) - dok., 
Franc., 2023

$/�$� 9	
������
�� - kom., 
Polska, 1974

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� 5
�

@+�
��
$ ��� !�:�#�

17:35 (��	����c�
@ - serial krym.
$6�/� %��� "��
��#	�Ò

- teleturniej muzyczny
$8��� !��:��� 	�1���- $8-��
$8�/� 2+��"Ó !�:�#�
����� ��- (0!!� 3+��) � 5��


��	��"�	 %���� 4
:���
- urodziny, 2025

���$� ��- (0!!� 3+��) � ���

"�����"
 } VCbPGKM `NIFRPF
�CQPFGPWN K̂HPFaLVFGYCi jkjÑ

00:55 Blue Jasmine 
- komediodramat, USA, 
2013. Jasmine, leci 
samolotem z Nowego Jorku 
DC �Nb �KNbPFLPCX pKHGH PNoU
`CDK�y HNYNDOQG DC
LFGDHUPGQ C]CV LMNKLHGQ
`NbFi VM�KU EJKN�bFG IRPHJ
jej paplanina... d

���/� *��:�
��� - western, 
USA, 1973

�/��� A
��� ��� - kom., USA, 
2012

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 5�����	������
 B�	�"
�
� �/� *��� �:��#�	

�6��� *��� �:��#�	
 f@"��

- magazyn
�6��� !
����+����	 - magazyn 

DTN bFG`GobCL`KNEbJPW
�6��� *����� - serial obycz., 

Polska, 2006
�8��� (��	���� c�
@ - serial 

krym.
$���� 3��	
� ��"
)�� - serial
$��$� ��,�
 2"���
 - felieton
$���� <�	��#
 � +��)#�	


� *��:�
��� - western, 
USA, 1973

$/��� 3����� ���	
 +��
+	�

- magazyn kulinarny

$���� ; 6� #�	 #������ ��	�"�
- serial przyg., Franc., 
�oCPWJi �FGIPJi jkjl

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 5
�

@+�
��
$ ��� !�:�#�
$ ��� 3��	
� ��"
)�� - serial
$6�/� %��� "��
��#	�Ò

- teleturniej muzyczny
$8��� !��:��� 	�1���- $8-��
����� 2+��"
����� !�:�#�
���$� ��- (0!!� 3+��)

� 7�&,�
 �	��
+�
��"��--- - 2025

���$� ��- (0!!� 3+��)
� (�,��
5e� - 2025

���/� %��� 2"���: - sens., 
Polska, 2014. Film 
C �JLHNKDHFG _OVTFaLVFI
} PHoCEFGVOi VM�KJ ]RDUP
E LNIJI ZKCDVO LJLMGIOi
`CDGQIOQG LNICMbU ]NMNTFR
przeciw Sowietom.

����� (��
#	���	 #
,	)"���	
- kom., Franc., 2019

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û ÜÝ ÞßàáâÞã

äåæåçÚ Û Üè ÞßàáâÞã

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

çé è

çé è

çéê Ü

çéê Ü

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl c13ec15721



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2025

06:25 Pod polskim niebem 
� ��������

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
� +���,-�./

�0��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
- magazyn poranny

11��� ($�2$�	 $��$�%��%�
11:35 Moje zdrowie - magazyn
11��� (�*$34 �� ��*�� 5
	
� !

- serial przygodowy TVP, 
1971

16��� 7��� 8�$)5�� - teleturniej
1��1� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
19��� :� #��;5� - teleturniej
19��� <� ��2���� - serial 

fabularyzowany

15:05 =� ($�	��� " >��� 
)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

1���� 7��� 8�$)5�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1'�6� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
10�1� :� #��;5� - teleturniej
10�9� ?�*�� � *�
��
& 
5 - telet.
1@�6� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
6���� (��)�% �� 	
�
��

- teleturniej
61��� �' �2��
 �
& - serial krym., 

1981
66�9� �
��
� % <�%�	 ?�$�5

- dram., USA, 2000
00:35 RoboCop; SF, USA, 2014
�6�9� A)5�� 
�B
��� ! - serial, 

2019
���9� C���	�
 �	
��� �D$�*�


- serial dok., Franc., 2020

�9��� <� *�D$� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
���6� ��D$� !
�)�$
�

" ����>����
� E��>
 �5	
*�� ��
� 
 - magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
11�1� ��� �
������� � !

" F�$��� ��	
� >$��>
��
- magazyn kulinarny

11�9� (�*$34 �� ��*�� 5
	
� !
- serial przygodowy TVP, 
1971

16��� 7��� 8�$)5�� - teleturniej
1��1� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
19��� :� #��;5� - teleturniej
19��� <� ��2���� - serial 

fabularyzowany
1���� =� ($�	��� " >��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

16:00 7��� 8�$)5�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1'�6� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
10�1� :� #��;5� - teleturniej
10�9� ?�*�� � *�
��
& 
5 - telet.
1@�6� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
6���� (��)�% �� 	
�
��

- teleturniej
61��� �' �2��
 �
& - serial krym., 

1978
66��� 7�$��G %��* � E
��>��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� 7��)$��) �� ��D
���
�
- thriller, USA, Niemcy, 
2006

�6�6� A)5�� 
�B
��� ! - serial, 
2019

���6� � ��� 	�$*�$ � - thriller, 
USA, 2017

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

����� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�9� ��
�I ��D$� C:<
- magazyn poranny

11��� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16��� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

1��9� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1���� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

1@��� J��)�
1@��� A>�$)
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
6��1� ��$�* � �	��5 - program 

kulinarny

20:15 <�B�>3���� - serial 
obycz., Polska

61��� A>� ���
�)� - sens., USA, 
1994. May Munro 
wynajmuje Raya Quicka, 
�KL ��MNOP Q�Q ��MRS-T
RM-��T ��.+-SN,U

6���� 75D�B���%3*��
 - talk-
-show

����� VAW� 7$�	
����� ��2�*�

Las Vegas - serial, USA

�6��� #�$)��� X	�$��
�Y
Z 
2��� 	�$���
�Y
- program dokument

�6��� A�>
)�� - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

�9�9� 7)� %�� )�� 5$��*�
�
- program poradnikowy

���1� ?�� )� ���) �$�D
���
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
����� H�$�)� >$�%*� - program 

obyczajowy
����� 75 !���� $�%��5 ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�9� ��
�I ��D$� C:<
- magazyn poranny

11��� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
Magda Gessler zaprosi nas 
do restauracji Diavolo 
, [+\]��S^�,-�U

16��� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

1��9� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1���� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

1@��� J��)�
1@��� A>�$)
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 ��$�* � �	��5 - program 
kulinarny

6��1� <�B�>3���� - serial 
obycz., Polska

6���� X$3D	� ��D
� *�	
- program rozrywkowy

22:10 Inwazja - SF, USA, Australia, 
2007. Historia tajemniczej 
��-.�M--_ `�N�� +�O����
-]�a-�a-b cb.+`�RS-UUU

���6� VAW� 7$�	
����� ��2�*�

Las Vegas - serial, USA

�1�6� V� �� )�*�
�I - magazyn 
rozrywkowy

�6��� d����%�)��� 6
- miniserial, USA

����� A�>
)�� - program 
obyczajowy

04:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���1� 7)� %�� )�� 5$��*�
�
- program poradnikowy

����� <�%� *�
�I� (����) <�%�
�0��� ������%��
 
 (�$)��$��

- Do Malanowskiego 
+OP�]+� ]-\ e�c-a�
Stelmach. Kobieta jest 
��+�`�a�a�_ �� Q�Q +-\T_
f-���_ M� .PbO-_ � `�N�LS^
a-� MN,- ],�Q�Q ��a-�_
a córce Haliny, Marcie. 
Magda i Tomek 
��+��S+La�Qg �K]��,�SQ\U

�@��� A��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

1���� C$5*�� �>$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

19��� ��� ��2� ��h - serial 
paradokumentalny

1���� B�*�$���
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��6� W�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
1���� <� $�)5��� 116 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

10��� (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

10��� B�*�$���
� - program 
informacyjny

1@�6� i�
� B�*�$��I
- rozmowa dnia

1@��� A>�$)
19:45 Pogoda
6���� A5>�$ !
) " V$��* 6

- sens., USA, 2018
66��� A�8� E�5�� - sens., USA, 

Jap., 2012
�1�6� E
)	��� j2��) 9' - sens., 

USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2015

����� <��� <�%� ��	
- program rozrywkowy

�9�9� �
� � i$�	� - program 
muzyczny

���6� C������5>� C: F�����

����� <�%� *�
�I � (����)
News

�0��� ������%��
 
 (�$)��$��
- serial kryminalny

�@��� A��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

1���� C$5*�� �>$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W parku 
+O-a\P� �-�c\Oa-��`�U
Pierwszy trop prowadzi 
policjantów do dilera 
a��`��L`N,_ `�N�L KLP
, ��Kc-�b M-�Q]S� +K��.a-U
Nieoczekiwanie...

19��� ��� ��2� ��h - serial 
paradokumentalny

1���� B�*�$���
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��6� W�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
1���� <� $�)5��� 116 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

10��� B�*�$���
� - program 
informacyjny

1@�10 i�
� B�*�$��I
- rozmowa dnia

1@��� A>�$)
19:45 Pogoda
6���� ��2� !
) " A��D��


 %
 
���� - sens., USA, 
Jap., 2009

66�6� E
)	��� j2��) 9' - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2015

���9� V���%
�� � C�$��)�
- kom., USA, 2022

����� <��� <�%� ��	
- program rozrywkowy

�9��� k%� 2�)5�� - program 
kulinarny

�9�9� �
� � i$�	�
���6� C������5>� C: F�����

���1� �5�� ��� >�$���

- teledyski

���9� C�	)� ��)�G )�	)� *�

" 7$����)�8 X��5��

- magazyn

�'�6� (�*$34� � !
�)�$
� " ?��
>�%�)��� >�>
�$h - dok., 
Polska, 2017

�0��� 7�
&2� ($���)$���

" lX *����� �* ��)���25m

�0�9� B�*�$���
� ��)5����
�@��� X���&)� �%3$ - serial, 

1976
1��1� <�$�*�
�� ��$�*5 - dram. 

historyczny, USA, 1915
1���� C!� A�5�* �8 <�% d�$�

" �n%
&� <�%�2� ?�$�5�
=5
� (�$*�	� o �
	

Jones � ]��-�c .�`U_pP�S^L_
2017

19�1� q3*n 75�)5$� - magazyn
19��� r�%!
*� " W� �*��)

w Barker Springs 
- western, USA, 1959

1���� ��		�
 ! ���3% - film 
TVP, 1975

17:00 X���&)� �%3$ - serial, 
1976

10�1� 6� �� 6� ��) C:( 75�)5$�
10��� B�*�$���
� ��)5����
10��� �5����)�$�>
� *��

	3�25 - dok., Kan., 2019
6���� X�	�)� �
�$�)� - Teatr 

Telewizji, 1968 s
61�1�r34�%� (��)�$� t ��	YG

USA, 1964
6��6� C�	)� ��)�G )�	)� *�


" 7$����)�8 X��5��
 - mag.
����� A)�>!�� 7
�2G ���

���
� ��� - dok., Franc., 
2020

�1�1� 7
�� �
�)$�3% " Z 
�4�

 !%��� - dram., USA, 1957

�6��� 7
�� �� �� " C$�8
���)
- dram., Austria, Niemcy, 
2018

�9��� B
��� )���	�
 �
- dokument, Polska, 2015

���1� �5�� ��� >�$���

�'��� C�	)� ��)�G )�	)� *�


" ��$
5�� A� ��2
��
- magazyn

�'�9� (�*$34� � !
�)�$
�
" B
������ �D$��*�

- dok., Polska, 2017

�0�6� F* 5 !� *� 5 !�
" 7$3��%� �
�3% u C�2$��
bez pasków - filmy 
animowane

�@��� r3* i��
��
 3% - serial, 
1979

1��1� C$&*�%�)� - melodramat, 
Polska, 1976

11��� B
�� � 	
�)$��%
�
	���$�)%� - Seurat - serial 
dok., Franc., 2015

16��� r�%!
*� " W� �*��)
� 8�$	�$�	 
 >�52
�	
- western, USA, 1959

1���� <�$�*�
�� ��$�*5
- dram. historyczny, USA, 
1915

1'�1� X���&)� �%3$ - serial, 
1976

18:45 C!� A�5�* �8 <�% d�$�
" �n%
&� <�%�2� ?�$�5�
=5
� (�$*�	� o �
	

Jones � ]��-�c .�`U_pP�S^L_
2017

1@�6� q3*n 75�)5$� - magazyn 
kulturalny

6���� 7
�� �
�)$�3% " Z 
�4�

 !%��� - dram., USA, 1957

61�9� ���)�$ <� - sens., Wlk. 
Bryt., 1962

6��9� 7�5D ?����%� " ($�*5 )
���V��)�
� - koncert, 2025

����� 7
�� �� �� " <�% d�$�G
New York - fab., USA, 
1977. Rok 1945. Na 
nowojorskim Times Square 
O��M�.+g ]-\ �PbML_ KL
,]�Nca-� R,-\��,�T v+-�w
x,LS-\]�,�UUU

����� B
& �� �
4 8
� �� " #�)�$�
- dok., Niemcy, 2008

����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�0��� 7�D$� " �**�
��
�>� ����� - Paul i Semir 
podczas wizyty w szpitalu 
+a�Q.bQg ��]��+�c�a�O�
M\�S+L+a\U f�]��a�,-�Qg
]-\ .�,-�.+-�T `�� Q�]�
odpowiedzialny za jego 
stan.

1���� r��$5) - serial krym., USA, 
2018

1���� ��$
� � >$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

16��� r��$5) - serial krym., USA, 
2018

1���� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - Monika to 
����`SLQa�_ S^�T a-�S�
neurotyczna 39-latka. 
Kiedy po raz kolejny 
+.��.+� ],�Q�O�M\��
p-`����_ �a .�,-�.bQ� ]-\
� �LM - ��`bQ� ,�c-+`- ��aLU

1���� r�� �� - serial kom., 
Polska

18:00 =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - paradokument

20:00 Kod 211 - akcja, USA, 2018
61��� j�2
����� $�D�)� - akcja, 

USA, Wlk. Bryt., Australia, 
z{{|U }��,-�RT � a���.+-�
a� K�a` a� c�a.Lw]`-�Q
Baker Street w 1971 roku. 
~�O�a.��aLM_ K� �� .� .+-R
ani nikogo w tej sprawie 
nie aresztowano, ani nie 
odzyskano nawet pensa ze 
]`��.+-�aLS^ �-�a-\.+LU

����� B��* � �2�
� - przyg., 
USA, 2002

�6��� ��
���
 � �)$� !5 - serial 
kryminalny

�6��� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - paradokument

����� ���5 �� 	
�$& - program 
kulinarny

����� ��
���
 � �)$� !5 - serial

����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�0��� 7�D$� " �**�
��
�>� ����� - W lokalnym 
sklepie jubilerskim 
.�S^�.+- .� ��+K�QbU ���/a-
a���]�a-SL ��]��a�,-�Qg
,+-gT +�`P�.a-S+`\ � MP�.g
��a-g ���,a-`U ��M-]��+�
���`^�a - ��aa�� �b]+�Qg a�
pomoc.

1���� r��$5) - serial krym., USA, 
2018

1���� ��$
� � >$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

16��� r��$5) - serial krym., USA, 
2018

1���� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - Operator koparki 
��ap�R ,L`��bQ� ��.S+�]
pracy na budowie 
a-�,-�c`g M���c�,g
]+`��bP`\Up c�MK��.+-�
.�,-�.bQ� ]-\_ �� M��� KLT
to XVII-wieczny zabytek. 
[+L �+�S+L,-RS-�UUU

15:50 r�� �� - serial kom., 
Polska

10��� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - paradokument 
fabularny

6���� 7$%�%� ��	�)� - akcja, 
Wlk. Bryt., 2019

61��� F !$��
�$� - akcja, USA, 
2017 s

6���� C$�����)� %���%�
�
- przyg., USA, 1999

�1��� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - paradokument 
fabularny

�6��� ��
���
 � �)$� !5 - serial 
kryminalny

����� ���5 �� 	
�$& - program 
kulinarny

�9��� C��
 ���) 
%
�) � ��+�Ocg.
,L.��+�w + S�P�O� Oc�KbU

����� ��
���
 � �)$� !5 - serial 
kryminalny

�9��� C��	�	��) - program 
obyczajowy

���6� A����� - Kajetan Steczko 
]��Q� ]-\ ���bc��aL ,R�N.
bS+�aa-S ]+`�PL .+-\`-
��Mb_ �� ,+-gP b.+-�P
w reklamie soku 
marchwiowego. Jego 
��+a�Oc-��,�a� +.Q\S-�
Kb.+g +�S^,L�UUU

�0�1� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

11�6� B"11B�*�
�� Z��* ��
� ��M-]��+� ���,�.+g
Rc�.+�,�, ]���,-�
zabójstwa nastoletniego 
sportowca. Pierwsze 
podejrzenie pada na dilera 
]��+�.�QgS�O� R��.`-
.��-aObQgS�UUU

16��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

1���� A����� - program 
obyczajowy

19��� A&*�
� j�����$
�B���t
��%��� � ]��-�c ]g.�,L

16:55 A�>
)�� - program 
obyczajowy

1'��� X�2�*�
 ���5 - program 
obyczajowy

1@��� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

6���� #
)%� � =��2 C��  
- film wojenny, Australia, 
2019

66�9� A	&)�$� *��
�%
�$���3%� (� ��)�

- horror, USA, 2023

���6� B �$��%�	 �%
�$ 
�*���
B
)�� Z%
&)� �
�����5�
- komedia, USA, 1989

�6�6� y��� � >�)%�$�	
� ^-]���-� cb.+- .+-�cgSLS^
.�M + +�KNQSg

���6� J� !�% � - program 
paradokumentalny

�9�1� �$52� �)$��� 	�*��5
- talk -show

�9��� C��	�	��) - program 
obyczajowy

���6� A����� � �c�a`�p\Oc-w]`�
po przeprowadzce do 
���`�,� ]���S-P� ],�Qg
��+LQ�S-NP`\Up O-Ma�+QbM
+���+LQ�/a-� ]-\ + �-`�cg
- ]g.+-_ �� -S^ ,]�Nca�
`�c���a`� S^S� Q�
��+.+-�c-TUUU

�0�1� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

11�6� B"11B�*�
�� Z��* ��
� f-Q�aL M\�S+L+a�
+a�Q.bQ� +,P�`- ],�Q�Q
��aLU ��K-��� �`�+bQ� ]-\
KLT ]\.+-g ��+�`�QgSLM
w sprawach karnych. 
�-�,L`cbS+�a�_ ��
M��.��]�,� KLP� +�M]�gUUU

16��� ��)��)�%
 � �P�.�
kobieta nagle znika ze 
swojego wieczoru 
��a-�w]`-�O�UpL]+P� +�
],�-M KLPLM ����a���M
- Qb� ]-\ a-� ��Q�,-P�U

13:55 A����� - program 
obyczajowy

19��� A&*�
� j�����$
�B���t
��%��� � ]��-�c ]g.�,L

1���� A�>
)�� - program obycz.
1'��� X�2�*�
 ���5 - program 

obyczajowy
1@��� H�$�)� >$�%*� - program 

obyczajowy
6���� 7�$��Y V���%
��G �)3$�

���)�� >�>
�4�	
- miniserial obycz., Polska, 
Franc., Kan., Niemcy, 
pP�S^L

66�1� j8)�$ WW - obycz., USA, 2020
00:20 Jak w niebie - kom., USA, 

2005
�6�6� �3%
&B�	 - talk -show
����� J� !�% � - program 

paradokumentalny
�9�1� �$52� �)$��� 	�*��5

- talk -show

09:40 Tajemnice Krzywego Lasu 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
����� ����� 11:40 �� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00  ���� ¡����� 12:03 
Inf. dnia 12:20¢�£�� � �����

12:55 ¤�¥� � ¡�£��� 13:30 Msza 
¦�� 14:30 §����� � ����� ��¨��
15:00 Kurierskim szlakiem. 
 ����¨¢�©�� 15:50 �� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
ª��¨�����« 16:25 Przyroda 
w Obiek tywie 16:40 Zdrowie 
� ¬���­  ®¨��� 17:10 Prosto 
o gosp. 17:30 ¯�­� °�¨�����

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
 ���� ¡����� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 °����
maluch to potrafi 19:45 
���£�¨�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¯±������
20:50 ��¦£«� ²­������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:20 ¡�£��� ���¥�¦�� � ¬����£��£��
Centralnej 09:30 Moja katolicka 
rodzina 09:55 ��� �� �����
����� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:20 
��¨������� ¡�£���¦�� 11:30 
¢��¨� ¥�� �­��� 12:00  ����
¡����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Zapomniany Sprawiedliwy 
- Tadeusz Modelski 

13:05 Alternatywa dla programu 
In vitro 13:30 ���� ¦�� 14:30 
Cysters 15:00 ³� ¥��������´
¨������¦��� µ´��� 15:50 �� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ���������� 17:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20:00 Inf. 
dnia 20:20¯±������20:50��¦£«�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 ¶ ����«
��� ���� 22:30 Filmowe 
·�������� ¡¸ 23:20 Ku pokrze-
®����� ®���¨������´ �����

06:00 ¹�,SL ]`��KN,U ��� .�
,-\S�Q 07:55 Bogaty Dom 
� �-�.aL v�M � ���O��M
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¹�,SL
]`��KN,U ��� .� ,-\S�Q 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
º���,-�.c-,- � pL.+-�P
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 x�a�]- ]-\ a� Kb�+\
- sens., Kan., 2017 00:30 Love 
»]c�a.UpL]�� M-P�RS- 01:35 
Hardkorowy lombard 02:45 
Interwencja 02:55 SuperLudzie 
� ]��-�c � �]�K�S^ + a-���Pa��
]���,a�RS-�M- 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¹�,SL ]`��KN,U ��� .�
,-\S�Q 07:55 Bogaty Dom 
� �-�.aL v�M � ���O��M
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¹�,SL
]`��KN,U ��� .� ,-\S�Q 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi 
� pL.+-�P ��LM-a�caL 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 Monster Hunter - sens., 
Niemcy, USA, Jap., Chiny, RPA, 
Kan., 2021 00:45 Love Island. 
pL]�� M-P�RS- � ���c-�L ]^�,
02:00 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
+ a-���Pa�]���,a�RS-�M-
05:30 Telezakupy TV Okazje

���1� j�� ��%� �0 - serial 
����� W�8� (�$����
�'��� C$���	
��� ���� Z%
&)��
�'��� 7�
 
3� � D�
���
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
�0��� r�� �� - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
1��9� F� 
� ��)�5�� - serial
11:35 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
16��� ��2���� r���
 ��
16��� <�)5$� % ?�*�� �

" <��>
&��
�����
�$���D$��� 
%
�)� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

19��� B
 !$�%�%�23$��
- serial obycz., Turcja, 2024

19��� ?��� )� 	���*
�h
- teleturniej muzyczny

1���� i$� ��3%Y 7$��43%��
- teleturniej

1���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
1'�6� ?��� )� 	���*
�h

- teleturniej muzyczny
10��� r�>�$)�$�� - magazyn
10�6� j�� ��%� �0 - serial 

kostiumowy, 2017
1@��� ($�2$�	 
�8�$	Y 1@Y��
1@��� (�)��
� *�
�
6��1� A>�$)
20:15 Pogoda
6��6� ���� *�D����� - fab., 

Wlk. Bryt., USA, 2018 s
61�6� 7
�*� E�$$� >����� A����

- kom., USA, 1989
6���� ��
� 
 % �
�%��
 ����3%

- dok., Franc., 2024
���1� B����)�
� >
��
�*��


%
�)� - dram., Wlk. Bryt., 
USA, 2017

�6�9� (��)�� - melodramat, 
Polska, 1995

���1� j�� ��%� �0 - serial 
����� W�8� (�$����
�'��� C$���	
��� ���� Z%
&)��
�'��� A)5*
� r�D�� - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
�0��� r�� �� - serial obycz., 
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
1��9� F� 
� ��)�5�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
16��� ��2���� r���
 ��
16��� A�$��*�� 
 �
� 
Y <
��%����

)��
� % >�%
�)$�5
- dok., Franc., 2023

19��� B
 !$�%�%�23$��
- serial obycz., Turcja, 2024

19��� �
���� r�)5���Y A�54D�
% �� �
 - serial dok., 
Polska, 2025

1���� i$� ��3%Y 7$��43%��
- teleturniej

1���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 ?��� )� 	���*
�h
- teleturniej muzyczny

17:55 Flesz
10��� r�>�$)�$�� - magazyn
18:10 Flesz
10�6� j�� ��%� �0 - serial 

kostiumowy, 2017
1@��� ($�2$�	 
�8�$	Y 1@Y��
1@��� (�)��
� *�
�
6��1� A>�$)¼ (�2�*�
6��6� ���� *�D����� - serial, 

Wlk. Bryt., USA, 2018 s
61�6� B����)�
� >
��
�*��


%
�)� - dram., Wlk. Bryt., 
USA, 2017

6��9� Z%
�) D�� 8
� �
 " (���
(�)�$� - dok., Polska, 2024

����� X*$�� � - fab., Brazylia, 
�-�MSL_pP�S^L_ ½��aSU_
2019

����� 0Y ��
�I V!�	�
�5 - dok., 
Polska, 2024
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TVN

TVN

ÍÀÕÖÒ¿

ÍÀÕÖÒ¿

TVP Kultura

TVP Kultura

¿×Î Æ

¿×Î Æ

TV 4

TV 4

¿×Í Å

¿×Í Å

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

05:25 Bernadetta. Cud 
w Lourdes - film 
biograficzny, Franc., 2011. 
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14:00 L�M!2!�$� % ������
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*N�)O P-,- Q-R�3 � % ������
	���
*O�*O S.� T�  � T3UV"TW XY-2"

2025 % �������4�
��&�@&	�

*Z�*O �R-[R�M R-.R�0U-0�
*\�*O ] $"T.V.-0� $.!"^

0_-0�M `-RU3 - obycz., 
7�86 ab9:

����O c.�2 % �
���6>�4� �
���6
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�6 7�86 ab9e

����� PT!f[� M!,-#V! % ����6 7�86
2016
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���O� PR"0 .� UR"0 % ����6 7�86
2006

�N�O� j-$.! U�WY2 % ��
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���
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�Z��O k-.�!U� h�$-0TU�
% ��C�&�	 4����
��	�%
%
���C��	�%�'�5�@&	�

�Z�OO m2�  !"T,�T.nV�V1
o g�R0� T.V.f#V!� % ��
���
obycz., 2025

���)� ���� !"  � # !�$� !"
**�*O j-$.! � #0!f�� - Jak 

'
&�C�����p �&��@4� 	�
'������	�� ��� 
��&�F����q
- magazyn

**�NO S��0!�M � r-2U�
Banana % ��
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'
&�C�����6 9:es
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14:05 Va Banque % ������
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	���
*\�O� `"$" . $.!"T!fV!3 % ������
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���

obycz., 2025
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obycz., Dania, 2018
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15:55 Aquaman % '
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19:00 L�U��
*v�)� SY-R�
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

�	��
��	@��	�
20:00 Bogowie - obycz., Polska, 

ab9i
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% '
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�� 4���	�
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-rozrywkowy

���NO m.!"^ m-zR� r{_
- magazyn poranny
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�� 4���	�
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-rozrywkowy

*��)O yUR��� YR�0$� - program 
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�� 4���	�
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-rozrywkowy
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