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Jadwidze
i Tadeuszowi
Rabakom
z Oszczywilka

Z okazji 50-lecia mal-
Zenstwa serdeczne
gratulacje i zyczenia
zdrowia oraz szczescia
sktadaja dzieci i wnuki

Oddali 9,5 litra krwi i po-
wiekszyli grono Bohaterow

Podczas ostatniej akcji oddawania krwi w Starej
Dabi udziat wzieto ponad 20 dawcow (fot. Stowarzy-
szenie na rzecz rozwoju wsi Stara Dabia)

To byta niezwykle
udana akcja krwio-
dawstwa w Starej
Dabi. Mieszkaicy
po raz kolejny po-
kazali swoje wielkie
serce i chec niesie-
nia pomocy potrze-
bujacym

Stowarzyszenie na rzecz
rozwoju wsi Stara Dabia
zorganizowato kolejna
akcje pod hastem ,0d-
daj krew uratuj zycie”.
Jak podkreslajq sami or-
ganizatorzy, frekwencja
przerosta  najSmielsze
oczekiwania. - Kolejna
wspaniata akcja, dzieki
Wam, bo tak licznie wzie-
liscie w niej udziat - czy-
tamy w relacji stowarzy-
szenia. W akcji wzieto
udzial ponad 20 o0s6b,

ktore tacznie oddaty 9,5
litra krwi. To bezcenny
dar dla wszystkich po-
trzebujacych, przebywa-
jacych w szpitalach.

To jednak nie koniec
dobrych ~ wiadomosci.
Czlonkowie Stowarzy-
szenia  poinformowali
o kolejnym budujacym
sukcesie. Podczas tej
akcji poszerzyto sie gro-
no potencjalnych daw-
cow szpiku kostnego.
Do Przemka dolaczyly
kolejne dwie osoby. Or-
ganizatorzy dziekuja
osobom, ktére wlozyly
trud w przygotowanie
i sprawne przeprowa-
dzenie akcji i juz teraz
zapraszaja na jej kolejna
edycje, ktéra odbedzie
sie 15 grudnia w $wietli-
cy w Starej Dabi.
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SZPITAL W RYKAGH Z WLASNA

STERYLIZATORNIA

Wtadze starostwa
podpisaty

umowe na zakup
wyposazenia do
nowo powstatej
sterylizatorni

w ryckim szpitalu.
Wartosc inwestycji
to prawie 875 tys. zt

mowa na dostawe
sprzetu zostata
zawarta z Przed-

siebiorstwem Zaopatrze-
nia Lecznictwa Cezal
z Lublina. Warto$¢ kon-
traktu to doktadnie 874
999,59 z1, a realizacja
zadania ma zakonczy¢
sie do 28 listopada.

Pomieszczenia  steryli-
zatorni powstaly tam,
gdzie wczes$niej miescit
sie warsztat i kottownia.
Pieniagdze na adaptacje
pochodzity z Fundacji
Orlen. Z kolei wyposa-
zenie jest finansowane
ze Srodkéw budzetu pan-

POWIia

A

1 Rycki

Powia i podpisumowe z Przedsiebistwem Zaopatrzenia Lecznictwa

},

Cezal w Lublinie na wyposazenie sterylizatorni w Szpitalu Powiatowym w Rykach.
Realizacja inwestycji przyczyni sie do podniesienia standardow bezpieczenstwa
sanitarnego oraz poprawy jakosci ustug medycznych (fot. Starostwo Powiatowe w

Rykach)

stwa w ramach Progra-
mu Ochrony Ludnos$ci
i Obrony Cywilnej.

- Uznalismy to zadanie
za bardzo zasadne. Ste-
rylizatornia jest niezbed-
na do tego, zeby mogt
funkcjonowac blok ope-
racyjny, jezeli doszto-
by do jakiegos konfliktu
i zwiekszyloby sie zapo-
trzebowanie na zabiegi
operacyjne - wyjasnia
starosta Dariusz Szczy-
gielski.

Niezaleznie od zagro-

zen, sterylizatornia be-
dzie stluzy¢ pacjentom
ryckiego szpitala na co
dzien, poprawiajac ja-
kos¢ Swiadczonych
ustug.

- Posiadanie takiego po-
mieszczenia poprawi
standard opieki zdro-
wotnej, w tym wynikéw
leczenia i zminimalizuje
ryzyko zakazen pacjen-
téw. Majqc steryliza-
tornie uda sie nam tez
zwiekszy¢ ilos¢  wyko-
nywanych zabiegéw -

zauwaza Piotr Kienig,
prezes Szpitala Powiato-
wego w Rykach.
Bez sterylizatorni szpi-
tal musiatby wywozic¢
sprzet do sterylizacji na
zewnatrz, co jest kosz-
towne i czasochlonne. -
Dzieki nowemu pomiesz-
czeniu ilos¢ sprzetu jaki
bedziemy mogli wyko-
rzystywac znacznie nam
wzrosnie, bo cykl pracy
tego sprzetu bedzie szyb-
szy - dodaje Kienig.

Z

Marysia i Laila ze ziotymi hiletami
do nagrania plyty

Marysia Potas

i Laila Reda czuja sie
na scenie, jak ryby
w wodzie. W Swieta
Bozego Narodzenia
bedzie mozna je
ustyszec na ptycie

Marysia i Laila sa pod-
opiecznymi Miejskiego
Domu Kultury w De-
blinie. Mimo mlodego
wieku, na swoim koncie
maja juz za soba wiele
scenicznych wystepow,
bardzo czesto zakonczo-
nych sukcesami. Razem
z innymi dziewczetami
szlifuja swoje wokalne

talenty pod okiem in-
struktor Ewy Rzasy.

Na poczatku wrze-
$nia deblinianki wziety
udzial w nagraniu pty-
ty z koledami. Nagrania

Laila Reé

odbywaty sie w Studiu
Koncertowym Polskie-
go Radia im. Witolda
Lutostawskiego w War-
szawie. Byla to nagroda
w postaci ,Zlotych Bi-

letéw” umozliwiajacych
udziatl w nagraniu pyty.
Mtodziutkie wokalistki
sq laureatkami V Edycji
Ogodlnopolskiego Kon-
kursu ,,Nagraj z nami
plyte”, organizowane-
go przez Fundacje ,,Ze
sztukg przez Swiat”,
Wawerskie Centrum
Kultury. Laila zajela
IIT miejsce, Marysia -
wyroznienie. Po nagra-
niu i wydaniu ptyty na
Swieta Bozego Narodze-
nia 2025, odbedzie sie
koncert promujacy kra-
zek.

zj, fot. MDK Deblin
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RYCCY POLICIJANCI ODZYSKALI
200 EKSPRESOW DO KAWY

Ponad 380
automatycznych
ekspresow do
kawy, wartych
blisko 560 tys.
zt, skradziono

z ciezarowki
wiozgcej towar

z Wtoch do Polski.
Ryccy policjanci
odzyskali prawie
200 urzadzen

lutym tego
roku ryccy
policjanci

otrzymali zawiadomie-
nie o kradziezy towaru
z naczepy samochodu
ciezarowego. Na miejsce
zdarzenia natychmiast
skierowano funkcjona-
riuszy wydziatu krymi-
nalnego.

Policjanci ustalili, ze
kierowca - zatrudniony
w jednej z firm transpor-
towych z regionu - prze-
wozit tadunek ekspre-

Policja odzyskata skradziony tow

ar. Zgodnie z kodeksem karnym, za paserstwo

sprawcy grozi kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat. Jezeli czyn dotyczy
mienia znacznej wartosci, kara moze wynieS¢ od roku do nawet 10 lat pozbawienia

wolnosci (fot. KPP Ryki)

sow do kawy z Wtoch
do granicy Polski z Bia-
torusia. Po zaladunku
wyruszyl w trase, wy-
konujac dwa postoje - we
Wiloszech i na Stowacji.
Po zakonczeniu podré-
7y, juz na terenie bazy
transportowej w Pol-

sce, kierowca zauwazyl,
ze z mnaczepy zniknela
czes$¢ towaru.

SKRADZIONO
380 EKSPRESOW

- Z ustalen wynikalo, ze ze
skrzyni tadunkowej skra-

dziono 24 palety, na kto-
rych znajdowato sie ponad
380 sztuk automatycznych
ekspresow do kawy. War-
tos¢ strat oszacowano na
blisko 560 tys. z, na szko-
de firmy, ktora zakupita
towar - relacjonuje asp.
Lukasz Filipek, rzecznik
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prasowy KPP w Rykach.
Ze wzgledu na znacz-
ng warto$¢ skradzionego
mienia sprawa zajela sie
Prokuratura ~ Rejonowa
w Rykach. W toku prowa-
dzonego Sledztwa ryccy
policjanci ~ wspotpraco-
wali z pelomocnikiem
pokrzywdzonej  firmy.
W efekcie ustalono, ze na
popularnych portalach in-
ternetowych pojawily sie
oferty sprzedazy ekspre-
sow do kawy w wyjatko-
wo atrakcyjnych cenach,
ktére mogty pochodzi¢
z kradziezy.

SPRZEDAWCA
ODPOWIE
ZA PASERSTWO

Policjanci  postanowili
sprawdzi¢ te informacje
i pojechali do Lodzi, do
siedziby firmy oferujacej
podejrzany sprzet AGD.
Ich przypuszczenia po-
twierdzily sie - ofero-
wane ekspresy posiadaty
numery seryjne zgodne
z tymi, ktére pochodzity
ze skradzionego tadun-
ku.

W miejscu prowadzenia
dziatalnosci  funkcjo-
nariusze zabezpieczyli
184 ekspresy do kawy.
Ustalili tez, ze 16 sztuk
zostalo juz wczesniej
sprzedanych. Réwniez
13 z tych urzadzen uda-
o sie odzyskac i zabez-
pieczy¢ jako dowody
w sprawie.

Dalsze ustalenia dopro-
wadzity do identyfikacji
osoby, ktora sprzedata
ekspresy firmie z }.odzi.
Byt to 54-letni miesz-
kaniec Piotrkowa Try-
bunalskiego. Mezczy-
zna zostal zatrzymany
i ustyszal zarzut paser-
stwa 200 skradzionych
ekspresow do kawy. Jak
sie okazato, by} juz po-
szukiwany przez organy
Scigania w Niemczech.
Zebrany przez policjan-
tow i prokurature ma-
terial dowodowy po-
zwolil na skierowanie
aktu oskarzenia do sadu
w Lodzi. Odzyskane
ekspresy, po wykonaniu
niezbednych czynnosci,
zostaly zwr6cone po-
krzywdzonemu.

Plywalnia w Rykach: Wykonawca wciaz
nie moze dokonczyc zadania

Otwarcie dtugo
wyczekiwanej, roz-
budowanej ptywalni
powiatowej w Ry-
kach miato nastgpic
juz we wrzesniu, ale
kolejny termin oka-
zat sie niemozliwy
do dotrzymania
Mieszkancy powiatu od
dhuzszego czasu dopytuja
o termin otwarcia odno-
wionego obiektu, ktéry
oprécz basenu zyska bo-
gata strefe spa. Zapytali-
Smy wladze powiatu o to,
co jest przyczyng ciagtych
opdznien.

CZEKANIE NA PGE.
WINA LEZY PO
STRONIE WYKONAWCY

Wicestarosta Monika Ko-
Sminska potwierdza, ze
sam proces budowlany

dobiegt konca i pozostaja
jedynie drobne poprawki.
Problem tkwi w odbiorze
konicowym, ktéry nie moze
nastgpi¢ z powodu braku
uruchomienia kluczowego
dla obiektu urzadzenia.

- Wszystko zalezy od wyko-
nawcy i od ustaleri z PGE.
Te ustalenia caty czas trwa-
Jja. A my jako powiat takze
w nich uczestniczymy. Jed-
no z takich spotkan odbyto
sie w srode 15 pazdziernika
i tez wzielismy w nim udziat
- zaznacza Ko$minska.
Konkretnej daty otwarcia
plywalni wiadze powia-
tu wciaz nie podajg, ale
maja nadzieje, Ze nastapi to
wkrotce.

KARY ROSNA
Z KAZDYM DNIEM

Jedno jest pewne: pomimo
kar finansowych, wyko-

nawca nie zamierza scho-
dzi¢ z budowy i chce do-
konczy¢ zadanie.

- Za opdznienia ma od lip-
ca 2024 roku naliczane 1
tys. zt kary dziennie. Na
dzis jest nam winien 450
tys. zt z tego tytutu i mimo
wszystko nie  zamierza
zejs¢ z budowy - zauwaza
wicestarosta.

CO CZEKA KLIENTOW
PO OTWARCIU?

Przypomnijmy,  obiekt
po rozbudowie bedzie
nowoczesnym centrum
rekreacji. Klienci zyska-
ja bogata strefe relaksu
(spa), w skiad ktorej wej-
da: grota solna i teznia
solankowa; trzy rodzaje
saun: taznia finska (mo-
kra), sauna sucha trady-
cyjna oraz sauna na pod-
czerwien (infrared); pie¢

podgrzewanych leza-
nek wylozonych mozai-
ka; basen schladzajacy
(z woda o temperaturze
5-16 stopni) oraz miej-
sce do schiadzania lub
ogrzewania stop. Dodat-
kowo przewidziano po-

kdj masazu.
Plywalnia ma korzy-
sta¢ z innowacyjnych

rozwigzan, m.in. z ko-
lektora ciepta, ktory po-
wstal we wspdlpracy ze
Spotdzielnia ~ Mleczar-
ska w Rykach. Pozwoli
on wykorzystywac cie-
pto odpadowe z SM do
ogrzewania obiektu.
Inwestycja warta 7,5 mln
z} zostala w 85% pokry-
ta ze sSrodkéw Polskiego
Ladu. Reszte sfinansuje
powiat, ktéry ma juz za-
bezpieczone $rodki na ten
cel.

Tomasz Kepka

Udawata znajoma,
zeby wytudzic pieniadze

Policjanci z Ryk
prowadza Sledztwo
w sprawie oszustwa
internetowego,

w wyniku ktorego
41-letnia mieszkan-
ka powiatu ryckie-
go stracita 2800
ztotych

41-latka otrzymala wia-
domos¢ w komunika-
torze od rzekomej zna-
jomej, ktéra poprosita
0 podanie numeru te-
lefonu. Ttumaczylta, ze
bierze udzial w kon-
kursie organizowanym
przez znang sieC skle-
pow i potrzebuje pomo-
cy kilku oséb w zdo-
byciu nagrody, ktéra
pozniej planowala sie

podzieli¢.
Po chwili na telefon
mieszkanki powiatu

ryckiego przyszedt kod,
ktory - zgodnie z prosba
osoby piszacej - prze-

kazata dalej. Nastep-
nie ,,znajoma” poprosi-
ta o przestanie kodow
BLIK i ich autoryzacje.
Gdy kobieta zauwazyla,
ze z jej konta bankowe-
go znikaja pieniadze,
falszywa rozmoéwczy-
ni uspokajata ja, ze
to ,cze$¢ procedury”
i Srodki wkrétce zosta-
ng zwrécone.

W rzeczywistosci
41-latka przekazata
oszustom cztery kody
BLIK, tracac 1acznie
2800 ztotych. Dopiero
gdy zobaczyla na por-
talu spotecznosciowym
wpis swojej prawdziwej
znajomej,  informuja-
cy o przejeciu jej konta
przez oszustow, kobieta
zorientowala sie, ze pa-
dla ofiarg przestepstwa.
Pokrzywdzona zlozyla
reklamacje w banku oraz
zgtosila sprawe policji.
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KOSCIUSZKI, SZKOLNA | WASKA IDA DO REMONTU

W tym roku
wymiana

sieci wodno-
kanalizacyjnej,

a w przysztym
na jednych

z najbardziej
ruchliwych ulic
w Rykach pojawi
sie nowy asfalt

a pelny efekt
prac trzeba be-
dzie zaczekat

jeszcze prawie rok, ale
sama zapowiedZ rozpo-
czecia inwestycji dro-
gowej w Rykach cieszy
kierowcow, cho¢ trzeba
liczy¢ sie ze sporymi
utrudnieniami w ruchu
na czas remontow. Od 20
pazdziernika do kornca
roku beda prowadzone
prace zwiazane z budo-
wa kanalizacji sanitar-
nej. Pierwszy etap inwe-
stycji obejmuje odcinek
w rejonie skrzyzowania
z ul. Poniatowskiego i ul.
Szkolna, gdzie wystapia
czasowe utrudnienia
w ruchu. Zarzadcy dro-
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po nizszych cenach.
Uzbieraly sie oszczed-
nosci, ktére wystarczylty
na ulice w Rykach. Sza-
cuje sie, ze przebudowa
trzech drég bedzie kosz-
| towa¢ ponad 2,3 mln
| zt. Polowe potrzebnych
| srodkéw bedzie pocho-
dzito z budzetu panstwa.
- Na pewno tym razem
uda sie przeprowadzi¢
inwestycje, bo jestesmy
: juz po podpisaniu umo-
T | wy na dofinansowanie.

Inwestycja w ulicach KoSciuszki i Szkolna jest wyczekiwana nie tylko przez
mieszkancow, ale rowniez kierowcow. Ulice znajduja sie w Scistym centrum Ryk i

naleza do jednych z najbardziej ruchliwych w miescie

gi apelujg o zachowanie
ostroznosci i stosowa-
nie sie do ustawionego
oznakowania drogowego
oraz polecen wykonaw-
cy. Aby umozliwi¢ bez-
pieczny dojazd w okresie
Wszystkich Swietych,
te utrudnienia nie beda
obowiazywaty w dniach
30 pazdziernika - 2 li-
stopada. Dla samocho-
déw ciezarowych zostat
wyznaczony objazd. To
jednak dopiero poczatek.
Inwestycja w ulicach
Kosciuszki i Szkolna
jest wyczekiwana nie
tylko przez mieszkan-

cow, ale rowniez kie-
rowcow. Ulice znajduja
sie w Scistym centrum
Ryk i naleza do jednych
z najbardziej ruchliwych
w mieScie. W godzi-
nach szczytu potrafig tu
tworzy¢ sie spore korki.
Jezeli do tego dotozy
sie fatalny stan jezdni,
zwlaszcza na ulicy Ko-
Sciuszki, to nic dziwne-
go, ze ludzie narzekajq.

KOMPLEKSOWY
REMONT

Problem ten dostrzegali
nie tylko kierowcy. Byt

Mamy czas na do wrze-
Snia przysztego roku -
oznajmia Jarostaw Za-
czek, burmistrz Ryk.

Zanim na drogach po-
jawi sie nowy asfalt zo-
co jaki§ czas o remont stang przeprowadzone
drogi upominali sie lu- prace zwigzane z budo-
dzie na forum sesji rady wa kanalizacji sanitarnej
miejskiej, czy przy oka- na calym odcinku ulicy
zji innych spotkan. Kto- Szkolnej i w czesci uli-
potem byt brak srodkéw cy Poniatowskiego do
na przeprowadzenie tej ulicy Przechodniej oraz
inwestycji. Gmina zlo- w ul. Kosciuszki na od-
zyta wniosek do Rzado- cinakach wymagajacych
wego Funduszu Rozwo- wymiany. W planach
ju Drég, ale nie znalazt jest réwniez budowa wo-
sie on na tzw. liscie bio- dociagoéw. Te prace maja
racej. Nadzieja pozosta- by¢ zakorficzone w tym
wala, bo byt dos¢ wyso- roku. Na okres zimy
ko na liscie rezerwowej. drogi zostang zabezpie-
W ostatnim czasie prze- czone réwniez betonem
targi drogowe znéw ida asfaltowym jako podbu-

on rowniez dobrze zna-
ny wladzom miasta, bo

dowa pod przyszla na-
prawe ich nawierzchni.
Te prace ruszg wiosna.
Remont obejmie trzy
ulice o acznej dlugo-
$ci ponad 640 metrow.
W planach jest nie tylko
przebudowa jezdni, ale
réwniez chodnikow.
Zbigniew Jonczyk

I

Jarostaw
Zaczek,
burmistrz Ryk

Generalnie wiekszoSc drog
na terenie Ryk mamy zro-
bionych. Jesli wykonamy te-
raz te ulice, to zostanie nam
jeszcze czesc ulic na osiedlu
Stowackiego Jednorodzin-
ne. Na ulice Agamemnona
i Ztota mamy juz ztozone
whnioski o dofinansowanie
na przyszty rok. Pozosta-
te odcinki pewnie trzeba
bedzie modernizowac ze
srodkow wtasnych, bo nie
beda kwalifikowaty sie do
ubiegania o dofinansowanie
z programoéw rzadowych.
W perspektywie najbliz-
szych lat, jezeli chodzi o drogi
gminne na terenie miasta, to
powinny by¢ w catosci zre-
witalizowane. Gorzej jest na
drogach powiatowych, ktore
rowniez znajduja sie na tere-
nie miasta.

MozliwoS¢ zrobie-
nia badan i pozna-
nia odpowiedzi na
nurtujace pytania
przyciagnety wielu
zainteresowanych.
8i 14 pazdzier-
nika w Zaktadzie
Ubezpieczeii Spo-
tecznych w Rykach
odbyt sie ,,Dzien
Seniora”

Zorganizowana  przez
ZUS i Polski Zwigzek
Emerytéow, Rencistow
i Inwalidow inicjatywa
po raz pierwszy pojawita
sie w ofercie ryckiej pla-
coéwki. - Pazdziernik jest
miesiqgcem dla senioréw.
Dlatego zaprosiliSmy
osoby w jesieni zycia do
przygotowanego dla nich
punktu. Mamy duzq sale,
wiec jest miejsce do prze-
prowadzenia  spotkania
z réinymi instytucjami.
W tym roku zaczelismy
od Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i Policje.
8 pazdziernika odwie-

¥,

Iy

7 T

= ? Na tym jednak nie wy-
czerpywata sie oferta
pracownikéw Funduszu.
Dzielili sie z seniorami
informacjami na temat
programow profilak-
tycznych,  szczegolnie
programu ,,Moje zdro-
wie”. Przekazywali in-
formacje na temat porta-
lu Diety NFZ i Akademii
NFZ wraz z materialami
edukacyjnymi. Omoéwi-
li takze zasady leczenia
uzdrowiskowego.

WE WTOREK
CZAS NA POLICJE

Z oferty przedstawionej przez NFZ storzystaty m.in.: Janina Dudkowska, Elzbieta

Lipiec i Alina Krajewska

dzili nas pracownicy lu-
belskiego oddziatu NFZ
- mowi Monika Grula,
kierownik placowki te-
renowej ZUS w Rykach.

BADANIA
| PROFILAKTYKA

W godzinach potudnio-
wych pracownicy NFZ
udzielali szeregu porad

dla senioréw. Dziesigt-
ki o0séb zdecydowalo
sie na pomiar i analize
sktadu ciata, z omowie-
niem wyniku. Mozliwe
byto samobadanie pier-
si na przygotowanych
symulatorach ukazuja-
cych zdrowe i porazone
choroba nowotworowa
piersi. Réwnie duza po-
pularnoscia cieszyla sie

Mozliwo$¢  spotkania
z ekspertami spodobata
sie seniorom. - Dowie-
dziatam sie, jakie mam

Europejska Karta Ubez-
pieczenia Zdrowotnego.
Dokument pozwala sko-
rzystaC z ubezpieczenia wyniki badan, wiem co
zdrowotnego za granica sie dzieje z moim organi-
w przypadku zdarzen zmem i co musze popra-
nagltych z medycznego wié, by mie¢ lepsze sa-
punktu widzenia. Posia- mopoczucie. Na przyktad
dajac go osoba potwier- wiem, ze za mato pije
dza, ze jest ubezpieczo- wody - oznajmia Janina
na w Polsce, a koszt jej Dudkowska.

leczenia przejmie NFZ. - Ja tez sie dowiedzia-

tam z badan, ze mam za
mato wody w organi-
zmie. Ciesze sie, ze mo-
gtam przyjs¢. Wiem przy-
najmniej, w czym musze
sie poprawi¢. Polecam
wszystkim takie porady.
Jesli w przysztym roku
tez sie odbedq, na pewno
przyjde z kolezankami -
moéwi Elzbieta Lipiec.
Na wizycie pracowni-
kéw NFZ Dni Seniora
sie nie zakonczyly. - 9
pazdziernika  pojecha-
tySmy w teren. Zapro-
sit nas Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowodwo-
rze, abysmy opowiedzia-
ty o ofercie ZUS. A 14
pazdziernika u nas go-
scilismy policje - wyli-
cza kierownik placowki
ZUS w Rykach.
Na tym tegoroczne Dni
Seniora sie koncza. Ale za
rok znowu ma pojawic sie
podobna oferta. - Na pew-
no kogos zaprosimy, ale
i sami udamy sie w teren
- zaznacza Monika Grula.
Tomasz Kepka
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BLISKO 75% UCZNIOW ZREZYGNOWALO
ZEDUKACH ZDRONOTNES

Ogolnoksztatcace
Liceum Lotnicze
w Deblinie jest
jedyna szkota na
terenie powiatu
ryckiego, w ktorej
na edukacje
zdrowotna chodza
WSZzysCy uczniowie.
Sa tez trzy szkoty,
w ktorych nikt nie
chodzi na nowy
przedmiot

d 1 wrzesnia
edukacja zdro-
wotna zastgpita

wychowanie do zycia
w rodzinie. W tym roku
ma charakter nieobo-
wiagzkowy - rodzice (lub
peinoletni uczniowie)
musieli do 25 wrzesnia
ztozy¢ pisemna rezy-
gnacje, jesli nie chcieli
uczestniczy¢é w zaje-
ciach. Obejmuje uczniow
klas IV-VIII w szkotach
podstawowych oraz
w klas I-IIT szké6t ponad-
podstawowych. Pomyst
ministerstwa edukacji
nie spodobat sie. Mowi
sie wrecz o klesce mini-
ster Nowackiej. Ucznio-
wie zaczeli sie maso-
wo wypisywac z tego
przedmiotu. W catym
powiecie ryckim (szko-
ty podstawowe i szkoty
ponadpodstawowe) na
edukacje zdrowotna cho-
dzi 1056 uczniéw z 4089
uprawnionych, czyli nie-
cate 26%.

Jezeli chodzi o same
szkoly podstawowe, to
na 2462 uczniéw z klas
IV-VIII, na nowy przed-
miot chodzi 656, czyli
niecate 27% uprawnio-
nych. Najmniejszy odse-
tek jest w gminie Ryki.
Tu che¢ uczestniczenia
w zajeciach wyrazito
tylko 16% uprawnio-
nych. Najwiekszy pro-
cent jest w gminie Klo-
czew, gdzie na zajecia
z edukacji zdrowotnej
chodzi 40% uczniéw. Na
terenie powiatu ryckiego
jest w sumie trzy szko-
ty, w ktoérych wszystkie
dzieci zostaty wypisane
z tego przedmiotu. To

W Szkole Podstawowej w Nowej Rokitni w klasach IV-VIIl jest w sumie 6

Na ten przedmiot chodzi tylko 6 uczniéw z klasy VI

szkota w Starym Baza-
nowie, Rososzy i Woli
Zadybskiej. Najwiekszy
procent uczniéw na edu-
kacje zdrowotna wsréd
szkét podstawowych
uczeszcza w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w De-
blinie (86%), w szkole
w Niedzwiedziu (77%)
oraz szkole w Oszczy-

wilku prowadzonej
przez  stowarzyszenie
(70%).

Podobnie wyglada spra-
wa jezeli chodzi o szko-
ly  ponadpodstawowe.
Na 1627 wszystkich
uczniow w klasach I-III,
na nowe zajecia uczesz-
cza tylko 400 z nich.
Oznacza to, ze z zajec
wypisato sie ponad 75%
uczniow. Wynik ten byt-
by jeszcze wyzszy, gdy-
by nie Liceum Lotnicze
w Deblinie. To jedyna
szkota w calym powie-
cie, gdzie na zajecia
z edukacji zdrowotnej
chodzq wszyscy ucznio-
wie, czyli 154 osoby.

- To nie ja decydowatem,
tylko uczniowie i ich ro-
dzice. Nie byto zadnego
rozkazu. Tu sq Swiado-
mi ludzie, ktorzy Swiet-
nie zdajq sobie sprawe,
Ze ten przedmiot jest im
bardzo potrzebny. Nie
w kazdym zawodzie zna-
komity stan zdrowia jest
warunkiem jego wyko-
nywania. W przypadku
pilota takim warunkiem
jest. Nie kierujemy sie
jako szkota zadnymi po-
litycznymi czy swiatopo-
gladowymi  motywami,
a tylko i wylqcznie dqze-
niem do jak najskutecz-

niejszej realizacji misji
szkoty - podkresla pptk
Andrzej Jaworski, dy-
rektor OLL w Deblinie.
Dla kontrastu, w innym

deblinskim ogodlnia-
ku prowadzonym przez
miasto na takie zaje-
cia uczeszcza tylko 2%
uprawnionych uczniéw.

3 ucznidw. Z edukacji zdrowotnej rodzice wypisali az 57 uczniow.

Najmniej edukacja wprowadzone  zajecia
zdrowotna  spodobala przychodzi  niespeina
sie uczniom ZSZ nr 2 1% mlodziezy.

w Rykach oraz ZSZ nr 2

w Deblinie. Tu na nowo Ibigniew Joriczyk

w Deblinie

Jak udato sie Wam zache-
cic wszystkich uczniow do
udziatu w edukacji zdro-
wotnej?

Naszych dziatan nie nazwat-
bym zachecaniem. Jeszcze
przed rozpoczeciem roku
szkolnego udzieliliSmy ro-
dzicom rzetelnej informacji
o0 nowym przedmiocie. Udo-
stepniliSmy tresc podstawy
programowej, odbyty sie tez
spotkania. Poniewaz eduka-
cja zdrowotna realizowana
jest w klasach I-1ll, czyli na
zajecia uczeszczajg ucznio-
wie niepetnoletni, kwestia
ewentualnej rezygnacji byta
po stronie rodzicow. Poinfor-
mowalismy ich, ze chcemy
wykorzystac zajecia z edu-
kacji zdrowotnej w celu zapo-
znawania uczniéw z szeroko
pojeta higieng lotnicza, na-
wiasem mowiac, kiedys taki
przedmiot byt w naszej szko-
le realizowany. Te informacje
sprowadzaty sie do tego, ze
na zajeciach uczniowie beda
zdobywac wiedze bardzo
istotng z punktu widzenia ich
przysztego zawodu. Przed-
stawilismy przyktadowe za-
gadnienia, jak np. waznosc
dbatosci o zdrowie w zyciu
pilota. Sadze, ze to dlatego
uczniowie i ich rodzice zde-
cydowali sie nie rezygnowac
z uczestnictwa w tych zaje-
ciach.

Dlaczego jest to tak wazny
przedmiot, biorgc pod uwa-
ge profil OLL?

Pogorszenie sie stanu zdro-
wia ucznia skutkowaé moze
i czesto skutkuje odebra-
niem mu mozliwosci spet-
nienia marzen o lataniu, kto-
re przywiodto go do naszej

Rozmowa z pptk. Andrzejem
Jaworskim, dyrektorem OLL

szkoty. Uczniowie dostaja
sie do Liceum Lotniczego po
przejsciu badan lotniczo-le-
karskich. Jest to bardzo ostre
sito, bo na 300 kandydatow
badania przeszto 150. Po-
niewaz ponownie w klasie
IV przechodza badania, ktore
decydujg o mozliwosci dosta-
nia sie do Lotniczej Akademii
Wojskowej jest oczywiste,
ze zalezy nam bardzo, zeby
w ciggu 4 lat pobytu w na-
szej szkole zdrowie naszych
ucznioéw sie nie pogorszy-
to. Nie w kazdym zawodzie
znakomity stan zdrowia jest
warunkiem wykonywania
zawodu. W przypadku pilota
takim warunkiem jest.

Jak ten przedmiot jest reali-
zowany w kierowanej przez
Pana szkole?

Podstawe programowa reali-
zuje zespot nauczycieli: bio-
logii i chemii, wychowania do
zycia w rodzinie, psychologa
i pedagoga szkolnego. S3 to
nauczyciele o wysokim wy-
ksztatceniu, doSwiadczeniu,
z wieloletnim stazem w pracy
zmtodzieza.

Niektore lekcje prowadzone
sa na pierwszych lub ostat-
nich godzinach, niektore zas
na drugiej lub trzeciej. Na-
wet jesli lekcje w niektorych
klasach nie odbywaja sie na
pierwszej lub ostatniej lekgji,
to nie wptywa to w zaden
sposob na ucznidw i nie jest
zadna forma nacisku, bo nasi
uczniowie mieszkaja w inter-
nacie. Ci nie uczeszczajgcy na
te zajecia mieliby po prostu
45 minut przerwy, odpoczyn-
ku od zajec¢ w swoim pokoju
w internacie, gdzie mieliby
zapewniong opieke.

Szkoty Podstawowe

Gmina Ryki: 974 uczniow - 155 uczeszcza - 16%

SP nr 1 w Rykach: 255 uczniow - 56 uczeszcza - 22%
SP nr 2 w Rykach: 282 uczniow - 5 uczeszcza - 2%
SP w Bazanowie: 37 ucznidw - O uczeszcza - 0%

SP w Swatach: 48 uczniow - 10 uczeszcza - 21%

SP w Leopoldowie: 75 ucznidéw - 20 uczeszcza - 26%
SP w Owni: 16 uczniow - 3 uczeszcza - 4%

SP w Rososzy: 68 uczniow - 0 uczeszcza - 0%

SP w Moszczance: 74 uczniéw - 2 uczeszcza - 3%

SP w Bobrownikach: 54 uczniéw - 25 uczeszcza - 46%
SP w Starej Dabi: 19 ucznidw - 2 uczeszcza - 1%

SP w Oszczywilku: 46 uczniow - 32 uczeszcza - 70%

Gmina Deblin: 672 uczniow - 215 uczeszcza - 32%
SP nr2: 167 ucznidw - 22 uczeszcza - 13%

SP nr 3: 110 uczniow - 11 uczeszcza - 10%

SP nr 4: 229 ucznidw - 118 uczeszcza - 52%

SP nr5: 144 ucznidw - 45 uczeszcza - 31%

SP nr 1 Specjalna: 22 ucznidw - 19 uczeszcza - 86%

Gmina Ktoczew: 278 uczniow - 110 uczeszcza - 40%
SP w Czernicu: 64 uczniow - 10 uczeszcza - 16%

SP w Gozdzie: 76 uczniow - 25 uczeszcza - 33%

SP w Ktoczewie: 246 uczniow - 75 uczeszcza - 30%
SP w Woli Zadybskiej: 6 uczniow - 0 uczeszcza - 0%

Gmina Nowodwor: 209 uczniow - 63 uczeszcza - 30%
SP w Nowodworze: 87 uczniow - 27 uczeszcza - 31%
SP w Grabowie Szl.: 78 uczniow - 8 uczeszcza - 10%
SP w Niedzwiedziu: 31 uczniéw - 24 uczeszcza - 77%
SP w Jakubdwece: 13 ucznidw - 4 uczeszcza - 31%

Gmina Utez: 102 uczniow - 29 uczeszcza - 28%
SP w Sobieszynie: 61 ucznidw - 28 uczeszcza - 46%
SP w Biatkach Dolnych: 41 uczniéw - 1 uczeszcza - 2%

Gmina Stezyca: 227 uczniow - 84 uczeszcza - 37%
SP w Stezycy: 118 ucznidw - 75 uczeszcza - 63%

SP w Pawtowicach: 46 uczniow - 3 uczeszcza - 6%
SP w Nowej Rokitni: 63 uczniow - 6 uczeszcza - 9%

Szkoty Srednie

Powiat Rycki: 1627 uczniéw - 400 uczeszcza - 25%

| LO w Rykach: 193 uczniéw - 12 uczeszcza - 6%

ZSim. Kickiego w Sobieszynie: 61 uczniow - 11 uczeszcza - 18%
ZSZ nr 1w Rykach: 332 uczniow - 88 uczeszcza - 26%

ZSZ nr 2 w Rykach: 294 uczniow - 2 uczeszcza - 1%

ZSZ nr 1 w Deblinie: 258 ucznidw - 129 uczeszcza - 50%

ZSZ nr 2 w Deblinie: 220 uczniow - 2 uczeszcza - 1%

LO w Deblinie: 115 uczniéw - 2 uczeszcza - 2%

OLL Deblin: 154 uczniow - 154 uczeszcza - 100%
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ODDANY LUDZIOM, OJCZVZNIE | ZWIERZETOM

>> I

W grudniu
skonczytby 97

lat. Rodzina,
przyjaciele i znajomi
na deblifnskim
cmentarzu
pozegnali Ryszarda
Ciechana, znanego
i cenionego lekarza
weterynarii,

a w przesztosci
rowniez radnego
powiatowego

y} prawdziwym
entuzjasta wyko-
nywanego zawo-

du. Doceniali to rolnicy
- whasciciele zwierzat, do
ktérych z pomoca spie-
szyt pan Ryszard. - Dla
wielu z nas byt wspania-
tym nauczycielem, wspot-
pracownikiem i kolegq -
moéwi Ryszard Wernicki.

WRAZLIWY NA
CIERPIENIE ZWIERZAT

Ryszard Ciechan urodzit

Y 4
Ryszard Ciechan urodzit sie 25 grudnia 1928 roku w

rodzinie o silnych tradycjach patriotycznych na ziemi
krasnostawskiej. Spoczat na cmentarzu parafialnymw  mu pozwalato, dalej wy-

Deblinie

sie 25 grudnia 1928 roku
w rodzinie o silnych tra-
dycjach  patriotycznych
na ziemi krasnostawskiej.
Tu rozpoczal edukacje.
Liceum Ogdlnoksztatca-
ce ukonczyl w Toruniu,
a nastepnie podjal studia
na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej Uniwer-
sytetu we Wroclawiu.
Po ukonczeniu studiow
podjat prace w zawodzie.
Przez wiele lat pracowat

na stanowisku kierownika
ryckiego oddziatu rejono-
wego Wojewddzkiego Za-
kladu Weterynarii w Lu-
blinie oraz jednocze$nie
kierownika Panstwowego
Zaktadu Leczniczego dla
Zwierzat w Rykach. - Dat
sie pozna¢ jako wysokiej
klasy specjalista w zawo-
dzie, ktory wykonywat.
Zawsze wrazliwy na cier-
pienie zwierzqt, nigdy nie
odmawial pomocy ich
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wlascicielom.  Swiadczyt
ustugi na miejscu w leczni-
cy, jak réwniez niezaleznie
od pogody i trudnych wa-
runkéw terenowych docie-
rat z pomocq dla chorych
zwierzqt w najdalsze rejo-
ny powiatu, jako lekarz po-
gotowia weterynaryjnego
- opowiada Ryszard Wer-
nicki, byty powiatowy le-
karz weterynarii.

OSTATNIE
POZEGNANIE

W 1989 roku Ryszard Cie-
chan przeszed! na emery-
ture, ale dopdki zdrowie

konywat swoj zawdd jako
prywatng praktyke wete-
rynaryjna. Kiedy po pry-
watyzacji zawodu lekarza
weterynarii ~ utworzona
zostala Lubelska Izba Le-
karsko- ~ Weterynaryjna
(samorzad zawodowy le-
karzy weterynarii) zostat
jej cztonkiem. Swoim do-
Swiadczeniem i ogromng
wiedzga dzielit sie chetnie
z miodszymi lekarza-
mi i kolegami, z ktérymi
wspOtpracowal. Zawsze

otwarty i zyczliwy.

Zmart 11 pazdziernika
w wieku 97 lat. W Srode
rodzina, przyjaciele, zna-
jomi i koledzy towarzy-
szyli mu w jego ostatniej
drodze, dziekujgc panu
doktorowi za wszystko,
czego mogli sie od nie-
go nauczyC. Spoczat na
cmentarzu  parafialnym
w Deblinie. Trzy tygodnie
wczesniej zmarla w wie-
ku 82 lat jego Zona Janina.

Z KOMUNA NIGDY NIE
BYLO MU PO DRODZE

Jednak nie tylko wykony-
wana z najwiekszym od-
daniem praca zawodowa
byla trescia zycia Ryszarda
Ciechana. Mlodo$¢ przy-
padta mu na lata wojny,
a doroste i zawodowe Zycie
na okres ideologii, z ktora
jak napisat w opublikowa-
nych swoich wspomnie-
niach ,nigdy nie byto mu
po drodze”. Fascynowat
sie historig, a szczegolnie
postacia marszatka Jézefa
Pilsudskiego. Po transfor-
macji ustrojowej w 1989 r.
aktywnie wlaczyt sie w tok

przemian spotecznych. Zo-
stal radnym powiatowym,
pierwszej i drugiej kaden-
cji. - Ta praca dawata mu
pelng satysfakcje i zado-
wolenie, jako cztowiekowi
z silnie rozwinietq potrze-
bq stuzby dla spotecznosci,
w ktorej zyt - wspomina
Ryszard Wernicki.
Oprécz  wykonywania
pracy w zawodzie i dzia-
falno$ci spotecznej, pan
Ryszard miat liczne hob-
by, m.in lowiectwo oraz
pszczelarstwo. Byt czton-
kiem Wojskowego Kola
Lowieckiego »Sokot”
w Stawach. Z pasjq zaj-
mowat sie prowadzeniem
wiasnej pasieki. Uzyskat
tytul mistrza pszczelar-
skiego i aktywnie uczest-
niczyt w  dzialalnosci
Kola Pszczelarzy w Ry-
kach, stuzac jego czton-
kom swoja fachowa wie-
dza i doswiadczeniem.
- Pozegnalismy czlowieka
wyjqtkowego, kochajqce-
go ludzi i Ojczyzne - pod-
sumowuje Ryszard Wer-
nicki.

Zbigniew Jorzyk

Odeszli

od nas

Piotr

zRyk

8 pazdziernika 2025 r. zmart

KOSIOREK

8 pazdziernika 2025 r. zmarta

ZAREBA

Danuta

z parafii Ryki

z Brusowa

8 pazdziernika 2025 r. zmarta
Longina Mariola

KOSIOR

11 pazdziernika 2025 r. zmart

CIECHAN

Ryszard

z Deblina

przezyt 50 lat

1 Q)

13 pazdziernika 2025 r. zmarta

Krystyna
MARKIEWICZ

zRyk

przezyta 73 lata

C1 Q)

13 pazdziernika 2025 r. zmart

Zbigniew
JEDRYCH

z Deblina

przezyla 96 lat

1 I

15 pazdziernika 2025 r. zmart

Ryszard
PSZCZOLA

7 Kloczewa

przezyla 62 lata

1 I

14 pazdziernika 2025 r. zmarta

Barbara

FUKASIK

z Deblina

przezyl 77 lat

C1 [T

16 pazdziernika 2025 r. zmarta

Kazimiera

KUCHARCZYK

z parafii Ryki

przezyt 70 lat

C I

przezyt 97 lat

C1 I3

14 pazdziernika 2025 r. zmart

Henryk
KWIATKOWSKI

z Bobrownik

przezyta 90 lat

1 I3

17 pazdziernika 2025 r. zmart

Zbigniew Jan
ZABA

z Deblina

przezyla 93 lata

C] )

przezyl 94 lata

C1 I

11 pazdziernika 2025 r. zmarta

Eugenia
FILIPEK

z Owni

przezyl 74 lata

1 Iy

przezylta 92 lata

C] I




www.twojglos.pl | 21 pazdziernika 2025 | Twoj Gtos 42 (1132)

Panie Swietowaty
jubileusz 70-lecia
Kota Gospodyn
Wiejskich

w Nowej Dabi.
Organizacja, ktora
integruje wies

i stynie z talentu
kulinarnego oraz
artystycznego,
wcigz dynamicznie
dziata i przyciaga
nowe cztonkinie

owa Dabia od
pokolen stynie
z pracowitosci

i ambicji mieszkancéw.
Dowodem na to jest rok
1955. Wtedy to, zaledwie
dziesie¢ lat po wojnie,
w trudnych i biednych
warunkach, gospody-
nie postanowity zalozy¢
wiasne koto. Co ciekawe,
wsrod osob inicjujacych,
w parze z Janing Warow-
na, znalazt sie i mezczy-
zna - Michat Glodek.
Od tego czasu organiza-
cja stale integruje wies,
organizujac zabawy,
spotkania  Swiateczne,
dawniej kursy kulinar-
ne. Dzi$§ Koto tworza
33 aktywne czionkinie.
Panie tradycyjnie wija
wience dozynkowe, a w
ostatnich latach zdo-
bywaja liczne nagrody
w konkursach kulinar-
nych i artystycznych.

- Dajemy z siebie wszyst-
ko. Jak jedna nie moze, to
druga podwiqze, a trze-
cia upiecze ciasto, by
wszystkim wrécita cheé
do pracy - przyznaje
Matgorzata Koziel, pre-
zes KGW.

GRUNT TO TRZYMAC
SIE RAZEM

Aby podsumowaé do-
tychczasowa  dziatal-
nos¢, 18 pazdziernika
Koto zorganizowato
jubileuszowa  zabawe.
Zanim jednak przyszia
pora na rados$¢ i Spiew,
gospodynie i goscie spo-
tkali sie w gornej sali re-
mizy na Mszy $w. dziek-
czynnej. Modlono sie za
zmarte i Zyjace cztonki-
nie KGW oraz o pomysl-
nos$¢ organizacji.

Mszy przewodniczyt
proboszcz parafii Ryki,

AKTUALNOSCI | 7

INTEGRUJA | BAWIA OD SIEDMIU DEKAD

maty z okazji jubileuszu wiele prezentow i upominkow

ks. kan.  Stanistaw
ChodZzko. W kazaniu
nie raz nawigzywat do
korzysci ptynacych ze
zrzeszania sie. - Bar-
dzo potrzebne sq takie
grupy, oparte na pozy-
tywnych  wartosciach:
kulturowych, patriotycz-
nych i religijnych. U was
bardzo wainq role od-
grywa tez atmosfera, bo
ona buduje spolecznos¢
i przyciqga. Ludzie tego
potrzebujq.  Czlowieka
samego otoczenie za-
krzyczy, a jak jest wiecej
ludzi, to i kolejni dotqczq,
bo zawsze sq tacy, kto-
rzy potrzebujq oparcia
w grupie. Niech wiec wa-
sze dzieto trwa i jak koto
zamachowe, samo sie na-
pedza. Pamietajcie, takie
spotecznosci jak wasza,
zmieniaty Swiat na lep-
sze, bo ludzie trzymali
sie razem - zaakcentowat
ksiadz.

. ZAWSZE BYLISMY
BLISKO SIEBIE”

Dalsza czes¢ uroczy-
stosci odbywata sie
w gléwnej sali swietlicy.
Nie obylo sie bez gratu-
lacji i zyczen. Okolicz-
nos$ciowy list przestata
Pierwsza Dama Marta
Nawrocka.  Gospody-
niom klaniaty sie row-
niez lokalne wiadze.
Zdrowia, rado$ci, che-
ci kontynuacji dzieta
i coraz wiecej nowych
cztonkin winszowat sta-
rosta Dariusz Szczygiel-
ski.

- Wasze Koto jest dos¢
liczne i bardzo dynamicz-
nie sie rozwija. Zdobywa
szereg nagréd, czego do-
wodem byt tegoroczny
festiwal kot gospodyn.

Podczas sobotniego wieczoru Koto Gospodyn w Nowej Dabi zaprezentowato sie w pe+ej krasie. Pan

»i#’i

ie otrzy-

- Jestesmy bardzo
zadowolone przede
wszystkim z tego, ze ktos
od nas przejat ster dziata-
nia Kota. Niech panie
dziatajg, a my, starsze
cztonkinie, bedziemy
pomagac - mowita Janina
Antolak, dawna prezes
KGW Nowa Dabia

&

UroczystoSc byta dobra okazjg do zyczen i gratulacji.
Stow wdziecznosci wobec pan z Nowej Dabi nie kryt

wtodarz gminy Jarostaw Zaczek wraz z przewodnicza-
cym rady Tomaszem Kujda

Ale jak jest cos dobrego,
to trzeba nagradza¢ - za-
uwazyt starosta.

Z sentymentem do pan
zwrécit sie burmistrz
Ryk, Jarostaw Zaczek,
mieszkaniec sasiedniej
Starej Dabi. - Znamy sie
dobrze, zawsze bylismy
blisko siebie. Wiele cza-
su spedzilismy w skle-
pie, stojgc w kolejce za
chlebem. UczyliSmy sie
w jednej szkole, a potem
jezdziliSmy razem w au-
tobusie do Ryk. I wie-
le milego przezylismy
w tym budynku, gdzie
nie raz przychodzito sie
na zabawy. Dzis dzieku-
je za to dobre sqsiedztwo
i zyczliwos¢ - przema-
wial wtodarz. Burmistrz
pogratulowat tez prze-
wodniczacej. - Gratuluje
tego jak pani Matgosia
prowadzi te dziatalnos¢
i godzi jq z innymi obo-
wiqzkami, w tym radnej.
A jest doskonatq radnq -
dodat Zaczek.

Do zyczen dolaczyli
m.in.: soltys wsi Kazi-
mierz Jedrych, prezes
OSP Kirzysztof Gaska,
kierownik biura ARiIMR
Jarostaw Szlendak, dy-

._1 4

3

Za sprawg Ryckiego Choru Miejskiego, ktorego
cztonkiem jest prezes KGW Nowa Dabia Matgorzata
Koziet, atrakcjg jubileuszu byt wystep wokalny i ta-
neczny. Kierownik choru Bogdan Lipinski porwat panig
prezes do poloneza i zatanczyli jako pierwsza para

‘f} __'t _' 

Gospodarze i goscie bawili sie na jubileuszu doskonale

rektor centrum kultury
Donata Lukasiak i pre-
zes LGD Anna Wasow-
ska.

NADZIEJA W MtODYM
POKOLENIU

Gratulacjom i stowom
uprzejmosci dlugo nie
byto konca. Obecne
cztonkinie Kota i cen-
trum kultury wreczyly
podziekowania bylym
prezeskom KGW Nowa
Dabia. Dyplomy trafi-
ty do rak: Marii Karpy,
Zofii Warownej, Janiny
Antolak, Haliny Lasek,

Jadwigi Warownej, Jani-
ny Bany, Jadwigi Kaw-
ki i Malgorzaty Koziet.
Osobne podziekowanie
otrzymato tez Koto jako
organizacja.

W imieniu bytych prze-
wodniczacych glos za-
brata Janina Antolak.
- Dziekujemy za piekngq
niespodzianke. Jeste-
smy bardzo zadowolone
przede wszystkim z tego,
Ze ktos od nas przejqt ster
dziatania Kota. Zyczy-
my tym mtodym, naszym
kolezankom zdrowia, ra-
dosci i pomysInosci w re-
alizowaniu  zamierzen,

i wszystkiego najlepsze-
go, a zwlaszcza zdrowia,
bo to fundament zycia.
Niech panie dzialajq,
a my starsze cztonkinie,
bedziemy pomagac - mé6-
wifa pani Janina.

Dalsza czes¢ wieczoru
miata charakter biesiady
przy suto zastawionym
stole. Na scenie w pio-
senkach ludowych wy-
stapity same jubilatki
oraz z goscinnym wyste-
pem Rycki Chér Miej-
ski. Do tanca przygry-
wala kapela ,,Fajerka”.

Tomasz Kepka
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Deblin, miasto
majgce patronat
Sw. Jana Pawta

Il, wzbogacito

sie o kolejny
wazny symbol.

16 pazdziernika
poswiecony zostat
pomnik Sw. Jana
Pawta ll

tadze ko- _
Scielne, miej-
skie i zwykli

mieszkancy czekali na
ten moment od kilku lat.
Najpierw przeszkodzita
pandemia, a potem cho-
roba gléwnego inicja-
tora budowy pomnika
Jana Przadki. Formal-
nosci udato sie dopet-
ni¢ dopiero w tym roku.
W miniony czwartek na
ceremonie poswiecenia
przybyli przedstawicie-
le lubelskiego oddziatu
Katolickiego Stowarzy-
szenia ,,Civitas Chri-
stiana”, osoby zaangazo-
wane w proces budowy
oraz ksieza z biskupem
siedleckim Kazimierzem
Gurda. - Stajemy, by po-
dziekowac sw. Janowi
Pawlowi II za jego obec-
nos¢ w naszym miescie
i za jego wstawiennic-
two - zaznaczyt ks. kan.
Franciszek Klebaniuk,
proboszcz parafii $w.
Piusa V Papieza, witajac
wiernych.

ODWAZNA | MADRA
DECYZJA

Wiele na temat roli,
jaka odgrywat i wciaz
odgrywa $w. Jan Pawet
IT, mowit biskup diece-
zji siedleckiej. - Papiez
z Polski niést nadzie-
je na mozliwos¢ zmia-
ny sytuacji politycznej
w krajach Europy Srod-
kowej od wplywu ra-
dzieckiej Rosji z jej ko-
munistycznq ideologiq,
ktéra opierata zbawienie
cztowieka na systemie
politycznym, co okaza-
to sie dla cztowieka ka-
tastrofq - przypomniat
bp Gurda. Zwrdcit tez
uwage na pielgrzymki
Ojca Swietego do Pol-
ski. Jak przyznal, dawa-
ty one nadzieje na wol-
no$¢ i budowanie dobra
W oparciu o wzajemny

Pawta ll

szacunek, pomoc i so-
lidarnos¢. - Jednak za
ten plomien nadziei, on
sam musiat odcierpie¢
stowami niecheci i wro-
gosci okazywanej przez
przeciwnikow naszej
wolnosci. A i po smierci
zostat skazany na drugq
smierc¢, Smierc¢ milczenia
poprzez fatszywe oskar-
Zenia - zauwazyt ksiadz

biskup.

Nawigzujagc do préb
dyskredytowania  pa-
pieza, pasterz diece-

zji pochwalil postawe
mieszkancow Deblina.
- W tym czasie pojawita
sie tutaj propozycja od-
dania miasta pod opie-
ke Sw. Jana Pawia II
Byta to decyzja odwaz-
na i mqgdra - przyznal.
Zdaniem biskupa, nada-
nie miastu patronatu $w.
Jana Pawtla II i ustawie-
nie jego pomnika, moze
pomoc szczegblnie mto-
dym ludziom. - Dzis
cztowiek polega zamiast
na Bogu - gtéwnie na
sobie samym, na swych
zdolnosciach, ktére cze-
sto zawodzq. Traci przez
to wiare w sens swojej
pracy. Dlatego potrze-
ba nam, bysSmy przezyli
wewnetrzne nawrocenie,
abysmy szli sladami $w.
Jana Pawla II - radzit
biskup ordynariusz.

CHOROBA
NIE PRZESZKODZItA

Po Mszy $w. uczestnicy,
odmawiajac  rézaniec,
przeszli na skwer pod
pomnik. Na czele pro-
cesji relikwie Patrona
Deblina niesli Rycerze
Swietego Jana Pawla II.
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Deblin, miasto majace

patronat Sw. Jana Pawta

I, wzbogacito sie o kolej-

ny wazny symbol

Na miejscu odbyta sie
cze$¢ artystyczna. Pod-
opieczna  Miejskiego
Domu Kultury Marysia
Potas zaSpiewala ,Nie
zastapi Ciebie nikt”.
Chor ,,Szept” wykonat
,Barke”, a ksiadz bi-
skup poswiecit monu-
ment.

Dla gtéwnego inicjatora
budowy pomnika, chwi-
la poswiecenia byta
szczeg6lna. - Proces bu-
dowy byl peten wyzwan
- przyznatl Jan Przad-
ka, prezes deblinskiego
oddzialu KS ,Civitas
Christiana”. Wszyst-
ko wymagato nie tylko
zaangazowania i wy-
trwatosci, ale tez wiary
w stusznos¢ tej inicja-
tywy. Dziekuje wszyst-
kim, ktérzy wniesli swoj
wktad, od darczyncow,
przez wykonawcow, az
po wolontariuszy. Dzie-
kuje rowniez swojej zo-
nie - Maryli za to, ze
mnie jako osobe nie-
petnosprawnq wspiera-

W miniony czwartek na ceremonie poSwiecenia przybyli przedstawiciele lubel-
skiego oddziatu Katolickiego Stowarzyszenia ,Civitas Christiana”, osoby zaangazo-
wane w proces budowy oraz ksieza z biskupem siedleckim Kazimierzem Gurdg

ta w trudnych chwilach
- mowil, ocierajac lzy
pan Jan.

Role Jana Przadki po-
twierdzitl czlonek Za-
rzadu ,Civitas Chri-
stiana” w  Lublinie.
- Potrafit zjednoczy¢
wokét idei calq spotecz-
nosc. Jego postawa po-
kazuje, ze wiek ani cho-
roba nie jest przeszkodgq,
jesli w sercu cztowieka
jest idea i wiara w sens
wspolnego dziatania -
moéwit Marcin Sutek.
W  gescie wdzieczno-
Sci wreczyt J. Przadce
srebrng odznake hono-
rowa.

- Mam nadzieje, ze nowy
pomnik stanie sie miej-
scem spotkan, modlitw
i pokrzepienia, ze bedzie
uczyt patrze¢ na drugie-
go cztowieka z mitosciq
i zrozumieniem. Wierze,
Ze stanie sie elementem
tqczqcym pokolenia -
podkreslit  burmistrz
Roman Bytniewski,
chwalac idee budowy.

JEDYNE MIASTO
W DIECEZJI

Historie powstawania
pomnika przypomniata
byta burmistrz Debli-
na Beata Siedlecka. Za-
uwazyla, ze wszystko
zaczeto sie w 2018 roku
od apelu o6wczesnych
wladz miasta do lokal-
nych organizacji, aby
zaproponowaty sposéb
uczczenia setnej rocz-
nicy odzyskania przez
Polske niepodleglosci.
To wtedy pomyst obje-
cia Deblina patronatem
$w. Jana Pawtla II zgto-
sit Jan Przadka, pre-
zes oddziatu ,Civitas
Christiana” w Deblinie,
a zaraz potem uchwa-
13 rady miasta powstat
komitet zmierzajacy
do tego celu. Poparcia
sprawie udzielilo 1200
mieszkancow. Komitet
wnidst projekt uchwaty
o patronacie, ktérg rada
przyjeta w 2019 roku.
Rok pozniej zgode na

patronat wydata Kon-
gregacja ds. Kultu Bo-
zego. Tym samym De-
blin stal sie pierwszym
miastem w diecezji z ta-
kim wyréznieniem.
Majac dekret, wladze
wystaraly sie o relikwie
Swietego u metropolity-
-seniora  archidiecezji
krakowskiej kard. Sta-
nistawa Dziwisza. Ich
instalacja w kosciele
$w. Piusa nastapila je-
sienig 2020 roku. Ale
na tym inicjatorzy nie
poprzestali. Zarzad od-
dziatu ,Civitas Chri-
stiana” zaczal organi-
zowac zbiorki na rzecz
budowy pomnika. Za
uzbierang sume Jan
Przadka wybrat i zaku-
pit popiersie $w. Jana
Pawla II. A nastepnie
z nieodptatng pomoca
Wojskowych Zakladow
Lotniczych w Deblinie,
udato sie postawi¢ po-
stument z pamiatkowa
inskrypcja.

Tomasz Kepka
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Jarostaw Bigos,
trener i pasjonat
taekwon-do,
Swietuje 25-lecie
swojej pracy
trenerskiej.

W rozmowie

z nami dzieli sie
wspomnieniami,
refleksjami

nad kondycja
sztuk walki dzis

i zdradza, co
motywuje go do
nieustannego
rozwijania
Deblinskiej Szkoty
Taekwon-do, ktora
uksztattowata
tysigce mtodych
charakterow

rzygoda Jarostawa
PBigosa ze sztuka-

mi walki zaczeta
sie, jak sam wspomina,
,0dkad pamietam”. Na
przetomie lat 80. i 90.
mtody Jarostaw z wypie-
kami na twarzy ogladat
filmy karate na kasetach
wideo. Prawdziwa szan-
sa na realizacje tej pasji
pojawita sie na poczatku
lat 90. w Poniatowej. -
Nadarzyta sie okazja do
spréobowania witasnych
sit na sali treningowej.
W Poniatowej, gdzie sie
uczytem i mieszkatem
w internacie, powstat
klub taekwon-do, prowa-
dzony przez Stawomira
Gruszczyriskiego. Bez
oporow poszedtem na
pierwszy trening, zachwy-
citem sie i tak mi zostato
do tej pory - opowiada
trener.
Kilka lat pézniej, juz
zZ  czarnym  pasem
i ukonczonym kursem
instruktora, Jarostaw
Bigos prowadzil swoje
pierwsze grupy. Przetom
nastapit w 2000 roku,
kiedy otrzymat propo-
zycje przejecia sekcji
taekwon-do w Deblinie.
- Zgodzitem sie, cho¢
w tamtym czasie byto to
dla mnie, jako miode-
go instruktora, wielkim
wyzwaniem, do ktore-
go podszedtem jednak
z wielkq pasjq i nadzie-
ja, ze uda sie stworzy¢
w Deblinie cos fajnego.

Jarostaw Bigos, trener i pasjonat taekwon-do, Swietuje 25-lecie swojej pracy
trenerskigj (fot. Deblinska Szkota Taekwon-do)

W swoich najsmielszych
marzeniach nie liczytem
jednak na to, co przynio-
sto kolejne ¢wier¢ wieku
- wspomina.

WYCHOWANIE
WAZNIEJSZE NIZ
MEDALE

Przez 25 lat pracy trener-
skiej Jarostaw Bigos nie
wartosciuje osiggnie¢ na
wazniejsze i mniej waz-
ne. Jako pedagog, po-
strzega swoja prace jako
spojny i ciagly proces.
- Dla mnie kazdy, nawet
najmniejszy, niewidzial-
ny dla obserwatoréw
zewnetrznych,  postep
éwiczqcego na sali tre-
ningowej, ma takq samq
wage, jak medialne i na-
macalne sukcesy sporto-
we czy zdobycie czarne-
go pasa - zaznacza.

Najwiekszg satysfakcje
czerpie nie z wynikow
sportowych, lecz z moz-
liwosci przyczynie-
nia sie do wychowania
kolejnych pokolen ta-

ekwondokéw na warto-
Sciowych i pewnych sie-
bie ludzi. W tym wlasnie
widzi najwazniejszy cel
swojej trenerskiej pracy.
Deblinska Szkota Ta-
ekwon-do ma na koncie
imponujace sukcesy. Za-
wodnicy reprezentowali
Polske i powiat w wielu
miedzynarodowych tur-
niejach w Europie i Azji,
a takze siedem razy brali
udzial w Mistrzostwach
Swiata w Taekwon-do
ITF. Na krajowym ,,po-
dwérku” klub wywal-
czyt ponad pot tysiaca
medali, wielokrotnie
zdobywajac tytuty Naj-
lepszego Klubu, Zawod-
niczki czy Zawodnika.

+MASA POZORNYCH
MISTRZOW POLSKI"

Mimo tych osiagnie¢,
Jarostaw Bigos dzi$
Swiadomie  rezygnuje
z rywalizacji sportowej.
Dlaczego? Jak wyjasnia,
taekwon-do, podobnie
jak inne sztuki walki,

boryka sie z falg podzia-
16w organizacyjnych.

- Mamy catq mase wiek-
szych i mniejszych ugru-
powan i dzis niemal kaz-
dy organizujqc zawody
nazywa je dumnie Mi-
strzostwami Polski czy
Pucharem Polski, co po-
woduje, ze w ciqgu se-
zonu mamy dostownie
wysyp turniejow o ta-
kich dumnych nazwach
- moéwi trener, podkre-
$lajac, ze turnieje takie
maja niestety czesto sta-
by poziom i sq bardzo
stabo obsadzone uczest-
nikami, przez co tworzy
sie mato liczne katego-
rie - niejednokrotnie 2-4
osobowe.

Trener zwraca uwage
na wprowadzanie kon-
kurencji, ktére nie maja
nic wspélnego z praw-
dziwym taekwon-do, jak
tory przeszkdd, kopanie
na packe na czas, czy
walki piankowymi ki-
jami. To wszystko, jego
zdaniem, ma charak-
ter typowo komercyjny,
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a celem jest rozdanie jak
najwiekszej ilosci meda-
li, ktére dobrze sprzeda-
ja sie medialnie, bez re-
alnej weryfikacji.

- Trzeba wiec jasno po-
wiedzie¢, zie w wielu
przypadkach sq to me-
dale po prostu za udziat
w zawodach, a nie za
realne ponadprzecietne
umiejetnosci. Mamy wiec
dzi$ catq mase pozor-
nych , Mistrzéw Polski”
- stwierdza Bigos. - Dla
mnie w tym wszystkim
nie ma dzi§ prawdziwe-
go ducha rywalizacji, ale
pewien rodzaj manipula-
¢ji. I to jest smutne.

TAEKWON-DO
TO SZTUKA WALKI

Trener przypomina, Zze
taekwon-do to nie sport,
tylko sztuka walki. Wy-
jasnia, ze o ile w sporcie
najwazniejsza jest rywa-
lizacja, medale i prestiz,
o tyle w sztukach wal-
ki element rywalizacji
sportowej nie jest az tak
kluczowy, a medale i ty-
tuly mistrzowskie nie sa
az tak istotne.

- Sztuki walki, jak ta-
ekwon-do, nastawione
sq na ogdlny rozwdj fi-
zyczny, techniczny oraz
ksztattowanie  réznych
zasad, wartosci i pozy-
tywnych cech osobowo-
sciowych - podkresla. - W
sztukach walki nie budu-
je sie poczucia wiasnej
wartosci na nieustannej
checi udowadniania so-
bie, ze jest sie lepszym
od innych. Rolq trenera
jest m.in. nauczy¢ trenu-
jacych odnosi¢ sie do in-
nych z szacunkiem oraz
pracy w duchu wzajem-
nego wsparcia, a nie cig-
gtej rywalizacji - dodaje.
Dzieki temu sztuki wal-
ki mozna trenowac przez
dlugie lata, niezaleznie
od wieku czy predyspo-
zycji fizycznych, co, jak
maéwi, jest piekne.

WALKA Z ,,DEFICYTEM
RUCHU”

Poza technikami wal-
ki Jarostaw Bigos stara
sie przekazywac¢ swoim
uczniom fundamental-
ne wartosci. Przywotuje
stowa Tworcy Taekwon-
-do: ,,Dobry cztowiek
w polaczeniu z dobra
technika, oto istota ca-
tego Taekwon-do”. Thu-

maczy, ze uprzejmosc,
uczciwosé, wytrwatos¢
powinny charakteryzo-
wac kazdego dobrego ta-
ekwondoke.

Ponadto, w dobie
wszechobecnych  ekra-
néw, trener zaszczepia
w miodych ludziach
i ich rodzicach miltos¢
do ruchu. - Gdy jeste-
smy aktywni, poprawia
to naszq kondycje fizycz-
nq i psychicznq oraz po-
zwala zadbaé¢ o szero-
ko rozumiane zdrowie
- zauwaza. Deblinska
Szkota Taekwon-do or-
ganizuje wspolne rajdy
piesze, treningi z rodzi-
cami oraz warsztaty ple-
nerowe z jazdy crossem
czy surwiwalu, by poka-
zac, ze realny Swiat jest
poza ekranami smart-
fonéw i jest on réwnie
atrakcyjny.

SILNA SPOLECZNOSC
I PLANY NA
PRZYSZt0SC

W ciggu 25 lat Jaro-
staw Bigos zbudowal
w Deblinie silng spo-
tecznos¢. - To wlasnie
zaangazowanie  WSZyst-
kich - wuczniéw, rodzi-
coéw i kadry - sprawia,
ze nasz klub stat sie tak
wyjgtkowym  miejscem
w regionie, w ktérym od
lat na state trenuje blisko
200 os6b, a tysiqce miaty
okazje pozna¢ czym jest
taekwon-do, ¢wiczqc na
naszej sali w przeciqgu
tych 25 lat mojej pracy
treningowej - podkre-
$la. Dzi$, czesto dawni
podopieczni przyprowa-
dzaja na treningi swoje
dzieci. Klub by} réwniez
miejscem, gdzie zrodzi-
to sie wiele dtugotrwa-
tych przyjazni, a nawet
matzenstw.

Plany na kolejne lata
obejmuja ciagly rozwoj
kadry, wspolprace z ce-
nionymi instruktora-
mi i Mistrzami, a takze
liczne aktywnos$ci oko-
otreningowe: obozy,
rajdy, gry terenowe czy
warsztaty ~ samoobro-
ny dla rodzicéw. - Czyli
przede wszystkim to, co
stuzy integrowaniu tre-
nujgcych jako zgranego
zespotu oraz wzmacnia-
niu ich kompetencji spo-
tecznych - podsumowuje
trener.

dokonczenie na str. 10
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Krzesto w gabinecie nie chroni przed deszczem

ol ./

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

iszac felietony,
uSwiadamiam
sobie, jak wie-

le w tych stowach jest
mnie. Moich matych
radosci, ktére daja site,
i smutkow, ktore ucza
pokory. Chwil, gdy by-
tem z siebie dumny,
i tych, gdy najchetniej
zapadibym sie pod zie-
mie. To jest o mnie.

Pisze o tym, bo istnieje pe-
wien uporczywy mit - mit
terapeuty jako cztowieka,
ktéry posiadt tajemna re-
cepte na zycie. Kogos, kto
sam doskonale sobie ze
wszystkim radzi, zna od-
powiedz na kazde pytanie
i zawsze wie, co inni po-
winni robi¢.

Prawda jest o wiele prost-
sza i bardziej ludzka.
Gabinetowe krzesto nie
jest tronem medrca; to
po prostu krzesto. A psy-

choterapia to nie jest tajna
wiedza przekazywana na
sekretnych kursach. To
nie jest magiczna tarcza.
Nie chroni przed zyciem,
przed btedami ani przed
brakiem pokory. Po pracy
wracam do domu, gdzie
jestem mezem i ojcem.
Gdzie, jak kazdy, zdarza
mi sie straci¢ cierpliwos¢,
powiedzie¢ co$, czego po
chwili zahije, czy po pro-
stu czuc sie zagubionym.
Tak, terapeuta tez popel-
nia btedy. To wazna cze$¢
naszej wspolnej, ludzkiej
podrozy.

A jesient ma to do siebie,
ze naturalnie zacheca do
podsumowan. Do spojrze-
nia wstecz. W glowie prze-
wijajq sie obrazy i wracaja
echa rozméw. Sa takie wy-
darzenia, ktére dzi$ roze-
gralbym zupelnie inaczej.
Sa stowa, ktoére cofnat-
bym w p6t zdania, zanim

zdazyty kogo$ dotknac.
Sa wreszcie te wszyst-
kie Sciezki, na ktére nie
wszedtem, a ktére kusza
dzi$ echem niespeinionej
obietnicy.

Latwo jest wpas¢ w te pu-
tapke i ugrzeznac¢ w bto-
cie tego, co byto. Mozna
usigs$¢ przy oknie, patrze¢
na deszcz i bez konca ana-
lizowaé¢, dlaczego nasza
szklanka jest do potowy
pusta. Pozwoli¢, by jesien-
na melancholia zgestniata
w smutek, a ten przerodzit
sie w stan, ktdry paralizuje.
Wtedy fatwo jest zaniedbac
terazniejszos$¢, bliskich i w
koncu samego siebie. Moz-
na tak tkwic.

Tylko po co?

Ale ta sama jesien, ktéra
zaprasza do wspomnien,
podsuwa nam potezna
lekcje. Wystarczy spoj-

rze¢ na drzewa. One nie
lamentuja nad utrata liSci.
Instynktownie wiedza, ze
to nie jest akt straty, lecz
madrosci. Trzeba zrzucic¢
stary ciezar, by przetrwac
mroz i z nowa sila powi-
ta¢ stonce. To zaufanie do
cyklu zycia, w ktérym jed-
no musi odej$¢, by zrobic¢
miejsce na nowe.

Moze wiasnie na tym pole-
ga dojrzalo$¢? By spojrzec
na wiasne btedy nie jak na
ostateczne wyroki, lecz jak
na surowe, ale cenne lek-
cje. Przyja¢, ze czasu nie
da sie cofna¢, ale z kazdej
przesztosci mozna wycia-
gnac site na przysztosc.

Dlatego, gdy dopada mnie
nostalgia - a dopada, cza-
sem w postaci bezsennej
nocy albo niespodziewa-
nego smutku - $wiadomie
staram sie zmieni¢ per-
spektywe. Spojrze¢ na te

sama szklanke i zobaczy¢,
Ze jest do potowy peha.
Wypelniona mitoscia, kto-
ra mnie niesie; lekcjami,
ktére mnie uksztattowaty;
ludzmi, ktérzy byli lub sa
dla mnie wazni; a takze
cisza i pokojem, ktére pty-
na z pogodzenia sie z tym,
Czego juz nie moge zmie-
ni¢. Ta szklanka wypehio-
na jest obietnica jutra, ktéra
wcigz jest we mnie zywa.

Prawo do btedu to jedno
z najbardziej fundamental-
nych praw cztowieka.

Mam je ja, masz je Ty, ma
je kazdy z nas. Sztuka nie
jest zycie bez potkniec.
Sztuka jest podnies¢ sie
o0 jeden raz wiecej, niz sie
upadto, wybaczy¢ sobie
ii$¢ dalej.

Nawet jesli za oknem pada
deszcz.

REKLAMA

ukwas sam

JOGURT

sprzyjajacy odchudzaniu

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk Fitnesss”

zrob jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

25 lat pasj

Dokonczenie ze str. 9

MOTYWACJA

I REZYGNACJA
Z KARIERY
NAUCZYCIELA

Mimo osiagniecia stop-
nia VI Dana i pozycji In-
struktora Miedzynarodo-
wego, Jarostawa Bigosa
nadal motywuja sukcesy
uczniéw. - Wciqz cieszq
mnie te mate, codzienne
sukcesy treningowe moich
uczniow - te drobne kroki,
ktére stawiajq na zajeciach,
te niewielkie przeszko-
dy, ktore muszq pokonac,
aby pdjs¢ dalej. Dla nich,
miodych taekwondokow,
to czesto prawdziwe gory
lodowe do pokonania -
mowi. Podkresla, ze suk-
ces klubu to zastuga pasji
i pracy wszystkich zaanga-
zowanych.

Co ciekawe, Jarostaw Bi-
g0s, mimo osiggniecia naj-
WYZszego stopnia awansu
w edukacji - nauczyciela
dyplomowanego - $wiado-
mie zrezygnowat z pracy
nauczyciela matematyki

na rzecz bycia trenerem
na caty etat. Dzi$ prowa-
dzi dwa kluby: Deblifiska
Szkote Taekwon-do i Pu-
fawski Klub Taekwon-do
ITF. Jego 14-letnie do-
Swiadczenie pedagogiczne
z pracy w szkole zdecydo-
wanie pomaga mu by¢ na
co dzien lepszym trenerem
na sali treningowej oraz
spogladac bardziej indywi-
dualnie na predyspozycje
i potrzeby podopiecznych.

JUBILEUSZOWY
TRENING | APEL DO
MtODYCH

Obchody 25-lecia pra-
cy trenerskiej w Debli-
nie przeszty najSmielsze
oczekiwania trenera. Spo-
tkanie z jego Czarnymi
Pasami byto prawdziwa
podréza w czasie. Jubile-
uszowy trening udowod-
nit, ze duch taekwon-do

jest w nich nadal bardzo

7Zywy, a technika pozosta-

je w mie$niach, nawet po

latach przerwy. Po trenin-
gu odbyty sie niezwykle

11 wychowania

cenne i warto$ciowe roz-
mowy.

Do mtodych oséb, kt6-
re zastanawiaja sie nad
rozpoczeciem treningéw,
Jarostaw Bigos ma jasny
przekaz: - Nie wahajcie sie
ani przez chwile. Przyjdz-
cie, sprobujcie i zostaricie
na dtuzej. ..

- Na ciekawie prowadzo-
nych treningach, poza
naukq technik taekwon-
-do, staramy sie dostar-
czac trenujgcym mnostwo
pozytywnej motywacji
i stwarzac swietnq atmos-
fere do pracy. Dbamy o to,
aby ¢éwiczqcy rozwijali sie
mentalnie, uczqc sie, jak
radzi¢ sobie z réznymi
wyzwaniami, jak budowa¢
pewnos¢ siebie i wiare
w swoje mozliwosci - bo
wiemy, ze to coS, co pozo-
stanie na cate zycie - pod-
sumowuje trener Jarostaw
Bigos, zapraszajac do De-
blinskiej Szkoty Taekwon-
-do, trenujacej w Deblinie,
Kloczewie i Stezycy.

Michat Gawryotek
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Moje drzewo, ale cig¢ nie wolno

-\
Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy 1SO 27001.
Prowadzi wtasng
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.
Specjalizuje sie w
prawie cywilnym

i gospodarczym,
umowach, negocjacjach,
zarzadzaniem

i zamowieniami
publicznymi

emocjonuja- zaczyna sie biurokratyczna bardziej powalone drzewo 1o sie, Ze ten orzech mial moze? Nie. Ale warto zna¢

cych tematéw, epopeja - zdjecia, mapki, moze powsta¢ zmartwych obwdéd o 2 centymetry reguly. Do 80 centyme-
jak Sciecie drzewa na formularze, a czasem na- w urzedowych papierach.  wiekszy niz limit i naleza-  tréw obwodu - w wiekszo-
wtlasnej dziatce. Kie- wet,ogledziny” urzednika Yo go zglosi¢. Absurd? By¢  Sci przypadkéw zgloszenia
dys wystarczyto wzia¢ zmiarka. Bo drzewo, ktére = Szczegdlnie delikatny jest moze. Ale taka jest nasza nie potrzeba. Krzewy - je-
pite, chwile wolnego w oczach wlasciciela za- tez temat okresu legowego polska specjalnos¢ - troska  $li nie tworza zwartej po-
i juz byto po sprawie. graza dachowi, dlaurzed- ptakéw. Od 1 marcado 15 o przyrode konczy sie ta- wierzchni powyzej 25 m?
Dzi$ - zanim kto$ zdazy nika moze by¢ ,,cennym pazdziernika obowigzuje belka w excelu i podpisem - tez mozna usuwac bez
w ogole roztozy¢ drabine elementem krajobrazu”. zakaz niszczenia siedlisk, pod wnioskiem. formalno$ci. I co wazne,
- pojawia sie sasiad, kto- Nie wszedzie tak jest, bo gniazd i legéw. W praktyce drzewa owocowe, Z wyjat-
1y ,,tylko z ciekawos$ci” znam i takie gminy, gdzie oznaczato, ze nawet legal- Oczywiscie sa i tacy, kt6-  kiem tych rosnacych na te-
pyta, czy jest zgloszenie. sprawy idg gladkoiw du- na wycinka moze zosta¢ 1zy z prawem graja w kot-  renach zabytkowych, moz-
A potem dzwoni do urze- chu wspélpracy z miesz- wstrzymana, jesli na drze- ka i myszke. Wycinka ,,na  na cia¢ bez pytania urzedu

M ato jest tak tylkow teorii. W praktyce w razie donosu, nawet naj- starym orzechu, a okaza- $ciciel dziatki nic juz nie

du. Bo przeciez w tym kancami. wie zagniezdzi sie szpak opal” w grudniu, bo wtedy o zgode. Czyli jabton czy
kraju nawet w sprawie albo dzieciot. I wtedy nie- ptaki juz dawno wyfru- $liwe mozna potraktowac
wlasnego drzewa trzeba Kto$ zapyta - a jesli drze- wiele pomoze argument, nety, a kontrolerzy maja sekatorem bez ryzyka, ze
miec papier. wo zagraza bezpieczen- ze to ,moje drzewo” - bo $wieta. Albo metoda ,,sam  skonczy sie to protokotem.

stwu? Je$li po ostatniej w oczach prawa, gdy poja- sie ztama}” - znana od lat

Prawo zwykle nie rozr6z- wichurze wisi nad linig wi sie piskle, wlascicielem i stosowana szeroko. Tyle A moze cala ta historia
nia miedzy debem, ktéry energetyczng jak miecz jestjuz przyroda. ze w dobie dronéw, czuj- ma glebszy sens. Moze te
rosnie sto lat, a topola, Damoklesa? Tu prawo jest nych sasiadow i urzed- przepisy sa po to, zebySmy
ktéra sypie sie po dwu- laskawe, ale tylko wtedy, Zreszta, historia zna wiele nikéw z Google Maps to nauczyli sie szacunku - do
dziestu. M6wi jasno: jeSli  gdy zagrozenie jest realne przypadkéw, gdy wiasci- ryzykowna gra. Kara za drzew, ale i do konsekwen-
drzewo przekracza okre- idasie je udokumentowa¢. ciel chciat dobrze - a wy- nielegalng wycinke po- cji wlasnych dziatan. Bo
$lony obwdd pnia - trzeba  Najlepiej zdjeciem, opinia szto zle. Kto$ przycial trafi by¢ czterocyfrowa, jak mawial moj znajomy
zglosi€ zamiar jego usunie- strazy albo energetyki. kilka galezi, zeby ,,nie aw przypadku wiekszych lesnik: ,,Czlowiek, ktory
cia do gminy. Dopiero po  Wtedy mozna cia¢ odrazu, haczyly o dach”, po czym  drzew - nawet pieciocyfro- nigdy nie zasadzit drzewa,
14 dniach, gdy urzad nie ale warto pdzniej zglosi¢ dostal mandat, bo drzewo wa. nie powinien mie¢ prawa
whiesie sprzeciwu, moz- fakt usuniecia - Zeby nikt uznano za zniszczone. go Scina¢”. I moze co$
na cig¢. Brzmi prosto, ale  nie zarzucit samowolki. Bo Inny wyrwat pniaka po Czy to znaczy, ze wla- w tym jest.

J O ZDROWIU
Szklanka wody

& \ N\
Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski

$rod naukow-  konflikty na Swiecie. POPRAWA TRAWIENIA  w upale lub wykonuja- ki moczowej i pecherza,
Wcéw trwaja I ODCHUDZANIE ce ciezka prace fizyczna wypicie dwoch szklanek

dyskusje, ile Szklanka wody wypita Szklanka wody z cytryna powinny pi¢ wode z do- wody przed stosunkiem
wody cztowiek powinien na czczo dziata jak roz- poprawia trawienie, sty- datkiem soli, najlepiej ka- moze poméc w profilak-
wypija¢ dziennie. Jedni rusznik w samochodzie mulujac wytwarzanie so- miennej. tyce. Spowoduje to szybka
twierdza, ze dwa, a na- - uruchamia dziatanie ca- k6w trawiennych. Ma réw- konieczno$¢ oddania mo-
wet do trzech litréw, co tego organizmu. Pomaga niez dzialanie alkalizujace, ~\WWODA W SYTUACJI czu po akcie i wyptuka-

sprzyja firmom sprzeda- w nawodnieniu komérek co pozwala na zobojetnie- STRESU nie bakterii, zapobiegajac

jacym wode butelkowa- i tkanek, poprawiajac na- nie kwasnych produktéw W sytuacjach silnego stre- w ten sposéb nieprzyjem-

na. Inni specjalisci uwa- szg wydolnos¢ fizyczng przemiany materii. Woda su wypicie dwdch szkla- nym infekcjom.

7ajq, ze wcale nie trzeba i umystowa. Ponadto za- ta wspiera takze procesy nek wody moze spowodo- .

pi¢ az tak duzo. Wystar- czyna lepiej funkcjono- detoksykacji i eliminacji wac szybkie wydzielanie =~ DLA SENIOROW

czy jeden do péttora litra wac uklad limfatyczny, toksyn z organizmu. Co moczu i eliminacje wraz Osoby w pézZniejszym

wody na dobe. ktorego rola jest usuwa- wiecej, woda z cytryng z nim hormonéw stresu, wieku senioralnym czesto
nie toksyn z organizmu. moze wspomagac odchu- ktére z krwi przedostaja traca naturalne uczucie

Ciato cztowieka sktada U oséb cierpiacych naza- dzanie, poniewaz pomaga sie do nerek i pecherza pragnienia, dlatego nalezy

sie w ponad 60% z wody. parcia, woda ta stymuluje szybciej uzyska¢ poczucie moczowego. Jezeli nie wy- regularnie przypominac

U dzieci zawarto$¢ wody ruchy jelit. Przy nasileniu  sytodci i przyspiesza meta- musimy oddania moczu, im o koniecznosci picia

siega niemal 80%, u doro- problemu warto wypi- bolizm. Warto pamieta¢, te zwiazki moga wtérnie wody. Co istotne, wiele,

stych wynosi okoto 65%, ja¢ dwie szklanki wody ze osoby z nadmiernym wchlania¢ sie do organi- nawet najlepszych lekéw

a u senioréw spada do na czczo. Jeszcze lepsze apetytem, ktore przed zmuiuszkadza¢ komérki nie ma szans zadziatac

45%. O ile czlowiek jest efekty mozna uzyskac, pi- jedzeniem wypija dwie rdznych narzadow. skutecznie, gdy w komor-

w stanie przezy¢ okoto 30 jac szklanke cieptej wody szklanki wody z cytryna, kach organizmu brakuje

dni bez jedzenia, to bez z sokiem z cytryny. Do- zjedzg znacznie mniej niz ~ PRZECIWDZIALANIE wody.

wody wytrzyma zaledwie datkowo, witamina C za- zwykle. INFEKCIOM UKEADU O innych aspektach dzia-
. . . . MOCZOWEGO . .

4 do 7 dni, w zaleznoSci warta w cytrynie sprzyja tania wody napisze przy

od aktualnego stanu zdro-  eliminacji nadmiaru wol- W UPALY | PODCZAS U kobiet, ktdre po zblize- nastepnych okazjach.

wia. Z dostepem do wody nych rodnikéw. CIEZKIE) PRACY niach seksualnych cierpia

wigzg sie zresztg liczne Osoby przebywajace na czeste zapalenia cew- www.drkrzesniak.pl
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Wdziecznosc zachowat
o konca

Z dala od
rodzinnego
kraju, w obcym
Srodowisku

i niemieckiej
niewoli mogli
poczuc ludzka
godnosc. Dzieki
miejscowym
ludziom, wtoscy
jeficy obozu

w Zajezierzu
unikneli Smierci
gtodowej

owodzenia ar-
mii niemieckiej
w pierwszych la-

tach drugiej wojny $wia-
towej i zajmowane suk-
cesywnie kolejne kraje,
skutkowaty rosnaca
liczba jencow. Z czasem
byto ich na tyle duzo,
ze okupanci musieli po-
mys$le¢ o przestronnych
obozach. Niemcom naj-
tatwiej przychodzito
budowac je na podbitych
terenach, w tym czesto
w okupowanej Polsce.
W okresie okupacji taki
obo6z w latach 1941-1944
istnial w Zajezierzu, na
terenie koszar 28 Putku
Artylerii Lekkiej, ktory
w latach 1922-1939 sta-
cjonowat w tym miejscu.
Obéz byt filig deblinskie-
go Stalagu 307.

NIEMIECKA
+PROPOZYCJA”

W Zajezierzu najpierw
przetrzymywano  jen-
cow radzieckich. Péz-
niej, jesienia 1943 roku,
przywieziono do obozu
oficeréw ze zbuntowanej
armii wloskiej. Na po-
czatku wloscy zohierze,
tzw. ,,Armata Italiana in
Russia” byli internowani
po tym, jak kilka mie-
siecy wcze$niej generat
Badoglio  kapitulowat
ze swoja armia przed
Aliantami. Do okupo-
wanej Polski zwozono
ich kolejowymi trans-
portami  wojskowymi
z Frontu Wschodniego.

Wtoski jeniec wojenny i kaptan ks. Jan Razo najwie-
cej pomocy otrzymat od kierownika Szkoty Podsta-
wowej w Gtuscu Jana Karasia (na zdjeciu). Fotografia
pochodzi ze zbioréw Krzysztofa Wnuka

W sumie w ciggu kilku
miesiecy w nasze oko-
lice przybylo okolo 16
000 Wlochéow. Byli to
oficerowie, przewaznie
jednostek alpejskich, lot-
nicy i piechota. Pozosta-
wiono im ordynanséw,
a niektéorym oficerom
wyzszym takze adiutan-
tow. Wérod nich przeby-
wato ponad 100 kapela-
néw.

W koncu listopada 1943
roku internowanym
przedstawiono  oferte:
albo dobrowolnie beda
wspoOlpracowa¢ z woj-
skami niemieckimi, albo
przylacza sie do wojsk
Mussoliniego w tzw. re-
publice Solo. Woéwczas
zostana z obozu zwol-
nieni. Ci, ktérzy nie
chcieli przyja¢ tych wa-
runkow, mieli przejs¢ ze
statusu  internowanych
na jencow wojennych.
Okolo 20% Wtochow
przyjelo przedstawione
warunki. Ci, ktérzy nie
skorzystali z propozycji
Niemcow, zostali rozlo-
kowani w trzech miej-
scach: wiekszo$¢, w tym
alpejczycy,  pozostala
w cytadeli. Lotnikéw

i kapelanéw przeniesio-
no do Fortu Glusiec (tzw.
Airlager). Trzecim miej-
scem bylo tzw. Triango-
lo (Balonna), ktéry byt
jednoczesnie przyobozo-
wym szpitalem.

ZABRAKtO
KOMUNIKANTOW
Wtlosi  byli traktowa-

ni podobnie jak w po-
czatkowej fazie jency
radzieccy. W$rod nich
szerzyty sie choroby
zakazne, byly rozstrze-
liwania. A ewentualne
préoby ucieczki konczyty
sie niepowodzeniem. Na
Balonnej i w forcie Gtu-
siec jeszcze dotad istnie-
ja nie odkryte masowe
groby jencéw wioskich.

Wedlug ostroznych
szacunkéw, w réznych
miejscach na terenie

twierdzy deblinskiej zo-
statlo ich pochowanych
okoto 6000.

Codzienne zycie w obo-
zie bylo naznaczone
gltodem. Skromne ra-
cje zywnosSciowe, jakie
Whosi otrzymywali, nie
mogty zaspokoi¢ ich po-
trzeb. Pomagali im wiec

miejscowi, przerzucajac
przez ogrodzenie zyw-
no$¢. RoOwnie wazng
role jak jedzenie, pelnity
sprawy duchowe. Mimo
ciezkich warunkow obo-
zowych, wsréd przetrzy-
mywanych przebywali
kapelani wojskowi. Od-
prawiali w obozie msze
Swiete i udzielali sakra-
mentéow. A do liturgii
wykorzystywali komu-
nikanty z zapaséw, jakie
ze sobg mieli w chwili
internowania.

Jednym z kaptanéw po-
stugujacych w czasie
internowania byl ks.
Jan Razo. Po pewnym
czasie pobytu w obozie
jemu, jak i pozostatym
duchownym, zabraklo
komunikantéw. Od tego
zaczela sie historia 13-
czaca Wlocha z miejsco-
wymi Polakami.

ROZMOWA
POPRZEZ DRUTY

Pewnego dnia kierow-
nik szkoly z pobliskiej
wsi Glusiec Jan Karas,
wybierajac sie do Debli-
na wziat ze sobg do tecz-
ki kilka jabtek, ktére po
drodze przerzucit na te-
ren obozu. Kiedy wracat
po jakim$ czasie, stoja-
cy za ogrodzeniem pe-
wien Wloch zatrzymat
go gestami i wotaniem.
Famang niemczyzng
powiedziat, ze wartow-
nik pozwolit mu z nim
rozmawia¢. Jednak nie
mogli sie porozumie¢,
poniewaz Jan Kara$
z jezykéw obcych znat
tylko rosyjski. Chodzit
bowiem do rosyjskiej
szkoly przed pierwsza
wojna Swiatowq. Poro-
zumieli sie gtéwnie na
migi i ustalili, ze Wioch
ma czeka¢, a Kara$ za-
raz wroci z kims, kto
by¢ moze ulatwi porozu-
mienie.

Mieszkaniec Gtusca po-
wrocit ze swoja corka
Alicja, ktéra znata je-
zyk francuski na pozio-
mie czwartej klasy gim-
nazjalnej (tyle zdazyla
ukonczy¢ zanim wybu-
chta wojna). Wtoch oka-
zal sie by¢ ksiedzem.
Byt to wiasnie ks. Jan

Razo. Moéwil, ze skon-
czyto sie im sie wino
i oplatki, wiec nie moga
odprawia¢ mszy Swie-
tych. Prosit o kontakt
z jakims$ ksiedzem.

POMAGALI MIMO
KtOPOTOW

Jan Kara$ pojechat ro-
werem do Opactwa
i wrécil w towarzystwie
wikarego, ks. Antoniego
Galebskiego. Probosz-
czem parafii Opactwo
byt wowczas ks. Jozef
Satek, zaprzyjaznio-
ny z rodzing Karasiow.
Ksieza porozumieli sie
po lacinie i ustalili, ze
kontaktem miedzy nimi
bedzie cérka Jana Ka-
rasia, ktéra juz nastep-
nego dnia otrzymata
butelke wina i optatki
dla Wiochéw. W opera-
cji pomoglo takze to, ze
dziekanowi kozienickie-
mu udato sie zwiekszy¢
przydziat wina mszal-
nego dla parafii Opac-
two. A o takie artykuty
byto w tym czasie trud-
no, bo wino podlegato
reglamentacji i ksieza
z poszczeg6lnych parafii
musieli odbiera¢ je oso-
biscie w Kozienicach.
Z oplatkami za$ nie bylo
ktopotu, gdyz produko-
wal je organista w Opac-
twie Antoni Chojniak.
Msze w obozie mogly
by¢ wiec nadal odpra-
wiane.

Przerzucanie wina na
teren obozu bylo troche
ktopotliwe, = poniewaz
ogrodzenie mialo wy-
sokos¢ okolo 3 metrow.
A ponadto byto ono po-
dwdjne. Odlegto$¢ mie-
dzy jednym a drugim
wynosita okoto 2 metry.
Butelki byly wiec pa-
kowane w zabezpiecza-
jace przed stluczeniem
paczki, przygotowane
przez zone Jana Karasia.
Przy okazji przerzucania
wina, optatkow i Swiec,
byla roéwniez przerzu-
cana na teren obozu zy-
wosc.

+MAM NAJGORSZE
PRZECZUCIA"

Ksigdz Jan Razo ko-

respondowat z Alicja
Karas, w czym posred-
niczyt czasem Jakub
Niewiadomski, ktory
mieszkal i prowadzit
maty sklepik za druta-
mi obozu. Wsréd kilku
kartek, jakie otrzyma-
ta corka Jana Karasia,
jedna pisat ks. Razo
w marcu 1944 roku.
Prowadzony byt wtedy
przez dwoch Niemcow
do Twierdzy w Debli-
nie, gdzie miescita sie
komenda obozu. A pro-
wadzono go dlatego, ze
miodsza Karasiowna
(siostra Alicji) przecho-
dzac koto obozu chciata
przerzuci¢ troche zyw-
nosci i list, na ktérym
bylo nazwisko ksiedza.
Zobaczyt to Niemiec
z  wiezyczki, jednej
z szeSciu otaczajacych
ob6z, zszedt na dot i za-
prowadzil ja na war-
townie. Dowo6dca war-
ty pozwolit jej odejs¢,
natomiast ks. Razo pod
konwojem zostal wy-
stany do Twierdzy. Pi-
sat idac, Ze nie wie, co
sie z nim stanie i Ze ma
najgorsze przeczucia.
Dziekowat za wszystko
i martwit sie, ze Niem-
cy moga zastosowac
represje wobec rodzi-
ny Karasiow. Kartke
te, za zgoda konwojen-
tow, oddal na moscie
na Wisle mieszkancowi
Ghusca, wracajacemu
z Deblina. Cala sprawa
skoniczyta sie jednak
pomyS$lnie dla ksiedza.
Wrécit do obozu Trau-
gutta (tak nazywata sie
czeS¢ terenu, w kto-
rej powstat ob6z) i byt
w nim do konca.
Wiosng 1944 roku jen-
cow wioskich zabrano
z obozu. Ostatnig kart-
ke ks. Razo przestat na
stacji w Deblinie, kiedy
tadowano Wlochéw do
wagonikéw. Udalo mu
sie wstapi¢ na poczte,
gdzie akurat pracowata
kolezanka Alicji Karas
z gimnazjum. Zawiada-
mial, ze ich ewakuuja
w nieznanym kierunku
i jak zawsze za wszyst-
ko dziekowat.
Krzysztof Wnuk,
opr. Tomasz Kepka
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Wojenne losy prof. Wincentego
Okonia

Profesor
Wincenty Okon
jest uznawany

za tworce teorii
nauczania

i integratora
Srodowisk
akademickich.
Mato kto jednak
wie, Ze swoj3
kariere rozpoczat
jako mtody
nauczyciel na
tzw. ,lotnym
kontrakcie”

W naszym powiecie

incenty Okon
(1914-2011)
- wybitny

humanista, znakomity
pedagog, dydaktyk, pe-
deutolog. Tworca teorii
procesu nauczania -
uczenia sie, teorii ksztat-
cenia wielostronnego
i teorii szkoty, kreator
najwiekszej i najbardziej
tworczej pedagogicznej
szkoly naukowej. Inte-
grator akademickich $ro-
dowisk pedagogicznych
w Polsce. Doktor honoris
causa Technicznego Uni-
wersytetu Braunschweig
i WSP w Krakowie.

Od 1937 r. byt nauczy-
cielem na tzw. ,lotnym
kontrakcie”: przez okres
pieciu miesiecy zastepo-
wat nauczycieli we wsi
Noworgblow, w dwéch
szkotach w Pulawach
i w szkole w Zalesiu.
Od 1 wrzes$nia 1937 r.
do 31 sierpnia 1939 r.
pracowal jako nauczy-
ciel w siedmioklasowej
szkole powszechnej we
miejscowosci  Czechy-
-Trabki. Po wybuchu II
wojny Swiatowej w 1939
I. jako podporucznik re-
zerwy w Samodzielnej
Kompanii ~ Karabinow
Maszynowych 15 put-
ku piechoty w Debli-
nie byt dowo6dca obrony
prawego brzegu Wisty
na potudnie od Deblina.
Uczestniczyl w bitwie
(17 wrzesnia 1939 r.)
pod Surchowem (pow.
krasnostawski) oraz jako

o 4

[ e

Fotografia przedstaia Druzyne Harerska im. Tadeusza Kosciuszki w Tabkach. Z lewej strony siedzi Wincen-
ty Okon (udostepnit Edward Wardak dla Trabki - Huta Czechy)

zolierz 27 Dywizji Pie-
choty w trzydniowej po-
tyczce we wsi Czes$niki
w okolicach Zamoscia.
26 wrzesnia 1939 r. zo-
stat zdemobilizowany,
od pazdziernika 1939 r.
ponownie uczyt w szko-
le miejscowosci Czechy-
-Trabki.

NOTATKA

Z DZIALALNOSCI
OSWIATOWE)

W OKRESIE OKUPAC)I
1939-1944

Jako miody podporucz-
nik  rezerwy  bralem
udziat w wojnie z Niem-
cami w czasie od 1 do 26
wrzesnia, zmobilizowa-
ny zostatem w Deblinie,
gdzie w ramach 15 put-
ku piechoty otrzymatem
przydziat na stanowisko
dowddcy plutonu karabi-
néw maszynowych w Sa-
modzielnej kompanii ka-
rabinéw maszynowych,
ktérej dowddcq zostat
oficer zawodowy, kpt. La-
denberger. W pierwszej
dekadzie wrzesnia zorga-
nizowatem obrone znacz-
nego odcinka prawego
brzegu Wisty na potudnie
od Deblina. Wcielony
nastepnie do 27 Dywi-
zji Piechoty wraz z du-
zymi oddziatami wojsk
maszerowatem przez Lu-
belszczyzne pod Zamosé
po drodze staczajqc ca-
todniowq bitwe k. Kra-
snegostawu - pod Sule-
chowem. W Zamojskiem
toczyliSmy czterodniowe

walki pod wsiq Czesniki
w stawnym lesie, ktory
przez kilka dni przecho-
dzit z rgk do rqk. Tam, 26
wrzesnia, otrzymaliSmy
rozkaz demobilizacyjny.
W paZdzierniku 1939
roku wrécitem do Szko-
ty Powszechnej w osa-
dzie Czechy-Trgbki k.
Garwolina, do pracy na-
uczycielskiej przerwanej
wybuchem wojny. Jako
nauczyciel pracowatem
w tej szkole oficjalnie do
8 grudnia 1943 roku, kie-
dy to Gestapo przybyto
do mego mieszkania, aby
mnie aresztowac.

Juz zimq z roku 1939 na
1940 trzeba bylo naszq
miodziez szkolnqg douczaé
- w stosunku do progra-
moéw oficjalnych - zwlasz-
cza uzupetnia¢ program
nauczania o tresci zwiq-
zane z historiq Polski, jej
geografiq i kulturq. Ten
typ pracy uzupelniajqcej
nie ustawat, lecz rozsze-
rzat sie z roku na rok.
Stopniowo objeto wply-
wami miodziez pozasz-
kolng, m.in. w roku 1940
stworzylem w Trgbkach
chér mieszany ,,Lutnia”,
do ktérego nalezata mio-
dziez robotnicza z miej-
scowej huty szkta. Chor
od czasu do czasu wy-
stepowal w miejscowym
kosciele, pozorujgc tym
racje swego istnienia,
w gruncie rzeczy istniat
dla podtrzymania ludzi
na duchu. Opierajqc sie
na bogatym repertuarze
piesni patriotycznych

o wysokich walorach ar-
tystycznych. Od czasu
do czasu chor urzqdzat
wystepy w mieszkaniach
prywatnych, zwlaszcza
z okazji swigt narodo-
wych. Bylem organiza-
torem i dyrygentem tego
chéru od jego powstania
do grudnia 1943 roku.
Juz w roku 1940 zaczety
powstawacé pod kierun-
kiem miejscowych na-
uczycieli tzw. komplety
uczniowskie poza szko-
1q, ktore zajmowaly sie
studiowaniem, bardziej
juz systematycznym, hi-
storii Polski, a z kolei
systematycznym  prze-
rabianiem kursu klasy
pierwszej gimnazjum
ogélnoksztatcqcego.
Wlasciwe tajne Gimna-
zjum  Ogoélnoksztatcqce
zorganizowatem w Cze-
chach-Trgbkach we wrze-
sniu 1941 roku, prowa-
dzqc poczqtkowo w klasie
I wszystkie przedmioty
nauczania, a od roku na-
stepnego wprowadzajqc
nowych  wyktadowcow,
zwlaszcza z j. polskiego
i taciny - mgr Jadwige
Henneberg, do matema-
tyki - Wiadystawa Szew-
czyka.

Z zachowanej z konca
roku szkolnego 1943/44
listy ocen ze wszystkich
przedmiotéw wynika,
ze w tym roku do klasy
I uczeszczato 13 o0sob,
ktore ukonczyty te kla-
se pomyslnie, przy czym
dwie osoby z 1 ocenq
niedostatecznq. Klase II

ukonczylo 8 osob, z tego
3 osoby z jednq oceng
niedostatecznq. Od wrze-
snia 1944 roku pracowa-
ty juz petne 3 klasy, lecz
lista uczniéw juz sie nie
zachowata.

Trzeba podkreslié, ze
uczniowie pracowali bar-
dzo systematycznie, mimo
iz wielu z nich miato b.
trudne warunki domo-
we. Wiekszos¢ uczniow
to dzieci robotnikow,
ucznibw  pochodzenia
chiopskiego byto okoto
25%. Uczniowie posiada-
li niemal wszystkie pod-
reczniki, ktére ze wzgle-
du na bliskos¢ Warszawy
stosunkowo tatwiej moz-
na byto nabyc¢.

Obok gimnazjum zorga-
nizowatem w Czechach-
-Trgbkach Kurs Ogdl-
noksztatcqcy, oparty na
programie opracowanym
przez TON, lecz realizo-
wanym z duzq swobodg,
w zwiqzku z okreslony-
mi  zainteresowaniami
jego kilkunastu uczest-
nikéw, Kurs ten powstat
czesciowo z inspiracji
TON, ktorego aktywnym
dziataczem, kontaktujq-
cym sie ze mnqg bardzo
czesto, byt M. Jaworski,
czesciowo za$ z powodu
zachet ze strony aktyw-
nej, rozbudzonej umysto-
wo 1 politycznie, grupy
miodziezy nieco starszej,
pochodzqcej  zaréwno
z Czech i Trqbek, jak i z
okolicznych wsi. Realizu-
jgc program tego kursu
najwiecej klopotéw mia-

tem z ekonomiq politycz-
nq, ktorej sam musiatem
sie nauczy¢ z nabywa-
nych w Warszawie ksiq-
zek.

Pod koniec okupacji zor-
ganizowatem réwniez
liccum  Pedagogiczne,
ktore skupito mlodziez
okoliczng po matej ma-
turze. Wprawdzie moja
praca w Liceum zosta-
ta przerwana 8 grudnia
1943 roku, lecz wiek-
szo$¢  uczestnikow  tej
grupy ukonczyla zaraz po
wojnie studia i rozpocze-
ta prace nauczycielskq.
Zajecia ze wszystkimi
grupami uczniéw odby-
waly sie z reguty w moim
mieszkaniu. W dniu 8
grudnia 1943 roku lek-
cje z gimnazjalistami za-
konczylem okoto godz.
14:30, po czym wysze-
dtem w strone huty szkia,
po drodze dotqczajqc
do jednego z robotni-
kéw huty. ZauwazyliSmy
w poblizu huty nadjez-
diajqce z  przeciwnej
strony samochody nie-
mieckie, przy czym gdy
jeden z  samochoddéw
przejezdzat obok nas, za-
uwazyliSmy w nim mego
ucznia z klasy III gim-
nazjum - Andrzeja De-
mineta. Jak sie okazuje,
gestapowcy  zatrzyma-
li go koto huty, znalezli
tez w jego teczce ksiqzki
gimnazjalne, kazali sie
wiec prowadzi¢ do mnie.
Na szczescie, gdy go na
nasz widok zapytali, kto
to idzie, odpowiedziat
przytomnie, Ze to robot-
nicy z fabryki. Widzqc
co sie Swieci, zboczyli-
smy do odlegtego o pot
kilometra lasu, skqd ob-
serwowalismy  oblawe,
jakq urzqdzili Niemcy
dokota huty i wsi Trqbki.
W domu oczywiscie juz
mnie nie zastali. Przyjez-
dzali pdzniej parokrot-
nie, zdemolowali miesz-
kanie, ja zas z rodzing
wywedrowatem w Swiat,
ukrywajqc sie do korca
wojny na terenie woje-
wodztwa Warszawskiego
i Lubelskiego.
11-X-1969,
Okon

Wincenty

Opracowat Krzysztof Kot,
Garwolin.org
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Droga 1 pragnienia serca

Edyta Pasik

zytatam Ludzi
6smego dnia
Krzysztofa Paty-

sa OP z zapartym tchem
od pierwszych stron.
Czytatam z jednej stro-
ny jak dobry, trzymajacy
W napieciu reportaz, a z
drugiej - jak niezwykte
Swiadectwo wiary dwoch
,Szalencow”, ktorzy zu-
chwale wystawili Boga
na prébe, ,bezczelnie
wierzac”, ze nie daje On
cztowiekowi pragnien,
ktorych nie moglby spet-
nic.

A jakie bylo ich pragnie-
nie?

Ot6éz dwaj bracia domi-
nikanie, Maciej i Krzysz-
tof, zapragneli nawiedzic¢
miejsce, gdzie na Swiat
przyszta Matka Teresa. Od
zaprzyjaznionych misjona-
rek dostali ,,adres klaszto-
ru w Skopje w Macedonii,
zapewnienie o modlitwie,
a takze nalesniki z kapusta
na droge”. Trase wyzna-
czyli sobie dlugopisem na
kartce zaledwie kilka go-
dzin przed wyjazdem, jed-
nak planowanego dystansu
nie zamierzali pokonac
w sposoéb tradycyjny, ktd-
ry kazdemu od razu przy-
szedtby na mysl, ale - auto-
stopem! Tylko i wylacznie
autostopem! 4 000 km i to
w zaledwie osiem dni, a do
tego jeszcze w srodku lata!

Jaki przebieg miata ich
podréz, z iloma trudami,
niewygodami i z jakim
ryzykiem musieli sie mie-
rzy¢, przejezdzajac cho-
ciazby przez Kosowo, mo-
Zecie sobie wyobrazi¢, bo
to kwestia doswiadczenia
i wiedzy. Ale juz to, iloma
niespodziankami, faskami
i jak wielka iloscig dobra
ze strony napotkanych lu-
dziach Bég ich obdarzyt,
0 tym musicie przeczytac,
chot... to tez kwestia wia-
Iy.

,BOg jest niewidzialny.
Mozna Go poznac jedynie
poprzez mitos¢. Jesli kto$
kocha, bedzie Go widziat”.
(Krzysztof Patys OP)

Tym, co mnie najbar-
dziej uderzyto podczas
lektury, byta doskonale
poprowadzona analogia
miedzy opisywana przez
ojca Krzysztofa podroé-
73 autostopem a zyciem.
I cho¢ wydaje sie, ze mo-
tyw drogi jest juz mocno
w literaturze i sztuce wy-
eksploatowany, to tutaj
tchnie $wiezoScia. Autor
podkresla cho¢by to, ze od
osiggniecia celu i satysfak-
Cji z nim zwigzanej waz-
niejsza jest sama podréz,
w ktérej w pelnym zaufa-
niu ,,chcieli sie da¢ Bogu
poprowadzi¢”.

,,Czy polecam taki rodzaj
podr6zy? Absolutnie nie.
Od Jego cudéw mozna sie
uzalezni¢. Wciagajq jak
heroina. Bég nam $wiad-
kiem”. (Krzysztof Patys
OP)

Poruszyto mnie tez to, ze
W centrum zaintereso-
wania ,,autostopowiczéw

w habitach” sa przede
wszystkim napotkani
przez nich podczas po-
drozy ludzie. Co ciekawe,
znalezli sie wérod nich
atei$ci i muzutmanie, pra-
wostawni i buddysci. Spo-
tkanie z kazdym z nich
postrzegajq bracia jako
zyciowa lekcje i cho¢ nie
prébuja nikogo nawracac,
Swiadcza o Bogu z cala
pokora i cierpliwoscia,
na jaka ich sta¢. Wiedza,
ze kazda sytuacja i kazdy
cztowiek pojawiaja sie na
naszej drodze w okre$lo-
nym celu. Nikt ani nic nie
jest przypadkowe!

,Ci ludzie opowiedzieli
nam swoje historie. Teraz
one staty sie czeScia nas.
Wiasnie dlatego te podréz
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opisuje, nie z powodu licz-
by przejechanych kilome-
trow ani odwiedzonych
miast, ale wlasnie przez
wzglad na napotkanych lu-
dzi”. (Krzysztof Patys OP)

Wazna, cho¢ skromng i po-
korna, jak za ziemskiego
zycia, bohaterka ksiazki,
jest rowniez Matka Tere-
sa. Jej cicha, ale znaczaca
obecnos$¢ daje sie wyczuc
podczas lektury zaréwno
w $wiadectwie postugi
spotkanych przez podré-
zujacych braci misjonarek
mitosci, jak i w Jej stowach
przywolywanych przez
ojca Krzysztofa.

,Zawsze powtarzala, ze
nie ma potrzeby wystu-
chiwania negatywnych

historii na temat okreslo-
nych oséb. Czyms o wiele
lepszym jest modlitwa za
nie. Siostry zartowaty, ze
usprawiedliwilaby nawet
diabta. Pomagata wiec
ubogim, narkomanom,
chorym na AIDS, byta
przy t6zkach umierajacych
hinduséw i muzutmandw,
chrzescijan i ateistow. Jej
mitos$¢ nie znata granic,
nie réznicowata ludzi ze
wzgledu na rase czy reli-
gie, status spoteczny czy
Swiatopoglad. W ten spo-
séb pokazywata, jak po-
winna wygladac¢ chrzesci-
janiska mitos¢ blizniego”.
(Krzysztof Patys OP)

Poza niewatpliwa glebia

przekazu ksiazki bardzo
doceniam zywy i obrazo-

wy, a jednoczesnie pre-
cyzyjny styl ojca Krzysz-
tofa Patysa. Szanuje Go
za szczero$€ i uczciwosc
w opisie przezy¢ we-
wnetrznych, w tym choé-
by poczucia rezygnacji,
rozczarowania i niepokoju,
do ktérych przeciez mégt-
by nie chcie¢ sie przyzna-
wac... A przede wszyst-
kim dziekuje za inspirujace
Swiadectwo wiary w to, ze
,,B0Og nigdy nie daje czto-
wiekowi pragnien, ktérych
by nie mégt wypelnic”.
(Sw. Teresa z Lisieux)

Ach, i jeszcze jedno! Re-
lacje Autora dopetniaja
genialne, pelne emocji,
szkice Jolanty Franus, kt6-
re pomagaja sobie wyobra-
zi¢ to, 0 czym w reportazu
czytamy.

Calym sercem polecam
Wam te wyjatkowa lite-
racka podr6z autostopem
do Matki Teresy! Nieza-
leznie od tego, czy jeste-
Scie wierzacy, czy wciaz
poszukujecie tego, czemu
warto zaufac... Kto wie,
moze i Was ,,sama droga
poprowadzi”?

ksl

Krzysztof Patys

OP - dominikanin,
rekolekcjonista,
submagister nowicjatu.
Przejechat autostopem
tysiace kilometrow.
Ludzie 6smego dnia.
Autostopem do Matki
Teresy (2012, 2023) -
to najlepsza ksigzka
katolicka 2013 roku
(granice.pl), ktéra
ukazata sie dzieki
Wydawnictwu W drodze.
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Teatr Telewizji, 2000

TVP1

Opowiesc o weekendowej wyprawie dwdch
Francuzow: ojca - bytego wieznia i jego dorostego
syna na teren obozu koncentracyjnego w Dachau
w Niemczech. Wycieczka do miejsca bolesnych
wspomnien, jaka syn organizuje staremu ojcu,
dla obydwu skoriczy sie w sposéb nieoczekiwany.
Syn nie podejrzewa nawet, ze u celu podrézy
pozna wstrzasajaca rodzinng tajemnice, kryjaca
zasadnicza dla jego zycia prawde. Whasciwie
inicjatorem wyprawy byt ojciec, ale teraz
zachowuije sie nieznosnie. Przez cata droge
marudzi, gdera albo ponuro milczy...

PIATEK - 24 pazdziernika

05:25 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial obycz., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Niezwykte siedliska
zwierzat - dokument,
Niemcy, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

1 H15] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Seksmisja - kom., Polska,

1983
00:20 Drelich - serial, 2025
01:10 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:35 Mdj tydzier z Marilyn

- obycz, USA, Wik. Bryt, 2011
03:25 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Jedzenie ma znaczenie
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

1[5 1 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 To jest grane - magazyn
muzyazny

23:25 James Bond - Zyj
i pozwol umrzec - sens.,
WIk. Bryt., 1973

01:35 Morderstwa w Chartres
- film kryminalny, Franc.,
2024

:03:20 Akacjowa 38 - serial

Wieczor kinomana

TVP
KULTURA

zpoligja...

Jackie Brown - sens., USA, 1997

Stewardesa Jackie Brown, jest pracownica
najgorszych w catym Meksyku linii lotniczych.
Zarabia grosze, ale ciemnoskora kobieta w $rednim
wieku, w dodatku juz wcze$niej notowana, nie ma
wielkich szans na lepsze zajecie. Jackie dorabia wiec
do skromnej pensji, przewozac z Meksyku do
Kalifornii pieniadze przemytnika broni, Ordella
Robbiego. Niestety, pewnego dnia zostaje
zatrzymana na lotnisku przez dwéch agentow
federalnych. Jackie decyduje sig na wspotprace

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:30

Wtorek

Notting Hill
Komedia, Wk. Bryt., USA, 1999

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy.

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkow. Dzisiaj
odwiedzimy restauracje
,Lorba” w Tychach.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obyaz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

71511 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007. Jak gdyby Shrek nie
miat wystarczajaco na
gtowie, to jeszcze
ksiezniczka Fiona ma dla
niego malerka
niespodzianke...

21:55 Legion samobdjcow
-sens., USA, 2016

00:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

02:40 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

03:55 Lowcy staroci - program
poradnikowy

04:55 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

Amerykariska gwiazda filmowa Anna Scott jest

u szczytu stawy. Whasnie pracuje nad kolejnym
filmem, tym razem w Londynie. William Thacker
znalazt sie na zyciowym zakrecie. Jest samotnym
rozwodnikiem, jego ksiegarnia dla podréznikéw
przynosi straty. Aby zwiazac koniec z koricem
William musi dzieli¢ mieszkanie z sublokatorem
Spikem, artysta malarzem. Pewnego dnia,
korzystajac z wolnej od pracy chwili, Anna wybiera
sie na zakupy do Notting Hill. Przez przypadek trafia
do ksiegarni Williama. Ten poczatkowo nie zdaje
sobie sprawy, kto go zaszczycit swa obecnoscia...

TV PULS Akgja, USA, 2004

POLSAT

ZUHU Cztowiek w ogniu

Chtopaki nie pfa

Komedia sensacyjna, Polska, 2000

John Creasy to byty zabdjca, przez wiele lat
pracujacy dla CIA. Przyjezdza do Meksyku, aby objac
posade ochroniarza dziewigcioletniej Pity.
Dziewczynka jest cérka wptywowego biznesmena.
Szybko udaje sig zaskarbi¢ sobie sympatie oschtego
Johna. Dzigki niej mezczyzna ponownie odnajduje
sens swojego zycia. Niestety, bandyci przed ktorymi
Creasy miat broni¢ dziecko, urzadzaja zasadzke

i pomimo bohaterskiej walki ochroniarza, Pita
zostaje porwana. Mezczyzna w ciezkim stanie trafia
do szpitala. Obiecuje sobie jednak wymierzy¢
sprawiedliwos¢ sprawcom.

3

DIa Kuby Brennera ten dzier od poczatku
zapowiadat sie fatalnie - rzuca go dziewczyna,

na studiach musi powtarzac egzamin, a jego
najlepszy kumpel wplatuje go w gangsterskie
porachunki. Nic, tylko sia$¢ i ptakac. Ale przecie...
,Chtopaki nie ptacza”. Oskar, wyjatkowa ofiara losu,
naméwit go na godzinne spotkanie z panienkami
zagencji towarzyskiej, po czym okazato sie, ze nie
ma czym zaptaci¢. Tymczasem do Warszawy
przyjechali dwaj gangsterzy z Wybrzeza - Fred

i Grucha. Przywiezli walizke z pieniedzmi dla
Szefa stotecznej mafii...

PROGRAM TV |15

Niedziela

TVPULS

LN Dirty Dancing

Muzyczny, melodramat, USA, 1987

Jest rok 1963, mtoda dziewczyna, Frances, spedza
wakacje z rodzing w luksusowym pensjonacie. Mimo
to nastolatka strasznie sie tam nudzi. Pewnego dnia,
podczas zwiedzania osrodka, natrafia przypadkiem
na popis taneczny instruktoréw - Penny
iJohnny'ego. Dziewczyna jest zachwycona tym co
widzi. Frances postanawia sie do niego za wszelka
cene zblizy¢. Przy pomocy znajomego udaje jej sie
wkreci¢ w grono personelu osrodka.
Niespodziewanie okazuje sig, ze partnerka
Johnny’ego nie moze z nim zatariczy¢ w zblizajacym
sie pokazie. Frances widzi, ze to szansa dla niej...

Czwartek

TUN

Komedia romantyczna, USA, 2006

Urocza opowies¢ o mitosci i przyjazni.
Amerykanka Amanda (Cameron Diaz)
whasnie rozstata sie ze swoim
ukochanym. Brytyjka Iris

(Kate Winslet) nie moze zniesc,

7e meiczyzna, ktdrego kocha

bierze $lub zinna kobieta. Kobiety
postanawiaja zamienic sie na jakis
czas domami. Ale czekaja na nie

duzo wieksze zmiany.

__PoLsAT | TVPKultura §  TVPuls J _TvN7 _J _Tva |

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Stuzba Celno-
Skarbowa przeprowadza
nalot na magazyn nalezacy
do grupy przestepczej,
handlujacej nielegalnymi
wyrobami tytoniowymi. To
strzat w dziesiatke, ale
w magazynie celnicy
znajduja duze ilosci
narkotykéw.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

7) WYDARZENIA

11510 Wydarzenia

19:20 Go$¢ Wydarzen - rozmowa

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:00 Stillwater - sens., USA,
2021. Aby naprawic btedy
z przesztosci, Bill Baker
regulamie lata do Marsylii,
gdzie odwiedza w wiezieniu
swoj corke Allison, ktéra
z0stafa skazana za
zbrodnie, ktdrej, jak ona
twierdzi, nie popetnita.

01:00 Zabdjczy zywiot - sens.,
USA, 2020

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.
07:40 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktoredy po sztuke
- Cajsa von Zeipel
- magazyn
09:00 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
10:10 Informacje kulturalne
10:25 Niepojete - Swiety
Augustyn z Hippony
- felieton
10:45 Paris The artists way
- koncert, Francja, 2023
11:50 Portrety - Przestrzenie
Fangora - dok., Polska,
2005
12:50 Wolna sobota - film TVP,
1977

13:30 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

MRetro kino - Siedmiu
wspaniatych - wester,
USA, 1960

16:35 Benefis Jadwigi
Baraniskiej i Jerzego
Antczaka - 1999

18:35 Kolekcja - Wojciech
Fangor - felieton

19:00 Legendy opery - Joan
Sutherland - dok., 2018

20:00 Wieczor kinomana - Jackie
Brown - sens,, USA, 1997 @

22:50 Tygodnik Kulturalny

23:45 Midnight express
-dram., USA, 1978

01:55 Noc krétkich filméw
- Dzieci i ryby « Dede nie
zyje

02:35 Kino nocne - Inwazja
towcow ciat - SF, USA, 1978

04:40 Wydarzenie aktualne

$05:20 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Susanne
zostaje porwana.
Gangsterzy 3daja, aby
odzyskata telefon
zmagazynu dowodéw
rzeczowych. Urzadzenie
sprawi, ze beda w stanie
przejac kontrole w miescie.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 16-letni Maks
podczas,,czelendzu”z grupa

lidera grupy zadanie
zjedzenia suszonego
muchomora plamistego.
(Chtopak jest przerazony
i prébuje protestowac...

{311 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Osaczeni - akga, USA,
1999. Zostaje ukradziony
obraz Rembrandta. Gin,
pani detektyw, namawia
przetozonych, aby pozwolili
jej zajac sie sprawg
i rozpracowac sprawce.

22:15 Bodyguard zawodowiec
- akqja, USA, 2017

00:25 Sex story - kom., USA,
2011 .

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabulary

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Szkofa - Gimnazjalista Filip
Swiercza cierpi na bl
glowy i uwaza, ze nie
pomagaja mu zadne leki.
Méwi znajomym, ze tak jak
jego mama, on tez ma
skfonnosci do migren.
Koledzy dla zartu daja mu
ciastko, ktdre ma zawierac
medyczng marihuane.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny. Na
terenie domu dziecka
zamordowano jednego
znastoletnich
wychowankéw. W jego
rzeczach komisarze
znajduja pornograficzne
zdjecia dziewczynek
zodrodka.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny - serial

obycz., Polska

1E3+}1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Bajecznie bogaci Azjaci
-kom., USA, 2018

22:35 $lub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:35 Bez sladu - przyg., Wik.
Bryt, 2018

01:50 Hotel Paradise - reality
show

02:45 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Agenci - sens., USA, 2013
00:25 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:25 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gos serca 13:05 W goto-
wosci 13:30 Msza sw. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Katolicy
atozsamos¢ Europy 17:00 Ukryci
w fonie Matki 17:30 Laczy Nas
Historia 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Modych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Harcerz nr 1. Rzecz 0 Andrzeju
Matkowskim 22:50 Przeglad
Tygodnika, Niedziela”



16 | PROGRAM TV

Twoj Gtos 42 | 21 pazdziernika 2025 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

SOBOTA - 25 paidziernika_§ _ TVN __J POLSAT _J TVPKultura J TvPuls J§ TvN7 ] _Tva |

04:40 Panna z mokra glowa
- obycz., Polska, 1994
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2016
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Jezdziec znikad
- western, USA, 1953
13:55 Dobre strony - Margaret,
Tomasz Kot - reportaz
14:10 Przed ekranem
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
—

PAN
IVIANIA

m%n Mama - serial
komediowy, 2025
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Hit na sobote
- Krytyazna godzina
- fab., WIk. Bryt., USA, 2019
23:15 RoboCop - SF, USA, 2014
01:15 Sprawdzamy - magazyn
01:40 Ostatnia akeja - kom.
sens., Polska, 2009
02:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
03:15 Ikar. Legenda Mietka
Kosza. - dramat,
biograficzny, Polska, 2019

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025

06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska,
2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:15 Domowe patenty
- felieton

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

SZANSA
na
K-S
|13 17 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muz.
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko muz.
23:05 Gala 20 lat TVP Kultura
00:35 Dron - akgja, Kan., 2017.
Neil Wisti jest operatorem
drondw wojskowych
W marcu 2016 roku dron
wystrzelony w kierunku
Pakistanu precyzyjnie
uderza w cel. Powoduje
jednak dodatkowe znisz-

«zenia. Ging niewinni ludzie.
:02:15 Akacjowa 38 - serial

NIEDZIELA - 26 pazdziernika
TVP 2

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:50 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:25 Daleko od szosy - serial
09:50 Pan Mama - serial kom.
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Lepsza strona Swiata

- dok., Polska, 2025
13:00 Fantastyczny $wiat ryb

- dokument, Niemcy, 2024
14:00 Scena Miodego Widza

- Niezwykta historia

Sebastiana Van Pirka

- spektakl teatralny, 2025
15:20 Na granicy wymarcia

- Rezerwaty RPA - dok.,

Austria, 2024
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

=
LVH [ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Mieczystaw Szczesniak
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Drelich - serial, 2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:30 Swiatto miedzy
oceanami - dram., N. Zel.,
WIk. Bryt., USA, 2016
00:50 Krytyczna godzina - fab.,
WIk. Bryt., USA, 2019
02:30 Sprawdzamy - magazyn
02:50 Seksmisja - kom., 1983
04:50 Tacy bylismy - Jak
budowalismy... - reportaz

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025

06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

10:45 Domowe patenty
- felieton

10:50 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:25 The Voice of Poland
- Bitwa - z. | - widowisko
muzyczne

13:35 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

i EH (1] Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Harry Wild - serial obycz.,
Wik. Bryt., 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial kom.

18:50 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2025

19:05 James Bond - Zyj
i pozwol umrzec - sens.,
Wilk. Bryt., 1973
21:15 Kortez na dobry wieczor
- widowisko muzyczne
22:20 Kamienne pigsci - dram.,
USA, 2016
00:25 Kamerdyner - serial, 2021
01:25 Ballada o biatej krowie
- fab,, Iran, Franc., 2020
03:20 Akacjowa 38 - serial

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspalinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

15:10 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007. Jak gdyby Shrek nie
miat wystarczajaco na
gtowie, to jeszcze
ksiezniczka Fiona ma dla
niego malenka
niespodzianke...

17:20 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

17:55 Ugotowani - turniej
kulinarny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40{ LTI LE]

19:45 Afryka Express - reality
show

21:40 Uwierz w ducha - sens.,
USA, 1990. Makler
gietdowy Sam i jego
dziewczyna, utalentowana
artystka, planowali
wspéIna przysztosc.
Pewnego wieczoru, gdy
razem wracali z teatru,
uzbrojony bandyta napadt
na nich i zastrzelit Sama...

00:15 Zakonnica - horror, USA,
2018

02:20 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:25 Co za kabaret!

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality

show

| TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

05:35 Batwheels | - animacja

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj wraz
zMagda Gessler
odwiedzimy,,Bistro
Kociotek” w Mrokowie.
Kuchenne rewolucje
przyciagnety do restauracji
nie tylko kientéw, ale
rowniez... ztodziei.

14:00 Afryka Express - reality

1 EX{] Koniec Swiata, czyli

kogel mogel IV - kom.,

Polska, 2021

17:55 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:25 Klatwa - kom., Polska, 2023

23:40 Legion samobéjcow
-sens., USA, 2016

02:15 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 Uwaga! - program interw.

04:10 Lowcy staroci - program
poradnikowy

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy Dzier z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:05 Awantura o kase
- teleturniej

13:25 Shrek 2 - animacja, USA,
2004

15:25 Kryptonim Szef Polska
- reality show

16:30 Randka w ciemno
- reality show

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:00 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni. Nad metna
rzeka

Bez skruputow Toma
Clancy’ego - sens., USA,
2021. Elitarny zotnierz US
Navy SEALS, szukajac
sprawiedliwosci za
zab6jstwo swojej ciezamej
zony, odkrywa
miedzynarodowy spisek.

23:55 Wrogi - sens., Franc., USA,
Belgia, 2017. Juliette,
samotna w postapokalip-
tycznym $wiecie, walczy
0 przetrwanie z gtodem,
bélem i dziwnymi,
stworzeniami.

01:50 Sprawiedliwos¢ ulicy
- fab., USA, 2007

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa

04:30 Kabaretowa Ekstraklasa
-Zmiana czasu

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Randka w ciemno
- reality show

12:20 Madagaskar 2 - anim., USA,
2008. Grupa uciekinierow
znowojorskiego 00 - lew
Alex, zebra Marty, zyrafa
Melman i hipopotamica
Gloria - wciaz przebywa na
Madagaskarze. Nadarza sie
szansa na opuszczenie

WYSpy...

14:05 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

16:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:30 Tesciowie - serial obycz.

23:05 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Kuba jest
rysownikiem komiksow. To
chtopak uczciwy, lojalny,
ceniacy przyjazn, gotowy
zaryzykowac wszystko dla
uczucia, ktore
niespodziewanie pojawia
sie W jego zyciu.

01:10 Bejbis - kom., Polska, 2022
03:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:20 Wakacje w Amsterdamie
- obyczajowy, Polska, 1985
08:00 Informagje kulturalne
08:30 Paris The artists way
- Nemanja Radulovic &
Electro street - koncert,
Francja, 2023
09:35 Dokument tygodnia
- Fanny: tez Mendelssohn
- dokument, Wik. Bryt, 2023
11:25 Podroz ksiecia - anim.,
Franc., 2019
12:55 Legendy opery - Joan
Sutherland - dokument,
WIk. Bryt., 2018
13:50 £odz Kultury - rozmowa
z Lidia Popiel
14:30 Rozmowy kontrolowane
-kom., Polska, 1991
16:20 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipiriski - mag.
16:55 Retro kino - Siedmiu
wspaniatych - wester,
USA, 1960
19:20 Dzieri z zycia artysty
- magazyn

71151 Gala 20 lat TVP Kultura

21:25 Bilet do kina - Ksiega
ocalenia - fab., USA, 2010.
Rok 2044, Ameryka po
kataklizmie. Wyniszczony
kraj samotnie przemierza
na piechote Eli,
odznaczajacy sie niezwykly
odpornoscia, sita
i znajomoscia sztuk walki.
Mierzy sie z dzika przyroda,
odpiera ataki rozbojnikéw...

23:30 Wieczor kinomana
- Jackie Brown - sens.,
USA, 1997 ®

02:15 Kino nocne - Ostatni
brzeg - dramat, SF, USA,
1959

04:40 Nocny dokument - Jack
Nicholson - diabelski
usmiech Hollywood
- dokument, Niemcy, 2022

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Adam,tona” Zieliriski

07:50 Prosze stonia - Powrét
Dominika - serial
animowany, 1969

08:00 Nabozeristwo Kosciota
Ewangelicko-
-Reformowanego
w Kleszczowie

08:50 Niepojete - Blaise Pascal
- felieton

09:10 Watki - dok., Polska, 2025

09:40 Wydarzenie aktualne

10:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Rembrandt
- serial dok., Franc., 2015

11:15 Wstep Wolny - felieton

11:30 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

12:40 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - dok., Polska,
2024

13:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:30 Shalako - fab., Wik. Bryt.,
1968

L[ FF1Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... Arturem
Andrusem

18:05 Niedziela z... Arturem
Andrusem - Cztery pory
roku i 10 - lecie grupy Mo
(arta

20:00 Imie rézy - krym., Niemcy,
Franc., Whochy, 1986

22:20 Miles Davis i jego
muzyka - dokument, Wik.
Bryt., 2019

00:30 Noc krétkich filmow
- Trzy samochody - Ewa

01:15 Jazz.pl - Brass Federacja
- koncert, 2023

02:55 Dokument tygodnia
- Fanny: tez Mendelssohn
- dok., Wlk. Bryt., 2023

04:50 Niedziela z... Arturem
Andrusem

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
$cigaja niepozorna kobiete,
ktdra jest podejrzewana
0 zab6jstwo meza. Wkrotce
odkrywaja, ze jej maz byt
cztonkiem tajemniczej
sekty.

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informagje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 35-letnia Ewelina
to wspotczesna, wrézka’,
skuteczna bizneswoman,
ktéra na swoim
wrézbiarskim interesie
dorobita sie catkiem duzych
pieniedzy. Niestety Ewelina
2 pefn Swiadomoscia
oszukuje swoje klientki
inaciaga je na duze kwoty
za wyssane z palca porady.

iek w ogniu - akdja,

USA, 2004 ®

23:00 Kandahar - akcja, USA,
2023.Tom Harris,
doswiadczony agent CIA
dziatajacy pod przykrywka
na Bliskim Wschodzie,
zostaje zdemaskowany po
ujawnieniu tajnych
informagji. Jego misja
nagle zmienia sie
w desperacka walke
0 przetrwanie...

01:20 Najemnik - akcja, RPA,
USA, 2006

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat
- interesujacy, barwny
i réznorodny przeglad
wydarzen z catego globu.

:04:55 Dyzur - serial medyczny

05:50 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:40 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir i Paul
prowadza $ledztwo
w sprawie zastrzelonego
policjanta. Tymczasem
Dana probujac dziatac na
whasna reke, Sciaga na
siebie olbrzymie
niebezpieczeristwo.

08:35 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:50 Dziewczyna z Jersey
- kom., USA, 2004. Ollie
Trinkie ma $wietng prace
i piekng narzeczong
- Gertrude. Co wigcej,
whkrétce biora $lub
i mezczyzna dowiaduje sie,
7e zostanie ojcem. Niestety
jego idealne zycie lega

w gruzach, gdy jego

ukochana umiera w trakcie

porodu.

L[H'[1]Sezon na sasiada - kom.,
Franc,, 2023
18:00 Dirty Dancing - muzyczny,
melodramat, USA, 1987 @
20:00 Freelance - akga, USA,
2023. Mason Pettis, byty
agent sit specjalnych
podejmuje sie
niebezpiecznego zlecenia.
Musi zapewni¢ prywatng
ochrone dziennikarce
podczas jej wyjazdu na
wywiad z ekscentrycznym
dyktatorem.
22:10 Joker - akqja, USA, 2015
00:00 Burza - akcja, USA, 2015
02:00 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkofa - Paulina Domariska
zlicealnej 1d upokarza
przed cata klasa prymuske,
Wiktorie Sobiecka.
Dziewczyna nie zamierza
tego zostawiac...

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes il
-animacja

07:30 Pan niania - kom., USA,
1992. Rodzeristwo Alex
i Kate od smierci ich matki,
miato juz wiele nian
i opiekunek. Zadna z nich
nie wytrzymata z nimi zbyt
dtugo, poniewaz...

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Mowie Wam - talk-show

12:35 Top Model - reality show

14:05 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

15:15 Godzilla I1: Krél
potwordw - przyg., USA,
Jap., 2019

v
i

.
E

-
-

Anatomia piekna
- program rozrywkowy
19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy
20:00 Harry Potter i insygnia
$mierci Czes¢ Il - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2011
22:50 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008. Will Kowalski
jest emerytowanym
0fnierzem, weteranem
wojny koreariskiej. Nie
znosi Latynoséw, Azjatow
i wszelkich emigrantow.
Pewnego dnia wszystko sie
Zmienia...
01:10 W sieci klamstw - serial
03:40 Usterka - program
poradnikowy
04:20 Fachowcy - paradokument
04:55 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Nowa uczennica
gimnazjum, Maja Karwicka
we wszystkim nasladuje
populama w szkole tucje
Nowaczyk. Nastolatka
kupuje taka sama obudowe
telefonu, sukienke
i zapisuje sie na kétko
polonistyczne.

06:15 New Looney Tunes 11
-animacja

06:45 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

07:45 Trolle - przyg., USA, Indie,
2016. Kiedy wioska
wesotych i rozspiewanych
Trolli zostaje najechana
przez ponurych Bergendw,
ksiezniczka Poppy musi
znalez¢ sposéb, aby
uratowac swoich
porwanych przyjaciét.

09:40 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

10:20 Pogromcy Chaosu

- program poradnikowy

£5

1l 21 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:35 Detektywi - program
kryminalny

16:35 Pouktadani - program
lifestylowy

17:15 Harry Potter i insygnia
$mierdi - czeS¢ Il - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2011

20:00 Godzilla kontra Kong
- przyg., USA, 2021

22:35 Gora w ogniu - katastrof,,
Chiny, 2019

00:25 Annabelle: Narodziny
zta - horror, USA, 2017

02:45 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:40 Usterka - poradnik

04:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:55 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - W tym odcinku
dowiemy sie, co zmienia
W naszym organizmie
rezygnacja z cukru oraz
alkoholu. 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:35 Wielki btekit - sens.,
Franc., 1988 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:50 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:20
Cudownych rodzicéw mam
03:25 Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Stuszna walka 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
2ycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Jubileusz 100-lecia stnienia
diecezji fomzyriskiej 13:00 Alber-
tynki 13:20 Ocalic od zapomnienia
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela”14:35 Stowo
Zycia 14:40 Sw. na kazdy dzien

14:45 Jak wygrac matzeristwo?
15:00 Dzielna niewiasta 15:15
Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Hos-
picjum $w. Anny w Lubartowie
17:30 Przefamujac bariery
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Manna
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto by¢ ojcem

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 10:50 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:30 Asterix kontra Cezar
-anim., Franc,, 1985 13:00
Asterix w Brytanii - anim.,
Franc., 1986 14:30
Diamentowa afera - sens.,
USA, Niemcy, 1999 16:45 Czasy
ostateczne: Pozostawieni
-sens., Kan., USA, 2014

19:00 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny
01:00 Wielkie tajemnice
historii 02:55 Interwencja
- magazyn reporterdw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela"09:30
Msza $w. 10:00 Msza $w. 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 12:40
Parafia pw. Swietej Rodziny
13:00 Zerwany klos 14:40
Mocarz pokory 15:00 Wies to
tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S| ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 $w. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Credo: Wiara Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzier 22:00 Mocni Jego
mocg 22:45 Jak wygrac
matzeistwo? 23:00 Jak my to
widzimy 23:30 Tam, gdzie Bog
placze
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2016
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Fantastyczny $wiat ryb

- dokument, Niemcy, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Podroz- Teatr Telewizji
-2000 ®
21:40 Swiat bez fikcji - Sam
Goldwyn - legenda
Hollywoodu - dokument,
Franc,, 2023
22:45 Balans bieli - magazyn
23:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
23:50 Kurier - sens., Polska, 2019
01:50 RoboCop - SF, USA, 2014
03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:45 Tacy bylismy - reportaz

05:25 Wichrowe wzgérze - seria
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2016
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Niezwykte siedliska
zwierzat - dokument,
Niemcy, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ronin - sens., USA, 1998
23:15 Spokojnie, to tylko

awaria - kom., USA, 1982
00:45 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:10 Swiatto miedzy

oceanami - dram., N. Zel.,

WIk. Bryt., USA, 2016
03:30 Profesor na drodze - film

VP 1973
04:40 Tacy bylismy - reportaz

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak rozmawia¢
z dzieckiem o Smierci,
zalobie i trudnych
sprawach duchowych?
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosci nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

23:50 Oficer i szpieg - dram.
wojenny, Whochy, Franc.,
2019

02:15 Stulecie Winnych - serial,
2022

03:15 Akacjowa 38 - serial

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Pamiec - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:45 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Zabic na koricu - kom.
sens., Polska, 1990

01:15 Kamienne pigsci - dram.,
USA, 2016

03:15 Kokainowy raj - dok.,
Australia, 2023

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
Zapraszamy do,,Porto
di mare”w Trzebinii.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
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Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:45 Szakal - sens., USA, Wik.
Bryt., Franc., Niemcy, Jap.,
1997

01:15 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:55 Morderczynie - miniserial
krym., Polska

02:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Lowcy staroci - program
poradnikowy

05:05 Nauka jazdy - reality
show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

AV If[ o

Na Wspdlnej - serial obycz.

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:25 Notting Hill - kom., Wik.
Bryt., USA, 1999. Anna
Scott jest stynng gwiazda
filmowa. William Thacker
jest whascicielem niewielkiej
ksiegarni w Notting Hill.
Romans jest ostatnia
1zecza, ktdrej obydwoje
oczekuja od zycia ®

02:55 Szpital sw. Anny - serial

04:00 Uwaga! - program interw.

04:15 kowcy staroci - program
poradnikowy

05:15 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny. Akcja
tego odcinka rozpoczyna
sie od odnalezienia
zaginionej zony klienta.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Dochodzi do
tragicznego wypadku,
ktérego ofiarg pada
powszechnie szanowany
i lubiany w okolicy strazak-
ochotnik. Potencjalnym
tropem jest grasujacy...
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Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Mega hit - Jurassic
World: Upadte krélestwo
- sens., USA, Chiny, 2018

23:15 Odwet - sens., USA,
Niemcy, 2003. Gdy zona
Seana zostaje zamordowana,
postanawia on ukarac jej
mordercéw.

01:45 Dhug - sens., Polska, 1999

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

v
®

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego,
na proshe corki lgi,
W sprawie tajemniczej
$mierci jej brata przychodzi
Ryszard Birski - ojciec
niezyjacego Daniela.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

. 3
Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Szybcy i wsciekli: Hobbs
i Shaw - sens., USA, Jap.,
2019

23:20 Gora Dantego - sens., USA,
1997. Wulkanolog Pierce
Brosnan odkrywa, ze dtugo
uspiony wulkan o nazwie
Gora Dantego moze
obudzic sie w kazdej chwili.

01:50 Sprawiedliwos¢ ulicy
- fab., USA, 2007

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

06:40 0d ucha do ucha - Luz
idiwieki - VIl Symfonia
- Gwiazdy + Luzi dzwieki
- VIl Symfonia - Wyscig
Luzi dzwigki
- IX Symfonia - Parada

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barci$ - magazyn

07:40 Podréze z historig - Jak
powstata Polska? - dok.,
Polska, 2016

08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Przeprowadzki - serial,
2000

10:10 Rozmowy kontrolowane
- kom., Polska, 1991

11:55 Opole na bis- 80 lat
Polskiego Radia - koncert,
2005

12:45 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Rembrandt
- serial dok., Franc., 2015

13:45 Wstep Wolny - felieton
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Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski - mag.
14:40 Wenecja - dram., Polska,
2010
16:45 Przeprowadzki - serial
17:55 Tygodnik Kulturalny
18:50 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - dok., Polska,
2024
20:00 Cztowiek, ktory sprzedat
swoja skore - dramat,
Szwecja, 2020
21:55 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipiriski - mag.
22:35 Imie rozy - fab., Niemcy,
Franc., Wiochy, 1986
01:00 Kino nocne - Ksiega
ocalenia - fab., USA, 2010
03:10 Miles Davis i jego muzyka
- dok., Wlk. Bryt., 2019
05:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Radostaw Piwowarski
- magazyn

07:35 Podréze z historia
- Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016

08:15 Dzien z zycia artysty
- magazyn

09:00 Przeprowadzki - serial,
2000

10:05 Wenegja - dram., Polska,
2010

12:15 Ella Fitzgerald: Tylko
jednaz tych rzeczy
- dokument, Wik. Bryt.,
2019

13:55 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert, 2015

15:05 Wielki bieg - dramat,
Polska, 1987

17:00 Przeprowadzki - serial,
2000

18:05 £odz kultury

tazuka dzieckiem

podszyty - dok., Polska,

2018

20:00 Gala wreczenia nagrod
Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa
Narodowego

21:30 Teatr Telewizji - Feblik
- spektakl teatralny, 2024

24:00 Lekkie obyczaje - Corka
d’Artagnana - film przyg.
-historyczny, Franc., 1993

02:20 Nocny dokument
- Bukolika - dok., Polska,
2021

03:45 Na wschdd od
Hollywood - Cztowiek,
ktory sprzedat swoja
skare - dram., Szwecja,
2020

05:40 Ktoredy po sztuke

- Stech - magazyn

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W miescie pojawia sie
Frank Stolte - dawny
partner Semira, ktory
zniknat przekonany, ze
popetnit przestepstwo.
Jego powr6t ma
nieoczekiwane skutki.

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Henryk Miklas to
uroczy i spokojny 70-latek,
ktdry od roku mieszka
w bloku znajomej Filomeny
- Maliny. Emerytka
podkochuje sie w nim skrycie
i czesto, pod pretekstem
sasiedzkich wizyt,
odwiedza starszego pana

Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Z podniesionym czotem
- akqja, USA, 2004

21:30 Osaczeni - akga, USA,
1999

00:00 Triumf sprawiedliwosci
- akdja, USA, 2016

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Policjanci
przebywaja na wakacjach,
ale nie maja czasu na nude.
Semir ma pewne
podejrzenia wobec
znajomego Paula. Wkrétce
okazuje sie, ze przeczucia
go nie mylity.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 24-letnia Roma
to atrakcyjna i ambitna
studentka farmacji. Kiedy
przychodzi do lombardu po
dyktafon, zeby nagrywac
wykfady, nagle ma mdtosci.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Bestia - akgja, Kan.,
Hongkong, Wik. Bryt., 2003

21:55 Gotowy na zemste
- akga, Wlk. Bryt., 2017.
Jack Creegan jest
kryminalista, silnie
przywiazanym do swojej
rodziny i bezwzglednym
zZhodziejem...

23:55 Ptonaca putapka - przyg.,
USA, 2004

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:25 Szkofa - Maturzysta Adam
Rybiriski zneca sie nad
swoja byta dziewczyna. Nie
dociera do niego, ze
Agnieszka nie che juz
znim byc. Zeby obronic sie
przed agresywnym
chtopakiem nastolatka
zapisuje sie na kotko
bokserskie.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W domu na obrzezach
miasta kto$ zamordowat
ochroniarza. Jego zona i syn
twierdza, ze sprawcami byli
trzej mezezyini...

12:55 Detektywi - Policja
i detektywi poszukujacy
Macka Debosza
zabezpieczaja w lesie
quada ze $ladami krwi.
Okazuje sig, ze...

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

T .

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Kolekgjoner - sens., USA,
1997

23:30 Tammy - kom., USA, 2014

01:35 Pouktadani - program
lifestylowy

02:10 Méwie Wam - talk-show

03:20 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

04:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

05:00 Druga strona medalu
- talk-show

05:25 Szkofa - Konrad Wojcieszko
zgimnazjalnej 2b, dla
zabawy zakfada
w internecie konto
0 nazwie, pogromca
dziewczyn”i przesladuje
kolezanki z klasy. Jego
ztosliwe komentarze
sprawiaja przykros¢
nastolatkom.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
$ledztwo w sprawie
zabdjstwa czternastolatki.
Pierwsze podejrzenie pada
na kolezanke...

12:55 Detektywi - Detektywi
Katarzyna Kowalik i Jakub
Nowacki wraz z policja
rozwiazuja zagadke
znikniecia ze szpitala ciata
Daniela Majchera...

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Egzekutor - sens., USA,
1996

23:25 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

00:30 Doktor Sen - horror, Wik.
Bryt., USA, 2019

03:30 Hotel Paradise - reality
show

04:20 Usterka - program
poradnikowy

04:55 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto

22:40 WarHunt. Demony wojny
- sens., USA, 2021 00:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:30 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

07:55 Poczet WIk. Polakéw 08:00
Inf. dnia 08:15 Wies to tez
Polska 09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa

11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Sw. nie rodzi si¢ po
Smierci 13:30 Msza $w. 14:30
Jan Pawet Il i Prymas Stefan
Kardynat Wyszynski 15:25
Komarowska Wiktoria 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia

16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Sw. nie rodzi sie po $mierci

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc,, 2000 00:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:50 Hardkorowy
lombard 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Stowo zycia 09:35 Sw. na
kazdy dzier 09:40 Pasja w Imbra-
mowicach 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Wypaczone
sumienia 13:00 Republika
Pawtowska 13:30 Msza $w. 14:30
Polka 15:00 Baron Feliks Konopka
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:10 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyniski 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziei 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) swigta
- Jak rozmawiac
z dzieckiem o Smierci,
zalobie i trudnych
sprawach duchowych?
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Niezwykte siedliska
zwierzat - dokument,
Niemcy, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
P
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mkeporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024
22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
23:15 Szef roku - kom., Hiszp.,
2021
01:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:45 Ronin - sens., USA, 1998
03:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmy
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz, Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturnie]
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

UABNAL

1[5 F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2016

00:10 Jesier w Nowym Jorku
- obycz., USA, 2022. Piper
Grant przeprowadza sie do
Nowego Jorku, gdzie poznaje
Austina Edwardsa. Jesienia
znajomos¢ nabiera
rumiecw...

01:50 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

02:35 Akacjowa 38 - serial

03:30 Dzieri, w ktorym Islandia
staneta w miejscu - dok.,
USA, Islandia, 2024

CZWARTEK . 30 pazdziernika
TVP1 TVP 2

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre historie
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2016
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie opfaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Niezwykte siedliska
zwierzat - dok., Niemcy,
2024
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Witos - dok., Polska, 2023
00:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:40 Profilerka Jastré - serial,
2025
01:40 Tak to sig robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024
02:40 Spokojnie, to tylko
awaria - kom., USA, 1982
04:05 Sprawa dla reportera
:04:55 Notacje - dokument

{[H1FDziedzictwo - serial, Turcja MKolo fortuny - teleturniej

04:35 Na dobre i na zte
- serial obyczajowy, Polska,
2024
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:45 Podréz po jeden
usmiech - rep.

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm - 59
- serial, Niemcy, 2016

21:50 Morderstwa w Kanionie
Verdon - film kryminalny,
Franc,, 2023

23:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

00:05 Latajacy Mnich
iTajemnica Da Vinci
- fabularny, Stowaja,
Polska, 2010

02:05 Mata doboszka - serial,
2018

:03:00 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 34-letnia
Wiktoria rok temu napisata
powies¢ erotyczna, ktora
odniosta duzy sukces.
Niestety, druga czes¢ nie
sprzedawata sie juz tak
dobrze. To powoduje
spiecia miedzy Wiktoria
ajej mezem Karolem...

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:10 Uwierz w ducha - sens.,
USA, 1990

01:45 Szakal - sens., USA, WIk.
Bryt., Franc., Niemcy, Jap.,
1997

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

@\
y1H F1Na Wspdlnej - serial obycz.
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Holiday - komedia
romantyczna, USA, 2006 ®

01:25 Klatwa - kom., Polska,
2023. Zyciem Nastki i Moni,
nie przepadajacych za soba
siostr, ciagle rzadzi pech.
Gdy tylko co$ ma sig udac,
nagle wydarza sie
najbardziej niespodziewana
rzecz, ktéra rujnuje
wszystkie ich wezesniejsze
plany.

03:40 Skazana - serial, Polska

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
przychodzi zaniepokojona
Karolina Matecka. Kobieta
od kilku dni nie ma
kontaktu z ukochanym.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - W lesie
dochodzi do postrzelenia
10-letniego chtopca przez
nieznanego sprawce.
Sledztwo od poczatku idzie
opornie...

1] Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 K2. Jedziemy po bandzie
- program rozrywkowy

22:00 Komediowa sroda
- Chtopaki nie ptacza
- komedia sensacyjna,
Polska, 2000 ®

00:05 Gang Dzikich Wieprzy
- komedia, USA, 2007

02:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W trakcie wolnego dnia,
podczas spaceru Ania Wilk
musi sprawdzic sie w roli
ratownika medycznego.
Podejmuje reanimacje
dziewczyny, ktéra probowata
odebrac sobie zycie.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

1L:311) Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen - rozmowa
19:30 Sport; Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:40 Przyjaciotki - serial
obyczajowy
22:55 Serce nie stuga
- komedia, Polska, 2018
00:55 Thumaczka - sensacyjny,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
USA, 2005. Tytutowa
bohaterka podstuchuje
sekret 0 zamachu plano-
wanym w nowojorskiej
siedzibie ONZ.
04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
- magazyn
07:35 Historia wsrod fal
- dokument, Polska, 2016
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Przeprowadzki - serial,
2000
10:05 Wielki bieg - dram.,
Polska, 1987
12:00 tazuka dzieckiem
podszyty - dok., 2018
13:50 Hrabina Cosel - serial, 1968
17:00 Przeprowadzki - serial,
2001
18:10 Ktéredy po sztuke
- Daniel Rycharski
- Strachy - magazyn
18:30 Informagje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Stanley
Donen - dok., Wik. Bryt.,
2018

NIEPOJTET.E

1LE FiNiepojete - Filozofia
Tomasza z Akwinu
- felieton

20:00 Panorama kina
polskiego - Liczha
doskonata - fab., Wtochy,
Polska, Izrael, 2022

21:40 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2023

22:45 Niedziela z... Arturem
Andrusem

23:40 Leszek Mozdzer &
Holland Baroque
- koncert, 2017

01:05 Lekkie obyczaje - Cérka
d’Artagnana - film
przygodowo-historyczny,
Franc., 1993

03:25 Ella Fitzgerald: Tylko
jednaz tych rzeczy
- dok., Wlk. Bryt., 2019

05:05 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
- magazyn

07:35 Podréze z historig
- Owezym pedem
- dokument, Polska, 2016

08:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Przeprowadzki - serial,
2001

10:05 Pan Tadeusz - fabularny,
Polska, 1928

12:25 Rezyserzy - Stanley
Donen - dok., Wik. Bryt.,
2018

13:20 Kolekgja - Wojciech Fangor
- felieton

13:40 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

14:35 Ksigzna fowicka - dram.,
Polska, 1932

16:15 Przeprowadzki - serial,
2001

17:20 Wydarzenie aktualne

Wstgp Wolny - felieton

18:10 Portrety - Herbert.
Barbarzyrica w ogrodzie
- dokument, Polska, 2021

20:00 Hala odlotow - talk-
-show

21:00 Wstep do filmu
Wszystko za zycie

21:05 Wszystko za zycie
- dramat, biograficzny, USA,
2007

23:40 Panorama kina
polskiego - Liczha
doskonata - fabulamy,
Wrochy, Polska, Izrael, 2022

01:20 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2023

02:25 Leszek Mozdzer &
Holland Baroque
- koncert, 2017

03:50 Hala odlotéw - talk-show

04:50 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Julia za
wszelk ceng probuje
ratowac swojego chtopaka
Chrisa, ktdry stracit
mndstwo pieniedzy
w nielegalnej grze
hazardowej. Jest
w niebezpieczenstwie...

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - [rmina Koziot
wyjechata ze wsi i zostata
fotomodelka. Wkrétce
poznata zamoznego
chtopaka, z ktdrym sie
zareczyta. Niespodziewanie,
narzeczony nagle umiera
na zawat...

LE3+11] Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 57 sekund - thriller, USA,
2022

22:00 Red Eye - thriller, USA, 2005

23:30 Detektyw Marlowe
- thriller, USA, Irlandia,
2022. Cyniczny i posepny
detektyw Philipp Marlowe
tym razem bada sprawe
czarujacej, niemitosiernie
bogatej Clare Cavendish.
Detektyw musi odnalez¢ jej
zaginionego kochanka...

01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:30 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

07:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Policjanci
ratuja corka prokuratora,
zajmujaceqo sie prawami
czlowieka. Zostata
wykorzystana przez
nowego przyjaciela jako
kurier narkotykowy.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

pIIH\[1] Asterix i Obelix:
Imperium smoka
- przyg., Franc., Belgia,
2023

22:15 Przyjaciel gangstera
- kom. krym., Francja,
Wrochy, 2003. Ruby to typ
macho, ktdry nie lubi traci¢
czasu na gadanie. Quentin
za$ jest sympatycznym
naiwniakiem i urodzonym
pechowcem. Pewnego dnia
ich drogi schodz3 sie we
wspdlnej celi wieziennej

00:00 Bracia przyrodni - kom.,
USA, 2008

02:50 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Szkofa - Gimnazjalisci
Kasia i Fabian rozstaja sie,
poniewaz dziewczyna nie
moze zniesc tego, Ze jej
chtopak ciagle surfuje
w Internecie i nie zwraca na
nig uwagi. Fabian
postanawia odzyskac
ukochana...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny. Trwa
Sledztwo w sprawie porwania
czteroletniej dziewczynki.
Ojciec dziecka posadza jej
opiekunke, ktdra whasnie
zwolnit z pracy.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

P -

1FE+1Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W sieci ktamstw - serial
kryminalny

22:50 Ci, ktorzy zycza mi
$mierci - film, Kan., USA,
2021. Nastolatek jest
$wiadkiem morderstwa, za
o Sciga go dwéch
zab6jcow. Chtopiec trafia
pod opieke strazaczki, ktora
stara sie go ochroni¢

00:50 Tammy - komedia, USA,
2014

03:00 Hotel Paradise - reality
show

03:50 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

04:40 Usterka - program
poradnikowy
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05:25 Szkofa - Licealistka Ania
Grochot umawia sie na
randke z Piotrkiem
Kutnikiem. Chtopak podoba
sie rowniez Wiktorii
Sawickiej, ktdra za wszelka
cene chce zwréci¢ na siebie
jego uwage.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Trwa $ledztwo w sprawie
brutalnego morderstwa.
Ofiar jest Gruzin, ktdry
razem z kolega nielegalnie
pracowat na jednej
zbudow.

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtaszaja sie
rodzice 15-letniej
dziewczyny, ktéra zmarta
kilka dni wezesniej.

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

1] Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dom wygranych - kom.,
USA, 2017. Crka Scotta
i Kate Johansenéw dostaje
sie na renomowana uczelnie.
Niestety nie przyznano jej
pefnego stypendium...

21:55 Bajecznie bogaci Azjaci
- komedia, USA, 2018

00:25 Ukryte pigkno - obycz.,
USA, 2016

02:25 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:20 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:10 Fachowcy - paradokument

04:45 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 Policjantki i Polijanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:40 Agenci - sens., USA,
2013 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Krotka Historia
Zhawienia 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Historia
Obrazu Matka Boska AK 13:00
Cud prawdy 13:30 Msza $w.
14:30 Lubieszow 15:00 Muzeum
Papiernictwa 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Zgubic z oczu
brzeg 17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 Policjantki i Polijanci
18:00 towcy skarbow. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto

22:40 Dom zly - obycz., Polska,
2009 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

09:20 Historie anim. z Nowego
Testamentu 09:45 Odwiadczenie
Fundagji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamosc¢ Europy

13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela"13:30
Msza $w. 14:35 Lecz ludzi dobrej
woli jest wiecej 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

' REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

XIMIESZKANIE wtasnosciowe w
bloku, 48 m2, 1 pietro, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka i wc. Deblin. 330
000 zt do uzgodnienia. Tel: 783 767
970

X MIESZKANIE w bloku 49 mkw,
Ryki ul. Witosa 16/21. Cena do uzg.
Tel. 507 833 702.

X MIESZKANIE 3 pokoje wschéd-
-zachdd, 45mkw, 3 pietro, balkon,
Ryki ul. Wyczétkowskiego. Tel. 573
522 647.

SPRZEDAM

X DOM 160 mkw, murowany, dziat-
ka 700 ary , murowany garaz, Ryki
ul. Kopernika 11. Cena 600.000 zt do
neg. Tel. 663 800 794.

X DOM murowany o pow. 357 mkw,
dziatka 538 mkw, w Deblinie na os.
Zwica. Mozliwo$¢ dostosowania cze-
$ci powierzchni pod dziatalnos¢ go-
spodarcza. cena 375.000 zt. do neg.
Tel. 724 340 040.

X POL BLIZNIAKA 1349 m* w Ry-
kach na dziatce 303 m? wraz z gara-
7em 20,62m’ Tel. 690 008 210

X DOM jednorodzinny w m. Stezyca,
pow. 120 mkw, 3 pokoje, kuchnia,
tazienka, ogrzewanie CO plus gaz,
podpiwniczony, z mozliwosciq wy-
korzystania poddasza, dom na dziat-
ce 0 pow. 1700 mkw. Do zamieszka-
nia. Cena do uzg. Tel. 530 528 361.

SPRZEDAM

XSTOLARNIA w Korytnicy, plac

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

8000 mkw, 2 hale po 300 mkw,
dom 80 mkw. Suszarnia do drewna
50, maszyny do drewna, szlifierka
szerokotasmowa, dtugotasmowa ,
do kantdw do ostrzenia nozy stru-
garskich, pita formatowa, dwupita
formatowa, wielopola trzystron-
na prasa 130x330cm do schodéw
100x300cm. strugarka 4 stronna
weinig ploter cnc 100x200cm, dtu-
tarka, maszyny do parkietu, trak do
drewna. Tel. 603 673 777.

POSIADAM

XLOKAL handlowo - ustugowy o
pow. 18 m2, ogrzewany, tazienka.
Centrum Ryk obok punktu pralni
chemicznej. Ryki, ul. Poniatowskie-
0 59 Tel. 698 394 508.

X MIESZKANIE w Deblinie, 2 poko-
je, kuchnia, fazienka, osiedle Wisla-
na, w bloku na pierwszym pietrze.
Tel. 577 236 819.

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

509 799 777

% AUTO SERWIS

X KAWALERKA w Deblinie, osiedle
Wislana, parter, wyposazona i ume-
blowana. Deblin. Tel. 557 509 974.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej
0 pow. 4200m2, na dziatce znajduje
sie budynek mieszkalny, drewniany
z bali, zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy i ga-
raz murowany. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

X DZIALKA uzbrojona, budowlana,
1600m? w Woli Rebkowskiej - Zaci-
sze. Cena do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

&S  MYJNIA

X GOSPODARSTWO rolne o pow.
1,96 ha z placéwka, plus 16 ardw
lasu, Trzcianki 52 gmina Nowodwor.
Tel. 513 214 865.

X DZIALKA budowlana w Rykach,
1425 mkw, atrakcyjnie potozona
przy ulicy Mysliwskiej, wszystkie
media, cena do uzg. Tel. 602 408
921.

X LAS mieszany pow. 0,46 ha w Bru-
sowie k/ Ryk, nr dziatki 533, cena do
uzg. Tel. 607 626 801.

X DZIALKA budowlana z siedli-
skiem o tacznej powierzchni 1710
m2 przy ulicy Macieja Rataja w
Garwolinie. Wszystkie media do-
prowadzone do dziatki: gaz, woda,
kanalizacja, $wiatto. Cena 735 tys zt.

AS CAR

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B) sTAacuaPALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..
MIEJSCOWOSC: . o)
CENA: G]:OS

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
D031 pazdziernika :
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USEUGI ZIEMNE

KOPARKA KO MINIKOPARKA
ODSNIEZANIE -~ =

20| OGLOSZENIA / REKLAMY

HURTOWNIA

DREWNOHURT

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

® 818652 103

SPOZY

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN
MEREZY]
CZINOSCIOWE:

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

dojazdéw, posasji, parkingow -

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

SPRZEDAZ NIJWI]I:ZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

Tel: 608 522 606

X NIERUCHOMOSC pod dziatalnos¢
gospodarcza nr dziatki 2257 - lokal
79 mkw + dziatka 1200 mkw. kw.
(Cena do uzg. Stezyca ul. Rokicka 2.
Tel. 661488 814, 661 909 466.

X POLE Brzeice pow. 1,57 ha, cena
do uzg. Tel. 8186637 38.

X DZIALKA budowlana, 11 000 m2.
Gmina Parysow. Tel: 786 929 149

DZIALtKA POE

KUPIE

XWEZME w dzierzawe pole, nie-
uzytki - Rososz, Leopolddw, Lasocin,
Krukow, Zalesie i okolice. Tel. 510
051435

XWEZME w dzierzawe lub kupie
grunty orne, Ktoczew i okolice. Tel:
790772 445

X DZIALKI rolnicze kupie, Ryki i
okolice. Tel: 508 411 669

SPRZEDAM

X AUDI 80 1.9 TD prod. 1993r. ubez-
pieczenie i przeglad optacone, prze-
bieg 340698km, cena do uzg. Lendo
Ruskie. Tel. 604 648 767.

XAUDI A5 sportback,
2.0 TDI, 170km, quat-
tro, 2011r., 340 tys. km

przebiegu, stan bdb.
Tel: 512 238 153

X CITROEN XSARA PICASSO 2.0 HDi
90KM, 2000r. hak, przebieg 428 tys.
km. przeglad 01.2026r. 0C 01.2026r.
Cena 2.000 zt. do neg. Ryki. Tel. 516
527 307.

X FIAT UNO 1.0 fire 1996r. 64500km,
kolor stalowy, immobilaizer , kota
zimowe kpl. sprawny, przeglad i
ubezpieczenie 2026r. cena 2.000 z.
Moszczanka. Tel. 795 862 073.

XGOLF IV 1.4 benzyna, 1998r.
3-drzwiowy, wspomaganie kierow-
nicy, ABS, kolor granatowy, stan
dpbry, cena 1.600 zt. okolice Ryk.
Tel. 721 580 352.

X LUBLIN 3 prod. 2006r. 2,5 turbo
diesel, przebieg 287 tys.km. biaty,
rama bez zabudowy, stan bdb, oc i
przeglad wazne, cena 6.500 zt. Tel.
601308 103.

X MAZDA Premacy 2002r. 1.8 B+G,
granatowy, klimatyzacja sprawna
ABS, hak, stan dobry, cena 4.300 zt.
Tel. 601308 103.

X OPEL CORSA 1.2 benzyna + gaz,
prod. 2013r. stan dobry, kolor szary
met. Ryki. Tel. 731 125 600, 609
334333

X RENAULT Clio, 2014/15r., b+g,
148 tys. km przebiegu, 1149 cm3,
54kw, butla LPG do 2035r., opony
wielosezonowe, hezwypadkowy,

el

« remonty i wykonczenia wnetrz
« adaptacje poddaszy
« uktadanie glazury, terakoty i gresu
« malowanie, szpachlowanie
« zabudowy z ptyt G-K

« sufity podwieszane

« montaz drzwi i parapetow
* docieplenia budynkéw

. UStUGI REMONTOWO BUDOWLANE

Michat Przadka
_‘ ERFEKT-BUD | & &

C——— .

« malowanie elewacji i wiele inrgy%l
T s Eea q l - ....._!
Czernic 171, 08-550 Kloczew / 663-313-839

e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl \

~'663-359-509

bogata wersja wyposazenia, polski
salon. Cena 26.500 zt. Tel: 787 380
145

K RENAULT CLIO IV benz 90KM,
2076r. lift, 90 tys.km. stan bdb ,
oryginat lakier, max wyposazenie,
kamera, full led, czujniki, sam parku-
je, felgi 17, biata perta, nowe opony
i aku, cena 34.900 zt. Ryki. Tel. 883
462 449.

X RENAULT Scenic 1.6 benzyna 16v.
stan bardzo dobry. Bez nakfadow
finansowych, po wymianach w tym
rozrzad. ABS, centralny zamek, kli-
ma, immo, alu felgi, el. szyby i inne.
Kolor czarny. Tel 509 559 705

X RENAULT SCENIC 2002r. 1.9 DCI
312000 km, klimatyzacja sprawna, 4
el.szyby, el.lusterka, hak, OC i prze-
glad, kpl kot zimowych, stan dobry,
cena 4.300 zt do neg. Tel. 692 515
086.

X SEAT LEON poj. 1.6 benzyna, prod.
2002r. kolor metalik, cena do uzg.
Kosmin ok. Ryk. Tel. 886 562 173.

X'SUZUKI GRAND Vitara prod.
2006r. 1.9 DDIS, kolor szary, naped
4x4 przebieg 196 tys.km. bogate
wyposazenie, hak, stan bdb. Swaty.
Tel. 697 776 145.

X TOYOTA YARIS prod. 2003r. poj.
1.4 diesel, kolor szary, stan technicz-
ny dobry, przeglad i ubezpieczenie
aktualne, cena 3.100 zt do neg. Stara
Dabia. Tel. 782 436 136.

XVW Golf Plus 1.6, benzyna i gaz,

elektryczne szyby przéd i tyt, czuj-
niki cofania, klimatyzacja, lsofix,
podgrzewane siedzenia przdd, przy-
ciemnione szyby tyt, alufelgi, hak,
14.800 zt. Tel. 793 502 842 .

XIVW PASSAT B5 benzyna +gaz 1,6
FL, kombi, 2003r. granat, przebieg
251 tys.km. el.szyby, klimatronic,
podgrzewane fotele, kota zimowe.
Deblin. Tel. 517 120 621.

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20 tys. zt.
Tel: 577 079 999

SPRZEDAM

XHONDA PC-800, bez nakfadu
finansowego. Okolice Garwolina.
4500 zt. Tel: 501 301 441

XIMOTOCYKL YAMAHA MT03 prod.
2019r. kolor niebieski, poj. 321 cm3,
moc 30,90KM, aktualne ubezpiecze-
nie i przeglad, przebieg 10785km,
cena 18.000 zt. Sierskowola / War-
szawa. Tel. 695574745,

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do
8.000 zi. Tel. 514 633
149.

*OTOCZAKI

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK- mu—m.mim
*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIKOKRETA

e. 302 215 457

MOTO ROINE

SPRZEDAM

XALUFELGI 17 cali oryginalne,
Citroen, rozstaw Srub 4x108, stan
b.dobry, cena 850zt Ryki. Tel. 600
449 265.

X CIEGLO facznik do duzego ciggni-
ka, cena 200 zt. Trojanéw. Tel. 603
585121.

K CZESCl uzywane do réinych
marek samochodéw osobowych i
dostawczych oraz inne, czesci bla-
charskie, mechaniczne, oswietlenie,
kota iinne Tel. 601 308 103.

X HAKI holownicze nowe i uzywa-
ne, mozliwos¢ montazu. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

X OPONY letnie i zimowe, felgi sta-
lowe i aluminiowe , do samochoddw
osobowych dostawczych i tereno-
wych oraz rolnicze, cena od 40 zt. tel.
601308 103

XOPONY zimowe 2 szt. Dunlop
205x55x16, stan bdb, cena 100 zl/
szt. do uzg. Deblin. Tel. 668 358 977.

XOPONY zimowe Barum rozm.
205/55 R16, stan dobry, 2023r. cena
500 zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

XOSIE do przyczep, uzywane,
rozne, fadownos¢ od 1 do 20 ton.
Felgi i opony dostawcze, ciezarowe
i rolnicze. Cena do uzgodnienia. Tel.
601308 103.

X PILNIE SPRZEDAM NOWE OPONY
lotnicze z detka o wym. 800x200.
Opony s3 fabrycznie nowe w opa-
kowaniu producenta. Nie uzywane.
Kontakt tel. caty dzien. Tel. 663 647
909.

MASZYNY

ROLNICZE
SPRZEDAM

X MASZYNY ROLNICZE - rozrzutnik,
kopaczka ciggnikowa, brony 3, kul-
tywator, przetrzasarka paskowa do
siana, Tel. 601308 103.

X CIAGNIK rolniczy T25 rok prod.
1981, ubezpieczenie do 12.2025,
przeglad do 12.2026, przebieg
5241 mtg. Cena do uzgodnienia.
Tel: 506 436 404

X CIAGNICZEK ROLNICZY 196 poj.
wyposazony w glebogryzarke, ko-
siarke, dmuchawe, pielnik, ptug,
kota btotne, stan bdb, cena do uzg.
Tel. 514 286 554.

X CIAGNIK rolniczy Massey Fer-
guson 6170 1996r. moc silnika
110KM, w petni sprawny, gotowy
do pracy, cena do uzg. Okolice Ryk.
Tel. 503 608 259.

X CIAGNIK wtadimirec T-25A, bez
rejestraji, stan dobry, wszystko
dziatajace. Okolice Garwolina.
9500 zt. Tel: 501 301 441

X CIAGNIK (-355/360 z kabina,
zarejestrowany na zabytek, stan
idealny. Okolice Garwolina. 22 000
zh. Tel: 501 301 441

OKREGOWA STACA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

pba! an

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

X OPRYSKIWACZ sadowniczy
Sleza i kosiarka sadownicza . Tel:
666 941 477

X BELARKA do stomy New Hol-
land, cena 6000 zt. ok. Ktoczewa.
Tel. 665 580 792.

X AGREGAT uprawowy zachodni
3m, gumowe kota, drobne zehy,
stan bdb, ostona kosiarki czeskiej,
cena 3.700 zt do neg. okolice Kto-
czewa. Tel. 692 543 783.

X PRZETRZASACZO - ZGRABIAR-
KA 6 gwiazdowa, stan bdb, cata
w oryginale, cena 650zt. Okolice
Ktoczewa. Tel. 692 543 783.

X OPRYSKIWACZ rolniczy Biardz-
ki, zawieszany, poj. 300 L, lance
10m z kocéwkami potréjnymi,
mato uzywany, garazowany, stan
bdb, cena 1850 zt. Okolice Ryk. Tel.
692 800 585.

XBRONA talerzowa 8 firmy bo-
met, zielona, stan bdb. Tel: 692
290910

X KULTYWATOR bomet, szer.
2.1m, z watkiem pojedynczym
grudziadz, Stan bdb. Tel: 692 290
910

X SADZARKA i kopaczka na ta-
$mach metalowych do ziemnia-
kéw, rozdrabniacz sadowniczy
1,6m z wtoskim przekaznikiem
mocy, ptugi 2 i 4 skibowe. Tel: 570
530 800

X URSUS ¢360-3p, 1990r., z kabi-
ny, stan hdb, Ursus ¢330m, 1990r.,
kabina, nowe opony, stan bdb. Tel:
692 251139

X SIEWNIK Meprozet 23 redlic,

Poznaniak 2,7m, Agregat uprawo-
wy 2,1m. Kultywator z watkiem
1,8/2,1/2,4.T-25 Whadimirec na
czesci. Tel. 570 530 800.

X MASZT wozka widtowego prze-
robiony na tyt ciagnika, wysokos¢
podnoszenia 3,40m. KULTYWATOR
3m. PLUGI 5 skibowe. Ownia. Tel.
606 362 739.

MASZYNY

RONCZE
KUPIE

XISADZARKA i kopaczka do ziem-
niakéw, kupie. Tel. 693 106 228.

M TALERZOWKA lub glebogryzar-
ka, moze byc do remontu. Kupie. Tel.
693 106 228.

X CIAGNIK ¢330 lub 360, kupie.
Moze by¢ do remontu. Tel. 602 874
052.

X KOPACZKA do ziemniakow i przy-
czepe rolnicza. Tel: 666 941 477

XIMASZYNY rolnicze sprawne lub
do remontu oraz ciggniki Ursus ¢330
lub ¢-360. Tel: 511 079 554

XISADZARKA do ziemniakéw lubel-
ska. Tel: 692 290 910

XIMASZYNY rolnicze, agregaty,
ptugi, kosiarki moga by¢ do remon-
tu. Tel: 669 717 566

X CIAGNIK rolniczy Ursus G360 w
kazdym stanie. Tel: 666 941 477

X KOPACZKA do ziemniakow i przy-
czepa rolnicza. Tel: 666 941 477

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X KOSIARKA spalinowa, karczow-
nica trzykotowa, uszkodzony naped
jezdny. Okolice Garwolina. 300 zt.
Tel: 501301 441

XPOMPA dwustopniowa Gru-
dzigdzka po regeneradji z silnikiem.
Okolice Garwolina. 600 zt. Tel: 501
301 441

XIPOMPA olejowa, nadaje sie do tu-
parki, gabarytowo jest duza. Okolice
Garwolina. 400 zt. Tel: 501 301 441

XUCHWYT tokarski 200 + 3 ki
szczek, nowy, cena 250 zt do neg.
Deblin. Tel. 605 482 422.

X MASZYNA DO SZYCIA JOVEE stan
idealny ze sprzegtem, silnik sitowy,
cena do uzg. Okolice Ktoczewa. Tel.
693 548 491.

X PILARKO -FREZARKA do drewna,
blat zeliwny, firmowa, 400 V, cena
1.800 zt. Tel. 787 380 145.

X PROWADNICA | tANCUCH do pity
spalinowej Husqvarna , uzywane ,
w dobrym stanie, cena 60 zt. Ok.
Okrzei. Tel. 604 891 618.

X FREZARKA do drewna. Cena do
uzgodnienia. Tel: 504 617 018

XKOCIOL grzewczy 12KW Defro
pow. grzewcza 1,5 mkw, cena do
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

SKUP AUT. KASACJA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

© 660 454 255

uzg. Rososz. Tel. 514 440 020.

XPIEC weglowo-drzewny 1,7kw
w dobrym stanie z dmuchawa oraz
sterownikiem, producent ,STOM-
PORKOW” , jeden z lepszych. Tanio.
Ryki. Tel. 600 931 201.

KPILA tANCUCHOWA akumulato-
rowa BLACK na akumulator 21V ;
30m x 36 ciecie taricucha 2x baterie
tadowarka (system blokada) , nowa,
walizka, cena do uzg. Ryki. Tel. 730
992 557.

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3 KW,
4 KW, 55 KW i wieksze. Tel. 603
346 594.

PRODUKTY |

PLODY RONE
SPRZEDAM

XIPSZENICA ozima, biata, odmiana
opoka, bardzo plenna, bardzo dobra
na make i siew, zebrana przed desz-
czami piekne ziarno, cena do uzg.
Stara Dabia. Tel. 792 910 283.

XZIEMNIAKI jadalne Soraya, jest
to Srednio wczesna, wszechstron-
na odmiana ziemniaka jadalnego,
ceniona za wysoka jakos¢ i dobre
walory smakowe. Charakteryzuje sie
76tta skorka, z6ttym migzszem. Tel:
577148778

Czesci do zgarniaczy obc

VVVVVVVY

Kota linowe i napegdo
Liny stalowe i synte
Prowadnice i wysigg
Rolki

Napedy

Napinacze

Szufle

Inne czeéci na zamo

X SZADZONKI MALIN jesiennych,
odmiana sudana, polesie, polana,
plantacja zadbana i nawadniana,
cena 1 zt. Okolice Nowodworu. Tel.
510 656 889.

ZIEMNIAKI. Gesia Wolka. Moz-
liwos¢ transportu. Tel. 600 706 784
lub 575 262 095.

X ZIEMNIAKI jadalne odmiana lord.
Drazgdw. 1zt/kg. Tel: 501 537 708

X TUJE SZMARAGD 100-130cm ko-
pane z gruntu pod zaméwienie, cena
uzalezniona od ilosci zakupu, cen 18
/szt. Strzyzowice / Ryki. Tel. 600
966 811.

X SADZONKI porzeczki czarnej.
Okolice Deblina. Tel. 609 560 633.

X MARCHEW jadalna ekologiczna.
Paprotnia. Tel. 608 887 301.

MARTYN Kl

Sp.zoo.

X PSZENZYTO okoto 10 t. Rzepak
okoto 6 t. Cena 70 zt/100kg. Tel.
506182 271.

X SIANO - zbidr 2025r. fadne, pole-
cam dla koni, bydta, owiec, koz i kro-
likow, w kostkach, cena 60 zt/100kg.
Okolice Ryk. Tel. 668 973 862.

XIPSZENICA ozima i owies oraz sto-
me zytnig w kostkach, cena do uzg.
Ryki. Tel. 605 340777.

XZIEMNIAKI jadalne i paszowe,
odmiany - catania, denar, owacja
i rykarda. Na terenie Ryk i okolic
transport gratis. Tel. 605 340 777.

X PSZENZYTO rotondo po centrali
i borowik. Okolice Ryk. 60 zt Tel:
668 973 862

XISZADZONKI truskawek odmiany
i Azja, senga. cena 40 gr/szt. Okolice
Ryk. Tel. 604 112 401.

X SADZONKI TRUSKAWKI cena 0,70
zt/szt. Ryki. Tel. 663 915 570.

XIPSZENICA oz. Elektra i Banatus.

Realizujemy prace
W programie

e,

TIyEtE powre e
sdrawy wplids
e

Idcvqknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

AGRO-PROFIL Moszczanka 94b
tel. 693 374 150 e-mail: agroprofil@wp.pl

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocold.pl

Bl

E N K

klimatgzc:cjc: wentgldcjd

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

@ 501 099 450

JECZMIEN oz dwurzedowy Bianco i
6-rzedowy midnight. Bele sianoki-
szonki. Przykwa. Tel. 663 855 914.

XZIEMNIAKI jadalne winieta i
Red Lady. Uprawiane na oborniku.
Ownia. Tel. 606 362 739.

NTUJE Szmaragd Ceny od 15 zt

Strzyzowice - blisko Ryki, nglln
Nowodwdr, Stezyca, Ktoczew, Utez.
Tel. 600 966 811.

SPRZEDAM

XISADZONKI truskawek hanoye i
elsanta, mtoda plantacja, wolna od
chordb. Zosin. 40gr. Tel: 604 193 423

SPRZEDAM

XWEGIEL ekogroszek Sobianek
Lew 27-29Mj. Darmowa dostawa
roztadunek HDS lub winda z palecia-
kiem. W ofercie posiadam tez Polski
wegiel kostke luzem oraz workowa-
ny. TEL. 514 431701

MIDREWNO opatowe rézne
gatunki pociete i potu-

pane. Borowie pow. Gar-
wolin. Cena od 260 zi.
Tel: 787 022 688|

X DREWNO opatowe rézne, zrzyny
tartaczne. Tel: 602 264 122

X DREWNO opatowe w watkach
lub rabane, rézne gatunki, mozliwy
dowdz. Tel: 663 953 782

X OPAL sosna 145 zt. tupany 190 zt.
Opat brzoza 190 z, tupany 250 zt.
Korytnica. Tel. 607 607 700.

X DREWNO opatowe w watkach
lub rabane, rézne gatunki, mozliwy
dowdz. Tel: 663 953 782

X' SUCHE drzewo na opatz wymiany
dachu. Tel: 785 177 626

XIDREWO opatowe suche. Tel. 600
824 588.

X DREWNO opatowe, rahane i w
kawatkach, rézne gatunki, mozliwy
transport. Tel. 691 312 727.

SKUP Z2B0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
It NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

ud

SPRZEDAM

X TELEWIZORY nowe z gwarangja,
TV 55" TCL Google TV Android i 32"
Led TCL Android. Garwolin. Cena do
uzgodnienia Tel: 507 253 977 / 25
6823533

MEBLE
SPRZEDAM

XSZAFKA na buty 100x80x30.
Okolice Garwolina. 100 zt. Tel: 501
301441

X KOMODA z nadstawka, narozna.
Okolice Garwolina. Tel: 501 301 441

X REGAL pokojowy w dobrym sta-
nie, kolor drewna jasny dab, 3m dtu-
gosdi, stylowy, cena 500 zt. Ryki. Tel.
664280 083.

XLOZKO ortopedyczne - rehabili-
tacyjne, stan hdb. Kanapa-wersalka
stan bdb. Zdjecia zainteresowanym.
Cena od 370 zt. Ryki. Tel. 662 121
322.
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08-504 Utez, Korzeniow 80
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SUROWCE WTORNE

SKUP SUROWCOW

OBSLUGA FIRM
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odbioér folii

w 10667692
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ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

Garwolin Kosciuszki 48B. Tel. 513
307 104.

X OKNO balkonowe, plastikowe
3-skrzydtowe, 2-szybowe, skrzy-
dfa otwierane, biate, wym. 2.60
x 2.20m, OKNO plastikowe, biate,
2-skrzydtowe, 2-szybowe, wym.
1.76 x 1.45m 3 szt. . OKNO plasti-
kowe 176x145 biate z demontazu
2 szybowe, 3 SZT. Cena do uzg. Tel:
606 141210

XISCHODY debowe, jesionowe, cena
100 zt/mb + vat. Tel. 607 607 700.

X DESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 64 zt + vat m.kw.
Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22 mm,
cena 70 zh+vat. Tel. 607 607 700 .

X LISTWA przypodtogowa dab. Ce-
na 8 zl/mb. Tel. 607 607 700.

XBOAZARIA ,  szaldwka
13*87*4000 mm, dostepne 100
m.kw. Cena 28 zt + vat m.kw Tel.
607 607 700.

XPROFIL ocynkowany 80x20x1,5
dobry na poziome ptoty, cena 10 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 280 793.

X SLUPKI czarne 50x50x1,5 cena 10
zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 502 280 793.

X SLUPKI 40x40x3 solidne gruba
$cianka, cena 12 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 502 280
793.

X SLUPKI 60x40x1,5 mm czarne ,
cena 10 zi/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XSEUPKI ocynkowane 40x40x2
cena 12 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502280793.

X SEUPKI ocynkowane | gat.
60x40x1,3 mm za pot ceny, po 10
7t/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane 60x40x1,3 11
gat. cena 5 zt/mb. Ryki Stawex. Tel.
502375 285.

XSTOLY, krzesta, komody, fotele,
mozliwy transport. Ryki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 662 271 795.

X PRETY zebrowane fi.12, cena 34
ZH/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X RURA fi.159x5 nowa 12mb, cena
80 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

XZESTAW mebli debowych firmy
Swarzedz: Kredens, stét, kanapa,
krzesta 10 szt., fotele 3 szt. Nowo-
dwor. Tel. 608 196 041

SPRZEDAM

X OFERUJEMY: - okna PCV, - drzwi
zewnetrzne, - bramy garazowe, -
drzwi stalowe, - rolety, - plisy, -
moskitiery, - parapety wew. i zew.
Najwyzsza jako$¢ w najnizszej cenie.

X PRETY zebrowane fi. 8ifi.10, cena
2,90 zt/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X/BLACHA trapez T18 i T35 nowa
dostawa, cena 23 zi/mkw. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

X KRATKI wema ocynkowane , ta-
niej 0 40% od gietdy w Stomczynie,
cena 7 zt/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 280 793.

X CEOWNIK ocynkowany 40x30x1,5
cena 3 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XBLACHA na rozrzutniki 3mm x
2x6mb docinamy na wymiar, cena
120 zt/mkw. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

XCEOWNIK 50x20x1,5m dobry
na sztachety, cena 3 zi/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510‘

T

2271

\l

M
%
&7

,fszybkl przelew lub gotowka

“\ﬁ © 517 055 016

XIOGRODZENIA z siatki zgrzewa-
nej, rama z katownika 25x25 2mb x
1,25mb, cena 45 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 502 280
793.

X SIATKI lesne wysokosci od 120cm
do 2mb, cena od 3,20 zt/mb. Macie-
jowice Ryki Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X KATOWNIK z/g 20x20x1,5 sztan-
gi 6mb, cena 1,34 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XRUSZTOWANIA  warszawskie
uzywane za pot ceny, po 40 zk/szt.
Maciejowice warszawa Stawex. Tel.
888 302 303, 502 280 793.

SPRZEDAM

MWOZEK SPACEROWKA Kinder-
kraft. Stan b.dobry. Brak plam i

SKUPKON

w kaidej kondycji

Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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KIERUNEK
AUTO KASAGIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela
Ptatnosc¢ gotéwka za odebrany pojazd

OGLOSZENIA / REKLAMY |23

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki .=
domowe, przemystowe, i
deszczoéwke, gnojowice -

791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

\‘M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDRY TOWE

tel.

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

przebarwien od stoica. Uzywana
sporadycznie. Udogodnienia: requ-
lowane oparcie, regulowany pod-
nozek, szelki 3-punkotowe zapiecie,
uchwyt na bidon/butelke, odpinana
przednia raczka/patak, szybki sys-
tem sktadania. POLECAM. Cena 180
zt. Tel. 724002 205.

SPRZEDAM

X JALOWKI , BYCZKI do dalszego
chowu, waga 100-300 kg. ok/Kto-
czewa. Tel. 665 580 792.

X KOZIOLEK i kézka - 5 miesiace.
Cna do uzgodnienia. Okolice Ryk. Tel.
697 335 385.

X CIELAKI migsne i mieszkane. Oko-
lice Ryk. Tel: 727 431 684

X KONIKI polskie programowe, ur.
luty-marzec 2025r., badania gene-
tyczne. Stary Miastkow. 1200 - 2200
zt. Tel: 606 442 246

MSUCZKA PEKINCZYK wiek 2,5
miesiaca, biato-szara, zaszczepiona,
odrobaczona. Tel. 504 088 317.

X TUCZNIKI sprzedam, waga okoto
120 kg. Okolice Ryk. Tel. 669 117 575.

X INDORY, cena do uzg. Tel. 513
483 589.

ODDAM

X SUCZKA 8 miesiecy, czarna, dobra
do zabawy i pilnowania domostwa,
oddam z dopfata. Tel. 503 140 272.

SPRZEDAM

X PIEC (O na drzewo i wegiel 100m,
cena 4.000 zt. Tel. 694 966 771.

X AKORDEON wtoskiej firmy Bal-

lone Burini 120 baséw 4 chéry, stan
idealny. Cena 3.100 zt do uzgodnie-
nia. Domaszew, tel: 880 410 620

XIAKORDEON Hohner 120 basow
4 - gtosowy, stan bardzo dobry. Cena
3.000 zt do uzgodnienia. Domaszew,
tel: 880 410 620

XKILIM w ukosne wzory/ paski,
stan bdb. Tel. 794 300 571.

XIAKORDEON weltmeister, 120 ba-
sow, czerwony, stan bdb. Okolice
Garwolina. 1300 zt. Tel: 501 301 441

X SKRZYPCE z futeratem 4/4, fa-
bryczne. Okolice Garwolina. 250 zt.
Tel: 501 301 441

X AKORDEON gquzikowy, ruski do
remontu, 120 baséw. Okolice Garwo-
lina. 300 zt. Tel: 501 301 441

XRIKSZA do roweru 2-osobowa.
Okolice Garwolina. 350 zt. Tel: 501
301441

X RIKSZA 3-kotowa. Okolice Gar-
wolina. 300 zt. Tel: 501 301 441

X ROWERY na kotach 24", 4 szt.
Okolice Garwolina. 150 zt. Tel: 501
301441

X WYPRZEDAZ ROWEROW - rowery
nowe z gwarangja. Ul. Przechodnia 8
w Garwolinie. Tel. 502 438 054

XAKORDEON Horch 120 baséw 4
chérowy bardzo szczelny, stan ideal-
ny, cena 1.800 zt. Okolice Ktoczewa.
Tel. 693 548 491.

X AKORDEON 120 baséw, firmy
Hohner i Weltmeister. Cena do uzg.
Moszczanka. Tel. 795 862 073.

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

X BIG BAGI, rézne rodzaje. PROMO-
(JA. Ktoczew. Tel. 661 287 638.

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

mile widziane ztote raczki, praca
stafa. Tel: 514 636 368

X ARKODEONY - sprzedam hurtem
wieksza ilos¢, w réznym stanie, roz-
nej wielkosci, réznej marki. Tel. 506
978 998.

X MONETY, mundury, bagnety, ze-
gary itp. Ziebice. Tel: 696 603 869

X PRACOWNIK produkcji. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Celejéw. Tel:
722221182

XOPERATOR maszyn pakujacych.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722221182

T YNKI

AGREGATEM —

' T. Panasiewicz - 663 776 972

X MAGAZYNIER. Prolech, Stary
Puznéw. E-mail: magazyn@prolech.
com.pl

XOPERATOR maszyn / pracownik
produkgji. Sante, Stodzew, ok. Pary-
sowa. Tel: 609 740 481

XINTROLIGATOR poligraficzny.
Sulbiny, Interdruk. Tel: 25 740 34 53

X TRAMPOLINA, okolice Ryk. Tel.
693 613 895.

X KILIMY, kolor bordo, zielony, cena
do uzgodnienia. Ryki. Tel. 887 510
310.

KUPIE

XPILNIE KUPIE. Stare krysztaty.
Szkto kolorowe Huty Zabkowice i
Tarnowiec. Stare zegary. Mozdzierze
i szalki z mosiadzu. Militaria. Inne
ciekawe rzeczy i przedmioty. Ptatne
gotéwka od reki. Dojazd do klienta.
Mozna dzwonic caty dzied. Tel. 663
647 909.

SZUKAM

XSZUKAM pracy w Garwolinie,
sprzatanie lub zmywak. Tel: 789 096
817

XMEODA dziewczyna poszukuje
pracy dorywczej lub statej. Okolice
Gorzna, Miastkowa Koscielnego. Tel:
512424 474

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka do szycia
odziezy lekkiej, ochronnej, roboczej.
Fabryka odziezy Garment, Sobolew.
Tel: 535802 102

X PRZYJME do pracy przy remon-
tach i wykoriczeniach wnetrz, gla-
zurnicy, montazysci ptyt GK, itp.,

XPOMOCNIK operatora maszyn.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722221182

X PRACOWNIK kompletacji zamé-
wien. Mietne, Lechpol. E-mail: pra-
ca@lechpol.pl

XIMAGAZYNIER. Mietne, Lechpol.
E-mail: praca@lechpol.pl

XIMAGAZYNIER. Brueggen Polska
Sp.z0.0., Celejow. Tel: 722 221182

X OPERATOR maszyn. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

XELEKTRYK utrzymania ruchu.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722221182

7 dnig

Deblinie, a takze art. 39 ust. 1, art. 46 pkt

Deblin /pokéj 117/, w godzinach 8:00-14:00.
rojekt planu wraz z grognozq oddziuil
Publiczne] Urzgdu Miasta Deblin pod adresem

0 godz. 12:00.

poczio@um.debiin pl.

udziale spoteczeristwa w o

niekm%h| innych ustow (Dz. U. 2 2023 1. poz.%
iart. 54 ust. 21 3 ustawy z dnia

t
Dyskusja publiczna nad rozwigzaniomi przyigtymi w projekdie p
przeprowadzona w dniu 04 listopada 2025r., w siedzibie Urzedu Miasta Deblin, ul. Rynek

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA DEBLIN
o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego osiedla WISLANA Ill w Deblinie

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 1., poz.
1130, ze zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 o zmianie stawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
688) oraz w zwigzku z oraz w zwigzku z uchwatg Nr XXXIX,/224/2017 RudY Miosta D?blin
utego 2017 1. w sprawie plzystqﬁ)ieniu do sporzgdzenia mie]stoweggo planu zagospodarowania przestrzennego osiedia Wislana lll w

pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacii o $rodowisku
ijego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oroz o ocenach oddziotywania na Srodowisko (Dz. U. 2024 1, poz. 1112 ze zm.).

Zawiadamiam o ponownym wyloieniu do publicznego wglgdu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
osiedla Wiglana I11'w Deblinie, wraz z prognozq oddziatywania na $rodowisko.

\}vloienie odbedzie sie w dniach od 29 pazdziernika do 20 listopada 2025r., w siedzibie Urzedu Miasta Deblin, ul. Rynek 12, 08-530

wania na Srodowiska dostepny bedzie réwniez na stronie infernefowej Biuletynu Informagji
bip.um.deblin.pl, Ogtoszenia urzedowe”.

nozie oddziotywania na Srodowisko zostanie

,08-530 Deblinw sali Nr 1 (parter), poczgiek

tp: //bip.um.deblin.pl/ w zaklodce

Tgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, ko kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy sktadac do Burmistrza Miasta Deblin z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosc, kidrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 05 grudnia 2025
Uwagi mozna wnosic w formie papierowej w Urzedzie Miasta Deblin, dm%q pocztowg na jego adres /Urzqd Miasta Deblin, ul. Rynek 12,
08-530 Deblin/ lub elektronicznej, w tym za pomocq $rodkéw komunikacji elektroniczne, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres:

Jednoczesnie informu]ﬁ, 76 zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
ronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko, w publicznie dostepnym wykazie zamieszczono

76
anu miejscowego i FZ

dane o nastgpujgcych dokumentach zawierajgeych informacie o Srodowisku i jego ochronie: o projekcie migjscowego planu zagospodarowania

przestrzennego osiedla Wislana Il w Deblinie i o prognozie oddziatywania na srodowisko w/w planu miejscowego. Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz

art. 54 ust. 2 ustawy projekt misjscowego planu zagospodarowania przestrzenneﬁo osiedla Wislana Ill w Deblinie podlega strategicznej ocenie

oddziotywania na srodowisko, w tym - Z zapewnieniem mozliwosi udziatu spofeczeistwa - w okresie wytozenia do publicznego walgdu, o
ktrym mowa wczesniej.

Uwagi w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko - stosownie do art. 34 w zwigzku z art. 54 ust.

3 cytowanej ustawy, mogg by¢ wnoszone do Burmistrza Deblina w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomocg $rodkéw komunikacii

elektronicznﬂ bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elekironicznym na adres email:poczia@um.deblin.pl. w terminie do
dnia 05 grudnia 2025r.

Burmistrz Miasta Deblin

mgr Roman Dariusz Bytniewski

Klouzula informacyjna dotyczqea przetwarzania danych osobowych w procesie sporzqdzania

zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego osiedla Mierzwigczka w

Deblinie. Realizujgc obowigzek informacyjny wynikajgey z art. %3 ust. 12 Rozporzqdzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 227 Y(wiemiu 2016 1. w sprawie ochrony

0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobod

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95,/46/WE (Dz. U. UE L. z 2016r. Nr

119,s.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuie, ze:

1. Administratorem Paristwa danych jest Burmistrz Miasta Deblin ul. Rynek 12, 08-530
nglin, e-mail: poczto@um.deblin.pl, tel. (81) 88-30-001.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z kiérym mogq sig Paristwo kon-
taktowac we wszystkich sprawach dotyczqcych przetwarzania danych osobowych za
posrednictwem adresu email: inspekior@chi24.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3. Paiistwa przetwarzane bedg w celu redlizacji obuwiqzﬁu prawnego cigzqeego na Burmi-
strzu Miasta Deblin (art. 6 ust. 1 [it. ¢ RODO) oraz wykonywania zadari realizowanych
winteresie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), wynikajqcych z ustawy o planowaniu
i ju przestrzennym, reali ych w postaci sporzqdzania miejscowych
planéw zagospodarowania przestizennego w Deblinie.

4. Odbiorcami Paristwa danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa;

5. Paristwa dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora przez okres 25 lat z
lednieniem okresw przechowywania okreslonych w przepisach szczeglnych, w
tym przepisow archiwalnych.
6. Pug’lstwo dane nie bedq przetwarzane w sposb zautomatyzowany, w tym nie bedg
podlega¢
7. Paffstwa done osobowych nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy

(obejmuigy Unie Europejskg, Norwegie, Liechtenstein i Islandig).

8. W zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystuguig Paristwu
nastepujqce prawa:

- 0. prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

- b. prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

- ¢ prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

- d. prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych
(ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uznajq Paristwo, ze prze-
twarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzqdzenia
o ochronie danych osobowych (RODO);

9. Podanie przez Paristwa danych osobowych w zwigzku z cigzgeym na Administratorze
obowigzkiem prawnym jest obowigzkowe, a ich nieprzekazanie skutkowa¢ bedzie
brakiem realizacji celu, o Llérym mowa powyzej.
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X AUTOMATYK utrzymania ruchu.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722221182

X KIEROWCA kat. B / magazynier.
Garwolin, Maxim Dystrybucja. Tel:
502 685 425

X POMOCNIK STOLARZA - zatrud-
nig do pracy w stolarni, mile wi-
dziany rencista lub emeryt. Tel. 500
066 605.

XISTARSZY specjalista ds. rozwo-
ju produktu. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejéw. Tel: 722 221182

X ASYSTENT/-KA ds. administragji
logistycznej. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221182

X KONTROLER jakosci. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

XZATRUDNIE pracownikéw do
prac budowlanych. Elewacje, muro-
wanie itp. Atrakcyjne wynagrodze-
nie | mozliwos¢ dtuzszej wspotpracy.
Szczeqoty Tel: 695 725 656

X ZATRUDNIE operatoréw koparek,
kop.-tadowarek, spawaczy, monte-
réw sieci wod-kan, pracownikdw fiz.
do prac przy budowie wodociggéw
i kanalizacji. Zarobki 6-10 tys.netto.
Zapewniamy dow6z do pracy. Tel
502 690 419
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KRAWCOWE - SZWACZKI
ZDOSWIADCZENIEM

509 350 719
502 676 046

Wyspa Wista w Stezycy
zatrudni osobe

przy obstudze biezacej restauracji,
wesel oraz imprez okolicznosciowych.

Po wiecej informacji zapraszamy do
kontaktu telefonicznego: 605 862 710
lub przestanie CV na adres: info@wyspawisla.pl

Mtodszy Kontroler Jakosci na pro-
dukgji. Zainteresowanych prosimy o
wystanie swojego CV na adres email:
esem@esem.com.pl

X POSZUKUJE osoby do sprzatania
domu, okoto kilkanascie godzin ty-
godniowo, szczegoty do oméwienia.
Ryki ul. Poniatowskiego. Tel. 500
221741,

XI'SAMODZIELNA ksiegowa. Brueg-
gen Polska Sp. z o.0., Celejow. Tel:
722221182

X SZUKAM sympatycznej niani
do 2,5 letniej dziewczynki oraz do
odprowadzania mojego syna do
przedszkola oraz opieki nad nim gdy
bede w pracy, praca wg. ustalonego
wezesniej grafiku od pn do pt. (ok.
100h miesiecznie). Praca na terenie
miasta Garwolin, prawo jazdy sa do-
datkowym atutem. Tel: 888 099 991

X KIEROWCA $mieciarki. Ekolider,
Lucin. Tel: 512 076 063

X PRACA, sprzedawca czesci do ma-
szyn rolniczych. Korytnica gm. Troja-
néw, mile widziane doswiadczenie
w branzy, dbanie o wizerunek firmy,
komunikatywno$¢. CV na maila re-
krutacja.autoagro@gmail.com

XPRACA w sklepie rolniczym-
-sprzedawca. Korytnica, gm. Troja-
néw Mile widziane doswiadczenie w
branzy, komunikatywno$¢, umowa,
zarobki w zaleznosci od umiejet-
nosci CV na rekrutacja.autoagro@
gmail.com

X SPRZEDAWCOW ZATRUDNIE do
sklepu spozywczego, z doswiadcze-
niem. Tel: 503 188 820

XPRACA dla Handlowca / Przed-
stawiciela Handlowego. Tel. 690 314
500

XZATRUDNIE fryzjerke meska w
salonie w Garwolinie od zaraz. Umo-
wa o prace, petny etat. Tel. 502
088721.

XPRACA w Garwolinie. Spdtka
ESEM dziatajaca w branzy produkgji
precyzyjnych czesci mechanicznych
dla przemystu wysokich technologii
zatrudni pracownika na stanowisku:

X PRACOWNIK produkgji, dziat
miksowania. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221182

X OPERATOR wdzka widtowego.
Sulbiny, Interdruk. Tel: 25 740 34 53

MOBROBKA warzyw i praca na
zmywaku, tylko z doswiadczeniem,
atrakcyjne wynagrodzenie, umowa
0 prace, elastyczny grafik. Garwolin,
N6z i Widelec. Tel: 609 944 533

X PRZEDSTAWICIEL handlowy ds.
detalu w branzy FMCG. Garwolin,
Maxim Dystrybucja. Tel: 502 685 425

X KRAWCOWA do szycia firan. Gar-
wolin. Tel: 503 006 065

XISPECJALISTA ds. wsparcia sprze-
dazy. Sulbiny, Interdruk. Tel: 25 740
3453

X PRACE pomocnicze na magazy-
nie. Sulbiny, Interdruk. Tel: 25 740
3453

X NIANIA do 2 letniego chtopca, 5
dni w tygodniu, 9.00- 15.00/16.00.
Stawka do ustalenia. Garwolin Za-
praszam do kontaktu: TEL. 504 406
947

IPRACOWNIKA BIURO-

EGO zatrudnie, z wy-

ksztatceniem na kierun-
kach technicznych. Tel.

690 314 500

XPRACOWNIK TECHNICZNY z ob-
szarow: elektryka, montaz, serwis
HVAC, instalacje gazowe, automa-
tyka lub utrzymanie techniczne lub
inne. Tel. 690 314 500

K PRZYJME KIEROWCE na skfad
stali w garwolinie, stawka do uzg.
Garwolin Stawex. Tel. 888 302 303.

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace na-
prawy domowe, mate i duze remon-
ty, podtaczanie urzadzen elektrycz-
nych, gazowych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura, terakota,
instalacje elektryczne i hydrauliczne,
malowanie agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

XINAPRAWA telewizoréw, szybko i
niedrogo. Garwolin. Tel: 507 253 977

X USLUGI remontowe - wykonicze-
niowe, malowanie, gtadzie, ptytki,
panele. Tel.790375712.

XWYCINKA wysokich i niebez-
piecznych drzew, prace wysoko-
Sciowe, w posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metrow, rebak, gra-
bienie, zamiatanie lisci, prace po-
rzadkowe, Tel. 787 168 260.

K KIEROWNIK BUDOWY - Wyko-
nam Swiadectwa charakterystyki
energetycznej budynku lub miesz-
kania. Petnie funkcje Kierownika
budowy, Inspektora nadzoru, Wyko-
nam ekspertyzy budowlane, Lega-
lizacja samowoli budowlanych. Tel:
502911 656

XWYCINKA drzew, czyszczenie
dziatek, ustugi mulczerem. Tel: 663
953782

XWYCINKA drzew, czyszczenie
dziatek, ustugi mulczerem. Tel: 663
953782

Szukasz pracy?

W zwigzku z rozwojem do zaktadu produkcyinego
w Sobolewie i Stodzewie k. Parysowa
poszukujemy 0sob chetnych do pracy
na stanowiska:

* OPERATOR MASZYN / PRAC. PRODUKCII
* MAGAZYNIER

 STANOWISKA TECHNICZNE

* INNE

Szczegoty ofert pracy dostepne
53 Na stronie www.sante.pl,
pod nr tel. 609 740 481

lub email: praca@sante.pl

mycie kostki, wszelkie prace porzad-
kowe. Tel: 573 033 296

OFERUJE

X KOREPETYCJE z matematyki,
po wydziale matematycznym poli-
techniki warszawskiej, korepetycje

X KAWALER 45 lat , bez natogow,
wysoki, szczupty, pozna kobiete w
wieku 35-45 lat na stafe. Ryki. Tel.

w zakresie szkét podstawowych,
Srednich pods. i rozsz. i wyzszych.
Garwolin. Tel: 664 475 322

/256823533

X WYKONCZENIE wnetrz, malowa-
nie, gtadzie gipsowe, suche zabu-
dowy, uktadanie ptytek. Garwolin i
okolice. Tel: 514 062 506

XUSLUGI elektroinstalacyjne i
og6inobudowlane. Tel. 609 787 163.

XWYCINKA drzew i krzewéw itp.
koszenie zieleni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podwdrkowe. Drobne
naprawy i remonty. Glebogryzarka.
Tel. 500 463 989 .

X KOSZENIE trawnikow, traw
wysokich, kompleksowa pielegna-
(a zieleni, alpinistyczna wycinka
drzew, ciecie, rabanie i uktadanie
drewna na opal, rehak do gatezi,

735018 123.

ZA DARMO

XISUPER CHLOPAK z oko-
lic Kotbieli - 42 lata, 183

cm, szuka dziewczyny
25-38. Mateusz. Tel. 721

X REGAL POKOJOWY, oddam bez-
ptatnie. wymiary 3,4 x 2,1. Tel. 507
114 046.

X'WDOWIE lat 65 domator pozna
Pania w wieku 60-65 lat do statego
zwigzku. Tel. 889 758 909.

Wojt Gminy Garwolin
informuje

ze w Urzedzie Gminy jest wytozony wykaz nieru-
chomosci komunalnych przeznaczonych do sprze-
dazy na podstawie Zarzadzenia Wéjta Gminy Gar-
wolin Nr 128/2025i129/2025."

Ogtoszenie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z2024r. poz. 1145 z pdzn. zm.) Burmistrz Ryk infor-
muje, ze w dniu 20 pazdziernika 2025 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Rykach, w jego sie-
dzibie oraz na stronach internetowych: www.ryki.
pl, umryki.bip.lubelskie.pl w zaktadce: gospodarka
nieruchomosciami — dzierzawa, najem, uzyczenie
zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci potozonych na terenie miasta Ryki

przeznaczonych do dzierzawy.
Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 40 ust. 1 pkt 1143 ust. 2 pkt 3 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.
Dz. U.z 2024, poz. 1145 ze zm.), rozporzadzenia Rady Mini-
strow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nierucho-
mosci (Dz. U.z 2021 r. poz. 2213 ze zm.), § 6 ust. 1i 3 uchwaty Nr
XXXI111/190/2001 Rady Powiatu w Rykach w sprawie okreslenia
zasad gospodarowania nieruchomosciami Powiatu Ryckiego
oraz zgody Zarzadu Powiatu Ryckiego z dnia 2 wrzeSnia 2025r.
na ogtoszenie postepowania przetargowego na wydzierzawie-
nie Gospodarstwa funkcjonujgcego w ramach Zespotu Szkot im.
Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie.

Dyrektor Zespotu Szkot
im. Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie
ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe
na okres 15 lat gospodarstwa rolno - rybackiego
(z poczatkiem obowiazywania umowy od dnia 1 stycznia 2026 .)

Ogtoszenie przetargowe znajduje sie na stronie internetowej
szkoty www.sobieszynbrzozowa.pl, BIP https://zssobieszyn.e-
-biuletyn.pl/index.php?id=6

Osoby i podmioty zainteresowane dzierzawg gospodarstwa
rolno — rybackiego beda mogty dokonac ogledzin po wczesniej-
szym telefonicznym uzgodnieniu terminu; osobg upowazniong
do kontaktu jest Wojciech Niedziotka — Dyrektor Zespotu Szkot
im. Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie.

Dodatkowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w Sekretariacie Zespotu Szkot im. Kajetana hr. Kickiego w So-
bieszynie (budynek szkoty pierwsze pietro), pokéj nr 26 tel
818667900
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Spotkanie z Michatem Listkiewiczem przyciggneto do szkoty w Nowej Rokitni wielu uczestnikdw

Jeden z najbardziej
znanych polskich
sedziow pitkarskich
swoja kariere
rozpoczynat od
meczu w Stezycy.
Byto to na poczatku
lat 70-tych

kromne progi
S Szkoty Podstawo-

wej im. Sw. Jana
Pawta II w Nowej Ro-
kitni goscily wyjatkowa
postac¢ polskiego sportu
i Swiatowego futbolu.
Wybitnego sedziego,
dziatacza sportowego,
dziennikarza i bylego
prezesa PZPN. Michat
Listkiewcz z mlodszym
synem Kajetanem przy-
jechal na zaproszenie
dyrektor szkoty, by po-
rozmawia¢ z mtodzieza
o sporcie. - Jakis czas
temu ustyszatam, jak
w wywiadzie radiowym
pan Michat wspominat
0 swojej wizycie sprzed
wielu lat wtasnie w na-
szej Stezycy. Pomyslatam
wowczas, ze musze go
koniecznie zaprosi¢ po-
nownie w swoistq podroz
sentymentalnq w nasze
strony. Bardzo chciatam,
aby mégt osobiscie zoba-
czy¢ jak duzo sie u nas
zmienito. Udato mi sie

 D——

W swoim wystapieniu Michat Listkiewicz zaapelo-

wat do zebranych o aktywnosc fizyczna. Mtodziezy
polecat uprawianie sportu i to nie koniecznie tylko pitki

noznej

dotrze¢ do niego, a za-
proszenie zostato przyje-
te i oto mégt by¢ z nami
- méwi Karolina Trych.

UCIEKAL Z TORBA
ADIDASA NA ROWERZE

- Jestem bardzo wzru-
szony, ze po wielu latach
znowu tu jestem. Jednym
z moich pierwszych me-
czow sedziowanych w zy-
ciu byt mecz Mazowsza
w Stezycy. Bardzo kocham
ten region - oznajmit Mi-
chat Listkiewicz. Cho¢
jego pierwsze dos$wiad-
czenie na na ziemi stezyc-
kiej wiaze sie z doS¢ nie-
przyjemnym incydentem.
Dzi$ pan Michal opowia-
da o tym z humorem. Byt
rok 1971. Zaraz po ukon-
czeniu kursu sedziowskie-
go w weekend prowadzit

Uczniowie na czeS¢ swojego goscia przygotowali
wystepy artystyczne. M.in. dziewczeta zaspiewaty
piosenke Maryli Rodowicz ,Futbol” - hymn radosci,
pasji i mitosci do pitki noznej

mecz ekstraklasy, a ty-
dzien pézniej mogt bie-
gac po boisku A klasy i to
w Stezycy. Czasy byly zu-
pehie inne. 19-letni List-
kiewicz na Lubelszczyzne
wybral sie autobusem.
Nie bylo bezposredniego
polaczenia z Warszawy
do Stezycy, wiec podréz
zaplanowatl z przesiadkg
w  Rykach. Ostatecznie
udato mu sie dotrze¢ na
czas. Ale tu kolejne za-
skoczenie. Boisko byto
takie, jakie byto. Nie to co
dzisiaj. - Pamietam, ze od
FIFA dostatem sprzet adi-
dasa, w tym torbe i z niq
podrézowalem na mecze
- wspomina sedzia. Szat-
ni nie bylo. Przebiera¢ sie
trzeba byto na jednej z ta-
wek ustawionych przy li-
nii bocznej. - Wrzucitem
dzinsy, kurtke i buty do

>

sedziego pitki noznej

torby i zostawitem jq obok
tej tawki. Mecz sie zaczg,
gdy nagle widze, jak jakis
facet na rowerze odjezdza
z mojq torbq. Nie wiedzia-
tem co robic¢. Gwizdngtem.
Akurat akcja byta w polu
karnym gospodarzy. Do-
skoczyli do mnie wsciekli
krzyczqc ,,Panie sedzio,
jaki karny?” - opowia-
da Michat Listkiewicz.
Odpowiedzial, Ze nie ma
zadnego karnego, pokazat
tylko reka na odjezdza-
jacego rowerem ztodzie-
jaszka z jego torba. Pil-
karze obu druzyn rzucili
sie w poscig za nim. - Na
szczescie dla mnie dorwali
zhodzieja. Zrzucili go z ro-
weru i odzyskali moje rze-
czy - dodaje pan sedzia.
Mecz zostat dokoniczony.

ANI ,LEWANDOWSKI",
ANI ,,CHOPIN”

Nie byla to jedyna cieka-
wostka z zycia wybitne-
go polskiego sedziego.

Mtodzi mitosnicy pitki noznej z wielki

||II'|I L]
m przejeciem stuchali ciekawostek o pracy

Michat Listkiewicz od
mitodych swoich lat inte-
resowat sie pitka nozna.
Nie zostal jednak pitka-
rzem. Sam uznal, ze nie
ma az takiego talentu,
jak dzisiejszy Robert Le-
wandowski. Niewiele
brakowato, a w ogdle nie
miatby nic wspdlnego
z pitka nozna. Jego babcia
chciala, by zostal piani-
sta. Rozpoczal nawet na-
uke w szkole muzycznej.
Wygrala jednak pasja do
futbolu. Postanowit zosta¢
sedziq pitkarskim.

Sedziowal na najwaz-
niejszych  rozgrywkach,
w tym na Mistrzostwach
Swiata w 1990 roku we
Wioszech, gdzie byt se-
dzig liniowym w finale.
Po 32 latach jego wyczyn
powtérzyt syn Tomasz,
ktéory sedziowal na linii
final ostatnich mistrzostw
w Katarze. Mlodszy syn
Kajetan, ktéry towarzy-
szyt ojcu podczas wizyty
w Nowej Rokitni, réwniez

=1 -

N - -

Na zaproszenie dyrektor szkh/ Karoliny Trych w spotkaiu z Michatem Listkiewiczem udziat wzi nie tlko

jest sedzia, z tym ze fut-
salu. Propaguje réwniez
tegball, czyli pitke nozng
na stole. Jest wiceprezesem
Polskiego Zwiazku Te-
gballu. Mozna powiedziec,
ze podtrzymuje tradycje
rodzinne, jako dziatacz
sportowy. Ojciec Michat
w latach 1999/2008 byt
prezesem PZPN. To za jego
kadencji Polska wspdlnie
z Ukraing otrzymala pra-
wa organizacji Mistrzostw
Europy w Pilce Noznej
w 2012 roku.
Spotkanie z jedna z ikon
polskiej pitki noznej byto
nie tylko okazja, by po-
zna¢ ciekawe historie
prosto z boiska i zza ku-
lis sportowych wydarzen,
ale réwniez inspiracja do
tego, by realizowa¢ wia-
sne marzenia, by¢ aktyw-
nym i uczciwym nie tylko
w sporcie, ale i w zyciu.
Do czego mocno zachecat
pan sedzia Michat List-
kiewicz.

Zbigniew Jonazyk

uczniowie szkdt z gminy Stezyca, ale rowniez dorosli, w tym wojt Zbigniew Chlasciak, proboszcz Jarostaw Grze-
lak, byty senator Jacek Bury oraz byli zawodnicy okolicznych klubéw pitkarskich
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HENRYK WAROANY MISTRZEM OGRCDU
HALINA tYSON KROLOWA POEZII!

> I

Poznalismy
laureatow
konkursu ,,Grzadki
i Rabatki -

Seniora Zagadki”,
zorganizowanego
przez OSrodek
Pomocy
Spotecznej i Gmine
Ryki. Okazato sie,
Ze seniorzy, nawet
na emeryturze,
wcale nie proznuja
- s3 wspaniatymi
ogrodnikami

i utalentowanymi
poetami

$rodek Pomocy
Spotecznej w Ry-
kach, wspdlnie

z Gmina Ryki, zorga-
nizowat konkurs dla
ogrodnikéw-amatoréw
i poetow, dowodzac, ze
jesien zycia jest okresem
tworczej aktywnosci.

NAJPIEKNIEISZY
OGROD: HENRYK
WAROWNY

W Kkategorii ogrodniczej
komisje najbardziej za-
chwycit ogréd Henryka
Warownego, ktory zajat
pierwsze miejsce.

- To rzeczywiscie pa-
sja mojego taty. Upra-
wia rododendrony, ktére
50 lat temu sprowadzit
ze Szklarskiej Poreby.
Ostatnio sam je roz-
mnaza. Ma tez mnostwo
wrzosow - mowi syn To-
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Laureaci konkursow spotkali sie w kinie Renesans (fot. 05rodek Pomocy Spo-

tecznej w Rykach)

masz Warowny.

W ogrodzie pana Henry-
ka, oprdcz czesci wypo-
czynkowej, mozna zna-
lez¢ drzewa owocowe,
winogrona, maliny i tru-
skawki.

Drugie miejsce zdobylta
Zofia Polak. Mimo suge-
stii dzieci, by odpuscila,
pani Zofia nie rezygnu-
je z pielegnacji roélin:
- Jest to dla mnie wiel-
ka przyjemnosé. W jej
ogrodzie kroluja pelar-
gonie, lilie, rododendro-
ny, a przede wszystkim
liczne hortensje. Ulu-
bionym miejscem pani
Zofii jest teren miedzy
domem a budynkiem go-
spodarczym i to wihasnie
on zachwycit najbardziej
komisje.

Najlepsza trojke  za-
mkneta Halina Kultys,
ktéra do udziatu namé-
wit syn: - Powiedziat:
»Mamo, ten konkurs to
cos dla ciebie” i sie zde-
cydowatam. Pani Halina
cieszy sie pracq w 0gro-
dzie o kazdej porze roku.

- Mam w nim wiele kwia-
téw jednorocznych i wie-
loletnich. Latem pieknie
prezentujq sie samosiejki
kosmoséw i nagietkow.
Bardzo lubie lilie, a la-
wende wrecz uwielbiam.
Teraz krolujq hortensje.

NAJPIEKNIEISZY
WIERSZ: HALINA
tYSON

Druga kategoria doty-
czyla poezji zwigzanej
z kwiatami i ogrodem.
Za najpiekniejszy uzna-
no utwor napisany przez
Haline Lyson. Pani Ha-
lina w wierszowany spo-
sob podsumowata swoj
udziat w  konkursie:
- Dla Seniora kwiatki,
grzqdki i rabatki nastrdj
poprawiajq i zdrowia do-
dajq / Aktywnos¢ wska-
zana, wiec pracujemy
na grzqdkach od rana /
A ze zdrowie dopisuje,
zmeczenia sie nie czuje /
Swiergotanie ptakéw sty-
szymy i ze wszystkiego
sie cieszymy.

Drugie miejsce zajela
Marianna Rodak, kto6-
ra napisata wiersz o ro-
zach. Jak przyznaje, jej
twoérczos¢,  zwiaszcza

ostatnio, jest adekwat-
na do por roku i tego, co
kwitnie w jej ogrodzie.
- Chce dzieli¢ sie tym co
robie, dlatego zgtositam

(fot. Tomasz Warowny)

sie do konkursu. Moze
w ten sposéb zachece ko-
gos do podobnej pasji.
Trzecie miejsce przypa-
dto Grazynie Jankow-
skiej, ktéra o swoim
bardzo duzym ogrodzie
pisala spontanicznie.

PODSUMOWANIE
| PODZIEKOWANIA

Uroczyste  ogloszenie
wynikéw odbylo sie 13
pazdziernika  podczas
spotkania w ramach
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Nagrody laure-
atom wreczyt ambasador
,Glosu Seniora” Marek
Pilch z Krakowa.

- Wasza energia i twor-
czo$¢ sq dla nas in-
spiracjq. Dziekuje tez
wszystkim  partnerom
i sponsorom, ktorzy
wsparli nasz konkurs.
Dzieki waszemu zaan-
gazowaniu i otwartosci,

Za najpiekniejszy komisja konksowa uznata ogrod Henryka Warownego z Ryk

- : oz ]

Trzecie miejsc

ew ogdniczym onkur5|e pr

mogliSmy wspdlnie stwo-
rzy¢ inicjatywe, ktéra nie
tylko upieksza otoczenie,
ale przede wszystkim
integruje  spotecznos¢
i daje rados¢ uczestni-
kom - podsumowata Jo-
lanta Cichocka, dyrektor
OPS w Rykach.

Tomasz Kepka

I

Wyniki
konkursow

W kategorii ogrodniczej:

1 m. Henryk Warowny

2 m. Zofia Polak

3 m. Halina Kultys
Wyréznienia: Jadwiga
Trzcinska, Janina Pyra,
Kazimiera Kurek, Bozena
Gulewska, Zenona Adamiec

W kategorii literackiej:

1 m. Halina tyson

2 m. Marianna Rodak

3 m. Grazyna Jankowska
Wyréznienia: Bozena Gu-
lewska, Irena Drachal, Ewa
Lipska, Grazyna Jankowska

Halina Kultys)
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MIMO LAT, WCIAZ Z RADOSCIA IDA PRZEZ SWIAT

Pazdziernik

to miesiac
poswiecony
seniorom.
Tradycyjnie

w Rykach z tej
okazji odbyta sie
doroczna Gala

zien Seniora
przypomina, jak
wazna jest obec-

nos¢ ludzi, ktérzy po-
trafig laczy¢ pokolenia,
inspirowac przyktadem
i dzieli¢ sie doswiadcze-
niem.

ZAANGAZOWANI
I POMYSLOWI

Niedzielne obchody roz-
poczela Msza Sw. w ko-
Sciele. Po6zniej uroczy-
sto$¢ przeniosta sie do
sali kina ,Renesans”.
Takie spotkanie to dobra
okazja, aby doceni¢ role
ludzi starszych w spote-
czenstwie. - Mam wielki
szacunek dla seniorow,
dla ich dorobku zycio-
wego i zawodowego. Sq
fundamentem kazdej
spotecznosci - podkresla
Jarostaw Zaczek. Bur-
mistrz Ryk nie ukry-
wa, zZe jest pod wielkim
wrazeniem aktywnosci
senior6w poprzez dzia-
talnoé$¢ w ZERIil, Cho-
rze ,Relaks” czy Uni-
wersytecie  Trzeciego
Wieku. - Podziwiam za-
angazowanie i pomysty.
To wszystko potwierdza,
ze jesli jest aktywnosc,
ruch, usmiech, radosé, to
wtedy ten siwy wilos ma
troche mniejsze znacze-
nie - dodaje wtodarz.

Oddzial Rejonowy Pol-
skiego Zwigzku Emery-
tow, Rencistow i Inwali-

Pl

Z okazji Dnia Seniora oSmiu osobom przyznano tzw. ,mate” odznaczenia ZERIil.
Otrzymali je: Danuta Biatas, Grazyna Mr6z, Mirostawa Kultys, Roman Gruza, Alek-
sandra Czerniejewska, Ewa Jurkowska, Andrzej Przybysz i Bogustawa Wasilewska

-

Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow w
Rykach zostat zatozony ponad pot wieku temu. Przez
ostatnie 16 lat przewodniczyta mu Zofia Flak. Jak

déw w Rykach obecnie
liczy 368 cztonkéw. Or-
ganizacja jest caty czas
otwarta na nowe osoby,
ktore wstepujac do ZE-
Ril zyskuja mozliwos¢
wspoélnego dziatania
na rzecz godnego zycia
senior6w, 0s6b niepel-
nosprawnych oraz za-
pewnienia nalezytego
miejsca w spoteczen-
stwie. Zyskuja réwniez
wsparcie i pomoc w roz-
wigzywaniu  trudnych
probleméw dnia co-
dziennego. Zwiazek jest
tez organizatorem wielu
imprez  okoliczno$cio-
wych. Nie brakuje wy-
cieczek krajoznawczo-
-turystycznych, spotkan
czy wyjazdéw do teatru.

PODZIEKOWANIA
| ZYCZENIA

- Wkazdym roku sq zmia-
ny dobre i zte. Dobre,
bo zapisujemy nowych
cztonkow, natomiast zte
i przykre, bo odchodzq
osoby. We wrzesniu przy-
jelismy 10 nowych czton-
kéw - oznajmia Wtodzi-
mierz Jankowski, nowo
wybrany przewodniczg-
cy ryckich emerytow.

Po 16 latach, ze wzgle-
du na wiek i stan zdro-

sprzed lat

wia, z przewodnicze-
nia zrezygnowala Zofia
Flak. Niedzielne spo-
tkanie bylo okazja do
podziekowania jej za to
wszystko, co przez lata
udato sie jej zrobi¢ dla
ZERIil. - Dzieki Pani za-
angazowaniu, pasji oraz
oddaniu, Zwiqzek stat
sie miejscem, w ktérym
czujemy sie szanowani,
rozumiani [ wspierani.
Jest Pani przykladem,
jak wielkq site majq pa-
sja i oddanie sprawie,
ktéra ma na celu dobro

drugiego czlowieka -
moéwil w imieniu catego
zarzadu  Wlodzimierz

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na wystepy. Na scenie zaprezentowat sie m.in.
Zespot Tanca Ludowego , Ryki”

[
Zwienczeniem Gali byt koncert duetu Jemiota&Bte-
dowski. Na scenie, oprocz wtasnych utworéw, zapre-
zentowali takze przeboje Czerwonych Gitar, Breakout,
Grechuty, Niemena czy The Beatles. Publicznos¢ nie
tylko stuchata i oklaskiwata wykonawcow, ale chetnie
wtgczata sie do wspdlnego Spiewu znanych przebojow

sama powiedziata, ze wzgledu na podeszty wiek i stan
zdrowia zrezygnowata z petnienia funkcji przewodni-
czacej. - Dopoki mi zdrowie pozwoli, nadal pozostane
cztonkiem zarzadu - oznajmita dziekujac wszystkim za
dotychczasowa wspotprace. Nowym przewodnicza-
cym zostat wybrany Wtodzimierz Jankowski

Jankowski. Do podzie-
kowan i zyczen dla Zo-
fii Flak wilaczyli sie
rowniez inni zaproszeni
goscie, a wszyscy zgro-
madzeni na uroczysto-
$ci odspiewali jej gtosne
,,100 lat”.
Dzien Seniora to réwniez
okazja do uhonorowania
ludzi dziatajacych na
rzecz Zwigzku. Odznaki
otrzymato 8 oséb. Uro-
czystosci towarzyszyty
wystepy artystyczne. Na
scenie zaprezentowat sie
Zespot Tanca Ludowego
,»Ryki” oraz duet Jemio-
ta&Bledowski.

Zbigniew Jonczyk

A

WSrod publicznosci nalaz’r\/ sie panie Mieczystawa
Komor, Alicja Krélik i Alicja Majchrzak

W niedzielne popotudnie ryckie kino Renesans wypetnito sie seniorami oraz
osobami dziatajgcymi na rzecz ludzi starszych
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DZIEN SENIORA Z MEDALAMI | MUZYKA

Wojt gminy Ktoczew
wraz z Gminnym
OSrodkiem Kultury
zorganizowali
Gminny Dzien
Seniora. Swieto
najstarszych
mieszkafcow,
potaczone

z jubileuszami
matzenstw, odbyto
sie 18 pazdziernika
w Swietlicy OSP

w Starym Zadybiu

Vd
wietlica w Starym
S Zadybiu, po raz
pierwszy wybrana na
miejsce uroczystosci, po-
mies$cita dziesigtki senio-
row. Wszystkich powital
wajt Zenon Stefanowski.
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lampke szampana za zdrowie wszystkich par

- Dzien Seniora to czas, by
docenic i podkresli¢ istote
jesieni zycia. Okresu, kto-
ry wczesniej czy pozniej
przychodzi do naszych bli-
skich, az wreszcie i do nas
samych. Wiekszos¢ z nas
obawia sie tego czasu, jed-
nak wiek nie jest przeszko-
dq, lecz skarbnicq wie-
dzy i maqdrosci zyciowej.

W imieniu Prezydenta RP medale za dtugoletnie

pozycie matzenskie wreczyt parom wojt Zenon Stefa-
nowski. Na zdjeciu Anna i Kazimierz Pienkoszowie

i i

Henrykai Stani’r Ca

tkowie z Czernica

Obecnos¢ i zaangazowa-
nie semioréw a takze rady
i wsparcie sq nieocenione
i stanowiq zrédlo, z ktore-
go czerpiq miodsze poko-
lenia. A ich energia i che¢
do dziatania stanowiq po-
tencjat dla potrzymania
zwyczajéw i tradycji na-
szej matej ojczyzny - moé-
wil wlodarz.

skiej

Anna i Kazimierz Pienkoszowie z Bramki

Na jubileuszu bawili sie takze seniorzy z gminy Ktoczew. Wraz z jubilatami wypili

ZtOTE | DIAMENTOWE
GODY

Obchody Dnia Seniora
staly sie okazja do na-
grodzenia par z wyjatko-
wym stazem matzenskim.
Dziesie¢ par Swietowato
ZYote Gody (50 lat), a trzy
pary mogly poszczyci¢
sie jubileuszem az 60 lat

malzenstwa (Diamento-
we Gody).

Do jubilatéw zwrdcit sie
wojt Stefanowski. - Spe-
dziliscie ze sobq radosci
i smutki, sukcesy i porazki,
budujqc jednoczesnie nie-
samowitq historie wasze-
go zwiqzku. A wszystko to
dla dobra rodziny, wycho-
wania dzieci na dobrych
i wartosciowych ludzi, po
to, aby po latach zyska¢
wzajemne wsparcie, zro-
zumienie i szacunek. Zycze
kolejnych lat w zdrowiu,
mitosci i szacunku - pod-
kreslit.

- Jubileusz matzenistwa jest
pewnego rodzaju waszym
sukcesem. Dostaliscie od
Boga dar taski dozycia
50-lecia i kolejnych Iat.
Za to trzeba by¢ wdziecz-
nym. To owoc waszej cier-
pliwosci, wyrozumiatosci
i umiejetnosci przebacza-
nia - zauwazyt proboszcz
kloczewskiej parafii, ks.

dr Piotr Packowski.
Najwazniejszym mo-
mentem bylo wreczenie
parom medali za 50-let-
nie pozycie malzenskie
oraz statuetek za jubile-
usz 60-lecia. Uroczystos¢
uswietnit koncert zespotu
Projekt z Ryk.

,:il-\RTOWAI:I-\,
ZE CHYBA BEDE JEJ
NARZECZONYM"

Uroczysto$¢ byta okazja,
by postucha¢ wspomnien
malzonkéw z 60-letnim
stazem. - Kiedy sie po-
znalismy, bylem miodym
gospodarzem. Jak miatem
9 lat, to juz chodzitem za
plugiem, bo mdj ojciec byt
inwalidqg wojennym. Tro-
che pézniej, w wieku 14
lat, bratem kose i kositem.
Pracowatem tez przy ob-
rzqdku i przy koniach. Oj-
ciec mnie podziwiat - opo-
wiada Edward Bernaciak.

Halina i Tadeusz Krawczykowie ze Starego Zadybia

Genowefa i Jozef Kowalczykowie z Gesiej Wolki
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Whasnie wtedy, gdy ciez-
ko pracowal, poznata go
przyszta zona, pani Wa-
clawa, ktéra jest od niego
dwa lata starsza.

- Smiala sie ze mnie, ale
spodobatem sie jej, bo za-
wsze bytem w ruchu, inte-
resowatem sie wszystkim.
Zartowata, 7e chyba bede
jej narzeczonym - wspo-
mina.

Zycie ptynelo dalej. Pan
Edward, by zarobi¢, wy-
jezdzal do Warszawy, ale
nadal pomagat w gospo-
darstwie. Przelom na-

stapit, gdy zglosit sie do
niego przyszty tesc¢, ktory
byt lekarzem weterynarii

i felczerem.

- Przyszedt do mnie przy-
szly tesc... i zapytal, czy
nie zgodzitbym sie u niego
kosié, bo ten kosiarz, ktory
juz kosit, nie dawat sobie
rady. Zgodzitem sie, po-
mogtem i udato sie wyko-
si¢ zboze. Wtedy bardziej
polubilismy sie z przysziq
Zonq i z czasem doszto do
Zeniaczki - opowiada Ber-
naciak.

Dzi§ panstwo Waclawa
i Edward Bernaciakowie
maja dwoje dzieci i dzie-
wiecioro wnuczat.

Gdy zapytaliSmy o rady
dla mtodych, pan Edward
bez wahania podat prosta

Wactawa i Edward Bernaciakowie z Czernica 60—|e—

cie)

recepte na udany zwiazek:
- Trzeba sie szanowac,
a jak dzieci zatozq rodziny,
nie wtrqcac sie za duzo.

.NIE MA CO LICZYC
NA BOGACTWO"

Jozef i Genowefa Kowal-
czykowie oraz Kazimierz
i Anna Pienkoszowie,
Swietujacy Ztote Gody,
udowodnili, ze na dhugi
zwigzek nie ma jednej re-
guly.

Zycie panstwa Kowalczy-
kow i Pienkkoszéw - par,
ktére Slub wziely tego
samego dnia 50 lat temu
w Kloczewie - jest réwnie

. y
Barbara i Tadeusz Krupowie z Wylezina (60-lecie)

ciekawe.

Jozef i Genowefa Kowal-
czykowie poznali sie na
zabawie w Bramce. - Od
tamtej pory krecilismy”
ze sobq i nadal tak ,,kreci-
my” ponad 50 lat. Spodo-
bata mi sie. Byta mioda
i piekna - méwi pan Jozef,
ktéry pochodzi z Gesiej
Wolki. - A on byt jedyny
i niepowtarzalny w swoim
rodzaju - dodaje pani Ge-
nowefa.

Wspdlnie doczekali sied-
miorga dzieci i dziesie-
ciorga wnuczat.

Z kolei o znajomosci Ka-
zimierza i Anny Pienko-
széw zdecydowal przy-

&
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padek.

- SzZlam 7z kolezanka-
mi przez Bramke. A mqz
wracal skqds rowerem,
zatrzymal sie, porozma-
wialismy i tak sie zaczeto.
Znajomos¢ trwata ze trzy
lata. Podobat mi sie, miat
to ,,cos” - wspomina pani
Anna.

Panstwo  Pienkoszowie
maja piecioro dzieci, 13
wnuczat i dwie prawnucz-
ki.

A jakie sa ich rady na uda-
ny zwigzek?

- Potrzeba wytrwatosci,
cierpliwosci, a przede

wszystkim pokory. Nie ma
co liczy¢é na bogactwo,

\¥

wszystko nalezy budowad
wilasnymi sitami - zazna-
cza Genowefa Kowal-
czyk.

- A ja mysle, ze najwiecej
jest taski od Pana Boga.
Dzieki niemu nadal nam
sie ukiada - przyznaje
Anna Pienkosz.

Tomasz Kepka

Na jubileuszu
zabrakto:

Krystyny i Ireneusza Cele-
jow z Ktoczewa

Ireny i Janusza Mrozow

z Ktoczewa

Teresa i Wiestaw Skwarkowie z Gesij Walki (60-le-

cie)

W podziekowaniu za trud pracy

Dzien Edukacji Na-
rodowej to okazja,
by wyrazi¢ wdziecz-
nosc osobom pracu-
jacym w oSwiacie.
To rowniez czas
wreczania nagrod
samorzgdowych dla
wyrozniajacych sie
pedagogow

Miejskie obchody Dnia
Edukacji Narodowej
w Deblinie w tym roku
mialy miejsce w Spe-
cjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym.
W uroczystosci udziat
wzieta Barbara Grze-
siak, wicekurator Lu-
belskiego  Kuratorium

Oswiaty.  Uroczysto$¢
byta okazja do wrecze-
nia nagréd pedagogom.
Doniostym momentem
byto zlozenie $lubowa-

o il -
Joanna Pardo - dyrektor ZSO oraz Beata Kursa - dy-

nia na sztandar Miasta
Deblin przez nauczycie-
li, ktérzy uzyskali awans
zawodowy na stopien
nauczyciela mianowa-

& .
!

rektor SOSW zostaty uhonorowane nagroda Lubel-

skiego Kuratora OSwiaty

ciela mianowanego: Ewa Anna Sieradz - ZS0, Marta Barbara Kotdej - SOSW, Marcin
Augustynopolski - SOSW, Agnieszka Szkoda - SP nr 4 oraz nieobecni podczas DEN:
Dorota Bisek-topuszanska - ZSP nr 3, Estera Kosla - ZSP nr 3, Aleksandra Stomia-
ny-SPnr&

nego.

Podczas uroczystego

apelu nie zabraklo zy-
czen, gratulacji i podzie-
kowan oraz wystepow
artystycznych z udzia-
tem dzieci i wychowaw-
cow SOSW. Po czesci

“.L__F.O!:.. ..f J 7]

oficjalnej przyszed} czas
na poczestunek. - Byla
to piekna uroczystosc,
na ktérej moglismy zoba-
czy¢ kwiat naszej deblin-
skiej oswiaty. Wszystkim
serdecznie  gratulujemy
i zyczymy dalszych suk-

cesow w pracy zawo-
dowej oraz satysfakcji
z ksztattowania mtodych
pokolen - podkresla bur-
mistrz Roman Bytniew-
ski.

zj, fot. UM Deblin

Nagrody Burmistrza otrzymali: Matgorzata Pudto - SP nr 2, Agnieszka Agacka -
ZSP nr 3, Waldemar Futera - SP nr 4, Monika Busz - ZSO, Monika Felus - ZSO, lwona
Laszczewska - SOSW, Agata Zahorska - SOSW, Bozena Nowak - dyrektor SP nr 2,
Dorota Piasecka - dyrektor MP nr 4

Medale 100-lecia Kuratorium OSwiaty w Lublinie otrzymali dyrektorzy: Krzysztof
Gogacz (ZSP nr 3), Matgorzata Wnuk (Przedszkole Nr 1), Katarzyna Dybalska (SP nr
4) i Beata Kursa (SOSW). Medale wreczyta wicekurator Barbara Grzesiak i burmistrz
Deblina Roman Bytniewski
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MEODZIEZ UCZYLA SIE RATOWAG 2YCIE

Ponad stu uczniow
Zespotu Szkot

w Nowodworze
wzieto udziat

w ogolnopolskiej
akgji bicia rekordu
w resuscytacji
krazeniowo-
oddechowe;j

16 pazdziernika w Zespo-
le Szkét w Nowodworze
po raz drugi zorganizowa-
no bicie rekordu w udzie-
laniu pierwszej pomocy.
Wydarzenie to zostalo
poprzedzone szkoleniem
dla uczniéw, jak prawidto-
wo wykona¢ resuscytacje
i jak wazne jest posiadanie
umiejetnoéci  udzielania
pierwszej pomocy. Szkole-
nie poprowadzit ratownik
medyczny, pan Piotr.

Nad cala akcja, wraz
z ratownikiem, czuwali
przedstawiciele  Ochot-
niczej Strazy Pozarnej
w Nowodworze. W akcje
wlaczyli sie takze: kie-
rownik Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nowodwo-
rze, przedstawiciel policji,
przedstawiciele Rady Ro-
dzicéw, dyrekcja szkoly
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inauczyciele.

Wszyscy uczniowie mieli
mozliwos¢ osobiscie prze-
¢wiczy¢ wykonanie resu-
scytacji (uciskanie klatki
piersiowej na fantomach)
pod okiem profesjonali-

stobw. Z pewnoscia wie-
dza i umiejetno$ci zdoby-
te tego dnia przydadza sie
w przysziosci i pomoga
uratowaC czyje$ zdrowie
lub zycie.

zrédto i zdjeca: SP w Nowodworze

Mali recytatorzy na scenie

BKiE 1]

CENTRAM KUETUIRY § SPORTU

TYWNIE
Egﬁ"l;.l-w IE

.'LO il

Konkurs recytator

il *
H I
'

ski zdominoa\/ dziewcnki. W ztotej disiqtce aaz’r sie tylko jeden chopiec. Wyroz-

s Hope

+
Wl iy BR2EDE 2oy«
WOnMUES RECYTATORSE] | o

nienie specjalne otrzymat rowniez Stanistaw Szczotka za wyjatkowe wykonanie (fot. CKiS Ryki)

34 mtodych recy-
tatorow z terenu
gminy Ryki z zaan-
gazowaniem i uro-
kiem prezentowato
swoje interpretacje
wierszy

XXVI edycja Gminnego
Przedszkolnego Konkur-
su Recytatorskiego spo-
tkala sie z duzym zain-

teresowaniem. Sala kina
,Renesans” zapelnila sie
mtodymi talentami. Dla
wielu z przedszkolakdw
by} to sceniczny debiut,
ale stres szybko ustapit
miejsca pelnym zaanga-
zowania interpretacjom
wierszy.

Mali recytatorzy, wspie-
rani przez wychowaw-
czynie i rodzicéw, nie

tylko pochwalili sie do-
skonata pamiecia, ale
takze zadbali o odpo-
wiedni wyglad scenicz-
ny. Wysoki poziom wy-
stapien sprawil, ze jury
miato nietatwe zadanie.

ZWYCIEZCY
I WYROZNIENI

Ztote Dyplomy za swo-

je wystepy odebrali:
Alicja Tomaszek, Iza-
bela Witek, Laura Ko-
zak, Alicja Pastuszka,
Zofia Kuchnio, Miko-
laj Ostrzyzek, Gabrie-
la Jaroniec, Liliana
Dylak, Hanna Kapusta
i Ewa Kasprzak.

Wyrdéznienie specjalne
trafitlo do Stanistawa
Szczotki za wyjatkowe

M

Poziom konkursu byt wysoki, a jury miato nietatwe

zadanie, wybierajgc sposrod wielu utalentowanych

uczestnikow (fot. CKiS Ryki)

wykonanie utworu.

Nagrody rzeczowe (w
tym urocze misie) oraz
pamigtkowe dyplo-
my ufundowaty Gmi-
na Ryki oraz Centrum
Kultury i Sportu w Ry-
kach. Uroczystego
wreczenia nagrod do-
konali burmistrz Ryk
Jarostaw Zaczek oraz
dyrektor CKiS Donata

Lukasiak.
- Serdecznie gratuluje-
my wszystkim uczest-
nikom i dziekujemy
nauczycielom oraz ro-
dzicom za zaangazowa-
nie i wsparcie w przy-
gotowaniach do tego
wyjqtkowego wydarze-
nia - podkresla dyrek-
tor Lukasiak.

Zbigniew Jonczyk
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Mazowsze znowym trenerem

PILKA NOZNA

- A KLASA (Il GRUPA)
Czarni Deblin
przegrali 2:4
wyjazdowe
spotkanie z Gora
Putawska mimo,
ze do przerwy
deblinianie
prowadzili 2:1.
Mazowsze Stezyca
pod wodz3a nowego
trenera Macieja
Whnuka, wygrato
5:2zLZS-em
Poniatowa-Wies

W miniony poniedziatek
Mazowsze Stezyca oglo-
sito, ze Marcin Gajdzin-
ski nie jest juz trenerem
druzyny senioréw w tym
klubie, a na jego miejsce
przychodzi Maciej Wnuk,
od lat zwiazany ze szkole-
niem grup miodziezowych.
Pierwszy mecz, w ktérym
szkoleniowiec miat popro-
wadzi¢ zespét Mazowsza
do walki o punkty rozgry-
wany byl w Stezycy, a ry-
walem byt LZS Poniatowa-
-Wies. W tym meczu byly
dwa ,trzesienia ziemi”.
Pierwsze nastapito miedzy
19, a 22 minutg meczu,
kiedy to gospodarze (dwu-
krotnie Mateusz Marczak

iraz Mateusz Markowski)
trafiali do bramki gosci.
Drugie trzesienie nastapito
zaraz po przerwie, kiedy to
z kolei goscie w ciagu kil-
ku minut prawie odrobili
straty i strzelili dwa gole.
W 76 minucie Mateusz
Markowski ponownie tra-
fit do bramki rywali, czym
nieco uspokoit wynik,
a rozstrzygniecie padio
w doliczonym czasie, kiedy
to rezerwowy Karol Majek
dobit rywali z Poniatowej.

STANELI PO PRZERWIE
Trzesienie ziemi nastapito
tez w Goérze Putawskiej,
gdzie grali Czarni Deblin.
Miejscowy KS dotychczas
nie rozpieszczat swoich
kibicéw wynikami (dwie
wygrane i dwa remisy
przy pieciu porazkach) i to
raczej goscie z Miasta Or-
lat byli faworytami w tym
spotkaniu. I do przerwy
z tej funkcji podopieczni
trenera Daniela Cienkow-
skiego wywigzywali sie.
Po golach Juliana Pielaka
i Pawla Zagozdzona pro-
wadzili 2:1. Niestety, druga
czes¢ tego meczu nalezata
juz do gospodarzy, ktérzy
zdobyli trzy bramki i nie-

spodziewanie wygrali 4:2.
To druga z rzedu porazka
deblinian po wczesniej-
szych o$miu wygranych.
W tabeli Czarni sq na dru-
gim miejscu i tracqg juz 3
,»oczka” do prowadzacych
Ortéw Kazimierz.

AMATOR PLANOWO

Do Michowa podopieczni
trenera Wojciecha Krycz-
ki jechali w roli faworyta
i tym razem nie zawiedli.
Juz do przerwy Amator
prowadzit 3:0, a po zmia-
nie stron dorzucit kolejne

odpowiedzieli dwiema CZAS NA DERBY
bramkami i w takim przy- W ostatnia niedziele paz-
padku trzy punkty zapisano  dziernika zostana rozegra-
na konto Amatora. ne ostatnie A-klasowe derby
Kolejne dwa gole zdobyt  powiatu ryckiego w rundzie
Sebastian Jawoszek, ktéry  jesiennej. Amator Leopol-
ma juz 24 trafienia w 10  déw/Rososz podejmowac
meczach, co daje imponuja-  bedzie Mazowsze Stezyca.
ca Srednig 2,4 golanamecz. Przypomne, ze wczesniej
Jezeli taka forme strzelecka ~ Czarni wygrali 4:2 w De-
napastnik Amatora utrzy- blinie z Amatorem oraz 4:0
ma do konica sezonu, to w Stezycy z Mazowszem.
moze zblizy¢ sie, a nawet Pojedynki Amatora z Ma-
poprawic osiagniecie Mate-  zowszem zawsze byty bar-
usza Nakoniecznego, ktéry — dzo zaciete i to niezaleznie
w poprzednim sezonie dla  od zajmowanych pozycji
Amatora strzelit 53 gole w tabeli przez obie druzy-
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2020/21 Mazowsze spadto
do A klasy z ,,okregéwki”
czesciej gora byli pitkarze
Amatora, ale w poprzednim
sezonie stezyczanie niespo-
dziewanie wygrali na boisku
rywala. Jak bedzie teraz?
Zobaczymy w niedziele.
Teoretycznie faworytem sg
gospodarze klubu z Leopol-
dowa i Rososzy, ale jak mo-
wigq stare porzekadia ,,derby
rzadza sie swoimi prawa-
mi” czy tez ,,dopdki pitka
w grze”... Emocji na pewno
nie zabraknie.

dwa trafienia. Gospodarze (Srednia w sezonie 2,04). ny. Od kiedy po sezonie Adam W. Faluszczak
Karol Majek staw Polak 1 8. Bogucin 10 1327-30
Mazowsze: Trener: Maciej Amator: Magos (60. Warowny) 9. Mazowsze 10 1220-32
Wnuk - R.Imas, M. Imas, Czaplicki, 10. Gora Putaw. 10 1121-39
AMAT.()R - MAZOWSZE Bukowski, Jakubiec (75. Kamin-  11. Zawisza 10 815-24
ostatnie sezony KS Gora Putawska 4(1) ski), Kalbarczyk, Watachowski, 12, Michéw 10  716-31
2021/22 8:1 30 CzarniDeblin 2(2) Sz Beczek (80. Ptachciak), 13. Leokadibw 10  614-38
2022/23 3:1 1.0 B . Polak, S. Jawoszek. Trener: 14, Poniatowa-W.10 3 15-41
2023/24 7.3 21 Goles0:1(13)ulian Pielak, oo kryezka
1:1(31), 1:2 (37') Pawet ) v
2024/25 2:4 3:1 Zagozdzon, 2:2 (51). 3:2 (55) . NASTEPNE MECZE
2025/26 ? A2g(75') e T ! Zyrzyniak - Wilki 4:0 25 paidziernika (sobota)
) Leokadiow - Bogucin 1.4

WYNIKI 10 KOLEJKI
18-19 pazdziernika

Mazowsze Stezyca 5(3)
LZS Poniatowa-W. 2(0)

Gole: 1:0 (19') Mateusz
Markowski, 2:0 (20') Mateusz
Marczak, 3:0 (22') Mateusz
Marczak, 3:1 (48') Siekierka, 3:2
(52') Siekierka, 4:2 (76') Ma-
teusz Markowski, 5:2 (90'+1')

Czarni: Sikora - Ciesla, Zagoz-
dzon, J. Moczulski, Szlendak, P.
Cienkowski, M. tubianka, Milde,
J. Pielak, Pataj, Komosa. Trener:

1:2
6:1

Uniszowice - Garbarnia
Orty - Zawisza

S . TABELA

Daniel Cienkowski 1.0rly 10 2746-17

R 2. Czarni 10 2429-11
GLKS Michow 2(0) 3. Garbarnia 10 2442-15
Amator L/R 5) 4 Amator 10 1945-23
Gole dla Amatora: Sebastian 5. Zyrzyniak 10 1925-16
Jawoszek 2, Karol Watachowski 6. Uniszowice 10 1834-20
1, Patryk Czaplicki 1, Przemy- 7. Wilki 10 1514-26

Czarni Deblin - GSKS Leokadiow
(14:00), BKS Bogucin - KS
Uniszowice

26 pazdziernika (niedziela)

Amator Leopoldow/Rososz -
Mazowsze Stezyca (15:00),
Zawisza Garbow - GLKS
Michow, Garbarnia Kuréw - Orty
Kazimierz Dolny, Wilki Wilkow -
KS Gora Putawska, LZS Poniato-
wa-Wies - Zyrzyniak Zyrzyn

Dali rade w , dziesiatke”

PItKA NOZNA - B KLASA (lIl
GRUPA)

Rezerwy IV-
ligowego Ruchu
Ryki wygraty

4:3 z Laskowig
Baranow, mimo

ze od 10 minuty
ryczanie grali
ostabieni brakiem
jednego zawodnika
po czerwonej kartce
dla Igora Ozoga

W dziewiatej serii gier
Orleta Nowodwér pau-
zowaly, wiec jedynym
zespotem z powiatu ryc-
kiego walczacym o punk-
ty w ,Bundeslidze” byt
Ruch IT Ryki. Ryczanie
na wiasnym boisku grali
z Laskowia Baranéw. I to
spotkanie rozpoczelo sie
wrecz fantastycznie dla
gospodarzy, bo po pieciu
minutach Ruch II prowa-

dzit 2:0. Ale po kolejnych
pieciu minutach zrobito
sie mniej sympatycznie
po tym, jak Igor Oz6g zo-
baczyt czerwonga kartke,
a Laskowia strzelita gola
kontaktowego. Mimo
ostabienia podopieczni

zwalnia¢ i jeszcze przed
przerwa zdobyli dwa ko-
lejne gole.

Po zmianie wynik 4:1 dla
Ruchu II utrzymywat sie
dos¢ dtugo. Dopiero w sa-
mej koficéwce rywale zdo-
byli dwa gole i zrobito sie

}o sie ryczanom dowiez¢
do konica spotkania i trzy
punkty zostaty w Rykach.
W kolejny weekend Ruch
IT ma przerwe, a Orleta
Nowodwor na wyjezdzie
zagraja z Powislakiem II
Konskowola, wiceliderem

trenera Borysa Piotrow- nieco nerwowo. Na szcze- III grupy B klasy.
skiego nie zamierzali $cie korzystny wynik uda- (awf)
(80. Cuch), Bartosz ,Krotki” 6. Widok 8 1317-17
Lipiec (46. Bajdziak), Bartosz 7. Lewart |l 8 1218-16
WYNIKI 9 KOLEJKI ,Lipa” Lipiec (65. Ciota), Kornel 8. Kadet 8 1112-14
Bl Gtodek (80. R. Gruza). Trener: 9, Orleta 8 811-22
Borys Piotrowski 10.HetmanlIG. 8 412-34
Ruch Il Ryki 4(4) 11. Serniki 7 312-19
Laskowia Baranow 3(1) Hetman I G. - Serniki 21
Gole: 1:0 (3) Bartosz ,Lipa” Kadet - Powié_lak Il 0:6  NASTEPNE MECZE
Lipiec, 2:0 (5') Rafat Rybicki, 2:1 MMNW - Widok 1:2 26 pazdziernika (niedziela)
(11 Zarychta, 3:1 (33) Komel ~ Lewart Il - Legion 70 powiglak Il Kofiskowola - Orleta
Gtodek, 4:1 (45'+1') Bartosz Orleta Nowodwodr - pauza Nowodwér (11:00), KS Serniki
,Lipa” Lipiec, 4:2 (83') Zarychta, - Legion Tomaszowice, Widok
£4:3(90') - Zarychta TABELA Lublin - Lewart Il Lubartow,
Ruch I1: 0z6g - tukjan, Sz. 1. TJMM,NW 9 1928-13 | 1o\owia Barandw - TIMMNW
Wasilewski, Majchrzak (84. 2 POW"C’lak I___8 1530-12 Lublin, Hetman Il Gotgb - Kadet
Storczyk), Posturzyfiski (10. 3. Legion 8 T415-16 |6, Ruch Il Ryki - pauza
Wojdat), D. Beczek (82. Jofiski), 4. Ruch . 8 1317-12
5. Laskowia 8 1318-15

Rybicki (70. Bichta), Perekladou

Zwycieskie Bobry

TENIS STOLOWY

- IV LIGA MEZCZYZN
TenisiSci stotowi

z Bobrownik wygrali
6:4 wyjazdowe
spotkanie IV ligi

z LKS-em Kamionka
Dzieki tej wygranej
bobrowniczanie awanso-
wali na czwarte miejsce
w tabeli IV ligi. Z bardzo

wali sie Szymon Zdunek
i Krzysztof Walaszek, kt6-
IZy na ,,pierwszym stole”
zdobyli po dwa punkty.
Po jednym ,,oczku” trafili
grajacy na ,,dwdjce” Filip
Rutka i Sebastian Sochal.

W niedziele Bobry podej-
mowac beda druga dru-
zyne KS GOK Trzydnik
Duzy. Sg szanse na wygra-

dobrej strony zaprezento- naikolejne punkty. (awf)

2. Topspin 3 519-11

3. Zryw 3 4 24-6

WYNIKI 3 KOLEJKI 4Bobry 3 31416
19 pazdziernik 5. Trzydnik Duzy 113 313-17
pazdziernika 6.Kamionka 3 213-17
LKS Kamionka 4 7. lewart|ll 3 111-19
Bobry Bobrowniki 6 8.Dzierzkowicell 3 0 5-25

Bobry: Szymon Zdunek 2,0;
Krzysztof Walaszek 2,0; Filip
Rutka 1,0; Sebastian Sochal
1,0

Huragan - Zryw 6:4

Topspin - Dzierzkowice Il 8:2

Trzydnik Duzy - Lewart lll  5:5

TABELA

1. Huragan 3 6 219

NASTEPNE MECZE
26 pazdziernika (niedziela)

Bobry Bobrowniki - KS GOK
Trzydnik Duzy I (11:00), ULKS
Dzierzkowice Il - Huragan
Miedzyrzec Podlaski, Zryw
Ulhéwek - Topspin Kurow,
Lewart Il Lubartow - LKS
Kamionka
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Porazka w tukowie

PItKA NOZNA - IV LIGA

Pitkarze Ruchu

Ryki przegrali 1:2

z Orletami tukow,

a jedynego gola

dla ekipy z Ryk
zdoby#t niezawodny
Barttomiej Buthak
Kapitan i napastnik Ru-
chu ma na swoim koncie
juz pietnascie trafien, co
stanowi dok}adnie 75 pro-
cent goli zdobytych w tym
sezonie przez druzyne Ru-
chu. Mecz w Lukowie byt
czwartym z rzedu spotka-
niem, w ktérym ,,Barti”
zdoby} co najmniej jedne-
go gola. Napastnik Ruchu
czesto jest wybierany do
»Jedenastki kolejki IV
ligi”, a po meczu z Orleta-
mi Radzyn Podlaski zostat
nawet pitkarzem kolejki
w glosowaniu przeprowa-
dzanym przez Lubelski
Zwiazek Pitki Noznej.

Céz z tego, skoro sku-
teczna i bardzo dobra gra
Bartlomieja Buthaka tym
razem nie przetozyla sie
na punkty. W Lukowie
ryczanie przegrali 1:2 oba
gole tracac po kontrach ry-
wali i whasnych btedach.
W 10 minucie po wrzucie
z autu Ruchu pitke przejeli
gospodarze i szybko prze-
rzucili ja na druga strone,
gdzie zawodnik Orlat mi-
nat obronice z Ryk. Dograt
pitke przed bramke gosci.
Tam napastnik z Lukowa
uderzyt na bramke Ru-
chu, ten strzat obronit Igor
Belka, ale tak niefortunnie
interweniowat, ze futbo-
léwka trafita Barttomieja
Gaske i wpadta do ryckiej
brambki.

W 36 minucie miejscowi
przejeli pitke przed wia-
snym polem karnym, szyb-
ko przerzucili ja na lewe

skrzydto i wykorzystujac
btedy ryckich obroncéw
po raz drugi umiescili
futboléwke w bramce Ru-
chu. Kilka minut pézniej
dat o sobie zna¢ Bartlo-
miej Buthak, ktéry zdobyt
bramke kontaktowa. Do
szatni obie druzyny scho-
dzity przy minimalnym
prowadzeniu gospodarzy.

Druga potowa tego me-
czu, to obrona wyniku
przez Orleta Lukéw i pré-
by odrobienia strat przez
podopiecznych trenera Se-
bastiana Kozdroja. Ostatni
kwadrans meczu miejsco-
wi grali w ,,dziesiatke”, po
tym, jak czerwong kartke
obejrzat jeden z miejsco-
wych zawodnikéw. Nie-
stety, mimo wielu wysit-
kéw ryczanom nie udato
sie dogoni¢ wyniku i z
Lukowa wracali na tarczy.
Ta porazka oznacza, ze
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Orleta dogonity punktowo
Ryki, a Zze maja lepszy bi-
lans bramkowy, to w tabeli
przeskoczyly Ruch.
Najblizsza niedziela to
mecz, w ktérym to rycza-
nie beda gospodarzami.
Jednak rywal bedzie z naj-
wyzszej czwartoligowej
potki. Do Ryk przyjedzie
bowiem Hetman Zamosc¢,
ktéry lideruje w lubelskiej
IV lidze i dotychczas wy-
grat 10 spotkan, a tylko
jedno zremisowat. Jednak
zespot prowadzony przez
trenera Sebastiana Kozdro-
ja juz w poprzedniej kolej-
ce pokazal, ze potrafi gra¢
z najsilniejszymi rywalami
w tej lidze pokonujac Orle-
ta Radzyn Podlaski, ktére
woéwczas byly wicelide-
rem.

Adam W. Faluszczak

5.tada 11 2129-10
6. Tomasovia 11 2123-14
7. Lublinianka 11 1825-15
WYNIKI:” KOLEJKI 8. Start 11 1819-25
18-19 pazdziernika 9 Tur 11 1421-21
Orleta tukow 2(2) 10.Bug 11 1020-23
Ruch Ryki 1(1) 1’I.grlert]a t. 11 .1011-22
Z. 12. Ruc 11 1020-32
Gole: 1:0 (10; gol samobdjczy) 13 Granit 11 1013-29
B. Ggska, 2:0 (36') Ebert, 2:1 124 Motor I 11 915-21
(39') Barttomiej Buthak 15' Tanew 11 510-30
Ruch: Belka - Tchorzewski (46. 16‘ Huragan 110 853
Perekladou), Kuchnio, Nastalski : 8
(46. R. Cholewa), Ggska, NASTEPNE MECZE

Kornel Gtodek (46. Gatgzka),
Rafeld, Btazej Wozniak (87.
K. Cholewa), Zelazko, Bartosz
Wozniak, Buthak. Trener:
Sebastian Kozdrgj

Janowianka - Granit

4:0 Tomasovia Tomaszow Lubelski

Orleta R.P. - Tomasovia 1:1

Hetman Z. - Motor ||

3.0

Huragan - Start

1:2 26 pazdziernika (niedziela)

Bug - Tur 1:1

Lublinianka - Tanew 2:

tada - Lewart

31 386 podiaski.

TABELA

1. Hetman Z. 11

2. Lewart 11 2732-11
3. Janowianka 11 2330-14
4, 0OrletaR.P. 11 2328-16

25 pazdziernika (sobota)

Granit Bychawa - Lewart
Lubartow, Start Krasnystaw

- Bug Hanna, Motor Il Lublin -
Huragan Miedzyrzec Podlaski,

- Orleta tukow.

Ruch Ryki - Hetman Zamos¢
(14:00), Tanew Majdan Stary
- kada Bitgoraj, Tur Milejow -
Lublinianka Lublin, Janowianka
Jandéw Lubelski - Orleta Radzyn

Wygrana Dynama w Lublinie

TENIS STOLOWY
- I LIGA KOBIET

Tenisistki stotowe
Dynama Gozd
wygraty 6:4
inauguracyjne
spotkanie w Il lidze
pan. Podopieczne
trenera Witolda
tukasiaka graty
na wyjezdzie

z Sygnatem
Lublin, z ktérym
dotychczas nie

udato sie wygrac
To spotkanie juz od sa-

mego poczatku bardzo
dobrze uktadato sie dla
ekipy z Gozda. Po pierw-
szej serii gier indywidu-
alnych, dzieki wygranym
Emilii Kotomanskiej,
Wiktorii Osial i Mai
Warownej, Dynamo pro-
wadzilo 3:1. A niewiele
brakowato, a mogto by¢
nawet 4:0, bowiem Nikola
Krdl, najmtodsza w dru-
zynie, przegrata dopiero
po zacietej, piecioseto-
wej walce. Gry podwdjne
wyszty na remis, dzieki
czemu udato sie utrzymac
dwupunktowgq przewage.

/o)

-~

Tenisistki stotowe Dynama G6zd pokonaty 6:4 Sygnat Lublin i to na wyjezdzie

Druga i ostatnia seria gier
singlowych zaczela sie
zle dla przyjezdnych, bo-
wiem dwa pierwsze poje-
dynki wygraty gospody-
nie i na tablicy wynikéw
byl remis 4:4. Kiedy Maja
Warowna w trzech setach
wygrata swéj pojedynek
wiadomo byto, ze tego
spotkania dziewczeta
z Gozda nie przegrajg.
Kiedy po dwéch setach
Emilia Kotomariska pro-
wadzila 2:0, to w szeregi
Dynama zawitata nadzieja

na to, ze z Koziego Grodu
bedzie mozna wywiez¢
komplet punktéw. Tro-
szeczke niepokoju wniosta
porazka Emilki w trzeciej
partii, ale w czwartym se-
cie wszystko wrocito do
normy - Emilia wygrata
do 4, caly pojedynek 3:1,
a Dynamo moglo sie cie-
szy¢ z wygranej 6:4.

- Wszystkie zawodniczki
wniosty duzy wktad w to
zwyciestwo - mowi Witold
Lukasiak, trener Dynama
Gozd. - Ale szczegdlnie

chce wyrézni¢ Emilie Ko-
tomarnskq, ktéra pokonata,
po bardzo dobrym meczu,
paniq profesor lubelskie-
go tenisa stotowego Anne
Maruszczak. Ci ktorzy in-
teresujq sie tq dyscypling
sportu wiedzq, kim dla te-
nisa stotowego na Lubelsz-
czyznie jest niezwykle sym-
patyczna i ciggle bardzo
dobrze grajqca pani Ania.
Jak zwykle na drugim stole
bezbledna byta nasza Maj-
ka Warowna.

w rozgrywkach II ligi
pan, czyli Bobry Bobrow-
niki tym razem pauzowat.
Do gry bobrowniczanki
wejda w najblizsza nie-
dziele (o ile ich mecz nie
bedzie przetozony), kiedy
to u siebie zagrajq z Zacz-
kiem Fajstawice. Mecz
Sygnatu z Dynamem
oraz Zaczka Fajslawice
z KU PANS Chehm (0:10)
byt w ramach 2 kolejki II
ligi, bowiem 1 seria gier
zostata przesunieta na
inny termin. A w najbliz-
szq niedziele dziewczeta

z Gozda beda miaty wol-
BOBRY PAUZOWALY ne, bowiem terminarz wy-
znaczyt im pauze.
Drugi zesp6t z powiatu
ryckiego bioracy udziat (awf)
TABELA
WYNIKI 2 KOLEIKI y g‘jn'm'f P20
19 pazdziernika 3. Sygnat 1 0 46
Sygnat Lublin 4 4. Zaczek 1.0 0-10
Dynamo Gozd 6 -Bobry - -
Dynamo: Maja Warowna NASTEPNE MECZE

2,5; Emilia Kotomanska 2,0;
Wiktoria Osial 1,5; Nikola Krol;
Karolina Ochnik

Zaczek KU PANS  0:10
Bobry Bobrowniki - pauza

26 pazdziernika (niedziela)
Bobry Bobrowniki - Zaczek
Fajstawice (11:00), KU PANS
Chetm - Sygnat Lublin. Dynamo
Gozd - pauza
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