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Nowe osiedle w Elblagu?
Mieszkaiicy mogq
zgtaszaé uwagi\2

Minister rolnictwa
w Pasteku o Mercosurze \7
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REKLAMA

Drecdsy Diadkowie!

Z okazji Waszego $wieta
dziekujemy za troske i czas, ktérym zawsze obdarowujecie swoich bliskich.
Za madros¢, ktdra nie poucza, lecz prowadzi.
Za mito$¢, okazywang drobnymi gestami, cieptym spojrzeniem i dobrym stowem.
To dzieki Wam, rodzinne historie trwajg, wartosci nie przemijaja,
a kolejne pokolenia uczg sie, co jest naprawde wazne.
Zyczymy zdrowia, pogody ducha, codziennych powodéw do usmiechu
oraz wielu pieknych chwil spedzonych w gronie najblizszych.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Braniewie

Dari%icz

wraz z radnymi

Burmistrz Miasta Braniewa

;?jif:ki

>

wraz z pracownikami Urzedu Miasta
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STRAZ MIEJSKA
REKRUTUJE

SPRAWDZ, JAKIE KWALIFIKACJE MUSI POSIADAC
KANDYDAT NA STRAZNIKA MIEJSKIEGO | ILE
MOZE ZAROBIC. STRAZ MIEJSKA W ELBLAGU

POSZUKUJE TRZECH 0SOB NA TO STANOWISKO.

Fot. SM Elblaa

nia¢ kandydaci, jest ukonczenie 21. roku zycia

oraz posiadanie obywatelstwa polskiego i co
najmniej wyksztalcenia $redniego. Powinni mie¢ oni
réwniez nienaganna opinieg, by¢ sprawni fizycznie i psy-
chicznie oraz posiadaé uregulowany stosunek do stuzby
wojskowej. Co wazne, osoby starajace sie oto stanowisko
musza posiadac pelna zdolnosc¢ do czynnosci prawnych
inie mogg by¢ karane za umyslne przestepstwa.

Dodatkowymi atutami beda ukonczony kurs podsta-
wowy dla straznikow gminnych lub miejskich, znajo-
mos¢ przepisow prawa zwiagzanych zdzialalnoscia stra-
zy miejskiej, prawo jazdy kat. B, atakze do$wiadczenie
wshuzbach porzadkowych. Kandydaci powinni by¢ dys-
pozycyjni, odporni na stres iumie¢ pracowaé wzespole.

Elblaska Straz Miejska oferuje umowe oprace na czas
okreslony (do 12 miesiecy). W czasie jej trwania pracow-
nik przejdzie niezbedne podstawowe szkolenie. Zasad-
nicze wynagrodzenie, uzaleznione od kwalifikacji oraz
doswiadczenia zawodowego, bedzie wynosic od 6650 do
8700 zlotych brutto miesiecznie. Dodatkowo przewidzia-
ne sg premie kwartalne, dodatek stazowy oraz trzynast-
ka. Pracownicy beda mogli liczy¢ takze na $wiadczenia
zzakladowego funduszu $wiadczen socjalnych.

Do obowiazkow straznikow miejskich bedzie nalezala
ochrona porzadku publicznego na terenie Elblaga oraz
realizacja zadan wynikajacych zprzepiséw miejscowego
prawa. Zatrudnione na tym stanowisku osoby beda mialy
takze obowiazek reagowania na sytuacje, ktore moga,
zagrazac bezpieczenstwu mieszkancow miasta.

Wisréd skladanych dokumentéw musza, znalezé sie zy-
ciorys (CV), kwestionariusz osobowy, kopie dokumen-
tow potwierdzajacych wyksztalcenie i doswiadczenie
zawodowe oraz o$wiadczenie oniekaralnosci. Nalezy je
dostarczy¢ do sekretariatu Strazy Miejskiej w Elblagu,
wysla¢ poczta na adres: Straz Miejska w Elblagu, ul.
Winna 9, 82-300 Elblag lub przestaé¢ przez ePUAP,lub
przez e-Doreczenia. Wazne jest, aby dotarly do Strazy
Miejskiej do 21 stycznia 2026 roku. Kandydatury osob,
ktorych dokumenty zostana zlozone po tym terminie,

W $rod podstawowych wymagan, jakie musza spel-

NOWE 0S|
WELBLAG
MIESZKANCY M
/GEASZAC UWAG

DEWELOPER Z OSTRODY CHCE WYBUDOWAC W ELBLAGU NOWE OSIEDLE MIESZKANIOWE W TRYBIE
TZW. USTAWY LEX DEWELOPER. PROJEKT JUZ TRAFIt DO RATUSZA, ALE ZANIM RADNI ZDECYDUJA
0 JEGO LOSIE, MIESZKANCY MOGA ZG£0SIC SWOJE UWAGI DO TEJ INWESTYCJI.

irma Ekobud

z Ostréody planu-

je budowe nowego

osiedla mieszkanio-
wego wkwartale ulic: Cze-
stochowska, ks. Mieczysla-
wa Tylutkiego, Legionow
i Krolewiecka. Na terenie
o powierzchni ponad 21
tysiecy metréow kwadra-
towych maja powstaé trzy
bloki mieszkalne, kazdy
o oSmiu kondygnacjach
nadziemnych, oraz wielo-
poziomowe hale garazo-
we iindywidualne garaze.
Jedna z dzialek ma zostaé
w calo$ci przeznaczona na
ogolnodostepny teren re-
kreacyjny.

Inwestor zaklada bu-
dowe osiedla o wylacznie
mieszkaniowym charakte-
rze — bez sklepdw ilokali
uslugowych na parterach.

Dla przyszlych miesz-
kahcow przewidziano
ponad 330 miejsc par-
kingowych, co odpowiada
przyjetemu wspolczynni-
kowi jeden itrzy dziesiate
miejsca postojowego na
jedno mieszkanie. Parko-
wac bedzie mozna glownie
w wielopoziomowych ha-
lach garazowych pod bu-
dynkami oraz w garazach
indywidualnych. Kazda
zhal garazowych ma mieé
oddzielny wjazd.

»,Obiekty ze wzgledu na
duza roéznice w terenie,
wynoszaca kilka metrow,
posadowione zostana na
réznych poziomach. Ist-
niejace uksztaltowanie
terenu pozwala na zasto-
sowanie w budynku B1
trzykondygnacyjnej hali
garazowej z odrebnymi

)7
UGA

ki, wyposazony zostanie
w dwie hale garazowe,
natomiast budynek B1
w jedna® — czytamy we
wniosku dewelopera
Wjazdy i wyjazdy na te-
ren osiedla zaplanowa-
no od strony pélnocnej,
z drogi prowadzacej do
ulicy Czestochowskiej.
Uklad wewnetrzny bedzie
obejmowal ciagi pieszo-
-jezdne prowadzace do
garazy, miejsc postojo-
wych oraz wej$¢ do klatek
schodowych. Ciagi piesze
maja zapewnié dostep do
wszystkich budynkoéw,
wtym takze osobom znie-
pelnosprawnos$ciami.
Ponad polowa obszaru
nowego osiedla ma zostaé
w calo§ci przeznaczona
na ogodlnodostepny teren
rekreacyjny. Projekt prze-

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

urzadzona zielen niska
i wysoka. Zaplanowano
tez ciag pieszo-rowerowy
laczacy ulice Krolewiecka
iLegionow.

Inwestycja procedowana
jest w trybie tzw. ustawy
lex deweloper, co ozna-
cza, ze zgode na jej loka-
lizacje musi wyrazi¢ Rada
Miejska w Elblagu. Zanim
dojdzie do glosowania rad-
nych, mieszkancy moga
zglasza¢ swoje uwagi do
projektu. Moga to zrobié
wciagu najblizszych dwoch
tygodni. Uwagi nalezy kie-
rowaé¢ do prezydenta El-
blaga za poérednictwem
Departamentu Urbani-
styki i Architektury Urzedu
Miejskiego w Elblagu (oso-
biscie w siedzibie Urzedu
przy ulicy Lacznosci 1 lub
mailowo na adres dua@

nie beda rozpatrywane. 6 W sumie zaplanowano | wjazdami. Budynek B2, | widuje plac zabaw, éciez- | umelblag.pl).
okolo 250 mieszkan. polozny w glebi dzial- | ki piesze i rowerowe oraz EWELINA GULINSKA
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tel. 502 499 539

Maciej Matera Ewelina Gulinska e.gulinska@dziennikelblaski.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO reklamy@dziennikelblaski.pl
Ewelina Gulinska

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl .
tel. 514 800 549 PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 531

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305
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DLACZEGO OBCHODZIMY DZIEN BABCI
IDZIEN DZIADKA?

21122 STYCZNIA TO DNI WYJATKOWE NIE TYLKO DLA SENIOROW, ALE ZWtASZCZA DLA WNUKOW,
KTORZY STARAJA SIE Z CALYCH SIt. OKAZAC WDZIECZNOSC 0SOBOM, KTORE NA KAZDYM KROKU
UDOWODNIAJA ZE sA NIEZASTAPIONE. SKAD TRADYCJA WZIELA SIE W POLSCE?

lat temu, w1964
tygodnlku
,,Kobleta i Zy-

cie” pojawil sie pomysl, by
utworzy¢ w Polsce specjal-
ny dzien, w ktorym wszy-
scy beda mogli podzieko-
wa¢ swoim dziadkom za
troske, czulo$c i opieke.
Data 21 stycznia nie jest
przypadkowa. Tego dnia,
w 1965, na poznanskiej
scenie Wystepowa}a 85-let-
nia wowczas Mieczyslawa
Cwiklinska - legendarna
polska $piewaczka iaktor-
ka urodzona w1879 roku.
W dniu koncertu redakcja
sExpressu Poznanskiego”
uroczyscie wreczyla ar-
tystce tort i bukiet kwia-
tow, to wtedy ustanowiono
21 dzieh stycznia Dniem
Babci, gléwnie z inicjaty-
wy dziennikarza, Kazimie-
rza Fliegera. Rok p6Zniej,
w 1966, rowniez ,Express
Wieczorny” promowal
Dzien Babci, co pomoglo
podtrzymaé dopiero roz-
kwitajaca tradycje az po
dzi$ dzien.

REKLAMA

Dzien Dziadka obcho-
dzimy dopiero od lat 70.
To wlaénie wtedy Telewi-
zja Polska zorganizowala
konkurs na ustalenie jego
daty. Jedna z propozycji
optowala za tym, by $wie-
towa¢ 30 maja, w dniu
urodzin Mieczystawa Fog-
ga. Koniec koncow idealna
data, by obchodzi¢ Dzien
Dziadka, okazal sie 22
stycznia, dzieh po Dniu

PONIZEJ GARSC CIEKAWOSTEK
DOTYCZACYCH DNIA BABCI

I DNIA DZIADKA NA SWIECIE: .
» We Francji Dzien Babci obchodzony jest

Babci. Z biegiem czasu te
wyjatkowe zimowe dni na
stale zapisaly sie wkalen-
darzach Polakow jako te,
w ktérych mozemy uczcicé
wszystkich drogim naszym
sercom seniorow.

Babcia i Dziadek to wy-
jatkowe osoby, obdarzone
czesto nadludzka cierp-
liwoS$cig 1 majace w sobie
ogromne poklady milosci.
Nie raz uratowali nas swo-

w trzecig niedziele marca. Organizowanesg
wowczas liczne konkursy na najpiekniejsze lijczycy.
laurki i zyczenia. Kazdy wnuk musi obowigz-
kowo zabrac swojg bahcie na kawe i ciasto!

+  WUSA Narodowy Dzien Dziadkdw obcho-
dzony jest we wrzesniu, w pierwszg niedziele
po Swiecie Pracy. Kwiatkiem, ktory kojarzy
sie z tym Swietem wszystkim Amerykanom,
sg niezapominajki.

»  We Wtoszech Festa Nazionale dei Nonni
przypada 2 pazdziernika, data ustanowiona
w 2005 nie jest przypadkowa. W Kosciele ka-

ja rada, bo lata zyciowego
doswiadczenia nauczyly
ich rozwiazywa¢ niemal
wszystkie problemy. Kaz-
dy wnuk dziekuje swoim
dziadkom w inny sposob.
Wreczamy laurki, kwiaty,
jemy wspolnie obiad. Ten
dzieh przypomina nam,
by na chwile zatrzymac
codzienna gonitwe idoce-
ni¢ tych, bez ktorych nie
byliby$my dzi$ soba.

tolickim tego samego dnia przypada Swieto
Swietych Aniotéw Strézéw.

W Meksyku Dia del Abuelo obchodzony
jest 28 sierpnia.

21 stycznia Swietujg tez Butgarzy i Brazy-

Redakcja Dziennika Elblgskiego

i IKAT-a Gazety Braniewskiej zyczy
wszystkim Babciom i Dziadkom
nieustajgcej pogody ducha, jeszcze
wiekszych poktadow cierpliwosci
wobec niesfornych wnukéw i energii,
ktdrej wystarczy na dtugie lata.
Kazdego dnia dziekujemy Wam za to,
Ze z nami jestescie.

Fot. Muzeum Arcl

PODZIELCIE SIE SWOIMI
WSPOMNIENIAMI!

MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNE
W ELBLAGU ROZPOCZYNA ZBIERANIE FOTOGRAFII
DO KOLEJNEGO TOMU PUBLIKACJI  ELBLAG
| ELBLAZANIE W FOTOGRAFII WEASNEJ", TYM
RAZEM POSWIECONEGO LATOM 70.

2 L e - I
uzeum zaprasza mieszkancéw Elblaga oraz oso-
M by posiadajace domowe archiwa fotograficzne do
przynoszenia zdjec zlat 70. XX wieku, przedsta-
wiajacych miasto ijego mieszkancéw weodziennym zyciu.

Poszukiwane sg fotografie przedstawiajace m.in.:

- Elblazan iElblazanki

- architekture miasta ijego przestrzen

— zycie codzienne

- wydarzenia sportowe, kulturalne ireligijne

- szkole iedukacje

- dziecinstwo imlodos¢

- mode lat 70

- formy spedzania wolnego czasu

- prace izycie zawodowe.

Zdjecia nalezy przynosi¢ w godzinach 10-14 w dni
pracy Muzeum.

Jedli ten termin nie jest dogodny, istnieje mozliwos¢
indywidualnego umoéwienia sie — w tym celu nalezy
skontaktowac sie mailowo: a.jung@muzeum.elblag.pl.

Wazne informacje organizacyjne:

- przynoszone fotografie powinny by¢ opisane (jesli
to mozliwe: miejsce, data, osoby, wydarzenie)

- wtrosce o ochrone wizerunku idanych osobowych
konieczne bedzie wyrazenie zgody na publikacje wi-
zerunku os6b widocznych na fotografii (w przypadku
zmarlych 0sob zgode musza wyrazic ich spadkobiercy).
Dokumenty bedzie mozna wypehi¢ w Muzeum

- zdjecia zbiorowe, przedstawiajace publiczne wy-
darzenia lub gdy osoby stanowig jedynie element tla,
pod wzgledem praw do ochrony wizerunku beda kon-
sultowane indywidualnie.

Zdjecia moga by¢ zar6wno amatorskie, jak iwykonane
przez lokalnych fotografow —najwazniejsze, by oddawaty
Klimat Elblaga lat 70 iosobiste spojrzenie na tamten czas.

Muzeum zaprasza do udzialu i wspolnego tworzenia
kolejnego tomu historii Elblaga zapisanej wfotografiach.

Powiat Elblaski

SPEDZONYCH W GRONIE NAJBLIZSZYCH.

Genowefa Kwoczek

ZYCZYMY

WSZYSTKIM BABCIOM I DZIADKOM

ZDROWIA, RADOSCI
| WIELU PIEKNYCH CHWIL

Ryszard Zajac
Wicestarosta
Elblaski

Przewodniczaca
Rady Powiatu

Maciej Romanowski

Starosta
Elblaski
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JEDEN
TELEFON
MOZE
URATOWAC
ZYCIE

POLICJA APELUJE, BY ZGEASZAC
PRZYPADKI 0SOB NARAZONYCH NA
WYCHtODZENIE I POTRZEBUJACYCH
POMOCY. FUNKCJONARIUSZE
/ ELBLAGA ORAZ BRANIEWA PO RAZ
KOLEJNY UDOWODNILI, JAK WAZNA
JEST SZYBKA REAKCJA W SYTUACJI
/AGROZENIA ZYCIA. DZIEKIICH
/DECYDOWANYM DZIALANIOM
POMOC NA CZAS OTRZYMALY OSOBY
DOTKNIETE KRYZYSEM BEZDOMNOSCI,
KTORYM GROZILO SMIERTELNE
WYCHtODZENIE. NIESTETY NIE
/AWSZE KONCZY SIE SZCZESLIWIE,
W GRONOWIE ELBLASKIM W WYNIKU
WYCHtODZENIA ZMARL 53-LATEK.
/NALEZIONY ZOSTAL W BUDYNKU
GOSPODARCZYM.

oanna Urbaniak,

kierownik zespolu

prasowego Biura

Prezydenta Elblaga,
poinformowala, ze stuz-
by miejskie wraz ze straza
miejska systematycznie
odwiedzaja miejsca, wkto-
rych koczuja osoby wkryzy-
sie bezdomnosci. Obecnie
wroznych czeSciach miasta
na ulicy przebywa okolo
15 0séb.

— To osoby, ktérych na-
wet minusowa tempera-
tura nie przekonuje do
skorzystania znoclegowni.
Podczas objazdow propo-
nujemy pomoc, przejazd
do placowki, sprawdzamy,
czy nie potrzebuja opieki
medycznej lub zimowej
odziezy. Nikogo nie moze-
my zmusic¢ do skorzystania
ze schronienia. Te osoby

musza same tego chcieé
i by¢ gotowe na zmiane.
Ale to, ze kto$ dzi§ odma-
wia pomocy, nie oznacza, ze
za dwa dni jej nie przyjmie
— podkreslita Maria Kida-
-Stankiewicz z Zespotu ds.
Bezdomnosci w Elblagu.

I dodala: — Nie podda-
jemy sie, nie skreslamy
nikogo, bo kazde zycie ma
znaczenie. Najbardziej
oporne osoby czestujemy
goraca herbata, rozdajemy
pakiety przetrwania (ogrze-
wacze, skarpetki, rekawicz-
ki, samopodgrzewajacy sie
posilek i folie termiczna).
Pamietajmy tez, by nie da-
wac pieniedzy. To alkohol
jest gtéwnym czynnikiem,
przez ktory te osoby nie
chca udac sie do placowki.
Nie ulatwiajmy im dostepu
do niego. Grozi to $miercia

FotKMPETBlag

Przyczepa, w ktérej przebywali bezdomni mezczyzni

Osoby potrzebujace moga
sie schroni¢ przed mrozem
w schronisku w Elblagu,
ktore przyjelo juz 126 osob,
atakze wogrzewalni inoc-
legowni. Jak zapewnia mia-
sto, nikt nie zostanie ode-
stany.

Policjanci z Elblaga oraz
Braniewa po raz kolejny
udowodnili, jak wazna
jest szybka reakcja w sy-
tuacjach zagrozenia zycia.
Dzieki ich zdecydowanym
dzialaniom pomoc na czas
otrzymaly osoby dotknie-
te kryzysem bezdomnosci,
ktorym grozilo $miertel-
ne wychlodzenie.

We wtorek, 6 stycznia, po
godzinie 22 oficer dyzurny
elblaskiej jednostki odebrat
dramatyczne zgloszenie od
51-letniego mezczyzny, kto-
ry wraz ze swoim 68-letnim
kolega przebywal w miej-
scowo$ci Dhuzyna pod
Elblagiem. Mezczyzni po-
mieszkiwali w przyczepie
kempingowej, bez opalu,
wskrajnie niskiej tempera-
turze. Zglaszajacy obawial
sie, ze moga zamarznac.
Policjanci natychmiast uda-
li sie na miejsce. Widzac
realne zagrozenie dla zycia
obu mezczyzn, przewiezli

ich do Domu dla Bezdom-

nych im. $w. Brata Alberta
przy ul. Nowodworskiej 49
w Elblagu, gdzie ci otrzy-
mali niezbedna pomoc
ischronienie.

Do podobnej sytuacji do-
szlo réwniez przy ul. No-
wodworskiej w Elblagu.
Policjanci z wydzialu pre-
wencji podeczas patrolu
zauwazyli 70-letniego,
niepelnosprawnego mez-
czyzne poruszajacego sie
na wozku inwalidzkim.
Mezczyzna, dotkniety
kryzysem bezdomnosci,
zuwagi na trudne warunki
atmosferyczne iniska tem-
perature nie byl w stanie
samodzielnie dotrze¢ do
Domu dla Bezdomnych.
Funkcjonariusze udzielili
mu pomocy, prowadzac
przez blisko kilometr wo-
zek inwalidzki do placow-
ki przy ul. Nowodworskiej.
Na miejscu zapewniono
mu opieke, a dodatkowo
policjanci wyposazyli wo-
zek w elementy odblasko-
we, poprawiajace widocz-
nos¢ ibezpieczenstwo.

Natomiast policyjny pa-
trol z Braniewa w czwar-
tek, 8 stycznia, udal sie
wrejon, gdzie mogta prze-
bywaé¢ osoba bezdomna.
W przyczepie kempingo-

wej funkcjonariusze za-
stali 67-letniego mezczy-
zne. Cho¢ nie wymagal on
pomocy medycznej, od-
czuwal zimno. Policjanci
zdecydowali o przetrans-
portowaniu go do nocle-
gowni, gdzie zapewniono
mu opieke oraz bezpieczne
warunki na czas wyjatko-
WO mroznej nocy.

Policjanci regularnie kon-
troluja pustostany oraz
inne miejsca, w ktorych
moga przebywac osoby
potrzebujace pomocy. Jed-
nak sygnaly od mieszkan-
cow w naglych sytuacjach
sa nieodzowne. Policja
apeluje, aby alarmowaé
o0 osobach potrzebujacych
pomocy, dzwoniac pod
numer 112.

Okres zimowy to czas
szczegblnie trudny dla
0s6b w kryzysie bezdom-
noSci, samotnych, starszych
oraz tych pod wplywem al-
koholu. Utrzymujace sie
niskie temperatury stano-
wia realne zagrozenie dla
zdrowia izycia. Nie badz-
my obojetni i alarmujmy
za kazdym razem, kiedy
kto$ jest narazony na wy-
chlodzenie organizmu lub
sami potrzebujemy pomocy
— przekazala policja.

Osoby w kryzysie bez-
domnosci mogq uzyskac
schronienie w placdwkach
przy ul. Nowodworskiej 49,
gdzie dziatajg schronisko,
schronisko z ustugami
opiekunczymi, nocle-
gownia i ogrzewalnia,

oraz w Miejskim Centrum
Wsparcia Oséb Bezdom-
nych i Uzaleznionych przy
ul. Krélewieckiej 102, gdzie
funkcjonuje ogrzewalnia

i jest mozliwos$¢ skorzy-
stania z tazienki oraz
przygotowania cieptego
positku oraz napoju. W ohy-
dwu placéwkach mozna
wymienic¢ odziez i bielizne
0sohistg. Miejskie Centrum
Wsparcia Oséb Bezdom-
nych i Uzaleznionych
Swiadczy kompleksowe
wsparcie osobom w kry-
zysie bezdomnosci: od
zabezpieczenia podstawo-
wych potrzeb zyciowych po
wsparcie psychologiczne,
prawne i terapeutyczne
przygotowujgce do wyjscia
z bezdomnosci.

Jadtodajnia prowadzona
przez Caritas Diecezji
Elblaskiej przy ul. Zamko-
wej 17 od listopada 2025 .
do 31 marca 2026 r. bedzie
wydawac gorgce positki
osobom bezdomnym

— skierowanym tam przez
Elblaskie Centrum Ustug
Spotecznych.

W powiecie braniewskim
wsparcie mozna uzyskac
m.in. w Powiatowym Domu
Pomocy Spotecznej (ul.
Krdlewiecka 35, Braniewo),
noclegowni Stowarzysze-
nia ,Socjal” (ul. Elblgska
55, Braniewo) oraz w Cen-
trum Integracji Spotecznej
Braniewskiego Stowarzy-
szenia Abstynenckiego (ul.
Kosciuszki 93, Braniewo).

0d 1 listopada 2025 .

do 31 marca 2026 . pod
numerem 800165 320
dziata bezptatna catodo-
bowa infolinia dla 0sdh
bezdomnych dziatajgca
w Wojewddzkim Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
w Olsztynie. Pod wska-
zanym numerem osohy
zainteresowane moga
uzyskac¢ informacje na te-
mat miejsc noclegowych,
jadtodajni oraz punktow
udzielania pomacy.
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NA GRANICY Z ROSJA
RUSNIE TARCZAWSCHOD

W SRODE W OLSZTYNIE MINISTER OBRONY NARODOWEJ WEADYStAW KOSINIAK-KAMYSZ SPOTKAL SIE
Z WOJSKOWYMI Z ROZNYCH JEDNOSTEK STACJONUJACYCH W REGIONIE. PO SPOTKANIU ZAPEWNIL,
ZE GRANICZACY Z ROSJA REGION JEST BEZPIECZNY. TOWARZYSZYt MU BURMISTRZ BRANIEWA
TOMASZ SIELICKI, KTORY PELNI FUNKCJE, DORADCY MINISTRA DO SPRAW ,NARODOWEGO PROGRAMU
ODSTRASZANIA I OBRONY TARCZA WSCHOD".

iczba zolhierzy zgro-
madzonych w War-
minsko-Mazurskiem
jest wieksza niz
w wielu panstwach euro-
pejskich, unaszych sojusz-
nikéw, naszych sasiadow
- powiedzial szef MON.
Dodal, ze co dziewiaty
zolnierz przystepujacy do
dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej pochodzi
znaszego wojewodztwa.

Kosiniak-Kamysz pod-
kredlil, Ze do regionu trafia
wciaz najnowszy sprzet
wojskowy, m.in. wozy
bojowe piechoty Borsuk,
czolgi K2 iarmatohaubi-
ce K9.

Przekazal, ze w woje-
wodztwie warminsko-
-mazurskim wciaz tez re-
alizowane sg inwestycje
wramach Tarczy Wschod.
Wedlug Kosiniaka-Ka-
mysza warto$¢ tych in-
westycji przekracza PKB
wytwarzane przez region.
Przyznal, ze tylko cze$é
inwestycji (nie wskazal
ktore) jest warta 25 mi-
liardéw zlotych. - Do tego
jeszcze trzeba doliczy¢ te
cze$¢ wojskowa, ktora nie
jest ujawniana we wszyst-
kich dokumentach, wiec
sa to kolejne miliardy - za-
uwazyl minister. Oznaj-
mil tez, ze do regionu
trafi duza cze$¢ srodkow
zprogramu UE z zakresu
obronnosci - Safe.

Kosiniak-Kamysz za-
pewnil, ze caly czas pro-
wadzone sa prace zwia-
zane z Tarcza Wschod.
- Miejsca skladowania sa
juz wybudowane. Teraz
mamy kolejne etapy bu-
dowy fortyfikacji, tworze-
nie systemow dronowych,
antydronowych, wyposa-
zanie jednostek, dofinan-
sowywanie samorzadow
iwspolpraca zsamorzada-
mi wzakresie wykorzysta-
nia terenu, zasobow - wy-

liczyl szef MON. Dodal,
ze w Elblagu, Olsztynie
i Bartoszycach powstaja
trzy duze magazyny na
potrzeby obronnosci.

- To, co sie juz udalo
zrobié¢, to sa fortyfikacje,
to s3 umocnienia, to jest
13 magazyndéw sprzetu
zlokalizowanych w pobli-
zu granicy, ktore sg po to,
zebySmy w trybie pilnym
rozstawiali ten sprzet,
jezeli taka potrzeba zaj-
dzie. To nie jest tak, ze my
zbudujemy fortyfikacje na
stale we wszystkich miej-
scach. Nie o to chodzi.
Chodzi o to, zeby goto-
wos¢ do przeprowadzenia
tej operacji byla w ciagu
kilku dni, zeby sprzet byt
zgromadzony - wyjas$nil
Kosiniak-Kamysz.

Zapewnil, ze juz wkrotce
wojsko bedzie naprawialo
lokalne drogi, ktore zosta-
ly zniszczone przez ciezki
wojskowy sprzet. Czesto sa
to drogi szutrowe czy uto-
zone zkamieni. Zwykle do
wsi przy granicy prowadzi
tylko jedna szosa. Miesz-
kancy tych wsi od dawna
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podkreslali, ze ciezki woj-
skowy sprzet doprowadza
te drogi do takiego stanu,
ze male, cywilne auta nie
sa wstanie po nich jezdzic.

— Tarcza Wschod obe-
jmuje trzy elementy:
utrudnianie mobilnoéci
wojskowej przeciwnika,
ulatwianie mobilnosci
wlasnym wojskom iochro-
ne jednostek i ludnoSci
cywilnej. W tych trzech
aspektach caly czas trwaja
prace. Czes$¢ z nich moze-
my pokaza¢, na przyklad
juz wielkie polacie ze zgro-
madzonymi jezami zelbe-
tonowymi. Nie wszystko
pokazemy, nie wszystko
mozemy powiedzie¢ — do-
dal szef MON.

W systemie ochrony gra-
nicy Tarcza Wschod wyko-
rzystywana jest tez natura:
bagna, mokradla, rzeki
ijeziora. — Nie bedziemy
niszczy¢ natury. Bedzie-
my prowadzi¢ czasem
rekultywacje po to, zeby
wykorzystaé choc¢by bag-
na do utrudnienia mobil-
nosci - zapewnil Kosiniak-
-Kamysz.

—Z dowddcami Wojska Polskiego rozmawialiSmy
o Tarczy Wschdd, o bezpieczenstwie pétnocno-

wschodniej Polski i o tym, jak wojsko i samorzgady mogg

dziata¢ razem, zeby Polska byta gotowa na wszystko.
To nie jest temat do dyskusji, to nasz obowigzek
wobec obywateli. Kazda decyzja, kazda wspotpraca,
kazdy ruch ma znaczenie dla bezpieczenstwa naszego
regionu i kraju — przekazat Tomasz Sielicki

W ramach Tarczy Wschod
powstana takze systemy
dronowe i antydronowe.
Kosiniak-Kamysz zapo-
wiedzial, Ze niedlugo zo-
stanie podpisana wtej spra-
wie umowa.

Tarcza Wschod to przy-
gotowany w MON i Sztabie
Generalnym WP program
zakladajacy budowe réznego
typu umocnien, przeszkod
terenowych i infrastruktu-
ry wojskowej na granicach
Polski z Rosja i Biatorusia
-lacznie na odcinku okolo
800 kilometrow.

REKLAMA

fot.PAP

Od lewej: doradca ministra obrony narodowej do spraw
.Narodowego programu odstraszania i obrony Tarcza
Wschdd" Tomasz Sielicki, minister obrony narodowe;j
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz i wojewoda warminsko-

mazurski Radostaw Krdl

Pierwszy odcinek Tarczy
Wschod na granicy zRosja
(obwodd kroélewiecki) po-
wstat pod koniec listopada
w okolicach wsi Dabrow-
ka wgminie Budry. Teren
wtym miejscu, obejmuja-
cy doling Wegorapy, jest
plaski i rozlegly; laki sa
poprzecinane mokradta-
mi. Drugim zaprezento-

wanym w ubieglym tygo-
dniu jest zapora w Rutce
w gminie Barciany w po-

wiecie ketrzynskim.
Granica miedzy Polska
a Rosja liczy 210 kilome-
trow dlugosci i w calosci
jej ladowy odcinek prze-
biega wzdluz wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
PAP

WOJT GMINY GRONOWO ELBLASKIE

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych, ze na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Gronowo Elblaskie przy ulicy Lacznosci 3, stronie internetowej UG Gronowo Elblaskie
www.gminagronowo.pl, na stronie podmiotowej w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Gronowo
Elblaskie www.bipgronowo.warmia.mazury.pl oraz tablicach ogloszen w sotectwach gminy Gronowo
Elblaskie od dnia 16 stycznia 2026 r. na okres 30 dni zostaly zamieszczone ogloszenia o przetargach
nieograniczonych ustnych nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ gminy Gronowo Elblagskie.

Wojt Gminy
Marcin Slezak

1126seel-a-M

przetarg
Wyciag z ogfoszenia Burmistrza Pasteka o | przetargach ustnych nieograniczonych

Do ustalonej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony 23-proc. podatek VAT. Nieruchomo-
$ci stanowig wiasno$¢ Miasta i Gminy Pastek oraz posiadajg ksigge wieczysta nr EL1E/00076867/1
prowadzong przez Sad Rejonowy w Elblagu. Dziatki sg niezabudowane i wolne od obciazen. Zgodnie
Z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego centralnej i wschodniej czesci Pasteka
potozone sg na terenie oznaczonym symbolem VI.20.MN — przeznaczonym pod zabudowe miesz-
kaniowg jednorodzinng. Wedtug ewidencji gruntow dziatki stanowig uzytek sad RllIb; tereny te byty
uzytkowane jako sad i s3 porosnigte drzewami owocowymi. Dziatki posiadajg dostep do kanalizacji
sanitarnej, deszczowej, sieci wodociggowej oraz sieci elektrycznej. Dojazd do nieruchomosci zapew-
nia droga o Sredniej jakosciowo nawierzchni, wykonanej z ptyt betonowych, oznaczona w ewidencji
gruntow numerem 30/39 (ulica Dolinka). Dziatka nr 30/40, stanowigca dojazd do ulicy Wawozowej,

nie jest przejezdna.

BURMISTRZ PASLEKA

podaje do publicznej wiadomosci,
ze ogtoszone zostaty | przetargi ustne nieograniczone
na sprzedaz dziatek gruntu potozonych w Pasteku, obreb 12:

* ul. Dolinka, dz. nr 30/46 o pow. 1139 m?, cena wyw. 130 900 z! netto, wadium 26 000 zt
* ul. Wawozowa, dz. nr 30/66 o pow. 1565 m?, cena wyw. 179 860 zt netto, wadium 35 000 zt.

Przetargi odbeda sie 19 lutego 2026 r. (czwartek) w sali im. Stanistawa Pazdziora
na parterze Urzedu Miejskiego w Pasteku, PI. $w. Wojciecha 5:

* na dziatke nr 30/46, potozong przy ul. Dolinka, 0 godz. 10.00
* na dziatke nr 30/66, pofozong przy ul. Wawozowej, 0 godz. 11.00.
Ogtoszenie o przetargach zostato wywieszone w dniu 16 stycznia 2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Pasteku na Il pietrze i opublikowane na stronie internetowej www.paslek.pl oraz w Biu-
letynie Informacii Publicznej www.bip.paslek.pl. Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju
nr 20 oraz pod numerem telefonu 55 618 27 42.

1026see1-a-M
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owy kierunek ma
zastapi¢ dotych-
czasowe ksztalcenie
w zakresie agro-
turystyki. Od przyszlego
roku uczniowie technikum
agrobiznesu beda zdoby-
waé wiedze i umiejetnosci
zwiazane z rolnictwem
precyzyjnym i obsluga
dronéw. Klasa bedzie li-
czy¢ minimum 24 uczniéw.
Program bedzie obejmowal
dwie godziny zajec teore-
tycznych ipie¢ godzin zajec
praktycznych tygodniowo.

- W starszych klasach
juz teraz wprowadzamy
elementy obstugi dronéow
w ramach siedmiu godzin
zajet zapisanych wpodsta-
wie programowej — prze-
kazala Joanna Kisielew-
ska, kierownik ksztalcenia
praktycznego w ZSEiT.
—Zajecia praktyczne planu-
jemy prowadzié we wsp6l-
pracy zfirmami rolniczymi
oraz Branzowym Centrum
Umiejetnoéci wStudziencu.

Szkola jest w trakcie roz-
mow z lokalnymi i regio-
nalnymi firmami z branzy
rolniczej, ktére wykorzy-
stuja nowoczesne techno-
logie w praktyce. — Chce-
my, zeby uczniowie mieli
kontakt z rzeczywistym
sprzetem irealnymi zada-
niami. W Studzieficu nasi
uczniowie juz brali udzial
w pieciodniowym kursie,
w trakcie ktorego obstugi-
wali drony, mapowali pola,
obliczali powierzchnie za-
siewow i dawki nawozow
- poinformowala Kisie-
lewska.

Paslecka placowka pla-
nuje rowniez zakup wlas-
nego drona do ¢wiczen.
- Mamy wstepna dekla-
racje wsparcia ze strony
starostwa. Chcieliby$my,
aby uczniowie mogli ¢wi-
czy¢ rOwniez na zajeciach
wszkole - dodala.

A co z klasami mundu-
rowymi? Cho¢ zaintere-

Z DRONAMI

0D WRZESNIA 2026 ROKU W ZESPOLE SZKOt EKONOMICZNYCH
| TECHNICZNYCH W PAStEKU RUSZA NOWY KIERUNEK: TECHNIK
AGROBIZNESU Z OBSLUGA DRONOW. SZKOt A CZYNI ROWNIEZ STARANIA, BY
PODOBNE SZKOLENIA WPROWADZIC W KLASACH ODDZIAtU PRZYGOTOWANIA
WOJSKOWEGO, JEDNAK NA TEN MOMENT NIE ZOSTALA ZAKWALIFIKOWANA
DO PILOTAZOWEGO PROGRAMU MON.

sowanie nowoczesnymi
technologiami pojawilo
sie takze wklasach oddzia-
tu przygotowania wojsko-
wego, na razie nie udalo
sie zakwalifikowac szkoly
do pilotazowego programu
Ministerstwa Obrony Na-
rodowe;j.

- Mysleli$my, ze uda nam
sie wej$¢ do programu, ale
w tym roku przyjeto tyl-
ko 15 szkol w calej Polsce.
Bedziemy szuka¢ innych
mozliwo$ci - wyjasnila Jo-
anna Kisielewska. -Na dzi$
latwiej mowic oagrobizne-
sie z dronami niz o wpro-
wadzeniu ich do OPW. To
sa klasy mundurowe, aich
program wyglada zupel-
nie inaczej.

Informacje o utworzeniu
nowego kierunku ogloszo-
no podczas uroczystej gali
z udzialem zaproszonych
gosci, wtym ministra rolni-
ctwa Stefana Krajewskiego.

- Ciesze sig, ze powstaje
nowy kierunek zwigzany
zrolnictwem precyzyjnym
i wykorzystaniem dronow
- powiedzial minister Ste-
fan Krajewski. - Dzi$ rol-
nictwo to juz nie tylko me-
chanizacja, jaka znaliSmy
kilkanascie czy kilkadzie-
siat lat temu. To agrotech-
nika, agrotronika i precy-
zyjne technologie, oktorych
coraz czeSciej mowimy.

Minister podkreslil ros-
naca role automatyzacji,
robotyzacji i wykorzysta-

nia sztucznej inteligencji
w zarzadzaniu gospodar-
stwem. — Drony sluzg juz
nie tylko do mapowania
po6l czy fotografowa-
nia upraw, ale takze do
prowadzenia zabiegow
agrochemicznych i analiz
srodowiskowych. Dzieki
nowoczesnym systemom
iaplikacjom rolnicy moga
precyzyjnie planowaé dzia-
lania, przewidywa¢ warun-
ki pogodowe i efektywniej
zarzadza¢ produkcja - do-
dal. - To bardzo potrzebna
inicjatywa, nie tylko jesli
chodzi o uczniow zainte-
resowanych rolnictwem,
ale rowniez w kontekscie
szerszego wykorzystania
tych technologii, np. pod-
czas klesk zywiolowych czy
anomalii pogodowych.

Podczas wydarzenia glos
zabral rowniez Maciej Ro-
manowski, starosta elbla-
ski. W swoim wystapieniu
podkresdlil znaczenie kie-
runku dla rozwoju regio-
nu irealnych potrzeb ryn-
ku pracy.

- Chcialbym przede
wszystkim podziekowac
panu ministrowi za przyje-
cie zaproszenia do naszego
powiatu, ktéry ma charak-
ter rolniczo-turystyczny.
Drziekuje tez za cieple stowa
skierowane do mlodziezy:
ze warto sie uczyé, ze sg
przyszloscia, ze agrobiznes
idrony to wlasciwy kieru-
nek - przekazal.

Starosta nawiazal rowniez
do potencjalu absolwen-
tow w réznych obszarach
zawodowych. - Byl znami
prorektor jednej z uczelni
wOlsztynie, ktory zapowie-
dzial wsparcie w zakresie
nowoczesnej informatyki.
Dzi§ mlodziez musi by¢
nowoczesna, innowacyjna,
wielokierunkowa, obrotna
- nie tylko w rolnictwie.
Te umiejetnoSci moga, sie
przydaé¢ w geodezji, stuz-
bach mundurowych, poli-
cji, strazy pozarnej, atakze
w kryzysowych sytuacjach
- stwierdzil.

I dodal: - Przyklad? La-
tem 2025 roku mielismy
powddz w Elblagu i po-
wiecie. W Swietym Gaju
woda przerwala wal. Byla
to kryzysowa sytuacja,
w zaradzeniu ktorej wyko-
rzystywaliémy drony, $mi-
glowce, dzialaliSmy razem
zwojewoda. Bez wsparcia
wojska nie dalibySmy rady.
To pokazuje, ze te umiejet-
no$ci maja realng warto$¢,
sg potrzebne i uzyteczne.
Nie bedziemy ksztalci¢
bezrobotnych. To jest wlas-
ciwa droga.

W spotkaniu wzieli udziat
przedstawiciele wladz wo-
jewodztwa warminsko-
-mazurskiego, powiatu el-
blaskiego, miasta Elblaga,
atakze wojtowie gmin zte-
renu powiatu oraz powia-
towi radni.

EWELINA GULINSKA
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Stefan Krajewski, minister rolnictwa (z lewej), i Tomasz
Sielicki, doradca ministra obrony do spraw ,Narodowego
programu odstraszania i obrony Tarcza Wschod" (z prawej)

Nie bedziemy ksztatcic¢ bezrobotnych. To jest wtasciwa
droga —oznajmit starosta Maciej Romanowski

Dzisiejsza praca, zaréwno rolnika, jak i osoby
zarzadzajgcej firmg czy zaktadem, coraz rzadziej
polega na fizycznym wysitku czy bezposrednim
nadzorze nad pracownikami. Coraz czesciej
polega na obstudze i kontroli maszyn, robotéw
oraz zautomatyzowanych systeméw. Widzimy, ze
potrzeba mniej rgk do pracy, a wiecej 0sob z wiedzg
i umiejetnosciami pozwalajgcymi zarzadzac tymi
procesami— podkreslit minister rolnictwa
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PRZYGOTOWYWANE JEST ROZWIAZANIE, DZIEKI KTOREMU MOZLIWE BEDZIE
KONTROLOWANIE | BLOKOWANIE PRODUKTOW SPOZA UE NIESPEENIAJACYCH
NORM - POINFORMOWAYL. W SRODE W PASEEKU MINISTER ROLNICTWA
STEFAN KRAJEWSKI. DODAL, ZE WNIOSEK DO KE W TEJ SPRAWIE TO
DZIALANIE ROWNOLEGEE DO SKARGI DO TSUE NA UMOWE UE-MERCOSUR,

| p0 SUKCES!

wspélnym wnio-
sku do KE przygo-
towywanym przez
resorty rolnictwa
i zdrowia poinformowalo
wsrode Radio Zet.

- To rozwiazanie jest bez-
posrednia odpowiedzia na
umowe z krajami Merco-
suru ima chroni¢ zdrowie
polskich konsumentéw
- stwierdzil minister pod-
czas konferencji w Pasleku,
pytany przez dziennikarzy
oszczegodly tego wniosku.

- Polscy konsumenci
potrzebuja bezpiecznej,
sprawdzonej zywnosSci
i temu shuza te zapisy.
Przekazujemy to do Ko-
misji Europejskiej. Chce-
my przygotowac takie
rozwiazania, ktore beda
pozwalaé na to, by nasze
inspekcje kontrolne spraw-
dzaly wszystkie produkty
iblokowaly izatrzymywaly
produkty, ktore tych norm
nie speliaja - powiedzial
minister Krajewski.

Jak podkreslil, to dodat-
kowe dzialania wzwiazku
ztym, ze zostaly wprowa-
dzone klauzule wzajemno-
Sci zabezpieczajace interes
rolnikéw, przetworcow
ikonsumentow.

- Nasze dzialanie bedzie
takie, zeby maksymalnie
zabezpieczy¢ przyszlosé
polskich konsumentéow
- zaznaczyl szef resor-
tu rolnictwa, dodajac, ze
wdzialania maja by¢ zaan-
gazowane instytucje kon-
trolne podlegle minister-
stwom zdrowia irolnictwa.

Jak ocenil, ta inicjatywa
jest podobna do propo-
nowanej przez Francje.
Pytany, czy Polska bedzie
budowa¢ koalicje doty-
czaca sprzeciwu wobec
umowy z Mercosurem,
minister odpowiedzial, ze
,dzi$ widzimy, ze protesty

L N, |

odbywaja sie we Francji
ijest duzy sprzeciw fran-
cuskich rolnikéw irzadu

francuskiego”. - Wiec ta
dyskusja sie nie konczy
—dodat szef resortu rolni-
ctwa irozwoju wsi.

Panstwa Unii Europej-
skiej zgodzily sie wpiatek
na negocjowang od ponad
dwoch dekad umowe zpo-
ludniowoamerykanskim
blokiem Mercosur; wérod
krajow glosujacych prze-
ciwko porozumieniu byla
Polska. Wynik glosowania
ambasadoréw panstw UE
wsprawie umowy handlo-
wej z Mercosurem zostal
formalnie zatwierdzonys;
szefowa Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen
otrzymala mandat do sfi-
nalizowania porozumie-
nia w imieniu wspo6lnoty
w Paragwaju, ktory spra-
wuje prezydencje w blo-
ku Mercosur.

Roéwniez w piatek przy-

jeto klauzule ochronna do

umowy z Mercosurem we
wzmocnionej wersji. Me-
chanizm bedzie umozliwial
zawieszenie preferencji
celnych dla producentow
z Mercosuru, jes$li ceny
produktéw wrazliwych
w UE spadna o 5 procent
lub jesli na rynek trafi nag-
le zbyt duza iloé¢ tych pro-
duktow.

W ocenie przedstawicieli
KE obawy rolnik6w zosta-
ly przewidziane w projek-
cie umowy, gdyz zaklada
ona limity importu kon-
kretnych produktéw, np.
wolowiny, oraz systemy
ochronne, m.in. kontro-
le wewnetrznego rynku.
Komisja przekonuje, ze
umowa jest korzystna dla
wspolnoty, w tym dla Pol-
ski, gdyz zniweluje cla na
towary eksportowane do
krajow Mercosuru. Eks-
port polskiej zywnoSci do
tych panstw w 2024 roku
wyni6st 72 miliony euro
i érednio objety byt cla-

mi w wysokoSci od 27 do
55 procent.

W poniedzialtek rzecznik
Komisji Europejskiej Olof
Gill powiedzial, Ze unijny
traktat dopuszcza mozli-
wo$¢, by umowa handlo-
wa z Mercosurem weszla
w zycie przed jej zatwier-
dzeniem przez Parlament
Europejski. Zatwierdzenie
umowy przez Izbe nie jest
jednak przesadzone. W PE
trwaja rowniez rozwaza-
nia na temat potencjal-
nego skierowania skargi
przeciwko porozumieniu
z Mercosurem do Trybu-
natu Sprawiedliwos$ci UE.

Krajewski mowil wsrode
w,Super Ringu’, ze skarga
do Trybunalu Sprawiedli-
wosci UE ws. umowy han-
dlowej z Mercosurem ma
by¢ zlozona w przyszlym
tygodniu. Jak powiedzial,
maja ja zlozy¢ europosto-
wie; jesli nie zostanie prze-
glosowana, Polska przygo-
tuje wlasna skarge.  pap

PETYCJA W OBRONIE
ELBLASKICH DRZEW

W OSTATNIM CZASIE POJAWIA SIE WIELE GLOSOW
DOTYCZACYCH PROBLEMOW Z ODSNIEZANIEM
| ZIMOWYM UTRZYMANIEM DROG. CHCEMY
ZWROCIC UWAGE NA TO, ZE OBOK TYCH
DYSKUSJIISTNIEJE JESZCZE JEDEN PROBLEM,
KTORY NARASTA PO CICHU | KTOREGO SKUTKI
WIDZIMY DOPIERO PO CZASIE - OSTRZEGA RUCH
OBYWATELSKINOWY ELBLAG. 0 CO CHODZI?

publicznych informacji wynika, ze tylko wciagu dwoch

dni, 10 111 stycznia, na elblaskie drogi wysypano lacz-

nie 188 ton soli. Trafia ona bezposrednio do gleby przy
drzewach rosnacych wobrebie paséw drogowych, powo-
dujac degradacje istopniowe zamieranie drzew.

Badania naukowe sa tu jednoznaczne: s6l drogowa
powaznie szkodzi drzewom rosngcym przy ulicach.
Polscy naukowcy wykazali, ze wieloletnie zasalanie
gleby prowadzi do uszkodzenia systemu korzeniowego,
co zaburza pobieranie wody iskladnikow odzywezych
oraz stopniowo oslabia drzewa. W praktyce objawia sie
to usychaniem lisci i pedow, pojawianiem sie ubytkow
wkoronach, aw skrajnych przypadkach zamieraniem
calych drzew. W miastach takich jak Warszawa czy
Krakéw udokumentowano, ze wlasnie rosnace bezpo-
Srednio przy jezdniach drzewa najczeSciej obumieraja.

Widac to takze w Elblagu. Podczas miejskiej inwen-
taryzacji w2024 roku wskazano 12 drzew jako zamie-
rajace 1przeznaczone do wycinki. Pracownicy urzedu
zwracali nam uwage na to, ze jedna zprawdopodobnych
przyczyn jest dlugotrwale oddzialywanie soli drogowe;j.
UslyszeliSmy rowniez, ze podobny los moze spotka¢ ko-
lejne drzewa, m.in. wzdluz Alei Grunwaldzkie;.

Nie cheemy dopusci¢ do takiej sytuacji. Dlatego zlozyli-
Smy petycje do prezydenta wsprawie ochrony drzew przed
skutkami stosowania soli drogowej. ZaproponowaliSmy
proste isprawdzone rozwiazanie: montaz tymczasowych
mat trzcinowych przy drzewach rosnacych bezposrednio
przy jezdniach. Takie oslony ograniczaja kontakt soli zgleba
isa stosowane juz wwielu polskich miastach. Zabieg ten
naszym zdaniem warto zastosowac wpierwszej kolejnosci
przy drzewach bedacych pomnikami przyrody (w szczegol-
nosci debu szyputkowego z1837 roku naprzeciwko glownej
poczty oraz platanu klonolistnego przy ulicy 12 Lutego)
oraz wzdhuz Alei Grunwaldzkiej, anastepnie systematycznie
wzdhuz kolejnych ulic. RUCH OBYWATELSKINOWY ELBLAG
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NIEBEZPIECZNA ZABAWA

STRAZ MIEJSKA W ELBLAGU OSTRZEGA PRZED NIEBEZPIECZNYM
ZACHOWANIEM DZIECI | MLODZIEZY W REJONIE ZAMARZNIETEJ RZEKI
KUMIELI. JAK DONOSZA FUNKCJONARIUSZE, W OSTATNICH DNIACH
KILKUKROTNIE INTERWENIOWALI W ZWIAZKU Z ML ODYMI OSOBAMI
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Pod powierzchnig caly czas nurt jest
wartki, przez co 16d jest cienki, nie-
rowny imoze zalamac¢ sie wkazdej chwili”
-informuje elblaska Straz Miejska.
Podczas jednej zinterwencji straznicy
spotkali grupe chlopcow, ktorzy thuma-
czyli, ze zaspali do szkoly ichcieli ,umilié
sobie dzien”. Jak podkreslaja munduro-
wi, takie zachowania moga doprowadzi¢
do tragedii. ,To nie jest zabawa ani nie-
winny spacer. Wystarczy jeden krok, by
znalez¢ sie wlodowatej wodzie. W takich

L 6d na rzece nigdy nie jest bezpieczny.

SPACERUJACYMI PO LODZIE.

warunkach organizm wychladza sie bly-
skawicznie, apomoc moze nie zdazyé¢ na
czas” —ostrzega Straz Miejska.

Shuzby apelujg rowniez do rodzicow
iopiekun6w o rozmowy z dzieémi i wy-
czulenie ich na niebezpieczenstwa zwia-
zane z wchodzeniem na zamarzniete
zbiorniki wodne.

,Nie badZzmy obojetni. Reagujmy, gdy
widzimy dzieci bawiace sie na lodzie.
Zdrowie izycie sa wazniejsze niz chwi-
lowa frajda” — przekazuje Straz Miejska
woficjalnym komunikacie.
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KONIE

NA GIGANCIE

NIECODZIENNA SYTUACJA MIALA MIEJSCE W JEDNEJ
/ MIEJSCOWOSCI W GMINIE BRANIEWO. TRZY KONIE
OPUSCILY SWOJA ZAGRODE | WYSZtY NA JEZDNIE,
ZASKAKUJAC KIEROWCOW. NA SZCZESCIE SZYBKO

ZAREAGOWAL PATROL DROGOWKI.

ficer dyzurny bra-

niewskiej jedno-

stki policji otrzy-

mal zgloszenie, ze
w jednej z miejscowoSci
w gminie Braniewo, po
jezdni spaceruja trzy ko-
nie, utrudniajac przejazd
kierowcom, ktorzy musza
je omijac.

Na miejsce zostal wy-
slany patrol ruchu dro-
gowego. Funkcjonariusze
zauwazyli trzy zdezoriento-
wane zwierzeta iustalili, ze
uciekly one zzagrody przez
uszkodzone ogrodzenie.

Policjanci zlapali konie
iodprowadzili je do wlas-
ciciela.

al

Ta nietypowa interwen-
cja pokazuje, ze kazdego
dnia policjanci spotykaja
sie z sytuacjami, ktorych
nie da sie przewidzieé.
Jednak zgodnie z mottem
ysPomagamy i chronimy”
funkcjonariusze zawsze
sg gotowi reagowac inie$¢
pomoc. KPP BRANIEWO

PONAD 9,5 MLN Zt ZA SZKODY WYRZADZONE PRZEZ ZWIERZETA CHRONIONE

NA PONAD 9,5 MLN Zt. WYCENIONO SZKODY SPOWODOWANE W MINIONYM ROKU NA WARMII | MAZURACH PRZEZ ZWIERZETA CHRONIONYCH GATUNKOW,
GLOWNIE BOBRY — PODALA REGIONALNA DYREKCJA OCHRONY SRODOWISKA W OLSZTYNIE. TO O PRAWIE 500 TYS. Zt MNIEJ NIZ W 2024 R.

odobnie jak w po-
P przednich latach,
najwiecej szkod wy-
rzadzily bobry. W 2025 r.
zgloszono 636 takich przy-
padkow, a suma wyplaco-
nych przez RDOS odszko-
dowan wyniosla 8,8 mln z}.
Rok wczesniej zanotowano
83 szkody wiecej, aprzeka-
zana z tego tytulu kwota
byla 0300 tys. zl wyzsza.
Straty spowodowane
przez bobry to najczes-
ciej Sciete lub podtopione
drzewa, zalane plantacje,
uzytki zielone i uprawy
rolne oraz uszkodzone
w wyniku kopania przez
bobry nor w groblach sta-
wy rybne. Zgloszono tak-
ze przypadki przegryzie-
nia kabli energetycznych,
uszkodzenie drewnianego
pomostu ipogryzienie Zre-
baka przez bobra.

Wedtug RDOS zauwazal-
ny spadek liczby szkéd do-
tyczy tez wilkow - w ubie-
glym roku zgloszono 162
takie szkody, tj. 0 65 mniej
niz w 2024 r. Zwiazane
z nimi odszkodowania
wyniosly 411 tys. zl; to
kwota o 215 tys. zl nizsza
niz rok wczeénie;j.

Szkody wyrzadzone przez
te drapiezniki to glownie
zagryzione bydlo, owce,
hodowlane daniele i jele-
nie. Najwiecej odnotowano
ich w powiatach goldap-
skim (29), braniewskim
(15), elblaskim (15), piskim
(14) iostrodzkim (13).

Zdaniem rzeczniczki
olsztynskiej RDOS Jus-
tyny Januszewicz spadek
liczby zgloszonych szkod
moze by¢ nastepstwem
rosnacej S$wiadomosci
hodowcoéw o konieczno-

Sci zabezpieczania zwie-
rzat gospodarskich przed
atakami wilkéw m.in. po-
przez zaganianie zwierzat
na noc do zamknietych
pomieszczen czy sto-
sowanie elektrycznych
ogrodzen ifladr (sznurek
z przywiazanymi do nie-
go kawalkami materiatu,
ktore topoczac, odstrasza-
ja zwierzeta).

Jak przypomniala Janu-
szewicz, pomimo S$cislej
ochrony wilka w Polsce
w konfliktowych iniebez-
piecznych sytuacjach, gdy
nie ma alternatywnych
rozwigzan, mozliwe jest
odstepstwo od zakazow
obowiazujacych w sto-
sunku do tego gatunku.
Wskazala np. na zgode na
umy$lne ploszenie przy
wykorzystaniu petard.
W minionym roku RDOS

w Olsztynie wydala 12 ta-
kich zezwolen.

- Staramy sie, aby spolecz-
na akceptacja wilka byla jak
najwieksza, aby hodowcy
z naszego regionu nie czuli
sie stratni wprzypadku ata-
kow wilka na hodowle, zeby
wiedzieli, ze zawsze moga,
liczy¢ na odszkodowanie,
pod warunkiem ze swoje ho-
dowle maja zabezpieczone
w sposOb wskazany w prze-
pisach. Odszkodowania
wzdecydowanej wiekszosci
przypadkow sa wyplacane
-zapewnila rzeczniczka.

Przedstawiciele RDOS na
zaproszenie lokalnych sa-
morzado6w iizb rolniczych
systematycznle spotyka—
ja sie z hodowcami i roz-
mawiaja o procedurach
postepowania w konflik-
towych sytuacjach doty-
czacych wilkow.

W 2025 r. RDOS przy
wspotpracy zWWF Polska
przekazala hodowcom zre-
gionu 10 zestawow elek-
trycznych ogrodzen, zasi-
lanych energig stoneczna.
Wspolpraca ma by¢ kon-
tynuowana.

Ponadto RDOS w Olszty-
nie realizuje w tym roku
projekt dofinansowany
kwota 1 mln zl ze Srodkow
NFOSIGW, ktérego celem
jest ograniczenie szkod
wyrzadzanych przez wilki
i bobry. Pieniagdze maja
by¢ przeznaczone na od-
16w i przesiedlenie 10 ro-
dzin bobréw, montaz 20
urzadzen przelewowych
obnizajacych poziom wody
wrozlewiskach bobrowych,
a takze na zakup dla ho-
dowcow zwierzat fladr 160
zestawOw ogrodzen elek-
trycznych.

W regionie w ubieglym
roku bylo ponadto 9
szk6d spowodowanych
przez zubry. Zniszczone
uprawy kukurydzy (54,5
ha) i zyta (1,4 ha) w po-
wiatach oleckim i gizy-
ckim wyceniono na 278
tys. zl. Rok wecze$niej
zgloszono 8 szkdd, akwo-
ta odszkodowania wynio-
sla 261 tys. zL

Wedlug RDOS w przy-
padku bobrow i wilkow
ostateczna kwota odszko-
dowan za 2025 r. jeszcze
nieco sie zwiekszy, bo sza-
cowania nadal trwaja.

Jak oceniaja stuzby
ochrony Srodowiska, wwo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim zyje obecnie
okolo 18,5 tys. bobrow,
160 wilkéw, 150 zubrow
115 rysi.

PAP
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WYSOCZY/NA ELBLASKA UD A DO /

WYSOCZYZNA ELBLASKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LESNYMI SCIEZKAMI | PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE SZLAKI
PIESZE | ROWEROWE PROWADZA PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGORZA MIEDZY ELBLAGIEM
A TOLKMICKIEM, DLATEGO POSWIECAMY IM CYKL ,POZNAJ WYSOCZYZNE ELBLASKA OD A DO Z", KTORY SPECJALNIE DLA
NASZYCH CZYTELNIKOW TWORZY ZESPOt. PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ.

A JAK ARCYDZIEGIEL
LITWOR

nielskie ziele, czyli
arcydziegiel litwor
(Angelica archan-
gelica L.) jest ga-
tunkiem ro$liny z rodziny
selerowatych. Roélina ma
wiele nazw zwyczajowych
i ludowych: angelika,
dziegiel lekarski, dziegiel
wielki, anielskie ziele, ar-
changielski korzen, aniel-
ski korzen. Nazwa lacinska
pochodzi od slowa ,ar-
changelos” (,archaniol”)
i nawiazuje do legendar-
nego objawienia si¢ anio-
la, ktory mial wskazac
mnichom te ro$line jako
antidotum podczas epide-
mii. Od nazwy tej rosliny
pochodzi wiele geograficz-
nych nazw w Tatrach, np.
Dolina Litworowa, Litwo-
rowa Przelecz czy Litworo-
wy Staw Gasienicowy.
Arcydziegiel jest okaza-
1a roéling o grubej, bruz-
dowanej, rozgalezionej,
pustej w Srodku lodydze,
ktora moze mieé kolor
zielony, zielonkawo-zolty,
aczesto przybiera purpuro-
wy lub czerwonobrunatny
odcien. Dorasta do 2,5 m
wysokoéci. Ma duze, pie-

rzaste, osadzone na dlu- |8

gich ogonkach liscie. Gor-
ne liScie obejmuja ltodyge

charakterystycznymi, roz- |

detymi pochwami. Klacze
ma krotkie, o gruboéci 5
cm, pofaldowane ibrunat-
ne. Wyrastaja zniego cien-
kie, podtuznie bruzdowane
korzenie. Jest ro$ling dwu-
letniag. Kwitnie od konca
czerwca do sierpnia. Kwia-
ty ma zielonkawe, drobne,
zebrane w duze, kuliste
baldachy (w odré6znieniu
od parasolowatych u po-
dobnego, lecz parzacego
barszczu Sosnowskiego).
Rosnie wzyznych iwilgot-
nych miejscach. W Polsce
wystepuja dwa podgatun-
ki: dziegiel litwor typowy,
ktory wystepuje w gob-
rach, oraz dziegiel litwor

nadbrzezny, ktory wyste-
puje w pasie nadmorskim
iwzdluz brzegéw rzek.

Od 2014 roku roSlina jest
objeta w Polsce czeSciowa,
ochrona. Wlatach 1983-2014
byla pod Scisl ochrona,.

0d wiekdéw uznawany

zaros$line o cudownych

wtasciwosciach

Historia arcydziegla siega
czasOw Sredniowiecza, kie-
dy to ro$lina ta uchodzila
za tajemniczy lek przeciw
dzumie iinnym plagom. To
jedno z najbardziej fascy-
nujacych ziol, wykorzysty-
wanych zaréwno w trady-
cyjnej, jak i wspolezesnej
fitoterapii. Dzi$ arcydzie-
giel litwor przezywa rene-
sans popularnoéci.

-
=

Surowcem leczniczym
anielskiego ziela sg jego
owoce, korzen oraz kwia-
ty. Ze wzgledu na bogaty
sklad substancji leczni-
czych arcydziegiel litwor
wykazuje wielokierunko-
we dzialanie na organizm
czlowieka. I'tak:

- olejki eteryczne - odpo-
wiadaja za zapach i maja
wlaSciwosci rozkurczajace,
przeciwbakteryjne, uspo-
kajajace i przeciwlekowe.
W praktyce napar zkorze-
nia arcydziegla bywa pole-
cany jako ziolowy tonik na
nerwy —pomaga wstanach

e S Kullste kW|atostany arcydzuggla
zebrane sg w baldachy

lub czerwonobrunatny odC|en
RN LS

ot. Sebastian N

moga rowniez lagodzic
objawy stresu i poprawia¢
odporno$¢ psychiczna.
Herbata z korzenia ar-
cydziegla byla uwazana
za nap6j odganiajacy zlo
i melancholie. Olejek jest
wykorzystywany do nacie-
rania przy nerwobodlach
ibolach reumatycznych;

- kumaryna - dziala prze-
ciwzapalnie, rozkurczowo,
usprawnia mikrokrazenie,

ééne iécie oerJa
todyge charakterystycznymi,
rozdetymi pochwami

Fot. Zbigniew Zagrodzki

rozdraznienia, niepokoju
czy lagodnych zaburzen
snu. Wybrane substancje

wplywa na procesy tra-
wienne. Pobudza wydzie-
lanie sokéw trawiennych

iz6kei. Likwiduje wzdecia,
stany skurczowe jelit i zo-
ladka. Wspomaga profi-
laktyke zylakéow i stanow
zapalnych zyl, wplywa tak-
ze na poprawe mikrokra-
zenia. Istnieja doniesienia
o lagodnym dzialaniu an-
tyagregacyjnym (przeciw
zlepianiu sie plytek krwi).
Nalezy jednak pamietaé,
ze ze wzgledu na zawar-
to$¢ furanokumaryn suro-
wiec dziala fototoksycznie
i moze powodowac stany
zapalne skory;

- zwiazki goryczowe
- stymuluja wydzielanie
sokow trawiennych, po-
budzaja apetyt;

- flawonoidy - posiadaja
wla$ciwosci antyoksyda-
cyjne, wzmacniaja $cia-
ny naczyn krwionos$nych
i wspomagaja regenera-
cje tkanek.

Arcydziegiel, pobudzajac
funkcje watroby i procesy
detoksykacp bywa wspar-
ciem w terapii oczyszcza-
jacej. Arcydziegiel litwor
moze pomoéc, zwlaszeza
gdy potrzebne jest holi-
styczne, naturalne wzmoc-
nienie organizmu w osla-
bieniu, rekonwalescencji
oraz w walce ze skutkami
przewleklego stresu.

Zastosowania kulinarne

W Skandynawii arcydzie-
giel byt nie tylko lekar-
stwem, ale i pozywieniem
- korzen, lodygi i liscie
gotowano lub smazono.
Mtode pedy i ogonki lis-
ciowe jada sie jak rabar-
bar, a kandyzowany arcy-
dziegiel wykorzystywany
jest w cukiernictwie do
ozdabiania ciast i tortow.
Skosnie pociete fragmen-
ty lodygi zebrane w maju
smazone sg w cukrze (ta-
kie specjaly nosza nazwe
anzelika). LiScie mlodych
roélin dodaje sie do sala-
tek, po ugotowaniu mozna
je spozywac jak inne wa-
rzywa. Ro$lina stosowana
jest takze przy produkcji
alkoholi, np. dziegielow-

ki czy slynnych likierow
klasztornych (np. bene-
dyktynka, chartreuse).
Arcydziegiel jest roéling
miododajna. Kwiaty tej
ro§liny wydzielaja duze
ilosci latwo dostepnego
dla pszczo6l nektaru. Wy-
dajno$é miodowa tego ga-
tunku wynosi do 200 kg/
ha. Mi6d zniego ma jasny
kolor, jest mocno aroma-
tyczny iostry wsmaku.
Korzystajac z dobro-
dziejstw ziol, pamietajmy,
ze produkty zawierajace
arcydziegiel lekarski nalezy
stosowaé zgodnie zwytycz-
nymi lekarza i wymogami
producenta specyfiku.
Nalezy pamietaé row-
niez, ze dziko rosnacych
roélin zgodnie z przepisa-
mi o ochronie gatunkowej
ro§lin nie wolno umyslnie
niszczyé, zrywaé, uszkadzaé
oraz pozyskiwac lub zbierad.
Samodzielne sporzadzanie
specyfikow ztej rosliny do-
zwolone jest tylko zegzem-
plarzy hodowlanych.
JAROSLAW MYTYCH,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze
cyklu, 30 stycznia, przeczy-
tacie o krélu drzew Wysoczy-
zny Elblaskiej czyli o buku.

Wyso-
czyzne
Elblaska
polecamy
zwiedzaé
przy po-
mocy aplikacji Kraina Buka.
Toidealny przewodnik dla
wszystkich aktywnych
turystéw chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblaskiej.
Aplikacja pokaze najcie-
kawsze miejsca, zabytki,
pomniki przyrody i inne
okoliczne atrakcje, ktdre
mozna odkrywac w trakcie
urlopu lub wolnego week-
endu. Zeskanuj kod QR, by
pobrac aplikacje.




cobpzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELB'ASKI;

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

PIATEK-CZWARTEK 16-22.01.2026

ﬁ DZIENNIKELBLASKI

....

Fot. prywatne archiwum/Barbara Chadal-Lamcho

Anna Gtowinska w bibliotece i podczas benefisu

rzez dekady zmienialy
sie biblioteki, potrze-
by czytelnikow, ale
dobra literatura po-
zostaje wciaz bardzo wazna
wnaszym zyciu. Anna Glo-
winska przez lata starala
sie te potrzeby zaspokajac,
majac do tego gruntowne
przygotowanie. Po liceum
skonezyla studium biblio-
tekarskie, dzieki ktoéremu
z jednej strony poznala
wszystkie procesy biblio-
teczne, azdrugiej literature
miala doslownie w malym
palcu. Pdzniej ukonczyla
studia magisterskie na Wy-
dziale Nauk o Wychowaniu
w Wyzszej Szkole Pedago-
gicznej Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Warszawie
oraz studia podyplomowe
z zakresu bibliotekoznaw-
stwa iinformacji naukowej.
Z bibliotekami zawodo-
wo zwigzana jest przez
cale zycie, a od 2021 roku
wspoltworzyta powiatowa
Biblioteke Multimedialna,
LPrzystan zKultura”.

Przede wszystkim ksigzki
Wyszla zklasycznej biblio-
teki, zksiazkami i regatami,
iprzeniosla sie wXXI wiek,
do nowoczesnej, wirtualnej
biblioteki. Jak poréwnuje te
dwa tak odlegle swiaty?
— Roznica jest kolosalna!
Ja mialam to szczeScie, ze
zaczynalam zbibliotekarka-

mi, ktore byly wwieku mojej
mamy istarsze, czyli praco-
waly niemal od poczatku
istnienia miejskiej bibliote-
ki w Ostrodzie. Widzialam
niewiarygodny przyklad
zaangazowania i prawdzi-
wej pracy. Ja odrézniam
dwa typy pracownikow: jest
wiec bibliotekarz, czyli oso-
ba, ktora jest zaangazowana,
widzi sens swojej pracy, lubi
to, co robi, ilubi ludzi oraz
drugi typ —osoba, ktora pra-
cuje w bibliotece, wykonuje
wiec swoje obowiazki odtad
dotad, wokreSlonych godzi-
nach, zamyka drzwi ipraca
dla niej nie istnieje. Taka
jest réznica. Ja na poczatku
swojej pracy spotkalam oso-
by bardzo mocno zaangazo-
wane ito mi sie bardzo przy-
dalo przez cala moja prace.
Jednak biblioteka, w ktorej
zaczynalam prace, to byly
przede wszystkim ksiazki,
sporadyczne wydarzenia, za-
zwyczaj spotkania zautorami
ksiazek — mowila wrozmo-
wie zGazeta. — Przegladajac
jednak dokumenty ikroniki
naszej miejskiej biblioteki
zpierwszych lat jej dzialalno-
$ci, zauwazytam, jak wiele sie
w nich wowczas dzialo. Na
samym poczatku, a miejska
biblioteka powstala w1946
roku, to byla nauka czytania
dla tych ludzi, ktorzy czytac
nie umieli. To byly tez dziata-
jace przy bibliotekach teatry,

KONIEC PRACY TONIE
POZEGNANIE Z PASJA

ANNA GLOWINSKA PRZEZ WIELE LAT PROWADZItA MIEJSKA BIBLIOTEKE PUBLICZNA W OSTRODZIE,
POTEM ZOSTALA DYREKTORKA BIBLIOTEKI MULTIMEDIALNEJ POWIATU OSTRODZKIEGO
,PRZYSTAN Z KULTURA". W GRUDNIU POZEGNALA SIE Z PRACA, ODCHODZAC NA EMERYTURE,
ALE — JAK ZAPOWIADA — TO NIE KONIEC JEJ ZWIAZKOW Z BIBLIOTEKA.

organizowane odczyty. Gdy
przesledzi sie dzialalnosé bi-
bliotek, to okazuje sie, ze one
zawsze robily bardzo duzo.
Byly waznym miejscem irze-
czywiscie skupialy ludzi.

Jedno miejsce,

rézne funkcje

Zbiegiem lat wszystko si¢
zmienialo, abiblioteki zacze-
ly pehic¢ coraz wiecej funkgji.
Oproécz spotkan z autorami
zaczely odbywac sie wnich
odczyty na rdzne wazne te-
maty, zaczeli prezentowaé
sie tworcey z roznych dzie-
dzin szeroko pojetej kultury.
Whibliotece, wktorej praco-
wala, rowniez. W2008 roku
zaczely powstawac dyskusyj-
ne kluby ksiazki, jej ulubio-
na forma promocji litera-
tury — nieformalne grupy
skupiajace ludzi lubiacych
czytac ichcacych rozmawiaé
oprzeczytanych ksiazkach.

Anna Glowinska zostal ini-
cjatorka iorganizatorka licz-
nych wydarzen kulturalnych,
spotkan autorskich, konkur-
sow literackich iplastycznych
oraz wystaw tworcow zroz-
nych dziedzin. Przez lata
opiekowala si¢ dyskusyjnymi
Kklubami ksiazki, filmowym
oraz grupa, teatralng dziala-
jaca przy Przystani zKultura.

Od regatéw do sieci

W 2021 roku radni powiatu
ostrodzkiego podjeli strate-
giczng decyzje dotyczaca
dzialalno$ci powiatowej
biblioteki. Zmienil sie pro-
fil zbioréw gromadzonych
iudostepnianych na no$ni-
kach elektronicznych. Uzyt-

kownikom zapewniono bez-
platny dostep do e-bookow
w serwisach z elektroniczna
ksiazka. Na wszystkich no$-
nikach, tradycyjnych ielek-
tronicznych, gromadzona
jest regionalna literatura.
Biblioteka funkcjonuje wiec
zupelnie inaczej: czytelnicy
po zalozeniu karty biblio-
tecznej moga kontaktowaé
sie droga e-mailowa, proszac
onowe kody dostepu.

— Sama od kilku lat ko-
rzystam z czytnika ibardzo
to sobie chwale — wyznaje
Anna Glowinska. — Uwiel-
biam te latwo$¢ doste-
pu. Przeczytam recenzje,
ksigzka mnie zainteresuje,
wchodze na platforme ijuz
mam ksiazke w czytniku.
Nastepna moja mito$é, czy
wrecz uzaleznienie, to au-
diobooki. Bardzo to lubie,
bo nie mam poczucia czasu
traconego na banalne czyn-
noSci; moge sobie co$ robic
w kuchni czy porzadki na
potkach, ide do pracy lub
zniej wracam, a ksiazke mi
kto$ wlasnie pieknie czyta.
Inagle sie okazalo, ze mam
czas na to, by poznac wty-
godniu dwie-trzy ksiazki.
Eatwo jest tez wlaczy¢ sobie
audiobooka wsamochodzie

wdrodze do pracy izpowro-
tem, postucha¢ ulubionego
autora, stojac wkorkach, za-
miast sie nimi denerwowac.
Przystan z Kultura ma tez
bogata oferte wydarzen kultu-
ralnych iedukacyjnych adre-
sowanych do réznych odbior-
cow, ktore przede wszystkim
promujaliterature, ale tez lo-
kalnych tworcow malarstwa,
muzyKki, teatru, wszystkich,
ktorzy dzialaja i robia co$
ciekawego. Daje im miejsce,
wktorym mogg sie pokazac.

Benefis na pozegnanie

W grudniu odbyt sie be-
nefis Anny Glowinskiej
na zakonczenie jej pracy
iwzwiazku z przej$ciem na
emeryture. Wydarzenie zor-
ganizowali przyjaciele Przy-
stani zKultura, od lat wspol-
pracujacy zjej dyrektorka.
Bylo artystycznie itroche no-
stalgicznie. Anne Glowinska
przyjaciele iwspotpracowni-
cy powitali stowami:

SNasza Aniu kochana, Ty
Jestes jak zdrowie,

1le Cig trzeba cenié, ten tyl-
ko sie dowie,

Kto Cig stracit. Dzi$ wspa-
niatosé Twq wcalej ozdobie

Widzimy 1 opisujemy, bo
zastuzylas sobie.

Aniu, siqd$ w tym fotelu,
aodpocznij sobie.

Nie spotka Cie tu 2adna
praykrosé, przyrzekam ja
Tobie’.

Wspomnieniami podzielili
sie 1zyczenia zlozyli wspol-
tworey benefisu: czlonko-
wie grup dzialajacych przy
bibliotece (teatralnej, litera-
ckiej, klubow dyskusyjnych),
artySci, muzycy ipoeci. Byto
pieknie iwzruszajaco.

Naturalne wydaje sie teraz
pytanie, co dalej.

— Nie traktuje tego jako
takie prawdziwe pozegna-
nie. Nie wyobrazam sobie, ze
zamykam drzwi ipo prostu
przestaje to miejsce dla mnie
istnie¢. Mam swoje dysku-
syjne kluby ksigzki i filmu,
grupe teatralna czy literacka.
Wszystkie te dzialania lacza
sie z ostrodzkim stowarzy-
szeniem Ars et Liber. Bardzo
bym chciala, zeby to miejsce
takim pozostalo: otwartym
na ludzi iich pasje. Iznajdzie
sie kto§, kto to poprowadzi
idoda swoja wlasng wartoS¢,
bo bedzie mial swoje wlasne
pomysly. Sama tez nie trak-
tuje emerytury jako rezygna-
¢ji wogble ztych aktywnosci
— dodaje Anna Glowinska.

BCL

REKLAMA

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogto-
szen Urzedu Gminy Braniewo, zgodnie z zarzadzeniem
nr 4/1X/2026 Wojta Gminy Braniewo z 14.01.2026 r.,
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy. Szczegélowe informacje
mozna uzyskaé pod nr. tel. (5

5) 644 03 00.

w drodze bezprzetargowe;j.

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Kos-
ciuszki 111 oraz na stronie www.bip.braniewo.pl, na okres
21 dni zostalo zamieszczone zarzadzenie Burmistrza Miasta
Braniewa nr 2/2026 z dnia 12 stycznia 2026 r. w sprawie oglo-
szenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy

informuje, ze w

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

siedzibie
ul. Kosciuszki 111 oraz na stronie www.bip.braniewo.pl, na
okres 21 dni zostaly zamieszczone zarzadzenia Burmistrza Mia-
sta Braniewa nr 3/2026, nr 4/2026 i nr 5/2026 z dnia 12 stycznia
2026 r. w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci lokalowych
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j.

Urzedu Miasta Braniewa,

426sezr-a-M

326sezr-a-M

226sezr-a-M




PIATEK-CZWARTEK 16-22.01.2026 | DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV Il

16-22 stycznia 2026

dodatek

TELEWIZYJNY DO TWOJE)J

GAZETY

Tres¢ programu i foto dzigki uprzejmosci: Prasowej Agendi Telewizyjnej,
Polsatu, TVP1, TVP@, TVN, TV4, TUN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kyl\ura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI

ZA ZMIANY W PROGRAMACH TV

Wydawca: Dodatek sp. z 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
1SSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

NRO3

POLSAT

PIATEK . 16 stycznia ___TVN |

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.

17:20 Pogoda

~

09:00 Ranczo -
10:00 Komisarz Alex- serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

14:00 Wichrowe wzgdrze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

T

1V £E11)Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30

Krajewski. Spotkanie
w Gabinecie Owalnym
- dokument, 2025

Zawod: Szpieg

Sensacyjny, Niemcy, USA, Japonia, Francja, 2001

Akgja filmu zaczyna sig w roku 1991, gdy
wybierajacy sie na zastuzong emeryture weteran
CIA Nathana Muira (Robert Redford) dostaje
wiadomosc, ze jego byty podopieczny Tom Bishop
zwany ,Boy Scout” (Brad Pitt) zostat aresztowany
przez Chiriczykéw podczas niebezpiecznej akgji i za
24 godziny ma sie odby¢ jego egzekucja. Obawiajac
sie miedzynarodowego rozgtosu i zwigzanego z nim
skandalu, decydenci CIA decyduja sie zrezygnowac
z préby odbicia Bishopa. Muir rusza w najbardziej
niebezpieczng misje w catej swojej karierze, by na
wtasng reke ocali¢ przyjaciela.

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022

06:15 Anna Dymna

08:00 Serwis Info; Pogoda Info - spotkajmy sie
08:20 Okrasa famie przepisy 06:50 Dla niestyszacych
- magazyn kulinarny - Barwy szczescia - serial
serial obycz., 2011 obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

12:40 Magazyn Rolniczy 11:50 Operacja Zdrowie
12:55 Camargue - dokument, -magazyn medyczny
Franc., 2022 12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

- teleturniej 15:05 La Promesa - patac
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja tajemnic - serial, Hiszp.,
17:00 Teleexpress 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

131 Familiada - teleturniej
17:20 Mito$c i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu

19:55 Pytanie dnia - teleturniej
20:10 Sport; Pogoda 19:25 Barwy szczescia - serial
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025 obycz., 2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym. : 20:45 Postaw na milion
22:10 Sekielski wieczorowa - teleturniej

pora - talk-show 21:45 To jest grane - magazyn
23:15 Wszystko co kocham muzyczny

- obycz., Polska, 2009 22:25 James Bond - Swiat to za
01:00 Fighter - obycz., USA, 2010 mato - sens., USA, Wik.
02:55 Wykrywacz ktamstw Bryt., 1999

- magazyn 00:40 Mito$¢ w chmurach
03:20 Sekielski wieczorowa - komedia romantyczna,

pora - talk-show Niemcy, 2017
04:20 Notacje - Andrzej

02:25 Negatyw - fab., Polska,
2022

03:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

Pan Church

Dramat, USA, 2016

Obsada: Eddie Murphy, Britt Robertson,
Natascha McElhone, Xavier Samuel,
Lucy Fry.

Historia wyjatkowej przyjazni, ktéra
rozwija sig, gdy mata dziewczynka i jej
umierajaca matka korzystaja z ustug
utalentowanego kucharza - Henry'ego
Josepha Churcha. To, co zaczyna sie jako
szesciomiesieczna umowa, obejmuje
pietnascie lat i tworzy wieZ rodzinng,
ktéra trwa wiecznie.

Nie do obrony
Teatr Telewizji, 1976

TVP
KULTURA  Rezyseria: Jerzy Gruza. Aktorzy: Wojciech Pszoniak,
Jadwiga Barariska, Joanna Z6tkowska, Matgorzata
Braunek, Anna Chodakowska, Edmund Fetting,
Krzysztof Wakulinski
Bohaterem spektaklu jest adwokat, Bill Maitland,
ktéry prowadzi kancelarie adwokacka w Londynie.
Zajmuje sie sprawami rozwodowymi - omawia ze
swoimi klientkami rézne powody rozpadu ich
matzenstwa. Bill ma zone, dorostg cérke i kochanke
Lize. Byta kochanka Shirley porzuca prace w jego
kancelarii. Zona wie o romansie Billa. Bill zdaje sobie
sprawe, ze znalazt sie w sytuacji bez wyjscia.

06:00 Nowy dzien

05:40 Uwaga! - program

interwencyjny 08:00 Halo tu Polsat - program
05:55 Ukryta prawda - 66-letnia informacyjno-rozrywkowy
Gabriela spotyka sie 11:30 Gliniarze - paradokument.

7 68-letnim Whodkiem,
stomatologiem na
emeryturze. Gdy do niego
przyjezdza, zastaje
zamknigte mieszkanie.
Mezczyzna nie odbiera tez
telefonu...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
-magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

Do mieszkania prawniczki
wiamuje sig zamaskowany
napastnik i atakuje, gdy
kobieta wychodzi spod
prysznica. Przybyta na
miejsce zdarzenia policja
znajduje w domu ofiary
podstuch.

14:40 Dlaczego ja? - Zbigniew
Trzciniski Irena i Janusz
Sowiriscy sa matzeristwem
od siedmiu lat. Nie maja
dzieci. Irena przyznaje sie
Januszowi, ze zakochata sie
w Grzegorzu - mezu swojej
podwiadnej, Marty Lezniak
ima zamiar do niego
odejs¢. Janusz sktada
pozew 0 rozw6d.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

INTERWENCJA

¢

LA+ Detektywi - program

TVP1

06:05 Afisz ku

06:15 Muzyczne poranki

Sobota

Kryminat, thriller, USA, 2012

Akcja rozgrywa sie na ulicach Los Angeles. To tu

- uchodzace za najniebezpieczniejsze potudniowe
obszary miasta - patroluje byty komandos Brian
Taylor, ktéremu towarzyszy zawodowy partner Mike
Zavala. W tych okolicach niepodzielnie rzadza gangi,
prowadzace z kazdym swoim przeciwnikiem wojne
na smierci zycie. Réwniez zycie obu policjantéw
ciagle wisi na wtosku. Sytuacja staje sie jeszcze
bardziej grozna, gdy Mike i Brian pewnego dnia
odkrywaja przypadkowo makabryczng zbrodnig,

za ktdrg stoi potezny kartel narkotykowy.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 02:35

Troja
Przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2004

Parys uprowadzit Helene od jej meza, kréla
Menelaosa, dopuszczajac sie w ten sposéb zdrady,
ktéra mdgt odkupic tylko przelang krwia. Ten, kto
zniewazyt Menelaosa obrazat réwniez jego brata
Agamemnona, poteznego kréla Myken. Na ich
wezwanie greckie krélestwa jednocza swe sity, aby
odbic¢ Heleng i ocali¢ honor kréla Sparty. W
rzeczywistosci Agamemnon przystepuje do wojny
nie po to, aby broni¢ honoru swego brata, ale aby
dotaczy¢ do swojego imperium Troje, otoczone
murami miasto, cieszace sie stawa niezwyciezonego.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Ituralny ekstra  : 06:00 Nash Bridges - serial

krym. Lynette

06:55 Tamte lata, tamte dni nieswiadomie staje sig
- Wojciech Malajkat celem cztonkéw gangu
-magazyn chiniskiej triady.

07:35 Podroze z historia - Jak
powstata Polska?
- dokument, Polska, 2016
08:15 Mieszczanie zywieccy

- Antoni

- dok., 2021

09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy, WIk.
Bryt., 1988

10:05 Koncert

Kaczmarek2Cinema
- koncert, 2023
11:00 Mowa ciata, klucz do
ludzkich emogji - dok.,
Kan., 2013
12:05 Blok - Architektura
- serial dok., Polska, 2018
13:00 Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky - rep.
13:25 Lawrence z Arabii
- fabularny, Wik. Bryt., 1962

174 H Spiewata Ewa Demarczyk

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Jenny
chroni zatozycielke aplikacji
randkowej, ktdra kilka dni
przed Slubem staje sie
celem przesladowcy.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Bracia Kuba i Miron
to fani modelarstwa.
Niespodziewanie, poranny
lot modelu, ktéry puszczaja
w parku miejskim, koriczy
sie dramatycznie - chtopcy
tracq panowanie nad
samolotem, ktory trafia
w glowe uprawiajacq
jogging biegaczke.

i Aleksander

Ranczo - serial kom., Polska

131! Interwencja - magazyn 15:50

kryminalny reporteréw - dok., Polska, 2020 18:00 Lombard. Zycie pod
19:00 Fakty 16:30 Na ratunek 112 - serial 18:20 Rozrywka Retro - Ewa zastaw - paradokument
19:30 Sport obyczajowy Demarczyk - widowisko ~ : 20:00 Umyst przestepcy - akdja,
19:35 Kroniki Pucharu Swiata : 17:00 Gliniarze - paradokument rozrywkowe USA, Wik. Bryt., 2016.

w skokach narciarskich : 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial 18:50 Karnawaty - Karnawat Agent CIA, Bill Pope,
19:40 Pogoda obyczajowy w Barbagii - Taneazny wykonuje w Londynie
19:50 Uwaga! - program 18:50 Wydarzenia - program ar - dok., Franc., 2015 wazne i niebezpieczne

interwencyjny informacyjny 20:00 Nasz cztowiek w Hawanie zadanie. Tropi groZnego
20:00 Troja - przygod., USA, Wik. :19:15 Gos¢ Wydarzen - fab., Wlk. Bryt., 1959 hakera, ktérego dziatania

Bryt., 2004 ® - rozmowa dnia 21:55 Tygodnik Kulturalny moga doprowadzi¢ do
23:35 Mission: Impossible IV : 19:30 Sport 22:55 Scena muzyczna - Lulu wywotania Ill wojny

- Protokét duchéw - sens., : 19:45 Pogoda Malina - koncert, 2021 Swiatowej.

USA, Czechy, ZEA, 2011 19:55 Disco Star - talent show 23:25 Lucie Aubrac - dramat, 22:15 Pasazer - akqa, USA, WIk.
02:20 Nieobecni 2 - serial, 21:45 Elizjum - sens., USA, 2013 Franda, 1996 Bryt., Franc., Chiny, Kan.,

Polska 00:05 Chiopaki nie ptacza 01:35 Noc krétkich filméw 2018
04:25 Uwaga! - program - kom., Polska, 2000 - Uderzenie 00:10 Kod 211 - akqja, USA, 2018

interwencyjny 02:20 Nasz Nowy Dom 02:10 Miles Davis ijego muzyka : 02:00 Lombard. Zycie pod
04:40 Ej, Stara! - program - program rozrywkowy - dok., WIk. Bryt., 2019 zastaw - paradokument

poradnikowy 04:40 Disco Gramy - program 04:20 Mody Polskie - Mazury  : 03:00 Menu na miare - program
05:10 Nauka jazdy - reality muzyczny - reportaz kulinarny

show 05:25 Telezakupy TV Okazje 05:05 Teledyski 04:15 Dyzur - serial medyczny

00:30
TVP1

TVP2

obycz.

1rA']') Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny
18:00 Zagadki losu - program

obycz.

05:45 Szkota - Licealistka Marta
Dobrowolska chce
powiedzie¢ Adrianowi
Kubackiemu, ze jest w nim
zakochana. Zmienia zdanie,

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - Komisarz
Roman tabaj i Katarzyna
Kowalik wrdcili
poprzedniego dnia
z weekendu w spa,
w trakcie ktorego zamiast
odpoczywac prowadzili
sprawe serii niefortunnych
zdarzer w pensjonacie.
14:55 Zapukaj do moich drzwi

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sylwester w Nowym
Jorku - kom., USA, 2011

22:30 Fred Claus, brat Swigetego
Mikofaja - kom., USA, 2007.
Fred Claus od zawsze zyt
w cieniu swego mtodszego
brata, ktdry jest Swietym
Mikotfajem. Fred jest
zupetnym przeciwieristwem
tej posagowej postaci...

00:55 Pan Church - obycz., USA,
2016 ®

03:10 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

Niedziela
5 TR

Powrot do tamtych dni
Dramat obyczajowy, Polska, 2021

Tomek mieszka sam z matkg, bo jego ojciec Alek
wyjechat do USA za pieniedzmi. Niespodziewanie
mezczyzna pojawia sie w domu z nareczem
prezentéw, ale nie wyjasnia powodu swojego
powrotu. Wszyscy wydaja sie szczesliwi, jednak co$
niepokojacego wisi w powietrzu. W miare uptywu
czasu daje sie zauwazy, ze Alek walczy z silnym
uzaleznieniem od alkoholu, co stopniowo niszczy
rodzing Tomka oraz jego dzieciristwo. Chtopiec musi
bardzo szybko dorosna¢i zmierzy¢ sie
zrzeczywistoscig niepisang zadnemu dziecku.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 21:25

Czwartek

Chiopiec w pasiastej pizamie
Dramat wojenny, USA, 2008.

8-letni Bruno mieszka w wielkim, komfortowym
domu w Berlinie, wraz z ojcem, matka i 12-letnig
siostra, Gretel. Rodzina wysoko postawionego
niemieckiego oficera zyje w dobrobycie, z dala od
wojny i ludzkich cierpien. Patrzac na ten sielski
obrazek z poczatku filmu, trudno sobie wyobrazi¢,
7e toczy sie okrutna wojna, ging ludzie. Gdy ojciec
zostaje mianowany komendantem obozu zagtady,
zostaje zburzony ten pozorny porzadek i fad. Rodzina
musi przeprowadzic sie z Berlina gdzies daleko na
wies. Zamieszkuja w budynku przypominajacym
raczej betonowo-zelbetonowa fortece...

05:10 Ten moment - program

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Poligjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne

gdy do szkoty wraca jego sprawy - program obyczajowy
dziewczyna... 14:55 Kto$ tu ktamie?

08:40 Ukryta prawda - program : 15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
obyczajowy wiecej 18:00 Policjantki

i Poligjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:00
Kod niesmiertelnosci - sens.,
USA, Kan., Franc., 2011 23:55
STOP Drogéwka - serial policyjny
00:55 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie

- telenowela disco! 04:25 Top 10 - Lista
16:00 Sad rodzinny - program Przebojéw 05:30 Telezakupy
sadowy TV Okazje

09:45 Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Glos serca 13:05 W stuzbie
Bogu i Ojczyznie 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni w Wierze

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 ZNIEWOLENIE 16:55 Ja
jestem z wami przez wszystkie
dni az do skoriczenia Swiata
17:30 kaczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Sean
- Swiatto w ciemnosci swiedi
23:00 Przeglad Tyg.,Niedziela”




04:45 towca - ostatnie starcie
- przygod., 1993

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz. TVP,
20M

09:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny

10:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

11:55 Gwiazdy w potudnie
- 40 karabindéw - western,
USA, 1967

13:55 Zycie na biegunach
- dokument, Australia,
2022

15:05 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

- e
741 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Zona dla Polaka - reality
show
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Krew z krwi - serial, 2024
21:25 Hit na sobote - Powrét

do tamtych dni - dramat

obycz., Polska, 2021 ®
23:30 Bogowie ulicy - kryminat,

thriller, USA, 2012 ®
01:20 Sprawdzamy - magazyn
01:45 Wszystko co kocham

- obycz., Polska, 2009
03:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
+ 04:25 Tacy bylismy - reportaz

7 stycznia

04:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:35 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Program rozrywkowy
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne

20:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

22:30 Kwiatki polskie

23:25 Love, Rosie - kom., USA,
Niemcy, 2014. Rosie i Alex
znaja sie i przyjaznia od
dzieciristwa. Wskutek
gtupiej sprzeczki na szkolny
bal kazde z nich idzie
zinnym partnerem, z czego
wynikaja nieprzewidziane
sytuacje. Kilka lat pézniej
Rosie odwiedza Alexa
w Bostonie...

01:20 Pele: narodziny legendy
- film biograficzny, USA,
2016

03:20 Morderstwa w Figeac
- film kryminalny, Franc.,
2022

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
09:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
10:55 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:05 BBCw Jedynce
- Serengeti - dok., Wik.
Bryt., 2023
14:30 Dom - serial, 1980
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial

1t:H{1Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial

21:25 Zona dla Polaka - reality
show

22:25 Zakochana Jedynka
- Wypisz, wymaluj...
mitosc - obycz., USA, 2013

00:30 Powrét do tamtych dni
- dramat obyczajowy,
Polska, 2021 ®

02:30 40 karabinéw - western,
USA, 1967

04:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:05 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:40 The Voice Senior - odc.
Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyazny

VA F1Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy, Franc.,
Wtochy, 2024

18:20 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

19:00 James Bond - Swiat to za
mato - sens., USA, Wik.
Bryt., 1999

21:20 Furia - dram., USA, 2014.
Kwiecieri 1945 roku. Zahar-
towany w boju dowédca
czotgu nazywanego Furia,
sierzant Wardaddy,
otrzymuje zadanie spegjalne.

23:45 Natalia Kukulska na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne

00:50 Krugjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:55 Love, Rosie - kom., USA,
Niemcy, 2014

+03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Tym razem
do wspdlnego gotowania
Magda Gessler zaprosita
wybitego tancerza
i choreografa - Agustina
Equrrole.

06:50 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Sapporo
- program sportowy

09:40 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

12:15 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:20 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

14:25 Listy do M. Il - kom.,
Polska, 2015

16:45 Listy do M. IIl - kom.,
Polska, 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1“2 <1 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Miss agent I1: Uzbrojona
iurocza - kom., USA, 2005.
Gracie Hart, ktdra sprytem,
uroda i umiejetnosciami
udaremnifa zamach na
uczestniczki konkursu miss
pieknosd, rusza na pomoc
SWoim znajomym, miss
Stanéw Zjednoczonych oraz
Stanowi Fieldowi, ktorzy
zostali porwani.

22:35 Zanim odejda wody
-kom., USA, 2010

00:45 Ghost in the Shell - SF,
USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2017

02:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Sapporo

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

TVN

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny

11:25 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

11:35 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:10 Co za tydzier - program
rozrywkowy

12:45 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

13:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinaro-
-rozrywkowy

14:55 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie - kom.,
USA, 1985

16:45 Nowe przygody Aladyna
- przygod., Franc., Belgia,
2015

19:00{¢143%
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przygod., USA, Kan., Wik.
Bryt., Isl., Australia, 2023
22:30 Grawitacja - SF, USA, Wik.
Bryt., 2013. Gdy staga
kosmiczna zostaje niemal
catkowicie zniszczona przez
pedzace odtamki rosyjskiego
satelity, dr Stone i Matt
Kowalsky s3 jedynymi, ktdrzy
ocaleli. (zy wréc na Ziemie?
00:15 Nocny poscig - sens., USA,
2015
02:35 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
04:05 Szpital $w. Anny - serial
05:00 Uwaga! - program interw.
05:15 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni

12:05 Minionki rozrabiaja
- anim., USA, Franc., Jap.,
2013. W domku na
przedmiesciu mieszka sobie
Gru wraz z céreczkami i caty
gromadka Minionkéw. Gru
nie jest juz przestepca, lecz
wytworca dzemow i zelek.
Minionki dzielnie pomagaja
mu w pracy...

14:25 Niesamowity Spider-Man
-sens., USA, 2012. Nastoletni
samotnik, Peter Parker
nieustannie prébuje odkryc¢
sekret ze swojej przesztosci.
Usituje dowiedziec sig, co
naprawde stato sie z jego
rodzicami, ktérzy porzucili
go, gdy byt jeszcze
dzieckiem.

> i i
A A\l [ e /7

m Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowq z.2-Za
bronia - kom., Polska,
1970

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 10 w skali humoru - czyli
dekada Kabaretu
Nowaki - program
rozrywkowy, 2018

22:40 xXx - sensacyjny, USA,
2002

01:10 Kod da Vindi - sensacyjny,
USA, 2006

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:15 Fatszywa dwunastka
-kom., USA, 2022

13:40 Jumaniji: Przygoda
w dzungli - sens., komedia
przygodowa, USA, 2017.
Czworo uczniéw szkoty
$redniej, zatrzymanych za
przewinienia, odkrywa
starg konsole do gier wideo
7 grg Jumaniji.

16:20 Krol Artur - obycz., USA,
Ilandia, 2004. Krol Artur
i oddani mu Rycerze
Okragtego Stotu, otrzymuja
od opuszczajacych Brytanie
rzymskich zwierzchnikéw
misje odeskortowania
pewnego dostojnika
z zajetych przez Saséw
terendw.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

LA E Sport
19:25 Pogoda
19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny
19:55 Hobbit: Bitwa Pieciu
Armii - sens., USA, N. Zel.,
2014. Hobbit Bilbo Baggins
i krasnoludy s3 przed
Samotna Gora, gdy smok
Smaug atakuje Esgaroth
i podpala to miasto. tucznik
Bard ucieka z wiezienia,
walczy ze Smaugiem
i zabija go czarng strzaty...
23:35 Zielony Szerszen - sens.,
USA, 2011
02:05 Byc jak Kazimierz Deyna
- kom., Polska, 2012
04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 U kresu drogi - dramat,
Polska, 1939
07:30 Kolekgja - Andrzej
Wroblewski - felieton
07:55 Koncert
Kaczmarek2Cinema
- koncert, 2023
08:50 Informagje kulturalne
09:20 0d ucha do ucha
- Tajemnica zaginionych
skarpetek - anim.,
Estonia, 2023
09:55 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Rousseau
- serial dok., Franc,, 2015
11:00 Gangsterzy i filantropi
-kom., Polska, 1963
12:35 Wydarzenie aktualne
13:05 Dokument tygodnia
- Stolica muzyki, Nowy
Orlean - dok., USA, 2019
15:05 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn
15:40 Retro kino - Lawrence
z Arabii - fab., WIk. Bryt.,
1962

20%20lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
20:00 Bilet do kina - Destrukga
-fab., USA, 2016
21:50 Zalewski na dobry wieczér
-widowisko muzyczne
23:00 Skandalista Larry Flynt
- dram. obycz., USA, 1996.
Akcja rozpoczyna sie w 1952
roku. Dwunastoletni Larry
Flynt i jego réwiesnik pedza
bimber, ktéry potem
sprzedaja. Dwadziescia lat
pozniej Larry jest
wspétwiascicielem baru ze
striptizerkami...
01:20 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn
02:00 Cham - film TVP, 1979
03:35 20x20 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
04:10 Teledyski

06:05 Maria Koterbska
- koncert, 2011
06:40 ,, Augustowskie noce”
- Maria Koterbska - 2013
06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Barbara Bursztynowicz
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - Szpak na nartach
- serial animowany, 1986
08:00 Nabozenstwo
luterariskie w Skoczowie
09:00 Niepojete - Bog Paula
Tilicha - felieton
09:15 Wspélny dom - magazyn
09:55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - dok., USA, 2019
11:50 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
12:55 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.
13:15 Retro kino - Sirocco
-fab., USA, 1951
15:05 Kolekcja - Andrzej
Wroblewski - felieton
15:25 Podréz Fanny - dram.,
Franc., 2016

\yAFINiedziela z...
Arkadiuszem Jakubikiem

18:00 Chce sie zy¢ - dram.,
Polska, 2013

20:00 Ksiezna - kostium., Wik.
Bryt., USA, Franc., 2008

22:00 Kulturalni PL - magazyn

22:55 Teatroteka noca - Stabi
- spektakl teatralny, 2018

00:10 Noc krétkich filméw
-To nie bedzie film
festiwalowy - Slow Light

00:45 Kino nocne - Nasz
atowiek w Hawanie
- fab., WIk. Bryt., 1959

02:45 Zalewski na dobry
wieazor - widowisko
muzyczne

03:55 Niedziela z...
Arkadiuszem
Jakubikiem

04:50 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas
nielegalnego wyscigu na
autostradzie dochodzi do
powaznego wypadku.
Semir i Paul udaje sie
aresztowac sprawce, ale...

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Wiktoria to
uzdolniona pracownica
korporagji, ktorej
kierownictwo chce
zafundowac prestizowe
szkolenie w Stanach
Zjednoczonych, a po
powrocie awansowac.
Niestety jej bezposredni
przetozony, team leader
Arczi, uwaza, ze...

vJ1H1[1] Jestem zemstq - thriller,
USA, 2016. Stanley Hill
i jego zona Vivian padaja
ofiarami napadu. Mezczyzna
podejmuje desperackg
prébe uratowania kobiety,
niestety ranna Vivian
umiera na rekach meza.
21:55 Pompeje - katastrof,, Kan.,
Niemcy, USA, 2014. Milo
z niewolnika staje sie
niezwycezonym gladiatorem.
Jego pan wysyta mezczyzne
naigrzyska w Pompejach.
Niespodziewanie wybucha
wulkan Wezuwiusz...
00:05 Igrzyska $mierci:
W pierécieniu ognia
- akqja, USA, 2013
03:15 Dyzur - serial medyczny
04:00 Menu na miare
05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:50 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Jenny chroni
zatozycielke aplikacji
randkowej, ktdra kilka dni
przed $lubem staje sie
celem przesladowcy.

08:45 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:40 Catkowicie nowe
przygody Aladyna
- przygod., Franc., 2018.
Ksiaze Aladyn po pozbyciu
sie wezyra, jest znudzony
swoim dworskim zyciem
i teskni za kolejnymi
przygodami. Monotonie
przerywa wizyta
bezwzglednego dyktatora
Shaha Zamana...

i EX.F1Krokodyl Dundee - przyg.,
Australia, 1986. Sue Charlton,
reporterka gazety, przyjezdza
do australijskiej wioski.
Chce tam poznac Mike'a J.,
zwanego ,Krokodylem”
Dundee, ktéry niedawno
zostat zaatakowany przez
krokodyla.

17:50 Krokodyl Dundee Il - przyg.,
Australia, USA, 1988

20:00 Bodyguard zawodowiec
- akja, USA, 2017

22:20 Wolni strzelcy - akja,
USA, 2012

00:20 Czarny orzet - akqja, USA,
1988

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:00 Szkota - Licealista Wojtek
Zaniewicz jest bardzo
zakochany w swojej
dziewczynie i zamierza sie
jej oswiadczy¢. Chtopak
zaczyna mie¢ jednak
watpliwosci, czy Natalia
doceni pierécionek...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes 11
-animaga

07:45 Psy i koty: Odwet Kitty
- przygod., USA, Australia,
2010

09:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:25 Detektywi - program
kryminalny. Klientka
detektywow jest 38-latka,
ktdra prosi o pomoc. Policja
zatrzymata jej meza pod
zarzutem zabéjstwa
przyjaciétki jej 17-letniej
c6rki, ktéra dla rodziny byta
jak druga cérka.

1L.:741 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
15:30 Uwolnic orke I11: Na
ratunek - przygod., USA,
1997
17:15 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przygod., USA, WIk. Bryt.,

2018

20:00 Matrix: Rewolugje - SF,
USA, 2003

22:45 Ocean strachu - sens.,
USA, 2003

00:25 Prosto w serce - kom.,
USA, 2007

02:40 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcg

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

04:50 Szkota - Oskar Kamiriski
z licealnej 2c jest zakochany
w miodszej o rok Patrydji
Bartczak, ktdra jest szkolng
prymuska. Nastolatka
proponuje mu wspélny
start w konkursie wiedzy
o Franzu Kafce...

05:50 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:45 New Looney Tunes 11
-animacga

07:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:00 Sylwester w Nowym
Jorku - kom., USA, 2011

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:25 Detektywi - program
kryminalny. Katarzyna
Kowalik i Roman tabaj
podczas weekendowego
pobytu w pensjonacie za
miastem ratuja kobiete,
ktéra zatrzasneta sie
W saunie.

i3] Gremliny rozrabiajq - SF,

USA, 1984. Billy Peltzer
dostaje w prezencie
egzotyczne mate, whochate
zwierzatko...

17:40 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
- kom., USA, 2007

20:00 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2022

23:00 Na zabéjczej ziemi
-sens., USA, 1994

01:15 Droga powrotna - obycz.,
USA, Kan., 2020

03:35 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:45 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 Jestesmy dla Dzieci
09:30 Miodowe Lata - serial
komediowy

10:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 13:30 Asterix
w Brytanii - anim., Franc.,
1986 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Koncert Papieski 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosc
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzier 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia
Antoniego Zubryda 17:00
7 Parlamentu Europ.

17:30 Przefamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzierl 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

_TvPKultura J _ TvPuls J _TUN7 _J _TVa

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Polowanie na Hitlera
- dokument, Polska, 2020
08:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

11:00 Maska Zorro - sens., USA,
1998. Film przedstawia Zorro
w dwdch réznych okresach
jego zycia, ktérego przeciw-
nikiem jest krwawy hiszpariski
gubernator. 13:55 Gruby
i chudszy - kom., USA, 1996
15:55 Diamentowa afera
- sens., USA, Niemcy, 1999

17:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:05 Oto Ameryka
XXL - gtosy prowingji - dok.,
Franc., 2024 02:25 Nieznane
zdjecia Hitlera 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:25 Przeglad Tyg.,Niedziela”
09:30 Msza sw. 10:30 (zy udato
sig zabi¢ prawde 11:00 Glos serca
11:45 Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:10
Koncert w ramach 12. Spotkania
Mtodziezy Redemptorystowskiej

14:30 Muzeum 303 15:00 Wies to
tez Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 S6l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier

19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kady
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce - Serengeti

- dok., WIk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Hotel ZNP
- spektakl teatralny, 2025
22:10 Postscriptum - Hotel ZNP
- dyskusja
22:45 Swiat bez fikgji - Bruce
Willis - upadek bohatera
- dokument, Franc., 2024
23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Bodo - dram., Polska, 2016
02:35 Bogowie ulicy - kryminat,
thriller, USA, 2012 ®
04:20 Rezydencje krélewskie
- dok., WIk. Bryt., 2024

05:30 Wichrowe wzgdrze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2011
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dok.,
Niemcy, 2025
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Zaraz wracam - serial, 2025
20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow: Inter Mediolan-
-Arsenal Londyn
23:05 Alive: Dramat w Andach
- dram., USA, 1993
01:15 Wykrywaaz klamstw
- magazyn
01:40 Wypisz, wymalui...
mitosc - obycz., USA, 2013
03:45 Wydojeni - dokument,
Nowa Zelandia, 2022

04:25 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Rodzina (nie od) Swieta
- Jak wspierac dziecko
w podejmowaniu
decyzji? - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Davos. wojna szpiegéw
- serial, Szwajc., Niemcy,
2023

23:50 Diego - dokument, Wik.
Bryt., 2019

02:15 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

+03:10 Akacjowa 38 - serial

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2022

06:20 Moja Jerozolima
- reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:55 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

- N | —

Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitosc”

20:55 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:30 Pokot - dram., Franc.,
Niemcy, Czechy, Polska,
Szwecja, 2017

01:45 Furia - dram., USA, 2014

04:10 Zwyciestwo za wszelka
cene - dok., Franc., 2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:32 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

: 19:35 Sport

Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Tozsamosc¢ - sens., USA,
Kan., Niemcy, Franc., Jap.,
Wik. Bryt., 2011

23:20 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przygod., USA, Kan., Wik.
Bryt., Isl., Australia, 2023

02:00 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:35 Szpital $w. Anny - serial

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program interw.

05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 10 lat
temu zagineta 17-letnia
cérka Eli. Chtopak Zosi
- 29-letni Olek, odwozit ja
do domu, kiedy nagle ktos
zepchnat ich samochodem
z drogi.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

Fakty

19:32 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:55 Tenet - przygod., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2020

00:05 Powrét Batmana
- przygod., USA, 1992

02:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:50 Nastolatki rzadza... kasa

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywéw
wbiega rozgoraczkowana
kobieta, ktéra jest
przekonana, ze ktos j3
$ledzi. Jednak zamiast
przesladowcy, Magda
znajduje na ulicy
przestraszong coreczke
kobiety.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Strzelec wyborowy
-sens., USA, 2021. Hanson,
byty zotnierz piechoty
morskiej, spotyka dwdjke
imigrantéw z Meksyku,
ktérym grozi Smiertelne
niebezpieczenstwo...

22:15 Zawdd: Szpieq - sens.,
Niemcy, USA, Jap., Franc.,
2001 ®

01:00 Ukojenie - sens., USA, 2015

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientowi Malanowskiego
kto$ podrzucit do plecaka
nagranie, na ktérym widac
przywiazanego do krzesta
mezczyzng z workiem na
glowie. Gtos ze wschodnim
akcentem zada pieniedzy...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Zamaskowany
sprawca napada na jubilera
i kradnie bizuterie oraz
gotéwke, a potem strzela
do ochroniarza. Na miejscu
zdarzenia zostaja
zabezpieczone whosy
Sprawcy oraz...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Anioty i demony - sens.,
USA, 2009

22:55 Pierwszy $nieg - sens.,
WIk. Bryt., USA, Chiny,
Szwedja, 2017

01:25 Terrorysta - sens., Wik.
Bryt., 2011

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
07:40 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska, 2016
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Modrzejewska
- Warszawa - serial, 1990
10:25 Jaricio Wodnik - obycz.,
Polska, 1993
12:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Rousseau
- serial dok., Franc., 2015
13:25 0d ucha do ucha
- Tajemnica zaginionych
skarpetek - anim.,
Estonia, 2023
13:55 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska
- magazyn
14:35 Ceremonia pogrzebowa
- obycz., Polska, 1984
16:20 Modrzejewska - Gwiazda
- serial, 1990

Tygodnik Kulturalny
- magazyn

18:55 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Polska, WIk. Bryt., 2023

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Licencja na zabijanie
-sens., WIk. Bryt., USA,
1989

22:20 Ksiezna - film
kostiumowy, WIk. Bryt.,
USA, Franc., 2008

00:25 Minotaur Picasso - dok.,
Franc., Niemcy, 2023

01:30 Porozmawiajmy
szczerze - Magdalena
Zawadzka

02:10 Kino nocne - Destrukcja
-fab., USA, 2016

04:05 Dziwak? - interpretacje
- dok., Polska, 2021

05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
- magazyn
07:35 Historia wéréd fal
- dokument, Polska, 2016
08:15 Szlakiem Kolberga
- Natalia Kukulska
- reportaz
09:00 Modrzejewska - Gwiazda
- serial, 1990
10:35 Ceremonia pogrzebowa
- obycz., Polska, 1984
12:20 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Polska, Wlk. Bryt., 2023
13:25 Mody Polskie - Mazury
- rep.
14:05 Wydarzenie aktualne
14:55 Kocie slady - kryminat,
Polska, 1971
16:30 Modrzejewska - Plan
bitwy - serial, 1990
18:00 2020 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski

NIEPOJETE

Niepojete - felieton
18:50 Opera paryska
- dokument, Franc., 2020
20:00 Teatr Telewizji - Nie do
obrony - spektakl
teatralny, 1976 ®
21:45 Lekkie obyczaje - Gusta
i gusciki - obycz., Franc,,
2000
23:50 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
- magazyn
00:30 Klub Jazzowy - 0.N.E. +
Zbigniew Chojnacki
- koncert, 2025
01:45 Wino truskawkowe
- komediodramat, Polska,
Stowacja, 2007
03:50 Wspélny dom
04:30 2020 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
05:05 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prowadz3 sledztwo
w sprawie akgji przestepczej
planowanej przez bytych
cztonkéw Komanda Foki.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Kriiger staje sie
zaktadniczka w hotelu.
Paul przygotowuije sie do
wyjazdu do Nowej Zelandii.

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Tomek Gaska to
30-letni prawy dziennikarz
$ledczy, pracownik lokalnej
rozgtosni radiowej. Po
ujawnieniu na antenie
informadji o lokalnej firmie
wptywowego biznesmena,
ktora zatruwa rzeke
odpadami, zostaje
zdegradowany przez
redaktora naczelnego.

Ranczo - serial kom., Polska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Diugi pocatunek na
dobranoc - akcja, USA,
1996. Samantha Caine to
skromna, lecz znana
i szanowana nauczycielka.
0d kilku lat wraz z mezem
i corka mieszka w matym
miasteczku i cierpi na
cze$ciowy zanik pamieci.
22:25 Umyst przestepcy - aka,
USA, WIk. Bryt., 2016
00:25 Skazany na piekto
- akcja, USA, 2003
02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:05 Taki jest Swiat
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie bytej jednostki
amerykanskiej marynarki.
Podejrzewa, ze zotnierze
stojq za serig napadéw na
pancerne samochody.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 23-letni Marcin
pasjonuje sie urbexem,
ajego kanat cieszy sie coraz
wigksza popularnoscia, o co
jest zazdrosny jego
LJurbexowy ojciec”, Piotr.
Podczas jednej z nocnych
eksploracji - nawiedzonego
domu - Marcin znajduje
ukryte obrazy

:15:50 Ranczo - serial kom., Polska

;

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Porwanie - akcja, USA,
2011. Pewnego dnia
Nathan Harper dokonuje
zaskakujacego odkrycia
- na stronie po$wieconej
zaginionym osobom
widzi... swoje zdjecie.

22:10 Snake eyes: Geneza G.I.
Joe - akcja, USA, 2021

00:25 G.l. Joe: Czas Kobry
- akgja, USA, 2009

02:40 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:40 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - Matgosia Lenci Eliza
Romaniuk odkrywaja, ze
ich matki sie nienawidza.
Matgosia nie ma zamiaru
przyjaznic sie dtuzej
z gimnazjalistka, poniewaz
tak jak matka obwinia jej
rodzicow o problemy
finansowe swojej rodziny.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Prokuratorka
zajmujaca sie sprawq mafii
odkrywa, ze kto$ ja sledzi.
Kobieta prosi detektywow
o dyskretng pomoc.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

gL =
Zagadki losu

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ocean strachu - sens.,
USA, 2003

21:50 Méj biegun - obycz., Polska,
2013. Historia Jaska Meli,
najmtodszego w historii
zdobywcy dwdch biegundw,
a zarazem pierwszej
niepetnosprawnej osoby,
ktdra dokonata takiego
wyczynu.

23:45 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a
-przyg., USA, Wik. Bryt, 2022

02:40 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjcq

03:40 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - Marcin musi
zdobyc szes¢set ztotych na
naprawe samochodu ojca,
ktéry uszkodzita jego
dziewczyna, Sabina.
Chtopak jest zatamany, bo...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Do biura
detektywow zgtasza sie
32-letnia kobieta, ktorej
matka wyszta do pracy i nie
daje znaku zycia. Zaginiona
opiekuje sig mezem, ktéry
przeszedt udar, i od tego
czasu wymaga szczegélnej
opieki...

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dar - sens., USA, Australia,
Chiny, 2015. Simon i Robin
kupuja wymarzony dom, by
w nim rozpocza¢ nowe
2ycie. Spotkany przypadkiem
dawny kolega Simona staje
sie nowym przyjacielem
domu. Czy ma dobre
zamiary?

22:20 Matrix: Rewolugje - SF,
USA, 2003

01:00 Gremliny rozrabiaja - SF,
USA, 1984

03:20 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:20 Fachowcy - paradokument

06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Kod niesmiertelnosci
- sens., USA, Kan., Franc., 2011
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:15
Hardkorowy lombard - reality
show 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto byc ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Sw. nie rodzi sig po $mierci 13:30
Msza $w. 14:30 Szlak Mitosierdzia
15:25 Swiat widziany sercem
15:50 Ma sie rozumiec 16:00 Inf.
dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 $w. na kazdy dzie
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Pastuszek 23:15 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski

06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 07:55 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki

i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Obrorica - sens., USA, Wk.
Bryt., Niemcy, 2004 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Papiez Polak do Rodakéw

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
2ycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Lesne rzeki 13:00
,Mazurek Dabrowskiego”

13:30 Msza $w. 14:30 Ojcostwo
polecam 15:00 Dziewica
Orleariska wg. Jana Matejki
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyniski 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dokument,
Niemcy, 2025
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

i - i
1V£11)Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Pianista - dram., Polska,
WIk. Bryt., Franc., 2002
23:45 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Tatarak
- dram. obycz., Polska, 2009
01:20 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:45 Alive: Dramat w Andach
-dram., USA, 1993
03:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:20 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia - serial
obyczajowy, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

y[FxF1Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2019

24:00 Ustane rézami - fab.,
Franc., 2020

01:40 Davos. wojna szpiegéw
- serial, Szwajc., Niemcy,
2023

02:35 Tajemnica Matterhornu
- dok., Szwajc., 2024

: 04:15 Akacjowa 38 - serial
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:32 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:35 Sport

LK E1Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Nieobecni 2 - serial, Polska

23:00 Troja - przygod., USA, Wik.
Bryt., 2004. Zakazana mitos¢
Parysa, ksiecia Troi do Heleny,
nalezacej do krélewskiego
rodu Sparty, wywotata
wojne, ktora trwata blisko
dziesig¢ lat. ®

02:20 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

03:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Nauka jazdy - reality show
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05:25 Wichrowe wzgdrze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dok.,
Niemcy, 2025
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

L¥E /[ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Z ludu na krélewski
dwor - dok., USA, 2024
00:10 Wykrywacz klamstw
- magazyn
00:35 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, Polska,
1995
02:50 Tatarak - dram. obycz.,
Polska, 2009
: 04:20 Sprawa dla reportera

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Podréz po jeden
usmiech - rep.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

Un BN

Lt F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:45 Morderstwa na Cote
Bleue - krym., Franc., 2024

23:30 Chtopiec w pasiastej
pizamie - dram. wojenny,
USA, 2008. Ojciec matego
Bruna awansowat tu na
komendanta obozu
zagtady, co wigze sie
z przeprowadzka catej
rodziny... ®

01:10 Lepsza potowa - serial,
2020

01:50 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

:03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:32 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:35 Sport

19:45 Pogoda

L EE¥1Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Stodki listopad
- melodramat, USA, 2001

00:35 Mission: Impossible IV
- Protokét duchéw - sens.,
USA, Czechy, ZEA, 2011

03:15 Szpital $w. Anny
- program obycz.

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:05 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Narzeczona Daniela
Nowaczka nie wrdcita do
domu po nocy spedzonej
w klubie. Mezczyzna jest
zaniepokojony i prosi
detektywow, zeby
dokfadnie zbadali klub,
jego gosci oraz okolice.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
napasci na 35-letniego
Romana - sprawca wycina
mezczyznie na czole znak
odwréconego trojkata.
W trakdie $ledztwa
detektywi ustalaja, ze...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

L[] Na ratunek 112 - serial

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Wszystko o moim
starym - kom., USA, 2023

21:55 Randka na weselu
-kom., USA, 2016

00:00 Jutro bedzie futro - kom.,
USA, 2010

02:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:25 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

LB+ Mamma Mia! - musical,
kom. romant., USA, WIk.
Bryt., Niemcy, 2008. Donnie
przygotowuije si¢ na wesele
swojej corki. Wsr6d gosci sg
nie tylko jej najdrozsze
przyjaciotki, ale takze trzej
mezczyzni z przesztosdi...
22:20 Moj chiopak sie zeni - kom.,
USA, 1997. Julianne Potter
i Michael 0'Neal byli kilka lat
temu para. Michael dzwoni
do Julianne i informuje ja,
izza kilka dni sie Zeni. Kobieta
nie chce sie z tym pogodzic...
00:45 Karma - sens., USA, 2015
02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
- magazyn

07:35 Podroze z historia
- Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016

08:20 Mody Polskie - Mazury
-reportaz

09:00 Modrzejewska - Plan
bitwy - serial, 1990

10:35 Kocie slady - kryminat,
Polska, 1971

12:10 Opera paryska - dok.,
Franc., 2020

13:20 Niedziela z...
Arkadiuszem
Jakubikiem

14:15 Ogloszenie
matrymonialne - obycz.,
Polska, 1972

15:25 Kontrakt - obycz., Polska,
1980

17:25 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

sztuke

sztuke

L~ r <

it:H [ Ktéredy po sztuke - Ewa
Juszkiewicz - Bez tytutu
- magazyn

18:30 Informacje kulturalne

18:50 Rezyserzy - Otto
Preminger - dok., Wik.
Bryt., 2018

19:45 Mysterium Tremendum

20:00 Ostoja - fab., Polska,
Irlandia, 2012

21:40 Scena muzyczna - Lulu
Malina - koncert, 2021

22:20 Licencja na zabijanie
- sens., WIk. Bryt., USA, 1989

00:45 Lekkie obyczaje - Gusta
i gusciki - obycz., Franc.,
2000

02:50 Minotaur Picasso - dok.,
Franc., Niemcy, 2023

04:00 Informacje kulturalne

04:25 Niepojete - felieton

04:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:45 W $wiecie temkow
- dokument, Polska, 2016
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:40 Ogtoszenie matrymo-
nialne - obyczajowy,
Polska, 1972
10:40 Kontrakt - obycz., Polska,
1980
12:45 Rezyserzy - Otto
Preminger - dok., Wik.
Bryt, 2018
13:40 Rozmowy (nie)wygodne
- Barbara Bursztynowicz
14:35 Informacje kulturalne
15:20 Wielki bieg - dramat,
Polska, 1987
17:10 Przygody psa Cywila - serial
17:55 Mody Polskie - Gorny
Slask - reportaz
18:35 Niepojete - felieton

8l
m::rety - Belmondo

Wspaniaty - dok., Franc.,
2017
20:00 Na wschod od
Hollywood - Nauczyciel
-fab., Franc., 2017
21:55 Wiecej niz fikja
- Witajcie w krainie
Lyncha - dok., Franc., 2024
23:05 Panorama kina
polskiego - Ostoja - fab.,
Polska, Irlandia, 2012
00:40 Informacje kulturalne
01:10 Tygodnik Kulturalny
02:10 Dobra Nocka - Piur
- koncert, 2018
03:10 W kogo ja sie
wrodzitem? - film TVP,
2001
04:30 Mody Polskie - Gérny
Slask - reportaz
05:10 Teledyski

TVPuls _J _TVN7 |

06:00 Nash Bridges - Ksiegowy
Nasha popetnia
samobdjstwo, poniewaz
stracit pienigdze wszystkich
swoich klientow. Wkrétce
Nash odkrywa nowe,
zaskakujace fakty.

08:00 Kobra - oddziat
speqjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Elwira, piekna
26-latka, byta Miss Ziemi
Slaskiej, z matzeristwa
zlokalnym bogaczem ma
8-letniego synka, Pawetka.
Po $mierci meza, ktdry
zginat w nieszczesliwym
wypadku, nadal mieszka
z chfopcem u teSciowej
Aldony, ale ich relacja jest
toksyczna.

LE311 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Nocny towca - thriller,
Kan., 2018. Zniszczony
zyciem detektyw Marshall
i samozwaniczy str6z prawa
Cooper aresztuja seryjnego
zabdjcg, ktdry atakujace
wyfacznie kobiety. Wkrétce
odkrywaja, ze...

22:05 Jestem zemsta - thriller,
USA, 2016

23:50 Wegiel - thriller, Franc.,
Belgia, 2017

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

TV Puls

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
otwieraja swa wlasng
agengje detektywistyczng
irozpoczynajq pierwsza
sprawe. Sledztwo dotyczy
zaginionej peruki, nalezacej
do sobowtdra Cher.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Dwaj bracia
- 16-letni Franek i 12-letni
Czarek - 53 zafascynowani
streamerem Kolosem,
zachecajacym swoich
followersow do nagrywania
niebezpiecznych challenge'y.
Kolos zarabia na ich
publikacjach pieniadze...

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

A

LEX 1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Straszny film 2 - kom.,
USA, Kan., 2001

21:55 Jak dogryz¢ mafii - akcja,
USA, 2017

23:50 Nic do oclenia - kom.,
Franc., Belgia, 2010. 2
agentéw stuzby celnej: Belg
Ruben i Francuz Mathias,
nie patajg do siebie
sympatia. Panowie beda
musieli jednak potaczyc sity
i stworzy( pierwszy
mobilny francusko-belgijski
posterunek graniczny.

02:00 Dzielnica strachu - serial

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - Beata i Kasia
z licealnej 1a chcac by¢
popularne, zgtaszajq sie do
konkursu Miss Nastolatek.
Beata jest jednak szczuplejsza
od Kasi. Dziewczyna podaje
przyjaciétce tabletki na
zwiekszenie apetytu, zeby
ta przytyla...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - krym.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

mmoga powrotna - obycz.,
USA, Kan., 2020. Jack

Cunningham (Ben Affleck)
byt w liceum gwiazda
koszykowki, rysowata sie
przed nim obiecujaca
przysztosc, kiedy
niespodziewanie porzucit
sport. Po latach, zmaga sie
zalkoholizmem...
22:20 Zimowa opowies$¢
- melodramat, USA, 2014
00:45 Sylwester w Nowym
Jorku - kom., USA, 2011
03:00 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
03:50 Osadzone. Blok F
- program obycz.
04:15 Usterka - program
poradnikowy
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - Marek tukowiak
zgimnazjalnej klasy 2c nie
wierzy, ze znajdzie sobie
w szkole wymarzong
dziewczyne, dlatego
zaktada profil na portalu
randkowym. Jego klasowe
kolezanki s3 urazone
zachowaniem chtopaka.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Klientem
detektywow jest mezczyzna,
ktdrego policja podejrzewa
0 zabdjstwo zony.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

it:H1[)Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Przychodzi facet do
lekarza - film, Franc,, Belgia,
2014. Romain Faubert ma
40 lat i jest zdrowy jak ryba.
Niestety jest przekonany, ze
jego organizm jest
ktebowiskiem bakterii,
wirusow i wszelkiego
rodzaju chordb.

22:25 Miss agent 1: Uzbrojona
i urocza - kom., USA, 2005

00:50 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007

03:15 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:15 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Nikita - sens., Franc.,
Whochy, 1990 01:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposob6éw
03:25 Lubig disco! 04:25 Top
10- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25 Jestem
mama 11:40 Myslac Historia
11:50 Odnalez¢ siebie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Cztowiek przebaczenia
i pojednania - ks. Michat Rapacz
13:00 Studzy Boga i cztowieka.
Aniotowie 13:30 Msza sw.
14:30 GRH Zandarmeria 15:00
Brygada Swietokrzyska 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Podobni
do ewangelicznego siewcy

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesdi biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Nikita - sensacyjny,

Francja, Wtochy, 1990 01:30

Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 02:40

Interwencja - magazyn

reporterow 02:50 SuperLudzie

- serial 0 osobach z niepetno-

sprawnosciami 05:30

¢ Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
(Oswiadczenie Fundagji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamosc Europy

13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:30 Stanistaw
Leddchowski i jego tworczos¢
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Gtos serca
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wiatowy Dzien Lo-
giki obchodzimy
od 2019 roku dzie-
ki inicjatywie prof.
Jeana-Yves’a Béziau, ktora
zaaprobowana na 40. sesji
generalnej UNESCO. Cel
Swieta jest jasny: popula-
ryzowaé wiedze o logice,
jej wplywie iznaczeniu dla
nauki, technologii i zycia
codziennego, a takze pro-
mowac zdolno$¢ logiczne-
go myslenia i podkreslaé¢
role logiki w rozwoju kry-
tycznego mysSlenia i roz-
wigzywania problemow.
Jean-Yves Béziau to fran-
cusko-szwajcarski profesor
logiki, specjalizujacy sie
wlogice parakonsystentnej
iuniwersalnej — wspolpra-
cuje zFederalnym Uniwer-
sytetem Ceara w Brazylii,
ale zwiazany jest tez z Uni-
wersytetem Wroctawskim.
14 stycznia to data, kto-
ra upamietnia urodziny
wybitnego logika Alfreda
Tarskiego (1901) i $mierc
austriacko-amerykan-
skiego logika imatematyka
Kurta Godla (1978).

Definicja ludzkosci

Zdolno$¢ my$lenia jest
jedna z najwazniejszych
cech definiujacych ludz-
ko$é. Wroznych kulturach
definicja czlowieczenstwa
wiaze sie ztakimi pojecia-
mi jak Swiadomos¢, wiedza
i rozum. Zgodnie z Kkla-
syczna, tradycja zachodnia
istoty ludzkie sa definio-
wane jako racjonalne lub
Lzwierzeta logiczne”. Logi-
ka jako nauka o zasadach
rozumowania byla badana
przez wiele cywilizacji na
przestrzeni dziejow iod sa-
mego poczatku odgrywala
wazna, role wrozwoju filo-
zofii inauk $cislych.

Pomimo niezaprzeczal-
nego znaczenia dla roz-
woju wiedzy itechnologii
spoleczna $§wiadomo$é na
temat znaczenia logiki jest
niewielka. Ustanowienie
Swiatowego Dnia Logiki
przez UNESCO we wsp6l-
pracy z Miedzynarodowa
Rada Filozofii i Nauk Hu-
manistycznych mialo na
celu przyblizenie interdy-
scyplinarnym spoleczno$-
ciom naukowym iszersze-
mu gronu intelektualistow
historii, koncepcyjnego
znaczenia i praktycznych
implikacji logiki.

— Dzi$§ bardziej niz kie-
dykolwiek logika jest nie-
zwykle istotna dla naszych
spoleczenstw igospodarek.
Informatyka i technologia
cyfrowa, ktore stanowia
podstawe dzisiejszego sty-
lu zycia, sg zakorzenione
wlogicznym ialgorytmicz-
nym rozumowaniu — uwa-
za Audrey Azoulay, dyrek-
tor generalna UNESCO.

Dlaczego to

takie wazne?

Coroczne obchody Swia-
towego Dnia Logiki maja
zatem na celu wspieranie
miedzynarodowej wspot-
pracy, promowanie roz-
woju logiki zaréwno wba-
daniach naukowych, jak
1w nauczaniu, wspieranie
dziatalno$ci stowarzyszen,
uniwersytetow i innych
instytucji zajmujacych sie
logika oraz poglebianie
zrozumienia logiki i jej
wplywu na nauke, techno-
logie iinnowacje. Ponadto
moga one réwniez przy-
czynic sie do promowania
kultury pokoju, dialogu
iwzajemnego zrozumienia,
opartej na rozwoju eduka-
¢ji inauki.

Logika ma fundamental-
ne znaczenie, poniewaz za-
pewnia ustrukturyzowang
metode jasnego myS$lenia,
umozliwiajaca podejmo-
wanie trafnych decyzji,
skuteczne rozwigzywanie
probleméw i wysuwanie
silnych argumentéw po-
przez przechodzenie od
faktow do wiarygodnych
wnioskow, przeciwdziala-
nie uprzedzeniom irozkla-
danie zlozonych zagadnien
na czynniki pierwsze, co
jest niezbedne nie tylko
w nauce i fi-
lozofii, ale
i w codzien-
nym zyciu.
Pomaga
obiektywnie
oceniaé ry-
zyko, iden-
tyfikowad
wzorce ipre-
cyzyjnie sie
komuniko-
wag, co ma kluczowe zna-
czenie dla intelektualnego
rozwoju iradzenia sobie ze
zlozonodcia zycia.

Swiadome decyzje bez
logiki sa trudne lub wrecz
niemozliwe. To dzieki
niej umiemy rozwazy¢ za

Fot. Freee\k

—y €

ZDOLNOSC
MYSLENIA
DEFINIUJE
LUDZKOSG

14 STYCZNIA SWIETOWALISMY
SWIATOWY DZIEN LOGIKI. MOZE NIE
“JEST TO NAJPOPULARNIEJSZE
SWIETO W POLSKIM KALENDARZU,
ALE ZWEASZCZA MY, POLACY,
POWINNISMY CELEBROWAG JE
SZCZEGOLNIE HUCZNIE CHOCBY
DLATEGO, ZE JEDNYM Z DWOCH
PATRONOW DNIA JEST ALFRED
TARSKI, POLSKI LOGIK | MATEMATYK.

iprzeciw, ocenia¢ rezulta-
ty i dokonywaé¢ wyborow
w oparciu o dowody, a nie
tylko emocje. Rozwiazy-
wanie probleméw bez lo-

giki? Oj, nie sadze...! To
logika pomaga nam roz-
klada¢ zlozone problemy

na mniejsze, mozliwe do
rozwigzania czeSci, redu-
kujac bledy poprzez syste-
matyczne rozumowanie.
Tak samo jest w przypad-
ku krytycznego mys$lenia
— oplerajqc sie na logice,
mozemy ocenia¢ wlasne
i cudze argumenty, iden-
tyfikowa¢ wady i znajdo-
wa¢é wlasciwe odpowiedzi.
Nawet przeciwdzialanie
uprzedzeniom mozliwe
jest dzieki logice, ponie-
waz stosujac ja, mniej
polegamy na zalozeniach
lub impulsywnych reak-
cjach, abardziej skupiamy
sie na faktach. Logika jest

2/

tez kluczowa w skutecznym
zdobywaniu wiedzy na
podstawie dostepnych in-
formacji poprzez — nomen
omen — logiczne wniosko-
wanie.

Nic zatem dziwnego, ze
to logika stanowi podstawe
wielu dyscyplin: matema-
tyki, nauk Scistych, infor-
matyki i filozofii. W infor-
matyce stanowi podstawe
programowania (instruk-
cje warunkowe) i projek-
towania sprzetu (bramki
logiczne). W samodosko-
naleniu wspiera intelek-
tualny rozwdj poprzez sku-
pienie sie na faktycznych,
logicznych wynikach, anie
na ego. A w codziennym
Zyciu pomaga zrozumie¢
zlozone sytuacje, na przy-
klad przeplyw wody zwielu
kran6w, lub uzy¢ przeko-
nujacego argumentu.

O! dlatego to wazne!

Logika dla

poczatkujacych

Klopoty z rozwiazywa-
niem probleméw lub
zadan etapami, z rozpo-
znawaniem wzorcow, zan-
gazowaniem si¢ w klotnie
bez popadania w zdener-
wowanie, agresje lub za-

mykanie sie w sobie, do
tego impulsywnosc i brak
konsekwencji, niespdjnoéc
wmysleniu lub méwieniu,
problemy z matematyka
lub stres zwigzany zniero-
zumieniem matematycz-
nych pojec¢ islabe rozumie-
nie czytanego tekstu — to
wszystko oznaki stabych
umiejetnosci logicznych.
UsSwiadomienie tego sobie
to pierwszy krok do ich po-
prawy. Jak poprawi¢ wlas-
na logike?

Przede wszystkim wie-
cej lamiglowek i zagadek
na co dzien. Ich rozwiazy-
wanie moze
wyostrzyé
logiczne my-
Slenie, wy-
szkoli¢ umyst
w szybszym
identyfikowa-
niu wzorcow
i znajdowa-
niu kreatyw-
nych rozwia-
zan.

Po drugie
czytac i sta-
le sie uczyc.
Czytanie
ksiazek, ar-
tykulow iprac naukowych,
ktore wymagaja krytyczne-
go myslenia ilogicznej ana-
lizy, moze by¢ niezwykle
pomocne. Polecam tema-
ty, ktore rozwijaja zdolno-
Sci poznawcze i pozwalaja
zobaczy¢ rbézne perspek-
tywy. W przypadku dzieci
moze to oznaczac czytanie
o innych kulturach albo
o osobach kierujacych sie
wzyciu odmiennymi zasa-
dami ianalizowanie, wjaki
sposob roznia sie one od
ich wlasnych do$wiadczen.

Kolejny sposéb trenowa-
nia logiki to dobre pytania.
Zadawanie wlasciwych py-
tan to fundament logiki.
Nieszablonowe mysSlenie
podczas rozmoéw, nauki
lub chociazby korzystania
zmass mediéw rozwija te
umiejetno$¢ w prawdzi-
wym zyciu!

Cwiczmy wiec logike, bo
jest przydatna nie tylko do
rozwigzywania problemow
iszczegodlnie skomplikowa-
nych kwestii. I pamietajmy,
ze na nauke nigdy nie jest
za pozno! I to nawet lo-
giczne...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw
UNESCQO i LearningRx.
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grzyska odbeda sie

w dniach 6-22 lutego

i beda mie¢ dwa gtéwne

centra - Mediolan iCortine
d’Ampezzo. Lacznie zawody
sportowe 25. edycji ,bialej”
olimpiady beda odbywac sie
wezterech strefach, zktorych
najdalsze polozone sa ok.
400 km od siebie.

Uczestnicy powalcza
0 116 kompletéw medali
w 16 dyscyplinach. Jedy-
na nowoscia bedzie skial-
pinizm, czyli polaczenie
wspinaczki na nartach
znarciarstwem alpejskim.
Pozostale to: biathlon,
bobsleje, kombinacja
norweska, curling, nar-
ciarstwo w stylu wolnym,
hokej na lodzie, lyzwiar-
stwo figurowe, lyzwiarstwo
szybkie, skoki narciarskie,
narciarstwo alpejskie, bie-
gi narciarskie, short track,
skeleton, saneczkarstwo
isnowboard.

Zimowe zmagania olim-
pijskie Wlochy gosci¢ beda
po raz trzeci; wczesniej
zorganizowaly je Cortina
d’Ampezzo w 1956 roku
oraz Turyn 50 lat p6Znie;j.
Z kolei w 1960 gospo-
darzem letnich igrzysk
byl Rzym.

POLSCY SPORTOWCY
W HISTORII ZIMOWYCH
IGRZYSK WYWALCZYLI

23 MEDALE: PO
SIEDEM ZLOTYCH
| SREBRNYCH ORAZ
DZIEWIEC BRAZOWYCH.
W POPRZEDNIEJ EDYCJI
W PEKINIE NA PODIUM
STANAL JEDYNIE
SKOCZEK NARCIARSKI
DAWID KUBACKI,
KTORY ZAJAL TRZECIE
MIEJSCE NA OBIEKCIE
NORMALNYM.

Tym razem oczy polskich
kibicow tez beda zwrocone
gléwnie na skocznie w Pre-
dazzo, gdyz ta dyscyplina
pozostaje najpopularniej-
sza spos$rod zimowych.
Bialo-czerwoni do fawo-
rytow zaliczani raczej nie
beda, ale np. dla trzykrot-
nego mistrza olimpijskiego
Kamila Stocha bedzie to
ostatni tak powazny akcent
wsportowej karierze.

Na $niegu wieksze szanse
na wysokie pozycje, a by¢
moze medale, maja snow-

Fot. PAP/Marian Zu

OLIMPIADA,
MUNDIAL,
WIELKISZLEM
| STARE
JABLONKI

ROK 2026 ZOSTANIE ZDOMINOWANY PRZEZ ZIMOWE
IGRZYSKA OLIMPIJSKIE WE WEOSZECH | PILKARSKI
MUNDIAL W USA, KANADZIE  MEKSYKU.

W POLSCE DO RANGI WYDARZENIA NUMER JEDEN
ASPIRUJA HALOWE MISTRZOSTWA SWIATA W LEKKIEJ
ATLETYCE (WMARCU W TORUNIU).

boardziSci, z Aleksandra
Krol-Walas i Oskarem
Kwiatkowskim na czele.
Natomiast najwieksze na-
dzieje na podium mozna
wigzac¢ zrywalizacja na lo-
dzie i poklada¢ w pancze-
nistach Damianie Zurku
oraz Vladimirze Semirun-
nim oraz mieszanej sztafe-
cie wshort tracku.
Dodatkowym smaczkiem
igrzysk bedzie powrét za-
wodnikéw zNHL do olim-
pijskiej rywalizacji hokei-
stow. Z réznych powodow
zabraklo ich w 2018 roku

w Pjonczangu i cztery lata
temu w Pekinie.

Zurek swoja klase po-
twierdzil w tym miesigcu
w Tomaszowie Mazowie-
ckim, gdzie podczas mi-
strzostw Europy wywalczy}
zlote medale na 500 11000
m. Wsumie biato-czerwoni
wzakonczonych wniedzie-
le zawodach zdobyli dzie-
sie¢ medali iwygrali klasy-
fikacje medalowa. - Jeszcze
nigdy tylu medali nie zdo-
byli$my, co pokazuje, ze je-
steSmy lyzwiarska potega.
To dobry prognostyk przed

igrzyskami olimpijskimi,
majac oczywiScie z tylu
glowy, ze do Mediolanu
przyjada tez zawodnicy
z Ameryki Pélnocnej czy
Azji - podsumowal prezes
Polskiego Zwiazku Lyz-
wiarstwa Szybkiego Ra-
fal Tataruch.

Kolejnym sprawdzia-
nem panczenistow beda
marcowe mistrzostwa
Swiata w holenderskim
Heerenveen. Z kolei spe-
cjaliSci od $cigania sie na
krotkim torze wzawodach
tej rangi wystapia wkana-

[

lga Swigtek tytutu bedzie broni¢ na londynskiej trawie
w Wimbledonie

dyjskim Montrealu od 13
do 15 marca.

KIBICE FUTBOLU OSTRZA
SOBIE APETYTY NA
MUNDIAL ZA OCEANEM.
JEDNAK DOPIERO 31
MARCA OKAZE SIE, CZY
WYSTAPIA W NIM POLSCY
PILKARZE. TEGO BOWIEM
DNIA ZAPLANOWANO
FINALOWE MECZE
BARAZOWE W CZTERECH
EUROPEJSKICH
SCIEZKACH.

i

Damian Zurek w wyscigu na 500 m podczas mistrzostw Europy w Tomaszowie Mazowieckim

Druzyna trenera Jana
Urbana zacznie rywali-
zacje 26 marca od spot-
kania z Albania na PGE
Narodowym w Warsza-
wie ijesli wygra, to pieé
dni pézniej zmierzy sie
na wyjezdzie ze zwyciezca,
potyczki Ukrainy ze Szwe-
cja. Bialo-czerwoni znaja
juz jednak potencjalnych
rywali oraz terminarz ilo-
kalizacje ewentualnych
wystepow w turnieju fi-
nalowym.

W przypadku awansu
wponiedzialek 15 czerwca
ogodz. 4 nad ranem czasu
polskiego zagraja wmeksy-
kanskim Monterrey z Tu-
nezja, w sobote 20 czerw-
ca o godz. 19 spotkaja sie
w Houston z ekipg Holan-
dii, ktora okazala sie od
nich lepsza weliminacjach
grupowych, aw piatek 26
czerwca o1 wnocy czekaé
ich bedzie konfrontacja
zJaponia w Dallas.

Mistrzostwa zostana
rozegrane od 11 czerwca
do 19 lipca po raz pierw-
szy zudzialem 48 druzyn,
podzielonych w pierw-
szym etapie na 12 grup.
Po dwie czolowe z kazdej
oraz osiem z najlepszym
bilansem spoéréod tych,
ktore uplasuje sie na trze-
cich lokatach, awansuje do
1/16 finalu. Do wylonienia
triumfatora potrzebne
beda az 104 mecze.
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PILKARSKA IMPREZA
RANGI SWIATOWEJ
W TYM ROKU ZAGOSCI
ROWNIEZ W POLSCE -
W DNIACH 5-27 WRZESNIA
24 KOBIECE ZESPOLY
POWALCZA 0 PRYMAT
WSROD 20-LATEK.

Sympatykéw pilki noz-
nej czeka nie tylko gorace
- doslownie i w przenoéni
- lato, ale i interesujacy
poczatek roku. 16 stycznia
Jagiellonia Bialystok i Lech
Poznah poznaja rywali
w barazach o 1/8 finalu
Ligi Konferencji, aw lutym
powr6ca do rywalizacji
pod egida UEFA. Z kolei
drugi w fazie zasadniczej
tych rozgrywek Rakow
Czestochowa juz moze sie
szykowa¢ do marcowych
spotkan 1/8 finalu.

Dla fanéw futbolu wkra-
jowym wydaniu dwie
najwazniejsze daty to 23
maja, kiedy odbedzie sie
ostatnia kolejka ekstrakla-
sy 12 maja, gdy tradycyjnie
juz na PGE Narodowym
zaplanowano final Pucha-
ru Polski.

Kilka ,szczytow formy”
musza natomiast przygo-
towa¢ sympatycy tenisa,
ktorzy beda kibicowaé Idze
Swiatek, ale i wracajacemu
na kort po dlugiej przerwie
Hubertowi Hurkaczowi.

Rok polscy tenisisci roz-
poczeli od wygrania tur-
nieju druzyn mieszanych
United Cup w Sydney.
Dla kibicow byt to rodzaj
ytreningu” przed nieprze-
spanymi nocami, ktore
czekaja ich w zwiazku
z najwazniejsza impreza
pierwszej czeSci sezonu,
czyli wielkoszlemowym
Australian Open. Rywa-
lizacja w Melbourne roz-
pocznie si¢ juz 18 stycznia
ipotrwa do 1 lutego.

Wiosng najwazniejsze
beda prestizowe zawody
w USA - najpierw w In-
dian Wells w Kalifornii (4-
15.03), anastepnie w Mia-
mi (18-29.03).

,KROLOWA PARYZA", JAK
BYWA OKRESLA SWIATEK,
WROCI NA SWOJ
ULUBIONY KOMPLEKS
IM. ROLANDA GARROSA
NA PRZELOMIE MAJA
| CZERWCA. O PIATY

Fot. PAP/Michat Meissner

Robert Lewandowski chce doprowadzi¢ polskg reprezentacje do kolejnego Mundialu

TRIUMF, O ILE DOTRZE
DO FINALU, POWALCZY
6 CZERWCA. WCZESNIEJ
TRADYCYJNIE W STOLICY
FRANCJI SWIETOWAC
BEDZIE URODZINY -
31 MAJA SKONCZY 25 LAT.

Tytulu najlepsza polska
tenisistka bedzie bronié
tym razem na londynskiej
trawie wWimbledonie. Te-
goroczne zmagania zapla-
nowano tam w dniach 29
czerwca - 12 lipca. Z kolei
US Open wNowym Jorku
rozpocznie sie 30 sierpnia,
azakonczy 13 wrze$nia.

WTA Finals z udzialem
o$miu najlepszych tenisi-
stek sezonu zaplanowano
na 7-14 listopada w - juz
po raz trzeci - w Rijadzie
w Arabii Saudyjskiej. Tur-
niej masters mezczyzn gos-
ci¢ bedzie ponownie Turyn
(15-22 listopada).

Polscy siatkarze w 2026
roku broni¢ beda mi-
strzostwa Europy, ktore
wywalczyli w 2023 roku.
Turniej, ktérego wspol-
gospodarzami beda Wlo-
chy, Bulgaria, Finlandia
i Rumunia, rozpocznie sie
9 wrze$nia, azakonczy 26
wrze$nia. Druzyna trenera
Nikoli Grbicia wpierwszej
rundzie grac bedzie w Sofii.

Wezesniej, gdyz na prze-
lomie sierpnia i wrze$nia
(21.08-6.09), o prymat na
Starym Kontynencie po-
walcza siatkarki. Impreza
rOwniez zostanie roze-
grana w czterech krajach:
Czechach, Azerbejdza-
nie, Szwecji i Turcji, gdzie
zmagania rozpoczna bialo-

-czerwone.

Z kolei czerwiec ilipiec to
rywalizacja w Lidze Naro-
dow. Obie polskie repre-
zentacje - meska byla naj-
lepsza wpoprzedniej edycji,
a kobieca zajela po raz
trzeci z rzedu trzecia loka-
te - czekaja po trzy turnieje
wfazie interkontynentalnej
oraz ewentualnie impreza
finalowa. Finaly zaplano-
wano na, odpowiednio, 2
sierpnia 126 lipca.

NATOMIAST W POLOWIE
SIERPNIA (12-16.08)

W STARYCH JABLONKACH
NA MAZURACH ODBEDA
SIE MISTRZOSTWA
EUROPY W SIATKOWCE
PLAZOWEJ.

Lekkoatleci i fani tej dy-
scypliny musza w 2026
roku zaznaczy¢ w kalen-
darzu na czerwono dwa
przedzialy. W dniach 20-
22 marca wszystkie oczy
beda zwrdocone na Torun,
gdzie odbeda si¢ halowe
mistrzostwa $wiata. To
najwieksza sportowa im-
preza, jaka w tym roku
zago$ci w Polsce. Szczyt
letniego sezonu to z kolei
mistrzostwa Europy na
stadionie, ktore w angiel-
skim Birmingham zostang
przeprowadzone miedzy
10 a16 sierpnia.

Tydzien po ich zakoncze-
niu po raz kolejny gwiazdy
skrolowej sportu” zjada do
Chorzowa, by na superau-
to.pl Stadionie Slaskim
zaprezentowac sie mityngu
Diamentowej Ligi.

Swoje $§wieto beda miec
w Polsce tez kibice koszy-
kowki. Wdniach 1-7 czerw-

ca wWarszawie rozegrane
zostang mistrzostwa globu
w odmianie 3x3, zar6wno
kobiet, jak i mezczyzn.
Najlepsze reprezentacje
globu o medale powalcza
na $wiezym powietrzu, pod
Palacem Kultury i Nauki.
Niezaleznie od rodzaju,
nad Wisla nigdy weczes-
niej nie goscil $wiatowy
czempionat w tej dyscy-
plinie sportu.

Kolejna znaczaca im-
preza sportowa w Polsce
w 2026 roku to kolarski
Tour de Pologne, ktory
tym razem zaplanowano
w dniach 3-9 sierpnia.
Miejscem rywalizacji naj-
lepszych kolarzy globu
bedzie w tym razem ka-
nadyjski Montreal (20-27
wrze$nia). Lipiec (4-26.07)
tradycyjnie jest zarezerwo-
wany na Sciganie wTour de
France. Kobiety w ,Wiel-
kiej Petli” Scigac sie beda
od 1do 9 sierpnia.

W sierpniu w Starych Jabtonkach o

Inne wielkie toury Giro
d’Ttalia i Vuelta a Espana
odbeda sie, odpowiednio,
w dniach 8-31 maja i 22
sierpnia-13 wrze$nia.

AZ TRZYKROTNIE
ZAWITAJA DO POLSKI
UCZESTNICY ZUZLOWEJ
GRAND PRIX, CHOC PO
RAZ PIERWSZY NIECO
POZNIEJ NIZ ZWYKLE.

O punkty do Kklasyfikacji
mistrzostw $wiata czolow-
ka, w tym broniacy tytulu
Bartosz Zmarzlik, powal-
czy 20 czerwca we Wroc-
lawiu, 1 sierpnia w Lodzi,
aostatni turniej wToruniu
zaplanowano na 26 wrzes-
nia. Za to na PGE Naro-
dowym w Warszawie 29
sierpnia zagoSci final Dru-
zZynowego Pucharu Swiata.

Pierwsza duza impreza
nowego roku na Starym
Kontynencie beda mi-
strzostwa Europy pilkarzy
recznych, ktorych wdniach
15 stycznia - 1 lutego go-
spodarzem beda Dania,
Norwegia i Szwecja, gdzie
w Kristianstad graé¢ bedzie
wpierwszej rundzie repre-
zentacja Polski.

Jednym zwiekszym wyda-
rzen pod koniec 2026 roku
(3-20 grudnia) beda nato-
miast mistrzostwa Stare-
go Kontynentu pilkarek
recznych, ktore rozegrane
zostana wTurcji, Rumunii,
Czechach, Stowacji i Polsce.
Spotkania zudzialem bialo-
-czerwonych, faza glowna
oraz spotkania decydujace
omedalach odbeda sie wka-
towickim Spodku.

Najwazniejszymi zawo-
dami dla plywakow beda
mistrzostwa Swiata w Pary-
zu (10-16 sierpnia). Zkolei
mistrzostwa globu na krot-
kim basenie odbeda sie na
poczatku grudnia (1-6.12)
w Pekinie.

OPROCZ IGRZYSK
OLIMPIJSKICH,
NAJLEPSZYCH HOKEISTOW
CZEKA RYWALIZACJA
W MISTRZOSTWACH
SWIATAELITY, KTORE
W SZWAJCARSKICH
MIASTACH ZURYCH
| FRYBURG ROZEGRANE
ZOSTANAOD15D0 31
MAJA. IMPREZA NUMER
JEDEN DLA POLSKIEJ
REPREZENTACJI BEDZIE
JEDNAK TURNIEJ DYWIZJI
1A, KTORY ZAPLANOWANO
W SOSNOWCU W DNIACH
2-8MAJA.

Takze polscy kajakarze
beda mieé¢ przyjemnosé
wystartowac przed wlas-
na publiczno$cig wkulmi-
nacyjnym punkcie sezonu
- bedg nimi mistrzostwa
globu, ktdre na torze rega-
towym Malta w Poznaniu
odbeda sie w dniach 26-
30 sierpnia.

Bialo-czerwoni wystapia
tez wmistrzostwach $wia-
ta: szermierce - w Hong-
kongu (22-30 lipca), wio-
Slarstwie - w Amsterdamie
(24-30 sierpnia), judo -
wBaku (4-11 pazdziernika)
czy zapasach - wManamie
w Bahrajnie (24 pazdzier-
nika - 1listopada).  (pap)

dbeda sie mistrzostwa Europy w siatkdwce plazowej
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BEZPLATNE FERIE
ZIMOWE Z MOSIR-EM

Aktywnie i muzycznie

na lodowisku Helena

Podczas ferii dzieci i mlo-
dziez beda mogly bezplatnie
korzysta¢ zdwoch Slizgawek
na tafli lodowiska Helena
- od poniedzialku do piat-
ku o godz. 12 oraz 13.10.
Slizganiu towarzyszy¢ beda
gry izabawy na lodzie.

Dodatkowo w sali fitness
krytego lodowiska odbe-
da sie zajecia Zumba Kids
(poniedzialki, godz. 10.30)
oraz treningi na trampoli-
nach ($rody, godz. 10.30).

Bezptatne slizgawki

na torze Kalbar

W czasie zimowych ferii
dzieci imlodziez beda mogly
korzystac zbezplatnych §liz-
gawek na torze Kalbar. Sesje
zaplanowano od poniedzial-
ku do piatku ogodz. 14.30.

Zorganizowane grupy
moga skorzysta¢ zlodowiska
itoru Kalbar po wczesniej-
szej rezerwacji (telefon: 55
625 63 15, e-mail: olga.sam-
plawska@mosir.elblag.eu)
oraz po oplaceniu §lizgawki.

Przy obu obiektach dziala
wypozyczalnia sprzetu pro-
wadzona przez KS Orzel
(koszt: 10 zl za pare lyzew).

Halowe atrakcje sportowe

W hali sportowo-widowi-
skowej przy Al. Grunwal-
dzkiej trenerzy z elblaskich
klub6éw sportowych popro-
wadza bezplatne zajecia ogdl-
norozwojowe oraz treningi
zroznych dyscyplin. W pro-
gramie znajda sie m.in.:

» pilka reczna - APR
Handballowy Elblag,

» pitka nozna - ZKS Olim-
pia Elblag iMMXKS Concor-
dia Elblag,

» pitka siatkowa — Energa
MKS Truso,

* judo - UKS Olimpia
Judo Elblag,

* tenis stolowy —EKS Mle-
Xer.

Ponadto w czwartek, 22
stycznia, razem ze szkola
Score zapraszamy na zajecia
ze squasha.

Wodai celne oko

Na krytej pltywalni przy ul.
Robotniczej 68 zaplanowa-
no zajecia rekreacyjne wwo-
dzie dla dzieci i mlodziezy.
Odbywa¢ sie one bedg od
poniedzialku do piatku
ogodz. 10 (klasy II-IV) oraz
11 (klasy V-VIII). Dodatko-
wa atrakcja beda zajecia
strzeleckie na strzelnicy
KS Orzel, prowadzone pod
okiem instruktora. Zajecia
zaplanowano wponiedzialki
iczwartki ogodz. 12.

Rowerowa wycieczka

do Powaliny

Miloénikow jazdy na
dwoch kotkach zaprasza-
my do udzialu w pierwszej
w2026 roku miejskiej wy-
cieczki rowerowej. Celem
podrézy bedzie Ceglana
Zagroda w Powalinie, a do
pokonania bedzie okolo
48 kilometréw. Startujemy
25 stycznia o godz. 10 zul.
Wodnej na Starym MieScie,
a podroz zakonczymy przy
elblaskim sztabie Wielkiej
Orkiestry Svmqtecznej Po-
mocy.

Nowosci w programie ferii

W programie ferii znalazly
sie dwa wydarzenia w Ba-
zantarni. Pierwsze znich to
snowbike polaczony z gra
miejskg oraz rodzinnym
ogniskiem, ktory odbedzie
sie 24 stycznia. Drugie spot-
kanie zaplanowano na 1 lu-
tego —beda to zajecia survi-
valowe prowadzone przez
zolnierzy 4. Warminsko-
-Mazurskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej zBraniewa,
podczas ktérych uczestnicy
poznaja podstawy radzenia
sobie wterenie.

Dodatkowe atrakcje

i popotudniowe

Slizgawki

Podczas ferii zapraszamy
réwniez do Centrum Rekre-
acji Wodnej ,,Dolinka”, gdzie

od 19 stycznia do 1 lutego
codziennie dostepne beda
dmuchane tory przeszkod.
Korzystanie znich odbywa sie
w ramach biletu wstepu na
basen. CRW Dolinka czynne
jest codziennie wgodz. 6-22.
Roéwnolegle na lodowi-
sku Helena i torze Kalbar
odbywa¢é sie beda platne
popoltudniowe i weekendo-
we §lizgawki, dostepne dla
wszystkich mieszkahcow.

Tor Kalbar:
poniedziatek-pigtek: 16.30

(z wytaczeniem 19-21 stycz-
nia)i18.30,

sobota-niedziela: 12, 14, 16.30,
18.30.

Lodowisko Helena:
poniedziatek-pigtek: 18 (19-21
stycznia tafla podzielona na
zajecia nauki jazdy)i19.10,
sobota-niedziela: 13.10* (ro-
dzinna), 14.20,15.30, 16.40**.
* 24 stycznia—odwotana
slizgawka 013.10 (mecz I ligi
hokeja).

**25 stycznia—odwotana
slizgawka 016.40 (mecz | ligi
hokeja).

Zachecamy do §ledzenia
profili MOSiR Elblag na
Facebooku, Instagramie
1TikToku, gdzie publikowa-
ne beda zdjecia, filmy oraz
relacje zferii zimowych.

Organizatorami zimowych
ferii sa Urzad Miejski w El-
blagu oraz Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji wElblagu.
Partnerami wydarzenia sa
Elblaski Szkolny Zwiazek
Sportowy, APR Handbal-
lowy Elblag, Energa MKS
Truso, KS Orzel, EKS Mle-
xer, ZKS Olimpia Elblag,
MMKS Concordia Elblag,
UKS Olimpia Judo Elblag,
Szkola Tenisa Squasha
iPadla ,Score” oraz 4. War-
minsko-Mazurska Brygada
Obrony Terytorialne;j.

FERIE Z BIBLIOTEKA
ELBLASKA

PROGRAM

19.01, godz. 11, Elkamera

(ul. Swietego Ducha 3-7)

—Warsztaty drukarskie dla

dzieci

Zapraszamy dzieci wraz
z opiekunami na warsztaty
drukarskie -wyjatkowe za-
jecia laczace wiedze o daw-

nych technikach druku
z praktycznym dzialaniem.
Uczestnicy poznaja historie
wynalazku druku, zobacza,
jak dzialaly tradycyjne ma-
szyny drukarskie, isprobu-
ja wlasnorecznie wykonac
odbitki na prasach drukar-
skich. Wiek uczestnikow: 7+
(wymagana obecnosé opie-
kunow).

Obowiazuja, zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

19.01, godz. 11.30-13,

Kostka (ul. J. Wybickiego 20)

-Gry planszowe

Zapraszamy dzieci i mlo-
dziez - bedziemy grac
w planszéwkowe Kklasyki
oraz wspolnie rozpracowy-
waé nowe planszoéwkowe
tytuly. Wstep wolny.

Wiecej informacji: kost-
ka@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 95, -96.

19.01, godz. 12, Cyberiada
(ul. Hetmanska 16-22)
—Podstawy szydetkowania
—warsztaty
Na zajeciach nauczymy
sie podstawowych splotow
szydelkowych. Lancuszek,
polstupek istupek przesta-
na nam sprawiac trudnosci,
a otworza nam mozliwo$¢é
dziergania roznoéci. Na zaje-
cia mozna przynie$¢ wlasne
szydetko (dla poczatkujacych
nr 2,5 - 3), anajlepsza wel-
na do nauki szydelkowania
to Yearnart Jeans. Je§li nie
masz swoich materialow,
zapewnimy je whbibliotece.
Wiek uczestnikow: 7+.
Obowigzuja, zapisy: cybe-
riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

20.01, godz. 11, Elkamera

(ul. Swietego Ducha 3-7)

—Warsztaty linorytu dla

mtodziezy

Zapraszamy mlodziez na
warsztaty linorytu - jednej
z najciekawszych technik
gra.ﬁkl warsztatowej, polega—
jacej na recznym wycinaniu

wzoroéw wlinoleum iodbija-
niu ich na papierze. Podczas
spotkania uczestnicy:

- poznaja podstawy pracy
wtechnice linorytu,

- zaprojektuja i wykonaja
wlasng matryce,

- stworza unikalne odbit-
ki graficzne.

Punktem wyjécia dla
tworczych dzialan beda
dawne grafiki zzabytkowe-
go ksiegozbioru Biblioteki
Elblaskiej, ktore postuza
jako inspiracja do nauki
kompozycji i pracy z deta-
lem. Kazdy uczestnik pod
okiem prowadzacego stwo-
rzy wlasna, niepowtarzalna
prace graficzna,.

Wiek uczestnikow: 13+.

Obowiazuja zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl tel. 55 25 60 32.

20.01, godz. 12, Bulaj

(ul. Zamkowa 1) -Lego

konstrukcje —warsztaty

Podczas warsztatow dzieci
zbuduja zklockéw karmniki
dla ptakéw wlasnego pomy-
shu. Zajecia oparte na ksigz-
ce ,Sekretne zycie ptakow”
M. Butterfield.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowiazuja zapisy: bu-
laj @bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 23.

20.01, godz. 12-13.30,
Lokomotywa (ul. Ogélna 59/1)
—Stacjazima:Z sercadla
babciidziadka
Warsztaty plastyczne, pod-
czas ktorych przygotujemy
wlasnorecznie prosto zserca
plynace upominki dla babci
idziadka zokazji ich $wieta.
Wiek uczestnikow: 6-12.
Obowiazuja zapisy: loko-
motywa@bibliotekaelbla-
ska.pl, tel. 55 625 60 90.

21.01, godz. 11, Elkamera

(ul. Swietego Ducha 3-7)

—Warsztaty gel printingu

dla mtodziezy

Zapraszamy mlodziez
na warsztaty gel printingu
—techniki druku artystyczne-

go, wktorej obrazy powstaja,
poprzez odbijanie farby zela-
stycznej matrycy na papierze.
Podczas zajeé uczestnicy:

- poznajg zasady pracy
wtechnice gel printingu,

- poeksperymentuja zko-
lorami, fakturami i szablo-
nami,

- wykonaja wlasne, uni-
kalne odbitki artystyczne.

Warsztaty pozwalaja, roz-
wija¢ wyobraZnie, krea-
tywno$¢ iumiejetnosci ma-
nualne, a uczestnicy wyjda
z zaje¢ z wlasnymi, niepo-
wtarzalnymi pracami.

Wiek uczestnikow: 13+.

Obowiazuja zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

21.01, godz. 11.30-13,

Kostka (ul. J. Wybickiego 20)

—Gry planszowe

Wstep wolny.

Wiecej informacji: kost-
ka@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 95, -96.

21.01, godz. 12, Cyberiada

(ul. Hetmanska 16-22) -

Podstawy haftu—warsztaty

Jesli nie wiesz, czym jest
tamborek, mulina i Scieg,
to fantastycznie sie sklada.
Zapraszamy wszystkich,
ktorzy nie mieli nigdy igly
wreku, na zajecia zabsolut-
nych podstaw haftu. Krok
po kroku nauczymy cie
Twoich pierwszych wzyciu
Sciegdéw. Materialy zapew-
nia biblioteka.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowiazuja zapisy: cybe-
riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

22.01, godz. 11, Elkamera

(ul. Swietego Ducha 3-7)

—-Warsztaty introligator-

skie dla mtodziezy

Zapraszamy mlodziez na
warsztaty introligatorskie,
podczas ktorych kazdy
uczestnik samodzielnie
wykona album w formacie
mini, idealny na zdjecia,
bilety, liciki i inne waz-
ne drobiazgi - praktyczna
pamiatke lub wyjatkowy
prezent dla bliskich. War-
sztaty rozwijaja manualne
umiejetnoéci, cierpliwosé
ikreatywnos¢ oraz wprowa-
dzaja w$wiat tradycyjnego
rzemiosla ksiazkowego.

Wiek uczestnikow: 13+.
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Obowiazuja, zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

22.01, godz. 12, Bulaj

(ul. Zamkowa 1) - Od plamy

do obrazka-warsztaty

literacko-plastyczne

Czy zplamy moze powstac
dzielo sztuki? OczywiScie!
Zapraszamy na warsztaty
literacko-plastyczne inspi-
rowane ksiazka, ,,A to” P.H.
Reynoldsa. Sprawdzimy, jak
wyobraZnia pozwala dostrzec
niezwykle ksztalty, tam, gdzie
nikt inny ich nie widzi.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowiazuja zapisy: bu-
laj @bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 23.

22.01, godz.12-13.30,
Lokomotywa (ul. Ogélna
59/1) - Stacja zima: Zimowe
granie na dywanie i ekranie
Gry planszowe, interak-
tywne, strefa gier kompu-
terowych, tamiglowki, od-
stresowujace kolorowanki.
Wiek uczestnikow: 6-12.
Obowiazuja zapisy: loko-
motywa@bibliotekaelbla-
ska.pl, tel. 55 625 60 90.

23.01, godz. 11, Elkamera

(uL. Swietego Ducha 3-7)

-Bajarka opowiada -, Czer-

wony Kapturek wcigz idzie”.

Podczas zaje¢ dzieci pozna-
ja $wiat baéni, zaczynajac od
rozmowy otym, czym s bas-
nie. Edukatorka opowie hi-
storie Czerwonego Kapturka
wformie teatru kamishibai,
a uczestnicy zobacza takze
inne wydania tej samej bas-
ni: ksigzki dotykowe, pop-
-up iegzemplarze z kolekgji
prowadzacej. Dzieci poba-
wig sie ksiazka ,Czerwony
Kapturek. Ty decydujesz’,
zmieniajac zakonczenie opo-
wiesci, poznajg wersje basni
wformie piktogramoéw, ana-
stepnie stworza, wlasne scen-
ki wycinankowe —klasyczne
lub wymyslone. Zajecia od-
bywaja sie¢ w ramach akeji
Cala Polska Czyta Dzieciom.

Wiek uczestnikow: 6+
(wymagana obecnoé¢ opie-
kunéw).

Obowiazuja zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

23.01, godz.11-13,

Kostka (ul. J. Wybickiego 20)

-Gry planszowe

Wstep wolny.

Wiecej informacji: kost-
ka@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 95, -96.

23.01,godz. 12, Cyberiada
(ul. Hetmarniska 16-22) - Za-
giniony artefakt—warsztaty

Uczestnicy warsztatow
beda rozwiazywac zagadke
detektywistyczna. Za pomo-
cg storytellingu (opowiada-
nia historii), rysowania oraz
przy uzyciu paneli §wiet-
Inych powstang scenariu-
sze wymySlonych historii.
Ksigzka ,Mapy —obrazkowa
podroéz po ladach, morzach
ikulturach $wiata” Aleksan-
dry i Daniela Mizielinskich.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowiazuja zapisy: cybe-
riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

24.01, godz. 12, Bulaj
(ul. Zamkowa 1) - Wypukte
opowiesci—warsztaty
W czasie ich trwania dzie-

ci zapoznaja sie z ,Czarna

ksiazka koloréw” M. Cottin,

a nastepnie stworza swoja

wlasna opowie$¢ malowana,

wypukla faktura.
Wiek uczestnikow: 7+.
Obowiazuja zapisy: bu-
laj@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 23.

26.01, godz. 11, Elkamera
(uL. Swietego Ducha 3-7)
—-W magicznym $wiecie
ilustracji— poznajemy $wiat
kropek Yayoi Kusamy
Podczas zajec dzieci dowie-
dza sie o potedze ilustracji
ipoznajg postaé Yayoi Ku-
samy - jednej z najbardziej
rozpoznawalnych wspol-
czesnych artystek. Dzieci
wyshuchaja, ksiazki z serii
Mali Wielcy o Yayoi Kusa-
mie, a pozniej przejdziemy
do dzialan tworczych inspi-
rowanych charakterystycz-
nym stylem artystki. Bedzie
bardzo kolorowo, kreatywnie
iswobodnie. Zajecia odby-
waja sie wramach akgji Cala
Polska Czyta Dzieciom.
Wiek uczestnikow: 6+
(wymagana obecnos$é opie-
kunéw).
Obowiazuja, zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

26.01, godz. 11.30-13,

Kostka (ul. J. Wybickiego 20)

-Gry planszowe

Wstep wolny.

Wiegcej informacji: kost-
ka@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 95, -96.

26.01, godz. 12, Bulaj

(ul. Zamkowa 1)—Wyobraznia

nie ma granic—warsztaty

Podczas zaje¢ poznamy
historie chlopca z ksigzki
,Harold ifioletowa kredka”
oraz przy wykorzystaniu
kartki papieru i mazakow
przeniesiemy nasze pomy-
sly do aplikacji i stworzymy
wlasna gre.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowiazuja zapisy: bu-
laj@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 23.

27.01, godz. 12, Cyberiada

(ul. Hetmanska 16-22) -

Na morza dnie —warsztaty

Zajecia z ksiazka ,Balti-
carium” Natalii Uryniuk,
podczas ktorych uczestnicy
dowiedzg sie o ciekawost-
kach, ktore skrywa Morze
Baltyckie, oraz wykonaja
niezwykle prace plastyczne
-stworza swoj wlasny, kolo-
rowy podwodny $wiat.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowiazuja, zapisy: cybe-
riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

27.01, godz. 12-13.30,
Lokomotywa (ul. Ogélna
59/1) - Stacja zima: Zimowe
granie na dywanie i ekranie
Gry planszowe, interak-
tywne, strefa gier kompu-
terowych, tamiglowki, od-
stresowujace kolorowanki.
Wiek uczestnikow: 6-12.
Obowiazuja zapisy: loko-
motywa@bibliotekaelbla-
ska.pl, tel. 55 625 60 90.

28.01, godz.11.30-13,

Kostka (ul. J. Wybickiego 20)

-Gry planszowe

Wstep wolny.

Wigcej informacji: kost-
ka@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 95, -96.

28.01, godz. 12, Bulaj (ul. Za-

mkowa 1) —Magia wzoréw

na tkaninie —warsztaty

Haftowanie wybranego
przez siebie z ksigzki ,No-
woczesny haft dla absolut-
nie poczatkujacych” wzoru.
Jesli masz wlasny tamborek
lub mala ramke do zdjec,
mozesz przyniesc je ze soba.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowiazuja zapisy: bu-
laj@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 23

29.01, godz. 12:00 Cyberiada

(ul. Hetmanska 16-22) -

Podréze zLego—-warsztaty

Zapraszamy na zajecia
inspirowane ksigzka ,Wiel-
kie podréze - przygody
$miatkéw od Marca Polo
do wyprawy na Ksiezyc” D.
Pattersona. Podczas war-
sztatow zbudujemy odlegle,
basniowe krainy.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowiazuja zapisy: cybe-
riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

29.01, godz. 12-13.30,
Lokomotywa (ul. Ogdlna
59/1) - Stacja zima: Ptasia
stotéwka

Warsztaty plastyczne,
podczas ktorych wykonamy
karmniki dla ptakéw, wyko-
rzystujac zuzyte kartony po
mleku lub soku, zgodnie
zzasada zero waste. Prosimy
zabra¢ karton po mleku lub
soku (w ksztalcie domku,
zdaszkiem).

Wiek uczestnikow: 6-12.

Obowiazuja zapisy: loko-
motywa@bibliotekaelbla-
ska.pl, tel. 55 625 60 90.

30.01, godz. 11, Elkamera
(ul. Swietego Ducha 3-7)
—Bajarka opowiada -
+Krélowa Sniegu”

Podczas zajeé dzieci prze-
niosg sie¢ do magicznego,
zimowego $wiata ba$ni.
Edukatorka opowie histo-
rie Krélowej Sniegu przy
uzyciu ksigzki pop-up, kto-
rej przestrzenne ilustracje
ozywig opowie$¢. Dzieci
stworza wlasne $niezne sce-
ny, uzywajac papieru, waty,
brokatu iwycinanek, przed-
stawiajac zar6wno elementy
basni, jak i wlasne wymy-
Slone postaci i krajobrazy.
Na zakonczenie uczestnicy
wspolnie uloza na duzym
brystolu mape Krainy Snie-
gu, laczac wszystkie swoje
prace wjedng zimowa, opo-
wiesé. Zajecia odbywaja, sie
wramach akgji Cala Polska
Czyta Dzieciom.

Wiek uczestnikow: 6+
(wymagana obecno$¢ opie-
kunéw).

Obowiazuja zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

30.01, godz. 11-13,

Kostka (ul. J. Wybickiego 20)

-Gry planszowe

Wstep wolny.

Wiecej informacji: kost-
ka@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 95, -96.

30.01, godz. 12, Bulaj

(ul. Zamkowa 1) - Miekki

przyjaciel —-warsztaty

Warsztaty krawieckie, na
ktorych powstana wezes-
niej zaprojektowane przez
uczestnikow przytulanki ze
skrawkow materialow. In-
spiracja do zajec jest ksigzka
SPrzytulanki szmacianki. 50
projektow zabawek zresztek’.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowiazuja zapisy: bu-
laj @bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 23.

31.01, godz. 11-15, Kostka

(ul. J. Wybickiego 20) - Gry

planszowe

Wstep wolny.

Wiecej informacji: kost-
ka@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 95, -96.

31.01, godz. 12, Cyberiada

(ul. Hetmanska 16-22)

-Podréz do wnetrza Ziemi.

Skaty i mineraty —warsztaty

Podczas zajec uczestnicy
wyrusza w podroz do $wia-
ta skal, mineralow i ska-
mienialoéci. Sprawdza, jak
wygladaja, pachna, anawet
smakuja skaly.

Wiek uczestnikow: 7+.

Obowigzuja zapisy: cybe-
riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

ZIMOWE FERIE
W WARMINSKO-
-MAZURSKIEJ BIBLIOTECE
PEDAGOGICZNEJ

Planszowki w czytelni

Spotkania z grami plan-
szowymi to propozycja dla
wszystkich - od 15 do 100
lat - zar6wno dla doswiad-
czonych graczy, jak i tych,
ktorzy dopiero chceg sprobo-
wac swoich sil. Wprogramie
m.in. Rummikub, Scrabble,
Tabu, Dobble, Kalambury
oraz wiele innych tytulow.
Zasady gier zawsze wyjas-
niamy na miejscu.

Termin: od poniedzialku
do piatku, godz. 12-15.

Miejsce: czytelnia, I pietro.

Gogle VR

W czasie ferii bedzie moz-
na zanurzy¢ si¢ w wirtual-
nych $wiatach, wykorzy-
stujac do tego gogle VR. To
okazja do poznania edu-
kacyjnych i rozrywkowych
aktywnosci, ktore rozwijaja
wyobraznie iciekawo$¢ no-
wych technologii, zar6wno

REKLAMA / OGLOSZENIA DROBNE

przez mlodszych, jak istar-
szych uczniow.
Termin: od poniedzialtku
do piatku, godz. 10-12.
Miejsce: WWE, Ipietro.

KlockiLego

Zajecia z klockami Lego
to przestrzen do swobod-
nego budowania i wspo6l-
nego tworzenia. Uczestni-
cy beda realizowac¢ wlasne
projekty, ¢wiczy¢ logiczne
my$lenie oraz wyobraznie
przestrzenna, pracujac in-
dywidualnie iwgrupie.

Termin: od poniedzialku
do piatku, godz. 10-12.

Miejsce: WWE, Ipietro.

Programowanie zrobotami

Zajecia przeznaczone dla
dzieci wwieku 6-10 lat, pod-
czas ktorych bajkowe histo-
rie lacza sie z pierwszymi
krokami wprogramowaniu.
Praca zrobotami Dash i Dot
na macie 10 x 10 pozwala
rozwijaé logiczne myslenie,
kreatywno$¢ i umiejetno$c
rozwigzywania problemow
wformie zabawy.

Termin: od poniedzialku
do piatku, godz. 10-12.

Miejsce: wypozyczalnia,
parter.

Wszystkie zajecia sg otwar-
te, bezptatne i bez zapiséw.
Wystarczy przyjs¢ i dota-
czy¢ w wybranym momen-
cie. Zapewniamy sprzet

i materiaty oraz przyjazna

przestrzen do wspdlnej za-
bawy i odkrywania nowych
pomystéw na ferie.

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

RV 0.

Oryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglgd nagrobka.

PIK GRANIT

-

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Pasiek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki M1 13 4 15 16
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POZIOMO: 1) orczykowy dla narciarzy; 7) sklep z lekami; 10) szybsza droga do sklepu; 11) powie$¢ Dostojewskiego z Myszkinem; 1
12) osobiste w walizce; 13) siodtany przed jazda; 14) polecone w skrzynce; 15) biblijny budowniczy arki; 16) "Kordiani ...", ksigzka

Kruczkowskiego; 18) Carreras, stynny tenor; 21) agrest lub gtég; 22) ptynie przez Sochaczew; 23) Jezioro Rudolfa inaczej; 26) by-
wa petna uczniéw; 30) sgsiad Chinczyka; 33) mniejszy od jeziora; 34) krzew parkowy, zywotnik; 35) rzeka w Cieszynie; 36) angiel- 5 6
skie piwiarnie; 37) ponowny wybor na stanowisko; 41) ciete lub doniczkowe; 42) kabina dla marynarzy; 43) hiszpanska prowincja z
Pampelung. PIONOWO: 1) lany w andrzejki; 2) mieszkaniec Panstwa Srodka; 3) polny to peluszka; 4) biblijny utwér modlitewny; 5)
pachnacy do prania; 6) brat ojca; 7) kuchenny w apartamencie; 8) stolica Szkoc;ji; 9) Huber, byta niemiecka tenisistka; 16) najszyb-
szy chdd konia; 17) urodzenia lub maizenstwa z pieczatkami; 19) Aleksandra dla bliskich; 20) najdtuzsza rzeka w Hiszpanii; 24) 2 5 4 9

7
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konkurent w zawodach; 25) potocznie o starej, cennej szafie; 27) octowa do marynat; 28) Barack, byty prezydent USA; 29) byliny 8 6 3

nazywane marcinkami; 30) inaczej flamaster; 31) i bawarka, i maslanka; 32) tor lotu planety; 38) eoarchaik lub kenozoik; 39) siéd-

ma litera alfabetu greckiego; 40) Ce dla chemika. WYKRESLANKA: ponizej ukryli$my 20 nazwisk kobiet,
< z nagrodg Nobla. Wykresl je od gory do dotu, od lewej do

BASKA z HASLEM praV\?ej i r?a ukos: Cu):'ie, DLJJﬂO, Mgurad, Ostrom, Mayer,J

Gbowee, Sachs, Yalow, Muller, Munro, Menchu, Ebadi,

Elion, Jonath, Myrdal, Karman, Buck, Cori, Balch, Moser.

O

Hasto z kolorowych pdl czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

U L]

U

UjawniliSmy samogtoski “U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Roz-
wigzaniem jest hasto z kolorowych
pol czytane pionowo.

Odrzutowy w samolocie; miasto rodzin-
ne Mozarta; podziemny pod kanatem La
Manche; opiekun zbioréw muzealnych;
inaczej tetno; odwrotna strona monety;
Si dla chemika; bakterie i zarazki daw-
niej; George, byly prezydent Stanéw
Zjednoczonych; hreczka na polu; pier-
wiastek Mt; tkanina na stope zamiast
skarpety; Nagy, byty premier Wegier;
wiolinowy z nutami; baranek na elewaciji
domu; najwyzszy szczyt Filipin; i Mo-
zart, i Bach; jedna z czterech u stotu;
znosi jajka; Krzysztof, odkryt Ameryke;
schabowy na talerzu; inaczej gnilec,
cynga, choroba; wrodzona zdolno$c,
dar; najkrétszy miesigc w roku; chinska
gteboka patelnia; cerkiewne obrazy;
partia Kosiniaka-Kamysza; duza liczba
ludzi na wiecu; urzgdzenia prgdotwor-
cze; polski diabet z L eczycy; na niej gra-
ja aktorzy w teatrze; kraj z Wilnem; ma-
giczny przedmiot na szczescie; Henrik,
autor "Dzikiej kaczki"; wawrzyn dla zwy-
ciezcy; suszone owoce z potudnia; wy-
borcza rozmowa miedzy kandydatami;
na karniszu w oknie; pisarz, autor
"Wiadcy pierscieni"; "Tosca" Pucciniego
lub "Carmen" Bizeta; pot cztowiek, pot
kon w mitologii; Mario, napisat "Ojca
Chrzestnego"; niejeden czytany w ga-
zecie.

SCTOzZmMmIZ> T OX<KZInISm
cCOnrrH4>»ZX0>» 00 >»>»—
S —0mMm®>O0OMmMnIcOIx
— >0 14wV <rm<goxrTO=Z
mzr>wn2cCcm>uuzcOwnc>
VMO —>0ZX0VOWO NI ZXIX
D—=ZIVr-OoOrnvC=ra1nw

—XXVO=0r»<0z0—xTmr
—AmMZ—0O>O0O00X—ITOr>»w
0> —»nmo®O>rcTH>»=Zz0« x>




PIATEK-CZWARTEK 16-22.01.2026
DZIENNIKELBLASKI

@3 DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

cobzieNNIECZYTAJ DZIENNIK

NAsNAPORTALU ELBLASKI;

/]

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzéwki

Py
.
en

19

1 17 18 19 20 A 2 B W

9

43

46

24

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Si(—;‘ w SUDOKU: wypetnij diagram

9
k

POZIOMO: 1) odreczny manuskrypt; 7) konik szachowy inaczej; 11) czworokat z rownymi bokami; 12) na czele oddziatu wojskowego;
13) inaczej siekierka, ryba; 14) kraj kwitngcej wisni; 15) Tadeusz, zatozyciel teatru Cricot; 18) zielona czg$¢ pietruszki; 21) jesienna za-
bawa z laniem wosku; 26) szésta planeta od Storica; 28) pojazd do przygotowania tras narciarskich; 29) ciesnina miedzy morzem Mar-
mara z Egejskim; 33) wolne miejsce pracy; 36) wiklinowy na grzyby; 40) pieknosci lub Eurowizji z jury; 42) stolica Stowenii; 43) tupiny
ziemniakow; 44) zawijany filet Sledziowy; 45) budynek z kornmi; 46) najwieksza wyspa archipelagu Tanimbar. PIONOWO: 1) Polak dla
Polaka; 2) arbuz inaczej; 3) chybiony strzat; 4) materiat imitujgcy skoére; 5) imie jednego z Trzech Krdli; 6) brudéw lub brudnych pienie-
dzy; 7) ostrzegawczy lub wtoski pracownikéw; 8) budleja Davida; 9) najwyzszy punkt na niebie; 10) Lumpur, stolica Malezji; 16) Kule-
sza, polska aktorka; 17) waluta w RPA; 19) najnizszy gtos kobiecy; 20) pomieszczenia petne uczniow; 22) brzuszny to tyfus; 23) anto-
nim dobrej; 24) Biden, prezydentw USA; 25) maty Ireneusz; 27) Urszula dla przyjaciot; 30) stolica Turcji; 31) Trump, amerykanski prezy-
dent elekt; 32) komdérka nerwowa krécej; 33) Jimmy, stworzyt Wikipedie; 34) kobea pnaca inaczej; 35) Mark, autor "Przygdd Tomka
Sawyera"; 37) narkotyk z maku; 38) zjawiska polarne na niebie; 39) rzeka w Gryfowie Slgskim; 41) pieczeniowe ciemneijasne.

JOLKA z HASLEM

Hasto z pdl z kropka, czytane
rzedami, utworzy rozwigzanie:

]
]
C

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“C”. Miejsce wpisu haset do odgad-
nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z pél
z kropka, czytanych rzedami.

Zielony do mizerii; ksigzka z mapami;
rakiety i naboje; bardotka w szufladzie;
Atena dla Zeusa; podréz statkiem; za-
wod swietego Jozefa; McGregor, bry-
tyjski aktor; zbiornik wodny w ogrodzie;
najgrubszy palec u reki; Alicja Bachle-
da, polska aktorka; kupalnik gorski ina-
czej; miejsce do gry w pitke; chryzante-
ma krocej; ortodontyczny na zebach;
powies¢ Reymonta z Boryng; z matem
konhczy gre; rzeka w Dreznie; kraj z Ha-
wang; "kopniety" kwadrat; Zotnierze
wzieci do niewoli; siedzi na nim dzokej;
ostry sktadnik ¢wikty; dtugi chroni szyje
zimg; narzad z kowadetkiem i miotecz-
kiem; najdiuzsza rzeka Francji; naz-
wisko Bolestawa Prusa; inaczej o ory-
lach; na co dzien pracuje z zawodnika-
mi; stolica panstwa Niue; panstwo ze
stolicg w Suva; topiony na kanapce;
buty dla sprintera potocznie; Karol, pol-
ski kucharz z telewizji; kosmetyk do
rzes; trzecia zmiana w pracy; wypisujg
recepty; spadzisty z kominem; na bu-
telce noworodka; szarytka morska; ta-
trzanski szczyt z krzyzem; odyniec z la-
su; mityczny kon ze skrzydtami;
pszczota lub mucha; stonecznik bul-
wiasty krécej; kania wsrod grzybow.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
podrézg samochodem. Wykres| wszystkie od gory do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: szosa, rzeka, droga,
alarm, radar, auto, radio, tory, miasta, mosty, ptot, pasy,
domy, bfoto, ptaki, ulice, krzaki, drzewa, znaki, niebo.
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Kazdy gtos ma znaczenie i przybliza do zwyciestwa.
Sportowa rywalizacja trwa, emocje siegajq zenitu, a Pan-
stwa gtosy zdecyduja, kto zastuzy na miano najpopular-
niejszego sportowca, klubu i trenera regionu 2025 roku.

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE ,,DZIENNIKA ELBLA-
SKIEGO” NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW:
Berdyczko Dominik (UKS Kontra Elblag, boks) — SMS o tresci
DE.1 pod numer 73601

Biatkowski Ryszard (UKS Silvant Kajak Elblgg, kajakarstwo)
—SMS o tresci DE.2 pod numer 73601

Bielecki Mateusz (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.3
pod numer 73601

Bruzdziak Maciej (Po Prostu Sport Elblag, triathlon) - SMS

o tresci DE.4 pod numer 73601

Bukacki Radostaw (Concordia Elblgg, pitka nozna) — SMS

o tresci DE.5 pod numer 73601

Cegietka Dariusz, Gaca Filip, Wasowicz Artur i Wojtowicz Ra-
fat (IKS Atak Elblag, siatkowka plazowa) — SMS o tresci DE.6
pod numer 73601

Ciesla Lukasz (Fighter Sambo Elblag, sambo) - SMS o tresci
DE.7 pod numer 73601

Cytlat Artur (KS Polonia Pastek, rzut oszczepem)— SMS o tre-
$ci DE.8 pod numer 73601

Dryka Maciej (UKS Tomita Elblag, judo) — SMS o tresci DE.9
pod numer 73601

Durma Adrian (UKS Silvant Kajak Elblag, kickboxing) — SMS
o tresci DE.10 pod numer 73601

Fedyna Klaudia (KS Olimpia-Judo, judo) — SMS o tresci DE.11
pod numer 73601

Fercho Weronika (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.12
pod numer 73601

Gabis Wiktoria (LUKS Meyer Elblag, podnoszenie ciezardw)
—SMS o tresci DE.13 pod numer 73601

Grabinska Klaudia (Energa Start Elblag, pitka reczna) - SMS
o tresci DE.14 pod numer 73601

Grodz Marcin (IKS Atak Elblag, pchniecie kulg) — SMS o tresci
DE.15 pod numer 73601

Grzelak Ryszard (EKS Mlexer Elblag, tenis stotowy) — SMS

o tresci DE.16 pod numer 73601

Hryniewicz Tymon (KS Orzet Elblag, short-track) - SMS o tre-
$ci DE.17 pod numer 73601

Hrynkiewicz-Sudnik Wanesa (Kluge Team, triathlon) - SMS

o tresci DE.18 pod numer 73601

Jankowska Nikola (Energa MKS Truso Elblag, pitka reczna)
— SMS o tresci DE.19 pod numer 73601

Kawa Julia i Jozefowicz Marceli (Elblaski Klub Tanca Jantar,
taniec) - SMS o tresci DE.20 pod numer 73601

Kocieba Aleksandra (Energa MKS Truso Elblag, judo) - SMS
o tresci DE.21 pod numer 73601

Komorowski Igor (UKS Silvant Kajak Elblag, kajakarstwo)
—SMS o tresci DE.22 pod numer 73601

Kordykiewicz Oskar (Olimpia Elblgg, pitka nozna) — SMS o tre-
$ci DE.23 pod numer 73601

Korsak Przemystaw (UKS Silvant Kajak Elblag, kajakarstwo)
—SMS o tresci DE.24 pod numer 73601

Kostka Mirostaw (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.25
pod numer 73601

Kot Mikotaj (UKS Silvant Kajak Elblag, kajakarstwo) — SMS

o tresci DE.26 pod numer 73601

Kotulski Jakub (KSW Tygrys Elblag, boks) - SMS o tresci
DE.27 pod numer 73601

Lenart Radostaw (KS Polonia Pastek, pitka nozna) - SMS

o tresci DE.28 pod numer 73601

Lichocki Igor (KSW Tygrys Elblag, boks) — SMS o tresci DE.29
pod numer 73601

Liszcz Marcin (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.30 pod
numer 73601

Michatek Anastazja (MOS Zatoka Braniewo / LKS Kruszynka
Braniewo, boks) — SMS o tresci DE.31 pod numer 73601
Nowakowski Adam (Silvant Handball Elblgg, pitka reczna)
—SMS o tresci DE.32 pod numer 73601

Pirég Michat (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.33 pod
numer 73601

Plucinski Adrian (Elblag, kulturystyka) — SMS o tresci DE.34
pod numer 73601

Rocki Rafat (IKS Atak Elblag, rzut dyskiem i pchniecie kulg)
—SMS o tresci DE.35 pod numer 73601

Rojek Przemystaw (UKS Silvant Kajak Elblag, kajakarstwo)
—SMS o tresci DE.36 pod numer 73601

Rynkowski Julian (Fighter Sambo Elblgg, sambo) - SMS o tre-
$ci DE.37 pod numer 73601

Sielska Zuzanna (UKS Tomita Elblag, judo) — SMS o tresci
DE.38 pod numer 73601

Sliwiak Hanna (MOS Zatoka Braniewo, biegi przetajowe) - SMS
o tresci DE.39 pod numer 73601

Stasietowicz Patryk (PKS Korona Elblag, kajakarstwo) — SMS
o tresci DE.40 pod numer 73601

Stefanski Aleksy (EKS Mlexer Elblag, tenis stotowy) — SMS

o tresci DE.41 pod numer 73601

Strak Agnieszka (IKS Atak Elblag, tyzwiarstwo szybkie) - SMS
o tresci DE.42 pod numer 73601

Szumski Konrad (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.43
pod numer 73601

Talewicz Tomasz (LUKS Meyer Elblag, podnoszenie ciezardw)
—SMS o tresci DE.44 pod numer 73601

Wasiak Alicja (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.45 pod
numer 73601

Wierzba Dawid (Olimpia Elblgg, pitka nozna) — SMS o tresci
DE.46 pod numer 73601

Wisniewski Adam (IKS Atak Elblag, judo) — SMS o tresci DE.47
pod numer 73601

Wolak Lukasz (MKS Zatoka Braniewo, pitka nozna) — SMS

o tresci DE.48 pod numer 73601

Wrdblewski Krzysztof (LUKS Meyer Elblag, podnoszenie cieza-
réw) — SMS o tresci DE.49 pod numer 73601

Zamojski Przemystaw (Energa Basketball Elblag, koszykéwka)
—SMS o tresci DE.50 pod numer 73601

Zawisza Emilia (UKS Viking Elblag, tyzwiarstwo szybkie)
—SMS o tresci DE.51 pod numer 73601

Zych Aleksandra (Energa Start Elblag, pitka reczna) - SMS

o tresci DE.52 pod numer 73601

Zachowski Tymoteusz (LUKS Meyer Elblag, podnoszenie
ciezaréw)—SMS o tresci DE.53 pod numer 73601

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE ,,DZIENNIKA
ELBLASKIEGO” W KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY
KLUB SPORTOWY:

AMP El-Futbol Elblag — SMS o tresci RS.1 pod numer 73601
EKS Mlexer Elblag — SMS o tresci RS.2 pod numer 73601
Elblaski Klub Tanca Jantar —SMS o tresci RS.3 pod numer 73601
Energa Baskethall Elblagg — SMS o tresci RS.4 pod numer 73601
Energa MKS Truso Elblag — SMS o tresci RS.5 pod numer 73601
Energa Start Elblag — SMS o tresci RS.6 pod numer 73601
Fighter Sambo Elblagg — SMS o tresci RS.7 pod numer 73601
Formacja Unique (Pastek) — SMS o tresci RS.8 pod numer 73601
IKS Atak Elblag — SMS o tresci RS.9 pod numer 73601

KS Orzet Elblag — SMS o tresci RS.10 pod numer 73601

KS Polonia Pastek — SMS o tresci RS.11 pod numer 73601

KSW Tygrys Elblagg — SMS o tresci RS.12 pod numer 73601
LKS Kruszynka Braniewo (MOS Zatoka Braniewo) — SMS o tre-
$ci RS.13 pod numer 73601

LUKS Meyer Elblag — SMS o tresci RS.14 pod numer 73601
MKS Zatoka Braniewo — SMS o tresci RS.15 pod numer 73601
MMKS Concordia Elblgg — SMS o tresci RS.16 pod numer 73601
PKS Korona Elblag — SMS o tresci RS.17 pod numer 73601

ORGANIZATOR

SSW Infinity Fight Elblag — SMS o tresci RS.18 pod numer 73601
UKS Kontra Elblgg — SMS o tresci RS.19 pod numer 73601
UKS Olimpia-Judo Elblagg—SMS o tresci RS.20 pod numer 73601
UKS Silvant Elblag — SMS o tresci RS.21 pod numer 73601
UKS Viking Elblag — SMS o tresci RS.22 pod numer 73601

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE ,,DZIENNIKA ELBLA-
SKIEGO” W KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY TRENER:
Benko Piotr (Formacja Unique Pastek) — SMS o tresci DZE.1
pod numer 73601

Biatkowski Ryszard (UKS Viking Elblag) — SMS o tresci DZE.2
pod numer 73601

Czapla Marta (Energa MKS Truso Elblag) - SMS o tresci DZE.3
pod numer 73601

Dabrowska Paulina i Dghrowski Michat (IKS Atak Elblag)
—SMS o tresci DZE.4 pod numer 73601

Gtuchowska Mirela (trener personalny, dietetyk) — SMS o tre-
$ci DZE.5 pod numer 73601

Hebda Damian (ZKS Olimpia Elblag) — SMS o tresci DZE.6 pod
numer 73601

Kiettyka Michat (trener personalny, przygotowania motorycz-
nego) — SMS o tresci DZE.7 pod numer 73601

Kruszynski Roman (MOS Braniewo, sekcja bokserska) — SMS
o tresci DZE.8 pod numer 73601

Kupiec Michat (Silvant Handball Elblgg) - SMS o tresci DZE.9
pod numer 73601

Lecheta Michat (UKS Olimpia-Judo Elblag) — SMS o tresci
DZE.10 pod numer 73601

Majewski Arkadiusz (Energa Baskethall Elblag) — SMS o tresci
DZE.11 pod numer 73601

Pashitsem Vtadimir (Fighter Sambo Elblagg) — SMS o tresci
DZE.12 pod numer 73601

Rajkowski Grzegorz (LUKS Meyer Elblag) — SMS o tresci
DZE.13 pod numer 73601

Rekas-Wozna Aneta (IKS Atak Elblag) — SMS o tresci DZE.14
pod numer 73601

Pietron Michat (MKS Zatoka Braniewo) — SMS o tresci DZE.15
pod numer 73601

Stanulewicz Magdalena (Energa Start Elblag) — SMS o tresci
DZE.16 pod numer 73601

Starzynski Rafat (Akademia Olimpii ELblag) — SMS o tresci
DZE.17 pod numer 73601

Stemplewski Krzysztof (UKS Kontra Elblag) — SMS o tresci
DZE.18 pod numer 73601

Szweda Marcin (MMKS Concordia Elblag) — SMS o tresci
DZE.19 pod numer 73601

Totwinski Bogustaw (Health Triathlon Team Elblag / Open Ba-
lance Training System)—SMS o tresci DZE.20 pod numer 73601
Wasiuk Jarostaw (Polonia Pastek, koszykéwka) — SMS o tresci
DZE.21 pod numer 73601

Wilma Piotr (trener personalny) — SMS o tresci DZE.22 pod
numer 73601

Wojtaszek Krzysztof (IKS Atak Elblag) — SMS o tresci DZE.23
pod numer 73601

Zatuski Wojciech (Silvant Kajak Elblag) — SMS o tresci DZE.24
pod numer 73601

Zak Grzegorz (AMP EL-Futbol Elblag) — SMS o tresci DZE.25
pod numer 73601

PARTNERZY

DZIENNIK
ELBLASKI
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Patronat Starosty Elblaskiego
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OSTATNITYDZIEN
GLOSOWANIA!

CZAS NIEUBtAGANIE PRZYSPIESZA. XIXPLEBISCYT ,DZIENNIKA ELBLASKIEGO"
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW WCHODZI W DECYDUJACA
FAZE. DO ZAKONCZENIA GEOSOWANIA POZOSTAL JUZ TYLKO TYDZIEN, WIEC
KAZDY DZIEN MA TERAZ OGROMNE ZNACZENIE DLA OSTATECZNEGO UKEADU
SIt W Z£OTEJ DZIESIATCE.

THHH HH,

fot. archiwum redakcii

DZIENNIK
:(ELBLASKI,

Laureaci XV Plebiscytu ,Dziennika Elblgskiego” na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw

o czytelnicy od lat
decydqu otym, kto
w minionym roku
najbardziej wyro6z-
nil sie wregionalnym spor-
cie. Codzienna praca, de-
terminacja i konsekwencja
sportowcow znajduja swo-
je odzwierciedlenie w od-
dawanych glosach. W tej
ostatniej fazie rywalizacja
jest najbardziej zacieta,
akazdy wyslany SM'S moze
przesuna¢ kandydata na
szczyt plebiscytowej listy.
Ostatnie dni glosowania
to idealny moment na to,
aby wesprze¢ swoich ulu-
biencow wkategoriach naj-
popularniejszy sportowiec,
najpopularniejszy klub
sportowy oraz najpopu-
larniejszy trener. Zwyciez-
co6w poznamy podezas uro-
czystej gali 7 lutego 2026
roku. Teraz zaangazowanie
czytelnikoéw jest najwaz-
niejsze. Im szybciej oddasz
glos, tym wigksza szansa,
ze Twoi faworyci znajda sie
wgronie laureatow.

Decyzja nalezy do czytel-
nikow.

Glosowanie odbywa sie
za posrednictwem wiado-
mosci SMS wyslanej pod
numer 73601. W tresci
nalezy wpisa¢ odpowied-
ni kod. Koszt SMS wynosi
3,69 zl zVAT. Kazdy glos
ma znaczenie i przybliza
do zwyciestwa. Glosowaé
mozna do 26 stycznia
2026 roku (do godziny
23:59:59).

Patronat nad tegorocz-
nym XIX Plebiscytem
,Dziennika Elblaskiego”
na 10 Najpopularniejszych
Sportowcow objal starosta
elblaski Maciej Romanow-
ski.

Do grona partneréw
wydarzenia dolaczyli
prezydent Elblaga Michal
Missan (miasto Elblag),
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto
Braniewo), dyrektor Wo-

jewoddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblagu El-
zbieta Gelert, Katarzyna
Bozyczko (firma Boma),
Jacek Bartoszewicz (fir-
ma Logbar Domy), Ire-
neusz Zieminski i Andrzej
Szmit (firma Techtrans),
Edward Parzych (firma
Silvant), Stefan Kotowski
(hotel Mlyn w Elblagu),
Wiestaw Sznaza (PSS
Spolem) i Pawel Jankow-
ski (MOPS83).

FRANKOWE SPORY
WYHAMOWUJA?

CORAZ MNIEJ SPRAW ZWIAZANYCH
Z KREDYTAMI WE FRANKACH SZWAJCARSKICH
WPLYWA DO OLSZTYNSKIEGO SADU
OKREGOWEGO - WYNIKA Z DANYCH
PRZEKAZANYCH PAP PRZEZ SAD.

formowalo PAP, ze frankowicze w2025 roku (do
15 grudnia - PAP) wniesli przeciwko bankom 624
sprawy dotyczace kredytow w szwajcarskiej walucie.
W poréwnaniu zcatym 2024 rokiem oznacza to spa-
dek prawie o polowe, bo wtedy takich spraw wplynelo
do sadu blisko 1,2 tys.
Sad rozstrzygnal wminionym roku, tj. wydal wyroki
wpierwszej instancji, w1171 tego typu sprawach. Przed
2 laty bylo ich 1,6 tys.

B iuro prasowe Sadu Okregowego wOlsztynie poin-

DO SADOW PRZECIWKO KREDYTOBIORCOM POZWY
SKtADAJA TAKZE BANKI. W MINIONYM ROKU DO SADU
OKREGOWEGO W OLSZTYNIE BANKI WNIOSLY 362
SPRAWY PRZECIWKO SWOIM KLIENTOM. TO TAKZE
0 POLOWE MNIEJ NIZ PRZED 2 LATY (BO W 2024 BANKI
ZLOZYLY 710 POZWOW — PAP).

W MINIONYM ROKU SAD WYDAL. WYROKI W PONAD 420
SPRAWACH Z POWODZTWA BANKOW. W 2024 ROKU
TAKICH WYROKOW BYLO ZALEDWIE 17.

Sad Okregowy poinformowal PAP, ze $redni czas
procesu dotyczacego kredytu we frankach, czy to
z powodztwa klientéw, czy bankow, wynosi od 7 do
17 miesiecy. ,Ale wystepuja takze sprawy, ktore tocza
sie od 2 do 4 lat” - podkreslilo biuro prasowe sadu.

W Sejmie procedowana jest tzw. ustawa frankowa,
ktora przygotowalo Ministerstwo Sprawiedliwosci.
Obecnie nad jej projektem pracuja komisje. Resort
zapowiedzial, ze ustawa ma przyspieszy¢ rozpoznawa-
nie spraw frankowych. Strona spoleczna, m.in. stowa-
rzyszenia Stop Bankowemu Bezprawiu oraz Federacja
Konsumentow, sygnalizowala, ze projekt ustawy nie
odpowiada na rzeczywiste problemy frankowiczow.
Zastrzezenia zglaszali takze przedstawiciele bankow.

PAP/RED.
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—Po dwach latach wspat-
zarzadzania polskim
sportem ma pan poczucie,
ze szklanka jest do potowy
petna czy pusta?

- To zawsze jest kwestia
przyjecia pewnego punk-
tu odniesienia, aczkol-
wiek wiem, ze zwlaszcza
po ostatnich igrzyskach
olimpijskich niejednego
kibica martwi kondycja
rodzimego sportu.

- Panie ministrze, prosze
nie bawi¢ sie w eufemizmy.
Olimpiada w Paryzu to byt
po prostu dramat. Czter-
dzieste drugie miejsce

w klasyfikacji medalowe;j
nie wzieto sie znikad, nie
byto dzietem przypadku.
Nad Sekwang zaprezento-
walismy sie najgorzej od
1956 roku, de facto pozna-
jac naszg rzeczywistaq site,
awtasciwie jej brak.

- Dramat to chyba za |

mocne slowo. Niemniej
jednak we Francji istot-
nie dostaliémy moze nie
czerwona, ale zoltg kart-
ke. Miedzy innymi dlatego
podjelismy szereg dzialan,
ktore zarowno wnajblizszej
perspektywie, jak itej diu-
gofalowej maja przelozyé
sie¢ na wymierne sukcesy.
Moéwie chociazby o rozpo-
czeciu prac nad pietnasto-
letnig strategia rozwoju
polskiego sportu, ktéra ma
nie tylko wesprze¢ starania
Polski o organizacje igrzysk
olimpijskich, ale tez rozwi-
jaé sport wyczynowy i po-
wszechny.

—Jakie$ sukcesy na tym

polu juz macie?

- Ajakze! Tylko w2025
roku Ministerstwo Sportu
i Turystyki przeznaczylo
ponad 102 mln z} na pro-
gram ,Klub PRO” ktory
powstal, by wspieraé czo-
lowe kluby sportowe spe-
cjalizujace sie wszkoleniu
dzieci imlodziezy.

- ptacicie miliony tym,
ktorzy wyspecjalizowali

sie w niszczeniu karier
mtodych ludzi. Z catym
szacunkiem, ale utrwalacie
chory system, w ktérym
ogarnieci punktomanig
trenerzy i dziatacze bez ja-
kiejkolwiek refleksji katujg
dzieci, bo przeciez ostatnig
rzecza, o jakiej mysla, jest
dobro i rozwdj zawodnikdw.

PRZY ODROBINIE SZCZESCIA

ZADZIWIMY SWIAT

TRZEBA SKONCZYC Z PUNKTOMANIA. NADMIERNE EKSPLOATOWANIE MEODYCH ZAWODNIKOW
TO PROBLEM, Z KTORYM CHCEMY, A WEASCIWIE MUSIMY WALCZYC. BEZ WSPARCIA SAMORZADOW
CIEZKO JEDNAK BEDZIE WDROZYC ZMIANY, KTORE POt0ZA KRES PATOLOGI!
—MOWIIRENEUSZ NALAZEK, WICEMINISTER SPORTU | TURYSTYKI.

Ireneusz Nalazek

- Paradoksalnie tu nie
ma miedzy nami sporu,
albowiem moja diagno-
za jest podobna. Trzeba
skonczy¢ z punktomania.
Nadmierne eksploatowa-
nie mlodych zawodnikow
to problem, zktérym chce-
my, a wlaSciwie musimy
walczyc¢. Bez wsparcia sa-
morzadow ciezko jednak
bedzie wdrozyé zmiany,
ktore poloza kres wspo-
mnianej przez pana pa-
tologii. Dzieci i mlodziez
po prostu trzeba chronié¢
przed nieodpowiedzialny-
mi ludZmi.

- A propos dzieci, co mini-
sterstwo zrobito w ostat-
nim czasie, by przyciggngé
jedo sportu?

- Nie spos6b nie wspo-
mnie¢ o programie ,Ak-
tywna szkola”, w ramach
ktorego 214 mln zl prze-
znaczyliSmy na udostep-
nienie szkolnych obiek-
téw sportowych lokalnym
spoleczno$ciom. Ale to nie
wszystko, bo tylko w2025
roku 150 mln zl, moéwiac
nieco kolokwialnie, poszto
na modernizacje ibudowe
orlikow. Gdy juz mowimy
o orlikach, to prosze mieé
swiadomo$é, ze wturnieju
Z Orlika na Stadion wzie-
lo udzial 42 tys. dzieci.

e v,

W 2024 roku odbyla sie
pierwsza edycja turnieju
pilkarskiego, arok p6zniej
formula zostala rozszerzo-
na o kolejne dyscypliny:
Reczng na Orliku i Lekko-
atletyke na Orliku.

-Bezinfrastruktury anirusz?

- Zgadza sie. Dlatego
stworzyliémy program
budowy lodowisk (100
mln z1), program budowy
pelnowymiarowych boisk
pitkarskich (160 mln z})
czy program zwigzany
zrozwojem wojewodzkiej
infrastruktury. Ten ostat-
ni to wspolna inwestycja
panstwa, samorzadow
iinwestor6w wnowoczesne
obiekty sportowe dostepne
lokalnie (172 mln z1). Po-
mys$leliSmy tez o studen-
tach, zabezpieczajac 100
mln z} na poprawe infra-
struktury sportu akade-
mickiego. Skorzystaja na
tym zaréwno studenci, jak
isportowcy akademiccy.

W tym roku startuje tez
pilotazowy program ,Szat-
nia na medal”, ktorego
celem jest poprawa jako-
Sci zapleczy szatniowo-
-sanitarnych przy obiek-
tach sportowych (50 min
zl). Nawiasem mowiac, to
jedna z najczesciej zgla-
szanych barier w rozwoju
sportu powszechnego.

—To wszystko?

- Bynajmniej. Sa jesz-
cze regionalne programy,
jak chocby ten zwiazany
ze wsparciem budowy sal
gimnastycznych, plywal-
ni, kortow, skateparkow
iinnych obiektéw w wo-
jewddztwach lubelskim,
podkarpackim i $§wieto-
krzyskim (27 mln z}). Na-
turalnym krokiem byla tez
odbudowa infrastruktury
turystycznej po powodzi
z 2024 roku. Mowie o 80
mln z1, ktére przeznaczy-
liSmy na odbudowe tury-
styki w czterech wojewodz-

twach. Do tego dochodzi
program kompensacyjny
na wschodzie Polski (5
mln z1), w ramach ktoére-
go dofinansowalisSmy 248
projektow.

— Az ktérego przedsiewzie-
cia jest pan najbardziej
dumny?

- Jako czlowiek lewi-
cy powiem wprost: ze
wzmocnienia roli kobiet
w sporcie. Przyjeta no-
welizacja ustawy realnie
wzmacnia udzial kobiet
wzarzadzaniu, trenowaniu
iuczestnictwie w sporcie.
My to po prostu zrobili-
Smy, a pozytywne efekty
tego dzialania poznamy
juz wkrotce.

- Czy pozytywne, to sie

okaze. Na koniec chciat-

bym jeszcze wrécic to idei

organizacji igrzysk olimpij-

skich nad Wistg.

- Nie wiem, skad upana
ten sceptycyzm. Darrell

Czy Polska zorganizuje igrzyska olimpijskie w 2040 roku?

Royal, legendarny trener
futbolu amerykanskiego,
mawial, ze ,lut szczescia
zdarza sie¢ osobom przygo-
towanym”. A my sie przy-
gotujemy. I przy odrobinie
szczescia, ktore jest prze-
ciez wpisane w sport, za-
dziwimy $wiat. Skadinad
nie pierwszy raz whistorii

—Zrealizowanie pomystu
Stefana Starzynskiego,
ktory juz w1938 roku
zapowiedziat, ze Warszawa
w latach 50. XX wieku be-
dzie chciata zorganizowaé
olimpiade, z pewnoscia
bytoby tadng klamrg, ale...
- ...tu wejde panu wslo-
wo. Za duzo tego ,ale”.
Niech pan pamiegta, co
powiedzial autor ,Wécie-
ktoSci i wrzasku”: ,Kiedy
czlowiek boi sie co$ zrobié,
wtedy wie, ze zyje. Ale kie-
dy czlowiek nie robi czego$
tylko dlatego, ze sie boi, to
wtedy jest martwy”.
MICHAL MIESZKO PODOLAK




