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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

OSTATNI TYDZIEŃ OSTATNI TYDZIEŃ 
GŁOSOWANIA! GŁOSOWANIA! 
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Burmistrz Miasta Braniewa

Tomasz Sielicki

Drogie Babcie,
Drodzy  Dziadkowie! 

 REKLAMA 

Minister rolnictwa 
w Pasłęku o Mercosurze \7

Nowe osiedle w Elblągu? 
Mieszkańcy mogą 
zgłaszać uwagi \2

Na zdjęciu Laureaci XV Plebiscytu „Dziennika Elbląskiego” na 10 Najpopularniejszych Sportowców
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STRAŻ MIEJSKA 
REKRUTUJE

SPRAWDŹ, JAKIE KWALIFIKACJE MUSI POSIADAĆ 
KANDYDAT NA STRAŻNIKA MIEJSKIEGO I ILE 
MOŻE ZAROBIĆ. STRAŻ MIEJSKA W ELBLĄGU 

POSZUKUJE TRZECH OSÓB NA TO STANOWISKO.

Wśród podstawowych wymagań, jakie muszą speł-
niać kandydaci, jest ukończenie 21. roku życia 
oraz posiadanie obywatelstwa polskiego i  co 

najmniej wykształcenia średniego. Powinni mieć oni 
również nienaganną opinię, być sprawni fi zycznie i psy-
chicznie oraz posiadać uregulowany stosunek do służby 
wojskowej. Co ważne, osoby starające się o to stanowisko 
muszą posiadać pełną zdolność do czynności prawnych 
i nie mogą być karane za umyślne przestępstwa.

Dodatkowymi atutami będą ukończony kurs podsta-
wowy dla strażników gminnych lub miejskich, znajo-
mość przepisów prawa związanych z działalnością stra-
ży miejskiej, prawo jazdy kat. B, a także doświadczenie 
w służbach porządkowych. Kandydaci powinni być dys-
pozycyjni, odporni na stres i umieć pracować w zespole.

Elbląska Straż Miejska oferuje umowę o pracę na czas 
określony (do 12 miesięcy). W czasie jej trwania pracow-
nik przejdzie niezbędne podstawowe szkolenie. Zasad-
nicze wynagrodzenie, uzależnione od kwalifi kacji oraz 
doświadczenia zawodowego, będzie wynosić od 6650 do 
8700 złotych brutto miesięcznie. Dodatkowo przewidzia-
ne są premie kwartalne, dodatek stażowy oraz trzynast-
ka. Pracownicy będą mogli liczyć także na świadczenia 
z zakładowego funduszu świadczeń socjalnych.

Do obowiązków strażników miejskich będzie należała 
ochrona porządku publicznego na terenie Elbląga oraz 
realizacja zadań wynikających z przepisów miejscowego 
prawa. Zatrudnione na tym stanowisku osoby będą miały 
także obowiązek reagowania na sytuacje, które mogą 
zagrażać bezpieczeństwu mieszkańców miasta.

Wśród składanych dokumentów muszą znaleźć się ży-
ciorys (CV), kwestionariusz osobowy, kopie dokumen-
tów potwierdzających wykształcenie i doświadczenie 
zawodowe oraz oświadczenie o niekaralności. Należy je 
dostarczyć do sekretariatu Straży Miejskiej w Elblągu, 
wysłać pocztą na adres: Straż Miejska w Elblągu, ul. 
Winna 9, 82-300 Elbląg lub przesłać przez ePUAP,lub 
przez e-Doręczenia. Ważne jest, aby dotarły do Straży 
Miejskiej do 21 stycznia 2026 roku. Kandydatury osób, 
których dokumenty zostaną złożone po tym terminie, 
nie będą rozpatrywane. EG

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTOR WYDANIA
Ewelina Gulińska e.gulinska@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
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tel. 502 499 531
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REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 604 408 305
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Elwira Kowalska
tel. 604 408 305
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ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
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Olsztyn, ul. Tracka 7B
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F
i r m a  E k o b u d 
z  Ostródy planu-
je budowę nowego 
osiedla mieszkanio-

wego w kwartale ulic: Czę-
stochowska, ks. Mieczysła-
wa Tylutkiego, Legionów 
i Królewiecka. Na terenie 
o  powierzchni ponad 21 
tysięcy metrów kwadra-
towych mają powstać trzy 
bloki mieszkalne, każdy 
o  ośmiu kondygnacjach 
nadziemnych, oraz wielo-
poziomowe hale garażo-
we i indywidualne garaże. 
Jedna z działek ma zostać 
w całości przeznaczona na 
ogólnodostępny teren re-
kreacyjny.

Inwestor zakłada bu-
dowę osiedla o wyłącznie 
mieszkaniowym charakte-
rze — bez sklepów i lokali 
usługowych na parterach. 
W  sumie zaplanowano 
około 250 mieszkań.

Dla przyszłych miesz-
kańców przewidziano 
ponad 330 miejsc par-
kingowych, co odpowiada 
przyjętemu współczynni-
kowi jeden i trzy dziesiąte 
miejsca postojowego na 
jedno mieszkanie. Parko-
wać będzie można głównie 
w wielopoziomowych ha-
lach garażowych pod bu-
dynkami oraz w garażach 
indywidualnych. Każda 
z hal garażowych ma mieć 
oddzielny wjazd.

„Obiekty ze względu na 
dużą różnicę w  terenie, 
wynoszącą kilka metrów, 
posadowione zostaną na 
różnych poziomach. Ist-
niejące ukształtowanie 
terenu pozwala na zasto-
sowanie w  budynku B1 
trzykondygnacyjnej hali 
garażowej z  odrębnymi 
wjazdami. Budynek B2, 
położny w  głębi dział-

ki, wyposażony zostanie 
w  dwie hale garażowe, 
natomiast budynek B1 
w  jedną” —  czytamy we 
wniosku dewelopera

Wjazdy i wyjazdy na te-
ren osiedla zaplanowa-
no od strony północnej, 
z  drogi prowadzącej do 
ulicy Częstochowskiej. 
Układ wewnętrzny będzie 
obejmował ciągi pieszo-
-jezdne prowadzące do 
garaży, miejsc postojo-
wych oraz wejść do klatek 
schodowych. Ciągi piesze 
mają zapewnić dostęp do 
wszystkich budynków, 
w tym także osobom z nie-
pełnosprawnościami.

Ponad połowa obszaru 
nowego osiedla ma zostać 
w  całości przeznaczona 
na ogólnodostępny teren 
rekreacyjny. Projekt prze-
widuje plac zabaw, ścież-
ki piesze i rowerowe oraz 

NOWE OSIEDLE 
W ELBLĄGU? 

MIESZKAŃCY MOGĄ 
ZGŁASZAĆ UWAGI

DEWELOPER Z OSTRÓDY CHCE WYBUDOWAĆ W ELBLĄGU NOWE OSIEDLE MIESZKANIOWE W TRYBIE 
TZW. USTAWY LEX DEWELOPER. PROJEKT JUŻ TRAFIŁ DO RATUSZA, ALE ZANIM RADNI ZDECYDUJĄ 

O JEGO LOSIE, MIESZKAŃCY MOGĄ ZGŁOSIĆ SWOJE UWAGI DO TEJ INWESTYCJI.

urządzoną zieleń niską 
i  wysoką. Zaplanowano 
też ciąg pieszo-rowerowy 
łączący ulice Królewiecką 
i Legionów.

Inwestycja procedowana 
jest w  trybie tzw. ustawy 
lex deweloper, co ozna-
cza, że zgodę na jej loka-
lizację musi wyrazić Rada 
Miejska w Elblągu. Zanim 
dojdzie do głosowania rad-
nych, mieszkańcy mogą 
zgłaszać swoje uwagi do 
projektu. Mogą to zrobić 
w ciągu najbliższych dwóch 
tygodni.  Uwagi należy kie-
rować do prezydenta El-
bląga za pośrednictwem 
Departamentu Urbani-
styki i Architektury Urzędu 
Miejskiego w Elblągu (oso-
biście w siedzibie Urzędu 
przy ulicy Łączności 1 lub 
mailowo na adres dua@
umelblag.pl).

EWELINA GULIŃSKA
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WSPOMNIENIAMI!
MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNE 

W ELBLĄGU ROZPOCZYNA ZBIERANIE FOTOGRAFII 
DO KOLEJNEGO TOMU PUBLIKACJI „ELBLĄG 

I ELBLĄŻANIE W FOTOGRAFII WŁASNEJ”, TYM 
RAZEM POŚWIĘCONEGO LATOM 70.

Muzeum zaprasza mieszkańców Elbląga oraz oso-
by posiadające domowe archiwa fotografi czne do 
przynoszenia zdjęć z lat 70. XX wieku, przedsta-

wiających miasto i jego mieszkańców w codziennym życiu.
Poszukiwane są fotografi e przedstawiające m.in.:
– Elblążan i Elblążanki
– architekturę miasta i jego przestrzeń
– życie codzienne
– wydarzenia sportowe, kulturalne i religijne
– szkołę i edukację
– dzieciństwo i młodość
– modę lat 70
– formy spędzania wolnego czasu
– pracę i życie zawodowe.
Zdjęcia należy przynosić w godzinach 10-14 w dni 

pracy Muzeum.
Jeśli ten termin nie jest dogodny, istnieje możliwość 

indywidualnego umówienia się – w tym celu należy 
skontaktować się mailowo: a.jung@muzeum.elblag.pl.

Ważne informacje organizacyjne:
– przynoszone fotografi e powinny być opisane (jeśli 

to możliwe: miejsce, data, osoby, wydarzenie)
– w trosce o ochronę wizerunku i danych osobowych 

konieczne będzie wyrażenie zgody na publikację wi-
zerunku osób widocznych na fotografi i (w przypadku 
zmarłych osób zgodę muszą wyrazić ich spadkobiercy). 
Dokumenty będzie można wypełnić w Muzeum

– zdjęcia zbiorowe, przedstawiające publiczne wy-
darzenia lub gdy osoby stanowią jedynie element tła, 
pod względem praw do ochrony wizerunku będą kon-
sultowane indywidualnie.

Zdjęcia mogą być zarówno amatorskie, jak i wykonane 
przez lokalnych fotografów – najważniejsze, by oddawały 
klimat Elbląga lat 70 i osobiste spojrzenie na tamten czas.

Muzeum zaprasza do udziału i wspólnego tworzenia 
kolejnego tomu historii Elbląga zapisanej w fotografi ach.

DLACZEGO OBCHODZIMY DZIEŃ BABCI 
I DZIEŃ DZIADKA?

21 I 22 STYCZNIA TO DNI WYJĄTKOWE NIE TYLKO DLA SENIORÓW, ALE ZWŁASZCZA DLA WNUKÓW, 
KTÓRZY STARAJĄ SIĘ Z CAŁYCH SIŁ OKAZAĆ WDZIĘCZNOŚĆ OSOBOM, KTÓRE NA KAŻDYM KROKU 

UDOWODNIAJĄ, ŻE SĄ NIEZASTĄPIONE. SKĄD TRADYCJA WZIĘŁA SIĘ W POLSCE?

526see1-a-M
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56 lat temu, w 1964 
w  tygodniku 
„Kobieta i  Ży-

cie” pojawił się pomysł, by 
utworzyć w Polsce specjal-
ny dzień, w którym wszy-
scy będą mogli podzięko-
wać swoim dziadkom za 
troskę, czułość i  opiekę. 
Data 21 stycznia nie jest 
przypadkowa. Tego dnia, 
w  1965, na poznańskiej 
scenie występowała 85-let-
nia wówczas Mieczysława 
Ćwiklińska –  legendarna 
polska śpiewaczka i aktor-
ka urodzona w 1879 roku. 
W dniu koncertu redakcja 
„Expressu Poznańskiego” 
uroczyście wręczyła ar-
tystce tort i  bukiet kwia-
tów, to wtedy ustanowiono 
21 dzień stycznia Dniem 
Babci, głównie z  inicjaty-
wy dziennikarza, Kazimie-
rza Fliegera. Rok później, 
w 1966, również „Express 
Wieczorny” promował 
Dzień Babci, co pomogło 
podtrzymać dopiero roz-
kwitającą tradycję aż po 
dziś dzień. 

Dzień Dziadka obcho-
dzimy dopiero od lat 70. 
To właśnie wtedy Telewi-
zja Polska zorganizowała 
konkurs na ustalenie jego 
daty. Jedna z  propozycji 
optowała za tym, by świę-
tować 30 maja, w  dniu 
urodzin Mieczysława Fog-
ga. Koniec końców idealną 
datą, by obchodzić Dzień 
Dziadka, okazał się 22 
stycznia, dzień po Dniu 

Babci. Z biegiem czasu te 
wyjątkowe zimowe dni na 
stałe zapisały się w kalen-
darzach Polaków jako te, 
w których możemy uczcić 
wszystkich drogim naszym 
sercom seniorów. 

Babcia i Dziadek to wy-
jątkowe osoby, obdarzone 
często nadludzką cierp-
liwością i  mające w  sobie 
ogromne pokłady miłości. 
Nie raz uratowali nas swo-

ją radą, bo lata życiowego 
doświadczenia nauczyły 
ich rozwiązywać niemal 
wszystkie problemy. Każ-
dy wnuk dziękuje swoim 
dziadkom w  inny sposób. 
Wręczamy laurki, kwiaty, 
jemy wspólnie obiad. Ten 
dzień przypomina nam, 
by na chwilę zatrzymać 
codzienną gonitwę i doce-
nić tych, bez których nie 
bylibyśmy dziś sobą. 
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PONIŻEJ GARŚĆ CIEKAWOSTEK 
DOTYCZĄCYCH DNIA BABCI 
I DNIA DZIADKA NA ŚWIECIE:
• We Francji Dzień Babci obchodzony jest 
w trzecią niedzielę marca. Organizowane są 
wówczas liczne konkursy na najpiękniejsze 
laurki i życzenia. Każdy wnuk musi obowiąz-
kowo zabrać swoją babcię na kawę i ciasto!
• W USA Narodowy Dzień Dziadków obcho-
dzony jest we wrześniu, w pierwszą niedzielę 
po Święcie Pracy. Kwiatkiem, który kojarzy 
się z tym świętem wszystkim Amerykanom, 
są niezapominajki. 
• We Włoszech Festa Nazionale dei Nonni 
przypada 2 października, data ustanowiona 
w 2005 nie jest przypadkowa. W Kościele ka-

tolickim tego samego dnia przypada święto 
Świętych Aniołów Stróżów. 
• W Meksyku Día del Abuelo obchodzony 
jest 28 sierpnia. 
• 21 stycznia świętują też Bułgarzy i Brazy-
lijczycy. 

Redakcja Dziennika Elbląskiego 
i  IKAT-a Gazety Braniewskiej życzy 
wszystkim Babciom i Dziadkom 
nieustającej pogody ducha, jeszcze 
większych pokładów cierpliwości 
wobec niesfornych wnuków i energii, 
której wystarczy na długie lata. 
Każdego dnia dziękujemy Wam za to, 
że z nami jesteście. 

eprasa.pl c1afe7af9c
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J
oanna Urbaniak, 
kierownik zespołu 
prasowego Biura 
Prezydenta Elbląga, 

poinformowała, że służ-
by miejskie wraz ze strażą 
miejską systematycznie 
odwiedzają miejsca, w któ-
rych koczują osoby w kryzy-
sie bezdomności. Obecnie 
w różnych częściach miasta 
na ulicy przebywa około 
15 osób.

— To osoby, których na-
wet minusowa tempera-
tura nie przekonuje do 
skorzystania z noclegowni. 
Podczas objazdów propo-
nujemy pomoc, przejazd 
do placówki, sprawdzamy, 
czy nie potrzebują opieki 
medycznej lub zimowej 
odzieży. Nikogo nie może-
my zmusić do skorzystania 
ze schronienia. Te osoby 

muszą same tego chcieć 
i  być gotowe na zmianę. 
Ale to, że ktoś dziś odma-
wia pomocy, nie oznacza, że 
za dwa dni jej nie przyjmie 
— podkreśliła Maria Kida-
-Stankiewicz z Zespołu ds. 
Bezdomności w Elblągu.

I dodała: —  Nie podda-
jemy się, nie skreślamy 
nikogo, bo każde życie ma 
znaczenie. Najbardziej 
oporne osoby częstujemy 
gorącą herbatą, rozdajemy 
pakiety przetrwania (ogrze-
wacze, skarpetki, rękawicz-
ki, samopodgrzewający się 
posiłek i  folię termiczną). 
Pamiętajmy też, by nie da-
wać pieniędzy. To alkohol 
jest głównym czynnikiem, 
przez który te osoby nie 
chcą udać się do placówki. 
Nie ułatwiajmy im dostępu 
do niego. Grozi to śmiercią

Osoby potrzebujące mogą 
się schronić przed mrozem 
w  schronisku w  Elblągu, 
które przyjęło już 126 osób, 
a także w ogrzewalni i noc-
legowni. Jak zapewnia mia-
sto, nikt nie zostanie ode-
słany.

Policjanci z Elbląga oraz 
Braniewa po raz kolejny 
udowodnili, jak ważna 
jest szybka reakcja w  sy-
tuacjach zagrożenia życia. 
Dzięki ich zdecydowanym 
działaniom pomoc na czas 
otrzymały osoby dotknię-
te kryzysem bezdomności, 
którym groziło śmiertel-
ne wychłodzenie.

We wtorek, 6 stycznia, po 
godzinie 22 ofi cer dyżurny 
elbląskiej jednostki odebrał 
dramatyczne zgłoszenie od 
51-letniego mężczyzny, któ-
ry wraz ze swoim 68-letnim 
kolegą przebywał w miej-
scowości Dłużyna pod 
Elblągiem. Mężczyźni po-
mieszkiwali w  przyczepie 
kempingowej, bez opału, 
w skrajnie niskiej tempera-
turze. Zgłaszający obawiał 
się, że mogą zamarznąć. 
Policjanci natychmiast uda-
li się na miejsce. Widząc 
realne zagrożenie dla życia 
obu mężczyzn, przewieźli 
ich do Domu dla Bezdom-

nych im. św. Brata Alberta 
przy ul. Nowodworskiej 49 
w Elblągu, gdzie ci otrzy-
mali niezbędną pomoc 
i schronienie.

Do podobnej sytuacji do-
szło również przy ul. No-
wodworskiej w  Elblągu. 
Policjanci z wydziału pre-
wencji podczas patrolu 
zauważyli 70-letniego, 
niepełnosprawnego męż-
czyznę poruszającego się 
na wózku inwalidzkim. 
Mężczyzna, dotknięty 
kryzysem bezdomności, 
z uwagi na trudne warunki 
atmosferyczne i niską tem-
peraturę nie był w  stanie 
samodzielnie dotrzeć do 
Domu dla Bezdomnych. 
Funkcjonariusze udzielili 
mu pomocy, prowadząc 
przez blisko kilometr wó-
zek inwalidzki do placów-
ki przy ul. Nowodworskiej. 
Na miejscu zapewniono 
mu opiekę, a  dodatkowo 
policjanci wyposażyli wó-
zek w elementy odblasko-
we, poprawiające widocz-
ność i bezpieczeństwo.

Natomiast policyjny pa-
trol z Braniewa w czwar-
tek, 8 stycznia, udał się 
w rejon, gdzie mogła prze-
bywać osoba bezdomna. 
W  przyczepie kempingo-

wej funkcjonariusze za-
stali 67-letniego mężczy-
znę. Choć nie wymagał on 
pomocy medycznej, od-
czuwał zimno. Policjanci 
zdecydowali o  przetrans-
portowaniu go do nocle-
gowni, gdzie zapewniono 
mu opiekę oraz bezpieczne 
warunki na czas wyjątko-
wo mroźnej nocy.

Policjanci regularnie kon-
trolują pustostany oraz 
inne miejsca, w  których 
mogą przebywać osoby 
potrzebujące pomocy. Jed-
nak sygnały od mieszkań-
ców w nagłych sytuacjach 
są nieodzowne. Policja 
apeluje, aby alarmować 
o osobach potrzebujących 
pomocy, dzwoniąc pod 
numer 112.

Okres zimowy to czas 
szczególnie trudny dla 
osób w  kryzysie bezdom-
ności, samotnych, starszych 
oraz tych pod wpływem al-
koholu. Utrzymujące się 
niskie temperatury stano-
wią realne zagrożenie dla 
zdrowia i życia. Nie bądź-
my obojętni i  alarmujmy 
za każdym razem, kiedy 
ktoś jest narażony na wy-
chłodzenie organizmu lub 
sami potrzebujemy pomocy 
— przekazała policja.

JEDEN 
TELEFON 

MOŻE 
URATOWAĆ 

ŻYCIE
POLICJA APELUJE, BY ZGŁASZAĆ 

PRZYPADKI OSÓB NARAŻONYCH NA 
WYCHŁODZENIE I POTRZEBUJĄCYCH 

POMOCY. FUNKCJONARIUSZE 
Z ELBLĄGA ORAZ BRANIEWA PO RAZ 
KOLEJNY UDOWODNILI, JAK WAŻNA 
JEST SZYBKA REAKCJA W SYTUACJI 

ZAGROŻENIA ŻYCIA. DZIĘKI ICH 
ZDECYDOWANYM DZIAŁANIOM 

POMOC NA CZAS OTRZYMAŁY OSOBY 
DOTKNIĘTE KRYZYSEM BEZDOMNOŚCI, 

KTÓRYM GROZIŁO ŚMIERTELNE 
WYCHŁODZENIE. NIESTETY NIE 

ZAWSZE KOŃCZY SIĘ SZCZĘŚLIWIE. 
W GRONOWIE ELBLĄSKIM W WYNIKU 

WYCHŁODZENIA ZMARŁ 53-LATEK. 
ZNALEZIONY ZOSTAŁ W BUDYNKU 

GOSPODARCZYM.

Osoby w kryzysie bez-

domności mogą uzyskać 

schronienie w placówkach 

przy ul. Nowodworskiej 49, 

gdzie działają schronisko, 

schronisko z usługami 

opiekuńczymi, nocle-

gownia i ogrzewalnia, 

oraz w Miejskim Centrum 

Wsparcia Osób Bezdom-

nych i Uzależnionych przy 

ul. Królewieckiej 102, gdzie 

funkcjonuje ogrzewalnia 

i jest możliwość skorzy-

stania z łazienki oraz 

przygotowania ciepłego 

posiłku oraz napoju. W oby-

dwu placówkach można 

wymienić odzież i bieliznę 

osobistą. Miejskie Centrum 

Wsparcia Osób Bezdom-

nych i Uzależnionych 

świadczy kompleksowe 

wsparcie osobom w kry-

zysie bezdomności: od 

zabezpieczenia podstawo-

wych potrzeb życiowych po 

wsparcie psychologiczne, 

prawne i terapeutyczne 

przygotowujące do wyjścia 

z bezdomności.

Jadłodajnia prowadzona 

przez Caritas Diecezji 

Elbląskiej przy ul. Zamko-

wej 17 od listopada 2025 r. 

do 31 marca 2026 r. będzie 

wydawać gorące posiłki 

osobom bezdomnym 

– skierowanym tam przez 

Elbląskie Centrum Usług 

Społecznych.

W powiecie braniewskim 

wsparcie można uzyskać 

m.in. w Powiatowym Domu 

Pomocy Społecznej (ul. 

Królewiecka 35, Braniewo), 

noclegowni Stowarzysze-

nia „Socjal” (ul. Elbląska 

55, Braniewo) oraz w Cen-

trum Integracji Społecznej 

Braniewskiego Stowarzy-

szenia Abstynenckiego (ul. 

Kościuszki 93, Braniewo).

Od 1 listopada 2025 r. 

do 31 marca 2026 r. pod 

numerem 800 165 320 

działa bezpłatna całodo-

bowa infolinia dla osób 

bezdomnych działająca 

w Wojewódzkim Centrum 

Zarządzania Kryzysowego 

w Olsztynie. Pod wska-

zanym numerem osoby 

zainteresowane mogą 

uzyskać informacje na te-

mat miejsc noclegowych, 

jadłodajni oraz punktów 

udzielania pomocy.
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Przyczepa, w której przebywali bezdomni mężczyźni
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 REKLAMA 

L
iczba żołnierzy zgro-
madzonych w War-
mińsko-Mazurskiem 
jest większa niż 

w  wielu państwach euro-
pejskich, u naszych sojusz-
ników, naszych sąsiadów 
–  powiedział szef MON. 
Dodał, że co dziewiąty 
żołnierz przystępujący do 
dobrowolnej zasadniczej 
służby wojskowej pochodzi 
z naszego województwa.

Kosiniak-Kamysz pod-
kreślił, że do regionu trafia 
wciąż najnowszy sprzęt 
wojskowy, m.in. wozy 
bojowe piechoty Borsuk, 
czołgi K2 i armatohaubi-
ce K9.

Przekazał, że w  woje-
wództwie warmińsko-
-mazurskim wciąż też re-
alizowane są inwestycje 
w ramach Tarczy Wschód. 
Według Kosiniaka-Ka-
mysza wartość tych in-
westycji przekracza PKB 
wytwarzane przez region. 
Przyznał, że tylko część 
inwestycji (nie wskazał 
które) jest warta 25 mi-
liardów złotych. – Do tego 
jeszcze trzeba doliczyć tę 
część wojskową, która nie 
jest ujawniana we wszyst-
kich dokumentach, więc 
są to kolejne miliardy – za-
uważył minister. Oznaj-
mił też, że do regionu 
trafi  duża część środków 
z programu UE z zakresu 
obronności – Safe.

Kosiniak-Kamysz za-
pewnił, że cały czas pro-
wadzone są prace zwią-
zane z  Tarczą Wschód. 
– Miejsca składowania są 
już wybudowane. Teraz 
mamy kolejne etapy bu-
dowy fortyfi kacji, tworze-
nie systemów dronowych, 
antydronowych, wyposa-
żanie jednostek, dofi nan-
sowywanie samorządów 
i współpraca z samorząda-
mi w zakresie wykorzysta-
nia terenu, zasobów – wy-

liczył szef MON. Dodał, 
że w  Elblągu, Olsztynie 
i  Bartoszycach powstają 
trzy duże magazyny na 
potrzeby obronności. 

– To, co się już udało 
zrobić, to są fortyfi kacje, 
to są umocnienia, to jest 
13 magazynów sprzętu 
zlokalizowanych w pobli-
żu granicy, które są po to, 
żebyśmy w  trybie pilnym 
rozstawiali ten sprzęt, 
jeżeli taka potrzeba zaj-
dzie. To nie jest tak, że my 
zbudujemy fortyfi kacje na 
stałe we wszystkich miej-
scach. Nie o  to chodzi. 
Chodzi o  to, żeby goto-
wość do przeprowadzenia 
tej operacji była w  ciągu 
kilku dni, żeby sprzęt był 
zgromadzony –  wyjaśnił 
Kosiniak-Kamysz.

Zapewnił, że już wkrótce 
wojsko będzie naprawiało 
lokalne drogi, które zosta-
ły zniszczone przez ciężki 
wojskowy sprzęt. Często są 
to drogi szutrowe czy uło-
żone z kamieni. Zwykle do 
wsi przy granicy prowadzi 
tylko jedna szosa. Miesz-
kańcy tych wsi od dawna 

podkreślali, że ciężki woj-
skowy sprzęt doprowadza 
te drogi do takiego stanu, 
że małe, cywilne auta nie 
są w stanie po nich jeździć.

– Tarcza Wschód obe-
jmuje trzy elementy: 
utrudnianie mobilności 
wojskowej przeciwnika, 
ułatwianie mobilności 
własnym wojskom i ochro-
nę jednostek i  ludności 
cywilnej. W  tych trzech 
aspektach cały czas trwają 
prace. Część z nich może-
my pokazać, na przykład 
już wielkie połacie ze zgro-
madzonymi jeżami żelbe-
tonowymi. Nie wszystko 
pokażemy, nie wszystko 
możemy powiedzieć – do-
dał szef MON.

W systemie ochrony gra-
nicy Tarcza Wschód wyko-
rzystywana jest też natura: 
bagna, mokradła, rzeki 
i  jeziora. –  Nie będziemy 
niszczyć natury. Będzie-
my prowadzić czasem 
rekultywację po to, żeby 
wykorzystać choćby bag-
na do utrudnienia mobil-
ności – zapewnił Kosiniak-
-Kamysz.

W ramach Tarczy Wschód 
powstaną także systemy 
dronowe i  antydronowe. 
Kosiniak-Kamysz zapo-
wiedział, że niedługo zo-
stanie podpisana w tej spra-
wie umowa.

Tarcza Wschód to przy-
gotowany w MON i Sztabie 
Generalnym WP program 
zakładający budowę różnego 
typu umocnień, przeszkód 
terenowych i  infrastruktu-
ry wojskowej na granicach 
Polski z  Rosją i  Białorusią 
– łącznie na odcinku około 
800 kilometrów.

Pierwszy odcinek Tarczy 
Wschód na granicy z Rosją 
(obwód królewiecki) po-
wstał pod koniec listopada 
w okolicach wsi Dąbrów-
ka w gminie Budry. Teren 
w tym miejscu, obejmują-
cy dolinę Węgorapy, jest 
płaski i  rozległy; łąki są 
poprzecinane mokradła-
mi. Drugim zaprezento-

wanym w ubiegłym tygo-
dniu jest zapora w Rutce 
w gminie Barciany w po-
wiecie kętrzyńskim.

Granica między Polską 
a Rosją liczy 210 kilome-
trów długości i  w całości 
jej lądowy odcinek prze-
biega wzdłuż województwa 
warmińsko-mazurskiego. 

 PAP

NA GRANICY Z ROSJĄ 
ROŚNIE TARCZA WSCHÓD

W ŚRODĘ W OLSZTYNIE MINISTER OBRONY NARODOWEJ WŁADYSŁAW KOSINIAK-KAMYSZ SPOTKAŁ SIĘ 
Z WOJSKOWYMI Z RÓŻNYCH JEDNOSTEK STACJONUJĄCYCH W REGIONIE. PO SPOTKANIU ZAPEWNIŁ, 

ŻE GRANICZĄCY Z ROSJĄ REGION JEST BEZPIECZNY. TOWARZYSZYŁ MU BURMISTRZ BRANIEWA 
TOMASZ SIELICKI, KTÓRY PEŁNI FUNKCJĘ DORADCY MINISTRA DO SPRAW „NARODOWEGO PROGRAMU 

ODSTRASZANIA I OBRONY TARCZA WSCHÓD”.
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Od lewej: doradca ministra obrony narodowej do spraw 
„Narodowego programu odstraszania i obrony Tarcza 
Wschód” Tomasz Sielicki, minister obrony narodowej 
Władysław Kosiniak-Kamysz i wojewoda warmińsko-

mazurski Radosław Król

– Z dowódcami Wojska Polskiego rozmawialiśmy 
o Tarczy Wschód, o bezpieczeństwie północno-

wschodniej Polski i o tym, jak wojsko i samorządy mogą 
działać razem, żeby Polska była gotowa na wszystko. 

To nie jest temat do dyskusji, to nasz obowiązek 
wobec obywateli. Każda decyzja, każda współpraca, 

każdy ruch ma znaczenie dla bezpieczeństwa naszego 
regionu i kraju – przekazał Tomasz Sielicki
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N
owy kierunek ma 
zastąpić dotych-
czasowe kształcenie 
w  zakresie agro-

turystyki. Od przyszłego 
roku uczniowie technikum 
agrobiznesu będą zdoby-
wać wiedzę i umiejętności 
związane z  rolnictwem 
precyzyjnym i  obsługą 
dronów. Klasa będzie li-
czyć minimum 24 uczniów.  
Program będzie obejmował 
dwie godziny zajęć teore-
tycznych i pięć godzin zajęć 
praktycznych tygodniowo.

– W  starszych klasach 
już teraz wprowadzamy 
elementy obsługi dronów 
w ramach siedmiu godzin 
zajęć zapisanych w podsta-
wie programowej –  prze-
kazała Joanna Kisielew-
ska, kierownik kształcenia 
praktycznego w  ZSEiT. 
– Zajęcia praktyczne planu-
jemy prowadzić we współ-
pracy z fi rmami rolniczymi 
oraz Branżowym Centrum 
Umiejętności w Studzieńcu.

Szkoła jest w trakcie roz-
mów z  lokalnymi i  regio-
nalnymi fi rmami z branży 
rolniczej, które wykorzy-
stują nowoczesne techno-
logie w  praktyce. –  Chce-
my, żeby uczniowie mieli 
kontakt z  rzeczywistym 
sprzętem i realnymi zada-
niami. W Studzieńcu nasi 
uczniowie już brali udział 
w  pięciodniowym kursie, 
w trakcie którego obsługi-
wali drony, mapowali pola, 
obliczali powierzchnię za-
siewów i  dawki nawozów 
–  poinformowała Kisie-
lewska.

Pasłęcka placówka pla-
nuje również zakup włas-
nego drona do ćwiczeń. 
–  Mamy wstępną dekla-
rację wsparcia ze strony 
starostwa. Chcielibyśmy, 
aby uczniowie mogli ćwi-
czyć również na zajęciach 
w szkole – dodała.

A co z  klasami mundu-
rowymi? Choć zaintere-

sowanie nowoczesnymi 
technologiami pojawiło 
się także w klasach oddzia-
łu przygotowania wojsko-
wego, na razie nie udało 
się zakwalifi kować szkoły 
do pilotażowego programu 
Ministerstwa Obrony Na-
rodowej.

– Myśleliśmy, że uda nam 
się wejść do programu, ale 
w  tym roku przyjęto tyl-
ko 15 szkół w całej Polsce. 
Będziemy szukać innych 
możliwości – wyjaśniła Jo-
anna Kisielewska. – Na dziś 
łatwiej mówić o agrobizne-
sie z dronami niż o wpro-
wadzeniu ich do OPW. To 
są klasy mundurowe, a ich 
program wygląda zupeł-
nie inaczej.

Informację o utworzeniu 
nowego kierunku ogłoszo-
no podczas uroczystej gali 
z  udziałem zaproszonych 
gości, w tym ministra rolni-
ctwa Stefana Krajewskiego.

– Cieszę się, że powstaje 
nowy kierunek związany 
z rolnictwem precyzyjnym 
i wykorzystaniem dronów 
– powiedział minister Ste-
fan Krajewski. – Dziś rol-
nictwo to już nie tylko me-
chanizacja, jaką znaliśmy 
kilkanaście czy kilkadzie-
siąt lat temu. To agrotech-
nika, agrotronika i precy-
zyjne technologie, o których 
coraz częściej mówimy.

Minister podkreślił ros-
nącą rolę automatyzacji, 
robotyzacji i  wykorzysta-

nia sztucznej inteligencji 
w  zarządzaniu gospodar-
stwem. – Drony służą już 
nie tylko do mapowania 
pól czy fotografowa-
nia upraw, ale także do 
prowadzenia zabiegów 
agrochemicznych i  analiz 
środowiskowych. Dzięki 
nowoczesnym systemom 
i aplikacjom rolnicy mogą 
precyzyjnie planować dzia-
łania, przewidywać warun-
ki pogodowe i efektywniej 
zarządzać produkcją – do-
dał. – To bardzo potrzebna 
inicjatywa, nie tylko jeśli 
chodzi o  uczniów zainte-
resowanych rolnictwem, 
ale również w  kontekście 
szerszego wykorzystania 
tych technologii, np. pod-
czas klęsk żywiołowych czy 
anomalii pogodowych.

Podczas wydarzenia głos 
zabrał również Maciej Ro-
manowski, starosta elblą-
ski. W swoim wystąpieniu 
podkreślił znaczenie kie-
runku dla rozwoju regio-
nu i realnych potrzeb ryn-
ku pracy.

– Chciałbym przede 
wszystkim podziękować 
panu ministrowi za przyję-
cie zaproszenia do naszego 
powiatu, który ma charak-
ter rolniczo-turystyczny. 
Dziękuję też za ciepłe słowa 
skierowane do młodzieży: 
że warto się uczyć, że są 
przyszłością, że agrobiznes 
i drony to właściwy kieru-
nek – przekazał.

Starosta nawiązał również 
do potencjału absolwen-
tów w  różnych obszarach 
zawodowych. – Był z nami 
prorektor jednej z uczelni 
w Olsztynie, który zapowie-
dział wsparcie w  zakresie 
nowoczesnej informatyki. 
Dziś młodzież musi być 
nowoczesna, innowacyjna, 
wielokierunkowa, obrotna 
–  nie tylko w  rolnictwie. 
Te umiejętności mogą się 
przydać w  geodezji, służ-
bach mundurowych, poli-
cji, straży pożarnej, a także 
w kryzysowych sytuacjach 
– stwierdził.

I dodał: – Przykład? La-
tem 2025 roku mieliśmy 
powódź w  Elblągu i  po-
wiecie. W  Świętym Gaju 
woda przerwała wał. Była 
to kryzysowa sytuacja, 
w zaradzeniu której wyko-
rzystywaliśmy drony, śmi-
głowce, działaliśmy razem 
z wojewodą. Bez wsparcia 
wojska nie dalibyśmy rady. 
To pokazuje, że te umiejęt-
ności mają realną wartość, 
są potrzebne i  użyteczne. 
Nie będziemy kształcić 
bezrobotnych. To jest właś-
ciwa droga.

W spotkaniu wzięli udział 
przedstawiciele władz wo-
jewództwa warmińsko-
-mazurskiego, powiatu el-
bląskiego, miasta Elbląga, 
a także wójtowie gmin z te-
renu powiatu oraz powia-
towi radni.

EWELINA GULIŃSKA

AGROBIZNES 

Z DRONAMI
OD WRZEŚNIA 2026 ROKU W ZESPOLE SZKÓŁ EKONOMICZNYCH 

I TECHNICZNYCH W PASŁĘKU RUSZA NOWY KIERUNEK: TECHNIK 
AGROBIZNESU Z OBSŁUGĄ DRONÓW. SZKOŁA CZYNI RÓWNIEŻ STARANIA, BY 

PODOBNE SZKOLENIA WPROWADZIĆ W KLASACH ODDZIAŁU PRZYGOTOWANIA 
WOJSKOWEGO, JEDNAK NA TEN MOMENT NIE ZOSTAŁA ZAKWALIFIKOWANA 

DO PILOTAŻOWEGO PROGRAMU MON.

Stefan Krajewski, minister rolnictwa (z lewej), i Tomasz 
Sielicki, doradca ministra obrony do spraw „Narodowego 

programu odstraszania i obrony Tarcza Wschód” (z prawej)

Nie będziemy kształcić bezrobotnych. To jest właściwa 
droga – oznajmił starosta Maciej Romanowski

Dzisiejsza praca, zarówno rolnika, jak i osoby 
zarządzającej fi rmą czy zakładem, coraz rzadziej 
polega na fi zycznym wysiłku czy bezpośrednim 

nadzorze nad pracownikami. Coraz częściej 
polega na obsłudze i kontroli maszyn, robotów 

oraz zautomatyzowanych systemów. Widzimy, że 
potrzeba mniej rąk do pracy, a więcej osób z wiedzą 

i umiejętnościami pozwalającymi zarządzać tymi 
procesami – podkreślił minister rolnictwa
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PETYCJA W OBRONIE 
ELBLĄSKICH DRZEW

W OSTATNIM CZASIE POJAWIA SIĘ WIELE GŁOSÓW 
DOTYCZĄCYCH PROBLEMÓW Z ODŚNIEŻANIEM 

I ZIMOWYM UTRZYMANIEM DRÓG. CHCEMY 
ZWRÓCIĆ UWAGĘ NA TO, ŻE OBOK TYCH 

DYSKUSJI ISTNIEJE JESZCZE JEDEN PROBLEM, 
KTÓRY NARASTA PO CICHU I KTÓREGO SKUTKI 

WIDZIMY DOPIERO PO CZASIE – OSTRZEGA RUCH 
OBYWATELSKI NOWY ELBLĄG. O CO CHODZI?

Z publicznych informacji wynika, że tylko w ciągu dwóch 
dni, 10 i 11 stycznia, na elbląskie drogi wysypano łącz-
nie 188 ton soli. Trafi a ona bezpośrednio do gleby przy 

drzewach rosnących w obrębie pasów drogowych, powo-
dując degradację i stopniowe zamieranie drzew. 

Badania naukowe są tu jednoznaczne: sól drogowa 
poważnie szkodzi drzewom rosnącym przy ulicach. 
Polscy naukowcy wykazali, że wieloletnie zasalanie 
gleby prowadzi do uszkodzenia systemu korzeniowego, 
co zaburza pobieranie wody i składników odżywczych 
oraz stopniowo osłabia drzewa. W praktyce objawia się 
to usychaniem liści i pędów, pojawianiem się ubytków 
w koronach, a w skrajnych przypadkach zamieraniem 
całych drzew. W miastach takich jak Warszawa czy 
Kraków udokumentowano, że właśnie rosnące bezpo-
średnio przy jezdniach drzewa najczęściej obumierają.

Widać to także w Elblągu. Podczas miejskiej inwen-
taryzacji w 2024 roku wskazano 12 drzew jako zamie-
rające i przeznaczone do wycinki. Pracownicy urzędu 
zwracali nam uwagę na to, że jedną z prawdopodobnych 
przyczyn jest długotrwałe oddziaływanie soli drogowej. 
Usłyszeliśmy również, że podobny los może spotkać ko-
lejne drzewa, m.in. wzdłuż Alei Grunwaldzkiej.

Nie chcemy dopuścić do takiej sytuacji. Dlatego złożyli-
śmy petycję do prezydenta w sprawie ochrony drzew przed 
skutkami stosowania soli drogowej. Zaproponowaliśmy 
proste i sprawdzone rozwiązanie: montaż tymczasowych 
mat trzcinowych przy drzewach rosnących bezpośrednio 
przy jezdniach. Takie osłony ograniczają kontakt soli z glebą 
i są stosowane już w wielu polskich miastach. Zabieg ten 
naszym zdaniem warto zastosować w pierwszej kolejności 
przy drzewach będących pomnikami przyrody (w szczegól-
ności dębu szypułkowego z 1837 roku naprzeciwko głównej 
poczty oraz platanu klonolistnego przy ulicy 12 Lutego) 
oraz wzdłuż Alei Grunwaldzkiej, a następnie systematycznie 
wzdłuż kolejnych ulic. RUCH OBYWATELSKI NOWY ELBLĄG

MINISTER ROLNICTWA 
W PASŁĘKU O MERCOSURZE
PRZYGOTOWYWANE JEST ROZWIĄZANIE, DZIĘKI KTÓREMU MOŻLIWE BĘDZIE 

KONTROLOWANIE I BLOKOWANIE PRODUKTÓW SPOZA UE NIESPEŁNIAJĄCYCH 
NORM – POINFORMOWAŁ W ŚRODĘ W PASŁĘKU MINISTER ROLNICTWA 
STEFAN KRAJEWSKI. DODAŁ, ŻE WNIOSEK DO KE W TEJ SPRAWIE TO 

DZIAŁANIE RÓWNOLEGŁE DO SKARGI DO TSUE NA UMOWĘ UE-MERCOSUR.

O 
wspólnym wnio-
sku do KE przygo-
towywanym przez 
resorty rolnictwa 

i  zdrowia poinformowało 
w środę Radio Zet.

– To rozwiązanie jest bez-
pośrednią odpowiedzią na 
umowę z krajami Merco-
suru i ma chronić zdrowie 
polskich konsumentów 
– stwierdził minister pod-
czas konferencji w Pasłęku, 
pytany przez dziennikarzy 
o szczegóły tego wniosku.

– Polscy konsumenci 
potrzebują bezpiecznej, 
sprawdzonej żywności 
i  temu służą te zapisy. 
Przekazujemy to do Ko-
misji Europejskiej. Chce-
my przygotować takie 
rozwiązania, które będą 
pozwalać na to, by nasze 
inspekcje kontrolne spraw-
dzały wszystkie produkty 
i blokowały i zatrzymywały 
produkty, które tych norm 
nie spełniają – powiedział 
minister Krajewski.

Jak podkreślił, to dodat-
kowe działania w związku 
z tym, że zostały wprowa-
dzone klauzule wzajemno-
ści zabezpieczające interes 
rolników, przetwórców 
i konsumentów.

– Nasze działanie będzie 
takie, żeby maksymalnie 
zabezpieczyć przyszłość 
polskich konsumentów 
–  zaznaczył szef resor-
tu rolnictwa, dodając, że 
w działania mają być zaan-
gażowane instytucje kon-
trolne podległe minister-
stwom zdrowia i rolnictwa.

Jak ocenił, ta inicjatywa 
jest podobna do propo-
nowanej przez Francję. 
Pytany, czy Polska będzie 
budować koalicję doty-
czącą sprzeciwu wobec 
umowy z  Mercosurem, 
minister odpowiedział, że 
„dziś widzimy, że protesty 

odbywają się we Francji 
i  jest duży sprzeciw fran-
cuskich rolników i  rządu 
francuskiego”. –  Więc ta 
dyskusja się nie kończy 
– dodał szef resortu rolni-
ctwa i rozwoju wsi.

Państwa Unii Europej-
skiej zgodziły się w piątek 
na negocjowaną od ponad 
dwóch dekad umowę z po-
łudniowoamerykańskim 
blokiem Mercosur; wśród 
krajów głosujących prze-
ciwko porozumieniu była 
Polska. Wynik głosowania 
ambasadorów państw UE 
w sprawie umowy handlo-
wej z Mercosurem został 
formalnie zatwierdzony; 
szefowa Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen 
otrzymała mandat do sfi -
nalizowania porozumie-
nia w  imieniu wspólnoty 
w Paragwaju, który spra-
wuje prezydencję w  blo-
ku Mercosur.

Również w  piątek przy-
jęto klauzulę ochronną do 

umowy z Mercosurem we 
wzmocnionej wersji. Me-
chanizm będzie umożliwiał 
zawieszenie preferencji 
celnych dla producentów 
z  Mercosuru, jeśli ceny 
produktów wrażliwych 
w UE spadną o 5 procent 
lub jeśli na rynek trafi  nag-
le zbyt duża ilość tych pro-
duktów.

W ocenie przedstawicieli 
KE obawy rolników zosta-
ły przewidziane w projek-
cie umowy, gdyż zakłada 
ona limity importu kon-
kretnych produktów, np. 
wołowiny, oraz systemy 
ochronne, m.in. kontro-
lę wewnętrznego rynku. 
Komisja przekonuje, że 
umowa jest korzystna dla 
wspólnoty, w tym dla Pol-
ski, gdyż zniweluje cła na 
towary eksportowane do 
krajów Mercosuru. Eks-
port polskiej żywności do 
tych państw w 2024 roku 
wyniósł 72 miliony euro 
i  średnio objęty był cła-

mi w wysokości od 27 do 
55 procent.

W poniedziałek rzecznik 
Komisji Europejskiej Olof 
Gill powiedział, że unijny 
traktat dopuszcza możli-
wość, by umowa handlo-
wa z  Mercosurem weszła 
w życie przed jej zatwier-
dzeniem przez Parlament 
Europejski. Zatwierdzenie 
umowy przez Izbę nie jest 
jednak przesądzone. W PE 
trwają również rozważa-
nia na temat potencjal-
nego skierowania skargi 
przeciwko porozumieniu 
z  Mercosurem do Trybu-
nału Sprawiedliwości UE.

Krajewski mówił w środę 
w „Super Ringu”, że skarga 
do Trybunału Sprawiedli-
wości UE ws. umowy han-
dlowej z Mercosurem ma 
być złożona w  przyszłym 
tygodniu. Jak powiedział, 
mają ją złożyć europosło-
wie; jeśli nie zostanie prze-
głosowana, Polska przygo-
tuje własną skargę. PAP
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KONIE 

NA GIGANCIE
NIECODZIENNA SYTUACJA MIAŁA MIEJSCE W JEDNEJ 

Z MIEJSCOWOŚCI W GMINIE BRANIEWO. TRZY KONIE 
OPUŚCIŁY SWOJĄ ZAGRODĘ I WYSZŁY NA JEZDNIĘ, 
ZASKAKUJĄC KIEROWCÓW. NA SZCZĘŚCIE SZYBKO 

ZAREAGOWAŁ PATROL DROGÓWKI.

Lód na rzece nigdy nie jest bezpieczny. 
Pod powierzchnią cały czas nurt jest 
wartki, przez co lód jest cienki, nie-

równy i może załamać się w każdej chwili” 
– informuje elbląska Straż Miejska.

Podczas jednej z interwencji strażnicy 
spotkali grupę chłopców, którzy tłuma-
czyli, że zaspali do szkoły i chcieli „umilić 
sobie dzień”. Jak podkreślają munduro-
wi, takie zachowania mogą doprowadzić 
do tragedii. „To nie jest zabawa ani nie-
winny spacer. Wystarczy jeden krok, by 
znaleźć się w lodowatej wodzie. W takich 

warunkach organizm wychładza się bły-
skawicznie, a pomoc może nie zdążyć na 
czas” – ostrzega Straż Miejska.

Służby apelują również do rodziców 
i opiekunów o rozmowy z dziećmi i wy-
czulenie ich na niebezpieczeństwa zwią-
zane z  wchodzeniem na zamarznięte 
zbiorniki wodne.

„Nie bądźmy obojętni. Reagujmy, gdy 
widzimy dzieci bawiące się na lodzie. 
Zdrowie i życie są ważniejsze niż chwi-
lowa frajda” – przekazuje Straż Miejska 
w ofi cjalnym komunikacie. RED.

NIEBEZPIECZNA ZABAWA 
STRAŻ MIEJSKA W ELBLĄGU OSTRZEGA PRZED NIEBEZPIECZNYM 

ZACHOWANIEM DZIECI I MŁODZIEŻY W REJONIE ZAMARZNIĘTEJ RZEKI 
KUMIELI. JAK DONOSZĄ FUNKCJONARIUSZE, W OSTATNICH DNIACH 
KILKUKROTNIE INTERWENIOWALI W ZWIĄZKU Z MŁODYMI OSOBAMI 

SPACERUJĄCYMI PO LODZIE.
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fi cer dyżurny bra-
niewskiej jedno-
stki policji otrzy-
mał zgłoszenie, że 

w  jednej z  miejscowości 
w  gminie Braniewo, po 
jezdni spacerują trzy ko-
nie, utrudniając przejazd 
kierowcom, którzy muszą 
je omijać.

Na miejsce został wy-
słany patrol ruchu dro-
gowego. Funkcjonariusze 
zauważyli trzy zdezoriento-
wane zwierzęta i ustalili, że 
uciekły one z zagrody przez 
uszkodzone ogrodzenie.

Policjanci złapali konie 
i odprowadzili je do właś-
ciciela.

Ta nietypowa interwen-
cja pokazuje, że każdego 
dnia policjanci spotykają 
się z  sytuacjami, których 
nie da się przewidzieć. 
Jednak zgodnie z mottem 
„Pomagamy i  chronimy” 
funkcjonariusze zawsze 
są gotowi reagować i nieść 
pomoc.  KPP BRANIEWO
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Podobnie jak w  po-
przednich latach, 
najwięcej szkód wy-

rządziły bobry. W 2025 r. 
zgłoszono 636 takich przy-
padków, a suma wypłaco-
nych przez RDOŚ odszko-
dowań wyniosła 8,8 mln zł. 
Rok wcześniej zanotowano 
83 szkody więcej, a przeka-
zana z  tego tytułu kwota 
była o 300 tys. zł wyższa.

Straty spowodowane 
przez bobry to najczęś-
ciej ścięte lub podtopione 
drzewa, zalane plantacje, 
użytki zielone i  uprawy 
rolne oraz uszkodzone 
w  wyniku kopania przez 
bobry nor w groblach sta-
wy rybne. Zgłoszono tak-
że przypadki przegryzie-
nia kabli energetycznych, 
uszkodzenie drewnianego 
pomostu i pogryzienie źre-
baka przez bobra.

Według RDOŚ zauważal-
ny spadek liczby szkód do-
tyczy też wilków – w ubie-
głym roku zgłoszono 162 
takie szkody, tj. o 65 mniej 
niż w  2024 r. Związane 
z  nimi  odszkodowania 
wyniosły 411 tys. zł; to 
kwota o 215 tys. zł niższa 
niż rok wcześniej.

Szkody wyrządzone przez 
te drapieżniki to głównie 
zagryzione bydło, owce, 
hodowlane daniele i  jele-
nie. Najwięcej odnotowano 
ich w  powiatach gołdap-
skim (29), braniewskim 
(15), elbląskim (15), piskim 
(14) i ostródzkim (13).

Zdaniem rzeczniczki 
olsztyńskiej RDOŚ Jus-
tyny Januszewicz spadek 
liczby zgłoszonych szkód 
może być następstwem 
rosnącej świadomości 
hodowców o  konieczno-

ści zabezpieczania zwie-
rząt gospodarskich przed 
atakami wilków m.in. po-
przez zaganianie zwierząt 
na noc do zamkniętych 
pomieszczeń czy sto-
sowanie elektrycznych 
ogrodzeń i fladr (sznurek 
z przywiązanymi do nie-
go kawałkami materiału, 
które łopocząc, odstrasza-
ją zwierzęta).

Jak przypomniała Janu-
szewicz, pomimo ścisłej 
ochrony wilka w  Polsce 
w konfl iktowych i niebez-
piecznych sytuacjach, gdy 
nie ma alternatywnych 
rozwiązań, możliwe jest 
odstępstwo od zakazów 
obowiązujących w  sto-
sunku do tego gatunku. 
Wskazała np. na zgodę na 
umyślne płoszenie przy 
wykorzystaniu petard. 
W minionym roku RDOŚ 

w Olsztynie wydała 12 ta-
kich zezwoleń.

– Staramy się, aby społecz-
na akceptacja wilka była jak 
największa, aby hodowcy 
z naszego regionu nie czuli 
się stratni w przypadku ata-
ków wilka na hodowlę, żeby 
wiedzieli, że zawsze mogą 
liczyć na odszkodowanie, 
pod warunkiem że swoje ho-
dowle mają zabezpieczone 
w sposób wskazany w prze-
pisach. Odszkodowania 
w zdecydowanej większości 
przypadków są wypłacane 
– zapewniła rzeczniczka.

Przedstawiciele RDOŚ na 
zaproszenie lokalnych sa-
morządów i izb rolniczych 
systematycznie spotyka-
ją się z  hodowcami i  roz-
mawiają o  procedurach 
postępowania w  konfl ik-
towych sytuacjach doty-
czących wilków.

W 2025 r. RDOŚ przy 
współpracy z WWF Polska 
przekazała hodowcom z re-
gionu 10 zestawów elek-
trycznych ogrodzeń, zasi-
lanych energią słoneczną. 
Współpraca ma być kon-
tynuowana.

Ponadto RDOŚ w Olszty-
nie realizuje w  tym roku 
projekt dofinansowany 
kwotą 1 mln zł ze środków 
NFOŚiGW, którego celem 
jest ograniczenie szkód 
wyrządzanych przez wilki 
i  bobry. Pieniądze mają 
być przeznaczone na od-
łów i przesiedlenie 10 ro-
dzin bobrów, montaż 20 
urządzeń przelewowych 
obniżających poziom wody 
w rozlewiskach bobrowych, 
a  także na zakup dla ho-
dowców zwierząt fl adr i 60 
zestawów ogrodzeń elek-
trycznych.

W regionie w ubiegłym 
roku było ponadto 9 
szkód spowodowanych 
przez żubry. Zniszczone 
uprawy kukurydzy (54,5 
ha) i  żyta (1,4 ha) w  po-
wiatach oleckim i  giży-
ckim wyceniono na 278 
tys. zł. Rok wcześniej 
zgłoszono 8 szkód, a kwo-
ta odszkodowania wynio-
sła 261 tys. zł.

Według RDOŚ w  przy-
padku bobrów i  wilków 
ostateczna kwota odszko-
dowań za 2025 r. jeszcze 
nieco się zwiększy, bo sza-
cowania nadal trwają.

Jak oceniają służby 
ochrony środowiska, w wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim żyje obecnie 
około 18,5 tys. bobrów, 
160 wilków, 150 żubrów 
i 15 rysi. 

PAP

PONAD 9,5 MLN ZŁ ZA SZKODY WYRZĄDZONE PRZEZ ZWIERZĘTA CHRONIONE
NA PONAD 9,5 MLN ZŁ WYCENIONO SZKODY SPOWODOWANE W MINIONYM ROKU NA WARMII I MAZURACH PRZEZ ZWIERZĘTA CHRONIONYCH GATUNKÓW, 

GŁÓWNIE BOBRY – PODAŁA REGIONALNA DYREKCJA OCHRONY ŚRODOWISKA W OLSZTYNIE. TO O PRAWIE 500 TYS. ZŁ MNIEJ NIŻ W 2024 R.
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A JAK ARCYDZIĘGIEL 

LITWOR 

A
nielskie ziele, czyli 
arcydzięgiel litwor 
(Angelica archan-
gelica L.) jest ga-

tunkiem rośliny z rodziny 
selerowatych. Roślina ma 
wiele nazw zwyczajowych 
i  ludowych: angelika, 
dzięgiel lekarski, dzięgiel 
wielki, anielskie ziele, ar-
changielski korzeń, aniel-
ski korzeń. Nazwa łacińska 
pochodzi od słowa „ar-
changelos” („archanioł”) 
i  nawiązuje do legendar-
nego objawienia się anio-
ła, który miał wskazać 
mnichom tę roślinę jako 
antidotum podczas epide-
mii. Od nazwy tej rośliny 
pochodzi wiele geografi cz-
nych nazw w Tatrach, np. 
Dolina Litworowa, Litwo-
rowa Przełęcz czy Litworo-
wy Staw Gąsienicowy.

Arcydzięgiel jest okaza-
łą rośliną o  grubej, bruz-
dowanej, rozgałęzionej, 
pustej w  środku łodydze, 
która może mieć kolor 
zielony, zielonkawo-żółty, 
a często przybiera purpuro-
wy lub czerwonobrunatny 
odcień. Dorasta do 2,5 m 
wysokości. Ma duże, pie-
rzaste, osadzone na dłu-
gich ogonkach liście. Gór-
ne liście obejmują łodygę 
charakterystycznymi, roz-
dętymi pochwami. Kłącze 
ma krótkie, o  grubości 5 
cm, pofałdowane i brunat-
ne. Wyrastają z niego cien-
kie, podłużnie bruzdowane 
korzenie. Jest rośliną dwu-
letnią. Kwitnie od końca 
czerwca do sierpnia. Kwia-
ty ma zielonkawe, drobne, 
zebrane w  duże, kuliste 
baldachy (w odróżnieniu 
od parasolowatych u  po-
dobnego, lecz parzącego 
barszczu Sosnowskiego). 
Rośnie w żyznych i wilgot-
nych miejscach. W Polsce 
występują dwa podgatun-
ki: dzięgiel litwor typowy, 
który  występuje w  gó-
rach, oraz dzięgiel litwor 

nadbrzeżny, który wystę-
puje w pasie nadmorskim 
i wzdłuż brzegów rzek. 

Od 2014 roku roślina jest 
objęta w  Polsce częściową 
ochroną. W latach 1983-2014 
była pod ścisłą ochroną.

Od wieków uznawany 
za roślinę o cudownych 
właściwościach
Historia arcydzięgla sięga 

czasów średniowiecza, kie-
dy to roślina ta uchodziła 
za tajemniczy lek przeciw 
dżumie i innym plagom. To 
jedno z najbardziej fascy-
nujących ziół, wykorzysty-
wanych zarówno w trady-
cyjnej, jak i współczesnej 
fi toterapii. Dziś arcydzię-
giel litwor przeżywa rene-
sans popularności.

Surowcem leczniczym 
anielskiego ziela są jego 
owoce, korzeń oraz kwia-
ty. Ze względu na bogaty 
skład substancji leczni-
czych arcydzięgiel litwor 
wykazuje wielokierunko-
we działanie na organizm 
człowieka. I tak:

– olejki eteryczne – odpo-
wiadają za zapach i mają 
właściwości rozkurczające, 
przeciwbakteryjne, uspo-
kajające i przeciwlękowe. 
W praktyce napar z korze-
nia arcydzięgla bywa pole-
cany jako ziołowy tonik na 
nerwy – pomaga w stanach 

rozdrażnienia, niepokoju 
czy łagodnych zaburzeń 
snu. Wybrane substancje 

mogą również łagodzić 
objawy stresu i poprawiać 
odporność psychiczną. 
Herbata z  korzenia ar-
cydzięgla była uważana 
za napój odganiający zło 
i melancholię. Olejek jest 
wykorzystywany do nacie-
rania przy nerwobólach 
i bólach reumatycznych;

– kumaryna – działa prze-
ciwzapalnie, rozkurczowo, 
usprawnia mikrokrążenie, 

wpływa na procesy tra-
wienne. Pobudza wydzie-
lanie soków trawiennych 

i żółci. Likwiduje wzdęcia, 
stany skurczowe jelit i żo-
łądka. Wspomaga profi -
laktykę żylaków i  stanów 
zapalnych żył, wpływa tak-
że na poprawę mikrokrą-
żenia. Istnieją doniesienia 
o łagodnym działaniu an-
tyagregacyjnym (przeciw 
zlepianiu się płytek krwi). 
Należy jednak pamiętać, 
że ze względu na zawar-
tość furanokumaryn suro-
wiec działa fototoksycznie 
i  może powodować stany 
zapalne skóry;

– związki goryczowe 
–  stymulują wydzielanie 
soków trawiennych, po-
budzają apetyt;

– fl awonoidy – posiadają 
właściwości antyoksyda-
cyjne, wzmacniają ścia-
ny naczyń krwionośnych 
i  wspomagają regenera-
cję tkanek.

Arcydzięgiel, pobudzając 
funkcje wątroby i procesy 
detoksykacji, bywa wspar-
ciem w terapii oczyszcza-
jącej. Arcydzięgiel litwor 
może pomóc, zwłaszcza 
gdy potrzebne jest holi-
styczne, naturalne wzmoc-
nienie organizmu w osła-
bieniu, rekonwalescencji 
oraz w walce ze skutkami 
przewlekłego stresu.

Zastosowania kulinarne
W Skandynawii arcydzię-

giel był nie tylko lekar-
stwem, ale i pożywieniem 
–  korzeń, łodygi i  liście 
gotowano lub smażono. 
Młode pędy i  ogonki liś-
ciowe jada się jak rabar-
bar, a kandyzowany arcy-
dzięgiel wykorzystywany 
jest w  cukiernictwie do 
ozdabiania ciast i  tortów. 
Skośnie pocięte fragmen-
ty łodygi zebrane w maju 
smażone są w cukrze (ta-
kie specjały noszą nazwę 
anżelika). Liście młodych 
roślin dodaje się do sała-
tek, po ugotowaniu można 
je spożywać jak inne wa-
rzywa. Roślina stosowana 
jest także przy produkcji 
alkoholi, np. dzięgielów-

ki czy słynnych likierów 
klasztornych (np. bene-
dyktynka, chartreuse).

Arcydzięgiel jest rośliną 
miododajną. Kwiaty tej 
rośliny wydzielają duże 
ilości łatwo dostępnego 
dla pszczół nektaru. Wy-
dajność miodowa tego ga-
tunku wynosi do 200 kg/
ha. Miód z niego ma jasny 
kolor, jest mocno aroma-
tyczny i ostry w smaku.

Korzystając z  dobro-
dziejstw ziół, pamiętajmy, 
że produkty zawierające 
arcydzięgiel lekarski należy 
stosować zgodnie z wytycz-
nymi lekarza i wymogami 
producenta specyfi ku. 

Należy pamiętać rów-
nież, że dziko rosnących 
roślin zgodnie z  przepisa-
mi o ochronie gatunkowej 
roślin nie wolno umyślnie 
niszczyć,  zrywać, uszkadzać 
oraz pozyskiwać lub zbierać. 
Samodzielne sporządzanie 
specyfi ków z tej rośliny do-
zwolone jest tylko z egzem-
plarzy hodowlanych. 

JAROSŁAW MYTYCH, 

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 

cyklu, 30 stycznia, przeczy-

tacie o królu drzew Wysoczy-

zny Elbląskiej czyli o buku.

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE SZLAKI 

PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY ELBLĄGIEM 
A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, KTÓRY SPECJALNIE DLA 

NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Wyso-

czyznę 

Elbląską 

polecamy 

zwiedzać 

przy po-

mocy aplikacji Kraina Buka. 

To idealny przewodnik dla 

wszystkich aktywnych 

turystów chcących poznać 

urokliwe miejsca i zakątki 

Wysoczyzny Elbląskiej. 

Aplikacja pokaże najcie-

kawsze miejsca, zabytki, 

pomniki przyrody i inne 

okoliczne atrakcje, które 

można odkrywać w trakcie 

urlopu lub wolnego week-

endu. Zeskanuj kod QR, by 

pobrać aplikację.

Łodyga często przybiera purpurowy 
lub czerwonobrunatny odcień

Kuliste kwiatostany arcydzięgla 
zebrane są w baldachy

Górne liście obejmują 
łodygę charakterystycznymi, 

rozdętymi pochwami 
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PIĄTEK-CZWARTEK 16-22.01.2026

P
rzez dekady zmieniały 
się biblioteki, potrze-
by czytelników, ale 
dobra literatura po-

zostaje wciąż bardzo ważna 
w naszym życiu. Anna Gło-
wińska przez lata starała 
się te potrzeby zaspokajać, 
mając do tego gruntowne 
przygotowanie. Po liceum 
skończyła studium biblio-
tekarskie, dzięki któremu 
z  jednej strony poznała 
wszystkie procesy biblio-
teczne, a z drugiej literaturę 
miała dosłownie w małym 
palcu. Później ukończyła 
studia magisterskie na Wy-
dziale Nauk o Wychowaniu 
w  Wyższej Szkole Pedago-
gicznej Towarzystwa Wiedzy 
Powszechnej w  Warszawie 
oraz studia podyplomowe 
z  zakresu bibliotekoznaw-
stwa i informacji naukowej.

Z  bibliotekami zawodo-
wo związana jest przez 
całe życie, a  od 2021 roku 
współtworzyła powiatową 
Bibliotekę Multimedialną 
„Przystań z Kulturą”. 

Przede wszystkim książki
Wyszła z klasycznej biblio-

teki, z książkami i regałami, 
i przeniosła się w XXI wiek, 
do nowoczesnej, wirtualnej 
biblioteki. Jak porównuje te 
dwa tak odległe światy?

 — Różnica jest kolosalna! 
Ja miałam to szczęście, że 
zaczynałam z bibliotekarka-

mi, które były w wieku mojej 
mamy i starsze, czyli praco-
wały niemal od początku 
istnienia miejskiej bibliote-
ki w Ostródzie. Widziałam 
niewiarygodny przykład 
zaangażowania i  prawdzi-
wej pracy. Ja odróżniam 
dwa typy pracowników: jest 
więc bibliotekarz, czyli oso-
ba, która jest zaangażowana, 
widzi sens swojej pracy, lubi 
to, co robi, i lubi ludzi oraz 
drugi typ — osoba, która pra-
cuje w bibliotece, wykonuje 
więc swoje obowiązki odtąd 
dotąd, w określonych godzi-
nach, zamyka drzwi i praca 
dla niej nie istnieje. Taka 
jest różnica. Ja na początku 
swojej pracy spotkałam oso-
by bardzo mocno zaangażo-
wane i to mi się bardzo przy-
dało przez całą moją pracę. 
Jednak biblioteka, w której 
zaczynałam pracę, to były 
przede wszystkim książki, 
sporadyczne wydarzenia, za-
zwyczaj spotkania z autorami 
książek — mówiła w rozmo-
wie z Gazetą. — Przeglądając 
jednak dokumenty i kroniki 
naszej miejskiej biblioteki 
z pierwszych lat jej działalno-
ści, zauważyłam, jak wiele się 
w nich wówczas działo. Na 
samym początku, a miejska 
biblioteka powstała w 1946 
roku, to była nauka czytania 
dla tych ludzi, którzy czytać 
nie umieli. To były też działa-
jące przy bibliotekach teatry, 

organizowane odczyty. Gdy 
prześledzi się działalność bi-
bliotek, to okazuje się, że one 
zawsze robiły bardzo dużo. 
Były ważnym miejscem i rze-
czywiście skupiały ludzi.

Jedno miejsce, 
różne funkcje
Z biegiem lat wszystko się 

zmieniało, a biblioteki zaczę-
ły pełnić coraz więcej funkcji. 
Oprócz spotkań z autorami 
zaczęły odbywać się w nich 
odczyty na różne ważne te-
maty, zaczęli prezentować 
się twórcy z  różnych dzie-
dzin szeroko pojętej kultury. 
W bibliotece, w której praco-
wała, również. W 2008 roku 
zaczęły powstawać dyskusyj-
ne kluby książki, jej ulubio-
na forma promocji litera-
tury —  nieformalne grupy 
skupiające ludzi lubiących 
czytać i chcących rozmawiać 
o przeczytanych książkach.

Anna Głowińska został ini-
cjatorką i organizatorką licz-
nych wydarzeń kulturalnych, 
spotkań autorskich, konkur-
sów literackich i plastycznych 
oraz wystaw twórców z róż-
nych dziedzin. Przez lata 
opiekowała się dyskusyjnymi 
klubami książki, fi lmowym 
oraz grupą teatralną działa-
jącą przy Przystani z Kulturą. 

Od regałów do sieci
W 2021 roku radni powiatu 

ostródzkiego podjęli strate-
giczną decyzję dotyczącą 
działalności powiatowej 
biblioteki. Zmienił się pro-
fi l zbiorów gromadzonych 
i udostępnianych na nośni-
kach elektronicznych. Użyt-

kownikom zapewniono bez-
płatny dostęp do e-booków 
w serwisach z elektroniczną 
książką. Na wszystkich noś-
nikach, tradycyjnych i elek-
tronicznych, gromadzona 
jest regionalna literatura. 
Biblioteka funkcjonuje więc 
zupełnie inaczej: czytelnicy 
po założeniu karty biblio-
tecznej mogą kontaktować 
się drogą e-mailową, prosząc 
o nowe kody dostępu. 

— Sama od kilku lat ko-
rzystam z czytnika i bardzo 
to sobie chwalę — wyznaje 
Anna Głowińska. —  Uwiel-
biam tę łatwość dostę-
pu. Przeczytam recenzję, 
książka mnie zainteresuje, 
wchodzę na platformę i już 
mam książkę w  czytniku. 
Następna moja miłość, czy 
wręcz uzależnienie, to au-
diobooki. Bardzo to lubię, 
bo nie mam poczucia czasu 
traconego na banalne czyn-
ności; mogę sobie coś robić 
w kuchni czy  porządki na 
półkach, idę do pracy lub 
z niej wracam, a książkę mi 
ktoś właśnie pięknie czyta. 
I nagle się okazało, że mam 
czas na to, by poznać w ty-
godniu dwie-trzy książki. 
Łatwo jest też włączyć sobie 
audiobooka w samochodzie 

w drodze do pracy i z powro-
tem, posłuchać ulubionego 
autora, stojąc w korkach, za-
miast się nimi denerwować. 

Przystań z Kulturą ma też 
bogatą ofertę wydarzeń kultu-
ralnych i edukacyjnych adre-
sowanych do różnych odbior-
ców, które przede wszystkim 
promują literaturę, ale też  lo-
kalnych twórców malarstwa, 
muzyki, teatru, wszystkich, 
którzy działają  i  robią coś 
ciekawego. Daje im miejsce, 
w którym mogą się pokazać. 

Benefi s na pożegnanie
W  grudniu odbył się be-

nefis Anny Głowińskiej 
na zakończenie jej pracy 
i w związku z przejściem na 
emeryturę. Wydarzenie zor-
ganizowali  przyjaciele Przy-
stani z Kulturą, od lat współ-
pracujący z  jej dyrektorką. 
Było artystycznie i trochę no-
stalgicznie. Annę Głowińską 
przyjaciele i współpracowni-
cy powitali słowami:  

„Nasza Aniu kochana, Ty 
jesteś jak zdrowie,

Ile Cię trzeba cenić, ten tyl-
ko się dowie,

Kto Cię stracił. Dziś wspa-
niałość Twą w całej ozdobie

Widzimy i opisujemy, bo 
zasłużyłaś sobie.

Aniu, siądź w tym fotelu, 
a odpocznij sobie.

Nie spotka Cię tu żadna 
przykrość, przyrzekam ja 
Tobie”. 

Wspomnieniami podzielili 
się i życzenia złożyli współ-
twórcy benefi su: członko-
wie grup działających przy 
bibliotece (teatralnej, litera-
ckiej, klubów dyskusyjnych), 
artyści, muzycy i poeci. Było 
pięknie i wzruszająco.  

Naturalne wydaje się teraz 
pytanie, co dalej. 

— Nie traktuję tego jako 
takie prawdziwe pożegna-
nie. Nie wyobrażam sobie, że 
zamykam drzwi i po prostu 
przestaje to miejsce dla mnie 
istnieć. Mam swoje dysku-
syjne kluby książki i fi lmu, 
grupę teatralną czy literacką. 
Wszystkie te działania łączą 
się z ostródzkim stowarzy-
szeniem Ars et Liber. Bardzo 
bym chciała, żeby to miejsce 
takim pozostało: otwartym 
na ludzi i ich pasje. I znajdzie 
się ktoś, kto to poprowadzi 
i doda swoją własną wartość, 
bo będzie miał swoje własne 
pomysły. Sama też nie trak-
tuję emerytury jako rezygna-
cji w ogóle z tych aktywności 
— dodaje Anna Głowińska. 
 BCL

KONIEC PRACY TO NIE 
POŻEGNANIE Z PASJĄ

ANNA GŁOWIŃSKA PRZEZ WIELE LAT PROWADZIŁA MIEJSKĄ BIBLIOTEKĘ PUBLICZNĄ W OSTRÓDZIE, 
POTEM ZOSTAŁA DYREKTORKĄ BIBLIOTEKI MULTIMEDIALNEJ POWIATU OSTRÓDZKIEGO 

„PRZYSTAŃ Z KULTURĄ”. W GRUDNIU POŻEGNAŁA SIĘ Z PRACĄ, ODCHODZĄC NA EMERYTURĘ, 
ALE — JAK ZAPOWIADA — TO NIE KONIEC JEJ ZWIĄZKÓW Z BIBLIOTEKĄ.
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STM@ UMV@QK EE;W=XCAYZC ?A[MBM
ER;99 \GKMT UC]@QK ER;9W FGHI JGKC
ER;R9 STM@ @?Z^C EW;9=_@TY`aK?
bMcY K de^NPfGK? EW;W9 g@NC hOI
E<;W9 iZNOK JM VC@Y E<;== jTMOM
`P^KC E=;99gMJVKAOC JM bM`?cM
gKTM@K?ZJNKC E=;R9gM^GKO_K?ZN?

E=;=9gC@Kk ZMNYBK?l Em;99 FGHI JGKC
Em;E9 XCAYZC daK?QAPOGK?
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e?@A?B N OCBK qZN?N O@NP@AQK?
JGK C` JM @QM]^N?GKC hOKCAC
Er;W9 sD^NP XC@ [K@AMZKC Er;== 
UM^N?A_VQI UMVCQtO Eu;99 
\GKMT UC]@QK Eu;9= FGHI JGKC

Eu;E=_?@A?ZqVCAA? gTMJP^v E:;99 
_CZAM NCYOC`PlIII E:;W9 bZCA
Franciszek R9;99 FGHI JGKC
R9;R9 Lt`CGK?^ R9;=9 gPhVD^
de^NPNGC RE;99 \q?V >C@GMcI
RE;R9 FGHI JGKC RE;<9 UMV@QK
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�� �����

��	
� ��
 �������������
� �
��� ��������
  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

��	�� ��
 ������������� �  !
"
#��$�% - serial obyczajowy, 
Polska, 2026

�&	'� (�)
��� �
 ���
*
���
� � )�#	 +����� ,�-$
� ($.$*
 /���� - magazyn 
poranny



	�� 0
" )$ ��� #1��2 �����
3
��
 4 ��
����"

- magazyn



	5� 6�� 7$��� +���$� - odc. 
89:;<=>?@ABCA D ?C;EBF
G DCHFDC<IF E>:J?:B;


5	�� /
#���
*
 G K;L;K>9BC;M

5	'� 3$�$ -$�)4�� G K;L;K>9BC;M

�	
� +�
��
 �
 �4"���N OP$��

2025 - widowisko 
E>:J?:B;


�	
� 6
" )$ ����
�$ G K;L;K>9BC;M
E>:J?:BJ

17:15 Q�
R�
  $�)� S����)$
G <;9CAL IF<KC>EFDJT U9AB?VT
W=F?@JT XYXZ


[	�� (
� 
#
 - serial 
komediowy, 2025


\	�� 0
#�� �$�* � ]��
) )$ �

#
�$ - sens., USA, Wlk. 
Bryt., 1999

�
	�� /4��
 G H9AEVT ^_`T XYaZV
bDC;?C;c adZe 9FI>V fA@A9G
KFDABJ D gFM> HFDhH?A
?:F=i> BA:JDAB;iF U>9CAT
<C;9jABKWA9HAHHJT
FK9:JE>M; :AHABC; <k;?MALB;V

�'	5� l
)
��
 34"4��"
 �

*$R�� �����1�
G DCHFDC<IF E>:J?:B;

��	�� 3�4�!
)
 � (�
�$ �����
- serial krym., Polska, 2020

�
	�� m$n�2 o$��� - kom., USA, 
pC;E?JT XYaZ

�'	�� o$*���"
NP� - serial kom.

��	5� q"��)
 P�
�*
 - program 
obyczajowy

��	5� 34������ ���$�4�!�
G k9Fi9AE I>LCBA9BFG
-rozrywkowy

�&	5� ����r �$R�� 67l
- magazyn poranny



	�� '5N /��
� s���"��!
O�"���)�� ]���)�����!
($#$��



	'�  
.*
 .$)4!� ��)����)
G k9Fi9AE I>LCBA9BFG
-rozrywkowy


�	
� S$ �
 )�*���r - program 
rozrywkowy


�	5� ��*��� P��"��� - program 
poradnikowy


'	�� 34������ ���$�4�!�
G k9Fi9AE I>LCBA9BFG
-rozrywkowy


5	�� t"
*�#�
 P$����!�
 ,,	
(������� �
*
��� - kom., 
USA, 1985


�	5� l$�� P���.$*� t�
*��

G k9:JiFHVT U9AB?VT u;LiCAT
2015

19:00 /
")�

\	'� +P$�)

\	5� ($.$*


\	5� �4�.�$�� v ��
.$��	

w�$*���!�"� �$�$�
- przygod., USA, Kan., Wlk. 
u9JKVT x<LVT `><K9ALCAT XYXy

��	'� z�
��)
�!
 G _UT ^_`TWLIV
u9JKVT XYayV {HJ <KA?MA
kosmiczna zostaje niemal 
?A=IFDC?C; :BC<:?:FBA k9:;:
k|H:}?; FH=AEIC 9F<JM<IC;iF
satelity, dr Stone i Matt 
bFDAL<IJ <} M;HJBJECT IKh9:J
F?AL;LCV ~:J D9h?} BA fC;EC|�

��	
� l$��� P$���. - sens., USA, 
2015

��	'�  
�)��S��- - program 
I>LCBA9BFG9F:9JDIFDJ

�5	�� +�P�)
� ��N t��� - serial
��	�� q�
.
� - program interw.
��	
� l
4"
 !
�*� G 9;ALCKJ <@FD

��	�� l$�� *���r
�[	�� Q
�$ )4 ($��
) - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy



	
� /
�����
 *�4�
�)"

- kom., USA, 2022


'	5� 04#
�!�	 (���.$*

� *�4�.�� - sens., komedia 
przygodowa, USA, 2017. 
~:DF9F >?:BChD <:IF=J
�9;HBC;MT :AK9:JEABJ?@ :A
przewinienia, odkrywa 
<KA9} IFB<FL| HF iC;9 DCH;F
: i9} �>EABMCV


�	�� 3�1� t�)4� - obycz., USA, 
x9LABHCAT XYYZV b9hL `9K>9
C FHHABC E> �J?;9:;
�I9}i=;iF _KF=>T FK9:JE>M}
FH Fk><:?:AM}?J?@ u9JKABC|
9:JE<IC?@ :DC;9:?@BCIhD
EC<M| FH;<IF9KFDABCA
pewnego dostojnika 
: :AM|KJ?@ k9:;: _A<hD
K;9;BhDV


[	�� s�*
�����
 - program 
informacyjny

19:15 +P$�)

\	�� ($.$*


\	'� (
r�)�$ � (
r�)���

- program interwencyjny

\	�� Q$RR�)	 ��)�
 (����4

Armii G <;B<VT ^_`T pV f;LVT
XYaZV �FggCK uCLgF uAiiCB<
C I9A<BFL>HJ <} k9:;H
_AEFKB} {h9}T iHJ <EFI
_EA>i AKAI>M; �<iA9FK@
C kFHkALA KF ECA<KFV �>?:BCI
uA9H >?C;IA : DC|:C;BCAT
DAL?:J :; _EA>iC;E
C :AgCMA iF ?:A9B} <K9:A=}VVV

�'	'� w���$�� +������r - sens., 
USA, 2011

��	�� ��% !
" 3
��#���� ����

- kom., Polska, 2012

�5	
� 3
R
��)$�
 �"�)�
"�
�

�5	5� ����$ z�
#� - program 

E>:J?:BJ
��	�� 6����
"4P� 67 O"
�!�

��	��  
��
 3$)��R�"

- koncert, 2011

��	5� �t4.4�)$��"�� �$���
�  
��
 3$)��R�"
 G XYay

��	�� o$�#$�� �������.$*��
� �
�R
�
 �4���)��$����

�&	5�  
����� +�P
" *���� ���
���
)4 � +�P
"�
�
�)
��
- serial animowany, 1986

�[	�� l
R$��r�)�$
�4)��
r�"�� � +"$��$���

�\	�� l��P$!�)� � �1. (
4�

6�����
 - felieton

�\	
� s�P1��� *$# - magazyn
�\	�� +)$���
 #4��"�2 l$��

O���
� - dok., USA, 2019


	�� (
� ����
�2  ��$�*����

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

�	�� �$R�� �)�$�� � 3
��
 m���

� (�$)� �$#
����"� - rep.

'	
� o�)�$ "��$ � +��$��$

- fab., USA, 1951

�	�� 3$��"�!
 � t�*���!

s�1R����"� - felieton

�	�� ($*�1� /
��� - dram., 

U9AB?VT XYa�

17:15 l��*����
 �NNN
t�"
*�4���# 0
"4R�"��#


[	�� S��� ��� ��% - dram., 
8FL<IAT XYay

��	�� 3�����
 G IF<KC>EVTWLIV
u9JKVT ^_`T U9AB?VT XYY�

��	�� 34�)4�
��� (m - magazyn
��	�� 6�
)�$)�"
 �$�� � +�
R�

- spektakl teatralny, 2018
��	
� l$� "�1)"��� -��#1�

� 6$ ��� R�*��� -��#
-��)��
�$�� � +�$� m�.�)

��	5� 3��$ �$��� � l
��
���$���" �Q
�
���
- fab., Wlk. Bryt., 1959

��	5� w
����"� �
 *$R��
�����1� - widowisko 
E>:J?:B;

�'	�� l��*����
 �NNN
t�"
*�4���#
0
"4R�"��#

�5	�� 6���*��"�

��	�� 6
"� !��) ���
) G k9:;iL}H
DJHA9:;c : ?A=;iF iLFg>V
WCAHFEF�?C kFLCKJ?:B;
i gospodarcze, informacje 
: jJ?CA iDCA:H F9A:
BA>IFD; ?C;IADF<KICV

��	�� 3$R�
 � $**��
�
�P��!
��� - serial 
I9JECBALBJV �;BBJ ?@9FBC
:A=FjJ?C;LI| AkLCIA?MC
9ABHIFD;MT IKh9A ICLIA HBC
k9:;H �L>g;E <KAM; <C|
?;L;E k9:;�LAHFD?JV

�[	5� o
���$ - serial kom., 
Polska


'	5� S
�"$����� �$��
P���.$*� t�
*��

G k9:JiFHVT U9AB?VT XYa�V
b<C}j| `LAHJB kF kF:gJ?C>
<C| D;:J9AT M;<K :B>H:FBJ
<DFCE HDF9<ICE jJ?C;E
C K|<IBC :A IFL;MBJEC
k9:JiFHAECV �FBFKFBC|
przerywa wizyta 
g;:D:iL|HB;iF HJIKAKF9A
_@A@A fAEABAVVV

15:45 3�$"$*�� �4�*�� - przyg., 
`><K9ALCAT ad��V _>;~@A9LKFBT
9;kF9K;9IA iA:;KJT k9:JM;jHjA
HF A><K9ALCM<IC;M DCF<ICV
~@?; KAE kF:BA� �CI;�A �VT
zwanego �Krokodylem� 
�>BH;;T IKh9J BC;HADBF
:F<KA= :AAKAIFDABJ k9:;:
krokodyla.


&	�� 3�$"$*���4�*��,, - przyg., 
`><K9ALCAT ^_`T ad��

��	�� �$*�.4
�* �
�$*$����
- akcja, USA, 2017

��	�� s$��� �)������ - akcja, 
USA, 2012

��	�� S�
��� $���� - akcja, USA, 
1988

��	�� ���4� - serial medyczny
�'	�� 6
"� !��) ���
) G k9:;iL}H
�5	�� ���4� - serial medyczny
��	�� ��������
 �)�
��4 - serial 

kryminalny

�5	�� +�"$�
 G �<IA9 bAECc<IC
: LC?;ALB;M X? M;<K :AIF?@ABJ
DE=FH<:;M F 9FI 8AK9J?MC
uA9K?:AIT IKh9A M;<K <:IFLB}
k9JE><I}V pA<KFLAKIA
k9FkFB>M; E> D<khLBJ
<KA9K D IFBI>9<C; DC;H:J
F U9AB:> bA�?;VVV

��	�� s��
 �
#��$�% - serial 
kA9AHFI>E;BKALBJ

��	5� l�� m$$��� 64��� ,,,
- animacja

�&	�� t�
)$#�
 P��"�

- program rozrywkowy

�[	�� +�����)�� � l$��#
0$�"4 - kom., USA, 2011


�	�� q"��)
 P�
�*
 - program 
obyczajowy


'	�� ��)�")��� - program 
kryminalny. Katarzyna 
bFDALCI C �FEAB �AgAM
podczas weekendowego 
kFgJK> D k;B<MFBA?C; :A
ECA<K;E 9AK>M} IFgC;K|T
IKh9A :AK9:A<B|=A <C|
D <A>BC;V

15:30 z��#���� �$��
R�
!� G _UT
^_`T ad�ZV uCLLJ 8;LK:;9
dostaje w prezencie 
;i:FKJ?:B;EA=;T D=F?@AK;
:DC;9:}KIFVVV


&	5� /��* S�
4�2 R�
)
����)�.$  �"$�
!

- kom., USA, 2007

��	�� /
�)
�)����� �������)
	
6
!�#����
�4#R��*$���
 - przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 2022

�'	�� l
 �
R1!���! ���#�
G <;B<VT ^_`T addZ

�
	
� ��$.
 P$��$)�
 - obycz., 
USA, Kan., 2020

�'	'� O�
*�$��N ��$" /
- program obycz.

�5	�� /
��$��� - program 
kA9AHFI>E;BKALBJ

�5	5� q�)��"
 - program 
poradnikowy

09:25 ��������  ¡�¢£¤¥���¥��¦§
09:30¨©�¦ ª«¢ 10:30 ¬�¡ ­�¦®¯
©¥° �¦±¥² ³�¦«�°11:00´®̄ © ©��µ¦
11:45 ¶¯�¥�¦�·¯ª² ¸ ·¦�¯��¥·¡
¹¯�·¯ªµ¥ 12:00 º·¥¯® �¦»©¼¥
� ½¾µ�¿ À«¢ Á�¯·�¿ ÂÃÄ 12:15 
�¦³¥�Å �¯�¦¼ �¯ Æ¯�¦¼Ç« 13:10 
È¯·µ��É « �¦¿¦µÊ ËÌ¢ ¶³¯É¼¦·¥¦
¨®¯��¥�Å¡ Æ���¿³É¯�¡©É¯«©¼¥�¾

14:30¨­��­¿ ÍÎÍ 15:00¹¥�ª É¯
É�Å �¯�©¼¦ 16:00 Inf. dnia 16:10 
È¯·µ��É Å¡µ��» 16:50 Mateczniki 
�¯�©¼¯ªµ¥ 17:00 ¤¦É­�¦ �É Ï¯¿¯
17:30 ¶Ç� �¥�¿¥ 17:55 Poczet 
¹�¼¢ �¯�¦¼Ç« 18:00 º·¥̄ ® �¦»©¼¥
18:05 Inf. dnia 18:15 Æ¯�¿¯«¡
niedok. 19:25À«¢·¦ ¼¦Å�¡��¥�»

19:30¨¯¾¦ È¦É¯�¥µ¼¦ Æ¯��¥·¦
20:00 Inf. dnia 20:20 ÆÇÅ¦·¥�µ
20:50¨¡ª��µ ½¾µ�¡�·¦ 21:00 
º³�� Ð¦©·¯�¢ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Æ�É�¯©³�¼µ¾¦ 21:45 Stan 
Ñ��³¢ �¦»©É«¦21:55À«¢·¦¼¦Å�¡
��¥�» 22:00¨¯µ·¥ Ð��¯ ¿¯µ�
22:45 Ð¦¼ «¡��¦² ¿¦®Å�»©É«¯Ò
23:00 Ð¦¼¿¡ É¯ «¥��¥¿¡

06:00 �FD?J <IA9ghDV bKF HA
DC|?;M G 9;ALCKJ <@FD 07:00 
8FLFDABC; BA �CKL;9A
G HFI>E;BKT 8FL<IAT XYXY
08:55 {ALCL;F G ?C;IADF<KIC
kFk>LA9BFBA>IFD;T
CBK9Ji>M}?; :AiAHIC :; �DCAKA
BA>IC C K;?@BCIC

11:00�A<IA fF99F G <;B<VT ^_`T
add�V UCLE k9:;H<KADCA fF99F
D HDh?@ 9hjBJ?@ FI9;<A?@
M;iF jJ?CAT IKh9;iF k9:;?CDG
BCIC;E M;<K I9DADJ @C<:kAc<IC
i>g;9BAKF9V 13:55 {9>gJ
C ?@>H<:J G IFEVT ^_`T add�
15:55 Diamentowa afera 
- sens., USA, Niemcy, 1999 

17:55 Uroczysko - serial krym. 
20:00 _k9ADC;HLCDCV Ó9hMECA<KF
00:05 _Ó�8 �9FihDIA G <;9CAL
policyjny 01:05 Oto Ameryka 
ÔÔÕ G i=F<J k9FDCB?MC G HFIVT
U9AB?VT XYXZ 02:25 Nieznane 
:HM|?CA �CKL;9A 03:25 Õ>gC|
disco! 04:25 ÓFk aY G ÕC<KA
89:;gFMhD 05:30 Ó;L;:AI>kJ

��	�� +P�
�
 *�
 ��P$�)��

��	�� +�$���" P$��"$ÖP$��"�

G KALIG<@FD k9F�V �V �CFHIA
��	�� +�$�$ �
 ���*�����
�&	�� 6�
��#��!
 ��� ]���)�!
�[	�� 6�*���r
�[	5� w#������� - serial, 1986
�\	�� O!����  
)�4�� - serial 

krym.

�	�� 3$#��
�� t��× - serial 

krym.


	��  ��*�� ���#�� 
 ���R�#

�	�� t��$� (
r�"�2 s
)�"
�

�	
�  ��*�� ���#�� 
 ���R�#

�	5� (���.���#� l
*���� - rep.

'	�� ��S � 0�*����

� +����.�)� - dok., Wlk. 
u9JKVT XYXy


5	'� �$# - serial, 1980

�	�� ����*���)�$ G <;9CALT Ó>9?MA

&	�� 6����×P����

&	�� ($.$*


&	'� q(
�
�$.
�3�1�$��#

 $���� - serial

18:40 0
"
 )$ #��$*�
�
G K;L;K>9BC;M E>:J?:BJ


\	'� (�$.�
# ��-$�#
��!��

\N'�


\	�� (�)
��� *��

��	�� +P$�)
��	
� ($.$*

��	�� q (
�
 �$.


� 3�1�$��# $����
- serial

�
	�� Ø$�
 *�
 ($�
"
 - reality 
<@FD

��	�� w
"$��
�
 0�*��"

� s�P���2 ��#
�4!NNN
#��$�% G FgJ?:VT ^_`T XYay

��	'� ($��1) *$ )
#)��� *��
- dramat obyczajowy, 
Polska, 2021 Ù

��	'� 5� "
�
R��1� - western, 
USA, 1967

�5	
� 0
"
 )$ #��$*�
�
G K;L;K>9BC;M E>:J?:BJ

ÚÛÜÝÞÛÜßà á âã äåæçèéê� ��Ú ëìßíà� ��ë îïðåï�� ��Ú ñ �� ò

��ë â ��ë ó

�� ëïðä

�� �����

�5	5� ��
 �������������
� �
��� ��������
 - serial 
obyczajowy, Polska

��	�� ��
 ������������� �  !
"
#��$�% - serial obyczajowy, 
Polska, 2026

�&	'� (�)
��� �
 ���
*
���
� � )�#	 +����� ,�-$
� ($.$*
 /����



	'� z1��
 P1�"
 �#
"4
G ?JIL I>LCBA9BFG
-detektywistyczny


�	
� ($�)
� �
#���$�
G K;L;K>9BC;M


'	��  ��$�% � �
*���!
 - serial 
FgJ?:VT Ó>9?MAT XYXX


5	�� /
#���
*
 G K;L;K>9BC;M

5	'� (�$.�
# �$����"$��

�	�� l
 *$R�� � �
 ��� - serial

&	��  ��$�% � �
*���!
 - serial 

FgJ?:VT Ó>9?MAT XYXX

[	
� 7
 �
�ô4� G K;L;K>9BC;M

[	5� +�$�$ �
 ���*�����

\	�� ,�-$�#
�!� "4�)4�
���

19:25 o$*���"
NP� - serial kom.
��	�� 6�� 7$��� +���$�

� (�����4��
��
� ���#�$
G DCHFDC<IF E>:J?:B;

��	'� 3��
)"� P$��"��
�'	�� m$n�2 o$��� - kom., USA, 

pC;E?JT XYaZV �F<C; C `L;õ
:BAM} <C| C k9:JMAöBC} FH
H:C;?Cc<KDAVW<I>K;I
i=>kC;M <k9:;?:IC BA <:IFLBJ
gAL IAjH; : BC?@ CH:C;
z innym partnerem, z czego 
DJBCIAM} BC;k9:;DCH:CAB;
<JK>A?M;V bCLIA LAK khöBC;M
�F<C; FHDC;H:A `L;õA
w Bostonie...

�
	�� (���	 �
�$*���� ��.��*�
- film biograficzny, USA, 
2016

�'	��  $�*���)�
� /�.�
�
G �CLE I9JECBALBJT U9AB?VT
2022

��	�� q�
.
� - program 
interwencyjny

��	
�  
.*
 .$)4!� ��)����)
G k9Fi9AE I>LCBA9BFG
G9F:9JDIFDJV ÓJE 9A:;E
HF D<khLB;iF iFKFDABCA
�AiHA {;<<L;9 :Ak9F<C=A
wybitego tancerza 
C ?@F9;Fi9A�A G `i><KCBA
�i>99FL|V

��	�� +"$"� �
���
��"��	
(4��
� ]��
)
2 +
PP$�$
- program sportowy

�\	5� ����r �$R�� 67l
- magazyn poranny


�	
� ��)�
 $ .$��� - program 
rozrywkowy


'	�� t�
)$#�
 P��"�

- program rozrywkowy


5	�� m��)� *$ N ,, - kom., 
Polska, 2015


�	5� m��)� *$ N ,,, - kom., 
Polska, 2017


\	�� /
")�

\	'� +P$�)

\	5� ($.$*


19:45 q�
.
� - program 
interwencyjny

��	��  ��� 
.��) ,,	 q�R�$!$�

� 4�$��
 - kom., USA, 2005. 
{9A?C; �A9KT IKh9A <k9JK;ET
>9FH} C >EC;M|KBF�?CAEC
>HA9;EBC=A :AEA?@ BA
>?:;<KBC?:IC IFBI>9<>EC<<
kC|IBF�?CT 9><:A BA kFEF?
swoim znajomym, miss 
_KABhD fM;HBF?:FBJ?@ F9A:
_KABFDC UC;LHFDCT IKh9:J
zostali porwani.

��	'� w
��# $*�!*� �$*�
- kom., USA, 2010

��	5� z�$�) �� )�� +���� G _UT
^_`T xBHC;T �FBi bFBiT
~@CBJT bABVT XYa÷

��	5� +"$"� �
���
��"��	
(4��
� ]��
)
2 +
PP$�$

��	�� q�
.
� - program 
interwencyjny

��	�� l$�� *���r
�[	�� Q
�$ )4 ($��
) - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy



	�� �
��" +)$�
�� � ��#$�)
� ' *��


�	��  ���$�"� �$��
R�
!�
G ABCEVT ^_`T U9AB?VT �AkVT
XYayVW HFEI> BA
k9:;HEC;�?C> EC;<:IA <FgC;
{9> D9A: : ?h9;?:IAEC C ?A=}
i9FEAHI} �CBCFBIhDV {9>
BC; M;<K M>j k9:;<K|k?}T L;?:
DJKDh9?} Hj;EhD C j;L;IV
�CBCFBIC H:C;LBC; kFEAiAM}
E> D k9A?JVVV


5	�� l���
#$��)� +P�*��ø 
�
- sens., USA, 2012. Nastoletni 
samotnik, Peter Parker 
BC;><KABBC; k9hg>M; FHI9J�
<;I9;K :; <DFM;M k9:;<:=F�?CV
^<C=>M; HFDC;H:C;� <C|T ?F
BAk9ADH| <KA=F <C| : M;iF
9FH:C?AECT IKh9:J kF9:>?CLC
iFT iHJ gJ= M;<:?:;
dzieckiem.

17:10 0
" �$�P�)
��# ,, �$!��
���
)$�� ��N � � w

R�$��� - kom., Polska, 
1970


[	�� s�*
�����
 - program 
informacyjny


\	
� (����*���� � (��#�����
G 9F:EFDJ �A9F<=ADA
{>iA=J


\	'� +P$�)

\	5� ($.$*


\	�� 
� � �"
�� �4#$�4 � �����

*�"
*
 3
R
��)4
l$�
"� - program 
rozrywkowy, 2018

��	5� ×ù× - sensacyjny, USA, 
2002

�
	
� 3$* *
 7���� - sensacyjny, 
USA, 2006

�5	5� ����$ z�
#� - program 
E>:J?:BJ

��	�� 6����
"4P� 67 O"
�!�

��	�� q "���4 *�$.� - dramat, 
8FL<IAT adyd

�&	'� 3$��"�!
 � t�*���!
s�1R����"� - felieton

�&	�� 3$����)
3
��#
��"�S���#

G IFB?;9KT XYXy

�[	�� ,�-$�#
�!� "4�)4�
���
�\	�� O* 4��
 *$ 4��


� 6
!�#���
 �
.���$����
�"
�P�)�" - anim., 
�<KFBCAT XYXy

�\	�� s����� #��)��$���
#
�
��)�
 � o$4���
4
G <;9CAL HFIVT U9AB?VT XYae



	�� z
�.�)���� � -��
�)�$P�
G IFEVT 8FL<IAT ad�y


�	'� s�*
������ 
")4
���

'	�� �$"4#��) )�.$*��


� +)$���
 #4��"�2 l$��
O���
� - dok., USA, 2019


�	�� 6
#)� �
)
2 )
#)� *��
� t��
� +)
��"� - magazyn


�	5� o�)�$ "��$ � m
������
� t�
R�� - fab., Wlk. Bryt., 
1962

19:25 ��ú�� �
) 67( 34�)4�

� s����
� ������"�

��	�� ����) *$ "��
 � ���)�4"�!

- fab., USA, 2016

�
	�� w
����"� �
*$R�������1�
GDCHFDC<IF E>:J?:B;

�'	�� +"
�*
���)
 m
��� /���)
- dram. obycz., USA, 1996. 
`I?MA 9F:kF?:JBA <C| D adeX
9FI>V �D>BA<KFL;KBC ÕA99J
ULJBK C M;iF 9hDC;�BCI k|H:}
gCEg;9T IKh9J kFK;E
<k9:;HAM}V �DAH:C;�?CA LAK
khöBC;M ÕA99J M;<K
D<kh=D=A�?C?C;L;E gA9> :;
striptizerkami...

�
	�� 6
#)� �
)
2 )
#)� *��
� t��
� +)
��"� - magazyn

��	�� S�
# G �CLE Óû8T ad÷d
�'	'� ��ú�� �
) 67( 34�)4�


� s����
� ������"�
�5	
� 6���*��"�

��	�� 3$R�
 � $**��
�
�P��!
��� - Podczas 
BC;L;iALB;iF DJ�?Ci> BA
A>KF<K9AH:C; HF?@FH:C HF
kFDAjB;iF DJkAHI>V
_;EC9 C 8A>L >HAM; <C|
A9;<:KFDA� <k9AD?|T AL;VVV

�\	�� 6
"� !��) ���
) G k9:;iL}H
DJHA9:;c : ?A=;iF iLFg>V
WCAHFEF�?C kFLCKJ?:B;
i gospodarcze, informacje 
: jJ?CA iDCA:H C BA>IFD;
ciekawostki.


�	�� m$#R
�*N Ø���� P$*
�
�)
� G kA9AHFI>E;BK
�Ag>LA9BJVWCIKF9CA KF
>:HFLBCFBA k9A?FDBC?A
IF9kF9A?MCT IKh9;M
IC;9FDBC?KDF ?@?;
:A�>BHFDA� k9;<KCjFD;
<:IFL;BC; D _KABA?@
fM;HBF?:FBJ?@T A kF
kFD9F?C; ADAB<FDA�V
pC;<K;KJ M;M g;:kF�9;HBC
k9:;=FjFBJT K;AE L;AH;9
`9?:CT >DAjAT j;VVV

20:00 0��)�# ��#�)� G K@9CLL;9T
^_`T XYa�V _KABL;J �CLL
C M;iF jFBA ûCüCAB kAHAM}
F�CA9AEC BAkAH>V �|j?:J:BA
kFH;ME>M; H;<k;9A?I}
k9hg| >9AKFDABCA IFgC;KJT
BC;<K;KJ 9ABBA ûCüCAB
>EC;9A BA 9|IA?@ E|jAV

�
	�� ($#P�!� - katastrof., Kan., 
pC;E?JT ^_`T XYaZV �CLF
: BC;DFLBCIA <KAM; <C|
BC;:DJ?C|jFBJEiLAHCAKF9;EV
�;iF kAB DJ<J=A E|j?:J:B|
BA Ci9:J<IA D 8FEk;MA?@V
pC;<kFH:C;DABC; DJg>?@A
D>LIABW;:>DC><:VVV

��	�� ,.����"
 �#�����	
s P���������4 $.��

G AI?MAT ^_`T XYay

�'	
� ���4� - serial medyczny
�5	��  ��4 �
#�
��
��	�� ���4� - serial medyczny

��	�� +�"$�
 G ÕC?;ALC<KAWFMK;I
fABC;DC?: M;<K gA9H:F
:AIF?@ABJ D <DFM;M
H:C;D?:JBC; C :AEC;9:A <C|
M;M F�DCAH?:J�V ~@=FkAI
:A?:JBA EC;� M;HBAI
D}KkLCDF�?CT ?:J pAKALCA
HF?;BC kC;9�?CFB;IVVV

��	�� s��
 �
#��$�% - serial 
kA9AHFI>E;BKALBJ

�&	�� l�� m$$��� 64��� ,,,
- animacja

�&	5� (�� � "$)�	 O*��) 3�))�
G k9:JiFHVT ^_`T `><K9ALCAT
2010

�\	�� q"��)
 P�
�*
 - program 
obyczajowy


'	�� ��)�")��� - program 
I9JECBALBJV bLC;BKI}
H;K;IKJDhD M;<K y�GLAKIAT
IKh9A k9F<C F kFEF?V 8FLC?MA
:AK9:JEA=A M;M E|jA kFH
:A9:>K;E :AghM<KDA
k9:JMA?Ch=IC M;M a÷GL;KBC;M
?h9ICT IKh9A HLA 9FH:CBJ gJ=A
MAI H9>iA ?h9IAV

14:25 ($.�$#�� S�
$�4
- program poradnikowy


�	'� q�$���% $�"� ,,,	 l

�
)4��" - przygod., USA, 
1997


&	
� /
�)
�)����� �������)
	
wR�$*��� z���*���
�*

- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
2018

��	��  
)��×	 o��$�4�!� G _UT
^_`T XYYy

��	5� O��
� �)�
��4 - sens., 
^_`T XYYy

��	�� (�$�)$ � ����� - kom., 
USA, 2007

��	5� Ø�!�� � P$)�$��#
G @C<KF9C; L>H:C H:C;L}?J?@
HFE : :AghM?}

�'	5� /
��$��� - program 
kA9AHFI>E;BKALBJ

�5	�� �$�$)
 �
� 4���*��
- program lifestylowy

09:00 Koncert Papieski 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Æ�É�¯©³�¼µ¾¦ 10:35 
¶®¯«¯ Å¡µ¥¦ 10:40 �¯�©¼¥ �­·¼É
Widzenia 11:00 È�¯³��¼¦ �¦�¯ªµ¥
12:00º·¥̄ ® �¦»©¼¥12:03 Inf. dnia 
12:20¹¦�É¯ �¦­«¦Å¡²¢¢¢ 12:50 
¤¦É­�¦ ½±¥�¼É¡«·¥� 13:20½µ¦�¥²
od zapomnienia 13:30¨©�¦ ª«¢

14:30 ��������  ¡�¢£¤¥���¥��¦§
14:35 ¶®¯«¯ Å¡µ¥¦ 14:40 À«¢ ·¦
¼¦Å�¡ ��¥�» 14:45 Ð¦¼ «¡��¦²
¿¦®Å�»©É«¯Ò 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
�¯�©¼¯ªµ¥ 15:30¹¥���° « Ñ¯�¦
16:00 Inf. dnia 16:10 Ï¥©É¯�¥¦
º·É¯·¥��¯ ý­±�¡�¦ 17:00 
þ �¦��¦¿�·É­ �­�¯³¢

17:30 ����®¦¿­¾�µ ±¦�¥��¡ 17:55 
�¯µ��É¹�¼¢ �¯�¦¼Ç« 18:00 º·¥̄ ®
�¦»©¼¥ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Æ¯�¿¯«¡ ·¥��¯¼¢ 19:25 À«¢ ·¦
¼¦Å�¡��¥�» 19:30 Manna z Nieba 
19:45¨¯��¥É«¦ � ­��¥¦®�¿��¥�µ¥
20:00 Inf. dnia 20:20 ÆÇÅ¦·¥�µ
20:50¨¡ª��µ ½¾µ�¡�·¦ 21:00 
º³�� Ð¦©·¯�¢ 21:20 Inf. dnia 

06:00 �FD?J <IA9ghDV bKF HA
DC|?;M 07:00 {ALCL;F
G ?C;IADF<KIC kFk>LA9BFG
BA>IFD;T CBK9Ji>M}?; :AiAHIC
:; �DCAKA BA>IC C K;?@BCIC
09:05 �;<K;�EJ HLA �:C;?C
09:30�CFHFD; ÕAKA G <;9CAL
komediowy 

10:20 {ALCL;F G ?C;IADF<KIC
kFk>LA9BFBA>IFD;T
CBK9Ji>M}?; :AiAHIC :; �DCAKA
BA>IC C K;?@BCIC 13:30 `<K;9Cõ
D u9JKABCC G ABCEVT U9AB?VT
1986 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 _k9ADC;HLCDC �WJH:CA=
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 {DCA:HJ bAgA9;K>
- program rozrywkowy 02:05 
_Ó�8 �9FihDIA G <;9CAL
policyjny 03:15 Interwencja 
G EAiA:JB 9;kF9K;9hD 03:25 
Õ>gC| HC<?F� G k9Fi9AE
E>:J?:BJ 04:25 ÓFk aY G ÕC<KA
89:;gFMhD 05:30 Ó;L;:AI>kJ
Óû �IA:M;

�5	5� �$��
 � $�)
)��� �)
����
G k9:JiFHVT addy

06:20 Balans bieli - magazyn
�&	�� 6�
��#��!
 ��� ]���)�!
�&	5� o$" �$.�$*���
�[	�� o$" �$.�$*��� �×)�


- magazyn
�[	�� (���$�P�
��� - magazyn 

HLA BC;k;=BF<k9ADBJ?@
�[	�� o
���$ G <;9CAL FgJ?:V Óû8T

2011
�\	�� 3$#��
�� t��× - serial 

kryminalny

�	�� O!����  
)�4�� - serial 

kryminalny


	�� z��
�*� � P$�4*���

� 5� "
�
R��1� - western, 
USA, 1967


'	�� Ø���� �
 R��.4�
��
G HFI>E;BKT `><K9ALCAT
2022


�	�� 6
!�#���� "4�)$����
seriali - dok., 2025


�	�� ����*���)�$ G <;9CALT Ó>9?MA

17:00 6����×P����

&	�� ($.$*


&	'� Ø$�
 *�
 ($�
"
 - reality 

<@FD

[	5� 0
"
 )$ #��$*�
�

G K;L;K>9BC;M E>:J?:BJ

\	'� (�$.�
# ��-$�#N 
\N'�

\	�� (�)
��� *��

��	�� +P$�)
��	
� ($.$*

��	�� 3��� � "��� G <;9CALT XYXZ
�
	�� Q�) �
 �$R$)� � ($��1)

*$ )
#)��� *�� - dramat 
obycz., Polska, 2021 Ù

�'	'� �$.$��� 4���� G I9JECBA=T
K@9CLL;9T ^_`T XYaXÙ

�
	�� +P�
�*�
#� - magazyn
�
	5� s����)"$ �$ "$��
#

- obycz., Polska, 2009
�'	'� 0
"
 )$ #��$*�
�

G K;L;K>9BC;M E>:J?:BJ
�5	�� 6
�� R����#� G 9;kF9KAj

íì�ì�à á âñ äåæçèéê� ��Ú ëìßíà� ��ë îïðåï�� ��Ú ñ �� ò

��ë â ��ë ó

�� ëïðä

eprasa.pl c1afe7af9c
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P
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A

M
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V

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��������� - serial 
obyczajowy, Polska, 2022

06:20 Moja Jerozolima 
� ��������

�����  !� 
��"�#"�$%#%&
' (�
)# "�%�*�%�� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
' ) -#�� .�
)�" /
0�
i Pogoda Flesz

11��� 2�"3� 4�!"�� - magazyn 
kulinarny

15��� 6��� 0�
-7
# - teleturniej
1��1� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
1���� 8� (�
97� - teleturniej
1���� �� "#:
�!� - serial 

fabularyzowany
1���� ;� ,
���"� ' 4���%

-����
�% - serial, Hiszp., 
2023

1���� 6��� 0�
-7
# - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
1+�5� ,�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
1<�1� 8� (�
97� - teleturniej
1<��� =���
 � ����"�*%�7

- teleturniej
1>�5� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2025
5���� 67!�"# "�
��!7?� ���

������@
5���� � ��������� - serial 

obyczajowy, 2026
51��� �� "#:
�!� - serial 

fabularyzowany
55�5� ��:��#
 A�"4
�"7

2�4�
-�
3)
5���� ,���- - dram., Franc., 

Niemcy, Czechy, Polska, 
Szwecja, 2017

�1��� B7
�� - dram., USA, 2014
���1� C)#%�*"-)� �� )"��!�$

%�
* - dok., Franc., 2024

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� D�
#-� 4
�)�� - 10 lat 
��EF G�HIJKL� MN�O��JI�
PQ�R� SOIT UVL���R W�XI
Y Z[�O��JI \O�R] �^_�GIL `a
^� ^�EF] RI�^b J�HO� R��c
G��PVJaL IPV X�E�PV�^�E
z drogi.

����� 67%&�

� 
�)�!7%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���d  �	
# e8�
- magazyn poranny

11�5� 67%&�

� 
�)�!7%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1���� 6�
-�-��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

1���� D�
#-� 4
�)�� - program 
obyczajowy

1���� 67%&�

� 
�)�!7%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1+���  �-��-#)� - program 
kryminalny

19:00 B��-#
1>��5 ��f B�
��g��!����

h
���"-
# i)�$-�%�
��
,���%#

1>��� .4�
-
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
5��1�  �
��%� "���7 - program 

kulinarny
5��1� ��g"43!
�� - serial 

obycz., Polska
5���� e�
�- - przygod., USA, 

Wlk. Bryt., Kan., 2020
����� ,�)
3- (�-��
�

- przygod., USA, 1992
�5��� 67	�g���)3���� - talk-

-show
����� ��"-�!�-�� 
�$��$fff ��"$
04:50 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� ��7�� ����# - reality show

����� ��)# ����d
�<��� ��!�
�)"�� � ,�
-
�
�#

- Klientowi Malanowskiego 
R��c ��^�GFPIL ^� �O�P�R�
J�H��JI�] J� R�Q�bE_I^�j
��Gb_IaG�J�H� ^� R�G�XL�
EK�PGbGJK G _��RI�E J�
HL�_I�T kL�X G� _XPV�^JIE
�RP�J��E �a^� �I�JIK^GbTTT

�>��� e
7�
� "4
�)# - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze � W�E�XR�_�Jb
sprawca napada na jubilera 
I R��^JI� lI�F���IK ���G
H��Q_RK] � ����E X��G�O�
do ochroniarza. Na miejscu 
G^��G�JI� G�X��`a
G�l�G�I�PG�J� _L�Xb
sprawcy oraz...

1����  !�%��:� ��m - serial 
paradokumentalny

1���� g#��
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��5� /
-�
)�
%�� - magazyn 

reporterów

16:30 �� 
�-7
�� 115 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
1<��� ,��
)"�� ������ - serial 

obyczajowy
1<��� g#��
��
�� - program 

informacyjny
1>�1� n���g#��
��d
1>��� .4�
-
19:45 Pogoda
1>��� o
���# � ����
# - sens., 

USA, 2009
55��� ,��
)"�# �
��: - sens., 

Wlk. Bryt., USA, Chiny, 
Szwecja, 2017

�1�5� e�

�
#"-� - sens., Wlk. 
Bryt., 2011

����� A)� :�-7�� - program 
kulinarny

�����  �"%� n
��# - program 
muzyczny

���5� e�!����74# e8 h�����

����� o0�"� �7!-7
�!
# ��"-
�
���1� �7�#%�
� 4�
�
��
����� e��-� !�-�p -��-� �
�

' =�
�# 6�"��!�)"��
- magazyn

�+��� q�"-�
�� )�
3� 0�!
- dokument, Polska, 2016

�<�1� .�!����� 6�!	�
:�
' ��-�!�� 67�7!"��
� ��������

09:00 Modrzejewska � Gwiazda 
- serial, 1990

1���� r�
���
�� 4�:
��	�)�
- obycz., Polska, 1984

15�5� h
� )"�#"%# 	#!�
)��
-
�7s - serial dok., 
Polska, Wlk. Bryt., 2023

1��5� ���# ,�!"��� ' ���7
#
- rep.

1���� g#��
��
�� ��-7�!
�
1���� 6�%�� �!��# � R�bEIJ�L]

Polska, 1971
16:30 Modrzejewska � Plan 

	�-)# - serial, 1990
1<��� 5�t5� !�- e8, 67!-7
�

'g��"��)�#�!�)"��

18:30 ���4��*-� - felieton
1<��� h4�
� 4�
#"��

- dokument, Franc., 2020
5���� e��-
 e�!�)���� ' ��� ��

�	
�
# - spektakl 
teatralny, 1976 u

51��� ;����� �	#%���� ' n7"-�
� :7�%��� - obycz., Franc., 
2000

5���� e��-� !�-�p -��-� �
�
' =�
�# 6�"��!�)"��
- magazyn

����� 6!7	 =����)# ' hf�fAf v
C	�:
��) r&��
�%��
- koncert, 2025

�1��� g�
� -
7"��)��)�
- komediodramat, Polska, 
wL�_�P`�] ZxxN

����� g"43!
# ���
����� 5�t5� !�- e8, 67!-7
�

'g��"��)�#�!�)"��
����� e�!��#"��

����� ��"& (
��:�" - Nash 
���_�^GI cO�^G�_�
_ X���_I� lbL�` `�^J�X�RI
�E��bR�yXRI�` E��bJ��RIT
z�^�`�G�_�] �� ��LJI��G�
X��`a G� X��Ia J���^Q_ J�
pancerne samochody.

�<��� 6�	
� ' �������
"4�%��!
# - serial 
kryminalny

1���� C	7
-�)�
# �
��� - serial 
obyczajowy

11��� g"4�
���� "-7!�%��
- serial kostiumowy

1���� ;��	�
�f {#%�� 4��
��"-�) - 23-letni Marcin 
��X`�JF`� XIK F�l�|�E]
� `�H� R�J�L PI�XGb XIK P���G
_IKRXGa ���FO��J�cPIa] � P�
jest zazdrosny jego 
}F�l�|�_b �`PI�P~] zI���T
Podczas jednej z nocnych 
eksploracji - nawie dzonego 
domu � Marcin znajduje 
ukryte obrazy

1���� 2�
%�� - serial kom., Polska

18:00 ;��	�
�f {#%�� 4��
��"-�) - paradokument 
fabularny

20:00 Porwanie - akcja, USA, 
2011. Pewnego dnia 
Nathan Harper dokonuje 
G�XR�RF`aP�H� �^R�bPI�
Y J� X���JI� ��c_IKP�J�`
zaginionym osobom 
_I^GITTT X_�`� G^`KPI�T

55�1� .
��� �#�"� n�
��� nf/f
Joe - akcja, USA, 2021

���5� nf/f =��� r��" 6�	
#
- akcja, USA, 2009

�5���  ���!
�%� "-
�%&7 - serial 
kryminalny

����� ;��	�
�f {#%�� 4��
��"-�) - paradokument

����� ��
7 
� ���
* - program 
kulinarny

�����  ���!
�%� "-
�%&7 - serial 
kryminalny

���1� e�
 ����
- - program 
obycz.

����� .����� - Marcin musi 
G^�lbj XG�cjX�� GL��bPV J�
J����_K X�E�PV�^F �`P�]
R�Q�b FXGR�^GIL� `�H�
dziewczyna, Sabina. 
UVL���R `�X� G�L�E�Jb] l�TTT

�<��� D�
#-� 4
�)�� - program 
obyczajowy

11��� g'11g#����� i!��%�#
- program kryminalny

1����  �-��-#)� - program 
kryminalny. Do biura 
^���R�b_Q_ GHL�XG� XIK
32-letnia kobieta, której 
E��R� _bXGL� ^� ���Pb I JI�
^�`� GJ�RF �bPI�T W�HIJI�J�
��I�RF`� XIK EK��E] R�Q�b
��G�XG�^L F^��] I �^ ��H�
czasu wymaga szczególnej 
opieki...

1���� C�47��� �����%& �
�)�
- telenowela

1���� .$� 
����

# - program 
Xa^�_b

17:00 e����
�%� �����%� - serial 
paradokumentalny

1<��� C�:���� !�"7 - program 
obycz.

1>��� D�
#-� 4
�)�� - program 
obyczajowy

20:00 Dar - sens., USA, Australia, 
Chiny, 2015. Simon i Robin 
RF�F`a _bE��G�Jb ^�E] lb
_ JIE ��G��PGaj J�_�
�bPI�T w���R�Jb��Gb��^RI�E
dawny kolega Simona staje 
XIK J�_bE ��Gb`�PI�O�E
domu. Czy ma dobre 
zamiary?

55�5� ��-
�s� 2�)�!7%�� - SF, 
USA, 2003

�1��� n
��!�
# 
��
�	���$ - SF, 
USA, 1984

���5� .h. A��4# ) ��%��
- program policyjny

���5� B�%&�)%# - paradokument

09:00 ������ ����� �� �������
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 ���������11:00 
Mocni w Wierze 11:35 �����
����� 11:40�� ��� ��������
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20 �� �� ����� 13:00 
¡������� ¢£¤�������¥�¦

13:30����  �� 14:30 Ojcostwo 
polecam 15:00 Dziewica 
§�������� �¥� ¨��� ����©��
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¨��������£
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ������� � ª���© ������

17:00«����� � ª�¥� 17:30 Rajd 
¬������� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00����� ������18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� �� ����� ����� 19:30 
¬���� �����­ �� �����®� 19:45 
�������� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ��������
20:50�� �£� §©������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 w����JIR �̄RX�XF � °IOE
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 ±��c �F RL�EI�²

15:55 ³�_Pb XR��lQ_T ±�� ^�
_IKP�` � ���OI�b XV�_ 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial kryminalny 21:00 
w���_I�^OI_I Y´b^GI�L
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 \l��yP� � X�JXT] µw¶]´ORT
Bryt., Niemcy, 2004 01:00 
·�¸� ¹XO�J^T´bX�� EIL�cPI
- reality show 02:00 
Hardkorowy lombard 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
G JI���LJ�X���_J�cPI�EI
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� g�%&
�)�)�:3
�� - serial 
���1� o��%��)� �< - serial, 2017
�+��� e
�
"��"�� �"�# i)�*-��
�+��� 6��%�3� � 	!�"��
�<��� .�
)�" /
0�º ,�:��� /
0�
�<�5� C�
��)
�%�� - serial, 2025
�>��� 2�
%�� - serial obycz., 2011
1���� 6���"�
�o!�s - serial krym.
11��� h�%��% ��-�7"� - serial 
15��� .�
)�" /
0�
12:10 Agrobiznes
15��� o:
�4�:��� - magazyn
15��� ��:��#
 2�!
�%�#
15��� ��-7
� ) =��#
%�

' 67!-�)�)#"4# h%��
7
/
�#�"���:� - dok., 
Niemcy, 2025

1���� g�%&
�)�)�:3
��
- serial obycz., Turcja, 2024

1���� .�
)�" /
0�
1��1� 2�4�
-�
�# - magazyn
1���� n
� "�3)f 6
�#»3)��

- teleturniej
1����  ������%-)� - serial, Turcja

17:00 e�!��s4
�""
17:20 Pogoda
1+��� =��� -� ��!����m

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
1<��� o��%��)� �< - serial, 2017
1>��� ,
�:
�� �
0�
�f 1>f��
1>��� ,#-�
�� �
��
5��1� .4�
-
20:15 Pogoda
5��5� C�
��)
�%�� - serial, 2025
5���� ,���� ��»
�� ;�:�

��"-
�3)� /
-�
�����!�
¼
¼o
"�
�! ;�
�#


5���� o!�½��  
���- ) o
��%&
- dram., USA, 1993

�1�1� g#�
#)�%� ����"-)
- magazyn

�1��� g#4�"�p )#��!7�fff
������ - obycz., USA, 2013

����� g#����
� - dokument, 
¾�_� W�O�J^I�] ZxZZ

¿ÀÁÂÃÄ Å ÆÇ ÈÉÊËÌÍÎÏ ÀÐÑ ÒÁÓÔÕÀ ÀÐÒ ÄÖ×ÉÖØÏ ÀÐÑ Ù TV 4

ÀÐÒ Ú ÀÐÒ Æ

ÀÐ ÒÖ×È

TV Trwam

���5� �� ��	
� � 
� ��� - serial
���5� � ��������� - serial, 2022
���1� 2����
� Û
�� ��Ü �)�*-�

' =�� )"4��
�� ����%��
) 4������)�
�7
��%#���m - magazyn

�����  !� 
��"�#"�$%#%&
' (�
)# "�%�*�%�� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
' ) -#�� .�
)�" /
0�
i Pogoda Flesz

11���  !� 
��"�#"�$%#%&
' h�
�"� ����� 4
��4�"#
- magazyn kulinarny

15��� 6��� 0�
-7
# - teleturniej
1��1� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
1���� 8� (�
97� - teleturniej
1���� �� "#:
�!� - serial 

fabularyzowany
1���� ;� ,
���"� ' 4���%

-����
�% - serial, Hiszp., 
2023

16:00 6��� 0�
-7
# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1+�5� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
1<�1� 8� (�
97� - teleturniej
1<��� =���
 � ����"�*%�7

- teleturniej
1>�5� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2025
5���� 67!�"# "�
��!7?� ���

������@
5���� � ��������� - serial, 2026
51��� �� "#:
�!� - serial 

fabularyzowany
55���  �½�"f )��
� "�4��:3)

- serial, Szwajc., Niemcy, 
2023

23:50 Diego - dokument, Wlk. 
Bryt., 2019

�5�1� /
"-#
�- - serial krym., 
Polska, 2011

���1� o��%��)� �< - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� D�
#-� 4
�)�� - program 
obyczajowy

����� 67%&�

� 
�)�!7%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���d  �	
# e8�
- magazyn poranny

11�5� 67%&�

� 
�)�!7%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1���� 6�
-�-��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

1���� D�
#-� 4
�)�� - program 
obyczajowy

1���� 67%&�

� 
�)�!7%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1+���  �-��-#)� - program 
kryminalny

1>��� B��-#
1>��5 ��f B�
��g��!����

h
���"-
# i)�$-�%�
��
,���%#

1>��� .4�
-

19:40 6
�
��� ,7%&�
7 i)��-�
) "����%& 
�
%��
"��%&

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
5��1�  �
��%� "���7 - program 

kulinarny
5��1� ��g"43!
�� - serial 

obycz., Polska
5���� e�»"����� - sens., USA, 

Kan., Niemcy, Franc., Jap., 
Wlk. Bryt., 2011

5��5�  7
:��
" Ý  
�:�
"�
C�������"�� &�
�

- przygod., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., Isl., Australia, 2023

�5��� r� �� -#����d - program 
rozrywkowy

�5��� .�4�-�! �)f o

# - serial
����� r./� 6
#��
�!
� ��:����

Las Vegas - serial, USA
04:45 Uwaga! - program interw.
����� ��7�� ����# - reality show

����� ��)# ����d
�<��� ��!�
�)"�� � ,�
-
�
�#

- Do biura detektywów 
_lI�H� ��GH��aPGR�_�J�
kobieta, która jest 
��G�R�J�J�] �� R��c `a
cO�^GIT Þ�^J�R G�EI�X�
��G�cO�^�_Pb] ß�H^�
znajduje na ulicy 
��G�X���XG�Ja PQ��PGRK
kobiety.

�>��� e
7�
� "4
�)# - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

1����  !�%��:� ��m - serial 
paradokumentalny

1���� g#��
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��5� /
-�
)�
%�� - magazyn 

reporterów
1���� �� 
�-7
�� 115 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 ,��
)"�� ������ - serial
1<��� g#��
��
�� - program 

informacyjny
1>�1� n���g#��
��d

- rozmowa dnia
1>��� .4�
-
19:45 Pogoda
5���� .-
��!�% )#	�
�)#

- sens., USA, 2021. Hanson, 
lbLb ��LJI��G �I�PV��b
E��XRI�`] X���bR� ^_Q`RK
imigrantów z Meksyku, 
R�Q�bE H��GI cEI����OJ�
JI�l�G�I�PG�yX�_�TTT

55�1� C�)3�� .�4��: - sens., 
Niemcy, USA, Jap., Franc., 
2001 u

01:00 Ukojenie - sens., USA, 2015
���5� ��"� ��)#  ��

- program rozrywkowy
�����  �"%� n
��#
���5� e�!����74# e8 h�����

����� o0�"� �7!-7
�!
# ��"-
�
���1� �7�#%�
� 4�
�
��
�+��� e��-� !�-�p -��-� �
�

' o
�
��� � =�%��
C��!�d"%# - magazyn

�+��� e�
%�� 7�
#-� ) :3
�%&
- dokument, Polska, 2016

�<�5� g#��
��
�� ��-7�!
�
09:00 Modrzejewska 

' g�
"��)� - serial, 1990
1��5� =�d%��g��
�� - obycz., 

Polska, 1993
15�5� g��!%#��"-
��)��

��!�
"-)� ' 2�7""��7
- serial dok., Franc., 2015

1��5� h� 7%&� �� 7%&�
' e����
�%� ��:�
��
#%&
"��
4�-�� - anim., 
Estonia, 2023

1���� e��-� !�-�p -��-� �
�
' n
�»#
� (�
"�%��)"��
- magazyn

1���� r�
���
�� 4�:
��	�)�
- obycz., Polska, 1984

16:20 Modrzejewska � Gwiazda 
- serial, 1990

18:00 e#:��
�� 67!-7
�!
#
- magazyn

1<��� h
� )"�#"%# 	#!�
)��
-
�7s - serial dok., 
Polska, Wlk. Bryt., 2023

5���� ,�
��������� � (�
���
' ;�%�
%�� 
� ��	���
��
- sens., Wlk. Bryt., USA, 
1989

55�5� 6"�*»
� - film 
kostiumowy, Wlk. Bryt., 
USA, Franc., 2008

���5� ��
�-�7
 ,�%�""� - dok., 
Franc., Niemcy, 2023

�1��� ,�
����)����#
"�%��
�� ' ��:��!�
�
Zawadzka

�5�1� 6�
� 
�%
� '  �"-
7�%��
- fab., USA, 2016

�����  ��)��m ' �
-�
4
�-�%��
- dok., Polska, 2021

���1� e�!��#"��

����� ��"& (
��:�" - Nash i Joe 
���_�^Ga cO�^G�_�
_ X���_I� �RP`I ��G�X�K�PG�`
�O�J�_�J�` ��G�G lbLbPV
PGL�JRQ_ ±�E�J^� à�RIT

�<��� 6�	
� ' ������� "4�%��!
#
� ±�áH�� X��`� XIK
G�RL�^JIPGRa _ V���OFT
z�FO ��GbH���_F`� XIK ^�
_b`�G^F ^� ¾�_�` W�O�J^IIT

1���� C	7
-�)�
# �
��� - serial 
obyczajowy

11��� g"4�
���� "-7!�%��
- serial kostiumowy

1���� ;��	�
�f {#%�� 4��
��"-�) � �̄E�R kaXR� ��
30-letni prawy dziennikarz 
cO�^PGb] ���P�_JIR O�R�OJ�`
��GHL�cJI ��^I�_�`T z�
ujawnieniu na antenie 
informacji o lokalnej firmie 
_�Lb_�_�H� lIGJ�XE�J�]
R�Q�� G���F_� �G�RK
odpadami, zostaje 
zdegradowany przez 
redaktora naczelnego.

15:50 2�
%�� - serial kom., Polska
1<��� ;��	�
�f {#%�� 4��

��"-�) - paradokument
5����  �7:� 4�%��7
�� 
�

��	
�
�% - akcja, USA, 
1996. Samantha Caine to 
skromna, lecz znana 
i szanowana nauczycielka. 
\^ RIORF O�� _��G G EK��E
I PQ�Ra EI�XGR� _E�LbE
miasteczku i cierpi na 
PGKcPI�_b G�JIR ��EIKPIT

55�5� D�#"� 4
��"-*4%# - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2016

���5� .����
# 
� 4�����
- akcja, USA, 2003

�5���  ���!
�%� "-
�%&7 - serial 
kryminalny

���1� ;��	�
�f {#%�� 4��
��"-�) - paradokument

����� e��� ��"- �)��-
�����  ���!
�%� "-
�%&7 - serial

���1� e�
 ����
- - program 
obycz.

����� .����� �ß�LH�XI� ·�JP I SOIG�
â�E�JIFR �^R�b_�`a] ��
IPV E��RI XIK JI�J�_I^GaT
ß�LH�XI� JI� E� G�EI��F
��Gb`�ãJIj XIK ^LF��`
G HIEJ�G`�OIX�Ra] ��JI�_��
tak jak matka obwinia jej 
rodziców o problemy 
finansowe swojej rodziny. 

�<��� D�
#-� 4
�)�� - program 
obyczajowy

11��� g'11g#����� i!��%�#
- program kryminalny

1����  �-��-#)� - Prokuratorka 
G�`EF`aP� XIK X���_a E�°II
�^R�b_�] �� R��c `a cO�^GIT
Kobieta prosi detektywów 
� ^bXR���Ja ��E�PT

1���� C�47��� �����%& �
�)�
- telenowela

1���� .$� 
����

# - program 
Xa^�_b

1+��� e����
�%� �����%� - serial 
paradokumentalny

18:00 C�:���� !�"7
1>��� D�
#-� 4
�)�� - program 

obyczajowy
5���� h%��
 "-
�%&7 - sens., 

USA, 2003
51��� �3� 	��:7
 - obycz., Polska, 

ZxMäT åIX���I� Þ�cR� ß�OI]
J�`EL�^XG�H� _ VIX���II
zdobywcy dwóch biegunów, 
a zarazem pierwszej 
JI���LJ�X���_J�` �X�lb]
R�Q�� ^�R�J�L� ��RI�H�
wyczynu.

5���� B�
-�"-#%�
� �)��
�*-��
e����
�%�  7�	!���
�æ�
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 2022

�5��� {#�$% �4�-)�
�� - historie 
OF^GIEI�XGR�`aPbPV G G�lQ`Pa

����� .h. A��4# ) ��%��
- program policyjny

�����  �
�-� )�" 7
�$���
- program lifestylowy

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ���� ª���� ������� 11:30 
«���� ¤�� �©��� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
��� ��� ����� ��� ��  ������ 13:30 
����  ��14:30�����������������
15:25 ����� �������� ������

15:50�� ��� �������� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 Moja parafia 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00����� ������
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ���������� �����

19:30 �����©��� ������ 19:45 
�������� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ��������
20:50�� �£� §©������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 � ����£ ��� ���� 22:30 
Pastuszek 23:15 ����������
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski

06:00 w����JIR �̄RX�XF � °IOE
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 ±��c �F RL�EI�²

15:55 ³�_Pb XR��lQ_T ±�� ^�
_IKP�` 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 21:00 Sprawiedliwi 
Y ´b^GI�L ±�bEIJ�OJb � X��I�O
policyjny 22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:00 ±�^ JI�cEI����OJ�cPI
- sens., USA, Kan., Franc., 2011 
01:00 Love Island. Wyspa 
EIL�cPI � ���OI�b XV�_ 02:15 
Hardkorowy lombard - reality 
show 02:50 SuperLudzie 
� X��I�O � �X�l�PV G JI���LJ��
X���_J�cPI�EI 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���5� g�%&
�)�)�:3
�� - serial 
���1� o��%��)� �< - serial, 2017
�+��� e
�
"��"�� �"�# i)�*-��
�+��� .-7��� 2�	�
 - magazyn
�<��� .�
)�" /
0�º ,�:��� /
0�
�<�5� C�
��)
�%�� - serial, 2025
�>��� 2�
%�� - serial obycz., 2011
1���� 6���"�
�o!�s - serial krym.
11��� h�%��% ��-�7"� - serial 
15��� .�
)�" /
0�
12:10 Agrobiznes
15��� o:
�4�:��� - magazyn
15��� ��:��#
 2�!
�%�#
15��� ((r)=��#
%�' .�
�
:�-�

- dok., Wlk. Bryt., 2023
1���� g�%&
�)�)�:3
��

- serial obycz., Turcja, 2024
1���� .�
)�" /
0�
1��1� 2�4�
-�
�# - magazyn
1���� n
� "�3)f 6
�#»3)��

- teleturniej
1����  ������%-)� - serial, Turcja
1+��� e�!��s4
�""
17:20 Pogoda

17:30 =��� -� ��!����m
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
1<��� o��%��)� �< - serial 

kostiumowy, 2017
1>��� ,
�:
�� �
0�
�f 1>f��
1>��� ,#-�
�� �
��
5��1� .4�
-
20:15 Pogoda
5���� e��-
e�!�)���� 'q�-�! C�,

- spektakl teatralny, 2025
55�1� ,�"-"%
�4-7� � å���O W¾z

- dyskusja
55��� i)��- 	�� 0��%�� ' (
7%�

g�!!�" ' 74���� 	�&�-�
�
- dokument, Franc., 2024

23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Bodo - dram., Polska, 2016
�5��� (�:�)�� 7!�%# � R�bEIJ�L]

thriller, USA, 2012 u
���5� 2��#��
%�� �
3!�)"���

- dok., Wlk. Bryt., 2024
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TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2022
����� �������� �����
�

- magazyn medyczny
����� ��� �
���������� 

! "���� ����#
�
� - serial 
obycz., 2025

�$�%� &�'��
� �� 
�
����
�
! � '�	� (���
� )�*�

 &�+��� ,����

����� &���-. �� �����
/
	
�� - rep.

���%� 0��� *��'/�� - teleturniej
�%��� &���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
�1�%� 2� ��+���� - serial 

fabularyzowany
����� 3� &��	��� ! �����

'���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

����� 0��� *��'/�� - teleturniej
���%� ,�	
�
��� - teleturniej
�$��� &���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej
�4��� 5���� � ��
��
#�
/ - telet.
�6��� "���� ����#
�
� - serial 

obycz., 2025
���1� 7�� '� ���
��� - teleturniej 

muzyczny
���1� �������'�� �� 8�'�

Bleue - krym., Franc., 2024
�%�%� 8 ���
�� � ���
��'��

�
.�	
� - dram. wojenny, 
9:;< =>>?@ ABCDEC FGHEIJ
KLMNG GOGNPJOGH QM NG
komendanta obozu 
RGIHGST< CJ ODUVE PDW
R XLREXLJOGSRYU CGHEB
rodziny... Z

����� 3����� ������ - serial, 
2020

����� 0�/� ! 8�����[���� �
�

�
 - serial krym., Polska, 
2021

�%��� \���
���]�� - serial kom.

���1� ^��+�_ - program interw.
����� ^���'� ������ - program 

obyczajowy
����� 0/� ���� �����/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$�1� ��
�` ��a�� 7b2
- magazyn poranny

����� 0/� ���� �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�%� 0��'�'��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

�1�1� ^���'� ������ - program 
obyczajowy

����� 0/� ���� �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ��'��'��
 - program 
kryminalny

�6��� ,��'�
�6�%� %1] ,
��� [
���
��

���
��'�� c�
�'������
&�	���

�6�%� (���'
�6�1� &�+���

19:55 ^��+�_ - program 
interwencyjny

����� ������� �	��/ - program 
kulinarny

����� 2�[��-���� - serial 
obycz., Polska

����� 0/� ���� �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� (����
 �
�'����
- melodramat, USA, 2001

���%� �
��
��� )	����
a�� )b
! &��'��-� �/� -� - sens., 
USA, Czechy, ZEA, 2011

�%��� (��
'�� 
�] d���
- program obycz.

�1��� ^��+�_ - program 
interwencyjny

�1�%� e�f ('���_ - program 
poradnikowy

����� 2�/�� ����� - reality 
show

����� 2��� ��
�`
�4�%� ���������
 
 &��'�����

- serial kryminalny
�6�%� 7�/��� ������ - program 

obyczajowy
���%� g�
�
���� - serial 

paradokumentalny
�1�1� ������+� ��h - serial 

paradokumentalny
����� [�������
� - program 

informacyjny
����� &�+���
����� )�'�������� - magazyn 

reporterów
���%� 2� ��'/��� ��� - serial 

obyczajowy
�$��� g�
�
���� - serial 

paradokumentalny
�4��� &
������ 	
��
� - serial 

obyczajowy
�4��� [�������
� - program 

informacyjny
�6��� g�
�[������`

- rozmowa dnia
�6�%� (���'
�6�1� &�+���

19:55 ��		��
�_ - musical, 
kom. romant., USA, Wlk. 
Bryt., Niemcy, 2008. Donnie 
XLRTIJQJOMBE PDW NG OEPEiE
POJBEB CjLYD@klLjS IJlCD PU
NDE QTiYJ BEB NGBSLJVPRE
XLRTBGCDjHYD< GiE QGYVE QLREB
FWVCRTmND R XLREPRHJlCD@@@

����� �-�� ����� �
#.��
 - kom., 
USA, 1997. Julianne Potter 
i Michael O�Neal byli kilka lat 
QEFM XGLU@ nDCoGEi SROJND
SJ pMiDGNNE D DNqJLFMBE BU<
DV RG YDiYGSND PDW VEND@ rJsDEQG
NDE CoCE PDW R QTF XJIJSRDt@@@

00:45 Karma - sens., USA, 2015
���%� 2��� 2��� ��	

- program rozrywkowy
�%�1� e�� +�'/�� - program 

kulinarny
�1�1� �
��� g��	�
����� 7������/�� 7b ������

����� d*
�� �/�'/����� ���'��
����� �/������ ������

�$��� 7�	'� ��'�f '�	'� ��


! d��� ��	�� - magazyn
�$�1� [ 
�
��
� u�	�-�

- dokument, Polska, 2016
�4��� )�*��	���� �/�'/�����
�6��� &���+��� ��� 8��
��

- serial przygodowy
�6�1� �+������
� 	�'��	�v

nialne - obyczajowy, 
Polska, 1972

���1� 0��'���' - obycz., Polska, 
1980

���1� \�.������ ! �''�
&��	
�+�� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

�%�1� \��	��� w�
�x��+����
! "��a��� "/���'����
��

�1�%� )�*��	���� �/�'/�����
����� [
���
 a
�+ - dramat, 

Polska, 1987
�$��� &���+������ 8��
�� - serial
�$��� ���� &����
� ! g-���

c���� y LEXJLQGV
�4�%� 2
����#'� - felieton

18:55 &��'��'� ! "��	����
[����
��� - dok., Franc., 
2017

����� 2� ��� -� ��
z�������� ! 2�/����
��
- fab., Franc., 2017

����� [
#��� �
. *
����
! [
'���
� � ���
�
�
3��� � - dok., Franc., 2024

�%��� &�����	� �
��
�����
�+� ! ��'��� - fab., 
Polska, Irlandia, 2012

���1� )�*��	���� �/�'/�����
����� 7�+���
� 0/�'/�����
����� ��a�� 2���� ! &
/�

- koncert, 2018
�%��� [ ��+� �� �
#

�����
��	h - film TVP, 
2001

�1�%� ���� &����
� ! g-���
c���� y LEXJLQGV

����� 7�������


����� 2�� "�
�+�� - Nash i Joe 
JQODELGBU POU OHGPNU
GIENCBW SEQEYQTODPQTCRNU
D LJRXJCRTNGBU XDELOPRU
PXLGOW@ {iESRQOJ SJQTCRT
RGIDNDJNEB XELMYD< NGiEVUCEB
do sobowtóra Cher.

�4��� 0�a�� ! ����
��
��������� - serial 
kryminalny

����� �a/�'����� ��
�� - serial 
obyczajowy

����� [����
��� �'/���
�
- serial kostiumowy

�%��� 3�	a���] |��
� ���
���'�� - Dwaj bracia 
- 16-letni Franek i 12-letni 
}RGLEY y PU RGqGPCTNJOGND
PQLEGFELEF rJiJPEF<
RGCoWCGBUCTF POJDCo
followersów do nagrywania 
niebezpiecznych challenge�y. 
rJiJP RGLGsDG NG DCo
XMsiDYGCBGCo XDENDUSRE@@@

����� \����� - serial kom., 
Polska

18:00 3�	a���] |��
� ���
���'�� - paradokument

����� ('������ *
�	 � - kom., 
9:;< rGN@< =>>~

����� 5�� ��+���� 	�*

 - akcja, 
USA, 2017

�%��� 2
� �� �����
� - kom., 
Franc., Belgia, 2010. 2 
GIENQjO PHMVsT CEiNEB� KEiI
Ruben i Francuz Mathias, 
NDE XGHGBU SJ PDEsDE
PTFXGQDU@ �GNJODE sWSU
FMPDEiD BESNGY XJHUCRTt PDHT
D PQOJLRTt XDELOPRT
mobilny francusko-belgijski 
posterunek graniczny.

����� ��
���
�� �'��� / - serial
�%��� 3�	a���] |��
� ���

���'�� - paradokument
�%��� ���/ �� 	
��# - program 

kulinarny
����� ��
���
�� �'��� / - serial

����� 7��	�	��' - program 
obycz.

���1� (����� y nGLEY �MYJODGY
z gimnazjalnej klasy 2c nie 
ODELRT< VE RNGBSRDE PJsDE
O PRYJiE OTFGLRJNU
SRDEOCRTNW< SiGQEIJ
RGYHGSG XLJqDi NG XJLQGiM
randkowym. Jego klasowe 
YJiEVGNYD PU MLGVJNE
RGCoJOGNDEF CoHJXGYG@

�4�1� ^���'� ������ - program 
obyczajowy

���1� [!��[���
�� c������
- program kryminalny

�%��� ��'��'��
 - program 
YLTFDNGiNT@ riDENQEF
SEQEYQTOjO BEPQFWVCRTRNG<
którego policja podejrzewa 
J RGsjBPQOJ VJNT@

�1��� ���/��� �� 	�
� ����

- telenowela

����� (�� ����
��� - program 
PUSJOT

�$��� 7���	�
�� 	
��
�
 - serial 
paradokumentalny

18:00 ��+���
 ���/ - program 
obycz.

�6��� ^���'� ������ - program 
obyczajowy

����� &���� ���
 *���' ��
������� - film, Franc., Belgia, 
2014. Romain Faubert ma 
40 lat i jest zdrowy jak ryba. 
�DEPQEQT BEPQ XLREYJNGNT< VE
jego organizm jest 
YHWsJODPYDEF sGYQELDD<
wirusów i wszelkiego 
rodzaju chorób. 

����� �
�� �+��' ))� ^�a������

 /����� - kom., USA, 2005

����� ,��� 8��/�f a��'

�
#'�+� �
������
- kom., USA, 2007

�%��� (�( e�
�� � ����

- program policyjny

�1��� ����'� ��� /�����

- program lifestylowy

09:20 ��������� �������� 09:45 
������������ �������� ������������
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
�����  �¡�¢� 12:03 Inf. dnia 
12:20£������� � ��¤��¥��¦§�����

13:05��������¢�  ���¢���� 13:20 
 ���¨��� ©�¨ª«¬��������­13:30 
���� ��ª 14:30 ®��������
���¯�°���¢� � ��¨� ��¯�����¦
15:50�� ��± ����¥��¦ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ² �±�¢� ���
���± 16:35 Sól ziemi 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
�������������� �� £����¯�

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�����  �¡�¢� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
³�ª �� ¢�¤�� ����¡ 19:30 £�¤��
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
� �������¥ ������ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ´¯¤����� 20:50 µ���
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 µ��� �����

06:00 :QLGVNDY ¶EYPGPM y qDiF
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 rQJl QM YHGFDE·

15:55 �JOCT PYGLsjO@ rQJ SG
ODWCEB 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 21:00 Sprawiedliwi 
¸ kTSRDGH rLTFDNGiNT y PELDGi
policyjny 22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:00 Nikita - sensacyjny, 
¹LGNCBG<kHJCoT< ~ºº> 01:30 
»J¼E ½PiGNS@kTPXG FDHJlCD
- reality show 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 :MXEL»MSRDE
y PELDGi J JPJsGCo R NDEXEHNJy
PXLGONJlCDGFD 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� [
� ������+-��� - serial 
����� d������� %4 - serial, 2017
�$��� 7����	
��� ���� c�
#'��
�$�%� &���
�[
��� - magazyn
�4��� (���
� )�*�¾ &�+��� )�*�
�4��� ����������	 - serial, 2025
�6��� \����� - serial obycz., 2011
����� 0�	
����d��¿ - serial krym.
����� ���
�� ��'�/�� - serial 
����� (���
� )�*�
����� d+��a
����
���%� d+����+��� - magazyn
���%� ��+���� \���
���
����� 2�'/�� � 5������

! 0/�'�������� �����/
)������
�+� - dok., 
Niemcy, 2025

�1��� [
� ������+-���
- serial obycz., Turcja, 2024

����� (���
� )�*�
����� \����'���� - magazyn
���%� g�� ��-�] 0���.-���

- teleturniej
����� ��
���
�'�� - serial, Turcja

17:00 7����¿�����
�$��� &�+���
�$�%� 5��� '� 	����
�h

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
�4�1� d������� %4 - serial, 2017
�6�%� &��+��	 
�*��	] �6]%�
�6��� &�'��
� ��
�
����� (���'¾ &�+���
���%� ����������	 - serial, 2025
����� ���
�� ��'�/�� - serial
����� (����� ��� �����'���
�%��� � �/�/ �� ��-�����


��-� - dok., USA, 2024
����� [�������� ���	�'�

- magazyn
���%� &/�����
� 0�
�'�����


- komediodramat, Polska, 
1995

����� 7�'���� - dram. obycz., 
Polska, 2009

�1��� (����� ��� �����'���
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TV Trwam

���%� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2022

����� ����
�� .�������]
��+���� �/�'/�����v
v���
+
���v���������

����� ��� �
���������� 
! "���� ����#
�
� - serial 
obyczajowy, 2025

�$�%� &�'��
� �� 
�
����
�
! � '�	� (���
� )�*�

 &�+��� ,���� - magazyn 
poranny

����� g�
�������� �/� �
�
d�
 - magazyn kulinarny

���%� 0��� *��'/�� - teleturniej
�%��� &���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
�1�%� 2� ��+���� - serial 

fabularyzowany
����� 3� &��	��� ! �����

'���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

����� 0��� *��'/�� - teleturniej

16:35 ,�	
�
��� - teleturniej
�$��� &���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
�4��� 5���� � ��
��
#�
/

- teleturniej
�6��� "���� ����#
�
� - serial 

obycz., 2025
���1� &����
� ��
�
����� 2� ��a�� 
 �� ��� - serial
����� 2� ��+���� - serial 

fabularyzowany
����� &���� "�
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2019
�1��� ^����� �-.�	
 - fab., 

Franc., 2020
���1� ��Ý��] ����� ���
�+-�

- serial, Szwajc., Niemcy, 
2023

���%� 7���	�
�� ��''�� ���/
- dok., Szwajc., 2024

�1��� d������� %4 - serial

���1� ^��+�_ - program 
interwencyjny

����� ^���'� ������ - program 
obyczajowy

����� 0/� ���� �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$�1� ��
�` ��a�� 7b2
- magazyn poranny

����� 0/� ���� �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�%� 0��'�'��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

�1�1� ^���'� ������ - program 
obyczajowy

����� 0/� ���� �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ��'��'��
 - program 
kryminalny

�6��� ,��'�
�6�%� %1] ,
��� [
���
��

���
��'�� c�
�'������
&�	���

�6�%� (���'

19:45 &�+���
�6��� ^��+�_ - program 

interwencyjny
����� ������� �	��/ - program 

kulinarny
����� 2�[��-���� - serial 

obycz., Polska
����� 2
��a���
 � - serial, Polska
�%��� 7���� - przygod., USA, Wlk. 

KLTQ@< =>>Þ@ ßGYGRGNGFDHJlt
�GLTPG< YPDWCDG¶LJD SJàEiENT<
NGiEVUCEB SJ YLjiEOPYDEIJ
LJSM :XGLQT< OTOJHGHG
OJBNW< YQjLG QLOGHG siDPYJ
SRDEPDWt iGQ@ Z

����� d��'�	
� �
#���
- program rozrywkowy

�%��� ���'��8 �* - program 
kulinarno -rozrywkowy

����� ^��+�_ - program 
interwencyjny

����� 2�/�� ����� - reality show

����� 2��� ��
�`
�4�%� ���������
 
 &��'�����

- Narzeczona Daniela 
�JOGCRYG NDE OLjCDHG SJ
SJFM XJ NJCT PXWSRJNEB
O YiMsDE@ nWVCRTRNG BEPQ
zaniepokojony i prosi 
SEQEYQTOjO< VEsT
SJYHGSNDE RsGSGiD YiMs<
BEIJ IJlCD JLGR JYJiDCW@

�6�%� 7�/��� ������ - program 
obyczajowy

���%� g�
�
���� - Dochodzi do 
NGXGlCD NG áâyiEQNDEIJ
Romana - sprawca wycina 
FWVCRTmNDE NG CRJiE RNGY
JSOLjCJNEIJ QLjBYUQG@
k QLGYCDE liESRQOG
SEQEYQTOD MPQGiGBU< VE@@@

�1�1� ������+� ��h - serial 
paradokumentalny

����� [�������
� - program 
informacyjny

����� &�+���
����� )�'�������� - magazyn 

reporterów

16:30 2� ��'/��� ��� - serial
�$��� g�
�
���� - paradokument
�4��� &
������ 	
��
� - serial
�4��� [�������
� - program 

informacyjny
�6��� g�
�[������`

- rozmowa dnia
�6�%� (���'
�6�1� &�+���
����� [����'�� �	�
	

�'���	 - kom., USA, 2023
����� \����� �� �����/

- kom., USA, 2016
����� 5/'�� a#��
� */'�� - kom., 

USA, 2010
����� 2��� 2��� ��	

- program rozrywkowy
�%��� e�� +�'/�� - program 

kulinarny
�1��� 0�a���'��� e��'�������
�1�1� �
��� g��	�
����� 7������/�� 7b ������

����� d*
�� �/�'/����� ���'��
����� �/������ ������

�$��� 7�	'� ��'�f '�	'� ��


! d������ 7
'���
- magazyn

�$�%� &���-.� �  
�'��
�
! �����	�#��	 - dok., 
Polska, 2016

�4��� ���� &����
� ! ���/��
y LEXJLQGV

�6��� ������������ ! &���
a
'�� - serial, 1990

���%� 0��
� 
���� y YLTFDNGH<
Polska, 1971

����� ����� ������� - dok., 
Franc., 2020

�%��� 2
���
��� �]]]
d����
/���	
5��/a
�
�	

�1��� �+������
�
	�'��	��
���� - obycz., 
Polska, 1972

����� 0��'���' - obycz., Polska, 
1980

�$��� &���+��� ��� 8��
��
- serial przygodowy

18:10 0'-�#�� �� ��'/�# ! e��
5/���
��
�� ! "�� '�'/�/
- magazyn

�4�%� )�*��	���� �/�'/�����
�4��� \�.������ ! �''�

&��	
�+�� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

�6�1� ���'��
/	 7��	���/	
����� ��'��� - fab., Polska, 

Irlandia, 2012
���1� (���� 	/������ ! 3/�/

Malina - koncert, 2021
����� 3
������ �� ��a
���
�

- sens., Wlk. Bryt., USA, 1989
���1� 3���
� �a������ ! g/�'�


 +/
�
�
 - obycz., Franc., 
2000

����� �
��'�/� &
����� - dok., 
Franc., Niemcy, 2023

�1��� )�*��	���� �/�'/�����
�1��� 2
����#'� - felieton
�1��� 7�������


����� 2�� "�
�+�� y rPDWIJOT
�GPoG XJXEHNDG
PGFJsjBPQOJ< XJNDEOGV
PQLGCDH XDENDUSRE OPRTPQYDCo
swoich klientów. Wkrótce 
Nash odkrywa nowe, 
RGPYGYMBUCE qGYQT@

�4��� 0�a�� ! ����
��
��������� - serial 
kryminalny

����� �a/�'����� ��
�� - serial 
obyczajowy

����� [����
��� �'/���
�
- serial kostiumowy

�%��� 3�	a���] |��
� ���
���'�� y ãiODLG< XDWYNG
=äyiGQYG< sTHG nDPP ßDEFD
{iUPYDEB< R FGHVEåPQOG
z lokalnym bogaczem ma 
?yiEQNDEIJ PTNYG< �GOEHYG@
�J lFDELCD FWVG< YQjLT
RIDNUH O NDEPRCRWliDOTF
wypadku, nadal mieszka 
R CoHJXCEF M QElCDJOEB
Aldony, ale ich relacja jest 
toksyczna.

15:50 \����� - serial kom., Polska
�4��� 3�	a���] |��
� ���

���'�� - paradokument
����� 2���� ����� - thriller, 

rGN@< =>~?@ ßNDPRCRJNT
VTCDEF SEQEYQTO nGLPoGii
D PGFJROGåCRT PQLjV XLGOG
}JJXEL GLEPRQMBU PELTBNEIJ
RGsjBCW< YQjLT GQGYMBUCE
OTHUCRNDE YJsDEQT@kYLjQCE
JSYLTOGBU< VE@@@

����� 5��'�	 ��	�'� - thriller, 
USA, 2016

�%��� [#+
�� - thriller, Franc., 
Belgia, 2017

����� ��
���
�� �'��� / - serial 
kryminalny

�%��� 3�	a���] |��
� ���
���'�� - paradokument

�%��� ���/ �� 	
��# - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �'��� / - serial

����� 7��	�	��' - program 
obycz.

���1� (����� y KEGQG D rGPDG
R iDCEGiNEB ~G CoCUC sTt
XJXMiGLNE< RIHGPRGBU PDW SJ
konkursu Miss Nastolatek. 
Beata jest jednak szczuplejsza 
JS rGPD@ æRDEOCRTNG XJSGBE
XLRTBGCDjHCE QGsiEQYD NG
RODWYPRENDE GXEQTQM< VEsT
QG XLRTQTHG@@@

�4�1� ^���'� ������ - program 
obyczajowy

���1� [!��[���
�� c������
- program kryminalny

�%��� ��'��'��
 - krym.
�1��� ���/��� �� 	�
� ����


- telenowela
����� (�� ����
��� - program 

PUSJOT
�$��� 7���	�
�� 	
��
�
 - serial 

paradokumentalny
�4��� ��+���
 ���/ - program 

obycz.
�6��� ^���'� ������ - program 

obyczajowy

20:00 ���+� �����'�� - obycz., 
9:;< rGN@< =>=>@ pGCY
Cunningham (Ben Affleck) 
sTH O iDCEMF IODGRSU
YJPRTYjOYD< LTPJOGHG PDW
XLRES NDF JsDECMBUCG
XLRTPRHJlt< YDEST
NDEPXJSRDEOGNDE XJLRMCDH
PXJLQ@ �J iGQGCo< RFGIG PDW
z alkoholizmem...

����� �
	��� ����
�
�
- melodramat, USA, 2014

���1� (�����'�� � 2���	
5���/ - kom., USA, 2011

�%��� &�+��	�� 8 ���/
- program poradnikowy

�%��� ��������] "��� ,
- program obycz.

�1��� ^�'���� - program 
poradnikowy

�1�1� ����'� ��� /�����

- program lifestylowy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
³�ª �� ¢�¤�� ����¡ 10:00 
��������� µ�������� ���� ³�ª
����� çè� � é���¢��� 11:10 
��������¢�  ���¢����11:25 Jestem 
¥�¥� 11:40 ������ ê�������
11:50 ������ë¦ ������ 12:00 
�����  �¡�¢� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ì������¢ ������������
� ���������� í ¢�ª ���°�� ´�����
13:00 ®����� î�¨� � �������¢�ª
��������� 13:30���� ��ª
14:30 µ´ê ï�����¥���� 15:00 
î��¨��� ³��±��¢����¢� 15:50 
�� ��± ����¥��¦ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Podobni 
do ewangelicznego siewcy 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�����  �¡�¢� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
³�ª �� ¢�¤�� ����¡ 19:30 
��������� �������� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ´¯¤����� 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 :QLGVNDY ¶EYPGPM y qDiF
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 rQJl QM YHGFDE·

15:55 �JOCT PYGLsjO@ rQJ SG
ODWCEB 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 21:00 Sprawiedliwi 
¸ kTSRDGH rLTFDNGiNT y PELDGi
policyjny 22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Nikita - sens., Franc., 
kHJCoT< ~ºº> 01:30 »J¼E
½PiGNS@kTPXG FDHJlCD y LEGiDQT
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
{FDELt NG ~>>> PXJPJsjO
03:25 »MsDW SDPCJð 04:25 Top 
~> y »DPQG �LREsJBjO 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� [
� ������+-��� - serial
����� d������� %4 - serial, 2017
�$��� 7����	
��� ���� c�
#'��
�$�%� \���
�� w�
� ��x 
�
#'�

- magazyn
�4��� (���
� )�*�¾ &�+��� )�*�
�4��� ����������	 - serial, 2025
�6��� \����� - serial obycz., 2011
����� 0�	
����d��¿ - serial krym.
����� ���
�� ��'�/�� - serial 
����� (���
� )�*�
����� d+��a
����¾ d+����+���
���1� \�� � �+����
� e¿'��
����� 0/�'��� ����� �����/

)������
�+� - dokument, 
Niemcy, 2025

�1��� [
� ������+-���
- serial obycz., Turcja, 2024

����� (���
� )�*�
����� \����'���� - magazyn
���%� g�� ��-�] 0���.-���

- teleturniej
����� ��
���
�'�� - serial, Turcja
�$��� 7����¿�����¾ &�+���

17:30 5��� '� 	����
�h
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
�4�1� d������� %4 - serial 

kostiumowy, 2017
�6�%� &��+��	 
�*��	] �6]%�
�6��� &�'��
� ��
�
����� (���'
����� &�+���
���%� ����� �����	 - serial, 

2025
����� &
��
�'� - dram., Polska, 

Wlk. Bryt., Franc., 2002
�%�1� [
���-� � �
�'���	

!d������[���� ! 7�'����
- dram. obycz., Polska, 2009

����� [�������� ���	�'�
- magazyn

���1� d�
Ý�� ���	�' � d���� 
- dram., USA, 1993

�%��� ��+���� e������/
\����'��-�
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CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 16-22.01.2026

Ś
wiatowy Dzień Lo-
giki obchodzimy 
od 2019 roku dzię-
ki inicjatywie prof. 

Jeana-Yves’a Béziau, którą 
zaaprobowana na 40. sesji 
generalnej UNESCO. Cel 
święta jest jasny: popula-
ryzować wiedzę o  logice, 
jej wpływie i znaczeniu dla 
nauki, technologii i  życia 
codziennego, a także pro-
mować zdolność logiczne-
go myślenia i  podkreślać 
rolę logiki w rozwoju kry-
tycznego myślenia i  roz-
wiązywania problemów. 
Jean-Yves Béziau to fran-
cusko-szwajcarski profesor 
logiki, specjalizujący się 
w logice parakonsystentnej 
i uniwersalnej — współpra-
cuje z Federalnym Uniwer-
sytetem Ceara w Brazylii, 
ale związany jest też z Uni-
wersytetem Wrocławskim. 

14 stycznia to data, któ-
ra upamiętnia urodziny 
wybitnego logika Alfreda 
Tarskiego (1901) i  śmierć 
austriacko-amerykań-
skiego logika i matematyka 
Kurta Gödla (1978).

Defi nicja ludzkości
Zdolność myślenia jest 

jedną z  najważniejszych 
cech defi niujących ludz-
kość. W różnych kulturach 
defi nicja człowieczeństwa 
wiąże się z takimi pojęcia-
mi jak świadomość, wiedza 
i  rozum. Zgodnie z  kla-
syczną tradycją zachodnią 
istoty ludzkie są defi nio-
wane jako racjonalne lub 
„zwierzęta logiczne”. Logi-
ka jako nauka o zasadach 
rozumowania była badana 
przez wiele cywilizacji na 
przestrzeni dziejów i od sa-
mego początku odgrywała 
ważną rolę w rozwoju fi lo-
zofi i i nauk ścisłych.

Pomimo niezaprzeczal-
nego znaczenia dla roz-
woju wiedzy i  technologii 
społeczna świadomość na 
temat znaczenia logiki jest 
niewielka. Ustanowienie 
Światowego Dnia Logiki 
przez UNESCO we współ-
pracy z  Międzynarodową 
Radą Filozofi i i Nauk Hu-
manistycznych miało na 
celu przybliżenie interdy-
scyplinarnym społecznoś-
ciom naukowym i szersze-
mu gronu intelektualistów 
historii, koncepcyjnego 
znaczenia i  praktycznych 
implikacji logiki.

— Dziś bardziej niż kie-
dykolwiek logika jest nie-
zwykle istotna dla naszych 
społeczeństw i gospodarek. 
Informatyka i technologia 
cyfrowa, które stanowią 
podstawę dzisiejszego sty-
lu życia, są zakorzenione 
w logicznym i algorytmicz-
nym rozumowaniu — uwa-
ża Audrey Azoulay, dyrek-
tor generalna UNESCO.

Dlaczego to 
takie ważne?
Coroczne obchody Świa-

towego Dnia Logiki mają 
zatem na celu wspieranie 
międzynarodowej współ-
pracy, promowanie roz-
woju logiki zarówno w ba-
daniach naukowych, jak 
i w nauczaniu, wspieranie 
działalności stowarzyszeń, 
uniwersytetów i  innych 
instytucji zajmujących się 
logiką oraz pogłębianie 
zrozumienia logiki i  jej 
wpływu na naukę, techno-
logię i innowacje. Ponadto 
mogą one również przy-
czynić się do promowania 
kultury pokoju, dialogu 
i wzajemnego zrozumienia, 
opartej na rozwoju eduka-
cji i nauki.

Logika ma fundamental-
ne znaczenie, ponieważ za-
pewnia ustrukturyzowaną 
metodę jasnego myślenia, 
umożliwiającą podejmo-
wanie trafnych decyzji, 
skuteczne rozwiązywanie 
problemów i  wysuwanie 
silnych argumentów po-
przez przechodzenie od 
faktów do wiarygodnych 
wniosków, przeciwdziała-
nie uprzedzeniom i rozkła-
danie złożonych zagadnień 
na czynniki pierwsze, co 
jest niezbędne nie tylko 
w  nauce i  fi -
lozofii, ale 
i  w  codzien-
nym życiu. 
P o m a g a 
obiektywnie 
oceniać ry-
zyko, iden-
t y f i k o w a ć 
wzorce i pre-
cyzyjnie się 
komuniko-
wać, co ma kluczowe zna-
czenie dla intelektualnego 
rozwoju i radzenia sobie ze 
złożonością życia.

Świadome decyzje bez 
logiki są trudne lub wręcz 
niemożliwe. To dzięki 
niej umiemy rozważyć za 

i przeciw, oceniać rezulta-
ty i  dokonywać wyborów 
w oparciu o dowody, a nie 
tylko emocje. Rozwiązy-
wanie problemów bez lo-
giki? Oj, nie sądzę…! To 
logika pomaga nam roz-
kładać złożone problemy 

na mniejsze, możliwe do 
rozwiązania części, redu-
kując błędy poprzez syste-
matyczne rozumowanie. 
Tak samo jest w przypad-
ku krytycznego myślenia 
— opierając się na logice, 
możemy oceniać własne 
i  cudze argumenty, iden-
tyfi kować wady i  znajdo-
wać właściwe odpowiedzi. 
Nawet przeciwdziałanie 
uprzedzeniom możliwe 
jest dzięki logice, ponie-
waż stosując ją, mniej 
polegamy na założeniach 
lub impulsywnych reak-
cjach, a bardziej skupiamy 
się na faktach. Logika jest 

też kluczowa w skutecznym 
zdobywaniu wiedzy na 
podstawie dostępnych in-
formacji poprzez — nomen 
omen — logiczne wniosko-
wanie. 

Nic zatem dziwnego, że 
to logika stanowi podstawę 
wielu dyscyplin: matema-
tyki, nauk ścisłych, infor-
matyki i fi lozofi i. W infor-
matyce stanowi podstawę 
programowania (instruk-
cje warunkowe) i  projek-
towania sprzętu (bramki 
logiczne). W  samodosko-
naleniu wspiera intelek-
tualny rozwój poprzez sku-
pienie się na faktycznych, 
logicznych wynikach, a nie 
na ego. A  w  codziennym 
życiu pomaga zrozumieć 
złożone sytuacje, na przy-
kład przepływ wody z wielu 
kranów, lub użyć przeko-
nującego argumentu.

O! dlatego to ważne!

Logika dla 
początkujących
Kłopoty z  rozwiązywa-

niem problemów lub 
zadań etapami, z  rozpo-
znawaniem wzorców, z an-
gażowaniem się w kłótnie 
bez popadania w  zdener-
wowanie, agresję lub za-

mykanie się w  sobie, do 
tego impulsywność i brak 
konsekwencji, niespójność 
w myśleniu lub mówieniu, 
problemy z  matematyką 
lub stres związany z niero-
zumieniem matematycz-
nych pojęć i słabe rozumie-
nie czytanego tekstu — to 
wszystko oznaki słabych 
umiejętności logicznych. 
Uświadomienie tego sobie 
to pierwszy krok do ich po-
prawy. Jak poprawić włas-
ną logikę? 

Przede wszystkim wię-
cej łamigłówek i  zagadek 
na co dzień. Ich rozwiązy-

wanie może 
w y o s t r z y ć 
logiczne my-
ślenie, wy-
szkolić umysł 
w  szybszym 
identyfi kowa-
niu wzorców 
i  znajdowa-
niu kreatyw-
nych rozwią-
zań.

Po drugie 
czytać i  sta-
le się uczyć. 
C z y t a n i e 
książek, ar-

tykułów i prac naukowych, 
które wymagają krytyczne-
go myślenia i logicznej ana-
lizy, może być niezwykle 
pomocne. Polecam tema-
ty, które rozwijają zdolno-
ści poznawcze i pozwalają 
zobaczyć różne perspek-
tywy. W przypadku dzieci 
może to oznaczać czytanie 
o  innych kulturach albo 
o osobach kierujących się 
w życiu odmiennymi zasa-
dami i analizowanie, w jaki 
sposób różnią się one od 
ich własnych doświadczeń.

Kolejny sposób trenowa-
nia logiki to dobre pytania. 
Zadawanie właściwych py-
tań to fundament logiki. 
Nieszablonowe myślenie 
podczas rozmów, nauki 
lub chociażby korzystania 
z mass mediów rozwija tę 
umiejętność w  prawdzi-
wym życiu!

Ćwiczmy więc logikę, bo 
jest przydatna nie tylko do 
rozwiązywania problemów 
i szczególnie skomplikowa-
nych kwestii. I pamiętajmy, 
że na naukę nigdy nie jest 
za późno! I  to nawet lo-
giczne… 

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 
UNESCO i LearningRx.

ZDOLNOŚĆ 
MYŚLENIA 
DEFINIUJE 
LUDZKOŚĆ

14 STYCZNIA ŚWIĘTOWALIŚMY 
ŚWIATOWY DZIEŃ LOGIKI. MOŻE NIE 

JEST TO NAJPOPULARNIEJSZE 
ŚWIĘTO W POLSKIM KALENDARZU, 

ALE ZWŁASZCZA MY, POLACY, 
POWINNIŚMY CELEBROWAĆ JE 

SZCZEGÓLNIE HUCZNIE CHOĆBY 
DLATEGO, ŻE JEDNYM Z DWÓCH 
PATRONÓW DNIA JEST ALFRED 

TARSKI, POLSKI LOGIK I MATEMATYK.
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I
grzyska odbędą się 
w  dniach 6-22 lutego 
i  będą mieć dwa główne 
centra - Mediolan i Cortinę 

d’Ampezzo. Łącznie zawody 
sportowe 25. edycji „białej” 
olimpiady będą odbywać się 
w czterech strefach, z których 
najdalsze położone są ok. 
400 km od siebie.

Uczestnicy powalczą 
o  116 kompletów medali 
w  16 dyscyplinach. Jedy-
ną nowością będzie skial-
pinizm, czyli połączenie 
wspinaczki na nartach 
z narciarstwem alpejskim. 
Pozostałe to: biathlon, 
bobsleje, kombinacja 
norweska, curling, nar-
ciarstwo w stylu wolnym, 
hokej na lodzie, łyżwiar-
stwo fi gurowe, łyżwiarstwo 
szybkie, skoki narciarskie, 
narciarstwo alpejskie, bie-
gi narciarskie, short track, 
skeleton, saneczkarstwo 
i snowboard.

Zimowe zmagania olim-
pijskie Włochy gościć będą 
po raz trzeci; wcześniej 
zorganizowały je Cortina 
d’Ampezzo w  1956 roku 
oraz Turyn 50 lat później. 
Z  kolei w  1960 gospo-
darzem letnich igrzysk 
był Rzym.

POLSCY SPORTOWCY 
W HISTORII ZIMOWYCH 
IGRZYSK WYWALCZYLI 

23 MEDALE: PO 
SIEDEM ZŁOTYCH 

I SREBRNYCH ORAZ 
DZIEWIĘĆ BRĄZOWYCH. 
W POPRZEDNIEJ EDYCJI 

W PEKINIE NA PODIUM 
STANĄŁ JEDYNIE 

SKOCZEK NARCIARSKI 
DAWID KUBACKI, 

KTÓRY ZAJĄŁ TRZECIE 
MIEJSCE NA OBIEKCIE 

NORMALNYM.

Tym razem oczy polskich 
kibiców też będą zwrócone 
głównie na skocznię w Pre-
dazzo, gdyż ta dyscyplina 
pozostaje najpopularniej-
szą spośród zimowych. 
Biało-czerwoni do fawo-
rytów zaliczani raczej nie 
będą, ale np. dla trzykrot-
nego mistrza olimpijskiego 
Kamila Stocha będzie to 
ostatni tak poważny akcent 
w sportowej karierze.

Na śniegu większe szanse 
na wysokie pozycje, a być 
może medale, mają snow-

boardziści, z  Aleksandrą 
Król-Walas i  Oskarem 
Kwiatkowskim na czele. 
Natomiast największe na-
dzieje na podium można 
wiązać z rywalizacją na lo-
dzie i pokładać w pancze-
nistach Damianie Żurku 
oraz Vladimirze Semirun-
nim oraz mieszanej sztafe-
cie w short tracku.

Dodatkowym smaczkiem 
igrzysk będzie powrót za-
wodników z NHL do olim-
pijskiej rywalizacji hokei-
stów. Z różnych powodów 
zabrakło ich w 2018 roku 

w Pjonczangu i cztery lata 
temu w Pekinie.

Żurek swoją klasę po-
twierdził w  tym miesiącu 
w  Tomaszowie Mazowie-
ckim, gdzie podczas mi-
strzostw Europy wywalczył 
złote medale na 500 i 1000 
m. W sumie biało-czerwoni 
w zakończonych w niedzie-
lę zawodach zdobyli dzie-
sięć medali i wygrali klasy-
fi kację medalową. - Jeszcze 
nigdy tylu medali nie zdo-
byliśmy, co pokazuje, że je-
steśmy łyżwiarską potęgą. 
To dobry prognostyk przed 

igrzyskami olimpijskimi, 
mając oczywiście z  tyłu 
głowy, że do Mediolanu 
przyjadą też zawodnicy 
z  Ameryki Północnej czy 
Azji - podsumował prezes 
Polskiego Związku Łyż-
wiarstwa Szybkiego Ra-
fał Tataruch.

Kolejnym sprawdzia-
nem panczenistów będą 
marcowe mistrzostwa 
świata w  holenderskim 
Heerenveen. Z  kolei spe-
cjaliści od ścigania się na 
krótkim torze w zawodach 
tej rangi wystąpią w kana-

dyjskim Montrealu od 13 
do 15 marca.

KIBICE FUTBOLU OSTRZĄ 
SOBIE APETYTY NA 

MUNDIAL ZA OCEANEM. 
JEDNAK DOPIERO 31 

MARCA OKAŻE SIĘ, CZY 
WYSTĄPIĄ W NIM POLSCY 
PIŁKARZE. TEGO BOWIEM 

DNIA ZAPLANOWANO 
FINAŁOWE MECZE 

BARAŻOWE W CZTERECH 
EUROPEJSKICH 

ŚCIEŻKACH. 

Drużyna trenera Jana 
Urbana zacznie rywali-
zację 26 marca od spot-
kania z  Albanią na PGE 
Narodowym w  Warsza-
wie i  jeśli wygra, to pięć 
dni później zmierzy się 
na wyjeździe ze zwycięzcą 
potyczki Ukrainy ze Szwe-
cją. Biało-czerwoni znają 
już jednak potencjalnych 
rywali oraz terminarz i lo-
kalizacje ewentualnych 
występów w  turnieju fi -
nałowym.

W przypadku awansu 
w poniedziałek 15 czerwca 
o godz. 4 nad ranem czasu 
polskiego zagrają w meksy-
kańskim Monterrey z Tu-
nezją, w sobotę 20 czerw-
ca o godz. 19 spotkają się 
w Houston z ekipą Holan-
dii, która okazała się od 
nich lepsza w eliminacjach 
grupowych, a w piątek 26 
czerwca o 1 w nocy czekać 
ich będzie konfrontacja 
z Japonią w Dallas.

Mistrzostwa zostaną 
rozegrane od 11 czerwca 
do 19 lipca po raz pierw-
szy z udziałem 48 drużyn, 
podzielonych w  pierw-
szym etapie na 12 grup. 
Po dwie czołowe z każdej 
oraz osiem z  najlepszym 
bilansem spośród tych, 
które uplasuję się na trze-
cich lokatach, awansuje do 
1/16 fi nału. Do wyłonienia 
triumfatora potrzebne 
będą aż 104 mecze.

OLIMPIADA, 
MUNDIAL, 

WIELKI SZLEM 
I STARE 

JABŁONKI
ROK 2026 ZOSTANIE ZDOMINOWANY PRZEZ ZIMOWE 
IGRZYSKA OLIMPIJSKIE WE WŁOSZECH I PIŁKARSKI 

MUNDIAL W USA, KANADZIE I MEKSYKU. 
W POLSCE DO RANGI WYDARZENIA NUMER JEDEN 

ASPIRUJĄ HALOWE MISTRZOSTWA ŚWIATA W LEKKIEJ 
ATLETYCE (W MARCU W TORUNIU).

Damian Żurek w wyścigu na 500 m podczas mistrzostw Europy w Tomaszowie Mazowieckim
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Iga Świątek tytułu będzie bronić na londyńskiej trawie 
w Wimbledonie
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PIŁKARSKA IMPREZA 
RANGI ŚWIATOWEJ 

W TYM ROKU ZAGOŚCI 
RÓWNIEŻ W POLSCE - 

W DNIACH 5-27 WRZEŚNIA 
24 KOBIECE ZESPOŁY 

POWALCZĄ O PRYMAT 
WŚRÓD 20-LATEK.

Sympatyków piłki noż-
nej czeka nie tylko gorące 
- dosłownie i w przenośni 
- lato, ale i  interesujący 
początek roku. 16 stycznia 
Jagiellonia Białystok i Lech 
Poznań poznają rywali 
w  barażach o  1/8 finału 
Ligi Konferencji, a w lutym 
powrócą do rywalizacji 
pod egidą UEFA. Z  kolei 
drugi w  fazie zasadniczej 
tych rozgrywek Raków 
Częstochowa już może się 
szykować do marcowych 
spotkań 1/8 fi nału.

Dla fanów futbolu w kra-
jowym wydaniu dwie 
najważniejsze daty to 23 
maja, kiedy odbędzie się 
ostatnia kolejka ekstrakla-
sy i 2 maja, gdy tradycyjnie 
już na PGE Narodowym 
zaplanowano fi nał Pucha-
ru Polski.

Kilka „szczytów formy” 
muszą natomiast przygo-
tować sympatycy tenisa, 
którzy będą kibicować Idze 
Świątek, ale i wracającemu 
na kort po długiej przerwie 
Hubertowi Hurkaczowi.

Rok polscy tenisiści roz-
poczęli od wygrania tur-
nieju drużyn mieszanych 
United Cup w  Sydney. 
Dla kibiców był to rodzaj 
„treningu” przed nieprze-
spanymi nocami, które 
czekają ich w  związku 
z  najważniejszą imprezą 
pierwszej części sezonu, 
czyli wielkoszlemowym 
Australian Open. Rywa-
lizacja w  Melbourne roz-
pocznie się już 18 stycznia 
i potrwa do 1 lutego.

Wiosną najważniejsze 
będą prestiżowe zawody 
w  USA - najpierw w  In-
dian Wells w Kalifornii (4-
15.03), a następnie w Mia-
mi (18-29.03).

„KRÓLOWA PARYŻA”, JAK 
BYWA OKREŚLA ŚWIĄTEK, 

WRÓCI NA SWÓJ 
ULUBIONY KOMPLEKS 

IM. ROLANDA GARROSA 
NA PRZEŁOMIE MAJA 
I CZERWCA. O PIĄTY 

TRIUMF, O ILE DOTRZE 
DO FINAŁU, POWALCZY 

6 CZERWCA. WCZEŚNIEJ 
TRADYCYJNIE W STOLICY 

FRANCJI ŚWIĘTOWAĆ 
BĘDZIE URODZINY - 

31 MAJA SKOŃCZY 25 LAT.

Tytułu najlepsza polska 
tenisistka będzie bronić 
tym razem na londyńskiej 
trawie w Wimbledonie. Te-
goroczne zmagania zapla-
nowano tam w dniach 29 
czerwca - 12 lipca. Z kolei 
US Open w Nowym Jorku 
rozpocznie się 30 sierpnia, 
a zakończy 13 września.

WTA Finals z  udziałem 
ośmiu najlepszych tenisi-
stek sezonu zaplanowano 
na 7-14 listopada w  - już 
po raz trzeci - w Rijadzie 
w Arabii Saudyjskiej. Tur-
niej masters mężczyzn goś-
cić będzie ponownie Turyn 
(15-22 listopada).

Polscy siatkarze w 2026 
roku bronić będą mi-
strzostwa Europy, które 
wywalczyli w  2023 roku. 
Turniej, którego współ-
gospodarzami będą Wło-
chy, Bułgaria, Finlandia 
i Rumunia, rozpocznie się 
9 września, a zakończy 26 
września. Drużyna trenera 
Nikoli Grbicia w pierwszej 
rundzie grać będzie w Sofi i.

Wcześniej, gdyż na prze-
łomie sierpnia i września 
(21.08-6.09), o prymat na 
Starym Kontynencie po-
walczą siatkarki. Impreza 
również zostanie roze-
grana w czterech krajach: 
Czechach, Azerbejdża-
nie, Szwecji i Turcji, gdzie 
zmagania rozpoczną biało-
-czerwone.

Z kolei czerwiec i lipiec to 
rywalizacja w Lidze Naro-
dów. Obie polskie repre-
zentacje - męska była naj-
lepsza w poprzedniej edycji, 
a  kobieca zajęła po raz 
trzeci z rzędu trzecią loka-
tę - czekają po trzy turnieje 
w fazie interkontynentalnej 
oraz ewentualnie impreza 
fi nałowa. Finały zaplano-
wano na, odpowiednio, 2 
sierpnia i 26 lipca.

NATOMIAST W POŁOWIE 
SIERPNIA (12-16.08) 

W STARYCH JABŁONKACH 
NA MAZURACH ODBĘDĄ 

SIĘ MISTRZOSTWA 
EUROPY W SIATKÓWCE 

PLAŻOWEJ.

Lekkoatleci i fani tej dy-
scypliny muszą w  2026 
roku zaznaczyć w  kalen-
darzu na czerwono dwa 
przedziały. W dniach 20-
22 marca wszystkie oczy 
będą zwrócone na Toruń, 
gdzie odbędą się halowe 
mistrzostwa świata. To 
największa sportowa im-
preza, jaka w  tym roku 
zagości w  Polsce. Szczyt 
letniego sezonu to z kolei 
mistrzostwa Europy na 
stadionie, które w angiel-
skim Birmingham zostaną 
przeprowadzone między 
10 a 16 sierpnia.

Tydzień po ich zakończe-
niu po raz kolejny gwiazdy 
„królowej sportu” zjadą do 
Chorzowa, by na superau-
to.pl Stadionie Śląskim 
zaprezentować się mityngu 
Diamentowej Ligi.

Swoje święto będą mieć 
w Polsce też kibice koszy-
kówki. W dniach 1-7 czerw-

ca w Warszawie rozegrane 
zostaną mistrzostwa globu 
w odmianie 3x3, zarówno 
kobiet, jak i  mężczyzn. 
Najlepsze reprezentacje 
globu o medale powalczą 
na świeżym powietrzu, pod 
Pałacem Kultury i Nauki. 
Niezależnie od rodzaju, 
nad Wisłą nigdy wcześ-
niej nie gościł światowy 
czempionat w  tej dyscy-
plinie sportu.

Kolejna znacząca im-
preza sportowa w  Polsce 
w  2026 roku to kolarski 
Tour de Pologne, który 
tym razem zaplanowano 
w  dniach 3-9 sierpnia. 
Miejscem rywalizacji naj-
lepszych kolarzy globu 
będzie w  tym razem ka-
nadyjski Montreal (20-27 
września). Lipiec (4-26.07) 
tradycyjnie jest zarezerwo-
wany na ściganie w Tour de 
France. Kobiety w  „Wiel-
kiej Pętli” ścigać się będą 
od 1 do 9 sierpnia.

Inne wielkie toury Giro 
d’Italia i Vuelta a Espana 
odbędą się, odpowiednio, 
w  dniach 8-31 maja i  22 
sierpnia-13 września.

AŻ TRZYKROTNIE 
ZAWITAJĄ DO POLSKI 

UCZESTNICY ŻUŻLOWEJ 
GRAND PRIX, CHOĆ PO 
RAZ PIERWSZY NIECO 
PÓŹNIEJ NIŻ ZWYKLE. 

O punkty do klasyfi kacji 
mistrzostw świata czołów-
ka, w tym broniący tytułu 
Bartosz Zmarzlik, powal-
czy 20 czerwca we Wroc-
ławiu, 1 sierpnia w Łodzi, 
a ostatni turniej w Toruniu 
zaplanowano na 26 wrześ-
nia. Za to na PGE Naro-
dowym w  Warszawie 29 
sierpnia zagości fi nał Dru-
żynowego Pucharu Świata.

Pierwszą dużą imprezą 
nowego roku na Starym 
Kontynencie będą mi-
strzostwa Europy piłkarzy 
ręcznych, których w dniach 
15 stycznia - 1 lutego go-
spodarzem będą Dania, 
Norwegia i Szwecja, gdzie 
w Kristianstad grać będzie 
w pierwszej rundzie repre-
zentacja Polski.

Jednym z większym wyda-
rzeń pod koniec 2026 roku 
(3-20 grudnia) będą nato-
miast mistrzostwa Stare-
go Kontynentu piłkarek 
ręcznych, które rozegrane 
zostaną w Turcji, Rumunii, 
Czechach, Słowacji i Polsce. 
Spotkania z udziałem biało-
-czerwonych, faza główna 
oraz spotkania decydujące 
o medalach odbędą się w ka-
towickim Spodku.

Najważniejszymi zawo-
dami dla pływaków będą 
mistrzostwa świata w Pary-
żu (10-16 sierpnia). Z kolei 
mistrzostwa globu na krót-
kim basenie odbędą się na 
początku grudnia (1-6.12) 
w Pekinie.

OPRÓCZ IGRZYSK 
OLIMPIJSKICH, 

NAJLEPSZYCH HOKEISTÓW 
CZEKA RYWALIZACJA 
W MISTRZOSTWACH 

ŚWIATA ELITY, KTÓRE 
W SZWAJCARSKICH 
MIASTACH ZURYCH 

I FRYBURG ROZEGRANE 
ZOSTANĄ OD 15 DO 31 

MAJA. IMPREZĄ NUMER 
JEDEN DLA POLSKIEJ 

REPREZENTACJI BĘDZIE 
JEDNAK TURNIEJ DYWIZJI 
1A, KTÓRY ZAPLANOWANO 
W SOSNOWCU W DNIACH 

2-8 MAJA.

Także polscy kajakarze 
będą mieć przyjemność 
wystartować przed włas-
ną publicznością w kulmi-
nacyjnym punkcie sezonu 
- będą nimi mistrzostwa 
globu, które na torze rega-
towym Malta w Poznaniu 
odbędą się w  dniach 26-
30 sierpnia.

Biało-czerwoni wystąpią 
też w mistrzostwach świa-
ta: szermierce - w Hong-
kongu (22-30 lipca), wio-
ślarstwie - w Amsterdamie 
(24-30 sierpnia), judo - 
w Baku (4-11 października) 
czy zapasach - w Manamie 
w Bahrajnie (24 paździer-
nika - 1 listopada).  (PAP)

Robert Lewandowski chce doprowadzić polską reprezentację do kolejnego Mundialu

Fo
t. 

PA
P/

M
ic

ha
ł M

ei
ss

ne
r

W sierpniu w Starych Jabłonkach odbędą się mistrzostwa Europy w siatkówce plażowej
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BEZPŁATNE FERIE 

ZIMOWE Z MOSIR-EM

Aktywnie i muzycznie 
na lodowisku Helena
Podczas ferii dzieci i mło-

dzież będą mogły bezpłatnie 
korzystać z dwóch ślizgawek 
na tafl i lodowiska Helena 
– od poniedziałku do piąt-
ku o  godz. 12 oraz 13.10. 
Ślizganiu towarzyszyć będą 
gry i zabawy na lodzie.

Dodatkowo w sali fi tness 
krytego lodowiska odbę-
dą się zajęcia Zumba Kids 
(poniedziałki, godz. 10.30) 
oraz treningi na trampoli-
nach (środy, godz. 10.30).

Bezpłatne ślizgawki 
na torze Kalbar
W  czasie zimowych ferii 

dzieci i młodzież będą mogły 
korzystać z bezpłatnych śliz-
gawek na torze Kalbar. Sesje 
zaplanowano od poniedział-
ku do piątku o godz. 14.30.

Zorganizowane grupy 
mogą skorzystać z lodowiska 
i toru Kalbar po wcześniej-
szej rezerwacji (telefon: 55 
625 63 15, e-mail: olga.sam-
plawska@mosir.elblag.eu) 
oraz po opłaceniu ślizgawki.

Przy obu obiektach działa 
wypożyczalnia sprzętu pro-
wadzona przez KS Orzeł 
(koszt: 10 zł za parę łyżew).

Halowe atrakcje sportowe
W  hali sportowo-widowi-

skowej przy Al. Grunwal-
dzkiej trenerzy z  elbląskich 
klubów sportowych popro-
wadzą bezpłatne zajęcia ogól-
norozwojowe oraz treningi 
z różnych dyscyplin. W pro-
gramie znajdą się m.in.:

• piłka ręczna –  APR 
Handballowy Elbląg,

• piłka nożna – ZKS Olim-
pia Elbląg i MMKS Concor-
dia Elbląg,

• piłka siatkowa – Energa 
MKS Truso,

• judo –  UKS Olimpia 
Judo Elbląg,

• tenis stołowy – EKS Mle-
xer.

Ponadto w  czwartek, 22 
stycznia, razem ze szkołą 
Score zapraszamy na zajęcia 
ze squasha.

Woda i celne oko
Na krytej pływalni przy ul. 

Robotniczej 68 zaplanowa-
no zajęcia rekreacyjne w wo-
dzie dla dzieci i młodzieży. 
Odbywać się one będą od 
poniedziałku do piątku 
o godz. 10 (klasy II-IV) oraz 
11 (klasy V-VIII). Dodatko-
wą atrakcją będą zajęcia 
strzeleckie na strzelnicy 
KS Orzeł, prowadzone pod 
okiem instruktora. Zajęcia 
zaplanowano w poniedziałki 
i czwartki o godz. 12.

Rowerowa wycieczka 
do Powaliny
Miłośników jazdy na 

dwóch kółkach zaprasza-
my do udziału w pierwszej 
w 2026 roku miejskiej wy-
cieczki rowerowej. Celem 
podróży będzie Ceglana 
Zagroda w Powalinie, a do 
pokonania będzie około 
48 kilometrów. Startujemy 
25 stycznia o godz. 10 z ul. 
Wodnej na Starym Mieście, 
a podróż zakończymy przy 
elbląskim sztabie Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Po-
mocy.

Nowości w programie ferii
W programie ferii znalazły 

się dwa wydarzenia w Ba-
żantarni. Pierwsze z nich to 
snowbike połączony z  grą 
miejską oraz rodzinnym 
ogniskiem, który odbędzie 
się 24 stycznia. Drugie spot-
kanie zaplanowano na 1 lu-
tego – będą to zajęcia survi-
valowe prowadzone przez 
żołnierzy 4. Warmińsko-
-Mazurskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej z Braniewa, 
podczas których uczestnicy 
poznają podstawy radzenia 
sobie w terenie.

Dodatkowe atrakcje 
i popołudniowe 
ślizgawki
Podczas ferii zapraszamy 

również do Centrum Rekre-
acji Wodnej „Dolinka”, gdzie 

od 19 stycznia do 1  lutego 
codziennie dostępne będą 
dmuchane tory przeszkód. 
Korzystanie z nich odbywa się 
w ramach biletu wstępu na 
basen. CRW Dolinka czynne 
jest codziennie w godz. 6-22.

Równolegle na lodowi-
sku Helena i  torze Kalbar 
odbywać się będą płatne 
popołudniowe i weekendo-
we ślizgawki, dostępne dla 
wszystkich mieszkańców.

Tor Kalbar:
poniedziałek-piątek: 16.30 

(z wyłączeniem 19-21 stycz-

nia) i 18.30,

sobota-niedziela: 12, 14, 16.30, 

18.30.

Lodowisko Helena:
poniedziałek-piątek: 18 (19-21 

stycznia tafl a podzielona na 

zajęcia nauki jazdy) i 19.10,

sobota-niedziela: 13.10* (ro-

dzinna), 14.20, 15.30, 16.40**.

* 24 stycznia – odwołana 

ślizgawka o 13.10 (mecz I ligi 

hokeja).

** 25 stycznia – odwołana 

ślizgawka o 16.40 (mecz I ligi 

hokeja).

Zachęcamy do śledzenia 
profili MOSiR Elbląg na 
Facebooku, Instagramie 
i TikToku, gdzie publikowa-
ne będą zdjęcia, fi lmy oraz 
relacje z ferii zimowych.

Organizatorami zimowych 
ferii są Urząd Miejski w El-
blągu oraz Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Elblągu. 
Partnerami wydarzenia są 
Elbląski Szkolny Związek 
Sportowy, APR Handbal-
lowy Elbląg, Energa MKS 
Truso, KS Orzeł, EKS Mle-
xer, ZKS Olimpia Elbląg, 
MMKS Concordia Elbląg, 
UKS Olimpia Judo Elbląg, 
Szkoła Tenisa Squasha 
i Padla „Score” oraz 4. War-
mińsko-Mazurska Brygada 
Obrony Terytorialnej.

FERIE Z BIBLIOTEKĄ 

ELBLĄSKĄ

PROGRAM

19.01, godz. 11, Elkamera 
(ul. Świętego Ducha 3-7) 
– Warsztaty drukarskie dla 
dzieci
Zapraszamy dzieci wraz 

z opiekunami na warsztaty 
drukarskie – wyjątkowe za-
jęcia łączące wiedzę o daw-

nych technikach druku 
z praktycznym działaniem. 
Uczestnicy poznają historię 
wynalazku druku, zobaczą, 
jak działały tradycyjne ma-
szyny drukarskie, i spróbu-
ją własnoręcznie wykonać 
odbitki na prasach drukar-
skich. Wiek uczestników: 7+ 
(wymagana obecność opie-
kunów).

Obowiązują zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

19.01, godz. 11.30-13, 
Kostka (ul. J. Wybickiego 20) 
– Gry planszowe
Zapraszamy dzieci i mło-

dzież –  będziemy grać 
w  planszówkowe klasyki 
oraz wspólnie rozpracowy-
wać nowe planszówkowe 
tytuły. Wstęp wolny.

Więcej informacji: kost-
ka@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 95, -96.

19.01, godz. 12, Cyberiada 
(ul. Hetmańska 16-22) 
– Podstawy szydełkowania 
– warsztaty
Na zajęciach nauczymy 

się podstawowych splotów 
szydełkowych. Łańcuszek, 
półsłupek i słupek przesta-
ną nam sprawiać trudności, 
a  otworzą nam możliwość 
dziergania różności. Na zaję-
cia można przynieść własne 
szydełko (dla początkujących 
nr 2,5 – 3), a najlepsza weł-
na do nauki szydełkowania 
to Yearnart Jeans. Jeśli nie 
masz swoich materiałów, 
zapewnimy je w bibliotece.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: cybe-

riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

20.01, godz. 11, Elkamera 
(ul. Świętego Ducha 3-7) 
– Warsztaty linorytu dla 
młodzieży
Zapraszamy młodzież na 

warsztaty linorytu –  jednej 
z  najciekawszych technik 
grafi ki warsztatowej, polega-
jącej na ręcznym wycinaniu 

wzorów w linoleum i odbija-
niu ich na papierze. Podczas 
spotkania uczestnicy:

– poznają podstawy pracy 
w technice linorytu,

– zaprojektują i wykonają 
własną matrycę,

– stworzą unikalne odbit-
ki grafi czne.

Punktem wyjścia dla 
twórczych działań będą 
dawne grafi ki z zabytkowe-
go księgozbioru Biblioteki 
Elbląskiej, które posłużą 
jako inspiracja do nauki 
kompozycji i pracy z deta-
lem. Każdy uczestnik pod 
okiem prowadzącego stwo-
rzy własną, niepowtarzalną 
pracę grafi czną.

Wiek uczestników: 13+.
Obowiązują zapisy: elka-

mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

20.01, godz. 12, Bulaj 
(ul. Zamkowa 1) – Lego 
konstrukcje – warsztaty
Podczas warsztatów dzieci 

zbudują z klocków karmniki 
dla ptaków własnego pomy-
słu. Zajęcia oparte na książ-
ce „Sekretne życie ptaków” 
M. Butterfi eld.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: bu-

laj@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 23.

20.01, godz. 12-13.30, 
Lokomotywa (ul. Ogólna 59/1) 
– Stacja zima: Z serca dla 
babci i dziadka
Warsztaty plastyczne, pod-

czas których przygotujemy 
własnoręcznie prosto z serca 
płynące upominki dla babci 
i dziadka z okazji ich święta.

Wiek uczestników: 6-12.
Obowiązują zapisy: loko-

motywa@bibliotekaelbla-
ska.pl, tel. 55 625 60 90.

21.01, godz. 11, Elkamera 
(ul. Świętego Ducha 3-7) 
– Warsztaty gel printingu 
dla młodzieży
Zapraszamy młodzież 

na warsztaty gel printingu 
– techniki druku artystyczne-

go, w której obrazy powstają 
poprzez odbijanie farby z ela-
stycznej matrycy na papierze. 
Podczas zajęć uczestnicy:

– poznają zasady pracy 
w technice gel printingu,

– poeksperymentują z ko-
lorami, fakturami i szablo-
nami,

– wykonają własne, uni-
kalne odbitki artystyczne.

Warsztaty pozwalają roz-
wijać wyobraźnię, krea-
tywność i umiejętności ma-
nualne, a uczestnicy wyjdą 
z  zajęć z własnymi, niepo-
wtarzalnymi pracami.

Wiek uczestników: 13+.
Obowiązują zapisy: elka-

mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

21.01, godz. 11.30-13,
Kostka (ul. J. Wybickiego 20) 
– Gry planszowe
Wstęp wolny.
Więcej informacji: kost-

ka@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 95, -96.

21.01, godz. 12, Cyberiada 
(ul. Hetmańska 16-22) – 
Podstawy haftu – warsztaty
Jeśli nie wiesz, czym jest 

tamborek, mulina i  ścieg, 
to fantastycznie się składa. 
Zapraszamy wszystkich, 
którzy nie mieli nigdy igły 
w ręku, na zajęcia z absolut-
nych podstaw haftu. Krok 
po kroku nauczymy cię 
Twoich pierwszych w życiu 
ściegów. Materiały zapew-
nia biblioteka.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: cybe-

riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

22.01, godz. 11, Elkamera 
(ul. Świętego Ducha 3-7) 
– Warsztaty introligator-
skie dla młodzieży
Zapraszamy młodzież na 

warsztaty introligatorskie, 
podczas których każdy 
uczestnik samodzielnie 
wykona album w formacie 
mini, idealny na zdjęcia, 
bilety, liściki i  inne waż-
ne drobiazgi –  praktyczną 
pamiątkę lub wyjątkowy 
prezent dla bliskich. War-
sztaty rozwijają manualne 
umiejętności, cierpliwość 
i kreatywność oraz wprowa-
dzają w świat tradycyjnego 
rzemiosła książkowego.

Wiek uczestników: 13+.

BEZPŁATNE FERIE W MIEŚCIE 
ZIMOWE FERIE W ELBLĄGU JUŻ TUŻ-TUŻ! MOSIR, BIBLIOTEKA ELBLĄSKA I WARMIŃSKO-MAZURSKA BIBLIOTEKA 

PEDAGOGICZNA ZAPRASZAJĄ DZIECI I MŁODZIEŻ DO WSPÓLNEJ ZABAWY I AKTYWNEGO SPĘDZENIA CZASU. CZEKA 
MNÓSTWO BEZPŁATNYCH ZAJĘĆ. NIE BĘDZIE CZASU NA NUDĘ! SPRAWDŹ OFERTĘ BEZPŁATNYCH ZAJĘĆ W MIEŚCIE.

eprasa.pl c1afe7af9c
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REKLAMA / OGŁOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-

DERSKIE.EU, 503-103-

703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.

Obowiązują zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

22.01, godz. 12, Bulaj
(ul. Zamkowa 1) – Od plamy 
do obrazka – warsztaty 
literacko-plastyczne
Czy z plamy może powstać 

dzieło sztuki? Oczywiście! 
Zapraszamy na warsztaty 
literacko-plastyczne inspi-
rowane książką „A to” P.H. 
Reynoldsa. Sprawdzimy, jak 
wyobraźnia pozwala dostrzec 
niezwykłe kształty, tam, gdzie 
nikt inny ich nie widzi.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: bu-

laj@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 23.

22.01, godz. 12-13.30, 
Lokomotywa (ul. Ogólna 
59/1) – Stacja zima: Zimowe 
granie na dywanie i ekranie
Gry planszowe, interak-

tywne, strefa gier kompu-
terowych, łamigłówki, od-
stresowujące kolorowanki.

Wiek uczestników: 6-12.
Obowiązują zapisy: loko-

motywa@bibliotekaelbla-
ska.pl, tel. 55 625 60 90.

23.01, godz. 11, Elkamera 
(ul. Świętego Ducha 3-7) 
– Bajarka opowiada – „Czer-
wony Kapturek wciąż idzie”.
Podczas zajęć dzieci pozna-

ją świat baśni, zaczynając od 
rozmowy o tym, czym są baś-
nie. Edukatorka opowie hi-
storię Czerwonego Kapturka 
w formie teatru kamishibai, 
a uczestnicy zobaczą także 
inne wydania tej samej baś-
ni: książki dotykowe, pop-
-up i egzemplarze z kolekcji 
prowadzącej. Dzieci poba-
wią się książką „Czerwony 
Kapturek. Ty decydujesz”, 
zmieniając zakończenie opo-
wieści, poznają wersję baśni 
w formie piktogramów, a na-
stępnie stworzą własne scen-
ki wycinankowe – klasyczne 
lub wymyślone. Zajęcia od-
bywają się w  ramach akcji 
Cała Polska Czyta Dzieciom.

Wiek uczestników: 6+ 
(wymagana obecność opie-
kunów).

Obowiązują zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

23.01, godz. 11-13, 
Kostka (ul. J. Wybickiego 20) 
– Gry planszowe
Wstęp wolny. 
Więcej informacji: kost-

ka@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 95, -96.

23.01, godz. 12, Cyberiada 
(ul. Hetmańska 16-22) – Za-
giniony artefakt – warsztaty

Uczestnicy warsztatów 
będą rozwiązywać zagadkę 
detektywistyczną. Za pomo-
cą storytellingu (opowiada-
nia historii), rysowania oraz 
przy użyciu paneli świet-
lnych powstaną scenariu-
sze wymyślonych historii. 
Książka „Mapy – obrazkowa 
podróż po lądach, morzach 
i kulturach świata” Aleksan-
dry i Daniela Mizielińskich.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: cybe-

riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

24.01, godz. 12, Bulaj 
(ul. Zamkowa 1) – Wypukłe 
opowieści – warsztaty
W czasie ich trwania dzie-

ci zapoznają się z  „Czarną 
książką kolorów” M. Cottin, 
a następnie stworzą swoją 
własną opowieść malowaną 
wypukłą fakturą.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: bu-

laj@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 23.

26.01, godz. 11, Elkamera 
(ul. Świętego Ducha 3-7) 
– W magicznym świecie 
ilustracji – poznajemy świat 
kropek Yayoi Kusamy
Podczas zajęć dzieci dowie-

dzą się o potędze ilustracji 
i poznają postać Yayoi Ku-
samy – jednej z najbardziej 
rozpoznawalnych współ-
czesnych artystek. Dzieci 
wysłuchają książki z  serii 
Mali Wielcy o Yayoi Kusa-
mie, a później przejdziemy 
do działań twórczych inspi-
rowanych charakterystycz-
nym stylem artystki. Będzie 
bardzo kolorowo, kreatywnie 
i swobodnie. Zajęcia odby-
wają się w ramach akcji Cała 
Polska Czyta Dzieciom.

Wiek uczestników: 6+ 
(wymagana obecność opie-
kunów).

Obowiązują zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

26.01, godz. 11.30-13, 
Kostka (ul. J. Wybickiego 20) 
– Gry planszowe
Wstęp wolny. 
Więcej informacji: kost-

ka@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 95, -96.

26.01, godz. 12, Bulaj 
(ul. Zamkowa 1) – Wyobraźnia 
nie ma granic – warsztaty
Podczas zajęć poznamy 

historię chłopca z  książki 
„Harold i fi oletowa kredka” 
oraz przy wykorzystaniu 
kartki papieru i  mazaków 
przeniesiemy nasze pomy-
sły do aplikacji i stworzymy 
własną grę.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: bu-

laj@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 23.

27.01, godz. 12, Cyberiada 
(ul. Hetmańska 16-22) – 
Na morza dnie – warsztaty
Zajęcia z  książką „Balti-

carium” Natalii Uryniuk, 
podczas których uczestnicy 
dowiedzą się o  ciekawost-
kach, które skrywa Morze 
Bałtyckie, oraz wykonają 
niezwykłe prace plastyczne 
– stworzą swój własny, kolo-
rowy podwodny świat.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: cybe-

riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

27.01, godz. 12-13.30, 
Lokomotywa (ul. Ogólna 
59/1) – Stacja zima: Zimowe 
granie na dywanie i ekranie
Gry planszowe, interak-

tywne, strefa gier kompu-
terowych, łamigłówki, od-
stresowujące kolorowanki.

Wiek uczestników: 6-12.
Obowiązują zapisy: loko-

motywa@bibliotekaelbla-
ska.pl, tel. 55 625 60 90.

28.01, godz. 11.30-13, 
Kostka (ul. J. Wybickiego 20) 
– Gry planszowe
Wstęp wolny.
Więcej informacji: kost-

ka@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 95, -96.

28.01, godz. 12, Bulaj (ul. Za-
mkowa 1) – Magia wzorów 
na tkaninie – warsztaty
Haftowanie wybranego 

przez siebie z książki „No-
woczesny haft dla absolut-
nie początkujących” wzoru. 
Jeśli masz własny tamborek 
lub małą ramkę do zdjęć, 
możesz przynieść je ze sobą.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: bu-

laj@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 23

29.01, godz. 12:00 Cyberiada 
(ul. Hetmańska 16-22) – 
Podróże z Lego – warsztaty
Zapraszamy na zajęcia 

inspirowane książką „Wiel-
kie podróże –  przygody 
śmiałków od Marca Polo 
do wyprawy na Księżyc” D. 
Pattersona. Podczas war-
sztatów zbudujemy odległe, 
baśniowe krainy.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: cybe-

riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

29.01, godz. 12-13.30, 
Lokomotywa (ul. Ogólna 
59/1) – Stacja zima: Ptasia 
stołówka

Warsztaty plastyczne, 
podczas których wykonamy 
karmniki dla ptaków, wyko-
rzystując zużyte kartony po 
mleku lub soku, zgodnie 
z zasadą zero waste. Prosimy 
zabrać karton po mleku lub 
soku (w  kształcie domku, 
z daszkiem).

Wiek uczestników: 6-12.
Obowiązują zapisy: loko-

motywa@bibliotekaelbla-
ska.pl, tel. 55 625 60 90.

30.01, godz. 11, Elkamera 
(ul. Świętego Ducha 3-7) 
– Bajarka opowiada – 
„Królowa Śniegu”
Podczas zajęć dzieci prze-

niosą się do magicznego, 
zimowego świata baśni. 
Edukatorka opowie histo-
rię Królowej Śniegu przy 
użyciu książki pop-up, któ-
rej przestrzenne ilustracje 
ożywią opowieść. Dzieci 
stworzą własne śnieżne sce-
ny, używając papieru, waty, 
brokatu i wycinanek, przed-
stawiając zarówno elementy 
baśni, jak i własne wymy-
ślone postaci i  krajobrazy. 
Na zakończenie uczestnicy 
wspólnie ułożą na dużym 
brystolu mapę Krainy Śnie-
gu, łącząc wszystkie swoje 
prace w jedną zimową opo-
wieść. Zajęcia odbywają się 
w ramach akcji Cała Polska 
Czyta Dzieciom.

Wiek uczestników: 6+ 
(wymagana obecność opie-
kunów).

Obowiązują zapisy: elka-
mera@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 25 60 32.

30.01, godz. 11-13, 
Kostka (ul. J. Wybickiego 20) 
– Gry planszowe
Wstęp wolny.
Więcej informacji: kost-

ka@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 95, -96.

30.01, godz. 12, Bulaj 
(ul. Zamkowa 1) – Miękki 
przyjaciel – warsztaty
Warsztaty krawieckie, na 

których powstaną wcześ-
niej zaprojektowane przez 
uczestników przytulanki ze 
skrawków materiałów. In-
spiracją do zajęć jest książka 
„Przytulanki szmacianki. 50 
projektów zabawek z resztek”.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: bu-

laj@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 23.

31.01, godz. 11-15, Kostka 
(ul. J. Wybickiego 20) – Gry 
planszowe
Wstęp wolny.
Więcej informacji: kost-

ka@bibliotekaelblaska.pl, 
tel. 55 625 60 95, -96.

31.01, godz. 12, Cyberiada 
(ul. Hetmańska 16-22) 
– Podróż do wnętrza Ziemi. 
Skały i minerały – warsztaty
Podczas zajęć uczestnicy 

wyruszą w podróż do świa-
ta skał, minerałów i  ska-
mieniałości. Sprawdzą, jak 
wyglądają, pachną, a nawet 
smakują skały.

Wiek uczestników: 7+.
Obowiązują zapisy: cybe-

riada@bibliotekaelblaska.
pl, tel. 55 611 00 66.

ZIMOWE FERIE 
W WARMIŃSKO-
-MAZURSKIEJ BIBLIOTECE 
PEDAGOGICZNEJ

Planszówki w czytelni
Spotkania z  grami plan-

szowymi to propozycja dla 
wszystkich – od 15 do 100 
lat – zarówno dla doświad-
czonych graczy, jak i  tych, 
którzy dopiero chcą spróbo-
wać swoich sił. W programie 
m.in. Rummikub, Scrabble, 
Tabu, Dobble, Kalambury 
oraz wiele innych tytułów. 
Zasady gier zawsze wyjaś-
niamy na miejscu.

Termin: od poniedziałku 
do piątku, godz. 12-15.

Miejsce: czytelnia, I piętro.

Gogle VR
W czasie ferii będzie moż-

na zanurzyć się w wirtual-
nych światach, wykorzy-
stując do tego gogle VR. To 
okazja do poznania edu-
kacyjnych i  rozrywkowych 
aktywności, które rozwijają 
wyobraźnię i ciekawość no-
wych technologii, zarówno 

przez młodszych, jak i star-
szych uczniów.

Termin: od poniedziałku 
do piątku, godz. 10-12.

Miejsce: WWE, I piętro.

Klocki Lego
Zajęcia z klockami Lego 

to przestrzeń do swobod-
nego budowania i  wspól-
nego tworzenia. Uczestni-
cy będą realizować własne 
projekty, ćwiczyć logiczne 
myślenie oraz wyobraźnię 
przestrzenną, pracując in-
dywidualnie i w grupie.

Termin: od poniedziałku 
do piątku, godz. 10-12.

Miejsce: WWE, I piętro.

Programowanie z robotami
Zajęcia przeznaczone dla 

dzieci w wieku 6-10 lat, pod-
czas których bajkowe histo-
rie łączą się z  pierwszymi 
krokami w programowaniu. 
Praca z robotami Dash i Dot 
na macie 10 × 10 pozwala 
rozwijać logiczne myślenie, 
kreatywność i umiejętność 
rozwiązywania problemów 
w formie zabawy.

Termin: od poniedziałku 
do piątku, godz. 10-12.

Miejsce: wypożyczalnia, 
parter.

Wszystkie zajęcia są otwar-

te, bezpłatne i bez zapisów. 

Wystarczy przyjść i dołą-

czyć w wybranym momen-

cie. Zapewniamy sprzęt 

i materiały oraz przyjazną 

przestrzeń do wspólnej za-

bawy i odkrywania nowych 

pomysłów na ferie.

48425otbr-b-M

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 
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Każdy głos ma znaczenie i przybliża do zwycięstwa. 

Sportowa rywalizacja trwa, emocje sięgają zenitu, a Pań-

stwa głosy zdecydują, kto zasłuży na miano najpopular-

niejszego sportowca, klubu i trenera regionu 2025 roku.

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE „DZIENNIKA ELBLĄ-
SKIEGO” NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW:
Berdyczko Dominik (UKS Kontra Elbląg, boks) – SMS o treści 
DE.1 pod numer 73601
Białkowski Ryszard (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) 
– SMS o treści DE.2 pod numer 73601
Bielecki Mateusz (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.3 

pod numer 73601
Bruździak Maciej (Po Prostu Sport Elbląg, triathlon) – SMS 
o treści DE.4 pod numer 73601
Bukacki Radosław (Concordia Elbląg, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.5 pod numer 73601
Cegiełka Dariusz, Gaca Filip, Wąsowicz Artur i Wojtowicz Ra-
fał (IKS Atak Elbląg, siatkówka plażowa) – SMS o treści DE.6 

pod numer 73601
Cieśla Łukasz (Fighter Sambo Elbląg, sambo) – SMS o treści 
DE.7 pod numer 73601
Cytlał Artur (KS Polonia Pasłęk, rzut oszczepem) – SMS o tre-
ści DE.8 pod numer 73601
Dryka Maciej (UKS Tomita Elbląg, judo) – SMS o treści DE.9 

pod numer 73601
Durma Adrian (UKS Silvant Kajak Elbląg, kickboxing) – SMS 
o treści DE.10 pod numer 73601
Fedyna Klaudia (KS Olimpia-Judo, judo) – SMS o treści DE.11 
pod numer 73601
Fercho Weronika (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.12 
pod numer 73601
Gabis Wiktoria (LUKS Meyer Elbląg, podnoszenie ciężarów) 
– SMS o treści DE.13 pod numer 73601
Grabińska Klaudia (Energa Start Elbląg, piłka ręczna) – SMS 
o treści DE.14 pod numer 73601
Grodź Marcin (IKS Atak Elbląg, pchnięcie kulą) – SMS o treści 
DE.15 pod numer 73601
Grzelak Ryszard (EKS Mlexer Elbląg, tenis stołowy) – SMS 
o treści DE.16 pod numer 73601
Hryniewicz Tymon (KS Orzeł Elbląg, short-track) – SMS o tre-
ści DE.17 pod numer 73601
Hrynkiewicz-Sudnik Wanesa (Kluge Team, triathlon) – SMS 
o treści DE.18 pod numer 73601
Jankowska Nikola (Energa MKS Truso Elbląg, piłka ręczna) 
– SMS o treści DE.19 pod numer 73601
Kawa Julia i Józefowicz Marceli (Elbląski Klub Tańca Jantar, 
taniec) – SMS o treści DE.20 pod numer 73601
Kocięba Aleksandra (Energa MKS Truso Elbląg, judo) – SMS 
o treści DE.21 pod numer 73601
Komorowski Igor (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) 
– SMS o treści DE.22 pod numer 73601
Kordykiewicz Oskar (Olimpia Elbląg, piłka nożna) – SMS o tre-
ści DE.23 pod numer 73601
Korsak Przemysław (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) 
– SMS o treści DE.24 pod numer 73601
Kostka Mirosław (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.25 

pod numer 73601
Kot Mikołaj (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) – SMS 
o treści DE.26 pod numer 73601
Kotulski Jakub (KSW Tygrys Elbląg, boks) – SMS o treści 
DE.27 pod numer 73601
Lenart Radosław (KS Polonia Pasłęk, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.28 pod numer 73601
Lichocki Igor (KSW Tygrys Elbląg, boks) – SMS o treści DE.29 

pod numer 73601
Liszcz Marcin (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.30 pod 
numer 73601
Michałek Anastazja (MOS Zatoka Braniewo / LKS Kruszynka 
Braniewo, boks) – SMS o treści DE.31 pod numer 73601
Nowakowski Adam (Silvant Handball Elbląg, piłka ręczna) 
– SMS o treści DE.32 pod numer 73601
Piróg Michał (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.33 pod 
numer 73601
Pluciński Adrian (Elbląg, kulturystyka) – SMS o treści DE.34 
pod numer 73601
Rocki Rafał (IKS Atak Elbląg, rzut dyskiem i pchnięcie kulą) 
– SMS o treści DE.35 pod numer 73601

Rojek Przemysław (UKS Silvant Kajak Elbląg, kajakarstwo) 
– SMS o treści DE.36 pod numer 73601
Rynkowski Julian (Fighter Sambo Elbląg, sambo) – SMS o tre-
ści DE.37 pod numer 73601
Sielska Zuzanna (UKS Tomita Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.38 pod numer 73601
Śliwiak Hanna (MOS Zatoka Braniewo, biegi przełajowe) – SMS 
o treści DE.39 pod numer 73601
Stasiełowicz Patryk (PKS Korona Elbląg, kajakarstwo) – SMS 
o treści DE.40 pod numer 73601
Stefański Aleksy (EKS Mlexer Elbląg, tenis stołowy) – SMS 
o treści DE.41 pod numer 73601
Strąk Agnieszka (IKS Atak Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) – SMS 
o treści DE.42 pod numer 73601
Szumski Konrad (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.43 
pod numer 73601
Talewicz Tomasz (LUKS Meyer Elbląg, podnoszenie ciężarów) 
– SMS o treści DE.44 pod numer 73601
Wasiak Alicja (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.45 pod 
numer 73601
Wierzba Dawid (Olimpia Elbląg, piłka nożna) – SMS o treści 
DE.46 pod numer 73601
Wiśniewski Adam (IKS Atak Elbląg, judo) – SMS o treści DE.47 

pod numer 73601
Wolak Łukasz (MKS Zatoka Braniewo, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.48 pod numer 73601
Wróblewski Krzysztof (LUKS Meyer Elbląg, podnoszenie cięża-
rów) – SMS o treści DE.49 pod numer 73601
Zamojski Przemysław (Energa Basketball Elbląg, koszykówka) 
– SMS o treści DE.50 pod numer 73601
Zawisza Emilia (UKS Viking Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) 
– SMS o treści DE.51 pod numer 73601
Zych Aleksandra (Energa Start Elbląg, piłka ręczna) – SMS 
o treści DE.52 pod numer 73601
Żachowski Tymoteusz (LUKS Meyer Elbląg, podnoszenie 
ciężarów) – SMS o treści DE.53 pod numer 73601

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE „DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO” W KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY 
KLUB SPORTOWY:
AMP El-Futbol Elbląg – SMS o treści RS.1 pod numer 73601
EKS Mlexer Elbląg – SMS o treści RS.2 pod numer 73601
Elbląski Klub Tańca Jantar – SMS o treści RS.3 pod numer 73601
Energa Basketball Elbląg – SMS o treści RS.4 pod numer 73601
Energa MKS Truso Elbląg – SMS o treści RS.5 pod numer 73601
Energa Start Elbląg – SMS o treści RS.6 pod numer 73601
Fighter Sambo Elbląg – SMS o treści RS.7 pod numer 73601
Formacja Unique (Pasłęk) – SMS o treści RS.8 pod numer 73601
IKS Atak Elbląg – SMS o treści RS.9 pod numer 73601
KS Orzeł Elbląg – SMS o treści RS.10 pod numer 73601
KS Polonia Pasłęk – SMS o treści RS.11 pod numer 73601
KSW Tygrys Elbląg – SMS o treści RS.12 pod numer 73601
LKS Kruszynka Braniewo (MOS Zatoka Braniewo) – SMS o tre-
ści RS.13 pod numer 73601
LUKS Meyer Elbląg – SMS o treści RS.14 pod numer 73601
MKS Zatoka Braniewo – SMS o treści RS.15 pod numer 73601
MMKS Concordia Elbląg – SMS o treści RS.16 pod numer 73601
PKS Korona Elbląg – SMS o treści RS.17 pod numer 73601

SSW Infi nity Fight Elbląg – SMS o treści RS.18 pod numer 73601
UKS Kontra Elbląg – SMS o treści RS.19 pod numer 73601
UKS Olimpia-Judo Elbląg – SMS o treści RS.20 pod numer 73601
UKS Silvant Elbląg – SMS o treści RS.21 pod numer 73601
UKS Viking Elbląg – SMS o treści RS.22 pod numer 73601

NOMINOWANI W XIX PLEBISCYCIE „DZIENNIKA ELBLĄ-
SKIEGO” W KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY TRENER:
Beńko Piotr (Formacja Unique Pasłęk) – SMS o treści DZE.1 
pod numer 73601
Białkowski Ryszard (UKS Viking Elbląg) – SMS o treści DZE.2 

pod numer 73601
Czapla Marta (Energa MKS Truso Elbląg) – SMS o treści DZE.3 

pod numer 73601
Dąbrowska Paulina i Dąbrowski Michał (IKS Atak Elbląg) 
– SMS o treści DZE.4 pod numer 73601
Głuchowska Mirela (trener personalny, dietetyk) – SMS o tre-
ści DZE.5 pod numer 73601
Hebda Damian (ZKS Olimpia Elbląg) – SMS o treści DZE.6 pod 
numer 73601
Kiełtyka Michał (trener personalny, przygotowania motorycz-
nego) – SMS o treści DZE.7 pod numer 73601
Kruszyński Roman (MOS Braniewo, sekcja bokserska) – SMS 
o treści DZE.8 pod numer 73601
Kupiec Michał (Silvant Handball Elbląg) – SMS o treści DZE.9 
pod numer 73601
Lecheta Michał (UKS Olimpia-Judo Elbląg) – SMS o treści 
DZE.10 pod numer 73601
Majewski Arkadiusz (Energa Basketball Elbląg) – SMS o treści 
DZE.11 pod numer 73601
Pashitsem Vładimir (Fighter Sambo Elbląg) – SMS o treści 
DZE.12 pod numer 73601
Rajkowski Grzegorz (LUKS Meyer Elbląg) – SMS o treści 
DZE.13 pod numer 73601
Rękas-Woźna Aneta (IKS Atak Elbląg) – SMS o treści DZE.14 

pod numer 73601
Pietroń Michał (MKS Zatoka Braniewo) – SMS o treści DZE.15 

pod numer 73601
Stanulewicz Magdalena (Energa Start Elbląg) – SMS o treści 
DZE.16 pod numer 73601
Starzyński Rafał (Akademia Olimpii Elbląg) – SMS o treści 
DZE.17 pod numer 73601
Stemplewski Krzysztof (UKS Kontra Elbląg) – SMS o treści 
DZE.18 pod numer 73601
Szweda Marcin (MMKS Concordia Elbląg) – SMS o treści 
DZE.19 pod numer 73601
Tołwiński Bogusław (Health Triathlon Team Elbląg / Open Ba-
lance Training System) – SMS o treści DZE.20 pod numer 73601
Wasiuk Jarosław (Polonia Pasłęk, koszykówka) – SMS o treści 
DZE.21 pod numer 73601
Wilma Piotr (trener personalny) – SMS o treści DZE.22 pod 
numer 73601
Wojtaszek Krzysztof (IKS Atak Elbląg) – SMS o treści DZE.23 

pod numer 73601
Załuski Wojciech (Silvant Kajak Elbląg) – SMS o treści DZE.24 
pod numer 73601
Żak Grzegorz (AMP El-Futbol Elbląg) – SMS o treści DZE.25 
pod numer 73601
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OSTATNI TYDZIEŃ 
GŁOSOWANIA! 

CZAS NIEUBŁAGANIE PRZYSPIESZA. XIX PLEBISCYT „DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO” 
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW WCHODZI W DECYDUJĄCĄ 

FAZĘ. DO ZAKOŃCZENIA GŁOSOWANIA POZOSTAŁ JUŻ TYLKO TYDZIEŃ, WIĘC 
KAŻDY DZIEŃ MA TERAZ OGROMNE ZNACZENIE DLA OSTATECZNEGO UKŁADU 

SIŁ W ZŁOTEJ DZIESIĄTCE.

FRANKOWE SPORY 
WYHAMOWUJĄ? 

CORAZ MNIEJ SPRAW ZWIĄZANYCH 
Z KREDYTAMI WE FRANKACH SZWAJCARSKICH 

WPŁYWA DO OLSZTYŃSKIEGO SĄDU 
OKRĘGOWEGO – WYNIKA Z DANYCH 

PRZEKAZANYCH PAP PRZEZ SĄD.

Biuro prasowe Sądu Okręgowego w Olsztynie poin-
formowało PAP, że frankowicze w 2025 roku (do 
15 grudnia – PAP) wnieśli przeciwko bankom 624 

sprawy dotyczące kredytów w szwajcarskiej walucie. 
W porównaniu z całym 2024 rokiem oznacza to spa-
dek prawie o połowę, bo wtedy takich spraw wpłynęło 
do sądu blisko 1,2 tys.

Sąd rozstrzygnął w minionym roku, tj. wydał wyroki 
w pierwszej instancji, w 1171 tego typu sprawach. Przed 
2 laty było ich 1,6 tys.

DO SĄDÓW PRZECIWKO KREDYTOBIORCOM POZWY 
SKŁADAJĄ TAKŻE BANKI. W MINIONYM ROKU DO SĄDU 

OKRĘGOWEGO W OLSZTYNIE BANKI WNIOSŁY 362 
SPRAWY PRZECIWKO SWOIM KLIENTOM. TO TAKŻE 

O POŁOWĘ MNIEJ NIŻ PRZED 2 LATY (BO W 2024 BANKI 
ZŁOŻYŁY 710 POZWÓW – PAP).

W MINIONYM ROKU SĄD WYDAŁ WYROKI W PONAD 420 
SPRAWACH Z POWÓDZTWA BANKÓW. W 2024 ROKU 

TAKICH WYROKÓW BYŁO ZALEDWIE 17.

Sąd Okręgowy poinformował PAP, że średni czas 
procesu dotyczącego kredytu we frankach, czy to 
z powództwa klientów, czy banków, wynosi od 7 do 
17 miesięcy. „Ale występują także sprawy, które toczą 
się od 2 do 4 lat” – podkreśliło biuro prasowe sądu.

W Sejmie procedowana jest tzw. ustawa frankowa, 
którą przygotowało Ministerstwo Sprawiedliwości. 
Obecnie nad jej projektem pracują komisje. Resort 
zapowiedział, że ustawa ma przyspieszyć rozpoznawa-
nie spraw frankowych. Strona społeczna, m.in. stowa-
rzyszenia Stop Bankowemu Bezprawiu oraz Federacja 
Konsumentów, sygnalizowała, że projekt ustawy nie 
odpowiada na rzeczywiste problemy frankowiczów. 
Zastrzeżenia zgłaszali także przedstawiciele banków. 
 PAP/RED.

T
o czytelnicy od lat 
decydują o tym, kto 
w  minionym roku 
najbardziej wyróż-

nił się w regionalnym spor-
cie. Codzienna praca, de-
terminacja i konsekwencja 
sportowców znajdują swo-
je odzwierciedlenie w od-
dawanych głosach. W  tej 
ostatniej fazie rywalizacja 
jest najbardziej zacięta, 
a każdy wysłany SMS może 
przesunąć kandydata na 
szczyt plebiscytowej listy.

Ostatnie dni głosowania 
to idealny moment na to, 
aby wesprzeć swoich ulu-
bieńców w kategoriach naj-
popularniejszy sportowiec, 
najpopularniejszy klub 
sportowy oraz najpopu-
larniejszy trener. Zwycięz-
ców poznamy podczas uro-
czystej gali 7 lutego 2026 
roku. Teraz zaangażowanie 
czytelników jest najważ-
niejsze. Im szybciej oddasz 
głos, tym większa szansa, 
że Twoi faworyci znajdą się 
w gronie laureatów. 

Decyzja należy do czytel-
ników.

Głosowanie odbywa się 
za pośrednictwem wiado-
mości SMS wysłanej pod 
numer 73601. W  treści 
należy wpisać odpowied-
ni kod. Koszt SMS wynosi 
3,69 zł z VAT.  Każdy głos 
ma znaczenie i  przybliża 
do zwycięstwa. Głosować 
można do 26 stycznia 
2026 roku (do godziny 
23:59:59). 

Patronat nad tegorocz-
nym XIX Plebiscytem 
„Dziennika Elbląskiego” 
na 10 Najpopularniejszych 
Sportowców objął starosta 
elbląski Maciej Romanow-
ski. 

Do grona partnerów 
wydarzenia dołączyli 
prezydent Elbląga Michał 
Missan (miasto Elbląg), 
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto 
Braniewo), dyrektor Wo-

jewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w  Elblągu El-
żbieta Gelert, Katarzyna 
Bożyczko (fi rma Boma), 
Jacek Bartoszewicz (fi r-
ma Logbar Domy), Ire-
neusz Ziemiński i Andrzej 
Szmit (fi rma Techtrans), 
Edward Parzych (firma 
Silvant), Stefan Kotowski 
(hotel Młyn w  Elblągu), 
Wiesław Sznaza (PSS 
Społem) i  Paweł Jankow-
ski (MOP83).

Laureaci XV Plebiscytu „Dziennika Elbląskiego” na 10 Najpopularniejszych Sportowców

fo
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– Po dwóch latach współ-
zarządzania polskim 
sportem ma pan poczucie, 
że szklanka jest do połowy 
pełna czy pusta?
– To zawsze jest kwestia 

przyjęcia pewnego punk-
tu odniesienia, aczkol-
wiek wiem, że zwłaszcza 
po ostatnich igrzyskach 
olimpijskich niejednego 
kibica martwi kondycja 
rodzimego sportu. 

– Panie ministrze, proszę 
nie bawić się w eufemizmy. 
Olimpiada w Paryżu to był 
po prostu dramat. Czter-
dzieste drugie miejsce 
w klasyfi kacji medalowej 
nie wzięło się znikąd, nie 
było dziełem przypadku. 
Nad Sekwaną zaprezento-
waliśmy się najgorzej od 
1956 roku, de facto pozna-
jąc naszą rzeczywistą siłę, 
a właściwie jej brak. 
– Dramat to chyba za 

mocne słowo. Niemniej 
jednak we Francji istot-
nie dostaliśmy może nie 
czerwoną, ale żółtą kart-
kę. Między innymi dlatego 
podjęliśmy szereg działań, 
które zarówno w najbliższej 
perspektywie, jak i tej dłu-
gofalowej mają przełożyć 
się na wymierne sukcesy. 
Mówię chociażby o rozpo-
częciu prac nad piętnasto-
letnią strategią rozwoju 
polskiego sportu, która ma 
nie tylko wesprzeć starania 
Polski o organizację igrzysk 
olimpijskich, ale też rozwi-
jać sport wyczynowy i po-
wszechny.

– Jakieś sukcesy na tym 
polu już macie?
– A jakże! Tylko w 2025 

roku Ministerstwo Sportu 
i  Turystyki przeznaczyło 
ponad 102 mln zł na pro-
gram „Klub PRO”, który 
powstał, by wspierać czo-
łowe kluby sportowe spe-
cjalizujące się w szkoleniu 
dzieci i młodzieży.

– I płacicie miliony tym, 
którzy wyspecjalizowali 
się w niszczeniu karier 
młodych ludzi. Z całym 
szacunkiem, ale utrwalacie 
chory system, w którym 
ogarnięci punktomanią 
trenerzy i działacze bez ja-
kiejkolwiek refl eksji katują 
dzieci, bo przecież ostatnią 
rzeczą, o jakiej myślą, jest 
dobro i rozwój zawodników. 

– Paradoksalnie tu nie 
ma między nami sporu, 
albowiem moja diagno-
za jest podobna. Trzeba 
skończyć z  punktomanią. 
Nadmierne eksploatowa-
nie młodych zawodników 
to problem, z którym chce-
my, a  właściwie musimy 
walczyć. Bez wsparcia sa-
morządów ciężko jednak 
będzie wdrożyć zmiany, 
które położą kres wspo-
mnianej przez pana pa-
tologii. Dzieci i  młodzież 
po prostu trzeba chronić 
przed nieodpowiedzialny-
mi ludźmi.

– À propos dzieci, co mini-
sterstwo zrobiło w ostat-
nim czasie, by przyciągnąć 
je do sportu? 
– Nie sposób nie wspo-

mnieć o  programie „Ak-
tywna szkoła”, w  ramach 
którego 214 mln zł prze-
znaczyliśmy na udostęp-
nienie szkolnych obiek-
tów sportowych lokalnym 
społecznościom. Ale to nie 
wszystko, bo tylko w 2025 
roku 150 mln zł, mówiąc 
nieco kolokwialnie, poszło 
na modernizację i budowę 
orlików. Gdy już mówimy 
o orlikach, to proszę mieć 
świadomość, że w turnieju 
Z Orlika na Stadion wzię-
ło udział 42 tys. dzieci. 

W  2024 roku odbyła się 
pierwsza edycja turnieju 
piłkarskiego, a rok później 
formuła została rozszerzo-
na o  kolejne dyscypliny: 
Ręczną na Orliku i Lekko-
atletykę na Orliku.

– Bez infrastruktury ani rusz?
– Zgadza się. Dlatego 

stworzyliśmy program 
budowy lodowisk (100 
mln zł), program budowy 
pełnowymiarowych boisk 
piłkarskich (160 mln zł) 
czy program związany 
z rozwojem wojewódzkiej 
infrastruktury. Ten ostat-
ni to wspólna inwestycja 
państwa, samorządów 
i inwestorów w nowoczesne 
obiekty sportowe dostępne 
lokalnie (172 mln zł). Po-
myśleliśmy też o  studen-
tach, zabezpieczając 100 
mln zł na poprawę infra-
struktury sportu akade-
mickiego. Skorzystają na 
tym zarówno studenci, jak 
i sportowcy akademiccy.

W tym roku startuje też 
pilotażowy program „Szat-
nia na medal”, którego 
celem jest poprawa jako-
ści zapleczy szatniowo-
-sanitarnych przy obiek-
tach sportowych (50 mln 
zł). Nawiasem mówiąc, to  
jedna z  najczęściej zgła-
szanych barier w rozwoju 
sportu powszechnego.

– To wszystko?
– Bynajmniej. Są jesz-

cze regionalne programy, 
jak choćby ten związany 
ze wsparciem budowy sal 
gimnastycznych, pływal-
ni, kortów, skateparków 
i  innych obiektów w  wo-
jewództwach lubelskim, 
podkarpackim i  święto-
krzyskim (27 mln zł). Na-
turalnym krokiem była też 
odbudowa infrastruktury 
turystycznej po powodzi 
z 2024 roku. Mówię o 80 
mln zł, które przeznaczy-
liśmy na odbudowę tury-
styki w czterech wojewódz-

twach. Do tego dochodzi 
program kompensacyjny 
na wschodzie Polski (5 
mln zł), w  ramach które-
go dofi nansowaliśmy 248 
projektów. 

– A z którego przedsięwzię-
cia jest pan najbardziej 
dumny?
– Jako człowiek lewi-

cy powiem wprost: ze 
wzmocnienia roli kobiet 
w  sporcie. Przyjęta no-
welizacja ustawy realnie 
wzmacnia udział kobiet 
w zarządzaniu, trenowaniu 
i uczestnictwie w sporcie. 
My to po prostu zrobili-
śmy, a  pozytywne efekty 
tego działania poznamy 
już wkrótce.

– Czy pozytywne, to się 
okaże. Na koniec chciał-
bym jeszcze wrócić to idei 
organizacji igrzysk olimpij-
skich nad Wisłą. 
– Nie wiem, skąd u pana 

ten sceptycyzm. Darrell 

Royal, legendarny trener 
futbolu amerykańskiego, 
mawiał, że „łut szczęścia 
zdarza się osobom przygo-
towanym”. A my się przy-
gotujemy. I przy odrobinie 
szczęścia, które jest prze-
cież wpisane w  sport, za-
dziwimy świat. Skądinąd 
nie pierwszy raz w historii

– Zrealizowanie pomysłu 
Stefana Starzyńskiego, 
który już w 1938 roku 
zapowiedział, że Warszawa 
w latach 50. XX wieku bę-
dzie chciała zorganizować 
olimpiadę, z pewnością 
byłoby ładną klamrą, ale…
– …tu wejdę panu w sło-

wo. Za dużo tego „ale”. 
Niech pan pamięta, co 
powiedział autor „Wście-
kłości i  wrzasku”: „Kiedy 
człowiek boi się coś zrobić, 
wtedy wie, że żyje. Ale kie-
dy człowiek nie robi czegoś 
tylko dlatego, że się boi, to 
wtedy jest martwy”.

MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

PRZY ODROBINIE SZCZĘŚCIA 
ZADZIWIMY ŚWIAT

TRZEBA SKOŃCZYĆ Z PUNKTOMANIĄ. NADMIERNE EKSPLOATOWANIE MŁODYCH ZAWODNIKÓW 
TO PROBLEM, Z KTÓRYM CHCEMY, A WŁAŚCIWIE MUSIMY WALCZYĆ. BEZ WSPARCIA SAMORZĄDÓW 

CIĘŻKO JEDNAK BĘDZIE WDROŻYĆ ZMIANY, KTÓRE POŁOŻĄ KRES PATOLOGII 
– MÓWI IRENEUSZ NALAZEK, WICEMINISTER SPORTU I TURYSTYKI.

Czy Polska zorganizuje igrzyska olimpijskie w 2040 roku?

Ireneusz Nalazek
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