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krematorium. Obiekt powstatby w bezposrednim
sasiedztwie cmentarza komunalnego. Taki pomyst
nie spodobat sie mieszkancom osiedla,
gdzie planowana jest ta budowa.
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Byt grob nie
ma grobu

W Przasnyszu,
W samym centrum  ; {aes
miasta, przy ulicy
Berka Joselewicza
(za Powiatowym
Urzgdem Pracy),
po nocy 1 marca
pojawit sie.... grob.
Byt zadbany, sta-
rannie usypany &
i przybrany Swier- '
kiem i pojawily si¢ na nim znicze. Przy
grobie umieszczony zostal brzozowy

krzyz i tablica, a na niej napis: ,,Zol-
nierz nieztomny 1944-1956”.
Grob kolejnej nocy zniknal.  eska

Czytaj na str. 16
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Szpital w Makowie
przygotowuje
sie do hiperbarii

Makowski szpi- ,/_\

tal bedzie wkrotce
jednym z niewielu
szpitali na Mazow-
szu stosujacym
terapi¢ hiperba-
ryczng. Pienigdze
na wyposazenie
komory hiperba-

rycznej w sprzgt medyczny W kwoc1e
1. 800 tys. ztotych przekazat Samorzad

Wojewoddztwa Mazowieckiego.
O inwestycji rozmawiamy z Jerzym
Wielgolewskim, dyrektorem szpitala.
Czytajna str. 17

Medale za Dfugoletnie
Pozycie Mafzenskie

Przezylem(am)
z Toba tyle lat...
1

14 lutego, w Dniu Zakochanych
z okazji zlotych godow, czyli 50-lecia
pozycia maizefiskiego w urzedzie gminy
w Opinogdrze Gornej odbylo wreczenie
Medali za Diugoletnie Pozycie Mat-
zefiskie. Parom malzenskim z gminy
Opinogora w imieniu prezydenta RP
gratulowal wojt Piotr Czyzyk. Spotkanie
z jubilatami oraz ich rodzinami byto
okazja do wspomnien, ale przypomnie-
nia tez wszystkim jak zaczgta si¢ historia
z przyznawaniem odznaczen parom
maizenskim. erm

Czytaj na str. 8
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Sonda ,,Tygodnika"
Czy wiem co jem...

- To, co powiem,
jest nlepopularne -
mowi ,, IC” Joan-
na Stopczynska,
naturopata, bazu-
jacy na dietetyce
medycyny chin-
skiej, ciechano- @+
wianka. - Polacy 7 -5
Zle si¢ odzywiaja, ¥
co widac¢ po tym, jak wygladaja i jak
choruja, bo choroba czgsto ma zaczg-
tek wjelitach. Czas i technologia pedza
do przodu, a cztowiek nie jest w stanie
zywieniowo przystosowac si¢ do tej
pedzacej technologii. 1K

Czytaj na str. 6

Smiertelny
upadek

FOT.RM

Do tragedn doszio w plqtek 3 marca

w miejscowosci Soboklgszcz nieopodal
Gasocina. W trakcie prac budowlanych
na jednym z doméw jednorodzinnych
mezczyzna spadt z kilku metrow na
betonowa kostke. S6-latek, mieszkaniec
pobliskiego Strusinka, zmarf na miejscu.
erm

Czytajnastr. 11

Obchody
Dnia Patrona
w , Krasiniaku”

Spektakl
,Romantyczne
fantazmaty” zakon-
czyl tydzien patrona
w I Liceum Ogol-
noksztatcacym im. §
Zygmunta Krasin- #
skiego w Ciechano-
wie. W szkole przez
caly tydzien odbywaly si¢ interesujace
wydarzenia - od konkursow wiedzy
0 romantyzmie, wystawy, spotkania
z ciekawymi go$¢mi czy przeglad twor-
czo$ci miodych poetéw. Uczniowie
prezentowali mode z tamtej epoki, by
nastgpnego dnia rywalizowac w grach
terenowych. Zwieficzeniem obchodéw
byta uroczysta akademia, ktéra odbyta
si¢ w pigtek, 3 marca. erm

Czytajnastr. 11

FOT. RM
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Mieszkancy

Od kilku lat mieszkancy
Ciechanowa, przez caty miesiac,
gtosuja w Ciechanowskim
Budzecie Obywatelskim.

Wybieraja miejskie projekty - ,,migk-
kie” Iub ,twarde”, ktore ich zdaniem
stuzy¢ beda mieszkancom, przyczynig
sie do rozwoju miasta czy zapewnia
ciekawg forme spedzania wolnego
czasu. W ramach Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego wytypowano
17 projektow - m.in. powstanie t¢znia
solankowa, nastgpi dalsza rozbudowa
kapieliska Krubin, ulepszona zostania
Ostoja Mruczkéw. W glosowaniu wzigto
ponad 6,5 tys. 0sob, na wszystkie zada-
nia przeznaczono 1,7 min zt.

Kazdy ciechanowianin mogt oddaé
swoj glos na jeden z 16 projektow osie-
dlowych i jeden z 13 ogdlnomiejskich.
Od 2015 r. miasto zrealizowato juz
ponad 120 projektoéw. Zaangazowanie
mieszkancow w te forme partycypa-
cji cieszy podwdjnie. - Z jednej strony,
widzimy duzg chec wspdtpracy z ratu-
szem, proponowane sg ciekawe pomysty
dla rozwoju miasta. Z drugiej strony,
mamy wymierne efekty realizacji wybra-
nych pomystow w postaci chociazby

Przasnysz
Wiamanie
do domu

24 lutego wieczorem do
Komendy Powiatowej Poligji
w Przasnyszu zgtosita sie
mieszkanka Przasnysza.

Poinformowata, ze kto§ wtamat si¢ do
jej domu, podczas gdy nikogo w nim nie
byto. Nieznany sprawca wywazyt drzwi
tarasowe i wszedt do Srodka. Znikneta
bizuteria oraz pienigdze. Poszkodowana
ocenita straty na kwotg 6500 ztotych.

Agresywny
pasazer

24 lutego wieczorem policjanci
z powiatu makowskiego
otrzymali zgtoszenie

o0 agresywnie zachowujacym
sie pasazerze autobusu.

Zgtoszenia dokonat kierowca pojaz-
du, ktory zatrzymat autobus widzac
jak jeden z pasazerdw zaczepia innych
podrozujacych. Mezczyzna nie reagowat
na polecenia i pro$by kierowcy. Kiedy
na miejsce przyjechali policjanci, awan-
turujacy si¢ pasazer stal na poboczu
drogi i zatrzymywal inne samochody.
Okazalo si¢, ze 39-letni m¢zczyzna,
mieszkaniec Warszawy, byl nietrzezwy.
Badanie wykazato ponad 2 promile alko-
holu w organizmie. Ujawniono przy nim
narkotyki. Trafit do policyjnego aresztu.
Odpowie za zaki6canie spokoju oraz
posiadanie narkotykow. Grozi mu kara
pozbawienia wolnosci do lat 3.

Falszywy
pracownik

banku

23 lutego po poludniu 51-letni miesz-
kaniec powiatu przasnyskiego poinfor-
mowal, ze kto$ podszywajacy sie pod
pracownika banku, skontaktowat si¢
z nim telefonicznie i pod pozorem ujaw-
nienia kradziezy pieniedzy z jego konta
bankowego, namowit go do zalogowania
sie do jego bankowosci elektronicznej,
a nastepnie zatwierdzit kody BLIK

FOT.RM
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Mniej wigcej tego typu teznia powstanie przy ul Wesotej w Ciechanowie

nowej infrastruktury - zauwaza prezy-
dent Krzysztof Kosifiski.

W tym roku w glosowaniu wybrano
7 zadan ogo6lnomiejskich i 10 projek-
tow osiedlowych.

W kategorii projektow ogolnomiej-
skich ,twardych” najwigksza popu-
larnos¢ zyskal pomyst wybudowania
tezni solankowej przy ul. Wesote;.
Drugie miejsce zajal projekt dotyczacy

Pijana 36-latka
zatrzymata
auto pr
monopolowym

W nocy z 2 na 3 marca okoto
godziny 1:00 ptoriska policja
zatrzymata na ulicy Wolnosci
w Plonsku 36-letnia kobiete
prowadzacq osobowego opla
pod wptywem alkoholu.

- Auto jechato w kierunku ul. Grun-
waldzkiej calg szerokoScia jezdni i mato
brakowalo, a uderzytoby w poruszajacy
si¢ w przeciwnym kierunku nieoznako-
wany radiowdz. Funkcjonariusze szybko
zawrdcili i przy uzyciu sygnalow Swietl-
nych oraz dzwigkowych podjeli probe
zatrzymania opla do kontroli. Kierowca
osobowki nie reagowat i kontynuowat
jazde ,,wezykiem”. Dopiero chwile p6z-
niej zaparkowal przy sklepie monopolo-
wym. Okazato si¢, ze autem kierowala
36-letnia ob. Ukrainy, a razem z nig
podrdzowaly dwie kobiety. Od kierujacej
czuc bylo alkohol. Zostata zatrzyma-
na, a jej auto odholowane. Badanie na
trzezwoS¢ wykazalo w jej organizmie
prawie 2.4 promila alkoholu - przeka-
zafa kom. Kinga Drezek-Zmysfowska
z KPP w Plofisku.

Kobiecie grozi wysoka kara grzywny
i do 2 lat pozbawienia wolnosci, a tak-
ze nawet kilkuletni zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych. RK

Narkotyki
w lodowce

Ptonska policja ujeta dwéch
mieszkancow Ptonska,

u ktérych zachodzito podejrzenie
co do posiadania srodkéw
odurzajacych.

- W chwili
zatrzymania,
27-letni mez-
czyzna miat
przy sobie
torebke foliowa
7 zawartoscia
marihuany. Przy ©
drugim — 37 let- N
nim, znaleziono
mefedron. Kry-
minalni grun-
townie przeszu-
kali mieszkania
zatrzymanych.
Na pierwszy rzut oka w domu 27-latka
narkotykow jednak nie byto. Wkrotce
okazalo si¢, ze me¢zczyzna znalazt
nietypowe miejsce na ich przecho-
wywanie. Ukryt srodki odurzajace
w loddéwece... Policjanci zabezpieczyli
ponad 150 g marihuany - przekazat
podinsp. Grzegorz Osifiski z KPP
w Ptonsku.

Za posiadanie narkotykow grozi im
do 3 lat wiezienia. Policja informuje,
ze sprawa ma charakter rozwojowy
i nie wyklucza si¢ kolejnych zatrzy-
man. RK
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Mozna odejsc na zawsze, by stale by¢ blisko”

Emilii Szymanskiej
Lekarzowi Stacji Dializ
Wyrazy szczerego
wspoOlczucia

z powodu Smierci

Dyrekcja i pracownicy
Specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Ciechanowie

ks. Jan Twvardowski

Pani

Ojca

skladajq

FOT. KPP W PEONSKU

zakupu i posadzenia na miejskich
dziatkach co najmniej 200 drzew.
Trzecie - projekt zwigzany z kolej-
nym etapem rewitalizacji kapieliska
Krubin, a wraz z nim rozbudowa
infrastruktury dla spacerowiczéw
oraz rowerzystow, a czwarte - projekt
dotyczacy wyposazenia izolatorium
Ostoi Mruczkow, gdzie przebywaja
koty. O zwycigstwie projektow w kate-
gorii projektow ogdélnomiejskich zde-
cydowalo uzyskanie minimum 400
waznych glosow.

Wsrdd ,,migkkich” projektow
Zrealizowane zostang trzy projek-
ty wybrane przez mieszkancow:
wspomaganie szkolenia mtodziezy
w klubie Jurand i druzyny seniorow
w rozgrywkach [ ligi, nauka ptywania
dla dzieci z niepetnosprawnoSciami
potaczona z organizacja obchodow
Swiatowych Dni Swiadomosci Auty-
zmu oraz trzecia edycja bezplatnego
cyklu zaje¢ edukacyjno-sportowych
z elementami samoobrony dla dzieci
od 4 roku zycia iich rodzicow. W tym
przypadku wybrane do realizacji
mogly by¢ trzy zadania, ktore uzy-
skaly najwicksza liczbe glosow.

Doktadne wyniki glosowania na
www.ciechpress.pl erem

37-latka
znecata sie
nad rodzing

Najblizsze trzy miesigce spedzi
w areszcie 37-letnia mieszkanka
powiatu puttuskiego, ktéra
podejrzana jest o znecanie

sie i grozby wobec najblizszych.
Grozi jej kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Policjanci z puttuskiej komendy inter-
weniowali w sprawie 37-latki, ktora miata
stosowaé przemoc domowa.

- Kobieta zostata zatrzymana pod zarzu-
tem kierowania grozb karalnych i zngcania
si¢. Na podstawie zgromadzonych materia-
fow dowodowych, sad zastosowal wobec
niej tymczasowy areszt. Kobiecie grozi do
5 lat pozbawienia wolnosci — wyjasnifa mt.
asp. Anna Kowalczyk z Komendy Powia-
towej Policji w Puttusku.

Zaznaczyla: — Przemoc w rodzinie nie
jest sprawa prywatna, jest przestepstwem
Sciganym przez prawo. [ zaapelowala, by
nie by¢ obojetnym, tylko zawiadamiac
odpowiednie instytucje.

1K

Dwa

padki w gminie

Gzy, jedna osoba nie zyje

Do tragicznego w skutkach
wypadku doszto w Zebrach
Falbogach w gminie Gzy

w pigtkowe popotudnie

10 lutego. Samochdd osobowy,
ktorym jechaty trzy osoby,
uderzyt w drzewo. Jedna osoba,
41-letni mezczyzna nie zyje.

Dzien wezeSniej w tej gminie rOwniez
doszto do wypadku. Dachowat samo-
chod w Przewodowie, poszkodowany
kierowca zostat zabrany do szpitala.

Jadacy okolo godz. 16.30. przez Zebry
Falbogi 10 lutego opel nagle zjechat
z drogiiuderzyt w drzewo. Gdy pierwsze
osoby znalazly si¢ na miejscu wypadku,
zobaczyly, ze jeden z podrézujacych
samochodem mezczyzn lezy pod nim;
prawdopodobnie nie mial zapietych
pasow bezpieczefistwa. Mezczyzna byt
nieprzytomny.

- Pomimo resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej nie udato si¢ przywrocic
mezczyZnie funkcji zyciowych — poin-
formowat st. kpt. Konrad Chrzanowski,
oficer prasowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Pui-
tusku. — Dwoch innych mezezyzn po
przebadaniu przez zespo6t ratownictwa
medycznego pozostato na miejscu zda-

rzenia. Osoby nie byly zakleszczone
W pojezdzie.

Mgzczyzna, ktory zginal, podrézowat
jako pasazer. Miat 41 lat.

Na miejscu wypadku dziatania pro-
wadzili: strazacy z JRG Puttusk (dwa
zastepy) oraz OSP Gzy, OSP Przewo-
dowo i OSP Szyszki, zespot ratownictwa
medycznego i policja.

- Przypuszczalng przyczyna zdarzenia
byla utrata kontroli nad pojazdem —
powiedziat st. kpt. Konrad Chrzanowski.

Przyczyne i okolicznosci wypadku
wyjasnia Komenda Powiatowa Policji
w Puttusku.

To byt drugi wypadek w gminie Gzy
w jednym tygodniu. Jadacy 9 lutego
przez Przewodowo-Parcele samocho-
dem osobowym mezczyzna stracit pano-
wanie nad nim i samochod dachowat.

- Poszkodowany zostat kierowca, kt6-
ry byt zakleszczony w pojezdzie — udzielit
informacji oficer prasowy KP PSP. Me¢z-
czyzng wydobyli z samochodu strazacy
i przekazali go zespolowi ratownictwa
medycznego.

Skutki wypadku usuwali strazacy
z JRG Puttusk i OSP Przewodowo.
Prawdopodobnie jego przyczyna, jak
wstepnie uznafa KP PSP w Puitusku,
Lhiezachowanie zasad bezpieczenstwa
na Sliskiej nawierzchni”. IK

Oddziatu Chirurgii Ogolne;

Pani Ilonie Kowalskiej

Pielegniarce

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smieci

Mamy

skitadajq
Dyrekcja i pracownicy
Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie

., Nie umiera ten, kto trwa
w pamieci Zywych”
ks. Jan Twvardowski

Bariatrycznej i Onkologiczne;j
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Zawsze podkreslatam znaczenie
I role Kobhiet, takze w polityce
lokalnej...

Rozmowa
zJoanng
Potockg Rak

Minglo ponad dwa miesiace od Pani
odwolania ze stanowiska Starosty
Powiatu Ciechanowskiego, odwola-
nia, ktore odbilo si¢ szerokim echem
nie tylko lokalnie. Wielu mieszkancow,
ktorych pytam o wydarzenia z grudnio-
wej sesji Rady Powiatu nadal zadaje
pytanie dlaczego opuscila Pani PSL...

Faktycznie moje odwotanie wywotato
wiele emocji nie tylko lokalnie. Przy-
naleznoS$¢ partyjna nie jest wyrokiem
dozywocia, tylko wyborem, a ludzie
ktorzy na co dziefi ochoczo wykrzykuja
stowo Konstytucja powinni to wiedzie¢
najlepiej. To byta moja osobista, prze-
myslana decyzja, a patrzac na zachowa-
nie niektorych radnych i doSwiadczenia
ostatnich miesi¢cy, zapewniam, ze dzi$
niezaleznie od konsekwencji, moja
decyzja bytaby taka sama. Mieszkan-
cy mogli zobaczy¢ drugg stron¢ Rady
Powiatu, radnych, ktoérzy nie potrafia
si¢ logicznie i merytorycznie wypowie-
dzie¢, nie majacych podstawowej wiedzy
na temat funkcjonowania Powiatu. Ja
nigdy nie pasowatam do tego co byto
przez ostatnie 20 lat, bo postrzegatam
1 postrzegam samorzad nieco inaczej.
Nie wyznaje zasady ,,mierny, bierny, ale
wierny”. W samorzadzie potrzebne jest
nowe spojrzenie, energia, zaangazowa-
nie, a nie myslenie tylko o kilku osobach,
ktore w polityce lokalnej funkcjonuja
od kilkudziesigciu lat i ktorych mottem
samorzadowym jest ,,zeby byto tak jak
bylo”. Jedynym powodem mojego
odwotania ze stanowiska Starosty byta
zemsta personalna. To co zostalo zorga-
nizowane przez PSL bylo niewatpliwie
ewenementem politycznym nie tylko
w skali Mazowsza. PSL zeby si¢ pozby¢
niewygodnej kobiety, nawigzato koalicje
ioddato Powiat PiS, przy wsparciu PO.
Mogtabym oczywiscie szerzej opowie-
dziec o kulisach i zachowaniach radnych
i nie tyko, ale na to zapewne przyjdzie
bardziej odpowiedni czas...

Dlatego jeszcze raz bardzo dzigkuje
Radnym ktorzy mnie wowczas wspie-
rali i wspieraja — Joli Teklifiskiej, Irenie
Gawareckiej, Barbarze Kaminskiej,
Zenonie Babicz, Stefanowi Zbikowskie-
mu i Wiestawowi Balcerzakowi.

Mowi Pani o zaangazowanych w Pani
odwolanie radnych z PO. Zarzad struk-
tur powiatowych wystosowal oficjalny
komunikat, w ktérym prébowal tiu-
maczyé swoja decyzje i mowil o ew.
pozwach sadowych.

Przede wszystkim zdziwito mnie, ze
Panowie nie mieli cywilnej odwagi, zeby
si¢ pod tg ,,odezwa” podpisac imiennie.
Mogtabym wiele napisac o tej sytuacji,
ale najlepiej takie zachowanie okresla-
ja stowa najbardziej wyrazistej kobiety
w polityce - Margaret Thatcher, ktora
powiedziata: ,Jezeli jest w polityce co$
czym gardze, to jest to typ wegorza, kto-
ry jest tak gietki, ze najchetniej ugryziby
si¢ we wiasny ogon”. Panowie radni
oburzali si¢ na stowo koalicja z PiS,
wigc mozna to nazwac inaczej, ,,poro-
zumienie ponad podziatami”. Jezeli
maja potrzebe kreowania konfliktow
sadowych, to nie bede przeszkadzac
i chetnie szczegétowo naswietle nie
tylko polityczne tto tych decyzji. Rad-
ni zapomnieli o jednym, ze w Radzie
Powiatu nie reprezentuje si¢ swoich inte-
resow prywatnych czy zawodowych, ale

poglady i stanowisko wyborcow, a Ci
chyba jednoznacznie wypowiedzieli si¢
w tej kwestii.

Nowy Zarzad i Starosta zarzucaja
Pani koniecznos$é regulowania zobo-
wigzan wynikajacych z przegranej
sprawy sadowej i roszczen wykonaw-
cow, a na niedawno zwolanej konfe-
rencji Starosta stwierdzil, Ze roszczenia
wobec Powiatu wynosza ok. 15 min z1...

Powiem krotko, informacje wyglasza-
ne na konferencji przez Pana Staroste
sa nieprawdziwe. Nie ma roszczen
w takiej wysokosci wobec Powia-
tu, podkreslam wobec Powiatu
Ciechanowskiego, a zobowig-
zania wymagalne na dziefi
dzisiejszy wynosza 0,00
7zt Stowie ZERO ziotych.
Zachecam obecny Zarzad
do zapoznania si¢ rowniez
z cato$cig dokumentacji
dotyczacej realizacji
chociazby Centrum
Administracyjnego,
wowczas przekonaja
sig, ze wydatki inwe-
stycyjne na to zadanie
ponoszone sg w pro-
porcji 15,75% Powiat,
84.,25% Wojewddztwo, analogicznie
ksztattuja si¢ wigc roszczenia zglasza-
ne przez Wykonawcg. Cel jest jeden,
zdyskredytowanie mnie w oczach miesz-
kancow. Jestem regularnie obrazana
i pomawiana, a ilos¢ wymyslanych
opowiesci na moj temat przekracza
juz Basnie z Tysiaca i Jednej Nocy. Jest
Jjeden nieprawomocny wyrok dotyczacy
niewyptaconego wynagrodzenia wyko-
nawcy Firmie Ostrada (przebudowa
drogi Ciechandw — Opinogora), z tytutu
naliczenia kar umownych za nietermi-
nowa realizacje zamowienia. W tym
przypadku opoznienie w realizacji
wynosito tacznie blisko 300 dni, a zgta-
szane roboty dodatkowe nie znajdowaty
potwierdzenia w protokotach i nie byly
akceptowane formalnie przez Zamawia-
jacego. Czy Pani zdaniem powinniSmy
takiemu wykonawcy wyplaci¢ calos$¢
wynagrodzenia i jeszcze doplacic za nie-
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udokumentowane roboty dodatkowe?
Gdybym na cos takiego wyrazita zgode,
dzi$ miatabym juz zapewne postawione
zarzuty. Moze faktycznym problemem
jest to, Ze na pewne dziatania wowczas
zdecydowanie nie wyrazatam zgody?
Przypomneg, ze inwestycje przygoto-
wywal i do listopada 2018 r. prowadzit
maj poprzednik Stawomir Morawski,
calos¢ inwestycji byla realizowana przez
Powiatowy Zarzad Drég i dwczesnego
Kierownika Jozefa Borkowskiego, ktory
obecnie ponownie zostal zatrudniony
w Starostwie. Inwestycja byta nadzo-
rowana przez Andrzeja Dusifiskiego,
a zaprojektowana m.in. przez jego syna —
czyli ojciec nadzorowat realizacj¢ projek-
tu syna. Realizacja inwestycji pokazata
szereg bledow projektowych 1 wykonaw-
czych. W zwiazku z powyzszym, powin-
no zostac ztozone odwotanie do drugiej
instancji i wystapienie z dodatkowymi

roszczeniami do oso6b nadzorujacych
inwestycje i opracowujacych dokumen-
tacje projektowa. Mam nadziejg, ze takie
dziafania zostang skutecznie podjete.
Nie bez znaczenia jest rowniez fakt,
ze prezes firmy Ostrada jest radnym
w radzie powiatu ostrofeckiego z ramie-
nia PiS. Moze wolg obecnego Zarzadu
jest zaptacenie wykonawcy i po to jest
ten gtosny krzyk, w celu odwrocenia
uwagi od tak zaplanowanych dziatan?
Czas zapewne pokaze.

Jak Pani ocenia dotychczasowa dzia-
Ialno$¢ nowego Zarzadu?

Nie widze zadnych nowych projek-
tow spolecznych czy inwestycyjnych,
nieudolnie jest tylko kontynuowane
to, co byto dotychczas realizowane
i zaplanowane na 2023 rok. Jezeli
pierwsze i najwazniejsze decyzje
obecnych koalicjantéw dotycza

ustalenia wynagrodzenia Staro-
sty na poziomie maksymalnym,
a w Starostwie i jednostkach
podlegtych zatrudnia si¢ na
przestrzeni dwoch miesigcy
kilkanascie osob, ktérych
roczny koszt zwigzany
z zatrudnieniem bedzie
wynosil zapewne ok
I min zi, to jak to
nazwac? Wprowadza-
ny jest batagan, a nie-
udolnos¢ zarzadzania
i nieznajomos¢ podstaw
funkcjonowania samo-
rzadu powiatowego jest dramatyczna.
Zapewne niebawem zapadnie decyzja
o zaciagnigciu kolejnego kredytu, ze
wzgledu na dramatyczny stan finan-
sOw powiatu w zwigzku z wysokoscia
roszezef, ktorych w rzeczywistosci nie
ma, zeby sfinansowac wydatki o ktorych
obecny Starosta nie informuje.

Kolejny zarzut kierowany pod Pani
adresem, to kwestia zadluzenia Powia-
tu.

Jak stucham tych zarzutéw, to mam
wrazenie, Ze przez ostatnie cztery lata
Zarzad Powiatu byt jednoosobowy,
a niektérym czionkom zarzadu nalezy
si¢ dodatek kombatancki za wspotprace
ze mna. Sami kreuja si¢ na ofiary, ktére
nic nie widzialy, nic nie styszaty i nic nie
mogly powiedzie¢. Zadtuzenie Powiatu
w stosunku do tego co przejetam po
swoim poprzedniku na przestrzeni 4
lat wzrosto o 2 mln z1. Jezeli popatrzy

Powiat Ciechanowski, to Powiat Kobiet Wyjatkowych
¢ Kobiet energicznych, przedsiebiorczych,
ktére na co dzien daja ogromna site i wsparcie innym.

W Dniu Swieta Kobiet zyczymy,
zebyscie byty zawsze szczesliwe, zdrowe
oraz realizowaty swoje marzenia,
spetniaty sie rodzinnie i zawodowo.

W Waszym zyciu nie moze oczywiscie zabraknaé

WiR-u pozytywnej energii,
rados$ci oraz mitosci najblizszych.

L4 Pamietajcie, ze Kobiety sa Naj...

Z najlepszymi zyczeniami

Kobiecy Klub Radnych
Rady Powiatu Ciechanowskiego
«Wspétpraca i Rozwéj”

#Kobiety Wspieraja Kobiety

Irena Gawarecka
Barbara Kaminska
Jolanta Tekliriska
Joanna Potocka-Rak

si¢ na ilo$¢ zadaf inwestycyjnych zre-
alizowanych w tym czasie, remontow,
przy rownoczesnej polityce centralnej
zwigzanej z ograniczaniem dochodow
samorzadom, pandemii, wojnie, inflacji
i podniesieniu placy minimalnej, to jest
to wynik wigcej niz zadowalajacy. RIO
zaroOwno o budzecie na 2023 rok jak
i Wieloletniej Prognozie Finansowej na
2023 rok, wydato jednoznaczne opinie
pozytywne, bez klauzul ostrzegawczych
zwigzanych wlasnie z trendami i wskaz-
nikami zadtuzenia. Takie klauzule mialy
inne samorzady jak chociazby Miasto
Ciechandw. To sg kolejne proby pod-
wazania moich dotychczasowych dzia-
faf oraz odwracanie uwagi od wtasnej
nieudolnosci. Rozumiem, ze niektorzy
woleliby, zeby tych czterech ostatnich
lat nie bylo. Prosz¢ sobie przypomniec
jak wygladato Starostwo i Jednostki
Organizacyjne w tym PCKiSz jeszcze
cztery lata temu, a jak wygladaja teraz.
Przez ostatnie 20 lat niewiele zostato
zrobione przez mojego poprzednika, bo
argument byt jeden — nie ma pieniedzy.
Jak si¢ okazuje pieniadze si¢ znalazly,
a powiat jest w dobrej kondycji finanso-
wej, pomimo zaklinania rzeczywistosci
przez obecny Zarzad.

Wiele méwi si¢ o wyborach uzupel-
niajacych w Gminie Wiejskiej Ciecha-
néw, pojawiaja si¢ nazwiska kandyda-
téw, niektorzy juz zaczeli kampanie,
pojawia si¢ takze Pani nazwisko...

Faktycznie mieszkancy Gminy zwra-
caja si¢ do mnie z prosba o kandydowa-
nie, a powdd jest bardzo prosty, najcze-
Sciej stysze — ,Pani Joanno chcielibySmy
zeby w tej naszej gminie cos si¢ w koicu
zaczgto dzia¢ 7. Mowiac o wyborach
warto si¢ zastanowiC czym jest obecnie,
a czym powinien by¢ samorzad. Upoli-
tycznienie samorzadow jest wszystkim
doskonale znane. Ja jestem zdecydo-
wang przeciwniczka poglebiania takich
dzialan, stad tez miedzy innymi moja
decyzja o odejsciu z PSL. Bo jezeli co$
robi¢, to robic, a nie méwic na poziomie
postulatow wyborczych i w konsekwencji
nic nie zmieniajac oszukiwac wyborcow.
Ludzie sa juz naprawd¢ zmeczeni, par-
tiami, podziatami, niby réznymi pogla-
dami, ale gdy chodzi o wspolne interesy
i zaleznosci towarzyskie to wowczas
wszyscy maja poglady podobne i moz-
na postawi¢ pomiedzy kolegami z r6z-
nych opcji znak rownosci. Samorzad to
przede wszystkim ludzie, a samorzadem
niezaleznie od szczebla, powinny kiero-
wac osoby, ktore identyfikujq si¢ z dang
spofecznoscia, umiejg wspotpracowac
z mieszkaficami niezaleznie od prezen-
towanych przez nich pogladow poli-
tycznych, cheacych sig zaangazowac na
rzecz rozwoju, majace pomysty, energie,
przygotowanie merytoryczne i moty-
wacje nie koficzacy si¢ na wysokosci
wynagrodzenia. Jezeli stysz¢ od mtodych
ludzi — ,,zostan¢ wojtem bo beda miat
lepsze pieniadze, a jaki$ program to si¢
wymySli, a p6Zniej koledzy po linii par-
tyjnej pomoga co$ zalatwic”, to zastana-
wiam si¢, co Ci ludzie maja w glowach?
Na pewno nie to czego mieszkancy ocze-
kuja. Zawsze podkreslalam znaczenie
i role kobiet, takze w polityce lokalne;.
Samorzad potrzebuje kobiet. Dlatego
podejmowatam i bede podejmowata
inicjatywy aktywizujace kobiety w dzia-
talnos¢ samorzadowa. Odpowiadajac na
pytanie - Idealny kandydat ? Odpowiem
- pracowity, energiczny, bezpartyjny,
merytoryczny i oczywiscie kobieta. ..
ale niekoniecznie ja.

Rozmawiamy w przededniu Dnia
Kobiet, czego dziS zyczy¢ Kobietom?

W Dniu Swieta Kobiet zyczymy, zeby-
Scie byly zawsze szczesliwe, zdrowe,
realizowaly swoje marzenia oraz spet-
nialy si¢ rodzinnie i zawodowo.
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Makow Maz.

Juz sie mury pna do gory

Powoli, ale konsekwentnie
powstaje Mafa Elektrownia
Wodna na Orzycu w Makowie
Mazowieckim.

Na koniec maja planowany jest
termin odbioru II etapu inwestycji, tj.
prac zwigzanych z przebudowa stop-
nia wodnego, budowg przeptawki oraz
montazem instalacji OZE. W potowie
lutego, dwa budynki: starej zabytkowej
elektrowni stojacej na jednym brzegu
rzeki i nowobudowanej na drugim, pota-
czyta drewniana kfadka.

Co nie zdarza si¢ czgsto, ta 22
metrowa ktadka zostata przywieziona
w calosci az z Klodawy w woj. lubuskim.
Zeby nie komplikowac ruchu drogowego
wieziono ja noca, w dos¢ gestej mgle,
ktora towarzyszyta kierowcom niemal
przez cala droge.

Najgorszy odcinek do pokonania cze-
kat kierowcow w miejscu docelowym na
ostatnich stu metrach, przy wjezdzie
z dos¢ waskiej ulicy Koscielnej w jeszcze
wezsza, krotka uliczke dojazdowa do
elektrowni. U zbiegu tych dwdch ulic, na
jednym rogu stoi budynek przedszkola
1 nieco dalej wchodzacy prawie w uliczke
dojazdowg zabytkowy budynek starej

FOT. AUTORKA
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Posadowienie ktadki na podpory gtowne odbyto sie przy pomocy

70 tonowego dzwigu

fazni miejskiej, w drugim rogu miesci
si¢ prywatna posesja.

- To byto bardzo trudne i wymagajace
ogromnych umiejgtnosci doSwiadczenie,
zaréwno dla kierowcow jak i dla nas -
wspomina Tomasz Konopka, kierownik
budowy. - Ponad godzing zajelto kierow-
cy i nam manewrowanie pojazdem, tak
zeby si¢ zmieScit w t¢ przestrzen i nie
uszkodzit budynkow, od ktdrych dzielito
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go zaledwie pot metra. WiedzieliSmy, ze
bedzie bardzo ciezko, bo nam to wycho-
dzito z wezesniejszych, doktadnych kom-
puterowych obliczen ale rzeczywistos¢
okazala si¢ bardziej skomplikowana od
widocznej na monitorze.
Posadowienie kiadki na podpory
gtowne, nie bylo juz tak skomplikowa-
ne. Odbyto si¢ w dzien, przy pomocy
70 tonowego dzwigu i dwdch pracow-

Policja ku przestrodze:

Kobieta stracifa prawie 170 tys. zt

Ponizsza historia kobiety
oszukanej metoda na tzw.
«Zdalny pulpit” to artykut

.ku przestrodze" opracowany
na podstawie autentycznego
wydarzenia przez Komende
Wojewodzka Policji zs.

w Radomiu w ramach kampanii
+Swiadomy-Czujny-Bezpieczny":

,Okolo trzy tygodnie temu na jednym
z portali spolecznosciowych natrafitam
na reklame firmy zajmujacej si¢ bez-
piecznym inwestowaniem na gietdzie
finansowej. Na tej stronie znajdowat
si¢ opisany program bezpiecznego
finansowania stworzony przez jedne-
go z najbogatszych obywateli Amery-
ki. Zainteresowato mnie to, zacz¢tam
czyta¢ na czym to polega. MieliSmy
z mezem oszczgdnoSci, pomySlatam,
ze zrobi¢ mu niespodzianke i pomnoze
nasze pienigdze. Pozostawitam na stro-
nie swdj telefon i adres mailowy. Po kilku
dniach za poSrednictwem komunikatora
spotecznosciowego zadzwonit do mnie
przedstawiciel tej firmy. Mgzczyzna ten
mowit ze wschodnim akeentem, sugero-
wal, zebym zaczela juz dziatac, bo jest
dobry czas na inwestycje i moge duzo
zarobic, stosujac si¢ do jego polecen.
Zgodnie 7 jego wskazowkami zafozylam
konto na jakiej$ stronie internetowe;j,
ktora byta zwigzana z inwestowaniem.
To miat by¢ m@j osobisty rachunek.
Whlacitam na konto 6000 zt , bo tak
polecit mi moj doradca. Dzwonita do
mnie tez kobieta, ktora pomagata mi
w przelewach, aby zwigkszyC zysk.
Wykonatam kilka duzych wpfat po kilka
tysiecy i kilkanascie tysiecy zfotych na
wskazane konto. Nastepnie zadzwonit
do mnie inny doradca, zaznaczajac,
ze jest pracownikiem tej firmy. Mowil,
zebym wplacita kolejne kilka tysigcy,
wtedy firma zleci mi indywidualnego
managera. Moi kolejni wirtualni dorad-
cy ciagle podczas kolejnych rozméw
wywierali na mnie presjg, mowili, zebym
sie pospieszyla, bo zaraz ,,uciekng” mi
pieniadze. W obawie wykonywatam ich
polecenia. Caly czas widzialam swoje
pieniadze na nowo otwartym rachunku,
nic nie wzbudzalo moich podejrzef.
W pdZniejszym czasie namowiono mnie

do zainstalowania na swoim telefonie,
programu, ktéry pomagat mi pomija¢
wszelkie zgody i akceptacje zwigzane
z inwestowaniem. Przedstawiciele fir-
my inwestycyjnej dzwonili i pisali do
mnie kilka razy dziennie, namawiajac do
kolejnych inwestycji. Twierdzili, ze tylko
to uchroni mnie przed utratg wlozonego
kapitatu. Zapewniali mnie, ze si¢ boga-
ce, o czym swiadczyly wykresy moich
inwestycji, ktore otwieralam za pomoca
zainstalowanego wczesniej programu.
Po pewnym czasie odméwitam dalszych
wplat i chciatam wyptacic swoje pienia-
dze. Wtedy wirtualni doradcy straszyli
mnie, ze strac¢ wszystkie pienigdze.
Zdezorientowana posziam do praw-
nika, ktéry powiedzial mi, ze ta firma
oszukata juz kilka osob. Stracitam nasze
wspdlne oszczednosci. .. prawie 170 tys.
zL.” (Anna, lat 38).

wJak to dziata? W wielu przypadkach
z osobami, ktore odpowiedzialy na zna-
leziong w sieci reklame i wystaly swoje
poufne dane w formularzu kontakto-
wym, kontaktuje si¢ konsultant, ktory
moze okreslac si¢ takze jako doradca

finansowy. Oferuje on pomoc w bez-
problemowym przejsciu calego procesu
inwestycji. Oszusci brzmig wiarygodnie,
maja wiedz¢ i umiejetnosci, ktora moze
uspic czujno$¢ ofiary, np.: operuja licz-
bami i prognozami zyskow. Poprzez
rozne techniki manipulacyjne probuja
namowi¢ rozmowcee na zainstalowanie
na komputerze odpowiednich progra-
mow, ktore rzekomo ufatwia wzajemna
komunikacj¢ z doradcg podczas inwe-
stowania. W rzeczywistosci sg to progra-
my, ktére umozliwiaja przestepcy zdalne
korzystanie z Twojego komputera, w tym
podglad do logowania do bankowosci
internetowej. Oszusci poznajg wtedy
nasze loginy i hasta. Ofiary orientujg
si¢, ze zostaly oszukane w momencie,
kiedy chcg wyplacic rzekome zyski. Jezeli
doszto do utraty Srodkow finansowych,
nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ ze
swoim bankiem i zablokowac dostgp do
konta oraz zmieni¢ hasto dostgpowe.
Nalezy takze udac si¢ do najblizszej
jednostki policji i zglosi¢ taki fakt” -
przekazuje zespot prasowy KWP zs.
w Radomiu. RK

skfadaja

Starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz,

Zarzad i Pracownicy Starostwa Powiatowego
w Ciechanowie

Pani lekarz med.
Emilii Szymanskiej
oraz Rodzinie i Najblizszym
wyrazy glebokiego
wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

nikow. ByliSmy na miejscu, obserwo-
waliSmy catq akcje. Ktadka sprawnie
w ciagu ok. 40 minut potaczyta dwa
brzegi rzeki.

Wykonawcg inwestycji jest firma
ENERKO ENERKY 7z Kielc. Ktadke
wykonata firma specjalistyczna z Kio-
dawy.

Koszt catoSci inwestycji wynosi 7,9
mln, z czego 4 min pochodzg z dotacji
marszatka wojewodztwa mazowieckie-

go, pozostale 3,9 mln zlotych sfinan-
sowane zostanie ze Srodkdw wtasnych.

Jak nas poinformowafa Maia Woj-
cifiska, kierownik wydziatu inwestycji,
obecnie miasto jest na etapie wyboru
wykonawcy do przeprowadzenia prac
zwiazanych z budowa elektroenerge-
tycznych przytaczy z Malej Elektrowni
Wodnej do Przedszkola Nr 2, Budynku
Urzedu Miasta i Szkoty Podstawowej
Nrl. a.mel.

Z redakcyjnej poczty

Zmarnowanie naszych
wieloletnich staran

Z powodu zaniechan, op6znien,
niekompetencji, niesolidnosci, a wiec
z ewidentnej winy, wtadz miasta Cie-
chanowa budowa pomnika dla upa-
mietnienia Ofiar obozu NKWD, ktory
funkcjonowatl w tym miescie w 1945
r., zostata wykreslona z tegorocznego
planu Pafistwa dziatan.

Stalo si¢ to pomimo, ze gros wydat-
kow zwigzanych z tym przedsigwzieciem
gwarantowat [PN.

O tym smutnym fakcie, zmarnowaniu
naszych wieloletnich starai, powiado-
miliSmy m.in. urzedy marszatkowskie
w Warszawie, Olsztynie i Toruniu, Zwia-
zek Sybirakow, Muzeum Pamieci Sybiru,
parlamentarzystéw. Chcemy publicznie
poinformowac Spoteczenstwo Ciecha-
nowa, i nie tylko.

Miasto nigdy nie prowadzito wspdt-
pracy z rodzinami Ofiar, to byla ciggta
walka. Z tego powodu od maja 2022 .
zerwaliSmy z miastem wszelkie kontakty,
co uczyniliSmy publicznie na tamach
Iygodnika Ciechanowskiego”.

Starania o upamigtnienie czynimy
takze w Toruniu 1 Grudzigdzu. Najpraw-
dopodobniej w tych miastach zostanie
to zrealizowane znacznie szybciej anizeli
w Ciechanowie.

Z pewnoscig kolejni swiadkowie,
Straznicy Pamigci i Bliscy Ofiar obozu
NKWD w Ciechanowie nie doczekaja
sie ewentualnej realizacji.

Niestety, dzieje si¢ to po uptywie 78
lat od tragicznych wydarzen, ktore objely
tysigce mieszkancow Pomorza, Warmii
i Mazur, Mazowsza i nie tylko.

JERZY BUCZYNSKI
reprezentujacy rodziny Ofiar obozu NKWD w Ciechanowie

Pani Emilii Szymanskiej
oraz jej najblizszym
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sp. Zdzislawa Szymaniskiego
Softysa wsi Katy oraz czfonka Zespotu ,Melodia”

sktadajg
Dyrekcja oraz Pracownicy
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki
im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie

Annie Szymanskiej - Szarlak
Pracownikowi Starostwa Powiatowego w Ciechanowie
wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Taty

sktadajg
Starosta Powiatu Ciechanowskiego
Jan Andrzej Kaluszkiewicz
oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego w Ciechanowie
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Juz po raz 32 w Opinogoérze
odbyt sie koncert pod
jednoznacznym hastem -
Wszystko dla Pan".

0d wielu lat, w zwiazku
z obchodzonym 8 marca
Miedzynarodowym
Dniem Kobiet wystepuja
tu na zaproszenie wtadz
samorzadowych znani

i popularni piosenkarze.

W niedzielg, 5 marca sala konfe-
rencyjna Urzedu Gminy w Opinogd-
rze Gornej rowniez pekata w szwach,

zjechaly si¢ panie (i panowie tez) z calej
gminy i okolic. Tym razem zeby postuchac
Dariusza Kordka, aktora teatralnego musi-
calowego i filmowego oraz piosenkarza,
ktory swoj wystep dedykowat catkowicie pici
picknej. Zaspiewat najpigkniejsze piosenki
o kobietach 1 dla kobiet.

Zanim do tego doszlo, wszystkich przy-
bytych powitali wojt Piotr Czyzyk oraz
wicestarosta Marek Marcinkowski. Przed
gléwnym wykonawcg wystapily miejscowe
zespoly dziatajace przy Gminnym Osrodku
Kultury w Opinogdrze- ,,Kucanki” i Quintet.

Publicznos¢ przyjeta wszystkie wystepy
siarczystymi oklaskami. Na koniec uroczy-
stosci panowie Kordek, Czyzyk i Marcin-
kowski wreczyli kobietom kwiaty i zaprosili

na stodki poczestunek. lew

Wiecej zdjeé na ciechpress.pl
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Kredyt MOJ Wtasny Kat

Wez kredyt hipoteczny na prostych zasadach i zamieszkaj na swoim.

Dlaczego warto?

- oprocentowanie promocyjne w catym okresie kredytowania,
- okres kredytowania do 30 lat,

- niski wktad wtasny,

- brak optat za wczesniejsza sptate

SGB

Bank Spoltdzielczy
w Raciagzu
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do 30.06.2023r
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Skanuj KOD

Skontaktuj sie z namil!

Oddziat w Racigzu tel. +48 (23) 679-96-31
Oddziat w Biezuniu tel. +48 (23) 657-80-03
Oddziat w Ciechanowie tel. +48 (23) 679-91-11
Oddziat w Gasocin tel.
Oddziat w Szrensku tel. +48 (23) 653-40-20

+48 (23) 671-42-98

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi na dzien 01.01.2023r 8,06%, catkowita kwota kredytu (hez kredytowanych kosztow) 250.000,00 zt, catkowita kwota
do zaptaty 640.441,17 zt, oprocentowanie zmienne 7,616% (WIBOR 3M 7,02% x 0,80 + marza 2 p.p.), catkowity koszt kredytu 390 441,17 zt (w tym: prowizje 3.775,00 zt, odsetki
386.666,17 zt, ubezpieczenie 0,00 zt, ustugi dodatkowe 0,00 zt), kredyt sptacany w 360 ratach miesiecznych, w tym: w 359 rownych ratach po 1.768,71 zt, ostatnia rata wynosi

1.699,28 zt.
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AKTUALNOSCI

Sonda ,,Tygodnika"

Czy wiem co jem...

Joanna Stopczynska,
naturopata, bazujacy

na dietetyce medycyny
chinskiej, ciechanowianka:

- To, co powiem, jest niepopu-
larne. Polacy Zle si¢ odzywiaja, co
widac po tym, jak wygladaja i jak
choruja, bo choroba czesto ma
zaczatek wjelitach. Czas i techno-
logia pedza do przodu, a cztowiek
nie jest w stanie zywieniowo przy-
stosowac si¢ do tej pedzacej tech-
nologii. Spoteczenstwo jakby daje
sobie rade, ale to ze szybko je, siega
po fast food, nie stuzy zdrowiu. Do
tego dochodza mata ilos¢ ruchu
i stres, brak regularnych positkow
i roznorodnosci w diecie. Kiedys
przeprowadzono badania, ktore
wykazaly, ze statystyczny Polak
odzywia si¢ gtownie pigcioma
sktadnikami. Sa to: migso, prze-
waznie kurczak, makarony, jaja,
nabiat i stodkosci. Zapominamy,
ze smakow jest wiecej, iZ sg smaki
kwasny i gorzki. Ten ostatni jest
najbardziej ulubionym smakiem
dla procesu trawienia. Mato kto
pamigta powiedzenie Hipokra-
tesa, ojca medycyny i prekurso-
ra profilaktyki zdrowia: ,Niech
twoje pozywienie bedzie twoim
lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem”.
Zyjemy szybko, dostosowujemy si¢ do
czasOw i korzystania z gotowej zywnosci,
co nie stuzy zdrowemu jedzeniu. Nie-
zdrowe, niedobre jakoSciowo i szybkie
jedzenie to jest cos, czego nasz uktad
trawienny nie lubi. Celebracja jedzenia

w domach, gdzie jadalo si¢ wspdlnie
positki, miata ogromne znaczenie. War-
toScia dodang byl czas spedzony razem.
Teraz paradoksalnie ludzie maja wigksza
Swiadomos¢, ze powinni si¢ zdrowo
odzywiac, ale nawyki pozostaja. Raz
kupi si¢ cos szybkiego, drugi raz i to sta-

je sie nawykiem. Moze
wplywa na to fakt, ze
wigcej pracujemy,
jesteSmy coraz bardziej
zabiegani, dochodzi
do tego wygoda. Poza
tym wydaje mi si¢, ze
Polacy nie do korica
chca rezygnowac ze
swoich nawykéw, bo
wiedza, ze to, co jest
zdrowe, niekoniecznie
jest smaczne, a oni
chca jeS¢ smacznie.
A smacznie dzisiaj
oznacza zywnosc¢
z polepszaczami
smaku i réznego
rodzaju wzmacnia-
czami. Zapominamy,
Ze mozemy jedzenie
dosmaczy¢ w domu,
uzywajac ziot.

Co powinnismy jes¢
w przysztosci? Nie
wybiegne daleko. Po
infekcjach zimowych
nalezy jes¢ to, co jedli
nasi przodkowie, czyli
kiszonki, ktore wzmac-
niaja flor¢ bakteryjna,
np. kiszong kapuste
i ogorki, oraz zurek. Nalezy si¢gac po
pierwsze §wieze ziola, po ktore sigga-
ty nasze babki i prababkl ziota, ktore
zaczynaja wyrastac jak pokrzywa; nie
bez kozery uwazano, ze wzmacnia ona
wymeczone zimg organizmy. Zale-
cam powr6t do tego, co mamy wokot.

FOT. ARCHIWUM JOANNY STOPCZYNSKIEJ

Elzbieta Zembrzuska,
gtowny specjalista ds. gospodarki
odpadami w UM w Miawie:

- Staram si¢ kupowa¢ mato pro-
duktow zywnoSciowych wysoce prze-
tworzonych, czyli takich do szybkiego
przygotowania i spozycia. Pilnuje takze,
aby w tym co po zakupach wynosze ze
sklepéw spozywczych do domu byto
jak najmniej cukru. Nie jest to fatwe,
bo wymaga czytania etykiet umiesz-
czonych na opakowaniach, a nie zawsze
wystarcza czasu na ich lekturg. W moim
codziennym menu jest duzo warzyw
i owocow w roznej formie, czesto tez
jako koktajle owocowo-warzywne. Wigk-

Renata Moszczynska,
pracownik biura reklamy Uxon:

- Nie jestem dobrym przyktadem do
nasladowania, poniewaz moje codzien-
ne menu ogranicza si¢ do tego co akurat
mam pod reka.

Odzywiam si¢ nieregularnie i niesys-
tematycznie i nie stosuje zadnych diet.

Siggam po jedzenie, kiedy
jestem glodna.

sz0S¢ positkdw staram si¢ przygotowy-
wac w domu wiasnorgcznie.

Jestem migsozerna, jak wigkszos¢
z nas, chociaz coraz czgSciej mysle o tym
,CZym to migso zastapi¢ w codziennym
spozywaniu positkodw. To powoduje,
Ze jem go obecnie znacznie mniej niz
kilka lat temu. Nie wyobrazam sobie
jednak ZUpCil‘le rezygnacji z tego rodza-
Ju zywnosci, oczywiscie przygotowanej
wiasnorecznie. To jest nadal dla wielu
z nas podstawowe Zrodlo biatka.

Gliosno w ostatnich tygodniach
o koniecznosci szukania innych Zrodet
biatka dla potrzeb zywienia cziowieka,
aby minimalizowac negatywny wplyw
na nasz klimat produkcji migsa, ale
sadze ze jest to sprawa dosyc¢ dale-
kiej przysztosci.

W.D.

Natalia Mieszkowska,
pracownik agenciji
marketingowej Lowly:

- Jesli chodzi o kwestig jedzenia to
niestety nie przywiazuje WleSZGj wagl
do tego co jem. Staram si¢ oczywiscie,
aby wszystkie moje positki byly zdro-
we, ale nie zawsze si¢ to udaje. Najcze-
Sciej, pewnie jak wigkszo$¢ osob, jadam
w biegu, gotowe dania, co nie jest do
kofica dobre dla naszego organizmu,
ale niestety taka jest prawda.

Chciatabym jes¢ zdrowo, aby
dostarczaé organizmowi witaminy
i potrzebne mineraly, ale to wigze si¢
tez z wydatkami - produkty typu Bio
czy Eko sa drozsze i czasem trudno
dostepne, a to nie sprzyja zdrowym
i dobrym nawykom.

Dbam tez o nawodnienie organizmu
pijac wode, soki czy herbate.

Czasem zastanawiam si¢ nad sko-
rzystaniem ze zbilansowanej diety
pudetkowej, ktéra dostarczana jest
do domu, ale to réwniez wigze si¢ ze
sporym kosztem, jednak korzysci ply-
nace z takiego zywienia, jak oszczed-
nos¢ czasu na robienie zakupow czy
gotowanie, sa czyms§ nad czym warto
si¢ zastanowic....

Bazujac na wiedzy z medycyny chin-
skiej, radze, bySmy wzmacniali przede
wszystkim watrobe, czyli jedli rézne
zielone sktadniki pokarmowe, nieko-
niecznie chlorofil w suplementach diety.
Proste jedzenie, ale zjedzone w spokoju
czasem da nam wiccej energii niz szybkie
jedzenie zjedzone byle jak i byle gdzie.
Polecam tez oczyszczenie wiosenne.
Jezeli miatabym dac jedna rade, to pro-
sz¢ niech kazdy z nas obserwuje swoj
organizm po zjedzeniu czegos. To, co
jest smaczne czy nawet polecane przez
innych, nie znaczy, ze nam stuzy. Jeze-
li si¢ Zle czujemy, jesteSmy ociezali, to
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jedzenie nam nie stuzy. Jezeli jedzenie
daje nam energie, nie tylko na chwilg,
to jest to, co powinniSmy jesS¢. Tu nie
ma jednej rady, co lepiej spozywac: czy
surowizne, czy gotowane, czy biatka, bo
kazdy organizm potrzebuje troch¢ innej
diety, kazdy z nas ma troche inny system
trawienno-jelitowy. Mam nadzieje, ze
nasza SwiadomoS¢ zywieniowa bedzie
nadazata za rozwojem technologii.
Bedzie wzrastala, a razem z nig bedg
si¢ zmienia¢ na korzys¢ dla naszego
zdrowia 1 wygladu nawyki zywieniowe.
Samoobserwacja, jak si¢ czujemy po
jedzeniu, to podstawa. IK

Anna Koztowska Archer,
ciechanowianka mieszkajaca

w USA:

- Zywnos¢ przyszlosci? Robaki ? Jest
to jaka$ alternatywa i juz niektorzy z tego
korzystaja. Ale to nie jest tak, ze nagle
kaza nam je$¢ robaki. To prawda, ze
zawieraja potrzebne czlowiekowi biatko,
ale biatko wtasnie i wszystkie inne sktad-
niki mozna dostac z roSlin. W naszej
kulturze dominuje wiedza, Ze w migsie
Jjestduzo biatka, ale jezeli dieta jest z zbi-
lansowana, to nie trzeba go jes¢. Bo ono
dzis$ nie posiada juz wielu potrzebnych
czfowiekowi skfadnikow. Jest natomiast
wzbogacane w produkcji innymi niena-
turalnymi sktadnikami. Pozyskiwane jest
takze w sposob nienaturalny. Zwierze-
ta zyja w duzych skupiskach, ciasnych
iniehigienicznych - zyja zatem w stresie,
co powoduje wydzielanie si¢ hormonu
stresu. Choruja - co z kolei powoduje
konieczno$¢ podawania antybiotykow,
sa tuczone - powoduje to koniecznos¢
karmienia hormonami, wreszcie kar-
mione sg ciggle tym samym. Czlowiek
to wszystko je.

Nie widz¢ takze potrzeby, zeby jakie$
zywe stworzenie stracito zycie po to,
zebym ja co$ zjadla - bo dobrze sma-
kuje. Wiem, ze sg rzeczy, ktdre moge
zje$¢ bez odbierania komus zycia, nawet
wtedy, gdy ktos robi to dla mnie. Jest
tyle dobrych rzeczy, ktore nie s3 migsem
i smakuja rownie doskonale.

Zakiadajac, ze czlowiek pochodzi od
malpy, to rodzi si¢ pytanie - czy malpy sa
migsozerne? Jedza owoce, liscie, moze
jakieS owady wiasnie. Osobniki migso-
zerne - pies, kot, wilk - to sg zwierzeta,
ktore sa w stanie bez narzedzi upolowac
migso. Maja kly, pazury do tego zeby
zabiC. A cztowiek? Jest bardzo wolny,
nie jest w stanie nikogo ztapac czy zabi¢
bez pomocy broni. Nie ma kiow, ma
rece, nogi, po to, zeby poszukac roslin,
ktore moze zebrac i zjes¢.

Cztowiek dopiero zaczat jes¢ migso,
jak sie nauczyl robiC narzedzia. Zwie-
rz¢ta migsozerne nie musza uzywac
narzedzi, nie musza budowac putapek
by zabic jedzenie. My ewolucyjnie przy-
stosowaliSmy si¢ do tego, ze jesteSmy
w stanie trawi¢ migso i biatko

Marianna Goralska, pisarka,
pracownik MCKSiR w Racigzu:

- Jesli chodzi o jedzenie to uwazam, ze
jestto jedna z niewielu przyjemnosci, na
ktére mogg sobie pozwoliC. Zazwyczaj
zwracam uwagg na to, co jem i staram
si¢, aby moja dieta byta zbilansowana
i zroznicowana. W sklepie czytam ety-
kiety i wybieram tylko
te produkty, ktora maja
dobry sktad. Staram si¢
aby jes¢ jak najwiecej
owocOw 1 warzyw, bo
to podstawa zdrowej
diety. Uwielbiam soki,
przetwory z owocow
1 warzyw. Od czasu do
czasu pozwalam sobie
na male grzeszki jedze-
niowe jak domowa piz-
za, lody, sernik czy sfo-
dycze. Jednak mogg si¢
bez nich oby¢. Na jakis
czas wyeliminowafam
z diety migso, zastepujac
je roslinami straczkowy-
miisoja, ale na diuzsza
mete nie sprawdzifo si¢
to, a jedzenie przestalo
sprawiaC mi przyjem-

nos¢. Teraz jem to, co lubig i pilnuje
si¢ jedynie, zeby zwraca¢ uwage na
produkty z jakich korzystam, zeby byly
bezglutenowe i bez laktozy. Na szczgscie
jest ich coraz wigcej a ja moge jeszcze
wigcej przyjemnosci czerpac z jedze-
nia. Bo cztowiek najedzony, to czto-
wiek szczesliwy.

RK
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Uratowalismy dwie
duze inwestycje |

* Minely dwa miesiace od wyboru
pana na stanowisko starosty powiatu
ciechanowskiego. Jaki to byl czas?

- Te dwa miesigce to czas wytezonej
pracy. Olbrzymia liczba wizyt, proble-
mow, spraw ludzkich i powiatowych,
a nawet miejskich.

* Jaki jest stan finansowy powiatu
ciechanowskiego?

- Zadtuzenie powiatu wynosi 41 min
7119 miIn zt w obligacjach, ktore bedzie-
my chcieli zmniejszyc, ale nie wiem, czy
si¢ uda.

* Podczas konferencji prasowej
moéwil pan o roszezeniach kierowa-
nych do powiatu ciechanowskiego. Ile
one wynosza i z czego wynikaja? Co na
to zarzad powiatu?

- Kwota roszczen kierowanych do
powiatu na chwilg obecna wynosi 15
min zi. W jednej sprawie, z powodz-
twa Przedsigbiorstwa Robot Drogo-
wo-Mostowych ,,Ostrada” Sp. z o.0.
z siedziba w Ostrolece zostal wydany
nieprawomocny wyrok. Sad w Lodzi
uznal, ze kary umowne zostaly przez
powiat nieprawidlowo naliczone
1 powiat musi oddac ,,Ostradzie” prawie
2 min zI, od kt6rych sa naliczane odsetki.
Jako Zarzad Powiatu, po zasi¢gnieciu
opinii prawnej, odwolaliSmy si¢ od tego
wyroku, bo sadzimy, ze mamy szanse
na wygrang. Sprawa jest skomplikowa-
na. Pozew zlozyt réwniez Budimex SA
z Warszawy. Firma zada okoto 11 min
zt zaplaty za prace wykonane podczas
budowy Centrum Administracyjnego
w Ciechanowie. Ta kwota jest dzielona
na samorzady: wojewodztwa mazo-
wieckiego (84,25 procent) i powiatu cie-
chanowskiego (15,75 procent). Zostaly
zabezpieczone Srodki w wysokosci 6
mlin zt na poczet procesu i bedziemy
czekac na rozprawe. Dla powiatu cie-
chanowskiego nawet 15,75 procent
roszczenia to duza kwota. Jest jeszcze
sprawa firmy Pawta Goca Brukarstwo,
ktory zada od nas rewaloryzacji zaptaty
za prace zwiazane z Parkiem Edukaciji
i Rozrywki w Gototczyznie. Podobno
wystapit z tymi zagdaniami juz we wrze-
$niu ubieglego roku.

* Czy budowa Centrum Administra-
cyjnego, ww. inwestycji dwéch samorza-
dow, jest zagrozona?

- Inwestycja jest powaznie zagrozo-
na, poniewaz Budimex opuscit budowe
w najmniej odpowiednim momencie,
nie zadaszajac konstrukcji. Nie wiemy
doktadnie, dlaczego tak si¢ stato. Oficjal-
ne wyjasnienie jest takie, ze pani Joan-
na Potocka-Rak, 6wczesny starosta,
dla dobra spotecznego zrezygnowata
z Budimexu, poniewaz chciat za duze
pieniadze. Budowa miata kosztowac
okoto 60 mln zt. Aktualnie koszty tak
wzrosly, ze trzeba bedzie zaptacic okoto
80, a moze nawet 90 mln z1 za t¢ inwe-
stycje. Gdzie tu wigc dobro spofeczne?

* Na jakim etapie sa dwie kolejne,
a potrzebne inwestycje: Powiatowy Dom
Dzieci i Centrum Opieki Wytchnienio-
wej, 0 ktorych budowie decyzja zapadia
w2020 r.?

- Powiatowy Dom Dzieci - to zadanie
jest realizowane dosy¢ sprawnie. Wyko-
nawca mowi o oddaniu go na Dzien
Dziecka, czyli z miesiecznym wyprzedze-
niem co do pierwotnego terminu. Inwe-
stycja jest prosta i firma ja wykonujaca
nie ma pojecia, dlaczego jej poprzednik

zszedt z budowy. Natomiast na Powia-
towe Centrum Opieki Wytchnieniowej
otrzymalimy w grudniu ponad 3,2 min
7zt dofinansowania z Rzadowego Fun-
duszu Solidarnosciowego w ramach
Programu ,,Centra Opiekuiiczo-Miesz-
kalne”. Catkowita warto$¢ inwestycji
wyniesie ponad 4,6 mln zI. Okazato sig,
ze projekt na budowe Centrum zostat
zmieniony, my musieliSmy go zmieni¢
ponownie i dopasowaé do wymagan
programu. W miejscu budowy nic si¢ nie
dzieje, jest wykop, za ktory wykonawca
z Lomianek chee 100 tys. zt. Jesli dobrze
pojdzie, inwestycje skoficzymy w tym
roku. Wykonamy ja po rozstrzygnigciu
przetargu wediug starego projektu, na
ktory dostalismy pieniadze.

* Czy mieszkaficy moga spodziewaé
si¢ budowy drogi: ulica LeSna w Ciecha-
nowie — Rutki Marszewice?

- Co do tej inwestycji jestem pelen
obaw. ,Lesng” zbudujemy odcinkami.
W tej chwili nie mamy zezwolenia na
budowe, za to posiadamy promese,
ktorg stracilismy w sierpniu ubieglego
roku, a w styczniu br. z trudem odzy-
skalismy. Wymagato to podpisu pana
premiera Mateusza Morawieckiego.
Promesg podpisat 24 lutego i jest ona
wazna dziewie¢ miesigcy. Wezesniej byta
wazna do sierpnia 2022 r. i dziwig si¢, jak
mozna 27 grudnia zwolywac zebranie
mieszkaincow z Lesnej i okolic, i pytac,
czy wylac calg drogg asfaltem do Rutek
Marszewic, czy robi¢ porzadng droge
na kilkanascie lat. Podobno wigkszos¢
wybrala pierwszy wariant. My chcemy
wykonac te¢ droge porzadnie i etapa-
mi. Pan prezydent Krzysztof Kosinski
wstepnie zadeklarowat, ze dotozy pie-
niadze z budzetu miasta. Zaczniemy
od odcinka miejskiego, cho¢ niektorzy
woleliby, zebysmy zaczgli od Srodka.
Istniata szansa wystgpienia o 20 min
zl, wtedy powiat dotozytby 1 min zt na
calg droge. Niestety, poprzedni Zarzad
Powiatu wystapit tylko o 5 mln zt. Obec-
nie ta kwota wystarczy na jeden odcinek,
a nie na calg drogg, ktora liczy okoto 3
km. W dodatku nie nalezy do typowych
drég mazowieckich. Przypomina raczej
droge podhalafiska: jest i pod gorke,
iz gorki, i las, i kreto. Jej wykonanie
bedzie kosztowne. Ale budowa dojdzie
do skutku tak jak budowa Centrum
Opieki Wytchnieniowej. UratowaliSmy
dwie duze inwestycje.

* Czy inne drogi b¢da budowane lub
remontowane np. wspolnie z samorza-
dami gminnymi?

- ZtozyliSmy wniosek o dofinanso-
wanie remontu drogi z Ojrzenia do
miejscowosci Paryz, do granicy naszego
powiatu. To zadanie pomoze nam zre-
alizowa¢ gmina QOjrzefi. Mamy wstep-
ng deklaracje pana wojta Zdzistawa
Mierzejewskiego. I jego, i pozostatych
kolegow samorzadowcow odwiedzilismy
wspdlnie z panem wicestarosta Markiem
Marcinkowskim. Diugo rozmawialismy
z wdjtami m.in. o drogach, ktére sg prio-
rytetem dla powiatu. Jezeli tylko uzyska-
my wsparcie od marszatka lub rzadowe,
wyremontujemy kolejne odcinki drog.
Moim zdaniem, gdy tylko zaczyna si¢
kadencja, starosta powinien zaprosic
radnych do autobusu (nie musi to by¢
pietrowy, londynski, tzw. double-decker
bus) i objechac z nimi drogi powiatu.
Wtedy radni wiedzieliby, gdzie jest naj-
gorzej, gdzie lepiej, i ustaliliby priorytety.
Sq gminy takie jak Grudusk, w ktorych

dawno nie bylo powiatowych inwesty-
cji drogowych.

* Jakie jeszcze inwestycje zrealizuje
powiat w tym roku?

- Realizujemy inwestycje, na ktore
mamy zagwarantowane pieniadze.
OglosiliSmy przetarg na moderniza-
cje szkolnej infrastruktury sportowe;.
Inwestycja dotyczy modernizacji sal
sportowych przy naszych szkotach
i przebudowy boisk przy Zespole Szkot
nr31LO im. Z. Krasifiskiego. Staramy
si¢ o pieniadze na rézne zadania, np.
z Polskiego L.adu, bo to jedno z najlep-
szych zrodet dofinansowania — samo-
rzady muszg mie¢ wktad wtasny, ale
w wysokosci 20-30 procent, a nie wigcej,
a czasem nawet mnie;j.

* Powiat nie ma pod opieka szpitala,
czyli jedno wazne zadanie mu ubylo.

- Jestesmy w tej dobrej sytuacji, ze
ciechanowski szpital byt szpitalem
wojewodzkim i przeszedt pod samorzad
Mazowsza. Ale pomagamy Specjali-
stycznemu Szpitalowi Wojewddzkiemu
w Ciechanowie jak mozemy. Ostatnio
przekazaliSmy 50 tys. zt na Szkofe
Rodzenia, zresztg jak co roku.

* VW ostatnich latach powiat ciecha-
nowski organizowal lub wspélorga-
nizowal wydarzenia, adresowane i do
wszystkich mieszkancéw, i do réznych
grup jak rolnicy czy przedsi¢ebiorcy.
Czy te wydarzenia, imprezy beda kon-
tynuowane?

- To bardzo kosztowne imprezy. Nie
powiem doktadnie, ale jeden wieczor
»San Remo nad tydynig” kosztowat
134 tys. z1, a jeden dzien otwarcia Parku
Edukacji i Rozrywki w GototczyZnie
przekroczyt 200 tys. zI. Nie wiem, czy

takie imprezy warto kontynuowac. Na
pewno planujemy i bedziemy planowac
wydarzenia kulturalne czy spoleczno-
-kulturalne z wigkszg starannoscia.
Z okazji Dnia Kobiet planujemy cztery
koncerty dla pan, ktore odbeda si¢ 7
i 8 marca. Ich koszt wyniesie ponad 20
tys. 7t

* Czy samorzad powiatu bedzie
organizowal uroczystoSci, szczegolnie
z okazji Swiat panstwowych, wspélnie
z samorzadem miasta Ciechanowa?

- Rozmawialem na ten temat z panem
prezydentem Krzysztofem Kosifiskim.
Wspotpraca migdzy samorzadami
zostanie zacie$sniona, bo przeciez
cz¢S¢ mieszkafncOw powiatu mieszka
w miescie. Ostatnio powiat organizo-
wal uroczysto$¢ z okazji Swigta pan-
stwowego Narodowego Dnia Pamieci
»Zotierzy Wyklgtych”, do udziatu
w ktorej zaprosit i samorzad miasta.
Po mszy $w. w farze przeszliSmy pod
dawng siedzib¢ UB i tam odbyla si¢
uroczystosS¢ z apelem poleglych, ze
sktadaniem wiencéw. Uczestniczyly
w niej kompania reprezentacyjna z 2 OR
z Przasnysza i zotnierze z S MBOT oraz
poczty sztandarowe z naszych szkot.
Zostato to pozytywnie odebrane przez
spoteczenstwo. UhonorowaliSmy ludzi,
ktorzy oddali zycie za wolng Polskg.
Starsi koledzy opowiadali mi, ze cho-
dzili pod te piwnice i wrzucali chleb do
okienek, bo ludzie cierpieli z gfodu. Nie
wspomng o torturach i egzekucjach.
Ciata zmarlych wywozono do Gotot.
Las w Gototach, gdyby mogt mowic,
wiele by opowiedziat.

* Nowy starosta, nowy zarzad i w
starostwie nastapily zmiany organiza-
cyjne. Czy byly potrzebne?

Rozmowa ]
zJanem Andrzejem

Kaluszkiewiczem
— starostg ciechanowskim

- Mieli$my za duzo kierownikow i ich
zastepcow. PotaczyliSmy wydzialy, dzig-
ki czemu struktura organizacyjna jest
prostsza. Majac wydziat, w ktorym byt
kierownik, zastgpca i jeden pracownik,
musieliSmy co$ zrobic, by na dwoch ofi-
cerow przypadato przynajmniej dwoch
szeregowych. Nikogo nie zwolnilismy,
proponowali§my zmian¢ stanowiska.
Dwie osoby nie przyjely tych zmian
dobrze, przebywaja na zwolnieniach
lekarskich. Wydaje mi si¢, Ze moja dzia-
falnos¢ i nowego Zarzadu Powiatu nie
wyglada na zasadzie: ,,Nie podoba ci si¢,
to do widzenia”. Kazdemu chcemy daé
pracg, ktorg wykonuje najlepie;.

* Zatrudnione zostaly osoby, ktére
juzwezesniej wspolpracowaly z samo-
rzadem powiatu: pani Joanna Pszczol-
kowska i pan Jozef Borkowski.

- Potrzebuj¢ fachowcow. Pan Jozef
Borkowski znany jest z solidnosci,
pracowitosci, wiele rzeczy robit, wiele
drég wybudowat. Mam do niego peine
zaufanie. A pani Joanna Pszczotkowska
to prawnik, ktory nie przegral zadnej
sprawy za kadencji pana Stawomira
Morawskiego jako starosty.

* Powiat wydawal dwa czasopisma:
»Gazete Urzedowa” i ,,Bramy Powiatu”.
Czy beda one nadal wychodzié¢?

- Beda, tylko zmniejszymy ich naktad
ze wzgledu na oszczednosci.

* Czego nalezy zyczyé panu staroscie
i zarzadowi powiatu?

- Przede wszystkim spokojnej pracy,
ukoficzenia zaczetych wezesniej inwesty-
cji i wigcej pienigdzy na powiatowe drogi.

Rozmawiala
IZABELA KOBA

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W CIECHANOWIE
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Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie

Przezytlem(am) z Toba

14 lutego, w Dniu Zakochanych
z okazji ztotych godoéw, czyli
50-lecia pozycia matzenskiego
w urzedzie gminy w Opinogérze
Gornej odbyto wreczenie

Medali za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie. Parom matzenskim
z gminy Opinog6ra w imieniu
prezydenta RP gratulowat wajt
Piotr Czyzyk. Spotkanie

z jubilatami oraz ich rodzinami
byto okazjg do wspomnien,

ale przypomnienia tez wszystkim
jak zaczefa sie historia

z przyznawaniem odznaczen
parom matzenskim.

FOT. HUBERT OLSZEWSKI

- Kazdy jubileusz jest okazja do Swig-
towania, ale ztote gody to rocznica nie-
zwykla, tak jak niezwykli sa ludzie, ktorzy
przezyli razem pot wieku - powiedziat
wojt Czyzyk.

Uhonorowanie par malzefiskich
w gminie Opinogdra ma juz swoja
ponaddwudziestoletnig tradycja. Wia-
ze si¢ ona z osoba Janiny Frankowskie;j,
ktora przez ponad 30 lat pracowata
w tamtejszym urzedzie gminy. Przeby-
wajaca juz dzisiaj na emeryturze pani
Janina byla m.in. sekretarzem gminy,
aw latach 1994-2006 kierowata urzedem
stanu cywilnego.

To wtasnie pani Janina, wraz woj-
tem Stanistawem Wieteska, jako pierw-
si samorzagdowcy w gminie w 1996
r. zaprosili jubilatow, ktorzy mogty
pochwali¢ si¢ dtugoletnim stazem mat-
zenskim. Pierwsze pary, ktorym wre-
czano medale braly $lub zaledwie dwa
lata po zakorczeniu Il wojny Swiatowe;.

Pary matzenskiej, ktore wziety slub
w 1972r.

Jako kierownik Urzedu Stanu Cywil-
nego w Opinogodrze Gornej pani Janina
udzielita narzeczonym kilkuset Slubow
cywilnych. W kazda sobote w urzgdzie
stanu cywilnego odbywalo si¢ od 4 do
5 Slubow.

- Jak wychodzitam w sobotg do pra-
cy na godz. 12, to wracatam do domu
dopiero p6znym popotudniem — infor-
muje Janina Frankowska. Z udzieleniem
tak znacznej liczby Slubow wiaze si¢
wiele ciekawych historii. Pani Janina
obiecuje, ze kiedys o nich opowie.

O{'ﬂvﬂigﬁl’{i
Qivaw

e ——

e -

Panstwo Majewscy z Woli Wierzbowskiej

- Juz nie pami¢tam doktadnie jak
wpadtam na pomysl, aby w naszej gmi-
nie wreczac maizenstwom medale z oka-
zji zlotych godéw. Pomyst spodobat sie
owczesnemu panu wojtowi Stanistawo-
wi Wietesce. W spisie ewidencji ludnosci
odszukatam matzefistwa - w gminie byto
ich dokfadnie 5. Samochodem i kierowcg
z gminy pojechali$my do miejscowosci,
gdzie mieszkaly pary, pytaliSmy ich czy
si¢ zgodzq si¢ uczestniczy¢ w imprezie.
Okazalo si¢, ze ludzie byli szczgsliwi, ze
kto$ o nich pamigta. Pierwsza impreza,
dzieki uprzejmosci dyrektora Muzeum
Romantyzmu w Opinogoérze Janusza
Krolika, odbyla si¢ w Zameczku Zyg-
munta Krasinskiego i bylo ona dla nas
sporym wydarzeniem. Bylo troche tre-
my i stresujacych momentéw, ale udato
sie dopiac wszystko na ostatni guzik
—wspomina pani Janina Frankowska.

tyle lat...

Opiml 0V
!‘Q’-) f{f‘rl"ﬂ%t
: .

Ztote gody

Co ciekawe, w ub. roku pani Janina
wraz z m¢zem Januszem obchodzili
swoje 50-lecie. Pobrali sig¢ w 1972 1. Ze
wzgledu na ubiegioroczng pandemig,
jubilatow medalami odznaczono na
poczatku tego roku. Jaki jest zatem
przepis na dlugowieczne matzefnstwo?

- Raz na wozie, raz pod wozem. Poli-
czytam kiedys, ze te 50 lat to wychodzi
ponad 18 tys. dni wspolnego zycia.
W malzenstwie, jak w zyciu, roznie
bywalo — wyznaje pani Janina Fran-
kowska.

Jeszcze w tym roku pracownicy Urze-
dy Gminy w Opinogorze bedg si¢ stara¢
o przyznanie medali dla par, ktore poslu-
bity sie w 1973 1.

’r"\

Alina i Dominik Maslankowie z Wtadystawowa

Jubilaci podczas uroczystosci
14 lutego br. odznaczenia wspolnie

zwojtem Czyzykiem przekazali zastgpca
kierownika Urzedu Stanu Cywilnego
Hubert Olszewski oraz zastgpca prze-
wodniczacego Rady Gminy Robert

Gozdziewski. Na uroczystosci pojawito
sie wielu zaproszonych, jubilaci wraz
z rodzinami, a takze proboszczowie:
Jarostaw Arbat i Wactaw Michalski.

Janina Frankowska z mezem i wéjtem Piotrem Czyzykiem

Medalami za Diugoletnie Pozycie Malzenskie (1972 r.) odznaczeni
zostali: Janina i Janusz Frankowscy z Zygmuntowa, Stanistawa i Czestaw
Chmielewscy z Pomorza, Agnieszka 1 Wojciech Karwaccy z Chrzanéwka (pan
Wojciech nie byt obecny, Pani Agnieszce towarzyszyt wnuk), Marianna i Janusz
Kuban z tek, Danuta i Bogustaw Majewscy z Woli Wierzbowskiej, Barbara
i Kazimierz Malik z Wtadystawowa, Alina i Dominik Maslanka z Wiadystawowa,
Danuta i Jan Moczulak z Bogucina, Janina i Ryszard Nawroccy z Zygmuntowa,
Barbara i Wiodzimierz Pikus z Czernic, Weronika i Jan Sadowscy z Wierzbowa,
Barbara i Jozef Teklifiscy z Patuk, Anna i Edward Goljasz z Przedwojewa, Alina
i Wiestaw Kotakowscy z Woli Wierzbowskie;.

RADOSEAW MARUT
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Protest, spotkanie, plany

Krematorium w Miawie?

W Mtawie, w rejonie ulic
Zabieniec i Chadzynskich,
miejscowy zaktad pogrzebowy
zamierza wybudowac
krematorium. Obiekt powstatby
w bezposrednim sasiedztwie
cmentarza komunalnego.

Taki pomyst nie spodobat sie
mieszkancom osiedla, gdzie
planowana jest ta budowa.

27 lutego przed cmentarzem komu-
nalnym w Mfawie zebralo si¢ kilkadzie-
sigt 0sob, przede wszystkim mieszkan-
cow ulic Kolbego i Okdlnej, protestuja-
cych przeciwko budowie spalarni zwiok.

Petycja do wiadz miasta

Nastepnego dnia, 28 lutego, w ratuszu
zostala ztozona petycja zatytutowana
LSprzeciw budowie krematorium”, dato-
wana na 24 lutego i podpisana przez
300 mieszkancow miasta. Co ciekawe,

Spotkanie mieszkaricow osiedla ,,Warszawska” z burmistrzem

Widok na dziatke, w bezposrednim sgsiedztwie cmentarza,
na ktorej inwestor planuje postawi¢ krematorium

wigkszo$¢ podpisanych pod sprzeciwem,
to osoby z innych dzielnic miasta, nie
sasiadujacym bezposrednio z ewentu-
alnym miejscem inwestycji.

LJesteSmy przeciwni powstaniu
w poblizu doméw jednorodzinnych —
krematorium — spalarni zwlok ludzkich,
ktéra ma powstac w bliskim sasiedztwie
domow mieszkalnych, szkoly, przeszkoli
iuczelni (ZPO nr 1, PWSZ) oraz boisk
dla uczniow. Takie miejsce powinno by¢
chronione przed powstaniem inwesty-
cji, ktére spowoduja zanieczyszczenie
powietrza rakotworczymi dioksynami
1 innymi szkodliwymi substancjami” —
czytamy z petycji.

Autorzy petycji powoluja si¢ takze
na zapisy w Konwencji Sztokholmskiej,
mowigce o negatywnym wplywie krema-
toriow na Srodowisko i jego trwalych
zanieczyszczen organicznych.

Dziatania inwestora
i burmistrza

Wiasciciel firmy pogrzebowej, Witold
Nieznafiski, 1 lutego ztozyt w Urzedzie
Miasta wniosek o ustalenie warunkow
zabudowy dla inwestycji: budynek ustug
pogrzebowych — krematorium. PoZniej
w I potowie lutego wniosek zostat jesz-
cze uzupetniony. A 20 lutego burmistrz
Mtawy zawiadomit strony postgpowania
0 WSZCz€eCiu postgpowania w sprawie
ustalenia warunkéw zabudowy 1 zago-
spodarowania polegajacego na budowie
inwestycji. W tej sprawie nie wydano
jeszcze zadnej decyzji, rozpoczeto stan-
dardowa procedure przy analizie tego
rodzaju wnioskow.

Z kolei w $rode, 1 marca, na wnio-
sek mieszkafncow, w ratuszu odbyto
sie spotkanie z burmistrzem Stawomi-

rem Kowalewskim, przewodniczacym
Rady Miasta Miawy Lech Prejsem oraz
naczelnikiem wydziatu nieruchomosci
i planowania przestrzennego, Markiem
Polakiem. Uczestniczylo w nim 20 os6b.

- Nie akeeptuje tej lokalizacji, jest ona
niefortunna - powiedzial burmistrz Sta-
womir Kowalewski o miejscu plano-
wanej budowy krematorium w rejonie
ulic Zabieniec i Chadzynskich. Osoby
uczestniczace w spotkaniu wyjasnia-
ly, ze nie sa przeciwnikami powstania
w miescie krematorium, ale zdecydo-
wanie wedfug nich nie powinno si¢ ono
znajdowac blisko zabudowy mieszkalnej.

- Na spotkaniu byfa spokojna i mery-
toryczna rozmowa. Burmistrz poinfor-
mowal nas, ze zaproponowal inwestoro-
wi inng lokalizacje w okolicach cmenta-
rza, ale blizej starej ,,siddemki”. Obiecat
tez, ze bedzie nas na biezaco informowat
0 tej sprawie i pojawi si¢ na zebraniu
osiedlowym, ktore w zwigzku planami
budowy krematorium, chcemy niediugo
zorganizowac¢ dla mieszkaficow naszego
osiedla — mowi Pawet Staniszewski, szef
zarzadu osiedla ,Warszawska”.

- Szkoda, ze nie zostatem poinformo-
wany o tymze spotkaniu, bytby to dobry
moment na wyjasnienie wielu kwestii
zwigzanych z tgq inwestycja — dodaje
Przemystaw Nieznanski, pelnomocnik
i syn wlasciciela firmy pogrzebowe;.

Procedury, procedury

Uczestnicy spotkania pytali tak-
ze o studium uwarunkowan dla tego
obszaru, uchwalone przez Radg¢ Miasta
w 2022 1., ktére przewiduje mozliwosé
budowy krematorium na tym obszarze.
Naczelnik Marek Polak wyjasnit, ze to
jest dokument ogdlny, ktory wskazuje na

mozliwosci, ale nie jest rOwnoznaczny
z podjeciem jakiejkolwiek decyzji. Pro-
cedura rozpatrzenia wniosku inwestora
musi by¢ prowadzona zgodnie z prawem
ibedzie poprzedzona analizg urbanisty.
Burmistrz dodat, ze kazdy mieszkaniec
ma prawo zlozy¢ wniosek, a urzad ma
obowiazek go rozpatrzyc.

Burmistrz poinformowalt, ze chce
rozpocza¢ procedure uchwalenia dla

obszaru miedzy ulicami Warszawska,
Okdlna, Nowowiejska, Piaskowa i S7
planu zagospodarowania przestrzenne-
2o, ktory w bardziej szczegotowy sposdb
bedzie okreslat mozliwe wykorzystanie
tego terenu. Jedng z przestanek jest
m.in. koniecznos¢ powiekszenia obszaru
cmentarza komunalnego.

Na spotkaniu ustalono, ze najpierw
trzeba poczekac na analizy urbanisty.
Mieszkaricy beda chcieli si¢ z nim spo-
tkac, gdy te beda juz gotowe. Burmistrz

obiecat takie zebranie zorganizowac. Na
wydanie decyzji urzad ma 90 dni od dnia
zlozenia wniosku.

Wedtug inwestora

Przemystaw Nieznanski przyznaje,
7e jest zaskoczony tym protestem i wie-
loma nieprawdziwymi informacjami,
ktore pojawily si¢ w miescie w sprawie
budowy krematorium.

- O potrzebie jego budowy mowi si¢
w Mtawie od wielu lat. Wiadomo, ze
miejsc na cmentarzach jest coraz mniej.
Terenéw na powickszenie ich powierzch-
ni takze nie ma zbyt wiele. To jest jedna
kwestia. Druga — to osoby, ktore korzy-
staja z ustug naszej firmy, organizujac
pogrzeby swoich bliskich, bardzo czesto
pytaja, kiedy bedzie w Miawie kremato-
rium. Pytania, jak si¢ okazuje, wynikaja
7 tego, ze w przysziosci cheiatyby by¢
pochowane w rodzinnych grobach.
Po tradycyjnych pochéwkach, w wielu
grobach moze pojawic i czgsto juz jest,
problem czasu i miejsca. Urny z pro-
chami bliskich pozwalajg na unikni¢cie
takich sytuaciji. To jest kwestia szacunku
dla tych, ktorzy juz nie zyja, ale takze
tych, co chca potem do nich dotaczyc.
I wiasnie z tegoz szacunku pojawit si¢
pomyst wybudowania krematorium
w bezposrednim sasiedztwie cmentarza
komunalnego, zeby miejsce spoczynku
bylo blisko — wyjasnia Przemystaw Nie-
znanski.

Dodaje tez, ze obecne technologie
stosowane w takich obiektach sg bardzo
nowoczesne, emisje nie zagrazajq ani
Srodowisku, ani ludziom, sa bezpieczne
i bezwonne.

Co do nowej lokalizacji zapropo-
nowanej przez burmistrza nie chce si¢
wypowiadac, bo nie zna jeszcze jej szcze-

g01ow.
WALERIAN DZICZKIEWICZ

T

Zimowe wyjazdy to nie tylko narty i snowboard, o$niezone gérskie
krajobrazy. Dla wielu osob to okazja, by pojecha¢ w egzotyczne
strony i cieszyc sie pieknymi widokami, nowymi smakami,
zapachami oryginalnych przypraw i kwiatow.

Naukowcy zmierzyli, ze zdolnos¢
odczuwania zapachdw i smakéw po
kilku latach palenia papieroséw zmniej-
sza si¢ az kilkunastokrotnie, a odpowia-
daja za to zmiany naczyi krwionosnych
zaopatrujacych kubki smakowe, jak tez
modyfikacja skory jezyka. Z pewnoScia
nie jest to gléwna motywacja do roz-
stania si¢ nalogiem, ale warto o tym
wiedzieC. Przez wiele lat osoby chca-
ce rzuci¢ palenie miaty do dyspozycji
wylacznie alternatywy w postaci produk-
tow z grupy nikotynowej terapii zastep-
czej, czyli plastry nikotynowe, tabletki
lub specjalne gumy do zucia. Dopiero
w ostatnich latach palacy zyskali wigcej
mozliwosci. Kilkanascie lat temu poja-
wily si¢ papierosy elektroniczne, a kilka
lat temu podgrzewacze tytoniu, m. in.
glo new heating technology.

Jesliwybierasz si¢ do Chin, wiedz, ze
to najwiekszy producent i konsument

papierosOw na Swiecie. Zgodnie ze Swia-
towymi trendami w zakresie profilaktyki
zdrowotnej i przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym, rowniez Chiny staraja
si¢ zmniejszy¢ odsetek palaczy. Obec-
nie w najludniejszym kraju $wiata pali
ponad potowa mezczyzn, a panstwowy
monopol tytoniowy przynosi nawet 10
proc. dochodow podatkowych do pan-
stwowej kiesy. Zakaz palenia obowiazuje
we wszystkich miejscach pracy, poza
budynkami administracji publiczne;.

A jak jest w Europie? Dzi$ palenie
w lokalach gastronomicznych jest bar-
dzo mocno ograniczone na terenie calej
UE, bo tak stanowi prawo. Europejski
turysta moze si¢ jednak mocno zdzi-
wi¢ wehodzac do baru za oceanem, bo
wedlug oficjalnych danych, tylko 61
proc. populacji USA jest objeta zakazem
palenia w miejscach pracy, restauracjach
ibarach.

Czy zakaz palenia w miejscach
publicznych przekiada si¢ na pozytyw-
ne efekty dla zdrowia palaczy? Istnieja
opracowania naukowe, ktdre to potwier-
dzaja. Wiele krajow idzie jeszcze dalej
i chcac ograniczy¢ negatywne skutki
palenia tytoniu, wdraza tzw. polityke
redukcji ryzyk zdrowotnych (z ang.
Tobacco Harm Reduction). Na czy
ona polega? Na przyktad w Wielkiej
Brytanii osoby pragnace rzuci¢ natog
moga liczy¢ na pomoc pracownikdw
stuzby zdrowia oraz utatwiony dostep
do $rodkoéw nikotynowej terapii zastep-
czej czy produktow alternatywnych dla
tradycyjnych papierosow. Wedtug wielu
ekspertow i naukowcow, takie nikoty-
nowe alternatywy jak e-papierosy czy
podgrzewacze tytoniu, redukujq ryzyka
zwigzane z paleniem o0 95-99 proc. Roz-
woj alternatyw nastapil na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat, dzigki czemu
palacze maja coraz wigcej mozliwoSci
wyboru produktéw, ktore moga pomdc
w rozstaniu si¢ z tradycyjnym papiero-
sem. Jet to pomocne rozwiazanie dla
0s0b, ktdrym nie udaje si¢ radykalnie
zerwac z nalogiem.
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Pierwsze w Polsce Muzeum Powstania Styczniowego powstanie w Uniecku

Co pamieta stara plebania

Unieck, niewielka

miejscowos¢ w gminie Raciaz,
prawdopodobnie juz wkrétce
stanie sie miejscem, do ktérego
dazy¢ beda wielbiciele historii
z catej Polski. W przysztym roku
stanie sie bowiem gospodarzem
doniostego wydarzenia
kulturalnego i historycznego,
w skali catego kraju. Ot6z

w zabytkowym budynku po
bytej plebanii, ktory od 27 lat
jest pustostanem, powstanie
pierwsze w Polsce (i drugie na
swiecie) Muzeum Powstania
Styczniowego.

nicjatorem tego niezwyklego

przedsigwzigcia jest Artur Zybala,

pochodzacy z Helu byly zotnierz

zawodowy Sit Zbrojnych Zandar-
merii Wojskowej, w stopniu starszego
chorazego sztabowego. Uczestniczyt
w misjach w Iraku i Afganistanie. Miesz-
kajacy obecnie w miejscowosci Jeze-
wo-Wesel, gdzie w 2018 roku zatozyt
organizacje proobronng — Jednostke
Strzelecka 1863 im. Powstaincow Stycz-
niowych w Uniecku.

Tto historyczne

Dlaczego akurat to miejsce? Obecny
budynek plebanii powstat w 1871 roku.
Zbudowany zostat od podstaw, ponie-
waz poprzednia, murowano-drewniana
plebania, zostata doszczetnie spalo-
na. A zostato to uczynione w ramach
zemsty, gdyz okazuje sie, ze byla ona
naocznym swiadkiem wydarzen z okre-
su powstania.

- A doktadnie potyczki z 28 stycznia
1863 roku — mowi Artur Zybata. - Partia
pod dowddztwem kapitana Kazimierza
Wolskiego zebrata si¢ w Glinojecku. Jego
oddzial miat ponad 100 ludzi, a jego
gldéwna czgscig byli pracownicy dweze-
snej cukrowni ,,Izabelin”. Proboszcz
tamtejszej parafii, ksigdz Kruzma-
nowski, odprawil msz¢ polowa i wre-
czyt oddziatowi choragiew koscielna.
Nastepnie oddzial wyruszyt w kierunku
Krajkowa, jednak na wies¢ o zblizaniu
sie oddziatu rosyjskiego zmienili kieru-
nek, udajac si¢ do Uniecka. Zapukali
do drzwi proboszcza, proszac o jedze-
nie i nocleg. W mi¢dzyczasie Scigajacy
ich oddziat rosyjski pod dowoddztwem
putkownika Sierzputowskiego, Polaka,
ktory sprzedat si¢ Rosjanom, okrazyt ten
teren i doszio do potyczki. Powstafnicy
w wigkszosci znajdowali si¢ w budynku
plebanii. Doszio kontaktu ogniowego.
Po wystrzeleniu catej amunicji, doszto
nawet do walki wrecz. Niestety potyczka
zostala przegrana, z uwagi na przewa-
zajacq liczebnos¢ wroga. Caly oddziat
dostat si¢ do niewoli. Trzech powstan-
cow zginelo, nie znamy ich nazwisk.
Wraz z trzema cywilami pochodzacymi
ze wsi Unieck spoczywaja w jednym
grobie. Z tego co wiemy, jeden z uczest-
nikdw powstania zmart z wycieficzenia
w drodze do Glinojecka, a jego zwlo-
ki prawdopodobnie znajduja si¢ pod
obecng trasg S7. Bedziemy docho-
dzi¢ prawdy.

Nowy budynek powstat rownocze$nie
z budynkiem kosciota. Wiadomo, ze
przed 1900 rokiem byt remontowany.
W czasie wojny stuzyt jako lokum dla
dowddztwa niemieckiego. Nie wiadomo
dokfadnie jak wygladalo jego wnetrze
w okresie powstania, cho¢ sa pewne
domysty. Tym jednak bedzie si¢ zajmo-
waé Muzeum Ziemi Sierpeckie;.

Sprzyja im szczescie

Artur Zybala to prawdziwy pasjonat
historii i Powstania Styczniowego. Dla-
tego stara si¢ zrekonstruowac historie
tego miejsca najlepiej jak si¢ da. Czasa-
mi jednak pomaga w tym zwykly zbieg

Szczegotowa mapa
Krélestwa Polskiego
z 1863 roku

Budynek bytej plebanii

okolicznoSci, a takze... szczgscie. Jak
bowiem wytlumaczy¢ fakt, ze mimo
pozaru i 160 lat historii, zaledwie dwa
lata temu, wchodzac do murowanego
garazu natknal si¢ przypadkowo na...
segregator ze starymi dokumentami?

- Nie mam pojecia jak to si¢ stato —
dziwi si¢ pan Artur. - Plebania przez
wiele lat byta otwarta, kazdy brat stad co
chciat - drzewo, elementy wyposazenia
starego kosciota. Znikneto wszystko,
a dokumenty zostaly. Biore do reki,
patrzg, a tam daty — 1855, 1856... I tak
kolejno do okresu miedzywojennego.
Mamy nazwiska mieszkaficw, infor-
macje o podatkach, jakie pfacit ksiadz
na rzecz biskupa guberni piockiej. Zna-
laztem plany budowy Domu Katolickie-
go, wykonane przez geodete z Sierpca,
datowane na 1938 rok. Inwestycje prze-
rwala wojna, ale wiemy, ze byly zbierane
materialy na jego budowe.

Innym przyktadem jest historia uzy-
skania nazwiska jednego z szeregowych
zolnierzy walczacych w powstaniu, co
jestewenementem, bo do tej pory znane
byly tylko dane dowddcow i ich zastep-
cOW.

- Na misji w Afganistanie spotkatem
redaktora marynarskiej gazety ,,Bande-
ra” - mowi byly wojskowy. - Zaprzyjaz-
niliSmy si¢, z uwagi na to, ze ja pochodzeg
z Helu, a on jest marynarzem, jak moj
ojciec. Ponad 10 lat po powrocie z misji
zadzwonil do mnie z informacja, ze jego
prapradziadek byt uczestnikiem Powsta-
nia Styczniowego. Zaczal opowiadac,
ze pracowal w cukrowni ,,Izabelin”,
na co ja odpowiedziatem: ,,poczekaj,
teraz ja dokoricze™... i opowiedzialem
mu reszt¢ historii. Na pytanie, skad to
wiem, odpartem, ze my to kultywujemy
tutaj. I tak mamy szeregowego Jana
Konarskiego, ktory byt ranny, dostat si¢
do niewoli, zostal zestany na Sybir, skad
powrdcit do Polski po 10 latach i osiadt

na stafe w rejonie Plocka.
Szukamy nie tylko grobu,
ale i pamiatek, z uwagi, ze
zastuzyt si¢ dla koSciota
w Plocku.

Wizualizacja

W glowie Artura Zybaly
powstala juz szczegotowa
wizja muzeum. Oto jak
bedzie ono wygladac:

- Obejscie jest w formie
ronda, co zrobito nam
dobra przystuge, bo bedzie
to Swietne dla zwiedzaja-
cych. Dwa najmniejsze
pomieszczenia chcemy
poswieci¢ Jednostce Strzeleckiej 1863,
ktéra ma za patrondw powstancow
styczniowych i ktdra kultywuje ich tra-
dycje. Gtowna sala bedzie przeznaczona
dla Uniecka. Planujemy zrobi¢ duza
makiete miejscowosci, oraz zinsceni-
zowac sceng batalistyczng potyczki,
a wszystko w oparciu o dokumenty,
ktore posiadamy. Znajda sie tu wszyst-
kie artefakty znalezione w okolicy, a jest
ich sporo. Ostatnio kto$ znalazt bagnet
rosyjski. W pozostatych salach chce-
my zaprezentowa¢ umundurowanie,
patriotyczng bizuteri¢, ubiory. Chcemy
réwniez odnie$¢ sie¢ do powstania na
morzu oraz do kolei zelaznej. Statkami
plyneta broi organizowana za granicg
przez tymczasowy rzad polski, a takze
ludzie cheacy uczestniczy¢ w powsta-
niu. Kolej to niesamowita partyzantka,
niesamowite sabotaze. Kolejami prze-
wozono meldunki, przemycano ludzi,
tacznicy utrzymywali kontakty pomigdzy
grupami powstafczymi a tymczasowym
rzadem polskim. Wydaje mi sig, ze tego
typu dziatania w czasie 1l wojny byly
zapozyczone wlasnie z czasow Powsta-
nia Styczniowego. Chcemy przedsta-

wi¢ najwazniejsze bitwy
powstania, ktorych byto
ponad 1200. Odniesiemy
si¢ do najwazniejszych
dowo6dcow, jak Trau-
gutt, Jezioranski, ale
takze lokalnych. Chcemy
przyblizy¢ chocby postac
Ludwika Mierostaw-
skiego, zotnierza, ktory
walczyl w Powstaniu
Listopadowym, a potem
wyemigrowal i tam
dostat propozycje obje-

cia w dowddztwo jednego z oddziatow.
ChcielibySmy tez przedstawic kobiety,
ciche bohaterki powstania. Zbieramy
tez publikacje o weteranach powstania,
ktorzy uzyskali specjalne przywileje od
marszatka Pifsudskiego w okresie mig-
dzywojennym i darzeni byli szczegolng
czcia, a ich zadania przejmujg dzis takie
organizacje jak nasza Jednostka Strze-
lecka.

Okazuje sig, ze inicjator projektu
przez lata swojej dziatalnosci zdazyt
zebrac catkiem pokazna ilo$¢ artefaktow
zwigzanych z wydarzeniami Powstania
Styczniowego. W jego prywatnych zbio-
rach, ktore wkrotce stang si¢ zbiorami
muzeum, mozna znalez¢ prawdziwe
skarby. Jest tu wiec szczegdtowa mapa
Krdlestwa Polskiego z 1863 roku, ktora
jest prezentem od pewnego sympatyka
powstania. Niesamowite wrazenie robi
oryginalna fajka majora Rosenbacha,
dowddcy batalionu kosynierdw kielec-
kich, wykonana z pianki morskiej i sre-
bra. Jest tez tabakiera z krowiego rogu,
odznaczenie rosyjskie za sttumienie
powstania, nieSmiertelnik rosyjskiego

zonierza, pociski, bizuteria patriotyczna
i wiele innych.

Jest idealna lokalizacja oraz odpo-
wiednie tlo historyczne. Sg wspaniale
eksponaty, a bedzie ich jeszcze wigcej.
Jest tez konkretny i inspirujacy pomyst.
Na jakim etapie sg wiec prace?

Najpierw dokumentacja

Oddajmy glos Arturowi Zybale:

- Caly kompleks, plebania wraz
z kosciofem i cmentarzem jest wpisa-
ny do rejestru zabytkow. Musimy wigc
zdoby¢ dokumentacje przedremontowa,
remontowa, poremontowa, zwiazang
z zakresem prac konserwatorskich. Nie
jest to tatwe, a przede wszystkim czaso-
chtonne. No i trzeba to robi¢ etapami, bo
nie wiadomo, co wyjdzie w trakcie prac.
Dlatego srodki tez musimy pozyskiwac
etapami. MySle, ze we wrzesniu mogli-
bysmy ruszy¢ z remontem, ktdry potrwa
zapewne 5-6 miesiecy. Jestem dobrej
mysli, mamy za sobg nie tylko konser-
watora zabytkéw w Ciechanowie, ale
takze. .. kancelari¢ Prezesa Rady Mini-
strow. Wiem, ze nie bedzie problemow
z przeznaczeniem Srodkow. Na razie
dziatamy jako stowarzyszenie. Budynek
jest wlasnoscia kurii i uzyczono go nam
na 10 lat. Ale jest szansa, Ze muzeum
zostanie wlasnoScia pafistwa, dzigki

E = .

Artur Zybata nad pamigtkami
z Powstania Styczniowego

czemu bedzie fatwiej o Srodki na utrzy-
manie. Oficjalne otwarcie chcemy zrobi¢
w przysztym roku, na 161 rocznicg.
Muzeum bedzie mekka dla wszystkich
stowarzyszen i grup rekonstrukcyjnych
zajmujacych si¢ dziejami Powstania
Styczniowego. Wszyscy oni beda mogli
przyjecha¢ w swoje miejsce. W swoje,
podkreSimy. Nie robimy tego dla siebie,
a dla nich, dla tych ludzi, aby czuli si¢
tu jak w domu — podkreSla pan Artur.
Nie wiemy jak nasi czytelnicy, ale
redakcja nie moze si¢ juz doczekac
otwarcia. Zanim jednak do tego dojdzie,
9 czerwca Jednostka Strzelecka bedzie
obchodzi¢ swoje 5-lecie istnienia. Z tej
okazji otrzyma sztandar z wizerunkiem
Matki Boskiej Ostrobramskiej, poswig-
cony w Ostrej Bramie na Litwie, gdzie
kilka dni wczesniej jednostka zjawi si¢
na centralnych obchodach rocznicy
Powstania Styczniowego. Taka dygresja,
by pokazac, ze kiedy ciekawe projekty
trafiajg w rece pasjonatow, maja szanse
powstac rzeczy naprawde wielkie.
RADOSEAW KOWALSKI
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Spektakl ,,Romantyczne
fantazmaty" zakonczyt
tydzien patrona w I Liceum
Ogolnoksztatcagcym

im. Zygmunta Krasinskiego
w Ciechanowie.

W szkole przez caly tydzief odbywaty
sie interesujace wydarzenia - od kon-
kursow wiedzy o romantyzmie, wysta-
wy, spotkania z ciekawymi gos¢mi czy
przeglad tworczosci mtodych poetow.
Uczniowie prezentowali mode z tamtej
epoki, by nastepnego dnia rywalizo-
wac w grach terenowych. Zwienczeniem

FOT.RM

Obchody Dnia Patrona w , Krasiniaku”

rantazmaty 2 patronem

,Romantyczne fantazmaty”...

obchodow byta uroczysta akademia,
ktora odbyta sie w piatek, 3 marca.

- Tworczos¢ Zygmunta Krasinskiego,
cho¢ trudna, w postaci hymnu naszej
szkoly przybliza nam sylwetke patrona.
Jest to dla nas dzien szczegdlnie uroczy-
sty, poniewaz juz dfugo nie mieliSmy oka-
zji, aby w taki sposob swietowac te wyjat-
kowe dni. Caly tydzien trwaly obchody,
najrozniejsze formy mialy zajecia. Bardzo
si¢ cieszeg, ze po trzech latach pandemii
wreszcie mozemy spotkac si¢ w murach

Targ nie bedzie

Targowisko przy ulicy Ptonskiej
w Ciechanowie tymczasowo
(na nieco ponad na rok) zmienia
swoja lokalizacje.

Targowisko przy ulicy Ptonskiej miato swéj
specyficzny klimat

Od piatku, 3 marca kupcy przenie-
§li si¢ na teren przy ul. Sienkiewicza,
w sasiedztwie hali targowej Bloki. Urzad
miasta poinformowal, ze w miejscu
starego placu targowego rozpoczyna
si¢ przebudowa - powstanie tam m.in.
otwarty plac targowy i nowy budynek
handlowo-ustugowy.

juz odstraszac

O powstaniu ,,Zielonego Targu”
w Ciechanowie moéwito si¢ juz od daw-
na. W najblizszym czasie wykonawca
przystapi przystapi do prac rozbiorko-
wych starych budynk6éw przy ul.
Ptonskiej. Prace potrwaja mniej
wiecej do potowy 2024 1.

Wowczas, w centrum targu
znajdzie si¢ czgsciowo zadaszony
obszar dziatajacy jako rynek.

- Bedzie to miejsce, gdzie kup-
cy znajda godne, komfortowe
warunki do pracy, a mieszkaicy
funkcjonalne i atrakcyjne otocze-
nie do zakup6w. Ratusz w drugiej
polowie 2023 roku ogtosi kon-
kurs ofert dla przedsigbiorcow

chcacych prowadzi¢ tam dzia-
falnos¢ gospodarcza. Wspar-
ciem dla nich bedzie mozliwos$¢
dzierzawy pomieszczen za symboliczng
zlotowke za metr kwadratowy przez
pierwsze trzy lata - wyjasnia prezydent
Krzysztof Kosinski.

Zdaniem wiadz ciechanowianie szyb-
ko zapomng o obecnym zrujnowanym
izdegradowanym terenie, ktory odstra-
szal od wizyt na targowisku.
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GOPS i ZUS dla seniorow

w Gumowie

1 marca w Swietlicy wiejskiej

w Gumowie odbyto sie
spotkanie dla senioréw oraz
mieszkancéw gminy Ciechanéw
organizowane przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej

w uzgodnieniu

z Zaktadem Ubezpieczen T,
Spotecznych.

Podczas wyktadu z pre-
zentacja, ktory poprowadzily
pracowniczki ZUS, poruszo-
no zagadnienia dotyczace
rent i emerytur, takie jak praca
idodatki na emeryturze, przeli-
czanie i waloryzacja Swiadczen,
czy mLegitymacja. GoScie
mogli réwniez liczy¢ na indy-
widualne poradnictwo, zadajac
pytania prowadzacym.

Na osobnym stoisku zebrani miesz-
kancy mogli takze uzyskac informacje na
temat aplikacji mZUS, a takze jak zato-
zy¢ profil na platformie PUE ZUS lub
ztozy¢ wniosek o Swiadczenie wycho-
wawcze.
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Wreczenie nagréd im. Aleksego Szumskiego

naszej szkoly ze wszystkimi przyjaciotmi
naszej placowki — powiedziata dyrektor
I LO Marzena Zmystowska.

Dzien patrona to wazne i podnioste
wydarzenia w zyciu kazdej szkoty. Dla
uczniéw, grona pedagogicznego i dyrek-
cji I LO w Ciechanowie wyjatkowo istot-
ne, w koficu z pétnocnym Mazowszem
Zygmunt Krasifiski zwigzany byt szcze-
golnie. Co ciekawe, tylko trzy szkoly
w kraju noszg imie tego czolowego
wieszcza epoki romantyzmu.

Na piatkowych obchodach zjawito
si¢ wielu gosci: nauczyciele, uczniowie
klas sztandarowych, absolwenci szkoty,
samorzadowcy oraz miodzi aktorzy.

Apel zaczat si¢ od czesci oficjalne;.
Wydarzeniem dla spotecznosci ,,Kra-
siniaka” bylto przekazanie sztandaru.
Zabytkowy, cudem odnaleziony po 80
latach, sztandar z 1926 roku trafit do rak
uczniéw klasy 2 matematyczno-geogra-
ficznej. Przez miniony rok funkcje klasy
sztandarowej petnili uczniowie klasy 2

biol-medycznej. Wychowawczyni klasy
Irenie Rzeczkowskiej dyrektor szkoly
Marzena Zmystowska wreczyta pamigt-
kowe ,,zlote pioro”, dzigkujac jednocze-
Snie za godne reprezentowanie liceum.
W trakcie uroczystosci, w imieniu
Stowarzyszenia Absolwentow szkoly
Llrydion” wreczone zostaty nagrody im.
Aleksego Szumskiego (pierwszego dyrek-
tora Studium Pedagogicznego, ktore
miescilo si¢ we wschodniej cz¢sci budyn-
ku szkoly). Przekazata je Iwona Pogo-
rzelska (absolwentka szkoty) - wnuczka
A. Szumskiego i mama fundatora - Igora
Pogorzelskiego. Nagrody (po 2 tys. z) za
kreatywna postawe i dzialania na rzecz
spotecznoSci szkolnej i lokalnej odebra-
li: nauczyciele: Izabela Nadratowska
(nauczycielka jez. angielskiego, opiekun
samorzadu uczniowskiego) i Jarostaw
Piech (nauczyciel geografii) oraz ucznio-
wie: Julia Jakubowska (przewodniczaca
SU, klasa 3 jezykowa) i Marceli Grzego-
rzewski (kl. 4 biol-medyczna).
Wreszcie przyszedt moment, aby
poczu¢ atmosfere tajemniczej epoki
romantyzmu. Spektakl ,,Romantyczne
fantazmaty”, za ktdrego rezyseri¢ odpo-
wiedzialne byly polonistki: Magdalena
Kotakowska i Izabela Szymarnska prze-
niost wszystkich w czasy poetyckich nie-
samowitych wyobrazen: duchow, zjaw,
nieszczeSliwej milosci. O muzyczng
oprawe zadbat zesp6t KrachBand pod
kierunkiem Roberta Widackiego.

Smiertelny upadek

Do tragedii doszto w pigtek,
3 marca w miejscowosci
Sobokleszcz nieopodal Gasocina.

W trakcie prac budowlanych na jed-
nym z domow jednorodzinnych mezczy-
zna spadt z kilku metréw na betonowa
kostke. 56-latek, mieszkaniec pobliskiego
Strusinka, zmart na miejscu.

Do tragedii doszio okoto godz. 11 na
terenie prywatnej posesji. Kilku mez-
czyzn od rana pracowalo na dachu
- montowali dachowke. Ponizej roz-
stawione bylo rusztowanie. O wypad-
ku i prowadzonych w zwigzku z nim
czynnoSciach poinformowata nas cie-
chanowska prokuratura.
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- W poniedziatek odbe-
dzie si¢ sekcja zwlok
mezczyzny. Dochodzenie
prowadzone bedzie praw-
dopodobnie pod katem
artykutu 155 k k., czyli nie-
umyslnego spowodowanie
Smierci. Czy jeszcze jakies
dodatkowe przepisy beda
wchodzity w gre, to wykaze
Sledztwo policji - wyjasnia
prokurator rejonowy Prze-
mystaw Bonikowski.
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To podczas prac na tym
dachu doszto do tragedii
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Konkurs
na najpiekniejsza
Marzanne

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Glinojecku organizuje piaty juz
gminny konkurs plastyczny na
najpiekniejszg Marzanne.

Konkurs skierowany jest do przed-
szkolakéw i uczniow szkot podstawo-
wych, a jego celem jest kultywowanie
tradycji ludowych oraz rozwijanie
talentow plastycznych. Prace moga by¢

indywidualne lub grupowe, dowolng
technika, byle w formie przestrzennej
o dtugosci co najmniej 1 metra.

Prace przyjmowane sa w MGOK do
17 marca. Rozstrzygniecie nastapi zas
20 marca. Nagrody przyznane zostang
w trzech kategoriach wiekowych (przed-
szkola i klasy 1-3 oraz 4-8), a prace
zostang zaprezentowane w budynku
oraz na profilu fo MGOK. RK

Zebranie sprawozdawcze

OSP w Glinojecku

25 lutego odbyto sie walne
zebranie sprawozdawcze OSP
KSRG w Glinojecku za rok 2022.

Podczas spotkania podsumowano
ubiegly rok pod wzgledem dziafalnosci
statutowej i prewencyjnej, a takze finan-
sowej. Pokazano réwniez film promo-
cyjny o pracy strazakow.

Poinformowano, ze glinojecka jed-
nostka kolejny raz na tle powiatu upla-
sowala si¢ na pierwszym miejscu pod
wzgledem uczestnictwa w dziataniach,
wyjezdzajac 117 razy do 72 miejsco-

wych zagrozen,
39 pozaréw i 6
alarméw falszy-
wych.

Druhowie
nalezacy do kota
Honorowych
Dawcow Krwi
dostali upomin-
ki, a najczesciej
uczestniczacy
w dziafaniach ratowniczych — statuetki.

Wsrod gosci znalezli si¢ m.in. nad-
brygadier w stanie spoczynku Jarostaw
Nowosielski, prezes i wiceprezes zarzadu

gminnego OSP, czyli burmistrz Fukasz
Kapczynski i wicestarosta Marek Mar-
cinkowski, byli komendanci wojewddz-

kich PSP, ksieza, przedstawiciele organi-
zacji i placowek kulturalnych i o§wiato-
wych oraz przedsigbiorcy z terenu gminy.

RK

FOT. OSP KSRG GLINOJECK
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W Galerii 13" w Mfawie
otwarto wystawe , Szkolne
inspiracje”. Sktadajq sie na

nan prace plastyczne uczniow
miejscowego Zespotu Szkét

nr 1 im. Jerzego Ciesielskiego,
popularnej ,,Budowlanki”.

To interesujacy przyktad
faczenia programowej edukacji
z osobistymi zainteresowaniami.

Na kilkudziesi¢ciu obrazach (grafi-
ka, otéwek, kredka, akryl, olej) widzi-
my portrety (kobiet), zwierzeta, kolaze,
komiks, a takze cokolwiek reklamowe
wchwyty”. Cz¢$¢ z nich nawiazuje do idei
ochrony Srodowiska naturalnego. Bodaj
najbardziej rzuca si¢ w oczy wizerunek
gtowy konia — malowanie tego gatunku
domowej fauny uchodzi za nader trudna
sztuke.

Swoje prace prezentuje szes¢ dziew-
czat: Daria Példworanin, Zuzanna Kep-

Galeria ,, 13"

Portret dziewczyny. Autorka tej pracy nawigzuje do dziet wielkiej polskiej
portrecistki Olgi Boznariskiej? Nawiasem moéwigc, na dwa obrazy Boznarnskiej
przypadkowo sie natknatem w jednym z mtawskich doméw

czyk, Natalia Majorowska, Samanta
Mackowska, Martyna Michalska i Julia
Wieczorek. To rzecz poniekad zasta-

nawiajaca, bo na ogét ,,Budowlanka”
kojarzy si¢ z uczniami pici meskiej. Coz,
raz jeszcze si¢ okazuje, ze dziewczyny sa

Kalkéwka. Niezbedna jest takze kwerenda w archiwach polskich i niemieckich

Ekshumacja
w przyszitym roku?

Ekshumacja szczatkéw ofiar
niemieckiej zbrodni na mtawskiej
Kalkéwce bedzie mozliwa

w 2024 roku — poinformowat
mfawski ratusz Instytut Pamieci
Narodowej - Komisja Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu. Jest to odpowiedz
na wniosek zastepcy burmistrza
miasta Szymona Zejera
wystosowany do prezesa IPN
dr. Karola Nawrockiego

na proshe Towarzystwa
Przyjaciof Ziemi Mtawskiej.

- Oddziatowa Komisja Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskie-
mu w Lodzi, po konsultacji z Biurem
Poszukiwan i Identyfikacji IPN oraz
Instytutem Archeologii Uniwersyte-
tu Lodzkiego — Katedry Archeologii
Historycznej, ustalila, iz ww. Instytut
Archeologii UL jest w stanie podjac
si¢ wykonania prac ekshumacyjnych
oraz badan archeologicznych w miej-
scu ww. zbiorowej mogily ofiar. Prace
bylyby prowadzone w Scislej wspotpracy
z prokuratorami Oddziafowej Komisji
Scigania — zawiadomita wladze Mta-
wy Joanna Sulej-Piskorz, zastepca
dyrektora Biura Upamigtniania Walk
i Meczefistwa. Zaznaczyla, ze ze wzgle-
du na potrzebe uzyskania pienigdzy na
to przedsigwzigcie oraz niezbednych
pozwolen i uzgodnien zadanie mogltoby
by¢ zrealizowane w przysziym roku.

Przypomnijmy. 17 stycznia 1945 roku,
w przededniu wkroczenia do Mtawy
Armii Czerwonej, oddziat ciechanow-
skiego gestapo rozstrzelal na zwirowni
zwanej Kalkowka wigZnidw miejscowego

FOT. AUTOR

=,

Mauzoleum na Kalkéwce. Corocznie, w jedng ze styczniowych niedziel,

spoteczenstwo Mtawy oddaje hotd ofiarom niemieckiej zbrodni

wigzienia oraz ludzi schwytanych na
ulicach. Byli wsrdd nich zotnierze Armii
Krajowej 1 Bataliondw Chtopskich oraz
jeficy radzieccy i osoby skazane za prze-
stepstwa gospodarcze w rozumieniu
prawa okupanta. Ciala tych, ktére roz-
poznaly rodziny, zostaly pogrzebane na
okolicznych cmentarzach parafialnych.
Pozostate zwloki pochowano na miej-
scu w zbiorowej mogile. W 1967 roku
zbudowano tu mauzoleum w ksztalcie
betonowego sarkofagu i stupow sym-
bolizujacych wiezniow oczekujacych
na Smierc.

Dotychczasowa literatura przedmiotu
najczesciej podaje, ze Niemcy zamor-
dowali na Kalkdwce 364 osoby. Czgs¢

historykow kwestionuje te liczbe, ich
zdaniem jest ona zawyzona.

Wyniki ekshumaciji i badan archeolo-
gicznych zapewne pozwolityby nie tylko
na jej weryfikacje, ale i m.in. na ustale-
nie ,metody” egzekucji. Jednoczes$nie
konieczna jest szczegotowa kwerenda
w archiwach polskich i niemieckich, na
co zwracal uwage prof. Leszek Zygner
w wywiadzie dla naszej gazety.

Osobnym problem jest kwestia, czy
polskie podziemie niepodleglosciowe
byto w stanie zapobiec tej zbrodni, a tak-
ze podobnym zbrodniom na pétnocnym
Mazowszu, m.in. w Ciechanowie, jakich
wtedy dopuscili si¢ Niemcy. Opinie
historykow sa tu podzielone. (kj)

fodziez z pasja

Gtowa konia. Czy to nie jest piekny obraz?

bardziej aktywne niz chiopcy. Nie, nie
ma w tym podtekstu feminizmu.

Mnigjsza o to. Niektore autorki —
zwlaszcza uczennice wchodzacego
w sktad ZS nr 1 Technikum Reklamy —
wykonaly prezentowane prace w zwiazku
z codzienng nauka na lekcjach. W rekla-
mie chodzi przede wszystkim o to, zeby
przekonac potencjalnych odbiorcow
okreSlonych towarow czy ustug. Mam
nadzieje, ze ci przyszli specjalisci w tej
branzy beda si¢ kierowac zwyczajna
zasada uczciwosci. O czym pisal wybit-
ny kanadyjski medioznawca Marshall
McLuhan.

Do tego zobowig-
zuje takze tej patron
szkoly. Jerzy Ciesielski
byt inzynierem, pro-
fesorem Politechniki
Krakowskiej, bliskim
wspoipracownikiem
kard. Karola Wojtyly.
Zginat w 1970 roku,
z dwojka swoich dzie-
ci, na skutek katastrofy
statku na Nilu. Byt wte-
dy goscinnym wykta-
dowca Uniwersytetu
w Chartumie. Dzisiaj
jest kandydatem na
oltarze, by¢ moze nie-
bawem zostanie beaty-
fikowany.

Wro¢my wszakze do
tego, co si¢ dzialo na
wernisazu rzeczonej
wystawy. Urozmaicity
ja wystepy uczennic:
Samanty Mackow-
skiej (Spiew) i Anny
Binkiewicz (recytacja
wierszy). Caly ten pro-
gram prowadzili tez
uczniowie: Patrycja
Racka i Maciej Wydra.

- Jestem dumna z moich uczniow,
ktorzy tu wystawiaja swoje prace. Sztu-
ka dodaje skrzydet. Jestescie aniofami,
a anioly fruwaja do nieba, gdzie jest
samo piekno - w poetyckim duchu
moéwita Urszula Makowska, dyrektor
ZSnr 1.

Janusz Debski, spoteczny opiekun
Galerii ,, 137, zachecat uczniow ,,Budow-
lanki” do odwaznego tworzenia sztuki.
Wigcej, z checig pokaze ich dziefa na
wystawach indywidualnych.

&j)

Tak sie jezdzi
PO pijaku”

Tylko we wtorek, 28 lutego,
miawska policja zatrzymata
trzech nietrzezwych kierowcow.
Jeden uderzyt w koparko-
tadowarke, drugi jechaf na samej
feldze, trzeci (lat 17) przewozit
swoich znajomych.

Najpierw, w godzinach porannych,
Komenda Powiatowa Policji odebrata
zgloszenie o kolizji na terenie gminy
Wisniewo. - Jak wynika z ustalen inter-
weniujacych policjantow, kierujacy
fordem 77-letni mieszkaniec powia-
tu mtawskiego, jadac z zaszronionag,
przednig szyba, nie zachowat bezpiecz-
nej odlegtosci i uderzyt w zaparkowa-
ng koparko- tadowarke. Pracownicy,
wykonujacy roboty drogowe, widzac,
ze kierowca probuje odjechac, odebrali
mu kluczyki i wezwali policj¢. Senior sty-
szac, ze wezwany zostal patrol, odszedt
z miejsca zdarzenia. Policjanci odnaleZzli
go w jednym z pobliskich domoéw. Miat
worganizmie ponad 1,7 prom. alkoholu.
Jego samochdd zostat odholowany na
policyjny parking. Grozi mu wysoka
grzywna oraz kara pozbawienia wol-
nosci do dwoch lat— opowiada asp. szt.
Anna Pawlowska.

Wieczorem zas patrol ruchu drogowe-
go dostrzegt w Miawie busa, ktory jechat
w kierunku centrum miasta — uwaga! - ,,
bez przedniej opony, na samej feldze,

spod ktorej sypaly si¢ iskry”. Za kierow-
nicg samochodu zasiadat 35-letni miesz-
kaniec powiatu garwolifiskiego. Zostat
natychmiast zatrzymany. - Policjanci
wyczuli od niego intensywny zapach
alkoholu. Me¢zczyzna byt agresywny
i wulgarny. Okazalo si¢, ze ma dwa
aktywne zakazy kierowania pojazda-
mi, jest takze poszukiwany przez jed-
nostke policji w Warszawie. Zatrzymany
nie poddat si¢ badaniu na zawartos¢
alkoholu w organizmie. Istnialo takze
podejrzenie, ze moze by¢ pod wpltywem
narkotykéw. Zostal przewieziony do
szpitala, gdzie pobrano od niego krew
do badan na obecnosc¢ alkoholu i innych
Srodkoéw odurzajacych. Zostat osadzony
w policyjnym areszcie. Grozi mu kara do
5 lat pozbawienia wolnosci - relacjonuje
asp. Pawlowska.

A gdy juz dochodzita pétnoc, patrol
prewencji zatrzymal w Mtawie do
kontroli audi. Kierowca auta, 17- letni
obywatel Ukrainy (bez prawa jazdy),
nie ustapit pierwszefstwa innemu pojaz-
dowi, stwarzajac zagrozenie na drodze.
Byt w stanie nietrzezwosci (1,5 prom.).
W samochodzie przewozit dwoje pasa-
zerow, w tym 13-latke. Zatrzymany
kierowca trafit do policyjnego aresz-
tu. Dziewczyng odebrata, wezwana do
komendy, jej matka. Zgodnie z kodeksem
karnym 17-latek odpowiada za przestep-
stwo tak, jak osoba dorosta.

(kj)
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W miejscowosci Unieck, ktéra juz
wkrétce bedzie mogta pochwali¢
sie pierwszym w Polsce Muzeum
Powstania Styczniowego,
funkcjonuje organizacja
proobronna — Jednostka
Strzelecka 1863 im. Powstancéw
Styczniowych w Uniecku, ktéra
w tym roku bedzie obchodzi¢
5-lecie swego istnienia.

Pomystodawca zatozenia organizacji
byt Grzegorz Domafiski, a zatozycielem
(podobnie jak inicjatorem powstania
muzeum) Artur Zybata, pochodzacy
z Helu byly zolnierz zawodowy Sit
Zbrojnych Zandarmerii Wojskowej,
zamieszkaly obecnie w miejscowosci
Jezewo-Wesel. Podczas swojej dwudzie-
stoletniej stuzby wojskowej brat udziat
w misjach w Iraku i Afganistanie, naby-
wajac wiedze, doswiadczenie i wyszko-
lenie specjalistyczne, ktdre postanowit
przekaza¢ mfodym pokoleniom, krze-
wiac w nich poczucie patriotyzmu i mito-
Sci do ojczyzny.

Jednostka powstata 9 czerwca 2018
roku. Wtedy to powstat Pluton Strzelecki
Unieck w strukturze Jednostki Strze-
leckiej 1006 Ptofisk. Wkrétce opuscit

Spadkobiercy

on struktury plon-
skiej jednostki i jako
wydzielony oddziat
Szydlowskiego
Towarzystwa Strze-
leckiego w styczniu
2019 zostat miano-
wany do obecnej
rangi jednostki strze-
leckiej, przyjmujac
za patrona powstan-
cow styczniowych.
W maju 2020 roku, z uksztaitowang
strukturg organizacyjng na wzor struk-
tury wojskowej i okreslonymi emblema-
tami (herb trjpolowy z 1863 roku), wraz
z podlegtymi jej kilkoma plutonami (Hel,
Mystkowo, Glinojeck, Gdynia, Lesko)
jednostka opuscita struktury STS i w
pazdzierniku zostala zarejestrowana
w ewidencji stowarzyszen. W 2021 roku
do struktur organizacji dotaczyt kolejny
pluton — Ciechandw.

Pierwszymi kandydatami, ktorzy
zgtaszali swoj akces do jednostki, byli
uczniowie z unieckiej szkoty podstawo-
wej. Nauczyli si¢ tam musztry i odbyli
szkolenie strzeleckie. Wkrotce otrzy-
mali od wojta gminy Raciaz pierwsze
wyposazenie i umundurowanie oraz
pomieszczenie od prezesa OSP. Strzel-
cy zlozyli przyrzeczenie strzeleckie, a z
biegiem czasu jednostka rozrastata sie
liczebnie. Jej czlonkowie szlifowali swoje
umiejetnosci wojskowe podczas wielu
specjalistycznych szkolen — strzelec-
kich, spadochronowych, saperskich,
medycznych, przeciwpozarowych i prze-
ciwchemicznych. Brali udziat w wymar-

5 5 weteranow

szach, obozach i pracach wojskowych
na terenie calego kraju. Obecnie moga
takze szkoli¢ si¢ m.in. w walce wrecz,
strzelaniu z broni pistoletowej oraz
w kierowaniu ruchem drogowym.

- Cate swoje wojskowe doswiadczenie
przekazuje mtodziezy. Oprocz jednak
szkolenia typowo wojskowego, bie-
rzemy takze udzial w uroczystosciach
patriotycznych, koScielnych, jesteSmy
zapraszani na najwazniejsze wydarze-
nia, ktdre z racji naszej znajomosci cere-
moniatu, nie mogtyby si¢ odby¢ — mowi
Artur Zybata.

Pierwszym publicznym wystgpem
byt dla jednostki (wtedy jeszcze plu-
tonu) festyn rodzinny w Uniecku 28
lipca 2018 roku, a nast¢pnie szkolne
obchody 100-lecia odzyskania niepod-
legtosci. W nastepnych latach wigczyta
sie w organizacj¢ wielu réznorodnych
imprez, krajowych, jak WOSP, a takze
lokalnych, rowniez charytatywnych.
Zorganizowata obchody 100 rocznicy
powstania Policji Pafistwowej, a takze
zapoczatkowata \Wymarsz Szlakiem
Powstancoéw” z Glinojecka do Uniec-

ka. Strzelcy pracowali takze w ramach
wolontariatu na terenie Muzeum Obro-
ny Wybrzeza w Helu.

Jak uwaza Artur Zybata, gtownym
zadaniem unieckiej jednostki jest konty-
nuowanie tradycji weteranéw Powstania
Styczniowego.

- W okresie migdzywojennym brako-
walo autorytetow wsrod zotnierzy, jesli
chodzi o kultywowanie patriotyzmu. Nie
byto doniostego przekazu z instytucji,
ktéra mogtaby np. uczy¢ dzieci. Dlatego
zadaniem tym obarczono uczestnikow
Powstania Styczniowego. Wszyscy oni
zostali przez marszatka Pitsudskiego
zakwalifikowani jako ,,weterani”. Przy-
znano im mundury, odbiegajace wygla-
dem od 6wczesnych, granatowe, z roga-
tywkami, na ktorych widnialo W (jak
weteran) i data 1863. Kazdy szeregowy
uczestnik powstania otrzymal najnizszy
stopiefi oficerski — podporucznika oraz
zold, ktory po jego Smierci przechodzit
na rodzing. Kazda jednostka wojskowa
miala od tej pory obowiazek opiekowac
si¢ weteranem zamieszkatym w jej rejo-
nie. Mogt on takze korzystac z darmowej
stuzby zdrowia. Ich status byt tak wyso-
ki, ze nawet general wojska polskiego
mial obowigzek jako pierwszy odda-
wac im honor, bez wzgledu na stopien.

Mowimy tu juz niemalze o czci. Wete-
rani jezdzili po szkotach, opowiadali
o walkach, w ktérych brali udziat, uczyli
milodziez patriotyzmu. Wielu z nich nie
mialo rodzin, dlatego organizowano dla
nich tzw. przytuliska, czyli co§ w rodzaju
domodw starosci, utrzymywanych przez
miasto. Prowadzono na ich rzecz zbior-
ki i kwesty. Niektorzy mieli na swoich
rogatywkach napis ,,przytulisko” zamiast
daty powstania — to zloty kruk, ktorego
poszukuje. Tak wige ich rola w 6wezesnej
Polsce byla ogromna. Dzis ich tradycje
kultywuja robig takie grupy proobronne
jak Jednostka Strzelecka — powiedziat
nam zalozyciel organizacji.

9 czerwca, z okazji obchodow swoje-
go 5-lecia, jednostka otrzyma sztandar
z wizerunkiem Matki Boskiej Ostro-
bramskiej. Kilka dni wczesniej zosta-
nie on poswigcony w Ostrej Bramie na
Litwie, gdzie jednostka zjawi si¢ na cen-
tralnych obchodach rocznicy Powstania
Styczniowego. Z pewnoscia podczas
rocznicy nie zabraknie réwniez redakcji
JIygodnika”.

RADOSEAW KOWALSKI
(Zrodto: publikacja ,,Moja mala ojczy-
zna’, czesé X1 -, Jedn. Strzel. 1863 im.
Powst. Stycz. W Uniecku”; Artur Zybala)

Podwieczorek
z NGO-sami

27 lutego z okazji Swiatowego
Dnia Organizacji Pozarzadowych
w ptonskim starostwie odbyto
sie spotkanie samorzadu powiatu
z przedstawicielami 3 sektora.

Spotkanie miato charakter ,,podwie-
czorku”, podczas ktorego w swobodnej
atmosferze mozna byto zapoznac si¢
iwymieni¢ doSwiadczeniami oraz pomy-
sfami z zakresu dziatalnosci NGO-sow.
Zjawito si¢ okoto 70 przedstawicieli

35 stowarzy-
szefi z tere-
nu powiatu
ploniskiego,

wsrod nich
Kota Gospo-
dyn Wigjskich,
fundacje, sto-
warzyszenia i kluby sportowe. Spotka-
nie organizowane bylo we wspotpracy
z Mazowieckim Osrodkiem Wsparcia
Ekonomii Spotecznej, ktory reprezento-
watla Dorota Macioch- Kowalska. Spe-

Nauczyciele
z Niemiec
w Plonsku

Goscie mieli mozliwos¢ zapoznaé
si¢ z funkcjonowaniem plofiskiej pod-
stawOwki oraz z jej baza dydaktyczna.
Wkrétce w druga
strong pojada takze
nauczyciele z Plon-
ska. W roku szkol-
nym 2023-2024
nastapi kolejny etap
wspOlpracy 1 zasad-
nicza cz¢S¢ projek-
tu, czyli wymiana
uczniow.

Jak informuje
urzad miejski, pro-
jekt ptonskiej szkoty
podstawowej otrzy-

W ramach wspéfpracy pomiedzy
Szkota Podstawowg nr 3

im. Stanistawa Wyspianskiego
w Ptofisku a Gymnasium
Burgdorf z Niemiec, 2 marca
szkote, a takze ptonski urzad
miejski, odwiedzili nauczyciele

z niemieckiego gimnazjum

- Eveline Schulz i Tobias
Freischmidt.

mat dofinansowanie przez Polsko-Nie-
miecka Wspotprace Miodziezy.

cjalista ds NGO Katarzyna Ornarowicz
czestowata gosci tortem. Ci zas rowniez
przywiezli swoje specjaly - ciasta, fawor-
ki, satatki, przekaski.
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Jest juz kostka na

ulicy Grunwaldzkiej

Ptonski urzad miejski
poinformowat, ze na jezdni

i chodnikach ulicy Grunwaldzkiej
zostata juz ufozona
nawierzchnia z kostki.

Oprocz tego utozony zostat takze
asfalt na odcinku od wyniesionego przej-
Scia dla pieszych do ronda u zbiegu ulic
Wolnosci, Grunwaldzkiej i Grobickiego
(obwodnica centrum). Ustawiono tak-
ze nowe latarnie. W tej chwili trwa zas

Prokuratura ujawnia:

Zgineli bedac pod
wplywem kokainy

Prokuratura Rejonowa w Ptonsku
poinformowata o wynikach
badania toksykologicznego
uczestnikéw smiertelnego
wypadku na drodze krajowej

nr 7 w miejscowosci Zatuski,
ktory miat miejsce 7 pazdziernika

zesztego roku.

Wedtug informacji uzyskanych od
szefowej ploniskie] prokuratury Ewy
Ambroziak, zaréwno kierujaca osobo-
wym jaguarem kobicta, jak i podrozujacy
z nig mezcezyzna byli w stanie po uzyciu
alkoholu. Ale to nie wszystko, gdyz oka-
zalo sig, ze w ich organizmach wykryto
takze zawartoS¢ twardego narkotyku —
kokainy. W rzeczach pasazera znalezio-
no roéwniez niewielkg ilo§¢ marihuany.

FOT. KPP W PLONSKU

- Po godz. 16:00 na drodze krajowej
nr 7w okolicy miejscowosci Zatuski, na
pasie w kierunku Gdanska, doszto do
zderzenia osobowego jaguara z dostaw-

demontaz starych lamp i podfaczanie
nowych do sieci.

Najblizsze prace beda polegac na
zagospodarowaniu zieleni, ustawieniu
taweczek 1 koszy na Smieci oraz dziala-
niach wykonczeniowych. RK

czym fiatem. Dwie osoby podrozujace
jaguarem, me¢zczyzna i kobieta, zgineli
na miejscu. Trzech mezezyzn z dru-
giego pojazdu zostato rannych. Jeden
jest w stanie cigzkim,
zabral go Smigtowiec
Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego - relacjo-
nowata 7 pazdziernika
ploiska policja.
Kobieta miata 30 lat
i byta mieszkanka Pton-
ska, m¢zczyzna zas to
40-letni wroctawianin.
Szczegdtowy przebieg
wypadku nadal jest
obiektem prokurator-

skiego Sledztwa.
RK

FOT: ARTUR ZYBAEA
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POWIAT
PULTUSKI

0d 1 marca funkcje
powiatowego rzecznika
konsumentow w Starostwie
Powiatowym w Puttusku petni
Dorota Ciosek. Zastgpita na tym
stanowisku Longine Liszewska,
ktéra odeszta na emeryture.

FOT. ARCHIWUM STAROSTWA POWIATOWEGO W PUETUSKU

Dorota Ciosek jest znana mieszkan-
com powiatu ze wspottworzenia Staro-
stwa Powiatowego w Pultusku, w ktorym
pracowata niemal od poczatku istnienia
powiatu pultuskiego (2000-2020). Byta
zatrudniona w Wydziatach: Organizacji
i Nadzoru oraz Komunikacji i Drog na
stanowisku inspektora ds. transportu
drogowego. Ostatnie lata (od 2020 r.)
pracowala jako inspektor ds. progra-
mow unijnych w Wydziale Inwestyciji,

Alicja Patalan - (nadal)
dyrektorem Centrum

Nowa placéwka powiatu,
Centrum Opiekunczo-
Mieszkalnym w Puttusku
zarzadza od kilku miesiecy Alicja
Patalan. Sprawdzita sie jako
dyrektor i od 1 marca br. zostata
zatrudniona na tym stanowisku
na czas nieokreslony.

Puituszczanie znaja Alicj¢ Patalan
jako pracownika i specjaliste szeroko
rozumianej pomocy spolecznej. Pra-
cowata dwadziescia lat na roznych sta-
nowiskach, w tym jako specjalista pracy
socjalnej, w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Puttusku. Realizowata
projekty MOPS m.in. ,Chwy¢ druga
szans¢”, majace na celu zwigkszenie
aktywnosci uczestnikow na rynku pracy
i reintegracje spoteczno-kulturalna.

| &F
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kwalifikacjami i wysokim poziomem
znajomosci przepisow prawa”. Alicja
Patalan wspottworzyta nowa, dziatajaca
od wrze$nia placowke, a 3 pazdzier-
nika 2022 r. byla jedna z osob, ktore
dokonaty otwarcia Centrum (wstege
przecigli: wicewojewoda mazowiecki
Sylwester Dabrowski, starosta puttu-
ski Jan Zalewski, wicestarosta puttuski
Beata Jozwiak, przewodniczacy Rady
Powiatu Tadeusz Nalewajk, dyrektor
Alicja Patalan oraz Jan Slesik, uczestnik
Centrum). Zdaniem starosty i czfon-
kow Zarzadu Powiatu sprawdzita si¢
na swoim stanowisku i tak od 1 marca
br. zostata zatrudniona na czas nieokre-
Slony (odpowiednig uchwate Zarzad
Powiatu przyjat 8 lutego).

Puttuskie Centrum jest jednym z pi¢t-
nastu w wojewddztwie mazowieckim,
jakie powstaly w ramach finansowane-

POWIAT
PULTE I

Alicja Patalan (od prawej) byta jedna z oséb, ktére otworzyty Centrum poprzez

przeciecie wstegi

Alicja Patalan
jest absolwentka
I Liceum Og6lno-
ksztalcacego im.
A. Mickiewicza
w Kolnie, skad
pochodzi, i peda-
gogiki w Wyzszej
Szkole Humani-
stycznej im. A.
Gieysztora w Pul-
tusku. Ukonczyla
rOwniez specja-
lizacje z zakresu i
organizacji pomo-
cy spotecznej
w Wyzszej Szkole
Nauk o Zdrowiu
w Bydgoszczy.

Pracg w Centrum Opiekuiiczo-Miesz-
kalnym w Puttusku rozpoczeta 1 wrze-
Snia 2022 r. Na stanowisku dyrektora
zostala zatrudniona poczatkowo do 28
lutego 2023 r. Byta jedyna kandydat-
ka na to stanowisko i, jak informowa-
fo Starostwo Powiatowe w Puttusku,
spetnita wymagania wskazane w ogfo-
szeniu, ,wykazata si¢ odpowiednimi

Dyrektor CO-M Alicja Patalan (od prawej) oprowadzita
gosci po nowym budynku; tu z Anng Zebrowska, kierownik
Delegatury Mazowieckiego Urzedu Wojewédzkiego

w Ciechanowie i starostg Janem Zalewskim

go przez rzad programu ,,Centra opie-
kunczo-mieszkalne” z mysla o osobach
dorostych ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawnosci.
Przeznaczona jest dla dwudziestu jeden
0s0b —na pobyt dzienny przewidzianych
Jjest osiemnascie miejsc oraz trzy miejsca
na pobyt calodobowy.

IK

Nowa

Rolnictwa i Pozyskiwania Srodkow
Pozabudzetowych w Urzedzie Miej-
skim w Puttusku. Obecnie wrdcifa do
starostwa jako rzecznik konsumentow;
zostata wyloniona, jak informuje Staro-
stwo Powiatowe w Puttusku, w wyniku
naboru na wolne stanowisko urzednicze.

Absolwentka Wydziatu Administracji
Wyzszej Szkoly Humanistycznej im.
Aleksandra Gieysztora w Puitusku ukon-
czyta z wyrdznieniem studia magister-
skie na Wydziale Nauk Politycznych juz
Akademii Humanistycznej.

Nowa pani rzecznik znana jest przede
wszystkim mieszkaficom gminy Winnica,
z ktorej pochodzi — z miejscowosci Stare
Bulkowo i w ktdrej mieszka z rodzing.
Od listopada 2016 r. zarzadza Stowa-

owilatowa
rzecznik konsumentow

rzyszeniem na Rzecz Dzieci, Mlodziezy
iIch Rodzin Zespotu Placowek Oswia-
towych w Winnicy ,,Przystanek Winni-
ca”. W sktad ZPO wchodzg Publiczna
Szkota Podstawowa im. prof. Ignacego
Moscickiego oraz Bajkowe Samorzado-
we Przedszkole.

Od 2018 r. Dorota Ciosek sprawuje
mandat radnej gminy Winnica (KW
PSL); jest jedna z czterech kobiet
w radzie.

Na stanowisku powiatowego rzecz-
nika konsumentow zastapita Longi-
n¢ Liszewska, petniacy t¢ funkcje od
2003 r. Poprzednia rzecznik pozegnata
si¢ z powiatem podczas ostatniej sesji
Rady Powiatu w Pultusku. Podzickowala
wowczas wszystkim, z ktorymi przyszto

jej wspotpracowac, i sama réwniez usty-
szata sfowa wdzigcznosci. W imieniu
samorzadu powiatu podzigkowat Lon-
ginie Liszewskiej Tadeusz Nalewajk,
przewodniczacy Rady Powiatu, byly
starosta puttuski, ktory zyczyt jej m.in.
zdrowia i realizacji planéw podczas
nowego etapu zycia.

Porade powiatowego rzecznika kon-
sumentéw mozna uzyskac, jak podaje
starostwo, w jego siedzibie (ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 11), od poniedziat-
ku do pigtku, w godz. 7.30-15.30. Mozna
rowniez z panig rzecznik skontaktowac
si¢ mailowo (prk@powiatpultuski.pl
lub d.ciosek@powiatpultuski.pl) albo
telefonicznie (23 306 71 95). Porady

Sq
bezplatne. IK

Charytatywne wiezyczki

Puftuszczanie zhierajq nakretki

Pojemniki w ksztafcie wiezyczek,
rozstawione w réznych
miejscach Puttuska, zapetniaja
sie plastikowymi nakretkami.

W ten sposob puttuszczanie
pomagaja obecnie trzem
osobom.

Metalowe wiezyczki, nawigzujace
do wygladu puttuskiej wiezy ratuszo-
wej zamiast popularnych w ostatnich
latach serc, pojawity si¢ w marcu 2021
r. Moga pomiesci¢ nawet 150 kilogra-
mow plastikowych nakretek, ktore beda
przekazywane na cele charytatywne.
Do takich pojemnikéw mozna wrzucac,
przypomnial Urzad Miejski w Puitusku,

1
i

plastikowe nakretki od butelek w r6znych
kolorach i ksztattach, np. po napojach,
mleku, lekach, chemii gospodarczej,
kosmetykach i zywnoSci sprzedawanej
w tubach.

Cele charytatywne zmieniaja si¢.
Obecnie z pojemnika ustawionego przy
budynku Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Tadeusza KoSciuszki nakret-
ki odbiera spotecznos¢ szkoty i stuza
one ,,Na leczenie Wiktorii Woltanskiej”
z Nasielska.

ZawartoS¢ pojemnikow zlokalizowa-
nych przy Publicznej Szkole Podstawo-
wej nr 4 im. Ireny Szewiniskiej i Ptywalni
Migjskiej zostanie przeznaczona, jak
poinformowat 1 marca Wydziat Promo-

Jeden z pojemnikéw stoi przy
budynku PSP nr 3

cji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego
w Puitusku, na zakupienie protezy reki
dla Daniela Darkowskiego z Pokrzyw-
nicy. Wezesniejszy cel ,Na leczenie
onkologiczne Anny Gruszki”, ktdry
wyznaczylo sobie Stowarzyszenie Arena
Dobra z Przasnysza, zostal osiagnigty.
Natomiast nakretki z wiezyczek
znajdujacych si¢ przy Liceum Ogol-
noksztalcacym im. Piotra Skargi i skle-
pie Intermarché przy ulicy Kolejowej
odbieraja (odpowiednio): Przedszkole
Samorzadowe w Pokrzywnicy i OSP
Trzciniec. Cel jest ten sam: ,,Na lek dla
Roberta Piefikowskiego” z terenu gmi-

ny Pokrzywnica.
IK

Pojemnik-wiezyczka przy basenie

Porzucone zbiorniki
z groznymi substancjami

Na nieruchomosci w Piskorni
(gmina Pokrzywnica) zostato
znalezionych 10 pojemnikéw.
Pojemniki, jak informuja
inspektorzy WIOS w Warszawie,
moga zawiera¢ substancje zrace,
palne i niebezpieczne.

Porzucone przez nieznanego sprawceg
pojemniki (10 sztuk o pojemnosci 20 |
kazdy) znajdowaly si¢ na nieruchomosci
oddalonej od najblizszych zabudowan
o okoto 1 km. Byly szczelne, nie stwier-
dzono §ladow wyciekow.

- Zbiorniki moga zawierac substan-
cje zrace, palne i niebezpieczne. Wska-
zuje na to treS¢ (aminomethane W40,
methylbenzene sol. C24) cz¢Sciowo
czytelnych etykiet, ktdrymi sg opatrzo-
ne — powiadomif 21 lutego Wojewddz-

ki Inspektorat Ochrony Srodowiska
w Warszawie.

Informacje o zbiornikach, ktdre moga
zawieraC substancje zagrazajace Srodo-
wisku, otrzymat 15 lutego. Tego samego
dnia inspektorzy udali si¢ do Piskor-
ni. Sporzadzili T
protokot ogledzin
1 dokumentacje
fotograficzna
z miejsca zdarze-
nia. Ztozyli takze
zawiadomienie do
policji 0 mozliwo-
Sci popetnienia
przestgpstwa z art.
183 § Sa Kodeksu
karnego, tj. porzu-
cenia odpadow
niebezpiecznych
W migjscu nieprze-

znaczonym do ich sktadowania lub
magazynowania. Na miejsce przyjechaly
takze policja i straz pozarna. Miejsce
porzucenia odpadow zostalo wezesniej
zabezpieczone przez pracownikow
Urzgdu Gminy Pokrzywnica i objete
dozorem policji. )

Dalsze dziatania, jak informuje WIOS
w Warszawie, polega¢ beda m.in. na
zleceniu badan laboratoryjnych do CLB
GIOS w celu identyfikacji substancji
znajdujacych si¢ w porzuconych zbior-
nikach. IK

FOT. URZAD MIEJSKI W PUETUSKU

FOT. WIOS W WARSZAWIE
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_ POWIAT
ZUROMINSKI

Rada Miejska w Zurominie
zadecydowata, ze nie podejmie
préby likwidacji Szkoty
Podstawowej w Kliczewie
Duzym. Do placéwki od wrzesnia
miafoby uczeszcza¢, w wariancie
optymistycznym, 18 dzieci.
Pracuje tam natomiast...

16 nauczycieli.

W gminie Zuromin jest az siedem
szkot podstawowych (pigc na terenie
wiejskim, i dwie w mieScie), cho¢ miesz-
ka tu zaledwie 14,5 tysigca mieszkancow
(dane GUS za 2017 rok). Dla porow-
nania i zobrazowania sytuacji warto
wskazad, ze tyle samo szkof funkcjonuje
np. w mieScie i gminie Puttusk. Tutaj
natomiast jest 24,6 tysiaca mieszkan-
cow, a wiec az o 10 tysiecy wigcej niz
w gminie Zuromin...

Burmistrz Zuromina Aneta Goliat
przedstawifa radnym podczas sesji (27
lutego br.), juz po raz kolejny, projekt
uchwaly o zamiarze likwidacji jednej
z nich, tej najmniejszej - w Kliczewie
Duzym. Burmistrz motywowata swoja
decyzje wzgledami ekonomicznymi.
Szkofa przynosi straty w wysokosci nie-
mal 900 tys. zt w skali roku (z podatkow
mieszkancow gminy). Subwencja, kto-
ra jest uzalezniona od liczby uczniow,
wynosi zaledwie 169 tys. zt w skali roku.
tacznie, za funkcjonowanie placowki
samorzad, czyli podatnicy, ptaci ponad
milion ztotych. Likwidacja szkoty zwig-
zana jest takze z nizem demograficznym
oraz przepisywaniem uczniow przez
rodzicow do innych szkot. W najlepszej
perspektywie do SP w Kliczewie Duzym
w przysztym roku szkolnym (2023/24)
uczgszezad bedzie 18 uczniow, w warian-
cie mniej optymistycznym - 15 uczniow.
Tymczasem w placéwce zatrudnionych
jest 16 nauczycieli — w tym dwoch na
umowe o pracg na czas nieokreslony,
czeS¢ na umowe na czas okreSlony,
a takze nauczyciele nauczajacy w kilku

Szkota w Kliczewie Duzym przetrwata kolejne gtosowanie rady

Absurdalna decyzja rady

placdéwkach. Do tej liczby nalezy dodaé
pracownikdw obstugi szkoly.

Nauczycielom trzeba
znalez¢ prace?

W punkcie dotyczacym uchwaty
o zamiarze likwidacji placowki jako
pierwszy glos zabrat radny Czarek
Ossowski. Wskazal, ze podczas komi-
sji poprosil o przygotowanie danych
dotyczacych przeniesienia niektdrych
dzieci przez rodzicow ze szkoty w Kli-
czewie do innych placowek. Wyrazit
swoje niezadowolenie, ze informacja
ta jest przedstawiana dopiero podczas
sesji. Przypomniat takze, ze rodzi-
ce nie wyrazili zgody na likwidacje
placowki.

- Chciatem jeszcze zapytac co z pozo-
stalymi nauczycielami? Bo jest caly czas
mowa tylko o dwoch nauczycielach,
ktorzy sa zatrudnieni na petnym eta-
cie, a w sumie tam jest o wiele wigcej
nauczycieli. I co z nimi? Nigdy nie byto
mowy o tych nauczycielach — dopytywat
radny Ossowski.

Odpowiedzi udzielita Bozena Fijai-
kowska, kierownik Wydziatu O$wiaty
Kultury Sportu Zdrowia i Spraw Socjal-
nych Urzedu Gminy i Miasta Zuromin.
Wskazala, ze dla dwoch nauczycielek
zatrudnionych na czas nieokreslony,
o ktoérych wspomniat radny, samorzad
znalazt miejsca pracy w SP w Bedzy-
minie i w zuromifiskich przedszkolach.
Jednemu z nauczycieli, ktéremu brakuje
1 godziny do petnego etatu, a ktory pra-
cuje w SP w Chamsku urzad chce tako-
wa godzing wygospodarowac. Pozostali

nauczyciele (13) pracuja w SP w Klicze-
wie Duzym na czas okreSlony.

- Prosze panstwa, nie chee obiecywac,
ale jesli bede miata mozliwosci to oczy-
wiScie pomozemy tym nauczycielom, ale
w pierwszej kolejnosci musimy pomdc
tym nauczycielom, ktorzy s zatrudnie-
ni na czas nieokreslony - wskazywata
Bozena Fijatkowska.

Kierownik odpowiedziata tak-
ze w kwestii przenoszenia dzieci do
innych szkét. Do zurominskiej ,,dwojki”
uczeszeza juz 13 dzieci, ktore pochodza
z miejscowosci: Kliczewo Duze, Kosewa
i Wolki Kosewskiej. Na nowy rok szkol-
ny 2023/2024 do SP nr 2 w Zurominie
zapisano juz kolejnych 6 dzieci z tego
terenu. Tymczasem w SP w Kliczewie,
jak wspominaliSmy wyzej, uczgszcza
ma od wrzesnia 18 ucznidw, albo 15,
gdyz kilkoro rodzicow, w tracie rozmow
z burmistrz wskazalo, ze maja zamiar
swoje dzieci przepisa¢ do Zuromina.

Rada odsuwa od siebie
odpowiedzialnos¢

Radny Czarek Ossowski stwierdzif,
ze brak zgody rodzicoéw na likwidacje
placowki to dla niego jasna deklaracja.

- To od pafistwa zalezy, czy chcecie
utrzymac t¢ szkole, czy nie — wskazata
z kolei Bozena Fijatkowska.

Kierownik zwracata uwagg na wyso-
ki koszt utrzymania placowki i fakt, ze
w SP w Kliczewie Duzym sa klasy liczace
tylko po 1-2 osoby.

Burmistrz w odpowiedzi takze wska-
zywala na duze koszty utrzymania szko-
ty, brak uczniéw do utworzenia oddziatu

przedszkolnego i klasy pierwszej, a takze
fakt, ze obecnie na jednego ucznia przy-
pada statystycznie 1,5 nauczyciela (w
tym roku szkolnym jest 23 uczniow).

Radny Zbigniew Sochocki stwierdzit,
iz kuratorium stawia radg w nier¢cznej
sytuacji i to oni bezposrednio powinni
o takich rzeczach decydowac, jednak byla
to oczywiscie tylko dygresja, poniewaz
procedura administracyjna musi odby¢
si¢ zgodnie z prawem, czyli najpierw rada
musi podjac decyzj¢ o zamiarze likwida-
cji. Burmistrz wyjasnita radym, ze jesli
kurator zgody nie wyrazi, samorzad od
tej decyzji si¢ odwola. Radny Sochoc-
ki przypomniat, iz kiedys taka sytuacja
w kontekScie tej szkoly byta i gmina si¢ nie
odwolata, tym samym zaprzepaszczajac
szanse na likwidacje placowki.

- Pani burmistrz, troche boli, ze dzi$
maowi pani ,postaramy si¢ znalez¢ prace
nauczycielom”, pani mowi, ze to rada
ma zadecydowac, ale to od pani uchwata
wychodzi. I pani méwi w tym momencie
wradni, wy decydujcie”. Nie no, skoro
pani chce zamknac¢ to pani decyduje,
czy pani chce zamknag, czy nie. To pani
powinna nam przedstawi¢ argumenty za
lub przeciw — zwrdcit si¢ do Anety Goliat
radny Czarek Ossowski ponownie ska-
zujac na brak perspektywy zatrudnia
pozostatych nauczycieli.

Bozena Fijatkowska wyjasnita radne-
mu, Ze to nie jest tak, iz nauczyciele ci
beda bezrobotni, poniewaz sg zatrud-
nieni takze w innych szkotach. Wskazata
takze, ze jeden z nich zostat juz zatrud-
niony w szkole w Zielone;j.

- Pozostali maja nadgodziny — dodata
w kontekscie nauczycieli Aneta Goliat.

Kierownik Bozena Fijatkowska ttuma-
czyla takze radnym, ze wcze$niej radni
i rodzice wskazywali, ze rzekome prze-
noszenie dzieci to tylko wymyst urzedu,
po czym... dzieci byly przenoszone do
innych szkot.

Przeznaczenie budynku

Kolejnym etapem rozméw byta kwe-
stia dalszego przeznaczenia budynku,
cho¢ radni nawet nie podjeli jeszcze
uchwaly. Burmistrz wskazala, ze jest
pomyst zagospodarowania go na dom
dziennego pobytu, co rdwniez nie przy-
padto do gustu cz¢Sci radnych, a soltys
Kliczewa Jacek Mendowski zazadat
od burmistrz konsultowania takich
pomystow z mieszkaficami. Doszto do

Lekcja zycia

Miat bycC zotnierzem

Mieszkanka powiatu
zurominskiego poznata w sieci
Jamesa, obywatela Niemiec,
ktory miat rzekomo przebywac
na misji wojskowej w Syrii.
Fikcyjny lekarz wytudzit

od kobiety niemal 200 tys. zt.
W trakcie rozméw z policjantami
wciaz nie mogta uwierzyc,

ze James tak naprawde nie
istnieje...

Pod koniec ubiegiego roku jedna
z mieszkanek pow. zurominskiego
padta ofiarg oszustwa, cho¢ jeszcze
wtedy nie zdawala sobie z tego sprawy.
57-letnia kobieta za posrednictwem jed-
nego z komunikatoréw internetowych
nawigzala znajomos$¢ z mezczyzna,
ktory przedstawit si¢ jako James. Mez-
czyzna poinformowat kobiete, ze jest
obywatelem Niemiec, z zawodu leka-
rzem, aktualnie przebywajacym w Syrii
na kontrakcie wojskowym. Opowiadat
o sobie, 0 swojej sytuacji rodzinne;j.
Z kazdym dniem zaufanie 57-latki do
nieznajomego rosto. Korespondencja,

jaka prowadzili, odbywata si¢ w jezy-
ku polskim.

- Po krotkiej znajomosci mezczyzna
zwrocil si¢ z prosba o pomoc, ktdra pole-
gac¢ miata na umozliwieniu mu powrotu
z Syrii do rodzinnego kraju. Problemem
miat by¢ brak mozliwosci zarzadzania
wlasnymi pienigdzmi, ktore zgromadzit
na koncie. Kobieta miata optacic bilet na
samolot oraz badania lekarskie zwiazane
z opuszczeniem Syrii. 57-latka zgodzita
si¢ pomdc - wyjasnia Tomasz Lopinski,
oficer prasowy KPP w Zurominie, po
czym dodaje - Korespondencja prowa-
dzona byta wylacznie za posrednictwem
komunikatora. Me¢zczyzna, by bardziej

w Syril...

uwiarygodni¢ swojg historig, przekazat
kontakt do swojego przefozonego, ktory
potwierdzit przedstawiong przez oszusta
histori¢. Kobieta dobrowolnie wykony-
wala przelewy. Byto ich kilka.

Mieszkanka pow. zuromifiskiego
otrzymywata zapewnienia o szybkim
zwrocie pozyczonych pieniedzy. Aby
uwiarygodni¢ swoja narracje fikcyjny
lekarz chcial przestac kobiecie wazna
przesytke, ktora miata zawierac kilka
milionéw dolaréw. Potrzebna byta tylko
oplata za nadanie wartoSciowej przesyl-
ki. Co gorsza, kobieta wziela kredyt, aby
zaplacic za paczkg. Oczywiscie przesytka
do 57-latki nigdy nie dotarta, a mezczy-
zna zwyczajnie przestal odpowiadac
na wiadomosci.

Mimo wszystko do 57-latki nie dotar-
fo nawet wowczas, ze zostala oszukana.
Do zurominskiej komendy udata sie,
poniewaz... byta zaniepokojona losem
Jamesa. Policjantom opowiedziata
historig, ktora rozpoczeta si¢ niespetna
trzy miesigce temu. Wowczas mundu-
rowi uswiadomili kobiete, ze rzekomy
wojskowy zwyczajnie nie istnieje, a ona
padia ofiarg oszustwa.

- Ostrzegamy przed oszustami.
Zawierajac nowe znajomosci, nalezy
by¢ ostroznym. Zwlaszcza jesli poznana
przez Internet osoba prosi nas o pienia-
dze. Oszusci dzialtajg wedtug pewnych
schematow. Zazwyczaj unikajg rozmow
telefonicznych. Unikaja tez wskazywania
miejsc, z ktorych pochodza, ich konta
na profilach spotecznoSciowych nie
zawieraja zadnych informacji osobi-
stych, zdje¢ z rodzina, miejsca pracy,
zamieszkania. Poprzez regularny kon-
takt i przedstawianie fafszywych histo-
rii z zycia zdobywaja zaufanie ofiary,
anast¢pnie prosza o pomoc finansowg
na zakup biletu lub na pokrycie optat
za przestanie paczki. Oszusci caly czas
modyfikujg swdj sposob dziatania. Dla-
tego tez tylko nasza ostroznos¢, czujnos¢
idystans do przekazywanych informacji
spowoduja, Ze nie staniemy si¢ kolejng
ich ofiara - wskazuje Tomasz Lopifski.

To nie pierwsze tego rodzaju oszu-
stwo, ktorego ofiarg padia mieszkanka
powiatu zuromifiskiego. W 2020 roku
inna kobieta nawigzata kontakt z zot-
nierzem z Afganistanu. Stracita wow-
czas prawie 40 tys. zl. Ja oszust takze
prosit o optacenie przesyiki. To tylko
udowadnia jak wazne jest czytanie i Sle-
dzenie takich komunikatow, uczulanie
bliskich na tego rodzaju oszustwa. Obie
panie prawdopodobnie nigdy pieniedzy

nie odzyskaja. kuj

utarczek stownych. Burmistrz wcigz
dopytywata skad wzig¢ pienigdze na
funkcjonowanie placoéwki, na co radny
Waldemar Bukowski odpowiedziat, ze sa
przeciez zabezpieczone w budzecie na
2023 rok, wiec stad burmistrz je wezmie.

Radny Leszek Yuczkiewicz zazna-
czyt z kolei, ze o trudnej sytuacji szkoty
w Kliczewie wiadomo od lat i nauczy-
ciele rowniez o niej wiedzieli, dlatego
wigkszos¢ z nich odeszta. Dodat row-
niez, Ze w jego ocenie gminy nie sta¢ na
utrzymanie tej placowki.

Natomiast radny Andrzej Sta-
ron stwierdzit, ze edukacja nigdy nie
bedzie dochodowa.

- Czy jest wartos$¢, ktora mozemy okre-
§li¢, powyzej ktorej przestajemy ksztafcié
dzieci — pytat retorycznie radny, choc¢
nalezy tu podkresli¢, ze likwidacja szkoty
w Kliczewie nie oznacza wcale kofica
ksztalcenia uczgszczajacych tam dzieci...

Ostatecznie radni uchwaly nie przy-
jeli, a co za tym idzie, samorzad nie
uruchomi procedury likwidacyjne;j.
Przeciw likwidacji placowki gtosowali:
Krzysztof Biesalski, Waldemar Bukow-
ski, Halina Jarzynka, Anna Manelska,
Barbara Michalska, Mariusz Milewski,
Czarek Ossowski i Andrzej Staroi. Za
przyjeciem uchwaty bylto trzech radnych:
Tomasz Budzich, Leszek Fuczkiewicz
i Piotr Lewinski. Wstrzymato si¢ row-
niez trzech radnych: Wojciech Rochna,
Zbigniew Sochocki oraz Andrzej Supko.

W zwiazku z taka decyzja mieszkaficy
gm. Zuromin beda dalej utrzymywac
szkote w Kliczewie, a budzet samorza-
du bedzie si¢ kurczyt. Postawe radnych
skrytykowat publicznie byly wicebur-
mistrz Michal Bodenszac, ktory zwykle
skupia si¢ ocenie dziatai burmistrz.

Tymczasem w sasiednim samorzadzie
Rada Miejska w Lubowidzu jednogto-
Snie zdecydowata o likwidacji Szkoty
Podstawowej w Mleczowcee, do ktorej,
podobnie jak w Kliczewie, uczeszcza
niewiele dzieci (22). Placowka ta rowniez
generuje podobne koszty utrzymania
1obcigza tamtejszy budzet, jednak radni
wzieli pod uwage sytuacje¢ ekonomiczng
gminy. KLAUDIA KUJAWA

Ruszyt przetarg

Chamsk
doczeka sie sali
gimnastycznej?

Urzad Gminy i Miasta

w Zurominie ogfosit w lutym
przetarg na budowe sali
gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Chamsku.
Na ten cel samorzad
przeznaczyt 2,9 min zi.

Oferty do przetargu na realizacjg
inwestycji pn.: ,,Budowa sali gimna-
stycznej przy Szkole Podstawowej
w Chamsku oraz wyposazenie i roboty
wykoficzeniowe sali gimnastycznej wraz
z miejscami parkingowymi i drogami
dojazdowymi” mozna sktadac przez 20
dni, do 27 lutego br. Prace podzielono
na trzy etapy. Pierwszy z nich dotyczyt
bedzie wybudowania od podstaw sali
gimnastycznej, drugi doprowadzenia
obiektu do stanu surowego zamknig-
tego poprzez montaz instalacji (m.in.
elektrycznej, gazowej itd.), za$ w trzecim
etapie przewidziane sa prace wykon-
czeniowe wewnatrz i na zewnatrz oraz
zagospodarowanie terenu wraz z budo-
wa parkingu.

Na realizacj¢ inwestycji wyznaczono
termin 25 miesiecy od momentu pod-
pisania umowy z wykonawcg. O tym,
czy asygnowana przez samorzad na
budowe obiektu kwota bedzie wystarcza-
jaca dowiemy si¢ przy rozstrzygnieciu
przetargu. Kkuj
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Centrum dla
przasnyszan

Federacja Ruch Organizacji na
Rzecz Spotecznej Aktywnosci
ROSA otrzymata ponownie
dofinansowanie na prowadzenie
Centrum Animacji i Wsparcia dla
Spotecznosci Lokalnej.

Prowadzi je od 2016 roku,
a jego zadaniem jest pomoc
roznym organizacjom poza-
rzadowym, a takze grupom
nieformalnym, ktore dziafa-
ja w kierunku rozwigzywa-
nia probleméw spotecznych.
Centrum prowadzi dziatal-
nos¢ informacyjnag, wszel-
kiego rodzaju konsultacje,
organizuje szkolenia, wydaje
publikacje. W wyniku ogto-
SZonego przez miasto otwar-
tego konkursu na realizacje ;
zadania publicznego pod nazwg ,,Pro-
wadzenie Centrum Animacji i Wsparcia
dla Spotecznosci Lokalnej w Przasnyszu
w roku 2023” ROSA otrzymata dotacje
w wysokoSci 80 tys.

Federacja ROSA jest zwigzkiem
szeSciu stowarzyszen dzialajacych na
terenie powiatu przasnyskiego. Sg to:
Przasnyskie Stowarzyszenie Trzezwo-
Sciowe Rodzin Abstynenckich ,,Orlik”,
Stowarzyszenie Oswiatowe ,,Grono”,
Przasnyskie Stowarzyszenie Historii
Ozywionej, Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,Jestem”,

- —
Federacja Ruch Organizacii na rze

Byt grob nie ma grobu

W Przasnyszu, w samym
centrum miasta, przy ulicy Berka
Joselewicza (za Powiatowym
Urzedem Pracy), po nocy 1 marca
pojawit sie... gréb. Byt zadbany,
starannie usypany i przybrany
$wierkiem i pojawity sie na

nim znicze.

Przy grobie umieszczony zostat brzo-
zowy krzyz i tablica. Mozna bylo si¢
domyslec, Ze ta instalacja ma zwigzek
z przypadajacym na 1 marca Narodo-
wym Dniem Zohierzy Wykletych. Na
krzyzu umieszczono tablicg, a na niej
napis: ,Zotnierz nieztomny 1944-1956”.

To jednak nie wszystko, bo na kost-
ce parkingowej pojawit si¢ starannie

wykonany sprayem napis: ,,Przechodniu,
powiedz Polsce, tu lezym, jej syny, pra-
wom jej do ostatniej postuszni godziny”.
Kto tak postanowit uczci¢ bohaterow
pozostaje zagadka. Mozna przypusz-
czat, ze cala akcja nie byta spontaniczna
i przypadkowa, lecz przemyslana i weze-
$niej zaplanowana.

Burmistrz miasta fukasz Chrostow-
ski nie skomentowat sprawy, a wicebur-
mistrz Lukasz Michatowski uznal, ze
jest to dewastacja mienia publicznego.
Pojawita si¢ na miejscu policja, ktora
prowadzi dochodzenie.

Grob kolejnej nocy zniknat. Biorac pod
uwagg tablicg i wypisany na kostce cytat,
stato si¢ jasne, ze intencja autoréw byto
uczczenie Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych. Instalacja pojawita

sie¢ w miejscu nieprzypadkowym, bowiem
obok Powiatowego Urzedu Pracy znaj-
duje si¢ kamienica, w ktorej siedzibe miat
Urzad Bezpieczenstwa Publicznego.

Akcja ta nie byta z nikim uzgadniana.
Tymczasem tworcy nietypowej insta-
lacji wzbudzili zainteresowanie, bowiem
zar6éwno po pojawieniu sie grobu, jak
i nazajutrz mieszkancy przychodzili,
by zobaczy¢ grob. W czwartek teren
zostal uprzatniety - prawdopodobnie
réwniez pod ostong nocy, zas palace sie
na grobie znicze, zostaly przeniesione
przed kamien postawiony w celu upa-
mi¢tnienia ofiar wigzionych w kamienicy
przy Joselewicza. Jedynym Sladem jaki
pozostal jest napis na kostce, ktory tez
probowano usung¢. Do chwili obecnej
nie jest wiadomo nic o tym, kto to zrobit.
eska

Fundacja Przasnyska oraz Klub Spor-
towy Przasnik Przasnysz. Gtoéwng
ideg dziatan federacji jest wspieranie
aktywnosci obywatelskich, w tym takze
dziafafi innych organizacji pozarzado-
wych i inicjatyw na rzecz spotecznosci
lokalnych. W godzinach funkcjonowania
biura do dyspozycji przasnyszan jest

sala spotkan, wyposazona w profesjo-
nalny sprz¢t audiowizualny, wygodne
meble, a takze, dla komfortu - serwis
kawowy. Siedziba federacji znajduje si¢
przy ul. $w. Wojciecha 3/1.

Prezesa federacji Grzegorza Herubif-
skiego i jego wspdipracownikow spotka-
liSmy na przasnyskim rynku, podczas
jarmarku bozonarodzeniowego, gdzie
na swoim stoisku prowadzili r6znego
rodzaju warsztaty, Swigteczna loterig,
pomagali dzieciom pisac listy do Sw.
Mikotaja.

ES-K

Koleja na Mazury

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
zadecydowaty takze, ze wkrotce
podrdzni zyskaja nowe potaczenie
kolejowe, a mianowicie kolej
dotrze do Szczytna.

Zakonczenie modernizacji odcinka
do Wielbarka planowane jest na koniec
trzeciego kwartatu 2023, co oznacza
przywrdcenie ruchu pomigdzy Mazow-
szem i Mazurami.

Wezesniej jednak, bo w potowie tego
roku powrocg pociagi na odcinku linii
kolejowej Ostroleka-Chorzele. Prace
modernizacyjne dobiegajg korica. War-
toS¢ prac wyniosta ok. 347 mln. zto-
tych. Przewozy obstugiwac beda Koleje
Mazowieckie. Spotka poinformowata,
ze mieszkaficy otrzymaja osiem par
pociagdw — siedem bedzie kursowac

od poniedziatku do niedzieli, jedna
natomiast od poniedziatku do pigtku.
Pierwszy pociag zatrzyma si¢ na stacji
w Chorzelach 11 czerwca. W zwigzku
z tym, ze jest to linia niezelektryfikowa-
na, polaczenia obstugiwane beda przez
spalinowe autobusy szynowe.

Mieszkancy powiatu przasnyskiego
czekali na to az 22 lata. Przywrocenie im
kolei ma ogromne znaczenie w obliczu
brakow w komunikacji autobusowej. Nie
ma takze watpliwosci, ze ta inwestycja
pomoze w rozwoju gospodarczym regio-
nu. Starosta Krzysztof Biefikowski bar-
dzo wspierat jej realizacje i kiedy w lipcu
2019 roku podpisat z przedstawicielami
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A umo-
we na realizacje odcinka kolejowego
Ostroleka-Chorzele byt juz pewien, ze
jego starania odniosa sukces.

Gotzitaczw

8 marca w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej im. Zofii Natkowskiej w Przasnyszu
z koncertem Tango D’Amore wystapi Artur
Gotz - wokalista, aktor scen Warszawy
i Lodzi, tytufowy bohater powiesci ,,Idol”
Marty Fox. Niestety limit miejsc na kon-
cert, ktorym dysponuje placowka zostat
juz wyczerpany.

Natomiast biblioteka zaprasza na spo-
tkanie z Laurg Lacz, ktore odbedzie sie 10
marca (godz.18.00), potaczone z progra-
mem artystycznym w wykonaniu aktorki.
Laura Lacz jest znang polska aktorka, rezy-

bibliotece

serkg i pisarka, absolwentka Pafistwowej
Wyzszej Szkoly Teatralnej w Warszawie.
Byla aktorka Teatru Polskiego w Warsza-
wie i zagrata w nim wiele giownych rdl
kobiecych. Zagrata rowniez kilkadziesiat
rol w filmach fabularnych i serialach. Od
blisko 20 lat odtwarza posta¢ Gabrieli
w serialu Klan.

Rozmowe¢ poprowadzi Marcin
Michrowski. Oba wydarzenia odbgdg si¢
w ramach programu ,,Kultura bez barier”
finansowanego przez Pafistwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

FOT. ES-K
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Nowe wozy dla OSP

W miniony wtorek starosta
przasnyski Krzysztof Bienkowski
zaprosit dziennikarzy

na konferencje prasowa.

Powodem jej zwotania bylo uzyska-
nie promesy na zakup samochodow
strazackich dla dwoch jednostek OSP
z powiatu przasnyskiego. Juz wiadomo
oficjalnie, ze w 2023 r. dofinansowa-
nie na ten cel otrzymajg - OSP Krasne
(samochdd ratowniczo-gasniczy lekki)
oraz OSP KSRG Mchowo (samochod
ratowniczo-gasniczy Sredni).

W konferencji oprocz zaproszonych
dziennikarzy wzieli udzial rowniez woj-
towie gminy Przasnysz (Grazyna Wro-
blewska) i Krasne (Michat Szczepafiski),
zastepca komendanta PSP w Przasnyszu
(bryg. Jarostaw Andruszkiewicz) oraz
szefowie jednostek OSP, ktore otrzy-
maly promes¢ — z Mchowa (Jarostaw
Tadrzak) i z Krasnego (Marek Balce-
rzak). Podczas spotkania podkreslano
wkiad druhéw OSP w bezpieczenstwo
mieszkancow powiatu.

Od lewej: Jarostaw Tadrzak (Mchowo), Grazyna Wroblewska (Przasnysz),

- Kiedy potrzebna jest pomoc — mowit
starosta Krzysztof Biefikowski - pierw-
sza wyciagnieta dion oferuja najczesciej
strazacy ochotnicy. W takich sytuacjach
konieczny jest nowoczesny i niezawodny
sprzet, aby OSP mogty da¢ natychmia-
stowe wsparcie.

Kirzysztof Bienkowski skierowat stowa
podzigkowania za otrzymane doposaze-
nie jednostek, za zaangazowanie druhow
w codzienng stuzbg oraz skierowat stowa
podzigkowania i gratulacje dla samo-
rzadowcow z gminy Przasnysz i Kra-
sne, ktorzy zdecydowali si¢ aplikowac
o srodki na zakup wozow. Podkreslit
roéwniez, ze dzieki rzadowym dotacjom
do strazakéw ochotnikéw w kraju trafi
w tym roku 675 nowych pojazdow, czyli
wielokrotnie wigcej niz miato miejsce
w poprzedniej parlamentarnej kadencji.

Propozycje o aplikowanie o fundu-
sze na nowe wozy strazackie otrzymali
wszyscy wojtowie gmin powiatu, ale na
to zdecydowali si¢ wlodarze Krasnego
i Przasnysza. Pozyskanie nowych wozow
dla druhéw ochotnikow ma kardynal-

Jarostaw Andruszkiewicz (PSP Przasnysz), Krzysztof Bienkowski, Michat

Szczepanski (Krasne)

ne znaczenie podczas ratowania zycia,
nie tylko w czasie pozaréw, ale takze
likwidacji miejscowych zagrozen, ktore
wymagaja coraz czestszych strazackich
interwencji i blyskawicznego dotarcia do
jednostek oraz uzycia specjalistycznego
sprzetu.

- Mamy na swoim terenie 10 jedno-
stek OSP w tym 3 w systemie KSRG -
moéwita Grazyna Wroblewska. - Wszyst-
kie jednostki sq wyposazone, dokupowa-
ny jest sukcesywnie sprzet ze wszystkich
dostepnych srodkow - panstwowych,
funduszowych, marszatkowskich, skad
tylko si¢ da. Dzisiaj OSP dziataja w r6z-
nych obszarach, poczawszy od Sciagania
kotoéw z drzew w niebezpiecznych miej-
scach po pozary i wypadki, a tych jest
coraz wigcej. Nasza straz w Mchowie to
najlepsza jednostka w powiecie, prezna,
ma przeszkolonych strazakow i znaj-
duje si¢ najblizej miasta, co oznacza,
ze bierze najcze¢Sciej udziat w rdznego
rodzaju akcjach.

- OSP w Mchowie 28 sierpnia obcho-
dzi¢ bedzie 95-lecie - mowit Jarostaw
Tadrzak.- Chciatbym, zeby na ten dzien
udato si¢ zakupi¢ samochdd, chociaz
wiem, ze bedzie to bardzo trudne, bo
jestw tym roku duzo samochodow przy-
znanych na caly kraj.

Stowa podzigkowania dla wszystkich,
ktorzy przyczynili si¢ do pozyskania tych
promes skierowat rowniez Marek Bal-
cerzak, szef jednostki OSP w Krasnem,
ktéra w ub. roku obchodzita swoje
100-lecie.

- Zazdroszcza nam ochotnikow stra-
zakow na Swiecie - zakoficzyt konferencje
starosta Krzysztof Bienkowski, w wielu
krajach jest tylko pafistwowa stuzba. Nie
ma takiego dodatkowego wspomaga-
nia. Pokazujemy Swiatu, jak mozna to
robi¢ skuteczniej. Wiele panstw si¢ od
nas uczy, chociaz u nas rozwinglo to si¢
naturalnie, na przestrzeni lat.

eska

Kierowca nie 2zyje,
pasazerka w szpital

27 lutego na trasie Ciechanéw
- Przasnysz pod Golanami
samochod ciezarowy zderzyt
sie czofowo z samochodem
osobowym.

Ze wstepnych ustalen policjantow
pracujacych na miejscu zdarzenia
wynika, ze 37-letni mezczyzna kieru-
jacy samochodem ciezarowym volvo
nie zachowal nalezytej odlegtosci od
poprzedzajacego go innego pojazdu
cigzarowego, ktory nagle zahamo-
wal. Kierowca volvo chcac uniknaé
zderzenia zjechat na przeciwlegly pas
ruchu i czolowo zderzyt si¢ z jadacym
z naprzeciwka samochodem audi, kt6-
rym podrézowaly dwie osoby. W wyniku
zderzenia kierowca zginat na miejscu,

za$ pasazerka w cigzkim stanie trafita
do szpitala.

Jak informowal bryg. Jarostaw
Andruszkiewicz osoby w samochodzie

=

Jeszcze dzien po

wypadku nie udato sie usunag¢é samochodu ciezarowego

byly zakleszczone, dodatkowo pojazd
byl niekorzystnie utozony, lezat na boku
iw rowie. Strazacy musieli odcia¢ dach,
zeby dotrze¢ do uwigzionych oséb.
Wykorzystane byly dodatkowe narzedzia
hydrauliczne zar6wno PSP jak i OSP.
Dzieki temu, ze wszystko jest znorma-
lizowane i kompatybilne strazacy dzia-
fali na trzy zestawy, inaczej pomoc nie

bytaby mozliwa. Eska

FOT. ESKA
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Makowski szpital bedzie
wkrétce jednym z niewielu
szpitali na Mazowszu stosujacym
terapie hiperbaryczna.

Pienigdze na wyposazenie
komory hiperbarycznej

w sprzet medyczny w kwocie

1. 800 tys. ztotych przekazat
Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

* Panie dyrektorze, dlaczego komo-
ra hiperbaryczna, a nie np. rezo-
nans magnetyczny?

- Obecnie, zageszczenie rezonansu
(Przasnysz, Puitusk, Ostroleka, Ciecha-
noéw) jest tak duze, ze nie ma problemu
7 jego dostepnoscia. Koszty utrzymania
go w gotowosci, przy niewielkiej liczbie
pacjentow, to jest kilkadziesiat tysigcy
zlotych miesi¢cznie. Z punktu widzenia

Szpital w Makowie przygotowuje

sie do hiperbarii |

racjonalnosci wydatkowania Srodkow
jak réwniez zapewnienia dostepnosci
do ustug, w ktérych wystepuja braki,
rezonans nie jest dla nas priorytetem.

Natomiast komorg hiperbaryczna
najblizej mamy w Warszawie.

* Do czego sluzy komora hiperba-
ryczna?

- Komora hiperbaryczna to specjalne-
go rodzaju szczelnie zamknigte pomiesz-
czenie skonstruowane na potrzeby
terapii, ktéra polega na podaniu zwigk-
szonego stezenia tlenu w warunkach
podwyzszonego ciSnienia. Hiperbaria,
bo tak si¢ ta terapia nazywa jest pomoc-
na w leczeniu wielu schorzen.

O inwestycji
rozmawiamy

zJerzym

Wielgolewskim,
dyrektorem szpitala.

Wskazaniem do jej zastosowania sg
m.in.: zatrucie tlenkiem wegla, ostre
niedokrwienia tkanek, zatory powietrzne
i gazowe, ropnie wewnatrzczaszkowe,
zapalenia i martwice w obrebie kosci,
urazy wielonarzadowe, oparzenia ter-
miczne. Jest tez szeroko stosowana
w laryngologii do leczenia naglej gtu-
choty i innych choréb zwigzanych ze
stuchem.

Nas interesuje stosowanie hiperbarii
przede wszystkim do leczenia pacjentow
chirurgicznych, z ranami trudno goja-
cymi si¢, ze stopa cukrzycowa i innymi
powiktaniami naczyniowymi zwigzany-
mi m.in. z cukrzyca, ktorych w naszym
szpitalu jest bardzo duzo. Mamy dobre-
go specjaliste o ugruntowanej wiedzy
1 pozycji w tym zakresie dlatego przyjez-
dzaja do nas pacjenci nie tylko z Mazow-
sza. Leczymy ich z dobrym skutkiem,
o czym $wiadcza liczne podzigkowania
ale tez rosngce zainteresowanie nowych

pacjentow. Zastosowanie hiperbarii,
ktorej dobroczynne skutki sa medycz-
nie potwierdzone, to szansa na jeszcze
bardziej efektywne leczenie. Stad decyzja
o zakupie komory hiperbaryczne;.

* Kiedy komora bedziecie gotowa do
wykonywania zabiegow?

- UzyskaliSmy juz wymagana pozy-
tywna opini¢ wojewody i NFZ tzw.
LJowisz”, ten element troch¢ nam spo-
wolnit proces inwestycyjny. Obecnie
jesteSmy w trakcie oglaszania poste-
powania przetargowego. Mam nadzie-
J¢, ze w trzecim, najdalej w czwartym
kwartale tego roku komora bedzie juz
funkcjonowac. Nie musimy nic budo-
wac, dysponujemy powierzchnia, ktorej
czes$¢ zaadaptujemy na potrzeby komory
hiperbarycznej wieloosobowej. Bedzie

tam wydzielone miejsce na urzadzenia,
maszynowni¢ i osprzet oraz miejsce
dla pacjentow, w naszym przypadku
przystosowane rowniez dla pacjentow
lezacych czyli musi tam by¢ mozliwos¢
wjazdu t6zkiem. Nie wykluczamy tez
Swiadczenia zabiegéw ambulatoryjnych.

* Czy zabiegi beda refundowane
przez NFZ?

- W ramach oddzialu chirurgicznego
beda rozliczany z NFZ. W przypadku
hiperbarii ambulatoryjnej, bedziemy
si¢ ubiegac o dodatkowe $rodki, ponie-
waz jest to Swiadczenie wysoko spe-
cjalistyczne i jako takie jest odrgbnie
kontraktowane.

Rozmawiala ALINA MELNICKA

Zmiany w makowskiej jednostce strazy

Andrzej Krol odszedt
na emeryture

Po niemal trzech latach
zarzadzania Komenda
Powiatowg Panstwowej
Strazy Pozarnej w Makowie
Mazowieckim komendant udat
sie na emeryture, na ktérg
pracowat przez niemal 30 lat.
Jednostka pokieruje Cezary
Patubinski z Ostrofeki.

Pozegnanie komendanta
Andrzeja Kréla

Mazowiecki Komendant Wojewddzki
Panstwowej Strazy Pozarnej Jarostaw
Piotrowski w piatek (24 lutego br.)
odwotat ze stanowiska komendanta
Panstwowej Strazy Pozarnej w Mako-
wie Mazowieckim Andrzeja Krola. Tego
samego jego obowiazki powierzono
Cezaremu Pafubiskiemu, ktory dotych-
czas pracowal w Komendzie Miejskiej
PSP w Ostrotece.

Podczas uroczystego apelu Jarostaw
Piotrowski serdecznie podzigkowat
komendantowi za prawie 30 lat stuzby

na rzecz polskiego pozarnictwa i ochro-
ny przeciwpozarowej. W swoim wysta-
pieniu wspomniat takze o bardzo dobrej
wspolpracy z jednostkami OSP oraz
jednostkami samorzadu terytorialnego.

Podczas pozegnania Andrzeja Kréla
glos zabrali takze: starosta makowski
Zbigniew Deptuta, kapelan makowskich
strazakow ks. Stanistaw Dziekan oraz
strazacy KP PSP w Makowie Mazowiec-

kim. Wszyscy przemawiajacy dzigkowali
za zaangazowanie, wspotpracg, podej-
mowanie niekiedy trudnych wyzwarn,
jakie stawiala na swojej drodze stuzba
oraz fachowa wiedzg, ktorg dzielit si¢
przez wszystkie lata z innymi strazakami.
Zyczyli mu réwniez dobrego zdrowia,
spelnienia zamierzonych celow oraz
marzen, a takze dalszego rozwijania
swoich pasji w trakcie emerytalne-
go odpoczynku.

Andrzej Krol stuzbe w ochronie
przeciwpozarowej rozpoczal w 1994
roku jako kadet Szkoly Aspirantow Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu.

Sottys zrezygnowat z funkcji

Jak poinformowata Urzad
Gminy w Sypniewie, Arkadiusz
Gutowski, softys wsi Boruty,
zrezygnowat ze swojej
spotecznej funkiji.

W zwigzku z tym samorzad przepro-
wadzi w czwartek (16 marca br.) wybory
uzupeiniajace. Co ciekawe mieszkancy
zostali zaproszeni na wybory do domu
bylego soltysa. Spotkanie rozpocznie

si¢ 0 godz. 10. Kuj

FOT. K. KUJAWA

Andrzej Krél podczas ubiegtorocznego
Swieta strazy w Czerwonce

Szkote ukoniczyt w 1996 roku w stopniu
miodszego aspiranta i tytulem technika
pozarnictwa. Od czerwca 1996 roku
rozpoczal stuzbe w Jednostce Ratow-
niczo-Gasniczej Komendy Rejonowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Ciecha-
nowie na stanowisku dowoddca zastepu.
W trakcie pracy w tej jednostce podnosit
swoje kompetencje zawodowe. W latach
2010-2019 petnit funkcje na stanowisku
zastepcy dowddey Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej KP PSP w Ciechanowie,
a od maja 2019 roku zostal mianowany
na stanowisko dowddcy. Niewiele ponad
rok p6zniej Andrzej Krol opuscit ciecha-
nowska jednostke i zostat komendan-
tem KP PSP w Makowie Mazowieckim,
a funkcje t¢ petnit az do przejscia na
emeryture. W tracie swojej stuzby zostat
odznaczony wieloma medalami i otrzy-
mat wiele wrozen za efekty swojej pracy.

uj

Wystarczajgce czy nie?

Dofinansowania na drogi

Gmina Czerwonka oraz powiat
makowski otrzymali promesy
na przebudowy drég. Chodzi

o odcinek drogi w Gutach
Matych oraz droge powiatowa
Karniewo-Romanowo-
Wegrzynowo.

Rozstrzygnigto Rza-
dowy Program Rozwoju
Drog. W powiecie makow-
skim dotacje otrzymaja tyl-
ko dwa samorzady: Urzad
Gminy w Czerwonce oraz
Starostwo Powiatowe
w Makowie Maz.

Gmina planuje wyre-
montowac odcinek drogi
o dlugosci jednego kilometra we wsi
Guty Mate. Koszt tej inwestycji samo-
rzad wycenit na ponad 831 tys. zi.
Dotacja wyniosta doktadnie tyle, o ile
wnioskowata gmina - niemal p6t miliona
ztotych (60 procent dofinansowania).
Oznacza to, ze aby zrealizowac przebu-
dowe ww. drogi samorzad bedzie musiat
zabezpieczy¢ w swoim budzecie prawie
332,5 tys. zt.

Promesg otrzymato takze Starostwo
Powiatowe w Makowie Maz, na prze-
budowe odcinka o diugosci 5 km drogi
powiatowej relacji Karniewo-Wegrzyno-
wo, przez Romanowo. Koszt tej inwe-

stycji miafby wynie$¢ w sumie niemal 10
mln z1, dlatego samorzad wnioskowat
o dotacje w kwocie niemal 7,2 mln zt,
a dostal... zaledwie 2,7 min z1.

- Kwota dofinansowania wyniosta 50
procent, wigc liczymy, ze kwota zostanie

wyréwnana do ok. 5 mln zt. Niezrozu-
mialym jest, dlaczego niektore samorza-
dy dostaja 80 procent dofinansowania,
a inne 50, 60 procent — zastanawia si¢
starosta makowski Zbigniew Deptuta,
ktory cieszyt si¢ z otrzymanego dofinan-
sowania, jednak nie kryt rozczarowania
przyznana kwota, zwlaszcza, iz mowa tu
o inwestycji za niemal 10 min zi.
Nalliscie rezerwowej znalazt si¢ takze
wniosek gminy Krasnosielc (na przebu-
dowe drogi Amelin - Grabowo, tacznika
drogi krajowej z powiatowg), jednak bez
realnych szans na otrzymanie dofinan-
sowanie. kuj

Z mysla o dzieciach

Gabinet stomatologiczny zostat ukonczony

Urzad Gminy w Rzewniu
zakonczyt inwestycje w
Publicznej Szkole Podstawowej
im. Armii Krajowej. Nowoczesny
gabinet zacznie funkcjonowac
juz w kwietniu.

Na naszych tamach niejednokrot-
nie pisaliSmy o nowoczesnej szkole
w Rzewniu i kolejnych projektach, jakie
samorzad realizuje w tej placowce.
W ubiegtym roku rozstrzygnigto prze-
targ na wyposazenie gabinetu stoma-
tologicznego. Prace dobiegly konca,
a w czwartek (2 marca br.) wojt Wie-

staw Chrzanowski wraz z m.in.
dyrektorem Wojciechem Zyskiem
odebrat inwestycje. Podpisano
takze umowg z Przychodnia Sto-
matologiczna i Lekarska MEDI
DENT na uzyczenie gabinetu.
Pomieszczenie zostalo wyposa-
zone w nowoczesny sprzet, ktory
jest komfortowy w uzytku, ale
takze dostosowany do potrzeb
dzieci uczgszezajacych do szkoly.
Stomatolog zacznie pracg od kwietnia
ze wzgledu na uzyskanie niezbednych
pozwolen dotyczacych mozliwosci uzyt-
kowania gabinetu.

Inwestycja zostala zrealizowana dzig-
ki wsparciu Srodkow z Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Mazowiec-

kiego. Kuj
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Rekrutacja do szkot powiatu puttuskiego

— ksztatcenie zawodowe

Drodzy Osmoklasisci,
szanowni Rodzice

Wielkimi krokami zbliza si¢ termin
rekrutacji do szkot ponadpodstawowych.
Wybbor przysziej szkoly oraz przysziego
zawodu to decyzja bardzo wazna w zyciu
kazdego ucznia klasy VIII szkoty podsta-
wowej. Ten pierwszy, ale jakze wazny wybor
edukacyjno-zawodowy wiaze si¢ z wnikliwg
analizg ofert edukacyjnych. Wychodzac
naprzeciw temu wyzwaniu, nasze placowki
oferuja szeroki wybor kierunkow ksztatce-
nia. Juz dzi§ warto si¢ z nimi zapoznac.

Prezentacje¢ oferty edukacyjnej szkot
ponadpodstawowych Powiatu Puttuskiego
rozpoczeliSmy w poprzednim wydaniu
tygodnika, od rozmowy z Dyrektor Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Piotra Skargi
w Putltusku Anng Majewska. Przyszedt
czas na przyblizenie oferty, dotyczacej
ksztatcenia zawodowego, ktore w Powie-
cie Puttuskim funkcjonuje znakomicie i jest
wizytowka szkolnictwa o tym charakterze
w naszym samorzadzie.

Na terenie Powiatu Puttuskiego funk-
cjonuja dwie szkoly ponadpodstawowe,
zawodowe — Zespot Szkot Zawodowych
im Jana Ruszkowskiego oraz Zespot Szkot
im. Bolestawa Prusa. Kazda z tych szkot
wyrdznia bogata i atrakcyjna oferta edu-
kacyjna, ktora odpowiada na potrzeby
lokalnego i krajowego rynku pracy. Placow-
ki dysponuja nowoczesng i funkcjonalng
infrastrukturg oraz baza dydaktyczna,
aich poziom nieustannie jest podnoszony
poprzez realizowane przez Powiat Pultuski
inwestycje, co bez watpienia ma ogromny
wplyw na jakos¢ ksztalcenia.

Zachecam do lektury wywiadow z kadrg
kierownicza szkot ponadpodstawowych:
Dyrektor Zespotu Szkot Zawodowych im.

Jana Ruszkowskiego w Puttusku — Anng
Kmiotek-Gizarg oraz Dyrektor Zespo-
fu Szkoét im. Bolestawa Prusa w Puttu-
sku — Dorotg Orfowska. Panie Dyrektor
w przystepny i ciekawy sposob przybliza-
ja oferte ksztalcenia w swoich szkotach,
przedstawiaja ich zalety, mowia o waznych
aspektach edukacji w placowkach. Warto
wnikliwie przeanalizowac kazda z tych
ofert. Zachgcam rowniez do odwiedzania
stron internetowych szkot, profili facebo-
okowych. Przed nami rowniez dni otwarte
w szkofach, goraco zach¢cam do udziatu.
Zyczg dobrej lektury i owocnych przemy-
Slef.
Wicestarosta Pultuski
BEATA JOZWIAK

Ruszkowski odpowiada na potrzeby rynku pracy

Rozmowa z Annq Kmiotek-Giza I'9 dyrektor Zespotu
Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Puttusku

Co moze
zaoferowaé
uczniom ZSZ
im. J. Ruszkow-
skiego, czego nie
moga im zaofero-
wac inne zespoly
szkol zawodo-
wych czy inne
szkoly ponad-
podstawowe?

ZSZ im. J.
Ruszkowskiego wyrdznia oferta eduka-
cyjna, ktora odpowiada na potrzeby kra-
jowego i lokalnego rynku pracy. Ksztalci-
my specjalistow z branzy informatycznej,
logistycznej, ekonomicznej, bez ktdrych
wspdiczesne firmy nie mogg funkcjonowac,
awigc w zawodach gwarantujacych prace.
Szkota jest jedna z kilku placowek w Polsce,
uczestniczaca w pilotazowym projekcie
MON, skierowanym do uczniéw Branzo-
wej Szkoty I Stopnia, w ktorej utworzony
jest Branzowy Oddziat Wojskowy. Program
dedykowany jest dla uczniow ksztalcacych
si¢ w klasie wielozawodowej w zawodach
potrzebnych polskiej armii takich jak:
mechanik pojazdéw samochodowych,
elektromechanik, lakiernik samochodowy,
kucharz, piekarz. W naszej ofercie znajdu-
je sie rowniez propozycja ksztalcenia dla

dorostych w Liceum dla Dorostych lub na
Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych.

Czy to sa powody, dla ktérych absol-
wenci szkol podstawowych powinni
wybraé Ruszkowskiego? Czy sa jeszcze
inne przyczyny?

Szkota to nie tylko kierunki ksztaicenia
i nauka, to rowniez czas, wiele godzin i lat
spedzonych w budynku, miejscu spotkan
miodziezy, zawiazywaniu przyjazni na cale
zycie dlatego wazne sg rdwniez warun-
ki jakie oferuje placéwka. Z pewnoscig
wyrdzniaja nas warunki lokalowe, ktore
wplywaja na samopoczucie uczniow i ich
bezpieczenistwo. Placowka to nowoczesny
przestronny budynek dobrze doswietlony
Swiattem naturalnym, duzo terenu zie-
lonego wokot szkoty, boisko wielofunk-
cyjne, sklepik z cieptym positkiem, nowo
wyremontowane sale, fazienki, korytarze,
nowoczesne wyposazenie dydaktyczne.
Czynniki te znaczaco wplywajg na atmos-
fere¢ panujaca w szkole.

ZSZ7 im. J. Ruszkowskiego to tez
historia, tradycja szkoly i jej wielopoko-
leniowos¢. O szkole opowiadaja w domu
rodzice, dziadkowie, wspominajg zeglar-
skie tradycje i harcerska druzyng, orkiestre,
sukcesy Szkolnego Klubu Sportowego
LZryw”, czy rozwoj pasji fotografowania
zglebianej w szkolnym kotku. Mtodziez,

styszac opowiesci, chee
przyjs¢, poznac szkote od
srodka, rodzice wiedza,
ze nie tylko uczyli sig, ale
zyli pasja, rozwijali swoje zainteresowania,
sport, zeglarstwo ksztaitowato hart ducha,
co wplynglo na ich pdzniejsze zycie zawo-
dowe, rodzinne, spoteczne. W naszej szkole
emerytowani nauczyciele nadal aktywnie
uczestnicza w zyciu szkoly, wplywajac na
ksztattowanie nowych pokolen Ruszko-
wiakow.

Czy warto, zeby w ZSZ istnialo Liceum,
skoro w Pultusku znajduje si¢ LO im.
P. Skargi?

Liceum Ogolnoksztalcace w Ruszkow-
skim ma swoja tradycjg, zmienialo si¢ na
przestrzeni lat wraz z reformami szkol-
nictwa. Najpierw byly to licea zawodowe,
nastepnie profilowane, a od roku 2007
I Liceum Ogdlnoksztaicace. Poczatkowo
byto odpowiedzia na wehodzace do szkot
ksztalcenie w zakresie wiedzy i umiejet-
nosci o stuzbach mundurowych. W 2014
roku, w LO ZSZ wprowadzono innowacj¢
bezpieczenstwo narodowe. Obecnie LO
w Ruszkowski to klasa filologiczna, z roz-
szerzonym jezykiem polskim i jezykiem
angielskim, co daje mozliwo$¢ uczniom
kontynuacji ksztalcenia na kierunkach
filologicznych, humanistycznych, peda-
gogicznych, psychologicznych, dzienni-
karskich. Umozliwia lepsze przygotowanie
do matury z przedmiotéw podstawowych
i rozszerzonych. Liceum to takze rozwdj

kompetencji kluczowych, poza granicami
kraju w zakresie umiejetnosci artystycz-
nych, dziatalno$¢ w ramach Szkolnego kota
dziennikarskiego czy Zespotu Kreatywnej
Mtodziezy, umozliwiajacych rozwijanie
pasji i zainteresowaf, ktore w przysztosci
mogg stac si¢ praca zawodowa.

Jakie sa najwazniejsze atuty Rusz-
kowskiego?

Atrakceyjne kierunki ksztalcenia.

Tradycja i wychowanie do wartosci waz-
nych dla kazdego wspolczesnego czlowie-
ka-rodzina, patriotyzm, praca, szacunek
drugiego czlowieka, demokracja.

UmiejetnoSci zawodowe, kompetencje
spoteczne i kluczowe zdobyte w ramach
tyw szkolnych, spotkan z ciekawymi ludz-
mi, realizowanych projektow edukacyjnych
i wyjazdow zagranicznych.

Troska o kazdego ucznia.

W jakich oddzialach bedzie uczy¢ si¢
mlodziez, ktora wybierze Ruszkowskie-
go? Czy szkola stawia na sprawdzone
kierunki, czy pojawia si¢ jakieS nowe?

Wszystkie kierunki ksztaicenia odpowia-
daja zapotrzebowaniu lokalnego i krajo-
wego rynku pracy, a takze preferencjom
miodziezy i ich rodzicow i potrzebom
militarnym kraju.

W nadchodzacym roku szkolnym zache-
camy do rozpoczecia ksztalcenia w:

a) Technikum nr 1 w zawodach: tech-
nik informatyk, technik programista — 2

rok ksztafcenia, technik logistyk, technik
rachunkowosci - 2 rok ksztalcenia,

b) I Liceum Ogo6lnoksztalcacym klasa
filologiczna — 2 rok ksztalcenia,

¢) Branzowej Szkole I Stopnia klasy
wielozawodowe z Branzowym Oddzia-
tem Wojskowym,

d) Liceum dla Dorostych szczeg6lnie
polecane dla uczniéw klas Il BSIS, ktorzy
koficzg szkol¢ a nie sa petnoletni i majg
obowiazek nauki ( mozliwo$¢ kontynuacji
nauki od klasy II LdD/ III semestru).

e) Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe
w kwalifikacji INEO4- Programowanie,
projektowanie i testowanie aplikacji. To kwa-
lifikacja bedaca cz¢scia ksztaicenia technika
programisty. Ta forma ksztatcenia umozliwia
szczegolnie technikowi informatykowi reali-
zacje dodatkowej kwalifikacji i otrzymanie
kolejnego dyplomu zawodowego w zawo-
dzie technik programista. Stuchaczem kursu
moze by¢ uczen liceum, szkoly branzowej,
technikum ksztatcacy si¢ w innym zawodzie
oraz osoby doroste, ktore ukonczyly ksztal-
cenie i od dawna sg na rynku pracy, ale chcg
co$ zmieni¢ w swoim zyciu zawodowym lub
rozwija¢ zainteresowania. Stuchacz otrzy-
muje Swiadectwo ukoficzenia kursu oraz
moze przystapi¢ do egzaminu paistwowego.

Zawdd technika programisty znajduje sig
na krajowej liScie zawodow szczegolnego
zapotrzebowania na rynku pracy, ze wzgledu
na znaczenie dla rozwoju pafistwa. Ksztatce-
nie w Liceum dla Doroslych i na Kwalifika-
cyjnych Kursach Zawodowych jest bezptatne.

Prus ksztalci zawodowo i rozwija spotecznie

I Rozmowa z Dorot

= Co szczegolne-
E Y- go jest w ZS im.
( B. Prusa, co go
rézni od innych
zespolow szkol
czy innych szkol
ponadpodstawo-
wych?
Oferta eduka-
iy cyjna w Zespole
W | Szkotim. Bolesta-
L. wa Prusa obejmuje
ksztatcenie w branzach potrzebnych na rynku
pracy, na co wskazuja analizy zapotrzebo-
wania na poszczegdlne zawody. Wiedza
i umiejetnosci zawodowe, ktorych uczymy
w naszej szkole, sa ponadczasowe, uniwer-
salne i mozliwe do wykorzystania nie tylko
w pracy zawodowej, ale rowniez w zyciu
codziennym. Zgodnie z misjg szkoly tworzy-
my uczniom bezpieczne Srodowisko rozwoju,
dostrzegamy w nich osobe potrzebujaca uwa-
gi oraz troski, zapewniamy uczniom warunki
wszechstronnego rozwoju, aby mogli w sobie
odkry¢ i ksztattowac drzemigcy w nich poten-
cjal. Dokladamy wszelkich staraf, aby budo-
wac w uczniach poczucie wlasnej wartosci,
samoakceptacji i odpowiedzialnosci za
swoje czyny. Pomagamy poszukiwa¢ sensu
W nauce, pracy i rozwoju intelektualnym.
Uczymy kreatywnosci, a zarazem szacunku
do samego siebie i tolerancji dla innych. Pra-
gniemy dac szans¢ rozwoju kazdemu, aby stat
si¢ szczesliwy, wrazliwy i lepszy. Nasza szkota
chetnie uczestniczy we wszelkiego rodzaju

Ortowska
dyrektor Zespotu Szkot im. Bolestawa Prusa

akcjach i przedsiewzigciach organizowanych
przez rézne podmioty, dziatajace w Srodo-
wisku lokalnym, majacymi charakter profi-
laktyczny, charytatywny, czy tez kulturowy.
Dzigki temu wptywamy na rozwoj spoteczny
naszych uczniow, otwarcie si¢ ich na rzecz
potrzebujacych pomocy i wsparcia, co sprzyja
JjednoczeSnie rozwojowi idei wolontaryzmu.
Czy to sa powody, dla ktorych absolwen-
ci szkol podstawowych powinni wybraé
Prusa? (Czy sa jeszcze inne przyczyny?)
Absolwenci szkdt podstawowych moga
liczy¢ na profesjonalizm kadry edukacyj-
nej, jej przychylne podejscie do ucznia,
zapewnienie szeroko rozumianej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz dbatos¢
o0 atmosfer¢ sprzyjajaca osiaganiu pozy-
tywnych efektow edukacyjnych. Uczniowie
mogg realizowac swoje pasje, poprzez udziat
w konkursach, olimpiadach, ptatnych stazach
zawodowych, szkoleniach, kursach dosko-
nalacych umiejgtnosci zawodowe. Jednym
z ciekawszych szkolefi, w ktorych uczniowie
wzieli udziat byt kurs z obstugi drona. Byly tez
kursy: barmanski, z cukiernictwa, baristyki,
obstugi programu Photoshop. Uczniowie
dzigki nim uzyskali certyfikaty, ktore beda
mogly wzbogacic ich CV. Uczniowie w wyni-
ku uczestnictwa w niektorych konkursach,
olimpiadach zdobywali czolowe miejsca,
np. I miejsce w konkursie kulinarnym i repre-
zentowanie wojewddztwa mazowieckiego
w etapie ogdlnopolskim, otrzymywali cenne
nagrody, np. drukarke laserowa 3D do ksztal-
cenia zawodowego, czy indeksy na uczelnie

wyzsze. Najlepsi uczniowie otrzymuja sty-
pendia naukowe Starosty Puituskiego. Kaz-
dego roku mamy stypendyste Premiera Rady
Ministrow, a nauczycielka muzyki kazdego
roku odkrywa wsrod uczniow nowe talenty
muzyczne, reprezentujace z powodzeniem
szkote w roznych konkursach, m.in. w IV
Ogolnopolskim Konkursie Piosenek Polskich
wykonawcow lat 60. i 70. XX w.

Dzigki wsparciu organu prowadzacego
znaczaco poprawia si¢ infrastruktura szkolna.
Juz obecnie mamy nowo wyremontowang
sale gimnastyczng, a od nowego roku szkol-
nego, dzieki zaadaptowaniu poddasza, pozy-
skane beda nowe pracownie do ksztalcenia
zawodowego i ogolnoksztaicacego. Polepsza
si¢ rowniez warunki sanitarne w szkole. Usta-
wicznie czynione sg starania o unowoczesnia-
nie sprz¢tu edukacyjnego. Stale zwicksza sig
liczba komputerdw dla uczniéw, tabletow
graficznych, drukarek. Do liczby 12 tablic
interaktywnych dofaczyt rowniez monitor
interaktywny do nauki jezyka angielskiego.
Wyremontowana zostafa réwniez biblioteka
szkolna, a jej ksiggozbior wzbogacony zostat
o ponad 400 nowych pozycji ksiazkowych.
Szkota przystapita takze do projektu reali-
zowanego przez samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego pn. ,,Zintegrowany rozwoj
szkolnictwa zawodowego”. W jego ramach
realizowane byly dwie innowacje pedago-
giczne: ,Reklama w $wiecie nowych tech-
nologii” dla uczniéw technikum ksztaica-
cych si¢ w zawodzie technik reklamy oraz
»Kucharz-barista” dla uczniow branzowej
szkoly ksztafcacych si¢ w zawodzie kucharz.
Dzigki temu szkota pozyskata profesjonalny
sprzet do nauki zawodu, m.in.: kamere cer-
tyfikowana przez Netflixa, mikrofony, lampy,

ekspres kolbowy dwugrupowy, elektroniczny
miynek do kawy, akcesoria do alternatywnego
parzenia kawy: Chemex Coffee Maker, dripy
ceramiczne, syphon do kawy, kettle, aeropress.

Jakie sa najwazniejsze atuty Prusa?

Réznorodnos¢ oferty edukacyjnej, zapew-
niajgcej mozliwos¢ odkrycia swoich pasji
przez mtodego czlowieka, rozwoju jego zain-
teresowan, a takze sprzyjajacej poglebianiu
wiedzy i umiej¢tnosci potrzebnych na rynku
pracy. Profesjonalnie wyposazone pracownie
zawodowe. Kreatywni, otwarci i empatyczni
nauczyciele z uporem i zaangazowaniem
dazacy do wyposazenia uczniow w wiedzg
i umiejgtnosci potrzebne wspolczesnemu
absolwentowi szkoly ksztatcacej w zawodach
branzy gastronomiczno-hotelarskiej, fryzjer-
sko-kosmetycznej i poligraficzne). Wyso-
ka zdawalnos¢ egzaminéw zawodowych
i uzyskanie przez uczniéw uprawniefi do
wykonywania wybranego zawodu, poprzez
zdobycie przez nich odpowiednich certy-
fikatow kwalifikacji zawodowych, a takze
dyplomu zawodowego. Plynne wejicie nasze-
go absolwenta na rynek pracy. Atutem giow-
nym szkoly jest takze bardzo duza dbalos¢
o relacje spoleczne i ksztattowanie whasci-
wych postaw spotecznych, poprzez dazenie
do zachowania dobrej atmosfery w szkole,
organizowanie roznorodnych przedsigwzig¢
i akcji temu sprzyjajacych, np. Dzief Zyczli-
wosci, Odkryj swoje SuperMoce, Dzien Gier
Planszowych, wspolnie opracowywany przez
ucznidw 1 nauczycieli Szkolny Kalendarz
Adwentowy, Swigteczna Zbiorka Zywno-
Sci, udziat szkoty w XVIII edycji Kampanii
Biatych Serc — Europejskiego Solidarnego
Protestu Przeciwko Narkotykom i Przemocy
i wielu innych, ktére mozna obejrzec, i o

ktorych mozna przeczytac na stronie inter-
netowej szkoly: https://zsbprus.edupage.org/
W jakich oddzialach bedzie uczyé si¢
mlodziez, ktora wybierze Prusa? Czy
szkola bedzie ksztalcié w tradycyjnych
zawodach jak fryzjer, czy idzie w kierunku
ksztalcenia w nowych zawodach?
Miodziez, ktora wybierze Zespot Szkot im.
B. Prusa w Puitusku, bedzie mogfa ksztalci¢
si¢ w piccioletnim technikum w nastepujacych
zawodach: technik zywienia i ustug gastrono-
micznych, technik organizacji turystyki, technik
ustug fryzjerskich, technik reklamy, technik grafiki
i poligrafii cyfrowej. Ostatni z wymienionych
zawodow zostal po raz pierwszy zapropono-
wany w roku szkolnym 2022/2023 i cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. Chcemy rowniez
zacheci¢ absolwentow szkot podstawowych do
wyboru ciekawego kierunku, jakim jest technik
organizacji turystyki. Mamy tez nadziejg, ze
technik Zywienia i ustug gastronomicznych,
bedacy zawodem od wielu juz lat ksztalconym
wnaszej szkole, przyciagnie w nasze progi mto-
dych adeptow sztuki kulinarnej innowacjami
pedagogicznymi, np. dietetyka, naukg dodat-
kowych umiejetnosci, takich jak: profesjonalne
parzenie kawy, czy tez dziataniami promujacymi
zdrowy styl zycia. Ksztalcenie w szkole odbywa
si¢ takze w zawodach na poziomie trzyletniej
branzowej szkoly I stopnia. Moze to by¢ nauka
na zasadzie ksztaicenia dualnego, czyli nauka
zawodu odbywa si¢ u pracodawcow w wybranym
przez ucznia zawodzie rzemiesniczym, zgodnie
7 obowigzujaca klasyfikacja zawodow i na mocy
podpisanej z pracodawcg umowy. Natomiast
w zawodzie kucharz ksztalcenie zawodowe
zardwno teoretyczne, jak i praktyczne odbywa sie
na terenie szkoly w pracowniach zawodowych.
AB
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medycyny estetycznej =

Hurtownia nowe i uzywane okna,
drzwi, grzejniki. Ojrzen

ul. Ciechanowska 12.

502 543 397

FC-0058/23

Skup ciggnikow, pras, tadowarek,
koparek, maszyn rolniczych
i budowlanych. 693 888 308

M639651546

AUTOKASACJA
604 534 590

FC-0665/22

SKUP SAMOCHODOW
513 552 226

FC-0027

Kupig ciggnik rolniczy Zetor, Ursus,
MTZ (z napgdem lub bez napgdu).
T 25, C-360, 3p, C-330, C-328.
Tel. 603 502 876

FC-0034/23

Kupig samochdd Nysa lub inne
z lat 80-tych. 698 082 959

FC-0094/23

Sprzedam komplet opon letnich
14x175x65. 696 479 560

PC-00203/23

Kupie Xsare HDI. 695 869 062

PC-00208/23
Sprzedam Forda Focusa 2006 r. stan
bardzo dobry. 600 480 376

PC-00213/23
Sprzedam skode octavie 1.9 diesel
2005. 663 866 446

SM-24

Ciagnik Deutz 120 KM 6 cyl rok
2000+TUZ 78000 zt. 505 491 672

MO777-64794
VW Crafter 2010 r. bordo automat
32000 zt. 505 491 672

MO00777-62957

VW PASSAT 1,9 TDI ROK 2004
AUTOMAT 11,500 zt.
572761323

St-6

GAIIAZE Blaszane

Automatyka do bram }
Dogodne RATY |

Transport | montaz
GRATIS caty KrA

23-683-10-85 22-100-45-96
_24-368-32-17 56-649-44-30

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

OFERUJEMY:
v & ® myjki nowe i uzywane:
KARCHER KARCHER i KRANZLE
® urzgdzenia czyszczace myjace
® akcesoria, chemig profesjonalng
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

tel. 509 27

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanoéw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

z
&
- J

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

depresji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2

FC-3221

Rejestracja: tel. 501 238 075

Sklep: C|echanow,t$| g\lojska Polskiego 32, T

Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

Dziatki budowlane na granicy Sonsk,
Strusin, Gototczyzna. Tel. 882 842
080. Szczegoty na otodom.pl
FC-0123/23

Wynajme mieszkanie w Ciechanowie.
570 263 050

PC-00209/23
Do wynajecia warsztat samochodowy
Ciechanow. 503 637 752

PC-00211/23

Sprzedam dziatke. 606 625 631

FE-12

Firma zatrudni kierowce kat. C+E,
kraj. 604 414 197

FC-0033/23

Sprzedam siewnik Poznaniak
z agregatem, kosiarke
rotacyjna, kopaczke, sadzarke,
prase New Holland pasowka
PR 7060, kombajn zhozowy
Bizon. 511 464 447

PC-00134/23

Zatrudnie pracownika

z do$wiadczeniem do prac

wykonczeniowo-malarskich

i zabudowy G/K. 505 341 080
PC-00212/23

Zatrudnie pracownika

w gospodarstwie rolnym.
889 661 047

PC-00225/23

Garaze

ROBSIAL [l
Blaszane, I

bramy garazowe, hale,
magazyny, kojce dla psow.

MOCNA KONSTRUKCJA! - OCYNK.

TRAPEZ E

Montaz Gratis! Kroétkie Tern
Tel. 509-038-426, www.robstal. pI

o cmcm@&w
(b

CIECHANOW

ul. Augustianska 35
233233300

ul. Warszawska 66
233233300/230

&PU&TUSK

Wszystko dla dzieci,
szkoty i biura

SZAMY

' esklep@sigma-max.pl @ sigma-max.pl

DZIALDOWO

ul. Kochanowskiego 1a
233233300/220

!-'lb‘r] &_'., -}:31 :‘-ﬂf JG*-
ul. Dluga 22/25
233233300/225

CZYNNE:
Pon - Pt: 8-18
Sob:9-17

PULTUSK

ul. Aleja Wojska Polskiego 13b

233233300/235

PRZASNYSZ
ul. Ostrotecka 28
233233300/240

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

TOWAROWY /&

nstal

« 609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
A - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

- ROBOTY ZIEMNE

Zatrudnie w gospodarstwie.
Zakwaterowanie, wyzywienie.
500270610

SP-2

UBOJNIA

Ubojnia [z,

© Odbioér bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

©® Odbiér towaru z gospodarstw

wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

Zatrudnie renciste do pomocy
w gospodarstwie. 512 967 315
M3942-46461
Zatrudnie w gospodarstwie
794 052 720
M00770-87454

Zatrudnie w gospodarstwie.
794 052 720

MO00770-87454

Zatrudnie osobe do skupu bydta.

Wymagane prawo jazdy kat. B,

mile widziane kat. C.

Prosze dzwoni¢ w godz.

10.00-16.00 Tel. 23 689 15 68FC ,
-7.

Kupie klatkg do czyszczenia kopyt,
glebogryzarke do C-330.
783 041 331

PC-01467/22
Sprzedam saladere Ggsocin.
668 448 162

PC-00077/23
Sprzedam koniczyne, pszenice,
rzepak. 505 998 745

PC-00151/23

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0060/23

Sprzedam nasiona tymotki.
504 742 582

PC-00133/23

Alté’r%iato%,
rozruszniki,
sprezarki,

kllmatyzacje

Sprzedazie
naprawa ¢ wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanoéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynows).
Tel. 023 673 48 07




20 7 marca 2023 r.

OGLOSZENIA

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 10

Skup Bydia pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowani_e,_ uboj z koniecznosci

:‘ “ Ty 2

SKUP BYDLA

KROWY
BYKI

JALOWKI

Ptatnos¢
2 dni

505 241 513

- GRZESZCZAK
: Wielodr6z 38 A

Tel. 792 264 299

Regimin, dnia 07 marca 2023 1. Znak sprawy: BPK.6722.1.2016.2018

OGLOSZENIE

Wojta Gminy Regimin
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego dla wsi Regimin - etap 1

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
izagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.z 2022 r. poz. 503 z p6zn. zm.)
oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz. U.z 2022 . poz. 1029
z p6zn. zm.) oraz Uchwaly nr XVII/91/16 Rady Gminy w Regiminie z dnia
04 maja 2016 roku w sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla wsi Regimin ze zm.
zawiadamiam:
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego dla wsi Regimin - etap 1 wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko w dniach od 15.03.2023 r. do 05.04.2023 r. wiacznie
w siedzibie Urzgdu Gminy w Regiminie, ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461
Regimin, pictro 1, pok. nr 12, w godzinach od 8% do 14%.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie si¢ w dniu 31 marca 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Regiminie,
ul. Adama Rzewuskiego 19,
06-461 Regimin, sala konferencyjna, o godzinie 14 9.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (t.J. Dz. U.z 2022 r. poz. 503 z p6zn. zm.), kazdy kto
kwestionuf'e ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego moze wnie$¢ uwasﬁ‘iqi
Uwagi nalezy skfadac do Wojta Gminy Regimin z podaniem imienia i nazwis
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do 20.04.2023 .
Przekazane dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z informacja ,,Klauzura
informacyjna Urzedu Gminy w Regiminie” zawartg na stronie internetowej
Urzgdu Gminy w Regiminie, na tablicy ogloszen w siedzibie Urzgdu Gminy
w Regiminie, badZ pod numerem tel. 604550133 (kontakt do powofanego
w Urze¢dzie Gminy Regimin inspektora danych osobowych).

Wojt Gminy Regimin
FCP-79 /-/ Mariola Kofakowska
Sprzedam prasg belujcg Case 2010r.  Sprzedam siewnik do kukurydzy
502 996 518 i opony rolnicze 340/85 R24.
Feoriizs - 515047 073

Kupie stfome. 500 841 716

PC-00166/23

Wywoz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem fadowarka,
beczka 20 tys. I. 513 705 855

FC-0121/23

Sprzedam bobik materiat siewny
kwalifikowany. 609 521 837

FC-0122/23

PC-00180/23

[\Y] | =
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiodr z gospodarstwa
Makowski Jozef

Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Skup

trzody i bydta
0$¢ w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
& ,,AGROL” Adam Dymkowski
: Goszczyce Poswietne 7

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

J

Otreby jeczmienne workowane.
798 851 786

PC-00182/23

Sprzedam wystodki tofi.
698 079 509

PC-00183/23

Sprzedam talerzéwke produkcji
rosyjskiej. 601 595 016

PC-00184/23

Sprzedam kultywator 5-metrowy
sktadany podwieszany. 601 595 016

PC-00185/23
Sprzedam klaczke 16 miesiecy masci
kara. 789 433 581

PC-00192/23

Sprzedam siano w belach, stome
i kiszonke. 737 680 961

PC-00194/23

Sprzedam klacz zrebng i dwie
zrebowki. 516 771 241

PC-00197/23
Sprzedam klacz sztumskg zrebna.
517 666 635

PC-00199/23

Sprzedam owies breton.
514 569 159

PC-00206/23

Sprzedam groch i tubin.
512 425 693

PC-00210/23
Sprzedam owies siewny, kopaczke
do ziemniakow, przetrzasarke
do siana, rozrzutnik obornika.
500 804 234

PC-00214/23

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
608209613

PC-00215/23

Wezme ziemig rolng w dzierzawe
gm. Koterman i okolice na
korzystnych warunkach.

515137 083

PC-00218/23

Sprzedam klacz zimnokrwistg ze
Zrebakiem i zrebowki. 504 652 931
PC-00219/23
Sprzedam rozsiewacz nawozéw Unia
Brzeg 1200 |, cielaki migsne zartaki.
504 652 931
PC-00220/23
Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome, ptug, siewnik. 692 350 269
PC-00222/23
Sprzedam ziemig rolng.
697 839 808

PC-00223/23

Skup treedy|ijbydt?
AR-POL

Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploniska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

Malinowski &
konkurencyjne ceny

511 394 119\ 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA | |

FCPrz

Gabinety
Krasinskiego
DIAGNOSTYKA

prenatalna/genetyczna

finansowana przez NFZ dla kobiet w cigzy

Program obejmuje badanie USG z testem Pappa
miedzy 11 a 13.6 tygodniem cigzy oraz badanie
USG miedzy 18 a 22 tygodniem cigzy. Oferujemy
rowniez porade genetyczng i amniopunkgje
dla pacjentek, ktore tego wymagajg. Wskazaniami
kwalifikujgcymi do programu sg wiek powyzej 35 lat
lub stwierdzenie nieprawidtowosci w tej
lub w poprzednich cigzach.

Badania odbywajq sie w Gabinetach Krasinskiego
przy ul. Krasinskiego 61 w Warszawie.
W celu zapisu prosze kontaktowac sie z recepcjg

pod nr telefonu 518 663 814

FCP-19

Sprzedam cielaki odpojone, kupig
siano lub sianokiszonke.
503 730 871,500 533 110

PC-00224/23

Sprzedam ptug 4-skibowy obrotowy.
889661 047

PC-00226/23

Sprzedam sianokiszonke i byczki
samozartacze. 889 661 047

PC-00227/23

Poszukujemy dziatek pod
fotowoltaike. Klasa ziemi IV, V,VI.
Zainteresowanych prosimy o kontakt.
Tel. 537 411 996

SN-2
Kupig ciagniki rolnicze.
507 771 711

M5498-92421

Kupie tadowarki i przyczepy.
507 771 711

M6790-54652

Projekty dla przemystu
i rolnictwa. 607 147 537

M5746-18946

Skup bydta rzeznego

tel. 500 224 312

Lan . pol

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosc¢ w 3 dni!
0500 224 312

USLUGI
koparko-tadowarka

=
KONTAKT 784 61 5 46

Kupig koniczyne, tymotke, seradele,
tubin, gryke, facelie peluche.
503 628 004

M6467-13203
Kupie tubin i peluszke
732791 068

M5179-04449

Kupie dtuzyce, kiode,
papierowke: brzoza, olcha
i inne. 728 000 606

M00767-85190

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mfode bydto
(wszystkie)

tel. 604 206 737, 606 402 852
236912018 FN-20

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623




TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 10

OGLOSZENIA

7 marca 2023 r. 2 1

WOIJT GMINY STRZEGOWO
informuje,

7e na tablicy ogloszen w siedzibie Urzgdu Gminy Strzegowo oraz na
stronie internetowej www.strzegowo.pl, BIP, na okres 21 dni, liczac od
07 marca 2023 r., zostal wywieszony wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do:

1. oddania nieruchomosci w dzierzawe polozonych w obrebie Strze-
gowo Osada,

2. wykaz nieruchomosci niezabudowanych przeznaczonych do sprzedazy
potozonych w obrebie geodezyjnym Strzegowo Osadai Strzegowo Wies.

FCP-72

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW
informuje,
o podaniu do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci
polozonej w Ciechanowie, przeznaczonej do oddania w dzierzawe.
Wykaz ogtoszony jest na okres 21 dni na tablicy informacyjnej
Urzedu Miasta Ciechandw przy ul. Wodnej 1 oraz umieszczone
na stronie BIP Gminy Miejskiej Ciechanow.

Ciechanow, 2023.02.27

FCP-73

Sprzedam indyki. 663 866 446

SM-22
Sprzedam jatéwki do dalszego
chowu. 663 866 446

SM-23
Sprzedam maszyny rolnicze
sprowadzone z Niemiec.

Sprzedam siano, sianokiszonke,
owies, wycigg obornika.
691039 828

SM-16

Sprzedam siewnik poznaniak 2,8 m
cena 2500 zt Lorcin/k Nasielska.

Sprzedam jatowke wycielenie
26 marca. 664 370 280

su-9
Sprzedam silnik do Fortschritta 323.
515585 425

FN-14
Sprzedam stome kostka.
662 081 542

FN-15

Sprzedam sianokiszonke w duzych

NOWE MIESZKANIA
W CIECHANOWIE

Sprzedam zboze do siewu, tubin,
gryke, owies. 507 104 767

SM-26

Sprzedam jatéwke wycielenie
na 8 marca. 517 209 762
SM-27
Wapno nawozowe granulowane.
788 644 185

FE-14

5600 zl/ m?

www.isbud.pl

665 330 650
23 692 09 75

ciechanow@isbud.pl

w ofercie
Pultusk Wyszkow
Ciechanéw Ostroleka

POZYCZKIw 10 min
KASA DO REKI 515 459 414

M6956-787224

Sprzedam drewno tartaczne
sosnowe. Telefon 507 140 444

MT-0009
Mycie i malowanie dachéw, elewacji,
kostki brukowej. 507 567 910

600 584 629 725535414 belach. 889 029 914 Fo156
el
o wegiel, kora.
WOJT GMINY PRZASNYSZ | meiieOrusisoroass 600306637 .,

FC-0059/23

oglasza

II przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci rolnej polozonej w miejscowosci
Smolen Trzcianka oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dzialka nr 74 o pow. 1,2513 ha

Sprzedam praktycznie nowg

wersalke. 792 515 279 Zatrudnie do pracy na tartaku

i spawacza. 602 663 478

PC-00205/23

Ustugi dekarskie. 695 869 062

PC-00207/23

FC-55

Polozenie nieruchomosci oraz jej opis: przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos¢ rolna potozona w obrebie
geodezyjnym Smolen Trzcianka, oznaczona w ew. gruntdw jako dziatka nr 74 o powierzchni 1,2513 ha , objeta
Ksigga Wieczysta Nr OS1P/00018519/2. Nieruchomos¢ polozona jest w zachodniej czgsci wsi Smolen Trzcianka
oddalonej o 8 km od miasta Przasnysza. Dziatka ma ksztait prostokata, zblizony do kwadratu. Polozona jest po potu-
dniowej stronie drogi gminnej Nr 49 o nawierzchni zwirowej. Po obu stronach wschodniej i zachodniej, w odlegtosci
okoto 150-200 metrow sg siedliska rolnicze w zabudowie kolonijnej.

W ewidencji gruntdw i budynkéw oznaczony jest : dziatka nr 74, Rodzaj uzytkdw: RV-0,7161 ha, RVI - 0,4733 ha,
Lzr RVI-0,0255 ha, N-0,0364 ha.

Nieruchomos$¢ wolna jest od obciazen i praw osob trzecich.

Sprzedaz nieruchomosci rolnej podlega przepisom ustawy z dnia 11.04.2003r. o ksztaltowaniu ustroju rolnego
(Dz. U. 22022 poz. 2569)

Przeznaczenie dzialki w planie: zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
Gminy Przasnysz zatwierdzonym uchwatg Rady Gminy Przasnysz Nr XVI/83/2003 z dnia 3.12.2003 r. ogloszonym
w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego Nr 10 poz. 428 z dnia 16.01.2004 r. teren na ktérym potozona
jest przedmiotowa nieruchomos¢ przeznaczona jest:

- dzialka nr 74 przeznaczona jest w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego:

R - teren upraw rolnych

Termin i miejsce przetargu: przetarg odbedzie si¢ w dniu 13.04.2023 roku o godz. 11:00 w siedzibie Urz¢du
Gminy Przasnysz, ul. Sw. St. Kostki 5, pok. Nr 6.

Cena wywolawcza: wartos¢ nieruchomosci wynosi 80 000,00 zI (slownie: osiemdziesiat tysi¢cy zlotych).

Kupig topole, kazdy rodzaj
drzewa opatowego. 602 663 478

FC-55

Glazura, terakota, gipsy. 723 382 898

PC-00216/23

OGLOSZENIE

0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego dla czeSci obrebu geodezyjnego Lazek Poludnie
oraz prognozy oddzialywania na Srodowisko do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 503 z p6zn. zm.)
wzwiazku z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji
o Srodowisku ijego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz. U.z 2022 r. poz. 1029 z p6Zn. zm.)
oraz na podstawie uchwaly nr XVII1/111/2020 Rady Gminy w Kuczborku-Osadzie
z dnia 26 czerwea 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czgsci obrebu geodezyjnego Lazek
Potudnie, zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla czgsci obrgbu geodezyjnego
tazek Potudnie oraz prognozy oddzialywania na Srodowisko do wymienionego
dokumentu, w dniach od 15 marca 2023 r. do 7 kwietnia 2023 r.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projektach plandw miejscowych rozwigza-
niami odbedzie si¢ w dniu 22 marca 2023 r. w siedzibie Urz¢du Gminy w Kucz-
borku-Osadzie, ul. Mickiewicza 7A, 09-310 Kuczbork-Osada, o godz. 13.00.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona w sposdb umozliwiajacy zabieranie
glosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag. W przypadku koniecznosci przeprowadze-
nia dyskusji publicznej za pomocg Srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢ organ
sporzadzajacy projekt ww. planu miejscowego uczyni to w sposob umozliwiajacy:

1) zabieranie glosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesna
transmisje obrazu i dZwigku, oraz

2) zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

Zgodnie z art. 18 ust.1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w pro-
jekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie
papierowej w siedzibie Urz¢du Gminy w Kuczborku-Osadzie, ul. Mickiewicza
7A, 09-310 Kuczbork-Osada lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkow
komunikaciji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej lub formula-
rzy zamieszczonych przez organ sporzadzajacy projekt ww. planu miejscowego
w Biuletynie Informacji Publicznej na swojej stronie podmiotowe;.

Jako wniesione na piSmie uznaje si¢ rowniez uwagi wniesione za pomocg elek-
tronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego
2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotow realizujacych zadania publiczne
(tj. Dz. U.z2023 1. poz. 57):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufania ePUAP.

Wnoszacy uwagi powinien poda¢ swoje imi¢ i nazwisko albo nazwg oraz adres
zamieszkania albo siedziby a takze oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24 kwietnia 2023 r. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Kuczbork-Osada.

WOJT GMINY KUCZBORK-OSADA
Jacek Grzybicki

Terminy poprzednich przetargéw: I przetarg odbyl si¢ 20.01.2023 r

Minimalna wysokos$¢ postapienia: o wysokoSci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, z tym, ze postapienie
nie moze wynosi¢ mniej niz 1 % ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do petnych dziesiatek ztotych. Przetarg
jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferowat co najmniej
jedno postapienie powyzszej ceny wywolawcze;.

Wadium, termin i sposob jego wniesienia: warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium prze-
lewem w wysokosci 4 500,00 zI (sfownie: cztery tysigce pigcset zlotych) na konto Gminy Przasnysz Nr 89 8924
0007 0008 0015 2005 0104 w Banku Spéldzielczym w Przasnyszu najpozniej do dnia 06.04.2023 roku. Za date
whiesienia wadium uwaza si¢ date wptywu Srodkdw pienie¢znych na rachunek. Wadium wplacone przez uczestnika,
ktory przetarg wygrat, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci, a w razie uchylenia si¢ uczestnika od zawarcia
umowy ulega przepadkowi. Wadium podlega zwrotowi uczestnikom, ktdrzy nie wygrali przetargu najp6zniej 3 dni od
zamknigcia, odwotania, uniewaznienia przetargu lub zakoficzenia wynikiem negatywnym.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

- przediozenie Komisji Przetargowej dowodu wniesienia wadium przed otwarciem przetargu;

- zlozenie pisemnego oSwiadczenia o zapoznaniu si¢ z przedmiotem i warunkami przetargu;

- w przypadku os6b fizycznych dowodu tozsamosci, a w przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna,
osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna przediozy¢ aktualny wypis z KRS (wystawiony nie wcze-
$niej niz 6 miesiecy przed uptawem terminu przetargu), a osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospodarczg i nabywajaca
nieruchomos¢ pod ta dziatalno$¢, zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dzialalnosci gospodarczej. Jezeli uczestnik jest
reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu pelnomocnictwa. Cena nieruchomosci
osiagni¢ta w przetargu ptatna jest jednorazowo przed zawarciem umowy notarialnej. WartoS¢ nabytej nieruchomosci
nalezy pomniejszy¢ o wptacone wadium. O terminie i miejscu zawarcia umowy przenoszacej wtasnos¢, nabywca
zostanie powiadomiony po rozstrzygnieciu przetargu. Nabywca nieruchomosci zobowigzany bedzie ponies¢ koszty
zwigzane z zawarciem umowy notarialne;. )

Niniejsze ogloszenie zostato wywieszone na tablicy ogloszen w siedzibie Urzgdu Gminy Przasnysz, ul. Sw. St. Kotki
5, 06-300 Przasnysz i zamieszczone na stronie internetowej urzedu www.przasnysz.pl w zakladce ,,przetargi” oraz na
stronie www.bip.przasnysz.pl w zakladce ,,przetargi na zbycie, dzierzawe i najem nieruchomosci”.

Szczegoélowe informacje dotyczace nieruchomosci i warunkow przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie
Gminy Przasnysz, pokoj Nr 6 lub telefonicznie (0-29) 751 21 38.

/-/ Wajt Gminy Przasnysz
Przasnysz dn. 02.03.2023 .

mgr inz. Grazyna Wroblewska

FCP-76

FCP-71
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, p *' Jestesmy autoryzowanym dystrybutorem
polskich producentow nawozow i

wspieramy polskich roinikow od 30 lat.

9 Ciechanow

9 Karniewo

9 Pultusk

POLSKIE

Redakcja
Tygodnika
Ciechanowskiego
informuje,

m y
- biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne
od poniedziatku do pigtku,
w godz. od 8.00 do 16.00

Pani pozna panéw. 792 207 348
PC-01294/22

Zapoznam dziewczyne od 28-48 lat.
518 450 522

SM-29

Zapraszamy

- Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone www.ciechpress.pl

Bezpytowe cyklinowanie parkietow,
szpachlowanie i uzupetnianie
ubytkow, lakierowanie, renowacja
schodéw, listwowanie. 518 342 533

PC-01310/22

Malowanie mieszkan.
509 292 614

PC-01477/22

Elektryk. 668 041 399

FC-0017/23

Naprawa lodéwek, zamrazarek, lad
chodniczych, schtadzalnikow
do mleka. 697 342 132

FC-0037/23
Ustugi remontowo budowlane,
gtadzie, malowanie, wymiana okien
i drzwi, ocieplanie budynkéw, scianki
dziatowe, malowanie dachow itp.
503 748 165

PC-00137/23

NAWOZY
W SUPER
CENACH

ZAMOW NAWOZY Z DOSTAWA |

ROZLADUNKIEM HDS:
tel. 23 692 78 00
tel. 663 019 882
tel. 692 633 415

Profesjonalne wykonanie
elewaciji. 517 221 163

PC-00131/23

Wywoéz obornika wraz z zatadunkiem.
797 958 505

PC-00189/23

Malowanie, remonty. 452 475 422

PC-00200/23

Hydraulik. 570 188 332

PC-00204/23

Ustugi koparko tadowarka.
515137 083

PC-00217/23

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711

SM-28
Ocieplanie ptyta karton-gips,
malowanie. 502 699 987

PC-00221/23

Firma wykona dla panstwa wszelkie
remonty biura, domy, mieszkania.
798 098 051

FE-13
Ustugi BHP, szkolenia, ocena ryzyka
zawodowego, wypadki przy pracy.
Tel. 789 600 330

FN-13
Koparka Schaeff 4x4 HML40 11 ton
39000 zt. 505 491 672

M00777-62080

Pozyczki. 500 407 047

M5912-46523

Ogtoszenie
drobne

_ przez
internet!

- Wejdz na strone
www.c_:iechpress.pl

! Kliknij zaktadke -

_Reklama/Ogtoszenie
h drobne do TC

- = ol
i~ _ . -Zastosuj sie
= = l; do polecen
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40 bramek
Juranda

Niepowodzenie Juranda

z poprzednich dwéch spotkan
poszty w niepamiec.

W Konstantynowie todzkim
goscie dostownie zdemolowali
gospodarzy, strzelajac im
ponad 40 bramek. Dzieki
zwyciestwu podopieczni Jakuba
Olszewskiego odzyskali

pozycje lidera I ligi.

Zespdt z Ciechanowa od pierwszego
gwizdka osiagnal znaczng przewagg.
Po akcjach i Piotra Budzicha i Domi-
nika Mierzwickiego padly premierowe
bramki. Defensywa Juranda nie pozwata
zawodnikom Widkniarza na rozwinigcie
skrzydet. Dlatego juz po 11. minutach
na tablicy widniat rezultat 11:3. Pierwsze
30 minut skoficzyto si¢ zgodnie z zato-

zeniami. Prowadzenie 24:11 pozwalo 3
&

rozwaznie szachowac sitami w drugiej

czeSci meczu. Po zmianie stron kanona-

da Juranda trwata w najlepsze. Siodmy
zespdt w stawce I ligi ani na chwilg nie
byl w stanie nawigza¢ réwnorzednej
walki z pitkarzami Juranda. Lupem
bramkowym w zespole lidera podzie-
lili si¢ Dominik Mierzwicki, Sebastian
Dobrzyniecki i Patryk Debiec.
Ostatecznie spotkanie zakonczyto
si¢ wysoka wygrana. Za tow 14. kolejce
doszto do kilku niespodzianek. Orl¢ta
Zwolen, przegraly u siebie z ptockim
SMS-em, a Pabiks Pabianice ulegt war-
szawskim ,,Akademikom”. W gdrnej czg-

Sci tabeli znowu zrobito si¢ doS¢ ciasno.
Az pig¢ druzyn ma na swoim koncie po
30 punktow. Wyglada na to, ze kwestia
awans ligi centralnej rozstrzygnie si¢
dopiero w koficowce sezonu.

Po serii spotkai wyjazdowych Jurand
wrdci do wlasnej hali. 18 marca podej-
mowac bedzie Trojke Ostroleka.

Wiékniarz Konstantynow Lédzki
— Jurand Ciechanow 25:41 (11:24)

Jurand: Mirzejewski, Skowronski
- Kosik 1, Lewkowicz 1, Wiszowaty,
Rutkowski 3, Ruszkowski 5, Mierzwicki
9,J. Olszewski, Smolarek 1, Wojdak 2,
Budzich 4, Debiec 7, Dobrzyniecki 8

Wyniki 14. kolejki: AZS AWF
Warszawa — Tr(’)jka Ostroteka 49:36

Z LT
ZWIGZEK | A

Jurand wygrywa i odzyskuje pozycje

13 30:9 414-318
13 30:9 422-329
14 30:12 429-353
12 30:6 419-351
14 30:12 470-407

1. Jurand Ciechanow
2. AZS UW Warszawa
3. Orleta Zwolen

4. Orlen Wista Il Ptock
5. Pabiks Pabianice
6. Mazur Sierpc 14 25:17 396-400
7. SMS | Ptock 13 21:18 421-352
8. Wiokniarz Konstantynow14 13:29 372-440
9. AZS AWF Warszawa 14 12:30 390-448
10. Trojka Ostroteka 14 9:33 374-491
11. SPR Radzymin 14 7:35 308-439
12. Warszawianka 13 6:33 326-413

(24:17), Widkniarz Konstantynow —
Jurand Ciechanow 25:41 (11:24), Orlen
Wista II Plock - CURSOR Radzymin
37:18 (19:10), Pabiks Pabianice — AZS
UW Warszawa 29:33 (13:18), Warsza-
wianka Warszawa — Mazur Sierpc 30:37
(17:18), Orleta Zwolen — SMS Plock
28:24 (14:14)

15. kolejka 18-19 marca: SMS
Plock - AZS AWF Warszawa, Orleta
Zwolef — Warszawianka, Mazur Sierpc -
Pabiks Pabianice, AZS UW Warszawa —
Orlen Wista II Ptock, Radzymin — W1ok-
niarz Konstantynéw, Jurand - Trojka

lew

Zwycieska | mauguraqa
Mtawianki

Jesienig pitkarze Mtawianki
przegrali u siebie z Pelikanem.
W pierwszym meczu rundy
wiosennej postarali o skuteczny
rewanz. Po remisowej
premierowej partii, decydujacy
cios po zmianie stron zadat
blisko 43-letni Maciej Rogalski.

Aura towarzyszaca inauguracji rundy
rewanzowej tylko z nazwy nawiazywa-
ta do wiosny. W niedziele w Lowiczu
bylo zimno, wietrznie, a momentami
padat nieprzyjemny deszcz ze Sniegiem.
W dodatku pierwsze fragmenty rywaliza-
cji nalezaly do towiczan. Juz w pierwszej
groznej akcji gospodarze mogli objac
prowadzenie. Kamil L.ojszczyk uderzyt
z rzutu wolnego, ale pitka zatrzymata
si¢ na poprzeczce.

Gospodarze dazyli do celuiw 17.
minucie objeli prowadzenie. Jakub
Rutkowski wraz z Maciejem Rogalskim
nie zdotali przerwac akcji towiczan na
lewym skrzydle. Wykorzystat to Kacper
Falkowskim ktory najpierw doszedt do

pitki, a nastepnie precyzyjnym uderze-
niem w dlugi rog nie daf zadnych szans
Piotrowi Piotrowskiemu.

Chwile pdzniej golkiper zielonych-
-biatych zatrzymal szarzujacego Szy-
mona Softysifiskiego. Na tym skoficzylo
si¢ zagrozenie bramki Mtawianki. Dzieki
temu podopieczni Piotra Rzepki mogli
skupic si¢ na wyprowadzaniu kontrata-
kow. W 43. minucie Michat Stryjewski
przejat pitke tuz przed polem karnym.
Odegral ja szybko do Mateusza Sobotki,
anowy nabytek przymierzyt precyzyjnie
zza pola karnego.

Po zmianie stron goscie wyprowa-
dzili skuteczny cios. Mateusz Stryjew-
ski wpadt w pole karne miedzy dwoch
konkurentow. Jeden z nich ,,powali” na
ziemi¢ wychowanka Mtawianki, arbi-
ter wskazat na rzut karny. Skutecznym
wykonawcg jedenastki okazat si¢ wspo-
mniany na wstepie Rogalski.

Mtawianie dowiezli skromna zaliczke
do ostatniego gwizdka arbitra. Gospo-
darze koficzyli mecz w ostabieniu -
Kamil Lojszczyk uderzyt Sobotke, za
co obejrzat czerwong kartke. GP

Mateusz Sobotka przedziera sie przez obrone Pelikana

1. Pogon Grodzisk Maz. 34 31:22
2. Legionovia Legionowo 18 33 38:23
3. Unia Skierniewice 18 32 22:12
4. tKS Il 6dz 18 31 42:28
5. Mtawianka Mfawa 18 31 41:35
6. Lechia Tomaszéw Maz. 17 30 31:17
7. Swit Nowy Dwor Maz. 17 30 30:22
8. Jagiellonia Il Biatystok 18 28 39:27
9. Legia Il Warszawa 18 27 34:29
10. Sokét Ostroda 18 27 36:36
11. Bron Radom 18 25 35:35
12. Pelikan towicz 18 23 28:28
13. Olimpia Zambrow 18 23 23:35
14. Pilica Biatobrzegi 18 20 23:34
15. Warta Sieradz 18 13 15:33
16. Btonianka Bfonie 17 14 19:36
17. Ursus Warszawa 18 10 22:41
18. Concordia Elblag 17 7 17:39

Pelikan Lowicz - Mlawianka Mia-
wa 1:2 (1:1)

Bramki: Falkowski 17 - Sobotka 43,
Rogalski 66 (k)

Miawianka: Piotrowski - Skudy-
nowski, M. Rogalski, Komorowski,
Rutkowski, Kostyk,Sobotka (74 Two-
rek), Wybraniczyk, Mateusz Stryjewski,
Michat Stryjewski, Odillon (78 Karol)

Pozostale wyniki 18. kolejki (4-5
marca): Blonianka — Ursus 1:0, Sokot
— Bron 3:4, Lechia — Swit przetozony
na inny termin, Pogon — Legia II 0:2,
Jagiellonia I - Warta 4;0, Legionovia
— Pilica 2:0, Unia — Olimpia 0:1, £KS
II- Concordia 3:0

19. kolejka (11-12 marca): Unia
— Concordia, £KS II - Blonianka, Olim-
pia — Legionovia, Pilica — Jagiellonia
II, Warta — Pogon, Legia II — Pelikan,
Mtawianka - Lechia (sobota godz. 15),
Swit — Sokoét, Bron - Ursus

Klasyfikacja strzelcéw: 14 - Jean
Sarmiento (Pogoi), Szymon Wiejak
(Legionovia), 11 - Joao Odillon (Mta-
wianka), Dawid Kasprzyk (Sokot),
Kamil Zalewski (Olimpia), Marcin
Szymczak (Bron)
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Ostatnie szlify
przed liga

W najblizsza sobote rozpocznie
sie runda rewanzowa w czwartej
lidze. MKS Przasnysz zmierzy sie
na wyjezdzie z Wilgg Garwolin.
W sierpniu ub.r. mecz pomiedzy
tymi zespotami zakonczyt sie
remisem 2:2.

Podopiecznych Pawta Mazurkiewi-
cza przez najblizsze miesiace czekaja
cigzkie boje — po jesieni maja na koncie
zaledwie 12 punktéw. Druzyna zagrata
ostatni sparing, w ktérym zremisowata
z Nadnarwiankg Puttusk.

Tydzien pdzniej (18 marca) zmaga-
nia wznowig pigtoligowcy. Z forma jest
jeszcze roznie. W Srodku tygodnia Zbik
Nasielsk ograt Opi¢ Opinogora (hat-
-trick Mateusza Bramowicza). Jednak
juz w zderzeniu z Bugiem Wyszkow tak
dobrze nie bylo. Makowianka wygrata
trojmecz rozegrany na boisku w Krasze-
wie. Bez starty gola odprawita konkuren-
tow z okregowki czyli GKS Strzegowo
i Konopianke.

Najbardziej okazate zwycigstwo
odniost MKS Ciechanéw. Na swoim
boisku zespot Mariusza Miktowskiego

ogral przedstawiciela ligi okregowe;j,
Ostrovie Ostrow Maz. 4:0. Bramki
dla ciechanowskiego zespotu strzelali:
Yukasz Barankiewicz — dwie, Adam
Sosnowski oraz Mateusz Sanko.

Zurominska Wkra okazala si¢ stabsza
od konkurentéw z Glinojecka. Porazke
musiafa przetkna¢ takze PAF Ptonsk.
Mazur Ojrzei triumfowat 2:1. Wezesniej
bramkarz Piotr Kolankiewicz obronit
rzut karny. Gole dla druzyny z Ojrze-
nia zdobyli Bartosz Karczewski i Rado-
staw Wesotowski.

Wyniki sparingow
MKS Ciechanéw — Ostrovia Ostrow
Maz. 4:0, MKS Przasnysz — Nadnar-
wianka Puttusk 1:1, Zbik Nasielsk — Bug
Wyszkow 0:1, Zbik Nasielsk — Opia
Opinogora 6:0, Makowianka Makow
Maz. - GKS Strzegowo 1:0, Makowian-
ka — Konopianka Konopki 2:0, Kono-
pianka — Strzegowo 1:2, Wkra Zuromin
— Krysztat Glinojeck 2:4, Dab Wieliszew
- Sona Nowe Miasto 6:1, Korona Karo-
linowo - Stegny Wyszogrod 5:4, Zbik IT
Nasielsk — Opia Opinogora 1:6, Mazur
Ojrzen — PAF Plonsk 2:1
erem

Mateusz Peptowski i tukasz Wodzynski w starciu z zawodnikiem Ostrovii

Zimnar zbliza
sie do mety

Szosty etap Zimowego Maratpnu
na Raty juz za nami. Wietrzna

i wilgotna aura nie zachecata

do biegu jednak wiatr sprzyjat
zawodnikom. Szo6sty etap mozna
uznac za najszybszy. tacznie

w dwadch biegach wystartowato
ponad 40 oséb.

Miejsca na podium okupowali liderzy
- na diuzszym dystansie triumfowali
Rafat Smolinski oraz Anna Urbaniak. Po
tym etapie juz 11 uczestnikow zakonczy-
fo wymagany dystans maratonu.

- - AT E AT

6. etap, pierwsze tréjki: 7 km,
kobiety: 1. Anna Urbaniak (Jednorozec)
—33,50; 2. Marta Smolifiska (Przasnysz) —
36,42; 3. Kinga Kowalczyk (Jednorozec)
—39,31; mezezyini: 1. Rafat Smolinski
(Przasnysz) —26,30; 2. Damian Urbaniak
(Jednorozec) — 28,56; 3. Krzysztof Niska
(Cyk)-29,08; 3,5 km: 1. 1. Renata Maj-
dowska (Przasnysz) — 16,39; 2. Zuzan-
na Grabowska (Matowidz) — 19,09; 3.
Gabriela Przewodowska (Jednorozec)
—22,04; 1. Marek Majdowski (Przasnysz)
—14,34; 2. Krystian Sobieraj (Przasnysz)
-15,36; 3. Marek Frontczak (Jednorozec)
-16,07 lew

R A ‘

Wystartowali...

FOT. RM

FOT. ZENON LEWANDOWSKI
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Lubie taczyc¢ gatunki

Rozmowa z ciechanowianka

Annq ZmljeWSkQ, artystka i producentka
muzyczng znang jako Chloe Martini

* Kim jest Chloe Martini?

- Chloe Martini to moje artystyczne
alter ego. Pod tym pseudonimem produ-
kuje oraz komponuje muzyke. Poruszam
si¢ glownie w gatunkach takich jak R&B,
soul, elektronika czy pop.

* Pochodzisz z Ciechanowa. Jak
wspominasz to miasto i czy chetnie do
niego wracasz?

- W Ciechanowie spotkatam najwspa-
nialszych ludzi, ktérzy weiaz sa bardzo
wazni w moim zyciu. Mam z tym mia-
stem wiele dobrych wspomnien dlatego
chetnie tu wracam. Co prawda osobiscie
ciagnie mnie do wigkszych miast, ale
fajnie jest mie¢ jaka$ mniejsza przystan
imoc od czasu do czasu uciec do mafe-
go miasteczka.

* Jak ksztaltowaly si¢ twoje muzycz-
ne gusta. Czego najche¢tniej stuchalas
w czasach szkoly podstawowej?

- W podstawowce stuchatam gléwnie
popu. Co prawda popem z poczatku
millenium bylo po prostu R&B i to na
catym Swiecie. Skrycie tgsknie za tymi
czasami i mam misje, zeby wigcej muzyki
z tego gatunku grano w radiach, tak
jak to bylo to 20 lat temu. W czasach
gimnazjalnych stuchatam muzyki emo,
hardcore i metalu. Potem w liceum zako-
chafam si¢ w indie rocku i elektronice.
Takze mozna powiedzie¢, ze stuchatam
iobecnie takze stucham wszystkiego i nie
ograniczam si¢ do zadnego konkretnego
gatunku muzycznego. W swojej muzy-
ce bardzo lubig¢ faczy¢ rézne gatunki
muzyczne.

*W ktérym momencie pomySlalas, ze
sama mozesz tworzy¢ muzyke?

- Uczeszezatam do szkoly muzycz-
nej I stopnia w Ciechanowie. Gratam

na pianinie u pana Adama Sychow-
skiego, ktérego przy okazji serdecz-
nie pozdrawiam. Szkole muzyczna
zakoniczylam niestety bez dyplomu
po S latach. Nigdy nie bytam zbyt
sumiennym dzieckiem, a dodatkowo
powtarzalnos$¢ pewnych zadan bar-
dzo mnie demotywowata. Od zawsze
kochatam muzyke, ale czutam, ze
szkota nie daje mi tej wolnosci, ktorej
bardzo potrzebowatam. Po rezygnacji
ze szkoly muzycznej nauczylam si¢
sama grac na gitarze, a pianino na
jakis czas poszto w odstawke. Wszyst-
kiego zmienilo si¢, gdy pewnego razu
buszujac na YouTube przypadkowo
trafitam na utwoér Ryuichi’ego Saka-
moto ,,Merry Christmas Mr Lawren-
ce”. Kompozycja ta poruszyta mnie jak
wczesnie] nic innego i to byt doktadnie
moment, kiedy po raz pierwszy od 2
lat usiadtam przy pianinie. Tym razem
bez nut, jedynie z ogromnym zapalem
imorzem pomysiow. To wtasnie wtedy
zaczetam komponowac swoje pierwsze
rZeczy.

* Czym inspirujesz si¢ przy tworze-
niu?

- Czgsto inspirujg mnie filmy, ale row-
niez sama muzyka. Jak méwitam juz
wezesniej lubig mieszac ze sobg rézne
gatunki. Mam kilka r6znych playlist na
Spotify, do ktorych dodaje sobie utwo-
ry, w ktérych powiedzmy podoba mi
si¢ linia basu, albo perkusja, albo jakas
melodia, albo to jak nagrane sa wokale
i harmonie. P&Zniej te wszystkie inspi-
racje facze ze soba.

*Qstatnio wyprodukowalas$ utwér
»New Home” Alicji Szemplinskiej,
z ktorym wokalistka wystapila podczas

" . "™

preselekeji do konkursu Eurowizji. Jak
oceniasz wystep Alicji i czy uwazasz, ze
wasz utwor zashugiwal na wigcej?

- Z Alicja wspotpracuje juz dobre
3 lata, odkad wygrata The Voice Of
Poland. Miatam okazje widziec jej
progres i uwazam, ze spisala si¢ zna-
komicie na preselekcjach. Nie wyobra-
zam sobie nikogo innego kto mogtby
tak dobrze zaspiewac ten utwor. "New
home’” powstato bardzo spontanicznie
i zaledwie kilka dni przed zamknigciem
zgtoszen do preselekgji. Ktoregos dnia
Alicja miata przyjs¢ do mnie do stu-
dia, zebySmy dokoficzyly material na
jej album.

W glowie siedziata mi pewna melodia,
ktora finalnie jest melodig zwrotki i refre-

nu piosenki. P6Zniej wspdlnie
z Alicja dokonczytysmy reszte
utworu. Mysle, Ze jest to tak
intymna piosenka, ze nie ma
to wigkszego znaczenia czy
wygrala preselekcje czy nie.
Jest to ten typ utworu, ktory
nigdy si¢ nie przedawni i nie
przestanie by¢ na topie.

* Jeste$ producentka plyty
Rosalie. Popularnoscia do
dzisiaj cieszy si¢ cover ,,Kiedy
powiem sobie do$¢”. Jak wpa-
dlyScie na to, zeby odswiezyé
tworezos$¢ zespolu O.N.A?

- Obydwie z Rosalie jeste-
Smy z tego samego roczni-
ka — 1993. Wyszlo na to, ze
wychowalySmy si¢ na muzy-
ce z lat 90. ChcialySmy zrobi¢
cover polskiej piosenki wiasnie
z tamtych czasow, ktéry ma
Swietng melodie, ale gatunko-
Wo jest czyms$ zupelnie innym
od muzyki jaka wspdlnie two-
rzymy. Braty$my kilka utwo-
réw pod uwagg, ale ostatecznie
padio na ,,Kiedy Powiem Sobie
Dos¢” i z perspektywy czasu
mozna powiedziec, ze byt to
strzat w ,,10”.

*Z ktorymi artystami najlepiej wspo-
minasz wspolprace?

- Najlepiej pracuje mi si¢ wtaSnie
z Rosalie. Mamy niesamowitg nic¢
porozumienia i cz¢sto rozumiemy si¢
wrecz telepatycznie. Bardzo ufatwia to
prace w studiu. Swietnie tez wspomi-
nam wspoliprace z brytyjskim artysta
o imieniu KWAYE. Obydwoje jestesmy
wielkimi fanami muzyki R&B z przeto-
mu lat 80. 1 90.

* A jak na twoje plany zostania pro-
ducentka muzyczng zapatrywali si¢
rodzice?

- W szkole Sredniej myslatam o tym,
zeby studiowac farmacje. Przez glowe

nawet nie przechodzifo mi to, ze muzy-
kowanie moze by¢ moja profesja. Nie
mialam wokot siebie nikogo kto bytby
zawodowym muzykiem, dlatego nie
sadzitam, ze moze by¢ to coS wiecej niz
tylko hobby. Bedac na studiach szybko
jednak porzucitam farmacje i natu-
ralnie zaczetam robi¢ wiecej muzyki.
W tamtym momencie byla to bardziej
forma ucieczki poniewaz nie wiedziatam
co chcg dalej robi€ ze swoim zyciem.
Wiedziatam jedynie, ze produkowanie
muzyki sprawia mi ogromna przyjem-
no$¢. Rodzicom moje zyciowe wybory
na poczatku nie przypadty do gustu,
ciezko bylo im to zaakceptowac ponie-
waz bali sie 0 mojg przyszios¢. Weale
im si¢ nie dziwig, bo Swiat muzyki to
bardzo nieprzewidywalna branza i tyl-
ko nielicznym tak naprawde si¢ udaje
osiagnac znaczacy sukces.

* Pracowalas$ w radio Newonce, pro-
wadzac autorska audycje ,,Gabinet cie-
ni”. Jak wspominasz ten dziennikarski
epizod i czy cheialabys w przyszloSci
wrocié na anteng¢?

- Bylo to dla mnie nie lada wyzwanie,
nigdy weze$niej nie prowadzitam audycji
radiowych, a co dopiero autorskich. Do
swojego programu ,,Gabinetu cieni”
staralam sie zapraszac ,szare emi-
nencje” branzy muzycznej. Chcialam
gtownie pokazac jak ta cata machina
wyglada od kuchni. Moim gos¢mi byli
m.in. menadzerowie muzyczni, muzycy
sesyjni, publisherowie, A&R wytworni
muzycznej, kompozytorzy muzyki do
gier itp. Z kazdym odcinkiem czutam
si¢ za mikrofonem coraz bardziej kom-
fortowo. Tym bardziej jak po drugiej
stronie ma si¢ inspirujacych rozmow-
cow. Zdarzylo mi sie tez poprowadzi¢
kilka audycji samej i wtedy jest juz troche
trudniej. Bardzo chetnie sprobowatabym
swoich sif na antenie ponownie.

* Jest szansa, ze zobaczymy ci¢ kie-
dys$ na twoim koncercie w Ciechano-
wie?

- Obecnie lepiej czuje si¢ w studiu niz
na scenie, ale moze kiedys si¢ to zmieni.
Jedli tak, to bardzo chetnie pojawie sie
w Ciechanowie na jakim§ koncercie.
Moze wspolny koncert Doda x Quebo-
nafide x Alicja Szemplifiska x Chloe
Martini? Brzmi nieZle.

RADOSEAW MARUT

W muzeum Romantyzmu

Kwartet saksofonowy Nemesis

Muzeum Romantyzmu

w Opinogodrze zaprasza 12 marca
br. 0 godz. 15:00 zapraszamy do
muzealnej oranzerii na Koncert
kwartetu saksofonowego
NEMESIS w ramach 617.
Koncertu Niedzielnego.

Nemesis Quartet tworzga: Lukasz
Dyczko - saksofon sopranowy; Magda-
lena Szczgsna — saksofon altowy; Karol
Mastalerz — saksofon tenorowy; Woj-
ciech Chatupka — saksofon barytonowy.

Kwartet w swoim repertuarze taczy
oryginalng muzyke saksofonowa, wlasne
transkrypcje i aranzacje oraz muzyke
najnowszg i rozrywkowa. Dzieki nie-
ograniczonym mozliwoSciom sakso-
fonu oraz wyobrazni aranzer6w zespot
przedstawi publicznoSci program bar-
dzo zréznicowany stylistycznie, pocho-
dzacy z réznych epok. Koncert bedzie
si¢ sktadat z dwoch czesci. Pierwsza
oparta zostanie na najnowszym projek-
cie zespotu, ukazujacym polska muzyke
ludowa, a druga nawigzywac bedzie do
Dnia Kobiet - to muzyczny prezent dla

Nowa “SzlaErpteka" a konkretnie "Scena Otwarta Szlagroteka"
juz od 5 marca w Telewizji TVS!

Niedziela 15:25m=" |

PREMIERA

Sobota 11:35

POWTORKA

4 vectra

TELEWIZIA
NAZIEMNA
WOLSUASKE PLOLWEPL

pilot

wszystkich bioracych udziat w koncer-
cie pan.

Bilety w cenie 25 zt sg juz dostegp-
ne za posrednictwem strony muzeum
www.muzeumromantyzmu.pl oraz
w kasie muzealne;.

Po koncercie odbedzie si¢ werni-
saz wystawy fotografii Roberta
Oldakowskiego pt. ,,Linie zycia”.
Prezentowana wystawa nawigzuje do
linii, ktdre widzimy w kazdym aspekcie
naszego zycia — od krajobrazéw i przy-
rody (roslin i zwierzat) po cztowieka,
jego cialo.

12.03:2023

15:00 Oranteria
cem Bilet: 25 11

NEMESIS

L T L T D T T T R R PR P T

LB Muzowste

MCK w Ptonsku

Kolorowe
wibracje

Mitosnikom sztuki ptofiski MCK
poleca kolejny wernisaz. Tym razem
w pigtek, 10 marca o godz. 18.00 w sali
wystawienniczej otwarta zostanie wysta-
wa bizuterii oraz malarstwa ,,Koralowe
wibracje”, plonszczanki Ewy Sokél-
skiej. Ekspozycji towarzyszy¢ bedzie
mini recital ,,Muzyka kobiecej duszy”,
w wykonaniu Marzeny Kunickiej,
Moniki Szczytniewskiej, Maltgorzaty
Wiostowskiej przy akompaniamencie
gitarowym Kuby Szostaka.

W najblizszy wtorek w Dyskusyjnym Klubie Filmowym

Blisko

Najpiekniejszy film tegorocznego
festiwalu w Cannes, nagrodzony
Grand Prix to sensualna, czuta
opowies¢ o przyjazni dwéch
13-latkow.

Léo 1 Rémi uwielbiaja spedzac ze
sobg czas, ich relacja jest intensywna,
spontaniczna zywa. J ednak glupie
w sw1ec1e ktory nigdy nie jest oczywisty,
powodujq, ze Léo zaczyna si¢ oddalac
1 rani¢ Rémiego.

Nikt we wspolczesnym kinie nie
potrafi pracowa¢ z mlodymi aktorami

tak, jak Lukas Dhont -z kazdego gestu,
spojrzenia, wypowiedzianego stowa kil-
kunastoletnich aktorow bije prawda.
Dhont opowiada o bezradnosci, ktora
jest nieodlacznym elementem dojrzewa-
nia — ktéz majac 13 lat, potrafi oceni¢
site swoich uczué i decyzji?

31-letni belgijski rezy-
ser nikogo nie ocenia
i kieruje si¢ niezwyktg
empatia, ktora wyroz-
nia tylko najwigkszych
humanistow Swiatowego
kina. ,Blisko” staje si¢ nie
tylko pigknie sfilmowanga
historig coming-of-age,
lecz przede wszystkim
uniwersalnym filmem
o akceptacji swoich bie-
déw i nauce przezywania

najtrudniejszych, najbardziej bolesnych
emocji.

,Blisko” kandyduje réwniez do Osca-
ra w kategorii Najlepszy film migdzy-
narodowy.

Film Lukasa Dhonta obejrzymy
w sali studyjnej kina Eydynia w Cie-
chanowie juz we wtorek, 14 marca
br. o godz. 18.30. 7et

Gustav De Waele i Eden Dambrine jako Rémi i Léo
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Rozmowa z Robertem Ostaszewskim,
pisarzem, autorem trylogii kryminalnej

z podkomisarzem Konradem Rowickim

— ,ciechanowskim Marlowem" w roli gtéwnej

»Iysiac cigtych réz” zamyka seri¢
ksiazek, ktérych gléownym bohaterem
jest podkomisarz Konrad Rowicki. To
inna postaé niz policjanci w twoich
powiesciach kryminalnych. Sfrustro-
wany, znieche¢cony, cyniczny (przynaj-
mniej na poczatku), zlosliwy, z bole-
sna przeszloscia i nietypows Sciezka
zawodowa. Skad pomysl na takiego
bohatera?

Posta¢ Rowickiego jest wariantem
popularnego od dawna w powie$ciach
kryminalnych wzorca policjanta po
przejsciach. Chcialem jednak, zeby byt
inny, dlatego ma odmienna przesztos¢
i, jak si¢ potem okazuje, odmienng przy-
szlos¢. Przypomne, ze Rowicki ukoniczyt
studia polonistyczne (takich policjan-
tOw nie jest wprawdzie zbyt wielu, ale
faktycznie istnieja), jako pracownik
cywilny petnit funkcje rzecznika pra-
sowego w policji, w koficu po réznych
zyciowych zakretach zostat policjan-
tem. Ale nie wytrzymat zbyt dlugo 1juz
w drugiej czgsci jest policjantem w sta-
nie spoczynku, a w ostatniej — prywat-
nym detektywem. Chcialem, zeby moj
bohater z ksiazki na ksigzke stawat si¢
inny, zmieniat si¢ i ewoluowat. Kieruje
powiesci o Rowickim do odbiorcy, ktory
szuka zmiany, czegos innego od tego, co
zwykle oferuje proza kryminalna. Poza
tym gdybym miat pisac ciagle o takim
samym bohaterze, to bym si¢ znudzit,
co na pewno dafoby si¢ odczu¢ podczas
czytania moich ksigzek.

* Jak ci si¢ konstruowalo takiego
bohatera?

- To bylo wyzwanie, bo zmienialem
rys psychologiczny Rowickiego, ale
mysle, ze temu wyzwaniu podotatem.
To swojego rodzaju przygoda pisarska
dla mnie, a dla czytelnika tez, bo mogt
poznac kilka twarzy tej samej postaci.

* Z ktorej czeSci najbardziej lubisz
Konrada Rowickiego?

- Trudne pytanie, bo Rowicki jest, jak
wspomnialem, zmienny, ale to nadal ta
sama postac. Najwieksza czuto§¢ mam
zawsze do ostatniej ksigzki, wigc najbar-
dziej lubi¢ Konrada z ,Tysiaca cigtych
167", chocby dlatego ze chwilami jest
taki biedny i pogubiony (Smiech). Ma
skomplikowane relacje z kobietami, do
tego pojawia si¢ Renata fukowska, poli-
cjantka z mojego cyklu $laskiego, kobieta
trudna, o czym Rowicki si¢ przekonuje.
Napisatem opowiadanie do antologii
,Zimno, zimniej, zbrodnia” zatytufowa-
ne ,Wadera” - akcja rozgrywa si¢ kilka
lat p6Zniej niz we wspomnianej powiesci
i okazuje sig, ze Rowicki i Lukowska sa
razem.

* Chetnie przeczytam to opowia-
danie. Wroémy do ,,ciechanowskiego
Marlowa”, jak Rowicki méwi o sobie
z ironig. Co wplywa na jego zmiany?
Na to, ze lagodnieje?

- Najtrafniejsze jest najprostsze wyttu-
maczenie: zycie. Konrad ma sktonnosé
do pakowania si¢ w sytuacje, ktore kon-
cza si¢ dla niego niespecjalnie dobrze.
Ale jest przy swoich r6znych ufomno-
Sciach facetem na tyle mySlacym, ze
wyciaga wnioski z tego, co mu si¢ przy-
darza. Jednoczesnie to taki typ cziowie-
ka, ktory szybko réznymi zajeciami sie
nudzi, dlatego szuka czego$ nowego. To
jedna z nielicznych cech Konrada, ktéra
nas taczy (usmiech). Poza tym Konrad
tagodnieje ze wzgledu na relacje z kobie-
tami, zyje w Swiecie kobiet, z wiekiem
podchodzi coraz bardziej emocjonalnie
do zwigzkdw, mimo ze koficza si¢ dosy¢é
smutno. Dodajmy kwesti¢ wieku. Im
wigcej cztowiek ma lat, tym ma mniej

ochoty i sil, zeby sie bi¢ ze Swiatem.
Rowicki tez coraz mniej ze Swiatem si¢
bije. Chociaz nie ma w nim przesadnej
rezygnacji i zgorzknienia.

* Kazda z powieSci z trylogii cie-
chanowskiej ma ciekawa konstrukeje.
Z jednej strony intryga kryminalna,
z drugiej portret psychologiczny
bohatera lub bohateréow. Z jednej
strony akcja umiejscowiona
w konkretnym roku i opo-
wiesc ,,tu i teraz”, z drugiej
retrospekcja i formula
pamig¢tnika, wspo-
mnien. Czy od poczat-
ku planowales taka
kompozycje cyklu?

- Od poczatku
mialem taki pomyst.
Wrziat si¢ stad, ze ja
nie do kofica lubig¢
linearne historie.
Dziennik, pamigt-
nik wprowadzajg
retrospekcje do
fabuty, poza tym
dzigki nim moz-
na blizej poka-
zac bohaterow.

Jesli chodzi

o ,Tysiac
cigtych r6z”
pojawily sie

glosy, i to nie
pojedyncze, ze
dziennik mat-

ki Rowickiego

jest ciekawszy

niz sama histo-

ria kryminalna,

CO mnie cieszy,

bo piszacemu
mezczyznie nie
zawsze udaje

si¢ wejS¢ w tok
myslenia postaci
kobiecej. Pochle-
biam sobie, ze
mam dar do wymy-
Slania ciekawych
postaci kobiecych.
Podjatem wyzwanie
i napisatem dziennik

z punktu widzenia kobie-
ty, i jak widac ten zabieg
si¢ sprawdzit.

* Oprocz glownego bohatera i kon-
strukeji powiesSci 1aczy problematy-
ka spoleczna.

- Wkazdym kryminale z serii o Rowic-
kim staratem si¢ w tle opowiadanej
historii przedstawi¢ jaki§ powazny i waz-
ny problem spoteczny. W ,,Zging bez cie-
bie” to problem depresji i samobdjstw,
w dodatku Rowicki jest w specyficznym
momencie zycia, lekko depresyjnym. Jest
tu spore zgeszczenie atmosfery mroku,
beznadziei, mimo ze akcja dzieje sig,
kiedy jest dosy¢ cieplo i przyjemnie.
W Smierci last minute” chodzi o pro-
blemy dotykajace nauczycieli, ktorzy
moga czuc¢ si¢ coraz mniej bezpieczni,
gdyz zmieniajacy sie system naucza-
nia coraz mniej ich chroni. Natomiast
w,, Tysigcu cigtych r6z” poruszam temat
handlu kobietami. Jedng z duzych zalet
wspolczesnej powiesci kryminalnej, nie
tylko u nas, ale i w innych krajach, jest
to, ze przejeta w duzym stopniu funk-
cje powiesci realistycznej. Opisuje nasz
Swiat, a podstawg sg intryga i zagadka.
Teraz jest dobry czas na takie kryminaly
o rozbudowanym tle obyczajowo-spo-
fecznym.

*We wspomnianym dzienniku matki
Konrada w powiesci ,,Iysiac cigtych

Rowicki to nie ja

miala pojawia¢ si¢ we wszystkich tomach cyklu i jaka
rol¢ miala odegra¢?
- Babka Felicja miata by¢, cho¢ moze zabrzmi to
w odniesieniu do cztowieka dziwnie, kim$ w rodzaju
kotwicy, ktora trzyma Rowickiego we wlasciwym

FOT. ROMAN NADAJ/ ARCHIWUM ROBERTA OSTASZEWSKIEGO

Robert Ostaszewski w Ciechanowie z trzeciq ksiazka

z serii o Rowickim

ro6z” wracasz do czasow ,,Solidarno-
Sci”. Pokazujesz ja z perspektywy Zony
czekajacej na meza dzialacza, antyko-
munistycznego opozycjoniste, samotnie
wychowujacej dziecko i borykajacej
si¢ z problemami codziennosci. Jak
powstal ten pomysi?

- Od poczatku planowalem, ze w tej
powiesci pojawi dziennik z ostatnich lat
PRL-u. Najpierw mySlatem, ze bedzie
w nim gléwnie historia opozycyjnego
oporu w trudnym czasie stanu wojenne-
go. Jednak juz w trakcie pisania zdalem
sobie sprawe, ze jest temat duzo ciekaw-
szy a przy tym nie tak cz¢sto poruszany
w powiesciach (nie tylko w kryminatach).
Jak ludzie w tych mrocznych latach
radzili sobie z codziennym zyciem?
Co czuli? Jakiej presji psychologicz-
nej bywali poddawani? Jak oswajali
codzienng beznadziejg i wszechotacza-
jaca szaros¢? I poszediem w t¢ strong.
Oczywiscie zalezalo mi na ukazaniu roli
kobiet w tamtej rzeczywistosci, bo czgsto
wspomina si¢ o wielkiej roli dzielnych
mezezyzn-o0pozycjonistow, a niekoniecz-
nie o kobietach, ktore za nimi stalyiich
wspieraly. Co czgsto nie koniczylo si¢ dla
tych kobiet dobrze....

* Skoro o kobietach mowa, wspomne¢
o babci glownego bohatera - Felicji. Czy

miejscu zycia. Co tu kry¢, Konrad zyje w §wiecie
chaosu, sg takie momenty, ze niespecjalnie radzi
sobie ze Swiatem i ze sobg, i wtedy zaczyna dziafa¢
babka Felicja. To jest jedyna osoba, ktéra potrafina
niego wplyna¢ w realny sposob. Jedyna kobieta,
ktorag Konrad uwielbia i kocha ciagle i bez zastrzezen.
Miatem wprawdzie taki plan, zeby babke w dru-
giej czeSci usmiercic, ale gdy wspomniatem o tym,
w mediach spofecznosciowych podnidst sie wrzask,
ze nie ma takiej opcji, ze babka Felicja ma zy¢,
wiec zyje (uSmiech).

* ] dobrze, Ze tak si¢ stalo. Z korzy-

L Scia dla czytelnika, i samego Kon-
., rada.

Mimo ze babka Felicja nie
jest postacia pierwszopla-
nowg tego cyklu, jest jedng
z bohaterek, o ktdrych moge
powiedzie¢, ze mi si¢ udata.

* Zgadzam sie z toba.

Felicja mieszka w Cie-

chanowie i tu wraca

Konrad Rowicki, tu

zaczal si¢ caly cykl.
Umiejscowienie wyda-
rzen w Ciechanowie
okresliles jako rodzaj
holdu, ktory oddajesz
rodzinnemu miastu.
Czy to nie jest specy-
ficzny hold?

- Nigdy nie ukrywa-
fem, ze jestem z Ciecha-
nowa. To byt sposob na
symboliczne zamknigcie

dziewietnastu lat, ktore
tutaj spedzitem. Moge
na to miasto psioczyc, ale
widze, ze ono si¢ z roku
na rok zmienia w dobrg
strone. Cho¢ czasami
patrze na Ciechandw kry-
tycznie, wcigz traktuje go
jako moje miasto. Bywam

W nim cz¢sto 1 weigz jestem
z nim zwiazany. To miasto
wazne dla mnie. Chcialem,
zeby w moich ksiazkach pozo-
stat §lad tego, jak patrze na Cie-
chanow. I oczywiscie jak patrzy

na niego Rowicki, a on to nie ja.

Gdybym byt Rowickim, bym

sam ze soba nie wytrzymat.

* Zaintrygowales tych,

ktorzy nie czytali powieSci z Rowic-

kim, a ci, ktorzy czytali, maja temat

do rozwazan. Dlaczego Ciechanow

pojawil si¢ dopiero w powiesci w 2016
roku?

- Sa tematy, na ktdre musi przyjs¢
czas. W gruncie rzeczy dawno mysla-
tem, zeby osadzi¢ fabule w rodzinnym
miescie, ale mi si¢ tematy fabutly nie
sktadaly z Ciechanowem.

* Tytuly dwoch czeSci cyklu z Rowic-
kim zawieraja slowa kojarzace si¢ ze
Smiercig i zbrodnia, a trzeci tytul — nie.
Skad ta zmiana?

- Tytuty miaty sktadac si¢ z trzech
stow. Na poczatku kusifo mnie, zeby
trzecia czgsS¢ tez miafa tytut, w ktérym
znajdzie si¢ czasownik lub rzeczownik
bardziej kojarzacy sie ze zbrodnia. Ale
stwierdzitem z przekory, ze nie, ze tym
razem dam tytut, ktory bardziej kojarzy
si¢ z romansem, zeby czytelnika zasko-
czyC.

* Wyrazenie ,,tysiagc roz” pojawia
si¢ w piosenkach. Zreszta odniesien
do kultury jest w twoim cyklu sporo.
Czy ty sam jako czytelnik lubisz takie
nawiazania?

- Bardzo lubig. Mysle, Ze takie odnie-
sienia kulturowe sg formg dookreslenia
postaci. Poza tym to tez czgs¢ zycia,
ktora jest dla mnie wazna. Naleze do
0s0b, ktore nie przejmuja si¢ twardymi

rozgraniczeniami, co jest sztukg wysoka,
co niska, co jest lepsze, co gorsze. Stu-
cham, ogladam, czytam najrézniejsze
rzeczy i tacy sa moi bohaterowie.

* Czy Rowicki powrdci na kartach
powiesci z twojego cyklu Slaskiego,
skoro Slascy policjanci pojawiaja si¢
w,,Iysiacu cigtych r62”? Czy od poczat-
ku zamierzales polaczy¢ te Swiaty?

- To nie jest zabieg czesto uzywany
w prozie kryminalnej, ale zdarza sig.
Chodzito mi przede wszystkim o kon-
trast, bo Rowicki jest zdecydowanie inny
niz policjanci ze Slaska. Co do poja-
wienia si¢ Konrada na Slasku, pomysle
o tym. Cykl z nim zostal pomyslany
jako trylogia, ale trzecia cz¢S¢, jak wiesz,
koniczy si¢ w nieoczywisty sposob, wigc
pozostawitem sobie furtke. Gdy odpocz-
n¢ od Rowickiego, moze za rok, dwa, do
tego cyklu wroce.

* Przy okazji wydania trzeciego tomu
cyklu ciechanowskiego ukazala si¢
wideorozmowa z toba nagrywana w Cie-
chanowie. Skad si¢ wzial ten pomysi?

- Wideowywiady nagrywaja Prze-
mystaw Poznafiski 1 Przemystaw Hinc,
tworzacy portal o literaturze ,,Zupetnie
Inna Opowies¢”, z ktdrym wspotpracu-
je od lat. Przy okazji kolejnych ksigzek
z serii Slaskiej nagrywali wywiady ze
mna, ale na Slasku. W ubiegtym roku
zaproponowali mi, ze skoro kofcze
trylogig, warto byloby to upamigtnic
inagra¢ material w Ciechanowie. Uzna-
fem, ze to fajny pomyst na promowanie
cyklu z Rowickim i na promocj¢ miasta,
wigc zgodzitem si¢ i nagrywaliSmy roz-
mowe w ktdra$ sobote jesienig. Mozna
ja znalez¢ na YouTube i zobaczy¢, jak
koledzy z Warszawy okiem kamery widza
Ciechanow.

* Mozna zobaczy¢ wedrujacego po
rodzinnym mieScie ciechanowskiego
Krajewskiego z ksiazka o ,,ciechanow-
skim Marlowie” pod pacha.

- Tak byto (usmiech).

* Od 16 stycznia br. pojawiaja si¢
twoje opowiadania z serii ,,Zemsta &
Partnerzy”, ale w formie audiobookéw.
Ich bohaterka jest wspominana juz
w tej rozmowie Renata Fukowska.
Ile planujesz opowiadan? Czy ukaze
si¢ ksiazka?

- Wiasnie z Wydawnictwem Lind&Co
pracuje nad piatym opowiadaniem
z serii 0 Renacie Lukowskiej. Docelowo
ma by¢ ich dwanascie, wigc calkiem spo-
ro. Seria to ciag dalszy przygdd Renaty,
obecnie prywatnej detektywki z Gdan-
ska. Opowiadania beda wychodzic raz
w miesigcu w formie audiobookdow,
mozna ich postuchac na platformach
z audiobookami jak Storytel, a potem
zostang wydane w formie ksigzki.
Czyta rewelacyjny Filip Kosior, jeden
z lepszych interpretatorow literatury
w naszym kraju. W tym cyklu odwoluje
si¢ do gatunku, ktory w naszej literaturze
nie byt dawno wykorzystywany i nazywa
sie powiescia w opowiadaniach. Kazde
opowiadanie jest zamknietg catoscia, ale
wszystkie tworzg duzg historig.

* Brzmi intrygujaco. Czy nad czym$
jeszcze pracujesz?

- Oczywiscie. W tym roku napisz¢
ksiazke sensacyjna, i nie sam, wracam do
duetu. Juz na wiosng pojawi si¢ trzecia
czg$¢ mojej kryminalnej serii Slaskiej,
a akcja powiesci rozgrywa si¢ gtownie
na katowickim Zatezu. Ksigzki wyda
Wydawnictwo Harde z Warszawy. Ukaze
sie rowniez kolejna antologia opowia-
dan, ktorej bede redaktorem. Rzecz,
ktora nie miata miejsca w prozie krymi-
nalnej, bo chcemy, by akcja rozgrywata
sie¢ w Teatrze Wielkim. Miejsce samo
w sobie jest interesujace, a gdy dotozy-
my do tego razem z autorami antologii
watki kryminalne, powstanie wyjatkowa

rzecz. Szykuje si¢ dosy¢ pracowity rok.
Rozmawiala IZABELA KOBA



Robaki

Zabronig jes¢ migsa, uzywania samo-

chodow spalinowych i czestego latania
samolotami... Nakaza za to jes¢ przetwory

z robakdw. Kto? Oczywiscie Bruksela i jakas
tajemnicza organizacja - C40 Cities. Te
zarzadzenia-ograniczenia, ktore juz wkrotce
maja obowigzywac, beda sita wdrazane

w Polsce przez Platform¢ Obywatelska

i osobiscie przez Rafata Tizaskowskiego.

Taki scenariusz wydarzef kreuja od kilku

tygodni media popierajace PiS. Dzielnie
wspieraja ich w tym politycy prawicowi,
m.in. Patryk Jaki i Jacek Ozdoba, foto-

grafujac si¢ z olbrzymimi schabowymi na

talerzach i zapowiadajac, ze beda ich bro-
ni¢ (tych kotletow) niczym niepodlegtosci.
Wielkie poswiccenie w tej sprawie obiecuje
rowniez minister od klimatu Anna Moskwa,

ktora jest wprawdzie wegetariankg od 20

lat, ale teraz deklaruje, ze gdyby zakazano
jes¢ migsa, to na znak protestu zacznie je
natychmiast spozywac.

Skad si¢ wzieta ta toporna, ale dzialajaca
na wyobrazni¢ propaganda? Otoz jest to
Lriposta” na raport z propozycjami na rzecz
zmian klimatycznych skierowany do najbo-
gatszych miast na Swiecie ( Stowarzyszenie
C40 Cities) — w tym do Warszawy.

Sam dokument powstat juz w 2019 r.
i przeszedt bez wigkszego echa. Chodzi
o pakiet zalecefi (a nie ostatecznych usta-
len) na rzecz poprawy klimatu, gtownie
zmniejszenia emisji CO2. Znalez¢ tu mozna
rzeczywiscie m.in. propozycje zmniejszenia
iloSci spozywanego migsa czy ograniczenia
kupowania odziezy. Ale ze akurat zbiegto
si¢ z doniesieniami z Brukseli, o tym ze UE
zatwierdzita do spozywania make produko-
wana ze $wierszczy, wiec mozna bylo zaini-
cjowac atak na Rafata Trzaskowskiego, PO
i cata opozycje, obrzucajac ich robalami.

Najpierw o ,,mace ze Swierszczy”, poda-
je za dr. Przemystawem Kowalczewskim
z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu:

,Nie mozna méwi¢ 0 mace ze Swierszczy

jako przeznaczonej np. do wypiekow. Zmie-
lone owady nie zastepuja zadnej tradycyjnej
maki. Maczka z nich nadaje si¢ tylko jako
dodatek, i tak jest zalecana do stosowania.

Wedtug unijnych przepiséw do produktow

zbozowych mozna dodawac tylko 2-3 proc.
maczki ze Swierszczy.”
Ale kto by si¢ tam przejmowal wyjasnie-

pasuja do z gory przyjetej tezy — kaza nam
Jjesc robaki!

Trudno pozby¢ si¢ tez podejrzen, ze taki
lament prawicy nad niezjedzonym kotletem
byt ,wrzutka” majaca na celu przykrycie
kolejnych afer finansowych rzadzacych,
m.in. tych zwigzanych z ,,dofinansowa-
niem” swoich organizacji prorzadowych.

Jako sie rzekto, raporty nie zawieraja
zadnych nowych pomystow — wszystkie
one znane sg chocby z opracowan Mig-
dzyrzadowego Zespotu ds. Zmian Klimatu
(IPCC). Zahamowanie globalnego ocieple-
nia lezy w interesie wszystkich mieszkancow
Ziemi. A poniewaz C40 Cities zrzesza wio-
darzy prawie 100 miast na Swiecie, wiec zaj-
muje si¢ zadaniami dla tych miast (razem
wzigte odpowiadaja za 10 proc. globalnych
emisji gazow cieplarnianych). Jesli nic sie
z tym nie zrobi, do potowy stulecia emisje
wzrosng dwukrotnie.

Ale co najwazniejsze, raport zachg¢ca
do pracy u podstaw z uwzglednieniem
lokalnych uwarunkowan oraz glosu
mieszkancow. Nie ma mowy o zakazach
czy nakazach, ale nie trzeba byc specjali-
sta od Srodowiska i klimatu, zeby dostrzec
jaki zwigzek moze mie¢ zmiana nawykow
zywieniowych, podrézniczych, ogranicze-
nie zakupow nowych ubraf, itp. z popra-
wa sytuacji klimatycznej. Nie mowiac juz
o0 pozyskiwanie energii z wiatru czy stonca.
Ale o tym w mediach rzadowych nie usty-
szymy. Dowiemy si¢ za to, ze Trzaskowski
bedzie nas karmit robakami.

Co do ograniczefi w uzywaniu samo-
chodéw spalinowych. Jak wiadomo, juz
w czerweu ub. roku w Parlamencie Euro-
pejskim zdecydowano o zakazie sprzedazy
w UE samochod6w innych, niz zeroemisyj-
ne po 2035 r. Ale decyzja europarlamen-
tu, cho¢ niezbedna , nie przesadza, ze te
przepisy nabiorg mocy. Zanim zostang
zatwierdzone, konieczne sg negocjacje
m.in. Rady UE z pafnstwami czlonkowski-
mi. Ostateczna decyzja zatem przed nami,
ale na przeszkodzie stoi wiele problemow.
W ub. tygodniu nadeszly sygnaly z kilku
krajow cztonkowskich, m.in z Niemiec
1 Wiloch, ze raczej nie bedzie zgody w tej
kwestii terminu.

My tymczasem w Polsce oktadamy si¢
robakami i ttuczemy kotlety.
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Najpierw one,

potem oni

Czerwone gozdziki lub tulipany i z6t-
te mimozy to symbole zblizajacego si¢
Swieta, obchodzonego w krajach naleza-
cych do Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych. Jego historia sigga poczatkow
XXw., kiedy tysiace robotnic przemystu
tekstylnego i tytoniowego demonstrowa-
o w Nowym Jorku, jak podaje ,,Kronika
kobiet”, zadajac wyzszych zarobkow. Po
raz pierwszy Miedzynarodowy Dzien
Kobiet, bo 0 nim mowa, obchodzono

TULIPANY...

OLALABYM WOREK )
b@’suu ALBO KILKA
PRYK...

niami specjalistow? Tym bardziej jesli nie RYSZARD MARUT
Leczy | ,By- | Skali- LKraj ze stolicg w Stra- : Pier- | ... 200,-—v v o338 TiL,L,Z
Chrypli-|inaczej| cze” |ste wy- pl::;;; Y | santo Domingo [V winski, gtng:]C; wia- | polska Czar, g g % ow é gl %:_ =
wy gtos| niz |bostwo | brzeze Yo . kompo- - | stek o | cieza- iekno = 2o
Iy g alopata| (Egipt) | mors. | ciel 26| Duza kromka zytor | Austrii | at 23| rowka 21| P 24 ﬁ ﬁ g Eé S‘ ;ELQ
L vV Y [ V[V $lad VY[ SEERERSS
6 15 torowy P 17 5| Sc@EEFIE
statku 2 E [RSRSN N g
Ukocha- Drazek Benzy- EN87E g g8
Lauda- L na. imnas na 235835 %¢
— 19| Winicju- 7 gt etylizo- 2&E NG EBZ
o EVRZINE wana sS8ZnAs g
adis" | Blo Materiat v REL=I- ‘28
Beach, vadis stolica P na pre (Ig g'g 5 8‘555
t Afry- - - o A\
?(zpo” 1" _ 28 karr%l- RFN 16| hosniku 22 23 s 2=2 §_ Ps =
Niewia- ska — V] 22 o0 g
r doma w mucha Zbiorek Wojtyta, | &= £ gé &= g
rowna- Wiadca [ oetycki Jan FEO g8 S8
! 2 1 niu matp 1 25[Pocly Pawet || % =] EE& SE8
Skata Indywi-[—__ Plik Jeden ze \ 4 \ 4 [ N o=
do Nosi [dualny | Olsen, L . zmysiow P> RN
wyrobu turban |wystep| szef e Samochodzik oRB=§-22
klinkieru artysty [ gangu - iczny wyscigowy 2oosS c\% =
Do v v i Rozmiar v v Pode- g3de™ 428
spodni odziezy Q i | 8 = g\_é = 8§§
libdo P 40 8 lub 12 30| 5&28 ARE
zegarka radio  |uwan 1 (ryba) s_zg8 Usg L
Zuchwa- Afrykan- = § o8 % E =
lecw & skidra- b E3Ee B8
spodni- 3 pieznik; 14 9 oase 25 2
cy likaon %g 2F 2532
Bon Biblijna ,Trunek” S558 = § g
towaro- p> matka P> w talii p> ' B\E.E. EREH
wy |1zaaka 20| Kart =R § < E
- Np. B2E8 8%%
Nie dla SE® g9 N
telepa- P> nocny. g, £Eo8 o8
. F rozryw- E® 38
jeczarza 4 27 18] 13 kowy 2 %g g = 5 a
o= S g e
gas 88
1 2] 3[ 4] 5 6] 7] 8] 9f 10] 11] 12) 13] 14{ 15] | 16[ 17| 18] | 19] 20| | 21| 22| 23| 24| 25| 26] 27| 28] 29| 30 - T

trzy lata p6Zniej, w 1911 ., ale nie 8, lecz
19 marca, i miafo to miejsce w Austrii,
Danii, Niemczech i Szwajcarii. Mowio-
no wowczas o prawach wyborczych dla
kobiet jako ,,nieuniknionym nastgpstwie
przemian gospodarczych i socjalnych,
spowodowanych przez kapitalistycz-
ny sposob produkgji, ktory gruntownie
zmienit pozycje kobiety”. Amerykan-
ki swoje Swigto obchodzily wczesniej,
20 lutego 1909 r., natomiast w 1912
r. obchody Migdzynarodowego Dnia
Kobiet odbyly si¢ we Francji, Holandii
i Szwecji. Przystepowanie paf z kolej-
nych krajow do wspolnego Swigta nie
przetozylo sie, niestety, na uzyskanie
przez kobiety w tych krajach praw
wyborczych. Jako jedne z pierwszych
otrzymaty je Polkii Niemki (w 1918 1.).

W marcu swoje Swigto, m.in.
w naszym kraju, choC nie jest ono moc-
no celebrowane, maja rowniez pano-
wie. Dlaczego 10 marca? Tego dnia
w kosciotach chrzescijanskich przypada
wspomnienie liturgiczne czterdziestu
meczennikow z Sebasty. Ale istnieje jesz-
cze Miedzynarodowy Dzief Mezczyzn,
obchodzony w okoto osiemdziesigciu
panstwach 19 listopada. Jego trady-
cja jest o wiele mtodsza niz MDK, bo
jej poczatki to rok 1999. Wowcezas, jak
podaja niektore Zrodta, reprezentacja
Trynidadu i Tobago walczyta w elimina-
cjach do Mundialu, co byto wazne dla
tego pafstwa i jednoczylo jego miesz-
kancow. Przedstawiciele organizacji
takich jak ONZ wyrazili poparcie dla
tego wydarzenia i tak w kalendarzach
pojawilo si¢ Swigto pandéw (timeanddate.
com). Stuzy ono promowaniu ,,pozytyw-
nej wartosci, jaka mezczyzni wnosza do
Swiata, swoich rodzin i spolecznosci”,
podkreslaniu pozytywnych wzorcow
1 podnoszeniu Swiadomosci dotyczacej
psychiki i problemOw mezczyzn (inter-
nationalmensday.com).

Oprocz Swiat mezezyzn jest i Dzien
Chlopaka, obchodzony w naszym kraju
30 wrzeSnia, przewaznie w szkotach. A co
z Dniem Dziewczyny, skoro dazymy do
rownowagi plci? Istnieje. Migdzynaro-
dowy Dzien Dziewczat (albo Migdzy-
narodowy Dziefi Dziewczynek) to Swigto
obchodzone 11 pazdziernika, ustanowio-
ne w2011 r. przez Zgromadzenie Ogol-
ne ONZ, majace na celu ,,przyblizenie
spoleczenstwu szczegdlnych wyzwan,
przed jakimi stoja dziewczeta na catym
Swiecie” (wikipedia.org). Moze i ono
zagosci w naszych szkotach?

Dzien Kobiet, w wielu krajach oficjalne
Swieto, ma by¢ uczczeniem nas, kobiet,
czasem promocji wartosci przez nas wno-
szonych, ale i zwroceniem uwagi na pro-
blemy, z jakimi si¢ borykamy, zacheta do
udzielenia wigkszego wsparcia kobietom,
aby mogly w pelni uczestniczy¢ w réznych
dziedzinach zycia, w tym spoleczno-poli-
tycznej. Tak oficjalnego charakteru nie
ma Dzient Mezczyzn, ale takze zdaje sig
potrzebny. Poza tym Swigtowanie spra-
wia, ze zyjemy chwilg, terazniejszoscia,
nie myslac o przeszlosci czy przysziosci,
wychodzimy ze schematu, budujemy
wspolnotg i zacieSniamy wigzi z inny-
mi. Jedni odnajdg si¢ na koncercie czy
meczu albo konferenciji, inni na spotkaniu
7 ksigzka, jeszcze inni wybiora spotkanie
z kolezankami czy kolegami. Niezaleznie
czy teraz, w przededniu wiosny czy p6z-
niej, zawsze mozemy komus bliskiemu
sprawi¢ radosc¢, niekoniecznie jak Wiosi
mimozami lub jak Niemcy goZdzikami
(chyba ze ktos je lubi). Najpierw one,
potem oni, poSwictujmy.

IZABELA KOBA
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uz od ponad pigciu lat widzowie
Telewizji Polskiej wiernie towarzy-
sza bohaterkom serialu w rezyserii
Michata Rogalskiego ,,Wojenne
dziewczyny”. Co prawda recenzje doty-
czace tego filmu nie zawsze sg pochleb-
ne, to jednak wojenne losy Marysi, Ewki
i Irki, ktore na progu swej dorostosci
stanely nagle w obliczu wojny i ktorym
przyszto uktadac sobie zycie w realiach
okupacyjnej Warszawy, potrafig wcia-
gnac niejednego widza, w tym rowniez
przedstawicieli mtodego pokolenia,
majacych dzis tyle lat, co gléwni bohate-
rowie filmu, ale wychowanych i zyjacych
na co dziefi w zupelnie innych warun-
kach. Kiedy wigc ostatnio na pewnym
urodzinowym przyjeciu jeden z moich
kolegéw przypomniat naszych dziad-
kow 1 rodzicow, ktorzy w latach naszej
miodoSci - epoki kiedy jeszcze smartfon
nie rzadzil Swiatem — spotykali si¢ czg-
sto przy roznych okazjach i opowiadali
swoje wojenne losy, co wydawalo si¢
nam wtedy czymsS jakby z innej epoki
i z innego $wiata, to od razu stanely
mi przed oczami znane mi dziewczy-
ny z péinocnego Mazowsza, dzis juz
w wiekszoSci niezyjace, autentyczne
bohaterki wojennej codziennosci.

No c6z... Moze rozczarujg troche
mtodszych Czytelnikow, ale nasze
wojenne dziewczyny nie mialy zazwy-
czaj na sobie czerwonych pantofelkow,
wymySlnych nakry¢ glowy i kolorowych
kapelusikow, aksamitnych sukienek
imakijazy na twarzy, jak w przywotanym
wyzej serialu. I weale nie wynikalo to
z faktu, ze my to prowincja, a Warszawa
to stolica. Po prostu taka byta okupacyj-
na (wojenna) codzienno$¢. Zachowane
w niektorych teczkach ciechanowskie-
go Gestapo spisy przedmiotow i ubran

MAZOWILECKIE IMPRESIE HISTORYCZNEL
Nasze wojenne

dziewczyny

Wojenne dziewczyny z serialu TVP...

zatrzymanych kobiet podaja: czarna
sukienka, Iniane poficzochy, czerwony
pasek skorzany do sukienki, pantofle
damskie czarne, medalik z biatego
metalu, r6zaniec z krzyzykiem, grze-
bieri, spinki do wioséw — sztuk 5, chu-
sta kolorowa w krate... I to byt caly ich
majatek. Moze jeszcze te dziewczyny,
ktore zabierane bylty wprost spod koscio-
fa po niedzielnej mszy i wywozone na
roboty przymusowe do Niemiec, mia-
1y na sobie jaki$ odSwigtny strdj i buty
na nogach, ale z czasem réwniez to co
byto w chwili ich zatrzymania od$wigtne
stawato si¢ w warunkach katorzniczej
pracy ,,na robotach” niewiele wartymi
ciuchami. Po stynnych na Mazowszu
okupacyjnych akcjach Sciggania kozu-
chow z Polakéw wychodzacych z koscio-
fa i rabowania ich na rzecz Niemcow
walczacych na froncie wschodnim,
ludzie — na wszelki wypadek — unikali
wkiadania na siebie zbyt wartoscio-
wych okry¢. Ale niekiedy kobieca sta-

...I Z czasow okupacji

bos¢, zwykta chec pokazania sig, no bo
gdzie - jak nie w kosciele, mogta drogo
kosztowac. Nie tylko bowiem dla Rosjan,
jak sie zazwyczaj pamigta, ale rowniez
dla Niemcow — dzis najwiekszej gospo-
darki europejskiej — dokonywane wtedy
nagminnie rabunki i zwykfe ztodziejstwo
bylo usprawiedliwiane ideologicznymi
sloganami na temat wyzszosci ,rasy
pandéw” i niemieckiej praworzadnosci.

W takich wyjatkowych warunkach,
w okupacyjnej codziennosci, zyly i dzia-
faly nasze wojenne dziewczyny. Tak jak
dzi§ Ukrainki tulity one mate dzieci
w czasie nalotow, bombardowar i arty-
leryjskich ostrzalow. Pochowane po piw-
nicach, stodofach, stogach siana, pry-
zmach ziemniaczanych, w zagajnikach,
Spiewaty im piosenki, opowiadaly bajki,
uspakajaly, uciszaly i pocieszaly. Inne
uczyly dzieci czytac po polsku, pisac
i rachowac. Jeszcze inne w tajemnicy
szyly mundury, cerowaly i praly bielizne
partyzantow. Odwazniejsze przenosily

w koszach lub tobotkach zywnos¢ dla
ukrywajacych sie i bron dla walczacych.
To one byly niezastgpionymi w boju
sanitariuszkami i kurierkami najwigkszej
w Europie armii podziemnej. Niektore
z nich, jak Zenobia Jelifiska ps. , Tere-
sa” przyplacily to zyciem. Inne szcze-
Sliwie okupacje przetrwaty, a po wojnie
nadal zwigzane byly z podziemiem.
Byty i takie, ktore dla zdo-
bycia pozywienia dla swego
rodzenstwa potrafity ubtaga¢
obozowych wachmanow, aby
w nocy wypuscili je z obozu,
pozostawiajac jako zaktad-
nikéw cztonkow ich rodzin,
i do rana wracaly z jedze-
niem, ktérym trzeba byto
podzieli€ sie z przekupionymi
straznikami. Znalem jedna
mtodg wtedy dziewczyng,
ktora razem ze swoja matka,
przez cala okupacje ukrywa-
fa przed okupantami swego
niepetnosprawnego brata,
ktory — zgodnie z niemieckim
prawem — juz od 1940 r. nie
powinien zy¢, a szczeSliwie
dozyt do lat osiemdziesia-
tych minionego wieku. I wreszcie te
najdzielniejsze — wojenne mtode matki.
Niektore, jak powieszona w 1942 1. na
zamkowym dziedzincu w Ciechanowie,
Kazimiera Grzelak, ktora rok po uro-
dzeniu swojej coreczki Marysi zostata
aresztowana, niedtugo cieszyly sie swym
macierzynstwem. Inne dla ratowania
zycia swych dzieci, jak pochodzaca
z Miawy Ala Gotab Grynberg - boha-
terska pielegniarka warszawskiego getta
— oddata swoja coreczke w rece pol-
skich przyjaciol, a sama wraz z dzie¢mi
z zydowskiego sierocifica zostala przez
Niemcow wywieziona i zamordowana.
Ale najwigcej bylo tych, ktére podobnie
jak bohaterki ,Wojennych dziewczyn”
potrafity przystosowac si¢ do okupa-
cyjnej rzeczywistosci i przeciwstawiajac
si¢ wszechobecnemu wtedy ztu, ocality
swoje zycie oraz uformowaly wiasny
Swiat wartosci, ktory potem przez cale
lata byt dla nich oparciem, réwniez w tej
niefatwej, powojennej rzeczywistosci.

Narodowy Dzien Pamieci w Mtawie

Modlitwa, kwiaty, znicze

ierwszego marca, w Narodowym
Dniu Pamigci o Zolnierzach nie-
podlegtosciowego podziemia,
delegacje Sejmu i Senatu, wiadz
miejskich i powiatowych oraz instytucji
i stowarzyszef spolecznych, po odegra-
niu Mazurka Dabrowskiego, ztozyly
kwiaty pod obeliskiem usytuowanym
przy skrzyzowaniu ulic M. Kopernika
1A. Zateskiego ,, Torfa” w Miawie. Warte
honorowa zaciagneli cztonkowie grup
rekonstrukcji historycznych.

Te ceremoni¢ poprzedzita Msza
Sw. w koSciele parafii Swigtej Rodziny.
W obu migjscach obecne byly poczty
sztandarowe oraz m.in. poset Anna
Cicholska i senator Jan M. Jackowski.

Poza tym, rekonstruktorzy i seniorzy
w tym dniu zapalili symboliczne znicze

FOT. AUTOR

Uroczystos¢ przy obelisku

przed budynkiem przy ul. W. Reymon-
ta w Mtawie, w ktorym znajdowala si¢
siedziba Powiatowego Urzedu Bezpie-
czefistwa Publicznego.

Tymczasem wizyte w mtawskim staro-
stwie zlozyla Zofia Pilecka-Optutowicz,
corka legendarnego rotmistrza Witolda
Pileckiego. Przypomnijmy, ze ten jeden
z najbardziej znanych polskich zotnie-
rzy w 1940 roku dobrowolnie udat si¢
do KL Auschwitz, aby dla Swiatowej
opinii publicznej przygotowac raport
nt. sytuacji wigZniow w tym niemieckim
nazistowskim obozie zagtady. W 1948
roku Wojskowy Sad Rejowy w Warsza-
wie skazat go - pod fatszywymi zarzu-
tami — na kare $mierci. Wyrok wykonano
w mokotowskim wigzieniu. W spotkaniu
z jego corka uczestniczyli — oprocz wiadz
powiatowych ze starosta Jerzym Rakow-
skim - dyrektor stolecznego Muzeum
Zofnierzy Wykletych i WigZniow Poli-
tycznych Jacek Pawlowicz oraz byty
poset Mirostaw Kozlakiewicz, syn zot-
nierza niepodlegiosciowego podziemia.

(kj)

Kartka'z'kalendarza,
czyli z archiwum ,Tygodnika
Ciechanowskiego”

Nie ustaje fala
protestow

Przeciwko decyzji NATO o rozmieszcze-
niu w Europie zachodniej nowych rakiet
atomowych typu ,,Cruise” i ,,Pershing 2”
protestowato na roznych wiecach i masow-
kach spofeczenistwo woj. ciechanowskiego.
Jak wiadomo rakiety te, o Srednim zasiegu,
zagrazaC mogg miastom i wsiom nasze-
go kraju, a takze innym krajom wspolno-
ty socjalistyczne;.

W Ciechanowie odbyly si¢ wiece we
wszystkich wigkszych zaktadach pracy
m.in. w ,Stolbudzie”, ,,Zrebie”, Zakiadzie
Narzedzi ,VIS”, Zaktadzie Jajczarsko-
-Drobiarskim, CBKO i innych. Robotnicy
wyrazali na nich swoje oburzenie z powodu
decyzji politykow NATO.

W Plonsku protestowaly m.in. zato-
gi \Wedla”, "Hortexu”, PBK. W Miawie
pracownicy zakladu obuwia ,,Syrena”,
PBRol., PKS, w Puttusku ,,POLAMU”,
POM-u i Warszawskiej Fabryki Platerow.

Wiece protestacyjne odbyly si¢ rowniez
w zakladach pracy w Dzialdowie, Zuromi-

nie i Nasielsku.
Nr 4, 5.01.1980 r.

Wojsku dali
pieciu synow

W Urzgdzie Wojewddzkim odbyta sig
uroczystoS¢ wreczenia odznaczen miesz-
kancom wojewodztwa ciechanowskiego,
ktorzy badz to na polu walki, badZ w czasie
pokoju zastuzyli si¢ wojsku i umacnianiu
obronnosci Polski.

Wsrod wielu wreczonych tego dnia
odznaczen na szczegolng uwage zastuguje
zloty Medal ,,Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju” przyznany panstwu Marii i Zdzista-
wowi Dunikowskim z Milewa w gm. Kra-
sne za wychowanie pigciu syndw z ktorych
kazdy, gdy przyszta pora, zalozyt mundur
zotnierza Wojska Polskiego.

Nr1, 1.01.1993 r.
Gminna ,,Poczta”

Wojt gminy Itowo Jan Przyborski
zatrudnit gofica. Zajmuje si¢ on przede
wszystkim rozwozeniem urzedowej kore-
spondencji. Urzad Gminy wydawat na
znaczki pocztowe ok. 4 min zt miesigcz-
nie. Gaza gofica jest znacznie nizsza, nie
mowiac juz o tym, ze dzigki pomystowi
wojta jedna osoba zyskata prace.

Nr 2, 8.01.1993 r.
Pobit lekarza

30 kwietnia o godz. 16 w przychodni
przy ul. Okrzei w Ciechanowie 17-letni
Artur K. pobif badajacego go lekarza.
Grozil tez lekarzowi pozbawieniem zycia.
Nastepnie opryszek uciekl. Jak si¢ okaza-
fo przebywat on na przepustce ze schro-
niska dla nieletnich. Chcac przedtuzyc
sobie urlop postanowit wymdc na lekarzu
wystawienie zwolnienia. Rozwscieczony
odmowa tak wlasnie zareagowat.

Nr 26, 14.05.1993 r.
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NOWA NAZWA!
CANWIL z magnezem to teraz Canvil Mg

IHHH !

i [T

TEN SAM NOWE s
SKEAD” OPAKOWANIE [iEiie

Canvil Mg jest szybko dzialajgcym nawozem do przedsiewnego oraz pogléwnego nawozenia upraw rolniczych,
bardzo dobrze rozpuszezalnym w wodzie. Magnez zawarty w Canvil Mg jest waznym skladnikiem odiywezym,
korzystnie wphywa na wielkosc i jokoé¢ plonu. Ponadto zawarty w nawozie weglan wapnia korzystnie dziata na
odczyn gleby i system korzeniowy rogliny. lub wejdz na anwil.pl

Ny PHf Dystrybutor: PH , AGROCHEMIK” Sp.i.
:‘W ul.Mickiewicza 45/ 51, Puttusk tel.: 23 692-78-00, agrochemik@agrochemik.pl
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Wtorek

godzina 01:20
Strzelec wyborowy
film sensacyjny
USA 2021

Wdowiec Jim Hanson stuzyt niegdys jako snajper w piechocie morskiej i walczyt w Wietnamie.
Teraz wiedzie spokojne Zycie na ranczu zlokalizowanym niedaleko granicy Stanow
Zjednoczonych i Meksyku. Pewnego dnia spotyka nielegalng emigrantke Rose, ktéra wraz
z synem stata sie celem kartelu narkotykowego kierowanego przez bezwzglednego Maurico.

Sobota

godzina 23:35 7
Bogowie Egiptu ¢
film przygodowy
Chiny/USA 2016 |

Set, okrutny bog ciemnosci, straszliwie o$lepia, a nastepnie wypedza swojego bratanka Horusa
- sZlachetnego boga nieba, ktéry ma odziedziczy¢ tron po ojcu, Ozyrysie. Objgwszy wiadze
w niebie, planuje silg przejg¢ panowanie nad Egiptem. Zadny wiadzy zabija faraona. Jego
dostatni i potezny kraj pograza w chaosie i biedzie.

7 marca 2023
wtorek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 22

09:40 Komisarz Alex, odc. 160

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 59

11:30 Lesniczéwka, odc. 674

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Bliskie spotkania ze
zwierzetami, serial, odc. 4

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 214

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega, odc. 822

07:30 Pytanie na $niadanie
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Przyrodnik na tropie, serial
dokumentalny, odc. 46
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2770
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, odc. 41/200
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 379
15:05 Powrdt na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 5
15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 171
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, odc. 42/200

05:50 Uwaga! magazyn reporterow
06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1207
07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny
07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN, magazyn
11:30 Kto to wie? gra telewizyjna
12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1468
13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 5/41
14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1208
15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy
16:20 Kto to wie? gra telewizyjna
16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 6/41
17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1469

17:00 Teleexpress 19:30 Barwy szczescia 19:00 Fakty
17:15 Jaka to melodia? serial obyczajowy odc. 2770 19:35 Sport
17:55 Klan, telenowela, odc. 4118  20:00 Przepis dnia, magazyn 19:45 Pogoda

18:20 Le$niczowka, odc. 675

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 29

kulinarny
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2771
20:45 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy odc. 1715
21:55 Na sygnale, serial odc. 433

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3585

20:55 Milionerzy - wydanie
specjalne, teleturniej

22:20 Kuba Wojewodzki, talk-

21:05 Lokatorka, dramat 22:35 Izabela, krolowa Hiszpanii, show
kryminalny serial kostiumowy odc. 58 23:25 Sukcesja, serial obyczajowy,
23:15 Klatwa gory. Sladami 23:35 Czarny Mercedes, film odc. 1/10

pierwszych zdobywcow,
film dokumentalny

kryminalny
01:45 Cena prawdy, thriller

00:40 Chytka - Oskarzenie, serial
kryminalny, odc. 2/6
s P . 1
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21:05 Lokatorka

23:35 Czarny mercedes 23:25 Sukcesja
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Pigtek

godzina 22:30

Piekielna zemsta

film sensacyjny
USA 2011 §

Grozny przestepca John Milton po $mierci trafia do piekta. Tam dociera do niego wiadomosc,
ze jego corke zabito, a jedyng wnuczke uprowadzit przywddca satanistycznej sekty Jonah King.
Za trzy dni dziewczynka ma pas¢ ofiarg krwawego rytuatu. Milton postanawia uciec z piekta

i powrdci¢ na ziemig, by ocali¢ dziecko i wymierzy¢ sprawiedliwo$¢ Kingowi.

Poniedziatek
godzina 23:05
Wiéczega

dramat kryminalny
Australia/lUSA 2014

W wyniku ekonomicznej zapasci Australia stata

sie cywilizacyjng pustynig, na ktdrej od 10 lat

trwa bezwzgledna walka o przetrwanie. Na drogach grasujg uzbrojone bandy, a osiedla czy
stacje benzynowe zamieniono w twierdze. Podczas napadu jeden z czterech mezczyzn zostaje
postrzelony. Pozostali kradng przypadkowy samochéd i uciekaja.

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 537

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 538

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 73

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1085

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 437

12:50 Wydarzenia

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1158

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1204

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 760

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 769

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3574

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzenr”19:45
Sport

19:55 Pogoda

20:05 Ninja Warrior Polska, reality
show

22:10 Dzien Niepodlegtosci, film
SF

01:20 Strzelec wyborowy, film
sensacyjny

22:10 Dzien Niepodlegtosci

TVN 7] TV TRWAM

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 385
06:00 Szkofa, serial
paradokumentalny, odc. 563
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 999
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 815
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1250
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1251
11:00 Idealna niania, reality show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 6/34
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1000
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
99
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1127
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 12
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 7/34
17:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 18
18:30 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 221
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1277
20:00 True Love, reality show
21:00 25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy, dramat
biograficzny
23:25 American Gangster, film
sensacyjny
02:40 True Love, reality show

21:00 25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka Komendy

08:35 Szansa na dziecko -
naprotechnologia, film dok.

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:45 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Swiety na kazdy dzien

11:40 Ma sie rozumieé

11:50 Stowo zycia

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Janos Esterhazy.
Niewymazana historia, film

13:20 Nuty nadziei, film dok.

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Ludwig Maria Grignion de
Montfort, film dokumentalny

15:25 Pod opieka Limanowskiej
Pani, reportaz

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mamg

16:25 Przyroda w obiektywie

16:40 Sokolnik, reportaz

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone,

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

Tios
ol -
Esterhany
12:20 Janos Esterhazy.
Niewymazana historia



8 marca 2023
sroda

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 23

09:40 Komisarz Alex, odc. 161

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 60

11:30 Lesniczéwka, odc. 675

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra

12:55 Bliskie spotkania ze
zwierzetami, serial dok.

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 215

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, odc. 823

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

17:55 Klan, telenowela, odc. 4119

18:20 Les$niczowka, odc. 676

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:05 Sport

20:15 Alarm!

20:25 Korona kroléw.
Jagiellonowie, odc. 30

20:55 Liga Mistrzow - 1/8 finatu:
FC Bayern Monachium -
Paris Saint-Germain

23:10 Wybudzeni, telenowela, dok.

23:35 Wybudzeni, telenowela, dok.

00:15 Ostateczna rozgrywka, film
sensacyjny

F

00:15 Os-tateczna rozgrywka

Bilie Ross dotgcza do specjalnego
oddziatu nowojorskiej policji. Podejrze-
wa, ze jej nowy partner Frank Gannon
wspiera przestepcow.

9 marca 2023
czwartek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Petnia wiary, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 24

09:40 Komisarz Alex, odc. 162

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 61

11:30 Le$niczéwka, odc. 676

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Bliskie spotkania ze
zwierzetami, serial, odc. 6

14:00 Wspaniate stulecie,
telenowela, odc. 216

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, , odc. 824

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

17:55 Klan, telenowela, odc. 4120

18:20 Lesniczowka, odc. 677

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 370

21:30 Sprawa dla reportera

22:30 Magazyn $ledczy Anity
Gargas, magazyn

23:10 Magazyn kryminalny 997

= ‘fr_"'
12:55 Bliskie spotkania
ze zwierzetami
Tworcy serii zabierajg widzéw do migjsc,
w ktérych mozna stang¢ oko w oko z
dzikimi  zwierzetami. Wigkszo$¢ oséb
podziwia je tylko w ogrodach zoo.

#ig

07:30 Pytanie na $niadanie

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:20 Zakochaj si¢ w Polsce

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2771

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 42/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 380

15:05 Powrét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 6

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 172

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 43/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2771

19:55 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:05 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2772

20:40 Kulisy seriali ,,Na dobre i
na zfe” i ,Na sygnale”

20:50 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 876

21:55 Na sygnale, serial, odc. 434

22:35 lzabela, krolowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 59

23:35 Znow cie kocham, komedia

23:35 Znow cie kocham

Zbliza sig $lub gwiazdora muzyki, Bra-
dleya. Tuz przed ceremonig mezczyzna
powraca do rodzinnego miasteczka, by
sprzeda¢ dom z czaséw dziecinstwa.

06:55 Rodzinka.pl, serial, odc. 286

07:30 Pytanie na $niadanie

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:15 Teologia muzyka pisana,
film dokumentalny

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2772

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 43/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 381

15:05 Powrét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 7

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 173

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 44/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2772

20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2773

20:50 Slepy traf, thriller

22:25 ,,You can dance - Nowa
generacja! 2” - kulisy

22:35 lzabela, krolowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 60

23:35 21 Jump Street, komedia

20:50 Slepy traf
Richie zarabia na studia, pozyskujgc
klientéw dla internetowych kasyn. Kiedy
sam przegrywa sporg sume, uswiada-
mia sobie, Ze padt ofiarg oszustwa.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1208

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1469

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 6/41

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1209

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 7/41

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1470

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3586

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Ugotowani w parach, reality
show

22:40 Tozsamosg, thriller

00:55 Moj agent, serial
obyczajowy, odc. 1/6

01:55 Kwatery Hitlera, serial
dokumentalny, odc. 1/10

22:40 Tozsamos¢

Amerykanski naukowiec Martin Harris
przyjezdza z zong na konferencie do
Berlina. Wkrotce ulega wypadkowi i tra-
fia do szpitala.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1209

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzierr Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1470

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 7/41

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1210

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 8/41

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1471

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3587

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:40 Pigcdziesiat twarzy Greya,
melodramat

01:10 Drogowka, dramat
kryminalny

03:40 Uwaga! magazyn reporterow

22:40 Piecdziesiat
twarzy Greya
Studentka Anastasia ma przeprowadzi¢
wywiad z biznesmenem Greyem. Wiad-

czy i skryty miliarder wcigga skromng
dziewczyne do swojego $wiata.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 539

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 540

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 74

10:40 Dlaczego ja? serial, odc.
1086

11:40 Gliniarze, serial, odc. 438

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1159

14:40 Dlaczego ja? serial, odc. 1205

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 761

17:00 Gliniarze, serial, odc. 770

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3575

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Lulu, serial, odc. 3

20:35 Lulu, serial, odc. 4

21:05 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia, reality show

22:45 Szklana putapka 2, film
sensacyjny

01:20 PolandJa, komedia

03:40 Shopping Queens.
Kroélowe Zakupow

by

22:45 Szklana putapka 2

Terrorysci pod wodzg putkownika Stu-
arta chcg uwolni¢ bytego dyktatora z
Ameryki tacinskiej i szefa kartelu nar-
kotykowego.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 542

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 543

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 75

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1087

11:40 Gliniarze, serial, odc. 439

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1160

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1206

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 762

17:00 Gliniarze, serial, odc. 771

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3576

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality
show

21:05 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 244

22:10 Emma., komedia
romantyczna

01:00 Jerry Maguire, dramat
obyczajowy

A N

P

XIX w. Piekna, madra i bogata Emma
Woodhouse mieszka w ojcem na an-
gielskiej prowincji. Sama nie zamierza
na razie wychodzi¢ za maz.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 386
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 564
06:55 Szpital, serial, odc. 1000
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 816
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1252
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1253
11:00 Idealna niania, reality show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 7/34
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1001
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
100
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1128
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 13
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 8/34
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 4
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1278
20:00 True Love, reality show
21:00 Sicario 2: Soldado, thriller
23:35 Lowca czarownic, film
fantasy
01:45 True Love, reality show
02:45 Krwawa ukfadanka, serial
dokumentalny, odc. 7/10
03:45 Druga strona medalu 4,
talk-show

Przez granice z Meksykiem przemyca
sie nielegalne substancje, bron, a nawet
islamskich terrorystow. Wiadze USA
tracg kontrole nad tym terenem.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 387
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 565
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1001
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 817
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1254
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1255
11:00 Idealna niania, reality show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 8/34
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1002
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
101
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1129
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 14
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 9/34
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 5/24
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1279
20:00 True Love, reality show
21:00 Krucjata Bourne’a, thriller
23:20 Annabelle, horror
01:20 True Love, reality show
02:25 Krwawa uktadanka, serial
dokumentalny, odc. 8/10
03:25 Druga strona medalu 4,
talk-show

21:00 Krucjata Bourne’a

Bourne i jego partnerka nie odnaleZli
spokoju na greckiej wyspie. Nadal $ci-
gaja ich zabojcy. Mijajg dwa lata. Oboje
zaszywajg sie w miasteczku w Indiach.

- A

TV TRWAM

08:50 Stowo zycia

09:00 Opowiesci biblijne

09:30 Sanktuarium Meki Panskiej
Kalwaria Pakoska

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Aktywna zima: Nauka gry
w hokeja, czes¢ 2

11:25 Jestem mama

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Kobiety wolnosci, film dok.

13:00 Alternatywa dla programu
in vitro

13:25 Swiety na kazdy dzien

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Sanktuarium Matki Bozej
Nadziei w Pontmain

15:25 Gora Swietej Anny, film

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie: Rak ptuc i rak
jelita grubego

16:30 Oredowniczka w
codziennosci

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow:
Ignacy Lukasiewicz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci z Ksiggi Cnét

20:00 Informacje dnia

12:20 Kobiety wolnosci

Strajki w 1980 roku, stan wojenny i inne
wydarzenia lat 80. widziane z kobiecej
perspektywy. Dokument prezentuje
wiele faktéw z tamtego okresu.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia

08:40 Drzwi do lasu

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 22

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ukrainska modlitwa, film

13:15 Swiety na kazdy dzien

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Powrét, film dokumentalny

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode...

16:35 Zew natury

17:00 Izba Pamigci Putkownika
Kuklinskiego, reportaz

17:05 Akademia pro-life

17:15 Zrozumie¢ wartos$¢ zycia

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot,

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Przyjaciele i bohaterowie,

20:00 Informacje dnia

14:30 Powrot

Film stanowi kontynuacje opowiadanej
historii Zzycia ks. abp. Antoniego Bara-
niaka, meczennika za wiare oraz god-
no$¢ i wolnos¢ polskiego narodu.



10 marca 2023
piatek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 25

09:40 Komisarz Alex, odc. 163

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 62

11:30 Les$niczéwka, odc. 677

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Wild Portugal, film
dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 217

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Przysigga, telenowela, odc.
825

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

17:55 Klan, telenowela, odc. 4121

18:20 Lesniczéwka, odc. 678

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Krucjata, serial kryminalny,
odc. 2/13

21:35 Mis, komedia

23:40 Dom pod Dwoma Orfami,
serial obyczajowy, odc. 9/10

PRL, przetom lat 70. i 80. XX w. Prezes
klubu sportowego ,Tecza” Ryszard
Ochddzki szykuje sie do wyjazdu do
Londynu.

11 marca 2023
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Wojsko-polskie.pl, cykl

08:45 Petnosprawni

09:10 Sprawa dla reportera

10:10 Rentiere auf diinnem Eis,
film dokumentalny

11:15 Sanatorium mitosci 5,
reality show

12:15 Cartouche-zbdjca, film
przygodowy

14:15 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Okrasa tamie przepisy

14:55 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 28

15:20 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 29

15:45 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 30

16:20 Korona kroélow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 8

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 370

18:25 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietonéw

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Komisarz Alex, odc. 231

21:35 Gra szpiegow, thriller

23:35 Bogowie Egiptu, film

przygodowy

Y
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21:35 Gra szpiegow

Zimna wojna. MI6 i CIAwerbujg londyn-
skiego biznesmena Greville’a Wynne'a,
ktéry ma pojecha¢ do Moskwy i nawia-
zac kontakt z sowieckim szpiegiem.

07:30 Pytanie na $niadanie,
magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:15 Smaki $wiata - po iberyjsku

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2773

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 44/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 382

15:05 Powrét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 8

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 174

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 45/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2773

19:55 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2774

20:50 You Can Dance - nowa
generacja 2, widowisko

22:05 You Can Dance - nowa
generacja 2, widowisko

22:55 Wymarzony, komedia
romantyczna

00:40 21 Jump Street, komedia

22:55 Wymarzony
Sam, pisarz, jest zauroczony baristkg z
pobliskiej kawiami. Nie ma jednak pew-
nosci, czy atrakcyjna i ekstrawagancka
Birdie zwroci na niego uwage.

05:20 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2770
05:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2771
06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2772
07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1714
07:55 Pytanie na sniadanie,
magazyn
11:30 Rodzinny ekspres,
magazyn religijny
12:10 You Can Dance - nowa
generacja 2, widowisko
13:15 You Can Dance - nowa
generacja 2, widowisko
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koto fortuny, teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2023 2, widowisko
16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 876
17:15 Pasjonaci, serial
dokumentalny, odc. 10
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 O mnie sie nie martw, serial
komediowy, odc. 2
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice Kids 6,

widowisko

21:05 The Voice Kids 6,
widowisko

22:15 Szes$¢ zon i jeden pogrzeb,
komedia

00:05 Slepy traf, thriller
01:45 Wymarzony, komedia

b

22:15 Szesé zon
i jeden pogrzeb

Barbara postanawia wyprawi¢ ojcu
wspaniaty pogrzeb. Nie zdaje sobie jed-
nak sprawy jak trudne to zadanie gdyz
w jej domu pojawi sie pie¢ bytych zon.

TVN

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1210

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzierr Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1471

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 8/41

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1211

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 9/41

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1472

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Harry Potter i Komnata
Tajemnic, film przygodowy

23:30 Piekielna zemsta, film
sensacyjny

01:45 Kuba Wojewodzki, talk-
show

02:50 Bates Motel, serial
sensacyjny odc. 3/10

03:50 Uwaga! magazyn reporterow

04:10 Zamieszkac na plazy 6,
program rozrywkowy

04:40 Recepta na stary dom 3,
program rozrywkowy

NG D N

20:00 I-Iarry Potter i Komnata
Tajemnic
W Hogwarcie rozpoczyna sie nowy rok
szkolny. Zeszloroczny wyczyn - oparcie

sie poteznej mocy lorda Voldemorta -
uczynit z Harry’ego bohatera.

TVN

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3584

11:55 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3585

12:20 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3586

12:45 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3587

13:25 MasterChef Junior,
program rozrywkowy

15:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Oslo -
studio

15:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Oslo - 1.
seria

16:35 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Oslo -
studio

16:45 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Oslo - 2.
seria

17:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Oslo -
studio

17:55 Kuchenne rewolucje

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu $wiata w
skokach narciarskich

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Azja Express, reality show

21:35 Podatek od mitosci,
komedia romantyczna

23:40 Piecdziesiat twarzy Greya,
melodramat

21:35 Podatek od mitosci

Nieprzejednana urzedniczka skarbow-
ki Klara gromadzi dowody przeciwko
podejrzanemu o oszustwa podatkowe
Marianowi.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 544

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 545

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 76

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1088

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 440

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1161

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1207

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 763

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 772

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3577

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja twarz brzmi
znajomo, program
rozrywkowy

22:10 Prometeusz, horror SF

01:00 Faceci w czerni, komedia
SF

s
22:10 Prometeusz

Archeolodzy Shaw i Holloway na pod-
stawie odnalezionych piktograméw
uznajg, ze ludzko$¢ zostata zapoczat-

kowana przez pozaziemska cywilizacje.

06:00 Nowy dzien

08:10 Klopsiki kontratakuja, film
animowany

10:10 Ewa gotuje, magazyn

10:40 Nasz nowy dom

11:40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej, reality show

12:40 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

13:40 Polacy za granica, serial
dokumentalny, odc. 10

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 46

15:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc.

16:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc.

16:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc.

17:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 113

17:45 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 315

18:15 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 316

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Stuga narodu, serial, odc. 3

20:30 Stuga narodu, serial
obyczajowy, odc. 4

21:05 Rodzina na Maxa, serial
obyczajowy, odc. 2

22:10 Wygraé¢ marzenia, film
obyczajowy

01:05 Ukryte dziatania, dramat
biograficzny

e
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22:10 Wygra¢ marzenia

Obiecujgcg kariere  snowboardzisty

Maksa Rockiego przerywa kontuzja.

Chtopak sie zatamuje. Poznaje pianist-

ke Shu Young.

TVN 7 TV TRWAM

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 388
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 566
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1002
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 818
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1256
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1257
11:00 Idealna niania, reality show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 9/34
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1003
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
102
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1130
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 15
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 10
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 6/24
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1280
20:00 True Love, reality show
21:00 Seks w wielkim miescie,
komedia romantyczna
00:00 Szybcy i wsciekli: Tokio
Drift, film sensacyjny
02:20 True Love, reality show
03:25 Krwawa uktadanka, serial
dokumentalny, odc. 9/10

Ak

21:00 Seks w Wielkim miescie

Carrie kolejny raz prébuje znalez¢é
szczescie u boku Mr. Biga. Ustalajg
nawet date Slubu. Niestety, los znowu
plata jej figla.

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Przyjaciele i bohaterowie,
serial animowany, odc. 3

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 W Solankowej Dolinie, film
dokumentalny

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Otto Schimek - wierny
sumieniu, film dok.

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 B6té ju jida. Pielgrzymka
rybacka, film dokumentalny

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Msza swieta

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

=/ i ‘ 'y =
11:35 W Solankowej Dolinie
Opowie$¢ o historii Uzdrowiska Cie-
chocinek opowiedziana przez Dziadka
Solnego. Dzieci, ktorym przydarzyta sie
niezwykta przygoda, to Jas i Matgosia.

TVN 7 TV TRWAM

06:05 Wiza na mitos¢, reality show

07:00 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 26

07:30 Timmy i przyjaciele, serial
animowany, odc. 1/26

07:50 Akademia Policyjna,
komedia
Burmistrz znosi wszelkie
wymagania stawiane
kandydatom ubiegajgcym
sie o przyjecie do akademii
policyjnej.

09:55 Maktowicz w drodze 3,
magazyn kulinarny

10:30 Maktowicz w drodze 3,
magazyn kulinarny

11:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 814

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1249

13:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 815

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1251

15:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 816

16:20 Mali agenci. Wyscig z
czasem 4D, film przygodowy

18:10 Rybki z ferajny, film
animowany

20:00 Liga Sprawiedliwosci, film
przygodowy

22:35 Miss Agent, komedia
sensacyjna

00:50 Sala samobdjcow. Hejter,
dramat obyczajowy

03:40 Krwawa uktadanka, serial

dokumentalny, odc. 10-ost.

! *_..

26:00 Liga Sprawiedliwoéci

Batman wraz z Wonder Woman posta-

nawia stworzy¢ Lige Sprawiedliwosci,

ktérej celem bytaby ochrona planety

przed niebezpieczenstwami.

o |

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Swiety na kazdy dzien

10:25 Muzyczne chwile

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Swiecenia biskupie i ingres
bp. Stawomira Odera

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Natura obiektywnie

15:00 Regat

15:30 Wierze w Boga

15:45 Muzyczne chwile

16:00 Informacje dnia

16:10 Wilhelm Pluta - biskup
rodziny, film dokumentalny

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 40 dni z modlitwa

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

16:10 Wilhelm Pluta
- biskup rodziny

Stuga Bozy biskup Wilhelm Pluta jako
biskup gorzowski w latach 1958-1986
zapisat si¢ w pamigci wiemych jako
Swigty i gorliwy duszpasterz.



12 marca 2023
niedziela

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Tydzien, magazyn rolniczy

08:30 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

09:00 Papiez Franciszek i jego
przestanie, film dok.

10:45 Wybrani, serial religijny,
odc. 10

11:55 Migdzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:50 Rewolucje papieza
Franciszka, cykl reportazy

13:15 Geniusze ws$rod zwierzat,
serial dokumentalny, odc. 4/6

14:10 Z pamieci, cykl felietonow

14:20 Ryngraf, film dokumentalny

14:50 Mis, komedia

17:00 Teleexpress

17:25 Pogoda

17:35 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 231

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Dom pod Dwoma Ortami,
serial obyczajowy, odc.
10-ost.

21:20 Wiesz czy nie wiesz?
teleturniej

22:20 Tez go kocham, komedia
romantyczna

00:05 Gra szpiegow, thriller

02:05 Projekt Joshua, thriller

04:05 Jaka to melodia?

04:55 Z pamieci, cykl felietonow

153
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22:20 Tez go kocham
Nauczyciel Duncan jest wielkim fanem
Tuckera Crowe’a, amerykarskiego mu-
zyka, o ktérym stuch zaginat po spekta-
kulamym debiucie.

13 marca 2023
poniedziatek

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Studio Raban

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 26

09:40 Komisarz Alex, odc. 164

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 63

11:30 Lesniczéwka, odc. 678

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Geniusze ws$rod zwierzat,
serial dokumentalny, odc. 4/6

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 218

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega, odc. 826

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4122

18:20 Lesniczowka, odc. 679

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Korona kroléw.
Jagiellonowie, odc. 31

21:05 Barwy uczug, teatr TV

22:30 Franciszek. Drogi
mitosierdzia, film dok.

23:35 Balans bieli

00:20 Podziemny krag, dramat

L) L A

00:20 Podziemny krag

30-letni biznesmen swaoje frustracje roz-
fadowuje, uczestniczagc w spotkaniach
réznych grup wsparcia. Podczas jedne-
go z mityngoéw poznaje Marle.

05:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2773

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2774

07:00 M jak mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 1715

07:55 Pytanie na sniadanie

11:40 The Voice Kids 6, widowisko

12:50 The Voice Kids 6,
widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023 2, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:15 Na sygnale, serial, odc. 432

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:55 Na sygnale, serial, odc. 433

19:20 Na sygnale, serial, odc. 434

20:00 Postaw na milion,
teleturniej

21:05 Krol ztodziei, film
kryminalny

23:05 Wtoczega, dramat
kryminalny

01:00 Dziewczeta z Nowolipek,
dramat obyczajowy

02:40 Rodzinka.pl, serial
komediowy,

03:20 Warsaw Dark, dramat
polityczny
Pewnej nocy piekna
prostytutka Ojka wybiega na
parking jednej z restauracji.
W $lad za nig rusza

podstarzaty polityk Lewinski.

-

21:05 Krol ztodziei

Londyn, Wielkanoc 2015 roku. Brian,
Billy, Kenny, Terry i Danny byli niegdy$
stynnymi zlodziejami. Grupa seniorow
szykuje Smiaty skok.

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:15 Okrasa tamie przepisy

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2774

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 45/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 383

15:05 Powrét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 9

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, odc. 175

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 46/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2774

20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2775

20:45 Kulisy serialu ,,M jak
mitos$¢”, cykl felietonow

20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1716

21:55 Na sygnale, serial, odc. 435

22:35 lzabela, krolowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 61

23:35 Tully, komediodramat

01:25 O mnie sie nie martw, serial
komediowy, odc. 4/13

23:35 Tully

Marlo rodzi trzecie dziecko. Od nowa
przechodzi¢ musi serie nieprzespanych
nocy z noworodkiem. Brat kobiety pro-
ponuje zatrudnienie nocnej niani.

06:30 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 18/26

07:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzierh Dobry TVN, magazyn

11:30 Co za tydzien

12:05 Azja Express, reality show

13:45 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Oslo -
studio

14:15 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Oslo - 1.
seria

15:20 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Oslo -
studio

15:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Oslo - 2.
seria

16:15 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Oslo -
studio

16:45 Milionerzy, teleturniej

17:55 Ugotowani w parach, reality
show

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 MasterChef Junior,
program rozrywkowy

21:35 Moj agent, serial
obyczajowy, odc. 2/6

22:40 Superwizjer, magazyn

23:15 Romeo musi umrze¢, film
sensacyjny

R
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23:15 Romeo musi umrze¢

Han Sing, syn mafiosa , ucieka z wiezie-
nia i rusza do Stanéw Zjednoczonych.
Pragnie zemsci¢ sie na ludziach, ktorzy
przyczynili sie do $mierci jego brata.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1211

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1472

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 9/41

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1212

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 10

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1473

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3588

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Chytka - Oskarzenie, serial
kryminalny, odc. 3/6

22:40 Oszukac przeznaczenie 2,
horror

00:30 Co za tydzien

01:05 Bates Motel, serial
sensacyjny odc. 4/10

02:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 939

# 8 8
22:40 Oszukac przeznaczenie 2
Kimberly wybiera sie wraz z przyjaciotmi
na weekend. Nieoczekiwanie do$wiad-
Cza przerazajgcej wizji na autostradzie,
dochodzi do potwornego wypadku.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

07:35 Sezon na misia, film
animowany
Wychowany przez ludzi
niedzwiedz Bogu$ poznaje
jednorogiego jelenia,
psotnego Elliota.

09:30 Putapka czasu, film fantasy

11:50 Epoka lodowcowa, film
animowany

13:40 Ninja Warrior Polska, reality
show

15:40 Twoja twarz brzmi
znajomo, program
rozrywkowy

17:40 Nasz nowy dom, reality
show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie,
program publicystyczny

20:00 Kabaret na zywo. Nowy
skLAD 2, program
rozrywkowy

22:05 Faceci w czerni Il, komedia
SF

00:05 Zycie Pi, dramat
przygodowy

03:00 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 6

03:30 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 7

04:00 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 8

22:05 Faceci w czerni Il

Kevin Brown, czyli agent K, zrezygno-
wat z pracy w organizacji kontrolujacej
kosmitow na Ziemi. Wymazano mu pa-
mie¢ i teraz jest... naczelnikiem poczty.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 546

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 547

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 77

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1089

11:40 Gliniarze, serial, odc. 441

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1162

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1208

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 764

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 773

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3578

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Matka, serial kryminalny,
odc. 3

21:05 Wotum nieufnosci, serial
sensacyjny, odc. 3

22:10 Jack Reacher: Jednym
strzatem, film sensacyjny

01:00 Detonator, film sensacyjny

22:10 Jack Reacher:
Jednym strzatem

Pittsburgh. Snajper zabija pie¢ przypad-
kowych oséb. Gléwnym podejrzanym
w sprawie staje sie strzelec wyborowy
James Barr.

TVN 7 TV TRWAM

06:00 Wiza na mitos¢, reality show
06:55 Timmy i przyjaciele, serial
animowany, odc. 2/26
07:10 Timmy i przyjaciele, serial
animowany, odc. 3/26
07:30 Praktykant, komedia
obyczajowa
Siedemdziesiecioletni
wdowiec Ben ma do&¢ bycia
na emeryturze. Postanawia
zmieni¢ nudne zycie i wréci¢
do pracy.
09:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1253
10:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 817
11:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1255
12:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 818
13:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1257
14:50 Akademia Policyjna 2:
Pierwsze zadanie, komedia
16:40 Harry Potter i Komnata
Tajemnic, film przygodowy
20:00 Szybko i wsciekle, film
sensacyjny
22:20 Krucjata Bourne’a, thriller
00:30 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka,
serial dokumentalny, odc. 1
01:35 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka,
serial dokumentalny, odc. 2
02:40 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety Ameryka,
serial dokumentalny, odc. 3

.

Szybko i wciekle .
Dominic Toretto ukrywa sie poza USA.
Gdy dowiaduje sig, ze jego ukochana

Letty zgineta w wypadku, przybywa do
Los Angeles na miejsce tragedii.

TVN 7

05:00 Szkota, serial, odc. 389

06:00 Szkota, serial, odc. 567

06:55 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 220

07:25 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 221

07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 819

08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1258

10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1259

11:00 Idealna niania, reality show

11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 10

12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1004

13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
103

14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1131

15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 16

16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 11

17:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 19

18:30 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 222

19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
1281

20:00 True Love, reality show

21:00 Miss agent 2: Uzbrojona i
urocza, komedia sensacyjna

23:25 Seks w wielkim miescie,
komedia romantyczna

02:30 True Love, reality show

Uzbrojona i urocza

21:00 Miss agent 2:

Pracujgca w FBI Gracie Hart zdobyta
stawe dzieki przeprowadzonej akcji
podczas wyborow Miss USA. Przynio-
sto jej to wiecej szkdd niz korzysci.

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Prymas Stefan Wyszynski

09:10 Spotkanie z Magda Buczek
dla dzieci

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza swieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 Testament Mitosci Jana
Pawta Il w Etku, reportaz

11:30 Tajemnice Watykanu, serial
dokumentalny, odc. 2

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakow

12:50 Muzyczne chwile

13:00 Lalka, serial, odc. 4

14:20 Sursum Corda - W Gore
Serca!

14:35 Pielgrzym mitosci, odc. 4

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Nowy rozdziat - rejs jachtu
generata Kuklinskiego, film

16:55 Swiety na kazdy dzien

17:00 Gorzkie zale

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone,

19:25 40 dni z modlitwa

19:30 Moja katolicka rodzina,

20:00 Informacje dnia

'i1 .30 Tajemnice Watykanu

Cykl podwiecony miastu-panstwu Wa-
tykan: historii poszczegoinych budowili,
rozwojowi administracji koscielnej i wie-
lu zadziwiajgcym zjawiskom.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:15 Stowo zycia

09:20 Muzyczne chwile

09:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 2

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokornczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Pozegnanie bohatera. Sp.
kpt. Tadeusz Gajda ps.
»Tarzan”, reportaz

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Przygody Pana Michata,
serial przygodowy, odc. 10

12:50 Z Zacisza na Syberi¢

13:20 40 dni z modlitwa

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Oredzie na trudne czasy

15:40 Polski Chleb, film dok.

15:45 Swiety na kazdy dzien

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

17:00 Swiadkowie, cykl reportazy

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Rekolekcje wielkopostne

19:30 Opowiesci Theo, serial
animowany, odc. 2

19:45 Modlitwa z udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

12:20 Przygody Pana Michata

Mtody Nowowiejski z oddziatem Zotnie-
rzy Wolodyjowskiego jedzie na poszuki-
wanie Azji. Gdy go odnajduje, okrutnie
sie na nim méci.



