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WIELU WYDAJE SIĘ, 

ŻE SAMOZATRUDNIENIE TO DOBRE 
ROZWIĄZANIE. NA PEWNO 

NA DZIŚ, BO MA SIĘ WIĘCEJ PIENIĘDZY 
W PORTFELU. ALE CZY NA STAROŚĆ? 

OSTATNI RAPORT PRZYGOTOWANY 
DLA ZUS POKAZUJE, ŻE TA FORMA 
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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS – 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, 
e-mail: info@mlawa.pl, 
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl
Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 7, 
tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 1, 
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl
Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock S.A 
Region Energetyczny Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie, ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest zarów-
no z telefonów stacjonarnych, 
jak i telefonów komórkowych 
wszystkich sieci. Dzięki Infolinii 
można uzyskać podstawo-
we informacje o prawach 
człowieka i kompetencjach 
PRO. Drogą ta można również 
dowiedzieć się wszystkiego 
o prawie antydyskryminacyj-
nym. Jeśli sprawa nie jest zwią-
zana z kompetencjami PRO, 
pracownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:

Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

Badanie ESPAD jest 
prowadzone w  Polsce 
od 1995 roku, w związ-

ku z  tym umożliwia nam 
to śledzenie wieloletnich 
trendów w  tym zakresie. 
Badanie przeprowadzone 
w  2024 roku potwierdza 
trend spadkowy dotyczący 
rozpowszechnienia kon-
sumpcji napojów alkoho-
lowych wśród młodzieży 
w grupach wiekowych 15-16- 
i 17-18-latków – mówi dr n. 
med. Bogusława Bukowska, 
wykonująca zadania dyrek-
tora Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależ-
nieniom. – Analizując wiele 
innych wskaźników ujętych 
w badaniu ESPAD, śledząc 
wieloletnie trendy, wiemy, 
że następują w wielu aspek-
tach tendencje spadkowe, 
alkohol staje się coraz mniej 
popularny, w szczególności 
w  grupie wiekowej 16-17 
lat, choć pozytywne zmiany 
także obserwujemy w grupie 
17- i 18-latków.

To już nie niezbędny 

element

Najpopularniejszym al-
koholem wśród młodzieży 
jest piwo, choć jego spoży-
cie systematycznie spada. 
W ciągu 30 dni przed ba-
daniem kupiło je 19 proc. 
15-16-latków, podczas gdy 

w  2003 roku –  54 proc. 
Wódkę w ciągu ostatniego 
miesiąca kupiło 16 proc. 
młodzieży. Tu też obser-
wowana jest tendencja 
spadkowa, ale nie tak sil-
na jak w  przypadku piwa 
– w 2003 roku do zakupu 
wódki przyznawało się 21 
proc. respondentów z  tej 

grupy wiekowej. Podobnie 
jest w przypadku wina – 8 
proc. w 2024 roku przy 13 
proc. w 2003 roku.

Jest jednak przyzwolenie

Upicie się kiedykolwiek 
w życiu deklaruje 32 proc. 
młodszych i 59 proc. star-
szych nastolatków. Spo-

życie alkoholu, które do-
prowadziło do bełkotania, 
zataczania się czy utraty 
przytomności w  ciągu 30 
dni, zadeklarowało 13 proc. 
młodszych i 24 proc. star-
szych nastolatków. Jedno-
cześnie 40 proc. 15- i 16-lat-
ków nie napotyka ze strony 
rodziców bezwarunkowego 
zakazu picia alkoholu.

Specjalista zdrowia pub-
licznego Wojciech Stefan 
Zgliczyński w opracowaniu 
opublikowanym w  biule-
tynie Biura Analiz Sejmo-
wych wskazuje, że w Polsce 
dostępność alkoholu wyni-
ka z jego relatywnie niskiej 
ceny, ale również z rozwinię-
tej sieci sprzedaży. W 2022 
roku liczba punktów sprze-
daży alkoholu wynosiła nie-
mal 121 tys., z  czego część 
była otwarta całą dobę. Na 

jeden punkt przypadało 
301 osób. Dla porównania 
na jedną aptekę przypadało 
2,9 tys. osób.

Badanie wskazuje jednak, 
że spada odsetek młodzieży, 
która uważa napoje alkoho-
lowe za „bardzo łatwe do 
zdobycia”. W 2024 roku 44 
proc. 15-16-latków odpo-
wiedziało tak w kontekście 
piwa, podczas gdy w 2003 
roku było 68 proc. takich 
odpowiedzi. W przypadku 
wina odsetek odpowiedzi 
wyniósł 35 proc. (spadek 
z 55 proc.), a w przypadku 
wódki –  36 proc. (spadek 
z 46 proc. w 2003 roku).

Nowe przepisy pomogą?

Ministerstwo Zdrowia 
rozpoczęło prace nad zmia-
ną przepisów, które mają 
doprowadzić do ograni-

czenia konsumpcji alkoholu 
w Polsce. Proponuje m.in. 
zakaz sprzedaży alkoholu 
w godzinach 22–6 na sta-
cjach benzynowych, zakaz 
reklamy alkoholu, wydzie-
lenie stoisk alkoholowych 
w sklepach, zakaz sprzedaży 
alkoholu w formach innych 
niż płynne czy wprowadze-
nie obowiązku produkcji 
małych opakowań wyłącz-
nie ze szkła lub metalu.

– Na konferencji „Tytoń 
i alkohol – czy one rządzą 
nami, czy my zarządzimy 
nimi?” pojawił się wątek 
dotyczący pochylenia się 
nad zakazem smakowych 
i  aromatyzujących dodat-
ków do alkoholi. Właśnie 
takie dodatki sprawiają, że 
dzieci i  młodzież częściej 
sięgają po alkohol, że ten 
alkohol staje się dla nich 
bardziej atrakcyjny, ale też 
łagodzi smak i zapach ostre-
go zazwyczaj trunku. Mam 
nadzieję, że Ministerstwo 
Zdrowia również się nad 
tym pochyli. Być może takie 
rozwiązanie, które już teraz 
wprowadzamy w kontekście 
używania wyrobów tytonio-
wych, także powinno się 
znaleźć przy produktach 
alkoholowych – podkreśla 
Wioleta Tomczak, organi-
zatorka konferencji.

Źródło: Newseria, opr. jk

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

SIĘGAJĄ 
PO ALKOHOL 
RZADZIEJ NIŻ 
20 LAT TEMU

ALKOHOL STAJE SIĘ CORAZ MNIEJ 
POPULARNY WŚRÓD MŁODZIEŻY, 

PRZEDE WSZYSTKIM W GRUPIE 
WIEKOWEJ 15-16 LAT, ALE POZYTYWNE 

ZMIANY WIDOCZNE SĄ RÓWNIEŻ 
W GRUPIE 17- I 18-LATKÓW – WYNIKA 

Z BADANIA ESPAD Z 2024 ROKU 
PRZEDSTAWIONEGO NIEDAWNO 

PODCZAS KONFERENCJI W SEJMIE.
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 REKLAMA 

DUŻA ILOŚĆ NARKOTYKÓW ZABEZPIECZONA 
NA JEDNYM Z MŁAWSKICH OSIEDLI

Na podstawie prowadzonych 
ustaleń, kryminalni przeszu-
kali mieszkanie na jednym 
z mławskich osiedli. Policjan-
ci  ujawnili blisko kilogram 
amfetaminy oraz mefedronu, 
zabezpieczyli także kilka wag 
elektronicznych służących do 
porcjowania narkotyków oraz 
kilka telefonów komórkowych. 
Łączna wartości rynkowa tego 
towaru  przekracza33 tysiące 

złotych.Zatrzymano trzy 
osoby, w tym dwóch mężczyzn 
i kobietę. Zarzuty w sprawie 
usłyszał 54-letni mieszkaniec 

Mławy. Grozi mu kara do 10 
lat pozbawienia wolności. 
Na wniosek prokuratury, 
Sąd Rejonowy w Mławie, 31 
stycznia zdecydował o jego 
tymczasowym aresztowaniu 
na trzy miesiące.
Sprawa ma charakter 
rozwojowy. Dalsze czynności 
prowadzi mławska policja pod 
nadzorem prokuratury.

asp. szt. Anna Pawłowska
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SAMORZĄD WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO OFICJALNIE ROZPOCZĄŁ 6. EDYCJĘ BUDŻETU OBYWATELSKIEGO MAZOWSZA

Na Wasze projekty samorząd 
wojewódzki czeka od 31 stycz-
nia do 2 marca 2025 r.
Harmonogram na kolejne 
etapy przedstawia się nastę-
pująco: 
od 3 marca do 18 czerwca 
2025 r. – ocena projektów;
do 18 czerwca 2025 r. – in-
formacja o wynikach oceny 
projektów;
do 2 lipca 2025 r. – 14 dni od 
dnia opublikowania informacji 
o wynikach oceny projek-
tów – odwołania od decyzji 
o niedopuszczeniu projektu do 
głosowania;
do 23 lipca 2025 r. – uchwała 
Zarządu Województwa Mazo-

wieckiego w sprawie rozpa-
trzenia odwołań od decyzji 
o niedopuszczeniu projektu do 
głosowania oraz ogłoszenie 
listy projektów poddawanych 
pod głosowanie;
od 25 lipca do 7 września 2025 r. 
– głosowanie;
do 19 września 2025 r. – ogło-
szenie wyników głosowania.
Masz pomysł na Mazowsze?

Zastanów się, co chcesz 

zmienić i złóż projekt!

W tym celu:

1. Wypełnij formularz zgłosze-
niowy na bom.mazovia.pl
2. Zbierz 50 podpisów poparcia 
od mieszkańców Mazowsza

w formie listy elektronicznej 
lub papierowej

3. Złóż swój projekt! 

Możesz to zrobić:

- elektronicznie
- poczta tradycyjna
osobiście w Urzędzie Mar-
szałkowskim Województwa 
Mazowieckiego w Warszawie 
lub jego delegaturze

Pamiętaj, że możesz zgłosić 

projekt:

- inwestycyjny o maksymalnej 
wartości 1 200 000 zł brutto
- nieinwestycyjny o maksy-
malnej wartości 240 000 zł 
brutto

Twój projekt musi być:

- zgodny z zakresem zadań 
województwa
- możliwy do zrealizowania 
w ciągu jednego roku budże-
towego
- ogólnodostępny dla miesz-
kańców Mazowsza
- zrealizowany na nierucho-
mości, do której województwo 
posiada tytuł prawny, jeżeli 
jest to projekt inwestycyjny

DAJ GŁOS SWOIM 
POMYSŁOM – ZGŁOŚ 
PROJEKT JUŻ DZIŚ!
WIĘCEJ INFORMACJI: 
HTTPS://BOM.MAZOVIA.PL/

UWAŻAJ WCIĄŻ AKTYWNI. NIE DAJ SIĘ OKRAŚĆ!

Niemal każdego dnia 
mławska policja odnotowuje 
kolejne oszustwa lub usiło-
wania oszustw. Przestępcy 
wykorzystują popularność 
internetowych serwisów 
sprzedażowych, wysyłają 
fałszywe linki do pobierania 
wpłat lub realizacji usług 
kurierskich, podają się za pra-
cowników banku, informując 
o próbie włamania na konto, 
namawiają do inwestycji na 
giełdzie kryptowalut. Jak 
nie paść ofi arą ich działania? 
Wystarczy dać sobie chwilę 
na zastanowienie i skorzystać 
z prostych rad.
Celem działania oszustów 
i hakerów jest uzyskanie 
dostępu do naszego konta 
bankowego lub nakłonienie 
nas do przekazania pieniędzy, 
czy wykonania przelewu. 
Aby to osiągnąć, przestępcy 
podają się na przykład za 
pracownika banku.
Przekonała się o tym ostatnio 
62-letnia mławianka. Odebra-
ła telefon od  osoby podającej 
się za konsultanta z  banku. 
Oszust zaproponował jej 

korzystną inwestycję w kryp-
towalutę. Następnie przekie-
rował ją do innego konsul-
tanta. Za namową oszustów, 
kobieta zainstalowała na 
swoim telefonie aplikację do 
zdalnej obsługi urządzenia. 
Zatwierdzała wpłaty i wypłaty 
ze swojego konta, potem stra-
ciła kontrolę nad telefonem. 
Szybko zorientowała się , że 
padła ofi arą oszustwa. Dzięki 
natychmiastowej reakcji, 
udało się  uchronić pieniądze 
na koncie.
Kilka dni temu, mieszkaniec 
Mławy stracił tysiąc złotych. 
Był przekonany, że zatwierdza 
przesyłkę kurierską. Wystawił 
w serwisie sprzedażowym 
towar. Szybko otrzymał 
wiadomość, że towar został 
zakupiony. Oszust wysłał 
zdjęcie wpłaty i wyjaśnił, ze 
zamówił przesyłkę kurierską. 
Wysłał link do potwierdzenia 
wysyłki. Oszukany mławianin 
sądził, że zatwierdza opłatę 
za przesyłkę, tymczasem 
wygenerował kod do szybkich 
płatności elektronicznych 
i stracił z konta tysiąc złotych.

Bardzo często, po wystawieniu 
towaru na sprzedaż w popular-
nym serwisie, w ciągu godziny, 
użytkownicy otrzymują infor-
mację w wiadomości prywatnej, 
że towar został zakupiony. Na-
wet jeśli sprzedający korzysta 
z usług bezpiecznej sprzedaży, 
oferowanej przez serwis. To, że 
dostajemy prawie natychmia-
stową  informację o zakupie 
towaru z prośbą o przesyłkę 
opłaconym kurierem,  powinno 
wzbudzić naszą czujność. Naj-
częściej jest to oszustwo.

Jak nie dać się oszustom? 

Wystarczy stosować kilka 

prostych zasad:

- Jeśli w rozmowie telefo-
nicznej usłyszysz, ze Twoje 
pieniądze na koncie są zagro-
żone lub bank ma dla Ciebie 
ofertę inwestycji w kryptowa-
lutę - możesz być pewien, że 
DZWONI DO CIEBIE OSZUST. 
Powiadom swój  bank o próbie 
oszustwa. Uwaga oszust 
może dzwonić z numeru biura 
obsługi klienta banku. Hake-
rzy wykorzystują w tym celu 
tzw. phishing.

- NIGDY nie otwieraj niezna-
nych linków do wpłat lub po-
brania wpłaty, przesyłanych 
mailem lub smsem.
- NIGDY nie udostępniaj kodów 
szybkich płatności elektronicznej 
nieznanej osobie lub znajomemu, 
który prosi o pożyczkę, wysyłając 
wiadomość przez komunikator.

- Zabezpiecz swój profi l na 
portalu społecznościowym 
dwuetapowym uwierzytelnia-
niem.
- Robiąc zakupy na portalu 
sprzedażowym korzystaj 
z bezpiecznych przesyłek, 
ofertowanych przez  portal 
lub kupuj za pobraniem. 

NIGDY nie wpłacaj pieniędzy 
z góry, za zakupiony towar.
- NIGDY nie podawaj przez 
telefon swoich danych 
osobowych i danych konta 
bankowego. Nie informuj 
osoby dzwoniącej o środkach, 
zgromadzonych na koncie.

asp.szt. Anna Pawłowska
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P
ani Małgorzata ma 
57 lat, męża i 2 pięk-
ne córki. To jej cały 
świat... Pracuje jako 

listonoszka. Uwielbia swoją 
pracę, bo lubi ludzi i kon-
takt z  nimi. Jej ogromną 
pasją jest ogród, który od 
wiosny do późnej jesieni 
rozkwita różnymi gatun-
kami kwiatów. Każdą wol-
ną chwilę kobieta poświę-
ca na upiększanie swojego 
miejsca na ziemi.  

Nie zawsze jednak w ży-
ciu można mieć wszystko. 
Ważne jest to, by mieć 
oparcie w  najbliższych 
nam osobach — rodzicach. 
Niestety nie każdy rodzi 
się w  cudownej rodzinie, 
w której dziecko stawia się 
na pierwszym miejscu. Tak 
właśnie było w rodzinnym 
domu pani Małgorzaty.

— W moim domu najważ-
niejszy był alkohol. Rodzice 
bardzo się kochali i bardzo 
lubili pić razem —  wspo-
mina 57-latka. — Nie było 
dnia, żeby w naszym domu 
nie gościł alkohol. Nie było 
awantur, krzyków, sprze-
czek. Niestety, jak rodzice 
wracali z  pracy, siadali na 
kanapie i  pili. Kiedy wra-
całam ze swoim rodzeń-
stwem ze szkoły do domu, 
nikt na nas nie czekał, 
nie było ciepłego obiadu. 
Wstydziłam się zapraszać 
koleżanki, bo w  domu był 
bałagan, wszędzie walały 
się puste butelki po wódce 
i piwie. Lubiłam chodzić do 
koleżanek, bo u nich, mimo 
biedy, zawsze mama czekała 
na dzieci z gorącą zupą czy 
smacznymi plackami. U nas 
nigdy tego nie było. Mama 
najczęściej kupowała jakiś 
kawałek kiełbasy i  chleb. 
Siostra Kasia jest starsza 
o  6 lat, więc dość szybko 
nauczyła się gotować i piec. 
Choć czasem były to tylko 
placki z mąki, wody i cukru...

Pani Małgorzata często 
z rodzinnego domu uciekała 
z siostrą do babci. Tu czuły 
się bezpiecznie, otoczone 
miłością. Babcia zawsze 
czekała na nie z  ciepłym 
obiadem oraz wypranymi 
i wyprasowanymi ubrania-
mi. Dziewczynki przy wyj-
ściu dostawała też kanapki 
i coś słodkiego.

— W  domu babci było 
biednie i  ciasno, ale tam 
czułyśmy się dobrze 
— wspomina. — To był nasz 
azyl. Niestety babcia miała 

tylko jeden pokój i mieszka-
ła w nim ze swoim synem 
kawalerem. Nie mogła nas 
wziąć, ale te chwile spędzo-
ne u  niej pozwalały nam 
uwierzyć, że kiedyś będzie 
lepiej. To babcia była na-
szym powiernikiem, przy-
jacielem i  ostoją. To ona 
tłumaczyła nam, co jest 
dobre, a co złe, pocieszała 
w trudnych chwilach. Prze-
żywała z nami każde radości 
i smutki. 

Dziewczyna skończyła 
szkołę podstawową, a  po-
tem szkołę gastronomicz-
ną. Rodzice nadal tkwili 
w  nałogu. Starsza siostra 
wyprowadziła się wcześ-
nie z domu i wyszła za mąż. 
Pani Małgorzata została 
z  rodzicami. Bardzo tęsk-
niła za siostrą, ale dzieliło 
je ponad 100 kilometrów 
i widywały się rzadko. Kie-
dy miała 19 lat, zmarł jej 
ojciec. Miał problemy ze 
zdrowiem, ale przez lata 
nie przyjmował leków. 
Chorobę zapijał alkoholem. 
Matka po śmierci ojca za-
łamała się... Coraz więcej 
piła, przestała chodzić 
do pracy. Do domu coraz 
częściej przychodzili obcy 
mężczyźni. 

— Nie wiem, jak to się 
stało, ale przestało jej zale-
żeć na życiu, nic jej już nie 
obchodziło —  opowiada. 
— Patrzyłam na to wszyst-
ko z przerażeniem, ale ani 
rozmowy, ani awantury nic 
nie dały. Doszło do tego, że 
pijana matka potrafi ła mnie 
uderzyć, wyzwać, a i bywało, 
że wyganiała mnie z domu. 
Czułam się taka samotna... 
Coraz częściej wychodziłam 
z domu i nie wracałam na 
noc. Zakochałam się w Ta-
deuszu, który miał podobną 
sytuację w domu. Tylko oni 
mieli duży dom i mogliśmy 
siedzieć u niego, bo nikt na 
nas nie zwracał uwagi. Czę-
sto tam nocowałam.

Kiedy pani Małgorzata 
miała 20 lat, okazało się, 
że jest w ciąży. Nie plano-
wała tego dziecka i nie ocze-
kiwała go, tym bardziej, że 
jej partner, gdy dowiedział 
się o  ciąży, powiedział jej, 
„że to jej problem i nie za-
mierza być ojcem”. Kiedy 
młoda kobieta powiedziała 
o ciąży swojej matce, ta tyl-
ko stwierdziła, że powinna 
pozbyć się problemu.

— Ciąża była dla mnie 
dużym zaskoczeniem. 
Współżyłam z  Tadkiem, 

ale nie myślałam, że mogę 
zajść w  ciążę —  tłumaczy. 
— Przez kilka dni przyzwy-
czajałam się do myśli, że 
zostanę matką. Bałam się, 
myślałam nawet o  samo-
bójstwie... Zadzwoniłam 
jednak do siostry, jedynej 
osoby, na którą w  każdej 
sytuacji mogłam liczyć. 
Nie odtrąciła mnie... Nie 
opuściła mnie. Kazała mi 
się cieszyć, bo dziecko jest 
cudem. Okazało się, że 
ona również spodziewa 
się dziecka. Zabrała mnie 
do swojego domu, razem 
oczekiwałyśmy na poród. 
Siostra urodziła zdrową 
córkę, a dwa miesiące póź-
niej ja. To właśnie siostra 
nauczyła mnie miłości do 
tej małej istoty, którą nosi-
łam pod sercem i którą każ-
dego dnia kochałam coraz 
bardziej. A kiedy pojawiła 
się na świecie, wiedziałam, 
że muszę być dla niej sil-
na i  stworzyć jej prawdzi-
wy dom.

Pani Małgorzata pozna-
ła swojego męża w pracy. 
Znalazła zatrudnienie jako 
listonoszka na poczcie. 
Pan Marek jest starszy od 
niej o 11 lat, jednak miłość 
nie patrzy na wiek. — Od 
razu powiedziałam mu, 
że mam dziecko — wspo-
mina. — Nie przestraszył 

się, tylko poprosił, żebym 
na kolejną randkę przy-
szła z  córką. Wzruszył 
mnie, bo dla mnie miał 
kwiaty, a dla małej lalkę. 
Kasia miała wtedy 6 lat, 
po 2 latach pobraliśmy 
się. Zamieszkaliśmy w go-
spodarstwie Marka; ja 
nadal pracowałam. Było 
nam cudownie, a  Marek 
okazał się cudownym oj-
cem. W  skrytości ducha 
chciałam urodzić mu 
dziecko. Niestety, na ten 
cud czekaliśmy 8 długich 
lat. Marek mnie pocieszał, 
mówił, że przecież mamy 
Kasię... Kiedy okazało się, 
że jestem w ciąży, oszale-
liśmy wszyscy ze szczęś-
cia. Kasia miała już 14 lat, 
gdy na świecie pojawiła się 
Ania. Pojechaliśmy poka-
zać naszą córeczkę mojej 
mamie... Wciąż piła i nie-
wiele ją obchodziło, że zo-
stała babcią.

ROZMOWY Z MATKĄ 
I PRÓBY NAKŁONIENIA 
JEJ DO LECZENIA NIC NIE 
DAŁY. MATKA CAŁY CZAS 
SIĘGAŁA PO ALKOHOL. 
ZACHOROWAŁA NA 
NOWOTWÓR PIERSI, 
JEDNAK NIE CHCIAŁA 
SIĘ LECZYĆ. ZMARŁA 
W WIEKU 47 LAT.

— Wiem, jak trudno 
jest wyjść z  nałogu, ale 
nie rozumiem, jak moż-
na skazać swoje dziecko 
na takie życie —  mówi 
pani Małgorzata. —  Do-
brze, że ja miałam sio-
strę, która była przy 
mnie. Gdyby jej nie było, 
nie wiem, kim dziś bym 
była. Żałuję wielu rzeczy 
w swoim życiu, ale wiem, 
że moim dzieciom dałam 
wszystko, stworzyłam im 
cudowną i  bezpieczną 
rodzinę. Dziękuję ci, sio-
strzyczko, że nie zostawi-
łaś mnie w potrzebie i że 
dałaś mi szansę na nor-
malne życie. Twoje rady 
są moimi drogowskaza-
mi, jak żyć. Kiedy patrzę 
na swoje dorosłe córki, 
jestem z nich taka dum-
na. To wspaniałe osoby, 
o wrażliwym sercu. Kasia 
rok temu została mamą, 
a  ja najszczęśliwszą bab-
cią. Kubuś skradł od razu 
nasze serca, a  mój mąż 
oszalał na punkcie wnu-
ka i  wciąż kupuje mu 
zabawki. Cudownie jest 
patrzeć na szczęście swo-
ich bliskich. Po burzy wy-
chodzi słońce. Wszystko 
w naszym życiu dzieje się 
po coś — dodaje ze łzami 
w oczach.

Joanna Karzyńska

W ŻYCIU 
WSZYSTKO 
DZIEJE SIĘ 

PO COŚ
PANI MAŁGORZATA NIE MIAŁA 

NIGDY ŁATWEGO ŻYCIA, A O SWOIM 
DZIECIŃSTWIE WOLAŁABY ZAPOMNIEĆ. 

W RODZINNYM DOMU KRÓLOWAŁY 
ALKOHOL I BIEDA. NIE BYŁO W NIM 

MIŁOŚCI I CZASU NA ROZMOWY. W JEJ 
ŻYCIU JEDNAK BYŁ PROMYK NADZIEI 

— STARSZA SIOSTRA, NA KTÓRĄ 
DZIEWCZYNA MOGŁA ZAWSZE LICZYĆ. 

TO ONA POKAZAŁA JEJ, ŻE MOŻNA 
ŻYĆ INACZEJ. DZIŚ PANI MAŁGORZATA 

JEST SZCZĘŚLIWĄ ŻONĄ, MAMĄ 
I BABCIĄ.
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P
rzypomnijmy –  nie 
lada atrakcją będzie 
klatka OCR z torem 
przeszkód do ćwi-

czeń siłowych przy jednym 
z nich. Inwestycja powinna 
zostać zrealizowana do lip-
ca 2025 r.

Na opublikowane przez 
Miasto Mława ogłoszenie 
o zamówieniu na przebu-
dowę kompleksów odpo-
wiedziały trzy fi rmy. Naj-
korzystniejsza okazała się 
oferta złożona przez Pa-
noramę Obiekty Sportowe 
Sp. z o.o. z Piaseczna i ta zo-
stała wybrana do realizacji. 
Spółka wykona inwestycję 
za 2 265 310,68 zł. Przypo-
mnijmy – na jej realizację 
Miasto Mława pozyska-
ło z  Ministerstwa Sportu 
i Turystyki dofi nansowanie 
w kwocie 1 088 200 zł.

Oba kompleksy boisk, na 
skutek intensywnej i długo-
letniej eksploatacji, wyma-
gają modernizacji. W tym 
przy Szkole Podstawowej 
nr 6 na obu boiskach – do 
piłki nożnej i  wielofunk-
cyjnym – zostaną wymie-
nione nawierzchnie wraz 
z  podbudową oraz wypo-
sażeniem i piłkochwytami. 
Oświetlenie będzie wymie-
nione na nowocześniejsze 
i  energooszczędne, z  za-
stosowaniem technologii 
LED. Wymiany wyma-
ga również wyposażenie 
boisk: bramek do piłki 
nożnej wraz z  siatkami, 
stojaków do koszykówki 
wraz z  tablicami, obrę-
czami i siatkami, słupków 
stalowych montowanych 

w tulejach z regulacją wy-
sokości mocowania siatki 
i  mechanizmem naciągo-
wym.

Z kolej na orliku na te-
renie Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji zostanie 
wymieniona nawierzchnia 
–  wraz z  uzupełnieniem 
i  wyrównaniem podsypki 
z miału kamiennego oraz 
wyposażeniem i  piłko-
chwytami – boiska do pił-
ki nożnej. Na boisku wie-
lofunkcyjnym niezbędne 
są odtworzenie linii oraz 
wymiana i  uzupełnienie 
brakującego wyposażenia 
– montaż słupa do koszy-

kówki, wymiana tablic do 
koszykówki, obręczy i sia-
tek. Planowana jest rów-
nież przebudowa jednego 
przęsła w ogrodzeniu boi-
ska w celu montażu furtki. 
Na całym kompleksie po-
jawi się nowocześniejsze 
i energooszczędne oświet-
lenie z  zastosowaniem 
technologii LED. Moder-
nizacji podlegać będzie 
również istniejące zaple-
cze szatniowo-sanitarne. 
Budynek wymaga wymiany 
pokrycia dachowego wraz 
z  naprawą wewnętrznej 
instalacji elektrycznej 
i oświetlenia, które w wy-

niku nieszczelności dachu 
uległo zniszczeniu. Wymie-
nione będą także podłoga 
w łączniku pomiędzy kon-
tenerami oraz armatura 
w  pomieszczeniach sani-
tarnych. Elewacja budynku 
zostanie odmalowana.

W związku z  tym, że 
z  bazy sportowo-rekrea-
cyjnej Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Mła-
wie korzystają osoby o róż-
nych zainteresowaniach, 
a coraz powszechniejszym 
sposobem aktywnego 
spędzania czasu stają się 
biegi przeszkodowe typu 
Runmageddon, Barba-
rian Race, Spartan Race 
czy Biegun, Miasto Mła-
wa postanowiło wyjść na-
przeciw zgłaszanym przez 
mieszkańców potrzebom 
i uzupełnić istniejący kom-
pleks poprzez budowę no-

wego obiektu sportowego 
– klatki OCR przeznaczo-
nej do rozbudowanego, 
kompleksowego treningu 
zawodnika. To kombinacja 
sprzętu, który umożliwia 
wielowariantowy trening 
techniki i siły z wykorzysta-
niem większości przeszkód 
spotykanych w  zawodach 
OCR i  na torach Ninja. 
Urządzenie daje nieogra-
niczone pole do wielowa-
riantowego treningu i za-

bawy. Nowy obiekt będzie 
przylegał do istniejącego 
kompleksu i stworzy z nim 
spójną całość.

Prace modernizacyjne 
zostaną wykonane z  za-
stosowaniem technologii 
zapewniających bezpie-
czeństwo użytkowników, 
a  przyjęte rozwiązania 
techniczno-funkcjonalne 
będą odpowiadać istnieją-
cym standardom i polskim 
normom. KN, MJ

ĆWICZENIA Z RATOWNICTWA LODOWEGO
Na zbiorniku wodnym ,,Krajewo” odbyły się ćwiczenia z ratownictwa lodowego zorganizowane przez KP PSP w Mławie.

W ćwiczeniach udział 
wzięli strażacy 
wspomnianej je-

dnostki. Podczas ćwiczeń 
strażacy doskonalili umie-
jętności z  ratownictwa 
wodno-lodowego, ewaku-
acji różnymi technikami 
osób poszkodowanych, 
pod którymi załamał się 
lód oraz samoratowania. 
Ćwiczenia z  zakresu ra-
townictwa lodowego są 
niezwykle istotne w prak-
tyce, gdyż często dochodzi 
do sytuacji konieczności 
ratowania osób, pod który-
mi załamał się lód. Kruchy 

lód na akwenie ,,Krajewo” 
doskonale odzwiercied-
lał warunki, jakie mogą 
wystąpić podczas akcji 
ratowniczych. Dodatnie 
temperatury powietrza 
wpłynęły na znaczne osła-
bienie pokrywy lodowej. 
Przez to przebywanie na 
lodzie stało się jeszcze bar-
dziej niebezpieczne.

Pamiętaj –  przebywa-
nie na lodzie zawsze jest 
zagrożeniem, w  związku 
z  tym apelujemy, aby nie 
wchodzić na zamarznię-
te akweny!
st. kpt. Mariusz Gajewski – KP PSP Mławafo

t.s
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DWA ZWYCIĘSTWA MŁODZICZEK 
KS ZAWKRZE

Zawodniczki z drużyny U12 
prowadzone przez trenera 
Mariusza Chmielewskiego 
w Warszawie rozegrały 
kolejne spotkania w ramach 
swoich turniejów ligowych. 
Dziewczęta wygrały swoje 
dwa spotkania.
Pierwszy swój mecz rozegrały 
z gospodyniami, drużyną UKS 
Kontry Warszawa U12, którą 
pokonały 13 do 7 (do przerwy 
9:5).
W drugim spotkaniu z druży-
ną MKS Pogoni Siedlce U12 

rywalizowały jak równy z rów-
nym, a po ostatnim gwizdku 
sędziego cieszyły się ze 
zwycięstwa z dwubramkową 
przewagą - 14:12 (do przerwy 
8:7).http://m.wm.pl/2025/02/
orig/17292-1253564.jpg

Skład: L. Kowalska, O. Trzciń-
ska, M. Lasocka, G. Wiśniew-
ska, Z. Kłos, N. Oleksiak, W. 
Kołakowska, K. Wojtczak, A. 
Chmielewska, M. Tomczy-
kowska, K. Dobrzeniecka, Z. 
Jakubiak
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CORAZ BLIŻEJ 
PRZEBUDOWY 

MŁAWSKICH 
ORLIKÓW

ZNAMY JUŻ WYKONAWCĘ 
PLANOWANEJ NA TEN ROK, 

A WYCZEKIWANEJ ZWŁASZCZA PRZEZ 
MŁODYCH MIŁOŚNIKÓW SPORTU, 

PRZEBUDOWY KOMPLEKSÓW 
SPORTOWYCH „MOJE BOISKO – ORLIK 

2012” PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 
6 I NA TERENIE MIEJSKIEGO OŚRODKA 

SPORTU I REKREACJI W MŁAWIE.

eprasa.pl c1fd830bf9
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BEZPIECZNE FERIE Z MŁAWSKĄ POLICJĄ. KONKURS DLA NAJMŁODSZYCH

ŚLEDZTWO WS. ŚMIERCI MĘŻCZYZNY PO GAZOWANIU DROBIU

Trwają działania prewencyj-
no- kontrolne, których celem 
jest zapewnienie bezpieczeń-
stwa na drodze oraz w miej-
scach zimowego wypoczynku 
dzieci. Policyjni profi laktycy 
oraz dzielnicowi, prowadzą 
spotkania z najmłodszymi 
mieszkańcami, rozmawiając 
o bezpiecznym, zimowym 
wypoczynku, zasadach 
bezpieczeństwa w sieci oraz 

przestrzeganiu przepisów 
w ruchu drogowym. Policjanci 
przygotowali także dla dzieci 
konkurs z odblaskowymi 
nagrodami.
Zajęcia profi laktyczne dla 
dzieci, dotyczące zasad 
bezpieczeństwa podczas 
zimowego wypoczynku, 
zaczęły się już przed feriami 
i kontynuowane są w miej-
scach, organizowanych dla 

dzieci form wypoczynku. 
Dzieci przypominają sobie jak 
być bezpiecznym na drodze, 
w miejscu zamieszkania, 
podczas zimowych zabaw 
i wyjazdów. Policjanci ostrze-
gają także przed zagrożeniami 
w sieci. Zajęcia prowadzone 
są w formie rozmowy i zabawy 
z dziećmi. 
Akcję profi laktyczną wspiera 
zimowy bohater- bałwanek 

Śniegusek. To rysunkowa 
postać, bohater kolorowan-
ki, przygotowanej przez 
policyjnego profi laktyka.  
Każde dziecko, które weźmie 
udział w konkursie, wygry-
wa odblaskowy upominek. 
Szczegóły odblaskowej akcji 
na stronie Facebook Policja 
Mława. Dzieci mogą także 
wziąć udział w konkursie 
„Śnieżny dekalog”, którego  

organizatorem jest Biuro 
Prewencji Komendy Głównej 
Policji. Konkurs odbywa się 
w ramach ogólnopolskiej akcji 
„Kręci mnie bezpieczeństwo 
na stoku”.
Mławscy policjanci odwiedzili 
już dzieci w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej. Dzielnicowi 
wpadli na spotkanie z dziećmi 
w Wieczfni Kościelnej, Unisz-
kach Zawadzkich, Radzano-

wie oraz Gminnym Ośrodku 
Kultury w Strzegowie. 
Spotkania z najmłodszymi 
mieszkańcami potrwają przez 
całe ferie. Policjanci mają 
dla dzieci kolorowe odblaski 
oraz  kolorowanki z zasadami 
bezpieczeństwa.
Życzymy dzieciom wspa-
niałych ferii i bezpiecznego 
wypoczynku. 

asp.szt. Anna Pawłowska

Prokuratura w Mławie 
wszczęła śledztwo w sprawie 
śmierci 41-latka, którego 
nieprzytomnego znaleziono 
w jednym z pomieszczeń 
gospodarstwa rolnego na 
terenie powiatu żuromińskie-
go po przeprowadzonym tam 
gazowaniu drobiu w ramach 
przeciwdziałania ptasiej 
grypie. Mężczyzna zmarł 
w szpitalu.
Nieprzytomnego 41-latka zna-
leziono 29 stycznia w jednym 
z pomieszczeń gospodar-
skich na fermie w powiecie 

żuromińskim, gdzie w związ-
ku wirusem ptasiej grypy 
wcześniej gazowanie drobiu 
z użyciem dwutlenku węgla 
prowadziła wyspecjalizowana 
fi rma. Po przewiezieniu do 
szpitala w Sierpcu mężczyzna 
zmarł następnego dnia.
W sprawie zdarzenia Proku-
ratura Rejonowa w Mławie 
wszczęła śledztwo. Przesłu-
chano właściciela fermy. 
— Postępowanie toczy się 
w kierunku nieumyślnego 
spowodowania śmierci oraz 
spowodowania bezpośrednie-

go niebezpieczeństwa utraty 
życia — powiedział we zastęp-
ca mławskiego prokuratora 
rejonowego Kamil Rytelewski.
Jak wyjaśnił, z dotychcza-
sowych, wstępnych ustaleń 
postępowania wynika, że 
41-latek pracujący na fermie 
na podstawie umowy zlecenia 
nie był przydzielony do pro-
wadzonego tam gazowania 
drobiu w związku z przeciw-
działaniem ptasiej grypie.
— Wszystko wskazuje na to, 
że mężczyzna „na własną 
rękę” udał się do pomieszcze-

nia, gdzie obecny był jeszcze 
dwutlenek węgla, w wyniku 
czego doszło najprawdopo-
dobniej do jego zatrucia — do-
dał prokurator Rytelewski.
Podkreślił, że w ramach 
wszczętego śledztwa istotne 
będą m.in. wyniki sekcji zwłok 
41-latka, która ma odbyć się 
4 lutego, w tym wyniki badań 
toksykologicznych. 
— Planujemy też szereg 
innych czynności, w tym prze-
słuchania kolejnych świadków 
— zaznaczył zastępca proku-
ratora rejonowego w Mławie.

D
o zdarzenia doszło 
6 lutego na terenie 
powiatu mławskie-
go. Natychmiast 

po otrzymaniu zgłoszenia 
policjanci rozpoczęli in-
tensywne poszukiwania. 
Po niespełna godzinie od-
naleźli leżącą w przydroż-
nym rowie kobietę. W nocy 
temperatura spadła do 
zera, a dłuższe przebywa-
nie na zimnie groziło jej 
poważnym wychłodze-
niem. Policjanci wezwali 
na miejsce kartkę pogo-
towia, która przewiozła ją 
do szpitala w Ciechanowie. 
Dzięki szybkiej reakcji ro-
dziny i służb ratunkowych 
uniknięto  tragedii.

Pamiętajmy, że kryzys 
emocjonalny może do-
tknąć każdego. Jeśli po-
trzebujemy pomocy, nie 
wstydźmy się o nią popro-

sić, każdy z nas może mieć 
słabsze chwile. Czasem 
myślimy, że nic gorsze-
go nie może nas spotkać 

i  nie wiemy jak poradzić 
sobie z  przytłaczającymi 
nas problemami, jednak 
zawsze możemy zwrócić 

się do osób, które pomo-
gą nam przejść przez ten 
trudny czas. Są osoby, 
które nam pomogą, cał-
kowicie bezpłatnie i ano-
nimowo.

Nie lekceważmy żad-
nych sygnałów świadczą-
cych o  tym, że ktoś nie 
radzi sobie z trudną sytu-
acją życiową, okazujmy 
wsparcie i  pomoc w  kry-
zysie. Twój telefon może 
uratować czyjeś życie! 
Jeśli dzieje się coś złego 
i wiesz, że życie i zdrowie 
innej osoby jest zagrożo-
ne, zadzwoń pod numer 
alarmowy 112 i  postaraj 
się przekazać służbom 
lokalizację, w której znaj-
duje się ktoś potrzebujący 
pomocy. W takich sytua-
cjach ogromne znaczenie 
ma czas! Nie zwlekajmy 
z pomocą!

Ze wstępnych ustaleń postępowania wynika, że 41-latek 
pracujący na fermie nie był przydzielony do prowadzone-
go tam gazowania drobiu w związku z przeciwdziałaniem 
ptasiej grypie
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POLICJANCI 
ODNALEŹLI ZAGINIONĄ 
KOBIETĘ. LICZYŁA SIĘ 

KAŻDA CHWILA
MŁAWSCY POLICJANCI, W NIESPEŁNA 
GODZINĘ OD ZGŁOSZENIA ODNALEŹLI 

KOBIETĘ, KTÓREJ ZAGINIĘCIE 
ZGŁOSIŁA NOCĄ JEJ RODZINA. 

KOBIETA OPUŚCIŁA DOM W KRYZYSIE 
EMOCJONALNYM. JEJ BLISCY NIE 

WIEDZIELI, GDZIE MOŻE PRZEBYWAĆ. 
LICZYŁA SIĘ KAŻDA CHWILA.
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P
raca na etacie czy 
własna działalność 
gospodarcza? Oba 
rozwiązania mają 

plusy i minusy. Wielu wy-
biera samozatrudnienie, 
czyli pracę we własnym 
imieniu i  na własny ra-
chunek. Jedni robią to 
z  własnej woli, bo więcej 
można zarobić, a  drudzy 
z konieczności, często nie 
mając szans na tradycyj-
ne zatrudnienie. Dlatego 
w ostatnich latach znacz-
nie wzrósł odsetek tzw. 
osób samozatrudnionych, 
czyli osób fi zycznych pro-
wadzących działalność go-
spodarczą. 

Armia samozatrudnionych

Jak wynika z  raportu 
Polskiej Sieci Ekonomii 
dla Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych, który został 
przedstawiony pod koniec 
stycznia tego roku i wywo-
łał  gorącą dyskusję, w Pol-
sce w 2023 r. ubezpieczeniu 
zdrowotnemu podlegało 
miesięcznie średnio 2 mi-
liony 250 tysięcy samoza-
trudnionych. To 12,7 proc. 
ogółu zatrudnionych, co 
dawało nam trzecie miej-
sce w Unii Europejskiej (po 
Grecji i Włochach).

Pytanie tylko, czy jest  z cze-
go się cieszyć, a już szczegól-
nie czy mają do tego powo-
dy sami samozatrudnieni. 
Z raportu, którego autorami 
są Janina Petelczyc ze Szko-
ły Głównej Handlowej  i To-
masz Lasocki z Politechniki 
Warszawskiej, niestety płyną 
złe informacje dla tej grupy 
przedsiębiorców. Chodzi 
o  ich emerytury. Wielu nie 
odłoży nawet na minimalną 
emeryturę, która dziś wynosi 
1780,96 zł brutto. Tu ratun-
kiem dla nich może być po-
siadanie minimalnego stażu 
pracy (20 lat dla kobiet i 25 
lat dla mężczyzn), który 
uprawnia do otrzymania mi-
nimalnego świadczenia. Co 
nie zmienia faktu, że wielu 
obecnych przedsiębiorców 
czeka bieda, jeśli nie odłożą 
sobie dodatkowego grosza na 
starość w IKE, IKZE czy do 
skarpety. Bo z tego, co uzbie-
rają sobie i potem dostaną 
z  Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych, a  więc pań-
stwowego systemu, trudno 
im będzie przeżyć od pierw-
szego do pierwszego. Część 
osób, jak się okazuje, zdaje 
sobie z tego sprawę.

 — MAM TYLKO 
NADZIEJĘ, ŻE 
EMERYTURY Z ZUS 
STARCZY MI CHOCIAŻ 
NA LEKI — STWIERDZIŁ 
NIEDAWNO W ROZMOWIE 
MĘŻCZYZNA, KTÓRY 
PROWADZI WŁASNĄ 
DZIAŁALNOŚĆ 
GOSPODARCZA. 
NAJWYRAŹNIEJ 
WIEDZIAŁ, JAKA CZEKA 
GO PRZYSZŁOŚĆ NA 
EMERYTURZE. JEDNAK 
WIELU NIE ZDAJE SOBIE 
SPRAWY Z KŁOPOTÓW 
FINANSOWYCH, KTÓRE 
MOGĄ MIEĆ, JAK JUŻ NIE 
BĘDĄ PRACOWAĆ. 

Raport „Dobrowolne 
ubóstwo. O  konsekwen-
cjach dobrowolnego ZUS 
dla samozatrudnionych”, 
przygotowany dla ZUS, to 
unaocznił i  dlatego odbił 
się takim echem. Pokazuje 
jak na dłoni, co czeka sa-
mozatrudnionych. Auto-
rzy oparli się tu na danych 
ZUS, NFZ i GUS, ale także 
na badaniach wśród 2400 
przedsiębiorców, którzy 
prowadzili działalność go-
spodarczą między 2005 
a 2022 r.

Zarabiają więcej, 

ale płacą mniej

Niskie emerytury  samo-
zatrudnionych to konse-
kwencja niskich składek 
odprowadzanych przez 
nich na ubezpieczenie 

społeczne, do tego ko-
rzystania ze zwolnień od 
obowiązkowych ubezpie-
czeń społecznych oraz z ulg 
składkowych typu mały 
ZUS czy ulgi na start.  To 
w sytuacji, gdy statystycz-
ny samozatrudniony osiąga 
przeciętnie dwa razy więk-
szy dochód, niż wynosi za-
robek pracownika. W 2022 
r. przeciętny dochód samo-
zatrudnionego stanowiący 
podstawę obliczenia skład-
ki zdrowotnej był większy 
o ok. 50 proc. od kwoty, od 
której obliczano składki 
pracownika. W  analizo-
wanej próbie średni do-
chód miesięczny wynosił 
12 942,42 zł. 

Tu przypomnijmy, że każ-
dy przedsiębiorca podlega 
obowiązkowemu ubezpie-
czeniu społecznemu. Musi 
co miesiąc opłacać skład-
ki ZUS. Tyle że te skład-
ki nie są uzależnione od 
zarobków przedsiębiorcy. 
Minimalna podstawa ich 
wymiaru nie może być 
tylko niższa niż 60 proc. 
prognozowanego przecięt-
nego wynagrodzenia mie-
sięcznego. Zatem tyle samo 
może zapłacić ktoś, kto 
zarobił 4 tysiące zł, jak też 
ktoś, kto zarobił  dziesięć 
razy więcej. Oczywiście 
można płacić więcej, ale 
niewielu to robi. Z raportu 
wynika, że ten odsetek na 
2400 badanych w 2022 r. 
nie przekroczył nawet 1 
proc. W latach 2006-2019 
podstawa wymiaru skład-
ki samozatrudnionego sta-

nowiła średnio 54,3 proc. 
podstawy pracownika, zaś 
dla okresu 2020-2022 
średnia wynosiła 46,7 proc. 
W  przypadku płatności 
składek ZUS za pracow-
ników podstawą wymiaru 
jest przychód z tytułu umo-
wy o pracę. 

Skoro więc, jak czyta-
my w raporcie, przeciętny 
samozatrudniony płacił 
składkę emerytalną od 
kwoty stanowiącej nieco 
ponad 1/3 podstawy wy-
miaru pracownika, to jego 
emerytura będzie odpo-
wiednio niższa niż pracow-
nika na etacie. 

Bieda zajrzy w oczy

Dlatego, jak piszą autorzy 
raportu, samozatrudnieni 
są szczególnie zagrożeni 
ubóstwem emerytalnym.

Osoby, które prowadziły 
działalność przez 30-35 
lat, lecz zaczęły aktywność 
zawodową po 1998 r., nie-
zależnie od korzystania 
z  ulg i  zwolnień nie będą 
miały w  wieku emerytal-
nym środków wystarczają-
cych do obliczenia emery-
tury minimalnej. Ponadto 
korzystanie ze zwolnień, 
a nawet z ulg składkowych 

może prowadzić do nie-
osiągnięcia stażu pracy wy-
starczającego do obliczenia 
najniższej emerytury.

Jakie będą ich emerytu-
ry? Autorzy raportu przed-
stawili kilka scenariuszy 
dla osób, które prowadzi-
ły działalność gospodar-
czą od 1999 r. Oczywiście 
w  przypadku posiadania 
wymaganego stażu pracy 
(wspomnianych już 20 
lat dla kobiet i  25 lat dla 
mężczyzn) ich świadcze-
nia z urzędu zostaną pod-
wyższone do minimalnego. 
Państwo, a więc my wszy-
scy, dopłaci do ich świad-
czeń. 

Bez tego mężczyźni pła-
cący minimalne składki 
mogliby obecnie liczyć 
w zależności od tego, czy 
korzystali z ulg przy opła-
caniu składek, na 1,3-1,6 
tys. zł emerytury mie-
sięcznie, a kobiety w gra-
nicach 800-900 zł. To są 
oczywiście symulacje, ale 
wyraźnie widać z nich, że 
polski system emerytalny 
oparty o metodę zdefi nio-
wanej składki przyczynia 
się do obniżania stopy 
zastąpienia w  kolejnych 
latach.  

Jakie jest wyjście?

Tu kluczowe wydaje się 
powiązanie oskładkowa-
nia z rzeczywistą sytuacją 
finansową samozatrud-
nionego. Według autorów 
raportu w  przypadku po-
wiązania wysokości skła-
dek z  dochodem kwota 
świadczenia byłaby wyższa, 
co oznaczałoby, że popra-
wiłaby się sytuacja zarów-
no samych ubezpieczonych 
na starość, jak i budżetowa. 
Podkreślenia wymaga tak-
że sytuacja kobiet, w przy-
padku których niższy wiek 
emerytalny zdecydowanie 
obniża poziom przyszłych 
świadczeń. Z  symulacji 
wynika, że zaledwie pię-
cioletnia różnica w wieku 
emerytalnym w  połącze-
niu z  dysproporcjami za-
robkowymi przełoży się na 
ponad 50-procentowe róż-
nice w świadczeniach. Dla-
tego, jak można przeczy-
tać w  raporcie, nie mniej 
istotne i niezwykle ważne 
w systemie zdefi niowanej 
składki jest podwyższenie 
wieku emerytalnego kobiet 
i  docelowe wyrównanie 
go z  wiekiem emerytal-
nym mężczyzn.

Andrzej Mielnicki

ICH NIE CZEKA 
ZŁOTA JESIEŃ 

ŻYCIA
WIELU WYDAJE SIĘ, ŻE 

SAMOZATRUDNIENIE TO DOBRE 
ROZWIĄZANIE. NA PEWNO NA 

DZIŚ, BO MA SIĘ WIĘCEJ PIENIĘDZY 
W PORTFELU. ALE CZY NA STAROŚĆ? 

OSTATNI RAPORT PRZYGOTOWANY 
DLA ZUS POKAZUJE, ŻE TA FORMA 

ZATRUDNIENIA MOŻE WYJŚĆ BOKIEM 
TYSIĄCOM POLAKÓW.
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Emerytury osób samozatrudnionych z FUS mogą być nawet niższe od minimalnych
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N
iestety nie zachowa-
ły się zdjęcia ani do-
kumenty po ppor. J. 
Krępskim, ur. 2 XI 

1894 r. w Wieczfni o godz. 
14:00. Rodzicami jego 
byli: dziedzice Wieczfni 
Stanisław Krępski i Maria 
z Ossowskich. Chrzestnymi 
natomiast, dziadek Teofi l 
Krępski i  Józefa Ossow-
ska. Nie wiadomo również 
nic o jego dzieciństwie, ani 
młodości. Być może uczęsz-
czał do Szkoły Handlowej 
w Mławie w pierwszych la-
tach jej istnienia. Ta hipo-
teza jest bardzo prawdo-
podobna, gdyż jego ojciec 
St. Krępski, sędzia poko-
ju w  pow. mławskim, był 
jednym z  założycieli tejże 
szkoły. Widniej on w akcie 
założycielskim szkoły, spi-
sanym u mławskiego nota-
riusza 18 X 1903 r. W jego 
imieniu przy podpisaniu 
tegoż aktu występuje Ju-
lian, syn Stanisława Rzy-
mowskiego, „(...) działają-
cy we własnym imieniu i w 
imieniu Stanisława, syna 
Teofi la Krępskiego na pod-
stawie jego upoważnienia, 
sporządzonego w kancelarii 
mławskiego notariusza Os-
sowskiego 4 X br. pod Nr 
851; załączonego do kopii 
niniejszego aktu (...)”. Nie 
jest możliwe prześledzenie 
dokumentów tejże szkoły 
z uwagi na fakt, iż nie za-
chowały się one do dzisiaj 
w Archiwum Państ. w Mła-
wie. Nie ma też prawdopo-
dobnie innych rodzinnych 
dokumentów Krępskich. 
Nie zachowały się akta per-
sonalne ppor. Krępskiego 
w Wojskowym Biurze Hi-
storycznym w  Remberto-
wie, które pomogłyby to 
zweryfi kować. 

Jednakże ukończenie 
przez Krępskiego szkoły 
z  maturą jest pewne, bo-
wiem w  latach 1917-1918 
przez dwa semestry był 
słuchaczem nadzwyczaj-
nym kursu przemysłowo-
-rolniczego przy Muzeum 
Przemysłu i Rolnictwa. Była 
to tzw. Wyższa Szkoła Rol-
nicza w Warszawie, od 1 X 
1918 r. przemianowana na 
Szkołę Główną Gospodar-
stwa Wiejskiego. 

J. Krępski jako syn zie-
mianina i  niedawny stu-
dent tejże uczelni został 
powołany lub zgłosił się 
do Wojska Polskiego 13 
XI 1918 r. Po ukończeniu 

szkoły podchorążych pie-
choty w V 1919 r., wciągu 
6 miesięcy i  17 dni został 
skierowany do I Batalionu 
Morskiego, pomimo iż był 
zapewne przeznaczony, 
jako najstarszy z  rodzeń-
stwa, do objęcia zarządu 
nad majątkiem ojca. Oj-
ciec Stanisław w  1919 r. 
miał już 61 lat, był więc 
starszym człowiekiem, 
który szykował sobie na-
stępcę. Kiedy jednak ppor. 
Krępski zginął na froncie 

w 1920 r., „(...) a ojciec jego 
(...) zmarł w 1927 r., to on , 
jako młody chłopak z tzw. 
<<złotej młodzieży>>, 
odziedziczył majątek ojca 
mając ok. 18 lat . Bezpo-
średnio po jego śmierci, 
Michał , został dziedzicem 
w Wieczfni Kościelnej. Ma-
jątek pomagał mu prowa-
dzić zarządca (...)”. Zanim 
jednak miały miejsce ww. 
wydarzenia, w maju 1919 r., 
po ukończeniu tejże szkoły, 
młody podchor. J. Krępski 

został skierowany do I Bao-
nu (Batalionu) Morskiego, 
późniejszego Pułku Mor-
skiego.

Batalion Morski w 1919 r. 

„(...) Dowódcą Bataljonu 
Morskiego dn. 4 IV  został 
mianowany kpt. mar. Kon-
stanty Jacynicz. Bataljon 
składał się na razie z dwóch 
kompanij. Trzeba było 
jeszcze zorganizować dwie 
oraz kompanię karabinów 
maszynowych. W tym cza-

sie otrzymali przydział do 
Modlina następujący ofi ce-
rowie (...). W maju zaś przy-
byli porucznicy marynarki 
(...) oraz podchorążowie:  
Jerzy Krępski (...)”. Dekre-
tem Naczelnego Wodza 
Wojsk Polskich z  15 VIII 
1919r. podchor. Krępski zo-
stał mianowany 1 VII 1919 
r. podporucznikiem w pie-
chocie i  został ostatecznie 
przydzielony do I  Baonu 
Morskiego. W zeszycie po-
dróży służbowych i urlopów 
I  Baonu Morskiego, któ-
ry zaczyna się dopiero ok. 
nr 1148 ( jest to fragment 
większego dokumentu, któ-
ry nie zachował się w cało-

ści), możemy pod nr 1158 
przeczytać, że „(...) podchor. 
Krępski i 3 m  27  ?  Alek-
sandr w  podróż służbową 
(...)”. Wystawione zostały na 
ten cel 4 bilety. Zaś pod nr 
1180 znajduje się informa-
cja, że „(...) podchor. Kręp-
ski  2 IX  Włocławka (...)”. 
Wystawione zostały wtedy 
2 bilety na podróż służbo-
wą. Natomiast pod nr 1494 
już jako „(...) ppor. Krępski 
Jerzy,  23-27 X  Warszawy  
urlop(...)”. Bilet jest wy-
stawiony dla 2 osób. Pod 
pozycją nr 1630 „(...) ppor. 
Krępski i 23 mar 11-26 XI  
Nieszawa, służbowo (...)”. 
Dalej pod pozycją nr 1833 

WKROCZENIE 
NA POMORZE 
I ZAŚLUBINY 

POLSKI 
Z MORZEM 
W PUCKU 

10 II 1920 R.
DZIEDZIC Z MAJĄTKU WIECZFNIA - PPOR. MAR. JERZY 

KRĘPSKI, OFICER I BATALIONU MORSKIEGO 1919-1920  (CZ. I)

Tablica pamiątkowa dot. poległych uczniów w latach 
1914 - 1920 mławskiego gimnazjum. W śród nich jest także
- ppor. mar Jerzy Krępski. Mława, II RP. 

Zatoka Pucka za czasów niemieckiej eksperymentalnej bazy 
lotnictwa, przed I w. św. 
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I Batalion Morski w Aleksandrowie Kujawskim, jesień 1919 r. 
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„(...) ppor. Krępski Jerzy  
21-29 XII  Mławy  urlop 
(...)”. Ilość biletów to 2 sztu-
ki. Zapewne była to wtedy 
jedna z ostatnich jego wizyt 
w domu rodzinnym - dwo-
rze Krępskich w Wieczfni.

I Batalion Morski 

w Modlinie, Nieszawie 

i Aleksandrowie 

Kujawskim 

I Batalion Morski stacjo-
nował najpierw w  Porcie 
Wojennym w Modlinie do 
9 VI 1919 r. Już w tym sa-
mym miesiącu dwie pierw-
sze kompanie, znalazły się 
przejściowo w nowej bazie 
wojskowej w  porcie nad 
Wisłą, w Nieszawie. Reszta 
batalionu pozostała w Mod-
linie w  celu uzupełnienia, 
następnie wyruszyła do 
Nieszawy w  lipcu 1919 r. 
Tam batalion stacjono-
wał dość krótko, gdyż już 
w sierpniu 1919 r. przesu-
nięto go do Aleksandrowa 
Kujawskiego przy granicy 
z  Niemcami (Pomorze). 
W Aleksandrowie batalion 
przebywał dłużej, bo aż do 
początku stycznia 1920 r. 
W międzyczasie dochodzi-
ło do utarczek granicznych 
Baonu z  Grenzschutzem. 
Aleksandrów był miejscem 
koncentracji wojsk gen. 
Józefa Hallera na granicy 
z Pomorzem. Był to również 
okres intensywnych przy-
gotowań do operacji przej-
mowania Pomorza. Wojska 
wielkopolskie i hallerowskie 
miały iść m.in. wzdłuż rzeki 
Wisły, zajmując poszczegól-
ne miejscowości. 

Dokument Dowództwa 
I  Batalionu Morskiego 
adresowany do Dowódz-
twa Frontu Pomorskiego, 
wystawiony jeszcze w Alek-
sandrowie Kujawskim 10 
XII 1919 r., zawiera wy-
kaz nazwisk, stopni, daty 
ostatniej nominacji, daty 
urodzenia oraz przyjęciu 
do Wojska Polskiego kadry 
ofi cerskiej tegoż batalionu. 
Na ówczesnej liście było 27 
ofi cerów batalionu. Wśród 
nich ppor. Jerzy Krępski. 
Dopiero w grudniu 1919 r. 
do batalionu przydzielono 
ks. kapelana Władysława 
Miegonia (od 1999 r. błogo-
sławiony, beatyfi kacji doko-
nał Jan Paweł II). Stąd nie 
został on uwzględniony na 
powyższej liście. 

W dowództwie m.in. wojsk 
hallerowskich został rozpi-

sany bardzo szczegółowy 
plan, określający dzień po 
dniu, a nawet co do godziny, 
przejęcie Pomorza. Władze 
polskie obawiały się ruchów 
niemieckich wojsk w czasie 
przejmowania Pomorza, 
dlatego operacja ta została 
bardzo staranie zaplanowa-
na. Generalnie obejmowa-
nie Pomorza odbyło się bez 
walk (w przeciwieństwie do 
Wielkopolski) oraz bez ple-
biscytów, tak jak na Górnym 
Śląsku (dopiero III Powsta-
nie Śląskie spowodowało 
przyłączenie do Polski) oraz 
na Warmii i Mazurach. 

Rola I Batalionu 

Morskiego w trakcie 

obejmowania 

i po zajęciu Pomorza 

Traktat wersalski z 28 VI 
1919 r. przyznawał Polsce 
Pomorze z ok. 144 km brze-

gu morskiego. I  Batalion 
Morski stał się ważnym ele-
mentem całej operacji obej-
mowania Pomorza. Pomi-
mo, że był jedynie jednym 
z wielu oddziałów w ramach 
Armii Hallera i pułków po-

morskich (stworzonych 
m.in. na bazie wojsk wiel-
kopolskich). To w  dalszej 
perspektywie jego kluczo-
wym zadaniem było obsa-
dzenie swoimi plutonami 
większości pasa wybrzeża 
morskiego, a także stworze-
nie pierwszych przyczółków 
dla straży granicznej oraz 
zrębów pierwszych portów 
morskich. Dość skromne 
porty istniały w  Pucku, 
Władysławowie, Helu oraz 
w  Dąbkach. Zajęta infra-
struktura wybrzeża była 
bardzo uboga z  uwagi na 
fakt, iż były to przeważnie 
porty rybackie. Stanowi-
ły one skromne porty bez 
większego zaplecza dla 
tworzącej się Polskiej Ma-
rynarki Wojennej. Jedynie 
port w  Pucku miał lepsze 
zaplecze, bowiem od 1911 
do 1918 r. funkcjonowa-

ła tam, obok portu, nie-
miecka eksperymentalna 
Baza Lotnictwa Morskie-
go (BLM). Pozostawiony 
tam port oraz baza lotni-
cza stały się od 1 VII 1920 
r. formalnie polską Bazą 
Lotnictwa Morskiego, 
późniejszego Morskiego 
Dywizjonu Lotniczego 
(MDL), który stacjonował 

tu do IX 1939 r. Budowa 
portu w Gdyni to była do-
piero przyszłość (budowę 
rozpoczęto w 1922/1923 r. 
i kontynuowano do końca II 
RP), podobnie jak budowa 
zasadniczego portu wojen-
nego MW na Oksywiu. 

C.d.n.
Piotr Rafalski, członek Tow. Przyjaciół 

Ziemi Mławskiej 

J. Krępski w szkole wyższej. Warszawa, lata 1917 - 1918. 

Karta ze Szkoły Podchorążych J. Krępskiego. Warszawa, VI 1919 r. 

I Batalion Morski pod Tczewem, 28 I 1920 r. 

Baza Lotnictwa Morskiego w Pucku, wczesne lata 20. XX w. 
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Odznaka dot. - Zajmowania 
Pomorza oraz Zaślubin 
Polski z Morzem w I-II 1920 r. 
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— Po lekturze „Totalnej 

deburdelizacji” mamy so-

bie uświadomić, że każde 

zmiany w naszym życiu 

mają być ewolucją nie 

rewolucją. To ważne, by 

z powodzeniem udało nam 

się je wprowadzić?

— Oczywiście, ale może 
być tak, że do czego inne-
go zmusi nas życie, tak jak 
było w  moim przypadku. 
Moja pierwsza deburdeli-
zacja wymagała radykal-
nych zmian, bo w  jednej 
chwili stałam się chudsza 
o męża, dom i fi rmę. Jeśli 
jednak na bieżąco będzie-
my przeprowadzać debur-
delizację, pewnie nie bę-
dziemy musieli decydować 
się na tak ekstremalne po-
rządki.

— Zawsze to musi być te 

21 kroków?

— Oczywiście, że nie. 
Dlaczego te 21? Bo dwa-
dzieścia jeden to oczko 
— fajna liczba. Tyle dni też 
potrzeba, by jakaś nowa 
czynność stała się nawy-
kiem. Ja moją coroczną 
deburdelizację przeprowa-
dzam zwykle wtedy, kiedy 
moje dzieci wyjeżdżają na 
trzy tygodnie ze swoim 
tatą, a  moim byłym mę-
żem. Wtedy robię porząd-
ki zarówno w moim domu, 
jak i grafi ku, czy w wyzna-
czonych celach i  różnych 
innych obszarach życia. 
Ktoś może wybrać 21 dni, 
inny 21 tygodni, a ktoś inny 
może zrobić 50 kroków. 
Najważniejsze to zacząć, 
a  potem nie przestawać. 
Nie możemy zakładać so-
bie nierealistycznych ter-
minów, bo szybko się znie-
chęcimy. Łatwiej osiąga się 
wyznaczone cele małymi 
kroczkami. 

— Od czego zacząć wspo-

mnianą deburdelizację? 

— Sugeruję, by czytając 
moją książkę zatrzymać 
się, rozejrzeć dokoła i spoj-
rzeć, co jest blisko nas. 
W książce jest to kobieca 
torebka. To mały krok, ale 
on sprawi, że zobaczymy 
szybko efekty. To doda nam 
mocy. Wtedy zauważymy: 
„Ojejku, jeśli udało się wy-
sprzątać torebkę, to może 
i  walizkę? A  potem może 
szufl ady, szafy itd.”.

— I możemy zacząć te 

porządkowanie stosując 

się do własnych zasad. 

Ja już wiem, że w mojej 

kuchni nigdy nie będzie 

szufl ad z ułożonymi równo 

słoiczkami, bo najzwyczaj-

niej w świecie nie mam na 

nie miejsca. 

— Powiem więcej, to jest 
po prostu nierealne. Na 
początku miałam taki za-
mysł, by porządkowanie 
mojego domu relacjono-
wać na profi lu na Instagra-
mie. Szybko przekonałam 
się, że posiadanie takiego 
wnętrza, które oglądamy 
na zdjęciach w  mediach 
społecznościowych, zaj-
muje mnóstwo czasu. 
Chociażby taka solniczka. 

Założę się, że także u pani 
zwykle pokrywa ją warstwa 
kryształków, które zostały, 
bo wcześniej dodałyśmy 
sól do zupy i pod wpływem 
wilgoci sól się poskleja-
ła. Na idealnym zdjęciu 
solniczka lśni czystością 
i  zawsze jest wypełniona 
do trzech czwartych wyso-
kości, bo tak lepiej prezen-
tuje się na zdjęciach. Na-
sze życie nigdy nie będzie 
tak wyglądać.

— Przed oczami staje mi 

porządkowanie domów 

z programów Marie Kondo, 

bardzo rygorystycz-

ne. W pani książce ta 

deburdelizacja, moż-

na tak powiedzieć, 

zakłada łagodne 

podejście do tematu. 

— Jest po prostu do-
stosowana do naszych 
realiów. Rygorystycz-
ne poradniki wzbu-
dzają ogromne emo-
cje, ale zasady, które 
proponują, są zbyt 
mało realistyczne. 
Szczególnie w  przy-
padku kobiety, która 
ma dwójkę, trójkę 

dzieci, pracuje zawodo-
wo, każdego dnia rozwozi 
pociechy na zajęcia dodat-
kowe, a może jeszcze jest 
samotną matką? Wido-
wiskowa deburdelizacja 
w stylu: „Wyrzuć wszystko 
z  mieszkania i  uporząd-
kuj wszystko na nowo”, 
jest niewykonalna. Moja 
książka jest łagodniejsza, 
ale dzięki temu też bar-
dziej skuteczna. Znalazło 
się w niej dużo miejsca na 
własne zapiski, co ma po-
móc w przejściu kolejnych 
etapów. Zawsze mi tego 
brakowało w poradnikach, 
które czytałam. 

— W książce poleca pani 

zamienić stwierdzenie: 

„Będę mogła rozpocząć 

deburdelizację, kiedy będę 

miała więcej siły, czasu 

i środków, kiedy będę się 

lepiej czuła oraz kiedy 

zmieni się coś w moich 

relacjach osobistych i za-

wodowych” na te słowa: 

„Będę miała więcej siły, 

czasu, zdrowia i pieniędzy 

oraz lepsze relacje oso-

biste i zawodowe, kiedy 

przeprowadzę deburdeli-

zację – usunę to, co mnie 

uwiera, odbiera mi siły 

i czas, kiedy przemodeluję 

moją codzienność tak, by 

była bardziej zgodna ze 

mną i łatwiejsza w obsłu-

dze.”

— Tak naprawdę, kiedy 
sobie wysprzątamy, po-
zbywając się na przykład 
zapomnianych subskryp-
cji, które ściągają nam 
środki z konta, to będzie-
my mieć więcej pieniędzy. 
Kiedy uporządkujemy so-
bie wartości, to nagle zo-
baczymy, jak niekorzystne 
są dla nas niektóre sche-
maty, którymi się kieru-
jemy. Przykłady można 
by mnożyć. Dlatego też 

„Totalna deburdelizacja” 
obejmuje nie tylko po-
rządki w  szafi e, ale rów-
nież w przekonaniach. 

— Jak często bałagan 

w naszym życiu wynika 

właśnie z tych nieaktual-

nych przekonań? 

— Warto też zadać so-
bie pytanie: „Po co nam 
porządek w  życiu”? „Co 
ma nam dać”? „Co chcę 
przez to osiągnąć”? Kiedy 
zaczniemy zadawać sobie 
takie pytania, pewnie znów 
w  naszej głowie pojawi 
się pustka. Bo my zwykle 
wiemy, czego nie chcemy, 
a  rzadko precyzujemy to, 
czego tak naprawdę chce-
my. 

— Pośpiech będzie tutaj 

złym doradcą?

— Nie jest ważne, czy 
masz na to sprzątanie je-
den dzień, miesiąc czy zde-
cydujesz się na jeden ob-
szar co weekend. W książce 
uczę jak wyznaczyć sobie 
jedną nadrzędną intencję, 
która pomoże zweryfi ko-
wać cele i  pokazuję jak 
określić wartości według 
których będziemy odgracać 
sobie przestrzeń wokół nas 
i  w nas. Kiedy mamy już 
to wszystko możemy robić 
deburdelizację we włas-
nym tempie. Dokładnie 1 
marca rozpoczynam kurs 
on-line w  grupie na Fa-
cebooku, który potrwa 21 
tygodni. Będziemy robić 
jeden krok tygodniowo. 
To taki porządek, w którym 
każdy poczuje się dobrze 
i  może praktykować to, 
czego doświadczy i  czego 
się nauczy w  swoim tem-
pie i właściwym dla siebie 
czasie. 

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

Agata Komorowska - tera-
peutka, coach, autorka ksią-
żek i szkoleń, samodzielna 
mama czwórki dzieci, kobieta, 
która przeszła daleką drogę 
od depresji do życia pełnego 
pasji. Jej dorosły syn stawia ją 
za wzór zdrowego feminizmu. 
Autorka poradników: Depre-
sjologia, Optymizm mimo 
wszystko, Czy mogę ci mówić 
MAMO, Bądź niezniszczalna, 
Przez ciebie synu, 52 sekrety 
skutecznej przemiany. Jej 
najnowsza książka to „Totalna 
deburdelizacja, czyli sztuka 
odgracania życia, domu i sie-
bie w 21 krokach” (Wydawni-
ctwo Purple Book). 

ŻYCIE BEZ ZBĘDNYCH 
GRATÓW I TOKSYCZNYCH 

PRZEKONAŃ
NIE UPCHNIESZ NOWYCH ZNAJOMOŚCI I AKTYWNOŚCI 

W GRAFIK WYPEŁNIONY STARYMI ZOBOWIĄZANIAMI. 
NIE ZMIENISZ JAKOŚCI RELACJI Z BLISKIMI, JEŚLI NIE 

POZBĘDZIESZ SIĘ DAWNYCH PRZEKONAŃ. ROZMAWIAMY 
Z AGATĄ KOMOROWSKĄ, AUTORKĄ KSIĄŻKI „TOTALNA 
DEBURDELIZACJA, CZYLI SZTUKA ODGRACANIA ŻYCIA, 

DOMU I SIEBIE W 21 KROKACH”, KTÓRA BĘDZIE MIAŁA 
PREMIERĘ 12 LUTEGO.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

Szukasz

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane
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MIESIĘCZNIK 
NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓWLUTY 2025

– JUŻ W SPRZEDAŻY!

p   PORADY SPECJALISTÓW

p   AGROTECHNICZNE NOWOŚCI 

p    STYL ŻYCIA, 
EKOLOGIA, 
ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, 
także w sieciach sklepów Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real  
oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

6   LUTY 2025WIADOMO�CI

Po agresji Rosji na Ukrain� w lutym 
2022 roku unijny handel z Ukrain� zosta� 
zliberalizowany Parlament Europejski 
przed�u�y� bezc�owy handel do 5 czerwca 
2025 roku, wprowadzaj�c jednocze�nie 
automatyczny mechanizm ochronny 
i kwoty importowe dla szczególnie 
wra�liwych produktów rolnych.

Zawieszenie ceł przez UE na towary z  Ukrainy od 
czerwca 2022 roku oznacza de facto proces integracji 
tego kraju z jednolitym rynkiem europejskim, z wyjąt-
kami dotyczącymi kilku produktów rolnych. Oznacza to 
poważne wyzwania dla polskiego rolnictwa, zwłaszcza że 
73 proc. eksportu naszej żywności trafi a na rynek unij-
ny. Zdaniem ekspertów w odpowiedzi na tę konkurencję 
polskie rolnictwo musi postawić bardziej na jakość i in-
nowacje, a nie na niską cenę produktów.

– Członkostwo Ukrainy w Unii Europejskiej należy roz-
patrywać na dwóch płaszczyznach. Jedna z nich to jest 
to, co zachodzi już teraz, a mianowicie towary ukraiń-
skie mają w zasadzie bezcłowy dostęp do rynku unijnego 
i Ukraina może eksportować produkty rolno-spożywcze 
do Unii Europejskiej – mówi dr hab. Łukasz Ambroziak, 
prof. Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Żyw-
nościowej – Państwowego Instytutu Badawczego.

PO AGRESJI ROSJI NA UKRAIN� 
W LUTYM 2022 ROKU UNIJNY HANDEL 
Z UKRAIN� ZOSTA	 ZLIBERALIZOWANY 
� ZNIESIONO KONTYNGENTY ILO
CIOWE 
I VAT NA PSZENIC�, RZEPAK, S	ONECZNIK 
I KUKURYDZ�. PARLAMENT EUROPEJSKI 
PRZED	U�Y	 BEZC	OWY HANDEL DO 5 
CZERWCA 2025 ROKU, WPROWADZAJ�C 
JEDNOCZE
NIE AUTOMATYCZNY MECHANIZM 

WYZWANIE DLA POLSKIEGO ROLNICTWA
OCHRONNY I KWOTY IMPORTOWE DLA 
SZCZEGÓLNIE WRA�LIWYCH PRODUKTÓW 
ROLNYCH, CZYLI DROBIU, JAJ, CUKRU, 
OWSA, KUKURYDZY, KASZY I MIODU.

– Można więc powiedzieć, że obecnie zachodzi proces 
integracji Ukrainy z jednolitym rynkiem europejskim, 
natomiast samo członkostwo będzie oznaczać nabycie 
praw i obowiązków, jakie wynikają z członkostwa w Unii 
Europejskie. Chodzi o uczestnictwo chociażby w różnego 
rodzaju instrumentach związanych ze wspólną polityką 
rolną, jak dopłaty bezpośrednie czy różnego rodzaju fun-
dusze, wsparcie na rozwój obszarów wiejskich – wskazuje 
prof. Łukasz Ambroziak.

Pod koniec lutego 2022 roku Ukraina złożyła wnio-
sek o członkostwo w UE. Akcesja wschodniego sąsiada 
Polski to szansa na wzmocnienie pozycji europejskiego 
rolnictwa, dla Polski jednak – co pokazało zniesienie ceł 

m.in. na ukraińskie zboża po rosyjskiej agresji – może 
oznaczać spore wyzwanie.

– Od czerwca 2022 roku, od kiedy Unia przyznała 
Ukrainie jednostronne preferencje celne, zwiększyła 
się konkurencja ze strony ukraińskich producentów na 
rynku polskim, ale także na rynku unijnym –  tłuma-
czy ekspert.�
���� �������

Z danych KOWR wynika, że w 2023 roku odnotowa-
no wzrost wpływów uzyskanych z eksportu produktów 
rolno-spożywczych z  Polski. Jego wartość osiągnęła 
rekordowe 51,8 mld euro. KOWR zauważa, że wzrost 
wartości polskiego eksportu rolno-spożywczego w 2023 
roku był mniej dynamiczny niż w roku 2022, z powodu 
notowanych spadków cen na międzynarodowym rynku 
żywnościowym, co przełożyło się na niższe ceny trans-
akcyjne w handlu zagranicznym. Nie bez znaczenia była 
też liberalizacja handlu z Ukrainą, czego skutkiem była 
większa podaż na rynku unijnym ukraińskich produktów 
rolno-spożywczych, stanowiących konkurencję cenową 

dla produktów krajowych. Podobnie jak w  latach po-
przednich produkty rolno-spożywcze były eksportowane 
z Polski przede wszystkim na rynek Unii Europejskiej. 
W 2023 roku dostawy do krajów UE wygenerowały 38 
mld euro, co oznacza, że udział unijnego rynku w eks-
porcie żywności z Polski wyniósł 73 proc. Licząc razem 
ze sprzedażą do Wielkiej Brytanii to ponad 80 proc.

– Interesy polskich producentów zależą więc od sytu-
acji na tym rynku. Dlatego też zwiększona konkurencja 
ze strony ukraińskich producentów na rynku unijnym 
może być szkodliwa dla polskich eksporterów, mieliśmy 
w przeszłości takie przykłady związane ze zwiększonym 
importem drobiu z Ukrainy do Unii Europejskiej – mówi 
Łukasz Ambroziak.����� ����

Z danych KE wynika, że eksport z Ukrainy do UE wy-
niósł w 2023 roku 22,8 mld euro. Główne produkty eks-

portowe pod względem 
wartości stanowiły zboża 
(21,9 proc. całkowitego 
eksportu), tłuszcze i ole-
je zwierzęce lub roślinne 
(9,2 proc.) czy nasio-
na oleiste (8,2 proc.). 
W 2023 roku Ukraina po-
zostawała trzecim co do 
wielkości źródłem unij-
nego importu produktów 
rolno-spożywczych pod 
względem wartości.  

Jak poinformował na 
Facebooku Taras Kacz-
ka, ukraiński wicemini-
ster gospodarki, na rynek 
UE trafi a prawie 60 proc. 
eksportu z Ukrainy. Pomi-
mo zawirowań w sektorze 
rolnym i  na granicach 
eksport do UE wzrósł 
o 1,34 mld dol., czyli o 5,9 
proc. UE jest kluczowym 

rynkiem m.in. dla ukraińskiej kukurydzy (49,2 proc. eks-
portu) czy pszenicy (34 proc. eksportu). Przez unijne 
obostrzenia o 51 proc. spadły dostawy cukru do UE (303 
tys. t), ale łączny eksport tego surowca wzrósł w ubiegłym 
roku o 45 proc. Do UE trafi a też ok. 40 proc. eksportu 
mięsa drobiowego o wartości ok. 390 mln dol.

� Z BADA� PROWADZONYCH W INSTYTUCIE 
EKONOMIKI ROLNICTWA I GOSPODARKI �YWNO
CIOWEJ WYNIKA, �E W NIEKTÓRYCH 
GRUPACH PRODUKTÓW TA KONKURENCJA 
JEST JU� WYSOKA, CHODZI CHO�BY 
O MI�SO DROBIOWE, WYROBY CUKIERNICZE 
I PIEKARNICZE, PAPIEROSY, JAJA 
CZY RÓ�NEGO RODZAJU PRODUKTY 
MLECZARSKIE. ZWI�KSZONY PRZYWÓZ TYCH 
PRODUKTÓW NA RYNEK UNIJNY SPRAWIA, �E POLSCY PRODUCENCI, EKSPORTERZY 

Dr hab.  ukasz Ambroziak: Aby zmierzy! si" z t# 
konkurencj#, wskazane jest, aby polscy producenci 
rozwijali produkcj" wyrobów gotowych, które b"d# 
mog$y konkurowa! jako%ci#, nie tylko ni&sz# cen#
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 Zdaniem ekspertów 
w odpowiedzi na ukrai'sk# 
konkurencj" polskie 
rolnictwo musi postawi! 
bardziej na jako%! 
i innowacje, a nie 
na nisk# cen" produktów
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PRODUKCJA RO0LINNA

Wiosna może nas zaskoczyć. Panujące 

w obecnym okresie warunki pogodowe syg-

nalizują, że w niedługim czasie mogą uak-

tywniać się owady, a w tym przede wszyst-

kim wiosenne szkodniki rzepaku ozimego, 

a mianowicie chowacze łodygowe.

Jako pierwszy na rzepak nalatuje cho-

wacz brukwiaczek. Zimuje najczęściej 

w glebie na polach porzepacznych. Pierw-

sze chrząszcze pojawiają się, gdy tempe-

ratura gleby na głębokości około 10 cm 

osiągnie 61. Natomiast masowy nalot na 

plantacje rzepaku ozimego obserwowany 

jest najczęściej, gdy temperatura powie-

trza wynosi 122. Głównym czynnikiem 

regulującym intensywność nalotu jest 

właśnie odpowiednia temperatura; gdy 

spadnie do 923 naloty ustają. W ostat-

nich latach bardzo często obserwujemy 

taki scenariusz, dlatego bardzo ważny jest 

moment ustalenia pierwszych masowych 

nalotów tego szkodnika. Jest to bezwględ-

ny sygnał do wykonania zabiegu insekty-

cydowego. Spadek temperatury  hamuje 

wprawdzie naloty, ale nie ogranicza ak-

tywności chrząszczy, które zasiedliły już 

plantację. 

Kilka dni po chowaczu brukwiaczku na 

rzepakach ozimych pojawia się chowacz 

czterozębny. Podobnie jak brukwiaczek 

zimuje w wierzchniej warstwie gleby, reszt-

kach roślin lub pod ścółką liściową. Wio-

senną aktywność rozpoczyna, gdy tempe-

ratura gleby wynosi 8-94, a masowy nalot 

na plantacje następuje, gdy temperatura 

powietrza osiągnie 12-135. Takie warunki 

termiczne były obserwowane w ostatnich 

latach już nawet pod koniec lutego, a spo-

radycznie w  rejonach płudniowej Polski 

nawet w połowie tego miesiąca.

Głównym narzędziem wspomagającym 

ustalenie pierwszych nalotów i aktywności 

chowaczy łodygowych w rzepaku ozimym 

sa żółte naczynia. Przy obecnie panujących 

warunkach atmosferycznych należy przy-

gotować się na ich wystawienie. Skutecz-

ność odłowu chowaczy zależny  od prze-

strzegania następujących zasad.

Naczynie musi być wypełnione do po-

łowy wodą z dodatkiem płynu zapobie-

gającego zamarzaniu oraz kilku kropel 

płynu zmniejszającego napięcie po-

wierzchniowe.

Naczynia zawsze muszą znajdować się na 

wysokości roślin, wystawić je należy około 

20 m w głąb pola z każdej jego strony.

Początkowo, przy temperaturach około 

92 naczynia kontrolujemy co 3-4 dni. 

Gdy temperatura wzrośnie do 1223 mo-

nitoring prowadzimy codziennie. 

Zabieg zwalczania cho-

waczy przeprowadzamy, 

gdy w naczyniu stwierdza 

się obecność przekracza-

jącą próg ekonomicznej 

szkodliwości. W przpadku 

chowacza brukwiaczka jest 

to 10 chrząszczy w żółtym 

naczyniu w ciągu kolejnych 

3 dni. 

6789:;<=>?@9A:;<B@
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Natomiast próg szkodliwości dla chowacza czterozębnego 

to 20 chrząszczy w żółtym naczyniu w ciągu 3 dni.

Wykonanie zabiegu zwalczającego chowacze w odpo-

wiednim terminie jest bardzo ważne. Celem są przede 

wszystkim samice, gdyż musimy je zwalczyć przed zło-

żeniem jaj do wnętrza tkanek rzepaku. Zabieg wykona-

ny zbyt późno nie ogranicza rozwoju i żerowania larw 

wewnątrz roślin.
Prof. dr hab. Bożena Kordan, Katedra Entomologii, 

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej, 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, 

bozena.kordan@uwm.edu.pl

CZY CZAS NA ŻÓŁTE NACZYNIA 

W RZEPAKU OZIMYM?
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PROMOCJA

FERIE W MŁAWIE – KULTURALNIE I  SPORTOWO

MŁAWSKIE INSTYTUCJE KULTURALNE I SPORTOWE ZACHĘCAJĄ DZIECI DO AKTYWNEGO WYPOCZYNKU W FERIE. 
NA PIERWSZE DWA TYGODNIE LUTEGO PRZYGOTOWAŁY DLA NAJMŁODSZYCH SZEREG ATRAKCJI. SPĘDŹ FERIE W MŁAWIE!
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M
iłość. Cóż by bez 
niej znaczył świat. 
Wedle mojej opi-
nii —  niewiele. 

A  już na pewno ludzkość 
nie miałaby potrzeby two-
rzenia sporej części poezji 
oraz całego naręcza rzew-
nych pieśni i piosenek, czy 
to wysławiających walory 
oblubieńca/oblubienicy, 
czy to utyskujących nad zła-
manym sercem. Jak się tak 
nad tym głębiej zastanowić 
— nie mam nawet pewno-
ści, czy ludzkość jeszcze by 
w  ogóle istniała. Chodzi 
bowiem o tzw. przedłużanie 
gatunku, która to czynność 
zwłaszcza w przypadku ko-
biet nader często wiąże się 
z miłością wobec podmiotu 
dysponującego stosownym 
płynem ustrojowym. 

Nic zatem dziwnego, że od 
wieków — praktycznie od 
początku istnienia rodza-
ju homo sapiens na Ziemi 
miłość postrzegana jest 
jako zjawisko tajemnicze, 
którego nie można spro-
wadzić do jednej defi nicji. 
Za sam wynalazek miłości 
winę ponoszą lub laury 
powinni zbierać — a jakże! 
—  Francuzi. To francuscy 
poeci z XII w. wprowadzili 
na świat „l’amour courtois” 
— miłość dworską. Truba-
durzy i artyści przekształcili 
ideę romansu i namiętno-
ści w  istotny temat, który 
wkrótce miał zdominować 
ich twórczość i podbić serca 
na całym świecie. Historia 
chemii miłości jest długa 
i  fascynująca, ale czy mi-
łość to obiektywna prawda 
— czy tylko koncepcja?

Chemia i trochę biologii

Czym jest miłość? Z  na-
ukowego punktu widzenia 
doświadczenie miłości ma 
swoje korzenie w  chemii 
i biologii. Kiedy czujemy do 
kogoś pociąg, bynajmniej 
nie w kontekście lokomoty-
wy — oznacza to tyle, że fe-
romony obiektu westchnień 
wyzwalają w naszym mózgu 
wydzielanie dopaminy i in-
nych neuroprzekaźników.

Dopamina nagradza nas 
za odczuwanie przyjemno-
ści; doświadczając silnych 
uczuć miłości, doświad-
czamy również intensyw-
nej przyjemności, którą 
można przypisać wysokie-
mu poziomowi dopaminy. 
Oksytocyna to kolejny hor-
mon uwalniany w chwilach 

intymności lub bliskości 
z kimś, na kim nam zależy. 
Pomaga nam tworzyć więzi 
i ufać sobie nawzajem bar-
dziej.

Ważną rolę odgrywa 
również serotonina: ni-
ski jej poziom wiąże się 
z  obsesyjnością i  lękiem 
w związkach, podczas gdy 
wyższy poziom przynosi 
bezpieczeństwo i  zadowo-
lenie. Wszystkie te hor-
mony działają razem, aby 
stworzyć złożoną emocję, 
znaną jako miłość.

Przywiązanie 

— psychologia miłości

Związki międzyludzkie są 
bardzo złożone, a to, co po-
wszechnie nazywa się „mi-
łością”, można rozłożyć na 
wiele składników. Podstawą 
każdego związku opartego 
na miłości jest więź między 
dwojgiem ludzi, znana jako 
przywiązanie. Psycholodzy 
badają to zjawisko od 1940 
roku, kiedy John Bowlby po 
raz pierwszy zaproponował 
swoją teorię przywiązania. 
To według niego głęboka 
i  trwała więź emocjonal-
na, która łączy jedną oso-
bę z drugą w czasie i prze-
strzeni. Jest to wrodzona 
potrzeba bliskości i bezpie-

czeństwa, która rozwija się 
we wczesnym dzieciństwie 
u głównego opiekuna, zwy-
kle rodzica lub opiekuna, 
ale może również powstać 
między dorosłymi w związ-
kach romantycznych.

Teoria przywiązania za-
kłada, że nasze najwcześ-
niejsze doświadczenia 
kształtują sposób, w  jaki 
wchodzimy w  interakcje 
z  innymi przez całe życie, 
szczególnie w  intymnych 
związkach. Zgodnie z tymi 
badaniami bezpieczne 
przywiązania prowadzą do 
zdrowszych relacji z  lep-
szą komunikacją i  umie-
jętnością rozwiązywania 
problemów niż osoby 
z  niepewnymi przywiąza-
niami z  powodu traumy 
lub zaniedbania ze strony 
opiekunów z dzieciństwa.

Miłość w mózgu 

— metafora 

czy rzeczywistość?

Z naukowego punktu wi-
dzenia w  ostatnich latach 
wyłoniły się dwa główne ob-
szary badań: te skupiające 
się na fi zycznych i chemicz-
nych zmianach w  mózgu 
związanych z romantyczną 
miłością oraz te badające, 
czy te biochemiczne prze-

miany można dokładnie 
opisać jako „miłość”, czy po 
prostu metaforycznie.

Fizyczne zmiany w mózgu 
związane z  romantyczną 
miłością obejmują wzrost 
dopaminy, oksytocyny, 
adrenaliny i  innych „hor-
monów szczęścia”. To one 
powodują uczucie dobrego 
samopoczucia i  przyjem-
ności, często prowadząc do 
pozytywnych zachowań: 
przytulania, dotyku, kon-
taktu wzrokowego i innych 
intymności. Na bardziej 
podświadomym poziomie 
niektórzy badacze sugeru-
ją, że hormony te powodują 
przywiązanie do innej oso-
by — niemal uzależnienie 
—  wzmacniając z  czasem 
naszą więź z nią.

Badania wykazały, że u za-
kochanych pewne obszary 
mózgu stają się bardziej ak-
tywne. Oznacza to, że gdy 
ludzie są zakochani i  do-
świadczają silnej chemii, 
mogą odczuwać przyjemne 
uczucie, podobne do „haju”.

Wygląda więc na to, że 
chociaż zwrot „miłość 
w  mózgu” może być uży-
wany metaforycznie, jest 
również naukowo po-
prawny. Oczywiste jest, 
że gdy się zakochujemy, 
w mózgu zachodzą zmiany, 

które mogą prowadzić do 
silnych połączeń emocjo-
nalnych i  uczucia euforii, 
często identyfikowanych 
jako chemia miłości. Na-
leży jednak pamiętać, że 
to uczucie niekoniecznie 
jest trwałe. Badania wy-
kazały, że gdy związek się 
kończy, struktura i chemia 
mózgu wracają do stanu 
sprzed miłości. Oznacza 
to, że chociaż miłość może 
pozostawić niezatarty ślad 
w naszych umysłach, nieko-
niecznie jest wieczna.

Feromony: 

zapach i chemia

Feromony to sygna-
ły chemiczne uwalniane 
przez jednostkę do otocze-
nia i  służące komunikacji 
między różnymi członka-
mi tego samego gatunku. 
Odgrywają rolę w  komu-
nikacji, zachowaniach go-
dowych i innych funkcjach 
fizjologicznych. Zapach 
feromonów jest często opi-
sywany jako piżmowy lub 
zwierzęcy, ale ze względu 
na swoją złożoność może 
się znacznie różnić u  róż-
nych osób. Kiedy dwie 
osoby wchodzą ze sobą 
w  interakcję, uwalniają 
różne kombinacje feromo-
nów, które u drugiej osoby 

powodują zarówno reakcje 
fi zyczne, jak i emocjonalne.

Chemia feromonów jest 
złożona i  nadal badana. 
Obejmuje hormony: testo-
steron i  estrogen, a  także 
neurochemikalia, dopaminę 
i serotoninę. Te chemikalia 
oddziałują ze sobą, tworząc 
unikalny zapach dla każdej 
osoby, który następnie dzia-
ła na ośrodki przyjemności 
w mózgu, wyzwalając fi zycz-
ne przyciąganie, a w niektó-
rych przypadkach nawet 
pożądanie seksualne.

Feromony mają również 
zdolność komunikowa-
nia statusu społecznego, 
nastrojów, emocji, hierar-
chii dominacji w  grupach 
zwierząt lub ludzi, a  na-
wet informacji związa-
nych z wiekiem potencjal-
nych partnerów.

Badania sugerują, że fe-
romony mogą też pomóc 
w  pielęgnowaniu uczuć 
intymności i więzi, a także 
zwiększyć szanse na udany 
związek. Uważa się, że efek-
ty feromonów miłosnych są 
bardziej prawdopodobne na 
wczesnych etapach związku, 
gdy uczucia pociągu i miło-
ści wciąż się rozwijają.

Tajemnica miłości

Ostatecznie tajemnica 
miłości i pociągu może być 
trudna do rozwikłania. Mi-
łość i romantyczna namięt-
ność to złożona mieszanka 
interakcji biochemicznych, 
hormonów, reakcji poznaw-
czych i emocjonalnych oraz 
wpływów społecznych, które 
oddziałują na siebie w dyna-
miczny sposób w czasie.

Nasze zrozumienie chemii 
tej uniwersalnej emocji nie-
ustannie ewoluuje w miarę 
poprawy naszej wiedzy na 
temat neurochemii. Może-
my jednak śmiało założyć, 
że nasze doświadczenie 
miłości ma zarówno kom-
ponenty fi zjologiczne, jak 
i psychologiczne, które łą-
czą się, by tworzyć potęż-
ne doświadczenia.

Chociaż badania wciąż 
trwają, wiemy już, że che-
mia odgrywa zasadniczą 
rolę w przyciąganiu nas do 
innej osoby i sprawianiu, że 
się w niej zakochujemy.

Ot, i o to cały ten hałas...
Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z Encyclopedia 
Britannica i ze strony 
juliaschwabtherapy.com.

MIŁOŚĆ, 
CZYLI 
SAMA 

CHEMIA
OSTATNI MÓJ FELIETON 

O PRZYDATNOŚCI MĘŻA W ŻYCIU 
KOBIETY ODBIŁ SIĘ SZEROKIM 

ECHEM — DZIĘKUJĘ ZA WSZYSTKIE 
DWA MAILE. A PONIEWAŻ 

WIELKIMI KROKAMI ZBLIŻAJĄ SIĘ 
ZNIENAWIDZONE PRZEZ WIELU, 

A JUŻ ZWŁASZCZA PRZEZE MNIE 
WALENTYNKI — WARTO PRZYJRZEĆ 

SIĘ CZYM MIŁOŚĆ JEST KONKRETNIE. 
I CZY ABY POSIADANIE MĘŻA 

KOMPLETNIE JEJ NIE WYKLUCZA.

Fo
t.

 f
re

e
p

ik

eprasa.pl c1fd830bf9



15NOWY KURIER MŁAWSKI
WTOREK || 11.02.2025 ZDROWIE

A szczepić się nie lubimy…

Tymczasem szczepionka 
przeciwko grypie jest bez-
pieczna, skuteczna i dostęp-
na za niewielką kwotę, a w 
niektórych przypadkach 
nawet darmowa. W  sezo-
nie 2024/2025 szczepionki 
przeciw grypie (podawane 
we wstrzyknięciu) są bez-
płatne dla dzieci i młodzie-
ży do 1. r.ż., dla dorosłych 
w wieku 65+ lat i dla kobiet 
w ciąży i połogu. Z kolei dla 
dorosłych w  wieku 18-64 
lata szczepionki przeciw 
grypie dostępne są w  ra-
mach 50% refundacji.

Szczepienie przeciw gry-
pie jest szczególnie pomoc-
ne dla osób z przewlekłymi 
schorzeniami. Na przykład 
powiązano je z  niższym 
wskaźnikiem problemów 
z  sercem (zdarzeń serco-
wych) u  osób z  choroba-
mi serca i  mniejszą licz-
bą hospitalizacji u  osób 
z przewlekłą chorobą płuc 
lub cukrzycą.

Dlaczego taka groźna?

Większość osób, które 
zachorują na grypę, czuje 
się lepiej po kilku dniach 
do dwóch tygodni. Jednak 
osoby w wieku 65 lat i star-
sze są bardziej narażone na 
poważne powikłania grypy 
w porównaniu z młodymi, 
zdrowymi dorosłymi. To 
zwiększone ryzyko wy-
nika częściowo ze zmian 
w obronie immunologicz-
nej, która wraz z wiekiem 
po prostu słabnie. A powi-
kłania mogą być łagodne, 
takie jak zapalenie zatok 
lub ucha, lub poważniejsze 
— bo grypa może przejść 
w zapalenie płuc.

Dla osób starszych grypa 
jest bardziej niebezpiecz-
na dla z  kilku powodów. 
Przede wszystkim układ 
odpornościowy —  który 
normalnie pomaga orga-
nizmowi zwalczać infekcje 
— słabnie wraz z wiekiem. 
I  to dlatego starszy pa-
cjent, którego organizm 
akurat walczy z  grypą, 
może zarazić się wtórną 
infekcją, taką jak zapa-
lenie płuc. Drugi powód 
jest taki, że osoby starsze 
cierpią najczęściej na inne 
schorzenia, w  większości 
przewlekłe: na cukrzycę, 
nadciśnienie, osteoporo-
zę, astmę —  a  wszystkie 
one zwiększają ryzyko po-
wikłań po grypie.

Ryzyko zachorowania na 
grypę i  jej powikłania jest 
większe, jeśli pacjent ma 
65 lat lub więcej, cierpi na 
schorzenia, takie jak astma, 
cukrzyca lub przewlekła 
choroba nerek, ma choro-
bę serca lub przebył udar. 
Grypa jest też bardzo groź-
na dla mieszkańców domów 

opieki lub ośrodków opieki 
długoterminowej. Bardziej 
narażone na poważne za-
chorowanie na grypę są 
też ciężarne kobiety i dzieci 
poniżej 5. roku życia. Stąd 
szczepienie przeciwko gry-
pie jest szczególnie ważne 
właśnie dla osób z tych grup 
podwyższonego ryzyka. 

Zapalenie płuc, udar, 

niewydolność oddechowa

Infekcje grypowe wpły-
wają na organizmy pacjen-
tów w podeszłym wieku na 
więcej sposobów niż w in-
nych grupach, powodując 
poważne potencjalne po-
wikłania.

Choćby ryzyko udaru, któ-
re jest 8 razy większe niż 
w populacji ogólnej i ryzyko 
rozwoju choroby wieńco-
wej, które jest 10 razy więk-
sze niż w populacji ogólnej 
z powodu stanu zapalnego 
spowodowanego wpływem 
grypy na serce i  czynność 
wieńcową. Ten stan zapalny 
jest wynikiem walki między 
białymi krwinkami a wiru-
sem, co jest przyczyną bólu 
gardła, bólów głowy, bólów 
i  dolegliwości, zatkanego 
nosa i zmęczenia, na przy-
kład. Ponadto zwiększona 
produkcja białych krwinek 
wynikająca z walki organi-
zmu z  wirusami lub bak-
teriami może prowadzić 
do zakrzepicy, która może 
podnieść ciśnienie krwi 
i  zahamować krążenie, co 
może ograniczyć przepływ 
krwi do mózgu i serca.

75% diabetyków w wieku 
65+, którzy zapadają na 
grypę, doświadcza proble-
mów z regulacją poziomu 
glukozy we krwi. Hipergli-
kemia utrudnia funkcjono-
wanie białych krwinek, co 
również hamuje zdolność 
organizmu do zwalczania 
infekcji. Diabetycy są za-
tem bardziej narażeni na 
zarażenie się wirusem i wy-
stąpienie powikłań, takich 
jak zapalenie płuc, infekcje 
ucha i inne potencjalnie za-
grażające życiu objawy, niż 
ogół populacji.

Z kolei pacjenci w  pode-
szłym wieku z  osłabionym 
układem odpornościowym 
mają zwiększone ryzyko 
powikłań wynikających z za-
palenia płuc. Obejmuje to 
zakażenia krwiobiegu i nie-
wydolność oddechową, które 
odpowiadają za 50% wszyst-
kich zgonów osób starszych 
przypisywanych grypie, i dla-
tego zapalenie płuc jest tak 
groźną chorobą u pacjentów 
w podeszłym wieku.

Poza tym 23% pacjentów 
w podeszłym wieku, którzy 
zachorowali na grypę, nie 
jest już w  stanie samo-
dzielnie wykonywać zadań, 
nawet po wyzdrowieniu 
z choroby.

Grypa, przeziębienie 

czy covid-19?

Przeziębienie, grypa 
i  covid-19 —  to choro-
by układu oddechowego 
wywoływane przez różne 
wirusy. Wszystkie mogą 
powodować podobne ob-
jawy. Przeziębienie jest 
często łagodniejsze niż gry-
pa. Z kolei grypa i covid-19 
mają podobne objawy, ale 
covid-19 rozprzestrzenia 
się łatwiej, a  jego objawy 
od razu wyglądają bardzo 
poważnie. W  przypadku 
covid-19 częściej występu-
je również zmiana węchu 
lub smaku.

Osoby chore na gry-
pę mogą mieć gorączkę, 
dreszcze, suchy kaszel, 
ogólne bóle i  bóle głowy. 
Czują się bardzo zmęczo-
ne. Ból gardła, kichanie, 
zatkany nos lub problemy 
żołądkowe występują rza-
dziej. To, co niektórzy na-
zywają „grypą żołądkową” 
—  tak naprawdę nie jest 
grypą. 

Pamiętajmy też o rozpo-
znawaniu gorączki u osób 
starszych. Bo średnia nor-
malna temperatura ciała 
u takich pacjentów jest nie-
co niższa niż u osób młod-
szych. Dlatego gdy osoba 
starsza jest chora, jej tem-
peratura gorączkowa może 
być również niższa. Zasada 
jest zatem taka, że senior 
ma gorączkę, jeśli pojedyn-
czy odczyt temperatury jest 
wyższy niż 37,8°C, a każdy 
kolejny —powyżej 37,2°C.

Kiedy się zaszczepić?

Bynajmniej nie w czasie 
akurat przechorowywa-
nej grypy! Ani zaraz po 
szczęśliwym powrocie do 
zdrowia… 

Dla większości osób, 
które potrzebują tylko 
jednej dawki szczepionki 
przeciw grypie w sezonie, 
wrzesień i październik to 
zazwyczaj dobre pory na 
szczepienie się przeciw-
ko grypie. W  idealnym 
świecie wszyscy powinni 
zostać zaszczepieni do 
końca października.

Większość dorosłych, 
zwłaszcza tych w  wieku 
65+, generalnie nie po-
winna szczepić się zbyt 
wcześnie, tj. w  lipcu lub 
sierpniu, ponieważ ochro-
na z czasem może maleć. 
Jednak nawet wczesne 
zaszczepienie lepsze jest 
niż generalny brak szcze-
pienia.

Pamiętajmy też, że szcze-
pienie przeciw grypie na-
leży odnawiać każdego 
roku —  z  przynajmniej 
dwóch powodów. Po 
pierwsze, wirusy grypy 
zmieniają się. Stąd szcze-
pionka przeciw grypie jest 
każdego roku aktualizo-
wana, by ukierunkować 
się na wirusy grypy, które 
prawdopodobnie rozprze-
strzenią się w danym roku. 
Po drugie, ochrona, jaką 
otrzymujemy dzięki szcze-
pionce przeciw grypie, 
zmniejsza się z  czasem, 
szczególnie u  osób star-
szych. Dlatego szczepie-
nie przeciw grypie każdej 
jesieni zapewnia najlepszą 
ochronę przed wirusami 
grypy w danym roku.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów 
ministerstwa zdrowia Polski 
i Wlk. Brytanii.

O sytuacji w naszych 

szpitalach na str. 10

DLACZEGO 
GRYPA JEST 
GROŹNA DLA 
SENIORÓW?

KAŻDEGO ROKU MILIONY LUDZI 
CIERPIĄ Z POWODU GRYPY 

— CHOROBY UKŁADU ODDECHOWEGO 
WYWOŁYWANEJ PRZEZ WIRUSY, 
KTÓRE INFEKUJĄ NOS, GARDŁO, 

A CZASAMI PŁUCA. W WIĘKSZOŚCI 
PRZYPADKÓW GRYPA MA ŁAGODNY 

PRZEBIEG. JEDNAK DLA NIEKTÓRYCH 
PACJENTÓW, ZWŁASZCZA OSÓB 

STARSZYCH I OSÓB ZE SCHORZENIAMI 
PRZEWLEKŁYMI, GRYPA MOŻE MIEĆ 
CIĘŻKI PRZEBIEG, Z ZAGROŻENIEM 

ŻYCIA WŁĄCZNIE.
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