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na dobry poczatek

Pierwszy dzien wiosny ze
Sniegiem, temparatury w dol

Pogoda
Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

W ten weekend przywitamy
astronomiczngikalendarzo-
wa wiosne. Pogodajednak
wiosenna nie bedzie, aw nie-
dziele moze spasc $nieg. Kie-
dy na Pomorzu pojawia sie

przyjemne temperatury?

Cho¢ w ten weekend obcho-
dzimy pierwszy dzien wiosny -
zaréwno tej astronomicznej,
jakikalendarzowej - to aura be-
dzie raczej zimowa. W nocy
czekaja nas mrozy, w dzien
opady S$niegu a temperatura
odczuwalna, za sprawg silnego
wiatru, bedzie bardzo niska.

- W piatek w ciagu dnia ter-
mometry pokaza maksymalnie
1 stopien na plusie. Jednak
silny, potnocny wiatr, ktéry
w porywach osiggac bedzie 50
km/h, sprawi, Ze temperatura
odczuwalna bedzie na pozio-
mie -8 - -10 stopni. Moga tez po-
jawi(: sie przelotne opady
smegu, zwlaszcza nalinii brze-
gowej - moéwi Krzysztof Scibor,
meteorolog z biura prognoz
Calvus.

Noc z piatku na sobote be-
dzie mrozna. Temperatury
spadna do nawet - 6 stopni.
W sobote w ciggu dnia termo-
metry pokaza maksymalnie 2
stopnie na plusie, ale wiatr
nieco ostabnie. W sobote
0 godz. 10.38 rozpocznie sie
astronomiczna wiosna. Pocza-
tek tej kalendarzowej, jak zwy-
kle wyznaczony jest na 21
marca.

L

Idzie wiosna? Nic ztego... W nocy czekaja nas mrozy, w dzien

opady $niegu

Ale poczatek wiosny nie be-
dzie oznaczat wiosennych tem-
peratur. Caty weekend, a takze
pierwsza potowa przysztego ty-
godnia bedg zimne. Z nocnymi
i porannymi mrozami poze-
gnamy sie dopierow Srode. Tego
dnia temperatura w ciggu dnia
wzroSnie do 8-9 stopni na plusie.
Zkazdym dniem bedzie robic sie
nieco cieplej, az w przyszly
weekend termometry pokaza
nawet 15 stopni. Natomiast
na prawdziwie przyjemna wio-
sne bedziemy musieli jeszcze
poczekac.

- Na Pomorzu bardzo duzo
zalezy od nagrzania Battyku.
Ten jest mocno wychtodzony

po mroznej zimie, dlatego wio-
sna do naszego regionu zawita
dos¢ pdzno. Pierwsze prawdzi-
wie wiosenne akcenty pojawig
sie dopiero w drugiej potowie
kwietnia - wyjaSnia Krzysztof
Scibor.

Meteorolog moéwi takze
o prognozach dlugotermino-
wych, ktére wskazuja na to, ze
kwiecien i maj beda miaty tem-
peratury wnormie, jednak beda
tezbardziej suche niz zazwyczaj.

- W kwietniu i maju be-
dziemy mieli deficyt opadow.
Dopiero w czerwcu ma spasc
wiecej deszczu. Nie jest to do-
bra wiadomos¢ dla rolnikow.
o®

[ SPORT |

Nasi medalisci, Patryk Dobek i Piotr
Lisek, zgarniajq zastuzone gratulacje
Niecate dwa tygodnie temu w Toruniu odbyty sie ha-
lowe mistrzostwa Europy. Reprezentanci szczecin-
skich klubéw, Patryk Dobek (na zdjeciu) i Piotr Lisek,
zdobyli tam tam odpowiednio ztoty oraz bragzowy
medal. Teraz zbieraja gratulacje od samorzadowcow.
Dobek (MKL Szczecin) wywalczyt ztoty medal

w bieguna 800 m. Lisek (OSoT Szczecin) dotozyt
brazowy krazek w skoku o tyczce. Obu panéw pew-
nie zobaczymy w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio.

- Choc w ciszy moze fatwiej sie skoncentrowac, to
jednak brak wrzawy kibicéw to co$ czego brakuije.
Zwiaszcza na ostatnich, decydujgcych metrach - opi-
sywat zawody Dobek. W $rode lekkoatleci goscili
w urzedzie miasta i spotkalisie z prezydentem
Szczecina, Piotrem Krzystkiem. Wczoraj Dobek
wraz z przedstawicielami MKL goscili u zachodnio-
pomorskiego wojewody Zbigniewa Boguckiego,
gdzie rozmawiano o wsparciu rozwoju sportu w re-
gionie. Wojewoda zapewnit o swoim poparciudla
klubow ze Szczecinai regionu. (Mc)
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Jutro u nas
GOS¢. Anna
Nowak-Ibisz

Pani Gadzet. Grala
niemieckim w serialu.
Zycie poSwieca synowi

Temat dnia
Roznice
kulturowe

Niektérym rodzicom
trudno zaakceptowac
partnera dziecka

Kuchnia

Wiosenny
detoks

Pyszne soki i koktajle,
ktére na przedwios$niu
dodadza na sit witalnych

LOTTO

17.03.2021r.,godz.21.50
Multi Multi: 3,8,11,13, 22,26, 38,
39,41, 42,45,46,51,57,60, 68,
71,73,74,79, plus 74
EkstraPensja: 4,9,19,26,30+3
Ekstra Premia: 6,16,29,34, 35+3
MiniLotto: 17,21,34, 37,41
Kaskada: 1,2,8,9,10,12,13,14,15,
18,21,23

SuperSzansa: 1,5,7,7,1,5,0

18.03.2021r.,godz. 14
MultiMulti: 7,9,19,22,28,30, 32,
39,43,44,45,46,54,55,63, 65,
67,70,77,79+54

Kaskada: 1,23,8,10,14,15,16,18,
19,20,23

SuperSzansa: 3,6,8,2,4,0,9
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Rusza budowa Sciezki
w kierunku Baltyku

Region
Szymon Wasilewski
szymonwasilewski@polskapress.pl

Po wakacjach powinien by¢
gotowy kolejny odcinek drogi
rowerowej prowadzacej

nad morzeidookota Zalewu
Szczecinskiego. Przekazano
juz placbudowy wykonawcy
trzynastokilometrowej $ciez-
ki pomiedzy Rectawiem, Woli-
nem aktubczewem koto Wap-
nicy.

W przysztosci trasa przebiegac
bedzie przez Swinoujscie, Mie-
dzyzdroje, Wolin, Stepnice,
Szczecin, Nowe Warpno, Uec-
kermunde, Anklam i Swinouj-
Scie.

Dzieki rozpoczetej wiasnie
inwestycji trasa bedzie spinata
Woliniski Park Narodowy z Wo-
linem, zahaczy o okolice Suto-
mina - znanego z Country Fe-
stivalu oraz duzego pola na-
miotowego - i przejdzie przez
rzeke Dziwne. A stamtad po-
prowadzi w kierunku Stepnicy
iSzczecina.

13-kilometrowy odcinek
Eubczewo koto Wapnicy - Wo-
lin - Rectaw bedzie kolejnym
etapem zamykania prawie 300-
kilometrowej petli wokot Za-

lewu. Szacowana warto$¢ no-
wego zadania to ponad 6,13
mln zt. Bedzie finansowany ze
Srodkéw unijnych, samorzadu
wojewodztwa oraz gminy Wo-
lin.

Nowe odcinki powinny by¢
gotowe do 30 wrzesnia. Przy-
pomnijmy, Ze jesienia zesztego
roku oddano do uzytku frag-
ment szlaku pomiedzy Czarno-
cinem a Rectawiem.
©®

Trasa zepnie Wolinski Park
Narodowy z Wolinem,

i przejdzie przez rzeke Dziwne.
A stamtad w kierunku
Stepnicy i Szczecina

| WALUTY 11032021 |

usb 3,8705(+)
EUR 46224 (+)
CHF 41837+)
GBP 5.4038(+)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego

001008801

Eaczac sie w bolu z Kolega
Panu Maciejowi Jagusiowi
wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia z powodu $Smierci Mamy

stpJulianny

sktada Nadlesniczy Nadlesnictwa Kliniska Ryszard Brygman
wraz z Pracownikami

FOT. SZYMON WASILESKI
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KALENDARIUM
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Papiez Grzegorz IX wydatbulle,

w ktérej potwierdzit nadanie przez
ksiecia Bogustawa | posiadtosci
koto Stargardu zakonowi joanni-
téw. W bulli po raz pierwszy poja-
wita sie wzmianka o Kaszubach (o
Bogustawie | jako ksieciu Kaszub),
na pamigtke czego 19 marcajest
obchodzony jako Dzier Jednosci
Kaszubdw.

Otwarto zakfady Fiataw Tury-
nie.
Rada najwyzsza konferencji wer-

salskiej postanowita, ze Gdansk
bedzie Wolnym Miastem.

1920

Jozef Pitsudski zostat pierwszym
marszatkiem Polski.

1945

Adolf Hitler nakazat zniszczenie
na terenie Niemiec wszystkiego,
co przeciwnik mégtby wykorzy-

stac do kontynuowania walki
(tzw. rozkaz Nerona).

1933

Odbytasie 25. ceremonia wrecze-
nia Oscaréw, pierwsza transmito-
wana przez telewizje.

1963

Jacek Kuroni i Karol Modzelewski
ogfosili list otwarty skierowany
dodziataczy PZPRiZMS. Nastep-
nego dnia zostali aresztowani.

W nocy 219 na20 marcaz Bazy-
liki Archikatedralnej w Gnieznie
ukradziono z relikwiarza wyko-
nang w srebrze postac sw. Wojcie-
cha.

199

W Teatrze Polskim w Warszawie
odbyfasie 1. ceremonia wreczenia
Fryderykow.

2013

Inauguracja pontyfikatu papieza
Franciszka.

ZTWITTERA

Europejska Agencja Lekéw podtrzymuije, ze korzysci ze stosowania szczepionki AstraZeneca
przewyzszajg ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych. Incydenty zakrzepowo-zatorowe
wystapity u bardzo matej liczby zaszczepionych pacjentéw. Ogolna liczba tych zdarzen u oséb
zaszczepionych nie jest wyzsza niz liczba obserwowana w populacji ogolnej

Grzegorz Cessak, prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych Wyrobédw Medycznych i Produktéw Biobdjczych

SZCZECIN
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Szczecinscy tancerze
mistrzami Polski.

13 marca w Zielonej Gorze
odbyty sie Mistrzostwa
Polskiego Towarzystwa
Tanecznego klas C, B, A Par
Dorostych. W najwyzszej
ogolnopolskiej klasie
tanecznej A" zwyciezyli
reprezentanci DANCECLUB
Szczecin - Jerzy Sajdak

i Darya Borowskaya.

Nie tylko uzyskali tytut
Mistrzow Polski i zostali
przeklasyfikowani

do najwyzszej
miedzynarodowej klasy
tanecznej ..S" w tancach
standardowych.

Krzysztof Fedyk i Klaudia
Mastowska - reprezentanci
Szkoty Tanca Astra
Szczecin uplasowali sie

na drugim miejscu zyskujac
tytut Wicemistrzow Polski.
Kamil Mecha i Hanna Capar
zajeli w tym finale miejsce

(SZW)

MATERIAL INFORMACYJINY PFR PORTAL PPK

0210014244

PPK: mity przegrywajg z faktami. Nie ma lepszego sposobu oszczedzania na emeryture

Pracownicze Plany Kapitato-
we to najlepszy zmozliwych
sposdb oszczedzaniana
emeryture, bo do pienie-
dzy gromadzonych przez
pracownika doktada sie
pracodawca i panstwo.
Oszczedzajacy ma przy tym
swobode w dysponowaniu
zgromadzonymi pieniedzmi.
W dowolnym momencie
moze wycofac srodki, takze
przed ukoriczeniem 60 lat.
Nawet jesli zrezygnuje i wy-
cofa pieniadze, to i tak moze
sporo zyskac.

To nie deklaracja, a fakty.
PPK dziataja juz kilkanascie
miesiecy, mozna wiec oprzeé
sie na liczbach, a te nie kta-
mia. Dzieki wykorzystaniu
mechanizmu wspétfinanso-
wania sktadek przez pracow-
nika, pracodawce i panstwo,
uczestnik programu ,,zysku-
je" prawie drugie tyle, ile sam
wptaca do systemu. Zgodnie
z wyliczeniami analitykow
Polskiego Funduszu Rozwoju
(PFR), do tej pory uczestni-
cy programu wptacili 3,159
mld zt. Dzieki inwestycjom
aktualnie kwota ta wynosi
3,443 mid zt, co daje wzrost
0 ok. 9%.

- Pracownicze Plany
Kapitatowe to obecnie
najlepszy system dtugoter-
minowego oszczedzania na

przyszto$é. Pomyslany tak,
zeby srodki byty jak najlepiej
zabezpieczone - jak wiemy
z opublikowanych ostatnio
wyliczen PFR - od momentu
startu programu, $red-
nio, oszczedzajacy w PPK
pracownik, zarabiajacy
przecietne wynagrodzenie,
zgromadzit o0 117 procent
wiecej, niz sam wptacit.
Takiego zysku z inwestycji
statystyczny Kowalski nie
osiagnie, tym bardziej ze
jest to czysty zysk, gdyz po
60. ryku zycia od zgroma-
dzonych w PPK $rodkoéw nie
zaptacimy podatku Belki -
ttumaczy Robert Zapotocz-
ny, prezes PFR Portal PPK.
Z réznych badan opinii
publicznej wynika, iz czes¢
0s6b waha sie z przysta-
pieniem do Pracowniczych
Planéw Kapitatowych ze
wzgledu na kilka mitéw funk-
cjonujacych w przestrzeni
publicznej, niemajacych nic
wspolnego z faktami.
Pierwszy mit: w przy-
padku wczes$niejszej wyptaty
pieniedzy poniesiemy dodat-
kowe koszty. To oczywisty
fatsz — pieniadze, ktére gro-
madzimy w PPK, od samego
poczatku do konca stanowia
nasza prywatna wtasnosgé,
nie ma wiec mozliwosci utra-
ty chocby ich czesci (poza
oczywiscie ryzykiem inwe-

wwﬂu.mgjeppk.pt

nﬂ

stycyjnym). Poniewaz jednak
poza naszymi wptatami do
PPK na rachunek trafiaja
wptaty od pracodawcy oraz
bonusy od panstwa, to jesli
wyptacimy srodki przed
czasem, nie poniesiemy za
to zadnej optaty manipula-
cyjnej, ale utracimy bonusy
od panstwa, a z wptat pra-
codawcy 30 proc. trafi do
ZUS, ale na nasze indywidu-
alne konto jako sktadka na
ubezpieczenie emerytalne.
A zatem od poczatku az do
wyptaty emerytury bedzie to
kwota przypisana wytacznie
do nas.

1\ EPERA,

A

Mit drugi: w przypadku,
gdy dojdzie do rozwodu,
druga strona nie dostanie nic
z pieniedzy z PPK.

Jest to kolejne przekta-
manie, poniewaz oszczed-
nosci gromadzone w PPK sa
objete ustawowa wspdlnos-
cig majatkowa matzonkow,

a w konsekwencji podlegaja
podziatowi majatku przy
rozwodzie na takiej samej za-
sadzie, jak mieszkanie i inne
nieruchomosci czy ruchomo-
$ci w rodzaju samochodu.

Podobnie rzecz sie ma
w przypadku $mierci uczest-
nika PPK — mit gtoszacy, ze

zgromadzone w jego PPK
pieniadze przepadaja, nie
ma nic wspdélnego z praw-
da. W rzeczywistosci, bez
wzgledu na wiek zmartego,
$rodki z jego PPK podlegaja
wyptacie transferowej na
rachunek PPK, IKE lub PPE
osoby uprawnionej lub pod-
legaja wyptacie w formie
pienieznej. Komu konkretnie
i w jakiej czesci — zalezy

od tego, czy uczestnik PPK
przed $miercig wskazat
osobe uprawniona. Jesli nie
ma osoby lub oséb upraw-
nionych, podziat nastepuje
wedtug zasad ogdlnych
okreslonych w kodeksie
cywilnym.

Najczesciej jednak po-
jawiajgcym sie mitem jest
twierdzenie, ze PPK to ,dru-
gie OFE" W rzeczywistosci
PPK nie maja nic wspdlnego
z Otwartymi Funduszami
Emerytalnymi. Pieniadze,
ktére trafiajg na konta OFE,
pochodza z czesci sktad-
ki emerytalnej, — i nie sa
wtasnosciag prywatna pra-
cownika - w przeciwienstwie
do oszczednosci z PPK -,

a w konsekwencji nie ma
swobody dysponowania
nimi. Warto tez przypo-
mnie¢ po raz kolejny, ze
Pracownicze Plany Kapita-
towe w Polsce powstaty na
podstawie najlepszych do-

Swiadczen krajéw, takich jak
Wielka Brytania czy Nowa
Zelandia — gdzie oszcze-
dzanie na emeryture przez
pracownikéw, wspierane
przez pracodawcéw i pan-
stwo, cieszy sie ogromnym
powodzeniem.

Oszczedzanie w progra-
mie jest dla pracownikéw
dobrowolne, moga w dowol-
nym momencie z nich wy-
stapi¢, zachowujac oszczed-
nosci, a potem ponownie do
PPK przystapié i rozpocza¢
oszczedzanie od nowa. PPK
sg ponadto prowadzone
przez wyspecjalizowane
instytucje finansowe, wy-
brane wspdlnie przez pra-
codawcéw z reprezentacja
pracownikow.

Dodatkowe informacje
na temat PPK mozna znalez¢
na stronie MojePPK.pl. Poza
dziatalnos$cig edukacyjna
dotyczaca PPK, spoétka PFR
Portal PPK zrealizowata
takze szereg aktywnosci
zwigzanych z Tarcza Finan-
sowg PFR 2.0 w ramach
pomocy dla mikro-, matych
i Srednich firm, ktére ucier-
piaty z powodu sytuacji
epidemiologicznej zwigzanej
z COVID-19. Wszystkich za-
interesowanych pozostatymi
dziataniami spotki zaprasza-
my na strone www.pfrportal.
pl i www.mojeppk.pl.
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Rosnie liczba zakazen. Szpital
na Arkonskiej zwieksza baze 10zek

Szymon Wasilewski
szymon.wasilewski@gs24.p!

Szczecin

Kolejny dzieni kolejny skok

w liczbie nowych zakazen koro-
nawirusemSARS-COV-2w wo-
jewodztwie zachodniopomor-
skim. W czwartek odnotowano
820 nowych przypadkow.

W zwiazku z ministerialnym po-
leceniem, wszpitaluprzy ul. Ar-
koriskiej w Szczecinie powiek-
szono bazetézek covidowych.

W czwartek odnotowano 820
nowych przypadkéw nowych
zakazen w Zachodniopomor-
skiem. Dzien wczesniej bytoich
0 25 mniej, a tydzien temu,
w czwartek 11 marca, 698. W Pol-
scew czwartek lacznie naliczono
27 278 nowych przypadkow za-
kazenia koronawirusemi356 ko-
lejnych zgonow.

W ostatnim tygodniu w ca-
tym liczba zakazen zwiekszyta
sie 0 38 proc., a liczba zgonow
024 proc. Przybyto takze zaje-
tycht6zek covidowych - wzrost
o17proc.

- WydaliSmy wojewodom po-
lecenie o przyspieszone prze-

PUNKT PRZYJEG
PACJENTOW
Z PODEJRZENIEM ZAKAZENIA

(ORONAWIRUSEM SARS-CaV-2

ADMISSION POINT FOR PATIENTS
VITH A SUSPECTED CORONAVIRUS INFECTION

Al

Szpital Wojewé6dzki w Szczecinie jest najwieksza w wojewédztie placéwka, wyznaczong

o i ¥

przez Wojewode Zachodniopomorskiego, do leczenia pacjentéw z COVID-19

Pierwsze skutki tych polecen
s3 juz widoczne w regionie.
W czwartek decyzjg wojewody
szpital wojewddzki przy ul. Ar-
konskiej w Szczecinie zwiekszyt

0OiOMowych. Dzi$ hospitalizo-
wanych jest 280 pacjentow
z COVID19, w tym 26 0sOb
na OiOMie. Wzrost liczby pa-
cjentow z COVID19 jest wi-

$wiadczy pomoc prawna

ksztatcanie 16zek w tzw. covi-  baze o dodatkowych 2016zek. doczny od kilku tygodni, jest
dowe - zapowiedzial w Srode - Obecnie mamy zakontrak- odczuwalny - cho¢ nie jest on
Adam Niedzielski, minister zdro- ~ towanych 414 t16zekdlapacjen- tak dynamiczny jak w innych
wia. tow z COVID19, wtym 3016zek  wojewodztwach. Obserwu-
REKLAMA 0010065687 OGLOSZENIE 0010084550
1 Adwokat
ﬁ ﬂ 7 1, Krzysztof Kolasiriski
—— L A g e

OFERUJEMY:

netto (,,na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER CROUP

CINLIME FARITAL {04

Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystoSci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:
PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkdw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl

ti. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

przez

Ip Z siedzibg w

we wszystkich dziedzinach prawa

Pierwsze spotkanie
w ramach $wiadczonej pomocy prawnej

jest bezptatne.
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OBNIZAMY CENY
NA WIOSNE,

PROMOCJA!!!

jemy réwniez, Ze coraz wiecej
mtodych oséb trafia na SOR
z ciezkim przebiegiem zakaze-
nia. W ostatnich tygodniach ob-
serwujemy takze wieksza liczbe
pacjentow wymagajacych le-
czenia na OIOMIE - méwi Nata-
lia Cistowska, rzecznik szpitala
wojewodzkiego w Szczecinie.

FOT. GS24.PL

[ LOCKDOWN

LICZBA £OZEK
W SZPITALACH

Liczba t6zek w szpitalach
przeznaczonych dla pacjen-
téw z podejrzeniem lub
zakazeniem wirusem SARS-
CoV-2 na terenie woje-
woédztwa zachodniopomor-
skiego. Stan na dzien
17.03.2021, zrédto
Zachodniopomorski Urzad
Wojewddzki. Ogdlna liczba
t6zek dla pacjentéw COVID-
19: 1187
Liczba tézek zajetych: 720
Ogoélna liczba respiratoréw:
126. Liczba respiratoréw
zajetych: 79. Obostrzenia
jakie beda obowigzywaty
w catej Polsce od 20 marca
do 9 kwietnia: nauka w kla-
sach 1-3 wytacznie zdalna,
zamkniete hotele,
ograniczona dziatalnos¢
galerii handlowych,
zamkniete instytucje kultu-
ry, sportowe

Dla poréwnania tydzien
temu (10 marca) w placoéwce
przy ul. Arkonskiej hospitalizo-
wanych byto 255 pacjentéw
zCOVID19, w tym 24 na OIOMIE.

- Jezeli chodzi o dalsze zwiek-
szanie liczby t6zek covidowych,
tojest to zalezne od decyzji wo-
jewody. Dysponujemy sprze-

tem, bazg t16zkowgijesteSmy go-
towinaewentualne zwiekszenie
liczby t6zek. Wciaz jednak mie-
rzymy sie z brakiem personelu.
Przede wszystkim pielegniarek
atakzelekarzy anestezjologow -
odpowiada Natalia Cistowska.

Szpital Wojewodzki w Szcze-
cinie jest najwieksza w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim placowka, wyznaczong
przez Wojewode Zachodniopo-
morskiego, do leczenia pacjen-
tow z COVID-19. W ostatnich,
najgorszych miesiacach liczba
hospitalizowanych pacjentow
zakazonych SARS-COV-2siegata
blisko 400 0séb.

Srednia liczba zakazen,
w przeliczeniu na 10 tys. miesz-
kancéw, wynosi na Pomorzu Za-
chodnim 4,84. Najciemniejszym
punktem na mapie wojewodz-
twa jest powiat tobeski. Tam 34
nowe zakazenia oznaczaja, ze
wskaznik skoczyt do 9,31 zaka-
zenna 10 tys. mieszkancow. Zle
jest tez wpowiecie mysliborskim
(55 zakazen - 8,41). Wzrost zaka-
zen widoczny jest takze w sa-
mym Szczecinie. Tuw czwartek
zanotowano 246 nowych przy-
padkéw (dzien wezeSniej byto
to 189). Czwartkowy wynik
daje Srednig 6,13 na 10 tys. osob.
W ciggu ostatniej doby w regio-
nie z powodu koronawirusa
zmartotgcznie 19 os6b. Najwie-
cej takich przypadkéow (po trzy)
odnotowano w Szczecinieipo-
wiecie gryfickim.

Przedsiebiorcy o lockdownie

Szczecin
AdrianaReczek
adriana.reczek@polskapress.pl

Péinocnalzba Gospodarcza
staje w obronie lokalnych
przedsiebiorcow i apeluje
dorzadu o adekwatng pomoc.

Juz od dzisiaj cata Polska znaj-
dzie sie w tak zwanej ,,czerwo-
nej strefie”. Zamkniete zostang
hotele, a dziatalnos¢ galerii
handlowych bedzie ograni-
czona. Tak samo zresztg jak
funkcjonowanie instytucji kul-
tury czy sportowych. Dzieci
w klasach I-III znéw beda na-
uczane zdalnie. Nie ruszy tez
gastronomia i branza fitness,
ktére byty zamkniete juz wcze-
$niej.

Péinocna Izba Gospodarcza
glosem zrozpaczonych przed-
siebiorcow nie ukrywat, ze sy-
tuacjajest fatalna.

- Nie kwestionujemy powagi
pandemii i zwigzanej z nig ko-

niecznos$ci obostrzen w celu jej
zahamowania, ale nie mamy
réwniez watpliwosci, ze sytu-
acja przedsiebiorcow pogarsza
sie z kazdym tygodniem. -
mowi Hanna Mojsiuk, prezes
Ponocnej Izby Gospodarczej
w Szczecinie.

- W ostatnich miesigcach nie
odbywaty sie spedy, gastrono-
mia dziata w sposéb ograni-
czony, a hotele dziataty
w rezimie sanitarnym. Mimo to
trzecia fala przyszta. Moze wiec
emisja wirusa nie jest zalezna
od tego czy gospodarka jest za-
mykana? - dodaje.

Dla wielu przedsiebiorcow
zblizajacy sie okres Wielkanocy
nio6st nadzieje na odbicie sie
od przystowiowego dna.

- Spora czeS¢ firm z branz
najsilniej dotknietych skutkami
kryzysu pandemicznego nie
przetrwa kolejnych zakiécen
ilockdownéw. Przed nami jesz-
cze wiele perturbacji gospodar-
czych, wtym réwniez fale ban-

kructwiupadlosci - komentuje
prof. Aneta Zelek, rektor Za-
chodniopomorskiej Szkoty Biz-
nesu.

- Ostatnie miesigce poka-
zuja, ze lockdown nie jest lekar-
stwem na koronawirusa, a rza-
dzacy za wszelka cene chca nas
nim wyleczy¢. (...) Przedsie-
biorcy doprowadzani sg do de-
speracji i niestety coraz trudniej
patrzecim w przysztos¢ z opty-
mizmem. Miejmy nadzieje, Ze
po Wielkanocy nastapi gospo-
darcza odwilz - moéwi doradca
gospodarczy Katarzyna Michal-
ska.

Gtowne oczekiwania P6t-
nocnej Izby Gospodarczej
w Szczecinie to uzyskanie rza-
dowego wsparcia dla przedsie-
biorcow opartego na kryterium
procentowego PKD, urucho-
mienie fatwo dostepnych Srod-
kéw finansowych, przedsta-
wienie przez rzad programu
wsparcia dla branz objetych
lockdownem.
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tawki solarne w centrum sfinansowano ze Szczecinskiego

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 19.03.2021

Budzetu Obywatelskiego. Ich koszt to prawie 113 tys. zt

Solarne lawki nadal
glownie do siedzenia

Szczecin

W pazdziemniku 2018 roku
wmiejskiej przestrzeni

w Szczecinie pojawito sie szes¢,
wypehionych elektronikafa-
wek. Nadalichnadrzedna funk-
¢ja pozostanie mozliwos¢ od-
poczynku. ichmultimedialna
funkcjaprzegratazwanda-
lizmem.

Inteligentne meble solarne zo-
staty zamontowane na Bulwarze
Piastowskim (2 szt.), w Parku Ka-
sprowicza (2 szt.) oraz w Parku
Nadratowskiego (1 szt.), a takze
na skwerze przy Jeziorku Sto-
necznym.

W zatozeniu tawki zasilane sg
energia solarng, ktora wykorzy-
stuje sie do zasilania wewnetrz-
nej elektroniki, a takze tadowa-
nia telefonéwiinnych urzadzen
mobilnych. Sprzet miat stuzyc
takze jako zrédto udostepniania
internetu bezprzewodowego
naurzadzenia przenosne.

Tuz po instalacji mebli miej-
skich okazalo sie, Ze nie
wszystkownich funkcjonujejak
nalezy. Przede wszystkim nie
datosie potaczyc zsiecig interne-
towa. W 2019 roku miasto zapo-
wiadato, ze sie¢ bedzie udostep-
niona w okresie kwiecien-paz-
dziernik. Mijaly kolejne mie-
sigce, ale ta funkcja nadal nie
dziatata. Rok temu awarie
sprzetu magistrat thumaczyt ak-
tami wandalizmu.

Wedtug zatozen, fawki miaty
by¢ réwniez ,,odporne na wan-
dali, ztodziei i warunki pogo-
dowe”. Jak sie okazuje, niezupet-
nie. Wyglada na to, Ze miasto
ostatecznie zrezygnowato z uru-
chamiania internetu.

- Biorac pod uwage tacznie
koszty napraw oraz koszty udo-
stepniania wi fi, zrezygnowano
z tej funkcji. Przewazyta na-
czelna zasada racjonalnego wy-
datkowania Srodkéw publicz-
nych - odpowiada Anna Szotow-
ska, zastepca prezydenta.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Pierwszy sklep charytatywny
Sue Ryder w Szczecinie

Szczecin
Adriana Reczek
adriana.reczek@polskapress.pl

Chcesz pomac najbardziej po-
trzebujacym? Wstap do nowo
otwartego sklepu charyta-
tywnego w Szczeciniei zo-
bacz, co mozesz w nim kupic.

Otwarto pierwszy sklep chary-
tatywny Fundacji Sue Ryder
w Szczecinie. W sprzedazy s3
przer6znerzeczy i przedmioty:
odziez, obuwie, torebki, kape-
lusze, ale tez krysztaty, porce-
lana, ksigzki i zabawki. Nawet
sprzet komputerowy czy arty-
kuty gospodarstwa domowego.
Wszystko, cojeszcze nadaje sie
douzytku moze zyskac tu dru-
gie zycie i postuzy¢ komus in-
nemu.

Jedni oddaja to, co nie jest
im juz potrzebne, drudzy
w atrakcyjnej cenie mogg tona-
by¢, a kolejni z zyskow sklepu
otrzymuja niezbedna pomocfi-
nansowa.

Pomyst na takie pomaganie
zainicjowata fundatorka - Sue
Ryder - brytyjska dziataczka
charytatywna. Byla sanita-
riuszka cichociemnych zrzuca-
nych naspadochronach do Pol-
ski, a po zakonczeniu wojny
otwierata pierwsze domy po-
mocy spotecznej w Polsce.
Fundacja w Anglii ma ponad
200 sklepéw charytatywnych,
w Warszawie takich punktow
jest juz 51iwcigz powstaja ko-
lejne. Pomyst, aby pierwszy
sklep w innej lokalizacji niz
Warszawa otworzy¢ wiasnie

e 4
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Rzeciy, ktérych juz nie uzywamy, moga przydac sie innym osobom. Stad pomyst sklepu

W Szczecinie narodzit sie okoto
9 miesiecy temu. Wpadli
na niego pracownicy agencji
marketingowej LUNGO, ktorzy
pracuja dla Fundacji Sue Ryder.
Zyski za pierwsze pét roku
wspomogg Uczniowski Klub
Sportowy ,,Iskierka” przy Pu-
blicznej Szkole Podstawowej
Specjalnej nr 67 w Szczecinie.

- Pienigdze z tego sklepuida
narealizacje zadan lokalnych -
tuw Szczecinie. Zyski z pierw-
szego potrocza beda przezna-
czone na klub sportowy dla
dzieci niepelmosprawnych
“Iskierka”. JesteSmy umowieni
w ten sposob, ze bedzie to po-
moc rotacyjna - za p6t roku
zdecydujemy, jaka inna organi-
zacja ze Szczecina bedzie mo-
gla liczy¢ na nasze wsparcie -

mowi Andrzej Hubkiewicz, kie-
rownik projektu.

Powierzchnia magazynowa
jest niewielka, a darczyncow
duzo. Pierwsze dary sptywaty
tu jeszcze przed otwarciem
sklepu.

- Ludzie przynosza rézne
rZeczy i zostawiaja je tu z ser-
cem. Mamy na przyktad no-
wiutkie rzeczy z metkami,

Przegladajmy to, co
mamy w domu, co jest
nam niepotrzebne, a co
komus by sie jeszcze
przydato

Arkadiusz Skrzypinski

ktore sklepy po likwidacji zo-
stawiajg u nas na cel charyta-
tywny. Najbardziej unikalna dla
mnie byla torebka Coco Cha-
nel, ktora... juz chyba ktos dzi-
siaj nabyt - méwi z uSmiechem
natwarzy Kazimiera Miszczuk,
emerytkaiwolontariuszka jed-
noczesnie.

- To miejsce dla wszystkich,
ktorzy przy okazji zakupéw
chca komus$ pomac. To nie jest
sklep z tanig odziezg tylko dla
najubozszych. Tutaj naprawde
mozna znalez¢ rowniez mar-
kowe rzeczy za zupekie inne
pienigdze niz te, do ktorych je-
steSmy przyzwyczajeni - do-
daje Andrzej Hubkiewicz.

Sklep znajduje sie na Placu
Lotnikéw 7. Bedzie czynny
od poniedziatku do pigtku.

MATERIAL INFORMACYJNY ALLEGRO

Magda

moglismy skorzystac z zaufania ludzi do tej platformy

Sprzedaz za posrednictwem
Allegro to rozwigzanie,
zktorego coraz chetniej
korzystaja rodzimi przedsie-
biorcy. Najbardziej aktywni
z nich otrzymali status ..Su-
per Sprzedawcy". Wérod
tego grona jest m.in. Mag-
dalena Wajcik, wiascicielka
sklepu Bajkolandia.

Sklep Bajkolandia to
asortyment adresowany
do najmtodszych. Dlacze-
go zdecydowata sie pani
akurat na sprzedaz zaba-
wek?

Zanim zaczelismy handlowaé
w internecie, pracowatam

w sklepie zabawkarsko-
papierniczym i to na pewno
miato duzy wptyw na
wybranie branzy. Jest to
mita i przyjemna dziedzina.
Ponadto mielismy dobry
dostep do hurtowni, wiec
sprzedaz szybko ruszyta.

1 s X _:1.4_-;‘;'-'

A dlaczego sprzedaz przez
internet, a nie w sklepie
tradycyjnym?

Dziatamy w bardzo matym,
17-tysiecznym miescie. Gdy
zaczynalismy w 2010,

W naszej miejscowosci
funkcjonowato juz kilka

sklepow, wiec ciezko bytoby

zaistnie¢ na rynku. Z kolei
internet i branza e-commerce
zyskiwaty wéwczas na
popularnosci. Nie trzeba byto
wynajmowac lokalu i zawracac
sobie gtowy szukaniem
dobrego punktu sprzedazy,

tylko mozna byto ruszy¢

z handlem z domu. Oczywiscie
od tamtego czasu mocno sie
rozwinglismy i warunki lokalowe
mamy nieporéwnywalnie lepsze
niz dawnie;j.

Dlaczego zdecydowaliscie
sie na nawiagzanie
wspoétpracy z Allegro?
Takie rozwigzanie okazato

sie niezwykle pomocne.
Wypozycjonowanie na
samym poczatku sklepu
internetowego nie byto
proste. Natomiast sprzedajac
na Allegro, moglismy
skorzysta¢ z zaufania ludzi
do tej platformy. Oczywiscie
my réwniez starali$my sie
dziata¢ na mozliwie wysokim
poziomie i wszystkiego
pilnowa¢, m.in. zeby paczki
wychodzity na czas. Jednak
zaden sklep internetowy nie
przyciaga tylu klientéw i nie
ma takiego ruchu, jak Allegro.

Jak sie wyrézni¢ na Allegro,
by to na nasz produkt
klient zwrdcit uwage?
Przede wszystkim musi by¢
bardzo dobry opis. Jeszcze
wazniejsze sg bardzo dobre
zdjecia. Nie wystarczy

jedno zdjecie zabawki

w opakowaniu. Musi by¢ ona
pokazana z kilku stron, w kilku
wariantach, trzeba pokaza¢
nawet, co ten produkt moze
zrobié, np. ze lalka ptacze.
Klienci sg wzrokowcami

i czesto nie czytajg doktadnie
opiséw. Bardzo wazna sprawa
jest réwniez szybka wysytka

i kontakt z klientem. Mozna
powiedziec, ze kazdy krok
jest wazny — od wystawienia
produktu do momentu,

w ktérym klient otrzyma
towar.

A jaka role odgrywa
w tym wszystkim cena
produktow?

0010085857

ena Wojcik, wiascicielka sklepu Bajkolandia: Sprzedajac na Allegro,

Cena zawsze odgrywa
bardzo wazna role. Na Allegro
wiekszos$¢ klientéw korzysta
zfiltra ,najnizsza cena”
Czesto nawet opinie nie licza
sie tak bardzo. Jesli kto$ ma
bardzo dobra cene, to moze
liczy¢ na sprzedaz towaru.

Czy status ,,Super
Sprzedawcy” pomaga
panstwu w dziatalnosci na
Allegro?

Taki status na pewno nas
wyrdznia, bo sag ludzie, ktérzy
wyszukujg ofert wytacznie

od sklepéw, ktére posiadaja
takie oznaczenia. Status
»Super Sprzedawcy” daje
nam duze wsparcie od
Allegro - mamy opiekuna,
jeste$my zapraszani do
réznych akceji specjalnych lub
reklamowych czy tez festiwali
zakupowych. Wszystko to
bardzo pozytywnie wptywa
na nasza sprzedaz.

FOT. SEBASTIAN WO£0SZ
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Gorka na Slonecznym zniknie?

To nie wszystkim si¢ po

Szymon Wasilewski
szymon wasilewski@gs24.pl

Szczecin

Czy ..gorka Smierci” zniknie
zkrajobrazu osiedla Stonecz-
nego? Miasto rozwaza taki
scenariusz. Pomyst nie

do korica spodobat sie czesci
mieszkancow.

Gorka nieopodal Rubinowego
Stawu i pomnika Niepodlegto-
§ci przy ul. Jasnej na osiedlu
Stonecznym to jedno z najbar-
dziej charakterystycznych
miejsc na prawobrzeza. To
jedno z ulubionych miejsc za-
baw dzieci, a ostatniej, wyjat-
kowo $nieznej zimy, bytaideal-
nym miejscem do zjezdZania
nasankach.

Na gorke prowadza schody,
mocno juz wyeksploatowane
izniszczone. O mozliwosc¢ ich
remontu zapytat radny miasta
Marcin Biskupski.

- Na podstawie zgtoszen
od mieszkancéw osiedla Sto-
neczne zwracam sie z interpe-

W najblizszym otoczeniu wzniesienia w ostatnich latach
dokonywano prac remontowych

lacja dotyczaca zniszczonych
schodkow na tzw. gorke znaj-
dujaca sie w poblizu Pomnika
Niepodlegtosci przy SP 37
naulicy Rydla. Schodki sg juz
mocno zniszczone i wymagajg
naprawy, aby w okresie wio-
senno-letnim mogli z nich bez-
piecznie korzysta¢ mieszkancy
- pisze radny.

- a7

doba

jacy wizualnie efekt koncowy,
prowadzenie ww. napraw jest
nieuzasadnione ekonomicznie.
Zostanie rozwazona rozbiérka
przedmiotowych elementow
zagospodarowania terenu, wy-
réwnanie powierzchni i zatoze-
nie trawnika. Analizie zostanie
poddana réwniezinna opcja tj.
rozbiérka i wykonanie catkowi-
cienowych schodéwichodnika
- odpowiada zastepca prezy-
denta.

Jedna z rozwazanych przez
miasto mozliwosci jest zlikwi-
dowanie wzniesienia. Perspek-
tywa wyréwnania terenu zain-
teresowali sie mieszkancy sku-
pieni w grupie ,,Osiedle Sto-

% neczne” naFacebooku.

W odpowiedzi zastepca pre-
zydenta Anna Szotkowska po-
twierdza, ze wspomniane
schody i chodnik sg bardzo zu-
zyte, aw celu ich naprawy na-
lezatoby catos¢ zdemontowag,
oczyscié, uzupeic ubytkiido-
piero zamontowac ponownie.

- Przewidywany koszt oraz
prawdopodobny niezadawala-

- Szukanie dziury w catym.
A demontaz schodéw i wyrow-
nanie terenu, zasianie trawy to
nic nie kosztuje... Zatosne -
uwaza Katarzyna Ozorowska.

-Nie zlikwiduja, postaramy
sie, by schody byty wyremon-
towane, a gorka zostata - ocenia
Tamara Kosycarz-Karpeta.

- Gorka nie moze znikngé, to
jakis ghupi pomyst narodzit sie
w urzedzie miasta. Nikt na to
nie pozwoli - twierdzi radny
Marcin Biskupski.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 19.03.2021

W Teatrze Letnim
widac juz zarys dachu

Szczecin

Rozpoczatsie kolejny etap
pracnabudowie Teatru Let-
niego . Na obiekcie montowa-
najest konstrukcjanowego
zadaszenia.

To najbardziej widowiskowy
ijednocze$nie najbardziej dtu-
gotrwaly i skomplikowany etap
robét budowlanych. Konstruk-
cjazadaszenia Teatru Letniego
sktada sie z okoto 2500 spawa-
nych elementéw o tgcznej ma-
sie ponad 400 ton. Do jej mon-
tazu wykorzystane zostang
podpory oraz rusztowanie
o facznej masie 350 ton. Roz-

Nt

zLondynu.

Obiekt powstaje wedtug projektu Flanagan Lawrence

pietos¢ dachu to 90x57 metrow,
natomiast jego powierzchnia to
ponad 4200 m.kw. Te prace po-
trwaja blisko 6 miesiecy.

W zakres prac wchodzi
m.in. rozbudowa sceny
od strony widowni; rozbiérka
starego zadaszenia i budowa
nowego; przebudowa wi-
downi; przebudowa drog do-
jazdowych do obiektu; przebu-
dowa sieci elektrycznych oraz
sieci kanalizacyjnych i sanitar-
nych. W ramach prac przewi-
dziano takze renowacje i kon-
serwacje istniejacego tuku zel-
betowego. Wykonawca jest
firma Adamietz Sp. z 0.0. Kosz
to ponad 33 mln zi brutto. (MK)

FOT. UM SZCZECIN

-Sea B B

Dni otwarte ZUT. Tym razem online

Szczecin
MatgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

W tym roku z powodu pande-
mii koronawirusa Zachodnio-
pomorski Uniwersytet Tech-
nologiczny zrezygnowat z tra-
dycyjnych Dni Otwartych ZUT
- .,MOC Naukowcow". W za-
mian uczelnia zaprasza przy-
sztych studentéw na wirtual-
nespotkanie

Dni Otwarte Online ruszg we
wtorek 23 marca o godz. 10. Za-

konicza sie 24 marca po godzi-
nie 20. Platforma promocyjna
z oferta edukacyjng ZUT
(do.zut.edu.pl) bedzie do-
stepna do 15 kwietnia.
Podczas transmisji LIVE
z poszczegolnych wydziatow
maturzysci bedg mieli okazje
zobaczy¢, jak wyglada ZUT
ijego zaplecze badawczo-dy-
daktyczne. W czasie spotkania
przyszli studenci poznaja row-
niez oferte kierunkow studiow
inzynierskich, licencjackich,
magisterskich oraz studiow
w jezyku angielskim. Wszyst-

kie relacje zostang nagrane
ibeda dostepne do odtworze-
nia w dowolnym czasie.

W tematycznych chatro-
omach tegoroczni maturzysci,
beda mogli skontaktowac sie
z pracownikami, studentami
oraz nauczycielami ZUT-u.
Podczas Dni Otwartych Online
dowiedza sie rowniez, jak be-
dzie wygladata rekrutacja
na studia oraz gdzie znajda
prace poich ukoniczeniu.

ZUT ma w swojej ofercie 11
wydzialéw. Obecnie na uczelni
studiuje ponad 6 tys. osob.

Sa chetni na remont ,.Slowianina”

Szczecin
MalgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

Piec firm wystartowato

w przetargu na przebudowe
budynku kultowego domu
kultury.

Do przetargu zglosily sie naste-
pujace firmy: Hd Construction
Sp. z 0.0. ze Szczecina, Firma
Handlowo Ustugowa GEKO
z Mierzyna, EXPERT Sp. z 0.0.
z Dolic, LEPIKO Sp. z 0.0. z Po-
znania - Skorzewo i Przedsie-

biorstwo Budowlane CIROKO
Sp.z0.0. ze Szczecina.

Na realizacje inwestycji za-
bezpieczono 14 494 821,48 zt
brutto. Komisja przetargowa
zajmie sie analiza ztozonych
ofert.

Przedmiot = zamowienia
obejmuje kompleksowa reali-
zacje rob6t budowlanych
na budynku przy ul. Korze-
niowskiego 7. W zakres prac
wchodzi m.in: przebudowa
inadbudowa III kondygnacji,
ktéra przeznaczona jest
na dziatalnos¢ Domu Kultury

»Stowianin”;  przebudowa
wszystkich klatek schodo-
wych; wymiana istniejgcej kon-
strukcji dachu; prace instala-
cyjne; wykonanie elewacji bu-
dynku w oparciu o program
prac konserwatorskich.
Po przebudowie obiekt bedzie
mial nowy, bardziej funkcjo-
nalny uktad pomieszczen do-
stosowany do obowiazujacych
norm.

Przyszty wykonawca na zre-
alizowania zadania bedzie miat
18 miesiecy od dnia podpisania
umowy.

AUTOPROMOCJA

Prenumerata pocztowa

Gwarancja oszczednosc

kwiecien

kwartat

48 zt
144 z}

GLOS

SZCZECINSKI

taniej niz w kiosku o 38,40 zt

taniej niz w kiosku o 109,80 zt

i wygody z dostawg do domu!

o
Q

0010070241

Szczegoty u listonosza
i w najblizszym urzedzie
pocztowym

zadzwon: 94 340 1114
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata.gdp@polskapress.pl

CZEKAMY
DO 19 MARCA!
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Jak zapobiec gwattownym wyrzutom insuliny?
ksperci przekonuja: TO SWIETNE WSPARCIE PRZY WYROWNYWANIU POZIOMU CUKRU )

AKCJA REFUNDACJA
pula produktow za

Za nami diugie tygodnie przymusowej bezczynnosci — jesli Ty tez wiekszos¢
czasu spedzasz w domu, czesciej siegasz do lodowki, za to niewiele sie ruszasz,
koniecznie przeczytaj o innowacyjnym stabilizatorze cukru, ktory moze wesprzeé
organizm zagrozony wahaniami glukozy, pomac zbi¢ cukier i ztagodzi¢ objawy

~przecukrzenia”, a do tego utatwic chudniecie nawet 3,5 kg tygodniowo.

(e,
moze brzmie¢ nie-

I prawdopodobnie,
D) ale odkad stosuje
ten preparat cukier przestat
skaka¢, mimo ze wcigz zdarza
mi si¢ zjes¢ ulubiona szarlot-
ke czy czekoladki” - tak swoja
opowie$¢ zaczyna pani Maria,
jedna z uzytkowniczek innowa-

ztego cholesterolu i wymknaé
si¢ z sidet insulinowej pufapki.
»Gdyby nie ten $rodek, moje
samopoczucie i wyglad pozo-
stawialyby wiele do Zyczenia.
Tymczasem czuje sie doskona-
le, zmniejszylam nadcisnienie,
zapanowalam nad cukrem,
zyskalam mndstwo energii i na

cyjnego blokera SugarBalance+,  dodatek schudtam az 10,5 kg”

ktéra dzieki domowej metodzie

mogla ustabilizowa¢ poziom DZIEKI

glukozy, zmniejszy¢ poziom NOWATORSKIEMU .
BLOKEROWI : )

CUKRU MOZESZ:

O Pozby¢ si¢ napadow
wilczego glodu
i ochoty na stodycze

O Schudng¢ z brzucha,
wysmukli¢ talie

MOZLIWYCH
REZULTATOW:

O Wsparcie prawidtowej
produkcji insuliny

O Zzahamowanie wahan
i nagtych skokow glukozy

O Zmniejszenie stezenia
cukru we krwi nawet 0 59%

O Redukcja zbednej tkanki
tluszczowej - likwidacja
otytosci brzusznej

O Przestaé odczuwac ciggla
sennos¢, dretwienie
nog, rozdraznienie,
bole miesniowe

O Poprawi¢ swéj wzrok
O Powrat energii i poprawa

) O Zmniejszy¢ ciagle
samopoczucia

pragnienie i konieczno$¢

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

+Poskromic¢ cukier, utrzymac idealng
sylwetke - teraz to mozliwe”

»Nasze analizy pozwalajg stwierdzié, Ze substancje
WU\ aktywne zawarte w preparacie skutecznie wspierajg
prace beta wysp trzustkowych, wplywajgc na prawidlowe wy-
dzielanie naturalnej insuliny. To moze by¢ olbrzymia szansa
zwlaszcza dla 0s0b z otyloscig brzuszng, stanem przedcukrzyco-
wym i zaburzong gospodarkg weglowodanowq. Juz po krétkim
czasie stosowania Srodka stezenie glukozy we krwi moze ulec
zmniejszeniu, poziom cukru ustabilizowa¢ sig, a wahania i nad-
mierne wyrzuty insuliny zosta¢ powstrzymane.”
Tomasz Rawski, specjalista w zakresie dietetyki

czestego oddawania moczu

,Ustabilizowatam cukier
i schudtam. Ten produkt
skradt moje serce!”

»Latami meczylam sie z insu-
linoopornoscig i wahaniami
cukru. Gdy zaczetam pomoc-
niczo siegac po ten Srodek,
zaobserwowatam zmniej-
szenie si¢ dolegliwosci takich
jak: ciggla sennosc¢ i apatia,
niemoZzliwe do ugaszenia pra-
gnienie, nocne skurcze lydek
czy napady wilczego glodu.
Cukier jest blizej normy, ja
przestatam  chodzi¢ ciggle
glodna i rozdrazniona, a przy
okazji zrzucitam kilka kilo-
gramow w niecate 2 miesigce!
e Jestem zachwyco-
W na. Polecam ten
preparat  kazde-
mu  diabetykowi.”

Irena, 55 lat, Szczecin

9 9 uzytkownikow
% deklaruje

bardzo duze zadowolenie
ze skutecznosci preparatu

Insulina
pod nadzorem

Eksperci przyznaja, ze rewolu-
cyjny stabilizator cukru wzboga-
cony o kompleks SugarBalance+
to ewenement wsrod tego
typu $rodkow. Preparat daje
szans¢ na unormowanie go-
spodarki weglowodanowej
organizmu, a wkrotce po tym
czestotliwo$¢ naglych wyrzu-
tow insuliny moze zmniejszy¢
sie nawet o 62%. To dlatego
az 9/10 oséb bardzo szybko
zauwaza wyrazny wzrost sit

- Cukier w normie -
~ mimo podjadania?

TAK! To szansa na unormowanie poziomu glukozy i bezpieczne chudniecie

Pionierski kompleks
’ SugarBalance+

Twaj sprzymierzeniec
w walce z cukrem moze:
(1) Wspiera¢ organizm przy
wyrzutach insuliny i pomoc

07

0210052094

i brak ospalo$ci, mniejszy
apetyt na stodycze, a takze
redukcje nocnych skurczéw
tydek, uciazliwego swedzenia
skory czy koniecznosci czgste-
go oddawania moczu.

ustabilizowa¢ glukoze

@ Zmniejszy¢ stezenie
cukru we krwi

(® tagodzi¢ objawy
insulinoopornosci

Ranking @ MedicReporters

NUMER 1 w naturalnym Nie pO.ZWO|.,
wspieraniu pracy trzustki by cukier SIQ
. . rozszalat
Nizszy cukier = Decvy T
. ecyzja o rozprawieniu sie
szybszy spadek wagi , nadmiernym stezeniem cukru

Regularne stosowanie blokera
spowalnia proces rozkladu cu-
kréw, zmniejszajac tym samym
hiperglikemi¢  popositkowa,
a do tego zwigksza wychwyt
glukozy z krwi, nie dopuszcza-
jac do wystgpienia nadmierne-
go stezenia cukru w organizmie.
Jesli wiec nie mozesz poskromic
zywieniowych zachcianek i bo-
isz sig, ze przytyjesz — innowa-
cyjna formula jest wlasnie dla
Ciebie. Pionierski specyfik
pomoze utrzymaé¢ w ryzach
poziom glukozy i cholesterolu,
dajac Ci kontrole nad apetytem,
nawet 2x szybszy metabolizm
i naturalng tatwo$¢ w zrzucaniu
zbednych kilogramow.

we krwi i nadprogramowymi ki-
logramami jeszcze nigdy nie byla
tak prosta. P6jdz sladem tysiecy
0sOb w calej Polsce i tak jak oni,
z pomoca nowatorskiego srodka
zapanuj nad atakami glodu
i apetytem na stodycze. Zobacz,
jak niewiele trzeba, by pomoc
unormowa¢ poziom  glukozy
we krwi, spali¢ zbedng tkanke
tluszczows, odzyskac energie do
zycia i poprawi¢ swoje zdrowie.
Na co wigc jeszcze czekasz?

ZADZWON TERAZ -
produkty GRATIS czekaja

Blyskawiczna stabilizacja cukru

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

Pierwsze 100 osdb, ktore
zadzwonig do 03.04.2021 r., otrzyma
100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

zapzwoN: 12 345 28 92 =

I szybsze odchudzanie

SZYBKA
PRZESYtKA

Czekamy na

pon. — pt. 08:00 - 20:00, sob. — nd. 09:00 - 20:00.
QWéj telefon: Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych opiat.)

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020
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Sedziowie pokoju tak.
Trzeba zmiany konstytugji

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
a kielczykowska@polskatimes.pl

Minister sprawiedliwosci Zbi-
gniew Ziobro przedstawit

w czwartek projekt ustawy
dotyczacy sedziow pokoju.

- Ministerstwo Sprawiedliwo-
Sci juz w 2019 roku przygoto-
wato taki projekt. Pracowali-
$my nad nim z ekspertami pana
Pawta Kukiza - powiedziat Zbi-
gniew Ziobro.

Zaznaczyt, ze projekt nie byt
zaprezentowany wczesniej, po-
niewaz - zanim zostat ogto-
szony - potrzebne byto znale-
zienie wiekszosci, ktéra by po-
parta ten projekt.

- Nasza propozycja zaktada
wybory demokratyczne, ktore
bylyby potaczone z wyborami
samorzadowymi - méwi o wy-
borze sedziéw pokoju wsréd
spotecznosci lokalnych. Jedno-
czeSnie przekazat, ze zajmowa-
liby sie oni drobnymi spra-
wami.

Zaznaczytl, ze najwieksza
przeszkoda we wprowadzeniu
instytucji sedziow pokoju jest
polska konstytucja w jej aktu-
alnym brzmieniu.

- Sedziowie pokoju majg
umozliwi¢ szybkie dochodze-
nie sprawiedliwosci. Wiasnie ta
szybkos¢ ma by¢ wedtug zwo-
lennikow tej instytucji gtowna
zaletg w sytuacji, kiedy te
sprawy majg by¢ sprawami pro-
stymi - zaznaczyt wiceszef mi-

spotecznosci lokalnej. - Postu-
luje sie, ze ten wplyw polegatby
na mozliwosci wyboru. Ten
model pozwolitby na odcigze-
nie sgdow wtaSciwych - dodat.

Sebastian Kaleta zaznaczyt,
Ze w opinii Ministerstwa Spra-
wiedliwoSci konieczna jest
zmiana konstytucji, by mogta
powstac instytucja sedziéw po-
koju, zeby ten model byt sku-
teczny i sprawny.

- Wynika to z faktu, ze art.
176 ust. 1 konstytucji stanowi,
Ze postepowanie sgdowe jest co
najmniej dwuinstancyjne.
Oznacza to, ze ktorekolwiek
wladcze rozstrzygniecie w sto-
sunku do obywatela, niezalez-
nie wjakiej procedurze jest wy-
dawane, musi podlega¢ dwuin-
stancyjnej kontroli sgdowe;j -
przekazat.

Tym samym w opinii Mini-
sterstwa  Sprawiedliwosci
od rozstrzygniecia sedziego po-
koju mozliwe bytoby odwota-
nie do sadu rejonowego, ktory
musialby przeprowadzic pelne
postepowanie  dowodowe
od poczatku. Od orzeczenia
sadu rejonowego mozliwa by-
laby apelacja, ktora rozstrzyga-
tyby sady okregowe.

Wedtug projektu Minister-
stwa Sprawiedliwosci sedzio-
wie pokoju byliby wybierani
na 5-letnig kadencje na obsza-
rze powiatu w trakcie wyboréw
samorzadowych. Liczba se-
dziéw pokoju bytaby dostoso-
wana do liczby spraw.

Projekt nie zaktada koniecz-

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 19.03.2021

.Niepotrzebna panika” zwigzana
7z informacjami o szczepionce

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

-Mamy nieco mniejsze zainte-
resowanierejestracja naszcze-
pienie w tychdwéchrocznikach
(pacjenciwwieku67i68lat -
red). Jest to zwigzane z wielo-
mamedialnymiinformacjami
oszczepionce firmy AstraZene-
ca. Namawiamy wszystkich
dotego, by sie zarejestrowac
iskorzysta¢zmozliwosci - prze-
kazat Michat Dworczyk.

Szef KPRM przypomnial, ze ru-
szylarejestracja na szczepienia
dlakolejnej grupy wiekowej - 67
i68lat, czyli dla osob urodzo-
nych miedzy 1952 a 1954 ro-
kiem. - Od rana nie odnotowali-
$my zadnych problemow z reje-
stracja na szczepienie. Bez pro-
blemu mozna sie dodzwonic -
mowit nakonferencji prasowej.
Pelnomocnik rzadu ds. szcze-
pien przekazat, Ze 22 marca roz-
pocznie sie rejestracja dla senio-
rowwwieku 66i65lat. -Od razu
chcemy zaanonsowacg, ze jezeli
bytoby duzo wolnych terminéw,
jezeli zainteresowanie bedzie
nieco mniejsze, to niewyklu-
czone, Ze 22 marca rozpocz-
niemy rejestracje rowniez dlako-
lejnych rocznikow - mowit.
Dodat, Ze od 25 marca uru-
chomiony zostanie uzupetnia-
jacy nabor senioréw w wieku

Minister Michat Dworczyk zacheca do szczeplen i nieulegania

niepotrzebnym emocjom

Ministerstwo Zdrowia
poinformowato

0 27 278 nowych zaka-
Zeniach. Ostatniej doby
wykonano 86,2 tys.
testow.

- Jesli chodzi o osoby, ktére
nie zdecydowaty sie na szcze-
pienie AstraZeneka, to po za-
konczeniu pierwszego etapu,
podejmiemy decyzje, jak ma
wygladac dalszy harmonogram
szczepien. Juz wiemy, Zze
w drugim kwartale bedzie

do sytuacji, ale mamy do czy-
nienia z pewng panika i dziata-
niami w UE, ktére nie sg oparte
na rekomendacjach naukow-
cow”. - To wywotalo obawy
wsréd obywateli, rowniez
w Polsce - mowit.

Od kilku dni opinia pu-
bliczna w Europie Zyje informa-
cjami o incydentach rzekomo
powigzanych ze szczepionka
AstraZeneki. Pojawiajg sie dyk-
towane emocjami, panika, de-
cyzje o wstrzymaniu szczepie-
nia tym preparatem - mowit
z kolei, obecny na konferencji
Grzegorz Cessak, prezes Urzedu
Rejestracji Produktow Leczni-
czych, Wyrobéw Medycznych
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Cessak wskazat, ze po otrzy-
maniu pierwszej dawki szcze-
pionki AstraZeneki otrzymu-
jemy pelng ochrone po 22
dniach, ktora utrzymuje sie
do 14 tygodni po podaniu
pierwszej dawki. - W 98 pro-
centach niepozadane odczyny
to zaczerwienienie w miejscu
podania, gorgczka, bol miesni.
Tylko 2 procent to ciezsze dzia-
fania niepozadane - wyjasniat.

Dodat, Ze incydenty zato-
rowo-zakrzepowe wystapity
u bardzo matej liczby pacjen-
tow. - Stwierdzono 30 przypad-
kow takich incydentéw na 5 mi-
lionoéw zaszczepionych oséb.
Zwiazek przyczynowo-skut-
kowy nie zostal potwierdzony.
Ale kazdy przypadek jest ba-
dany, ocena ma by¢ zakon-
czona dzisiaj (...) Polsce mamy
5 przypadkow takich incyden-
tow - mowit.

Szef Urzedu Rejestracji Pro-
duktéw Leczniczych przypo-
mniat, Ze Europejska Agencja
Lekow podtrzymuje, iz korzy-
Sci podania szczepionki prze-
wyzszaja ewentualne ryzyko.

- Decyzje krajow europej-
skich byty niezgodne z opinig
EMA. W jakim$ stopniu te de-
cyzje byty niemerytoryczne. Je-
zeli bytaby jakakolwiek mozli-
wo5s¢ zagrozenia stosunku ko-
rzySci do ryzyka, EMA natych-
miast podjetaby taka decyzje -
zapewniat, dodajac, ze szcze-

nisterstwa Sebastian Kaleta. nosci wyksztalcenia prawni- | 70plus.-OsiggneliSmyjuznasz gwattowne przyspieszenie - iProduktéw Biobojczych. pionki AstraZeneki dajg sku-
Przytoczyt, zekolejnymklu-  czego. Sedziowie pokoju mie- | kwartalny cel, zaszczepiliSmy3 przekazat szef KPRM. Dodat, ze takie decyzje po-  teczng ochrone przed ciezkim
czowym elementem dlawpro-  liby zagwarantowane pelngnie- | miliony osob pierwszg dawka Dodat, Ze polski rzad ,ttu-  winny by¢ podejmowane spo-  przebiegiem COVID-19, w tym
wadzenia instytucji jestudzial  zawisto$¢inieusuwalnosc. szczepionki - moéwit. maczy iracjonalnie podchodzi  kojnieimerytorycznie. zgonem.
Warszawa Warszawa h 3 A1 EYR A d A 3 l h
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Warszawa

PolskiNowy tad
przesuniety

PiS podjat decyzje, ze w zwigzku
zpandemia i nowymi obostrze-
niami, 0 przesunieciu szumnie za-
powiadanej prezentacji Polskiego
Nowegotadu. Wielkie show
miato sie odbyc¢ w sobote, 20
marca. Polski Nowy+tadto 10
punktéw, na ktdrych premier
chce oprzec swojg polityke. (AIP)

Warszawa

Byly premier zegnasie
zLlewicy

Leszek Miller, eurodeputo-
wany, zamiescitw mediach spo-
tecznosciowych krétkie wideo,
w ktérym zegnasie z Lewica. -
Szanowni Panistwo, kolezanki

i koledzy - zegnam sie zNimi, ale
nie zWami - méwi Leszek Miller
na poczatku wideo i ttumaczy, ze
tymi stowami zwracatsie 14 lat
temu do cztonkéw Rady Krajowej
Sojuszu Lewicy Demokratycznej,
protestujgc przeciwko polityce
owczesnego kierownictwa. (AIP)

w pierwszej kolejnosci”
.Ponawiamy apel o korekte planu
szczepien przeciw COVID-19 tak,
aby mozliwos¢ zaszczepienia
mieli tez pracownicy administracji
i obstugi w szkotach, przedszko-
lach, poradniachi placéwkach” -
przekazatwe wniosku do rzadu
Zwigzek Nauczycielstwa Pol-
skiego. ZNP podkreslito, ze to wia-
$ni ta czes¢ pracownikow placo-
wek ma codziennie kontakt za-
réwno z uczniami, ktérzy biorg
udziatw stacjonarnych zajeciach,
jakizkadra pedagogiczna. .Tooni
odpowiadajg za utrzymanie czy-
stosci i bezpieczeristwa w rezimie
sanitarnymw szkofach i przed-
szkolach” - oceniono. Apel
dorzadu przywotuje takze inne
sytuacje, kiedy ZNP zwrdcit sie
dowfadzy z wnioskiem o korekte
planu szczepien. W ciggu ostat-
niego miesigca takie apele wysto-
sowano trzy razy. Prezes ZNP Sta-
womir Broniarz niedawno nego-
wat pomystszczepien nauczycieli
preparatem od firmy AstraZe-
neca. (AIP)

W Sejmie odbyto sie pierwsze
czytanie ustawy dotyczacej prze-
ksztatcenia Otwartych Funduszy
Emerytalnych. Na poczatku
marca Rada Ministréw przyjeta
ustawe o przeksztatceniu OFE,
ktéra ma wejs¢ w zycie w potowie
tego roku. Domyslnie, srodki

z OFE majg trafi¢ naindywidualne
konto emerytalne (IKE) Polakéw
posiadajacych pienigdze w OFE.
W tym przypadku rzad pobierze
15-proc. prowizji w formie tzw.
opfaty przeksztatceniowej.Jed-
nak mozliwe bedzie ztozenie de-
klaracji o przeniesieniu swoich
srodkéw w catoscido ZUS. Od 1
czerwcado 2 sierpnia tego roku
bedzie czas na ztozenie deklaracji.
- Celem ustawy jest to, by
oszczednosci zgromadzone

w OFE staty sie wtasnoscigich
cztonkdw - przekonywat Walde-
mar Buda, wiceminister w resor-
cie funduszy i polityki regionalnej.
Jak wynika z wyliczer opozyciji,
na tzw. opfacie przeksztatcenio-
wej budzet paristwa mégtby zy-
skac¢ nawet 20 mid ztotych. (aIP)

wladz spolek skarbu panstwa

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Klub Lewicy chce, aby czionko-
wie zarzadu spétek skarbu
panstwa skiadali oswiadczenia
majatkowe. - Dochody i majat-
ki osob zasiadajacych we wia-
dzach spétek skarbu paristwa,
musz3a by¢jawne. ZtozyliSmy
projekt ustawy w tej sprawie -
wyjasniata postanka Lewicy.

Wiceprzewodniczgca klubu Le-
wicy Beata Maciejewska podczas
konferencji w Sejmie moéwita
o doniesieniach medialnych do-
tyczacych majatku prezesa PKN
Orlen Daniela Obajtka. - Codzien-
nie mamy do czynienia z infor-
macjami, aferami na temat pie-
niedzy, majatkow, znajomych
pana prezesa Obajtka. Pokazuje
sie przed nami Swiat patologii.
Swiat patologii powigzan, Swiat

patologii finansowych, Swiat pa-
tologii uktadow rodzinnych - wy-
liczata.

- Dlaczego jest tak, ze wojt
Pcimia czy posel musi przedsta-
wic swoje oSwiadczenie majat-
kowe, a osoba zasiadajaca
w spotce zudziatem skarbu pan-
stwa nie musi tego robic. Jak to
jest, ze prezes Orlenu od kilku lat
nie ujawnia zrédet swojego ma-
jatku - pytata Maciejewska. -
Chcemy to zmieni¢, chcemy,
zeby przynajmniej niewielka
czes¢ tej patologii zostata zniwe-
lowana - thumaczyta.

W zwigzku z tym Lewica
przedstawita projekt ,,Lewico-
wej ustawy”, ktory ,,zmieni to
prawo i pozwoli obywatelom
nadowiedzeniesie, jakie majatki
majg osoby zasiadajgce w SSP”.

Z kolei postanka Anita Ku-
charska-Dziedzic przyznata, ze
»takich prezesow Obajtkow jest
wielu i takich seriali kryminal-

nych mozna by nakrecic wiele”.
Jak ttumaczyla, ,,jedyna instytu-
Cja, doktorej mozemy sie odwo-
1aé, ktora jeszcze sprawuje kon-
trole nad tym, co sie dzieje, cho-
ciaz moze to ztudna kontrola, to
s3 obywatele”. - Panstwo po-
winno byc¢ jawne, panstwo po-
winnoby¢ transparentne. Nie po-
wstrzymamy degrengolady pan-
stwa, jezeli panstwo nie bedzie
jawne - ttumaczyta.

- Sktadamy ,Lewicowa
ustawe”, w ktorej chcemy, by
cztonkowie organow zarzadza-
jacych i cztonkowie organow
nadzorczych spotek, w ktérych
udziat skarbu panstwa lub pan-
stwowej osoby prawnej prze-
kracza 50 proc. kapitatu zakta-
dowego lub 50 proc. liczby ak-
cji, byli zobowigzani do ztoze-
nia oSwiadczenia o swoim sta-
nie majgtkowymiby te oSwiad-
czenia byly jawne - wyjasnita
Kucharska-Dziedzic.
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Z DUMA o
WSPIERAMY
POLSKIE DZIECI!

PKN ORLEN jest najbardziej aktywnym sponsorem sportu w Polsce.
Wspieramy wiele dyscyplin — miedzy innymi motorsport, siatkéwke,
pitke noznq, kolarstwo i lekkq atletyke.

Nie ograniczamy sie jednak tylko do sportu zawodowego.

Popularyzujemy aktywnosc¢ fizyczng i zdrowie rowniez wsréd najmtodszych.
Angazujemy lokalne spotecznosci. Budujemy wiezi spoteczne.

Z dumq wspieramy polskie dzieci.

Tylko w 2020 roku wsparlismy 70 instytuciji,
przedsiewziec sportowych, klubéw i stowarzyszen.
W ich dziatalnos¢ byto zaangazowanych

327 tys. dzieci w catym kraju.

Doskonale rozumiemy,
ze to jest wiasnie:

#NaszaPrzysztos¢

www.orlenteam.pl
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Swiat

Sprawca masakry w salonach
masazu jest uzalezniony od seksu

Atlanta
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Sledczy nadal nie ustalili mo-
tywow sprawcy masakry

w salonachmasazu w stanie

Georgiaw USA. Sam morder-
camowi: jestem uzalezniony
odseksu.

Sprawca masakry wtrzech salo-
nach masazu w amerykanskim
stanie Georgia, ktory zastrzelit
osiem 0s6b, wywotat poptoch
wsrod spotecznosci azjatycko-
amerykanskiej. Boto z tej grupy
pochodzita wiekszos¢ ofiar.
Sledczy staraja sie ustali¢, co
sktonito Aarona Longa do po-
pehnienia najgorszego maso-
wego zabdjstwa w USA od pra-

Policjanci amerykaniscy zlokalizowali Aarona
Longa dzieki pomocy jego rodzicdw, ktdrzy
rozpoznali go na nagraniach z monitoringu

wie dwéch lat. On sam mowit
policjantom, Ze nie jest rasista.
Twierdzit, Ze jest uzalezniony
od seksu, a pracujace w salo-
nach masazu kobiety byty dla
niego pokusa. Te wypowiedzi
wywotaty oburzenie, biorac
pod uwage fakt, ze szeS¢
zoSmiu ofiar to kobiety pocho-
dzenia azjatyckiego.

- Strzelaniny wydaja sie mie¢
miejsce ,,na przecieciu przemocy
zewzgledu na pteciksenofobie”
- méwila pierwsza wietnamska
Amerykanka, przedstawicielka
stanu Georgia Bee Nguyen, dzia-
Tajaca w obronie kobiet i spotecz-
nosci kolorowych.

- Niezaleznie od motywacji
zabojcy, to co zrobit jest niedo-
puszczalne, nienawistne i musi
sie skonczy¢ - skomentowat

opublikowanych przez policje i przekazali sled-
czyminformacje o numerze telefonu komaor-
kowego swojego syna. - Dzieki temu moglismy

burmistrz Atlanty Keisha Lance
Bottoms.

Sledczy nie wiedza, czy
Long kiedykolwiek chodzit
do salonéw masazu, w ktorych
doszto do masakry. Wiadomo
jednak, ze planowat wyjazd
na Floryde, aby zaatakowac
tam jakis obiekt z branzy porno.

- NajwyraZniej ma problem
z tym, co uwaza za uzaleznie-
nie od seksu i postrzega te miej-
sca jako co$, co pozwala mu
tam pojs¢, bo jest to dla niego
pokusa - powiedziat kapitan
zbiura szeryfa hrabstwa Chero-
kee Jay Baker.

Sam Baker spotkat sie zkry-
tyka za stwierdzenie, Ze Long
miat ,,naprawde zly dzien”
i »,tak wlasnie zrobil”. Strona
na Facebooku, ktéra wygladata

kee.
(AIP)

nanalezaca do Bakera, promo-
wata w ubiegtym roku koszulke
z rasistowskim napisem na te-
mat Chin i koronawirusa.
Konto zostato usuniete. Ani Ba-
ker, ani biuro szeryfa tego nie
skomentowali.

Szeryf Frank Reynolds
mowi, Ze jest za wczeSnie, aby
stwierdzi¢, czy atak miat pod-
loze rasistowskie. Masakra
w Atlancie i okolicach byta sz6-
stym masowym zabojstwem
w USA w tym roku i najbardziej
tragicznym od strzelaniny
w Dayton w stanie Ohio
w sierpniu 2019 roku, w ktorej
zgineto dziewiec€ osob. W ubie-
gtym roku takich tragicznych
zdarzen w Stanach Zjednoczo-
nych byto najmniej od ponad
dekady.

go$ledzi¢ - powiedziat szeryf hrabstwa Chero-

Rosjanie reaguja na mocne sfowa prezydenta Joe
Bidena o prezydencie Wiladimirze Putinie

Waszyngton

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Ambasador Rosji w USA zo-
stat wezwany do Moskwy
nakonsultacje. Wezwanie am-
basadora nastapito po wywia-
dzie prezydenta Joe Bidena
dlatelewizji ABC.

Komunikat zostal wydany
potym,jak telewizja ABC News
wyemitowata wywiad dzienni-
karza tej stacji George’a Stepha-

nopoulosa z prezydentem Joe
Bidenem. Jednym z zagadnien
wywiadu byta kwestia miesza-
nia sie Rosji w przebieg ostat-
nich wyboréw prezydenckich
wUSA.

- Dyrektor narodowej agen-
cjiwywiadu ogtosit dzis raport,
w ktorym stwierdza, ze Wtadi-
mir Putin zezwolil na dziatania
podczas wyborow, ktore miaty
na celu oczernianie pana,
wspieranie prezydenta
Trumpa, podwazanie naszych
wyborow, podziat spoteczen-

stwa. Jaka cene musi zaptacic?
- pyta Bidena Stephanopoulos.

- Zaptaci cene - odpowiada
Biden. - Ja, dtugo rozmawiali-
smy, onija, kiedy - ja go znam
stosunkowo dobrze. Ija... roz-
mowa sie rozpoczeta, powie-
dziatem: ,,Znam siebieity mnie
znasz. Jedli ustale, Ze to sie wy-
darzyto, badz przygotowany” -
odpowiedzial Biden. Stephano-
poulos zapytat chwile pézniej:
- Zatem zna pan Wtadimira Pu-
tina. Mysli pan, ze on jest za-
bojca?

- Aha. Tak - odpowiedziat
Biden. I dodat, Ze wkrotce be-
dzie jasne, jaka cene zaptaci Pu-
tin. Stwierdzitjednoczesnie, ze
mimo takiej opinii o prezyden-
cie Rosji, sg sprawy, w ktorych
musi dziata¢ razem z nim. Cho-
dzi zwtaszcza o umowe rozbro-
jeniowa START, gdyzZ w intere-
sieludzkoscilezy zmniejszenie
ryzyka wojny nuklearnej.

W dyplomacji wezwanie
ambasadora na konsultacje jest
powazniejszym krokiem niz
wyrazenie oburzenia.

FOT. ATLANTA JOURNAL-
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Warszawa
Fryderyki2021:
PoznaliSmy nominacje
W muzyce powaznej
Akademia Fonograficzna ogfosita
liste nominowanych do najwaz-
niejszych polskich nagréd mu-
zycznych Fryderykdw 2021w ka-
tegoriach muzyki powaznej.
Ogtoszono takze tegorocznych
laureatéw nagrod za catoksztatt
osiggniec artystycznych - Ztotych
Fryderykdw - zostajg nimi uhono-
rowani Jadwiga Rappéi Jan tuka-
szewski. Jadwiga Rappé to
stynna sSpiewaczka i pedagog,
ktorej kariera obejmuje tysigce
recitali, koncertéw symfonicz-
nychi przedstawien operowych
w najstynniejszych salach swiata.
Jantukaszewski to znakomity
polski dyrygent, dyrektor na-
czelnyiartystyczny Polskiego
Chéru Kameralnego Schola Can-
torum Gedanensis. W wiekszosci
kategorii nominowanych zostato
piec¢ ptyt. Fryderyki to nagrody
przyznawane przez Akademie
Fonograficzna.

(AIP)

Dublin
GrupaU2wypuszcza

na YouTube swoje
legendarne koncerty
Grupa U2 we wspotpracy
zYouTube prezentuje ,U2: The
Virtual Road" - serie koncertéw
zespotu w Swietnej jakosci audio

i wideo. Fani beda mogli zobaczy¢
nie tylko wystepy grupy U2, ale
takze specjalnie przygotowane
supporty w wykonaniu Dermota
Kennedy'ego, Fontaines D.C., Carli
Morrisoni Feu! Chatterton. Poraz
pierwszy w sieci pojawia sie ofi-
cjalne wydania legendarnych wy-
stepéw ze Slane Castle, Red
Rocks i Meksyk '97. 25 marca zo-
baczymy koncert U2: Live At Red
Rocks, Denver, Colorado - USA
1983, 1kwietnia Popmart: Live
From Mexico City - Meksyk 1997, a
10 kwietnia wystep INNOCENCE
+eXPERIENCE: Livein Paris -
Francja2015. - Kazdy koncert jest
dlanas wazny, ale te szczegdlnie.
Cieszymy sie, ze mozemy by¢
znowu w trasie, nawet jesli jest
onatylko wirtualna - napisali
cztonkowie legendarnej grupy.
(AIP)

FOT. BARTEK SYTA
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Warszawa
M

- We Frangjiiw Polsce mamy

do czynienia z wysokimi pozio-
mami zakazen. W Polsce i Francji
tosg rekordowe dni. Musielismy
zareagowac wprowadzeniem od-
powiednich obostrzen, wprowa-
dzeniem na 3 tygodnie dodatko-
wychrestrykgji, zeby zdusic te
fale koronawirusa - moéwit pre-
mier Mateusz Morawiecki po po-
wrocie z wizyty w Paryzu. Szef
polskiego rzadu rozmawiattam
zprezydentem Francji Emmanu-
elem Macronem. Obaj poli-

tycy wezwali Komisje Europejska
dowywarcia presji na producen-
téw szczepionek, aby wywiazali
sie zumadw na dostawy. Premier
przyznat, ze co prawda produ-
cenci szczepionek s3 prywatnymi
firmami, ale s3 czescia unijnej go-
spodarkiiwierzy w to, ze Komisja
Europejska bedzie mogta wy-
wrzec skuteczny nacisk nate kor-
poracje. Dodat, ze Unia wsparta
juzlatem2020r. te firmy 3 miliar-
dami euro, dzieki czemu mogty
powstac szczepionki.

(AIP)

Haga

W Holandii premierem
porazczwarty zostanie
Mark Rutte

Sondaze w Holandii pokazaty, ze
partia VVD premiera Marka Rutte
zwiekszyta swaj stan posiadania,
wygrywajac krajowe wybory po-
strzegane jako referendum

W sprawie rozwigzania kryzysu
zwigzanego z pandemia korona-
wirusa. Rutte zostanie premierem
Holandii na czwartg kadencje

i obiecuje wykorzystac jgdo od-
budowy kraju po pandemii koro-
nawirusa.

(AIP)

Waszyngiton
Mezczyznazbronig

w poblizu rezydengji
wiceprezydent USA
31-letnimezczyzna zteksan-
skiego San Antonio zostat aresz-
towany w poblizu oficjalnej rezy-
dencji wiceprezydent Kamali Har-
ris w Waszyngtonie. Zostat oskar-
Zony o przestepstwa zwigzane

z posiadaniem broni, podaty tajne
stuzby USA. Secret Service, odpo-
wiedzialna za bezpieczenstwo
prezydentaiwiceprezydenta, po-
data, ze Paul Murray zostat zatrzy-
many przez umundurowanych
funkcjonariuszy na ulicy w poblizu
kompleksu rzadowego, w ktérym
miesci sie rezydencja wiceprezy-
denta. W samochodzie zatrzyma-
nego znaleziono kilka jednostek
broni oraz duze ilosci amunicji.
(AIP)

Moskwa

Policjaszuka chetnych.
Doswiadczenie nie jest
wymagane

Po uwiezieniu Aleksieja Nawal-
nego i masowych protestach

w jego obronie rosyjska policja za-
czeta na gwatt szuka¢ nowych lu-
dzi do pracy. Doswiadczenie nie
jest potrzebne, zachecaja.

(AIP)
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.Dziesie¢ sekretéw MM" to tytut ptyty, na ktérej Sonia Bohosiewicz wykonuje dawne szlagiery Marylin Monroe

W imie wszystkich kobiet

Producentom filmowym wydaje sie, ze nie ma zapotrzebowania na opowiadanie o Swiecie
z perspektywy kobiet w Srednim wieku. Musimy wziaC sprawy w swoje rece s.i2-13
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Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Gwiazda

«Dziesieé¢ sekretow M.M." to
tytut ptyty. naktorejSonia
Bohosiewicz wykonuje daw-
neszlagiery Marilyn Monroe.
Z okazji premiery albumu po-
pularna aktorka opowiedziata
nam, jak walczy o lepsza po-
zycje kobiet w polskim show-
biznesie.

Skad u pani fascynacjapo-

stacig Marilyn Monroe?

To ikona kina. Na dzwiek
jej imienia i nazwiska kazdy
ma od razu w glowie stynny
warholowski obrazek. To
symbol, ktory tkwi bardzo
gleboko w naszej Swiadomo-
Sci. Pomimo Ze mija czas, jej
postac w ogdle sie nie przy-
prosza kurzem. Nie mowie tu
tylko o filmach, ale o jej wy-
gladzie, stylizacjach czy mo-
dzie. Nawet kiedy sie wejdzie
do Ikei, to znajdzie sie jakis
kubek, poduszke czy posciel
zjej wizerunkiem. Masa ludzi
zarabia na niej miliony. Ta
gwiazda w ogble nie przygasa.

Cojest w niej takiego pocia-

gajacego?

Mysle, Ze jest w niej cos ta-
jemniczego. Pod tymi row-
niutko wyrysowanymi ustami
w lekkim pétusmiechu,
pod tym stynnym gestem
przytrzymywania podwinie-
tej sukienki nad wentylacyjng
kratka metra, pod potprzy-
mknietymi powiekami z ide-
alng czana kreska, kryje sie
w jej oczach jaki$ niesamowi-
ty smutek. To polaczenie po-
woduje fascynujacy dyso-
nans.

No wiasnie: jak siematen
medialny wizerunek Ma-
rilyn dojej prawdziwego zy-
cia?

Producenci z Hollywood
wypromowali ja na stodka
iglupiutka blondynke. Ten
wizerunek dlatego miat jed-
nak takie powodzenie, ze wi-
da¢ w nim pewnego rodzaju
ztamanie. I nawet jezeli to jest

magazyn
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Sonia Bohosiewicz:
Bardzo sie ciesze, gdy
kobiety dochodza do wiadzy

podswiadome, my to odbiera-
my. Za ta powtoka widzimy,
Ze jest glteboka i czarna prze-
pasc, ktora weigga widza.

Z drugiej strony, jest to utozo-
ne w pyszny Smietankowy
tort.

Marilyn Monroebytarze-
czywiscie osoba wykorzy-
stywana przez przemystfil-
mowy?

Cate Zycie musiata podda-
wac sie woli hollywoodzkich
bossow. Probowata jednak
nieustannie walczyc o siebie.
Marilyn miata wyjatkowy
zmyst do biznesu. Pomimo ze
cate zycie byta wttaczana
w obraz seksownej blondynki,
to kiedy robita sobie jakiekol-
wiek zdjecie, ktore nie pocho-
dzito z filmu, zawsze starala
sie by¢ z ksiazka w rece lub
by¢ na tle ksigzek. Tak bardzo
chciata odejs¢ od tego holly-
woodzkiego wizerunku i za-
walczy¢ o siebie. Role, ktore
dostawata od producentow,
nie przynosity jej jednak
szczescia. Niestety, takie byty
czasy: aktorki podpisywaty
kontrakty na kilka lat i musia-
ty gra¢ w 6-7 filmach w tym
czasie. Wtedy studia filmowe
dyktowaty, co ma sie gra¢, nie
mozna bylo tez odrzucac sce-
nariuszy. Homoseksualni ak-
torzy musieli sie Zenic, zas ak-
torki miaty usuwane cigze, bo
matki nie sg seksowne.
Wszystko to dziato sie z pole-
cenia firm producenckich,
ktore sterowaty zyciorysami

gwiazd.

Czy w takimrazie Marilyn,
jako ofiara show-biznesu,
moze by¢inspirujacadla
kobiet z XXI wieku?

To byta niewiarygodnie sil-
na kobieta. OczywiScie wiek-
sz0S¢ z nas postrzega ja tak,
jak to nam narzucili bossowie
z Hollywood. Ale kiedy po-
czyta sie jej biografie i obejrzy
pos$wiecone jej dokumenty, to
wida¢ niesamowicie silng ko-
biete, ktéra musiata lawiro-
wac w tym meskim Swiecie.
Inie poddata sie az do samego
konca. Dlatego dla mnie jest
postacia wrecz feministyczna.
Oczywiscie na tyle, naile tam-
te czasy pozwalaly. Ewene-
mentem na skale Swiatowa

byto woéweczas to, ze zatozyta
wiasna firme producencka -
Marilyn Monroe Production.
To byto niesamowite. MysSle
Ze na wies¢ o tym, ¢i mez-
czyzni z Hollywood, ktérzy
byli jej ,,wtascicielami”, po-
spadali ze swych skérzanych
foteli, krzyczac: Jak to ,,co$”
ma czelnoS¢ stawac z nami

w szranki? Przeciez to my
zmieniliSmy jej twarz i kolor
wtosow, nauczyliSmy ja jak sie
ma poruszac. [ teraz ten nasz
»produkt” ma robic¢ filmy tak
jak my? A Marilyn miata wiel-
kie plany, chciata produkowac
filmy wedtug prozy Dostojew-
skiego, zagrac Gruszenke.
OczywiScie bossowie z Holly-
wood zrobili wszystko, by jej
firma upadta. Ale pomimo te-
g0, ze byla nieustannie fasze-
rowana tabletkami i przez
wiekszos¢ swojego zycia mu-
siata sie glodzié, by sprostaé
ich pomystom na kostiumy,
nie stoczyta sie. Po upadku
swej firmy wrécita do Holly-
wood - iznéw grata w fil-
mach.

Terazdostajemy paniptlyte

z piosenkami Marilyn Mon-

roe. Jak tosie stato, ze za-

czela pani spiewac?

Ja Spiewam od zawsze.
Kiedy wymyslitam za mtodu,
ze chciatabym wystepowac
na scenie, zastanawiatam sie,
czy chciatabym byc¢ aktorkg
czy wokalistka. Z czasem po-
szto to w strone teatru, ale
od samego poczatku wyko-
rzystywatam swa tatwosé
przekazu, jesli chodzi o Spiew.
Po prostu o wiele tatwiej mi
sie §piewa niz gra. A to ozna-
cza, Ze mam wiekszy talent
w tym kierunku. Dlatego
od czasu krakowskiej szkoty
teatralnej bratam udziat
w réznych Spiewanych przed-
siewzieciach. Czy w koncercie
piosenek Agnieszki Osieckiej

S3 rzeczy, ktore nigdy
nie ging. Swiadczy o tym
grany w niemal kazdym
radiu Frank Sinatra. To
tak, jakby sie bac korca
mody na Chopina

na festiwalu piosenki aktor-
skiej we Wroctawiu, czy

w koncercie-hotdzie dla Ewy
Demarczyk w Opolu. Praw-
dziwym przetomem byt jed-
nak dopiero moj udziat w fil-
mie ,,Excentrycy, czyli po sto-
necznej stronie ulicy”, na pla-
nie ktérego spotkatam sie z ja-
zzem.

Nie obawiata sie pani sko-

czy¢natak gteboka wode?

Na poczatku troche sie wy-
straszytam. W naszych gto-
wach mamy zakodowane, ze
jazz jest tak naprawde dla wy-
branych. Tymczasem nic bar-
dziej mylnego. Sa to przepiek-
ne utwory, ktore daja mozli-
woSs¢ improwizacji. Dla mnie
jazz to wolnoS¢ w Spiewaniu.
Poczatkowo podesztam do ja-
zzu na palcach, ale w trakcie
kolejnych lekcji do filmu, po-
czulam, Ze to sg absolutnie
moje buty i uwielbiam by¢
w tym Swiecie. Na planie ,,Ex-
centrykow” spotkatam Wojt-
ka Karolaka, ktory byt tam
konsultantem. Po zakoncze-
niu zdjec dostatam od niego
telefon: ,,Sonia, przyjechata-
bys do Zakopanego na festi-
wal jazzowy?”. ,,Ale jako kto?”
- spytatam. ,,Jako wokalistka!”
- ustyszatam w odpowiedzi.
I pojechatam. Potem ta przy-
goda potoczyta sie dalej.
Wzietam udziat w koncercie
dla Dudusia Matuszkiewicza
na festiwalu filmowym
w Gdyni, gdzie jazzmani za-
prosili mnie jako jedyna Spie-
wajaca gwiazde. Poczutam sie
wiec zaskoczona i doceniona.
Potem miatam inny koncert -
z Herdzinem i Ptaszynem-
Wroblewskim. Ale oczywiscie
marzytam o tym, by miec¢
swoj wlasny recital. Zaczetam
szukac tematu takiego spo-
tkania, czego$, czym mogta-
bym sie na scenie podzieli¢
z publicznoscia. I wtedy wpa-
dta mi do glowy Marilyn. Ona
potaczyta film i muzyke, jazz
itamte czasy, byta rowniez ak-
torka i blondynka jak ja.

Spiewajac te piosenki, wcie-
la sie pani w Marilyn?
Nie. Ja nie podrabiam Ma-
rilyn. Wykonuje te utwory
po swojemu. Opowiadam
o niej, o moich odkryciach

na jej temat, odstaniam sekre-
ty z jej zycia. Po tym pottora-
godzinnym spotkaniu, ludzie
przychodza do mnie i méwia,
ze to jest kompletnie inna ko-
bieta, niz mysleli. To jest méj
pomyst na to, by opowiedzie¢
o niej jako o zupelnie innej
osobie niz ta, ktérg mamy

w gtowach.

Nie miata pani ochoty uno-

woczesnic tych utworow?

Nie chciatam pozbawic
tych utwor6éw ich DNA. Czyli
tego, jak zostaty napisane:
swingu, big-bandu, tego
brzmienia, ktére mamy
wuchu. Nie jestem rewolu-
cjonistka, jezeli chodzi o takie
rzeczy. Uwazam, Ze tego, co
jest idealne, nie nalezy popra-
wiac.

Mysli pani, ze takie piosenki
moga by¢ dzisiaj atrakcyjne
dlamtodego stuchacza?
Na pewno. To sa rzeczy,
ktére nie ging. Swiadczy
o tym grany w niemal kazdym
radiu Frank Sinatra. To tak
jakby sie bac konca mody
na Chopina. Sa rzeczy kla-
syczneione sie nigdy nie ze-
starzeja.

lle w tych piosenkach
sprzed ponad pét wieku
jest pani wilasnych przezyc?
Wszystkie. Opowiadam
w nich ze swojej perspektywy.
Nie wcielam sie w bezbronng
iwykorzystywang Marilyn
z tamtych czasow, tylko opo-
wiadam, jak to sie zmienito,
w ktora strone idzie, jak sie
ciesze, ze kobiety dochodza
do wtadzy i do swoich praw.
Jest w tym moja determina-
cja, moje przekonania, moja
sita, moje poczucie humoru.

No wiasnie: jakis czas temu
powiedziata paniw jednym
zwywiadow: ,.Mamdos¢
plaszczeniasieiczekania
napropozycje”. Cowywota-
toupanitakareakcje?
Doktadnie to: czekanie
iplaszczenie sie. (Smiech)

Natym polegaw Polsce

show-biznes?

To nie dotyczy tylko aktor-
stwa, ale kazdego miejscai za-
wodu. Kobiety wszedzie majg

gorzej. To nie zadna nowos¢.
Na ten temat s3 doktadne ba-
dania socjologiczne, okresla-
jace ile kobiety mniej zarabia-
ja, jak rzadziej awansuja, jak
mniej stanowisk kierowni-
czych zajmuja. Sa specjali-
styczne terminy, opisujace te
sytuacje: ,,ruchome schody”
czy »,szklany sufit”. Ja po pro-
stu skonstatowatam, ze mam
tego ,,po kokarde”. I trzeba
przestac robi¢ na ten temat
wyktady, tylko po prostu naj-
normalniej w Swiecie zaczaé
zmieniac rzeczywistosc.

Postanowita pani wzia¢
sprawy w swojerece. luda-
tosie?

Bardzo. OczywiScie nie
wywazytam wszystkich drzwi
inadal to sie toczy. Ale czuje
sie wolna w tym, co robie. Za-
czetam produkowac swoje
spektakle i koncerty, zacze-
tam wydawac swoje ksigzki.
Nigdy nie dostatam zadnego
dofinansowania z minister-
stwa czy z miasta. Sama sobie
finansuje swoje rzeczy. Mam
wtasng jednoosobowa firme,
zatrudniam swoich muzykow.
Nie czekam, az kto§ mnie ob-
sadzi, tylko sama wymySlam
projekty, ktore p6zZniej robie.

Podoba sie pani taka nieza-
leznos¢é?
Oczywiscie. Jestem wolna.

Byfa panijedna z pierw-
szychiniewielu polskich
aktorek, ktére gltosno po-
wiedziaty, ze kobiety w pol-
skim kinie zarabiajg mniej
nizmezczyzni. Te gorzkie
stowa pomogty?

To nie jest tak, ze natych-
miast wyréwnaty sie wszyst-
kie ptace. Nadal zarabiamy
mniej. Ale zaczeta sie dysku-
sja na ten temat. Kazda taka
cegietka powoduje nastepny
krok. Jezeli nie bedziemy
w ogble na ten temat rozma-
wiag, to sie nigdy nie zmieni.
OczywiScie zdaje sobie spra-
we z tego, ze bylo to bardzo
niewygodne. I wcale nie zo-
stato radosnie przyjete. Je-
den z moich kolegoéw po fa-
chu gorzko zazartowat
w moja strone, kiedy spotkat
mnie na planie: ,,Sonia, sty-
szatem, ze zarabiasz za mato.
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Sonia Bohosiewicz: Nie mam nic do drugoplanowych rél, a nawet do epiiodéw. To czesto sa

peretki

Ile mam ci doptacic?”. To in-
teligentny dowcip, ktory wy-
bija z rak wszystko i pokazu-
je ogromna nieche¢

do zmian i dyskusji na ten te-
mat.

Nie zaszkodzita sobie pani

tymiwypowiedziami?

Mysle, ze zaszkodzitam.
Producencki Swiat jest me-
skim Swiatem. Mysle, ze kilku
producentow powiedziato:
,»Nie, nie, lepiej do niej nie
dzwonmy. Juz czuje jaka be-
dzie szarpanina o pienigdze”.
Mysle, Ze to sie zadziato, ale

biore to na klate. Wszystkie
tego konsekwencje.

Cate szczescie sporo pani

grywa. Jesli chodzi okino,

sa to ostatnio jednak dru-
goplanowerole.

Nie mam nic do drugopla-
nowych rél. A nawet do epizo-
déw. Bardzo je lubie. To cze-
sto sg peretki, ktore mozna za-
grac¢ rownie dobrze jak gtow-
nerole. W przypadku matych
16l jest mniej materiatu, moz-
na wiec sobie pozwoli¢
na wieksza charakterystycz-
nosc. Z drugiej strony drugo-

planowe role obarczone s3
mniejszym ryzykiem, bo jak
coS pojdzie nie tak, to nie po-
tozy sie filmu. Dlatego ciesze
sie, ze otrzymuje takie propo-
Zycje.

Trudno jest aktorce dostac

w polskimkinie pierwszo-

planowarole?

Generalnie w kinie, nie tyl-
ko w polskim, ale i w Swiato-
wym, nie ma zbyt wielu gtéw-
nych r6l dla kobiet. Wiekszos¢
z nich to role meskie. Ciesze
sie, ze w ogole powstaja filmy
z gléwnymi rolami dla kobiet.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Na przyktad ostatnio ,,Fuga”
Gabrysi Muskaty, ktéra sama
napisata ze swoja siostra film
idziesiec lat zabiegata o jego
sfinansowanie i zrealizowa-
nie, zeby mogta zagra¢ w nim
glownarole. Sa tez inne
dziewczyny, ktore zaczely
krecié: Hajdas, Debska, Szu-
mowska. To jednak niskie bu-
dzety. Kobietom nie powierza
sie bowiem duzych filméw.
Kiedy powstaje tego rodzaju
produkcja, kobiety nie s3

w ogble brane pod uwage jako
rezyserki.

Mowi sie rowniez, ze kino

karmi sie mtodoscia. Czy

aktorkiw srednim wieku
maja jeszcze mniej propo-
zycji?

Producentom filmowym
wydaje sie czesto, Ze nie ma
zapotrzebowania na opowia-
danie o Swiecie z perspekty-
wy kobiety w $rednim wieku.
Za wielka woda dziewczyny
wziety to jednak juz w swoje
rece. I dlatego mozemy ogla-
dac przepiekne seriale, jak
»Wielkie ktamstewka” czy
,»The Morning Show”.

W USA kobiety w Srednim
wieku majg duze i ciekawe ro-
le. Ale wyprodukowaly je sa-
me aktorki.

Aktorki czestosiegaja
pozdobycze chirurgii pla-
stycznej, by zachowaé uro-
de. Jak sobie paniradzi

magazyn

zpresjq kultu mtodosci

wmediach?

Kobiety zawsze chciaty by¢
piekne. W kazdym okresie
czasu. Nawet w starozytnym
Rzymie. NiezaleZnie od tego,
czy mialy 20 czy 40 lat. Robity
makijaze, czerwienity usta,
farbowaty wtosy. W kazdej
szerokoSci geograficznej. Kie-
dys tylko wczesniej odsytano
je naboczny tor. Dzi$ cate
szczeScie to sie zmienito. Te-
raz kobieta po czterdziestce
tez moze by¢ uznawana
za piekna i seksowna.

Wiekszos¢ aktorek niemo-
gacliczy¢ nakino, szuka
pracy w telewizji. Pani lubi
gra¢ wserialach?

Bardzo. Ostatnio czesto
pracuje w takich produkcjach.
Najpierw wystartowatam
Z ,,391 pot”, ktore trwato kilka
dobrych sezonow, potem zro-
bitam ,,Diagnoze” i wreszcie
»Usta, usta”, ktére dopiero co
skonczyliSmy. Nie jestem
za to zwigzana z dtugimi tele-
nowelami, w nich nigdy nie
chciatam brac udziatu.

W jednym zwywiadow po-
wiedziata pani, ze najwaz-
niejsza rola w pani zyciu jest
rolamamy. Macierzyristwo
wplynelonato, jakajest pa-
niaktorka?
Mam wraZzenie, Ze to zu-
peie inna cze$¢ mojego Zy-
cia niz praca. Po prostu jestem
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mama i jestem aktorka. Oczy-
wiScie macierzynstwo sprawi-
to, Ze mam troche inne prze-
mys$lenia i statam sie troche
innym cztowiekiem. W tym
sensie bycie mamga mnie
zmienito i uksztattowato
wnieco inng strone. Ale tak
samo jak bycie zong czy bycie
w przyjazni. Albo sytuacja
pandemii, ktora sie wydarzy-
ta. Czy spowodowato to, ze je-
stem inng aktorka? Nie wiem.
Na pewno jestem cztowie-
kiem, ktéry ma wiekszy bagaz
doswiadczen. Mysle gtebiej
Czy zauwazam wiecej niz wte-
dy, kiedy miatam 20 lat. To
pewnie owocuje innym ro-
dzajem wrazliwosci i otwarto-
Sci na drugiego cztowieka,
ktore przydaja sie w moim za-
wodzie.

Duzo musiata pani poswie-

ci¢ ze swej kariery, by zato-

zyérodzine?

Nie. Nigdy tak nie miatam,
Ze poSwiecatam co$ dla rodzi-
ny. Moze tak sie dziato i po-
dejmowatam takie decyzje,
ale nigdy nie miatam poczu-
cia, Ze co$ poSwiecam. Po pro-
stu czegos nie chciato mi sie
robic, bo zabierato mi to
za duzo czasu lub nie byto
zbyt wartoSciowe. Nie mam
jednak poczucia, ze byt to ro-
dzaj poSwiecenia. To byty
normalne wybory, ktore po-
dejmuje sie w zyciu.
©®

REKLAMA

We are
Sitel

Dlaczego Sitel Polska:

z awansu wewnetrznego

platformach streamingowych
e Stabilne zatrudnienie
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Koszmar: pod jednym dachem
Z synem schizofrenikiem

KatarzynaPiojda i
katarzyna.piojda |
@polskapress.pl ‘
Samo Zycie
- Komisja lekarska odmowi-

fasynowiprawadorenty, bo
onmazdrowe nogi. Tyle ze
choroba ukryta sie w jego gto-
wieiniszczy zycie nam
wszystkim - opowiada matka.

odzina spod Inowro-

clawia spokojnie by

sobie zyla w swoim

pietrowym domku,

gdyby nie choroby sy-
na. Takie, ktorych na pierwszy
rzut oka nie widac.

Matka mo6wi: - Cate zycie pra-
cowalam w gastronomii. Maz
m.in. robit w kottowni. Teraz o-
boje jesteSmy na emeryturach.
Maz miat problemy z piciem. Od
parulatjednak nie tyka alkoholu.
Staros¢ mielibySmy zwyczajna,
gdyby nie naszjedynak, Michat.
Wiasciwie nie tyle on, a to, cogo
dopadto: schizofrenia parano-
idalna. Syn widzi ludzi, ktérych
inni nie widzg. Styszy glosy, kto-
re kaza mu co§ zrobi¢. Dobry
chtopak, ale pchaja go do ztego.

Wedtug kobiety, choroba zro-
dzita sie w gtowie Michata pod-
czasjego pobytuwwojsku. - Po-
wotali go, bo popodstawdwce a-
ninigdzie nie chciat sie uczy¢, ani
pracowac. W nas sie nie wdat.
Zmezemuczeninie jesteSmy, ale
przynajmniej robotni.

Powotanie dowojska

Syn dostat skierowanie do jed-
nostki wojskowej w Szczecinie.
- Do mnie miat pretensje, Ze ten
Szczecin zatatwitam jakoby wra-
mach zemsty zato, ze nie chodzi
do szkotyido pracy - dodaje e-
merytka. - Bzdura! To panstwo
wezwato go do armii.

W tej armii synowi sie nie po-
dobato. - Przez dwalata, czylijak
dhugowniej shuzyt, wcigznarze-
kat. Prosit, ZebyS my zmeZem za-
fatwili mu przedterminowe zwo-
Inienie z wojska. Tak sie jednak
przeciez nie da. Odstuzyt wiec
swojeiwyszedt.

Ale jak wyszedl, to juz
zmieniony. - Stalej pracy nie
miat. Dorywcza. Nie miat tez
dziewczyny, ale dawng ekipe
kumpli jak najbardziej.

Po wojsku co$ chtopakowi
w domu przeszkadzato.

- Mowit, ze widzi ludzi, poje-
dyncze osoby albo thumy. Czasa-
mi znajomych, ale przewaznie
ludzi, ktérych nie kojarzyt. Ja

zmezem tych oséb nie widzieli-
smy. I gtosow, ktore Michat sty-
szal, tez nie styszeliSmy. Naj-
pierw z mezem mysleliSmy, Ze
syn z przemeczenia tak ma. Nie
podejrzewaliSmy go teZ o branie
prochéw. Wiemy, Ze nie brat.

Prawda byta zaskoczeniem.
- Badaniawykazaty, ze Michalma
schizofrenie paranoidalng - kon-
tynuuje matka. - Miat22lata, gdy
stwierdzono uniego chorobe.

Ona dopada statystycznie co
100. cztowieka, zwykle w wieku
miedzy 15.a30. rokiem Zycia. Mi-
chat byt akurat w potowie prze-
dziatu.

- Michat przebywa pod stata
opieka specjalisty - wyjasnia ma-
tka. - Tyle ze wizyta w gabinecie
lekarskim trwa kilkanaScie mi-
nut. Wtedy jest grzeczniutki
i milutki, Ze do rany przytoz.
Po powrocie do domu sg jednak
dni, kiedy piektonam robi. Teraz
ma 42 lata, a od 20 lat powinien
brac tabletki: cztery rodzaje le-
karstw dwa razy dziennie. Nie

Choroby psychiczne dopadaja nas coraz czesciej. Koronawirus tez . dotozyt” sWoje do naszych gtéw

bierze. ,,Nie, bonie”. Sadzi, ze to
zto. Jakbytmtodszyiwidziat ta-
bletki, to krzyczatiuciekat. Te-
raz krzyczy i atakuje. Nieraz sie
namnierzucitz pieSciami. Wzy-
watam wtedy policje. Kawat
chtopa z niego, a maz chuchro,
przed synem mnie nie obroni.
Nameza Michat tak sie nie sadzi,
jaknamnie, bojadomagam sie,
zeby brattabletki. Mgz machnie
reka. Gdyby syn zazywat leki,
zachowywatby sie do§¢ normal-
nie. Pomagaja mu przeciez.

Kolejka naoddziat

Pobyt w szpitalu tez pomaga.
- Michat regularnie trafia na od-
dziat psychiatryczny - zaznacza
czytelniczka. - Szpikujg goleka-
mi w réznych formach: i zas-
trzykach, i kroplowkach. P6z-
niej w domu Michat jest spo-
kojny. Normalny, az dziwnie.
Mija pare dni, wtedy nie bierze
lekarstwisytuacja sie powtarza.
Znowu sa krzyki, awantury, wi-
zyty policji w naszym domu.

Matka 42-latka czeSciowo wi-
ni szpitale. - Syn leczyt sie m.in.
w Toruniu, Bydgoszczy i Swie-
ciu. Przyjmuja gona tydzien, go-
radwa. W ciggu tych wszystkich
lat tylko jeden pobyt, w Toru-
niu, trwat 3 miesigce. A tak pod-
lecza goiwypisuja. Nawolne 16-
Zko juz kolejny pacjent czeka.
Ato przeciez przewlekta choro-
ba. Skorotak, toileczenie powin-
no by¢ przewlekte. Niech nawet
potroku go potrzymaja, bylemu
pomogli. Nam tez, bojak syn do-
brze sie czuje, towdomu od razu
zdrowsza atmosfera.

Naszarozméwczyni akcentu-
je: - Nie chodzi nam z mezem o
to, zeby pozby¢ sie jedynaka, ty-
lko Zeby go ratowac. Gdy nasna
Swiecie zabraknie, Michat zosta-
nie sam. Im lepsza bedzie miat
opieke medyczna, tym IZej be-
dzie temu, ktona codzienbedzie
sie nim zajmowat.

Matka dorostego choregomo-
wi takze o lekarzach-orzeczni-
kach. - Michat za mtodu praco-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

wac nie chciat. Potem, przez cho-
robe, juz niebytw stanie. Zopieki
spotecznejnie korzystamy, gdyz
finansowo sobie radzimy. Chcie-
liSmy jednak zmezem zabezpie-
czyC syna na przysztosc. Starali-
Smy sie orente dla niego, miatby
kilkaset ztotych dlasiebie. Dwu-
krotnie stawal na komisji.
Stwierdzita, ze syn ma zdrowe
nogi i nie dostanie renty. Nie
zwrocita uwagi, Zze choroba
ukryta sie w glowie, nie w no-
gach. Uznala, iz syn bytjuz pel-
noletni, gdy zaczat chorowacg,
wiec renty nie otrzyma. ,,500
plus” dlaniepelnosprawnego tez
sie niby nie nalezy.

Rodzice zdajg sobie sprawe,
ze Michat nie wspotpracuje z le-
karzami. - Gdy trafia do szpitala,
doktor go pyta, czy zgadza sie
napobytnaoddziale. Syn odma-
wia. W przypadku choréb psy-
chicznych leczenie pacjentéw
powinno by¢ narzucone, a nie
uzaleznione od woli chorego. Mi-
chatma prawo decydowac o so-
bie, cho¢ niejest Swiadomy tego,
corobi. Sprawa o jego ubezwla-
snowolnienie trwa. Jeszcze w ze-
sztym roku ztozyliSmy doku-
menty w inowroctawskim sg-
dzie. Dotej pory nie wyznaczono
nam nawet terminu rozprawy.

Nocny kurs razy trzy

Matka opisuje incydent: - Syn
mnie pobit, bo przypomniatam
mu otabletkach. Powiadomitam
policje. Przyjechata. Michat na-
wet przy funkcjonariuszach nie
chciat wzia¢ lekarstw. Pojawito
sie pogotowie. W asyscie lekarza
ipolicjanta syn zostat przewie-
ziony do szpitala psychiatrycz-
nego. Niby obiekt zamkniety,
a po paru godzinach syn z niego
uciekt. Wrocit w Srodku nocy
takséwka. Taryfiarz za nocny
kurs zazadat 150 ztotych. Musia-
fam zaptaci¢ za przejazd Mi-
chata. Takbyto trzy razy.

Wiasnie mija tydzien, odkad
jedynak znowu jest w szpitalu. -
Pani doktor jakis czas temu data
mu skierowanie. On zapomniat
o zbliZzajacym sie terminie sta-
wienia sie w klinice, a ja specjal-
nie mu nie przypomniatam.
Uciektby tego dnia, gdy mieliby-
Smy go zawieZC. A tak: przyje-
chata poniego karetka i zabrata.
Teraz znowu lezy w Swieciu.
Przez pandemie nie mamy z nim
statego kontaktu, ale zdazyt za-
powiedzied, ze po tygodniu go
WYpUSZCZa.

Dzwonimy do Wojewodzkie-
go Szpitala dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorychw Swieciu. Od-
mawiajg podania informacji
na temat konkretnego pacjenta.

Matka: - Mtodsi nie jesteSmy.
Sit zaczyna brakowac. I zaczy-
namy bac sie wlasnego dziecka.
1,5 miesigca temu zatozyliSmy
Michatowi niebieska karte. Poli-
cjapowinna przyjezdzac chocby
na kontrole. Pani dzielnicowa,
ktéra miata nas odwiedzac, zta-
matarekeiod paru tygodni prze-
bywa na zwolnieniu lekarskim.
Policjant ja zastepujacy ani razu
sie nie pofatygowat.

Emerytkawzdycha: - Przyby-
lokolejne nieszczeScie. Michato-
widoszla depresja. Niedawnojg
zdiagnozowano...

Spektrum choréb
Nieleczona choroba moze pro-
wadzi¢ do tragedii. Marcin z Cho-
rzowazadzgal matkeiciezkora-
nit nozem ojca. - To sie musiato
tak skonczy¢ - komentowali s3-
siedzi. Wyszlo na jaw, ze wcze-
$niej 34-latek krazyt po osiedlu
igrozit przypadkowym przecho-
dniom. Sygnaty docieraty doro-
dzicoéw mezczyzny, ale oni pro-
sili, Zeby nie zawiadamiac shuzb,
Ze syn chorowalnaschizofrenie.
Pandemia mocno wptyneta
nazdrowie Polakéw. 42 proc. od-
czuwa pogorszenie zdrowia psy-

Syn po powrocie ze
szpitala przez pare dni
nie sprawia ktopotéw.
Drewna narabie,

w ogrodzie pomoze

Matka

chicznego w covidowych cza-
sach - wynika z badan UCE RE-
SEARCH i SYNO Poland. Méwi
sie juz o pandemii depresji.
W Polsce zmaga sie z nig dzi$ po-
nad 1,5 miliona osob.

Rodzina chorego szuka dla
niego pomocy u specjalisty. Po-
trzeba do tego jednak cierpliwo-
Sci. Bywa, ze dorosli pacjenci
nawizyte w ramach NFZ w po-
radni zdrowia psychicznego
czekaja dtuzej niz miesiac, ale
np. w woj. zachodniopomor-
skim to 260 dni. W Wielkopol-
sce takie wsparcie w ogole nie
jest dostepne.

Thum w pokoju

Matka Michata: - Syn zamieszkat
w kuchni. Tak sobie wymyslit.
Nie chciat spa¢ w swoim pokoju.
Mowil, ze wnim siedzi pelnolu-
dziioni kusza godo ztego. Wku-
chni poczut sie bezpiecznie.
Najak dlugo? ©®

PS. Imie bohatera na prosbe jego ma-
my zostato zmienione.
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Rozmowa

- Jezeli wcigz brakuje szcze-
pionek, by zaszczepi¢ osoby
w zaawansowanym wieku, to
szczepienie ozdrowiencow
jest po prostu zbyt dalekoida-
cym komfortem - méwi dr To-
masz Ozorowski, mikrobiolog
ze szpitala w Gorzowie Wikp.

Niektorzy mowia, ze prze-
szli zakazenie koronawiru-
sem, wiec sa odporniinie
musz3 sie szczepié prze-
ciwko COVID-19. Z drugiej
strony znamy relacje osdb,
ktore oddawaty po prze-
chorowaniu osocze. Z bie-
giem czasu miaty coraz
mniej przeciwciat...

Po przechorowaniu mamy
najpewniej bardzo diugotrwa-
13 odpormos¢. Pandemia trwa,
ile trwa, stad teZ nie posiada-
my danych np. z pieciu lat.

W tej chwili mamy dowody

na to, ze uktad odpormosciowy
»pamieta” zachorowanie przez
okres co najmniej 8 miesiecy.
Iprzez ten czas jest zdecydo-
wanie lepiej przygotowany

do ponownego zetkniecia z ko-
ronawirusem. Ponowne za-
chorowania, zakazenia wiru-
sem SARS-CoV-2 to niezwykle
rzadkie przypadki.

Co w takimrazie ze szcze-

pieniami ozdrowiencow?

Ozdrowiency nie powinni
sie szczepic w sytuacji, kiedy
brakuje szczepionek. Sam je-
stem ozdrowiencem. Prze-
chorowatem zakazenie koro-
nawirusem na przetomie paz-
dziernika i listopada. I nie za-
mierzam sie szczepi€ przez
okres co najmniej 6 miesiecy,
bo jestem przekonany, ze
mam odpornosc¢. Jezeli jako
ozdrowieniec zaszczepie sie
w tej chwili, to odbieram
szczepionke komus, kto jej
potrzebuje bardziej ode mnie.
Podzielam poglad, ze ozdro-
wiency nie musz3 sie szcze-
pi¢, bo uktad odpornosciowy
albo catkowicie zabezpieczy
ich przed ponownym zakaze-
niem, albo kolejne zakazenie
bedzie przebiegato zdecydo-
wanie tagodniej. GdybySmy
byli obecnie w sytuacji, ze
mozemy zaszczepic, kogo tyl-
ko chcemy, to oczywiScie
ozdrowiencom tez warto po-
dawac szczepionki. Bo wyda-
je sie, ze po szczepieniu od-
pornos¢ jest bardziej przewi-
dywalna niz po przechorowa-
niu. W moim przekonaniu, je-
zeli wcigz brakuje szczepio-
nek, by zaszczepic wszystkie
0soby w zaawansowanym
wieku, to szczepienie ozdro-
wiencow jest po prostu zbyt
daleko idacym komfortem.

Kto powinien by¢ zaszcze-
piony jako pierwszy?

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 19.03.2021
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Mikrobiolog: Mamy dwa
wyjScia. Albo lockdown,
albo szczepionki

Dr n. med. Tomasz Ozorowski to przewodniczacy zespotu ds. antybiotykoterapii w szpitalu wojewodzkim w Gorzowie WIkp.

Przede wszystkim te osoby,
dla ktérych przechorowanie
COVID-19 skutkuje ogromny-
mi powiktaniami. Wiadomo,
Ze to gtéwnie wiek determinu-
je ciezki przebieg choroby. Dla-
tego im starsza osoba, tym bar-
dziej powinna by¢ uprzywile-
jowana w kolejce do szczepien.

Czy powinnismy bardziej
obawiac sie mutacji koro-
nawirusa niz jego podsta-
wowej odmiany, ktérg pa-
mietamy sprzed roku?
Mutacji koronawirusa bo-
imy sie z trzech powodow.
Mogg to by¢ wirusy, ktore
szybciej sie rozprzestrzeniaja.
Po drugie, moga to by¢ wirusy
powodujace ciezszy przebieg
zakazenia. A po trzecie, to
mogga by¢ szczepy, ktore wy-
mykaja sie skutecznej ochro-
nie, jaka daja nam szczepion-
ki. To, Ze w naszym woje-
wodztwie zostat obecnie
wdrozony lockdown, wynika
z dwoch faktow: pojawienia
sie mutacji brytyjskiej korona-
wirusa, ale i tego, ze do tej po-
ry Lubuskie byto regionem
znajmniejsza liczba zachoro-
wan. W zwigzku z tym mieli-
Smy populacje najbardziej po-

datng na szybkie rozprze-
strzenianie sie wirusa, bo naj-
mniej go przechorowaliSmy.
Obawa przed nowymi muta-
cjami koronawirusa jest wiec
uzasadniona. Odmiana bry-
tyjska szybciej sie rozprze-
strzenia, natomiast szcze-
pionki sg absolutnie skutecz-
ne wobec tego szczepu. Go-
rzej jest w przypadku warian-
tu ,,poludniowoafrykanskie-
g0” koronawirusa, ale jego

w Polsce mozna ,,ze Swiecg
szukac”. Warto podkresli¢, ze
choc¢ w jego przypadku szcze-
pionki sa stabsze, toi tak sa
skuteczne jako zapobieganie
ciezkim zakazeniom, ktore
skutkuja pobytem w szpitalu.

Istnieje wiec zagrozenie, ze
bedziemy musieli szczepic
sie coroku, bo bed3 sie po-
jawiac kolejne mutacje?
Doktladnie tak, jak w przy-
padku grypy. Te szczepionki sg
na biezaco modyfikowane, bo
Ppojawiajg sie kolejne szczepy
wirusa. Tak samo moze by¢
z koronawirusem i co roku be-
dziemy sie ,,doszczepiac”.

A skoromoéwimyjuzogry-
pie... Niektorzy twierdza,

ze coroku ludzie umieraja
na powikiania po grypie,
aotymjakos teraz nikt nie
mowi. Czy tostuszne, ze
umniejsza sie zagrozenie
koronawirusemiwskazuje,
Ze grypajest grozniejsza?
Z cala pewnoscig grypa nie
jest powazniejsza. W Stanach
Zjednoczonych grypa co roku
powodowata 50-60 tys. zgo-
néw, a koronawirus w ciagu
ostatniego roku doprowadzit
w tym kraju do 530 tys. zgo-
néw. Mowie 0 USA, bo tojest
kraj, ktory ma w temacie grypy
wiarygodne dane. Polska ich
nie posiada, bo nie mamy
W zwyczaju rzetelnie rejestro-
wac zgonéw z powodu grypy,
gdyz lekarze w rubryce przy-
Czyny zgonu najczesciej wpi-
sujg powiktania zakazenia, ta-
kie jak niewydolno$¢ oddecho-
wa, niz samo zakazenie. JeSli
zmierza pani do poréwnania
grypy z koronawirusem, to
mamy dwa fakty. Pierwszy jest
taki, ze w grupie os6b w wieku
50+ Smiertelno$¢ koronawiru-
sa jest o wiele wyzsza niz
przy grypie. Co ciekawe, dla
dzieci bardziej niebezpieczna
jest grypa niz koronawirus. Ta-
ka ,,uroda” tego wirusa.

Tojeszcze jednasprawa:
maseczki. Niektorzy twier-
dz3, ze one nas nie chronia.
Maski zdecydowanie chro-
nig, pod warunkiem, Ze sg sto-
sowane wiasciwie. Maski chro-
nig, gdy prowadzimy interak-
cje z innymi osobami, poten-
cjalnie zakazonymi, a odle-
gtos¢ od drugiej osoby jest po-
nizej 2 metréw. Wiemy, Ze nie
chronig nas przylbice. Iich sto-
sowanie byto nieporozumie-
niem. Noszenie masek na spa-
cerze, narowerze, gdy mijamy
kogos, nie stoimy z tg osoba
iz nig nie rozmawiamy, w ta-
kich sytuacjach moim zda-
niem nie jest potrzebne. Nato-
miast one sg bardzo potrzebne
w przestrzeniach zamknie-
tych. Po drugie nalezy okresli¢
to, jakie maski nas chronia.
Wiemy, Ze chronig nas maski

Przechorowatem zaka-
Zenie koronawirusem

na przelomie pazdzierni-
kai listopada. Nie zamie-
rzam sie szczepic przez
€0 najmniej 6 miesiecy

FOT. ROBERT WOZNIAK
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chirurgiczne iich stosowanie
jest optymalne, patrzac na ko-
rzysci wynikajace z ich sku-
tecznoSciina cene. Jesli chodzi
o maski FFP2, to one powinny
by¢, w ogromnej wiekszosci
sytuacji, przez caty czas zare-
zerwowane dla szpitali. Nato-
miast skuteczno$¢ innych ma-
sek, z réznego rodzaju materia-
16w, jest nieprzewidywalna.

W jakich miejscachmoze

najczesciej dochodzi¢

do zakazen covidem?

W sytuacjach, gdy mamy
pomieszczenie zamkniete, bez
wentylacji i nastepuje sttocze-
nie duzej liczby osob, ktore
znajduja sie blisko siebie. Jezeli
Pprzestrzen jest otwarta, im
mniej znajduje sie na niej oséb,
a dystans jest wiekszy, ryzyko
zakazenia znacznie maleje. Ea-
two wiec kazdy moze wywnio-
skowac, w jakich miejscach
do zakazen dochodzi najcze-
Sciej. JesteSmy w stanie wy-
obrazi¢ sobie otworzenie np.
restauracji w sposob bezpiecz-
ny. Mysle, Zze powod ich za-
mkniecia (a pamietajmy, ze in-
ne kraje tego nie robig), wynika
z faktu, iz boimy sie tego, co
dzieje sie z Polakami
pod wptywem alkoholu.

Pandemiajest wiec zalezna

od naszej spotecznej odpo-

wiedzialnosci?

Wylacznie z tym sie wiaze.
A potem z intensywnoSscig
szczepien. Zawsze sprzeci-
wiam sie tezom, Ze Polacy sa
spotecznoscia, ktora nie pod-
daje sie regulacjom. Wiele ba-
dan w Europie wskazuje na to,
ze Polacy s3 mocno podatni
na wprowadzenie pewnych re-
gulacji. Sa badania, ktore
wskazuja, jak wyglada migra-
cja mieszkancéw po wprowa-
dzeniu obostrzen i naprawde
wypadamy tu dobrze.

Ale mimo wszystko niekto-

rzy neguja pandemie.

To sie dzieje w kazdym kra-
ju. Tak jak zdarza sie, ze ludzie
neguja fakty oczywiste dlain-
nych. Ale w ogromnej wiek-
szoSci mamy Swiadomosé, ze
koronawirus jest problemem.
JesteSmy spoteczenstwem,
ktore w sposob niebywaty
przekonato sie do szczepionek.
Wciaz sie tez uczymy. Gteboko
wierze w to, ze potrafimy za-
chowac sie racjonalnie.

Duzo sie nauczylismy
przez ostatnirok o korona-
wirusie, czy to wcigz jest
biadzenie po omacku?
Zdecydowanie wiemy duzo
wiecej niz na poczatku. Tej
wiedzy przybywa z kazdym
tygodniem. Obecnie mamy
dwa wyjscia: to, co zapobiega
rozprzestrzenianiu sie wirusa,
tolockdown i szczepionki. Je-
zeli sie nie zaszczepimy, to be-
dziemy musieli mierzyc sie
zlockdownem. Problem
w tym, Ze nikt z nas nie chce go
juz wiecej. Pozostajg nam wiec
szczepienia. ©®
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Spoleczeristwo

Filmik tariczacej Anny Lewan-
dowskiej odzianej jedynie

w poduszki, ktére miaty zro-
bi¢ z niej otylg kobiete, w mig
dotartdo (bez przesady!) mi-
lionéw internautéw. Trenerka
szybko przeprosita tych, kté-
rzy poczuli sie urazeni. Okaza-
to sie, ze wysmiewata gru-
bych, by... pokazac, ze jest
#BodyPositive, czyli: akceptu-
jeswojeciatoi zachecado te-
go wszystkich. Efekt? Chyba
dokiadnie odwrotny.

nna Lewandowska

przeprositai sprawa

bytaby zakonczona,

gdyby nie glosne

echa, ktoérymi wcigz
sie odbija. Aktywistka Maja
Stasko skomentowata karyka-
turalny filmik tak: ,,Zarty z gru-
bych os6b s3 tak samo
Smieszne, jak zarty z gwattow.
Grube osoby to ludzie, nie
obiekt zartow czy inwektywa.
A Lewandowska nazywa swdj
filmik #bodypositive. To jest
przeciwienstwo cialopozytyw-
nosci!”.

Trenerka: wolno¢ Tomku

na swoim Instastories
Okazuje sie jednak, Ze nie
wszystkim ta historia data
do myslenia. Niedawno do re-
dakcji przyszedt? list oburzo-
nego bydgoszczanina, ktory
opisuje zachowanie pewnej po-
pularnej w miescie trenerki
personalnej: - Upublicznita
w mediach spotecznoSciowych
zdjecie otytej dziewczyny, sto-
jacej w kolejce do McDonalda,
opatrzyla je emotikonem
»buzka ze }zamiw oczach”i py-
taniem ,why?”. Moze nie
Smiala sie z niej wprost, ale
jakby wyrazata zaniepokojenie:
dlaczego taka dziewczyna stoi
w kolejce po fast food, zamiast
wzigc sie za siebie? A ja pytam:
jakim prawem trener perso-
nalny robi komus ukradkiem
zdjecie, publikujejei - choc nic
nie wie o tej osobie - krytykuje
jej styl zycia?

Co na to wywotana do ta-
blicy trenerka? Odpowiada
krotko: - Na wiasnym profilu
kazdy ma prawo do swobody
wrzucanych treSci orazich wla-
snej interpretacji. Relacja, ktorg
przedstawitam, nie powinna
nikogo urazi¢, tym bardziej ze
na zdjeciu nie jest widoczna
twarz, a nawet trudno rozpo-
znac pte¢ owej osoby.

Anaszym zdaniem - mozna,
wiec zdjecia nie publikujemy.

O tym, ze czasem atwo jest
posunacsie o jeden krok za da-
leko, przekonali sie tez klienci
jednej z torunskich sitowni.
Tam do$wiadczony i ceniony
trener nagrat telefonem oty-
tego klienta na biezni, ktory
wziat ze sobg chipsy i sok. Fil-

magazyn
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Co wolno trenerowi?
Historia zdjecia wielkiej wagi

mik wrzucit do sieci. Rozpetata
sie burza. Sitownia zareago-
wata natychmiast: zawiesita
trenera w pracy i przeprosita.

Psycholog: oceniamy, boto
nie wymaga wysitku

Czy cel, jakim jest skuteczna
motywacja klienta do pracy
nad soba, uswieca Srodki, ja-
kich uzy¢ moze trener lub die-
tetyk?

- Nie powiedziatabym, ze
publikowanie takich ukrad-
kiem nagranych filméw czy
przypadkowo  zrobionych
zdjec jest nieetyczne (etyka to
bardzo ztozona kwestia),
na pewno to nieprofesjonalne -
komentuje Magdalena Smo-
czynska, psycholog. - Obser-
wujemy na co dzien, Ze panuje
powszechna gloryfikacja fi-
zycznosci, kult wysportowa-
nego, nienagannego ciata.
Glownie takie publikuja w me-
diach spotecznosciowych cele-
bryci. Zapominamy tylko, ze
zycie nie wyglada jak na zdje-
ciach z Instagrama. Ze nadlicz-
bowe kilogramy to czasem nie
wynik niezdrowego stylu Zy-
cia, a otytoS¢ wtorna zwiazana
Z przyjmowaniem lekow
na choroby przewlekte.
A moze kto$ nie moze schud-
naé, bo boryka sie z zaburze-
niami endokrynologicznymi?
A co, jesli nie moze akurat za-

jac sie swoim ciatem, bo cierpi
na zaburzenia psychiczne, np.
depresjeiw pierwszej kolejno-
Sci chce ja pokonac? Stygmaty-
zowanie 0s6b z nadwaga i oty-
toScia wyrzadza im krzywde.
Nie mozemy mysle¢ schema-
tem, ze kazdy gruby jest zanie-
dbany, otyty z wyboru. Ocenia-
nie przychodzi nam fatwo, bo
nie wymaga od nas zadnego
wysitku. Nauczenie sie niewy-
dawania pochopnych sadow
na temat wygladu innych wy-
maga pracy. By spojrzec szerzej
na problem danej osoby, mu-
simy podjac swiadomy wysitek
poznawczy, rozwazy¢ inne
mozliwosci niz ta, ktéra na-
suwa sie jako pierwsza: jest
gruba, bo sie obzera.

- Kazdy jest kowalem wta-
snego losu. Niektorzy pija alko-
hol, cho¢ wiedza, Ze to nie jest
element zdrowej diety, inni
pala papierosy, cho¢ majg Swia-
domos¢, ze szkodza. Jeszcze
inni decyduja sie na jedzenie
fast foodow, choc z pewnoScig
zdajg sobie sprawe, Ze to nie
jestjedzenie, ktore pomaga za-
chowac zdrowie. Sami musza
jednak dojrze¢ do tego, by
przejsc od teoretycznej wiedzy
do zmiany nawykow zywie-
niowych. Ocenianie i zawsty-
dzanie nie przyspieszy tego
procesu - tak na sprawe patrzy
Aleksandra Chotody, tera-

peutka medycyny integralnej. -
Moje dosSwiadczenie z pod-
opiecznymi pokazuje jasno:
efekty mozna uzyskac¢, pracu-
jac z tymi, ktorzy naprawde
tego chca, bo s3a juz gotowi
przyjac rady specjalisty. Wta-
$nie: rady, nie oceny. Skupiam
sie na edukacji, na pokazaniu
wartosci ptynacych ze zdro-
wych wyborow, nie na bezpo-
Srednim wytykaniu btedéw,
wpedzaniu w poczucie winy
czy poglebianiu i tak czestojuz
istniejagcych komplekséw. To
ostabia samoocene i raczej od-
biera motywacje, niz pobudza
do zmiany. Publikowanie zdje-
cia zrobionego ukradkiem
gdzies przed fast foodem bez
zgody sfotografowanej osoby
i sugerowanie, ze zachowuje
sie ona nieracjonalnie, wytyka-
nie mankamentéw jej figury
(poza tym, ze to naruszenie
prawa), moze wywotac fale
hejtu.

Trener moze wskazac

palcem, ale...

A co z motywacja? Moze jak
trener wskaze palcem, co jest
ze mna nie tak, tatwiej bedzie
mi znalez¢ site do pracy
nad soba?

- Trener ma za zadanie
wskazac palcem, ale dopiero,
gdy zostanie o to poproszony -
precyzuje Aleksandra Chotody.

- Mozemy zastosowac albo mo-
tywacje ,,od” (metoda kija),
albo motywacje ,,do” (to mar-
chewka). Idac na sitownie, mo-
wimy: ,,poéwicze, bo nienawi-
dze swoich wateczkéw™ albo:
»pocwicze, bo poczuje sie
wtedy lepiej”. Zdecydowanie
wybieram metode marchewki:
wstuchiwanie sie w swéj orga-
nizm, nagradzanie, rados$¢
z matych krokéw, niewielkich,
ale sukcesywnych osiagniec.
Choc sami czesto katujemy sie
motywacjg ,,od”. To wlaSnie
ma na celu poréwnywanie sie
ze szczuptymi, pieknymi, wy-
sportowanymi. Zachecam jed-
nak do probowania ,mar-
chewki”. Watpie, by trenerzy
personalni uzyskali zamie-
rzony efekt, straszac pod-
opiecznych lub pokazujac zdje-
cia innych, méwigc: ¢wicz, bo
bedziesz wygladata tak, jak
ona. Nawet jesli trener chce za-
sugerowac podopiecznej (anie
przypadkowo spotkanej oso-
bie!) zmiane nawykéw zywie-
niowych, duzo lepiej bytoby,
gdyby zrobit to podczas mery-
torycznej rozmowy, a nie po-
suwat sie do wytykania palcem
i hejtu rodem z podstawowki.
Czym innym jest publikowanie
zdjec klientéw, przed i po me-
tamorfozie - za ich zgoda. To
rzeczywiscie moze motywo-
wac innych do pracy nad sobg

oraz uzmystowic tym, ktorzy
dopiero rozpoczynaja starania
o zdrowa sylwetke, ze
wszystko jest mozliwe. Mysle
jednak, ze takie nieeleganckie
i watpliwe etycznie zachowa-
nia marketingowe, jak publika-
cja ukradkowego zdjeciai wy-
Smiewanie 0s6b z problemem
zdrowotnym, jakim jest oty-
tos¢, wyeliminujg sami konsu-
menci. Nie chciatabym przyjsc¢
do trenera, ktory postapit w ten
sposob. Z tylu gtowy miatabym
mysSl: mnie tez ocenia, moze juz
cyknat mi fotke.

W tej historii martwi jeszcze
cos: krytyka poptyneta ze
strony trenerki, czyli osoby,
ktorej klienci zaufali, do ktorej
przyszli po pomoc, wsparcie,
ktora miata ich zmotywowac
do pracy. - Dla wielu os6b juz
samo zgloszenie sie do specjali-
sty jest duzym wysitkiem
i przetamaniem swoich ograni-
czen. Jesli juz zdecyduja sie zro-
bi¢ ten pierwszy krok, a ustysza
krytyke, moga sie szybko wy-
cofaé, nie podejma wspbtpracy,
a stres powstaty w wyniku ta-
kiej konfrontacji prawdopo-
dobnie zaczna... zajadaé, co
tylko pogtebi ich problemy -
ostrzega Magdalena Smoczyn-
ska. - Wiecej jeszcze: czestona-
wet jedno spotkanie ze specja-
lista sktania klientéw do wyda-
wania generalnych sgdow. Ta-
kie zawiedzione osoby by¢
moze juznie odwaza sie poszu-
kac innego trenera, bo beda
przekonane, ze spotka je to
samo. Glowna motywacja spe-
cjalistow powinna by¢ eduka-
cja, uSwiadamianie o korzyst-
nych efektach stosowania zdro-
wej diety i uprawiania sportu.
A wszystkim nam na pewno
przyda sie wiecej empatii
i zyczliwoScina co dzien. ©®

FOT. PEXELS/ROBERTO HUND
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7. perspektywy hospicyjnego tozka
wiele rzeczy

mariamazurek@polskapresspl B ‘

Rozmona

-Skupiamy sie nazyciu-mé-
wiRenataPotomska zhospi-
dumsw. kazarzaw Krakowie.

Nadziejai hospicjum. Trud
no o dwa tak niepasujace
dosiebie stowa.
Przeciwnie. W hospicjum
jest bardzo duzo nadziei. Wia-
$nie po to jest akcja ,,Pola Na-
dziei”. Zeby o tym rozmawiac.
I'to sie nam udaje. Stosunek
do hospicjum jest w spoteczen-
stwie coraz bardziej dojrzaty.
Pracuje tu od 20 lat. Na poczat-
ku, kiedy ktos pytat mnie ,,a
gdzie ty pracujesz?”, po mojej
odpowiedzi w towarzystwie
zapadata konsternacja. Ci od-
wazniejsi po chwili dopytywali:
Ajak dajesz rade? Gdy opowia-
datam, ile radosci jest w hospi-
cjum, Ze to szczegblne miejsce,
w ktérym skupiamy sie na zy-
ciu - patrzyli ze zdziwieniem.

Radosd?

Na oddziatach onkologicz-
nych czy intensywnej terapii
trwa walka, by uratowac zycie,
przywrocic pacjentéw do zdro-
wia. Nasi pacjenci majg juzte
walke za soba. My nie mozemy
uratowac ich zycia, ale moze-
my dodac zycia do dni, ktére
im zostaty. Sprawi¢, by ten
czas, ktory im zostat - przezyli
jak najlepiej. Bez bolu, bez ob-
cigzania rodzin. Wtedy mozna
skupic sie na relacjach, nado-
brych wspomnieniach, drob-
nych przyjemnosciach.

Na czerpaniu z Zycia. Na tym
polega hospicyjna nadzieja.

Pani wspomniala orodzi-

nach. Wciaz pokutuje po-

glad, ze nie godzi sie odda-

wackogosbliskiegodoho-

spigum.

My walczymy z nim
od dawna. Taka cegietke w tej
walce stanowig rowniez ,,Pola
Nadziei”. Iwidze, Ze nastawie-
nie do hospicjum -idorodzin,
ktore oddaja pod nasza opieke
chorego - naprawde sie zmie-
nia. Coraz wiecej osob dostrze-
ga, Ze jesli kto§ oddaje donas
chorego - to nie znaczy, Ze sie
g0 ,,pozbywa”, Ze sie wstydzi,
Ze juz mu na nim nie zalezy.
Przeciwnie, ta decyzja moze
by¢ wyrazem mitoSci i odpo-
wiedzialnosci - bo my tu mamy
wieksze mozliwosci pielegnacji
ileczenia, chociazby uSmierza-
nia bolu. Zaczynamy, jako spo-

teczenstwo, to rozumieé. Gdy
powstawato hospicjum, wla-
tach osiemdziesigtych, miesz-
kancy okolicy protestowali, bo
nie chcieli Zy¢ w sasiedztwie
»umieralni”. Teraz postrzega-
nie tego miejsca jest zupeie
inne. Te zmiane widze rowniez
po pacjentach. Coroku,

przy okazji ,,Pol Nadziei”, za-
praszamy media. Nasi pod-
opieczni sg proszeni, zeby po-
wiedzie¢ pare zdan do radia
czy telewizji. 20 lat temu na-
mowienie pacjentéw do takiej
krotkiej wypowiedzi byto bar-
dzo trudne.

Wstydzilisie?

Tak, wstydzili sie, woleli sie
nie ujawniac. By¢ moze chcieli
chronic rodzine, zeby sasiedzi
nie wytykali palcami, Ze ,,pani
Zofia spod pigtki oddata meza
do hospicjum”.

Adzisiaj?

Dzisiaj w wiekszoSci nie ma-
ja takich oporéw. Chetnie wy-
powiadaja sie w mediach. Jedy-
nym ograniczeniem jest sta-
bosc fizyczna.

W panitonastawienietezsie

zmienito?

Tak. Podziele sie wspomnie-
niem, ktérego dzisiaj bardzo sie
wstydze. Zaczynatam tu prace,
to byt sam poczatek, dopiero
sie przygladatam. PrzywieZli
pacjentke, starsza pania, bied-
na, wyniszczong choroba. Takg
babulinke, jej widok Sciskat
za serce. Obok byta corka, mo-
Ze czterdziestoletnia, bardzo
zadbana, z tiulowym szalem.
Popatrzytam na nig, a potem
na te babusie i pomyslatam:
,»Yhm, matka jest ktopotem,
pewnie dlatego oddaje ja
do hospicjum”. To byt bardzo,
bardzo krzywdzacy osad. Sama
pani widzi - mineto tylelat, ato
wcigz jest we mnie.

Dzié nie odwazytaby sie pani

tak pomyslec?

Absolutnie. Sg rézne sytu-
acje rodzinne, rézne choroby
idolegliwosci. CzeSci z nich na-
wet nie jesteSmy w stanie opa-
nowac w domu.

Panipowiedziala, zeniema

juzzjawiskastygmatyzowa-

niarodzin, ktére oddajabli-

skiego do hospigum...

Powiedziatam, Ze jest go
mniej. Coraz wiecej ludzi rozu-
mie, ze mitoS¢, zaangazowanie
itroske mozna wyrazac inaczej
niz braniem na swoje barki pet-
nej opieki nad chorym.

Aresztkitego zjawiska, kto-
rewdaz widzimy?

0." -'\_

Sa bardzo krzywdzace.
Opieka nad terminalnie cho-
rym czlowiekiem to jest cza-
sem wycienczajaca, catodobo-
wa praca, ktora - jak wskazuja
badania - znacznie zwieksza ry-
zyko ciezkich choréb u opieku-
na. Nawet jego Smierci. A prze-
ciez ten czas, ktory zostat na-
szemu bliskiemu - mozna wy-
korzystac inaczej. Miec troche
oddechu, ale odwiedzaé czesto
tate, siostre czy meza w hospi-
cjum, duzo z nim rozmawiac,
przebywac. Jesli nie jesteSmy
wycienczeni, tatwiej zadbac
nam orelacje. Wtedy te ostat-
nie miesigce moga by¢ petne
dobrych chwil, powrotéw
do wspomnien, rozméw, cie-
pla. MitoSci. Pandemia niestety
troche nam to popsuta; przez
nig musieliSmy wprowadzi¢
mocne limity w odwiedzinach
- mamy nadzieje, Ze potrwa to
juz niedtugo - ale w normal-
nych okolicznoSciach zawsze
jesteSmy otwarci na odwiedzi-
ny bliskich, w zaden sposobich
nie limitujemy. Przeciwnie -

z catego serca do nich zacheca-
my.

Czy przezpandemieibrak

odwiedzinrodziny maja

wieksze opory, by oddactu

bliskich?

Na pewno wszyscy zostali
postawieni przed trudnym wy-
borem. Z moich obserwacji wy-

Y

Renata Potomska pracuje w hospicjum od 20 lat

nika jednak, Ze dla rodzin jesz-
cze wazniejsze od mozliwosci
spotkania z bliskim byto poczu-
cie jego bezpieczenstwa. To, ze
osoba, kt6ra kochajg, ma dobra
opieke, zyczliwe osoby wokot
siebie, Ze jest obiektem troski.
Teraz pomatu wracajg na od-
dzialy wolontariusze. To dla
nas wielka ulga - dla personelu
idla chorych. Wolontariusze sa
naszymi aniotami, nie przesa-
dzam. To s3 niesamowici lu-
dzie.

Skadichbierzedie?

Trafiajg do nas na roézne spo-
soby. Czesto to ludzie, ktorzy
mieli kogo$ chorego w rodzinie
iwtedy nie umieli mu dobrze
pomoc - a potem oswoili sie
zsytuacja choroby i chca nieja-
ko sptacic ten dtug. CzeS¢ wo-
lontariuszy trafia do nas przez
kursy dla wolontariuszy - opie-
kunéw chorych, ktére organi-
zujemy - informacje o nich sg
oglaszane w parafiach. Inni
T0ZpOoCzynaja wspolprace z na-
mi pod wplywem zachwytu
swoich znajomych, ktorzy sa
naszymi wolontariuszami.
Chca tez sprébowac.

Icoturobia?

Bardzo rézne rzeczy, w za-
leznosci od predyspozycjii che-
ci. Czasem sg to prace gospo-
darcze albo pomoc w pozyski-
waniu funduszy. Wiekszos¢

FOT. ANDRZEJ BANAS

z wolontariuszy chce miec jed-
nak kontakt z pacjentami. Roz-
mawiaja z nimi, czytaja ksigzki,
trzymaja za rece, czasem cho-
dza z nimi na spacery. Inni -
ktorzy tego chcaiczuja sie

na sitach - pomagaja pacjentom
w pielegnaciji, toalecie czy kar-
mig ich. MowiltySmy, e spote-
czenstwo wciaz oswaja sie z ist-
nieniem hospicjow, z opieka
paliatywna. Tymczasem nasi
wolontariusze - czesto bardzo
zajete osoby, pracujgce, prowa-
dzace dom, wychowujace dzie-
ci, majace wiele innych zajec -
znajduja czas, Zeby regularnie
nas odwiedzac. Zzywaja sie

Z pacjentami. I my, jako perso-
nel, tez wiele od nich sie uczy-
my. Wnoszg do hospicjum wie-
le radosci, Swiezosci.

Panipowiedziala,llewto
miejsce wnosza wolontariu-
sze.Acomajaw zamian? Co
dajeimobcowaniezumiera-
jacymiludzmi?

Mowi sie, ze dajac innym,
my tez jesteSmy obdarowywa-
ni. Kiedy przez pandemie wo-
lontariusze zostali odsunieci
od pacjentow, bardzo tesknili.
Niektorzy méwili wrecz, ze nie
potrafig bez wolontariatu zna-
lez¢ sobie miejsca. Kontakt
z chorymi to piekne doSwiad-
czenie. My tu chyba wszyscy
dajemy i otrzymujemy. Nie tyl-
ko wolontariusze i pacjenci -
my, personel, rowniez. Tu dzie-
ja sie historie, ktére wchodza
w cztowieka gtebiej. Inie da sie
ich z siebie wyrzucic¢ wraz
z koncem zmiany.

Moznazadumacsienad kru-

chosdazycia?

Tak. Mamy okazje coS w so-
bie przewartosciowac. Uswia-
domic¢ sobie, ze nie jesteSmy
nieSmiertelni. Ze nie mozemy
mie¢ pewnosci, iz za chwile nie
zachorujemy na nieuleczalng
chorobe. A pewne rzeczy - po-
gon za materialnymi sprawa-
mi, za ambicja, jakies ghupie
kiotnie o drobiazgi - z perspek-
tywy hospicyjnego t6zka na-
prawde traca znaczenie. My,
ktorzy jesteSmy w tym miej-
scu, mamy czesto refleksje, ze
trzeba cieszyc¢ sie zyciem i sku-
piac na tym, co naprawde waz-
ne. Doceniac kazdy dzien.
Dbac¢ o bliskich. Duzo sie
uSmiechad.

Ipotraficie zy¢ wedlugtych

wartosci?

Staramy sie, ale czasem wir
codziennoSci wciaga, kaze sku-
pi¢ sie na kolejnych zadaniach
do wykonania, odgania nasze
mysli od tego, conaprawde
wartoSciowe i madre. Nie

kompletnie traci znaczenie

wiem, moze to po prostu ludz-
ka natura: zy¢ w trybie zadan,
z dnia na dzien, odsuwac

od siebie refleksje.

0Odchodzacyludziepatrza

nazyde, nasmier¢-inaczej?

Wiele razy sie o tym osobi-
Scie przekonatam. Odchodza-
cy ludzie uSwiadamiajg nam
0§, co najczesciej jest poza na-
sza Swiadomoscia: Ze zycie na-
prawde jest krotkie. Czas tak
szybko ptynie. Ostatnio organi-
zowaliSmy dzien chorego: po-
dawaliSmy pacjentom Swietng
kawe, puszczaliSmy piosenki
na zyczenie. Pewna pani po-
prosita o piosenke ,,Przetan-
czy¢ z toba chce catla noc” An-
ny Jantar. Swietnie znata sto-
wa, Spiewata razem z orygina-
fem. A gdy piosenka sie skon-
czyta, zamyslita sie i powie-
dziata: Boze, jak to wszystko
szybko mineto.

Bardzo mtodziludzie niema-

jatakiej perspektywy.

Nie, dla mtodych Smierc¢ jest
czymsS abstrakcyjnym, szcze-
gOlnie wiasna Smier¢. Przemi-
janie uSwiadamiamy sobie
gdzieS koto czterdziestki - wte-
dy zaczynamy rozumiec, ze Zy-
cie pedzi jak pociag. I chyba ni-
gdy nie mamy go dos¢. Czasem
wydaje sie, Ze ktos zyje dtugo,
ale dla tej osoby - moéwie z ob-
serwacji naszych pacjentow - to
zycie bardzo szybko mineto.
Zdecydowanie za szybko.

Czegoteosoby zatujg?

Wie pani, ze chyba najbar-
dziej nie doskwiera im to, co
zrobity ani nawet nie to, co zro-
bily Zle?

A?

Czego nie zrobily. Na co sie
nie zdecydowaty, nie odwazy-
ty, czego nie zdazyty - tojest
najbardziej dotkliwe dla osob,
ktorych zycie dobiega kresu.
Dlatego tak wazne jest, Zeby
umili¢ im te ostatnie tygodnie
czy miesigce. Zeby jeszcze
przezyty cos dobrego. Hospi-
cjum powstawato wiele lat te-
mu, jeszcze w czasach PRL-u.
Az trudno uwierzyc, ale misja
placoéwki przez te wszystkie la-
ta prawie sie nie zmienita. Juz
wtedy zatozyciele wskazywali
na holistyczne podejScie do pa-
cjenta - opieke nie tylko me-
dyczna czy pielegnacyjna, ale
tez duchowa, emocjonalna.
Nato, ze chory jest przede
wszystkim czlowiekiem, ze
w hospicjum jest on w centrum
uwagi. Nasza pani prezes przez
telata stoi na czele tej mis;ji. Sta-
ramy sie robic fajne rzeczy dla
pacjentow. ©®
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Stownik: kaban, Lome, magot, maron, sago.
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE 32mk,wyposazone,
nowe budownictwo, centrum
Koszalina. Cena do uzgodnienia. Tel.
502105639 lub 502105739.

MIESZKANIA - KUPIE

KAWALERKE w Stupsku za gotéwke,
575339426

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE 48,5 m?, parter,
umeblowane. Stupsk, 501177702.

SELUPSK, ul.Z.Augusta
nieumeblowane, parter, 1000zt+
opfaty, kontakt po godz.16, 607171957

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM Sredniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

MIESZKANIA - ZAMIENIE

WLASNOSCIOWE 70m2 na 2
oddzielne, 662615446

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

Kupie ziemie pod zabudowe

w centrum miasta / przy
osiedlach lub przy gléwnych
ulicach, zabudowana lub
niezabudowana. Tel. 695414115,
607351402, tereny.inwest @wp.pl

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

0010060530
GARAZE Bla
Ga

e

[
“01.311-11-04

POSREDNICT

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
@reruct

i.slupsk.pl
J PSR

REKLAMA

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

ku pimy 1 lub 2 pok. mieszkanie
Klienci wracili z zagranicy,

ptaca GOTOWKA
ZADZWON 661-841-555 J

1610061823

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. loggia z garazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjacji

| p. loggia, 2 pok. 48 m?
263 000,- klucze w biurze

I

2 pok., 46 m? loggia
rej. Zeromskiego 233 000,-
- ¢ /

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI Meble (Ludwik XIV)-
sprzedam. Tel.577806169

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

MATERIALY BUDOWLANE

RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

ZIEMIA POD TRAWNIK, KAMIEN
DO DRENAZU, PIASEK PLUKANY,
POSPOLKA, GRUZ KRUSZONY
(KOSZALIN | OKOLICE) tel. 94
3140084, 602466868.

MATERIALY OPALOWE

DREWNO opat. i kominkowe
792669632

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Absolutny Autoskup, 728773160.
AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

INNE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

FIRMA Dukat/Stuspk pilnie zatrudni
samodzielna ksiegowa ze znajomoscia
COMARCH LRP. Kontakt 604100447.

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

OCHRONA Police, 604-630-556

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
z siedziba w Dziwogobrze

poszukuje elektryka z uprawnieniami
elektr. do 1kV.

Wymagania: umiejetnosé
odczytywania i analizy schematéw
elekt.,

obstuga elekt. urzadzen
produkcyjnych, szaf sterowniczych
i automatyki.

Umowa na okres prébny z mozliwoscia
zatrudnienia na state.

CV prosze nadsyta¢ na: info@
pomerania.pl

ogloszenia drobne

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
z siedziba w Dziwogdrze zatrudni
Specjaliste ds. Sprzedazy.

Wymagany Jezyk Angielski

w mowie i piSmie w stopniu dobrym,
doswiadczenie w handlu i logistyce
oraz gotowos¢ do wyjazdow
delegacyjnych.

CV oraz LM prosze przesytac¢ na: info@
pomerania.pl

PRACOWNIKA hiurowego do
internetowej obstugi klientéw
niemiecko- i anglojezycznych.
Wymagana znajomos¢ zaréwno
jezyka niemieckiego i angielskiego.
Gwarantujemy wysokie zarobki
(0d 5000-8000 zt netto), elastyczne
godziny pracy, karte Fitprofit,
prywatna opieke medyczng oraz
dodatkowe bonusy pienigzne dla
najlepszych, 609-647-437

ZARZAD Drdg i Transportu

w Koszalinie ogfasza nabory na
stanowiska urzednicze : Kierownik
Dziatu Inzynierii Ruchu, Pod/inspektor
w Dziale Uzgodnien i Rozwoju oraz na

Stanowisko ds. zamdwien publicznych.

Szczegbtowe informacje : www.zdit-
koszalin.pl tel. 94 311 80 69

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

INNE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE
ELEWACIE i remonty 792669632
MALOWANIE dachéw788-016-988
MALOWANIE remonty 500354255 GK

INSTALACYINE
HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

SCINKADRZEW/PODNOSNIK/
KOPARA/792669632
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Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na
adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom,
Trans Glass Okonek, tel.
503 198 446, 67 266 94 91

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ROZRZUTNIK, agregat siewny 2,5 m,
512267568

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

REKLAMA

0310055580

Unilink

Znajdziemy dla Ciebie
najlepsze ubezpieczenie!

Unilink to najwieksza Multiagencja Ubezpieczeniowa
w Polsce i Lider Ubezpieczen. Najlepsi Agenci znajda
dla Ciebie najkorzystniejsze ubezpieczenie z oferty
ponad 40 ubezpieczycieli. Teraz réwniez zdalnie:
przez telefon i internet. Sprawdz!

Przyjdz do nas, do placéwki, pokaz ta reklame,
a otrzymasz specjalny rabat. Zapraszamy!

Biatogard

Wiegcej na:

GLOS

Zastepcy redaktora naczelnego

Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Dyrektor dziatu reklamy

ul. Mickiewicza 24,

Prenumerata, tel. 943401114
Gtos Koszaliriski -

www.gk24.pl

75-004 Koszalin, tel. 9434735 00, fax 94 3473513
tel. reklama: 943473572,
redakcja.gk24@polskapress.pl,

—g Ena Zelazko,te. 500 324 240 reklama gl24@polskapress pl

Www.gs24.p ewa.zalazko@polskapress.pl Glos Pomorza - www.gp24.pl
Dyrektor drukarni ul. Henryka Poboznego 19,

P_rezgs 2ddziqlu_PolskaLPre§§ Stanistaw Sikora, tel. 602740087 76-200 Stupsk,

Piotr piotr. polskapress.pl s.sikora@pprint.pl tel. 59,848 8100, fax 59 848 8104,

Redaktor naczelny Dyrektor dziatu marketingu tel. reklama: 59 848 8111,

Marcin Stefanowski, tel. 697770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

Robert Gromowski, tel. 502339113
robert.gromowski@polskapress.pl

redakja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

Glos Szczeciriski - www.gs24.pl
ul. Nowy Rynek 3,

70-533 Szczecin,

tel. 9148133 00, fax 9148133 60,
tel. reklama: 9148133 92,
redakja.gs24@polskapress.pl
reklama.gs24@polskapress.pl

ODDZIALY

Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek,

tel. 943748818, fax 94374 23 89

Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73-110 Stargard,
tel. 91578 4728, fax 915781797,
reklama tel. 91578 4728

©®- umieszczenie takich dwoch znakow

przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym
Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronach
www.gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci,
www.gs24.pl/tresci, i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Polskie Badania Czytelnictwa Naktad Kontrolowany ZKDP
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YAKEAD LONTROLLNARY

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww IWAZEK KONTROLI DYSTRYSCU PRAST

POLSKA
PRESS
GRUPA

WYDAWCA
Polska Press Sp.z0.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Wiceprezes zarzadu Dariusz Swigder
Cztonek zarzadu Pawet Fafara

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karolwlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
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sport

Rozgrywki nizszych
lig zostaly zawieszone

Pilkanozna
Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Rozgrywki IV ligi oraz niz-
szych klas zostaja zawieszo-
ne od najblizszej soboty
przynajmniej do 9 kwietnia.
To efekt zamkniecia obiek-
tow sportowych zuwagi

na pandemiczne obostrzenia.

W niektorych ligach gra sie do-
piero od kilku tygodni, w kolej-
nych ostatni weekend byt inau-
guracyjnym, z kolei inne wcigz
czekaja na wiosenny start. Jak
sie okazato, poczekaja jeszcze
dtuzej. W catym kraju wprowa-
dzone zostajg obostrzenia, po-
legajace m.in. na zamknieciu
obiektow sportowych. Spor-
towcy amatorzy zostaja wiec
poddani lockdownowi, ci pro-
fesjonalni badz poétprofesjo-
nalni nadal mogg grac oraz tre-
nowac.

»Do dnia 9 kwietnia 2021
roku wszystkie rozgrywki se-
niorskie od IV ligi do klasy B
na terenie wojewodztwa za-
chodniopomorskiego zostaja
zawieszone. Restrykcje te nie
dotycza rozgrywek mtodzie-
zowych druzyn zrzeszonych
w strukturach ZZPN od kate-
gorii A1 do G2. Rozgrywki te
beda sie odbywatly zgodnie
z zaplanowanymi termina-
rzamirundy wiosennej” - czy-
tamy w komunikacie Zachod-
niopomorskiego Zwigzku Pitki
Noznej. - ,,Wydziat Gier i Ewi-
dencji ZZPN prowadzi konsul-
tacje zklubami IV ligi na temat
statusu ich pitkarzy i mozliwo-
Sci dalszego prowadzenia roz-
grywek w tej klasie”.

Mozliwe wiec, ze czwarto-
ligowcom sie upiecze i w naj-
blizszy weekend wybiegna
na boiska, ale zespoty w kla-
sach okregowych, A-klasie
oraz B-klasie maja kolejng
przymusowa przerwe. Przy-
pomnijmy, Zze amatorzy nie
mogli wspolnie trenowac az
do potowy lutego. Dosc

mocno przez to utrudnione
i skrocone zostaty przygoto-
wania do rundy wiosennej.

- Zamkniecie otwartych
obiektow sportowych, takich
jak orliki czy boiska pitkarskie
jest zbyt radykalnym posunie-
ciem - méwi prezes B-klaso-
wego Okretu Szczecin, Grze-
gorz Grzesiowski. - Za-
mknijmy szatnie pitkarskie,
gdzie czesto jest zaduch, ale
nie otwartg przestrzen boiska,
gdzie ryzyko zakazenia jest
minimalne. Sam przechodzi-
lem koronawirusa, nawet
dosc¢ ciezko i wiem, Ze to nie-
bezpieczna choroba, ale za-
mykanie czego$ na wyrost to
raczej blokowanie ludziom
wolnosci niz walka z epide-
mia. Nagte odciecie sportow-
cow amatoréw od aktywnosci
wyrzadzi wiecej szkody niz
pozytku. Co do zawieszenia
rozgrywek, mysle, ze ligi ama-
torskie dadza sobie rade, na-
wet jeSli przerwa bedzie
trwala miesigc czy dwa.
Wazne jednak, zeby wznowic
idokonczy¢, bo rozstrzyganie
o awansach czy spadkach,
kiedy rozegrano potowe me-
cz6w jest moim zdaniem nie-
sprawiedliwe. Trzeba tez
zwroci¢ uwage, ze czes¢ klu-
bow lekcewazy obostrzenia
itrenuje, co tworzy nieréwna
konkurencije.

Do weekendowych spotkan
w swoich ligach normalnym
trybem przygotowuja sie ze-
spoty w PKO Ekstraklasie, II
iIII lidze, ekstraklasie futsalu,
najej zapleczu oraz w ligach ko-
biet.

,»ZZPN na etapie planowa-
nia  rozgrywek  sezonu
2020/2021 uwzglednit mozli-
wos¢ wprowadzenia obostrzen
w postaci czasowego zawie-
szenia rozgrywek. Obecna
przerwa w rozgrywkach nie
stanowi zagrozenia dla dokon-
czenia rozgrywek w pelnym
wymiarze” - uspokaja w komu-
nikacie ZZPN.
©®
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Pogon gra z Lechia.
Runjai€ rekordzista

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PKO Ekstraklasa

Dzis w Szczecinie jedno z cie-
kawiej zapowiadajacych sie
spotkan w tej kolejce. Wiceli-
der - Pogon - podejmuje 4.

w tabeli Lechie Gdarisk. Po-
czatek 0 godz.20.30.

Uznajmy, Ze najgorszy kryzys
wiosny Pogon ma juz za soba.
Przegrata trzy razy z rzedu, co
raczej odebrato jej szanse na mi-
strzostwo. Jednak po przetama-
niu z Jagiellonia Biatystok (1:0)
nie tylkoliczy sie, aleijest chyba
najwiekszym faworytem w dro-
dze po srebrny medal. Dzi§
na drodze Portowcow staje Le-
chia Gdansk. Spotkanie bedzie
wyjatkowe na pewno zjednego
wzgledu.

Kosta Runjai¢ poprowadzi
Pogon po raz 118 w ekstrakla-
siei stanie sie pod tym wzgle-
dem samotnym liderem. Ostat-
nio zréwnat sie w liczbie spo-
tkan w elicie z Eugeniuszem
Ksolem.

- Gdy obejmowatem Pogon,
oczywiScie nie mySlatem o re-
kordach juz wtedy. Chcialem
utrzymac nasw ekstraklasieiby
70. rocznica powstania klubu
byta przyjemna. To byt cel, nie
myslatem o tym, ilelat tu spedze
- mowi trener Runjaic. - Pitka
nozna jest czasami jednodnio-
wym biznesem. Patrzy sie zme-
Czu na mecz i czasami nie
mozna zatozy¢ dalekiej perspek-
tywy. Teraz dopiero widac, jak
szybko czas ptynie. Dlatego
wazne jest to, cojest dziSiw tej
chwili. Takim motto w tym inte-
resie trzeba sie kierowac. Z pew-
noScia nie zatuje zadnego dnia,
jaki spedzitem w Pogoni. Fajnie,
Ze moge rozwijac ten projekt.

Kosta Runjaic ztotymi zgtoskami zapisze sie meczem z Lechia
w historii Pogoni. Wkrétce moze dotozy¢ do tego takze medal

Z pewnoscia nie zatuje
Zzadnego dnia, ktéry
spedzitem w Pogoni.
Fajnie, Zze moge rozwi-
jac ten projekt.

Kosta Rujnai¢, trener Pogoni

Dalej jest wiele przeszkod i za-
dan przed nami. To misja dla
nasz wszystkich, ale tez dla
mnie, by pod wzgledem sporto-
wym dalej pedzi¢ do przodu.
Szkoleniowiec nie wystawi
z Lechig kontuzjowanego Hu-
berta Matynii wykartkowanego
Kacpra Smolifiskiego. Reszta
kadry jest do dyspozycji.
- Chcemy zagra¢ dobry mecz
izapunktowac przed przerwa
na kadre. Ciesze sie na ten
mecz. Mozemy trenowac
przed meczem na wlasnym bo-
isku, a to inna forma przygoto-
wan niz dwa tygodnie temu
przed Lechem. Dlatego jestem
dobrej mysli. Zwycieski mecz
z Jagiellonig takze skierowat nas
nadobre tory - dodat szkolenio-
wiec. - Bardzo sie ciesze z po-

wotan dla Koztowskiego i Ko-
walczyka. To wyrdznienie dla
zawodnikow, jak i wszystkich
ludzi, ktérzy wokét nich sie
znajduja.

Zestaw par 22. kolejki:
Pigtek, godz. 18: Piast Gliwice - Cracovia; godz.
20.30: Pogon Szczecin - Lechia Gdarisk. So-
bota, godz. 15: $lask Wroctaw - Wista Ptock;
godz. 17.30: Rakow Czestochowa - Gornik Za-
brze; godz. 20: Lech Poznari - Jagiellonia Bia-
tystok. Niedziela, godz. 12.30: Warta Poznari -
Podbeskidzie Bielsko-Biata; godz. 15: Wista Kra-
kéw - Stal Mielec; godz. 1730: Zagtebie Lubin -
Legia Warszawa.

1. Legia Warszawa 21 45 31-2
2.PogoniSzczecin 21 38 2513
3. Rakéw Czestochowa 21 36 3222
4. Lechia Gdarisk 21 33 29-24
5. Gornik Zabrze 21 3 2522
6. Lech Poznan 2129 28-25
7.Slask Wroctaw 229 B2
8. Zagfebie Lubin 21 29 26-24
9. Piast Gliwice 21 8 2613
10. Warta Poznari 21 26 2225
11. Wista Krakow 215 3028
12. Jagiellonia Biatystok 21 25 2633
13. Wista Ptock 2 24 2134
14. Cracovia 21 20 2225
15. Stal Mielec 21 19 2336
16. Podbeskidzie 21 18 21-46

FOT, ANDRZEJ SZKOCKI

Ekstraklasa koszykarzy
Koronawirus w Kingu
Szczecin. Wilki wygraty
bez trzechzawodnikéw
Bezkilku graczy King Szczecin po-
konat na wiasnym parkiecie Hy-
droTruck Radom 97:87 w przed-
ostatniej kolejce sezonu zasadni-
czego. Gorszg informacjajest, ze
do Wilkéw Morskich dotart koro-
nawirus.

Wirus po kolei dotykat niemal
kazdy klub w Polscejuz od lata.
Niektdrzy pauzowali krocej, inni
dtuzej, czes¢ zawodnikow, jeszcze
ma problemy po przebytej choro-
bie. Kingowi udato sie go omijac.
Azdoteraz.

Pozytywny wynik testu na koro-
nawirusa ma Pawet Kikowski. Ka-
pitan Wilkéw Morskich na szcze-
scie czuje sie dobrze, ale ostatnio
czesciej przebywat z Tookie Brow-
nem i Dominikiem Wilczkiem,
wiec ci koszykarze Kinga zostali
Zostroznosci przeniesieni na kwa-
rantanne.

Bez tych zawodnikéw King poko-
nat HydroTruck w $rodowy wie-
czér, choc dopierow czwartej
kwarcie odskoczyt nieZle dyspo-
nowanym rywalom. Dobry mecz
po powrocie do zdrowia zagrat
Maciej Lampe. W niedziele ostatni
mecz sezonu zasadniczego dla
Kinga, na wyjezdzie z Legig War-
szawa.

Swoje ostatki w sezonie zasadni-
czym rozgrywa dzié PGE Spdjnia
Stargard. O godz. 17.30 podej-
muije Asseco Arke Gdynia. Za-
réwno Wilki Morskie, jak i PGE
Spdjnia pewne s3 gry w play off.
Teraz walcza juz tylko o jak naj-
lepsza pozycje w 6semce.

King Szczecin - Hydrotruck Ra-
dom 97:87 (20:27, 24:19, 22:18,
31:23)

King: King: Lampe18 (1za3),
Schenk15 (2), Fakuade 13 (1),
Melvin12 (1), Czerlonko 12 (1),
Purvis 10 (1), Thomas 8 (1), Zebski
5(1), Bartosz 4. (mc)

AUTOPROMOCJA

przeglad najwazniejszych wydarzen

SPORTOWYCH

W kazdy poniedziatek w _Glosie”

Z regionu!
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