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MORAZANKA W FINALE KONKURSU
MISS INTERCONTINENTAL
Pochodzaca z Mo-
raga Kornelia Go-
lebiewska zostala
Miss Intercontinen-
tal Poland 2023 ijuz
za dwa tygodnie
wyjedzie do Egip-
tu, by reprezento-
wa¢é Polske podczas
zgrupowania. Final
konkursu zaplano-
wano na 15 grudnia.
Morazanka ma
juz za soba udzial
w konkursach piek-
nosci. W tym roku
w czerwcu zdobyla
tytul II Wicemiss
Polonia, aniedawno
reprezentowala Pol-
ske 1 konkurs Miss
Polonia podczas
finalu Miss Grand
International 2023
w Ho Chi Minh City
w Wietnamie.
Kornelia Gole-
biewska jest stu-
dentka psychologii
w biznesie i archi-
tektury w krajobra-
zie. — Najlepsze il
w byciu kobietg jest T
to, ze my, kobiety, je-
steSmy silne iwytrwale wwielu aspektach zycia. Potrafi-
my sie nawzajem mobilizowa¢ do dzialania, wspierac na
drodze do rozwoju ikierowaé empatia do innych ludzi.
Mamy ogromny dar - dajemy zycie, tworzymy to zZycie;
jest to piekne ijednoczes$nie tak niebywale, ze kryje sie
wnas taka potega! — podkresla Kornelia Golebiewska.
Idodaje: — Sila kobiet wedlug mnie jest czyms$ niezwy-
klym, inspirujacym wbudowaniu nowego, lepszego Swia-
ta. To odwaga i determinacja w dazeniu do celu mimo
przeciwnosci losu. To wspieranie innych, aby wspoélnie
osiggaé sukcesy. Moim zdaniem sila kobiet polega row-
niez na $wiadomosci swojej wartoSci i potencjatu icheci
dzielenia sie tym, co wnas najlepsze.

o

fot. Biuro Miss Polonia

TU WYGRANA PADA ZA WYGRANA

Znowu szczeScie uSmiechnelo sie do mieszkanca na-
szego regionu. W pigtkowym losowaniu w Eurojackpot
w Polsce padly dwie duze wygrane. Jedna drugiego stop-
nia w Poznaniu (2,1 mln zl) i jedna trzeciego stopnia
wOstrodzie. Tu szczeSciarz wygral 730,4 tys. z1, aszczes-
liwy kupon zostal wystany w Ostrédzie w punkcie przy
ul. Chrobrego. Jednak gléwna wygrana (36,5 mln euro)
trafila do Niemiec.

Warto dodag, ze to juz trzecia w tym roku wygrana
w Eurojackpot w Ostrodzie. Pod koniec wrze$nia ktos
wygral tu 317 tys. z}, awczerwcu - 225 tys. zl.

Niedawno los uSmiechnal sie rowniez do mieszkanca
Olsztynka, ktory w Eurojackpot wygral prawie 2,2 mln z}.
Tu szczesliwy kupon zostal kupiony wkolekturze Lotto
przy ul. Niepodleglosci.

ZOSTAN SEDZIA W SPRAWIE LEONA

Jak powinno sie ukaraé za znecanie nad psem? Grzyw-
na, pracami spotecznymi, wiezieniem? A moze wogdle
sady nie powinny sie tym zajmowaé¢? W koncu pies zyje,
ajego pan byl zmeczony i pijany, wiec to, ze wieszal go

nad ziemia na smyczy, bil oraz rzucal o drzwi klatki scho-
dowej, to wkonicu nic wielkiego. Jest przeciez jego wlas-
cicielem...

Przed olszynskim sadem rejonowym rozpoczal sie pro-
ces kobiety i mezczyzny, oskarzonych oznecanie sie nad
psem. Kobieta odpowiada za to, ze nie dbala o czworono-
ga, trzymala go bez dostepu do wody ikarmy. Mezczyzna
jest oskarzony obicie psa iwieszanie go na smyczy.

Teraz przed sadem zeznawali sasiedzi, ktorzy feralnej
nocy uslyszeli skowyt i wycie psa. Wedtug ich relacji
mezczyzna przytrzasngt psiaka drzwiami, bil go smycza
ipodnosil, wieszajac nad ziemia. Jedna zkobiet zadzwo-
nila na policje, a czekajac na funkcjonariuszy, przejela
Leona. Mowila, ze pies byl obolaly izalekniony do tego
stopnia, ze zalatwil sie pod siebie. Inna sasiadka, ktora
byla weterynarzem, podala czworonogowi leki przeciw-
bolowe.

Mezczyzna przyznal sie do zarzucanych czynéw i po-
wiedzial przed sadem, ze zaluje swego postepowania.
Usprawiedliwial sig, ze byl zmeczony i pod wplywem
alkoholu. Kobieta nie pojawila sie wsadzie.

Leon to maly, mlody kundelek. Psiak zostal odwieziony
do schroniska dla zwierzat, gdzie zostal zbadany. Nie
mial zlaman, a rane pod okiem zaopatrzono. Po kwa-
rantannie trafil do tymczasowego domu.

TAK GLOSUJECIE PANSTWO W NASZEJ SONDZIE
ZAMIESZCZONEJ NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Gdybys byt(a) sedzig, jaki wydat(a)bys wyrok w tej sprawie?
47,89%: Zasgdzitabym/zasgdzitbym prace spoteczng w week-
endy w schronisku dla zwierzat

39,69%: Skazatabym/skazatbym na krdtki areszt, np. tygodniowy
11,75%: Skazatabym/skazathym na grzywne do 1000 zt

0,67%: Zaden. Sad nie powinien zajmowac sie prywatng wtas-
noscia, jaka jest pies i tym, jak postepuje z nim wtasciciel

WIECEJ KOBIET NIZ MEZCZYZN

Blisko 100 os6b zdobywa wojskowa wiedze podczas
16-dniowego szkolenia podstawowego, ktore trwa
w kompanii szkolnej w Braniewie, wchodzacej w sklad
4 Warminsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialne;j.
To ostatnie wtym roku szkolenie na Warmii i Mazurach.
Ochotnicy zasila bataliony m.in. w Olsztynie, Moragu,
Braniewie, Gizycku oraz Elku. Co ciekawe, 4 Warminsko-
-Mazurska Brygada Obrony Terytorialnej im. kpt. Gra-
cjana Klaudiusza Froga, ps. Szczerbiec ma juz sze$é lat.
Przez ten czas brygada urosla wsile, bo liczy juz ponad
3,5 tys. zolnierzy 1dzi$ jest najwieksza wsrod wszystkich
brygad WOT wkraju. Co ciekawe, jest wérod nich wiecej
kobiet (47) niz mezczyzn (45).

UDALO SIE OTWORZYC UNIKAT

Most obrotowy na Kanale Euczanskim w Gizycku zostal
awaryjnie otwarty. Mimo ze most jest uszkodzony, trzeba
bylo go otworzyé, by statki Zeglugi Mazurskiej mogly
splynaé do stoczni, wktorej beda zimowaly.

Przypomnijmy, ze na poczatku wakacji most zostal
uszkodzony. Wedlug ekspertyzy, ktora zlecilo Starostwo
Powiatowe w Gizycku (zarzadca mostu), do uszkodzenia
doszlo wwyniku prac remontowych nabrzezy Kanalu Lu-
czanskiego.

Do konca listopada most bedzie zamkniety dla ruchu
kolowego ibedzie trwala jego naprawa dorazna. Chodzi
oto, aby wprzyszlym sezonie mozna bylo otwiera¢ most
chociaz trzy razy dziennie.

Drugi etap naprawy mostu, czyli przebudowa przy-
cz6tkow, wiaze sie z duzymi i dlugotrwalymi pracami
oraz wysokimi kosztami. Na prace zwigzane z naprawa
mostu starostwo uzyskalo dofinansowanie wwysokoéci
7,5 min z1.

Zabytkowy most obrotowy w Gizycku to jedna zwizyto-
wek miasta. Ponadstuletni most jest dlugi na 20 metrow
iszeroki na 8 metréow. Wazy 100 ton irecznie obsluguje
go jedna osoba. To jedyny taki most wregionie.

SZYMANY NA TOPIE

Krakéw, Gdansk, Szezecin i Warszawa. To do tych miast
najczesciej lataliSmy w tym roku w Polsce. A najpopu-
larniejsza krajows trasa lotnicza byla linia z Krakowa
do Gdanska. Wsrod 10 najczesSciej wybieranych tras na
6smym miejscu znalazlo sie polaczenie z Szyman. Tak
wynika zanalizy platformy eSky.pl przeprowadzonej na
podstawie rezerwacji lotéw wtym roku.

Rejsy odbywaja sie dwa razy wtygodniu: wponiedziatki
ipiatki, iwtakim rozkladzie beda realizowane do konca
sezonu zimowego.
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KEBAB ZASTAPIL SCHABOWEGO

Kebab stat sie polskim daniem narodowym. Schabowego i warminskg sielawe zostawit daleko w tyle. Tylko w Olsztynie
dziata az 38 punktow sprzedajgcych ten przysmak. Gdy otwierano najnowszy lokal, w kolejce ustawity sie ttumy.

zym jest kebab? To

nic innego jak pie-

czone baranie, jag-

niece, wolowe lub
drobiowe mieso ulozone
w picie lub lawaszu i pola-
ne obficie sosem. Wszystko
udekorowane warzywami,
najczesciej z przewaga ka-
pusty pekinskiej albo jakiej$
innej salaty. Codziennie ta-
kie ,,cuda” zjada 5 mIn Pola-
kow, ajedna trzecia wszyst-
kich restauracji w kraju
serwuje kebaby. Wedlug
badan OBOP kebab stal sie
najpopularniejszym daniem
jedzonym poza domem. Az
40 proc. Polakow przyznaje,
ze zajada sie tym tureckim
smakolykiem. Dla poroéw-
nania rodzima kuchnie,
czyli schabowego, wybiera
29 proc., a pizz¢ 23 proc.
W Olsztynie wlasnie otwo-
rzyl sie 38 lokal serwujacy
te potrawe.

W CZYM TKWI
SEKRET KEBABA?

Coraz rzadziej jadamy
obiady w domu. Im mlod-
sze pokolenie, tym wiek-
sze prawdopodobienstwo,
ze stoluje sie ,na miescie”.
Tylko co piaty Polak jada
go domu. Jest to jeden znaj-
wyzszych wynikow w calej
Europie. Dla poréwnania
obiad w swoich czterech
Scianach zjada co drugi

Brytyjczyk czy Ameryka-
nin. Zmienia sie takze nasze
podejscie do tego, wjakim
jemy lokalu. Dobrze maja
sie i fast foody, i klasyczne
restauracje czy food tracki.
OczywiScie czesto na prze-
szkodzie stoi cena jedzenia.
Dlatego siegamy po co§, co
jest niedrogie i szybkie do
zjedzenia. Dlatego kebab
wychodzi na prowadze-
nie. Nie trzeba go kroi¢ jak
schabowego ani wyciagac
zniego oéci jak zsielawy.

— Poczatkowo rozziew
miedzy kuchnig blisko-
wschodnia a polska byt dla
nas zbyt duzy. Nikt nie lubi
eksperymentowac, kie-
dy burczy mu w brzuchu,
akebaba kupuje sie nie dla
doznan smakowych, tylko
po to, by szybko zaspoko-
i¢ gloéd. SzukaliSmy swoj-
skiego smaku. ChcieliSmy
ogoérka, kapuchy, sosu,
chcieli$my, zeby bylo ciezko,
syto imie$nie —uwaza Kry-
stian Nowak, autor ksiazki
,Kebabistan” o fenomenie
kebabu. — Kebaba spol-
szczyli przybysze z Bliskiego
Wschodu. Podejrzeli Wiet-
namczykow. Ci jako pierwsi
nauczyli sie schlebia¢ na-
szym gustom. Szybko zro-
zumieli, czego chcemy, wiec
potrawy zalewali sosem

— tym charakterystycznym
pomaranczowym glutem,
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Tradycyjny bigos lata swietno$ci ma juz za sobg

do tego dorzucali duzo ki-
szonej kapusty. I Polak byt
zadowolony. Ludzie z Bli-
skiego Wschodu zrobili to
samo, tylko do wyboru dali
dwa sosy: lagodny i ostry.
Dopiero wtedy trafili wnasz
smak, te potrawy zaczely
przypominac co$, co zna-
my. Mieli tez przewage nad
chinszczyzna, czy pizza, bo
kebab jest tatwiejszy w ob-
studze — latwiej go wziaé
w reke i pobiec na pociag.
Dzi§ baréw z kebabami
jest tak wiele, ze ich nie za-
uwazamy. Rzadko upadaja,
weciaz ich przybywa. Z cza-
sem, widzac popularnosé
kebabdw, rozmaite knajpy
zaczely wprowadzaé je do
swojego jadlospisu. Masz
teraz kuchnie polska zkeba-
bem, azjatycka z kebabem,
nawet McDonald’s wprowa-
dzil wrapa orientalnego. Do

takich kilku bezpiecznych
dan dla doroslych, obok
pierogéw i schabowego,
dolaczyl kebab — tlumaczy
Krystian Nowak.

I dodaje: — Lokale ibud-
ki z kebabem sa emana-
cja naszego umilowania
~swojskoSci” i prostych
przyjemnosci. Sa jak disco
polo, huczne wesela, zim-
na wodka. Niespodziewa-
nie bliskowschodnie danie
stalo sie elementem naszej
lokalnosci. A skoro juz tam
zagoscilo, to raczej zostanie
na dobre.

JEMY | OGLADAMY

Kebab, jak moéwia jego
wielbiciele, to magia zakle-
ta wpszennej bulce zostrym
sosem. Raz zlepszym, raz
z gorszym. Raz z miesem
rzemie$lniczym (krafto-
wym), a raz z kula mocy,

czyli zbita miesna papka
o niewiadomym skladzie.
Latem 2023 roku Inspek-
cja JakoSci Handlowej Arty-
kuléw Rolno-Spozywezych
przeprowadzila w kontrole
jakosci kebabow. Inspekto-
rzy wykryli réznego rodzaju
nieprawidlowosci az w 81,7
proc. skontrolowanych
miejsc. Wystawiono kary na
ponad 60 tys. zl. Gléwnym
zarzutem byl brak w ofe-
rowanym daniu zadekla-
rowanego gatunku miesa
(np. baraniny) i obecnoé¢
innego miesa niz zostalo
podane (kurczak w posil-
ku z wolowina). Kontrole-
rzy stwierdzili, ze w Polsce
sprzedawane sg zafalszowa-
ne kebaby. Ale mimo tego
ich popularnos¢ nie sltabnie.
Nie tylko chcemy je jesé¢,
ale i patrzeé¢ na nie. Boom
na wyszukiwanie dziwnych
inietypowych lokali kwitnie
przede wszystkim na TikTo-
ku. Vlogerzy iinfluencerzy
jezdza wzdluz i wszerz po
kraju isprawdzaja, czy gdzie
sie da zje$¢ dobrego kebaba.
Nikt nie szuka wten sposob
budki zpierogami ani miej-
sca, gdzie smaza najlepsze
schabowe. To kebaby pod-
bijaja ogladalno$¢. Jednym
z ,kebabowych gwiazd”
jest Ksiezulo, czyli Szymon
Nyczke. Tylko w samym
serwisie YouTube ma po-

nad milion subskrybentow;,
awiekszo$¢ jego filmoéw do-
tyczy wlasnie testowania ke-
babow. Ksiazulo byl nawet
w Olsztynie. Tu zjadl naj-
gorzej inajlepiej oceniany
kebab. Olsztyn niestety nie
zablysnal wtym temacie, bo
youtuber zatrul sie po jed-
nym z positkow.

— Te dwa olsztynskie ke-
baby zmiotly mnie zplanszy.
1, nie oszukujmy sie, spedzi-
tem zdecydowanie zbyt wie-
le czasu w mojej malutkiej
toalecie — przyznaje Ksie-
zulo na filmie. — Najgorsze
jest to, ze tak naprawde na-
wet nie wiemy, ktory kebab
zawinil. Zjadlem wczoraj
najgorzej ocenianego ke-
baba inajlepiej ocenianego
kebaba wOlsztynie. No c6z,
taka praca... ADAROMANOWSKA

W ilu miejscach zjemy na
szybko w Olsztynie:

1. hotdoga: 80

2. pizze: 50

3. kebaba: 38

4. sushi: 16

5. burgery:15

6. positek domowy (bar mlecz-
ny):13

7. azjatyckie: 10

Tym tekstem zaczynamy
cykl artykutow o polskim je-
dzeniu. Za tydzien bedziemy
szukac w Olsztynie dobrej
warminskiej ryby.

ODDALA OSZUSTOWI 100 TYSIECY

Przedstawit sie jako polski inzynier pracujgcy we Wtoszech. Niestety, na platformie wiertniczej, na ktdrej pracowat, zdarzyta sie awaria. Polak potrzebowat pieniedzy
na sprowadzenie czesci. Pomdc postanowita mu rodaczka, nasza krajanka spod Nowego Miasta Lubawskiego.

istoria zaczela sie
H od poszukiwania

znajomosci w Inter-
necie. Kobieta nawigzala
znajomo$¢ przez komuni-
kator internetowy z mez-
czyzna, ktéry podawal
sie za polskiego inzyniera
pracujacego na platformie
wiertniczej we Wloszech.
Mieszkanka powiatu no-
womiejskiego korespon-
dowala znim od sierpnia.
Ta znajomo$c¢ opierala sie
tylko na konwersacji pi-
semnej; mezczyzna wmo-
wil kobiecie, ze rozmowy
telefoniczne sa rzekomo
zabronione przez prawo.
Znajomo§¢ kwitla; pod
koniec wrze$nia mezczy-
zna poprosil ja o pomoc
finansowa. Powiedzial,

ze na platformie, na kto-
rej mial pracowac, doszlo
do awarii i potrzebowal
5500 euro, by sprowa-
dzi¢ z Kanady specjalnag
cze$¢ zamienna. Kobieta,
by poméc mezczyznie,
zapozyczyla sie w banku.
Nastepnie sie¢ okazalo,
ze owa cze$¢ dotarla, ale
wymagala oplacenia spe-
cjalnego cla w kwocie 20
tys. euro. Kobieta wiec
wziela kolejng pozyczke,
by pomoc swojemu inter-
netowemu znajomemu. To
jednak nie koniec. Wkolej-
nych wiadomoéciach mez-
czyzna napisal, ze musi
zalozy¢ konto dolarowe,
by moéc dostawac wynagro-
dzenie za prace wdolarach
ipotrzebna jest wplata na

depozyt tego konta, by
moc je odblokowaé. Ko-
bieta kolejny raz uwierzy-
la iprzelala mu kolejne 10
tys. euro. Gdy kolejny raz
mezczyzna poprosil o prze-
lanie pieniedzy, tym razem
w kwocie 35 tys. euro, ko-
bieta zorientowala sie, ze
zostala oszukana izbliskiej
znajomej stala sie osobg
pokrzywdzona, tracac na
tej znajomosci ponad 155
tys. zk

To juz kolejne tego typu
oszustwo w naszym re-
gionie. Nazywamy je ,ni-
geryjskim”, bo pierwsze
oszustwa tego typu po-
legaly na wmoéwieniu, ze
za niewielkie pieniadze
mozna staé sie wlascicie-
lem pieniedzy pozosta-

wionych przez jakiego$
Nigeryjczyka, ktory, aby
podjac¢ je z banku, musi
najpierw dokonac¢ wplaty.
Potem popularny byl spo-
s6b ,na wnuczka” czy ,na
policjanta”. Teraz przy-
szedl czas na kolejne, bo
oszusci, kiedy tylko media
szerzej pisza onowym ro-
dzaju naciagactwa, wymy-
$laja nowy sposéb.

Po wzbudzeniu zaufania,
sympatii lub uczucia oszu-
Sci, zazwyczaj pod legenda
przekazania duzych srodkow
finansowych, wartosciowych
przedmiotéw, obietnicy
spotkania, przyjazni albo
trwalego zwiazku, wytudza-
ja od pokrzywdzonych pie-
niadze, czesto w znacznych
kwotach. Po ich przekazaniu
zrywaja kontakt.

— Zawierajac nowe
znajomoé$ci, nalezy byé
ostroznym. Zwlaszcza je-
sli poznana przez Internet
osoba prosi nas o pienia-
dze. Oszusci dzialaja we-
dlug pewnych schematow.
Zazwyczaj unikaja rozmow
telefonicznych. Unikaja tez
wskazywania miejsc, zkto-
rych pochodza, ich konta

na profilach spolecznos-
ciowych nie zawieraja
zadnych informacji oso-
bistych, zdjeé¢ z rodzina,
miejsca pracy, zamiesz-
kania. Poprzez regularny
kontakt i przedstawianie
falszywych historii z zycia
zdobywaja zaufanie ofiary,
anastepnie proszg o pomoc
finansowg na zakup biletu
lub na pokrycie oplat za
przestanie paczki. Oszusci
caly czas modyfikujg swdj
sposob dzialania. Dlatego
tez tylko nasza ostroznosc,
czujno$c¢ idystans do prze-
kazywanych informacji
spowoduja, Ze nie stanie-
my sie kolejna ich ofiara
— moéwi Ludmila Mrocz-
kowska, KPP Nowe Miasto
Lubawskie. AL
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METRY KWADRATOWE IDA W GORE

Mieszkania dalej drozejg, bo jest popyt. A do tego czes¢ deweloperdw wstrzymuje sie ze sprzedazg, liczgc na jeszcze wyzsze
ceny. To dodatkowo nakreca spirale, w tym w Olsztynie, gdzie mieszkania sg juz jednymi z drozszych w Polsce.

o bylo do przewidze-

nia, ze ,Bezpieczny

kredyt 2 proc.,

czyli rzadowy pro-
gram tanich kredytow dla
0so0b kupujacych pierwsze
mieszkanie, podbije ceny
mieszkan. Napedzi nowa
rzesze klientow.

— Atym bardziej ze do-
datkowo zostaly tez ob-
nizone warunki i wieksza
grupa osob zyskala zdol-
no$¢ kredytowa — zauwa-
za Piotr Ploski, agent biura
nieruchomoéci wOlsztynie.
— To oczywiscie przelozylo
sie¢ na zwiekszony popyt.
Do tego czeé¢ deweloperow
wstrzymuje sie ze sprzeda-
za, liczac na jeszcze wyzsze
ceny. Dlatego mieszkania
drozeja, ito wbardzo zna-
czacym stopniu.

Raz, ze dobrych ofert bra-
kuje, adwa, ze jest tez duzo
mniej ofert, o ponad jedna
trzecia mniej niz rok temu;
chodzi zar6wno o lokale
gotowe, jak i w budowie.
Wedlug wstepnych danych
GUS wOlsztynie we wrzes-
niu 2023 r. przekazano do
uzytkowania 176 miesz-
kan; to 027 proc. mniej niz
przed rokiem.

Ta negatywna tendencja
utrzymuje sie od poczatku

roku. W okresie styczen-
-wrzesien oddano bowiem
do uzytkowania w mieScie
650 mieszkan; to az 045,8
proc. mniej niz w analo-
gicznym okresie 2022 r.
W calym regionie ten spa-
dek nie jest az tak duzy, bo
w trzech kwartalach tego
roku w wojewodztwie od-
dano do uzytkowania 4144
mieszkania; to 025,8 proc.
mniej niz wokresie styczen-
-wrzesien 2022 1.

Silg rzeczy ta niska po-
daz przy rosnacym popy-
cie musi przelozy¢ si¢ na
ceny. Dlatego lokale dro-
zeja. Jak podaje portal Ry-
nekPierwotny.pl, srednie
ceny mieszkan w Olsztynie
w stanie deweloperskim
wpazdzierniku wynosily 12
482 zl za mkw., co oznacza
wzrost rzedu 26 proc. rok
do roku, atakze wzrost 0 3
proc. wstosunku do wrzes$-
nia.

Zdanych portalu wynika,
ze wciagu roku najbardziej
zdrozaly u deweloperow
mieszkania dwupokojo-
we, bo érednie ceny takich
mieszkan wOlsztynie wsta-
nie deweloperskim w paz-
dzierniku wynosily 15 711 z}
za mkw. To oznacza wzrost
041 proc. rok do roku, ale

fot. Zbigniew Wozniak

W Olsztynie jest coraz mniej miejsca na nowe domy

tez stagnacje w stosunku
do wrze$nia. Zkolei érednie
ceny mieszkan 3-pokojo-
wych w Olsztynie wynosila
10 838 zl za mkw., co ozna-
cza wzrost 018 proc. rok do
roku iwzrost o 3 proc. do
wrze$nia.

Zgodnie zprzewidywania-
mi ekspertow tanieja kawa-
lerki. Jest duzo mniejsze
nimi zainteresowanie, a tu
powodem jest, zdaniem
wielu, rzadowy kredyt.
Mlodzi ludzie, decydu-
jac sie juz na wieloletnie
zobowiazanie finansowe,
szukaja po prostu wiek-
szych mieszkan, nierzadko
docelowych. W pazdzierni-
ku $rednie ceny kawalerek
wOlsztynie wstanie dewe-

loperskim wynosily 13 788
z} za mkw., co oznacza spa-
dek o 3 proc. rok do roku
i az 11-procentowy w sto-
sunku do wrze$nia.
Patrzac na ceny, trzeba
tez pamietad, ze to sg ceny
ofertowe, a nie rzeczy-
wistych transakeji. Bo te
w Olsztynie sa zwykle niz-
sze, w granicach 10-11 tys.
z}, cho¢ oczywiscie sa loka-
lizacje, np. z widokiem na
jezioro, gdzie mieszkania
sprzedaja sie ipo 20-25 tys.
zl za metr. Ale zwykle ich
nabywcami nie sg miesz-
kancy Warmii i Mazur.
Zdecydowanie taniej jest
na rynku wtoérnym; tu
ceny wduzej mierze zaleza,
od lokalizacji, standardu

ijest bardzo zrdéznicowa-
nie. Niemniej 8-9 tys. zl za
metr w przypadku lokalu
gotowego do zamieszkania
nie jest czyms$ wyjatkowym.
Duzo tansze sa mieszkania
do remontu.

Ceny mieszkan w Olszty-
nie nie sa najwyzsze wkra-
ju, bo drozej jest jeszcze
w kilku duzo wiekszych
miastach. Ale mozna sie
juz zastanawiaé, dlacze-
go Srednie ceny mieszkan
u deweloper6éw sa wyzsze
wOlsztynie niz wPoznaniu
czy Bialymstoku. Zdaniem
ekspertow Olsztyn wymyka
sie tu nieco ze schematow
znanych z innych miast.
Jest troche podobnie jak
zcenami paliwa, ktore nie
wiedzie¢ czemu zwykle
sa w Olsztynie wyzsze niz
w innych miastach woje-
wodzkich.

Czym to tlumaczyc¢?
Tu eksperci wskazuja na
studentéw, ktorych jest
duzo w stosunku do liczby
mieszkancow miasta, jak
tez niski poziom inwestycji
mieszkaniowych.

Do tego dochodzi cos, co
moze niektorych zaskoczyé.

— Zaczyna by¢ moda na
Olsztyn — méwi Piotr Plo-
ski. — Takie wielkie inwe-

stycje jak tramwaje, Urania
zwracaja uwage na Olsztyn.
Kupuja tu mieszkania np.
ludzie z Warszawy. Nieru-
chomoéci to dobra loka-
ta pieniedzy, ochrona ich
przed inflacja, a do tego
jeszcze Olsztyn jest na czo-
lowych miejscach w kraju,
gdy chodzi o najwyzszy
wskaznik wzrostu wartosci
nieruchomosci. To dodat-
kowo nakreca koniunkture.

ANDRZEJ MIELNICKI

Srednie ceny mieszkan

w stanie deweloperskim

w pazdzierniku za mkw. w zt
Warszawa — 16 042
Krakéw —15 478

Gdansk —14133

Olsztyn —12 482
Poznan—11707

Biatystok — 9685

ZRODLO: RYNEKPIERWOTNY.PL

Srednie ceny mieszkan
w regionie w stanie dewelo-
perskim za mkw. w zt
Barczewo — 5977
Bartoszyce — 6945
Dobre Miasto — 6890
Elblgg — 7460
Etk—7998

Gizycko — 8669

ltawa — 10592

Biata Piska— 6590

ZRODLO: RYNEKPIERWOTNY.PL

TUTAJ NAJLEPIEJ SIE ZYJE

Specjalisci sprawdzili 63 wskazniki pokazujgce jakosc zycia we wszystkich 2477 polskich gminach. Na tej podstawie ustalili, w jakich gminach ich mieszkar\com dobrze sie zyje.

egoroczny ranking
T,,Gmina Dobra do
Zycia” na zlecenie
Serwisu Samorzadowego
PAP Ranking opracowa-
ny zostal we wspolpracy
zprof. dr. hab. Przemysla-
wem Sleszynskim z Insty-
tutu Geografii i Przestrzen-
nego Zagospodarowania
Polskiej Akademii Nauk.
Ranking zostal opra-
cowany na podstawie 63

REKLAMA

wskaznikow pokazujacych
jako$¢ zycia we wszystkich
2477 gminach w Polsce.
Zbadano m.in. dostepno$¢
zieleni, walory estetyczne
krajobrazu oraz zanie-
czyszczenie $rodowiska.
Autorzy raportu przyjrze-
li sie tez budzetom gmin,
wtym wydatkom inwesty-
cyjnym oraz jakoSci drog,
sieci wodociagow ikanali-
zacji. W okreslaniu jakosci

ZARZAD POWIATU
W ELBLAGU

informuje, ze od 23 listopada 2023 r. do 14 grud-
nia 2023 r. na tablicy ogloszenn w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Elblagu przy ul. Saperéw 14 A, zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci, stanowiacej wia-
sno$¢ Powiatu Elblgskiego, przeznaczonej do sprzedazy.

27523seel-a-M

zycia wzieto tez pod uwa-
ge poziom edukacji, licz-
be zlobkow i przedszkoli,
a nawet zasoby bibliotek.
Wszystkie wskazniki po
przeliczeniu daly Wskaznik
Jakosci Zycia, ajego war-
tosé stala sie podstaws lo-
katy wrankingu -im wyz-
sza, tym wyzsze miejsce.
— Jakos¢ zycia to jest
co$, co nas otacza, co§,
w czym zyjemy i chcemy,
zeby ta jako§é zycia byla
jak najlepsza. Dlatego
w tym wskaZzniku synte-
tycznym znalazlo sie spek-
trum tego, wczym zyjemy.
Gdzie$§ musimy mieszkaé,
gdzie$§ musimy albo chce-
my pracowac, uczymy sie,
Wypoczywamy, przemiesz-
czamy sie pomiedzy tymi
roznymi miejscami naszej
aktywnosci, wiec wskaz-
nik stara sie by¢ czyms$

uniwersalnym, komplek-
sowym — wyja$nia prof.
dr hab. Przemystaw Sle-
szynski.

Nagrody za najwyzsza
jakosc¢ zycia wreczyla re-
daktor naczelna Serwisu
Samorzadowego PAP Anna
Banasik w pieciu katego-
riach: miasta na prawach
powiatu, strefy podmiej-
skie miast na prawach
powiatu, gminy z siedziba
powiatu, gminy miejskie
i gminy miejsko-wiejskie
z miastem powyzej 5 tys.
mieszkancow, gminy wiej-
skie i miejsko-wiejskie
z miastem ponizej 5 tys.
mieszkancow.

Wedlug rankingu ,,Gmina
Dobra do Zycia” 2023 naj-
lepiej zyje sie wWarszawie,
Osielsku, Stalowej Woli,
Gogolinie i Kleszczowie.
Kazda z tych gmin osiag-

nela najwyzszy wskaznik
jakosci zycia w swojej ka-
tegorii.

TOP w naszym regionie
wyglada tak:

1. Stawiguda

2. Dywity

3. Gietrzwatd

4. Olsztyn

5. Jonkowo

— Trudno jest powiedzie¢
w kilku slowach, co robi
gmina, aby naszym miesz-
kancom dobrze sie zylo,
bo robimy bardzo wiele.
Ale przy okazji rankingu
chcialbym bardzo serdecz-
nie podziekowac wszystkim
pracownikom zaangazo-
wanym w prace gminy na
rzecz naszych mieszkancow.
Bo to nasza wspolna praca
daje takie efekty — mowi
Michal Kontraktowicz,

wojt gminy Stawiguda.
— Ale dziekuje tez naszym
mieszkancom za aktywno$é
iwskazywanie problemow,
ktore musimy rozwiazywac.
Bo tylko wtakim kontekscie
mozemy mowic orealizacji
celow isukeesie. Tylko dzie-
ki temu idziemy do przodu.
Wszystkim nam zalezy, aby
polepszaé¢ Stawigude, nasze

miejsce do Zycia.
Przedstawiony powyzej
TOP 5 miesci sie wogolno-
polskim trendzie. — W su-
mie wrankingu najwyzsze
miejsca zdominowaly gmi-
ny podmiejskie, w stop-
niu wiekszym niz w roku
ubieglym. Na pierwsze 20
miejsc bylo ich 15 (w roku
2022 - 12, awroku 2021
-tez 15) — podkreslajg au-

torzy raportu.

ZRODLO: SERWIS SAMORZADOWY
PAP/OPRAC. AR,IH
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Spore poruszenie wsrod lokalnej spotecznosci wywotato pojawienie sie ekipy telewizyjnej w jednej ze wsi pod Nowym Miastem Lubawskim.
Dzis, kilkanascie dni po emisji, wspominamy udziat Sylwii i Mieczystawa Zapolskich z Wielkich Batowek w programie ,Damy i wiesniaczki".

wie kobiety zdwoch

roznych $wiatow

zamieniaja sie ro-

lami i zyciem. Pa-
nie ze wsi jada zazwyczaj
do wielkiego miasta, ana
wie$ przybywaja ,damy’,
ktorym wiejskie zycie jest
obce. To program pelen
kontrastow i emocjonal-
nych doswiadczen dla
obu stron. Tak bylo i tym
razem, gdy swoim zyciem
idomem zamienily sie Syl-
wia z Wielkich Balowek,
wprogramie ,wie$niaczka’,
zKaroling zWarszawy, czy-
li ,dama”. Mimo ze to pa-
nie sa tytulowymi ,,damg’
1 ,wieSniaczka”’, to udzial
wprogramie angazuje cale
rodziny.

Sylwia Zapolska od roku
jest zona Mieczystawa,
rolnika z Wielkich Ba-
lowek. Para poznala sie
na portalu randkowym.
Razem prowadza gospo-
darstwo, hoduja $winie
i drob. Codziennos$¢ na
gospodarstwie prosta nie
jest, o czym przekonala
sie Karolina z Warszawy,
projektantka ubran, prze-
bojowa kobieta, kompletne
przeciwienstwo spokojnej
iskromnej Sylwii.

— To sie wszystko dzialo
blyskawicznie. Gdy otrzy-
malam propozycje udzialu
wprogramie, bylam wszo-
ku. Po rozmowie z mezem
wspolnie zdecydowali$my,
ze to moze by¢ fajna przy-
goda. Niemal tego same-
go dnia sie zgodziliémy
— wspomina Sylwia Za-
polska.

— Zona miala opory, ale
ja ja namoéwitem — moéwi
pan Mieczystaw, ktory na

fot. kadry z programu

swoim gospodarstwie spe-
dzal czas z ,dama” z War-
szawy. A dzialo sie wiele, bo
pani wyrwana z warszaw-
skich luksusé6w musiala
jako$ przezy¢ wérod Swin,
nieprzyjemnego zapachu
i ciezkiej pracy, w warun-
kach dalece réznych od
salonow. Panstwo Zapol-
scy z uSmiechem wspo-
minaja pobyt calej ekipy,
ktora byla autentycznie
zdziwiona, jak w chlewie
moze Smierdziec.

— Po szoku dnia pierw-
szego, drugiego dnia cala
ekipa pojawila sie¢ wkom-
binezonach i maseczkach
— wspomina pan Mie-
czystaw, ktory doskonale
rozumie, ze dla oséb nie-
zwigzanych z pracg na go-
spodarstwie szczegdlnie
przykre zapachy moga by¢
wyjatkowo ucigzliwie.

Wiekszo$¢ tego, co mozna
bylo w telewizji zobaczy¢,
wydarzyla sie zupelnie
spontanicznie; scenariusz
pisalo samo zycie. Bylo

kilka niespodzianek, np.
kura, ktéra postanowila
dziobna¢ Karoling, ripo-
sty Mietka tez nie wynikaty
ze scenariusza. Uczestnicy
mogli by¢ ibyli naturalni,
ale trzeba pamietaé, ze to
telewizyjne show ina nie-
ktore dialogi czy wydarze-
nia trzeba patrze¢ z przy-
mruzeniem oka.

Mimo iz program ,Damy
i wie$niaczki” toczy sie
rownolegle na wsi iwmie-
Scie, to trzeba przyznac, ze
ta wiejska cze$¢ wzbudzala
wigcej emocji. Mozna bylo
naprawde sie po$miac.
Ioto chodzilo, aczkolwiek
sama Karolina w mediach
spolecznosciowych, pod-
sumowujac swoj udzial
wprogramie, przyznala, ze
zycie na wsi jest niezwykle
trudne, z podziwem i sza-
cunkiem podchodzi do
panstwa Zapolskich, ukto-
rych goscila.

— Dla Mietka wazne
bylo, aby zje$¢ wspdlny
posilek, usigsé razem przy

stole. To mnie urzeklo, ta-
kich rzeczy nie doceniamy,
nie celebrujemy. Wielka
szkoda — moéwila Karoli-
na. — Bede chciala zabraé
moich bliskich do Sylwii
i Mietka, aby pokazaé¢ im,
jak wyglada zycie zdala od
wygdd, restauracji i galerii
handlowych.

JAK SIE CZULA
SYLWIA W WARSZAWIE?

— Bylam zagubiona,
przytloczona wielkim
miastem, panujaca tam
szybkoscia zycia. Milo spe-
dzilam czas w domu Ka-
roliny, §wietnie bawilam
sie z jej dzie¢mi, ugoscili
mnie bardzo dobrze. Cie-
plo wspominam spotkanie
z przyjaciotka Karoliny,
mozna bylo naprawde
spokojnie porozmawiaé
ispedzi¢ czas — wspomina
Sylwia Zapolska. — Czu-
lam dokladnie to, co po-
wiedzialam w programie;
cieszytam sie, gdy wraca-
lam do domu.

Panstwo Zapolscy po
emisji programu spotkali
sie z bardzo pozytywnym
odbiorem. Reakcje bli-

skich byly bardzo pozy-
tywne. Oni sami byli za-
dowoleni, bo zobaczyli, ze
wypadli tak, jak sg na co
dzien.

— To byla fajna przy-
goda, chwilowe oderwa-
nie od codziennej rutyny
w gospodarstwie. Oboje
z Sylwia nie zamieniliby-
S$my naszego zycia — mowi
pan Mietek.

— Ja nie potrzebuje wy-
dawaé pieniedzy na ciu-
chy; Karolina i ja mamy
inne priorytety, jesteSmy
kompletnie rézne, zyjemy
winnych bajkach, ale kaz-
da znas kocha swoj §wiat
— mo6wi pani Sylwia, ktora

swoim spokojem, prostota
zyskala spore grono sym-
patykow.

Ajak to sie zaczelo? Pani
Sylwia w swoich mediach
spolecznoéciowych za-
mieécila post, w ktorym
prezentowala swojskie

sery ijajka. To wystarczy-
lo, aby produkcja ,Dam
iwieSniaczek” zareagowala
izaprosila do programu.
,Dama iwie$niaczka” bo-
gatsze onowe do$wiadcze-
nia zyja tak jak przed pro-
gramem. Sylwia Zapolska
prowadzi dom igospodar-
stwo, produkuje wyroby
z gospodarstwa — twarég,
jajka, kury, kaczki. Mietek
swiadczy ustugi koparko-
-ladowarka, od rana do
wieczora krazy miedzy
chlewnia a kurnikiem.
Wspbélnie marza o lotni-
ctwie, ktore jest ich pasja.
Niespieszne zycie na wsi
toczy sie wzgodzie znatu-

ra. Karolina dalej sprze-
daje ubrania w Interne-
cie. Ich drogi z pewnoécia
kiedys sie jeszcze spotkaja.

Odcinek programu
z Wielkich Balowek do-
stepny jest wserwisie Play-
er.pl. ALINA LASKOWSKA
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Pojawit sie
pierwszy snieg,
ale nie oznacza to,
ze skonczyty sie
grzyby. Kilka dni
temu wybratem
sie na ostatnie

w tym roku
grzybobranie i oto
niespodzianka.
Znalaztem dziezke
pomaranczowa.
To grzyb rosngcy
Zazwyczaj przy
lesnych Sciezkach,
przypomina
rozkwitnietg roze.

ziezka pomaran-

czowa nie nadaje

sie do jedzenia, ale

stanowi interesuja-
cg dekoracje do potraw. Kil-
ka takich okazoéw widnialo
przy drézce prowadzonej
z le$niczowki Nerwik do
jeziora Serwent.

Kurki pod $niegiem

REKLAMA

DYSKRETNY UROK DZIEZKI
POMARANCZOWEJ

Jak réza prezentuje sie dziezka pomaranczowa

JAK TO WOJSKI ZBIERAL
MUCHOMORY

Do pierwszych $niegow
przetrwaly réwniez kurki
i muchomory czerwienie-
jace. Pamietam z podsta-
wowki, jak nauczycielka
jezyka polskiego zadala
nam nauke na pamieé
fragmentu ,Pana Tadeusza’,
opis grzybobrania. Nie wy-
dawalo mi sie to zbyt cie-
kawe, poza konhcowka, ze
Wojski zbieral muchomo-
ry. Babcia opowiadala mi,

Proponowany porzadek obrad:
1. Otwarcie obrad.

3. Odczytanie listy petnomocnictw.

5. Przyjecie porzadku obrad.
6. Wybor komisji:
a) mandatowo-skrutacyjnej,
b) statutowej,
c) wnioskowej.

9. Sprawozdanie Komisji Wnioskowej
10. Wolne wnioski i zapytania.

ZAWIADOMIENIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Jaroty” w Olsztynie, dzia-
fajac na podstawie § 86 ust. 2 pkt 6 Statutu uprzejmie zawia- H
damia, ze LIX Walne Zgromadzenie Spétdzielni Mieszkaniowej
wJaroty” w Olsztynie odbedzie si¢ w dniu 15 grudnia 2023 r.

0 godz. 17.00 w sali V Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Wspdlnej
Europy, przy ul. Krasickiego 2 w Olsztynie.

2. Przyjecie regulaminu obrad — podijecie uchwaly.

4. Wybor prezydium w skfadzie: przewodniczacy i pozostali cztonkowie
prezydium WZ: zastepca, sekretarz i asesor.

7. Nadanie tytutow ,Chorazy SM ,Jaroty” w Olsztynie” i wreczenie odznaczen.
8. Uchwalenie zmian do Statutu Spétdzielni — podjecie uchwaly.

11. Zakonczenie obrad Walnego Zgromadzenia.

s
S £
————

Ponadto informujemy, Ze projekt regulaminu obrad WZ dostegpny jest do wglgdu
w Siedzibie Spotdzielni, przy ul. Warkowicza 9, w pokoju nr 113 oraz umieszczo-
ny na stronie internetowej www.smjaroty.pl, natomiast projekty uchwat zostang
wyfozone do wglgdu na co najmniej 14 dni przed terminem WZ. Cztonkom
Spotdzielni przystuguje prawo do zapoznania sie z tymi dokumentami.

UWAGA:
W Walnym Zgromadzeniu majg prawo brac udziat wytacznie osoby uprawnione,
po okazaniu oryginatu dokumentu tozsamosci. .

Zarzad SM ,,Jaroty” w Olsztynie
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ze zachowywala sproszko-
wane muchomory, nasacza-
ne woda z odrobing cukru
wykladajac te ,miksture”
na parapecie okna, co $cia-
galo zcalego domu muchy
i wywolywalo $mier¢ tych
uprzykrzanych owadéw,
wiec bylem do tego ga-
tunku bardzo uprzedzo-
ny. Dziadek natomiast
zachwalal czerwieniejace
muchomory jako prawdzi-
wy przysmak. Dopiero po
latach dowiedzialem sie,
ze muchomor ten jest jak
najbardziej jadalny. Sam
zjadlem taki, usmazony
u olsztyniskiego poety Jur-
ka Ignaciuka, zapalonego
grzybiarza, ktory napisal
ksiazke ,Grzybow zbiera-
nie, a i kosztowanie”. Na
grzyby chodzil Jurek pod
wieze telewizyjna w towa-
rzystwie doga Dona, ktory
jak utrzymywal jego pan,
wyczuwal je wezesniej, niz
zostaly wykryte przez Jur-
ka. W ksiazce, obok opisu
grzybow, jest spora dawka
porad praktycznych, jak je
przyrzadzaé iopis przygod
zwigzanych z grzybobra-
niem.

NA GRZYBY TRAMWAJEM
W czasach mojego dzie-
cinstwa olsztyniacy wybie-
rali sie na grzyby do Lasu
Miejskiego, dojezdzajac
tam tramwajem linii nr
2. Kosze mozna bylo ku-
pi¢ na konskim rynku na
Zatorzu. Plotl je pan Ma-
rek mieszkajacy w domku
niedaleko Gorki Jasia.
Mnie na pierwsze wmoim
zyciu grzybobranie zabral

dziadek Jan Katarzyn-
ski, wowczas mieszkaniec
Bialegostoku, unas miesz-
kajacy goScinnie. Jechali-
$my rowerami z kwadrans
polnymi Sciezkami wzdtuz
lasu, po czym kazal odlozy¢
pojazd izaprowadzil mnie
do sosnowego zagajnika.
Rozejrzalem sie bezrad-
nie, nie widzac zadnego
grzybka. A dziadek pod-

ochrona. Szmaciak potra-
fi wciagu kilkunastu dni
u$miercié¢ kazde drzewo.

SIWKI | ZIELONKI

P6Zzna jesienig wraz
Z pierwszymi mrozami po-
jawiaja, sie tez siwki i zie-
lonki. Nie znam pewnego
miejsca ani na jedne, ani na
drugie, wiec napotkanie ich
to prawdziwy przypadek. Ja

O tej porze roku mozna natkngc sie jeszcze na kanie

nosil galazki i pod kazda
znajdowal przycupnietego
prawdziwka. Opowiadal
przy tym o walorach sma-
kowych grzyboéw, oich roli
wekosystemie, przestrzegat
przed trujacymi iniejadal-
nymi. Te wiedze poszerzyl
mi potem ojciec Jan Kata-
rzynski, tez zapalony grzy-
biarz. Kiedy przychodzil
sezon, wstawal rankiem
iudawal sie na pociag do
Olsztynka, wysiadajac na
stacji w Gryzlinach, wsi
otoczonej lasami. Od kilku
lat zarzucitem inne tereny
leSne na rzecz zagajnikow
w gminie Purda. 12 listo-
pada znalazlem za jednym
razem kilka prawdziwkow
przycupnietych pod $wier-
kami. Byly nieco przymar-
zniete, wiec nadawaly sie
tylko do suszenia. Nieda-
leko tego miejsca na pad-
nietej od wichru so$nie roést
szmaciak, zwany tez kozig
broda. Swoim wygladem
nie przypomina zadnego
ze znanych mi grzybow.
Szmaciak przypomina
rozro$nieta gabke szkol-
na lub kozia brode, stad
nazwa. Ma specyficzny,
miodowy zapach. Mozna
go marynowaé w occie, co
niewiele oséb praktykuje.
Jeszcze kilka lat temu jako
grzyb pasozytniczy byl pod

znalazlem kilka zielonek
na zboczach rowu za kolo-
nig Gilawy. Dwa lata temu
zboku takiej gromadki zie-
lonek siedzial przymarznie-
ty kociak, ktory zapewne
wybral sie na wycieczke.
Poniewaz krazyl juz nad
nim kruk, zabralem go do
torby izaniostem do wsi.
W tym roku przejadlem
sie kaniami, tyle ich bylo.
Kilka dni temu odkrylem
cale pole... Aby sezon grzy-
bowy zakonczyé¢, nalezy
sie zastanowié, co zrobié
zostatnimi zbiorami. Naj-
prostsze czynnoéci to sma-
zenie lub ususzenie w spe-
cjalnej suszarce (niestety,
zuzywa sporo pradu). Na-
lezy przy tym pamietac, aby
potem szczelnie zamknaé
stoik, bo wystarcza dwa ro-
baczki, zeby to towarzystwo

E T
l

Szmaciak w wekach

ozylo i wtedy nici z kon-
sumpcji. W naszej piwnicy
zawsze bylo pelno sloikow
zmarynowanymi grzybami,
wisialy tez ususzone wwor-
kach na strychu.

SPECYFICZNY
SMAK RYDZOW

Za najsmaczniejsze grzy-
by uznaje rydze i czekam
na nie az do poznej jesieni.
O tej porze roku wyrastaja,
tylko nieliczne, ich czer-
wien jest dobrze widoczna
na $niegu. Rydze mozna
jes¢ nawet po lekkim przy-
smazeniu z mastem. Maja
specyficzny smak, wywo-
lywany przez wydzielany
sos. Rydze mozna sporza-
dzaé¢ tez w pomidorach.
Roéwnie oryginalny smak
ma szmaciak. Przyrzadza-
jac go, trzeba wcze$niej
oczysci¢ szczoteczka jego
wnetrze, bo zawsze moga
znalez¢ sie rézne zanie-
czyszczenia z ziemi. Kanie
natomiast warto doprawié
rozbeltanym jajkiem, wte-
dy przypominaja w smaku
schabowe. To jeszcze nie
koniec. Zima pojawia sie na
galazkach brzozy boczniaki
oraz plomiennica zimowa.

Grzyby mozna przyrza-
dza¢ na rbézne sposoby:
w dobrze szanujacych sie
restauracjach mozemy za-
mowic suflet grzybowy, gu-
lasz z grzybow, risotto, wa-
trobke wolowa z grzybami,
tarte zgrzybami, grzybowy
kulebiak. A wszystko przy-
ozdobione dziezka poma-
ranczows.

— Gdzie pan nazbieral
tyle zielonek? — zapytala
moja znajoma pani Hania,
widzac ujednego ze sprze-
dajacych na pchlim targu
kilkanascie sloikow tych
grzybow. — Wlesie! — usly-
szala uprzejma odpowiedz.

WLADYSLAW KATARZYNSKI
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PONAD 2000 UCZNIOW WZIELO UDZIAL
W PGE NAJWIEKSZE] LEKCJI WF-U

PGE Najwieksza Lekcja WF-u odbyta sie w tym roku juz po raz 9. Na Ergo Arenie w Gdansku zebrato sie tacznie ponad
2000 uczestnikow — uczniow szkot podstawowych oraz 100 wolontariuszy, w tym mtodziez ze szkot
ponadpodstawowych. Partnerem wydarzenia juz po raz kolejny zostata PGE Polska Grupa Energetyczna.

Celem projektu jest zachecenie naj-
mtodszych uczniéw do regularnego
uczestnictwa w szkolnych zajeciach WF-
u, jak réwniez zainicjowanie kontaktu
ze sportem oraz sportowa zabawa pod
okiem profesjonalnych treneréw.

- W PGE, bedac partnerem polskiego
sportu i animatorem rozwoju kultury fi-
zycznej dzieci i mtodziezy, wierzymy, ze
regularne zajecia sportowe w przypad-
ku najmtodszych majg ogromny wplyw
na ich prawidtowy rozwadj, wyzszg sa-
mooceng czy zdolno$¢ nawigzywania
relacji. Dlatego wspotpracujemy z pod-
miotami, ktére podzielajg naszg pasje,
i wspoélnie dgzymy do tego, by rozbudzié
w dzieciach zainteresowanie sportem
i motywacje do ruchu i aktywnosci.
Sportowa druzyna Artura Siédmiaka
jest jednym z naszych partneréw, z kto-
rymi od lat mozemy dziataé na rzecz
rozwoju sportu i podnoszenia fizycznej
sprawnoSci wéréd najmtodszych w ra-
mach Najwiekszej Lekcji WF-u — méwi
Wojciech Dabrowski, prezes zarzadu
PGE Polskiej Grupy Energetycznej.

W ramach wydarzenia zostaly przy-
gotowane specjalne obwody stacyjne,
w ramach ktérych uczestnicy, podzieleni
na kilkana$cie grup, mieli do wykona-
nia rézne ¢wiczenia, takie jak gra w pit-
ke reczng, mierzenie rzutu predkosci
pitki do bramki przy pomocy specjal-
nego urzadzenia (predko$ciomierza)
czy ogbélnorozwojowe ¢wiczenia, m.in.
skok przez ptotki konczacy sie rzutem
do bramki, bieg przez drabinke koordy-
nacyjng oraz rzut do bramki.

- Wysitek fizyczny ma wplyw na roz-
woj najmlodszych. Sportowa pasja moze
réwniez odegrac role w przeciwdziata-
niu niebezpiecznemu zjawisku jakim
staje sie w ostatnich latach depresja
wérdd dzieci i nastolatkow. Efektem wy-
jatkowych Lekcji WF-u organizowanych
dzieki wsparciu Grupy PGE, jest takze
state powiekszanie bazy selekcyjnej dla
licznych dyscyplin sportu. Wsparcie

sponsoringowe PGE buduje przysztos§é
polskiego sportu, zwiekszajac szanse,
ze najbardziej utalentowanego dzieci
beda mogly uprawiac¢ swoja wybrang
dyscypline - stwierdza Artur Siéd-
miak, byly reprezentant Polski w pil-
ce recznej, wicemistrz Swiata z 2007
roku i bragzowy medalista mistrzostw
Swiata z 2009 roku.

Nad prawidtowym przebiegiem tre-
ningu czuwali trenerzy i wolontariu-
sze, a w wydarzeniu wzieli udziat znani
sportowcy:
 Artur Siodmiak - byly reprezentant
Polski w pilce recznej, uczestnik
Igrzysk Olimpijskich, wicemistrz
Swiata z 2007 roku i bragzowy medali-
sta mistrzostw §wiata 2009;

Mariusz Wlazly - byly reprezentant
Polski w siatkéwce, uczestnik igrzysk
olimpijskich, wicemistrz §wiata z 2006
roku i mistrz Swiata z 2014 oraz MVP
i najlepszy atakujacy tych mistrzostw;
Damian Wleklak - byty reprezentant
Polski w pilce recznej, wicemistrz
Swiata z 2007 roku i brazowy meda-
lista mistrzostw $wiata z 2009 roku;
Jakub Wawrzyniak - byly reprezen-
tant Polski w pitce noznej, trzykrotny
uczestnik mistrzostw Europy;
Michal Karmowski — polski kultury-
sta, czterokrotny mistrz Polski, pigty
zawodnik §wiata z 2011 roku oraz wi-
cemistrz Europy z 2013 roku;
Patryk Zaborowski - byly reprezen-
tant Polski w kickboxingu, zdobyw-
ca stopnia mistrzowskiego Polskiego
Zwiazku Kickboxingu, medalista mi-
strzostw §wiata i Europy oraz zdobyw-
ca Pucharu Swiata, trener seniorskiej
reprezentacji Polski w kickboxingu
kick light.

PGE Najwieksza Lekcja WF-u to nie-
jedyne wydarzenie, ktére PGE wspiera
w ramach promocji aktywno$ci fizycz-
nej wsrod dzieci i miodziezy. W ramach
rozgrzewki przed PGE Najwiekszg Lek-
cja WF-u w paZdzierniku organizowane

L]

byty Szkolne Lekcje WF-u wspierane
przez PGE, ktére odbyly sie w Sie-
mieniu, Parczewie, Biatej Podlaskiej,
Siemiatyczach, Siechnicach i Ptawni-
cy. Tegoroczny cykl PGE Szkolnych
Lekcji WF-u to ponad 600 uczestnikow
z mniejszych oSrodkéw, ktorzy podjeli
sportowe wyzwanie ekipy Artura Si6d-
miaka.

Dodatkowo w tym roku, w przeded-
niu wakacji, 15 czerwca 2023 r. odbyta
sie pierwsza PGE Letnia Najwieksza
Lekcja WF-u, czyli letnia odmiana lek-
cji wychowania fizycznego, w trakcie
ktérej na specjalnie przygotowanych
na piasku stacjach multisportowych
uczestnicy mogli sprébowaé swoich
sit w plazowej pilce recznej i konku-
rencjach ogélnorozwojowych. W tego-
rocznej PGE Letniej Najwiekszej Lekcji
WF-u udziat wzieto ponad 600 uczniéow
szko6t podstawowych.

Zaangazowanie w PGE Najwieksza
Lekcje WF-u jest waznym punktem
w kalendarzu wydarzen sponsoringo-
wych, wpisujacym sie w strategie Gru-
py PGE dot. wspierania sportu dzieci
i mlodziezy oraz wspierania lokalnych
spotecznosci, ktore sg bezpoSrednio
zaangazowane w dziatalno$¢ bizneso-
wa PGE.

Jako firma odpowiedzialna spo-
tecznie PGE wychodzi z zalozenia,
ze sport i aktywnoS¢ fizyczna sg nie-
zwykle istotne dla rozwoju miodych
ludzi. Sport pozwala wyrabiaé w so-
bie zdrowe nawyki, a jednocze$nie
i umiejetnosci niezbedne w dorostym
zyciu, takie jak systematycznoS¢ czy
umiejetnos$é wspolpracy w grupie.
Dlatego Grupa PGE szczeg6lnie in-
tensywnie wspiera i ktadzie nacisk
w dziataniach sponsoringowych na
rozw0j sportu dzieci i mtodziezy m.in.
w ramach programu PGE Junior, w ra-
mach ktorego wspieranych jest blisko
25 akademii sportowych. PGE poma-
ga w ten sposoéb realizowaé sportowe
pasje mlodego pokolenia w réznych
dyscyplinach sportu - od najpopular-
niejszych jak pitka nozna, siatkéwka
czy koszykéwka po tyzwiarstwo, judo
czy nawet squasha.

PGE Najwieksza Lekcja WF-u to
spektakularna lekcja wychowania fi-
zycznego, ktéra co roku organizowana
jest przez stowarzyszenie Akademia
Sportu Artura Siédmiaka, bylego re-
prezentanta Polski w pilce recznej,
wicemistrza §wiata z 2007 roku. Co
roku wydarzenie cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem ze strony szkét, pla-
cowek edukacyjnych, a przede wszyst-
kim dzieci i ich rodzicow.
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NIETYLKO DLA GRZECZNYCH

Juz w sobote 25 listopada w Mrggowie odbedzie sie Przystan Mtodych. To coroczne spotkanie mtodych katolikdw z archidiecezji warminskiej. Bedzie
koncert zespotu Muode Koty. Bedg Swiadectwa wiary i konkursy, ale przede wszystkim bedzie wspdlna adoracja Najswietszego Sakramentu.

ok temu na Przy-
stani w Mragowie
bylo ponad 1000
mlodych katolikow.
W tym roku — jak przewi-
duje diecezjalny duszpa-
sterz mlodziezy, ks. Kamil
Wyszynski — frekwencja
bedzie co najmniej podob-
na. Caly czas zglaszaja sie

kolejne grupy uczestnikow. :
— Nasze spotkanie juz -

drugi raz odbywa sie wias-

nie w Mragowie. Tu udzie- -

la sie wszystkim wspanialy
mazurski klimat iokreslenie
Jprzystan” nabiera szczegol-
nego wymiaru. Kazdemu
zeglarzowi, ktory znalazl
sie na wzburzonej wodzie,
jest bardzo bliska — méwi
nam ks. Kamil Wyszynski.

Diecezjalny duszpasterz
mlodziezy podkresla, ze
isamo spotkanie, i koci6l
nie sa jedynie dla tej grzecz-
nej mlodziezy, ale takze dla
wszystkich tych, ktorzy sa
zagubieni, przezywajg roz-
nego rodzaju kryzysy iszu-
kaja oparcia wsile wiekszej
od nich samych. A ta sila,
wedtug ks. Kamila Wyszyn-
skiego, jest Bog.

— To wlasnie dlatego sym-
bolem naszego tegoroczne-
go spotkania jest kolo ra-
tunkowe. Symbolizuje Pana
Jezusa, ktory jest i przysta-
nia, i wlaénie tym kolem
ratunkowym, ktorego kazdy
znas wkazdej chwili moze
sie uchwyci¢. My to robimy
jako wspolnota. I'to jest sed-
no naszego spotkania —in-
formuje nasz rozmoéweca.

Ks. Kamil Wyszynski jest
pewny, ze inicjatywy takie
jak Przystan Mlodych, sa
w stanie przekonaé wielu
mlodych, ze Kosciél kato-

el a
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Ponad 1,5 tysigca mtodych z archidiecezji warminskiej spotkato sie na Przystani

Mtodych w Mragowie

licki jest miejscem wlas-
nie dla nich. I jest w nim
ta szczeg6lna przestrzen,
ktora wypelni¢ moga tyl-
ko mlodzi razem ze swoim
zapalem, checia dzialania
i ciekawos$cia Swiata. We-
dlug diecezjalnego duszpa-
sterza mlodziezy wiara dla
czesci nastolatkow bywa
czesto zupelnie nieznanym
obszarem, aspotkania takie
jak w Mragowie pozwalaja
zrozumie¢ zar6wno sens
uczestniczenia we wspolno-
cie, jak ipiekno spotkania
zBogiem podczas modlitwy.

Tegoroczna Przystan
Mtodych odbywa sie pod
hastem: ,Radujac si¢ wna-
dziei” ijest zaczerpniete zli-
stu do Rzymian $w. Pawla
Apostola. Podczas calego
spotkania mlodym bedzie

towarzyszyl arcybiskup -

metropolita warminski Jo-
zef Gorzynski, aduszpaste-
rze, ksieza, zakonnicy iza-
konnice dadza sie poznaé
mlodym zupelnie z innej
strony, niz sa zazwyczaj
pokazywani czy zauwazani.

— Podczas spotkania
z mam nadzieje przeszlo
tysiacem mlodych zagra
zesp6l muzyczny zlozony
z naszych diecezjalnych
ksiezy. To bedzie swoisty
support dla prawdziwej
gwiazdy muzycznej nasze-
go spotkania, ktérym be-
dzie szeroko znany ztwor-
czoSci religijnej zespol
Muode Koty — zacheca ks.
Kamil Wyszynski.

Wspolorganizatorami

spotkania ijego aktywnymi

uczestnikami beda m.in.
seminarzySci z Wyzszego
Seminarium Duchownego
Hosianum. Bedzie tez wy-
jatkowa okazja do spotka-
nia zsiostrami zakonnymi,
ktére na co dzien sa odse-
parowane od $wiata izyja
wklauzurze. Podczas Przy-
stani Mlodych uczestnicy
beda laczy¢ sie on-line
ze Sprecowem pod OlI-
sztynem, gdzie mieSci sie
Klasztor Siostr Karmelita-
nek Bosych.

Wedlug informacji
przekazanych nam przez
duszpasterza mlodziezy
na terenie diecezji dzia-
laja liczne organizacje
mlodych katolikéw. To
przede wszystkim OAZA,
Ruch Odnowy w Duchu
Swietym oraz ciagle roz-
rastajace sie¢ Katolickie
Stowarzyszenie Mlodzie-
Zy, ktore regularnie spo-
tykaja sie w kilkunastu
miastach. Juz tradycyjnie
liczny udzial w Przystani
Milodych wezmie mlodziez
przygotowujaca sie do sa-
kramentu bierzmowania.

— Podczas mszy, ktora
wkosciele pod wezwaniem
bl. Honorata KoZminskie-
go w Mragowie przyjmie-
my 14 nowych czlonkéw
do KSM, ktorzy zloza
uroczyste przyrzeczenia
— zapowiada diecezjalny
duszpasterz mlodziezy.

Punktem kulminacyj-
nym Przystani Mlodych
bedzie wspdlna modlitwa
uwielbienia i adoracja
Najéwietszego Sakramen-
tu. Jak podkresla ks. Ka-
mil Wyszynski, spotkanie

Ksigdz Kamil Wyszynski z Olsztyna uwaza, ze mtody katolik powinien dziataé
w social mediach

w Mragowie to okazja do
spowiedzi. Diecezjalny
duszpasterz mlodziezy
zacheca do odpowiednie-
go przygotowania zar6w-
no kaplanéw, duszpaste-
rzy, jak i mlodych, ktorzy
zdecyduja sie¢ na udzial
w Przystani Mlodych.

— Zachecamy, aby kazdy
zuczestnikow przygotowal
dla siebie prowiant. Nale-
zy zabra¢ ze soba wode, co$
do jedzenia ikarimate lub
koc do siedzenia. Mlodziez,
ktoéra na co dzien postugu-
je przy ottarzu, prosimy, by
zabrala ze soba stroje litur-
giczne. Kaplan6w prosimy
o zabranie ze soba stuly
koloru bialego lub fioleto-
wego ialby — wylicza ks.
Kamil Wyszynski.

W tym roku nie bedzie
uroczystego przemarszu
ulicami Mragowa. Uczest-
nicy z koéciola, w ktérym
w sobote 25 listopada
o godzinie 10.30 zaczna
sie uroczystoSci, w piloto-
wanym przez policje kon-
woju przejada autokarami
do Hali Widowiskowo-
-Sportowej. Podobne spot-
kania odbywaja si¢ w ten
weekend we wszystkich
diecezjach i sa polaczone
zprzezywaniem uroczysto-
Sci Jezusa Chrystusa Krola
Wszech$wiata. Przygoto-
wuja takze mlodych do
Swiatowych Dni Mlodziezy.

— Serdecznie wszystkich
zapraszam do udzialu wna-
szym spotkaniu w Mrago-
wie. Niech to bedzie wspdl-
ne przezywanie tego, co
najwazniejsze — zacheca
abp metropolita warminski
Jozef Gorzynski.

STANISLAW KRYSCINSKI

NIEDLUGO WEJD/ZI

-MY DO URANII

oraz blizej oddania
Cdo uzytku przebu-

dowanej i rozbudo-
wanej olsztynskiej hali
widowiskowo-sportowej.
Odpowiednie stuzby roz-
poczynaja techniczne od-
biory nowego obiektu.

To jeden z najwigkszych
projektow realizowanych
wostatnich miesigcach wsto-
licy Warmii i Mazur. Zgodnie
z formalnymi wpisami wy-
konawca zakonczyl prace
budowlane 15 listopada.

— Nadal trwaja drobne
prace zwigzane z porzad-
kowaniem terenu iobiektu,
atakze jego wyposazaniem.
To jednak nie przeszkadza
w realizowaniu nastep-
nych dzialah — poinfor-
mowal prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz.

Nowa hala pomiesci ok. 4
tys. widzow. Boisko do gry
w siatkowke, pilke reczna,
koszykowke, tenisa ziem-
nego, tenisa stolowego,
badmintona, futsal - to

tylko niektore zfunkcjonal-
nosci gléwnej bryly. Nato-
miast wmniejszej znajduja
sie¢ m.in. sala treningowo-
-rozgrzewkowa z miejsca-
mi na widowni dla tysiaca
os0Ob, sala podnoszenia cie-
zaréw, judo oraz silownia.
Z mniejsza bryla sasia-
duje kryte lodowisko. Na-
tomiast pod halg powstal
podziemny parking.
Oficjalne oddanie Uranii
do uzytku jest zaplanowane
na weekend 15-17 grudnia.
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Wez pozyczke przez aplikacje IKO:

- nawet do 24 rat

- dla tych, ktorzy nie skorzystali jeszcze Bank Polski
z naszej pozyczki ani kredytu gotowkowego dzieri dobry

RRSO 11,57%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego. Udzielenie i wysoko$¢ pozyczki zalezy od posiadania zdolnosci kredytowej.
Szczegoty, w tym Taryfa Prowizji i Optat Bankowych, dostepne sq w placéwkach banku i na pkobp.pl. Aplikacja IKO jest ustugg bankowosci elektroniczne;j.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie Polski; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora.
+48 81 535 60 60 optata zgodna 7 taryfq operatora

1314230tbr-a-M
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TO JEST DLA NAS WAZNE

Kontynuujemy cykl, w ktérym samorzgdowcy z Warmii i Mazur komentujg wazne ich zdaniem wydarzenia bgdz odnoszg sie
do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi.

MARCIN KUCHCINSKI
marszatek wojewddztwa

Zablokowane §rodki europejskie
w konicu maja szanse trafi¢ do Polski,
a w perspektywie takze i na Warmie
i Mazury. Nie musze nikogo przeko-
nywac, jak wiele znaczy dla nas kazde
euro. Licze, ze te pieniadze wplyna
i bedziemy mogli realizowaé¢ inwesty-
cje, a w konsekwencji rozwija¢ nasze
wojewoddztwo. Ocieplenie relacji z Ko-
misja Europejska, ktore obserwujemy,
to dobry prognostyk iszansa na otwar-
ty dialog, ktorego zabraklo wostatnich
latach. Wydarzenia takie jak covid czy
zamknieta granica z Obwodem Kro-
lewieckim sprawiaja, ze musimy stale
dopasowywa¢é i aktualizowac strategie
wojewodztwa na kolejne lata. Warmia
i Mazury oraz Olsztyn nigdy nie byly
faworytem rzadu PiS, jesli chodzi o fi-
nansowanie, a obiektywnie patrzac, je-
steSmy wojewodztwem, ktore na swoich
barkach dzwiga sporo niezaleznych od
siebie problemé6w. Mam nadzieje, ze juz
niebawem sie to zmieni ku uciesze na-
szych mieszkanek i mieszkancow.

MIRON SYCZ
wicemarszatek wojewoddztwa

e

W tej chwili najwazniejsze zadanie
wszystkich samorzadéw to przygoto-
wanie projektu budzetu ijego przyje-

cie. Zarzad wojewodztwa juz przyjal
projekt budzetu. Mamy dochody na
poziomie 1,233 mld z}l, a wydatki 1,213
mld z}, czyli — co warto zaznaczyé — nie
mamy deficytu inie bedziemy zaciagac
zobowiazan, zeby rownowazy¢ budzet.
Mamy, jak widaé, spora nadwyzke na in-
westycje. To dobra informacja. Na sesji
sejmiku, ktora odbedzie sie 19 grudnia,
chcemy przyjac¢ budzet. To bardzo wazny
moment dla samorzadu.

Zistotnych spraw, trzeba przypomnie¢,
ze do konca grudnia nalezy ztozy¢ faktu-
ry irozliczyé projekty zobecnej perspek-
tywy finansowania. Wszystkie faktury
po dacie wskazujacej na nastepny rok
nie beda kwalifikowane. To przypo-
mnienie, ktére moze poméc unikngc
klopotéw zwiazanych z konieczno$cia
pokrycia kosztow wydatkow z wlas-
nych §rodkow. Sa tez ogloszone nowe
konkursy. Szczeg6lnie z Europejskiego
Funduszu Spolecznego na nowe miejsca
przedszkolach, na rozwoéj szkolnictwa
zawodowego iogolnoksztalcacego. Oglo-
szone zostaly tez konkursy na wsparcie
uchodzcow. W obecnej perspektywie
finansowania kontynuujemy takze e-
-ustugi publiczne.

PIOTR ZWALINSKI
wojt Gminy Dagbréwno

Dla mnie i dla mieszkancow Gminy
Dabréwno najwazniejszy jest obecnie
sprawny przebieg irealizacja inwesty-
¢ji, na ktore pozyskaliSmy pieniadze
w ramach Polskiego Ladu. To budowa
dwoch stacji uzdatniania wody w miej-
scowos$ciach Samin i Wadzyn, ktore beda
kosztowaly ponad 3,5 mln z}. Mamy
tez przyznane $rodki na modernizacje
oczyszezalni $ciekow, ktora bedzie kosz-
towala 9,5 mln z} i budowe wodociagu
w Saminie. Cala gmina ma juz w 98
proc. wodociagi, gorzej zkanalizacja, bo
jest wpolowie gminy. Przed nami jeszcze
troche pracy. Wsrod waznych inwesty-
cji sa jeszcze budowa sali gimnastycznej
w szkole w Elgnowie za okolo 6,5 mln
i pomostu w Dabréwnie za 1,9 mln zl.
Wyposazymy tez i wyremontujemy pieé¢

Swietlic wiejskich, co bedzie kosztowalo
2,5 mln zl. Podkreslam, ze wszystko to
robimy ze $rodkéw zewnetrznych. Mamy
zaplanowany w budzecie wklad wlasny
na te inwestycje. Przez caly czas moder-
nizujemy iremontujemy tez nasze dro-
gi, choc¢by wtakich miejscowosciach jak
Fiugajki i Plachawy. Niektore inwestycje
drogowe juz sa zakonczone, inne sa na
polmetku, budowa kolejnych rozpocznie
sie lada moment. Na droge w Leszczu
dostaliSmy dofinansowanie w KOWR
w wysokoéci 1,2 mln z}. Nawet z tych
inwestycji widaé, ze stawiamy na popra-
we jakosci zycia mieszkancow i ekolo-
gie, bo gmina jest wyjatkowa atrakcyjna
turystycznie. Ale rozwijamy tez wszel-
kie inicjatywy mieszkancow. Dam taki
przyklad: mieliSmy wczesniej jedno kolo
gospodyn wiejskich, dzi§ mamy szesc.
Ito cieszy.

DOROTA MICHALAK
przewodniczgca Rady Miasta w Lidzbarku
Warminskim

Kocham swoje miasto, wiec przede
wszystkim cieszy mnie to, ze rozwija
sie w nim strefa uzdrowiskowa. W tym
roku powstal Pawilon Zdrowia, awnim
nowoczesne urzadzenia sprzyjajace pro-
filaktyce schorzen ukladu mie$niowo-
-kostnego. Mamy bezplatna (pierwsza
w historii Lidzbarka Warminskiego)
komunikacje miejska z elektrycznymi
autobusami. Udalo sie wyremontowac
prawie wszystkie drogi miejskie. Cieszy
mnie tez bardzo to, jak zmienia si¢ nasz
piekny zamek biskupéw warminskich
— Pomnik Historii. Wlaénie teraz po-
wstaje przy nim ogrod biskupi, awnim
Encyklopedia Drzew i Teatr Kwiatow.
Wyobrazam sobie, jak pieknie to be-
dzie wygladalo latem. To ogromny atut
turystyczny.

Czego bym jeszcze chciala w najbliz-
szym czasie dla naszych mieszkancow?
Zlobka miejskiego. To trudny temat, ale
moze uda sie zczasem taki w Lidzbarku
Warminskim utworzyc¢.

ELZBIETA BANASIEWICZ
Rada Miasta w Elblagu

¢ 2
\ﬁ& )

Chociaz pan prezydent Witold Wro6b-
lewski powtarzal, ze on nigdy nie
obiecywal kapieliska miejskiego — to
o dziwo zmienit zdanie. Ale kazdy ma
prawo zmieni¢ poglady. Zblizaja sie wy-
bory, wiec kazdy chce wypasé jak najle-
piej. Ruszyly prace nad tymi nieckami
— specjalnie okre$lam je nieckami, bo
to nie basen. Ciesze si¢ zjednego powo-
du — bedzie miejsce na boisko do pitki
siatkowej. Takiego miejsca w Elblagu nie
ma, a warto by bylo, aby organizowac
rozgrywki siatkowki, skoro mamy juz
tak potezny teren. A zatem nie krytykuje
wszystkiego — to akurat plus projektu.
Natomiast niecki sa porazka na tak duze
miasto. Ale co najwazniejsze, miasto
nie mialo zabezpieczenia finansowego
na wklad wlasny, wiec postanowiono
wydaé obligacje, ktore tak naprawde
sa sprawa PR. Tylko niewielki procent
obligacji idzie na koszty wlasne dla
tego obiektu. Licha czesc¢ idzie na co?
Na splate zadluzenia Elblaga. Tylko po
to, aby nasi prezydenci, konczac swoja
kadencje, mogli powiedziec¢: ,Prosze,
nie mamy dlugéw. Wszystkie zostaly
splacone za naszej kadencji. Tak dobrze
gospodarzyliSmy”. Nie, olbrzymia kwota
tych obligacji pod przykrywka sfinan-
sowania prac przy budowie kapieliska
bedzie tak naprawde splata poprzednie-
go zadluzenia. To jest nieekonomiczne.
Sytuacja polityczna jest, jaka jest. Nie
tylko wojna w Ukrainie, ale juz teraz ko-
lejna. Wiemy juz, ze wojna w Ukrainie
nie skonczy sie tak szybko. Cene za to
placi cala Europa icaly §wiat wpostaci
wyzszych cen gazu, pradu ienergii. Kre-
dyty nie stanieja. A emitujac obligacje,
zaciagamy tak naprawde kolejny kredyt.
Dodatkowe koszty to obstuga tego kre-
dytu ijego oprocentowanie — nigdy nie
beda nizsze niz te, ktore byly. Zwlaszcza
wobecnej sytuacji ekonomicznej w Eu-
ropie ina $wiecie. Wydawanie nowych
obligacji jest co najmniej ekonomiczna
beztroska. Niedlugo beda nowe wybo-
ry. Dajmy szanse nowym wlodarzom.
Elblag naprawde potrzebuje kapieliska
— to jest powazna sprawa.
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SEUE GRAL PRZYNAJMNIE] DO OSIEMDZIESIATKI!

Zaczat grac w tenisa w wieku siedmiu lat. | ta gra nieprzerwanie trwa do dzis. — Podejrzewam, ze bede grat przynajmniej do

osiemdziesigtki. A jesli zdrowie pozwoli, to i dtuzej — mowi Ryszard Grzelak, zawodnik EKS Mlexer Elblag.

yszard Grzelak to
najlepszy tenisista
stolowy w historii
EKS Mlexer jako
jego wychowanek. Me-
dalista mistrzostw Polski
Zrzeszenia Ludowych Ze-
spolow Sportowych we
wszystkich kategoriach
wiekowych. Wielokrotny
mistrz Polski w kategorii
masters w grze indywidu-
alnej, w grze podwdjnej
iwgrze mieszanej. Przez 12
lat byt czotowym zawodni-
kiem Iligi tenisa stolowego
w wielu réznych klubach,
m.in. w elblaskim Mle-
xerze, ZTS Zulawy Nowy
Dwor Gdanski i Morliny
Ostroda. Obecnie zawod-
nik druzyny klubowej
EKS Mlexer, wystepujacej
w rozgrywkach III ligi. To
takze trener tenisa stolo-
wego 0sOb niepelnospraw-
nych w Integracyjnym
Klubie Sportowym ,,Atak”
Elblag ijeden z trenerow
w sztabie szkoleniowym
reprezentacji Polski osob
z niepelnosprawnosciami.
W klubie sportowym IKS
~Atak” pracuje od 2018
roku, szkolac mlodziez
niepelnosprawng intelek-
tualnie i ruchowo. Jego
podopieczni odnosza wie-
le sukcesow. Wyniki i pra-
ca trenera Grzelaka zosta-
ly zauwazone w Polskim
Zwiazku Tenisa Stolowe-
go Niepelnosprawnych,
co skutkowalo powola-
niem go cztery lata temu
do sztabu szkoleniowego
Paraolimpijskiej Kadry
Narodowej Seniorow.

— Zaczalem grac¢ w te-
nisa, gdy mialem siedem
lat. Kolo domu stal st6t do
ping-ponga. Wszyscy grali
na podworku. Udawalo mi
sie wygrywac ze starszymi
kolegami. To spowodowa-
to, ze wciagnalem sie wten
tenis. Czesto jest tak, ze
jak kto$§ ponosi porazki,
to zniecheca sie do danej
dyscypliny i szuka innej,
ktora bedzie przynosila
mu zwyciestwa. Ja do§é
szybko odnosilem sukcesy
w mlodszych kategoriach
— najpierw na poziomie
wojewodztwa, pdzniej juz
na arenie krajowej. Tak
to sie zaczelo, gram juz
44 lata — praktycznie bez
przerwy. Caly czas jestem
czynnym zawodnikiem
— moéwi Ryszard Grzelak.

fot. Ryszard Biel

— Zaczatem grac¢ w tenisa, gdy miatem siedem lat. Podejrzewam, ze bede grat przynajmniej do osiemdziesigtki.
A jesli zdrowie pozwoli, to i dtuzej — mdwi Ryszard Grzelak

Na co dzien sportowiec
z ponad 40-letnim do-
Swiadczeniem pracuje jako
kierownik w dziale czeSci
w jednej z elblaskich firm
motoryzacyjnych. Ma zone
Beate i dwoch synow.

— Starszy syn skonczyl
studia i mieszka w Gdan-
sku. Jest zawodowym
zolmierzem. Réwniez gra
w EKS Mlexer. Dla mnie
jako rodzica jest to szczes$-
cie, ze moge gra¢ razem
zmoim dzieckiem wjednej
druzynie. Syn mnie jeszcze
nie ogrywa inie wiem, czy
kiedy$ to zrobi. Mlod-
szy syn chodzi do liceum,
w tym roku bedzie zdawal
mature iplanuje studiowaé
w Olsztynie. Rowniez gral
wtenisa, ale nie zarazil sie
tym. Lubi jednak sport.
Gra w koszykowke, w siat-
koéwke, bierze udzial wza-
wodach szkolnych — zdra-
dza nasz rozmoweca.

Dzi$ Ryszard Grzelak ma
51 lat iwciaz czynnie upra-
wia tenis stolowy.

— Uwazam, ze na swoj
wiek i mozliwo$ci gram
dobrze. Ogrywam jeszcze
wielu duzo mlodszych za-
wodnikow od siebie, ktorzy
trenuja wiecej, i oceniam
swoja forme pozytywnie.
Aby utrzymaé kondycje,
umiejetnosSci 1 sylwetke,
musze trenowaé minimum
trzy razy wtygodniu po 1,5-
2 godziny. A zeby graé na
poziomie I ligi, to trzeba
trenowaé codziennie mini-

mum 1,5 godziny — stwier-
dza elblazanin.

A czy w ogole dopuszcza
do siebie mysli o zakon-
czeniu kariery sportowe;j?

— To wszystko zalezy
od tego, czy nie dopadnie
mnie jaka$ kontuzja. Te
na szczeScie mnie omi-
jaja, nie mialem jakich$
powazniejszych. Raz tyl-
ko mialem zlamana kosé
srodstopia. Podejrzewam,
ze bede gral przynajmniej
do osiemdziesiatki. A jesli
zdrowie pozwoli, to i dlu-
zej. Mam kolegow, ktorzy
maja jeszcze wiecej lat
igraja. A na mistrzostwa
Swiata czy Europy przyjez-
dzaja zawodnicy z Niemiec,
ktoérzy maja ponad 90 lat,
aniektorzy nawet po 100.
I graja. W przyszlym roku
bede reprezentowal Elblag
na arenie miedzynarodo-
wej wmistrzostwach swiata
wkategorii 50-55 lat.

Wyjazdy na mistrzostwa
to duze obciazenie finanso-
we dla sportoweca.

— Finansowane sa ze
srodkéw wlasnych. Przy-
kladowo wyjazd na mi-
strzostwa $wiata to koszt
ok. 10 tys. zl. Nikt spor-
towcowi nie doklada. Jak
sie uda znalez¢ sponsora,
to fajnie, ajesli nie, to trze-
ba z wlasnego domowego
budzetu wygospodarowaé
srodki. Nie jest latwo zna-
lez¢ sponsora, ale przed
mistrzostwami $§wiata
bede probowal to zrobié.

mnie jako trenera ogromne
wyr6znienie. Czuje wspar-
cie nie tylko rodzicow za-
wodnikow IKS ,Atak”, ale
tez rodzicow zawodnikow
zkadry narodowej. To oni
zdobywaja najwieksze
sukcesy na arenie miedzy-
narodowej na igrzyskach
olimpijskich. Obecnie
najbardziej jestem sku-
piony na pracy zmlodzieza
z niepelnosprawno$ciami.
Sprawia mi to ogromna
przyjemnosé. Czuje, ze sie
spelniam, niosac wten spo-
s6b pomoc dzieciom zzabu-
rzeniami intelektualnymi.
Jest to trudna praca, ale
latwiejsza pod wzgledem
kontaktow z rodzicami.
Rodzice dzieci z niepelno-
sprawnoS$ciami sg o wiele
bardziej wyrozumiali, maja
zupelnie inne oczekiwania.
Cieszy ich, gdy dzieci robia,
postepy ruchowe. A to za-

W siedemnastej edycji Sportowego Plebiscytu Dziennika Elblgskiego Ryszard Grze-
lak zostat nagrodzony tytutem , Trener Roku 2022"

Moze by¢ to forma reklamy
wpostaci logo na koszulce,
w ktorej bede wystepowal.
Probowalem pozyskac tez
pieniadze z miasta, ale
ciezko jest z miasta co$
uzyska¢. Wyjezdzam na
zawody jako elblazanin,
reprezentuje miasto. Jesli
jaki$ sponsor jest zainte-
resowany, to zapraszam do
wspolpracy — przekazuje
pan Ryszard.

Jakie trzeba mieé¢ zdol-
noéci, aby gra¢ w tenisa?
— pytamy do$wiadczone-
go gracza.

— Na poczatku trzeba
mie¢ duzo checi do pracy,
bo jest to dyscyplina dos¢
monotonna, a to przez
duza powtarzalno$¢ zagran.
Trzeba mieé tez dobra ko-

ordynacje ruchowa. Jednak
te ceche mozna tez naby¢
przy dobrej pracy ztrene-
rem. Trzeba tez trafi¢ na
dobrego trenera, ktory we
wlaSciwy sposob pokieruje
zawodnikiem. Takiego, kto-
ry spowoduje, Ze gra bedzie
sprawiala przyjemnosc.
Moim pierwszym trenerem
byl Marek Wnuk. Trafilem
na naprawde dobrego czlo-
wieka. On tez mnie pokie-
rowal iprzytrzymal przy tej
dyscyplinie — odpowiada
nasz rozmowca.

Wubieglym roku Ryszard
Grzelak zdobyt tytul trene-
ra roku wplebiscycie, ktory
od kilkunastu lat organizu-
je Dziennik Elblaski.

— Wygrana w ubieglej
edycji plebiscytu to dla

stuga tenisa, ktory jest gra
szybka i wspomaga rozwdj
ruchowy ipomaga wkroczy¢
w przyszloé¢. Tenis to bar-
dzo dobra terapia, bardzo
mocno rozwija narzady ru-
chu izmyshu. Ksztaltuje tez
intelektualnie i jak kazdy
sport uczy dyscypliny iobo-
wigzkowoéci. Dlatego pole-
cam wszystkim rodzicom,
aby zapisali dzieci wlasnie
na lekcje tenisa — podsu-
mowuje elblazanin.

Warto dodaé, ze w tego-
rocznej, osiemnastej edy-
¢ji Sportowego Plebiscytu
Dziennika Elblaskiego Ry-
szard Grzelak tym razem
ma szanse na tytul spor-
towca roku.

ROZMAWIALA EWELINA GULINSKA
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ani Krystyna ma

67 lat, dobre-

go meza, dwdjke

wspanialych dzieci
iczworke cudownych wnu-
kow. Kiedy siega mys$lami
w przeszlo$§é, uSmiecha
sie do chwil z dziecinstwa
imltodosci.

— Mialam wspaniale
dziecinstwo, mlodo§é...
Najwiekszym oparciem
w moim zyciu byli dla
mnie rodzice — opowia-
da. — Lata temu los po-
laczyl mnie z nimi i to
chyba byl najszczesliwszy
dzien w moim iw ich zy-
ciu. Nie pamietam nasze-
go pierwszego spotkania,
ale rodzice zawsze opo-
wiadali mi o nim. Po raz
pierwszy mnie zobaczyli,
moja mama wziela mnie
na rece, przytulila i - jak
moéwila - pokochala od
pierwszego spojrzenia.
Skradlam jej i tacie ser-
ce. Zabrali mnie do domu
i zostalam ich coreczka
— mowi ze lzami woczach.

POKOCHALI KRYSIE

Pani Krystyna trafila do
Domu Dziecka jako rocz-
ne dziecko. Zostala ode-
brana biologicznym ro-
dzicom wraz ze starszym
rodzenstwem z powodu
naduzywania alkoholu
ibiedy. Kiedy 65 lat temu
bezdzietne malzenstwo
- pani Weronika i pan
Janusz - przyjechalo do
placowki, mialo nadzieje,
ze uda im si¢ poznac ipo-
kocha¢ jakie$ dziecko. Nie
mieli planu, czy bedzie to
chlopiec, czy dziewczyn-
ka - zdali sie na swoj in-
stynkt. Mala Krysia miala
wtedy 1,5 roku. Bawila sie
lalka, a kiedy oni weszli,
podniosla sie i niezdar-
nie podeszla do nich. Jak
opowiadali jej rodzice,
zauroczyla ich ta mala
dziewczynka o duzych,
pieknych oczach. Kiedy
po raz pierwszy wzieli ja
na rece, wiedzieli, ze to
ich wymarzone dziecko.
Itak mala Krysia podbila
jednym u$miechem ispoj-
rzeniem dwa serca, ktore
pokochaly ja bezgranicz-
nie. Kiedy tylko formal-
noSci zostaly zalatwione,
zabrali jg do domu.

— Z dziecihstwa pa-
mietam wiele... Z biolo-
gicznego domu iz domu
dziecka nic. Tak jakby
tamten $wiat nie istnial.
Pamietam siebie juz jako
kilkuletniag dziewczynke
spacerujacg z rodzicami,
piosenki $piewane do snu
przez mame, opatrywanie
skaleczen, ogromna mi-

prywatne

fot. Arch.
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MIALAM SZCZESCIE
JPTOWALIM
DOWNI LU

VINIE

-

Miata 1,5 roku, gdy usmiechneto sie do niej szczescie i zostata adoptowana.
Dostata wspaniatych rodzicdw, dla ktdrych stata sie najwazniejszg osobg na
Swiecie. Dzieki nim poznata, co to prawdziwa mitosc i rodzina. Dzi$ jest zong,

mamg, babcig i jak mdwi o sobie ,dzieckiem spod szczes$liwej gwiazdy”.

lo§¢ iszczeécie — opowia-
da. — Mialam wszystko,
czego dziecko moglo za-
pragnaé, a rodzice, gdy-
by mogli, $ciagneliby mi
gwiazdke z nieba. Dawali
mi taki ogrom milo$ci, byli
obecni wkazdej chwili zy-
cia - dobrej izlej, zawsze
wspierali mnie i dawali
poczucie bezpieczenstwa.
Pamietam nasze wsp6lne
posilki, wigilijne wieczerze
czy wieczorne pogaduchy
z mama. To oni nauczyli
mnie rozréznia¢ dobro
od zla, szacunku do os6b

PANI KRYSTYNA
JEST SZCZESLIWA,
/F ODNALAZE A
SWOJE
RODZENSTWO.
RAZEM SPEDZAJA
SWIETAIMAJA

ZF SOBA STALY
KONTAKT,

starszych, pracy i milo-
Sci. Rodzice nie zyja, ami
weiaz tak bardzo ich brak
— placze.

POZNALA PRAWDE

W malym miasteczku
i rodzinie wszyscy wie-
dzieli, ze Krystyna zosta-
la adoptowana. W szkole
podstawowej czesto sty-
szala od dzieci, ze nie jest
sprawdziwym” dzieckiem
swoich rodzicow. Pytala
oto wdomu, tu zawsze od-
powiadano jej, ze dla nich
jest skarbem ijej obecnosé
przynosi im szczeécie. Ro-
dzice zapewniali, ze ja
kochaja, wiec to bylo naj-
wazniejsze. Zmalej Jadwi-
gi wyrosla piekna kobieta;
rodzice byli z niej bardzo
dumni. Kiedy byla petno-
letnia, rodzice poprosili
ja na rozmowe. To wtedy
dowiedziala sie o adopcji.

— Widzialam, ze co$
chca mi powiedzie¢, byli
bardzo zdenerwowani. To
tata zaczal mi opowiadac,
jak to sie stalo, ze zosta-
lam ich dzieckiem. Plakal
imoéwil, ze dzieki mnie sa
pelna rodzing. Opowiadal,

ze odkad ja pojawilam sie
w ich zyciu, w domu za-
goscilo szczeScie 1 milose.
Dlugo tlumaczyli, ze po-
mimo iz nie jestem ich
biologicznag corka, kochaja
mnie inie wyobrazaja so-
bie juz innego zycia. Dlu-
go rozmawialiémy, przy-
tulali$my sie i plakalismy.
Poznalam prawde, ale nie
zmienila ona nic w moich
uczuciach do nich. Dla
mnie byli najwspanialszy-
mi ludzmi pod slohicem,
moimi jedynymi rodzica-
mi! Cho¢ gdzie§ wewnatrz
mnie pojawilo sie pytanie
Lkim jestem”?

ODNALAZLA
BIOLOGICZNA RODZINE
Rodzice opowiedzieli
pani Krystynie o jej bio-
logicznej rodzinie i po-
kazali dokumenty, ktore
otrzymali zdomu dziecka.
Dopiero kiedy wyszla za
maz, zdecydowala sie ich
poznac. Pojechala, zoba-
czyla i jak mowi, nie po-
czula nic. To byli obcy jej
ludzie - zniszczeni zyciem,
jakie prowadzili. Tamtego
dnia dziewczyna dowie-

dziala sie jeszcze, ze ma
rodzenstwo, ktora row-
niez przebywalo w domu
dziecka. Pani Krystyna nie
czula sie jednak na silach,
by poznaé reszte rodziny.

— Nie wiedzialam, jak do
niej mowi¢, stowo ,mamo”
nie chcialo mi przejsé
przez gardlo. Zwracalam
si¢ do niej bezosobowo
— opowiada. — Nie czu-
lam do tej kobiety nic,
byla taka obca, calkowicie
inna od moich rodzicow.
Ten wyjazd dal mi po-
czucie, ze mialam wielkie
szczescie, trafiajac do tak
wyjatkowych ludzi, ktorzy
dali mi prawdziwy dom.
Nie czulam zalu do biolo-
gicznej matki...

ODNALEZC RODZENSTWO
Kiedy kobieta zostala
mama i mogta poczu¢ mi-
loé¢ macierzynska, zakiel-
kowalo w niej pragnienie
odnalezienia rodzenstwa.
Jednak praca, dzieci,
obowigzki dos$¢ dlugo nie
pozwalaly jej na podjecie
zadnych dzialan. Szczescie
rodzinne kwitlo, dziadko-
wie cieszyli sie z wnukow,

bo zawsze marzyli o duzej
rodzinie. Pomagali pani
Krystynie w wychowywa-
niu dzieci, wspierali i za-
wsze byli w najwazniej-
szych momentach jej zycia.

— Rodzice byli dla mnie
najwiekszym wsparciem
— méwi. — Gdy sama zo-
stalam matka, zrozumia-
lam, jak wielkim szcze$-
ciem jest wyczekiwane
dziecko, ktore pojawia
sie w rodzinie. Wtedy tez
coraz czeSciej zaczelam
mys$le¢ o swoim rodzen-
stwie. Dopiero jak dzieci
podrosly, zabralam sie za
ich szukanie. I kiedy sie
udalo, bylam tak podeks-
cytowana, ze nogi irece mi
sie trzesly.

Jakie$ 20 lat temu spot-
kali sie uniej wdomu. Bylo
zaskoczenie, lzy iogromne
wzruszenie.

— Rece mi drzaly od sa-
mego rana, bylam bardzo
zdenerwowana — wspomi-
na Krystyna. — Tego dnia
po raz pierwszy zobaczy-
lam swoje rodzenstwo
iich rodziny. Rado$¢ byla
ogromna. Jak patrzylam
na swoje dzieci, to ich po-
dobienstwo do nich bylo
niesamowite. Caly czas
utrzymujemy kontakt
ispotykamy sie w$wieta.

SZANSA NA SZCZESCIE

Rodzice pani Krystyny
juz nie zyja. Kobieta do
konca ich dni przy nich
byla, opiekowala sie nimi,
pielegnowala.

— Byli wspanialym mal-
zehstwem. Bardzo mi
ich brakuje — opowiada.
— Oboje umierali, trzyma-
jac mnie za reke. Do dzi$
brzmia mi wuszach slowa
rodzicow, ze sa szczesliwi,
ze los zeslal im taka cor-
ke. Ato przeciez ja mialam
najwieksze szczeScie, ze
mnie pokochali. Kazdego
dnia dziekuje Bogu, ze ze-
chcieli przygarna¢ mnie do
siebie ize spedzilam znimi
cudowne lata. Dziwnie to
moje zycie si¢ pouklada-
lo, jednak nigdy nie wsty-
dzilam sie tego, ze jestem
dzieckiem adoptowanym,
imoéwie o tym glosno. Bo
przeciez nie kazdy ma
odwage przyjaé pod swoj
dach obce dziecko, nie
kazdy, kto przyjmie takie
dziecko, umie je poko-
chaé... Wiem, ze rodzice
byli szczesliwi ija z nimi.
Teraz mam tez rodzen-
stwo! JesteSmy w stalym
kontakcie, odwiedzamy
sie, rozmawiamy przez te-
lefon. Juz sobie nie wyob-
razam zycia bez nich!

JOANNA KARZYNSKA
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Ciggle czujg za mocno i za duzo. Zwykty dzwiek, mocniejsze Swiatto moze powodowac u 0sob wysoko wrazliwych prawdziwy
bol. O nich jest spektakl ,Neuro Trip", ktory 24 i 25 listopada bedzie mozna obejrze¢ w Olsztynie.

ysoka wrazliwos¢,

zaburzenia in-

tegracji senso-

rycznej, ADHD,
przebodzcowanie. Ta tema-
tyka polaczyla Agate Zielin-
ska, aktorke wystepujaca na
co dzien na deskach Teatru
Jaracza i Natalie Swiniar-
ska, aktorke i pedagozke
teatru, ktore postanowily
stworzy¢ spektakl, ktory
porusza wazny spolecz-
nie temat.

— Zawsze mialam w so-
bie potrzebe realizowania
sie takze poza aktorstwem,
chcialam sig¢ spelnié row-
niez rezysersko — mowi
Agata Zielinska, autorka
scenariusza sztuki ,Neu-
ro Trip”.

Jak mowi, przy okazji jej
autorskiego scenariusza za-
wsze wraca do pracy zrezy-
serem zZoltanem Balazsem
zWegier, zktorym podzielila
sie swoimi planami.

— Pamietam, ze za$mial
sie¢ wtedy i podsumowal
moje zamierzenia jednym
zdaniem: ,Agata ijej stres”
— wspomina Agata. — To
zdanie zapadlo mi gleboko
wpamie¢, stalo sie inspira-
cja do spektaklu iutwierdzi-
to wprzekonaniu, ze warto
podjaé temat neuror6zno-
rodnoéci. Tym bardziej ze
ten temat dotyczy mnie
osobiscie, bo sama jestem
osoba wysoko wrazliwa.
To tez zachecilo mnie do
poszukiwan, rozmoéw zko-
bietami, ktore zdiagnozo-
wano m.in. z ADHD czy
z zespolem Aspergera. Na
podstawie tych wywiadow,
lektury badan naukowych
iwlasnych do$wiadczen za-
czelam tworzy¢ scenariusz.
Wszystkie sceny konsulto-
walam zNatalig, zktora po-
stanowilam stworzy¢ nasze
autorskie przedsiewziecie.

Zanim jednak spelnilo
sie marzenie o spektaklu,
zalozyly zrzutke, by od dar-
czyhcow uzyskaé pomoc
wjego realizacji. Wjej opisie
mozemy przeczytaé: ,To, ze
jesteSmy rozni na zewnatrz,
widaé na pierwszy rzut oka.
Tylko czy zdajesz sobie spra-
we ztego, jak bardzo réznie
mozemy odczuwaé tymi
samymi zmyslami te same
rzeczy? Czy pomyslales/
a$ kiedys o tym, ze zwykly
dzwiek, mocniejsze $wiatlo
moze powodowaé u kogos
prawdziwy bol? Czy byles/
a$ w stanie kiedykolwiek
stwierdzi¢, ze czujesz ca-
lym/cala soba? Amoze mia-
le$/a$ sytuacje, wktorej np.

Fot: Mateusz Naumowicz

Fot: Mateusz Naumowicz

twdj blyskotliwy i bardzo
Smieszny zart bawil tylko
ciebie i nie raz czule$/a$
sie niezrozumiany/niezro-
zumiana? Realia wspol-
czesnego Swiata czesto nie
pozwalaja tym wyjatkowym
osobom rozwina¢ skrzydla
idac sie pozna¢ takimi, jaki-
mi sa naprawde. Nie bojmy
sie by¢ inni, bo wlaénie to
zmusza nas do mySlenia,
empatii, odkrywania no-
wych rzeczy i sprawia, ze
Swiat jest ciekawszy”.
Niektorym te stowa moga
wydacd sie znajome, jeszcze
innym uéwiadomia, ze sa
wokol nas osoby, ktore czuja
za bardzo. Sztuka jest oka-
zja do spojrzenia na $wiat
oczami osoby atypowe;j.
Jak podkreslaja, bohaterki
spektaklu sa kompilacja
r6znych osob, doswiadczen,
ale nie istnieja w rzeczywi-
stosci. Byly zainspirowane
roznymi historiami.

— Dzi§ bycie wyjatko-
wym, bycie innym nie jest
juz stygmatyzowane, acoraz
czesciej zauwazane jako co$
$wiadczacego owyjatkowo-
Sci danej osoby — podkre-
Sla Agata.

— Kazdy z nas jest inny,
r6znimy sie od siebie i to
jest wlasnie ciekawe — do-
daje Natalia Swiniarska.
— Dla mnie neuroré6zno-
rodno$¢ jest kolejnym do-
wodem na to, ze kazdy znas
W inny sposob przetwarza
bodzce, inaczej funkcjonu-
je izachowuje sie w okre-
Slonych sytuacjach, iwcale
nie jest to objawem zadnej
dysfunkgji czy choroby. Po
prostu réznimy sie i dla-
tego w naszych relacjach
z innymi ludZmi powinno
znalez¢ sie wiecej empatii.
Ja tez jestem osoba wysoko
wrazliwa. Wiedza, ze nasze
odczuwanie $wiata to nie
zadne wymysly, atakie oso-

i

by nie sa dziwne, przynosi
ulge. Wiemy, ze nasz umyst
nieustannie analizuje, przez
co szybciej sie meczy. To tez
przemawia za tym, ze po-
winni$my siebie traktowaé
zwiekszym szacunkiem.
Tworczynie spektaklu po-
dejmuja wazny, cho¢ unas
jeszcze malo znany temat.
W Stanach Zjednoczonych
o wysokiej wrazliwo$ci
mowilo sie juz w latach
90. U nas méwi sie wiecej
rowniez dlatego, ze rosnie
nasza $wiadomo$¢ na te-
mat zdrowia psychicznego.
Przeprowadzone badania
pokazuja, ze na Swiecie jest
obecnie okolo 20 procent
wysoko wrazliwych ludzi,
ktorych uklad nerwowy
jest bardziej reaktywny na
wszelkie bodZce. Delikatny
uklad nerwowy osob wyso-
ko wrazliwych powoduje,
ze odbieraja Swiat zdecy-
dowanie mocniej od innych.

W pewnych sytuacjach do-
Swiadczaja wiecej stresu,
szczegoblnie w Srodowisku,
w ktorym sa narazeni na
zbyt duza liczbe bodZcow.

— W naszym spektaklu
grane przez nas postacie
przegladaja sie w sobie jak
w lustrze. Dzieki temu do-
wiaduja sie oswoich lekach,
kompleksach, pragnieniach
— méwi Natalia Swiniar-
ska. — Kto wie, moze dzie-
ki naszemu spektaklowi
kto$ zobaczy w nim kogo$
Znajomego, amoze samego
siebie? Moze uswiadomie-
nie sobie, ze kazdy znas jest
inny, spowoduje, ze wkoncu
spojrzymy na siebie w bar-
dziej laskawy sposob?

— Moze kto$ odkryje, ze
jest przebodzcowany i po-
trzebuje spokoju? Nie trze-
ba by¢ osobg neurorézno-
rodna, by by¢ zmeczonym
zbyt szybkim tempem dzi-
siejszego zycia. Chcialyby-

Wysokowrazliwos¢, zabu-
rzenia integracji senso-
rycznej, ADHD, przebodz-
cowanie. Ta tematyka
potgczyta Agate Zielinska,
aktorke wystepujacg

na co dzien na deskach
Teatru Jaracza i Nata-

lie Swiniarska, aktorke

i pedagozke teatru, ktére
postanowity stworzyé
spektakl, ktory porusza
wazny spotecznie temat

Smy, by nasz przekaz trafil
do kazdego, by byt uniwer-
salny — thumaczy Agata.

— Neuror6znorodnoéé
byla dla nas punktem
wyjécia, ale tak naprawde
wspektaklu kazdy znajdzie
czastke siebie, ktora defi-
niuje rowniez jego rzeczy-
wisto$¢ —uwaza Natalia.

By wzmocni¢ przekaz, wy-
braly formy ekspresji, ktore
sa im bliskie - to teatr ru-
chu, teatr dramatyczny, ele-
menty muzyczne.

W realizacji spektaklu
wspiera je wiele osob. To
m.in. Jarosltaw Kordaczuk
i Izabela KosSciesza oraz
Przemystaw Wasilkowski
(konsultacje rezyserskie).
Muzyke stworzyly autorki.
Za wizualizacje odpowia-
daja Mateusz Naumowicz,
Maciej Lojewski i Janek
Karb. Autorem muzyki do
piosenki jest Piotr Bana-
szek. Prapremiera spekta-
Kklu 24 listopada o godzinie
19, premiera 25 listopada
o godz. 19. ,Neuro Trip”
obejrzymy wWytworni Zda-
rzen Sonokinetycznych przy
ul. Dabrowszczakow 33/4a.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

AGATA ZIELINSKA
—animatorka kultury, aktorka
Teatruim. Stefana Jaracza

w Olsztynie (od 2020r.). Absol-
wentka Policealnego Studium
Aktorskiego im. Aleksandra
Sewruka w Olsztynie.

NATALIA SWINIARSKA
—aktorka, pedagozka teatru,
inicjatorka i producentka
wydarzen kulturalnych. Absol-
wentka Policealnego Studium
Aktorskiego im. Aleksandra
Sewruka w Olsztynie (2019),
Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego na kierunku filozofia
(2019) i pedagogika opiekuncza
z socjoterapig (2021) oraz
Uniwersytetu Warszawskiego
(Instytut Kultury Polskigj)

i Instytutu Teatralnegoim.
Zbigniewa Raszewskiego

w Warszawie na kierunku
pedagogika teatru (2023).
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SLADAMI WYRZEZBIONEJ HISTORII

Byta najlepszg olsztynska rzezbiarka; niestety, dzis jest zapomniana. Jak o niej przypomnie¢? O artystce powstata
multimedialna prezentacja pt. ,Wyrzezbiona historia. Losy Balbiny Switycz-Widackiej". Jej autorkg jest Beata Brokowska,
ktdra przypomina postac rzezbiarki.

V4
wietna rzezbiarka,
absolwentka przed-
wojennej Akademii
Sztuk Pieknych
w Krakowie, uczennica
prof. Konstantego Lasz-
czki urodzila sie w 1901
roku w Mohylewie, w za-
borze rosyjskim, przezy-
la dwie wojny $wiatowe,
jako licealistka cieszyta sie
z odzyskania przez Polske
niepodleglosci. Po wojnie
musiala opusci¢ rodzinne
Kresy, przezyla z rodzing
repatriancka tulaczke po
Polsce, by znalez¢ miejsce
w Olsztynie. Tu mieszkala
prawie 20 lat, tu zostawi-
la bardzo udane rzezby.
Zmarla w1972 roku. Jest
pochowana w Brodnicy.

W portretach zgipsu, gli-
ny, kamienia ibrazu rzez-
biarka utrwalila historie,
ktoéra przetaczala sie wokot
niej. Corka artystki, pani
Jowita Solarska, méwila,
ze matka byla autorka 1000
rzezb.

SYMBOLE
NIEPODLEGLOSCI

Gdy Balbina Swityczow-
na — od dziecinstwa nazy-
wana Bajka, bo nie lubila
swojego imienia — zdawa-
la na studia do Akademii
Sztuk Pieknych w Krako-
wie w 1924 roku, musiala
przedstawi¢ komisji swoja
rzezbe. Zdecydowala sie na
wykonanie popiersia mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego
na podstawie fotografii.
Gdy wrocila po studiach
zKrakowa wrodzinne stro-
ny, do Kobrynia, i zdobyla
uznanie jako rzezbiarka,
wladze kupily jej rzezbe
Poleszuczka z dzieckiem
i ofiarowaly marszalkowi.
W 1939 roku postanowi-
ta wyrzezbi¢ Aleksandre
Pilsudska. Zwroécila sie
z prosba do Belwederu
idostala zgode marszatko-
wej na przyjazd do dworku
w Sulejowku i wykonanie
popiersia. Powstal $wietny
portret sygnowany przez
Aleksandre. Niestety, gip-
sowe popiersie zaginelo
W czasie wojny.

PISARKA
NA TRUDNE CZASY

W przedwojennej Polsce
wszyscey znali nazwisko
Marii Rodziewiczoéwny,
ktora mieszkala na Polesiu.

Fot. Repr. Beata Brokowska

T
i '
-

.,
- 4

»

Balbina Switycz-Widacka podczas pracy nad popiersiem Wtadystawa Gebika

Byla autorka poczytnych
ksiazek, m.in. ,Dewajtis”,
dzieki ktorym mogla
utrzymaé¢ dwor w Hruszo-
wej. Wswoich powiesciach
whistorie bohater6w wpla-
tala patriotyzm, wytrwa-
lo§¢ w uczuciach, ciezka
prace. W jej dworze obo-
wigzywaly ,Przykazania
domowe”: ,Pod tym da-
chem ma panowac pogoda
ducha, czysto$é, przyjazn
wobec zwierzat, szacunek
dla pracy”. Jej imie nosilo
gimnazjum w Kobryniu,
wktérym rysunkow uczyla
Balbina Switycz-Widacka.
Balbina ijej maz Iwon Wi-
dacki urzadzili swoje wesele
wdworze Rodziewiczowny,
bo pisarka byla kuzynka
Widackiego. Rzezbiarka
marzyla o wykonaniu po-
piersia Rodziewiczowny.
To sie udalo, arzezbe zaku-
pilo muzeum wBelwederze.
Bylo to jedyne popiersie
pisarki; niestety, zaginelo
w czasie wojny. Jego foto-
grafie mozna ogladaé wOl-
sztynie na Starym Spichle-
rzu MOK na staréwce.

WARSZAWSCY
CELEBRYCI

W powojennym Olsztynie
Balbina Switycz-Widacka
musiala szukaé¢ zlecen
i znalez¢ pomysl na sie-

Fot. Beata Brokowska

Aktorka Elzbieta
Barszczewska

bie oraz swojg prace. Itak
zaczela rzezbié warszaw-
skich celebrytow. Jezdzila
do stolicy, umawiala sie
zmodelami na sesje. Filo-
zof Tadeusz Kotarbinski,
autor traktatu o dobrej ro-
bocie, prezes PAN-u, nie
mial czasu na pozowanie.
Zaoferowal artystce dwa
pélgodzinne posiedzenia.
— Przerazilam sie — opo-
wiadala rzezbiarka w la-
tach 60. wwywiadzie —no
bo co mozna wtak krotkim
czasie zrobic? Kiedy po raz
drugi profesor przyjechal
do mojej pracowni i ciagle
spogladal na zegarek, za-
czelam biadoli¢: ,,Czy pan,
ktory jest apostolem dobrej
roboty, pozwoli, zebym zro-
bila kicz?”. To wywolalo juz

Filozof Tadeusz
Kotarbinski

pewne wrazenie. Pdzniej
profesor wypowiadal sie,
ze jest za smutny w swojej
podobiznie. Usprawied-
liwialam sie: ,Jak rzezba
moze by¢ wesola, kiedy
artysta jest wrozpaczy, bo
za malo dajg czasu do pra-
cy?”. To pomoglo, dostatam,
kosztem jakiej$ konferencji,
jeszcze p6l godziny, ktore
zmienilo sie wpieé godzin”.
Inny filozof, Wladystaw
Tatarkiewicz, autor roz-
prawy oszczeSciu, podpisal
sie na podstawie ,glowy”,
co oznacza, ze pozowal na
zywo. Moze rozmawiali
oszczesceiu, bo Bajka lubila
rozmawiac, zagadywac.
Do 6wezesnych celebrytek
uwiecznionych przez rzez-
biarke z Olsztyna nalezaly

dwie aktorki: Mieczyslawa
Cwiklifska i Elzbieta Bar-
szczewska. Po sesji z Cwi-
klinska w 1965 roku za-
chowalo sie zdjecie aktorki
z dedykacja: ,Pani Bajce,
ktora nie meczy modela”.
Pisarz Jarostaw Iwaszkie-
wicz wspominal pozowa-
nie juz po $mierci artystki
w 1975 roku: ,Pani Bajka
Switycz-Widacka to ko-
bieta kresowa, mocna jak
Jagienka ipotrafiaca prze-
prowadzi¢ swoja wole. Pro-
sitem, blagalem, ale mnie
posadzila irzezbila. Seanse
pozowania byly przyjem-
ne ze wzgledu na bardzo
interesujaca konwersacje,
apowstala rzezba —udana”.

TWARZE REGIONU

Balbina Switycz-Widacka
utrwalila w portrecie rzez-
biarskim znanych War-
miakéw i Mazuréw. Byli to
m.in.: Maria Zientara-Ma-
lewska, Wanda Pieniezna,
Seweryn Pieniezny, Feliks
Nowowiejski, Wladystaw
Gebik, Alojzy Sliwa, Jan
Boenigk, Otylia Grotowa,
Michal Lengowski, Emilia
Sukertowa-Biedrawina,
Michal Kajka, Wojciech
Ketrzynski. W przypadku
zyjacych osob zawsze rzez-
bila na zywo. Do pomnika
Michala Kajki — ktory po-

wstal w 100-lecie urodzin
poety istoi wElku — pozo-
wal syn Kajki Adolf, bardzo
podobny do ojca. Rzezbiar-
ka wrozmowach zwnukiem
Kamilem Solarskim mowi-
la zgorycza, ze syn ,nauczy-
ciela polskoéci” stara sie
owyjazd do Niemiec.

Wiele ztych popiersi moz-
na oglada¢ wgalerii rzezby
Balbiny Switycz-Widackiej
w Kortowie.

Jej prace stoja takze wol-
sztynskich parkach: fon-
tanna Ryba z chlopcem,
Wiosna, Amor na czatach,
aprzed ILO —bardzo uda-
ne popiersie patrona szkoly
Adama Mickiewicza.

OZYWIONA BAJKA

— Balbine Switycz-Wida-
cka powinni$my przypo-
mina¢, bo losy jej sa silnie
zwiagzane zlosami panstwa
polskiego, regionu i Ol-
sztyna — moéwi Tadeusz
Baryla, historyk z Instytu-
tu Pélnocnego wOlsztynie.
— Artystka, bardzo uzdol-
niona, z kresowa, tradycja,
tworzyla z mysla, by za-
chowa¢ pamieé o wielkich
Polakach; to portrety filo-
zofow, pisarzy, aktorek, ale
takze dzialaczy z kregu IV
dzielnicy Zwigzku Polakow
wNiemczech. Pani Balbina
wiedziala, ze kultura spaja
ludzi. W swoich rzezbach
portretowala twarze, uwy-
datniajac wtwardej materii
rzezbiarskiej ich psycholo-
giczne oblicze.

Prezentacja multimedial-
na ,Wyrzezbiona historia.
Losy Balbiny Switycz-Wi-
dackiej” to nie tylko foto-
grafie iopowieéci orzezbiar-
ce. To takze ozywienie jej
postaci dzieki wykorzysta-
niu sztucznej inteligencji.
Wystuchanie wypowiedzi
zawierajacej oryginalne
cytaty z listow i wywiadow
rzezbiarki robi wrazenie.
Prezentacja zostala dofi-
nansowana ze §$rodkow
Muzeum Historii Polski
w programie ,Patriotyzm
Jutra”. Dzialania wspiera
SSK Pojezierze wOlsztynie.

BEATA BROKOWSKA

Balhina Switycz-Widacka
(1901-1972), rzezbiarka

i poetka, absolwentka ASP
w Krakowie. Prawie 20 lat
mieszkata w Olsztynie.
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POZIOMO: 1) jedna z trzech kosteczek stuchowych; 2) czerwone
ciatko krwi, krwinka; 3) Shakespeare lub Faulkner; 4) rzymski poeta,
autor "Ars Amandi"; 5) wciskane przy zmianie biegow;

6) medyczna powies¢ Tadeusza Dotegi-Mostowicza; 7) stan USA ze
stolica w Springfield; 8) ryba nazywana tez piraruku lub paiche; 9)
radykalna ekstremistka i zamachowczyni; 10) trzesgca sie potrawa;
11) suszone owoce winorosli; 12) przysuwane do stotu; 13)
posezonowa w sklepie; 14) wygtasza utwory literackie, deklamator;
15) angielskie wczoraj; 16) obecnie Petersburg; 17) dostojna
solenizantka; 18) miekki pod przescieradtem; 19) kon Don Kichota;
20) miasto zniszczone wraz z Hiroszimg; 21) inaczej zrzeszotnienie

SUDOKU

kosci; 22) cierpi na dychawice; 23) grzezawisko, moczary; 24) zwarta
dzielnica mieszkaniowa; 25) wktada kapitat w przedsiewziecia; 26) o
kobietach jezdzgcych konno; 27) drobne, zmiatane z obrusa; 28)
drzewo zwalone przez wiatr; 29) Kurt Georg, byty Kanclerz federalny
Niemiec.

PIONOWO: 2) seniorka, ktéra nie musi pracowac; 5) rzeka w
Haarlemie; 13) wieloryb grenlandzki krocej; 14) przedtuzenie pyska u
zwierzagt; 18) urzadzenie podajgce tempo utworu muzycznego; 19)
konkurencja w podnoszeniu ciezaréw; 30) amerykanski koncern
lotniczy; 31) tubin po facinie; 32) szynka lub baleron; 33) najwigksza
wyspa w archipelagu Tanimba; 34) narzedzie rzezbiarza; 35)

kinetyczna lub potencjalna; 36) siekany befsztyk na surowo; 37)
samochdd z bytej Jugostawii; 38) autobus turystyczny; 39) wyznawca
judaizmu; 40) alzacki lub podhalanski na smyczy; 41) mata skaza na
szybie; 42) Franco, dokonczyt opere "Turandot"; 43) ranny w
wypadku; 44) ulica po francusku; 45) ukfad stabilizacji toru jazdy auta;
46) porywcze wiatry, wietrzyska; 47) przyspieszony po biegu; 48) z
wedkarzem na jeziorze; 49) czlowiek agresywny, impulsywny; 50)
mieszkanka wyspy ze Swinouj$ciem; 51) kapilara; 52) bron mysliwska
o trzech lufach; 53) wojskowa zielen; 54) dzwigane przez sztangiste;
55) Sg dla chemika; 56) krotki zapisek na marginesie; 57) grzyby jak
ciepte buty; 58) matka Zeusa; 59) ukryta ztosliwos¢, szyderstwo.
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ZAPRASZAMY DO SALONOW

Itawa / Nowa Wies, ul. Platynowa 3, salon Telmar, tel. 89 679 72 25
Kurzetnik, ul. Sienkiewicza 3, salon Telmar, tel. 56 474 26 83
Brodnica, ul. Sikorskiego 2A, salon Telmar, tel. 56 474 26 83
Malbork, al. Wojska Polskiego 91D, salon Telmar, tel. 55 272 01 86
Tczew, ul. Jagielloriska 55, salon Telmar, tel. 506 116 831

SALON FIRMOWY SZYNAKA MEBLE
Lubawa, ul. 19 Stycznia 25

pn.-pt. 9:30-17:00 | sob. 9:30-12:00

tel. 693540 096
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Mtawa, Nowa Wies 8A, salon Meble Plus, tel. 509 820 705

Olsztyn, ul. Artyleryjska 3W, salon Meblostacja, tel. 89 534 00 23

Grudziadz, ul. Chetminska 114a, salon Meble Plus, tel. 517 653 116

Bartoszyce, ul. Mtynarska 9, salon M9, tel. 600 707 697

Lidzbark Warminski, ul. Bartoszycka 30a, salon Meble Designe, tel. 605 953 848

OUTLET FIRMOWY SZYNAKA MEBLE

Iiawa, ul. Ostrodzka 54 (budynek Europa Center)
pn.-pt. 10:00-18:00 | sob. 10:00-14:00

tel. 609 089 247
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sztof Kliniewski

(i

URZEDY POCZTOWE BYtY.. AGENTURAMI

Niewiele jest w Nowym MieScie Lubawskim budynkdw, ktérych wyglad nie zmienit sie od ponad 100 lat. Neogotycki budynek
poczty, bo o nim mowa, zostat oddany do uzytku w 1880 roku, a jego budowniczym byt Artur Schubring — opowiada
regionalista Krzysztof Kliniewski. W zabudowaniu juz nie ma poczty, a posesje wystawiono na sprzedaz.

d $redniowiecza
funkcjonowaly
szlaki, ktorymi po-
ruszali sie kurierzy,
przewozac listy i przesylki
pomiedzy duzymi miasta-
mi handlowymi. Z czasem
system ten przeobrazil sie
w regularna poczte kurier-
ska docierajaca do coraz
wiekszej liczby miejscowo-
$ci. Przesylki przewozone
byly transportem konnym,
tak zwanymi dylizansami
pocztowymi. Prawdziwym
przelom w transporcie
przesylek pocztowych na-
stapil wraz zrozwojem ko-
lei. Przewoz listow stal sie
duzo szybszy i tanszy, co
spowodowalo wzrost liczby
przesytanych listow.

POCZTA JECHALA
DYLIZANSEM | KOLEJA

— Placowki pocztowe do-
starczaly korespondencje
do najblizszego dworca,
przekazujac ja do specjal-
nego wagonu pocztowego.
Nowomiejska poczta posia-
dala konia, ktory kilka razy
dziennie zawozil przesytki
na dworzec. W podwor-
ku instytucji znajdowala
sie stajnia — wspomi-
na Krzysztof Kliniewski.
— Do 1902, czyli do chwili
otwarcia kolei Itawa-Tama
Brodzka-Brodnica, najbliz-
szym dworcem kolejowym,
do ktorego trzeba bylo do-
wieS¢ poczte, byla Biala
Gora (dzisiejsza stacja Ra-
kowice). Kazdy sklad po-
ciagu osobowego posiadal
wagon pocztowy, wktérym
podczas jazdy przesylki

e Se b geiethe

Fot. Stanistaw R. Ulatow:

| 41

byly sortowane i przekazy-
wane na dworcach docelo-
wych albo przerzucane do
pociagu zmierzajacego do
miejscowosci adresata. Na
miejscu pracownik poczty
odbieral paczki ikorespon-
dencje zpociagu iprzewozil
do budynku poczty. Potem
reszta nalezata juz do listo-
nosza. Wten sposob poczta
funkcjonowala do lat dzie-
wiecdziesiatych. Wraz z li-
kwidacja mniejszych linii
kolejowych poczta przeszla
ztransportu kolejowego na
transport kolowy — dodaje
regionalista.

DZIALALO 27 AGENTUR
Urzad Pocztowy w No-

wym MieScie Lubawskim

do pazdziernika 1921 roku

-------

e ool

O IR e (R
Budynek, w ktérym funkcjonowata poczta, wystawiono na sprzedaz

nalezal do Okregu Dyrek-
cji Poczt i Telegrafow na
Pomorze w Gdansku, ana-
stepnie do dyrekeji wByd-
goszezy. W dawnym powie-
cie lubawskim w1928 roku
dzialalo 27 agentur pocz-
towych. Placoéwka w No-
wym Miescie obslugiwala
wowczas gminy Marzecice
Nawre, Gwizdziny i Pacol-
towo. W latach 1922-1939
administratorem poczty na
teren powiatu byt Edward
Kulkowski. Wedlug spisu
abonentéw na dzien 31
grudnia 1928 roku w No-
wym Mieécie oraz wio-
skach: Gwizdziny, Nawra,
Kurzetnik, Tylice, Krze-
mieniewo, Niemieckie
Brzozie, Nielbark, Nowy
Dwor bylo tacznie 92 abo-

Budynek poczty w Nowym Miescie na fotografii z 1905 roku

nentéw, w tym 61 prywat-
nych, a w latach 1937/38
liczba ta wynosila 120 abo-
nentéw, wtym 81 prywat-
nych. Oplaty za rozmowy
telefoniczne byly wowczas
bardzo wysokie. W 1936
roku za minute rozmowy
do Gdanska placono 1,44
zlotego. Dla poréwnania
— gazeta kosztowala 10
groszy, na targu za mendel
jaj placono 70 groszy.

WYSYLAMY
CORAZ MNIEJ LISTOW
Drzisiaj listow piszemy juz
coraz mniej; wyparly je te-
lefony komoérkowe i SMS-y
ipoczta elektroniczna. Pi-
sanie listow bylo jedynym
sposobem przekazywania
informacji na odleglosé.
Wraz zobnizeniem kosztow
przesylek staly sie wdrugiej
polowie XIX wieku bardzo
powszechne. Pisano bardzo
duzo listow do bliskich
iznajomych, ktorzy byli da-
leko od siebie. Pod koniec
XIX wieku rozpoczela sie
era kartek pocztowych, na
ktoérych mozna bylo prze-
sta¢ krotkie informacje.
Najwieksza ilo$¢ pocztowek
zwidokiem Nowego Miasta
Lubawskiego byta wyslana
wokresie Iwojny $wiatowej,
kiedy to wmiesScie kwatero-
walo duzo wojska.

ORYGINALNA SKRZYNKA
Wprowadzenie na prze-
lomie wiekow znaczkow
pocztowych pozwolilo
przyspieszy¢ obstuge klien-

Fot. Krzysztof Kliniewski

Zeliwna skrzynka pocztowa pamietajaca XIX wiek

tow poczty. Budynek nowo-
miejskiej poczty jest pod
wzgledem architektonicz-
nym wyjatkowy. Skrzynka
na murze nie zmienila sie
od poczatku istnienia gma-
chu. Jeszcze do niedawna
byla czynna. Podczas nie-
dawnego remontu zostala
odnowiona. Dzieki oczysz-
czeniu ze starych warstw
farby z zeliwnej pokrywy
odkryto pierwotne napi-
sy w jezyku niemieckim.
W ten sposob skrzynka
odzyskala swoj pierwotny
XIX-wieczny wyglad.

STEMPLE POCZTOWE
INFORMOWALY

Stempel pocztowy z pocig-
gu Radomno - Brodnica

Kazdy list czy Kkarta
pocztowa opatrzona jest
stemplem pocztowym,
zwanym datownikiem,
z ktorego adresat dowia-
dywal sie, kiedy i skad
zostal wyslany list. Star-
sze przesylki opatrzone
byly tez stemplem poczty
docelowej, ktory informo-
wal, kiedy list dotarl do
odbiorcy. Zaskakujace jest

to, ze poczta do adresata
docierala bardzo szybko,
czesto stempel odbiorczy
poczty docelowej widnial
zdatg nastepnego dnia po
wysylce, nawet jezeli od-
biorca mieszkal za granica.

Z SENTYMENTEM
WSPOMINAJA POCZTE
Dzisiaj neogotycki budy-
nek poczty w Nowym Mie-
Scie stoi pusty. Wlasciciele
posesji postanowili zabu-
dowanie sprzedaé. Miesz-
kancy Nowego Miasta
z wielkim sentymentem
wspominajg swoje wizyty
na poczcie; mowia, ze pa-
mietaja dlugie oczekiwa-
na na polaczenie w pocz-
towej budce przez panig
telefonistke, a szczegdl-
nie utkwil im w pamieci
charakterystyczny odglos
ciezkiej zeliwnej pokrywki
zamykajacej sie po wrzu-
ceniu tradycyjnego listu.
STANISLAW R. ULATOWSKI

W kazdy czwartek publikuje-
my teksty dotyczace dziejow
naszego regionu.

Ostatnio ukazaty sie:

lgor Hrywna: Jak Polacy
Ruskich gromili; Elzbieta
Zywczyk: By czas nie zaémit

i niepamiec¢; Ewa Lubinska:
Archeologdw zaintrygowaty...
muszle po ostrygach; Wojciech
Caruk: Wykleci na ketrzynskiej
ziemi; Maciej ChrosScielew-

ski: Gdy wielki Swiat czytat
tygodnik z matego Etku; Igor
Hrywna: Ciebie za Patronke
naszg i za Krélowg Narodu
polskiego uznajemy.
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23 LISTOPADA

Vil Festiwal Mendelsohna

Olsztyn

.Zamalowane okna — historie ze stéw i obrazéw"” - spotkanie

z Anng Liminowicz.

Prowadzenie: Alicja Kulik

Godz. 17.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

23 LISTOPADA
Czytowisko: jak to jest z tq kasq vol. 2

Olsztyn

Spotkanie z ksigzka Joanny Jagietto ,Biuro Sledcze Trop
Sekret” i kryminalne warsztaty literackie dla dzieci w wieku
8-10 lat.

Godz. 17.30, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

23 LISTOPADA
XXVIII Dni Bretanii na Warmii i Mazurach

Olsztyn

BIRINIG EXPRESS // KONCERT na 30-lecie // bretoriska muzyka
tradycyjna

W roku jubileuszowym 30-lecia dziatalnosci Centrum Polsko-
-Francuskiego w Olsztynie, do stolicy Warmii, zaprosilismy
zespot, ktéry tworzg cenieni bretonscy muzycy: $piewak Armel
An Héjer, jeden z najbardziej charyzmatycznych gtoséw me-
skich w Bretanii, akordeonista Regis Huiban znany z zespotéw
muzyki tradycyjnej jak ,Skolvan” czy ,Wipidoup” lub jazzowej
jak ,L'Ensemble des imaginaires” czy ,Régis Huiban Quartet”,
flecista Malo Carvou (,Joa", ,Jean Charles Guichen Group”,
.Gilles Apap & Friends") oraz gitarzysta jazzowy Philippe
Gloaguen. Artystow tgczy dogtebna znajomosé tradycyjnej
muzyki bretonskiej, a takze kreatywnos¢ i talent do nadawania
jej nowych barw, dzieki oryginalnym aranzacjom. Kwartet gra
muzyke taneczng oraz koncertowa, w ktdrej stychac subtelne
wptywy jazzu, swingu, groove u oraz muzyki transowej. Zespot
dziata od 2022 roku. Nazwa ,Birinig Express” nawigzuje do
kolejki waskotorowej, ktéra kursowata w pierwszej potowie XX
wieku w Finistére —rodzinnym departamencie muzykéw oraz
do ich podrézniczych pasiji.

G.18.00, Kosciot ewangelicko-augsburski, ul. Stare Miasto 1.

23 LISTOPADA
Koncert 10 Tenoréw

Olsztyn

To trzeba zobaczy¢ i ustyszeé:
10 réznych indywidualnosci
tworczych, 10 temperamen-
tow, 10 odcieni tego jednego,
najwspanialszego meskiego gtosu, jakim jest tenor.

W zupetnie nowym repertuarze, pozwalajgcym jeszcze szerzej
ujawnic ich talenty, nasza tenorowa dziesigtka przypomni
wszystkim, ze najwazniejsze sg te dni, ktdrych jeszcze nie
znamy, oraz ze nie liczg godzin i lat. Napotkanej dziewczynie
potrafig rzucic bukiet nut z okrzykiem ,Bella ciao” albo ,Sex
bomb”. Nie ma dla nich granic styléw i gatunkéw muzycznych,
ani nawet granic panstwowych: $piewajg o Walenc;ji, Ukrainie,
ajedna z piosenek nazywa sie po prostu ,Swiat" —ale nie trzeba
krzyczeé ze zdziwienia ,Nie moze by¢!", bowiem ...to tytut inne-
go z ich utworéw. Nic dziwnego, ze na koniec $piewajq o sobie
.We Are The Champions.

G.19.00, Filharmonia Warmirnsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

Fot. mat. org.

23 LISTOPADA
Wieczor z gitarg akustyczng

O.lSZtyn WIECZOR Z GITARA AKUSTYCZNA
Sir Nylon McSteel, Pawet _
JKadtub” Stankiewicz & Kor- @ M
nel Jasinski. Gitary tych pa- ¢ Ly Y\ A

néw mozna ustysze¢ m.in. na
ptytach Johna Portera, Marka
Piekarczyka, Kasi Kowalskiej,
Magdy Umer, zespotu Chemia
czy Yugoton, w filmach Jerzego Skolimowskiego, kinowych
hitach ,Bogowie”, ,Najlepszy”, serialach ,Kruk”, ,Chytka", spek-
taklach Krzysztofa Warlikowskiego, a to tylko niewielki utamek
artystycznej dziatalnosci dwdch duetdw, ktére w akustycznej

Sir Nylon Me Steel

Fot. mat. org.

wersji zaprezentujg sie razem na jednej scenie. Jeden w odsto-
nie instrumentalnej, drugi z autorskg piosenka.

Sir Nylon McSteel

Duet gitarowy, wykonujgcy autorskg muzyke instrumentalna.
Zespot powstat w potowie roku 2021. Tworzacy go muzycy wy-
wodzg sie z dos¢ odlegtych muzycznych swiatdw. Andrzej Ole-
winski to przede wszystkim gitarzysta klasyczny, wyktadowca
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Maciek Papalski
to wychowanek Autorskiej Szkoty Muzyki Rozrywkowej i Jazzu

im. Krzysztofa Komedy, na co dzieh zwigzany ze sceng rockowa.

Potgczenie tych dwoch, na pozdr odlegtych od siebie Swiatow,
otworzyto przed cztonkami zespotu nieograniczone mozliwosci
muzyczne i aranzacyjne. Nieustanne zmiany nastrojéw, przeni-
kanie sie stylistyk, nietypowe rozwigzania rytmiczne sprawiajg,
iz kompozycje zespotu nie mieszczg sie w jednej konwencji.
Charakterystyczng cechg jest réwniez brzmienie duetu, oparte
na niecodziennym potgczeniu gitary klasycznej i akustyczne;.
Godz.19.00, Pub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

23 LISTOPADA
Spotkanie autorskie ze Zdzistawem
Piaskowskim

Olsztyn

Kolejne spotkanie Warmin-
sko-Mazurskiego Oddziatu
Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich. Tym razem gosciem
spotkania bedzie Zdzistaw
Piaskowski, autor niezwykle
interesujgcej fabularyzowa-
nej biografii pt. ,BezKresy
Ryszarda Bitowta". ,BezKresy
Ryszarda Bitowta" to ksigzka
0 93-letnim mragowskim
historyku i nauczycielu, inicjatorze waznych dla miasta wyda-
rzen. Ryszard Bitowt jest od wielu lat badaczem, edukatorem
i popularyzatorem dziejéw Mazur, zwtaszcza Ziemi Mragow-
skiej. Juz jako mtodych chtopiec, w czasie Il wojny Swiatowej,
wraz z ojcem brat udziat w akcjach ukrywania ksigzek ze zhio-
réw hibliotecznych i prywatnych przed zniszczeniem. Ocalata
czes$é trafita w 1946 r. do Spotecznej Biblioteki w Pieszkowie,
utworzonej z inicjatywy Antoniego Bitowta, a prowadzonej
przez kolejnych 16 lat przez Ryszarda. Byt nauczycielem w G6-
rowie ltaweckim, Wyszemborku oraz Mragowie.

Godz. 18.00, Galeria Ustuga Jazz Bar, ul. Stare Miasto 2.

ELENSZCZYZN}!\
WARMIA-MAZURY

Spathanie z suforem
ksigikl
Hzistawem
Piaskowskim

Fot. mat. org

24 LISTOPADA
Vi Jarocki Festiwal Taneczny

Olsztyn

Jarocka Akademia Trzeciego Wieku w Olsztynie zaprasza na
VI Jarocki Festiwal Taneczny ,Podrdz do krainy tanca — Mtodzi
duchem w tancu”.

W programie:

» wystepy pokazowe,

» powitanie gosci,

» blok konkursowy,

» Przerwa,

» blok konkursowy,

» pokazy taneczne,

» ogtoszenie wynikow.

Godz. 11.00, Auditorium Maximum, al. Wojska Polskiego 13.

24 LISTOPADA
Piosenki Starszych Pandw

Olsztyn

Aranzacje muzyczne: Anna
Roctawska-Musiatczyk, Krzysz-
tof Stomkowski

Dyrygent: Ariel Ludwiczak
Zespot instrumentalny:

e Starszych ¥

Anna Roctawska-Musiatczyk, e S B RILOANY
Tomasz Koper, Krzysztof S 4
Stomkowski o -

Solisci: Aleksandra Cybula, Au-
relia Lusnia, Barbara Tarczew-
ska, Piotr Kosewski, Lukasz
Reks

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
Teresa Drozda — prowadzenie koncertu
G.19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

25 LISTOPADA
Premiera spektaklu ,,Flamaiia”

Olsztyn

Premiera najnowszego spekta-
klu Olsztynskiego Teatru Tanca
pt. ,Flamafa" skierowanego do
mtodego widza w wieku przed-
szkolnym (3-6 lat) z dorostymi
opiekunami.

Bezptatne wejscidwki: do odbioru
w siedzibie Fundacji Tanca

i Sztuki ARToffNIA (ul. Sybira-
kow 2) oraz w Patacu Mtodziezy
w Olsztynie (ul. Emilii Plater 3)
—liczba miejsc jest ograniczona.
Godz. 11.00, Patac Mtodziezy, ul. Plater 3.

Fot. mat. pras.

25 LISTOPADA
Warsztaty fotograficzne PORUSZENIE

Olsztyn

Interesujesz sie fotografig? Nie
moze Cie zabrakng¢ na tym
wyjatkowym wydarzeniu!
Warsztaty fotograficzne PO-
RUSZENIE organizowane wraz
z Gdynska Szkotg Filmowa.
Podczas dwudniowych zajec¢
uczestnicy poznajg tajniki foto-
grafowania w studiu w Swietle btyskowym i ciggtym.
Prowadzacy:

Pawet Wyszomirski

- fotograf i rezyser

+ Absolwent Sopockiej Szkoty Fotografii i Gdynskiej Szkoty
Filmowej.

* Od kilkunastu lat dokumentuje Gdynski Festiwal Tanca oraz
fotografuje w Gdynskiej Szkole Baletowe;.

* Rezyser filmu ,Dom z Piasku" i ,Zielony Atrament”

G. 8.00, Centrum Szkolen Branzowych, ul. Lubelska 33c.

25 LISTOPADA
Finat trasy, 45-lecie KSU + Go$¢ Specjalny
The Bill

Olsztyn

KSU to zespot, ktory
przez lata ksztat-
towat polskg scene
muzyczng, wprowa-
dzajgc na nig nowe
brzmienia i tematy
poruszane w tekstach utwordw. Ich muzyka stata sie inspira-
cjq dla wielu innych artystow, a teksty piosenek czesto byty
manifestacjg sprzeciwu wobec systemu i niesprawiedliwosci
spotecznej. Jubileuszowa trasa zespotu to okazja nie tylko
dla fanéw KSU, ale dla wszystkich mitosnikdw polskiej muzyki
punkowej, by przezy¢ niezapomniane chwile, ktdre na dtugo
zostang w pamieci. Na koncertach zabrzmig zaréwno utwory
z nowej ptyty, jak i klasyki, ktore wcigz zyjg w pamieci kilku
pokolen.

Godz. 19.00, CEiK, ul.Koscinskiego 11.
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25 LISTOPADA
GalaPWRYV ,Power and Glory”

Stebark

W programie:

»15.00 Grunwaldzki
Turniej Miecza sportowe-
go dla dziecii mtodziezy
z podziatem na kategorie
wiekowe

»18.00 ,Sitai Chwata" -
Gala Petnokontaktowych Walk Rycerskich

Godz. 15.00, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem | Stebark 70a.
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Y NIERUCHOMOSCI AUTO-MOTO

USLUGI
POGRZEBOWE

Wyraz swoj @ﬁlL
wirtualng swie

sprzedam kupie

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL SKUP AUT!! NAJWYZSZA
503-103-703 CENA TEL. 730 750 266

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

# PRACA X USLUGI OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
Q- 380-314190pb1-b-M
Y e a2
Z glebokim zalem zawiadamiamy, Zze 18 listopada 2023 r.
dam prace w wieku 69 lat odeszta od nas nasza kochana Zona, Mama i Babcia OLSZTYN (JOI"O"’Y), ul. Herberta 16/24
OBSLUGA imprez tanecznych i ° (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
DO obstugi bydta mlecznego, \esel, DJ, 661-271-520 $. 1. p- Br lda Stolarska
ygida S © 89 526 66 01, 605 665 909
MEZCZYZNE lub matzenstwo do Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sig 25 listopada 2023 r. o godz. 10.00
pracy w gospodarstwie, 502-712- & ROLNICTWO mszg §w. zalobng w bazylice mniejszej pw. §w. Jakuba (katedra), WWWw. arkaols ztyn.pl
884 po ktoérej nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny
] przy ul. Poprzeczne;j.
ZATRUDNIE w gospodarstwie ZWIEI’ZQta hodowlane Pograzona w smutku i zalu rodzina Calodobowy przeW6z zmarl‘ych
rolnym, 601-772-124
ZATRUDNIE w gospodarstwie, |JALOWKI wysokocielne, 506- 2165250pb1a P

608-627-353 999-493.

Pograzona w glebokim zalu rodzina zawiadamia,
ze 20 listopada 2023 r. zmart

S. T p.
Jan Franciszek
Zawadzki

dtugoletni dziatacz gospodarczy, odznaczony wielokrotnie

ré6znymi dowodami uznania na czele OlSZtyn, ul. JagiellOflSka 52/85

z Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
tel. 89 526 67 53,665 175 125

i zlota odznaka ,,Zastuzonym dla Warmii i Mazur”.
catlodobowe przewozy zmartych

Prawdziwy Czlowiek wrazliwy na krzywde innych.

Czes¢ Jego Pamieci!

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie 24 listopada 2023 r. .
o godz. 10.30 w kosciele pw. Matki Boskiej Fatimskiej WWW. Zuparkad 14a. OlSZtyn . pl
przy ul. Bajkowej. Pochowanie odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej,
poczatek od gléwnej bramy.

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

Zona i wnuki

2176230pb1-a-M 1039230pb1-c-P

n I e m u S I S Z Drogiemu Koledze W %é’ ‘% /
Mirostawowi Prach ‘\z%ﬁ'

wychodzié | s :
SACRUM

Z d 0 I I I u - skladaja kolezanki i koledzy z FAXIKO Sp. z o.o.

2174230pb1-a-M KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
ANDRZEJ DABROWSKI

mB-xxH0-7491-c-2x4-

Pani

. . . o (...) Smierc tak punktualna, Ze zawsze nie w pore (...) Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
Ewie Pratnickiej Ks.Jan Toardowski ]| 89 67 77 100, kom. 530 308 308
wyrazy szczerego wspélczucia z powodu Smierci Panu
Tesciowe;j Wojciechowi GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

skladaja Zarzad oraz pracownicy

Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie JOnCZYkOWI k‘ﬁ Catodobowy przewoz zmartych J

P
i ey T

2154230pb1-b-M R d . . 3205200pb1-d-M
€g0 nodzinie
S Jego Rodzinie TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
Rodzinie i Bliskim wyrazy glgbokiego wspdtezucia NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
P W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

wyrazy wspélczucia i zalu

z powodu $mierci
. . . Syna NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
dr Olgl Szwalkiewicz skiadaj Zarzad i Cztonkowie Rady Powiatowej e LR = s ks U0
o . Warmifnsko-Mazurskiej Izby Rolniczej °na wtorek, Srode, czwartek, pigte
aktywnego spolecznika 1 prawego Czlowieka. w powiecie olsztyfiskim wraz z pracownikami —dnia poprzedniego w godz.7.00-15.00
Lwowiacy *Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

2166230pb1-2 -P 2165230pb1-2 -P KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Pani Doktor Wyrazy glebokiego zalu i wspoéiczucia i Oat ¢ OLSZTYN. bl JozefaB .

. ° e o ) ) o o . luro ugtoszen, , ptac Jozera bema
Sabinie Lukaszewskiej e EWi€ 1 Wojciechowi czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tebokiego wspétczuci 2 tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
e owodu smierci Jonczykom ) ’ i

Mamy z powodu $mierci www.pozegnanla.l'IEt

Syna Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35

sklada personel Oddzialu Choréb Zakaznych dla Dzieci skiadaja Zarzad, Kolezanki i Koledzy

Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego z Warminisko-Mazurskiego Zwiazku Hodowcéw Bydta Mlecznego tel. 55-236-18-02
w Olsztynie oraz Pracownicy Polskiej Federacji Hodowcéw Bydia i Producentéw Mleka pon_-pt_ godz_ 8.00-16.00

2175230pb1-a-M 2173230pb1-a -P 380-289190pb1-C-M
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BIEGOWA SOBOTA NAD KRZYWYM

BIEGI\\\ W sobote Sciezki nad Jeziorem Dtugim wypetnig uczestnicy cyklu CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden. Na liscie
startowej przetajowej ,pigtki” jest ponad 330 0sdb, a do zawoddw dziecieco-mtodziezowych zgtosito sie niemal 170 uczestnikdw.

iegi CITY TRAIL

z Nationale-Neder-

landen odbywaja

sie w dziesieciu lo-
kalizacjach: Bydgoszczy,
Katowicach, Lublinie, L.o-
dzi, Olsztynie, Poznaniu,
Szczecinie, Trojmiescie,
Warszawie i Wroclawiu.
Obecny sezon trwa od
30 wrze$nia do 24 mar-
ca 2024. Trasy zawodow
sa niezmienne - biegacze
sprawdzaja sie na tych
samych 5-kilometrowych
petlach, co pozwoli poroéw-
nywac czasy. Po zakoncze-
niu sezonu najszybsze bie-
gaczki inajszybsi biegacze
w kazdej lokalizacji beda
nagrodzeni - w klasyfika-
cji open oraz kategoriach
wiekowych. Wszyscy, kto-
rzy ukoncza minimum trzy
biegi, otrzymaja pamiatko-
we medale. Wisienka na
torcie bedzie ogdlnopolski
bieg finalowy - CITY TRA-
IL Gold, ktorego termin
i lokalizacja beda poda-
ne wkrotce.

Na olsztynskiej trasie
spotykaja sie biegacze na
réznym poziomie zaawan-
sowania. Wiekszo§¢ znich
biega rekreacyjnie, dla
zdrowia i poprawy samo-
poczucia, ale sg tez tacy,
ktorzy sport uprawiaja

wyczynowo lub zawodowo.
Obecna edycja rozpoczela
sie od kilku znakomitych
wynikow: na przyklad juz
w pierwszym starcie Se-
bastian Nowicki poprawil
dziewiecioletni rekord po-
znanskiej trasy (aktualnie
wynosi on 14.33), a Szy-
mon Belgrau ustanowit re-
kordowy czas na gorzystej
trasie nad szczecinskim
Jeziorem Szmaragdowym
(16.31). W kolejnych ty-
godniach nie brakowalo
emocji i fantastycznych
rezultatow.

NA PEWNO WARTO
PODKRESLIC CZAS
KAMILA HERZYKA

(14.24) WE WROCLAWIU
ORAZ ADAMA OCHNIKA

W OLSZTYNIE (15.49).
GELOWNE SKRZYPCE JAK
DOTAD GRAL JEDNAK
20-LETNI MACIEJ MEGIER,
KTORY NA BYDGOSKIEJ
TRASIE USTANOWIL
REKORD WSZECHCZASOW
CYKLU -14.18.

Z rozmo6w z zawodnika-
mi oraz trenerami wyni-
ka, ze biegi CITY TRAIL
to dobry test formy przed
zblizajacymi sie Mistrzo-

Fot. Kacper Kirkl

i

Pierwszy w tym sezonie olsztynski bieg City Trail wygrat
Adam Ochnik - pie¢ kilometrow przebiegt w czasie 15.49

stwami Polski w Biegach
Przelajowych (25 listopada
w Drzonkowie) ito wla$nie
mozliwo$c¢ sprawdzenia sie
oraz rywalizacji na wyso-

kim poziomie przyciaga
sScigaczy” na trasy CITY
TRAIL.

CITY TRAIL zNationale-
-Nederlanden to impreza

o charakterze rodzinnym.
Poza biegiem gléwnym
na dystansie 5 km orga-
nizowane sa rowniez biegi
dla dzieci i mlodziezy na
dystansach od 200 m do 1
km. Podczas drugiej serii
biegow kazdy Uczestnik
zawodow CITY TRAIL
Junior otrzyma na mecie
upominek. Bedzie to chu-
sta wielofunkcyjna, ktora
moze by¢ w zalezno$ci od
potrzeby szalikiem, czapka
lub opaska na glowe. Ten
drobny gadzet zpewnoScia
przyda sie na jesiennych
spacerach lub podczas ko-
lejnego biegu.

Co prawda bieganie to
sport indywidualny, ale
w CITY TRAIL mozna
startowaé rowniez druzy-
nowo. Wklasyfikacji zespo-
16w biora, udzial 4-osobo-
we teamy, a w skladzie
moga by¢ zar6wno kobiety,
jak imezczyzni - biegacze
maja tutaj pelng dowol-
nosc¢. Zgloszenia druzyn
koncza sie wdniu drugiego
biegu sezonu, zatem star-
tujacy wOlsztynie maja juz
tylko kilka dni na rejestra-
cje skladu (zapisy na www.
citytrail.pl).

* Kolejne biegi w Olszty-
nie: 13 stycznia, 17 lutego
116 marca. HYRD

CITY TRAIL W OLSZTYNIE
*Mezczyzni, open: 1. Adam
Ochnik (Polonia Pastek) -
15.49; 2. Konstiantyn Pyshniak
(Ukraina)-16.19: 3. Wiktor
Kujawa (AZS UWM Olsztyn)
-16.44; 4. Alikasandr Sanko
(Grudzigdz) - 17.07; 5. Daniel
Mikielski (Olsztynek) - 17.12;

6. Maciej Janicki (AZS UWM)
-17.14; 7. Szymon Sawicki
(Kuropatwa Team, Olsztyn)
-17.15; 8. Przemystaw Flaga
(Urwis Biega, Olsztyn) - 17.22;
9. Damian Rutkowski (Zamek
Kurzetnik, Lidzbark Warmin-
ski) - 17.54; 10. Rafat Wisniew-
ski (Sklep Biegacza Running
Team Olsztyn) -18.50

* Kobiety, open: 1. Sviatlana
sanko (Grudzigdz) - 19.02; 2.
Martyna Budzitek (Siddemka
Ostroteka) - 19.30; 3. Monika
Jacyszyn (Lekkoatletyka

dla Najmtodszych, Olsztyn)
-19.40; 4. Lidia Kotomanska
(Urwis Biega, Dywity) - 20.16;
5. Joanna Fiedorowicz (Sklep
Biegacza Running Team OL-
sztyn) - 21.29; 6. Wioleta Szla-
szynska (Gotdaptrail) - 22.24;
7. Justyna Ranachowska
(Kuropatwa Team, Mraggowo)
-23.10; 8. Dorota Jerszewska
(Pszczdtkowski Team, Olsztyn)
-24.02; 9. Magdalena Burandt
(Najmowicz Traithlon, Olsztyn)
-24.06;10. Anna Kulesza
(Olsztyn) - 24.09.

Przed ruszeniem na trase dobra rozgrzewka to podstawa

SPORTWTV

* Curling. Mistrzostwa Europy
w Aberdeen: Szwajcaria - Wto-
chy (10 Polsat Sport Extra),
Wtochy - Niemcy (15 Eurosport
1, Polsat Sport), mecz pétfina-
towy (20 Polsat Sport News,
Polsat Sport Premium 3)

* Futbol amerykanski.
Detroit Lions - Green Bay
Packers (18.25 Polsat Sport
Premium 4)

* Koszykowka. ORLEN
Basket Liga: Krajowa Gru-
pa Spozywcza Arka Gdynia
- Trefl Sopot (19.50 Polsat
Sport Extra); Turkish Airli-
nes Euroliga: Maccabi Tel
Awiv - FC Barcelona (20
Polsat Sport Premium 2)
* Pitka nozna. Losowanie
barazéw ME 2024 (12 TVP
Sport, Polsat Sport); liga

brazylijska: Fortaleza -
Botafogo (22.55 Polsat
Sport)

* Pitka reczna. Liga Mi-
strzéw: Industria Kielce - HC
PPD Zagrzeb, Barca - Orlen
Wista Ptock (18.45, 20.45
Eurosport 1)

* Ptywanie. Mistrzostwa
Polski w Poznaniu (16.55 TVP
Sport)

* Siatkéwka. Liga Mistrzéw:
Asseco Resovia Rzeszdw -

Tours VB (17.45 Polsat Sport),
Berlin Recycling Volleys - SL

Benfica (19.15 Polsat Sport
Premium 5), Trentino Itas -
Volley Lublana (20.15 Polsat
Sport Premium 1), Knack Ro-
eselare - Zirrat Bank Ankara
(20.15 Polsat Sport Premium
6); TAURON Liga: BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata - Rysice Rze-
szow (20.30 Polsat Sport)

* Siatkéwka plazowa.
Turniej World Beach Pro Tour

Elite 16 w Joao Pessoa: Jago-
da Gruszczynska/Aleksandra
Wachowicz - Chen Xue/Xinyi
Xia, Michat Bryl/Bartosz
tosiak - Andre Stein/George
Wanderley, Bryl/tosiak - Nils
Ehlers/Clemens Wickler (13,
15, 0.00 Polsat Sport Extra)

* Sporty walki. National
Fight Championship - NFC 16
(17.40 Fightklub)
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TRZEBA SIE LICZYC

PILKA NOZNA\\\ Nie tracimy wielu bramek, poniewaz pewne schematy gry zostaty dobrze przepracowane, co nas teraz trzyma
przy zyciu. Niestety, naszg bolgczkg jest waska kadra - mowi Jarostaw Klimko, szkoleniowiec drugoligowego BSMS Bartoszyce.

- Gdy kilka miesiecy temu

otrzymat pan propozycje

zostania szkoleniowcem
bartoszyckiego zespotu,
miat pan wiele obaw.

Ostatecznie zdecydowat

sie pan zastapic trenera

Andrzeja Cichockiego,

ktéry po ostatnim sezonie

zrezygnowat z pracy. | co?

Warto byto?

- Gdy podjatem te decy-
zje, wydawalo sie, ze bede
mial do dyspozycji silniej-
sza kadre.

W PLANACH BYLY NAWET
JAKIES TRANSFERY,
KTORE JEDNAK
OSTATECZNIE NIE DOSZLY
DO SKUTKU. W EFEKCIE

- TAK JAK DOTAD - GRE
OPIERAMY NA SWOICH
ZAWODNIKACH, WSROD
NICH SA TACY, KTORZY

W POPRZEDNIM SEZONIE
NIE GRALI ZBYT WIELE,
ORAZ JUNIORZY,
KTORYCH DOLACZYLISMY
DO DRUGOLIGOWEJ EKIPY.

Mimo to jestem zado-
wolony, zwlaszcza z pracy,
ktoéra udalo sie nam wy-
kona¢. Troche zmienili$émy
styl gry, dodaliSmy troche
szybkosci, m.in. poprzez
szybkie wznowienia i gra
sibdemka wataku.

- Czyli wycofujecie bram-

karza?

- Tak, ale nie tylko wtedy,
gdy gramy w oslabienie,
ale takze wowczas, gdy
gramy w pelnym skladzie.
Ito przynosi niezte efekty,
a jednocze$nie sami nie

Fot. BSMS

W obecnym sezonie Il ligi BSMS Bartoszyce ma hy¢ grozne dla wszystkich rywali

tracimy wielu bramek,
bo pewne schematy gry
zostaly dobrze przepraco-
wane, co nas teraz trzyma
przy zyciu. Co prawda do
tej pory wygraliSmy tyl-
ko jeden mecz, ale ostat-
nio powalczyliSmy takze
z Wybrzezem, przegrywa-
jac praktycznie dopiero
w koncowce. Niestety, po
tym spotkaniu doznali-
Smy sporego oslabienia,
bo leworeczny Szymon
Borys, jeden zmoich naj-
lepszych zawodnikow, kto-
ry trzymal atak iobrone,
prawdopodobnie juz za-
konczyt sezon, poniewaz
ma zerwane wiezadla.
Coz, jako$ bedziemy sobie
musieli radzié¢ bez niego,

chociaz latwo nie bedzie.
W tej rundzie mamy jesz-
cze dwoch rywali, zktory-
mi mozemy powalczy¢. 3
grudnia podejmiemy Wy-
brzeze II Gdansk, a sze$é
dni pdzniej pojedziemy do
Czerska, no inie ukrywam,
ze naszym celem sa dwa
zwyciestwa. Szkoda tylko,
ze w kadrze mamy tylko
pietnastu szczypiornistow,
atak naprawde teraz to juz
tylko trzynastu, bo z powo-
du kontuzji - oprocz Szy-
mona - wypadl mi jeszcze
skrzydlowy Jakub Lucz-
kowski. Ten uraz jest jed-
nak nie tak grozny, wiec
jest szansa, ze w grudniu
Kuba powréci na boisko.
Pewnie w tym sezonie

w lidze jakiej$ furory nie
zrobimy, ale uwazam, ze
bedziemy zespoltem, zkt6-
rym kazdy bedzie sie mu-
sial liczy¢.

- Skoro do drugoligowej

ekipy zostali dotaczeni

juniorzy, to co z waszym
zespotem w tej kategorii
wiekowej, ktéry przeciez

co roku rywalizowat w mi-

strzostwach Polski?

- Zespol junioréw, nie-
stety, zostal rozbity, bo
dwoch naszych podsta-
wowych zawodnikow
podczas wakacji przeszlo
do Olecka. Kolejnych szes-
ciu dolaczyliémy do 1T ligi,
wiec junioré6w do rozgry-
wek centralnych nie zglo-
sili$my.

SKUPIAMY SIE TYLKO NA
JUNIORACH MLODSZYCH,
KTORZY W ROZGRYWKACH
WOJEWODZKICH 23
LISTOPADA 0 GODZINIE
18 W HALI NA UL.
SLOWACKIEGO PODEJMA
SZCZYPIORNIAKA
OLSZTYN. JESLI
WYGRAMY, TO BEDZIE
SPORA NIESPODZIANKA,
BO NASZ ZESPOL JEST
OPARTY NA ROCZNIKU
2008, TYMCZASEM

U WSZYSTKICH RYWALI
DOMINUJE ROCZNIK 2007.

A rok roznicy wtej gru-
pie wiekowej robi réznice.
Do tej pory minimalnie

przegraliSmy z faworytem
zOlecka, apoza tym wygra-
liSmy z Moragiem iw rzu-
tach karnych zElblagiem.

*Dotychczasowe wyniki

ligi wojewddzkiej juniorow
mtodszych: Energa Truso
Elblag - Szczypiorniak Olsztyn
23:32(12:16), MDK Bartoszyce
- Jedynka Morag 39:20 (18:9),
Truso - MDK 33:33, karne 3:4
(13:15), Czarni Olecko - Szczy-
piorniak 47:26 (29:10), MDK -
Czarni 42:45 (25:23), Jedynka
- Truso 14:35 (8:17); wczorajszy
mecz Czarni - Jedynka zakon-
czyt sie po oddaniu gazety do
druku.

JUNIORZY MLODSI

1. Olecko* 6 92:68
2. Bartoszyce 5 114:.98
3. Elblag 4 91,79
4, Olsztyn* 3 5870
5. Morgg* 0 3474
*mecz mniej

* 6. kolejka Il ligi: SMS ZPRP
[l Kwidzyn - BSMS (zakonczyt
sie po oddaniu Gazety do
druku); sobota: Wybrzeze

| Gdansk - Czarni Olecko (14),
SMS ZPRP Ill Kwidzyn - Krajna
Nakto (14); niedziela: Wybrze-
ze [l Gdansk - Handball Czersk

(15). HYRD
IILIGA

1. Silvant 15 189:100
2.SMSZPRPIIl 12 165:129
3. Wybrzeze I* 9 1511123
4,SMSZPRPII* 9 137121
5. Krajna* 9 140:128
6.BSMS 3 144:165
7.Czersk 3 120:155
8. Czarni* 0 120:169
9. Wybrzeze II* 0 98174
*mecz mniej

O PILCE

*Mtodziezowa reprezentacja
Polski przegrata w Essen

z Niemcami 1:3 (1:0) w meczu
eliminacji mistrzostw Europy
U-21. To pierwsza porazka
biato-czerwonych po serii
czterech zwyciestw w turnieju
kwalifikacyjnym. Bezposred-
nio z eliminacji na ME awansu-
je dziewieciu zwyciezcéw grup
oraz trzy najlepsze zespoty
zdrugich miejsc. Pozostate
sze$é druzyn, ktére zajma
drugie pozycje, utworzy trzy
pary barazowe. Ich zwyciezcy
takze wystgpig w turnieju
finatowym, ktéry odbedzie sie
latem 2025 r. na Stowac;ji.

>>> [nne wyniki: Kosowo
-Izrael 3:1(2:1), Butgaria -

Estonia 6:0 (0:0).

GRUPAD

1.Niemecy 4* 12 134

2.Polska 5 12 12:4
3.Butgaria 6 9 137

4, Kosowo 6 8 810
5. Estonia 6 1 2:19

6. Izrael 3 0 26
*liczba rozegranych meczéw

*Norweski napastnik Man-
chester City Erling Haaland
zaptaci za kilkaset biletéw ko-
lejowych dla fanéw swojego
macierzystego klubu Bryne

FK, ktory bedzie w sobote
walczyt w barazu ze Startem
IK z Kristiansand o awans do
najwyzszej norweskiej ligi.
Bilety ze Stavanger do
oddalonego 0230 kilometréw
Kristiansand w zachodniej
Norwedgii i z powrotem kosztuja
700 koron, czyli 60 euro. Pitkarz,
ktdry jest wychowankiem Bryne
FK, przestat czek in blanco

do klubu na pokrycie kosztéw
podrozy dla kibicéw, aby mogli
udaé sie na tak wazny dla nich
mecz.

- Przy obecnej inflacji

i dramatycznym wzroscie

cen w Norwegii na wszyst-
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Erling Haaland, norweska
gwiazda Manchesteru City

kie towary i ustugi pomoc
Erlinga jest niesamowita.
Dzieki niemu na stadionie

w Kristiansand bedziemy
mieli tylu kibicow ilu zechce
tu przyjechaé - powiedziat
dyrektor marketingu Bryne
Bjoern Hagerud Roeken na
antenie kanatu telewizji TV2.
Na razie na tzw. pocigg
Haalanda w ciggu kilku godzin
zgtosito sie 200 osab, lecz - jak
zaznaczyt Roeken - moze to
by¢ nawet 500 i za wszystkich
zaptaci Erling. Nikt nie zosta-
nie na peronie.

Zwyciezca meczu Start IK -
Bryne FK spotka sie w pétfi-
nale barazy z Kristiansund
BK na pétnocy Norwedgii, lecz
w tym przypadku odlegtosé

wyniesie juz 730 kilome-

trow i bilety sg ponad dwa
razy drozsze, lecz Haaland
zapowiedziat dalszg pomoc

w transporcie kibicéw ,swoje-
go ukochanego klubu”.
Ostatni zespdt Bryne FK grat

w Eliteserien w 2003 roku.
23-letni Haaland rozpoczynat
kariere w dzieciecych zespo-
tach Bryne FK, grat w pierw-
szej druzynie klubu w sezo-
nach 2016-17. Pézniej przeszedt
do Molde FK, nastepnie w 2019
do Salzburg Red Bull, rok
pozniej do Borussii Dortmund,
aod lipca 2022 gra w Manche-
ster City. HYRD
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PILKA NOZNA\\\ Gdy jedni konczyli eliminacje do przysztorocznych mistrzostw Europy, Polacy, ktérzy te eliminacje koncertowo
zawalili, rozegrali w Warszawie sparing ze stabg totwa. Podopieczni Probierza przy pustawych trybunach wygrali 2:0.

*POLSKA - LOTWA 2:0 (1:0)
1:0 - Frankowski (7), 2:0 - Le-
wandowski (48)

POLSKA: Skorupski (46
Butka) - Bednarek, Wieteska,
Kiwior - Frankowski, D. Szy-
manski (62 Slisz), S. Szyman-
ski (78 Grosicki), Piotrowski
(61 Struski), Zalewski (78
Wdowik) - Lewandowski (61
Swiderski), Buksa

o tej pory na Sta-

dionie Narodo-

wym w Warszawie

najmniej kibicow
(27 763) zasiadlo 7 wrzes-
nia 2015 roku, gdy Polacy
weliminacjach mistrzostw
Europy pokonali 8:1 sla-
biutki Gibraltar.

WYDAWALO SIE, ZE TEN
SMUTNY REKORD MOZE
ZOSTAC POBITY WE
WTORKOWY WIECZOR,
BO BIALO-CZERWONI
WEASNIE MAJA ZA SOBA
KOMPROMITUJACE
ELIMINACJE DO EURO,
A POZA TYM RYWAL BYL
StLABY, A POGODA NIE
LEPSZA.

Podobno ostatecznie
sprzedano ponad 31 ty-
siecy biletow, ale musi-
my wierzy¢ na slowo, bo
PZPN jako$ ,zapomnial”
o tym poinformowaé. Na
trybunach widaé bylo

sporo dzieci i mlodziezy,
moze zatem zaoferowano
im bezplatne albo bardzo
tanie wejSciowki, byle tylko
chociaz czeSciowo zapehié
trybuny majace prawie 59
tysiecy miejsc.

Po meczu, o ktérym nie
ma co wiele pisaé, bo ,kon
jak jest, kazdy widzi’, tre-
ner Michal Probierz po-
wiedzial: - Od poczatku
widac bylo, ze chcemy graé
agresywnie, narzuci¢ wy-
sokie tempo. Praktycznie
caly mecz graliSmy pres-
singiem. Juz na poczatku
nie wykorzystaliSmy do-
godnej okazji, ale wkrotce
potem zdobyliémy bramke.
W kilku momentach prze-
spaliSmy pewne rzeczy
wfazie pressingu, ale to sie
zdarza. Na pewno musimy
pracowaé nad stalymi frag-
mentami gry, w ofensywie
i defensywie, poniewaz to
znoéw szwankowalo. Po-
nadto wcigz powtarzam,
ze za rzadko uderzamy na
bramke. To mnie boli, be-
dziemy nad tym pracowac.
Ale byly tez dobre momen-
ty. Gratuluje druzynie, bo
poczynilismy kolejny krok.
I zrobimy wszystko, zeby
wygrac nastepne spotka-
nia. Od czasu, gdy przy-
szedlem do reprezentacji,
nie przegraliSmy zadnego
zczterech meczoéw. Ta dru-
zyna pokazuje si¢ z dobrej
strony, jest wielu debiutan-

Fot. PAP/Leszek Szymanski

Kapitan reprezentacji Polski Robert Lewandowski
podczas meczu towarzyskiego z Lotwg

tow. Wierze, ze nasz zesp6t
bedzie wstanie skutecznie
powalczyé (o Euro 2024
- PAP). Mam roéwniez
nadzieje, ze bedzie mniej
kontuzji, bo w ostatnich
tygodniach ciagle kto$§ nam
wypadal z tego powodu -

przyznal Probierz, odno-
szac sie takze do Lewan-
dowskiego: - Widag¢, ile
Robert znaczy dla druzyny.
Juz weze$niej mowilem, ze
nie zgadzam si¢ zopiniami,
iz zagral slabo przeciwko
Czechom. To wyglada co-

raz bardziej optymistycz-
nie. Wierze tez, ze kilku
naszych reprezentantow
zmieni klub lub wywalczy
miejsce wskladzie dotych-
czasowych zespolow ibe-
dziemy mieé stala grupe
30 pilkarzy w reprezenta-
¢ji - zakonczyt selekcjoner
bialo-czerwonych.

Skoro Probierz wypo-
wiedzial sie o Robercie
Lewandowskim, to warto
przypomniet, ze najlepszy
polski napastnik whistorii
przez 15 lat wreprezentacji

rozegral 146 meczow, zdo-
bywajac 82 gole.
Lewandowski, ktory

wsierpniu skonczyl 35 lat,
zadebiutowal w reprezen-
tacji 10 wrze$nia 2008
roku w spotkaniu elimi-
nacji mistrzostw Swiata
z San Marino. Leo Been-
hakker wpuscil go wow-
czas na boisko w59. minu-
cie, aosiem minut p6zZniej
mlody napastnik cieszyl
sie z pierwszego trafienia
w narodowych barwach,
ustalajac wynik na 2:0.
Wezesniej golami uczcil
pierwsze wystepy w Ow-
czesnej II lidze w Zniczu
Pruszkow, w ekstraklasie
w Lechu Poznan, ap6zniej
w Bayernie Monachium.

REPREZENTACYJNE
LICZBY

LEWANDOWSKIEGO
0 czerwonych kartek

1 bramka samobéjcza
(z Hiszpanig w Murcji -
8.06.2010)
2 niewykorzystane rzuty
karne
gole w mistrzostwach
Swiata
4 trafienia w jednym meczu
(z Gibraltarem - 7.09.2014)
6 hat-trickow
7 goli w pieciu wielkich
turniejach (ME 2012, 2016,
2021, M$ 2018, MS 2022)
seria meczow ze zdoby-
tym golem (30.06.2016-
10.06.2017)
9 z6ttych kartek
numer na koszulce
10 trenerdw kadry, ktérzy
go prowadzili
11 meczéw bez bramki
(06.06.2009-20.01.2010)
13 razy wchodzit na boisko
z tawki rezerwowych
14 goli z rzutéw karnych
16 goli w eliminacjach M$
2018, co dato mu tytut kréla
strzelcow
29 bramek na PGE Narodo-
wym w Warszawie
36 rywalom strzelit gole
37 goli zdobyt za kadencji
Adama Nawatki
53 spotkania towarzyskie
54 mecze, w ktorych zdoby-
wat bramki
77 wystepy przed polska
publicznoscia
82 strzelone bramki
85 meczow w roli kapitana
133 mecze rozpoczete
w podstawowym sktadzie
146 wystepow tacznie

Po wtorkowym awansie
Chorwacji znamy juz 21z 24
uczestnikow przysztorocz-
nych mistrzostw Europy, ktdre
odbedg sie w Niemczech.
Polskai11innych zespotéw
swoich szans upatrywac be-
dzie w marcowych barazach.
Wiadomo juz, ze w pétfinale
barazowej $ciezki A Polska
zmierzy sie z Estonig, nato-
miast w drugiej parze Walia
zagra Finlandig, Islandig

lub Ukraing - zdecyduje

o0 tym dzisiejsze losowanie.
Pézniej zwyciezcy tych dwéch
spotkan zmierzg sie w finale,
ktérego gospodarza réwniez
wytoni losowanie.

Takze dzisiaj bedzie tez znany
sktad $ciezki B: Izrael zagra

z Ukraing lub Islandig, a Bos-
nia i Hercegowina - z Ukraing
lub Finlandig. W $ciezce C

pary stworzg Gruzja i Luksem-
burg oraz Grecja i Kazachstan.
Baraze rozegrane zostang

w marcu i wytonig trzech
ostatnich uczestnikéw

Euro 2024. Z kolei 2 grudnia

w Hamburgu odbedzie sie
losowanie grup. Polska, jesli
sie zakwalifikuje, trafi do
najstabszego, czwartego
koszyka, podobnie jak inni
triumfatorzy barazy.

PODZIAL NA KOSZYKI:
*Koszyk 1: Niemcy, Portuga-
lia, Francja, Hiszpania, Belgia,
Anglia

*Koszyk 2: Wegry, Turcja,
Rumunia, Dania, Albania,
Austria

* Koszyk 3: Holandia, Szko-
cja, Chorwacja, Stowenia,
Stowacja, Czechy

* Koszyk 4: Wtochy, Serbia,

Radosé Chorwatow po zwyciestwie nad Armenig

Szwajcaria, zwyciezcy barazy
($ciezki A, B, C)

Mistrzostwa zostang
rozegrane od 14 czerwca do
14 lipca w 10 niemieckich
miastach: Berlinie, Kolonii,

Dortmundzie, Duesseldorfie,
Frankfurcie, Gelsenkirchen,
Hamburgu, Lipsku, Mona-
chium i Stuttgarcie.

* Grupa B: Gibraltar -
Holandia 0:6 (0:3), Grecja

- Francja 2:2 (0:1); grupa D:
Chorwacja - Armenia 1:.0
(1:0), Walia - Turcja 1:1 (1:0);
grupa I: Andora - Izrael
0:2, Kosowo - Biatorus 0:1
(0:1), Rumunia - Szwajcaria
1:0(0:0)

GRUPAB

1. Francja 22 29:3
2. Holandia 18 177
3. Grecja 13 148
4. Irlandia 6 910
5. Gibraltar 0 04
GRUPAD

1. Turcja 17 147
2.Chorwacija 16 13:4
3. Walia 12 10:10
4. Armenia 8 91
5.totwa 3 519
GRUPAI

1. Rumunia 22 16:5
2. Szwaijcaria 17 2211
3. Izrael 15 11
4. Biatoru$ 12 914
5. Kosowo 11_10:10
6. Andora 2 320
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STOMIL CZYNIDUBRO

PILKA NOZNA\\\ Stomil ogtosit dziesieciu szcze$liwcéw, ktérzy w nowym roku
otrzymaijg stypendia w wysokosci 6 tysiecy ztotych na rozwijanie swoich pasji.

Fot. Emil Marecki

Isztyhski drugo-

ligowiec - oprocz

dzialalnos$ci spor-

towej (z naciskiem
na pilkarska) - bardzo
mocno angazuje sie w ak-
cje spoleczne. Tym razem
wladze klubu w porozu-
mieniu z Akademig Spor-
tu zorganizowaly akcje sty-
pendialng skierowana do
dzieci imlodziezy zWarmii
iMazur.

Zglaszac sie mogli wszy-
scy, ktorzy nie ukonczyli
26 lat. Warunek byt tylko
jeden - nie mozna by¢ pil-
karzem, bo ta akcja skie-
rowana jest do wszystkich
utalentowanych os6b nie-
zwigzanych z futbolem.
W sumie Stomil otrzymal
ponad 40 zgloszen, wiec
wybor nie nalezal do la-
twych.

Drugoligowiec powolal
specjalng komisje, ktora
stworzyli znani mieszkan-
cy stolicy regionu. Stypen-
dystow Stomilu wybierali:
Izabela Buchowska (wio-
lonczelistka), Krzysztof
Jaworski (Harlem), Ro-
bert Listwan (malarz),

Wojciech Eozowski (mu-
zyk) i Marcin Mozdzonek
(byly reprezentant Polski
w siatkowcee, mistrz Swiata
72014 roku). - Kazdy zsty-
pendystow bedzie dostawal
500 zlotych miesiecznie
- wyja$nia Mozdzonek.
- Nie kazdy ma réwne
szanse, wiec w ten sposob
bedziemy starali sie¢ pomoc
mlodym rozwija¢ ich pasje
iposzerzac ich mozliwosci.

- AKCJA ,STOMIL WIECEJ
NIZ KLUB" TO BARDZO
FAJNA INICJATYWA
-MOWI ROBERT
LISTWAN, KTORY W 2021
ROKU NAMALOWAL
OBRAZ ANDRZEJA
BIEDRZYCKIEGO. -
TRZEBA WSPIERAC
LUDZI Z POMYSLAMI,

Z TALENTEM, A PRZY
TYM PRACOWITYCH

| Z POMYSLEM NA ZYCIE.

Gléownym pomystodaw-
ca akcji byl Michal Zu-
kowski, przewodniczacy
Rady Nadzorczej Stomilu

Olsztyn SA. Skad taki po-
mysl? - Stypendia nieraz
pomogly mi w Zyciu, wiec
do tej pory jestem wdziecz-
ny ludziom i instytucjom,
ktore je przyznawaly, bo
daly mi mozliwo$é by¢
wmiejscu, w ktérym teraz
jestem - mowi wspotwlas-
ciciel Stomilu. - Niewazne,
czy grasz w siatkowke, czy
na saksofonie, czy Spiewasz
lub chcesz by¢ poliglota
albo $wietnie malujesz. Nie
jest wazne to, kim chcesz
by¢ ico chcesz robié¢, waz-
ne jest tylko, aby$ kochal
to, co robisz, i mial pasje.
Kazdego dnia chcemy po-
kazywac, ze najwiekszy
klub sportowy w regionie
to tez ogromna instytucja
spoleczna i centrum czy-
nienia dobra, bo dobro
wraca. Niech kazda zlo-
towka zbuduje dziesieciu
fantastycznych czlonkow
stomilowskiej rodziny,
ktoérzy moze nie kopia pil-
ki, ale dadza co$ innego,
réwnie waznego, naszej lo-
kalnej spolecznosci, amoze
i calemu $wiatu - konczy
Michal Zukowski.

MICHAL
ZUKOWSKI:

- KAZDEGO

DNIA CHCEMY
POKAZYWAC,

ZE NAJWIEKSZY
KLUB SPORTOWY
W REGIONIE TO
TEZ OGROMNA
INSTYTUCJA
SPOLECZNA

| CENTRUM
CZYNIENIA DOBRA

OSTATECZNIE
STYPENDYSTAMI STOMILU
ZOSTALI: ADRIANNA
BUJKO (GRA NA PERKUSJI),
ALEKSANDER GRALEWICZ
(WYSCIGI MOTOCYKLOWE),
GABRIELA GORAJEWSKA
(ARTYSTKA), SZYMON
JUCHNO (GRA NA
PIANINIE), ANNA

KAWA (SZACHISTKA),
MARIA NIEDZWIECKA
(SIATKARKA), KORNELIA
PIEKARSKA (TAEKWONDO
OLIMPIJSKIE), ANNA
PLISZKA (GRANA
SKRZYPCACH), MATEUSZ
TRUSZKOWSKI (MUZYK),
KRZYSZTOF ZAWAL
(PILKARZ RECZNY

| SZACHISTA).

Na ten cel z srodkow ze-
wnetrznych zostanie prze-
kazane lacznie 60 tysiecy
zlotych. Do akcji wlaczylo
sie InnTEO oraz Superbet
Foundation. Kibice Stomilu
moga kupowac takze spe-
cjalne koszulki dostepne na
oficjalnej stronie klubu. em

PLEBISCYT

Oto aktualne czotéwki
kategorii sms-owych, ktére
towarzyszg 63. Plebiscytowi
na 10 Najpopularniejszych
Sportowcdéw Wojewodztwa.
Sms-y wysytamy na numer
73601 (3,69 zt brutto), w tresc
wpisujac jedynie kod (sg zazna-
czone na czerwono). Gtosowa-
nie zakonczy sie 21 stycznia,
a10 lutego zwyciezcy wezmg
udziat w Balu Sportowca.

*NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC WOJEWODZ-

TWA: 1. Daniel Gotebiowski

(kettle, GIRIA Ketrzyn)
go.nsw.25; 2. Marcin Ma-
lewski (pitka reczna, Warmia
Energa Olsztyn) go.nsw.57; 3.
Karol Prawdzik (trojbgj sitowy,
KPP Gotdap) go.nsw.68; 4.
Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.8; 5. Mikotaj Bor-
kowski (tenis, KT Jakubowo
Olsztyn) go.nsw.7

* PILKARZ ROKU: 1. Rado-
staw Lewicki (Radomniak
Radomno) go.plr.26; 2.
Szymon Swiniarski (Drweca
Nowe Miasto Lub.) go.plr.47,;

3. Maciej Kadziewicz (Victoria
Bartoszyce) go.plr.15
*SPORTOWIEC BEZ BARIER:
1. Dawid Ostasz (koszykéwka
na wézkach, Pirat Olsztyn)
go.sbb.19; 2. Kamil Najdrow-
ski (kolarstwo na wozkach,
Smok Orneta) go.sbhh.17
*NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC POWIATU
OLSZTYNSKIEGO: 1. Mikotaj
Kania (sporty walki, Egida
Biskupiec) go.spo.7; 2. Antoni
Kotodziejski (brazylijskie jiu
jitsu, Rio jits & Gym Olsztyn)
go.spo.23

*BIEGACZ ROKU: 1. Roman
Chodara (Runners Team
Ketrzyn) go.br.5; 2. Anna
Lingo-Napiwodzka (Urwis
Biega, Dywity) go.br.22; 3.
Sebastian Kubicki (Ku-
ropatwa Team, Olsztyn)
go.br.20
*NAJPOPULARNIEJSZY
CLUB FITNESS/SILOWNIA:
1. Power Gym - Sitownia,
Fitness Club Mragowo
go.fit.31; 2. Klub CrossBoxFit,
Ketrzyn go.fit.21; 3. Fitnesska
Studio Tanca i Formy, Olsztyn
go.fit.12

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

]
1
1
1
:
GOSUJE NA:
1
1
1
1

©

Petna lista kandydatéw dostepna na https:// Isztynska.pl/sport/plebi:
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,10-364 Olsztyn
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 — Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveeurieiiurieiitesiii s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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IKIGAI - SEKRET SZCZESLIWEGO ZYCIA
OLSZTYNIANKA GWIAZDA ,,ZNACHORA”
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Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedazy prasy i w salonikach prasowych
oraz w sieciach sklepdw: Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real
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