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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Problemy z woda

Lej krasowy jest
winny zniknieciu
rzeki 1 wyschnieciu
stawu

Zaskakujace odkrycie to efekt inter-
wencji dzialaczy Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego w Opolu oraz sledz-
twa mieszkanica Jemielnicy

-Str.4

Niebezpieczne znalezisko

Kilkanascie
pociskow na placu
zabaw w opolskim
przedszkolu

Niewybuchy zostaly znalezione
podczas wymiany urzadzen do za-
bawy dla dzieci. W czasie remontu
przedszkole byto zamkniete.
-Str.3

Najpierw opanowaty opolskie
miasta, teraz wchodza do wsi.

Na Opolszczyznie przybywa skle-
pow sieci Zabka - Str. 3

Wojt ma powazny problem. Miesz-
kancy chca go odwotac ze stano-
wiska. Wczoraj ztozyli w Delegatu-
rze Krajowego Biura Wyborczego
whniosek o referendum - Str. 5
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POLSKA

Decyzja w sprawie kandydatury
Macieja Berka do Trybunatu Kon-
stytucyjnego zalezy wytgcznie

od Sejmu - mowit wezoraj rzecznik
rzadu Adam Sztapka.

-Str.6

SPORT

Mtoda kolarka z Brzegu swietnie
spisata sie w mistrzostwach Polski
junioréw mtodszych w Pruszkowie.
Wywalczyta az trzy medale - Str. 16

Gospodarka

Huta Matapanew wraca do zbrojeniowki.
Bedzie produkowac czesci do amunigcji

Stawomir Draguta

Jestumowa w sprawie wlacze-
nia Huty Malapanew w Ozim-
ku do grupy kapitatowej Pol-
skiej Grupy Hutniczej oraz
rozwoju zdolnosci produkeyj-
nych, zwlaszcza w zakresie
odlewow staliwnychizeliw-
nych przeznaczonych dla
przemystu obronnego. Huta

z Ozimka tym samym wraca
do produkgji zbrojeniowe;j.

Niewiadow Polska Grupa Militarna
S.A. zawarta wielostronng umowe,
ktorej realizacja umozliwi dostep
do krajowych zdolnosci w zakresie
produkgji odlewow, komponentow
1 podzespotow dla sektora obron-
nego. Umowa tworzy podstawy
do rozwoju zdolnosci produkcyj-
nych, wzmocnienia bezpieczenstwa
dostaw oraz zwigkszenia udziatu
polskich firm i komponentow wian-
cuchuwartosci sektora obronnego.
Mowigc wprost - grupa polskich
kontrahentoéw bedzie produkowac
bron. Konkretnie amunicje, w tym
takze rakietowa.
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To moze by¢ takze catkiem nowe otwarcie dla rynku pracy, bo wraz

Z nowymi zamoéwieniami huta bedzie zwiekszata zatrudnienie.

Umowa, o ktorej mowa, zostata
zawarta w poniedziatek, 17 sierpnia,
z Polska Grupa Hutnicza S.A.,
Grupa Virtus S.A., Andorig sp.z0.0.,
Huta Matapanew Ozimek oraz do-
tychczasowymi wiascicielami hut.
Jej osia jest planowane wlgczenie

Andorii i Huty Matapanew do grupy
kapitalowej PGH oraz rozwdj ich
zdolnosci produkeyjnych, zwlasz-
czaw zakresie odlewow staliwnych
i zeliwnych przeznaczonych dla
przemystu obronnego. Towyraznie
okresla charakter roli produkeyjnej

FOT. ARCHIWUM NTO/KOLAZ SD

ozimskiej huty w tym projekcie: nie
beda w niej produkowane gotowe
pociski artyleryjskie czy rakietowe.
W Ozimku majg powstawac kor-
pusy bomb lotniczych o wadze 250
kg, komponenty pociskow artyleryj-
skich kalibru155 mm oraz elementy
obudowy artylerii rakietowe;.
Huta Matapanew, dziatajgca
od 1754 roku, jest najstarsza huta
w Polsce. Oba zaklady wnosza wie-
loletnie doswiadczenie w metalur-
gii, odlewnictwie i obrobce mecha-
nicznej. Ich historia obejmuje takze
produkcje zwigzana z zastosowa-
niami  wojskowymi.  Huta
w Ozimku, zbudowana na rozkaz
Fryderyka I, krola Prus, od po-
czatku swojego istnienia produko-
wata na potrzeby wojska. Pruska ar-
mie zaopatrywata w amunicje arty-
leryjska, ale takze w elementy wy-
posazenia wojskowych tabordw.
W okresach miedzywojennych pro-
dukcje przestawiano na cele cy-
wilne, ale zardwno w czasie pierw-
szej, jak i drugiej wojny swiatowej,
huta pelng parg pracowata przede
wszystkim a rzecz wojska.
-Str.2

Kontrowersje

Gluchotazy zalato w 15 minut, mieszkancy miasta sg wsciekli

Mateusz Majnusz

Poniedzialkowa ulewa zalata
cale miasto. MieszKkancy pyta-
ja, co stalo sie z setkami milio-
now zlotych na odbudowe
izabezpieczenie Gluchotlaz?

Po kilkunastu minutach intensyw-
nej ulewy ulice Gluchotaz zamienity
sic w potoki. Woda pojawita si¢

m.in. na drodze krajowej, zalala
szpital, skwery i prywatne posesje.

Dla mieszkancow szczegolnie
bulwersujace jest to, ze do podto-
pien doszto w miescie, ktore nie-
spetna dwa lata temu zostato ciezko
doswiadczone przez katastrofalng
powodz. Po tamtej katastrofie
do Gluchotaz skierowano ogromne
srodkina odbudowe i poprawe bez-
pieczenstwa.

- Juz rok temu alarmowali$my
wmediach, ze od z2024 r.wladze nic
nie zrobity. Moze myslaty, ze potok
w Bodzanowie sam si¢ udrozni. Iwy-
starczyta krotka ulewa, zeby nas za-
lato. ByliSmy pozostawieni sobie
przed laty,iteraz tez sami musimy so-
bie radzi¢. Ani Wody Polskie anirzad
nie potrafig wzig¢ odpowiedzialno-
Sci za bezpieczenstwo ludzi - mo-
witajedna z mieszkanek Gtuchotaz.

Zdaniem ludzi wcigz nie rozwia-
zano problemow z kanalizacjg oraz
rowami melioracyjnymi, i te zanie-
dbania sprawiaja, ze nawet krotka,
ale ulewa powoduje problemy.

- Od dwoch lat zwracamy uwage
Wodom Polskimna stan potoku, jed-
nak wcigz brakuje kompleksowych
itrwalych dziatan-relacjonuje Darek
Kozdras, mieszkaniec Rudawy.
-Str.2
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GOSPODARKA

Huta wraca do zbrojeniowki.
To wielka szansa dla Ozimka

dokonczenie ze str. 1

Jestumowa w sprawie wla-
czenia Huty Malapanew

w Ozimku do grupy Kkapita-
lowej Polskiej Grupy Hutni-
czejorazrozwoju zdolnosci
produkcyjnych, zwlaszcza
wzakresie odlewow staliw-
nychizeliwnych przezna-
czonych dla przemystu
obronnego. Hutaz Ozimka
tym samym wraca do pro-
dukcji zbrojeniowe;j.

Teraz bedzie podobnie, a olbrzy-
mie doswiadczenie huty Mata-
panew, szczegolnie w zakresie
precyzyjnych odlewow zostanie
wykorzystane do wzmocnienia
rodzimej produkeji zbrojeniowe;.

Mirostaw Wieszotek, bur-
mistrz Ozimka jest pewny, ze
Huta Malapanew moze by¢ war-
tosciowym elementem polskiego
przemystu obronnego.

- Jej potencjat, a takze wielo-
wiekowa tradycja hutnicza spra-
wiaja, ze ewentualny rozwoj
imodernizacjazaktadumogtyby
miec dla Ozimka bardzo duze
znaczenie -mowi burmistrz.

Rozwijajaca si¢ huta to szansa
nautrzymanie i stworzenie no-

AUTOPROMOCJA

wych rme] scpracydla mieszkan-
cow, ale rowniez na szerszy roz-
woj gospodarczy catego obszaru.
Nowoczesnyirozwj a]qcy sie za-
ktad mogtby przyciagnac kolej-
nych inwestorow oraz stworzy¢
nowe mozliwosci dla lokalnych
przedsiebiorcow.

- Dla Ozimka jest to szansa,
ktdra trzeba rozpatrywac przede
wszystkimw perspektywie dtugo-
terminowej. Miastoprzezstulecia
rozwijato sie wokot huty, a trady-
¢jehutnicze s bardzowazna cze-
$cig naszej lokalnej tozsamosci.
Dlategoszczegdlnieistotna bytaby
mozliwos¢ wejscia zaktadu o tak
bogatej historii w nowoczesny
istrategiczny sektorpolskiej gospo-
darki. Modernizacjahutymogtaby
oznaczac rowniez dostep dono-
wych technologii, nawigzanie no-
wych kontaktow biznesowych
oraz stworzenie perspektyw za-
trudnienia na kolejne lata. Mo-
globy sie takze zwiekszy¢ zapo-
trzebowanie na wykwalifikowa-
nychspecjalistow, cozkoleimoze
zacheca¢ mtodychludzidoksztat-
cenia si¢ w zawodach technicz-
nychiw przyszlosciwiazania swo-
jejkariery zawodowe] zOzimkiem
oraz hutg. - mowi burmistrz
Ozimka.©@®

Prenumeruyyj
tel. 77 54078 30
2 NOWEL bok.prenumerata@polskapress.pl
TI'YbU.I'IQ prenumerata.nto.pl
Opolsky”
POGODA
dzis jutro
23°C/14°C 28°C/15°C

Redakcja

nto

Redaktor naczelny
Tomasz Kapica

45-086 Opole
tel. 77 44 32 500

ul. Powstaricow Slaskich 9,

w godz. od 8.00 do 16.00
nto@nto.pl oraz online@nto.pl

PRO
MEDIA

E——
SPOLKA Z 0.0.

ul. Powstancéw Slaskich 9,

Newsroom Dyrektor biura reklamy 45-086 Opole
Robert Lodzinski Tomasz Jaroch Prezes zarzadu
Wydawcy Dyrektor marketingu Robert Glinkowski
Bolestaw Bezeg, Justyna Duchnowska Projekt graficzny
Wiestaw Kaczmar, Tomasz Bochenski
Robert Lodzirnski

Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,

41203 Sosnowiec Milowice,
www.nto.pl ul. Baczynskiego 25a
KONTROWERSJE

Wydawca Pro Media Sp.zo.0.

PBC ..

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
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Ponad 360 min zt na odbudowe Gluchotaz.

- Gdzie sa efekty? -

To nie sg kadry z powodzi 2024 roku. To zdjecia centrum Gtuchotaz w miniony poniedziatek, 17 sierpnia.

dokonczenie ze str. 1

Gluchotazy po kataklizmie

z 2024 rokumiaty byé duzole-
piej zabezpieczone przed zy-
wiolem. Tymczasem po zale-
dwie kilkunastu minutachin-
tensywnego deszczu znéw do-
szlo do podtopien ulic, pose-
sji, skwerow i szpitala. Miesz-
kancy pytaja, co stalo si¢ z set-
kami milionow zlotych prze-
znaczonymina odbudowe
izabezpieczenie miasta?

Temat pieniedzy na odbudowe
miasta stal si¢ jednym z gtéwnych
punktow politycznej awantury
po ulewie. Politycy opozycji nie
szczedza rzadzacym zarzutow,
tym bardziej, ze Gluchotazy miaty
sta¢ si¢ symbolem odbudowy
zniszczen po powodzi z wrzesnia
2024 roku. Szczegolnie odbudo-
wana w tym miescie przeprawa.
Pod koniec lipca w Gtuchota-
zach uroczyscie otwierano nowy
most. W wydarzeniu uczestniczyli
m.in. premier Donald Tusk oraz
minister MSWiA Marcin Kierwin-

ski, wezesniej pelnomocnik rzadu
ds. odbudowy po powodzi.

- Ponad 360 milionow zlotych
miato poptynag¢ do Gtuchotaz
na odbudowe po powodzi. Donald
Tuski Marcin Kierwinski oglaszali
sukces i przekonywali, Ze miasto
bedzie lepiej zabezpieczone. Tym-
czasem pojednej gwa%towne] ule-
wie mieszkarcy znéw walczg
zwoda, a ulice i posesje zostaja za-
lane. To nie jest powdd do swieto-
wania, tylko do rozliczenia - uwaza
poset PiS Katarzyna Czochara.

- Wzywam rzad do natychmia-
stowej pomocy mieszkancom. Po-
budka - zaapelowat poset PiS Mar-
cin Ociepa.

Kierwinski odpowiada: ,,Nie
ma dzisiaj miejsca w stu
procentach bezpiecznego”
Do zarzutow politykow opozycji
odniost sie w TVN24 Marcin Kier-
winski. Minister w rozmowie na an-
tenie tej stacji podkreslat, ze po po-
wodzi z2024 roku do Gluchotaz tra-
fity ogromne pienigdze na odbu-
dowe oraz zabezpieczenie miasta
przed kolejnymi katastrofami.

pytaja ludzie po ulewie
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- Gluchotazy sg dzisiaj duzo le-
piej przygotowane na tego typu
problemy. Czy sa w stu procentach
bezpieczne? Nie, bo nie ma dzisiaj
miejsca w stu procentach bez-
piecznego - podkreslil minister
Kierwinski.

Podobne stanowisko przedsta-
witrzecznik rzadu Adam Sztapka.
Odpierat zarzuty, ze po powodzi
wladze nie wyciggnety odpowied-
nich wnioskow inie przygotowaty
miasta na gwaltowne zjawiska po-
godowe. Sztapka przywotat przy-
ktad... Japonii i jej zabezpieczen
przed trzgsieniami ziemi.

- Trudno zarzucac np. rzgdowi
Japonii, ze nie zabezpieczyt
wszystkiego przed trzesieniem
ziemi - powiedzial.

Na te stowa szybko odpowie-
dzial prowadzacy rozmowe dzien-
nikarz Polsatu News.

- Panie ministrze, troche nie
wierze, ze porownatl pan trzesie-
nie ziemi do 15-minutowej ulewy
w Gluchotazach. To jest zupelnie
inna skala wydarzen - podkreslit
dziennikarz Polsatu Pawet Bali-
nowski. @®
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SAPERZY W AKCJI

TRENDY

Kilkanascie niewybuchow
znaleziono na placu zabaw
przy przedszkolu w Opolu

Mirostaw Dragon

Podczas prac ziemnych na pla-
cuzabaw Przedszkolanr 46
przy ul. NiemodlinsKiej

w Opolurobotnicy odkopali
ladunki wybuchowe z czaséw
IIwojny Swiatowej. Namiejsce
wezwano saperow i ewaku-
owano mieszkancow dwoch
sasiadujacych budynkow.

Niewybuch odkopano wczoraj (po-
niedziatek, 17 sierpnia) podczas prac
ziemnych na placu zabaw Przed-
szkola nr 46 przy ulicy Niemodlin-
skiej w Opolu.

W trakcie wykonywania wykopu
jedenzpracownikow natrafitname-
talowy przedmiot. Okazato sig¢, ze
jesttoniewybuch. Bytto granat moz-
dzierzowy kalibru 82 mm pocho-
dzacy z czasow [T wojny swiatowej.

Po odkryciu niewybuchu

namiejsce wezwano saperow. Plac
zabaw zostat zabezpieczonyiogro-
dzony. Ze wzgledow bezpieczen-
stwa zarzgdzono rowniez ewaku-
acje mieszkancow dwodch pobli-
skich budynkow. Stuzby zabezpie-

czyly teren wokot przedszkola oraz
fragment ul. Niemodlinskiej.

Nie bylo zadnego zagrozenia
w samym przedszkolu, poniewaz
w sierpniu jest ono zamkniete z po-
wodu przerwy wakacyjnej.

- Odnaleziono az 15 sztuk poci-
skow. - informuje prezydent Opola
Arkadiusz Wisniewski. - Wszystkie
zostaty zabezpieczone, beda prze-
wiezione na poligon, gdzie zostana
zniszczone.

Usuwanie niewybuchéw z II
wojny $wiatowej, znalezionych
naplacuzabaww Opolu przy Przed-
szkolunr 46 w Opolu, saperzy za-
konczyli o godzinie 18:00.

Zaczelo sie od tego, ze na placu
zabaw przy Przedszkolu nr 46
w Opoluw potudnie odnaleziono
granat (pocisk mozdzierzowy) kali-
ber 82 mm z czasow Il wojny swia-
towej. Potem okazalo sie, ze jestich
azpietnascie.

- Niewybuchy zostaty znalezione
podczas wymiany urzadzen do za-
bawy dla dzieci. Przedszkole przez
caly sierpienz powodu wakacji jest
zamkniete -wyjasnia Arkadiusz Wi-
$niewski. ©®

W trakcie kilkugodzinnej akcji sapérzy z Brzegu wydobyli z ziemi
w sumie 15 sztuk amunicji.

FOT. SAPERZY BRZEG/KOLAZ MD

7.abki opanowaly opolskie
miasta. Teraz wchodze} do wsl

Radostaw Dimitrow

Sie¢ sklepow pod szyldem
Zabki, ktéra dotychczas koja-
rzyla si¢ gldownie z gesta zabu-
dowa Opolaimiast powiato-
wych, prowadzi teraz ofensy-
we na prowingji. Z ponad 250
placowek rozsianych obecnie
ponaszymregionie, coraz
wiecej powstaje wmatych,
wiejskich miejscowosciach.
Iwypieraja z rynku tradycyj-
ne,rodzinne biznesy.

Statystyki sg bezlitosne dla ma-
tych kupcow. Tylko w ciggu ostat-
niego miesiagca w calej Polsce
otwarto 110 nowych Zabek,
z czego czesc zlokahzowano
na Opolszczyznie, m.in. w Starym
Grodkowie oraz w Strzelcach
Opolskich. W Kedzierzynie-Kozlu
funkcjonujg juz 23 takie punkty,
w Kluczborku jestich 15, a w sa-
mych Strzelcach Opolskich dziata
8 placowek.

Ekspansja Zabek
na opolskich wsiach

Sie¢ nie zwalnia tempa - juz
wkrotce zielony logotyp moze za-
gosci¢ w bytym lokalu po POLO-
Markecie w Lesnicy (uzbiegu ulic
PolnejiZdzieszowickiej), a takze
w Suchej przy ulicy Opolskiej,
gdzie trwa wlasnie adaptacja
dawnej restauracji na potrzeby
nowego sklepu.

Przedstawiciele Zabki w swo-
ich materiatach promocyjnych za-
chwalajg ekspansje na wsie jako
strzat w dziesiatke, ktadac nacisk
na brak lokalnej konkurencji. Jak
czytamy w jednym z artykutow
promujacych wiejska franczyze,
to wiasnie tam jeden dobrze za-
opatrzony punkt ,,staje si¢ natu-

FOT. RADOSEAW DIMITROW

Sklepy z szyldem Zabki wchodza do coraz mniejszych miejscowosci.

ralnym centrum zycia lokalnej
spotecznosci”, zapewniajgc wla-
scicielowi staty przeptyw klien-
tow.

Sklepy wiejskie i osiedlowe
maja problem

Zabka nie jest jedynym gigan-
tem, ktory rozpycha si¢ na opol-
skich wsiach. Od kilku lat robi to
takze Dino. Pojawienie si¢ tych
sklepow czesto jest jak ,wyrok
$mierci” dla wieloletnich, wiej-
skich sklepikow. Lokalni kupcy,
ktorzy od lat zaopatrywali miesz-
kancow, nie sg w stanie konkuro-
wac z poteznym zapleczem logi-
stycznym, szerokim asortymen-
tem1iagresywna politykg cenowg
sieciowek.

- Ludzie przyjezdzaja do mnie
zazwyczaj po bulki, chlebiewen-
tualnie jak czegos zapomna.
A wieksze zakupy robig w marke-
tach, zktorymija nie jestem w sta-
nie konkurowac. Jak wejdzie
Zabka, to prowadzenie sklepu
w ogole przestanie si¢ optacac -
przyznaje z rezygnacja wilasci-
cielka jednego z wiejskich skle-

pOW Z1naszego reglonu, pI‘OSZ%C
o zachowanie anonimowosci.

Reprezentanci Zabki: my
réwniez budujemy lokalny
biznes

Przedstawiciele koncernu wi-
dza jednak sprawe inaczej. W ko-
munikatach prasowych zachwa-
lajg, ze ich model biznesowy przy-
czynia si¢ do rozwoju biznesu.
Adam Manikowski, CEO Zabka
Polska, przekonywal w maju tego
roku, ze model franczyzowy to
wrecz ratunek dla lokalnej przed-
siebiorczosci.

- Franczyza Zabki lagczy samo-
dzielno$¢ przedsigbiorcy z sita
rozpoznawalnej marki, technolo-
gia i kompleksowym zapleczem
operacyjnym. Dla catej gospo-
darki oznacza to rowniez rozwoj
lokalnej przedsigbiorczosci, nowe
miejsca pracy i wzmocnienie dy-
namiki regiondw -zachwalat Ma-
nikowski.

W potowie tego roku, sklepy
Zabki prowadzito juz ponad 11 ty-
siecy franczyzobiorcow.
©®
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PROBLEMY Z WODA

BEZPIECZENSTWO

Sledztwo wedkarzy: rzeke
1 staw pokonat lej krasowy

Radostaw Dimitrow

Tajemnicze wysychanie rzeki
Jemielniczanki w gminie Je-
mielnica zostato najprawdopo-
dobniej wyjasnione. Okazalo
si¢, ze wodanie wyparowala,
lecz dostownie zapadlasie
pod ziemie. Zaskakujgce od-
krycieto efektinterwencji
dziataczy Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego w Opolu oraz
czujnoscijednegoz mieszkan-
cow, ktory przeprowadzil pry-
watne sledztwo z powietrza.

O problemach zwodg w gminie Je-
mielnica pisalismynatamachntojesz-
cze wkwietniu br. Najpierw pojawity
si¢ alarmujace sygnaty o tym, ze Je-
mielniczanka wysycha. Potem za-
czelo ubywac wody w stawie w Je-
mielnicy, cow konsekwencji dopro-
wadzito do jego catkowitego osusze-
niai$mierciryb.

Jeden z mieszkancow postanowit
przeprowadzi¢ prywatne sledztwo
w tej sprawie. Przy uzyciu drona za-
czatinwentaryzowac okoliczne stawy.

-Przeleciatem dronemwzdhuzko-
rytarzekiizlokalizowatem przybli-
zone miejsce, w ktorymzanika woda
-tlumaczy mezczyzna, ktory natych-
miast przekazat swoje ustalenia opol-
skiemu PZW.

Na prosbe wedkarza, na miejsce
udali si¢ pracownicy okregu PZW
w Opolu. Odkryli oni na terenie pry-
watnej posesjilej krasowy zotworem
wielkosci studni. Znajdowat si¢ on
przy samej rzece i bylo widac, jak

wodawplywadosrodka.

Z naturatrudnowygraé

Takie zjawiska powstaja naturalnie,
ale zdaniem dziataczy PZW sytuacje
pogorszyta ludzka ingerencja. Na te-
renie gospodarstwa byla prowizo-
rycznazaporazdesek, ktoramiatapo-
wstrzymaé naturalny przeptywiskie-
rowac¢ wode dopobliskiego stawi:

-Tenlej krasowy powstatjuzjakis
czastemu, awlasciciel posesji dosko-
nale onimwiedziat. Probowat nawet
zasypac te dziure i ubi¢ warstwe
ziemi, zeby zatrzymac wodg. Nie-
stety, walka z tym zjawiskiem nie jest
taka prosta. Eatwiejjest zmienic bieg

Staw w Jemlelnlcy nadal jest pozbawiony wody, ale deszczowe

¥ <]
S

prognozy na najblizsze dni moga te sytuacje zmienic.

rzeki przez wykopanie koryta win-
nymmiejscu, nizskutecznie zasypac¢
lej krasowy - relacjonuje Eukasz Ol-
brich, specjalista do spraw ochrony
wod z PZWw Opolu.

Jak dodaje ekspert, spietrzenie
rzekizaporazdesek sprawito, zejesz-
czewigcejwody z Jemielniczanki za-
czetoptyna¢ wprostdoleja. Tozkolei
silnie wyptukalo otwor, czynigc go
jeszcze bardziej chtonnym. Choc zze-
wnatrz lej przypominat niepozorna
studnie, pod ziemig kryje si¢ najpraw-
dopodobniej gesta sie¢ dtugich kory-
tarzy, do ktorych trafiata woda, zasi-
lajac od razuwody podziemne.

- Takie zjawiska nalezy natych-
miast zglaszac¢ geologom. Ciagle za-
silanie leja krasowego prowadzi
dojego pow1gkszan1a, cow konse-
kwencji moze grozi¢ powstaniem
ogromnych, niebezpiecznych zapa-
dlisk-ostrzega Eukasz Olbrich.

Po wezwaniu na miejsce odpo-
wiednich shuzb, prowizorycznatama
zostatarozebrana, a poziomspi¢trze-
nia opadt. Rzekaw duzej mierze wro-
cita do swojego naturalnego koryta,
omijajac nieszczesny lej.

O zaistnialej sytuacji powiado-
miono Wojewodzki Inspektorat
Ochrony Srodomska, Wody Polskie,
policje oraz wojta gminy Jemielnica.

—Dme;ku]emywqdkarzovm zazglo-
szenie i czujnos¢. Takie interwencje
pokazuja, jak wazne jest reagowanie
nasytuacje moggce zagrazac naszym
rzekom, rybomicatemusrodowisku
wodnemu-napisatJakub Roszuk, dy-
rektor Biura PZW w Opolu.

Znikajaca w Jemielnicy woda ob-
nazyla jednak znacznie szerszy pro-
blem. Wzdtuz rzeki Jemielniczanki
znajduje sie wiele historycznychjazow
izastawek, ktore wprzeszlosci nape-
dzaly lokalne miynyistuzyly do pie-
trzenia wody do pojenia zwierzat.
W dobie postepujacej suszy hydrolo-
gicznej instalacje te dodatkowo ha-
muja itakjuz staby przeptyw, awiele
znich funkcjonuje najprawdopodob-
niej bez aktualnych pozwolennwodno-
prawnych. Wladze gminyliczg, ze na-
glosnienie sprawy przez PZW zmobi-
lizuje Wody Polskie do komplekso-
wego zajecia sie problemem.

-Staw w Jemielnicy nie jest jedy-
nym, ktory opustoszat. Podobny pro-
blem od lat mamy na przyktad w Gg-
siorowicach -zauwaza Marcin Wyci-
sto, wojt Jemielnicy, ktory uwaza, ze
natoma takze ciagle wypompowy-
wanie wody przez dziatajace wregio-
nie kopalnie kamienia wapiennego.

Kiedy wodawrécido stawu ?

Odblokowanie przeptywu wody
wJemielniczance zbieglo sie wczasie
z poniedziatkowymi opadami desz-
czu, 17 sierpnia spadio okoto 18 litrow
wodyna1metr kwadratowy.

- Po tak dtugiej przerwie w prze-
plywie wody potrzeba teraz kilku,
moze kilkunastu deszczowych dni
by sytuacja sic unormowata - dodaje
Eukasz Olbrich. - Woda jest juz wi-
doczna w korycie Jemielniczanki
nawysokosci budynku poczty, czyli
okoto200 metréw od stawu. To bar-
dzodobryznak. ©®
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Emocje po ulewie.
Poszkodowani pytaj3, czy
mog3 liczyc na zasitki

Anna Gryglas

We wtorek (18 sierpnia) stuzby
iwrzednicy podsumowali skut-
ki nawalnicy na wspdlnej kon-
ferencji. Nie zabraklonaniej
ostrej wymiany stow;, ale row-
niez deklaracji o wymiernej
pomocy.

W trakcie poniedziatkowej ulewy
na Gluchotazy i Bodzanéw spadlo
$rednio 38 litréw wody na metr kwa-
dratowy. Wodawlata si¢ m.in. do piw-
nic szpitalainiektorych posesji.

Zalane zostaty dwa mieszkania-
jednow Ghluchotazach, drugie w Bo-
dzanowie. Pracownicy Osrodka Po-
mocy Spolecznejjuz odwiedzili po-
szkodowanych. Jesli wywiad wy-
kaze potrzebe, dostang zasitek.

- Od wezorajszego wieczora, jak
tylko opadta woda, przystapiliSmy
dosprzataniaiudrazniania szlakow
komunikacyjnych - mowi Pawet
Szymkowicz, burmistrz Ghuchotaz.

- Mechanizm wsparcia dla miesz-
kancowwtego typuzdarzeniachjest
absolutnie obowigzujacy w catym
kraju. Burmistrz dokonuje oceny
stanu u poszczegolnych mieszkan-
cow, awojewoda zabezpiecza srodki
na te zasitki” - wyjasnia Piotr Po-
spiech, wicewojewoda opolski.

Spokojny ton konferencji nie
utrzymat sie do konca. Glos zabrata
postanka Katarzyna Czochara,

ktora zarzucita wtadzom, Ze po po-
wodzi z 2024 roku dwa lata zostaty
zmarnowane.

- Nie mowicie po prostu prawdy -
zaatakowala wicewojewode,
po czym dodata: - Zapomnieliscie.
Dwa lata stracone i dzisiaj miesz-
kancy Bodzanowa borykajg si¢ po-
nownie z tym samym problemem.

Chodzi o Potok Bodzanowski,
ktory tak jak dwa lata temu, wylat
izalat Bodzanow. Problem w tym,
ze jegokorytojest zbyt mate nailos¢
wody, ktoramoze do niego sptywac.

Jacek Drabinski, zastepca dyrek-
tora RZGW we Wroclawiu, przypo-
mniat, cojuz zrobiono.

- Za okoto 40 milionow zlotych
odbudowano waly i przywrdocono
przekroj Biatej Gluchotaskiej. Za 11,5
miliona ztotych naprawiono piecjej
gtéwnych doptywow. Sam potok
Bodzanowski zaprojektowanojesz-
cze przed wojng, dzisiejsza hydro-
logiaizmiany klimatu pokazujg, ze
jego przeptyw jest niewystarczajacy.

Jegozdaniem 153 tez ktadki, mostki
1 betonowe zejscia do wody, ktore
mieszkancy budowali sobie sami, bez
pozwolenia wodnoprawnego. Dra-
binski zapowiedziat, ze Wody Polskie
prowadzg kontrole takich obiektow
od ponad miesigcainielegalne kon-
strukcje maja by¢ przebudowane albo
rozebrane. Planowane s3 takze ko-
lejne prace zwigzane zmalzowsa prze-
budows cieku. ©®

W Bodzanowie mieszkancy pytaja przede wszystkim: co bedzie,
jesli nastepnym razem spadnie dwa razy wiecej wody?

Pociag,
Marzaen
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Wojt ma powazny problem:

mieszkanc

Mateusz Majnusz

Mieszkancy Pakostawic chca
odwolania wojta Adama Ra-
czynskiego oraz calej Rady
Gminy. Komitet zebralponad
dwa razy wiecej podpisow, niz
wymaga prawo. Teraz doku-
menty trafily do Komisarza
Wyborczego. Jesli podpisy zo-
stang pozytywnie zweryfiko-
wane, referendum moze od-
by¢ si¢ juz w pazdzierniku.

We wtorek, 18 sierpnia, przedstawi-
ciele Komitetu Referendalnegoz Pa-
kostawiczlozyliw Delegaturze Krajo-
wego Biura Wyborczego w Opolu
wniosek o przeprowadzenie referen-
dum w sprawie odwotania wojta
Adama Raczynskiego oraz Rady
Gminy przed uptywem kadencji.

-Podpisowjest wymaganaliczba,
anawet wiecej. Wniosek orozpocze-
cie referendum skladalismy
w czerweu. Mielismy dwa miesiace
na zbieranie podpisow, ale mimo
tego, ze jest sezon wakacyjny, urlo-
powy i wyjazdowy, nasi wolontariu-
sze wzaledwie kilka dnizebrali ponad
dwarazywiecej podpisow nizwyma-
ganaliczba, czyli ok. 700-mowi Mag-
dalena Darak, pelnomocniczka Ko-
mitetu Referendalnego.

Inicjatorzy referendum wskazuja
przede wszystkim na konflikt doty-
czacy planowanych inwestycji zwig-
zanych z odnawialnymi zrodtami
energii, wtym turbinami wiatrowymi.
Ale - jak podkreslaja - lista zarzutow
wobec sposobu zarzadzania gming
jestznacznie dtuzsza.

- Gléwnym powodem jest niestu-
chanie gloséw mieszkaficoww spra-
wie lokalizacji turbin wiatrowych. Na-
tomiast niezadowolenie mieszkan-
cownaszej gminyjest szerszeiwynika
zroznych powodow zwigzanych zza-
rzadzaniem gming, sposobem pro-
wadzenia dialogu z mieszkanicami,
awlasciwie praktycznie bez dialogu
towszystko sic odbywa. Nie chcemy,
aby charakter naszej gminy zostat
zmieniony. Nie chcemy, zeby decyzje
byly podejmowane za plecamimiesz-
kancow-mowi Magdalena Darak.

Doinicjatywy przytaczyt sic m.in.
Przemystaw Hasiak, radny gminy

i

O ciggu dalszym procedury referendalnej w Pakostawicach zadecyduje

y chcg go odwotac

Krajowe Biuro Wyborcze po sprawdzeniu ztozonego wniosku.

Pakostawice. Jak mowi, problem do-
tyczy nie tylko samego wdjta, ale
rowniez sposobu funkcjonowania
calejrady.

- Chcemy odwotac zardwnopana
wojta, jakirade, poniewaz widzimy
ignorancje i brak checi rozmowy
zmieszkancami. Tojest glowny po-
wod, dlaczego zdecydowalismy si¢
nataki krok-mowiradny.

Hasiak wskazuje, ze bezposred-
nimimpulsem dorozpoczecia proce-
dury referendalnej byly inwestycje
zwiazanez OZE.

-Toprzelato czarg goryczy. Dlatego
zdecydowalismy sie na taki dra-
styczny krokichcemy, aby referen-
dum odbyto sie¢ w naszej gminie.
Wechodzac dotejrady, jestem przera-
zony tym, co si¢ dzieje. Wszystko
dzieje sie za plecami mieszkancow.
Nie ma tutaj kontaktu z mieszkan-
cami, nie ma proby rozmowy. Dlatego
zaprotestowalem. Powiedzialem: nie
moze takby¢ prowadzona polityka sa-
morzadowa. Dlatego przytaczylem
si¢ dotychludzi. Popieramichibede
ich wspieral do konca, bo naprawde
nie ma rozmow, a mieszkancy majg
prawodecydowac otym, codzieje sie¢
wich gminie -dodaje.

Referendum moze odbyé sie
w pazdzierniku

Samo zlozenie wnioskunie ozna-
cza jeszcze, ze referendum
napewnosi¢ odbedzie. Terazrozpo-
czynasie formalnaweryfikacjapod-
pisow. Anna Kwiatkowska-Kazi-
mierska, dyrektor Delegatury Kra-

jowego Biura Wyborczegow Opolu,
podkresla, ze kazdy podpis musi zo-
sta¢ sprawdzony.

- Staramy sie troche mniej optymi-
stycznie podchodzi¢ do kazdego
wniosku. Przyjmujemy kazdy wnio-
sekwrazz zalacznikiem, czyli podpi-
sami, ktore grupa inicjatorow zbierata.
Natomiast musimy zweryfikowaé
podpisy, zeby sprawdzic, czy zostaty
prawidlowozlozoneiczyreferendum
moze si¢ odby¢ - thumaczy pani dy-
rektor.

Na weryfikacje podpisow komi-
sarzwyborczy ma 30 dni. Nastepnie
wydaje postanowienie o odrzuceniu
wniosku albo o przeprowadzeniu re-
ferendum. Jesli dokumenty zostang
zaakceptowane, glosowanie moze
odbycsiejuzjesienia.

-W ciagu tych trzydziestu dni Ko-
misarz Wyborczy w Opolu Il musi wy-
dac postanowienie w sprawie odrzu-
ceniawnioskubgdzwyznaczeniater-
minu referendum. Nastepnie w tym
postanowieniu bedzie wyznaczona
data referendum, ktéra moze byc
okreslona na do 50 dni od dnia opu-
blikowania postanowienia komisarza
wyborczego -wyjasnia Anna Kwiat-
kowska-Kazimierska.

Jesli podpisy przejdg pozytywna
weryfikacje, mieszkaricy Pakostawic
mogg glosowacjuz wpazdzierniku.

Pakostawice sg kolejng, 0sma juz
gming na Opolszczyznie, w ktorej
wtej kadencji pojawita si¢ inicjatywa
odwotanialokalnychwiadz. Podobne
proby podejmowano juz m.in.
w Brzegu czy Kamienniku. ©®
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Z.a pieniadze na prowadzenie
biura wynajmuje luksusowe
auto od bliskiej osoby

Mateusz Majnusz

Posel Adam Gomola wynajmu-
jeluksusowego Mercedesa
odwarszawskiej agencjirekla-
mowej. Jej wspolniczka jest
BarbaraEabedzka, ktorejna-
zwisKko pojawia si¢ natasmach
postaujawnionych przez Nowa
Trybun¢ Opolska w2024 roku.

Wiemyjuz, od kogo Adam Gomota
wynajmowat samochod, na ktory
zpienigdzy przeznaczonych na pro-
wadzenie biura poselskiego wydat
wubieglym roku blisko 40 tys. zt.

Z dokumentdw uzupetnionych
w Kancelarii Sejmu wynika, ze
od czerwca 2025 roku auto byto wy-
najmowane od firmy QMP sp.zo0.0.

Chodzi o Mercedesa klasy C.
Sam Gomota wczesniej nie cheiat
wjawni¢, jakim samochodem jezdzi.

Jednym ze wspolnikow QMP sp.
z0.0.jest Barbara Eabedzka, whasci-
cielka firmy Carrington Me-
dia&Event. Jej nazwisko pojawia si¢
w otoczeniu Adama Gomotly nie
pOraz pierwszy.

W marcu 2024 roku Nowa Try-
buna Opolska ujawnita nagrania roz-
mow posta, odstaniajace kulisy finan-
sowania kampanii Polski 2050
na Opolszczyznie oraznegocjowania
pieniedzy i miejsc na listach wybor-
czych. W stenogramach pojawialo sie
rowniez nazwisko Eabedzkiej.

- § =

Sprawa samochoduzainteresowat
sie Aleksander Twardowski, byty dzia-
tacz Polski 2050 na Dolnym Slasku,
przedsigbiorca i dziennikarz, ktory
opuscitpartie w2024 roku. Zwrocitsie
do Kancelarii Sejmu o sprawdzenie
dokumentacji dotyczacej auta.

Twardowski twierdzi, ze Barbara
Eabedzka prywatnie jest narze-
czong Adama Gomoty.

- Czylimamyuwierzy¢, ze Gomota
jezdzi samochodem narzeczonej
ionakaze mu za to ptacic? Mozliwe,
ale moim zdaniem nieprawdopo-
dobne. Uwierze, jeslizobacze faktury
wystawione za wynajem i potwier-
dzenia przelewow - napisatna X.

Zapytalismy posta Gomole, czy
wynajmuje samochdd na potrzeby
biura poselskiego od firmy zwiaza-
nejzjegonarzeczong. Posetnie od-
powiedzial wprost na pytanie o re-
lacje z Barbarg Eabedzka. Przestat
nam natomiast skan faktury oraz
odestat do swojego wpisuna X.

- Tak, wspolpracuje ze wspotpra-
cownikami. Tak, potrzebuje samo-
chodu do wykonywania mandatu
posta, bo nie mam zadnego innego.
Tak, wszystkie przelewy byty wyko-
nywane, faktury za kazdy miesigc
wzytkowaniamamjaiKSeF, wiecich
wlasciwosc jest nie do podwazenia.
Tak, wszystkie wydatki zostaty zwe-
ryfikowane pozytywnie pod katem
zgodnosci przez Kancelarie Sejmu-
napisat Adam Gomota. ©®

Sprawa wynajmu samochodu przez posta od firmy jego bliskiej
osoby nadal budzi spore kontrowersje.

AKCJA CHARYTATYWNA

Pociag,
=== Marzen

AKADEMIA
REHABILITACJI

M. 1 G. Bilifscy
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o Dzisiaj benzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

Decyzja ws. kandydatury Berka

do Trybunatlu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrod koalicjantow po oglo-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dziatek w Polsat News, ze ,,mieli-
$my by¢ inni niz PiS, mieli$my robi¢
to inaczej, a nie doktadnie tak
samo’. Posel Tomasz Trela stwier-
dzil natomiast w Radiu Zet, iz
natym etapie ,,doradzatby”, aby ko-
alicjanci ,,swojego zdania nie zmie-
niali 1 byli w tym zakresie konse-
kwentni, zeby glosowac przeciw”
kandydaturze Berka.

Sztapka powiedziat w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne

Adam Sztapka przekonuje, ze MaC|ej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

Sejm. ,,Tow zadnej mierze nie jest
decyzjarzadu”-dodat.
Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-

czy wedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sztapka powiedzial, ze ,,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

doskonale pamietamy, ze wszyscy
cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nika wynaje;tego dotego, zeby przy-
spiesza¢ pewne procesy przygoto-
wane przez1zad - powiedzial.
Przywotujac postacisedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przesztosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Szlapka dodat, ze ,trudno
porownywac na]bard21e] upolitycz-
nionych, wsensie walki partyjnej Pio-
trowiczaiPawlowicz” do ,,czlowieka,
ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie brat udziatu w kam-
paniachwyborczych, nie startowat”.
-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
okwestie zwiazane z konstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Terazjego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata

dodat Sztapka. Powiedzial tez, ze on
bedzie na Berka glosowat.

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Wlodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicy imarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdy maprawo doswojego adania’”.

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klubinie ma stanowiska klubu
wtej sprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemysleniaimowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, Ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera si¢
nadzien lubdwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sgdziego Trybu-
natuj jest zwigzany z uptywajaca 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany w ubiegtym
tygodniu, czy decyzjaokandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnymkandy-
datem. Dodal, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berkazrzadu.
Tuskpowiedziattez, ze Berek uczynit
ze ,,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby leple] przygotowane] dotego,
zeby pomoc naprawic ,,te sytuacje,

rozmawiaé, adecyzjawtejkwestii-  rekjestwybitnym prawnikiemido-  go traktowat jako polityka”. - Byt do Trybunatu Konstytucyjnego,za- jaka mamy w zwiazku z wadliwym
zaznaczyl-zostanie podjeta przez  brym kandydatem do TK. Pytany, —oczywiscie ministrem, natomiast lezy od wiekszo$ciparlamentarnej-  Trybunatlem Konstytucyjnym”.
WARSZAWA RZESZOW KROTKO

Premier o miejscu pobytu Romanowski znajduje si¢ ,,na 99 DZWOl’liQ do bliskich Po wypisaniu jednego z pacjentow  Krosno

Marcina Romanowskiego

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ nazagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier Tusk powiedziatprzed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu, ze
shuzbyinnych panstwzregionu, zkto-
rymi Polska wspotpracuje, potwier-
dzity informacje, ze poset PiS Marcin

proc.” w Tyraspoluw Naddniestrzu. -
Chybanietrzebatukomentarzy. Sam
ten fakt wystarczy za caty komentarz
na temat nie tylko pana Romanow-
skiego, ale catej formacji politycznej,
ktora korzystata z takich ludzi, kryta
i do dzis ich kryje - stwierdzit szef
rzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
wWarszawie ds. karnych sedzia Anna
Ptaszek poinformowata wub. tygo-
dniu, ze dosgduwptynatwniosek by-
lego wiceministra sprawiedliwosci
iposta PiS Marcina Romanowskiego
owydanie listuZelaznego. PAP

ofiar. ,,To obrzydliwe”

oprac. Karolina Wronska

Jednazosob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opuscilajuzrzeszowskiszpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniata, Ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzagdowy samolot przetranspor-
towat 21 0s0b. Sposrod nich 16 trafito
bezposrednio pod opieke rodzin,
apiec skierowano do hospitalizacji.

w szpitalach w Rzeszowie pozostajg
cztery osoby.-Ichstanjestdobry-do-
data. Wojewoda dodata, ze dotychczas
potwierdzonotozsamos¢ siedmiuz12
ofiar;identyfikacjapozostatych pieciu
0sob trwa. Kubas-Hul ostrzegta row-
niezprzed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaruna Wegrzech.-Osobadzwo-
nigca przekazywala informacje, ze
dana osoba nie Zyje, co bylo nie-
prawda, boosobatazytaizyje. Ofero-
wata tez rozne formy ubezpieczenia.
To obrzydliwe, zeby wykorzystywac
tetragedie -powiedziata.

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy

z soboty na niedziele na terenie Mu-
zeum Budownictwa Ludowego w Sa-
noku. Catkowicie sptonat drewniany
kosciot z XVII w. wraz z wyposaze-
niem, uszkodzone zostaty tez dwa
budynki znajdujgce sie w poblizu.
Sledztwo prowadzone jest w sprawie
sprowadzenia zdarzenia zagrazajgce-
go zyciu lub zdrowiu wielu osob albo
mieniu w wielkich rozmiarach.

Pociag,
& \arzen

MEPROZET
BRZEG
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, —przyjaznego
gada, matego ptaza czykoloro-
wego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy sie na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki. Cza-
sempotrzebnajestpomocspe-
gjalisty-gdy zwierzak choruje,
gdy siers¢ zakrywa mu oczy
albo zaczyna by¢ niesforny.
Wiakich sytuacjachzpomocg
przychodza ludzie, ktdrzynaco
dzien pracuja ze zwierzetami-

ludzie, ktory rozumiejgich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczeka¢ bezpowodu. Kot dra-
pie mebleinie daje si¢ dotknac.
Papuga przestaje Spiewac,
adhugowtosy pupil nie pozwala
rozczesac swojej siersci. W ta-
kich sytuacjach sama mitosé¢
dozwierzecia czasem nie wy-
starcza. Potrzebnyjestktos, kto
potrafi zrozumieé¢ problem
1wie, jak pomaoc.
Weterynarzdba o zdrowie,
behawiorysta pomaga zrozu-
miec zachowanie, trener uczy
zwierze ijego opiekunalepszej

komunikacji,a groomertrosz-
czy sie o komfort 1 wyglad
pupila. Choc¢ kazdy z tych za-
wodowwymaga innychumie-
'qtnos'ci, laczy je jedno- praca
zZywymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig powie-
dzie¢, coim dolega. Wetery-
narz niejednokrotnie musi
dziata¢ szybko, by uratowac
zdrowie, a nawet Zycie zwie-
rzecia. Behawiorysta pomaga
wtedy, gdyza trudnymzacho-
waniem kryje sie lek, stres albo
niezaspokojone potrzeby. Do-
brytrener nie tylkouczy psako-

mend, ale przede wszystkim
pomaga opiekunowi lepiej sie
znim porozumie¢. Groomer
zkoleiwie, ze plelqgnaqato cos$
wiecej niz I$nigca siers¢ czy
krotkie pazury. To takze wy-
goda, bezpieczenstwoispokdj
podczaskazdego zabiegu.

W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy zwie-
rzgtami a ich opiekunami
Tym razem chcemy spojrze¢
na t¢ relacj¢ z drugiej strony.
- Bo za chwilg, w ktorej pies
znow spokojnie  wychodzi

naspacer, kot przychodzisigta-
si¢, papuga zaczyna spiewac,
apupil bezlekupozwalasie pie-
legnowac, czesto stoi ktos, kto
wiedzial, jak mu pomoc. Cza-
sem wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebna jest praca nad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja.  Niezaleznie
od tego, z jakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto sie dobrze ibez-
piecznie - mowi Katarzyna

Adamczyk, ktoraod stronyre-
dakcyjnej opiekuje sie akcjg
Pupil Roku. Dlatego dzis
cheemyprzedstawicludz, kto-
rzy kazdego dnia robia co$
waznegodlanaszychzwierzat.

Poznajmy wiec specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
$wiadczenie maja realny
wplyw na zdrowie, zachowa-
nieikomfortpupili. Toopowie-
scioludziach, ktorzy troska po-
magajg zwierzetom wracac
do zdrowia, odzyskiwac spo-
kojiznow cieszyc si¢ tym, co
najprostsze.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

'

' 4
|

Agnieszka Gzyl

Stajnia Jaekel, Jasienica Dolna

Agnieszka Gzyl, technik ho-
dowcakoniiaktywna instruk-
torka jazdy konnej, od ponad
40 lat pracuje z konmi. Pro-
wadzi treningi dosiadowe
na symulatorze jezdzieckim,
jest doswiadczona hipotera-
peutka ispecjalistka w dzie-
dzinie natural horsemanship.
Posiada rowniez certyfikat
Monty Roberts Introductory
Course of Horsemanship.
W Stajni Jaekel w Jasienicy
Dolnej regularnie organizuje
szkoleniaznatural horseman-
ship, ktore przyciagaja uczest-
nikow z catej Polski. Jej dzia-

falnos¢ to jednak nie tylko
praca z konmi, ale takze po-
mocludziom. Nasza nomino-
wanama bogate doswiadcze-
nie w pracy z osobamiz nie-
pelnosprawnosciami. Orga-
nizuje rehabilitacyjne turnusy
hipoterapeutyczne dla dzieci,
wspolpracujac z psycholo-
gami, dietetykamii fizjotera-
peutami. Prowadzi rowniez
zajeciadladorostych, podczas
ktorych kontakt z konmi po-
maga budowac pewnosc sie-
bie, poczucie wlasnej warto-
$ciipokonywac zyciowe trud-
nosci.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Agnieszka Sabata
Bunny Insights, Opole

Agnieszka Sabala, prowa-
dzaca Bunny Insights
w Opolu, pomaga opieku-
nom lepiej rozumie¢ po-
trzeby krolikow i budowac
z nimi relacje oparte na za-
ufaniu. Jej zawodowa pasja
zaczela sie od prostego ma-
rzenia - chciata, aby jej wla-
sne kroliki byty jak najszcze-
sliwsze. Z czasem zaintere-
sowanie ich $wiatem przero-
dzito si¢ w sposdb na zycie.
W swojej pracy stawia
na pozytywne metody i do-
glebng znajomosc specyfiki
gatunku. Eaczy wiedze z za-

kresu behawioru, treningu
zwierzat, terapii manualnej,
integracji sensorycznej, zy-
wienia i farmakoterapii,
dzieki czemu do problemow
swoich podopiecznych pod-
chodzi kompleksowo.

Jednym z najczestszych
wyzwan, z jakimi zgtaszajg
sie do niej opiekunowie, jest
taczenie krolikow. To wia-
$nie w tej dziedzinie ma
szczegolne doswiadczenie,
pomagajac zwierze¢tom zbu-
dowac bezpieczna relacje
i stworzy¢ zgodnie funkcjo-
nujaca pare.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

MalgorzataChochuIska )

Uniwersytet Szczesliwego Psa, Opole

Matgorzata Chochulska
prowadzi w Opolu Uniwer-
sytet Szczesliwego Psa -
miejsce stworzone z mitosci
do psow i checi pomagania
ich opiekunom. Uczy, jak
wlasciwie pracowac z psem,
odpowiada¢ na jego po-
trzeby i budowac¢ z nim do-
bra relacje.

Posiada  panstwowe
uprawnienia w zawodzie
trenera psow, a jej wlasne
psy zdaty migdzynarodowy
egzamin BH-VT, obejmu-
jacy postuszenstwo i socja-
lizacjg. Malgorzata nie-

ustannie rozwija swoje
kompetencje, uczestniczac
wwarsztatach, seminariach
i konferencjach branzo-
wych.

Jej wielka pasja jest row-
niez hodowla psow. Dzi$ jest
opiekunka dwoch owczar-
kow australijskich - Lupina
i Lilly, ktore, jak sama przy-
znaje, dostarczaja jej na co
dzien niemato radosciipsot.
Dla Malgorzaty Chochul-
skiej praca z psami to potg-
czenie wiedzy, doswiadcze-
niaiprzede wszystkim mito-
scido czworonogow.

Groomer Roku

1. KarolinaMazur, Czysty Futrzak, Lubsza

2. EwelinaTomczyszyn, Groomerka - Salon Strzyzenia

| Pielegnacji Psow, Nysa
3. AnetaSzweda, CoZaPies, Zawada

Sklep Zoologiczny Roku

1.SierSciuch - Artykuty dlazwierzat, Opole, Nyska 11

2. Najlepszy Towar w Miescie, Opole, Niemodliriska 23

Weterynarz Roku

1. Michat Sorgowick, Gabinet Weterynaryjny Vetsor, Opole
2. Pawet Kurzok, Przychodnia weterynaryjna ARA,

Kedzierzyn-Kozle

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Agnieszka Gzyl, Stajnia Jaekel, Jasienica Dolna
2. Grazyna Wiliriska, Szkofa dla Psow LIM Grazyna Wiliriska, Opole

3. Agnieszka Sabata, Bunny Insights, Opole

3.Irena Drozdz-Myrna, Przychodnia Weterynaryjna Alaska, Brzeg

Czytaj wiecej o akcjina nto.pl/pupil
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli doplero
zaczynasz, mozesz pomina¢
udziat rekiijedynie przechyla¢
glowe w bok.

® Unies reke i potdz dton wne-
trzem na glowie w okolicy
przeciwlegtego ucha.

® Odchyl reka glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozcigga-
nia po jego przeciwlegtej stro-
nie, przez kilka do 30 sekund.
Podczas fazy rozciagania po-
chylaj glowe w bok, ale pilnuj,
by tutéw i bark po stronie roz-
cigganej byly nieruchome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
poczym powoh odepchnijjg
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych

mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usiadz okra-
kiem na taweczce, dlonie
oparte miedzy udami.

@ Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekre¢ gtowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wroc do po-
zycji wyjsciowe;.

® Powtdrz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna roéwniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
ptynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu.

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
1 warzyw na rzecz latwiejszych
dopogryzienia, wysoko przetworzo-
nych produktow. Brak funkcjonal-
nego uzebienia moze tez miec od-
wrotne konsekwencje, czyli prowa-
dzi¢ do niedozywienia, bo osoba
starsza ma obolale dziasta i rezy-
gnuje z positkuw ogole -opisuje lek.
dent. Eduard Vlasenkoz Medicover
Stomatologia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest nadziatanie sitmechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest wcze-
$niejsza kontrola protetyczna lubko-
rekta dopasowania. Duze znacze-
nie ma takze odpowiednia higiena
jamy ustne;.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

U LARYNGOLOGA

Ten pozornie btahy objaw
MOZe 0ZNaczac NOWOtWOT.
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgtos si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryn-
gologa).

Otolaryngolog to skrocone
iuproszczone okreslenie lekarza po-
siadajacego specjalizacje wdziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten
jest polaczeniem tacinskich nazw
narzgdow bedacych w obszarze za-
interesowan tej specjalizacji: otis
(ucho), larynx (krtan) i rhinos (nos).
Stad tezlekarze, potocznie nazywani
laryngologami, to specjalisci prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej
ichirurgicznej orazleczeniu pacjen-
tow z chorobami i zaburzeniami
ucha, nosa, gardta i powiazanych
zniminarzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.

%]
o
o
<
=
>
©
=
w
o
=
o
s



e11 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 19.08.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

ZDROWE NOGI

TRYCHOLOGIA

roa

Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tydek, gdzie cisnienie krwi w naczyniach zylnych jest

najwieksze
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Owrzodzenia, skrzepliny,
otwarte rany. Jak pozbyc si¢

zylakow?

Wystajace zyty

na nogach sg czesto
nieszkodliwe. Mimo to
zylaki moga
przeszkadzac,
poniewaz powodujg
uczucie ciezkosci nog.

oprac. Emil Hoff

Delikatne czerwone, niebieskawe
lub fioletowe naczynka przeswituja
przez skore na nogach. To typowe
objawy dla pajaczkow naczynio-
wych. Czestowystepuja one razem
z grubszymi zytami, ktore uwypu-
klaja si¢ i tworza zgrubienia. W je-
zyku potocznym nazywa si¢ je zy-
lakami.

Badania wskazuja, ze od 20do 30
procent dorostych w Niemczech ma
zylaki, ktore powinny by¢ leczone.
Takie dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologii i Limfologii
(DGPL).

Poznaj odpowiedzina piec palg-
cych pytan na temat zylakow i pa-
jaczkow.

Czymroznia sie pajaczki
naczyniowe od zylakow?
Pajgczki to najdrobniejsze, po-
wierzchownie potozone zytki
skorne o srednicy ponizej jednego
milimetra.

Zylaki natomiast to wieksze zyty
o srednicy okoto trzech milime-
trow. Wyraznie uwypuklaja si¢
nanodze.

Pajaczki mogg by¢ pierwsza
wskazowka, ze rozwija sie choroba
zylakowa.

Najczesciej jednak s nieszko-
dliwe. Zylaki rowniez czgsto s nie-
grozne. Mogg jednak wigzac sie
zdolegliwosciami takimijak uczu-
cie ciezkosci nog, napiecia czy
obrzeki. Jesli takjest, warto zglosi¢
sie dolekarza lub lekarki, aby pod-
dac zylaki leczeniu.

Jakie sa czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw?

- Zylaki czesto sa uwarunkowane ge-
netycznie. Nierzadko do powstania
zylakow prowadzi takze wrodzona
wiotkosc tkankitaczne;.

Dalsze czynniki ryzyka to oprocz
wahan hormonalnych, na przyktad
w przebiegu ciazy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte w przesztosci
zakrzepice. Wraz z wiekiem rosnie
prawdopodobienstwo rozwoju zyla-

°
Najwazniejsze
wskazowki na co dzien

Osoby majace zylaki lub
sktonnosé do nich powinny
duzo sie ruszaé¢ . Nalezy tez co
jakis czas poruszac stopami,
aby krew nie zalegata w no-
gach.

Ptywanie czy gimnastyka takze
wspierajg zylty nog. | jeszcze
jedno: lepiej unika¢ nadwagi.

kow. Kobiety sg dotkniete nieco cze-
$ciej nizmezczyzni.

Jak dochodzi do powstania
zylakéw?
Upodtozalezy ostabienie zyt. Zada-
niem zy} jest transport krwi z nog
do serca, wbrewsile ciazenia. - Tak
zwane zastawki zylne zapobiegaja
cofaniu si¢ krwiwdot. Jesli nie zamy-
kaja si¢ juz prawidtowo, dochodzi
dozastojukrwiwnogach. Z czasem
krewrozszerza wtedy zyly-staja si¢
one widocznie uwypuklone.
Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi ponadto do obrzgkow. Poza
tym, wskutek podwyzszonego ci-
$nienia, krew przedostaje si¢
dotkanek. Tam organizm rozklada
krew. Jednak czesto cze$¢ hemo-
globiny, czyli czerwonego barwnika
krwi, pozostaje w tkance. Skora
moze stopniowo przybieraé bru-
natny odcienistac si¢ twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzac sie zzylakami?
W ciezkich przypadkach powstajg
tak zwane otwarte rany na nogach,
czyli owrzodzenie podudzia.

Nawet przy drobnychurazachrany
wtedynie goja siewogole albogojg sie
bardzo powoli. Lekarze okreslajg to
jakoowrzodzenie zyine podudzi (ulcus
crurisvenosum). Jesli takie rany ulegng
zapaleniu, na przyklad wskutek dziata-
nia bakterii, mozliwe sg zagrazajgce
zyciuinfekcje, takie jak sepsa.

Zylaki niosa ryzyko nie tylko
otwartych ran, lecztakze zapalen zyt
czy zakrzepicy.

¥ -
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Nadmierne wypadanie
wlosow i choroby skory
glowy moga znaczaco
obnizac¢ komfort zycia

Katarzyna Was-Zaniuk

Kosmetologi trycholog Pauli-
na Sobkowiak w rozmowie ze
Strona Zdrowia ujawnila, ze
niektore pozornie niewinne
nawyKi, takie jak chodzenie
spa¢z mokrymi wlosami czy
regularne noszenie ciasnych
upie¢, moga bardzo negatyw-
nie odbi¢ si¢ na kondycji wlo-
sowiskory glowy.

Z jakimi problemami trafiajg
dotrychologaPolacy?
-Najczesciej spotykam sie z proble-
mem wypadania wtoséw. Coraz
wigcej pacjentek zglasza si¢ row-
niez z chorobami skory glowy, ta-
kimi jak tuszczyca, tojotokowe za-
palenie skory, uporczywe swedze-
nie czy tupiez. Czesto sg one zwig-
zane z naszymi codziennymi nawy-
kami pielegnacyjnymii btedami,
z ktorych wezesniej nie zdawaly-
$my sobie sprawy - mowi Paulina
Sobkowiak, kosmetologidyplomo-
wany trycholog.

Jak wskazuje ekspertka, wilgot-
ne wlosy przez wiele godzin utrzy-
muja na skorze glowy ciepte i wil-
gotne srodowisko, ktore sprzyja
namnazaniu sie grzybow oraz bak-
terii. W efekcie moze dochodzi¢
do zaburzenia naturalnej rowno-
wagi mikrobiomu skory glowyipo-
jawienia sie roznych dolegliwosci.

Specjalistka zwraca uwage, ze
niekontrolowany rozwoj drobno-
ustrojow moze przyczyniac si¢
do wystepowania problemow ta-
kich jak tupiez, uporczywy swiad
czy stany zapalne skory glowy.

Za kazdym problemem z wlo-
sami stoi czlowiekijego emocje.
Niektdre sytuacje sa dla specjali-
stow szczegolnie trudne, zwlasz-

cza gdy dotycza dzieci lub chorob
prowadzacych do trwatej utraty
wiosow.

Rézne rodzaje tysienia

- Najtrudniejsze sa zwykle przy-
padkidzieci ztysieniem plackowa-
tym. To schorzenie, ktdre dla naj-
miodszych pacjentow jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale takze
zrédlem duzego stresuiwielu trud-
nych emocji-mowi ekspertka.

Przypadkitysienia bliznowacie-
jacego moga prowadzic¢ do nieod-
wracalnej utraty wlosow. Jak wyja-
$nia trycholog, czesc takich przy-
padkéw ma podloze mechaniczne
iwynika z wieloletnich nawykow.

-Zdarzasie, ze przyczyna sa bar-
dzo ciasne upiecia noszone regular-
nie przez dtugi czas. Wowczas linia
wlosow zaczyna si¢ cofac i rozwija
si¢ tzw. tysienie trakcyjne. Jesli pro-
blem jest ignorowany i taki sposob
noszenia wlosow utrzymuje si¢
przez lata, moze dojs¢ do tysienia
bliznowaciejacego. W mieszku wlo-
sowym powstaje wtedy blizna,
aw miejscu jej wystgpienia wtosy
niestety nie odrosna - thumaczy.

Coraz czgsciej pacjentki zgla-
szaja sie takze ztysieniem androge-
nowym. Wbrew powszechnej opi-
nii za ten rodzaj tysienia nie odpo-
wiada przede wszystkim stres. Ten
czesciej przyczynia sie do tysienia
telogenowego, czyli okresowego
wypadania wlosow, ktore zwykle
trwa okoto trzech lub czterech
miesiecyiczesto ustepuje samoist-
nie. Eysienie androgenowe jest na-
tomiast silnie zwigzane z gospo-
darka hormonalna.

Wspolczesna trychologia dys-
ponuje dzi$ wieloma metodami,
ktore pozwalajg spowolnic postep
choroby.

Leczenie tysienia plackowatego obejmuje metody
podawania substancji czynnych wprost do skory gtowy

FOT. FREEPIK
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PROGRAMOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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KRZYZOWKA NR 127
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) kartka wrzucona do urny, . . . . .
6) przywodca sekty chasydow, 11 12
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi . . . . HOROSKOP
cztowieka, 13 14
12) zawiadomienie o wystaniu . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
paczki, 15 [16 Dziataj odwaznie, lecz bez
13) krzywa ptaska, ksztattem ] ] ] L] L] [ _ pospiechu. H,oroskop
zblizona do elipsy, 17 ] 18 ] 19 dzienny to wskazowka, by
14) kolejny szczebel w karierze, zaufac intuicji.
15) sktad broni, zbrojownia, | ] | ] ] 22 L] L]
. . . Ryby (19.02 - 20.03)
17) pszenica o klujgcym k+o§|e, Spokojna rozmowa pomoze
18) niezbedny do oddychania, 23 24 . 25 Cirozwigzad wazng sprawe.
19) palestynskie miasto nad Mo- Horoskop na dzi$ radzi zna-
rzem Sroédziemnym, lez¢ czasna odpoczynek.
20) japonski producent samocho- O O N
dow osobowych, 27 29 Baran (21.03 - 19.04)
23) ptak draplezny z rOdZIny SO- AUTOPROMOCJA 0210710605 Czeka-. C;_QI CleklawedSpOtka_
kotowatych, fue. HOroskop dziently
25) cesarz rzymski podejrzewany ] . N [ nasrodg zapowiada, ze
. 31 (32 33 Twoja gazeta 35 otworzysz nowe drzwi.
°© po‘?ﬁ’a'e”'e Rzymu, . W prenumeracie
26) podroz z przyczepa kempin- 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
gows, S . . . ngq zynem . . . I’Il'FUIC]a podpovsqe Ciwta-
27) obszerne okrycie wierzchnie sciwe rozwigzanie. Horo-
z peleryna, 36 37 skop dzienny to wskazowka,
28) leczniczy wycigg wodny z zidt, © 775407830 by nie ignorowac przeczuc.
31) zarys przedmiotu, szkic,
) ry P : . . . . . Bliznieta (21.05 - 21.06)
34) wyrost z brzydkiego kaczatka, ; e
A 38 39 40 Twoja pewnosc siebie przy-
36) na czele spotdzielni, . ciagnie uwage. Horoskop
37) odgtos pracy silnika, nadziéméwi,.Zeto dobry
38) rzymski bog wojny, 6) dodatkowa praca, ale mato 22) wetna krolikéw lub koz, ROZWIAZANIE NR 126 dzien, by pokaza¢ swéj talent.
39) ... braci”, amerykanski serial ambitna, 23) naczynie na herbate, f\ ; T E E E ;\ i ; : E Q : : ; S : 3
wojenny, 7) mate, okragte cukierki, 24) tytut nizszy od hrabiego, Kmom 1WA KE®TEZARRSED ~ Rak(22.06-22.07)
40) drobny skorupiak arktyczny. 8) nakrycie gtowy budowlanca,  29) trele-morele, banialuki, ‘L"E |IZ 2 x ; g k 2 : E K ; ? E a : 3 Clerp}{WOSCPO{npie Cinad-
Pionowo: 9) panowanie nad sobg, samo-  30) centralny punkt tarczy strze- [siziamAIN® Z AR T mIL ASI1CIA fc?blczalengCl- HOT(?Sk_OP
2) miejsce odwiedzane przez kontrola, leckiej, = wia]||a]u/alaalulolmlolm]au] n leennYn:{‘}Sf_oquf;‘dZ%“’llg'
rybakéw, 10) pracuje na polu podczas 32) Barack, 44. prezydent Sta- mD/mJmR EmlY m1|m czoremoctozyc 0bowlgzid.
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z zniw, ' . now ZJednoczqnych, . f\ : E 2 ; : 5 5 C.’ E L Q Lew (23.07 - 22.08)
Krakowa do Czestochowy, 16) ptak inaczej nazywany rudzi-  33) woreczek na miedziaki, kabza, [k[ulr[H[AN siclHlo/D|Y Drzieth sprzyja spotkaniom.
4) laska — atrybut Dionizosa, kiem, 34) mebel dla rezerwowych, g : g ; T . . : : ; ; X Horoskop dzienny wrézy, ze
5) miejsce pracy boga Hefajstosa, 21) gesty, wiekowy las iglasty, 35) popularna zabawa dziecieca. [y|m/zm[R[A[C[HIM[I[S]T R|Z|m|A|m|N szczeros¢ pomoze Ciodzy-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA ska¢harmonig wrelacjach.
dosko- [ : 1 auto £ Wwdzigk B zanik B : 1 gouda Panna (23.08 - 22.09)
naly gtowna terenowe g odmiana tosek | nocn chodzi lub - 3 /
u kipera Moy dzial me- e jabloni nd kohcu| Moty Je by | Zaufajpraccauciom, sacae
ojciec chaniki ® | wodnia wyrazu unikat golnie przy decyzjach. Ho-
Bolesta- T T T T T ‘ roskop na dzis mowi,
c I¥vab w p;lrze ze czeka Cie niespodzianka.
rob- > >
Benzem
rego ° ° Waga (23.09 - 22.10)
konku- ; Nowa propozycja moze
: klimat, propozycj
Vzesr;f%g_ — atfmo- — zmienic¢ Twoje plany. Horo-
C lectwie siera skop na dzi$ podpowiada,
powoz miasto 1§i mie- |, Czer- stote by nie ba¢ sie ryzyka.
magnata i port gcy wona lub
we Wio- kopalnia Planeta le$ne Skorpion (23.10 - 21.11)
roslina = e szich si’" o T T Konsekwencja przyniesie
rzypra- ima- -
pwg\‘l)va gatunek ?;}2% cg;ggy |, nocne [, efekty. HOIQSI(Op flzlenny
z_k muzyKki pusto- pogan zwidy _ sugeruje nie przejmowac
tTOPII u ; o roiec si¢ drobnymi przeszkodami.
nalot argu-
LN e pkovlvyiej N m‘fvnt L, Strzelec (22.11-21.12)
Ziomok o olana dyskusji Kreatywny pomyst moze
C b - przyniesc Cikorzysci. Horo-
.- ZV(V:lﬁgek skop na dzi$ radzi zaufaé
wodna, [~ miczny — whasnemu zdaniu.
bolen
film postaé nie pion Koziorozec (2212 - 19.01)
Romana |, I S Paie | Potrzebujesz spokojui prze-
Polan- »,Chaty oziom . .
skiego o | za wsia” p ° strzeni. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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REKLAMA

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

0010981956

reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne ¢ artykut sponsorowany
« ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklamaw NTO

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl « SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama

DROBNE

DOMY - SPRZEDAM

DOBRA k. Krapkowic, dom
jednorodzinny 175 m2, dziatka 9,3 ar,
do czesciowego remontu, 530.000 zi,
tel. 507-685-489.

BIUROWO - PROJEKTOWE

KIEROWNIK budowy, kosztorysy,
odbiory i $wiadectwa charakterystyki
energetycznej. Kierownik Piotr Gawet
-601811913

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z treScia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

Komunikaty

Zamoéw ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKAI

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

meom £ATH
i o o

REKLAMA 0111193823

PRZESTRZEN
DLA TWOJEGO BIZNESU

WYNAJMI) BIURO

W OPOLU!

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0010986703

PROMOCJA

| Budynek wyposazony w instalacje elektryczne, wodno-

Stl‘lefa Biznesu S kanalizacyjne z sieci miejskiej, ogrzewanie witasne — kottownia
= el gazowa zasilana gazem miejskim, wentylacja grawitacyjna
. m—ﬁ

LOKALE przestronne, dobrze doswietlone i klimatyzowane,
o réznym metrazu dowolna ilos¢ i konfiguracja

| |
Mozliwo$¢ aranzacji pomieszczen: taczenia i przestawienia
drzwi (na koszt najemcy).

i mechaniczna, wtasna przepompownia $ciekéw.
Budynek chroniony jest przez monitorowang z grupami

interwencyjnymi instalacja alarmowg oraz system wejécia/wyjscia
do budynku oraz poszczegdlnych pomieszczen.

Zadzwon © 695 396 902

0011550896

nto.pl/strefa-biznesu

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
. O eko-turystyka

.

Lato 2026

: CZYT_AJ. n a.:
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

WOJEWO[)ZTWO
SWIETOKRZYSKIE

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY
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PILKA NOZNA

TENIS

Polski obronca u bram Ligi
Mistrzow. Gra o marzenia

Jakub Jabtonski

Tymoteusz Puchacz zagra

W pierwszym meczu o awans
do fazy ligowej Ligi Mistrzow.
Rywalem azerskiego Sabah
Bakuw Bukareszcie bedzie
Hapoel Beer Szewa. Poczatek
dzisiaj o godz. 21.00.

Tymoteusz Puchaczio rok mtod-
sza Oliwia Nincevi¢ poznali si¢
na zwyklej imprezie w jednym
z warszawskich klubow. Szybko
daty o sobie znac¢ strzaty Amora.
Partnerka pitkarza - prywatnie in-
fluencerka - przyznata, ze poczat-
kowo nie wiedziala, iz spotyka si¢
ze znanym zawodnikiem. Z kaz-
dym miesiagcem nie bylo juz jed-
nak jej trudno si¢ domyslic. Towa-
rzyszyta mu takze przy przepro-
wadzce do Azerbejdzanu. W maju
tego roku para zakochanych
wzieta slub. Lewy obronca nie
zwlekat z decyzja dtugo, po ktorej
zaczal... regularnie gra¢. Kibice
szybko to zauwazyliidomagaja si¢
jego powrotu do reprezentacji,
w ktorej brakuje pitkarzy na jego
pozycje.

- Wyczuwam konotacje tutaj.
Kiedys$ nie mys$lalem o tym, ze
moze tak to wpltyna¢ na mnie, ale
matlzenstwo 1 to, ze spotkatem
swoja druga potowke, uksztatto-
wato mnie jako osobg i pomaga mi
w rozwoju jako czlowiek, ale tez
jako pitkarz- mowit ostatnio w Ka-
nale Sportowym. - Dlatego mysle,
ze jest to duze polaczenieita do-
bra forma, to, co si¢ teraz dzieje,
ma duzy wptyw. Oliwka ma duzy
wplyw na mnie - mowit zakochany
pitkarz w rozmowie z Mateuszem
Borkiem.

Do pigknych obrazkéw z udzia-
tem pary doszto po koncowym

LEKKOATLETYKA

A

Dwumecz z izraelskim Hapoelem Beer Szewa dzieli Tymoteusza
Puchacza od awansu do elitarnej Ligi Mistrzow

gwizdkumeczuz Aarhus GF (4:0),
w ktorym Puchacz pomscit Lecha
Poznan (ktdrego jest wychowan-
kiem) za wstydliwe odpadnigcie
juz na etapie II rundy eliminacji
do Ligi Mistrzow. W pewnym mo-
mencie podszed! pod trybune,
na ktorej czekata jego partnerka,
anastepnie ja ucatowat.

Polak jest podstawowym wybo-
rem trenera Sabah Baku, z ktorym
siegnal po mistrzostwo Azerbej-
dzanu. W tegorocznych elimina-
cjach do elitarnej Ligi Mistrzow
notowat kapitalne liczby. Zagrat
we wszystkich szesciu meczach.
Brambki jeszcze nie zdobyl, ale juz
na koncie ma trzy asysty. Teraz
znalazl si¢ u bram elitarnych roz-
grywek. Ostatnig przeszkoda be-
dzie izraelski Hapoel Beer Szewa
- zdecydowany faworyt starcia
z Sabah Baku. Puchacz zagra
o spelnienie marzenia. Jeszcze ni-
gdy nie wystapit w Lidze Mistrzow.

Dotad szczytem byta Liga Europy
i Konferencji.

Gdzie obejrzeé¢ mecz

Hapoel Beer Szewa - Sabah
Baku?

Poczatek pierwszego meczu
na wyjezdzie w Bukareszcie Ha-
poel Beer Szewa - Sabah Baku za-
planowano na dzis, 19 sierpnia,
0 godz. 21.00. Transmisja bedzie
dostepna wylgcznie na ptatnym ka-
nale Canal+Extra 2. Spotkanie sko-
mentuja Gabriel Rogaczewski oraz
Dawid Szymczak. Stream za optata
-nastronie i aplikacji Canal+On-
line. Rewanz tydzien pozniej
w Baku.

Rowniez dzisiaj NK Celje, kto-
rego pitkarzem jest kontuzjowany
Lukasz Bejger, zagra na wyjezdzie
ze Slovanem Bratystawa. Nato-
miast norweskie Bodo/Glimt
zmierzy si¢ z holenderskim NEC
Nijmegan.
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Iga Swiatek wciaz bez porazki
na amerykanskiej ziemi.
Do wzigcia ponad pot miliona

Pawet Wisniewski

Iga Swigtekjestjuzw 4.rundzie
presﬁiowegoturnieiuteniso—
wegoWTAlooo,,Cmcmnau
Open” (pulanagrod:7 433076
dolarow) O ¢wiercfinatzmie-
rzy si¢ dzisiaj z Francuzka Dia-
ne Parry. To oznaczaréwniez
premie¢ wwysokosci 154 210 do-
larow, czyli ok. 575 000 zlotych.

Do imprezy rozgrywanej na kortach
twardych kompleksu ,,Lindner Fa-
mily Tennis Center” wMason-okoto
3skmnapoinoc od centrum Cincin-
natiw stanie Ohio-przystapitywsu-
mie azcztery nasze tenisistki.

Pierwsza odpadta-juzw1.rundzie
- Magda Linette (po porazce z Ru-
munka Elena-Gabriela Ruse 0:6, 3:6).

Nieco dtuzej pograty Maja Chwa-
linska i Magdalena Frech. Pierwsza
przekonujaco wygrata z Hiszpanka
Cristing Bucsa 6:2, 6:2,alew3.rundzie
musiata uznac wyzszo$c rosyjska te-
nisistkg Diany Sznajder 2:6, 6:7(3).

Z kolei 28-letnia Eodzianka naj-
pierw odprawita Antonie Ruzic
z Chorwacji 6:2, 7:5, potem Eotyszke
Jelene Ostapenko (z ktorg od nie-
dawna wspotpracuje byty trener Igi
Swigtek Piotr Slerzputowskl) 6:1,6:3,
aby naste;pme przegracz wiceliderka
rankingu swiatowego tenisistek, Ro-
sjanka z paszportem kazachskim
Jeleng Rybaking 4:6, 6:7(2).

W Mason na przedmiesciach
Cincinnati Iga Swiagtek broni tytutu
wywalczonego przed rokiem -wow-
czas wygrata w finale z Wloszka Ja-
smine Paolini 7:§, 6:4.

Raszynianka przyjechata do Sta-
néw Zjednoczonych opromieniona
zwyciestwem wturnieju rangi WTA
1000 w Toronto (6:2, 6:3 z... Ryba-
king). Tym samym Polka wywal-
czyla26. tytutwkarierze, a12. wtur-

niejachrangi WTA 1000, ktdre ran-
dze ustepuja tylko Wielkim Szle-
mom (Australian Open, French
Open, WimbledoniUS Open)
W,,Cincinnati Open” Iga Sw14tek
przystapitadorywalizacji-zracjiroz-
stawienia-od drugiej rundy.

Mecze z Kolumbijkg Emiliang
Arango (63, 6:0) iGreczynka Maria
Sakkari (4:6, 6:1, 6:1) byty praktycz-
nie bez historii.

Kolejng rywalkg Igi bedzie pra-
woreczna Diane Parry, zktdra zmie-
rzy si¢ poraz drugi w karierze. Dwa
lata temu, na paryskich Igrzyskach
XXXIII Olimpiady, nasza tenisistka
pokonata Francuzke 6:1, 6:1.

W Mason grali réwniez nasi pa-
nowie. Niestety, nie za dtugo... Juz
w pierwszej rundzie Kamil Maj-
chrzak przegratz australijskim kwa-
lifikantem Christopherem O’Con-
nell 4:6, 6:7(5).

Hubert Hurkacz wygrat z Japon-
czykiem Sho Shimabukuro 6:2, 6:4,
ale kilkanascie godzin pézniej ulegt
Amerykaninowi Tommy Paulowi
4:6,7:6(3),3:6. Tobyloich szoste spo-
tkanieiczwarta wygrana Jankesa.

Paul zrewanzowat si¢ ,Hu-
biemu” zalipcowa porazke w 3. run-
dzie Wimbledonu.

»Cincinnati Open” jest praktycz-
nie ostatnim sprawdzianem swiato-
wej czotowki przed wielkoszlemo-
wym US Openw Nowym Jorku, ktory
rozpocznie si¢ 30 sierpnia.

WTA 1000,,CincinnatiOpen”.

Kasawyplaci:
1.runda=16260 dolaréw;
2.runda=26255dolarow;
3.runda=4y375dolarow;
4.runda=81752dolarow;
¢wiercfinat =154 210 dolardw;
potfinat=297 315 dolardw;
finalistka =564 920 dolardw;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Ewa Swoboda kontra reszta swiata.
Kosmiczne Amerykanki i Jamajki

Pawet Wisniewski

Galaktycznie zapowiada si¢
najszybszazenska konkuren-
cjazblizajacego si¢ mityngu
lekkoatletycznego Diamento-
wej Ligi-,,Silesia Memorial Ka-
mili Skolimowskiej” - ktorego
gospodarzembedzie Chorzow.

Juz wnajblizsza niedzielg, 23 sierp-
nia, najszybsza Polka w XXIwieku,

Ewa Swoboda, poraz 6smyw karie-
rzewystartuje w tych zawodach.
Nalicie zgloszen bieguna100
metrow wwykonaniu pan, koncza-
cego rywalizacje na Stadionie Sl3-
skim (planowany start ogodz. 17.53),
azroi sie od najwiekszych gwiazd
Swiatowego sprintu.
Zatem kogo zobaczymy w ,,Ko-
tle Czarownic”?
—-Melissa Jefferson-Wooden (USA -
rekord zyciowy:10,61s);

- Shericka Jackson (Jamajka
- 10)65);
- Sha’Carri Richardson (USA -
10,65);
-Julien Alfred (Saint Lucia-10,72);
-Tina Clayton (Jamajka-10,76);
-Tia Clayton (Jamajka-10,82);
-Zoe Hobbs (N. Zelandia-10,93);
-Brianna Lyston (Jamajka-10,91).
»Zycidwka” Ewy Swobody to
10,94 s, ustanowiona 16 lipca 2023
roku-oczywiscie z Chorzowie.

v oY

FOT. JEWEL SAMAD/AFP/EAST NEWS

Julien Alfred i Melissa Jefferson-Wooden. Najszybciej na polskiej ziemi

biegaty Amerykanka i Shelly-Ann Fraser-Pryce z Jamaijki -

10.66 s!
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Dwucyfrowka i siedem goli snajpera

W 2. kolejce Football World Klasy Okregowej nie brakowato popisow strzeleckich, zaréwno druzynowych, jak
i indywidualnych. Brylowaty w niej takie druzyny jak KS Krasiejow, Skalnik Gracze czy Zrodto Kros$nica.

Wiktor Guminski

Z niezwyktymi rzeczami mielismy
do czynienia przede wszystkim
w kilku meczach grupy 1. Najbar-
dziej efektowne zwycigstwo odniost
KS Krasiejow, ktory zdobyt az 11 goli,
nie tracgc zadnego. W tak widowi-
skowy sposoOb rozprawil sie zwyste-
pujacymi w bardzo mlodym skta-
dzie rezerwami Stali Brzeg.

Indywidualnym krélem polo-
wania na bramki w 2. serii gier byt
bezapelacyjnie Dawid Dulski. Na-
pastnik Skalnika Gracze zanoto-
wat bowiem az siedem trafien
w konfrontacji z Motorem Prasz-
ka, ajego zespot zwyciezyt na wy-
jezdzie 9-2.

Rowniez w niezwykle efektow-
nym stylu swoje spotkame wygrata
ekipa Zrodla Krosnica. O gra%a bo-
wiem u siebie 8-3 LZS Kuniéw. Co
ciekawe, po raz drugi z rzedu po-
tyczka z udziatem zespotu z Kro-
$nicy zakonczyta si¢ takim samym
rezultatem. Tyle Ze na inauguracje
sezonu ulegta ona OKS-owi Ole-
sno, w zwigzku z czym po dwoch
kolejkach legitymuje si¢ dos¢ nie-
zwykltym bilansem bramkowym
11-11.

W rozgrywkach grupy 2 spekta-
kularne wyjazdowe zwyciestwa od-
niosty miedzy innymi GKS Grod-
kow oraz LZS II Starowice Dolne.
Obie te druzyny strzelity po siedem
goli, wygrywajac odpowiednio 7-2
z Polonig Glubczyce i 7-1 z Unig
Krapkowice.

Hat-trick Bartosza Remienia dat
natomiast KS-owi Twardawa zwy-
cigstwo 3-2 z Chemikiem Kedzie-
rzyn-Kozle w jednym z najciekaw-
szych star¢ 2. kolejki Football World
Klasy Okregowe;j.

KOLARSTWO TOROWE

\

—

|

Dawid Dulski ze Skalnika Gracze (przy pitce) nie miat litosci dla przeciwnika, ktérym byt Motor Praszka

GRUPA1

OKS Olesno- Orzet Zlinice 0-2(0-1)

Bramki: 0-1Malyk - 2., 0-2 Btazy - 55.
KSKrasiejow- Stalll Brzeg 11-0 (5-0)

Bramki: 1-0 Garbas- 18.,2-0 Gos - 26., 3-0 Gos- 28,,4-0 Gos
-39, 5-0Machnik - 43,, 6-0 Pudlik - 57.,7-0 Gos - 60., 8-0
Machnik-76.,9-0 Skorzybét - 79.,10-0 Ptak - 82, 11-0
Machnik - 84.

LZS Ligota Turawska -LZS Mechnice 4-2 (1-1)
Bramik: -0 Klimkovskyi- 20, 11Oniala-30, 12 Borowicz- 47, -
2Rychiik-70, 32 Klimkovskyi-82. 4-2Mioduszewski-90+5.
Motor Praszka- Skalnik Gracze2-9(1-2)

Bramki: 0-1D. Dulski - 3., 0-2 D. Dulski- 37, 1-2 Drygata-
44,,13D. Dulski-51,,1-4 Dec-55.,1-5 D. Dulski- 67, 1-6 D.
Dulski-69., 1-7 Terlecki- 72., 2-7 Drygata - 76., 2-8 D. Dulski
-81.,2-9D. Dulski- 89.

Chrzaszcz Chrzaszezyce-Ste guStart Jelowa 0-3
(01

Bramki: 0-1 Karpenko- 25.,0-2 Padamczyk - 57, 0-3 Ko-
walski- 85.

Piast Strzelce Opolskie- Swornica Czarnowasy
Opole13(0-0)

Bramki: 0-1 Michalski - 48., 0-2 Duliniec - 71., 0-3 Ko-
czwariski-82., 1-3 Habior - 87.

Zubry Smarchowice Slaskie - TOR Dobrzer Wielki
01(0-0)

Bramka: 0-1Zalewski - 85.

ZrodtoKroénica-LZS Kuniow8-3 (4-1)

Bramki: 1-0 Daniel -10., 2-0 Dzierzan - 18.,3-0 Dudek -
23.,3-1Hadrys- 30., 4-1Kiklaisz - 42., 51 Kapica- 53.,5-2
Mamzer - 56., 6-2 Kiklaisz - 60., 63 Fresel - 62., 7-3 Men-
del (samobdjcza) - 71.,8-3 Daniel - 75.

GRUPA2

GKS Glucholazy - LZS Ractawiczki 0-1(0-0)

Bramka: 0-1 Zurek-77.

Polonia Glubczyce - GKS Grodkow 27 (0-4)

Bramki: 0-1Gryl - 4.,0-2 Boczarski- 30.,0-3 Gryl - 40.,0-4
Rabanda-42.,1-4 Myk-48.,1-5 Dykus - 55., 1-6 Smok -
58.,1-7 Czeropski- 80.,2-7 Jamuta- 83.

Czami Otmuchéw - Orzel Branice4-3 (3-0)

Bramki: 1-0 Jakubow - 24., 2-0 Osuchowski - 34., 3-0 Sze-
lag- 41, 3-1tapurika- 80.,4-15zczotka - 90+1., 4-2 tapuri-
ka-90+5.,4-3tapurika-90+6.

Pogoni Prudnik-KS CisowaKedzierzyn-Kozle 4-0
(2-0)

Bramki: 1-0 Drescher - 33, 2-0 Bawot - 45., 3-0 Bawot -
82.,4-0 Choiriski-87.

UniaKrapkowice-LZS I Starowice Dolne1-7(0-3)
Bramki: 0-1 Zawada- 6., 0-2 Skowron - 39,, 0-3 Prus- 45,,
0-4 Koztowski- 50., 0-5 Sluga - 53., 0-6 Zawada - 55., -6
Wojcik - 67, 17 Wrdbel - 70.

Chemik Kedzierzyn-Kozle- KS Twardawa2-3

22

Bramki: 1-0 Drobnik - 2., 1-1 Remien - 4., 1-2 Remieri - 34.,
2-2Paczulla-45+2.,2-3 Remien - 70.
PoloniaPrészkow-Przysiecz - Orzel Reriska Wie$2-2
Q)

Bramki: 0-1Ptoskonka- 6., 1-1 Atroszko - 11.,1-2 Pileczek -
56.,2-2Werner-90+2.

LZS Raszowa- Union Ujazd 0-5 (0-1)

Bramiki: 0-15zady - 30., 0-2 Schreiber - 50., 0-3 Schreiber
-73.,0-4 Chwastek - 75., 0-5 Wanke - 82.

FOT. WIKTOR GUMINSKI

1.TOR Dobrzen Wielki 2 6 6-0 1.Pogon Prudnik 2 6 10-1
2.5tart Jetowa 2 6 51 2.GKS Grodkéw ) 10-2
3.Skalnik Gracze 2 4 92 3.Czarni Otmuchéw 2 6 10-5
417SligotaTurawska 2 4 4-) 4.KS Twardawa 2 6 12
5.KS Krasiejow 2 4 121 5.Union Ujazd 2 4 61
6.0KS Olesno 2 3 85 6.0rzet Reriska Wies 2 4 14
75tal Il Brzeg 2 3 412 TLZS Il Starowice Dolne 2 3 87
8.Chrzgszcz Chrzaszczyce 2 3 13 8.L75 Ractawiczki 2 3 13
9.0rzet Zlinice 2 3 3-4 9.Polonia Proszkéw 2 2 33
10.5wornica Czarnowgsy 2 3 32 10.0rzet Branice 2 1 45
T1.Zrédto Krodnica 2 3 111 11.GKS Gtuchotazy 2 1 23
12.Zubry SmarchowiceSl. 2 1 01 12.Polonia Gtubczyce 2 1 3-8
13.LZS Kuniow 2 1 3-8 13.LZS Raszowa 2 1 21
14.LZS Mechnice 2 1 35 14.Chemik K-Kozle 2 0 4-8
15.Piast Strzelce Opolskie 2 0 1-8 15.KS Cisowa K-Kozle 2.0 210
16.Motor Praszka 20 31 16.Unia Krapkowice 20 11

Znakomite wystepy mlodej kolarki
z Brzegu w mistrzostwach Polski

Wiktor Guminski

Wiktoria Madejska z klubu
LMGKK Ziemia Brzeska zdo-
byla az trzy medale podczas
Ogolnopolskiej Olimpiady
Milodziezy w Pruszkowie.

Te zawody rownie dobrze mozna
nazywac zamiennie mistrzostwami
Polski juniorow miodszych. Tym sa-
mym brzeska kolarka udowodnita,
ze w swojej kategorii wiekowej na-
lezy do najlepszych w kraju.

Wiktoria Madejska bowiem
w dwoch konkurencjach nie miata
sobie rownych, konczac rywalizacje
ze zlotym medalem. Tak bylo
w sprincie indywidualnym oraz
omnium (w1e10b01, skladajacy sie
z czterech czgdci, ktorymi sa:

scratch, wyscig tempowy, wyscig
ehmmacy]ny oraz wyscig punk-

towy).

Trzecikrazek wywalczony przez
Wiktori¢ Madejska byt koloru srebr-
nego. Siegneta po niego w konku-
rencji Keirin (rodzaj sprintu, w kto-

rymnajpierw podaza sie za pilotem
prowadzacym na motocyklu lub
skuterze, a po jego zjezdzie rozpo-
czyna kilkusetmetrowy wyscig
do mety).

Wiktoria Madejska nie tylko wy-
bornie reprezentowata w mistrzo-
stwach Polski junioréow miodszych
klub LMGKK Ziemia Brzeska, ale
i cale wojewodztwo opolskie. Bywa
bowiem jedyna zawodniczka
z Opolszczyzny, ktora rywalizowata
we wspomnianych zawodach.

Mimo tego, za sprawg tak znako-
mitych wystepodw Wiktorii Madej-
skiej, brzeski klub uplasowat sie
nawysokim, 6. miejscuw klasyfika-
cjidruzynowe;.
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Wlktorla Madejska (z lewej) doskonale spisata sie w mistrzostwach
Polski juniorow mtodszych. W dwéch konkurencjach byta najlepsza



