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Silny wiatr, powalone drzewa i uszkodzone budynki. To bi-
lans przejscia frontu burzowego przez wojewodztwo tédzkie.
W ciggu kilkunastu godzin strazacy wyjezdzali do 93 zda-
rzen, a najwiecej interwencji odnotowano w todzi oraz po-
wiatach skierniewickim i piotrkowskim.Najwiecej zgtoszen
wptyneto z todzi, gdzie odnotowano 23 zdarzenia. W powie-
cie skierniewickim strazacy interweniowali 20 razy, nato-
miast w powiecie piotrkowskim - 13 razy. Do najpowazniej-
szych zdarzen nalezato uszkodzenie dachu budynku gospo-
darczego w miejscowosci Straszéw. Z kolei w Gorzkowicach
silny wiatr przemiescit blaszany garaz na tory kolejowe. Mi-
mo utrudnienia ruch pociggdw nie zostat wstrzymany. Nie
odnotowano informacji o osobach poszkodowanych. MAZ

www.expressilustrowany.pl

Tak skatowat swego znajomego, Ze ten
w stanie krytycznym trafit do szpitala

Oskarzony wpadt w furie,
‘ gdy wpewnym momencie
-podczas awantury domo-
wej - kolega stangt w obronie jego
partnerki. Efektem bylo ciezkie po-
bicie zakonczone $miercig. Akt
oskarzenia w tej sprawie trafit
do Sadu Okregowego w Lodzi.
Sprawcy grozi surowa kara.
Oskarzony to 41-letni Wojciech
S., z zawodu lakiernik samocho-
dowy Do dramatycznych wyda-
rzen zakonczonych tragedig doszto
pod Domaniewicami w powiecie
towickim. Sledztwo prowadzita
Prokuratura Rejonowa w Eowiczu.
Zjejustalen wynika, ze 29 pazdzier- ~ Akt oskarzenia w tej sprawie wptynat do Sadu Okregowego w todzi.

Dzis pogrzeb Tadeusza Gapinskiego

Tadeusz Gapinski, legenda pitkarskiego Widzewa, zmart 30
lipca. Miat 78 lat. Pogrzeb odbedzie sie dzis, 7 sierpnia o godz.
9.45, na Cmentarzu $w. Rocha na Radogoszczu. Rodzina prosi
o niesktadanie kondolenc;ji i uszanowanie prywatnosci.
Pitkarz, asystent trenera i wieloletni kierownik druzyny z Al. Pit-
sudskiego, byt jednym z tych, ktorzy olbrzymim zaangazowa-
niem, poswieceniem, ciezka pracg, bezgranicznym odda-
niem wspottworzyli historie wielkiego Widzewa.

Temperatura Pogoda w Polsce

w kodzi
dzien 260[: ,.ng 23°[: sumalkis

noc 13°C - 3

F(jT. WIESEAW PIERZCHAEA

Pogoda dla kodzi
na trzy dni

N e o

Poznaii Warszawa

nika 2025 roku oskarzony po potu-
dniuwrocitz pracy do domu. Powi-
tali go partnerka Malgorzata S.

brutalnie oktada¢ piesciami po twa-
rzy 1 tulowiu. Po pewnym czasie

po obudzeniu byt w tak fatalnym
stanie, ze matka zaalarmowata po-

D
Sobota 7°C : 1 znajomy Piotr K. Nagle doszlo  Wojciech S. i dwoch jego znajo-  gotowie ra',umkowe: Przyjechalaka-
dzien 23T bl do awantury: oskarzony popchngt  mych odwiozto dodomu skatowa- retka, ktora zawiozta pacjenta
zen ; Hodaw %U°C swoja wybranke i uderzyl jareka nego Piotra K., ktoryowlasnychsi-  doszpitalaw Zgierzu. Niestety, byt
noc I l: S e 26°C wtyl glowy. tach wyszed! z samochodu, ruszyl ~ wstanie krytycznymilekarzom nie
Niedziela AP, @ W obronie kobiety stanal Piotr ~ wstrone¢ drzwiwejsciowychiprze- udalo si¢ go uratowac. Piotr K.
dzien 21°C K., cotakrozsierdzilo 41-latka, ze ~ wrocil si¢ przed schodami. zmart 7 listopada.
noc WL S— W ki biometeo swego kolege uderzyl pigscig Zdomuwybiegla Anna K. Prze- Policjanci szybko zatrzymali
Poniedziatek SIS wtwarz. Cios byttak mocny, ze po-  razita si¢ stanem syna, ktory cos  sprawcg tragedii. Podczas przeshu-
krzywdzonyrungtnatozko. Natym majaczyt, ajegotwarzbytacalawe chania Wojciech S. nie przyznat sie
dzien 31I°C . O KORZYSTNE sie nie skonczylo, bowiem oskar-  krwi. Mimo to-bezpomocylekar-  do winy. Grozi mu dozywocie.
noc 16°C ol 1\ zony doskoczyt do niego i zaczal  skiej - poszedl spaé. Nazajutrz WIESEAW PIERZCHAEA
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REMONTY DROG

Al.Palki Utrudnienia
w ruchu w ten weekend

W ten weekend - 8 i 9 sierpnia - dro-
gowcy wymienig asfalt na skrzyzo-
waniu ul. Wojska Polskiego, ul. Stry-
kowskiej i Al. Palki. Kierowcy musza
liczy¢ sie ze zmianami w organizacji
ruchu, a pasazerowie tras autobu-
SOW.

Roboty drogowe na Dotach obej-
muja wymiane nawierzchni jezdni
Al. Palki na odcinku od Ronda Soli-
darnosci do ul. Wojska Polskiego.

W ubiegty weekend potozono nowy
asfalt na skrzyzowaniu alei z ul. Tele-
foniczng, a teraz bedg prowadzone
prace na skrzyzowaniu z ul. Wojska

Polskiego. Ponadto zostanie tu wy-
znaczony drugi pas do skretu w le-
w3 strone dla jadgcych od strony ul.
Inflanckiej w kierunku Nowosolnej.
Zmiany potrwaja od dzi$ od godz.
18 do poniedziatku 10 sierpnia

do godz. 4. Przejazd Al. Palki i ul.
Strykowska bedzie mozliwy tylko

na wprost jednym pasem ruchu.
Kierowcy jadacy Al. Palki w strone
Nowosolnej, a chcacy skreci¢ w le-
w3 strone, bedg musieli przejechac
przez parking przy cmentarzu. Prze-
jazd ul. Strykowska od strony ul. In-
flanckiej w kierunku Nowosolnej be-
dzie mozliwy przez zawrotke lub
dotychczasowy lewoskret w zalez-
nosci od etapu prac. MR
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Fundusze Europejskie

zynek czy I elaks

Aktywny WYPOCEY™ :
na )s/::msie pod gwiazdam!

Zarezerwuj Sptyw kajakowy
albo przyjdz na plenerowe kino letnie.
Wystarczy, ze przyniesiesz ze sobg dobry humor!

Harmonogram cplywow:

(obowiqzujq zapisy online)

Grabia

Pilica.

= S
S

5.08.2026 v.

Trasa: Nowe Kozuby - Osada
Kajakowa ,Ujscie”
Diugoé¢ trasy: 8 km | Czas: 3h

15.08.2026 v.

Trasa: Chociw - Osada
Kajakowa ,Ujscie”
Diugosc trasy: 10 km | Czas: 3h

22.08.2026 r.

Sptyw nocny
Trasa: Spata - Inowtédz

Dlugosc trasy: 7 km | Czas: 1,5-2h
29.08.2026 v.

Trasa: Ksieze Miyny - Uniejow
Dlugosc trasy: 14 km | Czas: 4h
5.07.2026 v.

Trasa: Koztéw Szlachecki
- Stodota nad Bzura
Dlugosc trasy: 9 km | Czas: 2-3h

Atrakcje sg bezptatne!
Zaprasza Urzad Marszatkowski Wojewodztwa todzkiego.

Fundusze Europejskie
dla todzkiego

Wigee informacyi na.
funduszeUE.lodzkie.pl

Rzeczpospolita

- Polska

9.08.2026 .

Trasa: Grabia - Osada
Kajakowa ,Ujscie”
Dlugosc trasy: 16 km | Czas: 5-6h

16.05.2026 v.

Trasa: Restarzew - Osada
Kajakowa ,Ujscie”
Diugosc trasy: 16 km | Czas: 5h

23.05.2026 v

Trasa: Tomaszow Maz. - Inowtédz
Dtugosc trasy: 16 km | Czas: 2,5-3h

30.05.2026 r.

Trasa: Uniejow - Kozubow
Dlugosc trasy: 12 km | Czas: 3-4h
6.09.2026 v.

Trasa: Kompina
- Stodota nad Bzurg
Dtugosc trasy: 18 km | Czas: 5-6h

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Harmonogram ceansow:
72.08.2026, godz. 21-:00
Wola Rakowa - Scena Plenerowa

8.08.2026, godz. 21:00

Glowno - Zalew Mrozyczka, okolice plazy miejskiej
9.08.2026, godz. 21:00

Aleksandréw tédzki - Park Miejski, Plac Tadeusza Kosciuszki
21.08.2026, godz. 20:30

Radomsko - Park Swietojariski przy Miejskim Domu Kultury
22.08.2026, godz. 20:30

Zdunska Wola - teren przy filii Miejskiego Domu Kultury
w Zduriskiej Woli na osiedlu Karsznice

23.08.2026, godz. 20:30

teczyca - dziedziniec Zamku Krolewskiego
29.08.2026, godz. 20:00

Kolonia tobudzice (gmina Zelow) - Zalew Patyki
30.05.2026, godz. 21:00

task - Plac 11 Listopada

B | pDzkE
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PROKURATURA

Wiascicielka

stanie

Prokuratura Rejonowa w Zgierzu
skierowata do sagdu akt oskarzenia
przeciwko 52-letniej kobiecie, ktora
prowadzac hodowle psow, znecata sie
nad nimi, falszowata dokumentacje
dotyczaca stanu zdrowia zwierzat oraz
zatajata ten stan przed swoimi klientami.

DARIUSZ GABRYELSKI

W hodowli byty 44
. psy oraz trzy koty.
Zwierzeta byly trzy-
mane w niewlasciwych wa-
runkach i byty bardzo zanie-
dbane, czesc z nich cierpiata

z powodu chorob, ktore nie
bylyleczone. Zwierzetom nie
zapewniano opieki weteryna-
ryjnej, nie mialy dostepu
dowody, byty niedozywione
izapchlone, a ponadto stwier-
dzonounich zaropienia oczu
oraz odmrozenie tap. Poode-

¥

Zwierzetom nie zapewniano opieki weterynaryjnej, nie miaty m.in. dostepu do wody.

braniu wlascicielce zwierzat
inatychmiastowym leczeniu
weterynaryjnym, z powodu
tych chorob oraz ztego stanu
zdrowia, 11 szczeniat padto.
Pomimo tego oskarzona
sprzedawata zwierzeta za po-
srednictwem portali aukeyj-
nych. Dokonata przy tym kil-
kunastu oszustw polegaja-
cych na wprowadzeniu
w btad klientow co do stanu
zdrowia oferowanych psow,
zatajajgc fakt wystepujacych

unich chorob oraz wad wro-
dzonych. Ponadto siedmio-
krotnie dotego celuwykorzy-
stata podrobione wczesniej
dokumenty w postaciksigze-
czek zdrowia psa z piecze-
ciami oraz podpisamilekarza
weterynarii, ktory nie istniat
-mowi Pawet Jasiak, rzecznik
prasowy Prokuratury Okre-
gowejw Eodzi.

Zarzuty obejmuja 15
oszustw, ktore zagrozone s
kara do 8 lat pozbawienia

wolnosci, fatszerstwa doku-
mentow za co grozi do § lat
wigzienia oraz znecania si¢
nad zwierzetami, ktory jest
zagrozony kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

Oskarzona byta juz dwu-
krotnie karana za zngcanie
sie nad zwierzetami, a po-
nadto uczynita sobie stale
zrodto dochodu z dziatalno-
sciprzestepczej. Sprawe roz-
pozna Sad Rejonowyw Zgie-
rzu Il Wydziat Karny.

FOT. CONZ GRUDZIADZ/OTOZ ANIMALS

Idzie czas
odlotow...
i koniec lata

Lato w pelni, tak jakisezon
urlopowy, jednak w przyro-
dzie daje sie zauwazy¢ oznaki
moze nie schyltku a powol-
nego przemijania lata. Pierw-
sze ptaki szykuja si¢ do odlotu
na zimowiska. Wraz z kon-
cem ptasich tokow u niekto-
rych gatunkow w miejskich
zielencach, lasach, natgkach
nie stychac juz spiewu pta-
kéw. Ucichty dudki, skow-
ronki, stowiki, kukutki,

naosiedlach kosy nie daja juz
koncertow. Poza miastem
czasami odezwa si¢ wilgi,
w miescie jeszcze mozna
ustysze¢ piski jerzykow. Te
mogg zabrac sie po 10 sierp-
nia.MR

Mtode bociany odleca
przed 15 sierpnia.

Elektrykiem na Dabrowe¢

Elektryczne autobusy MPK
E6dzpojawig sie na kolejnych
trasach. Miasto rozbuduje sie¢
tadowarek, dzieki czemu no-
woczesne, klimatyzowane
pojazdy dotra do nowych
osiedli. Przewoznik zapo-
wiadatez zakup kolejnych au-
tobusow z napedem elek-
trycznym.

Ostatnio do MPK E6dz
trafito kolejnych 36 pojazdow,
ktore dotaczyly do 25 elektry-
kow kursujgcych juz po uli-
cach miasta. Flota miejskiego

przewoznika liczy obecnie 61
autobusow elektrycznych.
Nowoczesne autobusy
mozna spotka¢ miedzy in-
nymina liniach 53, 80, 83, 85,
86196. Cztery znich - 55, 80,
83186 - 53 juz obstugiwane
wylacznie pojazdami elek-
trycznymi.

- Chcemy, aby mieszkancy
zyliw bardziej komfortowym
otoczeniu. Autobusy elek-
tryczne nie tylko nie emituja
spalinwmiejscuuzytkowania,
ale s3 réwniez zdecydowanie

cichsze od pojazddow z silni-
kami Diesla - mowi wicepre-
zydent Adam Wieczorek.
Jeszcze w tym roku nowe
tadowarki powstang nakran-
cowkach Radogoszcz Za-
chod, Radogoszez Wschod
oraz Dworzec Ed6dz Da-
browa. Dodatkowe urzadze-
nia zostang rowniez zainsta-
lowane na petlach Wyszyn-
skiegoiKusocinskiego, gdzie
zwiekszy sie liczba stanowisk
do fadowania autobusow.
Nowe punkty tadowania po-

zwola MPK E6dz rozszerzy¢
wykorzystanie autobusow
elektrycznych. W najbliz-
szym czasie majg one poja-
wi¢ sienaliniach 59, 65, 73,76
199, docierajac do kolejnych
osiedliizapewniajgc pasaze-
rom bardziej komfortowe
oraz cichsze podroze.

MPK ztozylo tez wniosek
odofinansowanie zakupu 20
kolejnych autobusow elek-
trycznych. Jezeli procedura
zakonczy sie zgodnie z pla-
nem, nowe autobusy mo-
glyby wyjechac na ulice Eo-
dzi pod koniec 2027 roku.
JAKUB MLONKA

FOT. JAKUB MLONKA

- Koszt eksploataciji autobuséw elektrycznych jest
nawet o okoto 50 procent nizszy niz w przypadku
pojazdow z silnikami Diesla - mowi prezes MPK Lodz,
Zbigniew Papierski.

AKCJA CHARYTATYWNA

GLOWNY PARTNER REGION

ALNY

JGOLNOPOLSKI -1 -

KARBIEC [l

PARTNER OGOLNOPOLSKI '

DRZAZGA CLINIC

0111543850

M GAUSL

SKY QUANTJ

SIIOON CISIOOO!

KLESZCZOW

FUNDACIA ROZWOR GAMINY

O O i
A KLESICTOW
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Nie daj sie oszukac!

Uwazaj na podejrzane smsy i e-maile.
Oszusci podszywaja sie pod marke PGE i probuja
wytudzic pieniadze lub dane osobowe.
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UL. RADWANSKA 22

Niemiecka przedwojenna
kamienica peina tajemnic

Zabytkowa kamienica przy ul. Radwanskiej 22,
ktéra wybudowano tuz przed wojna, w kwietniu
1939 roku, to ]edyny budynek tego typuw Eodzi,
w ktorym znajdujg si¢ zsypy na Smieci.

EMILIA KUTLU
Kamienica zostala wybu-
dowana przez niemiec-

‘ kiego fabrykanta dla swojej

rodziny. Budynek zostal oddany
douzytkuw kwietniu1939r.

Dzi$ najstarszym mieszkancem
kamienicy jest Piotr Gasiorowski.
Jegodziadek bytgeodetqiprezesem
Naczelnej Organizacji Technicznej
NOTw Eodziiotrzymatto mieszka-
nie w1947 roku od miasta za zastugi.

- Ogrod, ktory widac z naszego
balkonu, to miejsce historyczne.
W XIX wieku zarzadzata nim zie-
mianska rodzina Kotaczkowskich.
Ten ogromny jesion ma 200 lat.
Mam nadzieje, ze to drzewo stanie
sie pomnikiem przyrody - mowi
Piotr Gasiorowski.

Na kazdym ple;trze kamienicy
znaj jduja sie zsypy na $mieci. Bytoto
na owczesne czasy bardzo nowo-
czesne iluksusowe rozwiazanie.

- Wowczas na miejscu spalato si¢
tzw. naturalne $mieci. Dlatego
na kazdym pietrze mozna byto wy-
rzuci¢ odpady do zsypu, te trafialy
prosto do pieca w kottowni-dodaje
pan Piotr.

Pan Andrzej (administrator bu-
dynku od ponad 30 lat) opowiada,
ze kiedys rozktad mieszkan w ka-
mienicy byl zupelnie inny. Miesz-
kania byly wigksze 1 dopiero
po wojnie, gdy zmienity s19 prze-
pisy dotyczace liczby metrow kwa-
dratowych przypadajacychnajed-
nego mieszkanca, z jednego du-
zego mieszkania zrobiono kilka
mniejszych. Dlatego tez niektore

W piwnicy jest schron, a na kazdym z pieter zsyp z metalowa pokrywa.

przejscia zostaly zamurowane,
za to przebito inne $ciany i wsta-
wiono nowe drzwi.

- Na podworzu sg jeszcze pozo-
statosci studni, na ktorej byt kierat.
Konik chodzitwkotkoiswoja pracg
tloczytwodg na strych do zbiornika
retencyjnego. Nastepnie woda spty-
wata do mieszkan, do tazienek -
opowiada pan Andrze;j.

Niemcy wybudowali kamienice
pot roku przed wojng - dlatego
w piwnicy znajdziemy specjalny
schron. Kilkunastometrowy tunel
prowadzi na podworze. To nie je-
dyna podziemna kryjowka w po-
blizu kamienicy...

- Podczas remontu ulicy
Radwanskiej, odkryto przypadkiem
przejscie podziemne. Poczatkowo
przedstawiciele ZWIK-u sadzili, ze
jest to wejscie do kanalizacji, ale
po zejsciu na dot stwierdzili, ze tu-
nel zadnego potaczenia z kanaliza-
¢jg nie ma. By¢ moze w czasie wojny
byta to skrytka dla osob pochodze-
nia zydowskiego - dodaje pan An-
drze;j.

FOT. EMILIA KUTLU

Przy ul. Tymienieckiego
powstat market w davne]
fabryce Karola Scheihlera

Auchan w Fuzji otwarto w czwartek o godz. 9.

Wezoraj zostal otwarty nowy hi-
permarket sieci Auchan w Fuzji.
Zajat pofabryczny budynek
przy ulicy Tymienieckiego 11.
Nowy market zajat 1200 mkw. po-
wierzchni w parterowym, cegla-
nym budynku dawnego kom-
pleksu Karola Scheiblera, tuz
przy gtownym wejsciu do Fuzji.
Przed budynkiem znalazt si¢ par-
king od strony ulicy Tymieniec-
kiego na 50 miejsc - dla klientow
Auchan 1,5 godziny jest bezplatne.
Nowy Auchan tojedyny w Polsce
sklep tej sieci w pofabrycznym wne-
trzu. W srodku zostawiono gote, ce-
glane $ciany, pojawity si¢ tez fotota-
petaizdjecia przedstawiajace kom-
pleks Scheiblera sprzed lat. Auchan
w Fugzji to sklep typu supermarket -
znajdziemy w nim przede wszyst-
kim artykuly spozywcze i che-
miczne, bez znanej klientom hiper-
marketow rozbudowanej strefy

przemystowej czy odziezowej.
Na ten format Auchan stawia
od kilku lat - w Eodzi mniejszy na-
wet sklep otworzyt sie wlistopadzie
wdawnej Billi.

Atrakcja otwarcia byta inna no-
wosc¢z Auchan - sieciowy food truck
zhotdogami i przekaskami, ktory
w Eodzi obecny jest od kilku tygo-
dni. Z okazji otwarcia przez caty
czwartek ciepte przekaski sa wpro-
mocji.

Na pierwsze zakupy przysztokil-
kadziesigt osob, gtownie z sasied-
nich domow. Jeszcze nie wiedza, czy
beda z niego korzystac.

- Bedzie blizej po zakupy, ale
przyzwyczailismy sie juz chodzi¢
do Lidla. Zobaczymy, czy sklep si¢
utrzyma - ocenita jedna z klientek.

Zbudowany przez Echo Invest-
ment kompleks do tej pory znany
byt z funkcji mieszkaniowejigastro-
nomicznej. MATYLDA WITKOWSKA

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011457249

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Wsparcie formalne i doradztwo
Wiasne krematoria
Miedzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

0011560034

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw
Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefice, oprawa muzyczna

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm
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UL. WROBLEWSKIEGO

Wreszcie
wyremontuj
najeorsza ulic
W miescie'

W poniedzialek 17 sierpnia ma si¢ rozpoczac¢ remont

ul. Wroblewskiego. Na pierwszy ogien pojdzie skrzyzowanie
przy al. Politechnikiiul. Wroblewskiego. Znikna tory
tramwajowe, a nawierzchnia zostanie wyrownana.

Remont ulicy ma byc¢ zakonczony wiosna przysztego roku.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
Ta ulica, jak mato
ktora w naszym

‘ miescie, wymaga
remontu - pozostato na niej
stare torowisko, kostka bru-
kowa sprzed IT wojny swiato-
wej. W ramach remontu,
ktory zacznie si¢ od wymiany
wodociggow, zostanie poto-

zona podbudowa, asfalt,
chodnikii$ciezka rowerowa.

BEDZIE WIELKIE
OSIEDLE

Remont jest potrzebny dla
skomunikowania tej czesci
miasta. Wkrotce bowiem
na 20 hektarach po dawne;j
elektrocieptowni powstanie
nowe osiedle w ktorym za-
planowano kilka tysiecy
mieszkan. Plany przewidujg
mozliwos¢ odtworzenia to-
row kolejowych, ale juz
W nowej przestrzeni.

Trwaja prace nad planem
zagospodarowania prze-
strzennego dla tego miejsca.
Ma by¢ gotowy do konca
tego roku. Wiadomo, zZe po-
wstanie nowa ulica, ktora
w zalozeniu by¢ rownolegta
do ulicy Wroblewskiego. To
pozwoli skomunikowac te
czg$¢ miasta z al. Waltera-
Janke. Ale stanie si¢ to do-
piero po zakonczeniu bu-
dowy nowego osiedla.

Ullca Wroblewsklego nalezy do najgorszych i mqgle nlewyremontowanych uI|c
w miescie. Ma sie to jednak zmienié. A uliczny bruk ,,pamieta” czasy sprzed okupacji
niemieckiej.
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Zakonczenie remontu wiosng przysztego roku obiecywali Hanna Zdanowska,
prezydent kodzi i Grzegorz Nita, cztonek Zarzadu Lodzkich Inwestycji.

PRACE NA TRZECH
ODCINKACH

Pierwsze prace zwigzane
z remontem ul. Wroblew-
skiego zaczna si¢ od skrzyzo-
wania al. Politechniki i ul.
Wroblewskiego. Ten etap ma
potrwac¢ do 2 tygodni. W tym
czasie wyjete zostanie stare

torowisko, a nawierzchnia
wyrownana. W kolejnym
etapie wyremontowany zo-
stanie al. Politechniki do ul.
Proletariackiej. Ruch bedzie
utrzymany z ul. Proletariac-
kiej doal. Jana Pawta II. Jako
ostatni zostanie wyremonto-
wany odcinek od ul. Proleta-

riackiej do al. Jana Pawta II.
W ramach remontu zaplano-
wano wybudowanie sciezki
rowerowej. Pojawig si¢ tez
dodatkowe nasadzenia, 55
drzew, krzewy, berberysy,
roze. Zakonczenie inwesty-
cji zaplanowano na wiosn¢
przysztego roku.

REKLAMA

©

BALNEA

MEDICAL SPA

Sanatorium
NOWe] generacp
w Inowroctawiu

www.balneamed.pl

Balnea Medical SPA, wczesniej Sanatorium Modrzew,
to miejsce, w ktérym tradycja uzdrowiskowa spotyka
sie z nowoczesng rehabilitacja, a kazdy pobyt staje sie
realng inwestycja w zdrowie i samopoczucie: tgczymy
doswiadczenie zespotu medycznego, diagnostyke oraz
naturalne zasoby uzdrowiska, aby pomagac¢ naszym
Gosciom wracac¢ do formy.

NASZE PROFILE LECZNICZE

Narzad ruchu i schorzenia reumatyczne
Qoz’
Choroby drég oddechowych
uoa
Krazenie i profilaktyka kardiologiczna
<&

Rehabilitacja pourazowa i pooperacyjna

b iy -
Stres, napiecie i zaburzenia snu. p’ﬁ E ) E

UL. MACIEJA WIERZBINSKIEGO 50A
88-100 INOWROCLAW

0011561466

REZERWACIJE
pobytéw stacjonarnych
523573084
M recepcja@balneamed.pl
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POCIAG MARZEN

Kazdy moze dofaczy¢ wagonik
do Pociagu Marzen i pomoc
todzkiej Fundacji Gajusz

Rozpoczeta sie kolejna edycja wyjatkowej akeji
»Pocigg Marzen” organizowanej przez

REDAKCJA

»Pocigg Marzen” to
akcja spoleczna,
ktdra od lat przynosi

usmiech na dzieciecych twa-
rzach. Komu pomagamy?
Podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszenzca-
tej Polski, dzieciom z rodzin
w trudnej sytuacji, matym
pacjentom szpitali i hospi-
¢jow. Finansujemy im letnie
wyjazdy, podczas ktorych
wiele dzieci po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach.
Kupujemy rowniez sprzet

ifinansujemy wszelka nie-
zbedna pomoc.

Jednak, aby nasz pociag
mogt wyruszy¢ w podroz
po dziecigce marzenia, po-
trzebuje wagonikow. Te sa
do niego przylaczane dzigki
firmom, partnerom - dar-
czyncom decydujacym sie
na udziat w akeji. Wagoniki
stanowig cegietke przekazy-
wana narzecz dzieci. Imjest
ich wigcej, tym wiecej po-
trzebujacych zostanie obje-

tych akcja.
W podzigkowaniuna wy-
kupionym wagoniku

umieszczamy logotyp firmy.

gonikami  symbolicznie
przejezdza przez calg Polske
- pojawia sie na tamach
dziennikow regionalnych
orazlokalnych serwisach in-
ternetowych nalezacych
do Polska Press Grupy.
Dzigki temu jest widoczny
dla miliondéw naszych Czy-
telnikow. To nie tylko nasz
ukton w strone darczyncow,
ale takze zacheta dlainnych
przedsigbiorcow, by dota-
czali do naszego fanicucha
dobra.

Informacji o szczegotach
akcji udziela koordynator
Magdalena Sliwinska - tel.

Polska Press Grupq. sportowy, rehabilitacyjny Pociagzdoczepionymiwa- 502499 114.
REKLAMA Q604990224A
PARTNERZY OGOLNOPOLSCY: GLOWNY PARTNER REGIONALNY
-—
4
- D)
SKARBIEC E VEOLIA
DRZAZGA CLINIC
pOLREGIO LASEROTERAPIA & MEDYCYNA ESTETYCZNA
PARTNERZY REGIONALNI:
A &
KLESZCZOW O iSNta rmeat
SKY QUANTJ iy GORSENIA
I —— o Q mgzczé;., Ligenic & PGZ GIEtD/\Sp?'kGﬂIE((RENICZA

FUZ<JA

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny
Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

GORSENIA
A;%iowie

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna

.

GLOWNY PARTNER

;Lﬁné’

0011550896

Q wypoczynek na tonie natury
. O eko-turystyka

, CZYTAJ naz :
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

STRATEGICZNY

B . LI
uvu)%p ! |
-y ® L
Bl starmeat ;
- - |

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

FUZ<JA B
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jeszkania

orostych. W s

Wanna w salonie,
tozkozrama
wyposazone

w dyby, kajdanki,
uprzeze, pejcze
1szpicruty - takie
przedmioty
znajduja sie

w mieszkaniach
BDSM (z ang.
bondage,
discipline, sadism,
masochism) do
wynajeciaw Eodzi.

LILA SAYED

Jedna z ofert zapew-
‘ nia ustuge konsje-
rza, czyli osoby,
ktora spelnia zachcianki go-
sci. Cena za dobe w takim
apartamencie to wydatek
od 390 do 770 zlotych
za dobe. Wsrod ogtoszen,
ktore znajduja si¢ w sieci,

ko dla

czony jest takze dla swinger-
sow. Cena za dobe wynosi
775 zt za 1 noc. Niewiele po-
nad 100 zlotych wiecej mu-
sza zaplaci¢ mito$nicy BDSM
zazabawg (ale tylkowjednej
sypialni z lustrami, kneblami
i hustawka) przy ul. Prze-
strzennej na obrzezach mia-
sta. Dostep do wanny z hy-
dromasazem,  kajdanki,
uprzeze oferuje wiasciciel
obiektu przy ul. Gdanskiej.
Zamocowane na tozku
dyby to pomyst najbardziej
tajemniczego mieszkania dla

Tak wyglada wnetrze mieszkania w niepozornej kamienicy przy ul. Legionéw.

w Eodzi zlokalizowane s3
czterylokale zsado-masochi-
stycznym  wyposazeniem
wnetrza - w kamienicy
przy ul. Legionow, przy ul.
Gdanskiej, wrejonie ul. Kilin-
skiego i Al. Pitsudskiego (tu-
tajwlasciciel podaje adres do-
piero porezerwacjiioplacie),

przy ul. Przestrzenne;.
Do ofert dotozone sa zdjecia
1 szczegotowe opisy asorty-
mentu znajdujacego si¢
wsrodku.

Apartament przy ul. Le-
gionow jest najwiekszy - ma
dwie sypialnie (kazda
zosobnatazienka) i przezna-

dorostych w Eodzi. Oferta
wskazuje jedynie okolice ul.
KilinskiegoiAl. Pitsudskiego.

- Wystroj robi wrazenie,
ale kajdanki troche zuzyte...-
napisat kto$ inny.

W kazdej ofercie zagwa-
rantowana jest petna dyskre-
cjaprzy rezerwacji.

Zielona k6dz Spacer
po Rudzie Pabianickiej

Zielona t6dz proponuije nie-
dzielny spacer po Rudzie Pa-
bianickiej. Uczestnicy pozna-
jg tajemnice obszaru potozo-
nego pomiedzy ulicg Pabia-
nickg a Stawami Stefanskie-
go. Zbidrka o godz. 12

przy pawilonie z napisem
Poczta Polska u zbiegu ulic
Pabianickiej i Rudzkiej. MR

Dzien Slonia
wzo00, lodydla
Aleksandra

W tddzkim zoo w niedzielg
odbedzie si¢ Dzien Stonia.
Z tej okazji stonie mieszka-
jace w Orientarium, dostana
prezenty - pudetka pelne
przysmakow oraz owocowo-
warzywne lody. Paczki zo-
stana ustawione o godz.
10.40 na arenie w budynku
Orientarium, by stonie mogly
je rozpakowac; ao godz. 11
rozpocznie si¢ kapiel. MR

AKCJA CHARYTATYWNA

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy uI Malwowej 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

EXPRESS

ILUSTROWANY

nasze
miasto.pl

FOT. BOOKING.COM

Bezptatne splywy.
Do pokonania pie¢ rzek

Kajakowe wyprawy w week-
endy sierpnia iwrzesnia - to
propozycja Urzedu Marszal-
kowskiego w Eodzi dla mito-
snikow relaksu na wodzie.
W programie sptywy, w tym
jeden nocny, piecioma rze-
kami wojewodztwa 1odz-
kiego - Grabia, Widawka,
Pilica, Wartg i Bzurg. W so-
boty zaplanowano krotsze
trasy, wniedziele dtuzsze dla
doswiadczonych kajakarzy.
Organizatorzy zapewniaja
kajaki i opieke ratownikow
wodnych, wodg i ciepty po-
sitek po dotarciudo celu wy-
prawy. Uczestnicy otrzymaja
takze gadzety - recznik szyb-
koschnacyiworek wodood-
porny. Sptywy sa finanso-
wane z funduszy unijnych.
W kazdym ze spltywow
moze wzigc udziat 80 kaja-
karzy, 1odkisg dwuosobowe.
Pierwsze wyprawy odbedg
sie wweekend 819 sierpnia.
Rejestracja juz zostala
otwarta. Zgltoszenia na ko-
lejne wycieczki beda przyj-
mowane na tydzien

Trasy w soboty sg krotsze,
w niedziele dtuzsze.

przed ich rozpoczgciem.
Udziat jest bezpfatny, ale jest
wymagana rejestracja. For-
mularze zgloszeniowe sa do-
stepne na stronie Funduszy
Europejskich dla E.odzkiego.
Oto harmonogram spty-
wow: 81 9 sierpnia - rzeka
Grabia,15 i 16 sierpnia -
rzeka Widawka, 22123 sierp-
nia - rzeka Pilica, 29 i 30
sierpnia - rzeka Warta, 516
wrzesnia -rzeka Bzura.
MAGDALENA RUBASZEWSKA

AUTOREKLAMA

il

Miejsce na
Twaj logotyp!

0011551223

Pociag,
Marzen

DOLACZ DO AKCIJI

©
502499114

&\l GAIUSL

)

FUNPACJA

DOEACZ DO AKCJI

©
502499139
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POLITYKA

Nawrockiego.
Budowanie

wiasnej pozydi

Pierwszy rok prezydentury Karola
Nawrockiego byt naznaczony wetami
1iwojna z ekipg Donalda Tuska. Trudno
zaktadac, zeby wnajblizszym czasie cos

si¢ miato zmienic.

DOROTA KOWALSKA

6 sierpnia mingt rok
‘ od zaprzysiezenia
prezydenta Karola

Nawrockiego. Ijesliktos zakta-
dat, Ze bedzie to rok peten po-
litycznych emocji, ciggtych
sporow nowego prezydenta
z rzadem Donalda Tuska
ijegowalkiorzad dusznapra-

wicy, nie pomylil sie ani
najote.

Najlepiej zreszta podsumo-
wat to premier Tusk, pytany
osytuacje na prawicyirokpre-
zydentury Karola Nawroc-
kiego.

- Z calg pewnoscig na pra-
wicy zawodnikiem wagi cigz-
kiejjest prezydent Nawrocki -
ocenit. - Nie mowie tutaj o ga-

Wiasnie mija rok
od zaprzysiezenia
Karola Nawrockiego.

barytachioboksie, tylkootym
chyba nie do konca przewi-
dzianym przez Kaczynskiego
pojedynku miedzy nimi.
Moimzdaniem Kaczynskinie
maszans.

Dodat, Ze z okazji rocznicy
powstrzyma sie od ,,przesad-
nie zlosliwych uwag”, ale
wskazat trzy decyzje prezy-
denta, ktore, jego zdaniem,
miaty szczegolne znaczenie.
I'w tym kontekscie wymienit
weto wobec europejskiego
programu SAFE, utaskawienie
»Starucha” oraz weto wobec
ustawy regulujacej status
osoby najblizszej. Owszem,
rozmawia z Karolem Nawroc-

kim, ale jakzaznaczytpremier,
te rozmowy odbywaja si¢ za-
wsze zjego inicjatywy. Ostat-
niadotyczyla rosyjskiej rakiety,
ktora spadta wwojewodztwie
lubelskim.

No c0z, rzadzacy lekko
zprezydentem nie maja, ale,
powiedzmy sobie szczerze,
mozna si¢ bylo tego spodzie-
wac juz w czasie kampanii
prezydenckiej. Prezydent Na-
wrocki nigdy nie ukrywat, ze

. uwaza Donalda Tuskazanaj-

gorszego premiera III RP
izrobi wszystko, aby utrudnic
zycie koalicji 15 pazdziernika
iodsunacja od wtadzy. Stowa
dotrzymat. Wystarczy wspo-
mniec, Ze w ciggu pierwszego
roku swojej prezydentury
podpisat243 ustawy, ale 41za-
wetowal. Wiecej niz wszyscy
dotychczasowi prezydencki,
nawet ci, ktorzy swoj urzad
sprawowali dwie kadencje.
Moze stad przydomek ,,wato-
mat”.

Niektorzy komentatorzy
sceny politycznej zwrocili
uwagg, ze prezydent zacho-
wuje sie jak ,,nadpremier”,
wkazdym razie probuje nadaé
ton pracom ekipie Donalda
Tuska. Najwidoczniej zauwa-
zyttotakze sam Tusk, pewnie
stad jego stowaotym, ze ,,pre-
zydent jest od reprezentowa-
nia, arzad od rzadzenia”.

Ale prezydent Nawrocki
robi swoje i tam gdzie moze,
mowi: nie. W potowie listo-
pada Patac Prezydencki zablo-
kowat awanse ponad 100
funkcjonariuszy i zotnierzy
ABW oraz SKW. Pretekstem
miata by¢ odmowa stawienia
sie uglowy panstwa przez sze-
fow stuzb specjalnych.

Nawrocki odmowit takze
przyznania odznaczeniorde-
row funkcjonariuszom ABW,
takze tym, ktorzy mieli zostaé
odznaczeni w zwiazku ze
zwalczaniem wrogich aktow
dywersji.

Wszystko zmienilo si¢
w kwietniu tego roku - Prezy-
dent Karol Nawrocki nagle
podpisat 96 nominacji oficer-
skich dla funkcjonariuszy
Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznegoinadatodznacze-
nia panstwowe.

Wezesniej Karol Nawrocki
nie zgodzil si¢ na nominacje
46 sedziow. Kazdy z tych se-
dzidwpodpisatwezesniej dwa
rodzaje listow: protest prze-
ciwko tzw. wyborom koperto-
wym oraz apel o wykonanie
wyrokow Trybunatu Sprawie-
dliwosci Unii Europejskiej do-
tyczacych Izby Dyscyplinar-
nej. Prezydent nie zgadza si¢
teznawiele nominacjiamba-
sadorskichinie przyjmuje slu-
bowania od czesciwybranych

sedziow Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Z drugiej strony, pre-
mier kilkukrotnie odmowit
kontrasygnaty decyzji prezy-
denta, nie chceis¢ nakompro-
mis w kwestii wyboru niekto-
rychambasadorow, czy ustaw
przygotowanych w Pafacu
Prezydencklm
Naszczescie wpowaznych
sprawach, gdy w gre wcho-
dzito bezpieczenstwo kraju,
premier z prezydentem wspot-
pracuyja. Mowa o wlocie
nad Polske rosyjskich dronow
we wrzesniu 2025, czy ostat-
nim naruszeniu polskiej prze-
strzeni przezpociskz Rosji. Je-
dyna rzecz, jaka pordznita
w tej kwestii Patac Prezy-
denckiiKancelari¢ Premiera,
tounijny program SAFE. Rzad
postawit jednak na swoim i,
mimo weta prezydenta Na-
wrockiego, z programu sko-
rzystat.

Karol Nawrocki w ogodle
cleszy sie popularnoscig wsrod
Polakéw. Rok pojegowyborze
na urzad prezydenta, utrzy-
muje bardzowysokie notowa-
nia. Pod koniec lipca, CBOS
podat, ze jego dziatalnosc po-
zytywnie ocenia az 56 procent
badanych. To najwyzszy wy-
nik glowy panstwa od po-
czatkujego kadencji. Podob-
nie jest w przypadku rankin-
gow zaufania.

REKLAMA

l:f Zakwaterowanie

\//\” 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rl
U* Konsultacja lekarska

M 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

&D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu v
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia )i

&) Voucher do Integracja Cafe

CJ www.solanki.pl

0011561856
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Rosnie Eonularnoéé Miazd(’)w

z warsztatami wy WA,

Ponad polowa Polakdow (55%) lubiuczy¢ sienowychrzeczy podczas wakacji.
Toniecowiecejnizsredniaeuropejska (48%). Pieczenie chleba,ceramika,
zielarstwo, fotografia czy stolarkastaja sierownie wazne jak pigkne widoki.

Trend majuzwiasng
‘ nazwe: ,skillcation”,

czyli polaczenie stow
»skill” (umiejetnosé) i,,vaca-
tion” (wakagje).

Jeszcze kilka lat temu, pla-
nujgc urlop, zastanawialismy
sie, comozemy zwiedzic, zjes¢
1 zobaczy¢, a dzi$ zastana-
wiamy si¢, czego nowegomo-
zemy sie nauczyc. Z najnow-
szego badania Mastercard
Economics Institute, przepro-
wadzonego wsrod ponad 27
tysigcy respondentow w 28
krajach Europy (wtymna pro-
bie 1000 Polakow), wynika, ze
zmienia sie nasze podejscie
dowakacji. Az 40% badanych
z Polski wezmie w tym roku
udziat w wyjezdzie skoncen-
trowanym wilasnie na nauce
nowej umiejetnosci lub rze-
miosta, a 46% jest gotowych
zaplacié¢ za taki wyjazd wiecej

FOT. 123RF

kladami, zajeciami

Ceramika, tkactwo czy obrébka drewna - stato sie popularne wsréd urlopowiczéw.

nizzatradycyjnyurlop. W Pol-
sce ten trend moze miec jesz-
czejedno, bardziej praktyczne
wytlumaczenie: kaprysng po-

gode. Gdy prognozy nawaka-
cje bywajg nieprzewidywalne,
aplaza odpada, to warsztaty
pod dachem albo aktywnosé¢

niezalezna od storica staja sie
dobra alternatywa.

Zmienia si¢ nie tylko spo-
sob podrozowania, ale i defi-

nicjaudanegourlopu. Dla57%
Polakow nauka od lokalnych
ekspertow sprawia, ze podroz
nabiera wiekszegoznaczenia,
a §1% przyznaje, ze nowa
umiejetno$¢  przywieziona
zwakacjimadlanichwickszg
warto$¢ niz tradycyjna pa-
migtka. Co drugi badany
w Polsce (50%) deklaruje tez,
ze podczas wakacji szuka
praktycznych, angazujacych
doswiadczen, anie tylko bier-
nego wypoczynku.

NASZE WAKACYJNE
PREFERENCJE

Naszczycie listy umiejetnosci,
ktorych najchetniej uczyliby
sie Polacy, znajduyja si¢ (z ta-
kim samym wynikiem, czyli
34%) podstawy nowego je-
zyka oraz gotowanie i warsz-
taty kulinarne zlokalnymi sze-
fami kuchni. Tuz za nimi pla-
suje sie poznawanie produkcji
lokalnegojedzeniainapojow,
jakwino, sery czy piwo (30%).
Blisko jedna czwarta bada-
nych chciataby sprobowac
sportow takich jak narciar-
stwo, surfing czy wspinaczka
(22%) oraz sztuk kreatywnych:
fotografii, malarstwa, pisania
(réwniez 22%). Popularne sg
tez wellness i ruch: joga, me-
dytacja, taniec czy sztuki walki
(21%), a takze tradycyjne rze-
miosto: ceramika, tkactwo

i obrébka drewna (20%).
Na dalszych miejscach sa per-
makultura (16%), survival
izbieractwo (14%) orazwarsz-
taty muzyczne (12%).

NAJWIEKSZA
ATRAKCJA STAJASIE
GOSPODARZE

To, co jeszcze kilka lat temu
byto dodatkiem do pobytu,
dzi$ coraz czgsciej staje sie
glownym powodem wyboru
konkretnego miejsca. Na Slo-
whopie rosnie liczba gospoda-
rzy, ktorzy zapraszaja goscinie
tylko do nocowania, ale
i do wspolnego dziatania:
mozna nauczyc sie wypieku
chleba na zakwasie, zrobi¢
whasny ser, ulepic ceramiczne
naczynie nakole garncarskim,
pozna¢ tajniki zielarstwa
ipszczelarstwa, sprobowac fo-
tografii przyrodniczej, stolarki
czy tworzenia naturalnych ko-
smetykow, a takze wziac
udziatwwarsztatach jogi, me-
dytacji czy lokalnego rzemio-
sta.

- Jeszcze kilka lat temu go-
Scie pytali przede wszystkim
odostep dojeziora, szlaki czy
dobrg restauracje, a dzis szu-
kaja ciekawych wydarzen,
podczas ktorych moga cos
przezy¢, czegos si¢ nauczyc.
Najwieksza wartoscia stajg sie
ludzieiichpasje. (PP)

REKLAMA

Dlaczego mezczyzni

operacyjnie lecza
kompleksy?

ZESKANUJ KOD

ekspert dermatologii

3 WEJDZ NA www.youtube.com/@ZNAM-PPG

0011563965

ekspert psychologii

Juz dzis 0 20:00

Wojciech Eichelberger
W rozmowie
z Marcinem Ambroziakiem
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Jonasz.
Z.asowski

7. Ozorkowa
komentowal
mecze

na mundialu

Jeszcze kilka lattemu ogladal mistrzostwa swiata
przedtelewizorem.Dzi$ sam komentuje je milionom
widzow przed ekranami. Pochodzacy z Ozorkowa
Jonasz Zasowski, dziennikarz TVP Sportiabsolwent
dziennikarstwana Uniwersytecie EodzKkim, podczas
mundialu 2026 komentowalmiedzyinnymimecze
Egiptuz NowaZelandia, Paragwaju z Australig oraz

Algieriiz Austria.

JAKUB MLONKA

Coczuje czlowiek, ktoryjeszczekilka

lattemu ogladalmundial przed tele-

wizorem, adzis$ opowiada gomilio-

nomwidzow?

- Euforie. Dume. Ale tez ogromna moty-
wacje dojeszcze ciezej pracy, tak by nie byt to
tylkojednorazowy wystrzat.

Jakwyglada dziernkomentatora pod-

czas mistrzostw swiata?

-Kazdego dzienwyglada trochg inaczej.
Mogg tez to nieco rozszerzyc, nie zamykajac
pytania w dniu, a patrzac szerze] nacatyty-
dzien. Podczas mundialu oprocz komento-
wania moim zadaniem jest obstuga mediow
spotecznosciowych. To zajmuje wiekszo$¢
mojego tygodnia. Trzeba by¢ oczywiscie
na biezgco, wiec ogladam wszystkie mun-
dialowe mecze. Odpowiadajac na pytanie,
jesli chodzi stricte o dzien komentatora - spe-
dzam go gléwnie na przygotowaniu sie
domeczu. Czytam teksty, shucham progra-
mow irozmawiam z kolegami dziennika-
rzami.

Czy przygotowanie do spotkania

trwa czasem dluzejniz sam mecz?

-Zdecydowanie tak. Nie dotyczy to tylko
meczOow mistrzostw Swiata, ale tez meczow,
ktore komentuje w sezonie - 1.12. liga,
atakze Puchar Anglii. Zawsze chce przygo-
towac si¢ jak najlepiej, wigc przygotowanie
zajmuje sporo czasu. Do tego trzeba byc

nabiezgco - ogladac inne mecze, czytac in-
formacje zlokalnych mediow (tutaj mam
namysli rozgrywki ligowe). Przygotowanie
domeczow trwa tak naprawde caty czas. Je-
ste§ wtym, czytasz, analizujesz, shuchasz. To
si¢ nigdy nie konczy. Uwielbiam to!

Czykomentowanie mundialurézni
si¢ od komentowanialigilub euro-
pejskich pucharow?

- Zdecydowanie tak. Mundial to najwaz-
niejszy pitkarski turniej Swiata. Czu¢ toko-
mentujgc mecze. Waga spotkan, emocje -
zadneinne rozgrwlq nie moga si¢ z tym
rownac. Tojest co$ absolutnie fantastycz-
nego.

JakchlopakzOzorkowatrafiadore-

dakcji TVP Sport podczas mundialu?

- Doredakcji TVP Sport trafitem duzo
wezesniej. Pracuje od czerwca 2024 roku.
Dostatem si¢ przez casting. Od tamtego mo-
mentu dziatam w redakcji w dziale mediow
spotecznosciowych oraz komentuje mecze
pitkarskie. Niekiedy Wystqpu]e; tezwstudiu
jako prowadzacy programow - najczesciej
przy okazji Pucharu Anglii. Komentowatem
tezjedna z sesji mistrzostw swiata w darcie.

Pami¢tasz moment, w ktorym poraz

pierwszy pomyslales:,,Chce zosta¢

komentatorem sportowym”’?

- Juz w gimnazjum wiedziatem, ze chce
by¢ komentatorem. Czutem, Ze kariery spor-
towcaraczej nie zrobig, a bardzo cheiatem

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

-------

Jonasz Zasowski -
komentujac mecze.

by¢ przy sporcie, ktory jest moja wielka pasja.
Juz od tamtego momentu robitem wszystko,
zeby marzenia staly sie rzeczywistoscia.

Od pisania tekstow ,,do szuflady”, po pierw-
sze podcasty czy programy przed mikrofo-
nem.

W domu czesciej byles pitkarzem czy
komentatorem z pilotem zamiast
mikrofonu?

- Do czasu konca szkoty podstawowej
zdecydowanie pitkarzem. Pozniej blizej byto
mi do dziennikarstwa. Chtonatem wszystko:
teksty, transmisje sportowe, programy.
Uwielbiatem sposob przekazywanla emocji,
doszukiwanie si¢ w sporcie czegos wiecej niz

tylko wyniku rozgrywki.

Jonasz Zasowski podczas meczu Algieria -
Austria na mundialu 2026. Spotkanie
relacjonowat wspolnie z Barttomiejem
Kalinkowskim dla TVP Sport.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Mundial to najwazniejszy pitkarski turniej swiata. Czu¢ to

Jakwygladaty twoje pierwsze proby

komentowaniameczow?

- Oczywiscie przy okazji serii gier FIFA.
Wyciszatem komentatoroww grze i probo-
watem swoich wiasnych sit. Tutaj tezdodam,
ze moje pierwsze komentatorskie doswiad-
czenie odbyto sie przy okazji turnieju... e-
sportowego Komentowalem ,,ZEROM
CUP” - turniej e-sportowy organizowany
przez moich kolegdw (oraz mnie) w liceum.
Komentowatem wtedy rozgrywki w Coun-
ter-Strike i League of Legends.

Rodzinatraktowalate marzeniapo-
waznie czyraczej zZ przymruzeniem
oka?

- Zawsze powaznie. Moirodzice od sa-
mego poczgtku dawali mi wielkie wsparcie.
To oni jako pierwsi dmuchali mi w skrzydta
idotyczy tow zasadzie wszystkich rzeczy
i,,zajawek”; jakich podejmowatem sie
od najmiodszychlat.

Cobylotrudniejsze: dostaé sie

do TVP czyuwierzy¢, ze tow ogole
mozliwe?

- Uwierzy¢, ze tow ogdle mozliwe.

Ktobyltwoim pierwszym komenta-

torskimidolem?

- Dariusz Szpakowski i Wlodzimierz Sza-
ranowicz. Jako wielki fan angielskiego fut-
bolubardzo ceni¢ rowniez Andrzeja Twa-
rowskiego. Wzorem jest dla mnie takze Prze-
mystaw Petka.

Jakwiele zawdzig¢czasz Dariuszowi

Szpakowskiemu?

- Miatem warsztaty z panem Dariuszem
1otworzyly mi one oczy na wiele rzeczy, jesli
chodzi o warsztat komentatorski...

Miales$juz okazje komentowac¢ me-
cze WidzewaLodz albo EKSEodz?
- Komentowalem mecze rezerw EKS-u.
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Starzenia nie

zatr

amy, ale

mozemy z nim
necocjowac...

Rozmowazdrn.med. Malgorzata Sokotl - prodzieka-
nemds. kierunku Kosmetologia w Kolegium Medycz-
nym Wyzszej Szkoty InformatykiiZarzadzania

wRzeszowie.

MARLENA BOGDAN-MARUT

Zacznijmy od dos¢ brutalnie szcze-
regopytania. Czyistnieje zabieg - chi-
rurgiczny alboniechirurgiczny -
ktoryjestw stanie zatrzymac starze-
nie?

Nieistnieje metoda, ktora zatrzyma biolo-
giczny proces starzenia. Jest on naturalnym
elementem funkcjonowania naszego organi-
zmu. Z wiekiem komorki coraz wolniej sie re-
generuja, azdolnosc organizmu do odbu-
dowy tkanek stopniowo maleje. Wynika to
miedzy innymi z faktu, ze wigkszos¢ komo-
rek somatycznych ma ograniczong liczbe po-
dziatow, okreslang jako limit Hayflicka. Pojej
wyczerpaniu komorki przechodzg w stan sta-
rzenia komorkowego, czyli senescencji. Prze-
staja si¢ dzieli¢, ale nadal pozostaja aktywne
metabolicznie iwptywaja na otacza] ace
tkanki. Starzeniu sprzyjaja rowniez kumulu-
]a}ce si¢ uszkodzenia DNA, skracanie telome-
row oraz szereg innych mechanizméw opisa-
nych przez wspoiczean biologie. Wszystko to
sprawia, ze nie jestesmy w stanie zatrzymac
starzenia, mozemy natomiast wptywac
najego tempoiograniczacjego skutki.

Co ciekawe, pierwsze oznaki starzenia
Poj awiaj 3 sie znacznie wezesniej, niz wiek-
szo$¢ znas przypuszcza. Juz okoto 25. roku
zycia stopniowo spada produkcja kolagenu,
elastynyikwasu hialuronowego. Poczat-
kowo nie dostrzegamy tych zmian, jednak
zczasem skora traci jedrnoscielastycznosc,
ajej zdolnos¢ do regeneracji wyraznie si¢
zmniejsza.

Skorostarzenianie dasi¢ zatrzymac,
to czy mozemy sprawic, zeby prze-
biegalowolniej?

Tak. Sa trzy filary, ktore majg najwieksze
znaczenie. Pierwszy to fotoprotekeja, ktora
jest najskuteczniejszym dziataniem przeciw-
starzeniowym, jakie znamy. Promieniowa-
nie UV odpowiada za istotna cze$¢ zmian wi-
docznych na skorze, dlatego krem z filtrem
SPF powinien by¢ podstawa pielegnacji
przez caly rok. Jednak sam fakt aplikacji nie
wystarczy, kluczowa jest odpowiednia por-
cja, odpowiadajgca w przypadku twarzy
dwom liniom kremu wycisnigtym na palec
wskazujgcyisrodkowy.

Drugi filar to styl zycia. Sen, aktywnos¢ fi-
zycznaidobrze zbilansowana dieta maja
ogromny wplyw na tempo starzenia organi-
zmu. Szczegolnie wazny jest sen - to wlasnie
wtedy zachodza procesy regeneracjiina-
prawy uszkodzen komorkowych - 7 godzin
dziennie to absolutne minimum dla doro-
stego cztowieka.

Trzeci filar toindywidualnie dobrana pie-
legnacja, zabiegi kosmetologiczne i/lubzza-
kresumedycyny estetycznej. I stowo ,,indy-
widualnie” jest tutaj kluczowe. Nie istnieje
jeden zabieg, ktory bedzie odpowiedni dla
wszystkich. Najlepsze efekty osiagamy
wtedy, gdy medycyna estetyczna nie zmie-
nia naszej twarzy, lecz dyskretnie wspiera to,
codaje natura. Jej celem nie powinno by¢
stworzenie nowej osoby, ale zachowanie
zdrowego, Swiezego wygladunakazdym
etapie zycia.

Powiedziata pani, Ze zabiegizawsze
powinny by¢ dobierane indywidual-
nie. Dlaczego?

Bokazdy znas starzeje si¢ inaczej. Ujed-
nych 0s6b pojawiaja si¢ przede wszystkim
drobne zmarszczki, uinnych twarz traci
owal, ajeszczeu 1nnych najbardziej wi-
doczne stajg sie oznaki zmeczenia. Dlatego
zabieg, ktory ujednej osoby przyniesie
swietny efekt, uinnej moze okazac si¢ zupel-
nie nietrafiony. Wyobrazmy sobie dwie ko-
biety. Jedna schudta kilkanascie kilograméw
istracita objetosc twarzy. Wiej przypadku za-
bieg wolumetryczny moze przywrdci¢ natu-
ralne proporcje. Druga ma grubsza skore
iwyraznie opadajacy owal twarzy. Gdy za-
stosujemy doktadnie ten sam zabieg, twarz
moze stac si¢ ciezszaimniej harmonijna.
Dlatego tak waznajest konsultacja ze specja-
lista. Najpierw trzeba oceni¢ kondycje skory
isposob, wjaki si¢ starzeje, a dopiero pozniej
dobrac odpowiednia terapie.

Mam wrazenie, ze w ostatnich latach
bardzo zmienily si¢ rowniez trendy
wmedycynie estetycznej.
Zdecydowanie. Jeszcze kilka lat temu do-
minowata modana mocne wypelnianie twa-
rzy. Efekt miat by¢ widoczny od razu - wy-
datne kosci policzkowe, wyraznie zarysowane
ustaizuchwa, skora napieta byleby mocnie;j.

Dr n. med. Matgorzata Sokoét jest specjalistkg w dziedzinie medycyny estetycznej
i kosmetologii regeneracyjnej.

Dzi$ odchodzi si¢ od takiego podejscia.
Wiemy znacznie wigcej o tym, jak zachowuja
si¢ wypelniacze polatach, dlatego coraz wigk-
szy nacisk kladzie si¢ na naturalnos¢ i co
zatymidzie istotne ograniczenie dawki. Wiele
0s0b decyduje si¢ nawet na rozpuszczenie
preparatow podanych kilka lat weczesniej.
Wspolczesna medycyna estetyczna nie dazy
do stworzenia nowej twarzy. Jej zadaniem jest
subtelne odswiezenie wygladu przy zachowa-
niunaturalnych ryséwiindywidualnych pro-
porcji.

Czysa zabiegi, ktore rzeczywiscie po-

trafig wizualnie odjackilkalat?

Tak, pod warunkiem ze sg wykonywane
rozsadnie i we wlasciwym momencie. Do-
brym przykladem jest toksyna botulinowa,
ktora bardzo dobrze redukuje zmarszczki
mimiczne - na czole, miedzy brwiami czy
wokot oczu. Najlepsze efekty daje jednak
wtedy, gdyjest elementem profilaktyki, anie
probg odwrocenia wielu lat zaniedban. Me-
dycyna estetyczna moze znaczaco poprawi¢
wyglad, ale nie cofhie biologicznego czasu.

Kiedyrozmawiamy o starzeniu,
trudnouciecod emocji. Mam 48lat
icoraz czesciejmysle otym, ze zbli-
zamsie¢ do piecdziesigtki. Tochyba
pierwszy momentw zyciu, kiedy na-
prawde zaczynam odczuwac uptyw
czasu. Najbardziej obawiam sie
chwili,wktorej przestane rozpozna-
wac siebie wlustrze. W srodku wciaz
czuje sieta sama osoba, ale twarz za-
czynaopowiadacjuzinnahistorie.
Bardzo czgsto stysze takie refleksje od ko-
biet. Mysle, ze wiekszos¢ z nas nie odczuwa

wieku tak bardzo wewnetrznie, jak widzi go
w swoim odbiciu. To wlasnie zmiany wwy-
gladzie przypominajg nam o uptywie czasu
1nie zawsze tatwo je zaakceptowac. Jedno-
czesnie zauwazam, ze dojrzale kobiety coraz
czgsciej przestaja definiowacd siebie wy}elcz—
nie przez pryzmat wygladu. Sa bardziej $wia-
dome, odwazniejsze ilepiej wiedzg, czego
chca. Zakladaja firmy, realizujg marzenia,
podrozu]q ipodejmujg decyzje, na ktore
wczesniej nie mlaly odwagi. Paradoksalnie
wlasnie ta pewnosc siebie sprawia, ze wiele
znich odbieranych jest jako bardziej atrak-
cyjne nizwtedy, gdy mialy dwadziescia kilka
lat.

Media spotecznosciowe nie ula-

twiaja zaakceptowania zmian.

To prawda. Kazdego dnia ogladamy setki
idealnych zdjec - wyretuszowanych lub wy-
generowanych przez sztuczng inteligencje.
Eatwo uwierzy¢, ze tak powinno wygladac
starzenie, choc¢ wrzeczywistoscijest to obraz
catkowicie oderwany od zycia. Na szczescie
obserwuje tez pozytywna zmiane. Coraz
wiecej osob nie oczekuje spektakularnej me-
tamorfozy. Chcg wygladac swiezo, zdrowo
inaturalnie. To kierunek, ktory bardzo po-
pieram.

Czylinajwazniejsze tonie probowac¢

zatrzymac czasu zawszelka ceng,ale

dobrze przezyc¢kazdyjegoetap.

Doktadnie. Dbajmy osiebie, jesli tego po-
trzebujemy, nie oceniajmy wyborow innych
ipamietajmy, ze atrakeyjnosc nie konczy sie
wraz z kolejnymi urodzinami. Czgsto wha-
$nie zwiekiem stajemy si¢ najbardziej auten-
tyczng wersja siebie.

FOT. BARBARA GALAS
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Porzucil

korporacy
dla zecarkow
7... drewna

W pracowni Michala Napieraly przy ul. Starowislnej
w Krakowie czasjestniemalZze namacalny, tworca
zegarkow zamyka go w minimalistycznej drewnianej
formie. Recznie wykonywany kazdy etap pracy

od wycinania formy, przez szlifowanie, az
poumieszczanie wdrewnianejoprawie serca
zegarkatojego czas, ktory oddaje swoim dzielomiich

przyszlymwtlascicielom.

ANNA PIATKOWSKA

- Czy czasistnieje? Istnieje, tylko nie
‘ wiem jak. Kiedy w dziecinstwie sty-

szatem wkodciele o zyciu wiecznym,
zastanawialem si¢ jak to mozliwe. Potem,
wpodstawowce pojawila sie fizyka i cho¢ za-
wsze mialem z niej trojke, o literce t wiedzia-
lem wigcej niz inni.

Wiele lat pozniej czas Michat Napierata
uczynil przedmiotem swojego zawodowego
zainteresowania. 15 lat temurzucitkorporacje,
by robi¢ drewniane zegarki. Kiedy rozma-
wiamy - pod koniec lipca 2026 roku - wlasnie
pracuje nad 4883 czasomierzem. Cho¢ po-
dobne do siebie, kazdy egzemplarzjest unika-
towy, ma tez swoj numer.

- Mam w mojej tworczosci trzy poziomy
czasu. W ciagu jednego dnia jestem w stanie
wykonacjedenzegarek-tojest cykl tworzenia.
Drugi zaczyna si¢ w momencie, gdy klient za-
bieraode mnie swoj zegarek - to cykl zycia tego
czasomierza.

JEDEN ZEGAREK DZIENNIE

Na poczgtkujest dgbowa deska bodab-jak
uwaza ,drewniany zegarmistrz” -jest natyle
pickny, ze nie trzeba go niczymzdobi¢. Prostata
ifunkcjonalnosc od poczatku s wyznaczni-
kami przy tworzeniu czasomierzy. Ten sam
model kupuje biznesmen wdrogim garniturze
idziewczyna wzwiewnej sukience. Pasuje oby-
dwojgu.

- Drewno debowe jest osadzone wkulturze
polskiej: trony robionozdebu, jesli dzis zacho-
wala sie stara szafka czy krzesto po dziadkach
tonapewnojestzdrewnadgbowego. Moje ze-
garki powstajg w Krakowie wiec zalezato mi,
zebypokazac takze wtym wymiarze lokalnosc
-todrewno jest spod Krakowa. Do mojej pra-
cowni zaglada wielu obcokrajowcow, cheg imte
lokalnos¢ pokazywac.

Drewniane zegarki w pracowni Michata
Napieraty powstajg w §2. krokach - to autorska
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i unikatowa $ciezka - jak same zegarki. Sa
kroki, ktore trudno bytoby podrobi¢ komus in-
nemu, jak chocby ten odmierzajacy pewien
odcinekwyznaczany... fragmentem ptyty Be-
atlesow. Nigdy nie zostaty spisane, materiali-
zujg sic wkazdym kolejny zrobionym egzem-
plarzu. - Cate zycie interesowatem si¢ czasem
wujeciufilozoficznym i naukowym. Kiedy juz
przeczytalem wiele mgdrych ksigzek - aim
wiecejich przeczytasz, tym mniej wiesz o cza-
sie - zabralem si¢ za te zegarmistrzowskie. One
nie mowig wprost, jak zrobi¢ zegarek, ale ma-
jac w gtowie te wiedze jestes w stanie prze-
brna¢ przez procesjego tworzenia.

Pierwszy egzemplarz powstatw drodze swo-
istego eksperymentu. Michat Napierata two-
rzytgo 8 tygodni. Dziata niezmiennie od 151at.-
Zrobitem godla siebie. Ktos zobaczyt gona mo-
jej receizapytat, czy nie zrobitbymtezdla niego.
Wowczas robitem to z pasji, po godzinach.

FOT. ANDRZEJ BANAS

Drewniane zegarki w pracowni Michata Napieraty powstajg w 52. krokach - to
autorska i unikatowa sciezka - jak same zegarki.

Ten pierwszy nigdy nie byt i nie bedzie
na sprzedaz, ale szybko pojawily sie¢ kolejne
prosby o drewniany zegarek. Tak Michat po-
rzucit korporacje dla drewnianych zegarkow.
Po tych wszystkich latach uwaza, ze byt to do-
brywybor.

Kiedy pracujac nad zegarkami natrafiat
nakolejne problemy, przechodzitje dzigki wie-
dzyzdobytejzksigzekirozmowomz zegarmi-
strzami. Ale nie wszystko zawsze si¢ udawato.
Napoczatkuwiele egzemplarzy trafiatodo ,,pu-
detka smutku”. Dzi$ niemal nic tam nie wpada.

SPIESZ SIE POWOLL...

Tworzenie zegarka to samotna praca, Michat
chciat to odmienic - wjego pracowni jest wi-
tryna, przez ktdra mozna przechodzac Staro-
wislng, zobaczyc jak powstaje kolejny drew-
niany czasomierz. - Zegarki nie czekajg tu
na nowych wiascicieli, najczesciej to oni mu-

Pierwszy zegarek powsta’f w drodze sw0|stego eksperymentu. Michat Napierata tworzyt

go 8 tygodni. Dziata niezmiennie od 15 lat.

szg poczekac nazegarek. Kiedy jednak kogos
zainteresuje, zajrzy do pracowni, moge mupo-
kazac¢ moja prace - toludzi interesuje. Czasami
przychodza nawet nie po to, zeby kupic zega-
rek, ale by obserwowac proces ich powstawa-
nia. Ludzi to ciekawi, bo dzis caty swiat produ-
kowany jest w Chinach, a ja wszystko turobi¢
recznie. Krok po kroku. Uczynitem z Krakowa
stolice drewnianych zegarkow, jako pierwszy
w Europie takie robitem, dopiero potem zaczela
si¢ produkcjaw Chinach.

Czas w pracowni Michata ptynie w rytmie
slow, krok po kroku. Kazdy etap ma tu swoj
okreslony czas, niczego nie dasi¢ przyspieszyc.
- Lubie to. Tuiteraz jest lepsze niz gomeme
zamilionamiifilozofia ,,skyisthe limit” - tonie
dlamnie.

Choc, jak przyznaje bywaja miesigce, Ze jego
sztuka zegarmistrzowska niewiele osob sie in-
teresuje. - Trzebato przetrwad, roztozyc w cza-
sie. Boczasjest poto, zeby nie wszystkowyda-
rzylo si¢ wjednym momencie. Praca nad cza-
somierzami uczy mnie pokory w stosunku
doczasu.

Bywa, Ze do pracowni Michata zagladaja
dawni klienci, czasem po to, by wymienic ba-
terig, czasem, by pow1ed21ec, ze zegarek
od ,,drewmanego zegarmistrza” caty czas cho-
dzi. Lubizaglada¢ do swoich starych zegarkow,
sprawdzacich mechanizm. Kiedy patrzy nanu-
mer, wie, kiedy powstat dany egzemplarz.

KRAKOW UCZYNIE MNIE ARTYSTA
Mowi, ze to Krakow uczynit go artystg. - Tomia-
stomatakamoc. Czuje, ze nigdzie indziej bym
nie robit drewnianych zegarkow.

Tuznad warsztatem pracy wiszg portrety
Michata. Instalacja artystyczna przedstawia go
takim, jak byt 15 lat temu, gdy zaczynat robi¢
drewniane zegarki. Drugi wizerunek wygene-
rowany przez Al to Michat majacy 86-88 lat.
Obu portretom towarzyszy ten sam zegarek. -
Wiem, co bede robit przez reszte zycia. To jest
mdj plan-méwi ,,drewniany zegarmistrz”.
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Wartosciowa
letnia dieta

Wakacje nad morzem kojarza si¢ z porcja swiezej
ryby prosto ze smazalni. Nie kazda opcjabedzie
jednakrownie korzystna dlazdrowia. Latem warto
wybieraclokalne gatunki przygotowywane ze
swiezych surowcow. Nad Baltykiem szczegolnie
polecane sa sledzie, dorsze,lososie orazfladry.

KATARZYNA WAS-ZANIUK

Dlawielu turystow wizyta wnadbat-
‘ tyckiej smazalni to obowigzkowy

punkt wakacyjnego programu, nie-
mal tak samo wazny jak spacer po plazy. Nie
tylko smak ma znaczenie. Niektore ryby sg
prawdziwg skarbnicg cennych sktadnikow od-
zywezych. Po ktore z nich warto siegnac?

-Jesliwypoczywamy nad morzem, zdecy-
dowanie warto korzystac z okazjii wybierac
swieze ryby i te ktore sg dostepne w danym
czasie nad morzem. Nad naszym Battykiem
polecam szczegolnie sledzia, dorsza, lososia
orazfladre. Kazda z nich maniecoinne zalety.
Thuste ryby, takie jak sledz czytosos, sa dosko-
natym zrodtem dtugotancuchowych kwasow
ttuszczowych omega-3 (EPA i DHA), ktdre
wspierajg prace serca, mozgu oraz dziatajg
przeciwzapalnie. Z kolei dorsz, fladra czy
morszczuk to ryby chudsze, ale dostarczaja
pelmowartosciowego biatka, jodu, selenu oraz
witamin z grupy B. W okresie letnim szcze-
golnie warto wybierac lokalne gatunki przy-
gotowywane ze swiezych surowcow - wyja-
snia Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska, spe-
cjalistka ds. zywienia cztowieka, wiascicielka
poradni dietetycznej Dietosfera.

Ekspertka wskazuje rowniez, ktorych ga-
tunkow lepiej nie jes¢ zbyt czgsto 1 wy]asnla,
dlaczego czasem wigksze znaczenie nizsama
rybama sposob jej przygotowania.

- Najwickszym problemem zwykle nie jest
sama ryba, lecz Sposob jej przygotowania.
Ryby smazone w glebokim thuszczu, poda-
wane w grubej panierce, zawierajg znacznie
wiecej kaloriiithuszezu, ajednoczesnie tracg
czes¢ swoich waloréw zdrowotnych. Warto
rowniez zachowac ostroznos¢ wobec duzych
ryb drapieznych, takich jak miecznik, rekin
czy niektore gatunki tunczyka, poniewaz
moga kumulowac wieksze ilo$cirteci. Z tego
wzgledu ich spozycie powinny szczegdlnie
ograniczac kobiety w cigzy, karmigce piersig
oraz mate dzieci. Kupujac ryby, warto zwrd-
ci¢ uwage na ich s$wiezos¢ oraz pochodzenie.
Ryby niewlasciwie przechowywane mogg sta-
nowic zagrozenie dla zdrowia niezaleznie
od gatunku - ttumaczy Magdalena Jarzynka-
Jendrzejewska.

Regularne spozywanie ryb tojednozzale-
cen zdrowego odzywiania. Jak przekonuje
ekspertka, powinnismy siega¢ po nie 1-2 razy
w tygodniu. Ktora forma ich przyrzadzania
jestnajlepsza opcja?

- Warto wybierac¢ rozne gatunkiirozne spo-
soby ich przygotowania, poniewaz pozwala
to dostarczy¢ organizmowi pelnowartoscio-
wego biatka, kwasow omega-3, witaminy D,

FOT. TOMASZ BOLT

joduiselenu. Dzieki temu ryby stanowig je-
den z najcenniejszych elementow zdrowej,
zbilansowanej diety. Najkorzystniejsze dla
zdrowia sa ryby pieczone, gotowane na parze,
duszone lub grillowane.

Takie metody pozwalajg zachowac wysoka
wartos¢ odzywezg produktu, ajednoczesnie
nie wymagaja dodatku duzej ilosci thuszczu.
Zupa rybna rowniez moze by¢ bardzowarto-
sciowym positkiem, zwlaszcza jesli przygoto-
wana jest na bazie duzej ilosci warzyw.

Ryby wedzone mogg urozmaicac diete,
jednak ze wzgledu na stosunkowo wysokg za-
wartos¢ soli nie powinny by¢ spozywane zbyt
czesto. Najlepiej traktowac je jako dodatek
dojadlospisu, a nie podstawowe zrodto ryb
wdiecie.

KISZONKI 1 OWOCE JAGODOWE
-JEDZ, POKI TRWA SEZON

W letnich miesiacach warto siegnac po ki-
szonki, uznawane za jedne z najbardziej war-
tosciowych sktadnikow diety wspierajgcej
zdrowie jelit. Kiszone ogorki, mtoda kiszona
kapusta czy rzodkiewki nie tylko wzbogacajg
smak potraw.

Kiszenie ]est zdrowym sposobem konser-
wacji zywnosci, poniewaz podczas tego pro-
cesu powstajg korzystne dla organizmu bakte-
rie kwasu mlekowego, ktdre wspierajg prawi-
dtowe funkcjonowanie jeliti pomagajg utrzy-
mac rownowage mikroflory jelitowe;.

Owoce jagodowe moge wzbogacic¢ naszg diete w substancje chronigce

przed stresem oksydacyjnym.

Produkty kiszone zawieraja rowniez kwasy
organiczne, witaminy oraz sktadniki mine-
ralne, ktore moga pozytywnie wplywa¢ na od-
pornos¢. Dodatkowa zaletg jest niska kalo-
rycznosc kiszonek.

Warto jednak pamietac, ze kiszonki nie
stuza wszystkim. Osoby z zespolem jelita
drazliwego (IBS), zaostrzeniem chorob zapal-
nychjelit czy stosujace diete lekkostrawng po-
winny podchodzic¢ do nich ostroznie, wpro-
wadzajac je do jadtospisu stopniowo.

Ekspercizywienia od lat podkresla]q, zere-
gularne spozywanie owocow jagodowych
moze byc¢ jednym z najprostszych sposobow
nawzbogacenie diety w substancje chronigce
organizm przed stresem oksydacyjnymiprze-
wleklymi stanami zapalnymi.

Bordwki, poktore tak chetnie siegamy w se-
zonie letnim, od latznajdujg sie w czolowce naj-
zdrowszych owocow swiata. Zawieraja duze
ilosci antocyjandw, czyli naturalnych barwni-
kéw nadajacych im charakterystyczny grana-
towy kolor. Zwigzki te wykazuja silne wiasci-
wosci przeciwutleniajgce i przeciwzapalne.

Kolejne owoce, ktore przystuza si¢ na-
szym jelitom to maliny. S prawdziwg skarb-
nicg btonnika pokarmowego. Juzjedna por-
cja tych owocow dostarcza znaczng czesc
dziennego zapotrzebowania na ten sktadnik.
Blonnik wspomaga prace przewodu pokar-
mowego, sprzyja uczuciu sytoscii pomaga
utrzymac prawidlowy poziom glukozy we
krwi. Maliny zawieraja rowniez witamine C,
mangan oraz liczne polifenole. Dzieki temu
moga wspierac¢ odpornosc.

Wsrod owocow jagodowych szczegolne
miejsce zajmuje takze czarna porzeczka.
Pod wzgledem zawartosci witaminy C prze-
wyzsza wiele popularnych owocow cytruso-
wych. Oprdcz tego dostarcza antocyjanow,
flawonoidow i innych zwigzkow bioaktyw-
nych. Regularne spozywanie porzeczek
moze wspiera¢ odpornosé, pomagac wwalce
ze stanami zapalnymi oraz korzystnie wpty-
wac¢ na funkcjonowanie naczyn krwiono-
snych. Tojeden znajbardziej niedocenianych
owocow polskiego lata.
©®

Ryby to jeden z niezbednych elementéw zbilansowanej diety i gtéwne zrodto kwaséw omega-3. Znajduja sie w nich takze

witaminy A, D, E oraz z grupy B.

FOT. GETTY IMAGES
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Steczkowska:
Mieszka w nas

boska iskierka

7zwana dusz

-Muzykaiartysci powmnl ibra¢ wigkszaniz
kiedykolwiek wczesniej odpowiedzialnosé

14

zamlodziez, do ktorej mowia - podkresla
wokalistka Justyna Steczkowska.

URSZULA SLESZYNSKA

Whiedziele, 26 lipca, wystapila pani
wTeatrze Wierszalin w Supraslu
wramach Festiwalu Miedzy Wier-
szami. Ostatnio byla pani w Bialtym-
stoku, Zeby...czyta¢! Wramach 20-le-
cia Bajkowych Porankow. Czy glosne
czytanie, chociazby dzieciom,jest
wazne?

Zaproszenie na czytanie przyjetam
zogromng checig, poniewaz jestem wielkim
oredownikiem czytania ksigzek. Ito od za-
wsze. Zawsze czytalam swoim dzieciom
nadobranociuwazam, Ze tojest najpickniej-
sza bliskos¢, jaka wieczorem moze wydarzy¢
sie miedzy rodzicem a dzieckiem. Po pierw-
sze, dziecko shuchaipobudza swoja wyobraz-
nie. Ma tylko tekstimusi sobie wyobrazic¢ jak
wyglada historia. Pamietamjak czytalismy
Leonowi Sienkiewicza - ,,Ogniem i Mie-
czem”1,,Potop”. To s3 przepiekne ksigzki dla
dziecka, ktore ma osiem lat. Idealne, bo duzo
si¢ dzieje, jest duzo picknych walk, opisow.
Oczywiscie jak dzieci byty mate, to czytali-
smyim bajki, ale tezzdarzalo si¢, Ze je wymy-
slatam, na przyktad o kosmitach. Czytanie
na glosjest bardzo wazne, rowniez wtedy,
kiedy dziecko si¢ uczy. A dlarodzicatojesttez
powrot do dziecinstwa. Ita wspomniana juz
bezcenna blisko$c - tojest ta chwila, wktorej
dzieckozasypia, czuje si¢ bezpiecznie, styszy
jakas historie, ktdra go porusza, a do tego uru-
chamia wyobraznie, ktora jest przeciez naj-
bardziej kreatywnym osrodkiem wnaszym
ciele. A pozniej z tego wszystkiego rodza sie
wielkie rzeczy. Wszystko zaczyna si¢ w gto-
wie. A Zzeby glowa byta kreatywna, to musimy
wecigz te kreatywnosc w sobie pobudza¢. Czy-
tanie jest jednym z najwazniejszych elemen-
tow tej historii.

A odtakiego glosnego czytaniablisko

jestdospiewu?

Mysle, Ze tak. Ja tezjak spiewam, jak cwi-
cze, tomowie glosno teksty. Szczegolnie

kiedy ¢wicze projekt Steczkowska/Demar-
czyk, jak wyruszam wjakas trase. To ]est bar-
dzotrudny repertuarimusze ¢wiczy¢ zkor-
kiem w buzi na glos, zeby dykcja byta dosko-
nata. Wiadomo, ze spiewam tez gtosno, bo
jakinaczej! ($miech)

W tym roku obchodzita pani swdjju-
bileusz w Opolu. Chciatabym si¢ cof-
nac¢w czasie,doroku1994,do Debiu-
towiwlasnie do Opola. Jak sie pani
od tamtego czasuzmienila?
Dojrzatam, jak kazdy w swojej drodze, je-
sli oczywiscie chce dojrzewac i skupic sie
narozwoju, rowniez duchowym, nie tylko
muzycznym. Mysle, ze jako cztowiek zmie-
nitam sie nalepsze. Na co dzien jestesmy
przede wszystkim ludzmi. To, Ze mamyja-
kies etykiety - artystki, ksiggowej, mamy,
corki, zony itd. -tosa tylko etykietki, z kto-
rymi jestesmy zwiazani w naszym zyciu,
w spoleczenstwie. Natomiast my jakoistota
jestesmy czyms wiecej. Townas mieszka bo-
ska iskierka zwana dusza. To ona naszasila,
ona nas prowadzi. Jesli mamy z nig dobry
kontakt, to nasze zycie wyglada zupetnie ina-
czej. Jest petniejsze, bardziej empatyczne,
wyrozumiate i pickne. Zawsze dazytam
dokontaktuznia, ale nie wiedziatam, jak to
zrobic. Poszukiwatam informacji, ksigzek.
To zreszta bardzo czesto polecam swoim fa-
nom na Instagramie - zeby dotrzec do tego
momentu, w ktorym naprawde jestem
W100% potaczona z dusza. Wiedziatam, ze
to da misife i zupetnie inna perspektywe pa-
trzenia na siebie, w kontekscie nie tylko
Swiata, ale tez wszechswiata. Ale tez patrze-
nia na $wiat, ktory mnie otacza, czyliro-
dzing, spoteczenstwo, srodowisko, w ktorym
zyje. Iwreszcie dotartam do takiego mo-
mentu, ktory wydarzyt sie w Indiach,
nawarsztatach.

Cotobylzamoment?
Przepickny i nieporownywalny z niczym
innym! Kazdy z nas, dopoki zyje, porusza sie,

mysli, jest zasilany energia duszy. Ale ona
czasem zasila nas tylko tyle, ile musi, zeby-
smy funkcjonowali. Natomiast kiedy na-
prawde czujemyispotkamy si¢ znig ,,twarza
wtwarz”, to trudno poréwnaé te mitosé
zczymkolwiek innym. Pamietam, ze poczu-
tam jak ta energia wraca domojego ciata, za-
silajac je w sposob niezwykle mocny. Oczy-
wiscte laty sie tzy, bo tojest nie do opanowa-
nia. Tojesttez energia ciata. Cialo wszystko
pamigeta, jest najpigkniejsza ksigzkg onas sa-
mych Od tej pory wszystko zaczglo si¢ zmie-
nia¢. Izmienia si¢ nadal, nalepsze, we mnie
samej jako cztowieku.

Toznaczy?

Przestalam miec¢ jakiekolwiek zale, jakie-
kolwiek pretensje, nieporozumienie mi¢dzy
sobg a innymi ludzmi. Trzeba tez pamietac,
ze jestem tylko czlowiekiemitezjestem uza-
lezniona od emociji, ktore kraza wokot.
Chcacnie chegejestesmy zwigzani ze srodo-
wiskiem, wktorym zyjemy. I nas tez ono do-
tyczy. Terazjuz wiem,jaki to jest schemat
inatychmiast mowig sobie: ,,Naprawde?
Jeszcze tego nie zrozumiatas?”. Iwtedy moja
dusza mi przypomina, ze zrozumiatam,
tylko przez moment zapomniatam czepiajac
si¢ czegos, co domnie nie nalezyinie jest
moje. Wiecto byla dluga droga, ktora trwata
wiele lat. Trzeba tez pamietac o jednej waz-
nej rzeczy. Zetadroga zaczyna sig zawsze
od naszej wlasnej checi rozwoju. Wiec jesli
moge panstwu powiedziec cos od siebie, jesli
tawiedzajest dla was cokolwiek warta, to pa-
mietajmy, ze nikt za nas swiata nie zmieni -
naszego szczegolnie. Ale on si¢ zmieni, jesli
my podejmiemy decyzje, ze chcemy zrobi¢
krok w strone duchowosci. A duchowosc¢ to

nie s3 zadne czary mary, nic z tych rzeczy! To
jestzwykta codziennos¢ dbania o siebie,

o swoje wlasne emogje, granice. O to, zeby
naprawde kochac siebie wtakiej formie, jakg
dostalismy. Dbac o swoje ciato, ktore jest naj-
lepsza historig nas samych, botojest nasz
odbiornik wszystkiego. Zapisuje w sobie
kazda emocje. Izasypiajac kazdego dnia,
trzeba odpusci¢ zte emocje, podziekowaé
zakolejny pickny dzien. Podziekowac sercu,
duszy, wszystkim narzgdom za to, ze daty
nam Kkolejny krok w rozwoju. Wtedy rano
czlowiek budzi si¢ jak nowo narodzony.

Czy ztejdrogi, z tej wedrowki ducho-

wejwzielasietez,,Gaja”’?

Tak, wduzej mierze. Zaczelo sie to
dawno, tak naprawdg od ptyty ,,Anima”,
wktorej opowiadam o cziowieku w kontek-
Scie wszechswiata. Potem byla ptyta ,,Maria
Magdalena”. Pomiedzy byly inne popowe
plyty, ktorymi sie cieszytamijestem z nich
bardzo dumna. Natomiast te dwa albumy,
jesliktos sobie ich postucha, to zrozumie
mojg muzyczng droge, ktora jest opowiescig
omnie samej, 0 mojej podrozy duszy, o kie-
runku, w ktorym zmierzam. I bardzo wielu
ludziom ta historia sie przydata. Bardzo
wielu.

Kiedy gralismy ,, Mari¢ Magdalene”
po pietnastu latach w Planetarium Slgskim,
ilos¢ listow, podzigkowan szczegolnie
od miodych ludzi, mnie oszotomita. Pisali,
ze mojamuzyka, ze caty ten medytacyjny
koncerturatowatim zycie. Laly si¢ tzy ze
wszystkich stron, izmojej, izich. Wszyscy
wiemy, ze media spolecznosciowe, internet
iwszystko to, cowydarzylo si¢ przez ostatnie
lata jest wspaniatg wolnoscig i mozliwoscia
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zdobywania wiedzy, ale jest to tez wielki
smietnik, kt6ry ryje nam glowe. Musimy pa-
migta¢, cowybieramyico wspieramy swoja
energia. Ludzie sa przebodzcowaniitojest
najwigkszy problem. My, dorosli, czasem so-
bie ztym nie radzimy. Ale my byli$my wy-
chowywaniw PRL-u, gdzie nie mielismy te-
lewizorow - mojej rodziny nie bylo na to sta¢,
nie mielismy telefonow, mielismy tylko sie-
bie, te emocjonalng bliskos¢ zludzmi, rowie-
$nikami, rodzenstwem, rodzicami - niekto-
1zy gorszg, niektorzy lepsza. Akurat ja mia-
tam bardzo fajng rodzine i bylismy ludzmi
powiazanymi ze soba. Dzisiaj - przez techno-
logie - jestesmy ludzmi powigzanymiz ca-
tym $wiatem. Czylizkim? Z nikim! I tojest
najwieksza bolaczka naszych czasowdla
miodych ludzi, ktorzy przebodzcowani nie
radzg sobie ze swoimi wlasnymi emocjami.
Awinternecie widzg swiat, ktory jest wycin-
kiem prawdziwego zycia - nie jest prawda.
Jaki Instagram jest prawdziwy? Zaden. Tam
pokazujemy chwile, zktorych jestesmy
dumni, ktoryml si¢ cieszymy. Urywki czegos
picknego. Ale zycie tezjest trudne, czasem
skomplikowane, czasem po prostu brzydkie.
Swiat jest doskonaty w SWOj ¢! jniedoskonato-
$ci. Itowszystko trzeba umie¢ sobie powie-
dzie¢. Jestem niedoskonaty.

Coznaczyniedoskonaty?

Wihasnie. Inny niz kolezanka? To ona jest
doskonata, ajanie? Coto znaczy by¢ dosko-
natym? Jestesmy tu po to, zeby czegos sie
uczy¢, doswiadczac, stawiac kazdego dnia
krok ku swojemu wtasnemu rozwojowi i zro-
zumieniu siebie. Nie mozna si¢ porownywac
zinnymi. A internetimedia spoteczno-
sciowe wymuszaja to namtodych ludziach.
Stad tyle depresyjnych sytuacji, samobojstw.
Tojestnaprawde ogromna skala, o ktorej sie
na codzien nie mowi, a przy tym brak jest
wsparcia psychiatrow, psychologow, ktorych
Jest po prostuza mato. Dlatego uwazam, Ze
muzykaiartyscisgjedngztych grup, ktora
powinna bra¢ jeszcze wigksza niz kiedykol-
wiek wezesniej odpowiedzialnos¢ za mto-
dziez, doktorej mowi. Iwielu mtodych arty-
stow to rozumie. Ja tez rozumiemidlatego
opowiadamo tej plyciei przypommam oniej
ciagle, poniewaz ona rzeczywlsae powo-
duje, ze zaczynasz rozumiec siebie i patrzysz
na swiat z innej perspektywy, co czasem nie-
ktorym naprawde wrealu ratuje Zycie.

Wspomniata pani orodzinie, o bli-
skosci. Pani bylazwiazanazbabcia
itoodniej dostala pani pierwsze
szpilki! Jakwtych szpilkachis¢ przez
zycie tak, Zeby si¢ nie polamaty?
Dobre pytanie - bardzo kobiece i sprytne
($miech). Tojest wszystko to, co powiedzia-
tam przed chwilg. Mnie sie wiele razy tamaty
szpilki. Imiatam bardzo rozne lata. Bywatam
przemeczona, sfrustrowana, przecigzona.
Trzeba pamietac o tym, Ze artysta, ktory ma
rozpedzona kariere, ktora w zasadzie si¢
0d 20-30 lat nie zatrzymuje, wcigzjest w ob-
rocie. A przeciez przede wszystkim jestem
mama trojki dzieci. W tym wszystkim chcia-
tam je wychowac nadobrych ludzi. Na tyle,
naile potrafig. Dzieciucza si¢ od nas, sg na-
szym lustrem. To, co najwazniejsze, to po-
swiecanie im czasu, bycie z nimi. Wychowa-
nie to nie sa prezenty, to nie jest pouczanie.
Tojestbycie w procesie.

Wiem, ze w obecnych czasach mamy
owiele trudniej, niz mielismy kiedys, cho-
ciazbyw tym PRL-u, ktory pamietam z dzie-
cinstwa. Wtedy wychowywata nasi ciocia,

ibabcia, idziadek. To po prostu byta spotecz-
nos¢, bytajakas bliskos¢ miedzy ludzmi. Dzi-
siaj tojest o wiele trudniejsze, bojestesmy
czasem naprawde sami z tym wszystkim. Ija
rozumiem rodzicowiich frustracje. Ijestem
dumna zkazdego, kto podjat te rekawice
ipostanowit stworzyc rodzine i nauczy¢ si¢
bezwarunkowej mitosci. Wiem, jakie tojest
trudne. Nieraztamatam szpilki, uczytam sie
na swoich bfedach, starajac si¢ ich nie powta-
rza¢. I szlam dalej. Podnositam glowe
ipoprostusztam. Najgorzej to zapasc si¢

w sobie. [ pozwoli¢ sobie na to, Zeby $wiat ze-
wnetrzny miat na nas tak duzy wptyw, zeby
tonasranitoitamato. Tojest najgorsze.

A sama tezwiele razy wpadatam wtaka hi-
stori¢. Dzisiaj juz sie to nie dzieje. I nawet jak
co$ mnie urazi - czy tojest hejterski komen-
tarz, czy cos, conie jest mite - to przypomi-
nam sobie czas, w ktorym naprawde bylo zle
izamykalam si¢ w sobie na wiele dni. Dzisiaj
to ]est pie¢ minut. Czasem po; awia 31§ 1za,
aletojestlza, ktora rozumie, ze musi prze-
plynaé przez ciato, zeby uwolni¢ emocje.
Ona nie robi mi krzywdy i nie zamyka mnie
w sobie samej.

Muzykatezmamocterapeutyczna,

apani muzyka pojawi sie wten week-

end wsupraskim Teatrze Wierszalin,
achwile pozniej - bo12 wrzesnia -
wystapi pani wbardzo pi¢knej, kolo-
rowej odslonie z projektem Roma

Symphonica w OperzeiFilharmonii

Podlaskiej.

Nagratam te plyte wiele lat temu z Boban
Markovicem, ktoryjest pierwsza trabka Ser-
bii. To jest wspaniaty romski muzyk, ktory
szukat wokalistki do swoich piosenek, zeby
ponies¢ ich kulture i pokazac jg jeszcze win-
nym swiecie. My ]estesmy zRomamizwig-
zani, bo przeciez jestesmy krajem otwartym,
takim, ktory chee zrozumiec innych ludzi.
Nawet jesli czasem cos nas rozni, jesli wkra-
czapolityka, toitak uwazam, ze my - jako
Polacy, jako ludzie - jestesmy otwarci. Przez
wieki tak byto, wigc warto o tym pamietac.
Romowie zawsze tu mieszkaliizawsze tu
byli. W Stalowej Woli, gdzie si¢ wychowywa-
fam, lata temu bylo takie osiedle, gdzie
mieszkali Romowie. Byli juz bardziej wspot-
czesni, chodzili do szkoty, byli zasymilowani
znaszym spoleczenstwem, wigc to byty juz
inne czasy niz kiedys. Niemniej zyto si¢
znimidobrze. Pamigtam, jak jedenz nich
Spiewat w chorze mojego taty. Pigkny chio-
pak, pieknie spiewat, bo oni majg dar domu-
zyki, specyficzng wrazliwos¢, tworzg pickne
melodie, pickng muzyke. Duzo wolnosci
wtym jest. Pamigtam, ze kiedy dostatam ten
materiat Bobana Markovica, to si¢ w nim za-
kochatam. Napisalismy polskie tekstyiru-
szylismy w trasg, ktdra osiagneta bardzo
duzy sukces. I postanowilam w30-leciuswo-
Jej pracy zagrac t¢ ptyte, ze wzgleduna to, ze
jest magiczna, kolorowa, pickna i zjawi-
skowa. Cudowne piosenki, cudowna mu-
zyka, amy na tej scenie robimy naprawde
show.Izapraszamy!

Motywem przewodnim naszejroz-
mowy stalasie droga. Taod 1994
roku do dzisiaj, ale tez ta droga du-
chowa. Ajakajestdrogaod,Dziew-
czynyszamana” do,,Mamacity”’?
Myslatam, ze spyta pani ]aka jestdroga
od ,,Dziewczyny szamana” do szamanki
(Smiech). Droga byta dtuga. ,, Dziewczyna
szamana’” jest symbolem, wielkim przebo-
jem. Stworzytam ja z Grzegorzem Ciechow-

skim - ]a pisatam muzyke, on tekst. Ale rze-
czywiscie z perspektywy czasu widze, ze by-
tam ,,Dziewczyng szamana”, czyli kogos, kto
byt moim mentorem. Grzesiu bytcudow-
nym czlowiekiem. Bardzo duzo przezyt
istworzy}, i cheiat zrobi¢ krok w swoim roz-
pozytor, ale tez producent innych artystow,
comusi¢ swietnie udato. Jaz,,Dziewczyng
szamana’ bylam tego najlepszym przykta-
dem. Dzisiaj juz nie czuje si¢ niczyjg dziew-
czyna. Sama wiem co robie 1 kimjest sza-
manka. Tojest moja wlasna wewnetrzna
sita, doktorej dochodzitam przez wiele lat.
Alejestem dumna, Ze si¢ nie zlamataminie
skrecatam w strony, ktore mi si¢ muzycznie
nie podobaly, a byty w danym momencie
modne. Natomiast w 30. roku swojej mu-
zycznej kariery pomyslatam, co jeszcze
moge zrobic¢, czym zaskoczyc fanow? Iwtedy
wpadtam na mezalianse Steczkowskie;j.
Chciatam, Zeby to bylo totalnie odjechane
izeby to byty takie potaczenia, na ktdre nikt
nie wpadnie. Pierwszg postacig byt Staszek
Karpiel-Butecka - swietny muzyk, bardzo
energetyczny. Nagralismy ,,Pdjde tam”. To
byloogorach, pokochalam te piosenke, zgo-
dzitam sie wniej zaspiewac. Ale tonie byt
taki mezalians, ktorego ktos by nie wymyslit,
prawda? Nikt za to nie wymyslit mezaliansu
Steczkowska - Skolim. Toja wymyslitam
($miech), zachecana troche przez moje
dzieci. Pomyslatam: dlaczego nie? Niech
wszyscy gadaja, niech bedg zaskoczeni.
Niech tez pojdzie taki sygnat do kobiet
po50., czyli dojrzatych kobiet, zeby$my nie
staraty si¢ by¢ niewidzialne. Ze mamy swoje
prawo do tego, zeby by¢ nadal sexy, zeby na-

dal cieszy( si¢ swojg uroda, sobg, tym, ze
wduzej mierze odchowaty$my dzieci
imamy terazwreszcie czas dla siebie. Czy
wszyscy musza miec idealnie §8 wpasie,
zebyubrac obcistg sukienke czy szpilki? Ja
tak nie uwazam. Absolutnie nie! Mnie si¢ po-
dobaja bardzo rozne kobiety. Najpigkniejsze
sa te, ktore emanujg swoja wlasng, pickna
silg. Mysle;, ze wiele kobiet wie, Ze to nie roz-
miar czynije plgknyrm Sa koblety, dokto-
rych mezczyznilgna, chociaz weale

na pierwszy rzut oka nie wygladaja jak
dziewczyny z Instagrama. Bo chodzi o to,
czymone emanuja. I dlatego powstatten
utwor. On ma bardzo popows forme, ale
wiele kobiet to zrozumialo, bawigc si¢ ze
mna przy tej piosence. Dlaczego nie moge
by¢ ,Mamacity”? Kto mizabroniidlaczego
miatby to oceniac? Po prostu bawmy sie tym!

Gdzie pani droga teraz pania prowa-

dzi?

Zobaczymy. Caty ambaras polega na tym,
zeby nie myslec o koncu tej drogi. Jesli zrozu-
miemy, ze droga jest sensem, to nie czekamy
nato, zeby zobaczy¢jej koniec. Bokoniec tej
drogijest teznaszym koncem. Tojest tak jak
zdazeniem do sukcesu. Myslimy sobie: ,jak
bede mial100 000 na koncie, bede wreszcie
szcze$liwy”. Ajakjuz maszte 100 000, to
nie jestes szczesliwy. Jesli wewnatrz nie je-
stes szczesliwy, to nawet 100 milionow cie
nie uratuje. Jest mnostwo bogatych i nie-
szczgsliwych ludzi. Tak samo jest z sukce-
sem. Niektorzy myslg: Jak sprzedam tyle
ityle ptyt, jak zagramtyleityle koncertow, to
bede wreszcie szczgsliwy. To tak nie dziata.
Droga mnie cieszy. Droga, a nie cel.
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Wszvstkie grzeszki prezvdenta
Ienacego Moscickiego

Cho¢trzeciprezydent przedwojennej Polski wydaje si¢ postacia powazna,
historycy wystawiaja mu surowe swiadectwo. Jak si¢ okazuje -burzliwa
mlodosc¢Ignacego Moscickiego przypominatawielkie pasmo porazek.

Bawidamek, niepo-
prawny idealista
iczlowiek o zachwia-

nejrownowadze psychicznej
wydawat si¢ zupehie nie ra-
dzic sobie z codzienna proza
zycia

Jakwiec doszto do sytuacii,
kiedy niezdolny do funkcjono-
wania naukowiec, nagle przej-
muje najwazniejsza w pan-
stwie funkcje prezydenta?
Z szefow panstwa polskiego
w ciggu dwudziestolecia naj-
dtuzej piastowat to stanowisko
wlasnie Ignacy Moscicki, az13
lat (od 1 czerwca 1926
dokoncawrzesnia1939r.).

Codzienne zycie prezy-
denta II RP zmienilo go
wprost nie do poznania.
W czasach jego prezydentury
w Polsce potozono nacisk
nareprezentacje. W sierpniu
1926 r. utworzono specjalng
kompanie zamkowa, szcze-
golnie starannie dobierano
tezwszystkich zomierzyiofi-
cerOw, zwracajac uwage
naich kulture osobista.

Tuz po wyborach na sie-
dzibe Moscickiego wyzna-
czono Zamek Krolewski. Ten
szybko przemienit Zamek
Krolewskiw ,,krolewska” sie-

FOT. ARCHIWUM

Ignacy Moscicki przed mikrofonem radiowym 29 czerwca 1939 .

dzibe godna oficjalnych wi-
zyt dyplomatow.

Henryk Comte wspomina
prezydencka rezydencje tak:

»W przeciwienstwie do bel-
wederskiej ta miata wyglad
oficjalnego gabinetu urza-
dzonego z przepychem.

Obok adiutantury - salonik
ro6zowy w stylu Ludwika XV”.

Atmosfera  panujaca
w domu prezydenta mogta

przynies¢ niepokojace
w skutkach zmiany, nie tylko
u samego Moscickiego. Wy-
niostos¢ oraz zgdza hotdow
przybierata nasile. Na pierw-
szym mle] scuw glowie ,,ma-
rionetki” Pitsudskiego byly
dorodne przyjecia, naktorych
pojawiali sie najbardziej
wplywowi politycy, na-
ukowcy i stawy ze $wiata
sztuki.

Poza zamkiem Ignacy
Moscicki milowal takze
Spale. Przeksztalcit to miej-
sce w karnawatowy bal dla
gosci. Goscie byli wszedzie
1 zawsze, a Moscicki - jak
wspominatironicznie Comte
- byl wowczas w swoim zy-
wiole. W Spale organizowano
rowniez polowaniaicoroczne
dozynki. Odbyly siew1928r.,
kiedy to z Warszawy przyje-
chato 28 pociggow, a liczba
gosci przekroczyta 50 tys.
0sob.

Popularne przyjecia, a za-
razem ,,przepustki do wiel-
kiego swiata” miaty jednak
swojg ceng. Budzet prezy-
denta wzrost o cate 135 proc.
W porownaniu z okresem
prezydentury Wojciechow-
skiego, awroku 1930 wyno-
sit blisko 4, § mln zt. ,,Prasa
opozycyjna przypominata,
ze utrzymanie prezydenta
USA kosztuje podatnikow
3,8 mln zl, Niemiec 2 mlin,
a Francji zaledwie 1, 3 mln.
Ale jak tu si¢ mozna dziwic,
skoro prezydent Niemiec
mial do swojej dyspozycji
dwa samochody, a Moscicki
az dwadziescia dwa!” - za-
uwaza Stawomir Koper
W ,Zyciu prywatnym elit
drugiej RP”.

Jesienig 1927 r.zmartna ty-
fus syn Moscickich Franci-
szek. Smieré ukochanego
syna byta bolesnym ciosem.
Zaledwie dwa lata pozniej zy-
cie przyniosto prezydenckiej
rodzinie jeszcze jedna strate
-zmartmazich corki inz. Zwi-
stocki. Choroba dopadta row-
niezjego zone¢ Michaling Mo-
scicka. 18 sierpnia1932r.ode-
szta na zawsze, zostawiajac
prezydenta samego.

Prezydentitymrazemnie
opart sie pokusie wywotania
kolejnego skandalu. Gdy
odeszta jego ,pani serca”,
wdowiec szybko odnalazt po-
cieszenie. Okazata si¢ nim
milodsza o 29 lat od Moscic-
kiego, byta zona adiutanta,
nadodatek - pracujaca wcze-
$niej jako sekretarka w kan-
celarii zmartej prezydentowej
Maria Dobrzanska.

W Polsce zawrzalo,
o czym $wiadczg ironiczne
stowa Mariana Romeyki: ,,W
slad za swiezymi jeszcze de-
peszami kondolencyjnymi
z powodu $mierci dostojne;j
matzonki nalezato spieszyc
sie zwystaniem panu prezy-
dentowi depesz gratulacyj-
nych z okazji zawarcia no-
wego zwiazku matzen-
skiego”. Z kolei Adam Ciot-
kosz, posetna Sejm ITiIITka-
dengji, rzekomo miat powie-
dziec na wiecu w Tarnowie
w 1928 1., ze w Warszawie
krazy znane wszystkim po-
wiedzenie: ,,Prezydenci RP
nie maja szczescia, ponie-
wazjednego zastrzelonojak
psa, drugiego wypedzono
jak psa, a trzeci stucha jak
pies”.

JOWITA LUCZAK

Pierwsza siedziba fabrykanta
zwanego krolem haweiny
oraz... sepem Piotrkowskie)

Dworek Geyera to jeden
z symboli dawnej Eodzi. Stoi
przy ul. Piotrkowskiej 286,
w poblizu Biatej Fabryki,
stawu na rzece Jasien oraz
placuiparku Reymonta.
Byta to pierwsza siedziba
Ludwika Geyera i jego ro-
dziny. Zostala zbudowana
w 1833 roku w stylu nawigzu-
jacym do klasycyzmu. Byty
wniej trzy izby, sien biegnaca
od ulicy na podworko oraz fa-
cjatka na gorze. Geyerowie
nie tylko tam mieszkali, lecz
takze mieli drukarni¢ perkali.
Nic wiec dziwnego, zZe po 11

latach, z powodu ciasnoty,
przeprowadzili si¢ do wybu-
dowanego w poblizu patacu,
czyli - po przebudowach -
obecnej naroznej, bezstylowej
kamienicy u zbiegu ul. Piotr-
kowskiej i ul. Przybyszew-
skiego.

Dworek takze ulegat prze-
budowie. Jedne z najwiek-
szych przeksztalcen mialy
miejsce kilka lat po II wojnie
Swiatowej, kiedy to na fasa-
dzie pojawily si¢ dwie ko-
lumny z podcieniamii - dla
odmiany - zniknat balkon
z zelazng balustrada. Po-

nadtodach zostalpokryty da-
chowkg. Dzis zabytkowy bu-
dynek sprawia wrazenie opu-
stoszalego. W kazdym razie
nie mozna do niego wejsc
izwiedzic.

Pierwszym gospodarzem
dworku-jak wspomnielismy
- byt Ludwik Geyer, jeden
z krolow bawelny zwany tez
krolem perkaluisepem Piotr-
kowskiej. To ostatnie, zaska-
kujace okreslenie zwigzane
byloztym, ze zjednej strony
stowo ,,geler ’ znaczy po nie-
miecku ,,sep”, azdrugiej cho-
dzito o to, ze fodzki potentat

W dworku Geyera byty trzy izby, sien i facjatka na gorze.

wsposobiscie drapiezny pro-
wadzit swoje interesy.

Jak przystato na pioniera
Eodzi przemystowej, w ra-
mach swojego kompleksu fa-

brycznego Ludwik Geyer
zbudowat pierwszy w Krole-
stwie Polskim komin prze-
mystowy oraz uruchomit
pierwszg maszyne parowa.

Po ogromnych sukcesach
szczescie go opuscitoiumie-
ral niemal jako bankrut -
w1869 rokuw wieku 64 lat.
WIESEAW PIERZCHAEA

FOT. WIESEAW PIERZCHA;_A
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Warunki
rzvznania

1'Cll
1114

O

czionku
rodzinv?

Przyznanierenty rodzinnejuzaleznione
jestod spelnienia okreslonych warunkow,
ktore dotycza zarowno osoby zmarlej, jak
iwspolmalzonkaubiegajacegosi¢oto
swiadczenie. Podpowiadamy, jakie
dokumentynalezy przygotowac do ZUS.

MALGORZATA STEMPINSKA

»Ranczo” wraca po dzie-
' sieciu latach. Jaka bedzie

»laweczka 2026”? Mineta
caladekada, aisktad ,,taweczki” be-
dzie inny...

Renta rodzinna przystuguje
po smierci osoby, ktora spelniata je-
den z ponizszych warunkow:

® miata ustalone prawo do wy-
placanej przez ZUS emerytury,
wtym emerytury pomostowej albo
renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
albo spetiataby warunki do uzyska-
nia takiego $wiadczenia, gdyby zyta.
Przy ocenie prawa do renty, ktora
moglaby przystugiwac¢ zmarlej oso-
bie, przyjmuyje sie, ze byta ona osobg
catkowicie niezdolng do pracy.
® pobierala z ZUS zasilek
przedemerytalny albo swiadczenie
przedemerytalne albo nauczyciel-
skie swiadczenie kompensacyjne.

KIEDY SENIOROWINALEZY
SIE RENTA RODZINNA?
Prawo do renty rodzinnej przystu-
guje matzonkowi (wdowie, wdow-
cowi), ktory do dnia $mierci pozo-
stawal w zwigzku malzenskim
z 0soba zmarlg i spelniat okreslone
warunki j.:

® w chwili $mierci matzonka
ukonczyt 50. rok zycia lub byt nie-
zdolny do pracy albo - wychowuje
conajmniej jedno z dzieci, wnukow

lub rodzenstwa, ktore sg uprawnio-
ne do renty rodzinnej po zmartym
malzonku i nie ukonczyly 16. roku
zycia, a jesli ucza si¢ w szkole - 18.
roku zycia, lub sprawuje piecze
nad dzieckiem catkowicie niezdol-
nym do pracy oraz do samodziel-
nej egzystencji lub catkowicie nie-
zdolnym do pracy, ktore jest upraw-
nione do renty rodzinnej,

® osiggnatwiek so latlub stat si¢
niezdolny do pracy po. $mierci
wspotmatzonka, nie poznle] niz
w ciggu § lat od jego smierci lub
od zaprzestania wychowywania
dzieci, o ktorych mowa powyzej.

- Osoba owdowiata, ktora nie
spetnia tych warunkoéwinie dyspo-
nuje wystarczajacym zrodlem
utrzymania, ma prawo do renty ro-
dzinnej przez rok od dnia §mierci
wspotmatzonka lub przez czas trwa-
nia nauki w celu uzyskania kwalifi-
kacji do pracy zarobkowej, jednak
nie dtuzej niz przez dwalata od mo-
mentu $mierci wspotmatzonka - za-
znacza Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Renta rodzinna przystuguje
takze rozwiedzionym matzonkom,
a takze wdowom i wdowcom, kto-
rzyw chwili Smierciwspotmatzonka
nie pozostawali z nim we wspolno-
scimalzenskiej.

Osoba, ktora byta rozwiedziona
z osobg zmarlg, albo osoba owdo-

_"‘
Najnizsza wyptacana renta rodzinna wynosi 1978,49 zt brutto, czyli tyle, co minimalna emerytura.
Kwota ta obowiazuje do 28 lutego 2027 roku.

wiata, ktora w chwili sSmierci wspot-
malzonka nie pozostawata znim we
wspolnosci matzenskiej, ma prawo
dorentyrodzinnej, oile spetnia wa-
runkijak dlawdowyiw dniu smierci
wspotmatzonka miata prawo do ali-
mentow z jego strony ustalone wy-
rokiem lub ugoda sgdowsg. Prawo
dorentyrodzinnej przystuguje row-
niez rozwiedzionej matzonce lub
pozostajacej w separacji (nawet bez
wyroku lub ugody sadowej),
pod warunkiem ze udowodni, iz
otrzymywata alimenty na podsta-
wie porozumienia (przepis ten nie
dotyczy mezczyzn).

ILEWYNOSI
RENTA RODZINNA?
Kwota swiadczenia rozni si¢ w za-
leznosci od liczby 0sob uprawnio-
nych dojej pobierania iwynosi:

@ dla jednej osoby uprawnionej
- 85 proc. swiadczenia, ktore przy-
stugiwalo albo przystugiwaloby
zmartemu,

@ dla dwoch osob uprawnionych
- 90 proc. swiadczenia, ktore przy-
stugiwato albo przystugiwatoby
zmartemu,

@ dla trzech osob lub wigkszej
liczby uprawnionych - 95 proc.
swiadczenia, ktdre przystugiwato
albo przystugiwatoby zmartemu.

Wszystkim uprawnionym czion-
kom rodziny przystuguje jedna
faczna renta rodzinna, dzielona
narowne czesci miedzy te osoby.

Najnizsza wyplacana renta ro-
dzinna wynosi 1978,49 zt brutto,
czylityle, cominimalna emerytura.
Kwota ta obowigzuje do 28 lutego
2027 roku.

JAKUZYSKAC

RENTE RODZINNA?

Aby ZUS mogt przeprowadzic po-
stepowanie i przyznac swiadczenie
(lub odmowic jego przyznania), ko-
nieczne jest zlozenie wniosku (druk
ERR). Formularz moze ztozy¢ osoba
ubiegajgca si¢ o rente lub jej przed-
stawiciel ustawowy, np. opiekun
prawny lub pelnomocnik. Doku-
menty niezbedne do ustalenia
prawa do renty sg rozne w zalezno-
sciod tego, ktory cztonek rodziny
osobyzmarlej ubiega si¢ orente ro-
dzinna:

@ dokument potwierdzajacy da-
te urodzenia wnioskodawcy,

® dokument potwierdzajgcy
date urodzenia i date zgonu oso-
by, po ktorej ma by¢ przyznana
renta,

® dokument potwierdzajacy
stopien pokrewienstwa (powino-
wactwa) z osoba zmartg,

® odpis skrocony aktu matzen-
stwa, jezeli o rente ubiega sie wdo-
wa lub wdowiec albo matzonka -
matzonek pozostajacy w separacji
lub rozwiedziony,

@ zaswiadczenie o stanie zdro-
wia dziecka albo wdowy lub wdow-
ca, wystawione przez lekarza pro-
wadzacego leczenie, jezeli przyzna-
nie renty uzaleznione jest od usta-
lenia niezdolnosci do pracy,

® zaswiadczenie o uczeszcza-
niu do szkoty, jezeli dziecko ukon-
czyto16lat,

® dokument potwierdzajgcy
prawo w dniu $mierci osoby zmar-
tej do alimentow z jej strony, usta-
lonych wyrokiem sadu lub ugoda
sadowa,

@ dokument potwierdzajgcy ist-
nienie obowigzku alimentacyjnego
zmocy prawa, jezeli rozwiedziona
lub pozostajaca w separacji mat-
zonka nie miata ustalonych alimen-
tow wyrokiem lub ugoda sagdowa.

Do wniosku o rent¢ rodzinng
po osobie, ktdra nie miata ustalo-
nego prawa do swiadczenia - oprocz
dokumentow wskazanych powyzej,
nalezy dotgczyc:

@ informacje dotyczgca okresow
sktadkowych 1 niesktadkowych
zmarlego (druk ERP-6),

® oryginalne dokumenty po-
twierdzajgce okresy sktadkowe
i niesktadkowe osoby zmartej,
m.in.: Swiadectwa pracy, zaswiad-
czenia, legitymacje ubezpieczenio-
wg, dokument potwierdzajgcy
ukonczenie studiow i programowy
tok ich trwania, odpisy aktow uro-
dzenia dzieci - jesli osoba zmarta
korzystata z urlopu wychowawcze-
go lub bezptatnego w celu sprawo-
wania opieki nad dzie¢mi,

® dokumenty potwierdzajace
wysokos¢ wynagrodzenia osoby
zmarlej (np. zaswiadczenie praco-
dawcy lub innego ptatnika sktadek
o zatrudnieniu 1 wysokosci wyna-
grodzenia - moze by¢ zlozone
na druku ERP-7, legitymacje ubez-
pieczeniows zawierajgcg odpo-
wiednie wpisy), aby ustali¢ podsta-
we wymiaru emerytury, renty z ty-
tulu niezdolnosci do pracy lub ka-
pitatu poczatkowego osoby zmar-
tej,

@ zaswiadczenie platnika skta-
dek osoby zmarlej o okresach pra-
cy w szczegolnych warunkach lub
o szczegOlnym charakterze.
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Zabojstwo Izy Strzalkowskiej bylojedna
znajglosniejszych spraw kryminalnych ostatnich
dekad.Jejrozwiazanie - to moment historyczny
nie tylko dla polskich sledczych.
Najprawdopodobniej drugiraz w Europie udato si¢
schwyta¢ sprawce dzieki genealogii genetycznej.

DOROTA KOWALSKA

‘ T sprawa zyja media od kilku tygo-

dni. Po 15 latach zatrzymano zabojce

Izy Strzatkowskiej z Gdyni. Trudnosi¢
dziwi¢ tym emocjom - po raz pierwszy w Pol-
sce udato sie uja¢ sprawce dzieki genealogii ge-
netycznej. To drugi taki przypadek w Europie,
pierwszy miat miejsce w Szwecji.

Wartowrocic dotej historii. 19 pazdziernika
2004 roku mieszkancami szwedzkiego Lin-
koping wstrzasneto brutalne morderstwo 8-
letniego Mohammeda Ammouriegoi56-let-
niej Anny-Leny Svensson. Mohammeda za-
atakowano, gdy szedt do szkoty, Anna-Lena
probowata interweniowaé, przeszkodzic
sprawcy, ale ona rowniez zostala zaatakowana.
Oboje, chtopcaikobiete, wbrutalny sposob za-
dzgano.

Na miejscu zabezpieczono DNA sprawcy,
bytonanarzedziu zbrodniiczapce, ktora pew-
nie zgubit na ulicy. Ale to nie posunglo sprawy
naprzod. Nie byto motywu, nie byto innych
$wiadkéw. Sledztwo utkneto na kolejnych 16
lat.

Przelom nastapit w czerwcu 2020 roku.
Wtedy genealog Peter Sjolund uzytmetody wy-
korzystujacej bazy danych DNA. Znalazt osoby
spokrewnione zzabojca i tak doprowadzit sled-
czych do Daniela Nyqvista. Aresztowany
w wieku 37 lat Nyqvist przyznat sie do mor-
derstw. Thumaczyl, ze jakies glosy wjego glo-
wie kazaty mu kogos zabic.

Na podstawie tej historii nakr@cono
szwedzki serial kryminalny »Przetom”, histo-
ri¢ opisaliw swojej ksigzce dmenmkarka Anna
Bodin i wspomniany juz wezesniej genealog
Peter Sjolund. Ich ,,The Breakthrough: Howthe
Genealogist Solved the Double Murder in Lin-
koping” (,,Przetom: Jak genealog rozwigzat po-
dwdjne morderstwow LinkGping”’) stata sie be-
stselerem. Serial miat swoja premiere na Net-

flixie 7 stycznia 2025 rokuitez juz po kilkuna-
stugodzinach byt na pierwszym miejscu TOP
10 najchetniej ogladanych tytutow w Polsce
natej platformie.

»Chociaz to fikcyjny serial dramatyczny
0 zbrodnl, toma on przede wszystkim przed-
stawi¢ ludzka tragedie. Tohistoria o wspotezu-
ciu i trosce o siebie nawzajem, ktore sg po-
trzebne, aby is¢ dalej, gdy dzieja si¢ straszne
rzeczy” - mowila rezyserka senalu, Lisa Siwe,
podkreslajac, ze ,,Przetom” to co$ wiecej niz
tylko dramat kryminalny.

TOZSAMOSC SPRAWCY

Czy o pracy sledczych przy sprawie Izy Strzat-
kowskiej tez powstanie ksigzka albo trzyma-
jacy w napieciu film kryminalny? Niewyklu-
czone. Jest witej historii wszystko: dramat, emo-
cje, ciezka praca policjantow i zaskakujgce
zwroty akcji.

23 sierpnia 2011 roku 13-letnia Iza wyszia
zdomu, zeby odprowadzi¢ kolezanke na pobli-
skiprzystanek wgdynskiej dzielnicy Dabrowa.
Wtedy po raz ostatni widziata sie z bliskimi.
Dlugonie wracata, wiecrodzina zaczelajej szu-
ka¢. Cialo Izy, jeszcze tego samego dnia, zna-
leziono obok sciezki, ktorg miata wroci¢ dosie-
bie. Dziewczynka zostata zgwatcona i zamor-
dowana.

Michat Gabriel-Weglowski, gdanski proku-
rator, zajat si¢ sprawa 9 lat po dokonaniu
zbrodni. Wiedzial, ze nie bedzie fatwo. Miatjed-
nak skarb: DNA sprawcy.

-Krag potencjalnych sprawcow mozna bylo
liczy¢ wtysigcach. To byly ostatnie dni sierp-
nia, koniec wakacji, wiec jeszcze spory ruch
wlasach przy osiedlu na gdynskiej Dgbrowie,
gdzie doszto do zabodjstwa. Krecily sie tam
wtedy przerozne osoby. W samej dzielnicy
w2011 roku byto zameldowanych ponad 14,5
tys. osob-mowit Gabriel-Weglowski w rozmo-
wie z Wirtualna Polska.
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Dzieki publicznym bazom danych DNA udato sie juz zidentyfikowac¢ wielu

mordercéw, gwatcicieli, przestepcow.

Dotegotrzeba bylo doda¢ludzipracujgcych
wpobliskich firmach, mieszkanicéw sasiednich
miejscowosci. W pierwszym sledztwie, ktore
trwalo trzy lata, pobrali DNA od 685 0sob. Nic.

I'w tej historil, jak w tej ze Szwecji, nastapit
przelom. Podczas wewnetrznej konferencji po-
licyjno-prokuratorskiej dwie policjantki z Eo-
dzi opowiadaty o metodzie genealogii gene-
tycznej. Stosunkowo nowej, ale stosowanej
naswiecie - todzigkiniej genealog Peter Sjolund
trafitna Daniela Nyquista, zabojcg z LinkSping.

Metoda opiera si¢ na szukaniu pokrewien-
stwa pomiedzy osobg, od ktorej pochodzi po-
brany materiat genetyczny -wtych wypadkach
sprawcach zabdjstw, a ludzmi, ktorzy zosta-
wiajg swoje DNA wbazach genealogicznych.

- Porownuje sie profil osoby A z profilem
osoby B, obliczajac jednostki zbieznosci, tzw.
centymorgany. Imwyzszaichliczba, tymwiek-
sze prawdopodobienstwo, ze dwie osoby sg bli-
sko spokrewnione w naszych zyciowych rela-
¢jach - tumaczyt prokurator w WP.

W przypadku zabdjstwa Izy Strzatkowskiej
domniemany morderca miat zbieznosc z kil-
kunastoma osobami z amerykanskich baz
DNA, pewnie miaty polskie korzenie. Poich zi-
dentyfikowaniu biegli stworzyli drzewo gene-
alogiczne, ktore miato potgczyc wytypowanych
zZe sprawca.

- Najstarsza osoba na tym drzewie urodzita
si¢ w czasie rewolucji francuskiej, w1790 roku.
Cofneli si¢ wiec o niemal 250 lat. Na tym
ogromnym drzewie, wokot kilkunastuwyjscio-
wych 0s0b, znalazlo sie w sumie okoto 10 ty-
siecy nazwisk - powiedzial Michat Gabriel-We-
glowski.

Specjalisci korzystali z panstwowych archi-
wow 1 dokumentow urzedow stanu cywil-
nego. Eaczac te informacje z fenotypowa-
niem, ktore pozwolilo przypisac prawdopo-
dobne cechy mordercy wskazano najedna
osobe Michata S.

Michat Gabriel-Weglowski zlecit jeszcze
dwie niezalezne ekspertyzy, nie chciat si¢ po-
myli¢, zatrzymac niewinng osobe. Obie byty
identyczne, to on-37-letni dzisiaj MichatS., s3-
siad ofiary.

PRZYZNAL SIE DO ZBRODNI
Mogtwidywac Ize. Mieszkat w poblizu. Moze
nawet mijali si¢ na ulicy, bywali wtych samych
sklepach. Od morderstwa minelo15lat. Michat
S. prowadzit ustatkowane, normalne Zycie.
Skonczyl studia, miat prace, zone, dwojke
dzieci.

Pono¢ prezentowat si¢ jako konserwatywny
katolik. Chodzitna wystepy Arki Noego, jezdzit
na Ogolnopolskie Spotkania Mtodych Lednica
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- najwigkszy coroczny zjazd katolickiej mto-
dziezy z Polskiizagranicy.

- Nie jestesmy w stanie uwierzyc, ze to wla-
$nie on mogt dopuscic si¢ takiej zbrodni - mo-
wilijego znajomi ze studiow.

Zapamietali Michata S. jako osobg wyco-
fang, nieporadna Zyciowo, niezbyt bystrg, ale
pracowity. Mezczyzna mial problemy zdro-
wotne. Praktycznie nie styszat na jedno ucho,
nadrugie - jedynie w ograniczonym stopniu.

Kolegom ze studiow rzadko opowiadat
o0 swoim zyciu rodzinnym, ale byt pod wyjat-
kowo troskliwa opiekg matkiisiostry. Regular-
nie doniego dzwonity, pytaty o najprostsze co-
dzienne sprawy, czy zrobit zakupy, pranie, czy
ugotowatobiad.

Nie byt ani zabawowy, ani agresywny. Nie
chodzit zbyt czesto na imprezy, wolat w tym
czasie shucha¢ muzyki. Lepiej czut sie w towa-
rzystwo kobiet, ale te relacje miaty kolezenski
charakter.

Kolega 37-latka, do ktorego dotart ,,Fakt”,
wspominal, ze powakacjach 2011 roku, gdy do-
szto do zabojstwa Izy, Michat S. wyraznie si¢
zmienitl. Zaczal intensywnie biega¢, cho¢ po-
czatkowo czestowracat ze studiow w Bydgosz-
czy dorodzinnego domuw Gdyni, z czasemro-
bit to coraz rzadziej. Stat si¢ bardziej wrazliwy
emocjonalnie, zle znosit krytyke. Kolega przy-
wotywat sytuacje ze studiow, kiedy Michat S.
poprosit wykladowce o uniewaznienie egza-
minu, twierdzac, ze czes¢ studentowwezesniej
poznata pytania. Szybko ustalili, kto byt donosi-
cielem, doszlo do konfrontacji, podczasktorej
MichatS. miatsi¢ rozptakac. Bytaktywnyna stu-
denckich grupach internetowych, ale pozaboj-
stwie Izy rzadziej wchodzit do sieci. Z czasem
tosie zmienito.

Po postawieniumu zarzutu zabdjstwa inter-
nauciodnalezlijego profilwmediach spotecz-
nosciowych. Wynika z niego, ze w2018 roku,
siedem lat po zbrodni, ozenit sie. Publikowat
zdjeciazzyciarodzinnego.

Zatrzymany juz po godzinie mial przyzna¢
si¢ dozabojstwaipowiedziec sledczym, ze do-
mysla sie, czemu go yjeto. Gryzly go wyrzuty
sumienia?

- Jesliwtak powaznej sprawie cztowiek nie-
mal od razussi¢ przyznaje, to znak, ze ta sprawa
wnim tkwita. Nie ma dymubez ognia - stwier-
dzit - Michat Gabriel-Weglowski.

Genealogia w sukurs kryminalistyce

Prawda jest taka, Ze petla wokot przestep-
cow mocno si¢ zaciska. Dzisiaj zaden z nich,
nawetjesli przezlata pozostawal nieuchwytny,
nie moze czuc sie bezpiecznie. Takze dzieki ge-
nealogii. Miliony Amerykanow wysytalo
do prywatnych firm swoje DNA, zeby dowie-
dzie¢ si¢ czegos o swojej przesz%osm itak, tro-
che nieswiadomie, doprowadzilido przeiomu
w kryminalistyce. Takich firm zbieraj qcych
DNA]j jest coraz wm;ce], nacatym ZIeszta Swie-
cie. Dzisiaj anonimowemu sladowina miejscu
przestepstwa mozna przypisac imi¢ inazwisko
-bodo sprawcy mozna dojs¢ takze poprzezjego
krewnych. Wkazdym razie Sledczym dzigki pu-
blicznym bazom danych DNA udato si¢ juz zi-
dentyfikowa¢ wielu mordercow, gwalcicieli,
przestepcow.

Jedna z najstynniejszych spraw, wktorej klu-
czowg role odegraty komercyjne bazy danych
DNA, jest taseryjnego mordercy znanegojako
Golden State Killer.

Golden State Killer terroryzowat Kalifornie
naprzetomielat70.180., miatdokona¢ 100 wia-
man, 50 gwaltowiprzynajmniej 13 morderstw.
Cate dekady pozostawat nieuchwytny. Pola-
tach, adoktadnie w2016 rokuagenci FBIwzno-
wili poszukiwania przestepcy i wyznaczyli na-
grode wwysokosci 5o tys. dolarow za informa-

gje, ktore mog}yby przyczynic si¢ dojego zta-
pania. Dwa lata pozniej oglosili, ze wiedzg, kto
jestmordercaigwalcicielem z Kalifornii, a roz-
wiazali te zagadke, korzystajgc z darmowej
bazy danych GEDmetch. Gdy policja umiescita
wiej probki DNA Golden State Killera, znala-
zta10 do20jegodalekich krewnych. Natej pod-
stawie stworzono drzewo genealogiczne iwy-
typowano dwoch podejrzanych. Jeden z nich
zostatwyeliminowany w toku sledztwa, zostat
tylko Joseph James DeAngelo. Pobrano probki
DNA z klamki jego samochodu i chusteczki
donosa znalezionej w koszu na smieci. Paso-
waty. 72-letni DeAngelo usiadtna tawie oskar-
zonych, oskarzono go o osiem morderstw
pierwszego stopnia i trzynascie prob uprowa-
dzenia.

Inne sledztwo, ktore pewnie przejdzie do hi-
storii kryminalistyki, to historia sprzed ponad
solat. 15 lutego 1974 roku 25-letnia studentka
Mary K. Schlais zostata znaleziona przy dro-
dze w niewielkim miasteczku Spring Brook
w Wisconsin. Zostata kilkakrotnie dzgnieta
nozem. Ostatnio widziano kobiete, kiedy je-
chata autostopem do Chicago. Jedynym tro-
pem dla sledczych byla czapka znaleziona
namiejscuzbrodni, a na niej wlosy. Detektywi
sprawdzali rozne hipotezy, przestuchiwali
swiadkow - nic.

Wiele lat pozniej, biuro szeryfa hrabstwa
Dunn nawigzato wspoltprace z genealogami
genetycznymiz Umwersytetu Ramapow New
Jersey. Sledczy wystali im wlosy znalezione
na czapce. Naukowcy wygenerowali z nich
DNA, potem przeanalizowali drzewo gene-
alogiczne na popularnych witrynach genealo-
gicznych i przekazano sledczym nazwiska
krewnych podejrzanego. Byloto otyle trudne,
ze sprawca byt adoptowanym dzieckiem, co
komplikowato sprawe, ale udalo sie. Nauka,
a konkretnie genealogia doprowadzita sled-
czych do 84-letniego Jona Milleraw Minneso-
cie. Miller przyznat, ze 50 lat wezes$niej zabrat
Mary, ktora tapata autostop do samochodu.
Chciatuprawia¢ znig seks, akiedy odmowita,
zabitja nozem.

TOZSAMOSC OFIARY
Genealogia pomaga dzisiaj ustali¢ nie tylko
dane sprawcy, ale takze ofiary.

Trzylata temuglosno byto o najstarszej nie-
rozwigzanej sprawie w Filadelfii w USA, cho-
dzito o stynna histori¢ ,,chlopca z pudetka”.
Ciato malcazostaloznalezione w kartonowym
pude}ku 25 lutego 1957 roku. Byto nagle, owi-
niete wkoc, pokryte siniakami i ranami. Wiek
chtopca ocenionona cztery do szesciulat. Wy-
gladat na niedozywionego. Miatkrotkie, jasne,
zmierzwione wiosy i niebieskie oczy. Sledczy
nie mieli watpliwoscli, ze dziecko musiato by¢
maltretowane, a potem pobite na smierc.

Plakaty ze zdjeciem chtopca rozwieszono
w calej Filadelfii. Cisza. Nikt nie znat tego
dziecka, nikt go nie szukat.

Pojawilo si¢ szereg teorii na temat Smierci
malca. Policjaliczyta, ze ktos zglosi zaginiecie,
jednaknic takiego si¢ nie stato. Mimo zakrojo-
nego na szerokg skale sledztwa, nie udato sie
ustali¢ ani tozsamosci chlopca, ani tez tego, kto
mogl stac za jego $miercia. ,,Chtopiec w pu-
detku” spoczat na filadelfijskim cmentarzu,
najego grobie napisano jedynie: ,,Niebianski
Ojcze poblogostaw tego Nieznanego Chiopca”.

Sledczy sie nie poddawali, sprawdzali dzie-
sigtki tropow. Przeprowadzano ekshumacje 4-
latka. Dochodzenia nigdy nie zawieszono.
Wreszcie po szesc¢dziesieciu pieciu lat na pod-
stawie badan DNA udato si¢ ustalic tozsamos¢
chtopca. ToJoseph Augustus Zarelli, urodzony
13 stycznia w1953 roku.

- Niejestjuz chtopcem z pudetka. Maimie
-o$wiadczyl William Fleisher z grupy docho-
dzeniowe;j.

Wiadomo, ze oboje rodzice Josepha zmarli,
zyje natomiast jego rodzenstwo. Rodzina 4-
latka mieszka w zachodniej Filadelfii. Poli-
cjanci majg nadzieje, ze teraz sledztwo ruszy
do przodu. Wiadomos¢ o tozsamosci malca
zostata podana do wiadomosci publicznej,
moze wiec zgtosi si¢ ktos, kto wie cos$ o spra-
wie, cos styszat, zauwazyt. Trzeba ustalic, kto
zabitto dziecko.

Albo inna historia: na poczatku 2023 roku
policjanciz zespolu badajgcego tzw. cold ca-
ses, czyli niewyjasnione sprawy sprzed lat,
ustalili tozsamos¢ kobiety, ktorg zamordo-
Wanow199s roku.

- W ciggu 27 lat funkcjonariusze, ktorzy
obecnie s3 juz na emeryturze, a nastgpnie
takze naszzespot za]mu] acy sie rozwiazywa-
niem ,,cold cases’ pracowah by ustali¢ toz-
samosc ofiary. [ to, kto jest sprawcg morder-
stwa - ttumaczyt Pat Withrow, szeryfkalifor-
nijskiego hrabstwa San Joaquin.

Ofiara zostala zidentyfikowana jako
Amanda Lynn Schumann Deza. W momencie
smierci kobieta miafa 29 lat. Byta matka trojga
dzieci, zmezem pozostawata w separacji.

Jej cialowmarcu 1995 roku zostato odnale-
zione wlodowcee porzuconejwkanale irygacyj-
nym w miejscowosci Stockton w Kalifornii.
Zwloki znajdowaly sie w stanie rozktadu. Wow-
czas nie udalo si¢ ustali¢ tozsamosci ofiary,
adledztwo utkneto w martwym punkcie.

Przetom nastapit dopiero po niemal trzech
dekadach, gdy sprawa zajat si¢ utworzony
przez Biuro Szeryfa Hrabstwa San Joaquin ze-
spotbadajacy nierozwigzane zagadki krymi-
nalne sprzed lat. Jak doszto do przetomu?
Otz specjalisci od analizy DNA z laborato-
rium Othram z Teksasu, z ktorym wspotpra-
cowali sledczy, stworzyli tropy genetyczne
prowadzgce do kobiet mogacych byc spo-
krewnionymiz ofiarg. Analiza dostarczonych
przez nie probek materiatu genetycznego wy-
kazata, ze zwtoki nalezaty do Dezy.

Cho¢ tozsamosc¢ zamordowanej kobiety
zostata ustalona, nadal nie wiadomo, kto od-
powiada za t¢ zbrodnie.

Dzigki badaniom DNA udato si¢ zidenty-
fikowac takze inng kobiete, ktorg w1978 roku
znaleziono martwa w stanie Massachusetts.
Patricia Ann Tucker, wowczas 28-letnia,
przez dziesi¢ciolecia byla znana jako
»Granby Girl” od nazwy miasteczka, w kto-
rym znaleziono jej ciato. Kobieta zostata za-
strzelonaipochowana w bezimiennym gro-
bie. Sekcja zwlok wykazata, ze ofiara miata
od 19 do 27 lat. Jej tozsamos¢ przez lata po-
zostawata tajemnica.

W 2021 roku $ledczy odnalezli kobiete
mieszkajaca w Maryland, ktora prawdopo-
dobnie byta z nig spokrewniona. Krewna po-
wiedziata policji, Ze jej ciotka zagineta w la-
tach 70.1podata dane dwdch synow kobiety.
Jeden z nich, Matthew Dale potwierdzil, ze
ofiara tojego matka, Patricia Tucker, ktora za-
gineta w1978 roku. Porownanie DNA mez-
czyzny z DNA kobiety dato 100 proc. zgodno-
sciw tescie rodzic-dziecko.

»Przynajmniej teraz, polatach, mamkilka
odpowiedzi. To duzo do przetworzenia, ale
mam nadzieje, ze zamkniecie jest juz blisko”
- napisatw oswiadczeniu syn kobiety Matthew
Dale.

- To postepy w kryminalistyce, a w szcze-
golnosci w kryminalistycznej genealogii ge-
netycznej, dostarczyty nadzieinaidentyfika-
cje ofiary - powiedziat pierwszy zastepca pro-
kuratora okregowego Northwestern Steven
Gagne.

Sledztwo w sprawie $mierci wcigz jednak
trwa. Zamordowana byta Zong Geralda Co-
lemana, ktory nigdy nie zglositjej zaginiecia.
Byt skazany pod zarzutem gwattu i napasci,
zmarlwwiezieniuw 1996 rokui, jak twierdzi
policja, mogt by¢ ,,0soba zainteresowang”
morderstwem swojej zony.

W policyjnych archiwach na calym swie-
cie leza tysigce niewyjasnionych spraw.
W wigkszosci z nich zabezpieczono na miej-
scuzdarzenia DNA mordercy, gwalciciela,
zloczyncy. Dzisiaj mozna do niego trafi¢
dzieki badaniom kodu genetycznego: igene-
alogii. Dlaczego sledczy coraz czgsciej otwie-
rajg pudlta z dowodami, na ktorych ktos lata
temu napisal: ,cold cases” 1 dochodza
doprawdy.

Gdyby sledczy mieli dostep do badan DNA wszystkich ludzi, wiasciwie nie bytoby

niewyjasnionych spraw.

FOT. 123RF
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. Pierwsza taka svtuacja

15 sierpnia to swieto Wniebowzi¢cia Najswietszej Maryi Panny oraz Swi¢to Wojska Polskiego. Jest to dzien
ustawowo wolny od pracy, aw tym roku wypada w sobote. W zwiazku z tym firmy musza wyznaczy¢
pracownikom inny dzien wolny od pracy. Druga taka sytuacja czekanas w grudniu.

[ e St
Praco

AGNIESZKA KAMINSKA

DZIEN WOLNY OD PRACY 15
SIERPNIA PRZYPADA W SOBOTE;
PRACODAWCA MUSIWYZNACZYC
WOLNE W INNY DZIEN

W sierpniu niektdrzy pracownicy bedg mo-
gliliczy¢ na dhugi weekend. Ustawowy dzien
wolny od pracy przypada 15 sierpnia, tego
dnia obchodzimy swieto Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny oraz réwnocze-
$nie Swieto Wojska Polskiego. W tym roku
15 sierpnia to sobota, aw zwigzku z tym pra-
codawca musi wyznaczy¢ wolne w ktorys
zdniroboczych.

Przepisy prawa pracy jasno wskazujg, ze
kazde swieto wolne od pracy wystepujace
w okresie rozliczeniowym i przypadajace
w innym dniu niz niedziela obniza wymiar
czasu pracy o 8 godzin. Oznacza to, ze osoby
zatrudnione na umowe o prace nie stracg
dnia wolnego w zwiazku ze $wigtem 15
sierpnia. Firmy roznie rozwigzuja ten pro-
blem.

Niektorzy pracodawcey dajg pracownikom
wolna reke i mozliwos¢ wyboru, kiedy chcg
odebrac wolne za 15 sierpnia. W innych fir-
mach pracodawca juz wyznaczyt wolne
nadzien 14 lub 17 sierpnia, dzieki temu pra-
cownicy majg dtuzszy weekend.

FIRMY ROZNIE ROZWIAZUJA TEN
PROBLEM - NP. WYZNACZAJA
WOLNE 14 LUB 17 SIERPNIA,
WYDLUZAJAC SIERPNIOWY
WEEKEND
Na przyktad urzednicy administracjirzado-
wej beda mieli wolne 14 sierpnia. Premier
podpisatjuz rozporzadzenie, na mocy kto-
rego piatek, 14 sierpnia 2026 roku, bedzie
dniem wolnym od pracy dla pracownikow
administracji panstwowej, co automatycz-
nie zapewni im trzydniowy dtugi weekend.
Inne spotki dzien wolny planujg wyzna-
czy¢, lub juz wyznaczyly, w zupetnie innym
terminie, ktory ze wzgledu na organizacje
pracy, wich przypadku jest najbardziej wta-
sciwy.

PR | SRl . M NS

wnicy moga liczy¢ na dzien wolny za $wieto 15 sierpnia, ktore w tym roku przypada w sobote.

Brak wyznaczenia wolnego za swieto
przypadajace w sobote grozi surowymi ka-
rami, nawet do 30 tys. zt dla firmy

Zlekcewazenie obowigzku oddania dnia
wolnego grozi pracodawcom surowymi kon-
sekwencjami finansowymi. Panstwowa In-
spekcja Pracy moze natozy¢ wtakim przypadku
mandat wwysokoscinawet do 30 tys. zt

KOLEJNE SWIETO PRZYPADAJACE

W SOBOTE, ZA KTORE ETATOWI
PRACOWNICY MUSZA OTRZYMAC
WOLNE, PRZYPADA W GRUDNIU
Warto tez pamietaé, ze podobna sytuacja ze
swietem w sobote wypadnie w grudniu (26
grudnia to sobota).

Okazuje sie, ze dtuzszy weekend w poto-
wie sierpnia od lat zacheca Polakow dowzie-
ciadodatkowych dniurlopowych i wydtuze-
nia czasuwolnego lub po prostu wykorzysta-
nia weekenduwokot 1§ sierpnia. Internetowe
biuro podrozy eSky. pl odnotowato w tym
roku ogromne zainteresowanie wyjazdami
w tym okresie - liczba rezerwacji wzrosta

FOT. ILUS:I'RACY.INE K. MISZTAL/POLSKA PRESS

o blisko 60 proc. w pordwnaniu z analogicz-
nym okresem ubieglego roku. Przedstawi-
ciele firmy zauwazyli, ze klienci najczesciej
planuja 4-dniowe wyjazdy, ktore pozwalajg
polgczy¢ zwiedzanie z odpoczynkiem, bez
koniecznosci dluzszej nieobecnosci w pracy
albo tez wykorzystujg ten czas na zaplanowa-
nie wyjazdu, ktory zazwyczaj trwa tydzien.

KALENDARZ SWIAT (DNI
USTAWOWO WOLNYCH OD PRACY)
DO KONCA 2026 ROKU
15 sierpnia (sobota) - Wniebowzigcie NMP
/ Swieto Wojska Polskiego )

1listopada (niedziela) - Wszystkich Swig-
tych )

11 listopada ($roda) - Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

24 grudnia (czwartek) - Wigilia Bozego
Narodzenia

25 grudnia (pigtek) - Pierwszy Dzien Bo-
zego Narodzenia

26 grudnia (sobota) - Drugi Dzien Bozego
Narodzenia
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Witold Pyrkosz nie Zyje od blisko dekady, ale wciaz
wspominasi¢ jego niezwykly talent do anegdoty
ibarwne poczucie humoru. Serialowy Balcerek czy
Lucjan prywatnie byl prostym chlopakiem

lobuzujacym od matego.

AGATA SZYMBORSKA

Witold Pyrkosz zmart w kwietniu
‘ 2017 roku, dozywszy pieknego
wieku 9o lat. Przyczyna $miercilu-
bianego aktora byt udar mozgu bedgcy na-
stepstwem ciezkiego zapalenia ptuc. Coz,
sprawy nie utatwiat fakt, ze aktor wielu kul-
towych polskich seriali byt nalogowym pa-
laczem, ainie wylewat za kotnierz, o czym
sam chetnie opowiadat i co opisat zresztg
w autobiograficznej ksiazce ,,Podwojnie
urodzony” w2009 roku.

Skad akurat taki tytut? Chodzito o prze-
pisane daty urodzenia: tak naprawde maty
Witold urodzit sie w Wigilie (pickna data,
jaku Adama Mickiewicza), ale jego babcia
zaczela martwic sie, ze przez to pojdzie
wezesniej do wojska. Date zmieniono wiec
otydzien, na 1 stycznia roku nastgpnego:

- Gdy bytem jeszcze niemowleciem,
matka wyjechala ze mna do Lwowa,
do swojej matki, czyli mojej babki Broni-
stawy Katahurskiej, ktora spytata: ,,Gdzie
sie urodzit méj wnuk?”. Mama odpowie-
dziata: ,W Krasnymstawie”. ,,Co to za wies?!
Gdzie tawie$?!” - krzykneta babka i oznaj-
mita: ,Wykluczone, moéj wnuk nie mogt si¢
urodzi¢ w jakims Krasnymstawie, on si¢
musiat urodzi¢ we Lwowie”. I tak zmie-
niono mi miejsce urodzenia. Ale zostata
jeszcze ta niefortunna wedtug babci Broni-
stawy data. Babka (...) stwierdzita: ,,Niedo-
brze, przez te kilka dni do wojska pdjdzie
wczesniej. Nie, lepiej, zeby urodzit sie we
Lwowie 1 stycznia 1927 roku”. I tak mam za-
pisane w papierach.

Cata ksigzka pelna jest pysznych aneg-
dot z barwnego zycia Pyrkosza, ktory po-
szedl na aktorstwo chyba tylko dlatego, by
imponowac kobietom. Sam byt niewysoki,
niezbyt urodziwy, ale i tak nie narzekat
na powodzenie, co byto rzekomo zastuga
wlasnie aktorskiej profesji. Zresztg Pyrko-

FOT. TOMASZ BOLT

szowi nigdy nie przeszkadzaty tatki aktor-
skie, ktorych dorobit sie przez dekady. Lu-
bil, gdy przechodnie widzieli w nim Wi-
chure, Balcerka, Dunczyka czy Lucjana.
Ksiazka ,,Podwdjnie urodzony” po-
wstata, gdy Witold Pyrkosz mial juz 82 lata
iugruntowang renome uznanego aktora,
takze teatralnego. Mezczyzna nie krygowat
sie wiec w opisie dziecinstwa czy mlodosci.
Na kartach wywiadu rzeki pelno jest im-
prez, alkoholu, wyrzucania rzeczy przez
okno, nawet grania na scenie i prowadze-
nia auta pod wptywem (!). Dlatego tez
pewna historia z dziecinstwa Pyrkosza

.

i
i

Witold Pyrkosz byt aktorem przez prawie cate swoje zycie.

brzmiata dla niego zapewne do$¢ niewin-
nie...

Okazuje sig, ze przysztego Lucjana Mo-
stowiaka uwiodta lubiezna stuzaca Nadia.
Jeszcze we Lwowie stato si¢ cos, co nazwa-
libysmy dzisiaj ,,inng czynnoscig seksu-
alng”:

- Ona mnie uwiodta. Kiedys, miatem naj-
wyzej 12 lat, bawilem si¢ w pokoju, w kto-
rym Nadia prasowata. Siedzialem na pod-
todze, a ona stata. W pewnej chwili zadarta
spodnice i pokazata mi cala swoja kobie-
cos¢. Wzieta moja reke, zaczeta gladzi¢
swoje udo, a za chwile zaciagneta mnie

Starszemu pokoleniu znany byt z takich rél jak kapral Franek Wichura w ,,Czterech

pancernych i psie”, Jedrus Pyzdra w ,. Janosiku” czy Jézef Balcerek w , Alternatywach 4.

nakanape i... zgwalcita - oznajmit autorkom
rozmawiajacym z nim na potrzeby ksigzki.

Pyrkosz nigdy o tym nikomu nie powie-
dziak:

- Nie, mowie o tym po raz pierwszy teraz.
Wtedy whasciwie batem si¢, ze to Nadia po-
wie mamie. Ale babka chyba jednak cos po-
dejrzewata, bo tak nagle ja zwolnita.

Lubiezny incydent ze stuzaca nigdy nie
byt w rodzinie Pyrkoszow omawiany. Wi-
told opisat go dopiero po siedemdziesigciu
latach réznych innych przygod.

120 ROL FILMOWYCH
ITELEWIZYJNYCH

W ciagu swojej kariery zagrat przeszto 120 rdl
filmowych i telewizyjnych, gtéwnie drugopla-
nowychiepizodycznych.

Wystapitwponad 120inscenizacjach teatral-
nych, czterdziesturealizacjach Teatru Telewizji
oraz160 spektaklach Teatru Polskiego Radia.

Popularnos¢ i sympatie widzow przynio-
sty mu role w serialach: kaprala Franka Wi-
churyw ,,Czterech pancernychipsie” (1966-
1970), Jedrusia Pyzdry w ,,Janosiku” (1973),
Jozefa Balcerka w ,, Alternatywach 4” (1983)
oraz kreacja Duniczyka w filmie ,Vabank”
(1981). Najbardziej znane filmy z nim w obsa-
dzieto: ,Eroica” (1957) Andrzeja Munka, ,, Re-
kopis znaleziony w Saragossie” (1964) Woj-
ciecha Jerzego Hasa czy ,,Sami swoi” (1967)
Sylwestra Checinskiego.

Pierwszoplanowg role zagrat w telewizyj-
nym filmie ,,Meta” (1971) Antoniego Krauzego,
opowiadajacym o spotkaniu polatach kolegow
ze szkolnej tawy Do konca swojego zycia wy-
stepowal w serialu ,, M jak mitos¢”, w ktorym
nieprzerwanie od poczatkuemisji 2000) wecie-
latsie wrole nestorarodu Lucjana Mostowiaka.

Witold Pyrkosz byt dwukrotnie Zonaty.
Pierwsza zona byta Ewa Bilewska, z ktdra miat
syna Pawta. Od 28 lipca 1964 do $mierci byt
zonaty z Krystyna, z ktorg miat dwoje dzieci:
syna Witoldai corke Katarzyne.

FOT. TOMASZ BOLT
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Jadwiga, corkakrola Kazimierza Jagiellonczyka,
mialajedenznajbardziej wystawnych slubow
wsredniowiecznej Europie. W czasie wesela

w Landshutzjedzonom.in. 323 woly, 11,5 tysiaca gesi,
4o tys.kurczakow, 194 345jaj, 140 funtowrodzynek,
730 funtow fig, trzy wiadramiodu, 1,5 kwintala
szafranu, 338 funtow pieprzu, 75 tys. krabow.

JAROSEAW MANKA

Jeden znajwigkszych na swiecie Sre-
‘ dniowiecznych festiwali odbywa si¢
na pamiatke wystawnego wesela Ja-
dwigi Jagiellonki i Jerzego Bogatego, ktore
odbyto sie w1475 roku w bawarskim miescie
Landshut. W festiwalu, ktory ma miejsce raz
na cztery lata (najblizsza edycja odbedzie si¢
w 2027 r.), bierze udzial ponad 2 tysiace
uczestnikow przebranych w stroje z epoki.
Ale wlasciwie na pamigtke czego w Ba-
waril organizuje si¢ tak epicki srednio-
wieczny festiwal? Dlaczego tamto wesele
byto aztak wazne?

KREWNI TRZECIEGO STOPNIA
Kazimierz Jagiellonczyk, jeden z najwiek-
szych polskich krolow, doczekat si¢ wielu
dzieci. Synowie monarchy wychowywani
byli na krolow lub duchownych, a matzen-
stwa zawierane z corkami Jagiellona miaty
shuzy¢ umocnieniu polityki dynastycznej.

Najstarsza z corek Kazimierza Jagiellon-
czyka i Elzbiety Rakuszanki urodzita sie 21
wrzesnia 1457 roku w Krakowie. Cztero-
krotne starania krola Wegier Macieja Kor-
wina odrzucita Elzbieta, ktora miata nawet
stwierdzi¢: ,,Matyasz chtop, kurczek, Woto-
szyn, pies, niegodziem jej”. Z kolei zalotom
ksiecia bawarskiego Albrechta IV Madrego
przeciwny byt Kazimierz Jagiellonczyk, ktory
dla swojej corki upatrywat innego kandy-
data. Mial nim by¢ Jerzy Bogaty - syn Lu-
dwika IX Bogatego, ksiecia bawarskiego
z Landshut.

Kazimierz Jagiellonczyk, majac baczenie
na swojego syna Wiadystawa Jagiellonczyka,
wiadce Czech, pragnat, by potudniowo- za-
chodnie granice panstwa nad Wettawg byty
zabezpieczone ukltadem sojuszniczymz Ba-
warig. Dlatego niebawem udali si¢ tam jego
postowie. Rozmowy przebiegly pomyslnie
1wkrotce Ludwik IX Bogaty wystat do Kra-
kowa oficjalne poselstwo z prosba o reke Ja-
dwigi dla jego syna Jerzego.

30 grudnia 1474 Jadwiga oficjalnie wy-
razita zgod¢ 1 niezwlocznie podpisano
umowe matzenska. Corka Kazimierza Ja-
giellonczyka miata otrzymac posag warto-
sci 32 tys. ztotych wegierskich ptatnych w 5
ratach w ciggu pieciu lat, natomiast wartos¢
wyprawy Jadwigi 519gaia az100tys. zlotych.

Wydawalo si¢, Ze nic juz nie stoi na prze-
szkodzie zamazpojscia, jednak taka prze-
szkodg okazat sie stopien pokrewienstwa na-
rzeczonych.

Mtodzi byli krewnymi trzeciego stopnia
(ich dziadkowie, Albrecht IT Habsburg oraz
Malgorzata Habsburzanka, byli rodzen-
stwem), totez wymagana byta specjalna dys-
pensa papieza. Kazimierz Jagiellonczyk wy-
stal do Rzymu nie byle kogo, bo kanclerza
koronnego Uriela Gorke, aby ten prosit Syk-
stusa IV o uzyskanie takiego zezwolenia. Pa-
piezwydat oficjalng dyspensg 26 maja 1475
r., panna mtoda mogla sie zatem szykowac
dopodrozy.

Zaledwie 18-letnia ksiezniczka Jadwiga
Jagiellonka w podroz do Bawarii wyruszyta
we wrzesniu 1475 r. Do Poznania towarzy-
szyla jej jeszcze rodzina, natomiast ze sto-

Sceny wesela kmazecego z 1475 roku na $cianach Sali Wystawnej ratusza
w Landshut. Wida¢ karete ksieznej Jadwigi Jagiellonki.

licy Wielkopolski wyruszyta juz w towarzy-
stwie ksieznej cieszynskiej Anny, wdowy
po Bolestawie II, siostrzenicy swojej babki,
krolowej Zofii Holszanskiej. Orszak Jadwigi
byl wrecz imponujacy, liczyl bowiem 1200
koni i okoto setki pojazdow.

Do Wirtenbergii w Saksonii, dokad miata
przyby¢ delegacja z Landshut, orszak Ja-
dwigi dotart 23 pazdziernika 1475 r. Podczas
wjazdu do miasta corce towarzyszyt Kazi-
mierz Jagiellonczyk. Delegacja z Landshut
rzeczywiscie przybyla, ale ku zaskoczeniu
Jadwigiioburzeniujej ojca wsrod delegatow
nie byto Jerzego Bogatego - narzeczonego
Jagiellonki. Krol byt tak oburzony zachowa-
niem bawarskiego ksiecia, ze wstrzymat po-
droznakilka dni. Pachniato poteznym afron-
temizerwaniem zargczyn. W koncujednak
karawana polskiej ksiezniczki ruszyta dalej
na potudnie, w stron¢ Bawarii.

Kolejna niemitg niespodzianka byt wy-
buch epidemii na trasie podrozy orszaku.
Po to, by omina¢ ognisko zarazy, Jadwiga
musiata nadtozy¢ szmat drogi. W ten sposob
Jadwiga Jagiellonka dojechata do Landshut
wpotowie listopada zamiast (tak jak uprzed-
nio planowano) w potowie pazdziernika.

14 hstopada Jadwiga, witana przez miesz-
kancow i gosci, wjechata do bawarskiego
Landshut w zlotej karecie, zdobnej w cztery
rzezbione, ztocone lwy trzymajgce tarcze
zherbami Krdlestwa Polskiego.

Karete wedle owczesnych relacji poprze-
dzalo czterech Litwinow na matych koniach
»[...] ubranych jak Turcy, z kotczanami, tu-
kami i innymi tureckimi narzedziami”. Jak
czytamy dalej: ,,Gdy krolowa nadjezdzata,
ksiazeta zsiedli zkoni, a wraz z nimi kilku pa-
nowiszlachcicow, irazem udali si¢ dojej po-
wozu. [...] Krolowa siedziata w swoim zlo-

tym powozie. Miata na sobie ztotg szate
wierzchnig, a jej twarz, za wyjatkiem oczu,
spowijata chusta. Nie opuszczajac swojego
powozu, wyciggneta reke i uktonita sie ksia-
zetom. Ci poklonili sie nadzwyczaj nisko”.

Jak czytamy, w inwentarzu §lubnym kro-
lewny zawierajgcym spis ubiorow, poscieli,
sreber, klejnotow i przedmiotow codzien-
nego uzytku, Jadwiga zabrata ze soba naj-
pigkniejsze i najkosztowniejsze suknie, fu-
traitkaniny (np.jedwabne pokrycie loza ze
zlotem, bogato zdobione ptaszcze i szuby,
w tym najwyzej cenione wowczas sobole,
haftowane pertami suknie z aksamitu,
jedwabiu i adamaszku), wspaniate srebra
stolowe itazienkowe oraz mnostwo klejno-
towiozdob.

Jadwiga witana byla przez przysztego
meza, ponadto cesarza Fryderyka III, dwoch
elektorow Rzeszy i arcybiskupa Salzburga,
ktory miat prowadzi¢ ceremonie zaslubin.
Nie pozwolono Jadwidze nawet odpoczgé
po podrozy. Po przejechaniu przez odswigt-
nie przybrane miasto zdgzyta tylko si¢ prze-
brac iz ptaczem, jak wspominali kronika-
rze, pojsc do oltarza. Swojego przysztego
meza przed slubem znata zaledwie kilka go-
dzin.

ZJEDLI 323 WOLY

Po przywitaniu przez narzeczonego i cesa-
rza Fryderyka Jadwiga udata si¢ do kosciota
$w. Marcina, gdzie przebrano ja w stroj
panny mlodej. A konkretnie: ,,[...] drogo-
cenna suknie uszyta na miare zgodnie z pol-
ska tradycja; byla to czerwona szeroka suk-
nia z atlasowego jedwabiu z szerokimi du-
gimi rekawami, w calosci haftowana prze-
pieknymi peretkami”. Szczegdlnie zachwy-
cajace byto slubne nakrycie glowy polskiej
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krolewny - sktadalo sie z przepaski z peret
utrzymujacej fryzure, cienkiego welonu
i wspanialej, bogato zdobionej klejnotami,
zlotej korony.

Gdy chor zaintonowat ,,Te Deum lauda-
mus”, Jadwiga zalala si¢ tzami. Nie wiemy,
czy byly to lzy wzruszenia, czy tez mlo-
dziutka Jagiellonka przeczuwala, jaki jg
czekalos uboku bawarskiego ksigcia.

Tymczasem po zaslubinach przyszia pora
na huczne wesele, ktore przeszto do historii
jako jedno z najwiekszych uczt srednio-
wiecznej Europy. Uczestniczylo w nim okoto
10 tys. gosci. Cesarz Fryderyk osobiscie po-
prowadzit panne mtoda w pierwszym tancu,
a swojg obecnoscig impreze uswietnili zna-
mienici goscie - cesarski syn i niedoszty kan-
dydat do reki Jadwigi, Maksymilian, elektor
brandenburski Albrecht IIT Achilles, elektor
Palatynatu Filip Wittelsbach, margrabiowie
ihrabiowie Rzeszy.

Goscie bawili sig, jedlii pili na koszt ojca
pana mtodego - Ludwika IX. Bawarskiego
ksiecia najzwyczajniej sta¢ byto na wy-
stawne wesele syna i chciat to okazac¢ wszem
iwobec. Kronikarz Hans Seybolt na niemal
dwustu stronach opisat organizacje wesel-
nej kuchni, ilosci wypitego wina czy owsa
na pasz¢ dla koni (konkretnie az 700 ton
owsa zapewnionych przez Ludwika). Z ko-
lei inny kronikarz, Veit Arnpeck, pisat, ze
swigtowano w atmosferze radosciizabawy.
Zgodnie z rachunkami na uczcie przygoto-
wanej przez prawie 150 kucharzy zjedzono
m.in. 323 woly, 11,5 tysigca gesi, 40 tys. kur-
czakow, 194 345 jaj, 140 funtow rodzynek,
730 funtow fig, trzy wiadra miodu, 1,5 kwin-
tala szafranu, 338 funtow pieprzu, 75 tys. kra-
bow.

Kronikarz nie omieszkal zaznaczy¢, ze
kazdy obywatel miasta oraz wszyscy goscie
mieli dostep do wina i chleba wydawanych

bezplatnie dwa razy w ciggu dnia, a dar-
mowe jedzenie byto dostepne takze w spe-
cjalnej kuchni funkcjonujacej wytacznie
na potrzeby imprezy. Koszty urzadzenia we-
sela byty ogromne i wyniosty ponad 60 ty-
siecy guldenow, co dzisiaj mozna oszaco-
wacé na okoto 10 miliondw euro.

POSWIECILA SIE POBOZNOSCI
Kiedy 18 stycznia 1479 r. w Landshut zmart
Ludwik IX, jego syn Jerzy I Bogaty zostat ko-
lejnym ksigciem, a Jadwiga Jagiellonka ba-
warskg ksiezng. Ciezki charakter ksiecia
szybko dat o sobie znac. Jerzy bythulaka, pi-
jakiem i rozpustnikiem, co zapewne ranito
polska krolewne. Wprawdzie doczekali sie
pieciorga dzieci, jednak synowie zmarli
w dziecinstwie i tylko dwie corki - Elzbieta
1 Malgorzata - dozyty wieku dorostego, co
moglo stanowic kolejng kosc niezgody mie-
dzy matzonkami. Jadwiga z godnoscia zno-
sifa cierpienie, nie skarzyla si¢ na swoj los,
jednak wzajemna nieche¢ narastata, az osta-
tecznie Jerzy w 1485 . oddalil niespelna trzy-
dziestoletnig zone do zamku w Burghausen.

Jadwiga zyta w odosobnieniu, wprawdzie
otoczona stuzba, lecz pozbawiona rozrywek
czy wygdd przynaleznych jej urodzeniuipo-
zycji. Jadwiga poswigcita si¢ poboznosci. Od-
bywata regularne pielgrzymki do St. Wol-
fgang im Salzkammergut, Mondsee i przede
wszystkim do niedalekiego Altotting, gdzie
ufundowata $wigta kaplice. Sfinansowata
takze budowe kilku kosciotéw w Landshut
iokolicach, a takze klasztoru brygidek w Al-
tomiinster. Swojg slubng bizuterig kazata
ozdobic korone figury Matki Bozej w swojej
kaplicy zamkowej.

Nigdy nie zapomniata, skad pochodzi.
Do konca zycia podpisywata si¢: ,,Z Bozej fa-
ski urodzona krolowa Polski, hrabina Pala-
tynuiksiezna Gorneji Dolnej Bawarii”. Uzy-

wala tez pieczeci z polskim ortem. Jadwiga
miala szerokie zainteresowania i jako pierw-
sza zajeta sie spisywaniem kroniki rodu Wit-
telsbachow, ktora niestety nie zachowata sie
donaszych czasow.

Jadwiga Jagiellonka zmarta nagle w1502
roku w wieku 45 lat. Spoczeta w klasztorze
cystersow w Reitenhaslach niedaleko
Burghausen. Maz nie kwapit si¢ z poinfor-

Ludwika IX. Bawarskiego ksiecia najzwyczajniej sta¢ byto na wystawne wesele syna.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

mowaniem o $mierci Jagiellonkijej rodziny
w Polsce. Jerzy Bogaty przezyt swoja zone
zaledwie o rok - zmart z powodu marskosci
watroby 1 grudnia 1503 roku. Gdy w 1503
roku brat Jadwigi, Aleksander Jagiellonczyk,
pisat do Jerzego Bogatego list, nie wiedziat,
ze ten jest juz od roku wdowcem. Do obec-
nych czasow zachowata si¢ jedynie ptyta na-
grobna Jadwigi Jagiellonki.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwigzanie — mysl Karola Bunscha.
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Stownik: monomer, ols, podnawka, skua, tiamina, zakat.
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»Garbus” byl trwalym, praktycznym, niedrogim
ilatwym wnaprawie samochodem. Tylko tyleiaz
tyle. Dolegendy przeszly opowiesci o podrozach
bez kropli oleju w silniku. Samochodowi mato co

moglo zaszkodzic.

AURELIUSZ MIKOS

Miat dwa oblicza. Pierwsze miesz-
‘ czanskie, porzadne. Bylojednym ze
stodkich owocow zycia w odbudo-
wujacych sie Niemczech. Autem, na ktdre za-
stugiwat kazdy, kto ciezko pracuje dla zony
idzieci. Do Ameryki ,,Garb” poptynal, aby
spelnic te samg role, ale jako zaprzeczenie ty-
powego ,,krazownika szos” stat sie zabawka
kontrkultury. Ulubiencem hipisow i indywi-
dualistow, ktorzy mieli gdzies konwenanse.
Niezwykla sylwetka i $Smiesznie niska cena
uzywanych egzemplarzy sprawity, ze przera-
biano go na setki sposobow.

Nie mniej pociagajacajest pogmatwana hi-
storia ,,Garbusa”. Zaprojektowat go Ferdynand
Porsche. W dobie kryzysu lat 30. widziat
narynkumiejsce dlamatego, taniego auta. Jed-
nak ani Ziindapp, ani NSU, do ktorych si¢
zwrocil, nie byly gotowe wylozyc dosc gotowki,
aby ruszy¢ z produkcja. Zrobit to dopiero Ad-
olf Hitler. Wodz potrzebowat ,,samochodulu-
dowego” (niem. volkswagen), aby mie¢ ,,mar-
chewke” dla spoteczenstwa i odcigzy¢ kolej.
Podobno osobiscie dokonat pewnych zmian
w sylwetce auta. Auto nazwat KdF-Wagen,
od organizacji ,,Kraft durch Freude”, ktora za-
jeta sie zbieraniem przedptat na ,,Garbusy”.
Dla KdF-Wagen wybudowanonowa fabryke,
aobok nowe miasto - Wolfsburg.

Liczne prototypy przeszly dlugotrwate
proby drogowe. Ostateczna wersja samo-
chodu byta gotowa na poczgtku 1938 roku.
W maju wmurowano kamien wegielny
pod zaklad. Podczas IT wojny zamiast cywil-
nych aut wyjezdzaly z niego taziki typ 62
»Kiibelwagen” oraz amfibie typ 166
»Schwimmwagen”, bazujace na ,,Garbusie”.
Po zwycigstwie alianci chcieli zlikwidowacé
zbombardowana fabryke. Sprzeciwit sie temu
brytyjski major Ivan Hirst. Zdobyt zamdwie-
nie od angielskiej armii i wznowit produkcje
»Garbusow” w1945 r. Szefem zaktadu mia-
nowano Heinza Nordhoffa, dawnego mene-
dzera Opla. W 1955 roku po raz pierwszy zro-
biono w Wolfsburgu ponad milion aut.

Hitlerzaktadat, ze ,,samochdd ludowy” be-
dzie kosztowat 1000 marek, rozpedzat si¢
do10o km/h, wazyt 700 kg, zuzywat 71 ben-

zynyna100 km, awsrodkuzmiesci dwoje do-
rostychitrojke dzieci. Porsche wzasadzie spel-
nilte wymagania, cho¢ cena byta nierealnie ni-
ska. Bazg dla ,,Garbusa” byta ptyta podtogowa.
Zapewniata autu nie tylko wytrzymatos¢, ale
tez pewna... wypornosc! W1963 r. dwoch Bo-
lonczykow przeptyneto uszczelnionym ,,Gar-
busem” ze srubg napedowsg Cie$nine Mesyn-
skg. Porsche umiescit caty uktad napedowy
ztyhu. Miejsce na przedzie zostawit dla ludzi
ibagazu. Uzytniedrogiego w produkeji silnika
chtodzonego powietrzem typu bokser.

»Garbus” byt stale modernizowany. Rosta
powierzchnia szyb, zmienialy si¢ silniki
1 szczegdly nadwozia. W 1971 r. w modelu
1302 udoskonalono zawieszenie, a w1973 po-
jawil si¢ 1303 z wypuklg przednig szyba i du-
zyml, tylnymi swiattami zwanymi ,,stopa sto-
nia”. W 1978 r. zakonczono produkeje za-
mknietych modeli w Niemczech. Ostatni ka-
briolet powstal w zakladach Karmanna
w1980 1. D0 2003 r. budowano auto w Ame-
ryce Potudniowe;j.

FOT.GETTY IMAGES

Przez 65 lat zbudowano 21 milionéw egzemplarzy. Stworzony przez Ferdynanda

Porsche i wykorzystany przez Adolfa Hitlera.

»Garbus”, okreslany oficjalnie jako Typ 1,
datpoczatek catej rodzinie samochodow tak
odmiennych od siebie, jak coupe Karmann
Ghia i dostawczy Transporter T1. Kupujac
uzywany egzemplarz, nalezy zwroci¢ uwage
na stan blach. Legendarny Volkswagen, nie-
stety, rdzewieje. Najbardziej cenione sg weze-
sne auta, z dzielong tylng szyba (sprzed 1953
r.) - te bez trudu osiggaja putap kilkudziesie-
ciu tysiecy zlotych za idealna sztuke. Auto
dojazdy, niekoniecznie oryginalne, mozna
miec¢za2tys.,a godne uwagl za okolo 9 tys.
Aby stwierdzi¢ stopnien oryginalnosci, najle-
piej zda¢ sie na literature lub eksperta. ,,Gar-
busy” z roznych lat i fabryk réznig sie od sie-
bie szeregiem detali. Bardzo trudno o pojazd
bez skazy - to cena popularnosci.

Ferdynand Porsche przyjaznit si¢ z Han-
sem Ledwinkg, konstruktorem Tatry. ,,Cza-
sem zagladaliémy sobie przez ramig” - mowit
Porsche. Gdy powstat ,,Garbus”, Tatra wyto-
czyta jego tworcom proces. Auto przypomi-
nalo prototyp Tatry V570. Porsche chciat za-

Auto rodzinne, taksowka i doniczka ogrodowa. Samochod o tysigcu wcielen.

Przewrotna lekcja historii i marketingu.

wrze¢ ugode, ale Hitler powiedziat, ze ,,roz-
wigze ten problem”. Wkrotce zajgt Kraj
Sudecki. Dopiero w 1961 roku Volkswagen
wyplacit Tatrze 3 miliony marek odszkodo-
wania.

»Samochod dla kazdego” powstal na zle-
cenie motocyklowej firmy Ziindapp. Byt to
Porsche typ 12. Miat gwiazdzisty silnik s5-cy-
lidrowy o mocy 26 KM. Potem projektem za-
interesowato si¢ NSU, a w koncu Hitler, kto-
remu zamarzyl si¢ ,,samochdd ludowy”.

Olbrzymi sukces ,,Garbusa” sprawit, ze
w1997 . pojawit sie New Beetle. Przypomi-
natpoprzednika wygladem, ale miat przedni
naped z utozonym poprzecznie z przodu sil-
nikiem: benzynowym lub diesla. Najstabszy
mial 75, anajmocniejszy 180 KM. W2011r.
firma wprowadzita model nazwany po prostu
Beetle. Znajoma sylwetka kryta silniki o mocy
0d105d0200 KM. Samochod powstatna tej

samej ptycie podlogowej, coJetta. Mierzyt 4,2
m dtugosci i weale nie nalezat do aut ,,na
kazda kieszen”.

FOT. GETTY IMAGES
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Co pismo
mowi o stanie...
zdrowia

Twoje pismo to zaskakujaco czuly wskaznik stanu
twojego zdrowia. W niektorych chorobach
charakter pismaulega zauwazalnym zmianom,
ktore moga by¢ pierwszym sygnalem
ostrzegawczym przed powaznymi

dolegliwosciami.

KATARZYNA WAS-ZANIUK

Pismo reczne jest efektem niezwykle
‘ zlozonej wspotpracy mozgu, uktadu

nerwowego, miesni oraz narzadowru-
chu. Kazdy zapis odreczny powstaje dzieki sko-
ordynowanej pracy wielu struktur odpowie-
dzialnych za planowanie ruchu, jego kontrole
oraz wykonanie. Z tego powodu wszelkie
zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka -
zwiazane z wiekiem, chorobg lub urazem -
moga znalez¢ odzwierciedlenie wwygladzie
pismarecznego.

CHOROBA ALZHEIMERA

U o0s6b dotknietych choroba Alzheimera
mozna zaobserwowac stopniowe pogarszanie
sie sprawnosci jezykowej, ktora wezesniej funk-
cjonowata bez zarzutu. Jednym z wezesnych
sygnatow moze byc¢ pojawienie si¢ bledow or-
tograficznych.

Choryzaczyna myli¢ litery, pomija¢ niektore
znakilubwstawiaé zbedne. Rownoczesnie za-
uwazalne staja sie deformacje gramatyczne:
niewlasciwe odmiany wyrazow, naruszeniaza-
sad sktadniowych, a takze brak konsekwencji
w stosowaniu interpunkcji.

Niektore osoby zaczynajg nieswiadomie
zmienia¢ sposob zapisu, np. przechodzac
wtrakcie jednego stowa z kursywy do druku.

CHOROBA PARKINSONA
Zaliczana jest do grupy schorzen neurodege-
neracyjnych, czyli takich, w ktorych dochodzi

Subtelne zmiany w pi$mie moga by¢
oznaka wielu choréb.
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do stopniowego zaniku komdrek nerwowych.
W tym konkretnym przypadku uszkodzeniu
ulega przede wszystkim tzw. istota czarna mo-
zgu - obszar odpowiedzialny za wytwarzanie
dopaminy. Ten neuroprzekaznik odgrywa klu-
czowg role wregulacji ruchow ciata, napiecia
miesniowego oraz utrzymaniu prawidiowej po-
stawy.

Do wezesnych, czesto niedocenianych ob-
jawow naleza takze subtelne zmiany w pismie.
W przypadku choroby Parkinsona moze tobyc
tzw. mikrografia, czyli stopniowe zmniejszanie
si¢ literi$ciesnianie pisma wmiare pisania. Po-
czatkowo objaw ten bywa lekcewazony lub
przypisywany zmeczeniu, jednak moze by¢
jednym z pierwszych sygnalow rozwijajacego
si¢ zaburzenia neurologicznego.

Choroba ta rozwija sie w sposob powolny,
lecznieubtagany. W zaawansowanym stadium
dochodzi do zaburzen rownowagi, pochylonej
postawy ciata oraz trudnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci.

WPLYW UDARU MOZGU

NA CHARAKTER PISMA

Udar mdzgu moze gwattownie zaburzyc zdol-
nos¢ pisaniaiczytania.

Jesli udar dotknie lewg potkule mozgu (u
wiekszosciosob odpowiedzialng za moweije-
zyk), chory moze mie¢ trudnosci z rozumie-
niem stow, czytaniem, sktadaniem liter w wy-
razy lub formutowaniem logicznych zdan. Zja-
wisko tonazywane jest afazjq.

Rownoczesnie, jesli uszkodzenie obejmie
rejony odpowiadajgce za precyzyjne ruchyreki,
pojawia sie problem z pisaniem. Litery moga
by¢ koslawe, chaotyczne lub chory nie potrafi
ichjuz odwzorowac (tzw. agrafia).

PISMAISCHIZOFRENIA

Badania naukowe wskazuja, ze charaktery-
styczng cechg pisma 0sob ze schizofrenia sg
zmiany w proporcjach liter, szczegolnie ele-
mentow srodlinijnych.

Oznaczato, ze czesciliter, ktore zwykle znaj-
duja sie na linii pisma (np. korpusy liter takich
jak ,a”, ,e”, »,0") moga by¢ albo wyraznie po-
wiekszone, albo pomniejszone.

Natomiast elementy wystajace ponad linie
pisma (np. pionowe kreskiliter ,,t”, ,1”) oraz te
siegajace ponizejlinii (np. ogonkiliter ,,g”, ,y”)
pozostajg wzglednie stabilne pod wzgledem
rozmiaru.

Nieruchomosci

AAA Kupie kazde zadtuzone

MIESZKANIA - KUPIE

z lokatorem udziaty tel 573 806 116

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
DZIALKI, GRUNTY KUPIE

AAA Kupie dziatki takze udzialy
i zadtuzone 24/7 tel 573806116

GARAZE
GARAZ kupie, 603-471-335

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA sprzatajaca zatrudni Panéw
na tereny zewnetrzne - wspéinoty
mieszkaniowe, Teofilow, Ztotno,
601-177-789

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zebéw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

BRUKARSTWO, 791-306-104

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy krycie papa, 514-317-998
DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Proby szczelnosci. Przerébki.
Uprawnienia. Odbiory korncowe -
wod-kan, gazi CO, 513-782-398

Hydraulik A-Z, 721-933-455

Hydraulika i awarie, 884-312-678
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402
PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

WDOWIEC lat 70+ z mieszkaniem
pozna Panig. Cel towarzysko
-matrymonialny, 607-811-176

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

Gastronomia

USLUGI

PASJA Wieczorki taneczne
661974 245

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
- bo BIURO OGEOSZEN
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

Q604983220A
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Jest prohlem i to duzy
z rozbudowr stadionu

Glos w sprawie rozbudowy
stadionu przy Al Pitsud-
skiego zabral Robert Do-
brzycki, wigkszosciowy wila-
sciciel Widzewa. Nie jest do-
brze...

Robert Dobrzycki w Wi-
dzew TV powiedziat:-Mamy
koncepcje takiej rozbudowy
stadionu przy Al. Pitsud-
skiego i zlecilismy wstepna
wycene. Wyszlo, Ze to olbrzy-
mia inwestycja, na ktorg Wi-
dzewa nie stac. JesteSmy
wtrakcie szukania rozwigza-
nia mniej kosztownego.
Trzeba sigs¢ zwladzamimia-
sta izastanowic sig, co dalej.
Jezeli chodzi o formuly naszej
wspotpracy, to nie jest to pro-
blem. Najwigkszy problem to
finanse. Biorac pod uwage
koszt wyceny, nie stac¢ na to
ani Widzewa, ani Miasta L.o-
dzi. Musimy przygotowac cos
bardziej przystepnego ekono-
micznie.

- Wiadomo, ze stadion
caly czas bylby wypetiony
po brzegi. Dla rozwoju klubu
tokluczowa inwestycja. Tych

Robert Dobrzycki,
wiasciciel Widzewa

przychoddw nie ma jednak
tyle, by utrzymac te inwesty-
¢je. To ekonomicznie si¢ nam
nie spina. Temat nie jest za-
rzucony, ale biorgc pod
uwagge koszty, tojest wiekszy
problem niz mysleli$my. To
nie tylko stadion, ale infra-
struktura dookota. Inaczejto
by nie dziatato.

Pitkarki Grot SMS zmierza
si¢ ze Slaskiem Wroclaw

Po porazce winauguracyjnej
kolejce sezonu pitkarki
GROT SMS Loédz JAD
do Wroctawia, gdzie w sobote
o godzinie 17 zmierzy si¢
zWKS Slaskiem.

Obie druzyny rozpoczety
rozgrywki bez zdobyczy
punktowej, dlatego weeken-
dowe spotkanie bedzie dla
nich okazja do wywalcze-
nia pierwszych punktow tych
rozgrywkach.

Eodzianki na inauguracje
zmierzyly si¢ z mistrzem Pol-
ski-KKS Czarnymi Antrans
Sosnowiec. Rywalki potwier-
dzity swoja klase, wygrywa-
jacs:0. Zkolei Slask przegrat

~ i

Rodzinne zdjecie Grot SMS, druzyny pitkarek noznych

nawyjezdzie zKS UJ Krakow
1:2.

Stowacki Spartak Myjava
bedzie w sobote rywalem
Czarnych Antrans Sosnowiec
w finale rozgrywanego
na Cyprze turnieju drugiej
rundy kwalifikacji Ligi Mi-
strzyn w pilce noznej kobiet.

Sosnowiczanki w srode
pokonaty w potfinale po rzu-
tach karnych 4:2 cypryjski
Apollon Limassol 3:3 (3:3,2:2),
a Spartak wygrat z albanska
Vllaznig Szkodra 2:1 (1:0). Ze-
spol, ktory zwyciezy na Cy-
prze, awansuje do 3.,decydu-
jacej rundy kwalifikacji.
(HOF)

rywalizujacych w ekstralidze.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

TRUDNA PRZEPRAWA WIDZEWA

Pitkarze Widzewa

W niedziele

przed pitkarzami
druzyny Widzewa
trzecia kolejka
nowego sezonu
ekstraklasy.

JAN HOFMAN
Eodzianie po raz
‘ drugizrzeduzagrajg
na wyjezdzie, tym
razem w Biatymstoku. Nie-
dzielne spotkanie ma si¢ roz-
poczac o godz. 20.15.

Pewnie wczorajtodzcy tre-
nerzy i zawodnicy z uwagg
obejrzeli mecz Jagiellonii
w III rundzie eliminacji pil-

T Nr_wpm'

- 4
& TERMITE b

karskiej Ligi Europy. Pitkarze
zPodlasia mierzylisi¢ z Ran-
gersFC.

I ten pucharowy pojedy-
nek moze by¢, 1 mozna wy-
Kluczy¢ takiej sytuacji, przy-
czynkiem do odwotania ligo-
wej konfrontacji Jagiz Widze-
wem. Takie rozwigzanie jest
mozliwe dzieki jednemu
z punktow regulaminu roz-
grywek.

Ekstraklasa, chcagc pomoc
polskim klubom w walce
oeuropejskie puchary, wpro-
wadzita kilka lat temu prze-
pis, dzieki ktoremu kazdy
zuczestnikow eliminacji ma
prawo do przetozenia 2 me-
czow ligowych - jednego
w rundach 1-3 oraz jednego

w ostatniej, 4. rundzie elimi-
nacji. Czy Jagiellonia skorzy-
sta z takiej mozliwosci, prze-
konamy sie wkrotce.

Bez watpienia poczatek
ekstraklasowego sezonu jest
znacznie ciekawszy dla fa-
now zespotu z Bialegostoku.
Jagiellonia jest liderem,
pozwyciestwach nad Korong
Kielce (1:0) i Motorem Lublin
(2:1). Zkolei Eodzianie dwa
razy zremisowali z Motorem
2:21Wisla Plock 0:0. Postawa
widzewiakow w tych me-
czach nie wywotata zachwy-
tow, totez trener musiat sie
tlumaczyc. Aleksandar Vuko-
vi¢ powiedzial: - Zauwazy-
fem duzy progres w poréwna-
niu z pierwszym meczem.

NA BOISKU LIDERA EKSTRAKLASY

Adrian Siemieniec, trener
pitkarzy Jagiellonii
Biatystok

Zabrakto nam skutecznosci
w sytuacjach bardzo klarow-
nych.

- Przede wszystkim za-
uwazylem, ze w zadnym mo-
mencie tego meczu nie byli-
$my nieobecni. Mielismy
tylko problemy pod sam ko-
niec, cojestnormalne, bo zo-
stalismy zepchnigci.

Zkolei Adrian Siemieniec,
szkoleniowiec Jagiellonii tak
ocenil gre swojej druzyny
wpotyczce z Motorem. - Bar-
dzo ciekawy mecz. Ten poje-
dynek byt fajng reklamg eks-
traklasy. Gratuluj¢ druzynie
zato spotkanie, za poswiece-
nie, ktore pokazalismy na ko-
niec, zeby dowiez¢ ten wynik.
Zawiare dokonca.

Gomik Zahrze przegrat pierwszy mecz

Gornik Zabrze przegrat
na wyjezdzie z wegierskim
Ferencvarosem Budapeszt
0:1(0:0) wpierwszym meczu
3. rundy kwalifikacji Ligi Eu-
ropy. Rewanz odbedzie si¢ 13
sierpnia w Zabrzu. Bramke
dlawegierskiego klubu strze-
lit w 65 minucie Marius
Corbu.

W tym meczu w sktadzie

| wicemistrzéw Polski nie byto

24-letniego portugalskiego
pomocnika Paulo Bernardo,

FOT.PAP/EPA

Fragment meczu w Budapeszcie

wypozyczonego dzien weze-
$niej ze szkockiego Glasgow
Rangers.

W pierwszych meczach 3.
rundy eliminacji Ligi Mi-
strzow zwyciestwa odniosty
Kkluby, ktore w I rundzie wy-
eliminowaty Lecha Poznan
1Gornika Zabrze. Mistrzowie
Danii Aarhus GF wygrali
z azerskim Sabahem Baku
2:1, a Fenerbahce Stambut
pokonato austriacki Sturm
Graz 2:0. (HOF)
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LODZKA KIBICE LICZA NA SKUTECZNY
REWANZ PIEKARZY £KS

Kibice nie powinni
sie nudzi¢ natym
meczu, bowiem
walczy¢ bedg dwie
czotowe druzyny
pitkarskiej Iligi.

JAN HOFMAN

Mowa oczywiscie
‘ o spotkaniutrzeciej

kolejki futbolowe;j
Iligi, w ktorym EKS podej-
mie Chrobrego Glogow.
Niedzielny mecz na stadio-
nie przy Al. Unii rozpocznie
sie 0 godz. 14.30.

Bez watpienia emocje
gwarantowane, bowiem
namurawie zmierzg si¢ dru-
zyny, ktore w poprzednim
sezonie walczyly o awans
do ekstraklasy.

Gora w tej konfrontacji
byl zespdt, z Dolnego Sla-
ska. 28 maja druzyna
z Glogowa zremisowata
z EKS 1:1 po dogrywce,
aw rzutach karnych wygrat
5:4, awansujac do finatu
barazy o awans do ekstra-
klasy. Trzy dni pozniej
przegrata z Wieczysta 1:2
i to ekipa z Krakowa cie-
szyta sie zawansu do krajo-
wej elity. Kilku zawodnikow
pamieta ten mecz, ale pew-
nie takze dwie ligowe po-
razki, i nalezy zaktadacd, ze
kipi w nich sportowa ztos¢
1 teraz,  szczegdlnie
przed wiasnymi kibicami,
beda chcieli da¢ kibicom
sporo sportowej satysfakeji.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Takie obrazki kibice EKS lubig ogladac¢.

To EKSjest wyzej w tabeli
z czterema punktami. Z Po-
gonig Siedlce zremisowat
1:1, a Polonie Bytom pokonat
2:1po bramkach Kacpra No-
wakowskiego i Fabiana Pia-
seckiego.

Chrobry Glogdw na po-
czatku tego tygodnia prze-
gratz Odrg Opole 0:1. Wcze-
s$niej wygrat ze Stalg Rze-
szOw az§:1.

Co ciekawe, obydwa
kluby wzmocnity swoje sze-
regi przed tym spotkaniem.

W srodku tygodnia za-
wodnikiem Chrobrego zo-
stal Wiktor Staszak, ktory
zostal na najblizszy sezon

wypozyczony z Wisty Kra-
kow. Przypomnijmy, ze
w trakcie poprzedniego se-
zonu pomocnik przebywat
na wypozyczeniu we wto-
skim UC Lecce, gdzie wyste-
powat w mtodziezowej dru-
zynie w rozgrywkach Pri-
mavery.

Wczoraj nowym pitka-
rzem EKS zostat Igor Strza-
tek, ktory wystepowat eks-
traklasie w barwach Legii
Warszawa i Bruk-Bet Ter-
maliki.

EKS zwigzal si¢ z 22-let-
nim pomocnikiem rocznym
kontraktem z opcja przedtu-
zenia o kolejny sezon.

Mlodziezowy reprezen-
tant Polski (do lat 19) ostat-
nie dwa sezony spedzit
na wypozyczeniu w Bruk-
Bet Termalice Nieciecza,
zktora w2025 roku awanso-
wat do ekstraklasy.

Znicz Pruszkow pokonat
EKS E6dz 11 3:1 w spotkaniu
rundy wstepne;j pitkarskiego
Pucharu Polski.

1:0 - Jan Kosmalski (8)

1:1 - Adrian Jurkiewicz
(30)

2:1 - Dawid Baranowski
(43)

3:1- Aleksander Nadolski
(90+6)

Nowa w siatkarskim tKS Commercecon

Dziatacze siatkarskiego EKS
Commercecon £6dz skom-
pletowali juz kadre na sezon
2026/2027.

W druzynie pozostaty za-
ledwie cztery siatkarki z po-
przedniego sezonu, a sktad
uzupehiono m.in. zagranicz-
nymi gwiazdami i wycho-
wankami.

Jest tez nowa osoba w klu-
bie. Funkcje Dyrektor Zarzg-
dzajacej EKS Commercecon
objetaosobazwieloletnim do-
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Nina Rechenek

swiadczeniemw polskiej siat-
kowee na najwyzszym pozio-
mie - Nina Rechenek. Zda-
niem przedstawicieli EKSzta-
kiegorozwigzaniajest bardzo
zadowolony trener Adrian
Chylinski, ktory od terazmoze
w100 procentach skupi¢ sie
naprowadzeniuzespotu!

EKS w komunikacie pod-
kresla, ze przez ponad de-
kade kierowata Biurem Za-
rzadu KPS Skra Belchatow
S.A. (HOF)

Ostatni pojedynek
Zuzlowcow Orta w todzi

Zuzlowcy druzyny H. Skrzy-
dlewska Orta E6dz wracaja
do [I-ligowego $cigania
naswoim stadionie.
Po kilku tygodniach przerwy
zespot prowadzony przez tre-
nera Macieja Jaderaznow ry-
walizowac bedzie na torze
przy ul. 6 Sierpniaw Eodzi.
W sobote 8 sierpniatodzki
wicelider pierwszej ligi zmie-
rzy si¢ nawlasnym stadionie
z Abramczyk Polonig Byd-
goszcz, czyli druzyne, ktora
u olbrzymia przewaga jest
naczele tabeli.

OSTATNIRAZ

Poczatek zawodow o godzi-
nie 14. To bedzie ostatni po-
jedynek Ortana Moto Arenie
Eodzwrundzie zasadniczej.

Eodzianie po wygranej
wpoprzedniej kolejce, w Kro-
$nie z Cellfast Wilkami, sg
o krok od zapewnienia sobie
awansu do play-off.

- Jakby pan Witold (Skrzy-
dlewski - przyp. red.)
chciatby, to juz dawno
mialby ten awans - mowi

Witold Skrzydlewski,
wiasciciel Orta

zusmiechem Andrzej Lebie-
diew, zawodnik ekstraligo-
wego Falubazu Zielona
Gora. - Czekajcie cierpliwie,
kiedy pan Witold wstanie
zdobrejnozki. Wiadomo, ze
trzeba zrobi¢ ciekawa idobra
pake, zeby byt sukces. Byd-
goszcz to pokazuje. Wtedy
wylatuje jeden, wskakuje
inny. Zyczg¢ Orlowi i panu
Witoldowi wszystkiego naj-
lepszego.

® InPost nie przedtuzy zakon-
czonej w lipcu wspotpracy

z Polskim Zwigzkiem Pitki
Noznej - poinformowata kra-
jowa federacja w komunika-
cie. Firma od poczatku trwa-
jacego sezonu zwigzana jest
z ekstraklasg umowa, ktora
obowigzywac¢ bedzie przez
minimum trzy lata.

@ Pitkarz Interu Miami Lionel
Messi zdobyt dwa gole,

a jego zespot pokonat
Atletico San Luis 4:2 w 1. ko-
lejce Leagues Cup, czyli tur-
nieju z udziatem klubéw
zUSA i Meksyku. Stynny Ar-
gentynczyk zostat najlep-

szym w historii strzelcem
tych rozgrywek - ma 14 bra-
mek w 12 meczach.

® Magda Linette przegrata
zrozstawiong z numerem 13.
Amerykanka Ivag Jovic 3:6, 5:7
w 2. rundzie tenisowego tur-
nieju WTA 1000 w Toronto.
Wczesniej na tym etapie od-
padty Maja Chwalinska i Mag-
dalena Frech.

®Hubert Hurkacz pokonat
Chilijczyka Alejandro Tabilo
6:4, 7:6 (7-4) w drugiej run-
dzie turnieju ATP 1000

w Montrealu. W | rundzie od-
padt Kamil Majchrzak, nato-
miast Hurkacz wyeliminowat
Amerykanina Marcosa
Girona. Wroctawianin pierw-
szy raz w karierze zmierzyt sie
z Tabilo, zajmujgcym 26. miej-
sce w rankingu ATP. (HOF)

Hubert Hurkacz wrécit do gry po miesiecznej przerwie.
5 lipca skreczowat w meczu IV rundy Wimbledonu.

I~
%)
Z
@
3
<
9
N
4
Q
9
o
N
=4
o
=
o
e

z
N
N
[h)
=4
=
i
<
P
1~
<
E
a
i
=
o
[



Pigtek 7 sierpnia 2026 ® expressilustrowany.pl

032

PLOTK

Dzi$ 51. urodziny obchodzi Charlize Theron
potudniowoafrykanska aktorka, laureatka
Oscara, a 66. aktor David Duchovny znany
przede wszystkim z serialu ,,Z Archiwum X".

Prace w Telewizji Polskiej rozpoczeta w 2004 roku, jako dziennikarka
wroctawskiego osrodka TVP. Jest mama Hani i Jasia, ma 42 lata.

PRZIROIOWE

el ApAr B

KAROL GAWRY$

Aleksandra Kostrzewska
’ ma 42 lata i $mialo

mozna nazwacjgjedng
zikon TVP. Dzisiajjest twarza ,, Te-
leexpressu”, ale widzowie mieli
szanse¢ poznac ja dawno, dawno
temu. Swojg prace w Telewizji
Polskiej rozpoczetajako Aleksan-
dra Rosiak. Z wyksztatcenia jest
specjalistkg ds. stosunkow mie-
dzynarodowych, adotelewizjitra-
fita po czesci przypadkiem. Szu-
kata dodatkowego zajecia i cho-
ciaznie wygrata castingu, tozapa-
migtano j3 1 zaangazowano
dopracy przy polsko-niemieckim
programie ,,KowalskiiSchmidt”.
Pozniej dziennikarke ogladalismy
m.in. w ,,Poranku Info”, progra-

= 4 A

mie ,,Kawa czy herbata”, ,Wiado-
mosciach” czywkonicu,, Pytaniu
na $niadanie”, ktére prowadzita
razem z Eukaszem Nowickim.
Z'TVP zniknegtaw2016 roku. Zo-
stalamama dwojkidzieciizaczeta
realizowac si¢ zawodowo poza
dziennikarstwem. Jednak ciggnie
wilka do lasu i do TVP wrocita
w 2024 roku. Gdy w tym roku
Aleksandra Kostrzewska, poraz
trzeciwkarierze, poprowadzita fe-
stiwal w Opolu, wielu widzow
okrzyknelo jg prawdziwym od-
kryciem! Jak na to patrzy sama
dziennikarka? Przyznaje, ze bar-
dziej czuje si¢... weteranka!

- Zawsze mnie rozczula, jak
styszg, ze to byto odkrycie
(Smiech). Jasie raczej czuje wete-
ranem nizodkryciem, nie tylkoze

Dla Kostrzewska
- odkrycie czy

weteranka TUP?

tworzsip

wzgledu na rocznik, ale tez ze
wzgledunato, ze tojuzmdj18.rok
pracyw Telewizji Polskiej. Z prze-
rwa osmioletnia, wiec diuga
(Smiech) -mowi Aleksandra Ko-
strzewska.

Teraz dziennikarka prowadzi
takze program ,,Wyzsza szkola
jazdy”, wktorym zabierawidzow
do swiata, ktorego czescia sa
wszyscy uzytkownicy samocho-
doéw, a nie tylko fani motoryzacji.
Razem z Tomaszem Kornie-
jewem, dziennikarzem motory-
zacyjnym zagladaja do $wiata
motoryzacyjnych ciekawostek,
poréwnuja dwa podobne do sie-
bie auta, a na tor, gdzie liczy¢ si¢
bedarefleks, precyzjaiopanowa-
nie, zapraszaja gwiazde ze Swiata
show-biznesu.
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@ BARAN (21.03-19.04)

Masz szanse na duzg wygranag, ale
musisz zaczac grac. Nie popadaj
jednak w druga skrajnosc i nie sta-
waj wszystkiego na jednag karte.
Umiar jest zawsze wymagany.

©® BYK (20.04-22.05)

TPogoda ducha pozwoli ci poko-
nac wszelkie trudnosci. Unikaj tylko
towarzystwa malkontentow

i wiecznie niezadowolonych bo cie
zaraza.

® BLIZNIETA (23.05-21.06)

Twoja pozycja w rodzinie jest

na tyle silna, ze nie musisz drze¢

w sytuacji, gdy macie rézne zdania.
Badz otwarty i bezkompromisowy.
@ RAK (22.06-22.07)

Nie lekcewaz niepokojgcych sy-
gnatow. Najprawdopodobniej je-
stes przewrazliwiony i przesadzasz,
ale zawsze lepiej to sprawdzic, niz
potem zatowac.

@ LEW (23.07-23.08)

Zrezygnuj z wygdrowanych zadan,
bo gra jest warta swieczki. Z uko-
chang osobg dojdziesz dzieki temu
do porozumienia. Zaczniecie
nadawac na tych samych falach.

@ PANNA (24.08-22.09)

Nadmiar ambicji moze postawic¢
pod znakiem zapytania nawet naj-
lepszy zyciowy scenariusz. Zrezy-
gnuj ztego, co nieosiggalne.

©® WAGA (23.09-22.10)

Pojawig sie przeszkody, ktére wy-
prawia cie w niemate zaktopotanie.
Nikt nie udzieli ci wyjasnien. Nie be-
dziesz mogt liczy¢ na pomoc.

® SKORPION (2310-21.11)
Zmobilizuj sie do pracy w spra-
wach, ktore uznajesz za prioryte-
towe. Jeszcze wiekszy wysitek

na pewno zaprocentuje. Los
sprzyja teraz sprawom mitosci.

@ STRZELEC (2211-2112)

Nie wystepuj z pozyciji: ,,Nalezy mi
sie”, bo to zraza ludzi. Przy wyja-
$nianiu wszelkich spraw najbar-
dziej skuteczny okaze sie szeroki
usmiech. Wrzué na luz.

@ KOZIOROZEC (2212-19.01)
Sprawy finansowe utoz sie ko-
rzystniej niz myslates. Twoj partner
trzymat to na razie w tajemnicy, bo
chciat ci zrobi¢ niespodzianke.
Ciesz sie dobrg passg w zyciu.

® WODNIK (20.01-18.02)

Zamiast skarzyc sie, jaki ten Swiat
(czy raczej maty wtasny Swiatek)
jest niedobry, sprébuj go ulepszyc.
To wcale nie jest takie trudne.

@ RYBY (19.02-20.03)

Bedzie dzi$ okropnie. Same trud-
nosci, spory, zmagania zdomowni-
kami. Ale nie zatamuj sie, jutro tez
jest dzien. Zte dni mijaja.



