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DWOCH NOWYCH STRAZAKOW W GARWOLINIE

Komenda
Powiatowa
Panstwowej Strazy
Pozarnej zyskata
dwaoch nowych,
petnych zapatu
funkcjonariuszy.
Strazak
Przemystaw
Zielinski i strazak
Wojciech tubian
ztozyli uroczyste
Slubowanie

piatek, 5 wrze-
$nia, w siedzi-
bie Komendy

Powiatowej PSP w Gar-
wolinie panowata pod-
niosta atmosfera. Dwdch
mtodych adeptow stra-
zackiego rzemiosta - str.
Przemyslaw Zielinski
i str. Wojciech Lubian
- oficjalnie rozpocze-
to swoja misje. Z duma
i powaga staneli przed
komendantem powiato-
wym PSP oraz sztanda-
rem, aby ztozy¢ uroczy-
ste Slubowanie.

W trakcie uroczystosci
nowi  funkcjonariusze
powtoérzyli rote $lubo-
wania: Ja, obywatel
Rzeczypospolitej ~ Pol-

Twoj Gtos 40 (724) | 7 pazdziernika 2025 | www.egarwolin.pl

Dwéch mtodych adeptéw strazackiego rzemiosta - str. Przemystaw Zielinski i str. Wojciech tubian - oficjalnie
rozpoczeto swojg misje. Z duma i powaga staneli przed komendantem powiatowym PSP oraz sztandarem, aby
ztozyc uroczyste Slubowanie

skiej, Swiadom podej-
mowanych obowigzkow
strazaka, uroczyscie
Slubuje  by¢ ofiarnym
i meznym w ratowa-
niu zagrozonego zycia
ludzkiego i wszelkiego
mienia - nawet z nara-
Zeniem zycia. Wykonujqc
powierzone mi zadania,
Slubuje przestrzega¢
prawa, dyscypliny stuz-
bowej oraz wykonywac
polecenia przetozonych.
Slubuje strzec tajemnic
zwiqzanych ze stuzbgq,

a takze honoru, godnosci
i dobrego imienia stuzby
oraz przestrzegac¢ zasad
etyki zawodowej.
Komendant powiatowy
PSP mt. bryg. Tomasz
Biernacki osobiscie
przyjat rote $lubowania.
Wreczajac akty, zyczyt
nowym strazakom wielu
sukcesow w stuzbie, za-
rowno w imieniu swoim,
jak i wszystkich funkcjo-
nariuszy oraz pracowni-
kéw Komendy.

W tak waznej chwili no-

wym strazakom towarzy-
szyli takze ich najblizsi.

ODWAGA
| POSWIECENIE -
CO CZUJE MLODY
STRAZAK?

ZapytaliSmy jednego z no-
wych funkcjonariuszy, co
sktonito go do wstapienia
do PSP oraz jak czuje sie,
wypowiadajac tak zobo-
wiazujace stowa.

- Od dziecka fascynowata
mnie praca strazaka - ko-

jarzyta mi sie z odwagaq,
poSwieceniem i niesie-
niem pomocy drugiemu
cztowiekowi - méwi stra-
zak Wojciech Lubian. -
Ale stosunkowo niedawno
zaczgtem realnie mysle¢
0 wstqpieniu w szeregi
Panstwowej Strazy Po-
zarnej 1 ze ta praca po-
zwoli mi sie rozwija¢ za-
wodowo i osobiscie.

Jak przyznaje, moment
Slubowania byl dla nie-
go wyjatkowy i bardzo
emocjonalny.

Aleksandra Rekawek— Komenda Powiatowa PSP w Garwolinie

- To nie sq puste stowa
- cziowiek zdaje sobie
sprawe, ze bierze na sie-
bie ogromnq odpowie-
dzialnos¢ - podkresla.
- Dla mnie oznacza to,
ze w kazdej chwili musze
by¢ gotowy, aby nies¢
pomoc ludziom, ktorzy
znalezli sie w sytuacji za-
grozenia. W codziennej
stuzbie w Garwolinie to
zobowiqzanie przeklada
sie na rzetelne podejscie
do kazdego wezwania,
niezaleznie, czy jest to
pozar, wypadek drogowy,
czy pomoc w usuwaniu
skutkow burzy.

PASJE POMAGAIJA
ZACHOWAC
ROWNOWAGE

Stuzba w PSP to ogrom-
ne poswiecenie, dlatego
wazny jest odpoczynek
i regeneracja. Strazak
Wojciech Lubian przy-
znaje, ze w wolnym cza-
sie lubi sport - bieganie,
jazde na rowerze i pitke
nozna. Do tego docho-
dzi majsterkowanie oraz
spedzanie czasu z rodzi-
na i znajomymi. - Pasje
sq bardzo wazne, bo po-
zwalajq zachowaé row-
nowage - uwaza strazak.

m

Zakonczono remont grobu weterana w Gonczycach

Grob Sp. Wtadystawa
Rejnolda Grekowicza,
weterana Powstania
Styczniowego, ktory
po powrocie z Syberii
osiadt w powiecie
garwolinskim, zostat
wyremontowany

Instytut Pamieci Narodo-
wej Oddzial w Lublinie
poinformowat, ze zakon-

czyt remont nagrobka
Wiadystawa Rejnolda
Grekowicza, weterana

Powstania Styczniowego.
Odnowiony pomnik znaj-
duje sie na cmentarzu pa-
rafialnym w Gonczycach

(gm. Sobolew).
Wiadystaw Rejnold Gre-
kowicz herbu Prawdzic
urodzit sie 14 sierpnia
1837 r. we Wilodawie.
W 1863 roku wziat udziat
w  Powstaniu  Stycznio-
wym na Zmudzi, za co
zostat zestany wraz z cala
rodzing na Syberie.

Po powrocie z Rosji osie-
dlit sie w majatku Micha-
lin w parafii Gonezyce,
gdzie peknil role posesora
i mieszkat az do $mierci.
W 1886 roku ozenit sie
z Aleksandrg Jasinska, sio-
stra znanego przedwojen-

Szukasz pracy? Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
>» Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

>» Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;
> Praca Zelechéw, Gérzno, Miastkow Koscielny, Borowie.
Grupy prowadzone sg przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

nego malarza Zdzistawa
Jasifiskiego. Slub odbyt
sie w kaplicy NajSwietszej
Maryi Panny Czestochow-
skiej na Jasnej Gorze.

Wiadystaw Rejnold Gre-
kowicz zmart 24 wrzesnia
1915 roku i zostal po-
chowany w grobowcu na
cmentarzu w Gonczycach.

GODNE
UPAMIETNIENIE

Grob weterana zostat
w 2023 roku wpisany do
ewidencji grobéw wete-
ranow walk o wolnos¢

i niepodleglos¢ Polski,
prowadzonej przez Biu-
ro Upamietniania Walk
i Meczenstwa IPN (nr
ewidencyjny 5497).
Zakonczone prace re-
montowe zostaly w ca-
tosci sfinansowane przez
Oddziat Instytutu Pamie-
ci Narodowej w Lubli-
nie. Dzieki tej inicjaty-
wie, pamie¢ 0 weteranie
powstania, ktéry zwiazat
swoje zycie z ziemiq gar-
wolinska, zostata trwale
i godnie uczczona.

ur

1PN 0/Lublin

IPN poinformowat o zakonczeniu renowacji na-
grobka Wtadystawa Rejnolda Grekowicza, weterana
Powstania Styczniowego. Odnowiony pomnik znajduje
sie na cmentarzu parafialnym w Gonczycach
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WQEBENCDA PYTAODOTACJE

DLA FIRMY 20NY RADNEGO

Wojewoda
mazowiecki domaga
sie wyjasnien

od rady powiatu

w sprawie dotacji
przyznanej firmie,
ktora prowadzi zona
radnego Jarostawa
Biateckiego

o Rady Powiatu
Garwolinskiego
wptyneto pismo

od wojewody mazowiec-
kiego, w ktorym zwraca
sie on o przeprowadzenie
postepowania wyjasnia-
jacego. Chodzi o dotacje
udzielona w latach 2024-
2025 z budzetu powiatu
garwolinskiego Niepu-
blicznej Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno
- Pedagogicznej, prowa-
dzonej przez zone radnego
powiatowego, Jaroslawa
Bialeckiego.

CZY RADNY NARUSZYt
PRZEPISY?

Wojewoda powohije sie na
art. 25b ust. 1 Ustawy o sa-
morzadzie  powiatowym,
ktéry jasno moéwi: ,radni
nie mogg prowadzic¢ dziatal-
nosci gospodarczej na wta-
sny rachunek lub wspolnie
z innymi osobami z wyko-

rzystaniem mienia powiatu,
w ktérym radny uzyskat
mandat, a takze zarzadzac
taka dziatalnoScig lub by¢
przedstawicielem czy pel-
nomocnikiem w prowadze-
niu takiej dziatalnosci.”

Co wiecej, naruszenie tego
zakazu moze mie¢ powaz-
ne konsekwencje. Kodeks
wyborczy przewiduje, ze
»W przypadku naruszenia
ustawowego zakazu lacze-
nia mandatu radnego z wy-
konywaniem okre$lonych
w odrebnych przepisach
funkcji lub dziatalno$ci na-
stepuje wygasniecie man-
datu radnego”. O tym, czy
mandat wygasnie, decy-
duje sama rada, w drodze
uchwaly, w terminie mie-
sigca od dnia wystapienia
przyczyny.

Wojewoda podkresla, ze to
wlasnie rada powiatu jest
organem, ktéry w pierwszej
kolejnosci powinien zbada¢
prawidtowo$¢  sprawowa-
nia mandatu przez swoich
cztonkéw, zwlaszcza pod
katem ograniczeni dotycza-
cych faczenia tego mandatu
z innymi funkcjami i dzia-
falnosciami.

SPRAWA ZAJMIE SIE
KOMISJA REWIZYJNA

Zastepca dyrektora Wydzia-
hi Prawnego Wojewody
Mazowieckiego, Monika
Chojnacka, zazadata od

rady powiatu niezwloczne-
go przekazania stanowiska
w tej sprawie. Jedli rada
stwierdzi brak przestanek do
wygaszenia mandatu radne-
go Jarostawa Biateckiego,
bedzie musiata przekazac¢
wojewodzie wszystkie zgro-
madzone dokumenty 7ré-
dtowe, w tym umowy, wnio-
ski o dotacje i potwierdzenia
wypfat.

Przewodniczacy rady po-
wiatu, Michat Palyska, po-
informowat nas w piatek, 3
pazdziernika, zZe pismo wo-
jewody zostalo przekazane
do komisji rewizyjnej. - Po
zakoriczeniu pracy komisji
rada w drodze uchwaly zaj-
mie stanowisko w tej spra-
wie - zapewnil przewodni-
€zZacy.

RADNY OSWIADCZA

Radny Jarostaw Bialecki
stanowczo odpiera zarzuty
dotyczace rzekomego kon-
fliktu interes6w.

- Oswiadczam, ze nie pro-
wadze wspdlnie z zonq dzia-
talnosci gospodarczej, nie
zarzqdzam jej dziatalnoscigq,
nie jestem tez przedstawi-
cielem czy petnomocnikiem
w prowadzeniu jej dziatal-
nosci - zapewnia radny.
Podkresla, ze Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogicz-
na prowadzona przez jego
zone dziala zgodnie z pra-
wem i korzysta z dotacji,

ktére przyshiguja wszyst-
kim podmiotom spelniaja-
cym okre$lone wymogi.
- Nie mam zadnego wply-
wu na przyznawanie tych
srodkow i nie biore udziatu
w glosowaniach, ktére mo-
glyby dotyczy¢ tej kwestii -
zaznacza Bialecki.
Radny Jarostaw Bialecki
ujawnia, ze pani starosta
wiedziala o tej sytuacji od
poczatku jego kadencji
i rozmawiala z nim o tym
osobiscie.
- Brak reakcji ze strony or-
ganu wykonawczego po-
wiatu w tym czasie budzi
powazne watpliwosci co do
sposobu w jaki obecnie pro-
buje sie przedstawic te spra-
we - ocenia. - Obecne dzia-
tania sq probq odwrdcenia
uwagi od wlasnych bledéw
i kolejnq probq manipulacji
opiniq publicznqg kosztem
radnych, ktérzy majq od-
wage mysle¢ samodzielnie
- dodaje.
Radny czeka na oficjalng
decyzje rady oraz wojewo-
dy, zaznaczajac, zZe pismo
skierowane do wojewody
bylo wedhug jego oceny nie-
pelne i przedstawiato jedy-
nie fragmentaryczny obraz
sytuacji.
- Nie pozwole, by ktokolwiek
wykorzystywal mojq rodzi-
ne i uczciwq prace mojej
zony do politycznych gie-
rek - zaznacza stanowczo.
m

KPP Garwolin
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Zaginat Wojciech
Antoniewicz

Wojciech Antoniewicz byt ostatni raz widzia-
ny w Trabkach w dniu 18 wrzesnia 2025 roku

Policjanci poszukujg 36-letniego
Wojciecha Antoniewicza, ostatnio
zamieszkatego w miejscowosci Trabki
(gm. Pilawa)

Wydzial Kryminalny Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie prowadzi poszukiwania za-
ginionego 36-letniego Wojciecha Antoniewicza,
ostatmio zamieszkalego w miejscowosci Trabki
w gminie Pilawa.

Mezczyzna byt ostatni raz widziany w Trabkach
w dniu 18 wrzednia 2025 roku. Ostatmni kontakt
telefoniczny z zaginionym miat miejsce dzien p6z-
niej, 19 wrzesnia 2025 1. Od tego czasu pan Woj-
ciech nie skontaktowat sie z bliskimi.

Rysopis zaginionego:

Wzrost: 182 cm

Wiosy: brazowe, krotkie

Cechy szczegolne: posiada brode

Budowa ciala: szczupta

Ubiér w dniu zaginiecia: spodnie dzinsowe, szara
marynarka, bragzowe buty typu pantofle.

APEL POLICJI O KONTAKT

Osoby, ktore posiadaja jakiekolwiek infor-
macje na temat miejsca pobytu zaginionego
Wojciecha Antoniewicza, proszone sa o pilny
kontakt z jednostka Policji pod numerami te-
lefonéw: 47 70 75 200 lub alarmowym 112.

lle kosztowaty dozynki?

Kontynuujemy nasz
cykl, sprawdzajac, jakie
koszty poniosty samo-
rzady na organizacje wy-
darzen. Tym razem przy-
gladamy sie wydatkom
na dozynki w gminach
Borowie i Gérzno.

GMINA BOROWIE:

30.000 zt

Catkowity koszt organi-
zacji Swieta Gminy Boro-
wie - Dozynek Gminnych
2025 ,,Z pola na talerz”
wyniést 30 000 zi, ktore
w calosci pokryto z bu-
dzetu gminy. Pienigdze
przeznaczono na: scene,
naglosnienie, optate ZA-
IKS, ochrone.
Dodatkowo,
wodztwo

Woje-
Mazowiec-

kie, w ramach realizacji
porozumienia  dotycza-
cego  wspolorganizacji
przedsiewziecia,  dofi-
nansowato  wydarzenie
kwotg 30 000 zi, ktéra
pokryta koszty wyste-
péw artystow. W ramach
tych Srodkéw wystapili:
zesp6l Ronald Band, ze-
spot Milano oraz zespot
Silver, ktéry poprowadzit
zabawe taneczng. Ustuga
zostala wykonana przez

Gmina Borowie

podmiot zewnetrzny.

GMINA GORZNO:

109.035 z¢t

79 035 z} pochodzito ze 000 zi,
srodkéow wiasnych gmi- - obstuge medyczng - 1
ny, a 30 000 zt z Urzedu 000 zi,

Dozynki Gminno-Para- Marszatkowskiego. - wynajem hali namio-
fialne ,Swieto Gminy Srodki wlasne gminy towej i urzadzen rekre-
Goérzno - Dozynki 2025”, Gérzno  przeznaczono acyjnych dla dzieci - 17
ktére odbyly sie 24 sierp- na: 835 zi, tow.
nia, kosztowaly lacznie - wynajem ochrony, sce- - pozostale wydatki,

109 035 zi. Z tej kwoty

Zespot Milano na scenie w Borowiu

ny i naglo$nienia - 19

w tym organizacje im-
prezy oraz zespoty - 41
200 zt.
Z kolei $rodki z Urzedu
Marszatkowskiego prze-
znaczono na zrefundo-
wanie wystepow zespo-

Piekni i Mtodzi byli gwiazdg dozynek w Gorznie

sach przeznaczono:
- konkurs na najtadniej-
szy wieniec dozynkowy
gminy Gorzno - 9 800 zi,
- konkurs kulinarny dla
KGW ,,Co w kurniku to
na talerzyku” - 4 800 zi.
JS

Na nagrody w konkur-
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TERMOMODERNIZACJA SZKOL
| NOWE DROGI

>

Podpisane umowy
na modernizacje
szkot oraz drog,

a takze pot miliona
ztotych dla OSP
Sobolew

0jt Maciej
Bltachnio
przedstawit

krotkie zestawienie naj-
wazniejszych wydarzen
inwestycyjnych i organi-
zacyjnych z zycia gminy
Sobolew. Lista dotyczy
zaréwno poprawy infra-
struktury, jak i wsparcia
dla lokalnych jednostek.
Najwieksze  kontrakty
dotycza  modernizacji
placéwek oswiatowych.
Podpisano juz umowy

Twoj Gtos 40 (724) | 7 pazdziernika 2025 | www.egarwolin.pl

[aciej Bfachnio/Facebook

Druhowie z OSP Sobolew podpisali umowe z WFQOSiGW na kwote 500 000 zto-
tych. Srodki te zostang przeznaczone na zakup nowego samochodu dla miejscowej

jednostki

na termomodernizacje
budynkoéw szkét w Anie-
lowie i Kaleniu Drugim.
Gléwnym wykonawca
prac jest firma KS Sys-

tem Kamil Szczepanik.

Laczna kwota uméw to
niemal 5 milionéw zto-
tych, z czego az 4 120
000 zlotych to Srodki ze-

wnetrzne.

Wit poinformowat
réwniez o kolejnych re-
montach drogowych:

- Zmodernizujmy kolej-

ne odcinki drég w na-
szej gminie. Tym razem
w Godziszu, Chotyni oraz
ul. Pagorkowatq, Leszo-
wq, Liliowq i Dziatkowq
w Sobolewie.

Plan zaklada, ze nowe
nawierzchnie powinny
zosta¢ ukonczone do
konca pazdziernika.
Doskonate wiesci docie-
raja takze od strazakéw.
Druhowie z OSP Sobo-
lew podpisali umowe
z WFOSIiGW na kwote
500 000 ziotych. Srodki
te zostang przeznaczone
na zakup nowego samo-
chodu dla miejscowej
jednostki.

Zmiany czekaja takze na
mito$nikéw sportu. Wojt
Blachnio potwierdzil, ze
3 pazdziernika podpisa-
No umowe na wymiane

nawierzchni na boisku
wielofunkcyjnym w So-
bolewie.

- W ramach tego zada-
nia powstanie kort te-
nisowy ze sztucznej na-
wierzchni oraz boisko do
koszykowki w systemie
gry 3x3. Realizacja za-
dania do korica listopa-
da. To pierwszy krok do
mozliwosci  catoroczne-
go uprawiania tenisa
dla coraz liczniejszych
cztonkéw KTS - Klub Te-
nisowy Sobolew - mowi
Maciej Btachnio.

Dodatkowo, dowoz
uczniéw do szkot bedzie
kontynuowany przez

dotychczasowego prze-
woznika, co wojt okreslit
jako powéd do zadowo-
lenia.

m

Miodziez z WTZ Mietne przeszia kontrole jak na lotnisku

Wychowankowie
Warsztatow

Terapii Zajeciowej

w Mietnem odwiedzili
Sejm RP

Dla niepetnospraw-
nej milodziezy wizyta
w gmachu polskiego par-
lamentu byla znaczacym
wydarzeniem i ukorono-
waniem dlugiego ocze-
kiwania na wyjazd do
Warszawy. Poset Grze-
gorz Wozniak, ktéry byt
organizatorem spotkania,
czekal na grupe z Miet-
nego tuz przed wejsciem.

SZCZEGOLOWA
KONTROLA

Przed wejsciem do $rod-
ka, przy Biurze Prze-
pustek, grupa zostala
poddana szczegdtowej
kontroli, jak przy odpra-
wie na lotnisku. Torby,
paski, klucze i inne me-
talowe przedmioty byly
przeSwietlane.  Szcze-
gotowe badania prze-
chodzity réwniez nie-
pelnosprawne osoby na
wozkach inwalidzkich.
Panowie ze Strazy Mar-
szatkowskiej, z latarka-
mi w reku, sprawdzali
podwozia woézkéw, czy
nie ma tam co$ ukryte-

Dla niepetnosprawnej mtodziezy wizyta w gmachu polskiego parlamentu byta znaczacym wydarzeniem i
ukoronowaniem dtugiego oczekiwania na wyjazd do Warszawy

go.

Po szczegotowych ogle-
dzinach nadszed} czas
na zwiedzanie. Duze
wrazenie na uczestni-
kach zrobil widok Sali
Obrad ogladanej z ga-
lerii. Mlodziez miata
okazje zobaczy¢ fotele
Marszatka Sejmu, a tak-
ze tawy rzadowe, humo-
rystycznie zwane przez
postow  ,tramwajem”.
Ciekawostkg byla tez
gablota z laskami mar-
szatkowskimi - atrybuta-
mi wiadzy.

POSEL:
LJESTEM 0SOBA
NIEPELNOSPRAWNA"

W trakcie wycieczki poset
Grzegorz Wozniak shuzyt
grupie pomoca w trans-
porcie 0s6b na wozkach do
windy. Reprezentant Ziemi
Garwolinskiej udzielit tez
wywiadu naszemu koledze
redakcyjnemu, ktéry towa-
rzyszyl grupie.

- Postem sie bywa, ale
czlowiekiem winno sie
by¢ zawsze. Utozsamiam
sie z osobami niepetno-

sprawnymi, poniewaz sam
jestem osobq niepetno-
sprawnq, w dziecinstwie
niejednokrotnie ~ wysmie-
wanq przez réwiesnikéw
- powiedzial posel Woz-
niak.

Posel podkredlit, ze po-
dejécie do os6b z niepel-
nosprawnoscia w Polsce
bardzo sie zmienito.

- Jestem wielce zadowolo-
ny, Ze zmienito sie w spo-
teczenistwie podejscie do
0s6b niepetnosprawnych.
Chyle czolo i wyrazam
stowa uznania dla zespotu

terapeutycznego w Warsz-
tatach Terapii Zajeciowej
w Mietnem. Zdaje sobie
sprawe, jak trudna jest
praca z miodymi ludzmi
z réinego typu schorze-
niami, ktorzy potrzebujq
pomocy. Ciesze sie, ze
moglem tym wspaniatym
ludziom pomoc - dodat.
Kolejnym punktem wy-
cieczki bylo uczestnictwo
w seansie filmowym ,,Te-
Sciowie 3” oraz podwie-
czorek w McDonaldzie, co
dla miodziezy bylo duza
atrakcja.

PODZIEKOWANIA
DLA POStA
I KIEROWCY

Katarzyna Wawer, kie-
rowniczka WTZ, podzie-
kowata postowi za zorga-
nizowanie wycieczki.
- Wycieczka do Warszawy
byla lekcjq wspdtczesnej
historii  naszego kraju,
a zarazem mitq odskoczniq
od codziennych warsztato-
wych zaje¢ - podkreslita. -
Nasi wychowankowie, na
drugi dzieri, zywo dysku-
towali o wizycie w Sejmie
i pozostatych atrakcjach.
W imieniu naszej spotecz-
nosci pragne podziekowac
panu postowi za ciepte
[ sympatyczne przyjecie.
Szczegdlnie  dziekuje za
opieke i pomoc w trans-
porcie po budynku sejmo-
wym o0s6b na wozkach.
Bylo to dla nas mite i bu-
dujqce. JesteSmy dumni, ze
mamy posta z naszego po-
wiatu. Dziekuje takze panu
kierowcy Tomaszowi, ze
nas bezpiecznie zawidzt
do Warszawy i przywiozt
do Garwolina. Dziekuje
réwniez panu Andrzejowi,
pilotowi wycieczki za to,
ze w autokarze ciekawymi
opowiesciami umilat nam
czas.

Andrzej Ciosek
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16-LETNI MOTOROWERZYSTA
W SZPITALU

Na skrzyZzowaniu
w Michatowce
zderzyt sie
samochod
osobowy

z motorowerem.
Ranny 16-letni
kierowca
jednosladu trafit
do szpitala

gloszenie o wypadku
pr}ynelo do stuzb

ratunkowych w $ro-
de, 1 pazdziernika, okoto
godziny 17:00. Na miejscu
szybko pojawity sie jed-
nostki, w tym OSP Mietne,
Jednostka Ratowniczo-Ga-
$nicza z Garwolina, dwa
patrole Policji oraz Zesp6t

Na skrzyzowaniu w Michatéwce zderzyt sie samoch6d osobowy z motorowe-
rem. Ranny 16-letni kierowca jednosladu trafit do szpitala

Pogotowia Ratunkowego.
Poszkodowany w zdarze-
niu 16-letni kierujacy mo-
torowerem trafit pod opieke
Zespohi Pogotowia Ratun-
kowego i zostat przetrans-
portowany do szpitala.

0SOBOWKA
SKRECALA W LEWO

Policja ustalita wstepne
okoliczno$ci zdarzenia.
- Kierujqca volvo 49-lat-

ka, skrecajgc w lewo,
zderzyta sie z 16-letnim
motorowerzystq, w Wwy-
niku czego zostat on
przetransportowany do
szpitala - informuje pod-
kom. Malgorzata Pych-
ner, oficer prasowy KPP
w garwolinie.

Dziatania stuzb polegaty
na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia, udziele-
niu pierwszej pomocy
poszkodowanemu oraz

uprzatnieciu z  jezdni
rozbitych elementéw po-
jazdow.
Policjanci wyjasnia-
ja doktadne przyczyny
i okolicznos$ci wypadku.
Jednoczesnie apeluja do
kierowcéw o zachowa-
nie szczegdlnej ostrozno-
$ci na drogach, zwlasz-
cza w okresie jesiennym,
kiedy warunki bywaja
zmienne.

ur
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Z promilami pedzit

114 km/h

Policjanci z Grupy
Speed zatrzymali

do kontroli
41-letniego kierowce,
ktory w terenie
zabudowanym jechat
z predkoscia 114
km/h. To jednak nie
wszystko...

Interwencja miata miej-
sce 25 wrze$nia, przed
godzing 10:00, w miej-
scowosci Piastow (gmina
Zelechéw).  Policjanci
zatrzymali tam do kon-
troli 41-letniego kierow-
ce volkswagena, ktory
w obszarze zabudowa-
nym jechat z predkoscia
114 km/h. Oznacza to, ze
przekroczyl dozwolony
limit o az 64 km/h.

Jak sie okazalo, prze-
kroczenie predkosci nie
byto jedynym przewinie-
niem 41-latka. Badanie
alkomatem wykazato, ze
miat on w organizmie 1,2

promila alkoholu.
Mezczyzna stracit pra-
wo jazdy. Otrzymat
rowniez wysoki mandat
w  wysokosci 4000 zi
i 14 punktéow karnych.
Najpowazniejsze  kon-
sekwencje czekaja go
jednak w zwigzku z pro-
wadzeniem pojazdu
w stanie nietrzeZwosci.
Za to przestepstwo grozi
mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Kilka dni po6zniej (29
wrzesnia) w miejscowo-
Sci Ostrozen Pierwszy
(gmina Sobolew), funk-
cjonariusze  zatrzymali
34-letniego kierowce
peugeota. Ten mezczy-
zna mial w organizmie
blisko 1 promil alkoholu
i, podobnie jak 41-latek,
natychmiast stracit swoje
uprawnienia do kierowa-
nia pojazdami.

Tak pracuje policja od Srodka

Komenda Powiatowa
Policji w Garwolinie
zorganizowata Dzien
Otwarty, zapraszajac
mieszkancow do
zajrzenia za kulisy
policyjnej stuzby
Uczestnicy mogli przy-
mierzy¢ sprzet, obejrzec¢
techniki interwencji, zo-
baczy¢, jak zabezpiecza
sie $lady, a nawet wejs¢
do pomieszczen na co
dzien niedostepnych. Dla
wielu mtodych 0séb byto
to pierwsze zetkniecie
sie z perspektywa kariery
w mundurze.

W érode, 1 pazdziernika,
na odwiedzajacych cze-
kali policjanci z r6znych
pionow. Funkcjonariusze
opowiadali o specyfice
stuzby w Policji, przybli-
zyli strukture organiza-
cyjna i zadania poszcze-
gblnych wydziatow.
Podkreslali, ze shuzba
daje mozliwos$¢ polacze-
nia swoich zaintereso-
wan z praca.

W Dniu Otwartym swo-
ja prace prezentowa-
li: policyjni wodniacy,
przewodnicy pséw, mo-
tocyklisci z pionu ruchu
drogowego, kontrterrory-
Sci, specjalisci z zakresu
kryminalistyki, dociekli-
wi kryminalni i pomocni
policjanci z prewencji.

Milodziez mogta z bliska
pozna¢ sprzet, wyposa-
Zenie i uzbrojenie wyko-
rzystywane w codziennej
shuzbie. Uczniowie mieli
tez okazje zobaczy¢ od
$rodka, jak wyglada pra-
ca w Ruchomym Stano-
wisku Dowodzenia, ktore
z zewnatrz wyglada jak
zwyczajny pojazd, ale
w $rodku kryje zaawan-
sowang technologie do-
wodzenia. Nie zabrakto
tez widowiskowego po-
kazu technik interwencji,
ktéry wzbudzit emocje
i podziw.

- Dla wielu miodych
uczestnikow byt to pierw-
szy krok w strone kariery
w  Policji. Dowiedzie-
li sie oni, jak wyglqda

proces rekrutacji i jakie
mozliwosci daje stuzba
- nie tylko zawodowe,
ale i osobiste - mowi
podkom.  Malgorzata
Pychner, rzecznik pra-
sowy KPP w Garwolinie.
- Jesli chcesz wiedzie¢

wiecej o doborze do Po-
licji, zadzwon pod numer
47 7075 221 lub odwiedz
strone internetowq Ko-
mendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie - zache-
ca policjantka.

m
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PANI GENOWEFA SWIETOWALA
102. URCDANY!

Budowa za
7,2 min zt na-
biera tempa

W Zelechowie trwa
budowa Centrum
Opieki nad Dzieckiem

W miejscu, gdzie wkrot-
ce stanie nowoczesna
placéwka, trwaja juz za-
awansowane prace bu-
dowlane. Nowe Centrum
Opieki nad Dzieckiem
bedzie przeznaczone dla
98 maluchow - 48 w ztob-
ku i 50 w przedszkolu.

- Inwestycja jest kom-
pleksowa i obejmuje nie
tylko postawienie nowo-
czesnego budynku. Za-
danie obejmuje: budowe
i wyposazenie budynku,
plac zabaw, zagospoda-
rowanie terenu - czytamy
w informacji Gminy Ze-
lechow.

Cate przedsiewziecie
jest warte dokladnie 7
245 976 zi. Inwestycja
jest realizowana dzieki
montazowi finansowemu
z trzech Zrédel: Program
Aktywny Maluch, Rzg-
dowy Program Inwesty-
cji Strategicznych Polski
Lad i srodki wilasne gmi-
ny.

Umowe na budowe (wraz
Z wyposazeniem placow-
ki) podpisano 27 sierpnia
z firma Eko-Invest Sp.
z 0.0. z Kielc. Zgodnie
z harmonogramem, pla-
nowany termin zakon-
czenia prac to 15 sierpnia
2026 .

Czy mozna

miec 102 lata,

byc w petni
samodzielnym

i miec fantastyczne
poczucie humoru?
Pani Genowefa
Mika z Ryczysk
udowadnia, ze
tak! Jej energia

i aktywnosc budza
podziw sgsiadow

i rodziny

ani Genowefa
Mika z Ryczysk
w niedziele, 27

wrzes$nia, Swietowata
swoje 102. urodziny. Z tej
okazji, dwa dni pdzniej,
dostojna Jubilatke odwie-
dzita delegacja z Urzedu
Gminy Miastkéw Ko-
Scielny.

Seniorce wizyte zlozyli:
wojt Jerzy Jaron wraz
7 zastepca Slawomirem
Rusakiem, skarbnik Elz-
bieta Sitek, przewodni-
czacy rady gminy Marcin
Zajac, radna Aleksandra
Kosiorek, sottys Ryczysk
Kinga Mika i przewod-
niczaca KGW Agata To-
masik. Wszyscy ztozyli
najserdeczniejsze zycze-
nia i wreczyli upominki.
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Ryczyska

Pani Genowefa Mika z Ryczysk w niedziele, 27 wrzesnia, Swietowata swoje 102. urodziny

+BEZCENNE ‘
SWIADECTWO I WZOR"

Wijt Jerzy Jaron podczas
skltadania zyczen podkre-
Slat niezwykla warto$¢ zy-
cia Jubilatki.

- Pani zycie peine do-
Swiadczen, maqdrosci
i wartosci jest bezcennym
Swiadectwem historii
oraz wzorem trwatosci
i sity ducha - méwit wojt.
- Z tej okazji zycze Pani,
aby kolejne dni uplywa-
ty w zdrowiu, w spoko-
ju, w otoczeniu bliskich
oraz w atmosferze mito-
sci i wdziecznosci. Niech
kazdy poranek przynosi
radosé, usmiech, a kazdy

wieczor poczucie spetnie-
nia. Prosze przyjqc zapew-
nienie o naszej pamieci,
uznaniu i serdecznych
zyczeniach, a takze zycze-
nia wszelkiej pomysinosci
od catej wspdlnoty gminy
Miastkéw Koscielny. Zy-
czymy przede wszystkim
zdrowia, zdrowia, no i ze-
bysmy jeszcze wiele, wiele
lat sie tutaj spotykali.
Wzruszona Jubilatka po-
dziekowata za wszystkie
serdecznosci.

RECEPTA NA
DLUGOWIECZNOSC

Pani Genowefa przez cate

zycie z oddaniem zajmo-
wala sie nie tylko swo-
im gospodarstwem, ale
i opieka nad rodzina, be-
dac wzorem sity i mitosci.
Jaka jest jej tajemnica tak
pieknego wieku i niesa-
mowitej energii?

Jej recepta na dtugowiecz-
nos¢ to spacery i odpo-
wiednia aktywno$¢ fizycz-
na, a takze pogoda ducha!
102-latka zaleca, aby nie
przejmowac sie rzeczami
mato istotnymi.
Mieszkancy Ryczysk, kto-
1zy $wietuja razem z Jubi-
latka, z duma podkreslaja,
Ze Pani Genowefa jest in-
spiracja dla wszystkich.

- Pomimo wieku pozostaje
niezwykle aktywna, samo-
dzielna i pelna poczucia
humoru, co budzi podziw
wsréd sgsiadow i rodzi-
ny. 102 lata i wciqz petna
energii - to prawdziwy re-
kord! Pani Genowefa jest
dowodem na to, ze wiek to
tylko liczba - jej energia,
pogoda ducha i codzien-
na aktywnos¢ inspirujq
wszystkich dookota - za-
pewniaja mieszkancy Ry-
czysk.

Jeszcze raz  zyczymy
Pani Genowefie zdrowia,
usmiechu i wielu kolej-

nych radosnych lat!
ur
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28 wrzednia 2025 1. 28 wrze$nia 2025 . 28 wrze$nia 2025 1. 29 wrze$nia 2025 1.
zmart zmarta zmarta zmart
Tomasz Jan Zofia Bozena Stanislaw
HEJDUK DADANA SKWARCZYNSKA JANKOWSKI
z Laskarzewa z Ostrozenia Pierwszego z Zelechowa z Antoniéwki Swierzowskiej
ﬂ'l przezyl 62 lata I'E' E_I przezyta 95 lat Iﬁ ﬂ'l przezyta 67 lat Iﬁ E_I przezyt 80 lat I_E
@J 30 wrze$nia 2025 r. LE EJ 2 pazdziernika 2025 r. IE @ 2 pazdziernika 2025 r. @ EJ 2 pazdziernika 2025 1. LE
zmart zmarta zmarta zmart
Andrzej Stanistaw Jolanta Marianna Mareceli Franciszek
FIUTAK JAROSEAWSKA WOJCIECHOWSKA MATYSIAK
z Dudki z Pilawy, z Garwolina z Miastkowa Koscielnego
przezyt 76 lat przezyla 79 lat przezyla 95 lat przezyt 72 lata

C ragc] gl o] I
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PRZEWODNICZAGY ODPOWIADA
NA POZEW STAROSTY

Starosta lwona
Kurowska pozwata
Starostwo
Powiatowe

w Garwolinie,
domagajac sie
przywrocenia
poprzednich
warunkow
ptacowych po
decyzji rady

o obnizce jej
wynagrodzenia.
Przewodniczacy
rady powiatu Michat
Patyska ztozyt
odpowiedz na
pozew, stanowczo
bronigc stanowiska
radnych

onflikt miedzy
starostg Iwo-
na Kurowska

a Rada Powiatu Garwo-
linskiego trwa od kilku
miesiecy. W czerwcu
radni stosunkiem gto-
sow 12 do 10 przegtoso-
wali uchwate obnizajaca
wynagrodzenie starosty
z 20 041,50 zt brutto do
15 990 z} brutto mie-
siecznie, czyli o ponad 4
tys. zt. Kurowska nazwa-
1a te decyzje ,,polityczna
zemsty” i w lipcu zlozyla
pozew do Sadu Rejono-
wego w Siedlcach, zada-

W odpowiedzi na
pozew przewodniczacy
rady powiatu Michat Pa-
tyska wnosi o oddalenie
powodztwa w catosci

jac uznania uchwaty za
bezskuteczna oraz przy-
wroécenia poprzedniej
pensji. Warto$¢ przed-
miotu sporu to ponad 240
tys. zh.

W  pozwie starosta ar-
gumentowala, 7ze uza-
sadnienie uchwaly jest
siluzoryczne i pozorne”,
a obnizka wynagrodzenia
to przejaw dyskryminacji
ze wzgledu na przekonania
polityczne.  Wskazywa-
1a, Ze jej pensja jest teraz
nizsza niz wynagrodzenia
podlegtych jej pracowni-
kéw, takich jak wicestaro-
sta, sekretarz czy skarbnik,
a takze poréwnywalna
z pensjami kierownikow
jednostek podleglych sta-
rostwu. Kurowska pod-
kreslata, Ze powiat garwo-
linski, z budzetem ok. 270
mln zt i 110 tys. mieszkan-
cow, nalezy do wiekszych

na Mazowszu, a jej obecne
wynagrodzenie jest jed-
nym z najnizszych wsréd
starostow w Polsce.

RADA ODPIERA
ZARZUTY

W odpowiedzi na pozew
przewodniczacy rady po-
wiatu Michal Palyska
wnosi 0 oddalenie po-
wodztwa w catosci. W pi-
Smie, opartym na pelno-
mocnictwie  udzielonym
przez rade, Patyska pod-
kresla, ze obnizka pensji
byla zgodna z prawem,
W tym z ustawa o samorza-
dzie powiatowym, ustawg
o pracownikach samorzg-
dowych oraz rozporza-
dzeniem Rady Ministréw
z 2021 r. w sprawie wy-
nagrodzenia pracownikéw
samorzadowych. - Usta-
wodawca zakreslit organo-
wi stanowiqcemu ,,widet-
ki, wedlug ktérych ma sie
porusza¢ w celu ustalenia
wynagrodzenia  starosty,
i w tychze ramach miesz-
czq sie zapisy ww. uchwaty
- czytamy w odpowiedzi.

Patyska stanowczo odpiera
zarzuty Kurowskiej o po-
lityczny charakter decyzji.
- Radni, ktorzy glosowali
za przyjeciem przedmio-
towej uchwaty, kierowali
sie wylqcznie wzgledami
merytorycznymi,  ktérym
dali wyraz w uzasadnie-
niu uchwaly - podkresla.

Przedszkola z nowym sprzetem

Urzad miasta i gminy
w Maciejowicach
pozyskat
dofinansowanie

w ramach programu
.Cyfrowy uczen”

Pieniadze zostang przezna-
czone na zakup nowocze-
snego sprzetu komputero-
wego dla przedszkolakéw,
co ma poprawi¢ warun-
ki nauki w placowkach
o$wiatowych.

Zapewnienie jak najlep-
szych warunkéw do na-
uki i pracy w gminnych
placowkach oswiatowych
jest jednym z priorytetow
dla Urzedu Miasta i Gmi-
ny Maciejowice z burmi-

strzem Tomaszem Kwiat-
kowskim na czele. Tym
bardziej cieszy dofinanso-
wanie, ktére udalo sie po-
zyska¢ w ramach progra-
mu ,,Cyfrowy uczen”:
Publiczne  Przedszkole
w Maciejowicach otrzyma
wsparcie w wysokosci 30
000 z}, natomiast oddzia-
ly przedszkolne przy Pu-
blicznej Szkole Podstawo-
wej w Samogoszczy - 15
000 zk.

Eaczna kwota dofinanso-
wania wynosi 45 000 zki.
Wraz z wkladem wiasnym
w wysokosci blisko 12
000 zt, pieniadze zostang
przeznaczone na zakup

sprzetu  komputerowego
(laptopy i komputery sta-
cjonarne) oraz cyfrowych
materiatéw edukacyjnych.
- Dzieki realizacji tego
przedsiewziecia zapewni-
my niezakioconq mozli-
wos¢ wykorzystania tech-
nologii  informatycznej
podczas zaje¢ edukacyj-
nych dla dzieci - informuje
Beata Rulak-Fryc, za-
stepca burmistrza Macie-
jowic.
Inwestycja ta ma na celu
poprawe jakosci ksztalce-
nia i unowoczesnienie pra-
cy z najmtodszymi miesz-
kanicami gminy.

m

Kluczowym  powodem
obnizki, wedtug rady, byto
niewlasciwe wykorzysta-
nie $rodkéw publicznych
przez zespdt promocji sta-
rostwa. Radni zarzucaja, ze
pracownicy tego zespolu
zajmuja sie gtéwnie two-
rzeniem tre$ci na prywatny
profil starosty na Facebo-
oku ,,Starosta Iwona Ku-
rowska”, a nie na oficjal-
nych kanalach powiatu.
- W ocenie Rady Powiatu
Garwolinskiego takie po-
stepowanie nie jest wlasci-
we, poniewaz w publicz-
nych wypowiedziach Pani
Starosta Iwona Kurowska
wskazywata, ze profil ,, Sta-
rosta Iwona Kurowska”
jest to jej prywatny profil,
wiec z calq pewnosciq pra-
cownicy Zespotu Promocji
Powiatu nie powinni w ra-
mach swoich obowiqzkéw
pracowniczych — tworzy¢
tresci umieszczanych na
profilu prywatnym - argu-
mentuje Palyska, cytujac
uzasadnienie uchwaty z 24
czerwca 2025 1.

DOWODY | SWIADKO-
WIE W SPRAWIE

Przewodniczacy ~ wnosi
o przeprowadzenie dowo-
dow, ktére maja potwier-
dzi¢ zasadnos¢ decyzji
rady. Prosi o przestuchanie
stron oraz o$miu radnych:
wiceprzewodniczacego
Stefana Gory, Jarosla-
wa Bialeckiego, Marka
Chcialowskiego, Karoli-
ny Jamnickiej-Kondej,
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Sebastiana Kieliszka,
Marcina Kobusa, To-
masza Poloczanskiego
i Grzegorza Szymczaka.
Maja oni zeznawa¢ na
temat powodéw obnizki
wynagrodzenia oraz po-
twierdzi¢, ze decyzja nie
miata charakteru dyskry-
minujagcego ani politycz-
nego. Dodatkowo Patyska
wskazuje na protokot z se-
sji rady z 15 pazdziernika
2024 r, w ktéorym Ku-
rowska miata potwierdzic¢
prywatny charakter swo-
jego profilu na Facebooku.
Czytamy w nim: ,Pani
Iwona Kurowska - Staro-
sta zwrocita sie do Radne-
go Marcina Kobusa: Ja na
tym fanpage’u, jak bede
chciala, to napisze sobie
HPrezydent Stanéw Zjed-
noczonych” i co mi, kto
zrobi?”. Przewodniczacy
podkresla, ze pracownicy
starostwa,  przygotowu-
jac relacje foto i wideo na
prywatny profil starosty,
dzialaja na jej korzysc¢, co
nie powinno mie¢ miejsca
w ramach obowigzkéw
shuzbowych.

Odnoszac sie do zarzu-
tu dyskryminacji ptaco-
wej, Palyska powoluje
sie na ustawe z 2021 r,
ktéra gwarantuje, ze wy-
nagrodzenie starosty nie
moze by¢ nizsze niz 80%
maksymalnego poziomu.
Twierdzi, ze obecna pen-
sja Kurowskiej spetnia ten
wymoég. W odpowiedzi
na argument o braku okre-
su wypowiedzenia przy

zmianie wynagrodzenia,
przewodniczacy  cytuje
orzecznictwo Naczelnego
Sadu Administracyjnego,
m.in. wyrok z 11 wrze$nia
2019 r., ktére wskazuje, ze
w przypadku pracownikéw
samorzadowych z wyboru,
ktorych stosunek pracy ma
charakter publicznopraw-
ny, w szczegblnosci do
zmiany wysoko$ci wyna-
grodzenia nie stosuje sie
przepisow Kodeksu pracy,
dlatego zmiana wynagro-
dzenia nie wymaga okresu
wypowiedzenia.

- Po otrzymaniu pelno-
mocnictwa od rady powia-
tu przestatem odpowiedz
na pozew pani starosty
w  terminie wskazanym
w pismie z sqdu. Nie zde-
cydowatem sie wniosko-
wac o wydluzenie terminu,
poniewaz istniato ryzyko,
Ze sqd sie do takiego wnio-
sku nie przychyli i pozew
mogtby pozostaé bez od-
powiedzi - komentuje Mi-
chat Patyska.

CO DALE) W SPRAWIE?

Spér miedzy starosta Ku-
rowska a Radg Powiatu
Garwolinskiego budzi
goragce dyskusje wsrod
mieszkancéw. Czy sad
uzna, ze obnizka pensji
byla uzasadniona, czy
przyzna racje staroscie,
widzac w uchwale prze-
jaw dyskryminacji? O dal-
szym ciggu sprawy be-
dziemy informowac.

m

Stypendium dla studentow z gminy Gorzno

To szansa dla
studentow medycyny
i sztuk pieknych,
ktorzy majg dobre
wyniki w nauce, ale
potrzebuja wsparcia
finansowego

Stowarzyszenie Rozwo-
ju Gminy Gorzno im.
Aleksandry i Bronista-
wa Rojek oglosito nabér
wnioskéw o przyznanie
,Gminnego Stypendium
Motywacyjno-Socjalne-
go im. Aleksandry i Bro-
nistawa Rojek”. Celem
jest wsparcie zdolnej

miodziezy z gminy, ktéra
znajduje sie w trudniej-
szej sytuacji materialnej.

KTO MOZE SIE UBIE-
GAC?

Stypendium jest skie-
rowane wylacznie do
studentow studiéw sta-
cjonarnych  Akademii
Medycznej i Akademii
Sztuk Pieknych. Wazne
jest, aby kandydaci byli
mieszkancami gminy
Gorzno, znajdowali sie
w trudnej sytuacji ma-
terialnej i jednocze$nie

osiggali bardzo dobre
wyniki w nauce.
Whioski o0 przyznanie

stypendium mozna skta-
da¢ do 31 pazdziernika
2025 roku w sekretaria-
cie Urzedu Gminy Gorz-
no (pokdj nr 10).
Whiosek oraz szczegé-
lowy regulamin przy-
znawania  stypendium
mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej gminy
Goérzno, w zakladce do-
tyczacej Stowarzyszenia
Rozwoju Gminy Goérzno
im. Aleksandry i Broni-
stawa Rojek.



8 | AKTUALNOSCI

DESZGZ NIE POPSUL ZRBAWY

Twoj Gtos 40 (724) | 7 pazdziernika 2025 | www.egarwolin.pl

Gmina Zelechow

Gmina Zelechow

Gmina Zelechéw

Pierwszy Gminny
Dzief Seniora

w Zelechowie
przyciagnat
mieszkafhcow do
Parku Miejskiego.
Muzyka, taniec

i regionalne
smakotyki
potaczyty
pokolenia

Parku Miej-
skim odbyt
sie I Gminny

Dzien Seniora, a deszcz
nie ostudzit entuzjazmu
mieszkancow.

Wydarzenie otworzyly
Elzbieta Jarzecka, wice-
przewodniczaca  Miej-
skiej Rady Seniorow
oraz Halina Kucinska,
cztonkini rady. Bur-
mistrz Zelechowa Kry-
styna ~ Wieczorkiewicz
i przewodniczacy rady
miejskiej Michat Bo-
gusz zlozyli seniorom
zyczenia udanej zabawy
i podziekowali za ich
zaangazowanie w zycie
gminy. Szczegdlne uzna-

Gmina Zelechow

Gmina Zelechow

nie skierowano do Miej-
skiej Rady Senioréw za
inicjatywe i trud wilozo-
ny w organizacje.

Dzieci ze Szkoty Podsta-
wowej im. H. Sienkie-
wicza w Starym Keblo-
wie, pod opieka Joanny
Mréz, zaprezentowaty
uklady taneczne i utwory
muzyczne. Publiczno$¢
oczarowala Zosia Switaj,
ktéra wykonata utwor
na skrzypcach. Gwiazda
wieczoru byt Krzysztof
Zaczek, wiceprzewodni-
czacy rady miejskiej, kté-

ry zaspiewat piosenki Mi-
chala Bajora i Andrzeja
Zauchy. Nie zabraklo tez
wspolczesnych brzmien.
Zespot w skladzie: Maja
Wiacek, Szymon Sagol,
Kacper Parzyszek, Szy-
mon Kania i Piotr Babik,
zapewnil  energetyczng
dawke muzyki. Akor-
deoni$ci Ryszard Bich-
ta i Krystian Bernacki
rozgrzali publiczno$¢ do
tanca.

Kola Gospodyn Wiej-
skich ze Starego Goni-
wilka, Stefanowa oraz

Zakrzowka-Kottowki
zadbaly o tradycyjne
smaki. Mieszkancy za-
jadali sie pierogami, py-
zami, bigosem, zupami
i domowymi wypiekami.
Radni serwowali

kiel-

baski z grilla i domowe '

ciasta, a Stowarzyszenie
Emerytow i Rencistow
w Zelechowie czestowa-
Yo pysznymi paczkami.

Organizacja  wydarze-
nia to zashuga Miejskiej
Rady Senior6w w Zele-
chowie. Cho¢ przewod-
niczaca rady Malgorza-

ta Barwicka nie mogla
uczestniczy¢ z powodow
osobistych, jej ,,nieoce-
nione zaangazowanie”
w przygotowanie Dnia
Seniora spotkalo sie

z uznaniem. Partnera-
mi imprezy byly Gmina
Zelechéw oraz Miejsko-
-Gminny Osrodek Kultu-

ry w Zelechowie.
m

NASI NAJMLODSI MIESZKANCY

Franek, Klementyna,
Grzes, Sara i Marko.
Poznajcie naszych
nowych mieszkancow.
We wspotpracy

ze strong ,,Rodze

w Garwolinie”
publikujemy zdjecia
noworodkow

z garwolinskiego
szpitala. Gratulujemy
szczesliwym rodzicom

Franek urodzit sie 26
wrzesnia 2025 r. o godz.
14:45. Wazyt 3420 g
mierzyt 52 cm. Jest sy-
nem Justyny Sadowskiej i
Mateusza Ostatowskiego
z Woli Zadybskiej

Klementyna urodzita
sie 30 wrzeSnia 2025r. 0
godz. 12:20. Wazyta 3680
g imierzyta 58 cm. Jest
corka Katarzyny i Marcina
Rudnikow z Gtoskowa

Grzes urodzit sie 30
wrzesnia 2025 r. 0 godz.
16:49. Wazyt 3920 g

i mierzyt 56 cm. Jest
synem Agnieszki Domi-
niak i Damiana Szarka z
Dabrowy

Sara urodzita sie 1
pazdziernika 2025r. 0
godz. 12:23. Wazyta 4110
g imierzyta 53 cm. Jest
corka Eweliny Babiej i
Adriana Grzeszczaka z
Ryczysk

Marko urodzit sie 2
pazdziernika 2025r. 0
godz. 17:40. Wazyt 3780
g imierzyt 55 cm. Jest sy-
nem Svitlany i Yuria Huta
z Garwolina
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1 K0OSZYCZKOW WYDLUBUJE ZIARENKA NA DROGE

Andrzej Szatas

Wydany w tym
roku tomik wierszy
.Babcie wnuczkom”
autorstwa Joanny
Kozan-tazor

to poetyckie

i plastyczne
przestanie
skierowane do
najmtodszego
pokolenia

aczy sie w nim
piekno obrazu
z niezwykla uro-

da jezyka. Cho¢ twér-
cz0s¢ ta jest adresowana
bezposrednio do dzieci,
jednoczes$nie zawiera
gteboka refleksje egzy-
stencjalna, ktoéra prze-
mawia do kazdego z nas.
Joanna Kozan-Lazor to
wyjatkowo do$wiadczo-
na poetka. Znakomicie
opanowala nie tylko ory-
ginalny warsztat tworczy,
ale takze posiada niezwy-
klg $wiadomos$¢ literac-
ka zwigzang z procesem
tworzenia poezji. Jak sama
autorka moéwi o ksigzce
,Babcie wnuczkom”, sta-
nowi ona ,rdzen nauki
jezyka poetyckiego”. Do-
daje réwniez, ze istnieje
W nas ,potrzeba poezji
wynikajaca z niemiesz-
czenia sie w konkrecie i z
glodu nieskonczonosci”.
Ta S$wiadomos¢, cho¢
obecna w kazdym wieku,
pojawia sie ,zwlaszcza
jednak w dziecinstwie”.

NA GRANATOWYM
SUKNIE NIEBA

Joanna Kozan-t.azor przy-
znaje: ,,W tekstach moich
dzieci odnajduje swoje
wlasne dziecinstwo. Sa
one zawsze troche podob-
ne, niezwykle autentyczne
i odkrywcze. O wiele bar-
dziej anizeli dorosli sobie
to wymyslili.”

Zgodnie z ta mysla poet-

LUDZIE ZPASJA | 9

Joanna Kozan-tazor

ki, tomik ,,Babcie wnucz-
kom” wzorcowo pokazu-
je, jak powinna wyglada¢
tworczosce skierowana
bezposrednio do dzieci.
Skfada sie na to piekno
wizualne, ktére w tym
przypadku zapewnia Ma-
ria Mikotajewska swoimi
plastycznymi  interpreta-
cjami wierszy oraz gtebo-
ki namyst nad jezykiem
poetyckim adresowanym
do najmtodszych.
Tworczo$¢ dziecieca to
ogromne wyzwanie, po-
niewaz blyskawicznie
uruchamia ~ wyobraznie
oraz wrazliwo$¢ jezyko-
wa mlodego czytelnika.
Doskonale ilustruje to na
przyklad wiersz ,,Ston”,
ktérego puenta okazuje
sie by¢ opisem zwyklego
czajnika:

MGoj ston

jest malutki

Moge go unies¢

w obu dloniach

Przedmioty oraz zjawi-
ska przyrodnicze znajduja
W tej poezji swoje zupehie
inne przedstawienia w za-
leznosci od wyobrazni
autorki, ktéra podkredla, iz
»plynne granice znaczen
W poezji czynig Swiat ta-
jemniczym, ale i bezpiecz-
nym. Oswojonym...”.
Dzieje sie tak na przyklad
w wierszu ,,Brzask”:

Na granatowym

suknie nieba

rozlewa sie plama
mleczna.

To krowa storice
nadchodzi

nakarmic swiattem

nas, slepe kocieta.

GDZIE ZACZYNASIE
NIEBO?

Dzieciece pytania zwigzane
Z nazywaniem otaczajace-
go nas Swiata znajduja w to-
miku ,,Babcie wnuczkom”
swoj wyjatkowy akcent.
Jak wyznaje Joanna Ko-
zan-Lazor: ,,wszelka poezja

Wydany w tym roku tomik wierszy ,Babcie wnuczkom" autorstwa Joanny Kozan-
-tazor to poetyckie i plastyczne przestanie skierowane do najmtodszego pokolenia

jest i prywatna i zarazem
uniwersalna. Najwazniej-
sze, zeby byla autentyczna.
Dziecko nie umie kreowac
sie sztucznie.”

By¢ moze wiasnie dlatego
w tomiku pojawia sie tak
wiele autentycznych pytan
poetyckich  dotyczacych
otaczajacej nas rzeczywi-
stosci. Oprécz glebokiego
konkretu, przywoluja one
w naszej Swiadomosci tak-
Ze poruszajace desygnaty
metafizyczne. Oto w wier-
szu ,,Tu Ziemia” czytamy:
Gdzie zaczyna sie

niebo?

Czy w uniesionych
dloniach?

Amoze w lisciach

zielonej lipy?

Albo tam,

gdzie szybujq ptaki?

Poezja niemal jak magiczna
wr6zka zamienia otaczaja-
€ nas rzeczywistos¢ w zu-
pehie inny $wiat - dobry,
piekny i pelen niezwyklosci
ukrytych w codziennosci.
Oczy dziecka i poetki po-
trafia tak spojrze¢ na $wiat,
by dostrzec w nim piekno
i dobro gleboko ukryte
przed wzrokiem doroslego,
zapatrzonego tylko w swo-
je sprawy.

Doskonale ~ wida¢  to
w wierszu ,,Wschod”:
Drzieje sie bajka,

gdy stonce

zaglgda w okna doméw.
Ciemnos¢ odchodzi

Sciezkq mroku.

A Swiatto husta sie

na kolorowych firankach.

PO DRUGIE) STRONIE
LUSTRA WODY

Podczas takiego niezwy-

klego spojrzenia poetyc-
kiego transformacji ulega-
ja nie tylko otaczajace nas
przedmioty, ale réwniez
Swiat fizyczny, na ktéry
patrzymy  niejednokrot-
nie z ogromna fascynacja.
Dla przykladu mozemy tu
przytoczy¢ wiersz ,,Veto”:
Dlugie cienie

roztozyly sie na trawie.
Kolysanke

intonujq drzewa.

Sinawe kotderki chmur
nadciqgajq od poinocy. ..

Podobny zabieg artystycz-
ny dostrzegamy réwniez
w wierszu ,,Pelnia”, w kto-
rym to tajemnicze zjawi-
sko fizyczne zyskuje zu-
pelie wiasng i nietypowa
transformacje w jezyku
poetyckim. Dzieki temu
niejako jak w powiesci
»Alicja w Krainie Cza-
r6w”, doswiadczamy in-
nych skojarzenn i uczest-
niczymy w alternatywnej
rzeczywistosci:

Po drugiej stronie

lustra wody

tez jest ksiezyc.

I'wcale nie utongt.

Trzyma za brzeg cienkq
ton

i przyglada sie zmarszcz-
kom.

To wiatr - figlarz postarzat
jego oblicze.

Ten niezwykly zabieg po-
etycki doskonale widac¢
réwniez w wierszu ,,Nie
wiem”, w ktérym S$wiat
fizyczny oraz Swiat naszej
wyobrazni lacza sie ze
sobg tak $ciSle, ze czasa-
mi nie jesteSmy w stanie
odnalez¢ granicy, ktéra je
pomiedzy soba oddziela:
Przetarto sie niebo

i ksiezyc rozsypat

w kroplach deszczu,
lusterkach drzqcych
na krawedzi lisci.
Gwiazdy tu i tam.

I nie wiem,

czy wedruje

wsrod gwiazd

na ziemi,

czy w niebie. ..

A NAM SIE WYDAJE

Czlowiek zyjacy wylacz-
nie codziennoscia i zapa-
trzony tylko w fizyczna
rzeczywisto$¢, widzi je-
dynie konkret i nie potrafi
dotrze¢ do istoty rzeczy.
Tylko spojrzenie dziecka
albo poety pozwala nam
przekroczy¢ delikatng gra-
nice miedzy tym, co real-
ne, a tym, co wymyslone
W naszej wyobrazni.

W przepieknym wierszu
»,Mrowkolepy” nawet sam
tytut odzwierciedla to, co
rzeczywiste, i to, co stwo-
rzone w naszym umysle.
Poprzez zastosowanie
neologizmu  pojeciowe-
g0 O nietypowe] nazwie
L~mrowkolepy”, utwor ten

tworzy zupelnie nowa
przestrzen znaczeniowa:
A nam sie wyddje,

ze to jeze

senne od ciemnosci
igietkami scerowujq
rozerwane sny pajecze,
coraz bledsze i wiotkie. ..

Dzieciece spojrzenie na
otaczajacy nas Swiat kie-
ruje sie rowniez w strone
natury, ktéra ciagle fascy-
Nuje nas poprzez Swoja
nieustanng  zmiennos$¢.
W wierszu ,,Jesien’” odnaj-
dujemy przepiekny opis
tej poetyckiej pory roku:

Moje drzewko

biedne.

Wyleniate z lisci,

pelne tysych plam nieba.
Chyba mu zimno?

Drzy na deszczu

i tylko ptaki

jak czarne krople
zatrzymujq sie

na jego gateziach.

Zmiana por roku to nie tyl-
ko okazja, aby przyjrze¢
sie calosciowym zjawi-
skom, ale réwniez moz-
nos¢ spotkania z zupehie
nowym doswiadczeniem.
Zima zaskakuje nas nie
tylko swoja biela, ale réw-
niez nietypowym zjawi-
skiem opisanym w tekscie
,,Platek sniegu”:

Eapie go w palce.
Roztapia sie w tze.

A ja myslatam,

Ze to dla mnie

gwiazdka z nieba. ..

Z KOSZYCZKOW
WYDLUBUJE ZIARENKA
NA DROGE

Twérczo$¢ poetycka Jo-
anny Kozan-Lazor, de-
dykowana dzieciom, jest
jednoczesnie wypetiona
gleboka refleksja egzy-
stencjalna skierowana do
kazdego z nas.
Po uwaznym przeczytaniu
wiersza ,,L.ezac” ptynie do
nas niezwykle silne prze-
stanie dotyczace naszego
losu i zycia: skupienie
na tym, co mate i ledwo
dostrzegalne dla zwykle-
go obserwatora. To kon-
centracja na niezwyktym
pieknie matych 1zeczy
prowadzi nas do celu oraz
daje site, by uwaznie kro-
czyC prosta droga, az do
konca zycia.
Wysoka trawa
jak Sciezki do nieba.
Listkiem zaczepiona
o chmurke
podgzam za mréwkq.
Z koszyczkow
wydlubuje ziarenka
na droge.

kR
Serdecznie zapraszam
drogich Czytelnikéw do
poznania i rozsmakowania
sie w tych jakze poruszaja-
cych wierszach.
Tomik Joanny Kozan-
-Lazor pt. ,Babcie
wnuczkom” mozna na-
by¢ w Ksiegarni Krokus
w Garwolinie przy ul. Ko-
$ciuszki 14.
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Niewidzialni. O jesieni zycia, ktora boli

4 S

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

o czuje czlowiek,
kiedy powoli staje
sie niewidzialny?

Kiedy kazdy dzien przy-
pomina mu, ze jego gtos
juz sie nie liczy, a jego
potrzeby sa bagatelizo-
wane? Co sie dzieje, gdy
zamiast szacunku spoty-
ka sie z protekcjonalnym
usmiechem i brakiem
cierpliwosci?

Jesieni zycia to jeden z tych
tematdw, ktére nigdy nie
przestaja mnie poruszac.
Widze i stysze wiele, ale
historie os6b starszych za-
wsze zostawiajg we mnie
gleboki slad. Przychodza
do mnie, bo szukaja ko-
gos, kto ich po prostu wy-
shucha.

Pamietam pana Stani-
stawa, zrezygnowanego
1 smutnego mezczyzne.
Zwierzyl mi sie, Ze boi sie
prosi¢ o pomoc swoje do-
roste dzieci.

»Zawsze sa w biegu, za-
wsze maja co$ do zro-
bienia” - mowit. ,,Kiedy
prébuje opowiedzie¢ im
o moich problemach,
widze, jak przewracaja
oczami. M6wig, ze jestem
zrzeda. A ja po prostu czu-
je sie samotny. Czasem
mam wrazenie, ze jestem
dla nich tylko problemem,
a nie ojcem, ktérego ko-
chajg”.

Ten lek przed byciem cie-
zarem to co$, co stysze
bardzo czesto. Nasi senio-
rzy zamykaja sie w sobie,
bojac sie, ze ich potrzeby
sa dla innych zbyt duzym
obcigzeniem. To prowadzi
do gtebokiej samotnosci
i poczucia winy.

Inna historia. Elegancka
pani Maria, ktéra cate
zycie byta aktywna i nie-
zalezna, opowiadata mi
0 swojej wizycie w ban-
ku: ,,Ten mtody cztowiek

REKLAMA

ukwas sam

JOGURT

sprzyjajacy odchudzaniu

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk Fitnesss”

zrob jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

traktowat mnie jak idiot-
ke. Mowit do mnie glo-
$no i powoli, jakbym nie
rozumiata. Jakby z géry
zatozyl, ze jestem ghupia,
bo mam zmarszczki. Po-
czutam sie, jakbym byta
niewidzialna”. To uczucie
bycia ignorowanym, lek-
cewazonym, jest dla nich
potwornie bolesne.

Pani Krystyna, z kolei,
cierpi na silne bole sta-
wow. Gdy opowiadata mi
o wizycie u lekarza, jej
glos zatamat sie: ,,Lekarz
spojrzat w moja karte,
zobaczylt date urodzenia
i powiedziak: ,W tym wie-
ku juz tak jest. To normal-
ne”. Nie wystuchat mnie.
Nie uwierzyt w mdj bol.
Czutam sie, jakbym wyol-
brzymiala, udawata. A ja
po prostu cierpie”.

To bagatelizowanie bolu
fizycznego i psychicznego
jest jednym z najgorszych
przejawow ageizmu. Wie-
lu senioréw styszy, ze ich
dolegliwosci to ,,norma
w tym wieku”, co sprawia,
Ze czuja sie bezsilni i po-
minieci. Nic dziwnego, ze
te doswiadczenia czesto
prowadza do depresji, le-
k6w i poczucia beznadziei.
Zle czuja sie w $wiecie,
ktéry tak bardzo r6zni sie
od swiata ich mtodosci.

Wiele starszych oséb traci
che¢ i motywacje, bo skoro
nie potrafia sobie poradzic,
to po co w ogole sie starac?
Zamykajq sie w czterech

Scianach, stajac sie ofiara-
mi uprzedzen i lekcewa-
Zenia.

Ignorowani i traktowani
jak dzieci, staja sie obiek-
tem kpin. Szczegdlnie jesli
chodzi o nowe technologie.
Przeciez poza wyjatkowy-
mi przypadkami wiek nie
odbiera wrazliwosci, po-
czucia wlasnej warto$ci
czy wrodzonej madrosci.
To bardzo boli, gdy jest sie
ponizanym.

Wiele 0séb mysli, ze sta-
ro$¢ to koniec. Ze to czas
na zamykanie sie w domu
i czekanie na kres. Ale
staros¢ to nie choroba. To
po prostu kolejny etap, tak
jak dziecinstwo czy doro-
stos¢. Czas, kiedy mozna
inaczej spojrze¢ na Swiat,
na wspomnienia, na ludzi.
Mozna w koncu zrobic to,
na co cate zycie brakowato
czasu.

To, czego potrzebuja 0so-
by starsze, to nie tylko
uprzejmos¢, ale przede
wszystkim prawdziwy,
gleboki szacunek. Nie
traktujmy ich jak dzieci,
nie méwmy do nich pro-
tekcjonalnie. Uszanujmy
ich do$wiadczenie, ich zy-
cie, ich madros¢. Za tymi
zmarszczkami i siwymi
wilosami kryje sie cata
historia: praca, mitos¢, ra-
dosci, ale i porazki. Wiele
mozna sie nauczy¢ od tych,
ktorzy przeszli przez zycie.
Od nich mozna dowiedzie¢
sie, co jest naprawde waz-

ne, a co jest tylko pogonia
za niczym. Trzeba tylko
chcie¢ postuchac.

Kiedy patrze na osoby star-
sze, mysle o tym, jak wiele
moglibysSmy zyska¢, gdy-
by$my traktowali ich z de-
likatnos$cia i zyczliwoscia.

Zobaczmy w nich skarb.
Dajmy im poczu¢, ze sa
nadal wazni, ze ich obec-
nosc jest cenna. Pokazmy
im, ze ich rady i doswiad-
czenie s dla nas istotne.
Nie oceniajmy, nie ignoruj-
my i nie sprowadzajmy ich
zycia do sedziwego wieku.
Starzenie sie to naturalna
kolej rzeczy.

Pamietajmy o tym. Wszy-
scy idziemy tq sama droga.
A to, jak bedziemy trakto-
wac naszych senioréw po-
kaze, jakiego traktowania
mozemy oczekiwa¢ od
innych, kiedy sami sie ze-
starzejemy. Pamietam jak
moja kochana sedziwa juz
ponad osiemdziesieciolet-
nia Babcia méwita: ,,Kiedy
to zycie zleciato. Ze ja juz
mam tyle lat. Nie wierze”.
Nie obejrzymy sie, jak sta-
niemy sie seniorami...

skokk

Postaci i wydarzenia ce-
lowo zostaty zmienione
tak, by nie mozna byto ich
rozpoznac ani zidentyfiko-
wac. Kazdy kto przychodzi
do mojego gabinetu moze
liczy¢ na peinq dyskrecje.

KOSZULKI
Z NADRUKIEM

RYKI, UL. SZKOLNA 1 (na rogu)

TEL.508 823 563
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Nie chce by¢ Swiadkiem! Czy moge odmowic?

0 pytanie stysze
czesciej, niz mo-
globy sie wyda-

wac. ,,Panie Mecenasie,
mam sprawe w sadzie,
ale nie wiem, czy wy-
pada prosi¢ sasiada
1. o0 zeznania”, ,,Czy moge
Mecenas wciagnaé kogos z rodzi-
Tomasz Oéko Ny W moje problemy?”,
»A co, jesli kto$ powie,
Radca prawny, Ze on nie chce swiad-
absolwent studiow  €zy€?”. Kazdy, kto miat
prawniczych oraz do czynienia z procesem
studiow MBA.  Wie, ze predzej czy poz-
Certyfikowany Audytor Niej taka watpliwos¢ sig
Wiodacy ISO 27001,  Pojawia.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie  I1zeczywiscie - w matych
przy ulicy Senatorskiej miejscowosciach - a po-
6,tel. 501011 773. Wiedzmy sobie szczerze:
Specjalizuje sie w miasteczka i wsie naszego
prawie cywilnym Powiatu nie sg duze (choc
i gospodarczym, Przeurocze!) - sprawa
umowach, negocjacjach, Swiadka ma zawsze dwa
zarzadzaniem Wymiary. Pierwszy - to
i zamowieniami  ten ludzki, sgsiedzki. Spo-
publicznymi  tykamy sie codziennie,
w sklepie, w kosciele, na
targu. Nikt nie chce psu¢
relacji przez to, ze nagle
kto$ zostaje wciagniety
w cudzy proces. Pamietam

-\

opowies¢ klientki, ktéra
mowita: ,,Panie Mecenasie,
ja wole przegra¢, niz potem
przez lata mie¢ krzywe
spojrzenia od sasiadki zza
ptotu”. To jest cena spo-
teczna bycia swiadkiem
- nie da sie jej zignorowac.

Ale jest tez drugi wymiar
- prawny. I tutaj sprawa
wyglada zupehie inaczej.
Bo $wiadek nie jest wy-
bierany na zasadzie ,,chce
- nie chce”. To nie jest za-
proszenie na wesele, ktére
mozna grzecznie odrzucic.
Swiadek to kto$, kto posia-
da wiedze istotna dla spra-
wy, i to organ procesowy
- sad, prokurator czy urzad
- decyduje, czy taka osoba
zostanie wezwana.

Najprosciej to widac
w sprawach karnych. Je-
$li kto$ byt Swiadkiem
przestepstwa - widziat
wypadek, bojke, kradziez
- to organ prowadzacy
postepowanie ma prawo,
a wrecz obowiazek, go
przestucha¢. I nie ma tu

miejsca na zastanawianie wezwie dang osobe. I jesli
sie, czy kto$ ma ochote. wezwie - to zndw nie ma
Wezwanie do sadu jest mowy o pytaniu, czy kto$
obowiazkowe. Niesta- chce. Tu takze istniejg wy-
wiennictwo konczy sie jatki, ale generalna zasada
grzywna, a w skrajnych jest prosta: Swiadek ma Czy mozna wiec odméwic
przypadkach nawet dopro-  obowiazek stawic sie i ze- bycia Swiadkiem? Nie.
wadzeniem przez policje. ~ znawac. Mozna odméwic¢ zeznan
- ale tylko w szczegol-
Roéwniez prawo admini- nych sytuacjach. Mozna
stracyjne zna instytucje odmoéwic¢ odpowiedzi na
izawsze? Nie. Prawo prze- $wiadka. Spory o pozwo- konkretne pytanie, gdy
widuje wyjatki - i to cal- lenia budowlane, warun- grozitoby to samooskar-
kiem rozsadne. Najblizsza ki zabudowy czy inne zeniem. Ale nie mozna
rodzina oskarzonego moze kwestie urzedowe czesto powiedzie¢: ,,dziekuje, ja
w ogble odmoéwic sklada- wymagaja przestuchania nie bede swiadkiem”. To
nia zeznan. Kazdy swiadek o0séb, ktére cos widziaty tak nie dziala.
moze odméwic¢ odpowie- lub wiedzg. I tu tez nie
dzi na pytanie, ktére mo- jest to kwestia sympatii
globy narazi¢ jego samego czy uprzejmosci - organ
lub osoby bliskie na od- administracyjny moze
powiedzialno$¢ karna. To  wezwag, a Swiadek musi
wazne bezpieczniki. Ale przyjsc.
sama funkcja swiadka -
samo stawienie sie - to nie
jest kwestia dobrej woli.

sprawie. W tym prawnym
- zgoda nie ma znaczenia.
Organ decyduje, Swiadek
zeznaje.

Czy to oznacza, ze Swia-
dek musi méwi¢ wszystko

Dlatego jesli kto$ z Pan-
stwa zastanawia sie, czy
,2wypada” wskaza¢ kogo$
na $wiadka - warto pamie-
ta¢ o tej r6znicy. Owszem,
mozna sie zastanowi¢ nad
konsekwencjami towarzy-
skimi, ale prawnie sprawa
jest jasna: organ decyduje,
a Swiadek ma obowigzek.

Skad wiec to powszechne
przekonanie, ze Swiadka
trzeba ,,poprosi¢ o zgo-
W sprawach cywilnych de”? To efekt pomieszania
sytuacja wyglada podob- dwdch $wiatéw. W tym
nie. Strona wskazuje, kto  spolecznym - rzeczywiscie
jej zdaniem powinien by¢é mozna sie zastanawiac,
przestuchany, ale to sad czy wypada obciaza¢ zna-
decyduje, czy faktycznie jomego udziatem w naszej

Bo w sadzie - podobnie
jak w zyciu - nie wszystko
zalezy od naszej woli i cate
szczescie, ze tak jest.

J O ZDROWIU

O wrzosie i jego wlasciwosciach

iedy zakwitaja
wrzosy, to nie-
chybny znak, ze

zbliza sie jesien. Cho¢
wyhodowano wiele od-
mian tej roéliny, r6znia-
cych sie kolorami i wiel-
koscia, wrzos zwyczajny
(Calluna vulgaris) od
dawna jest ceniony jako
roslina miododajna
i lecznicza. Wrzos jest
tez rosling wskaznikowaq
- ro$nie zwykle na ubo-
gich i kwasnych glebach.

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznejw W zwigzku z ubostwem
Warszawie. Od ponad ~ ziemi, na ktorej wrzos ro-
30 lat prowadzi wtasny ~ $nie, jego korzenie wyko-
gabinet lekarski  rzystuja symbioze z grzy-

bami. Odbywa sie miedzy

nimi wymiana zwigzkéw

odzywczych: grzyby roz-

ktadaja w glebie zwiazki

organiczne, ktére wrzos

przyswaja, a w zamian

biora od niego weglowo-
dany, wytwarzane przez
ro$line w procesie foto-
syntezy. Dzieki obecnosci
tych grzybéw, wrzos staje
sie rowniez odporny na
wysokie stezenia metali
ciezkich.

Kwiaty wrzosu sa chetnie
odwiedzane przez owady -
pszczoty, wiele gatunkéw
pszczelinek, trzmiele i mo-
tyle. Krzewinki wrzosu
wykorzystywane sg z kolei
przez mréwki do budowy
mrowisk.

Wrzos byt kiedys rodling
wykorzystywana na wie-
le sposobéw. Na przyktad
w Szkocji czy Laponii
robiono z niego miotty
i strzechy. Dodawano go
do gliny przy budowie
$cian. Z pedow wrzosu

wyplatano powrozy, a ko-
rzenie stuzyty na uchwyty
narzedzi. Wrzos byl takze
ro$ling pastewna, na kté-
rej wypasano owce, ko-
nie i bydto. Co ciekawe,

wiera tez duzo aminokwa- nut. Gotowac na wolnym
su proliny. Miéd ten dodaje  ogniu lub w fazni wodnej
sie do likieréw, a takze do  przez 30 minut. Po przece-
kosmetykdw, ktére maja  dzeniu uzupei¢ wode do
wlasciwosci regenerujace  pierwotnej ilosci.

i odmladzajace skore.

Z wrzosu robiono piwo, Odwar ten pije sie:
a jego kwiaty dodawano Midd wrzosowy ma réw-
do wina lub uzywano jako niez dziatanie moczopedne - po jedzeniu (1-2 tyzki):

namiastki herbaty. iwspomaga leczenie infek- w przypadku probleméw
cji drég moczowych oraz  z ukladem moczowym;
Midd z kwiatow wrzosu kamicy moczowej. Poleca
zaliczany jest do miodéw  sie go takze osobom z pro-
o wlasciwosciach leczni- blemami zoladkowymi, dziennie): przy problemach
czych. Ma on kolor ciem- zwlaszcza tym, ktére po zoladkowych i dla lepsze-
nobursztynowy z czerwo-  spozyciu innych miodéw  go odkrztuszania plwoci-
nawym odcieniem, silny, Zle sie czuja. ny.

przyjemny zapach i smak,

ktory jest niezbyt stodki, Jak przygotowac leczniczy Odwar ten ma takze ze-
lekko gorzkawy lub cierp- odwar z wrzosu? whnetrzne zastosowanie.
ki. Mozna go wykorzystac
Z kwiatéw wrzosu mozna do ptukania gardta przy
tez przygotowac¢ odwar: bdlach, na skére przy sta-
1-2 tyzki stotowe kwiatéw nach zapalnych i tradziku,
nalezy zala¢ 1/4 litra letniej ~ a takze do oktad6éw i przy-
wody. Odstawi¢ na 30 mi- moczek na bolace stawy.

- przed jedzeniem (2-3 razy

W skladzie miodu wrzo-
sowego znajdziemy duzo
flawonoidéw, zelaza i wita-
min: A, B2,B3,B6iC. Za-
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80 lat wspolnej historii, tradycji
1 wartosci

Zespot Szkot
Zawodowvych nr 1

w Deblinie to jedna
z najstarszych
placowek
zawodowych

w powiecie ryckim.
Pierwszy dzwonek
zabrzmiat 25
pazdziernika 1945r.

istoria szkoty
rozpoczela sie je-
sienig 1945 roku,

kiedy powotano do zycia
Publiczna Srednig Szkote
Zawodowa przy Parowo-
zowni w Deblinie. Byla to
bezposrednia odpowiedz
na potrzeby srodowiska
lokalnego, a zwlaszcza na
zapotrzebowanie Deblin-
skiego Wezta Kolejowego,
ktéry odgrywat wowczas
ogromna role gospodarcza
W regionie.

Dzieki determinacji i za-
angazowaniu grona peda-
gogicznego oraz spotecz-
nosci lokalnej, ksztatcenie
pierwszych uczniéw roz-
poczelo sie w pomiesz-
czeniach socjalnych
Zwigzku  Zawodowego
Kolejarzy. Cho¢ brakowa-
to mebli, pomocy dydak-
tycznych i odpowiednie-
go zaplecza, od samego
poczatku  przySwiecala
wszystkim idea stworze-
nia miejsca, w ktérym
miodziez bedzie mogla
zdobywac wiedze i umie-
jetnosci zawodowe, przy-
gotowujace do  pracy
w waznych dla kraju gate-
ziach gospodarki.

Uczniowie - budowniczowie szkoty

PIERWSI NAUCZYCIELE
153 ABSOLWENTOW

Pierwsze grono pedago-
giczne liczylo dwunastu
nauczycieli, z ktérych
wiekszos¢ byla pracowni-
kami kolei. Byli to miedzy
innymi: Bronistaw Dzie-
dzic (kierownik szkoty
i naczelnik parowozow-
ni), ks. Tadeusz Droz-
dowski, Maria Daniuk,
Stanistawa t.apinska, Je-
rzy Szczepaniak, Tade-
usz Kalbarczyk, Wactaw
Ginalski, Waclaw Lizi-
niewicz, Zygmunt Nowa-
kowski, Henryk Kiliszek,
Henryk Frejlich i Marian
Sik.

Wobec braku oficjalnie
obowiazujacych  doku-
ment6w, sami utozyli pro-
gram nauczania. W roku
szkolnym 1945/1946
nauke rozpoczelo 71

Pierwszy poczet honorowy: Lestaw Sadura, Zbi-
gniew Micek, Wojciech Nowak

uczniéw, ktorzy ksztalcili
sie gtownie na wykwali-
fikowanych robotnikéw
w specjalnosciach kolejo-
wych, przede wszystkim
Slusarzy taboru kolejowe-
go, elektromonteréw i sto-
larzy.

Pierwsi absolwenci - 53

tokarzy i Slusarzy - opu-
Scili szkote w 1947 roku.

0D,,RZEMIE§LNI(;ZEI"
DO ZESPOtU SZKOt
ZAWODOWYCH

W roku 1949 na grun-
tach ofiarowanych przez

mieszkancow pobliskich
Rycic rozpoczeto budowe
budynku szkolnego. Juz
w 1951 roku szkota otrzy-
mata wlasna siedzibe, a jej
nazwa zostala zmienio-
na na Zasadniczq Szko-
te Kolejowa, a nastepnie
na Zasadnicza Szkote
Zawodowa. Od tego mo-
mentu placéwka zaczela
dynamicznie sie rozwijac,
tworzac nowe pracownie,
biblioteke, sale gimna-
styczna, internat oraz za-
plecze warsztatowe.

Kolejnym etapem rozwo-
ju byto utworzenie w roku
szkolnym 1974/1975 Ze-
spotu Szkoét Zawodowych
nr 1 w Deblinie. Pod jed-
nym szyldem znalazty sie
rozne typy szkol, w tym
technika, szkoty zasadni-
cze i policealne, co znacz-
nie poszerzylo oferte

ksztatcenia.

Waznym  wydarzeniem
bylo nadanie szkole, 19
kwietnia 1986 roku, imie-
nia generata Franciszka
Kleeberga, bohaterskiego
dowodcy  Samodzielnej
Grupy Operacyjnej ,,Po-
lesie”. Tego samego dnia
spotecznos$¢ szkolna przy-
jela sztandar, ktéry do
dzi$ jest symbolem jed-
nosci i zobowigzaniem do
pielegnowania  wartosci
patriotycznych.

W kolejnych latach szkota
systematycznie poszerza-
fa swoja oferte, dostoso-
wujac ja do potrzeb ryn-
ku pracy. Powstaty nowe
szkoly w zespole - m.in.
technikum informatycz-
ne, elektryczne, mecha-
niczne czy architektury
krajobrazu. Wspotczesny
Zespot Szkét Zawodo-
wych nr 1 im. gen. Fran-
ciszka Kleeberga to no-
woczesna placowka,
ktéra taczy bogata trady-
Cje z otwarto$cia na przy-
szto$¢, kladac nacisk na
solidng edukacje zawodo-
wa oraz ksztattowanie po-
staw obywatelskich i pa-
triotycznych.

opr. Zbigniew Joriczyk
(2rédto i fot. ZSZ nr 1 Deblin)

I

Dyrektorzy

Bronistaw Dziedzic 1945-46
Karol Zarariski 1946-52
Maria Danivk ~ 1948-49 (zustgpstwo)
Stanistaw Wiok 1952-53
Jan Machut 1953-54
Witold Guzowski 1954-1984
Zenon Szlgzak 1963 (zastepstwo)
(zestaw Matysek 19842007
Jolanta Kiebzak 2007-22
Artur Misiok 0d 2022

Uczniowie podczas zaje¢ w tymczasowej sali zajec praktycznych

W pracach spotecznych przy budynku warsztatow szkolnych brali udziat rowniez
nauczyciele. Od lewej: Jerzy Zielinski, Henryk Wiejak, Mieczystaw Tuwalski, Jerzy
Chicinski, Waldemar Smaga
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Wrzesien 1939: Przejmujacy wpis
Stanislawa Hordliczki

Opublikowany

po latach wpis
Stanistawa
Hordliczki

rzuca Swiatto

na tragiczne
pierwsze dni
wojny, w ktorych
harcerze z Trgbek
ruszyli na wschod,
a mieszkancy

kryli sie przed
Ldzikimi ptakami
apokaliptycznymi”
S ka miat wielu wy-
chowankéw wsrod

mtodziezy z Trabek.
Wiele os6b wspomina-
to go z sentymentem.
Grono os6b najbardziej
z nim zwigzanych stano-

tanistaw Hordlicz-

Na zdjeciu Stanistaw
Hordliczka. Ze zbiorow
Andrzeja Franciszka Czy-
zewskiego

wito 9 harcerzy ze Star-
szoharcerskiego Kore-
spondencyjnego Zastepu
»Wilkéw” utworzonego
z bylych harcerzy 34.
Mazowieckiej Druzyny
Harcerzy w Trabkach.
Harcerze ci przez 58 lat
tworzyli wedrujaca kro-
nike zastepu. Do niej
wpisywat sie takze co
jakis$ czas Stanistaw Hor-
dliczka.

Dawny Powiat Garwolin i okolice

Ponizej cytujemy jego
wpis z 15 wrze$nia 1939
r. Kilka dni wcze$niej
Stanistaw pozegnat kil-
ku ze swoich harcerzy
udajacych sie na wschod
w poszukiwaniu pol-
skiego wojska, aby ra-
zem z innymi walczy¢
w obronie Ojczyzny.
Widziat takze z Trabek
pozar Garwolina i ma-
sakry, jakie niemiecka
Luftwaffe czynita na
szosie  warszawsko-lu-
belskiej. Temu wszyst-
kiemu daje wyraz w tym
tekscie:

Czternasty to jest dzien
od otrzymania prze-
ze mnie kroniki i cho¢
nadszed} ostateczny ter-
min wystania jej dalej do
Henka Wolffa, to jednak
pozostaje ona u mnie. Nie
wiem, gdzie jest Heniek,
gdzie Stefan, Lutek, An-
tek Pietruszewski, gdzie
Rudzio, Anto$ Parol, Fe-
lu§ i dwaj Zbyszkowie.

Zostatem sam jeden, po-
zbawiony jakiejkolwiek
tacznosci z nimi wszyst-
kimi. Nie wierzacy w to,
Ze to, co pisze bedzie
czytane przez ktéregokol-
wiek z nich, czy kronika
ta nie zgorzeje lub tez nie
zaginie, czy Wy ostoicie
i czy ja sie ostoje w tym
masowym morderstwie.
Dzisiaj jeszcze Trabki
nienaruszone, czy jest ja-
kakolwiek pewnos¢, ze
nim beda jutro jeszcze?
Mieszkancy Trabek kryja
sie jak tropiona i ploszo-
na zwierzyna. Martwe sg
i opustoszate Trabki. Cata
niemal ludno$¢ zapada
catkowicie w zaro$lach.
O zmroku dopiero ozy-
wia sie nam osada i po-
wracaja wszyscy lekli-
wie z dzisiejszych swych
kryjowek przed nalotami
wrazych, dzikich ptakéw
apokaliptycznych,  kté-
re w swej krwiozerczo-
$ci tyle juz ludzi pozarty.

Groza przechodzi przez
nas; kleby dyméw, tuny
pozaréw smola drogi ich
lotu wokoto poprzez huk
armat i bomb. W tej chwi-
li jest przerwa, niezmaco-
na niczym cisza wieczo-
ra, z bardzo tylko daleka
przyswieca jej tuna, przy-
pominajaca, ze spokdj
jest nie wszedzie, ale ta
miejscowa cisza jest jaka$
straszna, ztowroga.

Wrécilem wlasnie po
ciemku do domu i spiesz-
no mi bylo znaleZ¢ sie
pod dachem, gdym mijat
zamkniete i ciemne domy
i kroczyl po zupeknie
pustych drogach, prze-
szedlem koto $w. Jana,
miejsca naszych zbiérek:
martwo i strasznie, ni-
kogo nie widze, nikogo
nie stysze. Harcerze moi
gdzieS w dalekim, nie-
bezpiecznym  $wiecie,
czy aby wszyscy przy
zyciu. Nikogo nie mam
na miejscu, kto by tym

HISTORIA |13

nastrojem mogt sie ze
mng podzielic. Gdzie
sie rozwialy tony piose-
nek naszych wesolych
i rzewnych, nie dzwie-
czq mi one w uszach juz
wecale. Gdzie podziat sie
6w powiew wiosny, kto-
ry owiewal mnie przez
szereg lat.

Stoje sam i takne umoc-
nieniaiznalez¢ go nie je-
stem w stanie. Noc ciem-
na, strasznie ponura, czy
tez nadejdzie jeszcze dla
nas $wit? Czy sie jeszcze
kiedy spotkamy? Wy-
sylam wcigz swe mysli
teskne za Wami. Czy
Wasze mysli tez czasem
biegna ku mnie? Wiecej
niz kiedykolwiek jest
moje serce przy Was,
moi mili.

Wasz Druh Opiekun Sta-
nistaw Hordliczka
Trqbki, 15.1X.1939

Dawny Powiat Garwolin
i okolice

,2Ludzie ludziom zgotowali

ten los...”

awny Zelechw

Starcow i dzieci Niemcy zatadowali na furmanki i przewiezli do stacji kolejowej w

Sobolewie

Wieczorem 29
wrzesnia 1942 r.
niewielkie oddziaty
zandarmerii nie-
mieckiej otoczyty
zelechowskie getto

30 wrzesnia rano Niemcy
zgromadzili wszystkich
Zydéw na placu przed
synagoga i odebrali im
wszelkie kosztownosci.
Nastepnie  podstawili
okoto 400 chlopskich
wozo6w drabiniastych.
Starcow i dzieci za-
tadowali na furmanki

i przewiezli do stacji
kolejowej w Sobolewie.
Zydzi w sile wieku szli
pieszo, tworzac diu-
ga kolumne eskorto-
wang przez Niemcow.
Podczas tej wedréwki
Niemcy rozstrzeliwali
chorych i stabych, po-
zostawiajac ciata przy
drodze.

W Sobolewie Zydzi zo-
stali wtloczeni do wa-
gonéw bydlecych i prze-
wiezieni do niemieckiego
nazistowskiego  obozu
zaglady w Treblince.

Utworzone przez Niem-
cow getto umiejscowione
byto w rejonie obecnych
ulic: Dhugiej, KoSciusz-
ki, Kilinskiego, Nowej,
Traugutta i Chlopickie-
go. Umieszczona w nim
zostata miejscowa lud-
nos¢ zydowska, a takze
wysiedlona z Garwolina,
Goérzna, Huty Dabrowy,
Laskarzewa, F.odzi, War-
szawy i innych miejsco-
wosci - tacznie okoto 13

tys. osob.
Michat Sztelmach,
Dawny Zelechéw

Tak reklamowano sprzedaz sadzonek
130 lat temu

Na facebookowej stronie ,Dawny Powiat Garwolin i okolice” pojawita sie reklama
sadzonek. Okazuje sie, ze juz w 1894 roku ,Zarzad Lasow Hrabiow Zamoyskich w
Podzamczu” prowadzit masowg sprzedaz sadzonek drzew i krzewdw. Jak stusznie
zauwazajg administratorzy strony, od starych reklam trudno oderwac wzrok. A ta,
odnaleziona w czasopismie ,Rola” (z 27 pazdziernika 1894 r.), jest historycznym
Swiadectwem lokalnego biznesu. Reklama z epoki informuje, ze Zarzad Lasow w
Podzamczu oferowat do sprzedazy: ,sadzonki drzew i krzewow lesSnych, sadzonki
drzew parkowych, dziczek". Co najbardziej zaskakuje, to skala tej dziatalnosci! W
ogtoszeniu czytamy, ze w zapasie mieli ,okoto 20,000,000" sadzonek réznego wie-
ku. Zarzad Lasow informowat takze, ze ,specyalne cenniki zawierajace i wskazowki
o0 sadzeniach przesytaja sie na zadanie, bezptatnie i franco. Pod reklama widnieje
nazwisko: F. Rozynski, NadleSniczy.

Dawny Powiat Garwolin i okolice
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15 pazdziernika
JESIENNE PARTY
DLA DZIECI!

Miejsce: Pracownia
Orange w Rykach

Aby zapewni¢ sobie
udzial, prosimy o zapi-
sy i informacje w Hali
Sportowej lub pod nu-
merem telefonu: 888 601
478.

I Deblinski Festiwal
Poezji im. Marii
Pawlikowskiej-Ja-
snorzewskiej

Miejsce: Aula Muzeum
Sit Powietrznych w Debli-
nie (ul. Lotnikéw Polskich
)

Program dnia:

9:00 - 13:00 Przestucha-
nia konkursowe w ramach
turnieju recytatorskiego
14:00 - 16:00: Przestucha-
nia konkursowe w ramach
turnieju poezji Spiewanej
16:30 Uroczysta Gala Fi-
natowa, polaczona z wre-
czeniem nagrod i reci-

18 pazdziernika

Gminny Dzien
Seniora

Miejsce: Swietlica OSP
w Starym Zadybiu, godz.
12:00

W  programie  m.in.:
wspolne  biesiadowanie
z zespotami z gminy Klo-
czew. Wystep muzyczny
zespotu Projekt Akustycz-
nie. Zapisy przyjmowa-
ne sa do 11 pazdziernika
osobiscie lub telefonicznie
pod nrtel. 25 75 11 685 lub
601 157 072.

19 pazdziernika

GMINNY DZIEN
SENIORA

Miejsce: Sala Kina Re-
nesans w Rykach, godz.
13:30

Bedzie to wyjatkowa oka-
zja do integracji i wspolne-
go Swietowania w atmosfe-
rze pelnej muzyki i tarca.
W programie: wreczenie
odznaczen i podziekowan,
koncert Zespolu Tarnca
Ludowego ,,Ryki”, o godz.
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XLIl Miedzynarodowe Sympozjum KoSciuszkowskie

10 pazdziernika

Sesja w Garwolinie

Zespol Szkot nr 1, ul.
Kos$ciuszki 53

12:00 Referaty:

- dr Leszek Marek Krze-
$niak ,,Damy serca Tade-
usza Kosciuszki”.

- prof. dr hab. Zbigniew
Gnat Wieteska ,,0 wia-
dzach Insurekcji Ko-
Sciuszkowskiej w powie-
cie garwolinskim”

- mgr Natalia Wisnioch
,JKraszewski wobec dzie-
dzictwa Kosciuszki - ob-
raz epoki w Czasach ko-
Sciuszkowskich”

- mgr Michal Wronski
»Zanim odkryto penicy-
line: medycyna wojskowa
w czasach Ko$ciuszki”
Wystapienia uczniow
na temat: ,Tadeusz Ko-

Sciuszko bohater ponad-
czasowy”

Recital artystyczny ,,Po-
zegnanie Ojczyzny”
Wystawa pocztéwek z ko-
lekcji Mariana Sotobo-
dowskiego ,,0 Kosciuszce
i Insurekcji”.

Sesja plenerowa

Maciejowice Szkola
Podstawowa, ul. T. Ko-
$ciuszki 19

10:00 ztozenie kwiatéw
pod pomnikiem T. Ko-
Sciuszki

10:30 recital artystyczny -
solisci: Tadeusz Borkow-
ski i Alina Matachowska
11:30 prof. dr hab. Stefan
Ciara - prof. dr hab. Iza-
bella Rusinowa ,Dwu-
glos o przyczynach roz-

bioréw”

12:00 dr Leszek Marek
Krze$niak ,Tadeusz Ko-
Sciuszko bohater ponad-
czasowy”

12:20 dr Leonid Niestar-
czuk ,,0 stanie pamiatek
ko$ciuszkowskich na Bia-
torusi”

12:40 dr Witold Rawski
,»/ Regiment Pieszy”
12:55 dr Marcin Gomoétka
,O bitwie pod Krupczy-
cami w Pamietniku Filipa
Lichockiego”

13:10 Oleg Pohorilets ,,Bi-
twa pod Zielencami (18
VI 1792), problem lokali-
zacji miejsca bitwy”

13:25 Igor Zapadenko
LDruga wielka milos¢
Naczelnika w miasteczku
Miedzybdrz na Podolu”
13:40 Jurij Ustin - Scena-
riusz do sztuki ,,Dwa losy

Tadeusza Kosciuszki”
13:55 mgr Iwona Jonczyk
,»Kosciuszko - przewod-
nik bardzo wspétczesny”
14:10 dr Mariusz Rombel
,O dzialalnosci prof. Ma-
riana Marka Drozdow-
skiego w powiecie garwo-
linskim”

14:25 Andrzej Nakoniecz-
ny ,,O Adolfie Pleszczyn-
skim - proboszczu macie-
jowickim”

14:40 Dyskusja

16:00 Rekonesans na polu
bitwy i ognisko w Pod-
zamczu, wspolne Spiewa-
nie

Imprezy towarzyszace:

- wystawa obrazéw ,,Nad
Okrzejka i Wisla - pejzaz
historyczny”

- promocja ksigzki

Daj nam znac

Sa ciekawe wydarzenia w powiecie garwolifiiskim lub ryckim? Daj nam znac! Planujesz koncert, festyn, turniej sportowy, a moze
spotkanie kulturalne? Poinformuj nas, a my opublikujemy zapowiedz w naszej nowej rubryce ,Kalendarium wydarzen”. Pomozemy
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Aida

Dramat, Francja, Norwegia, Niemcy, Rumunia, 2020
Nominowany do Oscara w 2021 r. w kategorii film
zagraniczny, nagrodzony takze Europejska Nagroda
Filmowa dla najlepszego dzieta europejskiego

2020 . i dwiema Nagrodami Specjalnymi na MFF

w Wenecji w 2020 . gtosny dramat Jasmili Zbanic,
wstrzasajaca opowiesc o bezradnosci ofiar wobec
okrucieistwa wojennej machiny zbrodni. Potowa lat
90. XX wieku, trwa wojna na Batkanach. Do Srebrenicy
wkraczaja oddziaty serbskie. Pracujaca w tamtejszej
bazie ONZ ttumaczka Aida probuje ocali¢ swoja
rodzine - meza i dwdch dorostych synéw.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 00:25

| 21:50 |
TVP

KULTURA

TVP2

Zaklinacz deszczu
Kryminat, dramat sadowy, USA, 1997

Rudy Baylor, swiezo upieczony prawnik, staje oko
w oko z poteznym towarzystwem
ubezpieczeniowym Great Benefit, ktdre nie chce
pokry¢ kosztow leczenia chtopca chorego na
biataczke. Kiedy jednak sprawa trafia do sadu,
towarzystwo proponuje warta 75 tys. dolaréw
ugode. Intuicja Rudyego podpowiada mu jednak,
aby sie na to nie godzi¢, gdyz wtasnie wpadt na trop
wielkiej afery. Rozpoczyna sie trudny i zawity proces
sadowy, w ktorym bohater musi stawic czota rzeszy
prawnikéw wynajetych przez towarzystwo.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 00:10

Wojny przysztosci. Autonomiczna

broi i sztuczna inteligencja
Dokument, Francja, 2022

Film 0 nowej technice wojennej, autonomicznej broni
isztucznej inteligencji wykorzystywanej coraz czesciej
w czasie konfliktéw zbrojnych. Kijow, 12 marca 2022
roku. Siedemnasty dzien wojny na Ukrainie. Nad
domanmi pikuje dron o metrowej rozpietosci skrzydet.
Na pozér nieuzbrojony, nie rzuca sie w oczy. Zniszczony
nie wyréznia sie na tle zniszczeri po rosyjskiej napasci.
Ma jednak wyjatkowe znaczenie. To Kub BLA - dron-
-samobdjca, sterowany przez sztuczng inteligengje.
Krazac samodzielnie nad obszarem wyznaczonym
do ataku, w kazdej chwili moze uderzy¢ w cel.

POLSAT

TVPULS

Most szpiegow

Sensacyjny, USA, Niemcy, 2014

Rok 1957, trwa Zimna Wojna. Napiecie miedzy
mocarstwami - USA i Zwiazkiem Radzieckim
narasta. Kiedy FBI aresztuje niejakiego Rudolfa Abla,
sowieckiego szpiega zyjacego w Nowym Jorku,
strach i paranoja jeszcze eskaluja. Amerykaniski
niezalezny prawnik i byty prokurator w Procesie
Norymberskim - James B. Donovan, chociaz ma
niewielkie doSwiadczenie w tego typu sprawach,
podejmuje sie jego obrony i udaje mu sie
wynegocjowac zamiast kary Smierci - wyrok 30 lat
wiezienia.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 01:05

Monachium
Thriller, USA, Kanada, Francja, 2005

Po zamachu na izraelskich sportowcéw podczas igrzysk
olimpijskich w Monachium w 1972 roku, premier Golda
Meir zatwierdza tajng operacje majac na celu
wyeliminowanie wszystkich odpowiedzialnych za atak.
W Szwajcarii zostaje powotany piecioosobowy zespét,
na ktdrego czele staje Avner - agent wywiadu
izraelskiego. Korzystajac z pomocy ptatnych
informatorow, grupa przemierza Europe i Bliski
Wschad, Scigajac wyznaczone cele, jednoczesnie
pozostajac pod czujnym okiem CIA, KGB, OWP

i wtasnych przetozonych. Z kazda kolejna akcja
narastaja napiecie, watpliwosci i bezsenne noce...
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Komedia romantyczna, USA, 2004

Victor Navorski (Tom Hanks), turysta ze
Wschodniej Europy, dociera na lotnisko JFK

w Nowym Jorku. Podczas podrézy w jego
ojczyznie doszto do zamachu stanu. Ze wzgledu
na obalenie rzadu, amerykanskie wtadze nie
chca uzna¢ dokumentdw Victora, tym samym nie
moze wkroczy¢ na teren USA, ani wrdci¢ do
swojego Paristwa. Lotnisko staje sie jego
domem. Victor, aby sie dostosowac prébuje
znalez¢ prace, zdobywa nowych przyjaciot,
atakze... zakochuje sie w stewardesie Amelii
(Catherine Zeta-Jones)...

m Dekalog - Dziewie¢

Dramat, Polska, 1988

Roman i Hanka to kochajace sie, dobrze sytuowane
matzeristwo. Na przeszkodzie ich wspdinemu szczesciu
staje choroba - impotencja meza. Roman wie, ze nie
ma prawa do zazdrosci, a jednoczesnie ze wzmozong
sitg odczuwa ja. Sledzi i szpieguje Hanke. Mysli, ze
odkryt romans Hanki, ale z jej strony w kontaktach
zmiodym studentem Politechniki nie ma zadnych
uczu¢. W tych burzliwych okolicznosciach matzonkowie
znowu sie odnajduja. Postanawiaja, ze Hanka na jakié
czas wyjedzie w gary, aby obydwoje mogli ochtonac
iodpoczac od siebie. Pewnego dnia...

INNE DATY EMISJI: SRODA, 01:00

PIATEK - 10 pazdziernika
__Tve1 ] TVP2

05:25 Wichrowe wzgdrze

- serial obycz., Turcja, 2024
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:20 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Swiat $wistaka

- dokument, Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

11411 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,

2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show
23:15 Vabank II, czyli riposta

- kom. sens., Polska, 1984
01:00 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:25 Drelich - serial, 2025
02:25 Rocky Balboa - dram.,

USA, 2006
:04:10 Tacy bylismy - reportaz

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2021

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:55 Jedzenie ma znaczenie

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosci nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

adzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:15 James Bond - W tajnej
stuzbie Jej Krolewskiej
Mosci - sens., WIk. Bryt.,
1969
01:50 Morderstwa w Nimes
- film kryminalny, Franc.,
2024
03:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - W zycie
Marty i Rafata wkradta sie
rutyna. Marta jest coraz
bardziej sfrustrowana.
Pewnego dnia dostaje
zaproszenie do kobiecego
kregu na ceremonig kakao.
Jest zaintrygowana ...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinaro-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - serial
kryminalny

19:00 Fakty

ETE sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Flash - przyg., USA, Kan.,
N. Zel., Australia, 2023

23:10 365 dni - film erotyczny,
Polska, 2020

01:25 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

02:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

03:25 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Celnicy kontra
przemytnicy - program
edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularmonaukowy

POLSAT _§ TVPKultura § _TvPuls _J _TVN7 _J _Tva

06:00 Nowy Dzier z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwendja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Przebrany za dostawce
jedzenia mezczyzna
zzimna krwia zabija
wihasciciela restauragji.
Sledczy szybko ustalaja, ze
lokalem interesowat sie...

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

m Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:05 Krew - serial obyczajowy

23:10 Znaki - serial kryminalny

01:25 Kryzys - sens., Kanada,
Belgia, 2021. Nastoletni
przemytnik narkotykéw
zostaje schwytany
i aresztowany przez
Krolewska Kanadyjska
Policje Konna...

04:05 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

- familijny, Polska, 2022
09:50 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
14:45 Retro kino - Johnny
Guitar - fab., USA, 1954.
Vienna wybudowata sobie

)t
XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

21:50 Zaklinacz deszczu

Benefit, ktdre nie chce
pokry¢ kosztow leczenia

06:00 Policjanci z Miami - serial

06:15 Muzyczne poranki kryminalny
06:35 Tamte lata, tamte dni 08:00 Kobra - oddziat
- Marian Opania specjalny - Cierpiacy na
- magazyn demendje ojciec Paula
07:15 Podréze z historia zostaje wytypowany przez
-320 metrow pod przestepcéw do ukrycia
ziemia - dokument, pieniedzy. Paul postanawia
Polska, 2015 oddac sie w rece bandytéw,
07:55 Ktoredy po sztuke aby poméc swojemu tacie.
- Kader Attia - Kultura, : 09:00 Unforgettable: Zapisane
inna natura poprawiona w pamieci - serial krym.
- magazyn 10:00 Zbuntowany aniot - serial
08:25 Film dla kosmitow obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 0 potnocy nad
$piacym Leszkiem staje,
znozyczkami w reku, jego
tesciowa Krystyna...

swdj salon z dala od 15:50 Ranczo - serial kom.,

miasteczka. Do jego ochrony Polska

sprowadza swojego 18:00 Lombard. Zycie pod

dawnego znajomego, zastaw - paradokument

Johnny'ego Guitara. fabularny
]

[PTXT] ostatni slad - aka, USA,
2022. Will zatrzymuije sie
wraz z zong Lisg na stagji
benzynowej. Kobieta nagle

- krym., dramat sadowy, znika w niewyjasnionych
USA, 1997. Rudy Baylor, okolicznosciach. Will po
$wiezo upieczony prawnik, nieudanej probie

staje oko w oko z poteznym zaangazowania policji,
towarzystwem bierze sprawy w swoje rece.
ubezpieczeniowym Great i 22:00 Londyn w ogniu - akcja,

USA, Butg., Wik. Bryt.,
2016. Pogrzeb premiera

chtopca chorego na Wielkiej Brytanii jest
biataczke. ® planowany przez
00:15 Cena strachu - dram., terrorystow jako okazja do
Franc., 1953 przeprowadzenia zamachu.
02:55 Noc krotkich filméw 23:55 Cash Out - akcja, USA,
- Bestie wokot nas « 2023 .
Wizyta 01:35 Lombard. Zycie pod
03:25 Kino nocne - Navajo Joe zastaw - paradokument
- western, USA, 1966 02:35 Menu na miare
05:10 Teledyski 04:55 Dyzur - serial medyczny

05:30 Szkofa - Najwiekszy
szkolny podrywacz, Arek
Daniluk, zaprzyjaznit sig
z kolezanka z klasy, Jadzka
Stefaniak i dzigki niej
zafascynowat sie chemia.
Wkrotce Arek odkrywa, ze...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Z mieszkania znikneta
kilkuletnia dziewczynka.
Sprzedawczyni
z pobliskiego sklepu
zeznaje, ze widziata dziecko
w towarzystwie starszej
dziewczyny...

12:55 Detektywi - Z konta
75-letniej Leokadii Hernik
zniknat milion ztotych.

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ojciec panny mtodej
- komedia, USA, 2022

22:30 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:35 Top Gun: Maverick
- akcja, USA, 2022. Jeden
znajlepszych lotnikow
Marynarki Wojennej, Pete
Maverick’, pracuje jako
pilot testowy, ktdry wciaz
jestznany ze swej
niesubordynacji...

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:05 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:35 SOS Ekipy w akgji

04:25 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Jason
Bourne - sensacyjny, USA,
Chiny, 2016

00:40 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:40 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
Pasjonat muzyki i malarstwa.
Marcin Zarecki 13:30 Msza w.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:30 Katolicy
atozsamos¢ Europy 17:00 Serial
27ycia Jezusa 17:30 £3czy Nas
Historia 17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Msza $w. 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Zawdd:
Prymas Polski 22:50 Przeglad
Tygodnika, Niedziela”
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04:50 Mr. Dundee. Powrét
-kom., USA, WIk. Bryt,, 2020
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2015
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Cartouche - zhdjca - fab.,
Franc., Whochy, Niderl., 1962
13:50 Fascynujaca Szwajcaria
- Caty rok w Gorach Jura
- dok., Niemcy, 2019
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:35 Pan Mama - serial kom.

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:00 Rozmowa z abp
Adrianem Galbasem
z okazji XXV Dnia
papieskiego, 2025
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Hit na sobote
- Rozyczka 2 - dram.,
Polska, 2023
23:25 Trzy sekundy - fab., Wik.
Bryt.,, 2019
01:20 Sprawdzamy - magazyn
01:45 Mezczyzna moich
marzen - kom., Franc.,
2002
03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:15 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:25 Koto fortuny - teleturniej

15:00 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:00 Gala wreczenia nagréd
Totus Tuus, 2025
- koncert, 2025

Przepis dnia - program
kulinarny
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:30 The Voice of Poland
- Bitwa cz. | - widowisko
muzyczne
21:50 The Voice of Poland
- Bitwa cz. Il - widowisko

muzyczne

23:05 Raz sie zyje - fab., USA,
2018

01:10 Nieobliczalny - fab., USA,
2020

02:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

15:05 Jak wytresowac smoka
- przyg., USA, 2010.
Nastoletni Wiking imieniem
(zkawka mieszka na
wyspie, gdzie polowanie na
smoki nalezy do
codziennosci i jest oznaka
mestwa oraz kunsztu
wojennego. Podczas
treningow
przygotowujacych go do
7ycia dorostego wojownika,
spotyka rannego smoka.

— —

Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

17:55 Ugotowani - magazyn

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express

21:40 Bridget Jones I11 - kom.,
Franc., Irlandia, USA, WIk.
Bryt., Chiny, 2016

00:10 Odnajde cig - sens.,
Polska, 2018

01:50 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

02:50 Co za kabaret!

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

03:55 Lowcy staroci - program
poradnikowy

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy Dzier z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Awantura o kase
- teleturniej

13:10 Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - anim., USA,
Jap., 2022

15:25 Kryptonim Szef Polska
- reality show

16:30 Randka w ciemno
- reality show

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni. Nad metna
rzeka

Inachor - obycz., Polska,
2023. Szanowany chirurg
profesor Rafat Wilczur jest
u szzytu kariery medycznej,
gdy niespodziewanie
opuszcza go zona, zabierajac
ze soba ukochana cdrka,
Marysie. Gdy pograzony
W rozpaczy po stracie
rodziny trafia do podejrzanej
dzielnicy Warszawy,
gtowny bohater zostaje
napadniety i dotkliwie
pobity. W wyniku urazéw
gtowy traci pamiec.

00:25 Most szpiegow - sens.,
USA, Niemcy, 2014 ®

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 W przyjemnym
towarzystwie - fab., USA,
1961. Jessica Poole
wychodzi za maz i zaprasza
na wesele ojca, ktérego
dawno nie widziata...

08:10 Informagje kulturalne
- magazyn

08:40 Dokument tygodnia
- Isaac Asimov. List do
przysztosci - dok., Franc,,
2022

09:50 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

14:45 Wydarzenie aktualne

15:20 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski
- magazyn

16:00 Sowia odyseja - anim.,
Franc., 2019

16:30 Idodo - anim., Szwajc.,
2021

16:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

Zagubiona autostrada
- dramat, krym., thriller,
Franc., USA, 1997. Polija
aresztuje Freda Madisona
pod zarzutem zahéjstwa
zony, by po kilku dniach
odkry, ze w celi znajduje
sie ktos inny...

00:10 Zaklinacz deszczu
- dramat, USA, 1997 ®

02:35 Kino nocne - Johnny
Guitar - fab., USA, 1954.
Vienna wybudowata sobie
swoj salon z dala od
miasteczka. Do jego ochrony
sprowadza swojego
dawnego znajomego,
Johnny'ego Guitara.

04:35 Emanuel Schlechter.
Szlagworty
niezapomniane
- dokument, Polska, 2021

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir i Paul
prowadza $ledztwo
w sprawie oszustki, ktéra
wykorzystuje sztuczki do
okradania bogatych
mezczyzn. Postanawiaja
dziatac pod przykrywka.

09:00 Taki jest Swiat
- przeglad wydarzen
z catego globu. Wiadomosc
polityczne i gospodarcze,
informacje z zycia gwiazd
i naukowe ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Blisko 60-letnia
Maria Wiectawska prowadz
nudne i ustabilizowane
2ycie przy boku meza
Alberta. Wszystko sie
zmienia, kiedy pewnego
dnia maz oznajmia jej, ze
odchodzi do mtodszej
kobiety. Maria jest
2rozpaczona.

Swiat w ogniu - akja,
USA, 2019. Prezydent zndw
staje sie celem ataku
terrorystycznego. Ging
dziesiatki agentéw, a zycie
gtowy paristwa wisi na
wiosku.

22:15 Przerwany lot - akda,
USA, WIk. Bryt., 2023.
W samolot nagle trafia
piorun. Kapitan Brodie
Torrance przeprowadza
ryzykowne i niebezpieczne
ladowanie, w wyniku
ktérego cudem udaje mu
sie uratowac pasazerow.

00:40 97 minut do $mierci
- przyg., USA, 2022

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:35 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Szkota - Matgosia Lenci Eliza
Romaniuk odkrywaja, ze
ich matki sie nienawidza.
Matgosia nie ma zamiaru
przyjanic sie dtuzej z gimna-
zjalistka, poniewasz...

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kanada 2020. Scooby i jego
ekipa staja przed najtrud-

i niejsza zagadka w historii:
spiskiem majacym na celu
uwolnienie psa-ducha
Cerberusa.

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

i $11:20 Méwie Wam - talk-show

12:25 Top Model - reality show

13:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:55 Detektywi - Detektywi
prowadza sprawe syna
whascicielki autokomisu.
Mtody mezczyzna zostat
brutalnie zaatakowany...

Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Harry Potter i ksigze
potkrwi - przyg., Wik.
Bryt., USA, 2009

23:20 Dziewiaty legion - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2011.
Rzymski zotnierz Marcus
Aquila wyrusza na niebez-
pieczng wyprawe, aby
przywrdci¢ nadszarpnieta
reputacje swojego ojca
i odnalez¢ ztoty emblemat,
ktdry dwadziescia lat
wezesniej zniknat wraz
z tysigcami Zotnierzy.

01:45 Ojcowie i corki - obycz,,
USA, Whochy, 2016

03:45 Usterka

:04:15 Druga strona medalu
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof.J. Miodka
06:50 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:25 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
09:30 Msza Swieta
11:05 Komisarz Alex - serial krym.
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Lepsza strona Swiata
- dok., Polska, 2025
13:10 Podniebni fowcy
- dokument, Niemcy, 2024
14:10 Vabank II, czyli riposta
- kom. sens., Polska, 1984
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Sw. Jan Pawet Il - prorok
nadziei - koncert z okazji
XXV Dnia Papieskiego

1R[] )Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata 2026:
Litwa - Polska
23:15 Zakochana Jedynka
- Licencja na uwodzenie
- kom. romant,, Franc,,
2010
01:10 Rozyczka 2 - dram.,
Polska, 2023
02:55 Sprawdzamy - magazyn
03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:20 Tacy bylismy - BAJM
- reportaz
04:45 Tacy byliSmy - 2 plus 1
- reportaz

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
10:50 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka

- magazyn
11:25 The Voice of Poland
- Bitwa cz. | - widowisko
muzyczne
12:30 The Voice of Poland
- Bitwa cz. Il - widowisko

muzyczne

13:35 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko
muzyczne

1LH [ Familiada - teleturniej

14:35 Pitka nozna: Polska
- Niemcy

17:20 Harry Wild - serial
obyczajowy, WIk. Bryt.,
2022

18:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

19:05 James Bond - W tajnej
stuzbie Jej Krolewskiej
Mosci - sens., Wik. Bryt.,
1969

21:35 Muzyka na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

22:40 Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013

00:35 Kamerdyner - serial, 2021

01:30 Raz sie zyje - fabularny,
USA, 2018

03:35 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2015

05:20 Uwaga! - program interw.

05:35 Batwheels I - animacja

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

12:00 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

13:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:55 Afryka Express - reality
show

15:45 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Polska,
1989. Kaska, wychodzi za
maz za Pawfa. Miedzy
mtoda parg nie ustaja
ktotnie na temat posiadania
potomstwa. Dziewczyna
decyduje sie zaopiekowac
swoim niegdysiejszym
wychowankiem, upiornym
Piotrusiem...

Pogromcy Chaosu
- program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:25 Johnny - biograficzny,
Polska, 2022

23:50 Flash - przygodowy, USA,
Kan., N. Zel., Australia,
2023

02:45 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:25 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Celnicy kontra
przemytnicy - program
edukacyjny

:05:05 Celnicy na strazy Europy

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News
08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:00 Randka w ciemno
- reality show
12:15 Shrek - anim., USA, 2001
14:00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy
16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny
19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy
22:35 Tesciowie - serial
obyczajowy

m Kiler - komedia, Polska,
1997. Bohaterem tej
kryminalnej komedii jest
trzydziestoletni taksowkarz
Jurek K. - cztowiek pod
wieloma wzgledami
przecietny, majacy jedynie
nieprzecietnego pecha.
Zdarza sie jednak cos, co
zZmienia cate jego Zycie
- pewnego ranka Jurek
zostaje aresztowany jako
bezwzgledny, profesjonalny
zabdjca o pseudonimie
Kiler...

01:25 Mitos¢ do kwadratu
-kom., Polska, 2021
03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Atlas polskiego rocka.
Koncert z okazji 75
rocznicy urodzin
Franciszka Walickiego
-199

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Michat Rusinek - 2024

07:50 Prosze stonia - Znajomi
w 200 - serial animowany,
1969

08:00 Liturgie i nabozenistwa
- Nabozeristwo luterariskie
w Tomaszowie
Mazowieckim

09:05 Niepojete - Swiety Tomasz
z Akwinu - felieton

09:25 Wydarzenie aktualne

09:50 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

14:45 Billy Elliot
- komediodramat, Wlk.
Bryt., 2000

16:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

m5prawa Kramerow
- dramat sadowy., USA,
1979

23:40 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
- ogtoszenie wynikow
Il etapu przestuchan

24:00 Noc krétkich filméw
- Aaaah! - Prymitywne
czasy « Funeralia

00:45 Wigcej niz fikcja - YYAA.
Wojciech Bruszewski
- dokument, Polska, 2023

02:10 Kino nocne - Zagubiona
autostrada - dramat,
krym., thriller, Franc., USA,
1997

04:35 Dokument tygodnia
- Isaac Asimov. List do
przysztosci - dokument,
Franja, 2022

05:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:25 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:20 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:25 Terminal - kom. romant.,
USA, 2004 ®

15:50 Byt sobie pies 2
- familijny, Chiny, Indie,
Hongkong, USA, 2019
Bailey dostaje od swojego
ukochanego Ethana nowy
cel: ma opiekowac sie jego
wnuczka - CJ. Dopdki
dziewczynka jest mata,
zadanie jest dos¢ proste

18:00 Taxi 5 - kom., Franc., 2018.
Gtéwnym zadaniem Sylvaina
Marota staje sie rozbicie
wioskiego gangu, doko-
nujacego spektakularnych
napaddéw przy pomocy
poteznego i niedoscignio-
nego Ferrari.

N

m%calunek smoka - akja,
Franc,, USA, 2001. Liu Jian
to z pozoru przecigtny
turysta, ktory przybywa do
Paryza. Tak naprawde jest
chinskim agentem, ktdry
udaje sie tam, poniewaz
ma do wykonania wazne
zadanie.

22:00 Klub zabdjcow - akcja,
USA, 2023

00:15 Kamdesh. Afganiskie
piekto - przyg., USA, 2019

03:00 Dyzur - serial medyczny

03:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informaje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:35 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:15 Szkota - Marcin musi zdoby¢
sze$éset ztotych na naprawe
samochodu ojca, ktdry
uszkodzita jego dziewczyna,
Sabina. Chtopak jest
zatamany, bo nikt ze
znajomych nie jest w stanie
pozyczy¢im takiej sumy.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes Il
-animacja

07:50 Nancy Drew i ukryte
schody - film rodzinny,
USA, 2019. Nastolatka
Nancy zostaje poproszona
przez Flore 0 pomoc
w rozwiazaniu zagadki
tajemniczych zdarzen w jej
domu.

09:40 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

10:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:45 Detektywi - program

kryminalny

L[ K5 Harry Potter i ksigze
potkrwi - przyg., Wik.
Bryt., USA, 2009

20:00 Godzilla - przyg., USA,
Jap., 2014

22:45 Praktykant - kom., USA,
2015. 70-letni wdowiec
Ben Whittaker odkrywa, ze
emerytura nie jest weale
taka wspaniata. Postanawia
wrécic do aktywnego zycia,
i zatrudnia si¢ jako starszy
stazysta w redakgji strony
internetowej poswigconej
modzie

01:20 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007

03:10 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:55 Usterka - program poradnik.

04:20 Fachowcy - paradokument

: 04:55 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:45 Wulkan - sens., USA, 1997.
Geolodzy rejestruja w Los
Angeles wzmozon aktywnos¢
tektoniczna. W oparach siarki
ginie kilku robotnikéw,
kopiacych tunel dla metra...
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Petna chata
03:15 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
2ycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:10 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza Sw.

14:30 Przeglad Tyg., Niedziela" 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzieri 14:45 Jak wygrac matzen-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Zapiski
ze Swietosci Prymasa Tysiaclecia

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzie 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 06:55 The Americas
- serial dokumentalny 07:55
Wielkie tajemnice historii
08:50 Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki
10:50 Ghostbusters - pogromcy
duchéw - kom., USA, Australia,
2016 13:10 Wulkan - sens.,
USA, 1997 15:30 Krdl Artur
- obycz., USA, Irlandia, 2004
18:00 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny
01:00 Samochody, ktdre podbity
$wiat 02:55 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Petna chata - Ciekawostki z
Muzeum Domkéw dla Lalek
03:05 Interwencja - magazyn
reporterow 03:25 Lubig disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

08:30, Mazurek Dabrowskiego”
09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Msza $w.
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:40 Muzeum 303

13:10 Stanistaw Leddchowski i jego
tworczos¢ 14:30 Stanistaw Kulon
- $wiadek Sybiru 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Serial fabularny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie opfaca - magazyn
12:55 Podniebni fowcy

- dokument, Niemcy, 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Teatr Telewizji
- Separatka - spektakl
teatralny, 2025

22:10 Postscriptum - dyskusja
po spektaklu -

22:40 Sl i swiatto - dokument,
Polska, 2025

23:50 Balans bieli - magazyn

00:25 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

00:50 Chopin. Pragnienie
mitosci - dram., Polska,
2002

03:05 Trzy sekundy - fab., Wik.
Bryt., 2019

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Zycie na biegunach

- dokument, Australia, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,

2025
21:05 Wichry namigtnosci

- melodramat, USA, 1994
23:25 Rzymskie wakacje - kom.

romant., USA, 1953
01:30 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:55 Licencja na uwodzenie

- kom. romant., Franc.,

2010
03:45 Rififi po szescdziesiatce

- kom., Polska, 1989

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak madrze chwali¢
dziecko, by go nie
zepsuc - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosci nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturiej

Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Program poradnikowy

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

23:55 Wojna - dramat wojenny,
Franc,, Dania, 2015

02:00 Stulecie Winnych - serial,
2022

02:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 500 lat Reformagji na
Mazurach - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Rosot polski - magazyn
kulinarmy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025
19:55 Program poradnikowy
20:05 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025
20:40 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu

Reporterow
23:30 Karate po polsku - obycz.,

Polska, 1982
01:15 Kod Annie Parker - fab.,

USA, 2013
03:05 Wojny przysztosci.

Autonomiczna bron

isztuczna inteligencja

- dokument, Franc., 2022 ®

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zostajemy
zaproszeni do restauracji
,Sjesta” w Czestochowie...

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:45 Dzien Bastylii - akcja,
thriller, USA, Franc., Wielka
Brytania, Belgia,
Luksemburg, Chiny,
Niemcy, 2016

00:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:15 Slepnac od wiatet
- miniserial, Polska

02:35 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 kowcy staroci - program
poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:25 Bridget Jones 1l
- komedia, Francja,
Irlandia, USA, Wlk. Bryt.,
Chiny, 2016

02:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Lowcy staroci - program
poradnikowy

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy Dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania jako wolontariuszka
przebywa w osrodku
terapeutycznym dla
dorostych, skad niedawno
znikneta corka klientki
detektywow...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Mega hit - Przyktadny
obywatel - sens., Wik.
Bryt., Nor,, Chiny, 2019

23:05 Death Race: Wyscig
$mierci - sens., USA,
Niemcy, WIk. Bryt., 2008

01:15 Safe House - sens., USA,
Jap., 2012

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Inika dwdch
osiemnastolatkéw. Rodzice
jednego z chtopcéw
wynajmuja detektywow,
zeby pomogli
w poszukiwaniach.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Pod Warszawa
dochodzi do porwania
wiascicielki hotelu.
Dziatania detektywow
ujawniaja przestepczy
proceder na terenie
obiektu.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturiej

20:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

22:30 Stan oblezenia - sens.,
USA, 1998

01:05 Most szpiegow - sens.,
USA, Niemcy, 2014 ®

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:10 Muzyczne poranki

07:00 0d ucha do ucha - Luz
idiwieki - | Symfonia
- Orkiestra « Il Symfonia
- Ocean - l1l Symfonia
- Wulkan - filmy anim.

07:25 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Szczepkowska
- magazyn

08:05 Rozmowy
zWartburgiem - dok.,
Polska, 2015

08:45 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
- ogtoszenie wynikow
Il etapu przestuchan

09:00 Kapitan Sowa na tropie
- serial, 1965

10:20 Profesor na drodze - film
TVP 1973

11:35 Przekfadaniec - kom.,
Polska, 1968

12:20 Botticelli, Inferno - dok.,
Wrochy, 2016

Wstep Wolny - felieton
14:20 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barcis - magazyn
15:00 Ztoto dezerteréw - kom.,
Polska, 1998
17:10 Kapitan Sowa na tropie
- serial, 1965
18:30 Przynosze ci dzikos¢
- dok., Polska, 2024
20:00 Aida - dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., 2020 ®
21:55 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
22:55 Zabawna buzia - kom.,
USA, 1957
00:50 Sprawa Kramerow
- dram. sadowy, USA, 1979
02:45 YYAA. Wojciech Bruszew-
ski - dok., Polska, 2023
04:15 Ciuciubabka - fiim TVP, 1977
05:20 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boficzak
- magazyn

07:45 Podréze z historia
- Legenda, Czarnej
Wotgi” - dokument,
Polska, 2015

08:25 Kapitan Sowa na tropie
- serial kryminalny, Polska,
1965

09:50 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

13:40 Pavoncello - obyczajowy,
krétkometrazowy, Polska,
1967

14:20 Ogtoszenie
matrymonialne - obycz.,
Polska, 1972

15:25 Kapitan Sowa na tropie
- serial, 1965

16:50 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

Lekkie obyczaje - M6j
tydzien z Marilyn
- biograficzny, dramat, USA,
WIk. Bryt., 2011
23:30 Nocny dokument
- Rezyserzy - Antoine
Fuqu - dokument, Wik.
Bryt., 2018
00:25 Na wschdd od
Hollywood - Aida - dram.,
Franc., Nor., Niemcy, Rum.,
Austria, Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®
02:20 Ktoredy po sztuke
- Kader Attia - Kultura,
inna natura poprawiona
- magazyn
02:35 Cudze szczescie
- obyczajowy, Polska, 1997
04:20 Dziwak? - interpretacje
- dokument, Polska, 2021
05:30 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir chce
odwiedzi¢ swoja dawng
szefowa, ale dowiaduje sig,
7e kobieta przebywa
w szpitalu psychiatrycznym.
Przeczuwa, ze ta sprawa
moze miec drugie dno
i trafia na trop spisku.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 23-letni Bartek
Anduta ma nietypowa
pasje - przeczesuje akweny
magnesem neodymowym
w poszukiwaniu
historycznych
przedmiotow. Pewnego
dnia odfawia...

Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Likwidator - akcja, USA,
2013

22:05 Ostatni slad - akga, USA,
2022

00:05 Wegiel - thriller, Franc.,
Belgia, 2017. Antoine Roca
to francuski biznesmen,
ktéry prébuje ocali¢ swoja
firme przed upadkiem.
Mezczyzna decyduje sie
wiec na oszustwo...

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Na
autostradzie dochodzi do
katastrofy samolotu. Wérod
pasazeréw znajduje sie
bloger informacyjny, ktory
zostat uprowadzony.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Amerykanka Tori
Loyd to 24-letnia
gtuchoniema spegjalistka
od thumaczenia na zywo
koncertéw rapowych na
jezyk migowy. Raper Wojan
73da od swojego
menadzera,,Bilona’, zeby
sprowadzit ja na jego
koncerty.

Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Dziedzictwo krwi - akja,
USA, Franc., 2016

21:35 Nozownik - akcja, USA,
2003

23:30 Zielona strefa - akcja,
USA, 2010. Matt Damon
wyrusza na front, aby
odkry¢ jedna
z najgrozniejszych broni na
Swiecie - prawde...

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:30 Szkota - Zaneta Grzegorczyk
zlicealnej 3d ciagle nie
moze poradzi¢ sobie z tym,
e miesiac temu inna
uczennica prébowata
wyrzadzic jej krzywde.
Zaneta nie chce zgtosic sie
po pomoc do psychologa...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

41 dni nadziei - przyg.,
USA, Islandia, Hong Kong,
2018.Tami Oldham
i Richard Sharp poznali sie
przypadkiem i zakochali sie
w sobie bezgranicznie. Ich
7agléwka wptywa w jeden
2 najbardziej katastrofalnych
huraganéw w historii.
23:10 Droga powrotna - obycz.,
USA, Kan., 2020
01:30 Méwie Wam - talk-show
02:20 Wrota piekiet - program
rozrywkowy
03:10 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
03:40 SOS Ekipy w akgji
- program
04:25 Fachowcy - program
paradokumentalny
05:00 Druga strona medalu
- talk-show

05:30 Szkofa - Gimnazjalisci z 3¢,
Pawet Krdlak i jego koledzy,
«zesto z siebie zartuja.
Chtopak zazwyczaj
przegrywa w stownych
pojedynkach i postanawia
udowodni¢ znajomym, ze...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Trwa $ledztwo w sprawie
porwania osmioletniej
dziewczynki. Jej rodzice
sugeruja, ze mogta zostac
uprowadzona przez
pomytke, jest podobna do
cdrki ich sasiada, ktéremu
grozili bandyci.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007

23:15 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

00:15 Wcielenie - horror, USA,
Chiny, 2021

02:30 Hotel Paradise - reality
show

03:20 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

04:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

05:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy skarbow.
Kto da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trjmiasto

22:40 Krwawa rozgrywka
- sensacyjny, Chiny, Hong
Kong, 2017 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:00 Inf. dnia 08:15 Wies - to tez
Polska 09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30 Moja
katolicka rodzina 09:55 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezp. Paristwa 11:30 Warto by¢
ojcem 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Matusia
- siostra Matylda Getter 13:30
Msza $w. 14:30 Spektak|
teatralny: Powrdt posta 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Porady Medyczne
Bonifratrow

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Dzieci Andersa
- Powrdt do Afryki 23:30
Razem mozemy wszystko

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Turbulendja - sens.,
USA, 1997 00:45 Interwendja
- magazyn reporteréw 00:55
Love Island. Wyspa mitoci
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 03:05
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Wodai las - Zrddto zycia 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kobiety wolnosci

13:00 Misja Szczecin-Kipsing 13:30
Msza $w. 14:30 Sokolnik 15:00
Bogu i ludziom - ks. Stanistaw
Sudot 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamg 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Partski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzien 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak madrze chwali¢
dziecko, by go nie
zepsuc - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
-magazyn
12:55 Zycie na biegunach
- dokument, Australia, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
—

mmiedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Czarny motyl - fab., USA,
2017
22:55 Figurant - obycz., Polska,
2023
00:55 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
01:20 Wichry namietnosci
- melodramat, USA, 1994
03:40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
04:40 Tacy byliSmy - Czerwone
gitary - reportaz

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc¢ - serial, 2021
06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinamy,
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
15:50 Program poradnikowy

- .

II! ! IKoIo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2016

00:10 Szansa na mitos¢ - fab.,
USA, 2023

01:50 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

02:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

03:25 Dzieci w niewoli lajkow
- dok., Franc., 2024

CZWARTEK - 16 pazdziernika

TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sig opfaca - magazyn
12:55 Zycie na biegunach

- dokument, Australia, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
P

Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
krym.
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Ratunkowy - dok., Polska,
2023
00:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:45 Profilerka Jastré - serial,
2025
01:45 Rzymskie wakacje - kom.
romant., USA, 1953
:03:50 Film fabularny

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:45 Podréz po jeden
usmiech - rep.

12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

—

m&miliada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Program poradnikowy

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm - 59
- serial, Niemcy, 2016

21:50 Morderstwa w Honfleur
- kryminat, Franc., 2024

23:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

00:05 Candyman - fab., USA,
2020

01:50 Mata doboszka - serial
sens., WIk. Bryt., USA, 2018

02:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Pracowania
dobrych smakéw
- Rozmaryn w Szczecinie
powstata z prawdziwej
pasji i mitosci do dobrej
kuchni. | wiasnie dzisiaj ja
odwiedzimy.

07:45 Dzier Dobry TN

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

mUwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:15 365 dni - film erotyczny,
Polska, 2020

01:40 Dzien Bastylii - sens.,
USA, Franc., WIk. Bryt.,
Belgia, Luks., Chiny,
Niemcy, 2016

03:15 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Lowcy staroci - program
poradnikowy

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 33-letnia
Alicja dowiaduje sig, ze jej
maz zginat w wypadku,
jadac na motocyklu. Po
pogrzebie Daniela
dziewczyna poznaje Igora,
ktory...

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

mPogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
~rozrywkowy

22:45 Subuk - obycz., Polska,
2022

01:00 Skazana - serial, Polska

02:55 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska

04:05 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy Dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Podczas wiejskiego
wesela ging koperty
z pieniedzmi. Rodzice
panny mfodej podejrzewaja
0 kradziez rodzine zigcia.
Okazuje sig, ze...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 K2. Jedziemy po bandzie
- program rozrywkowy

22:00 Komediowa sroda
- Kiler-6w 2-6¢h - kom.,
Polska, 1999

00:40 Sasiedzi 2 - kom., USA,
Chiny, 2016

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Emerytowany poligjant
i przyjaciel Malanowskiego
umiera na zawat,
0stawiajac nierozwigzang
sprawe sprzed lat
- morderstwa dziewczyny
Danki Raczkowskiej.
Detektyw postanawia
przejrze¢ zapiski zmartego...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

WAL Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:40 Przyjaciotki - serial
obyczajowy

22:55 Jak zostac gwiazda
- obycz., Polska, 2020

01:20 Mamuska - obycz., USA,
1998

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Blaszazyk
- magazyn
07:45 Podréze z historig
- Prezydenckie siedziby
- dokument, Polska, 2015
08:25 Kapitan Sowa na tropie
- serial kryminalny, Polska,

09:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
13:45 Przynosze ci dzikos¢
- dokument, Polska, 2024
15:10 Wyjazd stuzbowy
- obycz., psychologiczny,
Polska, 1975
16:05 Ktoredy po sztuke
- Tomasz Machcinski
- Portrety - magazyn
16:25 Informacje kulturalne
16:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

MPanorama kina

polskiego - Dekalog
- Dziewig¢ - dramat,
Polska, 1988 ®

22:50 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Bfaszczyk
- magazyn

23:30 Profesor T - tabedzi
$piew - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016

00:30 Za garsc dolarow
- western, Hiszp., Whochy,
Niemcy, 1964

02:25 Lekkie obyczaje - Mdj
tydzien z Marilyn
- biograficzny, USA, Wik.
Bryt, 2011

04:15 Informacje kulturalne
- magazyn

04:45 Pavoncello - obyczajowy,
krotkometr., Polska, 1967

05:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
- magazyn
07:25 Podréze z historig
- Pigkno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015
08:10 Corka generata
Pankratowa - dramat,
Polska, 1934
09:50 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
13:40 Fabryka czasu
- dokument, Francja, 2021
15:00 Wstep Wolny - felieton
15:25 Kapitan Sowa na tropie
- serial kryminalny, Polska,
1965
16:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
21:40 0 jeden most za daleko
- dramat wojenny, USA,

1977

wm

XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
- ogtoszenie wynikéw
Il etapu przestuchan

01:00 Panorama kina
polskiego - Dekalog
- Dziewig¢ - dramat,
Polska, 1988 ®

02:15 Profesor T - tabedzi
$piew - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016.
Zabdjstwo policjanta
dziatajacego pod przykrywka
w dziwny sposob taczy sie
ze Sledztwem w sprawie
przemytu duzych ilosci
narkotykéw z kontynentu.

03:15 Tratwa Meduzy. Historia
prawdziwa - dokument,
Franc,, 2015

05:00 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Miodociani bandyci
napadaja na klientow stacji
benzynowej. Pewnego dnia
sprawy nie ida po ich mysli,
a kieszonkowcy staja sie
celem ptatnych mordercow.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 55-letni Wactaw
Smyk jest rolnikiem, ktéry
pozyskuje drewno opatowe
na zime z wyznaczonego
i przydzielonego mu przez
lesniczego terenu lesnego.
Po sasiedzku takq dziatke
otrzymuje Stefan Ktoda.
W nocy na dziatce Smyka
ktos wyciat zdrowe drzewa...

. -

LE3+11] Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Skazany - thriller, USA, 2017

22:20 Monachium - thriller, USA,
Kan., Franc., 2005. Po
zamachu na izraelskich
sportowcow podczas
igrzysk olimpijskich
w Monachium w 1972 roku,
premier Golda Meir
zatwierdza tajna operacje
majaca na celu wytropienie
i wyeliminowanie osdb
odpowiedzialnych za atak. ®

01:45 Menu na miare - program
kulinarny

02:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Policjanci
probuja aresztowac
rosyjskiego gangstera, ale
ich plany niespodziewanie
20stajq przerwane przez
tajemnicza kobiete.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 19-letni student
Mieszko ma nadopiekuricza
matke Eweline, ktdra po
$mierci meza (i ojca
Mieszka) kontroluje kazdy
jego krok. Rok wezesniej
zabronita mu iS¢ na
studniowke, bo...

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec - kom.,
Franc., Jap., 2001

22:00 Gliniarz z Beverly Hills 2
- kom., USA, 1987

00:00 Starozytne histerie:
przygody frywolnych
Rzymian - kom., Wik.
Bryt, 2019

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:30 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:30 Szkofa - Licealistka Luiza
Ciechowicz ma bardzo
zazdrosnego chtopaka.
Karol zabrania ukochanej
wziecia udziatu
w warsztatach tanecznych,
ktore maja odbyc sie w ich
szkole.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
-W bramie jednej z kamienic
ktos $miertelnie pobit
kobiete, ktdra robita zakupy
w pobliskich butikach.
Niebawem okazuje sie, ze
na sasiednim podwdrku
zostata zaatakowana
dozorczyni.

12:55 Detektywi - Detektywi
wznawiajq sprawe Partycji
Hatas, ktdra kilka lat
wezesniej zagineta i zostata
uznana za zmara.

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

msw rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Sala samobéjcow. Hejter
- obycz., Polska, 2020

23:50 Ojcowie i corki - obycz,,
USA, Whochy, 2016

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:05 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:55 SOS Ekipy w akgji
- program

04:45 Usterka - program
poradnikowy
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05:30 Szkofa - Licealistka Maja
Goralska, wtasnie wrdcita
zodwyku. Dziewczyna
zdecydowata sie na zmiang
szkoty, by jak najszyhciej
zapomniec o natogu.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
sprawe porwania wiascicielki
restauragji. Kelnerka, jedyny
$wiadek zdarzenia, rzuca
podejrzenia na brata
porwanej.

12:55 Detektywi - 22-letnia
Zuzanna Niburska zostaje
porwana i zgwatcona przez
mezczyzne, ktory przetrzy-
muje ja w mieszkaniu. Do
uprowadzenia doszto, kiedy
Zuza wracata z klubu

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

MSekrety Zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Rocketman - obycz., Wik.
Bryt., USA, Kan., 2019

23:40 Ojciec panny miodej
- kom., USA, 2022

02:10 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Wrota piekiet 3 - program
rozrywkowy

03:45 SOS Ekipy w akgji
- program

04:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

05:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Polijanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:40 Jason Bourne - sens., USA,
Chiny, 2016 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Hardkorowy lombard
02:40 Interwenja - magazyn
reporterdw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubig
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
7 Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mamg
11:40 Myslac Historia 11:50
Krétka Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Zuzela - tu wszystko sie
zaczefo 13:00 Promien z Fatimy
13:30 Msza $w. 14:30 Misja
Szczecin - Madagaskar 15:00
Kuznia Redemptorystéw 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Trufle
w Polsce 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Historie
animowane z Nowego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Poligjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:40 Osadzony - sens., USA,
1989 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

08:55 Sw. na kazdy dzier 09:00
Na zdrowie 09:20 Historie anim.
zNowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundagii Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Odpust ku czi $w. Jana Pawta Il
14:00 Katolicy a tozsamos¢ Europy

14:35 Puszcza Biatowieska - lesny
cmentarz 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Gos serca




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tresc¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

www.twojglos.pl | eGarwolin.pl | 7 pazdziernika 2025 | Twoj Glos 40

s

Sprze

1&g
kor g

2
| MIESZKANIE

SPRZEDAM

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1
pietro, 3 pokoje, kuch-
nia, fazienka i wc. Deblin.
330 000 zt do uzgodnie-
nia. Tel: 783 767 970

SPRZEDAM

XDOM 160 mkw, muro-
wany, dziatka 700 ary ,
murowany garaz, Ryki
ul. Kopernika 11. Cena
600.000 zt do neg. Tel.
663 800 794.

X POt BLIZNIAKA 134,9
m* w Rykach na dziatce
303 m?* wraz z garazem
20,62m?> Tel. 690 008 210

X' DOM murowany o pow.
357 mkw, dziatka 538
mkw, w Deblinie na os.
Zwica. Mozliwoé¢ do-
stosowania czesci po-
wierzchni pod dziatal-
nos$¢ gospodarcza. cena
375.000 zt. do neg. Tel.
724 340 040.

X DZIALKA siedliskowa
pow. 3700 mkw na dziat-
ce budynek mieszkalny
drewniany i budynek
gospodarczy. Niedz-
wiedZ 17. Cena do uzg.
Tel. 508 843 082.

DO WYNAIJECIA

POSIADAM

X DOM drewniany do wy-
najecia w okolicy Ryk,

okoto 85 m2, dwa po-
koje z kuchnia i tazienka.
Tel. 604 452 250

X LOKAL handlowo
- ustugowy o pow. 18
m2, ogrzewany, tazien-
ka. Centrum Ryk obok
punktu pralni chemicz-
nej. Ryki, ul. Poniatow-
skiego 59 Tel. 698 394
508.

X MIESZKANIE w Deblinie,
2 pokoje, kuchnia, ta-
zienka, osiedle Wislana
w bloku, na pierwszym
pietrze. Tel. 577 236 819.

SZUKAM

X KAWALERKA do wynaje-
cia w Rykach, najlepiej
blok blisko centrum mia-
sta. Tel. 607 109 017.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2,
na dziatce znajduje sie
budynek mieszkalny,
drewniany z bali, zdro-
wy, kryty blachg, do
remontu, budynek go-
spodarczy i garaz muro-
wany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m? w Woli
Rebkowskiej - Zacisze.
Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

X GOSPODARSTWO rolne o
pow. 1,96 ha z placéw-
ka, plus 16 aréw lasu,
Trzcianki 52 gmina No-

wodwor.  Tel. 513 214
865.
X DZIALtKA budowlana

w Rykach, 1425 mkw,
atrakcyjnie  potozona
przy ulicy Mysliwskiej,
wszystkie media, cena
do uzg. Tel. 602 408 921.

X DZIALKA budowlana z
siedliskiem o tagcznej po-
wierzchni 1710 m2 przy
ulicy Macieja Rataja w
Garwolinie.  Wszystkie
media doprowadzone
do dziatki: gaz, woda,

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B sTAcuAPALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGLOSZENIA: . .

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
DO 17 pazdziernika :
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reavDALEX

USLUGI ZIEMNE

- zatadunki, roztadun

- ustugi minikoparka,
i koparka

kregi przepusty i inne
wyroby betonowe
www.d ale

kanalizacja, swiatto. Ce-
na 735 tys zt. Tel: 608
522 606

X DZIAtKA rolno przemy-
stowa w miejscowosci
Garwolin o numerze
1723-aka.kw.k.nr.5 o po-
wierzchni 78 ar. Cena do
uzgodnienia. Tel: 664
782913

X LAS mieszany pow. 0,46
ha w Brusowie k/ Ryk, nr
dziatki 533, cena do uzg.
Tel. 607 626 801.

X LAS 86a, drewno bu-
dowlane. Tel: 786 929
149

X NIERUCHOMOSC  pod
dziatalnos¢ gospodarcza
nr dziatki 2257 - lokal
79 mkw + dziatka 1200
mkw. kw. Cena do uzg.
Stezyca ul. Rokicka 2.
Tel. 661 488 814, 661 909
466.

X DZIALKI budowlane, 4
szt, 25x26m, nowa ulica,
chodniki, wjazdy, skrzyn-
ki na Swiatto, rysunki na
budynki. Deblin, ul J.
Dtugosza, os. Jagiellon-
ska. Tel: 539 062 013

X DZIAtKI budowlane. Ry-
ki, ul. Piaskowa. Tel: 500
719 237

- wykopy, niwelacje, plantowanie

- transport wywrotkami

- sprzedaz piachu, iwiru’:,a ““us‘l‘-‘c‘,'\'“e
OGRODZENIA

- betonowe i panelowe

- stupki, podmurowki do siatek i paneli
- produkcja sprzedaz montaz

- furtki i bramy panelowe

SZAMBA KOMPLEKSOWO

Ryk‘;

www.dalex-robotyziemne.ngb.pl

ki

koparko-tadowarka

\
x-robotyzuamne .ngb.p
Kazlmlerzy“ 2

/o1, 606 212 049

DZIALtKA POE

KUPIE

XWEZIME w dzierzawe
pole, nieuzytki - Rososz,
Leopolddéw, Lasocin,
Krukdw, Zalesie i okolice.
Tel. 510 051 435

X WEZME w dzierzawe lub
kupie grunty orne, Kto-
czew i okolice. Tel: 790
772 445

X DZIALKI rolnicze kupie,
Ryki i okolice. Tel: 508
411 669

SPRZEDAM

XAUDI 80 1.9 TD prod.
1993r. ubezpieczenie
i przeglad optacone,
przebieg 340698km, ce-
na do uzg. Lendo Ruskie.
Tel. 604 648 767.

XAUDI A5 sportback,
2.0 TDI, 170km, quat-
tro, 2011r., 340 tys. km
przebiegu, stan bdb.
Tel: 512 238 153

X AUDI Q3 2.0 TDI 2016r.
113500 km, samochod z
Polskiego salonu, kolor
czarny, stan bdb, cena
do uzg. Maciejowice. Tel.
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SPOZY

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

>I0

smazone

® 818652 103

HURTOWN IA

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze,

> konserwy rybne
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

798 524 880.

X BMW €90, 2009r., ben-
zyna, automat, czarna
perta. Garwolin. 28000
zt. Tel: 502 465 989 / 506
928 330

X FORD FOCUS MK2 kom-
bi, silnik 1,8 tdi 116 KM,
prod. 2008r. kolor gra-
natowy, przebieg 271
tys.km. wersja wyposa-
zenia gold x, garazowa-
ny, komplet opon zimo-
wych z felgami. Ryki. Tel.
534 648 720.

XLUBLIN 3 prod. 2006r.
2,5 turbo diesel, prze-
bieg 287 tys.km. biaty,
rama bez zabudowy,
stan bdb, oc i przeglad
wazne, cena 6.500 zt.
Tel. 601 308 103.

X MAZDA Premacy 2002r.
1.8 B+G, granatowy, kli-
matyzacja sprawna ABS,
hak, stan dobry, cena
4300 zi. Tel. 601 308
103.

X MERCEDES-BENZ  CLA
AMG, 2016r., pierwszy
wiasciciel, salon. Garwo-
lin. 65 000 zt do negocja-
¢ji. Tel: 508 167 078

X MINI
2006r.
3-drzwiowy,

COOPER BMW
1.6 benzyna,
przebieg

196 tys.km. stan dobry
bez wkfadu finansowe-
go,, opfaty i przeglad do
2026r. opony zimowe i
letnie z alufelgami jed-
noroczne, , cena 8.000 zt
do neg. Tel. 785 953 824.

doéw finansowych, po
wymianach w tym roz-
rzad. ABS, centralny za-
mek, klima, immo , alu
felgi, el. szyby i inne. Ko-
lor czarny. Tel 509 559
705

X OPEL astra kombi, 1.8
benzyna, Ipg, 2009r.
Gorzno. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 784 412 244

X OPEL Corsa Combo 1.7
rocznik: 2003, przebieg:
371392 km, skrzynia bie-
gow: manual, typ paliwa:
diesel, kolor: czarny. Ce-
na: 3. 500 zt do negocja-
¢ji. Tel: 793 670 722

X PEUGEOT 3008 1.6 HDI
120KM 2017r. automat,
brazowy met, hak, stan
b.dobry, bez wkiadu fi-
nansowego, zarejestro-
wany optacony, prze-
glad, cena do uzg. Ryki.
Tel. 663 238 782.

X RENAULT Clio, 2014/15r.,
b+g, 148 tys. km prze-
biegu, 1149 cm3, 54kw,
butla LPG do 2035r.,
opony wielosezonowe,
bezwypadkowy, boga-
ta wersja wyposazenia,
polski salon. Cena 27
500 zt. Tel: 787 380 145

X RENAULT Scenic .1.6
benzyna 16v. stan bar-
dzo dobry. Bez nakta-

POSADZKI

MIXOKRETEM waemcwssncinapozon
WYLEWKI ANHYDRYTOWE

T YNKI

AGREGATEM
T. Panasiewicz -

663 776 972

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoToS)

© 573 779 889

XVW CADDY 1.4 benzy-
na 7-osobowy, granato-
wa perfa metalik, super
zadbany, 129750 km.
serwisowany, 2 kpl kot,
klimatronic, cena 30.100
zt. do rozmowy po obej-
rzeniu. Ryki. Dzwoni¢ po
godz. 16tej. Tel. 600 010
260.

X VW PASSAT B5 benzy-
na LPG 1,6 FL , kombi,
2003r. granat, przebieg
251 tys.km. el.szyby, kli-
matronic, podgrzewane
fotele, kota zimowe, Tel.
517 120 621.

KUPIE

i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do
8.000 zi. Tel. 514 633
149.

MOTO ROZINE

SPRZEDAM

X4 FELGI 15 na 5 $rub od
Megane Il + dwie opony
letnie 195,65. Cena 250
zt. Deblin. Tel. 605 482
422.

X ALUFELGI 16 do Hyundai
ix35. Tel: 602 605 367

X ALUFELGI 17 cali orygi-
nalne, Citroen Peugeot,
rozstaw srub 4x108, stan
b.dobry, cena 850zt. Ry-
ki. Tel. 600 449 265.

X CZESCI do Audi 100 A6
oraz inny sprzet. Ownia.
Tel. 604 924 765.

X KUPIE auta do 5 tys. zt.
Tel: 780 142 907

X KUPIE kazde auto do 20
tys. zt. Tel: 577 079 999

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ

M CZESCI uzywane do
réznych marek samo-
chodéw osobowych i
dostawczych oraz inne,
czesci blacharskie, me-
chaniczne, oswietlenie,
kota i inne Tel. 601 308
103.

X GLOWICA do ciagnika
C-360 uzywana w do-
brym stanie. Tel. 783 525
405.

USLtUGI ZIEMNE

".0; |
2 JARKOP

KOPARKA KOLO
ODSNIEZANIE -

dojazdow, posasji, parkifigu

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

GABINET OKULISTYCZNY

lek. med. Beata Flis

specjalista choréb oczu
czynny w czwartki w godz. 16-18

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18

tel. 512 748 637

08-500 Ryki, ul. Wyczotkowskiego 6
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Ryki, ul. K. Wojtyty 3

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

| pietro, nad MediVitg

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

« leczenie prochnicy
 stomatologia estetyczna e profilaktyka
o odbudowa zgbow
o chirurgia

o protetyka

« stomatologia dziecigca
© RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

X HAKI holownicze no-
we i uzywane, mozli-
wos¢ montazu. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308
103.

X KOLA zimowe
195/65/15, skoda octavia,
seat leon, audi s3. Tel:
602 605 367

X OPONY 600x16 uzywa-
ne w dobrym stanie. Tel.
783 525 405.

X OPONY letnie i zimowe,
felgi stalowe i aluminio-
we , do samochoddéw
osobowych  dostaw-
czych i terenowych oraz
rolnicze, cena od 40 zt.
tel. 601 308 103

X OPONY zimowe 215/65
R16 102H Kleber, uzywa-
ne. Tel. 785 465 788.

X OPONY zimowe, 2szt.,
195/55/16. Tel: 602 605
367

X OPONY zimowe, bieznik
8mm, 4 szt. rozm. 195x65
R15 ALUFELGI 15, Aku-
mulator 12 v 72A. Cena
do uzg. Ryki. Tel. 662 053
734,

X OPONY zimowe Kormo-
ran uzywane 4 szt. rozm.
185/70 R14, bieznik oko-
to 5,5 mm, cena 120 z/
kpl. Deblin. Tel. 699 360
155, 833 917 621.

X OSIE do przyczep, uzy-
wane, rézne, tadownos¢
od 1 do 20 ton. Felgi i
opony dostawcze, cie-
zarowe i rolnicze. Cena
do uzgodnienia. Tel. 601
308 103.

MOTO ROINE

KUPIE

X OPONA 12,4x28 kupie,
okoto 30 proc. bieznika
z okolic Ryk. Tel. 793 883
960.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X KULTYWATOR szer.,
2.30m, ptug 2 skibowy,
opryskiwacz termin 300
zawieszany wraz z belka
do oprysku. Tel: 507 114
046

X OPRYSKIWACZ Sleza wraz
z wentylatorem, cena
2.500 zt. Tel. 507 114 046.

X CIAGNIK C-330 M stan
b.dobry, mato uzywany.
Tel. 514 287 523.

X SIEWNIK poznaniak, ga-
razowany, stan bdb. Ma-
ciejowice. Cena do uzg.
Tel: 798 524 880

X SRUTOWNIK na kamie-
nie, gmina Ryki. Tel. 504
851 610.

X MASZYNY  ROLNICZE
- rozrzutnik, kopaczka
ciggnikowa, brony 3, kul-

tywator, przetrzasarka
paskowa do siana, Tel.
601 308 103.

X SIEWNIK zbozowy Po-
znaniak, na przekfadni
olejowej bezstopniowej,
stan dobry. Tel. 511 079
554.

Xl OPRYSKIWACZE - 400 litr,
lance 12m oraz 800 litr
i lance 12 m. Stan bdb.

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

Tel. 511 079 554.

X RENAULT 95.14TX cig-
gnik z turem, okolice
Trojanowa. Tel. 509 997
105.

X SIEWNIK Poznaniak
2,7m, Meprozet 23 le-
je. Agregat uprawowy
2,1m. Ptug 2/4 skiby. Kul-
tywator z watkiem 1,8 /
2,1 / 2,4. Rozdrabniacz
1,6. Pielacz 3/5. Tel. 570
530 800.

X ZGRABIARKA Fella RDF
325 sprawna, cena 3.000
zt. Ktoczew. Tel. 781 616
100.

X ROZRZUTNIK Czarna Bia-
fostocka z nadstawkami,
cena 5.000 zi. Kloczew.
Tel. 781 616 100.

XPEUGI 3+1 Grudzigdz
1800 . Ktoczew. Tel. 781
616 100.

X ROZRZUTNIK 1-osiowy,
sprawny do remontu
burty, cena 2.000 zt. Kto-
czew. Tel. 781 616 100.

X CIAGNIK rolniczy T25
rok prod. 1981, ubezpie-
czenie do 12.2025, prze-
glad do 12.2026, prze-
bieg 5241 mtg. Cena do
uzgodnienia. Tel: 506
436 404

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X MASZYNY ROLNICZE -
rozrzutnik, siewnik do
boza, prasa belujaca
kostkujaca, kombajn do
ziemniakoéw, sadzarka,
talerzéwka, glebogry-
zarka, i inne sprzety rol-
nicze. Tel. 517 293 861.

X MASZYNY rolnicze
sprawne lub do remontu
oraz ciggniki Ursus ¢-330
lub c-360. Tel: 511 079
554

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

X WYCIAGARKA suwnico-
wa 1000kg z pilotem,
nowa. Betoniarka 160
litr Opoczno , uzywana.
cena do uzg. Tel. 506
516 524.

X WIERTARKA  stotowa
WSD16 na 400V, polskiej
produkgji. Tel. 603 346
594,

X SILNIKI elektryczne 2
KW, 3 KW, 4 KW, 5,5 KW
i wieksze. Tel. 603 346
594.

X PIEC weglowy 1,7kw w

'g SANMED

Specjalistyczne Centrum Madyczne SANIWED

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
WQLNE TERMINY NA NFZ

Wigoa] informoc)i pod murmarami telalon
arnz osobite e w rejestroc|l

‘\- 535 202 010 lub 81 B65 12 27

Placdwica zrdjchue sie w poawilonie
hardlowsym  MMEREL Y
ul Stowockicoo L7540

W

dobrym stanie, produ-
cent Staporkéw , jeden z
lepszych. Tanio. Ryki. Tel.
600 931 201.

MPILA EANCUCHOWA
akumulatorowa BLACK
na akumulator 21V ; 30m
x 36 ciecie fancucha 2x
baterie tadowarka (sys-
tem blokada) , nowa,
walizka, cena do uzg. Ry-
ki. Tel. 730 992 557.

X KOCIOL grzewczy prod.
2011r. Optima Kom-
fort Plus 12 defro pow.
grzewcza kotfa 1,5mkw,
cena 1700 zt. Rososz. Tel.
514 440 020.

PRODUKTY 1|
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X PSZENICA  bulldozer
spod kombainu. tubin
caro. Rzodkiew oleista.
Okolice Stezycy. Tel. 600
810 053.

X ZIEMNIAKI. Gesia Wolka.
Mozliwos$¢ transportu.
Tel. 600 706 784 lub 575
262 095.

X PSZENICA ozima, biata,
odmiana opoka, bardzo
plenna, bardzo dobra
na make i siew, zebrana
przed deszczami piekne
ziarno, cena do uzg. Sta-
ra Dabia. Tel. 792 910
283.

X PSZENICA ozima , bar-
dzo fadna, cena do uzg.
Ryki. Tel. 696 450 984.

K OWIES gruby , ciezki.
Duza ilos¢. 500 zt za to-
ne. Ryki. Tel. 516 157 116

X OWIES bingo 20 ton,
zbior 2025. Tel. 607 545
514

X WAPNO nawozowe
bez magnezu, gradacja
0-3mm, 2-3 tony, moz-
liwos¢ zakupu w mniej-
szych ilosciach, cena 200
zi/ t. Deblin. Tel. 600 386
245,

X JAJA wiejskie z wolne-
go wybiegu. Paprotnia.
Tel. 608 887 301

X SIATKI zabezpieczajace
silosy przed gryzoniami.
Tel. 537 552 550.

X SZADZONKI TRUSKAWEK
- odmiana granat, hanoi,
hokent, rumba; po szkét-
ce. Tel. 693 117 326.

@ 608 046 239
©) 504320592

MA (E€Z

©® wykopy, zasypy, plantowanie

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

@ fransport piachu, Zwiru, pospétki,

@ kruszywo hetonowe, drogowe i ozdobne

08-500 Ryki, ul. Swatows
tel. 602 284 292, 698 642 151

A 60 ton
a 20

WAG
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IchiAnt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

* remonty i wykoficzenia wnétrz
« adaptacje poddaszy
« uk3adanie glazury, terakoty i gresu

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

X NAWOZY - saletrzak,
mocznik, kreda nawozo-
wa, okolice Ryk. Tel. 576
979 995.

X GORCZYCA i pszenica
ozima. Janisze. Tel. 691
165 395.

X ZIEMNIAKI jadalne, od-
miany - catania, denar,
owagja, ricarda. Na tere-
nie Ryk i okolic transport
gratis. Tel. 605 340 777.

X ZBOZE - owies, pszen-
zyto i pszenica jara i
ozima. Stoma zytnia w
kostkach. Ryki. Tel. 605
340 777.

X ZIEMNIAKI paszowe. 40
gr/kg. Tel: 661 481 065

X PSZENICA zmieszana z
pszenzytem. Tel: 721 607
101

X SZADZONKI truskawek
odmiany i Azja, senga.
cena 40 gr/szt. Okolice
Ryk. Tel. 604 112 401.

X SADZONKI TRUSKAWKI
cena 0,70 zt/szt. Ryki. Tel.
663 915 570.

X JECZMIEN oz dwurzedo-
wy Bianco i 6-rzedowy
midnight. Pszenica oz.
Elektra i Banatus. Pszen-
zyto oz. Belcanto. Przy-

www.eLrocold pl

-

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

kwa. Na siew lub pasze.
Tel. 663 855 914.

X ZIEMNIAKI jadalne wi-

nieta uprawiane na
oborniku. Ownia. Tel.
606 362 739.

X ZIEMNIAKI jadalne So-
raya, jest to S$rednio
wczesna, wszechstronna
odmiana ziemniaka ja-
dalnego, ceniona za wy-
soka jakos¢ i dobre wa-
lory smakowe. Charakte-
ryzuje sie zo6ttg skorka,
z6ttym migzszem. Tel:
577 148 778

SPRZEDAM

X SADZONKI truskawki ha-
noye i elsanta, wolne od
choréb, mtoda, nawad-
niana plantacja. 0,40 zi.
Zosin. Tel: 604 193 425

X SADZONKI truskawek,
odmiany senga, hanoya
i inne, plantacja mioda,
zadbana, nawadniana.
0.50 zt. Okolice Nowo-
dworu. Tel: 730 843 012

SPRZEDAM

Xl DREWNO opatowe, rgba-
ne i w kawatkach, rézne
gatunki, mozliwy trans-
port. Tel. 691 312 727.

WEN K |

UROCOL

klimatyzacja | wentylacja

« malowanie, szpachlowanie

« zabudowy z p3yt G-K

 sufity podwieszane

« montag, drzwi i parapetéw
 docieplenia budynkéw

« malowanie elewacji i wiele innych

X DREWNO opatowe, po-
ciete, suche. Tel. 600 824
588.

XWEGIEL  ekogroszek
Sobianek Lew 27-29Mj.
Darmowa dostawa roz-
tadunek HDS lub winda
z paleciakiem. W ofercie
posiadam tez Polski we-
giel kostke ,luzem oraz
workowany. TEL. 514 431
701

X DREWNO opatowe w
watkach lub rabane, réz-
ne gatunki, mozliwy do-
woz. Tel: 663 953 782

IIDREWNO opatowe rézne
gatunki pociete i potu-

pane. Borowie pow. Gar-
wolin. Cena od 260 zi.
Tel: 787 022 688

SPRZEDAM

X TELEWIZORY nowe z
gwarancja, TV 55" TCL
Google TV Android
i 32" Led TCL Andro-
id. Garwolin. Cena do
uzgodnienia Tel: 507
253 977 / 25 682 35 33

= JBE

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

SPRZEDAM

X KOMPUTER LAPTOP HP
250 G wiecej informacji
telefonicznie, cena 999
zt Ryki. Tel. 600 449 265.

MEBLE
SPRZEDAM

X STOtY, krzesta, ko-
mody, fotele, mozliwy
transport. Ryki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 662
271 795.

SPRZEDAM

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, -
bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel. 513 307 104.

X OKNO balkonowe, pla-
stikowe 3-skrzydtowe,
2-szybowe,  skrzydta
otwierane, biate, wym.
2.60 x 2.20m, OKNO pla-
stikowe, biate, 2-skrzy-
dtowe, 2-szybowe, wym.
1.76 X 1.45m 3 szt.. OKNO
plastikowe 176x145 biate
zdemontazu 2 szybowe,
3 SZT. Cena do uzg. Tel:
606 141 210

X BLACHA trapezowa T18
rézne dt, kolorowa, cena
23 zt/m3. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,

486145069.

X CEOWNIK ocynkowany
50x20x1,5 cena 4 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X KSZTALTOWNIKI  tad-
ny na poziome pfoty
20x200cm, cena 20 z/
szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XBLACHA ocynkowana
0,5mm x 66cm x 100cm,
cena 10 zi//szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

X PROFIL stalowy
20x20x15 cena 3,80 zl/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
502375285.

X KATOWNIK z/g 20x20x1,5
po 1,34 zt/mb lub 8 zl/
sztanga 6mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SEUPKI z rury owalnej,
cena 12 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SIATKI lesne rozne od
3,20 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X CEOWNIK ocynkowany
40x30x1,5 cena 3,80 zl/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X PROFIL 30x20x1,3 tanio
po 4 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X RURA nowa na wiaty
fi.159x5 dbt. 12mb, cena
78 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X StUPKI ocynkowane
60x40xx1,3 | gat. 3x ta-
niej od marketow, 10 zi/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SEUPKI na wiaty zdje-
te z konstrukgji 530cm 3
szt. Cena 2 zi/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 608 057 374.

XSLUPKI z  profila
40x40x3, cena 4 zit/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 4861450609.

X BLACHA akrylowa biata
0,8mm x 82x135cm ce-
na 30 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
502 280 793.

XPROFIL ocynkowany
1,3mm x 60x40 szta-
gi 6mb, cena 10 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SLUPKI ocynkowane
60x40x1,3mm za pét ce-
ny Il gat. Cena 5 zt/mb.
Ryki Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

X StUPKI ocynkowane
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RECYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela
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SZAMBA

Zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemys3owe,
deszczowké, gnojowicé

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior ztomu systemem kontenerowym

MARTYN Kl

Sp.zoo.

Ptatne GOTOWKA

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

40x40x2 nowe | gat. ce-
na 12 zt/mb. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

KX PRETY Zebrowane fi.10
po 3mb tanio 1,50 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

cena 4 zt/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

Kozienice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126
019.

SPRZEDAZ CZESCI

© 603 756 451

X TUCZNIKI sprzedam, wa-
ga okoto 120 kg. Okolice
Ryk. Tel. 669 117 575.

X RURY uzywane na stupy
fi.219x5 cena 2,50 zt/kg.
Maciejowice Kozienice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPKI ogrodzeniowe
rézne z rur, profil, ce-
owniki, wyprzedaz po 4
zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X SZTACHETY z blachy akryl
biatej 0,8mm 8x135cm,
cena 8 zt/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

X PANELE ogrodzeniowe
fi.4 x 153x250cm, cena
78 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X SZTACHETY ocynkowane
0,5mm x 67cmx100cm

X KRATKI WEMA ocyn-
kowane, cena 7 zi/kg.
Maciejowice Garwolin
Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X SIATKI ogrodzeniowe
ocynk fi.3x150cm cena
16 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X PRETY zebrowane fi.12
cena 37 zi/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 608 057 374.

X GESI biate 3 st. biegusy
kaczki 6szt. Biate i kolo-
rowe koguty. Trzcianki.
Tel. 725 431 949,

X DWUTEOWNIK HEB 260
6mb, cena 2,50 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 608 057
374.

X BLACHA ocynkowana
0,5mm 107x210cm pfta-
ska, cena 60 zl/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 608 057
374.

X SZTACHETY ocynkowane
Tmm x 8x142cm, cena 8
zt/szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
502 280 793.

X BLACHA a rozrzutniki
3mm 2x6 docinamy , ce-
na 120 zt/mkw. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X KRATKI WEMA ocynko-
wane 4cm x 100x200cm
cena 6 zt/kg. Garwolin

SKUP ZBOZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
NA GORZELNIE, /miNimum 10 TN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

@I58 S,

X PROFIL stalowy
50x50x1,5 mm cena 10
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

SPRZEDAM

X SZCZENIAKI teriera nie-
mieckiego po rodzicach
polujacych. Tel: 602 517
496

X TUCZNIK wiasnego cho-
wu w wadze ok. 130-140
kg. Okolice taskarzewa.
Tel: 513 775 856

X KUCYKA (klacz) sprze-
dam. Tel. 886 199 192.

X PROSIETA wykastrowa-
ne, gotowe do dalszego
chowu. Okolice Miastko-
wa. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 692 391 123

ODDAM

K2 KOTKI i 3 kotkéw -
mate kotki oddam w
dobre rece. Okolice Ryk.
Tel. 889 575 810.

XODDAM dwa buldogi
francuskie, pies i suka.
Tel. 694 353 632.

X PIES suka biata podha-
lanska, 2-letnia, oddam
za cene karmy. Gm. Tro-
janéw. Tel. 609 753 758.

SKUP BYDLA I CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

SKUPUJEMY ZBOZE

- szybki przelew lub gotéwka

"\ ®517 055 016

PASZE

POSADZKI MIXOKRETEM

Realizujemy prace
W programie

e =

e

R L L]

(AN AT TS 7A0 1) 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23

SPRZEDAM

K PIEC CO na drzewo i
wegiel 100m, cena 4.000
zh Tel. 694 966 771.

X AKORDEON wtoskiej fir-
my Ballone Burini 120
baséw 4 chéry, stan
idealny. Cena 3.100 z
do uzgodnienia. Doma-
szew, tel: 880 410 620

X AKORDEON Hohner 120
basow 4 - gtosowy, stan
bardzo dobry. Cena
3.000 zt do uzgodnienia.
Domaszew, tel: 880 410
620

X WOZEK inwalidzki nowy,
zwykty. Tel. 608 887 301.

X STELAZ NAMIOTU
ogrodniczego , uzywa-
ny, wym. 2x2m ( 4mkw),
cena 100 zt. Deblin. Tel.
699 360 155, 883 917 621.

X WYKEADZINA lentex, no-
wa 2,5 m x 4,60 m. cena
150 zt. cena ponizej war-
tosci w sklepie. Deblin.
Tel. 699 360 155, 883 917
621.

X KILIM w ukosne wzory/
paski, stan bdb. Tel. 794
300 571.

X BIG BAGI, rozne rodza-
je. PROMOCJA. Ktoczew.
Tel. 661 287 638.

K ROWER gorski Zenit
Sport, kota 26 cali, w bar-
dzo dobrym stanie, cena
do uzg. Ok. Okrzei. Tel.
604 891 618.

X t0ZKO rehabilitacyjne,
uzywane, w bdb stanie,
cena do uzg. Ktoczew.
Tel. 515 534 626.

X BUTELKI richard bittner,
lustra, stare lampy nafto-
we 1000 szt., porcelana.
40 000 zt. Ziebice. Tel:
696 603 869

X MONETY 2000 szt., me-
dale, 90 zyrandoli, ba-
gnety. Tel: 696 603 869

X FOTOPULAPKA no-
wa cena 400 zt. Troja-
néw. Tel. 603 585 121.

SKUPKON

Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechdw lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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Ogtoszenie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
z p6zn. zm.) Burmistrz Ryk informuje, ze w dniu 1 pazdziernika
2025r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Rykach, w jego
siedzibie oraz na stronach internetowych: www.ryki.pl i umry-
ki.bip.lubelskie.pl w zaktadce: gospodarka nieruchomosciami
— dzierzawa, najem, uzyczenie, zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci potozonej na terenie gminy

Ryki, przeznaczonej do oddania w uzyczenie.

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

KUPIE

X PILNIE KUPIE - Krysztaty
stare. Szkoto kolorowe
huty Zabkowice i Tar-
nowiec. Ceramika Wto-
ctawek. Zegary, obrazy
olejne. Mozdzierze mo-
siezne. Szalki do wag z
mosigdzu. Inne ciekawe
rzeczy i przedmioty. Mi-
litaria. Pfatno$¢ gotowka.
Dojazd do klienta. Tel.
663647909.

SZUKAM

X DOSWIADCZONA  OPIE-
KUNKA szuka pracy,
opieka nad osobami
dorostymi, chore i nie-
petnosprawne. Ryki. Tel.
665 545 839.

X POSZUKUJE pracy jako
kadrowa, posiadam wie-
loletnie doswiadczenie
zawodowe. Tel: 514 684
005

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka
do szycia odziezy lekkiej,
ochronnej, roboczej. Fa-
bryka odziezy Garment,
Sobolew. Tel: 535 802
102

X PRZYJME do pracy przy
remontach i wykoncze-
niach wnetrz, glazurnicy,
montazysci ptyt GK, itp.,
mile widziane ztote racz-
ki, praca stata. Tel: 514
636 368

X OPERATOR maszyn pa-
kujacych. Brueggen Pol-
ska Sp. z o.0.,, Celejéw.
Tel: 722 221 182

X POMOCNIK operatora
maszyn. Brueggen Pol-
ska Sp. z o0.0., Celejow.
Tel: 722 221 182

X MAGAZYNIER. Prolech,

Stary Puznéw. E-mail:
magazyn@prolech.com.

pl

X TOPIARZ szkta, pomoc-
nik hutnika, praca dla
mezczyzn, doswiadcze-
nie nie wymagane. Tel:
509 573 440 / 509 573
455

X KSIEGOWA ds. rozliczen
podatku dochodowego
CIT. Brueggen Polska Sp.
z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

X SPECJALISTA ds. rekruta-
¢ji i rozwoju. Brueggen
Polska Sp.z 0.0., Celejow.
Tel: 722 221 182

Xl MAGAZYNIER. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722 221 182

Xl OPERATOR maszyn. Bru-
eggen Polska Sp. z o.0.,
Celejow. Tel: 722 221 182

X ELEKTRYK utrzymania
ruchu. Brueggen Polska
Sp. z 0.0, Celejéw. Tel:
722 221182

X AUTOMATYK utrzymania
ruchu. Brueggen Polska
Sp. z 0.0, Celejow. Tel:
722 221182

X KIEROWCA kat. B / maga-
zynier. Garwolin, Maxim
Dystrybucja. Tel: 502 685
425

X ZATRUDNIE  fryzjerke
meska w salonie w Gar-
wolinie od zaraz. Umo-
wa o prace, petny etat.
Tel. 502 088 721 .

X ZATRUDNIE do pracy
przy ociepleniu budyn-
kéw jednorodzinnych w
okolicach Garwolina w
godz 7-17 pn-pt z do-
Swiadczeniem lub bez.
Tel. 515 066 476

rencista lub emeryt. Tel.
500 066 605.

X ZATRUDNIE operatorow
koparek, koparko-fado-
warek, monteréw sieci
wod-kan, do prac przy
budowie wodociggow i
kanalizacji. Mile widzia-
na rejestracja w Urzedzie
Pracy jako bezrobotny.
Tel. 502 690 419

X STARSZY specjalista ds.
rozwoju produktu. Bru-
eggen Polska Sp. z o.0.,
Celejow. Tel: 722 221 182

X ZATRUDNIE pracowni-
kéw do prac budowla-
nych. Elewacje, murowa-
nie itp. Atrakcyjne wy-
nagrodzenie | mozliwos¢
diuzszej wspotpracy.
Szczegoty Tel: 695 725
656

X ZATRUDNIE operatoréw
koparek, kop.-tadowa-
rek, spawaczy, monte-
réw sieci wod-kan, pra-
cownikow fiz.do prac
przy budowie wodocia-
gow i kanalizacji. Zarob-
ki 6-10 tys.netto. Zapew-
niamy dowéz do pracy.
Tel 502 690 419

IPRACOWNIKA BIURO-

WEGO zatrudnie, z wy-

ksztatceniem na kierun-|
kach technicznych. Tel.

X POMOC kuchenna, pe-
ten etat. Restauracja Dia-
volla, Garwolin. Tel: 501
310 947

X KIEROWCA kat. C+E,
chtodnia, transport
miedzynarodowy w po-
dwdjnej lub w pojedyn-
czej obsadzie, wyjazdy
w kotkach, gtownie Who-
chy, Hiszpania. Maciejo-
wice. Firma Artus Trans
Sp. z 0.0. Tel: 535 845 631
/ 692 448 599

X PRACA przy zbiorze ja-
btek. Gm. Wilga. Tel: 606
593 283

X PRACA, sprzedawca
czes$ci do maszyn rol-
niczych. Korytnica gm.
Trojanéw, mile widziane
doswiadczenie w bran-
zy, dbanie o wizerunek
firmy, komunikatyw-
nos¢. CV na maila rekru-
tacja.autoagro@gmail.
com
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SZWALNIA

2 KRAFT
ZATRUDNI

KRAWCOWE - SZWACZKI
ZDOSWIADCZENIEM

509 350 719
502 676 046

X PRACA w sklepie rolni-
czym-sprzedawca. Ko-
rytnica, gm. Trojandw
Mile widziane doswiad-
czenie w branzy, komu-
nikatywnos¢, umowa,
zarobki w zaleznosci
od umiejetnosci CV na
rekrutacja.autoagro@
gmail.com

X SPRZEDAWCOW ZATRUD-
NIE do sklepu spozyw-
czego, z doswiadcze-
niem. Tel: 503 188 820

X ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura,
terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne,
malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501
038 391.

X NAPRAWA telewizordw,
szybko i niedrogo. Gar-
wolin. Tel: 507 253 977 /
256823533

X USLUGI elektroinstala-
cyjne i ogoélnobudowla-
ne. Tel. 609 787 163.

X OFERUJE ustugi HY-
DRAULICZNE. Montaz
nowych instalacji, na-
prawa i modernizacja in-
stalacji juz istniejacych.
Instalacje CO, CWU,
wod-kan, nawadnianie
trawnika i kropelkowe.
Kontakt 512 388 321

X MALOWANIE mieszkan.
Tel. 453 301 259.

X WYCINKA drzew i krze-
wow itp. koszenie zie-
leni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podworko-
we. Drobne naprawy i
remonty. Glebogryzar-
ka. Tel. 500 463 989 .

X POMOCNIK STOLARZA
- zatrudnie do pracy w
stolarni, mile widziany

X PRACA w Dziale Marke-
tingu. Tel: 690 314 500

X UStUGI remontowe -
wykonczeniowe, malo-
wanie, gtadzie, ptytki,

Burmistrz Ryk

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieru-
chomosci gruntowej zabudowanej potozonej w miejscowosci
Ryki, obreb Ryki, przy ul. Karola Wojtyty.

Nr geod. dziatki — 4349/23

Pow. dziatki — 181m2

Nr Ksiegi Wieczystej — LU1Y/00012117/1

Cena wywotawcza — 305.639,00z+ (w tym: grunt — 72.939,00
ztibudowle — 232.700,00z1)

Wadium - 31.000,00z¢

Dziatka o nieregularnym ksztatcie, zblizonym do trapezu,
potozona przy ulicy Karola Wojtyty o nawierzchni asfaltowe;j.
Teren ptaski, nieogrodzony, w zasiegu petnego uzbrojenia w in-
frastrukture techniczng, czeSciowo utwardzony kostka betono-
wa.

Dziatka zabudowana budynkiem handlowo-ustugowym
o powierzchni uzytkowej 36,51m2. Budynek w latach 2016-
2024 przeszedt generalny remont.

Nieruchomos¢ obcigzona jest umowa dzierzawy zawartg
na czas nieoznaczony. Budynek jako naktady na nieruchomosci,
stanowi wtasnosc dzierzawcy.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania prze-
strzennego miasta Ryki, przedmiotowa nieruchomos¢ lezy
w obszarze przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowa
wielorodzinna.

Przetarg odbedzie sie 4 listopada 2025r., 0 godz. 900
w Urzedzie Miejskim w Rykach przy ulicy Karola Wojtyty 29,
pok. 115, | pietro.

Wadium nalezy wptacic w pienigdzu na konto Urzedu Miej-
skiego w Rykach w Banku Spotdzielczym w Rykach nr 22 8724
0005 2001 0000 4952 0007, najpdzniej do dnia 29 pazdziernika
2025 roku.

Wadium wniesione przez uczestnika, ktory przetarg wygrat,
zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.
Osoba wygrywajgca przetarg zostanie zawiadomiona na pismie
o terminie i miejscu zawarcia umowy sprzedazy. Jezeli osoba
ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez uspra-
wiedliwienia do zawarcia umowy sprzedazy w miejscu i w ter-
minie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze
odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega
zwrotowi.

Nabywca zobowigzany jest do wptaty wylicytowanej kwoty
najpozniej na dzieA przed spisaniem aktu notarialnego (decydu-
je data wptywu naleznosci na konto urzedu). Nabywca ponosi
takze ustawowe koszty zawarcia umowy notarialnej i wieczy-
stoksiegowe.

Burmistrzowi Ryk przystuguje prawo odstapienia od prze-
targu z waznych przyczyn.

Dodatkowych informagji udzielajg pracownicy Wydziatu
Gospodarki Komunalnej, Nieruchomosci i Zagospodarowania
Przestrzennego Urzedu Miejskiego w Rykach, pokéj nr 118 lub
119, tel. 818657150 lub 818657152.

Burmistrz Ryk

inz. Jarostaw Zaczek

panele. Tel. 790 375 712. X KIEROWNIK BUDOWY -
Wykonam $wiadectwa
charakterystyki ener-

getycznej budynku lub

X WYCINKA  wysokich i
niebezpiecznych drzew,

prace wysokosciowe,
w posesjach i przy dro-
gach, zwyzka 35/50 me-
tréw, rebak, grabienie,
zamiatanie lisci, prace
porzadkowe, Tel. 787
168 260.

X SPRZATANIE i mycie gro-
bow. Ryki. Tel. 512 004
663.

X KOMPLEKSOWE sprzata-
nie domu, mycie okien,
podtdg itp. oraz drobne
prace ogrodowe, wyko-
nuje takze mycie i sprza-
tanie grobéw. Tel: 512
004 663

X WYCINKA drzew, czysz-
czenie dziatek, ustugi
mulczerem. Tel: 663 953
782

mieszkania. Petnie funk-
cje Kierownika budowy,
Inspektora  nadzoru,
Wykonam ekspertyzy
budowlane, Legalizacja
samowoli budowlanych.
Tel: 502 911 656

X MEZCZYINA po 60-tce,
poznam Panig w wieku
60-70 lat, najchetniej ko-
bieta bez natogéw. Tel.
452 585 712.

ZA DARMO

X REGAt POKOJOWY, od-
dam bezptatnie. wymia-
ry 3,4 x 2,1. Tel. 507 114
046.




www.egarwolin.pl | 7 pazdziernika 2025 | Twoj Gtos 40 (724)

450 mitosSnikow
kolarstwa
gorskiego staneto
na starcie cyklu
LOTTO Poland
Bike Marathon, na
trasie nazywanej
«Karpatami
Mazowsza”.
Trudne, ale
malownicze lasy
NadleSnictwa
Garwolin znow
podbity serca
kolarzy, ktorzy
rywalizowali na
trzech dystansach

miniong nie-
dziele w Le-
Snictwie Uscie-

niec (serce Nadle$nictwa
Garwolin) odbyt sie 14.,
przedostatni etap kolar-
skiego cyklu LOTTO Po-
land Bike Marathon 2025.
W bazie wyscigow stawi-
}o sie az 450 mitosnikow
dwdch kotek.

TRASA, KTORA
PODBItA SERCA

Trasa w okolicach La-
skarzewa, peina pod-
jazdow i zjazdéw, jest
jedna z najbardziej
wymagajacych i wido-
wiskowych w calym
cyklu.  Organizatorzy
z duma okreslaja ja
mianem ,Karpat Ma-
zowsza”.

- Gmina tLaskarzew
znoéw podbita  serca
kolarzy - moéwi orga-
nizator LOTTO Po-
land Bike Marathon
Grzegorz Wajs. - Lasy
Nadlesnictwa Garwo-

AKTUALNOSCI |25

ATY MAZONSZA" A(BYTH

lin otaczajgce gmine
Ltaskarzew sq idealnym
miejscem do jazdy na
rowerach goérskich. To
nasze ,Karpaty Ma-
zowsza”, malowniczy
i pofatdowany teren,
peten zjazdéw i pod-
jazdéw. Cieszq bardzo
dobre opinie z kolar-
skiego peletonu.

ZWYCIESTWA
W ,,KARPATACH
MAZOWSZA"

Rywalizacja odbyta sie
na trzech gléwnych
dystansach: MAX (53
km), MINI (34,5 km)
i FAN (8,5 km).
Dystans MAX (53 km)
Meiczyzni: 1. Filip
Surdyk  (Warszawski
Klub Kolarski), 2. Ja-
kub Brutkowski (Spica
Team), 3. Maciej Petry-
szyn (KS Pogon Mo-
stostal Putawy).
Kobiety: 1. Zofia Kry-
sik (Warszawski Klub
Kolarski), 2. Anna Rza-
sowska (RoweryDuda
Team), 3. Krystyna Zy-
zynska-Galenska (Da-
movo ZF Bike Team).
Dystans MINI (34,5
km)

Mezczyini: 1. Krzysz-
tof Dabrowski (Kamyk
Radzymin MTB Team),
2. Michal Gruca (Ka-
myk Radzymin MTB
Team), 3. Szymon
Chodkiewicz (Golden-
Bike Team).

Kobiety: 1. Alicja
Napiéra (KS Hurtap
Leczyca), 2. Joanna
Bogumi}-Rebi§ (Lire-
ne Bike Team), 3. Ka-
tarzyna Paszczyk (PT
Mazury Team Elk).
Dystans FAN (8,5 km)
Chlopcy: 1. Leonard

Dudkowski (Kamyk
Radzymin MTB Team),
2. Aleksander Bralski
(Hot Wheels), 3. Igna-
cy Wieczorek (KK Za-
tuski Team).

Dziewczeta: 1. Kata-
rzyna Moscicka (UKK
Huragan Wotomin), 2.
Zuzanna Luszka (War-
szawski Klub Kolar-
ski), 3. Patrycja Koc
(Kamyk Radzymin
MTB Team).

W klasyfikacji druzy-
nowej OPEN wygralo
ANG Odpowiedzialne
Finanse, a w punktacji
rodzinnej triumfowali
Surdykowie.

PODZIEKOWANIA
DLA LOKALNE)
SPOLECZNOSCI

Organizatorzy podkresli-
li, ze poza samq rywali-
zacja, wrazenie zrobila
na nich oprawa wydarze-
nia.
- Kolarskie Miastecz-
ko przy lesniczéwce
w Usciericu z Kotami Go-
spodyn Wiejskich z gmi-
ny Laskarzew zrobito na
nas ogromne wrazenie.
Dziekujemy! - podsumo-
wat Grzegorz Wajs.
Cykl LOTTO Poland
Bike Marathon odbyt sie
we wspotpracy z Urze-
dem Gminy taskarzew
i Nadle$nictwem Gar-
wolin, pod honorowym
patronatem wojta gminy
Laskarzew i marszatka
wojewddztwa mazo-
wieckiego.
Po Laskarzewie kolarze
przenosza sie do War-
szawy na ostatnie eta-
py, a wielki final odbe-
dzie sie 19 pazdziernika
w Wawrze.

m

__Poland Bike Marathon

Poland Bike Marathon

Poland Bike Marathon

Poland Bike Marathon

Poland Bike Marathon
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Xlil Regionalne
Swieto Hodowcow
Koni przyciaggneto
ttumy, oferujac
pokazy, muzyke

i regionalne smaki.
Deszcz nie zepsut
zabawy

dniach 27-28
wrzes$nia Gorki
staty sie sercem

powiatu garwolinskiego
dzieki XIII Regionalnemu
Swietu Hodowcéw Koni.
Wydarzenie polaczylo
tradycje hodowlang z do-
bra zabawa. Mieszkancy
powiatu, hodowcy i goscie
bawili sie przy muzyce,
sportowych emocjach i re-
gionalnych przysmakach

SOBOTA DLA DZIECI,
NIEDZIELA DLA
TRADYCJI

Sobotni program skiero-
wano gltéwnie do najmtod-
szych. Dzieci cieszyly sie
bezptathymi dmuchanca-
mi, malowaniem buziek
oraz przejazdzkami kucy-
kami, wozami i bryczka-
mi. Firma Briiggen uatrak-
cyjnita dzien konkursami,
zabawami i degustacja
platkéw.

Niedziela rozpoczela sie
Msza Swieta w intencji ho-
dowcéw w Sanktuarium
Matki Bozej Fatimskiej
w  Gorkach. Nastepnie
barwny korowéd z konmi,
zaprzegami i jezdZcami
przeszedt na teren imprezy.
Po oficjalnym powitaniu
zaprezentowano  bryczki
i wozy, a kazdy uczestnik
otrzymatl pamiatkowy ce-

ramiczny talerz wykonany
w pracowni GCAK w Sul-
binach.

WYROZNIENIA
1 EMOCJE SPORTOWE

Czes¢ oficjalna byla oka-
zja do uhonorowania
zastuzonych  czlonkéw
Terenowego Kola Ho-
dowcow Koni: Dariusza
Klimaszewskiego, Mar-
ka Mikulskiego i Grze-
gorza Plockiego. Duze
emocje wzbudzit Wyscig
o Puchar Wéjta Gminy
Garwolin. W kategorii

wozéw zwyciezyt Lukasz
Go6idz, przed Piotrem
Wiechetkiem i Bartlo-
miejem Jancem. Wsrod
bryczek najlepszy byt
Piotr G6zdz, za nim upla-
sowali sie Tomasz Platek
i Marek Mikulski.

POKAZY KONNE
I MUZYCZNE HITY

Publiczno$¢  zachwyci-
ly profesjonalne pokazy
konne. Grupa ,,Kolorowe
Wzgbrze” pod kierownic-
twem Beaty Diakowskiej
zaprezentowata technike

TREC, a Mateusz Nie-
naltowski na koniu pelnej
krwi angielskiej Del Rio
pokazal precyzje i za-
ufanie miedzy jezdzcem
a zwierzeciem. - Precyzja
i doskonate porozumie-
nie czlowieka z koniem
zachwycita  publicznosé.
Podziwialismy trudne
elementy, wymagajq-
ce ogromnego zaufania
i doswiadczenia, a takze
przekonalismy  sie, jak
pieknie wspolpracuje jez-
dziec z koniem - relacjonu-
ja organizatorzy. Wystep
komentowal Jerzy Ko-

nowrocki, emerytowany
dyrektor Zwiazku Hodow-
cow Koni.

Muzyczng energie zapew-
nit Igor Galgzka Band,
a o$mioletni perkusista
porwat publicznoé¢ ta-
lentem. Wspélne wyko-
nanie utworu , Konik na
biegunach” przez Kinge
Smak-Lasocka, dyrek-
torke GCAK w Sulbinach,
Pawla Kleszcza, dyrekto-
ra Teatru im. Aleksandra
Sewruka w Elblagu oraz
publicznos¢ byto wzrusza-
jacym momentem. Finat
nalezal do zespolu MIG,
ktéry rozgrzal Gérki hita-

mi: ,,Jej dotyk”, ,,Co ty mi
dasz” i ,,Wymarzona”.

REGIONALNE SMAKI
| WSPOLNOTA

Nie zabraklo tradycyjnych
przysmakéw. Kota Gospo-
dyn Wiejskich z Goérek,
Stoczka, Zabierica, Budla,
Woli Koryckiej, Celino-
wa i Rebkowa serwowaly
pierogi, pyzy, bigos, ciasta
i kolacze. Bezpieczen-
stwo imprezy zapewnily
jednostki OSP, Policja,
Panstwowa Straz Pozarna
oraz Inspekcja Weteryna-
ryjna.

Sukces wydarzenia to
zastuga wielu oséb i in-
stytucji.  Organizatorami

byli Wojewddzki Zwiazek
Hodowcéw Koni, Tereno-
we Koto Hodowcow Koni
w Garwolinie, Gmina Gar-
wolin, GCAK w Sulbi-
nach, kustosz Sanktuarium
Matki Bozej Fatimskiej
oraz KGW w Gorkach.
Wspdlorganizatorem byt
Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego, a wspar-
cia udzielity lokalne samo-
1zady, w tym starosta, bur-
mistrzowie oraz woéjtowie.
XIII Swieto Hodowcow
Koni pokazato, jak trady-
cja faczy pokolenia. Orga-
nizatorzy juz zapraszajg na
kolejna edycje w ostatni
weekend wrzesnia 2026 1.

m

I

Bezpieczenstwo
i logistyka

Zabezpieczenie medyczne:
OSP Sulbiny, OSP Trzcianka.

Zabezpieczenie techniczne:
OSP Izdebnik, OSP Wilkowy-
ja, OSP Ruda Talubska, OSP
Taluba-Feliksin, OSP Wola
Wtadystawowska, OSP
\Wola Rebkowska, OSP Wola
Korycka Gorna, OSP Stary
Miastkow, OSP Rebkow,
OSP Garwolin, OSP Mietne,
OSP Goctaw, OSP Zwola, OSP
Sulbiny, OSP Trzcianka.

Parol Przemystaw.

Oni zaprezentowali swoje
zwierzeta i powozy

Wozy: Domarecki Waldemar, Szwed Daniel, Bokus Krzysztof,
Mietus Grzegorz, Mazek Stawomir, Urbanski Andrzej, Janiec
Barttomiej, Krolikowski Ireneusz, Sowinski Henryk, Bajera
Grzegorz, G6zdz tukasz, Wiechetek Piotr.

Bryczki: Rostaniec Mariusz, Trzeciak Stanistaw, Ptocki Grze-
gorz, Mikulski Wojciech, Krzeminski Tomasz, Skowronski Marek,
Ptatek Tomasz, Wojciechowski Jakub, Rozum Tadeusz, Malitka
Karol, Parol Marek, Jaron Marcin, Mikulski Marek, G6zdz Piotr,

Na koniu w siodle: Aleksandra Zak.
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MAJA GZAS NA EDUKAGIE | DOBRA ZABAWE

Dobrze przyjete przez mieszkancow Trojanowa zostaty spotkania w ramach
cyklu ,Danie wspolnych chwil” z fundacja Biedronki (fot. Anna Madra)

Koto Gospodyn
Wiejskich

w Trojanowie

z przewodniczaca
Anng Madra

na czele ma za
sobg pracowite
miesigce. Panie
zorganizowaty
serie udanych
biesiad, wyjazdow
edukacyjnych

i spotkan

z ekspertami

rzewodnicza-
ca Anna Madra
i cztonkinie Kota

Gospodyn Wiejskich
w Trojanowie dbaja o to,
by mieszkancy nie narze-
kali na nude. Nie prze-
brzmiaty jeszcze echa
udanych dozynek, wy-
jazdow do kina i teatru,
a juz remiza ponownie
zaroita sie od chetnych
do nauki.

Dzieki bonowi o wartosci 8 tys. zt, 28 wrzesnia udato sie zorganizowac czwartg
w tym roku biesiade w Swietlicy OSP

W czwartym ,Daniu wspélnych chwi

|n

gtownie z Trojanowa (fot. Anna Madra)

SZTUKA CARVINGU
I JEDZENIE OCZAMI

Tym razem, 1 pazdzier-
nika, Kolo goscilo in-
struktorki z Powiatowego
Zespolu Doradztwa Rol-
niczego w Garwolinie:
Justyne Szelag i Iwo-
ne Watréb. Pani Iwona
poprowadzila  warsztaty
carvingu - sztuki dekoro-
wania potraw przy uzyciu
warzyw i owocow.

Na stotach pojawity sie
pomidory, papryka, cuki-
nia, ogorki i jabtka. Przy
uzyciu specjalnych narze-
dzi powstawaly ksztalty
kwiat6w, lisci i innych ele-
mentéw  dekoracyjnych.
Cho¢ niektorzy sami pro-
bowali sit w wycinaniu,
okazato sie, ze nie jest to
fatwe zadanie. W zaje-
ciach uczestniczylo ponad
30 oséb z r6znych KGW
Z terenu gminy.

uczestniczyto blisko 70 mieszkancow,

- Uwazam, ze tego typu
warsztaty sq potrzebne
i dla nas - kobiet - ciekawe.
Zawsze sie zastanawiamy,
jak i czym przybrac¢ po-
trawy, zeby przyciqgaty
wzrok, bo jak méwi przy-
stowie: ,,je sie oczami”.
Na tych zajeciach mogty-
smy uzyskac kilka podpo-
wiedzi. Zauwazylam, ze
panie byly zadowolone.
Duzo sie nauczyly - méwi
Anna Madra.

BIESIADY Z DOTACIA
| ELEMENTEM
EDUKACYINYM

KGW w Trojanowie jest
aktywne takze na polu
integracji, uczestniczac
w drugiej edycji progra-
mu ,Dania wspolnych
chwil”,  finansowanego
przez Fundacje Biedron-
ki. Dzieki bonowi o war-
tosci 8 tys. z1, 28 wrzes$nia
udalo sie zorganizowac
czwarta w tym roku bie-
siade w Swietlicy OSP.

- ZrobitySmy  zakupy
i przygotowatySmy rézne
dania na gorqco i zimno.
Upiektysmy ciasta. Ale
wartym uwagi jest tez to,
ze otrzymatySmy od fun-
dacji Biedronki réwniez
800 zt na zakup sprzetu
do przyrzqdzania potraw.
Z tych pieniedzy nabyly-
smy mikser planetarny
i urzqdzenia do podgrze-
wania beztluszczowego -
thimaczy A. Madra.
Biesiady to nie tylko
wspolne jedzenie. Stale

towarzyszy im element
edukacyjny. Tym razem
byta to opowies¢ o Tro-
janowie dawnym i obec-
nym. Wczesniej rozma-
wiano o bezpieczenstwie
seniorOw w sieci, ko-
smetykach oraz zasadach
udzielania pierwszej
pomocy. O muzyke na
zywo na kazdym spotka-
niu dbali dobrze znani
w Trojanowie Mariusz
i Krzysztof Starega.

W  czwartym ,,Daniu
wspolnych chwil” uczest-
niczyto blisko 70 miesz-
kancéw, gléwnie z Troja-
nowa.

- Ludzie sq chetni, przy-
chodzq i sq obecni az do
korica. Dla nich to okazja
do wyjscia z domu i inte-
gracji. U nas na wsi nie
ma miejsc, by mozna byto
spotykac¢ sie w podobny
Sposob - zaznacza prze-
wodniczgca KGW.
Kolejne biesiady sa plano-
wane jeszcze tej jesieni.

Tomasz Kepka

Koto gospodyh w Trojanowie goscito instruktorki z Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Garwoli-
nie: Justyne Szelag i lwone Watrob. Pani lwona poprowadzita warsztaty carvingu - sztuki dekorowania potraw
przy uzyciu warzyw i owocow (fot. Anna Madra)

Z warsztatow carvingu skorzystali tez najmtodsi
mieszkancy gminy. Na zdjeciu Marysia Jasek
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Na starcie tegorocznych Mistrzostw Polski staneto ponad 200 zawodnikow

W sobote,

27 wrzesnia,
taskarzew
rozbrzmiewat
rytmem kotek

i okrzykami kibicow,
stajgc sie sportowa
stolicg Polski.
Odbyty sie tu
Mistrzostwa Polski
w Maratonie na
Rolkach

bylo wydarzenie,
ktére z pewnoscia
zapisze sie ztotymi

zgtoskami w historii t.a-
skarzewa. Mistrzostwa
Polski bylty nie tylko spor-
towa rywalizacja na naj-
WyZszym poziomie, ale tez
okazja do wspdlnego spe-
dzania czasu i integracji.

ZACIETA WALKA

Dzien rozpoczal sie od

biegu fitness na dystansie
14 km, ktéry przyciggnat
wielu rolkarzy szukaja-
cych krétszych, ale réwnie
intensywnych  zmagan.
Emocje siegaly zenitu,
a walka o podium byla za-
cieta.

Maraton gléwny na kro-
lewskim dystansie 42,195
km byt kulminacja dnia
i rozstrzygnal  walke
0 najwazniejsze tytuly
mistrzowskie. Laska-
rzewskie ulice staly sie
$wiadkami niesamowitych
osiggnie¢ i prawdziwego
ducha sportowej walki.

PRZYSZ£0SC
ROLKARSTWA

| BEZPIECZENSTWO
Nie zapomniano takze

o najmlodszych! Biegi
dzieciece woko6t Ryn-
ku Duzego byty praw-
dziwym festiwalem
usmiechéw i entuzja-
zmu. Mlodzi adepci
rolkarstwa pokazali, ze

przysztos¢ tego sportu
w Laskarzewie wyglada

obiecujaco.
Poza sportowa rywa-
lizacja, uczestnicy

i mieszkancy mogli
skorzysta¢ z warsztatow
rolkarskich prowadzo-
nych przez instruktorke
Apolonie Oskrobe. Za-
jecia byty dostepne dla
kazdego, bez wzgledu
na wiek i umiejetnosci.
Waznym elementem
Mistrzostw byla row-
niez akcja edukacyjna

yJezdze bezpiecznie
z glowa”, promujaca
odpowiedzialne i bez-
pieczne korzystanie

z rolek. To dowdd na
to, ze sport to nie tylko
rywalizacja, ale tez dba-
1o$¢ o zdrowie i bezpie-
czenstwo.

Atmosfere wydarze-
nia dopehialy stoiska
gastronomiczne, ktore
pozwolity na chwile
relaksu i wspolne Swie-
towanie. Ta mieszanka

Zwyciezcy tegorocznych Mistrzostw Polski w Maratonie na Rolkach

sportu, edukacji i lokal-
nej integracji sprawila,
ze Mistrzostwa Polski
w Maratonie na Rolkach
w Laskarzewie 2025

I

Jan Swiatek, sedzia

Co roku
wytaniamy
Mistrza Polski

W taskarzewie wytonilisSmy
Mistrza Polski 2025 - Marka
Zgrzywe. Moge powiedziec
szczerze: super organizacja!
Super trasa! Jest potencjat na
przyszte lata, zeby w taska-
rzewie na dtugo sie osiedlic
z taka rangg imprezy, bo tra-
sa jest bezpieczna, szybka,
a droga w dobrej kondycji.
Wszystko przebiegto spraw-
nie, zgodnie z planem, mieli-
Smy na starcie ponad 200
0s6b. Mam nadzieje i wiele
na to wskazuje - warunki,
organizacja i opinie zawod-
nikow - ze za rok spotkamy
sie w taskarzewie.

byly tak wyjatkowe.
Wydarzenie to bez wat-
pienia zapisze sie jako
najwazniejsze osiggnie-
cie sportowe w historii

miasta, taczac rywaliza-
Cje na najwyzszym po-
ziomie z integracja spo-
tecznosci lokalnej.

m

niusz Juszkiewicz

Magdalena Tokarska

Kania

borowska

Biegi dzieci

Bieg 358 m (1 petla)
Zofia Szulborska
Bieg 716 m (2 petle)
chalski

Cieslak
Bieg 1074 m (3 petle)

Winek

Emilia Winek

Zwyciezcy biegu fitness

Mezczyzni: 1. Wtadystaw Juszkiewicz, 2. Adam Kupis, 3. Euge-
Kobiety: 1. Agnieszka Prajsnar, 2. Dominika Miklaszewska, 3.
Mistrzowie Polski w Maratonie

Mezczyzni: 1. Marek Zgrzywa, 2. Mirostaw Pawelec, 3. Mateusz

Kobiety: 1. Anna Walczak, 2. Amelia Chojnacka, 3. Roksana Ci-
Chtopcy: 1. Makar Karpau, 2. Piotr Kocot, 3. Filip Miklaszewski
Dziewczynki: 1. Maria Michalska, 2. Maria Lewandowska, 3.

Chtopcy: 1. Makar Karpau, 2. Marcin Niewczas, 3. Jakub Mi-

Dziewczynki: 1. Matgorzata Bak, 2. Maria Purgal, 3. Amelia

Chtopcy: 1. Makar Karpau, 2. Mateusz Michalski, 3. Sebastian

Dziewczynki: 1. Karolina Juszkiewicz, 2. Katarzyna Przadka, 3.

.10 byta forma promocji na najwyzszym poziomie”

taskarzew ma za sobg historyczne wydarzenie: Mistrzostwa Polski w Maratonie na Rolkach 2025. Setki zawodnikéw z Polski i zagranicy,
zamkniete ulice i sportowe emocje. O to, jak miasto poradzito sobie z tym wyzwaniem, kto stat za sukcesem i czy rolki na state zagoszcza
w taskarzewie, pytamy burmistrza Armina Tomale

Panie Burmistrzu, Mi-
strzostwa Polski w Ma-
ratonie na Rolkach
2025 to jedno z naj-
wazniejszych wydarzen
sportowych w historii
Laskarzewa. Jak Pan
ocenia minionga im-
preze z perspektywy
organizacyjnej i wize-
runkowej dla miasta?
Czy Laskarzew bedzie
staral sie o organizacje
podobnych wydarzen
w przyszlosci?

To bylo z pewnoscia
plerwsze tej rangi wy-
darzenie sportowe w na-

- To byto z pewno5cia pierwsze tej rangi wyda-
rzenie sportowe w naszym miescie. Jestem bardzo
zadowolony i wdzieczny, ze Polski Zwigzek Sportow
Wrotkarskich powierzyt nam organizacje imprezy rangi
mistrzostw Polski - mowi Armin Tomala, burmistrz

taskarzewa

szym mieScie. Jestem
bardzo zadowolony
i wdzieczny, ze Polski
Zwiazek Sportéw Wrot-
karskich powierzyl nam
organizacje imprezy
rangi mistrzostw Polski.
Przyjechali do hLaska-
rzewa zawodnicy z catej
Polski, a takze z zagra-
nicy - z Lotwy, Biatorusi
i Litwy.

Moge powiedzie¢ z pel-
na $wiadomoscia, ze byt
to sukces organizacyjny,
na ktory ztozyto sie wiele
elementéw: praca wielu
os6b, pani koordyna-

tor zawod6éw z ramienia
urzedu Izabeli Ragus,
ktéra ostatnie kilka ty-
godni ,,zapinata najdrob-
niejszy szczeg6t”, a tak-
ze wspolorganizatorow,
w tym zarzadu Promni-
ka FLaskarzew, druhéw
z OSP Laskarzew i za-
przyjaznionych  jedno-
stek OSP z gminy kLa-
skarzew oraz Policji. Na
bezpieczenstwo  kladli-
Smy szczegdlny nacisk.

Wszystkie koszty zwig-
zane z nagrodami i or-
ganizacja mogliSmy po-
nies¢ dzieki sponsorom

i partnerom. Organiza-
cyjnie, w dniu zawodow,
na najwyzszym poziomie
staneli pracownicy urze-
du miasta oraz, co warto
podkresli¢, réwniez radni
rady miasta. Z tego miej-
sca serdecznie dziekuje
wszystkim, ktérzy dolg-
czyli sie do organizacji.

Mysle, ze to bardzo do-
bra forma promocji na-
szego miasta i regionu,
pokazujaca nasze walory
krajobrazowe, otwartos¢
i zyczliwo$¢. Rozma-
wialem z wieloma za-
wodnikami i kibicami,
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ktérzy dziekowali za fan-
tastyczng atmosfere. Juz
dzi§ moge powiedzie¢,
ze prezes PZSW Bartosz
Pisarek  zaproponowal,
aby$my na state wspot-
pracowali.

Oprocz samej rywaliza-
cji, odbyly sie warsztaty
rolkarskie i akcja ,,Jez-
dze bezpiecznie z glo-
wa”. Czy uwaza Pan,
zZe Mistrzostwa przy-
czynily sie do wzrostu
zainteresowania rolka-
mi wsrod mieszkancow,
a jesli tak - czy miasto
planuje rozwdj infra-
struktury lub wspiera-
nie lokalnych inicjatyw
zwiazanych z tym spor-
tem?

Zainteresowanie  wsréd
dzieci zajeciami z panig
trener byto bardzo duze.
Kazdy mogt bezplat-
nie wypozyczy¢ sprzet
i sprobowa¢ swoich sit.
Mysle, ze wiekszosc¢
mogla po raz pierwszy
zobaczy¢, jak wyglada
rywalizacja na najwyz-
szym poziomie. W mojej
ocenie to bardzo widowi-
skowa dyscyplina, ktéra
ma wiele waloréw zdro-
wotnych - nie obcigza
nadmiernie stawdéw, po-
prawia wydolnos¢ i daje
mozliwos¢ spedzenia

czasu na S$wiezym po-
wietrzu.

Juz w tej edycji wystarto-
wato kilkunastu zawod-
nikow z Laskarzewa,
a sam styszalem dekla-
racje innych, ktérzy beda
chcieli sprébowac. Moim
celem jest zachecanie do
uprawiania kazdej ak-
tywnosci. Dlatego uwa-
zam, ze inwestycja w in-
frastrukture  sportowa,
ciggly rozwdj kadry pro-
wadzacej zajecia z dziec¢-
mi i mlodzieza sq czyms
bardzo istotnym. Wyszli-
Smy z szerokim wachla-
rzem wydarzen kultural-
nych i sportowych, aby
kazdy z naszych miesz-
kancéw i gosci mogt cos
znalez¢ dla siebie. Zalezy
mi na tym, aby pokazac,
Ze mnasza miejscowosc
jest r6znorodna.

Wydarzenie z pewno-
Scia przyciagnelo do
FLaskarzewa wielu go-
$ci z calej Polski. Jakie
dzialania promocyjne
towarzyszyly Mistrzo-
stwom i w jaki sposob
miasto zamierza wyko-
rzysta¢ ten sukces do
dlugofalowej promocji
Laskarzewa?

Moim zdaniem najwaz-
niejszym jest fakt, aby
wsrod uczestnikow tego

wydarzenia krazyla bar-
dzo dobra opinia o tych
zawodach. Slysze i wi-
dze w mediach spolecz-
no$ciowych  mnéstwo
pozytywnych komenta-
rzy, podziekowan i de-
klaracji udzialu w kolej-
nych edycjach. Jestem
przekonany, ze jeszcze
dlugo w Srodowisku
sportéw  wrotkarskich
bedzie sie pozytywnie
mowilo o Laskarzewie.

Oczywiscie, promowali-
$my to wydarzenie szero-
ko w mediach spoteczno-
Sciowych oraz u naszych
patronéw  medialnych.
Tu bardzo dziekuje Pan-
stwa portalowi e-garwo-
lin i gazecie Twdj Glos
za patronat i aktywne
uczestnictwo.  Patronat
objela réwniez telewizja
TVP3, ktéora dotarta do
jeszcze wiekszego grona
odbiorcéw. Mitym ak-
centem bylo zaprosze-
nie mnie wspolnie z za-
wodnikami i prezesem
Pisarkiem do programu
Dobrego Dnia w TVP3,
gdzie mogliSmy poroz-
mawia¢ o kLaskarzewie
i organizacji zawodow
- mysle, ze to bardzo do-
bra forma promocji. Da-
liSmy rade, podotalismy
organizacji, co daje jasny
sygnal naszym partne-

rom, ze jesteSmy wiary-
godni i zaangazowani.

Tak duze przedsiewzie-
cie wymagalo z pew-
noscia zaangazowania
wielu oséb i instytucji.
Kto, oprocz urzedu
miasta, w najwiekszym
stopniu przyczynil sie
do sukcesu Mistrzostw
i czy chcialby Pan zlo-
zZy€ jakie$ szczegolne
podziekowania?

Przy organizacji praco-
walo bardzo duzo osob:
osoby oddelegowane
z Polskiego Zwigzku
Sportow ~ Wrotkarskich,
pracownicy z urzedu
miasta, od samego po-
czatku zarzad i rodzice
z Promnika b.askarzew (a
przede wszystkim prezes
Arkadiusz Rojek), wo-
lontariusze z LO w La-
skarzewie, OSP z miasta
i zaprzyjaznionych jed-
nostek z gminy.

Bardzo dziekuje réw-
niez koledze wojtowi
Markowi Ziedalskiemu,
wszystkim soltysom
i mieszkancom gminy
Laskarzew za pomoc
i wyrozumiato$¢, bo
przeciez te zawody mu-
siaty sie odby¢ w ruchu
zamknietym, co bylo
drobna niedogodnoscia.
Ogromne podziekowania
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dla pan i pan6w policjan-
tow z Komendy Powiato-
wej Policji w Garwolinie
za profesjonalne wspar-
cie i zabezpieczenie.
Oczywiscie  podzieko-
wania dla naszych spon-
soréw i partneréw. Duze
podziekowania  naleza
sie pani marszatek Jani-
nie Ewie Orzelowskiej,
bo przyznane nam $rodki
z Mazowsza daly mozli-
wos¢  przeprowadzenia
tego wydarzenia na naj-
WyZszym poziomie.

Czy podczas Mi-
strzostw bylo co$, co
szczegoblnie Pana zasko-
czylo, wzruszylo lub za-
padlo w pamiec? Moze
jakas$ historia, moment
z biegow dzieciecych
czy reakcja publiczno-
Sci?

Zdecydowanie tak. Naj-
bardziej zapadty mi
u$miechniete twarze
os6b, ktére promieniaty
po pokonaniu marato-
nu, pomimo ogromnego
zmeczenia.

Duzo emocji dal mi
- i mysle, ze zgroma-
dzonym réwniez - bieg,
w ktéorym wystartowaty
mate dzieci. Byto wida¢
zaangazowanie na 100%.
Kazdy ich krok wyma-
gal ogromnego wysitku,

ale nie poddaly sie. To
byt niezwykle wzrusza-
jacy moment - cala pu-
blicznos¢ wiaczyta sie
w doping, bijac brawo
i wspierajac w biegu do
mety. Mysle, Ze wilasnie
takie chwile najlepiej
pokazuja ducha sportu
- przelamywanie wia-
snych barier i ogromna
site wsparcia.

Drugim obrazem, ktory
mocno utkwil mi w pa-
mieci, byt fragment ma-
ratonu, gdy zawodnicy
z duzq predkoScia wijez-
dzali z ulicy Wolskiej na
Rynek Duzy. To wyma-
gato od nich ogromnego
doswiadczenia i koncen-
tracji. Publicznos¢ ogla-
data ten moment z zapar-
tym tchem, podziwiajac
umiejetnosci  rolkarzy.
Mysdle, ze ten widok i te
emocje wroca jeszcze
do Laskarzewa w kolej-
nych latach, a my jako
organizatorzy staniemy
po raz kolejny na wyso-
kodci zadania. Juz dzi$
wszystkich  serdecznie
zapraszam do taskarze-
wa, aby sprawdzic¢ trasy,
na ktérych odbywaja sie
wyscigi i pozna¢ nasze
miasto oraz goscinnych
mieszkancow.

Michat Gawryotek

W Wygodzie odbyty sie Miejsko-Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze jednostek OSP z gminy Pilawa. W sportowej walce o puchar i tytut najlepszej jednostki wzieto
udziat 5 druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz 5 Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych. Fot. Miasto i Gmina Pilawa

Najlepsza w gminie
Pilawa okazata sie
OSP Wygoda, zas
wsrod miodziezy
triumfowata MDP
Goctaw. Podczas
imprezy strazacy
odebrali nowoczesny
sprzet o tacznej
wartosci niemal 100
tys. zt

W sobote, 27 wrzesnia,
w Wygodzie odbyly sie
Miejsko-Gminne Zawody
Sportowo-Pozarnicze jed-
nostek OSP z gminy Pi-

lawa. W sportowej walce
o puchar i tytut najlepszej
jednostki wzielo udziat
5 druzyn Ochotniczych
Strazy Pozarnych oraz 5
Mlodziezowych  Druzyn
Pozarniczych.
Rywalizacja byla zacieta,
ale na podium staneli naj-
lepsi. Triumf w rywalizacji
dorostych pozostal w re-
kach gospodarzy. W kate-
gorii MDP bezkonkuren-
cyjni okazali sie miodzi
strazacy z Goclawia.
Wiadze gminy oraz zapro-

szeni goscie ztozyli gratu-
lacje wszystkim jednost-
kom za udziat i sportowa
postawe, a zwyciezcom
zashuzonych pucharéw.
Zawody przeprowadzita
komisja sedziowska po-
wolana przez komendanta
powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Garwo-
linie.

SPRZET ZA NIEMAL
100 TYSIECY

Zawody byty rowniez

okazja do waznej uro-
czysto$ci. Podczas wy-

darzenia odbylo sie
przekazanie sprzetu
i umundurowania dla
jednostek OSP.

Sprzet zostal zakupio-
ny w ramach Programu
OSP-2025, a jego taczna
warto$¢ to az 96 229 zk.
Kwota ta rozlozyla sie
réwno: 50% (ponad 48
tys. zt) to dofinansowa-
nie z Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego,

a drugie 50% to wkitad
z budzetu gminy Pilawa.
Sprzet przekazala oso-
biscie Magdalena Sala-
ta - dyrektor Delegatury
w  Siedlcach. Wladze
gminy Pilawa skierowa-
ty szczegblne podzieko-
wania do pani marszatek
Janiny Ewy Orzelow-
skiej za wsparcie dla lo-
kalnych strazakow.

Nowy, profesjonal-
ny sprzet z pewnoscig
zwiekszy gotowos¢ bo-
jowa ochotnikéw i przy-

czyni sie do wiekszego
bezpieczenstwa miesz-
kancow.

m

I

Klasyfikacja OSP

1. Wygoda

2. Goctaw

3. Puznowka

Klasyfikacja MDP chtopcow
1. Goctaw

2. Pilawa

3. Lipowki

Klasyfikacja MDP dziewczat
1. Goctaw
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Kolejny dramat Wilgi
w doliczonym czasie

PILKA NOZNA - IV LIGA MAZOWIECKA

Dramat. Wilga Garwolin przegrata

w Warszawie 2:1 z Weszto tracgc gola

w doliczonym czasie gry. To juz drugi mecz
z rzedu, w ktorym GKS traci gola i punkty

po 90 minutach
8. tomianki 10 17 13:12
9. Mazovia 1016 20:14
Wynii 1 ode 10713 19
. Oskar :
:(?. KOLEIKI 12. Makowianka10 13 18:21
'S Weszto 2(1 43 vszczonow. 10 10 19:26
Wilga Garwolin _ 1(1) 14 yrsus 10 91215
Bramka dla Wilgi: Kiryt 15. Mazur 10 811:23
Shakurau 58' 16. Wilga 10 7 14:22
Wilga: Makulec, Papiernik 17.Marcovia 10 5 15:27
(63’ Falecki), Morawski, 18. Talent 10 3 7:31
Gimel, Shakurau, Grzegorczyk,
Wieczorek, Piesio (81 NASTEPNE
Kowalczyk), Mianowski, MECZE

Turgunboev (88" Novais), Obi

Ursus - Btonianka 1:2
Mazovia - Marcovia 3:0
Ozarowianka - Oskar 0:1
Legionovia - Hutnik 2:1
tomianki - Mazur 2:2

Makowianka - Victoria 3.2
Piaseczno - Mszczonow.  3:1
Talent - Przasnysz 0:1

TABELA

1.Legionovia 10 22 32:14
2. Weszto 10 22 22:11
3. Victoria 10 21 25:18
4, Hutnik 10 20 23:11
5. Piaseczno 10 19 26:15
6. Przasnysz 10 19 15:13
7. Btonianka 10 18 1817

10 pazdziernika

Oskar Przysucha - Legionovia
Legionowo

11 pazdziernika

Wilga Garwolin -

Talent Warszawa (14),
Mszczonowianka Mszczonow
- Ursus Warszawa, Victoria
Sulejowek - MKS Piaseczno,
MKS Przasnysz - Makowianka
Makow Mazowiecki, Mazur
Karczew - KTS Weszto
Warszawa, Hutnik Warszawa
- KS tomianki, Marcovia

Marki - Ozarowianka Ozarow
Mazowiecki, Btonianka Btonie -
Mazovia Minsk Mazowiecki

11 goli Wilgi

Miastkow

PILKA NOZNA - A KLASA (SIEDLCE)

Wilga Miastkéw pokonata Ostrowek
11:1. Krolem strzelcow tego meczu zostat
Szymon Wasilka, zdobywca trzech goli

WYNIKI

8 KOLEJKI

Wilga Miastkow 1
LKS Ostrowek 1

Gole dla Wilgi: Szymon
Wasilka 3, Jakub Biedrzycki 2,
Maciej Ponceleusz, Wojciech
Zielinski, Ksawery Celej,
Konrad Baran, Piotr Kondej,
samobojcza

Promnik - Btekitni 3:0 (v.0)
goscie zrezygnowali z wyjazdu
na mecz

Tecza - Dobre 3:1

Kosovia - Zorza 0:1

Grodzisk - Tajfun 6:2
Andrzejewo - Amazonka  4:1
Olimpia - Victoria 1:4

TABELA

1. Wilga 8 21 46:11
2. Victoria 8 2139114
3. GKS Dobre 8 18 19:11
4, Promnik 7 14 19:10

Horror zhappy endem

PILKA NOZNA - A KLASA
(WARSZAWA I1)

Orzet Parysow
pokonat Drukarza

Il Warszawa 3:2,

ale musiat walczyc
w skrajnym
ostabieniu

Sedziowie wyrzucili z bo-
iska az trzech zawodnikéw
gospodarzy, wzbudzajac
fale krytyki wéréd kibicéw
i dzialaczy Orla, ktérzy
mowig wprost o prébie
,swydrukowania meczu”
na korzys¢ gosci.

Mecz z zajmujacym 12.
miejsce w tabeli Druka-
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$cia. Tymczasem spotkanie
zamienito sie w prawdziwy
thriller, z ktérego miejscowi
wyszli zwyciesko, mimo
gry w ostabieniu trzech
zawodnikéw i wielu kon-
trowersyjnych decyzji ar-
bitrow.

Do 52. minuty wszystko
ukladato sie po mysli lidera
- Orzel prowadzit 3:1 i kon-
trolowat przebieg meczu.
Witedy jednak wydarzenia
na boisku nabraty drama-
tycznego tempa.
Najpierw zo6ttq kartke
obejrzal Sebastian Nowak.
Prawdziwa lawina kar po-

czytw odstepie kilku chwil
dwie z6tte, a w konsekwen-
cji czerwong kartke.
Siedem minut p6zZniej se-
dzia po raz kolejny siegnat
po kartonik - tym razem
czerwony bezposrednio.
Ukaranym zostat Filip
Krzyspiak. Nerwy wziety
gore réwniez w koncéwce:
Bartlomiej Sitarek w krot-
kim czasie obejrzat dwa
z6tte kartoniki, a Piotr
Wielgosz zostat napomnia-
ny kolejnym ,,z6ttkiem”.
Kibice i zawodnicy gospo-
darzy mieli wiele uwag do
pracy arbitréw, zarzucajac

$ci i brak jego powtérzenia
(za wczesne wbiegniecie
w pole karne zawodnikéw
Drukarza), nieodgwizda-
nie rzutu karnego dla Orla,
uznanie gola ze spalone-
go dla gosci, nieuznanie
bramki przez Kuszpita, od-
gwizdanie pozycji spalonej
wychodzacemu na czysta
pozycje Jarkowi.

Mimo wszystkich przeciw-
nosci i gry w znacznym
ostabieniu, Orzet wykazat
sie ogromnym charakte-
rem. Ostatecznie wyszed}
z tego meczu zwyciesko,
dopisujac kolejne trzy punk-

rzem Il Warszawa miat by¢  sypatla sie w 70. minucie, im m.in.: odgwizdanie ty i utrzymujac pozycje li-
dla Orfa Paryséw formalno-  kiedy Filip Kuszpit zoba- watpliwego karnego dla go-  dera A-klasy. mn
Gol dla Amura: Daniel MECZ ZALEGLY 13. Impuls 8 619:23
Kosobucki 14" (karny) Promnik - Radosé, 15 14.Zly 8 3 7:35
WYNIKI 8 KOLEJKI pazdziernika
z Impuls Warszawa 6 NASTEPNA KOLEJKA
Orzet Parysow 3(1) ] . TABELA e
Drukarz Il Warszawa2 (1) Wilga Il Garwolin 1 1 o 6 20 3014 11 pazdziernika ’ |
Gole dla Orta: Dominik Jarek G,OI dlg Wilgi: Sebastian 2. KS Wesota 8 19 25:15 DrLfkur% l Warszawa;]ozefowu
41" 52" Filip Krzvépiak 51" Pilarski e . I Jozefow, PKS Radosc
+ 24, PP IZysp 3.PKSRadosc 7 131913 \warszawa) - Wista Dziecindw,
Orzet: Fic, K. Winek, Korgul, i 4. Amur 8 131913 Glinianka - Impuls Warszawa
Trebacz, Sowifski, Jarek (86. Prom.nl.k taskarzews3 (3) 5. Talent Il 8 131814 P
P. Redka), P. Wielgosz, Sitarek, KS Glinianka 2(0) & wilgall 8 131820 B——
Kuszpit, Sikora (46. KrzySpiak),  Gole dla Promnika: Jakub 7. Wista g 131713 _2pazdziernika
Kwiatkowski (46. Nowak) Piecek 17, Tomasz Paszkowski ~ 8. J6zefoviall 8 11 20:13 2ty Warszawa - Promnik
Trener: Piotr Talar 21" (karny), Filip Ihnatowicz 37 9.KS Glinianka 8 10 16:20  taskarzew (10), Amur Wilga
10. Promnik 7 913:19 - Orzet Parysow (15), Wilga Il
Wista Dziecinow 1 Jézefovia Il - Talent Il 0:1 11, Start 8 7 13:25 Garwolin - Start Otwock (11),
Amur Wilga 1 Wesofa - Zty 50 12.Drukarzll 8 620221 [TalentllWarszawa - KS Wesota
Start - Rados¢ 11 (Warszawa)

Derhowe zwyciestwo Zrywu

PILKA NOZNA - KLASA
OKREGOWA (SIEDLCE)

Bohaterem meczu zostat
Damian Kulik, ktéry trzy-

optymizmem, w klubie po-
wialo optymizmem. Mimo

Hutnika.
Klub sie zbroi. Sciborow-

Z!'\IW Sobolew krotnie pokonat bramkarza trudnego poczatku sezonu  ski informuje, ze pozy-
nie d_al' szans gosci. Pozostale gole dla i dwdch walkower6w, za-  skano juz trzech nowych
Hutnikowi HUta_ Zrywu zdobyli Sebastian 1zad i zawodnicy z nadzieja zawodnikéw. - W okresie
Czechy, pokonujac Magnuszewski i Mateusz — patrzq w przysztos¢. zimowym zechcemy pozy-
lokalnego l’\lwa_la_az Kiliszek. Prawdziwg ozdo- - Za rok bedziemy Swieto-  skac kolejnych, co wplynie
5:0 w derbach ligi ba meczu bylo pierwsze wac 80-lecie. Po trudnym na poprawe naszej pozycji
5. Zorza 8 13 14:17 k H .. . . - . .
6. Tecza 8 122327 | | OKregowej trafienie Kulika z rzutu poczqtku sezonu i dwéch — w tabeli. Na chwile obecnq
7.Amazonka 8 1022:17 | | Zryw Sobolew zdomi- wolnego, ktdre otworzylo walkowerach wierzymy, musimy dogra¢ runde je-
8. Grodzisk 7.1016:13 | | nowat derbowe starcie wynik spotkania. Ze trzeciego juz nie bedzie siennq - dodaje wiceprezes.
?bK%ig\kl;Sni ; g 1?;2 z Hutnikiem Huta Czechy, Cho¢ sportowe wyni- - méwi Fukasz Sciborow-
11. Olimpia 8 7 94 | | wygrywajac wysoko 5:0. ki Hutnika nie napawaja  ski, wiceprezes i zawodnik mn
12. LKS Ostrowek 7 4 16:40 Yogeshvarbhai), P. Belkiewicz. Watra - Fenix 2.4 13.Zryw 9 92435
13.GKS Andrzej. 8 4 11:23 Trener: Robert Kwiatkowski Jastrzgb - Ptomief 1.1 14.Watra 9 71525
14. Tajfun 8 315:29 tosice - Czarni 3:0 15.Jastrzgb 9 51421
WYNIKI 9 KOLEJKI
; j Pogon Il Siedlce 4 MECZ ZALEGLY 16. Hutnik 8 0 543
Hutnik Huta Czechy 5 (1) - P .
NASTEPNA Sobol Orzet Unin 0 Pogon Il Siedice - Hutnik
KOLEJKA Zryw Sobolew 0(0) Huta Czechy, przetozony na 8 NASTEPNE MECZE

11 pazdziernika

Drukarz Il Warszawa - J6zefovia
I Jozefow, KS Glinianka -
Impuls Warszawa, PKS Rados¢
(Warszawa) - Wista Dziecindw

12 pazdziernika

Amur Wilga - Orzet Parysow
(15), Wilga Il Garwolin - Start
Otwock (11), Zty Warszawa

- Promnik taskarzew (10),
Talent Il Warszawa - KS Wesota
(Warszawa)

Gole: Damian Kulik 3, Sebastian
Magnuszewski, Mateusz Kiliszek
Zryw: Fic, M. Ciesla (75’
Btachnio), Kwasniak, M.
Kazimierak, Kiliszek, Cyrta,
Bienko, Magnuszek, Miesiak,
Kowalczyk, Kulik, G. Kazimierak.
Trener: Janusz Kowalski

Hutnik: Kuszpit, M. Rekawek,
Teperek (60. Sciborowski),
Gawinek (75. Sawant Varun),
Sowa, Kucinski, Jatocha (75.

M. Koztowski), Akala, More
Aditya Uttam (65. £. Kowalski),
Michalczyk (80. Bariya Agreem

Orzet: Kielak, Gorbaczuk,
Mikulski, Rekawek, Dobrowolski,
Dgbrowski (46. Konstanty),

pazdziernika

Zaczek, Matysiak, Domarecki TABELA
) . 1. Wektra 9 212811
(73. W. Wielgosz), Osiak (41. p
P ) . 2.Naprzod 9 19 26:13
Lesniewski), R. Wielgosz (86. .
Gigbicki). Trener Rafat Gtgbicki 3. Fenix 9. 18 24:13
4, Gotgbek 9 18 23:14
A 5. Pogon |l 8 16 239
MKS Matkinia ~ 0(0) o' ¢,0 9 1522110
Sep Zelechow 1010 7 tosice 9 152119
Gol dla Sepa: Maksymilian 8. Sep 9 14 23:22
Debowski 70’ 9. Orzet 9 1317:19
10. Podlasiell 9 11 18:21
Gotgbek - Naprzod 2:1  11. Maikinia 9 10 20:14
Wektra - Podlasie Il 5:1  12.Ptomien 9 10 15:26

11 pazdziernika

Sep Zelechéw - ULKS Gotgbek
(15.30), Orzet Unin - MKS
Matkinia (Matkinia Gorna) (14)

12 pazdziernika

Zryw Sobolew - Wektra Zbuczyn
(15), Naprzod Skorzec - Hutnik
Huta Czechy (15), Ptomien

Debe Wielkie - Fenix Siennica,
Podlasie Il Sokotow Podlaski -
Watra Mrozy, Czarni Wegrow

- Pogon Il Siedlce, Jastrzgb
Zeliszew - £DK tosice
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Rozmowa z Emilig Mazek, Mistrzynig Polski w Maratonie

JNSstaje o szostej, ide na trening,
a 0 dziesiatej do pracy”

Pochodzgca z Kolonii Unin, wychowanka Wilgi Garwolin, Emilia Mazek (obecnie AZS AWF Warszawa)
siegneta po tytut Mistrzyni Polski w maratonie. Jak udato jej sie to osiagnac, jak faczy wyczynowy sport
z pracy i jakie byty jej biegowe poczatki - o tym wszystkim opowiedziata Czytelnikom Twojego Gtosu

Czy przed startem w 47.
Maratonie Warszawskim
czula Pani, ze zdobedzie
Pani tytul Mistrzyni Pol-
ski?

Wiedziatam, ze jestem sta-
wiana w roli jednej z kan-
dydatek do tego tytuty, ale
nie wiedziatam, w jakiej
dyspozycji sa inne dziew-
czyny. Przed startem ma-
rzytam jedynie o dobrym
wyniku.

W kategorii kobiet zajela
Pani drugie miejsce. Jak
przebiegal bieg? Czy byl
jakis kryzys, ktory wply-
nal na koncowy wynik?
Czy mozna go bylo unik-
na¢, inaczej rozegrac bieg
taktycznie?

Tak naprawde od poczat-
ku nie bieglo mi sie zbyt
dobrze. Ciezko zrobito sie
juz po pierwszych pieciu
kilometrach. Liczytam, ze
kryzys minie. Postanowi-

tam sprobowacé trzymac
sie planu, ktéry przed bie-
giem ustalitam z trenerem
Januszem Wasowskim.
Sit wystarczyto na potowe
dystansu. Potem tempo za-
czeto spadac, a ja, mimo to,
objelam prowadzenie w ca-
tym biegu. Byto coraz trud-
niej, ale w tym momencie
nie wypadato zej$¢ z trasy.

Na trzydziestym siodmym
kilometrze wyprzedzita
mnie Szwajcarka Michelle
Schaub. Nie miatam, jak
zareagowac, bo w tym cza-
sie walczytam ze skurcza-
mi. Na mecie bytam bardzo
wyczerpana. Wiem, ze tego
dnia datam z siebie wszyst-
ko. Cho¢ wynik, ktory
osiagnetam, byt daleki od
moich oczekiwan, to tytut
Mistrzyni Polski wszystko
wynagrodzit.

Zwyciezczyni 47. Ma-
ratonu Warszawskiego,

Szwajcarka Michelle
Schaub, wygrala z wyni-
kiem 2:33:41. Pani rekord
Zyciowy, ustanowiony na
DOZ Maratonie £.6dz-
kim 6 kwietnia 2025 r.,
to 2:32:55. Gdyby po-
wtoérzyla Pani ten wynik,
wygralaby Pani Maraton
Warszawski. Czy bylo to
mozliwe tego dnia?

Przy okazji takich biegow
nie ma sensu patrze¢ na re-
kordy zyciowe. Kazdy bieg
jest inny. Tego dnia lepsza
dyspozycja wykazata sie
Szwajcarka. Ja wiem, ze
sta¢ mnie na wynik w oko-
licy 2:30, ale zeby to sie sta-
to, wiele rzeczy musiatoby
»Zagrac”,

Pochodzi Pani z okelic
Garwolina. Jak zaczelo
sie Pani bieganie i kiedy?
Jak czesto odwiedza Pani
swoje miasto?

Pochodze dok}adnie z Ko-

lonii Unin. Moja przygoda
z bieganiem zaczela sie, jak
miatam 18 lat. Za namowa
kolegi zaczetam starto-
wac w lokalnych biegach.
Staram sie odwiedzac ro-
dzinne strony chociaz raz
w miesigcu.

Czy pamieta Pani swoj
pierwszy bieg? Taki nie
wyczynowy, ale ten ze
szkoly lub zawodow lo-
kalnych?

Juz w szkole podstawowej
wyrézniatam sie sposrod
rowiesnikéw na lekcjach
wychowania fizycznego.
Jezdzitam na zawody bie-
gowe. Pamietam, ze po
raz pierwszy pobieglam na
zawodach jako uczennica
czwartej klasy i reprezen-
tantka Szkoty Podstawowej
w Michatéwce. W moim
pierwszym starcie w bie-
gach przelajowych zdoby-
fam srebrny medal.

Jaki wplyw na Pani ka-
riere mial Stanislaw
Buszta?

Stanistaw Buszta miat
duzy wpltyw na moje
bieganie. To on wprowa-
dzit mnie do tego $wiata
i namoéwit na pierwsze
treningi.

Na co dzien pracuje
Pani w Sklepie Biega-
cza. Jaka ilo$¢ czasu
spedza Pani w pracy
i jak godzi to Pani z tre-
ningami?

Pracuje na caly etat
w Sklepie Biegacza. Za-
zwyczaj spedzam w pra-
cy 10 godzin. Biegam
przed praca. Wstaje o sz6-
stej rano. O si6dmej ide
na trening, a o dziesiatej
jestem w pracy. Jest ciez-
ko, bo taki tryb zycia jest
dos$¢ meczacy, ale jako$
daje rade.
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Czy wspieraja Pania fi-
nansowo lub materialnie
jakie$ firmy?

Juz od kilku lat wspie-
ra mnie marka Adidas.
W tym roku zaczelam
réwniez wspdlprace z mar-
ka Ostrovit. Za co jestem
bardzo wdzieczna, bo
dzieki tym firmom jest mi
fatwiej.

Jak wyglada odzywianie
Pani - profesjonalnej bie-
gaczki?

Nie stosuje zadnej specjal-
nej diety. Staram sie po
prostu jes¢ zdrowo.

Kto jest Pani lub kogo
Pani uwaza za najwier-
niejszego kibica?

Moja mama. To ona jest
ze mna od poczatku mojej
biegowej przygody.

Rozmawiat
Mariusz Nastalski

Medale na Warszawskim

Festiwalu

BADMINTON

Badmintonisci MKS
Garwolin wrocili do
gry po wakacyjnej
przerwieiod

razu zaznaczyli
swojg obecnosc.

Z Warszawskiego
Festiwalu
Badmintona
przywiezli ztoto

i braz

Zawodnicy MKS Garwo-
lin z sukcesami zainaugu-
rowali nowy sezon. Pod-
czas XXII Warszawskiego
Festiwalu Badmintona,
ktéry odby? sie w Warsza-
wie w dniach 27-28 wrze-
$nia, zdobyli dwa medale.

Ewelina Arczynska - zdo-
byta ztoty medal w grze
mieszanej, grajagc w parze
z Jaromirem Szelagiem
(UKS Dwodjka Wesota),

a Arkadiusz Rudka - wy-
walczyt brazowy medal
w grze podwojnej, w du-
ecie z Bartoszem Rachwal-
skim (UKS Milenium
Warszawa).

Poza podium znalazta sie
Zofia Stankiewicz, kto-
ra w kategorii U19 zajeta
miejsce 5-8.

Trener MKS Garwolin,
Krzysztof Walenda, przy-
znatl, ze przygotowania do
turnieju byty wyzwaniem
logistycznym. - Na turniej
szukalismy partneréw do
gier kilka dni przed nim -
mowi Krzysztof Walenda.
- Musielismy znalez¢ na-
szym zawodnikom partne-
réw zgodnych z ich katego-
riq. Cieszymy sie, ze dobor
byl trafny, o czym swiadczq
wyniki.

Trener Walenda potwier-
dzit, ze klub ruszyl z tre-

ningami ,,pelna parq” i tre-
nuje sze$¢ dni w tygodniu
z r6znymi kategoriami
wiekowymi.
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XXII WARSZAWSKI
FESTIWAL
BADMINTONA
Warszawa, 27-28 wrzesnia

KATEGORIA U17
gra mieszana i podwadjna

1. Ewelina Arczynska -
Jaromir Szelgg (UKS Dwéjka
Wesota)
3. Arkadiusz Rudka - Bartosz
Rachwalski (UKS Milenium
Warszawa)

gra pojedyncza
4, Ewelina Arczynska
5-8 Arkadiusz Rudka

KATEGORIA U19
5-8 Zofia Stankiewicz
2 miejsce w grupie: Zofia
Stankiewicz - Kornelia

Filakiewicz

12 medali Mazowsza Mietne

PEYWANIE

Ptywacy Mazowsza
Mietne zdobyli
tacznie 12 medali
na pierwszych
powakacyjnych
zawodach

w Ciechanowie
Najwiecej krazkéw do klu-
bu przywiezli Franciszek
Zawadzki i Jozef Bara-
nowski.

Zawodnicy Mazowsza
Mietne z przytupem roz-
poczeli nowy sezon. Pod-
czas zawodow ptywackich
zorganizowanych przez
MPKS Orka Ciechanow,
ktére zgromadzity po-
nad 400 sportowcéw z 30
klubéw, ekipa z Mietnego
wywalczyta dorobek dwu-
nastu medali.

Liderem ekipy okazat sie
Franciszek Zawadzki,
ktory sam zdoby? cztery
medale - byl niepokonany
na 50 metréw w stylu mo-
tylkowym; miejsca drugie

zajat na 50 metréw stylem
dowolnym oraz 100 me-
tréw w dowolnym i mo-
tylkowym.

Z kompletem medali kaz-
dego koloru na dystansie
50 metrow cieszyt sie
Jozef Baranowski. Jozek
zdoby} najcenniejszy kru-
szec w motylku, srebrny
w klasyku i braz w stylu
dowolnym.

Pozostali medalisci to:
Jan Boruta - triumfowat
na 25 metréw motylkiem,

ana tym samym dystansie
byt drugi w stylu dowol-
nym.
Hanna Zajac - na 100 me-
trow klasykiem staneta na
drugim stopniu podium,
a na potowe krétszym dy-
stansie w klasyku na naj-
nizszym stopniu podium.
Oliwia Catka - stawke
medalistow z Mietnego
zamknela z brazem w wy-
Scigu na 50 metréw klasy-
kiem.
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POZOSTALE WYNIKI
4. miejsca

Baranowska Oliwia - 25 m
klasyczny; Boruta Jakub - 50
m grzbietowy; Catka Oliwia
- 100 m klasyczny; Catka
Oliwia - 100 m zmienny;
Potrzebowski Adam - 100 m
dowolny

5. miejsca:

Baranowska Oliwia - 25 m
dowolny; Boruta Jakub - 50

m motylkowy; Boruta Jakub -
100 m zmienny; Kocyk Michat

- 50 m grzbietowy; Kosmala
Artur - 100 m klasyczny; Zajac
Hanna - 50 m grzbietowy;
Wozniak Szymon - 100 m
klasyczny

6. miejsca:

Catka Oliwia - 100 m
grzbietowy; Gtaszczka Zofia
- 50 m grzbietowy; Kosmala
Artur - 700 m zmienny;
Lewandowska Nina - 100 m
dowolny; Przybysz Antoni -
100 m grzbietowy; Przybysz
Antoni - 50 m klasyczny;
Wasilewska Zofia - 100 m
zmienny
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LESNE BIEGANIE W PILAWIE: TOMASZ
SUCHODOLSKI | JAKUB BIELECKI NAJLEPSI!

W miniong
niedziele Pilawa
znow stata sie
stolicg leSnego
biegania

a starcie 4. Pi-
lawskiego Trailu
zameldowali sie

biegacze gotowi zmie-
rzy¢ sie z dwoma trasa-
mi - dtuzszg ,,Potéwka
w Lesie” (21 km) i kroét-
szym ,,Przemilakiem” (8
km). Na obu dystansach
wystartowato ponad 260
zawodnikow

Na dystansie ,Poléwka
w Lesie” (21 km) naj-
lepszy okazal sie Jakub
Bielecki z Warszawy
(Spoceni w Loduffce),
ktéry zwyciezyt z cza-
sem 01:23:26. Drugie
miejsce zajal Bartlomiej
Domanski (Stopka Pi-
lawa i Stajniak Team)
z czasem 01:26:04 ,
a trzecie Tomek Skéra
(Grupa biegaczy Skorzec

Twoj Gtos 40 (724) | 7 pazdziernika 2025 | www.egarwolin.pl

Ana Okolus Fotografia

Biega) - 01:26:42.

Wsrod kobiet w ,,Potow-
ce” triumfowata Marta
Krzeminska z Warszawy,
ktéra finiszowata z wy-
nikiem 01:36:11. Druga

byla Marlena Zurawek
z Garwolina (01:50:52),

a ftrzecia Malgorzata
Ksiazek ze Starogrodu
(01:50:56).

Na krotszej trasie, ,,Prze-

milak” (8 km), walka
byla réwnie zacieta.
Zwyciestwo w klasyfi-
kacji generalnej wywal-
czyt Tomasz Suchodolski
(Stopka Pilawa) z czasem

31:05. Drugi byl Mateusz
Bak (Garwolin, Mountain
Running Guides) z cza-
sem 31:14, a trzeci - Piotr
Sadowski z Easkarzewa
(32:35).

Wsréd Pan  bezkonku-
rencyjna okazata sie Ola
Michalak z Garwolina
(Briiggen Polska) z cza-
sem 39:58. Drugie miejsce
zajeta Emilia Mazek (Pila-
wa, Stopka Pilawa) z wy-
nikiem 41:19, a trzecie
Anna Bogusz (Lucznica,
Stopka Pilawa) - 42:07.

CIEPLA ZUPKA
I SAUNA NA MECIE

Poza sportowa rywali-
zacja, organizatorzy tra-
dycyjnie zadbali o wy-
jatkowa atmosfere. Na
Targowisku  Miejskim
na uczestnikow czekat
goracy doping i obfite
zaplecze  regeneracyj-
ne, w tym ciepta zupka,
kawa, herbata, co$ stod-
kiego oraz kietbaska
z grilla. Duza popularno-
Scia cieszyly sie atrakcje
odnowy  biologicznej,
takie jak sauna i jacuzzi.
Impreze zakonczyta de-
koracja zwyciezcéw i lo-
teria z nagrodami.

m

Ana Okolus Fotografia

Ana Okolus Fotografia

Ana Okolus Fotografia

Ana Okolus Fotografia

Najszybsi biegacze ,Potowki w lesie” (kat. open)

Zwyciezcy ,Przemilaka” w kategorii open
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