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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

kodz

»Nie zdajecie
sobie sprawy
czym jest utrata
wolnosci”

Andrzej Poczobut, dziennikarz,
dziatacz Zwigzku Polakdw na Biato-
rusiiwiezien Eukaszenki,
goscitna Uniwersytecie Eodzkim
-Str.4

Pow. zgierski

Odszkodowanie
1renta za upadek
1zlamanie na
ciemnym peronie

70 tys. zt z odsetkami oraz rente
za cztery lata otrzyma podrozna,
ktora potamata sie na zle oswietlo-
nym peronie.

-Str.3

Pijany kierowca, ktéry spowodo-
wat krakse pod todzig miat w or-
ganizmie 3 promile alkoholu
-Str. 4

Polki walczg o pitkarski mundial
Pitkarki reprezentaciji Polski, z na-
szymi zawodniczkami w sktadzie,
walczg o awans do mistrzostw
Swiata - Str. 16
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Komunikacja

Migawka w Eodzi jest drozsza niz
winnych, na]wm;kszych miastach w Polsce

Emilia Kutlu

SprawdziliSmy ceny przejaz-
dow w komunikacji miejskiej
w duzych polskich miastach.
Niestety nie mamy dobrych
wiadomosci dlaEodzian. Mi-
gawka w Lodzi jest najdrozsza
w Polsce! 30-dniowy biletjest
ponad 50 proc. drozszy niz

w Warszawie!

Porownalismy cene 30-dniowego
biletu bez ulg uprawniajacego
doprzejazdu komunikacjg miejska
w catej Eodzi z cenami ,,migawek”
w pigciu najwigkszych miastach
w Polsce: Wroctawiu, Krakowie,
Gdansku, Szczecinie 1 Warszawie.
Whioski? Druzgocgce. Okazuje sie,
Ze wnaszymmiescie przejazd tram-
wajem czy autobusem jest najdroz-
szy!

W Eodzi zakup migawki na strefe
pierwsza (obszar miejski) to wyda-
tekrzedu168 ztlub 202 zt - za obie
strefy (obszar podmiejski). Okazuje
sie, ze w stolicy za miesieczny bilet
(obowigzujacy w strefie pierwszej)
zaptacimy az §8 zt mniej! W Warsza-

Bilety miesieczne w todzi sg drozsze niz w innych duzych miastach
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wie 30-dniowy imienny bilet okre-
sowy bez ulg kosztuje 110 zt (strefa
1) 1180zt (za strefe 1+2).

W Eodzi z Karta Eodzianina jest
niecotaniej-140 zt (strefa1) 1168 zt
(strefa 1+2) - ale wcigz drozej niz
w Warszawie. Bilet 30-dniowy
zKartg Warszawiaka na obie strefy
(112) kosztuje jedynie 98 zt. Warto
wzig¢ pod uwage takze zarobki
w poszczegolnych miastach - we-
dlug danych zebranych przez
Gléowny Urzad Statystyczny
W marcu w 2026 roku przecietne
miesieczne wynagrodzenie brutto
w sektorze przedsiebiorstw w War-
szawie wynosito12 411z, aw Eodzi
-86261zk.

We Wroctawiu bilet 30-dniowy
na wszystkie linie (bez podzialu
na strefy) kosztuje 110 zt. W Krako-
wie zkolei cena biletu miesi¢cznego
dla mieszkancow wynosi 109 zt
(strefa1). Taniej jest tez w Szczeci-
nie - miesigczny imienny sieciowy
na linie zwykle dziennei nocne
zwyjatkiem linii turystycznych kosz-
tuje jedyne 100 zl. W Gdansku
za ,migawke” bez ulg zaptacimy 7
ztwiecej.

todz

Bezdomni zgin¢li w plomieniach, oskarzony niewinny

Wiestaw Pierzchata

49-letni Adil A., ktory urodzit
sie w Turcjiimieszkalw Azer-
bejdzanie, zostal wczo-

raj uniewinniony przezlodzki
sad od zarzutu o nieudziele-
nie pomocy dwom bezdom-
nym, kt orzy sploneli w drew-
nianych komorkach w kwiet-
niuubieglego roku.

Wyrok w tej sprawie zapadt
w $rode 14 pazdziernika w Sadzie
Okregowym w Eodzi. I tu wielka
niespodzianka: cudzoziemiec zo-
stal uniewinniony, gdyz nie byto
mocnych dowodéw winy. Otoz
bieglym nie udato si¢ ustali¢, czy
oskarzony opuscit budynek z bez-
domnymi przed czy po wybuchu
pozaru. Na dodatek najpierw bie-
gty wskazywat, ze pozar wznie-

cono za pomoca tzw. przyspiesza-
cza. Stad jego gwattowny charak-
ter. Tymczasem dalsze badania
wykazaty, ze to bezdomni mogli
zaproszyc ogien zapalong swieczka
lub papierosem.

W tej sytuacji prokuratura na ko-
niec procesu wycofata si¢ z zarzutu
podpalenia i podwojnego zaboj-
stwa izarzucita oskarzonemu nie-
udzielenie pomocy pokrzywdzo-

nym, ale i ten zarzut sad odrzucit.
Stad uniewinnienie. Niemniej cu-
dzoziemiec zostat skazany na trzy
lata i dwa miesigce wig¢zienia, ale
w zupetnie innych sprawach. Cho-
dzito o zuchwaly napad rabun-
kowy oraz kradziez trzech dowo-
dow osobistych. Oba wyroki, ska-
zujacy i uniewinniajacy, sa niepra-
womocne.

-Cdnastr.2
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Bezpieczenstwo dzieci w szkotach

Seniorzy choruja inaczej. Dlaczego?

15.10.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Jadwiga, Teresa, Bruno

Telefon alarmowy: 112

rODZ

Bezdomni zgineli w plomieniach,
oskarzony niewinny

Dokonczenie ze str.1

Do pamietne;j tragedii doszto 8
kwietnia 2025 roku w drewnia-
nym pustostanie przy ul. Rzgow-
skiej w Eodzi. Wedtug prokura-
tury, majacy wyzsze wyksztatce-
nie Adil A. za pomoca tzw. przy-
Spieszacza wzniecil pozar, ktory
miatgwaltowny przebiegizakon-
czytsie smiercig dwoch bezdom-
nychwwiekuokoto4o0isolat.

Ich zwegolne ciata odkryto
w pogorzelisku. Oskarzony od-
dalit sie, ale wkrotce wrociti fil-
mowat pozoge za pomocg tele-
fonu komorkowego. Dwa dni
po tragedii zostal zatrzymany
przez policje. Trafit do aresztu
sledczegowEodzi. Podczas prze-
stuchania nie przyznal si¢
dowiny.

Ponadto zostat on oskarzony
oulicznynapad rabunkowy. Jego
ofiarg padli matzonkowie: 89-
letni Karol L. 187-letnia Barbara
L..Zichrelacjiw sgdzie wynikato,
ze wmarcu 202§ roku wracali ze
szpitaladodomuna Kozinach. Je-
chali autobusem linii 65. Jednym
z pasazerow miatl by¢ Adil A,
ktory bacznie im si¢ przyglalda}
poczymwysiadtza nimina przy-
stankuuzbieguul. Kasprzakaiul.
Drewnowskiej.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eo6dzki”

POGODA

dzis

13°C/1°C

Wyroki w sprawie Adila A.
s3 hieprawomocne

Potem wypadki potoczyty si¢
btyskawicznie. Matzonkowie zo-
stali zaatakowani przed klatkg
schodowg swego bloku. Napast-
nik uderzyt seniorka w glowe,
agdytaupadiana chodnikwyrwat
jej zreki torbe z kluczami, doku-
mentami, karta do bankomatu
iuciekt. Podczasupadania Barbara
L. potracitaswegomeza, ktorytez
upadtiuderzyt gtows o beton. -
Do dzi$ mam zawroty glowy
iztego powodumusze brac silne
leki-zeznatwsadzie 89-latek.

Sprawca uciekl, zas pokrzyw-
dzona - dzieki pomocy pracow-
nikaz Ukrainyna pobliskiej budo-
wie -odzyskatazrabowana torbe.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

14°C/2°C

<<
/B
<
I
9]
N
o
&
T
2
<
ey
o0
w
=
=
o
v

DZIENNIK PolskaPress 'I:glégléA
£ODZKI Makroregion $lask, k6dz GRUPA
Redakcja ul. ks. I. Skorupki17/19,
90-532 Lodz

Redaktor naczelny

Marek Krzciuk
Z-caredaktora naczelnego
Tomasz Jabtonski
Wydawcy

Wojciech Dtubakowski
Mirostaw Malinowski
Stawomir Sowa

Patrycja Zemta

Dyrektor reklamy
Anna Gatuszka

tel. 502499257
Druk

www.dzienniklodzki.pl ul. Jubilerska 10

LODZ

dziennik@dziennik.lodz.pl
Prezes Makroregionu
Aneta Sarga-Burtan

Biuro reklamy oddziatu

Drukarnia ZPR Media S.A.,
04-190 Warszawa,

Robert Felus

Marek Twardg

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

Wydawca Polska Press Sp. zo.o0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410
Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

PBC .z,

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Jak wygladaja nastroje na rynku pracy
7 perspektywy pracownika w roku 20267

Matylda Witkowska

Prawie polowa pracownikow
boisi¢ utraty pracy,ajednocze-
$nie wiecej osobnizrok temu
mysliojej zmianie -wynikazra-
portu firmy Manpower, ktora
zbadalanastroje pracownikow.
Onastrojachnarynkupracy
rozmawiali wezorajw Eodzi
przedstawiciele biznesu.

Agencjapracy Manpower przepytata
750 0s0b zgrupy tzw. biatych komie-
rzykow, czyli pracownikow biuro-
wych, administracyjnych i specjali-
stow oraz kandydatow na te stanowi-
ska. Na tej podstawie powstat raport
»Nastroje polskiego rynku pracy -
perspektywa kandydatow2026”.
Okazuje sig, Ze nastroje pracow-
nikow nie sg optymistyczne. Wigk-
szo$¢ badanych uwaza, ze liczba
ogloszen spada (42proc.), akolejne
41proc. nie zauwaza zmian. Jedynie
17 proc. uwaza, ze ofert przybywa.
Najbardziej pesymistycznisa miodzi
pracownicyiasystenci, na wyzszych
stanowiskach nastroje salepsze.
Znow wiecej 0sob pracuje wy-
facznie w biurze - juz nie 55 jak rok
temuale 57 proc. Tylko zdalnie pra-

DZIEN DOBRY

FOT. M.ATYLDA WITKOWSKA

Raport firmy Manpower przedstawit uczestnikom tukasz Kubiak,

program manager firmy

cuje 8 proc. 0sob, to o jedng pigty
mniej niz rok temu.

Az 49 proc. pracownikow boi si¢
utraty pracy, coczwarty asystent oce-
nia swo;q sytuaqg]ako niepewng. Jed-

nocze$nie rosnie sktonnosc¢ dozmiany
pracy. Jeszcze rok temu 65 proc. pyta-
nychnie planowatozmienic pracy, dzis
tak pewnejest tylko 60 proc.
Jednoczesnie nastroje pracowni-
kow nie zawsze pokrywaja sie z da-
nymi ekonomicznymi-przykiadowo
mimo wzrostu poziomu wynagro-
dzen...tylesamobadanychuwaza, ze

poziom wynagrodzen rosnie i tyle
samouwaza, ze spada (28 proc.).

O nowym raporcie 1 sytuacji
na rynku pracy rozmawiano wczo-
raj podczas spotkania w siedzibie
firmy Manpower w Eodzi. Rozma-
wiano m.in. o wypaleniu zawodo-
wym, oczekiwanych przez kandy-
datow benefitach, sposobach na za-
pobieganie rotacji pracownikow.
Czesc dyskusji poswigcono pracy
zdalnej, ktora jednak nie zawsze
mozliwa do wprowadzenia w fir-
mie.

FOT. UM SIERADZ

Sieradz

Pasowanie otowkiem
gigantem

We wtorkowe popotudnie pierw-
szoklasisci ze Szkoty Podstawowej
nr 9 im. Wtadystawa tokietka

w Sieradzu po uroczystym paso-
waniu poteznym otowkiem stali sie
petnoprawnymi uczniami!

Na wyjatkowej uroczystosci obecni
byli miedzy innymi prezydent Sie-
radza Pawet Osiewata oraz prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Michat
Pabich. Nie zabrakto oczywiscie ro-
dzicow i dziadkow pierwszoklasi-
stow.

Dariusz Piekarczyk
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o Dzisiaj w Patacu Biedermanna przy ul. Franciszkanskiej1/5
w todzi odbedzie sie wreczenie Krzyzy Wolnosci i Solidarnosci
zastuzonym dziataczom opozycji antykomunistycznej

POW. ZGIERSKI

Pasazerka polamata si¢ na ciemnym peronie. Jest wyrok

Liliana Bogusiak-Jozwiak

70 tys. zl z odsetkami oraz
rente za cztery lata otrzyma
seniorka, ktorana dworcu

w Zgierzu zlamala reke. Sad
uznal, ze do wypadku doszlo,
bo oswietlenia na peronie by-
lo niewystarczajace, a chod-
nik praktycznie niewidoczny.
Prawomocny wyrok w Sadzie
Apelacyjnym w Eodzi zapadt
7 lat po wypadku.

Do zdarzenia doszlo na przy-
stanku kolejowym Zgierz-Pémoc.
Starsza kobieta schodzac po kilku
stopniach z peronu do poziomu
chodnika z uwagi na zupetny brak
o$wietlenia potkneta si¢ o krawez-
nikiupadta tamigc lewa reke.
Konieczna byta operacja. Po za-
biegu starsza pani pomimo inten-
sywnej rehabilitacji nie odzyskata
pelnej sprawnosci w rece. Przez
wiele miesiecy potrzebowata po-

L

mocy przy wykonywaniu codzien-
nych czynnosci.

Stopien byt praktycznie
niewidoczny

Po zakonczonym leczeniu bieglty
z zakresu ortopedii orzekt u po-
szkodowanej pasazerki kolei 10-
procentowy uszczerbek na zdro-
wiu.

Powddka przewrdcita sie schodzac z peronu na chodnik

W toku procesu wypowiadat sie
biegly z zakresu instalacji elek-
trycznych. Wykazat, ze gdy doszto
do wypadku natezenie oswietle-
nia bylo tak male, ze stopien
przy chodniku byl praktycznie nie-
widoczny.

- W ocenie sadu gdyby po-
zwany zapewnil cho¢by mini-
malne standardy o$wietlenia oraz

wlasciwie wyznaczyl przebieg
chodnika, do zdarzenia mogloby
nie dojs¢ podkresla adwokat Anna
Walkiewicz, ktora reprezentowata
powodke.

W toku sprawy petnomocnik
ubezpieczyciela podnosit zarzut
przyczynienia si¢ poszkodowane;j
do zdarzenia. Sad po wystuchaniu
opinii biegtego uznat, ze catkowita
odpowiedzialno$¢ za wypadek po-
nosi pozwany.

\5 Zrekajestile, ale bedzie...

gorzej

- Rokowania na przysztosc¢ co
do sprawnosci ztamane;j reki sg
niekorzystne: biegli orzekli, Ze nie
nalezy oczekiwac poprawy stanu
funkcjonalnosci - méwi nam ad-
wokat Anna Walkiewicz. - Syste-
matyczna rehabilitacja bedzie
przynosita jedynie czasowa po-
prawe. Z czasem dojdzie do zmian
przeciazeniowych i zwyrodnienio-
wych w prawej rece, ktora cze-

sciowo przejeta funkgje reki uszko-
dzonej. Dolegliwosci bolowe,
ktore caly czas odczuwa moja
klienta nie ustapia.

Sprawa trafita do sadu, bo gdy
powypadku pelnomocnik poszko-
dowanej zgtosita do ubezpieczy-
ciela PKP PLK roszczenia zwia-
zane z wypadkiem zadajgc 100
tys. zt zadosc¢uczynienia za zla-
mana reke oraz miesigcznej renty
PKP odmowit uznania roszczen.

Poszkodowana czekata 7 lat
na sprawiedliwosé

Jego pelnomocnik twierdzil, ze od-
powiedzialnos¢ za wypadek w ca-
tosci ponosi poszkodowana. Ko-
bieta zlozyta wiec pozew do Sadu
Okregowego w Eodzi. Dwa lata
temu zapadt wyrok od ktorego od-
wotat si¢ ubezpieczyciel Polskich
Kolei Panstwowych. Kilka tygodni
temu Sad Apelacyjny w Eodzi od-
rzucit apelacje. Wyrok jest prawo-
mocny.

MATERIAL INFORMACYINY WFOSIGW W £ODZI

0011566685

Miliony na wode i kanalizacje '
Duze zainteresowanie programem WFOSIGW w todzi

Az 29 wnioskéw od samo-
rzadow i podmiotow odpo-
wiedzialnych za gospodarke
komunalna - to efekt naboru
do programu .Wsparcie go-
spodarki wodno-sciekowej -
edycja2026" Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w kodzi. Zainteresowanie
programem pokazuje, jak
duze sa potrzeby samorza-
dow w zakresie modernizacji
irozbudowy infrastruktury
wodno-kanalizacyjnej w re-
gionie.

Gospodarka wodno-$cieko-
wa pozostaje jednym z gtéw-
nych priorytetéw Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w todzi. Inwestycje
w kanalizacje, oczyszczalnie
Sciekdéw, wodociagi czy sta-
cje uzdatniania wody. Efekty
odczuwamy na co dzien

— w postaci lepszej jakosci
wody, sprawniejszego odpro-
wadzania $ciekow, wiekszego
cisnienia wody oraz poprawy
stanu Srodowiska.

Nabér do tegorocznej edycji
programu zakonczyt sie 25
wrzesnia. Zainteresowanie
okazato sie bardzo duze

— do Funduszu wptyneto

az 29 wnioskoéw. To wyrazny

sygnat, ze samorzady i pod-
mioty odpowiedzialne za go-
spodarke komunalna potrze-
buja wsparcia w realizacji
inwestycji zwigzanych m.in.
z budowa nowych sieci kana-
lizacyjnych i wodociagowych,
przebudowa oraz rozbudowa
stacji uzdatniania wody,
modernizacja uje¢ wody,

a takze rozwojem technologii
oczyszczania sciekow.

— Duza liczba ztozonych
wnioskoéw to wyrazny sygnat,
jak istotne sg inwestycje
wodno-kanalizacyjne dla
samorzadow naszego regio-
nu. Uruchamiajac program,
chcieli$my stworzy¢ realng
mozliwo$¢ wsparcia najwaz-
niejszych zadan, ktére czesto
wymagaja znacznych nakta-
déw finansowych, a jedno-
cze$nie maja bezposredni
wptyw na jakos$¢ zycia miesz-
kancéw. Zalezy nam, aby
$rodki Funduszu pomagaty
samorzadom skutecznie
realizowac te przedsiewzie-
cia, taczac rozwaj lokalnej
infrastruktury z troska o sro-
dowisko — podkre$la Piotr
Kopek, Prezes Zarzadu
WFOSiGW w todzi.

Uruchomienie programu
to odpowiedz na oczekiwa-
nia samorzadoéw oraz kon-

kretne potrzeby zwigzane

Z rozwojem i modernizacja
infrastruktury wodno-kana-
lizacyjnej. Nowoczesna in-
frastruktura pomaga ograni-
czac¢ straty wody, poprawiac
efektywnosc jej wykorzy-
stania oraz zwiekszaé bez-
pieczenstwo mieszkancow
w obliczu zmieniajacych sie
warunkoéw klimatycznych.

— W obliczu zmian klimatu
szczegdlnego znaczenia
nabiera racjonalne gospoda-
rowanie woda, ograniczanie
jej strat oraz zapewnienie
niezawodnych dostaw wody
pitnej. Dlatego wspieramy
inwestycje, ktére przynosza
dtugofalowe korzysci — za-
réwno lokalnym spotecz-
nosciom, jak i Srodowisku.
To dziatania, ktérych zna-
czenie bedzie rosto réwniez
w kolejnych latach - za-
znacza Jerzy Kaczmarek,
Zastepca Prezesa Zarzadu
WFOSIGW w todzi.

Program ,Wsparcie go-
spodarki wodno-$ciekowej

— edycja 2026" zostat zapla-
nowany na lata 2026-2027,
a jego catkowity budzet
wynosi 70 min zt. Z tej kwoty
42 min zt przeznaczono

na pozyczki, a 28 min

zt na dotacje. Laczna kwota

wsparcia moze siega¢ nawet
100 proc. kosztéw kwalifiko-
wanych zadania, przy czym
dotacja moze stanowi¢ mak-
symalnie 40 proc. mozliwego
dofinansowania.

Srodki moga by¢ przezna-
czane m.in. na budowe i roz-
budowe oczyszczalni Scie-
koéw oraz stacji uzdatniania
wody, budowe nowych sys-
temow kanalizacji sanitarnej
na terenach dotychczas nie-
uzbrojonych, a takze budowe
sieci wodociggowych wraz

z niezbedna infrastruktura.

Cel programu jest jasno
okreslony: poprawa stanu
wod powierzchniowych

i podziemnych, podniesie-
nie jakosci i niezawodnosci
dostaw wody pitnej oraz
ograniczenie strat wody

w sieciach przesytowych.
Realizacja tych zatozen wy-
maga systematycznych dzia-
tan i odpowiednich naktadéw
finansowych, dlatego Fun-
dusz konsekwentnie rozwija
oferte wsparcia dla przedsie-
wzie¢ zwigzanych z gospo-
darka wodno-sciekowa.

Coraz wieksze srodki

na potrzeby regionu

Rosnace zainteresowanie
programami wodno-kanali-
zacyjnymi oraz skala potrzeb

samorzadoéw znajduja od-
zwierciedlenie w wysokosci
$rodkéw przeznaczanych
przez WFOSIGW w todzi

na ten obszar. W 2023 roku
byto t0 15,3 min zt, w 2024
roku — 20,1 min zt, a w 2025
roku — juz 38,1 min zt.

W 2026 roku na wszystkie
programy zwigzane z gospo-
darka wodno-$ciekowa za-
planowano az 152,2 min zt.

To wyrazny wzrost zaan-
gazowania finansowego
Funduszu, pokazujacy,

ze gospodarka wodno-$cie-
kowa nalezy do istotnych
kierunkéw wsparcia ochrony
Srodowiska w wojewddztwie
tédzkim. Zwiekszanie do-
stepnych $rodkéw pozwala
odpowiada¢ na potrzeby ko-
lejnych samorzadoéw i miesz-
kancoéw, a takze wspierac
przedsiewziecia, ktérych
realizacja bez zewnetrznego
finansowania mogtaby by¢
znacznie trudniejsza.

Wsrdéd programow zwigza-
nych z gospodarka wodno-
-$ciekowa znajduja sie m.in.
+Wykonanie podtaczen
kanalizacyjnych”, ,Wspar-
cie gospodarki wodno-$cie-
kowej” oraz ,,todzkie Re-
tencjonuje Wode”. Fundusz
oferuje réwniez wsparcie dla

.

0s6b fizycznych na wykona-
nie przydomowych oczysz-
czalni $ciekow i przytaczy
kanalizacyjnych, a takze
realizuje program ,,Mikro-
retencja”, ukierunkowany
na gromadzenie i wykorzy-
stywanie wody opadowej.

Réznorodnosé tych inicjatyw
pozwala podejmowac dzia-
tania na wielu poziomach.

Z jednej strony wspierane
sg rozbudowane inwestycje
komunalne, ktére stuza
catym miejscowosciom,

z drugiej — rozwigzania,
dzieki ktérym mieszkancy
moga lepiej gospodarowaé
woda we wtasnym otocze-
niu. To wazne uzupetnienie
dziatah na rzecz ochrony
zasobow wodnych i poprawy
stanu $rodowiska.

Kazda inwestycja w czysta
wode, sprawna kanalizacje
i nowoczesna infrastruktu-
re to inwestycja w zdrowie
mieszkancow, rozwdj lo-
kalnych spotecznosci oraz
bezpieczenistwo przysziych
pokolen. WFOSiGW w to-
dzi konsekwentnie wspiera
dziatania, ktére tacza te cele,
pomagajac budowac region
lepiej przygotowany na wy-
zwania Srodowiskowe i kli-
matyczne.
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Spowodowat krakse, miat
ponad 3 promile alkoholu

Wiestaw Pierzchata

Policjancizatrzymali51-
letniegokierowce, ktory
popijanemuspowodowat
kolizje. Okazalsie rekor-
dzista - miatponad 3,6
promilialkoholuw orga-
nizmie. Czekagosurowa
kara.

Dozdarzeniadoszlowewtorek
13 pazdziernika o godz.10:20
na ul. Lowickiej w Jezowie
pod Brzezinami. Jechat tam
Seat. Zakierownica siedziat§1-
letni mieszkaniec powiatu brze-
zinskiego, ktoryna skrzyzowa-
niunie ustgpil pierwszenstwa
przejazdu 1 zderzyt si¢ z Vol-
kswagenemkierowanymprzez
mieszkarica osciennego po-
wiatutodzkiegowschodniego.

Samochodyrozbite,
kierowcy wszpitalu
Samochody zostaty powaznie
uszkodzone, zas kierowcy tra-
fili doszpitala, gdzie udzielono
im pomocy medycznej. Poli-
cjanci zaznaczaja, ze ich zyciu
izdrowiu nie zagraza niebez-

pieczenstwo. Sprawcy kraksy
natychmiast odebrano prawo
jazdy.

Grozimuwiezienie
idotkliwakara
finansowa

Natymsie jednaknie skoniczy.
Stanie przed sgdemiodpowie
zajazde po pijanemuispowo-
dowanie kolizji, za cogrozimu
dotrzechlatwiezieniaiis-letni
zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych.  Ponadto
czeka go wplata wysokiego
swiadczenia narzecz Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjar-
nej.

- Chodzi o orzekane przez
sad swiadczenie pieniezne
wwysokosci nie mniejszej niz§
tys. zt w przypadku osoby
poraz pierwszy dopuszczaja-
cej sie takiego czynu oraz nie
mniejszej niz 10 tys. zi, gdy
osoba porazkolejny kierowata
pojazdemw stanie nietrzezwo-
Sci-wyjasniamtodszy aspirant
Bartlomiej Kurdek, rzecznik
prasowy Komendy Powiato-
wej Policjiw Brzezinach.

001159903

Dnia 11 paZdziernika 2026 .
w wieku 97 lat zmart

§tp
mgr inz. ]an CZYZ

wieloletni pracownik P.Cz. Polmerino
w Eodzi

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na cmentarzu Sw. Anny, ul. Lodowa 78 w Eodzi,
w dniu 16 pazdziernika 2026 r. (pigtek) o godz. 13.00,

o czym powiadamia pograzona w smutku

Rodzina

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Andrzej Poczobut w Eodzi:

Nie zdajecie sobie sprawy,

co to znaczy utracic wolnosc

Owacjami przyjeto na Uniwersytecie £odzkim Andrzeja Poczobuta,
dziennikarza, dziatacza Zwigzku Polakow na Biatorusi, wieznia rezimu
Aleksandra tukaszenki.

Stawomir Sowa

Jego wyktad ,,Historia jako
zagrozenie.  Postprawda
iprawow stuzbie rezimow au-
torytarnych” wygloszony 13
pazdziernika 2026 roku
na Wydziale Filologicznym,
tak naprawde byl objasnie-
niem korzeni autorytarnych
rzadow Aleksandra Euka-
szenki i kluczem do zrozu-
mienia stosunkow polsko-bia-
toruskich oraz sytuacjimniej-
szosci polskiej na Bialorusi.
A to wszystko na tle osobi-
stych przezy¢ Andrzeja Po-
czobuta, wielokrotnego wiez-
nia biatoruskiego rezimu.

Przed wyktadem dzienni-
karze pytali Andrzeja Poczo-
buta, co pozwolito mu prze-
trwac ciezkie wiezienie na Bia-
torusi, ktore opuscitdopiero28
kwietnia 2026. Podkreslitdwie
rzeczy: poczucie, ze nie jest
samiwiare.

Mowil, ze poziom strachu
na Bialorusi jest bardzo wy-
soki, ale sg niewielkie prze-
stanki do optymizmu. Zwig-
zek Polakow na Bialorusijest
jedyna organizacja spo-
teczna, ktora przetrwata
przesladowania, Zachdd nie-
ustannie naciska na Euka-
szenke, a ten szuka korzysci
gospodarczych. To tworzy
przestrzen do poszerzania
swobdd.

Jak kukaszenko chciat
odbudowaé Zwigzek
Radziecki

Podczas wykladu w wypel-
nionej auli Wydziatu Filolo-
gicznego Andrzej Poczobut
przypomniat geneze przeje-
ciawladzy przez Aleksandra
Eukaszenke w 1994 roku
1 coraz Scislejszego zwigzku
Biaforusiz Rosjg. Wskazat, ze
Eukaszenka byt inicjatorem
odbudowy Zwigzku Ra-
dzieckiegoipierwszym przy-
wodcg panstwa na obszarze
postsowieckim, ktory zaczat
glosi¢ antyzachodnie hasta -
ta fala rozlala si¢ pozniej
na caty region. To on byl po-
litykiem, ktory dazytdointe-
gracjiz Rosjg.

Przy okazji Andrzej Poczo-
but zauwazyl, ze cztowiek so-
wieckina obszarze dawnego
Zwigzku Radzieckiego tonie
jest narodowos¢, ale model
przetrwania, ktory potrafisie
reprodukowac. W jaki spo-
sob? Mtodzi ludzie w Rosji
i na Biatorusi urodzeni juz
po rozpadzie Zwigzku Ra-
dzieckiego tesknig za tamtym
systemem.

- Bialorus geograficznie
jestw Europie, ale pod wzgle-
dem mentalnym Azja za-
czyna si¢ na granicy polsko-
biatoruskiej - mowit Andrzej
Poczobut.

Przypomniattez, ze pierw-
szawazna zmiana, jak zaini-
cjowat Eukaszenka po obje-
ciuwladzy byta zmiana pod-
recznikow historii. Dlaczego
zaczat od historii?

- Bo historia to nie tylko
przeszlosé, to suma do-
swiadczen ludzijako narodu
- mowit Andrzej Poczobut. -
Ludzie odnajduyja sie w ciggu
wydarzen i tym samym jest
to wazne dla przysztosci.

Polska chce odrabac biato-
ruska gatgzjednego narodu

Andrzej Poczobut wska-
zal tez na malo rozpo-
wszechniong wiedzg¢ w Pol-
sce o zachodniorusizmie,
kroluyjacym na Biatorusi.
Zgodnie z tg XIX-wieczng
ideologia, Bialorusini nie sg
odrebnym narodem, ale
jedng z trzech odnog jed-
nego narodu, pozostate to
Rosjanie i Ukraincy. W takiej
sytuacji, kazdy gtos w Polsce
o niepodleglej Biatorusi

. .
Andrzej Poczobut pojawi sie¢ ponownie w todzi na Igrzyskach Wolnosci

z punktu widzenia tamtej-
szego rezimu jest proba
odragbywania jednej ze
wspomnianych gatezi.

Nicwiec dziwnego, ze Eu-
kaszenka bazujgcna tym, do-
prowadzit do referendum
po ktérym najwazniejszym
swigtem na Biatorusi stat si¢
3lipca. Tego dnia 1944 roku
Armia Czerwona wkroczyta
do Minska. Nowe swigto za-
stapito w biatoruskim kalen-
darzu dat¢ 27 lipca 1990 -
dzien ogloszenia deklaracji
niepodleglosci przez Biato-
rus.

Historia jako narzedzie
walki
Historia stata si¢ w rekach
BEukaszenki narzedziem
walki. I nie ma w tym meta-
fory. Na przyktad Andrze-
jowi Poczobutowi wyto-
czono na Bialorusi sprawe
karna o gloryfikowanie pod-
putkownika Macieja Kalen-
kiewicza, zolnierze Hubala,
cichociemnego, ktory zginat
w sierpniu 1944 roku
pod Surkontami (obecnie
na Biatorusi), kiedy oddziat
Armii Krajowej zostal zaata-
kowany przez batalion
NKWD. Armia Krajowa jest
uznawana na Bialorusi
zawroga site, walczaca z Bia-
torusinami, usituje si¢ jej
przypisac zbrodnie wojenne.
Jak wspominatl Andrzej
Poczobut, jego samego
oskarzono z paragrafu, zkto-
rego sadzono na Biatorusi
rzeczywistych kolaborantow
izbrodniarzy wojennych.

Mowit tez, o trudnym
w Polsce do zrozumienia mi-
cie Wielkiej Wojny Ojczyz-
nianej, rozpowszechnionym
takze na Biatorusi, ktory stoi
w opozycji do polskiej wizji IT
wojny $wiatowej toczonej
od 1 wrzesnia 1939 roku.
Na Biatorusi utrwalany jest
obraz Polakow jak kolabo-
rantow.

Wedtug Andrzeja Poczo-
buta, taka wizja historii
przesiakaja na Biatorusi ko-
lejne pokolenia i w przyszto-
sci bedzie to bardzo po-
wazny problem w stosun-
kach Polski i Biatorusiidla
polskiej mniejszosci na Bia-
torusi.

Tym bardziej, ze jezyk
polski zostal wypchniety
z panstwowych szkotijego
nauczanie odbywa si¢ tylko
prywatnie. Sam jezyk polski
jest zresztg traktowany przez
wiadze biatoruskie jako za-
grozenie.

Cojawammoge
powiedzieé

o wolnosci?

Andrzej Poczobuta pytano
miedzy innymi jak wyttuma-
czy¢ mtodym ludziom w Pol-
sce czym jest wolnosc.

- Cozjawam moge powie-
dziec¢ o wolnosci? - mowit
Andrzej Poczobut. - Urodzi-
tem sie wkraju autorytarnym
1 spedzitem tam wiekszosc
zycia.

_ Odpowiedziat jednak: -
Zyjecie wwolnym krajuinie
zdajecie sobie sprawy, co to
znaczy utraci¢ wolnosc.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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o W polskim systemie oswiaty pracuje 701,1tys. nauczycieli.
Zdecydowana wiekszos$c¢ z nich - 84,2 proc. - to kobiety

Maciej Berek ztozyt slubowanie Sensoront

sedziego TK. Na zewnatrz trwaly protesty

Maciej Berek ztozyt wczoraj podczas uroczystosci w Sejmie Slubowanie sedziego Trybunatu
Konstytucyjnego z formutg, ze robi to ,wobec prezydenta”. Prezydent uwaza je za niewazne

oprac. Alina Mazurska

Maciej Berek zostal we wrzesniuwy-
brany przez Sejm na s¢dziego TK.
Jego kadenqa powinnarozpoczac sie
16 wrzesnia, jednak prezydent Karol
Nawrocki do tej pory nie zaprosit go
doztozenia Slubowania.

W $rode rano wicemarszatek
Sejmu Piotr Zgorzelski poinformo-
wal, Ze Berek zlozy tego dnia w Sej-
mie Slubowanie sedziego Trybunatu.
Stato si¢ to podczas porannej, krot-
kiej uroczystosci w gabinecie mar-
szatka Sejmu Wlodzimierza Czarza-
stego. Wjej trakcie Czarzasty wreczyt
Berkowi uchwate Sejmu o wyborze
na stanowisko sedziego TK. Pdzniej
glos zabrat sedzia Berek, ktory pod-
kreslil, ze ztozenie slubowania jest
prawnym obowiazkiem sedziego TK
1 warunkiem objecia przez niego
urzedu.

Nastepnie Berek zlozyt slubowa-
nie sedziego TK, zaznaczajac uprzed-
nio, ze zwracasi¢ doprezydenta. Ka-
rol Nawrocki nie byt obecny na uro-
czystosci.

- Na podstawie artykutu 4 ustep
1 ustawy z dnia 30 listopada 2016
roku o statusie sedziow Trybunatu
Konstytucyjnego ja, Maciej Berek,
sktadam wobec prezydenta slubo-
wanie. Slubuje uroczyscie przy wy-
konywaniu powierzonych mi obo-
wigzkow sedziego Trybunatu Kon-
stytucyjnego stuzy¢ wiernie naro-

Maciej Berek ztozyt slubowanie w Sejmie w obecnosci
m.in. Wlodzimierza Czarzastego i Matgorzaty Kidawy-Btonskiej

dowi, sta¢ na strazy konstytucji, a po-
wierzone mi obowigzki wypehiac
bezstronnie iz najwyzsza staranno-
$cia. Tak mi dopomoz Bog -
brzmiata formuta slubowania ztozo-
nego przez Berka.

Po wyjsciu z Sejmu Berek skiero-
watsie dobiur kancelarii prezydenta.
Powiedzial dziennikarzom, ze ,,zto-
zytslubowanie sedziego TK wformie
prawnie dopuszczalnejitakiej, ktora
faktycznie bytamozliwa do zrealizo-
wania”.-Moje Slubowanie jest adre-
sowane, kierowane do prezydenta

RP, a jego zorganizowanie w prze-
strzeni Sejmu wynika z uprzejmosci
marszatka Sejmu, w sytuacji, wkto-
rejod dniamojego wyboru, wktorym
powinnassi¢ rozpocza¢ moja kaden-
cjajako sedziego TK, uptywaja ko-
lejne tygodnie, aja nie otrzymatem
zadnej odpowiedzi ze strony prezy-
denta na pismo, ktore zostato do
niego skierowane -powiedziat Ma-
ciej Berek.

Ocenil, ze czas, ktory odczekat
miedzy data wyborua ztozeniem $lu-
bowania, ,,bytwlasciwyiadekwatny
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dotego, zeby te uroczystos¢ mozna
bylo przeprowadzi¢”.

W tym czasie przed siedziba TK
trwaty przepychanki zgromadzonych
tam manifestantow, m.in. z Ruchu
Obrony Graniciklubow,,Gazety Pol-
skiej”, zpolicjg. Wérdd protestujacych
byli m.in. Robert Bakiewicz (lider
ROP), redaktor naczelny TV Repu-
blika Tomasz Sakiewicz oraz posto-
wie PiS, wtym Antoni Macierewicz.
Pozniej pojawit si¢ rowniez prezes Ja-
rostaw Kaczynski. Protestujacy pro-
bowali blokowac wejscie do siedziby
TK.

Po slubowaniu Maciej Berekiinni
sedziowie TK wybraniwtej kadencji
przez Sejm przyjechali do gmachu
Trybunatu. Grupa protestujgcych usi-
towata zablokowac ich wjazd. Inter-
weniowata policja, ktora odsuneta
manifestujgcych od bramy.

Prezes TK Bogdan Swigczkowski
poinformowatprotestujgcychidzien-
nikarzy, ze Maciej Berek nie zostat
dopuszczony do orzekania do czasu
uzyskania odpowiedzi od prezy-
denta Nawrockiego , ze uznaje on
srodowe Slubowanie ,,za zlozone
wjego obecnosci”.

Prezydent Karol Nawrocki powie-
dzial, ze ,,nie wie, przed kim” Maciej
Berek ,,przysiegat, ale na pewno nie
przed prezydentem RP”. Ajezelinie
dokonat tej oczywistej formalnosci,
tozcalg pewnoscig niejest sedzig TK.
PAP

PROKURATURA POMORSKIE
W domu funkcjonariusze Shuzby Ochrony Zna_lezisko 7 Karwi onezabezpieczone przez dledczych
. Panstwa w porozumieniu z policjg. - . zZandarmerii Wojskoweji prokura-
by{y przedmloty gltrakcietychczgnnos’ciujawniono to SZCZ%tkl tury. wérodenad
. ilkanascie przedmiotow. (...) Usta- . Do sprawy nawiazatw srode pod-
POdObne dO bronl lono, Ze s3 to improwizowane mate- POISklegO drOna czas wystapienia w jednostce woj-

oprac. Karolina Wronska

W mieszkaniu KrzysztofaN.,
podejrzanego o planowanie
zamachum.in. na premiera,
znaleziono improwizowane
materialy wybuchowe.

66-letni Krzysztof N. zostat zatrzy-
manywniedziele. Przeszukanie jego
mieszkania odbyto si¢ tego samego
dnia po potudniu, przeprowadzili je

riaty wybuchowe - poinformowat
prok. Piotr Skiba.

Przekazal rowniez, ze podczas
przeszukania znalezionom.in. przed-
mioty przypominajace bron, ktore
wstepnie zostaly zakwalifikowane
jako bron alarmowa albo bron o cha-
rakterze pneumatycznym.

W niedziel¢ MSWIA podato, ze
dopolicjiwptyneta informacja doty-
czgca mozliwego zamachu na pre-
miera Donalda Tuskaiwicepremiera
Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza.

oprac. Karolina Wronska

Szczatki obiektu latajacego
znalezione na plazy w Karwi
tobyl polski dron zestrzelony
podczas ¢wiczen na poligonie
-poinformowal Wiladystaw
Kosiniak-Kamysz.

Na plazy w Karwiwwoj. pomorskim
we wtorek wieczorem znaleziono
szczatki obiektu latajacego; zostaty

skowej w Nowym Glinniku (woj.
t6dzkie) szef MON. Powiedziat, ze
znalezisko to szczatki polskiego
drona, ktory zostat zestrzelony wra-
mach ¢wiczen z uzyciem polskich
dronowi systemow antydronowych,
ktore odbyty sie nanadmorskim po-
ligonie w Ustce kilka tygodniu temu.
-Pokilku tygodniach morze wyrzu-
cito szczatki. Uspokajam, tonie byta
jakas rosyjska prowokacja, tylko
efekt ¢wiczen na poligonie w Ustce
-powiedziat Kosiniak-Kamysz. PAP

za zaostrzeniem kar

Na trzy miesigce zatrzymane zosta-
nie prawo jazdy kierowcy, ktory wje-
dzie na przejazd kolejowy przy za-
mknietych szlabanach czy tez czer-
wonym swietle - zdecydowali sena-
torowie, przyjmujac bez poprawek
nowelizacje, ktora zaostrza kary

za wykroczenia na przejazdach kole-
jowych. Za przyjeciem bez popra-
wek nowelizacji ustawy Prawo o ru-
chu drogowym zagtosowato 91 se-
natoréw, za byto 90, nikt nie byt prze-
ciw, a jedna osoba sie wstrzymata.
Ustawa trafi teraz na biurko prezy-
denta. PAP

Matopolskie

Poset pokazat legitymacje,
uniknat badania alkomatem

Policjanci zatrzymali posta ziemi tar-
nowskiej z powodu poruszania sie
rowerem bez oswietlenia. Funkcjo-
nariusze wyczuli réwniez won alko-
holu od polityka, ale odstapili od ba-
dania alkomatem, bo okazat on legi-
tymacije poselska i poinformowat, ze
skorzysta zimmunitetu. - Policjanci
sporzadzili dokumentacje. Zgodnie
z procedurg zostata ona przekazana
do komendy wojewddzkiej, ktora
przekaze jg do komendy gtéwnej.
Stamtad dokumentacja trafi do mar-
szatka Sejmu - powiedziata Joanna
Dychton z zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Tarnowie.
PAP

Krakow

Moégt handlowaé opioidami
i lekami. Zostat zatrzymany

Policjanci zatrzymali 44-letniego na-
uczyciela jednej z krakowskich szkot
podejrzanego o udziat w nielegal-
nym procederze handlu lekami opio-
idowymi. Miat on zdoby¢ ok. 900
opakowan lekow, ktére mogty trafi¢
m.in. do uczniow. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Po wszystkich wybranych
sedziach przez
demokratyczng wiekszosg¢,
atakze po kilku sedziach
wybranych w czasach PiS
spodziewam sie
odbudowy trybunatu

dla obywateli

WALDEMAR ZUREK

minister sprawiedliwosci



© 06 | WYDARZENIA

® CZWARTEK, 15.10.2026, DZIENNIK LODZKI

UNIA EUROPEJSKA

SPOTKANIE

Komisja Europejska wyptacita
Ukrainie kolejne 2,86 mld
euro na uzbrojenie

oprac. Karolina Wronska

Komisja Europejska poinfor-
mowala wezoraj, Ze wyplacita
Ukrainie kolejne 2,86 mld eu-
ronazakup m.in. dronow,
systemow obrony przeciwlot-
niczej oraz amunicji. Pienig-
dze pochodzg z unijnej po-
zyczKi dla Ukrainy o wartosci
9o mld euro.

-Rosja nie osiaga postepow na fron-
cie, wigcnasila atakizpowietrza, bru-
talnie uderzajac w ukrainskich cy-
wiloéw i infrastrukture. Europejskie
wsparcie jest dzis wazniejsze niz kie-
dykolwiek abypomoc Ukrainie chro-
nicjej przestrzen powietrzng i ratowac
zycie-ocenitaszefowa KE Ursulavon
derLeyen.

Dodata, ze wyptata 2,86 mld euro
pozwoli zaspokoi¢ na]pllme] sze po-
trzeby ukramskle] armii, w tym za-
pewnicjej dronyirakiety, niezbedne
do obrony przed rosyjskimi atakami.

To kolejna transza z cz¢sci obron-
nej pozyczki. Tydzien wczesniej, 7
pazdziernika, KE wyplacita Ukrainie
1,24 mld euro na zakup produkowa-
nych wtym kraju dronéw, pociskow
iuzbrojenia do zwalczania bezzato-
gowcow. Egeznie w ciggu tygodnia
UE przekazata Kijowowi na cele
obronne 4,1 mld euro.

Zpozyczkiowartoscigo mld euro,
przeznaczonejnalata2026-2027,60
mld euro ma wesprzec zdolnosci

WATYKAN

obronne i przemyst zbrojeniowy
Ukrainy, a 30 mld euro-jej budzet.
W samym 2026 1. na wsparcie ukra-
inskiego przemystu obronnego zapla-
nowano 28,3 mld euro. KE zapowie-
dziata kolejne wyptaty wnajblizszych
tygodniach.

Komisja poinformowata, ze
dokonca 2026 1. Ukraina majeszcze
do dyspozycji 29,64 mld euro unij-
nego wsparcia. Z tej kwoty 12,54 mld
euro przeznaczono na cele obronne,
a12,7mld euro-nawsparcie budzetu
wramach pozyczki. Kolejne 4,4 mld
euro pozostaje do wyplaty z Instru-
mentunarzecz Ukrainy (Ukraine Fa-
cility).

Eacznie nawsparcie ukrainskiego
budzetu do konca roku dostepnych
jestponad 17 mld euro. PAP

FOT. PAP/EPA

' 4‘
| JL } .
Ursula von der Leyen:

- Europejskie wsparcie jest dzis
wazniejsze niz kiedykolwiek
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Papiezowi usuni¢to czes¢ phuca.
Niepokojaca diagnoza

Grzegorz Kuczynski

Leonowi XIV usuni¢to dolny
plat prawego ptuca, abadanie
srodoperacyjne potwierdzito
rozpoznanie gruczolakoraka
pluca.

Informacje oprzebieguoperacjiista-
nie zdrowia papieza przekazuje w ko-
lejnych komunikatach Biuro Prasowe
Stolicy Apostolskiej. ,,Ojciec Swiety
zostat poddany, zgodnie z planem,
operacjizzakresuchirurgii klatki pier-
siowej. Aby zabieg miat charakterra-
dykalny, usuni¢to dolny pfat prawego
phuca, stosujac technike wspomagang
obrazowaniem wideo. Srédopera-
cyjne badanie histopatologiczne po-
twierdzito rozpoznanie gruczolako-
raka ptuca, zgodnie z podejrzeniami
wynikajgcymi z badan przedopera-
cyjnych”.

Papiezprzebywalnasalioperacyj-
nej przez okolo trzy godziny, nato-
miast sam zabieg trwat okoto 90 mi-
nut. Operacjazakoriczylasi¢ pomysl-
nieinie wystapity zadne powiklania.
Pozabiegupapiezprawidiowo sie wy-
budzitipokrdtkim okresie obserwacji
powrocit do swojego pokoju na 10.
pietrze. Dyrektor watykanskiego
Biura Prasowego Matteo Bruni poin-
formowat dziennikarzy, ze ,,kiedy
wrécit do pokoju, poprosito kolacje™.

W najblizszych dniach zostana
przeprowadzone badania poopera-
cyjne, a takze szczegdtowa diagno-
stykawycietego guzaiinnych tkanek.
Na podstawie analiz przedoperacyj-
nych lekarze juz wezesniej wiedzieli,
wjaki sposob postepowac, a okresle-
nie ,,radykalnego charakteru” prze-
prowadzonej operacjioznacza, ze nie
chciano pozostawic jakiejkolwiek cze-
sciwykrytychzmian. Vatican News

Premier Donald Tusk udat si¢
do Brukseli na szczyt UE

oprac. Alina Mazurska

Donald Tusk wezmie udziat
w posiedzeniu Rady Europej-
skiej. Szefrzadu ma spotkac
sie tez z prezydentem Ukrainy
Wolodymyrem Zelenskim.
Premier zapowiedzial, Ze be-
dzie przekonywat lideréw UE
do wzmocnienia polityki
sankcyjnej wobec Rosji.

Dzisiaj, przed rozpoczeciem posie-
dzenia Rady Europejskiej, szefrzadu
bedzie uczestniczyt w spotkaniu
Przyjaciot Spdjnosci, w spotkaniu ko-
ordynacyjnym ,Northern Nine”,
a takze w spotkaniu z przewodni-
czaca Parlamentu Europejskiego
Robertg Metsola.

Sesjarobocza Rady Europejskiej
ma rozpoczac si¢ dzisiaj o godz.
10.30.

W piatek rano - poinformowato
Centrum Informacji Rzadu - pre-
mier na zaproszenie szefow rzagdow
Wrtoch, Danii i Holandii, wezmie
udziat w nieformalnym spotkaniu
nt. migracji. Nastepnie bedzie
uczestniczyt w sesji roboczej Rady
Europejskie;j.

Nagodz.10.50 wpigtek zaplano-
wano spotkanie szefa polskiego
rzaduz prezydentem Ukrainy.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej po spotkaniu z pre-
mierem Norwegii Jonasem Gahrem
Stoere premier Tusk podkreslit, ze
trzeba przekona¢ wszystkich partne-
row europejskich do tego, aby poli-
tyka sankcji wobec Rosji nie tylko
byta utrzymana, ale nawet wzmoc-
niona.-Dzisiajwida¢ bardzowyraz-
nie, ze kazda proba rozluznienia
sankeji wobec Rosji, skrocenia listy
nazwisk (na tzw. liscie sankcyjnej -
PAP) bedzie tylko o$mielata Rosjan.
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Polityka sankcji wobec Ros;ji nie tylko powinna by¢ utrzymana, ale
nawet wzmochniona. O tym premier chce przekonywaé w Brukseli

Klopot polega na tym, ze czasami
niektorzy cheg zapomnied, ze toRo-
sja spowodowata sytuaqg, w ktorej
musimy sporo poswigci¢ i zaptacic
za wlasne bezpieczenstwo - powie-
dziat.

Premier zapowiedziat, ze pod-
czas szczytu UE bedzie wzywat
wszystkich unijnych liderow, aby nie
mysleli partykularnie o sankcjach,
tylko by zrozumieli, ze Europa musi
prezentowac jednoznaczne stano-
wisko, zwlaszcza w momencie
»dwuznacznych sygnatow”, ktore
ptyna z Waszyngtonu.

Odnidstsie wten sposob do oglo-
szonego przez prezydenta USA Do-
nalda Trumpa porozumienia zrosyj-
skim przywodca Wiadimirem Puti-
nem, w ramach ktorego Rosja do-
starczy na rynek swiatowy facznie
niemal § mln ton olejunapedowego.

Przewodniczgcy Rady Europej-
skiej Antonio Costa napisal w liscie
do czlonkow RE, Ze podczas rozpo-

czynajacego sie dzisiaj szczytu Unia
Europejska potwierdzi dalsze wspar-
cie dla Ukrainy w obliczu rosyjskiej
agresji.

Komisja Europejska poinformo-
wata ponadto, ze liderzy panstw UE
skupig sie podczas szczytu m.in.
na kwestiach unijnej gospodarki
ikonkurencyjnosci. W kwestii cen
energii-podata KE -,,przywodcy UE
przedstawia Komisji wytyczne doty-
czace ukierunkowanychitymczaso-
wych srodkow krotkoterminowych,
majacych na celu ztagodzenie skut-
kow wysokich cen energii oraz
ochrone obywateliiprzedsi¢biorstw
wUE”.

Liderzy unijnych panstw ,,omo-
wig rowniez dlugoterminows stra-
tegic Europy na rzecz zmniejszenia
zaleznosci od paliw kopalnych”.

Rozmowy na szczycie UE maja
dotyczy¢ takze przygotowywanego
dtugoletniego budzetu UE na lata
2028-2034.PAP

Trump: Poszukamy ropy i gazu na naszej Grenlandii

oprac. Alina Mazurska

Donald Trump napisal w sro-
de ranona platformie Truth
Social, ze USA zaczynaja po-
szukiwania ropy naftowej
igazuna Grenlandii. Podkre-
slittezistotne znaczenie tego
terytorium dlabezpieczen-
stwaiobrony USA i Europy.

,»Zakrojone na szeroka skale poszu-
kiwania ropy, gazuimineratow roz-
poczng sie wkrotce na naszej nowej
1pieknej Grenlandii! Sg eksperci, kto-

rzy twierdza, ze ilos¢ fatwo dostep-
nej ropy jest tam znacznie wicksza
niz niemal na jakimkolwiek 1adzie,
gdziekolwiek na swiecie, a cowaz-
niejsze -z punktu widzenia bezpie-
czenstwa w zakresie obrony i (dzia-
tan) ofensywnych zarowno Stanow
Zjednoczonych Ameryki, jaki Eu-
ropy - (Grenlandia) nie ma sobie
rownych” - napisal amerykanski
przywodca.

Dodal rowniez, ze obszar tenma
istotne znaczenie strategiczne
w przypadku potencjalnego kon-
fliktu zbrojnego.

»Kazdy przyszty atak na Stany
Zjednoczone bedzie musiat przejsc
przez Grenlandie, gdzie nasza
obrona bedzie rutynowo zestrzeli-
wac drony, pociski czy wszelkie inne
formy broni, jakich jeszcze nawet nie
wymyslono. Daje nam to czas (od-
powiednig) lokalizacje imozliwosci
obserwacji jak nigdzie indziej
na $wiecie!” -ocenit Trump.

Najnowszy komunikat prezy-
denta nawigzuje do porozumienia
w sprawie bezpieczenstwa, podpisa-
nego przez USA, Dani¢ i Grenlandie
we wrzesniu w Nowym Jorku. PAP
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Kto moze skorzystac z Programu ,Moje Zdrowie”s
Warto sobie zrobic taki darmowy bilans zdrowia

Program ,Moje Zdrowie” ma zachecic¢ Polakow do tego, aby dbali o swoje zdrowie i regularnie wykonywali badania
profilaktyczne. By z niego skorzystac, trzeba wypetni¢ specjalng ankiete. Zajmie to zaledwie kilka minut

Matgorzata Stempinska

Z programu ,,Moje Zdrowie”, ktory

od maja ubiegtego roku zastapit Pro-

filaktyke 40 plus, moze skorzystac¢

kazdy, kto:

® ma 20 latiwiecej (nie ma gornej
granicy wiekuy),

@ jest ubezpieczony w Narodowym
Funduszu Zdrowia,

® wypelni ankiete (online lub
wprzychodni POZ).

Program to kompleksowy bilans
zdrowotny osoby dorostej, a wyko-
nanie raz na kilka lat takiego prze-
gladu jest wazne, aby odpowiednio
wezesnie wykryc ewentualne zabu-
rzenia stanu zdrowia. - Wielkg ko-
rzyscig programu jest stworzenie in-
dywidualnego planu zdrowotnego,
w ktorym znajduje si¢ podsumowa-
nie stanu zdrowia oraz zaplanowane
badania profilaktyki onkologicznej,
np. cytologia, mammografia, kolo-
noskopia, proponowane szczepienia
zalecane, a takze zalecenia dalszego
postepowania, jesli stan zdrowia pa-
cjenta bedzie tego wymagat - wyli-
cza Daria Szczesniak z Zespotu Ko-
munikacji Spoteczneji Promocji Ku-
jawsko-Pomorskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w Bydgoszczy.

Jak wzigé udziat w Programie
~Moje Zdrowie"”

Program ,,Moje Zdrowie” jest finan-
sowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, a realizowany przez wszy-
stkie placowki POZ. Zatem udziat
w nim dla pacjenta jest bezplatny.
Osoby w wieku 20-49 lat moga
z niego skorzysta¢ raz na § lat,
aosoby powyzej 49. roku zycia-raz
na 3 lata. Przy okresleniu wieku li-
czy si¢ rok urodzenia, a nie do-
ktadna data urodzin.

Aby wziac udzial w programie,
wystarczy wypemic krotkg ankiete.
Mozna to zrobi¢ wygodnie i szybko
przez Internetowe Konto Pacjenta
(w zaktadce ,,Profilaktyka”) albo
skorzystac z aplikacji mobilnej mo-
jeIKP (w zaktadce ,,Profilaktyka”).
Mozna réwniez pojs¢ do przy-
chodni, do ktorejjestesmy zapisani,
czyli ztozylismy deklaracje wyboru
lekarza, pielegniarkiipotoznej POZ.
Dla 0sob 60 plus sa trzy dodatkowe
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Osoby w wieku 20-49 lat moga skorzystac¢ z Programu ,,Moje Zdrowie"” raz na 5 lat, a osoby powyzej 49.

roku zZycia - raz na 3 lata. Przy okresleniu wieku liczy sie rok urodzenia, a nie doktadna data urodzin.
Udziat w programie jest bezptatny, finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia

pytania w kierunku diagnostyki cho-
rob otepiennych.

Na podstawie ankiety zespot
POZ przygotuje dedykowany ze-
staw badan, ktore pacjent wykonuje
w laboratorium, gdzie wszystkie
inne badania z POZ. Przychodnia
skontaktuje sie z pacjentem w ciggu
30 dni od wypelnienia ankiety. Jest
to czas potrzebny na przeanalizowa-
nie odpowiedzi, na podstawie kto-
rych zostang wystawione skierowa-
nia nabadania.

Jakie badaniawramach

Programu ,,Moje Zdrowie"”

Zakres podstawowy badan diagno-

stycznych (dla kazdego objetego bi-

lansem) to:

@® morfologia krwi,

@ stezenie glukozy we krwi,

® poziom kreatyniny wraz z osza-
cowang wartoscia eGFR (para-
metr dotyczacy nerek),

@ lipidogram:

- TC (Total Cholesterol) - choleste-
rol catkowity

- LDL (Low-Density Lipoprotein) -
cholesterol frakcji LDL, czyli tzw.
»zty” cholesterol

- HDL (High-Density Lipoprotein)
- cholesterol frakcji HDL, czyli
tzw. ,,dobry” cholesterol

- TG (Triglycerides) - trojglicerydy,

@ TSH (hormon tyreotropowy),

@ badanie ogdlne moczu.

Zakres rozszerzony badan dia-
gnostycznych (warunkowo, wzalez-
nosci od wieku i wyniku ankiety)
obejmuje:

@ proby watrobowe (ALAT, AspAT,
GGTP),

® PSA catkowity umezczyzn po 5o.
roku zycia,

@ anty-HCV,

J hpoprotema A (wykonana raz
w zyciu w ramach programu
wwieku20-40lat),

@ test na krew utajong wkale -me-
toda FIT-OC, po 50. roku zycia.

Jakie choroby moga
zwiastowac¢ wyniki badan
Michal Mazuchowski, lekarz
w przychodni POZ KWN MED
przy ul. Gajowej 17 w Bydgoszczy,
cztonek Komisji Mtodych Lekarzy
Bydgoskiej Izby Lekarskiej, zazna-
cza, ze kazdy uczestnik programu
»Moje Zdrowie” ma wykonywang

morfologie, ktora jest podstawo-
wym badaniem pokazujacym
ogolny stan calego organizmu -
m.in. niedokrwistosci niedobo-
rowe, stan zapalny, niektore nowo-
twory. - Kolejnym badaniem jest
badanie ogolne moczu, ktore ra-
zem z kreatyning pozwala
na ocen¢ funkcji nerek. Glukoza
ilipidogram to badania oceniajace
nasz metabolizm, pozwalajace
na wykrycie cukrzycy, ocene ry-
zyka  sercowo-naczyniowego,
w tym prawdopodobienstwa wy-
stapienia udaru lub zawatuw ciagu
najblizszych 10 lat na podstawie
kalkulatora SCORE. Kazdy pacjent
ma rowniez oznaczany poziom
TSH, pozwalajacy na wykrycie
bezobjawowych zaburzen hormo-
nalnych tarczycy - mowi Michat
Mazuchowski.

Pozostate badania sg wykony-
wane w zaleznosci od indywidu-
alnych wskazan, okreslanych
na podstawie udzielonych przez
pacjentow odpowiedzi w ankiecie.
Sa wsrod nich: Lipoproteina a-be-
dacanowoczesnym markeremry-
zyka sercowo naczyniowego,

FOT. FREEPIK.COM

zwlaszcza u 0sob miodych z do-
datnim wywiadem rodzinnym
w kierunku chorob serca. Ozna-
czenie przeciwcial przeciwko wi-
rusowi HCV -ktory przez wiele lat
moze uszkadzaé watrobe bez ja-
kichkolwiek objawow, a ktorym
mozna zarazi¢ si¢, robigc kolczyki
lub tatuaz. Osoby z ryzykiem no-
wotworow lub chordb watroby
maja wykonywane proby watro-
bowe, a mezczyzni powyzej 50.
roku zycia oznaczany marker no-
wotworu prostaty — PSA.

Co powykonanych
badaniach profilaktycznych
Pobadaniach otrzymamy zaprosze-
nie do przychodni na wizyte podsu-
mowujgcg. W czasie wizyty perso-
nel medyczny sprawdzi m.in.:

@ cisnienie,

@ tctno,

® wagg,

® wzrost,

@ obwod talii,

@ obwdd bioder,

@ BMI (wskaznik masy ciata),

® WHR (stosunek obwodu talii
do obwodu bioder).

Z kolei lekarz omowi wyniki ba-
dan oraz ankiety. Otrzymamy takze
indywidualny plan zdrowotny (IPZ),
awnim zalecenia dotyczace:

@ odzywiania,

@ zdrowego stylu zycia,

@ aktywnosci fizycznej,

@ badan profilaktycznych

@ orazindywidualny kalendarz za-
lecanych szczepieniporad edu-
kacyjnych.

W przypadku stwierdzenia nie-
prawidlowosci wydawane sg zale-
cenia w zakresie dalszej diagno-
styki, edukacji, poradnictwa diete-
tycznego iw innych obszarach zdro-
wego styluzycia.

Najczesciej diagnostyke rozsze-
rzasi¢o:

@ test doustnej tolerancji glukozy
w celurdznicowania nieprawidto-
wej glikemii na czczo od cukrzycy,

@ nicinwazyjne badanie na krew
utajong w kale w kierunku nowo-
tworow jelita,

@ cytologie imammografie ukobiet
oraz ocen¢ wskazan do wykona-
nia kolonoskopii.

©®
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Bezptatne programy profilaktyczne dla seniorow.
Te badania mozna wykonac po 50.1 60. roku zycia

Kolonoskopia, mammografia i test HPV HR - te badania seniorow nie beda kosztowac ani grosza. Wyjasniamy,
jak z nich skorzystac i jak czesto mozna je wykonywac. Nie trzeba miec¢ skierowania

Matgorzata Stempinska

Rakjelita grubego tojeden z najcze-
$ciej diagnozowanych nowotworow
u0sob po50.roku zycia. Przez dtugi
czas moze nie dawac zadnych obja-
wow, dlatego tak wazna jest profi-
laktyka. Wezesne wykrycie zmian
daje szanse na skuteczne leczenie,
awwielu przypadkach pozwala za-
pobiec rozwojowi choroby.

Kto moze skorzystaé
z bezptatnejkolonoskopii
Seniorzy mogg poddac sie bezptat-
nej profilaktycznej kolonoskopii
wramach programu badan przesie-
wowych raka jelita grubego. - Ce-
lem programu jest zapewnienie
spadku umieralnosci dzigki mozli-
wosci wykrywania wezesnych bez-
objawowych postaci raka poprzez
wykonanie kolonoskopii przesiewo-
wej oraz spadek zapadalnosci, czyli
liczby nowych nowotworow w przy-
sztosci dzieki usuwaniu polipow
wtrakcie badania przesiewowego -
podkresla dr Agnieszka Bankowska,
dyrektor Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Wojewodzkiego NFZ.
Do udzialu w programie nie jest
wymagane skierowanie.
Przed wykonaniem kolonoskopii
wazne jest odpowiednie przygoto-
wanie pacjenta, dlatego konieczny
jest wezesniejszy kontakt z wy-
brang placowka w celu uzyskania
informacji, jakie czynnosci nalezy
wykonac przed badaniem.

Jak czesto moznarobié

darmowa kolonoskopie

Z programumoga skorzystac osoby

wwieku:

@ 50-65 lat,

® 40-49 lat, ktore posiadajg krew-
nego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktorego
rozpoznano nowotwor jelita gru-
bego.

Kryteriami wytaczenia z pro-

gramusa:

@ objawy kliniczne sugerujace ist-
nienie rakajelita grubego,

@ kolonoskopia wykonana w ostat-
nich1olatach.

Lek. med. Karolina Maryks, spe-
cjalista gastroenterologz Centrum
Medycznego Endomed-Tkar w Byd-
goszczy, zaznacza, ze wielu osobom
przygotowanie do badania, jak
isamo badanie, kojarzy si¢ z duzym
dyskomfortem. Warto uswiadomic¢
sobie, ze niecata doba przeznaczona
na przygotowanie do badaniaijego
wykonanie to zdecydowanie nie-

wiele w pordwnaniu z konsekwen-
cjami, jakie niesie za sobg leczenie
zaawansowanej choroby nowotwo-
rowej. Przypominam, Ze obecnie
program badan profilaktycznych
pozwala na wybor, czy badanie od-
bedzie sie w pelnym znieczuleniu,
czy z zachowaniem $wiadomosci
i odczuwania. Z doswiadczenia
wiem, Ze obie drogi postepowania
maja swoich zwolennikow wsrod
pacjentow. Zachecam wiec do wy-
boru preferowanej opcji badania,
jak i dogodnego miejsca. Polipy je-
lita grubego i wezesny rak jelita nie
dajg objawow! ]edyny sposob, zeby
je rozpoznaciusungc, towykonanie
kolonoskopii-podkresla dr Maryks.

Kto moze skorzystaé

z bezptatnej mammografii
Rak piersi tojeden z czotowych no-
wotworow wystepujacych u kobiet
w Polsce. W poczgtkowym okresie
nie daje on zadnych objawow, ale
wezesnie wykryty jest uleczalny.
Dlatego tak wazne jest, aby kobiety
poddawaty si¢ regularnym bada-
niom mammograficznym, ktére po-
zwalajg wykry¢ nawet najmniejsze
zmiany. Wsréd wielu czynnikow ra-
kotworczych coraz czesciej wska-
zuje si¢ na uwarunkowania gene-
tyczne. Najwazniejszym czynni-
kiem wplywajacym na skutecznosé
leczenia jest wykrycie nowotworu
w jak najwczesniejszym stadium
rozwoju. A wiec warto badac sie sys-
tematycznie i nie dopuscic do roz-
woju choroby.

W ramach profilaktyki raka piersi
NFZ zaprasza kobiety na bezptatne
badania mammograficzne. Nie po-
trzebujemy skierowania na bada-
nie, wystarczy tylko dowdd osobi-
sty. Samo badanie trwa zaledwie
kilka minut i nie wymaga zadnych
przygotowar.

Z bezptatnej mammografii
na NFZ mogg skorzysta¢ kobiety
wwieku od 45. do 74. roku zycia, raz
nadwa lata. Dodatkowo od 1 stycz-
nia 2024 roku kobiety, ktore miaty
wezesniej zdiagnozowang zmiane
NOWOtworows piersi, moga ponow-
nie wzig¢ udziat w programie co 12
miesiecy, gdy zakonczyty swoje le-
czenie i1 §-letni okres monitorowa-
nialub nie zakonczyly leczenia, ale
po 5 latach od leczenia chirurgicz-
negoraka piersi sg wtrakcie uzupel-
niajacej hormonoterapii (HT). Ba-
danie mozna wykonac wplacowce
stacjonarnej lub w mammobusie,
ktory regularnie dociera takze
do mniejszych miejscowosci. -

.

Z bezptatnej mammografii na NFZ moga skorzysta¢ kobiety w wieku od 45. do 74. roku zycia, raz

na dwa lata

Mammograﬁa wmammobusie nie
rozni sie niczym od tej wykonywa-
nej w przychodni. Wymagania
techniczne, wyposazenie sg iden-
tyczne dla wszystkich pracowni
mammograficznych. Dodatkowo
zaletg mammobusow jest to, Ze za-
zwyczaj staja np. w parku na par-
kingu duzego sklepu, zatem wraca-
jac z pracy, idac po zakupy, mo-
zemy w nich zrobi¢ badanie ,,od
reki”, wystarczy mie¢ dowod oso-
bisty-zaznacza Ewa Maciejewska,
prezeska Stowarzyszenia Eodzki
Klub Amazonka.

Kto moze zrobi¢ test HPVHR
Program profilaktyki raka szyjki ma-
cicy kierowany jest do kobiet
wwieku od 25 do 64 lat (przy okre-
slaniu  wieku nalezy wzigé
pod uwage rok urodzenia), ktore po-
siadaja ubezpieczenie w NFZ.

W ramach programu bezplatne,
nowoczesne badanie molekularne
-test HPV HR-mozna wykonac raz
na §lat. Badanie sprawdza, czy pa-

¢jentka jest zarazona wirusem HPV.
Jesliwynikbedzie dodatni, to na tej
samej probee laboratorium automa-
tycznie wykona cytologie na pod-
tozu ptynnym (LBC). Badanie jest
catkowicie bezbolesne, trwa zaled-
wie kilka minut, a pozwala na wy-
krycie stanow przednowotworo-
wych oraz wezesnych zmian choro-
bowych, ktore nie dajg jeszcze zad-
nych niepokojgcych sygnatow.

Dr Jozef Dziedzic, ginekolog
z Zaktadu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy, zaznacza, ze gtow-
nym problemem w walce z rakiem
szyjki macicy wcigz pozostaje lek
przed diagnoza lub zwykte odkiada-
nie badania na pozniej. - Test HPV
HR jestw obecnej chwilinajczulsza
metoda wykrycia zagrozenia po-
przezidentyfikacje wirusow HPV,
ktore sa bezposrednia przyczyna
raka szyjki macicy. Jezeli badanie
potwierdza obecno$c wirusa, wow-
czas z tego samego pobranego ma-
terialu wykonywana jest cytologia.

To ona okresla nam stopien ewen-
tualnych zmian na poziomie ko-
morki. Jezeli te zmiany juz nastapity,
wtedy pacjentka kierowana jest
na diagnostyke pogtebiona, czyli
kolposkopie. To badanie daje nam
mozliwos¢ oceny histopatologicz-
nej i immunohistochemiczne;. Je-
zeliw cytologii nie stwierdzono zad-
nych zmian, wéwczas kobietazdo-
datnim testem HPV jako osoba
z podwyzszonej grupy ryzyka, ma
wykonywane badania co 12 mie-
sigcy. Bardzo waznym sposobem
zabezpieczenia si¢ przez nastgp-
stwami zakazenia wirusem jest
szczepienie przeciw HPV zaréwno
pacjentki, jakijej partnera. Apeluje
wiec do wszystkich pan: korzystaj-
cie zbadan profilaktycznych. Towy-
raz najglebszej troski o siebie i od-
powiedzialnosci wobec bliskich. To
szansa na wykrycie zmiany na bar-
dzowczesnym etapieizaoszczedze-
nie sobie dtugotrwatego leczenia -
podkresla dr Jozef Dziedzic.

©o®
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e Henry Graham Greene (ur. 2 pazdziernika 1904 r. - zm. 3 kwiet-
nia 1991r.), byt angielskim pisarzem, a jego najgtosniejszy kryminat
- ..\W Brighton” z1938 . - to opowies¢ o Pinkym Brownie, tgczaca
watek gangsterski z rozwazaniami o katolickiej moralnosci.

HISTORIA

Od chasyda do krezusa: Oszer Kohn
na kretej drodze do fortuny

Wiestaw Pierzchata

Byljak mityczny krél Midas
idemoniczny Mefistofeles.
Zrobilblyskotliwa kariere,
stajac sie przed wojna jednym
znajbogatszychinajpotez-
niejszych Eodzian.

Barwny zywot Oszera Kohna prze-
biegat zgodnie z hastem ,,0d zera
domilionera” lub-na tédzkim po-
dworku - ,,0d przedzy do wielkich
pieniedzy”. Urodzit si¢ w rodzinie
chasydzkiej i wszystko wskazywato
nato, ze zostanie poboznym misty-
kiem od tajemnic Talmudu. Ale
nadszedt czas, ze chatat zamienit
na garnitur, jarmutke na cylinder
istat sie krezusem.

Wioski baron zostaje liderem
Swoja kariere zaczynat w Widzew-
skiej Manufakturze prowadzonej
przez dwoch czotowych todzkich fa-
brykantow: Juliusza Kunitzera i Ju-
liusza Teodora Heinzla juniora.
Trzecim waznym graczemw spotce
byl bogaty Wtoch, baron Giuseppe
Tanfani, ktory ozenit si¢ z Emilia,
corka Juliusza Heinzla seniora. Naj-
pierw Oszer zostat odbiorcg brakow
iresztekzfabryki, a potem-gdyjego
operatywnosc¢iskutecznosc zostaty
docenione -awansowat na dyrek-
tora ds. sprzedazy. Na przelomie
XIXiXXw.wfabryce naszczytach
wladzy doszto do prawdziwego trze-
sienia ziemi. Zaczeto si¢ od wycofa-
nia si¢ ze stynnej Wimy Juliusza
Teodora Heinzla, a skonczytona tra-
gicznej $mierci Juliusza Kunitzera,
ktory jako zty burzyj zostal zastrze-
lony w tramwaju przez Karola
Szulca z bojowki PPS.

Stery wladzy w fabryce przejat
chorujacy na gruzlice Maksymilian
Wunsche, daleki krewny Kunitzera,
ktoryusynowit goiuczynit glownym
spadkobiercg. Jegorzady okazaly sie
tak nieudolne, ze fabryce zaczeto
zagrazac bankructwo. W tej sytuacji
do akeji wkroczyt baron Tanfani,
ktory po mesku rozmowil sie
z Wunschem. Ten sprzedat swoje
udziatyiodsunatsie od fabryki. No-
wym liderem zostat Giuseppe Tan-
fani majgcy 70 procent akcji, nume-
rem 2 Maksymilian Gold-feder, czo-
towy todzki bankier rezydujacy

Oskar Kohn (z prawej) miat by¢ rabinem, a zostat poteznym fabrykantem. Na zdjeciu z 1915 roku
z ojcem Lewim i bratem o nieznanym imieniu

w patacu przy ul. Piotrkowskiej 77,
anumerem 3 Oszer Kohn pracowi-
cie gromadzacy kapital.

Zapan brat z okupantami
Okazja nadeszta wraz z Wielka
Wojng, podczas ktdrej Goldfeder
wyjechatw glab Rosji, gdzie robit ko-
kosowe interesy, natomiast Tanfani
zaszyl sic w Mediolanie przed
Niemcami. Cizas wkroczyli do Eo-
dziibez pardonu przystapili do de-
montazu maszyn iurzgdzen, ktore
wywoziliw glab Rzeszy. Oszer Kohn
zostat sam i postanowit wykorzystac
sytuacje. Nawigzat dobre kontakty
z okupantami oraz na lewo i prawo
rozdawattapowki, aby zdoby¢ przy-
chylnos¢ urzednikow. Ponadto na-
ktanial robotnikow Wimy, aby
w swoich domach i komorkach po-
chowali przed Niemcami towary
iczescimaszyn.

Dlatego u wybuchu Polski nie-
podleglej stat si¢ panem sytuacji.
Kiedy czotowi potentaci ze Sche-
iblerami, Poznanskimii Grohma-
nami narzekali na ogolocone zma-
szyn hale fabryczne, Oszer Kohn
kompletowat park maszynowy, zdo-
bywatwegiel, bawelne i uruchamiat
produkgje.

Ruszamy nanowo

Zatrudniajgca 6-8 tys. pracownikow
Widzewska Manufaktura zapewniata
byt catej dzielnicy. Nic wigc dziwnego,

zeniedoszlego chasyda chwalazam-
bontodzeyksieza. Ba, wiesciojego
postawie docieraty tezdo Warszawy.
Efekt jest taki, ze premier Ignacy Pa-
derewski skierowatna Widzew trans-
port bawehy przystany do Polski jak
dar Polonii amerykanskiej. W ten spo-
sob Kohn wznowit produkcje w Ma-
nufakturze,itopotrokuprzed konku-
rencja, co znakomicie odbito si¢
na kondygji firmy.

Tymczasem rewolucja bolsze-
wicka sprawita, ze Maksymilian
Goldfeder wyszed! na interesach
zRosjajak Zabtocki na mydle. Wro-
cit do Eodzi jako bankrut. Sprzedat
swoje akcje i wycofat si¢ z Wimy.
W tej sytuacji na placu boju zostat
tylko baron Tanfani, ktory przybyt
do Eodzi i znow zaczat kierowac
spotka. Oszer Kohn namdwit go,
aby wybudowac na terenie zakta-
dow najwicksza i najnowoczesniej-
sza w Europie przedzalni¢ i posta-
wic¢ nowg elektrownie. Wtoch jed-
nak caly czas myslal, jak przejac
w fabryce caty tort. Twymyslit.

Intratnaumowaz armia

W lutym 1922 1. stara przgdzalnia
staneta w ogniu. Najdziwniejsze
byto to, ze przed pozoga zarzad
spotki podniostubezpieczenie prze-
dzalni do poziomu 600 proc. jej
wartosci, podczas gdy inne oddziaty
produkgji byty ubezpieczone na 70
proc. Nikt nie watpil, ze doszto

do podpalenia. Ale nie po to, aby
uzyskac odszkodowanie, lecz poto,
aby pognebi¢ barona Tanfaniego,
ktory jako glowny udzialowiec
mogtby nawet trafi¢ do wigzienia.
W tej sytuacji Oszer Kohn, niczym
wytrawny ,,biznesmen” z Corleone,
zlozyt Tanfaniemu propozycje nie
do odrzucenia. Efekt byt taki, ze
Whoch sprzedat Kohnowi swoje ak-
cje—naratyiponiskiej cenie. Wten
sposob Oszer stal sie prezesem
1glownym udzialowcem Wimy.
Wkrotce sledztwo w sprawie ta-
jemniczego pozaru zostato umorzo-
ne, zas Oszer Kohn uruchomit su-
perprzedzalnie i w ten sposob od-
krecitkurek z pieniedzmi, ktore tra-
fiaty m.in. najego konta w bankach
szwajcarskich. Tak byto do swiato-
wego kryzysu ekonomicznego
na przelomie lat 20.130, gdy akcje
firmspadaty nateb, naszyj¢iwtem-
pie tornada mnozyiy sie bankruc-
twa. Jednak nawet w takich okolicz-
nosciach Oszer Kohn potrafit wyjs¢
na prostg. Swietnym posunieciem
bylo zatrudnienie jako cztowieka
do specjalnych poruczen stynnego
na $wiecie jasnowidza, inzyniera
Stefana Ossowieckiego, ktory miat
dobre kontakty z marszatkiem Pit-
sudskim, a przez niego z sanacyjna
wierchuszka. Dzieki temuwystarat
sic o milion zlotych kredytu
w Banku Polskim i 0 zamoéwienia
w Ministerstwie Spraw Wojskowych

na plotna balonowe, namiotowe
ispadochronowe.

Krwawa zemsta robotnika
W ten sposob ,,Krolik Widzewski”
mogt poswiecic si¢ zyciu rodzin-
nemu. Z pierwsza zona, Maria z Ru-
binéw, miatm.in. trzech synow: naj-
starszegoinajbardziej ukochanego
Henryka, ktory miat przeja¢ schede
po nim, Maksa, ktory jednak
od wezesnej miodosci ktamatikradt
ojcu pieniadze, przez co nie byl fa-
worytem, oraz najmtodszego Al-
berta, ktory w styczniu 1931 roku zo-
statzastrzelony przez Edwarda Cie-
sinskiego.

Poszto oto, ze Albertowi wpadta
w oko dziewczyna Ciesinskiego,
ktora jednak odrzucita amory syna
potentata, dlatego ten si¢ zemscil:
zwolnit Edwarda z fabryki i nie dat
mu zaswiadczenia o rocznej prak-
tyce. Zdesperowany robotnik za-
strzelit Alberta, gdy ten wyszedtzro-
dzinnej rezydenc]l Kohnow przy ul.
Targowej. Smierc syna wstrzgsneta
Kohnem, ktory zamknat sie w sobie.
»Jestem jak Jonasz. Nie wiedzac
kiedy znalaztem sie w brzuchu wie-
loryba” -mawiat. Ina wigkszg skale
zaczal wyprowadza¢ miliony
z Wimy, w ktdrej niebawem trzeba
byto oglosi¢ upadtosc.

Akcje albo $mieré

Kiedy Niemcy w 1939 r. weszli
do Eodzi, to upokorzyli zydow-
skiego fabrykanta: wyprowadzili go
zpatacyku do strozowkiikazalimu
zamiatac ulice. Jego fabryka zainte-
resowat si¢ sam Hermann Géring,
ktory jednak cheiatjg przejac wma-
jestacie prawa. Dlatego Nlemcy za-
wiezli Oszeraijego drugg zong, Ma-
ri¢ Eisnerowicz, do banku w Gene-
wie, w ktorym otrzymali-zdepono-
wany tam przez fabrykanta - wigk-
szosciowy pakiet akcji Manufaktury.
W ten sposob Kohn uratowat si¢
przed $miercia.

Zmartw1961r., majac91lat. Jego
syn Henryk-wbrew woli ojca-oze-
nit sie z Odettg, corka potentata fi-
nansowego Leona Cicurela. Powoj-
nie mieszkali we Francji, majac
m.in. zamek i fabryke. Drugi syn,
Maks, gdy wybuchta wojna, wracat
»Batorym” z USA do Polski. Zatrzy-
mat sie w Angliiitam pozostat.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki

Nie da sie uciec
przeznaczeniu

Zaczyna sie tak: tajemniczy mez-
czyzna w strugach deszczu kopie
grob w nadwislanskim rezerwacie.
Gdy konczy, odkrywa ze zdumie-
niem, ze ciato, ktdre wczesniej
ukryt pod gateziami, znikneto. Za-
raz potem ginie znany miejscowy
biznesmen Dawid Wréblewski.
Czy to tylko przypadek?

Robert Matecki, ,,Gaszcz”,
Wydawnictwo Literackie,

Krakéw 2026, cena 49,90 zt

LESZEN nERManll

MEeDaLiN'

»~Nasza podréz

jest przekleta...”

Listopad, 1829 rok. Zaglowiec Mary
Ann wyrusza z Edynburga do Kré-
lewca z trzema tajemniczymi skrzy-
niami. Eskortujacy transport por.
Hamilton ma rozkaz, zeby pod zad-
nym pozorem nie otwiera¢ tadun-
ku. Kiedy statek na Battyku wpada
w sztorm, a na poktadzie dochodzi
do $mierci wartownika, zatoga
zaczyna wierzyc, ze przewozony
fadunek jest przeklety.

Leszek Herman, ,,Medalion”,

wyd. Muza, Warszawa 2026,

cena 49,90 zt

ADRIAMMEOMAREX

%

LARR

Pomozesz mi

czy zabijesz?

Kiedy Klara miata 10 lat, pewien
cztowiek brutalnie odebrat jej dzie-
cinstwo. Jako 22-letnia studentka
wcigz nie potrafi wyrzucic¢ z gtowy
jego gtosu. Przyjezdza do Krakowa,
by odzyskac¢ kontrole nad sobg,

a szanse na uwolnienie sie od prze-
sztosci dostrzega w Robercie We-
dzynskim - specu w zakresie prze-
stepstw seksualnych wobec dzieci.
Adrian Bednarek, ,.Siostra diabta.
Klara”, wyd. Zaczytani, Gdynia 2026,
cena 42,99 zt

Demony nikogo

nie zostawig w spokoju...
Herbert Anwaldt bada sprawe
groznej zarazy panoszacej sie

na Dolnym Slasku. Osobliwe zlece-
nie od zrujnowanego przedsiebior-
cy pogrzebowego Heinricha Rex-
nera poprzedza wizyta tajemniczej
kobiety. Anwaldt ma jg uleczyc,
tymczasem powoli sie od niej
uzaleznia...

Marek Krajewski, ,,Ztodzieje
trupow”, wyd. Znak, Krakow 2026,
cena 54,99 zt

[ZROGOZINSKI!

Co robi trup

W haszej wannie?
Mieszkajgce w podwarszawskim
Piastowie rodzenstwo, Agata i Ra-
dek Walczakowie, wpada na po-
myst, aby w ramach integracji z sa-
siadami zaprosic ich na wspolne
Swietowanie Bozego Narodzenia.
| kiedy wszystko juz jest przygoto-
wane, jest zastawiony stét i choin-
ka, pojawia sie jeden niezaplano-
wany element: siny nieboszczyk
w wannie z karpiami.

Alek Rogozinski, ,Ptatek

za ptatkiem”, wyd. Purple Book,
Warszawa 2026, cena 49,90 zt

Dzien z zycia

szpiega w Dubaju

Oficer Agencji Wywiadu Aleks Ni-
winski zostaje wystany do Dubaju

Z misjg nawigzania kontaktu z iran-
skim szpiegiem. Szybko okazuje sie
jednak, ze niebezpieczna operacja
to dopiero poczatek problemow.
Sytuacje dodatkowo komplikuje
niespodziewany romans z atrakcyj-
ng agentka francuskiego wywiadu.
Robert Michniewicz,

~Agent zDubaju”, wyd.

Czarna Owca, Warszawa 2026,

cena 54,99 zt

PITAWAL POMORSKI

Deszczowa noc znaczona krwig,
czyli okrutna zemsta w Klein Zunder

Marek Adamkowicz

JozefL.zamordowalz zimna
krwia matzenstwo Strunkow.
To miata by¢ zemsta za zwol-
nienie z pracy.

Zima1929r. byla straszna. Mroz za-
bijat ludzi, zaspy unieruchamiaty
pociagi, statki tygodniami tkwity
w okowach lodu. Gorgco za to byto
w Wejherowie, do ktdrego ciagneli
policjanci z Gdanska i Pomorza,
dziennikarze, ale i thumek podeks-
cytowanych gapiow chegcych zoba-
czy¢ nawlasne oczy rozprawe przez
izba karng. Chodzito bowiem
o morderstwo, ktore w spoleczen-
stwie gdanskim i pomorskim odbito
sie wyjatkowo glosnym echem.

Myslat o zemscie

Oskarzonym byt niejaki Jozef L.,
22-letni mtodzieniec rodem z War-
szkowa na polnocnych Kaszu-
bach. Uwazano, ze to wlasnie on
zamordowal matzenstwo Strun-
kow w Klein Ziinder na terenie
Wolnego Miasta Gdanska (obec-
nie Cedry Mate w powiecie gdan-
skim). Mezczyzna tlumaczyt sie
metnie, nie miat alibi. Przywoty-
wany opis zbrodni pograzat go co-
raz bardziej.

Wedlug ustalen sledczych L.
przyjechat do Klein Ziinder jakoro-
botnik sezonowy. Kto nie mogtzna-
lez¢ pracy na Kaszubach, szukat
szczesciana Zutawach, gdzie roboty
narolinigdy nie brakowalo, aizaro-
bek byt catkiem godziwy.
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Wolne Miasto Gdaﬁsrk (kolor niebieski) na francuskiej mapie
dokumentujacej ustalenia Traktatu Wersalskiego z 1919 roku

Znalaztszy zatrudnienie u Strun-
kow, L. nie zagrzat tam miejsca. Zo-
stat zwolniony, kiedy przytapano go
na kradziezy. Odsiedziat trzy mie-
siace 1 niewykluczone, ze wiasnie
wwiezieniuzrodzita sie mysl o strasz-
liwej zemscie. W deszczowa nocz 28
na 29 lipca 1928 r. mtodzieniec za-
kradtsie do gospodarstwa swoich by-
tych chlebodawcowiza pomoca dra-
biny dostat si¢ na poddasze domu.
Potem zszedtdo sypialni. Matzonko-
wie wprawdzie si¢ przebudzili, ale nie
zdotaliumkng¢ przeznaczeniu.

Przyznanie sie

Jako pierwsza zgineta §2-letnia pani
Strunk. L. poderznatjej gardto. Ko-
bieta miata dos¢ sity, by dowlec sie
dokuchni, gdzie jednak zmarta, bro-
czac obficie krwig. Widzac, co si¢
dzieje, jej maz probowat si¢ bronic.
Doznatlicznych obrazen, leczmimo
to udato mu sie zbiec do sgsiada.

Tam wyzionat ducha. W tym czasie
morderca uciekt, a prowadzony po-
Scignie przyniostrezultatu: policyjne
psy zgubity w deszczu Slad.

Sledczy szybko sie domyslili, ze
sprawca zbrodni moze by¢ L. Pro-
blemem wszakze bytoto, ze L. zdo-
tal wydostaé sie z terytorium Wol-
nego Miasta. Do akcji musiata za-
tem wkroczy¢ polska policja. Przy-
puszczano, ze L. moze przebywac
umatki w Warszkowie i tak faktycz-
nie bylo, ale tylko przez kilka dni.
Obawiajgc si¢ aresztowania, mez-
czyznazbiegtz domu. Niedtugo po-
tem wpadtw rece policji.

Przed sadem L. przyznat si¢ do
zbrodni, aczkolwiek twierdzit, Ze nie
miatzamiaru mordowac¢ Strunkow.
Poszedtdonich, byzazada¢36 gulde-
now, jakie rzekomo byli mu winni
za prace. Wersja oskarzonego nie
zmiekezyla sedziowskich serciL. zo-
statskazany na podwajna kare Smierci.

Smierc Hieronima Radziejowskiego

Lucjan Strzyga

Arcyzdrajca, ktory skumat sie
ze Szwedami i sprowadzitich
do Polski, wyzionatducha
8sierpnia 1667 roku w Adria-
nopolu.

Jak tow historii polskiej bywa, Hie-
ronim Radziejowski herbu Junosza
po potopie szwedzkim odzyskat
w1662 roku dawng pozycje i maja-
tek, a Sejm wybaczyt mu wszystkie
winy izni6st natozong nan infamie.
Zastrzezono jedynie, ,,ze do hono-
rowidygnitarstw nie ma konkuro-
wacina Dworze naszym nie ma by-
wac, chyba ze od Nas (krolowat
woweczas Jan II Kazimierz) ultro vo-
catus (faktycznie wezwany) bedzie”.

Radziejowski zwiazat si¢ ze stron-
nictwem profrancuskimi stat si¢ po-
stusznym realizatorem polityki
dworu. Z jego ramienia prowadzit

Hieronim Radziejowski na rycinie
21663 roku, zamieszczonej

w jednym z tomoéw

~Theatrum Europeaum”

dos¢ dwuznaczng gre, probujac
m.in. przeciggna¢ konfederatow
spod znaku Zwigzku Swieconegodla
poparcia lansowanej przez dwor
kandydatury francuskiej do tronu.
W czasie rokoszu Lubomirskiego
stal wiernie po stronie krola. Nie
spetnita si¢ jednak jego nadzieja
na odzyskanie urzedu podkancle-

rzego. A to stanowisko byto mu nie-
zbedne, bowiem zamierzat ...przy-
jac¢ swiecenia kaptanskie.

W 1667 r.Radziejowski zostatwe-
zwany na dwor krolewski i obda-
rzony poselstwem do Wielkiej Porty.
Mial tam reprezentowa¢ Rzeczpo-
spolita wobec nadchodzacej wojny.
Zmartjednak dotartszy do Adriano-
pola. Jedni mowia, ze przyczyna jego
$mierci bytajakas choroba zakazna,
inni sugerujg, ze jakas goraca glowa
patriotyczna podata mu trucizne.

Hieronim miatdwoch synow: Mi-
chata i Stanistawa. Karol Szajnocha
pisatotym pierwszym:,,Synemjego
byt Michat Radziejowski, prymas
i kardynal, stawny matacz poli-
tyczny, ktory w czasie bezkrolewia
poJanie ITI frymarczyt korona ipdz-
niej zas sprzedawat sie kolejno Au-
gustowi II i Szwedom. Uchodzac
przed Szwedami, umart nagle
w Gdanskuw17051.”.
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Byt na dnie. Dzis zdobywa medale
1 pomaga innym w szponach natogu

Dzis mowi, ze z ,kazdego g... da sie wyj$¢” i wycigga reke do tych, ktérych zyciowe drogi nie byty
proste. Rafat Szopa sam kiedys byt na dnie, zyciowe perypetie i natdog pokrzyzowaty sportows
kariere kick boxera. Teraz na $cianie chwaty w jego krakowskim klubie medale, puchary,
dyplomy, a on sam mowi: - Od dziewieciu lat nie pije. Sport i obecna zona uratowali mi zycie

Anna Pigtkowska

- Startuje w zawodach, jest
dobrze w zyciu osobistym
isportowym, ale jestem alko-
holikiem-trzezwym alkoho-
likiem. Od dziewigeciu lat nie
pije -mowi Rafal Szopa, uty-
tulowany reprezentant kadry
narodowej Polski w kick
boxingu, trener i wspolzato-
zyciel klubu Szopa Fight
Team w Krakowie.

W sierpniu stanat na naj-
wyzszym podium, reprezen-
tujac Polske na odbywajacym
sie w Budapeszcie Pucharze
Swiata Weteranow w Kick
Boxingu. Jak mowi, to spet-
nione marzenie, ale nie ko-
niec sportowych aspiracji.
Obok Pucharu Swiata z We-
gier w tym roku Rafat Szopa
zdobyttez ztotow Miedzyna-
rodowym Pucharze Polski
1 Pucharze Europy. Zdjecie
z trofeum z Budapesztu
na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych opatrzyt
komentarzem: ,,z kazdego
g...da sie wyjs¢”.

Zero perspektyw
-natotalnymdnie

Kick boxing zaczat trenowac
jeszcze w podstawowce.
Na $cianie w klubie przy ul.
Krolewskiej fotografie mi-
strzow walk, wsrdd nich
dawni idole dzisiejszego mi-
strza.

W latach 9o. Rafal Szopa
pracowat jako ochroniarz
na krakowskiej uczelni, tam
zdarzyt si¢ wypadek, po kto-
rymkariere sportowg musiat
na dtugo zawiesic¢ na kotku.
Z ataku, ktorego wowczas do-
swiadczyt, ledwo uszedtz zy-
ciem, dzi$ mowi: to, ze prze-
zytem, to cud. Powiklania
poleczeniu, zottaczka typu C
1chemia, ktora miata ratowac
zycie, dewastowaly orga-
nizm.

O sporcie nie byto mowy,
jego miejsce na diugie lata za-
jat alkohol, niszczac orga-
nizm, relacje. Zeby zdoby¢
najtanszy alkohol, posuwat
sie nawet do kradziezy. Ma
w swoim zyciu tez etap bez-
domnosci.

- Jeden z terapeutow
stwierdzil, Ze méj natog to Ze-
spot Stresu Pourazowego
(PTSD)-mowi Rafat Szopa. -
Bylem na dnie. Nie widzialem
zadnych perspektyw, chcia-
tem ze sobg skonczy¢. Gdy-
bym sie w pore nie otrzasnat,
tobysmy dzis nie rozmawiali.
Zycie uratowali mi synowie,
pomimoze nie bytoich wtedy
przy mnie -wyobrazitem so-
bie, Ze stojg nad mojg trumng.
Nie mogltem im tego zrobic.

Bytemjuznadnie
Terapie-abyloichwiele-nie
przynosity pozadanych rezul-
tatow.— Nie stosowalem sie
dozasad. Osiggnatem totalne
dno. Chyba byto mi to po-
trzebne - wtedy si¢ otrzasna-
tem. Wielka role odegrata
moja zonaipowrdtdo sportu.
Nie wiem, co we mnie wi-
dziala, bo poznatem ja w naj-
wiekszym stadium mojego pi-
cia.

Zaufaliteztrenerzy. Zmaty
na pierwszych zawodach
schodzit porzadnie obity
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icho¢walke przegral, datamu
inne zwyciestwo.

-Tejwalkinie zapomne ni-
gdy. Dostatem strasznie, ale
wtedy sie zaczelo moje trzez-
wienie. Wiedziatem juz, ze
chce wroci¢ do sportu, ale
musze si¢ za siebie wzigc.
Sam bym nie datrady. Pierw-
szy krok trzeba zrobi¢ sa-
memu - przyzna¢ si¢
przed sobg i przed innymi
do tego, ze si¢ jest alkoholi-
kiem, ale pdzniej potrzebna
jest pomoc.

W tym czasie tez po raz
pierwszy - przypadkiem -
wnarozniku Rafata Szopy sta-
natinny zawodnik - Piotr Wy-
pchal. Wsparcie na ringu za-
mienilo si¢ wwieloletnig juz
przyjazn, takze sportowg -
dzis razem zdobywaja me-
dale.

Znalezienie pracy dla wy-
chodzgcego znatogu alkoho-
lika nie jest prostym zada-
niem. Po wielu niepowodze-
niach tatwiejsze okazato si¢
stworzenie wspolnie z Zong
wiasnego klubu.

Kick boxing w walce
znatogami

Rafal Szopa doskonale wie
inieustannie to podkresla, ze
samemu trudno wyjs¢ z na-
logu. Wie tez, jak fatwo si¢ po-
tknag¢, dlatego dzis wiele ener-
gil i zaangazowania wklada
wpomaganie innym. Prowa-
dzi wyktady dla mtodziezy,
rozmawia z dorostymi, inicja-
tywa ,,Kick boxing w walce
z nalogami” pokazuje mto-
dym ludziom drogg spor-
towa, wolna od uzywek i in-
nych nalogow.

Dzi$ Rafat Szopa mowi, ze
sport to najlepsza terapia.
Taka droge wskazuje tez in-
nym w podobnej sytuacji -
sport nie zastgpi terapii, ale
jest doskonatym jej wspar-
ciem.

- Mam cel, dgzenie
doniego trzyma mnie wtrzez-
wosci. Dziewiec lat nie pije,
ale muszg si¢ caty czas pilno-
wac. Poczucie misji? Wiem,
jak ciezko jest z tego wyjsc,

samwychodzitem wiele razy,
zanim si¢ udato.

Zwlaszcza ze natoginie do-
tycza tylko dorostych. Alko-
holi i narkotyki sg obecne
wzyciucoraz mtodszych dzie-
ciakow. Rafal Szopa mowiim
o samodyscyplinie, jakg mu-
szg mie¢ zawodnicy walczacy
wringu, ale tez o radosciisa-

tysfakgji, jaka ptynie z trenin-
gowisukcesow. Mowi o sobie
-stgd hasto: ,,zkazdegog...da
sie wyj$¢”.

- Nie trzeba sta¢ na po-
dium na zawodach, wazna
jest pasja, co$ co sprawia przy-
jemnosé. Mowie o tym, ze by-
fem na totalnym dnie, a teraz
oni widzg moje medale. Wi-
dza, ze da si¢ wyjsc.

Marzenia Rafata Szopy?
Mistrzostwa Swiata Wetera-
now Kick Boxingu. Bedg
w przysztym roku, treningi
w drodze po laury juz si¢ roz-
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
iSprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA

Q604983182A

BIURD OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52

REKLAMA
J—

001159887
—

przeznaczonej do oddania w najem.

WOJT GMINY NOWOSOLNA
informuje,
iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 ., poz. 399, ze zm.) w dniach od 15 pazdziernika
2026 r. do 5 listopada 2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Nowosolna,
Rynek Nowosolna 1, 92-703 £.6dz, wywieszony jest wykaz nieruchomosci gminnej

Wykaz ten znajduje sie takze na stronach internetowych:
http://gminanowosolna.pl oraz https:/bip.gminanowosolna.pl
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Cepelia dziata do dzis. Sprzedaje wyroby ze skéry, tkane, a takze pisanki i kolorowe laleczki

Kierpce, 1<ogutl<i, lalki,
kubki, a na scianie talerze
7 Wloclawka

9 pazdziernika w Muzeum Narodowym w Krakowie,
na wystawie ,Obywatelka Cepelia”, triumfalnie wrocit
niepowtarzalny klimat sztuki ludowej PRL

Mariusz Grabowski

Wyroby Cepelii, czyli Centrali
Przemystu Ludowego i Artystycz-
nego, przez dekady ksztattowaty
codzienng estetyke Polakow.
Wptywaty na wyglad ich miesz-
kan, strojow, a zwtaszcza na zbio-
rowe wyobrazenia o ludowosciijej
tradycji.

Minister podpisuje
Jak wszystko w Polsce socjalistycz-
nej, takze sztuka ludowa miala
swoja stosowng nadbudowe ideolo-
giczng. W tym wypadku Cepelie,
zrzeszajacg spotdzielnie rekodzieta
ludowegoiartystycznego. Ideakon-
cesjonowanej ludowosci pojawita
sie pod koniec lat 40. W czerwcu
1949 r.w Katowicach odbywat si¢
IV Zjazd Polskich Artystow Plasty-
kow. I to wowczas realizm socjali-
styczny ogloszono obowiazujaca
metoda artystyczna dlamas. Ozna-
czalo to w praktyce, ze artysci na-
wigzg w swoich pracach do history-
zmu, a jednoczesnie bedg czerpac
ztradycji ludowe;.

Umocowanie prawne stanowito
zarzadzenie Przewodniczacego
Panstwowej Komisji Planowania

Gospodarczego z dnia 17 pazdzier-
nika 1949 r. W Monitorze Polskim
z 29 listopada 1949 r. w dziale
»Sprawy Gospodarki Narodowe;j”
czytamy: ,Tworzy si¢ centrale spot-
dzielczo-panstwowa pod nazwa:
»Centrala Przemystu Ludowego
1Artystycznego, Centrala Spotdziel-
czo-Panstwowa«, wdalszym ciagu
niniejszego zarzadzenia zwana
»Centrala«. § 2. Siedziba Centrali
jestm. Warszawa. § 3. Przedmiotem
dzialalnosci Centrali jest: 1) prowa-
dzenie i organizowanie produkeji
przemystu ludowego i artystycz-
nego w zaktadach witasnych oraz
osrodkach produkcyjnych spot-
dzielni, 2) prowadzenie i organizo-
wanie zbytu wytworow przemystu
ludowego i artystycznego”. Podpis
zlozyt przewodniczacy PKPG tow.
Eugeniusz Szyr.

Cepeliadajako kanon

Na krakowskiej wystawie papierow
urzedowych z zamierzchtej epoki
nie znajdziemy. Ale tez inny jest jej
zamiar - ,,Obywatelka Cepelia” to
przekrojowa prezentacja jednej
znajbardziej wptywowychi-cocie-
kawe -jednoczesnie najmniej rozu-
mianych instytucji wytwarzajacej

i dystrybuujacej przedmioty arty-
styczne idzieta sztuki.

Zbiorowa pamie¢ Polakow koja-
rzy dzis Cepeli¢ z kwintesencja ,,lu-
dowosci”. Upiekszonej, utadzonej,
kolorowej, nierzadko nieco senty-
mentalnej. A przeciez taki wzorzec
w niczym nie odpowiadat dwcze-
snej rzeczywistosci. Polakom, wy-
wodzacym si¢ w przytlaczajacej
wiekszosci ze wsi, sielankowa cepe-
liada zostata odgornie narzucona.
,»Cepelia bytapomystemi przedsie-
biorstwem totalnym. Roztaczala
opieke nad tworcamiludowymiiar-
tystami, ale zarazem wplywala
nato, corobili. Prowadzita badania
naukowe, ale przede wszystkim pro-
dukowataisprzedawata” -twierdzi
prof. Piotr Kurdyba, jeden zkurato-
row wystawy.

Konsekwentnie musimy przy-
znad, ze owa ,,Judowo$¢” zostata
na tyle przeformutowana, ze w ni-
czym nie przypominata tej auten-
tycznej. Nie bez powodu gtownym
hastem krytyki wobec tak pojetego
modeluludowoscijest ,,cepeliada”.

~Cepeliowskikicz”
Warto o tym pamigtac, ogladajacto,
co zgromadzono na wystawie:

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

odziez, tkaniny, bizuterie, przed-
mioty codziennego uzytku, plakaty
itowickie wycinanki. Ponadto pa-
miatki, ktore odwiedzajacy Polske
Ludowa turysci zabierali do domu
i sporo pseudoludowej tandety,
wpostaci ciupag, kiczowatych lalek
czy landszaftow.

Z drugiej strony istnienie Cepe-
lii stanowito dla wielu tzw. koncesjo-
nowanych tworcow ludowych spo-
sobna zycie. Oblicza sig¢, ze w poto-
wie lat 50. wjej sktad wchodzito juz
ponad 200 spotdzielni rekodzieta
ludowego i artystycznego, m.in.:
»Ead”, ,Koronka”, ,Wanda”, ,, Pil-
sko”, ,Sztuka Lowicka”, ,,Reko-
dzieto Artystyczne” czy ,,Podhalan-
ska”. Dodajmy do tego ponad 100
zakladow przemyshu artystycznego,
60 sklepow detalicznych i tylez
punktow skupu gotowych wyrobow.
Ponadto kilkadziesigt magazynow
hurtowych.

Liczba zatrudnionych wynosita
blisko 30 tys. 0sob, w tym 10 tys.
chatupnikow, wykonujacych prace
u siebie w domu i na wlasnym
warsztacie. Do Cepelii swoje pro-
dukty dostarczato takze 20 tys. lo-
kalnych producentow. ,, Przemyst
artystyczny obejmowat bardzo
wiele dziedzin (...) Nie sposobw tym
miejscu chocby krotko omowic
wszystkich profili cepeliowskiego
wzornictwa, ale jednym z naj-
powazniej rozwinietych byty tka-
niny dekoracyjne, gtownie kilim, go-
belinizakard” - pisze Kurdyba.

Pawilon

przy Marszatkowskiej
Pierwszym prezesem Cepelii zo-
stata Zofia Szydlowska. Ponoc dla-
tego, ze jako dyrektorka fabryki
sukna Rakszawa wystosowata me-
morial do Ministerstwa Przemystu
zideg ogolnopolskiej organizacji,
ktora zajmie sie skupem ludowego
rekodzieta i jego sprzedaza.
W 1950 . zastapitja Tadeusz Wigc-
kowski.

To glownie jemu zawdzieczamy
wykreowanie mody na ludowy styl
wsrod miastowych. ,,Los sztuki lu-
dowej nie zalezy dzisiaj od wsi, ale
od zapotrzebowania na nig w mie-
$cie” - zauwazal Wieckowski i wy-
ciggat wnioski: ,,Skoro nie mozna
zmienic tej rzeczywistosci, trzeba
sie do niej przystosowac, by ocali¢
to, cowazne z dorobku przesztosci”.

Aby wymoc innowacyjnos¢
izmiennosc wzorow, Wieckowski
wprowadzil m.in. nowy sposob pre-
miowania. Polowe premii wypta-
cano za wykonanie planu produk-
cji, a drugg potowe za wykonanie
planu artystycznego. Bylo to abso-
lutne novum w warunkach socjali-
stycznej gospodarki.

Wizytowky Cepelii stal sie
W 1966 r. postmodernistyczny pa-
wilon w centrum Warszawy, w sg-
siedztwie ukonczonego rok weze-
sniej hotelu Metropol. Na elewacji
umieszczono neony przedstawia-
jace logo Cepelii-kogutka.

Przeminetly ztote lata
W atach 60.170.nie bylo chyba pol-
skiego mieszkania, gdzie nie bytoby
czego$ z Cepelii: Inianego obrusa
albo drewnianego talerza na $cia-
nie. Wyroby Cepelii trafily takze
na eksport, by stuzy¢ promocji kul-
tury polskiej na swiecie. Pierwszy
zagraniczny sklep powstalw1958r.
-okazjg byto Expow Brukseli. Dwa
lata pozniej zostal otwarty sklep
w Nowym Jorku. Ostatecznie zagra-
nicznych sklepow Cepelia miata sie-
dem. W 1967 r. polska sztuka lu-
dowa doczekata si¢ nawet wystawy
w londynskim Muzeum Wiktorii
iAlberta.

W 1971 r. na Placu Defilad
w Warszawie odbyla si¢ pierwsza
Cepeliada, prekursorka dzisiejszych
kiermaszy ludowych. Mozna byto
kupic wyroby od tworcow strugaja-
cych swiatki w drewnie, asortyment
od kierpcow po wiklinowe zyran-
dole i skosztowac regionalnego je-
dzenia: oscypkow czy plackow
ziemniaczanych z Podlasia.

Cepeliady skonczyty si¢ wlatach
80., wraz z kryzysem. Wszystko to,
co kojarzone bylo z Cepelia, jawito
sie wowczas jako niemodne 1 prze-
starzate. Zkoleiwlatach 9o., nafali
emocji, sztukaludowa budzita jedy-
nie negatywne skojarzenia z po-
przednim ustrojem. Poczatek ITT RP
to triumf estetyki korporacyjnej -
sztuka ludowa w takich wnetrzach
juz sie nie odnalazta.

Skarby zmagazynéw
Wystawa ,,Obywatelka Cepelia”
wpisuje si¢ w najnowsze badania
nad kulturg materialng PRL i po-
zwala zrozumie¢, dlaczego instytu-
cja o ogromnym wplywie spotecz-
nym i kulturotworczym do dzis bu-
dzi sprzeczne emocje rowniez
wsrod muzealnikow i specjalistow.
Ma tez niewatpliwe walory poznaw-
cze - wiekszos¢ z udostepnionych
zwiedzajacym obiektow nigdy
wezesniej nie byta pokazywana, po-
chodzg z prywatnych zbiorow lub
zostaty wydobyte z czelusci maga-
zynow roznych muzeow.

Likwidacja Cepelii nastgpita
w 1990 r. Zniknely jej pawilony
i sklepy. Prawo do znaku towaro-
wego i nieruchomosci dawnej Ce-
pelii przejeta Fundacja Cepelia Pol-
ska Sztuka i Rekodzieto. Echem
dawnych cepeliad sg organizowane
corok Targi Sztuki Ludowej w Kra-
kowie na Rynku Gtéwnym.

Nawigzaniem do przesztosci byt
takze polski pawilon przygotowany
na EXPO2010r.wSzanghaju. Bryta
przypominata wielokrotnie zgieta
kartke papieru, pokryta ornamen-
towym wzorem lowickiej wyci-
nanki.

Muzeum Narodowe w Krakowie,
Gmach Gtéwny, ul. 3 Maja1.
Kuratorzy: prof. UAM dr hab. Piotr
Korduba i dr Anna Wiszniewska.
Wystawa trwa od 9.10.
Informacje: mnk.pl.
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G. 1 8 < o O Pierwsza mitosé

Polsat

Okazuje sie, ze zwierzenia Marysi nie wyladowaly w proz-
ni. Pawel postanawia zadbac o bezpieczenstwo Julki

i osobiscie rozprawic si¢ z podejrzanym mezczyzna, ktory
fotografuje uczennice przed jej szkolg. Wcigga go w brame
i przedstawia dosadne argumenty - piesci i grozby. Swiad-
kiem calej sytuacji jest Kacper. Iga wybiera si¢ na koncert
z... Nikola. Filip czuje si¢ pomini¢ty. Za namowa Bialego
proponuje Nikoli spotkanie po koncercie. Probuje przejaé
inicjatywe, ale jej bezceremonialnos¢ zbija go z pantatyku.
Gdy probuje ja skomplementowad, ostatecznie si¢ kompro-
mituje Kulas ma nieprzyjemne starcie z rodzicami Jonasza
Zieby. Mimo zrozumialych nerwow, Sylwester staje na
wysokosci zadania jako ojciec i bierze w obrone¢ atakowana
przez nich corke. Zaczyna tez planowad przyszlego wnuka
w domowym budzecie. Mlodzi jednak majg inne plany.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Kolega z zespolu muzycznego Ani przedstawia jej biznesmena, ktory chee wydac ich
plyte. Kazimierz nie wierzy, ze tak zdolna skrzypaczka pracuje w kawiarni. Oferuje jej
potroczna pensje, jesli rzuci prace i zajmie si¢ wytacznie graniem. Z kolei Igor dostaje

G 2 O 'Y o 5 telefon z osrodka odwykowego, ze Julka uciekta i to z chtopakiem, ktory proponowat

) ) jej narkotyKki... Ula ma dzis ostatni egzamin w sesji - bardzo si¢ denerwuje, bo czuje, ze
wszystko jej sie miesza. [ rzeczywiscie - Hofferowna oblewa egzamin. Ku jej zaskocze-

Barwy szczescia niu, wykladowca proponuje pomoc i zaprasza na konsultacje... Lucja od jakiegos czasu
czyms sie zadrecza. Gdy Kamil prosi, by wreszcie powiedziala, o co chodzi, ukochana

TVP2 wyznaje mu, ze... chce mie¢ dziecko! Eliza dostaje wiadomos$¢ od Bartka - byty kocha-

nek prosi jg o spotkanie. Bergowa jest w napi¢ciu, tymczasem okazuje si¢, ze chodzi

Karolina podejmuje starania, o Juniora. Okazuje si¢, ze chtopak dostat si¢ na oboz bokserski w Hiszpanii! Eliza wie, ze

aby wroci¢ do pracy w hotelu. syn nie chce juz trenowac -1 to przez nia. Zastanawiajg sie z Jarkiem, czy w ogole mowic

Bruno pozostaje jednak nie- chtopakowi o przygodzie, o ktorej kiedys marzyt...

ugiety. Dodatkowo przekazuje
wiekszos¢ jej dotychezasowych
obowigzkow Justinowi, co
wywoluje gwattowna reakcje.
Po opuszczeniu szpitala przez
Adama, Hubert stara sie prze-
kona¢ go do odbycia rozmowy
z Weronikg. W dalszej kolejno-
$ci dziennikarka sklada wizyte
Lucynie. Rownolegle Kacper
kontynuuyje prace nad innowa-
cyjnym projektem obrozy dla
kotow, majacej na celu odstra-
szanie ptakow i ograniczanie
instynktow townych. Ostatecz-
nie dzieli si¢ swojg koncepcja

z Luiza. Projekt wzbudza w niej
duze uznanie, a wyznanie Ja-
blonskiego o zdiagnozowanym
zespole Aspergera nie zmienia
jej przychylnego nastawienia.
Przypadkowym swiadkiem ich
spotkania jest Aro, u ktorego
ten widok natychmiast wywotu-
je poczucie zazdrosci.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Goska szuka mieszkania dla
Sary. Nieoczekiwanie kobieta
pojawia sie w szpitaluichce
wyciagna¢ od Goski pieniadze.
Kiedy ta odmawia, Sara straszy
ja 1szantazuje. Sabina wypro-
wadza jg ze szpitala. Na SOR
trafia 16-latek potracony przez
kolege. Gwaltowny bol brzucha
prowadzi do diagnozy skretu
jelita i koniecznosci pilnej ope-
racji. Pomocy wymagajg takze
jego rowiesnik oraz kobieta,
ktora po nagltym paralizu zosta-
je przewieziona do szpitala.

G. 21:40

Zdrada

Polsat

Romans Julii i Pawta przestaje
by¢ tajemnica. Patryk, kierowany
zemsta, wymusza na szefie zgode
na kontynuowanie sledztwa. Za-
mierza zniszczy¢ Czarcinskiego
ijego adwokata. Probuje pod-
wazy¢ alibi Bartka. Pawel radzi
Hubertowi, by sam przekonat ko-
biete do milczenia. Gosia cierpi,
bo jg Jagoda odrzucita.

G. 22:25

Czas niedokonany

TVP1

Adam odwiedza umierajgcego
ojca, Benedykta, ktory decy-
duje si¢ wyzna¢ mu tajemnice
zwigzane ze wspolpraca z SB
oraz probami uwolnienia sig.
Retrospekeje odstaniaja losy
Zuzanny, zony Benedykta. Jed-
no z tych wydarzen prowadzi do
bolesnej konfrontacji matzon-
kow, gdy Benedykt publicznie
potepia strajki, wierzgc, ze

w ten sposob ochroni rodzine.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) popularny motyw jubilerski, . . . .
10) dzielnica Gdanska granicza- |10 1"
ca z Sopotem, . . . . . HOROSKOP
11) rodzaj dawnego dzbana, 12 13
12) najwiekszy kraj Ameryki Po- . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
tudniowej, 14 15 Odwazne decyzje przyniosg
14) widowisko sceniczne lub po- O e O korzysci. HOI;?skc;l} dzienny
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16) szgls'goalli]t?)rka z filmu i  Ryby(19.02-20.03)
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» €SS, rozwigzac problem.
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23) roslina na kompot, rzewien, |28 [] 29 uzbroié sie w cierpliwoéé.
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w filmie ,Pretty Woman”, Baran (21.0;5 -19.04)
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30) poreczyciel kredytu, gwarant, . . . . .
. . W prenumeracie
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w helikopterze, © 4271580 68 bowac Twojego wsparcia.
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1) gruba belka w dawnym wiej- jacy Holender”, 25) Monika, zagrata w filmie 2 CZ)V.Vé : fl : g ; ; IE: : ? : i ﬁ <25 :\
skim domu, 13) ,Cziowieczy ...”, piosenka »W pustyni i w puszczy”, ORIGIAIN I ZmmmRIZEC ZNTIK Rak (22.06 - 22.07)
2) wieloryb z rodziny ptetwali, Anny German, 26) ulica w szpalerze drzew, RIRIm|W]m L IR B[R |U]K|s[D]m/DIm | ]n Uporzadkuj zalegle sprawy.
3) potancoéwka w remizie, 17) ozdobny krzew parkowy, 30) jedyna polska depresja, om|i|m i m[R[0/ZN6WmEmUmES HOYOSkOPdZICH_nYn%CZWﬂ'
4) na ramieniu kapitana druzyny, 18) btekitna — plynie w zytach 31) dawniej kosz w zalotach, M[Als 6 WIK|Alu|m[o]m[| N/ TIE[RIE]S ult(ekzapov\nad%_zf maty
5) pseudonim Adama Asnyka, arystokraty, 32) drapiezny torbacz z Tasmanii, [s|z/a[B[Als BIAILIKIOIN Sukces poprawl L12Umor.
6) rzeczy konkretne, 20) zaloty Jana Skrzetuskiego, 34) baza dla strazakoéw, : é ; Q .| i g : h" ; : ; Lew (23.07 - 22.08)
7) utwor stawigcey wiejskie zycie, 21) gwattowny wir powietrza, 35) dominuje na plazy natury- mtmEmM o/m/o/m/s|m| Dzjélatwiejznajdziesz poro-
8) jednostka fadunku elektrycz-  22) pomoc z powietrza dla party- stow, %%%%{L% %%%%%% zumienie z innymi. Horo-
nego, zantow, 36) $laski taniec ludowy. RIAK[ 1 m[N[AD[z[1]e[J/a[m[T|E[s|T| skopdziennytowskazowka,
KRZYZOWKA PANORAMICZNA by postawic na szczerosc.
. — ogon cie-l oiazd o . T 1 defen- ) 1 podanie, Panna (23.08 - 22.09)
nizera rzewia P zﬂgbclf.g animusz, Sywa Py dki?l’ gﬂ 3s legenda | yicja wskaze Ciwhasciwy
||t oo | ) % | g | Kook Homsopnadis
urato ; 4 ywes. ; ‘ T oyskasdwka bynicadra-
wata |, owy |- za¢ wszystkich planow.
Teze- rekwizyyt
usza ® Waga (23.09 - 22.10)
okres Przed Tobg dzien petenin-
Eo N e puosgzgrs‘ty —> spiracji. Horoskop dzienny
I karbonie ° na czwartek radzi sprobo-
stosowna . opasuie wac czego$ nowego.
liczba lan- kimono [ r':latkat kaus-
postow cisetho moneta w chrzest: tyczna Skorpion (2310 - 2111)
Kuiesza — - e T Hadfsm T T Konsekwencja pomoze Ci
przewozi plynie klisza pojemnik osiggnaé wazny cel.
polska pasa- %ﬁ;z- fotogra- |~ na |- Horoskop dzienny radzi
cflljwear- Zerow niow ficzna odpadki nie spieszy¢ sie z decyzjami.
nicza 57 7 wylado-
finan- mieczny| Vég"ge R Strzelec (22.11- 2112)
SO ro- ;1
N domena wielka Horoskop na dzi$ sugeruje
Lflé?g' [~ ch)ljgt:n al podzieli¢ sie pomystem.
)
Piotr rud pan Koziorozec (2212 - 19.01)
ob rza b ssak |- wkon- | Zadbaj 0 emocje. Horoskop
Matejki ° lesny tuszu ® dzienny na czwartek mowi,

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"WINIEYHA FINVZYIMZOY

Ze cieply gest bliskiej osoby
rozjasni nawet trudny dzien.
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PILKA NOZNA, |, lll LIGA, PUCHAR POLSKI

SIATKOWKA, TAURON LIGA

W EKS 1Unii liczg na przetamanie

Na zapleczu ekstraklasy juz 11. kolejka. £KS zmierzy sie z Podbeskidziem,
a Unia Skierniewice z Wartg Poznan. Pelikan bez dyrektora sportowego

Dariusz Piekarczyk

To nie jest dobry czas dla pierw-
szoligowych ekip naszego regionu
EKS ma za sobg dwie porazki.
Unia Skierniewice zremisowata
w dwoch poprzednich kolejkach.
Kibice licza na przelamanie
w weekend. Ekipa trenera Grze-
gorza Szoki zmierzy si¢ na Alei
Unii 2 z Podbeskidziem Bielsko-
Biata, a Unie¢ czeka mecz wyjaz-
dowy z Wartg Poznan.

ILIGA

Tl.kolejka. Piatek (16 pazdziernika): Warta Poznan -
Unia Skieriewice (godzina 18), Ruch Chorzéw - Odra Opole
(2030). Sobota (17 pazdziernika): Polonia Bytom - Chro-
bry Gtogdw (15.30), Pogori Grodzisk Mazowiecki- Polonia
Warszawa (15.30), Miedz Legnica - Stal Mielec (15.30). Nie-
dziela(18 pazdziemika): Pogori Siedice - Stal Rzeszow
(17),£KSt0dz - Podbeskidzie Bielsko-Biafa (14.30), Lechia
Gdarisk - Arka Gdynia (20.30). Poniedziatek (19 pazdzier-
nika): Termalika Nieciecza - Puszcza Niepotomice (18).

IILIGA (GRUPA1.)

Kadrowe tgpniecie w Pelikanie
Eowicz. Z funkeji dyrektora klubu

PLYWANIE

Trener LKS L6dz Grzegorz Szoka
nie ma obecnie dobrego czasu

FOT. GRZEGORZ GAtASINSKI

zrezygnowat niespodziewanie Da-
wid Sut. W sobote towiczan, kto-
rzy zjamuja w tabeli trzecie miej-
sce) czeka natomiast hitowy mecz
na swoim obiekcie z wiceliderem
Wigrami Suwatki.

Plan13. kolejki. Sobota (17 pazdziernika): Warta
Sieradz - Wisfa Il Ptock (18), Pelikan kowicz - Wigry Su-
watki (15), EKStomza - Olimpia Zambrow (15), Miawian-
ka Mtawa - Polonia Lidzbark Warminski (15), £KS Il £6dz
-Olimpia Elblag (13). Niedziela (18 pazdziernika):
KTS Weszto Warszawa - Mazovia Mirisk Mazowiecki (15),
Lechia Tomaszow Mazowiecki - Widzew Il £6dz (12), Ja-
giellonia Il Biatystok - Swit Nowy Dwor Mazowiecki (12),
Troszyn - Zabkovia Zabki (14).

PUCHARPOLSKI

Pierwszym c¢wiercfinalista Pu-
charu Polski w wojewddztwie
todzkiem zostata Omega Klesz-
czow. Lider tabeli grupy drugiej
Klasy Okregowej wygrat bowiem
z beniaminkiem IV ligi ¢wier¢fi-
nalowy pojedynek etapu piotr-
kowskiego 3:2 (3:0). Gole: Seba-
stian Olkowski, Kacper Rutkow-
ski, Mateusz Jedrzejczyk - Antoni
Zerek, Marcel Sowa (rzut karny).

Skra Belchatow kontra Trefl

Dariusz Piekarczyk

Startuje sezon siatkarskiej Tau-
ronLigi. TonajwyzszaKklasaroz-
grywkowamezczyzn wnaszym
kraju. Totakieiednaznajsi]niej-
szy,oilenienajsilniejsza, liga

na swiecie.

Skra Belchatow trenera Krzysztofa
Stelmacha rozpocznie rywalizacje
opunktywnajblizsza sobote (17 paz-
dziernika). Zmierzy si¢ w Hali Ener-
giaz Energa Treflem Sopot. Poczatek
meczu zaplanowano na godzing 18.
Trwa juz sprzedaz biletow na ten po-

jedynek. Wejsciowkimozna nabywac
on-line w serwisie bilety.skra.pl oraz
stacjonarnie w Oficjalnym Sklepie Ki-
bica, znajdujgcycm sie w Energii.

TAURONLIGA

Plan pierwszej kolejki. Piatek (16 pazdziernika):
GKS Katowice - Aluron CMS Warta Zawiercie (godzina
1730), Projekt Warszawa - Energa Indykpol AZS Olsztyn
(20.30). Sobota (17 pazdziernika): ZAKS Kedzierzyn-
Kozle - Bogdanka LUK Lublin (15), Skra Betchatéw -
Energa Trefl Gdarisk (18), Hemarpol Politechnika Cze-
stochowa - Asseco Resovia (15). Niedziela (18 paz-
dziernika): Slepsk Malow Suwatki - Jastrzebie Barkom
(18). Poniedziatek (18 pazdziernika): ChKS Cetm -
Stilon Gorzéw (17.30).
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Klblce Skry Be’fchatow jUZ sg gotowi do rozpoczecia sezonu - juz
w sobote pierwszy mecz sezonu z Energa Treflem Gdansk

SIATKOWKA, 11, 111 LIGA

Udany start Delfinka w finalowej rundzie Ligi Dzieci i Mtodzikow

Jerzy Papiewski

Zawodyplywackie odbyly sie
wkodzi. Na starcie nie zabra-
kloreprezentantow Uczniow-
skiego Klubu Sportowego
»Delfinek” w Kutnie, ktorzy
rywalizowali w konkurencjach
indywidualnych, zdobywajac
kolejne cenne doswiadczenie
iosiagajac wiele wartoscio-
wych rezultatow.

Najwigkszy sukces odniosta Lena
Ziotkowska, ktora w kategorii 11-la-
tek zwycigzyta na dystansie 200 m
stylem dowolnym, uzyskuj acczas
2:38.47. Lena wywalczyta rowniez 2
miejsce na 50 mstylemklasycznym
ZCzasem41.42.

W Klasyfikacji najlepszych zawodni-
czekzawodow Lena Ziotkowska za-
jeta 3 miejsce! To ogromne wyroz-
nienie i potwierdzenie jej Swietnej
dyspozycji podczas finatowej rundy.
Wielkie gratulacje, Lena! Cigzka
pracanatreningach przynosi efekty!
Bardzo dobrze zaprezentowata si¢
rowniez Maria Lenarczyk, ktora
dwukrotnie zajeta § miejsce -na 50
m stylem grzbietowym (38.10) oraz
somstylem klasycznym (43.24).
Matgorzata Irach zajeta 8 miejsce
na 50 m stylem grzbietowym z cza-
sem 38.27, a nastepnie uplasowata sie

Lena Zidtkowska z UKS Delfineks Kutno jest jedng z najlepszych
ptywaczek mtodego pokolenia w regionie tédzkim

na§miejscuna200 mstylemmotyl-
kowym, osiggajac 3:18.37.

Na uwage zastuguja rowniez starty
pozostatych reprezentantow Del-
finka: Zofia Kotkowska -9 miejsce
na 50 m klasycznym (43.49) oraz 15
miejsce na 100 m dowolnym
(1:13.39). Gabriela Witczak-27 miej-
sce na 50 m grzbietowym (47.19)
oraz 9 miejsce na 50 m klasycznym
(46.19). Maja Kazmierczak-17 miej-
sce na 50 m grzbietowym (43.69)
oraz15miejsce na 50 mKklasycznym
(48.81). Kalina Klekowicka - 25 miej-
scena 5o mKklasycznym (54.37) oraz
8 miejsce na 200 m motylkowym
(4:06.18). Vasyl Sadovoi-10 miejsce

na100 mstylem dowolnymz cza-
sem1:16.17. Tymofii Holosyniuk-15
miejsce na 100 m dowolnym
(1:16.56). Wojciech Kotkowski - star-
towal na 100 m dowolnym poza
konkursem (PK), uzyskujac1:25.80.
Mowi Anna Szczepanska, trener
iprezes,,Delfinka”: - Gratulujemy
wszystkim zawodnikom za walke,
zaangazowanie i sportowg postawe!
Kazdy trening, kazdy startikazda
poprawiona sekunda przyblizaja na-
szych mtodych ptywakow do kolej-
nych celéw. Podzigkowania dla tre-
nerow oraz rodzicow za codzienng
prace, wsparcie i doping! Pltyniemy
dalej!
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Drugoligowcy pod siatka

Dariusz Piekarczyk

Drugoligowcy maja za soba
druga kole] ke. W grupie
czwartej WKS Wielun, ktore-
go celem jestawans na zaple-
cze siatkarskiej elity, wygrat
pewnie w Kielcach.

Wielunianie wygrali z tamtejszym
Aluronem CMC 3:0 (25:16, 25:22,
25:20). SMS PZPS I Spata ulegta Bu-
gajowi Volley Radomsko 1:3 (17:25,
25:14,22:25,26:28). Bzura Ozorkow
przegrata z kolei z Volley Team Zy-
chlin1:2 (22:25,21:25, 25:21,28:30). KS
Norwid Czgstochowa pokonat z ko-
lei Resurse £0dz3:2 (25:18,22:25,25:29,
19:25,15:8). Liderem tabeli jest WKS
Wielun, ktory wyprzedza SKK Belsk
Duzy, Volley Team Zychlin oraz KS
Volley Radomsko - po 6 punktow. Da-
lej mamy Norwid Czestochowa - 4,
AZS Czestochowa -1, Resurs¢ E6dz
-1, SMS PZPS I Spata, Bzure Ozor-
kow praz Aluron CMC Wybicki
Kielce - bez punktu.

Trwaja takze rozgrywki trzecio-
ligowe. W drugiej kolejce ligi kobiet
zanotowano rozstrzygniecie: UMKS
Tuszyn -MKS Volley Zelazny
Opoczno 0:3, Metalurgia Restaura-
cja&browar Volley Radomsko -
Akademia Siatkowki Zdunska Wola
3:2, Skierniewicki Wegiel - Ostrow

Easkovia IT Eask 0:3, UKS Ozorkow
-MUKS 47 LO Budowlani E6dz3:0.
Liderem tabeli jest Easkovia,
przed Volleyem Zelazny oraz UKS
Ozorkow - po 8. Dalsza kolejnosc: 4.
Volley Radomsko - 2, Akademia
Zdunska Wola -1, UMKS Tuszyn,
Skierniewicki Wegiel - Budowlani
E6dz- bez punktu.

III liga mezczyzn: Akademia
Siatkowki Zdunska Wola - SMS
PZPS III Spata 0:3, Bzura I Ozor-
kow - Lechia IT Tomaszow Mazo-
wiecki 1:3, MKS Volley Zelazny
Opoczno-Skierniewicki Wegiel 0:3,
Czarni Rzas$nia - Wifama £0dz 3:0.
Tabelg otwiera trzecia druzyna ze
Spaty, ktoa ma 6 punktow. Takim
samym dorobkiem legitymuja si¢
Skierniewcki Wegiel oraz rezerwy
pierwszoligowej Lechii Tomaszow
Mazowiecki. Dalsza kolejnosc: 4.
Czarni Rzasnia - 3, 5. Wifama E6dz -
3, Volley Zelazny Opoczo- 0, Bzura
11 Ozorkow - 0, Akademia Siatkowki
Zdunska Wola - o, PGE GIiEK Skra
Belchatow-o.

Przypominamy, ze trzecioligowy
graja poczatkowe runde zasadnicza
systemem kazdy z kazdym mecz
i rewanz. Potem cztery najlepsze
druzyny zmierza si¢ w turnieju fina-
towym. Mistrziwicemistrz majg za-
gwarantowany udziat w drugoligo-
wych barazach.
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« Iga Swiatek pokonata kodzianke Magdalene Frech 6:2, 6:1
w drugiej rundzie tenisowego turnieju WTA 1000 w Wuhan

SIATKOWKA

Dzis mecz w Sport
Arenie grajq siatkarki
EKS Commercecon

Dariusz Kuczmera

Dzi$ 017.30 w Sport Are-
nie siatkarski EKS Com-
mercecon podejmowacé
beda Stal Mielec.

Po dwoch kolejkach Eodzkie
Wiewiory, podopieczne Ad-
riana Chylinskiego, maja
na koncie jedng porazke (z
Developresem 2:3) i jedno
zwyciestwo (z PGE Budow-
lanymi 3:1). Dwie najlepsze
druzyny poprzedniego se-
zonu byly rywalami EKS
Commercecon.  Wedlug
srodkowej Magdaleny Jur-
czykto dobry start wnowym
sezonie.

- Kazde zwycigstwo bu-
duje - mowi Magdalena Jur-
czyk. - Przegraty$my pierw-
szy mecz w tym sezonie, cho¢
byto blisko wygrania. Dlatego
ciesze si¢, ze mamy bilans
spotkan 1:1, bo przy dwoch
porazkach start bytby duzo
ciezszy, przede wszystklm
mentalnie. Ale my jestesmy
bardzo silg druzyng mental-
nieisportowo, wiec mysle, ze
jeszcze wiele zwyciestw
przed nami - zakonczyla
Magdalena Jurczyk.

Stal Mielec w premierze
wygrala z #Volley Wroctaw
3:2,awdrugiej kolejce ulegta
Patacowi Bydgoszcz 0:3. - -
Brakowato nam koriczgcego
ataku - jako gltéwna przy-
czyne porazki wymieniat tre-
ner Jakub Gluszak.

Na czele tabeli sg: Develo-
pRes Rzeszow (pokonat So-
kot Hagric Mogilno 3:1) i Che-

Snatkarkl LKS Commercecon zapraszajq kibicow na mecz

mik Police (Netland MKS Ka-
lisz 3:1). Punkt mniej majg:
UNI Opole, Patac Bydgoszcz
1EKS Commercecon.

Bilety na spotkanie EKS
Commercecon ze Stala Mie-
lec sg dostepne w sprzedazy
internetowej za posrednic-
twem serwisu KupBilet.pl.
Ceny biletéow online: nor-
malny-30 z, ulgowy -15zt.
Zakup wejsciowek bedzie
mozliwy rowniez stacjonar-
nie w dniumeczu. Kasa bile-
towa w Sport Arenie zostanie
otwarta o godz. 16:30, czyli
godzineg przed rozpoczeciem
spotkania. Ceny biletow
w kasie: normalny - 35 zi,
ulgowy -20 zt. Biletow zaku-
pionych online nie trzeba
drukowac - przy wejsciu
na hale mozna okazac je
natelefonie.

Przypominamy, ze
na mecz ze Stal Mielec obo-
wigzuja takze karnety EKS
Commercecon £6dz na se-
Zon2026/2027.

Drugi nasz zespot - mi-
strzynie Polski z PGE Bu-
dowlanych - zagra w nie-
dziele 020.30wOpoluz UNL

Podopieczne trenera Ma-
cieja Biernata czekatezwalka
0AL-KO Superpuchar Polski.
W sobote 24 pazdziernika
(godz. 14.45) w Czgstocho-
wie zmierzg si¢ druzyny mi-
strzyn Polski PGE Budowla-
nych Eddz z wicemistrzy-
niami KS Developres Rze-
SZOW.

Kobieca siatkowka w Eo-
dzi dostarcza nam wielu
emocji. ©®
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PILKA NOZNA

Wychowanki UKS SMS Lodz
prowadza kadre¢ na mundial

Dariusz Kuczmera

Pilkarka reprezentacji
Polski, pochodzacaz Pe-
gowakoto Uniejowa Ewa
Pajor w rewanzowym
meczuzBelgia (3:2)
strzelita dwa gole, pomy-
lita sie w serii rzutow
karnych, ale miata powo-
dydoradosci.

Ostatecznie biato-czerwone
awansowaty do2. rundy bara-
zZOwW o awans na przyszto-
roczne mistrzostwa swiata.
Pierwszoplanowe role w pol-
skiej kadrze graja tez Wikto-
ria Zieniewicz 1 Adriana
Achcinska, ktdre nauczyly sig
gry w pitkg nawysokim pozio-
mie w UKS SMS. Klub z ulicy
Milionowej w Eodzi, prowa-
dzony przez prezesa Janusza
Matusiaka ma powody
dodumy.

Na wyjezdzie Polki prze-
graty z Belgia 0:1. W rewanzo-
wym spotkaniu w Gdansku
po 90 minutach prowadzity
2:1,apodogrywce 3:2. W serii

Polki Ewa Pajor (od lewej) i Ewelina Kamczyk ciesza sie
z gola podczas meczu z Belgig

rzutach karnych triumfowaty
4-3. Pajor byta jedyng Polka,
ktora nie wykorzystata ,,jede-
nastki”.

- Oddatysmy cale serce. Ta
druzyna oddata wszystko
do ostatniej minuty, do ostat-
niegokarnego. Zatodzigkuje
wszystkim  dziewczynom
i sztabowi. Bytysmy dosko-
nale przygotowane do tego
meczu i cieszymy sie, ze w li-

GIMNASTYKA | AKROBATYKA

stopadzie zagramy o awans
na mistrzostwa $wiata - po-
wiedziata Pajor w pomeczo-
wym wywiadzie dla TVP
Sport.

Przy wyniku 1:1 Ewelina
Kamczyk uderzyta zza pola
karnegoizdobyta efektowna
bramke. Nie zostata jednak
uznana, gdyz sedzia ocenita,
ze Oliwia Wos przeszkadzata
belgijskiej bramkarce.

FOT. PAP/ADAM WARZAWA

- Tobylniesamowity strzat
Eweliny. Jednak uznali, ze Oli-
wia stata na linii strzatuiode-
brali nam te pigkng bramke.
Walczylysmy do ostatniej mi-
nutyito si¢ liczy - podkreslita
zawodniczka Barcelony.

Polkiw 2. rundzie barazdw
zagraja z Irlandia, z ktora
w kwietniu w dywizji A Ligi
Narodow przegraly 2:3
w Gdanskuio:1w Dublinie.
Polski odniosty pierwsze zwy-
cigstwo w tym roku po serii
szesciuporazek. ©®
Polska-Belgia3:2(2:1,1:0), kame4-3
Bramki:1:0 Ewa Pajor (42), 1:1 Amy Littel (51), 21
Paulina Tomasiak (67), 2:2 Jame Teulings (105),
3:2EwaPajor (116). Kame: Rzuty kame: 0:1Tessa
Wullaert, 1:1 Paulina Dudek, 1:1 Jarne Teurlings
(Sewerynobronita), 11 Ewa Pajor (Seynhave
obronita), 111 Luna Vanzeir (Seweryn obronifa), 2.1
Ewelina Kamczyk, 2:2 Amy Littel, 3:2 Adriana
Achciriska, 3:3 Janice Cayman, 4:3 Natalia Padilla-
Bidas.

Polska: Kinga Seweryn - Wiktoria Zieniewicz,
Oliwia Wos, Paulina Dudek, Milena Kokosz - Ad-
riana Achciriska, Patrycja Sarapata (110. Magda-
lena Sobal), Ewelina Kamczyk - Paulina Toma-
siak, Ewa Pajor, Weronika Zawistowska (65.
Aleksandra Zaremba, 110. Natalia Padilla).

Mistrzostwo Polski dla reprezentantow

Eodzkiej Akade

Dariusz Kuczmera

Reprezentanci EodzKiej
Akademii Akrobatyki
startowali w mistrzo-
stwach Polski.

- Nasi zawodnicy siegneli
po ztoto Druzynowych Mi-
strzostw Polski Juniorow!
Ogromne brawa dla naszej
trojki: Filipa Trzaskowskiego,
Filipa Jedrzejka, Antoniego
Kozminskiego - czytamy
na profilut.odzkiej Akademii
Akrobatykina Facebooku.
To niesamowity wyczyn
ipowod do ogromnej dumy
dla catej Eodzkiej Akademii
Akrobatyki! Za tym sukce-
sem stoja godziny treningow,
determinacja, cigzka praca
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B POLSKIZWIAZEK
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mii Akrobatyki

GIMNA@TY

Mistrzowie z £6dzkiej Akademii Akrobatyki

i ogromne zaangazowanie
zawodnikow jakitrenerow.
PokazaliScie, Ze razem mo-
zemy osiggaé naprawde wiel-
kie rzeczy!

Swietny wystep zaliczyt
rowniez Filip Trzaskowski
wrywalizacjiindywidualne;!

Wywalczyt awans do finaty,
w ktorym zajat znakomite
piate miejsce w Polsce! Jako
klub, startujac z trzema za-
wodnikami, zajelismy 6sme
miejsce w klasyfikacji klubo-
wej! JesteSmy niesamowicie
dumni z naszych zawodni-
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kow! To dla naszej Akademii
wyjatkowy sukees, ktory po-
kazuje, Ze cigzka pracaikon-
sekwentne dazenie do celu
przynosza efekty.

Na oficjalnej stronie Eodz-
kiej Akademii Akrobatyki
czytamy: Akrobatyka to
sport, ktory wszechstronnie
rozwija ciato - poprawia site,
koordynacje, gibkos¢ i row-
nowage. Dzieki temu dzieci
i dorosli stajg si¢ bardziej
sprawni, a zdobyte umiejet-
nosciprzydaja si¢ takze win-
nych dyscyplinach sporto-
wychicodziennym zyciu.

Trening akrobatyczny
uczy systematycznosci, sku-
pienia i dazenia do celu -
cech, ktore przydaja si¢ nie
tylko W sporcie, ale 1w zyciu
codziennym. Nasze zajecia
prowadzg doswiadczeni in-
struktorzy, ktorzy dbaja
obezpieczenstwo, motywuja
iwspieraja nakazdym etapie
treningu. ©®



