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LODZKIE Swigteczna zhidrka Zywno-
§ci - akeja Caritas w sklepach

Jak co roku, przed Wielkano-
ca Caritas Archidiecezji
tédzkiej przeprowadza
zbiorke zywnosci dla najbar-
dziej potrzebujacych.

Zbidrka pod hastem ,Tak, poma-
gam" prowadzona bedzie dzis i
w sobote w 62 sklepach i super-
marketach w regionie tédzkim.
Wolontariusze bedg czekac po-
za linig kas, zbierac¢ bedg m.in.:
make, cukier, ryz, kasze, maka-
rony, oleje, konserwy miesne

i rybne, gotowe dania typuin-
stant u stodycze.

Oproécz todzi wolontariusze po-
jawig sie m.in. w: Aleksandrowie
£édzkim, Andrespolu, Konstan-
tynowie £6dzkim, Ksawerowie,
Koluszkach, Ozorkowie, Pabia-
nicach, Rzgowie, Tuszynie
i Zgierzu. (MT)
LOD7 Wielkanocny kiermasz

i warsztaty

Wielkanocny Kiermasz Re-
kodzieta i Sztuki Ludowej
odbedzie sie w niedziele w
godz. 10-16 w k6dzkiej Spe-
cjalnej Strefie Ekonomicznej
(ul. Tymienieckiego 22g).
Pojawi sie tam ok. 50 tworcow
z kodzkiego, bedzie mozna ku-
pi¢ pisanki, serwetki do koszy-
czkdw, palmy wielkanocne, oz-
doby i rzeZby. Targom towarzy-
szy¢ beda warsztaty robienia pi-
sanek i palm. Wstep wolny,
udziat w warsztatach 10 z+.(MT)

IGIERZ Kaziuki w Miescie Tkaczy,
ayli..

Jutro w Zgierzu odbedzie sie
wielkanocny jarmark inspi-
rowany tradycja Wileniskich
Kaziukow.

Na terenie Miasta Tkaczy, w
obrebie ul. Narutowicza i Rem-

bowskiego w godz. 9-16 bedzie
mozna kupi¢ palmy, pisanki,
artykuty spozywcze i rzemiesl-
nicze. Nie zabraknie ludowej
muzyki. Wystapig m.in. Kapela
Wuja Krzycha oraz Zespét
Piesni i Tanca ., Boruta”.
Jarmarkowi towarzyszy¢ beda
warsztaty rekodzielnicze i ce-
ramiczne w MOK przy ul. Rem-
bowskiego. Uczestnicy zrobia
m.in. gliniane dwojaki do
noszenia positkow oraz towic-
kie pajaki z bibuty i stomek.
Bedzie tez mozna zwiedzac
wystawy w Domu Tkacza przy
ul. Narutowicza 5, ktére organi-
zuje Muzeum Miasta Zgierza,

i wzig¢ udziat w warsztatach
tworzenia kwiatéw do palm
wielkanocnych

(w godz. 10-12i13-15).  (MT)
L0DZ Pierwsze wiosenne

wycieczki piesze

Na pierwsza wiosenng prze-
chadzke zaprasza Zielona
£6dz, organizator bezpftat-
nych niedzielnych spacerow.
W niedziele proponuje trase
od Rynku Starego Miasta do
pl. Wolnosci.

Spacer poprowadzi tukasz
Swituniak z £6dzkie HiStory.
Zbidrka o godz. 12 na Rynku
Starego Miasta.

Okazjg do obserwowania
oznak wiosny w sobote, 14
marca, bedzie wyprawa krajo-
znawczo-ornitologiczna pod
hastem ,Skrzydlaty szlak”.
Organizuja jg Klub Turystow
Pieszych ,,Salamandra” i Klub
Turystéw Pieszych ,Stonoga”.
Trasa wycieczki bedzie wiodta
z Lublinka przez ,Olsy nad
Nerem"” do ul. Pabianickiej
przy Rudzkiej. Zbidrka o godz.
6.50 na petli na al. Wyszynis-
kiego. (MR)

Cheiata odwotac darowizne, ho...

syn chiat ja ubezwiasnowolnic

Mieszkanka Eodzkiego podarowata synowi dziatke.
Gdy cwierc wieku pozniej syn probowat matke ubezwta-
snowolnic¢, postanowita odwota¢ umowe darowizny.
Zdaniem sadu, kobieta nie ma do tego podstaw.

Wieslaw Pierzchala

Sprawe w drugiej instancji
rozpatrywat Sad Okregowy
w Eodzi. Jego wyrok jest
prawomocny.

Z pozwem do wydziatu cy-
wilnego wystgpita mieszkanka
Eodzkiego. W pozwie podnosi-
1a, Ze syn obdarowany przez nig
dziatka od pewnego czasu
przestat jg wozi¢ do lekarza
i wpierac finansowo.

Sad przestuchat §wiadkow
izapoznat sie z przedstawiony-
mi przez strony dokumentami.
Ustalit, Ze mieszkanka E6dzkie-
go jest osobg samodzielna fi-
zycznie, swobodnie porusza sie
z zakupami po schodach, ko-
rzysta z ustug komunikacji
miejskiej badz taksowek.
Mieszka ujednego z synow, nie
placi za mieszkanie i jedzenie.
Otrzymuje dwie emerytury.

Bierze pozyczki

iichniesplaca

Powddka jest osobg konflik-
towa, ktora przestaje by¢ przy-
jazna, gdy odmawia sie pozy-
czenia jej pieniedzy. Wielu
Swiadkow zeznajacych
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dostarc

przed sadem opowiadato, ze
kobieta nagminnie pozycza
pienigdzeiich nie zwraca. Jest
zadluzona i toczg sie przeciw-
ko niej postepowania egzeku-
cyjne. Na tym tle w rodzinie
doszto do konfliktu i syn prze-
stal odwiedzaé matke.

- Nie sposob zakwalifikowac
zachowania polegajacego
na probie ubezwlasnowolnie-
nia matki jako razacej nie-
wdziecznosci, gdyz w zatoze-

obowiazek, w granicach istniejacego jeszcze wzbogacenia, #
N darczyﬁc

iy

srodkow do Zycia, ale...

niu mialo ono jej pomoc
iuchronié przed negatywnymi
skutkami bezrefleksyjnie za-
cigganych pozyczek, z ktérych
sptatg sie boryka - zwrocit
uwage Sad Okregowy w Eodzi
uzasadniajgc wyrok. - Wobec
tego nie mozna pejoratywnie
ocenic inicjatywy wiekszosci
jej dzieci, aby ubezwlasnowol-
ni¢ matke. Zachowanie to byto
raczej przejawem troski. Po-
wodka zyje na koszt swoich

FOT. WOJTEK WILCZYNSKI

najblizszych, ktorzy ptaca za jej
mieszkanie, zycie.

Niewdziecznos¢

musiby¢razaca

Spor w tej sprawie sprowa-
dzat sie do ustalenia, czy zacho-
wania strony pozwanej nosito
znamiona razacej niewdziecz-
nosci w stosunku do matki, co
stanowi nieodzowny element
skutecznosci odwotania daro-
wizny. Nie kazdy konflikt po-
miedzy darczyncg aobdarowa-
nym moze stanowic¢ podloze
do odwotania darowizny.

- Umowa darowizny rodzi
postronie obdarowanego moral-
ny obowiazek wdziecznosci.
Do istotnych element6w daro-
wizny nie nalezy obowigzek
sprawowania opieki nad dar-
czynca przez obdarowanego -
zwrocit uwage Sad Okregowy
w Eodzi uzasadniajgc wyrok. -
Gdy darczynca popadnie w nie-
dostatek, obdarowany ma obo-
wigzek w granicach istniejgcego
jeszcze wzbogacenia, dostarczy¢
darczyncy Srodkow do zycia,
ktorych mu brak do utrzymania
odpowiadajgcegojego usprawie-
dliwionymi potrzebami.

APEL IZBY WYDAWCOW PRASY W SPRAWIE TZW. CZYSTYCH NOSNIKOW

Izba Wydawcow Prasy apeluje
0 unowoczesnienie przepi-
sow, ktore beda dziataly

na rzecz poprawienia stanu
finansowania kultury. Polska
Press Grupa jest czlonkiem
IWP i popiera apel.

Sektor kultury i Srodowiska
kreatywne, od ktorych istnienia
idziatania zaleza losy i stan pol-
skiej kultury, od lat apelujg
dowladz orozwigzanie tzw. pro-
blemu czystych nosnikow. Nasze
Srodowisko to ponad 300 0001u-
dzi zatrudnionych w sektorach,
ktore nazywa sie kreatywnymi.

(...) Wspdlnie generujemy 4 proc.
PKBi chcielibysmy, by dladobra
kraju ten wskaznik systematycz-
nie wzrastat.

Sektor kreatywny kazdego
dnia dostarcza spoteczenstwu
wartoSciowe treSci, ktére poma-
g3ja nam rozumiec¢ rzeczywi-
stos¢, Sledzi¢ wydarzeniaikorzy-
staczrozrywki. Jest torealna pra-
ca, ktéra powinna by¢ godnie wy-
nagradzana. Jednym z elemen-
tow tego wynagrodzenia sg opta-
ty od tzw. czystych nosnikow
iurzadzen stuzacych do kopio-
wania utworéw w ramach do-
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zwolonego uzytku osobistego -
stanowigce = rekompensate
zamozliwos¢ kopiowania utwo-
réw na wlasny uzytek. Problem
polegajednak na tym, ze wobec-
nym ksztatcie mechanizm ten
jestrozwigzaniem archaicznym,
krzywdzacym tworcéw i produ-
centow kultury. Doceniamy wy-
sitek pafistwa w finansowaniu
Srodowisk tworczych, ale musi-
my po raz kolejny zaapelowac
0 unowoczesnienie przepisow,
ktore beda dziataty na rzecz po-
prawienia stanu finansowania
kulturyitowsposobnieobcigza-
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jacy budzetu panstwa! Sprawa
nie wymaga regulacji ustawo-
wych. Wystarczy zlozenie pod-
pisunanowelizacjirozporzadze-
nia dot. czystych nosnikow
iurzadzen stuzacych do kopio-
wania utworéw w ramach do-
zwolonego uzytku osobistego.
Nieaktualnos$¢ obowigzujacych
przepisow w naszym kraju jest
kuriozalna. W Polsce, w odr6z-
nieniu od innych krajow UE, lista
nosnikow objetych optatg wcigz
zawiera m.in. ptyty CD, kasety
VHS, magnetowidy czy nawet
kasety magnetofonowe - czyli

Ogloszenia na telefon

0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogtoszen
na stronach ogtoszeniowych

WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0.
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Patronaty: patronaty.lodzkie@polskapress.pl

nosnikiiurzadzenia, ktorych ma-
tokto dzi§uzywainiemal niktjuz
nie produkuje. Wwykazie wcigz
brakuje uzywanych na masowa
skale komputeréw, smartfonow,
telewizorow, czy tabletow. (...)
Czyzniejest zatem oczywiste,
Ze nalezy go niezwlocznie objac¢
niewielka optata, uiszczang przez
jego producentéw i dystrybuto-
row? Autorzy tego listu od lat
przekonuja, ze jest to konieczne
iréwnie dtugo czekaja na nie-
zbedne regulacje. BezczynnoS¢
Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w tej sprawie

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Biuro Konsumenta PPG,

e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

DRUK Drukarnia ZPR Media S.A.,
04190 Warszawa, ul Jubilerska 10
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RACELE LINTIALONAND

jestzdumiewajaca, tymbardziej,
iz projekt nowelizacji byt szero-
kokonsultowany publicznieijest
gotowy, ale wcigz niepodpisany.
Whbrew obietnicom jego wpro-
wadzenia od 1 stycznia 2026 ro-
ku, podpisu na stosownym roz-
porzadzeniunadal niema. Dlate-
go po raz kolejny apelujemy
osprawczosé, by hasto: ,,robimy,
nie gadamy” nie pozostato pu-
stym frazesem i aby tysigce pol-
skich tworcow, w tym muzycy,
filmowcy, aktorzy, tworcy foto-
grafii, grafik i rysunkow, pisarze,
naukowcy, wydawcy prasy czy
dziennikarze - wzorem swoich
europejskich kolezanek i kole-
gow - mialy szanse na przetrwa-
nieirozwdj.

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Wczoraj w samo potudnie ogtoszono, ze ?a
Leon XIV mianowat nowym metropolitg 10

kardynata Konrada Krajewskiego.

Anna Gronczewska

Kardynat Konrad Krajewski
jest todzianinem. Cho¢

od wielu lat pracuje

w Watykanie, zawsze pod-
kresla, jak bliska jest mu
Eo6dz i archidiecezja todzka.

Kilkalat temu hitem interne-
tu byt filmik z pieszej piel-
grzymkina Jasng Gore, w ktorej
arcybiskup brat udziat. Spiewat
»Walczyk o Eodzi”, zaczynaja-
cy sie od stéw: ,,Barwnych
miast jest co niemiara...”

O jalmuzniku papieskim
mozna pisac wiele. O tym, ze
oddat swe mieszkanie w Waty-
kanie w Rzymie uchodzcom
z Syrii, a sam zamieszkat w biu-
rze. O tym, ze pojechat odwie-
dzi¢ uchodzcéw na wyspie
Lampedusie. Na audiencjach
upapieza pojawial sie w towa-

rzystwie bezdomnych. Zaan-
gazowat sie w pomoc dla Ukra-
iny.

Urodzit sie 25 listopada 1963
r. w Bodzi. Z rodzicami i star-
szym o dwa lata bratem Krzysz-
tofem mieszkat przy ul. Cen-
tralnej. Zajmowali stuzbowe
mieszkanie w Szkole Podsta-
wowej nr 120 na Marysinie.
Konrad byt jej uczniem. Matu-
re zdat w XXVIITLO w Eodzi.

Swiecenia kaptanskie przyjat
11 czerwca 1988 1. z rgk abpa
Wiadystawa Ziotka, 6wczesne-
go ordynariusza diecezji 16dz-
kiej. W 1990 1. podjat studia
w zakresie liturgiki w Papie-
skim Instytucie Liturgicznym
Anselmianum, gdzie w 1993 1.
uzyskat koscielny licencjat.
W 1995 1. obronit doktorat z teo-
logii ze specjalizacja w dziedzi-
nie liturgiki na Papieskim Uni-

iez
zkim

wersytecie Sw. Tomasza
z Akwinu.

Po powrocie z Rzymu w1995
I. zostal ceremoniarzem abp.
Ziotka oraz wyktadowca litur-
giki i dyrektorem biblioteki
Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Eodzi. W 1997 1.,
podczas wizyty Jana Pawta II
w Polsce, zajmowat sie przygo-
towaniem liturgicznym
wszystkich stacji. Od 1997r.
byt tez prefektem Wyzszego
Seminarium Duchownego
w Eodzi, a 1 pazdziernika 1998
r. podjat prace w Urzedzie Pa-
pieskich Celebracji Liturgicz-
nych. Od 12maja1999r. do cza-
su mianowania go szefem
Urzedu Dobroczynnosci Apo-
stolskiej 3 sierpnia 2013 1. byt
ceremoniarzem papieskim. Sa-
kre biskupia przyjat 17 wrzesnia
2013 1. W bazylice watykanskiej.

§

Ingres Kard. Krajewskiego
do todzkiej archikatedry
_odbedzie sie 28 marca.

Nowy metropolita todzki
ma 63 lata.

28 czerwca 2018 1., na kon-
systorzu w bazylice Sw. Piotra,
papiez Franciszek kreowat go
kardynatem diakonem, a jako
kosciét tytularny nadat mu
koSci6t Matki Bozej Niepoka-
lanej na Eskwilinie. 6 paz-
dziernika 2018 r. Franciszek
mianowat go cztonkiem Dy-
kasterii ds. Integralnego Roz-
woju Cztowieka.

Ingres kardynata Konrada
Krajewskiego do todzkiej archi-
katedry odbedzie sie 28 marca
0 godzinie 11.30.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

W Biataczowie dzieci opowiadaja
lokalna historie przez film. Dzieki
wsparciu programu Kulturalny OR-
LEN, k6dzki Dom Kultury pokazuje,
jak animacja poklatkowa moze
taczyc¢ edukacje z tworczoscia, bu-
dowac wiez z miejscem pochodze-
niai dawa¢ mtodym ludziom realne
narzedzia do tworzenia wiasnych
opowiesci.

W Biataczowie, w warsztatach ani-
macji poklatkowej bierze udziat
pietnascioro dzieci z czterech
szkot z terenu gminy. Biataczow
jest jedna z miejscowosci, gdzie
takie zajecia realizuje £6dzki Dom
Kultury.

Dla wielu z uczestnikéw to pierw-
sze spotkanie z animacja. W matych
miejscowo$ciach podobne inicjaty-
wy nie zdarzaja sie czesto, dlatego
frekwencja dopisuje, cho¢ najmtod-
si uczestnicy dopiero oswajaja sie

Z procesem tworzenia animacji. —
Podoba mi sie najbardziej, ze malu-
jemy — moéwi o$mioletnia Marysia,
uczestniczka zaje¢.

Dzieci dzielg sie zadaniami: kto$
rysuje domy, kto$ postacie, kto$
drzewa. Pawet przyznaje wprost,

ze najbardziej cieszy go sam mo-
ment rysowania. — Rysowanie jest
najfajniejsze — méwi bez wahania.
Dla najmtodszych, animowanie jest
ciekawe, ale wymaga cierpliwosci.
Zanim postac zacznie ,,i$¢” po ekra-
nie, trzeba ja narysowaé, wyciaé

i przesuna¢ o milimetr. | zrobi¢ tak
kilkadziesiat razy.

Lekcja zywej historii

Animacja, nad ktdra pracuja, nosi
tytut Sladami Stanistawa Mata-
chowskiego. To historia od jego
narodzin w Konskich, przez dzia-
talnos$¢ w Biataczowie, az po watek
Konstytucji 3 maja. Dzieci rysuja
patac, ratusz, konie, postacie z kon-
ca XVIIl wieku. W tle pojawia sie tez
opowie$¢ o tym, ze Biataczéw utra-
cit prawa miejskie po powstaniu
styczniowym i odzyskat je dopiero 1
stycznia 2024 roku.

— To jest lekcja zywej historii. Dzie-
ci niby znaja te nazwiska, kojarza
postac z obrazu, wiedza, kto jest
patronem szkoty, ale dopiero tu-

taj moga to sobie pouktadaé. Gdy
widzg Stanistawa Matachowskie-
go z dokumentem Konstytucji 3

maja w reku, zaczynaja rozumiec,
ze to czes¢ ich wiasnej historii —
podkresla Matgorzata Telecka,
kierownik filii bibliotecznej w Pe-
trykozach, dziatajacej w struktu-
rze Gminnej Biblioteki Publicznej
w Biataczowie.

To sie rusza!

Nad catoscig warsztatéw czu-

wa Magdalena Bryll, absolwent-
ka tédzkiej szkoty filmowej, od lat
prowadzaca zajecia z animacji
poklatkowej w catej Polsce. To ona
wprowadza uczestnikéw w Swiat
techniki, ktéra z pozoru wydaje sie
prosta, a w praktyce wymaga sku-
pieniai cierpliwosci.

— Pracujemy w technice wycinanko-
wej. Dzieci rysuja posta¢, wycinaja
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Ttof odlywaja sie 10igK9
edukacyine W mmuﬂl programy -

Kishuralny ORLEN

ja, a potem klatka po klatce przesu-
waja po tle i fotografuja. Kiedy pota-
czymy kilkaset zdje¢ i odtworzymy
je w odpowiednim tempie, powsta-
je iluzja ruchu. Od scenariusza,
przez rysunki i animacje, po dzwiek
- wszystko jest ich. To daje im po-
czucie sprawczosci. Widzimy, jak
zaczynajg ze soba wspotpracowad,
dzieli¢ sie zadaniami, poprawiaé
btedy. Ucza sie, ze co$ mozna zro-
bi¢ wspdlnie i ze efekt kohcowy
zalezy od kazdego z osobna. Dzieci
nie zawsze sa w stanie wyobrazié¢
sobie efekt koncowy. Dopiero gdy
zobaczg, ze papierowa postac na-
prawde zaczyna ,i$¢" po ekranie,
pojawia sie pierwsze zaskoczenie

i satysfakcja. Méwia: ,To sie rusza!”
- $mieje sie prowadzaca.

0011492480

<latka po klatce. Lo|<a|na historia ozywa dzieki programom Kulturalny ORLEN

Opowiedzie¢ swojq historie
Realizacja warsztatow nie bytaby
mozliwa bez wsparcia z programu
Kulturalny ORLEN. ,,Projekt Lokal-
ne historie — warsztaty animacji
poklatkowej" otrzymat blisko 100
tysiecy ztotych dofinansowania,

co pozwolito tédzkiemu Domowi
Kultury dotrze¢ do matych gmin,

w ktérych na co dzien brakuje po-
dobnych inicjatyw.

— Dzieki wsparciu programu Kultu-
ralny ORLEN mogli$my przeprowa-
dzi¢ twoércze przedsiewziecia w kil-
ku miejscowosciach wojewddztwa
tédzkiego. To dla nas realna mozli-
wos¢ docierania z ofertg kulturalna
tam, gdzie dostep do specjalistycz-
nych warsztatéw filmowych jest
ograniczony. Takie projekty pozwa-
lajg nam uzupetnia¢ oferte kultural-
na w regionie — méwi Monika Matu-
siewicz, dyrektor £édzkiego Domu
Kultury.

Podobnie o projekcie méwi dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicznej w Bia-
taczowie. — Jest to u nas nowos¢é.
Gdyby nie ten program, dzieci nie
miatyby okazji uczestniczy¢ w ta-
kich warsztatach. Mamy nadzieje,
ze powstaty film bedzie doskonata
promocja naszej matej ojczyzny —
przyznaje lzabela Wiktorowicz.
Adlaregionu to sygnat, ze inwesto-
wanie w kulture nie musi oznacza¢
wielkich scen i kosztownych pro-
dukcji. Czasem wystarczy kilka sto-
téw, aparat, kartki papieru i grupa
dzieci, ktdre dostajg przestrzen, by
opowiedzie¢ swoja historie.
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Na Widzewie ktos regularnie

h
i A

podrzuca odpady

Na obrzezach lasu przy ulicach
Czechostowackiej i Nowogrodzkiej
ktoS wyrzuca stare czesci aut: fotele,
elementy tapicerki, zuzyte filtry

i pojemniki po olejach. Poinformowat
nas o tym nasz Czytelnik, ktory zwra-
ca uwage, ze odpady pojawiajg sie

w tym miejscu od dtuzszego czasu.

Jakub Mlonka

Jak relacjonuje nasz
Czytelnik, odpady pojawiaja
sie tam cyklicznie, a ostat-
nia ,,dostawa” Smieci byla
kilka dni temu.

- Wsrod porzuconych Smie-
ci przewazajg czesci samocho-
dowe, w tym bardzo duze ele-
menty, takie jak siedzenia czy
fragmenty tapicerki. Sa tez od-
pady potencjalnie szkodliwe
- pojemniki po olejach, brud-
ne czeSci mechaniczne i zuzy-
te filtry. Problem byt zglaszany
juz wubiegtym roku, ale mimo
to odpady nadal pojawiajq sie
w tym miejscu - opisuje todzia-
nin.

ZapytaliSmy pracownikow
urzedu miasta, czy magistrat
zamierza co$ w tej sprawie ro-
bi¢?

Urzednicy informuja, ze
przyjeli zgloszenie w tej spra-
wie, wptyneto ono niedawno

za poSrednictwem formularza
Gléwnego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska. Wskazane w
zgloszeniu miejsce znajduje sie
na dziatce prywatne;j.

- Jeszcze w tym tygodniu
planujemy przeprowadzi¢ kon-
trole w terenie, aby zweryfiko-
wac zgloszenie. Jesli potwier-
dzi sie, ze na wskazanej dziat-
ce znajduja sie odpady, sprawa
zostanie przekazana do Strazy
Miejskiej w Eodzi, ktora podej-
mie interwencje wobec wtasci-
ciela nieruchomosci - informu-
je Urzad Miasta Eodzi.

Zgodnie z przepisami to wta-
Sciciel nieruchomosci odpo-
wiada za utrzymanie porzadku
na swoim terenie, w tym za
usuniecie nielegalnie porzuco-
nych $mieci.

Dopiero po kontroli bedzie
wiadomo, czy uda sie ustali¢
osobe odpowiedzialng za ich
podrzucenie oraz jakie dalsze
kroki zostang podjete.

Y

“’i Ktos po
i starych samochoddw.

drzuca fragmenty

Magdalena Rubaszewska

Do regionu lodzkiego przy-
lecialy pierwsze bociany.
Weczoraj pojawily sie w po-
blizu Pabianic. Dwa dni
wczesniej inny bociek zajat
gniazdo na kominie budyn-
ku nieczynnej piekarni

w Klementowie koto Pod-
debic. To znak, Ze wiosna
zaczela sie na dobre.

- Do gniazda zbudowanego
wiele lat temu w Klementowie
bociany wracajg co rok, rezy-
duje w nim para. Lokalizacja
jest dogodna, poniewaz ptaki
maja pod bokiem bogata sto-
t6éwke, czyli taki nad Nerem,
gdzie znajduja pokarm - méwi
Zdzistaw Cyganiak, obserwa-
tor przyrody z Wartkowic w
pow. poddebickim. - W tymro-
ku pierwszy bocian zjawit sie
wczesnie, chociaz dawniej by-
wato, ze ptaki te siadaty w
gniazdach juz w Dniu Kobiet
- dodaje przyrodnik.

O tej porze bociany juz znaj-
da pozywienie, w tym owady,
gryzonie, dzdzownice. Jedy-
nie poranne przymrozki mo-
ga utrudni¢ wytapywanie ich,
bo te mate zwierzeta chowaja
sie przed niskimi temperatu-
rami.

Wkrétceiw innych rejonach
Ebdzkiego bedzie mozna zoba-
czy¢ bociany przybywajace
z zimowisk w Afryce. Powr6t
na tereny legowe jest rozcig-
gniety w czasie. Osobniki ladu-
jaw gniazdach nawet w koncu
kwietnia, a ostatni spdznialscy
na poczatku maja.

Ptakiwracaja, ptazy siebudza

A wiosenna wedrowka pta-
kow zaczeta sie na dobre. Przy-
leciaty kolejne - gotebie grzywa-
cze, poza miastem przybywa
rowniez skowronkéw, czajek,
w kodzi szpakow, widag, ale
istychaclecace w kluczach dzi-
kie gesi i zurawie. Lada chwila
powinny zjawi€ sie pliszki siwe.

Wiosne poczuly tez inne
zwierzeta. Po borsukach z zi-
mowego snu przebudzity sie
zaby moczarowe i trawne. Ale
w letargu nadal sg pograzone
jeze i nietoperze.

Czyszczenie budek

przed sezonem

Pracownicy Zespotu Parkow
Krajobrazowych Wojewodz-

FOT. Z. PARKOW I{RAJOBRAiOWYCH

twa Eodzkiego z Oddziatu Za-
teczanskiego Parku Krajobra-
zowego oraz Parku Krajobrazo-
wego Miedzyrzecza Warty
i Widawki w ostatnich dniach
przeprowadzili coroczng kon-
trole oraz czyszczenie budek
legowych dla ptakow.
Sprawdzono ich stan, wy-
konano naprawy, usunieto
stare gniazda, doktadnie

czyszczac wnetrza budek.
W wielu z nich odnaleziono
slady legow, najczesciej nale-
zacych do dwoch gatunkow

, noblizu Pabanic.

sikor - bogatki i modraszki.
Sporadycznie w budkach
gniazdowaty szpaki.

wsp.: Pawel Gotab

FOT. JAKUB MLONKA

FOT. CZYTELNIK
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Zachecamy wszystkich
rolnikow, ktorzy podpisali

z ARiIMR umowy o objecie
wsparciem zakupu i mon-
tazu silosow wrazz wy-
posazeniem, do realizacji
zalozonych inwestycji. Dzie-
ki wprowadzonym przez
MRiRW zmianom legislacyj-
nym termin na zakoriczenie
przedsiewziec i ztozenie
whniosku o ptatnosc¢ zostat
przesuniety do 30 kwietnia
2026r.

W sytuacji, w ktérej rolnik,
pomimo zakonczenia rea-
lizacji przedsiewziecia do

30 kwietnia 2026 r. i wysta-
pienia do wtasciwych orga-
néw o wydanie stosownych
pozwolen, oswiadczenh czy
decyzji (np. decyzji o pozwo-
leniu na uzytkowanie), wspo-
mnianych dokumentéw nie
otrzyma, wciaz bedzie mogt
liczy¢ na otrzymanie petnej
kwoty dofinansowania. Waz-
ne jest, aby wraz z wnioskiem
o ptatnos$¢ ztozy¢ dokumenty
potwierdzajace wykonanie tej

<PO: WYDEUZ
NA ROZLICZ

s\

NOWA KAMPANIA DOPEAT
- PRZYGOTUJ SIE DO Z£OZENIE WNIOSKU

Tradycyjnie od 15 marca
rolnicy mogg ubiegac sie

o przyznanie doptat bez-
posrednichiobszarowych
w ramach nowej kampanii.
Cho¢ do rozpoczecia naboru
pozostata jeszcze chwila,
warto juz teraz sprawdzic¢
ponizsze zasady i przygoto-
wac sie do ztozenia wniosku.

Zadbaj o wpis do EP

Jesli nie masz numeru

EP, w pierwszej kolejnosci
uzyskaj wpis do ewiden-

cji producentéw ARIMR.
Whniosek o nadanie nume-
ru EP mozesz ztozy¢ online
(e-Doreczenia), w biurze po-
wiatowym lub poczta. For-
mularz wniosku jest dostep-
ny na stronie internetowej
Agenciji.

Sprawdz numer konta
Poprawny numer konta ban-
kowego pozwoli Agencji na
szybka i bezproblemowa wy-
ptate srodkéw.

Przetestuj logowanie do
aplikacji eWniosekPlus
Whniosek o przyznanie ptatno-

éci mozesz ztozy¢ wytacznie
online, dlatego upewnij sie,
ze masz dostep do aplikaciji
eWniosekPlus oraz sprawdz
poprawno$¢ loginu i hasta.
Zajrzyj na strone internetowa
Agenciji do sekcji ,, Systemy
teleinformatyczne ARIMR".
Do Twojej decyzji pozosta-
je wybdr drogi logowania:

za pomoca eWniosekPlus
lub Platformy Ustug
Elektronicznych.

Zaplanuj termin ztozenia
whniosku

Kampania doptat 2026 star-
tuje 15 marca. Jesli zasta-
nawiasz sie, kiedy ztozy¢
whniosek, to podpowiadamy
— zréb to na poczatku nabo-
ru. W tej sytuacji masz wiecej
czasu na uzupetnienia lub
poprawe deklaraciji.

Badz na biezaco z zasadami
Zapoznaj sie z komunikata-
mi i instrukcjg wypetniania
wniosku, zanim przystapisz
do jego uzupetnienia. W in-
strukcji znajdziesz m.in. nie-
zbedne informacje na temat
rodzajéw ptatnosci, logowa-

nia, zaktadania konta i odzy-
skiwania hasta.

Upewnij sie, ze masz tytut
prawny do dziatki
Pamietaj, we wniosku wy-
kazujesz wszystkie posia-
dane grunty. Do przyznania

ptatnosci kwalifikuja sie te,
do ktérych posiadasz tytut
prawny na dzien 31 maja
2026 roku.

Sprawdz dane na wniosku
Dostosuj wniosek do aktu-
alnej struktury zasiewdw.

-

-RMINL
-STYC.

FOT. ADOBESTOCK
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inwestycji. Moga to by¢ fak-
tury, dowody zaptaty lub inne
dokumenty opatrzone data
nie pdézniejsza niz 30 kwiet-
nia 2026 r. Beda one stano-
wity potwierdzenie dokona-
nia w okresie do 30 kwietnia
2026 r. zakupdéw, montazu,
rozruchu maszyn i urzadzen,
zakonczenia robot budowla-
nych, ztozenie wnioskéw do
organdw itp.

Zachecamy rolnikéw, aby
zrealizowali i rozliczyli swo-
je inwestycje w terminie.

W przypadku pytan czy wat-
pliwosci eksperci z ARIMR sa
do Panstwa dyspozyciji.
Whnioski o ptatno$¢ konco-

wa nalezy sktadac wytacznie
w formie elektronicznej przez
skorzystanie z formularza
udostepnionego na Platformie
Ustug Elektronicznych pod
adresem:
https://epue.arimr.gov.pl/.
Do 1 marca 2026 r. ponad

6 tys. rolnikdw zakonczyto

0011489454

W SILOSY

swoje inwestycje i ztozyto
whnioski o ptatno$¢ na kwote
218,45 min zt. Do tego czasu
ARIMR przekazata na konta
beneficjentéw 203,5 min zt.

Przypominamy, ze poziom
refundacji i wysoko$¢ wspar-
cia, ktére moze otrzymac
beneficjent, wynosi:

1) do 60% kosztéw kwalifi-
kowalnych i nie wiecej niz
60 tys. zt — w przypadku
mtodego rolnika,

2) do 50% kosztéw kwa-
lifikowalnych i nie wig-
cej niz 50 tys. zt -

w przypadku pozostatych
wnioskodawcéw.

W naborze, ktéry zostat prze-
prowadzony w 2023 roku

(od 5 czerwca do 5 lipca
2023 r.), do ARIMR wptyne-
to blisko 13 tys. wnioskéw

0 pomoc, z czego 9,35 tys.
rolnikéw ma podpisane i ak-
tywne umowy na realizacje
przedsiewzied.

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

4

Pozwoli to na unikniecie
bteddéw, zwtaszcza tych zwia-
zanych z monitoringiem
satelitarnym.

Zapoznaj sie z norma
GAEC 2
Posiadasz w swoim gospo-

FOT. ADOBESTOCK

darstwie obszary podlegaja-
ce ochronie w ramach normy
GAEC 2 Ochrona torfowisk

i obszaréw podmoktych na
gruntach uzytkowanych rol-
niczo? Pamietaj o obowiazku
przestrzegania okreslonych
zasad, np. nieprzeksztatca-
nia i niezaorywania trwatych
uzytkoéw zielonych, z wyjat-
kiem ptytkiej uprawy gleby

i podsiewu (nie czesciej niz
raz na 4 lata); zaorywania
gruntéw ornych, z wytacze-
niem uprawy gleby do gtebo-
kosci 15 cm.

Przygotuj wymagane
dokumenty

Warto wczesniej przygoto-
wacé wymagane zataczniki do
wniosku, np. umowy, o$wiad-
czenia czy inne dokumenty.
Utatwisz sobie prace i za-
oszczedzisz czas.

0Od 15 marca mozesz wypet-
ni¢ wniosek o przyznanie
ptatnosci na rok 2026. Be-
dziesz mogt to zrobi¢ samo-
dzielnie lub z pomoca do-
radcy. Co wazne — wystanie
wniosku nalezy do Ciebie.



6 Lodz

PIATEK, 13.03.2026 - expressilustrowany.pl

. Kostka w tym miejscu
wymaga pilnej wymiany.

P g, 00 i e
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Zamkng skrzyzowanie ulic
Nawrot i Sienkiewicza. Sypie

sie kostka, trzeha remontowac

Jacek Zemla

Rozpoczyna sie remont
skrzyzowania ulic Nawrot

i Sienkiewicza. Bedg duze
utrudnienia w ruchu oraz
zmiany linii autobusowych
57, 80 i 83. Zmiana ruchu
nastapi w niedziele, 15
marca.

Przez £6dz z p6mocy na po-
tudnie i odwrotnie praktycznie
przejechac sie nie da. Zachodnia
przy Zielonej zamknieta, ul.
Wolczanska przy Radwanskiej
zamknieta, ul. Sienkiewicza
przy Narutowicza zamknieta,
Wschodnia takze zamknieta.
Od niedzieli, 15 marca, bedzie
jeszcze trudniej, bo rozpocznie
sie remont nawierzchni na
skrzyzowaniu ul. Sienkiewicza
iNawrotu. Na czas trwania prac
zmianie ulegnie organizacjaru-
chu oraz trasy autobuséw MPK.

Kostkowa nawierzchnia
skrzyzowania jest bardzo znisz-
czona i powoli sie rozsypuje.
Trzeba ja jak najszybciej wy-
mieni¢itym zajma sie drogow-
cy od poniedziatku.

Zmieni sie organizacja ru-
chu, nastapi potowkowe za-

mkniecie skrzyzowania -
w pierwszym etapie zamknie-
ta zostanie strona p6tnocna,
anastepnie potudniowa. Prze-
jazd bedzie mozliwy tylko jed-
nym pasem, wzdtuz ul. Na-
wrot. Ulica Sienkiewicza zosta-
nie catkowicie zamknieta.
Zmianie ulegng trasy autobu-
sow linii nr: 57, 80, 83 i N3.
Utrudnienia w tym miejscu po-
trwaja do poczatku kwietnia.

Podobne prace trwaja na ul.
Rewolucji przy Wschodniej.

- Drogowcow spotkamy od
poczatku tego tygodnia na
skrzyzowaniu ul. Wschodniej
i Rewolucji, gdzie takze trwa
wymiana nawierzchni jezdni.

W pierwszej kolejnosci za-
mknieta zostata pétnocna czes¢
skrzyzowania od strony ul.
Wschodniej. Przejazd jest moz-
liwy jednym pasem wzdtuz ul.
Rewolucji. W zwigzku z prowa-
dzonymi pracami, zmianie ule-
gty trasy linii nr; 86, 96, Z13,
N4AB,N7ABiN8.

- Utrudnienia w tym miejscu
powinny zakonczy¢ sie do nie-
dzieli, 15 marca - zapewnia
rzecznik Zarzadu Drog i Trans-
portu Wiktor Stanczyk.

(o zrohi kontroler, gdy

Zaptacimy za hilet, ale

Imaszyna go nie wyda?

Duzy problem miata BasaZerka tramwaju linii nr 8 w kodzi, gdy ]i)o wejsciu

do wagonu kupita w

na go nie wydata.
Lila Sayed

Na ekranie wyswietlil sie
napis: ,,Dziekujemy za
transakcje”. I nic. Patrze

w okienko, gdzie wydawane
sg bilety (bo wybratam
opcje z wydrukiem i skaso-
waniem) i czekam, czekam
i nic - relacjonuje swoja
podréz 5 marca nasza
Czytelniczka.

Eodzianka biletu nie otrzy-
mata, tymczasem po chwili bi-
letomat byt gotowy do kolejnej
platnosci.

- Nie wiedziatam, co zro-
bic. Czy sprobowac kupic
kolejny bilet. Przeciez nie /s
miatam zadnego dowo- /4
du, ze zaptacitam za bi-
let. A gdyby w tramwa-
ju pojawili sie kontrole-
1Zy? - pyta.

W koncu oszukana
przez automat pasazer-
ka usiadtaiw stresie kon-
tynuowata podroz. A po-
niewaz nie miata aplikacji
mobilnej banku, dopiero gdy
dotarta do domu, sprawdzita
na koncie bankowym (ptacita
karta), ze zakup zostat dokona-
ny.

ZapytaliSmy MPK, jak czesto
16dzkie automaty nie wydaja
biletéw i co zrobi¢ w takiej sy-
tuacji. Okazuje sie, ze w przy-

MPK-Lodz automat 1268 LODZ

padku kontroli pasazer musiat-
by zaptaci¢ drugirazi-wprzy-
padku naszej Czytelniczki -
wiecej. Czy to ma by¢ kara dla
pasazera za awarie maszyny?

iletomacie 20-minutowy bilet za 4,40 zt, a

Gdy nasza Czytelniczka wrdcita do domu,
sprawdzita, czy automat pobrat jej pienig-
ze z karty. Okazato sie, Ze tak.

e maszy-

Data ksiegowania

- Na kazdym urza-
dzeniu znajduje sie na-
klejka z informacja, co
zrobi¢ w przypadku
awarii  biletomatu.
Przede wszystkim pa-

sazer moze kontynu-
owac podr6z. W przy-
padku kontroli i potwier-
dzeniu awarii (w tym przy-
padku niewydrukowania opta-
conego biletu - red.), pasazer
bedzie zobowigzany do wnie-
sienia optaty odpowiadajacej
wartosci ceny biletu czasowe-
go do 80 minut (czyli za 6,80
z1) - informuje Piotr Wasiak z
MPK Eo6dzZ.

Z ttumaczenia Piotra Wasia-
kawynika, Ze bedzie mozna sie
starac o zwrot kosztow.

- Jesli natomiast po dokona-
niu ptatnosci urzadzenie nie
wyda biletu, najlepiej zacho-
wacé potwierdzenie transakcji
(np. w historii ptatnosci w
aplikacji bankowej lub na kar-
cie)izgtosic to na adres mejlo-
wy biletomaty@mpk.lodz.pl
lub przez formularz zgtosze-
niowy na stronie MPK. Na
podstawie danych z systemu
sprzedazowego mozliwa be-
dzie weryfikacja transakcji i
zwrot Srodkow - dodaje rzecz-
nik.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

0011488011

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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a mniejszy hiust za 20 tysiecy

Powigkszanie piersi, hgosukqa i operacja nosa - to trzy najpopularniejsze wsrod pacjentow zabie-

gl z zakresu chirurgii p

Liliana Bogusiak-J6zwiak

Operacje wykonywane przez
chirurgéw plastykow ze
wskazaii estetycznych sa
platne. Ich ceny zaleza

od renomy lekarza i kliniki,
w ktorej przeprowadzany
jest zabieg.

W Eodzi tego typu operacje
odptatnie wykonuja rowniez
chirurdzy plastycy na oddziale
szpitalnym w Szpitalu Klinicz-
nym nr 2 im. Barlickiego. Poza
szpitalem chirurdzy plastycy
w Eodzi poprawiajg pacjentom
urode w kilku prywatnych Klini-
kach. Pacjent/pacjentka
przed kazdym tego typu zabie-
giem musi przejS¢ kwalifikacje.
Nie kazdy, kto chce mie¢ wyko-
nany taki zabieg, zostanie
do niego zakwalifikowany.

FOT. 123RF

Pobranie ttuszczu z ciata

pacjentki i przeszczepienie
go do piersi kosztuje co
najmniej 16 tys. zt.

Do ceny zabiegu nalezy doli-
czy¢ oplaty za prywatne wizy-
ty u chirurga plastyka
ianestezjologa znieczulajgcego
dobadania, badania niezbedne
do wykonania zabiegu, zmiany
opatrunkéw, a w niektérych ga-
binetach w cene nie wlicza sie
np. znieczulenia.

Oto ceny zabiegow z zakresu
chirurgii plastycznej w Eodzi:

@ przeszczep wloséw - od
4500 zk;

@ plastyka powiek gormych -
od6tys. zk;

@ plastyka powiek dolnych -
od 7tys. zk;

@ podniesienie brwi - od 7tys.
7k

@ poprawienie ksztaltu nosa
-od7tys. zk

@ poprawianie ksztattu mat-
zowin usznych - od 7 tys. zt;

Nowe posladki juz za 10 tysiecy 21,

astycznej. Sprawdzﬂlsmy, jak ksztattuja sie ceny w todzkich klinikach.

@ podniesienie gormej wargi
- 8tys. zl;

@ liposukcja kolan - od 4 tys.
7t

@ liposukcja ud/bioder - 12
tys. zk;

@ powiekszenie posladkow
wiasnym ttuszczem - od 10
do18tys. zk;

@ pobranie thuszczu z ciata
pacjentki i przeszczepienie go
do piersi - od 16 tys. zk;

@ liposukcja catego brzucha
-od 15tys. zk;

@ podniesienie i powieksze-
nie piersi - od 24 tys. zt;

® usuniecie nadmiaru skory
zramion - od 18 tys. zk;

@ zmniejszenie piersi - od 20
tys. zk;

@ plastyka powtok brzusz-
nych (usuniecie nadmiaru sko-
ry) - od 25tys. zt.

Nﬂ]llﬂWﬂ(ZESlllEjSZl[

mammograf dziata
w szpitalu im. Kopernika

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Pierwsze pacjentki skorzy-
staly z mozliwosci, jakie
daje badanie najnowocze-
$niejszym sprzetem do
mammografii w woj. 16dz-
kim. Urzadzenie ma system
do biopsji piersi, ktory
pozwala pobraé material do
badania i jednoczesnie
dokladnie obejrzeé tkanki
W czasie rzeczywistym.

Aparat kosztowat 2,4 min zt
i trafit do szpitala im. Koper-
nika. W Polsce jest tylko kilka
takich urzadzen.

Codziennie w szpitalu im.
Kopernika ponad 30 pacjen-
tek zglasza sie na badanie
mammograficzne. W tej gru-
pie s3 panie, ktore po wyko-
naniu mammografii zostaty
skierowane na pogtebiong
diagnostyke z wykorzysta-
niem biops;ji.

- JesteSmy oSrodkiem, kto6-
ry wykonuje badania z tak
zwanej diagnostyki pogtebio-
nej - mowit dr Maciej Naze,
kierownik Osrodka Mammo-
grafii w Centrum Skriningu
Raka Sutka. - Posiadamy dwa
aparaty, ktére maja mozliwos¢

wykonywania badan z poda-
niem kontrastu, co jest nowo-
Scig w wykonywaniu mam-
mografii. To badania, ktore
swoja skutecznoscig pozwala-
ja zastapic rezonans magne-
tyczny. W wybranych przy-
padkach mammografia piersi
z kontrastem jest najlepszym
rozwigzaniem.

Mammografia nie jest bole-
sna. Trwa kilka minut. W tym
czasie technik radioterapii
wykonuje cztery zdjecia. No-
we uciskadta piersi s3 lepiej
wyprofilowane, wiec podczas
dekompresji dyskomfort, kto-
re mogg odczuwac szczegdl-
nie wrazliwe pacjentki jest
mniejszy.

Kopemlka ponad 2
30 paqentek 2glaszasie

mamma g raficzne.
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Rekrutacja do przedszkoli i szkot

ponadpodstawowych. Wazne termmy

Magdalena Jach

0d 9 marca trwa nabér do
miejskich szkét podstawo-
wych. Juz niebawem roz-
pocznag sie kolejne rekruta-
cje - do przedszkoli i szkot
ponadpodstawowych.
1kwietnia ruszy elektronicz-
na rekrutacja do przedszkoli
miejskich. O miejsce mogag
ubiegac sie maluchy urodzone
wlatach 2020-2023 orazidzie-
ciz rocznika 2019, ktérym od-
roczono obowiazek szkolny.

Rodzice mogg wskazac¢ mak-
symalnie trzy placowki, usta-
wiajac je wedhug preferencji - na
pierwszym miejscu stawiajac
te, na ktorej zalezy im najbar-
dziej.

Najwazniejsze terminy rekru-
tacji do przedszkoli:

@ 1kwietnia, godz. 8 - uru-
chomienie strony z informato-
rem o przedszkolach;

@ 1-15 kwietnia - sktadanie
wnioskow o przyjecie dziecka;

® 27 kwietnia, godz. 15 -
ogtloszenie list dzieci zakwalifi-
kowanych;

@ 27 kwietnia - 7 maja 2026
1. - potwierdzenie woli przyje-
cia dziecka do placowki

® 15 maja, godz. 15 - publi-
kacjalist dzieci przyjetychinie-
przyjetych

Rekrutacja dotyczy przede
wszystkim dzieci mieszkaja-
cych w kodzi. Kandydaci spo-
za miasta moga ubiegac sie
o przyjecie dopiero po zakon-
czeniu postepowania uzupet-
niajacego, o ile w przedszko-
lach pozostana wolne miej-
sca.

Rekrutacjado szkot

ponadpodstawowych

Elektroniczna rekrutacja do
klasIpublicznych szkét ponad-
podstawowych prowadzonych
przez miasto £6dZ rozpocznie
sie 27 kwietnia o godz. 12. Wnio-
ski bedzie mozna sktadaé za po-
Srednictwem systemu interne-
towego pod adresem rekruta-
cje-lodz.pzo.edu.pl.

Kandydaci majg czas na zto-
zenie wniosku do 21 maja
dogodzi. 15.

W czerwcu odbedg sie dodat-
kowe sprawdziany - m.in. pro-
by sprawnosci fizycznej, testy

jezykowe i sprawdziany uzdol-

nien kierunkowych - w szko-
tach, ktére wymagaja takiej for-
my kwalifikacji.

Oto najwazniejsze daty wre-
krutacji do szkét ponadpodsta-
wowych:

® 27 kwietnia - 21 maja -
sktadanie wnioskéw o przyjecie
doszkot;

® 2-12 czerwca - proby
sprawnosci fizycznej, spraw-
dziany jezykowe i uzdolnien;

® 16 czerwca - ogloszenie
wynikéw tych sprawdziandw;

@ 3-8lipca - mozliwos¢ zmia-
ny listy preferencji oraz uzupet-
nienie wniosku o Swiadectwo
i wyniki egzaminu 6smoklasi-
sty;

ont

przedszkola maj_q czas od 1do 15 kwietnia.

@ 15lipca, do godz. 12 - pu-
blikacja list kandydatow za-
kwalifikowanych i niezakwa-
lifikowanych;

® 15-20 lipca - potwierdze-
nie woli podjecia nauki po-
przez ztozenie oryginatow
dokumentow;

® 21 lipca, do godz. 12 -
ogltoszenie list przyjetych
inieprzyjetych.

Jesli po zakonczeniu gtow-
nej rekrutacji pozostang wol-
ne miejsca, nabor uzupetnia-
jacy potrwa od 23 do 29 lip-
ca.

¥ .
FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Miss Polonia Wojewddztwa todzkiego
2026 - Zofia Bakala ze Starowe] Gory

i ——y—
Zofia Bakata ze Starowej Gory :
w gminie Rzgow zostata Miss Polonia
Wojewodztwa Eodzkiego 2026.

e .,

Daniel Sibiak kiej Manufakturze 16 pieknych
finalistek zaprezentowato kolek-

Nowa Miss Polonia cje cenionych projektantow: Be-
Wojewoddztwa Eodzkiego aty Frankowskiej, Angeliki J6-
2026 jest magistrem psy- zefczyk, Teresy Kopias i Diany
chologii na Uniwersytecie Walkiewicz oraz renomowa-
E6dzkim. W wolnym czasie | nych marek odziezowych takich
uwielbia uprawia¢ sport jak Bohomoss i Miss City Offi-
oraz czyta¢ literature cial. O wyjatkowa atmosfere

o kosmosie, samorozwoju, i profesjonalng oprawe zadbat
psychologii i sprawach kry- | gwiazdorski duet prowadza-
minalnych, a takze rozwija¢ | cych: Ewa Jakubiec - Miss Polo-
swoj3 pasje do gotowania nia 2023, oraz todzianka, Julia
i Spiewu. Jej najwiekszym Baryga - II Wicemiss Polonia
marzeniem jest podrozowac | 2022. Wieczor uswietnit bogaty
po Swiecie i poznawaé nowe | programartystyczny, wktérym
kultury. wystapity niezwykle utalento-
Tuz po koronacji na goraco | wanawokalistkaiaktualna Miss
zapytaliSmy nowa miss owra- | Polonia2025, Maja Todd, muzy-
zenia. Nie kryta wzruszenia. cy Lodzkiej Orkiestry Filmowej
- Wzruszytam sie i wciaz | orazpehi pasji tancerze Akade-
ciezkomiuwierzy¢ wto, zesto- | mii Humanistyczno-Ekono-
je tutaj jako Miss Polonia Woje- | micznej w Eodzi. Konkurs jest
wodztwa Eodzkiego 2026. Ko- | organizowany nieprzerwanie
rona nie jest ciezka, ale odpo- | od 2006 roku przez t6dzka
wiedzialnos¢, ktora od dzisiaj | Agencje IGO-ART. Patro-
na mnie spoczywa jest duza | nem medialnym wyda-
i zrobie wszystko, aby godnie | rzenia byt serwis Nasze- ’
reprezentowac przezroknasze | Miasto.pl, wydawca/
wojewodztwo. Dzisiajjest mo- | ,,Expressu Ilustrowa-|
ment nalzy wzruszeniaiszcze- | nego”. Tytut I Wice-
Scia, a od jutrarozpoczne swo- | miss Polonia Woje- o
je obowiazki jako miss. Todla | wédztwa Eodzkiego ‘
mnie ogromne wyroznienie. | 2025 zdobyta Klaudia / ' v L
Dziekuje wszystkim, ktorzywe | Olszewska, tytut IT Wi- - ; | . = — : R,
mnie uwierzyli - méwitanago- | cemiss Polonia Woje- ' g & SE ) ; : N\
rgco tuz po ogloszeniu wyni- | wodztwakodzkiego2025
kow Zofia Bgkata. przypadt  Aleksandrze
Podczas finatowej gali, ktora | Kasznickiej, ktora to zdobyta
odbyta sie w Manuarte w t6dz- | réwniez tytut Miss Publicznosci.

OR WOZNIAK, ALEKSANDRA SIEDMIOGRODZKA
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Sejm dokona wyhoru sedziow

Trybunatu Konstytucyjnego

Agata Wrobel, PAP

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty poinformo-
wal, ze w piatek Sejm wybie-
rze sedziow Trybunatu
Konstytucyjnego.

Prezydium Sejmu rekomen-
dowato szeS¢ nazwisk preten-
dent6w do TK. To profesor Uni-
wersytetu Slaskiego i sedzia Sa-
du Okregowego w Katowicach
dr Krystian Markiewicz, profe-
sor Polskiej Akademii Nauk dr
Maciej Taborowski, profesor
Uniwersytetu Warszawskiego dr
hab. Marcin Dziurda, prezes Sa-
du Okregowego w Opolu sedzia
Anna Korwin-Piotrowska, dr
Magdalena Bedkowska z Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej oraz profesor Uniwersyte-
tu Slaskiego dr hab. Dariusz Szo-
stek.

- Prezydium te osoby reko-
mendowato, z zwigzku z tym
miedzy innymi te nazwiska be-
da procedowane na posiedzeniu
Sejmu. Jest to zgodne z art. 30
regulaminu Sejmu. Jego prezy-
dium bedzie reprezentowata pa-
ni marszatek Dorota Niedziela -
poinformowal Wtodzimierz
Czarzasty.

Dopytywany o to, czy PiS
zgtosit swoich kandydatéw, od-
parl, Ze czas na to jest do Srody
dogodz. 12.00. Jak dodat, niein-
teresowat sie tym, czy grupa po-
stow PiS zgtosita juz swoje kan-
dydatury. Rzecznik PiS Rafat Bo-
chenek przekazat we wtorek, ze

Prezydium Sejmu rekomendowato szes¢
nazwisk pretendentoéw do trybunatu.

w zwiazku z ogtoszonym przez
marszatka Sejmu naborem se-
dziéw do TK, PiS zgtosi w tej
procedurze swoich kandyda-
tow.

- Zuwagi jednak na ztozony
przeznas wniosek do TK, udziat
zgtoszonych kandydatow w sej-
mowym glosowaniu uzaleznia-
my od decyzji trybunatu - dodat.

Potem poinformowat na X:
»Jest ostateczna decyzja w spra-
wie kandydatur Prawa i Spra-
wiedliwo$ci do Trybunatu Kon-
stytucyjnego. Naszymi kandy-
datami sa: p. prof. dr hab. Artur
Kotowski i p. dr Michat Skwa-
rzynski. Zgloszone osoby maja

wielkie doswiadczenie prawni-
cze zarOwno teoretyczne, jak
ipraktyczne” - czytamy.

Weczesniej poset PiS Marcin
Warchot przekazat, ze w imie-
niu grupy postéw ztozyt do try-
bunatu wniosek o zabezpiecze-
nie i czasowe wstrzymanie Sej-
mu od wyboru sedziow TK. Zda-
niem postéw konieczne jest
wczesniejsze rozpoznanie wnio-
sku w sprawie przepisoéw doty-
czacych procedury wyboru se-
dziow.

Obecnie Trybunat Konstytu-
cyjny liczy 9 na 15 sedziéw, co
oznacza szes¢ wakatow. Sejm
do tej pory cztery razy nie wy-

brat kandydatéw zgtoszonych
przez PiS.

Sedziéw trybunatu wybiera
indywidualnie, na dziewiecio-
letnie kadencje, Sejm bez-
wzgledna wiekszoscig gtosow
w obecnosci co najmniej poto-
wy ustawowej liczby postow.
Wedlug regulaminu Sejmu
wnioski ws. wyboru sedziego
TK przedstawia co najmniej 50
postow lub Prezydium Sejmu.
Termin zgtaszania kandydatow
ogtasza marszatek Sejmu.

W przyjetej jeszcze w marcu
2024 1. uchwale Sejm podkre-
§lit, Ze ,,uwzglednienie w dzia-
talnosci organu wtadzy pu-
blicznej rozstrzygnie¢ TK wy-
danych z naruszeniem prawa
moze zostac uznane za naru-

| szenie zasady legalizmu przez

te organy”. Sejm uznat tez
m.in., ze dwaj obecnie orzeka-
jacy w TK Jarostaw Wyrembak
iJustyn Piskorski nie sg sedzia-
mi Trybunatu Konstytucyjne-
go.

Od czasu podjecia tamtej
uchwaty przez Sejm wyroki TK
nie s3 publikowane w Dzienni-
ku Ustaw. Rzad w przyjetej
w grudniu 2024 r. uchwale
wskazal, ze oglaszanie w dzien-
nikach urzedowych rozstrzy-
gniec¢ TK mogtoby doprowa-
dzi¢ do utrwalenia stanu kry-

zysu praworzadnosci. Jak do- i

dano, ,,nie jest dopuszczalne
oglaszanie dokumentow, ktére
zostaty wydane przez organ
nieuprawniony”
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ROSJA CHCE WYJASNIEN. )
CHODZI 0 CMENTARZ W GDANSKU

Adam Kielar, PAP

Jak podaje rosyjska paii-
stwowa agencja, ambasada
Rosji w Warszawie domaga
sie wyjasnien w zwiazku ze
zdewastowaniem cmentarza
sowieckich zohierzy

w Gdansku.

Rosyjskaambasada opubliko-
wala w sieci oSwiadczenie,
wktorym domaga sie wyjasnien
w zwigzku ze zdewastowaniem
jednego z pomnikéw na cmen-
tarzu sowieckich zolnierzy
w Gdansku. PodkreSlono, Zze po-
chowanych jest tam okoto 3 ty-
siecy osob, ktore zginety w cza-
sie I wojny Swiatowej.

Jak pisze przedstawicielstwo
rezimu, na betonowym tuku,
stanowigcym jeden z central-
nych elementéw nekropolii, po-
jawily sie napisy wyrazajace so-
lidarnos¢ z Ukraing. Rosja
w swoim wpisie okreslita je jako
»wsparcie dla nazistow”. W ten
sposob tamtejsza propaganda
okreSla wadze ukrainiskie. ,,Cen-
tralny element cmentarza - lu-
kowaty betonowy mur z ptasko-
rzezbami i tablicami pamigtko-

wymi - zostat zdewastowany
niestosownymi napisamiisym-
bolami gloryfikujacymi ukraif-
skich nazistow” - napisano.

Ambasada poinformowata
réwniez, ze wystata do polskich
wladz note protestacyjng, wkto-
rejdomaga sie znalezieniaiuka-
rania sprawcow, przywrocenia
pomnika do pierwotnego stanu
oraz ,,podjecia dziatan, ktore za-
pobiegng takim zdarzeniom
W przysztoSci”.

Sejm uchwalit nowelizacje
ustawy o Pafistwowej Inspek-
cji Pracy, ktéra nadaje PIP
uprawnienia do zamiany po-
zornych umoéw cywilnopraw-
nych i B2B w umowy o prace.
Nadanie inspekcji uprawnien
do przeksztatcaniaumow toje-
den z tzw. kamieni milowych,
od ktérego realizacji zalezy wy-
ptata Srodkéw z KPO. Wedtug
projektu okregowy inspektor
pracy bedzie miat mozliwos¢
wyboru Srodka reakcji: od wy-
dania polecenia, poprzez wy-
danie decyzji stwierdzajacej ist-
nienie stosunku pracy lub skie-
rowanie powodztwa do sadu.

FOT. PRZEMYS!

Na jednym z pommkow na cmentarzu sowmcklch zolmerzy
~ wGdarisku pojawity sie napisy wsparcia dla Ukrainy.

Kim jest ModZtc

Grzegorz Kuczynski, PAP

Modztaba Chamenei jako
nowy najwyzszy przywodca
Iranu gwarantuje twardy
kurs i wojne.

Modztaba Chamenei, 56-let-
ni drugi syn Alego, jest du-
chownym, ktéry dotychczas
dziatat gtownie za kulisami
iranskiej sceny politycznejire-
ligijnej. W przeciwienistwie
do swojego ojca przez dtugi
czas pozostawatl w cieniu. Ni-
gdy nie piastowatl stanowisk
panstwowych, nie wygtaszat
publicznych przeméwien ani
nie udzielal wywiadow,
aw otwartym dostepie opubli-
kowano tylko niewielka liczbe
jego zdjec i nagran wideo.

Jednak przez wiele lat krazy-
ty pogtoski, ze za kulisami iran-
skiej polityki ma on znaczacy
wpltyw. W depeszach dyploma-
tycznych USA opublikowanych
przez WikiLeaks pod koniec
pierwszej dekady XXI wieku

opisywano go jako ,,site w tle”
- osobe, ktorg wielu cztonkow
rzadzacych kregdéw uwazato
za ,zdolng i zdecydowang”.
Modztaba urodzit sie 8 wrze-
$nia 1969 roku, w mieScie

Meszhed w péinocno-wschod-
nim Iranie, jest drugim z sze-
Sciorga dzieci Chameneiego.
Wiekszos¢ dziecinstwa spedzit
jednak na pélnocnym zacho-
dzie kraju, najpierw w mieScie

FOT. PAP/EPA

ba Chamenel przywodca Iranu?

Sardaszt, a potem w Mahaba-
dzie, gdzie zaczat chodzic
do szkotly. Po islamskiej rewo-
lucjiw1979r. jego rodzina prze-
niosta sie do Teheranu, gdzie
jego ojciec - zaufany wspoétpra-
cownik Chomeiniego - szybko
piat sie po szczeblach kariery
politycznej. W 1999 roku (jego
ojciec byt juz od dekady naj-
wyzszym przywodcg) Chame-
nei udat sie do Kom - Swietego
miasta uwazanego za jedno
znajwazniejszych centréw teo-
logii szyickiej - aby kontynu-
owac edukacje religijna.

W 2009 r. Modztaba sam za-
czat nauczaé¢ w seminarium
w Kom, co jest powszechnie
postrzegane jako oznaka do-
Swiadczenia duchownego, kto-
re mogto wzmocnic jego pozy-
cje jako potencjalnego nastep-
cy.

Modztaba jest bardziej rady-
kalny nizjego ojciec. Aktywnie
uczestniczyt w thumieniu pro-
testow w 2009 roku.

Prezydent Donald Trum

i jego doradcy zle ocenil

reakdje lranu na wojne

Marcin Koziestanski, PAP

W okresie poprzedzajacym
atak USA i Izraela prezydent
Trump bagatelizowat zagro-
zenia dla rynkow energii,
traktujac je jako krétkoter-
minowy problem, opisuje
The New York Times.

18 lutego, gdy Donald Trump
rozwazat mozliwosc¢ atakow
na Iran, Chris Wright, sekretarz
ds. energii, powiedzial, Ze nie
obawia sie, ze zblizajaca sie
wojna moze zaktoci¢ dostawy
ropy z Bliskiego Wschodu i be-
dzie sia¢ spustoszenie na ryn-
kach energii. Nawet podczas
izraelskich i amerykanskich
atakow na Iran w czerwcu 2025
roku, jak méwit Wright, naryn-
kach nie doszto do wiekszych
zaktocen. Niektorzy doradcy
Trumpa podzielali podobne

poglady w prywatnych rozmo-
wach, odrzucajgc ostrzezenia,
Ze -zadrugimrazem - Iran mo-
ze wywota¢ wojne ekonomicz-
ng, zamykajac szlaki zeglugo-
we, ktérymi transportowane
jest 20 procent Swiatowych za-
sobow ropy naftowej. Skala tej
btednej kalkulacji ujawnita sie
teraz, gdy Iran ostrzeliwuje tan-
kowce przeptywajace przez
Cie$nine Ormuz, przez ktorg
wszystkie statki musza prze-
plywaé, opuszczajac Zatoke
Perska.

W odpowiedzi na iranskie
grozby zegluga handlowa w Za-
toce Perskiej ulegta zahamowa-
niu, ceny ropy gwattownie
wzrosty, aadministracja Trum-
pa desperacko poszukuje spo-
sob6w na opanowanie kryzysu,
ktoéry doprowadzit do wzrostu
cen benzyny dla Amerykanow.
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nocy z niedzieli
Wna poniedziatek cza-
su polskiego oczy fil-

mowego Swiata zwrocg sie
na Hollywood. Podczas 98. ce-
remonii rozdania Oscaréw po-
znamy laureatow najstynniej-
szych nagréd filmowych. Kto
ma najwieksze szanse na naj-
wazniejsze statuetki ? O swoje
typy zapytaliSmy Krzysztofa
Spoéra, dziennikarza i animato-
ra kultury filmowej, dyrektora
artystycznego Kina Pionier
1907 oraz cztonka Polskiej Aka-
demii Filmowej.

Co jest bardziej ekscytujqce
- ogloszenie nominacji czy
rozdanie Oscaréw? Bo tutaj
sq dwie szkoty.

Ja zawsze bardziej wolatem
nominacje niz samo rozdanie
Oscar6éw. Nominacje sg nieco
peiejsze. Jest tam wiekszy
wybor, wieksza réznorodnosc.
P6zniej, jak sg juz te wybory
konkretnych laureatow, bardzo
rzadko pokrywa sie to z moimi
odczuciami. Rok temu, kiedy
triumfowata ,,Anora”, najwy-
bitniejszym filmem byt ,,The
Brutalist” [...]. Tak naprawde
za nagrodg dla najlepszego fil-
mu stoi bardzo wiele czynni-
kéw. Nie tylko jakosc filmu de-
cyduje o tym, ze kto$ dostaje
Oscara. Tojest praca duzo szer-
sza, bo za taka nagroda stoi
miejsce cztowieka w branzy.
To, jakie studio filmowe stoi
zadanym dzielemijakabyta je-
go kampania reklamowa. Co
gorsza, rowniez jak wyglada
czarna kampania, ktoéra
na przyktad rok temu zabrata
Oscara ,,BrutaliScie”.

Na czym polegata ta czarna
kampania?

Do mediéw poszedl wtedy
bardzo czarny PR odnosnie
dotego, ze film zostat stworzo-
ny przy pomocy sztucznej in-
teligencji. Byto to bardzo nie-
sprawiedliwe, bo dziS nie ma
filmu bez wykorzystania Al

Chociaz s3 to tylko mate ele-
menty, to sztuczna inteligencja
pomaga. Rozne s3 zabiegi i nie
inaczej jest w tym roku. Studia
probuja niestety w ten nieczy-
sty sposob pozby¢ sie konku-
rencji.

Rozmawiaé o Oscarach
moglibysmy godzinami,
przejdzmy jednak do gtow-
nej konwencji naszej roz-
mowy i przebrnijmy przez
poszczegolne kategorie.
Chciatbym zaczq¢

od ,,Najlepszego dlugome-
trazowego filmu animowa-
nego”. Jakie sq pana prze-
widywania?

Nie miatem mozliwosci
obejrzenia ,,Arco”, bajki wypro-
dukowanej przez Natalie Port-
man. Pozostate filmy miatem
juz przyjemnosc obejrzec, jed-
nak juz wiadomo, kto wygra
w tej kategorii. OczywiScie to sg
tylko przypuszczenia, ale Swiat
bedzie zaskoczony jezeli Osca-
ranie zdobeda ,,K-popowe tow-
czynie demondw”. Animacja
Netflixa - moim zdaniem kom-
pletnie niezrozumiaty jest za-
chwyt nad tym filmem. Jest to
bardzo sprawnie zrealizowane
iz dobrg animacja, ale czy jest
tonowatorska animacja? Szcze-
IZe nie wiem.

Do kolejnej kategorii pod-
chodzitem przewaznie dosé
pobieznie. W tym roku dla

odmiany obejrzatem
wszystkie nominowane
dziela, a mowa tu

0 ,,Najlepszym petlnometra-
zZowym filmie dokumental-
nym”.

Jestem wielkim fanem fil-
mow dokumentalnych i staram
sie jezdzi¢ na wszystkie polskie
festiwale, gdzie pokazywane sg
najlepsze dokumenty. W tym
roku niestety wielu filmow
na tej liScie mi brakuje. Wydaje
mi sie, Ze jest zubozata. Przede
wszystkim nie ma na niej pol-
skich ,,Pociggoéw” w rezyserii
Macieja J. Drygasa, docenio-
nych kilka dni temu polskim
Oscarem, czyli Ortem. Film,
ktory wygrywa najwazniejszy
festiwal filméw dokumental-
nych na $wiecie na takie wyroz-
nienie, jak chociaz nominacja
zastuguje. ,,Idealna sasiadka”
mabardzo duze oddziatowanie
w Stanach i prawdopodobnie to
ona tego Oscara zdobedzie.
Trzymam mocno kciuki za film
»Pan nikt kontra Putin”. Jest to
film, ktory wiele méwi o Swie-
cie, ktory jest niedalekonas. Dla
mnie jednak ta kategoria jest
staba. Dwa filmy nie powinny
w ogble sie w niej znalez¢.

Przechodzimy dalej.
»Najlepszy rezyser”. Jaki
tutaj wybor?

Janie mam zadnych watpli-
wosci. Dla mnie najlepszym re-

zyserem z pigtki nominowa-
nych tworcéw jest Paul Tho-
mas Anderson. Troche za za-
shugi, jakie osiggnat. Mam pro-
blem z ,,Jedng bitwa po dru-
giej”, ktory zrobit, ale rezyser-
sko jest to Swietnie nakrecony
film.

Tak, ja rowniez nie mam
watpliwosci, Ze to do Paula
Thomasa Andersona paj-
dzie statuetka, cho¢ moje
serce chyba bije blizej Chloe
Zhao za film ,,Hamnet”.
Kolejna kategoria -
»Najlepsza aktorka pierw-
szoplanowa”.

Na polu bitwy zostaty dwie
aktorki. Tak méwig wszyscy
specjalisci od Oscarow. Moj
gltos dla Jessie Buckley
w ,,Hamnecie”. Ona pokazuje
ogromny wachlarz emocji,
za sprawaq szeregu zmian, przez
ktore przechodzi jej bohaterka.
To jest wybitna kreacja.

Ode mnie w tym temacie -
nic dodaé, nic ujqé. Odkaqd
obejrzatem ,,Hamneta”, to
sie zakochatem w tej roli,
wiec tutaj pelna zgoda

w tym wyborze. Kolejna
kategoria - ,,Najlepszy aktor
pierwszoplanowy”.

Dla mnie to Timothee Cha-
lamet z ,,Wielkiego Marty’ego”
jest tym aktorem, ktéry, kolo-
kwialnie rzecz biorac, zrobit naj-

PR waad N
Oscary sg przyznawa-
ne corocznie w uzna-
niu za osiggniecia arty-
styczne i techniczne
- w filmach kinowych
" minionego roku.

wieksza robote. Jest to szalone,
niezwykte. Tarola bardzo duzo
mowi nam réwniez o dzisiej-
szym Swiecie. Co wiecej, Cha-
lamet zaskakiwat mnie na kaz-
dym kroku. Niclepszego aktor-
sko w tym roku nie widziatem.
Bardzo tez doceniam Ethana
Hawke’a w ,,Blue Moon”.

Przechodzimy wiec do kolej-
nej kategorii, a mianowicie

»Najlepszy film miedzyna-
rodowy”.

Dzisiaj nie wyobrazam so-
bie, Zeby ,,WartoS¢ sentymen-
talna” przegrata. Jest jej wsze-
dzie pelno. W naszym kinie
od 2 tygodni mamy pelne sale.
»Tajny agent” nie ma takiej si-
1y, takich wartosSci i emocji, kto-
re by tak skupiaty uwage wi-
dza. To ,,Warto$¢ sentymental-
na” zbliza sie do najwazniej-
szych naszych wartosci. Ale
jestjeszcze jeden film, ktory nie
zostal wymieniony, a wedtug
mnie jest obrazem najlepszym
ze wszystkich nominowanych
tytutow. Jest to ,,Glos Hind Ra-
jab” - dzieto na poty dokumen-
talne, ktore opowiada historie
kilkuletniej dziewczynki uwie-
zionej w samochodzie ostrzeli-
wanym przez wojska izraelskie.
Bardzo zaangazowany film,
kontrowersyjny politycznie.

Przechodzimy do créme de
la créme naszej rozmowy,

a mianowicie najwazniejsza
kategoria, czyli ,,Najlepszy
film”.

Dzisiaj w grze oficjalnie zo-
staja juz tylko dwa filmy - sg to
»Grzesznicy” i ,,Jedna bitwa
po drugiej”. Tylko pomiedzy
tymi filmami odbedzie sie wal-
ka o Oscara. Jesli wygra film
Andersona bede sie cieszyt, bo
»Grzesznicy” nie s3 filmem
na tyle wartoSciowym, aby
zdoby¢ te nagrode. Juz rekor-
dowa liczba nominaciji jest ab-
surdem. Jest to Swietnie zre-
alizowany horror wbardzo no-
watorskiej formule - jest to faj-
ne i broni sie to w ujeciu ko-
mercyjnym i rozrywkowym.
Nie jest to jednak najlepszy
film roku. Moim prywatnym
numerem jeden jest za to
wspomniany wczesniej ,,Ham-
net”. Jest to piekny film, kt6-
ry niezwykle wybrzmiewa
emocjonalnie.

Jakub Sobariski

- Jazawsze wolalem nominacje
niz samo rozdanie Oscaréw.
Nominacje sa nieco pelniejsze '
-mowi Krzysztof Spor. |
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SV (Respiratory Syncytial
RXirus) jest jedna z gtow-
ych przyczyn zakazen

dolnych drég oddechowych.
Stanowi bardzo duze zagroze-
nie - mowi dr Pawet Grzesiow-
ski, gtéwny inspektor sanitar-
ny.z.

Grypa odpuszcza?

Szczyt grypy mamy juz za so-
ba. Najwyzsza zachorowalnos¢
byla w czwartym tygodniu
styczniai - rzeczywiscie - powo-
li grypa odpuszcza, aczkolwiek
z naciskiem na stowo powoli.

Mowit pan, Ze po grypie
pojawi sie wirus RSV i prze-
ciw niemu tez warto sie
zaszczepic?

To prawda, rosnie liczba
przypadkoéw RSV. Przy czym,
oczywiscie, czestos¢ wystepo-
wania zakazen tym wirusem
niejest tak duzajak w przypad-
ku grypy, ktéra wystepuje przy-
najmniej pietnascie razy cze-
Sciej. Ale - jezeli popatrzymy
na grupy wiekowe - to juz jest
zupelnie inna sytuacja, bowtej
chwili dzieci tych najmtod-
szych, czyli do czwartego roku
Zyciamamy juz 400. Czyli w tej
grupie mozemy powiedziec, ze
juzjestjakby stan epidemiczny.

Druga grupa dla ktorej RSV
jest bardzo niebezpieczne to
osoby 70 plus, czyli seniorzy.
I'tu tez powoli te wskaZniki sg
rosnace.

Co to za wirus?

RSV jest wysoce zarazliwy,
jedna osoba moze zakazic Sred-
nio trzy inne. Okres zakaznoSci
trwa okoto 7 dni, ale u os6b
z obniZzong odpornosciag moze
sie utrzymywac nawet do czte-
rech tygodni. Zrodtem zakaze-
nia moze by¢ zaréwno osoba
chora, jakiprzechodzaca zaka-
zenie bezobjawowo. Cztowiek
jest jedynym rezerwuarem wi-
rusa RSV. Przebycie zakazenia
nie daje trwatej odpornosci.

Jak objawia sie RSV?

Do zakazenia, tak jak
w przypadku grypy, dochodzi
droga kropelkowa (kaszel i ki-
chanie) oraz przez kontakt
zwydzieling zawierajgcg wiru-
sa lub skazonymi przedmiota-
mi (na rekach i przedmiotach
RSV moze przetrwac od kilku
do 30 godzin). Moze spowodo-
wac zapalenie ptuc, oskrzeli
izapalenie tchawicy, pogarszac
prace uktadu sercowo-naczy-
niowego, powodowac zaburze-
nia neuropoznawcze. Moze po-
jawi¢ sie nadreaktywno$c
oskrzeli, suchy kaszel, Swisz-
czacy oddech, dusznose.

Dla osob starszych jest
szczegolnie grozny?

W populacji os6b starszych
to bardzo powazny problem.
Wsrod seniorow jest grozniej-
sza niz zakaZenie grypa sezo-
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Dr Pawet Grzesiowski:
Jestem emisariuszem
wiedzy medycznej.

nowa, gtéwnie tych z choroba-
mi wspotistniejgcymi, takimi
jak choroby uktadu krazenia,
astma, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POChP), cukrzy-
ca, niewydolnos¢ serca i oty-
tosé. W przypadku os6b z grup
ryzykarosSnie ryzyko hospitali-
zacji a takze ryzyko zgonu.

Jakie badania trzeba wyko-
naé, by mie¢ pewnosg, ze
powodem infekcji jest wia-
$nie ten wirus?

Rozpoznawanie zakazen
RSV u os6b dorostych bywa
utrudnione. Cho¢ ztotym stan-
dardem pozostajg metody mo-
lekularne, ich dostepnosc
w podstawowej opiece zdro-
wotnej jest ograniczona. Dzi$§
w podstawowej opiece zdro-
wotnej i aptekach dostepne s3
testy combo, wykrywajace trzy
najwazniejsze wirusy: grype,
SARS-CoV-2 i RSV. Testy anty-
genowe, cho¢ pomocne, cha-
rakteryzuja sie nizsza czutoscig
u os6b starszych.

A jak sie leczy zakazenie
tym wirusem?

W przypadku zakazenia
RSV stosuje sie leczenie tago-
dzace objawy: przeciwbolowe,
przeciwgoraczkowe, poprawia-
jace droznoS¢ nosa, tagodzace
bole gardta. Osoby z grup ryzy-
ka z zakazeniem dolnych drog
oddechowych wywotanym
przez RSV czesto wymagaja le-
czenia wspomagajacego, obej-

mujacego m.in. tlenoterapie.
Nie ma obecnie mozliwosci le-
czenia przyczynowego.

Czy ludzie szczepigq sie
na RSV?

Mamy najSwiezsze dane -
w tym roku zaszczepito sie 547
tysiecy oséb. To duzo. I gtow-
nie szczepig sie osoby 65+ plus
kobiety w ciazy. To tez trzeba
podkresli¢. Te szczepienia - jak
widzimy - wzrosty niesamowi-
cie, bow zesztym roku zaszcze-
pito sie tylko 71 tysiecy osob.
Mozna powiedziec¢, ze oSmio-
krotnie wzrosta liczba szcze-
pien przeciw tym wirusom. To
jest bardzo duzy sukces.

A czy te szczepionki sq plat-
ne czy nie?

W Polsce dostepne s3g obec-
nie dwie szczepionki przeciw
RSV: dwuwalentna (RSV-A
iRSV-B) refundowana w Polsce
od kwietnia 2025. Dla pacjen-
téw 65+ bezptatna, dla pacjen-
tow 60-64 z 50- procentowa
odptatnosci, dla kobiet w cigzy
bezptatna w celu biernej ochro-
ny niemowlat przed choroba-
mi dolnych drég oddechowych
oraz monowalentna (czylijed-
noskladnikowa), refundowana
w Polsce od pazdziernika 2025.
Dla pacjentoéw 65+ bezptatna
idla pacjentéw 60-64 z 50-pro-
centowg odptatnoscia.

Dla dzieci szczepionki sq
bezplatne?

Dla dzieci nie mamy szcze-
pionki, szczepimy tylko kobie-
ty w ciazy po to, zeby dziecko
byto odporne majac prze-
ciwciata od mamy. Niestety, ta-
kiej szczepionki, ze mozna dac¢
dziecku np. rocznemu nie ma-
my. Mamy do dyspozycji tylko
przeciwciata monoklonalne,
ale nie sg one refundowane
i do tego sg potwornie drogie.
Ale jest to temat, ktory coraz
czesciej sie pojawia, bo chcieli-
by$my mie¢ mozliwos¢ poda-
wania tych przeciwciat mo-
noklonalnych jak najwiecej, ale
tutaj blokuje nas koszt, bo jed-
na taka porcja kosztuje prawie
2000 z1.

Warto szczepié sie rowniez
przeciw pélpascowi?

Nie ma innego sposobu
ochrony przed zachorowaniem
niz szczepienie. To wazne, po-
niewaz liczba nowych przypad-
koéw poétpasca gwattownie ro-
Snie wsréd osob po 50. roku Zy-
cia i w starszych grupach wie-
kowych.

To jest podstepny wirus,
ktory aktywujac sie i zaburza
krazenie mézgowe, powoduje
demencje, udary moézgu i za-
waly. Ciekawe jest to, ze szcze-
pienie przeciwko potpascowi,
ktory nie jest chorobg zakazna,
staje sie szczepionka nie tylko
na sam poOtpasiec, ale na te
wszystkie odlegte skutki, ktore
sg czasami nieodwracalne, bo
ani demencji ani udaru czy za-
watu - nie da sie cofna¢. Tak

wiec ta szczepionka ma duzo
takich oddziatywan ,,nietypo-
wych”, czyli nie tylko chroni
przed choroba zakazna, ale
wiasnie przed skutkami akty-
wagji tych wiruséw;, ktére sg zu-
peie niezakazne. Wiec z tego
wzgledu jej wartos¢ sie jeszcze
bardziej zwieksza.

Czy za szczepienie trzeba
zaplacié?

Szczepionka jest petni re-
fundowana a wiec bezptatna
dla os6b w wieku 65 lat i star-
szych, ktére nalezg do grup ry-
zyka (np. choruja na cukrzyce,
POChP, przewlekia niewydol-
noSc¢ nerek, depresje czy choro-
by serca). Znizka w wysokosci
50 procent przystuguje osobom
dorostym (od 18 roku zycia)
o zwiekszonym ryzyku zacho-
rowania.

A jak dtugi powinien musi
byé odstep miedzy szcze-
pionkgq RSV a pélpascem?

Obie szczepionki sg niezy-
we, wiec przerwa okoto tygo-
dnia, dwoch zupehie wystar-
czy.

Nie wystepujq po niej jakies
powiklania?

No oczywiscie, po kazdej
szczepionce moga by¢ jakies
dolegliwosci. Niektorzy pacjen-
ci maja po szczepieniu goracz-
ke, niektorzy bole miesniowe.
Nie bede ukrywat, Zze czes¢

0s6b po tych szczepionkach zZle
sie czuje.

Ale sq one przejsciowe?

Tak, to zte samopoczucia
pojawia sie dlatego, ze nastepu-
je duza aktywacja uktadu od-
pornosci i z tego to wynika.
Po RSV takie odczyny sg duzo
mniejsze wtasnie dlatego, ze
czesS¢ osob najprawdopodob-
niej chorowata na poétpasiec,
tylko moze nawet o tym nie
wie bo czasami objawy potpas-
casabardzo dyskretne, jest tyl-
ko niewielka, swedzaca wysyp-
kainic wiecej.

WirusRSV

Szacuje sie, ze ten wirus
w Unii Europejskiej, Norwegii
i Wielkiej Brytanii jest kazdego
roku odpowiedzialny za hospi-
talizacje ok. 158 tys. dorostych.
W USA zakazenie wirusem RSV
powoduje co roku ok. 180 tys.
hospitalizacji i 14 tys. zgonow
u dorostych. Okoto 12 proc.
przypadkow infekcji drog od-
dechowych u dorostych, wy-
magajacych porady lekarza jest
w USA spowodowanych przez
RSV12. Wyniki badania z Chin
wykazaty, ze zakazenie RSV
u hospitalizowanych dorostych
powyzej 18. roku zycia ma
wieksza Smiertelnos¢ niz gry-
patypu A. W Polsce raportowa-
nie zakazen RSV jako choroby
zakaznej rozpoczeto w lutym

2023 roku.
Jolanta
Gromadzka-Anzelewicz
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Nojciech Jalobils:

(zarne scenariusse

co do cen paliio®
@ ® l
esscse sie

|

nie realizu)

sze. Pierwszy zaktada
szybka deeskalacje i spa-
dek cenropy. Scenariusz naj-
bardziej pesymistyczny zakla-
da wojne regionalng z udzia-
tem wielu panstw Bliskiego
Wschodu i dtugotrwaty para-
liz dostaw ropy i paliw z i po-
przez ten region. Wowczas ce-
ny beda dalej rosnac¢ - moéwi
Wojciech Jakobik, analityk
sektora energetycznego, OSro-
dek Bezpieczenstwa Energe-
tycznego.

Sa dwa skrajne scenariu-

Bedziemy ptacili 10 zlotych
za litr benzyny?

W najczarniejszym scena-
riuszu by¢ moze tak, ale na ra-
zie ten scenariusz nie jest reali-
zowany.

Wzrost ceny ropy i gazu to

jest wynikiem zablokowa-
nia cie$niny Ormuz, praw-
da?

Wzrost cen ropy i paliw to
przede wszystkim skutek ro-
snacego ryzyka zwiazanego
z dostawami ropy. Na tym eta-
pie nie ma niedoborow ropy ani
paliw w krajach Unii Europej-
skiej, natomiast sg sygnaty o ta-
kiej mozliwosci w Azji, na przy-
ktad w Pakistanie.

Dlaczego w takim razie
rosnqg ceny benzyny i diesla?

Cena, po ktorej kupujemy
paliwa na stacji, jest wyznacza-
na przez sprzedawce, ktory bie-
rze pod uwage rozne czynniki.
OczywiScie takze swojg marze,
ale tez biezaca sytuacje geopo-
lityczng. Zwykle sprzedawcy
wyceniajg sprzedaz w wtasnie
w odniesieniu do niej, ale po-
tem, jezeli na przyktad cenaro-
py spada, nie spieszg sie z ob-
nizkami.

Cena benzyny to dzisiaj 6,5

zlotego za litr, diesla zbliza

sie do 8 zlotych. Ceny diesla
rosnq szybciej. Dlaczego?
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Kraje Bliskiego Wschodu sa
waznymi dostawcami diesla,
czyli paliwa wytwarzanego
zropy naftowej. Wojna z Iranie
zagrozila nie tylko dostawom
ropy, ale takze dostawom i pro-
dukcji paliw gotowych, takich
jak olej napedowy. Warto przy-
pomnied, ze Europa czerpie na-
wet jedng trzecig importu
diesla z Arabii Saudyjskiej.

Ale z tego, co Pan moéwi,
wynika, zZe dostawcy te pod-
wyzke cen robiq troche pro-
filaktycznie.

Nie, dostawcy robig pod-
wyzke ze wzgledu na wzrost
cen, po jakich kupujg paliwo
juz teraz i w odniesieniu
do swoich biezacych zakupow
wyceniaja inaczej sprzedaz
na stacjach.

Jak Pan mysli, w jakim kie-
runku to sie moze rozwingc?
Jakie s3 mozliwe scenariusze?

Sa dwa skrajne scenariusze.
Pierwszy zaktada szybka de-
eskalacje i spadek cen ropy,
czyli zjawisko, ktére obserwo-
waliSmy na koncu wojny dwu-
nastodniowej z czerwca 2025
roku. Wowczas ceny ropy i pa-
liw uspokoity sie po kilku tygo-
dniach od zakonczenia ostrej
fazy konfliktu. Scenariusz naj-
bardziej pesymistyczny zakta-
da wojne regionalna z udzia-
tem wielu panstw Bliskiego
Wschodu i dtugotrwaly paraliz
dostaw ropy i paliw z i poprzez

ten region. Wowczas ceny be-
da dalej rosnac i trudno sobie
wyobrazi¢, kiedy i na jakich wa-
runkach taka wojna by sie
skonczyta.

Mnie zastanawia jeszcze
jeden fakt: Amerykanie nie
importujq z tamtego rejonu
surowcow, natomiast cena
benzyny w Stanach
Zjednoczonych wzrosta o 30
procent. Dlaczego wlasci-
wie?

Dziatamy na globalnym ryn-
ku, gdzie gietdy wyceniaja sy-
tuacje w odniesieniu do zda-
rzen na drugim koncu Swiata.
To jest system naczyn potaczo-
nych. Amerykanie rowniez mo-
gq miec problemy logistyczne
zwigzane z potencjalng bloka-
da cieSniny Ormuz. Dlatego tez
ich sprzedawcy réwniez wyce-
niajg swoja oferte w odniesie-
niu do zdarzen geopolitycz-
nych, tak samo jak nasi sprze-
dawcy paliw.

Teraz wytlumaczmy: co
idzie za takq sytuacjq, bo
my jq odczujemy, drozsza
benzyna to drozsze produk-
ty, drozsze ceny ustug.

Koszyk paliwowy i energe-
tyczny jest jedna z gtéwnych
sktadowych wyznaczania infla-
cji. Warto przypomnie¢ kryzys
energetyczny zapoczatkowany
dziataniami rosyjskiego Gaz-

promu, spotegowany inwazjg
Rosji na Ukraine. Wowczas wia-
Snie mieliSmy najpierw skok
cen gazu, potem energii elek-
trycznej, rowniez cen ropyipa-
liw. I to spowodowato, ze dzia-
talnos¢ gospodarcza wszelkie-
gorodzaju byta drozsza, podro-
Zattransportiw ten sposéb ko-
szyk paliwowy i energetyczny
dat efekt szybkiego wzrostu in-
flacji na catym globie. Dzisiaj
jeszcze nie jesteSmy w tym
miejscu. Konflikt trwa dopiero
niecate dwa tygodnie. Nato-
miast, jezeli on bytby dtugo-
trwaly i pelen eskalacji, to mo-
glibySmy sie spodziewac po-
dobnego efektu. Na razie jed-
nak ropa znowu tanieje ze
wzgledu na sygnaty o deeska-
lacji z obu stron konfliktu.

Dobrze, ale Donald Trump
twierdzi, zZe ta wojna jest
na etapie koricowym, jego
generalowie twierdzq, ze
wlasciwie sie rozpoczyna.
Poki co, nie widaé konca
tego konfliktu.

Wiarygodno$é komunika-
tow Biatego Domu jest podwa-
zana ze wzgledu na to, Ze one
sie zmieniaja z dnia na dzien
i czasami sg wewnetrznie
sprzeczne. Natomiast sytuacja
na polu bitwy jest taka, ze nie
doszto do zmiany wiadzy, kto-
13 poczatkowo postulowali
ilzrael, i Stany Zjednoczone.
Doszto natomiast do wstepnej

rewizji celow tej agresji. Dzisiaj
Bialy Dom méwi na przyktad
0 ograniczeniu programu jgdro-
wego, zniszczeniu floty iran-
skiej. To USA bedg definiowac,
w jaki sposob rozumiejg zakon-
czenie tego konfliktu. Z tego
wzgledu mozna sie spodzie-
wacé, ze nawet, jezeli nie
wszystkie zaktadane pierwot-
nie cele zostang osiagniete,
Amerykanie na pewnym etapie
umyja rece.

No tak, ale Iran nie padt

na kolana, pewnie Stany
Zjednoczone nie spodziewa-
ty sie takiego oporu.

Tego nie wiemy. Musieliby-
$my siegnac do danych wywia-
dowczych, poza tym nie mamy
pelnego rozstrzygniecia tego
konfliktu. Na tym etapie nie
udato sie doprowadzic¢
do zmiany wladzy. Rezim, kt6-
ry stracit jednego przywodce,
znalazl szybko nastepce i de-
Klaruje, ze jest w stanie dalej sie
broni¢. Natomiast stycha¢ in-
formacje o woli rozméw. Iran-
czycy rozmawiajg z Europej-
czykami, z innymi krajami Bli-
skiego Wschodu. Amerykanie
7z kolei maja presje wewnetrz-
na. Wzrost ceny paliw na ich
krajowym rynku powoduje, ze
przed wyborami przedtermi-
nowymi do parlamentu amery-
kanskiego prawdopodobnie
trzeba bedzie znalez¢ jakies
rozwiazanie tych konfliktow.

Wojciech Jakobik: Nie doszto
do zakfdcenia zadnej dostawy

na rynek polski, wiec jeszcze nie
Jjestesmy w momencie kryzysowym.

Kraje Bliskiego Wschodu,
ktore takze sq atakowane
przez Iran, poniewaz znaj-
dujq sie tam amerykariskie
bazy, wyrazajq juz niezado-
wolenie z postawy Stanoéw
Zjednoczonych, ktore nie
potrafiq zakoriczy¢é tej
wajny. Czy te kraje mogq

w jakis sposob oddzialywaé
na Stany Zjednoczone?

Ten konflikt trwa dopiero
dwa tygodnie, natomiast ma
donioste skutki gospodarcze
w sektorze paliw, logistykii tu-
rystyki na Bliskim Wschodzie,
czego symbolem niech bedzie
spadek wartoSci nieruchomo-
Sci w Dubaju. Dlatego tez kraje
regionu beda oczekiwac jak
najszybszego zakonczenia kon-
fliktu. Natomiast one takze zo-
staty zaatakowane, wiec jesz-
cze nie wiadomo, w ktora stro-
ne ta presja bedzie zmierzac
iczy doprowadzi do zatrzyma-
nia dziatan zbrojnych USA, czy
na przyktad do operacji woj-
skowej, takiej jak walka z terro-
rystami Huti podjeta pod prze-
wodnictwem Arabii Saudyj-
skiej.

Wydaje sie, ze najbardziej
wygranym na tej wojnie
DOki co jest Beniamin
Netanjahu, prawda?

Jezeli nie uda mu sie zreali-
zowacjego celow, to nie bedzie
wygranym tego konfliktu. Na-



tomiast to Izrael domaga sie
przede wszystkim zmiany wia-
dzy w Iranie, podsyca ruchy in-
surekcyjne w regionie i prze
do dalszej konfrontacji.

A Putin? On tez wygrywa,
bo ceny ropy rosngq i jest mu
to na reke.

Krétkoterminowo ceny ro-
py rosnaisa nareke skarbcowi
Kremla, kt6ry ma powazne de-
ficyty przez sankcje i wlasnie
spadek cen ropy. Natomiast
bardziej dlugofalowo utrata Ira-
nu jako kluczowego sojusznika
na Bliskim Wschodzie bytaby
przegrana Rosji.

Styszatlam opinie, ze Chiny
politycznie zyskujq, dlatego
ze Swiat obraca sie troche
przeciwko Stanom
Zjednoczonym, natomiast
gospodarczo tracq, bo tez

z tamtego rejonu sporo
importujq.

Chiny s3g gtéwnym kupcem
ropy iranskiej. Poza tym pole-
gaja na szlakach dostaw przez
Bliski Wschod jako najwiekszy
eksporter wszystkiego na swie-
cie. Dlatego z punktu widzenia
ekonomicznego tojest dlanich
fundamentalne zagrozenie,
szczegblnie w czasie, gdy majg
problemy ekonomiczne i s
wysoko zalezni od eksportu
daobr. Natomiast, jezeli awantu-
ra w Iranie zostanie wykorzy-
stana do podwazenia pozycji
USA na arenie miedzynarodo-
wej, to takie rozstrzygniecie by-
oby na korzysé Chin.

Mysli Pan, ze Chiny mogq
podejmowaé jakies dziala-
nia majqce na celu zakon-
czenie tego konfliktu?

Narazie Chiny wspierajg Iran
danymi wywiadowczymi i sa-
telitarnymi. Na Bliskim Wscho-
dzie jest specjalny statek wyko-
rzystywany do tego celu. Chin-
czycy mogg jednak by¢ zainte-
resowani ochrong ich transpor-
tu w cieSninie. Sg pierwsze sy-
gnaly z Iranu o gotowosci
doroztozenia takiego parasola,
ale efektywnoS¢ bedzie ograni-
czona przez to, ze dowodcy
iranscy dziatajg autonomicznie.

W Stanach Zjednoczonych
nawet Republikanie sq pod-
denerwowani takim rozwo-
jem sytuacji. Bojq sie, jak
Pan wspomniat, wyniku
wyborow jesiennych. Mysli
Pan, ze na Trumpa mogq
by¢ wywierane jakies naci-
ski, zZeby te wojne najszyb-
ciej zakoriczyt?

CzeS¢ Republikanow wrecz
religijnie podchodzi do tego
konfliktu. Sg tacy, ktorzy twier-
dza, Ze nalezy przec do konca
i o tym tez moéwi prezydent
Trump. Natomiast jest tez gru-
pabardziej umiarkowanych Re-
publikanoéw, ktoérzy obawiaja
sie, ze interwencja, ktéra bar-
dziej przypomina wojne
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w Afganistanie niz wojne dwu-
nastodniowa z Iranem z zeszle-
go roku, zagrozi Stanom Zjed-
noczonym, zwigze ich sity
na Bliskim Wschodzie, dajac
szersze pole do popisu rywa-
lom takim jak Rosja czy Chiny
w innych czeSciach Swiata.

Pana zdaniem, ktory scena-
riusz jest bardziej prawdo-
podobny: ten, ktory zaklada
szybkie zakoticzenie tego
konfliktu, czy ten, wedtug
ktorego on bedzie trwa
tygodniami?

Na tym etapie nie mozna
wykluczy¢ zadnego z tych sce-
nariuszy. Przede wszystkim ze
wzgledu na nieprzewidywal-
nos¢ administracji amerykan-
skiej, ktora wysyta sprzeczne
komunikaty. Natomiast pozy-
tywne sa sygnaty o tym, Ze po-
dejmowane s3 juz pierwsze za-
kulisowe proby rozméw. Nie-
oficjalne informacje mediow
sugeruja takze, ze Amerykanie
przekonuja  Izraelczykow
do ograniczenia ambicji w Ira-
nie, wiec by¢ moze uda sie za-
konczy¢ to starcie w sposéb
bardziej dyplomatyczny. War-
to zastrzec, Ze Stany Zjednoczo-
ne i Izrael wielokrotnie zaska-
kiwaty Swiat r6znymi asami
w rekawie, ktére powodowaty,
zenagle dochodzito doistotnej
zmiany sytuacji. Warto przypo-
mniec walke z Hezbollahem
poprzez wykorzystanie syste-
mu pagerow, ktore ci terrorysci
wykorzystywali do tego, zeby
nie by¢ inwigilowanymi. Oka-
zalosie, ze pagery zostaty pod-
lozone przez wywiad izraelski
razem z tadunkami wybucho-
wymi i przywodztwo tej orga-
nizacji terrorystycznej zostato
z dnia na dzief wyeliminowa-
ne. Wiemy, ze Amerykanie sto-
sowali rézne nieszablonowe

rozwigzania, nieznane opinii
publicznej podczas interwencji
w Wenezueli. By¢ moze zasko-
€z3 nas jeszcze czyms tutaj.

Dobrze, teraz wroémy

na nasze rodzime podwor-
ko. Wysokiem ceny paliw to
wyzsza inflacja i co jeszcze?
Jakie skutki moze pociq-
gngqé taka sytuacja, jesli
potrawa dtuzej? Mniejszy
wzrost gospodarczy?
Mniejsze inwestycje?

Dtuzszy szok oznaczatby
zjawisko podobne do kryzysu
energetycznego z 2022 roku,
czyli wyzszg inflacje i spowol-
nienie gospodarcze. Przed woj-
na w Iranie wskazniki ekono-
miczne w Polsce ulegaty popra-
wie. Ten trend ulegtby wow-
czas odwroceniu.

Co wlasciwie w sytuacji tak
wysokich cen paliw moze
zrobié rzqd?

To zalezy od tego, czy sytu-
acja bedzie krotkotrwata, czy
mamy do czynienia z nowym
kryzysem energetycznym, bo
nie nalezy nic robi¢, jezeli
za chwile dojdzie do uspokoje-
nia sytuacji. Po wojnie dwuna-
stodniowej ceny szybko spadty,
kiedy zakonczyly sie dziatania
wojny. Jezeli bySmy pospieszy-
li sie zanadto z interwencja,
mozemy zaszkodzi¢ budzeto-
wi, ktory i tak juz jest napiety
przez rozne potrzebne wydat-
ki, na przyktad w sektorze
obronnym. Dlatego tez na tym
etapie warto rozmawiac o roz-
wigzaniach na poziomie euro-
pejskim. Nalezy przypomniec,
ze grupa G7 miata mozliwosc
wypuszczenia rezerw ropy
narynekijeszcze tego nie zro-
bita z jakiego$ powodu. Wiec
by¢ moze jeszcze nie jesteSmy

w tym momencie, w ktérym
nalezatoby dokonywac inter-
wencji. Natomiast warto roz-
mawiac o roznych uproszcze-
niach, liberalizacji przepisow,
ktore na state obniza nam ceny
w koszyku energii i paliw, po-
niewaz s3 to kluczowe wyzwa-
nia z punktu widzenia konku-
rencyjnosci gospodarki polskiej
i europejskiej, o czym Warsza-
wa przypomina od lat. Mamy
za wysokie ceny energii i su-
TOWCOW.

Orlen juz obnizyl marze

na diesla z 25 groszy ,,nie-
mal do zera”, co ma ograni-
czyé skutki gwattownego
wzrostu cen paliw na $wie-
cie. Spotka oferuje do 35
groszy rabatu na benzyne

i olej napedowy w najbliz-
sze osiem weekendow.

Tojest dziatanie, ktore moz-
na uzasadni¢ bezpieczen-
stwem energetycznym, ale
z punktu widzenia inwestorow
na gietdzie moze nie by¢ tak
ciepto przyjete ze wzgledu
na to, ze Orlen prowadzi dzia-
talnosc¢ gospodarcza i ogranicza
sobie przychody. Natomiast
by¢ moze jest to jakiS kompro-
mis, ktéry pozwala unikaé
narazie szerszej interwenciji,
ktora bytaby zagrozeniem dla
finanséw publicznych.

PiS zapowiedziat zloZenie
projektu ustawy przewidu-
Jacego czasowe obnizenie
VAT na paliwo z 23 do 8
procent oraz zmniejszenie
akcyzy o ok. 9-10 procent.
To dobry ruch?

Przede wszystkim to nie po-
litycy dyktuja cene paliwa i nie
jesteSmy juz w czasach stusz-
nie minionych, kiedy takie dyk-
tando byto wprowadzane, a po-

Magazyn - o tym sie mowmk!
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tem brakowato towarow
w sklepach. Cena maksymalna
paliwa i inne rozwigzania tego
typu byly wprowadzane
na Wegrzech i skonczyto sie
niedoborem paliwa. Dlatego
tez nalezy ostroznie podcho-
dzi¢ do takich interwencji. War-
to przypomnie¢, ze Prawo
iSprawiedliwos¢ stusznie zare-
agowato tarczg antyinflacyjng
w 2022 roku, kiedy rozpoczat
sie najwiekszy konflikt kon-
wencjonalny po Il wojnie Swia-
towej na Ukrainie. Wtedy tez
doszto do takiej interwencji,
wiasnie w postaci obnizki VAT
na paliwa. Natomiast nieko-
niecznie jeszcze jest czas na za-
stosowanie tego rozwigzania.
Nie jestjasne, czy dochodzimy
do tego momentu, ktory mieli-
$my w marcu 2022 roku, gdy
cena barytki wyskoczyta do 115
dolaréw.

Czyli Pana zdaniem rzqd
powinien jeszcze czekaé?
Nie powinien nic robic?

Mozna podejmowac dziata-
nia na rzecz ustalenia sytuaciji,
to znaczy konsultacji z sojusz-
nikami w ramach organizacji
paliwowych, bo ten konflikt
trwa dopiero dwa tygodnie. Je-
go oddziatywanie narynek jest
mniejsze niz w czasie kryzysu
energetycznego i dopiero, kie-
dy dojdzie do dalszej eskalacji,
nalezatoby podjac interwencije.

Jakq?

To zalezy od sytuacji, bo nie
wiemy, co wydarzy sie za ty-
dzien, dwa. W sytuacji najczar-
niejszego scenariusza oczywi-
Scie r6zne tarcze ostonowe,
przede wszystkim dla najstab-
szych, bedg wskazane, ale nie
jesteSmy jeszcze w tym miej-
scu.

No tak, ale przewoznicy juz
sie bojq! Twierdzq, ze

w hurcie paliwo jest 30 pro-
cent drozsze i oni sobie nie
poradzq.

JesteSmy pod wptywem
cen na rynku globalnym. To
jest sytuacja, ktorg odczuwajg
przewoznicy na catym Swie-
cie. Rolg polityka nie jest wy-
znaczanie ceny po to, zeby by-
o na pewno tanio, bo nikt nie
chce ptaci¢ drogo. Jednak gra
rynkowa ma znaczenie takze
z punktu widzenia bezpie-
czenstwa dostaw i tego, czy
bedziemy mieli paliwo na sta-
cjach. OczywiScie w sytuacji
glebokiego kryzysu rozne roz-
wigzania wchodza w gre i by-
ty wprowadzane w2022 roku,
natomiast jeszcze nie jesteSmy
w tym miejscu.

Czyli zaleca Pan spokaj
i czekanie na to, jak sie ten
konflikt sie rozwinie?

Oczywiscie spokoj jest naj-
wazniejszy przy podejmowa-
niu decyzji strategicznych.
Mamy zapasy paliw, mamy
rezerwy, ktore tez mogliby-
Smy uwolnié. Nie doszto
do zaktocenia zadnej dosta-
wy narynek polski, wiec jesz-
cze nie jesteSmy w momencie
kryzysowym. 2022 rok po-
zwolit wdrozy¢ r6zne mecha-
nizmy zwiekszajace bezpie-
czenstwo dostaw, zwieksza-
jace bezpieczenstwo ekono-
miczne kraju, wiec powinni-
Smy reagowac adekwatnie
do sytuacji. Na tym etapie nie
mozna wykluczyé, ze za ty-
dzien ta awantura sie skoficzy
ani ze przerodzi sie w co$
wiekszego, kiedy witasnie be-
dzie odpowiedni moment, by
dziatac.

Dorota Kowalska
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mruzeniem oka, inni sta-
raja sie w tym dniu nie
podejmowac waznych decy-
zji, nie rozpoczyna¢ nowych
przedsiewzie¢, a nawet omi-
jac czarnego kota, ktory poja-
wi sie na ich drodze.
Szczegolny uktad kalenda-
rza sprawit, ze juz drugi raz
W 2026 roku mamy pigtek trzy-
nastego. Pierwszy przypadt
na 13 lutego, a kolejny mamy
wtiasnie 13 marca. Ale do konca
roku nie pojawi sie juz ani jeden
piatek 13.

Jedni traktuja go z przy-

Piatek 13: dlaczego
kojarzy sie zpechem?

Skad wzieta sie opinia o pe-
chowej dacie i dlaczego wciaz
budzi ona tak duze zaintereso-
wanie?

Pochodzenie przesadu do-
tyczace piatku trzynastego nie
jest jednoznaczne. Etnologo-
wie wskazuja, Ze to potaczenie
dwoch symboli uznawanych
od wiekow za pechowe - pigt-
kuiliczby 13.

W tradycji chrzeScijanskiej
piatek bywa kojarzony z nie-
szczeSciem, poniewaz wedtug
przekazow to wiasnie w ten
dzien ukrzyzowano Jezusa
Chrystusa. Z kolei liczba 13
przez wieki budzita niepokéj
w wielu kulturach. Jednym
z najczesciej przywotywanych
przyktad6w jest Ostatnia Wie-
czerza, podczas ktorej przy sto-
le zasiadato 13 0s6b, a tym trzy-
nastym goSciem byt Judasz -
zdrajca.

Niektorzy historycy wska-
zuja takze na wydarzenie z 13
pazdziernika 1307 roku. Wta-
$nie wtedy krol Francji Filip IV
nakazat aresztowanie templa-
riuszy, ktorych p6zniej oskar-
zono o herezje i skazano
na Smierc.

Wedtuglegendy jeden z mi-
strzow  zakonu  przed
Smiercig rzucit klgtwe na kréla
ipapieza Klemensa V.

Wiara w pechowy pigtek ma
odbicie w przystowiach ludo-
wych. Méwi sie: nie zaczynaj
w piatek, bo méwia Ze to zty
poczatek.

W starozytnosci natomiast
liczba 13 wcale nie byta trakto-
wana jako pechowa. W niekt6-
rych kulturach uchodzita wrecz
za liczbe Swieta i pomyslng.

Najpopularniejsze przesady

zwiazane

zpiatkiem trzynastego

Mimo ze wielu ludzi dekla-
ruje, Ze nie wierzy w zabobony,
czes¢ z nich weiaz funkcjonuje
w codziennym zyciu. Wedtug
badan przeprowadzonych kil-
ka lat temu przez CBOS ponad
potowa Polakéw przyznaje, ze
wierzy w r6znego rodzaju prze-
sady - zar6wno te przynoszace
szczescie, jak i zwiastujgce pe-
cha. Wiara w pechowy piagtek
ma odbicie w przystowiach lu-
dowych. Mowi sie: ,,nie zaczy-
naj w piatek, bo moéwia ze to zty
poczatek”.
Do najbardziej znanych

przesadow naleza m.in.:

v

| Pi¢ ek
tr% ”aSte L 0

® czarny kot przebiegajacy
droge przynosi pecha,

@ rozbite lustro oznacza sie-
dem lat nieszczeScia,

@ witanie sie przez prog
zwiastuje ktopoty,

@ odpukiwanie w niemalo-
wane drewno chroni przed pe-
chem,

@ spluwanie przez lewe ra-
mie ma odpedzic z3 energie,

@ siadanie przed wyjsciem
z domu po powrocie po zapo-
mniang rzecz ma zapewnic
szczeSliwg podroz,

® czerwona wstazka chroni
niemowleta przed ztym uro-
kiem.

Ponad 70 procent Polakow
trzyma za kogo$ kciuki, a co
czwarty wierzy, ze spotkanie
kominiarza przynosi szczescie.
Okoto jedna pigta uwaza, ze
znalezienie czterolistnej koni-
czyny jest dobra wrozba.

Dlaczego 13 jest pechowa?

Liczba 13 w wielu miej-
scach na Swiecie wciaz budzi
nieche¢. W wielu hotelach nie
ma pokoju numer 13, a w wie-
zowcach pomija sie trzynaste
pietro. Podobne tendencje
mozna zauwazyc¢ takze w in-
nych dziedzinach - zdarza sie,
Ze numer 13 pomijany jest

w oznaczeniach miejsc czy
wydarzen.

Psychologowie ttumacza
jednak, Ze niepowodzenie
zwigzane z pigtkiem trzynaste-
go to w duzej mierze efekt sa-
mospetniajgcej sie przepo-
wiedni. Jesli ktos jest przeko-
nany, ze dzief przyniesie pe-
cha, moze by¢ bardziej rozko-
jarzony i fatwiej popemiac bte-
dy.

Czy piatek 13 naprawde
przynosi pecha?
Paradoksalnie, zdaniem
analitykow, pigtek trzynastego
bywa nawet bezpieczniejszy
niz inne dni. Wiele oséb zacho-
wuje wtedy wieksza ostroz-
nos¢, np. wolniej jezdzi samo-
chodem, doktadniej planuje
podroze i zwraca uwage
na szczegoty.
Zdarza sie wiec, ze w staty-
stykach wypadkow ten dzien
wypada... lepiej niz zwykle.

Nie wszyscy sie boja

Piatek 13 nie powstrzymuje
wszystkich przed podejmowa-
niem waznych decyzji.

Dziesiec lat temu, 13 maja
2016 roku, w Urzedzie Stanu
Cywilnego w Eodzi az osiem
par powiedziato sobie ,tak”,

Czarny kot ci przebiegt droge.
Bedzie Zle?

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI, POLSKA PRESS

nie przejmujac sie ani data, ani
faktem, Ze w nazwie miesigca
nie ma litery ,,r”, ktéra wedtug
ludowych wierzen sprzyja
matzenstwom.

W piatek 13 lutego 2026 ro-
ku maturzySci XI Liceum
Ogolnoksztatcacego bawili sie
na studniéwece. Jak podkresla-
li uczestnicy, przesady nie
miaty dla nich wiekszego zna-
czenia, a liczyta sie dobra za-
bawa.

Znani ludzie urodzeni
w piatek trzynastego

Okazuje sie, ze piatek trzy-
nastego wcale nie przeszkodzit
wielu znanym osobom w 0sig-
gnieciu sukcesu.

Tego dnia urodzili sie m.in.:

@ Alfred Hitchcock - 13
sierpnia 1899 .

® Wlodzimierz Korcz - 13 li-
stopada 1943 r. w £odzi,

® Gosia Baczynska - 13
sierpnia 1965 T.

@ Mariusz Czerkawski - 13
kwietnia1972r.

® Anita Lipnicka - 13 kwiet-
nia1975r.

@ Mary-Katei Ashley Olsen
-13 czerwca 1986r.

@ Julia Kaminska - 13 listo-
pada1987r.

Dla niektérych liczba 13 jest
wrecz symbolem szczeScia.
Piosenkarka Taylor Swift wie-
lokrotnie podkreslata, ze to jej
ulubiona liczba. Urodzita sie 13
grudnia 1989 1., skonczyta 13
lat w pigtek trzynastego, a jej
pierwszy album pokryt sie zto-
tem w 13 tygodni.

W astrologii osoby urodzo-
ne w pigtek to niepoprawni ro-
mantycy. Bardzo wazna dla
nich jest mitos¢. Ma na to
wplyw Wenus, uwazana
za planete mitosci i piekna.

Czy piatek 13
todzieriszczescia?

Nie wszyscy traktujq te da-
te jako feralna. Katarzyna, ko-
dzianka, ktora urodzita sie 13
sierpnia, uwaza, ze to wrecz
szczeSliwa liczba.

W pigtek 13 zawsze dziejg sie
fajne rzeczy. Dla mnie to najlep-
szy dzien w miesigcu - méwi.

Podobnie uwaza studiujgca
w Eodzi Marta, ktora przyznaje,
ze przesady nie maja dla niej
znaczenia.

Czarne koty, drabiny czy
piatek trzynastego to dla mnie
zwykty dzief - podkresla.

Jakunikna¢ pecha
w piatek13?
Cho¢ wielu traktuje przesa-
dy z dystansem, lista ,,bez-

piecznych zasad” na pigtek trz
ynastego jest dtuga. Wedtuglu-
dowych wierzen tego dnia le-
piej:

@ nie przechodzi¢ pod dra-
bing,

@ nie thuc luster,

® unikac czarnych kotow
nadrodze,

@nie planowac radykalnych
zmian wygladu, np. wizyty
u fryzjera.

Najwazniejsze jednak, by
nie nastawiac sie na pecha. Bo
jak twierdza psychologowie,
czesto to wiasnie nasze przeko-
nania sprawiaja, ze drobne zda-
rZenia zaczynamy postrzegac
jako coS wyjatkowo negatyw-
negoiwymierzonego przeciw-
ko nam.

Magdalena Jach




hrapanie to nie tylkoiry-
Ctujacy dzwiek, ktory za-

ktéca sen domownikom.
Wbrew popularnym przekona-
niom moze by¢ oznaka powaz-
nych probleméw zdrowot-
nych, takich jak bezdech sen-
ny.

Chrapanie to dzwiek wyda-
wany w czasie snu, ktory poja-
wia sie na skutek wibracji je-
zyczka oraz podniebienia
miekkiego. Dodatkowo pod-
czas snu dochodzi do natural-
nego rozluZnienia miesni oraz
grawitacyjnego zapadania sie
jezykaipodniebienia. Chrapa-
nie jest objawem zaburzen od-
dychania. To patologiczny
ibardzo glosny dzwiek wytwa-
rzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwa przyjemnosc
ustyszec. Mechanizm jego po-
wstawania wynika z braku
mozliwosci oddychania przez
nos, Co wymusza pobieranie
powietrza ustami.

Zjakiego powodusie
chrapie? Przyczynmoze
by¢ wiele

Powodo6w chrapania moze
by¢ wiele. Wsrod nich moga
by¢ m.in.krzywa przegroda no-
sowa, zapalenie zatok przyno-
sowych, alergia, obecnos¢ po-
lipow lub guzéw w nosie, prze-
ro$niecie migdatkéw, nadwa-
gaiotylosc.

Sprawia to, ze droznosc
drég oddechowych jest mniej-
sza, a hatasliwy odgtos powsta-
je w wyniku wibracji tkanek
w gardle wywotanej utrudnio-
nym przeplywem powietrza.

Natezenie dzwiekow wyda-
wanych przez osobe, ktora
chrapie, siega 90 decybeli! Dla
poréwnania hatas emitowany
przez przejezdzajacy pociag
wynosi 80 decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
mln Polakow, utrudniajac spa-
nie nie tylko innym domowni-
kom, ale réwniez sobie. Nieraz
mozna spotkac sie z opiniami,
ze jesli ktos chrapie, to dobrze
$pi, a hatasliwy odgtos utrud-
nia spanie tylko wspétdomow-
nikom. Niestety, nie jest to
prawda, a chrapanie bedace za-
burzeniem oddychania nalezy
leczy¢.

MIT 1: Chrapia tylko mez-
czyzni

Chrapanie czesciej dotyczy
mezczyzn, co Nie 0znacza, ze
kobiety takze sie z nim nie
zmagaja. Powotujac sie na da-
ne statystyczne, szacuje sie, ze
przed ukoficzeniem 30. roku
zycia chrapanie dotyczy co
czwartego mezczyzny i zaled-
wie co dwudziestej kobiety.
Po ukonficzeniu 40. 1. Z. pojawia
sie u ok. 48% panéw i ok. 35%
pan, natomiast po 60 r.zZ.
u60% pandw i 40% pan.

MIT 2: Chrapanie jest zdro-
we

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
moze by¢ zdrowe. Osoby zma-
gajace sie z tg dolegliwoscia
maja wyzsze ryzyko rozwoju
choréb sercowo-naczynio-

! =15

PIATEK, 13.03.2026 - expressilustrowany.pl

Rozprawiamy sig z naj-
ngstszyml mitami i wy{
sniamy, kiedy warto zgto
sic sie do lekarza.

- ey to niesskodliva
dolegliwos$é?

wych, ktoére w obecnych cza-
sach stanowia najczestsza
przyczyne zgonu. Mowa o nad-
ciSnieniu tetniczym, chorobie
wiencowej, zawale sercaiuda-
rze mézgu. Ponadto ,,chrapa-
cze” czeSciej zmagaja sie znad-
mierng masg ciata, cukrzyca
typu 2 i bezdechem sennym
(szacuje sie, ze az 100 tys. Po-
lakéw powinno by¢ leczonych
z tego powodu!). To ponad 10-
sekundowe przerwy w oddy-
chaniu podczas snu zakonczo-
ne bardzo silnym wdechem.
Co wiecej, chrapacze regular-
nie sie nie wysypiaja, dlatego
w ciggu dnia majg gorsze sa-
mopoczucie, sg mniej odporni
nastres, s3 poirytowaniichet-
niej ucinajg sobie regeneracyj-
ne drzembki.
MIT 3: Stuchanie chrapania
nie jest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze osob, ktore go stuchaja.
Hatasliwe odgtosy wydawane
przez inna osobe powoduja
trudnosci w zasypianiu, czest-
sze wybudzenia, co wigze sie
Z gOTSZym samopoczuciem
iwydajnoscig podczas kolejne-
go dnia. Osoby, ktore Zle sypia-
ja, maja trudnosci w skupieniu
sie, sa zdekoncentrowane, sen-
ne, czesciej sie irytuja i sa mniej
odporne na stres. Chetniej tez
siegaja po stodkie przekaski za-
pewniajgce zastrzyk energii,

ktore zwiekszaja kalorycznosé
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciata.

Warto takze podkreslic, ze
hatas emitowany przez chra-
piaca osobe siega 90 decybeli,
co jest wartoscia graniczna,
mogaca ostabiac stuch.

MIT 4: Chrapanie Swiadczy
o gtebokim $nie

To jeden z najczesciej po-
wielanych mitéw przez babcie,
ktore sadzity, ze osoba chrapig-
ca tak gteboko oddycha, ze az
wydaje gltosne dzwieki. W rze-
czywistosci hatasliwe odgtosy
nie Swiadcza o satysfakcjonu-
jacym, gtebokim i dotleniaja-
cym oddechu, a wrecz prze-
ciwnie - s3 przejawem trudno-
Sci w swobodnym zaczerpnie-
ciu powietrza. Chrapanie
utrudnia odpoczynek i zabu-
IZa procesy regeneracyjne.
MIT 5: Chrapanie nie wply-
wa na libido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspolnego z li-
bido i dobrym pozyciem sek-
sualnym. Skoro kochamy dru-
g3 osobe, to wydawane pod-
czas snu dzwieki nie powinny
wplywac na nasze uczucia.
Niestety, chrapanie bywa przy-
czyna separacji w 16zku, co
prowadzi do rozluznienia bli-
skich wiezi, a nawet rozwodu!
Zbrytyjskiej analizy wynika, ze
chrapanie jest co czwartg przy-
czyng rozpadu zycia erotycz-

nej diagnostyki problemu,
a nastepnie zastosowania le-
czenia przyczynowego (leki
mogga tagodzic tylko objawy).
Najczestsza przyczyna chrapa-
nia jest mocno skrzywiona
przegroda nosowa, obecnos¢
polipa lub guza w nosie, lub
przerost matzowin nosowych.
Problem pogtebia nadmierna
masa ciala, palenie papierosow
oraz picie alkoholu
przed snem.
MIT 8: Chrapanie jest dzie-
dziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak, i nie. Samo w sobie chra-
panie nie jest cechy dziedzicz-
ng, jednak budowa gornych
drog oddechowych m.in. nosa
igardia zalezy od genetyki. Dla-
tego, jesli tata chrapat z powo-
du krzywej przegrody nosowej,
a u syna réwniez stwierdzono
taka nieprawidtowos¢, bedzie
on chrapat. W przypadku, gdy
okazato sie, ze ta struktura ma
prawidtowa budowe, potomek
nie musi mie¢ tego problemu.
Z drugiej strony, gdy ojciec
chrapat z powodu nadmiernej
masy ciata, a syn jest szczupty,

z rOwniez nie powinien chrapac.
2> MIT 9: Chrapia tylko
= dorosli

-

Wsrod powodow chrapania
moze byc wiele.
[N

FOT. 123RF

nego. Z drugiej strony ta dole-
gliwos¢ ostabia potencje u pa-
noéw oraz chec na seks, czego
przyczyna jest m.in. notorycz-
ne zmeczenie.
MIT 6: Pozycja podczas snu
nie ma znaczenia
Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
z wysoko uniesiong glowa
na poduszce nasila objawy
chrapania, gdyz utrudnia w po-
branie powietrza. Kardiolodzy
zalecajg spanie na prawym bo-
ku ciata, poniewaz w tej pozy-
Cji wmniejszym stopniu obcig-
zany jest uktad oddechowy

i krwionosny. Spanie na boku
utatwia przeptyw powietrza,
gdyzrozszerza drogi oddecho-
we. Zmniejsza takze ryzyko
wystapienia bezdechu senne-
go.
MIT 7: Chrapania nie da sie
wyleczy¢

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sg
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddecho-
wych. Dlatego, by stwierdzic,
co determinuje problem, nale-
zy udac sie dolaryngologa, ce-
lem przeprowadzenia doktad-

Nic bardziej mylnego. Tak-
ze unajmtodszych moze dojsé
do zaburzen oddychania, ob-
jawiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzaja-
cych innym odgloséw. U dzie-
ci powody chrapania sg jed-
nak inne niz u dorostych. Naj-
czeSciej wymieniane sa: prze-
rost migdatkow, infekcje drog
oddechowych objawiajgce sie
zatkanym noskiem, wiotko$¢
krtani, niewykryte alergie po-
wodujace obrzek btony Sluzo-
wej nosa, a takze mocno
skrzywiona przegroda noso-
wa.

Martyna Jaros



Il Magazyn - gwiazdy

PIATEK, 13.03.2026 - expressilustroﬁvany.pl

Maleuss
Damiecki

ciekawost

Od dziecka

obserwowal
Jak wyglada
praca akiora

Pochodzacy z wielopokoleniowej rodziny aktorskiej
ariere zaczynat jako dziecko.
Na swoim koncie ma wiele rol w filmach polskich

i zagranicznych oraz serialach. Wyszedt poza

Mateusz Damiecki

szufladke amanta.

nane nazwisko i aktor-
Zskie doswiadczenie po-

mogly mu w szkole.
Kiedy jego koledzy z trudem
poznawali jak ustawic sie
do kamery czy w odpowied-
nim oSwietleniu, on miat to
juz w jednym palcu.

6 grudnia 1986 zadebiuto-
wat wystepem w widowisku
muzycznym Leona Schillera
»Pastoratka” w Sali Kongreso-
wej w Warszawie. W 1993 ro-
ku wystapit jako Jim w seria-
Iu Jerzego Lukaszewicza
»Wow” oraz jako wnuk Kar-
wowskich w serialu ,,Czter-
dziestolatek. 20 lat p6zniej”.

Pochodzi z aktorskiej rodzi-
ny i z powodzeniem kontynu-
uje jej tradycje. Kiedy wyda-
wato sie, ze ugrzazt w szu-
fladce ,amanta”, pokazat, ze

potrafi przejs¢ na ekranie za-
skakujaca przemiane.

W teatralnych zakamarkach

1.Wychowywat sie z mtod-
szg od siebie o cztery lata sio-
stra Matylda w czterdziesto-
metrowym mieszkaniu
na warszawskim Ursynowie.
Jego ojcem byl niezyjacy juz
aktor Maciej Damiecki. Akto-
rami byli réwniez jego dzia-
dek i babcia od strony ojca -
Irena i Dobiestaw Damieccy.
Nic wiec dziwnego, ze od uro-
dzenia przygladat sie na wta-
sne oczy, jak wyglada ten za-
waod.

Ojciec duzo pracowat i pro-
wadzit bogate zycie towarzy-
skie, wiec rzadko bywat w do-
mu i zajmowat sie synem.
Czesto zdarzato sie, ze zabie-

rat go ze soba do teatru, kie-
dy nie miat go z kim zostawic
w domu.

Tam chtopak penetrowat
wszystkie zakamarki - od pra-
cowni rekwizytorskiej do po-
mieszczen scenografow. Dla
matego dzieciaka byt to ma-
giczny Swiat, ktory rozbudzat
jego wyobraznie.

Uczucie zachwytu

2.Kiedy miat zaledwie piec¢
lat, w Sali Kongresowej wy-
stawiano ,,Pastoratke”. Niby
byt to spektakl bozonarodze-
niowy, ale miat wspoétczesne
konotacje. I potrzeba byto
chtopca, ktory wcielitby sie
w matego warszawskiego po-
wstanca.

Kiedy ojciec spytal Mate-
usza, czy nie chciatby go ,,za-

gra¢”, maluch zgodzit sie
ochoczo. Bedacna scenie, do-
znat uczucia zachwytu, ktore
sprawito, ze pociagneto go
w strone aktorstwa.

Zaczat wiec pojawiac sie
w telewizyjnych serialach
i spektaklach teatralnych.
Najwiekszym przezyciem byt
dla niego wystep w cyklu
»Matki, zony, kochanki”,
gdzie jego rodzicow grali Jan
Englert i Anna Romantowska.
Kiedy wiec po maturze zjawit
sie na egzaminie do warszaw-
skiej Akademii Teatralnej,

po drugiej stronie stotu miat
kolegéw z planu, a nie suro-
wych egzaminatorow.

Narodowy bohater

3.Znane nazwisko i aktor-
skie doswiadczenie pomogty
mu w szkole. Kiedy jego kole-
dzy z trudem poznawali jak
ustawic sie do kamery czy
w odpowiednim oSwietleniu,
on miat to juz w jednym pal-
cu. Z drugiej strony znane na-
zwisko sprawiato, ze na kaz-
dym kroku musiat udowad-
niac¢, ze naprawde zastuguje

na pochwaty. Przyktadat sie
wiec do nauki, cho¢ w tym
czasie byt juz tak naprawde
wzietym aktorem.

Pierwszg dorosta role za-
gral, majac 19 lat. Wygrat ca-
sting i zostat Cezarym Baryka
w zrealizowanej z rozma-
chem ekranizacji ,,Przedwio-
$nia”. Zadanie nie byto tatwe,
bo pomimo mtodego wieku,
musiat sie wcieli¢ w zmienia-
jacego sie na przestrzeni wie-
Iu lat bohatera. Ale wypad?
bez zarzutu i z miejsca stat sie
powszechnie rozpoznawalny.

, Poligianci przecierali
| oczy ze zdumienia,

1 gdy potwierdzity sie
informacje od zasko-
czonych kierowcow,
Ze trasg ekspresowa
514 miedzy todzig

a Konstantynowem
todzkim pedzi woz-
kiemn inwalidzkim
starszy mezczyzna.
76-latek wybr‘;f te
trase, bo tu byta

% droga réwnigjsza nig
2 na ul. Sanitariuszek,
g‘ ktdrg zwykle jezdzit

do domu.

PRI ERE L
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« Sniezniki Snigce. Co prawda pojedyncze,
zie wiosna na calego.

" aletoznak.zewpi

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
-

W Parkuim. Klepacza kwnnq pierwsze biekitne

s

L
%

Kamienica przy ul. Malinowej 9,
w ktérej zamarzio dwoje .
lokatoréw zostanie podiaczon
dosiedi wodno-kanalizacyjnej,
dostanie nowa brame,

Ze nawet siec

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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Morderczy trening

4.Po szkole zaczat praco-
wac jak wariat. Grat w teatrze,
filmach i serialach. Poniewaz
wyrost na przystojniaka,
wiekszoS¢ rezyserow postrze-
gala go jako amanta. Wszyst-
kie gospodynie domowe po-
kochaty go wiec jako doktora
Radwana z ,Na dobre
ina zte”, aich corki - za wy-
step w filmie ,,Kochajitancz”,
w ktérym zademonstrowat
umiejetnosci zdobyte pod-
czas wystepow w ,,Tancu
z gwiazdami”.

——11

»Zaczatem by¢ nudny. Tak-
ze dla samego siebie” - przy-
znat w koncu w jednym z wy-
wiadéw. Wszystko zmienito
sie, kiedy rezyser Cyprian T.
Olencki powierzyt mu role ki-
bola Goldena w swej ,,Furio-
zie”. Mateusz przeszedt mor-
derczy trening i skrajna diete,
¢wiczyt sztuki walki i kumu-
lowat w sobie agresje, ale
po premierze wszyscy byli za-
chwyceni jego kreacja. Suge-
stywny wystep omal nie przy-
ptacit jednak matzenskim
kryzysem.

Rodzina jest najwazniejsza

5.Przystojny i wysportowa-
ny aktor nie miat nigdy pro-
blemo6w z kobietami. Ale do-
piero zwigzek z gwiazda Te-
atru Roma Katarzyng Easka
stat sie gtosny w mediach.
Kiedy Mateusz wyjechat
do USA, relacja jednak sie po-
sypata.

Wtedy aktor poznat ttu-
maczke Patrycje Krogulska -
itoja poprowadzit do ottarza
W 2010 roku. Dwanascie mie-
siecy pozniej sielanka zakon-
czyla sie rozwodem.

Niedtugo pdézniej podczas
pracy nad nowym spekta-
klem, Mateusz poznat cho-
reografke Pauline Andrzejew-
ska.

Tym razem sie udato: para
wzieta §lub w 2018 roku
i do dzis jest razem. Zwigzek
przypieczetowaty narodziny
dwoch synoéw: Franciszka
iIgnacego. ,To rodzina jest
najwazniejsza i w ostatecz-
nym rozrachunku najbardziej
liczy sie to, z czego oni mnie
beda pamietac¢” - deklaruje
aktor dzisiaj. =~ Pawel Gzyl
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DACA STRIKER. NOWA PROPOZYCJA CROSSOVERA

Dacia wzmacnia swoja obecnos¢ w segmencie C poprzez wpro-
wadzenie do oferty Strikera - nowego crossovera.

Mierzacy 4,62 metra dtugosci Striker jest pojazdem, ktéry wraz
z Bigsterem uzupetnia game modeli Dacii z segmentu C-SUV.
Ma potaczy¢ cechy kombi, SUV-a i przestronnego auta rodzin-
nego.

Nie znane s3 jeszcze zastosowane w tym modelu jednostki
napedowe, ale poniewaz takze w Dacii jest daleko posunieta
unifikacja elementéw, to mozna podejrzewac, ze w modelu tym
znajdzie sie benzynowa jednostka 1,8 - litra pracujgca w cyklu

FOT. DACIA

Atkinsona w uktadzie hybrydowym z silnikiem elektrycznym

i baterig o pojemnosci 1,4 kWh.

Hybryda nie bedzie jedyna opcja napedowa - z duzym prawdopo-
dobieristwem pojawi sie takze benzynowy 1,2-litrowy TCe, trzycy-
lindrowy silnik turbo z 48-woltowym systemem mild-hybrid.

Nie znamy jeszcze oficjalnych cen, ale Dacia musi zaproponowac
takie, ktére beda na rynku konkurencyjne. Inaczej nie miatoby to
sensu. Brytyjski ,Auto Express” sugeruje, ze wyjsciowa cena
Strikera moze wynies¢ na rynku brytyjskim 23 000 funtow, czyli
okoto 112 000 ztotych, ale biorac pod uwage nasz rynek cena
powinna oscylowac koto 100 000 ztotych.

(motofakty.pl)

Nowa Dacia Striker bedzie mierzyc¢ 4,62 metra
dtugosci, co plasuje jg doktadnie w centrum
niezwykle popularnego w Europie segmentu C.

FOT. DACIA

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

1PO DRZEWACH...

Nie tylko lasek przy ul.
Przybyszewskiego przy EC4 utra-
cit cze$¢ drzewostanu z powodu
budowy gazociagu. Takze

w Parku Le$nym na Janowie pra-
cowaty pity. Od stycznia wycieto
tam co najmniej kilkaset drzew

i krzewdw. Szeroka przecinka cig-
gnie sie od ul. Rokicifskiej

do Zaktadowej miedzy szklarnia-
mi a blokami TBS. Okazuje sie, ze
przy EC4 i w janowskim parku
zostanie poprowadzone przyfa-
cze gazowe wysokiego cisnienia
dla tej elektrocieptowni, ktére
bedzie zasilane z gazociggu
tyszkowice-£ddz. Ponadto

przy elektrocieptowni stanie sta-
cja gazowa wysokiego cisnienia.

wybrali wladze w swoich
regionach i powiatach. Szefowa KO w todzi zostata Hanna ;
Zdanowska, ktora byta jedyna kandydatka I

kalis i ehLa 80 proc. Floséw ngcia cz )

=)

' KO w todzi.
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Po nieudanym debiucie ciezkiego
mysliwca Messerschmitta Bf 110
Niemcy gorgczkowa pracowali
nad samolotem zdolnym zwalczac
br{tyjskie »Mosquito”.

Taka maszyna miat by¢ Me-210.
Na to wskazywaty wszelkie dane:
silne uzbrojenie, duza szybkos¢
oraz znaczny putap.

iestety liczne wady
Nuniemoiliwi}y Wypro-

dukowanie zbyt wiel-
kiej liczby tych maszyn
(powstato ich 270, po czym
produkcje zawieszono).

Dopiero modyfikacja ma-
szyny w 1943 roku, dzieki kto-
rej powstata nowa wersja Me-
410 sprawila, Ze w powietrze
wzniost sie naprawde grozny
dla aliantéw samolot.

Na poczatku 1944 roku sa-
molot rozpoczat loty nad An-
glie. Okazat sie tam rzeczywi-
Scie niebezpiecznym przeciw-
nikiem. Jeden z pilotow w cig-
guniecatych dwu miesiecy la-
tajac na nim stracit 5 samolo-
tow brytyjskich.

Roéwniez zagrozone czuly
sie w jego obecnosci alianckie
wyprawy bombowe. Na szcze-
Scie dla aliantéw Me-410 nie
okazat sie jednak tak doskona-
ty jak ,,Mosquito”. Stracac
mogt tylko bezbronne bom-
bowce. W konfrontacji z my-
Sliwcami ostony nie miat zbyt
wielkich szans. Tam gdzie
»Mosquito” wykorzystujgc
swoja predkos¢ i putap mogt-
by uciekaé, Me-410 skazany
byt na beznadziejng walke
z szybszymi i lepiej uzbrojony-
mi mysliwcami aliantéw.

Me-410 nie dane byto nawet
doréwnac ,,Mosquito”. Inaczej
byto jednak z drugim z rywa-

li, ktéry w 1940 roku zostat za-
projektowany w wytworni He-
inkel.

Byta to konstrukcja zupet-
nie odmienna od dotychcza-
sowychichyba dlatego nie cie-
szyla sie sympatia kierowni-
kow przemystu lotniczego.
Trzykotowe podwozie, ciSnie-
niowa kabina, podwdjne uste-
rzenie pionowe i zdalnie kie-
rowane wiezyczki z uzbroje-
niem defensywnym budzity
nieufnos¢é swoim nowator-
stwem. Nie zdawano sobie
wowczas sprawy, ze Heinkel
zaprojektowat samolot nie-
zwykle potrzebny Luftwaffe.
Traktowany poczatkowo jako
samolot wielozadaniowy,
wkrotce zostal zmieniony
w nocny mysliwiec.

Bardzo dtugo trwata batalia
by ten doskonaly samolot
wszedt do produkcji masowej
jako He-219 (,,Uhu” czyli ,,Pu-
chacz”). Wreszcie w poczatku
1943 roku pierwsze samoloty
zostaty poddane testom po-
rownawczym. W pozorowanej
walce z Ju88 He-219 okazata
sie lepszy i w potowie tego ro-
ku pierwsze samoloty zostaty
skierowane do jednostek bo-
jowych Luftwaffe.

Wyposazony w radar He-219
stracit wnocy z 11 na 12 czerw-
ca 5 bombowcéw alianckich.
Poczatkowo uznano to

Polowanie
na Mosquito

Me-410 nie okazat sie
tak doskonaty jak.Mosquito™.

za przypadek wynikajacy
z klasy pilota (a rzeczywiscie
He-219 pilotowal wowczas as
- Wernher Streib). Jednak
w ciggu najblizszych nocy sa-
moloty Heinkla stracity dwa-
dzieScia samolotow alianc-
kich, w tym 6 dotychczas nie-
pokonanych w nocnym boju
»Mosquito”. Nie udato sie to

do tej pory zadnemu niemiec-
kiemu nocnemu mysliwcowi.

Niestety dla Niemcow,
»Uhu” nigdy masowo nie
wszedt do akcji. Mnozono je-
go wersje, doktadano uzbroje-
nia (co czynito samolot coraz
ciezszym i coraz wolniej-
szym), tak, Ze potencjalnie
najgrozniejszy rywal

»Mosquito” nigdy nie mogt
wykorzystac swoich prawdzi-
wych mozliwosci.

A z pewnoscig byt to prze-
ciwnik niezwykle grozny. Gdy-
by rozpoczeto jego produkcje
wczesniej i wlasciwie wyko-
rzystano jego mozliwosci do-
minacja ,,Mosquito” mogta
by¢ zachwiana.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo si¢
15 marca

> 1925 - W amerykanskim sta-
nie Tennessee zakazano
nauczania w szkofach teorii
ewolucji, konsekwencja czego
byt tzw. matpi proces.

> 1931 - Sejm RP przyjat usta-
We znoszacg wszystkie przywi-
leje lub ograniczenia zwigzane
z pochodzeniem, narodowo-
scia, jezykiem, rasa lub religia
sprzed 1918 roku.

> 1932 - Urzedujacy prezydent
Paul von Hindenburg i Adolf
Hitler przeszli do Il tury wybo-
row prezydenckich

w Niemczech, w ktérej 10
kwietnia zwyciezyt
Hindenburg.

> 1943 - Podczas lotu ze
Smolenska do Ketrzyna nie
wybuchta z powodu zbyt
niskiej temperatury bomba
umieszczona przez niemieckich
oficeréw-spiskowcéw w samo-
locie Adolfa Hitlera.

> 1968 - Gornik Zabrze poko-
nat Manchester United 1:0

w rozegranym na Stadionie
Slaskim w Chorzowie rewanzo-
wym meczu ¢wiercfinatowym
PEMK. W pierwszym meczu
wygrali Anglicy 2:0.

Lodzianin na zawodowym ringu!

Henryk Chmielewski byt jednym z najwybitniejszych
bokserow w przedwojennej Polsce. Po zdobyciu

Mistrzostwa Europy todzianin ruszyt robi¢ zawodowa
kariere za oceanem.

zawodowym bokserem
w USA.

W 1930 roku zaczat swoja
przygode ze sportem. Ale nie
od boksu. Najpierw byta gimna-
styka szwedzka, ktorg uprawiat
w Towarzystwie Gimnastyczn-
nym ,,Sokot” E6dZ przy ul. Na-
wrot. W ,,Sokole” zaczat tezbok-
serskie treningi. Chmielewski
pracowatw fabryce Poznanskie-
goijednoczesnie trenowatboks
w zaktadowym klubie KS ,,IKP”.
Byl mu wierny do konca swej
amatorskiej kariery. W 1936 ro-
ku pojechatna olimpiade w Ber-
linie. Zajat czwarte miejsce. Kon-
tuzja nie pozwolita mu walczy¢
obragzowy medal.

Z ostatl pierwszym polskim

Najwiekszy sukces na ama-
torskim ringu odniést w maju
1937roku. W Mediolanie zostat
Mistrzem Europy.

Podczas meczu USA - Euro-
pa Henryk przegrat z czarno-
skorym Al Wardlowem. Wszy-
scy jednak podkreslali, ze byt to
niesprawiedliwy wynik.

Mistrzostwo Europy sprawi-
1o, Ze Henryk Chmielewski stat
sie znany nie tylko w Polsce. Za-
czelimu przygladac zagranicz-
ni menadzerowie. On za$ coraz
powazniej my$lat o zawodowej
karierze za oceanem. Na zawo-
dowym ringu nie walczyt tam
jeszcze zaden Polak.

Pierwsza walke na zawodo-
wym ringu stoczyt na poczat-

ku lipca 1938 roku i szybko po-
konat Charliego Rosa. Przez
pierwszych 15 zawodowych
walk byt niepokonany.

Przegrat dopiero w czerwcu
1939 roku. Legendy krazyty
o jego walce z La Motta, legen-
darny mistrzem bokserskim.
Byt on potem bohaterem filmu
Martina Scorsese ,,WSciekty
byk”.

Chmielewski z nim przegrat,
ale po zacietej walce. Trzy lata
pbzniej zajmowat czwarte
miejsce w rankingu zawodo-
wych bokseréw wagi ciezkiej.
W sumie na zawodowym ringu
stoczyt 82 walki - 56 wygrat, 2
zremisowal, a 24 przegrat.

Anna Gronczewska

Chmielewski

L YT

Nauka i praca
Jarbiarza

Henryk Chmielewski uro-
dzit sie w Eodzi, 8 stycznia
1914 roku. Jego rodzicami by-
li Aleksanderi Cecylia zdomu
Kowalewska. Chmielewscy
mieszkali w centrum miasta,
w kamienicy przy ul. Kilinskie-
£028. Henryk uczytsie w szko-
le powszechnej przy ul. Ster-
linga. Potem przez péttora ro-
ku byt uczniem Panstwowej
Szkoty Techniczno-Przemy-
stowej przy ul. Zeromskiego,
w Klasie o profilu wiékienni-
czym. Ale jej nie skonczyt. Ja-
ko 17-1etni chtopak poszedt

- dopracy. Wiele lat pracowatja-

ko farbiarz.



Olbrzymi zapasnik, rabin
oszukujacy kobiety, biale
widmo - tego typu postacie
krélowaly w przedwojennej
prasie. Gazety rozpisywaty
sie o sytuacjach, ktore dzi§
brzmialyby groteskowo
Zwykli oszusci urastali

do rangi ,,cudotworcow”.

Wiosna 1933 roku do Eodzi
przybyt Leon Grabowski. Nie
bytoby pewnie w tej wizycie nic
dziwnego, gdyby nie to, Ze ten
25-letni mezczyzna miat dwa
metry i 18 centymetrow wzro-
stu. Olbrzym, gérnik ze Slaska,
przyjechat, by wzigc¢ udziat
w turnieju zapasniczym. Odby-
wat sie on cyrku sportowym,
ktory rozbito przy ul. Nawrot
61.

Kilku jego przeciwnikow wy-
niesiono z ringu nieprzytom-
nych zdtawionych przez niego
»podwdjnym Nelsonem” - roz-
pisywata sie 16dzka prasa.

Leonek Grabowski, jak go
pieszczotliwie nazywano, za-
mieszkal w Eodzi w hotelu
»Savoy”. Uzalano sie, Ze conoc
musi tesknie patrze¢ na wygod-
ne, miekkie t6zko.

- On sie w nim zmieScic¢ nie
moze - wyjasniali dziennikarze.

Zauwazano, ze Leonek, jak
nasitacza przystato, miat wielki
apetyt. Na Sniadanie wypijat litr
mleka, zjadat kilkanascie butek.
»Przed kilku dniami zaobserwo-
wano Grabowskiego w jednej
ztodzkich restauracii. Zjadt czte-
ry talerze zupy i trzy wieprzowe
kotlety, potmisek jarzynek.
A wczeSniej na przystawke pot
chleba - pisat ,,Express Wieczor-
ny Ilustrowany”.

Podobno wiasciciel restaura-
¢ji udzielit mu duzego rabatu.
Jednocze$nie zaprosit na kolej-
ny - tym razem darmowy -
obiad. Postawit jednak waru-
nek. - WczeSniej musimy ogto-
si¢ w gazetach, o ktorej pan ja-
da! - tak brzmiat warunek. Le-
onek odmoéwit. Thumaczono to
tym, Ze nie lubi rozglosu, jest
Zazenowany swoim wzrostem
iapetytem.

- Trzeba widziec, jak chodzi
po ulicach! - pisano w gazetach.
- Mimo woli przygina sie w ko-
lanach, jakby chciat sie zmniej-
szy¢idoréwnac normalnym lu-
dziom.

Na co dzien olbrzymowi Gra-
bowskiemu nie brakowato pro-
blem6w. Buty musiat stalowac
u szewca w Rybniku. Nosil bo-
wiem rozmiar 58!

Ale Leonek miat swoje ma-
rzenia. Przede wszystkim
chciatbym sie ozeni¢, najlepiej
z todzianka! I to filigranowa,
malutka, bym mégt nosic ja
na rekach. Niestety, zadna nie

chce sie ze mna umoéwic
na randke. Wstydzg sie spoty-
kac z takim olbrzymem! - zdra-
dzat swoje marzenia dzienni-
karzom z Eodzi.

E6dZ zyta tez innymi sensa-
cjami. Miedzy innymi pokaza-
mi todzkich sitaczy. ,,Krolem
Zelaza” okrzyknieto niejakiego
18-latka z Batut. Twierdzono,
Ze jest on drugim Brajtbarem,
sitaczem znanym w catej Euro-
pie, ktory tez urodzit sie na Ba-
tutach. Jego konkurent nazy-
wat Mendel Kuperman, z za-
wodu byt rzeZnikiem i miesz-
kat przy ul. Wolborskiej.

- Nie wyglada na sitacza - pi-
sano w t6dzkiej prasie w poto-
wie lat dwudziestych minione-
gowieku. - Jest niski i dosc kre-
py- Ale od najmtodszych lat od-
czuwa w sobie niepomierny
wzrost sity fizycznej, ktorg roz-
wija przez racjonalny trening -
atletyczny i gimnastyczny.

Sita Mendela, ktéry zamie-
rzatl wstapi¢ do cyrku, byta
ogromna. Na oczach dzienni-
karzy potrafil... przegryzc po-
tezny fancuch. Potem potamat
go samymi palcami. Whijat re-
ka w grube deski szeSciocalo-
we gwozdzie. Potrafit tez je zgi-
nac jedna reka. Wyginat Zela-
zne sztaby.

Natomiast wlatach dwudzie-
stych w Pabianicach dziatat
znachor szarlatan. Do jednego
z lekarzy zgtosita sie matka
z chorym synkiem. Chtopcuro-
piaty uszy. Lekarz przyjrzat sie
im doktadnie i zauwazyt, ze sa
ponacinane... od gory. Pomy-
Slal, Ze rodzina zneca sie
nad dzieckiem... Matka poczat-
kowo nie chciata zdradzi¢, co
stato sie jej synowi. Dopiero
gdy postraszyt ja, ze zawiado-
mi policje, wyznata prawde.
Okazato sie, ze chtopczyk za-
chorowat na ,,kre”. - Choroba,
w tak oryginalny sposob nazy-
wana przez ciemny ludek, ob-
jawia sie spuchnieciem brzu-
cha - wyjasniano.

Rodzice chtopca postanowi-
li wyleczy¢ do ,,ludowym spo-
sobem”, czyli przecigganiem
dziecka miedzy szczeblami
drabiny. Ale to nie pomogto.
Poszli wiec do prowadzacego
»praktyke” w Pabianicach zna-
chora... Ten ponacinat dziecku
uszy idat mu do wypicia w her-
bacie, po trzy krople krwi,
zkazdego ucha.

-Ipodobne fakty zdarzaja sie
w mieScie liczgcym 80 tysiecy
mieszkancow, posiadajacym
pomoc lekarska! - grzmiata pra-
sa.

W todzi tez dziatat ,,cudo-
tworca”. Nazywat sie Aron Ber-
ber. Podawat, ze jest rabinem.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Mierzacy 218 cm wzrostu
Leon Grabowski byt gwiazda
zapasow w przedwojennej
Polsce.

Mieszkat przy ul. Nowocegiel-
nianej. Cztowiek ten reklamo-
wat siebie jako cudotworce
w ,,sprawach intymnie kobie-
cych”. Odwiedzaty go wiec pa-
nie, ktore nie mogty mie¢ po-
tomstwa. Prosity go o rady, le-
karstwa. Podobno po kazdej
wizycie u rabina bezptodnos¢
znikata. Twierdzono, Ze dzieje
sie to dzieki jego wielkiej ma-
drosci.

Ale tajemnica tej madroSci
szybko sie wyjasnita. Okazato
sie, ze Berber gwalcil swoje
»pacjentki”. Sam za$ posiadat
dwanascie zon. Gdy sprawa
wyszta na jaw, uciekt z Eodzi.
Zaczeto mowic, Ze znalazt sie
w Wiedniu, a stamtad wyjechat
do Palestyny. W Eodzi zaczety
zas$ krazy¢ opowiesci o ,,}6dz-
kim Rasputinie”.

Na poczatku lat trzydzie-
stych gazety rozpisywaty sie
o najstarszym mieszkancu ko-
dzi. Nazywat sie Abram Pyt-
kowski. Miat 108 lat i mieszkat
w Domu Starcéw przy ul. Po-
morskiej 54. - Spotyka nas
drobny, rzeski staruszek, ktory
nie wyglada na wiecej niz 85-
90 lat - tak opisano pierwsze
spotkanie z panem Abramem.
Okazato sie, ze pochodzit z po-
wiatu radomskiego. Przed laty
handlowat zbozem. - Do Smier-
ci pierwszej zony, z ktora zyli-
$my zgodnie, wiodto mi sie do-
brze - wspominat najstarszy to-
dzianin. - NieszczeScie zaczeto
sie mojego powtornego ozenie-

nia sie. Moja druga zona miata
bardzo przykry charakter. Nie
moglismy sie zgodzi¢. Najwaz-
niejsze, ze druga zona nie byta
mi wierna. Wobec tego rozwie-
dlismy sie.

Abram Pytkowski byt ojcem
kilkorga dzieci, ale zyto z nich
tylkojedno. Cérka, ktéra miesz-
kata w Piotrkowie i miata 76 lat.
W niedhugim czasie miata prze-
prowadzic sie do ojca, do Do-
mu Starcow.

- Na zdrowie nie narzekam -
zapewniatl Abram Pytkowski. -
Prawie zupehie nie korzystam
zlekarzy. Dawniej bardzo duzo
palitem papierosow. Ale pale-
nie rzucitem 50 lat temu. A co
do wodeczki to i teraz lubie so-
bie wypi¢, ale oczywiscie
z umiarem. Zyje tak dtugo, bo
bytem w moich stronach bar-
dzo lubiany i szanowany.

Gtosna byta tez sprawa to-
dzianki, ktora przez rok udawa-
ta mezczyzne. Na policje zgto-
sit sie Stanistaw Gotszald, kto-
1y zostal oszukany przez nieja-
kiego Mariana Sejkowskiego,
zamieszkatego przy ul. Napior-
kowskiego 13. Cztowiek ten
twierdzit, ze jest bardzo dobrze
ustosunkowany i obiecat Stani-
stawowi zatatwic prace. Dostat
za to 80 ztotych i zniknat.

- Byt to bardzo przystojny
mezczyzna - zdradzit policjan-
tom Stanistaw Gotszald.

Policjanci udali sie na ul. Na-
pidrkowskiego. Okazalo sie, ze
nie ma tam zadnego Mariana

Sejkowskiego. Mieszka tam tyl-
ko najstarsza corka Sejkow-
skich, jedyna zywicielka rodzi-
ny - Maria. 24-latka opowiada-
a potem policjantom, ze pra-
cowata jako pakowaczka w fa-
bryce Eitingona. Ale zostata
zwolniona. Przez to jej 6-0so-
bowa rodzina pozostata bez
srodkéw do zycia. Maria wpa-
dta na pomyst, ze stanie sie...
Marianem. Kupita najtanisze
meskie ubranie, ostrzygta sie
po mesku i ruszyta do pracy.
Najpierw nosita paczki i baga-
ze na todzkich dworcach. Ich
bywalcy dobrze znali mitego,
przystojnego i niezwykle
uprzejmego chtopca. Z czasem
zaczeta pracowac jako inka-
sent. I w koncu poznata Got-
szalda... Wiedziata, ze ma spo-
ro pieniedzy i postanowita to
wykorzystac.

Niezwykta historia wydarzy-
1a sie w okolicach Radomska.
Noca, w jednej ze wsi, na po-
lach, w poblizu gospodarstw
ukazywato sie... biate widmo.
Jego pojawienie thumaczono
narozne sposoby. Méwiono, ze
w tym miejscu znajdowato sie
gospodarstwo. Prowadzit je bo-
gaty gospodarz. Stuzyta u nie-
go piekna dziewczyna. Zako-
chata sie w parobku z sasiedz-
twa. Mtodzi chcieli sie pobrag,
ale drodze doich szczeScia sta-
nat gospodarz dziewczyny, kto-
rabardzo mu sie podobata. Nie
dopuscit do jej matzenstwa
z parobkiem sasiada. Zakocha-

ny chtopak pewnego dnia znik-
nat. Jedni méwili, ze wyjechat
w daleki $wiat, inni ze z rozpa-
czy sie utopit. Twierdzono, ze
teraz pojawia sie w postaci bia-
tego widma, by straszy¢ ludzi,
ktérzy wyrzadzili mu tyle
krzywdy. Inni zaS przekonywa-
li, Ze biate widmo to pokutuja-
ca dusza carskiego policmaj-
stra, ktory kiedys tak gnebit lu-
dzi.

Ludzie o catej sprawie zawia-
domili policje. Policjanci poja-
wili sie na polu. ,,Widmo” znik-
neto na kilka dni. Ale za jaki$
czas policjanci zobaczyli we-
drujaca po polu biatg postac.
Kazali sie jej zatrzymac. Nie po-
stuchata... Musieli oddaé
ostrzegawcze strzaty... Okaza-
losie, ze ,,biatym widmem” jest
znany w okolicy ztodziej, kto-
ry nakryty przeScieradtem
przemycat swe tupy.

W potowie lat trzydziestych
wdomu przy ul. Solnej w Eodzi
znaleziono... potwora. Zaczety
tam $ciggac thumy todzian, by
zobaczy¢ dziwnie wygladajaca
dziewczyne. Mieszkata w sto-
jacej na podwérzu kamienicy
pietrowej ruderze. Jeden
zmieszkancow Eodzi przecho-
dzit ulica i zobaczyt jej twarz.
Przerazit sie, zawotat kolege.
Ten wspiat sie na drabiniei zaj-
rzat do Srodka przez okno rude-
Iy.

Uderzyt go straszny fetor,
a w bartogu lezata dziwaczna
postaé, ni zwierze, ni cztowiek.
Mezczyzni postanowili wejsé¢
do srodka. Twierdzili, Ze stwo-
rzenie to miato matpia twarz,
ajej ciato byto pokryte wrzoda-
mi. Korpus maty, jak u dziecka,
nogi jak zapatki. Koto jej gtowy
lezaty dwa szczury... - pisano
o spotkaniu z dziewczyng-po-
tworem.

Okazato sie, ze tym ,,potwo-
rem” jest 18-letnia corka jedne-
go ze wspotwlascicieli kamie-
nicy przy ul. Solnej. 15 lat temu
wyjechat z Lodzi do Strasbur-
ga. Corka miata opiekowac sie
pewna kobieta, ktorej przysy-
tat na ten cel pienigdze. We
Francji ojciec dziewczyny sie
ozenil. Zatozyt wiasny interes
i wiodto mu sie dobrze. Tym-
czasem stwierdzono, ze kamie-
nica przy ul. Solnej nadaje sie
do rozbiodrki. Powiadomili go
o tym wspolnicy. Przyjechat
do todzi, by zamkna¢ interesy.
Gdy dowiedziata sie o tym
opiekunka, przywiozta jego
corke na ul. Solng i zostawita
na podworku. Ojciec za$ prze-
nidstja dorudery ze szczurami.
Sprawg zainteresowat sie wy-
dziat opieki spotecznej. Odna-
leziono ojca dziewczyny, ktory
przebywatw jednym z doméw
noclegowych. Stwierdzil, Ze nie
ma pieniedzy, nie moze wiec
dac nic na utrzymanie corki.
Dziewczyna czekajac na miej-
sce w domu opieki trafita
do jednej z todzianek... Za jej
utrzymanie ptacito miasto.
Dziewczyna potwor nie mowi-
ta. Miata okoto 80 cm wzrostu,
wydawata zwierzece pojekiwa-
nia... Mariusz Grabowski
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ho¢ fryzure ma niena-
Cgannq, zapewnia, Ze ni-

gdy w zyciu nie byta
u fryzjera. Nie byta tez u ko-
smetyczki, nie wie, co to tipsy,
apaznokci nie pomalowata la-
kierem nawet na swoj §lub. Ko-
cha przyrode, uwielbia kwiaty,
ze starego szamba zrobita
oczko wodnei sama zbudowa-
ta ogrodzenie poses;ji. Takajest
na co dzien Teresa Szulakow-
ska z Tarnobrzega, uczestnicz-
ka 6smej edycji ,,Sanatorium
mitosci” w TVPL.

Teresa ma troje dzieci -
Pawtla, Agnieszke i Julie. Jest
szczeSliwg babcig czworki
wnuczat w wieku 19, 61 3 lat
oraz trzech miesiecy. Dzieci
wyfrunety juz z gniazda, cho¢
syn wyladowatl najblizej -
mieszka na sasiedniej poses;ji.
Na kolejnej mieszka siostra Te-
resy, zawodowy kierowca ze-
stawow ciezarowych w trans-
porcie miedzynarodowym,
czyli tirow.

- Najmtodsza wnuczka Lil-
ka, ten nasz skarb, ma imie
po kolezance, uczestniczce ,,Sa-
natorium mitosci” - wyjasnia
zuSmiechem Teresa Szulakow-
ska. - Corka Julka, mieszkajaca
w Warszawie, byta w ciazy, gdy
we wrze$niu program byt na-

grywany w Konstancinie,
i przyjechata w odwiedziny
do mnie, do sanatorium. I mo-
wie: ,TojestmojaLila”. AtaLi-
la taka herszt baba z Sosnowca,
Slazaczka. I Julka méwi: ,,0, to
bedzie Lila, moja cérka”.

Ksiegowa
zbagazem doswiadczen

Teresa z wyksztatcenia jest
ekonomistka i zawodowo pra-
cowatla przez wiele lat jako
ksiegowa. To dos¢ monotonny
zawod przy jej temperamen-
cie, bo jest prawdziwym wul-
kanem energii. P6Zniej praco-
wata w gastronomii w jednej
z restauracji w Sandomierzu.
Na emeryturze tez pracuje -
takze w gastronomii, w restau-
racji i hotelu kilometr od swo-
jego domu.

Zycie Teresy nie oszczedza-
to. Wyszta za maz w wieku 20
lat, a kiedy dzieci byty mate
idom w stanie surowym, stra-
citameza. Odebrat sobie zycie,
bo wraz z likwidacjg mleczar-
ni w Wielowsi zostat zwolnio-
ny, a nowej pracy nie mogt zna-
lez¢. To go przerosto. Teresa
zostata sama, ale nie poddata
sie, a te trudne doSwiadczenia
tylko ja wzmocnity. Po latach
to wie.

Jak trafitam
do..Sanatoriummitosci™?

Skad w ogodle pomyst na to,
zeby sie zgtosi¢ do udziatu
w programie ,,Sanatorium mi-
tosci”? Tarnobrzezanka oglada-
ta wcze$niej kilka odcinkow
programu, cho¢ z wlasnego
wyboru nie maw domu telewi-
zji - na telewizorze odpala in-
ternet, a kiedy potrzebuje co$
obejrze¢ akurat w telewizji,
idzie do sasiadki. ,,Sanatorium
mitoSci” mozna tez obejrzec
w internecie po emisji danego
odcinka w telewizji.

- Jak znalaztam prace, to
ciezko byto ogladac, ale z do-
skoku zawsze tam patrzytam.
I sobie pomyslatam, Ze fajni ci
seniorzy - pokazuja swoje prze-
zycia. No bo w wieku szes¢-
dziesieciu lat kazdy ten bagaz
dzwiga. To nie sg nastolatki
z ,Hotelu Paradise”, co im tyl-
ko w glowie zabawy i intrygi.
Tylko kazdy dZwiga ten bagaz
doswiadczen - mowi Teresa.

Zgtoszenie do programu
»Sanatorium mitosci” zbiegto
sie zkolejnym trudnym czasem
w zyciu Teresy. W ubiegltym ro-
ku nagle jej dotad pelna wigoru
97-letnia mama mocno sie roz-
chorowata. Z dnia na dzien opa-
dta z sit, wymagata statej opie-

FOT.TVP

A - Ja, tuta) w swoim domu jestem
o| taka szczesliwa. Po co gdzies wyjez-
dzac? - usmiecha sie pani Teresa.

prowadzaca,.Sanatorium
mitosci”, Marta Manowska.

ki, w koncu stata sie osobg le-
73aca. Mieszkata w domu sio-
stry, w bliskim sgsiedztwie do-
mu Teresy, i gléwnie ona sie nig
opiekowata. Siostra, jako kie-
rowca tira, wyrusza w trzytygo-
dniowe trasy, po ktérych ma
dwa tygodnie przerwy w do-
mu.
- Jabylam zatamana tg bez-
radnoScig. Mama jeszcze mie-
sigc czy dwa miesigce wcze-
S$niej chodzita, razem ogladali-
Smy telewizje, jeszcze marudzi-

fa: ,,Ej! Niedobre mi to ugoto-
wata$”. Przynajmniej miatam
komu ugotowac. A teraz puste
gary, bo mi sie nie chce dla sie-
bie gotowac. No i ja bytam tak
zdruzgotana, jak ja sie nig opie-
kowatam. Jak do pracy sztam,
trzeba byto wynajac opiekun-
ke. Opiekunki nie chciaty sie
opiekowac, bo ,,nie wspotpra-
cuje pani, nie wspétpracuje”.
Iza zadne pieniadze. I to byto
takie straszne, taki cztowiek byt
bezradny. Wtedy przyszta taka

mysl, zeby wlasnie uciekac z te-
go domu, zeby uciekac jak naj-
dalej - wspomina Teresa Szula-
kowska. - Zobaczytam reklame,
Ze jest casting do ,,Sanatorium
mitosci”. Wystatam zgloszenie.
Zadzwonili do mnie i powie-
dzieli: przyjedZ wtedy i wtedy.
Noipojechatam do Warszawy.

Egiptmawdomu,
ana,statku” jest codziennie
Na casting Teresa zgtosita
sie w tajemnicy przed rodzing.

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI



Glupio jej byto, Zze pomysla, iz
jej mama jest chora, a ona sobie
castingi urzadza. Jak méwi, jest
to mozliwos¢ poznania bratniej
duszy, cho¢ ona jest bardzo
ostrozna w poznawaniu poten-
cjalnych kandydatéw na part-
nera. Nie ma kont na portalach
randkowych. Poznane w pro-
gramie kolezanki miaty wcze-
$niej takie konta, umawiaty sie
narandki, a ona sama z ogrom-
nym dystansem podchodzi
do tych tematow.

- Kiedy w koncu jednak po-
wiedziatam bliskim, Ze sie do-
statam do programu, cata ro-
dzina byta zadowolona, szcze-
Sliwa. Mowili: ,,No nareszcie,
no fajnie, odpoczniesz sobie”.

- W zyciu nie bytam w sana-
torium, jak zyje tyle lat, ani
na wczasach nigdzie. Bo wie
pan co? Ja mam tu wczasy.
Po cowyjezdzac? Niech pan po-
patrzy - zrobie sobie kawe, sig-
de na tarasie. No i mam wcza-
sy. Po co mi tam jecha¢ nie wia-
domo gdzie? Ja jestem taka
szczeSliwa tutaj jak nikt. Ja nie
lubie podrozy. Pracuje, mam
emeryture, sta¢ by mnie byto,
zeby pojechac sobie na wy-
cieczke. Dziewczyny sie za-
chwycaja: ,,0, tu Egipt, tam ja-
de, tu jade, gdzie$ tam”. Mnie
nie potrzeba Egiptu. No, jest
przeciez Arka. Usiade sobie
na tym stateczku, posiedze. Co-
dziennie na statku jestem
(Smiech) - mowi Teresa. Pracu-
je w restauracji i hotelu Arka
(niegdys Koga), ktorego czesc
restauracyjna jest z zewnatrz
w ksztatcie XV-wiecznego za-
glowca handlowego.

Program nagrywano we
wrze$niu w sanatorium w pod-
warszawskim Konstancinie.
Teresa pojechata tam dzien
po pogrzebie mamy, ktoéra
zmarta pod koniec sierpnia.
Chciata zrezygnowac ze startu,
alerodzina jg przekonata, ze za-
miast siedzie¢ w domuii sie za-
martwia¢, powinna pojechac.

- Stres byt taki, ze jade
na miesiac, zostawiam tutaj
dom. Moja sgsiadka mi kwiat-
ki podlewata. Zgodzita sie, bo
nie wiedziata, Ze tyle tego ba-
dziewia tu jest - Smieje sie Tar-
nobrzezanka. - A tych kwiat-
koéw réznej masci to chyba ze
sto mam w catym domu. Naj-
wiecej skrzydtokwiatéw, sa
wszedzie. I sgsiadka mi potem
mowi: ,,Boze, zebym ja wie-
dziata, w zyciu bym sie nie
zgodzita”.

W ,.Sanatorium mitosci”
czutasie jak Kopciuszek

Decyzjaowyjezdzie do ,,Sa-
natorium mitoSci” byta nagta.
Teresa nawet nie wybierata so-
bie ciuch6w - spakowata sie
na szybko, z dnia na dzien.

- A tam dziewczyny po trzy
walizki mialy, aja zjedna poje-
chatam. Jak Kopciuszek po pro-
stu sie czutam (Smiech). No, ale
wie pan, te dziewczyny miaty
kosmetyki, robity makijaze,
przebieraty sie trzy razy dzien-
nie, a ja nie miatam sie nawet
raz dziennie w co przebrac

(Smiech) - wspomina Teresa
Szulakowska.

Tarnobrzezanka podkresla,
ze spedzony w sanatorium
miesigc byt wspaniaty. Dzieki
udziatowi w programie pozna-
ta wspaniatych ludzi.

- Sympatyczni, noiw ogole.
A kolezanka, z ktérg bytam
w pokoju, tojak siostramoja. No
po prostu siostra. To Ewa z Lu-
blina. Noijeszcze taLila, pokto-
rejnajmtodsza wnusia maimie.

Uczestnicy programu spe-
dzali czas na grach, zabawach,
konkursach sprawnosciowych
irelaksie.

- Zawiele zdradza¢ nie mo-
ge, alerandki tez byty. Przeciez
to sanatorium mitoSci. A po co
sie do sanatorium jezdzi? - py-
taretorycznie Teresa.

Baba zjajami, ktéranigdy
w zyciu niebylaufryzjera

Niedawno Teresa zmienita
kolor wlosow, dlatego na zdje-
ciach ma inne niz w progra-
mie. Jak wiele kobiet sama je
farbowata, ale tez sama Scina
wtosy. Zarzeka sie, ze nigdy
w zyciu nie byta u fryzjera!
A mimo to jej fryzura jest nie-
naganna.

- Jak mi na oczy wtosy
z grzywkileca, to biore nozycz-
ki i ciach - pokazuje. - Umiem
skrocic, wyréwnac. To mi wy-
starczy.

65-latka nigdy tez nie byta
u kosmetyczki, by nakleic tip-
sy, nigdy nawet nie malowata
paznokci lakierem. Nawet
na witasny Slub.

Teresa lubi gotowac, najbar-
dziej pierogi w r6znych odmia-
nach. Robi ruskie, z kapusta,
Z miesem, a nawet z samymi
ziemniakami i cebulka.

Pierogizawszesaw tym
domu, Swieze lubmrozone
- Dziewczyny moje lubig
pierogi, zawsze im robie, jak ja-
de do Warszawy. Mowia: ,,Zrob,
mama, pierogow”. No to woze

FOT. TVP
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- méwi z uSmiechem uczest-
niczka ,,Sanatorium mitosci”.

Ale pierogi ulepic to w su-
mie dla kobiety zadne osiagnie-
cie. Coinnego wzigc sie za mu-
rarke, elektryke, glazurnictwo
czy inne typowo meskie zaje-
cia. Aiznimi Teresa znakomi-
cie sobie radzi.

- Na przyktad ptytki ktade.
W kuchni potozytam kafelki,
na tarasie, na balkonie. Ogro-
dzenie sama wymurowatam,
tymi rekami. To ogrodzenie ko-
to domu syna tez, z kamieni.
Tlez to roboty, ale jak wpisze
pan winternecie, to juz wszyst-
ko jasne i pokazujg wszystko.
Te barierki na balkonie sama
mocowalam, tu robitam te
murki, te ptytki ktadtam sama.
Tymi rekami. Elewacje z ka-
mienia, prosze pana, sama kta-
dtam wlasnymi rekami - poka-
zuje Teresa Szulakowska. - Ja

to, prosze pana, jestem taka ba-
ba z jajami. Zaciekat mi taras.
To kupitam lepiku, roztopitam
w garnku, ognisko sobie pod-
palitam. Zalepikowatam to, Ze-
by izolacja porzadna byta, roz-
tozytam pape, zrobitam wy-
lewke. Wiadrami nositam tu za-
prawe, wylewke zrobitam i do-
pierona to ptytki. Iteraz nic nie
zacieka. I elegancko jest.

W tym pokojubytajednalam-
Ppa, na Srodku sufitu, ale tarno-
brzezanka przerobita elektryke
isg trzy lampy. - Troche nierdéw-
noSci widac na suficie po tym
moim szpachlowaniu, ale to wi-
dac tylko z bliska - méwi.

W okazatym ogrodzie okala-
jacym dom Tarnobrzezanka tez
radzi sobie bez problemu, aogrod
nawet zima robi ogromne wraze-
nie. Widag, Ze stale ktoS przy nim
»dtubie”. Mnéstwo roslin, przy-
cietych, zadbanych. Iozdobneka-

Tarnobrzezanka podkresla, ze spedzony
w sanatorium miesiac byt wspaniaty.

mienne murki, schodki. Wszyst-
ko to dzieto Teresy.

Oczko wodne zrobita
oczywisciesama

- Lampy elektryczne tez so-
bie podtaczytam w ogrodzie.
O tutaj - mam tu iz tej strony,
i jeszcze tam takie okragte,
elektryczne. Roztozytam pesz-
le, przeciggnetam wnich kable,
podtaczytam i dziata - wyja-
$nia.

Oczko wodne tez zrobita
przy domu. W dotku po starym
szambie, ktory wyczyscita i za-
gospodarowata po podigczeniu
domu do kanalizacji.

- S3 w oczku rybki, ztote ka-
rasie, tylko kot sgsiadki mi je
podjada. Ale sg, przetrwaty sro-
gie mrozy, bo s rosliny w oczku
iduza gtebokos¢ z jednej strony
- pokazuje Teresa. - Taki system
automatycznego napehiania

Pierogi ulepic to dla kobiety
Zadne osiagniecie.

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI

oczka zrobitam - sptywa tu
z rynny deszczowka. Desz-
czéwke tez zbieram do podle-
wania kwiatéow w domu.

Teresa - jak zapewnia - lubi
tez inne zajecia, bardziej kobie-
ce.

- Ja jestem nie tylko taka
babochtop, bo ja na przyktad
tez maluje obrazy i jeszcze pi-
sze wiersze. Nie mam w tej
chwili duzo obrazéw, bo wy-
daje w Swiat znajomym, go-
Sciom. Komus sie podoba ob-
raz, to daje w prezencie.
A wierszyki, rymowanki
o moich dzieciach i wnukach
wydrukowatam w formie
ksigzki.

Teresa to prawdziwy wul-
kan energii i domatorka. Prze-
konuje, zZe jest naprawde
szczeSliwa tu, gdzie mieszka.
Powtarza, ze nie potrzebuje
nigdzie wyjezdzac.

- Jauwazam, ze jak cztowiek
nie pracuje, tak mu podstawig
jedzenie pod nosi tak sobie wy-
poczywa, to nie jest dla mnie.
Dlatego ja nigdy na wczasy nie
jezdze, bomi tego nie potrzeba.
Naprawde, boja sie tam Zle czu-
je. Jak pasozyt. No tak, ja sie
czuje jak pasozyt. Jakbym poje-
chata takipotozyta sie naplazy,
ilezata. A potem daliby mi jesc.
Zjadtabym i nawet talerz by mi
zabrali sprzed nosa. Wie pan, to
jest straszne - mowi Tarnobrze-
zanka. - Mi jest tak dobrze, jak
jest. Jawiem, ze Zyje. Ja jestem
szczeSliwa. Wie pan, jaka ja je-
stemn szczeSliwa? Ze mam pra-
ce, Ze pracuje, ze jestem po-
trzebna. No, bo na emeryturze
moglabym leze¢ do gory,
za przeproszeniem, brzuchem
isiedzie¢ przed lustrem.

Mimo swojej ogromnej za-
radnosci Teresa teskni za brat-
nig dusza. Czy w ,,Sanatorium
mitoSci” odnalazta mezczy-
zne na kolejne lata? Przekona-
my sie o tym, ogladajac w nie-
dziele kolejne odcinki progra-
mu. Marcin Radzimowski
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nicostros

slow Johna

zasem lepiej powiedziec¢

mniej, chocby nawet mia-

to sie Swiat u stop.
A zwlaszcza wtedy, gdy w gre
wchodzi Bog, a skutkiem jest
globalny skandal.

W wywiadzie dla Maureen
Cleave, popularnej celebrytki
muzycznej, opublikowanym
w ,,London Evening Standard”
4 marca 1966 r. znalazly sie sto-
wa Lennona, Ze Beatlesi s3 ,,po-
pularniejsi od Jezusa”. Przeszty
do historii jako przyktad wzor-
cowej marketingowej autode-
strukcji.

Lennoniteologia

Zacytujmy fragment przemy-
Slen lidera Beatlesow w catosci:
»Chrzescijanstwo odejdzie. Be-
dzie sie kurczy¢ i zniknie. Nie
potrzebuje sie o to spierac -
wiem, Ze mamracjeiczas to po-
twierdzi. JesteSmy teraz bardziej
popularni od Jezusa. Nie wiem,
co sie skonczy pierwsze - rock
and roll czy chrzeScijanstwo. Je-
zus byt w porzadku, ale jego
uczniowie byli tepi i zwyczajni.
To ich przekrety zrujnowaty to
wszystko”.

Obliczmy: w chwili wypowia-
dania powyzszych stéw Lennon
liczyt 26 lat, a zatem nie byt juz
dzieckiem. Byt dorostym mez-
€zyzna, z wlasnymi przemysle-
niami na temat Swiata, ludzi
ikwestii transcendentnych. Miat
zone, syna i przynoszacy do-
chod biznes. Mozna jednak za-
tozy¢, ze faktycznie tak myslat.

Cowecale nie znaczy, ze swoje
elukubracje musiat puszczac
w Swiat. Nie z powodu cenzury,
lecz zdrowego rozsadku - skut-
ki Lennonowego filozofowania
okazaly sie fatalne nie tylko dla
niego, ale dla catego zespotu. Po-
za tym wieszczenia okazaty sie
warte funta ktakoéw: chrzeScijan-
stwo ma sie dzisiaj dobrze, a Be-
atlesi nie istniejg od blisko p6t
wieku.

PowiedzmiJohn...

Cofnijmy sie do poczatkow
1966 1. Beatlesi cieszyli sie juz
statusem Swiatowego giganta
muzyki mtodziezowej. Grupa
miata juz koncie szes¢ ptyt, by-
tajuztakze po premierze nomi-
nowanego do Oscara filmu ,,A
Hard Day’s Night”. Rok wcze-
Sniej narozdaniu nagrod Gram-

my Brytyjczycy zgarneli statu-
etke dla ,,Najlepszego Nowego
Artysty”,awmarcu1966r. jako
pierwszy zespot otrzymali no-
minacje w kategorii ,,Album Ro-
ku” za ,,Help!”.

Wywiadéw dla dla londyn-
skiej gazety ,,Evening Standard”
Lennon, McCartney, Harrison
iStarr udzielali kolejno. Rozma-
wiata z nimi Maureen Cleave,
prywatnie ich znajoma.

W lutym 1966 1. Cleave udata
sie do domu Johna Lennona,
z ktérym w ramach tzw. seg-
mentu ,,How Does a Beatle Li-
ve?” przeprowadzila z nim pa-
mietng rozmowe. Jak wspomi-
nala, zdziwito ja ze muzyk inte-
resowat sie filozofia i historig
chrzescijanstwa, bo ,nigdy
wczesniej nic na ten temat nie
mowil”. Rozmowa zostata na-
grana, spisana, a wywiad opu-
blikowany. Nikt nie zaprzatat so-
bie gtowy autoryzacja.

Alabamaméwinie!

Medialna burza wybuchtado-
pierokilka miesiecy pdZniej, gdy
zostala przytoczona w amery-
kanskim magazynie mtodziezo-
wym ,,Datebook”. Dziennikarze
juz na oktadce wyciagneli cytat
o Jezusie.

,»O sprawie zaczeto sie robi¢
coraz glosniej, egzemplarze
»Datebook” zaczety docieraé
doamerykanskich dziennikarzy
radiowych, ktérzy w odpowie-
dzi na stwierdzenie Lennona
oglaszali, Ze... niebeda gra¢ mu-
zyki The Beatles.

Jedna z rozgto$ni w Birming-
ham w stanie Alabama poszta
o krok dalej - na 6 sierpnia 1966
I. zorganizowata publiczne nisz-
czenie i palenie ptyt Beatlesow.
Na akgji pojawity sie thumy mto-
dych ludzi, a takze grupy Ku-
Klux-Klanu, aich zdjecia btyska-
wicznie obiegly media w catych
Stanach. Wielu duchownych
gromito Lennona w swoich ka-
zaniach. Tojuz nie byta prowin-
cjonalna imba, lecz zagrozenia
dla zblizajgcej sie kolejnej, trze-
ciej trasy koncertowej Beatlesow
za oceanem.

Gniew Watykanu

Potrzebne zatem byty szybkie
dziatania reanimacyjne. Zwlasz-
cza, ze spanikowany Brian
Epstein rozwazat poczatkowo

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

1]

T,

b

Po przylo
sierpnia John Lennon - wyraZnie
zdenerwowany - oficjalnie prze-

prositza s

(% TS T
cie zespotu do Stanéw 11 |

woje stowa.
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nawet odwotanie trasy. Pono¢
dopiero uswiadomienie mu
ewentualnych kosztéw zerwa-
nia kontraktéw zmusity go
do pojawienia sie na konferen-
cji prasowej w Nowym Jorku 5
sierpnia. Thumaczyt na niej -
dosé niesktadnie - ze stowa Len-
nona ,,zostaly wyjete z kontek-
stu”.

Duzo to nie pomogto - kolej-
ne stacje radiowe, juz nie tylko
w Ameryce, zakazywaly pusz-
czaniamuzyki grupy. W sprawe
zaangazowat sie nawet Waty-
kan, ktory skrytykowat wypo-
wiedZz Beatlesa. ,,Pewne tematy
nie powinny by¢ traktowane
w sposob profanujacy, nawet
w Swiecie »beatnikow« - mozna
bylo przeczyta¢ w komentarzu
»L’Osservatore Romano”.

Tudygresja: na ,,wybaczenie”
ze strony Watykanu Lennon
czekat ponad 40 lat. 22 listopa-
da 2008 1. ta sama gazeta napi-
sata: ,,Po tylu latach brzmi to
(stowa z 1966 1.) jak przechwat-
ki angielskiego chtopaka wywo-
dzacego sie z klasy robotniczej,
ktory nie radzi sobie z niespo-
dziewang i nadmierng stawg”.

Order Imperium
Wréémy dolata 1966 . W wie-
Iu 6wczesnych mediach zacze-

ty pojawiac sie teksty, Ze ,,Beat-
lesi buduja swojg popularnos¢
na skandalach”. Odnosito sie to
m.in. do gtosnej sprawy z po-
czatku 1965 1., gdy cztonkowie
grupy zaczeli eksperymentowac
zLSD.

Oficjalnie méwito sie, Ze LSD
dentysta Harrisona nieostroznie
dodat do ich kaw, ale byto to
mrugniecie okiem do liberalnej
publiki. Incydent przyczynit sie
do - jak wspominali p6Zniej sa-
mi Beatlesi - ,,regularnego zazy-
wania” przez nich narkotyku.

CzeS¢ spoteczenstwa, szcze-
golnie ta konserwatywna, nie
kryta oburzenia, ale ku jej zasko-
czeniu w czerwcu krolowa Elz-
bieta Il przyznata Beatlesom Or-
der Imperium Brytyjskiego. Do-
tad Order tradycyjnie przyzna-
wany byt przede wszystkim we-
teranom wojennym, dlatego tez
niektérzy Kawalerowie Orderu
(w tym sporo oficeréow) w ra-
mach protestu demonstracyjnie
zwracali swoje odznaczenia.

.Nie chcialemtego”

Kryzys wizerunkowy po sto-
wach Lennona o Jezusie wyda-
wat sie jednak wiekszy. Po przy-
locie zespotu do Stan6w, na zor-
ganizowanej specjalnie konfe-
rencji prasowej 11 sierpnia John

Lennon - wyraznie zdenerwo-
wany - oficjalnie przeprosit
za swoje stowa: ,,Przepraszam,
jesli to urazito wasze uczucia.
Nie chciatem tego. Nie jestem
przeciwnikiem Boga, Chrystusa
ani religii. Nie moéwitem, Ze je-
steSmy lepsi - po prostu powie-
dziatem, co obserwuje. Powie-
dziatem to nie w sensie porow-
nania wartoSci, tylko popular-
nosci”.

Mimo przeprosin podczas tra-
sy koncertowej po USA docho-
dzito do protestow i grozb wo-
becBeatleséw - np. w Memphis,
po grozbie zamachu bombowe-
go dwa koncerty w tamtejszym
Mid-South Coliseum odbyty sie
podssilng ochrong policjii Gwar-
dii Narodowej.

Jak twierdza Beatlesolodzy,
incydent w Memphis przyczy-
nit sie do decyzji zespotu o cat-
kowitym zakonczeniu koncer-
towania - ostatni koncert muzy-
cy zagrali 29 sierpnia 1966 r.
w Candlestick Park w San Fran-
cisco. Potem publicznie poja-
wiali sie tylko okazjonalnie.

Czekoladai pieknekobiety

Polatach stowa Johna Lenno-
na o Jezusie trzeba widzie¢
w kontekscie jego Swiatopogla-
du. On sam uwazat sie za lewi-

cujacego liberata, traktujacego
religie z dystansem, jako zjawi-
sko ,,przemijajace”. W rozmo-
wie nagranej w 1969 r. i wyemi-
towanej przez BBC Lennon mo-
witnp. o Kociele anglikafiskim
oraz swojej wizji nieba i piekta.
Usprawiedliwiat sie tez ze swo-
ich stéw o Jezusie sprzed lat.

,»Chodzito mi o to, ze Beatlesi
wydaja sie mie¢ wiekszy wptyw
na miodziez niz Chrystus. Nie
powiedziatem, Ze to dobrze. Je-
stem jednym z najwiekszych fa-
noéw Chrystusa. I jesli mozna
skierowac zainteresowanie Be-
atlesami na przestanie Chrystu-
sa, to po to tu wlasnie jesteSmy”
- ttumaczyt.

Przedstawial przy okazji swo-
je wyobrazenia na temat nieba
ipiekta: ,,Nie marze o zadnym
fizycznym niebie, miejscu,
wktorym jest mnostwo czekola-
dy i pieknych kobiet ubranych
w suknie wieczorowe, grajacych
na harfach. Sadze, ze mozna
stworzy¢ niebo we wlasnym
umysle. Chrystus mowit, ze
Krolestwo Niebieskie jest wnas
ijaw to wierze”. Dwa lata poz-
niej, w Nowym Jorku nagrat pio-
senke ,,Imagine”, w ktérej sku-
tecznie te stowa zakwestiono-
wat.

Mariusz Grabowski



uba Matusz zachwycit
Kpublicznoéé swoim wy-

stepem w Teatrze im.
Cypriana Kamila Norwida
w Jeleniej Gorze. 13-latek bry-
lowat na scenie jak zawodo-
wiec. Iluzja to nie jest jego je-
dyna pasja. Gra w koszykow-
ke, jezdzi namonocykluizon-
gluje. Poznajcie niezwyklego
nastolatka.

Kuba nie lubi gdy porow-
nuje sie go do Davida Copper-
fielda czy Harry’ego Houdinie-
go, choc to pierwsze nazwi-
ska, ktoére przychodza
na mysl, gdy méwi sie o ilu-
zjonistach. Jednak to nie oni
inspiruja 13-latka z Jeleniej
Gory. Blizej mu do Davida Bla-
ine’a, Swiatowej stawy amery-
kaniskiego iluzjonisty, ktéry
ma opanowane numery
do perfekcji i podchodzi
do nich bardzo kreatywnie.

Kuba dobrze wie, ze perfek-
cjato podstawa. Kazda sztucz-
ka wymaga wielu godzin ¢wi-
czen. Czasami nawet miesiecy
czy roku. Trzeba opanowac nie
tylko technike, ale takze przy-
gotowac to, co sie bedzie méo-
wic na scenie. 13-latek lubi Zar-
towa¢, ma poczucie humoru
i szybko tapie kontakt z pu-
blicznoscia. Ta spontanicznosé
i swoboda to rowniez efekt
przygotowan.

Triki mozna poznac dzieki
internetowi. Kuba oglada
youtuberéw, Sledzi profile zna-
nych iluzjonistéw, czyta spe-
cjalistyczne ksigzki. Gdy zain-
teresuje go jakis trik, zaczyna
go cwiczyc¢. Pierwszym wi-
dzem jest rodzina. Mama,
dziadkowie, ciocie. Nie ma ta-
ryfy ulgowej, wszystko musi
by¢ dopracowane do perfekcji.

- Nie jestem magikiem, jak
czesto potocznie sie tak sie mo-
wi. Magik sugeruje czary, a ja
tworze iluzje za pomoca trikow
iwprawy - wyjasnia Kuba.

Nastolatek zatozyt sobie, ze
jego wystep ma by¢ profesjo-
nalny. Bez ,,abrakdabry”, ,,ho-
kus-pokus”, czarodziejskiej
peleryny i cylindra. Za to cze-
sto na scenie pada stowo
»Uwaga”, by przyciagna¢ roz-
bawionych widzow do kolejnej
sztuczki. Pokaz jest przemysla-
ny i prze¢wiczony.

Karty w ruchu to podstawa

- Najbardziej lubie sztuczki
karciane. Kluczem jest zasko-
czenie widza, by po wystepie
myslat: jak on to zrobit - moéwi
13-latek.

Mtody iluzjonista nie roz-
staje sie z talig kart. Tasuje,
przektada, dobiera. Karty caty
czas sa w ruchu. Co rusz trze-
ba kupowac nowe talie. Kuba
robi juz zakupy hurtowo, wiec
ma nizsze, niz sklepowe, ceny.
Korzysta z kart w wyzszej pot-
ki, dobrej jakoSci, ale nie tych
najdrozszych.

- S3 tysiace magicznych
sztuczek z kartami. Niemal
kazda z nich mozna wykonaé
na kilka sposobéw, co sprawia,
mozna mieC wlasne wersje naj-
popularniejszych trikow kar-

cianych - thumaczy mtody ilu-
zjonista.

Do programu wiacza
sztuczki ze sznurkami, mone-
tami, kubkami i piteczkami. Te
rekwizyty juz tak tanie nie sa,
jak talie kart.

Kupuje sie je w specjali-
stycznych sklepach, czesto
w USA, bo tam jest najwiekszy
wybor.

Jak wyglada na przyktad je-
go trik z kulkami i kubkami?

Kuba pokazuje widzom
trzy puste srebrne kubki. Kia-
dzie je dnem do gory. Prosi jed-
nego z widzéw, by utozyt
na kubkach mate czerwone
kulki. Bierze po kolei kulke
w reke, otwiera dton - kulki nie
ma. Podobnie robi z dwiema

pozostatymi kulkami. Znikaja.
Zatacza pateczka iluzjonisty
koétko nad kubkami i odkrywa
je pokolei. Pod kazdym z kub-
kow jest czerwona kuleczka.

Zaczynat od szkolnego

Mam Talent

Zainteresowat sie iluzja
cztery lata temu. WczeSniej by-
ty pokazy cyrkowe. Przygoto-
wywat je do szkolnego Mam
Talent, organizowanego w SP
nr 15. Z tatg éwiczyt zonglowa-
nie, jazde na monocyklu i triki
z diabolo. Zajat w konkursie
drugie miejsce.

Gdy nadeszta kolejna edy-
cja, nie chciat pokazywac tych
samych, cyrkowych sztuczek
i zainteresowat sie trikami

z kartami. Potem doszty sznur-
ki, kubki, piteczki i tak powstat
caty program.

Kuba wygrat szkolny Mam
Talent i dzieki temu zjawit sie
nascenie w Teatrze im. Cypria-
na Kamila Norwida, zaproszo-
ny przez prezydenta miasta
na podsumowanie minionego
roku.

- To byt jego pierwszy wy-
step przed tak duzg publiczno-
Scia. Poradzit sobie znakomi-
cie - méwi dumna z syna Maja
Matusz.

Smiejemy sie, ze wkrotce
zostanie impresariem Kuby. Bo
powystepie w teatrze nastola-
tek ma juz kolejne propozycje
publicznych prezentacji swo-
jego programu.

mrIns M e N -l
- Nie jestem magikiem, jak cze-
sto potocznie sie tak sie mowi.
Magik sugeruje czary, a /'a two-
rze iluzje za pomoca trikow
i wprawy - wyjasnia Kuba.

Kuba wygrat szkolny Mam Talent

i dzieki temu wystapit na scenie
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Mtodziiluzjonisci
robiakariere

Mtodzi iluzjoniSci nie sa no-
woscig w artystycznym Swie-
cie. W Anglii furore robi Teddy
Magic, oSmioletni iluzjonista,
ktory zachwycit jurorow
w programie Britain’s Got Ta-
lent 2025 telepatycznymi zar-
tami i imponujacymi sztuczka-
mi karcianymi. W Mam Talent
TVN w wieku 15 lat wystapit
Nikodem Liro, ktéry ujat juro-
rOw poziomem wykonania
prezentowanych trikéw oraz
komunikacja z publicznoscia.
Czy Kuba z Jeleniej Gory nie
marzy o takiej karierze?

- Lubie wystepowad, iluzja
to moja pasja. Ale nie marze
0 pojawieniu sie w Mam Talent
- zapewnia Kuba.

Chetnie natomiast powto-
rzytby pokaz na ulicy. Podczas
wakacji wystepowat na depta-
ku w Swinouj$ciu. Zebrat bra-
wa i pienigdze. Podobato mu
sie bardzo.

Naulicy, nanartach

inaparkiecie

Nastolatek z Jeleniej Gory
nie ukrywa, Ze inspiruje go je-
den z bardziej znanych iluzjo-
nistow ulicznych z Australii Ja-
son Maher. To performer ulicz-
ny z Sydney, ktory zastynat
ziluzji zrecznoSciowych, sztu-
czek z kubkami i kulkami oraz
interakcji z publicznoscig. Ku-
ba stara sie, by jego pokazy
miaty podobny charakter. Wie,
ze przed nim dtuga droga na-
uki, pracy nad perfekcjg kazde-
go ruchu i gestu, budowania
wiezi z publicznoscia.

Tluzja to niejedyna pasja na-
stolatka z Jeleniej Gory. Kuba
gra w koszykéwke w zespole
NBA Jelenia Gora, biega na nar-
tach, uczy sie jezyka hiszpan-
skiego (angielski zna biegle, bo
mieszkat z rodzicami w Austra-
lii). Kazde z tych zajec traktuje
powaznie i z zaangazowaniem.
Przyznacie, Ze to nie jest zwy-
kty nastolatek...

Alina Gierak

FOT. ALINA GIERAK
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o Janinie

cwandowskie)

cie

anina nie musiata iS¢
Jna wojne, bo najpewniej

nie miata w reku karty mo-
bilizacyjnej, a jednak poszta.
Wiedziata, ze musi przystapic
do walki - méwi Agata PuSci-
kowska. W jej ksigzce (,,Lot-
niczka. Opowies¢ o Janinie Le-
wandowskiej”) Janina Lewan-
dowska, corka generatai ofiara
Katynia, jest kobieta, ktora
Swiadomie wybiera dziatanie,
odpowiedzialnos¢ i stuzbe.

Kiedy pierwszy raz uslysza-
ta pani o Janinie
Lewandowskiej i co paniq
w tej postaci poruszylo?

Po raz pierwszy ustyszatam
0 niej, czy raczej zobaczytam,
podczas Katynskiego Marszu
Cieni w Warszawie, kilkanascie
lat temu. To byto mocne do-
Swiadczenie: kobieta posrod
tych wszystkich oficerow - mez-
czyzn! Oczywiscie wczesniej
co$ do mnie docieralo, ale do-
piero wtedy, na Marszu Cieni,
jak kazda z postaci, zostata sym-
bolicznie przywotana, uciele-
$niona przez konkretnego czto-
wieka. Kilka lat p6Zniej w Jani-
ne wcielita sie takze corka mojej
przyjaciotki. Byta harcerka, bar-
dzo mocno to przezywata. To
réwniez byto dla mnie porusza-
jace. Sam Marsz Cieni jest do-
Swiadczeniem wstrzasajacym.
Nagle ciludzie przestajg by¢ tyl-
ko nazwiskami z podrecznika
albo bohaterami historycznej
narracji. Oniida, ku Smierci.Ito
robi zupehie inne wrazenie, niz
kiedy sie o nich jedynie czyta
czy styszy. Janina pojawita sie
w mojej Swiadomosci wtasnie
w taki sposob. PoZniej byto mi
wrecz wstyd, ze wiedziatam
o niej tak mato. Cho¢ prawda
jest tez taka, ze mato kto wtedy
wiedziat wiecej.

Czy od poczqtku Janina
Lewandowska bylta dla pani
przede wszystkim kobietq
zamordowanqg w Katyniu?
Nie miata pani poczucia, ze
historia jq po prostu
upraszcza?

WSS
niz legenda,,

Wtedy w oglle jej nie zna-
tam. Dopiero kilka lat p6zniej
dowiedziatam sie, ze kobiet
w obozach specjalnych NKWD
byto wiecej. Ze byty takze inne
miejsca kazni, inne kobiece lo-
sy, o ktorych prawie sie nie mo-
wi. Miatam wtedy pomyst, ze-
by napisac o tych kobietach
ksigzke dokumentalna, prze-
znaczyc¢ po jednym rozdziale
o kazdej z nich. Projekt osta-
tecznie nie doszedt do skutku,
miedzy innymi dlatego, ze
uznatam, iz nie starczy mate-
riatuizrodet, by szerzej opisac
kazda bohaterke. Kiedy jednak
zaczetam zbiera¢ materiaty
do ksigzki o Janinie, istniaty juz
oczywiScie pewne opracowa-
nia i badania. Cho¢ najwiecej
mozna bylo znalez¢ dosc kiep-
skich tekstow w internecie.

Ze byla corkq generata, ze
byla lotniczkaq, ze zginela
w Katyniu, ze skakata ze
spadochronem?

To wszystko tylko czes§c
prawdy. Bo chociazby pokuto-
watla informacja, ze Janina ska-
kata z... pieciu tysiecy metrow.
Wtedy jeszcze nie przyszto mi
do gtowy, Ze to musi by¢ kom-
pletna bzdura. Musiato troche
czasu ming¢, zebym sprawg
zajeta sie na powaznie. Katy-
niem interesowatam sie od za-
wsze, wiec Janina w pewnym
sensie sama do mnie wrocita.
Wydawnictwo zaproponowa-
to mi napisanie jej biografii.
Napoczatku podesztam do te-
go pomystu z duza ostrozno-
Scig. Pomyslatam: siegne po te
same dokumenty, te same zna-
ne Zrodta i powstanie kolejna
ksigzka, ktora nie wniesie nic
nowego. Tym bardziej Ze ist-
niaty juz jej biografie; niezbyt
udane, obcigzone btedami.
Ostatecznie jednak datam sie
przekonad. Ibardzo dobrze, bo
okazato sie, ze nieprawda jest,
iz 0 Janinie i jej rodzinie nie da
sie juz ustali¢ nic wiecej. Dotar-
tam do Muzeum Powstancow
Wielkopolskich w Lusowie.
Tam spotkatam wspaniatych

FOT. CC

Agata Puscikowska: Janina
Lewandowska to byta kobieta, |
ktdra bardzo duzo przeszta...

muzealnikow, mtodych histo-
rykow, ktorzy dysponujg ogro-
mem nieopublikowanych ma-
teriatéw dotyczacych calej tej
rodziny. Sa tam miedzy inny-
mi listy generata do Stefanii
Wankowiczowej, wspomnie-
nia zebrane w latach dziewiec-
dziesiatych od ludzi, ktérzy
jeszcze te rodzine pamietali,
atakze materialy gromadzone
przez panstwa Grajkow. Dla
mnie to byt prawdziwy skarb.
Z jednej strony byto to wiec
wielkie odkrycie, z drugiej -
dojmujace doswiadczenie. Po-
za tym - owi muzealnicy mieli
tez wiedze na temat Srodowi-
ska Janiny, realiow miedzywoj-
nia, itd. Wspolnie dochodzili-
$my tez do wielu ustalen. Imo-
jeintuicje, ze wiele informacji,
ktére powtarzano o Janinie, to
potprawdy albo zwykte mity.
Czy mnie to ucieszyto? Dopie-
ro wtedy naprawde zaczelam
sie zastanawiaé, czy dam rade
to uniesé. Obalanie legend,

ktore zdazyly przylgnac
do cztowieka, nigdy nie jest ta-
twe. Nie chciatam by¢ ,,autorka
obrazoburczg” - jak juz ktoS ra-
czyt stwierdzi¢. Ale trudno -
mowic prawde trzeba, a praw-
da w przypadku Janiny okaza-
ta sie znacznie ciekawsza niz
fikcja. Janina oczyszczona
z mitéw i uproszczen wydata
mi sie po prostu duzo bardziej
interesujaca. Szybko tez sie
okazato, ze przy kazdym kolej-
nym odkrytym tropie musze
postawic sobie nie jeden, lecz
pie¢ znakoéw zapytania. Tak to
juz z Janing jest...

Jej rodzinne relacje byly
skomplikowane, prawda?

Tak, zdecydowanie. W tej
historii nie da sie stosowac pro-
stych odpowiedzi ani tatwych
ocen. Janina zgineta bardzo
dawno temu, wojna rozbita ca-
larodzine, dokumenty sie roz-
proszyty. I do dzi§ wlaSciwie

nie wiemy, co jeszcze mogto
przetrwac. Czy istnieje gdzies
jakis nieznany pamietnik Jani-
ny, o ktérym czasem mozna
przeczytac, ale ktorego nikt
z historykow nie widziat
na oczy? Czy zachowaly sie li-
sty, o ktorych nikt jeszcze nie
wie? By¢ moze kiedys wypty-
nie co§ nowego i wtedy te opo-
wies¢ bedzie mozna dopemic.
Tego nigdy nie da sie wyklu-
czy¢. Mam jednak nadzieje, ze
juz to, co udato mi sie ustalic,
przebije sie do Swiadomosci
i naprawi jej obraz, przyblizy
do prawdy. Najbardziej jaskra-
wy przyktad to stynne skaka-
nie z pieciu tysiecy metrow:
miata skakac¢ jako bardzo mto-
da osoba. Tymczasem w cza-
sach, kiedy polskie cywilne
spadochroniarstwo dopiero
raczkowato, co$ takiego byto
zwyczajnie niemozliwe. Cywil-
ne skoki zaczety sie u nas do-
piero w 1936 roku. Janina rze-
czywiscie skakata, ale dopiero

w 193811939 roku. I nie z pieciu
tysiecy metrow, tylko z kilku-
set, moze wlasnie pieciuset,
a komus ,,dopisato sie” jedno
zero. Czy to czyni ja mniej od-
wazng? Oczywiscie, Ze nie. By-
ta niezwykle odwazng, impo-
nujaca dziewczyna.

Tych mitéw, ktére musiata
pani odbrgzowié, bylo wie-
cej. Jakie jeszcze?

Trudno moéwic o odbraza-
wianiu, bo to byta po prostu
nieprawda, wiec nalezato na-
pisac te historie troche od no-
wa. I dotyczyto to nie tylko sa-
mej Janiny, ale takze jej rodzi-
ny. To nie byta rodzina, ktéra
idyllicznie spijata sobie
z dziobkow. Czasem méwie, ze
oni sie kochali, ale nie wiem,
czy do konca sie lubili, bo
wszyscy mieli bardzo silne
ibardzo rozne charaktery. Te
relacje nie byty r6zowe. Ale tez
nieprawda jest tez to, co gdzies



napisano, ze ojciec byt tyra-
nem. Bardzo kochal swoje
dzieciibardzo o nie dbat. Ow-
szem, byt cztowiekiem troche
z innej epoki, troche XIX-
wiecznym w obyczaju, ale sta-
rat sie jak potrafit. Byto to trud-
ne, bo przeciez wychowywat
je sam - jako wdowiec. To wia-
Snie wychodzi z listéw do Ste-
fanii Wankowiczowej. Warto te
relacje opowiedzie¢ na nowo.
Byc¢ moze kiedys te listy zosta-
ng wydane naukowo, bo na-
prawde warto.

Dlaczego wybrata pani takq
forme, pomiedzy dokumen-
tem a literackq opowiesciq?

Dlatego, Ze nie chciatam pi-
sac czegos, co bedzie po prostu
zimne i niedostepne dla ludzi.
Chciatam, Zeby ludzie mogli
wejs¢ do Srodka tej historii. Za-
lezato mi na tym, by byto to bli-
skie. Ale podkreSlam: tam nie
ma fikcji w sensie falszowania
prawdy, dopowiadania czego$
niezbadanego. Jesli cos lekko
nadbudowuje, to wylgcznie
rzeczy drobne, nieistotne
z punktu widzenia faktow,
a oparte na zrodtach. Na przy-
ktad jesli wiem, Ze Janina byta
bardzo ciezko chora, a to row-
niez byto dlamnie odkrycie, bo
ta choroba byta naprawde po-
wazna i trwata kilka lat, to mo-
ge budowaé scene zgodna
z wiedzg o jej stanie. Nie wie-
my przeciez doktadnie, jak
przebiegata kazda konkretna
sytuacja. Wiemy, ze mdlata
w szkole, Ze przez chorobe
przerwata nauke. To wszystko
opisuje zgodnie z relacjami jej
ojca w listach. Jezeli wiec bu-
duje scene, w ktorej cos dzieje
sie w szkole, to nie jest to nie-
prawda, tylko literackie przy-
blizenie zdarzenia, o ktérym
wiemy, ze miato miejsce. Po-
dobnie, jesli wiadomo z r6z-
nych relacji, ze z siostrg Gusia
potrafily sie ktécic, docinaé so-
bie, to mozna stworzy¢ krotka
scene pokazujgca dynamike tej
relacji, bez falszowania jej sen-
su. Do wrzesnia 1939 roku te
sceny s3 mocno osadzone
w dokumentach, do ktérych
dotartam. Problem zaczyna sie
oczywiScie pdzniej, alei tam
staratam sie operowac wytacz-
nie tym, co zostato poswiad-
czone. Najwazniejsza byta dla
mnie prawda historyczna. Dok-
tor Ewa Kowalska z IPN-u bar-
dzo pilnowata, zeby wszystko
bylo rzeczywiscie zgodne
z ustaleniami. Na szczeScie za-
chowaty sie wspomnienia
0s0b, ktore Janine spotkaty
w Kozielsku. Itojest bezcenne.
Nie mamy oczywiscie dostow-
nych zapiséw rozméw, ale wie-
my, ze byla uprzejma, mita, ze
byta blisko ksiedza Ziétkow-
skiego - wypiekata dla jeficow
komunikanty, ze wielu ludzi
wspominato jg jako lotniczke,
kobiete dzielna. Ja to wszystko
cytuje i wplatam w sceny.

Jaka naprawde byla Janina
Lewandowska, kiedy zdej-

mie sie z niej mundur,
odrzuci legende i ten tra-
giczny finat? Co pani w niej
zobaczyta?

Kobiete, ktora poszukiwata
wtasnej drogi. Wiem, ze to
brzmi gérnolotnie, ale tak wta-
Snie byto i to nie na jakims
wielkim, patetycznym pozio-
mie, tylko bardzo ludzkim. To
byta kobieta, ktora bardzo du-
70 przeszta, miata w zyciu zda-
rzenia traumatyczne i by¢ mo-
ze wlasnie dlatego troche szar-
pala sie z zyciem. Ucieczka
w dziecifistwie przed bolsze-
wikami, $mier¢ matki, ciezka
choroba, p6zniej niejedno-
znaczne relacje rodzinne, nie-
udana kariera sceniczna...

Ktora z tych cech: zagubie-
nie, ambicja, walka o zdro-
wie, o przysztosé, niejedno-
znaczne relacje byta pani
szczegolnie bliska?

Chyba wszystkie. Ale tez nie
wiem, czy ja bym sie z nig na-
prawde zaprzyjaznita. Caty
€zas jg poznaje...

Czy ona pani imponowata?

Z pewnoscia. Pozostaje z nig
w jakiejs relacji. Do dzi$ nie
umiem tego jednoznacznie
okresli¢. Jesli jednak chodzi
o charakter, pewnie blizej mi
do Gusi, jej mtodszej siostry -
tobyta taka radosnai nieco sza-
lona dziewczyna. Janina byta
chyba bardziej stonowana. Na-
tomiast to, co byto mi w niej
bardzo bliskie, odkrytam wia-
$nie dzieki kolegom z muzeum
w Lusowie i dzieki przedwo-
jennej prasie. To jest bardzo
wazne: o Janinie Sporo pisano
jeszcze przed wojna, bo byta
wtedy kim$ w rodzaju cele-
brytki. Gdzie sie pojawiala,
tam prasa to odnotowywata;
wiadomo, corka generata Dow-
bora-Musnickiego, wiec kazdy
jej ruch skrupulatnie zapisy-
wano. Ale dzieki temu wsp6t-
czesny autor moze dzis grze-
bac w zdigitalizowanej prasie
i wydobywac z niej mnostwo
rzeczy.

Co warto dzi$ o Janinie wie-
dzieé, zeby nie sprowadzaé
Jjej tylko do jednego faktu,
ze byla jedynq kobietq
zamordowanq w Katyniu?

Ze to jest opowieS¢ w ogole
0 zyciu, i o cztowieku. Dla mnie
jest jasne, ze chodzi tu o zdro-
wie, wyksztatcenie, tozsa-
mosS¢, mitosc. Iwreszcie o wy-
bor. Przeciez ona nie musiata
iS¢ na wojne, bo najpewniej nie
miata w reku karty mobiliza-
cyjnej, ajednak poszta. Poszta
z imperatywu: ,wrog atakuje
moj kraj, musze stangé w obro-
nie”. To jest dla mnie bardzo
wazne. Janina byta zresztg ,,ju-
zistka”, czyli przeszia szkole-
nie radiotelegraficzne. Odby-
ta niemal roczne szkolenie
przygotowujace wszechstron-
nie kobiety na wypadek wojny

w formacji prawie wojskowej.
Z wtasnej woli spedzita rok
w takim rygorze, w mundurze,
uczac sie calego szeregu rzeczy
zwiazanych z facznoscia, sani-
tariatem, funkcjonowaniem
w sytuacji zagrozenia. I kiedy
wybuchta wojna, ona wiedzia-
1a, Ze musi przystgpic¢ do wal-
ki, do dziatania.

Zastanawialam sie, czy
znaczenie miala tu legenda
jej ojca. Chciata zastuzyé
na jego uznanie, na jego
mito$é? Czy to jq uksztatto-
wato?

Nie wydaje mi sie. Wcze-
$niej taka narracja byta lanso-
wana, ale nie znajduje na to po-
twierdzenia ani w zrédtach, ani
we wspomnieniach. Ojciec jg
kochatinaprawde dobrze trak-
towat. Oczywiscie, jak w kaz-
dej rodzinie, byty konflikty, to
naturalne, ale kiedy Janina
chorowata, on drzat o nig, jez-
dzit, wydawat pienigdze nale-
czenie, szukat pomocy. Wiec
nie widze tu jakiejs historii
zimnego tyrana i biednego
dziewczecia, ktore musi ,,za-
stuzy¢” na mitosc. Jesli juz
miatabym co$ psychologizo-
wag, to raczej powiedziata-
bym, ze wiekszym doswiad-
czeniem granicznym byt brak
matki. Janina miata niespelna
dwanascie lat, kiedy matka
zmarta. Inagle, kiedy zaczyna-
o sie piekne zycie, piekne
miejsce, piekny dom, to matka
umiera, a Janina zostaje potsie-
rota. To zostawilo w niej bole-
sny $lad.

Zbierata pani okruchy jej
zycia z dokumentow,
wspomnieri, nawet prze-
milczen. Czy bylo takie
znalezisko, ktére stalo sie
przetomem? Po ktorym
Janina zrobita sie dla pani
bardziej zywa?

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Bardzo duzo data mi przed-
wojenna prasa. I oczywiscie li-
sty generata Dowbora do Ste-
fanii Wankowiczowej; to jest
zrodto absolutnie szczegolne.
On tam pisze o swoich dzie-
ciach, o relacjach w domu,
o swoich uczuciach. Pisze (tu
parafrazuje) do Stefanii: ,,Ko-
chatem w catym zyciu tylko
dzieci i ciebie”. O Zonie (juz
wtedy niezyjacej), milczy... To
niesamowite, bo nagle ten
cztowiek wychodzi z pomnika.
A drugarzecz to wlasnie prasa.
Bo tam widac¢ Janine zywa:
dziala, jedzie, uczy sie, anga-
Zuje spotecznie, chocby w po-
moc kombatantom Powstania
Wielkopolskiego. S3 jeszcze
obszary niezbadane, ale juz to
pokazuje bardzo wiele. I jest
tez quasi-reportaz, ktory cytu-
je w catosci, kiedy to Janina (!)
opisuje szkolenie szybowco-
we. To byto dla mnie fascynu-
jace, bo styl pisania bardzo du-
zo méwi o cztowieku. Dla
mnie, jako osoby pracujacej
piorem, to byto niezwykle cie-
kawe. Janina pisata z humo-
rem, z dystansem, z lekko$cia.
Jest tam opis, ze deszcz lat, by-
1o paskudnie, wiec ,,czepiliSmy
sie skrzydta wiatraka” i tak
¢wiczyli. Pomyslatam: to nie-
mozliwe. Skonsultowatam to
z szybowniczka i historyczka
dr Hanng Radziejowska, a ona
powiedziata: jak najbardziej
mozliwe. Ci mtodzi ludzie ta-
pali sie wszystkiego, bo nie
mieli jeszcze takiego sprzetu
jak dzis. Twtedy nagle widzi sie
jej odwage, pasje, poczucie hu-
moru, koloryt cztowieka. Wi-
dac, ze byta btyskotliwa, wraz-
liwa, zabawna, a zarazem bar-
dzo dzielna. I Zze latanie byto jej
prawdziwa pasja.

Czy to, ze w historii
Katynia pojawia sie Janina
Lewandowska, z tak cha-
rakterystycznq biografia,

Magazyn - historia I ludzieyE
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cos$ zmienia w naszym
mysleniu? Czy mozna mieé¢
wrazenie, Ze przez lata
Janina byla troche niewy-
godna dla zbiorowej
wyobrazni o Katyniu, bo
nie miescita sie w tym
meskim, oficerskim obra-
zie?

Nie, chyba nie traktowata-
bym tego w ten sposéb. Po pro-
stu przez dtugi czas w ogole nie
mozna byto méwic o Katyniu,
wiec tym bardziej nie mozna
byto moéwic o Janinie. To jest
proces dochodzenia do praw-
dy, ktory trwa. Idobrze, Ze dzi$
coraz gtosniej mowi sie o ko-
bietach w obozach specjal-
nych. Bada to miedzy innymi
Ewa Kowalska, ale nie tylko
ona. Dla mnie rownie wstrza-
sajace byto to, kiedy dowie-
dziatam sie o dzieciach w obo-
zach specjalnych. Posta¢ Wta-
dzia, ktora opisuje, nie jest
przeciez fikcyjna. Tych dzieci
byto wiecej, zwlaszcza
w Ostaszkowie, ale nie tylko.
CzeS¢ zwalniano, cze$¢ pozniej
i tak gineta ,,w niewyjasnio-
nych okolicznosciach”, czes¢
znikata w tych miejscach kaz-
ni, czasem byli odnotowywa-
ni jako siedemnastoletni
chtopcy. To takze jest kolejny
etap odkrywania Katynia. Ty-
le Ze bez dalszych badan i bez
dokumentow, ktore nadal sg
w Moskwie, bedzie to ogrom-
nie trudne. I wymaga czasu.

Ogladata pani film
»Pojedynek”, ktory miat
wlasnie swojq premiere?

W jaki sposob, ze swojq
wiedzq i wyobrazeniem
Janiny, widzi pani te postaé
grang przez Julie
Pietruche?

Widziatam fragmenty; wy-
bieram sie oczywiScie na film,
ale raczej zawodowo, bo pry-

watnie nie przepadam za tego
typu kinem. Styszatam jed-
nak, Ze film jest niezty. Nato-
miast jesli chodzi o postac Ja-
niny, to jest to kreacja nieste-
ty mocno przesadzona. Moge
to powiedzie¢ wprost. Nie jest
mozliwe, zeby kobieta w Ko-
zielsku biegata z rozpuszczo-
nymi wtosami do pasa. To jest
po prostu niewiarygodne. Wa-
runki sanitarne byty takie, ze
te wilosy nalezatoby Scigc
z bardzo prostego powodu:
wszy, insekty, brak mozliwo-
Sci dbania o higiene. I to jest
dla mnie troche niepowazne,
bo przeciez to istotna postac
imozna byto z wiekszym sen-
sem oddac sceny z nig. Tym
bardziej, Ze fotografie praw-
dziwej Janiny sg dostepne.
Ona byta wysoka, ale miata
ciemne, krotkie wtosy, $niadg
cere. Wiec tak, ,czepiam” sie
tych wtosow, ale prosze mi
wierzy¢, to jest istotne. Bo
ktos$, kto nie zna warunkéw
w Kozielsku, patrzy na toimy-
§li: ot, biega sobie czupurna
dziewczyna, krzyczy. Tymcza-
sem Kozielsk to byty warunki
dramatyczne, a temperatury
schodzity do minus 40 stopni.
Te sceny, w ktorych bohaterka
histeryzuje, wrzeszczy, to
w ogole nie byla Janina. Nie
zachowywata sie w ten spo-
sob, nie mogta sie zachowy-
wac, zwlaszcza na oczach en-
kawudzistéw. Starala sie
Z pewnoscia nie prowokowac,
nie ujawniac szeroko pici - ze
wzgledow bezpieczenstwa.
Ukrywata tozsamos$c! Zreszta
byta chroniona przez polskich
oficeréw, ktorzy traktowali ja
godnie i opiekowali sie nig. Do-
brze chociaz, ze Julia Pietru-
cha ma niebieskie oczy. Janina
miala niebieskie, a wlasciwie
szafirowe - takie jej opisy za-
chowaty sie w wielu wspo-
mnieniach.Anita Czupryn
Anita Czupryn

| Mieczystawem |
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Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pél, czytane
rzgdami, utworza rozwiazanie.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 35
utworza rozwigzanie. . . . . . .
W kolejnosci przypadkowej: 36 37
— skfadnik stopow z zelazem . [ M | [ |
— partyjny teoretyk
— egzotyczna roslina wodna Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w liczbie pojedynczej, zawierajace poda-
— deseczki do krycia dachow ne stowa np. sum — konsument, ster — plaster. Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
— Wiestaw, aktor z filmu ,Dzieciot” utworzg rozwigzanie.
— globalna sie¢ hotelowa 28) lis, Pionowo: 8) Anna, 25)bak,
— Matt, aktor z USA Poziomo: 14) las, 31) karp, 1) arak, 13) Ate, 26) alka,
— filmowa hrabina 1) boa, 17) kos, 33) lada, 2) lok, 15) osa, 27) war,
— ... Chan, aktor z Hongkongu 5) rek, 20) mus, 34) kij, 3) bona, 16) ren, 29) nic,
— hinduski asceta 9) bis, 22) Nel, 35) lir, 4) set, 17) arka, 30) aga,
— leczy zaburzenia mowy 10) rok, 23) lama, 36) las, 5) kok, 18) Sean, 31) Al
— gtazy narzutowe 11) rabin, 24) owal, 37) luz. 6) ort, 19) war, 32) run.
— Wiadystaw, krol Polski 12) tur, 25) bal, 7) bot, 21) suw,
Krzyzowka mozaikowa Dwuliterowka 1 2 3 2
Pary liter w polach z kropka, czyta- °
ne kolumnami, utworza rozwigzanie. 5
Poziomo: - -
1) aktorka z filmu ,Kobieta na dachu”, |6 7 8 9
5) brazylijski ,krol” futbolu, - ° ° °

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.
1) bron ktusownika

6) niedobdr witaminy

* bajkowy zeglarz, B1,
rodlina wodna, 7) Martin, rezyser filmu
narwaniec, raptus, ,Kasyno”,

8) smocze drzewo,
9) przezroczysta tka-
nina.

2)

3)

4) mieszkancy Rygi,

5) powies¢ Antoine’a
de Saint-Exupery,

Litery w polach z krop- Logogryf

ka, czytane rzedami, 3

utworza rozwigzanie: o/ o o
tytut filmu. 2

1) nadawane przed- o o o
miotom, 3

2) koteria, sitwa,

3) postacie w sztuce,
4) ognisko goralskie,
5) ptasie pienia. o o o

o
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6) dawny statek rzeczny,
8) hutniczy odpad,

10

10) ojciec Wandy, 11
11) powie$¢ Tadeusza Konwickiego.

Pionowo:
1) gra na werblu,
2) papier do wyklejania cian,

Swieto letniego przesilenia,
afrykanski kuzyn psa,

7)
8)
9) dawny czeski autobus,
0)

3) do popisu,
4) ... ze wsi Warszawa, 10) pierwszy najtrudniejszy.
1 2 3 Krzyzéwka mozaikowa
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Litery w polach z kropka, czytane rzeda-

Krzyzowka tautogramowa

Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama

pierwsza litere. Litery w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) naczynie na satatki, 1) kapturnica,

5) walutowy lub nerwowy, 2) ukochany Dalili,

7) wiedenskie ciastko, 3) potgczenie materiatow

8) nauka o kulturze za pomocg Super Glue,
i jezyku Chin. 6) cze$c¢ stadionu.

mi, utworzg rozwiagzanie.
Poziomo:
3) uzdrowisko w powiecie cieszynskim,
6) bluszczyk ..., cenne zioto,
7) stoma po roslinie strgczkowe;j,
10) ziomek, rodak.
Pionowo:
1) niestawa, dyshonor,
2) obrotowy uchwyt,
4) miejscowos¢ lecznicza,
5) miejsce chrztu bojowego kosciuszkowcow,
8) pies na torze wyscigowym,
9) dzielny Szwejk.
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kukutk ’
16 b 10 . . . 2) Hanna, polska piosenkarka,
xis;g; Indianie czesé, Litery z pol ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 3) elegantka, strojnisia,
wzdtuz [~ Kanzady g}’é'neile' 18 utworzg rozwigzanie: mysl Seneki. 4) Franciszek, aktor z ,Rancza”,
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. odglos krzew | powta- 7 2 5
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Kazdy odgadywany wyraz . . .
RS . 8
w nawiasie liczba liter
T oczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
(zaczyna sie literg poprle- . . . . Poczatek wpisy ia odgadnigtych wyraz6 polach . .
dzajaca okreslenie. Miejsce ° o| | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
: : czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut filmu. 6

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) dowddca wojsk kozackich
(6).

B) smaganie, bicie batem (9).

C) Juliusz, wodz rzymski (5).

D) umieszczona w $rodku
opony (5).

E) wyjasnianie tekstow religij-
nych (8).

F) harcerski n6z (5).

G) jezyk indoeuropejski z gru-
py hellenskiej (5).

H) postaniec greckich bogow,
wiasciciel laski do uémie-
rzania sporéw (6).

1) oddawanie czci podobiznie
bostwa (9).

J) kukutcze lub strusie (4).

K) jedna z faz ksiezyca (6).

L) jednostka natezenia o$wie-
tlenia (4).

t) matzenskie — centralny

A

punkt sypialni (4).

M) narzedzie do wbijania gwoz-
dzi (6).

N) jezioro w poblizu Augusto-
wa (5).

O) oprawa ksigzki (7).

P) teoretyk nauczania i wy-
chowania (7).

R) zywnosciowe porcje (5).

S) ... Karwowski z ,Czterdzie-

stolatka” (6).

T) konkurencja w strzelectwie
sportowym (4).

U) druk reklamowy, agitka (6).

W) bryta geometryczna jak
maszyna drogowa (5).

Z) pszenica lub jeczmien (5).

Z) amerykanski kryminat w
rezyserii Lawrence’a Kas-
dana (3,5).

Duet jolek

| 1O

M

6 S I 2
RmE| |/m HOm
o) D
mJ|m m (m

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, od 1

do 8 utworzg rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— krotka piosenka ludowa

— we wtorek przed $rodg
popielcowg

— .. Spears, piosenkarka ame-
rykanska

— .straz przyboczna wtadcy

— skrawki tkaniny

— ssak z Afryki, prosie ziemne

— niewielka makata

— Johann, austriacki kompozy-
tor, autor stynnych walcow

— ssak z Laponii

— drugi egzemplarz dokumentu

— dawna srebrna moneta
— kawalerzysta z lancg

6 1

Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 8 utworzg rozwigza-
nie - pseudonim piosenkarki.
Poziomo:

4) tkanina z Torunia,

5) morskie gtowonogi,

6) zasada, reguta.

Pionowo: polskie piosenkarki
1) Anna,

2) Anna,

3) Agnieszka.

Rozwigzania
1elebielp
1BYMOZAZIY HEuoMIsZd iZ-y
BYMOZAZIY ‘BYSMO3jeIMY| BUSI
:13Azs { jup yoAzseu osjuoyy
:1luboboj ‘a|n auss| :jajof 3ong
‘9sofez 1zpobet zoeld :wajseu
Z eymozAz1y : uooels o)
-1SAZs\\“ reuzolwelouec
eymouim {1poiqop od [nqouds
reuzoljweloued ejymozAzry
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Adriana Bartosiriskiego w KSW?

to jego ostatnia walka

broni mistrzowskiego pasa

drian Bartosinski wraca
Acnlo gry! Mistrz KSW sta-
ie do piatej obrony
pasa. Tym razem zmierzy sie
z Madarsem Fleminasem.
Zawodnik opowiedzial nam
o swoim rywalu i planach
na przysztosc.

Mistrz z Eodzi nie robi so-
bie przerwy. Ostatnig walke
stoczyt niedawno, bo 20 grud-
nia. Wtedy obronit tytut mi-
strza wagi potsredniej w wal-
ce z Muslimem Tulshaevem.
Kolejna walke stoczy juz 14
marca, podczas gali KSW 116
w Gorzowie Wielkopolskim.
Jego rywalem bedzie Madars
Fleminas.

.Bartos" opowiedziatnam
o swojej przysztosci
Dla ,,Bartosa”, tobedzie juz

piata obrona mistrzowskiego
tytutu. Zawodnik opowiedziat
nam o swojej poprzedniej wal-
ce, kolejnym rywalu i przyszto-
Sci w KSW.

- Szybko wracasz po swojej
grudniowej walce. Kibice
zastanawiajq sie dlaczego.
Czy to jest spowodowane
checiq jak najszybszego
wypelnienia kontraktu

zZ KSwW?

- Idziemy w tym kierun-
ku. W miare mozliwosci, jak
najszybciej chce skonczy¢
kontrakt, zebym predko
mogt sie postara¢ o angaz
w UFC.

- W sieci pojawil sie frag-
ment twojej wypowiedzi,
w ktérej mowites o podwyz-

ce od KSW i myslach o pozo-
staniu w organizacji. Czy to
byt sarkazm?

- Sarkazm. Jak ludzie wrzu-
cilisam cytatito przeczytatem,
topomyslatem ,.kurde, w sumie
tobrzmijak prawda”. Nie widac
mojej mimiki i tego jak to mo6-
wie. To mozna byto zrozumie¢
w inny sposob.

- Czy to ostatnia walka
na kontrakcie?

- Nie moge powiedziec...

- Ile walk chciatbys stoczyé
w tym roku?

- Dwie minimum, ale mysle,
Ze uda sie zrobic trzy.

- Kategoria pétsrednia jest
przez ciebie wyczyszczona.
Po grudniowej gali zglosil sie
do walki z tobg Adam
Masaev (zawodnik wagi lek-
kiej), ale nawet na to nie
odpowiedziales. Powiedz,
czy pojawil sie temat innego
rywala niz Fleminas?

- Pierwotnie nie miatem wal-
czy¢w marcu, tylko w kwietniu
lub czerwcu. Zadzwonit szef
ipowiedziat, ze wypadtim ma-
in event na Gorzéw i potrzebu-
jajakiegos wiekszego nazwiska.
MieliSmy jakies 6 tygodni
do walki. Pogadatem z trene-
remiuznaliSmy, Ze to bierzemy.
Patrzac na zawodnikow z ran-
kingu, kt6rzy nie maja zaplano-
wanej walki i jeszcze z nimi nie
walczytem, to byt tylko Flemi-
nas.

- Nie pojawil sie plan Zadne-
go rewanzu, np.
2 Michaliszynem?

- Igor nie wchodzit w gre, bo
jest po przegranej, a Fleminas
ostatnig walke z Eopaczykiem
wygrat. Moze i by mogli dac ko-
g0S po przegranej z gory rankin-
gu, ale to w przypadku jak wal-
ka wypada 2 tygodnie przed.

- Jak wygladat okres przygo-
towawczy do tej walki, bo
miates nie wiele czasu.

- Mam krétszy camp, ale nie
potrzebowatem catego, bo tam-
tego jeszcze dobrze nie skon-
czytem. Zawalczytem 20 grud-
nia, minety 4 tygodnieijuz mia-
tem telefon. Miedzy pierwsza
a drugg walka jest moze 10 ty-
godni roznicy.

- Mowisz, ze to niedokoriczo-
ny poprzedni camp. Czy

w takim razie widzisz jakies
podobieristwa u Tulshaeva

i Fleminasa?

- Warunki niemal identycz-
ne. Zasieg ramion majg ten sam,
wzrost podobnie. Sparowatem
duzo z wysokimi zawodnikami.
Dobrze sie ztozyto. Nie trzeba
byto jakos mocno gameplanu
zmieniac - jeden i drugi to st6j-
kowicz. Wydaje mi sie, Ze Fle-
minas jest mniej utozony i bije
w dziwny, nieszablonowy spo-
sob.

- Czy to znaczy, ze przez
swojq nieprzewidywalnosé
Fleminas jest trudniejszym
rywalem?

- Tulshaev byt niebezpiecz-
niejszy, bo na pewno ma moc-
niejszy cios. Fleminas nie ma
w rece takiego kowadta. Jest
nieszablonowy, ale jego ciosy
nie stanowig az takiego zagro-
Zenia.

- A jak to bylo z twojq kon-
dycjq w ostatniej walce?
Pod koniec wyglqdato jak-
bys byl wyczerpany. Czy to
kwestia ciosu w okolice
waqtroby?

- Tak. Na poczatku trzeciej
rundy czutem zmeczenie, bo
wczesniej dostatem cios na dot.
Trzeba w to miejsce dostac, ze-
by wiedzie¢ jak to jest. To nie
jest tylko bol, ale jakby zabrato
potowe energii. Pojawia sie
zmeczenie, spiecie brzucha,
problemy z oddychaniem.
Po tym dole czutem, ze jestem
bez sity. Musiatem z minute od-
czekaé, potozytem sie na plecy
iczekatem az ta watroba przej-
dzie. Dopiero jak wstatem to po-
czulem, Ze to zeszto, moge
przyspieszyc¢ i skonczyc walke.

- Masz juz jakies plany

na camp po ewentualnej
wygranej? Moze znowu pole-
cisz trenowaé do Miami?

- W tamtym roku miatem
polecie¢ do Stanéw dwa ra-
zy, a bytem tylko w styczniu.
P6Zniej miatem lecie¢ w ma-
ju, ale w kwietniu podczas
walki zerwatem biceps. Osta-
tecznie zostalem w Polsce,
bo potrzebowatem miec fi-
zjoterapeutow na miejscu.
Teraz jak juz jestem w pelni

sit to moge Smiato jechac.
W tym roku na pewno sie
wybiore.

- Bedgc w ATT masz mozli-
WwoS¢ sparowania ze Swiato-
wq czotéowkgq. Czy to pomaga
w tym, aby sie pokazaé

z dobrej strony i zdoby¢
kontrakt z UFC?

- Ciezko powiedzie¢. Wi-
dze tam wielu bardzo do-
brych zawodnikow, ktorzy
nie s3 w UFC i trenujg bardzo
dtugow ATT. A s3 tacy, ktorzy
maja tam kontrakt i nigdy
w zyciu bym nie powiedziat,
ze sa w UFC. Tez trzeba mie¢
duzo szczescia.

- A kto cie najbardziej
zaskoczyl podczas pobytu
w Stanach? Wiem, Ze sparo-

watles z Marvinem Vettorim,
ktory od dlugiego czasu jest
w czotowce UFC. Przewyzsza
poziomem polskich zawod-
nikow?

- Mysle, ze to jest podobny
poziom. Najbardziej zaskoczyt
mnie Yaroslav Amosov. To jest
moja waga. To byty mistrz Bel-
latora i chyba najlepszy za-
wodnik w mojej wadze, z kt6-
rym trenowatem. Niepozor-
nym zawodnikiem z kategorii
70 kg jest Grant Dawson. By-
tem w szoku, Ze jest taki dobry.
Zdarzato sie, ze robitem z za-
wodnikami, o ktérych mysla-
tem, Ze sg Swietni, a okazywa-
li sie... stabsi niz myslatem. Ale
to tylko trening, oni nie maja
takiej mentalnosci, zeby sie za-
bija¢ na macie.

Jakub Mazurkiewicz

FOT. DARIA LE DINH
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

PIATEK, 13.03.2026 - expressilustrowany.pl

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE 2, 3 pokoje zadtuzone,
z komornikiem, 506-126-915

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 135024, 506-592-529

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

AUTOSKUP, 789-053-964
ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn

rolniczych, 533-232-606
H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

USEUGI FINANSOWE

EMERYCIE uwolnij si¢ od diugéw
- odwrécona hipoteka, upadtosé
konsumencka, 515-461-767

UPADLOSC konsumencka, hipoteka
odwrdcona, ochrona majatku przed
komornikiem, 515-461-767

USLUGI PRAWNE

ALIMENTY, rozwody, spadki,
regulowanie stanéw prawnych, ZUS,
515-461-767

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« materiaty opatowe

Sprzedam z powodu wyjazdu
aktywna fabryke okien z PCW

i aluminium.

Firma jest nieduza, ale

z mozliwoscia rozwoju. Okazja.
Tel: 601750147

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie 0soby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

SZWACZKI i chatupniczki, produkcja
wilasna, zlece przeszycia, 509-870-442

SZWACZKI, dzianina (getry), Retkinia,
733-348-671

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

ZATRUDNIMY pracownikéw
do docieplen
Tel: 504 701 232

ZPCH AJG zatrudni Panéw i Panie
z grupa do ochrony - Zgierz,
515-087-318

PO ODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,
695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble -

« antyki : inne FINANSE BIZNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY - serwis, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY solidnie, tapetowanie,
gtadz, 517-383-998

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

* jezyki obce * pediatria « instalacyjne TURYSTYKA KOMUNIKATY
« korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka YCZENIA/PODZIEKOWANIA
«inne * psychiatria * komputerowe «kraj GASTRONOMIA
PRACA * stomatologia * krawiectwo « $wiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;:cjalizacje * %ﬂg&ﬁg‘g’: « biura podrézy « ustugi
* urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe : obo;y ! kqlome i
« szukam pracy « laboratoria . prze dzki * wycieczki | ROLNICZE |
inne o przeprowadzki * przewozy « maszyny rolnicze
| « zabiegi « reklamowe I yny
m_ « opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
o apteki « sprzet medyczny « radio taxi _ZWIERZETA * plody rolne
« pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
« ginekologia « uroczystosci *inne TOWARZYSKIE
e interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE 0 USLUGI POGRZEBOWE
KRAWIECTWO Pranie dywanéw, tapicerki, M atrvmon | 3 | ne
792-038-112 y

PRZYJME przeszycia, 510-143-566

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zl
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 602-235-498
PLUSKWY karaluchy prusaki

mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promaocje!,
603-579-032

PASJA wieczorki taneczne
661974 245

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654

Ustugi kamieniarskie

Ustugi kamieniarskie, nagrobki,
dopisywanie liter na cmentarzu,
609-853-844

AUTOREKLAMA

Polecamy —

@ stonakOBIET

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl
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tODZKIE SIATKARKI NIE MAJA
WYMAGAJACYCH RYWALEK

Jan Hofman

Przed siatkarkami nami
koncéwka fazy zasadniczej
ekstraklasy w sezonie
2025/2026.

W ten weekend druzyny ro-
zegrajg przedostatnig kolejke.
Z Yodzkich zespotéw na wia-
snym parkiecie zagra EKS
Commercecon, ktérego za-
wodniczki podejma w sobote
#VolleyWroctaw. Poczatek spo-
tkania w hali przy Al. Unii
ogodz. 19.

To ostatni domowy mecz
podopiecznych Adriana Chy-
linskiego w tej odstonie mi-
strzostw Polski. Dobry wynik
w tym pojedynku bedzie ozna-
czat dla etkaesianek awans
do play-off z piatego miejsca
w tabeli, bowiem sz6sty Che-
mik Police, w rozegranym
awansem w meczu 22. kolejki
przegral na wlasnym parkiecie
z ITA Tools Stal Mielec 1:3.

Zapewne w takim spotkaniu
Eo6dzkie Wiewidry beda mogty
liczy¢ na gorgce wsparcie swo-
ich wiernych fanéw

Takze w sobote, ale o godz.
12.30 zagra druzyna Budowla-
ni. Lodzianki na wyjezdzie
zmierza sie z EcoHarpoon NO-

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI
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- Siatkarki EKS mierza wysoko.
YR #

WEL LOS Nowy Dwor Mazo-
wiecki. Trudno spodziewac
sie, aby beniaminek rozgrywek
sprawit jakikolwiek problem
jednemu z gtéwnych kandyda-
tow do wywalczenia mistrzo-
stwa Polski. Trudno przypusz-
czac, aby gospodynie miatly
jeszcze jakgkolwiek motywa-
cje do walki. Juz w 20. kolejce,
po porazce 0:3 z BKS Bielsko-
Biata zespét z EcoHarpoon No-
wel LOS stracit szanse
na utrzymanie. W tym meczu
trener miat do dyspozycji dzie-
wie¢ zawodniczek. Nie byto
nominalnej rozgrywajacej Kry-
sten Garrison rozstata sie z dru-
zyna i wyjechata do USA.

Grot SMS gra ze Slaskiem.

nagrody dla mtodziezy __

' powinno bye ciekawie. [ 5

Jan Hofman

Pilkarki nozne ekstraligi,
PO przerwie przeznaczonej
na mecze reprezentacji
Polski, wracaja do rywaliza-
cji.
Druzyna Grot SMS £6dZ zagra
wniedziele nastadionie przyul.
Milionowej (godz. 10.30, trans-
misja w TVP Sport) z WKS Sla-
skiem Wroctaw. Dla obu druzyn
bedzie to istotne starcie w kon-
tekScie uktadu Srodka i dolnej
czesci ligowej tabeli.

Dla zespotu trenera Sebastia-
na Papisa wazne jest przede
wszystkim, aby powiekszy¢
przewage nad strefa spadko-
wa. Jesienne spotkanie roze-
grane w stolicy Dolnego Slaska
zakonczyto sie zwyciestwem
gospodyn 2:1.

Przed niedzielnym meczem
ekstraligi odbedzie sie mita
uroczysto$¢. Janusz Matusiak,
prezes t6dzkiego klubu, wre-
czy pitkarkom oraz trenerom,
ktérzy w tym sezonie siegneli
po medale Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski w kategoriach
U-15, U-171U-19, pamiagtkowe
statuetki. Bedzie to symbolicz-
ne podziekowanie za ich ciez-
ka prace, zaangazowanie oraz
sportowe sukcesy, ktore s po-
wodem do dumy dla catego
klubuijego kibicow.

W sobote, rozegrane zostanie
spotkanie na szczycie Central-
nej Ligi Juniorek U-18. UKS SMS
E6dzZ podejmie Lecha UAM Po-
znan - lidera rozgrywek, ktory
w tym sezonie wygrat dotad
wszystkie swoje mecze. Pierw-
szy gwizdek o godzinie 18.15.

ay

Na'l_eR

SZ\ Z Najgorszym,
rk! - zewv

nych.

2y interkontynenta

Steve Kauadl zostat poofa do re;)
Demokratycznej Republiki Konga na fil

rezentacji
natowy bara- |

Choc to pojedynek druzyn walcza-
cych o utrzymanie w pitkarskiej eks-
traklasie, to jednak na pewno bedzie
wzbudzat szczegoblne zainteresowa-

nie kibicow.

Jan Hofman

Mowa oczywiscie o spotka-
niu 25. Kolejki, ktore odbe-
dzie sie w Gdanisku, gdzie
tamtejsza Arka zmierzy sie
z Widzewem.

Po ostatniej serii mistrzow-
skiej w obydwu druzynach po-
jawily sie olbrzymie poktady
optymizmu. Lodzianie pewnie
pokonali u siebie mistrza Pol-
ski - Lecha Poznan (2:1) - z ko-
lej druzyna z Tr6jmiasta odnio-

|3 sta pierwsze w tym roku wy-

jazdowe zwyciestwo, wygry-
wajac w Plocku z Wista 3:0.

Ten sukces arkowcoéw sprawit,
Ze ponownie przeskoczyli w ta-
beli widzewiakow i wydostali
sie zbezposredniej strefy spad-
kowej.

Nie zmienia to faktu, Ze sytu-
acja obydwu zespotow nie jest
ciekawa. Eodzianie sg na sie-
demnastym miejscu (27 punk-
téw), aich najblizsi rywale zaj-
mujg pietnasta lokate, majac
na koncie dwa punkty wiecej.
1ztego powodu jest to szalenie
wazne spotkanie dla pitkarzy
ArkiiWidzewa. Tomecz o spo-
kéj w szatni i pogode ducha ki-
bicow. Ewentualne niepowo-
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dzenie moze sprawic, ze wokot
klubu pojawi sie bardzo nerwo-
wa atmosfera, ale zapewne
wszyscy chea tego uniknaé.
Warto jeszcze dodag, ze Ar-
ka pozostaje najlepiej punktu-
jacg druzyna na wiasnym bo-
isku (7 wygranych wraz z Gor-
nikiem Zabrze, Pogonia Szcze-
cin, Wista Ptock i Radomia-
kiem), a Widzew w delegacji
doznat juz dziewie¢ porazek
(czeSciej przegrywa na wyjaz-
dach tylko... rywal z Gdyni).
Tobedzie pierwszy wyjazdo-
Wy mecz nowego trenera Wi-
dzewa - Aleksandara Vukovicia.

Debiut wklubie czterokrotnych
mistrzow Polski mial wymarzo-
ny, ale juz w niedziele bedzie
musiat pokazag, ze efekt nowej
miotly dziata w Widzewie bez
zarzutu.

Zakartki pauzuje Andi Zeqiri,
od dtuzszego czasu kontuzjowa-
ny jest wychowanek Arki Szy-
mon Czyz. Nalezy zaktadag, ze
trener, zgodnie ze starg pitkar-
ska zasada, nie bedzie zmieniat
zwycieskiego sktadu. On nie za-
wiodt i pokazat, ze jest gotow
na duze wyzwania. A podobne
czeka widzewiakow w Gdyni.
Poczatek spotkania 0 godz. 12.15.

Sportowe wiadomosci

Jan Hofman

Rozstawiona z numerem
drugim Iga Swiatek pokona-
Ia grecka tenisistke Marie
Sakkari (nr 32) 6:3, 6:2

i awansowatla do 1/8 finalu
turnieju WTA 1000 na twar-
dych kortach w kalifornij-
skim Indian Wells.

Polki bedzie Czeszka Karoli-
na Muchova (nr 13), ktora po-
konata Chorwatke Antonie Ru-
7ic 6:0, 6:3.

@ Reprezentacja Polski koszy-
karek pokonata w Koszalinie
Stowacje 63:55 (21:17, 11:9,

15:14, 16:15) w 4. kolejce grupy
C pierwszego etapu eliminacji
mistrzostw Europy 2027 i za-
pewnita sobie awans do kolej-
nej fazy kwalifikacji.

@ Iranski minister sportu i mto-
dziezy Ahmad Doniamali wy-
kluczytudziat reprezentacji te-
go kraju w pitkarskich mistrzo-
stwach Swiata, ktore latem od-
beda sie w USA, Kanadzie
iMeksyku. - Nie ma takiej moz-
liwosci - zaznaczyt w telewizyj-
nym wywiadzie.

® Julia Jaguscik, biegajaca
na dystansie 800 metréw, do-
taczyta do sktadu reprezenta-

W skrocie

cji Polski na lekkoatletyczne
halowe mistrzostwa Swiata
w Toruniu (20-22 marca). Liczy
on teraz 32 osoby. Liderami be-
da Pia Skrzyszowska, Jakub
Szymanski, Maria Zodzik i Na-
talia Bukowiecka.

@ Reprezentant Polski Jeremy
Sochan zdobyt cztery punkty,
ajego zespdt New York Knicks
pokonat na wyjezdzie Utah Ja-
7z134:117 w jednym z meczow
koszykarskiej ligi NBA. Sochan,
ktory w lutym zasilit nowojor-
ska ekipe po rozwigzaniu kon-
traktu z San Antonio Spurs,
spedzit na boisku trzy minuty.

P
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= Rados¢ polsl{ifh koszykarek.
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tKS musi uwazac, Odra

Gdyby pitkarze EKS grali na wyjez-

dzie, to o wynik kon

nfrontacji byliby-

Smy SpOkO]I‘ll Jednak w 25. kolejce
I ligi Eodzianie grajg u siebie.

Jan Hofman

W niedziele podopieczni
trenera Grzegorza Szoki
podejma Odre Opole, pocza-
tek meczu o godz. 17.

W tym roku etkaesiacy spi-
suja sie na wyjazdach bezbted-
nie. Trzy razy rywalizowali
na boiskach rywali i trzy razy
wygrali (1:0 z Polonig Warsza-
wa, 2:1ze Stalg Mieleci 3:2z Po-
lonig Bytom). Jednak znacznie
gorzej idzie im przed wtasna
publicznoscia, gdzie jeszcze nie
wywalczyli trzech punktow,
zremisowali 0:0 z Miedzig Le-
gnicaiprzegrali1:3z Chrobrym
Glogow. Ale jak to moéwia,
do trzech razy sztuka.

W ostatnim czasie w druzy-
nie Odry wiele sie dziato.
Na poczatku marca, po niespet-
na péttorarocznej kadencji po-
Zegnano trenera Jarostawa
Skrobacza. Stato sie po porazce
0:2 w ligowym starciu ze Stalg
Mielec (wczesniej zespot wy-
gral 1:0 z Pogonia Siedlce, zre-
misowat 1:1z GKS Tychy i prze-
grat 0:3 ze Slaskiem).

Tylko tymczasowo miat
przejac druzyne Piotr Plewnia.
Jednak po udanym starcie sa-
modzielnej pracy w opolskim
Kklubie, zwieniczonym wygrang
nad Zniczem Pruszkow 3:2,
pierwszoligowy zesp6t nie my-
§li o zatrudnianiu nowego szko-
leniowca, tylko o pokonaniu
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EKS. Optymizm w treneraijego
zawodnikow tchneta spektaku-
larna wygrana w Pruszkowie.
Odra do przerwy przegrywata
0:2, ale Opolanie odwrocili lo-
sy spotkania w drugiej potowie,
zdobywajac trzy bramki. Kon-
taktowego gola strzelit Szymon
Kobusinski. Wkrétce po tym
Michat Feliks dat show, uzysku-

Iep/ niz meczuzC roblym

piynie juz szyhc|e|

itkarze £KS musza zagrac

jac gole kolejno w 72 i 2 minu-
cie doliczonego czasu drugiej
odstony spotkania.

Odra na dziesie¢ kolejek
przed koncem kampanii jest
na trzynastej pozycji w tabeli.
Przewaga nad strefg spadkowa
opiewa obecnie na dziewiec
punktéw, a wiec sytuacja jest

PIATEK, 13.03.2026 - expressilustrowany.pl

Jan Hofman

Trapiony kontuzjami Real
Madryt, dzieki hat-trickowi
Federico Valverde, pokonat
u siebie Manchester City 3:0
w szlagierze 1/8 finalu pil-
karskiej Ligi Mistrzow.

Real i City zmierzyty sie w fa-
zie pucharowej LM w... pigtym

i sezonie zrzedu. Od rozgrywek
i 2021/22w dwumeczu trzykrot-
: nielepsibyli,,Krolewscy”,araz
: awansowali podopieczni Hisz-
i pana Josepa Guardioli.

Ostatnio te zespoty rywalizo-

¢ waly w 6. kolejce biezacego se-
i zonu. Wowczas na Santiago
: Bernabeu gospodarze prowa-
i dzili 1:0, by ostatecznie prze-
: grac1:2.

Tym razem pitkarze z Ma-
drytu pokazali koncert gryinie
dali ,,The Citizens” zadnych
szans, cho¢ wystapili m.in. bez
Kyliana Mbappe, Rodrygo, Ede-
ra Militao i Jude’a Bellinhama.
Maja jednak inne gwiazdy,

: aw érodowy wieczor najjasniej

Swiecila ta z Urugwaju.
Federico ,,Fede” Valverde, bo
o nim mowa, skompletowat
w pierwszej potowie klasyczny
hat-trick, pierwszy w jego ka-
rierze. Trafit do siatki w 20, 27
i42 minucie. Kazda z tych akcji
byta efektowna, ale szczeg6lnie
zaimponowat przy trzecim go-

w miare pod kontrola.

lu, gdy podbit sobie pitke

GRAD GOLI W SPOTKANIACH LM

nad rywalem i kopnat z woleja
nie do obrony.

Zwyciestwo Realu mogto by¢
wyzsze, ale w 58. minucie rzu-
tukarnego nie wykorzystat Vi-
nicius Junior - jego strzat obro-
nit Gianluigi Donnarumma.

GoSciom nie pomogta obec-
nos$¢ w sktadzie Erlinga Haalan-
da, zdobywcy tacznie 56 bra-
mek w 56 wystepach w Lidze
Mistrzéw. Norweg odpoczywat
w weekend, gdy Manchester
City wygrat z Newcastle United
3:1w1/8 finatu Pucharu Anglii.

Trzy bramki zaliczki maja
rowniez bronigcy trofeum Pa-
ris Saint-Germain i rewelacja
rozgrywek Bodoe/Glimt. Fran-
cuski zesp6t pokonat Chelsea
Londyn 5:2,. Norweska rewe-
lacja rozgrywek w teraz poko-
nata u siebie Sporting Lizbona
3:0, juz do przerwy prowadzac
r6znica dwoch goli.

Wynik tym bardziej godny
szacunku, ze norweska liga -
grajaca systemem wiosna-je-
sien - jeszcze nie wystartowa-
fa.

Pitkarze Arsenalu, ktory wy-
grali wszystkie osiem meczéw
w fazie zasadniczej Ligi Mi-
strzéw, zremisowali na wyjez-
dzie z Bayerem Leverkusen 1:1.
Rewanze zostaly zaplanowane
na17i18 marca.

Finat odbedzie sie 30 maja
w Budapeszcie.

14. DOZ MARATON l;ODZ POZ0STAL

Jan Hofman

Darmowe wejsciowki

do Aquaparku Fala, darmo-
we przejazdy MPK i EKA,
piknik rodzinny oraz Targi
Expo - to dodatkowe atrak-
cje, ktore czekaja na uczest-
nikéw 14. edycji DOZ
Maratonu E6dz. Impreza
odbedzie sie w dniach 10-12
kwietnia.

DOZ Maraton E6dz, to jed-
no z najwazniejszych wyda-
rzen biegowych w Polsce, kto-
re coroku przyciaga tysigce za-
wodnikéw z kraju i zagranicy.
Dla wielu uczestnikow jest to
nie tylko okazja do sprawdze-
nia swoich mozliwosci na kro-
lewskim dystansie 42 kilome-
trowi195 metrow, ale réwniez
mozliwo$¢é poznania miasta
z zupeknie innej perspektywy.

Organizatorzy przygotowa-

l

NIESPELNA MIESI/]C DO STARTU

biegaczy, dlatego warto przy-
jecha¢ do Eodzi na weekend.
Mozna tez skorzystac z bez-
ptatnego noclegu dla zawodni-
kéw w budynku XXVI LO
przy ul. Wileniskiej 22a.

W dniach 10-12 kwietnia

ska MPK L6dz na podstawie
okazania numeru startowego
wszystkich biegow. Od piatku
do niedzieli na terenie woje-
wodztwa todzkiego oraz
na trasie Warszawa-£odz-War-
szawa zawodnicy wraz z 0so-
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meracy]ne] (EKA) za okaza-
niem identyfikatora, ktory zo-
stanie wystany drogg mailowg
do kazdego zarejestrowanego
uczestnika.
InformowaliSmy juz
o przyjezdzie do Eodzi meda-
listow olimpijskich oraz
uczestnikow mistrzostw Swia-
ta i Europy, ktorzy rywalizo-
waé beda w 6-osobowych
sztafetach. Do letniej druzyny
dotaczyt czterokrotny mistrz
olimpijski w chodzie, Robert
Korzeniowski. Wszystkich
olimpijczykéw w tym Zbignie-
wa Brodke, Yareda Shegumo,
Wande Panfil, Tomasza Siko-
re, Aleksandre Lisowska, Ma-
cieja Starege, Jana Huruka,
Wtadimira Siemirunnija, Na-
talie Czerwonke czy Mariusza
Siudka bedzie mozna zoba-
czy¢ takze podczas prezenta-
cji elity w Atlas Arenie w sobo-

Przypomnijmy, Ze tegorocz-
ny DOZ Maraton £6dZ ma ran-
ge Mistrzostw Polski. Oprocz
biegu na krélewskim dystansie
odbeda sie takze inne konku-
rencje: Ale 10k Run, Ale Szta-
fety Ekiden oraz Voltaren

czyzn otrzymaja po 30 tys. zt.
Zapowiada sie wiec fanta-
styczna walka 12 kwietnia.
Dodajmy, Ze biegi dzieci odbe-
da sie w sobote, a pozostate
konkurencje w niedziele.
Wsp6lny start dla niedziel-

li dlauczestnikow wydarzenia | na terenie Lodzi zawodnikom | batowarzyszaca mogaskorzy- | te okoto godz. 14:00, tuz | Half&Half Maraton. nych biegéw nastapi o godz.
propozycje noclegow w kodzi. | przystugiwac bedzie bezptat- | sta¢ z bezptatnego przejazdu | po zakoniczeniu biegéw dzie- Ztoci medalisci PZLA Mi- | 9:00 z al. Bandurskiego
Hotelarze zadbali o znizki dla | ny przejazd komunikacjg miej- | pociagami E6dzkiej Kolei Aglo- | ci Bodymisie Kids Run. strzostw Polski kobiet i mez- | przy Atlas Arenie.
REKLAMA 0011479711
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YAMagazyn - swiatowe Zycie
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czas gali Doskonatos¢ Mody ,,Two6j Styl”. W prze-
Switujgcym stroju zdecydowanie wyrézniata sie
z thumu i zrobita to na najwyzszym modowym poziomie.

Wydarzenie przyciagneto gwiazdy, ktére pozowaty w bty-
skach fleszy. Wsréd nich znaleZli sie m.in. Katarzyna Zielinska,
Maria Debska, Anna Lewandowska, Robert Czerwik, Natalia
Kukulska, Danuta Stenka, Katarzyna Dabrowska czy Katarzy-
na Herman. W gronie zaproszonych osob, ktore stawity sie
na wydarzeniu, znalazta sie tez Monika Dryl. Postawita na od-
wazny stréj, ktory specjalnie dla Telemagazynu skomentowat
projektant i stylista wspotpracujacy z gwiazdami, Daniel Jacob
Dali. Zwrocit uwage na elementy ubioru gwiazdy, ktore szcze-
golnie przypadty mu do gustu.

- Outfit Moniki Dryl to odwazny wieczorowy, nowoczesny
look. Gtéwna role graja przezroczystosci oraz asymetryczne

M onika Dryl byta jedna z osob, ktére goscity pod-

wyciecia, a do tego wysoka stojka, dtugi rekaw z siateczkiinie-
regularne wstawki. Tworza glteboka zmystowos¢ i pewnego ro-
dzaju zamierzone subtelne odstoniecie ciata - méwi Daniel Ja-
cob Dali.

Modowy ekspert docenit takze kolor stroju.

- Taki styl mozna okresli¢ jako sensual minimalism, a pota-
czenie takiego wykroju z projektem w czerni przykuwa jeszcze
wiekszg uwage. Jak dla mnie rewelacja i Monika wygladat prze-
pieknie. Oby wiecej takich sensualnych stylizacji zagoscito
na polskich Sciankach - dodat Daniel Jacob Dali.

Monika Dryl urodzita sie w 1979 r. w Biatymstoku. Ukoficzy-
ta studia na Akademii Teatralnej w Warszawie, jest aktorka Te-
atru Narodowego w Warszawie. W 2001 zostata laureatka trze-
ciej nagrody Przegladu Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu. Jest
tez wokalistka i saksofonistkg zespotu Themonika Quintet.

Agnieszka Kostuch

FOT. AKPA

Horoskop tygodnia
Baran RP

(21.03-19.04) Bedziesz pigknie
wygladac, emanowac cieptem,
btyszcze¢ dowcipem. Wiele dzieki
temu zyskasz. Wyciagnij reke

i bierzW korcu cisie nalezy.

[
Byk v
(20.04-22.05) Staraj sie nie ule-
gac¢ napadom ztego humoru, bo
to sie udziela otoczeniu. W domu

dos¢ napieta atmosfera. Uwazaj.
Moze to rzutowac na przysztosc.

Bliznieta »
(23.05-21.06) Jesli wydanie
jeszcze paru ztotych poprawi Ci
humor, to zréb to. Na pewno

sprawisz tym komus rados¢. So-
bie tez popraw samopoczucie.

Rak g

(22.06-22.07) Nie narzekaj

na szefa, bo mozesz miec gorsze-
g0. Zobowigzania podejmuj
ostroznie. Wpadka wyjatkowo
drogo Cie bedzie kosztowac.

Lew

(23.07-23.08) Zanosi sie

na gwattowng burze. Ktos$ za bar-
dzo wtraca sie w Twoje sprawy

i zagraza Twojemu zwigzkowi.
Nie pozwdl mu na to duzej.

Panna ®

(24.08-22.09) Znakomite po-
mysty to wstep do przewrotu
w sferze zawodowej. Osia-
gniesz spore zyski. Dobrze je
zainwestuj. Gromadz zasoby!

Waga

(23.09-22.10) Jeszcze troche sie
niepokoisz, ale wkrétce ogarnie
Cie poczucie dobrze dokonanego
wyboru. Nic tego nie zmieni.
Bron przy swej decyzji jak lew.

Skorpion S
(23.10-21.11) Wszystko bedzie sie
uktadac znakomicie. Twéj dom
zacznie przypominac kraine z baj-
ki. Ukochana osoba sie odwdzie-
czy. Toumocni wasz zwigzek.

Strzelec X

0 zwigzkach z miodszymi mezczyznami

Aktorka Ewa Kasprzyk zdradzita, dlaczego w jej ocenie zdarza sie, ze
panowie zwigzujg sie ze starszymi od siebie kobietami.

- Moze [starsza kobieta - przyp. red.] cos wnosi, doswiadczenie, che¢
przezycia przygody, albo biznes.[...] Bytam w takim zwigzku z mezczy-
zng duzo mtodszym. Zresztg ostatnim zwigzek to byt mezczyzna tez
mtodszy ode mnie, ale to tak wyszto, ja tego nie planuje - powiedziata
aktorka.

Ewa Kasprzyk przez blisko 6 lat byta zwigzana z Michatem Kozerskim,

z ktérym byta zareczona. W zesztym roku ogtosita jednak, ze ich relacja
sie zakoriczyta. Obecnie jest jedng z jurorek ,Tafica z Gwiazdami".
Gwiazda uchylita rgbka tajemnicy na temat tego, co wnosi do programu
Polsatu.

- Trzeba mie¢ szybka riposte, trzeba by¢ spostrzegawczym i trzeba tez
troche sie interesowac tymi ludzmi, ktdrzy tarcza. Zrobic troche jakis
research, kim oni sg, co robig, co lubig, co zagrali, co przed nimi, co

za nimi. (BB)

FOT. SYLWIA DABROWA
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Hejtu nie da sie gumkg wymazac z pamieci

Kazdy, kto korzysta z mediéw spotecznosciowych, doskonale zdaje
sobie sprawe z tego, ze wtasnie tam moze go spotkac hejt.
Influencerka i dziennikarka Kinga Zawodnik, by przeciwdziata¢ temu
zZjawisku wiasnie wsrdd dzieci i mtodziezy, regularnie pojawia sie

w szkotach, gdzie porusza ten wazny temat.

- Odwiedzitam pewnie ze 300 szkét podstawowych i ponadpodsta-
wowych w catej Polsce i wiadnie tam poruszam temat hejtu w rela-
cjach réwiesniczych czy w internecie. Moge dzieli¢ sie swoja trudng
historia, ale wiem, ze wiasnie ona inspiruje mtodych ludzi. Ze wzgledu
na to, Ze od dziecka choruje na otytos¢, mierzytam sie z hejtem,
wykluczeniem, odrzuceniem, wySmiewaniem. Niestety musiatam sie
mierzy¢ z agresjg fizyczna. Chce ustrzec mtodych ludzi, uczniéw, mto-
dziez, z ktéra sie spotykam, by nie popetniali tych bteddéw, ktére
popetniali moje réwiesnicy, czynigc mi wiele ztego, bo ten hejt zostaje
z nami do konca zycia. Nie da sie wzig¢ gumki i tego wymazac, nie da
sie wzig¢ tasmy i sklei¢ naszego serca i naszej pamieci. (AK) "oz,'omz'ec

(22.12-19.01) Spisuj sny, moga
okazac sie prorocze. Dbaj o zdro-
wie, nie lekcewaz nawet drobnych
dolegliwosci. Ostroznie w domu.
Lepiej naprawic niz kupi¢ nowe.

Wodnik A

(20.01-18.02) Nikt Ci sie nie
oprze. Dobrze sie sktada, bo spo-
tkasz wspaniatego cztowieka. To
bedzie nagte i potezne uczucie. Tyl-
ko czy dobrze odwzajemnione?

Ryby 8

(19.02-20.03) Zacznij mysle¢

o nowych przedsiewzieciach, ale
zichrealizacjg poczekaj. Czeka Cie
awans albo wygrana na loterii. Za-
wsze lepiej miec troche wiecej.

(22.11-21.12) Gdy dojdziesz

do wniosku, ze Twoje uczucia
ostabty, nie pakuj zaraz walizek.
Badz cierpliwy, uniesienia jeszcze
wroca. Ziarno musi wykietkowac.

FOT. AGNIESZKA KOSTUCH

Biznesmen Skolim gra na wielu instrumentach

Skolim utrzymuje sie na fali popularnosci. Zarobionych pieniedzy jednak nie traci,

a inwestuje. Piosenkarz ma sklep z gadzetami takimi jak koszulki oraz perfumy.
Dodatkowo ma wiasng stacje benzynowa, a od niedawna takze hotel nad morzem.

- Tam, gdzie znajde mozliwosci rozwoju polskiej gospodarki, tak zeby nasz lokalny
patriotyzm ekonomiczny szedt do goéry, to na pewno sie za to wezme, ale to wszystko
s3 tematy poboczne, numerem jeden jest muzyka i sie tym zajmuije. To jest taka zabawa
dla mnie - komentowat Skolim w rozmowie z Telemagazynem. ~ T

Skolim wzbudza szacunek nie tylko wsréd swoich fanéw, ale takze wsréd oséb z branzy. bKﬂ‘, e
Jednym z nich jest raper Miuosh, ktérego aktualnie mozna ogladac w jury ,Must be the
music”.

- Szanuje ludzi sukcesu, bo to naprawde sztuka w tym kraju osiggna¢ bez ztodziejstwa
wysokie putapy sukcesu. On to zrobit, brzydko méwiac, na swojej mordzie, na nazwisku,
pseudonimie, patentach, tytutach. Cata jazda na jego wizerunek to jest jego sprawa i ja
to tez szanuje, bo przynajmniej jest jakis - przyznat Miuosh.

FOT. PIOTR FEHLER




