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Ratownik medyczny przyjechat na interwencje
do jednego z siedleckich mieszkan. W pewnym
momencie zostat dzgniety nozem przez mez-
czyzne, ktoremu udzielat pomocy. Sprawca miat
ponad 2 promile alkoholu w organizmie.

Smier¢ ratownika wstrzasneta cata
Polsk3, a szczegolnie mieszkancami
naszego regionu. Ratownik praco-
wat w Stacji Pogotowia Ratunkowe-

go w Biatej Podlaskiej i do-
datkowo w Siedlcach. B

SKLEPY

o Biala Podlaska, ul. Terebelska 60c
® Biata Podlaska, ul. Narutowicza 8
® Parczew, ul. Szpitalna 2B 517 480777
® Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111 512729 090
® Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska 7 506 414 102

507 072502
731405070

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o t6zka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnosniki
o koncentratory tlenu

2 R o1, BB 4B AR 41

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

jgina stow, ktore mogtyby opisac, jak
wielka to strata dla nas wszystkich. Sktadam
wyrazy wspotczucia rodzinie i bliskim
naszego ratownika, ktory byt bardzo dobrym
fachowcem i dobrym czfowiekiem

dyrektor Pogotowia Ratunkowego
w Biafej Podlaskiej Igor Dzikiewicz
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WYDARZENIA
Na pamiatke chrztquordame

w Swugto Jordanu prawo-
stawni wierni z parafii pw.
Opieki Matki Bozej w Sta-
watyczach przeszli procesja
nad Bug. Nad rzekg nastapito
po$wiecenie wody, ktora ‘ B

— wedtug ksiezy i wiernych — ma uzdrawiajgcg moc. 2

NA SYGNALE

Uratowat sgsiadke z‘piomlenl

,Rzadko spotykane boha-
terstwo”, tak o wyczynie
Janusza Parchimiuka mowig
strazacy, ktorzy brali udziat
W gaszeniu pozaru w Kuzaw-
ce. Mezczyzna wiedzac, ze
w ptongcym budynku znajduje sie jego 85-letnia sgsiadka,
nie wahat si¢ wej$¢ do domu, by uratowaé jej zycie. 5

KONTROWERSJE
Radni chcg sie schowac"

Jest projekt uchwaty o zmia-
nie statutu miasta w kwestii
transmisji posiedzen komisji
rady miasta. Komisja sta-
tutowa skierowat do rady
propozycje, by transmisje
zlikwidowaé. Jak brzmi uzasadnienie tego projektu? Nijak.
Za to argumenty za jawnoscig pracy radnych ma

Rzecznik Praw Obywatelskich. 6

AKTUALNOSCI

ZagraliSmy z WOSP
Byto co$ dla zdrowia, co§ B ‘
dla kondycji, co$ dla za-
bawy i co$ dla wspdinego
spedzenia czasu z rodzing.
Bialczanie wyszli z domow,
by zagra¢ z WOSP po raz
kolejny. Finafowa niedziela,
jak dotgd zamkneta sie kwotg 279 138,19 zi,

ale to nie ostateczny wynik. 1 3

SEtOWO POLECA
Zamek zaprasza na walentynki

Zamek Janow Podlaski zaprasza na wieczér walentynkowy
z Teatrem Klasyki Polskiej. 14 lutego bedzie tam mozna
obejrze¢ spektakl ,Sluby panienskie”. Dla naszych

Czytelnikéw mamy podwojne zaproszenie na spektakl. | 1
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W Stawatyczach tradycja Swiecenia wody w Bugu jest wcigz kultywowana

AKTUALNOSCI
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Na pamiatke chrztu w Jordanie

SLAWATYCZE W Swie-
to Jordanu prawostawni
wierni z parafii pw. Opiei
Matki Bozej w Stawaty-
czach przeszli procesjg nad
Bug. Towarzyszyli im ka-
tolicy. Nad rzeka nastapito
poswiecenie wody, ktéra
- wedtug ksiezy i wiernych
- ma uzdrawiajgca moc.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Swieto Jordanu jest tyl-
ko jednym z wielu okreslen
swieta Chrztu Panskiego
Jezusa  Chrystusa, ktére
odbyto sie w rzece Jordan
ponad 2 tysigce lat temu.
Wedtug kalendarza julian-
skiego $wieto wypada 6
stycznia, w gregorianskim
to 19 stycznia.

Procesja nad Bug

W tym roku w Stawaty-
czach rytuat poswiecenia
wody odbyt sie 19 stycznia,
a poprzedzita go Boska Li-
turgia w cerkwi pw. Opieki
Matki Bozej oraz procesja
z chorggwiami i swietymi iko-
nami. Nastepnie wierni ze-
brali sie¢ nad Bugiem, gdzie
proboszcz parafii ks. Michat
Wasilczyk wraz z towarzyszg-
cym mu ksiedzem, trzykrotnie
zanurzyli zfoty krzyz w wo-
dzie. Odméwili tez przygo-
towane na to $wieto modlitwy
i wypuscili biate gotebie jako
znak przypomnienia o Duchu
Swietym, kidry objawit sie
w czasie chrztu Jezusa w Jor-
danie.

— Czynimy fo na pamigtke
chrztu Chrystusa w Jordanie
— méwi ks. Michat Wasil-
czyk. — Chrystus stat w wo-
dzie, kiedy chrzcit go Jan

i

Rytuat poswiecenia wody odbyt sie 19 styczni.a,\a poprzedzita
go Boska Liturgia w cerkwi pw. Opieki Matki Bozej oraz proce-
sja z choraggwiami i $wigtymi ikonami

Wierni zebrali si¢ nad Bugiem, gd

d o
zie proboszcz parafii ks. Mi-

chat Wasilczyk wraz z towarzyszacym mu ksiedzem, trzykrot-
nie zanurzyli ztoty krzyz w wodzie i wypuscili gotebie jako znak
przypomnienia o Duchu Swigtym, ktory objawit si¢ w czasie

chrztu Jezusa w Jordanie

Chrzciciel. Tak samo Chrystus
jest teraz obecny na krzyzu,
ktéry zanurzamy w wodzie.
Woda zmienia dziatanie pod
natchnieniem Ducha Swie-
tego. W litaniach prosilismy
o zestanie Ducha Swietego,
zeby przemienit te wody.
Tréjca Swieta, ktéra tam, na
Jordanie objawita sie swiatu,
rowniez uczestniczy w na-
szym zanurzaniu, zeby Duch
Swiety przemieniat wode, aby
Jezus w niej byt — wyjasnia
i dodaje, ze w Stawatyczach
tradycja  swiecenia  wody
w Bugu kultywowana byta do
czasdw powojennych.

Stara tradycja
— Najstarsi parafianie
opowiadali mi, jak szli nad

Bug, jok wyrgbywali krzyz
w lodzie, jok o$wiecali te
wode. Pochodze z pardfii
w Narewce, gdzie sie od
dziecka takie rzeczy robito.
Dla mnie wiec byta to zywa
tradycja i chciatem jq przy-
wrécic. Po raz pierwszy uda-
fo mi sie w 2006 roku pdjsé
nad Bug. Ludzie poczatkowo
nie byli do tego przekonani,
moéwili, ze woda nie jest czy-
sta. Staratem sie ich prze-
konaé, ze wiara czyni cuda.
| udato mi sie. Pierwszy raz
poszlismy nad rzeke z garst-
kg parafian, poswiecilismy
wode. | ci, ktérzy poszli, byli
tacy zdrowi. Nie chorowali
caty rok. Potem przekonali
swoich sgsiadéw. Tradycja
sie odnowifa — wspomina.

Woda, ktéra uzdrawia

Woda w Bugu $wiecona
jest za zgodq strazy granicz-
nej, gdyz jest fo graniczna
rzeka. — Przez obrzed po-
$wiecenia woda zmienia
swoje jestestwo. Woda staje
sie najswietszq wodgq i prze-
chowuje sie jq jak relikwie.
W domach stawia sie jq przy
ikonie, ludzie $wiecq nig
swoje domy, zapraszajq tez
duchownego, ktéry réwniez
kropi poswiecong wodq go-
spodarstiwo domowe. Wie-
rzymy, ze poswigcona woda
chroni nas od wszelkich nie-
szczes$¢ — opowiada ks. Mi-
chat Wasilczyk.

Parafia prawostaw-
na pw. Opieki Matki Bozej
w Stawatyczach liczy ok.
50 wiernych. Wsrdd nich
jest Walentyna Semeniuk.
Kobieta co roku uczestniczy
w uroczystosciach i zabiera
poswiecong wode do domu.
— Trzeba jg codziennie pi¢,
najlepiej 3 tyki na czczo.
Poswiecona w Bugu woda
oczyszcza organizm. Nie
trzeba zadnych lekéw, tylko
trzeba w to wierzy¢é — mowi.
— Poza tym mozna niq po-
trze¢ rece, twarz lub chore
czesci ciata. Mozna niq tez
poswieci¢ dom, zwierzeta
w oborze, sprzet rolniczy,
zeby sie nie psut, zasoby
w stodole. Co ciekawe, ta
woda w ogdle nie zielenieje,
przez kilka lat jest krystalicz-

nie czysta — zaznacza para-
fianka.

O tym, ze poswiecona
w $wieto Jordanu woda ma
wiasciwosci  uzdrawiajqce,
sq przekonani takze kato-
licy, ktérzy co roku biorg
udziat w obrzedzie swiece-
nia wody w Bugu. — Kato-
licy zabierajg jq, tak samo
jak prawostawni, do swoich
doméw. Pijg i $wiecq nig
domostwa. Jej uzdrawiajgce
wlasciwosci zalezg od ich
wiary — podkresla prawo-
stawny ksiqdz.

Galeria zdje¢ do obejrzenia
na www.slowopodlasia.pl.

Pl A\
- Najstarsi parafianie opowia-
dali mi, jak szli nad Bug, jak
wyrabywali krzyz w lodzie, jak
os$wiecali t¢ wode. Pochodze
z parafii w Narewce, gdzie si¢
od dziecka takie rzeczy robi-
to. Dla mnie wigc byta to zywa
tradycja i chciatem ja wskrze-
si¢ — mowi proboszcz parafii
ks. Michat Wasilczyk

Podziekowali policjantom

TERESPOL Do bialskiej ko-
mendy wptynely podzieko-
wania dla funkcjonariuszy
komisariatu w Terespo-
lu, ktérzy w miniony po-
niedzialek  reanimowali
63-latka,  przywracajgc
mu funkcje zyciowe.

O0deszli 00 wiecznosci

Zaktad Pogrzebowy
Hades

i+ Serwejuk Irena, [. 93,
zm.16.01, Biata Podlaska

+ Szcesniak Alina, l. 93,
zm.16.01, Woskrzenice
Duze

T+ Miciuk Jerzy, L.
zm.17.01, Tuczna

66,

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

)

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
SLOWO Sp.zo.o.
02-672 Warszawa

ul. Domaniewska 17/19,
lok. 133

REDAKCJA

Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
tel. 83 344 75 54, fax 83 344 75 52

GRUPA

WYDAWNICZA
SLOWO

Na rece komendanta
miejskiego policji w Biatej
Podlaskiej, insp. Andrzeja
Antoniewskiego ~ wplynety
podzigkowania dla poli-
cjantéw terespolskiego ko-
misariatu mf. asp. Piotra
Czernika oraz st. sierz. Sta-
womira Ostapczuka, ktérzy

+ Czubla Maria, |.
zm.17.01, Lisy

i Zawislak Sylwester, .87,
zm.16.01, Piszczac

i Zaniewicz Mieczystaw, L.
66, zm. 18.01, Lubenka

i+ Bechta Alina, l. 85, zm.
18.01, Biata Podlaska

84,

¥ Jakubiuk marian, . 71,zm.

21.01, Biata Podlaska

Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

833447551

sekretariat: 83 344 7554
KORESPONDENCJA

Za uratowanie zycia

uratowali 63-letniego mez-

czyzne.
Przypomnijmy, policjanci
wezwani zostali na intfer-

wencje na jednq z posesji na
terenie gminy Piszczac, jed-
nak juz po jej zakonczeniu
ich pomoc okazata sie nie-
zbedna. Jeden z mezczyzn

ta, .86, zm.
19.01, Biata Podlaska

& Furmaniak Maria, l. 92,
zm. 21.01, Biata Podlaska
i+ Dokudowiec Heronim,
(.73, zm. 20.01, Biata Pod-

laska

i Zachoszcz Jadwiga, |. 79,

REDAKTOR NACZELNY ZESPOL

Piotr Pyrkosz Dorota Hojda (Losice)
ZASTEPCA Anna Chodyka (powiat bialski)
REDAKTORA NACZELNEGO

SKELAD KOMPUTEROWY
Presskom Aurzecki Piotr
VRC Promotion Waldemar Pepa

21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116

redakcja@slowopodlasia.pl

Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)
Piotr Frankowski (sport)
Anita Smyk (korekta)

nagle stracit przytomnos¢.
Funkcjonariusze rozpocze-
li resuscytacje krgzeniowo
-oddechowq. Prowadzili jg
do momentu przywrécenia
mezczyznie funkcji  zycio-
wych, przekazujgc poszko-
dowanego zatodze karetki
pogotowia.

zm.21.01, Brzozowica Mata

i Przychodzka Czestawa,
1.73,zm. 22.01, Wélka Krzy-
mowska

Komunalnik sp. z o.o.

i+ Kaczanowicz Lilia, l. 83,
zm. 18.01, Horbéw

T Trocewicz Leokadia, l. 95,
zm. 18.01, Ortel Ksigzecy

+ Daniluk Marian, l. 77, zm.
17.01, Lesna Podlaska

i+ Gromadzka Eugenia, l. 95,

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor
tel. 83 344 7557
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Krzysztof Koztowski

Mariola Glina

DRUK
Polska Press

W przestanym podzieko-
waniu rodzina 63-latka napi-
safa: “(...) wykazali sie duzq
empatiq,  zaangazowaniem
i profesjonalizmem w ratowa-
niu mojego brata. Ich posta-
wa jest godna nasladowania
i stanowi wzér dla innych
funkcjonariuszy” — Jest nam

zm. 20.01, Konstantynow

¥ Piotrowski Jan, . 65, zm.
20.01, Tuczna

¥+ tukaszuk Mirostaw, l. 58,
zm. 21.01, Biata Podlaska

+ Korzeniewski Stanistaw,
l. 66, zm. 16.01, Malowa
Gora

¥ Sajna Marianna, l. 91, zm.
20.01, Huszlew

T+ Klebaniuk Leokadia, |. 89,
zm. 20.01, Pratulin

i+ Maksymiuk Halina, . 84,

zawsze niezmiernie mito, gdy
kio$ zauwaza i docenia stuzbe
policjantéw, a dodatkowo po-
swieca swodj czas na napisa-
nie podziekowan. Dzigkujemy!
— méwi rzeczniczka bialskiej
policji, nadkomisarz Barbara
Salczyiska-Pyrchla

(ifk)

zm. 22.01, Biata Podlaska

7+ Dujnowska Danuta, (. 48,
zm. 18.01, tukowce

+ Bandzerewicz Halina, l.
83, zm. 23.01, Dokudéw

T+ Trocewicz Jozef, |. 92, zm.
23.01. Czosnéwka

+ Pawluczuk Jan, . 80, zm.
25.01, Biata Podlaska

& Fedorczuk Stanistaw, l. 64,
zm. 25.01, Klonownica Duza

i+ Matusiak Bogustawa, |.
86, zm. 23.01, Piszczac.

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz
opatrywania ich wkasnymi tytutami.
Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstéw spon-

sorowanych i promocyjnych.

Matgorzata Andrzejuk

Drukarnia Biatystok

. o
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Pochodzacy z Biatej Podlaskiej ratownik medyczny zostat zaatakowany przez pacjenta

Dramat podczas |
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Ratownik ugodzony nozem

BIALA PODLASKA, SIE-
DLCE Ratownik medyczny
z Biatej Podlaskiej zostat
ugodzony nozem przez
agresywnego  pacjenta,
ktoremu udzielat pomocy.
Do tej tragedii doszfo w Sie-
dlcach, gdzie bialski medyk
pracowat na dodatkowym
kontrakcie. Jego  $mieré
wstrzasnefa cafg Polska.
Stowa wspdtczucia ptyna
z kazdego zakatka kraju.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Do zdarzenia doszlo
w sobote 25 stycznia okofo
godziny 19.00 w Siedlach.
Dyspozytor medyczny przy-
jat zgtoszenie od pacjenta,
ktéry poinformowat, ze leczy
sie na serce, ma problem
z oddychaniem oraz uraz
glowy.

— 25 stycznia 2025 r.
w jednym z mieszkan przy
ul. Sobieskiego miata miej-
sce impreza, w ktérej uczest-
niczylo sze$¢ oséb, w tym
59-letni mieszkaniec Siedlec
Adam Cz. Mezczyzna ten
— bedgcy pod znacznym
wptywem alkoholu — w pew-
nym momencie zle sie po-
czut, o czym telefonicznie
powiadomit pogotowie ra-
tunkowe — informuje rzecz-
nik prasowy Prokuratury
Okregowej w Siedlcach Kry-
styna Gotgbek. Przybyli na
miejsce ratownicy medyczni
po zbadaniu Adama Cz,
Z uwagi ha ujawnione u nie-
go obrazenia glowy, poin-
formowali go o koniecznosci
opatrzenia urazu w warun-
kach szpitalnych. Wéwczas
Adam Cz. zaatakowat no-
zem jednego z ratownikdw
medycznych, zadajgc mu
cios w okolice klatki piersio-
wej. Na skutek odniesionych
obrazen ratownik zmart.
Drugi z ratownikéw, prébu-
jgc obezwladni¢ napastnika,
zostat przez niego zraniony
w okolice prawego nad-
garstka.

Zatoba w stacji
pogotowia

— Ratownik medyczny,
ktéry zgingt w Siedlcach,
byt pracownikiem naszej
stacji, pracowat dodatkowo
na kontrakcie w Siedlcach.
Nie ma stéw, ktére mogtyby
opisaé, jak wielka to strata
dla nas wszystkich. Sktadam
wyrazy wspotczucia rodzinie
i bliskim naszego ratownika,
ktéry byt bardzo dobrym fa-
chowcem i dobrym cztowie-
kiem — méwi dyrektor Pogo-
towia Ratunkowego w Biatej

POleSkIeJ, Dzikie-
wicz.

BSl po stracie kolegi
wyrazili tez pracownicy Sa-
modzielnego  Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotne;j
RM - MEDITRANS" Stacji
Pogotowia Ratunkowego
i Transportu  Sanitarnego
w Siedlcach, gdzie réwniez
pracowat zmarly ratownik.
— Jeden z nas, nasz kole-
ga, ratownik, ale przede
wszystkim  dobry cztowiek
odszedt na wieczny dyzur.
Zgingt podczas udzielania
pomocy, co jest dla nas po-
dwéjnie bolesne. To, co sie
stato, jest dla nas wszystkich
ogromnym ciosem i nigdy
nie powinno mie¢ miejsca —
napisali na profilu spotecz-
nosciowym stacji.

Igor Dzikiewicz wspo-
mina zmarfego tragicznie
ratownika medycznego
jako cztowieka spokojnego
i zyczliwego. — Byl miesz-
kancem gminy Biafa Pod-
laska. W naszej stacji pra-
cowat od 1 poazdziernika
1987 r. Byt bardzo dobrym
ratownikiem, ktéry cieszyt
sie wérod kolegéw szacun-
kiem i powazaniem. Za-
wsze stuzyt mtodszym, mniej
doswiadczonym  kolegom
pomocq i radg — wspomi-
na lgor Dzikiewicz. — To,
co we mnie wzbudzato po-
dziw, kiedy go spotykatem,
to fakt, ze byt wysportowa-
ny. Zdarzato nam sie razem
éwiczy¢ na sifowni, w ogdle
interesowat sie sportem. Byt
w dobrej kondycji i mogt
pracowac jeszcze kilka lat,
chociaz do emerytury brako-
wato mu tylko roku. Byt dla
nas wzorem. Zostanie przez
nas zapamietany jako zycz-
liwy i niekonfliktowy cztowiek
i bardzo dobry ratownik.
Nigdy nie byto na niego

Igor

zadnej skargi — zaznacza
dyrektor bialskiej stacji po-
gotowia.

W niedziele, 26 stycz-
nia o godz. 20.22, czyli tej,
w ktérej zmart ratownik dz-
gniety nozem, pracownicy
bialskiego pogotowia wyszli
przed budynek i wigczyli
na minute sygnaty $wietine
i dzwieckowe w karetkach,
aby uczcié¢ tragicznie zmar-
tego kolege. Podobnie byto
w catej Polsce, w poniedzia-
tek 27 stycznia o godz. 17.
Zespoly ratownictwa me-
dycznego, kitére nie udzie-
laty akurat pomocy, wigczyty
na minute sygnaly karetek.

Eskalacja agresywnych
zachowan

Wojewoda  mazowiec-
ki okreslit obecnqg sytuacje,
kiéra spotyka ratownikow
medycznych w catej Polsce
jako ,niepokojgcq eskalacje

Ratownik medyczny przyjechat na interwencje do jednego z siedleckich mieszkan. W pewnym
momencie zostat dzgnigty nozem przez mezczyzne, ktdremu udzielat pomocy.

agresywnych zdarzen i ata-
kéw na funkcjonariuszy pu-
blicznych, w tym ratownikéw
medycznych”. — To juz ko-
|eJny raz, gdy zdrowie i zy-
cie ratownikéw medycznych
niosqcych pomoc mieszkan-
com jest zagrozone. | tym ra-
zem doszto do najgorszego,
zgingt niewinny czfowiek. To
ogromna tragedia. Sprawg
zajmujq sie stuzby. Nie be-
dzie akceptacji dla jakich-
kolwiek przejawéw agres;ji
— podkreslit Mariusz Fran-
kowski. — Sktadam wyrazy
wspdtczucia rodzinie i bli-
skim. To ogromna tragedia
i strata dla catej mazowiec-
kiej spotecznosci — dodat.
W zwigzku z sytuacjq,

Minister Zdrowia Izabela
Leszczyna  zapowiedziata
zmiany legislacyjne, za-

pewniajgce bezpieczenstwo
ratownikom. — Z wielkim
bélem przyjefam wiadomosé
o $mierci naszego Kolegi
— Ratownika Medycznego,
zaatakowanego przez pa-
cjenta, ktéremu udzielat po-
mocy medycznej. Sktadam
kondolencje Rodzinie i Bli-
skim oraz cafemu srodowi-
sku ratownikéw medycznych,
bo wszyscy jesteSmy dzisiqj
w zatfobie. Ta zbrodnia musi
by¢ dla nas dzwonkiem alar-
mowym i zapoczgtkowa¢ ko-
nieczne zmiany legislacyjne,
zapewniajgce bezpieczen-
stwo ratownikom — ocenita
ministra  zdrowia lzabela
Leszczyna.

Potrzebne s3 zmiany!

Krajowa Izba Ratow-
nikéw Medycznych poin-
formowata, ze w zwigzku
z tragicznymi wydarzeniami
w Siedlcach podjefa kroki
,majqgce na celu zmiane sze-
regu obszardw, majgcych

bezposrednio i posrednio
wptyw na godne, bezpiecz-
ne i poszanowane przez
obywateli wykonywanie tego
waznego zawodu”.

— Zdefiniowalismy ob-
szary, ktére wymagajg na-
tychmiastowe;j poprawy,
wprowadzenia nowych ure-
gulowan i rozwigzan syste-
mowych, realnych do wpro-
wadzenia w szybkim czasie:
monitorowanie  zachowan
agresywnych w  stosunku
do ratownikéw medycznych
z analizq danych, powota-
nie Komitetu Bezpieczenstwa
przy KIRM, obligatoryjne,
ustawowe wyposazenie
ratownikdw medycznych
w srodki ochrony osobistej,
zmiany legislacyjne w wy-
miarze sprawiedliwosci i ka-
ralnoéci za przestepstwa na
ratownikach  medycznych,
uruchomienie kampanii in-

formujgcej  spoteczenstwo
o prawach funkcjonariusza
publicznego,  uruchomie-

nie szkolen z samoobrony,
uruchomienie szkolen z ra-
dzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia,  uruchomienie
szkolef z najnowszych stra-
tegii deeskalacji, technik
unieruchomienia fizycznego,
sporzqdzania dokumentacji
przymusu bezposrednie-
go i opcji unieruchomienia

farmakologicznego,  wpro-
wadzenie systemowego
wsparcia  psychologiczne-

go w sytuacjoch doznanej
traumy dla ich ratownikdw
medycznych i najblizszych.
Powyzsze obszary wraz ze
szczegétami bedq przed-
stawione na  spotkaniach
z przedstawicielami  Mi-
nisterstwa Zdrowia, Mini-
sterstwa  Sprawiedliwosci,
Ministerstwa  Spraw  We-
wnetrznych i Administra-

cji, Narodowego Funduszu
Zdrowia, Pracodawcéw
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. Bedziemy na-
ciska¢ i stale monitorowaé
postep prac w celu jak naj-
szybszego wdrozenia zmian
majgcych na celu poprawe
naszego  bezpieczenstwa
— czytamy w komunikacie
Krajowej Rady Ratownictwa
Medycznego.

Wyzsze sankcje wobec
agresorow

Na odpowiedz nie trze-
ba byto dlugo czekaé.
— Deklarujemy podjecie
stanowczych dziatan w celu
zwiekszenia ochrony stuzb
medycznych oraz zapew-
nienia skutecznosci $cigania
przestepstw przeciwko ra-
townikom. W szczegdlnosci:
zintensyfikujemy wspdtprace
z organami $cigania w celu
szybkiego i skutecznego
pociggania sprawcéw do
odpowiedzialnosci za prze-
moc i aklty agresji wobec
ratownikéw  medycznych.
Dokonamy przeglgdu prze-
pisdw prawnych dotyczg-
cych ochrony pracownikéw
medycznych, aby zagwa-
rantowa¢ bardziej efektyw-
ne i odstraszajgce sankcje
wobec agresorow. Wdro-

zymy dodatkowe szkolenia
dla personelu medycznego
w zakresie bezpieczenstwa
oraz procedur postepowa-
nia w sytuacjach zagro-
Zenia. Przeprowadzimy
dziatania edukacyjne i kam-
panie spofeczne promujgce
szacunek dla pracownikéw
medycznych i zrozumienie
dla podejmowanych przez
nich interwencji. W najbliz-
szym czasie przedstawimy
plan dziatan wspierajgcych
bezpieczenstwo ratownikéw.
Nie ma i nie bedzie zgody
na przemoc wobec oséb,
ktére oddajqg swoje zycie stu-
zqc innym. Wszyscy wspdl-
nie musimy zadba¢ o to, by
ratownicy medyczni  mogli
wykonywaé  swojg  prace
w  warunkach bezpieczen-
stwa i szacunku — informujg
Minister Zdrowia oraz Mi-
nister Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

Prokuratura postawita
zarzuty

Sprawca miat  ponad
2 promile alkoholu w orga-
nizmie. Sledztwo w spra-
wie zabdjstwa ratownika
medycznego ,w  wyniku
motywacji zos’fugUcheJ na
szczegdlne potepienie” Pro-
kuratura Rejonowa w Siedl-
cach rozpoczeta w niedziele
26 stycznia. Prokurator Kry-
styna Gofgbek poinformo-
wata, ze mezczyzna, kidry
zaatakowat ratownika, prze-
bywa w szpitalu z powazny-
mi obrazeniami gtowy pod
dozorem policji. 27 stycznia
przekazata, z kolei, ze le-
karze wyrazili zgode, by go
przestuchaé.

—  Napostnik  ustyszat
dwa zarzuty. Pierwszy to za-
béjstwo ratownika medycz-
nego. Podejrzany dziatat
w motywacji zastugujgcej
na szczegdlne potepienie.
A drugi to czynna napasé
na ratownika Mateusza M.
Sledczy przyjeli, iz podejrza-
ny dziatat w zamiarze doko-
nania co najmniej ciezkie-
go uszczerbku na zdrowiu
— zaznacza Krystyna Go-
tgbek. Prokuratura bedzie
whnioskowa¢ do sqdu o tym-
czasowy areszt dla Adama
Cz. Grozi mu dozywocie.

www.agroradek.eu
Kompleksowe zaopatrzenie
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Zlot Morsow

A
_W GMINIE BIALA PODLASKA

STANICA POROSIUKI

02 Lutego 2025
START godz. 13.00

POROSIUKI Na stanicy w Po-
rosiukach odbedzie sie
| Zlot Morséw w gminie
Biata Podlaska. — Na
uczestnikéw czeka zimna
woda rzeki, gorgca atmos-
fera, gorgce sauny i balia
z cieptg wodg — zapewnia
wéjt gminy Biata Podla-
ska, Konrad Ggsiorowski.

Wydarzenie odbedzie sie
2 lutego 2025 roku na sta-
nicy w Porosiukach. Orga-
nizatorem jest gmina Biata
Podlaska wraz z Gminnym
Osrodkiem Kultury w Biatej
Podlaskie;.

— Zapraszamy wszystkie
stowarzyszenia, ktdre sku-
piajg wokdt siebie morsdw,
ale tez indywidualne osoby
— méwi wojt Konrad Gg-
siorowski. Plan zlotu przed-
stawia  sie  nastepujgco:
godz.12.30 rejestracja mor-

przy kapliczce, godz.13.00
parada do stanicy, godz.
13.10  rozgrzewka przed
morsowaniem, godz. 13.15
kgpiel morséw, a o godz.
13.45 wspdlne biesiadowa-
nie przy ognisku.

— Do dyspozycji uczest-
nikéw bedq 3 sauny oraz
jacuzzi z gorgcq wodg.
Przygotowane bedq gorg-
ce positki dla uczestnikdw:
bigos i inne organizowane
przez KGW oraz grochéwka
organizowana przez Zaktad
Karny w Biatej Podlaskiej.
Impreze bedq zabezpieczali
strazacy z OSP oraz zespét
ratownictwa medycznego
z karetkg pogotowia. Ser-
decznie zapraszamy wszyst-
kich chetnych — méwi wéjt.

Chec udziatu w | Zlocie
Morséw w gminie Biata Pod-
laska zgtosifo dotychczas
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Beda szybcie] dlagnozowac

BIAtA PODLASKA W Wo-
jewddzkim  Szpitalu Spe-
gjalistycznym, na Bialskie]
Onkologii otworzono
Pracownie  Immunofeno-
| | typowania. To pozwoli na
szybsze leczenie pacjentow
chorych na biataczke lub
cierpigcych na chfoniaka.
Skréci czas oczekiwania na
wyniki badah krwi z tygo-
dnia do jednego dnia.

ANNA CHODYKA

— Bardzo sig cieszymy,
bo pracownia pomoze nam
szybciej i sprawniej diagno-
zowac chorych. Skréci to tez
czas oczekiwania na wyniki.
Do tej pory czekalismy na
nie okofo tygodnia, teraz be-
dziemy mogli poznaé wyniki
tego samego dnia, w kié-
rym zostang pobrane préb-
ki. Leczymy m.in. biataczki
i chtoniaki, wiec te choroby
bedziemy diagnozowaé. Na
podstawie badan bedziemy
robi¢ rozpoznanie poprzez
badania krwi i ptynéw z jam
ciata, z weztéw chfonnych.
Do tej pory wystalismy probki
krwi i preparaty do Warsza-
wy — méwi zastepca lekarza
kierujgcego hematologiq lek.

Pracownia Immunofenotypowama juz dzmia Dzieki temu skroci sie czas oczekiwania na wyniki

badan, z tygodnia do jednego dnia

Fundusze, wysokoéci
300 tys. zt na utworzenie
pracowni przekazata Fun-
dacja DKMS. — Dzigki temu
powstata nowa pracownia,
kidra  przyspieszy proces
badania komérek nowotwo-
rowych. Dzigki temu pacjent
nie bedzie musiat czekaé
tydzien lub dwa na dia-
gnoze, tylko od razu dowie
sie, jakie jest rozpoznanie.
Skréci to czas rehabilitacji
i pobyt w szpitalu. W pra-
cowni bedq rozpoznawane
biataczki, chfoniaki, tych
chordb jest coraz wiecej, ale
sq tez lepiej rozpoznawane -
przekazuje Leszek Lewan-
dowski z Fundacji DKMS.

— Otwieramy kolejng

styce, a zatem i leczeniu
choréb krwi. To kolejny etap
usamodzielniania  bialskiej
hematologii. Pracownia be-
dzie stuzy¢ pacjentom on-
kohematologicznym, a takze
pacjentom onkologicznym.
Zakres badan jest duzo
szerszy, wykracza poza he-
matologie, ma tez znacze-
nie w ginekologii. Wczesniej
badania wykonywalismy
w Instytucie Hematologii
i Transfuzjologii w Warsza-
wie. To powodowatfo pewne
opdznienia w ofrzymywa-
niu wynikéw badan. Obec-
nie wynik mozemy mie¢ od
razu. To mozemy osiggngé
dzieki hojnosci  Fundacji
DKMS Polska — wskazat dr

zastepca dyrektora ds. me-
dycznych.

Fundacja DKMS pro-
wadzi tez programy wspie-
rajgce osoby chorujgce na
nowotwory krwi, jak bia-
taczka czy chtoniaki. Mozna
uzyskaé dofinansowanie na
optacenie pomocy psycho-
logicznej, ktéra moze byé
skierowana do chorego lub
cztonkéw jego rodziny. Po-
zyska¢ mozna jednorazowo
2 500 zt, co moze wystarczyé
na rocznq terapie, tradycyj-
ng lub online. Prowadzone
sq tez programy dotyczgce
wprowadzania  zdrowych
diet u oséb cierpigcych na
nowotwér. Wiecej informacji
mozna uzyska¢ na stronie:
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séw, godz. 12.50 zbiérka

ponad 250 osdb.
(jtk)

med. Magdalena Meyer.

komérke stuzgcg diagno- n.

med. Pawet Chwaluk

www.dkms.pl.

—
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Szpital Specjalistyczny
w Biatej Podlaskiej

Zapraszamy na bezptatne profilak-
tyczne badanie tomografii kompute-
rowej ptuc.
Badania sq realizowane w Wojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej
Podlaskiej w ramach ,,Programu ba-
dan w kierunku wykrywania raka
ptuca”, w ramach ,,Narodowej Stra-
tegii Onkologicznej”.
Celem programu jest poprawa wykry-
walnoéci raka ptuca na wczesnym eta-
pie jego rozwoju poprzez prowadzenie
badan  profilaktycznych  wéréd  oséb
z grup ryzyka zachorowania na raka
ptuc. Objawy raka ptuca zalezqg od jego
stopnia  zaawansowania, lokalizacji
guza i obecnosci przerzutéw. U czesci
chorych, u ktérych nie wystepujq objawy
kliniczne, rak ptuca moze byé rozpozna-
wany na podstawie badan obrazowych
wykonywanych z innych wskazan. Dlate-
go zachecamy Panstwa do skorzystania
z badan profilaktycznych, ktére pozwolg
wykry¢ raka ptuca na wezesnym etapie
jego rozwoju i odpowiednio wczeénie
podjqé leczenie specjalistyczne.
WARTO SIE BADAC!

Kto moze skorzystaé z badan?

1 Jeste$ osobq w wieku 55-74 lata,

ktéra:

- ma konsumpcje tytoniu wiekszg lub
réwng 20 paczkolatom i jestes aktyw-
nym palaczem,

- ma konsumpcje tytoniu wiekszg lub
réwng 20 paczkolatom i rzucites pa-
lenie na nie wiecej niz 15 lat (dot.
ostatniego okresu abstynenc;ji).

Jezeli spetniasz jeden z powyz-
szych warunkéw — wstepnie kwali-
fikujesz si¢ na badanie. Skontaktuj
si¢ z lekarzem rodzinnym.

3

2. Jesli jestes w wieku 50-74 lat

i spetniasz dwa powyzsze warunki

oraz jednoczesnie posiadasz jeden

z czynnikéw ryzyka:

- z uwagi na wykonywany zawéd jestes
narazony na dziatanie krzemionki,
berylu, niklu, chromu, kadmu, azbe-
stu, zwigzkéw arsenu, spalin silnikéw
diesla, dymu ze spalania wegla ka-
miennego, sadzy,

- jestes narazony na ekspozycje na radon,

- chorowates na raka ptuca, chtoniaka,
raka glowy i szyi lub raki zalezne od
palenia tytoniu, np. raka pecherza
moczowego,

- osoby z twojej bliskiej rodziny (krewni
pierwszego stopnia) miaty raka ptu-
ca,

- chorujesz na przewlekiq obturacyjng
chorobe ptuc (POChP) lub samoistne
wtdknienie ptuc (IPF).

Réwniez wstepnie kwalifikujesz sie
na badanie.
Skontaktuj si¢ z lekarzem
rodzinnym.

Liczba lat przez ktére palisz x Sred-
nia ilo$¢ paczek wypalana dziennie =
paczkolata

(20 papieroséw = 1 paczka)

Kto nie moze skorzystaé z badan:

- osoby z chorobqg zakaznq lub ,ostrg”
chorobq naczyniowq, chirurgiczng,

- pacjenci, u kiérych w okresie ostat-
nich 12 miesigcy w ramach ,,Pro-
gramu badan w kierunku wykrywa-
nia raka ptuca” przeprowadzono
badanie TK klatki piersiowej, w ki6-
rym nie stwierdzono zadnych niepoko-
jacych zmian,

- pacjenci, u kiérych wykonano tomo-
grafie komputerowq klatki piersio-
wej w ciggu 3 miesigcy poprzedza-
jacych date planowanego badania,
- pacjenci, u ktérych zdiagnozowa-
no raka ptuca przed zgtoszeniem
sie¢ do ramach ,Programu badan
w kierunku wykrywania raka ptu-
ca”, a okres od zakonczenia ra-
dykalnego leczenia jest krétszy niz
5 lat.

Co musisz zrobi¢, zeby skorzystaé
z badania?
1. Pobierz i wypetnij ankiete. Znaj-
dziesz jg:
- na stronie www.szpitalbp.pl
- w punkcie informacyjnym w Szpita-
lu (budynek gtéwny Szpitala przy

Program badan w kierunku wykrywania

ul. Terebelskiej 57-65, parter,
w poblizu gtéwnej rejestracji do
poradni specjalistycznych),

- w placéwkach POZ (lekarz rodzin-
ny) na terenie Biatej Podlaskiej

i okolic.
2. Z wypetniong ankietq odwiedz
swojego lekarza rodzinnego,

ktéry zakwalifikuje Cie do badania.

W przypadku trudnosci w wypetnie-

niu ankiety mozesz poprosi¢ swojego

lekarz lub personel placéwki POZ

o pomoc w jej uzupetnieniu. Pod-

pisana ankieta jest automatycznie

skierowaniem na badanie i nie po-
trzebujesz od lekarza oddzielnego
skierowania.

3. Wypetniona i podpisana ankieta
jest podstawq do rejestracji na
badanie. Zarejestrowac mozesz sie
od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 8:00-15:30:

a. telefonicznie pod numerem telefo-
nu (83) 41 47 337,

b. osobiscie w Rejestracji Dziatu
Diagnostyki Obrazowej w Szpitalu
(parter w budynku B, obok Zespotu
Poradni  Specjalistycznych). An-
kiete zostawiasz w Rejestracji
w dniu zapisu.

4. W wyznaczonym podczas rejestracji
terminie przyjdz do Pracowni To-
mografii Komputerowej zlokalizo-
wanej w budynku Centrum Choréb
Zakaznych i Ftyzjopulmonologicz-
nych (CCZiF) przy ul. Terebelskiej
57-65 (parter, wejscie od ul. Jana
Kazimierza). Jesli rejestrowates
sie telefonicznie przynies i zostaw
ankiete w pracowni w dniu bada-
nia.

5. W przypadku nie dostarczenia
ankiety lub dostarczenia ankiety

Wiecej informacji o badaniach mozesz uzyskaé

réwniez w Dziale Swiadczeri Medycznych i Projektéw WSzS w Biatej Podlaskiej, nr telefonu: (83) 414 73 90 oraz (83) 414 71 81, e-mail: profilaktyka@szpitalbp.pl

raka ptuca

niepodpisanej przez wlasciwego
lekarza badanie nie moze zostaé
wykonane.

6. Badanie bedg wykonywane w po-
niedziatek, $rode i pigtek w go-
dzinach 8.00-10:00. Badanie nie
wymaga szczegdlnych przygotowan.
Podczas badania uzywa sie matej
dawki promieniowania jonizujgcego
dla doktadnego zobrazowania ptuc.
Badanie jest bezbolesne i trwa ok 10
minut.

7. Wynik swojego badania odbierz
osobiécie w Rejestracji Dziatu Dia-
gnostyki Obrazowej w Szpitalu
(poniedziatek-pigtek w godz.
8:00-18:00).

8. Po ofrzymaniu wyniku zgto$ sie
z nim do swojego lekarza rodzin-
nego, ktéry zakwalifikowat Cie
na badanie, w celu zakonczenia
udziatu w Programie. Jezeli w trakcie
diagnostyki wykryto zmiany w ptu-
cach, lekarz rodzinny skieruje Cie
na dalszq diagnostyke lub leczenie
specjalistyczne.
. Jezeli wynik Twojego pierwszego
badania tomografii komputero-
wej w ramach ,,Programu badan
w kierunku wykrywania raka
ptuca” byt ujemny/negatywny,
mozesz po 12 miesigcach od daty
wykonuniu tego badania wyko-
naé¢ drugie badanie (kontrolne)
w ramach Progrqmu Wysfqrczy,
ze skontaktujesz sie z nami pod nr
telefonu: (83) 41 47 390/181 i za-
piszesz sie na badanie kontrolne. Nie
musisz wdwczas ponownie odwie-
dzaé swojego lekarza rodzinnego,
aby zakwalifikowaé sie jeszcze raz
na badanie. Wystarczy, ze zadzwo-
nisz do Nas.

O
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W spalonym domu mieszkat pan Konrad ze swojq babcig Stanistawa, w wyniku pozaru stracili dach nad gtowa

Bohaterski wyczyn mieszkanca Kuzawk

GMINA TERESPOL ,Rzad-
ko spotykane bohater-
stwo’, tak o wyczynie
Janusza Parchimiuka mé-
wig strazacy, ktorzy brali
udziat w gaszeniu pozaru
w Kuzawce. Mezczyzna
wiedzac, ze w pfongcym
budynku znajduje sie jego
85-letnia sgsiadka, nie wa-
hat sie wejs¢ do domu, by
uratowac kobiecie zycie.

ANNA CHODYKA

— Zgloszenie o poza-
rze w Kuzawce, w gminie
Terespol ofrzymalismy 15
stycznia, po godz. 11:00.
Zostaty zadysponowane za-
stepy Panstwowej Strazy Po-
zarnej i Ochotniczej Strazy
Pozarnej. W sumie byto to 9
zastepdw i 25 strazakéw. Po
przybyciu na miejsce stwier-
dzono, ze pozarem zostat
objety dom parterowy, z ze-
wngtrz murowany. Ogien
wychodzit na zewnqtrz,
a dach czesciowo zawalit
sie do srodka — moéwi mt.
kpt. Marek Waszczuk ofi-
cer prasowy KM PSP Biata
Podlaska.

Na miejsce przyjechat
zespot ratownictwa medycz-

w domu nie byto juz 85-letniej mieszkanki, ktérg wyniost z pto-
mieni jej sasiad, Janusz Parchimiuk

nego i Straz Graniczna.
Dziaftania strazy polegaty
na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia i podaniu trzech
prqdéw wody na palqcy sie
obiekt oraz podaniu prgdu
wody na pobliski budynek
mieszkalny i szope. Odtg-
czono energie elektryczng.

Wyniést z ptonacego
domu kobiete

— Przed przyjozdem
strazakéw z budynku zo-
stata  ewakuowana kobieta.
Z domu wynidst jg sasiad.
Pokrzywdzona doznata po-
parzen twarzy i rgk, zostata

przebadana przez zespédt ra-
townictwa medycznego i za-
brana do szpitala — przeka-
zuje oficer prasowy KM PSP
w Biatej Podlaskiej.

Dodaje, ze po opanowa-
niu pozaru przystgpiono do
rozbiérki elementéw dachu
i drewnianego stropu. —
Z domu wyniesiono tez dwie
butle z gazem. Budynek po-
nownie przeszukano, nie zna-
leziono innych osdb. Pogo-
rzelisko sprawdzono kamerg
termowizyjng,  wykluczono
obecnos¢ zarzewi ognia. Ze
wzgledu na niestabilng kon-
strukcje komina i jednego ze

szczytdw budynku, podjeto
decyzje o ich przewréceniu
— przekazuje oficer prasowy.

Natychmiast ruszyt na
pomoc

— O szczegdtach zdarze-
nia wiem od ratujgcego i od
swiadkéw, bo kiedy nasz za-
step przybyt na miejsce, ko-
bieta znajdowata sie juz na
zewnagtrz plongcego domu.
Mezczyzna, ktdry uratowat
pokrzywdzong z okien swojej
kuchni zauwazyt pozar, wte-
dy natychmiast ruszyt na po-
moc, wiedzqc, ze w budynku

= mieszka starsza osoba. Kiedy

wszedt do budynku, panowat
w nim juz pozar - méwi mtod-
szy brygadier Artur Krél, do-
wodca Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mataszewiczach.
Ogien przedostawat sie
przez okna i dach. — Mez-
czyzna znat rozktad pomiesz-
czen sgsiadki, wiec wiedziat,
gdzie mogfa przebywaé. Zro-
bit to narazajgc swoje zycie,
wiec jego zachowanie mozna
nazwac bohaterskim. Rzadko
zdarzajq sie fego typu sytu-
acje. Mieszkaniec Kuzawki
uratowat tej kobiecie zycie —
zaznacza Artur Krél. Dodaje,
ze prawdopodobnqg przyczy-
ng pozaru byto wydostanie
sie zaru z pieca kaflowego.
Bohater to Janusz Par-

chimiuk, mieszkaniec Kuzaw-
ki, sgsiad 85-latki, ktérej dom
sptongt 15 stycznia.

Zbiorka na odbudowe
domu

W spalonym domu miesz-
kat pan Konrad ze swojq
babciq Stanistawg, w wyniku
pozaru stracili nie tylko dach
nad gtowgq, ale tez liczne po-
migtki i caty dorobek. Z tego
wzgledu Zorganizowano
zbidrke pieniedzy, ktéra ma
poméc odbudowaé zniszczo-
ny dom.

Jeraz Konrad i Babcia
Stasia stajg przed ogromnym
wyzwaniem — muszq odbu-
dowaé swoj dom od podstaw,
a na to potrzebne sq srodki,
ktdrych sami nie sq w stanie
zebraé. Ogien zniszczyt nie
tylko budynek, ale réwniez
cate wyposazenie — od mebli
po ubrania i rzeczy codzien-
nego uzytku. Twoja pomoc
moze daé im nadzieje na
nowy poczatek i powrdt do
normalnosci. Kazda, nawet
najmniejsza wplata, przybli-
za ich do odbudowy domu
i zapewnienia sobie oraz
zwierzetom  bezpiecznego
schronienia” - piszq organi-
zatorzy zbiérki.

Zbiérke mozna znalezé na
stronie internetowej: www.po-
magam.pl po wpisaniu: Po-
moc po pozarze w Kuzawce.

415

Uczniowie
morsuja

WISZNICE Czy nauczycie-
le w liceum mogq jeszcze
czyms$ jeszcze zaskoczyé
uczniéw? Okazuje sie, ze
tak. Kadra pedagogiczna
z wisznickiego liceum za-
proponowata  miodziezy
morsowanie. Jak co roku,
tak i teraz grupa ucznidéw
z Liceum Ogdlnoksztatcg-
cego im. Wiadystawa Za-
wadzkiego w Wisznicach

Uczniowie, pod okiem

na-
uczycieli wisznickiego LO,

morsujg raz w tygodniu

uczestniczy w zajeciach
z morsowania. Mtodziez
morsuje raz w tygodniu na
Zalewie w Horodyszczu.
Zajecia odbywajq sie
pod opiekg nauczycieli li-
ceum. Morsy zapewniajq,
Ze morsowanie przynosi
wiele korzysci dla zdrowia
i urody: poprawia krgze-
nie, dodaje energii i obni-
za poziom stresu. (ilk)

& | [ ]
Jak zadbac o siebie
Styczen to dla wielu z nas czas

w tym roku?

Palenie papieroséw nie tylko zmienia nasz codzien-
ny jadtospis na gorsze. Wptywa tez na nasz caty uktad
pokarmowy. Piekgce uczucie w okolicach mostka nie
musi by¢ objawem problemdw z sercem - cho¢ za-
wsze warto skonsultowaé to z kardiologiem. Moze
bowiem by¢ objawem tzw. zgagi, czyli choroby re-
fluksowej przetyku. Pieczenie, dokuczliwy kaszel,
chrypka, problemy z zebami czy dzigstami - moga
by¢ skutkiem palenia papierosow i powinny sktonié
do szybkiej wizyty u lekarza. A tam ustyszymy jedno:
prosze natychmiast rzucié!

nowych poczatkow i zadbania o siebie. Czas zmian w naszym zyciu.
Mato kto wie, Ze noworoczne postanowienia zawdzieczamy
starozytnym Rzymianom. Janus, rzymskie bastwo o dwoch twarzach,
byt uosobieniem nowych poczatkow. Jakiego poczatku szukamy

dla siebie w Nowym Roku? Wedtug badan na szczycie postanowien
od lat wsrod Polakow przewija sie jedno: walka z natogami i troska

o zdrowie.

Najczestszym natogiem jest wsréd nas palenie papie-
roséw. Pali prawie co trzeci (29%) z nas. To natdg, kto-
ry czesto idzie w parze z innymi niezdrowymi nawy-
kami, np. ztg dietg. Palacze lubig jes¢ ttusto, rzadziej
tez siegajg po warzywa i owoce. Papierosy nie tylko

rujnujg zdrowie i drenuja kieszenie. Zdaniem naukow-
cdéw, majg tez wptyw na to, jak sie odzywiamy.

Niestety, zerwanie z tym natogiem jest trudniejsze
niz moze sie wydawaé. Wedtug amerykanskich ba-
dan palacze probujacy zerwac z tym natogiem po-
trzebujg nawet 10 préb, zanim porzucg papierosy na
dobre. Statystycznie 5 na 100 palaczy rzuca palenie
bez jakiejkolwiek pomocy lekarskiej. Szanse na roz-
stanie z tym fatalnym w skutkach natogiem zwiek-
szajg np. plastry czy gumy nikotynowe. Pomoze tez
zmiana diety i uprawianie sportu. Odpowiednio do-
brane positki (np. zdrowe przekaski) i aktywnosc fi-
zyczna mogg ufatwi¢ zerwanie z uzywkami. Warto
tez uzupetni¢ diete w Swieze owoce, warzywa czy
orzechy, ktore zawierajg przeciwutleniacze i sg bo-
gate w witaminy A, C, E i B. To przyspieszy wydala-
nie toksyn z organizmu i zmniejszy tzw. gtdd nikoty-
nowy.

Co ciekawe, zaréwno Amerykanie, jak i Brytyjczycy,
od lat zalecajg palaczom, ze jesli nadal chcg pali¢,
to zamiast pali¢ papierosy powinni chociaz rozej-
rze¢ sie za mniej trujgcymi organizm zamiennikami.
W USA s3 to np. podgrzewacze tytoniu, czyli tzw.
,ajkosy” (w Polsce wystepuje tez bardziej dostepny
lil SOLID EZ) albo popularne ,,snusy”, jak nazywa sie
saszetki z nikotyng. W odrdznieniu od papierosdw,
w takich zamiennikach nie ma najbardziej trujace-
go organizm dymu, ktéry powstaje podczas spala-
nie tytoniu. Efekt? W USA i Wielkiej Brytanii od lat
systematycznie spada liczba palaczy - m.in. dzieki
temu, ze palacze zamiast papieroséw stosujg tu ta-
kie zamienniki.

Amerykanscy naukowcy sprawdezili, co lgduje na taler-
zach palaczy, bytych palaczy i 0sdb niepalgcych. Wzie-
li pod lupe ponad 5 tysiecy osob. Okazato sie, ze nie-
palacy wybierali bardziej urozmaicone i najmniej kalo-
ryczne dania. Za to palacze, cho¢ siegali po najmniej-
sze positki, ale tez najbardziej kaloryczne porcje - gtéw-
nie ttuste i przetworzone. Podobny eksperyment prze-
prowadzili brytyjscy naukowcy na grupie ponad 2 tys.
0s0b. Na talerzach palaczy byto mniej potraw zawiera-
jacych witamine C, E, beta-karoten czy btonnik.
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Gtos w sprawie pod koniec ubiegtego roku zabrat Rzecznik Praw Obywatelskich

Radni chca sie schowac

przed mieszkancam

BIALA PODLASKA Jest
projekt uchwaty o zmianie
statutu miasta w kwestii
transmisji posiedzer ko-
misji rady miasta. Komi-
sja statutowa skierowafa
do rady propozyce, by
transmisje  zlikwidowac.
Jak  brzmi uzasadnienie
tego projektu? Nijak. Za to
argumenty za jawnoscia
pracy radnych ma Rzecz-
nik Praw Obywatelskich.

JOANNA DANIELEWICZ

— Sprawa, kiéra budzi
spofeczne emocje i zain-
teresowanie zostata spro-
wadzona do lakonicznej
i ogdlnikowe] wypowiedzi
— skomentowat uzasadnie-
nie projektu uchwaly, jaki
wyszedt z komisji statutowej
miasta, aktywista bialski na
rzecz spoteczefstwa oby-
watelskiego, dr Andrzej
Halicki. Chodzi o zmiane
statutu w kwestii transmi-
sji posiedzen komisji rady
miasta. Te miatyby zostac
zaprzestane.

Argumenty nie padty

W przedfozonym radzie
miasta projekcie uzasadnie-
nie pomystu o zaprzestaniu
transmitowania  posiedzen
komisji to jedno zdanie:
,Komisja Statutowa Rady
Miasta po analizie Statu-
tu Miasta Rada Podlaska
w zwigzku z ustawq o sa-
morzqdzie gminnym oraz
po rozpatrzeniu wnioskow
radnych Rady Miasta —
przektada Radzie stosowny
projekt uchwaty”.

Jesli ktos nie $ledzi na
biezqco pracy radnych (do-

poki jest taka mozliwosé),
nie za wiele bedzie w sta-
nie z takiego uzasadnienia
zrozumieé. | warto sobie
wyobrazié, ze po niedostep-
nych dla mieszkancéw do
wglgdu obrad komisji rady,
bialczanie bedq zdani wia-
snie na takg argumentacje
decyzji radnych.

Tym razem jeszcze mo-
glismy sie zapoznaé z prze-
stankami radnych komisji
statutowej, ktéra postano-
wita transmitowanie komisji
zakonczyé. 9 stycznia tego
roku komisja postanowita
rozwazy¢ zasadno$é trans-
mitowania posiedzer ko-
misji. Padaly argumenty
zwiqzane z kosztami, ale
wskazano tez inne. Oka-
zato sie, ze transmisje ko-
misji mogq blokowaé rad-
nych w swobodnej dyskusji.
— Czasami na komisjach
moze dochodzi¢ do utar-
czek, ktére nie musiatyby
oglgda¢ $wiatta dzienne-
go, nawet w emocjach co$
sie komu$ moze wypskngé
w trakcie dyskusji — méwit
przewodniczqcy komisji sta-
tutowej, Andrzej Czapski.

Radny Henryk Grodecki,
jako jedyny cztonek tejze ko-
misji wyrazit swoj sprzeciw,
dla likwidowania transmisji
posiedzen komisji. — Ja pa-
mietam kilka takich komisji,
gdzie dopytywatem o pewne
rzeczy po kilka razy i nie do-
stawatem odpowiedzi, a po-
tem styszatem na sesji rady
miasta, gdy tam zadawatem
rzeczone pytanie, ze prze-
ciez wszystko byto na komi-
sji. No wlasnie nie byto, ale
nikt tego nie mégt zweryfi-
kowaé, bo ludzie komisji nie
widzieli. W takich sytuacjach
mozna sobie sprawdzi¢, kto
sie mija z prawda, jesli jest
nagranie z komisji. Stad ja,
cho¢ widze ze jestem od-

Posiedzenie Komisji Rady Miasta Biala Podlaska
18.12.2024

.....

| posiedzenie Komisji Statutowe] Rady Miasta Biata |
Podlaska - 09.01.2025

Przeciw rezygnaciji z transmitowania komisji rady miasta, pod-

czas obrad komisji statutowej byt tylko radny Henryk Grodecki.
Te transmisje obejrzato dotychczas 111 osdb

osobniony, bytbym za tym,
by komisje byty transmitowa-
ne — wyrazat opinie.

Komisja za wnioskiem
o zaprzestanie transmisji za-
gtosowata 5-1. Teraz na po-
siedzenie sesji rady miasta
wplynat juz stosowny projekt
uchwaty.

Transmisje wziete na
tapet

Podczas  posiedzenia
komisji statutowej radny Se-
bastian Michalczuk pokazy-
wat kolegom, ze w czasie
rzeczywistym  posiedzenie
ogladaé miaty 2 osoby,
w tym on. To miato argu-
mentowa¢ dodatkowo, ze
zainteresowanie transmisja-
mi jest nikfe.

Jednak pamietaé nalezy,
ze wiekszosé komisji odbywa
sie w $rodku tygodnia w go-
dzinach przedpotudniowych
lub potudniowych, w czasie
gdy wiekszos¢ mieszkanicow
pracuje. — Gdy ktos pra-
cuje to wdowczas nie moze
jednoczesnie wzigé osobi-
scie udziat w posiedzeniu
komisji odbywajgcym  sie
w budynku urzedu miasta,

cho¢ ustawa o samorzqdzie
gminnym gwarantuje mu
takie uprawnienie — stwier-
dza dr Andrzej Halicki, ak-
tywista i propagator spofe-
czenstwa  obywatelskiego
w Biatej Podlaskiej.

Uwaza, ze wlasnie trans-
mitowanie komisji umozli-
wia mieszkafncom odtwo-
rzenie nagrania w czasie
dla nich dogodnym. Jak
wskazuje, przesledzit liczbe
wyswietlen nagran z komisji
z ostatnich miesiecy. | jak
wskazuje te oscylowaty mie-
dzy 50 a 89 odtworzen.

Dr Halicki informuje, ze
temat transmitowania komi-
sji nie koAczy sie na decy-
zjach podjetych przez rad-
nych miasta Biata Podlaska.
Przypomina, ze w grudniu
2023 roku ztozyt petycje do
sejmu RP w sprawie zmiany
w ustawie o samorzqdzie
gminnym w zakresie obo-
wigzku transmisji i utrwala-
nia posiedzen komisji radu
gminy, powiatu i sejmiku
wojewddzkiego. W stycz-
niu ubiegtego roku petycja
trafita do komisji sejmowej
ds. petycji. Po posiedzeniu

tejze, w czerwcu ubiegtego
roku komisja postanowita
skierowaé dezyderat w tej
sprawie do MSWIA ,co
do zmian przepiséw w tym
kierunku, aby udostepniaé
transmisje (komisji — przyp
red.) online lub tez ewen-
tualnie po posiedzeniu na-
granie”. — Jezeli wesztaby
proponowana przeze mnie
zmiana, to bedzie obo-
wigzkowy powrét do trans-
misji komisji, bez faski czy
humoréw jednego radnego
czy drugiego — stwierdza dr
Halicki.

RPO zabrat gtos

Na razie jednak MSWiA
nie podjeto prac nad zmia-
nami w ustawie o samorzg-
dzie, twierdzqc, ze takie
mozna poczyni¢ w statutach
samorzgdéw. W  sprawie
transmitowania komisji wy-
powiedziat sie wiec w pi-
smie do przewodniczqcego
komisji sejmowe] ds. samo-
rzqdu terytorialnego i poli-
tyki regionalnej z listopada
ubiegtego roku, Rzecznik
Praw  Obywatelskich. -
W mojej opinii obowigzek
nagrywania posiedzen ko-
misji rady gminy i publicz-
nego ich udostepniania be-
dzie miat pozytywny wptyw
na petniejszq realizacje
konstytucyjnego prawa do-
stepu do informacji publicz-
nej oraz zasady jawnosci
dziatania organéw wtadzy
publicznej. Kierowane do
Rzecznika wnioski wskazujg
bowiem, ze brak rejestra-
cji posiedzen komisji rady
gminy jest zrédtem licz-
nych watpliwosci obywate-
li, wymagajqgcych niekiedy
prowadzenia  postepowan
wyjasniajgcych — informuje
w pismie Marcin Wigcek.
— Dqgzenie do zapewnienia
jednolicie wysokiego stan-
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dardu realizacji prawa do-
stepu do informacji publicz-
nej oraz zasady jawnosci
dziatania organéw wtadzy
publicznej przemawiajq za
koniecznosciq  uregulowa-
nia kwestii nagrywania po-
siedzen komisji rady gminy
w ustawie, a nie w statutach
gmin.

RPO zwraca uwage, ze
argument o jawnosci komisji
rad samorzqdéw poprzez
uczestnictwo mieszkafncéw
w posiedzeniach, nie do
kofca wyczerpuje kwestie
dostepnosci. — Wstep na
posiedzenia komisji rady
gminy i informacji publicz-
nej w mniejszym zakresie,
niz udostepnienie nagra-
nia w Biuletynie Informac;ji
Publicznej lub na stronie
gminy. Protokét nie oddaje
przebiegu posiedzenia tak
doktadnie jak nagranie,
w praktyce szczegdlnie po-
mijane sq bowiem infor-
macje o wypowiedziach
konkretnych radnych, ich
stanowisku,  argumentach
oraz ich prezentacji —
wskazuje RPO.

RPO zaapelowat do ad-
resata  swojego pisma o:
J(...) rozwazenie przygo-
towania projektu przepisu
uzupetniajgcego ustawe
o samorzqdzie gminnym
o obowigzek nagrywania
posiedzen komisji rady gmi-
ny i udostepnienia tych na-
gran w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz na stronie
internetowej gminy(...)."

Przypomnijmy, ze obo-
wigzek transmitowania po-
siedzen komisji rady miasta
przegtosowali  radni  po-
przedniej kadencji samo-
rzqdu w marcu ubiegtego
roku. Radni obecnej kaden-
cji juz na styczniowej sesji
podejmq kolejng decyzje
w tej sprawie.

Podopieczni Piksela doceniani

BIAtA PODLASKA Mtodzi gra-
ficy otrzymali stypendia
artystyczne marszatka
wojewédziwa lubelskiego.
Z kolei ich koledzy zabty-
sneli w XI Ogélnopolskim
Konkursie na dzieciecq
i mlodziezowg grafike
GRAFIKALIA 2024, kis-
rego organizatorem byt
Miejski Osrodek Kultury
w Glownie, az 3 mlodych
artystéw z Pracowni Grafi-
ki Komputerowej ,Piksel”
dziatajgcej w  Bialskim
Centrum Kultury zostato
laureatami.

F]

Az 3 mtodych artystow z Pracowni Grafiki Komputerowej ,,Pik-

sel” zostato laureatami

Za wybitne osiggnie-
cia artystyczne mfodzi
graficy otrzymali stypen-
dia artystyczne marszatka
wojewddztwa lubelskiego.
Stypendysci stworzyli  wy-
jatkowe grafiki i animacje
ukazujgce piekno naszej
Lubelszczyzny. Wsréd nich
sq: Helena Sacharuk — ze-
staw grafik komputerowych
pt. ,Przyroda Poleskiego
Parku Narodowego”, Li-
lianna Rudzka i Zuzanna
Rudzka — teledysk z po-
pisem tanecznym Lilian-
ny i Zuzanny Rudzkich pt.

.Zaproszenie do Biatej
Podlaskiej”, Pola Kopytiuk
— zestaw grafik kompu-
terowych pt. ,Pejzaze ze
Wschodniego Szlaku Ro-
werowego Green Velo”,
Sebastian  Kordaczuk —
zestaw grafik komputero-
wych pt., llustracje do wy-
branych wierszy stynnego
lubelskiego poety Jozefa
Czechowicza”,  Aleksan-
der Wapa — zestaw grafik
komputerowych pt. , Piek-
no kwiatéw Bazylego Albi-
czuka, znanego malarza
z Potudniowego Podlasia”.

Jak  podaje  Bialskie
Centrum Kultury, w ostat-
nim czasie miode talenty
Pixela zdobyly tez laury
w Xl Ogélnopolskim Kon-
kursie GRAFIKALIA 2024:
w kategorii wiekowej 9-10
lat: wyréznienie — Karoli-
na Och; w kategorii wie-
kowej 11-13 lat: wyrdznie-
nie — Wtadystaw Misiotek;
w kategorii wiekowej 14-16
lat: wyréznienie — Wiktor
Skoczen. Do konkursu mfo-
dych artystéw przygotowa-
ta pani Lilla Wielgan-Mi-
chaluk. (ach)
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W tym roku w ramach realizacji budzetu obywatelskiego miasto wykona kilka projektéw stowarzyszenia Orzechéwek

Osiedlowi aktywisci idg jak burza

BIAtA PODLASKA Sto-
warzyszenie Orzechdwek
wiasnie zaczyna prace nad
realizacjg dwdch wnioskow,
ktore w ubiegtym roku
wygraty w  gfosowaniach
w budzecie obywatelskim.
Powstanie  jubileuszowy
album o osiedlu Mtodych
| program stery||zaq| | czi-

powania psow i kotow

W miescie.

JOANNA DANIELEWICZ
Stowarzyszenie ~ Orze-

chéwek nie traci tempa. Od
kilku lat z sukcesem realizu-
je projekty sktadane co roku
do budzetu obywatelskiego.
Dzieki zaangazowaniu sto-
warzyszenia w tworzenie
projektéw do budzetu oby-
watelskiego na osiedlu Mto-
dych udafo sie wybudowaé
kompleks boisk przy ul. Na
Skarpie, park linowy przy ul.
tukaszynskiej, rozbudowaé
boisko przy Zespole Szkét
Specjalnych, Dzieki dziatal-
nosci stowarzyszenia w mie-
scie pojawifa sie pierwsza
teznia solankowa w ramach
projektu zagospodarowania
terenéw nad rzekg Krzng.
W tym roku ta inwestycja be-
dzie kontynuowana, bo ko-
Iejny pomys’r Orzechéwka na
to miejsce wygrat w ubiegto-
rocznym gfosowaniu w BO.

Album wreszcie
powstanie

Cztonkowie Orzechéw-
ka wlasnie rozpoczynajg
we wspdtpracy z miastem
realizacje dwoch kolejnych
projektéw w ramach BO.
Pierwszy to stworzenie al-
bumu o ponad 40-letnigj
historii  osiedla  Mtodych.
Pomyst nie jest nowy, bo
przygotowania do powsta-
nia publikacji Orzechéwek
rozpoczynat w 2023 roku.
Wowczas to przedsiewzie-
cie stowarzyszenie chciato
wykonaé  wiasnymi  sitami.
Rozpoczeli zbieranie mate-
riatow. W 2024 roku posta-
nowili zgtosié¢ przedsiewzie-
cie do konkursu w ramach

ronoznych przyjaciét, ktéry
zyskat poparcie w gfosowa-
niu — przyznaje Marcin Du-
dzifski. — Bedziemy realizo-
waé bezptatng sterylizacje,
kastracje i czipowanie ko-
tow oraz psoéw. Rozszerzy-
my dziatania edukacyjne,
tworzgc nowe materiaty in-
formacyjne, ktére dotrg do
uczniéw licebw w naszym

S miescie.

Autor projektu  przypo-
mina, ze w ubieglym roku
udato sie wdrozy¢ na terenie
miasta sterylizacje i kastra-

2 je psow i kotéw oraz po-

Na zwycleskl projekt duzy ,,Zlelony dach nad teznlq oraz strefa
ciszy i relaksu w dolinie Krzny” zagtosowato w ubiegtym roku
2335 mieszkancow. To projekt stworzony wspolnie przez sto-
warzyszenie Orzechowek oraz radnych miejskich

budzetu  obywatelskiego.
Pomyst spodobat sie gto-
sujgcym i ,Album o historii
Orzechéwka”  zakwalifiko-
wany zostat do realizacji
w ramach projektéw matych,
zdobywajgc 342 glosy. —
Celem tego albumu jest
uchwycenie niezwykfej histo-
rii naszego Orzechéwka —
przede wszystkim historii lu-
dzi, ktérzy jg tworzq. Bedzie
to opowies¢ o kilku pokole-
niach, ktére razem z nami
przezywaly wzloty i upadki,
o chwilach waznych i trud-
nych, o wszystkim, co sktada
sie na wyjgtkowosé naszego
miejsca — informuje Marcin

MALY PEDJEKT NR7
Album o historii
ORZECHOWKA

Rozpoczetly sig juz prace nad
publikacja o historii jednego
z bialskich osiedli. To jeden z
kilku wygranych w ubiegtym
roku projektow wspottworzo-
nych przez Orzechowek

Dudzinski, kiéry zaangazo-
wat sie w tworzenie albumu

wraz z Piotrem Marczukiem
i Markiem Dzyrem.

Album to nie wszystko,
bo jego twércy planujg wy-
stawe promujgcq wydanie
publikacji. — Album bedzie
dystrybuowany  catkowicie
za darmo, aby jak najwiek-
sza liczba mieszkarficéw mo-
gla mie¢ jego egzemplarz
— dodaje Marcin Dudzifski.

Zaznacza, ze to co znaj-
dzie sie w albumie, jest
wspdlng praca catej spo-
tecznosci. Czes¢ materiatéw
pochodzi bowiem ze zbio-
row prywatnych bialczan.
Dla tych, kTorzy chcieliby
do’rozyc swojq hlsTorle do
spisywania wspomnief o os.
Mtodych, nie jest za pdzno.
— Jesli macie swoje wspo-
mnienia, zdjecia lub historie
zwigzane z Orzechdwkiem,
koniecznie dajcie nam znaé
— razem mozemy stworzyc
cos naprowde pieknego —
apeluje do mieszkancéw
Dudzinski.

Zielony projekt i strefa
relaksu

W tym samym czasie
trwa wdrazanie projektu,

. ktéry Orzechéwek zgtosit rok

temu do BO w kategorii pro-
jektéw zielonych. ,Kastracja
kotow i psow wiascicielskich
oraz wolno zyjgcych wraz
z  czipowaniem”  zdobyt
1719 gtoséw i 50 tys. zt na
realizacje. — To juz kolejny
program mojego autorstwa
dotyczgcy naszych czwo-

KINO MERKURY

FILM TWORCOW

TNAFSWIETSZECO SERCAT 1 RATIMY. OSTATHIEN TAJEMNICY

SERCE OJCA

Cuda Swictego J.-ozefa

_ 0d 7do 12 lutego

ﬁ‘h

AT rg28rwacja:
83 343 28 91

www.kinomerkury.pl

wstat film animowany, jako
materiat edukujgcy najmtod-
szych bialczan w zakresie
odpowiedzialnej opieki nad
pupilami w zakresie kontro-
li ich rozrodu. — Materiat
dotart do ucznidéw bialskich
szkét podstawowych — do-
daje Dudzinski.

W ramach ubiegtorocz-
nego BO powstat jeszcze
jeden projekt, kiéry w gto-
sowaniu znalazt  uznanie
w oczach mieszkarncéw i wy-

grat w kategorii projektéw
duzych. Na ,Zielony dach
nad teznig oraz strefa ciszy
i relaksu w dolinie Krzny”
zagtosowato 2335 miesz-
kancéw. To projekt stworzo-
ny wspdlnie przez stowa-
rzyszenie Orzechdwek oraz
radnych miejskich: Marka
Dzyra i Marcina Izdebskie-
go. — To projekt ktéry sktada
sie z dwoch czesci. Pierw-
sza dotyczy wybudowanej
juz tezni, nad ktérg posta-
nowilismy wybudowa¢ eko-
logiczng pergole. Idziemy
jednak krok dalej i chcemy

7
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aktywizowaé kolejny obszar
przy rzece, chodzi o feren
przy mostku na wysoko-
sci ul. Kgpielowej. Jest tam
miejska dziatka, ktéra ma
wzdtuz linii brzegowej rzeki
okoto 300 metréw. Chcemy
tam zrobié strefe relaksu, by
w tym miejscu, przy uczesz-
czanym mocno szlaku rowe-
rowym, byto miejsce do od-
poczynku nad rzekg — méwit
w dniu ogtoszenia wynikéw
ubiegtorocznego  gtosowa-
nia w BO, Marcin lzdebski.
Realizacja tego przedsie-
wziecie jeszcze przed nami.

RZECZYCA

Kottyna /
pellet oraz %

83 371 45 71 © 506 862 901

Rzeczyca ul. Prosta’5, Miedzyrzec Pod_'l. ]

KOTLY C.O.

ekogroszek:

Produkty podlegaja
dofinansowaniu z programu
»,Czyste Powietrze”

EKLAMA ID: 8942

STOWARZYSZENIE

Swiat

W BIAEEJ PODLASKIEJ

()
Przekaz 1,9 % podatku
dla os6b z autyzmem

www.wspolnyswiat.org
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Wtadze wojewddztwa lubelskiego zaniepokojone sytuacjg wokét portu kolejowego Mataszewicze

Po raz kolejny apelujg w sprawie
Mataszewicz

MAEASZEWICZE ~ Sejmik
Wojewddztwa  Lubelskiego
poraz kolejny pochyla sie nad
sprawa rozbudowy portu ko-
lejowego w Mafaszewiczach.
W przygotowanym  stano-
wisku wiadze wojewddzkie
wyrazajg niepokdj z powodu
opdznien w przejeciu udzia-
fow Cargotoru przez PKP
PLK, co jest wymogiem, aby
prace przy tworzeniu Parku
Logistycznego Mataszewicze
mogly ruszyC.

W czerwcu 2023 r. przez
polski parlament przyjeta zo-
stata ustawa o zmianie usta-
wy o publicznym transporcie
zbiorowym oraz niektérych
innych ustaw. Zgodnie z jej
zapisami srodki na sfinan-
sowanie rozbudowy portu

w  Mataszewiczach mogq
by¢ przekazane z budzetu

panstwa w obligacjach do
PKP PLK, z przeznaczeniem
na finansowanie nabycia
udziatéw w kapitale zakta-
dowym Cargotor, zarzgdcy
portu w Mataszewiczach.
Ta ustawa daje blisko 3,5
mld zt na rozbudowe portu
w Mataszewiczach.

Strategiczna
inwestycja

Pieniedzy do tej pory nie
udato sie zagospodarowaé
Z uwagi na trwajgcy proces
przemian wlasnosciowych.
— Planowane finansowa-
nie ze srodkéw publicznych
modernizacji Rejonu Prze-
tadunkowego Mataszewicze
zwigzane jest z pracami do-
tyczqcymi przejecia spotki
Cargotor przez PKP Polskie
Linie Kolejowe SA. Publicz-
nego dofinansowania inwe-
stycji mozna udzieli¢ PKP
PLK albo spéfce Kapitatowe;
PKP PLK — ttumaczyta wio-
snq ubiegtego roku rzecznik

Zadball

0 niepetnosprawnych

SLAWATYCZE Gmina Stawa-
tycze realizuje Program
»Asystent osobisty osoby
z niepetnosprawnosciq”
dla Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego — edycja
2025. Pozyskata na ten
cel ponad 400 000 zt.

Program ,Asystent osobi-
sty osoby z niepetnosprawno-
sciq” dla Jednostek Samorzg-
du Terytorialnego — edycja
2025 ma na celu zapewnie-
nie dostepnosci do ustug asy-
sfencji osobistej, 1j. wsparcia
w wykonywaniu codziennych
czynnosci oraz funkcjonowa-
niu w zyciu spotecznym oséb
z  niepetnosprawnosciami.
Program finansowany jest ze
srodkéw Funduszu Solidar-
nosciowego.

— W ramach progra-

mu zaktadane jest objecie
wsparciem 23 oséb z nie-
petnosprawnosciami. Bedq
to 4 osoby posiadajgce
orzeczenie o  znacznym
sfopniu  niepetnosprawno-
§ci z niepetnosprawnosciq
sprzezong, 9 oséb posiada-
jgcych orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci, 5 oséb posiadajgcych
orzeczenie o umiarkowanym
sfopniu  niepetnosprawno-
sci z niepetnosprawnosciq
sprzezonq oraz 5 osdb
posiadajgcych  orzeczenie
o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci — in-
formuje na swojej stronie
samorzqd.

Warto$¢  dofinansowa-
nia wynosi 424 666, 80 zt,
a catkowita wartosé to 424
666, 80 zt. (ilk)

FOT. WWW.PIXABAY.COM

Program zaktada objgcie wsparciem 23 osob z niepetnospraw-
nosciami

ministerstwa  infrastruktury
Anna Szumanska.

W sprawie interweniowa-
ty wéwczas wladze urzeddw
marszatkowskich. W potowie
lipca 2024 roku powstato
stanowisko sejmiku, w ktérym
wojewddziwo zwracato uwa-
ge na strategiczny charakter
inwestycji w rozbudowe PLM,
wplywy do budzetu, jakie
przedsiewziecie  przyniesie,
oraz poparcie dla niego sa-
morzqdow lokalnych.

W kolejnych miesigcach
nic sie w sprawie nie zmie-
nifo. Natomiast w grudniu
ubiegtego roku okazato sie,
Ze w sprawie przejecia udzia-
téw Cargotoru przez PKP PLK,
podpisany zostat aneks do li-
stu intencyjnego dotyczqcego
sprzedazy PKP PLK 100 proc.
udziatéw w spdtce Cargotor
Sp. z 0.0. Strony w podpisa-
nym 18 grudnia aneksie zo-
bowigzaly sie do zakoAczenia
przedsiewziecia do konca
lipca 2025 r. — Wyznaczenie
terminu zakonczenia transak-
cji to istotny krok na drodze do
zakorczenia fego waznego
przedsiewziecia z sukcesem.
Jestem przekonany, ze wig-
czenie dziatalnosci Cargotor
w struktury PKP PLK bedzie
znaczqeq korzyscig bizneso-

wq dla obydwu stron, a przy-
czyni sie takze do wzmocnie-
nia rozwoju sieci kolejowej
w Polsce, co z perspektywy
PKP CARGO, jako odbiorcy
ustug, stanowi dodatkowqg
warto$¢ dodang — informo-
wat Pawet Mitek, p.o. czto-
nek zarzadu ds. handlowych
i p.o. cztonek zarzadu ds.
restrukturyzacji PKP CARGO
S.A. w restrukturyzacji.

W odpowiedzi na anekso-
wanie dokumentéw przez PKP
Cargo i PKP PLK, wiadze wo-
jewodztwa przygotowaly ko-
lejne stanowisko, ktére przed-
stawity radnym wojewddzkim.

Wazny wezet kolejowy

,Sejmik Wojewddztwa Lu-
belskiego po raz kolejny wy-
raza swoj g’rebokl n|epokOJ
w zwigzku z opdznieniami
w realizacji projektu rozbu-
dowy przetadunkowego portu
kolejowego w Mataszewi-

Wladze wolewodztwa apelulq do prem|era rzqdu RP i m|n|stra
infrastruktury m.in. o przyspieszenie dziatan w kwestii przeje-
cia udziatow Cargotoru przez PKP PLK

czach (PLM). W szczegdlno-
sci niepokdj budzi przesunie-
cie terminu rozpoczecia prac
zwigzanych z transakejq prze-

jecia CARGOTOR Sp. z o.o.

przez PKP CARGO i PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A. o ko-
lejne siedem miesiecy. Kazde
odsuniecie w czasie inwestycji
oznacza realne straty dla bu-
dzetu panstwa, wojewddztwa
lubelskiego oraz lokalnych
samorzqddéw  terytorialnych.
(...) Z niepokojem obser-
wujemy brak infensywnych
dziatan ze strony wlasciwych
organdéw i instytucji. Jest to
niezrozumiate w sytuacji, gdy
modernizacja portu PLM zo-
stata zatwierdzona w ustawie
z dnia 16 czerwca 2023 r.
o zmianie ustawy o publicz-
nym transporcie zbiorowym
oraz niektérych innych ustaw,
a harmonogram finansowa-
nia na lata 2023-2028 za-
ktada tgczne wydatki w wyso-

slowopodlasia.pl

kosci ponad 3,3 mld zt. {...)
Mataszewicze, bedqgc jednym
z najwiekszych weztdw ko-
lejowego ruchu towarowego
w Unii Europejskiej, zastugujg

> na priorytetowe potraktowa-

nie w zakresie inwestycji in-
frastrukturalnych, szczegdlnie
w obliczu wyzwan geopoli-
tycznych zwigzanych z kon-
fliktlem zbrojnym na Ukrainie”
— napisano w przygotowa-
nym stanowisku.

Wiadze  wojewddziwa
apelujg w nim do premie-
ra rzqdu RP i ministra infra-
struktury o przyspieszenie
dziotan w kwestii przejecia
udziatéw Cargotoru  przez
PKP PLK, przedstawienie har-
monogramu prac zwigzanych
z rozbudowqg PLM, termino-
we uruchomienie s$rodkdw
finansowych, aby wywigzaé
sie ze zobOW|qzan i unlknqc
dalszych opéznien oraz zin-
tensyfikowanie  wspdtpracy
z lokalnymi  samorzqdami
w zakresie tworzenia infra-
struktury towarzyszqcej PLM.

Przygotowane stanowisko
bedzie przedtozone radnym
sejmiku  wojewddzkiego do
przegtosowania na najbliz-
szej sesji pod koniec tygo-

nia.
Joanna Danielewicz

Sciezka przydrodze wojewodzkiej coraz blizej

POWIAT BIALSKI Zarzqd Drég
Wojewédzkich  wszczgt
procedure wylaniania
oferty na koncepcje i do-
kumentacje, pozwalajgce
wybudowaé przy trasie
812 icieke rowerowq mie-
dzy Bialg Podlaskg i Du-
bowem.

Wiosng ubiegtego roku
mieszkancy Biatej Podla-
skiej i miejscowosci powia-
tu bialskiego lezqgcych przy
DW812 sktadali petycje do
rady sejmiku wojewodziwa.
Pod pismem znalazto sie
400 podpiséw mieszarncéw
Wolki Plebcnskiej, Dubo-
wa, Liséw i Biatej Podlaskie;j.
,,Smezka rowerowa wzdtuz
DW812 od granicy miasta
Biata Podlaska do zatoki
autobusowej w miejscowosci
Dubdw utatwi dostep miesz-
kaficom okolicznych miej-
scowosci do miasta powiato-
wego oraz dojazd do pracy
i szkoty.” — pisali sygnatariu-
sze petycji. Zwracali uwage,
ze mieszkancy sgsiadujg-
cych od strony potudniowej
z miostem Biata Podlaska
miejscowosci,  dojezdzajq
do stolicy powiatu do pracy
i szkoly, czesto rowerami.
Tymczasem DW 812 jest fra-
sq ruchliwg i bez poboczy.

oy-.
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w grudnlu ubleg{ego roku Zarzqd Drog Wolewodzklch ogtosit
przetarg na opracowanie dokumentacji dla zadania pn: ,Roz-
budowa drogi wojewodzkiej Nr 812 na odcinku Biata Podlaska
— Dubow w zakresie budowy drogi dla pieszych i rowerow”

4(...) jozda rowerem po nigj
jest bardzo niebezpieczna”
— piszq mieszkancy skta-
dajgcy petycje. Dodajq, ze
budowa $ciezki na wskaza-
nym odcinku wplynie tez na
Jpodniesienie waloréw tury-
stycznych miejscowosci po
potudniowe] stronie gminy
Biata Podlaska.”

18 czerwca 2024 roku
na sesji sejmiku petycja byta
procedowana. W formie
projektu uchwaty przedtozy-
fa jg radzie komisja skarg,
wnioskéw i petycji, ktéra
apel mieszkancow uznata
za zasadny. Radni woje-
wédzcy uchwate w sprawie
petycji przyjeli wowczas jed-
nogtosnie.

W grudniu ubiegtego
roku Zarzqd Drég Woje-
wédzkich ogfosit przetarg
na opracowanie dokumen-
tacji dla zadania pn: ,Roz-
budowa drogi wojewddzkiej
Nr 812 na odcinku Biata
Podlaska — Dubdéw w za-
kresie budowy drogi dla
pieszych i roweréw”. Otwar-
cie ofert nastgpito 15 stycz-
nia. Do przetargu staneto
8 podmiotéw. Kwoty, za
ktére deklarujg wykonanie
dokumentacji, ktéra umoz-
liwi¢ ma uzyskanie decyzji
o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej (ZRID),
oscylujg miedzy 713, 400
tys. zt, a 2 min 149 tys. zt.
ZDW poinformowc’r, Ze na

zadanie zaplanowano prze-
znaczy¢ 643 tys. 361,28 zt.

Presja ma sens — komen-
tuje dziatanie wojewddztwa
radny sejmiku Wojciech
Sosnowski. — W ciggu 3
miesiecy firma projektowa
ma wykonaé koncepcje,
a cata dokumentacja ma
by¢ gotowa najpdzniej 18
miesigcy od momentu pod-
pisania umowy. Po wykona-
niu dokumentacji przyjdzie
czas na szukanie zrédet
finansowania i realizacje.
Realnie patrzgc nowq sciez-
kg pojedziemy w 2027-
2028 roku — informuje rad-
ny sejmiku.

Stanie sie tak, o ile ZDW
zakonczy przetarg wytania-
jgc oferenta. Warto dodag,
ze na podobny ruch ze
strony instytucji wojewddz-
kich czekajq tez mieszkancy
miejscowosci po pdtnocnej
stronie  Biatej Podlaskie;.
Podczas listopadowe] ses;ji
sejmiku procedowana byta
bowiem druga petycja. Tym
razem o budowe sciezki ro-
werowej w pasie DW811 od
granic Biatej Podlaskiej do
miejscowosci Hrud. | w tym
przypodku sejmlk Jednog’fo-
snie przychylit sie do wnio-
sku mieszkancéw.

Joanna Danielewicz
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- Otrzymatem wiele gratulacji, bo sztuka wywarta bardzo pozytywne wrazenie - méwi dyrektor szkoty Grzegorz Michalczuk

Publicznos¢ ucichta,
gdy ustyszata te pie

GMINA DRELOW W Dre-
lowie uczczono 151. rocznice
meczefistwa unitw, ktorzy
w obronie swojej Swigtyni
poniesli $mier¢ z rak rosyj-
skich zotnierzy. W parafii
pw. Niepokalanego Pocze-
ca NMP zostata odpra-
wiona msza Swieta, ktorej
przewodniczyt  ordynariusz
diecezji siedleckiej biskup
Kazimierz Gurda. Nastep-
nie zostato wystawione
przedstawienie z udziatem
uczniow drelowskiej szkoty
opowiadajace o losach uni-
tow i pokazujace Gwczesne
realia.

ANNA CHODYKA

Katarzyna Polewska na-
uczycielka jezyka polskiego
w Szkole Podstawowej im.
Unitéw Drelowskich w Drelo-
wie, byta odeW|edZ|o|nd za
przygotowanie inscenizacji.
— Spektakle poswiecone pa-
mieci unitéw wystawiamy od
2003 r. Tradycje zapoczqi-
kowata nauczycielka dwcze-
snego gimnazjum Ewa Strok,
ktéra pisata scenariusze in-
scenizacji upamietniajgcych
przesladowania za wiare —
méwi nauczycielka.

Katarzyna Polewska przy-
gotowuje inscenizacje kazde-
go roku, przez ostatnie szesé

Aktorzy grajacy w inscenizacji przygotowywali sie przez pot roku by wystapi¢ na scenie

lat i kontynuuje te tradycje. —
W przedstawieniach czesto
odnosimy sie do tego, co sie
wydarzyto 17 stycznia 1874 r.
w Drelowie, kiedy unici bro-
nigc swojego kosciota stracili
zycie. W tym roku przypada
151. rocznica meczenstwa
unitéw, a oni sgq patronami
naszej szkoly. Przygotowali-
smy spektakl pt. “Widziatam
to, widziatam to wszystko na
wlasne oczy”. Byla to moja
pigta realizacja, do ktérej
miatam przyjemno$¢ napisac
scenariusz — przekazuje Ka-
tarzyna Polewska.

Pomagaja zawodowi
aktorzy z Lublina

Wspétpracuje tez od pie-
ciu lat z nauczycielkg dre-
lowskiej szkoly Agnieszkq
Daniluk, ktéra dba o sceno-
grafie i kostiumy. Wspdlnie
prowadzq co tydzien zajecia
teatralne, podczas ktorych
éwiczone sq role do insceni-
zacji. Niezastgpiong pomoc

w rezyserii tego spektaklu
zapewniajq szkole zawodowi
aktorzy z Lublina — Bozena
i Jacek Dragunowie. Przy-
jezdzajq kilka razy i pracujg
ze szkolnq grupq featralng.

— Gféwng bohaterkq
tegorocznej realizacji byta
dziewczyna, kiéra zostata
podstepnie ochrzczona na
prawostawie i tym samym
miata bardzo cigzkie zycie
w Drelowie. Zostata wyklu-
czona ze swojej spoteczno-
ci. Uciekla do wigkszego
miasta, gdzie szukata schro-
nienia i anonimowosci. Na
sciezce jej zycia pojawiali sie
ludzie o ztej woli, ale tez inni
— o dobrych sercach. Wsréd
nich znalazta sie hrabina tu-
bienska — posta¢ historycz-
na, dla ktdrej losy unitow byly
bliskie, o czym dowiadujemy
sie z pamietnika, ktéry napi-
sata — wyjasnia scenarzystka
inscenizacji.

Gtéwng role w spektaklu
zagrata Dominika Niewia-
domska, absolwentka dre-

lowskie] szkoly, a obecnie
uczennica liceum ogdlno-
ksztatcgcego. W role hrabiny
tubienskiej wcielita sie Emilia
Jattuszyk, a stuzqcego zagrat
Zbigniew Steszuk. — Byly to
niezwykte kreacje akforskie.
To osoby doroste, ktére dotfq-
czyly do naszej grupy — pod-
kresla Katarzyna Polewska.
Na zakonczenie Zbigniew
Steszuk zaspiewat ,Te Deum”,
w ten sposdb do przedsta-
wienia zostat wigczony watek
patriotyczny. Na scenie wy-
stepowat tez nauczyciel szko-
ty w Drelowie Marcin Slusa-
rek, ktory wcielit sie w role
komiczng — postaé pana
Kwiatkowskiego. — Ucznio-
wie szkoly podstawowe;j ciez-
ko i zaangazowaniem pra-
cowali przez pét roku. Kazdy
z nich wnosit na scene co$
wyjatkowego, autentycznego.
Do tego tradycyjne piesni wy-
konaty uczennice mfodszych
klas, wktadajgc w nie swoje
emocje. Pigknie brzmialy ich
gtosy. Duzq role w budowa-

= briela Kieczka,
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niu atmosfery przedstawienia
odegraly tez $wiatta i muzyka
— zaznacza polonistka.

Za oprawe muzyczng
odpowiadat nauczyciel dre-
lowskiej szkoty Grzegorz Go-
lec, a za rezyserie dzwigku
i $wiatta Michat Olesiejuk —
dyrektor Gminnego Centrum

- Kultury w Drelowie. Ucznio-

wie, ktérzy wystgpili na sce-
nie to: Piotr Szprengel, Ga-
Anna Ciok,
Wiktoria Struczuk, Zofia taj-
tar, Filip Jaroszewski, Alicja
Maksymiuk. Spiewali: Kate
Pawlica, Zofia Pepa i Zbi-
gniew Steszuk.

Ciarki przeszty po ciele

— Kiedy na koniec Zbi-
gniew Steszuk zaspiewat ,Te
deum”, wéréd publicznosci
zrobito sie  wyjgtkowo  ci-
cho. Na poczatku recytowat,
a potem przeszfo to w piesn,
ktorej wykonanie sprawifo,
ze ciarki przeszty po ciele
— zauwaza Katarzyna Po-
lewska. Premiera cieszyta
sie ogromnym zainteresowa-
niem, inscenizacje obejrzato
ok. stu oséb. Przedstawienie
zobaczyly nie tylko wladze
samorzqdu i duchowni, ale
tez rodzice uczniéw szkoty,
a takze ich babcie i dziad-
kowie. Prawdopodobnie
spektakl zostanie wystawiony
w  Miedzyrzecu Podlaskim
i innych miastach. — Przez
te wystgpienia przypomina-
my o przeszfosci. Chcemy
powiedzie¢ jak wiara wply-
nefa na tych ludzi, pokazaé
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jok dawata im site do walki
o godnos¢ i tozsamosé. My-
sle, ze to swiadectwo trzeba
przekazywaé, a ono inspiruje
mtodsze i starsze pokolenia.
Pragniemy przekazywaé te
historie — podsumowuje Ka-
tarzyna Polewska.

Grzegorz Michalczuk
dyrektor szkoly podstawo-
wej w Drelowie wyjasnia,
ze w przedstawieniu wzieli
udziat uczniowie klas od V
do VIII. — Zawsze tworzymy
liste rezerwowq, wiec zaan-
gazowanych jest wiele oséb,
nie tylko uczniowie, ale tez
nauczyciele, rodzice, ab-
solwenci szkoly i inni miesz-
kancy gminy Dreléw. Temat
przedstawienia jest powazny,
wiec zmagalismy sie z tym,
jak przyblizy¢ go uczniom.
Niektorych rél dzieci by nie
dzwignely, wiec cieszy, ze
dorosli tez sie zaangazowa-
li. Wspaniale wypadly tez
chérki ztozone z mtodszych
uczennic — méwi Grzegorz
Michalczuk. Przyznaje, ze
jego ocena przedstawienia
nie jest obiektywna, bo utoz-
samia sie ze spotecznosciq
szkoly. — Otrzymatem wiele
gratulacji, bo sztuka wywar-
fa bardzo pozytywne wraze-
nie, kunszt i przygotowanie
uczniow byly na  wysokim
poziomie. Chyle czofa, przed
tymi, ktorzy przygotowywa-
li przedstawienie, bo wiem
jokie  wyrzeczenia musieli
poniesé¢ i trud uczestniczgc
w licznych i dtugich prébach
- zaznacza.

Centrum mtodziezy juz dziata

MIEDZYRZEC PODLASKI Otwo-
rzono Miedzyrzeckie Cen-
trum Miodziezy. To miej-
sce, gdzie miodzi ludzie
mogq odpoczqé, spedzié
wspélnie czas, ale tez
wzigé¢ w ciekawych spo-
tkaniach, happeningach
i innych wydarzeniach kul-
turalnych.

W ubiegtym roku miasto
realizowato projekt ,Mto-
dziezowa Rada  Miasta
— dobry start’, ktéry miat
zintegrowaé mtodych spo-
tecznikéw i przygotowaé
ich do roli miodziezowych
radnych.  Podsumowaniem
projektu byto spotkanie mfo-
dziezy ze wszystkich szkdt,
podczas ktérego dyskuto-
wano o tym, jak powinno
wyglgdaé idealne miejsca
dla mtodziezy. | udato sie.
— Miejsce jest spetnieniem
marzen miodziezy. Mam na-
dzieje, ze mtodziez bedzie

tu realizowaé swoje pomysty
— méwi Pawet tysanczuk,
burmistrz miasta.

W centrum jest wszyst-
ko, czego chcieli mtodzi:
sprzet multimedialny, plan-
szowki, konsole, telewizor
czy projekior. W pracow-
ni komputerowej miodziez
bedzie mogta doksztatcaé
sie w roznych dziedzinach,
choéby z systeméw informa-
tycznych. Odbedq sie reci-
tale mtodych mieszkancéw,
wieczory z kulturg, z filmem,
z ksigzkq, czy historig nasze-
go miasta. To tylko niewielki
wycinek bogatych planéw.

Miejsce dla  mtodziezy
znajduje sie w dawnej galerii
ES w budynku MOK. Miasto
je wyremontowato i czescio-
wo wyposazyto. Zatrudnito
tez procownika - opiekunc
miejsca. Swo] wktad wnio-
sty tez osoby prywatne i fir-
my, ktdére zaangazowaly sie
w urzqdzenie MCM. W tym

MCM dziata przy Miejskim Osrodku Kultury. Przeznaczone jest
dla mtodziezy od 14 do 21 roku zycia. Czynne jest od wtorku do
soboty w godz. 13.00-21.00

roku na dodatkowe wyposa-
zenie centrum trafi 10 tys. zt
z Budzetu Obywatelskiego,
doposazenie tego miejsca
zwyciezyto w glosowaniu na
inicjatywe spofecznq.

— Pomyst na powsta-

nie centrum powstat dwa
lata temu podczas projektu
MRM Dobry Start, w ktérym
miatem przyjemno$é wzigé
udziat.  Przeprowadzilismy
wtedy sonde uliczng pod-
czas ktérej pytalismy mto-

dych ludzi czego brakuje im
w naszym miescie, doszli$my
do wniosku ze stworzenie
przestrzeni  mtodziezowej
odpowie na wiekszos¢ ich
potrzeb. Uwazam Ze po-
myst jest trafiony — MCM to
miejsce, koto ktdrego zaden
mtody cztowiek nie przej-
dzie obojetnie — méwi Piotr
Muszyiski z Mtodziezowej
Rady Miasta.

Jego zdaniem pomyst jest
postrzegany pozytywnie. —
Centrum od momentu otwar-
cia cieszy sie sporym zainte-

- resowaniem. Z tego co wiem

to nie bylo chwili, w kidrej
byto tam pusto. Uwazam ze
jest to miejsce, kidrego mto-
dym ludziom brakowato.
Osobiscie bede z niego ko-
rzys’ro’f i jestem przekoncmy,
ze moi réwiesnicy réwniez.
MCM jest miejscem w ktérym
kazdy moze spedzaé czas na
swoj wlasny sposdb, to tak-
ze przestrzen do infegracji

mtodziezy z naszego miasta
i okolic. Planujemy sporo
réznego rodzaju wydarzen
i inicjatyw skierowanych do
mtodych ludzi. Na tq chwile
w planach jest koncert, wie-
czor z gitarq oraz spotkanie
o historii regionu — przeka-
zuje Piotr Muszynski.

Robert Jattuszyk opiekun
MCM wskazuje, ze mimo,
ze centrum dziata od kilku
dni, juz sie cieszy ogromnym
zainteresowaniem. — Czeka
nas wiele wyjgtkowych wyda-
rzef kulturalnych, odwiedzq
nas glosne nazwiska. Mto-
dziez ma wiele pomystéw,
wigc bedziemy je stopniowo
realizowaé. Podchodzimy do
wyboru wydarzefi demokra-
tycznie, kazdy moze zabraé
glos — zaznacza Robert
Jattuszyk. Dodaje, ze miej-
sce jest tez wazne dla oséb,
ktére dojezdzajq do ledZY—
rzeckich szkét z innych miej-
scowosci.  Anna Chodyka
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Grozny incydent
na dworcu
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Na miejscu interweniowali rowniez strazacy z Parczewa, ktorzy
wyciagneli zawieszonego mercedesa i udroznili tor

TERESPOL Kierujgcy merce-
desem 28-latek z Terespola
zignorowat znak B-2 ,za-
kaz wjazdu” wjezdzajgc
na betonowqg rampe zata-
dunkowqg w rejonie dworca
PKP na ul. Kolejowej w Par-
czewie. Samochéd spadt na
tory kolejowe.

22 stycznia, po godzinie
5:00 dyzurny parczewskiej
jednostki otrzymat zgtosze-
nie dotyczqgce pojazdu, kidry
miat wjecha¢ na tor kolejowy
przy ul. Kolejowej w Parcze-
wie. — Na miejscu policjanci
ustalili, ze 28-letni mieszka-
niec Terespola poruszajgcy
sie mercedesem przyjechat
po maszyniste konczqgcego
zmiane. Niestety mezczyzna
zignorowat znok B-2 ,za-
kaz wjazdu” i nie zauwazyt
korica betonowej rampy za-
tadunkowej. Przéd pojazdu
spadt na fory kolejowe, zas
tylna cze$é pozostata na be-
tonowe] rampie znajdujqce;j

sie okoto jednego metra po-
wyzej toréw — mowi sierzant
sztabowy Ewelina Seme-
niuk z KPP Parczew.

28-latek zostat przeba-
dany przez mundurowych
na zawartos¢ alkoholu w or-
ganizmie — byt trzezwy. Na
szczescie w poblizu zdarze-
nia nie byto oséb postron-
nych i tylko pojozd ulegt
uszkodzeniu. — Na miej-
scu inferweniowali réwniez
strazacy z Parczewa, kiorzy
wyciggneli  zawieszonego
mercedesa i udroznili for za-
tadunkowy dla pociggéw —
przekazuje oficer prasowy.

— Apelujemy do kieru-
jacych o stosowanie sie do
znakéw poziomych i pio-
nowych oraz zachowanie
ostroznosci, w szczegdlnosci
gdy poruszamy sie w rejonie
miast i ulic, kiedy jestesmy
w nich po raz pierwszy —
podkresla sierzant sztabowy
Ewelina Semeniuk.

(ach)

Kradt alkoho

RADZYN PODLASKI Radzyn-
scy policjanci zatrzymali
38-latka, ktéry w jednym
z radzynskich marketach
kradt alkohol. Okazato
sig, ze to byta jego pigta
préba. Woczeséniejsze sie
powiodty.

22 stycznia oficer dy-
zurny radzyniskiej jednostki
przyjat zgtoszenie o kradzie-
zy w jednym z supermar-
ketéw na terenie Radzynia
Podlaskiego. — Na patrol
policji czekat pracownik
ochrony, ktéry zauwazyt jak
38-latek prébuje wyniesé ze
sklepu alkohol. Mundurowi
na miejscu ustalili, ze mez-
czyzna dokonat kradziezy
2 butelek whisky oraz elek-
trycznej szczoteczki do ze-
bow. Jak sie okazato w trak-
cie wykonywanych czynnosci
na ,koncie” 38-latka sq tez
kradzieze alkoholu w innych
dniach. Finalnie ,amator cu-
dzego mienia” pieciokrotnie
dokonywat kradziezy alko-
holu — relacjonuje podkomi-
sarz Piotr Mucha z radzyn-
skiej policji.

Jak podaje radzynska
policja, zatrzymany ukradt
ze sklepu alkohol na fgczq

pieC razy

FOT. KWPW.LUBLINIE

Na patrol policji czekat pra-
cownik ochrony, ktory zauwa-
2yt jak 38-latek probuje wy-
nies¢ ze sklepu alkohol.

kwote 1300 zt. — W zwiqz-
ku z popetnionym przestep-
stwem zostat  zatrzymany
i trafit do policyjnego aresz-
tu. Mezczyzna ustyszat juz
zarzuty, do ktérych sie przy-
znat — informuje nadkomi-
sarz Mucha.

To nie wszystko, bo za-
trzymany bedzie odpowia-
dat réwniez za posiadanie
amfetaminy. — O jego dal-
szym losie zadecyduje sqd.
Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami  kradziez za-
grozona jest karg do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Za
posiadanie $rodkéw odu-
rzajgcych przewidziana jest
kara pozbawienia wolnosci
do lat 3 — wylicza oficer
prasowy KPP w Radzyniu
Podlaskim. (joan)
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W rozbitym w lesie namiocie policjanci zastali cztery osoby, w tym poszukiwang przez policje

kobiete

Amfetamine trzymai
W Szafasle

BIALA PODLASKA Za
posiadanie znacznej ilodci
substancji psychotropowej
odpowie 38-latek z Biate]
Podlaskiej W przygoto-
wanym przez mezczyzne
namiocie policjanci ujawnili
amfetamine, ktéra wystar-
czytaby do sporzadzenia
ponad 300 porgji dilerskich
tego narkotyku. Razem
Z mezczyzna przebywata
poszukiwana 29-latka.

ANNA CHODYKA

16 stycznia, bialscy kry-
minalni uzyskali informacje,
z ktérej wynikato, ze 38-let-
ni mieszkaniec miasta moze
posiadaé znaczne ilosci nar-
kotykéw. — Mezczyzna prze-
bywa¢ miat w stworzonym
przez siebie namiocie, ktory
znajdowat sie w komplek-

zarzuty

sie lesnym na terenie Biatej
Podlaskiej. Natomiast infor-
macje dzielnicowych wska-
zywaly, ze razem z mez-
czyznqg przebywaé moze
poszukiwana 29-latka — po-
daje nadkomisarz Barbara
Salczynska-Pyrchla z KMP
w Biatej Podlaskie;.
Wspdlne dziatania kry-
minalnych oraz dzielnico-
wych potwierdzity posiadane
informacje. Ustalili miejsce

38-latek zostat doprowadzony do prokuratury, zie ustyszat

2 S

przygotowanego i zamasko-
wanego gateziami namio-
tu. — W srodku przebywaty
cztery osoby, w tym 29-latka
poszukiwana do odbycia
kary pozbawienia wolnosci
oraz 38-letni wlasciciel stwo-
rzonego lokum — przekazuje
oficer prasowy.

W trakcie prowadzonych
czynnosci policjanci ujawnili
w szatasie plastikowy pojem-
nik z biatym proszkiem. — Po

przeprowadzeniu wstepnego
badania potwierdzili, ze za-
bezpieczona substancja to
amfetamina. Wystarczytaby
do sporzgdzenia ponad 300
porcji dilerskich tego nar-
kotyku. Nielegalna substan-
cja zostata zabezpieczona,
natomiast mezczyzna zostat
zatrzymany do wyjasnienia.
Do ,policyjnego aresziu”
trafita tez 29-latka — moéwi
nadkomisarz.

38-latek zostat doprowa-
dzony do prokuratury, gdzie
ustyszat zarzuty. — Odpo-
wiadat bedzie w warunkach
recydywy, gdyz w ostatnim
czasie odbywat kare pozba-
wienia wolnosci za podobne
przestepstwo. O  dalszym
jego losie zadecyduje sqd.
Za popetniony czyn grozi
kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci, a w przypadku
czynu popetnionego w recy-
dywie kara ta moze zostaé
zwigkszona o pofowe — wy-
jasnia  nadkom. Barbara
Salczynska-Pyrchla.

Dwa potracenia pieszych jednego dnia

POWIAT BIALSKI Na terenie
powiatu bialskiego do-
szto do dwéch wypadkéw
drogowych z udziatem
pieszych. W obydwu przy-
padkach prawdopodobng
przyczyng zdarzeh bylo
nieusigpienie pierwszei-
stwa pieszemu na przej-
$ciu. W ich wyniku do szpi-
tala trafity 2 osoby.

Do pierwszego ze zda-
rzen doszto 20 stycznia,
okoto godziny 13.30 na ul.
Francuskiej w Biatej Podla-
skiej. — Ze wstepnych usta-
len  wynika, ze kierujgca
mercedesem 43-latka, skre-
cajgc w prawo nie ustgpita
pierwszenstwa przechodzg-
cej przez przejscie pieszej.
W wyniku zdarzenia 17-latka
trafita do szpitala z obra-

zeniami ciata — przekazuje
nadkom. Barbara Salczyi-
ska-Pyrchla z KMP Biata
Podlaska.

Réwniez po godz. 16.00
na ul. Wojska Polskiego w Te-
respolu doszto do wypadku
z udziatem niechronionego

Uetnicy obydwu zdafzeﬁ byli trzezwi -

uczestnika ruchu drogowego.
— Wstepne ustalenia mundu-
rowych wskazujq, ze kierujg-
ca samochodem marki Skoda
51-latka, najechata na dwie
osoby, kidre przechodzity
przez przejscie dla pieszych.
Piesze trafity do szpitala.

W wyniku tego zdarzenia ob-
razen ciata doznata 13-latka
— podaje oficer prasowy.
Uczestnicy obydwu zda-
rzen byli trzezwi. — Ustalo-
my wszystkie okolicznosci
obydwu  wypadkéw  oraz
apelujemy o rozwage na
drodze! — podkresla nadko-
misarz  Salczynska-Pyrchla.
— Pamietajmy, ze kazdy kie-
rowca, ktory dojezdza do
oznakowanego przejscia dla

. pieszych, ma obowigzek za-

chowaé szczegdlng ostroz-
nos¢. Nalezy zwolni¢ i ob-
serwowac otoczenie tak, aby
nie narazi¢ na niebezpie-
czenstwo pieszego znajdu-
jacego sie na tym przejsciu
i ustgpic¢ pierwszenstwa pie-
szemu znajdujgcemu sie na
tym przejsciu albo wchodzg-
cemu na to przejscie. (ach)

Sptonat samochod osobowy

TERESPOL W Terespolu przy
ul. Wojska Polskiego za-
palit sie samochéd. Na
miejsce zdarzenia przyje-
chaly trzy zastepy strazy
pozarnej. Prawdopodob-
ng przyczyng pozaru byto
zwarcie instalacji  elek-
trycznej, nie bylo oséb po-
szkodowanych.

— 21 stycznia o godz.
6.35 zgtoszono pozar sa-
mochodu w Terespolu. Na
miejsce  zadysponowano
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Po przybyciu strazakow nag
miejsce zdarzenia stwierdzo-
no, ze samochod osobowy
honda civic jest catkowicie
objety pozarem

dwa samochody Panstwo-
wej Strazy Pozarnej i jeden
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, 1gcznie przyjechato
10 strazakéw. Straty osza-
cowano na ok. 8 tys. zi.
Przypuszczalna  przyczyna
zdarzenia to zwarcie insta-
lacji elekirycznej — podaje
mt. kpt. Marek Waszczuk
oficer prasowy PSP Biata
Podlaska.

Po przybyciu straza-
kéw na miejsce zdarzenia
stwierdzono, ze samochdd

osobowy honda civic jest
catkowicie objety pozarem.
— Dziatania strazakéw po-
legaty na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, poda-
nia jednego prgdu wody
oraz jednego prgdu piany
gasniczej. Samochdd  stat
na parkingu przy ul. Woj-
ska Polskiego w Terespolu.
O zdarzeniu zostat powia-
domiony wtasciciel, nie byto
oséb poszkodowanych -
przekazuje oficer prasowy.

(ach)
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Zdobadz wejsciowke na wyjatkowe wydarzenie w Dniu Zakochanych!

Walentynki w Hotelu
Zamek Janow Podlaski

GMINA JANOW POD-
LASKI Hotel Arche Zamek
Janéw  Podlaski  zaprasza
na wieczr walentynkowy
z Teatrem Klasyki Polskie}
14 lutego bedzie tam mozna
obejrze¢ spektakl ,Sluby pa-
niefskie”.

ANNA CHODYKA

Hotel Arche Zamek Jandw
Podlaski  przygotowat spe-
cjalng oferte dla zakocha-
nych. W walentynki bedzie
mozna obejrze¢  spektakl
,Sluby panienskie”. Przed-
stawienie zostanie wystawio-
ne 14 lutego o godz. 19.00
w Hotelu Arche Zamek Janéw
Podlaski. Cena biletéw to 70
zt od osoby.

,Sluby panienskie”, ko-
media Aleksandra  Fredry
o ponadczasowym przesta-
niu, napisane zostaly prawie
dwiescie lat temu, w 1832
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Hotel Arche Zamek Janow
Podlaski przygotowat specjal-
ng oferte dla zakochanych.
W walentynki bedzie mozna
obejrze¢ spektakl ,Sluby pa-
nienskie”

roku. Opowiadajg o mitosci,
kidra jest gtéwnym tematem
teatru, zrddtem wszystkich
dramatdw, fundamentem
kazdej akcji, kluczowym
motywem dziatania postaci
i sktada sie na wymiar meta-
fizyczny sztuki dramatyczne;j.
Mimo ztozonych $lubéw, bo-
haterki komedii Fredry nie sq
w stanie oprze¢ sie mitosci,
ktérg odkrywajq jako najpo-
tezniejszy, zyciodajny zywiot.
Klara i Aniela, bunczuczny
Gustaw i sentymentalny Al-

bin, wplgtani w zabawne in-
trygi, po wielu zaskakujgcych
zwrotach  akeji  ostatecznie
dokonujg szczesliwych wy-
boréw. Upragniona przez
wszystkich  mitos¢  okazuje
sie nie tylko wielka, szczera
i wzruszajgca, lecz takze,
co najwazniejsze, szczesliwa
i odwzajemniona.

Fredro opowiada swo-
ja, ciekawie umotywowang
psychologicznie historig, wy-
korzystujgc elementy ,strajku
mitosnego”, figury obecnej
juz w starozytnosci w ,Lizy-
stracie” Arystofanesa, a tak-
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ze w polskiej XVIl-wiecznej
literaturze sowizdrzalskiej, —
w ,Sejmie panienskim”. ,Slu-
by panienskie” to komedia,
kiéra dotyka serc, porusza
i unosi. Dla romantykéw i ro-
mantyczek, a takze dla tych,
co nie wiedzg, ze nimi sq.
Dla naszych Czytelnikéw
mamy podwdjng bezptatng
wejsciowke na spektakl ,Slu-
by panienskie” w Hotelu Ar-
che Zamek Janéw Podlaski.
Aby jq zdoby¢, nalezy wypet-
ni¢ kupon i dostarczy¢ go do
sekretariatu redakeji  Stowa
Podlasia, ul. Warszawska 15.

W jakiej epoce tworzyt Aleksander Fredro?

Wieczor z klubem genealogicznym

KODEN Juz 31 stycznia
odbedzie sie¢ ,Wieczér
Wspomnien” — cykl spo-
tkan, ktére majg miejsce
w  Kodniu. Tym razem
zaproszony zostat Klub
Genealogiczny ,, W poszu-
kiwaniu korzeni”, dziata-
jacy przy Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Biatej
Podlaskiej. Spotkanie
odbedzie sie w Gminnym
Centrum Kultury w Kod-
niu. W programie znajduje
si¢ omodwienie dziatalno-
$ci klubu oraz poznanie
sposobéow  poszukiwania
przodkéw.

Spotkanie odbedzie sie

w Gminnym Centrum Kultury
w Kodniu. Poczgtek o godz.
17. — Na spotkania klubu
genealogicznego ,W poszu-
kiwaniu korzeni” przychodzi
ok. 40 osdéb. Jednak jest
zapisanych ok. 100 oséb,
ktdre uczestniczq w organi-
zowanych przez klub wyda-
rzeniach rotacyjnie. — Jest
duza grupa oséb, ktére
przychodzq, bo lubig swoje
towarzystwo i chcq sie cze-
go$ dowiedzie¢ od innych
cztonkéw. Zatozeniem klubu
jest to, by sobie pomagaé
w poszukiwaniach swoich
korzeni, w badaniach ge-
nealogicznych, zgtebianiu
historii lokalnej i historii po-

szczegdlnych rodzin — méwi
prowadzqcy klub Robert
Soldat.

Cztonkowie klubu zgte-
biajg nie tylo historie
swoich rodzin, ale tez po-
szczegdlnych miejscowosci.
— Bardzo czesto jest tak, ze
osoby, ktére zbudowaty juz
swoje drzewa genealogicz-
ne, chetnie poznajg, w ja-
kich spofecznosciach zyli ich
przodkowie. Stqd zaintere-
sowanie historiq — przeka-
zuje Robert Soldat.

Cztonkowie klubu chetnie
wyjezdzajg réwniez wspdl-
nie na wycieczki; w tym roku
sq planowane wyjazdy m.in.
do Sandomierza i Zamo-

scia. Klubowicze odwiedzajg
takze archiwa. — Regularnie
odwiedzamy Archiwum Pan-
stwowe oddziat w Radzyniu
Podlaskim i w Lublinie. Za-
praszamy tez gosci, ktdrzy
na spotkaniach opowiada-
ja o historii regionu, ktéra
scisle wigze sie z losami
naszych rodzin — wskazuje
Robert Soldat.

Ostatnio  prelekcje  po-
prowadzit Andrzej Olichwi-
ruk, odbyto sie tez spotkanie
z  Kamilem Jedruchniewi-
czem. Klub odwiedzit takze
przedstawiciel  Lubelskiego
Towarzystwa Genealogiczne-
go, zapraszane byly rowniez
grupy rekonstrukcyjne. (ach)

TERROR DRUGIEJ WOJNY SWIATOWE)

BIBLIOTECZKA Kobietom
z prastarego rodu dziel-
nej tuczniczki Ivy los wy-
znaczyt wyjgtkowo kre-
te $ciezki. Do wygrania
jest ksigzka pt. ,Slady
Gwiazd” autorstwa Toma-
sza Petrusa wydana przez
wydawnictwo Novae Res.

Gdy terror drugiej wojny
swiatowej pozbawia szesna-
stoletniq Jadzie domu i ro-
dzicdw, dziewczyna zdaje
sobie sprawe, ze uratowaé
jg moggq tylko dwie rzeczy:
zmiana tozsamosci  oraz
zyczliwos¢  ludzi, ktérych
spotka na swojej drodze.

Z pomocq przychodzi
jej Rosa Bogen, tajemnicza
dama o nieznanym pocho-
dzeniu. Ich wspélna podréz

SLADY
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na Mierzeje Wislang staje
sie poczgtkiem wielkiej przy-
jazni. Zadna z nich nie wie
jednak, ze ich losy dawno
temu zostaly splgtane przez

pewien manuskrypt i bez-
cenng bursztynowq figurke
pieknej tuczniczki...

Dla naszych Czytelnikéw
mamy bezptatny egzemplarz
ksigzki pt. ,Slady Gwiazd".
Aby o niq powalczyé, nalezy
poprawnie wypetni¢ znajdu-
jacy sie ponizej kupon i do-
starczy¢ go do sekretariatu

'KUPON

redakcji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, do czwart-
ku 30 stycznia.

Opisywanq ostatnio
ksigzke  ,Droga  Drogo,
czyli szlak latino” otrzymu-
je Agnieszka Protasiuk. Po
odbior zapraszamy w ciggu
miesigca od opublikowania
nazwiska. (ach)
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Wspotczesny Kopciuszek

KINO ,Anora” w rezyse-
rii Seana Bakera (,Red
Rocket”) to komedia na-
grodzona Ziotqg Palmg
podczas tegorocznego fe-
stiwalu filmowego w Can-
nes. ,Anora” to wyjqgtko-
wy obraz, ktéry podbit
serca widzéw i dzien-
nikarzy w Cannes. Film
~Anora” juz w czwartek
30 stycznia o godz. 20:15
w kinie Merkury w ramach
Spotkan Filmowych.

Anora, a wtasciwe Ani
(znakomita  Mikey Madi-
son) to tancerka klubu dla
dorostych na  Brooklynie,
ktéra zmienia sie w nowo-
czesnego Kopciuszka, gdy
na swojej drodze spotyka
Ivana (elekiryzujgca rola
Marka Eidelsteina), syna ro-
syjskiego oligarchy. Mfodzi
postanawiajg wzigé $lub.
Komplikacje pojawiajq sie,
gdy rodzice chtopaka do-
wiadujqg sie o zwigzku i pré-
bujg uniewazni¢ matzen-
stwo. Pozostata obsada to:
Yuriy Borisov, Karren Kara-
gulian i Vache Tovmasyan.
Poprzednie filmy Bakera fo:

,The Florida Project”, ,Tan-
gerine” i ,Red Rocket”. (ach)

Zdobadz wejsciowke!

Dla naszych  Czytelnikéw
mamy dwie bezptatne wej-
$ciowki na seans filmu ,Ano-
ra” w kinie Merkury w ramach
CzSF. Aby je zdoby¢, nalezy
przyj$¢ do sekretariatu redakcii
Stowa Podlasia, ul. Warszaw-
ska 15, z aktualnym wydaniem
naszego tygodnika i pokaza¢
nam ten artykut. Bilety otrzy-
majg dwie pierwsze osoby,
a wiec kto pierwszy ten lepszy!

Gwiazdy TV na uczelni

Wydarzenie poprowadzg dziennikarki Olga Piorkowska i Iza

Szarmach, zatozycielki Fabryki Ogrodow

BIALA PODLASKA Juz wkrétce
Akademie Bialskg odwie-
dzq Olga Piérkowska i lza
Szarmach, rozpoznawalne
dzieki programom HGTV
i TVN Style, zatozycielki Fa-
bryki Ogrodéw. Prowadzqce
programy TV zaprezentujg
wyktad pt. ,Mata przestrzen
— to nie problem!”.

Wyktad otwarty w Aka-

demii Bialskiej im. Jana Paw-
ta Il bedzie miat miejsce
29 stycznia o godz. 11:00.
Wydarzenie  poprowadzq
dziennikarki Olga Pidrkow-
ska i lza Szarmach, zato-
zycielki Fabryki Ogrodow,
znane z programéow HGTV
i TVN Style: ,Zgtos ogréd”
i “Wymarzone ogrody”.

(ach)

Seniorzy bedg swietowac

BIALA PODLASKA Juz 30
stycznia odbedzie sie
spotkanie  integracyjne
z okazji ,Nowego Roku
2025 oraz Dnia Babci
i Dziadka”.

Wydarzenie  bedzie
miato miejsce w sali wi-
dowiskowo-konferencyj-
nej przy ul. Brzeskiej 41.
O godz. 13.00 do 13.30
zostanq przekazane in-
formacje i komunikaty,
o godz. 13.30 do 14.00
omdwione zostang formy
wsparcia bialskich senio-
réw w 2025 r. realizowo-

ne przez MOPS — bedzie
referowat dyrektor MOPS.
O godz. 14.00 do 14.30
wystgpiq uczniowie Ze-
spotu Szkét Muzycznych
I'i Il stopnia im. F. Cho-
pina w Biatej Podlaskiej,
w godz. 14.30 do 19.00
bedg miaty miejsce zaba-
wy integracyjne przy mu-
zyce. Impreze organizuje
Zwiqzek Emerytéw, Ren-
cistéw i Inwalidéw oddziat
Biata Podlaska. Potwier-
dzi¢ uczestnictwo mozna
pod nr tel. : 501 636 623
lub 509 579 795.

(ach)
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Wschodnie koledy i pastoratki podczas teqo festiwalu brzmig szczegéinie

Swieto ludzi dobrej woll

TERESPOL W Terespolu
odbyt sie juz 28. Miedzy-
narodowy Festiwal Koled
Wschodniostowianskich.
W ciggu dwoch dni wysta-
pito dwadzieScia zespotow,
m.in. z Ukrainy, Krakowa,
Szczecina, Lublina i innych
miejscowosci. Wykonywa-
no gtéwnie koledy i pasto-
ratki KoSciofa prawosfaw-
nego, ale nie zabrakfo tez
piesni Kosciofa katolickiego.

ANNA CHODYKA

— To juz 28. Miedzy-
narodowy Festiwal Koled
Wschodniostowianskich.
Festiwal na state wpisat sie
w klimat naszego miasta,
powiatu, wojewddztwa  lu-
belskiego. Rokrocznie gosci-
my zespoly z Ukrainy, a takze
z catej Polski. Przyjezdzajq
grupy m.in. ze Szczecina,
Krakowa, Lublina i z najbliz-
szej okolicy — méwi Anna

— Nasze koledy s3 ludowe,
$piewali$my je w jezyku ukra-
inskim. Przekazujg one $wia-
teczny nastroj - mowita Olga
Prochorenko cztonkini choru
z Krakowa (po prawe)

Pietrusik, dyrektor Miejskie-
go Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji w Terespolu.
Dodaje, ze to Sswieto
wszystkich ludzi dobrej woli.
— Spotykamy sie by wspélnie
koledowaé i uswiadomi¢ so-
bie, ze najwazniejsze jest by
na $wiecie panowat pokdj
i bysmy mieli spokéj w so-
bie. Licznie zgromadzona
publiczno$é¢ to najlepszy do-
wéd, ze wydarzenie jest po-
trzebne. Repertuar stanowiq

o

WYDARZENIA

Na scenie przez dwa dni zaprez

SLOUWS..
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podobat sie¢ wystep choru z Krakowa

koledy i pastoratki, gtéwnie
Kosciota  prawostawnego,
ale tez katolickiego. W su-
mie wystgpito 20 zespotéw,
11 w sobote i 9 w niedziele
— dodaje Anna Pietrusik.
Na scenie wystqpit m.in.
chér z Krakowa, jego czton-
kinig jest Olga Prochorenko
z Kijowa. — Jestem uchodzcq
z Ukrainy, obecnie mieszkam
w Krakowie. Jestem para-
fiankg prawostawnej parafii
w Krakowie. Cieszymy sie,

ze moglismy przyjechaé.
Organizacja festiwalu jest
swietna. Publicznosé przyje-
fa nasz wystep entuzjastycz-
nie. Na festiwalu panuje
szczegdlna atmosfera, po-
kazuje to jedno$é¢ chrzesci-
jan. Nasze koledy sq ludo-
we, spiewalismy je w jezyku
ukrainskim. Przekazujg one
swigteczny nastrdj — mowi
Olga Prochorenko.

W czasie festiwalu za-
prezentowat sie tez chér

entowato sie dwadziescia zespotow. Publicznosci szczegolnie

parafii  prawostawnej pw.
sw. Apostota Jana Teologa
w Terespolu. — Zajmujemy
sie gtéwnie wykonywaniem
piesni liturgicznych i pa-
raliturgicznych. ~ Spiewamy
w soboty i niedziele w czasie
$wietej liturgii i nabozenstw.
Poza tym spiewamy tez np.
koledy. Jezdzimy na rézne
wydarzenia muzyczne, np.
wystepowalismy w Filharmo-
nii Biafostockiej, na zapro-
szenie Zwiqzku Ukraincéw

slowopodlasia.pl

Podlasia. Pokazujemy kolo-
ryt potudniowego Podlasia.
Na festiwalu zaspiewalismy
troparion i cztery koledy. Do
wystepu  przygotowywalismy
sie dtuzszy czas, éwiczyli-

$my, zeby zaspiewaé réwno,
rytmicznie i wyraznie. Co
roku staramy sie $piewaé
inne koledy, bo wystepujemy
joko gospodarze — powie-
dziat nam kierownik chéru
Mirostaw Korowaij.

T.’ £ o = -'!‘ W el
- Co roku staramy sie Spie-
wac inne koledy, bo wystepu-
jemy jako gospodarze — mowi
kierownik choru z Terespola
Mirostaw Korowaj

Zosia zaspiewata a cappella

tOMAZY Niemal 30 wy-
konawcow wzieto udziat
w Xl Powiatowym Kon-
kursie Koled i Pastoratek
»Spiewajmy  Dziecinie”.
w tomazach. Dzieci za-
prezentowaly najpiekniej-
sze utwory. Najlepsi wyko-
nawcy zostali nagrodzeni.

Konkurs na state wpisat
sic w kalendarz wydarzen
kulturalnych ~w  powiecie
bialskim. W tym roku odbyt
sie 26 stycznia na sali Gmin-
nego Osrodka Kultury w to-
mazach.

— Chylimy czota wszyst-
kim  uczestnikom, ktdrzy
prezentowali sie dzisiaj na
scenie. Brawo! Szanowni ro-
dzice i opiekunowie, wspie-
rajcie swoje pociechy, bo
kto spiewa, modli sie dwa
razy. ,Gdzie stychaé $piew
i muzyke, tam idz, bo tam

Jury zwrocito uwage na wy-
step Zosi Pepy z Drelowa,
ktora jako jedyna zaspiewata
a capella

W tym roku na scenie zaprezentowato sie 28 mtodych artystow
ze szkot podstawowych

dobrzy ludzie mieszkajq”
i fego sie trzymajmy — méwit
do wykonawcéw Mariusz
Polak, przewodniczgcy Xl
Powiatowego Konkursu Ko-
led i Pastorafek ,Spiewajmy
Dziecinie”.

W tym roku na scenie
zaprezentowato sie 28 arty-
stéw ze szkét podstawowych.
— Trzeba podkresli¢, ta
spora liczba uczestnikéw
konkursu bardzo cieszy. Po-
ziom z roku na rok jest coraz
wyzszy. Jury przyznato wie-
le wyrdznien i to jest dobra
wiadomos$é. Dzieci pracujg
i to przynosi efekt. Mysle, ze
w tych mtodych wykonaw-
cach jest ogromny potencjat
— méwi Mariusz Polak.

Jury zwrécito uwage na
wystep Zosi Pepy z Drelowa,
ktéra jako jedyna zaspiewa-
ta a cappella. — Zosia Pepa
zastuguje na  szczegdlng
uwage, bo $piewata a ca-
pella, bez towarzyszenia
podktadu muzycznego. To
najtrudniejszy rodzaj $pie-
wu, gdzie nie ma sie zad-
nego oparcia w instrumen-

cie. Zosia poradzita sobie
bardzo fajnie — zauwazyli
cztonkowie jury.

Najlepsi wykonawcy
otrzymali puchary i dyplomy.
Z dyplomami wyjechali z to-
maz réwniez opiekunowie
dzieci. Konkurs zorganizo-
wat Gminny Osrodek Kultury
i Gminna Biblioteka Publicz-
na w tomazach. Wydarzenie
uswietnita swym wystepem
Matgorzata Derlukiewicz.

Justyna Lesiuk-Klujewska

Kategoria solisci klas I-1lI

I miejsce — Alicja Kociuk
Il miejsce - Julia Podgajna
[Il miejsce - Aleksandra Miroriska

Kategoria solisci klas IV-VI

I migjsce — Alicja Maksymiuk
II miejsce — Zofia Litwiniuk
IIl miejsce — Zofia Pepa

Kategoria solisci klas VII-VIII

| migjsce — Gabriela Kieczka
Il miejsce — Magdalena Litwi-
niuk

Ragi zrobit prawdziwg furore!

MIEDZYRZEC PODLASKI
W Miedzyrzecu Podla-
skim, podobnie jak w in-
nych miastach udato sie
pobi¢ rekord zebranych
funduszy w ramach akgji
WOSP. Do puszek pienig-
dze zbierato 50 wolonta-
riuszy, jednemu z nich to-
warzyszyl pies Ragi, ktéry
wzbudzat sympatie prze-
chodniéw. Nie zabrakio
koncertdéw, turniejéw spor-
towych i kiermaszu ciast.

Jak podaje sztab WOSP
w Miedzyrzecu Podlaskim,
zarejestrowano 50 wolonta-
riuszy, ktérzy w niedziele od
rana kwestowali na ulicach
miasta. W tym roku sztab
miat  wyjgtkowego psiego
wolontariusza, ktory kwe-
stowat razem ze swym wila-
scicielem. Pies Ragi zrobit
furore. .

W ramach finatu WOSP
zorganizowano  kameral-
ny koncert muzyki retro pt.
,Piosenka przypomni”, kté-
ry przygotowat zespdt So
Easy. Imprezie towarzyszyty
m.in. bal przebierancow
zorganizowany przez Miej-
skg Biblioteke Publiczng,
koncert uczniéw Art Ovo
Centrum Praktyk Artystycz-
nych, turniej koszykowki
zorganizowany przez klub
sportowy Yasne we wspot-
pracy z Miejskim Osrod-
kiem Sportu i Rekreacji oraz
turniej pitkarski dla WOSP
zorganizowany przez KS
Huragan Junior.

W dniu finatu, w cen-
trum miasta, odbyt sie po-

Tradycyjnie odbyta sie aukja gadz

etow. Zlicytowano 162 przo

FOT MIEDZYRZEC.INFO

ty, co dato pigkny wynik - 34 750 zi!

kaz sprzetu ratowniczego.
Mozna bylo zajrze¢ do
wnetrza karetki czy wozu
strazackiego. Stowarzysze-
nie Elementum zorganizo-
wato, akcje morsowania dla
WOSP na miedzyrzeckich
jeziorkach. Tam jak zwykle
za wrzutke do puszki mozna
byto zjes¢ danie z kociotka
i przekgsié¢ co$ stodkiego.

Stowarzyszenie Elementum
zorganizowato akcje morso-
wania na migdzyrzeckich je-
ziorkach

W holu kina ,Stawa” odbyt
sie kiermasz ciast przygoto-
wany przez kofa gospodyn
wiejskich z gminy Miedzyrzec
Podlaski oraz 28 Druzyne Har-
cerskq Nieprzetartego Szlaku
Czarne Stopy, byt tez kiermasz
ksigzek przygotowany przez
Miejskq Biblioteke Publiczng
w Miedzyrzecu Podlaskim.

W ramach orkiestry zorga-
nizowano takze Dzien Dawcy
Szpiku Kostnego, w bazie
potencjalnych dawcéw zare-
jestrowato sie 19 oséb. Tra-
dycyjnie odbyta sie aukcja
gadzetéw na rzecz 33. Fino-
tu WOSP. Zlicytowano 162
przedmioty, co dafo pigkny
wynik — 34 750 2! To wie-
cej niz w poprzednjm roku.
Obecnie sztab WOSP czeka
az bank policzy pienigdze ze-
brane do puszek.

W przerwie aukcji wystg-

> pita grupa taneczna Chillout

— prowadzona przez Berna-
dette tadniak. Na koniec za-
grat zespdt Tajga.

Anna Chodyka
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GRAMY Z WOSP
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagrata dla dzieci z chorobami onkologicznymi

Gralismy na ulicach, placach i w sportowych halach

BIALA PODLASKA Byto
co$ dla zdrowia, cos dla
kondycji, co$ dla zabawy
i o dla wspdlnego spe-
dzenia czasu z rodzing.
Bialczanie wyszli z doméw,
by zagra¢ z WOSP po raz
kolejny. Finatowa niedzie-
la jak dotad zamknefa sie
kwotg 279 138, 19 zt, ale to
nie ostateczna liczba.

JOANNA DANIELEWICZ

Jak podaje na swojej ofi-
cjalnej stronie WOSP, w cig-
gu 32 finatéw zebrano blisko
2,3 miliardy ztotych. Orkie-
stra kupita dotqd za zebra-
ne pienigdze 74,5 tysigca
urzqdzen. Ostatniq zbiér-
ke — w styczniu 2024 roku
— dedykowano chorobom
ptuc. ,Dzigki zaangazowa-
niu sztabéw i sympatykow
Fundacji udato sie zebraéd
281 879 118,07 PLN.” — po-
daje WOSP.

W tym roku zbieralismy
na onkologie i hematologie
dzieciecg. W poniedziatko-
wy poranek 27 stycznia, tuz
po 33. finale licznik WOSP
wskazat natomiast 178 min
531 tys. 625 zt. Wcigz nie
wszystkie pienigdze sq jed-
nak policzone i trwajg au-
kcje, wiec na ostateczng
kwote jak zwykle poczekamy
kilka tygodni.

Podczas  33.  finatu
w miastach naszego regio-
nu nie brakowato okazji, by
w dziatanie na rzecz wspar-
cia celu postawionego w tym

Poczatek finatowego grania w Biatej Podlaskiej
na pl. Wolnosci sztabowcy ogtosili rowno o 17.00

roku przez
WOSP sie wig-
czyé, a przy oka-
zji dobrze bawié.

Biata Podlaska grata
na rekord

Dotchczasowa kwota
zbiérki w Biatej Podlaskiej
to 279 138,19 zt. — To wciqz
nie ostateczny wynik. Jeste-
$my cigle w trakcie liczenia
— poinformowat Kacper
Barszcz, szef bialskiego

sztabu WOSP. Jestesmy wiec
blisko pobicia ubiegtorocz-
nego rekordu i kwoty ponad
281 tys. zt.

Wsrod wolontariuszy byta
mata Maja, ktora z WOSP
dziata juz kolejny rok

Bialczanie mieli w nie-
dziele wiele okazji, by do
wielkiego grania sie przy-
tqczyé i jak widaé, robili to.
Rano finat rozpoczat rowe-
rowy rajd pod hastem ,Kre-
cimy z sercem dla WOSP".
Pézniej zabawa przeniosta
sie do IV LO im. St. Staszica,
gdzie do godz. 14.00 dzia-
fato Medyczne Miasteczko.

We wspotpracy z Bankiem Spotdzielczym wolontariusze skru-
pulatnie rozliczali kazda przyniesiong pod koniec dnia do szta-
bu puszke

Swoja cegietke do bialskiego finatu doloyli réwniez niezawod-

DIa wolontarluszy w blalsklm sztabie WOSP
A niedziela byta wyjatkowo pracowitym dniem

ni strazacy OSP z jednostek: Stawacinek Stary, Hrud, Dokudow,

Woskrzenice

Tu opréocz wystepow arty-
stycznych i pierwszych tego
dnia licytacji, byta tez zona
medyczna, gdzie odwiedza-
jacy uczyli sig chocby udzie-
lania  pierwszej pomocy.
Odwiedzajgcy  Miasteczko
obejrzeli pokazy psow z Izby
Administracji ~ Skarbowej,
pokazy zawodnikéw karate,
tancerzy oraz wokalistéw
Studia Piosenki Metro. Poza
tym swoje stanowiska roz-
stawity tu stuzby mundurowe
a najmfodsi mogli poszale¢
na dmucharncach.

Od godziny 17.00 finat
ruszyt na gtownym placu
miasta. Na scenie czas umi-
laty: Orkiestra Deta OSP to-
mazy, Zespdt Electric Vibe
oraz Spievka. W miedzy-
czasie trwaly oczywiscie licy-
tacje, Natomiast do sztabu
WOSP,  zorganizowanego
w UM Biata Podlaska stop-
niowo schodzili sie z pracy
na ulicach miasta wospowi
wolontariusze z wypetnio-
nymi puszkami. — Wszyscy
zbieramy na szczytny cel
i wielkg radoscig dla nas
jest w dniu finatu zobaczy¢
te setki zadowolonych twa-
rzy wolontariuszy przycho-
dzqgcych pod koniec dnia
do sztabu. W dniu finatu
skupiamy sie w sztabie na
obstudze finatu i rozliczaniu
wolontariuszy. To dla nas tez
finat naszej wielotygodnio-
wej pracy w przygotowa-
niach tego dnia. Czuwamy
na miejscu do korca. Sztab
zamknie sie poéznym wie-
czorem i liczymy na to, ze
pobijemy rekord — méwi
Krzysztof Jedryszka, wo-
lontariusz pracujgcy w bial-
skim sztabie.

Wolontariusze rozlicza-
li sie niemal do samego
Swiatetka do nieba”. Wielu

z nich w ostatnich godzinach
akeji  kwestowato  jeszcze
na gtéwnym placu miasta.
Wsréd  nich | mata Maja,
ktéra z WOSP dziata juz
kolejny rok. Rodzina bardzo
pilnowata terminéw rejestra-
cji wolontariuszy, bo Maja
chciata chodzié¢ z puszkq po
raz kolejny. Bierze przyktad
ze starszego brata, kiéry tez
jest wolontariuszem WOSP.

Swojq cegietke do bial-
skiego finatu dotozyli réw-
niez niezawodni strazacy
OSP z jednostek: Stawacinek
Stary, Hrud, Dokudéw, Wo-
skrzenice.  Zaprezentowali
pokaz ratownictwa podczas
symulowanego wypadku
drogowego.

Duch szefa sztabu

Podczas 33. Finatu WOSP
w Biatej Podlaskiej odbyly sie
rowniez zmagania sportowe.
Od soboty 25 stycznia trwat
dwudniowy IV Ogdlnopolski
Turniej Pitki Siatkowej dla
WOSP o Puchar Prezydenta
Miasta Biata Podlaska. Na-
tomiast 26 stycznia w Akade-
mii Bialskiej rozegrany zostat
Turniej Pitkarski im. Riada
Haidara ,Gramy z sercem”.
W  turnieju wzieto udziat
8 druzyn pitkarskich z roczni-
kéw 2012-2013.

— Udato sie zorganizo-
waé po raz kolejny turniej
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Nagre Fair Play im. Riada Haidara podzas turnieju pitkar-
skiego w Akademii Bialskiej, otrzymata druzyna Wiktoria Par-

czew

pitkarski w porozumieniu
z AB i akademig MKS Podla-
sie. W tym roku turniej nosi
nazwe Riada Haidara, a na-
grode Fair Play w tym kon-
kursie ufundowata rodzina
doktora, ktéry za zycia przez
wiele lat szefowat sztabowi
w Biatej Podlaskiej. To wy-
jatkowa nagroda, bo jest zo-
brazowaniem tego, co sobg
reprezentowat dr Haidar,
wielki bialski spotecznik, ktd-
ry starat sie zawsze fgczy¢,
nie dzieli¢ — mdwi Kacper
Barszcz.

Stowo Podlasia tez dIoino
swoja cegietke do tegorocz-
nego finatu

Nagrode Fair Play w wy-
sokosci 1000 zt do wykorzy-
stania na potrzeby klubu,
otrzymata druzyna Wiktoria
Parczew. — Wybrzmiewa mi

dzis to zdanie ,Gramy do
kofca $wiata i jeden dzied
dtuzej”, Tato gra wlasnie te-
raz o ten jeden dzien dtuze;,
bo jego duch tu jest i ciesze
sie, ze jego imie wybrzmie-
wa w tak pieknym kontekscie,
zdrowej sportowe] rywaliza-
cji. Ciesze sie, ze ten mo-
zolny trud jaki wykonat mdj
ojciec i wszyscy zaangazo-
wani w prace sztabu WOSP
w Biatej Podlaskiej przez te
wszystkie lata, jest widoczny.
Dzis wreczamy nagrode im.
Riada Haidara, ktora z oj-
cem kojarzy mi sie w 100
proc. To byt cztowiek niewia-
rygodnie uczciwy i wierny
wyznawanym  wartosciom,
dlatego kategoria w ktérej
nagroda jest przyznawo-
na, jest dla naszej rodziny
wyjatkowo wazna — méwi
Rami Haidar, syn dr. Ria-
da Haidara, wieloletniego
szefa sztabu WOSP i twércy

. oddziatu neonatologicznego

w bialskim szpitalu.

Pierwszg nagrode i pu-
char  rektora  Akademii
Bialskiej otrzymali pitkarze
z Rzeczycy.

Tymczasem gtéwny sztab
WOSP juz ogtosit, ze kolej-
ny, 34. finat Orkiestry od-
bedzie sie 25 stycznia 2026
roku.

Medyczne Miasteczko w IV LO i. t. Staszica nie mogto si¢
odbyc¢ bez szkolenia z zakresu pierwszej pomocy

Wartoé¢ wsparcia WOSP dla bialskiego szpitala (dane z oficjalnej strony internetowej WOSP)

oddziat pediatrii — 126 261,58 zt

oddziat neonatologii — 2 889 719,56 zt
oddziat dziecigcy — 316 791,44 zt

blok operacyjny — 232 115,34 zt

intensywna terapia noworodka — 390 812,95 zt
oddziat otolaryngologiczny - 469 511,24 zt
poradnia audiologiczna - 27 806,27 zt

zespot opieki paliatywnej (Terebelska) - 73 113,80 zt

chirurgia - 4 360,31 zt

oddziat urazowo-ortopedyczny - 69 705,53 zt

geriatria — 560 586,05 zt
zaktad opiekunczo-leczniczy - 1 375 927,31 zt

zespOt opieki paliatywnej (Warszawska) — 34 559,91 zt

Domowy Szpital im. WOSP - 195 319,00 zt

oddziat obserwacyjno-zakazny - 7 996,00 zt
urologia — 1999 zt

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny — 132 277,58 zt

FOT. StOWO PODLASIA
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LUDZIE Z PASJA

SLOUWS..

Wtasnymi sitami udato mu sie pokonac na rowerze okoto 5500 km w ciggu 3 miesiecy

Tak spefnia si¢ marzenia!

LUDZIE Z PASIA Pawet
Stefaniuk z Biafej Podlaskiej
przejechat trase rowerowg
0 dtugosci 5500 km w ciggu
trzech miesiecy. Wyruszyt
z rodzinnego miasta i dotart
na Gibraltar, a stamtad po-
pfynat promem na Wyspy
Kanaryjskie, gdzie postano-
wit odpocza¢ po wyczer-
pujacej podrézy. Kolejnym
jego celem s3 Stany Zjed-
noczone. Planuje wyjechat
z Nowego Jorku i dotrzet
do San Francisco. Chciatby
odwiedzic tez Australie.

ANNA CHODYKA

Pomyst na te wyprawe
narodzit sie wiele lat temu,
a dokfadnie pewnego letnie-
go wieczoru 2013 roku. Pa-
wet Stefaniuk ustyszat wiedy,
ze dwoch smiatkdw z jego
rodzinnego miasta, Biatej
Podlaskiej, wybrato sie rowe-
rami w podréz na Gibraltar.
Informacja ta zainspirowata
go. W 2024 roku nastgpit
przetom. Pomyst na wyjazd
odrodzit sie w trakcie rozmo-
wy z lektorem jezyka angiel-

“45—_'-"-2:"——- A

Waga catego sprzet roweroweg wynosita okoto 25 kg, a

ekwipunku 35 kg.

rach tematycznych.
Najbardziej czasochton-
ny w przygotowaniach ekwi-
punku i sprzetu okazat sie
zakup roweru. Nigdy wcze-
$niej nie posiadat wlasnego,
poza komunijnym, kiéry po-
psut sie ponad 17 lat temu.
W  miedzyczasie, po-
szukujgc  odpowiedniego
roweru, postanowit zrobi¢
maly test wytrzymatosci.
Pozyczajgc od ojca rower,
wyruszyt na trase o dtugosci
100 km, biegngcqg miedzy
Biatg Podlaskg a rzekq Bug
— na poczgtek bez obcigze-
nia. Ostatecznie kupit rower
przez portal internetowy. Je-
dynym mankamentem byto
to, ze rower miat juz za sobqg
dwa lata uzytkowania i prze-
bieg 8000 km, jednak mimo

4

- W goracej i petnej cia Hizpanii spedzitem najwiece czasu

L N

prawie pottora miesigca — mowi Pawet Stefaniuk

skiego, pochodzgcym z Iranu,
ktéry przygotowywat Pawta
do egzaminu na certyfikat je-
zykowy, niezbedny do uzyska-
nia wizy australijskiej, o ktérg
starat sie w tym czasie.

Czasochtonne
przygotowania

— Pojawita sie we mnie
wewnetrzna potrzeba resetu
i wyruszenia w podréz, by
poszerzy¢ horyzonty. Da-
fem sobie wybér: jezeli uda
mi sie sprzeda¢ samochéd
przed latem, spetnie swoje
podréznicze marzenie, jesli
nie, wyjade prosto do Austra-
lii. Czekatem kilka tygodni, az
w koAcu pojawit sie kupiec,
ktéry pomégt mi podjqé osta-
teczng decyzje. Wydarzylo
sie to w potowie maja, a ja
miatem juz jasne $wiatfo co
robi¢ dalej — wspomina Pa-
wet Stefaniuk.

Przygotowania zajely
mu fgcznie okoto miesigca.
Rozpoczgt od zagtebienia
sie w relacje blogowe innych
podréznikow  rowerowych
oraz w tresci dostepne na fo-

to byt w $wietnym stanie.

— Stworzyfem obszerng
liste w arkuszu kalkulacyj-
nym, liczgcg ponad 100
pozycji, na ktérej zawartem
wszystko, co niezbedne — od
czesci zapasowych, przez
koce termiczne, az po zestaw
do szycia ubran. Oczywiscie
najwiekszym wyzwaniem
byto dopasowanie ekwi-
punku pod wzgledem wagi,
poniewaz bagaznik réwniez
miat swojg maksymalng no-
$no$¢. W pofowie czerwca
bytem juz gotowy, pozostat
mi tylko profilaktyczny serwis
rowerowy i mogfem wreszcie
wyruszy¢ — opowiada po-
dréznik.

Postanowit zrobi¢ prébe
Z nowym rowerem i petnym
ekwipunkiem, wybierajqc sie
do oddalonej o okofo 100
km Okuninki.

Waga catego sprzetu ro-
werowego wynosita okoto 25
kg, a ekwipunku 35 kg (w to
nalezy wliczyé laptopa, kté-
ry wazyt okofo 8 kg). Pawet
Stefaniuk musiat go zabraé,
poniewaz byt mu potrzebny

do pracy w trakcie podrézy.

Niezapomniane noclegi

Wyruszyt 24  czerwca,
a na Gibraltarze byt juz 20
wrzesnia. Jednak pdzniej
postanowit jeszcze udaé sie
w  kierunku Portugali skqd
odptywat prom na Wyspy
Kanaryjskie, gdzie zamierzat
odpoczqg¢ po nieprzerwanym
byciu w podrézy i przy oka-
zji sprébowaé surfowania.
Ostatecznie wrécit juz samo-
lotem z Wysp Kanaryjskich
7 pozdziernika 2024 r. —
Datbym rade zdecydowanie
szybciej skonczyé podréz,
jednak praca zdalna zmu-
szata mnie postojéw przy-
najmniej 2 razy w tygodniu,
a sredni dystans, jaki stara-
tem sie wykonywac dziennie
to 80 km, cho¢ zdarzato sie
nawet przejechaé i 120 km.
Ostatecznie udafo mi  sie
pokonaé na rowerze okoto
5500 km wytqgcznie wiasny-
mi sifami w ciggu 3 miesiecy
— wyjasnia wojazer.

Wszystkie jego noclegi
byly jedng wielkq przygodq.
Starat sie spa¢ w mozliwie
najtanszych  miejscach, co

4= oznaczato nocowanie gtéw-

nie pod namiotem w dzikich
zakgtkach. —  Oczywiscie,
gdy byto to mozliwe i jed-
noczesnie po drodze, zajez-
dzatem réwniez na pola na-
miotowe lub kempingi, ktére
pozwalaty mi sie odswiezy¢,
jak i ekwipunek — przyznaje.

Z 1ézka korzystat tylko
w sytuacjach, gdy miat po-
trzebe zrobienia prania lub
chciat udaé sie na catod-
niowe zwiedzanie wiekszych
miejscowosci. —  Bywato
nawet tak, ze przez miesigc
nie sypiatem w tézku, wybie-
rajgc namiot ze wzgledéw
ekonomicznych. Zdarzyto mi
sie to na odcinku miedzy Lu-
blang w Stowenii a Barcelo-
ng w Hiszpanii — méwi. Nie
zawsze byto bezpiecznie. —
Zdarzyto sie, ze pewni mez-
czyzni w $rodku nocy chcieli
ukrasé méj rower, poniewaz
zaparkowatem go przed ta-
nim hotelem dla robotnikéw
w Czechach, tuz przed moim
oknem. Panowie ci, bedqc
absolutnie pewnymi zdoby-
czy, rozmawiali jednak zbyt
gtoséno miedzy sobq, stojgc
pochylonymi nad moim ro-
werem, co na moje szczescie
wybudzito mnie w $rodku

nocy. Gdy ich obserwowa-
tem i prébowatem wykonaé
telefon do wtasciciela obiek-
tu, podeszta do nich trzecia
osoba, juz pijana, ktéra wy-
ciggneta pistolet schowany
z tylu za paskiem i zaczeta
nim niekontrolowanie wyma-
chiwaé. Panowie, w reakgji,
zabrali te trzeciq osobe kil-
ka metréw dalej, prébujgc
jg uspokoié. W tym czasie

. ja wybiegtem z hotelu i za-

bratem zabtocony rower do
pokoju. To byta naprawde
niezapomniana noc - wspo-
mina.

Niezapomniane
spotkania

Zdarzato mu sie spoty-
ka¢ w czasie drogi innych
podréznikéw  rowerowych
w réznym wieku i o réznych
narodowosciach. - Rekor-
dzistq byt pewien podréznik,
ktérego spotkatem w Cze-
chach. Wyruszyt z Sardynii
i zamierzat dojecha¢ do
Norwegii. Co ciekawe, byt to
Polak! Jego doswiadczenie
i wskazéwki dotyczgce noc-
legédw niezwykle przydaty mi
sie pdzniej w dalszej podré-
Zy - zAQuwaza.

Celem podrozy Pawta Stefa-
niuka byt Gibraltar, gdzie do-
jechat po trzech miesigcach

W czasie wyprawy po-
drézowat np. przez tydzien
z Serbem mieszkajgcym na
co dzien w Berlinie. Wyru-
szyt z tego miasta i jechat
do Barcelony. — Spotkatem
go w okolicach miejscowo-
sci Montpellier na potudniu
Francji, i razem pojechali-
$my na potudnie az do sa-
mej Barcelony. Poza mitymi
wspomnieniami zdarzaty sie
réwniez kryzysowe sytuacje,
kiedy na przyktad podczas
awarii roweru tracitem nie-
raz pare godzin na napra-
we. Podczas wyprawy straci-
tem okoto dziewieciu detek,
gtéwnie przez zbyt wysokq
temperature nawierzchni
— szczegdlnie w Hiszpanii,
gdzie zdarzyto mi si¢ to az
sze$¢ razy — opowiada.

W kazdym kroju starat
sie poszerzaé horyzonty ku-
linarne i nie darowatby so-
bie, gdyby nie sprébowat
lokalnych dan, takich jok au-
striacki sznycel, stowenskie
Cevapdici, regionalna pasta
i pizza we Wioszech czy
pyszna paella de mariscos
w Hiszpanii.

. panskim  Cddiz,

EuroVelo

Podréz opierata sie na
miedzynarodowych trasach
rowerowych EuroVelo. —
Miatem do wyboru rézne
opcje, lecz wybratem podréz
przez potudnie Europy. Star-
tujqc z Biatej Podlaskiej, kie-
rowatem sie na zachéd trasq
EuroVelo 2, ktéra zaczyna
sie w samej Moskwie i kon-
czy az w Irlandii. Po przeje-
chaniu przez nasze pigkne
niziny, w okolicach Poznania
odbitem na potudnie, ponie-
waz tam przecinata sie styn-
na trasa rowerowa EuroVelo
9, zwana ,Szlakiem Bursz-
tynowym”. Na tym etapie
kierowatem sie do Swidnicy,
skad wyruszytem w strone
Gtuchotaz. Tam czekata
mnie przeprawa do Czech,
co bylo dla mnie punktem
kulminacyjnym, nie tylko ze
wzgledu na pierwsze powaz-
ne wzniesienia, ale réwniez
na stycznos¢ z nowym S$ro-
dowiskiem i jezykiem — opo-
wiada Pawet Stefaniuk.

Przejezdzajqc przez piek-
ne géry Czech i Kotling Mo-
rawskq, kierowat sie przez
Brno do Wiednia. Stamtqd je-
chat wzdtuz granicy z Wegra-
mi w strone stowenskiej miej-
scowosci Maribor. Pokonujgc
géry i podnéza Stowenii, do-
tart do Lublany, a nastepnie
do Triestu we Wioszech. —
Gdy dojechatem do Triestu,
bytem przeszczesliwy, po-
niewaz oznaczato to pofowe
podrézy i zmiane kierunku
na zachdd, wzdtuz najdtuz-
szej miedzynarodowej trasy
EuroVelo 8. Ta trasa zaczyna
sie w Turgji, a konczy w hisz-
nieopodal
Portugalii. Po kilku dniach po-
bytu w Triescie wyruszytem na
zachdd, przemierzajgc doling
wioskiej rzeki Pad, docierajgc
do samego Turynu — wyja-
$nia.

Nastepnie czekata go
jedna z najciezszych prze-
praw na potudnie, przez wy-
sokie Alpy. Z Cuneo wspigt
sie do alpejskiej granicy
migdzy Wiochami a Fran-
cjq, pokonujgc 1336 metréw
przewyzszenia w pdt dnia.
— Pot lat sie ze mnie nie-
mifosiernie, ale to wydarze-

slowopodlasia.pl

nie byto dla mnie niezwykle
hartujgce. Po tej wspinaczce
kazde strome wazniesienie
wydawato sie fatwe w po-
réwnaniu z tamtym odcin-
kiem - zaznacza. Zjezdzajqc
w dét w strone morza, mogt
podziwiaé widoki w Alpach
Lazurowych. Nastepnie po-
drézowat przez Monako
i dalej wzdtuz réwnie piek-
nego, choé zatfoczonego,
wybrzeza francuskiego, az
do granicy z Hiszpaniq.

— W gorqgcej i petnej

W czasie podrozy Pawet Ste-
faniuk spotykat innych pasjo-
natow rowerowych podrozy.
Tu przypadkowy towarzysz
z Irlandii

zycia Hiszpanii spedzitem
najwiecej czasu — prawie
pdttora miesigca, wliczajgc
réwniez pobyt na Wyspach
Kanaryjskich.  Oczywiscie,
wisienkg na forcie byt naj-
bardziej wysuniety na potu-
dnie punkt Europy, czyli Gi-
braltar, oraz niezapomniane
uczucie spetnienia wielkiego
marzenia — podkresla Pawet
Stefaniuk.

— Kiedy uda mi uzbieraé
fundusze, z wielkg checiqg
wybiore sie rowerem na ko-
lejng podréz kontynentalng,
tym razem w Stanach Zjed-
noczonych. Zaczgtbym od
Nowego Jorku i kierowatbym
sie w strone San Francisco.
Uwazam, ze byloby to co$
wspaniafego. Wiadomo jed-
nak, ze nic nie ma za darmo
i na wszystko trzeba zapra-
cowaé, bedqc cierpliwym.
W miedzyczasie chciatbym
zarobi¢ pienigdze w Austra-
lii — podsumowuje na koniec
bohater naszego artykutu.

Dojazd do celu czyli na Gibraltar wywotat w Pawle niezapo-

mniane uczucie spetnienia
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28 stycznia — 3 lutego 2025

TIvip] 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Janosik (2) - serial
8.55 Ranczo s.lll (27) - serial
9.55 Komisarz Alex (53) - serial
10.50 Ojciec Mateusz (183) - serial
11.35 Krélowie (13) - serial
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Rajska wyspa - Borneo
14.00 Wichrowe wzgérze (96) - serial

Program telewizyjny 28.01 - 3.02.2025

14.55 Jakato melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Dziedzictwo (469) - serial

Dziennik Bridget Jones
TVN, sobota 1.02, godz. 19.30

Bridget Jones ma 32 lata, kilka kilograméw nadwagi i zgubne przyzwyczajenia. Nadchodzg kolejne samotne
$wieta, ktére wprawiaja jg w fatalny nastrdj. Matka usilnie stara sie wyswataé ja z dawnym znajomym rodzi-
ny, statecznym prawnikiem Markiem Darcym, a wszyscy cztonkowie rodziny wypytuja ja o zycie osobiste.
Tymczasem Bridget ma do§¢ swojego niepohamowanego apetytu, meczy ja to, ze za duzo pali i pije. Przede
wszystkim za$ ma do siebie pretensje o to, ze nie potrafi znaleZ¢ warto$ciowego faceta. Z nowym rokiem Jones
postanawia diametralnie zmieni¢ swoje zycie. Wszystko skrzetnie zapisuje w dzienniku. Zmiany pojawiaja sie
btyskawicznie. Bridget, pracownica londyniskiego wydawnictwa, wdaje sie w romans ze swoim przetozonym
- kobieciarzem i uwodzicielem Danielem Cleaverem. Wkrétce jednak przytapuje go na zdradzie. Zmienia wiec
prace, by uniknaé kontaktéw z nim, i rozpoczyna kariere w telewizji, gdzie wiedzie sie jej ze zmiennym szcze-
$ciem. Niebawem los ponownie stawia na jej drodze Marka. Gdy redaktorka postanawia da¢ mu jeszcze jed-
na szanse, wowczas na horyzoncie pojawia sie takze Daniel, ktory nie zamierza tak tatwo odpusci¢ rywalowi.

Labirynt

TVP 1, sobota 1.02, godz. 20.20

Stolarz Keller Dover jest poboznym czlowiekiem. Nie spodziewa sie jednak
niczego dobrego od zycia, a wiara jest dla niego ratunkiem przed ciosami
od losu. Stara sie przygotowa¢ na rézne dramatyczne zdarzenia, dlatego B
w piwnicy zbudowat schron. Pewnego dnia jego sze$cioletnia cérka Anna zostaje uprowadzona. Wraz z dziew-
czynka znika tez jej najlepsza przyjaciétka Joy Birch. Keller szaleje ze zmartwienia. Miejscowa policja dziata
opieszale i nie potrafi namierzy¢ sprawcy porwania dzieci. Jedynym tropem w $ledztwie jest samochdd zapar-
kowany nieopodal miejsca zdarzenia. Kierowca auta, miejscowy dziwak Alex Jones, zostaje aresztowany. Pro-
wadzacy dochodzenie detektyw Loki nie znajduje jednak przeciwko niemu niepodwazalnych dowodéw i musi
g0 zwolnic z aresztu. Ojciec Anny postanawia wiec sam odnalez¢ cérke. Porywa podejrzanego chtopaka i bru-
talnymi torturami prébuje zmusi¢ go do wyjawienia prawdy. Stopniowo przekracza granice czlowieczefistwa.

Wiamanie na sniadanie
TVP 2, sobota, 1.02, godz. 23.00

Skazanl za napady na bankl ]oe Blake i Terry Lee Colhns uc1ekajq z w1¢;—

w Acapulco Pienigdze potrzebne do zreahzowama tych planéw posta- -~
nawiaja zdobyc¢, okradajac banki. Do pomocy werbuja kuzyna Joego - Harveya Pollarda. Dokonujg kilku uda-
nych skokéw, zyskujac przy tym nawet pewna stawe. Ich dobrg passe przerywa niespodziewane spotkanie....

Niezgodna
TVN, niedziela 2.02, godz. 19.30

Przyszto$¢. Na ruinach Chicago zostaje wzniesiona nowoczesna metro-
polia, w ktérej rzadza nowe zasady spoteczne. Ustanawiajac reguty, lu-
dzie chcieli sie ochroni¢ przed kataklizmem, ktéry dotknat ich za pano-
wania dawnych praw. Obecna spotecznos¢ jest zbudowana na zasadzie |
selekcji. Wszyscy nastolatkowie przechodzg testy predyspozycji, okresla)qce do ktorej z grup pasujg. Jesli
okaze sie, ze nadaja sie do wiecej niz jednej, gdyz posiadaja kilka nadrzednych cech, dostaja miano Nie-
zgodnych. Stanowig zagrozenie dla pokoju i zostaja przeznaczeni do eliminacji. Taki los spotyka Beatrice.
Dziewczyna buntuje sie przeciwko tym zasadom, przyjmuje imie Tris i przylacza sie do Nieustraszonych.

&Ll - 4 ]
Moj tydzien z Marilyn
TVP 1, niedziela 2.02, godz. 21.20
Lato 1956 roku. Znajdujaca si¢ u szczytu popularnos’ci Marilyn Monroe
(Michelle Williams) przyjezdza do Londynu ze $wiezo po$lubionym me- P
zem, dramaturgiem Arthurem Millerem. Hollywoodzka gwiazda ma zagraé w filmie ,,Ksiaze i aktoreczka”.
Rezyserem dziefa i odtwérca gtéwnej roli meskiej jest legendarny Laurence Olivier (Kenneth Branagh). Ak-
tor na planie okazuje si¢ prawdziwym tyranem, jednak Marilyn takze naraza sie calej ekipie. Spdznia sie na
zdjecia, nie pamieta kwestii albo celowo je przekreca. Jest coraz bardziej nieszczesliwa, zwlaszcza kiedy Mil-
ler wraca do Stanéw Zjednoczonych. Jedyng osoba, przy ktérej czuje sie bezpiecznie, jest mtody Colin Clark.
Chtopak pochodzi ze znakomitej rodziny i wbrew rodzinnym tradycjom marzy o karierze w branzy filmowej.
Na planie jest trzecim asystentem rezysera, ale dla pieknej gwiazdy staje si¢ kim$ znacznie wazniejszym.

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.20 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4454) - telenowela
18.25 Reporterzy - magazyn

18.45 Akacjowa 38 (545) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Krolowie (14) - serial

21.05 Narodziny nazizmu - Wojna
dyktatorow. Barbarossa
Utaskawienie - dramat, Polska,
Czechy, Stowacja, rez. Jan
Jakub Kolski, Jan Jakub Kolski,
wyk. Michat Kaleta
Opowiesci oficeréw $led-
czych (4) - serial
Dziewczyny z wyzszych
sfer - komedia, USA, rez. Boaz
Yakin, wyk. Brittany Murphy,
Heather Locklear, Dakota Fan-
ning, Marley Shelton

Cafe pod Minoga - komedia,
rez. Bronistaw Brok, wyk. Adolf
Dymsza, Wiodzimierz Skoczy-
las, Feliks Chmurkowski
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Gliniarze

Gliniarze

Dlaczego ja?

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Uroczysko

Farma

22.10

0.00
1.05

2.50

4.55

6.00

8.30

9.30
10.30
11.30
12.30
13.30
14.35
16.15
16.20
16.30
17.00
18.00
18.50
19.20
19.40
20.10

[Tivip| 2| TVP 2
4.30

Na dobre i na zfe (935) - serial
5.30 M jak mitos¢ (1747) - serial
6.25 Duchowym szlakiem
6.55 Barwy szczescia (3115) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
1115 Jedzenie ma znaczenie (4)
11.50 Lena naKaukazie - Gruzja
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (118) - serial
14.05 VaBanque (797) - teleturniej
14.35 Nasygnale (662) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(68) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (119) - serial
Va Banque (798) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3115) - serial
Barwy szczescia (3116) - serial
Kulisy serialu
M jak mitos¢ (1844) - serial
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Na sygnale (663) - serial
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Poznajmy sie jeszcze raz
- film tabularny, Francja, rez.
Nicolas Bedos, wyk. Daniel
Auteuil, Guillaume Canet,
Fanny Ardant
Mistrz - dramat, rez. Maciej
Barczewski, wyk. Piotr Gfo-
wacki, Jan Szydfowski, Grze-
gorz Matecki, Marcin Bosak,
Marcin Czarnik, Marek
Kasprzyk, Piotr Wtikowski
Pierre Cardin - pazur nowo-
czesnosci - film dok.
Zakoriczenie dnia

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
20.40
20.55
21.45

21.55
22.30

23.30

135

3.15
4.15

5.40
5.55
6.50

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziei Dobry TVN
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Wycieczkowiec

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Detektywi

Sport, Pogoda, Fakty
Uwagal!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Kuba Wojewodzki

7.45
11.20

12.20
13.20
16.35

17.40
18.40
19.40
20.00
20.10
20.50

Szklana putapka 4.0 - film
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, 2006, rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Willis, Timothy Oly-
phant, Justin Long, Maggie Q,
Cliff Curtis

- Czwarta odstona jednej z naj-
popularniejszych filmowych
serii na Swiecie.

Bank - dramat sensacyjny,
USA, 2009, rez. Tom Tykwer,
wyk. Clive Owen, Naomi
Watts, Ulrich Thomsen, Armin
Mueller - Stahl

Nasz nowy dom

3.35 Nasz nowy dom

Bl  SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek 112 8.00 48H. Zaginieni 10.00
Wydarzenia 24 10.30 SuperlLudzie
1130 Swiat wedtug Kiepskich 14.05
Ninja Warrior Polska 16.00 TOP CHEF
17.30 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Bitwa o palety 21.00 Witajcie w dzun-
gli - film przygodowy, USA, 2003, rez.
Peter Berg, wyk. Dwayne Johnson, Se-
ann Wiliam Scott, Rosario Dawson,
Christopher Walken, Ewen Bremner,
Jon Gries 23.10 xXx: Nastepny po-
ziom - film sensacyjny, USA, 2005, rez.
£ Lee Tamahori 1.25 Bitwa o palety 2.25
2 Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
g wy dom 5.00 Nasz nowy dom
[_HIT |

STOPKLATKA

21.10

0.05

2.35

a STOF’KU\TKA

g 26.40 Kolumbowie - serial 9.00 Jed-
E nostka Specjalna “Dunaj” - serial 10.00
§ Komisarz Rex - serial 12 00 Katastrofy
gi w przestworzach 16.00 Kojak - serial
€ 18.05 Komisarz Rex - serial 19.05 Hud-
g son i Rex - serial 20.00 Po wiasnych
£ 3ladach - dramat kryminalny 22.00
5 Rzeka tajemnic - dramat kryminalny

21.55

Zabdjcza broi 1l - film sen-
sacyjny, USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson,
Danny Glover, Joe Pesci, Rene
Russo, Stuart Wilson, Steve
Kahan, Darlene Love

Druga potowa - komedia
romantyczna, Polska 2021,

rez. tukasz Wisniewski, wyk.
Marianna Zydek, Maciej
Musiat, Jacek Knap, Cezary
Pazura, Joanna Kuberska,
Andrzej Grabowski
Nastolatki rzadza... kasa
Szpital - program obyczajowy

Uwagal!
TVP SPORT

6.10 Pitka nozna - Ekstraklasa: Legia
Warszawa - Radomiak Radom 8.15 Pit-
ka nozna. Liga Mistrzéw - skréty me-
czéw 10.15 Biathlon - PS Anterselva
12.35 Skoki Narciarskie - PS, Zako-
pane 14.30 Niezwykte historie - Hali-
na Konopacka 15.00 Pitka nozna - Li-
ga Narodéw 2024 - podsumowanie
wystepu Polakow w fazie grupowej
16.45 GOL - magazyn pitkarski 18.05
Pitka reczna mezczyzn - MS - podsu-
mowanie wystepu Polakéw 20.00 Re-
tro w TVP Sport 22.00 Sportowy Wie-
cz6r 22.45 Pitka nozna. Liga Mistrzow
- skroty meczéw 7. kolejki 0.45 Boks
- PZB - Mistrzostwa Polski

w4

9. 00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne spra-

wy 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00
Na ratunek 112 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 towcy Skarbéw 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Mala-
nowski. Nowe rozdanie 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 22.40
Samotny gringo - film sensacyjny

0.15

2.05
3.10
4.10

(EEea
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
7.00 Szpital - program obyczajowy
8.00 Ukryta prawda

110 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi

Szkota - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Weso-
towska

Zagadki losu

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Gra - film sensacyjny, USA
1997, rez. David Fincher,

wyk. Michael Douglas, Sean
Penn, Deborah Unger, James
Rebhorn, Peter Donat
Zofnierz przysztosci - film sci
- fi, USA 1998, rez. Paul Ander-
son, wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs, Connie
Nielsen, Sean Pertwee

Ptaki nocy - film przygodowy,
USA 2020, rez. Cathy Yan,
wyk. Margot Robbie, Rosie
Perez, Mary Elizabeth Win-
stead, Jurnee Smollett

3.10 Zyjac z potworem

4.10 Fachowcy
D TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

10.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
Nie igraj z anioftem - serial
Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Miasto 44 - dramat wojenny,
Polska 2014, rez. Jan Komasa,
wyk. Anna Préchniak, Antoni
Krélikowski, Jozef Pawtowski,
Maurycy Popiel, Zofia Wichtacz
Karbala - dramat wojenny,
Polska 2015, rez. Krzysztof
tukaszewicz, wyk. Bartfomie]
Topa, Leszek Lichota, tukasz
Simlat, Piotr Totoczko
Jeniec: Tak daleko jak nogi
poniosa - film przygodowy,
Niemcy 2001, rez. Hardy Mar-
tins, wyk. Anatoly Kotenyov,
Bernhard Bettermann, Irina
Pantaeva, Iris Bohm
3.20 Dzielnica strachu - serial
4.20 Menu na miare

Trw TRWAM

16.10 Jestem mama 16.25 Przyroda
w Obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16.55 Mateczniki Polskosci 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Zostan Zot-
nierzem RP 17.45 Muzyczne chwile
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Z niebem w sercu 23.00 Matusia - sio-
stra Matylda Getter

11.55
13.55
14.55

16.55
17.55
18.55
20.00

22.50

0.50

11.00
12.55

13.50
16.50

19.00
20.00

22.30

0.55

A L)}

5.10 Dobra robota 6.15 Express 6.35
Diabelnie boskie - serial 7.00 Ukryta
prawda 8.00 Szpital - program oby-
czajowy 10.00 Detektywi 11.00 Zakup
w ciemno 12.00 Zycie na kredycie 12.35
Damy i wiesniaczki. Ukraina 13.35 Da-
my i wieSniaczki. PL 14.35 Zapukaj do
moich drzwi - telenowela 15.45 Express
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Usterka 17.45 Express 18.00
Sport 18.05 Zycie na kredycie 18.40 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zycie na kredycie
21.45 Express 22.00 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 23.00 Nic do zgtoszenia 0.00
Dobra robota 0.30 Dobra robota

5 V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 12.00 48h. Zaginieni 14.00 Septagon
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Kobra
- oddziat specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksa-
5u 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
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7.00 Transmisja Mszy Swietej 4.30 Nadobreinazte (936)
7.30 Magla - Nec Hercules - serial
8.00 Janosik (3) - serial 5.30 M jak mito$é (1748) - serial
8.55 Ranqzo s.11(28) - serial ) 6.20 Poiyteczni_p| - magazyn
9.55 Komisarz Alex (54) - serial 6.55 Barwy szczescia (3116) - serial
10.50 Ojciec Mateusz (184) -serial  7.30 Pytanie na $niadanie
11.35 Krolowie (14) - serial 11.15 Rodzina $wieta - Szkofa
1210 Agrobiznes publiczna czy edukacja
12.35 Magazyn Rolniczy domowa? - magazyn
12.55 Dzikie imperium - Rokse- 1150 Jaktosi méwigczyli Kasia
lany, ztote matpy z Hubei - Bralczeka - ma a); N
14.00 Wichrowe wzgorze (97) - serial Y gazyn
14.55 Jaka to melodia? 1230 Koto fortuny - teleturniej
15.35 Gra stow. Krzyzowka 13.15 Mito$¢inadzieja (119) - serial
16.05 Dziedzictwo (470) - serial 14.05 VaBanque (798) - teleturnie]
17.00 Teleexpress, Pogoda 14.35 Nasygnale (663) - serial
17.20 Jaka to melodia? 15.05 LaPromesa - patac tajemnic
17.55 Klan (4455) - telenowela (69) - serial .
18.25 Reporterzy - magazyn 16.00 Koto fortuny - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (546) - serial 16.35 Familiada - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30  17.20 Mitos¢ i nadzieja (120) - serial
19.55 Pytanie dnia 18.15 VaBanque (799) - teleturniej
20.10 Sport,Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.25 Krolowie (15) -serial ~  19.25 Barwy szczeécia (3116) - serial
20.55 Pitka Nozna. Liga Mistrzow 20,00 Barwy szczescia (3117) - serial
23.05 Zlecenie - film fabularny, 20.35 Przepis dnia
Tl USA, Mfkéylf' fe% RdE"'S fra- 2050 Nadobreinazte (942)
é'er'beB' oy Lun. g,{/len, d - Wygratem - serial
orbin Femsen, ous Vandy" 21,55 Na sygnale (664) - Mitos¢ to
lor, Jocelyn Osorio P
0.45 Ostatni dzien lata - film psy- art
chologiczny, rez. Tadeusz Kon- i L ‘sygnalc‘e‘(66l5) serial
L 23.00 Delikatnos¢ - film fabularny,
wicki, wyk. Irena Laskowska, st o .
Jan Machulski Francja, rez. David Foenkinos,
1.55 Na linii wroga - film akgji, wyk. Audrey Tautou, Bruno
USA, rez. Mark Griffiths Todeschini, Francois Damiens
3.30 Kolejnos¢ uczué - film oby- 1.00 Sanditon (9) - serial
czajowy, rez. Radosfaw Piwo-  2.00 Sanditon (10) - serial
warski, wyk. Daniel Olbrychski, ~ 2.55 Marek Edelman...i byta
Maria Seweryn, Eugeniusz Pri- mito3¢ w getcie - film dok.
wiezencew, Wojciech Siemion 4.20 Zakoriczenie dnia
2 POLSAT @ TN
6.00 Nowy dzieri z Polsat News 5.40 Uwagal

Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny
Dlaczegoja?

Gliniarze

Dlaczegoja?

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112
Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen
Uroczysko

20.10 Farma

2110 Ghostbusters. Pogromcy
duchow - komedia sci - i,
USA, Australia, 2016, rez. Paul
Feig, wyk. Melissa McCarthy,
Kristen Wiig, Kate McKin-
non, Zach Woods, Ed Begley
Jr, Charles Dance, Chris
Hemsworth, Bill Murray, Andy
Garcia, Leslie Jones

Szklana putapka 4.0 - film
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, 2006, rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Willis, Timothy Oly-
phant, Justin Long, Maggie Q,
Cliff Curtis

2.35 Nasz nowy dom

3.35 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy

& SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 48H. Zaginieni 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.05 Ninja
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Bitwa
o palety 21.00 Zawodowcy - dramat
kryminalny, USA, 2008, rez. Jon Av-
net, wyk. Robert De Niro, Al Pacino,
50 Cent, Carla Gugino, John Leguiza-
mo, Donnie Wahlberg, Brian Denne-
hy 23.05 Azyl - thriller, USA, 2002, rez.
David Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart, Forest Whitaker 1.30 Bitwa
o palety 2.30 Swiat wedtug Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom

storkinTka  STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.35 Kolum-
bowie - serial 9.00 Jednostka Specjal-
na “Dunaj” - serial 10.00 Komisarz Rex
- serial 12.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 Kojak - serial 18.05 Komi-
sarz Rex - serial 19.05 Hudson i Rex - se-
rial 20.00 Sekcja 8 - dramat kryminalny
22.00 Krélowie ulicy - film kryminalny

23.50

5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.20 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.20 Wycieczkowiec
13.20 Ukryta prawda
16.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
17.40 Detektywi - program krymi-
nalny
18.40 Sport, Pogoda, Fakty
19.40 Uwaga!
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspblnej - serial
20.50 Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory

21.55 Egzekutor - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Charles Russell,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
James Caan, Vanessa Williams,
James Coburn, Robert Pastorelli
0.15 Zabéjcza brof IV - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson,
Danny Glover, Joe Pesci, Rene
Russo, Chris Rock, Jet Li, Steve
Kahan, Kim Chan
3.00 MasterChef
4.30 Uwaga!
4.50 Jak to jest zrobione? - serial

TVP SPORT

6.10 Pitka nozna - Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Slask Wroctaw 8.15 Pitka
nozna. Liga Mistrzéw - skréty 10.15
Biathlon -PS, Anterselva 11.10 Jez-
dziectwo - Cavallada Sopot 12.35 Sko-
ki Narciarskie - PS, Zakopane 14.30
Mistrz - Maciej Lepiato 15.15 Petno-
sprawni 15.45 JeZdziectwo - Cavalia-
da Sopot - Skoki - Konkurs Grand Prix
- relacja 17.30 Retro w TVP Sport 19.30
Pitka nozna. Liga Mistrzéw - 8. kolej-
ka 23.15 Pitka nozna. Liga Mistrzow

- skréty meczéw 8. kolejki 1.15 Boks

-Gala MB Boxing Night 22, Ziebi-
ce - podsumowanie 3.35 Boks - Gala
w Tokio - podsumowanie

4
8. 00 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00
Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Na
ratunek 112 16.00 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Malanowski. Nowe
rozdanie 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 22.40 Sztos 2 - komedia

(T

w2

@ TVN 7

5.00 Szkota - program obyczajowy
7.00 Szpital - program obyczajowy
8.00 Ukryta prawda

110 W -11Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi

Szkota - program obyczajowy
Sad rodzinny

Zagadki losu

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Grawitacja - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania 2013, rez. Alfonso
Cuardn, wyk. Sandra Bullock,
George Clooney, Ed Harris

Na rauszu - film obycza-
jowy, Dania, Szwecja, Holandia
2020, rez. Thomas Vinterberg,
wyk. Mads Mikkelsen, Thomas
Bo Larsen, Magnus Millang
Zmierzch - horror, USA 2008,
rez. Catherine Hardwicke, wyk.
Catherine Hardwicke, Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Billy
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth
Reaser, Cam Gigandet, Ashley
Greene, Taylor Lautner

2.55 Zyjac z potworem

3.55 Osadzone. Blok F

D TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Unforgettable: Zapisane

w pamieci - serial

Nie igraj z aniotem - serial
Unforgettable: Zapisane

w pamieci - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Pakt z morderca - thriller,
USA, Hiszpania, Niemcy 2017,
rez. Jonathan Mostow, wyk.
Allen Leech, Amy Landecker,
Martin Compston, Odeya
Rush, Sam Worthington

Po prostu walcz 3 - dramat
sensacyjny, USA 2016, rez.
Michael Jai White, wyk. Esai
Morales, Gillian White, Josh
Barnett, Michael Jai White
Potepiony - thriller, USA 2007,
rez. Scott Wiper, wyk. Steve
Austin, Vinnie Jones, Robert
Mammone, Tory Mussett
2.05 Dzielnica strachu - serial
3.00 Menu namiare

4.05 Takijest Swiat

T TRWAM

1430 Maty Katyi -Obéz NKWD
w Trzebusce 15.00 Od zmierzchu do
Switu 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Pierwszy zmyst 17.00 Po stronie praw-
dy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Po-
czet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy nledokonczone 19.25 Swie-

ty na kazdy dzief 19.30 Opowiesci bi-

blijne 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Przetrwalismy 22.30 Badz wiemy, idZ
i pamietaj 23.55 Swiety na kazdy dzien

A v

5.10 Dobra robota 6.15 Express 6.35
Diabelnie boskie - serial 7.00 Ukryta
prawda 8.00 Szpital - program oby-
czajowy 9.00 Szpital - program oby-
czajowy 10.00 Detektywi 11.00 Zakup
w ciemno 12.00 Zycie na kredycie 12.35
Damy i wiesniaczki. Ukraina 13.35 Da-
my i wiesniaczki. PL 14.35 Zapukaj do
moich drzwi - telenowela 15.45 Express
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Usterka 17.45 Express 18.00
Sport 18.05 Zycie na kredycie 18.40
Zakup w ciemno 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Usterka 21.45
Express 22.00 Nasi w mundurach 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem

5 V6

8.00 Policjantkii Policjanci 9.00 Kobra -
oddziat specjalny 12.00 48h. Zaginieni
14.00 Septagon 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Kobra - oddziat specjalny
17.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 20.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 22.55 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 1.05 Wiezienie

11.55
13.55
14.55
16.55
17.55
18.55
20.00

22.00

0.30

10.00

11.00
12.55

13.50
16.50
19.00
20.00

21.50

23.55

PROGRAM TV

SLOUWN...,
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Dobre historie

8.00 Janosik (4) - serial

8.55 Ranczo s.ll1 (29) - serial

9.55 Komisarz Alex (55) - serial
10.50 Ojciec Mateusz (185) - serial
11.35 Krolowie (15) - serial
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Dzikie imperium - Cziru,
koziorozce z Wyzyny
Tybetariskiej - cykl dok.
Wichrowe wzgorze (98) - serial
Jaka to melodia?
Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (471) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?

Klan (4456) - telenowela
Reporterzy - magazyn
Akacjowa 38 (547) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda

Krolowie (16) - serial
Ojciec Mateusz (409) - serial
Sprawa dla reportera
Nefertiti. Do kogo nalezy jej
uroda? - film dok.

Kazdy ma swoje lato - dramat,
rez. Tomasz Jurkiewicz, wyk.
Nicolas Przygoda, Anita Pod-
debniak, Maciej Grzybowski,
Sandra Drzymalska, Tadeusz
tomnicki, Alina Chechelska
Pociag - dramat, rez. Jerzy
Kawalerowicz, wyk. Lucyna
Winnnicka, Leon Niemczyk
Zlecenie - film fabularny,
USA, Meksyk, rez. R. Ellis Frazier
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Gliniarze

Gliniarze

Dlaczego ja?

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen
Uroczysko

Farma

14.00
14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55
18.25
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30
21.05
22.05
23.05

0.10

1.45

3.30
4.55

6.00

8.30

9.30
10.30
11.30
12.30
13.30
14.35
16.15
16.20
16.30
17.00
18.00
18.50
19.20
19.40
20.10

2110 Zona na niby - komedia
romantyczna, USA, 2011, rez.
Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Jennifer Aniston,
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee
Madison

Hotel Marigold - komedio-
dramat, USA, Wielka Brytania,
2012, rez. John Madden, wyk.
Judi Dench, Tom Wilkinson, Bill
Nighy, Dev Patel, Penelope Wil-
ton, Maggie Smith

2.30 Nasz nowy dom

3.30 Nasz nowy dom

Il SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 48H. Zaginieni 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Mafe Wielkie Ma-
rzenia 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.05 Ninja Warrior Polska 16.00 TOP
CHEF 17.30 Swiat wedtug Kiepskich
18.30 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Bitwa o palety 21.00 Zabdjczy zywiot
- film akgji, USA, 2020, rez. Michael
Polish, wyk. Mel Gibson, Emile Hirsch,
David Zayas, Kate Bosworth, Stepha-
nie Cayo 23.05 Niewidzialny cztowiek
- horror, Australia, USA, 2020, rez. Le-
igh Whannell 1.40 Bitwa o palety 2.40
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz Nowy dom

storkiaTka  STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.45 Kolum-
bowie - serial 9.00 Jednostka Specjal-
na “Dunaj” - serial 10.00 Komisarz Rex
- serial 12.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 Kojak - serial 18.05 Ko-
misarz Rex - serial 19.05 Hudson i Rex
- serial 20.00 Bez ostrzezenia - film ak-
qji, USA 21.55 Zdrajca - thriller, USA

23.50

[TIVIP|2

TVP 2

Na dobre i na zte (937)

- Sieroty z rodzicami- serial
M jak mitos¢ (1749) - serial
Operacja zdrowie

- Kolonoskopia

Barwy szczescia (3117) - serial
Pytanie na $niadanie
Nabozefistwo Kosciota Ewan-
gelicko - Reformowanego
Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Butecka
Koto fortuny - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (120) - serial
Va Banque (799) - teleturniej
Na sygnale (664) - Rola zycia
- serial

La Promesa - patac tajemnic
(70) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Mitosé i nadzieja (121) - serial
Va Banque (800) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3117) - serial
Barwy szczescia (3118) - serial
Tak to leciato! - teleturniej
Kruk s.Il - Czorny Woron nie
$pi (1) - serial kryminalny
Informacje kulturalne

Trzy sekundy - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. Andrea

Di Stefano, wyk. Common,
Karma Meyer, Joel Kinnaman,
Rosamund Pike
Sprawiedliwos¢ (2) - serial
Poznajmy sie jeszcze raz

- film tabularny, Francja, rez.
Nicolas Bedos, wyk. Daniel
Auteuil, Guillaume Canet,
Fanny Ardant

20.50
21.50

22.50

23.10

1.15

N
w
v

4.30 Zakoriczenie dnia
D TVN
5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN
11.20 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.20 Wycieczkowiec

13.20
16.35

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Detektywi

Sport, Pogoda, Fakty
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

17.40
18.40
19.40
20.00
20.10
20.50

Listy do M. V - komedia
romantyczna, Polska 2022, rez.
tukasz Jaworski, wyk. Tomasz
Karolak, Wojciech Malaj-

kat, Agnieszka Dygant, Piotr
Adamczyk, Janusz Chabior,
Stanistawa Celifiska

After IV. Bez siebie nie prze-
trwamy - melodramat, USA
2022, rez. Castille Landon
Belfer - miniserial

Uwaga!

Jak to jest zrobione? - serial
Nauka jazdy

TVP SPORT

6.10 Pitka nozna - Ekstraklasa: Widzew
£6dzZ - Gornik Zabrze 8.15 Pitka noz-
na. Liga Mistrzow - skréty meczéw
8. kolejki 10.15 Biathlon - PS Anterselva

-5. sztafeta kobiet 11.45 Pitka recz-
na mezczyzn - MS - podsumowanie
wystepu Polakéw 13.45 Sitacz 14.30
strongman - Liga Mistrzow 15.30 Pitka
nozna. Liga Mistrzow - skréty meczéow
8. kolejki 17.30 Lekkoatletyka - Halowy
mityng: Gorzéw Jump Festival 17.40
Lekkoatletyka - Halowy mityng: Go-
rzéw Jump Festival 20.20 Pitka reczna
mezczyzn - MS Zagrzeb -1/2 finatu
22.20 Sportowy Wieczér 23.00 RING
TVP SPORT - magazyn

4

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne spra-
wy 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00
Na ratunek 112 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 towcy Skarbéw 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Nieprzy-
jaciel - kulisy filmu 20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 22.35 Brzydka
prawda - komedia romantyczna

21.55

0.10

2.20
3.40
4.00
4.35

(EEea

slowopodlasia.pl

Czwartek, 30.01

TUN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
7.00 Szpital - program obyczajowy
8.00 Ukryta prawda _

110 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi

Szkota - program obyczajowy
Sad rodzinny

Zagadki losu

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Dom wygranych - komedia,
USA 2017, rez. Andrew Jay
Cohen, wyk. Wil Ferrell, Amy
Poehler, Jason Mantzoukas,
Ryan Simpkins, Jeremy Renner
Stodki listopad - melodramat,
USA 2001, rez. Pat O'Connor,
wyk. Keanu Reeves, Charlize
Theron, Jason Isaacs, Greg
Germann, Liam Aiken
Wyobraz sobie - komedia,
USA, Niemcy 2009, rez. Karey
Kirkpatrick, wyk. Eddie Mur-
phy, Thomas Haden Church,
Yara Shahidi, Ronny Cox

2.40 Zyjac z potworem

3.40 Fachowcy

4.20 Druga strona medalu

- puils) TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Unforgettable: Zapisane

W pamieci - serial

Nie igraj z aniotem - serial
Unforgettable: Zapisane

W pamieci - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Porachunki pana Poutifarda
- komedia, Belgia, Francja
2023, rez. Pierre Francois
Martin - Laval, wyk. Christian
Clavier, Isabelle Nanty, Jennie
- Anne Walker, Roby Schinasi
Gtupi i gtupszy bardziej

- komedia, USA 2014, rez.
Bobby Farrelly, Peter Farrelly,
wyk. Jeff Daniels, Jim Carrey,
Rachel Melvin, Rob Riggle

Zty Mikotaj 2 - komedia, USA
2016, rez. Mark Waters, wyk.
Billy Bob Thornton, Brett Kelly,
Christina Hendricks, Kathy
Bates, Tony Cox

Dzielnica strachu - serial
2.35 Menu na miare

Y TRWAM

14.35 Tam Ktos jest! 15.00 Po stronie
prawdy 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wode 16.35 Sl ziemi 17.05 Akademia
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30
Odpowiedzialni za Kosciét 17.55 Po-
czet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pai-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 SWIQty na
kazdy dzieri 19.30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny

11.55
13.55
14.55
16.55
17.55
18.55
20.00

21.55

0.25

10.00

11.00
12.55

13.50
16.55
19.00
20.00

21.30

23.55

1.30

A v

5.10 Dobra robota 6.15 Express 6.35
Diabelnie boskie - serial 7.00 Ukryta
prawda 8.00 Szpital - program oby-
czajowy 10.00 Detektywi 11.00 Za-
kup w ciemno 12.00 Zycie na kredy-
cie 12.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
13.35 Damy i wieSniaczki. PL 14.35
Zapukaj do moich drzwi - telenowela
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.05 Dobra robota
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Zy-
cie na kredycie 18.40 Zakup w ciemno
19.45 Express 20.05 Zakup w ciemno
21.05 Usterka 21.45 Express 22.00
Zycie na kredycie 22.30 Zycie na kre-
dycie 23.05 99 - Gra o wszystko. VIP

5 V6

9.00 Kobra - oddziat specjalny 12.00 48h.
Zaginieni 14.00 Septagon 15.00 Policjant-
kii Policjanci 16.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 17.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 19.00 “Nieprzyja-
ciel - kulisy filmu 19.30 Jas Fasola 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Gdyby zaczac jeszcze raz
8.00 Janosik (5) - serial
8.55 Ranczo s.IlI (30) - serial
9.55 Komisarz Alex (56) - serial
10.50 Ojciec Mateusz (186) - serial
11.35 Okrasatamie przepisy
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Dzikie imperium - Stonie
indyjskie z Prowincji Yunnan
Wichrowe wzgorze (99) - serial
Jaka to melodia?
Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (471) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (4457) - telenowela
Reporterzy - magazyn
Akacjowa 38 (548) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Krolowie (17) - serial
Klangor (4) - serial
Pitkarski poker - komedia sen-
sacyjna, rez. Janusz Zaorski, wyk.
Matgorzata Pieczyfiska, Janusz
Gajos, Marian Opania, Mariusz
Dmochowski, Jan Englert,
Adrianna Biedrzyriska
Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, rez. Kazi-
mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz
Rififi po szescdziesigtce
- komedia, rez. Pawet Trzaska
Cudze szczescie - film oby-
czajowy, rez. Mirostaw Bork
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
halo tu polsat

Gliniarze

Dlaczego ja?

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Lepsza Polska

Uroczysko

Farma

14.00
14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55
18.25
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30
21.05
22.05

HIT

0.00

2.15
3.45

5.15

6.00

8.00
11.25
14.35
16.15
16.20
16.30
17.00
18.00
18.50
19.15
19.40
20.10

21.10

Volta - komedia, Polska, 2017,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Andrzej Zielifiski, Olga Botadz,
Aleksandra Domatiska, Michat
Zurawski, Jacek Braciak,
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman

Krél Skorpion - film przygo-
dowy, USA, Niemcy, Belgia,
2002, rez. Chuck Russell, wyk.
The Rock, Bernard Hill, Michael
Clarke Duncan, Steven Brand
Terminal - thriller, Irlandia,
Wielka Brytania, Hongkong,
Wegry, USA, 2018, rez. Vaughn
Stein, wyk. Margot Robbie,
Simon Pegg, Dexter Fletcher,
Mike Myers, Max Irons, Kata-
rina Cas

B SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 1127.30 Na ratunek 112 8.00 48H.
Zaginieni 9.00 48H. Zaginieni 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Sottysi 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.05 Ninja
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 19.00 Bitwa
o palety 20.00 Gala Babilon boks, Zy-

rardéw 0.00 Hellboy - film fantasy,
USA, 2004, rez. Guillermo del Toro,
wyk. Ron Perlman, John Hurt, Selma
Blair, Doug Jones, Rupert Evans, Karel
Roden, Jeffrey Tambor 2.30 Backdo-

or - wyjécie awaryjne 3.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom
5.00 Nasz nowy dom

storkiATka  STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.40 Kolumbowie
- serial 7.40 Na ktopoty Bednarski - serial
9.00 Jednostka Specjalna “Dunaj” - se
rial 10.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Kojak
- serial 18.05 Komisarz Rex - serial 19.05
Hudson i Rex - serial 20.00 Nawiedzony
- horror 22.30 Sen - horror

23.45

1.45

ME’" j)ﬁt

4.35
5.30
6.20
6.50
7.30
115

Na dobre i na zte (938) - serial
M jak mitos¢ (1750) - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
Barwy szczescia (3118) - serial
Pytanie na Sniadanie
Operacja Zdrowie - Cukier
w naszej diecie

Tanczaca ze Swiatem

- Tunezja (6) -Sahara

Koto fortuny - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (121) - serial
Va Banque (800) - teleturniej
Na sygnale (665) - serial

La Promesa - patac tajemnic
(71) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja (122) - serial
VaBanque (801) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3118) - serial
Barwy szczescia (3119) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Cztery wesela i pogrzeb

- komedia, Wielka Brytania,
rez. Mike Newell, wyk. Hugh
Grant, Andie MacDowvell,
Simon Callow, Rowan Atkin-
son, James Fleet, Kristin Scott
Thomas, John Bower

Blue Moon (5) - serial
Delikatnos¢ - film fabularny,
Francja, rez. David Foenkinos,
wyk. Audrey Tautou, Bruno
Todeschini, Francois Damiens
Trzy sekundy - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. Andrea

Di Stefano, wyk. Common,
Karma Meyer, Joel Kinnaman,
Rosamund Pike

Zakoriczenie dnia

11.50

12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
20.45
21.45

HIT

23.50
0.50

2.50

4.45

5.40
5.55
6.50
7.45
11.20
12.20
13.20
16.35
17.40
18.35

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje
Dzieri Dobry TVN
Kuchenne rewolucje
Wycieczkowie

Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje
Detektywi

Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
Sport, Pogoda , Fakty
Uwaga!

18.40
19.40

20.00 Troja - film przygodowy, USA,

Wielka Brytania 2004, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Brad
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom,
Diane Kruger, Peter O'Toole,
Sean Bean, Brian Cox, Brendan
Gleeson, Saffron Burrows, Julie
Christie
Inni - horror, USA, Hiszpa-
nia, Francja 2001, rez. Alejan-
dro Amenabar, wyk. Nicole
Kidman, Fionnula Flanagan,
Christopher Eccleston, Ala-
kina Mann, James Bentley, Eric
Sykes
uba Wojewodzki
Szpital - program obyczajowy
Uwaga!
Jak to jest zrobione? - serial

TVP SPORT

6.10 Pitka nozna - Ekstraklasa - 15. ko-
lejka: Lech Poznah - Legia Warszawa
8.15 Niezwykte historie Biato - Czer-
wonych -Jan Mulak 8.45 Pitka recz-
na mezczyzn - MS Zagrzeb - 1/2 fina-
tu 10.35 Wspomnienia ztotej Eli 11.20
Lekkoatletyka - Halowy mityng. Go-
rzédw Jump Festival 13.05 Boks - Gala
KnockOut Boxing Night 38 15.30 RING
TVP SPORT 16.25 Pitka reczna mez-
czyzn - MS Zagrzeb - 1/2 finatu 18.15
Pitka nozna. Liga Mistrzéw - 8. kolej-
ka 20.20 Pitka reczna mezczyzn - MS
Oslo - 1/2 finatu 22.20 Sportowy Wie-
cz6r 23.00 Lekkoatletyka - Halowe MS
Glasgow - podsumowanie

4
800 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00
Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00
Policjantki i Policjanci 15.00 Na ratu-
nek 11216.00 Policjantkii Policjanci 18.00
towcy Skarbow 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00
Gwiazdy Kabaretu 22.00 Wtatcy Méch:
One 22.40 Ultraviolet - film sci - fi

23.25

135
2.45
3.50
4.10

(EEea

VP2

L/ TUN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
7.00 Szpital - program obyczajowy
8.00 Ukryta prawda _

110 W -11Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi

Szkota - program obyczajowy
Sad rodzinny

Zagadki losu

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Zawsze jest czas na mitosc

- komedia obyczajowa, Wielka
Brytania, Belgia 2018, rez. Joel
Hopkins, wyk. Diane Keaton,
Brendan Gleeson, Lesley
Manville, Jason Watkin
Krélowa przetrwania
Zmierzch - horror, USA 2008,
rez. Catherine Hardwicke, wyk.
Catherine Hardwicke, Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Billy
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth
Reaser, Cam Gigandet, Ashley
Greene, Taylor Lautner

Zyjac z potworem
Osadzone. Blok F

3.25 Osadzone. Blok F

3.55 Fachowcy

- puls] TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Unforgettable: Zapisane

W pamieci - serial

Nie igraj z aniofem - serial
Unforgettable: Zapisane

W pamieci - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Reguty zabijania - film sen-
sacyjny, USA 2022, rez. Jesse
V. Johnson, wyk. Bruce Wil-
lis, John Malkovich, Michael
Rooker, Olga Kurylenko
Momentum - thriller, USA,
RPA 2015, rez. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James
Purefoy, Morgan Freeman,
Olga Kurylenko

Next - thriller sci - fi, USA
2007, rez. Lee Tamahori, wyk.
Nicolas Cage, Jessica Biel,
Julianne Moore

2.00 Menu na miare

3.00 Dyzur

3.35 Dyzur

4.00 Menu namiare

Trw TRWAM

15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Natura Obiektywnie 16.40 Prosto
o gospodarce 17.00 Ostatnia droga
Jezusa Chrystusa 17.30 Geopolityka
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pafski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 19.00
Warto zauwazyc¢.. 19.30 Brat Franci-
szek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Drogi Montini 23.05 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela" 23.10 Mu-
zyczne chwile 23.25 Regat

11.55
13.55
14.55
16.55
17.55
18.55
20.00

22.20
23.20

1.50
2.50

10.00

11.00
12.55

13.50
16.55
19.00
20.00

21.55

23.55

=0 L)}

5.10 Dobra robota 6.15 Express 6.35
Diabelnie boskie - serial 7.00 Ukryta
prawda 8.00 Szpital - program oby-
czajowy 10.00 Detektywi 11.00 Zakup
w ciemno 12.00 Zycie na kredycie 12.35
Damy i wiedniaczki. Ukraina 13.35 Zony
Podlasia 14.35 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Dobra
robota 17.45 Express 18.00 Sport 18.05
Zakup w ciemno 19.10 Zycie na kredycie
19.45 Express 20.05 Zycie na kredycie
20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
21.45 Express 22.05 Diabelnie boskie
- serial 22.30 Diabelnie boskie - serial
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

5] V6

7.00 Policjantki i Policjanci 9.00 Kobra
- oddziat specjalny 12.00 48h. Zaginie-
ni 14.00 Septagon 15.00 Policjantki i Po-
lijanci 16.00 Kobra - oddziat specjalny
17.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kosci 22.55 Ko-
4¢i 23.55 Od zmierzchu do Switu - horror

PROGRAM TV
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Petnosprawni - magazyn
8.10 Czarne chmury (5) - serial
9.10 Ranczos.ll (31) - serial
10.10 Komisarz Alex (57)
1110 Ojciec Mateusz (187) - serial
12.00 Pociagiem przez Wielka
Brytanie - film dok.
Ostatnia walka Apacza
- western, USA
Okrasa tamie przepisy
- Na polskim transatlantyku
U Pana Boga w ogrédku (7)
- serial
Dziedzictwo (472) - serial
Teleexpress, Pogoda
Zonadla Polaka (4)
Jaka to melodia?
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Labirynt - film akcji, USA, rez.
Denis Villeneuve, wyk. Hugh
Jackman, Jake Gyllenhaal, Viola
Davis, Maria Bello
Zatoka szpiegow (5) - serial
Likwidator - film fabularny,
USA, rez. Jee - Woon Kim,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Forest Whitaker, Luis Guzman,
Jaimie Alexander, Johnny
Knoxville
Pitkarski poker - komedia
sensacyjna, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Matgorzata Pieczyniska,
Janusz Gajos, Marian Opania,
Mariusz Dmochowski, Jan
Englert, Edward Lubaszenko,
Mariusz Benoit, Adrianna Bie-
drzynska, Bronistaw Pawlik
Jaka to melodia?

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
halo tu polsat
Gliniarze
Gliniarze
Gliniarze
Gliniarze
Gliniarze
Nasz nowy dom
Awantura o kase
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy
Kabaret na zywo.
Nowy sktAD 2, 2023

- &

12.55
14.35
15.10

16.05
17.00
17.35
18.40
19.30
19.55
20.05
20.20

23.00
0.00

1.55

3.45

6.00

8.00
11.30
12.30
13.30
14.30
15.30
16.30
17.30
18.50
19.15
19.55

JurassmWorId ﬁlm sci - fi,

22.05
USA, 2015, rez. Colin Trevor-

row, wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Ty Simpkins,
Judy Greer, Irrfan Khan, Vin-
cent D'Onofrio, Nick Robinson,
Jake Johnson, Omar Sy

- Akdja filmu rozgrywa sie 22
lata po wydarzeniach z pierw-
szego filmu z tej przetomowej
seril.

Volta - komedia, Polska, 2017,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Andrzej Zielifiski, Olga Botadz,
Aleksandra Domariska, Michat
Zurawski, Jacek Braciak,
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman

Swiat wedtug Kiepskich
4.45 Disco Gramy

Bl  SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byt sobie
kosmos 9.55 Moja macocha jest ko-
smitka - komedia 12.15 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Ztomiarze 17.00 Bitwa
o palety 19.00 Ja, szpieg - komedia
sensacyjna, USA, 2002, rez. Betty Tho-
mas, wyk. Eddie Murphy, Owen Wil-
son, Famke Janssen 21.00 Czarny Swit
- film sensacyjny, USA, 2005, rez. Ale-
xander Gruszynski, wyk. Steven Seagal,
Tamara Davies, John Pyper - Ferguson,
Julian Stone, Nicholas Davidoff, Roman
Varshavsky 23.05 Kickboxer: Zemsta
- film sensacyjny 1.00 Backdoor - wyj-
Scie awaryjne 1.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

storkinTka  STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.05 Noce
idnie - serial 7.00 Komisarz Rex - serial
10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Robin
z Sherwood - serial 14.25 Dziata Nava-
rony - dramat kryminalny 17.50 Wiecz-
nie mtody - dramat sci - fi 20.00 Sedzia
-dramat kryminalny 22.55 Dorwaé
Cartera - film sensacyjny, USA

0.55

3.10

[TIVP| 2| TVP 2
4.55 Barwy szczescia (3115 - 3117)

- serial

M jak mitos¢ (1843) - serial

Pytanie na $niadanie

To jest grane

Czterdziestolatek (8 - 9) - serial

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2024

- Andrzej Sobczak

Na dobre i na zte (942)

- Wygratem - serial

Grease - musical, USA, rez. Ran-

dal Kleiser, wyk. John Travolta,

Olivia Newton - John, Stockard

Channing, Michael Tucci

Stowo na niedziele

- O radosci i smutku

Rodzinka.pl s.VI (133) - Bol

rozstania - serial

The Voice Senior s. VI

- Nokaut, cz.

The Voice Senior s. VI

- Nokaut, cz. Il

Wtamanie na sniadanie

- komedia sensacyjna, USA,

rez. Barry Levinson, wyk. Bruce

Willis, Billy Bob Thornton, Cate

Blanchett, Troy Garity

Kruk s.Il - Czorny Woron nie

$pi (1) - serial

Cztery wesela i pogrzeb

- komedia, Wielka Brytania,

rez. Mike Newell, wyk. Hugh

Grant, Andie MacDowell,

Simon Callow, Rowan Atkin-

son, James Fleet, Kristin Scott

Thomas, John Bower, Charlotte

Coleman

Rodzinka.pl - serial

Zakoriczenie dnia

6.35

7.30
1.35
12.05
14.00
14.35
15.15

16.20
17.20

19.15
19.25
20.00
21.25

23.00

1.15
2.20

4.30
5.00

5.35
5.50
6.45
7.45
11.20
13.15

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje

Dzieri Dobry TVN

Na WspéInej Omnibus - serial
Ciezarowka przez Australie
- program rozrywkowy
Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory

Skoki narciarskie:

- PS, Willingen

18.15 Milionerzy

18.40 Sport, Pogoda, Fakty

14.25
15.30

Dziennik Bridget Jones

- komedia romantyczna, Frandja,
Wielka Brytania, USA 2001,
rez. Sharon Maguire, wyk.
Renée Zellweger, Colin Firth,
Hugh Grant, Gemma Jones
Boska Florence - film biogra-
ficzny, USA, Francja 2016, rez.
Stephen Frears, wyk. Meryl
Streep, Hugh Grant, Simon
Helberg, Rebecca Ferguson
Szybcy i wiciekli: Tokio Drift
- film sensacyjny, USA, Niemcy
2006, rez. Justin Lin, wyk.
Lucas Black, Bow Wow, Natha-
lie Kelley, Brian Tee, Kang Sung,
Brian Goodman, Vin Diesel
2.15 MasterChef

3.45 Szpital - program obyczajowy

TVP SPORT

6.40 Lekkoatletyka - Halowy mityng:
Gorzéw Jump Festival 8.25 Pitka reczna
mezczyzn - MS Oslo - 1/2 finatu 10.15
Pitka nozna. Liga Mistrzow - 8. ko-
lejka 12.20 RETRO TVP SPORT - Skoki
Willingen - magazyn 14.35 Skoki nar-
clarskie - FIS Cup mezczyzn, Szczyrk
16.55 Pitka nozna: Cracovia - Rakow
Czestochowa 20.10 Pitka reczna mez-
czyzn - MS, Oslo - 1/2 finatu - podsu-
mowanie 21.00 Boks - Gala w Londy-
nie, Wembley Arena - walka wieczoru:
Adam Azim - Sergiej Lipinets 1.15 Boks
- Gala w Newark, Prudential Center
- walka wieczoru: Damian Knyba - An-
drzej Wawrzyk

wva

6. 00 towcy Skarbéw 8.00 towcy
Skarbéw 9.00 Galileo 11.05 Jestesmy-
DlaDzieci 11.30 Ewa gotuje 12.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami
14.00 Gwiazdy Kabaretu 15.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 22.00 Kod nie-
Smiertelnodci - thriller sci - fi, USA

19.30

21.45

0.00

(e

a 17

L/ TVN 7

5.10 Szkota - program obyczajowy
6.10 New Looney Tunes Il - anim.
6.25 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie

Sprytne pomysty Jagny

- program lifestylowy
Wyobraz sobie - komedia,
USA, Niemcy 2009

Magda gotuje internet
Ukryta prawda

Anatomia piekna

Dwa tygodnle na mitos¢

- komedia romantyczna, USA
2002, rez. Marc Lawrence
Batman - film przygodowy,
USA 1989, rez. Tim Burton,
wyk. Michael Keaton, Jack
Nicholson, Kim Basinger,
Robert Wuhl, Pat ngle
Saga' ‘Zmierzch”: Ksiezyc

w nowiu - horror, USA 2009,
rez. Chris Weitz, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Tay-
lor Lautner, Elizabeth Reaser
Ptaki nocy - film przygodowy,
USA 2020, rez. Cathy Yan
Pokéj - dramat, Irlandia

3.15 Zyjac z potworem

4.05 Osadzone. Blok F

 puls) TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Takijest swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 G.I. Joe: Czas Kobry - film
sensacyjny, USA 2009, rez.
Stephen Sommers, wyk. Chan-
ning Tatum, Marlon Wayans,
Rachel Nichols, Sienna Miller
Bodyguard i Zzona zawo-
dowca - komedia sensacyjna,
USA 2021, rez. Patrick Hughes,
wyk. Antonio Banderas, Frank
Grillo, Morgan Freeman,
Ryan Reynolds, Salma Hayek,
Samuel L. Jackson
Maruderzy - thriller, Kanada,
USA 2016, rez. Steven C. Miller,
wyk. Adrian Grenier, Bruce Wil-
lis, Christopher Meloni, Dave
Bautista, Johnathon Schaech
2.55 Takijest Swiat
3.55 Menu na miare
4.35 Menu na miare
5.00 Dyzur

Trw TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Podobni do ewangelicz-
nego siewcy 17.30 Przetamujac ba-
riery 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje

dnia 18.15 W naszej Rodzinie 19. 25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-

nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Wyzwolenie 23.00 Odpowiedzialni za
Kosci6t 23.30 Misja Szczecin - Kipsing

A v

5.15 Ciezarbwkg przez Stany 6.00
Usterka 6.30 Express 6.45 DeFacto 7.15
DeFacto 7.45 Zony Podlasia 8.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express
10.05 Ciezaréwka przez Stany 11.05 Nic
do zgtoszenia 12.05 Dobra robota 12.40
Zakup w ciemno 13.40 Zakup w ciem-
no 14.40 99 - Gra o wszystko. VIP 15.45
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express
18.05 Damy i wiedniaczki. PL 19.15
Diabelnie boskie - serial 19.45 Express
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Da-
my i wiesniaczki. PL 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem

6 V6

6.00 Benny Hill 7.05 Jas Fasola radzi
7.20 JezdZcy smokdw na kofcu Swiata
9.15 Potwory kontra obcy: Dynie - mu-
tanty z kosmosu - film anim. 12.05
Magnum: Detektyw z Hawajow 16.50
Columbo 20.05 Kryminalne zagadki
Miami 22.00 Kosci 22.55 Kosci 23.55
Operacja Overlord - horror, USA

7.30
8.05
10.25
11.05

14.05
15.10

17.20

20.00

22.50
1.05

22.15

0.30
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzier

8.35 Stawka wigksza niz zycie
(9 - 10) - serial

Komisarz Alex (58) - serial
Miedzy ziemig a niebem
Aniot Parski

Miedzy ziemia a niebhem
Pielgrzymi Nadziei

Raj na Ziemi. Dziewicza pla-
neta - Borneo. Swiety las
Fascynujaca Antarktyka

- dni wiecznego Swiatta
Chtopi, cz. | - Boryna - fim
fabularny, rez. Jan Rybkow-
ski, wyk. Wiadystaw Haricza,
Emilia Krakowska, Krystyna
Kréléwna, Ignacy Gogolew-
ski, Bronistaw Pawlik, Tadeusz
Fijewski, August Kowalczyk,
Franciszek Pieczka, Magda
Wottejko, Tadeusz Janczar
Dziedzictwo (473) - serial
Teleexpress

Pogoda

Dewaijtis (4) - serial

Jaka to melodia?

Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Zona dla Polaka (5)

Moj tydzieri z Marilyn - film
obyczajowy, USA, Wielka Bry-
tania, rez. Simon Curtis, wyk.
Michelle Williams, Kenneth
Branagh, Dougray Scott, Eddie
Redmayne, Judi Dench
Labirynt - film akgji, USA, rez.
Denis Villeneuve

Likwidator - film fabularny,
USA, rez. Jee - Woon Kim

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
halo tu polsat

Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentow
Ghostbusters. Pogromcy
duchéw - komedia sci - fi,
USA, Australia, 2016
Rozmowy nocg - komedia
romantyczna, Polska, 2008
Awantura o kase
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

10.55
11.55
12.00
1215
12.45
13.05

14.00
14.25

16.05
17.00
17.20
17.35
18.40
19.30
19.55
20.05
20.20
21.20

15.25

17.30
18.50
19.30

20.00 Valerian i Miasto Tysigca
Planet - film przygodowy,
Francja, Chiny, Belgia, Niemcy,
Zjednoczone Emiraty Arabskie,
USA, Kanada, 2017, rez. Luc
Besson, wyk. Dane DeHaan,
Cara Delevingne, Clive Owen,
Rihanna, Ethan Hawke, Herbie
Hancock, Rutger Hauer

Zona na niby - komedia
romantyczna, USA, 2011, rez.
Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Jennifer Aniston,
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker

Jack i Jill - komedia, USA,
2011, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Al Pacino, Katie
Holmes, Elodie Tougne, Rohan
Chand, Eugenio Derbez

3.40 Swiat wedfug Kiepskich

EE  SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 7.05 Byt sobie
kosmos 10.05 JestesmyDlaDzieci 10.35
Niewidzialny - film sensacyjny 13.00
Jumanji: Przygoda w dzungli - film
przygodowy 15.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 16.00 Bitwa o palety 19.00 Poznaj
mojego tate - komedia, USA, 2000,
rez. Jay Roach, wyk. Ben Stiller, Robert
De Niro, Teri Polo, Blythe Danner, Owen
Wilson 21.15 Kickboxer: Zemsta - film
sensacyjny, USA, 2016, rez. John Stoc-
kwell, wyk. Dave Bautista, Alain Mous-
si, Jean - Claude Van Damme, Gina Ca-

rano, Georges St - Pierre 23.15 Witajcie
w dzungli - film przygodowy 1.30 Bac-

kdoor - wyjscie awaryjne

storkinTka  STOPKLATKA

6.00 Noce i dnie - serial 7.00 Komisarz
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial
13.00 Dzieh 3wistaka - komedia ro-
mantyczna, USA 15.05 Msciciel z Lara-
mie - western, USA 17.30 Selena - film
biograficzny, USA 20.00 Twarda sztu-
ka - komediodramat, USA 22.15 Jaja
w tropikach - komedia wojenna, USA

23.10

1.50

[TV

5.25 Barwy szczescia (3118 - 3119)
- serial

M jak mitos¢ (1844) - serial
Pytanie na $niadanie

Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka - magazyn

The Voice Senior s. VI

- Nokaut, cz. |

The Voice Senior s. VI

- Nokaut, cz. Il

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2024
- Elektryczne Gitary

Tak to leciato! - teleturnie
Postaw na milion - teleturniej
Hrabia Monte Christo (5)

- serial

Rodzinka.pl s.VI (134) - serial
Songhird. Rozdzieleni - dramat,
USA, rez. Adam Mason, wyk.
K. J. Apa, Sofia Carson, Craig
Robinson, Demi Moore, Bra-
dley Whitford

Bardzo poszukiwany cztowiek
- thriller, USA, Niemcy, Wielka
Brytania, rez. Anton Corbijn,
wyk. Philip Seymour Hoffman,
Willem Dafoe, Robin Wright,
Rachel McAdams

Prokurator (7) - serial
Wtamanie na sniadanie

- komedia sensacyjna, USA,
rez. Barry Levinson, wyk. Bruce
Willis, Cate Blanchett, Billy Bob
Thornton

Grease - musical, USA, rez. Ran-
dal Kleiser, wyk. John Travolta,
Olivia Newton - John, Stockard
Channing, Michael Tucci

Zakonczenie dnia
TUN
Uwaga!

Nastolatki rzadza... kasa
Kuchenne rewolucje
Dziefi Dobry TVN
Magda gotuje internet
Co za tydzier

Kroniki Spiderwick - film
przygodowy, USA 2008
Kuchenne rewolucje
Skoki narciarskie:

- PS, Willingen

Sport, Pogoda Fakty

6.35
7.30
10.40

11.10
1235

14.00
14.35
15.15

16.15
17.15
18.15

19.20
20.00

2135

23.50
0.50

3.00

4.55

5.35
5.50
6.45
7.45
11.20
11.55
12.35

14.40
15.50

18.40

19.30

Niezgodna - film przygodowy,
USA 2014, rez. Neil Burger,
wyk. Shailene Woodley, Theo
James, Ashley Judd, Jai Court-
ney, Ray Stevenson, Miles Teller
Podwodna putapka I1:
Labirynt Smierci - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania
2019, rez. Johannes Roberts,
wyk. Sophie Nélisse, Corinne
Foxx, Brianne Tju, Sistine Stal-
lone, John Corbett

Kuchenne rewolucje

Belfer - miniserial

Szpital - program obyczajowy
Uwaga!

Jak to jest zrobione? - serial
Recepta na stary dom

Nauka jazdy

TVP SPORT

6.25 Niezwykfe historie - J. Wajs 7.00
Skoki narciarskie - FIS Cup mezczyzn,
Szczyrk 8.05 Ryszard Szurkowski - wy-
Scig przez zycie 9.15 Pitka nozna: Cra-
covia - Rakéw Czestochowa 11.25
Skoki narciarskie - FIS Cup mezczyzn,
Szczyrk 13.50 Sportowy top tygodnia
14.50 Pitka reczna mezczyzn - MS Oslo
17.55 Pitka reczna mezczyzn - MS Oslo
20.30 Skoki narciarskie - FIS Cup mez-
czyzn, Szczyrk 21.35 Sportowy Wie-
cz6r 22.15 Boks - Gala w Newark, Pru-
dential Center -walka wieczoru: D.
Knyba - A.Wawrzyk 23.15 Pitka reczna
mezczyzn - MS Oslo - Finat 1.10 Pitka
nozna. Liga Mistrzow - Skréty meczéw

va

6. 00 STOP Drogéwka 7.00 towcy Skar-

béw 8.00 Wielkie tajemnice historii
9.40 Galileo 11.50 Shaolin gola - kome-
dia sensacyjna 13.45 Mission Impossi-
ble - film sensacyjny 16.00 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 18.00 Galileo 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
22.00 Dziedzictwo. Hereditary - horror

22.30

0.15
1.20
230
3.20
3.40
4.05
4.30

(P>
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@ TUN7

5.30 Szkota - program obyczajowy
6.30 New Looney Tunes Il - anim.
7.15 Wiza na mifos¢: pierwsze
spotkanie

Anatomia piekna

Nancy Drew i ukryte schody
= film familijny, USA 2019
Detektywi -

M6j przyjaciel delfin - film
przygodowy, USA 2011
Monster Trucks - film przy-
godowy, USA 2016

8.15
9.20

14.20
15.25

17.45

20.00 Mortal Kombat - film przy-
godowy, USA 2021, rez. Simon

McQuoid, wyk. Lewis Tan, Jes-
sica McNamee, John Lawson,
JoeTaslim

Gora Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, rez. Roger
Donaldson, wyk. Pierce Brosnan,
Linda Hamitton, Charles Halla-
han, Jamie Renee Smith, Jeremy
Foley, Elizabeth Hoffman

Gra - film sensacyjny, USA
1997, rez. David Fincher, wyk.
Michael Douglas, Sean Penn,
Deborah Unger

3.00 Zyjac z potworem

4.30 Fachowcy

k- puls) TV PULS

5.50 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Taki jest Swiat

Ranczo - serial

Artur i Minimki 3. Dwa
Swiaty - film przygodowy,
Francja 2010

Szesc dni, siedem nocy

- komedia, USA 1998

Gtupi i gtupszy bardziej

- komedia, USA 2014

Top Gun - film sensacyjny,
USA 1986, rez. Tony Scott,
wyk. Tom Cruise, Val Kil-

mer, Kelly McGillis, Anthony
Edwards

Miasto 44 - dramat wojenny,
Polska 2014, rez. Jan Komasa,
wyk. Anna Préchniak, Antoni
Krolikowski, Jozef Pawtowski,
Maurycy Popiel, Tomasz Schu-
chardt, Zofia Wichtacz

Pakt z morderca - thriller,
USA, Hiszpania, Niemcy 2017,
rez. Jonathan Mostow, wyk.
Allen Leech, Amy Landecker,
Martin Compston, Odeya Rush
2.25 Dyzur

3.35 Menu na miare

Trw TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
zyczef 16.45 Kurier Pana Boga 17.00
Natura et Homo 17.30 S6l ziemi 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan
Bezpieczefistwa Panstwa 21.55 Swiety
na kazdy dzief 22.00 Mocni Jego mo-
3 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak
wygra¢ matzehstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

A 1)}

5.20 Nauka jazdy 5.45 Usterka 6.20
Express 6.40 DeFacto 7.35 Gogglebox.
Przed telewizorem 8.40 Zycie na kredy-
cie 9.10 Zydie na kredycie 9.45 Express
10.05 Usterka 10.35 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 11.35 Zony Podlasia 12.40 Zakup
w ciemno 13.40 Damy i wiedniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Zycie na kredy-
cie 18.40 Damy i wiesniaczki. PL 19.45
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00
Zony Podlasia 23.00 Damy i wiedniaczki.
PL 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6] TV6

6.00 Benny Hill 8.40 Columbo 12.00
Jak dtugo jeszcze? - komedia familij-
na 13.55 Policjantki i Policjanci 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 21.55 Kosci 22.55 Kosci 23.50 Lot
- dramat obyczajowy, USA, 2012, rez.
Robert Zemeckis 2.40 Wiatcy maoch
3.40 Sekrety sasiadow

22.25

0.40

7.50
8.55
13.40
15.45
17.50

20.00

HIT

22.10

0.50
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Janosik (6) - serial
8.55 Ranczos.lll (32) - serial
9.50 Komisarz Alex (59) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (188) - serial
11.35 Krédlowie (16) - serial
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Raj na Ziemi. Dziewicza pla-
neta - Borneo. Swugty las
Wichrowe wzgérze (100)
- serial
Jaka to melodia?
Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (474) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (4458) - telenowela
Reporterzy - magazyn
Akacjowa 38 (549) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda

14.00

14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55
18.25
18.45
19.30
19.55
20.10

20.30 Teatr Telewizji - Tango
- spektakl teatralny, rez.

Maciej Englert, wyk. Zbigniew
Zapasiewicz, Marta Lipinska,
Krzysztof Kowalewski, Wie-
staw Michnikowski, Danuta
Szaflarska, Ewa Gawryluk
Brigitte Bardot, buntow-
niczka nie bez powodu
Balans bieli - magazyn
Punkt zapalny - film akgji,
USA, Japonia, Frandja, rez.
James B. Harris, wyk. Wesley
Snipes, Viggo Mortensen, Den-
nis Hopper, Lolita Davidovich
Chtopi, cz. | - Boryna - film
fabularny, rez. Jan Rybkowski

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Sport, Pogoda

Uroczysko

Farma

22.30

23.35
0.20

21.20

MEGA HIT - Lucy - film sci - fi,
Francja, Niemcy, USA, Tajwan,
2014, rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Choi Min - sik, Amr
Waked, Julian Rhind - Tutt
Most szpiegow - thriller szpie-
gowski, USA, Niemcy, 2014,
rez. Steven Spielberg, wyk. Tom
Hanks, Mark Rylance, Alan
Alda, Sebastian Koch, Dome-
nick Lombardozzi

Anakonda - thriller, Brazylia,
Peru, USA, 1997, rez. Luis Llosa,
wyk. Jennifer Lopez, Ice Cube,
Jon Voight, Eric Stolz, Owen
Wilson, Jonathan Hyde

B SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 48H. Zaginieni 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.05 Ninja
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Bi-
twa o palety 21.00 Ktos catkiem obcy
- thriller, USA, 2007, rez. James Foley,
wyk. Halle Berry, Bruce Willis, Richard
Portnow, Gary Dourdan, Florencia Lo-
zano, Giovanni Ribisi 23.00 Czarny $wit
- film sensacyjny, USA, 2005, rez. Ale-
xander Gruszynski, wyk. Steven Seagal,
Tamara Davies, John Pyper - Ferguson,
Julian Stone, Nicholas Davidoff, Roman
Varshavsky 1.30 Bitwa o palety

storkinTka  STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.40 Na ktopoty
Bednarski - serial 9.00 Jednostka Spe-
cjalna “Dunaj” - serial 10.00 Komisarz
Rex - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 Kojak - serial 18.05
Komisarz Rex - serial 19.05 Hudson
i Rex - serial 20.00 Legionista - film ak-
qji, USA 22.05 Sekcja 8 - film akgji

23.15

235

TVP 2

5.30 M jak mitos¢ (1751) - serial
6.25 Dobre historie - Ciemne typy
6.55 Barwy szczescia (3119) - serial
7.30 Pytanie na sniadanie

1115 Okrasatamie przepisy

- Kiszonki z Beskidu Niskiego
Przyrodnik na tropie

- Gawron - cykl dok.

Koto fortuny - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (122) - serial
Va Banque (801) - teleturniej
Na sygnale (665) - serial

La Promesa - patac tajemnic
(72) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja (123) - serial
Va Banque (802) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnigj
Barwy szczescia (3119) - serial
Barwy szczescia (3120) - serial
Kulisy serialu

M jak mitosc (1845) - serial
Na sygnale (666) - Lawen-
dowy bzyk - serial

Krew z krwi 2 (7) - serial
Show - komedia sensacyjna,
rez. Maciej Slesicki, wyk. Cezary
Pazura, Joanna Pietrzak, Dorota
Segda, Marian Dziedziel, Sonia
Bohosiewicz, Piotr Zelt, Jerzy
Stuhr

O mnie si¢ nie martw (4) - serial
Bardzo poszukiwany czto-
wiek - thriller, USA, Niemcy,
Wielka Brytania, rez. Anton
Corbijn, wyk. Philip Seymour
Hoffman, Willem Dafoe, Robin
Wright, Rachel McAdams, Gri-
gorily Dobrygin

Zakoriczenie dnia

11.50

12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
20.40
20.55
21.55

22.30
23.20
HIT

130
2.25

4.25

TUN

5.40
5.55
6.50
7.45
11.20
13.25
16.35
18.40
18.50

Uwaga!

Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje
Dzier Dobry TVN
Kuchenne rewolucje
Ukryta prawda
Detektywi

Sport

Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
Pogoda, Fakty

Uwaga!

Doradca smaku

Na WspélInej - serial

18.55
19.40
20.00
20.10

20.50 Ci, ktorzy Zycza mi Smierci

-thrlller Kanada, USA 2021,
rez. Taylor Sheridan, wyk.
Angelina Jolie, Finn Little, Jon
Bernthal, Aidan Gillen

23.00 Troja - film przygodowy, USA,

Wielka Brytania 2004, rez.

Wolfgang Petersen, wyk. Brad

Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom,

Diane Kruger, Peter O'Toole,

Sean Bean, Brian Cox, Brendan

Gleeson, Saffron Burrows, Julie

Christie

Belfer - miniserial

Co za tydzier

Uwaga!

Jak to jest zrobione? - serial

Nauka jazdy

Kto was tak urzadzit

TVP SPORT

6.15 Puchar Hiszpanii: FC Barcelo-
- Real Betis 8.20 Skoki narciar-
skle FIS Cup mezczyzn, Szczyrk 9.30
Biathlon -PS Anterselva 11.05 Boks
-Gala w Newark, Prudential Center
13.30 Pitka reczna mezczyzn -
Oslo -1/2 finatu podsumowanle
14.20 Pitka reczna mezczyzn - MS Oslo
-3. miejsce 16.10 Pitka reczna mez-
czyzn - MS Oslo - Finat 18.05 Sporto-
wy top tygodnia - magazyn 19.05 Pitka
nozna: Cracovia - Rakéw Czestochowa
21.10 GOL - magazyn 22.30 Sporto-
wy Wieczér 23.15 Pitka nozna - Puchar
Hiszpanii - 1/8 finatu - podsumowanie
1.30 Boks - Gala w Londynie

V4

800 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00
Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00
Policjantkii Policjanci 15.00 Na ratunek 112
16.00 Policjantki i Policjanci 18.00 tow-
cy Skarbéw 19.00 Policjantki i Policjan-
¢ 20.00 Malanowski. Nowe rozdanie
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
22.40 Sztos 2 - komedia sensacyjna

2.20
3.30
4.00
4.15
4.40
5.05

(e
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@ TUN7

5.15 Szkota - program obyczajowy

7.00 Szpital - program obyczajowy

8.00 Ukryta prawda

110 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

Detektywi

Szkota - program obyczajowy

Sad rodzinny

Kobieta na kraricu $wiata

Sprytne pomysty Jagny

Szpital - program obyczajowy

Ukryta prawda

20.00 Krolowa przetrwania

21.05 Narauszu - film obycza-

jowy, Dania, Szwecja, Holandia

2020, rez. Thomas Vinterberg,

wyk. Mads Mikkelsen, Thomas

Bo Larsen, Magnus Millang,

Lars Ranthe

Pitsudski - dramat historyczny,

Polska 2019, rez. Michat Rosa,

wyk. Borys Szyc, Magdalena

Boczarska, Jan Marczewski,

Jozef Pavv+owsk| Maria Debska

150 Zyjac z potworem

2.40 Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

3.30 Fachowcy

4.05 Druga strona medalu

- puls] TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial

11.00 Nie igraj z aniotem - serial
12.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
American Assassin - thriller,
USA 2017, rez. Michael Cuesta,
wyk. Charlotte Vega, David
Suchet, Dylan O'Brien, Michael
Keaton, Sanaa Lathan
Reguty zabijania - film sen-
sacyjny, USA 2022, rez. Jesse
V. Johnson, wyk. Bruce Wil-
lis, John Malkovich, Michael
Rooker, Olga Kurylenko

Po prostu walcz 3 - dramat
sensacyjny, USA 2016, rez.
Michael Jai White, wyk. Esai
Morales, Gillian White, Josh
Barnett, Michael Jai White
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Takijest Swiat

Trw TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady Medyczne Bonifratrow
17.00 Swiadkowie 17.30 XX Rajd Ka-
tynski 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Po-
znajemy Polske 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wedka
nad wode 22.30 Filmowe Zyciorysy PL
23.20 Jasnogorskie cuda i taski

11.55
13.55
14.55
16.55
17.25
17.55
19.00

2330

13.50
16.55
19.00
20.00

22.10

0.00

Ak v

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.20
Usterka 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital
- program obyczajowy 9.55 Detekty-
wi 10.55 Zakup w ciemno 11.55 Zycie
na kredycie 12.30 B&B love - program
rozrywkowy 13.00 B&B love - program
rozrywkowy 13.35 Damy i wiesniaczki.
PL 14.35 Zapukaj do moich drzwi - tele-
nowela 15.45 Express 16.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45
Express 18.00 Sport 18.05 Zycie na kre-
dycie 18.40 Zakup w ciemno 19.45
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05
Zycie na kredycie 21.45 Express 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem

6] V6

8.00 Policjantkii Policjanci 9.00 Kobra -
oddziat specjalny 12.00 48h. Zaginieni
14.00 Septagon 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Kobra - oddziat specjalny
17.05 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
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HOROSKOP

Poniedziatek i wtorek to czas waznych rozméw, do-
brych zmian w pracy, skutecznego zatatwiania spraw w
urzedach. W Srode i czwartek emocje moga wzia¢ gore i
powiesz o stowo za duzo. Uwazaj na finanse, nie lekcewaz
terminéw. W piatek dobra pora na spotkania towarzyskie,
a takze blysniecie w waznych gremiach. Weekend spedz :
aktywnie. Zachwycisz rodzing nowymi pomystami. Mito$¢ '
cig uskrzydli. WODNIK

W poniedziatek mozesz mie¢ kiepskie samopoczucie.
Przeczekaj ten ,,dotek”, nie wyzywaj sie na rodzinie, nie
rozstawiaj po katach koleg6éw w pracy. We wtorek licz sie
z kiopotami w zwiazkach, nie bedzie tatwo sig porozumie¢.
Srode i czwartek poswie¢ bliskim i sprawom domu. W
piatek badz dyskretny, to sie naprawde optaci. Weekend
dos¢ pracowity, ale nie bedziesz narzeka¢. Zaimponujesz
waznym dla ciebie osobom.

W poniedziatek dazenie do panowania nad otoczeniem
moze napotka¢ na znaczace przeszkody. Staraj si¢ o wie-
cej dyplomaciji. We wtorek fatwo bedzie realizowa¢ nowe
projekty, postawisz na swoim. W $rode i czwartek licz sie
z intrygami, plotkami, ktére moga napsu¢ troche krwi. W
finansach ostroznie, unikaj ,,cudownych” okazji. W piatek
co$ rozjasni sie w glowie, znajdziesz rozwiazanie. W week-
end spotkaj sie z przyjaciotmi.

W poniedziatek uwazaj na zdrowie, nie przemeczaj
sie i nie bierz na siebie cudzych obowiazkéw. We wtorek
w bliskich zwiazkach moze powia¢ chtodem - to chwilo-
we, nie réb zadnych gwattownych krokéw, przeczekaj.
W $rode i czwartek w pracy pojawia sie nowe wyzwania
- pozwola ci lepiej zaistnie¢, wykazac¢ sig. W piatek zadbaj
o starszych w rodzinie. Weekend przyniesie intensywne
zycie towarzyskie i nowe plany.

Poniedziatek przyniesie ci mite niespodzianki i cieka-
we spotkania. We wtorek stana si¢ realne najpigkniejsze
marzenia o mitoscii bliskosci. W Srode i czwartek mozliwe
niezwykle flirty i bujne zycie towarzyskie, ale nie zapomnij
0 swoich obowiazkach, by nie narobic sobie zalegtosci. W
piatek Swietny czas dla pracy i nauki, wyciagniesz madre :
wnioski. W weekend duzo optymizmu, pogody ducha i TLIY
dobrej wspétpracy. BLIZNIETA

W poniedziatek zatatwiaj sprawy stuzbowe i urzedowe -
bedzie potrzebna cierpliwos¢ i dokiadno$¢ oraz odpornosé
na cudze humory. We wtorek dobrze rozpoznasz intencje
kolegéw z pracy, nie dasz si¢ nabra¢ wspoéinikom, w pore
dostrzezesz putapki uméw. W srode i czwartek burza uczué
- nie daj im sie ponies¢, nie podejmuj zadnych zobowiazan.
W piatek dobry czas na narady i spotkania stuzbowe.

Poniedziatek i wtorek to dobry czas naintensywna pra-
ce i tworcze dziatanie. Dobra forma intelektualna, sukces
przyjdzie szybko. W $rode nie badz rozrzutny, nie kupuj
byle czego. Portfel to nie studnia bez dna. W czwartek
niech cie nie kusi przygoda, nowi znajomi moga nie by¢
warci wielkich uczué. Uwazaj tez na to, co i gdzie jesz. W
piatek - czas dla bliskich. W weekend po prostu leniuchuj.
Dojdziesz do ciekawych wnioskéw.

Poczatek tygodnia niesie zaskakujace wydarzenia. Moze
sig okazac, ze stary wrég zamienit sie w przyjaciela, w pracy
zamiast krytyki czeka cie nagroda, a zwykly flirt to cos wie-
cej... W Srode i czwartek dobra pora dla spraw zwigzanych
zdomem i rodzina. Latwiej teraz wyrazisz uczucia. W pigtek
unikaj plotek, licz si¢ z roztargnieniem. Uwaga na drodze!
PANNA Weekend uroczy, szczeScie przejawi sie w drobiazgach.

W poniedziatek i wtorek uda ci sie zrealizowac plany i
speini¢ marzenia, cho¢ trzeba liczy¢ sie z przeszkodami.
Kto$ zyczliwy zadba o ich usuniecie. W $rode i czwartek
niech ci sie sprawy nie wymkna spod kontroli, a pokus
bedzie wiele. Trzeba madrosci i rozwagi, by wybrac tylko
to, co dla ciebie odpowiednie i wartosciowe. W piatek
sporo pracy. W weekend nie grozi ci samotnos$¢, bedzie
wesolo i gwarnie. Zjawi sie kto$, za kim tesknisz. .

WAGA

Poniedziatek i wtorek to czas proby - wytrwaj w
postanowieniach, dziataj $miato, a poradzisz sobie ze
wszystkim. Finanse wymagaja wiekszej rozwagi. W Srode
iczwartek moga pojawic sie sytuacije i wydarzenia niezwy-
kie, niepowtarzalne, do ktdrych wraca sie z zachwytem
latami. W piatek nie wchodz w nowe ukiady. Wiecej czasu
poswie¢ domowi. W weekend spotkania, narady rodzinne
i relaks z przyjaci6tmi.

{ a3
SKORPION

W poniedziatek sporo obowiazkéw rodzinnych. Stary
przyjaciel tez czeka na twojg uwage, czas i zrozumienie.
Pogodzisz wszystko, zdazysz, badz tylko uwazny i nie
prébuj rzadzié. We wtorek nie przesadz z wydatkami, patrz,
co podpisujesz, a w pracy nie licz na taryfe ulgowa. W
Srode i czwartek mozliwe przygody, zmystowe fascynacje
i uznanie w pracy. W piatek dobra passa dla finansow i
mitosci. Weekend raczej spokojny.

W poniedziatek znajdziesz potrzebne informacje, a
kto$ pomoze ci w jakiej$ starej, zalegtej sprawie. We wto-
rek potrzebna bedzie energia i wysitek, a takze madra or-
ganizacja, by sprawy zawodowe wyprowadzi¢ ostatecznie
na prosta. W $rode i czwartek wydasz sporo pieniedzy,
pofiirtujesz, bedziesz w centrum zainteresowania. W pia-
tek badz dociekliwy, dotrzyj do sedna. Weekend przeznacz

KOZIOROZEC dlarodziny i przyjaciot.

CHWILA DLA CIEBIE
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Widoczng na  zdjeciu
nagrode otrzyma jedna

z 0séb, kidre do pigtku,
31 stycznia dostarczq do
naszej redakgji — krzyzow-
kowy kupon konkursowy
wyciety z tego wydania
,Stowa” wraz z prawidto-
wym rozwigzaniem znaj-
dujgcej sie obok krzyzéw-
ki. Rozwigzania wysytane
pocztq nalezy kierowaé na
adres: Redakcja ,Stowa
Podlasia”, ul. Warszawska
15, 21-500 Biata Podla-
ska, z dopiskiem ,Chwila
dla Ciebie”. Rozwigzanie
krzyzowki z 2/2025 nu-
meru ,Stowa Podlasia”:
Jaty zawsze wieksze od
dziur”. Nagrode otrzymu-
je Andrzej Wolski z Biatej
Podlaskiej. Odbidr nagréd
w siedzibie redakcji w cig-
gu miesigca od opubliko-
wania nazwiska.

ELZBIETA JUSZCZAK

Biedna Mala C.

NOVAE RES

OFERTY DLA SANMIOTNYCH SERC

Sciach, z poczuciem hu-
moru, pozna pania z Biatej
Podlaskiej, Miedzyrzeca
Podlaskiego, Radzynia Pod-
laskiego i okolic.

739 Alicja

Mam 38 lat, szukam
kogos$ do statego zwigzku,
zZ dobrym sercem i szanuja-
cego kobiety. Chciatabym
pozna¢ kogo$ w podobnym
wieku, do 48 lat.

737 Regina

68-letnia wdowa, emeryt-
ka lubigca ciepto domowego
ogniska, domatorka bez na-
togow, zaprzyjazni sie z wol-
nym panem bez zobowigzan
do 80 lat, aby tatwiej i przy-
jemniej przezy¢ jesien zycia
we dwoje.

738 Krzysztof

Rozwiedziony, ciemny
blondyn, 49 lat, po przej-

Potrzebujesz bratniej duszy, mitosci?

Przyslij do naszej redakeji swojg
oferte, napisz o swoich oczekiwaniach
i pragnieniach.

List wyslij na adres redakcji. Kazda
oferta otrzyma swéj numer kontakto-
wy, np: 001, 002. Nie bedziemy poda-
waé w gazetach nazwisk ani adresow
0s0b sktadajacych oferty.

W liscie w kilku stowach opowiedz
0 sobie: jak masz na imie, w jakim
jestes wieku, gdzie mieszkasz, jakie
masz zainteresowania, dlaczego
szukasz partnerki lub partnera i jakie
masz wobec niego wymagania. Jesli
cheesz, mozesz przystaé swoje zdje-
cie, ktore uatrakeyjni oferte.

Czytelnicy zainteresowani dang
ofertg i osobg, powinni napisa¢ do
niej list, a do korespondencji dotaczy¢
pustg koperte ze znaczkiem poczto-
wym. Na pustej kopercie napisa¢ nu-
mer oferty/osoby, do ktérej mamy ten
list odestac. Redakcja bedzie punktem
kontaktowym dla os6b, ktre zechca
sie ze sobg poznac.

1 1
1 1
! Oferty !
1 1
1 dla samotnych
: Aby oferta ukazata sie w gazecie, :
 nalezy dotaczy¢ do niejoryginalny
1 kupon z aktualnego numeru. 1
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Inwestorz

To dobra wiadomos¢ dla
tych ktérzy chcg kupic
mieszkanie z drugiej reki.
Osoby sprzedajace coraz
czesciej dostosowuja ceny
do stabnacego popytu i ro-
snacej liczby ofert. Po co?
Aby skusi¢ klienta. Czedc
inwestorow wstrzymuje sie
jednak z finalizacja transak-
Gji i czeka na nowy program
mieszkaniowy, ktory przy-
gotowuje rzad.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Najbardziej  widoczne
jest to w przypadku mniej-
szych mieszkan. W wielu
miastach ich srednie ceny
byty nizsze — wynika z da-
nych portalu Nieruchomosci
-online.pl za IV kwartat
2024 roku. Oznacza to, ze
niektorzy zrozumieli, ze jesli
chcg sprzedaé mieszkanie,
muszq urealni¢ ceny. Jesli
ktos miat gotéwke lub zdol-
no$¢ kredytowq, ale zdecy-

PROFESJONALISCI

w NlEnucHomoéclAcH

Chcesz SPRZEDAC
lub KUPIC MIESZKANIE,
DOM, a moze DZIALKE?

"'----..‘ POLNOC
NIERUCHOMOSCI

POENOC NIERUCHOMOSCI

SLOUWS..

slowopodlasia.pl

oraz na

NAJNOWSZE OFERT

facebook www.polnoc.pl/biala-podlaska

Pozostate oferty znajdziecie
Panstwo na stronie 26-27

czekaja, ceny spadaja
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FOT. CANVA

Osoby sprzedajace coraz czeSciej dostosowuja ceny do stabnacego popytu i rosnacej liczby
ofert. Po co? Aby skusi¢ klienta

dowat sie poczekaé z kup-
nem mieszkania, liczgc na
wiekszq elastycznos¢ sprze-
dajgcych, to wydaje sie, ze
wybrat stuszng strategie. Bo
z grupy stolic wojewddztw
wypadajg kolejne miasta,
w ktérych ceny mieszkan
rosng. Pod koniec ubiegte-
go roku na liscie pozostaty
cztery: Wroctaw, Rzeszéw,
Opole i Bydgoszcz.

Mate mieszkania taniej
W IV kwartale w seg-

ZROB TO
Z NAMI!

DZIAI'.KA PRZEMYSI’.OWA

II\

e POLNOC
NIERUCHOMOSCI ‘!

< 885 851 158

pow. 1,7276 ha

' Horb6éw Kolonia,
bezposrednio
przy E-30, obok
firmy Pajero

w Radzj}niu Podl.

Darmowa konsultacja na

temat twojej nieruchomosci

Zadzwon aby dowiedzieé sig wiecej!

REKLAMA ID: 13062
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mencie kawalerek przewazat
nastrdj urealnienia cen ofer-
towych. Niektérzy wiasciciele
najwyrazniej zrozumieli, ze
jesli chcqg sprzeda¢ miesz-
kanie, to muszg bardzie]
dopasowaé cene wyjsciowq
do aktualnych, trudniejszych
realiéw rynkowych. Z takq sy-
tuacjq mielismy do czynienia
w osmiu stolicach regionéw:
Biatymstoku, Gdansku, Kato-
wicach, Lublinie, todzi, Olsz-
tynie, Szczecinie i Warsza-
wie. Srednie ceny ofertowe

byty tam nizsze o 1-2 proc.
do maksymalnie 3-4 proc.
W przypadku mieszkan
2-pokojowych przewaza-
fa stabilizacja. Dotyczylo to
o$miu miast wojewddzkich:
Bydgoszczy, Kielc, Krakowa,
todzi, Poznania, Rzeszowa,
Torunia i Wroctawia. Spadek
sredniej ceny ofertowej na
poziomie 2-3 proc. odnoto-
waly natomiast Warszawa,
Gdansk, Gorzéw Wielkopol-
ski i Lublin. W pozostatych
analizowanych przez eksper-

téw miastach $rednia cena
ofertowa wzrosta od 1 do 5
proc.

Duze trzymaja cene

— Wyglgda na to, ze
w ofercie pojawia sie nie-
co mniej mieszkan z bardzo
zyczeniowymi cenami ofer-
towymi.  Wsréd  niektérych
sprzedajqcych narastajq oba-
wy przed rzeczywistq korektq
cen (juz tych transakcyjnych)
— mowi Rafat Bienkowski
z  Nieruchomosci-online.pl.
| dodaje: — Czes¢ whascicie-
li decyduje sie wiec od razu
realniej podchodzi¢ do ceny
ofertowej, aby zwiekszyé
szanse na sprawng sprzedaz.

Pewnym  zaskoczeniem
moze byé natomiast sytuacja
widoczna w kategorii wigk-
szych mieszkan. Jesli chodzi
o lokale 3-pokojowe — czyli
teoretycznie trudniej sprze-
dawalne — wcigz przewazaty
wzrosty $redniej ceny oferto-
wej. Tak dziato sie w 10 mia-
stach.

Nowy program

rzadowy
O ile w IV kwartale wta-

sciciele mieszkan  wcigz
chetnie wystawiali na sprze-
daz swoje nieruchomosci, to
zainteresowanie nimi  bylo
nizsze niz w poprzednim
kwartale. Liczba kontaktéw
na linii  kupujgcy-sprzeda-
jgcy spadta az o 15 proc.
Dlaczego?

— Cze$¢ naszych klientéw
czekata na wejscie nowego
programu rzgdowego, ktéry
mial wesprze¢ zakupu nie-
ruchomosci. Niestety przez
dtuzszy czas nic sie konkret-
nego w tej kwestii nie dziato,
brakowato jasnych i klaro-
wynych deklaracji ze strony
rzqdu — méwi agentka Pét-
noc Nieruchomosci w Biatej
Podlaskiej, Wiola Kozak.

Dopiero w grudniu po-
jawita sie oficjalna infor-
macja Ministerstwa Rozwoju
i Technologii, ze kredytu O
proc. nie bedzie. Jednocze-
snie padfa zapowiedz, ze
w 2025 r. zostanie ogtoszo-
ny alternatywny program.
Efekt? Czes¢ oséb dalej nie
wie, co robi¢, i wstrzymuje
sie z poszukiwaniem miesz-
kania. Teraz ruch nalezy do
rzqdzqcych.

DOM w Blatej Podlasklej

Klaudia

Mikiciuk-Szpera
0885851172 © 665750197 © 604494489 © 885851158
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Na sprzedaz MIESZKANIE

"
= POLNOC
NIERUCHOMOSCI

< 885 851 161

3-pokojowe, gotowe do zamieszkania ‘

I

w Grabanowie

REKLAMA ID: 12661

REKLAMA ID: 11710

REKLAMA ID: 12
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kKUROWSCY

OBWIESZCZENIE STAROSTY BIALSKIEGO

z dnia 20 stycznia 2025 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegblnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 311) w zwigzku z art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572), Staro-
sta Bialski zawiadamia, ze w dniu 20 stycznia 2025 r.
wydano decyzje Nr BP/3/25, znak AB.6740.486.2024.
PA o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obej-
mujacej droge gminng Nr 101295L, na dziatkach nry
ew. 1300, 1316 i 862/15 w obrebie ewidencyjnym
0002 Kozanéwka, jednostka ewidencyjna 060113_2
Rossosz.

Zgodnie z art. 49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia
stron przez obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za do-
konane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
ogtoszenia.

Decyzja 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
gowej znajduje sie do wgladu w siedzibie tutejszego
urzedu tj. Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej,
ul. Brzeska 41, 21-500 Biata Podlaska, pok. 230 od
poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu.

Od wyzej wymienionej decyzji stuzy odwotanie do
Wojewody Lubelskiego za moim posrednictwem w ter-
minie 14 dni od dnia jej doreczenia.

28 stycznia — 3 lutego 2025
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REMONTY.

tomazy Biata Podlaska BUDYNKO W

ul. Brzeska 33  ul. Sidorska 59B
tel. 83 341 70 40 tel. 83 344 16 11

RTAK STIJIIZIAN

® Drewno konstrukcyjne ® Deski ® Dachy = Altany
® Drewno suche strugane ™ Deska elewacyjna ® Deska podtogowa

508 848 759

WOJT GMINY SLAWATYCZE

UL. RYNEK 14 21-515 SLAWATYCZE
Informuje:
ze w okresie od 27 stycznia 2025 . do 17 lutego 2025.
na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Gminy Stawatycze
oraz na stronie internetowej www.slawatycze.biuletyn.
net. wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy stanowigcych wtasnosé
gminy Stawatycze.
- Obreb Stawatycze Nr 1084 o pow. 0,1254 ha;
Dodatkowe informacje na temat sprzedazy nieruchomo-
Sci mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Stawatycze pokdj
nr 10 tel./83/ 378-33-58

GARAZE Blaszane|
BRAMY Garazowe

Najnmsze CEHY

POMIAR WYCENA (1:1/11F Rozne wymiary
ARTPOL jacek.daniluk@wp.pl || | Transport caly krej
0 Montaz GRATIS

kom. 505-011-645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel, 83-342-11-11

ISprawdzInaszelceny!

Dogodne RATY ca;gifg:e 0
81-440- 51-08 84-539-81-91
25-740-57-38 29-642-34-61

85-733-60-26  505-526-036
__www.konstal-garaze.pl

o0 Ei"'

OBWIESZCZENIE STAROSTY BIALSKIEGO

z dnia 23 stycznia 2025 r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegblnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r.
poz. 311) w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepo-
wania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572), Starosta Bialski zawiadamia, ze

Terminy kursow i szkolen

organizowanych przez Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego
w Biatej Podlaskiej w lutym 2025 r.

Kurs reedukacyjny w zakresie problematyki
przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii

1
BIAEA PODLASKA

Biata Podlaska tukéw
13.02.2025 r. — 14.02.2025 r. 24.02.2025 . — 25.02.2025 r. w dniu 10 grudnia 2024 r. wszczeto postepowanie administracyjne w sprawie wydania
godz. 9:00 godz. 9:00 decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujgcej budowe drogi gmin-

nej nr 121132L, drogi powiatowej nr 1034L oraz budowe drogi gminnej nr 100084L,
w ramach zadania pn. ,Budowa drég: gminnej od drogi wojewddzkiej 698 do dziatki nr
ewid. 154 /1, drogi powiatowej nr 1034L od dziatki nr ewid. 154 /1 do dziatki 0 numerze
ewid. 61, drogi gminnej nr 200084L do dziatki nr ewid. 179, gmina Janéw Podlaski”, na
dziatkach nry ew. 22, 28, 61, 154 i 187 w obrebie ewidencyjnym 0010 Kajetanka oraz
na dziatce nr ew. 104 w obrebie ewidencyjnym 0019 Werchlis, jednostka ewidencyjna
060105_2 Jandéw Podlaski, stanowigcych istniejgcy pas drogowy, na dziatkach nry ew.
21, 23/3, 24, 25/1, 44, 79, 132, 133, 136, 153, 155, 157, 158, 159/1, 160,
161/1, 162/3 i 178/2 w obrebie ewidencyjnym 0010 Kajetanka oraz na dziatkach
nry ew. 85, 88, 89, 92, 93, 94, 95, 101, 102/1, 102/2, 105, 106, 107, 108, 109,
110/1, 110/2, 110/3, 111, 113/1, 113/2, 113/3, 154/1, 461/1 i 461/2 w obre-
bie ewidencyjnym 0019 Werchli$, jednostka ewidencyjna 060105_2 Janéw Podlaski,
przeznaczonych do podziatu oraz na dziatkach nry ew. 69/3 i 154/2 w obrebie ewiden-
cyjnym 0019 Werchlis, jednostka ewidencyjna 060105_2 Janéw Podlaski, z ktérych
korzystanie bedzie ograniczone na czas prowadzenia robot.

Zgodnie z art. 49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie,
doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogto-
szenia.

Szkolenia kierowcow naruszajacych przepisy ruchu drogowego
zmniejszajace ilos¢ punktow karnych o 6

Biata Podlaska

03.02.2025 r. godz. 10:00
15.02.2025 r. (sobota) godz. 10:00
28.02.2025 r. godz. 10:00

tukoéw
05.02.2025 r. godz. 10:00
19.02.2025 r. godz. 10:00

Szkolenia w zakresie kierowania ruchem drogowym

Biata Podlaska
26.02.2025 r. godz. 9:00

Wszelkie informacje odnosnie kurséw i szkolen
690 456 456, 83 342-58-20
Zapisy prowadzone sq przez internet na stronie

pod nr. tel.

www.wordbp.pl lub stacjonarnie w siedzibie WORD

Kursy i szkolenia przeprowadzane sg w:
Biata Podlaska: Sala wyktadowa w Regionalnym Centrum BRD potozonym
w WORD Biata Podlaska ul. Orzechowa 60. Whniosek o zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej wraz z zatgcznikami znajduje
sie do wgladu w siedzibie tutejszego urzedu tj. Starostwo Powiatowe w Biatej Podla-
skiej, ul. Brzeska 41, 21-500 Biata Podlaska, pok. 230 od poniedziatku do pigtku

w godzinach pracy urzedu.

tukéw: Sala konferencyjna zlokalizowana na parterze budynku w Starostwie
Powiatowym ul. Jézefa Pitsudskiego 17.
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WOJEWODZKI
OSRODEK

RUCHU
unexwssonsen| DROGOWEGO

w Biafej Podlaskiej
ul. Orzechowa 60

KURSY
SZKOLENIA
EGZAMINY

tel. (83) 342 58 20

www.wordbp.pl

MOTORYZACIA

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

\4 Ford

OFord Kuga (2014) 2,0
cdti, 534 321 624

\4 Honda

fOHonda CRV (2010), 602
100 131

M Kia

OKia Sportage (2012) 1,7
crdi, 534 321 624

L4 Mercedes

OW124, okazja, 606 940
695

OMercedes E250 cdi
(2010), 732 808 900

A4 Nissan

ONissan X-trail (2006),
502 361 253

\4 Opel

OOpel Vectra 2,0 D (2005)
stan bdb., tanio, 603
583390

O0pel Astra (2005) 3000
zt, 696 432 102

\4 Peugeot

OPeugeot 208 (2013), 603
705785

\4 Rover

O Samochéd Rover R-75
1,8B (2000), 501 056
367

\4 Toyota

OToyota-Verso (2010) die-
sel 2,0, 609 280 775

A4 Volkswagen

OGolf V 1,9 TDI (2007),
500 265 444

AKLIM

momtoring

Biata Podlaska, ul. Sidorska 56B
tel. 83 342-25-65

SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH

+ whamania i napadu + nadzoru wizyjnego
« poiaru + kontroli dostepu

MONITORING ALARMOWY

AGENCJA OCHRONY

@ Lew- Trans - Bank

ul. 34 Putku Plechuly 13, tel./fax 343-51-47

OCHRONA 0SOB I MIENIA

*konwojowanie warto$ci pieniginych
*monitoring
*grupa interwencyjna 24h

SAMOCHODY - KUPNO

OKupie samochody do
4000 zt, 690 288 356

MOTOCYKLE | QUADY

OKupie MOTOCYKLE:
wsk, junak, simson, itp.,
721029 688

INNE MOTORYZACYJNE

OPrzyczepa wywrotka au-
tosan, 510950 530

Owoézek widtowy Nissan
(2008) 2,5t,609985878

OAlufelgi z oponami Mer-
cedes, 796 799 775

OOcieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

ODachy kompleksowo,
512 655 590

OUktadanie kostki bruko-
wej kompleksowo, 504
090 433

OKominiarz, 794 994 780

OSPRZEDAZ | WYNAJEM
RUSZTOWAN ELEWA-
CYJNYCH, WARSZAW-
SKICH, PRZEJEZDNE
NOWE | UZYWANE, 795
400 522. www.mekbud
-rusztowania.pl

OUktadanie kostki bruko-
wej, roboty drogowe,
507 074 785

1Uktadanie Kostki Bruko-!
'wej, 533 224 225 4

OzZwir, piasek siany, czar-
noziem, beton podsyp-
kowy, transport, 502
249 519

OWymiana podwalin, 884
287 885

Autolawe ai
Tanio, 506 766 170

OWycinka drzew, 574 120
610

'EIMALOWANIE DA-;
: CHOW, 516964592 |

DUs{ugl budowlane ko-
parka, koparko-tadowar-
ka, wyburzenia, prace
ziemne, 502 249 519

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

OPetrus. Uktadanie kostki
brukowej, schody, ta-
rasy, ogrodzenia, 506
999 815

COSTUDNIE, POMPY CIE-
PLA, SOLIDNIE!! 608
046 239

OKsiegowanie jednooso-
bowych dziatalnosci /
ZUS -TANIO, 881 440
644

OODOCIEPLANIE BUDYN-
KOW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OTynki maszynowe, 797
138 243
OGlazurnik, wykonczenia
wnetrz, 505 763 492
OUktadanie kostki bruko-
wej, schody, tarasy, kom-
pleksowo, 509 982 153
OUstugi koparko-tadowar-
ka, 881 944 155
OMalowanie mieszkan,
503 684 250
ORemonty i przebudowy,
725209 611
OOcieplanie budynkéw,
502 387 196
OUktadanie kostki bruko-
wej, roboty drogowe,
507 074 785
(OMalowanie, tapetowa-
nie, gipsowanie, 509
588 667

uUsSruGl GIESIE
| REMONTOWE

Ustugi dekarskie (montaz
dacho6w) i remontowe -
darmowe pomiary, wyce-
na, transport materiatéw
786 876 166

KO-DEKARSKIE

OTartak mobilny, 663 491
871

OUstugi tartakiem mobil-
nym, 511 664 058

ODrobne ustugi ztotej
raczki, 736 637 481

OTartak przewozny. Hy-
drauliczny zatadunek
i obracanie ktody, 505
091013

OPetrus, wykonczenia
wnetrz, 506 999 815

OOcieplanie wdmuchi-
wane, $ciany, stropy,

dachy, 509 392 043

OZtota raczka: remonty,
wykonczenia, montaze,
515575593

MALOWANIE DACHOW,

OUstugi remontowo-bu-
dowlane, dachy, ogro-
dzenia, 601 584 880

ORemonty, malowanie
pomieszczen, 502 387
196

OWycinka drzew, 516 963
064

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOUWS..

OPoddasza, sufity pod-
wieszane, $cianki GK,
695 985 538

ORemonty: gtadz, malo-
wanie, ptytki, panele,
695 985 538

OTynki, 792 443 384

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawdwki
do matury, 511 758 548

NIERUGHOMOSCI

pomy

ODom w szeregowcu (os.
Francuska), 664 568 550

MIESZKANIA

OWynajme mieszkanie,
508 890 150

OSprzedam lub wynajme
M4 lllp. Kopernika 12A,
508 521 371

OWynajme mieszkanie
dwupokojowe, 883 481
333

OSprzedam tanio M3, IV
pietro, Krélowej Jadwi-
gi, mozliwos¢ rat, 501
649 433

OWynajme mieszkanie
Biata Podlaska, 509 392
043

LOKALE

dStancja, 579 219 099

OPokdj, 515 902 158

OWynajme lub sprzedam
sklep spozywczy z pet-
nym wyposazeniem w
miejscowosci Sitnik 48A,
21-500 Biata Podlaska,
601 917 844, arspol@
wp.pl

DZIAEKI

OKupie, wydzierzawie
pole gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475 856

OKupie pole, Biata okolice,
500 564 764

OSprzedam dziatke rolng
2,19 ha nad Bugiem w
Wasilewie Szlacheckim
w gminie Repki, 665 752
210

O Sprzedam dziatke 0,27
ha nad Bugiem w Wa-
silewie Szlacheckim w
gminie Repki, 665 752
210

OKupie pole, 692 464 911

Otaka 25 a, las 39 a, kol.
Komarno, Zakanale, 576
923 975

Woijt
Gminy Koden
informuje, ze w sie-
dzibie Urzedu Gminy
Kodern w dniach od
24 stycznia do 14 lu-
tego 2025 r. bedzie
wywieszony wykaz nie-
ruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy
i zamiany potozonych
w obrebach Okczyn i Ko-
pytdbw oraz dzierzawy
w obrebie Koden | gm.
Koden, stanowiacych
wtasnos¢ gminy Koden.

Wojt Gminy
Lesna Podlaska
informuje, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy LeSna
Podlaska przy ul. Bial-
ska 30 oraz na stronie
internetowej  https://
lesnapodlaska.biuletyn
.net/ zostat wywieszo-
ny na okres 21 dni
wykaz  nieruchomosci
stanowigcych wtasnosé
Gminy Lesna Podlaska
przeznaczonych do zby-
cia w drodze bezprzetar-

gowe;.

POLSKI WEGIEL
KWK WESOLA

Mystowice
KOSTKA ORZECH

EKOGROSZEK

Chotytdw, ul. Tartaczna 2A
przy dworcu PKP

tel. 83 377 82 28
502 202 581, 500 260 872

slowopodlasia.pl

I T T T
UTHO Marek Dejneka :
oferuje w sprzedazy
wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozow
pellet, nawozy
mat. budowlane

SKUP ZBO1, LUBINU I GRYK
= tel. 604 437 407 :

'I1IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'I'

LR e

e Kropka

Stawomir Kropiwiec

WEGIEL  PELLET « WAPNO NAWOZOWE
Kruszywa bezposSrednio z kopalni

o/Mataszewicze 721 08 09 09
o/Przewtoka 784 94 08 22

OSprzedam las, po-
wierzchnia 0,15 ha,
dziatka numer 552 w
Zakanale gmina Kon-
stantynéw, cena 15 000
zt do negocjacji, kontakt
501718 077

OSprzedam dziatke rolna
-taka. Powierzchnia 0,30
ha, dziatka numer 858 i
983 w Nowym Pawtowie
gmina Janéw Podlaski,
cena 23 000 zt do ne-
gocjacji, kontakt 501
718 077

OWydzierzawie: dziatka
817 m2, Lubelska ogro-
dowa z domkiem, ogro-
dzona, media, 791 510
087

BUDOWLANE

OPrzyjme piach, ziemie,
608 534 197

OFirma w Likwidacji - ma-
szyny, 609 567 221

OZwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

: N HI ] P ¢
HUSTAWIKI, LAWY, itp.,
IDLKLE\W NO @LPL\‘I:@\WIE

Wi ay (& spéina 112
5 BlaiarPodlaska\

SPRZEI]AZ -
INNE

ODrewno opatowe ragbane
+transport, 514 964 849

ODrewno opatowe, 691
522 160

OTanie, suche drewno roz-
biérkowe, 691 522 160

OSprzedam drewno opa-
towe, pociete, 507 537
052

ODrewno opatowe, trans-
port, 511 664 058

ODrewno opatowe +
transport, 506 632 035
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ogtoszenia.

OBWIESZCZENIE STAROSTY BIALSKIEGO

z dnia 20 stycznia 2025 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o0 szczegblnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 311) w zwigzKku z art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572), Starosta
Bialski zawiadamia, ze w dniu 20 stycznia 2025 r. wy-
dano decyzje Nr BP/2/25, znak: AB.6740.420.2024.
BWZ o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
obejmujacej droge gminng nr 101299L w m. Romaszki
od km 0+015,00 do km 0+390,0, na dziatce nr ew.
973 w obrebie ewidencyjnym 0005 Romaszki, jednostka
ewidencyjna 060113_2 Rossosz, stanowigcej istniejgcy
pas drogowy oraz na dziatce nr ew. 911/1 w obrebie
ewidencyjnym 0005 Romaszki, jednostka ewidencyjna
060113_2 Rossosz, przeznaczonej pod droge.

Zgodnie z art. 49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia
stron przez obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za do-
konane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
znajduje sie do wgladu w siedzibie tutejszego urzedu tij.
Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej, ul. Brzeska
41, 21-500 Biata Podlaska, pok. 230 od poniedziatku
do pigtku w godzinach pracy urzedu.

0d wyzej wymienionej decyzji stuzy odwotanie do Wo-
jewody Lubelskiego za moim posrednictwem w terminie
14 dni od dnia jej doreczenia.
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SKUP
BYDLA

Marcin Rosa

©,508 537 058
© 690 119 298

Odbior z gospodarstwa z wazeniem
Zakup na wage zywa lub WBC

[JJ v CD.ZESTR. 22

OOpat, 502 243 030

ODrewno opatowe rgbane
+ transport, 508 860 444

__ROLNICZE

MASZYNY

OKupie wszystkie cig-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny, takze uszko-
dzone, 665 207 084

OKupie ciagniki, maszyny
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub
nie, 512 598 054

OStoma w kostkach, 502
243 030

OKosiarka rotacyjna, ta-
$mociag, suszarnia, przy-
czepka wywrotka, 577
516 867

Wojt Gminy
Janow Podlaski
zawiadamia,

ze dnia 28 stycznia
2025 r. zostato wywie-
szone na tablicy ogto-
szefi w budynku Urzedu
Gminy Janéw Podlaski
ogtoszenie 0 przezna-
czeniu  nieruchomosci
do uzyczenia. Informa-
cje mozna uzyskaé pod
numerem telefonu (83)
888 96 36.

OKupie maszyny rolnicze,
516 249 403

OKupie Ursusa 3512, 502
243030

OKultywator, ptugi, ob-
sypnik, przyczepa, bro-
ny, 502 243 030

SKUPUJEMY
KONIE

w kazdej kondycji

Szybka ptatnosé
dwa dni

-

795 227 321

OWynajme garaz tuka-
szynska, 607 405 599
OCiagnik Renault 85.14 z
turem, rozrzutnik dwu-
osiowy, dmuchawa, 796
799 775

OZetor przyczepa, 727
259 066

ORebak, chwytak bel,
przyczepa Autosan, 510
950530

OSprzedam rozrzutnik i
inne, 503 865 474

OPtug 4, wyréwnarka nie-
miecka 50, gryka, facelja
ekologiczna, 882 008
650

REKLAMY/OGtOSZENIA

28 stycznia — 3 lutego 2025

SKUP BYDEA
| CIELAT

> Wysytki na eksport

» Konkurencyjne ceny

> 1 y do statej 0

> Motliwosé rozllczenla naWBCinawage zywq

> Przelew 2 dni

517 055 016, 519 136 146

OKosiarka Czeska Sipma
Z-279, rozrzutnik, 605
503 242

OCiagnik Wladimirec T-25,
452912 064

ZWIERZETA

OBaran ok. 3 lat, 350 zt,
500 104 357

OMtoda krowa z ciela-
kiem, 510162 123

OOwce, kroliki, 666 607
713

OTanio stado kamerunek,
603 120 660

OSprzedam klacz 2-latka
deresz, 600 071 849

OSprzedam prosiaki, 503
859 447

OCieleta, 510 607 177

OCielaki, byki, jatowki, 502
243 030

OSprzedam prosieta, 608
336723

ORzeznia kupi bydto po-
urazowe do uboju z ko-
niecznosci, 511075 866,
662 396 670

OReproduktor owczarka
niemieckiego, dtugowto-
sego, 600778 139

OCieleta miesne od
dwéch tygodni do star-
teréw, 517 055 016

OKupie bydto rzezne i
konie, odbiér z gospo-
darstwa z wazeniem,
ptatne gotéwka lub
przelewem, faktura,
wyrejestrowanie lub
WBC, 693 950 620, 507
645 590

na 060116_2 Terespol —

Terespol —

Terespol —

szenia.

ka ewidencyjna 060116_2 Terespol —

OBWIESZCZENIE STAROSTY BIALSKIEGO

z dnia 22 stycznia 2025 r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegblnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r.
poz. 311) w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepo-
wania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572), Starosta Bialski zawiadamia, ze
w dniu 7 stycznia 2025 r. wszczeto postepowanie administracyjne w sprawie wydania
decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujgcej droge gminng w miej-
scowosci Polatycze i w miejscowosci Lebiedziew na dziatkach nry ew. 162/8, 162/9,
162/10, 163/1i162/4 w obrebie ewidencyjnym 0022 Polatycze, jednostka ewidencyj-
Gmina oraz na dziatkach nry ew. 99, 100, 110/2 w obrebie
ewidencyjnym 0009 Lebiedziew, jednostka ewidencyjna 060116_2 Terespol — Gmi-
na, przeznaczonych do podziatu, z ktérych zostang wydzielone dziatki nry ew. 162/14,
162/16, 162/12, 163/2 i 162/18 w obrebie ewidencyjnym 0022 Polatycze, jednost-
Gmina oraz dziatki nry ew. 99/1, 100/1 oraz
110/3 w obrebie ewidencyjnym 0009 Lebiedziew, jednostka ewidencyjna 060116_2
Gmina przeznaczone pod projektowany pas drogowy oraz na dziatce nr ew.
108/2 w obrebie ewidencyjnym 0009 Lebiedziew, jednostka ewidencyjna 060116_2
Gmina stanowigcej istniejgcy pas drogowy.

Zgodnie z art. 49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie,
doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogto-

Whniosek o zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej wraz z zatgcznikami znajduje
sie do wgladu w siedzibie tutejszego urzedu tj. Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej
Oddziat Zamiejscowy w Terespolu, ul. Wojska Polskiego 130, 21-550 Terespol, pok. 1
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu.

OCieleta miesne od
dwéch tygodni do star-
teréw, 517 055 016

OKupie bydto w kazdej
kondycji, pourazowe,

795 227 321

POZOSTALE

OSprzedam siano belki,
888 231 405

OSprzedam zboze, 504
071023

dSiano bele, 517 038 380

OSiano, 579 301 982

OSprzedam ziemniakiirys,
catania, 608 879 311

OKupie stodoteiinne sta-
re budynki. Mozliwos¢
zamiany deski na blache
trapez, 691 522 160

dSiano, stoma, 510 986
809

OSprzedam grunty orne
w Potoskach, 602 403
824

OMarchew niesortowana
0,80 gr, buraki czerwone
1zt,502 249 519

OKupie sianokiszonke i
stome, 798 268 606

OKupie zboze, zatadunek
pompg, 501 716 304

__ROZNE

OWrézka, jasnowidz,
bioenergoterapeuta,
trener rozwoju ducho-

wego, 605 855 562

_MEDYCYNA

DERMATOLOG

ODermatolog — Jolanta
Pracon, 83 342 86 36,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog — dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy
i wewnetrzne, 504 211
010

KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz -
Specjalista Kardiolog,
Biata Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, tel. 575 325
775, www.mkardio.pl

LARYNGOLOG

OLARYNGOLOG Piotr
Szczepanski, 668 001
790

UHOLUG Krzysztof Pekala

Leczenie chordb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadéw ptciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 67B, tel. 573 405 422

23

CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian skérnych
badanie USG « zabiegi medycyny estetycznej
botox e wypetniacze « osocze e nici PDO
karboxyterapia e lipoliza  mezoterapia
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/4
tel.: 513 009 797

nr4

dr n. med. Andrzej Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Porady, leczenie w zakresie:

p ortopedia dorostych i dzieci
P traumatologia narzadu ruchu
P USG narzadu ruchu

Biata Podlaska
ul. Spétdzielcza 6 lok. 22
rej. tel.: 604 56 12 58

dr n. med. Andrzej Kossakowski

USG

> kolan barkow, drobnych

reJestraC]a telefonlczna
604 56 12 58

U SG od pn.-pt. od 15.00

Rejestracia tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605 297 530

Uwaga! Z dniem 1 wrzesnia 2020 r.
nastepuje koniec dziatalnosci
pracowni RTG przy ul. Warszaw-
skiej 14, w Biatej Podlaskiej.
Kontakt w sprawie odbioru
zdjec tel. 605 297 530

CENTRUM TERAPEUTYCZNE

PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG

TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

REJESTRACJA 505 440 60

Okulista Il stopnia,
wieloletni pracownik Kliniki Okulistyki
Akademii Medycznej w Lublinie.
Biata Podlaska, ul Warszawska 14,
gabinet 212, tel. 538-200-461

Leczenie w zakresie:

« konsultacje okulistyczne (badanie wzroku,
dobadr okularéw, badanie pola widzenia),

o diagnostyka i leczenie schorzen, w tym
siatkowki (zwyrodnienie plamki zéttej, re-
tinopatia cukrzycowa, krotkowzrocznosc,
odwarstwienie, zmiany zwyrodnieniowe
w ciele szklistym),

o diagnostyka zacmy i jaskry,

o badania diagnostyczne tomografem
optyaznym,

o badania przed i pooperacyjne.

Rejestracja pod numerem telefonu

538 200 461

Tu znajdziesz

fachowa

POMOC |

MEDYCZNA

Lekarze specjalisci, ustugi medyczne
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CONVENIENCE

30 lat doswiadczenia. 100% polskiego kapitatu

Lider w produkcji Swiezego
miesa z kurczaka

W
®
Zdobycie

umiejetnosci
praktycznych

%

Bogaty pakiet
socjalny:
dofinansowania
do Swiqt, karta MultiSport

Dlaczego warto z nami
wspotpracowac?

(=

atrakcyjne
wynagrodzenie

7
umowa
o prace

Praca w firmie
o prestizowej
pozycji rynkowej

?

£

Codzienne positki
regeneracyjne

9 35

(&)

Prywatna
opieka
medyczna

Grupowe
dojazdy
do pracy

Q 605742 55/ 609 460 768
= rekrutacja.mc@wipasz.pl

www.wipasz.pl
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Powiatowy Urzad Pracy @ Krajowy
. . .. Fundusz

w Bialej Podlaskiej Szkoleniowy
informuje, iz od dnia 3 lutego 2025 r. do dnia 7 lu-
tego 2025 r. beda przyjmowane wnioski pracodaw-
cow o przyznanie srodkéw z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego (KFS) na finansowanie dzialan
na rzecz ksztalcenia ustawicznego pracownikéw
i pracodawcow.

Szczegodtowe informacje o zasadach ubiegania sie
o srodki z KFS oraz wzér wniosku dostepne sg na stro-

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WISZNICE
z dnia 28 stycznia 2025 r.

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Wisznice wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko
z zastosowaniem postepowania uproszczonego

Na podstawie art. 27b ust. 4 pkt 4 lit. d i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130), art. 39 ust. 1, art. 40, art. 46 pkt., art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112) oraz:
- uchwaty Nr l1/8/2024 z dnia 26 czerwca 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Wisznice,
- uchwaty Nr lll/24/2024 z dnia 23 lipca 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Wisznice,
zawiadamiam o prowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Wisznice dla dziatek ewidencyjnych:

e Nr 708, 996, 997 obreb Wisznice Kolonia;

* Nr 12/5, 48 obreb Matgorzacin Kolonia;

e Nr 69 obreb Horodyszcze;

¢ Nr 1792, 1793 obreb Lyniew;
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko z zastosowaniem postepowania uproszczonego.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 31 stycznia 2025 r. do 14 lutego 2025 r. i obejmag zbieranie
uwag do projektu planu miejscowego i prognozy oddziatywania na Srodowisko w dniach od 31 stycznia 2025 r. do
14 lutego 2025 r.

Przedmiotowy projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko bedzie udostepniony w godzinach od 8%
do 15% w siedzibie Urzedu Gminy Wisznice, ul. Rynek 35, 21 - 580 Wisznice pokdj nr 208 jak réwniez na stronach
internetowych Urzedu Gminy Wisznice w zaktadce planowanie przestrzenne, podzaktadka zmiany Planu Miejscowego,
podzaktadka Procedura uproszczona (https://ugwisznice.bip.lubelskie.pl/index.php?id=187).

Uwagi do projektu zmiany planu miejscowego nalezy sktada¢ na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomoca Srodkdw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej,
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego na adres Urzedu Gminy Wisznice,
ul. Rynek 35, 21-580 Wisznice lub ePUAP:se4784avp6 a takze poczty elektronicznej na adres email:gmina@wisznice.
pl do dnia 14 lutego 2025 r. Wzér formularza zastat okreSlony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2509). Wz6ér ww. formularza jest dostepny na stronie BIP Urzedu Gminy Wisznice zaktadka planowanie
przestrzenne, podzaktadka formularze

(adres:https://ugwisznice.bip.lubelskie.pl/index.php?id=186)

Sktadajacy uwage do projektu planu miejscowego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 11a ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zwiazku z przetwarzaniem przez wéjta, danych
osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016,/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych),
przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

WOJT GMINY WISZNICE

nie internetowej bialapodlaska.praca.gov.pl.
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ZATRUDNIE

O Zatrudnie murarzy, fa-
chowcéw do ocieple-
nia, dachéw, 575 903
905

OStyliska Paznokci, 881
440 644

OFirma Bud-Mat zatrudni
murarzy i pomocnikéw,
665509017

OZatrudnie ksiegowa do
KPiR, 500 021 906

OZatrudnie tynkarza, 792
443 384

OPomocnik budowlany,
695985 538

PODEJME

OKierowca z busem, 608
327 362

OSosne, topole, olsze,
deby, osike, brzoze, 607
412702

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

OZatrudnie piekarza i po-
mocnika piekarza, 500
201 906

OGLOSZENIA

KUPONOWE
AGD/RTV

« Kuchnia gazowa z pie-
karnikiem elektrycz-
nym, srebrna, termo-
obieg i elektryczny po-
chtaniacz pary - 480 zt,
693 286 866

o Odkurzacz niemiecki
bezworkowy ze zwi-
janym kablem, lekki,
nowoczesny, mato uzy-
wany - 190 zt, 693 286
866

«Pralka automat Sie-
mens-Bosch, stan bdb.
- 650 zt, 606 168 304

« Chtodziarko-zamrazar-
ka 180 cm, stan bdb. -
750 zt, 606 168 304

« Zamrazarka szufladowa
100, stan bdb. - 350 zt,
606 168 304

TWOJA REKLAMA

BIURO OBSEUGI
OGLOSIEN

SLOUM....

AGIE ACIE AEH,

KAZDYM DOMU

= Ptyta gazowa Candy -
400 zt, 512 894 190

MOTORYZACJA

« Koto do przyczepy rol-
niczej 10-15, stan bdb.
-2702zt,727 259 066

« Komplet opon (4 szt.)
do Golfa IV 195/65/15 -
100 zt, 500 431 977

MEBLE

«+t6zko metalowe no-
woczesne 200/90 cm,
tadny fason-350zt, 693
286 866

« Komplet krzeset poko-
jowych tapicerowanych
- 250 zt, 693 286 866

«Komplet mebli mto-
dziezowych ze stotem,
stan db. - 500 zt, 504
536 181

e t6zeczko z materacem
125/65/85, stan bdb. -
150 zt, 698 425 360

e«Szafa 2-drzwiowa,
przedwojenna po re-
nowacji - 1000 zt, 512
894 190

« Komplet krzeset debo-
wych, tapicerowanych,
tadny wzér, zadbane -
400 zt, 693 286 866

ZWIERZETA

e Cielak $redni - 1200 zt,
666 607 713

SPRZEDAZ - INNE

& Arkusz blachy stalowej
140/100 cm, grubos$¢ 4
mm-220zt,833432258

 Krajzegaz pitg, silnik 5,5
kW zrobiona profesjo-
nalnie przez stolarza,
na koétkach z wytaczni-
kiem i gniazdem - 1250
zt, 693 286 866

« Szlifierka katowa nie-
miecka sredniej wiel-
kosci, duzej mocy, stan
idealny-150zt, 693 286
866

« Kabel sitowy w gumie,
gruby, 15m, zadbany bez
uszkodzen, dawniejszy -
180 zt, 693 286 866

szenia.

OBWIESZCZENIE STAROSTY BIALSKIEGO

z dnia 20 stycznia 2025 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych za-
sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 r.
poz. 311) w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572), Starosta Bialski zawiadamia, ze w dniu
20 stycznia 2025 r. wydano decyzje Nr BP/1/25, znak AB.6740.415.2024.AS o zezwo-
leniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej droge gminng nr 101302L, na dziat-
kach nr ew. 1388 w obrebie ewidencyjnym 0003 Mokre oraz nr ew. 367 w obrebie ewi-
dencyjnym 0006 Rossosz, jednostka ewidencyjna 060113_2 Rossosz, stanowigcych
istniejacy pas drogowy, na dziatce nr ew. 962/8 w obrebie ewidencyjnym 0003 Mokre,
jednostka ewidencyjna 060113_2 Rossosz, przeznaczonej pod droge oraz na dziatce
nr ew. 1384 w obrebie ewidencyjnym 0003 Mokre, jednostka ewidencyjna 060113_2
Rossosz, z ktérej korzystanie bedzie ograniczone na czas prowadzenia robo6t.

Zgodnie z art. 49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie,
doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogto-

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej znajduje sie do wgladu w sie-
dzibie tutejszego urzedu tj. Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej, ul. Brzeska 41,
21-500 Biata Podlaska, pok. 230 od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu.

Od wyzej wymienionej decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Lubelskiego za moim
posrednictwem w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.
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Skrzynki znajduja si¢
Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15; SAM
,opotem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”,
al. Tysigclecia 35 (,Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy
ul. Terebelskiej
Lukow - Agencja Turystyczna Juventur, ul. Kozia 3A
Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa
JArtMar”, ul. Lubelska 32
Parczew - Urzad Miasta; Warszawska 24, 21-200 Parczew
Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

W siedzibach Urzedow Gmin:

Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreléw, Huszlew, Janéw Pod- e e 1

Konsamynow Ky Lesa rodasi oy cosce, |+ IKLIPOININAA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

SLOWMN.. Biuro Ogloszen,, Stowa Podlasia”
21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 34225 19

Twoje ogloszenie ukaie sie)w/internecie

zobacz: slowopodlasia.pl/ogloszenia

Wystarczy wypetni¢
kupon ogloszeniowy
i wrzucic do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

Milanéw, Olszanka, Piszczac, Plateréw, Podedwérze, Ros-
sosz, Rokitno, Sarnaki, Serokomla, Siemien, Stawatycze,
Sosnowica, Sosnéwka, St. Kornica, Trzebieszéw, Tuczna,
Wisznice, Wohyn, Wojcieszkéw, Zalesie, Urzad Miasta
Terespol oraz w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej
w Terespolu.

JJJJ v cb. zE STR. 24

Wazny w okresie od 28 stycznia do 3 lutego 2025 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY

Kupon mozna tez dostarczy¢

« Gable do ziemniakéw
dawniejsze z trzonkiem,
mato uzywane, kute, pol-
skie-100zt, 693 286 866

« Koszyk na ziemniaki ple-
ciony recznie, 20 kg po-
jemnos¢, duzy, dawniej-
szy, do uzytku, zadbany
-40 zt, 693 286 866

« Hak - dziobak do obor-
nika, kuty, dawniejszy,
robiony przez kowala,
z trzonkiem, ostry - 50
zt, 693 286 866

« Krajzega mata catkiem
nowa kompletna, silnik
1,5 kW z pitg nowg w pet-
ni sprawna na kétkach
- 1200 zt, 693 286 866

= Kabel sitowy, elektrycz-
ny z gniazdem i wty-
kiem, 22 m, polski- 220
zt, 693 286 866

« Komplet garnkéw gli-
nianych dawniejszych
-50zt, 693 286 866

« Grzejnik elektryczny
olejowy, $redniej wiel-
kosci, sprawny - 120 zt,
693 286 866

« Komplet narzedzi $lu-
sarsko-stolarskich,
dawniejsze - 50 zt, 693
286 866

« Rower polskinowy, kota
26 cali, z przerzutkami -
350 zt, 693 286 866

« Ptytatwarda-25zt, 609
868 646

« Butla gazowa duza 11
kg z kotnierzem-200 zt,
693 286 866

«Siewni Poznaniak,
sprawny - 1500 zt, 517
038 380

« Kopaczka konna, fa-
bryczna, polska - 750
zt, 502 243 030

e Kultywator robiony,
sprawny 2,20 m - 550
zt, 502 243 030

« Motocykl tréjkotowy na
akumulator, dla dziecka
2-4lat, sprawny - 150 zt,
512 269 132

« Rower damka kota 28" -
150 zt, 833433912

« Urzadzenie wibrujace
stopy nég, mangovibro
max - 350 zt, 699 233
085

e Komplet konstrukcji
metalowej pod tunel
ogrodowy - 800 zt, 662
854302

« Chodzik rechabilitacyj-
ny podtokciowy, 4-koto-
wy, sktadany, stan bdb.
- 150 zt, 535 414 526

« Komplet gwintownikéw
calowych - 100 zt, 503
634715

<« Domek dla dzieci To-
mek, na dziatke i do
ogrodu, tadny - 100 zt,
509 226 007

e Zegarek kieszonkowy,
Szwajcaria, antyk - 450
zt, 789 244 885

lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY
o wartosci do 1500 zf

tresc ogloszenia

tresc ogloszenia

cena

telefon lub e-mail do kontaktu

OGLOSZENIODAWCA

|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
| Prosze wypetni¢ czytelnie.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo

I
1 Wypetienie wszystkich pél jest obowigzkowe.
1
1

do korekty lub w szczegdlnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

e tyzwy rozmiar 37/40,
nowe-100zt, 507 585 448

« Aloes leczniczy, domo-
wy, tadny - 10 zt, 881
476 252

« Zbiornik 1000 [ na pale-
cie,wkoszu-360zt, 507
015576

« Rower elektryczny, me-
ski, zachodni, stan bdb.
- 1500 zt, 606 168 304

« Kowadto - 440 zt, 664
804 442

« Rower firmowy z Holan-
dii, stan bdb., Sidorska
252-510zt,603 171105

« Solidna brama 3,20 m -
500 zt, 512 894 190

« Gasiorszklany, przedwo-
jenny-30zt,512894 190

« Gniotownik reczny do
zboza, nowy - 250 zt,
512 894 190

« \Waga szalkowa doktad-
na, zadbana - 80 zt, 693
286 866

(dane do wiadomosci redakeji)

osobiscie lub przesta¢ do Redakgji:
Tygodnik,StOWO PODLASIA”

ul. Warszawska 15

21-500 Biata Podlaska

skr. pocztowa 116

We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow

»Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie znami: tel. 83 344 75 57

Uwaga!

Prawidtowo wypetniony kupon

z ogtoszeniem powinien zosta¢
wrzucony do skrzynki najpézniej

w czwartek do godziny 16.00.

W Redakgji kupony przyjmujemy

Ogtoszenia dostarczone po tym

« Sciski stolarskie kom-
plet, fabryczne, bez
uszkodzen - 80 zt, 693
286 866

« Imadto-440zt, 664 804
442

« O$ kompletna z piasta-
mi - 450 zt, 665 192 909

« Mtot kowalski10 kg,
dawniejszy - 70 zt, 693
286 866

« Moneta 5ztz1959r. Ry-
bak - 15 zt, 508 438 340

ZAMOW REKLAME

terminie beda publikowane

1

1

1

1

1

: do piatku do godziny 16.00.
1

1

I w kolejnym wydaniu.

« Rower polski, nowy, me-
ski z przerzutkami, tad-
ny - 320 zt, 693 286 866

« Siekiera kuta przez ko-
wala, ostra, ztrzonkiem
-80zt, 693 286 866

o Lewar-540zt,664804 442

e Ptug 2-skibowy gru-
dziadzki, stan bdb. -
1000 zt, 660 820 045

« Wiatrowka 4,5 m Nori-
ca, nowa - 1500 zt, 789
244 885

na naszej stronie internetowej!

'i Joanna Olecka

dyrektor biura reklamy
665752203

| 665752212

< Mariola Glina
" doradcaklienta

e Najpoczytniejszy portal
informacyjny w regionie

i gazeta z ponad
40-letniq tradycjg

m.glina@
slowopod|asia.pl

j.olecka@
slowopodlasia.pl

Zapytaj nas
0 szczegoty!

-

‘ e Codziennie najnowsze

" || slowopodlasia.pl slowopod|asia.pl

il

www.slowopodlasia.pl

Krzysztof Koztowski E b T Matgorzata Andrzejuk . . .
doradca klienta o doradca klienta | sprawdzone mformaqe
665 750 376 '~ | 665752208 4 quiu i regionu
.| k.kozlowski@ — , /| m.andrzejuk@
ﬁ‘ f ‘A

SLOUWM...
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Dom perzchm 62 m2
w Borsukach, 885851 172

Dziatka budowlana w Sta-
watyczach, ok. 500 me-
tréw do rzeki Bug, 604
494 489

szia{ka budowlana w Bu-
blu Granna nad Bugiem,
pow. 1 575 m?, 604 494
489

Dziatka z wydanymi wa-
runkami zabudowy wsréd
tak w poblizu rzeki Krzny
na obrzezu wsi Tulitéw,
powierzchnia 1793 m?,
604 494 489

Dziatka z zabudowaniami
o powierzchni 1 700 m?,
Stary Bubel, uzbrojona w
przytacze energetyczne,
604 494 489

Dwie dziatki budowlane w
tomazach, powierzchnia
kazdej 1 500 m?, cena 67
500, 885 851 172, 604
494 489

Dom o powierzchni catko-
witej 225 m?, a uzytkowej
143,5 m2 wybudowany na
przetomie 2022/2023 r.,
na dziatce o powierzchni
822 m? w tukowie przy
ul. Gospodarskiej, 885
851 158

3 dziatki budolane po
960 m? kazda, Wélka Ple-
banska, 604 494 489

Dziatka budowlano-inwe-
stycyjna w mieScie Tere-
spol, pow. 2,78 ha, 604
494 489

Duza dziatka z domm w
centrum Janowa Podla-
skiego, 665 750 197

Siedlisko w Mokranach
Starych, pow. domu 90 m?,
pow. dziatki 2 600 m?, 604
494 489

Dom z duza dziatka ok.
4000 m?w Czeputce, cena
170 000 z’c 665 750 197

Dui dom z sieliskiem,
Mokre, 665 750 197

SWY om'i_duza dziatka
2997 m?, Koszelowka, 665
750 197

Dziatka rolna 16 500 m2,
kL 111, IV w Ruskowie, 885
851158

Duza dziatka inwestycyjna
pow. 14 481 m2 w miej-
scowosci Radzyn Podlaski
przy ulicy Zielonej, 885
851158

Dziatka o powierzchni
3100 m?, Ruskow, 885
851 158

Do sprzedanla dwa domy
na dziatce o powierzchni
871 m? Mataszewicze, gmi-
na Terespol, 665 750 197

Dziatka ustugowa przy
gtéwnej drodze w Hannie,
885851172

itrowy z pda-
szem i 2 garazamiw Wohy-
niu, 885 851 172

Dom w Biatej Podlaskiej
przy ulicy Witoszynskiego,
pow. 130 m?, pow. dziatki
726 m?, 885851 172

Dziatka 2247 m? z mozli-
woscig zabudowy, Wélka
Zabtocka Kolonia, 37 000
zt, 665 750 197

Nieruchomo

scowos$ci Wandopol gm.
Konstantynow, dziatka
7000 m?, dom 100 m?, oraz
budynki gospodarcze, 885
851172

OGLOSZENIA/POENOC NIERUCHOMOSCI

Dziatki budowlane w miej-
scowosci Tchorzew, 885
851158

wierzchni 1428 m2 posrod
laséw w Zastawku, gmina
Terespol, 604 494 489

Osrodek wypoczynko-
wo-rekreacyjny w Serpe-
licach, 885 851 172, 604
494 489

Dziatki budowlan Wer-
chlis, 665 750 197

Dzia{ka siedliskowa w
miejscowosci Wyryki-Po-
téd, 665 750 197

aka w Cielesnicy + la,
665 750 197

Dom w centrum Wisz C,
81 m?, 665 750 197

3-pokojowy dom na duzej
dziatce 1800 m? w Mysto-
wie, 885851 158

mierniki, 885 851 158

sSLeus..,

Na sprzedaz Mieszkanie
po Generalnym Remoncie
ul. Graniczna Terespol,
604 494 489

Dziatki budowlane Syc-
nie, pow. 1168 m?, 59 000
zt, 885 851 172

Dziatka budowlana w
Osséwce, pow. 1106 m?,
sprzedawana z ogrodze-
niem, 885851 172

Dziatka z potencjatem w
Biatej Podlaskiej, ul. Kali-
nowa, pow. 1704 m?, 885
851172

Dziatka budowlana w ci-
chej okolicy, pow. 4333 m?,
Kozty, 885 851 158

Dziatki budowlane ul. Po-
na, Janéw Podlaski, 604
494 489, 885 851 172

Lokal ustugowy w Biatej
Podlaskiej, centrum mia-
sta, 57,71 m?, 3 gabinety,
poczekalnia, tazienka, WC,
885851172

Horbow Kolonla d2|a{ka
przemystowa, bezposred-
nio przy E-30 obok firmy
Pajero, powierzchnia-
1,7276 ha, 665 750 197

slowopodlasia.pl

ha dziatka ‘ ercliiu,
gm. Janéw Podlaski, 885
851172, 604 494 489

gnty o pow. 134 2
na dziatce o pow. 323 m?,
Porosiuki, 885 851 161

8 mieszkan w 4 domach,
stan deweloperski, Go-
taszyn gm. tukéw, 885
851158

e gk b
Dom w stanie surowym
otwartym, Wolka Siemien-
ska, 885 851 160

.

3-pok6j6We mieszkanie na
parterze ul. Aliny Fedoro-
wicz, 885 851 161

Dom w Radzyniu Podla-
skim o pow. 164,90 m?,
885851 158

Dom o powierzchni 104
m?, Zakowola Radzynska,
dziatka 900 m?, 3 pokoje,
salon, kuchnia i tazienka,
885851172

2 segmenty w nowocze-
snej zabudowie szerego-
wej, w stanie deweloper-
skim w tukowie przy ul.
Gospodarskiej, 885 851
158
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Duza dziatka produkcyjno
-ustugowa w Biatej Podl.,
885851 172

Funkcjonalny dom wJa-
wie Podlaskim, ul. Polna,
604 494 489

Parterowy dom do wykof-
czenia w Woroncu, 885
851172

& -
Dom gotowy do zamiesz-
kania, petne wyposazenie.
Dziatka 500 m?, Kostomto-
ty, gm. Koden, 604 494
489

Dziatki rolne 7,14 ha,
Nietiahy, gm. Debowa
Ktoda, powiat parczewski,
665 750 197

-

Dziatka budowlana w Czo-
snoéwce, pow. 2 200 m?,
885851 160

Siedlisko w ui’okliwym Ko-
dniu przy ul. Stawatyckiej,
604 494 489

= RS
Siedlisko przy samym
Bugu w Okczynie w gminie
Koden, 604 494 489

Dom w stanie surowym
zamknietym na dziatce
700 m? w Kalitowie, 604

494 489

1,7 ha ziemi rolnej w Ok-
czynie, gmina Koden, 604
494 489

2,4 ha ziemi rolnej w cen-
trum Okczyna, gmina Ko-
den, 604 494 489

Dziatka przy ulicy Pszen-
nej w Miedzyrzecu Pod-
laskim, pow. 2 818,00 m?,
885851172

s

T e .
Dom, duza dziatka przy
starorzeczu Bugu, Stawa-
tycze, 885 851 161

s
Dom z duzym ogrodem w
Biatej Podlaskiej, 604 494
489, 885 851 172

Mieszkanie z balkonem,
110 m?, jednopoziomowe,
2 pietro, 885 851 161

Dom wolnostojacy o po-
wierzchni 70 m?, zlokali-
zowany W miejscowosci
Stawatycze, przy ul. Ko-
denskiej, 885 851 161

OGLOSZENIA/POENOC NIERUCHOMOSCI

Dom w Kolonii - Mierzwi-
ce, powierzchnia 110 m?,
dziatka o powierzchni
1200 m?, 885 851 161

Dom przy ulicy Witoro-
skiej w Biatej Podlaskiej,
885851 172

Na sprzedaz dziatka bu-
dowlana 1200 m? z wy-
danymi Warunkami Zabu-
dowy, gmina Zalesie, 604
494 489

Na sprzedaz dziatka przy
DK2 Lachéwka Duza, 1,15
ha, Gmina Zalesie, 604
494 489

2,
Na sprzedaz dziatka rolno-
lesna 1,1 ha w Lachdwce
Duzej, gmina Zalesie, 604
494 489

dom w géralskim stylu,
Bubel tukowiska k. Ja-
nowa Podlaskiego, 604
494 489

Na sprzedaz mieszkanie
3-pokojowe, gotowe do
zamieszkania - przy ul.
Wojska Polskiego w Tere-
spolu, 604 494 489

Energooszcedy dom w
Styrzyncu gm. Biata Pod-
laska, 604 494 489
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Mieszkanie pokojowe w
Biatej Podlaskiej, parter,

umeblowane, 885851172

Zacisze Kolonia gm.
Wisznice - dziatka rolna
1,42 ha, 32 000 zt, 665
750 197

%)
=

=%

Dom z bala o powierzchni
80 m? na dziatce o po-
wierzchni 821 m?, Porosiu-
ki, 885 851 161

Curyn - dzia{ka lesna, 1,75
ha-47000zt, 665 750 197

azac’>a - sdlis
dom + spichlerz-cena 119
000 zt, 665 750 197

Dziatka o powierzchni 3
000 m?, tomazy, 885 851
172,604 494 489

I

M4 na os. Chacinskiego
do wtasnej aranzacji, 885
851158

Jasne mieszkanie Il p., ul.
Kopernika w Biatej Pod-
laskiej, pow. 47,2 m?, 885
851161

= - .~.__

O L

DZiatka bdoln,-
rosiuki, pow. 849 mz?, 885
851172

i

Dza budowlana w Lip-
nicy, spokojna okolica, 885
851160

Dziatka wraz em w
Witulinie, 149 000 zt, 885
851172

PWupoziomowe miesz-
kanie, ul. Sobieskiego,
atrakcyjna cena, pow. 114
m?, 604 494 489

Dom przy ulicy Pd’cacznej
na dziatce o powierzchni
951 m?, 885 851 172

e T

Dziatka w Tulitowie gm.
Miedzyrzec Podlaski, cena
95000 zt, 885 851 172

Trzy dziatki budowlane
w miejscowosci Wilczyn,
gm. Biata Podlaska, 885
851 161

Dziatka budowlano-le$na
w Lisznej, gm. Stawatycze,
885851172

27
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Na sprzedaz dom 100 m?
przy ul. 3 Maja w Kodniu,
604 494 489

edlisko w Bohukatach z
potencjatem inwestycyj-
nym, 885 851 160

Zadbane siedlisko w Kor-
czéwce, 885 851 160

—

Mieszkanie 3-pokojowe na
parterze w Terespolu, 604
494 489

f.;’"'_' : d s
Dwie dziatki budowlane w
Porosiukach, 885 851 161

v
Nowoczesny dom w Czo-
snoéwce, pow. 158 m?, 885

851161

Dom przy ulicy Wyzwole-
nia, pow. 157,60 m?, 604
494 489

Mies‘z#ké}rwie 3-pokojowe
idealne dla rodziny lub
studentéw w Biatej Podla-
skiej przy ulicy Kopernika,
885851 161
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KINO MERKURY

28-29.01 ,Kleks i wynala-
zek Filipa Golarza”, fantasy,
przygodowy, familijny 15:15;
.Dog Man”, dubbing, ani-
mowany, komedia 13:15,
17:30; ,Piep*zyé Mickiewi-
cza”, komedia 19:20.

30.01 ,Dog Man”, dubbing,
animowany, komedia 14:00,
16:00; ,Piep*zyé Mickiewi-
cza”, komedia 18:00; Spo-
tkanie  Filmowe: ,Anora”,
dramat, komedia 20:15.
31.01 ,Dog Man”, dubbing,
animowany, komedia 14:00,
16:00; ,Piep*zyé Mickiewi-
cza”, komedia 17:45; ,Swia-
tloczuta”, romans 19:50.
1.02 ,Kleks i wynalazek Fi-
lipa Golarza”, fantasy, przy-

godowy, familijny 13:30;
.Dog Man”, dubbing, ani-
mowany, komedia 11:30,

16:00; ,Piep*zy¢ Mickiewi-
cza”, komedia 17:45; ,Swia-
ttoczuta”, romans 19:50.
2.02 ,Dog Man”, dubbing,
animowany, komedia 11:45,
16:00; ,Dalej jozda”, kome-
dia 13:45; ,Piep*zyé Mic-
kiewicza”, komedia 17:45;
LSwiattoczuta”, romans
19:50.

3.02 ,Dog Man”, dubbing,
animowany, komedia 14:00,
16:00; ,Piep*zy¢ Mickiewi-
cza", komedia 19:45; ,Swia-

1

ttoczuta”, romans 17:45.

APTEKI

Biala Podlaska: cafo-
dobowo, ul. Sidorska 2K,
tel. 83 343 25 24. Apteka
dyzurna ul. Janowska 9 tel.
83 343 43 85.
Miedzyrzec Podlaski: co-
todobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06
NOWA ul. PCK 1; 83 354
29 59 od 02.06 Apteka
Choma Al. Zwyciestwa 9;
83 31114 06

Radzyn Podlaski: do
03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Ap-
teka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spotdzielcza 1; 736 697
713.

DYZURY PRZYCHODNI
Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

ZAKEADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33 catodobowo,
tel: 83 343 46 91, 601
277 212, 504 070 564.
Dom Pogrzebowy
»Cordis”: Biata Podla-
ska, ul. Dolna 9, cato-
dobowo, tel.: 601 277
212, tel.: 83 343 83 21;
Transport Zwtok, tel.:
504 070 564, cato-
dobowo; Biuro: Po-
niedziatek-Pigtek: 7°°-
15°, Sobota: 7°°-15°°,
tel.: 83 343 46 91, 83
343 69 92; Komunal-
nik Kwiaciarnia ,,Pod
Storczykiem” Biota
Podlaska, Rzezniana 31,
tel.: 533733 657; 83 343
46 91. Zaktad Kamie-
niarski ,,DOLOMIT”
Biata Podlaska, ul. Dolna
10, tel.: 504 035 895, 83
342 57 88. Konsolacje
(stypy), modlitwy Wie-
czorne, Biata Podlaska,
ul. Dolna 9, tel.: 83 343
46 91; 601 277 212.

HADES Maksymiuk
i  Wspélnicy cato-
dobowy transport
zwlok 83 344 35
25, 601 369 849
Domy Pogrzebowe
Biata Podlaska, al. Jana
Pawta Il 25, tomazy ul.
Wisznicka 2, 83 344
35 24, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Pod-
laska, al. Jana Pawta I
25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien to-
maska 87 21-500 Biata
Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zaktad
Produkcyjny Klonownica
Duza 17, Punkt Sprze-
dazy Biata Podlaska
al. Jana Pawta Il 25,
Liternictwo Biata Pod-

laska al. Jana Pawta I

25, 509 766 538, 536
003 603, 790 258 990.
Dom Pogrzebowy
ul. Kaczyiskiego 1A
Miedzyrzec Podlaski
catodobowy trans-
port zwlok 730 191
300, 601 369 849.
Kancelaria Cmentarza

w Bialej Podlaskiej
Aleje Jana Pawfa Il 25,
83 343 37 34.

Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wiodaw-
ska, 601 369 849, 509
766 538.

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. catodobo-
wo 690 812 812.

Miedzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska
2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziatek—pigtek w godz.
18-8, sobota, niedziela
i sSwieta — catq dobe.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel: 83 343 69
92, 83 343 46 91,
Poniedziatek-Pigtek:
7:00-18:00,

Sobota: 7:00-16:00 (z wy-
jatkiem niedziel i $wiqgt).
Prowadzimy:

- wymiane matych butli z ga-
zem;

- przeglad kuchni gazowych;
- sprzedaz gazu na stagji
LPG czynnej codziennie od
6:00-22:00;

- sprzedaz gazéw technicz-
nych (tlenu, azotu, argonu,
wodoru i innych gazéw);

- dystrybucje gazu w butlach
do klientéw indywidualnych
i firm;

- dystrybucje gazu propan
-butan zaréwno w postaci
auto-gazu dostepnego na
nasze] stacji, jok i butli do-
starczanych  bezposrednio
do naszych klientéw.

Gaz dostarczany przez
naszq firme pochodzi wy-
fgcznie od renomowanych
producentéw, co gwa-
rantuje najwyzszq jakosé
i bezpieczenstwo je prze-
wyzszajg.

MUSTANG, dostawa gazu
pn.-sob. w godz. 6-22,
niedz. i swieta 8-17, tel. 83

INFORMATOR/NEKROLOGI
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343 33 03, mustangbp.pl
GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20
87, bezptatny 800 378
220.

Biata Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667
111 444,83 196 27.

STACJELPG

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, Codziennie od
godz. 6:00 — 22:00.Benzy-
ny bezotowiowe oraz oleje
napedowe odpowiadajg
w petni wymogom europej-
skim, a w odniesieniu do
niektérych parametréw na-
wet je przewyzszajq.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna
codziennie, oprocz sobdt,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA ul.
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-16 i w niedziele
w godz. 10-16.

Wystawa  stata:
Swieta Tajemnica”.
ODDZIAt MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczen-
stwo w latach 1939-1947".

Jkona

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Lubelska 63,
tel. 83 371 78 07.

LUKOW
Muzeum Regionalne ul.
Pitsudskiego 19, tel. 25
798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul. Jana
Pawla Il 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyiska lzba Regionalna.
Podpiwniczenia Patacu Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Ma-
cieja Falkiewicza, ul. Pit-
sudskiego 11, tel. 695 228
007, czynna codziennie.
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Skradnie Wasze serca!

KINO ,,§wiaﬂoczufa” to
najnowszy film w rezyserii
Tadeusza Sliwy — twér-
cy hitéw ,(Nie)znajomi”
i ,Gang zielonej rekawicz-
ki”, a takze laureata wielu
nagréd, w tym zdobywcy
Fryderyka za teledysk do
utworu ,Poczqgtek” zreali-
zowanego dla Meskiego
Grania.

Wykreowana przez
wschodzqcqg gwiazde pol-
skiego kina Matylde Giegzno
Agata jest mocng, pewnq sie-
bie bohaterkq, ktéra skradnie
Wasze serca. Mimo swojej
niewidomosci ta dziewczyna
umie o siebie zadbaé i potrafi
cieszyc sie zyciem, pokazujqc
dystans do siebie i $wiata przy
pomocy szczypty humoru.

Chtopak, ktérego spoty-
ka na swej drodze — Robert
(Ignacy Liss) — jest uznanym
fotografem. Ma wszystko, ale
czuje jakby nie miat nic. Ich
spotkanie  zmieni  wszystko.
Razem zmierzg sie z prze-
sztoscig i wlasnymi ograni-
czeniami, odkrywajgc, ze
prawdziwa mifosé rodzi sie
z akceptacji i odwagi, by by¢
sobg.

Agata pracuje z nasto-
letniq mfodziezg w o$rodku
wychowawczym, nurkuje na
bezdechu, kocha zycie i czer-
pie z niego petnymi garscia-
mi. Nie widzi od dziecka. Ro-
bert jest gwiazdg fotografii.
Choé mogtoby sie zdawaé,
ze ma wszystko — kariere,
popularno$é, uznanie, to
czuje jakby nie miat nic. Ich
losy splatajg sie w nieoczeki-

KINACH 0D 24 STYCZNIA

ol

wanym momencie — podczas
sesji zdjeciowe]. To spotka-

nie rozpoczyna inspirujgcq
podréz ku poszukiwaniu ak-
ceptacji i odwadze bycia
sobg. Agata uczy Roberta
odbiera¢ $wiat za pomocq
wszystkich zmystéw. On uczy
jg otwartosci na fo, co nowe,
nieznane. Wspdlnie zmierzq
sie z wlasnymi ograniczenia-
mi, przesztosciq i zawalczg
o fo, co w zyciu najwazniejsze
— o mitosé.

(ach)

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych Czytelnikéw
mamy dwie bezptatne wej-
$ciowki na seans filmu ,Swia-
tloczuta” w  kinie Merkury.
Aby o nie powalczy¢, nalezy
przyjs¢ do sekretariatu re-
dakcji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, z aktualnym
wydaniem naszego tygodnika
i pokaza¢ nam ten artykut. Bi-
lety otrzymaja dwie pierwsze
osoby, a wiec kto pierwszy
ten lepszy!

ROMANOW
Muzeum Jézefa Igna-
cego  Kraszewskiego,
Romanéw 25, tel. 83 379
30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.

Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twér-
czosci J.l. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90
00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.
Ekspozycja stata: prezen-

tacja dziejéw zycia i twor-
czosci H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy -
Prochownia (ul. Topolowa
69).

Wystawy state: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,Ogérek Tere-
spolski”.

Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

v
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Z wielkim bélem przyjagtem wiadomosé

o tragicznej Smierci

S. 'Zflp.

Cezarego LOTKOWSKIEGO

ratownika medycznego,

pracownika Pogotowia Ratunkowego w Biatej Podlaskiej,

ktory zginat na stuzbie.

Rodzinie i Bliskim

sktadam wyrazy gtebokiego wspdtczucia.

Jarostaw Stawiarski

Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego

\
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Najszczersze wyrazy wspdtczucia,
Rodzinie oraz Bliskim
naszego nieodzatowanej pamieci kolegi

S. 'Zflp.

| | Czarka LOTKOWSKIEGO

ktéry zginat w stuzbie drugiemu cztowiekowi,
pozostawiajgc cate Srodowisko ratownikéw medycznych

w gtebokiej zatobie
sktadajg

Dyrektor Igor Dzikiewicz oraz Koledzy i Kolezanki
ze Stacji Pogotowia Ratunkowego SPZ0Z

w Biatej Podlaskiej

\
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Przygotowania naszych pitkarzy do rudny wiosennej Il i IV ligi

Dwa sparingi | Brazylijczyk

KARUZELA TRANSFEROWA

PILKA NOZNA Podlasie
Biafa Podlaska i Orleta Ra-
dzyn Podlaski graty mecze
sparingowe ze zmiennym
szczesciem. W Miedzyrze-
Cu za$, Huragan przymierza
sie do pozyskania kolejnego
Brazylijczyka.

PIOTR FRANKOWSKI

Jagiellonia Il  Biatystok
- Podlasie Biata Podla-
ska 3:0 (2:0)

Podlasie: Misztal - Mikota-
jewski, Podstolak, Av-
dieiev, Cichocki, Andrze-
juk, Orzechowski, Maluga,
Opalski, Kosieradzki, Ho-
rzhui oraz Lipiec, Kraw-
czyk, Pekala, Kaminski,
Kaczynski, Lipinski, Ja-
kobczyk, Lepiarz, Woj-
czuk.

W Podlasiu Biata Pod-
laska pojawit sie nowy za-
wodnik. Jest nim dwudzie-
stodwuletni  obrofica  Eryk
Mikotajewski.  Poprzedniq
runde spedzit w trzecioli-
gowe] Mfawiance Mtawa.
Wezesniej wystepowat w Po-
lonii Warszawa, z ktdrq wy-
walczyt dwa awanse.

W sobote biatczanie spa-
rowali z rezerwami Jagiello-
ni Bialystok na wyjezdzie,
przegrywajqgc 0:3. Z testéw
w Wisle Putawy wrécit Mar-
cin Opalski i wszystko wska-
zuje na to, ze pozostanie
w Biatej.

— Pierwsza potowa byta
bardzo staba w naszym wy-
konaniu w kazdej fazie gry.
Przeciwnik wychodzit spod
naszego pressingu, z kolei
my mielismy z tym duzy pro-
blem, mimo ze wiele czasu
poswiecilismy w tygodniu
na poprawe fego elementu
gry. Do tego bylismy pasyw-

ni w pojedynkach jeden na
jeden, a grajgc wysoko i od-
waznie, to musi by¢ nasza
mocna strona, bo inaczej
wyglgdamy jak dzisiaj. Dru-
ga potowa byta juz lepsza,
stworzylismy kilka sytuacji
bramkowych, ale w polu
karnym nie wygladalismy
dobrze i zmarnowalismy
swoje szanse. Duzo materia-
tu do analizy i bierzemy sie
do pracy, zeby poprawiac
nasze deficyty — podsumo-
wat mecz z rezerwami Jagi
Artur Renkowski, trener
Podlasia.

W sobote Podlasie na
wiasnym boisku podejmo-
waé bedzie Mazovie Minsk
Mazowiecki oraz Pogon Sie-
dlce. Bedzie fo turniej trzech
ekip. Kazdy zagra z kazdym
w meczach 2x30 minut.
O godzinie 11:00 Podlasie
podejmie Pogon, pottorej
godziny pdzniej Mazovia
zagra z siedlczanami, a na
koniec o godzinie 14:00
bialczanie  zmierzq  sie
z Mazovig

Pierwszy sparing

Orleta Radzyn Podlaski
w sobote w Lubartowie zmie-
rzyly sie w swoim pierwszym
sparingu w tym roku z Star-

Michéi Opalski raczej na 100% zostaje w Podlasiu

tem Krasnystaw. Ekipe opu-
scifo pieciu  zawodnikdw:
Roman Karasyuk, Danito
Prymachenko, Piotr Mitura
i Patryk Kubicki, ktérzy szu-
kajg nowego klubu, nato-
miast Patryk Brulinski wrécit
za ocean do USA, aby kon-
tynuowaé tam nauke.

Start Krasnystaw - Orle-
ta Radzyn Podlaski 2:4
(1:1)

Bramki dla Orlat: zawodnik
testowany, Mrdz, Lew-
czuk, K. Rycaj.

Orleta: Nowacki - Grochow-
ski, Szczepaniak, Zawod-
nik testowany, Miszta,
Korolczuk, Malec, Pecak,
K. Rycaj, Lewczuk, Mréz
oraz Obro$lak, Siudaj, Bo-
rysiuk, Danitosio, Brzyski.

SPORT

FOT. KLAUDIA MATEJEK
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Radzynianie wygrali 4:2
ze Startem po bramkach
Jana Mroza z karnego,
Pawta Lewczuka oraz Karo-
la Rycaja. Ciekawostkg byt
fakt, ze na boisku pojawit
sie w drugiej pofowie To-
masz Brzyski, ktory wyrdz-
niat sie swojg postawq. Byty
pitkarz trenuje z ekipg Orlgt
od jakiego$ czasu i czasa-
mi wystepuje w meczach
kontrolnych, jednak o po-
wrocie czterdziestodwulatka
do regularnej gry nie ma
mowy. Mimo to jest dobrym
duchem druzyny, wsparciem
dla trenera, a miodzi za-
wodnicy mogq sie od niego
wiele nauczy¢.

— Chciatbym uzupetnié
sktad o trzech zawodnikéw,
ktérzy zastgpiq tych, co ode-
szli. Potrzebujemy nie tylko
podniesienia poziomu, ale
i wiekszej rywalizacji — po-
wiedziat trener. — Zakon-
czyli$my dwutygodniowy mi-
krocykl. Teraz trenujemy na
orliku i w sifowni. Raz w ty-
godniu jezdzimy do Lubar-
towa na petnowymiarowe
sztuczne boisko. Jesli chodzi
o wynik sparingu, to jeste-
$smy zadowoleni. Gtownie
skupiatem sie na obserwa-
cji zawodnika testowanego.
W przysztym tygodniu zade-
cydujemy, czy z nami pozo-
stanie — powiedziat Robert
Chmura, trener Orlgt.

Radzyniani-e maja za sobga pierwszy sparing

FOT. ORLETA RADZYN PODLASKI I

Podlasie Biata Podlaska:
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Odchodza: Filip Koztowski (szuka klubu), Michat Pokora (Korona

Kielce)

Przychodza: Kamil Lipinski (Ruch Chorzéw), Eryk Mikotajewski (Mta-

wianka Mtawa).

Sparingi: Victoria Sulejowek 4:2, Jagiellonia Il Biatystok, Mazovia
Minsk Mazowiecki (01.02 dom), Pogon Siedice (01.02 dom), Bron
Radom (08.02 Radom), Swidniczanka (15.02 dom), Ursus Warsza-
wa (15.02 dom), Lewart Lubartow (22.02 dom), Huragan Miedzyrzec

Podlaski (22.02 dom)

Huragan Miedzyrzec Podlaski:

Odchodza: Barttomiej Semeniuk (szuka klubu),

Przychodza: Anthony (Naprzéd Skorzec) ?

Sparingi: Lewart Lubartéw 0:3, Orleta Radzyn Podlaski (01.02.
Lubartéw godz. 12:00), Lublinianka Lublin 01.02. Lublin godz. 17:00),
Start Krasnystaw 08.02, Victoria Parczew 13.02, Podlasie Biata Pod-
laska (22.02 wyjazd), Lutnia Piszczac (23.02 godz. 10:00 Biata Podla-

ska), UKS Gotgbek 01.03).
Orleta Radzyn Podlaski

Odchodza: Roman Karasyuk (szuka klubu), Danit Prymachanko (szu-
ka klubu), Patryk Kubicki, Patryk Brulinski (wyjechat do USA), Mitura

(szuka klubu)
Przychodza: ?

Sparingi: Start Krasnystaw 4:2, Huragan Miedzyrzec Podlaski 01.02,
Lewart Lubartow 08.02, Chetmianka Chetm 15.02, Mazovia Minsk
Mazowiecki 22.02, Orleta tukéw 01.03

W  sobote  ponownie
w Lubartowie Orleta bedq
sparowa¢ z Huraganem
Miedzyrzec Podlaski o go-
dzinie 12:00.

Nowy Brazylijczyk

W miniony weekend Hu-
ragan Miedzyrzec Podlaski
rozegrat sparing wewnetrz-
ny. Do ekipy dotgczyt ko-
lejny Brazylijczyk, Anthony,
tory w minionym sezonie
grat w Naprzodzie Skérzec.
Wszystko wskazuje na to,
ze wraz z Dionata Toninem
bedzie tworzyt miedzyrzec-
ki duet. Huragan siega po
swojqg miodziez i chce réw-
niez uzupetni¢ sktad zawod-
nikami, ktdrzy nie mieszczq
sie w sktadzie Podlasia.

— Pracujemy od dwdch
tygodni. Wszystko jest w po-

rzqdku. W sumie, poza Jaku-
bem teckim, wszyscy trenujq
na petnych obcigzeniach.
Kuba ma drobne problemy
zdrowotne, ale licze, ze lada
dzien wréci do petni sit.
Mamy w kadrze dwudziestu
szeéciu zawodnikéw. Musi-
my wzmocni¢ sie na skrzy-
dfach i tu bedziemy szukaé
nowych twarzy. Nie sta¢ nas
na wielkie transfery, ale jest
solidnie i to pozwala nam
skutecznie pracowaé. Trenu-
jemy juz na boisku natural-
nym. Korzystamy z wlasnych

obiektéw — podsumowat
Marcin Poptawski, trener
Huraganu.

Za tydzien Huragan za-
gra dwa sparingi: w Lubar-
towie z Orletami tukéw
o godzinie 12:00 oraz w Lu-
blinie z Lubliniankg o 17:00.

Najlepszy Milanow, Karwacki z dziesiecioma trafieniami

FUTSAL Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Par-
czewie, MKS Victoriq,
burmistrz oraz starosta
parczewski byli organiza-
torami Il Turnieju w Fut-
salowym Cyklu zespotéw
5-osobowych, kiéry odbyt
si¢ w Hali Zespotu Szkét
w Parczewie.

W turnieju wystartowato
dziewigé zespotow z fere-
nu powiatu parczewskiego
oraz okolic. Caty cykl sktada
sie z trzech turniejow, ktére
sq punktowane i wliczane
do ogdlnej klasyfikacji star-
tujgcych druzyn. W grupie
A rywalizowaty  zespoty:
Chicago Boys Czemierniki,
Juniorzy Victorii Parczew,
Chaos Kodeniec, Seniorzy
Victorii Parczew oraz Grom
Sosnowica. W grupie B za-

graly druzyny: Agrotex Mila-
néw, Grupa Pamietajgca Te-
leranek z Parczewa, Wodnik
Siemien oraz mtodziez z De-
bowej Ktody. Zespoly roze-
graty mecze systemem kazdy
z kazdym, po 12 minut.

W grupie A rywaliza-
cja o pierwsze miejsce byta
bardzo zacieta. Zwyciestwo
lepszym stosunkiem bramko-
wym odniesli Seniorzy Victo-
rii Parczew przed Chicago
Boys Czemierniki, Juniorami

Victorii oraz Chaosem Kode-
niec i Gromem Sosnowica.
Grupe B wygrat zespét z Mi-
lanowa, odnoszgc komplet
zwyciestw. Kolejne miejsca
zajeli: Grupa Pamigtajgca
Teleranek z Parczewa, Wod-
nik Siemien oraz Juniorzy
Debu Debowa Ktoda.

Po rozegraniu eliminacji
grupowych zespoty zagraty
o miejsca kofcowe w drugim
turnieju. W meczu o miejsca
1-2 Milanéw pokonat Senio-

= row Victorii 2:1. W pozo-

statych meczach padly na-
stepujgce wyniki: w meczu
o miejsce 3-4 Chicago Boys
Czemierniki  wygraly  3:1
z Grupg Pamietajgcq Telera-
nek, w meczu o miejsce 5-6
Wodnik Siemieft  zremiso-
wat z Juniorami Victorii 2:2,
a dopiero w rzutach karnych
2:1 okazat sie lepszy. W po-

NAJLEPSI STRZELCY:

1. Gryczuk Bartfomiej (Chica-
go) 11 (4+7)

2. Rykucki Jakub (Chaos)

11 (5+6)

3. Karwacki Fabian (Victoria
Seniorzy)10 (0+10)

zostatych meczach o miej-
sca 7-9 zagraty trzy zespoty,
kazdy z kazdym. Najlepszy
byt Dgb Debowa Kloda,
zwyciezajgc 1:0 z Chaosem
Kodeniec oraz 2:0 z Gro-
mem Sosnowica. W ostat-
nim meczu Grom Sosnowica
zremisowat 1:1 z Kodencem,
a rzuty karne wytonity zwy-
ciezce tego meczu, w ktérym
2:1 zwyciezyta Sosnowica.
Najlepszym  strzelcem
drugiego turnieju zostat Fa-
bian Karwacki z Senioréw

Victorii Parczew, zdobywca
10 bramek. Sprawami or-
ganizacyjno-technicznymi
zajmowat sie Zbigniew Smo-
linski z MOSIRU, a porzgdku
na boisku pilnowali sedzio-
wie z OKS Lublin oddziat
Biata Podlaska, Mateusz Sak
i Patryk Ptasznik. Wszystkie
druzyny zdobyty punkiy do
ogolnej klasyfikacji catego
cyklu.

TABELA PO DWOCH TURNIEJACH

1. Agrotex Milanéw 16
2. Chicago Boys Czemierniki 15
3. Grupa Pamietajaca Teleranek Parczew 12
4. Victoria Parczew Juniorzy 9

5. Victoria Parczew Seniorzy

5. Wodnik Siemien

7. Dab Debowa Kloda Juniorzy
8. Chaos Kodeniec

9. Grom Sosnowica

WO o ~J co oo

Piotr Frankowski
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Zamieszczamy czwarty kupon plebiscytowy i publikujemy aktualng liste nominowanych
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(Gtosujcie na swoich kandydatow

PLEBISCYT ~ SPORTOWY

Kontynuujemy gtosowanie
za pomocq kuponéw i SMS
-6w w naszym plebiscycie.
To panistwo, nasi Czytelnicy,
wybierzecie najpopularniej-
szych w naszym regionie
sportowcéw i treneréw.

PIOTR FRANKOWSKI

W  naszym  plebiscycie

pularniejszych w 2024 roku
sportowcow: pieciu  seniorow
oraz pieciu junioréw (zawod-
nicy urodzeni w 2006 roku i
mifodsi), a takze trzech najpo-
pularniejszych treneréw. Po-
nownie prezentujemy kandy-
datury zaproponowane przez
nas oraz kilka nadestanych
przez naszych czytelnikow.
Mogq one ale nie muszq, po-
stuzy¢ glosujgecym joko pod-

plebiscytu jest bowiem otwarta
i pozostawiamy Panstwu, na-
szym Czytelnikom, swobode w
gtosowaniu na swoich ulubien-
cow. Mozna wiec umieszczaé
na kuponach kandydatéw tak-
Ze spoza przedstawionej przez
nas listy, pod warunkiem, ze
sq to kandydatury sportowcéw
czy trenerdw z klubéw naszego
regionu. Przypominamy réw-
niez, ze nasz plebiscyt to nie

dziej utytutowanych sportow-
cw i trenerdw, ale tych najpo-
pularniejszych, cieszqcych sie
najwiekszq sympatiq kibicow.
Gtlosujemy tradycyjnie
za pomocq drukowanych w
Stowie Podlasia, wycietych i
oryginalnych kupondw, kidre
nalezy przesta¢ lub przyniesé
do sekretariatu naszej redakji
— adres: ulica Warszawska 15,
21-500 Biata Podlaska, z do-

Sportowy”. Na jednym kuponie
gtosy oddajemy na jednego
seniora, jednego juniora oraz
jednego trenera, a za kazdy
gtos kandydat otrzymuje 10
punktéw. Na jednym kuponie
nalezy czytelnie umiescié imig i
nazwisko danego kandydatka i
nie zostawia¢ pustych pdl. Ku-
pon do glosowania publikuje-
my na sfronie nr 32.

Po raz kolejny bedziemy

mocy SMS-6w. Kazdy moze
wysfaé ich dowolng liczbe,
za kazdy gtos oddany w fen
sposéb kandydat ofrzyma 10,
30 lub 50 punktéw (ich liczba
uzalezniona bedzie od kosziu
wybranego SMS-a). Glosowa-
nie od 7 stycznia trwa do nie-
dzieli 23 lutego 2025 roku do
pdtocy. Tres¢ SMS-a jakq na-
lezy wysta¢ na wybrany numer
zamieszczamy obok nazwisk

sporfowym wybieramy najpo-

powiedz.

Formuta naszego

Lista kandydatow w poszczegolnych kategoriach:

Zuzanna Andrze]czuk
(karate, Stowarzysze-
nie Kultury i Sportu
Bushido  Miedzyrzec
Podlaski)

Kacper Kosinski (troj-
boj sitowy, Gaj Zalesie)

Sandra  Nieminska
(karate, Stowarzysze-
nie Kultury i Sportu
Bushido  Miedzyrzec
Podlaski)

Krystian Seluk (te-
kwondo ITF, Hwa-Rang
Janéw Podlaski)

Michalina Kieluczenko
(ptywanie, AZS AWF Bia-
ta Podlaska)

SENIORZY

. Ja
tukasz Adamiuk (pit-
ka reczna, AZS AWF
Biata Podlaska)

Dominika Chotkow-
ska (taekwon-do, Aka-
demia  Taekwon-Do
Virtus tomazy)

Kacper Kozakiewicz
(tr6jboj sitowy, Gaj Za-
lesie)

Nikola  Olichwiero-
wicz (taekwon-do,
Akademia Taekwon-Do
Virtus tomazy)

Tuszyr'lki
(podnoszenie cigzarow,
GOK Kobylany)

Wiktor

SPJ.34
= -]

-

-
.
Dawid Kowalski (karate,

Wataha Biata Podlaska —
tosice)

Patrycja Czuchan (te-
kwondo ITF, Hwa-Rang
Jan6w Podlaski)

Aleksandra Czyzak
(pitka nozna, Orleta Ra-
dzyn Podlaski)

Hanna Kublszewska
(pitka siatkowa, Jagiel-
loriczyk Biata Podlaska)

Szymon Osypiuk (pit-
ka nozna, Podlasie Bia-
ta Podlaska)

@SPJ.H

B e
Btazej Wotek (pitka
nozna, Orleta Radzyn
Podlaski)

Numery SMS

73601 - 10 punktow - (koszt 3 zt plus VAT),
7643 - 30 punktow - (koszt 6 zt plus VAT),
79567 - 50 punktow - (koszt 9 zt plus VAT).

Ireneusz Czupryn
(tré6jbdj sitowy, Gaj Za-
lesie/Terespol)

wybér najlepszych czy najbar-

=

Adam Duda (tr6jboj si-
towy, Gaj Zalesie)

s

S
Jakub Kublicki (pitka
nozna, Orleta Radzyn
Podlaski)

SPJ.20

Wl
Kacper Pieniak (tr6j-
boj sitowy, Gaj Zalesie)

Anastazja Bijata (Ta-
ekwon-do, MKS Zak
Biata Podlaska)

Maja i Silvestro (akro-
batyka sportowa, MKS
Zak Biata Podlaska)

piskiem na kopercie ,Plebiscyt

/1
Ksawery Gasiorowski
(pitka nozna, Podlasia
Biafa Podlaska)

; ;'5:‘ ¥

Barttomiej Latek (pit-
ka nozna, Orleta Ra-
dzyn Podlaski)

Siawomlr Piatek (p|’r-
ka nozna, Orleta Ra-
dzyn Podlaski)

SPJ 29 |

Szymon Mazur (Ta-
ekwon-do, MKS Zak
Biata Podlaska)

Mirostaw obbsz (pod-
noszenie ciezarow, AZS

AWF Biata Podlaska)

Zgtos kandydata!

Agata Giadunluk
(tackwondo ITF, Hwa
-Rang Janow Podlaski)

a SPJ.14
iy :‘

Bartosz Lewandow-
ski (pitka reczna, Olim-
pia Biata Podlaska)

Maksymilian Poptaw-
ski (karate, Stowarzy-
szenie Kultury i Sportu
Bushido Biata Podla-
ska)

\
Gabriela Sidoruk (Ta-
ekwon-do, MKS Zak
Biata Podlaska)

Wktona Glerczuk (pod-
noszenie ciezarow, AZS
AWF Biata Podlaska)

glosowaé réwniez przy po-

Mteusz Hryciuk
(taekwondo ITF, Hwa
-Rang Janéw Podlaski)

SPJ.15
-
@

Ksawery ' Lipniacki

(pitka nozna, Orleta Ra-
dzynh Podlaski)

-
1 SPJ.23 |

Sebastian Prokopiuk
(taekwon-do, Mfodzie-
zowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Ta-
ekwon Do)

Nicol Struk (Taekwon-
do, MKS Zak Biata
Podlaska)

Michat Gotebiowski
(pitka  siatkowa, MTS
Miedzyrzec Podlaski)

kandydatéw.

Olivier  Jabkiewicz
(podnoszenie cigzarow,
GOK Kobylany)

Maksymllian Mich
(ptywanie, AZS AWF
Biata Podlaska)

Kacper Rudzki (Iekko-
atletyka, pitka nozna,
Zak Biala Podlaska,
Podlasie Biata Podla-
ska)

Ewa Szymczuk (Ta-
ekwon-do, MKS Zak
Biafa Podlaska)

Zgodnie z otwartg formutg naszego plebiscytu czekamy na Wasze zgtoszenia
swoich, nowych kandydatéw w plebiscycie. Zgtoszenie prosimy wysta¢ droga
e-mail na adres: p.frankowski@wp.pl. Podajcie imi¢ i nazwisko kandydata, nazwe
klubu, ktéry reprezentuje, jego osiggniecia oraz zdjecie. Maila prosimy zatytuto-
wacé ,Plebiscyt”. Czekamy na Wasze zgtoszenia!

Wilhelm Gromisz (zi-
mowe ptywanie, Master
Team Biata Podlaska)
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Michat Jagietto (Z|mo-
we ptywanie, Master
Team Biafa Podlaska)

Jan Mréz (pitka nozna,
Orleta Radzyn Podla-
ski)

Karolina Rumowska
(akrobatyka sportowa,
MKS Zak Biata Podla-
ska)

Kacper  Waniowski
(pitka nozna, Victoria
Parczew)

Szymon K;n‘liﬁski
(pitka nozna, Podlasie
Biata Podlaska)

Damian Niedzwiecki
(podnoszenie cigzarow,
AZS AWF Biata Podla-
ska)

Karol Rycaj A(pm(a
nozna, Orleta Radzyn
Podlaski)

- e V2
Marian  Wardzynski
(tenis stotowy, Baczyn-
ski Biata Podlaska)

tukasz Kandofa (piika
reczna, AZS AWF Biata
Podlaska)

Wiktor Niziotek (pitka
nozna, LKS Milan6w)

Jakub Rypma ”(ta-
ekwondo ITF, Hwa
-Rang Janéw Podlaski)

A\sps.ss

I
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-

Franciszek Wierzbic-
ki (pitka reczna, AZS
AWF Biata Podlaska)

Mateusz Konaszew-
ski (pitka nozna, Hura-
gan Miedzyrzec Pod-
laski)

Tomasz Nowacki (pit-
ka siatkowa, MTS Mie-
dzyrzec Podlaski)

- LW
Patryk Sobieszczak
(pitka  siatkowa, MTS
Miedzyrzec Podlaski)

Weronika  Zielinska
(podnoszenie  cigzarow,
AZS AWF Biata Podlaska)

XXXVIII PLEBISCYT SPORTOWY
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Jarostaw Kosierédzki
(pitka nozna, Podlasie
Biata Podlaska)

Natalia Olszak (taekwon-
do, Mtodziezowy Klub
Radzynskie ~ Sportowe
Centrum Taekwon-Do)

lby—

SPS 29

Franclszek Szabluk
(trojboj sitowy, Gaj Za-
lesie)

Marian Iszoch (nor-
dic walking, Nordic
Sport 2021 tosice)

Michai Biegajto (akro-
batyka sportowa, MKS
Zak Biata Podlaska)

Cezary Kotecki (kara-
te, Stowarzyszenia Kul-
tury i Sportu Bushido
Miedzyrzec Podlaski)

Artur Romaniuk (ta-
ekwon-do, Akademia
Taekwon-Do Virtus to-
mazy)

Pawet Bielinski (kaa
siatkowa, Trojka Mie-
dzyrzec Podlaski)

SPT.10

(e,
%

A

Marek Kubiszewski
(pitka reczna, AZS AWF
Biata Podlaska, Olim-
pia Biata Podlaska)

Jarostaw  Sacharuk
(podnoszenie cigzarow,
AZS AWF Biata Podla-
ska)

Robert Chmura (pitka
nozna, Orleta Radzyn
Podlaski)

Tomasz Kué (podno-
szenie cigzarow GCK
Kobylany)

Dawid Smolbik (ta-

ekwondo ITF, Hwa
-Rang Janéw Podlaski)

tukasz Ciezki (ta-
ekwon-do, Mtodziezo-
wy Klub Radzyniskie
Sportowe Centrum Ta-
ekwon-Do)

ka siatkowa, Jagiellor-
czyk Biata Podlaska)

Marcin Stefaiec (pit-
ka reczna, AZS AWF
Biata Podlaska)

" b

Grzegorz Piszcz (pitka
siatkowa, UKS Széstka
Biata Podlaska)

Makaruk
AZS

Tadeusz
(Iekkoatletyka,
AWF Biata Podlaska)

SPT.21

Mitosz Storto (pitka
nozna, Podlasie Biata
Podlaska)

28 stycznia — 3 lutego 2025
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Michat Kosciuk (pod-
noszenie cigzarow,
AZS AWF Biata Podla-
ska)

iga 6Izaowské (i
mowe ptywanie, Master
Team Biata Podlaska)

SPS.30

Adam Szutko (tr01b01
sitowy, Gaj Zalesie)

Numery SMS

Grzegorz Krawczyk
(brydz sportowy, KB
Makulatura Biata Pod-
laska)

Zuzanna Mierkiewicz
(taekwon-do, Mtodzie-
zowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Ta-
ekwon-Do)

Maciej Orzechowski
(pitka  nozna, Orzet
Czemierniki)

Piotr Tarkowski (lek-
koatletyka, AZS AWF
Biata Podlaska)

Mateusz  Podlstolak
(pitka nozna, Podlasie
Biata Podlaska)

m SPS32
=
A l:gﬁ :

Dionata Tonin (pitka
nozna, Huragan Mie-
dzyrzec Podlaski)

73601 — 10 punktow — (koszt 3 zt plus VAT),
7643 - 30 punktow - (koszt 6 zt plus VAT),
79567 - 50 punktow — (koszt 9 zt plus VAT).

Rafal Fronczuk (Iek—
koatletyka, MKS Zak
Biafa Podlaska)

~ SPT4)

Nazaruk

Klaudiusz
(sporty walki, Fight Po-
int Biata Podlaska)

Iwona Kandora (pitka
siatkowa, UKS Széstka
Biata Podlaska)

Barttomiej Kargule-
wicz (ptywanie, AZS
AWF Biata Podlaska)

EAN
A1
g/ <

Marcin  Poptawski
(pitka nozna, Huragan
Miedzyrzec Podlaski)

Artur Renkowski (pit-
ka nozna, Podlasie Bia-
ta Podlaska)

Paulina Szyszka (pod-

noszenie ciezarow,
AZS AWF Biata Podla-
ska)

Marcin Sliwa (pitka

siatkowa, Jagielloficzyk
Biata Podlaska, Trojka
Miedzyrzec Podlaski)

Zbigniew Kapela (ta-
ekwon-do, MKS Zak
Biata Podlaska)



PLEBISCYT Mingt miesiac
od ogloszenia naszego
plebiscytu sportowego. Od
trzech tygodni trwa gtoso-
wanie, a ciagle naptywaja
nowe nominacje. Mamy
Swietng  wiadomo$¢ dla
wszystkich  gtosujgcych.
BadZ z namii wspieraj swo-
ich sportowych idoli, moze
to wiasnie Ty zgarniesz jed-
na z atrakcyjnych nagréd?

PIOTR FRANKOWSKI

W minionym  tygodniu
otrzymalismy trzy nominacje
z powiatu fosickiego. W ka-
tegorii Juniorzy nominowany
zostat Dawid Kowalski (ka-
rate, Wataha Biafa Podlaska
— tosice), brgzowy medalista
Otwartych Mistrzostw i Pu-
charu Europy w Budapeszcie.
W kategorii Seniorzy nomino-
wany zostal Marian Czmoch
(nordic walking, Nordic Sport
2021 tosice). Mistrz Swiata
NWF na 10 km w kategorii
M70, Mistrz Swiata INWA na
21 km w kategorii M70, zdo-
bywca Pucharu Polski w kla-
syfikacji generalnej na 10 km
oraz trzeci na 5 km w katego-
rii M70.

www.slowopodlasia.pl

Gtosuj na swoich faworytow
| Wygrywaj cenne nagrody!

Tak prezentowali si¢ laureaci zesztorocznego plebiscytu w kategorii senior

W kategorii  Ambasa-
dor nominowany jest Rafat
Horbowicz (wielobdj lekko-
atletyczny, ~ Warszawianka
Warszawa). Urodzony w Ko-
szeldwce wieloboista od kil-
ku lat nalezy do scistej czo-
téwki wieloboistow w Polsce.
Miniony rok byt dla niego
trudny. Na hali w siedmio-
boju miat pecha, a z wal-
ki o medale na stadionie
w dziesiecioboju wykluczyta
go kontuzja, jednak na pew-
no nie powiedziat jeszcze
swojego ostatniego stowa.

W niedziele wieczorem
w  kategorii junioréw, po-

dobnie jak przed tygodniem,
prowadzita Ewa Szymczuk,
taekwondzistka z Zaka Biata
Podlaska, z wynikiem 21,7 %
gloséw. Na drugim miejscu,
réwniez od tygodnia, pla-
sowata sie Michalina Kie-
ruczenko, pltywaczka bial-
skiego AZS AWF (16,4 %).
Na trzecim stopniu podium
zasiadat Maksymilian Po-
ptawski, karateka z Bushido
Biata Podlaska (12,3 %). Ko-
lejne dwa miejsca zajmowa-
li Maksymilian Mich, ptywak
z AZS AWF (9,4 %), oraz
Nicol Struk, taekwondzistka
z Zaka (8,7 %). W tej kate-
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-

gorii glosowaliscie SMS-em
jeszcze na dziewiecioro no-
minowanych.

Wsréd  senioréw  mamy
nowego lidera! Jest nim Iga
Olszanowska, zimna ptly-
waczka z Master Team Biata
Podlaska, ktéra zgromadzi-
ta 86,6 % gtoséw. Drugie
miejsce zajmowat pitkarz
Podlasia Biata Podlaska Ja-
rostaw Kosieradzki (11,3 %),
a trzecie akrobatka sporto-
wa Maja Di Silvestro z bial-
skiego Zaka (2,1 %).

W kategorii  treneréw
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667111444 | 8319621 M
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= R
o

""‘ facebopk.com/
; tygodnik.slowo.
slowopodlasia.pl oodlasia

la z Zaka (33,6 %), tuz za
nim plasowat sie Klaudiusz
Nazaruk z Fight Point Biata
Podlaska (28,9 %). Trzeci
w niedziele wieczorem byt
Barttomiej  Kargulewicz,
trener plywakéw z AZS
AWF (21,3 %). Na czwartej
pozycji plasowat sie Ceza-
ry Kotecki z Bushido Mie-
dzyrzec Podlaski (14,4 %).
Tuz za nim byt tukasz Ciez-
ki z Radzyniskiego Sporto-
wego Centrum Taekwondo
(1,4 %).

Czekamy na Wasze gto-
sy SMS oraz za pomocq ku-

2 pondw. Zasady glosowania

opisalismy na stronach 30-
31. Sposréd wszystkich Czy-
telnikdw, ktérzy zagtosujg na
swoich faworytéw wytonimy
osoby, do ktérych trafig cen-
ne nagrody rzeczowe. Zwy-
ciezcdw wyltonimy podczas
gali finatowej XXXVII Ple-
biscytu Sportowego, w auli
ROBIR bialskiej filii Akade-
mii Wychowania Fizyczne-
go 28 lutego o godz. 17.00,
ktiorg uswietnig koncerty
Zespotu Piesni i Tanca Pod-
lasie oraz ucznidéw Zespotu
Szkét Muzycznych i Il stop-
nia im. F. Chopina w Biatej
Podlaskiej. Juz dzi$ gorgco
na to wydarzenie zaprasza-

Dobry start

Eklpa SKS Bushldo z trene-
rem podczas zawodow we
Wroctawiu.

KARATE We Wroctawiu od-
byt sie Miedzynarodowy
Turniej Karate Ichiban,
w ktérym bardzo dobrze
wypadli zawodnicy SKS
Bushido.

Ztote medale wywalczyli
Martyna Sawczuk i Maksy-
milian Poptawski. Srebrne
medale zdobyly Marysia
Dgbrowska i Sandra Nie-
minska, a takze majgcy juz
zfoto Maks. Martyna starto-
wata w kategorii do 65 kg,
pokonujqc trzy zawodniczki
z Gdyni, Wroctawia oraz
z Biatej Podlaskiej, i w ten
sposob  zakonczyta  karie-
re joko juniorka. — To byt
bardzo dobry start naszych
zawodnikéw w nowym sezo-
nie, dajgcy duzo motywagji
przed Mistrzostwami Euro-
py, ktére odbedq sie w maju
w Warszawie. Gratuluje tak
wspaniatego  zakonczenia
kariery juniorskiej Martynie
oraz zycze réwnie dobrych
startéw joko seniorka — po-
wiedziat Cezary Kotecki,
trener SKS Bushido.

prowadzit Zbigniew Kape- my! (pf)
SPORTOWY ROZKELAD JAZDY
Sobota 01.02.2025 (Lublin godz. 17:00). SiR (godz. 11:00)

Pitka nozna, sparingi:
Podlasie Biata Podlaska —
Pogon Siedlce (Biata Podla-
ska, godz. 11:00), Podlasie
— Mazovia Minsk Mazo-
wiecki (Biata Podlaska godz.
14.00), Huragan Miedzyrzec
Podlaski - Orleta Radzyn Pod-

Pitka siatkowa, Il liga gru-
pa 2: MTS Miedzyrzec Pod-
laski — Enea KKS Kozienice
(godz. 17:00)

Niedziela 02.02.2025
Tenis stolowy, Ill Turniej Te-
nisa Stolowego w ramach

Tenis stotowy, IV liga lu-
belska: Huragan Migdzyrzec
Podlaski — UKS Niemce (godz.
11:00)

Poniedziatek 27.01.2025
Brydz sportowy, cotygodnio-
wy turniej w Makulaturze ul.

REKLAMA ID: 12970

JUNIORZY laski (Lubartéw godz. 12:00), Grand Prix Parczewa w Se-  Terebelska 49a Biata Podlaska
Lublinianka Lublin - Huragan  zonie 2024/2025: Hala MO-  (godz. 18:00) (ef)
................................................................................................................... 10 pkt.
SENIORIY \ Partnerzy i sponsorzy XXXVIII Plebiscytu Sportowego
................................................................................................................... 10 pkt.
o
TRENERZY T ]t 2 i
................................................................................................................... 10 pkt. Patronat Starosty
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I ERIBFOMUE oo 365 sPORT hummel —
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Kupon, w ktérym nie zostang wypetnione wszystkie pozycje, Qfl gwg At lad WIPASZ, Bank Spéldzielczy
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w Miedzyrzecu Podlaskim
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