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KIEDY REKONS TRUKCJA RZADUY

PREMIER DONALD TUSK POINFORMOWAL W SRODE, ZE SPOTKAL SIE, Z LIDERAMI PSL W SPRAWIE
/APOWIADANEJ REKONSTRUKCJI RZADU. ,MAMY BARDZO PODOBNE PUNKTY WIDZENIA" -
PODKRESLIt. PREMIER | DODAL, ZE JESZCZE W TYM TYGODNIU PRZEDSTAWI RZECZNIKA RZADU.

usk podczas swoje-

go o$wiadczenia po

Radzie Bezpieczen-

stwa Narodowego
poinformowal, ze czeka
go seria rozméw zliderami
partii tworzacych koalicja
rzadowa, na temat rekon-
strukeji rzadu. Jak podkre-
§lil, dotychczas odbyl roz-
mowy zprzedstawicielami
PSL. ,Jestem po spotkaniu
zliderami Polskiego Stron-
nictwa Ludowego iwydaje
sie, ze mamy bardzo po-
dobne punkty widzenia,
jesli chodzi o odnowiony
ksztalt rzadu ijego priory-
tety” - mowil Tusk.

Jak zaznaczyl, w rekon-
strukcji rzadu pomaga mu
grono ekspertow. ,Trwaja
rozmowy zekspertami ipo-
litykami (...) jak skonstruo-
wac rzad, ktory sprostalby
swoim zadaniom w jesz-
cze wiekszym stopniu
niz do tej pory” - powie-
dzial premier izaznaczyl,
ze bedzie komunikowaé
zmiany w rzadzie dopiero
wowcezas, gdy zostang one
ostatecznie uzgodnione.

Premier zapewnil tez, ze
jeszcze w tym tygodniu -
zgodnie zwczes$niejszg za-
powiedzia - poinformuje
opinie publiczna o powo-
laniu rzecznika rzadu.

Fot. PAP/Pawet Supernak

Premier Donald Tusk

Zapowiadana przez szefa
rzadu rekonstrukcja jego
gabinetu ma sie odby¢
wlipcu. Jak moéwil w cza-
sie swojego expose przed
glosowaniem wotum za-
ufania wczerwceu - chodzi
o zmiane struktury oraz

showe twarze”. W tym tygo-
dniu natomiast powolany
ma byé rzecznik prasowy
rzadu. Jak na razie doszlo
do dwéch korekt wrzadzie:
posel Marcin Bosacki zo-
stal nowym wiceministrem
spraw zagranicznych, zko-

lei Michal Kolodziejezak
zrezygnowal z funkeji wi-
ceszefa resortu rolnictwa.

We wtorek PSL poinfor-
mowalo o tym, ze w kolej-
nych wyborach ma zamiar
wystartowa¢ samodzielnie,
anie wramach powolanej

w 2023 r. koalicji Trzecia
Droga. Marszalek Sejmu
i lider Polski2050, kto-
ra wchodzila z PSL-em
w sklad koalicji, uznal
decyzje PSL-u za faktycz-
ne zakonczenie projektu
Trzeciej Drogi. PAP/RED.
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SCENARIUSZ DLAIRANU

0 sytuacji w Iranie pisatem

w ostatnich tygodniach chyba
kilkukrotnie. Przedstawiatem
poglad, ze prezydent Trump
sktania sie ku rozmowom

z Teheranem —chce zawrzec
.deal”. Teraz wyptynety nowe
fakty potwierdzajace te teze.
Pisze sie o liscie, ktory Trump
wystat do Najwyzszego Przy-
wadcy Iranu, w ktérym sktada
oferte porozumienia, ale

i grozhe eskalacji. Na wiosne
w otoczeniu Trumpa pano-
wato jednak przekonanie, ze

z Iranem uda sie szyhciej do-

gadac niz z Rosja. Cos jednak
sie zmienito. Przede wszyst-
kim iranski Najwyzszy Przy-
waddca, Ali Chamenei, wystat
sygnat, ze Iran nie zrezygnuje
z programu nuklearnego.

W tym momencie premier
Izraela Binjamin Netanjahu
poinformowat Trumpa o swo-
ich planach. Chyba nie pytat
go 0 zgode, ale akceptacje
musiat uzyskac. Poczatko-
wo dziatania sit izraelskich
odbywaty sie bez widocznego
wsparcia Amerykanéw, cho-
ciaz o wsparciu niewidocznym

powszechnie sie spekuluje.
Dyplomatycznie jednak USA
zachowywaty pewien dystans
wobec nalotow. | wtedy
nastgpit kolejny zwrot.
Otoczenie Trumpai zapewne
sam Prezydent dostrzegto,
ze operacja izraelska zmierza
w strone powodzenia. Cieszy
sie poparciem republikan-
skiej opinii publicznej w USA
—chociaz w jej tonie nie ma
jednomyslnosci.

Dlatego, zdaniem komentato-
réw, Trump rozwaza przy-
taczenie sie do zwycieskiej

kampanii. Oczywiscie tylko

z powietrza, bez stawiania
butéw amerykanskich zotnie-
rzy na iranskiej ziemi. Tak sie
bowiem sktada, ze Izrael nie
ma specjalistycznej bomby
mogacej zniszczyé iranska
fabryke wzbogacania uranu
ukrytg wewnatrz gory obok
miasta Fordo. A Amerykanie
takg bombe posiadajg i tylko
oni moga jej uzy¢. Przed
Trumpem jeden z najtrudniej-
szych do rozstrzygniecia dyle-
matdw jego drugiej kadencji.
Potencjalny sukces wydaje sie

by¢ nisko wiszgcym owocem.
Ale jesli Amerykanie uderza
to iranskie rakiety poleca

w strone amerykanskich baz
na Bliskim Wschodzie. Wojna
moze wkroczy¢ w nowg faze.
Juz teraz analitycy mowig, ze
jednym z rozwazanych celdow
moze by¢ zmiana rezimu

w Teheranie. Wszystko to
zaczyna brzmie¢ znajomo, jak
scenariusz wojny w... Iraku.
Ale oczywiscie Irak to nie Iran.
Trump natomiast miat byé
prezydentem pokoju. Czy
dotrzyma tej obietnicy?
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KAPIELISKO
CZEKA NA
OTWARCIE

NA TE, WIADOMOSC ELBLAZANIE CZEKALI
AZ DZIESIEC LAT. NOWE MIEJSKIE
KAPIELISKO PRZY UL. SPACEROWEJ
JEST JUZ NIEMAL GOTOWE. TRZEBA
JEDNAK UZBROIC SIE JESZCZE W CHWILE,
CIERPLIWOSCI, PONIEWAZ DOKLADNA
DATA OTWARCIA NIE ZOSTALA DOTAD
OFICJALNIE OGEOSZONA. WSZYSTKO
JEDNAK WSKAZUJE NA TO, ZE OBIEKT
ZOSTANIE UDOSTEPNIONY TUZ PO
ZAKONCZENIU DNI ELBLAGA, KTORE
ODBEDA SIE 27-29 CZERWCA.

aseny zostaly juz

napelnione woda.

Trwaja, ostatnie od-

biory techniczne.
Gdy tylko sie zakoncza,
obiekt przy ul. Spacerowej
bedzie mogt zostaé otwarty
dla mieszkancow.

Nowe kapielisko miejskie
o glebokosci od 1,2 do 1,8
metra oferuje pieé zjezdzal-
ni, tory plywackie, brodziki
dla najmlodszych, rwaca

rzeke, pomosty oraz boi-
ska do siatkowki plazowej
ikometki. Nie zabraklo tez
duzej zielonej przestrzeni
iplacu zabaw.

Calkowita powierzchnia
basen6éw wynosi okoto 2,1
tysiaca mkw. Tereny rekrea-
cyjne zajmuja 9,6 tys. mkw.,
autwardzone nawierzchnie
okolo 4 tys. mkw.

W ramach inwestycji po-
wstaly dwa nowe budynki.

a9
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Nowe kapielisko przy ul. Spacerowej. Baseny juz napetnione, wkrdtce otwarcie

Wschodni pelni funkcje
gastronomiczno-rekreacyj-
na, - znajduje sie tam taras
widokowy, lezaki i paraso-
le. W p6lnocnym budynku
umieszczono szatnie, sani-
tariaty oraz zaplecze techno-
logiczne. Zmodernizowana
cze$c kapieliska zostala od-
grodzona od starej, nieczyn-
nej niecki, ktora nie byta ob-
jeta biezaca modernizacja.
Na teren obiektu bedzie
mozna wej$¢ przez dwie
bramy: od ul. Moniuszki
iul. KoSciuszki, gdzie znaj-
duja sie kasy biletowe. Nie

sg jeszcze znane ceny bile-

e

tow. Jednoczesnie zkapieli-
ska bedzie moglo korzysta¢
maksymalnie 1000 oséb.

Dla zmotoryzowanych
przygotowano parking na
100 miejsc, w tym 4 prze-
znaczone dla os6b zniepel-
nosprawnosciami. Powstal
rowniez niewielki parking
dla autokarow.

Koszt calej inwestycji wy-
ni6st niespetna 91 milionéw
zlotych. Az 65 milion6w po-
chodzilo z dofinansowania
w ramach rzadowego pro-
gramu Polski Lad - Progra-
mu Inwestycji Strategicz-
nych. Pozostala czesé zostala

pokryta zemisji obligacji ko-
munalnych.

To jednak nie koniec
zmian. Wlatach 2026-2027
zaplanowano modernizacje

drugiej niecki kapieliska.
Ma ona pelié funkeje spor-
towego akwenu oraz zbior-
nika retencyjnego.

EWELINA GULINSKA
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ZMYSLA O PRZYSZLOSCI

ZA NAMI IX KONGRES PRZYSZt 0SCI— FORUM GOSPODARCZ0-EKONOMICZNE 2025. SAMORZADOWCY, POLITYCY, SPOLECZNICY, LUDZIE
BIZNESU, KULTURY I SPORTU PODCZAS DWUDZIESTU TRZECH DEBAT PANELOWYCH PORUSZYLI'WIELE WAZNYCH DLA PRZYSZtOSCI TEMATOW.

POZNALISMY TEZ NAJPOPULARNIEJSZYM SAMORZADOWCOW WARMII I MAZUR,

Liderzy Przysztosci

Fot. Zbigniew Wozniak

Prof. Jerzy Przyborowski (rektor UWM) i Marcin Kulasek (minister nauki i szkolnictwa wyzszego) Ireneusz Nalazek, wiceminister nauki i szkolnictwa wyzszego




e X KONGRES PRZYSZEQSCI -ffighiggigonomomoncaes 5

Nagrodzeni goscie

Maciej
Matera
(redaktor

Zbigniew
Ziejewski
(poset

naczelny na Sejm)
,Dziennika i Tomasz
Elblgskiego”) Dziurzynski
i Katarzyna (cztonek
. Majewska zarzadu
S (prezes banku Citi
& zarzadu Handlowy)
PZU Zycie)

Duvivﬁ SAMORZADY

= 8 1.3 Sl W -

Od lewej: Michat Missan (prezydent ELblaga), Robert Szewczyk (prezydent Olsztyna), Robert Turlej (cztonek Prof. Zbigniew Krysiak, ekonomista, przewodniczacy
zarzadu wojewodztwa warminsko-mazurskiego), Tomasz Andrukiewicz (prezydent Etku) i redaktor Igor Hrywna rady programowej Instytutu Mysli Schumana
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WIEMY, O ILE WZROSNA
W PRZYSZtYM ROKU EMERYTURY
| RENTY. NIEWIELE, BO WEDLUG
WSTEPNYCH ZALOZEN MABYC TO
49 PROC. TOMNIEJ NIZW TYM ROKU
| DUZO, DUZO MNIEJ NIZ WYNIOSEA
CZERWCOWA WALORYZACJA
KAPITALU PRZYSZLYCH EMERYTOW,

ieciekawe wieSci

plyna do emery-

tow. Wedlug zalo-

zen, ktore przyjal
rzad, w przyszlym roku
emerytury i renty wzros-
ng o co najmniej 4,9 proc.
Zgodnie z przedstawiony-
mi zalozeniami prognozo-
wana najnizsza emerytura
od 1 marca 2026 r. wzro$-
nie z obecnych 1878,91
z} do 1970,98 zl brutto.
Oznacza to podwyzke
092,07 z1 brutto miesiecz-
nie, awiec niewiele, ale to
tez konsekwencja spada-
jacej inflacji izakladanego
nizszego wzrostu wynagro-
dzen.

Rzad prognozuje, ze in-
flacja w przyszlym roku
bedzie na poziomie 3
proc., a przecietne wyna-
grodzenie brutto wgospo-
darce narodowej w2026 r.
wzrosnie o 6,7 proc. Przy-
pomnijmy, ze wskaznik
waloryzacji, czyli to, oile
konkretnie wzrosna $wiad-
czenia, to Srednioroczny
wskaznik cen towarow
i ustug dla gospodarstw
domowych emerytow iren-
cistow wpoprzednim roku
powiekszony o co najmniej
20 proc. realnego wzrostu
przecigtnego wynagrodze-
nia wpoprzednim roku ka-
lendarzowym.

Jesli to sie potwierdzi, to
seniorow czeka mizerna
waloryzacja $wiadczen. Juz
tegoroczna byta niska, bo
wyniosla 5,5 proc. A wiec
tez niewiele, zwazyw-
szy na to, ze w ostatnich
dwoch latach mieli$my

dwucyfrowa waloryzacje.
Bo w 2024 r. $wiadcze-
nia wzrosly o0 12,12 proc.,
aw2023r. 014,8 proc.

JEDNAK DUZO WYZSZA
BYLA TEZ INFLACJA,
KTORA MA NAJWIEKSZY
WPLYW NA WYSOKOSC
WALORYZACJI, BO

W UBIEGLYM ROKU
INFLACJA EMERYCKA,
CZYLIDLA GOSPODARSTW
DOMOWYCH EMERYTOW
| RENCISTOW, WYNIOSEA
3,6 PROC., PODCZAS
GDY W 2022 R. BYLO
TO14,8 PROC.,

AW 2023 R. 11,9 PROC.
OPROCZ INFLACJI DO
OBLICZENIA WYSOKQSCI
WALORYZACJI BIERZE
SIE CO NAJMNIEJ

20 PROC. REALNEGO
WZROSTU PRZECIETNEGO
WYNAGRODZENIA

W POPRZEDNIM ROKU.
AW 2024 R. PLACE
WZROSLY 09,5 PROC.

Czy jest szansa na wyzsza,
waloryzacje? Tu wszytko
w rekach rzadzacych. Wy-
starczy tylko, ze rzad wez-
mie nie 20 proc. realnego
wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia w2025 r., jak
to zaklada, anp. 50 proc.
To jeden ze sposobéw na
rozwigzanie problemu ni-
skich waloryzacji §wiad-
czen. W gre moze wcho-
dzi¢ tez np. wprowadzenie
waloryzacji procentowo-

Fot. Pixabay

P

Waloryzacja $wiadczen w marcu 2026 r. moze rozczarowac wielu seniordow

-kwotowej, zpodwyzka na
gwarantowanym poziomie
okre$lonego procentowo
parametru (np. 10 proc.
najnizszej emerytury).
Miliardy na kontach
Tymczasem ci, ktorzy
mogli i poczekali z przej-
Sciem na emeryture do
lipca, dobrze zrobili. Beda
mieli duzo wyzsze $wiad-
czenia, bo nawet okilkaset
zlotych. Ato dzieki czerw-
cowej waloryzacji kapitatu,
ktory zgromadziliSmy na
swoja przyszla emeryture.
ZUS przedstawil wlasnie
wyniki czerwcowej walo-
ryzacji kont isubkont osob
ubezpieczonych, ktéra ma
ochroni¢ zgromadzony ka-
pital przed inflacja. Zgod-
nie zprzewidywaniami te-
goroczna waloryzacja jest
wysoka, choé¢ nie rekor-
dowa, bo jak do tej pory
najwyzsza byla za 2008 .,
kiedy wyniosta 16,26 proc.
— Celem waloryzacji
jest zachowanie warto$ci
pienigdza i utrzymanie
sily nabywczej przyszlych

Swiadczen — wyjadnia
prezes ZUS Zbigniew Der-
dziuk.

Jak podat ZUS, stan kont
isubkont os6b ubezpieczo-
nych wwyniku rocznej wa-
loryzacji skladek zwiekszyl
sie 0566,6 mld zl. Dla po-
roéwnania zeszloroczny przy-
rost wyniost 521,6 mld zL

DO WALORYZACJI

ZUS PRZYJAL

KWOTY SRODKOW
ZAPISANYCH NA KONCIE
UBEZPIECZONEGO,
KAPITALU
POCZATKOWEGO

ORAZ SRODKOW NA
SUBKONCIE ZAPISANYCH
31STYCZNIA 2024 R. | TAK
W TYM ROKU KAPITAL
NA GLOWNYM KONCIE
WZROSL 014,41 PROC.,

A NA SUBKONCIE 0 9,49
PROC. W UBIEGLYM ROKU
SKLADKI EMERYTALNE

| KAPITAL POCZATKOWY
ZOSTALY ZWIEKSZONE

014,87 PROC., A SRODKI
NA SUBKONCIE

09,91 PROC. DWA
LATATEMUBYLOTO
ODPOWIEDNIO 14,4 PROC.
19,2 PROC.

Tegoroczna czerwcowa
waloryzacja konta doty-
czy ponad 26,1 mln osdb,
a subkonta przeszlo 22,3
mln oséb. Dla blisko 3,7
mln os6b zwaloryzowano
srodki z kapitalu poczat-
kowego.

Jak uro6st nasz kapital
emerytalny, mozemy zo-
baczy¢ na Platformie
Ustug Elektronicznych
ZUS. Dane z dokonanych
waloryzacji beda réwniez
czescia informacji o sta-
nie konta na 31 grudnia
2024 1., ktoéra ZUS co roku
przygotowuje dla kazde-
go ubezpieczonego.

Trzeba jednak pamietac,
ze chodzi tu o nowo nali-
czane emerytury. Walory-
zacja nie dotyczy senioréw,
ktorzy juz pobieraja eme-

ryture, ajedynie przyszlych
emerytow. Jak czerwcowa
waloryzacja przelozy sie
na przyszle $wiadczenia?
OczywisScie im wiekszy kto
ma kapital, tym zysk zwa-
loryzacji ma wiekszy, ajest
to nawet kilkaset zlotych.
Dlatego warto bylo pocze-
kac ze zloZzeniem wniosku
oemeryture, takze dlatego,
ze im podzniej to zrobimy,
tym korzystniejsze beda
tablice zycia, ktore ZUS
bierze pod uwage przy wy-
liczaniu emerytury, dzielac
zgromadzony przez nas ka-
pital przez liczbe miesiecy,
ktore jeszcze przed nami.
Ate wynikaja ztablic sred-
niego dalszego trwania zy-
cia kobiet i mezczyzn, ktore
co roku publikuje GUS. Tu
trzeba tez wiedzie¢, ze jesli
kto$ osiagnal wiek emery-
talny wczasie obowigzywa-
nia poprzednich tablic, to
ZUS przy wyliczaniu eme-
rytury bierze pod uwage
zawsze tablice korzystniej-
sze dla danej osoby.
ANDRZEJ MIELNICKI
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ZNAMY PROGRAM DNIELBLAGA

PRZED NAMI DNI ELBLAGA 2025. WYDARZENIE ZAPLANOWANO NA 27,28 129 CZERWCA. ZNANY JEST JUZ
SZCZEGOLOWY PROGRAM IMPREZY, PODZIELONY NA STREFY TEMATYCZNE Z KONCERTAMI, WYDARZENIAMI
SPORTOWYMI, WARSZTATAMI ORAZ ATRAKCJAMI DLA DZIECI, MLODZIEZY | SENIOROW,

ni Elblaga 2025
podzielono na szesé¢
gtownych stref,
obejmujacych roz-
ne formy aktywnosci. Tra-
dycyjnie najwiecej uwagi
przyciaga strefa koncerto-
wa na placu przy katedrze.
W piatek wystapia Man-
sarda, Lemon i Agnieszka
Chylinska, w sobote Anita
Lipnicka i C-Bool, awnie-
dziele zaprezentujg sie ar-
tySci sceny hip-hopowe;j:
Trill Pem, Guzior i KeKe.

Nieco spokojniejsza
propozycja bedzie stre-
fa chilloutu na bulwarze
Zygmunta Augusta, gdzie
w sobotni wieczor zagra
DJ Akimag. Scena zosta-
nie umieszczona na statku.

W programie nie zabrak-
nie réwniez wydarzen
sportowych i rekreacyj-
nych. Juz tradycyjnie od-
beda sie zawody Iron Hand
o tytul najsilniejszej reki
Elblaga. To amatorskie
zmagania sprawnoSciowe,
w ktorych uczestnicy po-
konuja 70-metrowa line
cumownicza zawieszong
nad rzeka Elblag, uzywajac
wylacznie sily rak. Zawo-
dy odbeda sie w niedziele
w godzinach 9-16. Ale
to nie wszystko. Turniej
huczniczy, wysScigi smo-
czych lodzi, tor przeszkod
Ninja Warriors, konkursy
sprawnosciowe oraz loty
widokowe $miglowcem to
tylko cze$¢ propozycji przy-
gotowanych wramach stre-
fy sportu irelaksu.

Dla najmlodszych przy-
gotowano strefe dzieci.
W sobote na dziedzincu Bi-
blioteki Elblaskiej odbeda
sie warsztaty ,Majsterkowo
z Castorama”, spotkanie
z ilustratorka Marianna
Oklejak, rodzinne zajecia
,Bajka o ciemnosci”, war-
sztaty Spin Art z Bogda-
nem Kiliskiem imalowanie
ekotoreb. Bedzie tez mozli-
woS¢ pogrania wplanszow-
ki. Przy Muzeum Archeo-
logiczno-Historycznym
dzialaé bedzie strefa Czys-
ciochowo z dmuchancami

i animacjami. Na zakon-
czenie dnia zaplanowano
piana party przy przystani
Grupy Wodne;j.

W niedziele kontynu-
owane beda warsztaty
i zabawy: ,Majsterkowo
zCastoramg’, zajecia spor-
towe zEnerga MKS Truso,
Spin Art, gry planszowe
oraz warsztaty tworzenia
ekologicznych toreb.

W ramach Dni Elblaga
odbedzie sie rowniez Truso
Fest III - festiwal wikinski,
podczas ktbrego zaprezen-
towane zostana dawne rze-
miosla, inscenizacje zycia
codziennego oraz obozo-
wisko inspirowane kultu-
ra skandynawska.

W sobote zaplanowano
takze dzien otwarty w Bro-
warze w Elblagu, a w nie-
dziele bedzie mozliwosé
odwiedzenia zakladu GE
Power przy ul. Styczniowej
2, ktory przygotowal spe-
cjalny program prezenta-
cyjny dla mieszkahcow.

Starsze osoby znajda, co$
dla siebie w strefie senio-
ra, gdzie zaplanowano
wyklady, zajecia ruchowe,
sesje relaksacyjne, zabawy
integracyjne i spotkania
informacyjne. W sobote
wydarzenia odbeda sie
w Dziennym Domu ,Se-
nior+” przy ul. Zamko-
wej, natomiast wniedziele
w Ratuszu Staromiejskim.

Na bulwarze Zygmunta
Augusta dziala¢ bedzie
strefa zdrowia. W sobote
iniedziele oferowane beda
bezplatne badania profi-
laktyczne oraz konsultacje
zudzialem przedstawicieli
elblaskich instytucji zdro-
wotnych.

W strefie inspiracji czekac
beda warsztaty rzemieSlni-
cze, prezentacje rekodziela,
wystawy, spotkania autor-
skie i wydarzenia eduka-
cyjne, takie jak prelekcja
0 130-leciu tramwajow
w Elblagu, spacer przyrod-
niczy, spektakl plenerowy
oraz mobilna fabryka cze-
kolady.

EWELINA GULINSKA

Dni Elblagga 2024

PROGRAM

DNIELBLAGA 2025
KONCERTY

Pigtek, 27 czerwca:

—-19.00 - Mansarda (plac przy
katedrze)

—20.00-Lemon (plac przy
katedrze)

—22.00 - Agnieszka Chylinska
(plac przy katedrze).

Sobota, 28 czerwca:

—19.00 - Strefa Chillout
—Akimag (scena DJ na statku,
bulwar Zygmunta Augusta)
—21.00 - Anita Lipnicka (plac
przy katedrze)
—22.15-Strefa Chillout

— Akimag (scena DJ na statku,
bulwar Zygmunta Augusta)
—23.00-C-Bool (plac przy
katedrze).

Niedziela, 29 czerwca:
—-19.00 - Trill Pem (plac przy
katedrze)

—20.30 - Guzior (plac przy
katedrze)

—22.00—-Keke (plac przy katedrze).

KIDSIAKI
Sobota, 28 czerwca:
-11.00-18.00 - ,Majsterkowo

z Castoramg” —warsztaty dla
dzieci (dziedziniec Biblioteki
Elblgskiej)

-12.00 - spotkanie z ilustra-
torkg Marianng Oklejak ,Bajka
o ciemnosci..." (Bulaj)

—12.00 — Malarskie inspiracje
(Biblioteka Elblgska)
—-12.00-18.00 - Czysciochowo
(przy Muzeum Archeologicz-
no-Historycznym)
-12.00-15.00 - Spin Art (dzie-
dziniec Biblioteki Elblaskiej)
—15.00-18.00 - Stworz wtasng

ekotorbe (dziedziniec Bibliote-

ki Elblaskiej)

-15.00-17.00 - Planszéwki na
wesoto (dziedziniec Biblioteki
Elblaskiej)

-18.15—Piana Party (przystan
Grupy Wodne)).

Niedziela, 29 czerwca:
-11.00-17.00 - ,Majsterkowo

z Castoramg”

—-12.00-16.00 - Zabawa na
sportowo z Energg MKS Truso
—12.00-15.00 - Spin Art
-13.00-15.00 - Planszowki na
wesoto

—15.00-18.00 - Stworz wtasng
ekotorbe.

SENIOR W FORMIE

Sobota, 28 czerwca
(Dzienny Dom ,,Senior +",
ul. Zamkowa 164a, Elblag):
-14.30-18.00 — American Dream
—zabawy w stylu amerykanskim
—14.30-15.30 — gra integracyj-
na bingo

-16.00-18.00 - zabawa
taneczna z amerykanskim
poczestunkiem.

Niedziela, 29 czerwca
(Ratusz Staromiejski):
—14.30-18.00 - Kierunek zdro-
wie — Aktywny Senior
-14.30-15.30 — wyktad ,Ruch
to zdrowie” (sala koncertowa,
| pietro)

-15.30-16.30 — gimnastyka
+Plastyczne ciato, sprawny
umyst” (wymagany straj
sportowy i obuwie na zmiang)
(sala 100, | pietro)
-15.30-17.00 - strefa terapii Nire
—sesje relaksacyjne (hol, | pietro)
-16.30-17.00 — wyktad ,Spo-
kojna gtowa, spokojne zycie"
(sala koncertowa, | pietro)
-17.00-17.30 — wyktad ,Bez-
pieczenstwo w sieci” (sala
koncertowa, | pietro)

—17.30—-Poczestunek dla
uczestnikéw (sala 300, il pietro).

SPORT I RELAKS

Pigtek, 27 czerwca (bulwar
Zygmunta Augusta):
—11.00-24.00 — wesote mia-
steczko

—12.00-24.00 - przejazdzki
kotem widokowym
-16.00-20.00 - Ninja Warriors
Kids - rywalizacje na torze
przeszkadd, kat. wiekowa 5-15
lat (dziedziniec CS Galeria EL).

Sobota, 28 czerwca:
—7.45-rejs Zeglugi Gdanskiej
na trasie Elblagg — Krynica
Morska

—10.00-16.00 — wyscigi
smoczych todzi pomiedzy
mostami (rzeka Elblag)
—-10.30-14.00 - 45. konkurs

o tytut najlepszego kierowcy
regionu elblaskiego (ul. Nowo-
dworska)

—11.00-16.30 - 11l Canoe
Energa Cup oraz Il Puchar Wo-
jewddztwa Warminsko-Mazur-
skiego (zawody kajakowe dla
dzieciidorostych) (przystan
kajakowa, ul. Radomska 5)
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-11.00-21.00 - loty widokowe
Smigtowcem (start na Wyspie
Spichrzdw, ul. Warszawska
53-57)

—11.00 - spacer z przewodni-
kiem ,Sladami Piekarczyka"
z PTTK (start przy Bramie
Targowej)

—-11.00-24.00 - przejazdzki
kotem widokowym (bulwar
Zygmunta Augusta)
-11.00-24.00 — wesote mia-
steczko (bulwar Zygmunta
Augusta)

—12.00-18.00 - Ninja Warriors
Kids —rywalizacje na torze
przeszkadd, kat. wiekowa 5-15
lat (dziedziniec CS Galeria EL)
-16.00 - Rowerowy Elblag
—zwiedzanie miasta z PTTK.

Niedziela, 29 czerwca:
—-9.00-16.00 - Iron Hand - za-
wody o tytut najsilniejszej reki
Elblaga (rzeka Elblag)

—10.00 - Elblag z kajaka

z PTTK (miejsce spotkania:
ul. Radomska 5, przystan
kajakowa MOSIR)

-10.00 - turniej siatkdwki
plazowej o Puchar Prezyden-
ta Elblaga (przystan Grupy
Wodnej)

—-10.00-21.00 - loty widokowe
Smigtowcem (start na Wyspie
Spichrzéw, ul. Warszawska)
-10.30 — miejski przejazd
rowerowy, czyli wspdlne
krecenie kilometréw dla
Elblaga (start na ul. Stary
Rynek)

-11.00-23.00 - przejazdzki
kotem widokowym (bulwar
Zygmunta Augusta)
-11.00-24.00 — wesote mia-
steczko (bulwar Zygmunta
Augusta)

—-12.00--18.00 — Ninja Warriors
Kids - rywalizacje na torze
przeszkadd, kat. wiekowa 5-15
lat (dziedziniec CS Galeria
EL).

ZAINSPIRUJ SIE,

Piagtek, 27 czerwca:
—13.00-20.00 - Fabryka
czekolady. Poznaj prawdziwy
smak czekolady z Wawel
Truck (ul. Stary Rynek)
-15.00-18.00 — warsztaty
drukarskie w Elkamerze
(Biblioteka Elblgska)

—16.00 —Wspdlne bazgranie po
elblasku —warsztaty dla mto-
dziezy (Biblioteka Elblgska)
—-16.30-17.30 — wystawa i pre-
lekcja z okazji 130 rocznicy
tramwajow w Elblagu (Kamie-
niczki Elblaskie, ul. Swietego
Ducha 3-4).

Sobota, 28 czerwca:
-10.00-13.00 - dzien otwarty
Browaru w Elblagu (ul. Bro-
warna 71)

—11.00-18.00 - inspirujace
warsztaty rzemieslnicze

z CKZiU ECEZ (bulwar Zyg-
munta Augusta)

-12.00-18.00 - Hand Made
—prezentacja elblgskich
rekodzielnikéw (ul. Swietego
Ducha)

—12.00-18.00 - Truso Fest I
—wikinski festiwal wody i ognia
(dziedziniec Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznego)

—16.00 — wernisaz wystawy
.Krélestwa roslin i grzybéw

w zabytkowych drukach
Biblioteki Elblaskiej".

Niedziela, 29 czerwca:
-10.00-14.00 - drzwi otwarte
w GE Power Sp. z 0.0. (Zaktad
Produkcji Turbin w Elblagu,
ul. Styczniowa 2)
—11.00-16.00 - turniej tuczni-
czy o Piecze¢ Miasta Elblag
(przy Muzeum Archeologicz-
no-Historycznym)
—11.00-17.00 - inspirujgce
warsztaty rzemieslnicze

z CKZiU ECEZ (bulwar Zyg-
munta Augusta)

-12.00-18.00 - Hand Made
—prezentacja elblgskich
rekodzielnikéw (ul. Swietego
Ducha)

-12.30 - spacer przyrodniczy
po ogrodzie bibliotecznym
,Sladami Kauffmanna”
—-13.00-14.00 - spotkanie au-
torskie (Biblioteka Elblgska)
-18.00 - spektakl ,Opowiesci
wiejskich dziewuch” (bulwar
Zygmunta Augusta).

GRUNT TO ZDROWIE
(BULWAR ZYGMUNTA
AUGUSTA)

Sobota, 28 czerwca:
-10.00-16.00 - punkty badan
profilaktycznych Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego
i Szpitala Miejskiego w El-
blagu

-10.00-16.00 — dermobus

- profilaktyczne badanie
skary

-10.00-16.00 - Elblagskie

Stowarzyszenie Amazonek
—nauka samobadania piersi,
edukacja i profilaktyka zdro-
wotna

—10.00-16.00 - bus Audika
—badanie stuchu
-10.00-16.00 — PCK — punkt
informacyjny
-10.00-16.00 — Nu-Med

- punkt informacyjny
-10.00-16.00 - sanepid

- punkt informacyjny.

Niedziela, 29 czerwca:

-10.00-16.00 - punkt badan
profilaktycznych Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego.

SMACZNEGO! - STREFA
GASTRONOMICZNA
(BULWAR ZYGMUNTA
AUGUSTA, KATEDRA
SW. MIKOLAJA):

pigtek: 16.00-1.00
sobota: 10.00-1.00
niedziela: 10.00-24.00.

ELBLASKIE SWIETO MUZYKI W BAZANTARNI

ELBLAG SZYKUJE SIE NA KOLEJNA EDYCJE ELBLASKIEGO SWIETA MUZYKI. TEGOROCZNA, SIODMA JUZ ODS£ONA WYDARZENIA CALKOWICIE PRZENOSI SIE, DO
BAZANTARNI, GDZIE JUZ W NADCHODZACY WEEKEND NA MIESZKANCOW CZEKAC BEDA TRZY SCENY KONCERTOWE, PARADA LAMPIONOW, WARSZTATY ORAZ
WIELE INNYCH ATRAKCJI. WSTEP NA WSZYSTKIE WYDARZENIA JEST BEZPLATNY.

tym roku organi-
zatorzy przeniesli
Elblaskie Swieto

Muzyki ze starowki do Ba-
zantarni (wiaty Margitka
iIrenka). Centrum imprezy,
ktora odbedzie sie od 20 do
22 czerwca, stanowi¢ beda
trzy sceny: gléwna scena,
mala scena oraz YaraBulla.
Przestrzen zostanie udeko-
rowana, akazda scena zyska
swoj unikalny klimat.

— Wydaje nam sie, ze Ba-
zantarnia to dobre miejsce.
Chcieli$my czego$ nowego,
a poprzednia formula sie
troche wyczerpala — méowi
Krzysztof Jaworski, prezes
stowarzyszenia Co Jest?.

Kto zagra na Elblaskim

Swiecie Muzyki?

Na gléwnej scenie w Ba-
zantarni wystapia zespoly
o réznorodnym brzmieniu,
ktore z pewnoScia przyciag-
ng szeroka publicznoéé.
Uslyszymy miedzy innymi
Cinnamon Gum, znany zwy-
jatkowego polaczenia soulu
i alternatywy. Obok niego
zagraja, [llusion z mocnym,
rockowym brzmieniem
oraz Trupa Trupa, grupa
taczaca rock alternatywny
zenergetycznymi rytmami.

Elblaskie Swieto Muzyki 2024

Na malej scenie publicz-
no$¢ bedzie mogla poznaé
bardziej niszowe i etniczne
brzmienia, miedzy innymi
afrykanskie wplywy wwyko-
naniu Buba Badjie Kuyateh
Trio. Scena YaraBulla z ko-
lei to przestrzen dla fanow
muzyKki elektronicznej —od
ambientu ichilloutu wdzien
po intensywne techno ipsy-
chedelic trance wnocy.

Cos wiecej niz muzyka

Elblaskie Swieto Muzy-
ki to nie tylko koncerty.
Organizatorzy przygoto-
wali parade motocyklo-
wa, warsztaty tworzenia
lampionodw, gielde winyli,
strefe dziecieca, a nawet

tworzenie stemplobrazow
-wyjatkowych dziel sztuki
powstajacych przy uzyciu
stempli. Tegoroczna edy-
cja $wieta odbywa sie pod
hastem ,Zwykly fest dla
niezwyklych ludzi”.

— Chcemy, zeby to nie
byla tylko impreza koncer-
towa, ale bardziej piknik
lub festiwal na §wiezym po-
wietrzu — wydarzenie, kto-
re pozwala ludziom przyjsé,
posiedzie¢, poby¢ razem
przez caly dzieh — dodaje
Krzysztof Jaworski.

Wydarzenie otwarte

dla wszystkich

Przypominamy, ze wstep
na wszystkie wydarzenia

jest bezplatny. To doskona-
la okazja do tego, by spe-
dzi¢ aktywnie czas zrodzing
iprzyjaciolmi, odkry¢ nowe
muzyczne brzmienia iwziaé
udzial w licznych war-
sztatach i atrakcjach. Bez
wzgledu na wiek imuzycz-
ne gusta kazdy znajdzie tu
co$ dla siebie. Nie przegap
tego wyjatkowego Swieta
muzyki i kultury w sercu
Bazantarni — zaplanuj
weekend pelen wrazen
ipozytywnej energii!
NATALIA BADOWSKA

ELBLASKIE SWIETO
MUZYKI 2025

GLOWNY PROGRAM
—koncerty i wydarzenia
20 czerwca, pigtek:

-16.30 Motoparada uliczna
(Stare Miasto — polana z wia-
tami w Bazantarni)

-17.00 Szybka Akcja Muzycz-
na— mata scena

-19.00 Cinnamon Gum (soul)
—gtéwna scena

—20.30 Illusion (rock)
—gtéwna scena

—22.00 Essex Live Band (etno
elektro) —scena YaraBulla.
21 czerwca, sobota:

—17.00 Windy Train (covery
na deciaki) i Bez (jazz) — mata
scena

-18.00 Trupa Trupa (rock al-
ternatywny) — gtéwna scena
-19.30 Tropical Soldiers in
Paradise (hip-hop, funk, jazz,
afrobeat) —gtéwna scena
-21.00 tukasz Lach (piano
solo) — Gdra Chrobrego
(szczyt)

—22.00 Parada lampionow
— przemarsz z Gory Chrobre-
go na polane.

22 czerwca, niedziela:
—17.00 Loster (rock) —mata
scena

-18.00 Kosmonauci (jazz, hip-
-hop) — gtdwna scena
-19.30 Buba Badjie Kuyateh
Trio (etno) — mata scena
—21.00 Contemporary Noise
Sextet (jazz) — gtéwna scena.

Scena elektro YaraBulla
20 czerwca — Ciemno
(od 23.30):

- TonieMy (techno, hard
techno)

—James Kite

-DNST

—-Smuggler

—moonSun

—moanne

—Radek Wozniak
-Dyga

—Lelak.

21 czerwca—Jasno
(od okoto 12.00):
—Waldex

—Codem

— Zutawy.

21 czerwca— Ciemno
(od 22.30):

—Moon Unity & Toga
Dansverg Projekt (psychede-
lic trance)

—AkimaG

- Asphodel

—Atan

—Ghoust

- Kalutek

- Kerok.

22 czerwca —Jasno
(od okoto 12.00):
—Say Moon

—Andree

—Peter B.

- Venturi

- FunkyFlex

—Martin Petterson.

Wydarzenia towarzyszgce
21 czerwca, 17.00: Nord Blu-
es iprzyjaciele —scena Klubu
Motocyklowego ,Orzet”.
Przez caty weekend strefa
art: Stemplobrazy Live, Spray
Mi Auto — akcja graffiti na
aucie, gietda winyli, pokazy
akrobatdw.
Sobotainiedziela, 16.00-
19.30: strefa kids — warszta-
ty, happeningi, dekoracje.

Program wystepéw moze ulec
zZmianie.
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ENERGA-OPERATOR S.A.
NA UCZELNIACH WYZSZYCH

Wt ADZE UNIWERSYTETU WARMINSKO-MAZURSKIEGO PODPISALY UMOWE O WSPOLPRACY Z ENERGA-
OPERATOR S.A. TO JEDNA Z KILKUNASTU UCZELNI, KTORA ZDECYDOWALA SIE NA TAKI KROK.

orozumienie pomie-

dzy firma Energa-

-Operator S.A. aje-

denastoma polskimi
uczelniami, wtym Uniwer-
sytetem Warminsko-Ma-
zurskim, zostalo podpisane
wKortowie. Jego glownym
celem jest praca ,na rzecz
wyksztalcenia przyszlych
kadr, ktore sprostaja wy-
zwaniom zwigzanym prze-
de wszystkim ztransforma-
cja energetyczng’.

- Nalezymy do znaczacej
grupy uczelni wyzszych
w Polsce, a wiec niewatpli-
wie tkwi wnas potezny po-
tencjal - zar6wno naukowy,
jak idydaktyczny - powie-
dzial dr hab. Pawel Wyso-
cki, prof. UWM, prorektor
UWM ds. ksztalcenia, po
czym dodat: ,,Podejmujemy
rekawice i przystepujemy
do dziatan, ktore postuza
Uniwersytetowi, firmie,
spolecznosci lokalnej oraz
wszystkim obywatelom
Polski, poniewaz wyzwa-
nia zwigzane z tzw. ,zie-
lona energia” dotycza nas
wszystkich”.

Ze strony Energa Opera-
tor S.A. umowe podpisala
Karolina Lipinska, wice-

L.-.—..i

prezeska Energa-Operator
S.A., ktora podkreslila, ze
wspolczesna energetyka to
nie tylko inzynierowie, elek-
trycy ienergetycy, ale takze
specjalisci m.in. od uczenia
Maszynowego, programo-
wania i rozwoju aplikacji
czy tworzenia modeli ma-
tematycznych.

- Lista jest dluga, ale naj-
wazniejsze, ze mamy plan,
ktory nosi miano ,Energa
do nauki, nauka dla Ener-
gi”, ktorego ten alians jest
kluczowym filarem. To pro-
gram partnerski - my jako
firma oferujemy praktyki,
staze, mentoring, mozli-
woé¢ udzialu w projektach

badawczo-rozwojowych czy
wspohtworzenie programéw
nauczania. Uczelnie za$,
ktore cheg ksztaleié studen-
tow gotowych zmierzy¢ sie
zwyzwaniami rynku pracy,
z pewnos$cig beda mogly
z tego skorzystaé. Projekt
ten pokaze takze mlodym
ludziom atrakeyjnosé bran-
Zy energetycznej i zacheci
do studiowania kierunkow
zwigzanych z energetyka
przyszloéci - stwierdzila
wiceprezes Lipinska.
Oprocz Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w sklad aliansu wchodza:
Uniwersytet Gdanski,
Politechnika Bydgoska,

Politechnika Gdanska,
Uniwersytet Pomorski,
Politechnika Koszalifska,
Uniwersytet Morski wGdy-
ni, Uniwersytet WSB Me-
rito, Uniwersytet Mikolaja
Kopernika, Uniwersytet
Kaliski oraz Politechni-
ka Poznanska.
Energa-Operator S.A. jest
najbardziej ,zielonym” dys-
trybutorem energii elek-
trycznej wPolsce. 60 proc.
dystrybuowanej energii po-
chodzi z energii odnawial-
nej. Firma dziala na ob-
szarze oSmiu wojewodztw,
a jeden z jej oddzialow
znajduje si¢ w Olsztynie.
Jest rowniez najwiekszym

beneficjentem $rodkow
z Krajowego Planu Od-
budowy (KPO) sposrod
polskich dystrybutorow
energetycznych. - Trze-
ba przekonywa¢ mlodych
ludzi do podejmowania
trudu studiowania takich
kierunkow, pokazujac im
szanse, jaka za soba nio-
sa. Nie mniej wazne jest
rowniez dotarcie do spo-
leczenstwa w kontekscie
transformacji energetycz-
nej jako przyszlosci nasze-
go kraju i uSwiadomienia
koniecznosci zmian tech-
nologicznych, jakie musza
zaj$¢ — podkresla prof. Pa-
wel Wysocki.

— TAKIE DZIALANIA SA
ELEMENTEM STRATEGI!
NASZEJ SPOLKI.
CZEKAJA NAS LICZNE
WYZWANIA. DLATEGO
CHCEMY WYKORZYSTAC
POTENCJAL NAUKOWY
WYZSZYCH UCZELNI, ALE
NIE TYLKO - POWIEDZIAL
PIOTR GRZYMOWICZ,
DYREKTOR ENERGA -
OPERATOR S.A. ODDZIAL
W OLSZTYNIE.

Wsréd konkretnych dzia-
lan znalazly si¢ m.in. plat-
ne staze ipraktyki dla stu-
dentow. Jeszcze wtym roku
Energa chce przyja¢ ponad
20 studentow ze wszyst-
kich uczelni wchodzacych
wsklad porozumienia.

- Zainteresowanie jest
bardzo duze. Liczymy na
to, ze wspoélpraca z wla-
dzami uczelni aliansu
bedzie ukladala sie do-
brze i ze bedziemy mogli
wypowiedzie¢ swoje zda-
nie na temat programéw
ksztalcenia. Planujemy
réwniez, aby nasi pracow-
nicy, ktorzy dysponuja bez-
cenng wiedza praktyczna,
przychodzili na uczelnie,
opowiadali o swojej pracy
i zarazali pasja do zielo-
nej energetyki. Spodzie-
wamy sie sporej luki po-
koleniowej w energetyce,
poniewaz jest to branza,
w ktoérej pracuja bardzo
do$wiadczone osoby. Nie-
dlugo przejda one na eme-
ryture, dlatego juz dzis$
musimy zadba¢ o mlodych
ludzi - dodala Karolina Li-
pinska. 6s

CO WYKAZALY KON

TROLE SANEPIDU?

NALOZENIEM DWOCH MANDATOW | WSZCZECIEM DWOCH POSTEPOWAN ADMINISTRACYJNYCH ZAKONCZ YA SIE KONTROLA OBIEKTOW, W KTORYCH
W WAKACJE MAJA WYPOCZYWAC DZIECI | MLODZIEZ - POINFORMOWAL WARMINSKO-MAZURSKI SANEPID. WIEKSZOSC SKONTROLOWANYCH MIEJSC JEST
W PELNIPRZYGOTOWANA DO SEZONU.

anstwowa Inspekcja
PSanitarna ocenila

stan przygotowania
bazy turystycznej na War-
mii i Mazurach do przyje-
cia zorganizowanych grup
dzieci i mlodziezy, ktore
przyjada na wakacyjne
obozy ikolonie. Kontrole
prowadzono pod koniec
maja i w czerwcu w 67
obiektach, ktore zglosily
zamiar organizacji takie-
go wypoczynku.

Sprawdzono osiem hoteli,
jedno pole biwakowe, czte-
ry schroniska i54 os$rodki
wypoczynkowe oraz inne
obiekty $wiadczace ushu-
gi hotelarskie. Oceniono,
ze 52 obiekty sg calko-
wicie przygotowane na
zakwaterowanie wakacyj-
nych grup.

+W 15 pozostalych trwa-
ly jeszcze jakie$ remonty
pokoi mieszkalnych, ko-
rytarzy czy lazienek, pra-

ce konserwatorsko-po-
rzadkowe i drobne prace
naprawcze” — powiedzial
PAP Jacek Szydlowski
z warminsko-mazurskie-
go sanepidu.

Wilasciciele dziewieciu
obiektow, wktorych stwier-
dzono usterki, zadeklaro-
wali, ze usuna je do konca
roku szkolnego. W sze$ciu
pozostalych nieprawidlo-
wosci maja zosta¢ usuniete
po rozpoczeciu wakacji, tj.

do 30 czerwca, ale jeszcze
przed przyjazdem pierw-
szych grup turystow.
Efektem przedwakacyj-
nych kontroli byto wszczecie
dwoch postepowan admini-
stracyjnych inatozenie dwoch
mandatéw karnych na kwote
500 z}. Czterem skontrolowa-
nym obiektom wydano zale-
cenia pokontrolne.
Kontrolerzy sprawdzali
m.in. warunki lokalowe,
stan techniczny lazienek

i blokéw zywieniowych
oraz place zabaw i boi-
ska na terenie obiektow.
Szczegbdlna uwage zwracali
na miejsca, wobec ktdorych
wubieglych latach prowa-
dzono postepowanie admi-
nistracyjne lub mandatowe
oraz takie, na ktore wply-
waly skargi.

Sanepid wizytowal glow-
nie caloroczne obiekty
noclegowe, poniewaz tam
organizowanych jest naj-

wiecej wakacyjnych tur-
nus6w wypoczynkowych.
W mniejszym stopniu
kontrole dotyczyly obiek-
tow dzialajacych tylko
w sezonie, takich jak np.
pola biwakowe.

W poprzednie wakacje
na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
zarejestrowano 2082 tur-
nusy zorganizowanych
grup dzieci imlodziezy.

PAP/RED.
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miesza mnie opi-
nie naiwnych
politykow czy
pseudoekspertow,
ktérzy usiluja nas prze-
kona¢, ze wojna izraelsko-
-iranska jest zla dla Ros;ji.
Twierdza, ze teraz Teheran
nie bedzie mog} przekazy-
waé¢ Moskwie swoich dro-
néw Shahedoéw, ktorych
uzywa Federacja Rosyj-
ska na wojnie w Europie
Wschodniej.

Tymczasem jest wrecz
przeciwnie. To Moskwa
jest w pewnym sensie
beneficjentem tej wojny.
Dlaczego? Moge wymie-
nié trzy zasadnicze powo-
dy, dla ktérych Putin na
Kremlu zaciera rece.

Po pierwsze: Rosja zyska
- ito bardzo! - na znacza-
cym wzroscie cen ropy,
a to bedzie oczywistym
efektem dzialan wojen-
nych na Bliskim Wscho-
dzie. Warto podkreslié,
ze rosyjski eksport opie-
ra sie¢ przede wszystkim
na dwoch dziedzinach:
uzbrojeniu i ropie naf-
towej wlasnie. Stad tez
wzrost cen ropy to praw-
dziwy los dla Kremla na
Swiatowej loterii ekono-
micznej. Z punktu widze-
nia intereséw Rosji ta woj-
na to strzal wdziesiagtke.

Po drugie: zajecie sie
przez Stany Zjednoczone

Ameryki i miedzynaro-
dowa opinie publiczng
Bliskim Wschodem, naj-
pierw strefg Gazy, ateraz
dawna Persja w auto-
matyczny wrecz sposob
oznacza odwrocenie uwa-
gi od wojny rosyjsko-
-ukrainskiej. Tymczasem
dla Kijowa systematyczne
nagla$nianie kolejnych
atakow Rosji na Ukrai-
ne to bardzo wazny atut
w wojnie o niepodleglos$c
ipowr6t do granic sprzed
2022 roku, a jeszcze le-
piej sprzed 2014. Sfoku-
sowanie sie Zachodu na
dzialaniach militarnych
Izraela iiranskim odwecie
jest kolejnym prezentem
dla b. pultkownika KGB
Wtadimira Wladimiro-
wicza Putina. Przyklad
pierwszy z brzegu. Infor-
macje ojednym znajbar-
dziej krwawych w ciagu
ostatnich czterdziestu
miesiecy nalotow Ro-
sjan na ukrainska stolice
iSmierci czternastu osob,
wtym jednego obywatela
USA, tak naprawde znik-
nely w gaszezu newsow
z Teheranu, Tel-Awiwu
czy Hajfy. I o takie mil-
czenie czy tez uznanie, ze
to co dzieje sie wkontek-
Scie wojny Rosji z Ukrai-
na jest malo wazne - cho-
dzi Kremlowi.

Po trzecie wreszcie:
wojna Izraela z Iranem
niweczy w duzej mierze,
przynajmniej w przewidy-
walnym czasie, mniej lub
bardziej misterna gre pre-
zydenta Trumpa orozbicie
sojuszu Pekinu i Moskwy.
Tymczasem atak Izraela
spowodowal scalenie tego
aliansu i w praktyce sce-
mentowanie najwiekszych
panstw ,anty-Zachodu”
oraz wygenerowanie kolej-
nego paliwa politycznego

dla BRICS-u. Za$ w tym
ostatnim zwiazku Rosja
odgrywa kluczowa role
obok Chinskiej Republi-
ki Ludowej.

Jezeli kto$ dalej uwaza,
ze Rosja traci na wojnie
Izraela z Iranem niech
predko napije sie szklanke
zimnej wody: jest doklad-
nie odwrotnie.

REKLAMA
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RYSZARD CZARNECKI

WGN.6722.1.2025

OBWIESZCZENIE
0 przystapieniu do sporzadzenia planu ogdinego miasta Braniewa

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.

1130 z pozn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku

i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r,, poz. 1112

z p6zn. zm.) zawiadamiam o:

1. podjeciu przez Rade Miejska w Braniewie uchwaty nr VIII/53/24 z dnia 18 grudnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
planu 0goinego miasta Braniewa,

2. przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, dotyczacej projektu wyzej wymienionego planu
o0gdlnego.

Do sporzgdzenia planu ogolnego miasta Braniewa przystepuje sie w zwigzku z wejsciem w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 z pézn. zm.). Celem
sporzadzenia planu 0géinego miasta Braniewa, obejmujacego obszar miasta w granicach administracyjnych z wyfaczeniem terenow za-
mknigtych innych niz ustalane przez ministra wiasciwego do spraw transportu, jest ustalenie jego struktur funkcjonalno-przestrzennych.
Plan ogdlny stanowic bedzie akt prawa miejscowego, ktory jednoczesnie zastapi studium uwarunkowar i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego miasta Braniewa. Nowy akt beadzie podstawg do prowadzenia gospodarki przestrzennej na terenie miasta. Zatwierdzenie
planu ogdlnego odrebng uchwatq nastapi po przeprowadzeniu procedury planistycznej okreslonej w ustawie o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym. W zwigzku z wymaganiami prawnymi sporzgazenia przez miasto planu ogdlnego obejmujacego jego obszar
w granicach administracyjnych sporzgdzenie dokumentu uznaje sig za uzasadnione.

Zainteresowani mogq zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy osobiScie w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki
111, 14-500 Braniewo, w godzinach przyjmowania interesantow, przez adres e-mail: sekretariat@braniewo.pl, za pomocg platformy
ePUAP na adres: /6v86b5ddox/skrytka, na adres skrzynki e-Doreczen: AE:PL-14846-79569-FERUR-22 lub telefonicznie pod numerem
(+48) 55 644 01 02.

Informacje o przebiegu procedury dostepne sa réwniez na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Braniewa w zaktadce
http://bip.braniewo.pl/artykuly/235/plan-ogolny.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu ogolnego. Wnioski do planu ogolnego nalezy sktada¢ na formu-
larzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), ktory dostepny
jest na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Braniewa http://bip.braniewo.pl/artykuly/235/plan-ogolny, na stronie https://
www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz w sekretariacie Urzedu Miasta
Braniewa.

Whnioski do planu ogdlnego nalezy skfada¢ do Burmistrza Miasta Braniewa na adres: ul. Kosciuszki 111, 14-500 Braniewo, osobiscie
w siedzibie urzedu lub na podane powyzej adresy elektroniczne ePUAP i e-mail w terminie do dnia 14 lipca 2025 r.

Zgodnie z art. 8g ust 1. ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130
Z pozn. zm.) wnioski nalezy sktada¢ na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkow komunika-
cji elektronicznej. Z kolei zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy sktadajacy wniosek podaje imig, nazwisko albo nazwe i adres zamieszkania
lub siedziby oraz adres poczty elektronicznej, jesli taki posiada, a takze wskazuije, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem. Moze réwniez poda¢ dodatkowe dane: adres do korespondenciji lub numer telefonu. We wniosku nalezy
wskazac przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Zainteresowani mogq skiada¢ uwagi i wnioski do prowadzonej strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko. Uwagi i wnioski
moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokofu lub za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatry-
wania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na podane powyzej adresy w terminie do dnia 14 lipca 2025 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Miasta Braniewa. Uwagi i wnioski ztozone po uptywie ww. terminu
pozostang bez rozpatrzenia.

Burmistrz Miasta Braniewa
Tomasz Sielicki

7025sezr-a-G




LUDZKIE SZCZATKI
PRZY UL. WARSZAWSKIEJ

NA TERENIE PRZYSZt EGO PARKINGU BIUROWCA PORTO VISTA W ELBLAGU
UJAWNIONO SZCZATKINALEZACE DO TRZECH OSOB. SPRAWA ZAJELA SIE,
PROKURATURA, JEDNAK OBA POSTEPOWANIA ZOSTALY UMORZONE.

race archeologiczne

prowadzone przy ul.

Warszawskiej w El-
blagu, w miejscu plano-
wanej budowy Porto Vista,
przynioslty nieoczekiwane
odkrycie. W trakcie wy-
kopalisk poprzedzajacych
budowe ogélnodostepnego
parkingu z 219 miejscami
postojowymi dwukrotnie
w zwigzku z tym interwe-
niowala policja.

— Ujawniono ludzkie
szczatki w postaci frag-
mentow koéci — potwier-
dza policja.

Prokuratura:

Dwa postepowania

W Prokuraturze Rejo-
nowej w Elblagu zareje-
strowano dwa odrebne
postepowania dotyczace
tych znalezisk.

— Pierwsze dotyczy
nieumy$lnego spowo-

dowania §mierci osoby
doroslej o nieustalonej
tozsamoé$ci, ujawnionej
2 czerwca 2025 r. Dru-
gie odnosi sie do tego
samego czynu, ale ujaw-
nionego 3 czerwca — in-
formuje prokurator Ewa
Zigbka, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej
w Elblagu.

Biegly z zakresu medy-
cyny sadowej ocenil, ze
szczatki pochodza sprzed
okolo 70-90 lat, czyli
z okresu II wojny $§wiato-
wej. W pierwszym przy-
padku fragmenty nalezaly
do jednej osoby, wdrugim
do dwoch réznych.

Oba postepowania zosta-
ly zakonczone decyzjami
oumorzeniu przed wszcze-
ciem §ledztwa.

— Ustalono, ze nie za-
wieraja one znamion czy-
nu zabronionego — do-

daje prokurator Ziebka.
— Szczatki nie byly zabez-
pieczane do celow karnych.

Szczatki zostang

pochowane

Zgodnie z przepisami po
zakonczeniu badan ar-
cheologicznych i prokura-
torskich szczatki zostaly
przekazane do pochowku.

— To obowiazek wynika-
jacy zar6wno z przepisow
prawa, jak iposzanowania
godnosci zmarlych — wy-
jaénia Joanna Urbaniak
z biura prasowego prezy-
denta Elblaga. Pochow-
kiem zajmie si¢ zaklad po-
grzebowy wspolpracujacy
zelblaskim ratuszem.

Policja: Szczatki rzadko,

niewybuchy czesciej

Jak przekazuje Jakub Sa-
wicki zKomendy Miejskiej
Policji wElblagu, podobne

o

Ulica Warszawska. Teren przysztego parkingu

odkrycia zdarzaja sie rzad-
ko, za to regularnie.

— Rocznie odnotowu-
jemy jedna lub dwie ta-
kie interwencje — mowi.
— Do kazdej wzywany jest
biegly, ktory ocenia, czy

szczatki pochodza z czasow
wspolcezesnych, czy zokre-
su wojny. To kluczowe dla
dalszych dzialan.
Zdecydowanie czesciej el-
blaska policja interweniuje
wprzypadku niewybuchow.

— Rocznie to kilkana$cie
zgloszen. NajczeSciej sa to
granaty mozdzierzowe,
pociski przeciwpancerne
iamunicja — wylicza Sa-
wicki.

EWELINA GULINSKA
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WYSOCZY/NA ELBLASKA OD A DO /

WYSOCZYZNA ELBLASKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LESNYMI SCIEZKAMI | PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE
SZLAKIPIESZE | ROWEROWE PROWADZA PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJINE TURYSTYCZNIE WZGORZA MIEDZY
ELBLAGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POSWIECAMY IM CYKL ,POZNAJ WYSOCZYZNE ELBLASKA OD A DO Z!", KTORY
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKOW TWORZY ZESPOt. PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLASKIE.

L jak lipa

Lipy (Tilia sp.) to drze-
wa o charakterystycznych,
sercowatych wksztalcie lis-
ciach ipigknie pachnacych,
nektarodajnych, zoltawych
lub (rzadziej) bialawych
kwiatach, kwitnacych na
poczatku lata. Od nazwy
tego drzewa pochodzi
miesiac lipiec. W Polsce
dziko rosna 2 gatunki lip:
drobnolistna iszerokolist-
na, natomiast w parkach
ialejach mozna napotkaé
rowniez lipe krymska,
amerykanska, srebrzysta
oraz liczne odmiany tych
wszystkich gatunkoéow
iich mieszance.

Lipe kazdy zna...

Zaréwno lipa drobno-
listna (Tilia cordata),
jak 1 szerokolistna (Tilia
platyphyllos) zwana tak-
ze wielkolistna to duze
drzewa, dorastajace do 35
(w wypadku lipy drobno-
listnej), a nawet 40 me-
trow wysokosci (lipa sze-
rokolistna).

LiScie sa sercowate
w ksztalcie, o zaostrzo-
nych koncach i pitkowa-
nych brzegach. Od spodu
sa nagie lub owlosione
wkatach nerwow (1. drob-
nolistna), owlosione na
nerwach (1. szerokolistna).
Bialawozoltawe kwiaty sg
zebrane w kwiatostany: 2
do 5-kwiatowe u lipy sze-
rokolistnej 15-10-kwiatowe
ulipy drobnolistnej. Kwia-
tostany sa zaopatrzone
w bladozielona podsadke
przyroénieta do szypulki
kwiatostanu, dzieki kto-
rej owoce sg roznoszone
przez wiatr. Owocem lipy
jest drobny orzeszek ze-
browany. Owoc lipy drob-
nolistnej ma niewyrazne,
podtuzne zebra, u szero-
kolistnej jest silnie zebro-
wany.

Lipa-wszechstronne

lekarstwo

Kwiatostany mozna
zbieraé ze wszystkich ga-
tunkéw lip. Suszy sie je
W cieniu, w przewiewnych
miejscach, wtemperaturze
nie wyzszej niz 40 stopni.
Ususzone kwiaty nalezy

fot. Hanna Kruk

fot. Hanna Kruk

Czasemiw czerwcu
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Liscie lipy majg charakterystyczny
sercowaty ksztatt i pitkowane brzegi
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; Kwiaty lipy sg pachnagce,

% nektarodajne i majg
wtasmwosm lecznlcze

przechowywaé w suchym,
ciemnym miejscu. Maja
one wlaSciwoSci przeciw-
goraczkowe, napotne, mo-
czopedne, oslaniajace ila-
godzace, rozkurczowe oraz
lekko uspokajajace. Napar
zkwiatu lipy jest stosowa-
ny przy infekcjach gérnych
drég oddechowych, przy
problemach z przewodem
pokarmowym (niezyt

zoladka, jelit, skurcze).
Zewnetrznie napar jest
stosowany do pielegnacji
cery suchej, podraznionej
(dziala nawilzajaco i oslo-
nowo) oraz z wypryskani
(ma wlaSciwosci przeciw-
zapalne i antyseptyczne).
Toniki lipowe wybielaja
cere, a ptukanki sa dobre
wwypadku przesuszonych
wlosow. Liécie i mlode

pedy lipy réwniez maja
wlaSciwosci antyseptyczne,
przeciwzapalne, moczo-
pednie, wzmacniaja na-
czynia krwiono$ne ilekko

obnizaja ci$nienie krwi.
Dawniej wykorzystywano
takze owoce lipy roztarte
z octem jako Srodek $cig-
gajacy iprzeciwkrwotoczny,
aze Swiezego lyka lipowe-
go robiono opatrunki na
oparzenia. Swieze, jeszcze
zielone owoce lipy, roztar-
te zniewielka ilo$cig wody
sg czasem polecane przy
chorobach gardla albo
problemach zoladkowych.
Stosowany zewnetrznie na-
par zowocow lipy niektorzy
autorzy zalecaja przy ato-
powym zapaleniu skory.
Z kwiatow lipy powstaje
midéd o charakterystycz-
nym, ostrzejszym smaku
iwielu wlasciwosciach lecz-
niczych. Jest polecany przy
infekcjach goérnych drog
oddechowych (wzmacnia
odpornos$¢ organizmu,
ma wlaSciwosci antybio-
tyczne, dziala m.in. napot-
nie, przeciwgoraczkowo
i moczopednie). Pomaga
przy zaburzeniach ukladu
krazenia, gdyz dziala roz-
kurczowo, lekko obniza
ci$nienie krwi i zmniejsza
obrzeki. Dziala lekko uspo-
kajajaco. Midd lipowy jest
takze zalecany w stanach
rekonwalescencji. Warto
pamietaé, ze aby zadzialal
zdrowotnie, nie wolno do-
dawa¢ go do goracej wody
-wwysokiej temperaturze
traci swoje wlaSciwosci
lecznicze. Wegiel drzewny
stosowany przy zatruciach,
biegunce i niestrawnosSci,
jest wytwarzany wla$nie
zdrewna lipowego. Ponie-
waz ma wla$ciwosci ad-
sorpcyjne, wigze toksyny,
bakterie, leki, atakze gazy
zprzewodu pokarmowego.
Stad tez przyjmujac wegiel,
nalezy zachowac odstep
miedzy nim a lekarstwa-
mi. Sproszkowany wegiel
drzewny stosowano do za-
sypywania ran, szczegélnie
zainfekowanych, w celu
przyspieszenia procesu go-
jenia.

Do czego jeszcze mozna

wykorzystaé lipe?

Drewno lipowe, latwo pod-
daje sie obrobcee, jest wiec
chetnie wykorzystywane
przez rzezbiarzy. To wlas-
nie z drewna lipowego jest
zrobiony oltarz Wita Stwo-
sza w Koéciele Mariackim
w Krakowie. Z drewna lipo-
wego mozna wykonywacé tak-
ze przedmioty uzytkowe jak
meble, miski, tyzki, instru-
menty, pudelka itp. a takze
ule czy sauny. Dawno temu
z tyka lipy pleciono lapcie,
ktore byly bardzo nietrwale
- wytrzymywaly okolo 2 ty-
godni, a czasem tylko kilka
dni. Stad tez prawdopodob-
nie pochodzi powiedzenie, ze
,c0§ jest lipne”. Obecnie zlyka
plecie sie koszyki czy sznurki.
Zwegla lipowego wyrabia sie
wegiel rysunkowy, paste do
zeb6w ikosmetyki (np. ma-
seczki zweglem).

Z owocow (awlaSciwie na-
sion) lipy tloczono jadalny
olej, o bardzo wysokiej za-
warto$ci kwasu linolowego
(powyzej 49 proc. - podob-
na zwarto$¢ ma olej konop-
ny czy zorzechéw wloskich,
natomiast olej Iniany: tylko
20 proc.), oleinowy, palmi-
tynowy i fitosterole. Kwas
linolowy, nazywany takze
kwasem omega 6 jest zaliczo-
ny do kwaséw ttuszczowych
wielonienasyconych, ktore
sa dostarczone z pozywie-
nia. Ich niedobor powoduje
m.in. suchoé¢ skory, jej sta-
ny zapalne, a takze wplywa
negatywnie na stan naczyn
krwionosénych. Spozywanie
olejow bogatych w nienasy-
cone kwasy thuszczone wply-
wa korzystnie na odpornos¢
organizmu, hamuje rozwoj
miazdzycy oraz obniza po-
ziom cholesterolu.

HANNA KRUK,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

Aw nastepnym numerze
w pigtek 11 lipca 2025 przeczy-
tacie o tysce—ptaku wodnym.

Wysoczyzne Elblaska polecamy zwiedzaé przy pomocy aplikacji Kraina Buka.

To dealny przewodnik dla wszystkich aktywnych turystéw chcacych poznac
urokliwe miejsca i zakatki Wysoczyzny Elblaskiej. Aplikacja pokaze najciekawsze
miejsca, zabytki, pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje, ktére mozna odkrywac
w trakcie urlopu lub wolnego weekendu. Zeskanuj kod QR, by pobra¢ aplikacje.
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tronilam od ludzi,

przez wiele lat bu-

dowalam wokol

siebie mur, bo nie
akceptowalam swoje-
go wygladu — moéwi Jo-
anna. — Przez wiele lat
nosilam grzywke, zeby
ukryé¢ zdeformowane
czolo. Stronilam od lu-
dzi, balam sie ich pytan,
ciekawo$ci. Pytania mnie
ranily, wywolywaly lzy.
Dlugo nie umialam sobie
z tym poradzi¢. Dopiero
w momencie, kiedy zaak-
ceptowalam siebie, zro-
zumialam, ze zycie moze
by¢ zrodlem przyjemnosci
w kazdym momencie. Na
kazdym jego etapie poja-
wiaja sie inne potrzeby.
Wazne jest, by umiec je
odnalez¢ i czerpaé pelna
radoé¢ zich zaspokajania.
Zyé pelnia zycia... Zacze-
tam tak zy¢: spelnia¢ ma-
rzenia irealizowaé swoje
pasje.

Wypadek zostawit

trwaty slad

Joanna to 39-letnia ko-
bieta o pieknym u$mie-
chu, milym usposobieniu,
dobrym charakterze izser-
cem na dloni. Lubia ja
dzieci i doroéli, bo zawsze
ma dla nich dobre stowo
iwkazdej chwili jest goto-
wa nie$¢ pomoc ludziom
izwierzetom. M6wia oniej,
ze jest czlowiekiem do
rany przyloz.

Wwieku oémiu lat Joan-
na przezyla powazny wy-
padek. Cztery lata pdzniej
przeszla zapalenie opon
moézgowych, potem kolej-
ne. Dopiero w 2007 roku
okazalo sie, ze potrzebna
jest operacja, bo dziew-
czyna po upadku z okna
miala dziure wczaszce. Bli-
zny iznieksztalcone czolo
do dzi$ sa wspomnieniem
tego, co przeszla.

— Przez wiele lat wsty-
dzilam sie swojego wygla-
du — moéwi. — Poczatkowo
nosilam grzywke, zeby za-
stoni¢ to, czego nie akcep-
towalam. Jednak zczasem
dorostam, zrozumialam,
Ze s gorsze rzeczy w zy-
ciu. Dzi$§ wiem, ze w zyciu
trzeba sie cieszy¢ zmalych
rzeczy, bo wszystkie razem
daja nam wielkie szczeScie.
Zeby kobieta byla piekna,
musi by¢ szczesliwa. Azeby
byla szczeéliwa, musi byc
wolna i swobodna. Dla

RODZINA TO MOJE
NAJWIEKSZE SZCZESCIE

JOANNA MACIOROWSKA TO WSPANIALA MATKA, KOCHAJACA ZONA
| KOBIETA O WIELU PASJACH. POTRZEBOWALA JEDNAK SPORO CZASU, ZEBY
/AAKCEPTOWAC SIEBIE  ODKRYC W SOBIE PIEKNO. MOZE BYC WZOREM DO
NASLADOWANIA DLA WIELU... SZCZEGOLNIE DLA TYCH, KTORZY ZAMYKAJA

SIE W SOBIE, BO BOJA SIE ODRZUCENIA.

Fof. prywatne archiwum

mnie szczeScie to radosé
z codziennego zycia. To
cieszenie sie kazda chwila
spedzona zrodzina, przy-
jaciolmi, wspolne zabawy,
wspolne posiltki, §miech
oraz pomaganie sobie na-
wzajem. Szczescie znajduje
tez w pomaganiu innym.
Nie ma nic lepszego jak
pomagaé blizniemu i wi-
dzieé radoé¢ na jego twa-
rzy. Rados¢ dla mnie to
cieszenie sie zyciem, gdy
rano wstane. Wiara, ze ten
dzien bedzie dobry, a pod
koniec dnia stwierdzié, ze
tak jest. Ajuz najwiekszym
szcze$ciem sa moje dzieci

imaz. To przy nich czuje
sie szcze$liwa ikochana.

Mitos¢ i wiara

pokonata mur

Od 11 lat Joanna jest
szczeSliwa zong Prze-
mystawa. Malzonkowie
doczekali sie tez dwojki
dzieci: Krystiana i Ani.
Razem piec lat temu poko-
nali chorobe nowotworowa,
Przemka.

— To byla najtrudniej-
sza batalia, bo chodzilo
o zycie kochanego meza
iojca —opowiada. — Nikt
z nas sie nie spodziewal,
ze wciagu kilku dni nasze

zycie wywroci sie do gory
nogami... Ale od poczatku
wiedzieliSmy, ze bedziemy
razem walczy¢ isie wspie-
ra¢. To bardzo wazne. Po-
konali$my raka i mamy
nadzieje, ze juz nigdy nie
wroci. Maz jest pod kon-
trola, a my dziekujemy
Bogu za to, ze dal nam
ten czas. Nasza rodzina to
nasza sila. Nasze dzieci sa
ciagla motywacja. Rodzi-
na to dla nas najwieksza
wartoSc.

W zyciu Joanna ijej ro-
dziny bardzo wazne miej-
sce zajmuje wiara. Wkazda,
niedziele calg rodzing ida

do kosciola. W domu tez
sie modla, nie tylko o swo-
je zdrowie, ale tez swo-
ich najblizszych.

— Bez wiary czlowiek
bylby nikim — zapewnia.
— Wiele razy w zyciu to
wlasnie Bogu i Maryi za-
wierzalam swoje zycie,
swoje problemy... Prosi-
tam olaski. Wiara daje sile,
by kazdego dnia wstawac
z t6zka i mie¢ nadzieje.
Kiedy bylo Zle, bralam ré-
zaniec do reki iszeptalam
zdrowasgki... W zyciu nieje-
den raz plakalam nad swo-
im losem, jednak modlitwa
zawsze dodawala mi otu-
chy iuspokajala. Problemy
stawaly sie wtedy latwiej-
sze do rozwigzania.

Zaakceptowac siebie

Joanna miala 15 lat, gdy
mama kupila aparat foto-
graficzny. Od tamtej pory
robi zdjecia. Poczatki nie
byly latwe, jednak zczasem
zdjecia byly coraz ladniej-
sze, ciekawsze, a przede
wszystkim zatrzymywaly
wkadrze mijajacy czas.

— Bywalo tak, ze nie ru-
szalam si¢ nigdzie bez apa-
ratu — opowiada. — Lubi-
lam wybrac sie na spacer,
obserwowac przyrode,
wyczekiwaé na zachod
stonca. Potem do fotografii
dolaczylo robienie makija-
zy. Poczatkowo nie$miale
i delikatne, potem takie,
ktore osobe malowana mo-
gly zmieni¢ nie do pozna-
nia. Uwielbiam to robic.
Potrafie na sobie ¢wiczyc
przez wiele godzin, zrobié
zdjecie koncowego efektu
izmy¢ swoje dzielo. Dzieki
temu zaczelam tez szkico-
wa¢ troche oléwkiem. Do
tego bardzo lubie szyc.
Uwielbiam obdarowywac
dzieciaki z rodziny wlas-
norecznie uszytymi la-

leczkami, kréliczkami czy
mikolajami.

W Joannie drzemie wiele
talentow 1 pasji. Z kawal-
kéw réznych materialow
i niepotrzebnych przed-
miotéw potrafi wyczaro-
wa¢ prawdziwe cuda. Cal-
kiem niedawno nauczyla
sie dziergac iszydetkowac.
Potrafi dla swoich dzieci
zrobi¢ piekne czapki, swe-
terki, skarpetki czy torebki.

Z mezem lubi chodzié
po goérach, a calg rodzing
jezdza na rowerowe wy-
cieczki.

Szczesliwa kobieta

— Miejsce kobiety jest
dokladnie tam, gdzie jest
ona szczesSliwa. Milo§¢, sza-
cunek ilojalno$é to nie sa
jakie$ bonusy. To podsta-
wowe elementy zdrowej,
partnerskiej relacji z uko-
chang osoba, — mowi Joan-
na. — Szczero$¢ izaufanie
naleza si¢ nam w przyjaz-
ni. Zashugujemy na to, co
najlepsze. Jesli wto uwie-
rzymy, przestaniemy za-
dowala¢ sie potérodkami
i docenimy zalety zdrowej
asertywnoSci. Bedziemy na
najlepszej drodze do samo-
$wiadomosci — rozpozna-
nia i zrozumienia swoich
potrzeb. Wykorzystuje
kazda chwile, jaka zostala
mi podarowana. Mysle, ze
szczeScie to wlasnie chwile,
ktére musimy lapaé. Kazda
chwila, cze$é naszego zycia,
jedna za druga, uklada
sie jak puzzle. Suma tych
chwil naszego zycia sklada
sie na nasze szczeScie.

Mimo réznych przeciw-
nosci losu Joanna z opty-
mizmem patrzy w przy-
szlo§¢. Czuje sie kochana
ispelniona. Ma marzenia
iplany na przyszlo$é.

— Pierwszym krokiem
do bycia kobieta szczesli-
wa jest... pokochanie sie-
bie. Musisz czu¢ sie dobrze
sama, ze soba, nie zarzucac
sobie, ze moglas dla siebie
zrobi¢ wiecej — przekonu-
je. — MySle, ze szczeSliwa
kobieta musi by¢ kobieta
spelniona. Skladaja sie na
to macierzynstwo, zado-
wolenie z zycia osobistego
i rodzinnego. Natomiast
sukces zawodowy wiaze
sie zrealizacja planow ipa-
sji. Ja czuje sie spelniona.
Moja rodzina to moje naj-
wieksze szczescie.

JOANNA KARZYNSKA
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CZY PAPLANINA MA SENS?

COMOWIMY PAP

AJACY

Gadanie o niczym

Kto$ roztrzasa pogode,
kto$ inny dzieli sie tym,
co jadl na $niadanie.
Kto$ mowi, mowi 1 mowi
— o serialach, o sasiadce,
otym, ze znowu korki. Nic,
prawda? Pustka. Belkot
codziennoéci. Ale czy na
pewno? Gadanie oniczym
to zjawisko powszechne
ilekcewazone. Co z tego,
ze kolezanka zpracy przez
cale spotkanie méwi obu-
tach? Wepoce produktyw-
nosci i mierzalnych efek-
tow, rozmowa musi mieé
cel. Musi mie¢ ,przekaz”.
A gadanie o niczym jest
jak wyrzucony czas, nie-
potrzebny halas wé$wiecie,
ktory ceni cisze pelna sen-
su. W codziennym zgietku
rozmo6w, wiadomoéci glo-
sowych i niekonczacych
sie dialog6w online, coraz
czedciej pada zarzut: ,to
tylko paplanina”. Ot, moé-
wienie bez sensu. Przerzu-
canie slow, ktore nie niosa,
wartoS$ci, nie maja tresci,
nie prowadza do celu. Ale
czy rzeczywiScie tak jest?
Czy paplanina jest bez-
warto$ciowa, czy tez — pa-
radoksalnie — ujawnia co$
glebszego onas samych io
Swiecie, wktorym zyjemy?
Ale czy rzeczywiScie jest
tak pusta, jak sie wydaje?

Na pierwszy rzut oka

Paplanina, gadanie wy-
daje sie odwrotnoScia ko-
munikacji. Nie zawiera

argumentow, nie zmierza
do konkluzji, nie prébuje
niczego przekazac. Jest jak
dzwiek tla — obecna, ale
niezauwazalna. Na pierw-
szy rzut oka to zbedny ha-
las. Slowa, ktore plyna jak
potok bez zrddla, bez uj-
$cia, bez sensu. Nieustan-
ne moéwienie: owszystkim
i 0 niczym. O pogodzie,
otym, ze ekspres sie zacial,
ze sasiadka znoéw parkuje
krzywo. Paplanina wyda-
je sie esencja pustoslowia
— gadaniem dla samego
gadania. Na pierwszy rzut
oka to tylko tlo. Jak szum
telewizora wpustym poko-
ju. Co$, co mozna zignoro-
wag, przeskoczy¢, wyciszyc.

Ukryty przekaz

Ale wystarczy sie zatrzy-
ma¢é, przyslucha¢, by od-
kryé¢, Zze pod tym pozornym
betkotem kryje sie caly
Swiat — emocji, potrzeb,
pragnien, a czasem i bolu.
Bo kiedy paplamy, to nie-
koniecznie milezymy. Wrecz
przeciwnie — wyrazamy
nasze emocje, leki, potrze-
by. Paplanina to nie tres¢,
lecz forma obecnosci. To
deklaracja: ,jestem tutaj,
zyje, chce byé slyszany”.
W kulturze zdominowanej
przez komunikaty efek-
tywne i skondensowane,
paplanina moze by¢ forma
buntu. Sprzeciwem wobec
logiki algorytmu, ktory fil-
truje wypowiedzi wedlug
uzyteczno$ci. Wtym sensie,

paplanie to jezyk wolny od
funkcjonalno$ci — jezyk
ludzki do szpiku. Kiedy
dziecko papla bez sensu,
nie oczekujemy przeciez
argumentu. Cieszymy sie,
ze mowi. Kiedy starsza
osoba papla opogodzie, nie
stuchamy danych meteoro-
logicznych, lecz jej samot-
noSci. Gdy kto§ wautobusie
zaczyna bezladnie mowié
o wszystkim i niczym, sly-
szymy — jeSli potrafimy
slucha¢ — glos czlowieka
szukajacego kontaktu.

Maska

Paplanina to rowniez
narzedzie maskowania.
Moébéwimy, by nie powie-
dzie¢. Zalewamy rozmowe
slowami, by ukry¢ milcze-
nie, ktore byloby zbyt wy-
mowne. Paplamy, bo nie
potrafimy nazwa¢ tego, co
naprawde czujemy. W tym
sensie, paplanina bywa
obrong — przed cisza,
przed soba, przed drugim
czlowiekiem. Ale ita obro-
na co$ odslania. Paplanie
staje sie wtedy krzykiem
— zawoalowanym, niepo-
radnym, ale prawdziwym.
Gadanie o niczym to tez
przestrzen. Przestrzen
bezpieczna, bez zobowia-
zan, bez ryzyka. Latwiej
rozmawia¢ o serialu niz
osamotnoSci. Latwiej mo-
wi¢ o cenach w sklepie niz
otym, ze boli dusza. To nie
unikanie tematéw, lecz
przygotowywanie gruntu.

Jakby czlowiek badal: ,czy
moge ci zaufa¢?” Paplanina
nie chce by¢ logiczna. Nie
szuka konkluzji. Nie budu-
je argumentacji. To jezyk
serca, nie rozumu. Czasem
bezladna, czasem powta-
rzalna, czasem wrecz iry-
tujaca — ale prawdziwa. Bo
kiedy czlowiek paple, to za-
zwyczaj nie chee przekazaé
informacji, tylko siebie. To
forma obecnoéci. Proba za-
gluszenia samotnosci. Syg-
nal: jestem tutaj, postu-
chaj mnie, nawet jesli nie
mam nic waznego do po-
wiedzenia”. Paradoksalnie,
paplanina bywa bardziej
szczera niz przygotowane
przemoéwienia. Nieprze-
filtrowana, surowa, chao-
tyczna — ale autentyczna.
Czasem wlasnie wtej kako-
fonii stéw wybrzmiewa co$
najistotniejszego: lek przed
cisza, potrzeba relacji, gtod
uwagi. Nie bez powodu
najwiecej paplaniny jest
tam, gdzie najwiecej sa-
motnoéci. Wkolejce do le-
karza. W autobusie. W po-
czekalni. Ludzie méwia, bo
milczenie boli. Paplanina,
cho¢ pozbawiona tresci,
niesie sens. Jest jak dym
bez ognia — $wiadczy, ze
co$ sie kiedys tlito. Ze kto$
potrzebuje by¢ uslyszany,
cho¢ nie wie, jak mowié.

Czy paplanina ma sens?

JeSli rozumiemy sens
nie tylko jako ,znaczenie
logiczne”, ale takze jako

yujawnianie prawdy egzy-
stencjalnej” — to zdecydo-
wanie tak. W paplaninie
nie chodzi o to, co moéwi-
my, lecz dlaczego mowimy.
Czasem paplanie jest jak
mgla — rozprasza sie, nie
zostawiajac $ladu. Ale cza-
sem wtej mgle pojawia sie
zarys czlowieka. Nieideal-
nego, zagubionego, szu-
kajacego. I wtedy wlasnie
paplanina staje si¢ glosem
czlowieczenstwa. Czasem
to wlasnie gadanie o ni-
czym odslania wszystko.
Miedzy zdaniem o tram-
waju a westchnieniem
nad ceng maslta przemyka
prawdziwa tresé. Bo ga-
danie oniczym to przeciez
mowienie jestem”, ,boje
sie ciszy”, ,chce by¢ zkims,
chocby przez stowo”. Czlo-
wiek, ktory mowi oniczym,
najczesciej mowi ,potrze-

OGLOSZENIA DROBNE\KONDOLENCJE\REKLAMA

buje ciebie” — choé sam
moze tego nie rozumie.
Zreszta, kto powiedzial,
ze wszystko musi mie¢ cel?
Moze wlaénie to ,nic” wga-
daniu jest potrzebne, by
nie zwariowaé. Jak muzy-
ka tla. Jak mruczenie kota.
Jak szum wody. Gadanie
o niczym to nie tyle brak
tresci, co inny jej rodzaj.
Czasem ,nic” to najlepszy
sposob, by by¢ razem, nie
raniac, nie zmuszajac, nie
oceniajac. W $wiecie, kto-
ry wymaga, by kazde sto-
wo co$ znaczylo, gadanie
0 niczym staje sie¢ forma
oporu. Jest jak cisza wier-
sza — pusta, ale znaczaca.
Dlatego zanim powiemy
7 Wyzszo$cig: ,on znowu
gada o niczym” — postu-
chajmy. Bo moze to ,nic”
moéwi wiecej niz jakiekol-
wiek ,,co§”. MAREK MELNYK

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703 ol 604_408_305

Szukasz
Klientow?

DZIENNIK
ELBLASKI:

Robert Dymowski,
Przewodniczacy
Rady Gminy Elblag
wraz z Radnymi

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Krystyny Murawskie;j

Wieloletniego Sekretarza Gminy Elblag.

Rodzinie 1 Bliskim

sktadamy szczere kondolencje.

z pracownikami Urzedu

Zygmunt Tucholski,
Wojt Gminy Elblag

i Soltysami

11425see1-a-M

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglgd nagrobka.

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie

ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
&

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pasiek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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KTO ZASTAPI MICHALA PROBIERZA?

PILKA NOZNA\\\ Kandydatéw na selekcjonera reprezentacji Polski mozna podzieli¢ na cztery grupy - krajowych trenerow,
ktdorzy sg obecnie bez kontraktow, tych z waznymi umowami, obcokrajowcow z ,polskq” przesztoscig oraz catkowicie obcych.

KOBIECA KADRA POLSKIU-13 W FAZIE GRUPOWEJ ME PRZEGRALA 0:6 Z FRANCUZKAMI.
WCZESNIEJ POLKI ZREMISOWALY 1:1 Z WLOSZKAMI, WIEC MAJA JESZCZE SZANSE

NA WYJSCIE Z GRUPY - ZADECYDUJE O TYM SOBOTNI MECZ ZE SZWECJA

PIATEK-CZWARTEK 20-26.06.2025

eprezentacja pozo-
staje bez trenera
od 12 czerwca, gdy
z funkcji ustapil
Michal Probierz. Kilka dni
wczesniej odebral opaske
kapitana nieobecnemu na
zgrupowaniu kadry Rober-
towi Lewandowskiemu,
ktory w odpowiedzi zre-
zygnowal z wystep6w pod
wodza tego selekcjonera.
10 czerwca bialo-czer-
woni w takiej atmosferze
przegrali 1:2 z Finlandia
w Helsinkach w elimina-
cjach mistrzostw Swiata.

Natychmiast po rezygna-
cji Probierza ruszyla karu-
zela znazwiskami jego po-
tencjalnego nastepcy.

- Przede wszystkim mu-
simy sprawdzi¢ wszystkich
kandydatow, ktorzy sa wol-
ni na rynku, bez kontrak-
tow. A po drugie - to musi
by¢ szkoleniowiec znajacy
krajowy futbol, polskich
pilkarzy. Bo ja nie wyobra-
zam sobie, zeby przyszed}
trener iuczyt sie tych na-
zwisk - przyznal prezes
PZPN Cezary Kulesza tuz
przed wylotem do USA,
gdzie trwaja klubowe mi-
strzostwa §wiata.

KULESZA WYJASNIL,

Z POLSKICH TRENEROW
WOLNI SA PRZEDE
WSZYSTKIM JAN URBAN,
JACEK MAGIERA ORAZ
BYLI SELEKCJONERZY
ADAM NAWALKA | JERZY
BRZECZEK.

Wsrdd dziennikarzy naj-
wyzej stoja akcje 63-letnie-
go Urbana, bylego trenera
Osasuny Pampeluna oraz
m.in. Legii Warszawa,
Lecha Poznan, a ostatnio
Gornika Zabrze. To szko-
leniowiec lubiany przez
pilkarzy i media, zna-

JanUrban, do niedawna trener Gornika Zabrze, jest mocnym kandydatem do objecia posady selekcjonera reprezentaciji Polski

ny z dobrego kontraktu
z podopiecznymi, potra-
fiacy utrzymaé dobrg at-
mosfere wszatni. Imajacy
doswiadczenie wrelacjach
z wybitnymi pilkarzami,
m.in. w Gorniku pracowal
z mistrzem $wiata z 2014
roku Lukasem Podolskim.

Druga grupa trener6w,
ktorych nazwiska pojawia-
ja sie wmediach, to polscy
szkoleniowcy z waznymi
kontraktami. Tutaj naj-
glosniej jest o prowadza-
cym japonski zesp6t Ura-
wa Red Diamonds Macieju
Skorzy, zajetym obecnie
wystepami w klubowych
MS, atakze o Marku Pap-
szunie z Rakowa Czesto-
chowa, ktoéry byl kandy-
datem juz poprzednio, gdy
Kulesza postawil ostatecz-
nie na Probierza.

O ile poczatkowo zde-
cydowanym faworytem,

przynajmniej w mediach,
wydawal sie Urban, o tyle
wostatnich dniach najwy-
zej stoja akeje Skorzy. Ito
wsamym PZPN.

Sekretarz generalny fe-
deracji Lukasz Wachowski
w rozmowie z WP Spor-
towe Fakty przyznal, ze
Skorza - biorac pod uwage
jego doéwiadczenie, krajo-
we i zagraniczne sukcesy
oraz profil szkoleniowy -
jest numerem jeden. To na
pewno mocna kandydatu-
ra, skoro Kulesza polecial
na turniej do USA m.in.
po to, zeby z nim poroz-
mawiac.

53-LETNI SKORZA
SPELNIA NAJWAZNIEJSZE
KRYTERIA. OSIAGAL
SUKCESY Z CZOLOWYMI
KLUBAMI W POLSCE,
NATOMIAST Z URAWA

RED DIAMONDS WYGRAL
W 2023 ROKU AZJATYCKA
LIGE MISTRZOW.

DOBRZE ZNA ROWNIEZ
ATMOSFERE PRACY

W REPREZENTACJI, BYL
ASYSTENTEM PAWLA
JANASA W LATACH 2003-06.

Trzecia grupa to zagra-
niczni trenerzy, ktorzy
mieli lub maja zwiazki
z Polska - przede wszyst-
kim Nenad Bjelica, Kosta
Runjaic, Miroslav Klose
iStanistaw Czerczesow.

Pierwszy znich, 53-letni
Chorwat, to byly trener
Lecha Poznan. Runjaic
prowadzil Pogon Szczecin
i Legie Warszawa, uro-
dzony w Opolu i méwigcy
calkiem dobrze po polsku
Klose byl wybitnym na-
pastnikiem reprezentacji
Niemiec, a Rosjanin Czer-

czesow pracowal w prze-
szlo$ci na Lazienkowskiej.

Z medialnych informacji
wynika, ze do$¢ wysokie
notowania ma Runjaic, ale
niemiecki szkoleniowiec
prowadzi obecnie wloskie
Udinese, co moze by¢ spo-
rym utrudnieniem wtema-
cie objecia schedy po Pro-
bierzu. Najmniejsze szanse
ma z kolei - z powodow
politycznych - Czerczesow.

Jest jeszcze czwarta kate-
goria trenerow, najbardziej
medialna, poniewaz chodzi
o kandydatéw z gloény-
mi nazwiskami.

NA ,GIELDZIE"
POJAWILI SIE M.IN.

BYLY SELEKCJONER
ANGLIKOW GARETH
SOUTHGATE ORAZ
MAJACY WYJATKOWO
BOGATE DOSWIADCZENIE

PORTUGALCZYK

CARLOS QUEIROZ,
KTORY PROWADZIL

W PRZESZ0SCI
REPREZENTACJE
SWOJEGO KRAJU, IRAN,
KOLUMBIE, EGIPT, KATAR,
ALE TEZ REAL MADRYT.

Inne kandydatury z tej
grupy to np. Wloch Gianni
De Biasi, byly selekcjoner
Albanii i Azerbejdzanu,
oraz Hiszpan Jesus Casas,
do niedawna trener repre-
zentacji Iraku.

Biorac jednak pod uwa-
ge warunek Kuleszy, ze
selekcjoner musi dobrze
zna¢ polskich pitkarzy,
a takze kiepskie wspo-
mnienia z jego wspol-
pracy z Portugalczykami
Paulo Sousa i Fernando
Santosem, nazwiska z tej
ostatniej grupy nalezy ra-
czej wykluczyé. Poza tym
Southgate jest raczej poza
zasiegiem finansowym
PZPN, chyba ze zgodzilby
sie na radykalna obnizke
zarobkéw, co raczej wgre
nie wchodzi. Za prowa-
dzenie reprezentacji Anglii
Southgate dostawal pieé
milionéw funtéw rocznie,
aProbierz, ktorego mialby
teraz zastapié, zarabial ,je-
dynie” w przeliczeniu 480
tysiecy funtow.

30 czerwca odbedzie sie
zjazd wyborczy PZPN, na
ktérym obecny prezes be-
dzie jedynym kandydatem
i zapewne pozostanie na
tym stanowisku na kolejna
kadencje. Mozliwe, ze do
tego czasu oglosi juz na-
zwisko nastepcy Probierza.

Nowy selekcjoner zade-
biutuje 4 wrze$nia w me-
czu z Holandia w Rot-
terdamie w eliminacjach
mistrzostw §wiata.

MACIEJ BIALEK, PAP
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 10
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

1 2 3 4

45

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) inaczej skorki, szczypawki; 7) ... wilcza jagoda, belladonna; 11) bigos, leczo lub knedle; 12) smaczne grzyby rosngce na
pniach drzew; 13) odgrywa hejnat; 14) samochdd z silnikiem diesla; 15) pisze i rysuje w metalu, rytownik; 18) gulgoczacy ptak domowy z
koralami; 21) lecznicze wdychanie pary; 26) Paleolog, zona Jana Il Cypryjskiego; 28) w kazdej przebieralni sklepowej; 29) duze miasto w
Rosji, obecnie Petersburg; 33) okres godowy u ryb; 36) lesny, gorzysty lub pustynny; 40) teksciarz kabaretowy; 42) nitki w rosole; 43) dziel-
nica Swinoujécia na Wolinie; 44) krem do twarzy w ptynie; 45) znawca jedzenia lub dziet sztuki; 46) najwyzszy wodospad w Polsce.
PIONOWO: 1) woz pancerny inaczej; 2) niejedna w powiecie; 3) plamy na skérze, siniaki; 4) grecki region ze stolicg w Janinie; 5) redakcyj-
na w gazecie; 6) schodzi w gérach; 7) gory graniczne Indii i Mjanmy z Sarametu; 8) i szyjne, i ledzwiowe; 9) zlot inaczej; 10) but na zime;
16) kubanski taniec towarzyski; 17) waluta Kataru i Omanu; 19) bywa orli lub zadarty; 20) rzeka w Melbourne; 22) Solo, posta¢ z "Gwiezd-
nych wojen"; 23) roslina na obrusy i ubrania; 24) dawny wtadca Rosji; 25) Moro, byty premier Wtoch; 27) wykop, jama w ziemi; 30) Jozef,
kompozytor, nauczyciel Chopina; 31) niechciany, niepozadany gos¢; 32) peucedanum, roslina; 33) ksigzka z wierszami; 34) potocznie o
potentacie finansowym; 35) nakrycie na stot; 37) cukrowy lub ¢wiklowy; 38) mata Zuzanna; 39) pokaz mody; 41) mréwkowy lub siarkowy.

BASKA z HASLEM

Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 12 utworzg rozwigzanie:

8 9 100 11| 12

O O

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my samogtoske “O”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwiazanie krzyzéwki stano-

O O

wig litery z pél ponumerowa-
nych poél od 1 do 12.

. 3

Macierzynski lub wypoczynkowy; jej stolicg
jest Luanda; ostona lampy, abazur; rwacy

strumyk gorski; najdtuzsza rzeka Nowej
Zelandii; afrykanskie panstwo ze stolicg w
Maseru; powies¢ Prusa z Wokulskim; gru-
szki i cytryny; mimowolny skurcz miesni
twarzy; inaczej cukier gronowy; zbedne ki-
logramy do zrzucania; tajna pracownica
obcego wywiadu; botaniczny lub zoologicz-
ny; waluta Kostaryki; potocznie o zakretce
stoika; zimowe roztopy i ocieplenie; broni
oskarzonego w sadzie; armata lub haubi-
ca; inaczej o tyfusie; postronna lub ducho-
wna; muchy i motyle; wdychamy go nad
morzem; katalog z szablonami i wzorami;
rodzinne miasto Napoleona Bonaparte;
elektrokardiogram krocej; trzymajg liscie na
fodygach; cicha bron z cieciwg; Makuszyn-
ski, autor "Szatana z siédme;j klasy"; dwie
éwiartki razem; najwieksza rzeka w Gabo-
nie; powiesciowy kapitan, wrog Piotrusia

Pana; zdrowe warzywo dzielgce sie na
zgbki; zys, ptak drapiezny; cze$¢ naboju,w

ktorg uderza iglica; "zapyta¢" po angielsku;
bajkowe potwory ziejgce ogniem; pochrzyn
lub jams, roslina; stary, zabytkowy i cenny

przedmiot; dziat administracji kierowany
przez ministra; dwudziesta litera alfabetu
greckiego; najwieksza rzeka Wenezueli;
byt nim filmowy Shrek.
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WYKRESLANKA: ukryto 20 imion monarchéw.
Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do prawej
i na ukos: Filip, Henryk, Albert, Otton, Karol, Jan
Eryk, Alfred, Edwin, Edgar, Kanut, Harold, Ludwik
Maria, Anna, Pepin, Lotar, Hugo, Izabela, Gustaw
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Sita przetrwania
Dramat biograficzny, USA, 2017

TVP2

Eric LeMarque jest zaprawionym w bojach sportowcem,
uprawia snowboarding i $wietnie sie sprawdza w tej
dziedzinie. Gleboko wierzy w swéj sportowy talent,
site i kondycje, nie boi sie ryzyka i chetnie podejmuje
trudne przedsiewzigcia. Mimo ostrzezen stacji
meteorologicznych o nadciagajacej burzy $nieznej,
samotnie wyrusza w géry Sierra Nevada. Wyprawa
zaczyna sie komplikowac, jednak Eric nie zdaje sobie
sprawy z tego, jak bardzo. Gdy uswiadamia sobie, ze
zqubit droge w lesie i nie wie jak wydostac sie z putapki.
Ponad tydzien toczy mordercza walke o przetrwanie.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:55

PIATEK - 20 czerwca

POLSAT

TVN

Biograficzny, dramat, Polska, 2021

Urodzony przedwczesnie, latami diagnozowany jako
dziecko autystyczne, Grzegorz zyje w swoim
hermetycznym $wiecie, nie potrafigc nawiazac
kontaktu z otaczajacymi go osobami. Jest w stanie
wypowiadac tylko pojedyncze, niezrozumiate dla
nikogo stowa. Wydaje sie, ze jego jedyna pasja jest
uderzanie w klawiature starego fortepianu stojacego
w jego domu. Kiedy Grzegorz koriczy 14 lat, wychodzi
najaw, ze przyczyna jego izolacji nie jest autyzm,
tylko gteboki niedostuch, pod ktérym skrywa sie
wielki talent muzyczny. Dzigki implantowi
stuchowemu, Grzes zaczyna poznawac dzwieki...

Wtorek

Stillwater
Dramat, sensacyjny, USA, 2021

Aby naprawic swoje btedy z przesztosci, bezrobotny
Amerykanin Bill Baker - byty pracownik platformy
wiertniczej z Oklahomy regularnie lata do Marsylii,
gdzie odwiedza w wiegzieniu swoja cérke Allison,
ktdra zostata skazana za zbrodnie, ktdrej, jak ona
twierdzi, nie popetnifa. Podczas jednej z takich
wizyt Allison ujawnia ojcu nowy trop, ktéry moze ja
oczysci¢ zzarzutu morderstwa. Ale okazuje sie, ze
reprezentujaca ja przed sadem prawniczka nie jest
zainteresowana tymi rewelacjami i nie ma szansy
na ponowne otwarcie $ledztwa. Baker postanawia
Wzigc sprawy w swoje rece.

TVP1

221 Oficeriszpieg

Biograficzny, dramat historyczny, Wochy, Francja, 2019

Oparta na faktach historia Alfreda Dreyfusa,
francuskiego oficera zydowskiego
pochodzenia, skazanego na dozywocie za
zdrade swojej ojczyzny i zestanego na
wygnanie. Georges Picquart, nowy szef
wywiadu, wkrétce po uwiezieniu Dreyfusa
odkrywa, ze dowody przeciwko skazanemu
zostaty spreparowane. Whrew swoim
przetozonym Picquart postanawia za
wszelkg cene ujawnic prawde. Film
zrealizowany na podstawie bestsellerowej
powiesci Roberta Harrisa.

Godzina zemsty
Sensacyjny, USA, 1999

1 5: °° Dwa tygodnle na mllosc

TUN7

TVPULS

Niedziela

Komedia romantyczna, USA, 2002

Lucy Kelson jest prawnikiem i prowadzi prywatna
wojne z korporacjami, ktére z checi zysku wyburzaja
zabytkowe budynki. Szczegdlnie czgsto ataki mecenas
Kelson wymierzone sa w firme nalezaca do George’a
Wade'a, potentata na rynku nieruchomosci. Przez
dziwny zbieg okolicznosci Lucy zostaje zatrudniona
w charakterze doradcy George’a. Gdy okazuje sig, ze
George zleca jej zadania, ktére raczej powinna
wykonywac jego asystentka, pani mecenas sktada
wypowiedzenie. Lecz Lucy i George zdaja sobie sprawe,
ze faczy ich co$ wigcej niz kolezeriski uktad w pracy.
INNE DATY EMISJI, TVN, SOBOTA, 19:45

Czwartek

Alibi.com

Komedia romantyczna, Franja, 2017

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Hospicjum - rep.
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze
krajobrazy swiata - serial
dok., Wlk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turdja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

L7 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial

19:25 Pytanie dnia

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial
krym.

22:20 Kochaj albo rzuc - kom.,
Polska, 1977

00:35 Erynie - Lete - serial
krym., Polska, 2021

01:35 Podroz na sto stop
-kom., Indie, USA, ZEA,
2014

03:45 Tajemnice
zamarznietego jeziora
- fab., USA, 2020

TVP 2

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:20 Pytanie na $niadanie
- zapowiedz
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Pogoda Flesz
11:15 Operagja zdrowie
- magazyn medyczny
11:45 Stawiam na Tolka
Banana - serial, 1973
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

- \“_z.
16:00 Kolo fortuny teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Organek pod prad na
dobry wieczor
- widowisko muzyczne
22:05 To jest grane - magazyn
muzyczny
22:45 Kino relaks - Trzy
krolowe - komedia, USA,
2021
00:40 Sonata - biograficzny,
dram., Polska, 2021 ®
02:50 Ztodziej w hotelu - fab.,
USA, 1955

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport Speedway Grand
Prix

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

p{H[IMeg - przyg., USA, Chiny,
2018. Ekspert od
nurkowania Jonas Taylor
z0staje zwerbowany przez
chiriskiego oceanografa-
wizjonera, aby uratowac
zatoge okretu podwodnego
przed wielkim rekinem.

22:30 Margaux - horror, USA,
2022

00:30 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

01:40 Yellowstone 2
- miniserial, USA

02:45 Szpital - program
obyczajowy

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
- Detektywi prowadza
obserwacje Pawta
Antosiewicza. Jego zona
podejrzewa, ze rzekome
spotkania biznesowe meza
s3 tylko przykrywka dla
romansu.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

LAY Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Liga Narodéw
w siatkéwce kobiet
Polska-Niemcy

22:05 Gwiezdne wojny:
Skywalker. Odrodzenie
- sens., USA, 2019

01:10 Bruce Wszechmogacy
- kom., USA, 2003

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Dorota Kolak - magazyn
07:35 Reguty Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:20 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
09:00 Anglelskle $niadanie
- Film fabularny
10:25 Wstep Wolny - felieton
10:45 Koncert na 75 - lecie
Polskiego Wydawnictwa
Muzycznego, 2021
12:10 Claude Monet: ulotne
impresje - dok., Niem., 2020
13:20 Rawhide - Incydent ze
Ztotym cielcem - western,
USA, 1959
14:20 Mitosc po potudniu
- kom. romant., USA, 1957
16:40 Informacje kulturalne
17:00 Spotkania z gwiazdami
- Halina Frackowiak
- widowisko kameralne,
koncert, 1997

Lﬁ-.
s

e

MWmIcy mistrzowie

malarstwa - Rousseau
- serial dokumentalny,
Franc, 2015
20:00 Podroz do Ameryki
- Nocny kowboj - dramat,
USA, 1969
22:05 Kafka - serial biograficzny,
Niemcy, Austria, 2024
23:00 W trzy miesigce k

Val i Porter, dwaj ztodzieje - podrzedni
cztonkowie mafii - dokonuja kradziezy pieniedzy.
W spisku przeciwko Porterowi bierze réwniez
udziat jego uzalezniona od narkotykéw zona

- Lynn. Gdy nadchodzi czas podziatu tupéw, Val
postanawia zabi¢ kompana i zabrac jego czesc.
Porterowi udaje si¢ jednak przezyc. Powraca
silniejszy i pozbawiony skruputéw, a jego obsesja
jest jedynie zemsta. Z pomoca prostytutki Rosie
Porter rozbija azjatycki gang, pokonuje
skorumpowanych policjantéw oraz nowych
szeféw Vala z syndykatu Outfit.

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Gdy préba
rozbrojenia bomby
w ciezaréwce konczy sie
niepowodzeniem,
skorumpowani
funkcjonariusze SEK
zaczynaja obwinia¢
szefowa policji Julie
Dernhoff.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:45 Trzej muszkieterowie
- przyg., USA, Austria, WIk.
Bryt., 1993. Mfody szlachcic
D’Artagnan dotacza do
grupy trzech krélewskich
muszkieterow: Atosa,
Aramisa i Portosa. Wkrétce
otrzymuje poufne zadanie...

1-H5] Wyscig szczuréw - kom.,
USA, Kan., 2001. Milioner
Donald Sinclar wybiera
losowo grupe ludzi, ktérzy
maja wziac udziat
w zacietym wyscigu o 2
miliony dolaréw.

18:20 Jumper - przyg., USA,
Kan., 2008

20:00 Pr kacja - akcja, USA,

$wiata - Bounty - dramat

historyczny, przygodowy,

WIk. Bryt., USA, 1984
01:25 Noc krétkich filmow

- Colaholic - Wenus

z Willendorfu - filmy

krétkometrazowe, 2020
02:10 Kino nocne - Geronimo

- western, USA, 1962
04:10 Jazz.pl - Setny koncert

w cyklu,Jazz.pl”

- koncert, 2022

2005

21:55 Transporter: Nowa moc
- akda, Belgia, Chiny,
Franc,, 2015

23:55 Krwawa zemsta - akqja,
WIk. Bryt., 2019

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Dyzur - serial medyczny

Greg znajduje Swietny pomyst na biznes
-alibi.com, ktére ma pomdc kazdej osobie,
ktdra ma cos do ukrycia. Wszystko idzie
zgodnie z planem mezczyzny do czasu
kiedy poznaje piekna Flo, ktéra najbardziej
na $wiecie nie cierpi klamstwa. Co zrobi
mezczyzna, zeby kobieta nie dowiedziata
sie 0 jego profesji? Co z tego wyniknie?

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Ewa Lewandowicz
z gimnazjalnej 2a po kfétni
Zrywa ze swoim
chfopakiem tukaszem
Tryburskim. Jednak od razu
tego zatuje, ale...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - 39-latek
nieoczekiwanie zauwaza na
ulicy swa dawna licealng
mitosc i zleca detektywom
odnalezienie kobiety.
Matka poszukiwanej
twierdzi, ze jej corka
zgineta w pozarze 10 lat
temu...

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

16:55 Szpltal program obycz.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 After I11: Ocal mnie
- obycz., USA, Butg., 2021

22:15 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017. Malzenstwo
Tessy i Davida nie
wytrzymato préby czasu.
Tessa jest zdruzgotana.
Postanawia zniszczy(¢ zycie
nowej wybrance serca
Davida.

00:15 Szczeki: Zemsta - sens.,
USA, 1987

02:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:20 Fachowcy - paradokument

04:05 Druga strona medalu

__POLSAT _J TVPKultura § _ TVPuls _J _TVN7 |

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy
17:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sztos 2
- kom., Polska, 2012 00:15
Hardkorowy lombard
01:45 STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:45 Interwencja
- magazyn reporterow 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:25
Telezakupy TV Okazje

rwam

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:35 Natura et Homo 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Tryptyk Deo et Patriae
13:05 Artystyczna dusza 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu
14:55 Stowo zycia 15:00 Mod-
litwa do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30
Mateczniki Polskosci 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Muzeum
303 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Moja
sytuacja jest szczegélnie trudna
23:20 Przeglad Tyg.,Niedziela”
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06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
12:20 Dobre strony - Sarsa
i Pablopavo - rep.
12:35 Gwiazdy w potudnie
- Daleki kraj - western,
USA, 1954
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 W 80 dni dookota swiata
- serial przyg., Franc.,
Wtochy, Niemcy, 2021

y ]
1!} Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024
21:20 Hit na sobote - Midway
- dram. wojenny, USA,
Chiny, 2019
23:45 Nieobliczalny - fab., USA,

01:25 Oficer i szpieg - Wiochy,
Franc., 2019 ®

03:50 Krélowa chmur- filmTVP,
2003

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2025
07:20 Pytanie na sniadanie
- zapowiedZ
07:30 Pytanie na $niadanie
11:35 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Nasz dom w gorach
- serial obycz., Niemcy,
2020
13:00 Nasz dom w gérach
- serial obycz., Niemcy,
2021
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne

171! Festiwal Zaczarowanej
Piosenki - Koncert
Finatowy, 2025

17:20 Postaw na milion

18:15 Zmiennicy - serial, 1986

19:15 Stowo na niedziele

19:25 Informacje kulturalne

20:00 Program rozrywkowy

22:10 Zupa Nic - komedia
obyczajowa, Polska, 2021

23:55 Ksigga mitosci - fab., USA,
2016. Wypadek samocho-
dowy sprawia, ze poukfadany
Swiat Henry'ego, w jednej
chwili rozpada si¢ na
kawatki. | wtasnie teraz
postanawia spetnic¢
obietnice dang zonie...

01:55 W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05:10 Uwaga! - program interw.
05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:20 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj Magda Gessler
zaprasza wszystkich do
restauracji, Magnolia”
w Jaworze.
07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny
11:35 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
14:00 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy
15:10 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
16:25 Indiana Jones i krélestwo
krysztatowej czaszki
- przyg., USA, 2008.
Archeolog i awanturnik
Indiana Jones wyrusza na
poszukiwanie artefaktu
- Krysztatowej Czaszki z Aktor

19:001 1447

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Dwa tygodnie na mitos¢
-kom., USA, 2002 ®

21:50 Wianki nad Wista
- muzyka ponad wszystko
- program

23:40 Meg - przyg., USA, Chiny,
2018

02:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:10 Szpital - program
obyczajowy

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 0 YETI! - anim., USA, Chiny,
Jap., 2019

10:50 Jestes tam, Boze? To ja,
Margaret - obycz., USA,
2023. Margaret Simon ma
zaledwie 11 lat, kiedy jej
rodzina w 1970 roku
przenosi sie z miasta Nowy
Jork na przedmiescia, do
Fartbrook w stanie New
Jersey.

13:05 Kopciuszek - kom., USA,
WIk. Bryt., 2021. Ambitna
dziewczyna Ella z pomoca
swojego rodzica
chrzestnego Fab G
wytrwale dazy do
spetnienia swoich wielkich
marzen.

15:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

) WYDARZENIA

11:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Kabaret na zywo

22:00 Szybko i wiciekle - sens.,
USA, Jap., 2009. Akgja filmu
rozgrywa sie piec lat po
wydarzeniach z ,Szybcy
i wiciekli”. Dominic Toretto
ijego ukochana, Letty Ortiz
oraz ich przyjaciel Han
okradaja cysterny
z paliwem w trakcie
spektakularnego poscigu.

00:30 Creed 2 - sens., USA, 2018

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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TVP 1

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Moje zdrowie - magazyn
08:55 Wojna domowa - serial
09:40 Jan Serce - serial, 1981
11:00 Przystan - serial, 2009
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:50 Natura w Jedynce
- Skrzydta i sieci.
Niezwykty taniec
w powietrzu - dok.,
Franc., 2023
13:55 Kochaj albo rzu¢ - kom.,
Polska, 1977
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

L¥H [Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial

krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:25 Pytanie dnia
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Anglik, ktéry mnie
kochat - fab., USA, 2014
00:15 Midway - dram. wojenny,
USA, Chiny, 2019
02:40 Daleki kraj - western,
USA, 1954

TVP 2

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025

07:20 Pytanie na sniadanie
- zapowiedZ

07:30 Pytanie na $niadanie

07:50 Pogoda Flesz

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny

11:50 Program rozrywkowy

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:10 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki - Koncert
Finatowy, 2025

17:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:05 Zmiennicy - serial, 1986
[

- program rozrywkowy

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Finat konkursu Miss
Polonia 2025 - widowisko

22:40 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn

23:55 Sita przetrwania - dram.,
biograf., USA, 2017. ®
Mimo ostrzezen stacji
meteorologicznych
0 nadciagajacej burzy
$nieznej, Eric LeMarque
postanawia samotnie
wyruszy¢ w gdry Sierra
Nevada. Wyprawa zaczyna
sie komplikowac...

01:45 Wojenne dziewczyny
- serial, 2022

02:45 Trzy krélowe - kom., USA,
2021

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

05:35 Batwheels | - animacja

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-

-rozrywkowy

12:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:45 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

13:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
14:50 Bella i Sebastian I1
- przyg., Franc., 2015
16:50 Wojownicze zotwie ninja
- przyg., USA, 2014
19:00 Fakty

19:30:1J44

19:35 Kronika Speedway
Grand Prix

19:40 Pogoda

19:45 Milionerzy - program
rozrywkowy

20:55 Wonder Woman - przyg.,
USA, Chiny, Hong Kong,
2017

23:50 Bogowie - obycz., Polska,
2014

02:25 Bartosz Zmarzlik.
Scigajac marzenia.
- program dokument

02:55 Szpital - program
obyczajowy

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

: 04:50 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:20 Skok przez ptot - anim.,
USA, Kan., 2006

09:55 Smerfy - anim., USA, 2011

12:05 Jumanji - kom., USA, 1995

14:20 Gwiezdne wojny:
Skywalker. Odrodzenie
-sens., USA, 2019. Akcja
filmu rozgrywa sie rok po
wydarzeniach opisanych
w poprzedniej czesci
gwiezdnej sagi. Podczas
gdy ztowieszczy Najwyzszy
Porzadek nadal pustoszy
galaktyke, wojowniczka
Rey kontynuuje trening
Rycerzy Jedi pod okiem
przywédczyni Ruchu Oporu
- Lei Organy...

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:20 Pogoda

LLE]) Panistwo w Panstwie
- program interwencyjny

19:55 Liga Narodéw
w siatkéwce kobiet
Polska-Serbia

22:10 Wszystko o moim
starym - kom., USA, 2023.
Gdy Salvo dowiaduje sig, ze
jego syn zamierza oswiadczy¢
sie swej ukochanej Ellie,
postanawia poméc mu
w tej ryzykownej misji,
a przede wszystkim
sprawdzi¢ czy rodzina
dziewczyny spetnia jego
surowe standardy.

00:10 Agenci bardzo specjalni
- kom., USA, 2004

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Jadzia - kom., Polska, 1936

07:50 Portrety - Barbara Sier-
-Janik - reportaz

08:10 Andrzej Korzyniski
- muzyka filmowa
- koncert, 2016

09:15 Informacje kulturalne

09:40 King Kong - przyg., USA,
Franc., 1976

12:05 Dokument tygodnia
- Solidarnos¢
i samotnos¢ Adama
Zagajewskiego - 1996

13:10 Tacy bylismy - Irena
Jarocka - rep.

13:50 Lalka - serial - fab., Polska,
1968

16:35 Orkiestra jest jak
caztowiek - dok., Polska,
2025

17:10 Retro kino - Mitos¢ po
potudniu - kom. romant.,
USA, 1957

19:30 20 x 20 Lat TVP Kultura
- Matgorzata
Szumowska - 2025

na - Ztota
dama - fab., Wik. Bryt.,
2015
22:00 Klub Jazzowy - Product
May Contain - koncert,
2025
23:15 £6dz Kultury - magazyn
kulturalny
23:50 Tacy bylismy - Irena
Jarocka - reportaz
00:30 Kino nocne - Nocny
kowboj - dram., USA, 1969
02:35 20 x 20 Lat TVP Kultura
- Matgorzata
Szumowska - 2025
03:10 Dokument w podrézy
- Za drzwiami Galerii
Uffizi - dok., Niemcy, 2021
04:55 Podroze z historig
- Zamek czy lepianka
- dylematy sredniowieza
- dok., Polska, 2015

05:50 Na poczatku byto Opole
- dok., Polska, 1995

06:45 Rozmowy (nie)wygodne
- Anna Seniuk - 2025

07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1983

08:00 Nabozenstwo metodys-
tyczne w Morawicy

09:05 Albrecht Durer. Tajemnica
autoportretéw - dok.,
Franc., 2021

10:15 0d ucha do ucha - Szereg
syczacy - Basnie z piasku
- Historia rybaka Taro
Urashimy

11:10 Angielskie $niadanie
- serial fabularny

12:15 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn - mag.

13:00 Andrzej Korzynski - muz.
filmowa - koncert, 2016

13:55 Portrety - Elzbieta
Mickiewicz - felieton

14:30 Dobry tytut - magazyn

15:10 Shalako - western, Wik.

Bryt., 1968

\yH FiNiedziela z... twérczoscia
Zbigniewa Wodeckiego

20:00 Niedziela z Bondem
- Pozdrowienia z Moskwy
-sens., Wlk. Bryt., 1963

22:05 Jak zostac Marilyn - dok.,
Franc,, 2021

23:10 Noc krétkich filméw
- Kucharz na krawedzi -
Afonia

23:50 Ztota dama - fab., Wik.
Bryt., 2015

01:50 Klub Jazzowy - Product
May Contain - koncert,
2025

03:10 Niedziela z... twérczoscia
Zbigniewa Wodeckiego

04:05 Maz pod tézkiem - film
TVP, 1967

04:40 Podréze z historia - 320

metréw pod ziemia

- dok., Polska, 2015

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Paul i Semir
podczas wizyty w szpitalu
znajduja postrzelonego
mezczyzne. Postanawiaja
sie dowiedziec kto jest
odpowiedzialny za jego
stan.

08:00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia - Wojciech
cejrowski stara sie znalez¢
odpowiedZ na pytanie,
dlaczego etiopskie ludy tak
licznie zamieszkuja jatowa,
wysuszona pustynna
ziemie, oddzielony
wysokimi gérami od reszty
Swiata.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Operator koparki
Jan Wos$ wykopuje podczas
pracy na budowie
niewielka metalowa

szkatutke...

y

vJ1H\[\|Huragan - akqa, USA,

2018. Nadciaga

ekstremalnie silny huragan.

Pod ostong zrywajacego sie
Zzywiotu, doskonale
zorganizowana grupa
bandytéw dokonuje
napadu na militarng
placéwke i prébuje dostac
sie do zamknietych w sejfie
pieniedzy.

21:55 Mechanik: Konfrontacja
- akqa, USA, Tajl., 2016

23:55 Kod 211 - akgja, USA, 2018

01:30 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 zycia gwiazd...

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:55 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Gdy
préba rozbrojenia bomby
w ciezardwee koriczy sie
niepowodzeniem,
skorumpowani
funkcjonariusze SEK
zaczynaja obwinia¢
szefowa policji Julie
Dernhoff.

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- dzisiaj Wojciech Cejrowski
odwiedzi m.in.
najwazniejsze zabytki
Majéw, plantacje
kukurydzy oraz prawdziwy
odpust na meksykariskiej
prowingji. Skosztuje takze
wyjatkowej yerby i opowie
o tym jak wyrabia sie
naczynia do jej picia.

07:55 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze.

([:FE1Ranczo - serial komediowy
12:55 Smokiem i mieczem
- przyg., Niemcy, Wik. Bryt.,
Luks., USA, 2004
14:50 Hrabia Monte Christo
- przyg., USA, 2002
17:35 W imie kroéla - akcja, USA,
Kan., Niemcy, 2007
20:00 Ocean ognia - akja, USA,
WIk. Bryt., Chiny, Franc., 2018
22:15 Operacja,Wilk morski”
- akgja, USA, 2022
00:00 Torpedo - akja, Belgia,
2019
02:00 Dyzur - serial medyczny
04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

:05:00 Dyzur - serial medyczny

04:40 Ten moment - program
obyczajowy

05:10 Szkota - Konrad Wojcieszko
i Kajetan tukowski z gimna-
zjalnej 3b przypadkowo
znajduja odpowiedzi do
testu z matematyki
i przekazuja je klasie.
Niestety okazuje sie, ze...

06:10 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:10 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:40 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
-kom., USA, 1989

09:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Detektywi - Mtoda kobieta
nagle znika ze swojego
wieczoru panieriskiego.
Wyszta ze swoim bytym
partnerem i juz si¢ nie
pojawita.

15:55 Timber, pies odkrywca

- przyg., USA, 2016

+1/ Karol. Cztowiek, ktory
zostat papiezem
- miniserial obycz., Polska,
Franc., Kan., Niemcy,
Wtochy. Historia zycia
Karola Wojtyty, ukazana od
czas6w jego miodosci
iprzezy¢ z Il wojny
Swiatowej, do historycznej
chwili wyboru na Papieza.
20:00 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2018
22:55 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007
00:55 Jadro Ziemi - katastrof.,
USA, Wik. Bryt., 2003
03:40 Usterka - program
poradnikowy
04:15 Druga strona medalu
- talk-show

TVP Kultura | TVPuls | TVN 7

04:35 Ten moment - program
obyczajowy

05:05 Szkota - Licealistka Klaudia
Tomala jest molestowana
seksualnie przez
przybranego brata.
Dziewczyna jest
przerazona, bo chtopak ja
atakuje nawet w szkole...

06:05 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:05 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:50 Kumple z dzungli - kom.,
Franc., 2017. Przy wsparciu
najnowszych technologii
pingwin, ztota rybka, goryl,
nietoperzyca i pozostali
rzucaja sie do walki
z méciwym misiem Koala,
ktdry pragnie spali¢ lesng
gestwine.

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:00 Detektywi - program
kryminalny

i . V8
X [iDwa tygodnie na mitos¢
- kom., USA, 2002. Milioner
George Wade ma pewna
wade: zbyt czesto zatrudnia
nowych radcéw prawnych,
same piekne kobiety, ktdrych
wiedza prawnicza pozosta-
wia wiele do zyczenia. ®
17:10 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przyg., USA, Wik. Bryt., 2018
20:00 Ghost in the Shell - SF,
USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2017
22:25 Spegjalista - sens., USA,
1994
00:35 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017
02:40 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca.
03:40 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy
12:35 Powrét do przysztosci,
z. 3 - komedia, USA, 1990.
Doktor Brown przenosi sie na
Dziki Zachéd do roku 1885.
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:25 Lubig disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy

09:00 Wytrwali w wierze 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 14:35 Stowo
7ycia 14:40 Sw. na kazdy dzien
14:45 Jak wygrac matzeristwo?
15:00 Dzielna niewiasta 15:15
Sw. J6zef - patron na trzecie
tysiaclecie 15:30 Wierze w Boga

16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.
17:30 Przefamujac bariery
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Manna
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

06:00 Interwencja - magazyn
reporteréw 06:10 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 07:10
Najstynniejsze ucieczki
- historie wieziennych ucieczek
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Ewa gotuje - program
kulinarny

11:30 Uroczysko - serial krym.
13:40 Mitchellowie kontra
maszyny - anim., USA,
Hongkong, 2021 15:55 Cho¢
goni nas czas - obycz., USA,
2007 18:00 | kto to mowi!
-kom., USA, 1989 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto

00:00 STOP Drogéwka - serial

policyjny 01:00 Najstynniejsze

ucieczki - prawdziwe historie
niesamowitych wieziennych
ucieczek 02:55 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

08:05 Polski Punkt Widzenia
08:25 Sw. na kazdy dzier 08:30
Z Parlamentu Europ. 09:00
Prymas Stefan Wyszyriski 09:10
Spotkanie z Magdaleng Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza $w. 10:35 Przeglad Tyg.
Niedziela” 10:40 Kosciét
w Palczy, wspdlnota Pana Jezusa

11:00 XXVI Ogélnopolska
Pielgrzymka PKRD 15:00 Wie$
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczert 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Uroczystosc Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bég ptacze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Skrzydia i sieci. Niezwykly

taniec w powietrzu

- dokument, Francja, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

o L A

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mata doboszka - serial
sens., Wlk. Bryt., USA, 2018
21:20 Cwaniaki z Hollywood
- kom., USA, 2020
23:10 Swiat bez fikgji - Anna
Achmatowa. Requiem
- dok., Polska, 2023
00:20 Nieobliczalny - fab., USA,

02:05 Oczy niebieskie - obycz.,
Polska, 1994

03:45 Tajemnice bolu
- dokument, Ukraina, 2022

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krdlowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turdja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mata doboszka - serial,
Wik. Bryt., USA, 2018
21:20 Wiecej niz wszystko
-fab., USA, 1987
23:10 Korporacja hakerow
- dok., Australia, 2023
00:10 Cwaniaki z Hollywood
- kom., USA, 2020
02:05 Anglik, ktory mnie
kochat - fab., USA, 2014
03:55 Cata nadzieja w atomie

- dok., Franc,, Irlandia, 2022 :

04:35 Na dobre i na zte - serial
obycz., Polska,
05:30 M jak mitosc - serial, 2025
06:25 Dobre historie - Dzieto
pomocy Ojca Pio
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:10 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:45 Stawiam na Tolka
Banana - serial mfodziez.,
1973
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 07 zgtos sie - serial krym.,
1981
22:35 Karol, wladca Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2015
00:25 Zupa Nic; Komedia
obyczajowa, 2021
02:10 Stulecie Winnych - serial,
03:10 Sita przetrwania - dram.,
biograf., USA, 2017 ®

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitosc - serial, 2025
06:25 100 lat metodystow
w Katowicach - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:05 Gwiazdorska kuchnia Ani
- magazyn kulinarny, 2025
11:30 Moje zdrowie - magazyn
11:50 Stawiam na Tolka
Banana - serial, 1973
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mito$c i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

L \ -

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 07 zgtos sie - serial krym.,
1981

22:50 A psa biore ja - kom., USA,
2016

00:35 Azyl - dram., Wik. Bryt.,
Czechy, USA, 2017

02:55 Stulecie Winnych - serial,
2019

03:50 Tajemnice miejsc
zbrodni - serial dok.,
Franc,, 2020

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

22:05 Niebezpieczny - sens.,
USA, 2021. Byty wigzien,
famie warunki zwolnienia
warunkowego, aby odkry¢
tajemnice $mierd brata...

00:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:15 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:50 Yellowstone 2
- miniserial, USA

02:55 Szpital - program
obyczajowy

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy restauracje
,Jasty”w Piekarach
Slaskich.

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

21:35 13 minut - katastrof.,
Kan., USA, 2021

23:45 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

00:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:55 Rzeczy, ktérych nie
nauczyla mnie matka
- serial, Polska

02:30 Szpital - program
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
Zjawia sie roztrzesiona
Teresa Was, ktéra umiera
z niepokoju 0 swojego
syna, Adriana, ktéry...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - 9-letni Tymek
zostaje porwany sprzed
swojego domu przez
nieznanego sprawce.
Poniewaz jego ojciec jest
prokuratorem, detektywi
w pierwszej kolejnosci
podejrzewajq gangstera...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - Szybcy
iwsciekli 5 - sens., USA,
2011

22:50 Kontrabanda - sens., USA,
WIk. Bryt., Franc., 2012

01:10 Safe House - sens., USA,
Jap., 2012

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
zgtasza sig zrozpaczona
Irena Steblewska. U kobiety
niedawno zdiagnozowano
nieuleczalng chorobe. 0d
tego momentu celem jest
2ycia stato sie znalezienie
nowej rodziny dla dwdjki
swoich matych dzieci.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Podczas imprezy
uczniéw prywatnego
liceum jeden z nich dostaje
ataku i umiera. Okolicznosci
wskazujq na...

14:40 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Super hit - Stillwater
-sens., USA, 2021 ®

23:00 Jak zostatem
gangsterem. Historia
prawdziwa. - sens.,
Polska, 2019

02:05 Prawo ojca - sens., Polska,
1999

04:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal

07:40 todz filmowa
- dokument, Polska, 2017

08:25 0d ucha do ucha - Basnie
z piasku - Historia
rybaka Taro Urashimy
- serial, Ukraina, 2017

09:00 Zaczarowany Kot.
Konstanty lldefons
Gatazyniski - dok., Polska,
2022

10:05 Shalako - western, Wik.
Bryt., 1968

12:10 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Rousseau
- serial dok., Franc., 2015

13:15 Przektadaniec- kom.,
Polska, 1968

14:05 Rawhide - Incydent
zkojocim zielem
- western, USA, 1959

15:05 Fuks - kom. sens., Polska,
1999

Zaklety Dwor - serial, 1976
18:15 Niedziela z... tworczoscig
Zbigniewa Wodeckiego
19:10 The Sound of New York
- Diwiek Nowego Jorku:
Bilal - serial dok., Wtochy,
2017
20:00 Kino Mistrzow
- Stromboli, ziemia Boga
- dram., USA, Wtochy, 1950
21:50 Pozdrowienia z Moskwy
- sens., WIk. Bryt., 1963
23:55 Klub Jazzowy - Product
May Contain - koncert,
2025
01:15 Kino nocne - King Kong
- przyg., USA, Franc., 1976
03:40 Jak zostac Marilyn - dok.,
Franc., 2021
04:40 Rozmowy z Wartburgiem
- dok., Polska, 2015
05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkor - magazyn
07:35 Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017
08:15 Ksiega Przestrzeni
- ,Pietra korporagji”
08:45 Wydarzenie aktualne
09:00 Zaklety Dwor - serial, 1976
10:05 Fuks - kom. sens., Polska,
1999
11:45 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Bilal - serial dok., Wtochy,
2017
12:30 Cinecitta, tworzac
historie - dok., Franc., 2021
13:35 Kino - anim., Polska, 2020
13:40 Kizi Mizi - anim., Polska,
2007
14:15 Rawhide - Incydent
z kurzawa - western, USA,
1959
15:15 Przyjecie na dziesiec oséb
plus trzy - film TVP, 1973

ZAKLETY
DWOR

Zaklety Dwor - serial, 1976
17:35 20 x 20 Lat TVP Kultura
- Matgorzata Szumowska
18:10 Wydarzenie aktualne
18:25 Mistrz. Jan Matejko znany
i nieznany - dok., 2021
20:00 Nie igra si¢ z mitoscia
- Teatr Telewizji, 1979
21:30 Jesli dzis jest wtorek, to
jestesmy w Belgii - kom.,
USA, 1969
23:25 Tamte lata, tamte dni
- Cezary Harasimowicz
00:05 Rezyserzy - Steven Soder-
bergh - dok., Wlk. Bryt., 2018
01:05 Stromboli, ziemia Boga
- dram., USA, Wiochy, 1950
02:55 Kino nocne - Wenecja
- dram., Polska, 2010
05:00 - Legenda, Czarnej Wolgi”
- dok., Polska, 2015
05:30 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Pod klubem
Dana ratuje Hannah przed
porwaniem i oferuje jej
wprowadzke w celu
zapewnienia jej
bezpieczenstwa. Wkrétce
okazuje sie, ze kto$ ich
$ledzi.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy,
Meksyk, 1995

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Mitka to
znudzona zyciem 40-latka.
Pewnego dnia organizuje
w swoim mieszkaniu
spotkanie towarzyskie
z kilkoma przyjaciétkami.

16:55 Ranczo - serial komediowy

i

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Demonstragja sity - akcja,
USA, 2013
22:00 Prowokacja - akcja, USA,
05

23:50 Naczelny dowédca
- akcja, 2019

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul staje sie
gtéwnym podejrzanym
W sprawie Smierci jego
dziewczyny. Semir prébuje
mu pomdc, ale odkrywa
wideo obciazajace Paula...

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - W lombardzie
pojawia sie Krzysztof
Najmur, ktéry odziedziczyt
po ojcu zbidr znaczkow,
w tym jeden bardzo cenny,
bo wydrukowany z bfedem.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Artur Zatecki
z gimnazjalnej 2b prébuje
poderwac kolezanke
zréwnolegtej klasy, Lidke
Borucka. Pomaga mu
w tym przyjaciel, ktory...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na obrzezach miasta
znaleziono zmasakrowane
ciato mezczyzny.
Pierwszym podejrzanym
jest syn ofiary...

12:55 Detektywi - Uzbrojony
mezczyzna porywa z pubu
Oskara Wilkowskiego.
Sprawca zamieszcza
w Internecie nagranie,

w ktérym...

13:55 Szkota - program

obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso- :

towska - serial sadowy

Szpital - Pacjentem dra

Wojciecha Jarosza jest

59-latek. Mezczyzna zastabt

na wies¢ o Smierci zony.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Karol. Papiez, ktéry
pozostat cztowiekiem
- miniserial obycz., Wiochy,
Polska, Kan.

22:15 After llI: Ocal mnie
- obycz., USA, Butg., 2021

00:15 Subuk - obycz., Polska,
2022

02:35 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajgcych z zabdjca.

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Licealistka z 1d
Edyta Chojnowska jest
zauroczona nieznajomym
chtopakiem, ktéry ukrywa
sie w szkole. Wkrétce
okazuje sie, ze Mikotaj nie
jest uczniem ich liceum...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W jednej z kamienic
znaleziono brutalnie pobitg
osmiolatke. Swiadkowie
zeznali, ze ofiara zebrata na
ulicy.

12:55 Detektywi - Do
detektyw6w zgtasza sie
14-letnia Natalia, ktéra
martwi sig o siostre, bo ta
nagle znikneta.

13:55 Szkota - Licealistka Joasia
Kobut marzy o popularnosci.
Dziewczyna chce sie wybi¢
dzieki Konradowi, ktory...

Porwanie - akgja, USA,
2011. Nathan Harper od
dawna ma przeczucie, ze
nie pasuje do swojej rodziny
i 2yje zyciem kogos innego.
Pewnego dnia dokonuje
zaskakujacego odkrydia...

22:05 Zaginiona - akja, USA,
2012. Jill po powrocie
z pracy odkrywa, Ze jej
siostra Molly zostata
uprowadzona. Porywacz
nie zostawia absolutnie
Zzadnych sladéw

00:00 Godziny: Wyscig
z czasem - akgja, 2013

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare

05:00 Dzielnica strachu - serial

Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017

22:15 Ghost in the Shell - SF,
USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2017

00:25 Krzysztof - obycz., Polska,
2010

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:35 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wigcej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:35 Dzien Bastylii - sens., Wlk.
Bryt., Franc., USA, Belgia,
Luks., Chiny, Niemcy, 2016
00:35 Love Island. Wyspa
mitosci 01:55 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperlLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Tata z Matopolski
- afrykaniskie Sciezki ks. Jana
Czuby 11:15 Zrozumie¢ warto$¢
2ycia - rozmowa z dr Wandg
Péttawskq 11:30 Warto by¢
ojcem 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki

13:00 Z Zacisza na Syberie 13:30
Msza $w. 14:30 Zapiski ze
Swietosci Prymasa Tysiaclecia
15:00 Za krata 53 zielone drzewa
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie

17:30 Moja parafia 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Poznajemy
Polske 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:40 Szczeki 2 - sens., USA,
1978 01:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Hardkorowy lombard
02:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sokolnik 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Zuzela - tu wszystko sie zaczeto

13:00 Kobiety przy Grobie 13:30
Msza $w. 14:30 Z Matej Cerkwicy
do... 15:00 Ze Swojczan do
wolnosci 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16:55 Mateczniki
Polskosci 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina swieta - Jak
przygotowac dziecko na
pojawienie sie
rodzeristwa? - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Liturgia prawostawna
zmonasteru $w., Onufrego
w Jabteaznej
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
13:00 Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

1

Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
21:25 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
23:05 Jak pies z kotem - dram.,
kom., Polska, 2018
01:00 Wigcej niz wszystko
-fab., USA, 1987
02:50 Strachy - serial, 1979

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitosc - serial, 2025
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:10 Rodzina swieta
- Dylematy moralne dzieci.
Jak formowac sumienie
dziecka? - magazyn
11:40 Stawiam na Tolka
Banana - serial, 1973
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

=
y

ofo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 07 zgtos sie - serial krym.,
1976

22:50 Pierwszy strzat - thriller,
USA, 2017

00:45 Mitos¢ i medycyna - serial
obycz., Dania, 2018

01:45 A psa biore ja - kom., USA,

g
K

03:25 Rico. Historia Richarda
Demarco - dok., WIk.
Bryt., 2022

CZWARTEK - 26 czerwca
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

LyA [ Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Bez maski - dok., Wlk.
Bryt., 2021
23:25 Dom pod Dwoma Ortami
- serial, 2021
00:25 Latajacy Mnich
i Tajemnica Da Vinci
- fab., Stowacja, Polska,
2010
02:25 Jak pies z kotem - fab.,
Polska, 2018

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitosc - serial, 2025
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Wspélny dom - magazyn
11:50 Stawiam na Tolka
Banana - serial, 1973
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

1471 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 07 zgtos sie - serial krym.,
1984

22:30 Morderstwa w Cognac
- film kryminalny, Franc.,
2020. W miescie Cognac
zostaje zamordowany
w dos¢ nietypowy sposéb
szef znanej piwnicy

z trunkami.

00:15 Porzucony - serial, Wlk.
Bryt., 2016

02:15 Pierwszy strzat - thriller,
USA, 2017

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy restauracje
,Mikotajek” w Stupsku.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy
do restauracji, Kuznia
Smakéw” w Sokotowie.

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

L5+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

21:35 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999 ®

23:35 Margaux - horror, USA,
2022

01:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:55 Szpital - 30-letnia pacjentka
dr Dominiki Gajdy dowiaduje
sie, ze jest w cigzy. Jest
przerazona, bo ojcem
dziecka jest jej kochanek...

03:55 Uwaga! - program interw.

04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

N

r{HE1Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkow. - Zapraszamy
do restauracji,,Antonino”
w todzi

22:40 Boze Ciato - obycz.,
Polska, 2019

00:55 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:00 Szpital - program
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:55 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie trener Zygmunt
Kwiatkowski wraz ze swoja
miodziutka podopieczna
Gabrysia Olszewska.
Podczas przypadkowej
kontroli antydopingowej
u dziewczyny wykryto
niedozwolone substancje
i grozi jest dyskwalifikacja.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

m Gliniarze - serial

paradokumentalny
17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:30 Liga Narodéw
w siatkéwce mezazyzn
Polska - Wtochy
21:00 Wroctaw Przysztosci
23:40 Komediowa sroda
- Super Tata - kom., USA,
1999
01:40 Wtorek - kom., Polska, 2002
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy -
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze pojawiaja sie
Robert Kowalczyk i Matgo-
rzata Szymariska. Piec¢ dni
temu zagineta narzeczona
Roberta - Matgorzata
Szymariska... Malanowski
jest zdziwiony - obie kobiety
nazywaja sie tak samo?

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - paradokument

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

jt:5]) Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mitosc do kwadratu
jeszcze raz - kom., Polska,
2023. Zwiazek Stefana
Tkaczyka i Moniki Grabarczyk
przezywa ciezkie chwile,
gdy on stracit prace, a ona
otrzymata interesujaca
zawodowg propozyde...

22:05 Ojcostwo - obycz., USA,
2021

00:40 Ojciec Stu - obycz., USA,
2022

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni

- Jerzy Kisielewski - mag.
07:45 Krétka historia brudu

- dokument, Polska, 2017
08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Zaklety Dwér - serial, 1976
10:10 Przyjedie na dziesiec oséb

plus trzy - film TVP, 1973
11:20 Mistrz, Jan Matejko znany

i nieznany - dok., 2021
12:55 Fenomen Fogga - dok.,

Polska, 2023
14:00 Rawhide - Incydent

w wymarlym miescie

- western, USA, 1959
15:00 Akcja pod Arsenatem

- dram., Polska, 1977
16:50 Zaklety Dwor - serial, 1976
18:00 Muzyka w sieci - magazyn
18:30 Informagje kulturalne
18:55 Rezyserzy - John Ford

- dok., WIk. Bryt., 2018
20:00 Kafka - serial biograficzny,

Niemcy, Austria, 2024

p do filmu

- Siekierezada

21:10 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

22:45 Lekkie obyczaje - Jesli
dzi$ jest wtorek, to
jestesmy w Belgii - kom.,
USA, 1969

00:35 Nalepa. Flamenco
i blues - koncert, 1996

01:35 Zbawiciel na sprzedaz
- dok., Franc., 2021

03:25 Basnie z piasku - serial,
Ukraina, 2017

04:25 Strachy na lachy - anim.,
Polska, 1973

04:35 Poza biurem - dram.,
Polska, 2022

05:00 Podroze z historig
- Prezydenckie siedziby
- dok., Polska, 2015

05:35 Teledyski

TVP Kultura

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:45 Na ratunek! - dokument,
Polska, 2017
08:25 Informagje kulturalne
09:00 Zaklety Dwor - serial,
1976
10:10 Akcja pod Arsenatem
- dram., Polska, 1977
12:00 Rezyserzy - Fred
Zinnemann - dok., WIk.
Bryt., 2018
13:25 Rawhide - Incydent
w $rodku lata - western,
USA, 1959
14:30 Dwa ksiezyce - obycz.,
Polska, 1993
16:55 Zaklety Dwor - serial,
1976
18:05 Wydarzenie aktualne
18:35 Wstep Wolny - felieton
18:50 Matisse.
W poszukiwaniu Swiatfa
- dok., Franc., 2020

HUW trzy miesigce dookota

$wiata - Mlodos¢ Astrid
- biograficzny, Szwecja,
Dania, 2018

22:10 Dokument w podrézy
- Western po wlosku, czyli
Dziki Zachéd w Europie
- dok., Franc., 2023

23:20 Na przekletej ziemi
- dram., Wik. Bryt., Kan.,
USA, 2017

01:15 Panorama kina
polskiego - Siekierezada
- dram., Polska, 1985

02:55 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

03:25 Basnie z piasku - serial,
Ukraina, 2017

04:05 Ludwik 1. Barani krél
- anim., Niemcy, 2022

04:30 Tatarak - film TVP, 1966

05:15 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Podczas
nielegalnego wyscigu na
autostradzie dochodzi do
powaznego wypadku.
Semir i Paul udaje sie
aresztowac sprawce, ale
nagle sprawy przybieraja
nieoczekiwany obrét.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kamila i Mariola
to dwie studentki, ktore
wynajmuja wspélnie
mieszkanie. Kiedy pewnego
dnia przecieka okno i woda
zalewa ich rzeczy, zadaja
od wiasciciela
zadoscuczynienia.

L -311JRanczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Droga do odkupienia
- thriller, 2022. Sally jest
kierowca ciezarowki.
Pewnego razu zostaje
zmuszona przez
niebezpieczny gang
wiezienny do przemytu
nielegalnego tadunku.

22:15 Uklad zamkniety - akcja,
Polska, 2013

00:50 Smiertelna ruletka
- thriller, Australia, 2014

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Paul prowadza
$ledztwo i spotykaja bytego
chfopaka Susanne
- Tommy’ego Gernhardta
- ktéry wyszedt warunkowo
Z wigzienia. Susanne musi
podja¢ wazna decyzje.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 40-letni Bolek to
znajomy Roleckiego.
Mezczyzna zostaje ukarany
grzywng za nielegalng
produkdje alkoholu
i potrzebuje pieniedzy do
sptacenia kary.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

= e .

LX) Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Moj przyjaciel pingwin
- przyg., 2024

22:05 Przyjaciel gangstera
- kom., Franc., Wiochy,
2003

23:50 Alibi.com - kom., Franc.,
20170

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosd polityczne
i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

—

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Gimnazjalista
Jonatan Klimek postanawia
podejmowac decyzje za
pomocg rzutu monety,
poniewaz...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W kamienicy w centrum
miasta znaleziono zwtoki
mtodej kobiety. Ofiara byta
menedzerka w znajdujacej
sie nieopodal restauracji.

12:55 Detektywi - Do biura
detektywow zgtasza sie
60-letni Henryk Melcer, ktéry
prosi 0 wyjasnienie sprawy
otrucia psa jego partnerki.
Trop prowadzi do...

13:55 Szkofa - Licealistka

Matylda Czyzewska ma

przygotowac na biologie

projekt razem z Remikiem,

ktory jest...

| .%3+]Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Jestem na tak - kom.,
USA, Australia, 2008

22:20 Grunt to rodzinka - kom.,
Franc., 2004

00:05 Szczeki: Zemsta - sens.,
USA, 1987

02:15 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcg

03:15 Usterka - program
poradnikowy

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Gimnazjalista
73a, Tomek Zurowski, ma
kompleksy z powodu
tradziku, jednak jego
rodzice bagatelizuja
problem syna.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W jednej z kamienic ktos
brutalnie pobit pigcioletniego
chtopca i jego matke.
Kobieta w ciezkim stanie
trafia do szpitala.

12:55 Detektywi - Katarzyna
Kowalik i Jakub Nowacki
otrzymuja zlecenie od
zaniepokojonej kobiety,
ktdrej dorosty syn zabrat
swoja corke i zniknat.

13:55 Szkota - program obycz.

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

TRy

1 ((F-+]Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Czyja to kochanka?
- kom., Franc., Belgia,
Wiochy, 2006

21:55 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2018

00:40 After I11: Ocal mnie
- obycz., USA, Butg., 2021

02:40 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Lowcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:30 Brzydka prawda - kom.,
USA, 2009 00:30 Love Island.
Wyspa mitosci 01:40
Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

08:35 Kazdy maluch to potrafi
08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego moca 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy dzieri
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Sw. Leona XIV z Watykanu
11:00 Historia krzyza na Tarnicy
11:25 Jestem mamg 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniof Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Camino de
Vistula 13:05 Blask prawdy
13:30 Msza $w. 14:30 Brygada
Swietokrzyska 15:00 Btogosta-
wiona, ktdra zaufata 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Oredowniczka w codziennosci

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Opowiesci biblijne
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

TV Puls Tvny _f  Tva |

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Ostatni rycerze - film,
USA, Korea Potudniowa, 2015
01:00 Love Island. Wyspa
mito$ci 02:10 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
02:55 Smierc na 1000 sposobéw
03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trw

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
Mateczniki Polskosci 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy
12:50 Stanistaw Kulon
- $wiadek Sybiru

13:20 Przeglad Tyg. Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Droga
pieknego zycia 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sl ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wlk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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znha z hastem

55 59 71 3 76
5
18
7 8
12
10
12 13
6 20
61 15 |69 72
17 65 18 77 81
26 15
20
27
22 23
32 29
25
27 64 68 28 79
11 5
60 30 74
32 33
8 16
35
37 38
2
62 40 70 73 75
23
42 66
30
i -:
24
28
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwiazanie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
22 23] 24 25| 26| 27 28 29 30 3 32

POZIOMO: 1) stynna Notre Dame w Paryzu; 2) wyposazenie pokoju; 3)
papierowy pienigdz; 4) dunska wyspa w ciesninie Kattegat; 5) wznoszone do
Boga; 6) cze$¢ nogi; 7) duma zyrafy; 8) przedmiot; 9) pieczywo cukiernicze o
korzennym smaku; 10) listopadowe meteory; 11) przeptywa przez
Swieradow-Zdréj; 12) statki na dnie morza; 13) dawniej akademik; 14) ...
Makan, pustynia w zach. Chinach; 15) zespot Marka Grechuty; 16) cel na
strzelnicy; 17) Daiki, japonski skoczek narciarski; 18) ustep tekstu; 19) ze
stolica w Wilnie; 20) popularne imie meskie; 21) stan pozornej $mierci; 22)
czesci ciata do wzruszania; 23) Jézef, kompozytor, nauczyciel Chopina; 24)
"... ksiezniczka Burgunda" Gombrowicza; 25) schlebiainadskakuje osobom
wyzej postawionym; 26) smartfon firmy Apple; 27) stan wzmozonego
napiecia nerwowego; 28) okresowe lub czeste pamieci; 29) stolica Wioch;
30) brzeg stotu, krawedz; 31) rozmiar buta; 32) drzewo o pniu ztamanym

przez silny wiatr; 33) rzeka na granicy stowacko-wegierskiej; 34) afrykanski
wirus; 35) dopasuje okulary; 36) rzadzona przez biskupa; 37) kraj faraonéw;
38) olbrzymi gtaz; 39) laufer; 40) kolczasty krzew owocowy; 41) szkoli
sportowcdw; 42) biblijny Eden; 43) rowerowa dorozka; 44) strdj, ubidr; 45)
wokét glowy Swietego; 46) kropla krwi przygotowana do badania; 47) kraj z
Kanatem Panamskim

PIONOWO: 2) stolica Rosji; 3) roslina wieloletnia z pedami; 16) autor
"Hobbita"; 17) dawna Nikomedia; 18) wiezienie $ledcze; 27) tluszcz ze
stoniny; 30) dawniej ojciec chrzestny, kum; 33) niewiadoma w réwnaniu; 36)
statek rybacki; 39) odtamki cegty i kamienia; 42) Mikotaj, ojciec literatury
polskiej; 48) teczka na dokumenty; 49) smaczny kuzyn raka; 50) wysoka,
sztywna czapka wojskowa; 51) pochrzyn, tropikalna roslina pnaca; 52) ...

chmur, wiezowiec; 53) matka Zeusa; 54) stolica Algierii; 55) imie Einsteina;
56) mieta lub rumianek; 57) Hopkins, stynny aktor "Milczenie owiec"; 58) lisia
jama; 59) ciasto z twarogu; 60) wyspa w archipelagu Komoréw;
61) najdtuzsza rzeka Francji; 62) czynny wulkan na Sycylii; 63) oszlifowany
diament; 64) wodospad na rzece Potaro w Gujanie; 65) plony z sadéw; 66)
dolina o stromych zboczach; 67) szkliwo pokrywajace garnek; 68) wiosenne
warzywo lisciaste; 69) kraj z Katmandu; 70) Sniezka lub Giewont; 71)
powies¢ Fiodora Dostojewskiego; 72) mieszkanka Wioch; 73) grecki bog
mitosci; 74) zeszyt do notatek; 75) schodki na statek; 76) mtode ryby; 77)
pierwiastek As; 78) w nim larwa; 79) cerkiewny obraz; 80) palcow na miejscu
zbrodni; 81) ciernisty krzew na zywoptot; 82) jaszczurka pokryta kolcami
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 10

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

” . . ”

POZIOMO: 1) rozbiérka maszyny na czesci; 6) inaczej gebacz, ryba; 10) jest nim satyna; 11) Pawlak, byty wicepremier ; 13) ame-
rykanski stan z Chicago; 15) czeska cigzaréwka; 16) stynna powies¢ Wiktora Hugo; 18) starozytny rydwan z czworkg koni; 20) wa-
luta Lotwy; 22) podziwiany z tarasu widokowego; 25) Holland, i Osiecka; 28) mocne karty; 30) walczg z Ormianami o Karabach; 33)

OIN

sklep z kosmetykami; 35) lego dla matych; 36) Emmanuel, prezydent Francji; 37) Klein, dyktator mody; 38) nie sprzedaje hurtowo;

3
4
2

39) niewierno$¢; 40) centurion inacze;j. 5 6 9 4 3
PIONOWO: 1) do drzwi lub na lekcje; 2) skoczna, wpada w ucho; 3) niejeden w bibliotece; 4) dowcipy, kawaly; 5) ster dla ryby; 6)

szczeniak; 7) kuchenna przyprawa; 8) tup; 9) wodospad ze stopniami; 12) Morricone, wtoski kompozytor; 14) graniczg z Chinami;

17) jedynaczki; 19) najwigksze jezioro Szwecji; 20) bywa, ze kreci sie w oku; 21) najdiuzsza rzeka w Szkocji; 23) miejsce, w ktérym 8 6

rozchodzg sie drogi; 24) sedzina konkursu; 26) czeczuga, ryba stodkowodna; 27) szpitale szkolgce lekarzy; 29) inaczej aboudikro, -
drzewo z Afryki; 31) Chotomska i Witkomirska; 32) Piaf, stynna francuska piosenkarka; 33) drapiezna ryba morska; 34) wysoki przy WYKRESLANKA: ukryto 20 polskich firm kosme-

bucie. tycznych: Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej
JOLKA z HASLEM do prawej oraz na ukos: Ziaja, Wibo, Apis, Stapiz,
Hasto z kolorowych pdl z literami : Bell, Ava, Ados, Syis, Celia, Paese, Norel, Loton,
“O” i “E” utworzy rozwigzanie: \LuLy) nucniwnA - Mila, Momme, Eris, Gal, Kowa, Joko, Hean, Femi:

R

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
spolgtoske “K”. Miejsce wpisu ha-

set do odgadniecia. Rozwigzaniem
jest hasto utworzone z szarych pél

N
K

K

z ujawnionymi literami “O” i “E”.

K |

K

Kozi zarost; rzadzona przez sottysa;
mieszkajg w muszlach; lisi ogon; i Ve-
K lazquez, i Maradona; centrum starego

miasta; papuga szara inaczej; 'Eli ...",
powies¢ Orzeszkowej; pien drzewa

bez gatezi; wyspa Odyseusza; inaczej
lilia afrykanska; siarczyste zimg; imie

Bohuna z "Ogniem i mieczem" Sien-
kiewicza; Ellington, swiatowej stawy

K |

K

K jazzman; kobieta w czerni; auto na
ztomowisku; statek Noego; przeptywa

K K przez Osake; najemca mieszkania;
Borys, przewodniczacy Platformy

Obywatelskiej; japoriska wodka; Ele-

K chi, napisat "Piekna Ihuoma"; stolica
czeskich Moraw; mieszkanki stolicy

Japonii; Y; pierwiastek Ga; topata do
Sniegu i wegla; znosi je kura; w opo-

nie; czerwienig si¢ w zbozu; niemiec-
kie wojewddztwo; Urho, byty prezy-
dent Finlandii; wybitny, wyjatkowy eg-

K zemplarz; rzeka na granicy Paragwaju
i Brazylii; pierwszy mezczyzna w mi-

drugie najwieksze jezioro Europy;
inaczej manila, wtékno; patacyk wiej-

K K tologii nordyckiej; kolce na butach ta-
ternika; niemiecka waluta przed Euro;

ski; angielska odmiana palanta; bawot
indyjski krocej; Odra i Wista; oman,
afrykanska bylina.
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DOE?

W OLSZTYNIE
TANIEJA
MIESZKANIA
7 DRUGIEJ REK

czytajnastr. 3

WIECEJ MIESZKAN
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STR.2

MAPA
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STR.6-7

JUZ W SPRZEDAZY
i i i

7

MAK D&M

GRUPA DEWELOPERSKA — T L

OSIEDLE MAGNOLIA IT -+ %.

tel. (89) 7211010 | www.makdom.pl

¥

7250mr-a»M



/
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CZERWIEC 2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

WIECEJ MIESZKAN MOZE POWS

AWAC

NA GRUNTACH SKARBU PANSTWA.
TRWA ZAGOSPODAROWYWANIE 800 HA

SZACUJE SIE, ZE W POLSCE WCIAZ BRAKUJE 1,5-2 MLN MIESZKAN, MIMO ODDAWANYCH PRZEZ DEKADY INWESTYCJI DEWELOPERSKICH | KILKU
PROGRAMOW WSPARCIA DLA MEODYCH NA PIERWSZE MIESZKANIE. W TYM KONTEKSCIE WIELE MOWI SIE O KONIECZNOSCI PRZYSPIESZENIA
ROZWOJU SPOLECZNEGO BUDOWNICTWA CZYNSZOWEGO, ALE DO TEGO POTRZEBNE SA GRUNTY. NA TEN CEL PRZEZNACZONO 800 HA
GRUNTOW SKARBU PANSTWA, KTORE ZNAJDUJA SIE W KRAJOWYM ZASOBIE NIERUCHOMOSCI | KTORE SA ZAGOSPODAROWYWANE WSPOLNIE
Z SAMORZADAMI. TA PULA GRUNTOW NADAJACYCH SIE POD BUDOWNICTWO MIESZKANIOWE MOZE BYC NAWET TRZYKROTNIE WIEKSZA.

Krajowym Za-
sobie Nierucho-
mo$ci mamy
800 ha gruntow
w réznych loka-

lizacjach, zar6wno w duzych
miastach, jak i w mniejszych
miejscowosciach, a takze na
terenach wiejskich. Zdecydo-
wana wiekszoé¢ z tych grun-
téw jest juz pomyslana pod
budownictwo mieszkaniowe,
dlatego ze do zasobu krajowe-
go trafiaja wylacznie grunty,
ktore juz zidentyfikowaliSmy
jako potencjalnie nadajace
sie pod budownictwo miesz-
kaniowe - méwi agencji in-
formacyjnej Newseria dr hab.
Adam Czerniak, prof. Szkoty
Gléwnej Handlowej, zastepca
prezesa Krajowego Zasobu
Nieruchomosci. — Gléwnym
zadaniem KZN jest bowiem
analiza gruntéw Skarbu Pan-
stwa wladnie z perspektywy
mozliwosci realizacji inwesty-
¢ji mieszkaniowych, zwlaszcza
inwestycji w mieszkania spo-
leczne iprzygotowanie ich do
przekazania gminie, wniesie-
nia aportem do spolecznej
inicjatywy mieszkaniowej czy
do spolki celowej, ktora be-
dzie budowaé mieszkania na
wynajem orelatywnie dostep-
nym czynszu.

Wedlug raportu PwC 22022
roku w Polsce luka miesz-
kaniowa szacowana byla na
2 mln mieszkan, mimo ze
zas6b mieszkaniowy w na-
szym kraju systematycznie
sie zwiekszal. Wlatach 2010-
2020 wzr6st z poziomu 13,5
mln do 15 mln, czyli 01,5 mln.
Zbadan McKinseya wynika,
ze wladnie takiej liczby wciaz
brakuje, by zaspokoi¢ wszyst-
kie potrzeby mieszkaniowe
Polakéw. Problemem jest nie
tyle brak mieszkan w skali
kraju, poniewaz liczba pusto-
stanow wzupelosci zaspoko-
itaby szacowany deficyt, lecz
jakosé ilokalizacja tych miesz-
kan. Lokali brakuje gléwnie
wnajwiekszych aglomeracjach

iich miejscowoéciach sateli-
ckich, ktore gromadza coraz
wigksze skupiska ludzi, pod-
czas gdy w mniejszych miej-
scowosciach zdala od centrow
brakuje mieszkancow.

Innym wyzwaniem jest spo-
ra grupa osob pozostajacych
w tzw. luce czynszowej, czyli
takich, ktérych nie stac na za-
ciagniecie kredytu hipoteczne-
go ijednoczesnie niespehnia-
jacych kryteriow uzyskania
mieszkania komunalnego.
W obszarach, w ktérych ry-
nek komercyjny nie oferuje
realnych rozwigzan, apotrzeby
mieszkaniowe zaspokajane sa
wylacznie w ramach rodziny,
Krajowy Zas6b Nieruchomo-
Sci, we wspOlpracy zsamorza-
dami, rozwija spoleczne ini-
cjatywy mieszkaniowe (SIM)
- budujace mieszkania na wy-
najem oraz zopcja dojscia do
wlasnosci. Sa to inwestycje re-
alizowane w miejscach, gdzie
sa one najbardziej potrzebne,
ajednocze$nie najmniej opla-
calne dla sektora prywatnego.
KZN jest udzialowcem w po-
nad 500 inwestycjach SIM
wcalym kraju.

- Krajowy Zaséb Nieru-
chomosci zajmuje sie prze-
de wszystkim zarzadzaniem
gruntami Skarbu Panstwa,
a grunty to jest to, co naj-
bardziej ogranicza obecnie
budownictwo mieszkaniowe,
zwlaszeza w duzych lokaliza-
cjach. Zatem dobre zarzadza-
nie gruntami, ktore pozostaly
w zasobie Skarbu Panstwa
- ich odrolnienie, przeksztal-
cenie, dozbrojenie, przygoto-
wanie planu miejscowego albo
warunkow zabudowy - powo-
duje, Ze te grunty sie odbloko-
wuja z perspektywy budowni-
ctwa mieszkaniowego. Dzieki
temu my jako KZN poéred-
nio mozemy si¢ przyczyniaé
do wzrostu podazy mieszkan
- wyjasnia prof. Adam Czer-
niak. - Poza ta gléwna rola
doradzamy samorzadom, jak
pozyskiwa¢ fundusze, ito za-
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Dr hab. Adam Czerniak, prof. Szkoty Gtéwnej Handlowej,
zastepca prezesa Krajowego Zasobu Nieruchomosci

réwno zbudzetu panstwa, np.
zFunduszu Doplat czy kredytu
SBC [spoleczne budownictwo
czynszowe - red.], jak ize zr6-
del komercyjnych. Wspieramy
samorzady rowniez wzakresie
realizacji inwestycji miesz-
kaniowych, kontrolujac te
projekty oraz doradzajac na
kazdym etapie, co, kiedy nale-
zaloby zrobi¢, zeby ta inwesty-
cja przebiegla bez probleméw
ijak najszybcie;j.

KZN wspoélpracuje z samo-
rzadami takze w identyfiko-
waniu potrzeb mieszkanio-
wych dla konkretnego terenu,
ile mieszkan mozna tam wy-
budowac¢ i jakiej wielkosci.
Jak podkresla ekspert, jest
kilka zmian ustawowych, kt6-
re moglyby usprawnié¢ dzia-
lalnoé¢ KZN, a tym samym
wesprzec wjeszcze wigkszym
stopniu budownictwo miesz-
kaniowe wPolsce.

- Jedna ztakich zmian, kto-
ra bardzo by nam pomogla,
byloby rozszerzenie katalogu
gruntow Skarbu Panstwa,
ktore mozemy analizowac.
Obecnie mozemy analizo-
waé¢ 1 mln ha ito jest zaledwie

10 proc. wszystkiego, co ma
w swoich zasobach Skarb
Panstwa. Wedlug naszych
wstepnych ocen powinnismy
analizowa¢ nawet okolo 2 do
3 mln ha gruntéw Skarbu
Panstwa, bo na tak duzym
zasobie mozliwe sa lokaliza-
cje inwestycji wbudownictwo
mieszkaniowe, zwlaszcza
w mieszkania spoleczne -
mowi wiceprezes KZN.

W ciagu ostatnich 20 lat
wprowadzono kilka rzado-
wych programéw majacych
wesprze¢ dostepno$é miesz-
kan dla mlodych rodzin.
Pierwszym znich byla Rodzi-
na na Swoim, w ktérego ra-
mach Skarb Panhstwa doplacal
do rat kredytu mieszkaniowe-
g0 przez pierwsze osiem lat
okresu kredytowego. Program
dzialal wlatach 2007-2012.
Jego nastepcg bylo Mieszka-
nie dla Mtlodych, z ktérego
mozna bylo skorzystaé¢ wla-
tach 2014-2018. Glownym
zalozeniem programu bylo
umozliwienie nabycia pierw-
szego domu lub mieszkania
przez osoby mlode poprzez
jednorazowe dofinansowanie

wkladu wlasnego udzielane
wmomencie wyplaty kredytu
hipotecznego. W 2023 roku
przez pot roku dzialal jeszcze
Bezpieczny Kredyt 2%, wkto-
rym panstwo doptacalo do
splaty rat kredytu hipoteczne-
go zacigganego wbankach. We
wszystkich tych przypadkach
pomoc dotyczyla ulatwien
w zaciagnieciu badz splacie
kredytu komercyjnego.

Zdaniem zastepcy prezesa
KZN o skutecznosci dzialan
publicznych decyduje nie
tylko skala $rodkéw przezna-
czonych na mieszkalnictwo,
ale przede wszystkim sposob
ich wykorzystania. Podczas
konferencji zorganizowanej
przez NBP w Gdansku po-
rownal on polskie pomysty
wspierania polityki mieszka-
niowej do austriackich. Cho¢
Polska wydaje wiecej na ten
cel niz Austria - zar6wno
w warto$ciach bezwzgled-
nych, jak i wrelacji do PKB
- efekty wsparcia sa odmien-
ne. W Polsce dominuje mo-
del bezzwrotnych grantéw
inwestycyjnych dla samorza-
déw oraz doplat do kredytow
mieszkaniowych dla os6b
prywatnych. W Austrii srodki
publiczne sa wznacznej mie-
rze kierowane na instrumenty
zwrotne, wspierajace budowe
mieszkan czynszowych oraz
$wiadczenia dla osob o naj-
nizszych dochodach. W efek-
cie powstaje wiecej mieszkan
wprzeliczeniu na kazde euro
wsparcia publicznego, atakze
trwalos¢ zasobu mieszkanio-
wego - wlasciciele nie maja
motywacji do jego wyprzeda-
zy, poniewaz czynsze pokry-
waja koszty utrzymania.

- Najwiekszym wyzwaniem
dla polityki mieszkaniowej
w Polsce jest ciagla dysku-
sja 1 wynikajaca z r6znych
konfliktéw politycznych nie-
moc - diagnozuje profesor
SGH. - My w koncu musimy
sie zdecydowac na to, zeby
usia$¢ do wspolnego stolu,

przedyskutowac¢ wszelkie
argumenty, wesprzec si¢ me-
rytorycznie, oprzec sie na ba-
daniach naukowych istworzy¢
akceptowany przez wszystkie
strony sporu politycznego
program mieszkaniowy, nie
na najblizsza kadencje, ale
co najmniej na 10 lat. Poli-
tyke mieszkaniowa prowa-
dzi sie w dlugim okresie, bo
budownictwo mieszkaniowe
trwa, abudynki, ktére zosta-
na stworzone, i warunki, na
jakich przyjmiemy najemcow
do tych budynkow, wykracza-
ja znaczaco poza jedna, dwie,
anawet czesto 10 kadencji.

Jak wskazuje KZN, w okre-
sie styczen-marzec 2025
roku oddano do uzytkowania
740 mieszkan spolecznych
czynszowych, realizowanych
w ramach TBS i SIM. To
0 21,1 proc. wiecej niz przed
rokiem i wiecej niz wszyst-
kie mieszkania komunalne,
spoldzielcze ina wynajem ko-
mercyjny razem wziete (725
mieszkan). Ztego 122 miesz-
kania zostaly oddane przez
Spoleczne Inicjatywy Miesz-
kaniowe z udzialem KZN, co
stanowi najwiecej w historii
(16,5 proc.).

Wedtug wstepnych danych
Gléwnego Urzedu Statystycz-
nego wokresie styczen-kwie-
cien 2025 roku oddano do
uzytkowania 62,2 tys. miesz-
kan, czyli 03,3 proc. mniej niz
wanalogicznym okresie 2024
roku. Deweloperzy przeka-
zali do eksploatacji 37,7 tys.
mieszkan - 02,9 proc. mniej
niz przed rokiem, natomiast
inwestorzy indywidualni -
22,9 tys. mieszkan, czyli 04,5
proc. mniej. W ramach tych
dwoéch form budownictwa
oddano 97,5 proc. ogdtu no-
wych mieszkan. W pozosta-
lych formach (czyli wpostaci
budownictwa spolecznego,
komunalnego, spoldzielczego,
zakladowego) przekazano do
uzytkowania lacznie tylko 1,5

tys. mieszkan. Newseria
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OBNIZKA CEN
LOKALINA RYNKU
WTORNYM OBJELA
WSZYSTKIE DUZE
MIASTA. UZYWANE
MIESZKANIA
NAJBARDZIEJ
STANIALY

W KRAKOWIE,
LUBLINIE ,
| OLSZTYNIE. CHOC
NOMINALNE SPADKI
SANIEWIELKIE, TO
INFLACJA | UPUSTY
PRZYWRACAJA
POPYT — PISZE
,PULS BIZNESU".

eny ofertowe na ryn-
ku wtornym spadly

w poréwnaniu z ma-

jem zeszlego roku

w 11 z 12 najwiek-
szych polskich miast $red-
nio o 2,4 proc. - najbardziej
w Krakowie, gdzie przecena
siegnela 5,1 proc. W przypad-
ku przecietnego lokalu o po-

wierzchni 50 m kw. oznacza
to obnizke o 40 tys. zl r/r.
Jedynie w Lodzi mieszkania
wtym czasie zdrozaly, ito za-

MIESZKANIA /7 DRUG

YN

" TANIEJA

nx
ay

w polaczeniu z inflacja, czyli
spadkiem wartoéci pienia-
dza, upustami uzgadnia-
nymi przez strony podczas

Jak wskazuje, ,wedlug
ekspertow Morizon-Grat-
ka nawet niewielki spadek
cen nominalnych mieszkan

ledwie o0 0,4 proc. — wynika
znajnowszej analizy serwisow
Grupy Morizon-Gratka, ktéra
opisuje gazeta.

~JR

- Kl

negocjacji i skromnym, ale
jednak wzrostem dostepnosci
kredytow hipotecznych spra-
wiaja, ze aktywnosc klientow
popytowych zaczela wyraz-
nie rosnac”.

Wedlug konkurencyjnej fir-
my badajacej rynek mieszka-
niowy - jak pisze ,PB” - rosna-
cy popyt spotyka si¢ zmalejaca
oferta na rynku wtérnym.

Wedlug Marka Wielgo,
eksperta Gethome, w kwiet-
niu drastycznie spadla licz-
ba oferowanych mieszkan
na rynku wtérnym, ito we
wszystkich metropoliach.
Zdanych przeszukiwarki por-
tali nieruchomoéci Adradar
wynika, ze w Warszawie licz-
ba unikatowych ofert sprze-
dazy mieszkan zmniejszyla sig
W ciggu minionego miesiaca
az 0 21 proc., aw pozostalych
metropoliach tez zanotowano
dwucyfrowe spadki. (PAP)

STATYSTYKI
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| OSIEDLE PREMIUM SR

PIECTEWTED

MIESZKANIA Z WIDOKIEM NA LAS

www.pieczewopremium.pl

~ NOWY ETAP
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IPPON GROUP SP.Z 0.0.
Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
2025 r. mieszkania o pow. od 27 do
80mkw.; 3 budynki 267 mieszkan;
Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.

. d. Osiedle Slow, Gutkowo,
ul. Kordeckiego,termin oddania
| etap 2025; Il etap 3 kw. 2026,
mieszkania od 35-70 mkw.

z poddaszem

ANGO DEVELOPMENT
SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
. Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
. Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 38 do 68 mkw., bud. 3
rozpoczecie budowy

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 30 do 67 mkw.

b Szczytno mieszkania od 38 do 72
mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,
ul. Bilitewskiego

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANE IPB

SP. 2 0.0.
Os. Harmonia —ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkow
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

D.DOM SP. Z 0.0.

. Warminski Port, Olsztyn ul. Batty-
cka 91, Il etap wybudowany -2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania
od 28-53 mkw.; V etap — 3 budynki
apartamentowe mieszkania od
42-143 mkw.

Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do
79 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, ul. Lazurowa
mieszkania od 31 do 66 mkw.

ARBET

a  Osiedle LesnalV etap, ul Lesna—
budynek A i B, mieszkania o pow. od
42 mkw. do 108 mkw.
Osiedle Sterowcow, ul Ptk. F. Hynka -
budynek S17 —mieszkania o pow. od
38 mkw. do 49 mkw.
W99 - Al Warszawska 99 — mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw.
do 63 mkw.
Pstrowskiego/Wyszynskiego — bu-
dynek A—97 mieszkan pow. od 27
mkw. do 85 mkw.
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‘ Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantdw/1Maja, powierzchnia

Os| od 22 do 227 mkw.
Rt DWA JEZIORA AB,
) UL Battycka/Kawki mieszkania od 29 do 73
I e == mkw.
— e ORF Tawarau
Jagia Ka b
| ! 'll!!l:YEﬁ\\'- 1? DEWELOPER EURO-BUILD
\._:ﬁh _.;\ salll = SP.Z0.0.SP. K. _ .
te— ST ot i [Pl SR Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
& ===\ S | | artamen
""-- ] AN =V — I 1%\__ mieszkania i apartamenty od 30,36 m?do
LR R\ =33 | | ' 21 69,21 m?, lokale ustug. 109,36 133,26 m?
: = ; —1 5
ol 3 "':""‘.' b Pich . Jarsen * 1K I/%P | I
4...?’—:% e GOMIKO SP.Z0.0.
& “-‘?‘w-‘ ‘F S —ante t(:” = Sunset Tomaszkowo — Naterki domy w zabu-
il Ly Im I 8 L/ ] dowie blizniaczej pow. uzytkowa 80.5 mkw.
- "“::,f LW e g
LSS >

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

BUDLEXSP.Z0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellornczyka miesz-
kania od 32 do 142 mkw. + lokale ustugowe
93 -125mkw.
. Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 60 do 93 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 36,2 m?do 63,02 m?,
(z mozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium , Zielona Ostoja”, Bartag
ul. tanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
Pow. 157 m? kazdy
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 27,45 m?do 77,01 m?

ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
Osiedle Zakatek Bartag, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym

GOMIKO DEVELOPMENT

Osiedle Harmonia Park Etap 4, R6znowo domy
w zabudowie szeregowej o pow. uzytkowej
80,5 mkw.,

OSIEDLEPLAZOVASP.Z0.0.
Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdélnym

@O0 66 6 @0 O 6

pow. catkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw.,

n ;
S @' INWEST SERWIS
. Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
I o @ ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
. mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
- I: _" z tarasem wielko$é 9 mkw. oraz
F _. . & i L ' A o ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
A Bl = Q< f ﬁ&; Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
KLEBARK WIELKI - o e ,(? % . liczba domdw: 15, pow. uzytkowa 146 mkw.

<
3
ay
o
£
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7
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k. %z: taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600
S mkw.
OLIN - OMEGA LAKE
APARTMENTS

ul. Sielska 4,157 Apartamentéw od 25 do 63
m?z mozliwoscig taczenia, 4 lokale uzytkowe
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czY WIEKSZA KUCHNIA
/AWS/

ST LEPSZA?

TO TAKIE OCZYWISTE: W M£ODOSCI,
/AKLADAJAC WEASNE GNIAZDO,
DAZYMY DO TEGO BY OD RAZU BYtO
ONO JAK NAJWIEKSZE. MIESZKANIE,
APARTAMENT, DOM, WILLA
/ OGRODEM, PALAC
LUB ZAMEK ZGOtA..!

0 TYM, ZE W WIELU PRZYPADKACH
TENDUZY DOM POTEM SWIECI
PUSTKAMI — JUZ NIE MYSLIMY.
CZY DUZE NAPRAWDE, JEST ZAWSZE
LEPSZE OD MALEGO?
SPRAWDZMY KUCHNIE.

fot. KAM

oze to kwestia po- zroku na rok sprzatajac kaz- wieksze jest naprawde lep-

RAKLAMA

pularnoéci amery-

kanskich filméw

iseriali — ale tam

wlaénie im wigkszy
dom, tym lepszy. Ale iw Pol-
sce stare dobre ‘zastaw sie,
a postaw si¢’ — wciaz nie
wychodzi zmody. Nie mysli-
my o kosztach, nie zwazamy
na konsekwencje — a nade
wszystko nie bierzemy pod
uwage konsekwencji: ani
finansowych, ani spolecz-
nych. Finanse — wiadomo:
im wigksze M, tym wiecej
kosztuje. Spoltecznie — sta-
rzejemy sie, ato oznacza, ze

dy metr kwadratowy bedzie-
my odczuwaé go podwdjnie;
ze dzieci z czasem wyfruna
z gniazda i z tymi metrami,
pietrami i arealami zosta-
niemy sami... Ten spolecz-
ny aspekt bralabym tez pod
uwage przy wyborze miesz-
kania na czwartym pietrze
bez windy...

Wszystko to dotyczy tez
kuchni. Pieé¢ lat temu, wraz
z covidem dopadla cala fala
przemyslen na temat tego,
jak zyjemy. I moze to do-
brze, bo ludzie teraz czeSciej
zadaja sobie pytanie — czy

sze? Zacznijmy od rozmiaru
naszej kuchni.

Czasem mniej

znaczy lepiej

To, czy wieksza czy mniejsza
kuchnia jest ,lepsza” (celowo
uzywam cudzystowu) — zale-
zy od indywidualnych potrzeb
i preferencji. Wigksze kuch-
nie oferuja wiecej miejsca
do przechowywania, wszech-
stronno$¢ i potencjat do roz-
rywki — podczas gdy mniejsze
kuchnie moga zacheca¢ do
wydajnej organizacji iuspraw-
nionego gotowania.
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Zalety wiekszej kuchni
to przede wszystkim
bezustanny problem

przechowywania: wiecej
miejsca na szafki,
szuflady i potki, ktore
pomieszczg wiekszg
kolekcje garnkdw, naczyn
kuchennychiurzadzen.
Wieksza kuchnia to tez
wszechstronno$é: mozna
ja dostosowac do réznych
potrzebh —dodaé drugi
zlew, bar $niadaniowy
wiekszg ptyte kuchenng,
dwudrzwiowg loddwke
i co tam jeszcze.

W wigkszej kuchni proble-
mu nie sprawia nam miejsca
siedzace, bo pomiesci wigcej
0s6b do swobodnego jedze-
nia i/lub wspdlnego, rodzin-
nego spedzania czasu. Poza
tym mozna mie¢ kuchenng
wyspe, plaski grill lub wiele
piekarnikow, a nawet napet-
niacz garnkow.

Ale...

Mniejsza kuchnia tez zalety
posiada. To przede wszystkim
wydajna organizacja: ograni-
czona przestrzen zacheca do
kontroli balaganu ipodej$cia
,0d razu na miejsce”. Kto
jeszcze ma w szafkach male
urzadzenia, takie jak soko-

wiréwka, ktorych nigdy nie
uzywa? Albo szklanki —ile
szklanek tak naprawde po-
trzebujemy? Nie zdawalam
sobie sprawy, ile szklanek
naprawde mam az do prze-
prowadzki. Wtedy okazalo
sie, ze mam szklanki do kaz-
dego napoju, jaki tylko przy-
szedlby do glowy: szampana,
margarity, porto, piwa, kaz-
dego rodzaju wina... Komu to
wszystko potrzebne? Wigk-
szo$¢ musiala odej$¢ wdobre
rece zpalacem...
Sprawniejsze jest tez goto-
wanie: wszystkie produkty sg
latwo dostepne — pod tzw.
reka, co ogranicza czas mar-
nowany na szukanie skladni-
kow lub naczyn kuchennych.
Nie oszukujmy si¢ — to tak-
ze mniej odpadéw: mniejsze
przestrzenie magazynowe
moga pomoc zapobiec gro-
madzeniu sie¢ przetermino-
wanych lub nieuzywanych
produktéw. Czy kto$ kiedy-
kolwiek przeszukal swoja
spizarnie izdal sobie sprawe,
ze ma jakie$ ukryte skarby,
kupione lata temu w hur-
towych ilo$ciach, poniewaz
byly wpromocji? Gdy mamy
mniejsza kuchnie, wiemy, co
mamy i kupujemy tylko to,
czego potrzebujemy ico zdo-
lamy przechowywac. Mniej-
sza lodowka zmusza cie do
jedzenia wiekszej ilo$ci $wie-
zych produktéw, ktore kupu-

I
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jesz codziennie. Czy to nie
brzmi jak zdrowsza opcja?

Mniejsza kuchnia to tez
mozliwos¢ wykorzystania
innych pomieszczen do
przyjmowania gosci. Ilez
torazy w przesztosci
byto tak, ze duzej kuchni
impreza nigdy nie
opuscita! No, i tatwiejsze
czyszczenie: mniejszg
przestrzen zazwyczaj
tatwiej wyczyscic
i w czystosci utrzymac.

Jak zdecydowac?

Innymi stowy — jak wybraé
kuchnie ,Jepsza”, czyli najlep-
sz dla nas? Optymalny roz-
miar kuchni jest subiektywny.
Dlatego przy wyborze kuchni
(i calego mieszkania) warto
rozwazy¢ kilka czynnikow.
Przede wszystkim nawyki
kulinarne — je$li gotujemy
czesto i gustujemy w wyszu-
kanych positkach, wieksza
kuchnia moze by¢ bardziej
praktyczna. Podobnie, gdy
czesto przyjmujemy licznych
gosci. Kolejna sprawa to na-
sze potrzeby magazynowe:
im wigksza kolekcja urzadzen
kuchennych iinnych kulinar-
nych gadzetéw — tym wie-
cej miejsca nam potrzebne.
Wiele zalezy tez od naszego

i HH il
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stylu zycia: kto woli bardziej
usprawnione i minimali-
styczne podejscie, dla tego
mniejsza kuchnia moze by¢
bardziej atrakeyjna.
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Nader czesto jednak owszyst-
kim tak naprawde decyduje bu-
dzet: im mniejsze lokum, wtym
kuchnia — tym po prostu tanie;j.
Pomijam juz fakt, ze mniej-

sze kuchnie czesto wymagaja
mniejszych i tanszych remon-
tOW...  Magdal }
Korzystatam z materiatéw na stronie
www.thekitchn.com.
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Mieszkania, ktorych budowe rozpoczeto w okresie styczen—kwiecien 2025 r.

B Liczba mieszkan, Zmiana w poréwnaniu
brar sk a3 - 3 ktérych budowe z analogicznym
raniewski = :
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W okresie styczen—kwiecien 2025 r. w wojewodztwie warminisko-mazurskim rozpoczeto budowe 2 446 mieszkan. Najwiecej byto
ich w Olsztynie. Najmniej w powiecie gotdapskim i wegorzewskim.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2024 r. liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto, zwiekszyta sie o 34% (w Polsce
spadek 0 7%). W wojewddztwie zaobserwowano wzrost w jedenastu powiatach, najwiekszy w braniewskim (blisko czterokrotny),
oraz gizyckim i dziatdowskim (w obu ponad trzykrotny). Spadek zanotowano w o$miu powiatach wojewddztwa — najwiekszy

w Elblagu (o 83%). W powiecie elblagskim i lidzbarskim liczba rozpoczetych mieszkan pozostata bez zmian.

Mieszkania, na budowe ktorych wydano pozwolenia lub dokonano zgtoszen
z projektem budowlanym w okresie styczen-kwiecien 2025 r.

Liczba mieszkan, Zmiana
na budowe ktérych w poréwnaniu
wydano pozwolenia/ z analogicznym
dokonano zgtoszenia okresem 2024 r. (%)
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W okresie styczen—kwiecien 2025 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim wydano 2 242 pozwolenia na budowe lub dokonano
zgtoszen z projektem budowlanym. Najwiecej byto ich w powiecie ostrédzkim i olsztyriskim. Najmniej w powiecie gotdapskim,
oleckim i ketrzynskim.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2024 r. liczba wydanych pozwoler na budowe/dokonanych zgtoszen z projektem budowlanym
zmniejszyta sie 0 9% (w Polsce 0 15%). W wojewddztwie spadek zanotowano w dziesieciu powiatach — najwiekszy w Olsztynie
i powiecie nowomiejskim (po 65%). Wzrost zaobserwowano w 11 powiatach, najwiekszy w wegorzewskim (blisko czterokrotny).

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie




