GAZETA . 137
OLSZTYNSKA A

GAZETA CODZIENNA WARMII | MAZUR WYDAWANA 0D 1886 r. cena 3,99 zt (wtyms% VaT)

251112023

&
o
B
S
m
5
I~
=
©
=
=}
2
3
=
2
2
i}
o
=
o
=
~
S
@
s
o
S
=
%
[l

y

Dom zaczyna sie Kobieto, Oczarowata publlczno ¢ Prostota - najwazniejsza
od relacji \6 zwolnij! \7 i juroréw \s wartos$é naszych czaséw \9

PLEBISCYT N GLOSOWANIE B |sinesu

NA10 NAJPOPULARNIEJSZYCH : 2026

SPORTOWCOW '

Wi~ 35 CZAS ZAC ZAC! sttt
A - - |

38250tbp-d-K

ISSN 0137-9127
9ll77013711912026

PROMOCJA




/

copziENNIEczYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

WTOREK 25.11.2025

ﬁ GAZETAOLSZTYNSKA

REKLAMA

DZIECIECY SZPITAL
PRZYSZ+0SCI 2025

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie
zdobyt 1. miejsce w ogélnopolskim konkursie ,Dzieciecy
Szpital Przysztosci 2025" organizowanym przez Fundacje
KIDS Klub Innowatoréw Szpitali Dzieciecych.
Podsumowujgca konkurs Gala “Innowatoréw Dzieciecych
Szpitali” odbyta sie w Centralnym Domu Technologii

w Warszawie. Nagrode w imieniu szpitala odebrata mgr inz.
Katarzyna Matulewicz, zastepca dyrektora ds. techniczno-
-eksploatacyjnych.

Szpital Dzieciecy w Olsztynie zostat laureatem w kategorii
»Centrum Innowac;ji" za projekt ,Blok Operacyjny WSSD

w Olsztynie - centrum innowacyjnosci”.

— Nasz szpital stawia na rozwaj innowacji i wdraza do co-
dziennej praktyki klinicznej nowatorskie rozwigzania — mowi
dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek, dyrektor Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie.— Przyktad Bloku Operacyjnego,

w ktérym wdrazane sg i krzyzujq sie innowacyjne rozwia-
zania (takie jak: planowane zabiegéw w technologii 3D,
zindywidualizowane implanty i innowacyjna diagnostyka),
jest jednym z szeregu obszaréw innowacyjnosci w naszym
szpitalu. Wspieramy rozwgéj innowacji w medycynie takze
jako wspotorganizator ogélnopolskiego konkursu dla startu-
pow medycznych. RED.

KARTKA Z KALENDARZA
25 listopada 1967 roku

w Teatrze Narodowym w Warszawie odbyta sie premiera
.Dziadéw" w inscenizacji Kazimierza Dejmka; zdjecie tego
przedstawienia przez wtadze PRL stato sie poczatkiem tzw.
wydarzen marcowych, czyli kryzysu politycznego zwigza-
nego z falg studenckich protestow oraz walka polityczng
wewnatrz PZPR, rozgrywang w atmosferze antysemickiej
i antyinteligenckiej propagandy.

AKCJA KATOLICKA OBCHODZItA SWOJE SWIETO

Niedzielna uroczysto$é Chrystusa Krdla dla Akcji Katolickiej Archidiecezji Warminskiej byta nie tylko
koncem roku liturgicznego, ale tez waznym wtasnym swietem. To dobra okazja do tego, by przypomniec,
czym zyje dzi$ warminska Akcja i do czego zaprasza Swieckich.

roczysto§é Chrystu-

sa Krdla, przypada-

jaca w ostatnig nie-
dziele roku liturgicznego,
jest statutowym $wietem
Akcji Katolickiej. W tym
dniu Swietowala takze
Akcja Katolicka Archidie-
cezji Warminskiej, razem
z parafiami i wspo6lnotami
modlac sie za Koécidl i oj-
czyzne.

Na Warmii Akcja Kato-
licka dziala od blisko 30
lat. Warchidiecezji skupia
ponad 200 os6b wokoto 10
parafialnych oddzialach,
m.in. w Milakowie, Ke-
trzynie, Kolnie i Dobrym
Miescie. Na czele Rady Ar-
chidiecezjalnej stoi swiecki
prezes Wojciech Henelt.

Sztandarowe dziala-
nia warminskiej Akcji
Katolickiej laczg forma-
cje, edukacje i pomoc
charytatywna. Od lat
organizowany jest kon-
kurs biblijny dla dzieci
i mlodziezy, przygotowy-
wany przez nauczycieli
religii i czlonkéw Akceji
- zwlaszeza w Milakowie,
gdzie dzialalno§é stowa-
rzyszenia silnie splata sie
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JEZU, KR
WSZECHSWI

Akcja Katolicka Archidiecezji Warminskiej
obchodzita swoje Swieto patronalne

z parafialnym Caritasem.
W Ketrzynie Akcja wspol-
tworzy doroczny przeglad
koled ijaselek, mobilizu-
jacy parafie i szkoly do
tworczego przezywania
Bozego Narodzenia.
Wyjatkowa wizytowka
Akcji Katolickiej Archi-
diecezji Warminskiej jest
Publiczny Specjalny Kato-
licki Oérodek Edukacyjno-
-Wychowaweczy im. Swietej
Rodziny w Kruzach, pro-
wadzony przez Akcje jako
zalozycielski organ. Pod
kierunkiem dyrektor Aga-
ty Milewskiej placowka za-

pewnia edukacje i terapie
dzieciom oraz mlodziezy
zniepelnosprawnoSciami.

Stalym punktem wkalen-
darzu jest tez Wenta Do-
broczynna, podczas ktorej
zbierane sa $rodki na dzie-
la charytatywne wregionie.
W tym roku Akcja planuje
przeznaczy¢ zebrane fun-
dusze na Dom dla Dzieci
im. Sybirakéw w Szymo-
nowie.

Na stale w dzialalno§é
Akcji wpisal sie rowniez
Rodzinny Konkurs Pla-
styczny im. Rity Kostki
,O Warmio Moja Mila”.

Niedawno rozstrzygnieto
jego trzecia edycje. Ce-
lem konkursu jest upa-
mietnienie $p. Rity Kostki
oraz budzenie wérod dzie-
ci i rodzin przywiazania
do dziedzictwa Warmii.
W tym roku naplyneto 70
prac. Jury przyznalo Grand
Prix trzem uczestniczkom,
atakze nagrody iwyr6znie-
nia kolejnym mlodym ar-
tystom.

Akcja Katolicka ma
jednak szerszy wymiar,
znacznie wykraczajacy
poza obszar jednej diece-
zji. Powstala na poczatku
XX wieku zinspiracji pa-
pieza Piusa XI jako forma
apostolstwa $§wieckich.
W Polsce dzialala przed
wojna, a po 1989 roku
zostala reaktywowana.
W 1996 roku Konferen-
cja Episkopatu erygowa-
la Akcje Katolicka jako
ogo6lnopolskie stowarzy-
szenie wiernych. Dzi$
Akcja obecna jest wwielu
krajach $wiata, wszedzie
tam, gdzie Swieccy chca
bra¢ odpowiedzialno$¢ za
Koscidl i zycie spoleczne.

JAN BERDYCKI

OBWIESZCZENIE STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowa-
nia administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 1., poz. 572), art. 11d ust. 5 i ust. 6,
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz.
311); zawiadamia sig, ze w dniu 04 wrzesnia 2025 r. wplynal wniosek Wojta
Gminy Stawiguda, uzupetniony po wezwaniu w dniu 30 pazdziernika 2025 r.
o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej Rozbudo-
wa drogi gminnej w ramach zadania ,,Budowa drogi gminnej w Dorotowie”
na dziatkach w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji: obrgb 02 Doroto-
wo, gmina Stawiguda, 172, 621/3, 3621/6, 3621/7, 3621/10, 3621/2, 3621/1,
3621/3 i na dziatkach do ograniczonego korzystania ze wzglgdu na budowe/
przebudowg zjazdéw, przebudowe innych drég publicznych, budowe i prze-
budowg sieci uzbrojenia terenu, budowe i przebudowe urzadzeh melioracji
wodnych szczegbétowych, rozbiérke sieci uzbrojenia terenu w zwiazku z art.
11f ust. 1 pkt. 81it. ¢, e, f, g, h: obrgb 02 Dorotowo, gmina Stawiguda, 3621/3,
174/40, 3621/8, 3621/1, 622/3 z przywotaniem art. 11a ust.1 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drég publicznych jw. W zwigzku z powyzszym informuje
sig, ze w terminie 14 dni od daty obwieszczenia strony moga si¢ zapoznac
z aktami sprawy, uzyskac¢ wyjasnienia w sprawie oraz sktada¢ wnioski i za-
strzezenia — pok. 224, II pigtro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Sta-
rostwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9.00 do godz. 13.00
po wezesniejszym kontakcie telefonicznym.

OBWIESZCZENIE STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepo-
wania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572) art. 11d ust. 5 i ust.
6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowa-
nia i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 311) zawiadamia sig, ze w dniu 15 lipca 2025 r. wplynat wniosek (uzu-
pelniony po wezwaniu dnia 21 pazdziernika 2025 r.) Burmistrza Biskupca
o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej dla za-
dania: ,Budowa $ciezki rowerowej wzdluz drogi powiatowej (bez nume-
ru — byla droga DW596) od Sadlowa do wsi Debowo”: obrgb Adamowo,
gmina Biskupiec, dzialki o nr geod. 209/3, 206/6, 3209/1, 195/3, 3194/1,
182/4, 194/5, 3194/3, 3182/1; obreb Stryjewo, gmina Biskupiec, dziatki
o nr geod. 219/5, 219/6, 245, 219/4, 219/3, 205/9, 205/7, 205/5, 223/4,
223/2, 239/23, 239/12, 240, 239/8, 239/9, 239/11, 183/1, 181, 180/5,
177/1, 178, 175, 173, 171; obreb Wegéj, gmina Biskupiec, dziatki
nr geod. 30, 356/5, 356/1, 353, 352/1, 350/2, 350/1, 349, 339/1, 338
z przywolaniem art. 11a ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych j.w. W zwiazku z powyzszym informuje sie, ze w terminie
14 dni od daty obwieszczenia strony mogg si¢ zapozna¢ z aktami sprawy,
uzyska¢ wyjasnienia w sprawie oraz sklada¢ wnioski i zastrzezenia
w pok. 224, II pietro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Staro-
stwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9.00 do godz. 13.00
jedynie po wczesniejszym kontakcie telefonicznym.

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO

O WYDANIU DECYZJI nr Bec/57/2025
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572 z p6zn. zm.) art. 11f ust. 3
i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowa-
nia i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 311) zawiadamia si¢, ze w dniu 18 listopada 2025 r. zostala wydana de-
cyzja nr Bec/57/2025 na rzecz Burmistrza Biskupca w sprawie zezwolenia
na realizacj¢ inwestycji drogowej pod nazwa Rozbudowa drogi powiatowej
nr 1456N poprzez budowe drogi rowerowej w ramach zadania: ,Projekt
budowy Sciezki rowerowej od granicy miasta Biskupiec do Rzecka” dzialki
w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji: obregb 0019 Rzeck, gmina Bisku-
piec, dziatki nr geod. 61/2, 66/1, 70/3, 70/4, 72/1, 71, 73, 74/2, 74/3, 74/6,
75; dzialki do ograniczonego korzystania ze wzgledu na budowe/przebudowe
zjazdow, przebudowe innych drég publicznych, budowe i przebudowe sieci
uzbrojenia terenu, budowe i przebudowe urzadzen melioracji wodnych szcze-
goélowych, rozbiorke sieci uzbrojenia terenu w zwiazku z art. 11f ust. 1 pkt 8
lit. ¢, e, £, g, h: obreb 0019 Rzeck, gmina Biskupiec, dzialki onr geod. 75, 70/3,
67. W zwiazku z powyzszym informuje si¢, ze strony moga si¢ zapoznac z tre-
Scig decyzji w pok. 224, II pigtro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury
Starostwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9.00 do godz.
13.00. Od decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwolania do Wojewody
Warminsko-Mazurskiego za posrednictwem Starosty Powiatu Olsztynskiego w
terminie 14 dni liczac od daty podania niniejszego obwieszczenia do publicznej
wiadomosci.
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SAMORZADY LICZA NA SRODKI
Z NOWEJ PERSPEKTYWY UNIJNEJ

Wtadze wojewodztwa warminsko-mazurskiego i lokalni przedsigbiorcy widza wptyw trudnej sytuacji geopolityczne

na turystyke w regionie. Pozostaje ona kluczowg gatezig gospodarki regionu, a pienigdze z budzetu UE kierowane sg

w duzej mierze na rozwqj infrastruktury transportowej i turystycznej. Gminy liczg na to, ze w przysztej perspektywie
finansowej w zwigzku ze zmianami struktury budzetu nie utracg wptywu na wydatkowane srodki.

eopolityka zmieni-

la nam ruch tury-

styczny. Po pierw-

sze, przyjechalo
znacznie mniej turystow.
Na tym tez troche zawazy-
la pogoda. Gléwny czyn-
nik, ktory sprawil, ze nie
mieliSmy goéci zzagranicy,
to przekonanie, ze Rucia-
ne-Nida to jest przesmyk
augustowski, ze to jest
100-120 km wprostej linii
do granicy z Bialorusia czy
obwodu kroélewieckiego
Federacji Rosyjskiej. Tu-
rystbw mamy znacznie
mniej. Wszyscy wiemy,
ze jest ustawa o ochronie
ludnosci i my sie do tego
przygotowujemy: robi-
my zakupy, mamy pew-
ne dzialania militarne,
wojsko NATO stacjonuje
w Orzyszu czy Bemowie,
wiec jakie$ zagrozenie jest
widoczne - moéwi Piotr Fe-
linski, burmistrz Ruciane-
go-Nidy.

Méwig liczby

Nie ma jeszcze statystycz-
nych opracowan, ktore
uwzglednialyby sezon
letni, ale pewne tenden-
cje mozna zauwazyC juz
wsygnalnych informacjach
GUS za pierwsze pdlrocze
2025 roku. Liczba tury-
stow odwiedzajacych na-
sze wojewodztwo wzrosla
wpordéwnaniu zanalogicz-
nym okresem poprzednie-
go roku o0 6,2 proc, ale byl
to czwarty najgorszy wy-
nik w kraju. Gorzej w ze-
stawieniu wypadaja tylko
wojewodztwa lubuskie (1,8
proc.), Swietokrzyskie (2,9
proc.) i podkarpackie (4,7
proc.). Liczba noclegéw
udzielonych krajowym tu-
rystom wzrosla 02,4 proc.

Wojewodztwo war-
minsko-mazurskie bylo
jednak jedynym w kraju,
ktore zanotowalo spadek

liczby turystéw z zagra-
nicy - 0 5,2 proc. Liczba
udzielonych im noclegow
spadla o prawie 9 proc.
rdr. W drugiej polowie
roku na mniejsze zain-
teresowanie turystow
w duzej mierze mogly
wplynaé wrzeSniowe ma-
newry wojskowe Zapad,
organizowane przez Rosje
i Bialorus, oraz to, ze na
wschodnie regiony kraju
spadaly podczas rosyj-
skiej prowokacji szczatki
dronéw (jeden z nich zo-
stal odnaleziony w Ole$nie
w powiecie elblaskim).

- Aspekt zwiazany z sy-
tuacja geopolityczna stabo
wplywa na nasza sytuacje,
jesli chodzi o gospodarke
turystyczng. TurySci nie
przyjezdzaja do nas, po-
niewaz boja sie bliskosci
konfliktu zbrojnego Ale
my staramy sie, po pierw-
sze, przekonywadé, ze unas
jest piekny teren, daleko
od Rosji iwojny, apo dru-
gie, staramy sie wydluzy¢
sezon. Realizujemy takie
programy jak warminsko-
-mazurski bon turystycz-
ny, zeby zacheci¢ osoby,
ktére chcialyby nas od-
wiedzi¢ poza sezonem. Do
15 grudnia moga one sko-
rzysta¢ z dofinansowania
do noclegéw i zobaczy¢,
jak pieknie mozna u nas
odpoczaé réowniez jesie-
nig - wskazuje Katarzyna
Sobiech, wicemarszalek
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

Jest nas coraz mniej

To wlaénie turystyka jest
sita napedowa rozwoju re-
gionu. Utrzymanie jej na
jak najwyzszym poziomie
jest istotne zwlaszcza wob-
liczu postepujacej unas od
lat depopulacji. Z opraco-
wania GUS za ubiegly rok
wynika, ze od 2000 roku

Fot. PGW Wody Polskie

L '."'4“.'_.

To turystyka jest sitg napedowg rozwoju regionu

liczba ludnosci spadla o po-
nad 78 tys. os6b. Oznacza
to spadek o 5,5 proc. (w
calej Polsce o 2 proc.), co
bylo efektem emigracji
oraz niekorzystnych ten-
dencji w liczbie urodzen
izgon6w. Liczba urodzen
w2024 roku byla o prawie
polowe mniejsza od zano-
towanej w2000 roku. Re-
gion sie starzeje. Mediana
wieku w ciagu ostatnich
24 lat wzrosla o niemal 11
lat. Udzial os6b w wieku
poprodukeyjnym wzrdst
712,76 proc. w 2000 roku
do 23,8 proc. w2024 roku.

- Demografia poleciata
nam strasznie w dét. Nasza
gmina liczy 7,4 tys. osadb.
Nieudokumentowanych
turystow, czyli
takich, ktorzy nocuja
w pensjonatach powyzej
jednej doby, przewija sie
w okresie letnim okoto
160 tys. - tak wynika
z poboru optaty
klimatycznej. Poréwnanie
statystyk niestety nie
wyglada dobrze — mdwi
burmistrz Rucianego-Nidy.

Jak dodaje, duzym
wsparciem dla gminy
wrealizowaniu inwestycji
zwiazanych zinfrastruktu-
ra kluczowa dla turystyki
wodnej byly pieniadze
z polityki spdjnosci. Na
lata 2021-2027 zarezer-
wowane dla Polski §rodki
to lacznie ponad 340 mld
z}, z czego 150 mld z} to
fundusze dla samorzadow.
Z tej puli dla wojewodz-
twa warminsko-mazur-
skiego przeznaczono 7,7
mld z}. Region moze tak-
ze korzystaé z programu
Fundusze Europejskie dla
Polski WschodnleJ Srodki
te przekladaja sie na kon-
kretne przedsiewziecia.

Walcza o region...

Lacznie unijny budzet
w przyszlej perspektywie
(2028-2034) ma wynie§é
okolo 2 bln EUR. Kwota
majaca trafi¢ do slabiej
rozwinietych regionéw
ma wynie$¢ co najmniej
218 mld EUR. Zmieni¢
ma sie sposdb zarzadza-
nia polityka spéjnoSci
na rzecz scentralizowa-
nego modelu. Pojawiaja
sie obawy, zZe w procesie

decyzyjnym mniejsza be-
dzie rola regionéw i sa-
morzadow.

- Obawiam sie, ze centra-
lizacja funduszu spdjnosci
troche odbierze nam moz-
liwosci rozwoju regional-
nego. Dzisiaj nie bijemy
sie pomiedzy samorzada-
mi, dzisiaj walczymy o re-
gion. Szlak Wielkich Je-
zior Mazurskich (17 gmin)
uczestniczy w projektach.
U marszalka opracowa-
lidmy strategie rozwoju
Wielkich Jezior Mazur-
skich, ktora jest spojna ze
strategia wojewodztwa.
ZnalezliSmy w analizie
SWOT najlepsze cechy,
ktéore mozemy sprzedac
i ktore chcielibySmy wpi-
sa¢ do unijnych projektow

jako strategiczne — mowi

burmistrz Rucianego-Nidy.

Nowa perspektywa
unijna byla jednym z te-
matoéw podejmowanych
podczas wizyty przedsta-
wicieli Komisji Rozwoju
Regionalnego Parlamen-
tu Europejskiego w Pol-
sce Wschodniej. Grupa
postéw do PE z réznych
krajow Europy odwiedzila
wojewodztwa podlaskie,

warminsko-mazurskie ilu-
belskie, by zobaczy¢, zjaki-
mi wyzwaniami mierza, sie
mieszkancy przygranicz-
nych regionéw w cieniu
wojny w Ukrainie.

...i pienigdze

Na poczatku wrze$nia PE
zatwierdzil reforme obec-
nej polityki spojnosci, wra-
mach ktorej $rodki moga
by¢ przekierowywane na
nowe cele, m.in. na prze-
mysl obronny i mobilnosé
wojskowa. Priorytetowo
maja by¢ traktowane in-
westycje o podwdjnym
przeznaczeniu, nadajace
sie do uzytku i cywilnego,
iwojskowego. Wregionach
Sciany wschodniej, takich
jak Warmia i Mazury,
znaczenie takich inwesty-
¢ji moze by¢ wieksze ze
wzgledu na geopolityczne
uwarunkowania czy po-
trzeby zwiazane z bezpie-
czenstwem.

- Program typu dual-use
jest ogromna szansa dla
rozwoju naszego Wwoje-
wodztwa. Caly czas poszu-
kujemy $rodkéw na rozwoj
transportu, komunikacji,
kolei i my zapatrujemy sie
na to jako na bardzo duza
szanse - ocenia Katarzyna
Sobiech. - Oczywiscie jest
to tez temat zagrozen spo-
lecznych. Mamy lokalne
lotnisko Olsztyn-Mazury
w Szymanach, na ktorym
coraz czeSciej laduja woj-
skowe samoloty. Z jednej
strony bardzo sie cieszy-
my, poniewaz te pienia-
dze, ktore wydaje wojsko,
zostaja unas, ale z drugiej
strony mamy wrazenie,
ze osoby, ktore mieszkaja
w poblizu lotniska, moga
czu¢ obawe. Mimo wszyst-
ko uwazamy, Ze to jest na
plus dla naszego woje-
wodztwa.

ZRODLO: NEWSERIA, OPR. BAR
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TOWSZYSTKO ROBIA
DLA IGNASIA

Lubawskiego zapeil sie samochodami iludZmi.

Kierowcy, wolontariusze icale rodziny przybyli
wesprzec¢ zbiorke na rzecz 4-letniego Ignacego Ro-
chowskiego, walczacego z agresywnym guzem pnia
mozgu. Organizatorem wydarzenia byla grupa pasjo-
natéw z Magic Old Cars Lubawa, do ktorej dolaczyli
partnerzy iprzyjaciele zregionu. Mozna bylo zobaczy¢
zarowno klasyczne auta zhistoria, jak inowoczesniej-
sze maszyny. Stanely tam po to, by zwr6ci¢ uwage na
historie Ignasia ibardzo kosztownej terapii.
Wezesniej odbywaly sie juz inne inicjatywy z mysla
o Ignasiu, jak chociazby retrowykopki w Linowcu,
podczas ktorych zabytkowe maszyny rolnicze praco-
waly wpolu po to, by zasili¢ zbiorke. Festyn na rynku
pokazal, ze nie jest to jednorazowy zryw, ale szerokie,
dlugotrwale zaangazowanie mieszkancow powiatu.
Ignacy Rochowski ma cztery lata... Lekarze rozwazaja
nowoczesne leczenie komoérkami CAR-T, dostepne za
granica. To terapia, w ktorej wlasne komoérki odpor-
no$ciowe pacjenta sa przeprogramowywane, by roz-
poznawaly komorki nowotworowe ije niszczyly. Koszt
takiego leczenia lacznie zz pobytem, dodatkowymi
badaniami irehabilitacja liczony jest wsetkach tysiecy
zlotych. Dlatego obok codziennej walki o zdrowie syna
rodzice Ignasia prowadza rownolegla walke o czas
ipieniadze, proszac o wsparcie ludzi z calej Polski.
Pomoc nie skonezyla sie wraz zwylaczeniem silnikow
i opuszczeniem placu. Zbiorka na leczenie Ignasia
weciaz trwa, akazda kolejna inicjatywa: festyn, licyta-
cja czy zwykly przelew przybliza chlopca do terapii,
ktora moze daé mu szanse... ALINA LASKOWSKA

N a kilka godzin wniedziele rynek Nowego Miasta

| W MIESCIE MOZNA
PRZEZYC PRZYGODE

Ulice Nowego Miasta Lubawskiego zamienity sie w plansze do gry. Powstaty
trasy petne zagadek, ktore prowadzg przez najciekawsze miejsca w miescie.
W ich tworzenie od poczatku byta zaangazowana klasa Va ze Szkoty
Podstawowej nr 3ijej wychowawczyni Magdalena Kortes.

tart odbyl sie na no-

womiejskim rynku.

Uczestnicy wyru-

szyli na pierwszy
oficjalny spacer questowa
trasg. Uczniowie i dorosli
krok po kroku odczytywa-
li rymowane wskazowki,
szukali kolejnych punktow
isprawdzali, czy wszystkie
zadania dzialaja wterenie
tak, jak zostaly zaplanowa-
ne. Reakcje po przejsciu
trasy? Duzo $miechu, po-
zytywne emocje 1p0czuc1e
Ze swoje miasto mozna zo-
baczy¢ na nowo.

Nagrodg jest

nie tylko skarb

Nowomiejskie trasy do-
laczaja do ogdlnopolskiej
sieci Questy - Wyprawy
Odkrywcoéw tworzonej
przez fundacje Mapa Pasji
i Calamita. Quest to gra
terenowa, wktorej uczest-
nicy podazaja wyznaczona
trasa, rozwiazujac po dro-
dze zagadki i rebusy. Nie
potrzeba animatora ani
specjalnego oznakowania
- wystarczy ulotka z teks-
tem questu albo bezplatna
aplikacja mobilna Questy.
pl. Dzieki temu wwedrow-
ke mozna wybraé sie odo-
wolnej porze, samodziel-
nie lub wwigkszej grupie.
Questy lacza element
spaceru, lekcji historii
i zabawy w poszukiwaczy
skarbow, anagroda jest nie
tylko skarb na koncu trasy,
ale przede wszystkim po-
znanie mniej oczywistych
zakatkow miejsca, w kto-
rym sie zyje.

Questy o Nowym MieScie
Lubawskim nie powstaly
za biurkiem. Od poczatku
wspohtworzyla je klasa Va
ze Szkoly Podstawowej nr
3. Uczniowie brali udzial
w warsztatach, podczas
ktorych poznawali zasady

tworzenia gier terenowych,
zbierali ciekawostki o mie-
Scie, wymyslali zagadki
i testowali kolejne wersje
trasy. W ramach projek-
tu odwiedzili tez Torun,
gdzie poznawali inne que-
sty iuczyli sig, jak mozna
poprzez zabawe opowiadac
o historii i tradycjach réz-
nych miejsc. Dopiero po
tej lekcji wterenie przyszla
kolej na ich wlasna, nowo-
miejska wyprawe.

Rymowane wskazéwki

Efekt wspolpracy widac
w gotowej trasie: wrymo-
wanych wskazowkach po-
jawiaja sie odniesienia do
lokalnych historii, cha-
rakterystycznych budyn-
koéw imiejsc, ktore czesto
mijamy na co dzief, nie
zastanawiajac sie¢ nad
ich przeszloScia. Dzieki
pracy ucznioéw i zespo-
lu Miejskiego Centrum
Kultury w Nowym Mie-
Scie Lubawskim opo-
wieS¢ o mieScie zostala
opowiedziana jezykiem
zrozumialym dla dzieci,

ajednoczes$nie ciekawym
takze dla doroslych.
Questy w Nowym Mie-
Scie Lubawskim powstaly
w ramach projektu ,Od-
krywamy lokalne tradycje
zquestami’, realizowanego

S

wspolnie zfundacja Mapa
Pasji i finansowanego ze
Ssrodkéw Ministerstwa
Edukacji Narodowej. To
ogolnopolska inicjatywa,
w ktorej do polowy 2026
roku wréznych czeéciach
kraju ma powstac lacznie
21 nowych gier tereno-
wych. Projekt otrzymal
blisko 500 tysiecy zlotych
dofinansowania z progra-
mu ,Nasze tradycje”.

Gra jest teraz dostepna
wformie tradycyjnych ulo-
tek przygotowanych przez
Miejskie Centrum Kultu-
ry. Wkrotce ma pojawic sie
waplikacji Questy.pl.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 25 listopada

2025 r. do 16 grudnia 2025 r. podane zostaly do publicznej wiado-

moSci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania

w uzytkowanie, najem, dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowa-

dzonym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.
PREZYDENT OLSZTYNA

1007250tbr-a-M
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/BIERAJA NAMOBILNE CENTRUM
PUMOCY DLA BEZDOMNYCH

/ima zaglada w oczy. Dzieto Miriam ruszyto ze zbidrkg na maobilne centrum pomocy,
ktore dowiezie positki, odziez i ludzi do osrodkow terapii oraz dotrze do miejsc,
gdzie dzi$ nie dociera nikt. Kazda wptata przyspiesza start uzytkowania auta.

O

TU BIJE KULTURALNE SERCE
GMINY OSTRODA

pélnota Kultur

Fot. FB Bogustawa Fijasa / Ws|

To byto dwudniowe Swieto kultury. Organizatorzy zaprosili
mieszkancdw gminy na wyjatkowe koncerty, warsztaty,
jarmark oraz oficjalne otwarcie nowej, dtugo wyczekiwanej
przestrzeni Gminnego Centrum Kulturalno-Bibliotecznego
w Samborowie.

Pigtek rozpoczat sie koncertowo. Wieczorem wystapili
Pigtka z Plusem oraz znany z telewizji i Eurowizji Rafat
Brzozowski z recitalem.

W sohote na scenie pojawit sie Marcin Ruminski ze swoimi
muzycznymi gawedami Rumun Bajdurzy o Warmii i Ma-
zurach. Po oficjalnym otwarciu i przecieciu wstegi zagra-

ty kwartet smyczkowy Pro Music i zespdt Sztof.
Wydarzeniom towarzyszyty warsztaty VR (wirtualnej rzeczy-
wistosci—red.), wystawy, strefa ekologiczna i ludowa oraz
jarmark — wszystko kierowane do dzieci, mtodziezy i doro-
stych. To byta Swietna okazja do tego, by wspdlnie celebro-
wac kulture, muzyke, edukacje i nowe mozliwosci, jakie daje

undacja Dzielo Mi-

riam od lat jest tam,

gdzie inni nie docie-

raja. W kazda, sobote
014 pod starym olsztynskim
mlynem wolontariusze
rozstawiaja stol, rozlewaja
zupe, podaja herbate i wy-
daja cieple ubrania. Pomoc
trafia tez do tych, ktorzy
nie przyjda po nia sami:
do koczujacych w altan-
kach, pustostanach, przy
torach, w lasach. Zima
takie miejsca staja sie
Smiertelnie niebezpieczne.
Dlatego fundacja urucho-
mila zbioérke pieniedzy na
zakup busa — samochodu
do specjalnych zadan, na-
zwanego wprost mobilnym
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mocy dla wielu ludzi na-
raz chyba sig¢ zrobi¢ nie da
— podkresla prezes.

W skutecznym dzialaniu
fundacji Dzielo Miriam sg
trzy filary: modlitwa, rzeczy
iczas. Rzeczy (§piwory, koce,
karimaty, namioty, kurtki,
buty 42+, bielizna termicz-
na, rekawiczki, czapki) moz-
na zostawic ufranciszkanow
przy ul. Wyspianskiego 4 na
Zatorzu w Olsztynie z dopi-
skiem ,,Na Dzielo Miriam”.
Potrzebne sa tez wplaty
— dzi$ przede wszystkim na
zakup busa.

— Ten samochdd bedzie
ogromna, pomoca dla wielu,
wielu ludzi — méwi Kamil
Piotrowski. — On nam po-

nowa przestrzen. centrum pomocy. nien. Po trzecie wyjazd Osoby aktywnie uzaleznio-  zwoli naprawde ratowaé: do-
Jak podkreslit wojt gminy Ostréda Bogustaw Fijas, dla niego — To bedzie bus potrzeb- wteren, tam gdzie nie ma ne nierzadko nie znajduja — wiez¢, ogrzad, opatrzy¢, apoz-

jest to spetnienie marzen.

ny do przewozu rzeczy pod

asfaltowych drog.

miejsca w noclegowniach

niej zawiez¢ do miejsca, gdzie

— Oddanie Centrum do uzytku stato sie nie tylko spetnieniem  mlyn ina wydawanie odzie-  — To bedzie bus do eks- isa wypychane poza nawias'  zaczyna sie wychodzenie zbez-
plandw, ale i powodem do dumy oraz radosci, bo to miej- zy — mowi prezes fundacji  tremalnych zadan — thu-  dlatego koczuja, przemarza-  domnosci inalogu — dodaje.
sce ma przez dtugie lata stuzyé ludziom, rozwijac lokalng Kamil Piotrowski. — Ale maczy Kamil Piotrow- jaiw koncu choruja. Fundacja przypomina tez, ze
kulture i budowacé wspdlnote. Wszystkim, ktdrzy na réznych rownie wazne jest to, ze ski. — Chcemy docieraé — Czesto jest tak, ze czlo-  sobotnia akecja pod mlynem
etapach przyczynili sie do jego powstania, z catego serca wreszcie bedziemy mogli w najtrudniejsze miejsca: wiek wtakim stanie nie pro-  trwabez przerwy.

dziekuje — stwierdzit.
Otwarcie nowej siedziby GCKB w Samborowie to finat pro-
jektu ,Wspolnota kultury —nowe przestrzenie edukacji i toz-
samosci w gminie Ostréda” realizowanego w partnerstwie
przez Max Group Olga Maksymowicz, lidera projektu, gmine
Ostroda oraz Gminne Centrum Kulturalno-Biblioteczne
w Samborowie.

BCL

zawozi¢ ludzi do oSrodkow
terapii wcalym kraju, do na-
szych, sprawdzonych, glow-
nie katolickich placowek.
Nowe auto ma rozwigzaé
trzy najwieksze proble-
my. Po pierwsze logistyke
sobotniej akcji: przewie-
zienie garnkow z goracym
jedzeniem, termos6w, sto-
hu, skrzynek z pieczywem
iowocami, a takze paczek
z odzieza ibutami. Po dru-
gie interwencyjny trans-
port, kiedy trzeba kogo$
natychmiast zawiez¢ do
noclegowni, azni lub do
o$rodka leczenia uzalez-

kanaly, pustostany, lasy,
dzialki, wagony. Tam sa
ludzie, o ktérych nikt nie
pamieta. Musi by¢ duzy,
mieé przesuwne drzwi po
obu stronach, a w $§rodku
przetwornice pradu — wy-
licza prezes.

Chodzi o to, zeby podla-
czyé czajnik, naladowaé
latarki, nagrza¢ koce elek-
tryczne. Imieé¢ podstawowe
wyposazenie opatrunkowe,
bo czesto wolontariusze
fundacji niosa pomoc lu-
dziom w bardzo zlym sta-
nie. Taki bus to takze od-
powiedZ na luke wsystemie.

si o pomoc, bo nie ma sily
wsta¢ — wyjasnia Kamil
Piotrowski. — Dlatego to
my musimy do niego do-
jechaé. Zblizaja sie $wieta
izima. Piekniejszego pre-
zentu niz uruchomienie
mobilnego centrum po-

REKLAMA

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Jak wptacié?
Wejdz na strone zrzutka.
pl/cmgknc (tytut: ,Mobhilne
centrum pomocy dla 0s6b
bezdomnych”).

REKLAMA

WOJT GMINY GODKOWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na okres 21 dni
liczac od 25.11.2025 r. na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Godkowo wywiesza si¢ wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w uzyczenie w trybie
bezprzetargowym w obrebie Burdajny, Godkowo,
gm. Godkowo, z przeznaczeniem na prowadzenie
dzialalnosci statutowe;j.

20325seet1-a-M

OBWIESZCZENIE STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572
z p6zn. zm.) art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) zawiadamia
sig, ze w dniu 23 pazdziernika 2025 r. do Starostwa Powiatowego
w Olsztynie wplynat wniosek Wojta Gminy Stawiguda o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej Rozbudowa
drogi gminnej nr 162082N (ul. Piaskowej) w zakresie budowy drogi
dla pieszych w ramach zadania ,,Budowa chodnika wzdluz ul. Pia-
skowej w Stawigudzie” na dz. nr 297/1, 248/14, 249/17, 248/26,
248/8, 256/3, 256/4, 256/5, 248/24, 301/1, 249/18, 249/19, 745,
obregb Stawiguda, gmina Stawiguda, z przywolaniem art. 1la
ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
jw. W zwiagzku z powyzszym informuje si¢, ze w terminie 14 dni
od daty obwieszczenia strony mogg si¢ zapoznac z aktami sprawy,
uzyska¢ wyjasnienia w sprawie oraz sktada¢ wnioski i zastrzezenia
w pok. 224, 1I pietro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Sta-
rostwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9.00 do
godz. 13.00 po wczesniejszym kontakcie telefonicznym.

977250tbr-a-M
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DOM ZACZYNA SIE OD RELACJI

Agnieszka Sikora - dziennikarka, pedagozka reSOCJ lizacyjna, tworczyni Fundacji po DRUGIE i inicjatorka pierwszego
w Polsce Domu dla Mtodziezy - od 14 lat wspiera osoby w wieku 1825 lat dotkniete kryzysem bezdomnosci.
Dzieki jej pracy i determinacji temat bezdomnosci mtodych stat sie czeScig publicznej debaty:.

—Kiedy patrzy Pani na
mtodych ludzi, ktérzy tra-
fiajg pod skrzydta Fundacji
po DRUGIE - czego najbar-
dziej Pani zatuje, ze nie
zobaczyli wczesniej doro$li
wokét nich?

— To jest zawsze bardzo
trudny obraz. To, czego ci
mlodzi ludzie doswiad-
czyli, zanim trafili do
fundacji, czesto bywa tak
straszne, ze trudno mi po-
miesci¢ w glowie, ze ten
czlowiek w ogéle jeszcze
ma sile, zeby co$ ze soba
robi¢ i probowac. Mlodziez,
ktora do nas przychodzi
bardzo czesto ma za sobg
doswiadczenie przemocy.
Wjej domach pojawialy sie
problemy uzaleznien. Bar-
dzo czesto ta mlodziez czu-
la sie niezrozumiana, nie-
wystuchana. Coraz czeSciej
widze tez mlodych ludzi,
ktorzy moze nie do$wiad-
czyli przemocy wprost, ale
do$wiadczyli ogromnej
samotnoéci i ogromnego
braku doroslego, ktory
bylby naprawde obecny -
rodzica zajetego swoimi
sprawami, majacego wo-
bec dziecka oczekiwania,
ale juz niekoniecznie czas.
Jest mi przykro, ze nie do-
Swiadczyli tez takich zwy-
czajnych, dobrych chwil:
wyjazdow na wakacje,
mozliwo$ci uprawiania
jakiego$ sportu, tego, ze
mama czy tata czyta wie-
czorem ksiazke. Tego jest
bardzo, bardzo duzo. Jesli
natomiast méwimy o tym,
co mozna bylo zrobié, zeby
oni tej bezdomnosci wogo-
le nie doswiadezyli i do
kogo mozemy mie¢ pre-
tensje, to gdzie§ w pierw-
szej kolejnoSci rzeczywi-
Scie do rodzicow, ktorzy
nie byli takimi rodzicami,
jakimi by¢ powinni. Cza-
sem nie tylko dlatego, ze
nie chcieli - czasem po
prostu nie potrafili i sami
nie dostali pomocy. Dalej
szkola, ktora bywa ghucha
na problemy dziecka. Bar-
dzo czesto spotykam sie
z sytuacja, w ktdorej mlody
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czlowiek moéwi: ,Zgla-
szalem, ze w moim domu
jest przemoc, ale kiedy do
szkoly przychodzila moja
mama czy tata, nikt mi
nie wierzyl, ze tej przemo-
cy do$wiadczam”. Czasem
sasiedzi, czasem koledzy
tez czego$ nie zauwazyli,
nie zglosili albo ukrywali,
bo sie bali. Mysle sobie,
ze ogromnym problemem
jest to, ze ci mlodzi ludzie,
jeszcze na etapie dziecin-
stwa, nie maja w swoim
otoczeniu choé¢ jednego
dorostego, ktoremu moga
naprawde zaufa¢, ktory na-
prawde zajmie sie ich spra-
wami tak, jak trzeba. I to
jest co$, nad czym bardzo
warto byloby popracowac.

—Czy wciggu tych 14 lat

zmienit sie Pani sposéb

myslenia o tym, co dla mto-
dego cztowieka jest ,do-
mem”? Jak dzi$ definiuje

Pani to stowo w kontekscie

ich historii?

— W ciagu tych 14 lat
wmoim mysleniu zmienilto
sie bardzo wiele. Zupelnie
inaczej patrze dzi$ na czlo-
wieka, ktory jest w potrze-
bie. Widze niuanse, ktére
kiedy$ pewnie bym Zle
ocenila. Dzi§ rozumiem,
ze mlody czlowiek zacho-

Agnieszka Sikora

wuje sie ,zle”, bo nikt go
nie nauczy! inaczej. Kiedy$
by¢ moze powiedzialabym:
,Boze, jakie to niedobre
dziecko”. Jesli chodzi odom,
to mysle, ze przede wszyst-
kim jest nim relacja. Troche
odwracam tu porzadek, bo
kiedy pytamy mlodziez oto,
czym jest bezdomno$¢, ona
bardzo czesto nie definiuje
jej tylko jako braku dachu
nad glowa. W tych wypo-
wiedziach pojawia sie sa-
motno$¢, brak bliskosci,
brak waznej osoby. Dom
to jest miejsce, w ktorym
ja mam relacje. W ktorym
jestem zauwazony, wazny,
wysluchany, bezpieczny.
Oczywiscie, jest tez ten
dach nad glowa, ale wtym
wszystkim najwazniejsza
jest wlaénie relacja, bli-
skoé¢, troska, cieplo.

— W pracy z mtodymi

w kryzysie bezdomno-

$ci spotyka Pani wiele

trudnych zycioryséw. Co

porusza Panig najbardziej:
moment, w ktérym jeszcze
nie wierzg w siebie, czy mo-
ment, w ktérym pierwszy
raz zaczynajq wierzy¢?

— Wszystko jest poru-
szajace. Poruszajaca jest
historia, ktora mlody czlo-
wiek nam opowiada. Wie

Pani, kiedy przychodzi do
mnie 22-latek 1 mowi, ze
majac 18 lat wyszed! zja-
kiego$ osrodka i od tam-
tej pory jest bezdomny...
Opowiada, ze mieszkal
w blaszanej budce na zli-
kwidowanym bazarze,
apotem, ze przychodzi do
mnie z rury przy Stadio-
nie Narodowym, w ktorej
spedzil juz kilka miesiecy.
Ten mlody czlowiek do 22.
roku zycia zyje wtakich wa-
runkach - inikt nie widzi,
ze on jest bezdomny, ze
nie ma rodzica, ze nie ma
wsparcia. Osrodek go wy-
puszcza, bo ,jest dorosly”,
inikt nie monitoruje, co sie
znim dalej dzieje. To jest
tylko jedna historia, ktora
przyszta mi do glowy, ale
takich opowieSci mamy
bardzo wiele. Poruszaja
ite relacje, wktorych mlo-
dziez opowiada o swoim zy-
ciu ,sprzed’, ito, co dzieje
sie pozniej miedzy nami.
Bywa rozczarowanie, bywa
przykroé¢, bywa ogromna
rados¢, ze co$ sie udalo. To
wszystko razem jest bar-
dzo intensywne. Gdybym
za kazdym razem plakala,
nie moglabym pracowaé
- czlowiek z czasem na-
biera pewnej odpornosci.

Mam jednak nadzieje, ze
nie stracilam wrazliwosci
iwciaz naprawde slysze to,
co jest do mnie méwione.
A jesli mam wskazac taki
moment, ktory wzrusza
mnie najbardziej, to jednak
wtedy, kiedy dzieje sie co$
dobrego. Kiedy mloda oso-
ba zaczyna wsiebie wierzyc¢,
robi krok, ktory jeszcze
chwile temu wydawal jej
sie absolutnie niemozliwy.

— A jak Pani mysli - kto

tutaj ,zawinit" najbardziej,

Ze w ogole zdarzajg sie

takie historie? Czy to jest

problem panstwa, ktére
interesuje sie mtodym
cztowiekiem tylko do pew-
nego momentu, a potem
mowi: jestes dorosty, radz
sobie sam"? Czy bardziej
problem naszych oczeki-
wan wobec dorostych, kté-
rzy teoretycznie powinni

»Zgtosié sie po pomoc”, ale

czesto nie majg dokad?

— Mysle tak: nasz system
pomocowy bez watpienia
nie rozpoznaje grupy mio-
dziezy bezdomnej - tej, kto-
ra zajmuje sie Fundacja po
DRUGIE, czyli os6b mie-
dzy 18. a 25. rokiem zycia
- jako osobnej grupy, dla
ktorej powinnismy two-
rzy¢ osobny system wspar-
cia. To jest co$, o co bardzo
mocno postuluje. Uwazam,
ze ci mlodzi ludzie powin-
ni dosta¢ inne narzedzia.
O nich jeszcze trzeba sie
zatroszczy¢, wielu rzeczy
nauczyé. Z drugiej strony
- nie ma doskonalych sy-
steméw. Kazdy ma swoje
niedociagniecia. Ale za kaz-
dym systemem stoja ludzi.
System jest narzedziem
wrekach czlowieka. Inawet
wniedoskonalym systemie
my, jako osoby pracujace
W nim, zawsze powinni-
$my patrze¢ na potrzeby
konkretnego czlowieka,
szuka¢ rozwigzan. Moze to
rozwiazanie nie bedzie ide-
alne, ale co$ mozna zrobid.
Nie mozemy odmawia¢ bez
wystuchania. Nie mozemy
by¢ nieczuli. Nie mozemy
traktowaé ludzi instru-

mentalnie. To jest ogromny
problem. Nie chce nikogo
wskazywa¢ palcem, ale to
nie jest tak, ze ,system po-
nosi calg wine”. System jest
niedoskonaly, owszem, ale
za tym wszystkim stoi czlo-
wiek, ktory moze zlapac za
telefon, ktory moze poszu-
kaé¢ rozwigzan, a nie po-
wiedzieé: ,nie wiem”, ,,nie
potrafie”, »Prosze przyjsé za
jakis$ czas”.

— Czasami jednak ludzie

bojg sie reagowac. Sasiedzi

nie dzwonig, bo nie chca
by¢ ,nadgorliwi”. Co
powiedziataby Pani w takiej
sytuacji?

— Uwazam, ze ci kto-
rzy reaguja sa madrymi
ludzmi. Oczywiscie trzeba
probowac¢ rozgraniczy¢,
jaka to jest sytuacja. Ale
jesli zdarzy sie, ze wezwie-
my pomoc, a okaze sie, ze
w mieszkaniu jest chore
dziecko, ktore placze nie
dlatego, ze jest bite, tylko
dlatego, ze ma powazne
trudno$ci zdrowotne, to
naprawde nikomu nie
zroblmy krzywdy Co wie-
cej - moze sie okazad, ze ta
rodzina sama potrzebuje
wsparcia, tylko bala sie
albo nie wiedziala, ze moze
po te pomoc p6jsc. I wte-
dy nasze zgloszenie moze
paradoksalnie przyniesc
co$ dobrego. Uwazam, ze
mimo wszystko lepiej jest
zareagowac na sytuacje,
ktora jest niepokojaca,
sprzekracza decybele”,
niz jej nie widzie¢. Jeze-
li matka szarpie dziecko
w sklepie, tez powinni$my
zareagowac. Im wiecej be-
dzie takich reakeji, ktore
sa dla dziecka sygnalem:
shej, nie jeste$ sam, my -
doroéli - widzimy cie, nie
zgadzamy sie na to, zeby$
byl szarpany czy popycha-
ny”, tym wigeksza bedzie
ufnosé¢ wsrod dzieci. Dzie-
ci beda sie dowiadywaly, ze
istnieje spoleczna niezgoda
na przemoc. A to sprawia,
ze staja sie po prostu bez-
pieczniejsze.

BARBARA MIKULSKA-ROLA
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Gdzieipoco...?

Najmocniej przepra-
szam, ale nasze zycie
wostatnim czasie przypo-
mina los pacjenta, ktory
jednocze$nie cierpi na
chorobe Alzheimera oraz
biegunke. Gna go zatem,
ale gdzie ipo co — pacjent
nie wie... Tak czy siak, py-
tanie ‘gdzie ipo co?’ —lezy
u podstaw wspoélczesnego
ludzkiego do$wiadczenia.
Psycholog przekonuje
mnie, ze odpowiedz jest
prosta i brzmi: nie, nie
musimy si¢ az tak spieszyc.
A jednak nasz spoleczny
itechnologiczny krajobraz
zostal tak fundamentalnie
przeksztalcony, ze wrecz
nas do tej gonitwy zmusza,
tworzac wszechobecna kul-
ture, od ktorej czesto nie
da sie uciec.

Dlaczego czujemy,

Ze musimy sie spieszy¢?

Bo taka jest nasza kultura
produktywnosci. Wspol-
czesne spoleczenstwo
czesto utozsamia bycie
zajetym z poczuciem waz-
noSci i sukcesem. Istnieje
subtelna, a czasem jawna
presja, by zawsze robic co$
produktywnego. Przestdj
moze by¢ postrzegany jako
lenistwo — zatem uciecz-
ka od marazmu napedza
wnas ciagly impuls do ak-
tywnosSci.

Bo takie jest dzisiaj na-
sze techniczne uzaleznie-
nie — narzedzia komu-
nikacji natychmiastowej
(e-mail, wiadomoSci,
media spolecznosciowe)
stworzyly oczekiwanie
natychmiastowej reakcji.
JesteSmy zawsze ,pod te-
lefonem”, agranica miedzy
praca a czasem prywat-
nym praktycznie zanikla,
przez co chwile prawdzi-
wego wyciszenia staja
sie rzadkoScia.

Bo dopada nas narracja
sposiadania wszystkie-
go”. Na wielu, zwlaszcza
na kobietach, spada silna
narracja kulturowa suge-
rujaca, ze mozna i nalezy
odnosi¢ sukcesy w kaz-
dej dziedzinie: karierze,
rodzinie, zdrowiu i zyciu
towarzyskim. To dazenie
— to przepis na wiecznie
napiety grafik i nieustan-
ny pospiech, by sprostaé
wymaganiom wyidealizo-
wanego, czesto niereali-
stycznego zycia.

Bo czujemy lek przed
przegapieniem czego$
— czyli FOMO, od angiel-
skiego ‘fear of missing out’.
I'to na wet logiczne — przy
niekonczacym sie strumie-
niu wydarzen, mozliwosci
i informacji dostepnych
online, istnieje pod$wia-
domy lek, ze zwolnienie
tempa oznacza pozostanie
wtyle lub przegapienie cze-
g0S$ waznego.

Dlaczego nie musimy sie

tak bardzo spieszy¢?

Wypalenie jest nie-
uniknione: ludzkie cialo
i umysl nie sa stworzone
do ciaglego, szybkiego
dzialania. Ciagly po$piech
prowadzi do przewleklego
stresu, leku i problemow
ze zdrowiem fizycznym.
Priorytetowe traktowanie
dobrego samopoczucia
czesto wymaga zwolnie-
nia tempa i $wiadomego
wyboru sposobu wydatko-
wania energii.

Stawiajmy na jako$¢ po-
nad ilo$¢. Jak zauwazaja
psycholodzy, najwazniejsze
aspekty zycia — glebokie
relacje, osobista refleksja,
kreatywnosc izwykla radoéé
— wymagaja, czasu iobec-
noSci. Po$piech w zyciu
zmniejsza nasza zdolno$é
do pelnego do$wiadczania
tych rzeczy. Wolniejsze,
bardziej $wiadome tempo
czesto prowadzi do wyzszej
jakosci zycia ipracy.

Czasem potrzebujemy
ponownej oceny prioryte-
tow. Wiele z tego, do cze-
go dazymy, moze nie by¢
naprawde niezbedne. Cof-
niecie sie o krok moze po-
moc odrdéznié autentyczne
potrzeby —jak opieka nad
rodzing czy dotrzymywanie
waznych termindéw wpracy
— od narzucanej sobie pre-
sji: uczestnictwa wkazdym
wydarzeniu towarzyskim
czy utrzymania nieskazi-
telnego domu.

A cisza ma wielka moc...
Chwile odizolowania ire-
fleksji sa kluczowe dla
kreatywnosci, rozwiazywa-
nia problemoéw i regulacji
emocji. Wiele cennych
spostrzezen i momentow
jasnoSci pochodzi nie zpo-
Spiechu —az zatrzymania
sie i pozwolenia umystowi
na wedrowke.

Zatem chociaz wymaga-
nia wspolczesnego Swiata
sg realne — intensywny

Fot. Freepik

KUBIETO, ZWOLNIJ

| bynajmniej, nie kieruje tego zalecenia-proshy-nakazu
wytgcznie wobec kobiet za kierownicg. Nie. Chodzi mi racze;
0 to, ze wspotczesny Swiat wcigz gdzie pedzi. A jak pedzi
Swiat—toimy z jakiegos powodu czujemy sie zobowigzani
pedzi¢. Gdzie i po co — rzadko kiedy ktos umie powiedziec...

poziom pospiechu, kto-
rego doéwiadcza wiele
0sob, nie jest biologiczna
koniecznoScia, lecz kon-
struktem kulturowym.
Nauka stawiania granic,
skutecznego ustalania
priorytetow i $wiadomego
wyboru ciszy to niezbed-
ne kroki, aby porusza¢ sie
wtym wspolczesnym Swie-
cie, nie tracac zoczu tego,
co naprawde wazne.

Wspétczesna

kobieta w biegu

Wizerunek wspolczesnej
kobiety jest zr6znicowa-
ny, wieloaspektowy 1i sta-
le ewoluuje, definiowany
przede wszystkim przez
wolno$¢ wyboru, pozwa-

~1 A

lajaca ksztaltowaé wlasne
zycie poza tradycyjnymi
ograniczeniami. Ten wize-
runek to polaczenie ambi-
cji, niezaleznoéci i samo-
SwiadomoSci, choé czesto
wigze sie z koniecznoScia
radzenia sobie ze zlozony-
mi oczekiwaniami i pre-
sja spoleczna.

I tak wspolczesna kobie-
ta czuje si¢ wzmocniona
iniezalezna — pytanie, czy
rzeczywiécie taka jest...?
Wspolcezesna, kobiete cze-
sto przedstawia sie jako
Swiadoma, siebie, docenia-
jaca swoja warto$¢ i opo-
wiadajaca sie za rownoscia
we wszystkich aspektach
zycia. Ceni sobie niezalez-
noé¢ finansowa i emocjo-

nalna — a niekoniecznie
czuje przymus definiowa-
nia siebie relacjami czy
tradycyjnymi rolami ro-
dzinnymi.

Wspblczesna kobieta
jest tez wyksztatcona i zo-
rientowana na kariere.
Edukacja stanowi silny
fundament jej tozsamoSci.
Uczestniczy w szkoleniach
zawodowych isamorozwo-
ju, ajej kariera jest czesto
postrzegana nie tylko jako
zrodlo dochodu, ale takze
jako sposob na wywiera-
nie wplywu i osiagniecie
osobistego spelnienia.
Pelni funkcje kierownicze
w réznych branzach, od
technologii po polityke.

Wspolczesna kobieta
umie roéwnowazyé wiele
rol. Centralnym elemen-
tem jej wizerunku jest
umiejetnosé zonglowania
wieloma obowigzkami:
zawodowymi, rodzinnymi
ispolecznymi. Czesto jed-
nak prowadzi to do wy-
zwan zwiazanych z presja
spoleczna i nierealistycz-
nymi oczekiwaniami, co
— niestety — skutkuje oso-
bowoécig ,wiecznie gdzie$
sie spieszaca’.

Wspblezesna kobieta
ma $wiadomo$é zdrowia
i dobrego samopoczucia:
priorytetowe traktowanie
zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i emocjonalnego
to jej cecha charakterystycz-
na. Obejmuje to angazowa-
nie sie wéwiczenia fizyczne,
praktyki uwaznoéci idbanie
osiebie, bo uznaje, ze dobre
samopoczucie jest niezbed-
ne do radzenia sobie zzabie-

ganym zyciem.

No to po co ten

pospiech...?!

A rzeczywiécie — do
wszystkich tych wyzej wy-
mienionych cech wspél-
czesnej kobiety, jakkolwiek
pozytywnych i godnych
wszelkich splendoréw

— pospiech tez trzeba wli-
czyé, i to calkiem w tym
rankingu. Bo chce czy nie
—wspolczesna kobieta cze-
sto postrzegana jest jako
osoba w ciaglym ruchu.
Profesjonalistka pnaca
sie po szczeblach kariery,
oddana matka dowozaca
dzieci na zajecia, wolon-
tariuszka z nieustannymi
pomystami na kolejne ini-
cjatywy spoleczne i przy-
jacidlka, do ktoérej zawsze
mozna zadzwonic¢ z prob-
lemem, aona natychmiast
znajdzie rozwigzanie.
Czasem takze kochanka
— z sukcesami takze ina
tym polu... Icho¢ ta potrze-
ba czesto wynika zambicji
i pragnienia odniesienia
sukcesu w niezliczonych
rolach, rodzi ona wazne
pytanie: czy w poSpiechu,
by mie¢ wszystko i robié
wszystko, wspolczesne ko-
biety nieSwiadomie nie tra-
ca tego, co najwazniejsze?
Wszechobecny poSpiech
jest symptomem naszej
kultury, ktora gloryfikuje
produktywnoéc¢ i wieloza-
daniowo$¢ — to fakt i nie
ma co z nim walczy¢. Ale
czasem warto powalczy¢
zsama, sobg. I przestaé gnac,
nawet gdy goni nas bardzo
mocno. Bo summa sum-
marum zrobi nam sie para-
doks: wpogoni za sukcesem
zawodowym, spelnieniem
osobistym 1 aprobata, spo-
leczna — zaczynamy po-
Swiecacé istote sensownego
zycia. I tracimy rzeczy naj-
wazniejsze: obecno$¢ w zy-
ciu naszych bliskich, dobre
samopoczucie i wlasny do-
brostan, atakze wiez zinny-
mi ludZmi. Bo — paradok-
salnie wlasnie — wszystkie
te stany wymagaja spokoju,
refleksji, ustalania prioryte-
tow itrzymania sie ich zela-
znym uéciskiem.
UsSwiadomienie sobie
tego — to pierwszy krok
wkierunku bardziej zrow-
nowazonej i satysfakcjo-
nujacej $ciezki na zycie.
Takiej, ktora ceni jakosc
nad ilo$cia i obecno$é nad
ciaglym ruchem.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Artykut dedykuje Izabeli Mei-
ssner oraz Pani Prof. Danucie
Przybytek — Cudownym
Kobietom, ktére wtasnie tego
samego dnia Swietujqg kolejne
urodziny!




JEJ RECYTACJA
OCZAROWALA
PUBLICZNOSC

Julia Wactawska, 23-letnia studentka Bezpieczenstwa
Wewnetrznego na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie, mieszkanka Lidzbarka Welskiego, zdobyta
1. miejsce w kategorii wiersza recytowanego oraz nagrode
Grand Prix podczas ogolnopolskiego konkursu tworczosci
religijnej FERA 2026. O swoich emocjach, przygotowaniach
| marzeniach opowiedziata nam tuz po zwyciestwie.

— Jakie emocje towa-
rzyszyty ci w momencie
ogtoszenia wynikéw?

— To bylo fenomenalne
uczucie, kiedy uslyszalam
swoje imie inazwisko jako
laureatki pierwszego miej-
sca. W jednej chwili poja-
wit sie ogromny zachwyt,
ale i totalne zaskoczenie
— bo jak to mozliwe?
Jeszcze mniej spodziewa-
lam sie nagrody Grand
Prix w kategorii recyta-
cji. Przeciez ja po prostu
wyszlam 1 powiedzialam
wiersz. A jednak. Emocje
byly niesamowite: duma,

oszolomienie i ogromne
szczeécie. Zycze kazde-
mu, by mogl kiedys$ tego
doswiadczyé. Jestem bar-
dzo wdzieczna.

— Dlaczego wybratas

wiersz ,Moc rézanca”

Jacka Daniluka?

— Wybralam wiersz ,Moc
Rézanca” autorstwa Jacka
Daniluka. Ale trzeba pa-
trze¢ na niego szerzej. Da-
niluk wymienia kolejne
dziesiatki rozanca i przy-
pisane im intencje, ale to
wlasnie ta intencja nada-
je ,moc”. Polaczenie jej
zwiara sprawia, ze mozna

naprawde dokonywadé rze-
czy niezwyklych. Tak jak
Wwwierszu.

—Jak wspominasz

tegoroczng edycje FERA

i atmosfere przestuchan?

— To byla wyjatkowa
edycja — tym bardziej, ze
juz za rok festiwal bedzie
obchodzil swoja okragla,
30. rocznice. Tegorocz-
ne przestuchania trwaly
az dwa dni. Atmosfera
byla niezwykle przyjazna:
mozna bylo spotkac sie
w gronie artystycznym,
porozmawia¢, wymienic
do$wiadczenia, nawigzac
nowe znajomosci. Poziom
uczestnikow naprawde ro-
bil wrazenie w kazdej ka-
tegorii. Przyznam szczerze,
Ze W pewnym momencie
sama zaczelam sie zasta-
nawiaé, czy imnie sie uda.

—Jak udaje ci sie tagczyé

studia magisterskie z przy-

gotowaniami artystycz-
nymi?

— To zasluga wielu lat
doswiadczen. W czasach
szkolnych — od czwar-
tej klasy podstawowki az
do trzeciej klasy liceum
— bralam udzial wlicznych
konkursach recytatorskich
i nieskromnie mowiac, nie
zdarzylo mi sie przegrac. Te
lata pracy nauczyly mnie,
jak szybko isprawnie przy-
gotowac sie do wystepu,
nawet wtedy, gdy studia
pochlaniaja wiekszo$¢ dnia.

— Czy wsparcie bliskich od-

grywa wazng role w twoich

sukcesach?

— Ogromna. Gdyby nie
moi przyjaciele, rodzina,
azwlaszcza moja kochana

Fot. Dorota Wactawska

mama Dorotka, nie byla-
bym dzi§ w tym miejscu.
Ich wiara i pomoc sa dla
mnie bezcenne.
—Jak wyglada twdj proces
przygotowan do wystepu?
— Uczeszczalam na za-
jecia teatralne w Miejskim

BEZ GORSETU

Domu Kultury w Lidzbar-
ku ito one daly mi solidng
podstawe. Teraz przygo-
towuje sie samodzielnie
lub przy wsparciu mamy.
Wybdr tekstu tez nigdy nie
jest przypadkowy — musi
pojawié sie ten ,zing”, to

wewnetrzne poruszenie.
Dopiero wtedy wiem, ze
moge doprowadzi¢ stucha-
cza az do lez.

— Jakie plany artystyczne

masz na przyszto$é?

— Bardzo dziekuje. Na
pewno nie zamierzam
siedzie¢ bezczynnie. Je-
§li tylko pojawi sie oka-
zja, by wystapié — czy to
publicznie, czy w kon-
kursie — z przyjemnoscia
podejme takie wyzwanie.
Scena daje mi ogrom-
nag rado$¢ i satysfakcje.
Moim marzeniem jest
praca wteatrze; wiem, ze
to moze pozostaé wsferze
marzen, ale... nigdy nic
nie wiadomo.

Zdobycie 1. miejsca oraz
nagrody Grand Prix sta-
wia Julie w gronie najlep-
szych mlodych recytatorow
w Polsce. Jej historia po-
kazuje, ze autentycznosé,
wiara w przekaz i emocjo-
nalna interpretacja potra-
fig poruszyé¢ publicznosé
oraz jury w sposob szcze-
g0lny. Julia, laczac studia
zdzialalno$cia artystyczna,
udowadnia, ze determina-
cja imitoé¢ do sceny moga
i8¢ w parze. Patrzac na jej
dotychczasowe osiagnie-
cia, mozna by¢ pewnym, ze
jeszcze nie raz uslyszymy
ojej wystepach — amarze-
nia, nawet te najwieksze,
potrafia sie spelniac.

SYLWESTER KASPROWICZ
s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl
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PROSTOTA — NAJWAZNIEJSZA WARTOSC
NASZYCH CZASOW

/a duzo kupujesz? Za bardzo sie martwisz? Za czesto jesz? Masz zbyt wiele spraw do zatatwienia? Przesyt dotyka roznych obszarow
naszego zycia. Na swoim profilu na Instagramie — Uwalniam od nadmiaru — Emily Rand-Przykaza pisze o ,minimalizmie z duszg".
Teraz autorka wydata ksigzke ,Wystarczalizm. Jak uporzgdkowac mieszkanie, gtowe i ducha” (Wydawnictwo WAM),

dnosze wrazenie, ze

minimalizm jako

wiodacy trend ma

juz swoje pie¢ mi-
nut za soba. Tesknota za
prostota jednak w nas po-
zostala, nawet jesli daze-
nie do umiaru nazwiemy
inaczej” — pisze we wste-
pie Emily Rand-Przykaza.
,Ja lubie trzymac¢ sie stowa
»wystarczalizm«, ktore
zreszta, stalo sie tytulem tej
ksigzki, poniewaz jest to
stan, w ktorym spotykamy
sie znaszymi prawdziwymi
potrzebami i wiemy, gdzie
znajduje sie nasze »wy-
starczy«. Wystarczalizm
jest idea, ktéra mozna do-
pasowac do wlasnej miary”.

Autorka przekonuje, ze
mniej rzeczy wdomu to nie
tylko praktyczny sposob na
ulatwienie sobie codzien-
nosci, lecz takze droga do
zmiany my$lenia i prze-
konan. W czasach inter-
netowych zakupo6w i chin-
skich platform, na ktorych
promocje zmieniaja sie
niemal co sekunde, latwo
wpas¢ w pulapke kompul-
sywnego kupowania — tym
bardziej ze sprzyjaja temu
marketingowey. Trzeba
uswiadomi¢ sobie, ze nie
musimy spelniaé¢ kazdej za-
kupowej zachcianki. Emily
Rand-Przykaza pokazuje,
ze malymi krokami moz-
na zmienia¢ swoje nawyki
iograniczy¢ liczbe kupowa-
nych przedmiotow.

Pisze: ,Skupienie si¢ na
przedmiotach i wspolczes-
nie uznanych definicjach
sukcesu moze skutkowac
zyciem, w ktorym nie ma
miejsca na refleksje. Przy-
pomina to chodzenie po
polu, w ktérym zakopa-
ny jest skarb. Wiemy, ze
ten skarb tam jest, ale za-
miast zatrzymad si¢ ikopaé
wjednym miejscu, jedynie
grabimy duze powierzch-
nie ziemi, z nadzieja, ze
co$ znajdziemy”.

Fot. Izabela Garbarz

Emily Rand-Przykaza — absolwentka dziennikarstwa
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Ideg wystarczalizmu
dzieli sie na profilu Uwalniam od nadmiaru, pierwszym
polskim koncie o minimalizmie z perspektywg
chrzescijanska. Prywatnie szczes$liwa zona,
mama dwdch corek i wtascicielka kota Homera

To ciekawa pozycja, wkto-
rej autorka przyglada sie
naszemu przywiazaniu do
przedmiotéw oraz temu,
jak czesto che¢ posiadania
wynika z potrzeby uznania
i budowania statusu spo-
lecznego. Bo czy napraw-
de poczujemy sie lepiej,
gdy z naszej szafy beda
wysypywaé sie ubrania?
OdpowiedZ nasuwa sie
sama. Dodatkowo spacery
po galeriach handlowych
coraz czesciej zastepuja
nam te w lesie — co staje
sie niepokojacym trendem.
Witedy latwiej wrocié do
domu zkolejng torba niepo-
trzebnych rzeczy. Od czego
wiec zaczac?

LNajlepiej, jesli zaczniemy
od uéwiadomienia sobie, ze
zyjemy wnadmiarze, ktory
nam nie shuzy” — méowi au-

torka. ,PrzyzwyczailiSmy sie
do ciaglego kupowania, do
funkcjonowania w §wiecie
pelnym bodzcow. Traktu-
jemy to jako oczywisto$c,
cho¢ wcale tak nie jest.
Mozemy podjac dzialanie,
tym bardziej ze coraz czes-
ciej czujemy zmeczenie
istres. Wynika to nie tylko
z codziennego zycia, ale
réwniez z funkcjonowania
wprzesycie. Kiedy zaczyna-
my to dostrzegaé, jesteSmy
gotowi na zmiane”.

W ksiazce czytamy: ,Tak
samo jak nikt nie rodzi
sie z tendencja do przy-
wiazywania sie do rzeczy,
tak nikt nie ma wrodzonej
zdolnosci do bezproblemo-
wego pozbywania sie gra-
tow. To umiejetnosé, ktorej
kazdy moze si¢ nauczyé.
Niektore psychologiczne

mechanizmy mogga nam to
utrudniaé¢, miedzy innymi
niecheé do straty, efekt po-
siadania, zachowanie status
quo czy efekt utopionych
kosztéw. Jednym z takich
zjawisk jest rowniez wy-
uczona bezradno$é. Opisali
ja w1967 roku Martin Selig-
man iSteve Maier. To stan,
wktorym po wielokrotnym
doswiadczeniu sytuacji poza
nasza kontrolg przestajemy
podejmowac proby zmiany,
nawet gdy pojawia sie szan-
sa na poprawe”.

Autorka podkresla, ze
minimalizm powinien do-
tyczy¢ nie tylko sfery mate-
rialnej, lecz przede wszyst-
kim duchowej. Czesto nie
przyjdzie nam do glowy,
ze nadmiar slow, rozmow
czy plotek takze moze nam
szkodzi¢. Wspoblczednie
wyczerpuje nas rowniez
przeciazenie obowiazkami
ipraca. Jak nie zagubic sie
w pogoni za kolejnymi za-
daniami? Pomocne moga
by¢ zasady Cala Newporta
zksiazki "Powolna produk-
tywnos$¢", w ktorej autor
wskazuje m.in. na potrzebe
robienia mniej ikoncentro-
wania sie na efekcie pracy,
zamiast na nieustannym
byciu zajetym.

Emily Rand-Przykaza
porusza wiele waznych
tematéw — m.in. podzial
obowiazkow, presje bycia
idealnym oraz konieczno$¢
wypoczynku. Pisze: ,Nieza-
leznie od tego, jaka forme
odpoczynku wybierzemy
ina jaka pozwoli nam co-
dzienno$¢, jest on istotnym
elementem dnia. Swiety Jan
Pawet II napisal: "Odpoczy-
nek jest rzecza $wieta, po-
zwala bowiem czlowiekowi
wyrwacé sie z rytmu ziem-
skich zajeé, czasem nazbyt
go pochlaniajacych, i na
nowo sobie u$wiadomié,
ze wszystko jest dzielem
Bozym". Czas wolny jest
wazny nie tylko dla zdrowia

Fot. Ewelina Krupa

N

fizycznego, ale rowniez dla
duchowego. Przemeczony
czlowiek postrzega Swiat
wciemniejszych barwach”.

~Wszyscy wiemy, ze la-
twiej jest uporzadkowac
dom niz uporzadkowaé
myS$li — moéwi autorka.
— Ale jak najbardziej
mozna, a nawet trzeba
nad tym pracowac. Kazde
porzadkowanie przestrze-
ni moze sta¢ sie¢ impulsem
do pracy nad emocjami
i zapanowania nad stre-
sem. To naprawde dziala.
Przestajemy napedzaé sie
pragnieniem posiadania
kolejnej nowej rzeczy. Mi-
nimalizm tworzy miejsce
na to, co wazne — anie sg
to rzeczy materialne. Roz-
wigzujac to, co splatalo
nam umysl i dusze, nabie-
ramy tak potrzebnego dzi-
siaj dystansu. Wiele spraw
traci na znaczeniu, a my
zaczynamy w pelni oddy-
chaé izy¢. Fizyczne sprza-
tanie jest poczatkiem, kt6-
ry moze zaprowadzi¢ nas
do zycia bardziej uwazne-
go ispokojnego”.

Autorka podkresla, ze kaz-
dy moze sprzatac iorganizo-
wag przestrzen na wlasnych
zasadach — wswoim czasie,
tempie ina swoich warun-
kach. Ksigzka zawiera row-
niez treSci inspirowane per-
spektywa chrzescijanska, co
nadaje jej dodatkowsa gle-
bie. To lektura, ktora, z pel-
nym przekonaniem mozna
nazwaé uwalniajaca.

Sw. Katarzyna ze Sieny
pisala: ,Natychmiast — to
najlepszy czas do czynienia
dobra”. Zmiany najlepiej
zaczat od dzis.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ

EMILY RAND-PRIYKAZA
8 Blugs slam od nadeiar

v Lwainlan

auterk

WYSTARCZALIZM

JAK UPORZADHOWAC
MIESZHANIE, GLOWE | DUCHA

Wydawnictwo WAM

WYDAIWMICTIO WAM
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25 LISTOPADA
Spotkanie z Matgorzata Berwid

Olsztyn

Matgorzata Janina Berwid — pedagog, dziennikarka i anima-
torka kultury, scenarzystka audyc;ji telewizyjnych i radiowych;
mam chrzestna Kulfona i Moniki oraz kota Budzika; pomysto-
dawczyni i scenarzystka audycji telewizyjnej ,Moliki ksigzko-
we", wspdétautorka programu ,Ciuchcia"; autorka ponad 100
tekstéw piosenek dla dzieci (wydata dwie ptyty) i recenz;ji.
Godz. 13.00, WMBP, ul. Zarskiej 2.

25 LISTOPADA
Planetarny Klub Filmowy

Olsztyn

Kolejne spotkanie
Planetarnego Klubu
Filmowego. Obejrzymy
japonski dramat z 2023
roku, nagrodzony dwoma
Ztotymi Palmami. Matka
(Sakura Andd) odkrywa,
ze syn (Soya Kurokawa)
jest gnebiony w szkole
przez nauczyciela (Eita
Nagayama). Rezyser,
Hirokazu Koreeda, uka-
zuje te historie z trzech
perspektyw. Czy rzeczy-
wiscie wszystko jest tak
oczywiste?

Godz. 18.30, Planeta 11 (HWS Urania - wejscie B1,

sala konferencyjna), al. Pitsudskiego 44.

£ canswios 2 Lo

26 LISTOPADA
Koncert ,,Wieczorem w Paryzu”

Olsztyn

To spotkanie z Paryzem petnym magii, namietnosci i wiecznie
zywych historii. Zanurz sie w $wiecie, gdzie puls miasta budzi sie
po zmroku, a kazda nuta przesigka pragnieniami sprzed lat.
Gtosami paryskiej nocy sq wspaniali artysci. Magdalena
Smuk — aktorka, ktérej talent ozywi posta¢ Nini —wraz

z wybitnymi solistami i parg utalentowanych tancerzy
przeniesie publiczno$é do swiata kabaretdw i klasycznych
francuskich melodii.

Godz. 17.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

26 LISTOPADA
Sroda dla seniora w BWA

Olsztyn

Podczas spotkania poznamy niezwyktg artystke, ktéra
podbita Paryz i zachwycita swiat! Alicja Halicka — malarka,
ilustratorka, projektantka, tgczyta awangarde z poezjg koloru.
Uczennica Pankiewicza, towarzyszka artystow Ecole de Paris,
autorka bajecznych ,tkanin papierowych” i ilustracji, ktore do
dzi$ inspiruja.

Wyktad poprowadzi: Monika Sadowska

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki (Hala Urania,

wejscie B1 - sala konferencyjna), Al. Pitsudskiego 44.

JUZ OTWARTE!

26 LISTOPADA
Podréze po Planecie

Olsztyn

Kirgistan—spotkanie z podrdzniczka Krystyng Joanng Swidzifiska
Godz. 17.00, Planeta 11 (HWS Urania - wejscie B1,

sala konferencyjna), al. Pitsudskiego 44.

26 LISTOPADA
XXX Dni Bretanii

Olsztyn

Otwarcie wystawy Serja Philouze'a—,Czepce z gtéw. Breton-
skie stroje ludowe".

Wystawa fotografii bretonskiego artysty Serja Philouze'a po-
Swiecona tradycyjnym strojom ludowym Bretanii. Fotografie
ukazujg piekno i r6znorodnos¢ bretonskich czepcow, haftow
i koronek — symboli tozsamosci regionu.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie,

ul. Dgbrowszczakéw 39.

26 LISTOPADA
Classic Musicals Gala

Olsztyn

Teatr Muzyczny UWM
zaprasza na swoj
najnowszy, wyjgtkowy
spektakl, oparty na
najwiekszych musica-
lowych produkcjach,
ktdre od lat dominujg
na najwazniejszych
scenach muzycznych
Swiata. ,Classic Musi-
cals Gala" to spekta-
kularna podrdz przez
najwieksze arcydzieta
Swiatowego musicalu
—gala, ktora taczy

w sobie to, co w teatrze
muzycznym najpiekniejsze: magie tekstu, potege muzyki
i widowiskowos$¢ tanca.

Artysci zaproszg widzow w Swiat legendarnych musicali,
ktére podbity Broadway i West End: Evita, Upidr w operze,
Nedznicy, Jesus Christ Superstar, Koty, Dzwonnik z Notre
Dame, a zabrzmig m.in. Memory, Don't cry for me Argentina,
Gethsemane i wiele innych utwordw, ktdre od lat poruszaja
serca miliondw.

Godz. 18.00, Aula CEilK im. A. Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

d
Musieals

sroda 26 listopada 20251, godz. 18.00

LA tom

27 LISTOPADA
Filmowy Klub Seniora

Olsztyn

To historia czterech mtodych mezczyzn z robotniczych
przedmiesé, ktorzy zaktadajg zespot muzyczny i zdobywaja
Swiatowg stawe. Film ukazuje ich droge na szczyt, petng
sukcesow, zdrad i osobistych dramatow. Opowiesé skupia sie
na przyjazni, cenie stawy i sile muzyki.

Godz. 10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

OFERUJEMY:

27 LISTOPADA
Spotkanie Podrézniczego
Klubu Potudnik

Olsztyn

Jak wygladajg obchody Bozego Narodzenie w 40-stopnio-
wym upale? Czemu Australijczycy tak chetnie stuchajg koled
w parkach przy Swietle $wiec i akompaniamencie much oraz
komarow? Na te i wiele innych pytan odpowie wam mitosnicz-
ka Bozego Narodzenia, Agnieszka Szukug.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP,

ul. Stare Miasto 33.

wony 2013, 898cm3 604-240-
415

POMOC DROGOWA 4t, 506-
634-354

sprzedam

MIESZKANIE 1-pokojowe
39m2, | pietro Zatorze - bez
posrednikow, 606-225-402

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

Klientow?

tel. 885998 201

sprzedam

RENAULT CLIO - kombi, czer-

mp-xxpo-7491b-M

Jarostawowi Ptakowi

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg pracownicy Oddzialu Noworodkéw i Wezesniakow
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

1348250pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

312250tbr-d -G
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OLIMPIADA\\\ Podczas spot-
kania dotyczacego ,Strategii
Rozwoju Polskiego Sportu
2040, ktorej finatowym ele-
mentem ma by¢ wystgpienie
do MKOL o prawo organizacji
najwiekszej sportowejim-
prezy swiata, minister sportu

i turystyki Jakub Rutnicki
powiedziat; - Igrzyska w Polsce
sgmozliwe, ale same igrzyska,
ktore sg oczywiscie bardzo
wazne, nie majg by¢ celem
samym w sobie, ale majg

by¢ ukoronowaniem wielkiej
zmiany, ktdra doprowadzi, ze
bedziemy bardzo aktywni, ze
kazdego dnia bedziemy chcieli
uprawiac sport.

Szef resortu wskazat, ze
+Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu 2040, ale i ewentualna
organizacja igrzysk to musi
by¢ wspdlny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w petnej wspotpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktdra bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne, iigrzy-
ska to wielka szansa na rozwgj
-zaznaczyt Rutnicki i dodat,

iz jest przekonany, ze sg to
cele mozliwe do realizacji, ale
muszg w to uwierzyé wszyscy
Polacy.

Liderem staran Polski o orga-
nizacje igrzysk, ,0sig projektu”
ma by¢ Warszawa. - Mozliwos¢
ubiegania sie o organizacje
igrzysk w Warszawie to
olbrzymia szansa i projekt
cywilizacyjny, ktory ma takze
wymiar symboliczny - przy-
znat prezydent stolicy Rafat
Trzaskowski, ktéry nawigzat do
faktu, ze jedng z mozliwych dat
olimpijskich zmagan w Polsce
jest 2044 rok, kiedy przypada
setna rocznica Powstania
Warszawskiego.

- Tego typu projekty stajg

sie kotem zamachowym dla
rozwoju nie tylko miasta, ale

i catego kraju - wspomniat
Trzaskowski.

W sens ubiegania sie 0 igrzy-
ska w Polsce wierzy réwniez
dwukrotna wicemistrzyni olim-
pijska w kolarstwie gorskim

i cztonkini Komisji Zawodniczej
MKOLl Maja Wtoszczowska.

- Gteboko wierze, ze Polska jest
gotowa, by goscic igrzyska, ze
jestesmy do tego zdolni. Bar-
dzo sie tez ciesze, ze chcemy
do tego projektu podejs$é na
powaznie. Z mojego piecio-
letniego juz doswiadczenia

Fot. PAP/Piotr Nowak

Minister Jakub Rutnicki
podczas spotkania

na Stadionie PGE
Narodowym w Warszawie

w strukturach MKOL uwa-
zam, ze nie mamy sie czego
wstydzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodoéw do dumy
- powiedziata Wtoszczowska.
Jak ocenita, proces ubiegania
sie igrzyska jest wymagajacy,
skomplikowany i dtugi, a pod-
czas jego trwania konieczna
jest wspdtpraca zaréwno
rzgdu, samorzadow, jak i roz-
nych innych sektorow, w tym
prywatnego. - Igrzyska maja
by¢ tylko ,wisienka na torcie”
catego projektu - dodata.
Wtoszczowska nie miata
watpliwosci, ze to powinien
by¢ projekt narodowy, ktérego
realizacja bedzie niemozliwa
bez poparcia spotecznego.
Polskirzad juz ponad rok
temu zapowiedziat mozliwos¢
starania sie o prawo przepro-
wadzenia letniej olimpiady

w 20402044 roku. W czerwcu
resort sportu podpisat umowe
na opracowanie ,Strategii
Rozwoju Polskiego Sportu-10
Warszawa 2040". Powinna
wejs¢ w zycie w przysztym roku
i ma by¢ jednym z elementéw
tzw. mapy drogowej, ktora
powinna doprowadzi¢ do orga-
nizacji najwiekszej sportowej
imprezy Swiata.

Organizacje igrzysk w tych
terminach rozwazajg rowniez
m.in. Niemcy, Indie, Katar

i Egipt.

FUTSAL\\\ W 13. kolejce
Ekstraklasy walczacy o mi-
strzostwo Polski Constract
niespodziewanie jedynie
zremisowat z zagrozong
spadkiem Bochnia.

* Constract Lubawa
- BSF Bochnia 2:2 (1:1)
0:1- Wedzony (6),
1:1- Dener (15), 2:1- Lemos
(32),2:2 - Fran Moreno (33)

* Inne wyniki: Ruch Chorzow
Futsal - Widzew t.6dZ 2:4 (1:2),
Futsal Swiecie - FC Torun 3:3
(1:0), Legia Warszawa - Slask
Wroctaw 6:1 (1:1), AZS US
Katowice - Futsal Leszno 4:3 (2:1),
Rekord Bielsko-Biata - We-Met
Futsal Club Kamienica Krolew-
ska 3:1(0:0), Red Dragons Pniewy
- Eurobus Przemysl 1:3 (Q:1),

Piast Gliwice - Dreman Opole

10. Stella 5 0 T43 3.Brodnica 4 6 128:101
* liczba rozegranych meczéw 4, Gdynia 2 3 5856

5. Ostrdda 3 3 9399
>>> T, kolejka | ligi mez- 6.Bydgoszcz 3 0 73:123

czyzn: Dekorglass Dziatdowo
Il - Osemka Biatystok 10:0,
Griffin's-Spin Szczecin -
Energa Morliny Ostrddzianka
Ostrdda 1:9, Balta AZS AWFiS
Gdansk Il - Poltarex Pogon
Lebork 6:4, Pogon Mogilno -

*liczba rozegranych meczéw

SIATKOWKA\\\ Wyniki Ill ligi
mezczyzn: Huragan Stawigu-
da- Volley MGR SIGMA Mra-
gowo 3:0(25:18, 25:14, 25:18),
SMS 4M ENERGY Dziatdowo

>>> Grupa B: Znicz Basket
Pruszkdw - Ro$ Pisz 87:63,
AZS AWF Warszawa - Tur Ba-
sket Bielsk Podlaski 82:87,
LKS Il Politechnika tddzka

- Bank Spétdzielczy Minsk
Mazowiecki 121:80, Rysie So-
chaczew - Lublinianka KUL
Basketball 71:57, Ksiezak Lo-
wicz - PGE AK Mtode Zubry
Biatystok 103:63, Hydro-

Komprachcice 6:0 (2:0). Top Solec Kujawski 5:5. -Energa AZSUWM Olsztyn1:3  Truck Radom - Profi Sunbud
(25:22,22:25, 25:27,17:25). PKK 99 Pabianice 89:76,
PO 13 KOLEJKACH ILIGAMEZCZYZN Tréjka Zyrardow - RJ House
1. Eurobus 36 66:20 1. Przezmierowo 8* 14 5525 HILIGA Legion Legionowo 87:95,
2. Piast 34 7218 1. Huragan 7% 18 20:8 Start Il Lublin - Profbud
3.Leszno 30 59:28 2. Morliny 6 11 46:14 2. Atak 5 12 145 Legia Il Warszawa 65:89.
4. Constract 25 56:29 3.Griffin's-Spin 8 11 46:34 3.AZSUWM 7 12 1513
5. Kamienica 25 50:35 4, AZSAWFISII 7 11 40:30 4. Gietrzwatd 6 9 1311 GRUPAB
6. Rekord 22 33:27 5.Dekorglassll 7 7 38:32 5.Panorama 6 9 1212 1. Legion 22 1025:765
7.AZS US 19 36:50 6.Gorzovia 8 6 3842 6.Cresovia 5 8 10:9 2. Tur 21 1091:823
8. Swiecie 17 _42:55 7.Pogon L. 6 5 3228 7.Dziatdowo 6 4 T:15 3.Radom 21 938:827
8.Mraggowo 6 0 018 4. Lublinianka 19 897.772
9. FC Torun 16 42:52 8.Top 7 4 2644 * liczha rozegranych meczéw 5.AZSAWF 19 910:784
10.Red Dragons 15 43:41 9.Pogon M. 7 3 2446 6. Tréjka 17 871:.874
11. Legia 14 47:58 KOSZYKOWKA\\\11. kolejkall  7.Ksiezak 16 893:852
12. Widzew 13 38:65 10. Osemka 8 0 1565 ligi, grupa A: Energa Basket- 8. Pabianice 16 925:915
13. Dreman 13 29:58 *liczba rozegranych meczéw ball Elblag - BNG Kutno 92:69, 9.MinskMaz. 15 785:1018
Sklep Polski MKK Gniezno-TKM  10.tKSII 15 944971
14. Slask 11 42:56 PILKA RECZNA\\\7. kolejka  Wtoctawek 139:51, Mana.Lake 11. Rysie 15 750:722
15. Bochnia 9 30:47 Il ligi mezczyzn: Wybrzeze Sokét Marbo Miedzychéd -SMS  12. Legialll 15 811:910
16. Ruch 1 2672 Il Gdansk - Alfa 99 Strzel- PZKosz Wtadystawowo 97:93, 13. Znicz 15 819:861
no 44:46 (23:20); sobota: Port Gdynia GAK - Spgjnia 14. Biatystok 14 792:957
TENIS STOLOWY\\\ Po Wybrzeze Il Gdansk - BSMS Vario Il Stargard 93:76, Mikstol 15.Ro$ 13 704:899
zdobyciu brgzowego medalu Bartoszyce (13), 3 grudnia: Tarnovia Tarnowo Podgdrne 16. Start Il 1 729:934

w turnieju WTT Youth Conten-
der w Szombathely, Mateusz
Sakowicz z Dekorglassu
Dziatdowo awansowat z 247.

SMS ZPRP Il Kwidzyn - Szczy-
piorniak Il Olsztyn (17.30).

Il LIGA MEZCZYZN

- Akademia Gortata qur’]sk
97:90, Pogon Mogilno - Zak
Insta-Serwis Koszalin 82:80.

>>> 6. kolejka lll ligi: AZS
Politechnika Gdanska -
Gremi Gdansk 76:80, Arka

na154. miejsce w Swiatowym 1. BSMS 5* 15 191137 GRUPA A Gdynia - Defenders Kwidzyn
rankingu junioréw (U-19). 2. Alfa 6 14209:193 1.Gniezno 19 11*1016:802 T4:72, Wilki Etk - Polonia
>>> W 6. kolejce | ligi kobiet 3.SMSZPRPI 6 13208:157 2.Koszalin 18 11 965:819 Pastek 83:62, Orka Itawa Ba-
olsztynianki stracity pierwsze ~ 4.USAR 5 9 165:160 3. Treflll 17 10 863:740 sketball - JBC Olsztyn 51:79.
punkty w tym sezonie. 5.Wybrzezell 4 6 131:112 4.AZSUMK 17 10 899:807 DRYH
6.SMSZPRPII 5 6 173:159 5.Tarnovia 17 10 888:808
e English Perfect AZSUWM  7.Bydgoszcz 6 6 178:202 6. Sokot 17 11 971:.997 I LIGA
Olsztyn - MRKS Gdansk 5:5  8.Szczypiomniakll 5 3 144:195 7. Pogon 17 11 884:921 1. Gremi 11_6*548:401
Punkty dla AZS UWM: 9. Wybrzezelll 6 0 165:249 8. Kruszwica 17 10 948:723 2.JBC 11 6 466:406
Jarkowska 1, Zhaludok 1, * liczba rozegranych meczéw 9.Elblag 17 11 920:926 3.Politechnikall 6 478:378
Duralak 2, Liu 1 10. Port 16 11 795:877 4, Defenders 10 6 481:401
>>> 4, kolejka Il ligi kobiet: 11. Akademia 16 10 809:761 5.AZSUWM 8 5 405:346
* Wyniki 7. kolejki: MRKS Vambresia Wabrzezno- Rega  12. Kutno 14 10 789:847 6. Arka 8 5 327:350
Gdarnsk - KTS Nowy Dwor Ma-  Swidwin 35:29 (17:14). 13.SMSPZKosz12 10 779:885 7.Elblag 7 5 358:403
zowiecki 4:6, Energa Manekin 14. Arka 119 626:739 8. Wilki 6 5 360:455
Torun - KTSK Luzino 6:4. IILIGA KOBIET 15. Wtoctawek 11 10 700:955 9.Polonia 6 6 353:467
1.Vambresia 4* 9 116:115 16. Spojniall 10 9 675:920 10. Orka 6 6 342:511
| LIGA KOBIET 2.Rega 4 9 150:124 *liczba rozegranych meczéw *liczba rozegranych meczéw
1. Nowy Dwér 7* 12 53:17
2.AZSUWM 6 11 40220
2 E,l%q}?;a g ? gggg Rada Nadzorcza Zakladu Uslug Wodnych Sp. z 0.0. w Dobrym Mieécie
5.AZSAWFIS 4 6 24:16 ogtasza konkurs na stanowisko
6. Dojlidy 6 5 27:33
7.AgroSie¢ 6 5 2535 PREZESA ZARZADU
8. Manekin 5 3 2129 Zakladu Ustug Wodnych Sp. z 0.0. w Dobrym Miescie.
9. Luzino 5 0 1436

Informacje na stronie bip.zuw.dobremiasto.pl i pod nr tel. (89) 6161416

1346250pb1-a-M
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W SPORCIE CIEZKA PRACA POPLACA

SPORTY SILOWE\\\ W Pabianicach zorganizowano mistrzostwa Europy federacji WPA w trdjboju sitowym. W imprezie wzieta
udziat, nomen omen, silna reprezentacja naszego regionu, bowiem pieciu zawodnikéw zdobyto az... pie¢ ztotych medali ME!

Pabianicach ry-

walizowalo pieciu

mlodych mez-

czyzn z Olsztyna
i okolic, no i kazdy z nich
zdobyl tytul mistrza Europy.
Dla Konrada Maluchnika
iStanistawa Hajela byly to
pierwsze zawody, ale skoro
wygrali, wiec z pewnoScia
nie byt to ich ostatni start.
Zoto oraz tytul mistrza Eu-
ropy bez watpienia sg dla
nich olbrzymia motywacja
do dalszego dzialania.

Z kolei dla Dawida Po-
nichtery i Jakuba Kopow-
ki byl to juz drugi start -
w pierwszym zdobyli tytuly
mistrza Polski, atym razem
poszli krok dalej, bo zosta-
li mistrzami Europy. Do-
datkowo Kopowka zdobyt

tez pierwsze miejsce oraz
statuetke ,Best of the best”
wjuniorach.

Pigtym reprezentantem
Warmii i Mazur byl w Pa-
bianicach Krystian Mroz,
na co dzieh kierowca MPK
Olsztyn. W przeszlosci wie-
lokrotnie stawal na podium
prestizowych zawodow,
w swoim dorobku ma m.in.
zlote medale Polski i Europy
oraz tytul trzeciego najsilniej-
szego czlowieka na $wiecie
w swojej kategorii wagowej
iwiekowej (w 2024 roku).

Z Pabianic pan Krystian
przywiozl tytul mistrza Eu-
ropy. - Poza tym stanglem
na podium jako trzeci wEu-
ropie, zdobywajac statuetke
LBest of the best”, czyli ,Naj-
lepszy zNajlepszych’, bez po-

Fot. archiwum domowe

Silny ludzie z Warmii i Mazur (od lewej): Stanistaw
Hajel, Dawid Ponichterai Krystian Mroz

dzialu na kategorie wagowe
iwiekowe. Przy swoich rywa-
lach wygladalem jak zapal-
ka - wyja$nia ze $miechem
Krystian Mroz, ktory miat
tez dodatkowe obowiazKi. -
Podczas startow chlopakow,
wkonsultacji zdalnej ztrene-
rem Krzysztofem Glebockim,

koordynowatem podejscia
kolegdw, pilnowalem przygo-
towania do podej$¢, motywo-
walem ich do walki, dzielilem
sie swoja wiedza, i do$wiad-
czeniem, co zaprowadzilo
ich na podium. OczywiScie
sam tez moglem liczy¢ na
ich wsparcie. Rywalizacja

byla niezwykle zacieta - od
poczatku do konca toczyla sie
walka o kazdy punkt, kazde
podejscie do sztangi ikazdy
kilogram. Mimo ogromnej
presji i silnej konkurencji,
pokazalismy nie tylko sile
fizyczna, ale tez hart ducha
iniesamowita determinacje.
Pokazali$my $wietna forme,
nie ustepujac rywalom ani
na krok. Kazdy start wiaze
sie zogromnymi emocjami,
akazde podejécie do sztangi
bylo $wiadectwem miesiecy
ciezkich treningdw iposwie-
cen. Podkresle, ze wszyscy
nasi zawodnicy sa zbudowa-
ni naturalnie, co pokazuje, ze
rywalizacja z zawodnikami
bedacymi na dopingu nie
jest nam straszna. Niestety,
podczas zawodéw nie ma

kontroli antydopingowych.
Na pewno nie jest lekko
wygraé ztakimi ludZmi, ale
mamy satysfakcje, gdy dosta-
ja od nas becki. Wprzyszlosci
chcielibyémy, aby nasza gru-
pa sie dalej rozwijata. Chee-
my zainspirowa¢ mlodsze
pokolenia, zaszczepi¢ wnich
nasze pasje, pokaza¢, ze nie
ma drogi na skroty ize ciez-
ka praca poplaca. Niestety,
pozyskanie sponsora nie jest
latwe, wiec wszystkie koszty
zwiazane ze startami, wyjaz-
dami, pokrywamy z wlasnej
Kkieszeni - zakonczyl Krystian
Mrbz, ktory - co warto przy-
pomnie¢ - podczas majowych
mistrzostw Polski w Siedl-
cach zdobyl zloty medal
wkategorii open.

DRYH

PROMOCJA

PRAWDA

KONTRA

DEZINFORMACIA

CZYTAJ NA PORTALU
https://anty-defamation.pl/

GRUPAWM

WA

e

POLSKA
FUNDACJA
NARODOWA
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WICEL

DER ZOLSZTYNA

SIATKOWKA\\\ Kolejne zwyciestwo, kolejny staby pierwszy set, kolejny ktopot
z 75. punktem oraz ,miata ryja jak kopara", czyli o meczu ze Stilonem.

szego seta niedzielne-

go meczu ze Stilonem
zniecierpliwiony postawa
Indykpolu AZS trener Da-
niel Plinski wzial czas, to
tak mogla wyglada¢ jego
rozmowa zpodopiecznymi:

- Co sie dzieje zAtakiem?
- zapytal olsztynski szkole-
niowiec.

- Boli go glowa po wczo-
rajszym przyjeciu zorgani-
zowanym przez Przyjecie.

- Aco zRozegraniem?

- Mnie tez boli glowa -
odpowiedzialo po niemie-
cku Rozegranie.

Co dziwne Zagrywka
tez najlepiej sie nie czu-
la, chociaz zarzekala sie,
Ze na owym przyjeciu nie
byla, tylko z Blokiem pilnie
trenowala przed niedziel-
nym meczem. No i co$
bylo na rzeczy, bowiem
w pierwszym secie Blok
rzeczywiScie jako tako sie
spisywal. W duzej mierze
dzieki niemu olsztynia-
nie utrzymywali kontakt
z rywalem, a w koncowcee
zdolali nawet odwrécic¢
losy konfrontacji, chociaz
przegrywali juz 21:23.

Ostatecznie podopieczni
trenera Plinskiego wyme-
czyli tego pierwszego seta,
mimo iz bylo juz ,uff, jak
goraco”, a potem - niczym
tuwimowska lokomoty-
wa - znowu sie powoli za-
czeli rozpedzac, w efekcie
wygrali tez dwie kolejne
partie. Szalu jednak tym
razem nie bylo, bo olszty-
nianie kolejny raz dosto-
sowali sie do poziomu ry-
wala. Poprzednio w Uranii
zrobili to z mocnym Za-
wierciem, dzieki czemu
kibice obejrzeli znakomite
pieciosetowe widowisko,
po ktorym, gdyby gospo-
darze wygrali, w rubryce
MVP trzeba byloby napi-
sa¢: Indykpol AZS.

Tym razem rywal byl
jednak slaby, wiec olszty-
nianie tez mocno spuscili
z tonu. Dlatego po dru-
gim secie kandydatem do
gracza meczu mogl by¢...
Ciunajtis. Po ostatnim
gwizdku sedziego nagrode
te ostatecznie odebral jed-
nak Pawel Halaba, ktory
okazal sie najskuteczniej-
szym zawodnikiem Indy-
kpolu AZS (18 punktow).

‘I . Gdy podczas pierw-

Fot. materiaty prasowe

KARLIZLK

POLMIEX
e

b = smarina

- Cosie dzieje z Atakiem? - zdenerwowany trener
Plinski pyta Moritza Karlitzka

Warto zauwazy¢, ze tym ra-
zem zzagrywki olsztynianie
zdobyli tylko dwa punkty
(Karlitzek i... Kozub).

. Poniewaz w tym
2 roku AZS obchodzi

75-lecie, wiec oficjal-
nie ogloszono, ze kazdy
75. punkt bedzie w Uranii
na stojaco fetowany przez
kibicéw. No i pojawil sie
problem, bo to duzo licze-
nia jest, wefekcie wmeczu
z Jastrzebiem w ogdle za-
pomniano o tym elemen-
cie programu, w starciu
z Treflem 75. punkt Swie-
towaliSmy po zdobyciu
76., a w niedziele spiker
przypomnial sobie dopie-
ro wtedy, gdy oba zespoly
w sumie zdobyly juz 138
oczek. Mozna zatem uznag,
ze awansem $wietowali$my
138. lecie AZS, ktore przy-
padnie na rok 2088 rok.
30 listopada gramy z ZA-
KSA, wiec moze 75-lecie
tym razem uczcimy przed
99. punktem zapaleniem
latarek w telefonach ko-
moérkowych, a 20 grudnia
kibice zatancza oberka lub
mazurka, bo przeciez jed-
na zwizytowek UWM jest
zespol piesni itanca Korto-
wo. Oczywiscie przed 107.
punktem, by przy okazji
uczci¢ tez rocznice odzy-
skania niepodlegltosci.

. PlusLiga wedlug
3 zgodnej opinii fachow-

cow jest jedng z naj-
lepszych lig na $wiecie, co
zreszta wida¢ na kazdym
kroku. Piekne hale, pelne
trybuny, profesjonalna or-
ganizacja, duze pienigdze
i zainteresowanie mediow.
Po prostu klasa! Dlatego
wielu kibicow sie zdziwilo/
skrzywilo, gdy w przerwie
z glo$nikéw nagle rozleglo

sie gloéne ,Rapapara, rapa-
para miala ryja jak kopara”
olsztynskiej Lydki Gruba-
sa. Kawalek, przyznajemy,
rytmiczny i wpada wucho,
ale na jakim§ festynie lub
wpubie, anie na powaznej
imprezie sportowej. Oczy-
wiscie byli tez kibice, ktorzy
podrygiwali rado$nie, my
jednak zostanie przy swojej
opinii, ze ,noblesse oblige”,
bo to troche tak, jakby Ze-
nek Martyniuk w towa-
rzystwie orkiestry symfo-
nicznej wystapil w Teatrze
Wielkim wWarszawie.

. Sze$¢ meczow i...
4 do$é! Prace z zespo-

lem Steam Hemar-
pol Norwida Czestochowa
stracit Guillermo Falasca.
Jego podopieczni wygrali
tylko raz, a czare goryczy
przelala porazka z benia-
minkiem zChelma. Gdyby
ksiadz Jan Twardowski byl
kibicem (moze byl, ale nic
nam o tym nie wiadomo),
wtedy pewnie powiedzial-
by takze ,$pieszmy sie ko-
cha¢ trenerdw, tak szyb-
ko odchodza”

W meczu ze Skra (1:3)
Czestochowe poprowadzil
Roberto Cocconi, ktory
byl asystentem Falaski,
ale jest to jedynie rozwia-
zanie tymczasowe. Wydaje
sie, Ze najpowazniejszym
kandydatem do objecia
Czestochowy jest Andrea
Anastasi, stary wyjadacz
plusligowych parkietow
(2014-19 w Treflu i 2019-
22 w Projekcie). Poza tym
na siatkarskiej gieldzie
pojawili sie jeszcze Gheor-
ghe Cretu, Andrea Gardini
(obaj prowadzili przed laty
Indykpol AZS) iPiotr Gra-
ban. Ten ostatni ma jed-
nak wciaz wazny kontrakt
zwarszawskim Projektem.

W $rode Steam Hemar-
pol podejmuje Cuprum
Stilon Gorzoéw, a wynik
tego meczu bedzie olbrzy-
mie znaczenie nie tylko
dla ukladu tabeli, ale i dla
przyszlosci obu klubow.

Wyniki 7. kolej-
ki: Barkom Kazany
Lwow - Bogdanka

LUK Lublin 1:3 (18:25,
23:25,28:26, 20:25) PGE
Projekt Warszawa - Slepsk
Malow Suwalki 3:2 (23:25,
25:18, 21:25, 25:20, 15:11)

* Dzisiejsze mecze 8. kolej-
ki: Skra Betchatéw - Jastrzeb-
ski Wegiel (17.30), Aluron CMC
Warta Zawiercie - Barkom

GAZETA . DZIENNIK

OLSZTYI

NSKA ELBLASKI

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Kazany Lwow (20).

ARTUR DRYHYNYCZ e

3

POZKOLEJKACH
1. Warta 9% 20 231 I ST S S
2.IndykpolAZS 8 19 22:10 5
3.LUK 8 16 20:13 . rmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—m———
4, Skra 6 15 177 OO T O OO OO O SO oSNNI AT TN
5. Projekt 7 14 158 ;
6. Resovia /A U 1 1
7.Jastrzebski 7 10 13:14 U SO ST A ST
8. ZAKSA 6 9 1413
9. Trefl 6 8 1213 e
10. Barkom 6 T 214 1 g
IL. C,he’(m .5 1:18 Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztyn-
12. Slepsk 7 4 820 ¥ ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy]. Kupon nalezy dostarczy¢
13.Czestochowa 7 3 7:20 b= do11stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z 0.0.,
14. Stilon 7 3 6:21 ki 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 7b, z dopiskiem ,Plebiscyt”.

* liczba rozegranych meczéw

>>> 9, kolejka ll ligi: AZS
UWM Olsztyn - KPS Ptock 3:1
(25:20, 21:25, 25:19, 25:18),
ProNutiva SKK Belsk Duzy -
Huragan VC Btonie 3:1(25:20,
21:25, 25:19, 25:18), Metro
Family Warszawa - MOS Wola
Tramwaje Warszawskie 2:3
(25:17,25:22, 24:26, 22:25,
11:15), MTS Miedzyrzec Podla-
ski- SWK KARTPOL Kobytka
0:3(23:25,18:25, 21:25), Enea
KKS Kozienice - Camper Wy-
szkow 0:3 (15:25,19:25, 18:25).

PO 9 KOLEJKACH

1. Kobytka 9* 26 275
2.BelskDuzy 9 21 2410
3. Camper 9 19 23:13
4, Ptock 9 18 20:1
5.Miedzyrzec 9 17 18:13
6. Huragan 8 12 16:13
7. Metro 9 1 16:20
8. Wola 9 8 1222
9.AZSUWM 9 8 12:23
10. Kozienice 9 6 10:24
11. Biatystok 8 6 820
12.SMSPZPS2 7 4 119

* liczba rozegranych meczéw

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktory jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1uvtiurisiiurii i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informaciji
handlowych drogg elektraniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu

Wyrazenie powyzszych zyad jest dobrowolne

DAta oo

Podpis

38250TBP-¢c -K




Szukasz

klientow

NIERUCHOMOSCI

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

4\ SPRZEDAM

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 399000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce |,
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zi, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dzialce las i migjsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warmirski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rol-
na 2,70 ha rowna , sucha obecnie
faka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziafce prad przy dziafce
woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 zi,
Dzialka we wsi Runowo zabu-
dowana budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 z1, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekreacyj-
ng 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientbw mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , GCentrum
mozliwos¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Ill pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
Wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla Kklien-
tow domu w Olsztynie na o0s.
Mazurskim , Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Ol
sztyn Okolice, Kupig dzial-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukujg
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30

m2, 123 zi, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wieksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge sptaci¢ diug , wiecej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 1z, ,AS”
Zamiany  Mieszkan Domow
Wrtasnos$ciowych Lokatorskich

. Gminnych Réwniez Zadiuzo-
Inne Oferty ZAPRASZAM
0-603-584-180
60/AS.

nych
89-539-02-00
www.zamiany.olsztyn.pl,

Mafgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty
Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduije sie skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

6190bb1-b-M

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig |,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olszty-
nie lub po za miastem , wiasciciel
rozwaza rowniez maty lub pot do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobg 270 zt ZA-
MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

"y

( | NAJWIE

12190bb1-b-M
OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 z, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wiasno$¢ na
3p/48 , tazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pietrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

- 9 .o .M!

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

DOM.WM.PL

 KRASNALein

: SENSACJE | PLOTKI | SKANDALE
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Batans Marchiowska,lcocl 11978 Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139 NIERUCHOMOSCI Olsztyn NADAWCE OGLOSZENIA?
eIy pl. Pulaskiego 7, Klatkanr2 Emil Kucharski - licencja 16178 (1] [ TO— T0 PROSTE!
Olsztyn, 11 listopada 7/3 »Manhattan”, wejscie od ul. Kosciuszki Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113 Y
i m;’;‘ﬁ‘iff""“""’ Kt e ‘;‘.”:,,’,,‘,"2’531%3 75;: D Przy kazdym ogtoszeniu znajduje sig skrét
664-174-484, 533-023-134 tel/ %Qﬁ%ﬁﬁﬂ?ﬂs e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl nazwy biura nieruchomosci, ktérego reklama
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL - K0Sy UCIomOSCLp

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

IEAERIE

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 z,
2 pok., 1977 rok, Il p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, fazienka z wc 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

e-mail: biur

k pl
Y |

4190bb1-¢c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zi, Garaz ( z ka-
nafem ) stanowigcy segment $rod-

www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w giebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kolobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/K0OS

Wdeinfo

-

7 telefonem i adresem umieszczona jest

na gorze kaidej strony.

v,

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych Klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientdw, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizaciji...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomaosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6
pok., 1997 rok, DOM w peini umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
pigkny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5
pok., Piekny przestronny dom,duza

i

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

L_NOWY PORTAL
—)INFORMACYINY _

'

e e
2% P

-

12190bb1-a25-M

dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogg
asfaltowg, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

50240tbp-b-K
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PODWOJNE DERBY WARMII I MAZUR

PILKA RECZNA\\\ W11. kolejce I ligi mieliSmy podwajne derby Warmii i Mazur; w Mrggowie Jedynka nie data rady Jeziorakowi,
natomiast w Olsztynie Szczypiorniak zgodnie z przewidywaniami przegrat z Warmig. Z kompletem zwyciestw prowadzi Zukowo.

e Jedynka KODO Morag
- Aqua-Instal Jeziorak Iltawa
29:36 (13:17)

Bramki dla Jedynki:
Dacko 10, Nierzwicki 5, Kryn-
ski 3, Sadowski 3, Adamczyk

3, Cichocki 2, Malinski T,
Golks 1, Rogala 1; bramki dla
Jezioraka: Nastaj 7, Guzie-
wicz B, Piwowarczyk 5, Konkel
3, Piorkowski 3, Krieger 2, J.
Dembowski 2, P. Dembowski
2, Sonnenfeld 2, Jaworski 2,
Szymaniak 1, Minder 1

Wrynik byt na styku do 14
min (7:8), ale po trafieniu
Mindera przewaga gosci
zaczela stopniowo rosnaé
(7:10, 9:13). W czwartej
minucie po przerwie itra-
fieniu Guziewcza ilawianie
odskoczyli na pie¢ bramek

PROMOCJA

(14:19) imecz juz do konca
przebiegal pod ich dyktan-
do. Oba zespoly zgodnie
zepsuly az po trzy rzuty
karne.

* Tytani Wejherowo
- Silvant Handball Elblag
33:27 (15:13)
Bramki dla Silvantu: Nowa-
kowski 10, Peret 4, Sparzak 3,
tucyn 3, Solecki 2, Heyda 2,
Sciesinski 2, Linda |

W 11. min irzucie Lucyna
elblazanie wygrywali 8:6,
pie¢ minut przed prze-
rwa tez bylo jeszcze niezle
(13:13), jednak wkoncow-
ce dwa razy do siatki tra-
fili gospodarze. W 35. min
rzut karny wykorzystal
Nowakowski i strata gosci

zmalala do jednego trafie-
nia (18:17). Przez nastep-
ne minuty kibice ogladali
zaciety pojedynek, jednak
caly czas elblazanie musieli
goni¢ wynik (20:22, 23:25,
26:28). Trzy minuty przed
koncem Silvant przegrywal
27:29, po czym stracit czte-
ry bramki zrzedu ibylo po
meczu.

¢ Szczypiorniak Olsztyn
- Warmia Energa Olsztyn
23:30 (12:14)
 Bramki dla Szczypiorniaka:
Domagalski 7, Straczek 5, Dep-
tuta 4, Liszewski 3, Zasepa 2,
0sko 1, Ziejewski 1; bramki dla
Warmii: Lapinski 7, Reichel 5,
Sikorski 5, Ostréwka 3, Derdzi-
kowski 3, Jankowski 3, Drobik
2, Kruszynski 1, Kniotek 1

S

Grunwald Photography

Fot. Facebook/Jedynka/Ju

W Morggu w meczu
z Jeziorakiem Mateusz
Nierzwicki zdobyt pieé
bramek dla Jedynki

W pierwszej polowie
Szczypiorniak dlugo do-
trzymywal kroku rywalom
(3:2, 10:11), ana przerwe
ostatecznie zszedl z dwu-
bramkowa strata. Jednak
w51. min Domagalski wy-
korzystal rzut karny, dzieki
czemu skazany na pozarcie
zespol przegrywal jedynie
23:24. Zapowiadala sie
emocjonujaca koncowka,
zktorej ostatecznie nic nie
wyszlo, bo do ostatniego
gwizdka sedziego do bram-
ki trafiala jedynie Warmia,
ktora zdobyla az sze$c¢ bra-
mek zrzedu!

* Inne wyniki 11. kolejki:
Wybrzeze Gdansk - AZS UKW
Bydgoszcz 33:36 (18:19),
Bodega Grudzigdz - Sambor

WWW.MOTOFURY.PL

Latocha Agropom Tczew
37:23(17:12), KPR Fit Dieta
Zukowo - SMS ZPRP Kwidzyn
36:27 (18:15), Sparta Oborniki -
Handball Czersk 36:35 (18:16).

ARTUR DRYHYNYCZ

PO 11 KOLEJKACH

1. Zukowo 33 433:300
2. Jeziorak 29 384:310
3. Warmia 25 364:313
4, Jedynka* 22 319:295
5. AZS UKW 22 344:325
6.SMSZPRP* 17 337:307
7. Tytani 16 337:352
8. Grudzigdz 15 339:307
9. Sparta 12 338:369
10. Silvant* 11 279:292
11. Wybrzeze 11 350:370
12. Sambor 9 300:375
13. Czersk 3 289:365

14. Szczypiorniak* 0 229:362
*mecz zalegty

NOWY PORTAL

MOTORYZACYJNY

SPRZEDAZ | KUPNQO | WYNAJEM
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