DZIS STRONA ZDROWIA

GROZNY SYNDROM SMS-OWEJ SZYI

GROZI OSTRY BOL, ZWYRODNIENIE | DYSKOPATIA

Nr ISSN 0137-9518
Nr indeksu 350-222

951032

770137

www.gazetalubuska.pl

Nr 191 (22.792) | Cena 5,00 zt (W tym 8% VAT)

Sroda, 19.08.2026

GAZETA LWUBUSKA

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Zielona Géra

Dzi$ uroczyste
otwarcie. Startuje
Solanin Film
Festiwal

Tegorocznymi gwiazdami imprezy
sa m.in. rezyser Wojciech Smarzow-
ski czy aktorki Martyna Byczkow-
skaiKarolina Gruszka

-Str.3

Stubice

Pomaganie przez
granie. DJ-e biorg
sie do roboty, by
wesprzec¢ Oliwiera

Wraz z innymi DJ-ami bedziemy
grac bez przerwy, by zebrac jak naj-
wicksza kwote dla Oliwiera - powie-
dziatnam pomystodawca akcji
-Str.5

Budowa trasy Aglomeracyjnej
oznacza zamknigcie niektérych
przejazdow. Miasto odpowiada
na pytania Czytelnikow - Str. 4

Wyburzanie amfiteatru.
Ludzie patrzg i wspominaja.
Ciezki sprzet pojawit sie na wi-
downi. Potem kolej na dach.
-Str.2
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Gorzéw

W szpitalu narasta bunt

Magdalena Marszatek

Coraz wyrazniejwida¢ peknie-
ciemiedzy oczekiwaniami
pracownikow niemedycznych
amozliwosciami finansowymi
lecznicy. Administracja, pra-
cownicy techniczniiobstugi
przekonuja, ze system plac
prowadzidotrudnych do zaak-
ceptowaniaroznic. Jeslirozmo-
wyowynagrodzeniach nie
przyniosa oczekiwanych rezul-
tatow, mozliwyjest protest.

Kiedy mowi sie o wynagrodzeniach
w szpitalach, najczesciej na pierw-
szy plan wysuwaja si¢ lekarze, pie-
legniarki czy ratownicy medyczni.
Tymczasem za funkcjonowaniem
duzejlecznicy stoi takze armia pra-
cownikow, ktorych pacjenci czesto
nawet nie zauwazaja. To admini-
stracja, sekretariaty, pracownicy
techniczni, obstuga i osoby odpo-
wiedzialne za codzienne zaplecze
dziatalnosci szpitala. Bez nich od-
dzialy, poradnie i gabinety nie mo-
glyby dziata¢ sprawnie. Dzis wlasnie
ta czes¢ zatogi coraz glosniej mowi
o swoich problemach.

Spornakwestia podwyzek

W tle sporujest kwestia, ktora szcze-
golnie mocno podgrzewa emocje.
To termin wprowadzenia tegorocz-
nych podwyzek. Zgodnie z tak
zwana ustawg podwyzkowa szpitale
corokumuszg sprawdzic¢ i podnies¢
najnizsze wynagrodzenia zasadni-
cze pracownikow objetych przepi-
sami. Nowe stawki obowigzujg
od pierwszego lipca. Przepisy obej-
muja przede wszystkim dwie grupy
pracownikow. Pierwszg sg osoby
wykonujace zawody medyczne,
czylilekarze, pielegniarki czy ratow-
nicy medyczni. Druga to czgs¢ pra-
cownikow, ktorzy nie wykonujg za-
wodumedycznego, aleich pracajest
bezposrednio zwigzana z funkcjo-

Pracowmcy niemedyczni szpltala maja dosc

nieréownego traktowania

nowaniem placéwkiiobstuga pa-
cjenta, a wigc na przyklad rejestra-
torki medyczne czy salowe.

-Jestjednak takze trzecia grupa.
To pracownicy niemedyczni, kto-
rzy nie wykonuja dziatalnosci pod-
stawowej. Chodzi miedzy innymi
0 czg$¢ 0soOb zatrudnionych w ad-
ministracji, ksiegowosci, kadrach,
pionie gospodarczym czy obstudze
technicznej. Ich praca jest wazna
dla funkcjonowania szpitala, ale
nie jest bezposrednio zwigzana
zudzielaniem swiadczen zdrowot-
nych. Ta grupa nie jest objeta usta-
wowymi minimalnymi stawkami
przypisanymi do poszczegolnych
grup zawodowych. Nie oznacza to
jednak, ze moze zosta¢ pominicta
przy podwyzkach Sposob podno-
szenia wynagrodzen powinien zo-
sta¢ okreslony w odpowiednim po-
rozumieniu ze strong zwigzkowsg,
ajeslinie uda sie go zawrzec, w za-
rzadzeniu pracodawcy -podkresla
Katarzyna Lepiesza, przewodni-
czaca Solidarnosci w gorzowskim
szpitalu.

I'wlasnie tutaj pojawia si¢ glowny
zarzut zwigzkowcow. Ich zdaniem
pracownicy administracji, obstugi
i pionu technicznego otrzymuja
podwyzki z duzym opdznieniem.

- Ustawa podwyzkowa jasno
okresla zasady podwyzszania wy-
nagrodzen zasadniczych. Zaktada,
ze podwyzki sa przyznawane co
roku, od pierwszego lipca. Sa one
przyznawane pracownikom me-
dycznym i niemedycznym dziatal-
nosci podstawowej. Natomiast
w przypadku pracownikow nieme-
dycznych niewykonujacych dziatal-
nosci podstawowej s3 przyznawane
zduzym opdznieniemidodatkowo
bez wyréwnania za okres od lipca
-mowi Katarzyna Lepiesza.

Zwiazkowcy podkreslaja, ze pro-
blem z op6znionymi podwyzkami
nie pojawit si¢ dopiero teraz. Jak
twierdza, podobna sytuacja miata
miejsce juz w ubiegtym roku.

-Wowczas nie moglismy zgodzi¢
si¢ na podpisanie porozumienia, po-
niewaz propozycja pracodawcy nie
przewidywata wyrownania wyna-
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grodzen pracownikom od pierw-
szego lipca. Pracownicy nieme-
dyczni dostali je dopiero od paz-
dziernika, awigc dopiero po pi¢tna-
stumiesigcach, biorac pod uwage
jeszcze wezesniejszy rok. Ten pro-
blem si¢ wiec powtarza -dodaje.

Podobna praca, inna pensja
Jednym z zapalnych punktow
sporu sa takze roznice w wynagro-
dzeniach pracownikéw wykonuja-
cych podobne obowigzki. Zwigz-
kowcy twierdzg, Ze czgs¢ pracow-
nikow, mimo wykonywania zadan
przypisanych do dziatalnosci pod-
stawowej szpitala, jest formalnie
zatrudniana na stanowiskach ad-
ministracyjnych, co ma miec¢ bez-
posredni wptyw na wysokosc ich
wynagrodzen.

-Zarzad szpitala stosuje praktyke
zatrudniania rejestratorek medycz-
nych oraz sekretarek medycznych
na stanowiskach referenta i ksztat-
towania ich wynagrodzenia jak per-
sonelu administracji, a nie dziatal-
nosci podstawowej, do ktorej po-
winni by¢ przypisani. Takie rozwia-
zanie pozwala szpitalowi unikng¢
stosowania wyzszych minimalnych
stawek przewidzianych dla okreslo-
nych grup pracownikow dziatalno-
sci podstawowej - wyjasnia Kata-
rzyna Lepiesza.— Praca pod fikcyjng
nazwa stanowiska stanowi razace
obejscie prawaimanipulacje struk-
turg zatrudnienia - thumaczy.

Jako przyktad podawane sg szpi-
talne sekretariaty. Pracownik za-
trudniony na stanowisku referenta
moze wykonywac w praktyce po-
dobne zadania jak osoba pracujaca
jako sekretarka medyczna,amimo
to zarabia¢ duzo mniej. Dla pracow-
nika nie jest to abstrakcyjnaroznica
widoczna wylacznie w tabeli wyna-
grodzen. To pieniadze, ktdre kaz-
dego miesiaca trafiaja -albonie tra-
fiaja—do domowego budzetu.
Dokonczenie nastr. 5
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Swiadczenie honorowe z ZUS i KRUS

Wakacje podwyzszonego ryzyka

19.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Bolestaw, Emilia, Jan
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

o)

Sandra Soczewa:
Drodzy Panstwo: Nic Wam do tego!

poniedziatek poinformowalismyna portalu, Ze Sara Ja-
mes (tak, ta przezdolna nastolatka z Osna Lubuskiego) do-
taczyta do grona juroréw programu The Voice Kids. Jest to
nie tylko nowe doswiadczenie dla mtodej artystki, ale tez
wyroznienie, zawodowe wyzwanie. Cieszy mnie to bardzo.

Tak si¢ sklada, ze t¢ informacje to ja przygotowywatam. Zaj-
rzalam wiec na media spolecznosciowe Sary oraz (niestety)

w sekcje komentarzy. Wiekszosé byta pozytywna, wspierajaca,
dodajaca otuchy. Ale niestety wiele z nich bylo hejterskich

pod przykrywka konstruktywnie krytycznych. I niestety: to nie
pierwszy raz, gdy widzg, jak ktos wali w kogos ,,jak w beben”, bo
wydaje mu sie, Ze moze, ze ma takie prawo.

Internauci wypisuj 3 (oczywiscie w mocniej szych stowach), ze
»robi glupie miny”, ze ,,nie powinna tak wyglada¢” jako nasto-
latka, albo-o Zgrozo-Ze jestjej za duzo. Serio? Jakim prawem ko-
mentujemy czyjs wyglad, fryzure, czy ksztalty?!

Najbardziej dziwi mnie, ze takie komentarze, dotyczace wy-
gladu, bardzo czesto wypisujg kobiety. W XXI wieku, kiedy
wiemy o chorobach na tle hormonalnym, o zaburzeniach odzy-
wianiaiotym, ze bardzo czesto zajadamy stres, Ze przyjmowanie
niektorych lekow sprawia, Ze si¢ puchnie, ktos uwaza, ze mozna
szydzi¢ z cudzej wagi. Te panie hejterki to czesto tez matki, corki,
przyjaciotki. Czy chciatyby, zeby ktos tak z gory na dot ,,objechat”
je albo bliskie im kobiety za to ile waza? No na pewno nie.

Nie wiem jak z tym walczy¢, ani jak zamanifestowac swoj sprze-
ciwwobec tego, Ze ocenia sie kobiety przez pryzmat ich wagi, albo
mowiim si¢, wjakiej kiecce wypada im wyjs¢ w miasto. Wiem jed-
nak, ze nicnam do tego, jak ktos wyglada, ani jak si¢ nosi.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Krajobraz jak na Ksiezycu. Ci¢zkKi
sprzet burzy amfiteatr do golej ziemi

Leszek Kalinowski

- Looo, matko, oni wszystko
wywoza. Cala ziemie stad
zabieraja. Amfiteatr znika,
ale wspomnienia wracaja. Ile
tufajnych rzeczy si¢ dzialo -
mowi pani Anna, ktora ob-
serwuje zza plotu rozbiorke
kultowego miejsca.

Koparkizabierajg nie tylkotawkizwi-
downi zielonogorskiego amfiteatru
imienia Anny German.

-Serce ptacze, jak to si¢ widzi. Bo
wracaja wspomnienia ze szczenig-
cychlat. Ile czasu si¢ tu spedzato, ile
wydarzen byto. Kiedys o tu przy tej
bramce stal oparty o mur mezezy-
zna. Podchodzg blizej, patrzg o to
Czestaw Niemen. Jakie to bylo prze-
zycie dla miodego chtopaka-mowi
pan Andrzej z osiedla Piastow-
skiego.-No ale bedzie nowe. Amfi-
teatr byt w optakanym stanie. Do-
brze sig stato, ze bedzie nowy.

Zadowolenia nie kryje tez pan
Edwin z osiedla Piastowskiego.

- Ostatnio bylem na basenie
w Drzonkowie. Spotkatem artyste
zkabaretu Ciach. Pogadalismy tez
o amfiteatrze. Wreszcie w kolebce

FORUM CZYTELNIKOW
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Miejsce znlka ale wspomnienia zostang.

kabaretu bedzie gdzie wystepowac.
No bo przeciez nasze kabarety s
najlepsze w Polsce. Powinny miec¢
takie miejsce - podkresla 1 przy-
znaje, ze warto wroci¢ do imprez
pod hastem Kabaretobranie.
I $smiechu bylo wiele, i reklama
w telewizji.

- W tej chwili przystapilismy
do prac wyburzeniowych widowni
amfiteatru i dokonujemy demon-
tazu siedzisk i murkow oporowych,
schodowiinnych detali, ktore znaj-
dujg sie nawidowni. Akurat widow-

nia nalezy do tych elementow la-
twiejszych do zrealizowania - przy-
znaje Piotr Kirziejonek, kierownik
robot. - Trudniejszym bedzie z pew-
noscia dach nad sceng, ktory bedzie
demontowany po uzyskaniu sto-
sownych zezwolen

- Cieszg sig, ze mieszkancy od-
zyskaja to kultowe miejsce. Bedzie
pickny obiekt, zadaszony. Z antre-
sola i widokiem na Piast Polane.
Kawiarnia bedzie dziata¢ caty rok
-obiecuje prezydent Marcin Pa-
bierowski.

Zielonogorzanin:

Jesli ktos ma wptyw na obsade ko-
rowodu, to btagam zadnych moto-
cykli nie wpuszczac. Wystarczy, ze
codziennie uprzykrzajg mieszkan-
com zycie, to jeszcze majg z nami
Swietowac?! Stanowcze nie! Pogo-
ni¢ ich za takie zachowanie mogag
sobie $wietowac¢ sami na torze

w Starym Kisielinie.

Urszula z Zielonej Gory:

Mysle, ze zbyt lekka reka podchodzi-
my w miescie do zieleni. Z okazji
800-lecia miasta sadzilismy setki
drzew, m.in. w zielonym pasie na uli-
cy Zjednoczenia kota ronda PCK.
Gdzie dzis$ sa te drzewka? Naliczytam

ich zaledwie pie¢. Domyslam sie, ze
przez remonty, drzewka przepadty.

Teresa z Zielonej Gory:

Skwer, gdzie stoi pomnik Lisow-
skiego, jest - moim zdaniem - za-
niedbany. Nie ma tam zadnych ko-
lorowych kwiatow. A przeciez to
centrum miasta. Poza tym kwiatéw
w miescie jest stanowczo za mato.
Prosze zobaczy¢, jak ukwiecone sg
duzo mniejsze miasta. Ostatnio
bytam w Wolsztynie i jestem za-
chwycona, jak to miasto wyglada.

Grzegorz z Zielonej Gory:
Jestem zdziwiony, ze ludzie ze
wschodu czy centrum naszego

kraju tak mato wiedzg o naszym
regionie. Nawet o Winobraniu,
ktore przeciez odbywa sie co ro-
ku. Wida¢ wciaz za stabo sie rekla-
mujemy i nie mozemy sie przebic.

Felicja z Gorzowa:

Pomyslatam sobie, ze Winobranie
jest dobrym momentem, zeby
zorganizowac jakie$ wydarzenie,
ktore potgczytoby obie stolice. In-
tegracja Lubuszan jest wskazana.
Moze to jakis$ bieg z jedne;j stolicy
do drugiej, moze wycieczki orga-
nizowane przez Zielonogoérzan dla
Gorzowian i odwrotnie. Poznaliby-
$my miasta z innej strony... Bytoby
chyba sympatycznie.
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Dzis wieczorem oficjalne otwarcie.
Wystartowat Solanin Film Festiwal

Mateusz Pojnar

Cho¢18. edycja swietakina

w Nowej Soli juz sie rozpocze-
Ia, oficjalna inauguracja Sola-
nina odbedzie si¢ dzi$ wieczo-
rem. Tegorocznymi gwiazda-
miimprezy sa m.in. rezyser
Wojciech Smarzowskiiaktor-
ki Martyna ByczkowskaiKa-
rolina Gruszka.

Po oficjalnym otwarciu im-
prezy obejrzymy film ,,Powiedz mi,
co czujesz” w rez. bukasza Ron-
dudy. Po projekcji zaplano-
wano spotkanie z tworcami.

Zapowiada sie $wietnie!

W tym roku jurorami festiwalu sg
Emilia Sniegoska, Tomasz Sapryk,
Jerzy Armata, Karolina RzepaiKa-
rolina Gruszka. Nie zabraknie oczy-
wiscie spotkan, podczas ktorych be;—
dzie mozna z nimi porozmawiac.

Ale tonie koniec. Spotkac bedzie
mozna takze m.in. Eugeniusza Gor-
dziejuka czy Magdalene Mascia-
nice. Przebojowo zapowiadaja sie
spotkania zrezyserem Wojciechem
Smarzowskim i aktorka Martyna
Byczkowska.

Smarzowski przed laty dostat
pierwsza nagrode Mocnego Sola-
nina. Zastynatm.in. takimi filmami
jak ,Wesele”, ,Dom zty”, ,R6za”,
,»Pod Mocnym Aniotem”, ,Wotyn”
czy »Kler”, ktory zyskat status naj-
bardziej kasowej polskiej produkeji
po 1989 r. Przed spotkaniem z ce-
nionym tworcg obejrzymyj jego naj-
nowszy film-,,Dom dobry”.

W najblizszych dniach w Nowosolskim Domu Kultury zjawi sie

mnostwo fanow kina (fot. arch.)

- Byto o nim tak glosno, ze jesli
kto$ nie styszal, to chyba zyl
pod kamieniem - zartuje Karol
Kolba, dyrektor SFF. - Bardzo
mocny, trudny obraz. Mozna li-
czy¢ na fenomenalne spotkanie
z Wojtkiem. Nie mozna tego prze-
gapic.

Byczkowska znana jest z kolei
ztakich obrazowjak m.in. ,,LARP.
Mitosé¢, trolle i inne questy” czy
»Absolutni debiutanci”. Ale stawe
przyniosta jej przede wszystkim
rola Anieli w serialu komediowym
Netflixa ,,1670”. Na pewno nie za-
braknie pytan o Adamczyche
1 nowy sezon serialu, ktdry nie-
dawno mial premiere.

Byczkowska jako rezyserka stwo-
rzyla razem z Kaja Zalewska film
»Lapetite mort”, ktory bierze udziat
wkonkursie debiutow Solanina.

Nie potrzebujg adwokata
Dyrektor festiwaludodaje, ze to18.
edycja, wigc impreza wchodzi
wpeholetnosc.

- Coroku ttumaczylismy zawsze
pewien klucz doboru filmow, co je
faczy, conami kierowato, gdy je wy-
brali$my, ale dzis mysle, ze skoro So-
lanin jest pelnoletni, to nie powin-
nismy zabierac glosu za niego -
usmiecha sie. - Dlatego chcemy,
zeby programiwszystkie filmy prze-
mowity same - nie potrzebujg adwo-

FOT. MATEUSZ POJNAR

kata. Ale sadzg, ze harmonogram
jest ciekawy, spojny. Czy jest bar-
dziej dojrzaty? To niech ocenig sami
widzowie.

Poraz pierwszy odbywa sie kon-
kurs debiutéw pelnometrazowych.

- Mozna obejrze¢ swietne filmy -
mowi Kolba. - Wsrod nich choéby
»Nie ma duchow w mieszkaniu
na Dobrej”, ktory wygrat na festi-
walu w Gdyni. Warto zwroci¢
uwage ten konkurs.

Az doniedzieli

Galarozdania nagrod Solanina od-
bedzie si¢ w sobote 0 godz. 19.00,
ale wydarzenia zwigzane z festiwa-
lem beda trwaty do niedzieli - tego
dnia zobaczymy chocby film za-
mkniecia ,,The Meltdown” (rez.
Manuela Martelli, godz. 19.30, po-
kaz przedpremierowy).

Szef festiwalu goraco poleca
filmy otwarcia i zamknigcia. Ten
drugijest produkcja zagraniczng, ale
glowna role zagral w nim Jakub
Gierszat.

- Mocno namieszat w Cannes,
apolski aktor stat sie rozpoznawalny
nie tylko unas, ale 1 na catym swie-
cie. Polska premiera bedzie wlisto-
padzie, a my to pokazemy juz
w sierpniu - dodaje Kolba.

Festiwalowe wydarzenia odby-
waja sie przede wszystkim w NDK,
ale rowniezwwilli Gruschwitza (wy-
stawa Galerii Bezdomnej), w wiezy
naRe-OdrzeiwMagazynie Solnym.

Informacje o szczegotowym pro-
gramie, karnetach i biletach mozna
znalez¢ na www.solanin.pl. Wej-
sciowki mozna kupic takze w NDK.

Zachodniopomorskie
Ukrywat sie dwa lata

Lubuscy policjanci ustalili, gdzie
ukrywa sie 46-latek poszukiwany
listem gonczym. W 2024 roku zo-
stat skazany na trzy lata wiezienia
za pozbawienie wolnosci innego
mezczyzny. Po wydaniu wyroku
nie zgtosit sie jednak do odbycia
kary. Przez kolejne miesigce sku-
tecznie ukrywat sie przed policja.
Mezczyzna zostat zatrzymany

w wojewodztwie zachodniopo-
morskim i trafit juz do zaktadu
karnego.

UB

Drezdenko

W kurniku i pod folig
uprawiali konopie

Plantacja konopi znajdowata sie

w Starych Bielicach w gminie
Drezdenko. Oprocz roslin policjan-
ci znalezli rowniez ponad 2,7 kg su-
szu oraz amfetamine. Zatrzymano
dwoéch mezczyzn. Jeden z nich tra-
fit do aresztu.

UB

Nowa Sdl

Wybijali szyby, rysowali
samochody

Dwie wybite witryny sklepowe

i osiem uszkodzonych aut - to bi-
lans nocnego wybryku dwdéch na-
stolatkow. Starszemu z nich - 17-lat-
kowi - grozi wiezienie.

Policjanci otrzymali zgtoszenie

o wybiciu dwéch sklepowych wi-
tryn. Niedtugo pdzniej do komendy
zaczety naptywac kolejne zawiado-
mienia od wiascicieli samochodow
zaparkowanych na terenie miasta.
Na karoseriach pojawity sie zaryso-
wania. Funkcjonariuszom udato sie
ustali¢ sprawcow. Starszy z nich
przyznat sie do winy. uB

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

JGOLNOPOLSKI -1 -

0111545112

PARTNER OGOLNOPOLSKI '

© SKARBIEC

“Enea

DRZAZGA CLINIC

Operator

GAZETA
LUBUSKA

Dziekujemy
zawsparcie!
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GWIAZDY

ZIELONA GORA

Sara James wraca
do The Voice Kids
jako trener i juror

Sandra Soczewa

Kariera Sary James na-
bierarozpedu. Utalento-
wana nastolatka, pocho-
dzacaz Osna Lubuskie-
go zostala trenerka

w show The Voice Kids,
czyliw programie,

od ktorego tak naprawde
wszystko sie zaczelo.

Ta dziewczyna nie zwalnia
tempa. Jest utalentowana,
charyzmatycznaiwie, czego
chce. Sercawszystkich podbita
jako mtoda dziewczyna star-
tujaca w telewizyjnym show.
Jej glos powalitnas na topatki.
Pozniej kibicowalismyjej, gdy
pojechata na Eurowizj Junior
w2021.Jednak szczytjejrozpo-

znawalnosci przypadtna mo-
ment, gdy poleciata za ocean,
by wystapi¢ w show ,,Ame-
rica’s Got Talent”. Wtedy usty-
szatoniej caly swiat. Jej wystep
zachwycit nie tylko publicz-
nos¢, ale rowniez jurorow .
Matotego: Lubuszanka wysta-
pita takze w specjalnej edycji
show. Potem udzielita glosu
glownej bohaterce ,,Matej Sy-
renki”. Nic wiec dziwnego, ze
jej swarto$¢ rynkowa” wzra-
sta, a marki (rdwniez te $wia-
towe) chcg z nig wspolpraco-
wac. Nawigzata wspotprace
zTymbarkiem. Jest tez twarza
MasterCard, kosmetykow
AA, brata udzial w kampanii
reklamowej sieci drogerii
Rossmann, jestambasadorkg
marki Puma.

17 sierpnia Sara ulawnl{a, ze zostata jedna z trenerek
i jurorek w programie The Voice Kids

001157003

Wyrazy wspotczucia
kol. Michatowi Ciesielskiemu
z powodu Smierci

Zony

Zarzgd o/okreg Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow
Zielona Gora
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Nowa trasa 0znacza rowniez
zamkni¢te przejazdy

Leszek Kalinowski

Nie wszystkichmiesz-
kancow cieszy budowa
Trasy Aglomeracyjne;j.
Dlaczego?-Fajnie, Ze po-
wstajenowa droga, moz-
liwosc dojazdudoroz-
nych czescimiasta. Ale
niedobrze, Ze przy tej oka-
zji pozbawia sie mozliwo-
Sciskorzystaniazdotych-
czasowychrozwiazan -
mowi pan Tomasz.

O co chodzi? Budowana
Trasa Aglomeracyjng mamy
pojecha¢ od modernizowa-
nego wiasnie ronda Haliny
Lubicz na osiedlu Zacisze,
w strong torow kolejowych
na Poznan, dalej wzdluz
nich, by skreci¢ w okolicy za-
ktadu kostki brukowejidalej
do Trasy Pdlnocnej, gdzie
potaczy sie z budowang ob-
wodnica zachodnia.

- To dobrze, bo by miasto
sie rozwijalo, potrzebne sg
nowe drogi. Poza tym prze-
ciezrozrasta si¢ osiedle Le$ny
Dwor. Mieszkancy beda mo-
gli skorzystac z nowej trasy.
Ale nie przejedziemy juzjak
dawniej, tak mi si¢ wydaje,
pod starym wiaduktem z to-
rami kolejowymi, koto za-
ktadu kostki brukowe;j - za-
uwaza pan Tomasz. - Szkoda,
bo z tej drogi prowadzacej
dozaktadow przy Foluszowej
idalej do Zjednoczenia ko-
rzystato wiele osob.

Niewiele zjazdoéw
Pan Tomasz zastanawia sig,
czy tak wlasnie bedzie, czy
moze jednak si¢ myli.

Pod tym W|aduktem nie przejed2|emy juz autem Dawna
droga stata sie sciezkg pieszo-rowerowa

Departament Zarzgdza-
nia Drogami Urzedu Miasta
wyjasnia:

- Wzdluz projektowanej
drogi starano si¢ ograniczy¢
dominimum liczbe zjazdow
z drogi glownej. Dojazd
do przylegtych dziatek
(oprdcz niezbednych zjaz-
dow) zapewniono dzieki za-
projektowaniu jezdni dodat-
kowych, drog dojazdowych
lub zwykorzystaniemistnie-
jacych drog alternatywnych.
Trasa Aglomeracyjna na wy-

sokosci wiaduktu kolejo-
wego przechodzi tukiem
w strone Trasy Polnocne;.
Usytuowanie zjazdu natuku
nie jest mozliwe ze wzgledu
na bezpieczenstwo ruchu
drogowego oraz ograniczona
widoczno$c pojazdu. Dojazd
donieruchomosciw cigguul.
Foluszowej, poza Trasa Aglo-
meracyjng, jest mozliwy
od strony ul. Zjednoczenia.

Do dziatek nie, ale
naObjazdowa - tak

Pan Tomasz pyta tez, czy
nakolejnym ukunowej drogi
bedzie mozna zjechac
na ulice Foluszowa w strone
dziatekidalej osiedla Zacisze.
Okazuje sie ze nie bedzie ta-
kiej mozliwosci.

- Dojazd do ogrodkow
dziatkowych zostaje zapew-
niony poprzez dojazd ulicg
Zacisze oraz ul. Foluszowg
od strony zjazdu na droge
serwisowa Trasy Aglomera-
cyjnej - styszymy w odpo-
wiedzi.

- Acozprzejazdem przez
mostek nad Ziotg Eaczg
z osiedla Zacisze w strone
osiedla Mlodziezowiec,
czyli na ulice: Objazdowa,
Osadniczg i dalej? Czy z tej
mozliwosci mieszkancy tez
nie skorzystaja? Dzi$ nie ma
tam przejazdu, jak bedzie
po zakonczeniu inwestycji?
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- to kolejne pytanie naszych
Czytelnikow.

- Dojazd do ul. Objazdo-
wej i Osadniczej bedzie
przebudowany i cofniety
o okolo 60 metrow, w sto-
sunku do istniejacego do-
jazdu. Zapewniony zostaje
dojazd dla samochodow
oraz pieszych irowerzystow
- odpowiada zielonogdrski
magistrat.

Coznowym
wiaduktem?

Trasa Aglomeracyjna wywo-
tuje duze zainteresowanie
mieszkancow. Stad zadajg
wiele pytan, miedzy innymi
takze w sprawie budowy
wiaduktu.

- Przebieg trasy wymaga
tez wybudowania nowego
wiaduktu kolejowego pomie-
dzy dwoma starymi, ponie-
mieckimi. Trudno dzis to so-
bie wyobrazi¢, patrzac na to,
co si¢ tam dzieje. Czy poje-
dziemy nad torami czy
pod torami? - pytajg Zielono-
gorzanie.

- Budowany wiadukt
umozliwi przejazd Trasg
Aglomeracyjng pod istnie-
jaca linig kolejowa. Sam wia-
dukt powinien zostac ukon-
czony jeszcze w tym roku,
ale przejazd nim bedzie
mozliwy dopiero po ukon-
czeniuwszystkich robot bu-
dowlanych, zwiazanych
zbudowg Trasy Aglomera-
cyjna, ktorych koniec plano-
wany jest na kwiecien 2028
roku - przekazuje informacje
Justyna Matyja, pelnomoc-
nik prezydenta ds. kontaktu
zmediami.

0011569928

Z zalem przyjeliSmy wiadomo$¢
o Smierci naszej Cztonkini

§tp
Wiadystawy Stefanii
Ciesielskiej
Wyrazy gtebokiego wspétczucia
Rodzinie

sktadaja

Zarzgd i Cztonkowie
Stowarzyszenia Pionierow Zielonej Gory

REKLAMA

0011560595

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Goéra, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

Zielona Goéra, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
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GORZOW

StUBICE

W szpitalu narasta bunt

Magdalena Marszatek
Dokonczenie ze str. 1

Zarzad: nie mozemy
spetni¢ zadan
Dyrekgja gorzowskiego szpitala nie
pozostawita zapowiedzi protestu
bez odpowiedzi. W oficjalnym sta-
nowisku zarzad podkresla, ze sy-
tuacja finansowa placowki nie po-
zwala na spehienie wszystkich
oczekiwan strony zwigzkowej.
»Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewodzki w Gorzowie Wielko-
polskim jest jednym z najwigk-
szych pracodawcow w regionie.
Zatrudnia prawie dwaipot tysigca
0s0b, wwiekszosci wykonujgcych
zawody medyczne. W pracy per-
sonelu medycznego wspiera go
personel obstugi oraz administra-
cjatacznie 363 osoby. Ustawowe
wzrosty wynagrodzen w szpitalu
obejmuja jedynie personel me-
dyczny. Pensje personelu obstugi
rowniezjednak rosng - w ostatnim
pelnym roku wzrost ten wyniost 8
procent. Postulaty jednego ze
zwiazkow zawodowych, domaga-
jacego si¢ wzrostu wynagrodzen
w tej grupie o0 3300 zlotych, ozna-
czalyby podwyzke wielokrotnie
przekraczajgca dotychczasowe
tempo wzrostu wynagrodzen tej
grupy pracownikow, cow obecne;j
sytuacji finansowej szpitala jest
niemozliwe do zrealizowania” -
czytamy w o$wiadczeniu.
Zwigzkowcy nie zgadzajg si¢
jednak z takim przedstawieniem
sprawy. Przede wszystkim kwe-

stionujg stwierdzenie dyrekcji, ze
ustawowe wzrosty wynagrodzen
dotyczg wylgcznie personelu me-
dycznego. Ich zdaniem w stanowi-
sku szpitala pomieszano rowniez
pojecie personelu obstugi z szer-
szg grupg pracownikow nieme-
dycznych, obejmujacg m.in. admi-
nistracje i pion techniczny.

- Stwierdzenie, ze ustawowe
wzrosty wynagrodzen w szpitalu
obejmujg jedynie personel me-
dyczny, jest nieprawdziwe. Trzeba
to przede wszystkim sprostowac.
Pracodawca mowi tez o osmiopro-
centowym wzro$cie wynagrodzen
personelu obstugi, ale obstuga to
nie to samo co pracownicy tech-
niczni czy administracja. Nie mo-
zemy wiec odnosi¢ tej liczby do ca-
tej grupy, o ktorej mowimy. Postu-
guje sie okresleniem ,,podwyzk1
wynagrodzen”, a my moéwimy
konkretnie o podwyzkach wyna-
grodzen zasadniczych. Tojest roz-
nica - odpowiadaja.

Prostuja takze informacje o za-
daniu podwyzki o 3300 zi. Jak
twierdzg, taka kwota nie byla przez
nich formalnie wskazywana jako
konkretny postulat.

- Nie wiemy, skad wzieta si¢ ta
kwota. My nigdy konkretnie nie
wnioskowalismy o podwyzke w ta-
kiej wysokosci - przekonuja.

Zapowiedz protestu pokazuje,
ze cierpliwosc¢ czesci zatogi jest
na wyczerpaniu. Nie wiadomo
jednak, czy konflikt zakonczy si¢
strajkiem, czy tez strony znajda
kompromisowe  rozwiazanie
przy stole negocjacyjnym.

Pomaganie przez granie.
Tak chca pomoc Oliwierowi

Sandra Soczewa

Olivier Zmuda ma8lati po-
chodzi z Kunowic (powiat shu-
bicki). Szansa na poprawe jego
stanu zdrowia jest ekspery-
mentalna terapia w Meksyku.
Niestety - bardzo kosztowna.
Znalazlasie¢ jednak grupa
0s0b, ktora postanowita po-
moc Olivierowi ijego bliskim
wzebraniu horrendalnej
kwoty.Ito wjakisposob!

Olivier cierpinapadaczke lekooporng
iautyzm. - Powinien si¢ Smiaé, bawic,
mowié¢ do nas ,mamo”, ,tato’...
Tymczasem ci¢zka, lekooporna epi-
lepsja odebrata muwszystko. Olivie-
rek nie mowi, nie potrafi sie komuni-
kowac, niewyraza swoich potrzeb, nie
bawi sigjakinne dzieci. Jestzamkniety
w swoim ciele - relacjonujg rodzice
chiopca.

Bliscy 8-latka robia, co w ich
mocy, by mu pomoc. Maja za sobg
juz liczne hospitalizacje w Polsce
iw Niemczech. Przeszli przez roz-
maite terapie. Inic.

- Nie mamy juz wielu mozliwo-
Sci... ale pojawita si¢ jedna - nasza
ostatnia nadzieja. Specjalistyczna
terapia neurocytronem w Meksyku.
To metoda, ktora moze pomoc od-
budowac uszkodzenia w mozgu
Olivera, zmniejszy¢ liczbe napadow
ida¢ muszanse na kontakt ze $wia-
tem. Szanse na zycie bez cigglego

| e

Aby wptaci¢ na zbiorke, nalezy wejs¢ na portal siepomaga.pl

i wpisa¢ dane Oliwiera

cierpienia. Koszt jednego wyjazdu
to okoto 250 000 zl. To dla nas
kwota nieosiggalna. A nie wiemy,
czy jedna terapia wystarczy... - wy-
jasniaja rodzice Olivierka.

Zatozyli zbiorke na stronie siepo-
maga.pl. Brakuje im jeszcze blisko
180 tys. ztotych...

Do redakgji ,,Gazety Lubuskiej”
zadzwonit Piotr Nykiel, dziatajacy
pod pseudonimem Dj MC Puma.

- Organizuje charytatywny live
stream (czyli ,hadawanie
nazywo’), ktdry potrwa cztery dni.
Wraz z innymi DJ-ami bedziemy
grac bez przerwy, by zebracjak naj-
wicksza kwote dla Oliviera - powie-
dzial nam pomystodawca akeji
pod hastem ,, Pomaganie przez gra-

;

nie”. Nykiel (czyli Dj MC Puma) ta-
kie charytatywne streamy organi-
zuje juz od ponad szesciu lat.

- Pierwszy takilive zorganizowa-
lismy z poczatkiem pandemii. Ce-
lem zawsze jest zbiorka pieniedzy
naleczenie dzieci. Na streamach je-
stem nie tylko ja, ale tez inni DJ-e,
z calego $wiata: z Irlandii, Norwegii,
Wielkiej Brytanii, Belgii, Holandii,
Niemiec, Kanady, czy Stanéw Zjed-
noczonych - wymienia.

Streamy dostepne beda na Tik
Toku. Start 20 sierpnia, koniec 23
sierpnia.

Jesli kogos ciekawi, kto stanie
za konsoletg, dokladng rozpiske
publikujemy na naszej stronie in-
ternetowe;j.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

-5 CZYTAJ na: -
- stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOJEWO[JZTWO
SWIETOKRZYSKIE

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja ws. kandydatury Berka
do Trybunatu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sztapka powiedzial, ze ,,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniach wyborczych, nie startowat”.

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn

doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.

WARSZAWA RZESZOW

Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. set PiS Marcin Romanowski znaj- « q1.e lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-

pobytu Marcina  dujesi¢maggproc” wTyraspolu 10 bliskich ofiar.  cjentéwwszpitalachw Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest

RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ na zagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze stuzby innych panstw z re-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

czy za caty komentarz na temat nie
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
tej formacji politycznej, ktora korzy-
stataztakich ludzi, krytaidodzisich
kryje - stwierdzit szefrzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jedenz osob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

ze dotychczas potwierdzono tozsa-
mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
cjapozostatych pieciu osob trwa.
Kubas-Hul ostrzegla rowniez
przed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Ostry bol, zwyrodnienie 1 dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej - dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej

dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

Ll
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy jest niestabilna,
rusza sic Tub wypadar

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
iwarzyw narzeczlatwiejszych dopo-
gryzienia, wysoko przetworzonych
produktow. Brak funkcjonalnego
uzebienia moze tez mie¢ odwrotne
konsekwencje, czyli prowadzi¢
doniedozywienia, bo osoba starsza
ma obolate dzigsta irezygnuje z po-
sitkuw ogole-opisuje lek. dent. Edu-
ard Vlasenko z Medicover Stomato-
logia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujgcymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
matakze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

U LARYNGOLOGA

Ten pozornie btahy objaw
MOZe 0ZNaczac NOWOtWOT.
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngolog to skrocone
iuproszczone okreslenie lekarza po-
siadajacego specjalizacje wdziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten
jest polaczeniem tacinskich nazw
narzgdow bedacych w obszarze za-
interesowan tej specjalizacji: otis
(ucho), larynx (krtan) i rhinos (nos).
Stad tezlekarze, potocznie nazywani
laryngologami, to specjalisci prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej
ichirurgicznej orazleczeniu pacjen-
tow z chorobami i zaburzeniami
ucha, nosa, gardta i powiazanych
zniminarzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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Jakie walory zdrowotne ma
nawtloé, polska mimoza?

Nawtoé, co to takiego?

Nawto¢ (Solidago) to nazwa rodzaju
roslin astrowatych, ktore nalezg

do miododajnych i dostarczajg cen-
nych surowcow leczniczych. Pocho-
dzi ona od tacinskiego solidare lub
consolidare, co oznacza wzmachnia-
nie i przywracanie sit. Do rodzaju
nawtoci zalicza sie okoto stu gatun-
kow, z ktorych tylko kilka nie pocho-
dzi z Ameryki Pétnocnej, lecz sg i ro-
dzime, ktérych w Europie uzywano
od wiekdw. Wiasciwosci rosliny ce-
niono od czasow starozytnych -
wsrod Germandw nawtoé uchodzita
za jedno z najlepszych ziét wspoma-
gajacych leczenie ran. Staropolskie
nazwy gtéwnej odmiany rosliny sto-
sowanej w lecznictwie, czyli nawtfoci
pospolitej czy zwyczajnej, to m.in.
ztota rozga, ztotnik, ztote ziele, prosia-
nowtoc, ztota dziewica czy polska mi-
moza. Surowcem leczniczym jest

DIETA

kwitnace ziele nawtoci, czyli ztocisto-
20tte koszyczki nawtoci wraz z lisémi
i czescig fodygi. Zbiera¢ mozna je

od wiosny do jesieni.

Na co pomaga nawtoé?
Jakie sg jej wiasciwosci
lecznicze?

Korzystny wptyw nawtoci na leczenie
chorob nerek wykorzystywano w Eu-
ropie juz w $redniowieczu, natomiast
szesnastowieczny botanik Lonicerus
opisat korzystne dziatanie trzech jgj
gatunkow w stanach zapalnych jamy
ustnej i kaszlu. Nawto¢ zawdziecza
swoje cenne wiasciwosci prozdro-
wotne i lecznicze obecnosci fitoz-
wigzkow, takich jak przeciwobrzeko-
we flawonoidy, przeciwzapalne gliko-
zydy fenolowe, przeciwgrzybicze sa-
poniny tréjterpenowe i Sciggajace ta-
niny, czyli inaczej garbniki. Ziele
nawtoci ma udowodnione wtasciwo-
$ci: moczopedne, antybakteryjne,
przeciwgrzybicze, rozkurczowe

na migsnie gtadkie narzgdow moczo-

wo-pfciowych, przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe, Sciggajgce i zmniejszaja-
ce obrzek sluzowki, wzmacniajgce

i uszczelniajgce naczynia krwiono-
$ne, przeciwbiegunkowe.

Co zawiera nawloé?

Nawtoc¢ obfituje w zwigzki biolo-
gicznie czynne, zwtaszcza antyok-
sydanty i sktadniki mineralne.

Z przeciwutleniaczy zawiera m.in.
silnie dziatajgce flawonoidy (m.in.
rutyne, pochodne kwercetyny czy
kemferolu), glikozydy fenolowe ta-
kie jak lejokarpozyd, saponiny, tani-
ny, nalezace do karotenoidéw zétte
barwniki - ksantofile, a takze po-
chodne kwasu kawowego czy lotne
zwigzki olejku eterycznego. Waz-
nym sktadnikiem nawtoci s3 tez po-
lisacharydy z grupy fruktanéw, kto-
re wspierajg rownowage mikroflory
jelitowej i uktad odpornosciowy.
Zwigzki te, nalezace do btonnika
rozpuszczalnego w wodzie, wyste-
puja tez w innych ziotach.

Jak stosowaé nawtoé?

Zastosowanie nawtoci obejmuje
podanie doustne oraz dziatanie ze-
wnetrzne, przy czym niepozadane
efekty jej uzywania nie zostaty do-
ktadnie poznane. Dzienna dawka to
na ogot 6-12 g kwitngcego ziela
dziennie. Przy stosowaniu we-
wnetrznym nawtoci nalezy zwiek-
szy¢ spozycie ptynow, poniewaz
zioto to ma silne dziatanie moczo-
pedne. Nawto¢ stosuije sie do prze-
ptukiwania uktadu moczowego

w przypadku jego zapalenia, a tak-
ze w prewencji kamic. Wedtug opi-
nii Europejskiej Agencji Lekow
(EMA) nawto¢ ma potencjalne za-
stosowanie wspomagajace lecze-
nie infekcji uktadu moczowego
wraz z tradycyjnymi farmaceutyka-
mi, takimi jak antybiotyki. Badania
wskazujg na zwiekszong skutecz-
nosc leczenia infekcji moczowych
wraz z innymi ziotami, m.in. skrzy-
pem lekarskim oraz jagodami ja-
fowca.

Przepis na miéd

z nawtoci !
Skladniki:1/2s7d. %

$wiezego ziela nawtoci ‘& 4_,_,, =

w matych kawatkach lub 1/2 szkl. su-
szonego, 2 szkl. ptynnego jasnego
miodu, np. wielokwiatowego.
Przygotowanie: Wrzu¢ ziele nawtoci
do stoika i zalej miodem, po czym
usun pecherzyki powietrza za pomo-
cg czystego drewnianego patyczka,
np. do szasztykdw czy pateczki do ry-
2u, ew. tyzki. Zakrec stoik i postaw

na oknie na 4 tygodnie, gdzie bedzie
poddany dziataniu $wiatta stoneczne-
go, przy czym stoik codziennie od-
wracaj, by ziota byty stale pokryte
miodem. Przecedz przez drobne sit-
ko do wyparzonego stoika, wyciska-
jac go z ziét za pomoca tyzki - z cza-
sem powinien stac sie bardziej ptyn-
ny, jesli jednak bedzie za gesty,
wstaw stoik na pewien czas do kapieli
wodne;j, ale nie podgrzewaj za bar-
dzo. Przechowu;j w lodéwce do 3
miesiecy. Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Podczas upatow wazna jest nie tylko woda.
Jedzmy tez produkty, ktore nawadniaja

Wiekszos¢ Polakdw nie przyjmuje zalecanej dawki wody 2-2,5 litréw na dobe. Ponad 10 proc. z nas nie pije wody
w ogole. A wtasciwe nawodnienie jest niezbedne dla organizmu. Co uwzgledni¢ w diecie na gorgce dni?

oprac. Dorota Marianska

Odpowiednie nawodnienie jest
jednym zelementow zdrowego zy-
wienia, a skutki odwodnienia moga
by¢ dotkliwe. Objawy to m.in. za-
burzenia trawienia, zmeczenie,
sennos¢, problemy z koncentracja.

Szczegolnie narazone na od-
wodnienie s dzieciiosoby starsze.
Organizm dziecka zawiera wigcej
plynow nizuosob dorostych. Unie-
mowlat moze szybko dojs¢ do od-
wodnienia na skutek dziatania
zawysokiej temperatury, biegunek
czy nieodpowiedniego zywienia.
Male dzieci moga miec trudnosci
W wyrazaniu pragnienia. Z kolei
osoby starsze majg zaburzone od-
czuwanie pragnienia.

Woda przede wszystkim, ale
nie tylko. lle szklanek wody
pi¢ dziennie?
Zalecane dzienne spozycie wody
dla dorostego cztowieka wynosi
od 2 do 2,5 litra, czyli okolo 8-10
szklanek, przy czym zapotrzebowa-
nie zalezy od kilku czynnikow,
m.in. stylu zycia, rodzaju diety,
temperatury powietrza.
Zapotrzebowanie na wode
wzrastam.in. ukobiet w ciazyikar-
migcych (2,3-2,71 dziennie), a takze
przy wysokiej temperaturze otocze-
nia, wzmozonej aktywnosci fizycz-

Soczysty arbuz moze by¢ znakomitg przekaska podczas upalnych
dni. Zawiera nie tylko mnéstwo wody, ale takze elektrolity

nej, gorgczee, stomiach czy diecie
bogatej w btonniki kalorie.

Glownym zrédlem nawodnienia
powinna by¢ czysta woda, ale bi-
lans ptynow uzupelniajg tez wa-
rzywa, owoce, koktajle, zupy oraz
niestodzone napoje mleczne. Eks-
perci obalajg rowniez popularny
mit dotyczgcy kawy 1 herbaty -
umiarkowane ich spozycie (do 4 fi-
lizanek kawy dziennie) nie prowa-
dzi do odwodnienia.

W upaty najlepszym wyborem
jest woda niegazowana i pozba-

wiona cukru, ktorg warto urozma-
ici¢ naturalnymi dodatkami, takimi
jak plasterkl cytryny, pomaranczy,
imbir czy $wieza mieta. Doskona-
tym wsparciem bilansu ptynow sg
takze soczyste warzywa i owoce,
zwlaszcza arbuzy, ogorki oraz tru-
skawki. Nalezy unika¢ napojow sto-
dzonych i gazowanych, gdyz za-
miast gasic pragnienie, jedynie je
poteguja.

Podczas fal upalow kluczowe
Jestregularne sigganie powodg, za-
nim pojawi si¢ uczucie pragnienia,

FOT. PIXABAY

ktore stanowi juz pierwszy sygnat
odwodnienia.

Jaka dieta naupaty?

- Najczesciej podczas fali upatow
plerwszg rzeczg, ktorg zauwazamy,
jest spadek apetytu, co moze pro-
wadzi¢ do mniejszego spozycia po-
zywienia” - mowi Sejal Jacob,
czionkini Nutritionist Resource i za-
rejestrowana dietetyczka.

- Wielu z nas bardziej ciagnie
do ptynow, cojest naturalnym me-
chanizmem organizmu sygnalizu-
jacym, ze musisz pozosta¢ nawod-
niony.

Dlatego podczas fali upalow
wazne jest, aby poza wodg dbac
takze o odpowiednie jedzenie.

- Kiedy moéwimy o nawodnieniu,
nie chodzi tylko o to, co pijemy, po-
niewaz istnieje wiele owocow, wa-
rzyw1innych produktow bogatych
w wode, ktore rowniez mogg po-
moc nam pozosta¢ nawodnionymi
-mowi Jacob.

Chodzi o to, by wybiera¢ pro-
dukty, ktore sa tatwe do jedzenia
i trawienia, gdy apetyt jest obni-
zony, a ]ednoczesme pomagaja
utrzymac nawodnienie.

Chcemy tez mie¢ pewnos¢, ze
w czasie fali upatow nadal dostar-
czamy sobie niezbednych sktadni-
kow odzywcezych 1 ze nasza dieta
pozostaje odpowiednio zbilanso-

wana pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oto kilka produktow, ktore
warto rozwazy¢, dodajac do swojej
listy zakupow gdy trwa fala upatow.

® Arbuz pomaga w nawodnie-
niu, poniewaz ma bardzo wysoka
zawartos¢ wody - ponad 9o proc.
Jest dobrym zrédiem witaminy C
izawiera takze troche witaminy A,
adotego dostarcza elektrolitow, ta-
kichjak potas.

®Pomidory sg bardzo bogate
wwode, wiec stanowig bardzo lek-
kie, orzezwiajace jedzenie, ktore
naprawde moze pomoc w nawod-
nieniu.

Zawierajg likopen-jeden z prze-
ciwutleniaczy, ktory nadaje
im czerwony kolor, a oprdcz tego
maja w sobie rowniez troche wita-
miny C, witaminy A, witaminy K,
potasu i niewielkie ilo$ci folianow.
Sa takze dobrym zrodtem blonnika.

@ Jogurt rowniez jest produktem
bardzo bogatym wwode.

Istnieje wiele roznych rodzajow
jogurtow, z roznymi profilami do-
danych witamin, czgsto wzbogaca-
nych wapniem lub zelazem, ale nie
trzeba wybiera¢ bardzo wyszuka-
nych.

Zwykly jogurt grecki zawiera-
jacy zywe kultury bakterii, ktore
maja dziatanie probiotyczne, jest
jak najbardziej w porzadku.

FOT. 123RF
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Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, —przyjaznego
gada, matego ptaza czykoloro-
wego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy sie na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki. Cza-
sem potrzebna jestpomocspe-
gjalisty-gdy zwierzak choruje,
gdy siers¢ zakrywa mu oczy
albo zaczyna by¢ niesforny.
Wiakich sytuacjachzpomocg
przychodza ludzie, ktdrzynaco
dzien pracuja ze zwierzetami-

ludzie, ktory rozumiejgich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczeka¢ bezpowodu. Kot dra-
pie mebleinie daje si¢ dotknac.
Papuga przestaje Spiewac,
adhugowtosy pupil nie pozwala
rozczesac swojej siersci. W ta-
kich sytuacjach sama mitosé¢
dozwierzecia czasem nie wy-
starcza. Potrzebnyjestktos, kto
potrafi zrozumieé¢ problem
1wie, jak pomaoc.
Weterynarzdba o zdrowie,
behawiorysta pomaga zrozu-
miec zachowanie, trener uczy
zwierze ijego opiekunalepszej

komunikacji,a groomertrosz-
czy sie o komfort 1 wyglad
pupila. Choc¢ kazdy z tych za-
wodowwymaga innychumie-
jgtnos'ci, laczy je jedno- praca
zZywymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig powie-
dzie¢, coim dolega. Wetery-
narz niejednokrotnie musi
dziata¢ szybko, by uratowac
zdrowie, a nawet zycie zwie-
rzecia. Behawiorysta pomaga
wtedy, gdyza trudnymzacho-
waniem kryje sie lek, stres albo
niezaspokojone potrzeby. Do-
brytrener nie tylkouczy psako-

mend, ale przede wszystkim
pomaga opiekunowi lepiej sie
znim porozumie¢. Groomer
zkoleiwie, ze pielegnacjatocos
wiecej niz I$nigca siersc czy
krotkie pazury. To takze wy-
goda, bezpieczenstwoispokdj
podczaskazdego zabiegu.

W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy zwie-
rzgtami a ich opiekunami
Tym razem chcemy spojrze¢
na t¢ relacj¢ z drugiej strony.
- Bo za chwilg, w ktorej pies
znow spokojnie  wychodzi

naspacer, kot przychodzisigta-
si¢, papuga zaczyna spiewac,
apupil bezlekupozwalasie pie-
legnowac, czesto stoi ktos, kto
wiedzial, jak mu pomoc. Cza-
sem wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebna jest praca nad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja.  Niezaleznie
od tego, z jakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto sie dobrze ibez-
piecznie - mowi Katarzyna

Adamczyk, ktoraod stronyre-
dakcyjnej opiekuje sie akcjg
Pupil Roku. Dlatego dzis
cheemyprzedstawicludz, kto-
rzy kazdego dnia robia co$
waznegodlanaszychzwierzat.

Poznajmy wiec specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
$wiadczenie maja realny
wplyw na zdrowie, zachowa-
nieikomfortpupili. Toopowie-
scioludziach, ktorzy troska po-
magajg zwierzetom wracac
do zdrowia, odzyskiwac spo-
kojiznow cieszyc si¢ tym, co
najprostsze.

GROOMER

i e AN
Katarzyna Kowal,

Salon Groomerski Puppy Love, Kostrzyn nad Odrag

- Praca groomerki nauczyta
mnie przede wszystkim cier-
pliwosci, pokory i uwazno-
sci. Kazdy pies jest inny, ma
swoj charakter, doswiadcze-
nia i sposob komunikacji.
Zrozumiatam, jak wazne jest
budowanie zaufania idosto-
sowanie si¢ do potrzeb kaz-
dego zwierzaka, zamiast
oczekiwania, ze to on dosto-
syuje si¢ do mnie. Dzi¢ki co-
dziennemu kontaktowi ze
zwierzgtami nauczylam si¢
dostrzegac ichemocjeisza-
nowac ich granice. Wiem, ze
spokojne podejscie, delikat-

no$¢ i empatia potrafia
zdziataé wigcej niz pospiech
czy presja. To zmienito réw-
niez moje spojrzenie na re-
lacje miedzy ludzmi a zwie-
rzetami - mowi pani Kata-
rzyna.

Najwicksza satysfakcje
daje jej moment, kiedy pies,
ktory na poczatku byt zestre-
sowany, wychodzi z salonu
spokojny, zadbany i z mer-
dajacym ogonem. To
utwierdza jg wprzekonaniu,
ze wybrata wlasciwy zawod,
ktory wykonuje z ogromng
pasjaisercemioddaniem.

WETERYNARZ

et
Milena Filipek,
Przychodnia dla Zwierzat ESTAKADA, Nowa Sél

Milena Filipek jest lekarkg
1 wspotwtascicielka Przy-
chodni dla Zwierzat ESTA-
KADA w Nowej Soli.
A przy tym ulubienicg swo-
ich czworonoznych pacjen-
tow, do ktorych zawsze po-
chodzi z sercem 1 prawdzi-
wym zaangazowaniem.
Nasza  nominowana
do tytulu Weterynarza Roku
ukonczyla studia na Wy-
dziale Medycyny Weteryna-
ryjnej w Warszawie. Po stu-
diach wrdcita do swojego ro-
dzinnego miasta i tutaj ofe-
ruje swoja pomoc tym, kto-

rzy potrzebuja wsparcia. Jej
podejscie sprawia, ze w ga-
binecie rownie wazne, jak
trafna diagnozaiskuteczne
leczenie sg spokoj pacjenta
oraz zaufanie jego opie-
kuna. Stawia przy tym
na ciagly rozwdj, interesuje
si¢ nowinkami w $wiecie
weterynariiiwcigz uaktual-
niaiposzerza swojg wiedze,
aby proponowac swoim ma-
tym pacjentom jak najlep-
sze rozwigzania. Jest pasjo-
natkg zwierzat, ma z nimi
kontakt zardowno w pracy,
jakiwdomu.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Pola KaI

Wioska Psich Ciotek, Siodto

Jej misja jest jasna i prosta -
chee pomagac¢ psom iichwta-
Scicielom wies¢ zycie przy-
jemne, pelne zrozumienia,
poprawnej komunikacjiina-
prawde ,,wspOlne”. Wybiera
psie maniery i savoir-vivre
ponad sztywne komendy.
Uwaza bowiem, ze zycie
z psem to nie tylko trzy spa-
cery w ciggu dnia. Jest wiele
czynnosci, ktére mozemy
wykonywac wraz z czwo-
ronoznym przyjacielem, bo
to nasi najlepsi towarzysze.
Behawioryzm ikognitywi-
styka zwierzat od zawsze bylty

dlaniejwigcej niz pasjg - byly
poczatkiem, kiedy to odnaj-
dywata wspolny jezyk jako
mate dziecko, biegajace
wsrod bokserow. To byt jej
plerwszy w pelnizrozumiany
jezyk. Dzieki tej pasji pani
Polawrazz grupa kobiet o po-
dobnych wartosciach i wy-
kwalifikowanymi w roznych
dziedzinach kynologii stwo-
rzylty projekt na miar¢ ma-
rzen - Wioske Psich Ciotek.
Mle]sce o holistycznym po-
dejsciu, gdzie zwracajg
uwage na kazdy najmniejszy
szczegOtiniuans.

Groomer Roku

1. Monika Wolska, Cztery tapy Piaski Monika Wolska Pielegnacja

Zwierzat, Gorzow Wielkopolski

2.KingaStomiriska, Psi Urok - Salon Pielegnacji Psow, Zary

Sklep Zoologiczny Roku

1. Pupilowa Spizarnia, Zielona Gora, tezyca-Apartamentowa 2

2.Sklepzoologiczny Pirania, Gorzow Wielkopolski, Mieszkai 13

3. ElizaSkorupska, Dog Spa & Therapy Salon Pigknosci dla Pséw, Glinik

3.SAMO MIESO- psiei kocie smaczki, Otobok

Weterynarz Roku

1. Agata Rachwalska, PET - VET Przychodnia Weterynaryjna,

Swiebodzin

2. AnnaRycak, PET - VET Przychodnia Weterynaryjna, Swiebodzin

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. PolaKatek, Wioska Psich Ciotek, Siodto

2.Marcin Dominiak, Psia Edukacja, Zielona Gora

3. AdrianaSokotowska, Gabinet Weterynaryjny ADAVET, Zielona Gora

Czytaj wiecej o akcjina gazetalubuska.pl/pupil

3. Barbara Wotk, WHOA Wotk Horsemanship Oasis, Biatczyk
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PROGRAMOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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KRZYZOWKA NR 127
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 9 10 O
1) kartka wrzucona do urny, . . . .
6) przywodca sekty chasydow, 11
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi . . . HOROSKOP
cztowieka, 13 14
12) zawiadomienie o wystaniu . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
paczki, 15 [16 Dziataj odwaznie, lecz bez
13) krzywa ptaska, ksztattem ] ] L] [] _ pospiechu. Hloroskop
zblizona do elipsy, 17 L] 18 dzienny to wskazowka, by
14) kolejny szczebel w karierze, zaufac intuicji.
15) skiad broni, zbrojownia, . . .
. . . Ryby (19.02 - 20.03)
17) pszenica o klujgcym k+o§|e, Spokojna rozmowa pomoze
18) niezbedny do oddychania, 23 24 Cirozwigzad wazng sprawe.
19) palestyniskie miasto nad Mo- Horoskop na dzié radzi zna-
rzem Sroédziemnym, B B lez¢ czasna odpoczynek.
20) japonski producent samocho-
dow osobowych, 27 29 Baran (21.03 - 19.04)
23) ptak draplezny z rOdZIny SO- AUTOPROMOCJA 0111227864 Czeka.. C;_QI Cleklawedsp.Otka_
kotowatych, ] " ] nie. Horoskop dzienny
. . nasrode zapowiada, ze
25) cesarz rzymsk| podejrzewany 31 132 33 Twoja gazeta 35 otworzysz nowe drz’wi.
° pO(?paIenle Rzymu, . W prenumeracie
26) podréz z przyczepg kempin- 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
gowa, N . | | Magazynem B B [ | Intuicja podpow1_e Ciwla-
27) obszerne okrycie wierzchnie sciwe rozwigzanie. Horo-
z peleryna, 36 37 skop dzienny to wskazowka,
28) leczniczy wycigg wodny z ziét, © 6838170 52 by nie ignorowac przeczuc.
31 . .
) zarys przedmiotu, szkic, L] L] ] ] [] Bliznieta (21.05 - 21.06)
34) wyrost z brzydkiego kaczatka, ; e
36) na czele spotdzielni 38 39 . 40 Twojape wnoscsiebie przy-
oo ciggnie uwage. Horoskop
37) odgtos pracy silnika, nadziéméwi, ze todobry
38) rzymski bog wojny, 6) dodatkowa praca, ale mato 22) wetna krolikéw lub koz, ROZWIAZANIE NR 126 dzien, by pokaza¢ swéj talent.
39) ... braci”, amerykanski serial ambitna, 23) naczynie na herbate, f\ ; T E E E ;\ i ; : E Q : : ; S : 3
wojenny, 7) mate, okragte cukierki, 24) tytut nizszy od hrabiego, Kmom 1WA KE®TEZARRSED ~ Rak(22.06-22.07)
40) drobny skorupiak arktyczny. 8) nakrycie gtowy budowlanca,  29) trele-morele, banialuki, ‘L"E |IZ 2 x ; g k 2 : E K ; ? E a : 3 Clerp}{WOSCPO{npie Cinad-
Pionowo: 9) panowanie nad sobg, samo-  30) centralny punkt tarczy strze- [siziamAIN® Z AR T mIL ASI1CIA fc?blczalengCl- HOT(?Sk_OP
2) miejsce odwiedzane przez kontrola, leckiej, = wia]||a]u/alaalulolmlolm]au] n leennYn:{‘}Sf_oquf;‘dZ%“’llg'
rybakéw, 10) pracuje na polu podczas 32) Barack, 44. prezydent Sta- mD/mJmR EmlY m1|m czoremoctozyc 0bowlgzid.
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z zniw, ' . now ZJednoczqnych, . f\ : E 2 ; : 5 5 C.’ E L Q Lew (23.07 - 22.08)
Krakowa do Czegtoc;howy, 16) ptak inaczej nazywany rudzi-  33) woreczek na miedziaki, kabza, [k[ulr[H[AN siclHlo/D|Y Drzieth sprzyja spotkaniom.
4) laska — atrybut Dionizosa, kiem, 34) mebel dla rezerwowych, g : g ; T . . : : ; ; X Horoskop dzienny wrézy, ze
5) miejsce pracy boga Hefajstosa, 21) gesty, wiekowy las iglasty, 35) popularna zabawa dziecieca. [y|m/zm[R[A[C[HIM[I[S]T R|Z|m|A|m|N szczeros¢ pomoze Ciodzy-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA ska¢harmonig wrelacjach.
dosko- [ : 1 auto £ Wwdzigk B zanik B : 1 gouda Panna (23.08 - 22.09)
nat gtdwna terenowe S odmiana tosek | nocn chodzi : :
u kipera Manay dziat me- e jabloni nd kohcu| Moty e b Za};fe}l przecauclom, bacze-
ojciec chaniki ® | wodnia wyrazu unikat golnie przy decyzjach. Ho-
Bolesta- T T T T T ‘ roskop na dzis mowi,
c I¥vab w p;lrze ze czeka Cie niespodzianka.
rob- > >
Benzem
rego ° ° Waga (23.09 - 22.10)
konku- Klimat, Nowa propozycja moze
Vzesr;f%g_ — atmo- [~ zmienic¢ Twoje plany. Horo-
C lectwie sfera skop na dzi$ podpowiada,
powoz miasto 12 mie- | | Czer- stote by nie ba¢ sie ryzyka.
magnata i port Slecy wona lub
— ® we Wio- kopa|nla Planeta le$ne Skorpion (23.10 - 21.11)
J:’z’;";':g_ = = szich si’" o T T Konsekwencja przyniesie
wowa | gatunek Ia:j!gﬂi cﬁiggy R nocne | efekty. Horoskop §1Z1enn3,/
z_k muzyki pusto- pogan zwidy _ sugeruje nie przejmowac
tTOPII u ; o roiec si¢ drobnymi przeszkodami.
nalot argu-
LN e pkovlvyiej N m‘fvnt L, Strzelec (22.11-21.12)
Ziomok o olana dyskusji Kreatywny pomyst moze
C ba - przyniesc Cikorzysci. Horo-
.- ZV(V:lﬁgek skop na dzi$ radzi zaufaé
wodna, [~ miczny — whasnemu zdaniu.
bolen
film postaé nie pion Koziorozec (2212 - 19.01)
R;&\:r{\_a — Cﬁaty —> iri)ie — Potrzebujesz spokojuiprze-
skiego o | za wsia” poziom ° strzeni. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.



e14 | OGLOSZENIA ® SRODA, 19.08.2026, GAZETA LUBUSKA

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011570037

WYCIAG Z 0GLOSZENIA

ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN D RO B N E
[ ]
Ogtoszenia |
drobne
N
W TWO-J e-j UZDRAWIANIE tel. 512 594 490
gazecie
zlecisz bez Ustugi
pecnecsuE
Z d omu OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
p rzez 68470 19 70, Wroctawska 35.
N ternetowe OKNA, rolety, roletki. Montaz-
. serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
Biuro 535530 555
Ogtoszen ,
9 Matrymonialne
PANA 60+ do towarzystwa. SMS
ibo.polskapress.pl 511485604
REKLAMA 0011568157
WYCIAG Z OGLOSZENIA

0 pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz:

Lokalu mieszkalnego nr 2 potozonego w Miedzyrzeczu przy
ul. 30 Stycznia 14, wraz ze sprzedazg udziatu wynoszacego
37/100 w nieruchomosci wspdlnej, stanowigcego grunt (dziatka
nr 283/10, obreb 0001 Miedzyrzecz, dla ktérej Sad Rejonowy
w Miedzyrzeczu V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta nr GW1M/00026624/8) oraz czesci budynku
i urzadzenia, ktére nie stuzg wytacznie do uzytku wtascicieli.
Cena wywotawcza nieruchomosci brutto wynosi: 340.000,00 zi,
w tym:

Cena gruntu: 7.766,64 zt, cena lokalu: 332.235,75 zt

Wysoko$¢ wadium: 34.000,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 6 pazdziernika 2026 r. o godz.
10:00 w Sali Slubéw Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu,
ul. Rynek 1 (budynek Ratusza parter).

Wadium w podanej wysokosci nalezy wptaci¢ na konto Gminy
nr 06 2030 0045 1110 0000 0131 3280 w BNP PARIBAS BANK
POLSKA S.A. do dnia 30 wrzesnia 2026 r. — liczy sie data
wptywu na rachunek bankowy. W tytule przelewu nalezy
poda¢ adres lokalu, oraz imie i nazwisko osoby przystepujacej
do przetargu.

Lokalu mieszkalnego nr 1 potozonego w Miedzyrzeczu przy
ul. Mieszka | 78B, wraz ze sprzedazg udziatu wynoszacego
9/100 w nieruchomosci wspolnej, stanowigcego grunt (dziatka
nr 616/3, obreb 0002 Miedzyrzecz, dla ktérej Sad Rejonowy
w Miedzyrzeczu V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta nr GW1M/00020037/4) oraz czesci budynku
i urzadzenia, ktére nie stuzg wytacznie do uzytku wiascicieli.
Cena wywotawcza nieruchomosci brutto wynosi: 118.000,00 zi,
w tym:

Cena gruntu: 4.758,15 zt, cena lokalu: 113.241,85 zt

Wysoko$¢ wadium: 11.800,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 6 pazdziernika 2026 r. o godz.
11:00 w Sali Slubéw Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu,
ul. Rynek 1 (budynek Ratusza parter).

Wadium w podanej wysokosci nalezy wptaci¢ na konto Gminy
nr 06 2030 0045 1110 0000 0131 3280 w BNP PARIBAS BANK
POLSKA S.A. do dnia 30 wrzesnia 2026 r. — liczy sie data
wptywu na rachunek bankowy. W tytule przelewu nalezy
podaé adres lokalu, oraz imig i nazwisko osoby przystepujacej
do przetargu.

Ogtoszenia o pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz ww. nieruchomosci wywieszone zostaty na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu w budynku Ratusza
(ul. Rynek 1 w Miedzyrzeczu) oraz zamieszczono je na stronie
internetowej Gminy Miedzyrzecz: www.bip.miedzyrzecz.pl
i www.miedzyrzecz.pl Dodatkowe informacje na temat przetargu
mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Mieniem Urzedu
Miejskiego w Miedzyrzeczu, tel. 95 742 69 77.

Burmistrz Otynia ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomo$ci gruntowej niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Otyn.
1. Lokalizacja i oznaczenie nieruchomosci wg danych z rejestru gruntéw:

Oznaczenie ewidencyjne Obreb

Termin zagospodarowania | Cena wywotawcza nieruchomosci Wadium

Dziatka nr 154/9 o pow. 0,0969 ha
Uzytek: RV - grunty orne
KW nr ZG1N/00062723/1, dziat Il i IV- wolny od wpiséw

Konradowo

brak 108 000,00 zt + 23% VAT 11 000,00 zt

Dziatka nr 154/10 o pow. 0,0969 ha
Uzytek: RV — grunty orne
KW nr ZG1N/00062723/1, dziat Il i IV- wolny od wpiséw

Konradowo

brak 108 000,00 zt + 23% VAT 11 000,00 zt

Dziatka nr 154/11 o pow. 0,0970 ha
Uzytek: RV - grunty orne
KW nr ZG1N/00062723/1, dziat Il i IV- wolny od wpiséw

Konradowo

brak 108 000,00 zt + 23% VAT 11 000,00 zt

Dziatka nr 297 o pow. 0,1037 ha
Uzytek: RVI - grunty orne
KW nr ZG1N/00062723/1, dziat Il i IV- wolny od wpiséw

Konradowo

brak 115 000,00 zt + 23% VAT 12 000,00 zt

Dziatka nr 296 o pow. 0,1079 ha
Uzytek: RV, RVI - grunty orne
KW nr ZG1N/00062723/1, dziat Il i IV- wolny od wpiséw

Konradowo

brak 120 000,00 zt + 23% VAT 12 000,00 zt

w infrastrukture techniczna, istnieje mozliwo$¢ podtaczenia sie do sieci wodoci
drogi gminnej ul. Chabrowej. Dostep do dziatki 296 z nieurzadzonej drogi
z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego wsi Konradowo i
27 pazdziernika 2022 r. dziatki 154/9, 154/10 i 154/11 przeznaczone sg pod

z rejestru gruntéw wydanym przez Starostwo Powiatowe w Nowej Soli.

wspétmatzonkéw wadium wptacone musi by¢ przez oboje matzonkow.
Petny tekst ogtoszenia o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci pop!

tel. 68 355 94 03.

2. Opis nieruchomosci i przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego:

Dziatki nr 154/9, 154/10 i 154/11 potozone sg w peryferyjnej czesci miejscowosci posrdd terendw czesciowo zabudowanych, niezabudowanych i uzytkowanych
rolniczo. Dostep do dziatek z nieurzgdzonej drogi gminnej, ul. Makowej. Ksztatt dziatek dosé regularny, teren ptaski. Dziatki nieuzbrojone w infrastrukture techniczna,
istnieje mozliwo$¢ podtaczenia sie do sieci wodociggowej, kanalizacyjnej, elektrycznej i gazowej (sie¢ kanalizacyjna. i wodociggowa bezpo$rednio w ul. Makowej).
Dziatki 297 i 296 potozone sg w centralnej czesci obszaru zabudowanego miejscowosci. Ksztatt dziatek dos¢ regulamy, teren ptaski. Dziatki nieuzbrojone

przeznaczone sg pod tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, symbol - 11MN. Ww. nieruchomosci sprzedawane sg zgodnie z wypisem i wyrysem

Przetarg odbedzie si¢ dnia 23 wrzesnia 2026 r. o godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Otyniu.

Osoba przystepujgca do przetargu, powinna wptaci¢ wadium w pienigdzu, w wysokosci przypisanej do dziatki na konto bankowe - Bank Spétdzielczy w Nowej
Soli nr 66 9674 0006 0000 0000 0680 0013 z zastrzezeniem, iz wptata powinna by¢ uznana na rachunku gminy najpézniej w dniu 18 wrzes$nia 2026 r.
(w tytule wpfaty nalezy wpisa¢ Wadium - sprzedaz dziatki nr.... Obreb Konradowo, imig i nazwisko). Jesli nieruchomo$¢ ma by¢ przedmiotem nabycia

w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie Urzedu. Szczegétowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Otyniu, pokéj nr 7,

iggowej, kanalizacyjnej, elektryczneji gazowej. Dostep do dziatki 297 z nieurzgdzonej
gminnej ul. Makowej przed droge wewnetrzng oznaczong nr ew. 295/4. Zgodnie
Otyn (czes¢) uchwalonym przez Rade Miejskg Otyn uchwatg Nr L1.68.2022 z dnia
tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, symbol - 10MN, dziatki 297 i 296

rzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Otyniu, opublikowanie

REKLAMA 00115695

10 REKLAMA 0011568926

OBWIESZGZENIE
STAROSTY STRZELECKO-DREZDENECKIEGO

Dziafajgc na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
roku o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drog publicznych (.. Dz. U. z 2024 r., poz. 311), w zwigzku
z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks postepowania
administracyjnego (t.. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691),

zawiadamiam

ze w dniu 14 sierpnia 2026 r., na wniosek Burmistrza Gminy Drezdenko,

ul. Warszawska 1, 66-530 Drezdenko, wydana zostata decyzja nr 2/2026 o

zezwoleniu narealizacje inwestycji drogowej o nazwie: ,,Rozbudowa drogi

ul. Plac Sportowy i ul. Rzemiesinicza w miejscowosci Drezdenko”,
przewidzianej do realizacji na nieruchomosciach przeznaczonych:

— pod inwestycje drogowa (ul. Plac Sportowy), dziatki o nr ewidencyjnych:
116/3, 115/1, 113, 114, 103/17, 103/19, 103/5, 103/15, 122/1, 123, 115/7
(115/2), 115/8 (115/2), 103/23 (103/18), 103/21 (103/20) w obrebie
ewidencyjnym 0002 Radowo, jednostka ewidencyjna Drezdenko;

— pod inwestycje drogowg (ul. Rzemieslnicza), dziatki o nr ewidencyjnych:
219/7,214/4 (214/3),217/7 (217/3), 217/5 (217/1)w obrebie ewidencyjnym
0002 Radowo, jednostka ewidencyjna Drezdenko;

— podlegajacych stwierdzeniu obowigzku przebudowy innych drég
publicznych z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. g, dziatki o nr ewidencyjnych:
135/2 w obrebie ewidencyjnym 0002 Radowo, jednostka ewidencyjna
Drezdenko.

Dziatki przeznaczone pod inwestycje powstate w wyniku podziatu wpisano
pogrubiong czcionkg, w nawiasach podano numery dziatek przed
podziatem.

Jednocze$nie zawiadamiam wszystkich zainteresowanych o mozliwosci
zapoznania sie z tre$cig dokumentacji sprawy w siedzibie Starosty
Strzelecko-Drezdeneckiego, ul. Ks. St. Wyszynskiego 7, 66-500
Strzelce Kraj., w Wydziale Gospodarki Przestrzennej, pokdj 215,
w godz. pn. 700-1700, wt. — czw. 730-1530, pt. 730-13%0 w terminie 14 dni
od dnia ukazania sig ogtoszenia.

BURMISTRZ GMINY | MIASTA NOWE MIASTECZKO

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz.U. z 2026, poz. 399) w siedzibie tutejszego
Urzedu, na okres 21 dni, wywieszono wykaz
nieruchomo$ci przeznaczonej do oddania w najem

i dzierzawe.
REKLAMA 0011568952

ZAWIADOMIENIE BURMISTRZA LEKNICY

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)
Burmistrz teknicy informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w teknicy przy ul. Zurawskiej nr 1 w dniu 17.08.2026 r. zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych witasnosé
Gminy Leknica przeznaczonych do dzierzawy lub najmu
w drodze bezprzetargowe;j.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

seom ST
oo |

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Tymoteusz Puchacz u bram
Lig1 Mistrzow. Gra o marzenia

Jakub Jabtonski

Tymoteusz Puchacz, niesiony
niezwyklym wsparciem Zony
Oliwii, zagra w pierwszym
meczu o awans do fazy ligowej
Ligi Mistrzow. Rywalem azer-
skiego Sabah Baku w Buka-
reszcie bedzie Hapoel Beer
Szewa. Poczatek dzisiejszego
spotkania o godz. 21.00.

Pochodzacy ze Swiebodzina, 2;-
letni Tymoteusz Puchacz i o rok
miodsza Oliwia Nincevic poznali
sie na zwyklej imprezie w jednym
z warszawskich klubow. Szybko
daty o sobie znac¢ strzaty Amora.
Partnerka pitkarza - prywatnie in-
fluencerka - przyznata, ze poczat-
kowo nie wiedziata, iz spotyka si¢
ze znanym zawodnikiem. Z kaz-
dym miesiacem nie bylojuzjednak
jej trudno sie domysli¢. Towarzy-
szyta mu takze przy przeprowadzce
do Azerbejdzanu. W maju tego
roku para zakochanych wzigta slub.
Lewy obronca nie zwlekat z decy-
7ja diugo, po ktorej zaczal... regu-
larnie grac. Kibice szybko to zauwa-
zyli 1 domagajg si¢ jego powrotu
do reprezentacji, w ktorej brakuje
pitkarzy najego pozycje.

- Wyczuwam konotacje tutaj.
Kiedys nie myslalem o tym, ze
moze tak to wptyna¢ na mnie, ale
malzenstwo 1 to, ze spotkatem
swoja druga potowke, uksztatto-
wato mnie jako osobe i pomaga mi
w rozwoju jako cztowiek, ale tez
jako pitkarz - mowit ostatnio w Ka-
nale Sportowym. - Dlatego mysle,
ze jest to duze polaczenieita do-
bra forma, to, co si¢ teraz dzieje,
ma duzy wptyw. Oliwka ma duzy
wplyw na mnie -mowit zakochany
pitkarz w rozmowie z Mateuszem
Borkiem.

AUTOREKLAMA
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Dwumecz z izraelskim Hapoelem Beer Szewa dzieli Tymoteusza
Puchacza od awansu do elitarnych rozgrywek Ligi Mistrzéow

Do pigknych obrazkow z udzia-
tem pary doszto po koncowym
gwizdkumeczuz Aarhus GF (4:0),
w ktorym Puchacz pomscit Lecha
Poznan (ktorego jest wychowan-
kiem) za wstydliwe odpadniecie juz
na etapie ITrundy eliminacji do Ligi
Mistrzow. W pewnym momencie
podszed! pod trybung, na ktore;j
czekatajego partnerka, anastepnie
ja ucatowat.

Polakjest podstawowym wybo-
rem trenera Sabah Baku, z ktorym
siegnal po mistrzostwo Azerbej-
dzanu. W tegorocznych elimina-
gjach doelitarnej Ligi Mistrzow no-
towat kapitalne liczby. Zagrat we
wszystkich  szeSciu  meczach.
Bramki jeszcze nie zdobyl, ale juz
nakoncie matrzy asysty. Teraz zna-
lazt si¢ u bram elitarnych rozgry-
wek. Ostatnig przeszkoda bedzie
izraelski Hapoel Beer Szewa -zde-
cydowany faworyt starcia z Sabah
Baku. Puchacz zagra o spetnienie

WSPOLORGANIZATOR

GAZETA
@ LUBUSKA

sportano.pl/

marzenia. Jeszcze nigdy nie wysta-
pitw Lidze Mistrzow. Dotad szczy-
tem byta Liga Europy i Konferencji.

Gdzie obejrzeé¢ mecz

Hapoel Beer Szewa - Sabah
Baku?

Poczatek pierwszego meczu
na wyjezdzie w Bukareszcie Ha-
poel Beer Szewa - Sabah Baku za-
planowano na dzis, na godz. 21.00.
Transmisja bedzie dostepna wy-
facznie na ptatnym kanale Ca-
nal+Extra 2. Spotkanie skomentujg
Gabriel Rogaczewski oraz Dawid
Szymczak. Stream za oplatg -
nastronie i aplikacji Canal+Online.
Rewanz rozegrany zostanie za ty-
dzien w Baku.

Rowniez dzi$ NK Celje, ktorego
pitkarzem jest kontuzjowany Eu-
kasz Bejger, zagra na wyjezdzie ze
Slovanem Bratystawa. Natomiast
Bodo/Glimt zmierzy si¢ z holen-
derskim NEC Nijmegan.©®

PARTNER TYTULARNY

FOT. DAVE ROWNTREE/PPAUK/SHUTTERSTOCK

\

Czy w Biegu Winobraniowym
»Pedzace kluski” beda szybsze
od ,,Turlajacych ziemniakow”?

Cezary Konarski

Kurczy si¢ lista startowa Spor-
tano Druzynowego Biegu Wi-
nobraniowego. Radosnaim-
preza, wspolorganizowana
przez Gazete¢ Lubuska, odbe-
dzie si¢ 5 wrzesnia. Nie warto
zwlekad ze zgloszeniami ze-
spolow, ktore zamKkniete zo-
stang wnajblizszy piatek.

Tojuztradycja, ze poczatek Dni Zie-
lonej Gory, czyli stynnego Winobra-
nia, bedzie mocno naznaczony
sportem. Przyczyni si¢ do tego m.in.
Gazeta Lubuska, ktora ponownie
wspotorganizuje, cieszgce sie wielkg
popularnoscia, wydarzenie. § wrze-
snia, razem z marka Sportano,

partnerem, ktory w przeszlosci fir-
mowat juz impreze, zapraszamy
na Druzynowy Bieg Winobraniowy.

Zostaty juz tylko dwa dni
Zgloszenia trzyosobowych druzyn
wcigz sg przyjmowane, ale lista star-
towa zostanie zamknieta 21 sierp-
nia. Niewykluczone, Ze jak co roku
nie dlawszystkich chetmych wystar-
czy miejsc. Dlatego nie czekajcie,
odwiedzcie internetowy serwis su-
per-sport.comizgloscie swoj zespot.
Wszyscy zawodnicy musza miec
ukonczone 18 lat.

Na liscie startowej jest juz sporo
zgloszen. Jako pierwsza do rywali-
zacji zapisata si¢ ekipa o nazwie
Ekowolt, ktora tworza Adrian Zapo-
toczny, Lukasz Swierzko i Michat
Pasieczny. Bardzo szybko swoje
dwie druzyny zapisali przedstawi-
ciele ztobka Smoczus. Wysokonali-
scie startowej sg tezm.in. ,,Turlajace
ziemniaki”, ,Mlode duchem”,
»Zdyszane kojotki”, ,, Pozeracze cy-
namonek”, czy ,Pedzgce kluski”.
Tradycyjnie duza armig¢ biegaczy

Zgtoszenia do 21 sierpnia! (lub do wyczerpania miejsc)
Zapisy na www.gazetalubuska.pl/bieg

PARTNERZY:

LubusRie

Warte zachodu

TX...

zgtosita firma Apator, w sumie az
osiem zespotow.

5 wrzesnia z linii startu ruszymy
0godz.16.00, ale przed biegiem za-
praszamy wszystkich zawodnikow
narozgrzewke. Startimeta-tak, jak
wpoprzednich edycjach biegu-usy-
tuowane zostang na ul. Bohaterow
Westerplatte, przed biurowcem
PGNiG. W pordwnaniu do poprzed-
nich lat, trasa biegu zostanie zmie-
niona, prace nad jej opracowaniem
jeszcze trwaja.

Dowyboru2,5lub5km

W Sportano Druzynowym Biegu
Winobraniowym do pokonania
beda dwa dystanse - do wyboru:
hobby-2,5 kmipelny - § km, czyli
jednalub dwie petle.

Druzyny reprezentujace stuzby
mundurowe (wojsko, straz pozarna,
policja, straz graniczna, stuzba wie-
zienna, straz miejska i inne) starto-
wac moga wylacznie na pelnym dy-
stansie i zostana oddzielnie sklasy-
fikowane.

Biuro zawodéw

w dwéch miejscach
Bardzowazna informacja jest taka,
ze biuro zawod 6w miescic sie be-
dzie wdwoch miejscach. 4 wrzesnia
dziata¢ bedzie w godz.16.00-1900
w Biurze Promocji UZ przy al. Nie-
podleglosci 13, a w dniu imprezy
w godz. 12.00-14.00 na parkingu
obok Agencji Rozwoju Regional-
nego (ul. Bohaterow Westerplatte
32).

Kazdy pakiet bedzie zawierat ko-
szulke wydarzenia i numer startowy
z chipem. Bedg mogli je odbiera¢
przedstawiciele druzyny po okaza-
niu dokumentu tozsamosci oraz
przekazaniu podpisanych zgod
1 o$wiadczen o stanie zdrowia
wszystkich cztonkow druzyny.o®

0604997628A

ZAPISY NA BIEG OTWARTE!

(zekamy na Waszg druzyne,

ktora pobiegnie i zawalczy o statuetke i nagrody

I\ ROCKWOOL
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e Cuprum Stilon Gorzéw pochwalit sie¢ kolejnym nowym
siatkarzem. Jest nim 36-letni Fabian Drzyzga, wielokrotny gracz
reprezentacji Polski, z ktorg zdobywat m.in. tytuty mistrza Swiata

KOSZYKOWKA

Zastal przygotowuje si¢ do sezonu.
Koszykarze przeswwtlem przez UZ

Maciej Noskowicz

Koszykarze Zastalu Zielona
Gorarozpoczeli przygotowa-
nia do nowego sezonu. Za-
miast pitekiparkietu, na po-
czatek poszla aparaturaba-
dawcza wlaboratoriach Uni-
wersytetu Zielonogorskiego. -
Tunic sie nie ukryje. Zobaczy-
my, kto przepracowat waka-
cje,aktoje przelezal-ostrzega
trener zastalowcow Arka-
diusz Miloszewski.

To nie byly zwykte pierwsze zajecia
po urlopach. Zamiast koztowania
pitkiirzutéw do kosza, zawodnicy
Zastalu musieli zmierzyc sie z apa-
raturg pomiarowg na obiektach Uni-
wersytetu Zielonogorskiego.

Wszystko wramach praktycznej re-
alizacjiumowy o wspotpracy, ktorg
klub i uczelnia parafowaty kilka
miesiecy temu. Przez trzy dni zielo-
nogorscy akademicy wnikliwie
przeswietla forme oraz parametry
fizyczne podopiecznych trenera Ar-
kadiusza Mitoszewskiego.

~Dostaniemy opisi portret
zawodnika”

Inauguracyjny dzien testow uptynat
pod znakiem analizy skfadu ciala,
szczegotowych wywiadow medycz-
nych oraz pomiaréw mocy wybu-
chowej. W kolejnych dniach koszy-
karzy czekajg jeszcze bardziej wy-

magajace wyzwania.

ZUZEL

Jakub Galewski, nowy koszykarz ekipy Zastalu, podczas badan na Uniwersytecie Zielonogorskim

-Przed nami petna analiza sity
migsniowej w warunkach izokine-
tyki, by sprawdzi¢ ewentualne defi-
cyty miedzy lewa a prawa noga oraz
zginaczamiiprostownikami. Trzeci
dzien bedzie najtrudniejszy, to test
wydolnosci tlenowej do odmowy,
czyli catkowitego wyczerpania. Po-
zwoli nam to precyzyjnie wyznaczy¢
strefy intensywnosci wysitku dla
sztabu szkoleniowego-wyjasnia dr
hab. Mariusz Naczk z Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Dla sztabu trenerskiego to bez-
cenna wiedza, ktora postuzy do wy-

kreowania planu treningowego. -
Dostaniemy na papierze twardy
opisiportret zawodnika. Znamyich
histori¢ kontuzji, a te badania bezli-
tosnie weryfikujg, jak koszykarze
dbali o siebie w trakcie urlopow.
Wiemy doktadnie, nad czym mu-
simy pracowac - podkresla Marcel
Wojewoda ze sztabu szkoleniowego
Zastalu

Trener Arkadiusz Mitoszewski
dodaje bez ogrodek: - Pierwsze co,
to sprawdzimy, czy zawodnicy okres
wakacyjny przepracowali, czy prze-
lezeli. Raport zbadan pozwolinam

FOT. MAC[EJ NOSKOWICZ

optymalnie zaplanowac obcigzenia
iprzede wszystkim zminimalizowac
ryzyko kontuzji w trakcie dtugiego
sezonu.

Andrzej Mazurczak: Wraca
gtod koszykowki
W dobrym nastroju na testy stawit
sie m.in. kapitan druzyny, Andrzej
Mazurczak, ktory wakacyjng prze-
rwe spedzit w rodzinnym Chicago.
- Odpoczynek byt potrzebny, bo
ostatni sezon byt dtugi. Ale byl tez
czasnasitowni¢iparkiet. Latotoje-
dyny moment wroku, kiedy zawod-

nik moze skupic si¢ wytacznie na so-
bie iswoich parametrach, bow trak-
cie sezonu liczy si¢ juz tylko druzyna
-zaznacza Andrzej Mazurczak. - Te-
sty sa super, bo pokazujg rzeczy,
o ktorych sami nie mamy pojecia.
Chocbyto, czy przy lagdowaniu bar-
dziej obcigzamy lews, czy prawg
noge. Wraca gtdd koszykowki, cho¢
do wszystkiego trzeba podejs¢ ze
spokojem.

Perypetie lotniczeiplan
przygotowan

Nie wszyscy zawodnicy bez prze-
szkod zameldowali sie w Zielonej
Gorze. Wszystko przez nietypowy
incydent nalotniskuw USA.

- Toy Solomon miat problemy,
bo samolot British Airways w Chi-
cago zostal odwotany. W silnik ma-
szyny wpad! ptak. Lot odwotano,
ale zawodnik szybko znalazt si¢
na poktadzie kolejnego rejsu -
zdradza trener Arkadiusz Mito-
szewski. Z kolei Trazarien White
otrzymat zgode na pdzniejszy przy-
jazd ze wzgledu na niedawno za-
konczone rozgrywki w lidze au-
stralijskiej.

Czasuna odpoczynekjednak nie
ma. Jutro zastalowcy wychodza
na hale oraz stadion, by rozpoczac
tradycyjne treningi czysto koszykar-
skie imotoryczne. Pierwszy spraw-
dzian formy zaplanowano na 29
sierpnia-Zielonogorzanie rozegrajg
domowy sparing ze Spojnig Star-
gard.0®

Czy lider Stali Gorzow wroci do zuzla? ,,Nie moge ruszac dlonia”

Cezary Konarski

JackHolder, kontuzjowany zuz-
lowiec GezetStaliGorz()w, po-
twierdzil, zejegouraz, jakiego
nabawilsi¢ dwamiesigce temu,
jestbardzo powazny. Zawodnik
szczerze opowiadato swoim
stanie zdrowiawwywiadzie dla
brytyjskiejtelewizji.

Australijski zuzlowiec miat wypa-

dek 20 czerwca, w trakcie turnieju
z cyklu Grand Prix Polski we Wro-

ctawiu. Nie on byt winny kolizji,
ktora wynikata z walki Kacpra Wo-
rynyiJasona Doyle’a.
- Powaznie potamatem ramie, nie-
zbednabyla operacja. Mam tez zfa-
mangstope, kostkq ikilka zeber. Po-
lamanajest rowniez kos¢ krzyzowa
wmiednicy. Tojest chyba najgorszy
uraz. Siedzenie sprawia mi ogromny
dyskomfort -przekazat Jack Holder
niedtugo po wypadku.

Od tamtego czasu informacji
o stanie zdrowia Australijczyka po-
jawiato sie niewiele. Teraz okazuje

sie, ze sytuacja jest powazniejsza niz
przypuszczano. Zawodnik szczerze
otym opowiadatw poniedziatek, re-
porterowi telewizji British Spe-
edway Network, podczas transmi-
sjizmeczu Sheffield - King’s Lynn.

- Z moimi ztamaniami wszystko
jest OK. Stopa, plecy, reka sa w po-
rzadku, wszystko zostato zespolone.
Ale mam problem z nerwami, nie
moge ruszac dtonia, mozna to byto
zobaczy¢ niedawnow mediach spo-
tecznosciowych. Jest to przerazajace
- mowit Jack Holder. - Staram si¢

mysle¢ pozytywnie. Za dwanascie
tygodni czeka mnie kolejna wizyta
kontrolna u chirurga, lekarz oceni
to, jak wygladaja moje nerwy. Pew-
nie mamuszkodzony nerw promie-
niowy, ktory idzie od szyi do reki.
Przezywam ci¢zkie chwile, do tej
pory kwestie kontuzji trzymatem
wwielkiej tajemnicy.
Zwypowiedzi zuzlowcawynika,
Ze wtym sezonie nie zobaczymy go
juznatorze. Traca tez sens wszelkie
rozwazania na temat terminu jego
ewentualnego powrotudo scigania.

Sytuacja zdrowotna Jacka Hol-
derajeszcze bardziej nizdotej pory
komplikuje potozenie Gezet Stali
Gorzow. Zotto-niebiescy korzystali
zprzepisu o zastepstwie zawodnika,
awkolejnym etapie rozgrywek PGE
Ekstraligi takiej mozliwosci miecjuz
nie beda. Gorzowianie najpewniej
wystartuja w fazie play down.
Wszystko wskazuje nato, ze obrone
przed spadkiem z najwyzszej klasy
rozpoczng derbowym dwumeczem
ze Stelmetem Falubazem Zielona
Gora.0®



