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’
NOWY SEZON

POD OKIEM
KLAUDII

ubileuszowa, 15. edycja ,Top Mo-

del” przynosi wiele zmian. Po raz
pierwszy jako prowadzaca zadebiu-
tuje byta uczestniczka programu,
Klaudia El Dursi. Do grona juro-
row dotaczy Ewelina Gralak - zna-
na stylistka i dyrektorka kreatywna.
Miejsce Michata Piréga jako Social
Buddy zajmie Mitosz Kulesza, kt6-
ry bedzie pomagat uczestnikom
w budowaniu wizerunku w me-
diach spotecznosciowych. Oprécz
0s6b wybranych w castingu przez
juroréw pojawi sie 10 oséb, ktére
wybiora Klaudia i Mitosz z nadesta-
nych zgtoszen. A widzowie zdecydu-
ja, kto z nich otrzyma miejsce wsrod
uczestnikéw 15. sezonu. Start juz
2 wrze$nia 0 21.30 w TVN. EGP

V 4

+» AKTUALNOSCI

| NOWY SEZON |

KULTOWY TELETURNIE] WRACA na antene Pol-
satu z trzecim sezonem. Hubert Urbariski zada
wiele trudnych pytan, a widzowie przekonaja sie,
ze oprocz wiedzy licza sie opanowanie, intuicja
i odrobina szczescia. Dotychczas milion wygraty
w Polsacie dwie osoby. W grze wzieto udziat 172
uczestnikow, ktorzy odpowiedzieli na 1256 pytan.
Ulubionym kotem ratunkowym byto pytanie do
publicznosci, po ktdre siegano az 127 razy. kaczna
| suma wygranych wyniosta zas 9 633 000 zt. Czy
powiekszy sie o kolejny milion? Mitosnikéw pro-
gramu czeka az 56 odcinkéw, emitowanych od
poniedziatku do czwartku. Start sezonu juz w po-
niedziatek 31 sierpnia o godz. 19.55. MAM

| TERAPIA MUZYKA

LATO Z RADIEM | TELEWIZ)A POLSKA zaprasza na przed-
ostatni koncert ogélnopolskiej trasy. Powoli czas zegnac

sie z wydarzeniem, ktére wczesniej cieszyto widzéw m.in.

w Bielsku-Biatej, Etku i Lublinie, a zakoriczy sie 5 wrzesnia

w Biatych Btotach niedaleko Bydgoszczy. Jednak w najblizszg

sobote (29.08, godz. 20, TVP 2) koncertowa machina zawita
do uzdrowiskowej Gotdapi. Publicznos¢ i telewidzowie bedg
mieli okazje postucha¢ wystepow: Darii Marx, Krystiana
Ochmana, zespotu Sound & Grace, Mery Spolsky (z lewej),
Perfectu & kukasza Drapaty (z prawej), Mesajah, Ani Wy- -
szkoni, Paktofoniki, Organka, Michata Szpaka i IRY. EGP

FOT: AKPA (4), EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (4)

2| to&owo



NA ZYWO

NA POZEGNANIE LATA

MAGICZNE ZAKONCZENIE WAKAC)I przypada na ostatni
weekend sierpnia. Najwieksze od lat odbywa sie w Kielcach,
w klimatycznej Kadzielni. W sobote (29.08, godz. 20.00, Pol-
sat) podczas Sww;tokrzyskle; Gali Kabaretowej scene obejma
satyrycy. Przewodzi¢ im bedg cztonkowie Kabaretu Skeczéw
Meczacych, a oprdcz nich zobaczymy Kabaret Moralnego
Niepokoju i Kabaret Mtodych Pandw, a takze grupy: Nowaki

i K2. Niedziela (30.08, godz. 20.00, Polsat) to dzien muzy-
ki. W koncercie ,Przebdj Lata Radia Zet i Polsatu” zobaczymy
m.in. Michata Szpaka, Kasie Stankiewicz i Sarse, a , wieczér
swoimi wystepami uswietnig m.in. Anna Karwan (zdj.), Da-
wid Kwiatkowski, Doda, Garou i Take That. EGP

S QLI pEs7CIE BEDZIE SLUB!

JANA FRYCZA
(1954-2026) zapa-
mietamy jako przy- POLICJANTKI I POLICJANCI
stojnego 24-latka startujg 31 sierpnia z juz 25.se- .
uwodzacego mioda zonem (godz. 19.00, TV 4). Cze-
Joanne Pacute w , Zie- kaja nas petne emocji policyjne -
lonej mitosci” (1978), akcje zwigzane m.in. z ucieczkg
zmeczonego zyciem ciezarnej wiezniarki konwojo-
mecenasa z ,Bezmia- wanej na badania, porwaniem
ru sprawiedliwosci” matej Antosi czy podejrzanym
(2006), niewiernego napadem. Nie zabraknie zmian
meza Danuty Sten- w zyciu prywatnym bohateréw.
ki w ,Nigdy w zyciul” Mikofaj (Mariusz Wegtowski)
(2014) czy przera- i Ola (Magda Malcharek) stang
zajgcego psychopa- na $lubnym kobiercu! Niedtugo
te Daria ze ,Slepnac potem poznamy prawde o lo-
od $wiatet" (2018). sach komisarza Szulca (Pawet
Palcat) i komendanta Kostyry
(Krzysztof Zych). Przekonamy sie

W kazdej z rdl (a byto

ich w catej jego karierze ponad 200) byt doskonaty,
tez, czy rodzina Korwickich po-
nownie sie potaczy. Zapowiada

jedyny w swoim rodzaju. Nie zwalniat tempa, cho¢ od

dawna ciezko chorowat. Wtasnie miat rozpocza¢ zdje-

cia do kontynuacji wspomnianego ,Nigdy w zyciu!". Nie sie sezon przetomowych wyda-
rzen, ktére na zawsze odmienig |-
zycie bohateréw. HM =

zdazyt. Odszedt 15 sierpnia w swoim domu w otoczeniu
rodziny. Miat 72 lata. EGP

IDA ZA TROPEM

SPRAWIEDLIWI znéw w akcji. Po dra-
matycznych wydarzeniach poprzed-
niego sezonu bohaterowie ,Sprawied-
liwych. Tréjmiasto” wracajg do stuzby
z bagazem osobistych tragedii i trud-
nych do$wiadczen (PO, 31.08, godz.
21.40, TV 4). Na ich drodze pojawia-

NOWY SEZON

ZAJAZD. BEDZIE SIE DZIALO wraca z druglm
sezonem (PO, 31.08, godz. 16.00, Stopklatka).

ja sie nowi przeciwnicy. Wiemy juz, ze
drogi Maksyma (Kamil Szklany) i Si-
wego (Grzegorz Wojdon) ponownie

sie przetna.... Z kolei do obsady ,Spra-
wiedliwych - Wydziat Kryminalny” (PO,
31.08, godz. 20.40, TV 4) niebawem
dotaczy znany m.in. z ,Pierwszej mito-
$ci”, Jakub Zdroéjkowski i zagra jedne-
go ze str6z6w prawa. Pomoze kolegom
rozwigzac jedng z najbardziej niepoko-
jacych spraw w historii serialu. HM

Nowa seria bedzie liczy¢ 22 odcinki, a do obsady
dotacza m.in. Jan Wieczorkowski i Anna Powie-
rza. | jak zawsze duzo sie wydarzy. W pierwszym
odcinku nowej serii trzy mieszkanki Podlesia w ra-
mach przygotowan do konkursu pieknosci zatrzy-
muja sie w zajezdzie. Nieznany przesladowca nisz-
czy jednak ich kostiumy. Na odnalezieniu sprawcy
zalezy wtascicielom zajazdu Pietrzakom oraz Ra-
dostawowi Gtowackiemu (Jan Wieczorkowski) -
przedsiebiorcy, ktéry niedawno zamieszkat w oko-
licy i chetnie angazuje sie w sprawy sasiadéw. JK

OKEADKA: ALDONA KARCZMARCZYK / POLSAT, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (11)
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CZLOWIEK
0 GOLEBIM SERCU

< Ma ,szczescie” do r6l mundurowych, ale zbytnio
na to nie narzeka. Choc czasami chciatby, by ktos
w petni dostrzegt jego poetycka dusze.

oskonale wie, co znaczy
by¢ Slazakiem, bo urodzit
sie w Zabrzu. W petni do-
cenia fenomen $laskiej du-
chowosci i opowiada, dla-
czego z réwng mitoscig
pisze teksty po slasku, jak
i postuguje sie literacka polszczyzna.
Zdradza tez, kim jest Marek Rychlik,
jego najnowszy bohater, w ktérego
wciela sie w premierowym sezonie se-
rialu ,Gliniarze. Slqsk
Czy istniejg dowody na to, ze Slazacy
maja serca z wegla?
Ja bym jednak pozostat przy metafo-
rycznym znaczeniu. Moze to jest tak,
ze w sercach Slazakéw po prostu bije
ten wegiel, ktéry zbudowat catg nasza
kraine. Powiedziatbym w skrdcie, ze to
samo dobro, taka czysta esencja. Mam
wrazenie, ze to jest gdzie$ w nas gte-
boko zapisane.
Czy imieg, jakie dostaje sie na Slasku,
mocno naznacza droge Zycia?
Dzisiaj to sie juz mocno zunifikowa-
fo. W latach 50. czy 60. nadawane tu
imiona miaty bardzo rézne, wielokul-
turowe korzenie. Slask to przeciez nie-
samowita mieszanka. Spotykaja sie tu

, WYWIAD

" LOKALNY \

PATRIOTA Nigdy
na dtuzej nie
opuscit Slaska.
- Chciatem tu
zy¢, pracowac
i uprawiac
swoj zawod

- podkresla.

nowym serialu krymlnalnym"

.Gliniarze. Slask” wciela sie ™
twardego nadkomisarza

Marka Rychlika. ™%

4 | to&owo

wptywy niemieckie, czeskie i sta-
ropolskie. Dzisiaj rzadzi gtéwnie
moda. Moja mtodsza cérka jest
potozng i opowiada, ze ta
moda zmienia sie co roku.

W Pana roczniku imie

Zbyszek chyba nie byto ' Jrd
takie powszechne" : w1
Nie, nie byto, a jestem _ - )
Slgzakiem z dzia- [ ! il f
da pradziada. W na- ; H | - 7 P :
szym drzewie ge- 2y L

nealogicznym  nie

doszukatem sie ni-

kogo spoza Slaska.

Moje imie to wybor

mojego Swietej pamie-

ci taty. Byt wielkim fanem imion
stowiariskich, to byto dla niego
bardzo wazne. Krazy tez u nas
rodzinna legenda, ze ojciec zafa-
scynowat sie postacig Zbigniewa
ze ,Strasznego Dworu" Stanista-
wa Moniuszki. Tego syna, kto-
rego ojciec ,uczyt drewnianym
wtadac pataszem", tak to chyba
szto w tej stynnej arii.

Obok etosu pracy i rodziny

na Slqsku zawsze silna byta
#2yznos¢ artystyczna”. Czut [
Pan to od najmtodszych lat?
Tak, czutem to. Dziecifistwo
to czas, kiedy cztowieka for- -
matujg  najblizsi:  rodzice, .
a w moim przypadku row- g
niez fantastyczni dziadko- &
wie z obu stron. Slazacy sg &
narodem bardzo ducho- ¥
wym, te wartosci s3 w nas
mocno zakorzenione. Stano-
wimy sp6jna, tozsama enkla-
we. A skoro jest duchowos¢,
to idzie za nig wrazliwo$¢ na
piekno, romantyzm, a cza-
sem wrecz liryzm. Te wszyst-
kie gotebie na dachach, za-
dbane ogrody, zdobienia




*+ I SERIALOWE KREACJE

PRZESMYK (2024)
W szpiegowskiej

NIEOBECNI (2020-2022) Jako

=

W

NA WSPOLNE]

(2003 -2015)

Przez lata

\ = tworzyt udany
: zwigzek o

¥ z Weronika

/ (Renata o

' Dancewicz).

krajobrazu to sie
po prostu czuto.
Na Slasku zawsze
niezwykle  silny
byt tez amatorski
ruch artystyczny:
chory, teatry. Lu-
dzie niesamowi-
cie tego takneli.
Poruszyto mnie,
ze poza krétkimi
wyjazdami
zawodowymi
i okresem
studiéw,
Pan nigdy nie
opuscit Slaska na
state. Zawsze Pan
wiedziat, ze wréci do
Zabrza?
Tak. Kiedy dostatem sie
na wydziat aktorski we Wroc-
fawiu, juz na pierwszym roku
wiedziatem, ze chce wrdci¢ na
Slask. Chciatem tu zy¢, pracowac
i uprawiac swoj zawdd. To byta pet-
na premedytacja. Przez te cztery lata
we Wroctawiu absolutnie nie zerwa-
fem kontaktu z domem. Moja dwczes-
na narzeczona, a obecnie zona, mieszka-
fa w Zabrzu, wiec uciekatem z Wroctawia
przy kazdej okazji.
W paiiskiej filmografii wida¢ pewien
klucz. Grat Pan dzielnicowego
w ,,Swietej wojnie”, a potem te
mundury i policyjno-wojskowe awanse
juz za Panem szty. Albo Pan za nimi.
To prawda, te mundury sie mnie trzyma-
ja. Albo gram postacie w mundurach, albo
dla odmiany strasznie wrednych typdw.
Moze po prostu nikt sie jeszcze nie po-
fapat, ze prywatnie jestem cztowiekiem
o gofebim sercu?

.

ol

Marcin Gajda wystawit swoich -
bliskich na wielka prébe. (

A

Polski kryminat i thriller maja sie
Swietnie od lat. Jak z Pana perspektywy
zmienita sie realizacja takich seriali
przez ostatnia dekade?

Dzi$ na planie pracuije sie znacznie spraw-
niej. Mamy profesjonalne szkolenia, spot-
kania z prawdziwymi gliniarzami i ,wyja-
daczami"”, ktorzy zjedli zeby na tej pracy.
Nie jestesmy zostawieni sami sobie, wsp6t-
pracujemy z antyterrorystami. Ogromnym
utatwieniem jest tez internet i tatwy do-
step do wiedzy. No i technika realizacyj-
na poszta niesamowicie do przodu, co daje
nam, aktorom, o wiele lepsze narzedzia.
Czy jezyk oficera policji dzi$ brzmi na
ekranie inaczej niz kiedys?

Konsultuje kwestie jezykowe i scenariuszo-
we z moimi kolegami, ktérzy sg czynnymi
policjantami pionu kryminalnego. Z jezy-
kiem policyjnym jest troche jak z jezykiem
mtodziezy, zmiany zachodzg tak szybko, ze
czasem trudno za nimi nadazyc¢. Osobiscie
jestem tradycjonalista, uczytem sie jezyka
polskiego na klasykach, a moimi autoryte-
tami sg profesor Bralczyk czy profesor Mio-

W opartym

na faktach
JLinczu” grat
dosc biernego
policjanta...

KORONA KROLOW.

JAGIELLONOWIE (2023) W tej “
kostiumowej produkcji wcielit

sie w Semena Holszanskiego,

stryja Sonki, czwartej zony

Wiadystawa Jagietty.

- aich historii zagrat chargé
’ d'affaires ambasady
w Minsku.

dek. Sam pisze zgodnie z tradycyjnymi re-
gutami, ale $wiat pedzi do przodu. Na pla-
nie staramy sie jednak tak modyfikowac
dialogi, zeby brzmiaty naturalnie i wiary-
godnie dla widza.
Jaki jest nadkomisarz Marek Rychlik
w nowym serialu ,,Gliniarze. Slgsk"?
To niezwykle ciekawa postac. Przede
wszystkim to nie jest szef, ktory chce tylko
siedziec za biurkiem. To byt jeden z gtéw-
nych powodéw, dla ktérych przyjatem te
role. Rychlik to aktywny facet, ktéry rusza
z mtodymi na akcje, angazuije sie i wspie-
ra ich tez prywatnie. Po ludzku mu na nich
zalezy. Ma tez swoje pasje, jak stare samo-
chody, oraz bardzo skomplikowana sytua-
cje rodzinna.
Czyli kryje jakas$ tajemnice
z przesztosci?
0j, kryje wiele. Na razie zadne wielkie ,pa-
skudztwo" z szafy nie wypadto, ale m¢j bo-
hater bywa porywczy. To $wietne potacze-
nie ogromnego do$wiadczenia zyciowe-
go z silnym temperamentem. Co wazne,
Rychlik to facet stamtad, lokalny gliniarz,
a nie kto$ przeflancowany na Slask za kare.
Niebawem zobaczymy Pana w komedii
romantycznej ,,Przepis na swieta".
Czyzby zmiana specjalnosci?
Musze Panig rozczarowac. To znowu
nie bedzie mita i sympatyczna postac
(u$miech), ale sam film zapowiada sie
pieknie. Rezyseruje go Magda Nie¢, z kt6-
rg spotkatem sie juz wczesniej przy filmie
.0 psie, ktéry jezdzit koleja". Magda Swiet-
nie pisze i rezyseruje, ma niesamowite wy-
czucie kina familijnego i doskonale przy-
wraca ten gatunek na naszym rynku. Pra-
ca z nig to czysta przyjemnosc.
Rozmawiata Beata Banasiewicz

- GLINIARZE. SLASK PO 31.08
godz. 16.55 POLSAT

FOT: KRZYSZTOF OPALINSKI / POLSAT, MATERIALY PRASOWE (6)
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TOKOWO E HITY FILMOWE FILMY SENSACYJNE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

Czarna rzeka lluzja 2 Plan lekcji

GODZ. 20.10 ALE KINO+ Zmagajacy sie zalko-  GODZ. 20.00 AXN Kontynuacja perypetii GODZ. 21.55 TV PULS Damian
holizmem detektyw na prosbe kobiety poszu-  btyskotliwych magikéw, ktérzy wodzg za nos $led- zaczyna uczy¢ w liceum. Nikt nie
kuje jej nastoletniego syna, Jego podejrzenia  czych. Tym razem wykorzystujg oni potege iluzji  wie, ze to byty policjant. Pragnie on
budzi nauczyciel. Rezyser Erick Zonca przenidst w skomplikowanym przekrecie z udziatem podej-  wyjasni¢ zagadke $mierci przyjacie-
na ekran kryminat Drora A. Mishaniego. rzanego potentata i rewolucyjnej technologii. la, ktory byt tu zatrudniony.

Excentrycy, czyli Wydziat zabdjstw, Hollywood La Gomera

po stonécznej stronie ulicy GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Dwaj policjan-  GODZ. 21.30 TVP KULTURA Sko-
GODZ. 21.15 TVP POLONIA Film Janusza Majew- ci prowadzg $ledztwo dotyczace zabdjstwa. rumpowany policjant z Bukaresztu
skiego, tworcy ,Zakletych rewiréw". Muzyk Fabian Znacznie bardziej pochtaniaja ich jednak wiasne udaje sie na malownicza wyspe,

i Modesta ciesza sie zyciem na przekor szarej rze-  sprawy. Ich losy obnazaja prawde o petnym by wykonac zlecenie mafii. Czarna

czywistosci lat 50. Pewnego dnia kobieta znika... sprzecznosci i snobizmu Los Angeles. komedia z wciggajaca intryga.

’ , = : - i |
i ! .

e. 8 - | NS g
Pojedynek Miasto 44 Jutro idziemy do kina

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Przejmujace losy Po- GODZ. 20.00 TVP KULTURA Warszawa, 1944 . GODZ.22.10 TVP 1 Opowies¢
lakéw poddawanych przez Sowietéw indoktry-  Stefan wstepuje do AK. Zakochuije sie w subtelnej o zaprzyjaznionych maturzystach,
nacji w Kozielsku. Miedzy majorem Zarubinem  Biedronce. 1 sierpnia mtodzi trafiajg pod dowddz- ktdrzy wchodza w doroste zycie

a pianistg Grabowskim toczy sie psychologiczna two Kobry. Doswiadczajg okrucienstwa wojny. iz nadzieja planujg przysztosc.
gra. Za kamera kukasz Palkowski (,Bogowie”).  Film obsypany nagrodami na festiwalu w Gdyni. ~ Wybuch wojny odmienia ich losy.

WA

Mad Max Bliskie spotkania
GODZ. 23.00 TVN FABUEA W prowinjonal-  GODZ. 21.50 WARNER TV Przysztosc. Na pustyn- tfZe€Ciego stopnia
nym Derry ging dzieciaki przeSladowane przez  nych terenach Australii rzadza gangi motocyklo- GODZ. 22.20 TVP HD Pierwszy
demonicznego klauna. Same muszg sieznim  we. Cztonkowie jednego z nich zabijajg partnera  kontakt cztowieka z pozaziemska
rozprawi¢. Adaptacja prozy Stephena Kinga. i rodzing policjanta. Stroz prawa planuje odwet.  cywilizacjg wedtug wizji Stevena
W 2019 roku powstat sequel. Pierwsza wazna rola w dorobku Mela Gibsona.  Spielberga. Dwa Oscary.

6 | to&owo




FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

29.08-4.09.2026

=
Zatruta roza
GODZ. 22.20 ALE KINO+ Lata 70.
Detektyw poszukuje zaginionej
kobiety. Odkrywa sekrety teksan-

skiego miasteczka. W obsadzie
John Travolta i Morgan Freeman.

Jedna bitwa po drugiej Swiat w ogniu
GODZ. 22.35 HBO Leonardo
DiCaprio wciela sie w zyjacego

w ukryciu bytego rewolucjoniste.
Wrég porywa jego corke. Szes¢
Oscardw z trzynastu nominacji.

GODZ. 22.30 PARAMOUNT NET-

WORK Trzecia odstona loséw agen-
ta, ktérego gra Gerard Butler. Mie-

rzy sie on z oskarzeniem o zorgani-

zowanie zamachu na prezydenta.

. X ! | I'_‘t |
Sztuka zbrodni
GODZ. 20.10 ALE KINO+ Cérka
nowojorskiego detektywa i jej
maz zostajg zamordowani w Lon-
dynie. Ojciec odkrywa, Ze sprawca
zbrodni poluje na nowozencéw.

Johnny English:
Reaktywacja

GODZ. 22.00 FX COMEDY Fajtta-
powaty agent musi zdemaskowac
zdrajcow w otoczeniu krélowej.
Parodia Jamesa Bonda.

Co z oczu, to z serca
GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE
Przewrotna love story z nomino-
wanym do Oscara scenariuszem.
Kompani uciekaja z wiezienia. Ich

GODZ. 22.00 TV PULS Udajaca
matzenistwo para, Cesar i Kim,
podejmuije sie adopcyjnej misji
w Tajlandii. Intryga jest poczat-
kiem zaskakujgcych wydarzen.

Rodiiny sie nie wybiera

Moja wielka

grecka wycieczka
GODZ.22.30 TVP KOBIETA
Perypetie pilotki wycieczek, ktéra
ma do$¢ swojej pracy. Ostatnia
wyprawa okazuije sie przetomem.

zakfadniczka zostaje agentka FBI.

Pianista

Erin Brockovich

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Pracujgca w matej kancelarii
prawniczej sekretarka podejmuje
walke z poteznym koncernem.

Strzepy

GODZ. 21.00 TVP KULTURA Po-
ruszajgca opowies¢ o stopniowym  historia wirtuoza Wtadystawa
rozpadzie wielopokoleniowej Szpilmana, ktéry cudem uniknat
rodziny, w ktérej jeden z cztonkéw $mierci w obozie zagtady. Ztota
zaczyna chorowac na alzheimera. Palma, 3 Oscary i 7 Cezaréw.

GODZ. 23.40 TVP 1 Wstrzasajaca

GODZ. 20.00 METRO Maz Emmy
ginie na Alasce. Gdy wdowa znaj-
duje nowa mito$¢, okazuije sie, ze
jej partner jednak przezyt. Kobieta
staje w obliczu dylematu.

Oscarowa kreacja Julii Roberts.

Istoty fantastyczne
GODZ. 18.15 HBO Dwunastolatka GODZ. 21.00 SCI FI Losy komik-

Zielony Szerszen Wojna o jutro

musi wypetni¢ misje zwigzang ~ sowego superbohatera, ktdry de-
z istotami powstatymi w wyobraz- biutowat w stuchowisku radiowym by wzig¢ udziat w wojnie z kos-
ni. Familijny film w rezyserii zna-  z lat 30. Wydawca gazety po zmro- mitami. Chris Pratt (,Straznicy
nego aktora Johna Krasinskiego. ku stawia czoto przestepcom. Galaktyki") w roli gtéwnej.

GODZ. 23.35 POLSAT FILM Bio-
log odbywa podréz do przysztosci,

Jedyne prawdziwe mitoSci
. I

Ciche miejsce:

Dzien pierwszy

GODZ. 22.35 TVN Nowy Jork. Be-

stie z kosmosu zabijajg wszystko, co

wydaje dzwiek. Samira i inni ocalali

muszg zachowac absolutng cisze.
to&owo | 7
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ROMANS, walka
dr Abratowskiej
o0 uruchomienie bazy
pogotowia lotniczego,
szalona noc Kingi z nowo
poznanym mezczyzng
oraz przyspieszony
kurs kombinowania
Malcolma i Stomila.

L

|

Z zewnatrz bedzie
wydawac sie, ze
zona prokuratora
Wysockiego ma
idealne zycie. /
Fotografka nie jest
jednak szczesliwa.

+ SERIALE

OBYCZAJOWY Nowa odstona me-
dycznego serialu petna bedzie emo-
¢ji i zawirowan zaréwno tych zwia-
zanych z pacjentami trafiajgcymi do
krakowskiej kliniki, jak i z prywatnym
zyciem gtéwnych bohateréw. Doktor
Matgorzata Abratowska (Katarzy-

na Glinka), ktéra tymczasowo pra-
cuje na SOR-ze, robi wszystko, by jak
najszybciej uruchomi¢ baze pogoto-
wia lotniczego. Tymczasem petnigcy

8 | to&owo

-\
.

-
Pawet wda

ZDRADA

KRYMINALNY To bedzie mitos¢ od
pierwszego wejrzenia - piekna foto-
grafka Julia Wysocka (Anna Karczmar-
czyk) i tajemniczy mecenas Pawet Ka-
minski (Pawet Mataszynski) od razu
zrozumiejg, ze sg dla siebie stworzeni.
Problem w tym, ze ona jest Zzong pro-
kuratora Patryka Wysockiego (Dawid
Ogrodnik), a on przez sprawy zawodo-
we, ale i matzenstwo z Eliza (Marie-
ta Zukowska) jest powigzany z rodzin-
ng mafia, przeciwko ktorej toczy sie
wiasnie dochodzenie... Finat tej hi-
storii znajg juz uzytkownicy platformy
Polsat Box Go, a teraz konsekwencje
.Zdrady"” odkryja tez widzowie telewi-
zji ogélnodostepne;. JK

- ZDRADA (Z 3.09 godz. 21.40 POLSAT
\

sie w romans
z Julig, choc¢ S
w domu czekajg

)

obowiazki dyrektora kukasz Wroniski
stara sie opanowac chaos, jaki pozo-
stat po rzadach Streckera (Piotr Cy-
rwus). A Zyta (Jolanta Fraszynska),
ktdrej determinacja uratowata szpital
przed katastrofa, zostaje przez swo-
ich wspotpracownikéw okrzyknieta
bohaterka... H

- SZPITAL SW. ANNY PO 31.08
godz. 16.50 TVN

|

LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW

OBYCZAJOWY Edward (Marek Siudym) postano-
wi wyjecha¢ kamperem w dtuzszg podréz. Ra-
dos¢ Barskich (Zbigniew Buczkowski, Matgorzata
Szeptycka) nie bedzie jednak trwac dtugo, bo ku-
zyn szybko powrdci za sprawg tajemniczej kobiety
o azjatyckich rysach. Ten sezon przyniesie tez od-
powiedZ na najwazniejsze pytanie - czy Andzelika
i Mariusz (Dominika Skoczylas, Michat Chorosinski)
odnajda porwanego synka, Igora? W lombardzie za$
pojawig sie niezwykte przedmioty, m.in.: czajniczek
zabojcéw, piersidwka w ksztatcie lornetki, srebrny
haczyk do rozpinania guzikéw, kula $niezna z Cho-
pinem czy urzadzenie do prostowania nosa. PM

- LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW PO 31.08
godz. 19.00 TV PULS

FOT: MATERIALY PRASOWE
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NOWY SEZON

PIERWSZA MII:OSC

dzinie... Tymczasem Kinga
(Aleksandra Zienkiewicz,
zdj.) bedzie szykowac sie do
rozwodu z Jankiem (Maciej

- PIERWSZA MILOSC PO
31.08 godz. 18.00 POLSAT

OBYCZAJOWY Pawet

(Mateusz Kosciukiewicz)

zrobi wszystko, by odbudowac

relacje z cérka i odzyskac

zaufanie kobiety, ktéra wcigz

kocha (Aneta Zajac, zd].).
Zas Kacper (Damian Kulec)
kazdego dnia bedzie drzat,
ze straci zone

Mikotajczyk). Niespodziewa-
nie otworzy sie na nowa zna-

jomos¢ i spedzi magiczng noc
Z nowo poznanym mezczyzng.

Natomiast Janek odkryje

ktamstwo dotyczace Lilki

(Sylwia Sokotowska) i Poli,
ktére

KOMEDIOWY Malcolm (To-
masz Witosok) i Stomil (Michat
Balicki) ladujg w Warszawie,
gdzie przechodza przyspie-
szony kurs przedsiebiorczosci

i kombinowania. Zmagaja sie
z dziekanatem, poznaja dile-
ra, ktéry chciatby prowadzi¢

- mistrzow spétek na stupy,
zasiedzen i przejmowania nie-
ruchomosdci. Wplatuja sie tez

w rodzinne awantury, trafiaja
w sam $rodek eksplozji w pod-
ziemiach Patacu Kultury i wy-
ruszajg do Antwerpii. Serial £u-
kasza Kosmickiego, oparty na

ksigzce Malcolma XD, jest kon-
tynuacja ,Emigracji XD". MAM

znisz- swéj ,biznes" jak profesjonal-
na firme, a w koricu trafiaja
na staz do prezesa Kobielaka
(Jan Frycz) i mecenasa Ko-

rytki (Sebastian Stankiewicz)

na zawsze. Jego
obsesja bedzie czyto
zagrazac . ostatnie
ich ya_ 4 == L{IRE. 2l lata jego
ro- GRMRRAN E R G Sl zycia.

- EDUKACJA XD SR 2.09
godz. 20.10 ALE KINO+

REKLAMA

POJE***NY PROGRAM KOMEDIOWY

TASKMASTER
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METAMORFOZY i BTN TR
GWIAZD, szalone Fy . ‘:ug] ock [
zadania, wielkie _ i gm(_eszlfa Hﬁy
. : sprawig, ze nikt nie
S e _ bedzie sie nudzit.

o kazdy metr
podtogi. Jesienna
rozrywka rusza
z rozmachem.

TALENT SHOW Uczestnikow cze- Przybylski podszlifuje ich umiejet-
kaja metamorfozy, w ktérych dobry  nosci aktorskie, a Maciej Zakliczyn-
gtos to dopiero poczatek - liczy¢ ski bedzie czuwat nad choreografia.
sie beda takze aktorska precyzja, W roli gospodarzy ponownie zo-
odwaga i sceniczny temperament.  baczymy Agnieszke Hyzy i Macie-

0 Ztota Twarz powalcza Ida Nowa-  ja Rocka. Nowoscig jesiennej edycji
kowska, Maria Sadowska, Bryska, bedzie ogromna scena, pozwalaja-
Urszula Milewska, Rafat Brzozow- ca tworzy¢ wyjatkowo efektowne
ski, Marcin Miller z zespotu Boys, inscenizacje. MAM
Gabriel Fleszar i Marcin Maciej- I
czak. Agnieszka Hekiert pomoze - TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO \%gf;';‘;ﬁ:ks,o“{‘,agg‘;{,ﬁ;; pes
im w nauce Spiewu, prof. Marcin PT 4.09 godz. 19.55 POLSAT MStefano Terrazzino.

SUPERMARKET CHEF

KULINARNY Kuchenna rywalizacja towanie z nich dania. Tytut SuperMar-
wychodzi poza telewizyjne studioi po ket Chefa przyzna jury ztozone z pro-

iystgpy ocenig Justyna

raz pierwszy przenosi sie do prawdzi- ~ wadzacych show: restauratora Jurka
wego supermarketu. Sklepowe alejki ~ Sobieniaka znanego z ,halo tu polsat”
zamienia sie w arene emocji, aozwy- i Mateusza Guncela - zwyciezcy ,Ma-

ciestwie zdecyduja nie tylko smak, ale  sterChefa. Najlepsi” (obaj na zdj.) oraz
tez spryt i szybkie decyzje. Trojka ku-  dwaéch pracownikéw supermarketu.MP

TH E FLOO R NOWY SEZON charzy amatoréw bedzie miata tylko 15

minut na zakup produktéw w wyzna- - SUPERMARKET CHEF PT 4.09
TELETURNIE) Wyzwanie podieli kolejni celebry- czonym budzecie i godzine na przygo-  godz. 18.25 SUPER POLSAT
ci! W dwéch odcinkach specjalnych do rywaliza-
cji stang m.in. Ewa Drzyzga, Krzysztof Skérzyn-
ski, Matgorzata Socha, Bartosz Kurek, Michat
Kot, Marta Wierzbicka, Malwina Wedzikowska,
Sonia Bohosiewicz, Adam Mirek, Agustin Eqgurro-
la, Justyna Steczkowska i Dezydery. Ich zmagania
obejrzymy w weekend 29 i 30 sierpnia. A juz 31
sierpnia o godz. 20.50 rozpocznie si¢ kolejna edy-
cja teleturnieju. Oprocz stu nowych uczestnikéw
poznamy tez nieco zmienione zasady rozgrywki -
czym sg ,ukryty kwadrat" albo ,zamrozenie", naj-
lepiej wyjasni prowadzacy, Mikotaj Roznerski. JK

- THE FLOOR VIP CHALLENGE SO 29.08
godz. 19.45 TVN

10 [ to&owo
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TASKMASTER

ROZRYWKOWY Kto odkryje

w sobie piromana, a kto moze
sie pochwali¢ wszechstronng
edukacjg i wykona akrobacje na
taczce? Przez wiele tygodni pie-
cioro celebrytéw — Wiolka Wa-
laszczyk, Zofia Zborowska-Wro-
na, Rafat Rutkowski, Kazimierz
Mazur i Zabson - wyko-
nywato zadania przygoto-
wane przez Taskmastera.
Teraz spotkaja sie, zeby
sprawdzic, jak im poszto,
otrzymac punkty... a od
czasu do czasu zaptongc¢
wstydem. W brytyjskim
pierwowzorze uczestnicy
musieli m.in. przygoto-
wac egzotyczng kanap-

ke (a potem ja zjesc) i napenic
kieliszek do jajek tzami. Adam
Woronowicz przyszykowat dla
naszych gwiazd réwnie sensow-
ne wyzwania. JK

< TASKMASTER PO 31.08
godz. 21.30 TVN

]akle
niespodziewane \

zadanie czek
na Rafata
Rutkowsklego" —

=

3 Prowadzqca z bohaterami

M odcinka: Rafatem, Ag‘%/
b |M|cha+eszartn|k

REALITY SHOW W pierwszym
odcinku Elzbieta Romanowska
z ekipa odwiedzi panig Agniesz-
ke i jej brata Rafata z Bartni-
kéw. Rodzeristwo ma za soba
wyjatkowo trudne dziecifistwo.
Dzi$ mieszkajg razem z synem
pani Agnieszki w domu odzie-
dziczonym po matce. Niestety,
budynek jest w fatalnym sta-
nie - brakuje fazienki, a strop
w kazdej chwili moze sie zawa-

NASZ NOWY DOM

li¢. Przed fachowcami od re-
montéw metamorfoza, ktdra
odmieni dom i zycie rodziny.

To nie koniec niespodzianek!

W nowym sezonie ekipa pojawi
sie na lokalnych wydarzeniach,
a widzowie beda mogli zada-
wac pytania w mediach spo-
fecznosciowych. MAM

- NASZ NOWY DOM CZ 3.09
godz. 20.30 POLSAT

?_,W polskiej edycji jako |, .

Taskmaster punkty rozdaje
Adam Woronowicz; Czarek
Sikora wspiera go za$ jako
: wierny asystent. =

St n n e

9

KUCHENNE REWOLUCJE

REALITY SHOW Magda Ge-
ssler powraca z nowym se-
zonem swojego spektaku-
larnego show. Na kulinarnej
mapie programu pojawig sie
m.in. Gliwice, Karpacz, Za-
wiercie, Stagporkéw, Szpe-
tal Gérny, £6dz czy Warsza-
wa. W kazdym z tych miast
czekaja ja nowe wyzwania.
W Chorzowie bedzie musia-
ta poradzic sobie z kucharka,
ktora grozi, ze jesli jej klus-

ki zostang skrytykowane,

to wyladuja na gtowie pro-
wadzacej, a w Wejherowie
zmierzy si¢ z pewnym swo-
ich umiejetnosci kucharskich
narzeczonym wiascicielki.
Jednak restauratorka z nie-
jednego przeciez pieca chleb
jadta i na pewno nie da sobie
wejs¢ na gtowe. EGP

- KUCHENNE REWOLUCJE
CZ 3.09 godz. 21.30 TVN

to&owo | 11



m TO&OWO = POLECA
ﬁ??\lile.\ll))ie i wokot . -

naszego domu,
prawdziwa
krélowa ludzkich
serc, zycie nasze
powszednie coraz
dtuzsze.

h

N

GOLAB [ JEGO™ s~ ==
E T W locie, gdy
= KRZATANINA™ .=

skrzydtami,

wyglada
MIEJSKI PTAK Gotebie to staty ~ znawac ludzkie twarze, a nawet niezwykle
element miejskiego krajobrazu proste znaki i stowa. Dokument efektownie.
na catym $wiecie. Na Ziemi zyje  zaglada do ich Swiata i pokazu-

ich okoto 400 miliondw, a ich je, jak wyglada jeden dzien z zy- »
liczba stale rosnie. Cho¢ czasami  cia gotebi w Londynie i Nowym " ‘
nazywa sie je pogardliwie ,lata-  Jorku. Poznajemy trzech ptasich st
jacymi szczurami”, w rzeczywi- bohateréw: ich loty nad ulicami, -
stosci sg sprytne, Swietnie orien-  walke o pozywienie oraz spotka- |
tuja sie w terenie i potrafig po- nia z ludzmi. MP
konywac dtugie dystanse. Two-
rzg pary na cate zycie, potrafig - GOLAB | JEGO KRZATANINA
zapamietywac miejsca, rozpo- WT 1.09 godz. 12.55 TVP 1

KROTKA KRONIKA DLUZSZEGO ZYCIA

OSIAGNIECIA MEDYCYNY Historyk  docenianych bohateréw, ktérym to
David Olusoga i popularyzator nauki ~ zawdzieczamy: naukowcéw, lekarzy

e - “J 2% Steven Johnson opowiadajg 0 300 la- i samoukéw eksperymentujacych na
». *-.\ ~ ’ % tach przetoméw w ochronie zdrowia.  sobie. W pierwszym odcinku przed-
. i)/ h-", g 4 4 Prezentujg innowacje medyczne, stawiajg historie walki z ospa: od ce-
i "“ - dzieki ktérym udato sie pokonac nie- lowych zarazen, po szczepienia. MP
s ktére z najgrozniejszych choréb na - -
DEKADY D IANY $wiecie i wydtuzy¢ dtugos¢ ludzkiego - KROTKA KRONIKA DLUZSZEGO
' zycia - dwukrotnie w ciggu jedne- ZYCIAWT 1.09 godz. 22.55
WY)ATKOWA POSTAC Brytyjczycy ja uwielbia- go stulecia. Przypominajg tez nie- BBC EARTH

li - ksiezna Diana taczyta krélewska role z auten-
tycznoscig i empatia. Jej dziatalnos¢ inspirowata
wielu obywateli, a dokumentalisci do dzi$ bada-
ja, jak ,krélowa ludzkich serc” wptywata na zycie
spofeczne. Lata 80. przyniosty jej ogromng prze-
miane: dekade zaczynata jako nieSmiata panna,

a koniczyta jako najczesciej fotografowana kobieta
na $wiecie. Zmieniat sie jej publiczny wizerunek -
stafa sie symbolem nowoczesnej ksieznej, wrazli-
wej na problemy innych, i rzeczniczka chorych na
AIDS. W latach 90. zyskata sympatie szczeroscig

i otwartym okazywaniem emocji. MP

< DEKADY DIANY SR-PT 2-4.09 godz. 21.25
TVP DOKUMENT

12 [ to&owo
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REKLAMA

Tajemniczy zespét jelita drazliwego:

MITY, FAKTY

| AKTUALNE 4
ODKRYCIA

iegunka, bdle brzucha,
wzdecia. Wielu Pola-

Nawracajace objawy wynikaja z rze-
czywistych, chorobowych zmian

badaczy brzmiat: czy pod takim
,plasterkiem” bariera jelitowa

tagodzeniu objawdw zespotu jelita
drazliwego.??

kéw od czasu do czasu
cierpi najeden lub
kilka z tych objawdw.
Jesli jednak dolegliwo-
Sci jelitowe pojawiaja
sie regularnie, najczesciej mamy do
czynienia z zespotem jelita drazli-
wego (IBS). Czym wiasciwie jest to
schorzenie? Eksperci w dziedzinie
zdrowia jelit sprawdzili fakty!

Mit 1: Jelito drazliwe to
choroba XXI wieku

Zespot jelita drazliwego nie jest
bynajmniej nowa choroba cywiliza-
cyjna ani modnym zjawiskiem. Juz
Hipokrates, czesto opisywat ponad
2000 lat temu pacjenta z dolegli-
wosciami brzusznymi, zmienionym
rytmem wypréznien, wzdeciamii
nagtym parciem na stolec — krétko
mdwiac: z typowymi objawami
jelita drazliwego.

Mit 2: Jelito drazliwe —
wszystko to tylko wyobraznia?
Choc jelita i psychika s3 ze soba

Scisle powigzane, zespét jelita drazli-

wego nie jest wytworem wyobrazni.

zachodzacych w organizmie.

Mit 3: Przyczyna

zespotu jelita drazliwego
jest nieznana

Obecnie naukowcy zakfadaja,

7e czesta przyczyng przewlektych
dolegliwosci jelitowych jest uszko-
dzona bariera jelitowa. Nawet
niewielkie jej naruszenia wystar-
czaja, aby patogeny i szkodliwe
substancje przenikaty do $ciany
jelita. W efekcie dochodzi do
podraznienia jelitowego uktadu
nerwowego.

Co naprawde moze pomdc
osobom z zespotem jelita
drazliwego?

Niemiecki zespét badawczy posta-
nowit znalez¢ sposéb, by poméc
osobom cierpiacym na jelito draz-
liwe.

Z czasem natrafili na wyjatkowy
szczep bakterii — B. bifidum
MIMBb75. Jego unikalng cechg jest
zdolnos¢ fizycznego przylegania do
komdrek nabtonka jelitowego —
niczym plaster na ranie. Pomyst

moze sie zregenerowac, a w kon-
sekwencji dolegliwosci jelitowe
ulec ztagodzeniu?

Aby sprawdzic te hipoteze,
przeprowadzili dwa badania o
najwyzszym standardzie meto-
dologicznym, w ktdrych oceniali
skuteczno$c szczepu B. bifidum
MIMBb75 zaréwno w formie zywej,
jak i inaktywowanej cieplnie.
Wyniki byty imponujace: w obu
badaniach jednoznacznie potwier-
dzono skutecznos$¢ szczepu w

v Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v Na dolegliwosci jelita
dratliwego, takie jak biegunka,

bdl brzucha czy wzdecia // \

v" Skutecznos¢ w IBS &
potwierdzona klinicznie* 0

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

ELZIMOSC
DOLWIErdZol1o
halKOWQ!

Od pomystu do produktu
Szczep B. bifidum MIMBb75, w
jeszcze bardziej udoskonalonej,
inaktywowanej cieplnie formie,
jest dostepny wytacznie w wyrobie
medycznym Kijimea IBS PRO.
Kijimea IBS PRO jest dostepny bez
recepty w aptekach, mozna go
réwniez wygodnie zaméwic bez-
posrednio u producenta na stronie
www.kijimea.pl.

KIJIMEA

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 (Suplement 1): S7-519. d0i:10.1097/M(G.0b01331802f1331. «
trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/.1365-2036.2011.04633.x.
3*Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-
666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X.  Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

“Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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W SRZEDNAM

m.in. ostatni
wielkoszlemowy
turniej w sezonie,
kolejna odstona
Swietej wojny Kielc
z Ptockiem oraz
ekstraklasowe
derby Krakowa,

.-/ i S
SUPERPUCHAR POLSKI
INDUSTRIA - WIStA PLOCK

PILKA RECZNA W klubie z Kielc doszto do naj-
wiekszej rewolucji personalnej od lat. Najpierw od-

szedt trener Tat
synowie, Alex i

A

<P L

P S
MAJA CHWALINSKA
ostatnio nie osiggata
wynikéw na miare i .
French Open.

finalistki

=

A=

HUBERT HURKACZ &

w potowie sierpnia zajmowat

69. miejsce w rankingu ATP.
S _

TENIS Arthur Ashe Stadium to cen-
tralny punkt kompleksu USTA Billie
Jean King National Tennis Center,
gdzie rozgrywany jest US Open.
0 wystepie na najwiekszej teniso-
wej arenie Swiata marzy kazdy za-
wodnik, ale tylko najlepsi moga tu
Swietowac wielkoszlemowy sukces.
W 2022 roku tego uczucia doswiad-
czyta lga Swigtek. Jeszcze kilka tygodni
temu mato kto dawat Polce szanse na
powtdrzenie wyczynu sprzed czterech
lat. Zwycigstwo w To-

ant Dujszebajew, a nastepnie jego
Daniel, wazni pitkarze zespotu. Ich

$ladem podazyli Jorge Maqueda i Klemen Ferlin.
Nowymi twarzami w szeregach 21-krotnych mi-
strzéw Polski sg za to Dejan Milosavljev, Julien Bos
i Luka Klarica. Kazdy z nich szybko zyska okazje,
by poczu¢ atmosfere Swietej wojny w polskim wy-
daniu. Wislacy nie utatwig im debiutu. Do meczu
w kodzi przystapia z zamiarem odzyskania Super-

pucharu, ktéry

rok temu stracili na rzecz Industrii.

- INDUSTRIA

KIELCE - ORLEN WISEA PLOCK

S0 29.08 godz. 19.00 POLSAT SPORT 2

14 | to&owo

ronto sprawito jednak, ze notowania

w Nowym Jorku beda reprezentowac:
Maja Chwalinska, Magdalena Frech,
Magda Linette, Hubert Hurkacz i Kamil
Majchrzak. Dla pierwszej z nich bedzie
to debiut w gtéwnej drabince US Open.
By w niej zaistnie¢, finalistka Rolanda
Garrosa 2026 musi pokazac lepszy te-
nis niz w ostatnich tygodniach. Tytutu
w zmaganiach singlistek bedzie broni¢
Aryna Sabalenka. Biatorusinka celuje
w trzeci z rzedu triumf w najwigkszym

POLSKA - NIEMCY

KOSZYKOWKA Mateusz Ponitka
i spotka kontynuuja walke o prawo
wystepu w Swiatowym czempiona-
cie w Katarze. Przed nimi béj w Ergo
Arenie z aktualnymi mistrzami globu.
Niemcy stawig sie w Gdarisku w bar-
dzo silnym sktadzie na czele z Denni-
sem Schroderem i sze$cioma inny-
mi graczami z NBA. Z kolei se-
lekcjoner polskiej kadry, Igor

’ - ¥ a
‘ALEKSANDER

BALCEROWSKI
niedawno

IGA SWIATEK
wygrata w Toronto
pierwszy turniej

miescie w USA. Bardziej skompliko-
Raszynianki wzrosty. Oprécz niej Polske  wana jest sytuacja faworytéw turnie-

ju mezczyzn. Najlepszy w poprzedniej
edycji Carlos Alcaraz oraz mistrz z 2024
roku Jannik Sinner $cigajg sie z czasem,
by wréci¢ do petni sit przed ostatnig
wielkoszlemowa imprezg w sezonie.
Problemy zdrowotne gigantéw kortow
sprébuje wykorzysta¢ Alexander Zverey,
triumfator tegorocznego French Open.

- US OPEN W NOWYM JORKU ND
30.08 godz. 18.00 EUROSPORT 1

| ELIMINACJE MS

Milici¢, nie mogt powotac Jeremy'ego
Sochana, ktdry jest skupiony na budo-
waniu swojej pozycji w Portland Trail
Blazers. Do dyspozycji trenera bedzie
za to Jordan Loyd. Czy poprowadzi on
Biato-Czerwonych do pierwszej wy-
granej z Niemcami od 2017 roku?

- POLSKA - NIEMCY ND 30.08
godz. 14.35 TVP SPORT

od 2013 roku.




POLSKA - USA prmm

SIATKOWKA Biato-Czerwoni
nie mieli duzo czasu na swieto-
wanie drugiego z rzedu trium-
fu w Lidze Narodéw. Po kilku
dniach wolnego wrécili do tre-
ningéw. Juz 9 wrzesnia startu-
ja bowiem mistrzostwa Euro-
py, w ktérych Polacy przystapia
do obrony tytutu. Waznym
sprawdzianem przed tg mi- |
sja bedzie 23. Memoriat
Huberta Wagnera. Pod-
czas turnieju w Krakowie
Polacy zmierza sie z dru-
Zynami z najwyzszej pot-
ki. Zaczng od starcia ze
Stowenig (PT 28.08 godz.
20.30 Polsat Sport 1). Po-
tem zagraja z Amerykanami,
ktérych pokonali w finale LN.
Na zakorczenie zmierza sie

z mistrzami olimpijskimi, Fran-
cuzami (ND godz. 16.30 Polsat
Sport 1). Ich celem jest wygrac
memoriat po raz dwunasty.

- POLSKA - USA SO 29.08
godz. 16.30 POLSAT SPORT 1
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HUBERTA WAGNERA

o

WILFREDO LEON
pozostaje motorem

napedowym polskiej
kadry.

JORDI SANCHEZ
W™ po czterech
kolejkach
Ekstraklasy
byt liderem

L ENILE]
strzelcow.

O% o

KSTRAKLASA

WISI:A KRAKOW
- WIECZYSTA

PILKA NOZNA Takich derbéw
stolicy Matopolski jeszcze

w Ekstraklasie nie byto. Wie-
czysta bowiem dopiero wios-
ng tego roku zameldowata

sie wsréd najlepszych druzyn
w Polsce. Droge z ligi okrego-
wej do elity pokonata w zale-
dwie pie¢ lat. Biata Gwiazda
zas wrocita do Ekstraklasy po
czterech sezonach spedzonych
w 1. lidze. Wista i Wieczysta na
poczatku biezacej kampanii

prezentowaty ofensywny, bez-
kompromisowy futbol, co nie
zawsze koriczyto sie dla nich
dobrze. Kibice maja wiec pra-
wo oczekiwac, ze w derbach
zobacza duzo goli. Po stronie
Wisty zadba o to m.in. Jordi
Sénchez, a w ekipie jej rywala
- Tobias Christensen.

- WISEA KRAKOW
- WIECZYSTA SO 29.08
godz. 17.25 TVP SPORT

REKLAMA

ASTON VILLA - ARSENAL

PILKA NOZNA Kanonierzy
rozpoczeli kampanie 2026/27
z wysokiego c. W meczu o Tar-
cze Wspdlnoty rozbili Manche-
ster City 3:0. Z dobrej strony
pokazali sie zwtaszcza nowi
zawodnicy w ekipie mistrzéw
Anglii, Christos Tzolis i Bruno
Guimardes. Jesli Arsenal utrzy-
ma wysoka forme, bedzie miat
duze szanse na obrone tytu-
tu. W drugiej kolejce reka- - ASTON VILLA - ARSENAL PO
wice podopiecznym Mi- 31.08 godz. 20.55 C+ EXTRA 1

# W pREMIER LEAGUE

kela Artety rzucg The Villans.
Triumfatorzy Ligi Europy 2026
latem stracili kilku kluczowych
zawodnikéw na czele z Mor-
ganem Rogersem i Yourim
Tielemansem. Cho¢ wiodarze
Aston Villi nie préznowali na
rynku transferowym, to druzy-
nie moze byc ciezko powtérzyc
wyniki z ubiegtego sezonu.

“ &

‘Mirates
THTTER

EBERECHI EZE | DECLAN
RICE byli w reprezentacji %
Anglii, ktéra wywalczyta [
brazowy medal mundialu.
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Telewizja bez zmiany operatora

T-Mobile udostepnit MagentaTV takze osobom, ktdre nie s3 jego klientami.
Aby korzystac z telewizji, wystarczy pobrac aplikacje MagentaTV na telewizor
Smart TV, smartfon, tablet lub komputer i zalogowac sie. Nie trzeba zmie-
niac operatora internetu ani instalowac anteny. W podstawowej ofercie moz-
na ogladac 75 kanatéw. Ustuga kosztuje 0 zt miesiecznie po skorzystaniu z
dwoéch rabatéw: 5 zt za zgody marketingowe i 5 zt za obstuge elektroniczna.
Oferta jest bezterminowa. Osoby, ktére wola tradycyjny sposéb ogladania
telewizji, moga korzystac z dekodera. Dostepne sg takze wieksze pakiety
- MIDI z 170 kanatami oraz MAXI z 207 kanatami. Oprécz wigkszej liczby
stacji oferuja biblioteke filmow i programéw na zadanie (VOD). W przypadku
tych pakietéw trzeba jednak podpisa¢ umowe na 24 miesiace.

Szczegbty i petng liste kanatéw mozna znalez¢ na stronie

www.t-mobile.pl.

Pakiet Telewizja dla Kazdego (15 kanatéw gwarantowanych, 60 kanatow niegwaranto-
wanych), Pakiet MIDI (45 kanatow gwarantowanych, 125 kanatéw niegwarantowanych),
Pakiet MAXI (51 kanatéw gwarantowanych, 156 kanatéw niegwarantowanych). Kanaty
niegwarantowane nie sa objete umowa, dlatego T-Mobile nie gwarantuje ich dostepnosci.
Ich udostepnienie lub wycofanie z oferty nie stanowi zmiany warunkéw umowy. Aktualna
lista kanatow znajduije sie na stronie www.t-mobile.pl.
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE OD SOBOTY 29_ SIERPNIA DO PIATKU 4 WRZESNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

] PREMIER LEAGUE .

i SO Sunderland AFC - Fulham FC
114,55 CANAL+ EXTRA 5
i S0 Coventry City FC - Hull City AFC
115.55 CANAL+ EXTRA 2

Chelsea - Brighton & Hove Albion
114.55 CANAL+ EXTRA 1

PKO BP EKSTRAKLASA

SO Radomiak Radom - Cracovia
12.10 CANAL+ SPORT 3

S0 Motor Lublin - Piast Gliwice
14.40 CANAL+ SPORT 3

S0 Wista Krakow - Wieczysta Krakow i
17.25 CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT

i SO ACF Fiorentina

18 25 ELEVEN SPORTS 4

INNE DYSCYPLINY

EUROSPORT 1

i SO Vuelta a Espana
115.00 8. etap: Pugol - Xeraco
! Reprezentanci Polski

- Frosinone Calcio

18.25 ELEVEN SPORTS 3

: SO AC Monza - Udinese Calcio Vuelta a Espana  EUROSPORT 1 Jg&
112.00 9. etap: Villajoyosa - Alto de Aitana £

: WT Vuelta a Espana  EUROSPORT 1

 m Piotrowski, Buksa

SO Zagtebie Lubin - Pogon Szczecin
20.10 CANAL+ SPORT 3
Rakow Czestochowa
- Jagiellonia Biatystok
14.40 CANAL+ SPORT 3 ' Cash

Manchester United - Ipswich Town !
117.25 CANAL+ EXTRA 1
i PO Aston Villa FC - Arsenal FC
120.55 CANAL+ EXTRA 1

‘20.40 ELEVEN SPORTS 1
! o Milik

18.25 ELEVEN SPORTS 1

. SO Juventus FC - Parma Calcio 1913 1l- 45 10. etap: Alcaraz - Elche de la Sierra
i SR Vuelta aEspana EUROSPORT 1 |
114.45 11. etap: Kartagena - Lorca 4]
i CZ Vuelta a Espana EUROSPORT1 |

112.45 12. etap: Vera - Calar Alto B

SSC Napoli - Como 1907

Gornik Zabrze - GKS Katowice i PT Ipswich Town FC - Liverpool FC
17.25 CANAL+ PREMIUM; CANAL+ SPORT 3 : 20 55 CANAL+ EXTRA 1
Widzew £0dZ - Lech Poznan
20.10 CANAL+ SPORT 3
CZ Rakéw Czestochowa
- Gornik Zabrze
17.55 CANAL+ SPORT 3
CZ LechPoznan
- Jagiellonia Biatystok
20.25 CANAL+ SPORT 3
PT Piast Gliwice - GKS Katowice
20.25 CANAL+ SPORT 3

1 SO 1.FSVMainz 05 - SC Paderborn 07
15 20 ELEVEN SPORTS 4
; Potulski
I SO RB Lipsk - Borussia Manchengladbach !
15 20 ELEVEN SPORTS 1
HIT i I Leszczynski
. SO SV 07 Elversberg - Bayer 04
15.20 ELEVEN SPORTS 2
; Poreba

120.40 ELEVEN SPORTS 1
: : Zielinski

BUNDESLIGA ‘

. SO UD Levante - Real Betis Balompie

Cagliari Calcio - Inter Mediolan i PT Vuelta a Espana EUROSPORT 1

: 1l..l.5 13. etap: Almunécar - Loja

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

PO US Lecce - AS Roma

18 25 ELEVEN SPORTS 1 Eliminacje MS TVP SPORT
: Zidtkowski 1l. 35 Mecz: Polska - Niemcy
i PO Atalanta BC - Bologna FC
2040 ELEVEN SPORTS 1
ol Zalewski - Skorupski i SR ME 2026 POLSAT SPORT 1
: 115.45 Mecz ¢wiercfinatowy
 CZ ME 2026 POLSAT SPORT 1

117.50 Mecz ¢wiercfinatowy
16 55 CANAL+ SPORT 0

BETCLIC 1. LIGA | . SO Borussia Dortmund - HamburgerSV
S0 Polonia Warszawa - Lechia Gdansk :18.20 ELEVEN SPORTS 1

' SIATKOWKA MEZCZYZN

i SO Memoriat Huberta

SO Real Sociedad - RCD Espanyol
18 55 CANAL+ SPORT

15.25 TVP 3 SC Freiburg - Werder Brema
Arka Gdynia - Polonia Bytom 15 20 ELEVEN SPORTS 1
14.15 TVP POLONIA ! ol Wojcik
PT Bruk-Bet Termalica Nieciecza ‘ FC Augsburg - FC Schalke 04
- Lechia Gdansk 117.20 ELEVEN SPORTS 2
20.55 TVP SPORT 1
1
SO Energie Cottbus - Greuther Fiirth
SO ZaW|sza - Legia Il Warszawa 12 55 ELEVEN SPORTS 4

20.10 TVP SPORT
Gornik t.eczna - Rekord Bielsko-Biata :
19.25 TVP 3

; Lotka

! SO Karlsruher SC-VfL Wolfsburg
12 55 ELEVEN SPORTS 2

; Grzywacz, Zielinski

o

WT Korona Il Kielce

12 55 ELEVEN SPORTS 3

- Radomiak Radom 1. FC Magdeburg - Holstein Kiel
14.25 TVP SPORT 113.25 ELEVEN SPORTS 1
WT Odra Opole - Wista Krakéw |l Zukowski
17.25 TVP SPORT ; FC St. Pauli - FC Kaiserslautern
WT Motor Lublin - Legia Warszawa ~ :13.25 ELEVEN SPORTS 2
20.30 TVP SPORT !l DZwigata, Pyrka

i SO Sevilla FC - Atletico Madryt
121.25 CANAL+ SPORT

: Wagnera POLSAT SPORT 1
116.30 Mecz: Polska - USA

16 55 CANAL+ SPORT 2

Real Madryt CF - Malaga CF Memoriat Huberta
Wagnera POLSAT SPORT 1

16 30 Mecz: Polska - Francja

TENIS

Turniej US Open  EUROSPORT 1

SO Olympique Lyon - Le Havre AC

20.40 ELEVEN SPORTS 3

i 14.55 ELEVEN SPORTS 3
! o Zelazowski

‘ 117.10 ELEVEN SPORTS 3

| STS PUCHAR POLSKI i SO 1.FC Heidenheim - Dynamo Drezno !

120.40 ELEVEN SPORTS 3

PRIMEIRA LIGA
i SO Académico de Viseu - FC Porto
118.55 ELEVEN SPORTS 2
!l Bednarek, Kiwior, Pietuszewski

Paris FC - 0GC Nice 18 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
; Swiatek, Chwalinska, Frech, Linette,

Hurkacz, Majchrzak HIT

Stade Rennais FC - Le Mans FC E
: Frankowski, Szymanski -.
AS Monaco - Olympique Marsylia

SV Darmstadt 98 - Hannover 96

SR Znicz Pruszkow - Cracovia ‘
113.25 ELEVEN SPORTS 4

| 17.25 TVP SPORT

SR Widzew L6dz - Korona Kielce : PT DSC Arminia Bielefeld - FC St. Pauli ;
~ 20.30 TVP SPORT 118.25 ELEVEN SPORTS 1
CZ Avia Swidnik - Wieczysta Krakow | sl D7wigata, Pyrka
* " 14.25 TVP SPORT :
~ CZ GKSTychy - £KS £odz PUCHAR NIEMIEC
= 17.25 TVP SPORT i SR VfL Osnabriick - Bayern Monachium |
y CZ Slask Wroctaw - Pogon Szczecin ~ :20.40 ELEVEN SPORTS 1

" 20.30 TVP SPORT ! Kopacz

16 | to&owo

3 PO SL Benfica - GD Estoril Praia

112.10 POLSAT SPORT 3

:19.40 ELEVEN SPORTS 2
: Kaminski

FC Utrecht - PSV Eindhoven

: SR Turniej US Open EUROSPORT 1 =

Feyenoord - ADO Den Haag
14 25 POLSAT SPORT 3

17 45 Mecz 2. rundy gry pojedynczej >
3 PT Turniej US Open EUROSPORT 1
7. 1.5 Mecz 3. rundy gry poledynczej




KO

Jakosc oparta na doswiadczeniu

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen i witamina C w jednym!

KolagenCito to produkt wzbogacony stworzony
przez niemieckga firme Reutter — producenta z po-
nad 110-letnig tradycjq i doswiadczeniem. Produkt
powstat dzieki wiedzy doswiadczonych ekspertow
oraz nowoczesnym, wysokiej jakosci procesom
produkcyjnym, ktére gwarantuja wtasciwy stan-
dard wykonania.

KolagenCito jest produktem opatentowanym.
Masz pewnos¢, ze wybierasz oryginalny produkt
pochodzacy od renomowanego producenta.
Ponad 110-letnie doswiadczenie firmy Reutter
sprawia, ze marka od pokolen cieszy sie zaufaniem
konsumentéw.

Zawarta w produkcie witamina C pomaga w pra-
widtowej produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci, chrzastki,
dziaset, skéry oraz naczyn krwionosnych. Dodat-
kowo pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego i w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym.

PROMOCIJA

GENCITO

KolagenCito to doskonaty wybor dla oséb po 25.
roku zycia, ktére chca $wiadomie dbac o swoja
codzienng diete i wybieraja sprawdzone produkty.
Do 3 pastylek do ssania dziennie - to wygodny
sposob na wzbogacenie codziennej diety w kola-
gen i witamine C.

Szukaj KolagenCito w aptekach oraz sklepach zie-
larskich i wybierz oryginalny produkt marki Reut-
ter — od producenta z ponad 110-letnig tradycja.

KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
zwitaming €

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

NMoamoEotT o,

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dgbrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



TOZOWO  POLECA

KOMEDIA AKC]I

KATA STROFA
\,L“ ECIE

Marcin Dorociriski, Ryan Reynolds

i Kenneth Branagh w obsadzie brawu-
rowej komedii akcji. Gdy amerykanski
pilot, porucznik Troy Kelly (Reynolds),
zostaje wystany na tajna misje na te-
rytorium Zwigzku Radzieckiego, nie
wszystko idzie zgodnie z planem. Jego
samolot zostaje zestrzelony, a on sam
jest zdany tylko na siebie. Na terenie
wroga Kelly poznaje m.in. Nikotaja Ust-
inova (Branagh) - bytego agenta KGB
i fana amerykariskiej popkultury. Nie-
typowemu duetowi po pietach depcze

THRILLER WOJENNY jednak inny byty agent KGB, Aleksan-

der Volkov (Dorocirski).

Rok 1939. Dziesiatki tysiecy niespodziewany opor i zaczyna
przedstawicieli polskich elit tra- namawiac innych do buntu, caty
fiajg do sowieckiej niewoli. W od-  plan Sowietéw staje pod znakiem
cietym od Swiata klasztorze przez  zapytania. Artyste prébuije ,zta-
ponad p6t roku wybitni polscy mac" doswiadczony agent (Aidan
naukowcy, lekarze i artysci pod-  Gillen), ale nie przypuszcza, z jak
dawani s indoktrynacji i przymu-  silnym charakterem przyjedzie mu
sowo szkoleni na rosyjskich agen-  si¢ zmierzyc.
tow. Gdy jeden z wiezniéw, mtody " '
pianista (Jakub Gierszat), stawia ~PREMIERA 29.08 Eddie (Theo James), ktory po $mierci ojca
chciat uporzadkowac sprawy, na dobre
wszedt do przestepczego imperium nar-
Listopad 1992 roku. W niedzielny poranek szanowany  kotykowego ukrytego pod rodzinng po-
3 argentynski dentysta Ricardo Barreda (Luis Machin) siadfoscig - sprytnie przy tym maskujac
| wycigga strzelbe i 2 zimng krwig zabijg zong Gla- wtasne intencje. Po serii porachunkéw
dys McDonald, cérki Cecilie i Adriane oraz tesciowa wywotanych konfliktami z rywalami uktad
Elene Arreche. Przez trzy kolejne dni zyje tak, jak- sit ulegt zmianie. Susie Glass (Kaya Sco-
by nic sie nie stato. Kiedy nagtym zniknieciem kobiet ~ delario) przejeta po ojcu petnie wtadzy,
zaczyna interesowac sie policja, dentysta przyznaje a Eddie zostat jej partnerem. W 2. sezonie
sie do zbrodni, ttumaczac, ze byt przez nie ponizany serialu Guya Ritchiego coraz pewniejszy
i psychicznie dreczony. Nie wszyscy jednak mu wie- siebie Eddie bedzie prébowat pogodzi¢ ko-
rza - wielu uwaza, ze Barreda wszystko zaplanowat. deks dzentelmena z brutalng rzeczywistos-
Film oparty jest na faktach. cig londynskiego potéwiatka.
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primevides , pREMIERA 28.08 NETFLIX -PREMIERA 3.09

SERIAL KRYMINALNY

KRWAWA OFIARA

Podczas szwedzkich biatych nocy policyj- zuje - w policjantéw. Dochodzenie prowa-
ny patrol zostaje wystany do letniej posiad-  dzi detektyw Thomas Berg (Jakob Oftebro),
tosci na archipelagu. Kiedy mijajg godziny,  ktéry zmuszony jest poprosi¢ o pomoc daw-
a funkcjonariusze nie wracajg, ich przetoze-  no niewidzianego ojca, emerytowanego

ni zaczynaja sie niepokoic. Kolejni sledczy ~  policjanta Alfreda Berga (Peter Andersson).
wystani na miejsce dokonujg makabryczne-  Serial twércy ,Lupina”.

go odkrycia. Wkrétce Szwecjg wstrzasa fala .

zbrodni wymierzonych - jak wszystko wska- ~ NETFLIX -JUZDOSTEPNY

18 [ to&owo



FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

AWATAR AANG: OSTATNI
WEADCA WIATRU

Gdy Awatar Aang, ostatni zyjacy mistrz pochodzacy z Narodu
Powietrza, odkrywa, ze tylko pradawna moc jest w stanie oca-
li¢ jego kulture przed zagtada, wraz z przyjaciétmi wyrusza na
jej poszukiwania. Szybko okazuje sig, ze niezwykta sita staje sie
obiektem pozadania réwniez wrogéw Aanga. Nieprzyjaciele
chca wykorzystac jg do wtasnych, niecnych celéw i zburzy¢ po-
kéj, na ktéry inni pracowali przez lata. Nowa produkcja powsta-
fa na podstawie kultowego serialu animowanego sprzed 21 lat
autorstwa Michaela Dante DiMartino i Bryana Konietzki.

LY

sky WM > JUZDOSTEPNY

SERIAL THRILLER ™7

Wleloletm przyjaciele i wspéHokatorzy Coco (Itziar Manero)

i Marin (Daniel Ibafiez) nie maja przed soba zadnych tajem-
nic. Przynajmniej tak im si¢ wydaje - az do chwili, gdy wspél-
nie wyruszaja kamperem na wieczor panieiiski przyjaciét-

ki. Spedzajac kolejne godziny w drodze, dostrzegaja, w jakim
ktamstwie zyli i jak niewiele wiedzg o osobach, ktére uwaza-
li za najblizsze. Im dtuzej przebywaja w ciasnej przestrzeni,
tym bardziej dociera do nich, ze to tylko kwestia czasu, kiedy
z przyjaciét stang sie wrogami. Bo czy relacja oparta na ktam-
stwach moze przetrwac?

NETFLIX BYZ: {513 7. $I X

SERIAL THRILLER

THE TRIBUTE

Adolfo Novak (Eusebio Pon-
cela) obchodzi 80. urodziny.
Patriarcha jednego z najbar-
dziej wptywowych rodéw

w Hiszpanii postanawia z tej
okazji urzadzi¢ huczne przy-
jecie. Ale kiedy w jednym
miejscu w tym samym cza-
sie gromadza sie dzieci ju-
bilata - w tym corka Stella
(Elsa Pataky) - jego krewni,
a takze liczni rywale, niewiele
trzeba, aby doszto do skan-
dalu. Wznoszac uroczyste to-
asty i przesytajac serdeczne

usmiechy, uczestnicy przyje-
cia dowiaduija sie, ze wkrotce
ukaze sie autobiografia Nova-
ka, w ktdrej ujawni on liczne
sekrety. | wybucha panika.

sky {WTMé - PREMIERA 27.08

SERIAL KOMEDIOWY

BRZYDULA BETTY 3

Betty (Ana Maria Orozco) nie zamierzata wraca¢ do Bogoty.
Pozegnalny pokaz mody Hugo Lombardiego staije si¢ jednak
pretekstem, by stawi¢ czoto przesztosci i Armandowi (Jorge
Enrique Abello). Tym razem Betty nie chce ulega¢ sentymen-
tom i stawia na niezaleznos¢. Kupuje wtasne mieszkanie i po-
stanawia opanowac kryzys w Ecomodzie. Ale skandal zwiaza-
ny z plagiatem coraz bardziej odbija si¢ na domu mody, a sytu-
acja wymyka sie spod kontroli. Jakby tego byto mato, w zyciu
Betty pojawia si¢ jej drugi eks - Michel z Francji, gotéw po-
nownie zawalczyc o jej serce.

-PREMIERA 28.08

DRAMAT KRYMINALNY

NANDO MIEDZY DWOMA
SWIATAMI: FILM Z SERII
nSINTONIA" D —

Mija pie¢ lat, od kiedy Nan-
do Silva (Christian Maltheiros)
osiggnat najwyzsza pozycje

w przestepczym potswiat-

ku. Obecnie mieszka w Serbii,
ale gdy jego nastoletnia cdrka
ucieka z domu, jest zmuszo-
ny do powrotu do Sdo Paulo.
Przyjazd do Brazylii oznacza
koniecznos¢ stawienia czota
przesztosci i organizacji, kté-
rej kiedys przewodzit. Pragnac

zapewni¢ swoim dzieciom spo-
kojne, bezpieczne zycie, ktére-
go sam nie miat, Silva postana-
wia podja¢ prébe wyrwania sie
z kregu przemocy. Film to pet-

PREMUERY

NA Larg

~1670"

AMBICIE JANA Pawe s SIEGAIA

DWORY KR OLEWSKIEGD 1. Koys SMOsy

nometrazowy spin-off popu-
larnego brazylijskiego serialu
.Sintonia”.

NETFLIX -+JUZDOSTEPNY

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM
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M jak mitoS¢

fatszywe koperty z tapéwkami do jego gabinetu.

=» Aleksander nie daje spokoju Olkowi.
Robi wszystko, by mu zaszkodzic. Dzigki
laborantce poznaje réwniez sekret Kasi.

OBYCZAJOWY PO Sowiriski atakuje Olka, podrzucajac

Tereska ostrzega Anete, a ona spieszy na pomoc me-

/_\\ zowi. Dyrektor bierze na cel takze Kasig, ktorg neka
ZAKAZANE Sokotowska. Sowinski postanawia wykorzystac jej

UCZUCIE sekret. WT Dorota i Bartek maja powdd do radosci.
Joanna stara sie Franek, dzieki decyzji sadu, dofacza oficjalnie do ich

zapomniec juz
oArturze. Nie jest to
jednak takie tatwe.
Lekarz wyznaje,

Ze jg kocha.

FI)X3 Gra z Cieniem
KRYMINALNY

S0, ND W zaktadzie w Olkuszu
wybucha bunt wiezniarek. Nie
wszystkim udaje sie uciec. Kosek
z grupa ocalonych dociera do kry-
jowki w gorach. Helena wybiera
sie po pudetko z kosztownosciami
Gelleréw, ktore jest winna Ninie.
Zawiera ono liste konfidentéw.
&I POLSKA 2024 P55 min

NIE PRZEGAP|

IFIEH Niewypowie-
dziana wojna 2
SENSACY)NY PO W rocznice
$lubu miedzy Dannym a Barbarg,
ktéra dzien wczesniej poprosita
o0 rozwdd, panuje napiecie. Akcja
cofa sie w czasie, by naswietli¢
przyczyny podjetych decyzji.

I WIELKA BRYTANIA 2026 P50 min

rodziny. Joanna nie potrafi poradzi¢ sobie z uczuciem
do Artura. Podejmuije decyzje o odejsciu z przychodni.
Sytuacja komplikuije sie, gdy wieczorem Rogowski nie-
spodziewanie staje w jej drzwiach i wyznaje mitosc.

« POLSKA 2026 » 60 min

FEE Dewajtis

KOSTIUMOWY

W nocy rozlegaja sie dzwony
pozarowe. Okazuije sie, ze ptonie
zagroda Marka. Mieszkaricy Sau-
dwilow, Skomontow i Poswicia
spieszg na ratunek. kukasz wbie-
ga w pfomienie i zostaje mocno
poparzony. Co gorsza, Czertwana
pozywa jego wiasny brat.

&3 POLSKA 2023 P60 min

7R FBI:

Most Wanted 5
KRYMINALNY PO Nieudana trans-
akcja miedzy pracownicg NASA
a antyrzadowym aktywistg kon-
czy sie $miercig przypadkowego
mezczyzny. Do Task Force dotgcza
Nina Chase. Zaczyna sie ledztwo.
I USA 2020 P55 min

WYBRANE Z TYGODNIA ‘NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

m SZpltaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO Abratowska porzadkuije spra-
wy zwigzane z otwarciem bazy
pogotowia lotniczego. Ratownicy
jada do fortéw, gdzie doszto do
zawalenia. WT Na SOR trafia
kobieta po zastabnieciu. Domaga
sie obecnoéci meza. Zachowanie
mezczyzny budzi podejrzenia Kai.
SR Kaska przyjmuije nastolatke
zbélem brzucha. Gdy zjawiajg sie
rozwiedzeni rodzice dziewczyny,
jej stan nagle sie pogarsza. CZ
tukasz frustruje sie, gdyz ma
zwigzane rece i nie potrafi szybko
naprawic tego, co popsuty rzady
Streckera. PT Trwa nerwowe
oczekiwanie na konkurs na dyrek-
tora. Bofczyk namawia Zyte na
spotkanie z szefowg zwigzkow.
& POLSKA 2026 P65 min

mZaJazd Bedzie

sie dziato 2

OBYCZAJOWY PO-CZ Przedsie-
biorca organizuje konkurs piek-
nosci i wybiera trzy kandydatki,
ktore zatrzymuija sie u Pietrza-
kéw. Jadzia Swietuje 65. urodziny.
Odkrywa, ze w zajezdzie przeby-
wa jej dawna przyjaci6tka, ktérej
kiedys odbita narzeczonego.

£ POLSKA 2026 P60 min

I Niebo.

IEZZH Rok w piekle

OBYCZAJOWY WT Poczatek lat

90. Wrazliwy i zagubiony 19-letni

Sebastian po serii niepowodzen

szuka sensu zycia. Przytacza sie

do religijnej wspélnoty kierowanej

przez charyzmatycznego Piotra.
I POLSKA 2025 P55 min

Pierwsza mitoS¢
OBYCZAJOWY
PO Réza chce udac sie na policje.
Nie godzi sie na milczenie mimo
présb Zenka, ktéry boi sie o Miro-
na. Piotrek i Hubert badaja spra-
we Smierci Elwiry. WT Plotkarski
portal publikuje ztosliwy artykut
na temat Kingi. Do We-Medu
przybywaja goscie weselni z obja-
wami zatrucia. SRW wadlewskiej
przychodni pojawia sie Adelajda.
Ma powazny problem i najwyraz-
niej tylko byty maz Jurek moze jej
pomoéc. CZ Zachowanie Kazano-
wej sprawia, ze Seweryn pragnie
chroni¢ przed nig Bozydarka.
Réza rozwaza wyjazd. PT ulita
odchodzi z kliniki. Jej pozegnanie
z Radkiem obserwuje Maja, ktéra
wysnuwa mylne wnioski.

&1 POLSKA 2026 P50 min

[T Gliniarze. $lask

KRYMINALNY

PO-CZ Zostaje uprowadzony
11-letni Janek Majcher, syn byte-
go prezesa kompanii gérniczej.
Aspirant sztabowy Robert ,Gutek”
Gucman z nowym partnerem,
pochodzacym ze Szczecina aspi-
rantem Igorem Kowalskim, usitu-
ja ustali¢ tozsamos¢ porywacza.
&I POLSKA 2026 P65 min

FiKd zdrada

KRYMINALNY
(CZ Fotografka Julia Wysocka
na wystawie swoich prac poznaje
adwokata Pawta Kaminskiego,
meza Elizy. Ulegaja wzajemnej
fascynacji. Nie zdajg sobie sprawy
z tczacych ich zaleznosci.

&3 POLSKA 2023 D70 min

20 | to&owo
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KEE] Lombard. Zycie
pod zastaw 19
OBYCZAJOWY PO W firmie Kazi-
mierza pojawia sie Seler z pewng
propozycja. Potem mezczyzna
grozi bronig prezydentowi Ka-
picy. WT 17-letnia zamozna Ada
jedzie z Dzianym do odziedziczo-
nej lesniczéwki. Spokojny wieczér
burzy wizyta Niki i Ukrainica
Dmytra. SR Edward szykuje sie do
wyjazdu kamperem. Do lombar-
du wpada pewna Azjatka, twier-
dzac, ze szuka taty o nazwisku
Barski. CZ Po wyjsciu z wiezienia
Pola zatrudnia sie w restauracji
Zbigniewa. Odkrywa, ze molestu-
je on pracownice. PT Do Barskie-
go znow zaglada Seler z ofert,
ktora Kazimierz odrzuca. Czuje
jednak, ze gangster nie odpusci.
12 POLSKA 2026 P60 min

EEED Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Lena i Bartosz
rozpoczynajg patrol. Badaja spra-
we odbicia ciezarnej wiezniarki,
ktora konwojenci wiezli na ba-
dania. WT Dziadek matej Antosi
zgfasza jej porwanie. Funkcjona-
riusze natrafiaja niebawem na
misia zaginionej w samochodzie
dostawczym. SR Emilia i Jacek
jada do kobiety, ktéra zgtasza
napad, kradziez bizuterii i pie-
niedzy. Dziwi ich, Ze pamieta tak
wiele szczegétéw. CZ Lena i Bar-
tosz wyjasniaja sprawe szczgtkow
dziecka znalezionych w piwnicy
remontowanego domu. PT Pola
znajduje na podtodze zakrwawio-
ng mame. Prowadzita ona kanat
w sieci, co sprowadzito ktopoty.
&3 POLSKA 2026 P65 min

FIE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Dominika kupuje Feel Good
za ponad milion ztotych. Renata
opuszcza oérodek. Szokuje ja
wynik aukcji. Ola odkrywa zdrade
Justina. WT Skotnicki przekonuje
swojg ukochang, ze jest niewin-
ny. Podejrzewa, ze spreparowane
nagranie to sprawka przebiegtej
Karoliny. SR Regina i Franek
odwiedzajg Justina, by bronic sie
przed oskarzeniami o romans.
Bogumit opuszcza szpital. Chce
pozwac Grzelakéw. CZ Justin pro-
buje odzyskac Ole. Renata wraca
do Feel Good, Relacje z Dominikg
sg napiete. PT Ewa i Romeo
budza sie w hotelu jako matzen-
stwo. Grzelakowie i Elzbieta nie
moga otrzasnac sie z szoku.

€3 POLSKA 2026 P30 min

FIlE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO W dniu pogrzebu Marii jej
bliscy sg wstrzasnieci. Pézniej
rodzina wraca na Wspdlna. Wte-
dy przy grobie Zieby pojawia sie
jej syn, Grzegorz. Jarek organi-
zuje pokaz zdjec. WT Marcelina
nanosi poprawki Smolnego do
tekstu o handlu dyplomami.
Krzysztof szykuje uroczystg ko-
lacje. Wracajgca do domu Basia
zostaje napadnieta. SRW redakgji
pojawia sie grozba: maja porzucic
temat dyploméw, inaczej Smolna
zginie. Marcelina przyznaje, ze
Sandra widziata artykut. CZ Cérka
Eweliny btaga, by nie godzita sie
na upokorzenia ze strony meza.
Olszewska docenia, ze Hebel po-
maga chtopcom z poprawczaka.
D POLSKA 2026 P35 min

FIKd Uroczysko
KRYMINALNY
PO-CZ Zywa reklama baru Alibi
miata zwiekszy¢ ruch w Uroczy-
sku, ale koriczy sie tragedia. Prze-
brany za skrzata napastnik z pitg
taricuchowa zabija kobiete. Pod-
czas pokazu mody tez dochodzi
do morderstwa - 25-letni Rafat
Strzelecki ginie od ciosu w serce.
&I POLSKA 2026 P35 min

KRYMINALNY PO-CZ Policjanci

dostaja zgtoszenie o szkolnym
autobusie znalezionym w lesie.

Gérska i Kujawiriska odkrywaja
na miejscu Slady krwi, martwego
psa i porzucone dzieciece rzeczy.
Izabela i Jakub zajmuja sie spra-

wa zabdjstwa Zenobii Fajfer.

G POLSKA 2026 » 60 min

T S S
K Sprawiedliwi - Wy-  FIKZ Sprawiedliwi.

dziat Kryminalny Trojmiasto

KRYMINALNY PO-CZ Damian
i Olga prowadza $ledztwo w spra-

wie profanacji zwtok rodziny

Rawiczéw. Z kaplicy znikajg trzy

ciata, a przy zmartej dziewie-
ciolatce sprawca zostawia $lady

rytuatu. Trop prowadzi do Tracza,
ktorego celem miata by¢ zemsta.
& POLSKA 2026 P65 min

m Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO-SR Ratownicy wykrywajg
u mtodego mezczyzny rozwar-

stwienie aorty. Podejmuja dra-

matyczng walke o Zycie pacjenta,

gdy z wysokosci spada jego ko-

lega. Trafia do Britney i Romka.
Benio pokazuje Basi auto, ktére

chce przerobic na kamper.

G POLSKA 2026 » 60 min

m Edukacja XD
KOMEDIOWY

S'R Po ciezkich doswiadczeniach

z pobytu za granicg kumple

mierza sie z kolejnymi absurdami

dorostego zycia. Przeprowadzajg

sie do Warszawy. Malcolm otrzy-

muje wezwanie do dziekanatu.
&2 POLSKA 2025 P75 min

FIXE Na dobre i na zle
OBYCZAJOWY

SR Pacjentka Glorii i Begera
zmaga sie z powiktaniem po
wszczepieniu bajpasow. W stencie
powstaje zakrzep. Do szpitala
trafia chtopak po prébie samoboj-
czej. Lekarze walczg o jego Zycie.

G POLSKA 2026 » 60 min

m OJC|ec Mateusz 23
KRYMINALNY

CZ Mieszkancy plebanii oczekujg
na przyjazd Michata, ktdry chce
przedstawic im swojg dziewczyne.
Witaja ich z radoscig. Mtodzi idg
na spacer i do klubu. Dochodzi

do nieprzyjemnego incydentu.

G POLSKA 2020 » 55 min

FYEg Drelich

KRYMINALNY

PT Ada wyjawia Izie mroczne se-
krety z przesztosci Marka, grozac,
ze przekaze je policji, jesli Oleg
sie nie odnajdzie. Po powrocie
do kryjowki Drelich odkrywa cia-
to Olega. Wpada w zasadzke.

G2 POLSKA 2025 P60 min
to&owo | 21



S O 29 sierpnia
Warto zobaczy¢ |2 ﬁlwe hi
RioLobo .

WESTERN Zadny zemsty
putkownik Unii trafia
do miasteczka, ktérego ludnos¢
jest terroryzowana przez bande
rzezimieszkOw. Rez.: Howard Hawks,

A: John Wayne, Jorge Rivero, Chris Mitchum
USA 1970 115 min » do godz. 14.45

el Green Lantern
BV SCIENCE FICTION Dzielni
wojownicy strzegg pokoju

w kosmosie. Bezpieczenstwo
cywilizacji zalezy od najmtodszego
rekruta, Hala. Rez.: Martin Campbell
A: Ryan Reynolds, Blake Lively, Peter Sarsgaard
USA 2011 150 min » do godz. 17.00

TE ) Inna kobieta
WP KOMEDIA Carly odkrywa, ze
jej ukochany ma zone i dru-

g3 kochanke. Trzy kobiety facza sity,
by sie zeméci¢. Wprowadzaja w zycie
misterny plan. Rez.: Nick Cassavetes,
A: Cameron Diaz, Nikolaj Coster-Waldau
USA 2014 140 min » do godz. 18.50

1745 Lot Feniksa
SENSACY|NY Pilotowany
przez Franka samolot
rozbija sie na pustyni Gobi. Ocalali
usitujg zbudowac z czesci wraku
NOWQ Maszyne. Rez. John Moore,
A: Dennis Quaid, Tyrese Gibson, Giovanni Ribisi

Adam ulega "

szantazyscie. fat
#Szpieguje dla niego 1™
§ konkurencje, czym ' -
‘Naraza sie na ryzyko.

TVP1
Adam Cassidy zostaje
%zwolniony. Kiedy optaca
rachunek za przyjecie

w klubie stuzbowa karta, byty
pracodawca Nicolas Wyatt ucie-
ka sie do szantazu. Twierdzi, ze
nie oskarzy go o defraudacje,
jesli zostanie on szpiegiem i be-
dzie go informowat o dziata-
niach konkurencyjnego przed-

I Paranoja

THRILLER Pracownik branzy technologicznej zostaje
wplatany w rywalizacje migdzy korporacjami.

Filmowe hity dn

siebiorstwa. Po przeszkoleniu
chtopak zatrudnia sie w firmie
Goddarda. Ma zdoby¢ dostep
do tajnych projektéw swojego
nowego przetozonego. Ignoruje
ostrzezenia agenta federalnego
Gamble'a, ze trzech bytych pra-
cownikéw Nicolasa, ktorzy za-
angazowali sie w szpiegostwo,
zgineto w podejrzanych okolicz-

USA 2004 135 min » do godz. 20.00

Fantastyczne zwie-_

rzetai jak je znalezc

A FANTASY Rok 1926. Magicz-

ne stworzenia i energia pochodzaca
z nieznanego Zrédta wywotuja

chaos w Nowym Jorku. Rez.: David Yates,

A: Eddie Redmayne, Katherine Waterston
Wik. Bryt./JUSA 2016165 min » do godz. 20.55

Y Facet z ogloszenia
KOMEDIA ROMANTYCZNA
WARNER TV o
Sarah po kolejnym rozwo-
dzie nie chce umawiac sie na randki.
Ojciec i siostry szukaja jej partnera
przez internet. Rez.: Gary David Goldberg,

A: Diane Lane, John Cusack, Elizabeth Perkins
USA 2005 115 min » do godz. 21.35

20,00 lluzja
AXN

THRILLER Mistrzowie

magicznych sztuczek, wsréd
ktorych jest Merritt, dokonuja serii
spektakularnych rabunkéw. Wodza
za nos agentow FBI. Rez.: Louis Leterrer,
A: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson
Francja/USA 2013 145 min » do godz. 22.25

PEY.j Dzien Swira
. KOMEDIODRAMAT Poloni-
STOPKLATKA o e .
sta Adam usituje przetrwac

kolejny dzieri. Ma przed sobg m.in.
lekcje w szkole, obiad u matki i spo-
tkanie z bytg zona. Rez.: Marek Koterski,
A: Marek Kondrat, Joanna Sienkiewicz
Polska 2002 120 min » do godz. 1.00

22 | to&owo Oznaczenia:

S

T Kuchenna
TVP KULTURA rewolucja
HORROR KOMEDIOWY

Rok 1918, w Stanach szaleje grypa.
W rezydencji zadufanego w sobie
wiasciciela ziemskiego zjawia sie ku-
charz (Peter Sarsgaard). Zapoczat-
kowuije to klasowg walke o wtadze.

Rez.: Austin Stark Wyst.: Billy Magnussen
USA2023 &1 110 min » do godz. 21.50
» 1

N

21.50 Kac Vegas 3
W KOMEDIA Phil (Bradley
Cooper), Stu (Ed Helms)
i Doug (Justin Bartha) muszg za-
wiez¢ Alana (Zach Galifianakis)
do o$rodka terapii uzaleznien. Po
drodze wiktaja sie w mafijne pora-
chunki. Doug zostaje uprowadzony.

Rez.: Todd Phillips Wyst.: John Goodman
USA2013 &1 130 min » do godz. 0.00

P

Liberator
SENSACYJNY  Pancernik
Missouri ma na pokfadzie

20.00
TVPULS

pociski jadrowe, ktére chce przejac
byty agent CIA, Stranix. Okret opa-
nowuja terrorysci. Walke z bandyta-
mi podejmuije kucharz, byty koman-
dos Casey Ryback (Steven Seagal).

Rez.: Andrew Davis Wyst.: Tommy Lee Jones

USA1992 &3 125 min » do godz. 22.05

[T Mission: Impossible
- Rogue Nation
SENSACY)NY  Terrorysci
prébujg zaprowadzi¢ na $wiecie
nowy fad. Syndykatowi przeciwsta-
wia sie agent Hunt (Tom Cruise). Po-
maga mu pracowniczka brytyjskie-
go wywiadu (Rebecca Ferguson).

Rez.: Christopher McQuarrie Wyst.: Jeremy Renner
USA 2015 12 170 min » do godz. 0.45

TVN7

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

nosciach. Cassidy ma nadzieje,
Zze pomoze mu znajomos¢
z Emmg Jennings. Tymczasem
odkrywa, ze jest sledzony. Za-
réwno on, jak i jego bliscy sg
w powaznym niebezpieczen-
stwie. «m 115 min » do godz. 23.15

USA/Fr./Indie 2013 Rez.: Robert Lu-
ketic Wyst.: Liam Hemsworth, Gary
Oldman, Amber Heard, Harrison Ford

Tl Sala samobojcow.
KINO POLSKA Helter
OBYCZAJOWY Byty stu-

dent (Maciej Musiatowski) zatrud-
nia sie w agencji bedacej farma
trolli. Rujnujac wizerunek znanych
0s0b, realizuje plan zemsty na rodzi-
cach Gabi, w ktérej sie podkochuije.

Rez.: Jan Komasa Wyst.: Vanessa Aleksander
Polska 2020 ~ &13 175 min » do godz. 22.55

| } "&ﬂ 1 ""

Strefa wroga
THRILLER Informator CIA
TVPULS ) . . e
trafia do niewoli na Filipi-
nach. Elitarna jednostka ma odbic¢
zaktadnika. Wspiera ja kapitan
Grimm (Russell Crowe), operator
drona. W akji bierze udziat m.in.
niedoswiadczony J) Kinney.

Rez.: William Eubank Wyst.: Liam Hemsworth
USA 2024 &2 135 min » do godz. 0.20



Eleganckie przyjecie
jest dla Lawrence'a
okazj do zawarcia
cennej znajomosci.

B Milosé, slub i inne
&1 nieszczescia

KOMEDIA ROMANTYCZNA Wesele staje sie ttem kilku mitosnych historii.

Zbliza sie $Slub kandydata
% na burmistrza Bostonu,

Roberta Bartona. Uroczy-
stos¢ organizuje poczatkujaca
Jessie, ktora wtasnie w niefortun-
nych okolicznosciach rozstata sie
z chtopakiem. Nadasany pracow-
nik cateringu Lawrence nawigzu-
je relacje z niedowidzacg Sara.

S T

NG

20,00 Zaginiona
STOPKLATKA dziewczyna
THRILLER W dniu roczni-

cy $lubu Nick (Ben Affleck) zgtasza
na policji, Ze jego zona Amy znik-
nefa. Sledczy odkrywa]q niescistosci
w zeznaniach mezczyzny i znajdujg
obcigzajacy go pamietnik zaginionej.
Rez.: David Fincher Wyst.: Rosamund Pike

&1 180 min » do godz. 23.00

USA2014

2

Bez litosci

SENSACYJNY Byly agent
(Denzel Washington) po-
Pewnego

23,00
POLSAT

znaje prostytutke Teri.
dnia dziewczyna znika. Okazuije sie,
Ze zostata pobita przez gangsterow.
Chcac ja pomscic¢, dawny as wywiadu
wikta sie w Smiertelng rozgrywke.
Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: David Harbour

USA2014 &1 170 min » do godz. 1.50

Ritchie, przewodnik wycieczek,
zakochuje sie w jednej z uczestni-
czek wyprawy. Brat pana mtode-
go Jimmy bierze udziat w randko-
wym programie, gdzie poznaje
Svetlane. &m 105 min » do godz. 0.55
USA 2020 Rez.: Dennis Dugan Wyst.:

Maggie Grace, Diane Keaton, Jeremy
Irons, Kimberly Howe, Andy Goldenberg

C e -

Poledynek

THRILLER WOJENNY So-
C+ PREMIUM

wieci przetrzymujg tysigce
Polakéw, w tym Jerzego (Mateusz
Kosciukiewicz). Major Zarubin chce
wptynac na osadzonych, pozyskujac
cieszacego sie zaufaniem pianiste
Karola (Jakub Gierszat).

Rez.: kukasz Palkowski Wyst.: Aidan Gillen
Polska 2026 @13 110 min » do godz. 22.50

Kill Bill 2

SENSACYNY Czarna Mam-
ba (Uma Thurman) kon-
tynuuje zemste na tych, ktérzy pro-
bowali ja zabi¢ w dniu $lubu. Teraz
przyszta kolej na brata dawnego sze-
fa oraz jednooka Elle. Zwiericzeniem
wendety ma by¢ spotkanie z Billem.

Rez.: Quentin Tarantino Wyst.: David Carradine
USA 2004 &2 145 min » do godz. 1.40

25

TVP1
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TE PO'Ska USA
POLSAT SP0RT SIATKOWKA D@ Drugi
mecz Biato-Czerwonych
w Memoriale Huberta Jerzego

| Wagnera. Amerykanie bedg zde-

terminowani, by zrewanzowac sie
Biato-Czerwonym za dwie poraz-
ki w tegorocznej Lidze Narodéw,
w tym za te 2:3 w wielkim finale

" w Ningbo. & 210 min » do godz. 20.00

Wista Krakow
- Wieczysta

PILKA NOZNAD@ Hi-
storyczna, pierwsza konfrontacja
Biatej Gwiazdy z Wieczysta na po-
ziomie Ekstraklasy. Obie odstony
derbéw Krakowa w 1. lidze w ubie-
gtym sezonie zakoriczyty sie wyni-
kiem 1:1. & 165 min » do godz. 20.10

17.%5
TVP SPORT

TE ] Borussia
ELEVEN SPORTS 1 Dortmu'nd - HSV
PILKA NOZNA @@ Wi-
cemistrzowie Niemiec zainaugurujg
sezon ligowy meczem z ekipa Die Rot-
hosen. By¢ moze w barwach Borussii
wystapi grecki talent Konstantinos
Karetsas, sprowadzony latem z KRC
Genk.  &m125min » do godz. 20.25

Industria Kielce
- Wista Ptock
PILKA RECZNA 3
Stawka meczu w kodzi bedzie Su-
perpuchar Polski. Zawalczg o niego
mistrz Superligi, Industria, oraz zdo-
bywca krajowego pucharu, Wista.
Rok temu trofeum zdobyli pitkarze
zKielc.  «180 min » do godz. 22.00

19.00
POLSAT SPORT2

17.00 Mecz Gvyiazd
B PILKA NOZNA Na Sta-
dionie Miejskim w todzi
zmierzg sie ze sobg gwiazdy re-
prezentacji Polski i Francji, a tak-
ze artysci i celebryci. Nasz kraj
reprezentowa¢ beda miedzy in-
nymi Grzegorz Krychowiak, Jacek
Krzynéwek, Tomasz Ktos oraz Jan
Szczesny. em 120 mm > do godz. 19.00

}III
i

20,00 Swu;tokrzyska
P Gala Kabaretowa
SATYRA W ramach Festi-
walu Magiczne Zakoriczenie Wa-
kacji w amfiteatrze Kadzielnia za-
prezentujg sie tacy weterani sceny
jak Kabaret Skeczéw Meczacych,
Nowaki, Kabaret Moralnego Niepo-
koju i K2. &z 60 min » do godz. 21.00

[T Hotel Paradise 13
B REALITY SHOW Uczestni-
cy romantycznej rywaliza-

¢ji udaja sie do Tajlandii, gdzie beda
dobierac sie w pary. Czekaja na nich
atrakcje i putapki. Finatowa Sciezka
Lojalnosci daje 200 tys. zt. Prowa-
dzg Klaudia El Dursi oraz Edyta Za-
jac. «m 55 min » do godz. 21.50

James Dean
OLANETES - wrazliwy chiopak

BIOGRAFIA Losy aktora,
ktéry stat sie gtosem pokolenla
pragnacego odrzuci¢ sztywne nor-
my spoteczne. Wykreowane przez
niego postacie sg przejmujgco au-
tentyczne. &= 75 min » do godz. 23.15

to&owo | 23
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5.20 Film dokumentalny
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1180)
- magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (453) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (667) — magazyn
dla niepetnosprawnych
8.55 Ranczo 10 (121): Geny nie ktamig
- serial obyczajowy, Polska 2016
9.50 Komisarz Alex 24 (304)
- serial kryminalny, Polska 2025
10.50 Ojciec Mateusz 19 (246)
- serial kryminalny, Polska 2018
11.45 Natura w Jedynce: Skrzydia
i sieci. Niezwykly taniec
w powietrzu (3) - fim
dokumentalny, Niemcy 2023
12.50 Gwiazdy w potudnie: Rio
Lobo - western, USA 1970, rez.
Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Jorge Rivero, Chris
Mitchum, Victor French, 115 min
14.45 Dobre strony - cykl felietonow
15.10 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
16.00 Dziedzictwo (1016) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (12)
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (12) - serial
kryminalny, Polska 2024

B / '
21.20 Paranoja - USA/Francja/
Indie 2013, 115 min

H| Adam traci posade. Gdy optaca
At rachunek w kiubie stuzbowg

L karta, byty szef Wyatt zaczyna

g0 szantazowac. Chtopak nie zostanie
oskarzony o defraudacje, jesli jako szpieg
bedzie informowat go 0 dziataniach
konkurencji. Po przeszkoleniu Adam
zatrudnia sie w przedsiebiorstwie bytego
mentora Wyatta, Jocka.

23.15 Kill Bill 2 - film sensacyjny,
USA 2004, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Uma Thurman,
David Carradine, Daryl Hannah,
Michael Madsen, 145 min
1.40 Kobieta sukcesu - komedia
romantyczna, Polska 2018, rez.
Robert Wichrowski, wyk. Mikotaj
Roznerski, Agnieszka Wiedtocha,
Bartosz Gelner, 115 min
3.35 Sierpniowe niebo. 63 dni
chwaly - film wojenny, Polska
2013, rez. Ireneusz Dobrowolski,
wyk. Krzysztof Kolberger, Kaja
Grabowska, Michat Sekiewicz,
Anna Nehrebecka, 80 min
4.55 Sprawdzamy - magazyn
5.10 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP2 HD

4.45 Barwy szczescia (3382-3384)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1933) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (14): Pocatuj mnie,
Kasiu - serial komediowy,
Polska 1986
Panna mioda (183) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1942) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7). tukasz
Zagrobelny - widowisko
Na dobre i na zte (994):
Przegrana sprawa - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (184) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan postanawia pomoc bratu
zZmartego towarzysza broni.
Przez intrygi Beyzy darczyncy
wycofujg wsparcie dla fundacii,
co stawia jej przysztos¢ pod
znakiem zapytania.
18.10 Va banque (1053) - teleturniej
18.40 Stowo na niedziele
18.50 Rodzinka.pl (310, 311):
Supermoce; Miecz - serial
komediowy, Polska 2026
Tomek jest Swiadkiem awantury
pomiedzy Kuba i Sonia. Kacper
staje sie powiernikiem sekretu
Majki. Jan wpada do Boskich.
Ma dla ziecia propozycje.

13.05

14.00
14.35
15.15

16.20

17.15

k

20.00 Lato z Radiem i Telewizja 20.00 Festiwal Magiczne

Polska: Gotdap

Przedostatni koncert ogélnopolskiej
trasy odbedzie sie w Gotdapi. Zgroma-
dzona publicznos¢ i widzowie przed
telewizorami beda mieli okazje postu-
chaé¢ wystepdw Krystiana Ochmana,
zespotu Sound & Grace, Mery Spolsky,
Perfectu & tukasza Drapaty, Mesajah,
Ani Wyszkoni, Paktofoniki czy Organka.

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (12) - talk-show
23.10 Mitos¢, $lub i inne
nieszczescia - komedia
romantyczna, USA 2020, rez.
Dennis Dugan, wyk. Maggie
Grace, Diane Keaton, Jeremy
Irons, Kimberly Howe, 105 min
0.55 Fatalna namietnos¢ - thriller,
USA 1997, rez. Jon Avnet, wyk.
Richard Gere, Ling Bai, Bradley
Whitford, Byron Mann, 130 min
3.05 Psy 2. Ostatnia krew
- film sensacyjny, Polska 1994,
rez. Whadystaw Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Artur
Zmijewski, Cezary Pazura,
Magdalena Dandourian, 105 min
4.50 Zakonczenie

" 4.40 Disco Gramy

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.25 Hotel Transylwania - film
EMI animowany, USA 2012, rez.
Genndy Tartakovsky, 105 min
13.10 Robin Hood: Ksigze ztodziei
EMO - film przygodowy, USA 1991,
rez. Kevin Reynolds, wyk. Kevin
Costner, Morgan Freeman,
Christian Slater, Mary Elizabeth
Mastrantonio, 200 min
Rycerz Robin z Locksley wraca
z krucjaty. Odkrywa, ze jego
ojciec nie zyje, a majatek prze-
padt. Szlachcic dotgcza do ban-
dy rzezimieszkow. Zdobywa
stawe szlachetnego rozhdjnika,
ktory wspomaga biednych.
Zakochany w lady Marian podej-
muje walke z jej prze$ladowca
- szeryfem z Nottingham.
16.30 Inna kobieta - komedia,
G USA 2014, rez. Nick Cassavetes,
wyk. Cameron Diaz, Leslie
Mann, Nikolaj Coster-Waldau,
Don Johnson, 140 min
Carly romansuje z Markiem. Z za-
skoczeniem odkrywa, ze jej part-
ner jest zonaty z Kate. Niebawem
wpada na trop kolejnej kochanki
Marka, Amber. Wszystkie trzy ko-
hiety postanawiajg dac nauczke
niewiernemu partnerowi.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (465)
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda
ROZRYWKOWY

Zakonczenie Wakacji.
Swietokrzyska Gala
Kabaretowa (4-6)

W amfiteatrze Kadzielna skecze, pio-
senki oraz monologi zaprezentuja takie
grupy jak Kabaret Moralnego Niepoko-
ju, Kabaret Mtodych Panow, Nowaki,
K2 i Kabaret Skeczow Meczacych.

0 muzyczna oprawe wydarzenia zadba
Marcin Partyka z The Jobers.

23.00 Bez litosci - film sensacyjny,
MO USA 2014, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Marton Csokas, Chloé Grace
Moretz, David Harbour, 170 min
Byly agent McCall pracuje
w sklepie budowlanym, a wie-
czory spedza w barze. Poznaje
tam Teri. Gdy kobieta znika,
zaczyna jej szukac. Odkrywa, ze
Zostata pobita przez gangste-
row. Postanawia ich dopasc.
1.50 Szyhcy i wsciekli: Tokio Drift
M - film sensacyjny, USA/Niemcy
2006, rez. Justin Lin, wyk. Lucas
Black, Nathalie Kelley, 140 min
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(119) - program rozrywkowy

19.45 The Floor. VIP Challenge (1)

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1744) - serial
paradokumentalny, Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (2) - rozr.

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.25 Dobrze zrobione w domu (2)

11.30 Niezwykle Stany Prokopa 4
(8) - program rozrywkowy

11.55 Mecz gwiazd: Polska vs
Francja - zapowiedz wydarzenia

12.05 Przygoda na Alasce

MO - film przygodowy, USA 1996,
rez. Fraser Clarke Heston, wyk.
Thora Birch, Vincent Kartheiser,
Dirk Benedict, Charlton
Heston, 145 min
Owdowiaty Jake przeprowa-
dza sie z corka Jessie i synem
Seanem z Chicago na Alaske.
Pracuje jako pilot. Gdy ulega wy-
padkowi, dzieci ruszaja na jego
poszukiwania.

14.30 Green Lantern - film s.f, USA

™M 2011, rez. Martin Campbell, wyk.
Ryan Reynolds, Blake Lively, Peter
Sarsgaard, Mark Strong, 150 min
Pokoju we wszech$wiecie
broni grupa $miatkow. Kazdy
wojownik nosi pierscien obda-
rzajacy go niezwyktymi mocami.
Przysztos¢ zalezy od nowego
rekruta, Hala Jordana.

17.00 Pitka nozna - Mecz

M3 Gwiazd: Polska - Francja
Naprzeciw siebie stana legendy
futbolu z Polski i Franc]i, a takze
Zhane 0sobowosci ze Swiata

medidw oraz internetu. Na bo-

isku ponownie pojawi sie m.in.

Zhigniew Boniek.

19.00 Fakty, sporti pogoda

Specjalne wydanie teleturnieju, w kto-
rym rywalizujg gwiazdy i tworcy inter-
netowi. Uczestnicy mierza sie z presjg
czasu, probuja zachowac zimng krew

i wybrac najlepsza strategie. Wsrod
grajacych sg Ewa Drzyzga, Krzysztof
Skorzynski, Agustin Egurrola, Justyna
Steczkowska, Matgorzata Socha i Bar-
tosz Kurek. Prowadzi Mikotaj Roznerski.

20.55 Hotel Paradise 13 (1)
- reality show

21.50 Kac Vegas 3 - komedia,

EMI USA 2013, rez. Todd Phillips, wyk.
Bradley Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis, Justin Bartha, 130 min

0.00 Na skraju jutra - film s.f, USA/

G Australia/Kanada 2014, rez.
Doug Liman, wyk. Tom Cruise,
Emily Blunt, Brendan
Gleeson, Bill Paxton, 145 min

2.25 Uwaga! - magazyn reporteréw
2.45 Wallander 3 (4) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2014
4.40 Nauka jazdy 5 (18)
- program rozrywkowy
5.05 Zamieszkac na plazy 7 (9)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.00 Szkota (410) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (17)
- program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane
Melodie 3 (32, 33) - serial
animowany, USA 2019
7.25 Piotrus Pan i Alicja w Krainie
MO czaréw - film fantasy,
Wielka Brytania 2020, rez.
Brenda Chapman, wyk. Gugu
Mbatha-Raw, Carter Thomas, Ava
Fillery, Jonathan Garcia, 115 min
9.20 Ukryta prawda (1507, 1508)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.25 Mowie Wam 5 (2)
- program kulturalny,
Polska 2026
12.50 Ukryta prawda (1509, 1510)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
15.00 Szpital $w. Anny (49, 50)
- serial obyczajowy, Polska 2025
17.10 Detektywi (15): Opuszczone
dzieci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
18.10 Fantastyczne zwierzeta i jak
M je znalez¢ - film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2016, rez. David
Yates, wyk. Eddie Redmayne,
Katherine Waterston, Alison
Sudol, Colin Farrell, 165 min
REKLAMA

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(12-14): Ostatnia stacja;
Chrzest bojowy; Lista - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

9.00 Taki jest Swiat 11 (34)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz podsumo-

wuje kluczowe wydarzenia

minionego tygodnia. Wyjasnia,
jak wptywaja na codzienne
zycie Polakow, co pozwala lepiej
zrozumiec biezaca sytuacje.

Boso przez Swiat: Ston

domowy - cyki

reportazy, Polska 2009

Lombard. Zycie pod

zastaw 12 (606, 608, 610, 612,

614) - serial obycz., Polska 2023

Ewelina kontroluje kazdy aspekt

Zycia swojego 19-letniego syna.

Zabronita mu jazdy na tyzwach,

ktore kupita jego dziewczyna.

Chtopak lekcewazy zakaz. Ulega

wypadkowi na lodowisku.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1005-1009) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Anna Bogusiewicz chce prze-

prowadzi¢ wywiad z Kazimie-

rzem z okazji dziesieciolecia
jego biznesu. Cyprian jest sze-
fem firmy, nad ktora wisi widmo
bankructwa. Rozwigzaniem ma
by¢ matzenstwo jego corki.

9.25

10.00

15.00

il PULS 2 HD (YEI2)

7.30 Pingwiny z Madagaskaru 2
(35, 36) - serial animowany, USA
8.15 Dzielny kogut Maniek

EMO - film animowany, Meksyk 2015,
rez. Gabriel Riva Palacio
Alatriste, 115 min

10.10 Ekipa z dzungli.

™I Misja ratunkowa - film
animowany, Francja 2023,
rez. Laurent Bru, 110 min

12.00 Boso przez Swiat

13.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10, 11) - pr. rozr.

15.40 Hudson Hawk - komedia

[EMO sensacyjna, USA 1991, rez.
Michael Lehmann, wyk. Bruce
Willis, Danny Aiello, Andie
MacDowell, 125 min
Po wyjsciu z wigzienia wiamy-
wacz zostaje zmuszony do kra-
dziezy dziet Leonarda da Vinci,
w ktorych mistrz ukryt tajemnice
przemieniania otowiu w ztoto.

17.45 Najpiekniejsze basnie braci

EM Grimm: Roszpunka - basn
filmowa, Niemcy 2009, rez. Bodo
Flirneisen, wyk. Suzanne von
Borsody, Luisa Wietzorek, Jaime
Ferkic, Boris Aljinovic, 75 min
Czarownica przetrzymuje w wie-
2y piekna Roszpunke. Pewnego
dnia w uwiezionej dziewczynie
zakochuije sie ksigze.

29 sierpnia

6.35 Smerfy (42, 44) - anim., Bel. 1988 &

MOJA WSPANIAtA KARIERA

Ambitna Sybylli Melvyn (Philippa Nor-
theast) marzy o karierze pisarki. Musi
wybra¢ miedzy spotecznymi konwenan-
sami a wiasnymi pragnieniami. Jej zycie
dodatkowo komplikuje mitos¢.
»kostium. (6 odc.), Australia 2026

THE ELECRIC STATE

Osierocona Michelle (Millie Bobby
Brown) dorasta w $wiecie opanowa-
nym przez roboty. Dowiaduje sig, ze jej
brat zyje. Wraz z nalezacym do krewne-
g0 robotem rusza na poszukiwania.

»film s.f,, USA 2025; 128 min

nowos¢ KRYMINALNE ZAGADKI MAZUR | SOBOTY 12:00

nowosé KOMISARZ REX - POWROT DO WIEDNIA | NIEDZIELE 13:00

20.55 Hotel Paradise 13 (1)

Trzynasty sezon przenosi uczestnikow
do Tajlandii. Na $miatkow czeka Rajskie
Tableau z kartami, ktére podczas
ceremonii odsfaniajg przywileje, zwroty
akcji i putapki. Ostatnia z nich jest
owiana $cistg tajemnica. Po raz pierw-
szy program prowadza dwie osoby:
najpierw Klaudia El Dursi, a potem
zastepuje ja Edyta Zajac.

21.55 Mission: Impossible - Rogue
Nation - film sensacyjny,

USA 2015, rez. Christopher
McQuarrie, wyk. Tom Cruise,
Jeremy Renner, Simon Pegg,
Rebecca Ferguson, 170 min
Podwoajne ryzyko - film
sensacyjny, USA/Niemcy/
Kanada 1999, rez. Bruce
Beresford, wyk. Ashley Judd,
Tommy Lee Jones, Bruce
Greenwood, Annabeth

Gish, 130 min

Miasta, w ktérych straszy (2)
- serial dokumentalny, USA 2019
Fachowcy (15) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Dorota was urzadzi! (3)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

0.45

2.55
3.50
4.25

20.00 Mocne sobotnie kino:
Liberator - usa/
Francja 1992, 125 min

Pancernik Missouri wyptywa w swoj
ostatni rejs. Po nim ma trafi¢ do mu-
zeum. Na okrecie znajduija sie pociski
jadrowe, ktdre chce przejac eksagent
CIA, Stranix. Razem z grupg najemni-
kow terroryzuje zatoge Missouri. Walke
Z nimi podejmuje kucharz, Casey Ry-
back, ktory byt niegdys komandosem.

22.05 Strefa wroga - thriller, USA
2024, rez. William Eubank, wyk.
Liam Hemsworth, Russell
Crowe, Luke Hemsworth,

Ricky Whittle, 135 min
Na Filipiny zostaje wystana
elitarna jednostka, by odbi¢
zakfadnika. Komandosi, m.in. JJ
Kinney, muszg przeprawic sie
przez tereny okupowane przez
uzbrojonych ludzi. Wspiera ich
kapitan Grimm, operator drona.
0.20 Krwawa pogon - film
sensacyjny, USA/Malta 2024, rez.
Isaac Florentine, wyk. Frank Grillo,
Leeshon Alexander, Matthew
Marsh, Rhona Mitra, 120 min
2.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

19.00 Pasmo superanimacji:
EM Kumba - RPA 2013, 90 min

Kumba jest zebra. Zostaje odtrgcony
przez rodzinne stado z powodu nietypo-
Wego Umaszczenia. Rusza na poszukiwa-
nia legendarnego zroda, dzieki ktoremu
jego przodkowie zyskali swoje pasy.

20.30 Gorgca laska - komedia,
GO USA 2002, rez. Tom Brady, wyk.
Rob Schneider, Rachel
McAdams, Anna Faris, Matthew
Lawrence, 125 min
22.35 Zielona strefa - dramat
E™I wojenny, Fr./USA/Hiszp./Wik.
Bryt./Japonia 2010, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Yigal Naor, Said Faraj, 145 min
Rok 2003, Bagdad. Roy szuka
broni masowego razenia. Wska-
zane miejsca okazuja sie puste.
Zotnierz podejrzewa spisek.
1.00 Wstydliwe choroby 6 (3, 4)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2012
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (248, 249) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (12):
Best of - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PREMIERA

i
CZTERY RECE, DWIE SONATY

Mtodzi poczatkujacy pianisci, Kang Bi
0 (Song Kang) i Choi Jeong Yo (Lee Jun
Young), probuja rozwija¢ swoj talent.
Ich codziennos$¢ wypetnia mitos¢

do muzyki klasycznej, treningi i rosnace
ambicje. Powoli zyskuja popularnosc,
muszg jednak mierzyC sie z coraz
trudniejszymi wyzwaniami.

»obycz. (12 odc.), Korea Pid. 2026

Miami. Cztonkowie Taktycznego Zespo-
tu ds. Narkotykdw po $mierci kapitana
dziatajg sami. W kryjowce kartelu znaj-
duja fortune, co wystawia ich lojalnos¢
na probe. Gdy informacja o przejeciu
pieniedzy wychodzi na jaw, uczciwos$é
sierzanta Byrne'a (Ben Affleck) i jego
kolegow zostaje podana w watpliwos¢.
»dramat krym., USA 2026; 133 min
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6.30 Angry Birds Film
M0 - film animowany,
Finlandia/USA
2016, rez. Clay
Kaytis, 100 min
8.10 FBI: International 4

(19) - serial kryminalny,

USA 2024-2025
9.10 FBI: Most Wanted 4
(22) - serial
kryminalny, USA 2022
10.10 Rekrut4(13-17)

—krym., USA 2022

15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 14 (6-10)
- serial kryminalny,
USA/Kan. 2013-2014
Ekipa bada kulisy za-
bojstwa bezdomnego.
Przed émierci? wygrat
on w kasynie fortune.

THRILLER

Zo.fgd.“;;r'_

|

20.00 lluzja - Francja/
™I USA 2013, 145 min

Mistrzowie magicznych sztu-
czek, wérod ktorych sa Mer-
ritt i Daniel, dokonuija serii
spektakularnych rabunkow.
Wodzg za nos podazajacych
ich tropem agentow FBI.
22.25 Jumanji - film
E®D przygodowy,
USA 1995, 120 min
0.25 Patriota - dramat
[E™T historyczny, USA/
Niemcy 2000, 210 min
3.55 Rekrut 5 (5) - serial
krym., USA 2022-2023
4.50 Rekrut: FBI (5
- serial kryminalny

6.25 | kto to mowi 2 - kom.,
EM USA 1990, 80 min
7.45 Detektyw Murdoch 6
(4-8) - krym., Kan./WIK. Bryt.
13.00 Szpital Swietej Marii 2
(7-10) - obycz., Kan. 2021
17.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (1) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 5 (3-6)
22.10 | Ze ci¢ nie opuszcze
GO - melodram., 2012, 120 min
0.10 Zmierzch - film fantasy,
IEM USA 2008, 155 min
2.45 Saga ,Zmierzch":
T Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 130 min
4.55 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Seal Team 7 (9) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (13, 14)

- serial krym., USA/Kanada
8.25 S.W.A.T. 8 (16-19) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 6 (1-5)
- serial s.f., USA/Kan. 2002
17.10 MacGyver 3 (10-13)
- serial akcji, USA
21.00 S.W.A.T. 8 (16-19) - serial
sensacyjny, USA 2024-2025
0.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (13, 14)
- serial krym., USA/Kanada
2.30 MacGyver 3 (10-13)
- serial akcji, USA
5.55 Blok promocyjny
AXN Black
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29 sierpnia

VP
SERIALE

5.10 Na syFnaIe (898, 899)

- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
Ogniem i mieczem
(3) - serial hist., Polska
Na sygnale (900-904)

- serial fab.-dokum.

10.00 Ranczo (5, 6) - serial
obyczajowy, Pol. 2006
Rodzinka.pl
(306-308) - serial
komediowy, Pol. 2026
Ojciec Mateusz 32
(416, 417) - serial
kryminalny, Pol. 2024
Komisarz Alex 25
(319) - serial krym.,
Polska 2026
Ranczo (7) - serial
obyczajowy, Pol. 2006
Czarne chmury (3)
- serial przyg., Polska
HIST?RYCZNY

6.10

7.15

11.55

13.35

15.25

16.25
17.30

18.30 Ogniem i mieczem
(4-ost.) - Polska 1999

Wotodyjowski i Zagtoba ratu-
ja Helene. Jednak w drodze
powrotnej napadajg na nich
Tatarzy. Rozpoczyna sig ob-
lezenie Zbaraza. Polacy wal-
€z4 z sitami Chmielnickiego.
19.35 Ojciec Mateusz 32
(418-420) - krym., Pol.
22.25 Ranczo (8, 9) - obycz.
0.30 Komisarz Alex 25
(319, 320) - krym., Pol.
2.20 PitBull (26) - sens.
3.20 Trzeci oficer (1)
- serial sens., Pol. 2008
4.20 Rodzinka.pl
(166, 167) - kom., Pol.

12.50 Raport Pelikana - film

EM sensacyjny, 1993, 175 min

15.45 Licencja na mito$¢

EM - komedia romantyczna,
USA 2007, 100 min

17.25 Dziewczyna

] na pozegnanie - komedia
romant., USA 1977, 135 min

19.40 Facet z ogloszenia

EM - komedia romantyczna,
USA 2005, 115 min

21.35 Batman i Robin - film

T przygodowy, USA/Wielka

Brytania 1997, 145 min
0.00 Hannibal (3, 4) - krym.

iarze (307-309) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 Poirot (10) - serial krym.
10.05 Poirot 2 (1, 2) - serial krym.
12.25 Doktor Martin 4 (29, 30)
- serial obycz., WIK. Bryt.
14.25 Doktor Martin (31)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.25 Swiat wedlug Kiepskich
(226, 207) - serial kom., Pol.
17.00 Gliniarze (649-652) - serial
paradokumentainy, Polska
21.00 Czarna lista (6-10) - serial
kryminalny, USA 2013
1.50 Slad (23) - serial krym., Pol.
2.50 Swiety (199, 200) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (178, 179)
- serial kryminalny, Polska

112 stag;ji tylko z to owo

Tvie

KULTURA

7.55 Deszczowy

8.25 Szukajac cudow
M0 - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/

Australia 2020, 95 min

10.00 Kosmos 1999 (25)
11.05 Cannes od kulis

- dok., WIk. Bryt. 2023

12.40 Lunana. Szkota
™ na koncu $wiata

- film obycz., Bhutan/
Chiny 2019, 125 min
Alternatywy 4 (2)
Swiat Leszka
Plazewskiego

14.45
15.50

- reportaz, Polska 2025

16.15 Boccaccio ‘70
EM™T (1/2, 2-0st.) - obycz.,
Fr./Wk. 1962, 225 min
HORROR KOM‘EDIOWY

20.00 Bilet do kina:

EM™J Kuchenna
rewolucja - USA
2023, 110 min

Rok 1918, w USA szaleje gry-
pa. W rezydencji wiasciciela
ziemskiego zjawia sie ku-
charz. Zapoczatkowuje to
klasowa walke o wiadze.
21.50 Muzyka na dobry
wieczor - pr. rozrywk.
22.55 Farinelli, ostatni
[EM™Y kastrat - dramat
biograficzny, Bel./Fr./
Wk 1994, rez. Gérard
Corbiau, 120 min
0.55 Swiat Leszka
Plazewskiego

AXN WHITE WARNER TV

11.10 Blizniaczki na boisku
T - film familijny, USA
1999, 100 min

6.05 Benek - komediodramat,
Polska 2007, 100 min
7.45 Dumna krolewna - film
E™J anim., 2024, 80 min
9.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.10 Kawatek po kawatku
- film anim., 2024, 95 min
10.45 Kiler - komedia sens.,
X Polska 1997, 100 min
12.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.30 Piekna tgka kwietna
13.00 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
14.20 Saga ,Zmierzch”:
X Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
16.20 zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
17.50 Battleship: Bitwa
T o Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, 125 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dziewczyna z igha
- dramat obycz., Dania/
Pol./Szwecja 2024, 120 min
22.00 Emilia Perez - komedia
EMI muzyczna, 2024, 130 min
0.10 Opancerzeni - film
sensacyjny, 2024, 95 min
1.45 Zapiski $miertelnika
- komediodramat, Polska
2025, 95 min
3.20 Pani od polskiego
- dramat obyczajowy,
Polska 2025, 115 min
5.15 Premierowa jazda - mag.
5.30 Sifa oporu - krétkometraz.

chtopiec - film anim.
8.00 Usmiech - film anim.
8.05 Fair play - film anim.

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (9)

7.00 Wolna krowa
7.40 20 000 gatunkow
M0 pszczof - dramat

obyczajowy, Hiszpania

2023, 150 min

10.10 Glenn Close. Sztuka

transformacji - film
dokum., Francja 2024
11.25 Tatami - thriller,
[EM™MI USA/Wielka Brytania/
Gruzja 2023, 130 min
13.35 W sieci wojny
G - thriller, USA
2025, 125 min
15.40 Ksiezyc nad
EMT Karoling - dramat
obyczajowy, USA/

Kanada 2007, 125 min

17.45 Michael Clayton

[EM™T - thriller, USA
2007, 145 min
ETHRILLERl

: e

20.10 Czarna rzeka

M0 - Francja/Belgia
2018, 135 min

Detektyw Francois Viscon-
ti poszukuje zaginionego
nastolatka. Jego podejrze-
nia budzi nauczyciel chtopa-
ka, ktory niezwykle chetnie
wspotpracuje z policja.
22.25 W trojkacie
[E™T - komediodramat,
Szwecja/Fr/Wielka
Brytania 2022, 170 min
1.15 Sharon Stone.
Instynkt )
przetrwania - film
dokum., Hiszpania/
Francja/USA 2024
CANAL+
SERIALE
9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (1,2)
- serial dokumentalny, Pol.
10.45 The Office PL 2 (4-6)
- serial komediowy, Polska
12.30 Samoloty bojowe IlI
Rzeszy (5, 6) - serial dok.,
Wielka Brytania 2024
14.30 Premiera: Naruto 4
(23-25) - serial anime,
Japonia 2004
16.00 kapu capu - program
rozrywkowy
16.10 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
18.15 The Office PL 3 (1-3)
- serial komediowy, Polska
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
21.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Klangor 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2025
23.50 DNA 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Dania/Francja
2022-2023
1.30 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska
1.50 Petla (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
3.30 Wilk 2 (1) - serial
obyczajowy, Polska 2023
4.20 kapu capu Extra (4)
- program rozrywkowy
4.55 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021

CANAL+
prEmium HD

6.00 Lapu capu - pr. rozr.

CANAL+|

6.05 Zgred - dram. obycz.,

Pol. 2025, 85 min

do szczescia - dok.,
USA/Szwajcaria 2024
9.05 Kiedy nadchodzi

jesien - dram. obycz.,

Fr. 2024, 105 min
10.50 Jutro bedzie nasze
- komediodramat,
Wiochy 2023, 115 min
12.45 Lapu capu - pr. rozr.
13.00 Spirala klamstw
(1-4) - serial krym.
16.25 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min

19.10 Niemozliwe - dramat

katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min

THRILLER WOJENNY

: :
21.00 Pojedynek - Polska/

P! rlandia/Ukraina
[EMT 2026, 110 min

Il wojna $wiatowa. Sowtiki'
przetrzymuia tysigce Polakow,
poddajac ich brutalnej indok-
trynacji. Miedzy majorem Za-
rubinem a pianista Karolem
Grabowskim rozpoczyna sie
psychologiczna gra.
22.50 Skincare - czaa
komedia, USA/Wtochy
2024, rez. Austin
Peters, 95 min
0.25 Christy - dramat
biograficzny, USA
2025, rez. David
Michod, 130 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (17, 13)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie 2 (8) - dok.
7.55 By¢ jak Beckham - film
dok., Wielka Brytania 2023
8.55 Co poszio nie tak 5 (3)
10.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (4) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat 3 (1)
12.05 Stalowe bestie
z demobilu (5) - dok.
14.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4) - dok.
15.00 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3, 4) - serial dok., WIk. Bryt.
16.55 Z archiwow historii (4)
- serial dokumentalny, 2025
18.00 Dover 24/7 (6) - serial dok.
19.00 Na krawedzi
mozliwosci (3, 4) - dok.
20.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5) - dok.
21.05 Okrety wojenne (4) - dok.
22.00 Porzucona Ameryka (1)
- serial dokumentalny, USA
22.55 Co poszio nie tak 4 (5)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024
0.00 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Ja, kapitan (4) - dok., Pol.
2.00 Twardzielki (4) - dok., Pol.
2.40 Rekruci (9) - serial dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (8, 9) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(7, 8) - serial dok., Pol. 2021

7.40 Hutnik szkia - film
animowany, Pakistan/
USA 2024, 100 min
9.20 The Pickup
- komedia sensacyjna,
USA 2025, 95 min
10.55 Drazen - fim
biograf., Chorwacja/
Serbia/Stowenia
2024, 100 min
12.35 Longin,
- komediodramat,
Kanada/USA/lIzrael
2024, 110 min
14.25 1.S.S. - thriller s.f,
USA 2023, 95 min
16.00 Blizej - dramat obycz,,
USA 2004, 100 min
17.40 Player One - film s f,
USA/Indie 2018, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Tye Sheridan, 140 min
PRZYGODOWY

i 1l L ; =

20.00 Spider-Man: Bez

drogi do domu
- USA 2021, 145 min

Tozsamo$¢ herosa zostaje
ujawniona. Odtad wszystko sie
Zmienia, a superbohater nara-
Za na niebezpieczenstwo part-
nerke i bliskich. Chiopak prosi
0 pomoc Strange'a.

22.25 The Pickup
- komedia sensacyjna,
USA 2025, 95 min
0.00 Queer - dram. obycz,
Wk/USA 2024, 135 min
2.15 Ostatni wiking
- komediodramat,
Dania/Szwecja
2025, 110 min

HBO 2 )

14.00 Leonardo. Odkrywca
EMT - film animowany, USA/
Fr./Irlandia 2023, 95 min
15.35 Dzikie towy - film
E przygodowy, Nowa
Zelandia 2016, 100 min
17.15 Noe: Wybrany
IEM] przez Boga - dramat
przygodowy, 2014, 135 min
19.30 Everest - film katastrof.,
GO Wielka Brytania/USA/
Islandia 2015, 120 min
21.30 Zautek koszmarow
G - dram. psycholog., Kanada/
Meksyk/USA 2021, 145 min
23.55 The Pitt 2 (6) - obycz, USA
0.45 Miniaturowa zona (10)
- serial komediowy, USA

entleman Jack 2 (3)
- obycz., WIK. Bryt./USA
12.25 Green Book - dramat
GO obyczajowy, 2018, 130 min
14.35 Pingwiny
[ z Madagaskaru - film
animowany, 2014, 90 min
16.05 The Last Showgirl
IEMT - dramat obyczajowy,
USA 2024, 90 min
17.35 Zycie - dram. obycz,
EM Wielka Brytania/Japonia/
Szwecja 2022, 100 min
19.15 Ztodziej z przypadku
M - thriller, USA 2025, rez.
Darren Aronofsky, 105 min
21.00 Ta inna siostra Bennet
(1-10) - kostium., WIK. Bryt.

P! Premieraw TV
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FILM
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (186)
- program rozrywkowy
8.10 Byl sobie cztowiek
(12-14) - anim., Francja
9.50 Skubani - film anim.,
[EMI USA 2013, 115 min
11.45 Kopciuszek
M - musical, USA/Wielka
Brytania 2021, 135 min
14.00 Jeszcze wu;ksze
EM™T dzieci - komedia,
USA 2013, rez. Dennis
Dugan, 125 min
16.05 Jak wytresowaé
E™T smoka 2 - film
animowany, USA/
Indie 2014, 135 min
18.20 Szyhcy i wsciekli:
E™J Hobbs i Shaw - film
sensacyjny, USA/
Japonia 2019, 160 min
SCIENCE FICTION

21.00 Battleship: Bitwa
EM o Ziemie - USA/
Japonla 2012, 165 min

Obcy przypuszczajg atak

na Ziemie. Starcia odb

ja sig na morzu. W walce

Z nieznanym wrogiem blerze
udziat mtody zotnierz Alex.

23.45 Captain Fantastic
[EM0 - komediodramat,
USA 2016, rez. Matt
Ross, wyk. Viggo
Mortensen, 145 min
2.10 Slad (59, 42, 43)
- Serial krym|na|ny, Pol.
5.15 Na ratunek 112 (914)
- serial paradokum.,
Polska 2024

G [0 coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

13.10 Niemcy - fim
G obyczajowy, 2023, 85 min
14.35 Poprzez skaly i chmury
G - film obycz. 2024, 85 min
16.00 Inferno - thriller,
IEM USA/Wegry 2016, 120 min
18.00 Magia uczu¢ - film
IEM fantasy, USA/Indie/Wielka
Brytania 2006, 120 min
20.00 Pewnego razu...
EMI w Hollywood
- komediodramat, USA/
WIK. Bryt. 2019, 160 min
22.40 Jason Bourne - thriller,
GO USA 2016, 120 min
0.40 King's Man: Pierwsza
EM misja - komedia
sens., 2021, 130 min

& CINEMAX 2 HD

12 25 Valmont - dramat
E™ Kostiumowy, 1989, 135 min
14.40 Good hye, Lenin
G - komediodramat,
Niemcy 2003, 120 min
16.40 Rubieze - film obyczajowy,
IEM USA 2025, 100 min
18.20 Erin Brockovich - dramat
G obyczajowy, 2000, 130 min
20P .;40 Mb jak Mabel Ikdramat
obyczajowy, WIk. Bryt./USA/
Singapur 2025, 120 min
22.30 Lobster - thriller,
M Irlandia/Holandia/Wielka
Brytania 2015, 115 min
0.25 Rozdzieleni
™1 - komediodramat,
USA 2025, 100 min

HD CENTHAL

HD

6.00 Tata ma plan 2
(10-14) - serial
komediowy, USA 2017

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (19-23)
-kom., USA 2009

10.35 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-7)
- serial komediowy,
USA 2010-2011
13.30 Przyjaciele 5 (24)
-kom., USA 1998-1999
14.00 Przyjaciele 6 (1-10)
-kom., USA 1999-2000
19.00 Duchy (17,18)
- serial fantasy, USA/
Wielka Brytania 2021
Zjawa wrednej lice-
alistki, ktora zmarta
w latach 80., zmusza
Sama do konfrontacji
Ze wspomnieniami.

20.00 Wasabi: Hubert
EM0 zawodowiec - Fr/
Japonia 2001, 120 min

Byly policjant Hubert Fioren-
tini jedzie do Japonii na po-
grzeb swojej dawnej mitosci.
Poznaje 19-letnia Yumi, ktora
okazuje sie jego corka. Musi
wykry¢ zabojcow Miko.

22.00 The Office PL2 (6,7)
- serial kom., Pol. 2022
23.05 Comedy Club 5 (15)
23.35 Comedy Club 6 (1)
0.05 Miasteczko South
Park 6 (14-17)
2,00 Pracoholicy 2 (1-4)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (11-14)

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(11-13, 1-3) - serial kom.
11.30 Miody Sheldon 2 (21, 22)
12.30 Mtody Sheldon 3 (1-4)
14.30 Swiety (49-52, 1) - kom.
17.00 Piekni i bezrobotnl( )
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(11-13, 1-4) - serial kom.
21.00 Co ludzie powiedza? 4
(4-6) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Jedna noga w grobie 3
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
0.30 Czarna zmua( ) - kom.
1.10 Czarna Zmija 2 (1, 2)
2.30 Smieszniej nie bedzie 6
(9-13) - program rozrywk.
VIASAT
EPIC DRAMA
6.15 Zatraceni w mitosci
(66-70) - telen., Turcja 2023
11.25 Agenci NCIS 16 (6-10)
15.55 Panna Marple:
M Zwierciadto peka
w odtamkoéw stos
— film kryminalny, Wielka
Brytania 2011, 115 min
17.50 Poirot 6 (2) - serial krym.
20.05 Detektyw Murdoch 19
(12) - krym., Kan./WIK. Bryt.
21.00 Inspektor Ricciardi (2)
23.25 Hiszpariska ksiezniczka
(8) - serial kostiumowy, USA
0.40 Zatraceni w mitosci
(66-70) - telen., Turcja 2023
5.05 Detektyw Murdoch 19
(12) - krym., Kan./Wlk. Bryt.

TVN
FABULA
5.05 Szkota (832
- serial paradokum.
6.00 Absolwenci (1)
- program artystyczny
6.30 Lekarze (5-8)- obycz.
10.30 Koniec wakacji
[EM™ - film psychologiczny,
Polska 1974, 120 min
12.30 Uwolni¢ orke 3
™I Na ratunek
- film przygodowy,
USA 1997, 110 min
14.20 Harry Potter
D i Insygnia Smierci:
czesc¢ 1-film przyg,
USA/Wielka Brytania
2010, 190 min
17.30 Harry Potter
D i Insygnia Smierci:
€2eSC 2 - film przyg.,
USA/Wielka Brytania
2011, 150 min
DRAMAT SENSACYJNY

HD

20,00 Skazani
[EM™M] na Shawshank
~USA 1994, 180 min

Urzednik Andy Dufresne
zostaje niestusznie skazany
na dozywocie za podwojne
zabojstwo - zony i jej
kochanka. Nie traci nadziei
na odzyskanie wolnosci.

23.00 To - horror, USA/
@™ Kanada 2017, 170 min
1.50 Oszukaé
™ przeznaczenie 4
- horror, USA 2009,
rez. David R. Ellis, wyk.
Bobby Campo, 110 min
3.40 zawieruchy przepis
na kino (24) - pr. rozr.

6.00 Medlum 4 (1-4) - krym.
9.45 Przygody Merlina 3 (5-9)
14.45 Bumblebee - fim s.f,
G Chiny/USA 2018, rez.
Travis Knight, 135 min
17.00 Bibliotekarz 2:
[E™ Tajemnice kopalni krola
Salomona - film
przygodowy, 2006, 115 min
18.55 Zakazane krolestwo
T - film przygodowy, USA/
Chiny 2008, 125 min
21.00 Uciec, ale dokad? - film
EM sensacyjny, 1993, 120 min
23.00 Underworld: Wojny krwi
EM - horror s.f, 2016, 115 min
0.55 The Ark (9- 12) serial .f.
4. 55 The Ark 2 (1) - serial s.f.

5 00 Opowies¢ o wyspie
(26-30) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan
10.00 RéZe i grzechy (48-52)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Domenica Montero
(11-15) - telenowela,
Meksyk 2025
20.00 Sieroty ziemi (17, 18)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Otchtan namietnosci
(149-153) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Sieroty ziemi (17, 18)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Balthazar 5 (1)

- serial kryminalny,
Francja 2018, rez.
Franck Brett, wyk.
Tomer Sisley,
Yannig Samot
Morderstwo
w Puy-En-Velay
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Laurence Katrian,
wyk. Gaélle
Bona, 115 min
Mentalista 7 (2-13)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
Lisbon podejmuje sig
misji specjalnej. Musi
naktoni¢ osadzona,
zeby zdradzita
kryjowke swojego
chtopaka.
KRYMINALNY

6.45
FILM|

8.4

o

Astrld i Raphaelle
(7, 8) - Francja/Bel./
Szwajcaria 2019

Ginie brat Williama. Astrid

i Raphaélle badaja sp(aw?.
Mezczyzna przewodniczy
zZnanemu Astrid stowarzy-
szeniu, ktdre zajmuije sie po-
moca 0sobom z autyzmem.

22.00 Zahojstwo

EM™] w Miluzie - dramat
kryminalny, Francja
2021, rez. Delphine
Lemoine, 120 min

0.00 Potréjna intryga

[Em0 - thriller, USA 2022,
rez. Anthony
C. Ferrante, 115 min

5.55 Agenci NCIS (11, 12)
7.50 Agenci NCIS: Sydney (20)
8.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
10.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11-13)
13.50 Z archiwum X (5-7) - sf.
16.50 Julie i Julia - fim
EMT biograficzny, 2009, 150 min
19.20 Helikopter w ogniu
- dramat wojenny,
USA 2001, 185 min
22.25 Szklana putapka 3 - film
EMT sensacyjny, 1995, 150 min
0.55 Zaktamanie (8) - obycz.
2.00 Csl: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym.
3.55 Troplclel( ) - Serial krym.

10.00 Sposob uzycia - kom.
12.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (24-26)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (1-8) - kom.
18.00 Gliniarz z Beverly Hills 2
- komedia sensacyjna,
USA 1987, 125 min
20.05 Straszny film 2 - horror
EX komediowy, 2001, 95 min
21.40 Noc w muzeum 2
- film przygodowy, USA/
Kanada 2009, 125 min
23.45 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (24-26)
- serial komediowy, USA
1.15 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (1-3) - kom.

-4 ) = 1
20.00 Sala samohojcow.
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8.15
8.35

8.55

10.55

Podroze kapitana
Klipera (5, 6) - anim.
Bolek i Lolek
na wakacjach (9, 10)
Noce i dnie (1/2)
- film obyczajowy,
1975, 120 min
Ranking naj
polskiego kina (2)
Skradziona
kolekcja - komedia
krym., 1979, 115 min
Nie ma rozy bez
ognia - komedia
obycz., 1974, 125 min
15 40 Hallo Szpichrodka,
czyli ostatni wystep

krola kasiarzy

- komedia kryminalna,

1978, 130 min
17.50 Pitsudski - film
biograf, 2019, 130 min

DRAMAT OBYCZAJOWY

11.40

13.35

Hejter
~2020, 175 min

Byly student Tomek zatrud-
nia sig w agencji PR. Rujnu-
jac wizerunek znanych osdb,
reahzu#]e plan zemsty na ro-
dzicach Gabi, ktora nie
odwzajemma jego uczuc.

22.55 Pokaz, kotku,

co masz w Srodku
- komedia obycz.,
2011, wyk. Jacek
Borusifiski, 120 min

0.55 Kingsajz - komedia,

1987, 155 min

330 Dom zly - dramat

krym 2009, 150 min

8.00 strazmk Teksasu 4 (1-3)
11.00 Nad Niemnem (1/2) - ﬂlm
X obycz., 1986, 105 min
12.45 Znachor - dramat obycz.,
Polska 1981, 170 min
15.35 Tootsie - komedia,
EM USA 1982, 140 min
17.55 Ze $miercia jej
E™ do twarzy - czarna

kom., USA 1992, 125 min
20.00 Uprowadzona - film
sens., Francja 2008, 120 min
22.00 Uprowadzona 2 - film
EMT sensacyjny, 2012, 115 min
23.55 Przekret - kom. sens., Wk.
[GIX Bryt./USA 2000, 135 min

2.10 97 minut do $mierci

thnIIer 2023, 140 min

12 25 Wamplrzyce horror
GO komediowy, 2012, 105 min
14.10 Wykretasy
G - komedia romantyczna,
Rosja 2010, 115 min
16.05 Zaginiona - thriller,
USA 2012, 105 min
17.50 Czekajac na Dalego
M1 - komediodramat,
Hiszpania 2023, 130 min
20.00 Jeden gniewny
czlowiek - thriller, USA/
WIk. Bryt. 2021, 130 min

22.10 Joker - dramat sensacyjny,

EM USA 2015, 105 min
23.55 Ogien zwalczaj ogniem
- dramat sensacyjny,

USA 2012, 110 min

STACJE FILMOWE | SERIALOWE
3 13 ULicA

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 6 (5-8)
- krym., Niem./Austria
10.00 Hudson i Rex 3 (16)
- serial krym., Kanada
11.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial krym., Kanada
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (1) - serial
kryminalny, Niemcy
14.00 Duszek w zamku
wiedzmy - komedia
fantasy, Niemcy
2022, 115 min
15.55 Tata i malolata
- komedia, USA/
Francja 1994, rez.
Steve Miner, 110 min
17.45 Lot Feniksa - dramat
sensacyjny, USA 2004,
rez. John Moore, wyk.
Dennis Quaid, Tyrese
Gibson, 135 min
THRILLER

‘I iﬂ Il '20
-2 f

20.00 Zaginiona
dziewczyna
—~USA 2014, 180 min

W dniu rocznicy $lubu Nick
Dunne zgfasza na policji za-
giniecie zony. Sprawa trafia
do mediéw. Sledczy szybko
odkrywajg niescistosci

W zeznaniach mezczyzny.

23.00 Dzien $wira
- komediodramat,
Polska 2002, 120 min
1.00 Anatomia
strachu - thriller,
USA 2011, 120 min
3.00 W nich cala
nadzieja - dramat sf,,
Polska 2023, 115 min

) ROMANCETV HD

14.15 Rejs ku SZCZFSCIU
- Podr6z... - film obycz,,
Niemcy 2007, 110 min
16.05 Statek marzen
- Nusantara - obycz,,
Niem. 2024, 120 min
18.05 Inga Lindstrom:
Po prostu powiedz tak
- obycz., Niem. 2024, 115 min
20.00 Joachim Vernau: Jezioro
Diister - film kryminalny,
Niemcy 2023, 115 min
21.55 Dora Heldt: Ucieczka
ciotki Inge - komedia
romantyczna, Niemcy
2011, 115 min
23.50 Mezczyzna robi, co
moze -kom. 2012, 130 min
PARAMOUNT ™)
NETWORK
10.55 Wredne dziewczyny
EMT - komedia, 2004, 125 min
13.00 BFG: Bardzo Fajny
E Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016, 150 min
15.30 Wojownicze z6twie
ninja - film przygodowy,
USA 2014, 135 min
17.45 Szkola rocka
G - komedia muzyczna, USA/
Niemcy 2003, 135 min
20.00 Zjawa - dramat hiogra-
ficzny, USA/Hongkong/

Tajwan 2015, 195 min
23.15 Adrenalina - sens., USA/
T WIk. Bryt. 2006, 105 min

1.00 World War Z - horror s.f,
USA/Malta 2013, 145 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

7.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open
- mecz poffinatowy
8.00 Snooker: Turniej
T3 Wuhan Open - finat
11.00 Formuta E: ePrix
Wielkiej Brytanii
- Podsumowanie
12.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana-7. etap
13.10 Kolarstwo gérskie:
MS - Val di Sole
2026 - zjazd kobiet
15.00 Kolarstwo: Vuelta
M3 a Espana - 8. etap
18.00 Tenis: Turnigj US
Open w Nowym Jorku:
J. Sinner - C. Alcaraz
20.00 Jezdziectwo:
Mistrzostwa $wiata
- Akwizgran 2026
- podsumowanie
SNOOKER

&

21,00 Turniej Wuhan
Open - mecz finatowy

Pora wyloni¢ triumfato-

ra trzeciej rankingowej im-
prezy w tym sezonie. Nowy
mistrz rywalizacji w Optics
Valley Gymnasium zabierze
do domu 140 tysiecy funtow.

22.15 Lekkoatletyka:
Maraton w Sydney
1.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open

- mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: Vuelta

a Espana - 8. etap
3.00 FIA WEC: Wyscig

6-godzinny

w Sao Paulo

EUROSPORT 2 HD

11.00 Kolarstwo: Deutschland
Tour - podsumowanie
12.00 Tenis: Turniej US Open
2025 - finat mezczyzn:
J. Sinner - C. Alcaraz
13.00 E-sports Show - mag.
13.30 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finatowy
16.30 Kolarstwo gorskie:
M3 Mistrzostwa Swiata - Val di
Sole 2026 - zjazd mezczyzn
18.15 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata - Val
di Sole 2026 - zjazd kobiet
19.00 Golf: Tour Championship
M - 3. runda
1.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Pugol - Xeraco
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.10 Sporty walki:
NOC MMA 14: Turek
13.25 Sporty walki: FEN 54
w Pile: Gracjan Wyroslak
- Maksim Grabovich
15.35 Strzelnica Navala (1)
16.20 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
18.30 Z archiwum ESPN (1)
19.00 Boks: Sheraton Boxing
T3 Night w Sopocie - waga
polciezka: Pawet Stepier
- Daniel Blenda Dos Santos
0.00 Sporty walki: Dragon
Fight Night MMA 6
w THuszczu: D. Romanski
-T. Pagliariccio

28 | to&owo
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Turcja - Polska
9.00 Kajakarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Poznan 2026
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
11.00 Kajakarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Poznan 2026
13.50 Siatkéwka
M3 mezczyzn: Memoriat

CANAL+| cANAL+

SPORT SPRT
6.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Slask Wroctaw
Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: CD
Alaves - Villarreal CF
Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Gezet Stal
Gorzow - KS Torun
Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Stelmet
Falubaz Zielona Gora

6.40

9.00

11.15

14.10

Huberta Wagnera 16.55 Pitka nozna: Liga
-mecz: Francja hiszpanska: Levante

- Stowenia - Real Betis Balompie
16.30 Siatkéwka 18.55 Pitka nozna: Liga
mezczyzn: Memoriat hiszpanska - mecz:
Huberta Wagnera Real Sociedad
- mecz: Polska - USA - RCD Espanyol
SIATKOWKA KOBIET PILKA NOZNA

20.00 Mistrzostwa

21.25 Liga hiszpanska:

Europy 2026: Sevilla FC - Atletico

Turcja - Polska W sezonie 2025/2026 w po-
W swoim ostatnim meczu  jedynkach tych zespotow
fazy grupowej Polki zmierza  kazda z ekip WyFra{a na wia-
sie ze zdecydowanie najsil-  snym boisku. Atletico poko-

niejszymi rywalkami, repre-

zentantkami Turcji.

23.00 Siatkéwka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
- mecz: Polska - USA

nato Seville 3:0, a w rewanzu
rywale triumfowali 2:1.
23.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 168
0.50 Premier League
Stories - mag.

1.00 Kajakarstwo: 1.25 Klich. Poza
Mistrzostwa Swiata schematem (1) - dok.
- Poznan 2026 2.00 Pitka nozna: PKO BP

4,00 Siatkowka kobiet: Ekstraklasa - mecz:
Mistrzostwa KGHM Zagebie Lubin
Europy 2026 - Pogon Szczecin

POLSAT CANAL+

SPORT 2
8.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - mecz
pifinatowy gry pojedynczej
10.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - poffinat
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - potfinat
15.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - potfinat
17.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - poffinat
20.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - potfinat
22.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - potfinat
0.30 8 wspaniatych (1) - dok.
1.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Monterrey - finat
CANAL+
SPORT 5
8.30 Strongman: Puchar
Polski - Kalisz 2026
9.40 Premier League: The Big
Interview - mag. pitkarski
10.15 Premier League Preview
10.55 Champions Pack - mag.
12.00 Strongman
13.00 Dart: Hungarian
M3 Darts Trophy
17.15 Premier League: The Big
Interview - mag. pifkarski
18.00 Strongman

HD

=S80 SPORT 2

14.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
14.30 Pitka reczna kobiet:
M3 Superpuchar Polski - mecz:
KGHM MKS Zaglebie Lubin
- PGE MKS El-Volt Lublin
17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
18.30 Pitka reczna mezczyzn:
M3 Superpuchar Polski:
Industria - Wista Plock
21.00 Pitka reczna mezczyzn:
M3 Superpuchar Polski - studio
22.00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem - finat
0.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
2.00 Sporty walki: FEN

HD

Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
12.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Umar
Nurmagomedov
- Song Yadong
14.55 Futhol amerykanski:
Europejska Liga Futbolu
Amerykanskiego
18.00 Pitka nozna: Liga
saudyjska — mecz: Al-Nassr
FC - Al-Taawoun FC
20.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa 19.00 Dart: Hungarian
Swiata - Poznan 2026 M3 Darts Trophy
22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa 23.40 Liga+ - magazyn pitkarski
Swiata - Poznan 2026 1.10 Pitka nozna: PKO BP
1.00 Sporty walki: Ekstraklasa: Motor - Piast
Babilon MMA 3.35 Ligomistrzowe historie

SPORT -
5.45 Sportowy wieczor
- program inform.
6.10 WioSlarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Amsterdam 2026
- 2. dzieh - finaty
Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Odra
Opole - £KS £0dz
Strongman: Finat
Pucharu Polski
-Mecinka 2026
10.50 WioSlarstwo: MS
- Amsterdam 2026
- 3. dzien - finaly
13.10 Polska Liga
Zeglarska - mag.
13.40 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga: U)
Krakéw - Lech
15.50 Urodzone, by gra¢
- film dok., Pol. 2021

7.35

9.50

PILKA NOZNA

-—

1

17.00 PKO BP Ekstraklasa

- mecz: Wisfa Krakow
- Wieczysta Krakow

W poprzednim sezonie ze-
spoly te rywalizowaty
w 1. lidze. W obydwu ich
bezposrednich spotkaniach
padt remis 1:1. Przekonamy
sie, jak bedzie tym razem.
20.10 Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz: Zawisza
Bydgoszcz - Legia ll
22.15 Sportowy wieczor
- program inform.
22.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow
- Wieczysta Krakow

EXTREME —
CHANNEL HD § (EXE

6.00 Pro Bull Riders 2 (9, 10)
8.00 WWE Highlights (34, 49)
9.00 KPW Kombat TV (16, 17)
11.00 WWE Highlights (4, 5, 10)
12.00 Low - Legacy of
Wrestling (6)
15.00 WWE Classic Gold (4, 75)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (52)
19.45 WWE Classic Gold (83)
- program sportowy
20.00 AEW Dynamite (2634)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (52)
1.45 WWE Classic Gold (83, 3)
2.30 WWE Highlights (80)
3.00 X Games - Shanghai
(1-3) - program sportowy
m ELEVEN
SPORTS 4
12.55 Pitka nozna: FC Cottbus
M3 - Greuther Fiirth
15.05 Bundesliga Clubs - mag.
15.20 Pitka nozna: 1. FSV
M3 Mainz 05 - SC Paderborn 07
17.30 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
17.45 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o0 losach - mag. pitkarski
18.25 Pitka nozna: Liga wioska:
MTA Fiorentina - Frosinone
20.30 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
20.40 Pitka nozna: Stade
M3 Brestois 29 - Toulouse FC
22.45 Bundesliga Special

Show (1) - mag. pitkarski

——

A G

ELEVEN

sports1_HD
Magazyn pitkarski
Magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Stuttgart
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Venezia FC
Bundesliga Weekl
(2) - magazyn pitkarski
Ligue 1 Preview (2)
- magazyn pitkarski
12.10 Inside Serie A (2)
- magazyn pitkarski
Bundesliga Clubs
Formuta 1
GP Confidential
14.30 Pitka nozna: Liga
T3 niemiecka: RB Lipsk

- Borussia M'gladbach
18.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: BVB - HSV
PILKA NOZNA

-t

6.00
6.30
7.00

9.00

11.00
11.35

12.45
13.10
13.50

20.20 Liga wioska - mecz;
T3 Juventus FC - Parma

Stara Dama marzy o tytu-

le mistrzowskim. Turynczy-

cy muszq jednak wygrywac

Z nizej notowanymi rywala-

mi. Ich kibice wierza, ze uda

im sie pokonac Parme.

23.00 Eleven Gol - mag.
0.15 Ligue 1 Show (2)
0.50 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje
0 losach - mag.
1.40 Najlepsze gole vfB
Stuttgart - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: ACF Fiorentina
- Frosinone Calcio

ELEVEN

SPORTS 2 HD

12.55 Pitka nozna: Karlsruher

- VfL Wolfsburg

15.05 Ousmane Dembélé

- Pierwsze kroki - dok.

15.20 Pitka nozna:

M3 Elversberg - Bayer

17.35 Olympique Lyon

- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.

18.15 Formuta 1: GP Holandii

18.55 Pitka nozna: Liga

M3 portugalska:

Academico - Porto
21.10 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Lipsk
- Borussia M'gladbach

23.10 AJ Auxerre - Mate

miasto, wielki klub

ELEVEN

SPORTS 3

12.55 Pitka nozna: Heidenheim

- Dynamo Drezno

15.00 Najszybsze gole

Bundesligi - mag. pitkarski

15.20 Goal Arena Bundesligi

17.30 Pewnego razu w Gruzji

- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.

17.55 Ligue 1 Show (2) - mag.

18.25 Pitka nozna: Liga wioska:

M3 Monza - Udinese

20.25 Historyczne momenty

Ligue 1- cykl reportazy
20.40 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique

Lyon - Le Havre AC
22.45 Bundesliga Dino - dok.
23.30 Magazyn pitkarski

112 stagiji tylko z tO OWO

s DISCOVERY
CHANNEL _HD
6.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dok.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 Od samochodu
do domu 3 (1) - mag.
12.00 Awantura o fure
13.00 Ztomowisko PL5
(3, 4) - serial dokum.
15.00 Nic do zgloszenia (2)
- serial dok., Pol. 2019
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (5)
17.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (2) - dok.
18.00 W dzungli z Edem
staffordem (2) - dok.
DOKUMENTALNY

19.00 Teorie spiskowe
pod lupa - USA 2026
Andrew zastanawia sie, dla-
czego kartele narkotykowe
umykajg wymiarowi sprawie-
dliwoscl. Wszczyna $ledztwo,
by zrozumie¢ mechanizmy
stojgce za ich potega.
20.00 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawéd
Swiata 22 - dok.
22.00 Ztoto drwali - dok.
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akciji (8)
2.00 kowcy staroci 13
(5, 6) - dok., WIk. Bryt.

DISCOVERY
LIFE il

10.30 Pojedynek na mode (8)
11.15 Szalenie oszczedni (3)
12.15 Raj za pot ceny (4) - rozr.
12.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Szpital (360-363)
19.45 W czym do $lubu? (9, 10)
20.45 Obsesyjna mitos¢ siostr
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (5) - reality show
22.45 Moja corka wstapita
do sekty (1) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (9)

0.45 Sekrety lekarzy (1, 2)

2.45 Eks-tra zmiana (2) - rozr.

3.45 19+ (14, 15) - paradok., Pol.

4.45 Niezwykle przypadki

medyczne (2)

5.15 Idealna niania 6 (11)
CANAL+ HD
DOKUMENT

6.35 Miasta rytm (9, 10) - dok.

8.25 Polowanie na Hitlera
10.05 Polska z gory 5 (9-11)
11.35 Mozart. Narodziny

geniusza (1-3) - film dok.
14.55 Aria di bravura - dok.
16.25 Jak dziata rosyjska
propaganda - film dokum.
17.25 Naturalna dzikos¢ serca
19.00 Kaligula - ukryte
dziedzictwo (1, 2) - dok.
21.00 Szkoda, Ze nareszcie
22.40 Rave - film dok., Pol. 2024
0.05 Wcielenie zla: Akta
Epsteina - film dok., 2026

1.45 0O co hiega? (23) - mag.

2.20 Miasta rytm (9, 10) - dok.

4.10 Polowanie na Hitlera

P! Premieraw TV




29 sierpnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
J SCIENCE
6.00 Zagadki

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-

FOKUS
TV
6.00 Wehikut czasu (829)

HD HD

6.00 Wyrok

wszechswiata do podwazenia czniejsze drogi - program inform.
ZMorganem - serial dokumentalny Europy (3,4) - serial ~ 6.05 48h. Zaginieni (56)
Freemanem -serial  8.00 Krotkie Zycie, dok., Norwegia 2021 - serial krym., Polska

dokumentalny, USA
8.00 Poszukiwacze

dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest

zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrobhione

- samochody

marzen - serial dok.
14.00 Jak dziata

wszech$wiat? - dok.
16.00 Zagadki

niewyjasniona
Smierc - serial dok.
10.00 Ostatnie
pozegnanie - serial
paradokumentalny
12.00 Zaginieni - serial dok.
14.00 Rejs w objecia
$mierci 2 - serial dok.
16.00 Zabojczy blond
- serial dokumentalny
18.00 Morderstwo

7.55 Uwaga, katastrofa!
(1,2) - serial
dokumentalny, Kanada
10.00 Katastrofa wycieczkowce (5, 1)
W przestworzach - dok., Kanada 2014
(3,4,8,6,10,7)-serial 11.00 Wraki, ktore
dokum., Kanada 2017 zmlem!jy Swiat (7, 8)
16.00 Morskie - serial dok., WIk. Bryt.
megamaszyny (1. 13.00 Rolnicy. PodIaSIe
Recykling statkow (28-30) - serial dok.
- serial dokumentalny 16.00 Podgladacze

7.00 Rolnicy. Podlasie
(19, 20) - serial dok.
9.00 Wielkie

wszech$wiata na bagnach 3-dok. 17.00 Wojna widziana przyrody (6, 1) - dok.
ZMorganem  19.00 Morderstwo zpowietrza (6,3)  17.00 Superstatki
Freemanem - serial na bagnach - serial - serial dokumentalny, - morskie kolosy

dokumentalny, USA dokum., USA Wielka Brytania 2024 - film dok., Niem. 2020

18.00 Jak to jest 20.00 Sprawa dla medium 19.00 Sekrety starozytnej 18.00 Ekstremalne drogi
zrobione? - serial i detektywa 9 medycyny (5) do szkoly (3) - dok.

dok., Wielka Brytania - serial dok. - serial dokumentalny 19.00 Jak to wyjasnic? (4)

| DOKUMENTALNY | REALITY SHOW

DOKUMENTALNY

& &

20.00 Autostrada spotkan
ZUFO-USA 2019

W Kolorado zespot Chucka
probuje odkry¢ przyczyny ta-
Jemniczej serii zgondw wsrod
Zwierzat. Dochodzenie wigze
sie z wizytami UFO, lekcewa-

21.00 Nawiedzona
Irlandia - WIk. Bryt.

Chris i Vogue odwiedzg po-
pularne miejsce Slubow, czy-
li zamek Blackwater. Szukajq
tam duchow, ktore sa agre-
sywne, gdy w ich poblizu po-

20.00 odkrywcy:
Na wodach

20.00 Swiat z gory. Zamki
(1) - Hiszpania 2024
Odcinek poswigcony najpiek-
niejszym zamkom Franci - od
Sredniowiecznych twierdz po
patace w Dolinie Loary. Kame-
ra poprowadzi widza przez

Pacyfiku (2)
Poszukujacy nowych la-
dow polinezyjscy zegla-
rze wyruszyli na wschod.
Przemierzajac ocean, dotar-

zonymi przez lokalng wiadze.  jawia sie mezczyzna. lina Tahiti, Wyspe Wielkan'oc- imponujace budowle.
22,00 Tajemnice Alaski  23.00 Nawiedzone na, Hawaje | Nowa Zelandie. 21,00 Ciezki transport
- serial dokumentalny miasteczko - dok.  21.00 Starozytne - ostatnia
0.00 Sladami Wielkiej 1.00 Nawiedzona konstrukcje (5) podréz okretu
Stopy - serial Irandia - reality show - serial dokum. podwodnego U-17
dokumentalny, USA  3.00 Sprawa dla medium 22.00 Ukryte pod 22.00 Wygrac z zywiotem
2.00 Zaginione miejsca i detektywa 9 miastami (5) - dok. (3) - dok., Wlk. Bryt.
(2) - serial dok., USA - serial dok. 23.00 Ciemna strona 23.00 Poza kontrolg:
4.00 Jak to jest zrobione 4.00 Pamiatki zbrodni Swiata (4, 9) - dok. Park rozrywki
- samochody —serial dok., USA2019  1.00 Ztapa¢ przemytnika - od szaleristwa
marzen -serialdok. ~ 5.00 Zaginieni - serial dok. ) - serial dok., USA do koszmaru

DISCOVERY
il HISTORIA

PLANETE+ HD

13.35 Wytworz i wyslij (3)

14.40 Orlosep. W obronie
ginacego gatunku - dok.

15.50 Najdziksze ostepy
Europy (1) - serial dok., Fr.

HD

10.00 Wyscigi po antyki - dok.
12.00 Podziemne sekrety

13.00 Skarby z szopy (12, 13)
14.00 Za kulisami mundialu
15.00 Zoom na architekture

6.00 Teksas: na ratunek
aligatorom (1-10) - dok.
10.35 Hieny brunatne - dok.
11.45 W okowach mrozu 4
16.45 Weterynarze od

14.00 Dzika Mongolia: pod
biekitem nieba (1) - dok.

15.00 Amerykariska Amazonia
(2) - serial dokum., Austria

16.00 Rzeki Afryki: iycie lub

17.00 kowcy staroci (6, 7)- dok. 17.00 Hlstona fantasy (1) - dok. $mier¢ - film dokum., RPA dziwnych stworzen
19.00 Wstep wzbroniony (6)  18.00 Dokad dzisiaj? 4 (165, 1) 17.00 Ostatnie nosorozce: 18.45 Z Davidem
19.30 Wrzesien ‘39 - serial dok. 18.40 Polska z gory. zamki, nowa nadzieja - dok. Attenborough dookota

20.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.
21.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity - dok., USA
23.00 Michael Jackson: Sztuka
klamstwa - film dokum.
0.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za
102 miliony dolarow
1.00 Akta ekspedycji - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

12.45 Podroze Malej i Duzej 4
13.15 Tacy hylismy
13.45 Mieszkancy
skandynawskich wéd
14.50 Kerkini - grecka
przystan ptakow - dok.
15.50 Cuda Swiatowego
transportu (2) - serial dok.
16.55 Podroznicy - odkrywcy
17.55 Sanatorium mitosci (10)
18.55 Ostatnia tajemnica
Marilyn — film dokum., Fr.
20.00 Tajemnica Matterhornu
- film dok., Szwajcaria 2024
21.50 Zycie i inne problemy

dworki, patace 2 (2, 3)
19.45 Komensky. Edukacja
tworzy czlowieka - dok.
20.55 Jimmy Somerville. 1
Feel Love” - film dok., Fr.
22.00 James Dean - wrazliwy
chtopak - film dokum., Fr.
23.15 Kasparow. Gra o wielka
stawke - film dokum., Fr.
0.20 Zdrajcy/Patrioci (5) - dok.

18.00 Niezwykte wedrowki
zwierzat (4) - serial dok.
19.00 Najgrozniejsze meduzy
$wiata - film dokum., USA
20.00 Europa z powietrza (5)
21.00 Walki zwierzat (4) - dok.
22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (3) - serial dok.
23.00 Europa z powietrza (3)  1.15 Teksas: na ratunek
0.00 Nlezwykly dr Pol (16, 17) aligatorom (1-10) - dok.

POLSAT VIASAT HD POLSAT VIASAT |,

EXPLORE
9.05 Wojny kontenerowe (16)  6.20 Najwigksze budowle 3 6 30 zapommana wojna
9.35 Swiat z gory. Podroze (1-5) - serial dok., WIk. Bryt. Churchilla - film dokum.

pociagiem (3) - serial dok. 11.15 Australijscy 7.25 Podziemna armia (1, 2)
10.40 Niewyjasnione poszukiwacze ziota 7 - serial dokumentalny, Pol.

tajemnice (7, 8) - dok. (9-13) - serial dok., Australia  9.25 Hitler i jego wiadza (1-3)
12.30 Militarny top 10 (5,6)  16.10 Zioto Jukonu 3 - dok. - serial dok., Wik. Bryt. 2023
14.50 Cuda oceanu (7, 8) - dok. 21.00 za kratami: najciezsze  12.50 Berlin 1936: olimpiada
16.00 Niezwykly $wiat ryb Wwiezienia na Swiecie 2 Hitlera w kolorze - dok.
17.05 Laponia - opowies¢ (2) - serial dokumentalny ~ 14.05 Tajemnice machiny

0 spigcych olbrzymach 22,00 Internetowy wojennej nazistow (1-4)
18.20 Swiat z gory (13,14) sekshiznes 2 (5) - dok. - serial dok., WIk. Bryt. 2019
19.30 Top 10 Najwieksze 23.00 Morderstwa w krainie  18.05 Krélowie-zahéjcy (4-6)

tajemnice $wiata (9, 10) Amiszow (1) - dok., Kan. —serial dok., WIK. Bryt. 2025
20.50 Mito$¢ i seks w Indiach  0.00 Ostatni kapitanowie  21.00 Zycie w kraju Hitlera
22.00 Mitos¢ i seks w Japonii (4-8) - serial dokumentalny (1-3) - serial dok., Australia
22.55 0 zwierzetach 23.15 Mitosc i seks we 3.50 Zahojczy potow (1, 2) 0.20 Wojna $wiatowa:

i ludziach - film dok., Pol. Wioszech - film dok., Fr. ~ 5.20 Australijscy fowcy 1914-1945 (1-5) - dok.
0.05 Podréze z historig (9, 38)  0.30 Kroniki Hitlera (9) - dok. bydia 2 (7) - dok., Australia ~ 4.45 Zakazana historia 7 (7)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Swiata (4) - cykl dokum.
19.50 David Attenborough

i smok morski - film dok.
21.00 Pantery Sniezne

z Danem O'Neillem (1,2)

—film przyrod., WIk. Bryt.
23.05 Wulkany: odliczanie

(3, 4) - serial dok., Australia

POLSATDOKU HD

@ HISTORY HD

5.00 Przytbice i kaptury 11.10 Wojownicy wszech
(2) - przyg., Pol. 1985 czasow (8) - dok.
6.10 Fake czy historia? 12.05 Starozytni
(62) - pr. publicyst. kosmici 14 (2) - dok.
6.50 Dzika Polska 13.05 Tajemnice
8.45 Przytbice i kaptury zaginionych miast
(3) - przyg., Pol. 1985 (6) - serial dok.
9.50 Lena na Batkanach 14.00 Niewyjasnione
(6) - cykl reportazy tajemnice 2 (21)
10.25 Podziemne Wiochy 14.55 Gwiazdy

11.25 Wszystkie kolory lombardu 25 (21)
Swiata - dok., Francja 15.50 Gwiazdy
Adrlatyk lombardu 13 (4)

12.30 Maglczn?'
serial dok., Niem.

13.35 Ex Libris - magazyn
14.10 Zakazane piosenki
- film wojenny,
Polska 1946, 110 min

16.00 Flesz historii (776)
16.25 Tajemnice
samolotow
prezydenckich
HISTORYCZNY

16.15 Gwiazdy
lombardu 12
(44, 45) - reality show
17.10 UFO: kowcy prawdy

—film dok., USA 2017
19.05 Starozytni

kosmici 16 (18) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 14 (10) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
)=2022

Eksperci twierdza, ze ludz-
kosc jest dopiero na poczt-
ku swojej drogi do poznania
prawdy o przodkach. Cen-
ne wskazOwki stanowig m.in.
starozytne teksty i rzezby.

23.00 Niewyjasnione
tajemmce.swmta 7
(9,10) - serial dok.
0.50 Starozytni
kosmici 14 (10) - dok.
1.50 UFO: kowcy prawdy
~ film dok., USA 2017
3.40 Niewyjasnione
tajemnice 2 (21)
ANIMAL
PLANET
10.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (6, 7) - dok.
15.00 Pory roku z Adamem
Wajrakiem - przyrod.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (1, 2) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Gryzacy mordercy - dok.
1.00 Niebezpieczne rewiry
TRAVEL HD
HANNEL
waczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (8, 1-3) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem (2)
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (10-13) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (21)
18.35 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (5)
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (5) - dok.
22.10 Azja Express (9
23.45 Cali i zdrowi (1) - pr. rozr.
1.20 Hotelowe rewolucje
4.20 Tu jest pieknie (4) - rozr.

to&owo | 29

17.25 stawa i chwata (3)
ZPolska 1997

Jednostka Jozia Royskiego

i Janusza Myszyfiskego zo-
staje rozbrojona. Spychata
wysyta ich do Kijowa. Stam-
tad wyruszafq do oddziatow
generata Hallera.

18.35 Zahdjcza nauka 2 (6)
19.35 Battycki tafcuch,
protest, kté
Zmienit bieg historii
—film dok., Niem. 2025
20.40 Operacja ,Himmler”
- film wojenny,
Polska 1979, 90 min
22.10 Powstanie
warszawskie

@) BBCEARTH 1p

11.15 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (6) - dok.
12.20 W okowach mrozu 4
17.10 David Attenborough
i cuda natury 4 (1) - dok.
17.45 Wielka nowozelandzka
przygoda (2) - serial dok.
18.40 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (2) - dok.
19.45 Skandynawia i Simon
Reeve (3) - dok., WIk. Bryt.
21.00 Sekretne ycie drzew (2)
22.00 W okowach mrozu:
Kanada 2 (1) - dok., Kan.
23.00 Sekretne zycie ogrodu
0.05 Brutalna planeta (3)
0.55 Sekrety
dlugowiecznoéci (6)

CIPOLSAT HpD

15. 05 Sedzia Rinder: zbrodnia,
ktorej nie da sie
zapomniec (2) - serial dok.

16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (5) - serial dok., USA

17.00 Mordercze habcie (2)

18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (10) - serial dok.

19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (9) - serial dok.

20.00 Zahojcze wakacje (5)

21.00 Morderca
na pokiadzie 2 (15) - dok.

22.00 Wakacje bez powrotu

23.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (2) - serial dok.

23.55 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej
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12.00 Podroz za jeden 11.50 To jest grane 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow. 8.45 Gogglebox.Przed  5.45 Anatomia piekna 2
usmiech (3, 4) - wakacyjnie (11, 12) - krym., Kto da wiecej? telewizorem 22 (13) (9) - program rozrywk.

13.15 UNESCO: Skarh 12.25 Prywatne 2ycie Polska 2021 (207) - reality show 9.45 Express - pr.inform.  6.40 Co za tydzief - mag.
Polski - serial dokum. zwierzat 13 (5) 8.00 Bogaty dom 7.00 Galileo (1145, 1146) 10.05 Gogglebhox.Przed  7.10 Magda gotuje
13.45 Echo serca (10) 12.55 Daje stowo - biedny dom - program telewizorem 24 (7) internet (5) - mag.
14.35 Na sygnale (659, 660) - Maciej Orto$ 2 (23) (120, 121, 145) popularnonaukowy  11.05 Nic do zgloszenia5 7.45 Dzien Dobry
15.35 Okrasa lamie 13.50 Postaw na milion - reality show 9.05 #Jestesmy dla (3) - serial dokum., Pol. TVN - magazyn
przepisy - mag. kulin. 15.45 Moje przehoje (6)  10.55 Nasz nowy dom dzieci - magazyn 12.05 Zakup w ciemno  11.30 Jestem z Polski
16.05 63.KFPPw Opolu  16.20 Omnibus - szybcy (324) - reality show 9.30 Galileo (1192, 1193) extra (19) (13, 4, 17) - dok., Pol.
- Superjedynki. i madrzy (33)-telet. 11.55 Shopping Queens. - program 12.35 Zakup w ciemno 6 14.30 Do zobaczenia 2 (5)
40-lecie Teleexpresu 16.50 Omnibus - szybcy Krélowe Zakupow popularnonaukowy (30-32) - reality show - mag. poradnikowy
(1) - koncert i madrzy (67-69) - program 11.35 Mini Galileo 15.45 Express - pr.inform. 15.00 Ostre ciecie (4) - rozr.
17.00 Teleexpress - dogrywka (33) rozrywkowy (137,93) - program ~ 16.05 1dz na cato$¢ 2 (27) 16.00 Bitwa o oscl (4)
17.25 Chichot losu (10)  17.10 Omnibus - szybcy 14.55 Kolacja w ciemno popularnonaukowy  17.05 Usterka 14 (25) - reality sl
- serial obycz., Polska i madrzy (34) - telet. (21-23) - program 12.15 Spider-Man 3 - serial fab.-dokum. ~ 17.00 Zgto$ remont (5)
18.20 Ziemia obiecana  17.40 Omnibus - szyhcy rozrywkowy MO -film przygodowy,  17.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
(4-ost.) - serial obycz. i madrzy Nasz nowy dom USA 2007, rez.Sam  18.00 Pogoda, sport 18.00 Poukfadani (6) - rozr.
19.20 Powstanie - dogrywka (34) (325, 326) Raimi, 165 min 18.10 Zakup w ciemno 6 18.31 Stylowa
Warszawskie 18.00 Kolo fortuny (2026) Elzbieta Romanowska 15.00 Policjantki (29) - reality show kawiarenka - rozr.
dzien po dniu (29)  18.40 Moje przehoje (8) i jej ekipa podejmujg i Policjanci 19.05 Zakup w ciemno  19.00 Kuchenne
19.30 Program 19.15 Olga Lipinska sle remontu mieszka- (1421-1425) - serial extra (18) rewolucje (2, 12)
informacyjny 19.30 zaprasza (40) nia treningowego. obycz., Polska 2026  19.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy
_ROZRYWKOWY ~_ROZRYWKOWY KRYMI__N.I'\LNY ROZRYWKOWY DOKUMENTALNY

- A e 4 :
20 00 Dancing with the  20.00 Sprawiedliwi. 20.00 Idz na caloéé 2(26) 21.05 $mieré Diany: dwa
(16) - Polska 2025 Porq (41, 42) Stars_ Tanleq Tréimiasto (1 53 156) Uczestmcy podejmu]a ryzy éledztwa (4)

Franz odkrywa, ze w organi- ~ Cykl przE(/pomina najbardziej z gwiazdami (162)  Badajac ciafa Mrozowskich, ko1 probuja unikac zonka.  Autorzy badaja, ile jest praw-
zacji dziata zdrajca. Rosjanie  udane skecze i piosenki po-  Widzowie przekonaja sie, policja znajduje zapowiedZz  Program prowadza Zygmunt  dy w opiniach, ze tragiczny

i Nimcy probujg pokrzyzo-  pularnych polskich grup ka-  kto tym razem pozegna sie  kolejnej zbrodni. Wiktor Chajzer oraz Robert Motyka. wypadek ksieznej Wali byt
wac jego plany przemycenia baretowych. Widowisko z programem. Wysitki uczest- i Maja ustalajg, ze Szubie- 21,00 Gogglebox. Przed zaplanowana zbrodnia. Do-
Evy i Redlinskich do Szwecji. przedstawione jest w przy-  nikow tej edycji oceniaja nicznik sam karze winnych. telewizorem 22 (14) Prowadzily one do bezprece-
21.15 Excentrycy, czylipo Jemnej, letniejkonwencji. ~ m.in.Tomasz Wygodaoraz 0,05 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Damy i wiesniaczki. 0ensowego sledztwa.

T slonecznej stronie 22.25 Postaw na milion ~ !wona Paviovic. (57, 56) ~ program PL9 (4)-fab-dok. ~ 22.10 Ambasady luksusu

20.20 Zatoka szpiegow 2 20.3 Kabaret Letnig

ulicy - komedia muz., - teleturniej 22.30 Hardcorowa mito$¢ rozrywkowy, Pol. 23.00 Gogglehox. Przed (2) - program rozrywk.

Polska 2015,110min ~ 0.20 Koto fortuny (202¢) (8) - serial dokum., Pol.  2.05 STOP Drogowka telewizorem 22 (13) 23.10 Skok na Luwr: jak
23.05 Mledzynarodowy 1.05 Omnibus - szybcy 23.00 Gry matzefiskie -magazyn policyjny ~ 0.00 Gogglehox. Przed skradziono

Festiwal Zespotow i madrzy (33) - telet. (138, 139) - reality 3.05 Interwencja - mag. telewizorem 24 (7) klejnoty za 102

Cyganskich 1.35 Omnibus - szyhcy show, Polska 3.25 Lubie disco! (312) 1.00 Diabelnie hoskie 3 miliony dolaréw

Romane Dyvesa i madrzy 1.05 Wiezienie kobiet  4.25 Top 10 - lista (15, 16) - reality show  0.10 Seks - WP( adki

- Gorzow - dogrywka (33) (30-33) - serial dok. przebojow - pr. muz.  1.55 Zapukaj do moich (23, 24) dok

Wielkopolski 2026  1.55 Omnibus - szybcy  3.00 Zdrady (89-91) 5.30 Telezakupy TV drzwi (142, 143) 2.15 Pani gadzet

- widowisko i madrzy (34) - telet. - serial paradokum. Okazje - mag.rekl.  3.55 Detektywi (53) erotycznie (3) - mag.

TWPHD  HD VS HD &3 C+KUCHNIA HD

8.55 Ojciec Mateusz 29 7.05 Klachy i Lachy - pr.rozr.  8.00 Jakubiak rozgryza 12.00 Moje paranoje - dok. 14.35 Ziemia, ogien i smak (3) 11.00 Jezdzi¢, obserwowac
(369, 370) - krym., Pol. 2023 7.40 Koncert zyczen Tajlandie i Kambodze  13.00 Szalenie oszczedni 15.25 Nie béj ryby! 12.30 Wojny samochodowe
10.45 Czy wiesz, ze? (300) 9.25 Muzyczne dzien dobry  9.35 Wojciech Cejrowski - serial dokumentalny 15.55 Pyszne dania w 10 15.30 Zawodowi handlarze
11.20 Na sygnale (756, 757) 10.05 Przy muzyce po Slasku - boso przez Swiat 14.00 Megasknery: Brazylia minut z Julig Ole$ 2 (7)  17.00 Mobilni mechanicy (1, 2)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (129) 11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr. 12.50 Sensacje XX wieku 14.30 Wiza na mito$¢: Wielka 16.05 M jak migso 6 (3, 4) - dok. 18.30 Nauka jazdy (10, 11)
13.20 Komisarz Alex 8 (93) 11.20 Koncert Gwiazd TVS 15.15 Stawka wieksza niz Brytania 2 - reality show 16.55 Jamie Oliver: jedz 19.30 Prawko na swiecie.
14.15 Ranczo 7 (81, 82) - obycz. - Rozgrzewka Zycie (7, 8) - wojenny, Pol. 17.00 Wielkie lato matych na zdrowie (3) - dok. Jazda bez zasad (10)

16.10 Postaw na milion - telet. 12.35 Przy muzyce po Slasku 17.50 Jas Fasola (7-9) - kom. ludzi (7) - reality show
17.10 Okrasa lamie przepisy 13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. 19.40 | love kabaret EXTRA (3) 18.00 Wiza na mitos¢ 12 (14)
17.45 Makiowicz w podrdzy  14.00 Szlagierowa lista - muz. 19.50 Kabaretowe przehoje 4 20.00 Baylen - Zycie na glos 3

17.50 Ekoporady z Julig Ole§ 2 20.15 Z drugiej reki (14) - mag.
(8) - magazyn kulinarny 21.00 Naprawy nie
17.55 Ziemia, ogien i smak (4) do naprawy (7) - mag.

18.20 Ojciec Mateusz 29 (372) 16.00 Koncert zyczen 20.50 Nie lubi¢ poniedziatku (11) - serial dokumentalny ~ 18.45 Premium bez gotowania 21.45 Moto kombat (8) - mag.
19.20 Ranczo 5 (63-65) - obycz. 17.45 Przy muzyce po Slasku - komedia obyczajowa, 21.00 Design w australijskim —film dok., Wielka Brytania ~ 22.25 Zawodowi handlarze
22.20 Ronin - dramat sens., Wik. 18.25 Slaska karuzela - muz. Polska 1971, 130 min stylu - program rozrywk.  20.00 Poza utartym szlakiem: (15) - program rozrywkowy
EM Bryt./USA/Fr. 1998, 135 min - 19.55 Hansi Hinterseer 23,00 Adam szuka Ewy. 22.00 Kamera, akcja, wpadka! Colin i Manu (3, 4) - dok. 23.10 Wojny samochodowe
0.35 Krew z krwi 3 (4-6) zaprasza - pr. rozrywk. Niemcy 2 (5) - pr. rozrywk. 23.00 Moje paranoje - dok. 21.50 James Martin: (14) - program rozrywkowy

3.35 Wiecej niz wszystko 22.05 Koncert w TVS - pr. muz.

0.00 Magia nagosci. Wiochy  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
EM - dramat sensacyjny, USA

hiszpanska przygoda (1)  0.10 Duda kontra Szafrariski
1.30 Magia nagosci. 1.00 Baylen Zycie na glos 3

23.45 Szlagierowa lista - muz. 22.45 Tajemmce mdyjsklch 0.55 Niebezpieczne dzielnice

1987, 130 min 1.40 Program muzyczny Najsmaczme]sze kaskl ) serial dokumentalny smakow (3) - serial dok. (5) - serial dok., Polska 2025
NOWA TV METRO @D ANTENAHD (EID) D=3 c+ DOMO HD

6.00 Wehikut czasu (829, 830)  8.00 Klan z Alaski 2 (15, 16) 7.55 Sekretne historie 14.00 Pokochaj lub sprzedaj 13.10 Cudotworcy: zakochaj ~ 9.40 Nowa Maja w ogrodzie

6.20 TV okazje (34, 85) 10.00 Ztomowisko PL 3 (5-7) muzyczne (1) - pr. rozr. Vancouver (2) - dok., Kan. sie w swoim domu 10.40 Uratuj swoj ogrod 8 (22)

6.55 Wehikut czasu (829, 830) 13.00 Strazacy 24h (7, 8)-rozr.  9.00 Niezwykly dr Pol (6-10) 15.00 Policjanci na nowo (9) - dok., Kan.  11.40 Postaw na kolor (5, 6)

7.30 Interwencja - taka jest 14.05 Makiowicz w drodze 3 14.00 Australijscy zsgsiedztwa 7 (9,10)  14.10 Wielkie projekty: 12.45 Pogromcy chaosu (5)
Polska (572) - mag. 14.40 Farma Clarksona (5) poszukiwacze zlota5 16.50 Pogoda Australia 11 (9)-dok.  13.45 Weekendowa
8.20 Frieren. U kresu drogi  15.50 Jestem z Polski 3 (3, 4) (12-15) - dok., Australia 17.00 Policjanci 15.20 Gardeners’ World 16 (21) metamorfoza 5 (1, 2)

9.30 Dragon Ball Super 17.50 Kryminalni (4, 3)-krym.  18.00 77 TV 3 (1) - pr. rozrywk. z sgsiedztwa 7 (11)-dok. 16.30 Mam zamek 3 (8) - dok.
14.00 Co ludzie powiedza? 5 20.00 Cale szczescie - kom. 19.00 77 TV 6 (1) - pr.rozrywk. ~ 18.00 Strazacy z sgsiedztwa 17.00 Kupione i co dalej? 3
(33-35) - serial komediowy [IEI romant., Pol. 2019, 130 min  20.00 Morderstwa we Francji 19.00 Policjanci w akcji (2) 18.00 Daleko od miasta 16

16.00 Miodowe lata (103-106)  22.10 Gliniarz z Beverly Hills 3 ™1 - Porquerolles - film - serial obycz., Polska 2026 19.00 Zbudujemy ten dom 3
- serial komediowy, Polska [IEIM - komedia Sensacyjna, USA krym., Fr. 2022, 120 min ~ 20.00 Policjanci

15.35 Polowanie na ogrod 7
17.10 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 (4-6) - pr. rozr.
(1,2) - serial dok., Pol. 2024  18.50 Bedzie pieknie (8) - rozr.

19.45 Poirot 6 - serial kryminalny 1994, 125 min 22, oo Smieré na wakaclach z sgsiedztwa 7 (12) - dok. 20.00 Po pierwsze lokalizacja! 19.50 Weekendowa
0.00 Slad (82) - krym,, Pol. 2019 0.15 Zbrodnie z pierwszych [T - dramat kryminalny, USA ~ 21.00 Policjanci - Nowa Zelandia (4) metamorfoza 5 (8) - rozr.
1.00 kowca pedofilow stron gazet 5 (1) - dok. 2015, 115 min z sasiedztwa 6 (1) - dok. 21.00 Wielkie projekty: 20.45 Weekendowa
3.00 TV okazje (85, 86) 1.20 Szpital (841) - paradok.  23.55 Slepy ogief - fim sens., 21.50 Pogoda Australia 12 (9) - dok. metamorfoza 3 (5) - rozr.
3.50 Wehikut czasu (829, 828) 2.15 Szkofa (612) - paradok.  IEI@I USA 2020, 95 min 22.00 Mistrzowie Kabaretu5 22.10 W mieScie czy nawsi?  21.40 Mieszkanie na miare
4.00 Sala operacyjna (4, 6) 3.15 Nowa Maja 1.30 Zaglada Ziemi - film dok. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 14 (5) - serial dokum., Australia 23.30 Usterka 11 (11,5,7,9)
5.00 Pod lupa MIGACZ (1, 2) w ogrodzie 6 (11, 12) 3.35 77TV 4(14,17)-pr.rozr.  0.00 Kabaret na zadanie (17) 23.00 Luksusowa ucieczka 8 - serial fab.-dok., Pol. 2019

30 | to&owo P! Premieraw TV
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@ rosar2 Ho [@E Sors:
5.

0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
0 Bogaty dom 6.40 SuperLudzie (34)
- biedny dom (108) - serial dok., Pol. 2019

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata
9, 1) -

serial anim.

- reality show 7.15 Byl sobie cziowiek 7.20 Mitchellowie
7.30 Ewa gotuje (570,571) (24,25, 1) -anim., Fr. [EM] kontra maszyny
- magazyn kulinarny 8.55 Bylo sobie zycie - film animowany,
8.30 Z klimatem i z pasja (1,2) - serial anim., Fr. USA/Hongkong/
(248) - program 9.55 Ace Ventura: Psi Kanada 2021, rez. Jeff
publicystyczny EM] detektyw - komedia, Rowe, 140 min

9.00 Dlaczego ja? 9.40
(1428-1432) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny
(184) - serial
paradokum., Pol. 2021
15.05 Wiezienie kobiet
(98-101) - serial dok.
17.00 Nasz nowy dom
(372) - reality show
18.15 Awantura
o kase - teleturnie]

USA 1994, rez. Tom
Shadyac, wyk. Jim
Carrey, 100 min
Swiat wedlug
Kiepskich (564-568)
-kom., Pol. 2019-2020
Zlomiarze (12, 13)
- serial dokum., Polska
Swiat wedlug
Kiepskich (569-572)
-kom., Pol. 2019-2020
18.05 Kolacja w ciemno
(57, 58) - pr. rozrywk.

Cobra Kai (50, 1,2)
- serial przygodowy
12.00 Straznik Teksasu
(1,2) - serial
sensacyjny, USA 1999
14.00 Poirot (5, 6) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
16.25 Columbo (39, 40)
- serial kryminalny
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(177, 178) - serial
kryminalny, USA 2009
KRYMINALNY

11.35

14.05
16.05

20.35 Ted 2 - USA
M 2015, rez. Seth
MacFarlane, 140 min

Pluszak Ted pragnie mie¢
dziecko z Tam-Lynn. Wcze-
$niej musi dowies¢ w sad2|e
ze jest petnoprawnym czion-
kiem spoteczenstwa. Wspie-
ra go przyjaciel John.
22.55 Jutro bedzie
E™T futro 2 - komedia,
USA 2015, 115 min
0.50 Accident Man:
™I Wakacje zahojcy
- film sensacyjny, WIk.
Bryt. 2022, 125 min
2.55 Wydarzenia
3.35 Ewa gotuje (530, 531)

22,00 Kosci (155 156)
“USA 2013

W parku narodowym znale-
Zione zostajg szczatki dwoch
kobiet. Brennan ustala, ze
jedna z nich cierpia{a_n,a no-
wotwor. Przyczyng g]ej Smier-
ci nie byfa jednak choroba.
23.55 40-letni prawiczek
MO - komedia
romantyczna, USA
2005, 150 min
2.25 Kochane pienigdze
(59-61) - paradok., Pol.
5.30 SuperLudzie Extra
magazyn
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

20. 00 sheraton Boxing
[ LIVE | N|ght W Sopocie:
Pawet Stepien - Daniel
Blenda Dos Santos
Podczas walki wieczoru no-
towany w swwtowym ran-
kingu WBC Pawet Stepien
zmierzy sie z bylym mi-
strzem Europy Danielem
Blenda Dos Santosem.

0.00 Biali nie potrafia

P! skaka¢ - komedia,
[E™ USA 2023, 135 min

2.15 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (4) - kom.

2.45 Swiat wedtug (43)-
Kiepskich (448, 449)
- serial kom., Pol. 2014

FOOD
NETWORK

HD

8.55 Dziwaczne potrawy (7)
9.50 MasterChef (3) - pr. rozr.
11.20 Misja: kolacja (1) - dok.
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 Z chlebem i oliwg (5, 2)
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (12, 13) - mag.
16.45 Szef Jet: przepis
na Azje 33, 4)- mag.
17.50 Dziecigce mistrzostwa
wyplekow stodkie
duety (1) - magazyn kulin.
19.45 Makfowicz w drodze
21.25 Kuchenne rewolucje
23.35 Jedzenie w trasie (1, 2)
1.45 Budzetowe wyzwanie
3. 50 Poswkam 5, 6)

6.05 Dorwac tunczyka (5-7)
9.15 Poszukiwacze historii
10.15 Rycerze przestworzy
14.55 Bron, ktora zmienita
Swiat (3) - dok., Australia
16.00 Pociagi (5, 6) - serial dok.
17.00 Polacy za granica (153)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas ha wsi (46-48, 221)
20.05 Wakacje z Baltykiem
(43-46) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(155, 103) - serial dok., Pol.
0.05 kowca pedofilow
(122-125) - serial dokum.
2.00 Jedziemy na ryby!
(30, 31) - serial dokum., Pol.
4. 00 starozytm kosmlcl

10.00 Bogaty dom - hiedny
dom (118, 119)
11.55 Rodzina zastepcza
(24-27) - serial kom., Polska
14.15 Pociagi, ktore zmienily
$wiat (4, 3) - serial dokum.
16.25 Swiat z gory (12, 13)
17.40 saswdn (51, 48) - anim.
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (1, 2)
19.00 Co ludzie powiedza? (16)
19.45 Co ludzie powiedza 3
(17, 18) - serial komediowy
21.00 Miodowe lata (118)
21.50 Bezsenno$¢ w Seattle
T - komedia romantyczna,
USA 1993, 130 min
000 Historia broni (10, ¢)

€ v TRwAM G

14.00 Rodzmka pl (176, 177
15.00 Tanczaca ze swmtem
- Malta (2) - magazyn

6.00 Plastyczna fuszerka (2)
7.00 Wags (5, 6) - serial dok.
8.50 Plastyczna fuszerka

17.30 Przelamujac barlery
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.

15.30 Ojciec Mateusz 9 10.40 Z kamer. 18.00 Aniot Paniski
(111,112) - krym,, Pol. 2013 u Kardashianéw (7,8)  18.05 Informacje dnia
17.20 Marianna - krélowa 12.30 Wags (7, 8) - serial dok. ~ 18.15 Rozmo!

Kotliny - film dokum., Pol.
18.30 Anna Wyszkoni
na dobry wieczor
19.30 Mito$¢ i nadzieja (348)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (329)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(19, 20) - serial kostiumowy
23.25 Zona do podziatu - kom.,
IEIX Fr./Belgia 2015, 85 min u Kardashianéw (7,8)  21.40 Polski punkt widzenia
0.50 Przystan (8) - obycz., Pol.  5.00 Plastyczna fuszerka (3) 22.00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

14.20 Plastyczna fuszerka
16.10 Z kamera
u Kardashianéw (9, 10)
18.00 Zony Londynu (5)
19.00 Wags (5, 6) - serial dok.
21.00 Plastyczna fuszerka
23.00 Z kamer.
u Kardashianéw (11)
1.00 Wags (7, 8) - serial dok.
3.00 Z kamera

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

6.00 Z pamietnika
potoznej 12 (7, 8)
7.50 Co ludzie
powiedza? 3 (7)
8.30 Zbrodnie
™1 w Prowansji (1)
— film kryminalny, WIk.
Bryt. 2022, 110 min
10.20 Morderstwa
w Midsomer 3 (5, 6)
12.35 Ojciec Brown 10 (10)
13.35 Ojciec Brown 11
(1,2)-krym., WIk. Bryt.
15.35 My Llfe is Murder 5
(7, 8) - serial krym.
17.40 Z pamietnika
potoznej 10 (7)
- serial obyczajowy
18.45 Smier¢ z dala od
palm 2 (4) - krym.
19.55 Smier¢ pod
palmami 7 (8) - krym.
KRYMINALNY

|

21.00 Annika (4) - Wielka

Brytania 2021
Detektyw Strandhed wraz
ze swoim zespotem udaje
sig na Hebrydy, aby zbadac
sprawe Smierci mezczyzny,
ktorego ciato zostato znale-
zione w bryle lodu.

22.00 Milcz C!
Swiadek 24 (1,2)
0.15 Po powodzi (2)
1.15 Smier¢ z dala od
palm 2 (4) - krym.
2.20 Milczacy
Swiadek 24 (1,2)
4.20 Smieré pod
palmami 7 (8) - krym.

5.15 Ojciec Brown 11(2) 17.05 Pszczétka Maja

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

6.45 W Swiecie luksusu (3)
7.30 Mistrzowie ceramiki 5
9.45 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4(9,10)-rozr.
12.30 W swiecie luksusu (3)
13.30 Mistrzowie szycia 6 (1, 2
15.40 Zapraszam do stotu 22
17.40 Zapraszam do stofu:
profesjonalisci (1) - rozr.
18.40 Bajecznie hogaci agenci
19.55 Bake off: zawodowcy 5
22.00 Bad Boyfriends (5, 6)
0.15 Wstydliwe choroby 5
(2, 3) - serial dok., WIk. Bryt.
2.15 Mistrzowie ceramiki 5
4.05 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (9) - pr. rozrywk.
5.15 Wymarzone domy 2 (20)

=)

Swiatowej (3, 4) - dok.
14.05 Cuda inzynierii 2 (3, 4)
16.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (4) - dok.
17.00 Najbardziej luksusowe...
18.00 Nieznane dzieje Il wojny
Swiatowej (3, 4) - dok.
20.00 Najpotezniejsze
maszyny 3 (2) - serial dok.
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (4, 5) - dok.
23.00 Tajemnice szpiegow:
nuklearna rozgrywka (1)
0.05 Sily specjalne:
ekstremalne misje (1)
1.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (4) - dok.

D3 BBC FIRST HD TVP ABC

6.10
6.15
6.25
6.45
6.50

7.05
7.30

7.40
7.50
8.10
8.35
8.40
9.00

9.30
10.00
10.20

10.45
11.10

11.35

Ma sie odt()jyc Swietina Para-
da. Patrol
stwo podczas uroczystosci.

11.55
12.25
13.00
13.20
13.50
14.10
14.30
14.55
15.20
15.40
16.10
16.35

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino

- magazyn filmowy

Mis Uszatek - anim.
Mami Fatale (38)
Agi Bagi (20) - anim.
0do (7) - serial anim.

Przygody kota 10.00 Serwis informacyjny,
Filemona - anim., Pol. Prognoza pogody
Agatka (10, 11) 15.30 Ranking Mazura
Mate i duze - program
przygod Miffy 2 informacyjny
Ptys I Bi -anim. 16.00 Fakty po potudniu
Pamletmk FIorkl (11) - program
Piotrus Krolik informacyjny
Wegezaury2 (4)  18.00 Dwie strony
Swinka Peppa 8 - program
Tygrysek Percy informacyjny
i jego opowiesci  19.05 Kadr na Kino
Studio Stodofa (8) - magazyn filmowy
Kocie kalamburki 2022-2023

|1¥gody Bolka 19.15 Serwis informacyjny

ka (55, 56)-anim. 19.25 Fakty po Faktac

Rodzma Trefllkéw 5 - program
0do (86-88) - anim. informacyjny

ANIMOWANY

- MAGAZYN REPORTEROW

20

stacyjkowo
(107, 108) - WIK. Bryt.

20.00 Superwizjer

Magazyn reporterow TVN
ukazujacy problemy dnia
codziennego. Dziennika-

rze u1awn|aj m.in. korup-

cje wiadzy, skandale w policji
oraz afery gospodarcze.

ba 0 bezpieczen-

Pszczotka Maja (12)
Domisie - dla dzieci

Go-tujemy (4)-mag. 21.00 Ranking Mazura
Tru i Teczowe... 21.30 Serwis informacyjny,
Swinka Peppa 3 Prognoza pogody
Henrietta (51,52)  22.00 Szkio kontaktowe

Oli i Luna (49, 50)
Oktonauci (11, 12)
Czes¢, czy moge...
Billy - "chomik...

Pat i $wiat (49-51)
Dino Ranczo

23.00 Dzief po dniu-mag.

23.45 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 SUpenszr -mag.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

HD

16.24 Swinka Peppa 8 Pogoda
16.49 Swinka Peppa 6 (23-25) 14. 00 W rytmie dnia - serwis
17.03 $winka Peppa 7 (1,2) informacyjny
17.19 $winka Peppa 8 (7) 14.55 Pogoda
17.23 $winka Peppa 2 (32,34) 15.00 W rytmie dnia - serwis
17.40 Barbapapa i jego informacyjny

rodzinka (3) - serial anim.  15.30 Sport, pogoda

18.05

18.30
18.55
19.40

20.00 Dobranocki z Ryanem

20.32
20.36
20.41
20.55

@) BBCBRIT HD MINIMINI+ HD | =3 TVP 3
12.10 Nieznane dzieje Il wojny 13.21 Kicia Kocia (12, 13)-anim.

13.37
13.55
14.00

14.20 Strazak Sam 16 (7, 8)

14.45

15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (12)
15.28 Kicia Kocia 2 (6, 7) - anim.
15.45 Jezyk Happy (14, 15)

16.02

16.30 Zouk (33, 34) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci

17.55

19.40 Smerfy (25) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)

20.35

21.01 Wierszyki domowe (6)

Barbapapa i jego
rodzinka 2 (3) - anim., Fr.
Dora 2 (7) - serial anim.

Santiago z mérz (10, 17)
Rubble i jego ekipa 2 (¢

15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
0.00 Prezydenci i premierzy

11.00 Wielka naturalna
bariera - film dok.,
Australia 2022

12.05 Lato na ROD'0s

12.35 Raczka gotuje

13.10 Regiony na TAK

13.30 Program lokalny

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny

15.25 M73 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Polonia
Warszawa - Lechia Gdarisk

17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionéw - inf.

20.15 Regiony na TAK - mag.

20.30 Piosenka od Ciebie

22.00 Dziennik regionow - inf.

22.30 Kryminalna siédemka

to&owo | 31

$winka Peppa (43)
swmka Peppa 8 (28)

Swinka Peppa (30, 31)
Barbapapa i jego
rodzinka (15-17) - anim.

Robotkowo (5, 6) - anim.
Maoje urodziny - dla dzieci
Bing (61, 62) - serial anim.

Looloo Kids (43) - anim.
Marta mowi (26)

anim.

Dora poznaje Swiat 7

Dolina Muminkow 3 (9)



Podréz Fanny

14.25
. OBYCZAJOWY Rok 1943.
TVP KULTURA 3
Fanny trafia do domu

opieki dla zydowskich dzieci. Podczas
ucieczki do Szwajcarii przewodzi
grupie sierot. Rez.: Lola Doillon,

A: Léonie Souchaud, Fantine Harduin
Francja/Belgia 2016 105 min » do godz. 16.10

Fantastyczne
zwierzeta: Zbrodnie
Grindelwalda

FANTASY Gellert ucieka z wigzienia.

Chce zrealizowac plan, ktéry da

magom wielka wtadze. Rez.: David Yates,

A: Eddie Redmayne, Johnny Depp, Jude Law
Wik. Bryt./USA 2018 165 min » do godz. 17.55

Xl Wodny Swiat
PRZYGODOWY Rok 2296,

Ml Ziemia zmienita sie w oce-
an. Zeglarz spotyka Enole, ktéra
ma wytatuowang droge do legen-
darnej krainy. Rez.: Kevin Reynolds,

A: Kevin Costner, Jeanne Tripplehorn
USA 1995 170 min » do godz. 18.55

16.25 Uncharted
POLSAT

PRZYGODOWY Globtroter
udziat w poszukiwaniach skarbu

‘HuntWraz z ekipa ,.‘r‘
ma pokrzyzowac |
plany szefow
terrorystycznej [
organizacji. '

TVN7

Cztowiek do zadan spe-
% cjalnych, Ethan Hunt,
wraz ze swoimi wspoét-
pracownikami usituje pokrzyzo-
wac zbrodnicze plany przywéd-
cow organizacji terrorystycznej.

i Mission:
- Fallout

SENSACY)NY Weterani karkotomnych misji usitujg wspélnie zapobiec zamachom.

Impossible

kwencji zakoriczonej porazka
misji w Berlinie zostaje skra-
dziony postradziecki pluton.
Przestepcy zamierzajg wykorzy-
sta¢ go do budowy fadunkéw
wybuchowych, ktére zniszcza

Sully proponuije ztodziejowi
Magellana. Podaza za nimi bez-
wzgledny rywal. Rez.: Ruben Fleischer,

A: Tom Holland, Mark Wahlberg, Antonio Banderas
USAHiszpania 2022145 min » do godz. 18.50

I Niemozliwe
KATASTROFICZNY Rok
2004. Fala tsunami uderza
w wybrzeze Tajlandii. Turysta Henry
rozpoczyna poszukiwania zony i naj-
starszego syna. Rez. Juan Antonio Bayona,

A: Naomi Watts, Ewan McGregor, Tom Holland
Hiszpania/USA 2012 140 min » do godz. 20.10

Y73 Wasabi: Hubert
zawodowiec

esndbalig SENSACYJNY Policjant
leci do Tokio na pogrzeb kochanki.
Odkrywa, ze ma z nig corke, ktéra
potrzebuje pomocy. Rez.: Gérard Krawczyk,
A: Jean Reno, Ryoko Hirosue, Michel Muller
Fr./Jap. 2001 120 min » do godz. 20.00

Bez paniki

THRILLER Samolot Vista

Airlines rozbija sie na oce-

anie. Ci, ktérzy przetrwali, zostajg

uwiezieni z tytu kadtuba. W okolicy

pojawiaja sie rekiny. Rez. Claudio Fah,

A: Colm Meaney, Will Attenborough

Wik. Bryt. 2024 115 min » do godz. 21.55

Solidarnosé¢,
Solidarnose¢...

Sl OBYCZAJOWY Trzynascie

etiud, ktore stanowig refleksje

zwigzane z 25. rocznicg powstania

Solidarnosci. Rez.: Filip Bajon, Jacek Bromski,

A: Maciej Stuhr, Marcin Dorociriski, Janusz Gajos

Polska 2005 130 min » do godz. 1.05

32 | to&owo Oznaczenia:

dykatu okreslajacych

-z

T Miasto 44

P KULTURA WOJENNY Stefan (Jozef
Pawtowski) wstepuje do
AK. Zakochuie sie w Biedronce (Zo-
fia Wichtacz). 1 sierpnia 1944 roku
mtodzi ludzie trafiajg pod dowddz-
two Kobry. Kiedy mija euforia, do-
$wiadczajg okruciefistwa wojny.

Rez.: Jan Komasa Wyst.: Anna Prochniak
Polska 2014 &xr2 135 min » do godz. 22.15

20,00
PULS2

21.20 Smletanka
w1 towarzyska
KOMEDIA Lata 30. Wraz-
liwy intelektualista Bobby Dorfman
(Jesse Eisenberg) przyjezdza do Hol-
lywood. Pragnie zdoby¢ stawe i do-
taczy¢ do elity. Wymarzona droga
na szczyt to prawdziwa szkota zycia.

Rez.: Woody Allen Wyst.: Kristen Stewart
USA2016  «=2105min » do godz. 23.05

P

Sktada sie ona z cztonkéw syn-
siebie

mianem Apostotéw. W konse-

religijne stolice na catym $wie-
cie. Do zespotu IMF dotacza wy-
stannik wywiadu, bezwzgledny

Gru I Minionki:

Pod przykrywka
ANIMOWANY Prowadzacy
spoko;ne zycie rodzinne Gru poma-
ga w walce z przestepcami. Musi
stawi¢ czoto dawnemu rywalowi.
Do akeji wkraczajg tez zotte stworki,
ktore zmienity sie w superagentéw.
Rez.: Chris Renaud D.: Marek Robaczewski

USA 2024 €1 95 min » do godz. 21.35

Poranek kolota
KOMEDIA Kuba (Maciej
Stuhr) zastepuje podczas
bankietu swojego kolege kelnera.
Dzieki temu poznaje piosenkarke,
w ktérej zakochuije sie z wzajemno-
$cig. Ta sytuacja nie podoba sie chto-
pakowi gwiazdy ani jej ojczymowi.
Rez.: Olaf Lubaszenko Wyst.: Andrzej Nejman
Polska2001 &3 130 min » do godz. 0.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

August Walker. Zostat oddele-
gowany do nadzorowania dzia-
fan ekipy. Czasu na odebranie
nieobliczalnym zamachowcom
gtowic nuklearnych jest coraz
mniej. & 180 min » do godz. 0.55

USA/Chiny/Fr. 2018 Rez.: Christopher
McQuarrie Wyst.: Tom Cruise, Henry
Cavill, Simon Pegg, Alec Baldwin

Tl Zgorszenie
KINO POLSKA pUb"czne
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Erich Drzozga (Marian Dziedziel)
po latach tutaczki wraca do slaskie-
go familoku. Ma szanse na odno-
wienie relacji z synem Romankiem.
Teb zabiega o wzgledy sasiadki.

Rez.: Maciej Prykowski Wyst.: Krzysztof Czeczot
Polska 2009 &z 115 min » do godz. 21.55

)Yl Ocalic corke
TV PULS THRILLER  Emerytowany
putkownik piechoty mor-
skiej Sean (Jason Patric) wypowia-
da wojne meksykanskiemu karte-
lowi, ktory ponosi odpowiedzial-
nos¢ za znikniecie jego corki. Moze

liczy¢ na wsparcie kumpla.

Rez.: William Kaufman Wyst.: Cam Gigandet
USA 2023 €12 115 min » do godz. 0.10



redakcja to owo

Byly komandos
wyrusza na misje
ratunkowa. Mierzy
sie z wymagajacym "=
przeciwnikiem. g

Danny, niegdy$ agent bry-
% tyjskich sit specjalnych, nie

zamierza juz dtuzej zabijac.
Postanawia jednak wréci¢ do ak-
cji, kiedy jego mentor Hunter zo-
staje uprowadzony przez bez-
wzglednych przestepcéw. Zeby
uratowac zaktadnika, musi wyko-
nac¢ za niego zadanie dla szejka,
ktéry za sze$¢ milionéw dolaréw

Swiadek

SENSACYJNY Osmioletni
STOPKLATKA . . ;. .

amisz jest Swiadkiem za-
béjstwa. Sprawca zbrodni chce sie
go pozbyc. Policjant Book (Harri-
son Ford) robi wszystko, by chroni¢
chtopca. Osobiscie eskortuje dziec-
ko i jego matke w drodze do domu.

Rez.: Peter Weir Wyst.: Danny Glover
USA1985 & 145 min » do godz. 22.25

YR Wyjdz za mnie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Gwiazda pop Kat (Jenni-
fer Lopez) zostaje zdradzona przez
celebryte, z ktérym planowata slub
na oczach fanéw. Postanawia wyjs¢
za jednego z widzow show. Jej wybor
pada na Charliego (Owen Wilson).

Rez.: Kat Coiro Wyst.: John Bradley, Maluma
Chiny2022 &3 155 min » do godz. 2.00

POLSAT

Ik Elita zabojcow
4 J1]KY SENSACY)NY Weteran akcji wywiadowczych pragnie
ocali¢ mentora. Staje do walki zdawnym wrogiem.

zlecit pomszczenie $mierci synéw.
W tym celu jednoczy sity z bytymi
wspotpracownikami,  Meierem

i Davisem. Misja okazuije sie bar-
dzo trudna. Danny bedzie zmu-
szony stawi¢ czoto dawnemu ry-

walowi. & 135min » do godz. 22.15

USA/Australia/Wlk.Bryt.2011Rez.:Gary
McKendry Wyst.: Robert De Niro, Jason
Statham, Yvonne Strahovski

G \‘
LA

Tesciowie
KOMEDIA Narzeczeni nie
METRO e .

Zjawiajg sie na wiasnym
$lubie. Rodzice niedosztej panny
mtodej, Tadeusz (Adam Worono-
wicz) i Wanda (lzabela Kuna), do-
ciekaja, kto zawinit. Tymczasem
impreza stopniowo sie rozkreca.

Rez.: Jakub Michalczuk Wyst.: Maja Ostaszewska
Polska 2021 &3 110 min » do godz. 22.00

I Fuks
PSRN KOMEDIA ~ SENSACYJNA
Aleks (Maciej Stuhr) ma
do wyréwnania rachunki z biznes-
menem. Kradnie jego luksusowy
samochéd. Osmielony sukcesem,
planuje kolejng akcje. Na trop chto-

paka wpada dociekliwy policjant.

Rez.: Maciej Dutkiewicz Wyst.: Adam Ferency
Polska 1999 &3 100 min » do godz. 1.25

1435
TVP SPORT

UWAGA
- niedziela handlowa

Polska Niemcy
KOSZYKOWKA o3

W drugim meczu ostat-
niej rundy kwalifikacji do M$ 2027
Biato-Czerwoni podejma w tréjmiej-

| skiej Ergo Arenie aktualnych mi-

strzow globu. By¢ moze przeciwko

| naszej druzynie zagraja wystepujacy

w NBA Dennis Schroeder i Tristan da
Silva.

l:m135 mm » do godz. 16 50

TEl Polska - Francja
PRI SIATKOWKA mm3

Biato-Czerwoni  zakon-

cz3 udziat w 23. Memoriale Huber-
ta Wagnera starciem z mistrzami
olimpijskimi. W lipcu w Lidze Naro-
dow pokonali ich 3:1. Czy w Krako-
wie tez znajdg sposéb na Tréjkolo-
rowych? «m240 min » do godz. 20.30

PGE Ekstrallga

ZUZELDma Pierwsza od-

C+SPORT

sfona dwumeczu o pigte
miejsce. Kibice zobaczg w akgji
zuzlowcow Stali Gorzéw z Jackiem
Holderem i Andersem Thomsenem
na czele. Rok temu druzyna zapew-
nita sobie ligowy byt dopiero w ba-
razach  «m150 min » do godz. 19.15

30 sierpnia

20,00 Przeb01 Lata Ra-
M dia Zet i Polsatu
KONCERT W ostatnim

dniu Festiwalu Magiczne Zakon-
czenie Wakacji na jednej scenie
spotkaja sie artysci z réznych po-
kolen. Wystapia miedzy innymi Da-
wid Kwiatkowski, Doda, Liroy, Feel,
Maciej Malericzuk, Norbi oraz Anna
Karwan. & 60 min » do godz. 21.00

il &

21 1j] Kabaretowa Noc
P2 pod Gwiazdami:
Kogo tu nie hylo!
WIDOWISKO Przypomnienie jubi-
leuszu imprezy. Na scenie pojawili
sie m.in.. Andrzej Poniedzielski,
Katarzyna Pakosifiska, Pawet Do-
magata, Czestaw Mozil oraz Michat
Zabtocki. & 145 min » do godz. 23.45

Zamek w spadku 2
LIFESTYLE Po demontazu
tazienki specjalisci zabie-
rajg sie za metamorfoze. Tworzg
urokliwg biblioteke, dopasowana
do charakteru rezydencji. Gdy pra-
ce komplikujg sie i pojawiaja sie ko-
lejne wyzwania, pojawia sie ojciec
Daphne.  &m55min » do godz. 0.15

HGTV

Y > dokument |

Widzew - Lech
PILKA NOZNA o3
Przeplatajacy dobre me-
cze stabymi kodzianie podejma
faczacego wystepy w Ekstraklasie
i europejskich pucharach mistrza
Polski. Poprzedni mecz tych druzyn
na krajowym podworku 2:1 wygrat
Widzew. «m125min » do godz. 22.15

20.10

C+SPORT3

Kobieta
na krancu Swiata
REPORTAZ Martyna Woj-

11.30

W
ciechowska spotka sie z wdowami,
ktérych mezowie zgineli wskutek
ataku tygrysa bengalskiego. Bieda

zmusita mezczyzn do ryzykownych
wypraw. &= 70 min » do godz. 12.40
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5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (690)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Kariera Nikodema Dyzmy
(6, 7-0st.) - serial
obyczajowy, Polska 1980
10.55 Ojciec Mateusz 19 (247)
- serial kryminalny, Polska 2018
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 W glab Jasnogorskiej Ikony
- reportaz, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Mate
wielkie podréze (2) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
14.45 Parada oszustow (4-ost.)
- serial sensacyjny, Polska 1978
16.00 Dziedzictwo (1017) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film
dokumentalny, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (13-0st.)
- serial kryminalny, Polska 2024

KOMEDIA

21.20 Smietanka towarzyska
~USA 2016, 105 min

Lata 30. XX w. Romantyk z Bronksu,
Bobby, marzy o stawie. Rusza do Holly-
wood, by podja¢ prace u swojego wujka,
agenta gwiazd. Zakochuje sie w jego
sekretarce Vonnie. Kiedy odkrywa jej se-
kret, zatamany wraca do Nowego Jorku.
Zaczyna prowadzi¢ z bratem nocny klub.
Tu poznaje zjawiskowa Veronice.

23.05 Dewaijtis (6) - serial
kostiumowy, Polska 2023

W nocy rozlega sie dzwiek dzwo-
néw pozarowych. Okazuje sie, ze
ptonie zagroda Marka. Mieszkan-
cy Saudwiléw, Skomontow i Po-
Swicia $pieszg na ratunek. Starajg
sie ocali¢ dobytek Czertwana.
Paranoja - thriller, USA/
Francja/Indie 2013, rez. Robert
Luketic, wyk. Liam Hemsworth,
Gary Oldman, Amber Heard,
Harrison Ford, 115 min

Kill Bill 2 - film sensacyjny,
USA 2004, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Uma Thurman,
David Carradine, Daryl Hannah,
Michael Madsen, 135 min

4.15 Zakonczenie

34 | to&owo

0.05

2.00

30 sierpnia

mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

5.10 Barwy szczescia (3385, 3386)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1934) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.15 Porozmawiajmy szczerze
- magazyn kulturalny
Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Gotdap - widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1943) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8): Poparzeni
Kawa Trzy - widowisko
Akwen Eldorado (3, 4-ost.)
- serial sensacyjny, Polska 1988
Krzysztof i jego kolega Nalazek
Wygrywajg proces przeciwko
ludziom z gangu ktusownikow.
Zwierzchnicy stracili do nich
zaufanie. Szef wywozi Krzysz-
tofa do opuszczonej wedzarni,
z kolei Nalazka $miertelnie
rani nozem. Narzedzie zbrodni
podrzuca do szafki braci.
Rodzinka.pl (295): Czasznica
- serial komediowy, Polska 2025
Ludwik stara sie naprawi¢
relacje z Adela. Natalia probuje
naktoni¢ meza do wspolnego
joggingu. Majka robi wszystko,
by nie iS¢ do szkoty. Podczas
uroczystego rodzinnego obiadu
dochodzi do niezrecznej sytu-
acji. Zapada gtucha cisza.
18.55 Kocham Cig, Polsko! (1)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

WIDOWISKO

11.50

14.00
14.35
15.10

16.10

18.20

21.20 Kaharetowa Noc

od Gwiazdami: Kogo
u nie byto! (1,2)

Jubileusz 50-lecia powstania Lidzbar-
skich Wieczorow Humoru i Satyry.

Na scenie pojawili sie m.in.: Marzena
Rogalska, Andrzej Poniedzielski, Kaba-
ret hrAbi, Wojtek Kaminski, Czestaw
Mozil i Michat Zabtocki. Wydarzenie
poprowadzili Marzena Rogalska, Artur
Andrus i Andrzej Poniedzielski.

23.45 Fuks - komedia sensacyjna,
Polska 1999, rez. Maciej
Dutkiewicz, wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Krukowna, Janusz
Gajos, Adam Ferency, 100 min
Aleks chce sie zemscic na nie-
uczciwym biznesmenie. Kradnie
jego luksusowe auto. Nie zamie-
rza jednak na tym poprzestac.
Krol (8-ost.) - serial
sensacyjny, Polska 2020
Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia - komedia
romantyczna, USA 2020, rez.
Dennis Dugan, wyk. Maggie
Grace, Diane Keaton, Jeremy
Irons, Kimberly Howe, 100 min
4.35 Zakonczenie

1.25

2.55

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - pr. inf.
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Karate Kid - film przygodowy,
MO USA/Chiny 2010, rez. Harald
Zwart, wyk. Jaden Smith, Jackie
Chan, Taraji P. Henson,
Wenwen Han, 185 min
Nastoletni Dre przeprowadza
sie z matkg do Pekinu. Nie moze
zaaklimatyzowac sie w nowym
otoczeniu i jest przesladowany
przez rowiesnikow. Poznaje
Hana, dozorce budynku, w kto-
rym mieszka. Mezczyzna posta-
nawia uczy¢ go sztuk walki.
14.35 Kevin sam w domu - po raz
M czwarty - komedia, USA 2002,
rez. Rod Daniel, wyk. Mike
Weinberg, French Stewart, Jason
Beghe, Joanna Going, 110 min
Uncharted - film przygodowy,
USA/Hiszpania 2022, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Tom Holland,
Mark Wahlberg, Antonio
Banderas, Sophia Ali, 145 min
Nowy Jork. Nathan Drake sadzi,
e zna lokalizacje Eldorado.
Widzac podroznicze zaciecie
miodzienca, Victor Sullivan pro-
ponuje mu udziat w wyprawie
majacej na celu odnalezienie
skarbu Magellana. Do wyscigu
po fortune wigcza sie Moncada,
ktéry twierdzi, ze jest prawowi-
tym spadkobierca.
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.30 Jesien petna hitow
— program rozrywkowy
KONCERT

16.25
]

20.00 Festiwal Magiczne
Zakonczenie Wakacji.
Przehoj Lata Radia
Zet i Polsatu (1-3)
Na jednej scenie spotkaja sie artysci

z roznych pokolen, ktorzy reprezentuja
odmienne muzyczne style. Ich utwory
od lat nucg miliony stuchaczy. W Kiel-
cach wystapig miedzy innymi Dawid
Kwiatkowski, Doda, Liroy, Feel, Maciej
Malerficzuk, Norbi oraz Anna Karwan.

23.25 Wyjdz za mnie - komedia
M romantyczna, Chiny/Japonia/
USA 2022, rez. Kat Coiro, wyk.
Jennifer Lopez, Owen Wilson,
Maluma, John Bradley, 155 min
Gwiazda pop Kat zostaje zdra-
dzona przez celebryte, z ktorym
planowata $lub na oczach
fanow. Postanawia wyjs¢ za jed-
nego z widzow show. Jej wybor
pada na Charliego.
2.00 Holmes i Watson - komedia
MO kryminalna, USA/Kanada 2018,
rez. Etan Cohen, wyk. Will
Ferrell, John C. Reilly, Rebecca
Hall, Rob Brydon, 115 min
3.55 Swiat wedlug Kiepskich
(405) - kom., Polska 2012

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1745) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Warszawa - Bar Mleczny
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na krancu Swiata (1)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
12.40 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
13.20 Jak rozmawiaé z psem
E™O - komedia, Chiny/USA/Wielka
Brytania 2020, rez. Gil Junger,
wyk. Gabriel Bateman, Josh
Duhamel, Megan Fox,
Madison Horcher, 110 min
15.10 Fantastyczne zwierzeta:
[EM1 zbrodnie Grindelwalda
- film fantasy, Wielka Brytania/
USA 2018, rez. David Yates, wyk.
Eddie Redmayne, Johnny
Depp, Jude Law, Katherine
Waterston, 165 min
Aresztowany mag Grindelwald
ucieka w trakcie eskorty. Szuka
sojusznikéw do realizacji planu,
ktorego celem jest dominacja
czarodziejow nad mugolami.
Chce przekonac do siebie row-
niez Newta Scamandera.
Kuchenne rewolucje (12):
Wroctaw - Bistro Zapetlone
— program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (1)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda
19.45 The Floor. VIP Challenge (2)
- teleturniej

REALITY SHOW

17.55

v 4
20.55 Hotel Paradise 13 (2)

W rozgrywce pojawi sie Rajskie Ta-
bleau - tajemnicza plansza z 13 karta-
mi skrywajacymi rozne niespodzianki.
Po raz pierwszy program prowadza
dwie osoby: najpierw Klaudia El Dursi,
a potem zastapi jg Edyta Zajac.

21.50 Poranek kojota - komedia,
™M Polska 2001, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Karolina
Rosifiska, Michat Milowicz,

Janusz Jozefowicz, 130 min
Kuba, rysownik komiksow,
zakochuije sie w piosenkarce
Noemi. Nie podoba sie to jej
chtopakowi, ktory chce sie z nig
ozenic dla pieniedzy.

0.00 Kazdy wie lepiej - komedia,
EM Polska 2021, rez. Michat Rogalski,
wyk. Joanna Kulig, Michat

Czernecki, Grazyna Szapotowska,
Andrzej Seweryn, 135 min
2.15 Uwaga! - magazyn reporterow
2.35 Herkules (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2022
4.35 Nauka jazdy 5 (19)
- program rozrywkowy
5.05 Zamieszkac na plazy 7 (10)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX
K5 v ruts 1o (D)

M TVN7 HD

5.05 Szkota (411) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (18)
- program rozrywkowy
7.00 New Looney Tunes 3 (34, 35)
- serial animowany, USA 2019
7.30 Karol. Papiez, ktory pozostat
G cztowiekiem (1/2) - film
biograficzny, Wtochy/Polska/
Kanada 2006, rez. Giacomo
Battiato, wyk. Piotr Adamczyk,
Dariusz Kwasnik, Michele
Placido, Matgorzata Bela, 120 min
Wierni czuwajg pod oknami
umierajacego Jana Pawta II.
Serie retrospekcji otwiera
scena inauguracji jego
pontyfikatu w 1978 roku.
9.30 Ukryta prawda (1511-1515)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.30 Szpital Sw. Anny (51, 52)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.35 Detektywi (16, 17): Ofiara;
Bestia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
18.35 Monte Carlo - komedia
przygodowa, USA/Wegry/
Francja 2011, rez. Thomas
Bezucha, wyk. Selena Gomez,
Katie Cassidy, Leighton Meester,
Cory Monteith, 140 min
Amerykanki Grace, Emma i Meg
postanawiajg odwiedzi¢ Paryz.
Na miejscu jedna z nich zostaje
omytkowo wzieta za cztonkinie
brytyjskiej rodziny krolewskiej.
To poczatek wielkiej przygody.
Hotel Paradise 13 (2)
- reality show, Polska 2026

SENSACYJNY

21.55 Mission: Impossible
X - Fallout - USA/Chiny/
H Francja 2018, 180 min

[}

i Wskutek zakoriczonej porazka
L misji IMF w Berlinie zostaje
skradziony postradziecki pluton.
Cztonkowie organizacji terrorystycznej,
okreslajacy sie mianem Apostotow,
zamierzaja wykorzystac go do budowy
bomb, ktore zniszczg religijne stolice
Swiata. Hunt i jego zespot musza
pokrzyzowac szalencze plany.

0.55 Wydziat poscigowy - film
EM sensacyjny, USA 1998, rez. Stuart
Baird, wyk. Tommy Lee Jones,
Wesley Snipes, Robert Downey Jr.,
Joe Pantoliano, 160 min
Niestusznie oskarzony o zab6j-
stwo Mark ucieka z transportu
do wiezienia. Sciga go szeryf
Samuel Gerard, wspierany
przez FBI. Odkrywa on, ze zbieg
to agent stuzb specjalnych,
ktory miat wykonac zadanie
na zlecenie rzadu.

Hotel Paradise 13 (1)

- reality show

4.25 Fachowcy (16) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.35

6.00 Taki jest Swiat 11 (34)
- program informacyjny
6.40 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (13, 14): Druzyna,
cze$¢ 1; Druzyna, czes¢ 2
- serial kryminalny, Wiochy 2026
8.55 Kurierzy 2 (65, 66). Zmysty
prysty; Ostatnia taka noc
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
10.55 Kuloodporny - film
sensacyjny, USA 2003, rez. Paul
Hunter, wyk. Seann William
Scott, Jaime King, Karel Roden,
Victoria Smurfit, 140 min
13.15 Wyspa piratow - film
przygodowy, USA/Francja/
Wiochy 1995, rez. Renny Harlin,
wyk. Geena Davis, Matthew
Modine, Frank Langella,
Maury Chaykin, 145 min
15.40 Johnny English - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania/
Francja 2003, rez. Peter Howitt,
wyk. Rowan Atkinson, John
Malkovich, Natalie Imbruglia,
Ben Miller, 115 min
Elita brytyjskiego wywiadu ginie
w zamachu. Niezdarny Johnny
i jego asystent majg odzyskac
skradzione klejnoty.
17.35 Moonfall - film katastroficzny,
USA/Chiny/Wielka Brytania 2022,
rez. Roland Emmerich, wyk. Halle
Berry, Patrick Wilson, John
Bradley, Charlie Plummer, 145 min
Ksiezyc zostaje wybity ze swojej
orbity i obiera kurs kolizyjny
Z Ziemia. Kosmicznej misji
uratowania ludzkosci podejmuja
sie m.in. Jocinda i Brian.

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Elita zabojcow

- Australia/Wielka Brytania/
USA 2011, 135 min
Byly ptatny zabojca Danny dowiaduje
sie, ze jego mentor Hunter zostat
porwany. By go ocali¢, ma zamiast
niego wykonac¢ warte sze$¢ milionow
dolarow zadanie dla szejka z Omanu.
Danny musi zabi¢ dawnych agentow
SAS, odpowiedzialnych za $mier¢ sy-
now bogacza. Ma niewiele czasu, gdyz
jego mocodawca jest ciezko chory.

22.15 Ocali€ corke - thriller, USA
2023, rez. William Kaufman, wyk.
Cam Gigandet, Guillermo Ivan,
Jason Patric, Kesia Elwin, 115 min
Emerytowany komandos Sean
wypowiada wojne meksy-
kanskiemu kartelowi, ktory
odpowiada za znikniecie jego
nastoletniej corki. Czeka go
ryzykowna akcja.
0.10 Amber Alert - thriller, USA
2024, rez. Kerry Bellessa, wyk.
Hayden Panettiere, Tyler James
Williams, Kevin Dunn, Saidah
Arrika Ekulona, 110 min
2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12) - pr. rozrywk.
7.00 Taki jest Swiat (34) - pr. inform.
7.25 Aukcja w ciemno 2 (5-8)
- serial dokum., USA 2012-2013
9.30 Boso przez Swiat: Kosmici;
Azja - cykl reportazy, Polska 2009

10.40 Zandarm na emeryturze

G - komedia, Francja/Wiochy 1970,
rez. Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Michel Galabru, Claude
Gensac, Jean Lefebvre, 130 min

12.50 Zandarm i kosmici - komedia,

[EMO Francja 1979, rez. Jean Girault,
wyk. Louis de Funes, Michel
Galabru, Jean-Pierre Rambal,
Maurice Risch, 115 min

14.45 Najpiekniejsze basnie:

M1 Niesforne diably - basn
filmowa, Czechy 2018, rez.
Zdenék Troska, wyk. Jakub
Prachaf, Dominick Benedikt, Karel
Dobry, Oldfich Navratil, 125 min

16.50 Najpiekniejsze basnie:

[EM1 magiczny kamien - basn
filmowa, Stowacja/Czechy 2019,
rez. Kristina Herczegova, wyk.
Anna Javorkova, Milan Bahul,
Zuzana Bydzovska,

Ady Hajdu, 115 min

18.45 Najpiekniejsze basnie braci

EM Grimm: Niedzwiedzia skora
- basdn filmowa, Niemcy 2015, rez.

Bodo Fiirneisen, wyk. Maximilian

Befort, Mira Elisa Goeres, Miroslav

Nemec, Christian Grashof, 75 min

Ztosliwy diabet przemienia

ksiecia Mariusa w niedZwiedzia.

Aby wroci¢ do swojej dawnej

postaci, musi on znalez¢ kobie-

te, ktora go pokocha.
THRILLER

-

Al

20.00 Sierpien w szczekach
™I rekindw: Bez paniki
- Wielka Brytania 2024, 115 min

Samolot pasazerski wlatuje w stado
ptakow i spada do Oceanu Spokojne-
go. Ava i inni ocalali zostaja uwiezieni
Z tytu kadtuba. Wkrotce skonczy im
sie zapas tlenu. Tymczasem w okolicy
pojawiajg sie wygtodniate rekiny.

21.55 Wroég u bram - dramat
E®MI wojenny, Niemcy/USA/Irlandia

2001, rez. Jean-Jacques Annaud,
wyk. Jude Law, Ed Harris, Bob
Hoskins, Rachel Weisz, 175 min
Rok 1942, trwajg walki pod
Stalingradem. Sowiecki snajper
sieje spustoszenie w szeregach
Niemcow. Czeka go pojedynek
z ich najlepszym strzelcem.

0.50 Dzielnica strachu 10 (470, 471)
- serial krym., Polska 2025-2026

2.20 Niesamowite! (17) - serial
dokumentalny, Polska 2014

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (250, 251) - serial
obyczajowy, Polska 2019

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (541) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

30 sierpnia

il PULS 2 HD (YEI2)

GRZESZNICY

Rok 1932. Blizniacy Smoke i Stack
(w podwojnej roli Michael B. Jordan)
wracajg do rodzinnego miasteczka
w Missisipi. Zaktadaja klub muzyczny
dla czarnoskarych. Zagrazaja im mrocz-
ne moce, z ktérymi musza sie zmierzy¢.
Stawka jest nie tylko zycie braci oraz
ich bliskich, lecz takze dziedzictwo.
»horror, USA/Kanada 2025; 137 min

MORDERCZY ZYWIOL

Potezny huragan nadciaga nad spo-
kojne nadmorskie miasteczko. Fala
sztormowa zalewa wszystko, odcinajac
mieszkancom droge ucieczki. Wraz

z naptywajaca woda pojawia sie jeszcze
wieksze zagrozenie - na zalane ulice
przedostajg sie wygtodniate rekiny.
Rozpoczyna sie walka o przetrwanie.

»thriller, Australia/USA 2026; 83 min

KRAVEN LOWCA

Obdarzony nadludzka sita Kraven
towca (Aaron Taylor-Johnson), syn
bezwzglednego gangstera Nikotaja
Krawinowa (Russell Crowe), poluje
na bandytow. Kiedy jego przyrodni brat
zostaje uprowadzony, konfrontuje sie
z wrogiem, ktéry rowniez dysponuje
nadprzyrodzong moca.

»przyg., USA/Kan. 2024; 127 min

-

BABCIE

Joe Scaravelli (Vince Vaughn) jest
samotnym mezczyzng w sile wieku,
ktory traci matke. To traumatyczne do-
Swiadczenie zmusza go do refleks;ji. Joe
dochodzi do wniosku, ze marnuje czas
w pracy, ktorej nie lubi. Postanawia
otworzyC restauracje serwujgcg wio-
skie dania. Zatrudnia grupe seniorek.
»komediodram., USA 2025; 111 min
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6.30 Angry Birds 2 Film
M0 - film animowany, - serial fab dokum
Finlandia/Kanada/ Polska 2026
USA 2019, rez. Thurop  5.55 Czarne chmury (2-4)
Van Orman, 100 min - serial przyg., Polska
8.10 Walker: Straznik 9.05 Ogniem i mieczem
Teksasu 2 (13, 14) (3, 4-ost.) - serial
- serial kryminalny, historyczny, Pol. 1999
USA 2021-2022 11.15 Czterej pancerni

5.25 Na syﬁnale (909)

10.05 Rekrut 4 (18-22) i pies (10, 11)
- serial kryminalny, - wojenny, Pol. 1969
USA 2022 13.30 Ojciec Mateusz 32
15.05 CSI: Kryminalne (418, 419) - serial

zagadki Las
Vegas 14 (11-15)
- serial kryminalny,
USA/Kanada

Ekipa bada sprawe
$mierci mezczyzny
przebranego za mi-
ko#aHa Celem zahojcy
miaf byt ktos inny.
THRILLER

kryminalny, Pol. 2024
15.25 Komisarz Alex 25
(320) - serial krym.,
Polska 2026
16.20 Ranczo (10) - serial
obyczajowy, Pol. 2006
17.25 Czterej pancerni
i pies (12, 13) - serial
wojenny, Polska 1969
KRYMINALNY

20.00 lluzja 2 - Francja/
[E™] USA/Hongkong
2016, 170 min

Lula i je] koledzy maja wy-
kras¢ czip, ktory umozliwia
deszyfracje kazdego systemu
komputerowego na Swiecie.
Rozpoczyna sie najtrudniej-
Sza misja w ich karierze.

22.50 Pogromcy duchow
EMT - komedia s.f., USA
1984, rez. Ivan

19.40 Ojciec Mateusz 32
(420) - Polska 2024
Bartosz Mazurek prowadzi
restauracje specjalizujaca sie
w kuchni azjatyckiej. Nieba-
wem restaurator zostaje zna-
leziony martwy. W $ledztwo
angazuje sie proboszcz.
20.40 Ojciec Mateusz 33
(421, 422) - krym., Pol.
22.35 Ranczo (11, 12)
0.35 Rodzinka.pl

Reitman, wyk. Bill (309, 310) - kom., Pol.
Murray, 120 min 1.45 Korona krélow.
0.50 Dzien $wistaka Jagiellonowie

[0 - komedia, USA 1993,
rez. Harold Ramis, wyk.
B|II Murray, 125 min

(25, 26) - telen. hist.
245 Krucjata Prawo
serii (2) - krym., Pol.

28 AXN WHITE WARNER TV

6.20 Zimowa dziewczyna
EMA - film obycz., 2013, 90 min
7.50 Detektyw Murdoch 6

(9-13) - serial kryminalny

13.05 Rekrut 2 (16-20) - krym.

18.00 Dowody zbrodni 5 (8-11)
- serial kryminalny, USA

22.05 Zmierzch - film fantasy,

GO USA 2008, 140 min

0.25 Saga ,Zmierzch”:

GO Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 160 min

3.05 Saga ,Zmierzch":

EX Zacmienie - film fantasy,

USA 2010, 125 min
5.10 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Seal Team 7 (10-ost.)

- serial sensacyjny, USA
6.50 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 7 (15, 16)
8.25 S.W.A.T. 8 (20-22) - sens.
11.20 Druzyna A (1) - serial sens.
12.20 Gwiezdne wrota 6 (6-10)
17.15 MacGyver 3 (14-17)

- serial akcji, USA

9.35 Psy i koty 3: kapa w fape
™ - kom. sens., 2020, 100 min
11.15 Dziewczyna
EMI na pozegnanie - komedia

romant., USA 1977, 130 min
13.25 Godziny szczytu - kom.
T sens., 1998, 110 min
15.15 Licencja na mito$¢
EMT - komedia romantyczna,

USA 2007, 105 min
17.00 Raport Pelikana - film
EM sensacyjny, 1993, 180 min
20.00 Komorka - film sens.,
EM USA/Niemcy 2004, 110 min
21.50 Mad Max - fim s f,
EM Australia 1979, 115 min
23.45 odwet - film sensacyjny,
EM USA/Niemcy 2003, 130 min

6.00 Gliniarze (310-312) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (9-14) - kom., Pol.
12.10 Miodowe lata
(55, 56,9, 10) - serial kom.
15.00 Co ludzie powiedzg?

(1-3) - serial kom., WIk. Bryt.
17.00 Swiat wedlug Klepsklch
(1-6) - serial kom., Polska
21.00 S.W.A.T. 8 (20-22) - sens.  20.00 Poirot (3-5) - serial krym.
23.40 Druzyna A (1) - serial sens.  23.15 Znaki - thriller s.f, USA
0.40 CSI: Kryminalne zagadki [T 2002, rez. M. Night
Las Vegas 7 (15, 16) Shyamalan 135 min
- serial krym., USA/Kanada ~ 1.30 $lad (24) - serial krym., Pol.

2.30 MacGyver 3 (14-17) 2.30 Swiety (201-203) - serial

- serial akcji, USA
5.55 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (180, 181)
- serial kryminalny, Polska

112 stag;ji tylko z to owo

KULTURA
9.55 Cannes od kulis
- dok., WIk. Bryt. 2023
12.05 Kosmos 1999 (26)

- serial s.f.
13.10 Opole - koncertowe
wspomnienia (12)
- cykl felietonow
15. Krajowy
Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘'77.
Alibabki w Opolu
- koncert
14.25 Podr6z Fanny
EM™T - dramat obycz., Fr./
Belgia 2016, 105 min
Alternatywy 4 (3)
Niedziela z... - kult.
Ziota Plyta dla
Mieczystawa Fogga
17. Krajowy
Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘79

13.25

16.10
17.15
18.00

18.35

DRAMAT WOJENNY

20.00 Miasto 44 - Polska
E™T 2014, 135 min

Rok 1944. Stefan wstepuje
do AK. Zakochuije sie W Alicji.
Gdy w Warszawie wybucha
powstanie, modzi dowiad-
czajg okrucienstwa wojny.

22.15 Kulturalni (33) - mag.
23.10 Marlon Brando

- tahitanska utuda
— film dokum., Fr. 2025
Funeralia

1 co$ jeszcze
Lunana. Szkola

na koncu Swiata

- film obycz., Bhutan/
Chiny 2019, wyk.
Sherab Dorji, 120 min

0.20
0.40
1.00
G

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Fuks - komedia sens.,
™ Polska 1999, 85 min
7.40 Mikotaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
9.10 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.25 Wszyscy $wieci - film
obycz., Polska 2002, 75 min
10.40 Chopin, Chopin! - dramat
EMT biograf, Pol. 2025, 130 min
12.50 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes$¢ 1 - film
fantasy, USA 2011, 115 min
14.45 Kopnigci w czasie
[T - komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
16.25 By¢ kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min
18.05 Dalej jazda! 2 - komedia,
EMJ Polska 2025, 100 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Classified - thriller, USA/
Bulgaria 2024, rez. Roel
Reiné, wyk. Aaron Eckhart,
Tim Roth, 100 min
21.40 Namierzony - dramat
T sensacyjny, USA/Wiochy
2025, 105 min
23.25 Dezorientacja - thriller,
USA 2026, rez. Kevin Lewis,
wyk. Frank Grillo, 90 min
0.55 Trzy mitosci - thriller
IEJ erot., Polska 2025, 100 min
2.35 Franz Kafka - dramat
biograficzny, 2025, 125 min
4.40 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 80 min

W ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (10)
7.00 Przybiezeli-fim
krotkometraz.
7.45 Miedzy Swiatami
[EM - dramat psycholog,,
USA 2010, 115 min
9.40 Natalie Portman:
Niepokorna ikona
Hollywoodu - film
dokum., Niemcy 2025
10.55 Arktyka - dramat
EM0 przygodowy, Islandia
2018, 120 min
12.55 Wszyscy wiedza
M0 - krym., Hiszpania/Fr./
Wiochy 2018, 155 min
15.30 Trzy dni Kondora
[EM0 - dramat sensacyjny,
USA 1975, 140 min
17.50 Niemozliwe - dramat
[EMY Katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 140 min
KRYMINALNY

20.10 Zbrodnie w Ystad
(1-6) - Niemcy/
Szwecja 2023

Inspektor Iris Broman traci
meza w zamachu. Przenosi
sie ze Sztokholmu do swojej
siostry do Ystad. Niebawem
w okolicznych lasach zostaje
znaleziona ludzka czaszka.

2.00 Kruk. Szepty
stycha¢ po zmroku
(6-0st.) - serial krym.

3.10 14 dni - dram. obycz,,

M0 Polska 2024, 90 min

4.40 Pan mlody film
krotkometraz.

5.05 Belfer 3 (6) - serial

kryminalny, Pol. 2023

CANAL+ HD

9.50 Naruto 4 (23-25) - serial
anime, Japonia 2004
11.25 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpariskich smakow
(7) - serial dokumentalny,
USA 2024
12.05 Premierowa jazda
- magazyn
12.30 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(3, 4) - serial dokumentalny,
Niemcy 2024
14.30 Premiera: Naruto 4 (26)
- serial anime, Japonia 2004
15.00 Premiera: Naruto 5
(1, 2) - serial anime,
Japonia 2004-2005
16.00 The Office PL 5 (9-12)
- serial komediowy, Polska
18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy,
Francja 2022
20.05 Spirala ktamstw (1, 2)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
22.00 Furioza (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2021
23.40 Pokonani (7, 8) - serial
krym., Francja/Kan./Niem.
1.25 Mitos¢, seks &
pandemia (1-4) - serial
ohyczajowy, Polska 2021
4.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
5.05 Miasta rytm (2) - serial
dokumentalny, Polska 2020

SERIALE

PREMIUM

8.45 Heidi ratuje rysia
- film anim., Niem./

Hiszpania/Bel.
2025, 75 min

o 00 Dog Man
- film animowany,
USA 2025, 90 min
30 Kawalek po
kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
Pod gwiazdzistym
niebem - komedia
romantyczna, USA
2025, 100 min
Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film sf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu
'I"-‘II’.I'(A NOZNA

CANAL+|

17.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: Gornik Zabrze
- GKS Katowice

Derby Slaska. Za faworyta
uchodzi wicemistrz Polski,
Gornik, ktory dobrze zaczat
sezon - wygrat trzy mecze
Z rzedu. Gieksa jednak tanio
skory nie sprzeda.

19.30 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
21.15 Niewypowiedziana

wojna 2 (2) - serial

sensacyjny, Wk. Bryt.
22.05 Quebonafide:

Ostatni koncert

- koncert

=) CANAL+ 360 HD

6.00 8 wspaniatych (3) - dok.
6.40 Co poszio nie tak 4 (3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
8.00 Okrety wojenne (4) - dok.
9.00 Porzucona Ameryka (1)
- serial dokumentalny, USA
10.00 Stalowe bestie
z demobilu (5) - dok.
11.45 Polska z gory:
Stadiony 2 (5) - dok., Pol.
12.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa
14.50 Dover 24/7 (6) -
16.00 Na krawedzi
mozliwosci (3, 4) - dok.
17.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5) - serial
dokumentalny, USA 2025
18.00 Kolej:T przez Swiat 3 (1
- serial dok., Wik. Bryt. 2016
19.00 Sung Kang szybki
i dociekliwy (4) - serial
dokumentalny, USA 2023
19.55 By¢ jak Beckham - film
dok., Wielka Brytania 2023
21.00 Eksperyment: Odsiadka
(2) - reality show
22.10 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
Polska 1999, 140 min
0.30 Ja, kapitan (3) - dok., Pol.
2.00 Twardzielki (5) - dok., Pol.
2.40 Rekruci (10) - serial dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (9, 10) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka 2 (3)
- serial dokumentalny, Pol.
5.30 Survivalowa rodzina (1)
- serial dokumentalny, Pol.

serial dok.

. ,3_,

9.10 Player One -filmsf,
USA/Indie 2018, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Tye Sheridan, 140 min
11 30 Salve Maria - dramat
obyczajowy, Hiszpania
2024, 110 min
13.20 Fantastyczny Pan
Lis - anim., USA/WIk.
Bryt. 2009, 85 min
14 45 0 psie, ktory wrocit
do domu - fim
familijny, Chiny/USA
2019, rez. Charles
Martin Smith, 95 min
16.20 Wielka mata koza
—anim., USA/Brazylia/
Japonia 2026, 100 min
18.00 Alita: Battle Angel
-films.f, USA
2019, rez. Robert
Rodriguez, 120 min
ANIMOWANY

f?

. B

20.00 Premiera: Gru
i Minionki:
Pod przykrywka

- USA 2024, 95 min

Z wigzienia ucieka Maxime
Le kotr. Gru musi stawi¢ czolo
dawnemu rywalowi. Do akcji
wkraczajg tez minionki, ktore
pod wplywem serum przemie-
nity Sie W superagentow.
21.35 Szyhcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - film
sensacyjny, USA/
Japonia 2019, 135 min
23.50 Dzien Bastylii
- dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/Fr./
USA 2016, 90 min

HBO 2

13.45 Wysnione piosenki
G - dramat obyczajowy,
USA 2025, 90 min
15.15 Kompletnie nieznany
IEM - dramat biograficzny,
USA 2024, 135 min
17.30 Czerwona Jedynka
E™1 - komedia przygodowa,
USA 2024, 120 min
19.30 Bez hitu - komedia,
EM Niemcy 2025, 115 min
21.25 Bez wyjscia
EM - komediodramat, Korea
Potudniowa 2025, rez.
Park Chan-wook, 135 min
23.40 Krolestwo niebieskie
E®T - dram. hist., 2005, 140 min
2.00 Na planie 23 (35) - mag.

14.00 Pewny kandydat. Jak
EIM nie zosta¢ prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 110 min
15.50 Co bedzie dalej?
EM - komediodramat,
USA 2023, 100 min
17.30 Tokyo Vice (8) - krym.
18.35 Ta inna siostra Bennet
(10) - kostium., WIK. Bryt.
19.10 Miniaturowa zona (10)
- serial komediowy, USA
19.55 Latarnie (2) - serial s.f.
21.00 Kocham LA (1) - kom.
21.35 Sciezki na daleka
pétnoc (3) - serial wojenny
22.20 Ksiegowy - thriller,
EM USA 2016, 125 min

P! Premieraw TV



7.55 Sasiedzi (22, 23)
8.20 Byl sobie cztowiek
(15-17) - anim., Francja
10.05 Jak wytresowac
EM] smoka 2 - film
animowany, USA/
Indie 2014, 140 min
12.25 Finn sam w domu:
M0 Swigteczny skok
- komedia, Kanada/
USA 2012, 110 min
14.15 John Tucker musi
™0 odejsé - komedia
romantyczna,
USA 2006, 100 min
15.55 Aniotki Charliego:

EM] zawrotna szybko$¢
~film sensacyjny,
USA 2003, 140 min
18.15 Robin Hood - dramat
EM™T przyg, USA/Wielka
Brytania 2010, 165 min
~_PRZYGODOWY

21 00 Ostatm Mohlkamn
[EMT - USA 1992, 135 min

Rok 1757.Trwa wojna w Ame-
ryce Poinocnej. Wychowany
przez Indian Sokole Oko zako-
chuje sie w Corze. Dzigli ich
wszystko, procz uczucia.

23.15 Koniec $wiata, czyli
EM™ kogel-mogel 4
- komedia obyczajowa,
Polska 2022, 125 min
1.20 Slad (60, 61) serial
kryminalny, Pol. 2019
3.20 Gliniarze (651, 652)
- serial paradokum.
5.15 Na ratunek 112 (915)
- serial paradokum.,
Polska 2024

@ L0 coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

9.55 Ryhy - film krétkometraz.
10.10 Jason Bourne - thriller,
IEM USA 2016, 120 min
12.10 Trzy rodziny (1/2, 2-0st.)
G - thriller, 2021, 125 min
14.15 Duse - film obyczajowy,
EM WH./Francja 2025, 130 min
16.25 Dwoch gniewnych ludzi
GO - kom., USA 2003, 105 min
18.10 Wybuchowa para - kom.
M sens., USA 2010, 110 min
20.00 Grawitacja - thriller ..,
IEM USA/Wielka Brytania 2013,

rez. Aifonso Cuardn, 90 min
21.30 Ad Astra: Ku gwiazdom
G - film przyg., USA/Chiny/

Brazylia 2019, 120 min
23.30 Fargo 5 (1, 2) - serial krym.

14.05 Miesigc miodowy
MO - thriller, Ukraina 2024,
rez. Zhanna Ozirna, 85 min
15.30 Dziwak - komediodramat,
G Islandia 2024, 110 min
17.20 Requiem - thriller,
O Niemcy 2006, 95 min
18.55 Osma klasa
M - komediodramat,
USA 2018, 95 min
20.30 Mtode serca - film obycz.,
IEM Bel./Hol. 2024, 100 min
22.10 Kontinental ‘25
EM - komediodramat,
2025, 110 min
0.00 Przetrzymac te mitos¢
GO - dramat obycz., Wielka
Brytania 2004, 100 min

I SOMEDY HD

6.00 Tata ma plan 2
(15-19) - serial
komediowy, USA 2017

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-19)

- serial komediowy,

USA 2010-2011

Przyjaciele 6 (12-18)

-kom., USA 1999-2000

Chandler i Ross ki6ca

sig 0 autorstwo zartu,

ktory zostat zamiesz-
czony w gazecie.

Duchy (17, 18)

- serial fantasy, USA/

Wielka Brytania 2021

18.00 Wasabi: Hubert

E™J zawodowiec

-sens,, Fr./Jap. 2001,
rez. Gérard Krawczyk,
Wyk. Jean Reno,
Yoshi Oida, 120 min

13.30

17.00

20.00 Mexican - USA
™0 2001, 150 min
Gangster Jerry Welbach ma
odnalez¢ cenny pistolet. Jego
ukochana Samantha zosta-

je porwana na zlecenie mafii.
Sta'&e Sie ona gwarancja
wykonania zadania.

22.30 The Office PL2(3)
- serial kom., Pol. 2022
23.05 Comedy Club 6 (2,3)
0.05 Miasteczko South
Park 7 (1-4) - serial
anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy 2 (5-8)
- serial komediowy
4,00 Smieszniej nie
bedzie 4 (17-20)

6.00 Graczykowie (4-8) - kom.
8.30 Swiat wediug Kiepskich
(4-9) - serial kom., Pol. 2013
11.30 Miody sheldon 3 (8-13)
14.30 Swiety (2-6) - serial kom.
17.00 Swiat wedlug Kiepskich
(5-12) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedzq? 4
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
21.40 Co ludzie powiedza? 5
(1) - serial kom., Wik. Bryt.
22.25 Jedna nogiw grobie 3
- serial kom., Wik, Bryt.
0.30 CZarna Zmija 2 (3, 4)
- serial kom., WIk. Bryt.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(15-19) - program rozrywk.
4.30 Comedy Club 7 (4-6)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 5 (1-4) - serial krym.
15 15 Dalgliesh 3 (3) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
17.15 Komisarz Maigret (1)
T - film kryminalny, Wielka
Brytania 2016, 110 min
19.05 Projekt Blekitna
Ksiega 2 (4) - sf, Kan./USA
20.00 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (4) - obycz.
21.00 Morderstwo w malym
miescie (8) - krym., Kan.
22,00 Marlow: klub zbrodni 2
(@) - krym., Wik. Bryt./USA
23.00 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (4) - obycz.
0.00 Detektyw Murdoch 18
(14-18) - serial kryminalny

TVN
FABULA
5.05 Szkota (833)
- serial paradokum.
6.00 Szkota filmowa (6)
- magazyn filmowy
6.30 Absolwenci (5)
- program artystyczny
7.05 Kino w drodze ()
- program kulturalny
7.35 Lekarze (9-11) - serial
obyczajowy, Pol. 2012
10.35 Hrabina Cosel - hist,
EM Polska 1968, 185 min
13.40 Akademia poli-
@™ cyjna 6: Operacja
»Chaos” - komedia,
USA 1989, 110 min
Black Adam - film

HD

15.30

™ przyg., USA/Kan./Nowa
Zelandia 2022, 160 min

18.10 WyjScie awaryjne

@™ - komedia, Polska
1982, 110 min

20.00 Mission: Impossible
[EM0 - Fallout - USA/
Chiny/Francja

2018, 185 min

%1 ent do zadan specjainych
Ethan Hunt razem ze wspot-
pracownikami lecg do Pary-
za, zeby pokrzyzowac plany
przywodcow terrorystycznej
organizacji Apostotow.
23.05 Kryptonim Polska
™0 - komedia, Polska
2022, 125 min
1.10 Terminator: Genisys
[EM™ - film sensacyjny, USA/
Kanada 2015, 150 min
3.40 Zawieruchy przepis
na kino (24) - pr. rozr.

6.45 Follow (1, 2) - serial
sensacyjny, Francja
2023, wyk. Daniel Lobé
8.35 Morderstwo
A w Katalonii - dramat
kryminalny, Francja
2024, rez. July
Hygreck, wyk. Barbara
Cabrita, Quentin Faure,
Tom Hygreck, 120 min
Bez $ladu (1-4)
- serial kryminalny,
USA 2002, wyk.
Anthony LaPaglia,
Poppy Montgomery
Kasandra (1, 2)
- serial kryminalny,
Francja 2015
Niewidomy
detektyw (12)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria

10.35

14.15

18.05

20.00 Morderstwo
EM] w Gérnej Prowansji
- Fr. 2021, 120 min

Znalezione ciato mezczyzny.
Sprawe bada Samira, ktorg
trop prowadzi do ekologow
Okazuje sig, ze zwioki nalezg
do stroza prawa z wydziatu
policji, ktory specjalizuje sie
W nadzorze weterynaryjnym.
22.00 Morderstwo
E™J w Pointe du Raz
— film kryminalny,
Francja 2020, 120 min
0.00 Morderstwo
EM™T w Ramatuelle
— film kryminalny,
Francja 2022, 120 min
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8.15 Podroze kapitana
Klipera (7, 8) - anim.
8.35 Bolek i Lolek
na wakacjach
(11, 12) - serial anim.
8 55 Noce i dnie (2-ost.)
- film obyczajowy,
1975, 115 min
10.50 Rankmg naj
polskiego kina (1)
11.20 Widzisz? - film
krotkometraz., 2025
11.55 Wielka majowka
- film obyczajowy,
1981, 120 min
13.55 Wyjscie awaryjne
- kom., 1982, 120 min

15 55 Brunet wieczorowa
pora - komedia
obycz., 1976, 125 min
18.00 Jeszcze raz - kom.
romant., 2008, 120 min

20.00 Zgorszenie
publiczne
-2009, 115 min

Romanek jest zakochany
w miodszej od siebie sgsiad-
ce. Ich znajomosci nie ak-
ceptuje ciotka dnewczK
Dopiero obfawa na ek ibi-
cjoniste zmienia wszystko.
21.55 Rozmowy
kontrolowane

- komedia,

1991, 115 min
23.50 Wesele - dramat
obyczajowy, Polska/

totwa 2021, 175 min
2 45 10 - dramat obycz.,
PoI /WE. 2022, 120 min

'20.0’6‘ $wiadek - USA

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 6
(7-10) - serial krym.,
Austria/Niem. 2001
10.00 Hudson i Rex 8 (2-4)
- serial kryminalny,
Kanada 2024
Komisarz Rex
- Powrot

do Wiednia (1)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
Janosik - film
przygodowy, Polska
1974, wyk. Marek
Perepeczko Ewa
Lemanska, 165 min
Robocop film sf,,
USA 2014, rez. José
Padilha, Wyk Joel
Kinnaman, Gary
Oldman, Michael
Keaton, 135 min
DRAMAT SENSACYJNY

1720

13.00

1985, 145 min

Osmloletnl amisz, ktory wi-
dziat zabojstwo, Jako Spraw-
%Wskaz_qje policjanta.
Chtopcu i jego matce grozi
niebezpieczenstwo. Ochrone
zapewnia im detektyw.
22 25 Wstrzasy - horror
komediowy, USA
1990, rez. Ron
Underwood, 105 min
0.10 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (9, 10) - biograf.
2.40 Pan Wotodyjowski
- film historyczny,
Polska 1968, 200 min

6.00 Medlum 4 (6-10) - krym.
10.35 Przygody Merlina 3
(10-13) - fantasy, WIk. Bryt.
14.35 Przygody Merlina 4 (1)
15.35 Saga ,Zmierzch™:
M Przed Switem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011,
rez. Bill Condon, 145 min
18.00 Saga ,Zmierzch":
T Przed Switem. Czes¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, 135 min
20.15 Zielony Szerszen
EM - komedia sensacyjna,
USA 2011, 135 min
22.30 Nowy poczatek - film
EMT s.f, USA 2016, 145 min
0.55 The Ark 2 (2-6) - serial s.f.

NOVELAS+ HD

5.00 Domenica Montero
(11-15) - telenowela,
Meksyk 2025

10.00 Otchtar namigtnosci
(149-153) - telenowela,
Meksyk 2012

15.00 Roze i grzechy (48-52)
- telenowela, Turcja 2025,
wyk. Murat Yildirim

20.00 Sieroty ziemi (19, 20)

- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

22.00 Duma i uprzedzenie
(9-13) - telenowela, Brazylia
2018, wyk. Nathalia Dill

3.00 Sieroty ziemi (19, 20)

- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

7.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10-12) - krym., USA
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
11.50 Z archiwum X (8, 9) - s.f.
13.40 The Hunting Party (6)
14.35 Bogowie Egiptu - film
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016, 145 min
17.00 Helikopter w ogniu
- dramat wojenny,
USA 2001, 180 min
20.00 The Mandalorian (1, 2)
21.45 Liberator - film sens.,
G USA/Francja 1992, 125 min
23.50 Na krawedzi - film sens.,
USA/Fr./Wt. 1993, 140 min
2.10 Zahojcze umysly (1, 2)

FX COMEDY

7.30 Diabli nadali (5-9) - kom.
10.00 Sposdb uzycia - kom.
10.30 Sposob uzycia 5 (1-4)
12.30 Wszyscy kochaja

Raymonda 4 (9-19) - kom.
18.00 Johnny English: Nokaut
-kom. sens., Wik. Bryt./
USA/Francja 2018, 105 min
19.45 Robin Hood: Faceci
G w rajtuzach - komedia,
Francja/USA 1993, 125 min
21.50 zakonnica w przebraniu
- komedia sensacyjna,
USA 1992, 115 min
23.45 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (21,22, 4, 5)
1.45 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (9-12, 17, 13)

6.00 strazmk Teksasu 4 (4-8)
11.00 Nad Niemnem (2-0st.)
IEM - film obycz., 1986, 115 min
12.55 Scisle tajne - komedia,
USA 1984, 115 min
14.50 Fenomen
EM - komediodramat,

USA 1996, 145 min
17.15 Zaginione miasto Z - film
G biograficzny, 2016, 165 min
20.00 Hulk - dramat s.f, USA
2003, rez. Ang Lee, 175 min
22.55 Pocatunek smierci
E - dramat kryminalny,

USA 1995, 130 min

1.05 Hannibal - thriller, Wielka
Brytania/USA 2001, 195 min

4.20 Cimarron Strip (17)

FILMBOX+
HITS
13.10 Gorzko-stodki - komedia
EM romant., 2009, 115 min
15.05 10 rzeczy do zrobienia,
G0 zanim zerwiemy - kom.
romant., USA 2020, 90 min
16.35 W harmonii - dramat
obyczajowy, 2015, 100 min
18.15 Do zobaczenia we
EM wrzeshiu - komedia
romant., USA 2010, 105 min
20.00 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA/Buigaria 2016, 110 min
21.50 Zanim zasne - thriller,
IEM Wielka Brytania/USA/

Francja 2014, 105 min
23.35 1l Boemo - dramat
biograficzny, 2022, 155 min

o |

12 00 szkola jazdy - komedia,
GO Niemcey 2012, 115 min
13.55 Zabojcze tropiki (15, 16)
16.15 Kéathe i ja: Spigca
Krélewna - dramat
obycz., Niem. 2019, 110 min
18.05 Lato na Lazurowym
™ Wybrzezu - dramat
obycz., Niem. 2024, 115 min
20.00 Lato nad jeziorem Garda
- komedia romantyczna,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Lato w Portugalii
EM - melodramat, Niemcy/
Portugalia 2013, 115 min
23.50 Pokdj ze stajmq
Tesciowa na horyzoncie
- komedia, 2021, 115 min
PARAMOUNT ™)
NETWORK
13.25 Wojownicze zotwie
EMT ninja - film przygodowy,
USA 2014, 125 min
15.30 Wojownicze z6twie
ninja: Wyjscie z cienia
—film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016,
rez. Dave Green, 140 min
17.50 Czy to ty, czy to ja?
X - film familijny, USA 1995,
rez. Andy Tennant, 130 min
20.00 Lodowy szlak - film sens.,
USA/Kanada 2021, 145 min
22.25 Swiat w ogniu - film
X sensacyjny, 2019, 145 min
0.50 Mitos¢ i inne uzywki
- komedia romantyczna,
USA 2010, 135 min
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112 stagiji tylko z tO OWO

30 sierpnia
STACJE SPORTOWE
m EUROSPOR-” HD POLSAT canar+B CANAL+ TVP

s DISCOVERY
(D CHANNEL HD

6.00 lle wazy zartacz

6.00 Werder Double

SPORT 1 sPoRl) SPORT SPORT
7.00 Kolarstwo gorskie: 6.00 Siatkowka ~ 6.00 Pitka nozna: PKOBP 5.40 Sportowy wieczor
Mistrzostwa Swiata mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera

- Val di Sole 2026
- zjazd kobiet
i Zjazd mezczyzn
8.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Sydney
10.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 8. etap:
Pu?ol - Xeraco
12.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 9. etap:
Villajoyosa
- Alto de Aitana
18.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
Ostatni wielkoszlemo-
Wy turniej w sezonie.
Poprzednio wygrata
g0 Aryna Sabalenka.

20.00 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy

Maja Chwalinska pierwszy

raz wystapi na nowojorskich
kortach. Przekonamy sie, czy
zaskoczy tak jak podczas te-

W ktorym dotarta do finatu.

23.00 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
0.45 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
4.00 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy

EUROSPORT 2 HD

12.50 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
- Val di Sole 2026
- cross-country kobiet
14.40 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata - Val di
Sole 2026 - zjazd mezczyzn
15.05 Kolarstwo gérskie: MS
- Val di Sole 2026 - Cross
country olympic mezczyzn
17.25 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finatowy
18.00 Golf: Tour Championship
- finat
21.00 Golf: Tour Championship
M3 - finat
0.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 1. runda
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.30 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim
14.20 Strzelnica Navala (1)
15.05 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach - waga
poiciezka: Pawet Stepien
- Szerzod Chusanow
17.20 Z archiwum ESPN - mag.
18.05 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu
19.55 Sporty walki: One
Punch w Ostrowcu
Swigtokrzyskim: Adrian
Gunia - Rafael Hudson
21.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:
N. Jezewski - R.Brito
23.30 Z archiwum ESPN - mag.
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Ekstraklasa - mecz:
Radomiak Radom

- mecz: Polska - USA - Cracovia
8.30 Kajakarstwo: 8.10 Liga+ - mag. pitkarski

Mistrzostwa $wiata 9.30 Wysoki Pressing

- Poznan 2026 - magazyn sportowy
11.00 Cafe Futhol 11.00 Klich. Poza

- magazyn pitkarski schematem (2)

Dziennikarze Polsatu - serial dok., Pol. 2026

Sport rozmawiaja 11.35 Pitka nozna: Liga

ze swoimi gosémi hiszpanska: Sevilla FC

na tematy zwigzane - Atletico Madryt

Z pitkg nozna. 13.55 Pitka nozna: Liga
12.30 Kajakarstwo: hiszpariska - mecz:
Mistrzostwa Swiata Real Sociedad

- Poznan 2026 - RCD Espanyol
13.50 Siatkowka 16.10 Premier League:

M3 mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
- mecz: Stowenia
-USA

The Big Interview

- magazyn pitkarski
16.45 2uzel: PGE Ekstraliga
- mecz fazy play-of

16.30 Memoriat Huberta
I3 Wagnera - mecz:
Polska - Francja

19.15 PGE Ekstrallga
- mecz fazy play-off

Bronigca tytutu mistrzow-

W trzecim meczu zmagan  skiego PRES Grupa Dewe-
w Krakowie polscy siatka-  loperska Torur w sezonie
rze spotkajg sie z reprezen- - zasadniczym do samego
tacjg Francjl, ktora udato im  korica walczyta o pierwsze
sig pokonaC 3:1 w tegorocz-  migjsce w tabeli.

nej Lidze Narodow. 21.30 Magazyn PGE
20.30 Siatkoéwka kobiet: Ekstraliga

Mistrzostwa Europy
2026 - mecz 1/8 finatu
23.00 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera

- magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag.
0.15 Klich. Poza
schematem (2)
- serial dok., Pol. 2026

- mecz. Polska 1.00 Pitka nozna: PKO BP

- Francja Ekstraklasa - mecz.

1.00 Boks Widzew - Lech Poznan
POLSAT [

SPORT 2 SPORT 2 0

8.30 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem - mecz
finatowy gry pojedynczej

11.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa

M3 $wiata - Poznan 2026

12.30 Siatkéwka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026

14.00 Atleci - magazyn sportowy

14.55 Futbol amerykanski:

T3 Europejska Liga Futbolu

Amerykanskiego

18.45 Siatkéwka kobiet:

M3 ME 2026 - 1/8 finatu

20.30 Siatkéwka kobiet:

ME 2026 - 1/8 finatu

23.00 Siatkéwka kobiet:
ME 2026 - 1/8 finatu

1.00 Sporty walki: FEN

10.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - mecz
finatowy gry pojedynczej
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - poffinat
15.50 8 wspaniatych (1) - dok.
16.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Malaga CF
19.15 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - finat
22,00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa:
Legia - Radomiak
CANAL+
SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.15 Strongman
12.30 Zuzel: Metalkas
M7 2. Ekstraliga - mecz
05.-6. miejsce
15.00 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga - mecz
05.-6. migjsce
17.30 Premier League Stories
18.15 Wysoki Pressing - mag.
20.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 168
22.30 Klich. Poza schematem
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - GKS Katowice
3.30 Ligomistrzowe historie

.10 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz: FC
Utrecht - PSV Eindhoven
14.25 Pitka nozna: Liga
M3 holenderska: Feyenoord
Rotterdam - ADO Den Haag
16.40 Pitka nozna: Liga
holenderska: Telstar - Ajax
19.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
21.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: U. Nurmagomedov
- S. Yadong
0.00 Pitka nozna: Liga
saudyjska - mecz: Al-Nassr
FC - Al-Taawoun FC
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

- program inform.
6.15 Wioslarstwo: M$
- Amsterdam 2026
- 3. dzien - finaly
Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz:
Polonia Warszawa
- Lechia Gdarisk
Koszykowka 3x3:
MS - Warszawa
2026 - finaty
kobiet i mezczyzn
Jezdziectwo:
Zawody CSI - Bialy
Las 2026 - Grand Prix
13.20 WioSlarstwo: MS
- Amsterdam 2026
- 4. dzien - finaly
14.15 Koszykéwka
mezczyzn: Eliminacje
MS: Polska - Niemcy
LEKKOATLETYKA

7.40

9.45

10.55

19. 45 Mlgdzynarodowy
Memoriat
Zbigniewa
Ludwichowskiego
- Olsztyn 2026

Tego wieczoru przed wiasng
publicznoscig oficjalnie karie-
re zakonczy Karol Zalewski,
mistrz olimpijski ze sztafe-

ty mieszanej 4x400 metrow
Z igrzysk w Tokio.

21.30 Sportowy wieczor
- program inform.
22.00 Lekkoatletyka:
ISTAF Berlin 2026
23.55 Wioslarstwo: M$
- Amsterdam 2026
-4, dzien - finaty
EXTREME
CHANNEL
6.00 Liquid Edge (1,2)
- program sportowy
8.00 KPW Kombat TV (18)
- program sportowy
9.00 WWE Classic Gold
(9, 71) - program sportowy
10.00 AEW Dynamite (2634)
12.00 AEW Collision 2 (2634)
14.00 AEW Dynamite (2531)
16.00 WWE Classic Gold
(48, 22) - program sportowy
17.30 AEW PPV LIVE (1)
0.15 WWE Highlights
(68, 14, 8) - pr. sportowy

HD

2.30 WWE Classic Gold (16)
- program sportowy
3.00 Action Sports World

(21-23) - magazyn sportowy

D ELEVEN
SPORTS 4

13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: SV
Darmstadt 98 - Hannover
15.30 Najlepsze gole Bayernu
Monachium - mag.
15.45 Najlepsze gole Borussii
Dortmund - mag. pitkarski
16.00 Pitka nozna: Stade
Brestois 29 - Toulouse FC
18.00 Pitka nozna: 1. FSV Mainz
05 - SC Paderborn 07
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Rio
Ave FC - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Frosinone
0.00 Pitka nozna:

Freiburg - Werder

i L
20.40 Liga wioska - mecz:

- film dokumentalny

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - HSV
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus FC
- Parma Calcio 1913
11.00 Udinese
- Najbardziej polski
klub we Wioszech
Ligue 1 Show (2)
12.05 Eleven Gol - mag.
13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz:

1. FC Magdeburg

- Holstein Kiel
15.20 Pitka nozna: Liga
T3 niemiecka: SC Freiburg
- Werder Brema
17.35 Bundesliga Clubs
18.00 Pitka nozna: Liga
T3 wioska: Napoli - Como

PILKA NOZNA

11.30

T3 Cagliari Calcio - Inter

Broniacy tytutu Nerazzur-

ri 0 kolejne punkty powalcza
na Sardynii. Cagliari postara

sig zaskoczy¢ czyms fawory-
tow. Polscy fani Ilcz% na uda-
ny wystep Piotra Zieliiskiego.

23.00 Eleven Gol - mag.
0.15 GP Confidential
0.50 Formuta 1: Grand

Prix Holandii
1.30 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cagliari - Inter

4.00 Najlepsi obroncy

Bundesligi lat 90.
= ELEVEN

C&) sports2  HD

12.50 GP Confidential - mag.

13.25 Pitka nozna: FC St. Pauli

M3 - FC Kaiserslautern

15.35 Moi bohaterowie - mag.

16.15 Formuta 1: GP Holandii

17.00 Najszybsze gole

Bundesligi - mag. pitkarski

17.20 Pitka nozna: FC

M3 Augsburg - FC Schalke 04

19.35 Najlepsi napastnicy

Bundesligi lat 90. - mag.

20.20 Najlepsi dryblerzy

Bundesligi - mag. pitkarski

20.40 Pitka nozna: Liga

M3 wioska: Lazio - Genoa

22.50 Bundesliga Clubs - mag.

23.10 Olympique Lyon

- Migdzy legendg...

@ ELEVEN

SPORTS 3

14.00 AJ Auxerre - Male

miasto, wielki klub

14.25 Ligue 1 Show (2) - mag.

14.55 Pitka nozna: Liga

M3 francuska: Paris FC - Nice

17.10 Pitka nozna: Liga

M3 francuska - mecz: Stade

Rennais FC - Le Mans FC

19.15 Bundesliga Special

Show (1) - mag. pitkarski

20.10 Bundesliga Clubs - mag.

20.25 Bundesliga Clubs - mag.

20.40 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: Monaco

- Olympique Marsylia
22.45 Najlepsi pomocnicy

Bundesligi lat 90. - mag.
23.20 Birds of paradise - dok.

HD

biaty - dok., USA 2024
7.00 Najmebezple
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
8.00 Rolnicy w akciji (8)
9.00 Zlomowisko PL 5
(3, 4) - serial dokum.
11.00 Poza cywilizacjg (6)
12.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (5)
13.00 Ciezarowka przez
Route 66 (3) - dok.
14.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
15.00 Zioto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (6)
17.00 Nic do zgtoszenia (2)
- serial dok., Pol. 2019
18.00 0d samochodu
do domu 3 (1) - mag.

19.00 Awantura o fure:
Aston Martin Ulster;
Porsche 911 ST
- Wielka Brytania 2020

Marino odwiedza najlepsza
w Wielkiej Brytanii prywatng
kolekcje samochoddw, aby
zobaczyC Astona Martina Ul-
stera. Nie wie tylko, czy Andy
i Drew go docenia.

20.00 Akta ekspedycji 2
- serial dokum.

21.00 Goraczka zlota:

na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
W oku cyklonu

- serial dokumentalny
23.00 Awantura o fure

- DISCOVERY .
B LIFE
10.30 Pojedynek na mode (9)
11.15 Szalenie oszczedni (4)
12.15 Raj za pot ceny (5) - rozr.
12.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (7, 8)
17.45 Wycieczkowiec (13)
18.45 W czym do Slubu? (9, 10)
19.45 Salon sukien $lubnych
Z Tanem France'em (2)
20.45 Szokujace sekrety
rodzinne (5) - serial dok.
21.45 Chirurgia otylosci (2)
22.45 Historie wielkiej wagi
0.45 Sekrety lekarzy (2)
1.45 Sekrety chirurgii (9)
2.45 Szpital (423, 424)
4.45 Pojedynek na mode (10)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
11.35 Luca. Legenda Ferrari
13.30 Wydra morska
- na ratunek lasom
kelpowym - dok., Austria
14.30 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
15.25 Mate Grande. Zycie pod
wulkanem - dok., Austria
16.25 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - dok.
18.25 Larger than Life: Zlota
era hoyshandéw - dok.
20.05 Triumf i upadek.
Historia Michaela
Jacksona (1, 2) - dok.
22.05 Fenomen Taylor Swift

22.00

- wiecej niz gwiazda
23.05 Becoming Madonna

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
12.00 Jak to jest zrobhione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
Czy jest z nami
inzynier? (3, 4)
- serial dok., Wik. Bryt.
16.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

HD

14.00

20.00 Wyprawa
W hieznane 10 - USA

Josh Gates wyrusza do Nika-
ragui, by odnalez¢ wrak pa-
rowca Orus. Przedziera SI?
przez rzeki petne krokodyli

I gesta dzungle, w ktorej czy-

haja jadowite weze.

21.00 Wyprawa )
W hieznane 9 - serial
dokumentalny, USA

22.00 Dolina Krolow:
ostatni sekret
faraonow - film
dokumentalny

0.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokum., USA
DISCOVERY
CEEED HisToRIA HD
8.00 Polscy szpiedzy (8) - dok.
9.00 Za kulisami mundialu

10.00 Wyscigi po antyki - dok.

12.00 Podziemne sekrety

13.00 Skarby z szopy (14, 15)

14.00 Brudne skarby - dok.

15.00 Zoom na architekture

17.00 Zaginione miejsca - dok.

18.00 Tajemnice slynnych

budowli (3) - serial dokum.

19.00 Wrzesien ‘39 - serial dok.

20.00 Starozytno$¢

rozszyfrowana (2, 3)
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (5) - dok.
1.00 Onision: Drapiezca
zYouTube'a - serial dok.

@ TP DOKUMENT HD

10.55 Podroznicy - odkrywcy
12.00 Park Narodowy Gor
stotowych - film dokum.
12.55 Podroze Malej i Duzej 4
13.25 Tacy hylismy
13.55 Dzika Praga - dok., Niem.
15.00 Dzika Argentyna (2)
16.00 W glab wszechswiata:
zagadki kosmosu (6)
17.00 UKryte oblicze (2) - dok.
18.00 Sanatorium mitosci 2 (1)
18.55 Tajemnica Lema - dok.
20.00 Jak zosta¢
Japonczykiem - film dok.
21.50 Dzieci duchy - film dok.
23.15 Tamte lata, tamte dni
23.50 Tajemnica Matterhornu
- film dok., Szwajcaria 2024

6.00 Zadza i krew: Gniew
mitosci; Wizyta
- serial dokumentalny,
USA 2019
8.00 Dowody z miejsca
zbrodni 2 - serial
dokumentalny
10.00 Gto$ne sprawy
z Beth Karas - serial
dokumentalny,
USA 2025
12.00 Smierc w cieniu
stadionu 3 - serial
kryminalny,
USA 2024
14.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial
dokumentalny
16.00 zbrodnia
w sgsiedztwie 3
- serial dokumentalny,
USA 2012-2013

DOKUMENTALNY

18.00 Psychopata znaki
szczegolne 5

W Wirginii dochodzi do mor-
derstwa malzefistwa. Dodat-
kowo dorosty syn pary znika
w tajemniczych okoliczno-
$ciach. Sledczy rozpoczynaja
poszuklwanla psychopaty.

18.30 Zyjac z potworem
(13) - serial dok., USA

20.00 zahdjczy blond 2
- serial dokumentalny

21.00 Zlo wcielone.
Spowiedz
seryjnego mordercy
(3, 5) - serial dok., USA

0.00 W szponach sekty

(4) - dok., USA

PLANETE+ HD

11.25 Krajobrazy $wiata (2)
12.30 Ssurfing. Historia
nieznana - film dokum., Fr.
13.35 Wytworz i wyslij (4)
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (1, 2) - serial dok.
17.00 Historia fantasy (2) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (2, 3)
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (4, 5
19.45 Dzieci chaosu - film dok.
21.35 Parada réwnosci
22.00 Berlusconi. Poczatki
imperium (3) - serial dok.
23.10 Monachium 1972 (3)
0.20 Hitlerowskie marsze
$mierci - film dokum., Fr.
1.25 Polska z gory 7 (5) - dok.

POLSATDOKU HD

11.00 NaziSci na wygnaniu
- nieznana historia
12.10 Nieznane zdjecia Hitlera
13.15 Kolaboranci Hitlera
15.30 Koloseum (7, 8) - dok.
17.25 Rycerze przestworzy (4)
18.35 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (4)
19.45 Olimpia. Narodziny
igrzysk - film dokum., Fr.
20.50 Anatomia ukrzyzowania
22.00 Straszliwe potwory
morskie - film dokum.
22.55 Nowe tajemmce
Tréjkata Bermudzkiego
23.55 Kroniki Hitlera (10) - dok.
1.00 Niewyjasnione
tajemnice (3) - serial dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Kataklizmy
pogodowe (6, 5)
8.15 Inzynieria po
katastrofie (1, 2)
10.10 Niszczycielskie
Zywioly (9) - dok.
11.05 Morskie
megamaszyny (1)
12.00 Stacja Amsterdam
(3) - serial dokum.
13.00 W krélestwie lwa
(3, 4) - serial dokum.
14.50 Sladami tajemnic:
Jerozolima - film
dokum., Francja 2025
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (4)
17.00 Wojna widziana
z powietrza (5, 4)
- serial dok., WIk. Bryt.
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (6) - dok.
DOKUMENTALNY

HD

19.55 Bltwa 0 K5|ezyc
- od Sputnika
do Apollo (1)
— Francja 2022

Opowiesc o kosmicznym wy-
$cigu mocarstw - poczaw-
szy od wystania pierwszego
radzieckiego sztucznego sa-
telity Ziemi po ladowanie
Amerykan6w na Ksiezycu.

21.00 Katastrofy ﬁod lupa
(6) - serial dok., USA
22,00 Katastrofa
W przestworzach
(5,1, 7) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (7, 8)
- serial dokumentalny

13.00 Sekrety
Srodziemnomorskiej
przyrody (2) - serial dok.

14.00 Wedréwki zwierzat

15.00 Ztobki natury - film dok.

16.00 Dziki Wietnam (1) - dok.

17.00 Krolowe Swiata
zwierzat (5) - serial dok.

18.00 Oko w oko z dzika
naturg (5) - dok., Wik. Bryt.

19.00 Wyzwania natury (3, 10)

20.00 Europa z powietrza (4)

21.00 Drapieznik kontra
ofiara (2) - serial dokum.

22,00 Dzika Laponia - film dok.

23.00 Amazonia (2) - film dok.

0.00 Najwieksze rekiny
Swiata - film dokum., USA
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.45 Drwal z Vancouver
Island (3-7) - reality show

11.30 Ostatni kapitanowie

16.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 9

21.00 Special Ops: Prawda

22.10 Najciezsze wiezienia
Ameryki (1) - serial dok.

23.05 Nazisci: Scisle tajna
nauka (3) - serial dok., USA

0.05 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (6-8) - dok.
2.30 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk 2 (1-4) - dok.
5.25 Australijscy fowcy
bydta 2 (6) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (830)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (57)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
9.00

(21, 22) - serial dok.
Dziatkowcy (4, 5)
- serial dok., Pol. 2023
11.00 Z Klimatem i z pasja
(1)~ program publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe (5-9)
14.00 Gwiazd
lombardu 25 (21)
15.00 Przygody
poszukiwaczy
Ziota 2 (3, 4) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(32-35) - serial dok.

21.00 Podroze Gienka
i Jastrzehia 2 (5, 6)
- serial dok., Pol. 2025

22.00 Tokio noca.
sekretna Japonia
— Francja 2024

Nowoczesna, gwarna metro-
polia noca prezentuje swo-
Je nieznane oblicze. To m.in.
Swiat kobiet i mezczyzn
do towarzystwa oraz bun-
townikéw zyjacych na ulicy.
23.00 Najstynniejsze
napady (3) - serial
dokumentalny, USA
0.00 UFO. Zaginione
dowody (1) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

6.15 W okowach mrozu 4
10.05 Borneo: puszcze petne
cudéw - film dok., Niem.
11.15 Nieznane Indie (1-3)
14.35 Kolorowe lasy: gory
Tenasserim w Tajlandii
15.50 Borneo: puszcze peine
cudéw - film dok., Niem.
16.55 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (1) - dok.
18.00 Dzikie jezyki (1) - dok.
19.10 Olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (5, 6) - serial dok.
21.30 Samice na czele stada
22.35 Matka Natura 2 (1) - dok.
23.40 Rzeczne potwory 6 (2-6)
4.15 Samice na czele stada
5.10 Matka Natura 2 (1) - dok.

D POLSAT VIASAT |,

9 10 SISI zabolstwo
cesarzowej - dok., Niem.
10.10 Anna Boleyn i Elzbieta
I: krolowe-wigzniarki
11.15 Tajemnice krolowej
Wiktorii - dok., WIk. Bryt.
12.30 Proby zamachow
na krélowa Wiktorie
14.30 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - dok., Fr.
15.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (1-5) - dok.
21.00 Tajemnice templariuszy
0.30 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (1-4)
3.50 Sisi: zabojstwo
cesarzowej - dok., Niem.
4.35 zakazana historia 7 (3)

HISTORIA

8.25 Mam dobry los

8.50 Niepojete - cykl fel.

9.10 Przylbice i kaptury
(4) - przyg., Pol. 1985

10.10 Wenecja, miasto
wyroste z bagien

11.10

12.00

0dkry¢ tajemnice
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
NajwsPamaIsze
gory Afryki (2)
14.05 Flesz historii (776)
14.35 Operacja ,Himmler”
—film wojenny,
Polska 1979, 85 min
Stawa i chwata (4)
EX Libris - magazyn
Jerzy Buzek.
Sita marzen
1l wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (3)
WOJENNY

13.05

16.00
17.05
17.30

20.00

21 05 Zakazane piosenki
—Polska 1946, 110 min

We wrzesniu 1939 roku,

PO Zajgciu Warszawy przez
Niemcow, muzyk Roman
Tokarski zakfada orkiestre
uliczng. Wraz z siostrg Haling
dziata w podziemiu.

22.55 Solidarnos¢,
Solidarnos¢...
- film obyczajowy,
Polska 2005, 130 min
1.05 Nieznana wojna
na Pétnocy (3) - dok.
2.10 Stawa i chwata (4)
3.15 W cieniu nienawisci
- film wojenny,
Polska 1986, 110 min

@) BBCEARTH 1p

10.00 Zycie na pustkowiu:
powroty (3) - serial dok.
11.00 Dzika Wielka Brytania
12.05 W okowach mrozu 4 (10)
13.05 Skandynawia i Simon
Reeve (1-3) - serial dokum.
16.50 Zycie na pustkowiu 3
18.45 Mitosne rozgrywki
Zwierzat (1) - przyrod.
19.45 Najwspanialsze rzeki
Swiata (2) - film dokum.
20.50 Dzika Wielka Brytania
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (2) - dok., Kan.
22.55 Planeta zmian:
koralowce - film dokum.
0.00 Fenomeny
wspéiczesnego zycia 2

CIPOLSAT HpD

14. 10 48 godzin 26 (24) - dok.
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (5) - dok.
16.00 Dozywotniacy (3, 4)
17.00 Wakacje bez powrotu
18.00 Morderstwo po
obiedzie: Zahéjstwo
Davida Jacksona (2)
19.00 Morderca z Internetu 2
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
22.00 W cztery oczy
Z morderca (4) - dok.
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (3) - serial dok., USA
23.55 Jak zostatem seryjnym
morderca (1) - serial dok.

@3 HISTORY HD

9.15 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (17) - dok.
10.10 Gwiazdy
lombardu 25
(13,14, 25)
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(7) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (6)
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (12) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 18 (4) - dok.
16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(6): Ateny - serial dok.
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(3, 4) - serial dokum.

ok 1 i
19.05 Starozytni

kosmici 16 (19)
Eksperci zastanawiajg sie, czy
niektore osoby mogly zostac
wybrane przez istoty poza-
ziemskie do realizacji ich pla-
nu. Analizujg sprawy Uprowa-
dzonych przez kosmitow ludzi.
20.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (10) - dok.

21.00 David Duchovny:
archiwum

tajemnic 2 (8) - dok.
22.00 Najwieksze
tajemn_lce Swiata 7
(4) - serial dok., USA
23.00 Starozytni
kosmici 18 (4) - dok.
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (8, 9) - dok.
15.00 Pory roku z Adamem
Wajrakiem - przyrod.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zmerzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Gryzacy mordercy - dok.
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (2-5)
10.15 Azja Express (9)
11.50 Baseny z rozmachem (3)
14.00 Cziowiek kontra
jedzenie (8-11) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (7, 1-3) - dok., Pol.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Pomocy! W moim domu
straszy (6, 7) - serial grozy
23.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
0.20 Sukces nie zna granic (1)
1.20 W co wierza
Oshournowie (6-9)
5.25 Za Donalem...

HD

do Wietnamu (1) - mag.
to&owo | 39



VP TVP POLONIA TVP ROZRYWKA

11.55 Miedzy ziemia
a niebem - mag.
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - maga
12.50 Stowo na niedzie g
13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciota
pw. Wniebowziecia
NMP w Gostkowie
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Arka Gdynia
- Polonia Bytom
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (11)
- serial obycz., Polska
18.20 Kabaretomaniacy
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (30)
19.30 Program
informacyjny 19.30

20.20 Komisarz Alex 23
(292) - Polska 2025

65-letni potentat branzy ko-
smetycznej zgtasza zagi-
niecie swojej mtodej zony.
Wkrotce zespot Kozery znaj-
duje zwioki kobiety na tere-
nie posiadtosci rodziny.

21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.15 Kabaret Letmz Pora
(44) - pr. rozrywl
0.05 Opole na bis
- Swiat
w obtokach”
- przehoje Marka
Grechut¥ koncert
0.40 Chichot losu (11)

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 29
(371,372) - krym,, Pol. 2023
10.45 Czy wiesz, ze? (301)
11.20 Na sygnale (758, 759)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (130)
13.20 Komisarz Alex 21 (265)
14.15 Ranczo 7 (83, 84) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (373)
19.20 Ranczo 6 (66-68) - obycz.
22.20 Znachor - dramat obycz.,
EM Polska 1981, 145 min
0.45 Kariera Nikodema
Dyzmy (1, 2) - obycz., Pol.
2.55 Uciekinier - dramat
EMA obycz., USA 2012, 140 min

NOWA TV

6.55 Wehikut czasu (830, 831)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (573) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (8, 9) - rozr.
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
2017 - Zycie jest pigkne
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (21) - pr. rozr.
21.00 Zdrady (112-115)
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (87, 88)
3.50 Wehikut czasu (830, 829)
4.00 Sala operacyjna (8, 9)
5.00 Pod lupa MIGACZ (3, 4)

40 | to&owo

13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 13 (6)
14.10 Przyrodnik
na tropie (45) - dok.
14.45 Olga Lipinska
15.40
16.20

zaprasza (40)
Moje I|)Jrzeb01e @
Omnibus - szybcy
i madrzy (35) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (35)
Omnibus - szybcy
i madrzy (36) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (36)
18.00 Koto fortuny (2027)
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (11)
19.45 Kabaret Hrabi.

16.50

17.10
17.40

ROZRYWKOWY

[ &%
20.55 The Best of
Ani Mru-Mru

dyrycy z lubelskiej grupy
adbaja o dobre humory wi-
dzow przed telewizorami,
przedstaW|a|ac swoje naJIep
sze skecze. Mito$nicy ich ta-
lentu nie beda rozczarowani.
22.05 Program
rozrywkowy
22.25 Postaw na milion
- teleturniej
0.20 Koto fortuny (2027)
1.00 Omnibus - szybcy
i madrzy (35) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (35)

TVS HD

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen

1.30

17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.

21.50 Rosamunde Pilcher:
M Mitosé, zlodzieje

i diamenty - melodramat,

Niemcy 2015, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

)

8.10 Klan z Alaski - serial dok.
10.20 The Floor (18, 1) - telet.
11.45 Chtopiec i wilk - film
™A familijny, Francja/Belgia

2019, 105 min

13.30 Diagnoza 3 (8, 9) - obycz.
15.35 Kryminalni (6, 7, 9) - krym.

18.55 Milionerzy (638, 639)
- teleturniej

20.10 Tesciowie - komedia,
[E™J Polska 2021, 110 min
22.00 Podwajne ryzyko - film
MO sensacyjny, USA/Niemcy/
Kanada 1999, 120 min
0.00 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 5 (2) - dok.
1.00 Szpital (842) - paradok.
2.00 Szkota (614) - paradok.

Savoir-vivre - pr. rozr.

[ 2 WE €D TTvHD TUNSTYLE HD

6.00 Komisarz Mama

(13, 14) - serial krym.

8.00 Bogaty dom
- biedny dom (122)

9.00 Rolniczki (3, 4) - dok.

11.00 Dziatkowcy (13)
- serial dokum.
12.00 Bogaty dom
- biedny
dom (123, 124)
Nasz nowy dom
(327) - reality show
Demakljaz (212)
Hell's Kitchen

14.00

15.05
15.30

- Piekielna Kuchnia

(45) - reality show
17.00 Bogaty dom
- biedny dom (125)
- reality show
18.00 Nasz nowy dom
(328, 329) - reality
show, Polska
REALITY SHOW

20.00 Bogate dzieciaki

Wychowywani przez zamoz-
nych rodzicow miodzi ludzie
zamieszkujg z rodzinami,
ktore ledwie wigza koniec
z koricem. Obie strony po-
Znajg inny tryb zycia.
21.00 Gry matzenskie
(211) - reality show
22.00 Kolacja w ciemno
(95) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(140, 141)
1.05 Wiezienie kobiet
(34-37) - serial dok.
3.00 Zdradr (92-94)
p

- serial paradokum.

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku (1)
13.55 Stawka wieksza niz
Zycie (9, 10) - wojenny, Pol.
16.45 Jas Fasola (10-12) - kom.
18.35 I love kabaret EXTRA (2)

19.00 Kabaretowe przehoje 4

20.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (7) - pr. rozr.
20.55 Kingsajz - komedia,
Polska 1987, 135 min
23.10 Magia nagosci.
Najlepsze momenty (1)
0.20 Adam szuka Ewy.
Nlemcy 2(5-pr. rozrywk

9.05 Nostradamus prorok
zagtady - dok., WIk. Bryt.
10.00 Titanic: Zagadka
rozwigzana - film dokum.
11.00 Polska. Najwigksze
dylematy (6) - pr. publ.
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (1) - pr. rozr.
13.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(7-10) - serial krym., Francja
18.00 77 TV 6 (1) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 3 (6) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (13, 14) - krym.
0.15 Smier¢ na wakacjach
- dramat kryminalny, USA
2015, 105 min

20,00 Sprawiedliwi
bez kasy (42) - Polska

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(208) - reality show
7.00 Ewa gotuje (480)
7.35 Powrot do prze-
sztosci (11, 12)
- serial dok., USA
8.25 11 wrze$hia
- ostatnie minu
lotu 93 - serial dok.
9.25 Galileo (1194, 1195)
11.25 Mini Galileo (152)
11.50 KIik: I robisz, co
EM0 chceesz - komedia,
USA 2006, 135 min
14.05 Quest - sens., USA/
EM™] Kanada 1996, 120 min
16.05 Wodny Swiat
[EMT - film przygodowy,
USA 1995, 170 min
18.55 Uroczysko (197, 198)
- serial krym., Polska

12.10 Zakup w ciemno 4
(31) - reality show
13.10 Zakup w ciemno
extra (20)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (5) - fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (1)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catosc 2 (28)
17.10 Zycie na kredycie 8
(23) - reality show
17.45 Express - pr.inform.
18.00 Pogoda, sport
18.10 Zycie na kredycie 8
(24) - reality show
18.45 Zony Podlasia 4 (3)
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 6
(30) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (10)
DOKUMENTALNY

L ¥ . 3
22.00 Zony Podlasia 4 (4)
- Polska 2026

Gala i Krysia spézniaja sie
na targ w Michatowie. Lary-
sa pomaga Aldonie sprzata¢
w chatce. Nowa hohaterka,
sottyska Sylwia, ma trudne
zadanie do wykonania.

23.00 Nic do zgloszenia 5

- Wydziat
Kryminalny
(1036-1039) - Pol. 2026

Gdy Kaleta budzi sie ze splacz
ki, Nina odkrywa prawde 0 wy-
darzeniach w lesniczowce.
Wiedzgc, ze Owczar chee go
uciszyc, z pomocg Jankowskiej

fatszuje swoje dokumenty. (12) - serial dokum.
0.00 STOP Drogéwka 0.00 Holandia - nowe
1.05 Prawdziwe oblicze mafie kokainowe

SS - dok., Fr. 2018
2.05 Hitler i jego obsesja
bezpieczenstwa
3.25 Lubie disco! (313)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

HD

1.05 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (6) - fab.-dok.

2.05 SOS. EKipy w akcji
(25, 26) - paradok., Pol.

4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (529)

C+KUCHNIA HD

15.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (4)
16.35 Ekoporady z Julig Oles 2
16.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (8)
16.50 Moje smaki wsi (5) - dok.
17.15 U sasiadéw w kuchni 15
(7, 8) - serial dokumentalny
18.25 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (5) - dok.
19.25 Nie boj ryby! (5) - mag.
19.50 Dzien dobry, $niadanie
20.45 M jak mieso (2) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9

10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 3
11.00 MitoS¢ za granica
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (8) - reality show
13.00 Wiza na mito$¢ - oczami
hohaterdw 7 (8)
14.00 Jay i Pamela 2 (3)
15.00 Wioskie zdrady (35, 36)
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Wielkie lato matych
ludzi (8) - reality show
21.00 Wiza na mitosc 12 (15)
23.00 Cialo, w ktérym zyje

0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. (4, 5) - serial dokumentalny
1.00 Wielkie lato matych 23.00 Wszystkie smaki
Iud2| (8)- reallty show fermentacji 2 (6) - dok.

12.10 Sekrety tajnych
stowarzysze (5) - dok.
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (3) - dok., Kan.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (6
15.05 Strazacy z sgsiedztwa
16.00 Policjanci w akgji (12)
- serial obycz., Polska 2026
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sgsiedztwa 3 (2-6)
21.55 Pogoda
22,05 Mistrzowie Kabaretu 11
(3) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Przebojowe kabarety (3)
1.00 Mistrzowie Kabaretu (4)

11.25 cztery pory roku

w ogrodach Kew 2 (6)
12.25 Ucieczka na wie$ 24
14.10 Wielkie projekty:

Australia 12 (9) - dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 8
16.20 Po pierwsze lokalizacja!

- Nowa Zelandia (4)
17.10 Projekty marzen

- Nowa Zelandia (1)
18.10 Mam zamek 3 (7) - dok.
18.35 Daleko od miasta 16 (3)
19.05 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Pokochaj lub sprzedaj:

Wielka Brytania 10 (1,2)
22.50 Pogromcy bataganu 3

0.40 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 (5) - dok.

(©)
5 C+ DOMO HD

az do slubu
- reality show
Pary miode ponad
miare (4) - pr. rozr.
Zglos remont 11 (5)
Dziefi Dobry TVN
Ostre ciecie (5)-rozr.
Babski biznes (5)
Jestem z Polski
(15, 10, 5) - dok., Pol.
Bitwa 0 gosci (5)
- reality show
17.35 Do zobaczenia 2 (6)
- mag. poradnikowy
18.10 Ugotowani 13 (5)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne
rewolucje (3, 11)
~ program rozrywkowy
21.05 Ostre cigcie (5)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY _

5.20 I nie opuszczg Cie

5.55

6.50
7.45
11.30
12.35
13.35

16.35

22.10 Nlezwykle Stany
Prokopa (1)

W Las Ve;fas prowadzacy spo-
tyka Nicole, ktora chee zostaé
tancerka erotyczng. Rozma-
Wwia tez z tworcg interneto-
wym, pokazujacym codzienne
Zycie w miescie hazardu.

23.10 Hotel Paradise 13
(1, 2) - reality show
1.05 Domy
Z potencjatem (1,2)
- program rozrywkowy
2.10 Pani gadzet
erotycznie (4) - mag.
2.45 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(7-9) - mag.
TVN
URBO HD
10.15 Z drugiej reki (15, 16)
11.45 Naprawy nie
do naprawy (8) - mag.
12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (11, 12)
16.15 Moto Fachury (11) - mag.
17.00 Moto kombat (9) - mag.
17.45 Raport koricowy (833)
18.10 Zawodowi handlarze
19.40 Naprawy nie
do naprawy (3,7, 8)
21.55 Wojny samochodowe
22.55 Z drugiej reki (15) - mag.
23.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (11, 12)
0.40 Moto Fachury (11) - mag.

12.05 Polowanie na ogrod 7 (9)
12.40 Letnia chata na lata 12
14.40 Bedzie pieknie (8) - rozr.
15.40 Zgto$ remont 5 (2) - rozr.
16.40 Weekendowa

metamorfoza 6 (7) - rozr.
17.35 Weekendowa

metamorfoza 3 (7) - rozr.
18.35 Postaw na kolor (7, 8)
19.40 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 10 (7, 8) - pr. rozr.

20.45 House Hunters

- Poszukiwacze doméw
(2) - program rozrywkowy

21.20 Pogromcy chaosu (5)
22.20 Dorota inspiruje 2 (3)
23.20 zamek w spadku 2 (1,2)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Columbo (39, 40) 6.00 Ojciec Brown 11 6.40 0do (8) - serial anim.
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (35) - serial kryminalny, (3,4) - krym., Wik. Bryt.  6.50 Przygody kota
(185) - serial 7.15 Bylo sobie zycie USA 1976 7.35 Detektyw Filemona (8) - anim.
paradokum., Pol. 2021 9.35 SuperMochi (7, 8) 9.25 Poirot (5, 6) Z Chelsea 2 (4) 7.05 Agatka (12, 13)
7.30 Z klimatem i z pasja 10.40 Zostan, jesli - serial kryminalny, ~krym. WIk. Bryt/USA  7.30 Male i duze
(247) - pr. publicyst. @M kochasz - melodram., Wielka Brytania 1993 8.40 $mierc z dala od przygody Miffy 2
8.00 Sekrety rodziny USA 2014, rez.R.J. 11.45 Pomiedzy nami palm 2 (4) - krym. 7.40 Ptys i Bill (66) - anim.
(186) - serial Cutler, 130 min ™0 gory - dramat 9.50 Sanditon 3 (1,2) 7.50 Pamigtnik FIorkl (12)
paradokum., Pol. 2021 12.50 Bezsenno$¢ przygodowy, USA 11.50 Duchy 4 (5-7)-kom. 8.10 Piotrus Krélik
9.00 Trudne sprawy M0 w Seattle - komedia 2017, 135 min 13.35 Morderstwa 8.35 Wegezaury 2 (5)
(942-946) - serial romantyczna, USA 14.00 Policjantki w Midsomer 3(7,8) 8.40 Swinka Peppa 8
paradokum., Pol. 2020 1993, 130 min i Policjanci (261-264) 15.40 Morderstwa 9.00 Tygrysek Percy
14.00 Sekrety rodziny 15.00 Venom - film - serial obyczajowy, w Midsomer 4 (1,2) i Jego opowiesci
(187) - serial EM™T s.f, Chiny/USA Polska 2017 —krym., Wik, Bryt. 2001 9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
paradokum., Pol. 2021 2018, 140 min 18.00 Straznik Teksasu  17.50 Z pamletmka 10.00 Go-tu-jemy (5, 6)
15.05 Wiezienie kobiet  17.20 Polacy w $wiecie (3, 4) - serial potoznej 11 (1) 10.20 Przygody Bolka
(102-105) - serial (17, 18) - serial dok. sensacy{'(ny, USA 1999 - serial obyczajowy i Lolka (57, 58) - anim.
dokumentalny, Polska 18.30 Swiat wediug Przeciwko szefowi  18.55 Detektyw 10.45 Rodzina Treflikow 5
17.00 Nasz nowy dom Kiepskich (573) mafii zgadza sie z Chelsea 2 (4) 11.10 Odo (89-91) - anim.
(361) - reality show -kom., Pol. 2019-2020 zeznawat jego dawny ~krym, Wik Bryt/USA 11.35 Stacyjkowo
18.10 Awantura 19.00 Randka w ciemno ksiegowy. Policjama  19.55 Smier¢ pod 11.55 Pszczotka Maja (13)
o kase - teleturnie] (7, 8) - pr. rozrywk. chroni¢ Swiadka. palmami 8 (1)-krym. 12.25 Studio Stodota (9)

SENSACYJNY KOMEDIA SENSACYJNA

KRYMINALNY
i "- v

20.40 Plan uieczki 3 21.00 Wde|al ZabOJStW

: el
20.00 CSI: Kryminalne

EDUKACYJNY

21.00 W cieniu podejrzei 13.00 Zwierzaki

M - USA 2019, 120 min M Hollywood - USA zagadki Miami (4) - WIk. Bryt./USA Czytaki (138)
Specjalista do spraw zabez- 2003, 140 min (179,180) - USA Eddie i Aadesh robia wszyst- Janek, Dingo, Szymek, Pimpek
pleczen, Ray Breslin, ma ura- Los Angeles. PolicianciJoe  Delko pracuje dla adwokat- ko, zeby oczySciC sig z zarzu- i Pompek baW|a sie na po-
towac uprowadzona corke  Gavilan i K.C. Calden pro- ki zajmujacej sie obrong bez- tow. Natalie wspiera Vanesse  dwaorku w gluchy telefon.
miliardera. Musi dostac sie  wadza Sledztwo w sprawie  domnego, ktdrego oskarzono i Scotta w trakcie poszuki- 1320 Tru i Teczowe...
do pilnie strzezonego WI%ZIe morderstwa w hollywoodz- 0 zabdjstwo. Zespdt Horatia ~ wan. Katherine czuje, ze czas 13.45 Swinka Peppa 3
nia, zZwanego Stacjg Diabfa.  kim klubie. Rozpraszajg ich  analizuje Slady pozostawione ujawnic prawde. 14.10 Henrietta (1,2)
22.40 Obsesja zazdrosci jednak prywatne sprawy.  na miejscu zbrodni. 22,05 Line of Duty 14.30 Oli i Luna (51, 52)
MO - thriller, USA 23.20 Pamig¢ absolutna 21.55 Kosci (157, 158) - Wydziat 14.55 Oktonauci (13, 14)
2014, 100 min MY -dramats.f, USA/  23.50 Wyniszczenie - film wewnetrzn{ (2,3) 15.20 CZesc czy moge
0.20 Komisarz Mama (12) Kanada 2012, 145 min MO sensacyjny, USA/ 0.35 Annik rym. ie zjesc? (65) - mag.

1.30 Wydarzenia
2.10 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn 2.15 Swiat wedtug
2.40 Oblicza Ameryki Kiepskich (458-460)

3.10 Piotr Rubik: Koncert 3.50 Nasz nowy
Wielkanocny (1) dom (271, 272)

FOOD

NETwork  HD
8.55 Japonia na talerzu - dok.
9.55 Co nas truje (11, 12)
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (10) - mag.
12.10 Wiem, co jem (4) - mag.
12.45 24/24 (9) - maraton kulin.
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy
17.00 Symon gotuje
w ogrodzie (7, 8) - mag.
18.10 MasterChef (3) - pr. rozr.
19.40 Posiekani (5) - telet. kulin.
20.40 Pojedynek na grille (9)
21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego (10) - reality show

1.45 Backdoor. Wyjscie

Tajlandia/Hongk
awaryjne (5) - kom.

2018, 105 min

6.00 Dorwac tunczyka (8-10)
9.00 Kolowrotek (232) - mag.
9.30 Taaaka ryba (126) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (9) - dok.
14.00 Budowlancy (71, 72)
15.00 Ztomiarze (53) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (202-206, 234)
21.05 Chiopaki do wziecia
(485, 486) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (241) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (244)
23.00 Sity specjalne - Polska
1.40 Tajna historia XX wieku
4. 05 starozytm kosmlcl

(16) - serial kom., Wl

(11, 12) - serial dok.,
16.30 Swiat z gory 6 (3,

18.05 Pingwiny
z Madagaskaru 3

[FiLm]
2001, 145 min

22.45 Smakotyki z fabryki
23.45 Perfekcyjni
gospodarze 9(6,7)-dok.

14.00 Rodzmka pl (178, 179
15.00 Podroze Matej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 9
(113, 114) - krym., Pol. 2013
17.25 Sting: A Free Man - dok.
18.30 Daje stowo - Maciej
Orlo$ 2 (14) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (349)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (330)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(21, 22) - serial kostiumowy
23.20 Niezapomniany miesigc
M miodowy - komedia
romant., Kan. 2021, 105 min
1.05 Przystan (9) - obycz., Pol. u Kardashianéw (9, 10)
2.05 Ranczo 9 (115) - obycz. 5.00 Plastyczna fuszerka (5)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 ROzmo!

6.00 Plastyczna fuszerka (4)
7.00 Wags (7, 8) - serial dok.
8.50 Plastyczna fuszerka
10.40 Z kamer:
u Kardashianéw (9, 10)
12.30 Wags (1, 2) - serial dok.
14.20 Plastyczna fuszerka
16.10 Z kamera
u Kardashianéw (11)
18.00 Zony Londynu (6)
19.00 Wags (7, 8) - serial dok.
21.00 Plastyczna fuszerka
23.00 Z kamer.
u Kardashianéw (14)
1.00 Wags (1, 2) - serial dok.
3.00 Z kamera

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Od Lutra do Marx

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr.

22,00 Mocni Jego moca

1.35 Kochane pienigdze
(62-65) - paradok., Pol.

5.45 Telezakupy TV

Okazje - mag. rekl.

12.30 Co ludzie powiedza?

13.15 Co ludzie powiedza 3
(17, 18) - serial komediowy
14.30 Niezwykle pociagi

17.45 saswdn (49, 50) - anim.
19.00 W pustyni i w puszczy
- film przygodowy, Polska
21.25 Miodowe lata (39) -
22,00 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (184) - pr.

0.00 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film dokum.

G v rewav G0 [ (=D BECBRIT D

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek

- Historia Kosciota (9)

21.45 Stan hezpieczenstwa
paristwa - pr. publicyst.

22.30 Muzyczne chwile -

ong  1.35 W cieniu podejrzen
(4) - serial sensacyjny
2.40 Morderstwa
w Midsomer 4 (1, 2)
4.30 Ojciec Brown 11

(3, 4)-krym., WIk. Bryt.

BBC LIFESTYLE HD

8.50 Bake off: zawodowcy 5
10.55 Wymarzone domy 2
13.55 Jane Austen: narodziny

geniuszu (3) - film dokum.
15.05 Wielkie brytyjskie
wypieki 16 (1, 2) - pr. roz.
17.55 Najzdrowsza dieta
Swiata (1) - dok., Wik. Bryt.
18.55 W Swiecie luksusu (4)
19.55 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (9, 10) - roz.
22.45 Mitosne przekrety (4)
23.45 Ibiza: za kulisami
wiecznej imprezy (1)

0.45 Wstydliwe choroby 5

2.25 Bake off: zawodowcy 5

4.00 Wymarzone domy 2

5.35 Zapraszam do stotu 22

15.40 Blly chomlk
16.10 Pati Swiat (52-54)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Kosmo-kumple
18.00 Kucharz Shane

NICKJR. HD

16.10 SW|nka Peppa 7 (11)
16.24 $winka Peppa 8
16.49 Swinka Peppa 7
17.19 $winka Peppa 8 (8)
17.23 Swinka Peppa 2 (35, 37)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka (4) - serial anim.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (4) - anim., Fr.
18.30 Dora 2 (8) - serial anim.
18.55 Santiago zmérz (11, 18)
19.40 Rubble i jego ekipa 2 (7)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 $winka Peppa (49)
20.36 Swinka Peppa 8 (29)
20.41 Swinka Peppa (32, 33)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (18, 20, 21)

MINI MINI+ HD

13.21 Kicia Kocia (1, 2) - anim.
13.37 Robotkowo (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (63, 64) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (9, 10)
14.45 Looloo Kids (44) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (13)
15.28 Kicia Kocia 2 (3, 9) - anim.
15.45 Jezyk Happy (16, 17)
16.02 Marta mowi (27) anim.

16.30 Zouk (35, 36) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 8
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (26) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkéw 3 (10)
21.01 Wierszyki domowe (7)

K. Bryt.

Kan.
1

(3,4)

kom.

rozr.

13.05 Olbrzymie maszyny 2 (4)
14.05 Top Gear: Apokalipsa
- magazyn motoryzacyjny
15.30 Samochéd roku (5) - dok.
16.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (5) - dok.
17.00 Najbardziej luksusowe
linie lotnicze - film dok.
18.00 Najpotezniejsze
maszyny 3 (2) - serial dok.
19.00 Titanic: tajemnice
wraku (1, 2) - film dokum.
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (5) - dok.
22.00 Top Gear w filmie - dok.
23.35 Guy Martin
w Wietnamie (1) - dok.
0.35 Olbrzymie maszyny 2 (4)

publ.

kult.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
6.50 Kroniki sportowe
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kawa na fawe
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
Serwis informacyjny
Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY

¢ " g1,20

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko
oraz Radomir Wit, Zwiez-

le i rzetelnie podsumowu

ja najwazniejsze wydarzenia
minionego tygodnia.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na lawe
2.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Akademia
ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe

7.15
7.30

10.45
11.55
12.50

14.00

15.45
16.00
18.00

18.30
19.10
19.20

Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

w3 TVP3  (ED

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.25 ™73 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Gornik keczna
- Rekord Bielsko-Biata
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezta historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
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Najdzielniejsza
OBYCZAJOWY 13-letnia
CINEMAX
Bertille zmaga sie z ta-
jemniczym schorzeniem. Nowa
diagnoza daje chorej i jej bliskim
nadzieje na lepsze jutro. Rez. joséphine
Japy, A: Mélanie Laurent, Pierre-Yves Cardinal
Francja 2025 100 min » do godz. 14.55

' O poinocy w Paryzu
KOMEDIA OBYCZAJOWA
TVP KULTURA
Hollywoodzki scenarzysta
Gil w stolicy Francji odbywa magicz-
ng podréz w czasie. Ulega fascynacji
piekng Adriang. Rez.: Woody Allen,

A: Owen Wilson, Rachel McAdams, Michael Sheen
Hiszpania/USA 2011 105 min » do godz. 16.40

Po stracie rodzi
Frank ma w Zyci
tylko jeden cel

- krwawy odwe

)

Warto zobaczy¢ g

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

¥ Storm
ALEKINO*

PSYCHOLOGICZNY Syn Elin
plotki, ze jej corka miata zwigzek

topi sie w jeziorze. Kraza
z tragedia. Dowody zdaja sie to

200 Akt zemsty

2 1'4:]1]K3 SENSACY|NY Bliscy adwokata padaija ofiarg zbrodni.
Mezczyzna skupia sie na wymierzeniu sprawiedliwosci.

potwierdzac... Rez.: Erika Calmeyer,
A: Ella Jorgensen, Ane Dahl Torp, Tamina Ali
Norwegia 2022 110 min » do godz. 18.15

17.30 Black Adam
PRZYGODOWY Badaczka
TVN FABULA [ o
nieSwiadomie wybudza
z trwajgcego piec tysiecy lat snu
herosa. Do walki z nim stajg dr Fate

Odnoszacy sukcesy praw-
nik Frank Valera traci ro-
dzine. Zona Sue oraz cor-

S

ka Olivia zostaty zamordowane
w niewyjasnionych okoliczno-
$ciach, co sprawia, ze zdruzgota-
ny mezczyzna nie jest w stanie
zaznac spokoju. Policjanci po-

i sprawa zostaje zawieszona.
Zdeterminowany wdowiec po-
stanawia odnaleZ¢, a nastepnie
samodzielnie ukara¢ wszystkie
osoby odpowiedzialne za trage-
die. W jego rece wpada ksigzka
napisana przez Marka Aureliu-
sza. Dzieki niej przyjmuije filozo-

i jego towarzysze. Rez.: Jaume ColletSerra,
A: Dwayne Johnson, Aldis Hodge, Pierce Brosnan
USA/Kan. 2022
TEH Z Boza pomoca
PN PRZYGODOWY Podrozujgcy

z rodzing prywatnym samo-

mafii,

150 min » do godz.20.00

lotem Doug White odkrywa, ze pilot "

zmart. Przejmuije stery i desperacko
walczy o przezycie. Rez. Sean McNamara,
A: Dennis Quaid, Heather Graham, Selena Anduze
USA 2023 125 min » do godz. 21.00

Y Prawdziwy bol
KOMEDIODRAMAT David
HBO 2
i jego kuzyn odwiedzajg
Polske, by uczci¢ pamiec babci.
W trakcie wyprawy narastaja miedzy
nimi napiecia. Rez.: fesse Eisenberg,

A: Jesse Eisenberg, Kieran Culkin, Will Sharpe
USA 2024 85 min » do godz. 20.55

Wielkie oczy
BIOGRAFICZNY Lata 50.
Walter sprzedaje obrazy
zony jako swoje. Gdy artystka chce
sie wycofac z krzywdzacego uktadu,
pojawiaja sie problemy. Rez. Tim Burton,
A: Amy Adams, Christoph Waltz, Danny Huston
USA/Kanada 2014 110 min » do godz. 0.20

)Xk(3 Venom 2: Carnage
. SCIENCE FICTION Eddie
SUPER POLSAT P o B
Brock i mieszkajacy w jego
ciele obcy musza stawic czoto Car-
nage'owi, ktory przejat kontrole nad
seryjnym morderca. Rez.: Andy Serkis
A: Tom Hardy, Woody Harrelson, Michelle Williams
USA/Chiny 2021 120 min » do godz. 1.10
42 | to&owo Oznaczenia:

TVP KOBIETA

Pan Hire

OBYCZAJOWY  Jednym
TVP KULTURA .. .

zajeciem wiodacego spo-
kojne zycie pana Hire (Michel Blanc)
jest obserwacja dziewczyny, ktorej
okna widzi z mieszkania. Gdy okolice
obiega wies¢ o $mierci innej sasiad-
ki, podejrzenia padaja na niego.
Rez.: Patrice Leconte Wyst.: Sandrine Bonnaire
Francja 1989 &390 min » do godz. 21.30

Captam Fantastlc

KOMEDIODRAMAT Ben
POLSAT FILM

(Viggo Mortensen), jego
zona oraz szeécioro dzieci miesz-
kajg w lesie. Kiedy stan cierpigcej
na chorobe dwubiegunowg kobie-
ty ulega pogorszeniu, trafia ona
do szpitala. Dochodzi do tragedii.

Rez.: Matt Ross Wyst. Trin Miller
USA2016 3140 min » do godz. 23.20

P

dejrzewaja cztonkéw rosyjskiej
ale brakuje dowoddéw

fie stoickg i sktada przysiege
milczenia. Aby stawic czoto bru-

Zabhawa zabhawa
OBYCZA)JOWY Trzy kobie-
KINO POLSKA o ..
ty zmagaja sie z uzaleznie-
niem od alkoholu. Lekarka Teresa
przychodzi na dyzur pijana. Pro-
kuratorka Dorota (Agata Kulesza)
wykorzystuje immunitet, by unikac
konsekwencji swoich wybrykéw.

Rez.: Kinga Debska Wyst.: Dorota Kolak
Polska 2018 &3 110 min » do godz. 21.50

IYIE Plan lekcji
KRYMINALNY  Damian

TVPULS .
zaczyna prace jako na-

uczyciel historii w liceum. Nikt nie
wie, e to byty policjant, ktéry chce
poznac okolicznosci Smierci swoje-
go poprzednika, a prywatnie przy-
jaciela, Szymona (Marcin Bosak).

Rez.: Daniel Markowicz Wyst.: Piotr Witkowski
Polska 2022 &3 120 min » do godz. 23.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

talnym przestepcom, zaczyna
szkoli¢ sie w sztukach walki
i zdobywa bron. Noca przemie-
rza miasto, zeby wytropic¢ zaboj-
céw. W ramach prywatnego
$ledztwa odkrywa korupcyjna
sie€.  «m 115 min » dogodz. 21.55

Butgaria/USA 2017 Rez.: Isaac Flo-
rentine Wyst.: Antonio Banderas,

Karl Urban, Paz Vega, Cristina Serafini

¥
Patriota

SENSACYJNY W Montanie
rozprzestrzenia sie tajemni-

20,00
STOPKLATKA

cza zaraza. Dokor McClaren (Steven
Seagal) kontaktuje sie z przyjacie-
lem, specjalista od broni biologicz-
nej. Okazuije sie, ze rzadowy ekspe-
ryment wymknat sie spod kontroli.
Rez.: Dean Semler Wyst.: Gailard Sartain

USA1998  @r3115min » do godz. 21.55

JYRL Jutro |d2|emy
I do kina
OBYCZAJOWY Rok 1938.

Maturzysci Andrzej (Mateusz Da-
miecki), Piotr i Jerzy wchodza w do-
roste zycie. Kazdy z przyjaciét ma
inne ambitne plany na przysztosc.
Wybuch wojny odmienia ich losy.
Rez.: Michat Kwieciriski Wyst.: Antoni Pawlicki
Polska 2007 ~ &x&=3 115 min » do godz. 0.05



F

adzieje na wspélg
przysztosc dwojga’
zakochanych niweczy
morska katastrofa.

IE Titanic

Staruszka Rose twierdzi, ze
% ocalata z katastrofy Titani-

ca. Wraca pamiecig do mi-
nionych wydarzen. Jest trok 1912.
17-letnia Rose wchodzi na poktad
luksusowego liniowca jako narze-
czona Cala. Jest nieszczedliwa,
gdyz matka zmusza ja do mat-
zenstwa. Dziewczyna poznaje po-
drézujacego trzecig klasa artyste

$ 9
P

20,00

Wichry
FILMBOX+ ONE amletnOSCI
MELODRAMAT  Put-
kownik Ludlow mieszka na ranczu
zsynami. Kiedy najmtodszy z nich gi-
nie na wojnie, o wzgledy Susannah,
jego narzeczonej, rywalizujg Alfred
(Aidan Quinn) i Tristan (Brad Pitt).

Rez.: Edward Zwick Wyst.: Anthony Hopkins
USA1994 &1 165 min » do godz. 22.45

[7E3 Gladiator
TVN
je wtadze generatowi Maximusowi
(Russel Crowe). Syn cesarza kaze
zabi¢ rywala. Zona i dziecko wodza
ging, a on sam zaczyna walczy¢

na arenie. Pragnie pomscic bliskich.
Rez.: Ridley Scott Wyst.: Joaquin Phoenix

HISTORYCZNY Rok 180.
Marek Aureliusz przekazu-

USA 2000 &1 200 min » do godz. 1.45

(T3] KY.\ gl KATASTROFICZNY Najstynniejsza morska tragedia
w dziejach jest ttem opowiesci o mitosci.

Jacka. Mtodzi zakochuja sie w so-
bie. Nie jest im jednak dane dtu-
go cieszyC sie swoim uczuciem.
W trakcie rejsu statek uderza
w gére lodowa i zaczyna tonac.
Pasazerowie podejmujg walke
o0 zycie. «m 250 min » do godz. 0.45

USA/Meksyk/Australia 1997 Rez.: James
Cameron Wyst.: Leonardo DiCaprio,

Kate Winslet, Billy Zane, Gloria Stuart

(R Ostatnie
N wielkie dzieto
0BYCZA)JOWY W Holan-
dii trwa rozliczanie nazistowskich
zbrodniarzy i ich wspélnikéw. Zyd
Joseph Piller (Claes Bang) ma zaja¢
sie sprawg skradzionych dziet sztu-
ki. Oskarza o kolaboracje malarza.

Rez.: Dan Friedkin Wyst.: Guy Pearce
USA2019 &2 140 min » do godz 22.30

Rev

THRILLER Ztodziej aut
Mikey (Francesco Filice) zo-
staje informatorem policji. Tylko on
moze doprowadzic do rozbicia grupy
przestepczej zajmujacej sie przemy-
tem eleganckich samochodéw. Nie
wszystko idzie zgodnie z planem.

Rez.: Ant Horasanli Wyst.: Hannah Gordon
Kanada 2019 &3 105 min » do godz. 1.05
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VED TurnIEI US open
EUROSPORT 1 NOWym Jorku
TENISmm@ W ostatnich
tygodniach Hubert Hurkacz dotart
do 3. rundy Canadian Open, a za-
wody w Cincinnati zakonczyt juz
w 2. fazie. Jak spisze sie w US Open,
w ktérym dotad nie szto mu dobrze?
W Nowym Jorku zagra tez Kamil Maj-
chrzak. & 120 min » do godz. 19.30

Mistrzostwa

Europy 2026

SIATKOWKA®M Trwa
rywalizacja w 1/8 finatu. Mecze tej
rundy mistrzostw Europy rozgrywa-
ne s w Brnie i Stambule. W trzech
poprzednich edycjach czempionatu
Polki odniosty w niej pewne zwycie-
stwo. @2 165 min » do godz. 20.30

17.45
POLSAT SPORT 1

05asuna Getafe
PILKA NOZNABIE Azu-
lonesrozpoczelisezon LaLi-

19.55
C+ SPORT

gi od porazki 0:3 z Deportivo Alaves.
To wynik duzo ponizej mozliwosci
siodmej druzyny poprzedniej kam-
panii. W meczu w Pampelunie pit-
karze Getafe maja wiec co$ do udo-
wodnienia. & 130 min » do godz. 21.35

Atalanta

20.40
PII:KA NOZNA

Mecz koriczacy 2. kolejke Serie A. Be-
dzie to starcie ekip, ktore przystapity
do sezonu pod wodzg nowego trene-
ra. Atalante prowadzi teraz Maurizio
Sarri, a Rossoblu — Domenico Tede-

sco. «1 140 min » do godz. 23.00

19.55 Mlllonerzy
POLSAT TELETURNIE] Nowi uczest-
nicy sprébujg spetni¢ swo-
je marzenie o wygraniu miliona
ztotych. Od nagrody gtéwnej dzieli
ich dwanascie pytan z réznych dzie-
dzin. Smiatkowie maja do dyspozy-
Cji trzy z czterech kot ratunkowych,
w tym wsparcie Huberta Urban-
skiego. &35 min » do godz. 20.30

T The Floor
BN TELETURNIE] W tym se-
zonie pojawiajg sie nowe

zasady. Powraca ztoty kwadrat - po
trzech wygranych z rzedu daje piec
dodatkowych sekund w wybranym
pojedynku lub mozliwos¢ wymiany
kategorii. Prowadzi Mikotaj Roz-
nerski.  «m40min » do godz. 21.30

7] Gogglebox. Przed
B telewizorem 25
SATYRA Pochodzace z Za-
kopanego matzenstwo, Andrzej i Ka-
tarzyna Gasienicowie, razem z in-
nymi uczestnikami ogladaja oraz
w humorystyczny sposéb komentuja
programy. Nie zabraknie okazji do
wzruszen. &80 min » do godz. 23.20

18.40 Polska z gory
N Blokowiska
REPORTAZ Podréz nad
budynkami z czaséw PRL-u, familo-
kami z poczatku XX w. oraz moder-
nistycznymi osiedlami zanurzonymi
w zieleni. Jednym z przystankéw jest
Ursynéw. &30 min » do godz. 19.10
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4.40 Splatane losy (33) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.30 Akacjowa 38 (928)
6.35 1 Choose Poland (15)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (7)
9.15 Ranczo 10 (122)
10.10 Komisarz Alex 24 (305)
11.05 Ojciec Mateusz 19 (248)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Mate wielkie
podroze (2) - dok., WIk. Bryt.
14.00 Splatane losy (34)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1095)
16.00 Dziedzictwo (1018) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (945)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TASKMASTER

KRYMINALNY

~»_Y¥

T P
20.30 07 zglos$ sie (13): Bilet
do Frankfurtu - Polska 1984
Zona Krzysztofa Kalkowskiego, dyrekto-
ra przedsiebiorstwa handlu zagraniczne-
80, zglasza zaginiecie meza. Podejrzewa
jego wspotpracownikow, Kazimierza
Sitka i Jolante Czechowiczowa. Sprawa
okazuje sie duzo bardziej ztozona.

21.45 Rzeki Literatury
- reportaz, Polska 2026
22.10 Jutro idziemy do kina - dramat
obyczajowy, Polska 2007, rez.
Michat Kwiecinski, wyk. Mateusz
Damigcki, Antoni Pawlicki, Jakub
Wesotowski, Anna Gzyra, 115 min
0.05 Swiat bez fikcji: Brigitte
Bardot, buntowniczka nie
bez powodu - film
dokumentalny, Francja 2019
1.10 Rio Loho - western, USA 1970,
rez. Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Jorge Rivero, Chris
Mitchum, Victor French, 120 min
3.10 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
3.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
3.50 Reporterzy - mag. reporterow
4.05 Oko na Swiat - magazyn
4.25 Zakonczenie

44 | to&owo

20.45 M jak mitosé (1935

4.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1827) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3386)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
Rodzinka.pl (89) - serial
komediowy, Polska 2013
Koto fortuny (1943) - teleturniej
Panna mioda (184) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1053) - teleturniej
14.35 Na sygnale (909) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(466) - serial obycz., Hiszp. 2024
Koto fortuny (1944) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (185) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1054) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3386, 3387)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.35 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

12.00

12.35
13.15

15.05

16.00
16.35
17.20

POJE***NY
PROGRAM
KOMEDIOWY

OBYCZAJOWY

)
- Polska 2026

Nekana przez Sokotowska Sanocka
traci grunt pod nogami. Gdy jej sekret
poznaje Sowinski, szybko to wykorzy-
stuje. Domariska zastawia sprytng pu-
fapke na Marcina. Martyna uswiadamia
sobie, Ze zakochata sie w Jakubie.

21.45 Na sygnale (909, 910): Kamper;

Monogamiczny gasior

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

Matlock (9, 10) - serial

kryminalny, USA 2024

Matty angazuje sie w pomoc

Olympii, ktora walczy o spra-

wiedliwos¢ po nieoczekiwanym

zwolnieniu. Zamierzaja udowod-

ni¢, ze decyzja pracodawcy nie

byta zgodna z prawem.

Karol, wiadca Hiszpanii (27)

- serial kostiumowy,

Hiszpania 2015

W cieniu $mierci (10)

- serial kryminalny, Finlandia/

Niemcy/Francja 2018

2.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021

4.10 Zzakonczenie

22.45

0.30

1.25

tvn

i :
20.35 Megahit: Titanic - usa/

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (412)
- serial fab.-dokum., Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (1)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (413)
- serial fab.-dokum., Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (968) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Dlaczego ja? (1574, 1575)
- serial paradokum., Polska 2026
13.20 Gliniarze (942, 943) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1216) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slgsk (1): Czas
zaptaty - serial kryminalny,
Polska 2026, wyk. Zbigniew
Stryj, Agnieszka Wagner
18.00 Pierwsza mitos¢ (4237)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (1)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

poniedziatek 21.30

od 31 nia

DRAMAT KATASTROFICZNY
B '.

EMI Meksyk/Australia 1997, 250 min

Anglia, 1912 rok. Arystokratka Rose
i ubogi artysta Jack poznaja sie

na poktadzie statku zmierzajgcego
do Nowego Jorku. Zakochuja sie w so-
bie. Ich nadzieje na wspdlng przysztos¢
niweczy katastrofa - transatlantyk,
okrzykniety niezatapialnym, uderza

w gore lodowa i zaczyna tonac.

0.45 Ztoto pustyni - film wojenny,
™ USA 1999, rez. David O. Russell,

wyk. George Clooney, Ice Cube,
Mark Wahlberg, Spike Jonze,
Cliff Curtis, 150 min
Rok 1991. Wojna w Zatoce
Perskiej dobiegta konca. Przed
powrotem do Stanéw Zjedno-
czonych major Gates zdobywa
informacje o zlocie zrabowa-
nym z Kuwejtu i ukrytym przez
Husajna. Wraz z kilkoma innymi
zotnierzami wyrusza na poszu-
kiwania skarbu. Trafiajg w sam
$rodek irackiej wojny domowe;j.

3.15 Nasz nowy dom (317)
- reality show

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(114) - program rozrywkowy

22.25 Gladiator - dramat historyczny,
I USA/Wielka Brytania/Malta 2000,

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 OwWoO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1746) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Trzciel - Incognito
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (12, 11):
Wroctaw - Bistro Zapetlone;
Cztuchéw, Kuchnia z Piwnica
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1596, 1597,
1749) - serial paradok., Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (130) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Detektywi (331) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Agata zglasza sie do Debosza
i Drawicza. Na dwa dni przed
$lubem policja zatrzymata jej
narzeczonego w sprawie Smier-
Ci jego zony. Detektywi badajg
przeszto$¢ wdowca.
Fakty, sport
Raport US Open (2)
- magazyn sportowy
Pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4268) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (1) - teleturniej

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55
20.15

REKLAMA

Program, w ktérym nie ma ztych pomy
stow. Uczestnicy, m.in. Rafat Rutkowsk
i Wiolka Walaszczyk, mierzg sie z za-

daniami bez jednego wiasciwego roz-
Wigzania. Efekty ich poczynan ocenia
Adam Woronowicz. Nad przebiegiem
gzwar czuwa za$ Cezary Sikora

rez. Ridley Scott, wyk. Russell

Crowe, Joaquin Phoenix, Connie

Nielsen, Oliver Reed, 200 min

Umierajacy cesarz chce, by

tron objat wodz rzymskiej armii.

Zazdrosny syn wiadcy rozkazuje

zabiC generata i jego rodzine.

Wziety do niewoli Maximus

planuje zemste. PieC Oscarow.

Co za tydzien

- magazyn kulturalny

Uwaga! - magazyn reporterow

Wallander 3 (5) - serial

kryminalny, Szwecja/

Niemcy/Dania 2014

Nauka jazdy 5 (16)

- program rozrywkowy

5.10 Zamieszka¢ na plazy 7 (13)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.45

2.25
245

4.40
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5.20 Ten moment (31) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkola (412-414) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Ukryta prawda

(1374, 1517, 1518) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(649-651): Gniew; Od dziecka;
Moja dziewczyna - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
Kryminalni 4 (3): Wampir

- serial kryminalny, Polska 2006
Szpital (854, 855) — serial
paradokumentalny, Polska 2018
Na oddziat trafia mezczyzna

Z powaznym urazem kregostu-
pa, ktory moze skofczy¢ sie pa-
ralizem. Poszkodowany zostaje
przyjety przez doktora Jarosza.
Jego matzenstwo przechodzi
kryzys z uwagi na romans zony.
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (543): Letni festyn
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

Adam miat zamordowac
kochanke. Na wie$c, ze kobieta
spodziewa sie dziecka, doszto
miedzy nimi do kiotni. Oskar-
zony zadat ofierze kilka ciosow
ciezarkiem gimnastycznym.
SOS Ekipy w akcji (54) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Funkcjonariusze odpowiadaja
na wezwanie kobiety, ktdra
podejrzewa, Ze zastata w swoim
domu wiamywacza. Inni
policjanci wyjasniaja sprawe
osiedlowego wandala.

5.55
8.45

11.50

13.55
15.00

17.00

18.00

19.00 Miode gliny (11) - Polska 2026

Szymon ratuje nastolatka przed samo-
bojstwem. Chiopaka dreczy poczucie
winy po tajemniczym zniknieciu znajo-
mych w lesie. Krecit z nimi amatorski
film. Wkrétce policjanci odkrywaja
ciato jego zastrzelonego kolegi.

20.00 Hotel Paradise 13 (3)
- reality show
21.00 Karol. Papiez, ktory pozostat
MO cztowiekiem (2-ost.) - film
biograficzny, Wtochy/Polska/
Kanada 2006, rez. Giacomo
Battiato, wyk. Piotr Adamczyk,
Dariusz Kwasnik, Michele
Placido, Malgorzata Bela, 130 min
23.10 Gliniarz z Beverly Hills 3
- komedia sensacyjna, USA 1994,
rez. John Landis, wyk. Eddie
Murphy, Judge Reinhold, Theresa
Randle, Jon Tenney, 135 min
1.25 Hotel Paradise 13 (2)
- reality show
2.20 Méwie Wam 5 (2) - pr. kult.
3.30 Fachowcy (17) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.05 Usterka 11 (30) - serial
fabularno-dokum., Polska 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (4) - rozr.

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (18, 19):
Odznaka hanby; Krew i roze
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(16, 17): Afrykanski facznik; Klient
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 zaklinaczka duchéw 4 (80)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (19) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (150)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Ana Julia cieszy sie, ze Marichuy
nigdy nie odzyska wzroku.
Uwaza, ze to nieszczescie
na zawsze porozni przyjaciotke
z Juanem Miguelem.
Wspaniate stulecie (84) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (69): Nowe
zycie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (720, 721) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Kurierzy 2 (70) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Fatszywy kurier, podajacy sie
za pracownika , Twojej Paczki”,
oszukat pare szescd2|eS|eC|oIat
kow. Senior wpada na pomyst,
jak zwabiC przestepce w putap-
ke i ukrécic jego dziatalnosc.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1009) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Diler Mazur ma dtug u szefa,
ktory wydaje na niego wyrok
$mierci. Najemnicy podkfadaja
pod Jego auto bombe. Mazur jest

12.00

13.00
14.00

17.00

18.00

19.00 Lombard. Zycle od
zastaw 19 (1010) - Polska 2024

Detektyw Babula wyjasnia sprawe
$mierci uczestnika nielegalnych walk.
Andzelika i Mariusz wcigz poszuku-

! sensacyjny,
Bu’rgarla/USA 2017 rez. Isaac
IT Florentine, wyk. Antonio
DNIA Banderas, Karl Urban, Paz \Vega,
Cristina Serafini, 115 min
21.55 Plan lekcji - dramat kryminalny,
Polska 2022, rez. Daniel
Markowicz, wyk. Piotr Witkowski,
Marcin Bosak, Pascal Fischer,
Zuzanna Galewicz, 120 min
23.55 Krwawa zemsta - fim
sensacyjny, USA 2011, rez.
Jason Hewitt, wyk. Luke Goss,
Val Kilmer, Curtis ,50 Cent”
Jackson, Vinnie Jones, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (462)
- serial krym., Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1005) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 23 (13) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (32-34) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (36) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (3)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (10) - serial anim.
7.50 Dora (11) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (22) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (10-12)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (6-8) - anim.
9.45 Bing 4 (5, 6) - anim., Wik. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
- serial animowany, Polska
10.35 Basia (1, 2) - serial anim., Polska
11.15 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(33, 34) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (1, 2) - anim.
12.00 Psi Patrol 8 (25) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (13) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (1) - serial animowany
13.35 Smerfy (45) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (6-8) - anim.
14.35 Fineasz i Ferb 2 (35) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (11, 12) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(1, 2) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(179, 180) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(37, 38) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (42, 43)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (997) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY
—am

=i N -
21.00 Dzielnica strachu 10
(471, 472): Zahojcza mitosc¢;
Demencja - Polska 2025-2026

Nauczycielka liceum romansuje

z jednym ze swoich uczniow. Gdy jej
maz odkrywa prawde, postanawia
dac im nauczke. Niebawem dochodzi
do zbrodni. Podejrzani o jej popetnienie
$3 wszyscy uwiktani w mitosny trojkat.
Marcel dostaje z Berlina rozkaz wyeli-
minowania Hrabiego. Tomasz zaczyna
rozgrywac gangsterow przeciw sobie.

23.00 wstydliwe choroby 6 (5, 6)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2012

1.00 Dzielnica strachu 10 (470):
Kluczowy $wiadek - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(13) - serial obyczajowy,

Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (256) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (18, 19) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (542) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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TAJEMNICZA KOBIETA

Louise Andersen (Natalie Maduefio)
wiedzie spokojne zycie na norweskiej
wyspie. Wszystko sie zmienia, gdy
Zjawia sie tam nieznajomy i oznajmia
jej, ze stracita pamiec i tak naprawde
nazywa sie Helene Soderberg. Okazuje
sie tez, ze w Danii pozostawita meza
oraz potezne imperium zeglugowe.
»psycholog., Dania 2026; 104 min
mLy

g

T

STEVE

Dyrektor Steve (Cillian Murphy) robi
wszystko, by uchronic¢ szkote dla trud-
nej mtodziezy przed zamknieciem. Te
starania utrudniajg jednak jego wiasne
problemy psychiczne. W tym samym
czasie nastoletni Shy zmaga sie z trau-
matyczng przeszio$cia oraz tendencja
do autodestrukcji i przemocy.

»komediodramat, WIk. Bryt. 2025

TOWARZYSZ

Iris (Sophie Thatcher) i Josh (Jack
Quaid) maja spedziC czas z przyjaciotmi
mezczyzny w domku nad jeziorem.
Dziewczyna bardzo chce dobrze wy-
pasc. Poczatkowo wszyscy cieszg sig
beztroska atmosfera. Nastroj sie zmie-
nia, gdy wychodzi na jaw zaskakujaca
prawda 0 jednym z gosci.

»thriller SF, USA 2025; 97 min

MUSAFIR CAFE

Chander (Vikrant Massey) zostaje odrzu-
cony przez Sudhe (Vedika Pinto), ktra
zamierza sie skoncentrowac na swojej
karierze. Po latach razem z Preeti pro-
wadzi przytulng ,Musafir Cafe”. Niespo-
dziewany powro6t bytej ukochanej burzy
jego spokoj i zmusza go do konfrontacji
Z dawnymi uczuciami.

»serial obycz. (8 odc.), Indie 2026

to&owo | 45
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6.30 CSI: Krymmalne
zagadki Las
Vegas 14 (7) - krym,,
USA/Kan. 2013-2014
7.15 Ostry dyzur4 (7, 8)
- serial obyczajowy
9.10 Castle 6 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut5(1,2)
- serial kryminalny
13.10 Dowody zbrodni 4
(10, 11) - serial krym.,
USA 2006-2007
15.10 FBI 4 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(2,3)- krym., USA/Kan.
19.10 Castle 6 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2013
21.05 FBI: International 4
(20) - serial kryminalny

22.05 FBI: Most Wanted 5
(1)~ USA 2020

Nieudana transakcja miedzy
pracownica NASA a antyrzg-
dowym aktywistg koniczy sie
tragedia. Agenci badajg spra-  z
we. Wpadaja na trop plano-
wanego zamachu.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(2, 3) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
0.50 Castle 6 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2013
2.45 FBI: International 4
(20) - serial kryminalny
3.45 FBI Most Wanted 5
) serial kryminalny

6.00 Detektyw Murdoch 6 (5
6.45 Dr House (3, 9) - obycz
8.25 Napisata: Morderstwo
(13, 14) - serial kryminalny

10.30 Agenci NCIS 14 (3-5)
13.25 Rekrut 2 (20-ost.) - krym.
14.25 Dr House (10, 11) - obycz.
16.25 Downton Abbey (1, 2)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (2) - krym.

20.00 Dowody zbrodni 5
(13, 14) - serial kryminalny

22.00 Rekrut 3 (1) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 14 (3-5)
- serial sensacyjny, USA
1.40 Dowody zbrodni 5
(13, 14) - serial kryminalny
3.35 Zaklinacze koni 6 (12, 13)

8.50 Zagadki z przesziosci 3
(19) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.50 Gwiezdne wrota 9 (6-8)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 14 (3) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (9, 10) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (7)
17.00 Zagadki z przeszlosci 3
(20) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.05 Gwiezdne wrota 9 (9-11)
21.00 lluzja 2 - thriller, Fr/USA/
EM Hongkong 2016, 150 min
23.30 Proud Mary - film
G sensacyjny, 2018, 110 min
1.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial sens.
2.25 Ekstradycja 3 (5) - sens.

46 | to&owo
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6.15
7.25

8.20

9.15
9.50
10.40
12.30

Rodzinka.pl (140)
Na sygnale (522, 523)
Ojciec Mateusz 6
(72) - krym., Pol. 2011
Komisarz Alex 25
(315) - krym., Pol. 2026
Rodzinka.pl (141)
Klan (1488, 1489)
Ranczo (9, 10)
Komisarz Alex 25
(316) - krym., Pol. 2026
Ojciec Mateusz 33
(423, 424) - krym., Pol.
Komisarz Alex 9
(105) - krym., Pol. 2017
16.15 Na sygnale (524, 525)
17.25 Ranczo (11,12)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 33

(425) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6
(73) - krym., Pol. 2011
OBYCZAJOWY

13.30
15.25

-----

21.30 Ranczo (13)
- Polska 2006

Zblizajg sie wybory wjta. Ko-

Ziot jest pewny SWojego zwy-

Cli Stwa. Kusy, nieszczesliwie
akochany w Lucy, puszcza

pogloske, ze Amerykanka row-

niez zamierza kandydowac.

22.30 Ranczo 2 (14)-obycz.
23.35 Ojciec Mateusz 33
(426, 427) - krym., Pol.
1.30 Londynczycy (8, 9)
- serial obycz., Polska
3.30 Stulecie Winnych 4
(43) - obycz, Pol. 2022
4.20 Klan (1488) - telen.
4.50 Rodzinka.pl (311)
- serial kom., Pol. 2026

8.05 Bajer z Bel-Air 2 (6, 7)
9.00 Prawo Agaty 5 (12)
10.00 Petniejsza chata (2, 3)
11.05 Teraz albo nigdy! (2, 3)
13.10 Bajer z Bel-Air 2 (6-9)
15.10 Pelniejsza chata (2-5)
17.25 Psy i koty 3: tapa w fape
EM - komedia sensacyjna,
USA 2020, 95 min
19.00 Superman 2: Wersja
T rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 180 min
22.00 Wywiad z wampirem
IEM - horror, USA 1994, 140 min
0.20 Wzgorze Rozdartych
X0 serc - dramat sensacyjny,
USA 1986, 155 min

iarze (313-315) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 Cobra Kai (26-31) - przyg.
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (21-24) - obycz.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(555-560) - serial kom., Pol.
18.05 Komisarz Mama (21, 22)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (11) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (62) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(784-787) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (25-27) - serial krym.
2.55 Swiety (204, 205) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (182, 183)

- serial kryminalny, Polska

112 stac;ji tylko z O OWO

Tvie

=D K rura
6.15 Rozrywka retro
6.40 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
7.25 Rawhide 2 (53)
8.30 Klient nasz pan
— film anim., Pol. 1963

8.40 Wymiana pogladow

9.00 Polskie drogi (3)
10.40 Podréz Fanny
EM™1 - dramat obycz., Fr./

Belgia 2016, 110 min
12.30 Maria Montessori,
wizjonerka - film
dokum., Wiochy 2020
14.00 Kosmos 1999 (25)
14.55 0 péinocy w Paryzu
[EM™T - kom. obycz., Hiszp./
USA 2011, 105 min
16.40 Polskie drogl @)
18.10 DZzwiek Nowego
Jorku (4) - serial dok.
18.55 Rawhide 2 (54)

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Pan Hire - Francja
[EMT 1989, 90 min

Uchodzacy za dziwaka pan
Hire lubi obserwowa¢ dziew-
Czyne z sgsiedztwa. Gdy oko-
lice obiega wies¢ o Smierci
miodej kobiety, podejrzenia
padajg na niego.
21.30 La Gomera - komedia
EM®T krym., Rumunia/Fr./

Niem. 2019, 110 min
23.20 Muzyka

w zabytkach (5)

— film dokum., Fr. 2022
0.20 Kulturalni (33)-mag.
1.15 Miasto 44 - dramat
™I wojenny, Polska

2014 135 min
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6 00 tapu capu - pr. rozrywk

6.15 W kogo ja sie

G wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min

7.15 Nadzieja - dramat sens,,

Pol./Niemcy 2006, 100 min

8.55 Zwierzaki na ratunek

- film anim., 2024, 85 min

10.20 Super pies i kot totr

EMA - film anim., 2025, 90 min

11.50 Lapu capu - pr. rozrywk.

12.05 Krélowa chmur - film

obycz., Polska 2003, 80 min

13.25 Zgred - dramat obycz.,

M Polska 2025, 85 min

14.50 Riefenstahl - dok., 2024

16.50 L.A.R.P. Mito$¢, trolle

i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min

18.20 Morderstwo

M w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min

19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Ballerina. Z uniwersum

Johna Wicka - thriller,
USA/Wegry 2025, 120 min

22,00 The Killer - thriller,

EMJ 2024, 120 min

0.00 Sprzataczka - sens.,

Wik. Bryt. 2025, 100 min

1. 40 Utrata rownowagi

I - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min

3.15 Wrooklyn Zoo - dramat

ohycz., Pol. 2024, 125 min

5.20 Pierwszy taniec
w chmurach

5.45 Premierowa jazda - mag.

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (11)
7.00 Wolna krowa
— film krétkometraz.
7.45 Dlugi weekend
EMD - film obyczajowy,
Polska 2004, 95 min
9.20 Przyhiezeli - fim
krotkometraz.
10.00 Co sie zdarz fy
w Mount Affinity? 2
(1,2) - serial krym.
12.20 Karen Pirie 2 (2)
—krym., Wik. Bryt. 2025
14.20 41 dni nadziei
M0 - dramat przyg., USA/
Islandia/Hongkong
2018, 125 min
16.25 Storm - dramat
[EM™ psycholog., Norwegia
2022, 110 min
18.15 Karen Pirie 2 (3)
- serial kryminalny
DRAMAT OBYCZAJOWY

€/

20.10 Ostatnie wielkie
G dzieto - USA
2019, 140 min

Holandia po Il wojnie $wia-
towej. Trwa rozliczanie na-
zistow i ich wspolnikow.
Oskarzony o kolaboracje ma-
larz Han van Meegeren chce
dowies¢ swojej niewinnosci.
22.30 Prosta sprawa
(5, 6-0st.) - krym., Pol.
1.05 Planeta Singli.
0siem historii (8)
2.15 Kruk 2. Czorny
Woron nie $pi (1)
3.15 Zuzel - film obycz.,
[EMT Polska 2020, 105 min
5.00 Kot - film krotkometr.
CANAL+
SERIALE
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
10.50 Naruto 4 (26) - serial
anime, Japonia 2004
11.20 Naruto 5 (1, 2) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.20 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.30 Naruto 4 (23-25) - serial
anime, Japonia 2004
16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5, 6) - serial dokumentainy,
Niemcy 2023
18.15 13 posterunek 2(28-30)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Czarownice Mayfair 2
(7, 8) - serial fantasy,
USA 2025
21.40 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Maria Antonina 2 (5, 6)
- serial biograficzny,
Belgia/Francja 2024
23.50 Kruk. Jak tu ciemno 3
(2, 3) - serial kryminalny,
Polska 2022
1.40 Blizna (1, 2) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
3.45 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
4.15 W rytmie wolnosci (1, 2)
- serial dokumentalny, Pol.

CANAL+
PREMIUM
9.00 Ida - dramat
obyczajowy, Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
10.20 kapu capu - pr. rozr.
10 35 Kopnieci w czasie

- komedia, Francja/
Belgia 2025, 105 min
12.20 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
13.45 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedziec (1, 2)
14.50 Copa 71 - film dok.,
WIK. Bryt. 2023
16.20 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA
2024, 100 min
18.00 kapu capu - pr. rozr.
18.05 Tozsamos¢
Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min

CANAL+|

HD

SENSACYJNY

20.00 Niewypowiedziana
wojna 2 (3) - Wielka
Brytania 2026

Migdzy Dannym a Barba-

rg panuje napieta atmosfe-

ra. Akcja cofa sie w czasie,

by przyblizy¢ charakter ich

ZWigzku i naswietli¢ przyczy-

ny podjetych decyzji.

20.50 Strefa zagrozenia

- thriller, Wielka
Brytania 2025, 110 min

22.40 Romeria - dramat

biograficzny, Hiszp./
Niemcy 2025, 115 min

0.35 The Wasp - thriller,

Wielka Brytania/USA/

Finlandia 2024, 95 min

) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., Wik. Bryt.
8.55 Wykrywacz historii 2 (1)
10.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (3) - pr. rozr.
11.05 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., WIk. Bryt. 2020
12.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5) - dok.
13.10 8 wspaniatych (7) - dok.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (6) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 2 (2)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 ()
16.55 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (4) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (5) - serial dok.
20.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (6) - pr. roz.
21.55 Na krawedzi
mozliwosci (3, 4) - dok.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
23.55 Sedziowie (5) - dok., Pol.
0.45 Eksperyment: Odsiadka
(2) - reality show
2.00 Twardzielki (6) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (1) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (10, 11) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(1, 2) - serial dok., Pol. 2019

9.15 Po drugiej stronie
globu - musical,
USA 2007, rez. Julie

Taymor, 130 min
11 25 Scott Pilgrim kontra
Swiat - kom. fantasy,
USA/WIK. Bryt./
Kanada 2010, 110 min
13.15 Wasza wysokos¢
- komedia przyg.,
USA 2011, 100 min
14.55 Saga,Zmierzch":
Przed $witem.
Czes¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 115 min
16 50 Gru i Minionki:
Pod przykrywka
- film animowany,
USA 2024, 95 min
18.25 No hej! - komedia,
USA 2025, 95 min
20.00 Latarnie (3)-s.f, USA
KRYMINALNY

21.00 Lady (1 ) Wielka
Brytania 2026

Jane zdobywa posade

w Patacu Buckingham.

Gdy na drodze dziewczyny

staje charyzmatyczny Tom-
my, jej marzenie o |dea|nym
ZyCiu zaczyna sie spetniac.

21 50 28 lat pozniej;

Swigtynia kosci
- horror, Wielka
Brytania/USA/Kanada
2026, 105 min

23.35 Sisu: Droga

do zemsty - dramat
wojenny, Wielka
Brytania/Finlandia/
USA 2025, 90 min

HBO 2 )

12.15 Rooster (2) - serial kom.
12.45 Karate Kid - film przyg.,
IET USA/Chiny 2010, 135 min
15.00 Niesamowity
EM Spider-Man - fim
przygodowy, 2012, 130 min
17.10 Niesamowity
EM Spider-Man 2 - film
przygodowy, 2014, 140 min
19.30 Prawdziwy hol
EM1 - komediodramat,
USA 2024, 85 min
20.55 Miasto ztodziei - dramat
EM kryminalny, 2010, 120 min
22.55 Nie! - thriller, Japonia/
G Kanada/USA 2022, 125 min
1.00 Piekielne wakacje
IEMA - horror, 2023, 85 min

.35 Spider-Man - fim
EM przygodowy, 2002, 120 min
11.35 Spider-Man 2 - fim
GO przygodowy, 2004, 125 min
13.40 Spider-Man 3 - fim
IEMO przygodowy, 2007, 135 min
15.55 Grinch - film anim., Fr./
IEM Japonia/USA 2018, 90 min
17.25 Eddie zwany Orlem
EM1 - film biograf., WIk. Bryt./

Niemcy/USA 2016, 105 min
19.10 Outsider (1) - serial krym.
20.10 Stamtad 3 (8)
21.00 Latarnie (3) - serial s.f.
22.00 Lady (1) - serial kryminalny
22.50 To: Witajcie w Derry (8)
0.00 Holland - thriller,
IEM USA 2025, 105 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
COWEDT 15 3 13 uLicA

6.05 Gorale (84-86)-serial  6.00 Tata ma plan 2 5.05 Szkota (834) 6.35 Zwloki na strychu  6.50 Polska Kronika 6.00 Kabaretowe hity (5)
dokumentalny, Polska (20, 21) - serial - serial paradokum. XX - thriller, USA 2023, Filmowa - serial dok. - program rozrywkowy
7.30 Doktor Martin (72) komediowy, USA 2017  6.00 Superbohaterowie rez. Damian Romay, ~ 7.30 BolekiLolek(7,8)  6.50 Wojciech Cejrowski

- serial obyczajowy 7.00 Dwoch i pot 12 (9-12) (4) - program kult. wyk. Abigail Hawk, 7.50 Reksio (5, 6) - anim. - boso przez Swiat

8.30 Przyjaciotki -kom., USA2014-2015 6.30 Seriaale Top 5 (14) Donny Boaz, Marc 8.10 Przygody Myszki (7) ¥Jk| reportazy, Pol.
(207,208) - obycz, Pol.  8.55 Przyjaciele 6(24,25  6.45 Zakochanipo Herrmann, Angelique ~ 8.35 Tego sie nie robi 7.50 Robert Maktowicz
10.25 Swiat wedlug - kom., USA 1999-2000 uszy 3 (165, 166) Chase, 120 min kotu - krotkometraz. (143, 152) - mag. kulin.
Kiepskich (63, 64, 9.55 Przyjaciele 7 (1-4) - telenowela, Pol. 2020 8.35 Morderstwo 8.45 W pustyni 9.40 Gorskilekarz (2, 3)
155, 156, 82, 8, 115) - serial komediowy 7.45 Detektywi (229-232) EMI w Prowansji i w puszczy - film - obycz., Niem./Austria
- serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego - serial fab.-dokum. — film kryminalny, przyg., 2001, 140 min  11.45 zagadki kryminalne
14.20 Finn sam w domu: podrywu 4 (20-24) 9.50 Prawo Agaty 6 (11) Francja 2019, 120 min  11.05 Paplerowe panny Fisher (10, 11)
EM Swigteczny skok -kom., USA 2010-2011 10.55 Lekarze 3 (5)-obycz. 10.35 Bez Sladu (3, 4) matzenstwo - kom. - krym., Australia 2012
-komedia, Kanada/  14.00 Teoria wielkiego ~ 11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny obycz., Polska/Wlk.  14.00 Hudson i Rex 3 (16)
USA 2012, 115 min podrywu 5 (1) - serial drzwi (68, 69) - telen. 12.25 Kasandra (2) - serial Bryt. 1991, 115 min - serial krym., Kanada
16.15 Szyhcy i wsciekli: kom, USA2011-2012  13.55 Prawo Agaty 6 (10) kryminalny, Fr.2015  13.00 Rozmowy noca 15.00 Zajazd. BedZIe sie
@™ Hobbs i Shaw -fim 14.30 Dwéch i pét 12 14.55 Detektywi-fab-dok. 14.25 Morderstwo - komedia romant., dziato (6) - obycz.
sensacyjny, USA/ (13-16) - serial kom.,  16.05 Na Wspélnej (61,62) EMI w Saint-Paul 2008, 125 min 16.00 Zajazd. Bedzie si
Japonia 2019, 160 min USA 2014-2015 - serial obycz., Polska De Vence - film 15.05 Orzel. Ostatni patrol dziato 2 (1) - seria

18.55 Z Bozg pomoc 16.30 Przyjaciele 7 (5-10) 17.10 Magia kina (2) - kult. kryminalny, Francja - dramat wojenny, obyczajowy, Pol. 2026

[E™0 - dramat przygodowy, - serial komediowy  17.30 Black Adam -film 2017,120 min 2022, 150 min 17.00 Katastrofy
USA 2023, rez. Sean  19.30 Duchy (1, 2) - serial
McNamara, 125 min fantasy, WIK. Bryt./USA

KOMEDIODRAMAT

[E™ przyg., USA/Kan./Nowa 16.25 Motyw (1,2)-serial 17.35 Pogranicze w ogniu W przestworzach
Zelandia 2022, 150 min krymmalny, Kan. 2013 (6, 7) - serial sens. (4, 1) - serial dok., USA
IN KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY

KOMEDIOWY

20,00 Patriota - USA

20.00 Zabawa zabawa

1 i L
21.00 Captain Fantastic 20.30 Teoriawielkiego  20.00 Scigany 18. 15 Bez sladu (5, 6)

[EMT - USA 2016, 140 min podrywu 5 (2-4) [EMT - USA 1993, 170 min - USA 200: -2018, 110 min 1998, 115 min
Ben (viggo Mortensen, zdj)  Sheldon i Penny wdajg sie  Chirurg Richard Kimble Jack i jego zespot szukajq rzy kobiety zmaga djq sie Doktor Wesley McClaren
wychowuije dzieci whrew w kiotnie. W Srodku konflik-  zostaje niestusznie skaza- 17-letniego Andy'ego. Podej-  z uzaleznieniem od alkoholu. mieszka w Montanie. Hodu-
schematom narzuconymmu  tu znajduje sie rowniez Amy. ny na $mierc za zabicie zony. rzany wydaje sie dyrektor W3rdd nich jest odnoszaca  je bydto i prowadzi praktyke
przez spoleczenstwo. Gdy jego  Leonard probuje podsycic W drodze do wiezienia ucie-  szkoly, Graham Spalding, sukcesy prokuratorka Doro-  lekarska. Gdy niespodziewa-
rodzing dotyka tragedia, zaczy- ptomien uczuc w zwigzku ka. W $lad za nim wyrusza  ktory nie ma kwalifikacji ta. Wkrotce wszystkie do- nie wybucha pandemia, staje
na watpi¢ w swoje poglady. ~  na odleglos¢ z Priya. nieustepliwy szeryf. do wykonywania pracy Swiadczaja kryzysu. przed wielkim wyzwaniem.
23.20 Baby Driver-fim  22.00 The Office PL 2 22.50 wtydzml poscigowy 20.05 Kasandra (3) - krym. 21 50 Hallo Szpichrodka, 21.55 Ekstradycja 2 (3,4)
MO sensacyjny, WIk. Bryt./ (9, 10) - serial kom. Im sensacyjny, 22.00 Astrid i Raphael e2 czyli ostatni wystep 0 05 Millennium;
USA 2017,150 min - 23.05 Comedy Club 6 (4, 5) USA 1998, 150 min (1,2) - serial krym. krola kasiarzy Mezczyzni, ktorzy
1.50 Gliniarze (652) 0.05 Miasteczko 1.20 Kursk - dramat hist,  0.15 Niewidomy - komedia kryminalna, nienawidza kobiet
- serial paradokum. South Park 7 (7,8) [EMI Belgia/Luksemburg/ detektyw (12) 1978, 120 min - dramat kryminalny,
2.50 Fala zbrodni (3, 4) 1.00 Pracoholicy 3 (1,2) Francja 2018, 140 min - krym., Niem./Austria 23 50 Przepraszam, czy Szwecja/Dania/
- serial sens., Pol. 2003 2.00 Smieszniej nie 3.40 Zawieruchy przepis 2.10 Morderstwo tu bija? - film sens., Niemcy 2009, 210 min
4.50 Na ratunek 112 bedzie 5 (1, 2) - rozr. na kino (20) - pr.rozr. EMI w Saint-Paul De 1976, 120 min 3.35 Chiopi (1/2) - obycz.,
(915, 916) - serial 3.00 Miasteczko 4.05 Ukryta prawda Vence - film krym., 1 50 Chemia - dramat Polska 1973, 125 min

paradokum Pol. 2024 SOuth Park 7 (4-6) 1353) paradok., Pol. Francja 2017, 115 min obycz 2015, 150 min 540 M01a krétkometraz.

14 55 Sze$¢ stop nad ziemig  13.25 swu,-ty (7,8 -kom., Pol.  7.00 The Ark 2 (6-8) - serial s.f. ~ 9.00 Skymed 3 (7) - obycz. 9 15 Panna Scarlet 12 25 Dw01e wsrod milionow
EM - film obycz, 2023, 100 min - 14.25 Spadkobiercy (5)-rozr.  9.45 Medium 4 (9, 10) - krym.  10.00 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 3 (3) - krym. - komedia, 2023, 115 min
16.35 Cena zwycigstwa 15.25 Co ludzie powiedza? 5 11.30 SurrealEstate 2 (9, 10) Miami (16, 17) - krym. 10.20 Panna Marple: 14.20 Lato na Islandii
G - film obyczajowy, (1) - serial kom., WIk. Bryt. 13.20 Przygody Merlina 3 (13) 11.55 CSI: Kryminalne zagadki ™ Tajemnica rezydencji MO - melodramat,

Grecja 2025, 115 min 16.05 Jedna noga w grobie 3  14.20 Przygody Merlina 4 (1) Nowego Jorku (19, 20) Chimneys - krym., Wielka Niemcy 2014, 115 min
18.30 Co ci jest, dziewczyno (@) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 15.20 Medium 4 (11, 12) - krym. 13.45 Agenci NCIS (21, 22) Brytania/USA 2010, 115 min - 16.15 Toni akuszer
M - film dla miodziezy, 16.55 Czarna Zmija 2( )-kom. 17.10 SurrealEstate 3 (1, 2) 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 12.15 Hudson i Rex 5 (15, 16) X1 - Niemowle w koszyku
Stowenia/Wiochy/ 17.35 Miody Sheldon 3 (14-16) 19.00 Przygody Merlina 4 (2, 3) Miami (18, 19) - krym. 14.30 Poirot - serial kryminalny - komedia romantyczna,
Chorwacja 2025, 90 min ~ 19.00 Dwoch i p6t 12 (9-12) ~ 21.00 Zakazane krélestwo  17.25 Z archiwum X (9, 10)- f.  16.40 Straznik Teksasu 4 (9, 10) Niemcy 2024, 110 min
20.00 Dosiggnac kosmosu 21.00 Swiat wedlug Kiepskich IO - film przygodowy, USA/  19.15 Agenci NCIS: Sydney (5) - serial sensacyjny, USA 18.05 Gorski lekarz (75) - obycz.
G - obycz., USA 1999, 105 min (13, 1,2) - serial komediowy Chiny 2008, 125 min 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Poirot (9) - serial krym.  20.00 Ojcowskie radosci
21.45 Ujecie - film obyczajowy, 22.30 Co ludzie powiedzg? 5 23.05 Bibliotekarz 2: Nowego Jorku (21,22)  20.00 Wichry namigtnosci - komedia, Niemcy 2023,
EMI Rumunia 2023, 75 min (2) - serial kom., Wik. Bryt. IEI™ Tajemnice kopalni krola 22.00 The Hunting Party (/) IO - melodramat, USA 1994, rez. Sinje Kohler 115 min
23.00 Deszcze nad klubem  23.05 Jedna noga w grobie 3 Salomona - film 22.55 Z archiwum X (10) - s.f. rez. Edward Zwick, 165 min  21.55 Rozwaéd dla
G Babel - komediodramat, (5) - serial kom., WIk. Bryt. przygodowy, 2006, 115 min - 23.50 Szklana putapka 3 - film 22.45 Przekret - kom. sens, Wik. [EXJ zaawansowanych
23.50 Czarna Zmija 2 (5)-kom.  1.00 Bumblebee - filmsf, XD sensacyjny, 1995, 160 min  GIEI Bryt/USA 2000, 130 min - komedia romantyczna,
0.30 Comedy Club 7 (7) - rozr. GIEI Chiny/USA 2018, 130 min ~ 2.30 CSI: Kryminalne zagadki 0.55 Wsciekly pies - film Niemcy 2010, 115 min
1.00 Spadkobiercy (5) -roz.  3.10 SurrealEstate 3(1,2) Miami (18, 19) - krym. sensacy]ny, 2017,125min  23.50 Gorski lekarz (75)

2025, 110 min
0.50 Jackie Brown - sens.,
EM USA 1997, 150 min

11 25 Pysznie - komedia, 9.35 Wszystkie stworzenia  12.00 Dumaluprzedzeme(13) 11.00 Jim wie lepiej 3 (5, 6) 10.15 cocochanel dramat 10 5 Krokodyl Dundee - kom

M Litwa 2024, 110 min duze i mate 6 (6)- obycz. 13.00 Réze i grzechy (52) 12.00 Sposob uzycia 5 (5, 6)
13.15 W storicu - filmobycz.,  10.35 Lekarze na start (6,7)  14.00 Domenica Montero 13.00 Wszyscy kochaja
[FILM]| Portugalla 2025,105min  12.10 Zatraceni w mitosci (71) (15, 16) - telen., Meksyk Raymonda 4 (23, 24) G Hiszpania 2008, 160 min ~ 15.00 Pingwiny
15.00 Imie - komedla Francja/  13.10 Morderstwo w malym  16.00 Roze i grzechy (53) 14.00 Wszyscy kochaja 14.55 Guido Superhohater Z Madagaskaru (13)
IEM Belgia 2012, 115 min miescie 2 (9) - krym., Kan. 17.00 Duma i uprzedzenie (14) Raymonda 5 (1-3) - kom. -kom., Kan. 2010, 100 min - 15.30 Wredne dziewczyny
16.55 Po prostu mito$é - dram. 14.00 Agenci NCIS 16 (11) - telenowela, Brazylia 2018  15.30 Simpsonowie 34 (7-10)  16.35 El camino - dramat - komedia, USA/
EMT obycz., USA 2008, 95 min  14.55 Panna Marple: Dom 18.00 Otchfan namietnosci 17.30 Jak poznalem wasza XU obyczajowy, 2008, 100 min Kanada 2004, 120 min
18.30 Steve Jobs - dramat ™ niespokojnej starosci (154) - telen., Meksyk 2012 matke 7 (15-17)-kom. ~ 18.15 Zaginiona - thriller, 17.30 G.1. Joe: Czas Kobry
G biograficzny, Wielka - film kryminalny, Wielka  19.00 Mito$¢ w Cabo (13) 19.00 Wspétczesna rodzina 7 [ USA 2012, 105 min IEX - film sensacyjny, USA/
Brytania/USA 2015, 120 min Brytania 2006, 120 min 20.00 Opowies¢ o wyspie (31) (20-22) - serial komediowy 20.00 Zanim zasne - thriller, Czechy 2009, 150 min
20.30 Westhampton - film 16.55 Poirot 9 (2) - serial krym.  21.00 Domenica Montero (16) 20.30 Wspéiczesna rodzina 9 Wielka Brytania/USA/ 20.00 Tomb Raider - fim
IEM obyczajowy, 2025, 95 min  19.00 Agenci NCIS 16 (12) 22.00 Roze i grzechy (53) (1) - serial komediowy, USA Francja 2014, 105 min przygodowy, Wielka
22.05 Neonowa droga - film  19.55 Poirot 5 (5) - serial krym.  23.00 Duma i uprzedzenie (14) 21.00 Family Guy: Glowa 21.45 1l Boemo - dramat Brytania/USA 2018, 150 min
EM obyczajowy, 2024, 115 min - 21.00 Robin Hood (9) - przyg. 0.00 Otchfan namietnosci rodziny 23 (14, 15) IEM biograficzny, Czechy/Wt./  22.30 Lodowy szlak - film sens,,

EMT biograficzny, 2009, 120 min X przyg., 1986, 125 min
12.15 Camino - dramat obycz,, 13.00 Czarodziejki 2 (21, 22)

0.00 Pozyteczny duch 22.10 Sherlock i corka (4) (154) - telen., Meksyk 2012 22.00 Noc w muzeum 2 - film Stowacja 2022, 155 min I USA/Kanada 2021, 120 min
G - komediodramat, 23.05 Poirot 5 (5) - serial krym.  1.00 Mito$¢ w Cabo (13) X przygodowy, 2009, 125 min - 0.20 Pan Brooks - thriller, 0.30 USmiechnij sie - horror,
2025, 130 min 0.15 Agenci NCIS 16 (11) 2.01 Opowies¢ o wyspie (31)  0.05 Simpsonowie 34 (3, 4) USA 2007, 130 min USA 2022, 150 min
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EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 9. etap:
Villajoyosa.
- Alto de Aitana
8.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
10.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
12.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Villajoyosa
- Alto de Aitana
13.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
15.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
17.30 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy

Hubert Hurkacz po roku
przerwy wraca do Nowego
Jorku. Celem polskiego teni-
sisty jest pierwszy w karierze
awans do co najmnigj trze-
ciej rundy rywalizacji.
22.30 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
0.45 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
4.00 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy

EUROSPORT 2 HD

10.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Sydney
12.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
13.30 Kolarstwo kobiet: Classic
Lorient Agglomération
15.00 Kolarstwo:
Bretagne Classic
16.30 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku - 1. runda
19.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 1. runda
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
1.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 1. runda
4.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 1. runda
C POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.55 Sporty walki: CFN 10
w Jeleniej Gorze: Patryk
Kfak - Oleksandr Zosymov
13.15 Z archiwum ESPN - mag.
14.05 Sporty walki: UFC 318
- walka: Max Holloway
- Dustin Poirier 3
14.55 Sporty walki: UFC 326:
M. Holloway - C. Oliveira 2
17.20 Atleci - magazyn sportowy
17.45 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie
20.45 Sporty walki: Babilon
MMA 50 w Ozarowie
Mazowieckim
22.40 Strzelnica Navala (2)
23.25 Sporty walki: UFC Fight
Night: M. Evioev - L. Murphy
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
S|atkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
S|atkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
Polki w poprzednich
mistrzostwach Euro-
py dotarty do ¢wierc-
finalu. Przegraly
W6wcCzas z pozniej-
szymi mistrzyniami,
Turczynkami.
SIATKOWKA Kosla'

8.30

11.00

13.00

14.45

17.45 Mistrzostwa

T3 Europy 2026
-mecz 1/8 finatu

Holenderki podczas po-
przednich mistrzostw Eu-
ropy siegnety po brazowy
medal. W tym roku ponow-
nie bedg chcialy powalczy¢
0 upragnione migjsce na po-
dium i udowodnic, ze stac je
na kolejny sukces.

20.30 Ssiatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz 1/8 finatu
23.00 Siatkowka )
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
1.00 Boks
POLSAT
SPORT 2
10.30 Siatkéwka plazowa:
X Mistrzostwa Polski Stuzb
Mundurowych w Przemyslu
11.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
17.00 Magazyn ligi
holenderskiej - mag.
17.50 Siatkéwka kobiet:
M3 ME 2026 - 1/8 finatu
20.20 Siatkéwka kobiet:
ME 2026 - 1/8 finatu
23.00 Siatkéwka kobiet:
ME 2026 - 1/8 finatu
1.00 Sporty walki: FEN

holenderska

8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

15.00 Pitka nozna: Liga

saudyjska - mecz: Al-Nassr

FC - Al-Taawoun FC

17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026

20.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

1.00 Sporty walki

112 stagiji tylko z tO OWO

CANAL+ CANAL+
o) SPORT
6.00 Magazyn PGE
Ekstraliga
- magazyn zuzlowy

Sport+ - magazyn
pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF
- Malaga CF
Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Gornik
Zabrze - GKS
Katowice
Sport+ - magazyn
pitkarski
Liga+ Extra

- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy
18.20 Sport+ - magazyn

pitkarski

PILKA NOZNA

7.45
9.00

11.20

13.30
14.40

o

"'\

19.25 Liga hlszpanska:
0Osasuna - Getafe CF

Ekipa z Pampeluny w przed-
sezonowych sparingach mie-
rzyta sie m.in. z wioskim

SSC Napoli. Test nie byt jed-
nak zbyt udany, bo przegrata
to spotkanie 1:2.

21.35 Jej Wysokos$¢
Premier League
23.05 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
0.10 Ekstrapaka - mag.
1.20 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.
2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Jagiellonia Biatystok
CANAL+
SPORT 2 Y
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
12.45 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey
15.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
17.15 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey
19.30 Jej Wysokos¢ Premier
League - magazyn
pitkarski
21.15 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
1.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Gornik ~ 4.00 Blue World 3 (4, 5)

Zabrze - Wista Krakow

CANAL+

SPORT 5

10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga

-mecz 0 5.-6. miejsce

13.15 Klich. Poza schematem

14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 5.-6. miejsce

17.00 Magazyn PGE Ekstraliga

18.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Malaga CF

21.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag, pitkarski

22,00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.

23.00 Strongman

0.15 Jej Wysokos¢ Premier
League - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia - Slask

CANALY
SPORTS'

o | €D

TVP SPORT TVP

SPORT
6.20 Wioslarstwo: MS
- Amsterdam 2026
- 4. dzien - finaly
7.40 Strongman: ME
- Suwatki 2026
Lekkoatletyka:
ISTAF Berlin 2026
Koszykéwka
mezczyzn: Eliminacje
MS: Polska - Niemcy
Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Arka Gdynia
- Polonia Bytom
Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Gornik Jceczna
-Re ord Bielsko-Biata
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (72)
Betclic 1. Liga
magazyn (82) - mag.
18.55 Retransmisja
21.00 Magazyn
MAGAZYN PILKARSKI

8.40
10.40

12.40
14.45

16.45
17.30

21.35 GOL

Kibice zobaczg najlep-

sze akcje i wszystkie bram-
ki z ostatniej kolejki PKO BP
Ekstraklasy. W najciekaw-
Szym meczu tej serii gier Ra-
kéw podejmowat Jagiellonie.

23.00 Sportowy wieczor
- program inform.
23.30 Koszykéwka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata:
Wiochy - Serbia
1.25 Boks: Gala
wlasVegas
- podsumowanie
3.20 SEorty walki:
tagon 90 w Berlinie
EXTREME HD
CHANNEL
9 00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Shanghai (4)
12.00 Blue World 3 (4, 5)
13.00 Action Sports World (24)
14.00 WWE Classic Gold
15.00 WWE Highlights (14-16)
17.00 KPW Kombat TV (19)
18.00 WWE Highlights (18)
18.30 WWE Classic Gold (72)
18.45 WWE Highlights (17)
19.15 WWE Classic Gold (22)
20.00 AEW Collision 2 (2634)
22.00 LoWw - Legacy of
Wrestling (6)
1.00 WWE Classic Gold
2.00 World of X Games 2018

5.00 Action Sports World (24)
ELEVEN
SPORTS 4
12.45 Magazyn pitkarski
13.15 HHH - Hamburger SV
- film dokumentalny
14.00 Pitka nozna: 1. FSV
Mainz 05 - SC Paderborn 07
16.00 Pitka nozna: Olympique
Lyon - Le Havre AC
18.00 Eleven Gol Live - mag.
19.05 Bundesliga Clubs - mag.
19.15 Bundesliga Clubs - mag.
19.30 Bundesliga (1) - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Rio
Ave FC - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Udinese
0.00 Pitka nozna: Mainz
- Paderborn

ELEVEN
sports1_ HD
Pierwszy tytut
Kloppa - film dokum.
Pitka nozna; Liga
niemiecka: FC Bayern

E]
6.00

7.00

Monachium - Stuttgart

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Venezia FC
Formuta 3:
Grand Prix Wegier
Formuta 2:

Grand Prix Wegier
Formuta 1: Grand
Prix Holandii
Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
Ligue1 (2) - mag.

11.00
12.30
14.00
16.00
16.25
17.05

17.45
18.25
LIVE |

Serie A (2) - mag.

Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Lecce - AS Roma
PIEKA {\IOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:

M3 Atalanta - Bologna FC

Zespot z Bergamo liczy

na kolejny awans do europej-
skich pucharow. Tym razem
Nicole Zalewskiego i jego ko-
legow czeka starcie z klu-
bem tukasza Skorupskiego.

23.00 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski

0.00 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
0.40 Eleven Gol - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Venezia FC
4.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Lipsk
- Borussia M'gladbach
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Parma
16.00 Pitka nozna: Bayern
- VfB Stuttgart
18.00 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
18.25 Ligue 1 Show (2) - mag.
19.00 GP Confidential - mag.
19.40 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz; SL
Benfica - GD Estoril Praia
22.00 Ligue 1 (2) - mag. pitkarski
22.40 Serie A (2) - mag. pitkarski
23.20 Bundesliga - mag.

14.00 Pitka nozna: Brestois
-Toulouse
16.00 Ligue 1 Show (2) - mag.
16.30 Olympique Lyon
- Miedzy legenda...
17.10 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
17.35 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Udinese
20.00 Pitka nozna: 1. FSV Mainz
05 - SC Paderborn 07
22,00 Pitka nozna: Liga
francuska: Paris FC - Nice
0.00 Bundesliga Dino - dok.

Bundesliga (1) - mag.

DISCOVERY
CHANNEL
10.00 Wyprawa
W hieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka zlota 16
(2) - serial dok., USA
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (5)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
- 21 dni samotnosci
15.00 Ztomowisko PL 8
(12) - serial dokum.
16.00 Awantura o fure
- serial dok., WIk. Bryt.
0d samochodu
do domu 3 (1) - mag.
Polscy truckersi (7)
Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.
Nic do zgloszenia (3)
- serial dok., Pol. 2019
MAGAZY'N

HD

17.00

18.00
19.00

21.00

22.00 0d samochodu
do domu 3 (2)

Ant jedzie do hrabstwa Kent
obejrze¢ Mercedesa W108

z 1971 roku. Silnik nie dziata,
ale Ant nie rezygnuje, ponie—
waz widzi w tym samocho-
dzie duzy potencjat.

23.00 Awantura o furg
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (5)

- serial dokumentalny
3.00 Lowcy staroci 12
4,00 Zoom

na architekture 6
5.00 Fani czterech kotek

- DISCOVERY
(3 LIFE
6.45 Beauty ekspert (10)
7.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (1, 2) - mag.
8.15 Szpital (555, 556)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 6 (10, 11)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (554, 555)
16.45 Idealna niania 6 (9-11)
19.00 Idealna niania 7 (1)
19.45 Daj sobie spokoj - roz.
20.15 Skorze na ratunek 4 (6)
21.15 Dr Pryszczylla 3 (20)
22.15 Nie do uwierzenia! (1-3)
1.15 Raport Life (1, 2) - mag.
2.15 Druga twarz 3 (7) - roz.
3.15 Szpital (424, 425)
5.15 Klinika urody (8)

mag

HD ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

11.40 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (1-5) - dok., Fr.
15.45 1l wojna Swiatowa.
Z perspektywy
globalnej - dok., Wik. Bryt.
16.45 Rozmowa z rekinem
17.45 Arktyczna przyroda
Laponii - dok., Finlandia
19.00 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
~ film dok., Francja 2026
20.00 Triumf i upadek.
Historia Michaela
Jacksona (3, 4) - dok.
22.00 David Bowie: Ostatni
akt - film dok., Wik. Bryt.
23.55 Mitos¢ i seks w Korei
Potudniowej - film dok.
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
6.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (1-3)
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
11.00 Pomoc drogowa

na Alasce - film dok.
13.00 Podziemne sekrety

(8) - serial dok., USA
15.00 zagadki

wszechswiata

Z Morganem

Freemanem - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki (6, 8-12)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY
p-sareg

L~

21.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
-USA 2019
Raporty CIA opowiadajg 0 ko-
smicznej zimnej wojnie to-
czonej przez Sowietow i USA.
Specjalisci chca dowiedzie¢
sie wiecej o szpiegowskiej ak-
tywnosci w programie Apollo.
23.00 Zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - serial
dokumentalny, USA
4,00 Podziemne
sekrety (8) - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

@ HISTORIA

10.00 Ksi¢zna Diana:
Wypadek czy zamach?
(1-3) - film dokumentalny
13.00 My, nardd - film dokum.
14.30 Wolna mito$¢ w PRL
15.00 Lowcy staroci (3) - dok.
16.00 Ksigzna Diana:
Wypadek czy zamach?
(1-3) - film dokumentalny
19.00 Wolna mito$¢ w PRL
20.30 My, naréd - film dokum.
22,00 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (1-4) - serial dok.
2.00 Wolna mito$¢ w PRL (5)
2.30 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Bitwy Zotnierza
polskiego - cykl dokum.

@ TP DOKUMENT HD

13.40 Ivohiboro - zapomniany

las - film dokumentalny, Fr.
14.45 Kalendarz przyrody (8)
15.40 Marzenie Leonarda.

Sekrety latania - dok., Fr.
16.50 Magiczny Adriatyk (1)
17.55 Sanatorium mitosci 2 (2)
18.50 Anna. Szczesliwa

i pogodzona - film dok.
20.00 Kto rzadzi Swiatem? (1)
21.05 Dusza zakleta

w fortepianie - film dok.
22.20 Niebezpieczne drogi (6)
23.10 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
23.15 Kim Jo Dzong.

Czerwona ksiezniczka

0.25 Podréze z historia

HDJUe) D HDJ

6.00 Celnicy na strazy
Europy 4 (13) - dok.
6.30 Celnicy na strazy
Europy (1) - dok.
7.00 Celnicy na strazy
Europy 4 (14) - dok.
7.30 Celnicy na strazy
Europy (2) - dok.
8.00 Bliski nieznajomy

10.00 Smier¢ na drugg

Zmiane - serial dok.
12,00 Wyrok
do podwazenia 5

- serial dokumentalny

14.00 Pamiatki zbrodni
16.00 Morderstwo

na bagnach - dok.
19.00 Rejs w objecia

$mierci 2 - dok., USA

20.00 Tasmy zbrodni
- serial dok., USA
DOKUMENTALNY

21.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: uciektam
seryjnemu
mordercy - USA

W 1984 roku kobiety w roz-
nych czesciach Stanow
Zjednoczonych padajg ofia-
ra seryjnego mordercy, kto-
ry przez diugi czas pozostaje
dla policji nieuchwytny.
22.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.
23.00 Zadza i krew: Serce
z lodu - serial dok.
0.00 Szokujaca
prawda 14: Osobista
misja — serial dok., USA

PLANETE+ HD

14.45 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 14 (4) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 10 (6, 7)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (4)
18.15 Polska z gory 10 (9) - dok.
18.40 Polska z gory:
Blokowiska (1) - dok., Pol.
19.10 Mam zamek 2 (10) - dok.
19.45 Zaginiona Swiatynia
Artemidy - film dok., Fr.
20.50 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swietego
miasta - film dokum,, Fr.
22.00 Legendarne bitwy 2 (4)
23.00 Ekskluzywna szkota dla
lokajow (2) - serial dok.
23.35 Sekta (1) - serial dok., Fr.

POLSAT DOKU HD

10.20 Polacy za granica (15, 16)
12.20 Wojny kontenerowe 2
13.25 Poszukiwacze historii
13.50 Laponia - opowies$¢
0 spigcych olbrzymach
15.00 Swiat z gory. Zamki (3, 4)
17.20 Top 10 Najwieksze
tajemnice $wiata (9, 10)
18.35 Swiat z gory. Podroze
pociagiem (1) - serial dok.
19.40 Europejska mafia
samochodowa - film dok.
20.50 Poza kontrola: World
Trade Center - film dok.
22,00 Titanic. Budowa giganta
23.10 Zelenski historia
prawdziwa - dok., Francja
0.25 Kroniki Hitlera (11) - dok.

- serial dok., WIk. Bryt.

- NATIONAL HD
sl GEOGRAPHIC
7.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (4) - dok.
Car SOS (10): MGB
Ekstremalne
katastrofy (2) - dok.
Porzucone
konstrukcje (3)
Na granicy
wytrzymatosci (7)
Era supertransportu
(4-6) - serial dokum.
Katastrofa
w przestworzach (3)
Ukryte pod
miastami (10) - dok.
Neuschwanstein:
Zamek tajemnic
~film dok., Niem. 2022
18.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(6, 7) - serial dokum.
DOKUMENTALNY
w I

8.00
9.00

10.00

11.00
12.00
15.00

16.00
17.00

. - Al
20.00 Katastrofa
W przestworzach (4)
Samolot linii Luxair, zmierzajg-
cy z Berlina do Luksemburga,
rozhit sie tuz przed ladowa-
niem. Analiza dZwiekow za-
rejestrowanych w kokpicie
ujawnita, co zawiodto.

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (9)
- dok., Kanada 2019
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(7,11) - serial dokum.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (2)

8.00 Silni wbrew naturze (4)
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 zahdjcze Krélestwo
Afryki (5) - serial dok., RPA
13.00 Dzika Alaska - film dok.
14.00 Kraina pieskow
preriowych (11, 12) - dok.
15.00 Walki zwierzat (2) - dok.
16.00 Dziki Wietnam (1) - dok.
17.00 Krélestwo niedzwiedzi
polarnych (1) - przyrod.
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (1) - dok.
19.00 Najgrozniejsi
mieszkarcy Alaski (1)
20.00 Najgrozniejsze weze
Swiata (3) - serial dokum.
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (10) - dok.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.15 Drwal z Vancouver
Island 2 (3) - reality show
17.10 Lodowi wikingowie (8)
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
(1, 2) - serial dok., Australia
21.00 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (6) - dok., Kan.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)
23.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 3
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6.05 48h. Zaginieni (22)
7.00 Bylo sobie zycie

8.55 Wehikut czasu (831)

9.00 Starozytni kosmici
(8) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

(34, 35) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny

13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
14.00 Kroniki Hitlera (10)
15.00 Truckersi przez
Australi$ (8) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(1, 2) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(38, 39) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (23)
21.00 Wojna widziana
Z powietrza (5)
DOKUMENTALNY
. A~ o ‘_}- 3

22.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (3, 4)
- Kanada 2022

Jesienig 1944 roku francu-
skie Metz i most przez Mo-
zele byly chronione przez
niemieckie fortyfikacje. Ge-
nerat Patton postanowit omi-
nac wszystkie umocnienia.

0.00 Starozytni kosmici
(8) - serial
dokumentalny,

USA 2012-2013

1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (3, 9)

- magazyn wedkarski

8.20 Rzeczne potwory 7 (1)
9.30 W okowach mrozu 4 (20)
10.30 Rok na Ziemi (1) - dok.
11.30 Lwie zasady (1) - przyrod.
12.35 W okowach mrozu 4 (20)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (6)
14.45 Rzeczne potwory 7 (1)
15.45 W okowach mrozu 4 (20)
16.50 Lasy: tajemnicze krainy
17.50 Zycie ekstremalne (1)
18.55 Rzeczne potwory 7 (1)
20.00 W okowach mrozu 4 (1)
21.00 Rok na Ziemi (1) - dok.
22.00 Lwie zasady (1) - przyrod.
23.10 W okowach mrozu 4 (1)
0.05 Zahdjcza pogoda 2 (6)
1.05 Rzeczne potwory 7 (1
2.00 Lasy: tajemnicze krainy

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

13.05 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - dok., Fr.
14.15 Tajemnice krolowej
Wiktorii - dok., Wik. Bryt.
15.30 Sisi: zabojstwo
cesarzowej - dok., Niem.
16.30 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (7) - serial dok.
17.35 Podziemna armia (3)
18.40 Starozytna apokalipsa
19.50 1776: niepodleglos¢ USA
(1) - serial dokumentalny
21.00 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
22.00 Majowie: wojna pieciu
krélestw (1) - serial dok.
23.05 Nazistowskie pola
$mierci - dok., Wik. Bryt.

6.00 Wehikut czasu (831)

Swiatowej (21) - dok.

5, JIS
HISTORIA

6.45 Byt taki dzien
- felieton, Polska
6.55 B¥(Io, nie minglo
- kronika
Zwiadowcow
historii - magazyn
historyczny

8.50 1920.Wojna i mitos¢

(13-0st.) - serial
historyczny, Pol. 2010
9.40 Ex Libris - magazyn
10.15 Sierpien - film
dokum., Polska 1980
10.55 Zalana dolina - film
dokum., Polska 2024
12.00 Magiczny Adriatyk
(3) - serial dok., Niem.
13.00 Zabdjcza nauka 2 (6)
- Serial dokumentalny

15.40 Sensacje XX wieku

- program historyczny

. lHIST(_)RYCZNY

\_._; Lo

18.00 Wojenne

dziewczyny (1) - Pol.

Wybucha druga wojna $wia-

towa. Irka przezywa nalot

na szpital, w ktorym pracu-

je. Zydowka Marysia ucieka

Z10dzkiego getta.

19.00 Gdzie jest...

19.45 Powstanie
Warszawskie
dziefi po dniu (31)

20.00 Trzeci oficer (12)

20.55 Tajemnice
szpiegow... (3)

21.55 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (3)

23.05 Sensacje XX wieku

@) BBCEARTH 1p

13.15 Najwspanialsze rzeki
$wiata 2 (1) - film dokum.
14.25 W okowach mrozu 7
16.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (6) - dok.
17.35 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (1) - film dokum.
18.45 Ameryka Poludniowa
Z Nickiem Knowlesem
19.45 Fenomeny
wspélczesnego zycia 2
20.55 W okowach mrozu 7
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (6) - dok.
0.00 Wielka nowozelandzka
przygoda (3) - serial dok.
1.00 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (1) - film dokum.

CIPOLSAT HpD

14.10 Podmiejski koszmar 3
15.05 Morderstwo
W rodzinie 2 (4) - dok.
16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (4) - dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 4 (7) - dok.
18.00 Polskie zahdjczynie 8
(3, 4) - serial dok., Pol. 2025
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (10) - dok.
20.00 Kohiety, ktére niosty
$mier¢ 14 (12) - serial dok.
21.00 Mordercze bahcie (3)
22.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (7, 8) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (4) - dok.

14.05 Dom (1) - serial obycz.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice 2 (22)
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(19) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (5)
16.15 Wykute w ogniu 4
(18) - reality show
17.10 1l wojna $wiatowa
na Pacyfiku (2) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(12) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 18 (5) - dok.

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(20) - USA

Aleksander Wielki stworzyt
niezwykle rozlegte imperium.
Zmart jednak niespodziewa-
nie w wieku 32 lat. Eksperci
analizujg co tak naprawde do-
prowadzito do jego $mierci.

23.00 Niewyjasnione
tajemn_lce Swiata 4
(3) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (12)
- Serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Zielony patrol z Luizjany
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
- serial dokumentalny, USA
20.00 Jawai: wzgorza
leopardow - film dokum.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Matzenstwo w dzungli 2
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Jak to robig zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
12.15 Budowa na koricu
Swiata (6, 7) - serial dok.
14.15 Czlowiek kontra
jedzenie (7) - mag. kulin.
14.50 Tu jest pieknie (3-6)
16.55 Dorwac komandosa
18.55 Szokujace potrawy (5, 6)
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa (13, 1) - dok.
23.05 Kobieta na krancu
Swiata (7, 8, 1) - dok., Pol.
0.50 Budowa na koricu
$wiata (6, 7) - serial dok.

2.45 Dorwaé komandosa
4.50 Dziwaczne potrawy (5)
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

13.50 Pigknie przypra- 10.00 Program 6.05 Demakijaz (100-105)  6.00 Straznik Teksasu 6.00 24 godziny (59) -inf.  5.25 Ach, ten slub! (9)
WIONA 2 - mag. rozrywkowy - program rozrywkowy (7, 8) - serial sens. 7.10 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

14.10 Kulturalni-magazyn 10.10 Maklowicz 9.00 Drugie zycie 8.00 Bogaty dom 7.35 DeFacto 10 (9, 10) 6.15 Anatomia piekna 2

15.00 Serwis Info - pr. inf. w podrozy - mag. sukni Slubnej (14) - biedny dom (123)  8.30 Kartoteka 6 (4, 5) (9) - program

15.10 Kiedys to bylo... 10.45 Postaw na milion - program rozrywkowy ~ 8.55 Policjantki 10.35 Detektywi (99, 100) rozrywkowy

15.40 Cafe Fogg (2) 12.35 Familiada - telet. 9.30 Hell's Kitchen i Policjanci (582-584) 12.35 Zakup w ciemno4  7.10 Co za tydzien

16.00 Zaraz wracam 2 13.15 Czterdziestolatek - Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska (36) - reality show - magazyn kulturalny
(129) - serial obycz. (19) - obycz., Pol. 1977 (35, 36) - reality show 11.55 Na ratunek 112 13.35 Zakup w ciemno 6  7.45 Dzien Dobry

16.30 Barwy szczescia  14.15 Rodzinka.pl 12.30 Oszukane (41,42) (1071, 1072) - paradok. (33) - reality show TVN - magazyn
(3368) - serial obycz. (229, 230) - kom., Pol. - serial paradokum.,  12.55 Trudne sprawy 14.35 Nic do zgloszenia6 11.20 Ugotowani (2, 3)

17.00 Teleexpress 15.25 Niepewne Polska 2019 (866-868) - paradok. (8) - serial dokum., Pol. - program

17.20 Gra stow. sytuacje 3 (1)-rozr. 14.30 Komisarz Mama (21) 15.55 Policjantki 15.35 Ztomowisko PL 7 kulinarno-rozrywkowy
Krzyzéwka (1095)  15.45 Program - Serial krym., Polska i Policjanci (1435) (12) - serial dokum. ~ 13.25 Kuchenne

17.50 Teleexpress Extra rozrywkowy 15.30 Bogaty dom - serial obycz., Polska 16.45 Express - pr.inform. rewolucje (6, 5)

18.15 Stownik 16.05 The Best of Ani - biedny dom (126) 17.00 Trudne sprawyll  16.58 Pogoda, sport - program rozrywkowy
polsko@polski (690) Mru-Mru - pr. rozr. - reality show (1352) - paradok., Pol. 17.05 Gogglebox. Przed  15.35 | nie opuszcze Cie

18.45 Panorama 17.25 Va banque (978) 16.30 Hell's Kitchen 18.00 Lowcy skarbow. telewizorem 21 (4) az do slubu (8, 1)

19.20 Powstanie 18.00 Koto fortuny (2028) - Piekielna Kuchnia Kto da wiecej? 18.05 Zakup w ciemno - reality show
Warszawskie 18.35 Okrasafamie (16) - reality show (553) - reality show extra (22) 17.05 Magda gotuje
dzien po dniu (31) przepisy - mag. kulin. 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Policjantki 18.40 Gogglehox. Przed internet (5)

19.30 Program 19.40 Maklowicz (330, 331) - reality i Policjanci (1436) telewizorem 15 (7) - magazyn kulinarny,
informacyjny 19.30 w podrozy - mag. show, Polska jaloh 19.45 Express - pr.inform. Polska 2026

ROZRYWKOWY

FjEALITY__SHOW
s 28 @
| [ A

1
20.00 Kolacjaw ciemno [20.05 Uroczysko (261)  §20.05 Zakup w ciemno 8

e

!ﬂlh

A

17.40 Kuchenne

1 2 ks
20.10 Postaw na milion

Ewka i Marysia mieszka- dwoje bliskich sobie uczest- SZuka&qca mitosci bohaterka fizamaskowany napastnik za- iNowe magazyny przyciaga-  Magda Gessler pomaga ocali¢
ja W dworku rodziny Irki. nikow, Dostajg milion zto- odcinka otrzymuije pie¢ wer- fibija pita faricuchowa kobiete, fija handlarzy. Mozna w nich  Bistro Zapetlone na wroctaw-

Wspolnie pomagajaw pro-  tych. Zeby go nie straci¢, ~ sji menu przygotowanych  fiktora reklamowata bar Ali- ~ §znalez¢ eleganckie towary  skim Kozanowie. Wiasciciel
wadzeniu pralni. Nie re- musza poprawnie odpowie-  przez samotnych mezczyzn. f§bi. Policja podejrzewa osobe Bz likwidowanych sklepow.  lokalu ma problem z dtugami.
zygnuja jednak z zemsty dzie¢ na osiem pytan. Wybierze trzy propozycje chora psychicznie. 21.05 Zakup w ciemno  Jest takze mocno kontroluja-

na mordercach matki EWKi. 22,10 Rodzinka.pl (78) i spotka sie z ich autorami.  §20.40 Sprawiedliwi extra 3 (1) cy i nie ufa swojej zatodze.

21.15 Hrabina Cosel - film 22.50 Lato z Radiem 21.05 Wiezienie kobiet - Wydziat 21.45 Express - pr.inform. 20.50 Jestem z Polski (1, 3)
™0 hist., Pol. 1968, 55 min i Telewizja Polska (140, 141) - dok., Pol. Kryminalny (1040) 422.00 Gogglebox. Przed - serial dok., Pol. 2022

22.10 Wodecki Twist 1.00 Koto fortuny 22.05 MitosC zinternetu R1.40 Sprawiedliwi. telewizorem 25 (1) 22.50 Hotel Paradise 13 (3)
- Piosenki (2028, 1999) - telet. (1, 2) - serial dokum. jmi 1 23.20 Gogglebox.Przed 23.45 Mroczne sekrety
o mitosci - koncert ~ 2.20 Kabaret Letnia Pora 23.00 Gry maizefiskie 0 telewizorem 15 (6) matzenskie (1) - dok.
23.15 Panorama (19, 45) - pr. rozrywk. (142, 143) 0 zhrodni (1) 0.20 Damy i wiesniaczki. 0.50 Pani gadzet
23.45 Gabi Drzewiecka 4.15 Program 1.05 Wiezienie kobiet  23.20 Rev - thriller, PL 9 (4) - fab.-dok. erotycznie (7) - mag.
zaprasza - talk-show rozrywkowy (38-41) - serial dok. MW Kanada 2019,105min  1.20 Cigzaréwka przez  1.20 Zawodowa Anka (/)
0.30 Andrze{(Wajda 4.40 Hity wszech 3.00 zZdrady (95-97) 1.05 Love Island. Wietnam (9) 2.10 Pani gadzet
- Notatki czasow (27) - mag. - serial paradokum. Wyspa mitosci (6) 2.20 Wyburzacze (3, 4) erotycznie (5) - mag.

TWHD  HD VS HD

12.25 Ojciec Mateusz 10 (131) 16.50 Wydziat kryminalny 8.00 Straznik Teksasu 2 12.00 Wiza na mito$¢ - oczami
13.20 Komisarz Alex 21 (266) Kitzbiihel - krym., Austria (18, 19) - serial sensacyjny hohateréw 7 (7)

C+KUCHNIA HD

12.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (6, 7) - dok.

13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze

14.15 Ranczo 7 (85, 86) - obycz. 17.50 Doktor z alpejskiej 10.00 Kobra - oddziat 13.00 Wiza na mitoSc: znowu 14.40 U sasiadéw w kuchni 13 16.00 Wojny samochodowe
16.10 Gwiazdorska kuchnia wioski - nowy rozdziat specjalny (5, 6) - sens. do wzigcia 4 (4, 5) 15.45 Jakubiak rozgryza 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
Ani 4 (41) - magazyn kulin. - obycz., Niemcy/Austria  12.05 Tajemnice szpiegébw  15.00 Wiza na mitos¢: Polske 2 (7, 8) - mag. kulin. 18.15 Jezdzi¢, obserwowac
16.40 Tanczaca ze Swiatem  18.50 Doktor Kleist - lekarz wojny (2) - serial dokum. na odwrét, poscielove  16.40 Jamie Oliver: gotuj 19.00 Prawko na Swiecie.
- Jordania (1) - magazyn rodzinny - serial obycz.  13.20 Sensacje XX wieku rozmowy 7 - reality show $eZonowo (2, 6) - mag. Jazda bez zasad (10)
17.10 Okrasa famie przepisy 19.50 Rosamunde Pilcher: 15.40 Wojciech Cejrowski 16.00 Historie wielkiej 18.30 Azjatycka kuchnia Evy 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
17.45 Makiowicz w podrézy [EMI Aniot stréz - melodramat, - boso przez Swiat wagi 10 - serial dok., 2021 Pau (3, 4) - magazyn kulin. z ogloszenia (11) - pr. roz.
18.20 Ojciec Mateusz 29 (374) Niemcy/Wielka Brytania 18.00 FBI 4 (21) - serial krym.  18.00 Wiza na mito$¢: 19.25 M jak migso 9 (4)- mag. 20.15 Naprawy nie
19.20 Ranczo 6 (69) - obycz., Pol. 2016, 120 min 19.00 FBI 5 (1) - Serial kryminalny pierwsze spotkanie (14) 19.50 Zgrillowani 2 (8) - mag. do naprawy (8) - mag.
20.10 Rodzinka.pl (296,297)  21.50 Rosamunde Pilcher: 20.00 Kobra - oddziat 20.00 Wiza na mito$é 20.20 Gotuj taniej z Jamiem (2) 21.00 Wojny samochodowe
21.25 Ojciec Mateusz 32 (408) MW Jeden doktor i trzy specjalny (7) - sens. - oczami bohateréw 6  21.15 Anthony Bourdain 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Bliskie spotkania kobiety - melodramat, ~ 23.00 Magia nagosci 6 (4) - rozr. 21.00 Wiza na mito$¢ 12 (14) - miejsca nieznane 9 (8) 22.15 Jezdzi¢, obserwowac
M trzeciego stopnia - film Niemcy/Wielka Brytania 0.10 Magia nagosci. 23.00 Kolezanki na zah6j2  22.05 Anthony Bourdain 23.45 Z drugiej reki (16) - mag.
s.f, USA 1977, 150 min 2016, 105 min Norwegia 2 (1)-pr.roz. ~ 0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. - miejsca nieznane 7 0.30 Nauka jazdy (12) - pr. rozr.
0.50 Znachor - dramat obycz.,, 23.35 Doktor z alpejskiej 1.00 Adam szuka Ewy. 1.00 Wiza na mitos¢ 23.50 David w Europie 5(2,3)  1.00 101 gadzetow
EM Polska 1981, 145 min wioski - nowy rozdziat Finlandia (7) - reality show - oczami bohateréw 6  0.45 Top Chef 20 (14) motoryzacyjnych (4)

NOWATV METRO ANTENA HD CZIB | (1) wP C+DOMO HD
9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (862, 863) 12.05 Co Polak potrafi 16.00 Pokochaj lub sprzedaj  13.05 Pogromcy hataganu 3 8.05 Zamek w spadku 2 (1, 2)
miodowe (4,9)-kom.  10.30 Sedzia Anna Maria na drodze? (14) - pr. rozr. Quebec 3 (10) 14.05 Cudotworcy - pod 10.00 Widok, na ktéry cie sta¢
10.30 Wiezienie (55-57) - dok. Wesolowska (431,432)  13.05 Niezwykly dr Pol (11)  16.55 Pogoda presja (9) - serial dokum.  11.00 Usterka 11 (12, 13) - serial

12.00 Poirot 5 (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

12.30 SOS Ekipy w akcji (8)
13.30 Brzydula (107, 108) - kom.

fab.-dokum., Polska 2019
12.30 Wymarzony dom w 100

15.00 Po pierwsze lokalizacja!

14.05 Kiagtwa Wyspy Debow 4 17.00 Niepojete: Strefa
- Nowa Zelandia (1)

15.00 Wojny kontenerowe (5) tajemnic (12) - serial dok.

(423, 424)-kom., Pol. 2013 14.40 Za glosem serca (13) 16.00 Australijscy 18.00 Niepojete: Strefa 15.55 Meblokreacje 2 (1, 2) dni 6 (1) - pr. rozrywk.
15.00 Swiat wedlug 15.50 Magda M. 2 (14) - obycz. poszukiwacze ziota 2 tajemnic 5 (1) 16.50 Gardeners’ World 16 (13) 14.25 Mieszkanie na miare (4)

Bundych 4 (60-65) - kom. 16.55 IdZ na calo$¢ 2 (8) - rozr. 18.00 77 TV 2 (12, 13)- pr.rozr.  19.00 Strazacy z sasiedztwa2 18.00 Ucieczka na wies 22 (50) 15.20 Mieszkanie na miare 2
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 3 (5) 20.00 Morderstwa we Francji (7)- serial dok., Polska 2026  18.55 Wielkie projekty: 16.25 Polowanie na ogrod 8

miodowe (1) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 6 (7, 8) ] - Le Mans - film krym.,  20.00 Pogromca tajemnic (5) Australia 10 (6) - dok. ~ 18.05 Bedzie pigknie (3) - rozr.
18.30 Miodowe lata (48,49, 51) 21.05 Kryminalni (11, 12) - krym. Francja 2023, 125 min 21.00 Sekrety tajnych 20.00 Daleko od miasta 12 19.00 Weekendowa

21.00 Zdrady (46) - paradok., Pol. 23.15 Hannibal (7) - serial krym.

4 22.05 Detektyw Candice: stowarzyszen (5) - dok.
22,00 Slad (80, 81, 93) - krym. 0.20 Zbrodnie z pierwszych

Niezawodny instynkt 4 21.55 Pogoda

(7, 8) - serial dok., Pol. 2024
21.00 Cudotworcy - pod

metamorfoza 4 (4) - rozr.
20.00 Zgtos remont 5 (2) - rozr.

1.00 kowca pedofilow stron gazet 5 (3) - dok. (1) - serial kryminalny, Fr. 22,00 Mistrzowie Kabaretu 4 presja (10) - serial dok. ~ 20.55 Dorota was urzadzi!
3.00 TV okazje (89, 90) 1.20 Szpital (843) - paradok.  23.15 Detektywi z Bordeaux 5 (6) - program rozrywkowy  21.55 Wielkie projekty: 22.25 House Hunters

3.50 Wehikut czasu (831,830) 2.20 Szkofa (616) - paradok. (12) - serial krym., Fr./Bel.  23.00 Mistrzowie Kabaretu 15 Australia 12 (9) - dok. - Poszukiwacze

4.00 Sala operacyjna (11,10)  3.20 Nowa Maja 0.30 Polska. Najwigksze (5) - program rozrywkowy  23.05 Po pierwsze lokalizacja! doméw 7 (3-6) - pr. rozr.

5.00 Pod lupg MIGACZ (5, 6) w ogrodzie 6 (13, 14) tajemnice (4, 5) - pr.rozr.  0.00 Mistrzowie Kabaretu 10 -Nowa Zelandia (4) 0.40 Usterka 11 (9) - fab.-dok.
50 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (140, 141) ~ 6.00 Z pamietnika 6.40 BobaskiiMis(1,2) 7.30 Rozmowa

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2022 potoznej 12 (4) 6.45 Przygody kota Piaseckiego - publ.
(341) - reality show (24) - magazyn 6.55 Pollqjantkl 6.50 Tajemnice Majorki Filemona (9)-anim.  8.00 Serwis informacyjny,
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (781, 782) (3, 4) - serial krym. 7.00 Przyjaciele Misia Prognoza pogody
(1001, 1002) - serial (785, 786) - paradok. - serial obycz, Polska ~ 8.35 Lewis (3) - krym. i Margolci (1) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 9.45 My Life is Murder 5 7.35 Spytaj doktor Lil  10.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodziny (51, 52) - serial obycz. specjalny (100, 101) (8) - serial kryminalny ~ 7.43 Pty$ i Bill (67) - anim. Prognoza pogody

7.55

(98-100) - paradok. ~ 10.00 Wydarzenia 24 - inf. - serial sens., Niemcy 10.45 Smier¢ pod 7.50 Pamigtnik FIorkl (13) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy (987) 10.30 SuperLudzie (31,32) 10.55 48h. Zaginieni palmami 8 (1)-krym.  8.10 Piotrus Krolik 11.00 Serwis informacyjny,

—serial paradokum. ~ 11.30 Swiat wedtug (256-258) - serial 11.50 Z pamigtnika 8.30 Wissper (1-3) - anim. Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (394-397) kryminalny, Pol. 2024 potoznej 12 (4) 9.00 TruiTeczowe 11.55 Biznes - pr. publicyst.

(1424, 1425) - paradok. - serial kom., Pol. 2012 13.55 Policjantki 12.55 Tajemnice Majorki Krolestwo (1)-anim. 12.00 Serwis informacyjny,
14.25 Wypasiona kuchnia 13.30 Bitwa o palety (17) i Policjanci (123¢) (5, 6) - serial krym. 9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody

- program rozrywkowy 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 14.55 Ojciec Brown 11(5) 10.00 Czes¢, czy moge 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (117, 118) 15.55 Lewis (3) - krym. Cie zje$€? (66) - mag. 14.00 Serwis informacyjny,

Kiepskich (293-297) (13) - reality show - serial krym., Polska  17.00 My Life is Murder 3 10.20 Przygody Bolka Prognoza pogody

- serial kom., Pol. 2008 16.00 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat (1) - serial kryminalny i Lolka (59, 60) - anim. 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Polska (17) specjalny (102, 103) 18.00 Morderstwa 10.45 Reksio (1,2)-anim. 15.00 15 na zywo - inf.

(231,232) - krym., Pol. 17.55 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy w Midsomer 17 (1)  11.05 Pajak Lucas 2 (1) 16.00 Fakty po potudniu
19.00 Gliniarze (1033) Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu ~krym, Wik.Bryt. 2014 11.15 Swinka Peppa 8 18.00 Tak jest - pr. publ.

- serial paradokum. (488, 489, 574, 575) (9, 10) - serial sens.,  19.50 Smierc pod 11.30 Pszczétka Maja (1,2) 19.15 Serwis informacyjny
20.00 $lad (25)-krym., Pol. 19.55 Ztomiarze (33)- dok. USA 1994-1995 palmami 8 (2) - krym. 11.55 Strazak Sam 6 (1,2) 19.30 Fakty po Faktac

Feame

20,05 CSI: Kryminalne

PARADOKU’MENTALNY KRYMINALNY

KOMEDIA
g T

DLA DZIECI PUBLICYSTYCZNY
P % "

120

21.00 Gliniarze (963) 21.00 Biali nie potrafla 21.00 Harry Wild 5 (1) 12.25 Domisie - Polska 20.00 Kropka nad i

Kobieta zostaje zamordo- rez. Calm§t|_c 130 min Jorku (111,112) Brytania/Niemcy 2026 - gazetke. Mianuje si redak-  rozmowy z najwazniejszy-
wana w domu kultury, gdzie JeremyiKamal mieliszanse W metrze zostaje zastrze-  Podczas rozmowy z pato-  tor naczelng magazynu. mi postaciami polskiej sceny

prowadzita zaj?cia 71767 na kariery sportowe, jednak  lony wodz indianskiego ple-  logiem Harry dowiaduje si¢ 12,55 Halo, halo! (53) politycznej. W konfronta-
biarstwa. Natalia oraz Kuba  zostaly one zaprzepaszczone  mienia, Detektyw Mac Taylor o tatuazach, ktdre zdobi- 13.00 Figu Migu... Cji z nimi odwaznie porusza
0 dokonanie zbrodni podej-  z roznych powodow. Mezczyz-  zauwaza, ze kula trafitago 1ty ciata kilku ofiar. Detektywi 13,20 PtysiBill (68,69)  kontrowersyjne tematy.
rzewaja bylego meza ofiary.  ni postanawiaja potaczyC sity,  z zewnatrz, wigc mogt to by¢ - skupiaja sig na znalezieniu 1350 0do (53) - serial anim. 20.30 Czarno na biatym
22.05 Rolnicy -Tak sig &by speini¢ swoje marzenia.  przypa kowy strzal. punktow wspolnych. 14.05 Jak borsuk z lisem - magazyn
Zyjeunasnawsi  23.10 Venom 2: Carnage 22.00 Czarna lista (9) 22.00 Szesc cztery (1,2)  14.35 Swinka Peppa 3 21.00 Polska i $wiat - inf.
(129, 130) - dok., Pol. [EMT - films.f, USA/Chiny  23.00 Lowca pedofiléw  23.55 Zbrodnie 14.45 Topo Gigio (1,2) 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Swiat wediug 2021, rez. Andy (212, 213) - dok., Pol. Saint-Pierre (4) 15.10 Laboratorium... 23.00 Dzief po dniu - mag.
Kiepskich (419, 420) Serk|s 120 min 1.10 Wiezienie (164,166, 0.55 Line of Duty 15.20 Al-chemik - mag. 0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Slad (97)-krym., Pol. 1.10 Swiat wedtug 165, 167) - dok., Pol. - Wydziat 15.40 Mala Marinette 0.45 Fakty po Faktac!
1.00 zdrady Il (41) Kiepskich (455-459)  3.05 Cobra Kai (1)- przyg. wewnetrzny (3) 16.10 Ropuchi rrzyjaclele 1.25 Kropka nad i - publ.
2.05 Wydarzenia -serial kom., Polska ~ 3.40 Septagon (59, 60) 2.10 Zbrodnie 16.40 ReviRol 1.50 Tak jest - pr. publ.

2.45 Ewa gotuje (532) 3.50 alasz(nowy ; 5.45 Telezakupy TV na Szetlandach (1) 17.05 Kosmo- kumple 2.45 Nowa Maja
om (273, 274,

Nevwork  HD

3.25 Demakijaz (103) Okazje - mag. rekl. - serial krym. 17.30 Super Wings...

PoLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

10.00 Jezdzcy smokow - anim. 12.40 Najdrozsze brytyjskie  16.04 Swinka Peppa 4 (14,7-9)
Michela Morana 6 (1,2) 11.00 Celtowie - historia domy 3 (3) - reality show 16.30 Dora 5 (1) - serial anim. 14.00 W rytmie dnia - serwis

13.15 Sasiedzi kontra sasiedzi nieznana (3) - film dokum.  13.45 Hilton przy Park Lane (2) 17.01 Pan Krokodyl (9) - anim. informacyjny

14.15 Ak?a Restauracja' 19 12.00 Bogaty dom - biedny  14.45 Wielkie brytyjskie 17.30 Barbapapa i jego 14.55 Pogoda

w ogrodzie - mag.

6.00 Budowlancy (45) - dok.

6.30 Kotowrotek (203) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (11, 12)
9.00 Wojny magazynowe 15

12.05 10 zadan specjalnych Pogoda

10.00 Wojny kontenerowe 15.15 Trafi¢ w ciasto (2) - mag. dom (121) - reality show wypieki 16 (10) - pr. rozr. rodzinka 2 (5) - anim., Fr. 15.00 W rytmie dnia - serwis
(12, 13) - serial dok., USA  16.15 Kuchenne rewolucje( ) 13.00 Rodzina zastepcza 15.50 Zapraszam do stotu: 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (8) informacyjny

11.00 Hardkorowy lombard  17.15 Magda gotuje internet (295, 296) - kom., Pol. 2008 profesjonalisci (9, 10)  18.30 Psi Patrol 8 (23)-anim.  15.30 Sport, pogoda
(108,107, 109-112) - dok. ~ 17.50 Toskariski turniej smaku 14.55 Pociagi, ktére zmlemty 17.50 Na bogato: sekrety 19.00 Santiago z mérz (12) 15.50 Wydarzenia 15:50

14.00 Polacy za granica
(113, 114) - serial dokum.

18.50 Harry Potter: Magiczne Swiat (6, 5) - serial dokum. pierwszej klasy (1) - dok. 19.30 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
wypieki (6) - reality show 17.10 Pingwiny 18.45 Mistrzowie szycia 7 (6) Paddingtona (10) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (13, 14)-dok.  19.50 Perfekcyjni z Madagaskaru 3 (8-11)  19.50 Wielkie nowozelandzkie 19.59 Swinka Peppa (1)-anim. 18.00 Najwazniejsze pytama
18.05 Poszukiwacze historii gospodarze 9 (40) - dok. 19.05 Rodzina zastepcza (171) wypieki (1) - pr.rozrywk.  20.04 Swinka Peppa 7 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
(146-149) - serial dokum. ~ 20.50 Co jest w lodéwce 20.00 Catkiem nowe lata 21.00 Hilton przy Park Lane (3) 20.31 Swinka Peppa (9) - anim. 19.50 Debata Gozdyry - publ.

20.00 Ztomiarze (47, 53) - dok.  21.55 Pyszne miejscowki (4) miodowe (11, 12) - kom. - serial dok., Wik. Bryt. 2024  20.36 Swinka Peppa 2 (5) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22,00 Sily specjalne - Polska 22.55 Posiekani (8) - telet. kulin. 21.05 Miodowe lata (35) - kom. 22.00 W $wiecie luksusu (4)  20.40 $winka Peppa 8 (33) 22.30 Dzier na $wiecie - pr. inf.
(1, 2) - reality show 23.55 Czlowiek, ogien 21.55 Nasz nowy dom ~serial dok., Wik. Bryt. 2025 20.45 Swinka Peppa (1) -anim. 23.30 Obraz dnia - serwis
1.00 Kotowrotek (141-146) iwyzerka 8 (7-9) - mag.  23.50 Historia broni (7, 8) - dok. 23.05 Wstydliwe choroby 5( ) 21.00 Barbapapa i jego informacyjny

4, 05 starozytnl kosmlcl 1. 25 Jedzenlew trasie (3, 4) 2 00 Ewa gotuje (475, 476) 0.05 Ratunek dla skory 4 (1 rodzmka (22-24)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

@3 v TRWAM BBC BRIT HD €3 vinimiN: HD e TVPS  CED

13 00 Na dobre i na zle (600)  6.00 Plastyczna fuszerka (6) 16.10 Sanktuaria polskie 10.30 Ikony motoryzacji 2 (1) 9 05 Bing (64-69) - serial anim. 12.30 Okrasa tamie przepisy
13.55 Kiedys to byto...-mag.  7.00 Wags (1, 2) - serial dok. ~ 16.30 Porady medyczne 11.30 Brytyjskie fabryki 8 (7)  10.00 Edzio i Lusia (17-22) 13.00 Agrobiznes
14.30 Okrasa famie przepisy  8.50 Plastyczna fuszerka bonifratrow 12.35 Top Gear 14 (1)-mag.  11.25 Baczne oczka (11-13,1) ~ 13.20 Agropogoda
15.00 Jak to sie mowi, czyli  10.40 Z kamer. 17.00 Uroczystosci rocznicy  13.40 Ikony motoryzacji 2 (2) 11.55 Marta méwi (13, 14) 13.30 Rozmowy (nie)wygodne

Kasia u Bralczyka (57) u Kardashianéw (11) Porozumien 14.40 Cuda inzynierii 5 (3) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.10 Catkiem niezia historia
15.30 Ojciec Mateusz 9 12.30 Wags (3, 4) - serial dok. S|erpn|o\n?'ch religiny ~ 15.40 Who Wants to Be 12.59 Marta mowi (15, 16) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(115,116) - krym., Pol. 2013 14.20 Plastyczna fuszerka 19.00 Moja parafia - pr. religiny a Millionaire z Jeremym 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny
17.25 Sekrety dzikich 16.10 Z kamera 19.30 Poznajemy Polske (12) Clarksonem 4 (2) - telet.  14.00 Basia (3-7) - serial anim. ~ 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
kwiatow (6) - serial dok. u Kardashianéw (14) 19.45 Modlitwa - religijny 16.45 Brytyjskie fabryki 8 (7)  15.10 Kicia Kocia 2 (7-11) 15.30 Program lokalny
18.30 Hity wszech czasow (14) 18.00 Zony Londynu (7) 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 14 (2)-mag.  15.55 Marta méwi (21, 25,30)  19.30 Dlaczego krowa... - mag.

19.30 Mitosc i nadzieja (350)  19.00 Wags (9, 10) - serial dok.  20.20 RéZaniec 18.55 Cuda inzynierii 5 (3) 17.20 Stas i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka
- telenowela, Turcja 2022 21.00 Plastyczna fuszerka 20.50 Kartka z kalendarza 20.00 Brytyjskie fabryki 8 (8) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.30 Wichrowe wzgorze (331) 23.00 Z kamer: - powstanie 21.00 Olbrzymie maszyny 2 (5) 17.57 Stas i fajna Bahcia (17)  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (15, 16) warszawskie - pr. eduk. 22.00 Najpotezniejsze 18.15 Lesna rodzina 3: 20.30 Kryminalna siédemka
tajemnic (307) - obycz. 1.00 Wags (3, 4) - serial dok. ~ 21.00 Apel Jasnogorski maszyny 3 (3) - serial dok. Koniczyna (7-12) -anim.  21.00 Program lokalny
22.30 Wielkie oczy - dramat 3.00 Z kamera 21.20 Informacje dnia 23.00 Top Gear 14 (1)-mag.  18.40 Dora i przyjaciele (9, 10) 22.00 Dziennik region6éw - inf.
IEM biograficzny, USA/Kanada u Kardashianéw (11) 21.40 Polski punkt widzenia  0.05 Top Gear 33 (1)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (8-12) 22.30 Zioty chiopak (228)
2014, 110 min 5.00 Plastyczna fuszerka (7) 22.00 Glos serca (91)-obycz. ~ 1.10 Cuda inZynierii 5 (3) 20.25 Maly Charlie (7-11) - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 51
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Warto zobaczy¢

Chtopi
OBYCZAJOWY Maciej, naj-
KINO POLSKA .
bogatszy gospodarz we wsi,
zeni sie z duzo mfodsza Jagna.
Z piekng macocha potajemnie
spotyka sie jego syn. Rez. jan Rybkowski,
A: Wradystaw Haricza, Emilia Krakowska
Polska 1973 225 min » do godz. 17.15

T8 Syzyfowe prace
OBYCZAJOWY XIX wiek.
TVP KULTURA . -
Uczniowie poddawani sg ru-
syfikacji. W Marcinie pod wptywem
nowego kolegi budza sie uczucia
patriotyczne. Rez.: Pawet Komorowski,
A: tukasz Garlicki, Alicja Bachleda-Curus
Polska 2000 115 min » do godz. 16.55
TR Strefa interesow
HISTORYCZNY Rodzina Hos-
ALE KINO+ o .
| s6w mieszka w zadbanym
domu. Zyje spokojnie, ignorujac
to, co sie dzieje w pobliskim obozie
koncentracyjnym. Rez. jonathan Glazer,

A: Christian Friedel, Sandra Hiiller, Johann Karthaus
USA 2023 125 min » do godz. 18.15

Wicked

MUSICAL Odrzucana przez
otoczenie Elphaba ujawnia
magiczne zdolnosci. Wstepuje

na uniwersytet, gdzie zaprzyjaznia
sie z Galinda. Rez.: Jon M. Chu,

A: Cynthia Erivo, Ariana Grande, Jeff Goldblum
USA/Kan. 2024 165 min » do godz. 19.55

Y 3 Zony ze Stepford
KOMEDIA SF Joanna
traci prace. Przenosi
sie z rodzing na prowincje. Odkry-
wa mroczng tajemnice pozornie
idyllicznej spotecznosci. Rez.: Frank 0z,

A: Nicole Kidman, Matthew Broderick, Bette Midler
USA 2004 120 min » do godz. 20.00

Pokerowy blef
KOMEDIODRAMAT Utalen-
WARNERTV .
towany hazardzista Huck
musi sie zmierzyc ze swoim ojcem,
legenda pokera. Ma z nim rachunki
do wyrownania. Rez.: Curtis Hanson,
A: Eric Bana, Drew Barrymore, Robert Duvall
USA/Australia 2007 150 min » do godz. 22.00

Najbogatsza
kobieta Swiata

il OBYCZAJOWY Dziedziczka

kosmetycznego imperium poznaje

literata i fotografa. Nawiagzuje z nim

burzliwy romans. Rez. Thierry Kifa,

A: Isabelle Huppert, Laurent Lafitte, Marina Fois
Francja/Belgia 2025 125 min » do godz. 22.05

cos$ ;est nie tak
z dzieciakami

BAES HORROR Dwie zaprzyjaz-
nione rodziny jadg za miasto. Wy-
poczynek burzy incydent zwigzany
z dziecmi. Rez.: Roxanne Benjamin,
A: Alisha Wainwright, Amanda Crew, Carlos Santos
USA 2023 120 min » do godz. 1.45

52 | to&owo Oznaczenia:

C+FILM

Mark prébuje
uprawiac rosliny,
aby zwigkszy¢ swoje
szanse. Mimo porazki
nie zamierza sie ¢
poddawac.

E

Gwattowna burza

T2l Godziny szczytu 3
SRR KOMEDIA  SENSACY)NA
Ambasador Chin wypo-
wiada wojne triadzie. Niebawem
zostaje postrzelony. Sledztwo w tej
sprawie prowadzg Lee (Jackie
Chan) i Carter (Chris Tucker). Trop
wiedzie polcjantéw do Paryza.
Rez.: Brett Ratner Wyst.: Noémie Lenoir
USA2007 &I 115min dogodz 21.55

Pianista
WOJENNY Rok 1939, oku-
TVP1 .
powana Warszawa. Rodzi-
na pianisty Wtadystawa Szpilmana
(Adrien Brody) trafia do getta. Tyl-
ko jemu udaje sie unikng¢ wywozki
do obozu zagtady. Po powstaniu ar-
tysta ukrywa sie w ruinach miasta.

Rez.: Roman Polariski Wyst.: Frank Finlay
Francja2002  &13 155 min » do godz. 0.40

P

20, Marslanm

[T0]KY.\fl SCIENCE FICTION Astronauta usituje przezy¢
na obcej planecie. Nie traci nadziei na ocalenie.

Komandor Melissa Lewis
oraz jej podwtadni biorg
udziat w misji na Marsie.
piaskowa
zmusza ekipe do ewakuacji.
Odtamki zniszczonego systemu
satelitarnego ranig Marka Wat-
neya. Po odzyskaniu Swiadomo-
§ci mezczyzna orientuje sie, ze
cztonkowie zatogi pozostawili

=
L - E #

go na Czerwonej Planecie. Byli
bowiem pewni, ze umart. Kilka
dni pézniej odbywa sie symbo-
liczny pogrzeb polegtego boha-
tera. Tymczasem pozostawiony
w ruinach obozowiska astronau-
ta organizuje sobie zycie na naj-
blizsze miesigce. Doktadnie wy-
licza, ile tlenu, wody i zywnosci
mu pozostato. Codziennie na-

21.00 WdeIaI poscigowy
SENSACY]NY Mark zosta-
je skazany za morderstwo.
W drodze do wigzienia udaje mu
sie uciec. Poscigiem kieruje nie-
ztomny Gerard (Tommy Lee Jones),
ktory odkrywa, ze zbieg jest agen-
tem stuzb specjalnych.

Rez.: Stuart Baird Wyst.: Robert Downey Jr.
USA 1998 l:m165 min » do godz 23.45

TVN7

22.25 Nakarmlc kruki
BUPN OBYCZAJOWY  Madryt,
czasy rezimu Franco. Do-
rastajaca Ana (Ana Torrent) chroni
sie w Swiecie marzen i teskni za nie-
zyjacg matka. Gdy umiera jej ojciec,
generat z armii dyktatora, dziewie-
ciolatka sadzi, Ze to ona go zabita.

Rez.: Carlos Saura Wyst.: Geraldine Chaplin
Hiszpania 1976 &3 120 min » do godz. 0.25

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

grywa relacje ze swojej walki.
Nie traci hartu ducha i poczucia
humoru. Realizuje karkotomny
pomyst hodowli ziemniakéw.
Nie ustaje takze w wysitkach, by
nawigza¢ kontakt z dowddz-
twem. &= 185 min » do godz. 23.40

USA/WIk. Bryt./Jordania 2015 Rez.:
Ridley Scott Wyst.: Matt Damon, Jes-
sica Chastain, Kristen Wiig, Kate Mara

21.55 Zawrotna predkosc

TVPULS SENSACY)NY Andrew (Scott
Eastwood) i Garrett (Fred-

die Thorp) zostajg przytapani na pré-
bie kradziezy samochodu. Wiasciciel
auta, szef mafii, sktada im propozy-
cje. W zamian za darowanie zycia
maja zdoby¢ ferrari jego rywala.
Rez.: Antonio Negret Wyst.: Ana de Armas
Belg.i‘a 2017 @z 115 min » do godz. 23.50

Szklana putapka 2
SENSACYJNY  Terrorysci
POLSAT . .
opanowujg lotnisko w Wa-
szyngtonie i biorg zaktadnikéw. Po-
licjant John McClane (Bruce Willis),
ktdry czekat tu na przylot zony (Bon-
nie Bedelia), staje do walki z grupa
uzbrojonych przeciwnikéw.

Rez.: Renny Harlin Wyst.: William Sadler
USA 1990 &1 150 min » do godz. 2.10



14.45 Vuelta a Espana
N KOLARSTWO o3
Po dniu przerwy Mads
Pedersen oraz pozostali kolarze
wracajg do rywalizacji. Dzie-
sigty etap rozpoczng w Alcaraz
od podjazdu pod Puerto de las
Cruces. Meta znajduje sie w od-
dalonym o 184,7 km Elche de la
Sierra. & 180 min » do godz. 17.45

T3 Odra Opole
- Wista Krakow
PILKA NOZNA I3

Na drodze Biatej Gwiazdy do
drugiej rundy Pucharu Polski
staje pierwszoligowiec z Opola.
W ubiegtym sezonie oba mecze
tych druzyn zakonczyty sie re-
misem. & 130 min » do godz. 19.35

TVP SPORT

o S

ITXEl APR Radom
POLSAT sPoRT 2 i MKS Lublin
PItKA RECZNA Mm@

Rusza sezon zeriskiej Superligi. Dla
ekipy z Radomia bedzie to debiut
w najwyzszej klasie rozgrywkowe;.
Na taryfe ulgowg ze strony wice-
mistrzyn kraju liczy¢ jednak nie
moze. «m 165min » do godz. 23.00

v

Motor - Legia
PILKANOZNA o3 Naj-
TVPSPORT [ .. a q
ciekawiej zapowiadajacy
sie mecz 1. rundy Pucharu Polski.
Wojskowi sprobujg potwierdzi¢
dobra forme, w jakiej byli na po-
czatku sezonu. Dotychczas nie
przegrali z Motorem oficjalnego
meczu. & 150 min » do godz. 23.00

Nowe zycie

w starym domu 7
LIFESTYLE Jenny Marrs
wrazz mezem Dave'em przeksztatca
zabytkowe nieruchomosci, tworzac
ich nowoczesniejsze wersje z zacho-
waniem oryginalnego charakteru.
Liczy sie funkcjonalnos¢, ktéra za-
dowoli najbardziej wymagajacych
nabywc6w. &m 55 min » do godz. 13.25

1230
HGTV

Emigranci

TEATR TELEWIZ)I Sztuka
RSl Stawomira Mrozka z Mar-
kiem Kondratem i Zbigniewem Za-
machowskim. W sylwestrowa noc
spotykaja sie dwaj emigranci, poli-
tyczny oraz zarobkowy. Ich dyskusja
to zderzenie réznych postaw i ocze-
kiwan.  «m 145min » do godz. 22.25

Spd

Kuba Wojewodzki
TALK-SHOW Prowadzacy

TVN . . q A
nie zwalnia tempa i dalej
prowadzi rozmowy na wiasnych
zasadach. W nowym sezonie siada
naprzeciw kolejnych gosci i kon-
frontuje ich z cietymi ripostami
oraz pytaniami, ktére burza kazdy
scenariusz. & 75 min » do godz. 22.45

el

o, ®

22.05 Replika
SOCJOLOGIA Historie Chi-
C+ PREMIUM

nek, ktére sa w zwigzkach
z partnerami stworzonymi przez Al.
Czes¢ z nich chce uwolnic sie od spo-
fecznych oczekiwarn, inne szukaja
ucieczki od rozczarowar, ktdre nie-
sie Swiat. &1 95 min » do godz. 23.40

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

* =i R -~
- | Wi

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




1 wrzesnia

4.35 Splatane losy (34) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (929)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.30 1Choose Poland (16)
- telenowela dokum., Polska 2024
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (8) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.15 Ranczo 10 (123) - serial
obyczajowy, Polska 2016
10.10 Komisarz Alex 24 (306)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 19 (249): Mroz
- serial kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Gotab
i jego krzatanina - film
dokumentalny, Austria 2025
14.00 Splatane losy (35) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1096)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1019) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
TELENOWELA
T e - -

P I
18.25 Akacjowa 38 (946)
- Hiszpania 2018

Antonito ryzykuje zycie, starajac sie
odzyskac¢ cenny wynalazek. Don Ra-
mon dowiaduje sig, Ze ztodzieje zadaja
nagrody za zwrot patentu. Okazuje
sie, Ze rozstanie Blanki z Diegiem jest
tylko podstepem majacym przekonaé
Samuela, ze moze zaufac zonie.

19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos sie (19) - serial
kryminalny, Polska 1987
22.05 Pianista - dramat wojenny,
Francja/Niemcy/Wielka Brytania
2002, rez. Roman Polanski, wyk.
Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, 155 min
0.40 Film dokumentalny
1.45 Jasminum - film obyczajowy,
Polska 2006, rez. Jan Jakub
Kolski, wyk. Janusz Gajos,
Grazyna Btecka-Kolska, 115 min
3.40 Wykrywacz klamstw - publ.
4.00 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.20 Reporterzy - mag. reporterow
4.30 Oko na Swiat - magazyn
4.50 Zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3388)

mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

4.35 Na dobre i na zte (926): Cena
btedu - serial obyczajowy,
Polska 2024

5.35 M jak mito$¢ (1828) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Bieg pamieci Aleksandra
Prokopiuka - reportaz,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3387)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Rodzinka.pl (90, 91):
To mito$¢; Kobiety gora - serial
komediowy, Polska 2013

12.35 Koto fortuny (1944) - teleturniej

13.15 Panna mioda (185) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque (1054) - teleturniej

14.35 Na sygnale (910) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026

15.05 La Promesa - palac tajemnic
(467) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny (1945) - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (186) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Cihan wypytuje Fadime

0 Meliha, probujac zdoby¢ infor-

macje, ktore moga mu sie przy-

dac. Hancer stara sie opanowac
emocje Sili i nie dopusci¢

do jej kolejnego wybuchu.

18.15 Va banque (1055) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3387)

- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

»

—
—

- Polska 2026

Justin przekonuije Ole, ze jest niewinny.
Sadzi, ze spreparowane nagranie to
sprawka Karoliny. Dziewczyna jednak
nie wierzy w jego wyjasnienia i zaczy-
na sie pakowac. Nie stucha tez Oliwki,
ktora broni przyjaciela.

20.35 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.45 M jak mitos¢ (1936) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.45 Na sygnale (911, 912) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
22.45 Berlin Ku'damm 63 (17) - serial
obyczajowy, Niemcy 2021
23.40 PitBull 3 (29) - serial
sensacyjny, Polska 2008
0.35 Karol, wiadca Hiszpanii
(28-ost.) - serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.35 W cieniu $mierci (11) - serial
krym., Finlandia/Niemcy/Fr. 2018
2.35 Luftwaffe '39: Zbrodnia
nieukarana - film
dokumentalny, Polska 2019
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.20 Zakonczenie

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
- program muzyczny

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien - program

informacyjny

9.10 Malanowski i partnerzy

(415): Wizyta z przesztosci
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012

9.40 Wypasiona kuchnia (1)

- program rozrywkowy

9.45 Malanowski i partnerzy

(416): Zaginiony komornik
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012

10.20 Dlaczego ja? (1576, 1577)

- serial paradokumentalny,
Polska 2026,

12.20 Gliniarze. Slask (1): Czas
zaptaty - serial kryminalny,
Polska 2026, wyk. Zbigniew
Stryj, Agnieszka Wagner

13.20 Gliniarze (944, 945) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1217) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. Slgsk (2): Memento
mori - serial kryminalny,

Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos¢ (4238)

- serial obyczajowy, Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (2)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

SCIENCE FICTION
T

20.35 Marsjanin - UsA/Wielka

™0 Brytania/Jordania 2015, 185 min

] Czerwong Planete nawiedza

Ty burza piaskowa. Cztonkowie
ekspedycji muszg uciekac. Jeden

Z astronautow, Mark Watney, zostaje
ciezko ranny. Gdy odzyskuije przytom-
nos¢, stwierdza, ze zostat na Marsie sam.
Prébuije przetrwac i powiadomic kole-
20w z NASA, Ze zyje. Nie tracac hartu
ducha, realizuje zuchwaty plan.

23.40 Szklana putapka 2 - film

MO sensacyjny, USA 1990, rez.
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis,
William Sadler, Bonnie Bedelia,
William Atherton, 150 min
Terrory$ci opanowuja lotnisko
w Waszyngtonie. Ich zaktad-
nikami staja sie pasazerowie
krazacych wokot portu samolo-
tow. W jednym z nich jest zona
policjanta Johna McClane'a.
Mezczyzna wkracza do akcji, nie
baczac na przewage wroga.

2.10 kzy stonca - dramat wojenny,

M USA 2003, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Bruce Willis, Monica
Bellucci, Cole Hauser,
Eamonn Walker, 165 min

20.15 Na Wspolnej (4269)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1747) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Wroctaw - Nie Ma jak u Mamy
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (1, 12):
Czechowice-Dziedzice
- Irlandia; Torun, Prova Gourmet
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1598, 1599,
1750) - serial paradok., Polska
Ewa i tukasz nie moga pogodzi¢
sie z tym, ze ich corka, wyksztat-
cona muzycznie skrzypaczka,
porzuca studia i przeprowadza
sie do starszego chtopaka.
16.50 Szpital Sw. Anny (131) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Daria zajmuje sig Cigzarng pa-
cjentka, ktora ma bole brzucha.
Tymczasem Wojtek prosi Kaje
0 rozmowe. Lekarka ma nadzie-
je, ze do siebie wroca.
Detektywi (332) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
78-letnia kobieta prosi 0 pomoc
$ledczych, gdyz zostata napad-
nieta i porwano jej wnuczke.
W biurze zjawia sie osoba poda-
jaca sie za jej corke. Katarzyna
Kowalik nabiera podejrzen.
Fakty, sport
Raport US Open (3)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

17.55

19.00
19.40

N

- Polska 2026

Marcelina nanosi poprawki Smolnego
do tekstu o handlu dyplomami. Nie
zauwaza, ze bacznie obserwuije jg
Sandra. Krzysztof czeka na zone z kola-
Cjg. Basia zostaje porwana. Hebel przy-
fapuje Tomka na handlu marihuana.
Chiopak obiecuje poprawe. Weronika
bez skutku probuje umoéwic sie z zona
Grega. Karetka przywozi do szpitala
skatowana Zoje, pacjentke Nalepy.

20.50 The Floor (2) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewodzki (1)
- talk-show
22.45 Kac Vegas 3 - komedia, USA
EM 2013, rez. Todd Phillips, wyk.
Bradley Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis, Justin Bartha, 120 min
0.45 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
1.25 Uwaga! - magazyn reporteréw
1.45 Miode gliny (5) - serial
kryminalny, Polska 2026
2.50 Wallander 3 (6) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2014
4.50 Nauka jazdy 5 (20)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (32) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (415-417) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1375, 1519, 1520) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(652-654): Znajdzcie mnie;
Przyjde po ciebie, cze$¢ 112
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Kryminalni (1): Diamenty
Cichego - serial kryminalny,
Polska 2006
15.00 Szpital (856, 857) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (544): Spiewajmy
alleluja - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (55) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Mtode gliny (12) - serial
kryminalny, Polska 2026
Biznesmen zostaje raniony
podczas proby uktadow walk
rycerskich. Umiera w szpitalu.
Podejrzenie pada na biblioteka-
rza. Wezesniej miedzy mezczy-
znami doszto do kiotni.
20.00 Hotel Paradise 13 (4)
- reality show

WIARTEKACHIIFZIECARNIACH

21.00 Wydzial poscigowy - film
EM sensacyjny, USA 1998, 165 min

Bezkompromisowy szeryf Samuel
Gerard eskortuje do zaktadu karnego
w Missouri skazanego za podwojne
morderstwo Marka Sheridana. W dro-
dze samolot musi awaryjnie lagdowac.
Wiezniowi udaje sie uciec. Za zbiegiem
rusza poscig, do ktorego dotacza
agent FBI John Royce.

23.45 Cos jest nie tak z dzieciakami
- horror, USA 2023, rez. Roxanne
Benjamin, wyk. Alisha Wainwright,
Amanda Crew, Carlos Santos,
Zach Gilford, 120 min
Dwie zaprzyjaznione rodziny
jada za miasto, aby chociaz
na chwile oderwac sie od
codziennych trosk. Wypoczy-
nek burzy incydent zwigzany
z dzie¢mi jednej z par.
Hotel Paradise 13 (3)
- reality show
2.40 Miasta, w ktorych straszy (3)
- serial dokumentalny, USA 2019
3.40 Fachowcy (18) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.15 Dorota was urzadzi! 4 (5
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.45

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (19, 20):
Krew i roze; Kula dla Crocketta
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(17, 18): Klient; Nadzieja - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 zaklinaczka duchéw 4 (81)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (20) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (151)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (85) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (70) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (722, 723) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Marek dowiaduije sie, ze ma
raka trzustki i zostat mu rok
zycia. Obawia sie 0 przyszto$¢
zony Rity, ktora jest w cigzy.
Sprzedaje naszyjnik po babci.
Kurierzy 2 (71) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Podczas rozwozenia przesytek
Roman natyka sie na zaptaka-
nego dwunastolatka, Remika.
Chiopiec twierdzi, ze tata
wyznaczyt mu zadanie.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1010, 1011) -
obyczajowy, Polska 2026

{

KOMEDIA SENSACYJNA

12.00
13.00
14.00
15.00

17.00

18.00 ]
serial

20.00 Godziny szczytu 3

- USA/Niemcy 2007, 115 min

Han, ambasador Chin, wypowiada
wojne triadzie. Podczas przemdwienia
zostaje postrzelony przez chinskiego
gangstera Kenjiego. Dochodzenie

w te] sprawie prowadzi inspektor Lee,
ktoremu pomaga Carter. Slad wiedzie
ich do Paryza. Tam poznajg tajemnicza
Genevieve. Okazuje sie, ze jest ona
informatorkg Hana i zna nazwiska
przywodcow triady.

21.55 Zawrotna predkosé
- film sensacyjny, Belgia/
Francja/USA 2017, rez. Antonio
Negret, wyk. Scott Eastwood,
Freddie Thorp, Ana de Armas,
Gaia Weiss, 115 min
23.50 Porwany - film sensacyjny,
USA 2017, rez. Luis Prieto, wyk.
Halle Berry, Chris McGinn, Lew
Temple, Jason George, 125 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (463):
Niewdzieczna matka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1006) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 18 (1) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (35-37) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (37) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (4)
7.30 Psi Patrol 4 (11) - serial anim.
7.50 Dora 2 (14) -
8.30 Wielkie przygody
matego rekina 2 (23)

8.50 Masza i NiedZzwiedz 8 (13-15)
9.25 Swinka Peppa 2 (9-11) - anim.
9.45 Bing 4 (7, 8)-anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (12, 11)
10.35 Basia (3, 4) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2

(34) - serial animowany, Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! 28 (2, 3) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (1) - serial anim.
12.35 Marta moéwi 2 (14) - serial anim.

13.00 Gumisie 4 (2) - serial animowany

13.35 Smerfy (46) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (9-11) - anim.
14.35 Fineasz i Ferb 2 (36) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (12, 13) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(2, 3) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(180, 181) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(39) - serial anim., USA 2010-2012
18.35 Pingwiny z Madagaskaru 3 (1)
19.00 Kacze opowiesci (43, 44)

JKIERK

OBYCZAJOWY
 — y

20 00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (998) - Polska 2026

W Klubie seniora tanda poznaje Zyg-
fryda, mito$nika warcabow. Nazajutrz
lombard odwiedza jego wnuk Michat.
Mowi, ze dziadek domaga sie rewanzu
w warcaby z tanda. Edward wdaje sie
w konflikt z Moczynosem, ktory zwra-
ca mu uwage, ze zaparkowat kamper
w niedozwolonym miejscu.

21.00 Dzielnica strachu 10 (472, 473)
- serial krym., Pol. 2025-2026
23.00 Wstydliwe choroby 6 (7, 8)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2012
Pacjentka doktora Christiana
Jessena jest kobieta, ktora od
urodzenia dziecka zmaga sie
Z ucigzliwymi dolegliwosciami.
1.00 Dzielnica strachu 10 (471)
- serial krym., Pol. 2025-2026
2.00 Lombard. Zyme pod zastaw
(14) - serial gbyczajowy, Pol. 2017
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (257, 258) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (543) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

anim., Kanada/USA [§

1 wrzesnia

FRANKENSTEIN

Egocentryczny naukowiec Victor
Frankenstein (Oscar Isaac) w wyniku
ryzykownego eksperymentu powotuje
do zycia potwora. Sprowadza na siebie
i swoja rodzine niebezpieczenstwo.
»horror, Meksyk/USA 2025; 149 min

Z BELFASTU DO NIEBA

Scenarzystka Saoirse (Roisin Gallagher)
i dwie jej przyjacioti tuz przed czter-
dziestka wyruszaja w petna przygod po-
dr6z na pogrzeb znajomej. W jej trakcie
mierza sie z wiasnymi problemami.
»serial kom. (8 odc.), Irlandia 2026

ALOESOWE

PREMIERA

SPORTOWE OPOWIESCI:
RAYGUN - KIEPSKI BREAK

Kulisy drogi australijskiej akademiczki
i tancerki do olimpijskich kwalifikacji.
Nietypowy styl i charakterystyczne
ruchy sprawity, ze nagrania z jej wystepu
blyskawicznie obiegly internet. Wraz ze
stawa pojawity sie jednak presja ze strony
mediow | miedzynarodowa fala krytyki.

»film dokumentalny, USA 2026

‘ - -
PAN DOMU

Roongroj (Teerapong Leowrakwong),
magnat handlujacy kamieniami
szlachetnymi, traci zycie w niewyja-
$nionych okoliczno$ciach. Podejrzenia
padaja na jego mtoda zone i byta
pomoc domowa Kaimook (Narilya Gul-
mongkolpech). O spadek po zmartym
walczg synowie, Phupat i Mavin.
»serial krym. (7 odc.), Tajlandia 2024

to&owo | 55
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

112 stag;ji tylko z to owo

AXN HD

6.00 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 14 (8, 9) - serial
krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur 4 (9, 10)
- serial obyczajowy,
USA 1997-1998
9.25 Castle 6 (3, 9) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Rekrut 5 (3, 4)
- serial kryminalny
13.20 Dowody zbrodni 4
(12, 13) - serial krym.,
USA 2006-2007
15.25 FBI 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2021
17.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(4, 5) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
19.10 Castle 6 (10, 11)
- serial kryminalny

21.05 Rekrut 5 (6)
~ USA 2022-2023

Zespot Nolana prowadzi

dejrzanej wypfaty gotowki.
Sprawa tczy sie z dawnym
$ledztwem DEA. Wesley
analizuje swoje zeznania.
22.05 Rekrut: FBI (6)
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(4,5) - serial krym.
0.50 Castle 6 (10, 11)
2.45 Rekrut 5 (6) - krym.
3.45 Rekrut: FBI (6)
4.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
( ) - krym., USA/Kan.

6.10 Detektyw Murdoch 6 (7)
6.55 Dr House (10, 11) - obycz.

8.45 Napisata: Morderstwo
(15, 16) - serial kryminalny

10.55 Agenci NCIS 14 (6-8)

13.50 Rekrut 3 (1) - serial krym.
14.50 Dr House (12, 13) - obycz.
16.50 Downton Abbey (3, 4)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (3) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 5
(15, 16) - serial kryminalny
21.55 Rekrut 3 (2) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 14 (6-8)
- serial sensacyjny, USA
1.40 Dowody zbrodni 5
(15, 16) - serial kryminalny
3.25 Zaklinacze koni 6 (14, 15)

8.40 Zagadki z przesziosci 3
(20) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.40 Gwiezdne wrota 9 (9-11)
12.40 Kobra - oddziat
specjalny 14 (4) - sens.
13.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (11, 12) - sens.
15.50 Nieustraszony 3 (8)
- serial sensacyjny, USA
16.55 Zagadki z przeszlosci 3
(21) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 9
(12-14) - s.f,, USA/Kan. 2006
21.00 Jumanji - film
E® przygodowy, 1995, 130 min
23.10 Patriota - dramat hist.,
GO USA/Niemcy 2000, 195 min
2.25 Ekstradycja 3 (6) - sens.

56 | to&owo

Wyktadowce Kramskiego od-
wiedza szwagierka. Nazajutrz

AXN WHITE WARNER TV

Tvie

VP =] TVP
SERIALE KULTURA

5.45 Rodzinka.pl (141) 8.30 Rzeki Literatury
- serial kom., Pol. 2015 9.00 Polskie drogi (4)

6.15 Na syFnaIe (523,524) 10.30 Ada! To nie _
- serial fab-dokum.  [EIMO wypada! - komedia,
7.25 Ojciec Mateusz 6 Polska 1936, 105 min
(73) - krym., Pol. 2011 12.15 Luftwaffe’ 39:
8.20 Komisarz Alex 9 Zbrodnia
(105) - krym., Pol. 2017 nieukarana - film
9.15 Rodzinka.pl (142) dokum., Polska 2019

- serial kom., Pol. 2015
Klan (1489, 1490)
Ranczo (10, 11)
Komisarz Alex 25
(317) - krym., Pol. 2026
Ojciec Mateusz 33
(424, 425) - krym., Pol.
Komisarz Alex 9
(106) - krym., Pol. 2017

13.15 Co méwig lekarze
13.55 Kosmos 1999 (26)
15.00 Syzyfowe prace
@M - dramat obyczajowy,
Polska 2000, 115 min
16.55 Polskie drogi (5)
-wojenny, Pol. 1976
18.20 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki

9.50
10.45
12.35
13.35

15.30

16.20 Na syFnaIe (525, 526) nieborowskiej - film
- serial fab.-dokum. dokum., Polska 2023
17.30 Ranczo (12, 13) 18.55 Rawhide 3 (55)

- serial przygodowy
TEATR TELEWIZJI

- serial obycz Polska
KRYMINALNY
"l

20.00 Emigranci

- Polska 1995
Na peryferiach pewnego za-
chodniego miasta rozmawiaja:
intelektualista i emigrant poli-
tyczny oraz emigrant zarobko-
wy. Jeden marzy 0 wolnosci,

- 1
19.35 Ojciec Mateusz 33
(426) - Polska 2025

zglasza sie ona na policje
Z raportem lekarskim po-
twierdzajacym gwatt. Mate-
usz probuje odkry¢ prawde.  drugi liczy na pienigdze.
20.35 Ojciec Mateusz 6  22.25 Kino bez granic:
(74) - krym., Pol. 2011 EMO Nakarmic¢ kruki
21.30 RanczoZ(M 15) - dram. obycz., Hiszp.
23.35 Ojciec Mateusz 33 1976, 120 min
(427, 428) -krym., Pol.  0.25 Modigliani, portre-
1.30 Dom pod Dwoma cista niekonwen-
Orfami (5, 6) - obycz. cjonalny - dok.
3.30 Stulecie Winnych4 2.10 Pan Hire - dramat
(44) - obycz., Pol. 2022 [EMX obyczajowy, Fr.
4.20 Klan (1489) - telen. 1989, 95 min

CANAL+

FI M
6 00 kapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Moje pieczone kurczaki
EMXT - film obycz., 2002, 65 min
7.10 Lilly i kangurek - film
familijny, 2025, 105 min
8.55 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
10.25 kapu capu - pr. rozrywk.
10.30 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
11.25 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
13.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
13.10 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
15.40 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
17.10 Wicked - musical, USA/
E™ Kan./Islandia 2024, 165 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dreams - melodramat,
Meksyk/USA 2025, 95 min
21.35 DZwiek $mierci - horror,
G Kan./Irlandia 2025, 100 min
23.15 Wsciekte psy - film
sensacyjny, 1992, 95 min
0 50 Julia wraca do domu
EMT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min
2.45 Cudownie ocalony
X - kom. obycz., 2004, 90 min
4.15 Premierowa Jazda mag.
4. 30 Polana posrod brzeziny
[EMT - dram. obycz., Francja/
Polska/Niem. 2003, 90 min

8.25 Bajer z Bel-Air 2 (3, 9)
- serial komediowy, USA
9.25 Prawo Agaty 5 (13)
10.20 Pelniejsza chata (4, 5)
11.25 Teraz albo nigdy! (3, 4)
13.25 Bajer z Bel-Air 2 (8-11)
15.20 Petniejsza chata (4-7)
- serial komediowy, USA
17.30 Facet z ogloszenia
EMT - komedia romantyczna,
USA 2005, 120 min
19.30 Pokerowy blef
EMT - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007, rez.
Curtis Hanson, 150 min
22.00 4 Blocks (1, 2) - krym.
0.20 Mad Max - fim s.f,,
EMT Australia 1979, 115 min
POLSAT
ERIALE
6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (71) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (316-318) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.05 Co ludzie powiedza?
(23-28) - serial komediowy
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (25-28) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(561-566) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (23, 24)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (12) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (63-66) - krym., USA
0.45 $lad (28, 29) - krym., Pol.
2.45 SW|ety (206, 207) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (184, 185)

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (12)
7.00 Ciepto - film
krotkometraz.
7.30 W kogo ja sie
EMT wrodzitem? - obycz,,
Polska 2001, 80 min
8.50 The Office PL(1,2)
-kom., Pol. 2021-2022
10.00 Co sie zdarz fy
w Mount Affinity? 2
(3, 4) - serial krym.
12.15 Karen Pirie 2 (3)
—krym., Wik. Bryt. 2025
14.10 Terapia dla par
EM0 - komediodramat,
Hiszp. 2023, 120 min
16.10 Strefa interesow
M0 - dramat historyczny,
USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 125 min
18.15 Detektyw Foyle (1)
- serial kryminalny
DRAMAT HISTORYCZNY

cej niz
alkiria: Upadek
Czwartej Rzeszy
-USA 2016, 130 min

Il wojna $wiatowa dobie-
ga konca. Alianccy zotnierze
wpadajg na trop organizacji
nazistowskiej, ktora planuje
utworzenie Czwartej Rzeszy.
Nie moga do tego dopuscic.
22.20 Zatruta réza - thriller,
M0 WE/USA 2019, 125 min
0.25 Dream Scenario
[E®0 - horror komediowy,
USA 2023, 120 min
2.25 Kruk 2. Czorny
Woron nie $pi (2)
- serial krym., Polska

20.10 WI?

D CANAL+
SER IALE

9.50 Naruto 4(17-19) - serial
anime, Japonia 2004
11.20 13 posterunek 2(28-30)
- serial komediowy,
Polska 2000
13.05 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
14.10 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.25 Naruto 4 (20-22) - serial
anime, Japonia 2004
15.50 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.20 Spirala klamstw (1, 2)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2025
18.20 Prost (1-3) - serial
dokumentalny, Francja
2024
20.00 Coldwater (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2025
21.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Rok za rokiem (5)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2019
23.00 Premiera: Spartakus:
Zemsta (7) - serial
historyczny, USA 2012
0.00 Krol (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.30 Kiedy Slub? (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2024
4.15 W rytmie wolnosci (3, 4)
- serial dokumentalny,
Polska 2020

CANAL+
PREMIUM
9.10 Dlugi weekend
- film obyczajowy,
Polska 2004, 75 min
10.25 kapu capu - pr. rozr.
10 30 Byc kochang - dram.
obycz., Norwegia/
Szwecja 2024, 105 min
12.15 Masz ci los! - kom.,
Polska 2023, 90 min
13.45 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powie Z|ec (3,4)
14.50 Naturalna dZIkosc
serca - film dokum.,
Norwegia 2024
16.15 Cudowne Zycie
- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min
17.55 kapu capu - pr. rozr.
18.00 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min

CANAL+|

HD

DRAMAT OBYCZAJOWY

" 20.00 Najbogatsza

P! kobieta Swiata
EMT - Francja/Belgia
2025, 125 min

Dziedziczka kosmetycznego
imperium, bajecznie boga-
ta Marianne Farrere, poznaje
literata i fotografa Pierre’a-
-Alaina Fantina. Nawigzuje

Z nim burzliwy romans.

22.05 Replika - film
dokum., Australia/
Chiny/Francja 2026

23.40 Gigant - dramat

biograficzny, Wielka
Brytania/USA
2025, rez. Rowan
Athale, 115 min

o | G2 CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (23, 24)
- serial komediowy, Polska
7.10 Lotnisko na Alasce 5 (8)
8.05 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Wykrywacz historii 2 (2)
10.05 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (4) - pr. rozr.
11.05 Ztombol (3, 4) - dok., Pol.
13.05 8 wspaniatych (8) - dok.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (7) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 2 (3)
- serial dokumentalny, 2021
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (9)
- serial dokumentalny, USA
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (5) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
20.50 Furioza (1) - serial sens.
21.55 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (7)
- serial dokumentalny, USA
23.55 Sedziowie (6) - dok., Pol.
1.00 Pokonani (5) - serial krym.
2.00 Twardzielki (7) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (2) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (11, 12) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(2, 3) - serial dok., Pol. 2019

HD

9.45 Krolestwo
niebieskie - dramat
hist., USA/Hiszp./WIk.
Bryt. 2005, 140 min
12.05 Wielka, odwazna,
piekna podréz

- dramat fantasy, Irl./
USA 2025, 110 min
13.55 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (22)
- talk-show
14.40 Film balkonowy
- film dok., Pol. 2021
16 25 Policja zastepcza
- komedia sensacyjna,
USA 2010, 110 min
18.15 Istoty fantastyczne
- komediodramat,
USA 2024, rez. John
Krasinski, 105 min
20.00 The Pitt 2 (7) - obycz.
OBYCZAJOWY
et .

20.55 Niebo. Rok w piekle
(1) Polska 2025

Lata 90. 19-letni Sebastian do-

tcza do religiinej wspolnoty

kierowanej przez charyzma-

tycznego Piotra. Zafascynowa-

ny wizja duchowej przemiany

porzuca rodzing i studia.

21.50 River Wild - thriller,

USA/Wegry 2023, rez.
Ben Ketal, 90 min

23 20 Nasienie Swietej

figi - thriller,
FranCJa/N|emcy/|ran
2024, 165 min

2.05 Przepiekne!

- komediodramat,

Polska 2025, 115 min

HBO 2 )

14.25 Ob6z NiedZwiedzi Pazur
IEM - komedia, Hiszpania/
Portugalia 2025, 95 min
16.00 Moon: Panda i ja
E™M] - komedia przygodowa,
Francja/Bel. 2025, 100 min
17.40 Chérzysci - dramat
EM historyczny, Wielka
Brytania/USA 2025, 110 min
19.30 Christy - dramat obycz,
T Irl./WIK. Bryt. 2025, 95 min
21.05 Oni cie zabija - horror
EM komediowy, 2026, 90 min
22.35 Wyzwolenie - dramat
IE] biograficzny, 2023, 100 min
0.15 Tokyo Vice (8) - krym.
1.20 Saipan - dramat biograf,,
E Irl./WIK. Bryt. 2025, 90 min

.25 Wyspa psow - film
EM animowany, 2018, 100 min
15.05 Jak wytresowac smoka
E] - film anim., 2010, 100 min
16.45 Spider-Man: Bez drogi
EM do domu - film

przygodowy, 2021, 145 min
19.10 Outsider (2) - serial krym.
20.05 Stamtad 3 (9) - serial
grozy, USA 2024
21.00 The Pitt 2 (7) - obycz, USA
21.55 Niebo. Rok w piekle (1)
22.45 Morderczy zar - thriller,
EM USA 2024, 95 min
0.20 Ostatni pojedynek - film
G historyczny, 2021, 150 min
2.50 The Pitt 2 (7) - obycz., USA
3.40 Niebo. Rok w piekle (1)

P! Premieraw TV
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TVN
FABULA
5.05 Szkota (835)
- serial paradokum.

Bl HD GeNtraL HD
6.05 Gorale (87-89)-serial  6.00 Tata ma plan 3 (1,2)
dokumentalny, Polska -kom., USA 2019

HD

7.30 Doktor Martin (73) ~ 7.00 Dwach i p6t 12 6.00 Kino w drodze (1)
- serial obyczajowy (13-16) - serial kom.,  6.30 Seriaale kultowe
8.30 Przyjaciotki USA 2014-2015 (20) - program kult.
(209, 210) - serial 8.55 Przyjaciele 7 (5-10)  6.45 Zakochani po
byczajowy, Pol. 2021 - kom., USA 2001 uszy 3 (167, 168)
10.25 Swiat wedtug 11.55 Teoria wielkiego 7.45 Detektywi (234-237)
Kiepskich (65, 66, podrywu 5 (2-7) 9.50 Prawo Agaty 6 (12)
157, 158, 183, 184) - serial komediowy,  10.55 Lekarze 3 (6) - obycz.
- serial kom., Polska USA 2011-2012 11.55 Zapukaj do moich
13.50 Kopciuszek 14.30 Dwdch i pot (1-4) drzwi (70, 71) - telen.
[EM™ - musical, USA/Wielka - kom., USA 2003 13.55 Prawo Agaty 6 (11)
Brytania 2021, rez. Kay 16.30 Przyjaciele 7 (11-16) 14.55 Detektywi -fab.-dok.

Cannon, wyk. Camila 16.05
Cabello, 145 min
Robin Hood - dramat

przyg., USA/Wielka

-kom., USA 2001

Po latach przyjezdza
Z Rosji ukochany Pho-
ebe, David. Proponuje

Na Wspélnej (63, 64)
- serial obycz., Polska
17.10 Po drugiej stronie

kamery (1) - dok., Pol.

16.15
EM

ania 2010, 165 min j&j wspolny obiad. 18.20 Akademia poli-
19.00 Wkreceni 2 Wezesniej kobieta [EM1 cyjna 6: Operacja
M0 - komedia, Polska przyjeta jednak zapro- »Chaos” - komedia,

2015, 120 min
KOMEDIA OBYCZAJOWA

USA 1989, 100 min
HISTORYCZNY

szenie od Joeya.
~ KOMEDIOWY

20.00 Kurier
D - Polska 2019, 155 min
Rok 1944, Jan Nowak

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (8-13)
Amy wpada w rozpacz,

21,00 Koniec $wiata,
XD czyli kogel-mogel 4
- Polska 2022, 115 min

Marcin Zawada o$wiad- gdy Bernadette i Penny idg  ma przedostac sie z Anglii
cza sig ukochanej Agniesz-  na $ubne zakupy bez nigj.  do Polski, by przekazac
ce w obecnosci m.in. mamy.  Jaki$ czas pozniej pomaga dowodztwu AK wazng infor-

Aby wzigC $lub, musi poko-
nac mnostwo przeszkod
22.55 Pretty Woman
EM™T - kom. romant.,

ona Sheldonowi zmierzyC sie
ze strachem przed ptakami.
22.00 The Office PL2

(11, 12) - serial kom.

macje. Robi wszystko,
by wykonac rozkaz. Tropia
80 gestapo i szpiedzy.

22.35 Mission: Impossible

USA 1990, rez. Garry  23.05 Comedy Club 6 (6,7) EI™X - Fallout - film sens,,
Marshall, wyk. Julia 0.05 Miasteczko South USA/Chiny/Francja
Roberts, 150 min park 7 (9, 10) 2018, 175 min

1.25 Fala zbrodni (3-6) 1.00 Pracoholicy 3 (3, 4)
- Serial sens,, Pol. 2003 2.00 Smieszniej nie

5.30 Na ratunek 112 (917) bedzie 5 (3, 4) - rozr.
- serial paradokum., 3.00 Miasteczko
Polska 2024 South Park 7 (6-8)

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX__+0
13.20 Pod szarym niebem 13.25 swwty (9, 10) - kom., Pol.
G - dramat biograficzny, 14.25 Spadkobiercy (6) - rozr.
Polska 2024, 85 min 15.25 Co ludzie powiedzg? 5
14.45 Zona na nlby komedia, (2) - serial kom., WIk. Bryt.
MO USA 2011, 115 min 16.05 Jedng noga w grobie 3
16.40 Nowa przygoda po (5) - serial kom., WIk. Bryt.
M wiosku - film przygodowy, 16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
Wiochy 2025, 100 min 17.35 Mtody Sheldon 3 (17-19)
18.20 Faceci w czerni 19.00 Dwach i pét 12 (13-16)
G - komedia s.f, 21.00 Swiat wedlug Kiepskich
USA 1997, 100 min (3-5) - serial kom., Pol. 2014
20.00 Grawitacja - thriller sf,  22.30 Co ludzie powiedz3? 5
G USA/Wielka Brytania 2013, (3) - serial kom., Wik. Bryt.
rez. Alfonso Cuarén, 90 min - 23.05 Jedna noga w grobie 3
21.30 Patriota - dramat hist., (6) - serial kom., WIk. Bryt.
[ USA/Niemcy 2000, 160 min - 23.50 Czarna Zmija 2( ) - kom.
0.10 Stoker - dramat 0.30 Comedy Club 7 (8) - rozr.
EMT psycholog, 2013, 100 min ~ 1.00 Spadkobiercy (6) - rozr.

=) CINEMAX 2 HD UASAT HD

S EPIC DRAMA
10.10 Klik: I robisz, co chcesz Lekarze na start (8, 9)
E® - kom., USA 2006, 110 min - serial obycz., Polska 2017
12.00 staiyéci - komedia, 11.55 Zatraceni w mitosci (72)
GO USA 2013, 120 min 13.00 Morderstwo w matym
14.00 Dla niej wszystko

/ miescie 2 (10) - krym.
GO - dramat kryminalny, USA/  13.55 Agenci NCIS 16 (12)
Francja 2010, 135 min

14.50 Panna Marple:
16.15 Holiday - komedia [T Tajemnica Sittaford
M romant., USA 2006, 135 min - film kryminalny, Wielka
18.30 Tozsamos$¢ Bourne'a Brytania 2006, 120 min
G - thriller, USA/Niemcy/ 16.50 Poirot 9 (3) - serial krym.

Czechy 2002, 120 min 18.55 Agenci NCIS 16 (13)
20.30 Incepcja - thriller s.f, USA/  19.55 Poirot 5 (6) - serial krym.
M Wik, Bryt. 2010, 145 min 21.00 Hiszpanska
22.55 Tornado - film sens., ksigzniczka 2 (1)
GO WIk. Bryt. 2025, 90 min 22.15 Domina 2 (1) - serial hist.
0.25 Cube - horror, 23.30 Poirot 5 (6) - serial krym.  1.00 Mito$¢ w Cabo (14)

EMT Kanada 1997, 90 min 0.40 Agenci NCIS 16 (13) 2.01 Opowies¢ o wyspie (32)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

1.30 Na zahojczej ziemi

[E™T - film sensacyjny,
USA 1994, 130 min

3.40 Zawieruchy przepis
na kino (21)

6.00 Promethee
7.00 The Ark 2 (8- 10) serial s.f.
9.45 Medium 4 (11, 12) - krym.
11.30 SurrealEstate 3 (1,2)
13.20 Przygody Merlina 4 (2, 3)
15.20 Medium 4 (13, 14) - krym.
17.10 SurrealEstate 3 (3, 4)
19.00 Przygody Merlina 4 (4, 5)
21.00 Szkota czarownic:
[EM] Dziedzictwo

- dramat fantasy, USA/

Kanada 2020, 120 min
23.00 Szkota czarownic
™ - horror, USA 1996, 125 min
1.05 Meteor zaglady - film
EMT s.f, USA 2023, 115 min
3.00 surreaIEstate 3(3,4)
5 00 Prométhée (5

10. 12 00 Duma i uprzedzenie (14)
13.00 Réze i grzechy (53)
14.00 Domenica Montero
(16, 17) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (54)
17.00 Duma i uprzedzenie (15)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Otchfan namietnosci
(155) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (14)
20.00 Opowies¢ o wyspie (32)
21.00 Domenica Montero (17)
22.00 Réze i grzechy (54)
23.00 Duma i uprzedzenie (15)
0.00 Otchfan namietnosci
(155) - telen., Meksyk 2012

3 13 uLicA

6.35 Morderstwo
EM™T w Saint-Paul
De Vence - film
kryminalny, Francja
2017, 120 min
8.35 Motyw (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2013
10.25 Bez sladu (5, 6)
- serial kryminalny
12.15 Kasandra (3) - serial
kryminalny, Fr. 2015
14.10 Morderstwo
A w koronkach

- dram. krym., Francja/

Bel. 2025, 125 min
16.15 Motyw (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2013
18.10 Bez $ladu (7, 8)
- serial kryminalny,
USA 2002
20.00 Kasandra (4) - serial
kryminalny, Fr. 2015
KOMEDIA SENSACYJNA

22.00 Pan i pani Smith
Y - USA 2005, 145 min

John Smith i jego zona Jane
Smith pracuja Jako platni za-
bojcy. Zadne z nich nie wie
0 profesji partnera. Teraz do-
stan zadanie zlikwidowania
siebie nawzajem.

0.25 Zabojstwo
EM™T w Miluzie - dramat
kryminalny, Francja
2021, 125 min
2.30 Motyw (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2013
4.20 Morderstwo
EM™T w Saint-Paul
De Vence - krym.,
Fr.2017, 135 min

9.00 Skymed 3 (8) - obycz.

10.00 CSi: Kryminalne zagadki

Miami (18, 19) - krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (21, 22)
13.45 Agenci NCIS (23, 24)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym.
17.25 Z archiwum X (10, 11)

19.15 Agenci NCIS: Sydney (6)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1,2)
22,00 9-1-1: Nashville (8)

22,55 Z archiwum X (11)-s.f.

23.50 Rambo 2 - film sensacyjny,

X USA 1985, 120 min

1.50 CSI: Kryminalne zagadki

Mlaml (20, 21) - krym.

8. impsonowie 34 (9, 10)
9.10 Diabli nadali (10- 13)
11.05 Jim wie lepiej 3 (7, 8)
12.00 Sposéb uzycia 5 (7, 8)

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (4-8) - kom.
15.30 Simpsonowie 34 (9-12)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 7 (18-20) - kom.
19.00 Wspoiczesna rodzina 9

(2-5)-kom., USA 2017-2018

21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (16, 18) - serial
animowany dla dorostych

22.00 Johnny English:

G Reaktywacja - komedia

0.05 Simpsonowie 34 (5, 6)

przygodowa, 2011, 125 min raz - komediodramat,

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (6)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2007
7.50 Robert Maklowicz
(161, 150) - magazyn
kulinarny, Polska
9.40 Gorskilekarz (3,4)
- obycz., Niem./Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11, 12)
- krym., Australia 2012
14.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedzie si¢
dziato 2 (1, 2) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
17.00 Katastrofy
w przestworzach
(5, 2) - serial dok., USA
SENSACYJNY

n!
4.&
*«%

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (1, 2) - dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.20 Bolek i Lolek
na wakacjach (1, 2)
7.40 Przygody Myszki
(1, 2) - serial anim.
8.00 Rzemiosla Swiata
wedlug Orskiej
8.55 Widzisz?
9.25 Skradziona
kolekcja - komedia
krym., 1979, 100 min
11.05 Komedia matzefiska
- komedia obyczajowa,
1993, 145 min
13.30 Chtopi (1/2, 2-0st)
- film obyczajowy,
1973, 225 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(7, 8) - serial sens.
DRAMAT KRYMINALNY

913

20.00 Mistyfikacja
-2010, 130 min
1968 rok. Pracownik SB
Jakub kazowski niespodzie-
wanie odkrywa, ze samo-
bojstwo Witkacego byto
mistyfikacja. Okazuje sie, ze
artysta wciaz zyje i tworzy.
22.10 Jestem morderca
- thriller, 2016, 150 min GO
0.40 Ach $pij, kochanie
~film kryminalny,
2017,125 min

20

' 2o.oo Blekitny Grom
— USA 1983, 145 min

Frank Murphy, pilot proto-
typowego Smigtowca po-
licji w Los Angeles, wpada
na trop nielegalnej operacji.
Kieruje nig jego byty dowdd-
ca, putkownik Cochrane.
22.25 Za linig wroga
EM0 - film wojenny, Wielka
Brytania 2020, 120 min
0.25 Tajemnica
Westerplatte - film

2.45 Skazany na bluesa wojenny, Polska/
- dramat hiograficzny, Litwa 2013, 145 min
2005, 130 min 2.50 Paragon, gola!

4.55 JesteSmy razem

- film przygodowy,
—ﬂlm dokum., 2025

Polska 1969, 130 min

) ROMANCETV HD

14.20 D2|eC| zostajg z toba!
- komedia, Niemcy
2017, 115 min
16.15 Rosamunde Pilcher:
Mezczyzna moich
marzen - film obyczajowy,

Niemcy/Austria 2007, rez.

Dieter Kehler, 110 min
18.05 Gorski lekarz (76)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
Niechciana mito$¢ - film

obycz., Niem. 2026, 115 min
21.55 Kathe i ja: Maly rycerz
G - dramat obyczajowy,

Niemcy 2024, 115 min
23.50 Gorski lekarz (76)

- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
. NETWORK

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 19 (7) - dok.
10.30 Krokodyl Dundee 2
G - komedia przyg., USA/

Australia 1988, 150 min
13.00 Czarodziejki 3 (1,2)
15.00 Pingwiny

Z Madagaskaru (14, 15)
16.00 Wredne dziewczyny 2
G - kom., USA 2011, 120 min

9 40 Panna Flsherl Krypta
EMT kez - krym., 2018, 130 min
11.50 Zagadki kryminalne

panny Fisher (6) - krym.
13.05 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (11, 12)
17.05 Vera 5 (1) - serial krym.
19.00 Poirot (10) - serial krym.
20.00 Wrog u bram - dramat
IEMO wojenny, Niemcy/USA/

Irlandia 2001, 175 min
22.55 Uprowadzona - film
EMT sens., Francja 2008, 125 min

1.00 Pocatunek Smierci
G - dramat kryminalny,

USA 1995, 130 min

3.10 Zanim zasne
thrlller 2014, 140 min

12.55 Jak kochac siezD
EMT - komedia, 2019, 105 min
14.40 Guido Superbohater
™ - komedia, Kanada 2010,
rez. Silvio Pollio, 100 min
16.20 W kregu zdrady - thriller,
Kanada 2017, 100 min
18.00 Scenariusz na mitos¢
EMT - komedia romantyczna,
USA 2014, 120 min

20.00 Czarny diament 18.00 Zony ze stepford
- thriller, USA 2025, rez. - komedia s.f., USA 2004,

Judd Bloch, 100 min
21.40 Autostrada zlodziei
EMA - film sens., 2025, 100 min
23.20 Poznajmy si¢ jeszcze

rez. Frank Oz, 120 min
20.00 Mission: Impossible
E™7 - Rogue Nation - fim

sensacyjny, 2015, 175 min
22.55 Zjawa - dramat
biograficzny, 2015, 185 min
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Francja/Bel. 2019, 125 min



EUROSPORT1 HD

6.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Sydney
7.30 Kolarstwo:
Bretagne Classic
8.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
gry pojedyncze]
10.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
13.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 9. etap:
Villajoyosa.
- Alto de Aitana
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 a Espana: Alcaraz
- Elche de la Sierra
17.45 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
W poprzednim sezonie Mag-
dalena Frech awansowata
do trzeciej rundy. Teraz Polka

z Australian Open 2024, kie-
dy walczyta o Cwiercfinat,

22.30 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy

0.45 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
4.00 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy

EUROSPORT 2 HD

10.00 Hard Knocks - mag.
11.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 9. etap:
Villajoyosa - Alto de Aitana
13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
16.30 Tenis: Turniej US Open
@3 w Nowym Jorku - 1. runda
19.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 1. runda
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
1.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 1. runda
4.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 1. runda
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.00 Z archiwum ESPN - mag.
13.45 Sporty walki: Babilon
MMA 51w Ciechanowie
15.35 Sporty walki: Hybrid
MMA 5 w Kotobrzegu
17.15 K.0. TV Classics (24)
18.05 Sporty walki: FEN 59
W Lubinie - walka: Damian
Rzepecki - Patryk Dunski
19.25 Z archiwum ESPN - mag.
20.00 Strzelnica Renaty
Mauer (3) - pr. sportowy
20.45 Strzelnica Navala (3)
21.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Dricus du
Plessis - Kamaru Usman
23.30 Boks: Polsat Boxing
Promotions 6 w Bedzinie

58 | to&owo

1 wrzesnia

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
S|atkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
S|atkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
-mecz 1/8 finatu
W europejskim
czempionacie z 2023
roku faza play-off
obfitowata w emocje,
m.in. w finale Serbil
ZTurcja.
SIATKOWKA KOBIET

8.30

11.00

13.00

14.45

17.45 Mistrzostwa
73 Europy 2026
-mecz 1/8 finatu

Czeszki zakonczyty swoj
udziat w poprzednich mi-
strzostwach Europy

na cwiercfinale, przegrywa-
jac z Serbig 1:3. W tym roku
na pewno chciatyby zaj$¢
jeszcze dalej i wiaczy¢ sie
do walki 0 medale.

20.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
23.00 Siai_:kowka )
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
1.00 Boks
POLSAT
58 SPORT 2
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
11.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
17.30 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
20.15 Pitka reczna kobiet:
XT3 ORLEN Superliga Kobiet
- mecz: ELMAS-KPS APR
Radom - PGE
MKS El-Volt Lublin
23.00 Siatkéwka kobiet:
ME 2026 - 1/8 finatu
1.00 Sporty walki: FEN

saudyjska: Al-Nassr FC
- Al-Taawoun FC
8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
20.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa

$wiata - Poznan 2026
1.00 Sporty walki

112 stagiji tylko z tO OWO

canai+RICANAL+
SPORT SPORT
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.25 Klich. Poza
9.00

schematem (2) - dok.

Pitka nozna: Liga

- Rayo Vallecano
11.20
Ekstraklasa: Wista

Krakow - Wieczysta
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Klich. Poza

13.45
15.00
15.45

schematem (2) - dok.

Pitka nozna: Liga

0sasuna - Getafe CF
Ekstrapaka - mag.
Premier League
Review - mag.
Premier League
Nethusters - mag.
PILKA NOZNA

18.00
19.15

20.20

20.55 Liga iszpaﬁska
- mecz. FC Barcelona
- Rayo Vallecano

Zdecydowanym faworytem
spotkania sg gospodarze.
Ostatni raz Rayo Vallecano
pokonato Dume Katalonii
w kwietniu 2023 roku.

23.10 Sporty walki: ONE

Friday Fights 168

0.15 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

1.25 Premier League
Netbusters - mag.

2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Leg|a Slask Wroctaw

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

10.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - mecz
finatowy gry pojedynczej
15.30 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
17.45 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
20.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
22.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
0.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
3.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa:
Legia - Radomiak
Can; CANAL+
SPORT 5
11.45 Jej Wysokos¢ Premier
League - mag. pikarski
13.20 Premier League: The Big
Interview - mag. pifkarski
14.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz
05.-6. miejsce
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 5.-6. miejsce
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 5.-6. miejsce
23.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
£6dz - Lech Poznan
2.30 Ligomistrzowe historie
(2) - magazyn pitkarski

hiszpanska: Barcelona

Pitka nozna: PKO BP

hiszpaniska - mecz: CA

o | €2

SPORT =
5.40 Sportowy wieczor
6.05 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
Retransmisja
Magazyn
Betclic 1. Liga
magazyn - mag.
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista
Krakow - Wieczysta
GOL - mag. pitkarski
Pitka nozna: STS PP:
Korona Il - Radomiak
Pitka nozna:
MS 2026: Argentyna
- Egipt
16.55 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
17.25 Pitka nozna: STS PP:
Odra - Wista Krakéw
19.35 Polska Liga
Zeglarska - mag.
PILKA NOZNA

6.50
8.50
9.25

10.50

13.00
14.25
16.40

20.05 STS Puchar Polski:
Motor Lublin - Legia

Pierwsze z dwdch spotkan
tych zespotow w ciagu jed-
nego tygodnia. Za cztery dni
Lublinianie i Wojskowi zmie-
rzg sie w rozgrywkach PKO
BP Ekstraklasy.

23.00 Sportowy wieczor
- program inform.
23.30 Pitka nozna: STS
Puchar Polski: Korona
II Kielce - Radomiak
1.35 Pitka nozna: STS
Puchar Polski: Odra
Opole - Wista Krakow
3.40 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanle

8.55 WWE Classic Gold (76)
9.00 World of X Games 2018
10.00 Pro Bull Riders 2 (11)
11.00 X Games - Shanghai (5)
12.00 Blue World 3 (6, 7)
13.00 Action Sports World (25)
14.00 WWE Highlights (20)
14.30 New Japan Wrestling
- Highlights (1)
15.35 WWE Highlights
17.00 KPW Kombat TV (20, 30)
19.00 WWE Classic Gold (78, 4)
20.00 AEW Collision 2 (2635)
22.00 PTW Wrestling (30)
1.00 WWE Highlights (23, 69)
2.00 Pro Bull Riders 2 (11)
3.00 World of X Games 2018
4.00 Blue World 3 (6, 7)
ELEVEN HD
SPORTS 4
12.45 Moi bohaterowie - mag.
13.20 Potréjna korona
Bayernu Monachium
14.00 Pitka nozna: SC Freiburg
- Werder Brema
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Paris FC - Nice
18.00 Ligue1 (2) - mag. pitkarski
18.30 Serie A (2) - mag. pitkarski
19.00 Eleven Top Goals - mag.
19.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
20.00 Pitka nozna:
Académico - Porto
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lazio - Genoa
0.00 Pitka nozna: Union
- Eintracht

6.00 HHH - Hamburger
SV - film dokum.
7.00 Pitka nozna: Liga

Lipsk - Borussia
Monchengladbach
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus FC
- Parma Calcio 1913
11.00 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:

Académico - FC Porto

14.00 Formuta 1: Grand
Prix Holandii

16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Lecce - AS Roma

18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern

MAGAZYN PILKARSKI

20.00 Ligue 1 Show (3)

Bronigcy tytutu pitkarze Paris
Saint-Germain przygotowuja
suido hitowego starcia 3. ko-
lejki z AS Monaco. RC Lens
Maika Nawrockiego i Michata
Skérasia podejmie Lorient.

20.40 Pitka nozna: Puchar
M7 Niemiec - 1. runda:
HEBC Hamburg - BVB
22.55 Bundesliga Clubs
23.15 Bundesliga Clubs
23.35 Eleven Top Goals
0.40 GP Confidential
1.20 Bundesliga (1) - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Venezia FC

ELEVEN

SPORTS 2 HD

10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - HSV
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cagliari - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Lipsk
- Borussia M'gladbach
18.00 Formuta 1: GP Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Roma
22.00 Eleven Gol Live - mag.
23.20 Ligue 1 (3) - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga

- Olympique Marsylia
2.00 Magazyn pitkarski
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
11.10 Bundesliga Dino - dok.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Bologna
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Le Havre AC
16.00 Eleven Gol Live - mag.
17.10 Eleven Top Goals - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Frosinone
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: 1. FC Union
Berlin - Eintracht
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Stade
Brestois 29 - Toulouse FC
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz

niemiecka - mecz: RB

Monachium - Stuttgart

francuska - mecz: Monaco  1.15 Szpital (426, 427)

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka zlota 16
(3) - serial dok., USA
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (6)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
- 21 dni samotnosci
15.00 Ztomowisko PL 8
(13) - serial dokum.
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Polscy truckersi (8)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Poszukiwacze
przekletego zlota §
(1): Ksiega Rhoadesa

Choroba Duane'a zmusza ze-
spot do zmiany przywodz-
twa w poszukiwaniach ztota
Aztekow. Dowodzenie przej-
muje Josh Feldman i od razu
porzadkuje dalsze dziatania.

22.00 W oku cyklonu (1)
23.00 Najniebezpie-

czniejszy zawod

Swiata 22 - dok.
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (6)
3.00 kowcy staroci 12

DISCOVERY
LIFE il

7.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (2, 3) - mag.
8.15 Szpital (556, 557)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 6 (11)
12.00 Idealna niania 7 (1)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (555, 556)
16.45 Idealna niania 6 (10, 11)
18.15 Idealna niania 7 (1,2)
19.45 Bez skazy (1) - mag.
20.15 Wycieczkowiec (14)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Nie do uwierzenia! (4, 5
0.15 Sekrety lekarzy (8)

3.15 Eks-tra zmiana (2, 3)
5.15 Klinika urody (9 - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
10.05 Polska z gory (6-8) - dok.
11.40 Nazisci po wojnie
- globalna infiltracja
14.40 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
15.40 Narodziny dyktatury.
Droga Hitlera do wiadzy
16.40 W krélestwie ksiecia
Muhammada ibn
Salmana - film dokum., Fr.
17.40 Franz Beckenbauer.
Ostatni cesarz - film dok.
19.15 Yintah - film dok., Kan.
21.30 Sekrety skrajnej
prawicy - dok., WIk. Bryt.
23.15 Dzikie oblicze Japonii
1.15 Twardzielki (1) - dok., Pol.
1.50 O co hiega? (26) - mag.

P! Premieraw TV




1 wrzesnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki (6, 8-10)
~ Serial dok., Wk, Bryt.
8.00 Jak dziala
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
10.00 Autostrada spotkan

Z UFO - serial dok.
11.00 Kosmiczna mapa

skarhow - serial dok.
13.00 Podziemne sekrety

- serial dokumentalny
15.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1-3)
- serial dokumentalny
18.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle
wynalazki (13, 15,
17-19, 1) - serial dok.,
Wielka Brytania

DOKUMENTALNY

HD

21.00 Czy jest z nami
inzynier? (5, 6)
- Wielka Brytania 2015
Justin jest na turbinie wia-
troweﬂ na Morzu Poinocnym.
Przyglada sie, jak ekipa in-
Zynierow naprawia usterke,
ktora moze sprawic, ze kon-
strukcja runie do morza.

23.00 Wybuchowy
program - program
rozrywkowy

1.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1-3)

- serial dokumentalny

4.00 Podziemne sekrety

- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
Bls HISTORIA
6.00 Kwatery Hitlera (1-10)
16.00 Wyscigi po antyki - dok.
17.00 PrzeTwércy (6) - dok., Pol.
18.00 Lowcy staroci (2) - dok.
19.00 Bitwy Zotnierza
polskiego (2, 4) - cykl dok.
22.00 Onision; Drapiezca
z YouTube'a - serial dok.
23.00 Bitwy Zotnierza
polskiego - cykl dokum.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
- cykl dokumentalny
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (1) - serial dok., USA
4.00 Retroreanimacja:
Pojazdy bojowe (3) - dok.
5.00 kowcy staroci - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.00 Kto rzadzi swiatem? (1)
14.00 Latajace rzeki Amazonii
15.05 Kalendarz przyrody (9)
16.05 Uklad odpornosciowy:
straznik naszego
zdrowia - film dokum.
17.10 Magiczny Adrlatyk 2
18.15 Sanatorium mitosci 2 (3)
19.15 Zwirko i Wigura. 15 dni
chwaly - film dokum., Pol.
20.20 Kto rzadzi $wiatem? (2)
21.25 Obroncy - film dok., Pol.
22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.35 Dzieci w niewoli lajkéw
- film dok., Francja 2024
23.45 Niebezpieczne drogi (7)
0.50 Podrdze z historia (12)

ID HD

6.00 Pamieﬁtki zbrodni
- serial dokumentalny,
USA 2019
Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
Rejs w objecia
$mierci 2; Drugie dno
- serial dokumentalny,
USA 2019
Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial
dokumentalny, 2020
Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
Psychopata - znaki
szczegolne 5 - serial
dokumentalny, 2025
16.30 Zyjac z potworem
(15) - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

8.00

11.00

12.00

14.00
16.00

18.00 Kolezanki na zahoj:
Tancerki z Las Vegas;
Bezwzgledna krolowa

rodea - USA 2023

Debbie Flores Narvaez, tan-
cerka z Las Viegas, denerwu-
je wszystkich dookota. Kiedy
nagle znika, detektywi podej-
rzewaja zazdrosne rywalki.

20.00 Tasmy zbrodni (9)
21.00 Zyjac z potworem
22.00 Zbrodnie
2 pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
23.00 Oblicza zbrodni
0.00 Zyjac z potworem

§ PLANETE+ HD

13.45 Dzikie iberyjskie
opowiesci (2) - serial dok.
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podréze
kolejq 14 (5) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 10 (7, 8)
17.55 Polska z gory:
Blokowiska (1) - dok., Pol.
18.20 Dokad dzisiaj? 4 (5, 6)
19.00 Dzieci chaosu - film dok.
20.50 1936-1953. Hiszpanska
zbrodnia domowa (2)
22.00 Kto zaptacit za Il wojne
Swiatowa? - film dokum.
23.10 Zniknigcie doktora
Godarda (1) - dok., Francja
0.25 Niezwykle podroze
koleja 14 (¢) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (200, 201)
10.20 Polacy za granica (17, 18)
12.20 Wojny kontenerowe
13.20 Poszukiwacze historii
14.20 Europejska mafia

samochodowa - film dok.
15.35 Straszliwe potwory

morskie - film dokum.
16.35 Nowe tajemnice

Trojkata Bermudzkiego
17.25 Swiat z gory (13, 14)
18.35 Laponia - opowies¢

0 spigcych olbrzymach
19.50 Niezwykle konstrukcje
21.00 Maszyny hojowe (1, 2)
23.05 Historie zaginionych

okretow podwodnych
23.55 Kroniki Hitlera (12) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
9.00 Ekstremalne
katastrofy (3) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (1)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy
() - dok., WIk. Bryt.
12,00 Katastrofa
W przestworzach
(1-4) - serial dok., Kan.
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (1) - serial dok.
17.00 Klucz
do przepowiedni (1)
- serial dokumentalny
18.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(8) - dok., Niem. 2020
19.00 Zioto Hitlera (1)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

DOKUMENTALNY

21,00 Tajemnicze wyspy
(1) - Kanada 2025

Sentinel Potnocny jest za-
mieszkany przez plemie zy-
jace w catkowitej izolacji od
wspoiczesnego Swiata. Czton-
kowie spoteczno$ci wrogo
odnosza sie do obcych.

22.00 Ukryte pod
miastami (5) - dok.
23.00 Starozytne
konstrukcje (4)
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
9 10 serial dok.

9.00 Nlezwykly dr Pol (7,4)
11.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
12.00 zahéjcze krolestwo
Afryki (6) - serial dok., RPA
13.00 Dzika Laponia - film dok.
14.00 Krolowe $Swiata
zwierzat (1) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (1) - dok.
16.00 Dziki Wietnam (2) - dok.
17.00 Krolestwo niedzwiedzi
polarnych (2) - przyrod.
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (2) - dok.
19.00 NajgroZniejsze
zwierzeta swiata (1)
20.00 W pulapce zywiotow (1)
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (11) - dok.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (2) - dok., Kan.
17.10 Kowhoje z zimnych
wod 2 (8) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
(3, 4) - serial dok., Australia
21.00 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (7) - dok., Kan.
22,00 Cigzaréwka po Iepsze
Zycie (3) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (901)
- program inform.

6.05 48h. Zaginieni (23)

- serial krym., Polska

7.00 Bylo sobie zycie

8.55 Wehikut czasu (901)

9.00 Starozytni kosmici

(9) - serial dok., USA

10.00 Gwiazdy lombardu

(36, 37) - reality show

12.00 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (22) - dok.

13.00 Poszukiwacze

historii (8, 9) - dok.

14.00 Kroniki Hitlera (11)

- serial dokumentalny

15.00 Truckersi przez

Australig (9) - dok.

16.00 Dorwacé tunczyka 2

(3, 4) - serial dok., USA

18.00 Rolnicy. Podlasie

(40, 41) - serial dok.

POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 28 (24)

Ekipa odwiedza sktadowi-
sko nowych aut. Pokazu-

ja, jak wyglada codzienno$¢
w takim centrum przefadun-
kowym. Reporterzy jadg tez
do francuskiej cukierni.

21.00 Wojna widziana
Z powietrza (6)
- serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (5, 6) - dok.
0.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

8 35 Rzeczne potwory 7
9.35 W okowach mrozu 4 (1)
10.35 Rok na Ziemi (2) - dok.
11.35 Lwie zasady (2) - przyrod.
12.45 W okowach mrozu 4 (1)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (7)
14.45 Rzeczne potwory 7 (2)
15.50 W okowach mrozu 4 (1)
16.50 Lasy: tajemnicze krainy
17.50 Zycie ekstremalne (2)
18.55 Rzeczne potwory 7 (2)
20.00 W okowach mrozu 5 (1)
20.55 Rok na Ziemi (2) - dok.
22.00 Lwie zasady (2) - przyrod.
23.10 W okowach mrozu 5 (1)
0.05 Zahdjcza pogoda 2 (7)
1.05 Rzeczne potwory 7 (2)
2.00 Lasy: tajemnicze krainy

POLSAT VIASAT
D HISTORY HD

11.55 Ladowanie
w Normandii: Historia
2Zolnierza (1) - serial dok.
12.55 Miasta Swiata
podziemi 4 (1-4) - dok.
16.30 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (8) - serial dok.
17.35 Podziemna armia (4)
18.40 Starozytna apokalipsa
19.50 1776: niepodlegtos¢ USA
21.00 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (1/2) - film dok.
22,05 Majowie: wojna pigciu
krolestw (2) - serial dok.
23.05 Wszystko, co zobaczyli
- film dok., Wielka Brytania
0.00 Miasta $wiata
podziemi 4 (1-4) - dok.

HISTORIA

8.20 Dom (1) - obycz., Pol.
9.55 Wanda. Ostatnia
z oddziatu - film
dokum., Polska 2024
10.55 Luftwaffe ‘39:
Zbrodnia
nieukarana
11.45 NajwsPamaIsze
gory Afryki (2)
12.45 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (3)
13.45 Wielun
14.10 Dom (2) - obycz., Pol.
15.45 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny (2) - hist.
18.25 Westerplatte
- jeszcze jedna
historia - reportaz
18.50 Pomiedzy
-1944-1945
SENSACYJNY

20.15 Trzeci oficer
(13-0st.) - Polska 2008

Rezus i Jankes przestuchuja
Zosie. Sznajder, Ala, Jarzabek
i Rybak odnajduja w mieszka-
niu Koneckiej taSme, z ktoreJ
wynika, ze Matejewski wystat
Kruszona na pewng $mierc.

21.15 Kroniki Hitlera (1)
22.15 Nieznana wojna
na Potnocy (3) - dok.
23.20 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
2.00 Trzeci oficer (13-0st)
- serial sens., Pol. 2008
2.50 Wojenne
dziewczyny (2) - hist.

o {@>)) BBCEARTH 1p

13.25 Najwspanialsze rzeki
$wiata 2 (2) - film dokum.
14.30 W okowach mrozu 7 (5)
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (4)
16.35 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (5)
17.35 Najwspanialsze rzeki
$wiata 2 (2) - film dokum.
18.45 Ameryka Poludniowa
Z Nickiem Knowlesem
19.45 Dzika Wielka Brytania
20.55 W okowach mrozu 7
22.55 Krotka kronika
diuzszego zycia (1) - dok.
0.05 Na pokuszenie:
ultraprzetworzona
2ywno$¢ (1) - serial dok.
1.55 Zahojcza pogoda 5 (12)

CIPOLSAT HpD

14.10 Ciemna strona miasta 9
15.05 Morderstwo

W rodzinie 2 (5) - dok.
16.00 Morderstwo czy

wypadek? 3 (5) - dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az

do Smierci 4 (8) - dok.
18.00 Polskie zabdjczynie 8
19.00 Kto$ ma co$

do ukrycia 2 (11) - dok.
20.00 Kobiety, ktére niosty

$mier¢ 14 (13) - serial dok.
21.00 Pokoj z widokiem

na $mier¢ (3) - serial dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (5
23.00 Dzieci, ktére zabijaja 3
23.55 Morderstwo czy

wypadek? 3 (5) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice 2 (23)
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(20) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (6)
16.15 Gwiazdy
lombardu 20 (1)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(3) - dok., 2021
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 6
(13) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (11) - dok.
DOKUMENTALNY

3

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (11, 1)

Sty alianckie liczyly na bty-
skawiczne uderzenie na hitle-
rowskie Niemcy z terytorium
Wioch. W rzeczywistosci cze-
katy je jednak trwajace wiele
miesiecy zmagania.
23.00 llwojna swmtowa
na Pacyfiku (2) - dok.
23.55 Jak to wrjasmc" 5
- serial dok., USA
0.50 Staro_zy_t
kosmici 14 (11) - dok.
1.50 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(3) - dok., 2021
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
16.00 Kot z piekla rodem 7
17.00 Zielony patrol z Luizjany
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Rekiny - serial dokum.
TRAVEL HD
HANNEL
makuj Swiat
z Pascalem (3-6)
12.15 Ztotka z Alaski (4, 5)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (8) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
16.25 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1)
17.00 Wyprawa w nieznane
19.00 Budowa na koricu
Swiata (6, 7) - serial dok.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (6, 7) - dok.
23.00 Kobieta na kraficu
$wiata (2-4) - serial dok.
0.45 Zlotka z Alaski (4, 5)
2.50 Wyprawa w nieznane
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13.05 Ranczo 3 (34) 8.20 Familiada - telet.

14.00 Lena na Kauka2|e 8.50 Va banque (978)

14.30 Moda na jezyk 9.25 Koto fortuny (2028)
polski - magazyn 10.05 Maklowicz

6.00 Demakijaz (106-108)

- program rozrywkowy
7.30 Przyjaciotki (1, 2)
- serlal obyczajowy,

15.00 Serwis Info - pr. inf. w podrézy - mag. Polska 2012, wyk.
15.10 Polskie dziedzictwo 10.45 Postaw na milion Malgorzata Socha

(8) - magazyn hist. 12.35 Familiada - telet. 9.30 Hell's Kitchen
15.45 Muzyczne NAJ 13.15 Czterdziestolatek - Piekielna Kuchnia
16.00 Zaraz wracam 2 (20) - obycz., Pol. 1977 (37, 38) - reality show

(130) - serial obycz.  14.20 Rodzinka.pl 12.30 Oszukane (43, 44)

16.30 Barwy szczescia (231, 232) - kom., Pol. - serial paradok.,
(3369) - serial obycz.  15.30 Kabaret Letnig Porg Polska 2019

17.00 Teleexpress (23,24) - pr.rozrywk. - 14.30 Komisarz Mama (22)

17.20 Gra stow. 17.25 Va banque (979) - serial kryminalny,
Krzyzéwka (1096)  18.00 Koto fortuny (2029) Polska 2022
- teleturniej 18.35 Okrasa famie 15.30 Bogaty dom

17.50 Teleexpress Extra przepisy - mag. kulin. - biedny dom (127)

18.15 Oko na Wschod 19.40 Maklowicz - reality show

18.45 Panorama w podrézy - mag.  16.30 Hell's Kitchen

19.20 Powstanie 20.15 Postaw na milion - Piekielna Kuchnia
Warszawskie 21.15 Kabaret Letnia Pora (17) - reality show,
dzien po dniu (32) (10) - pr. rozrywk. Polska 2014

REALITY SHOW

18.00 Nasz nowy dom
(332, 333) - Pol. 2024
Dominika i Jarostaw zadtu-
2yli sie, aby wyremontowac
kupiony wczesniej budynek.
Dom zniszczyta jednak po-

wodz. Ekipa programu rusza
rodzinie z odsiecza.

20.00 Kolacjaw ciemno

KOMEDIOWY
Ping Bk T

22.15 Rodzinka. pI (7)
~Polska 2013

Natalia i Ludwik pozwala-

ja synom sprobowac alkoho-
|u, ale staraja sie zniechecic

ich do picia. Domownicy roz-
mawiajg takze na temat roz-
nych orientacji seksualnych.

22.50 Tak to leciato! (34)

20.25 Stulecie Winnych
(1) - Polska 2019
W Brwinowie mieszka rodzi-
na Winnych - Bronia i Antoni,
ich synowie z zonami i wnu-
kami. Stanistaw i Katarzyna
oczekuja dziecka. Kobieta za-
czyna przedwczesnie rodzic.

21.20 Ojciec Mateusz 3

(33) - krym., Pol. 2010 - teleturniej muzyczny (75) - pr. rozrywk.
22.15 Generat polskich ~ 23.50 Gabi Drzewiecka 21.05 Wigzienie kobiet

nadziei - Wiadystaw zaprasza (2) (142, 143) - dok., Pol.

Anders (1) 0.50 Koto fortuny 22.00 Bogaty dom
23.15 Panorama (2029, 2005) - telet. - biedny dom (156)

23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

0.40 Zaraz wracam 2
(130) - obycz.

TWPHD  HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (762, 763)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (132)
13.20 Komisarz Alex 21 (267)
14.15 Ranczo 7 (87, 88) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (8)
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (375)
19.20 Ranczo 6 (70) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (244, 245)
- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (409)
22.20 Orzel. Ostatni patrol
[T - dramat wojenny, Polska
2022, 120 min
0.20 Syn 2 (14) - serial obycz.

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5, 10) - kom.
10.30 Wiezienie (58-60) - dok.
12.00 Poirot 5 (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(425, 426) - kom., Pol. 2013
15.00 Swiat wedlug
Bundych 4 (63-68) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (52-54)
21.00 Zdrady (47) - paradok., Pol.
22,00 Slad (81, 82, 94) - krym.
1.00 kowca pedofllow
2.55 TV okazje (91, 92)
3.50 Wehikut czasu (901, 831)
4.00 Sala operacyjna (12, 13)
5.00 Pod lupg MIGACZ (7, 8)

60 | to&owo

2.15 Kabaret Letnig Porg 23.00 Gry matzefiskie
(20, 46) - pr. rozrywk. (144, 145)

4.15 Hity wszech 1.05 Wiezienie kobiet

czasow (28) - (42-45) - serial dok.

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
I Réza z Kerrymore - film
obyczajowy, Niemcy 2001,
rez. Axel de Roche, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
MO W blasku ognia - film
obycz., Niem. 2000, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.30 Szpital (864, 865)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (433, 434)
12.30 Szkota (616) - paradok.
13.30 Brzydula (109, 110) - kom.
14.40 Za glosem serca (14)
15.50 Magda M. 2 (15) - obycz.
16.55 1dZ na catos$¢ 2 (9) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 3 (6)
19.00 Kartoteka 6 (9, 10)
21.05 Kryminalni (13, 1) - krym.
23.15 Hannibal (8) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (4) - dok.
1.20 Szpital (862) - paradok.
2.20 Szkota (617) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (2, 3) - mag.

mag.
HD

8.00 Straznik Teksasu 2
(19, 20) - serial sensacyjny
10.00 Kobra - oddziat
specjalny (6, 7) - sens.
12.05 Tajemnice szpiegéw
wojny (3) - serial dokum.
13.20 Sensacje XX wieku
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 5 (1, 2) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny (8) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (2, 3) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 2
0.05 Magia nagosci 6 (4) - rozr.
1.10 Magia nagosci.
Niemcy 2 (4) - pr. rozrywk.

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (15) - pr. rozr.
13.00 Niezwykly dr Pol (12)
14.05 Klatwa Wyspy Debow 4
15.00 Wojny kontenerowe
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 2
18.00 77 TV 3 (3, 4) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
] - Font-Romeu - film
krym., Fr. 2023, 120 min
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(2) - serial kryminalny, Fr.
23.05 Detektywi z Bordeaux 5
(13) - serial krym., Fr./Bel.
0.10 Polska. Najwigksze
dylematy (1, 2) - pr. publ.

) (W

12.35
13.35
14.35

7. 55 Bogaty dom

- biedny dom (124)

8.55 Policjantki

i Policjanci (585-587)

11.55 Naratunek 112
(1073, 1074) - paradok.

Zakup w ciemno 4
(37) - reality show
Zakup w ciemno 6
(34) - reality show
Nic do zgloszenia 6
(8) - serial dokum., Pol.

12.55 Trudne sprawy 15.35 Ztomowisko PL 7
(869-871) - paradok. (13) - serial dokum.

15.55 Policjantki 16.45 Express - pr.inform.
i Policjanci (1436)  16.58 Pogoda, sport

17.00 Trudne sprawy Il  17.05 Zakup w ciemno
(1353) - paradok., Pol. extra (23)

18.00 kowcy skarbow. 17.45 Zycie na kredycie 7

Kto da wiecej? (554)
19.00 Policjantki
i Policjanci (1437)
20.00 Wypasiona kuchnia
(1) - program rozrywk.
20.05 Uroczysko (262)

(1, 2) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (1)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(2) - reality show

18.40

19.45
20.05

20.40 Sprawiedliwi 21.05 Zakup w ciemno
- Wydziat extra 3 (2)
Kryminalny (1041)  21.45 Express - pr.inform.

KRYMINALNY -

21.40 Sprawiedliwi. 22.00 Damy i wiesniaczki.

Tréjmiasto (158) PL 12 (1) - Polska 2026
Sledztwo dotyczace zbez-  Kolejna odstona programu,
czeszczenia zwiok przyspie- W ktorym mitodniczki miej-
sza. Trop prowadzi do Tracza, skich wygdd zamieniajg sie

ktorego rodzina miata zostac
zniszczona przez Rawicza.

22.45 Opowiem ci
0 zbrodni (2) - dok.
23.20 Krwawa zemsta
EMT - film sensacyjny,
USA 2009, wyk. Julian
Sands, 105 min
1.05 Love Island.
Wyspa mitosci (7)
2.10 Hardkorowy
lombard (50) - dok.
2.50 SuperLudzie (25-29)

migjscami z kobietami po-
chodzacymi z prowincjl.

23.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozrywk.

0.00 Fachowcy (4)

0.45 Nic do zgloszenia 6
(8) - serial dokum.,
Polska 2025

1.45 Niebezpieczne
dzielnice (1) - dok.

2.25 Nauka jazdy 5 (15)

3.00 Szpital (932)

4.00 Szkota (314)

C+KUCHNIA HD

13.45 Wloskie zycie Sophie
Grigson (1, 2) - serial dok.
14.40 U sasiadow w kuchni 13
15.45 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (8, 9) - mag. kulin.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (3, 7) - mag.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (4, 5) - magazyn kulin.
19.25 M jak mieso 9 (5) - mag.
19.50 Nico wrzuca na ruszt (1)
20.20 Premium bez gotowania
—film dok., Wielka Brytania
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7
23.55 Top Chef 21 (1)
0.55 M jak migso (1, 2) - dok.
1.50 Jakubiak rozgryza... (2)

&=3 Cc+ DOMO HD

13.05 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8 (1)
14.05 Cudotworcy - pod
presja (10) - serial dok.
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (1)
15.55 Kupione i co dalej? 5
16.50 Gardeners’ World 16 (14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (51)
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 (7) - dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Cudotworcy - pod
presja (11) - serial dok.
21.55 Wielkie prolekty
21.55 Pogoda transformacje (4) - dok.
22.00 Przebojowe kabarety (5) 23.05 W miescie czy na wsi?
23.05 Mistrzowie Kabaretu 2 23.55 Gardeners’ World 16 (21)

11.00 Wiza na mitos$¢ 12 (14)
13.00 Klinika bez tajemnic
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrét, poscielove
rozmowy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 - serial dok., 2021
18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie (15)
20.00 Ciato, w ktorym zyje
- serial dokumentalny, USA
21.00 Ekstremalne choroby
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
23.00 Pigkno bez znieczulenia
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2, 00 Ekstremalne choroby

12.00 Komisarz cassandre
Zhrodnie w Alpach 6 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (22, 23)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (11)
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (13) - serial dok.
18.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 (2) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 4 (14, 15)

TVNSTYLE HD
5.20 Tu jest pieknie (1)
- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (7, 8)
- program

kulinarno-rozrywkowy
Dzien Dobry
TVN - magazyn
ugotowani (4, 5)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (7)
- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (2, 3)
- reality show
17.05 Stylowa
kawiarenka
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (6,7, 13)

- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

a'

20.50 Ostre cigcie (5)

W Koszecinie salon Moniki
ma konkurencje. Prowadzacy
wpadaja na rézne pomysty,
jak uczynic jej fryzjerski biz-
nes wyjgtkowym. Poszukujg
inspiracji w kulturze regionu.

21.50 Jestem z Polski (14)
- serial dok., Pol. 2022
22.50 Hotel Paradise 13 (4)
23.45 Mroczne sekrety
malzenskie (2, 3)
- serial dokumentalny
0.50 Apetyt na mito$¢ (1)
1.55 Zawodowa Anka
(8-0st.) - pr. rozrywk.

7.45
11.20

13.25

15.35

2.40 zrob €0$ z tym
dzieckiem (1, 2)

11.15 Ztomowisko PL 10 (1)
12.15 Naprawy nie

do naprawy (1) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (15, 10)
19.45 Naprawy nie

do naprawy (8) - mag.
20.30 Moto Fachury (11) - mag.
21.15 Jezdzic, obserwowaé
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia (12, 11)
23.20 Zawodowi handlarze
0.50 Naprawy nie

do naprawy (1, 3) - mag.

12.00 Odlotowy ogrod 2 (1)
12.30 Nowe Zycie w starym
domu 7 (1) - pr. rozrywk.
13.25 Nowe Zycie w starym
domu 5 (1) - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 2
15.30 Pogromcy chaosu (5)
16.30 Polowanie na ogréd 9
18.10 Weekendowa

metamorfoza 4 (5) - rozr.
19.05 zgto$ remont 5 (2) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (1)
21.00 Dorota was urzadzi!

(2, 3) - program rozrywk.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domaow 8 (1-4) - pr. rozr.

0.40 Kamera, akcja, wpadka!

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(342) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(1003, 1004) - serial
paradokum.
8.30 Sekrety rodziny
(101-103) - serial
paradokum., Pol. 2018
11.30 Trudne sprawy (988)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1426, 1427) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy
Swiat wedtug
Kiepskich (298-302)
- serial kom., Pol. 2008
48h. Zaginieni
(233, 234) - krym., Pol.
Gliniarze (1034)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

14.35

17.05
19.05

L
20.05 Slad (26) - Polska
2018-2019

W parku znaleziono zwitoki
uduszonej tydzien wezesniej
dziewczyny. Jej bliscy sa

W szoku, poniewaz ofiara na-
dal jest aktywna w mediach
spoteczno$ciowych.

21.05 Gliniarze (964)
22.10 kowca pedofilow
(177,178) - dok., Pol.
Swiat wedlug
Kiepskich (421, 422)
Slad (98) - krym., Pol.
Zdrady Il (42)

2.15 Wydarzenia

2,55 Ewa gotuje (533)
3.30 Sluby gwiazd (3¢)

23.05

0.05
1.05

6.00 Budowlancy (46) - dok.
6.30 Kotowrotek (204) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (13, 14)
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (15, 16) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
19.55 Historia niemieckich
czotgow - film dokum.
21.10 Tajna historia XX wieku
(63, 64) - serial dokum., Pol.
22.00 Poszukiwacze historii
(248) - serial dokumentalny
22.30 Pociagi (9) - serial dokum.
23.10 Wakacje z Baltykiem
4.05 Starozytni kosmici

TVP E!
o= [ | ———")

13.55 Belize: Raj w sercu
Karaibow - film dok., Fr.
15.00 Roso6t polski (26) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 9
(117, 118) - krym., Pol. 2013
17.25 Kto rzadzi Swiatem? (3)
18.30 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.30 Mitos¢ i nadzieja (351)
- telenowela, Turcja 2022

20.30 Wichrowe wzgorze (332) 19.05 Wags (11, 12) - serial dok.

- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac

tajemnic (308) - obycz.
22.30 Swiatlo miedzy
EM] oceanami - dram. obycz.,
Wielka Brytania/Nowa
Zelandia/USA 2016, 145 min

6.05 Wydarzenia
6.40 Wypasiona kuchnia
6.50 SuperLudzie Extra
(25) - magazyn
Na ratunek 112
(787, 788) - paradok.
Doktor Martin
(53, 54) - serial obycz.
Wydarzenia 24 - inf.
SuperLudzie (33, 34)
Swiat wedlug
Kiepskich (398-401)
Bitwa o palety (18)
Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(14) - reality show
Ninja Warrior
Polska (18)
Swiat wedlug
Kiepskich
(490, 491, 576, 577)
19.55 Ztomiarze (34) - dok.
DRAMAT OBYCZAJOWY

7.00
8.00

10.00
10.30
11.30

13.25
14.30

16.00
17.55

21.00 Erin Brockovich
[E™MT - USA 2000, 165 min

Los Angeles. Erin pracuje
jako sekretarka w kancela-
rii prawniczej. Przypadkowo
odnajduje dokumenty $wiad-
czace 0 tym, Ze potezny kon-
cern zatruwa Srodowisko.
23.45 Kiedy nikt nie
M0 patrzy - thriller, USA
2021, rez. Michael
Mohan, 140 min
2.05 Swiat wedtug
Kiepskich (460-463)
- serial kom., Pol. 2015
4.05 Nasz nowy dom
(275, 276) - reality
show, Polska 2022

FOOD

neETwork  HD
8.20 Kuchenne rewolucje (13)
9.25 Co has truje (9, 10, 1)
11.35 Zabawnie o jedzeniu
13.05 Mito$¢ od kuchni (1)
14.05 Akcja: Restauracja! 20
15.05 Co jest w lodowce
16.05 Kuchenne rewolucije (6)
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef (3) - pr. rozr.
19.10 Stodka trzynastka (1)
20.10 Pyszne miejscowki (1)

21.10 Rozdrazni¢ tytanow 4 (2)

22.15 Pyszne miejscowki (5)
23.15 Posiekani (9) - telet. kulin.
0.15 Cztowiek, ogien
iwyZzerka 8 (10-12) - mag.

1.45 Mito$¢ od kuchni (1, 3)
3.45 Apetyt na mitos¢ (12, 1)

6.00 Plastyczna fuszerka (7)
6.55 Wags (3, 4) - serial dok.
8.45 Plastyczna fuszerka
10.35 Z kamer.
u Kardashianéw (14)
12.25 Wags (5, 6) - serial dok.
14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kamera
u Kardashianéw (15, 16)
18.00 Zony Londynu (2)

21.00 Plastyczna fuszerka
23.00 Z kamer.
u Kardashianéw
1.00 Wags (5, 6) - serial dok.
3.00 Z kamera
u Kardashianéw (14)
5.00 Plastyczna fuszerka (9)

[ 6 WE

6.00 Wigzienie (142, 143)
6.55 Policjantki

i Policjanci (783, 784)

- serial obycz., Polska
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (102, 103)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(259-261) - krym., Pol.
Policjantki
i Policjanci (1237)
- serial obycz., Polska
Uroczysko (119, 120)
Kobra - oddziat
specjalny (104, 105)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(11, 12) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (113, 114)
- krym., USA/Kanada

10.55

13.55

14.55
16.00

[ A

22.00 Czarna lista (10)
~USA 2013

Anslo Garrick przystawia

do glowy Dembego bron.
Jesli Red nie poda kodu

do skrzynki, ten zginie. Aram
zZnajduje Zrodto zaktocen

W systemie i niszczy je.

23.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminaln{
(753, 754) - krym., Pol.

1.00 Kosci (153, 154)
- serial kryminalny
3.00 Cobra Kai (2) - przyg.
3.35 Septagon (61, 62)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

10.25 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata (3, 2)
11.25 Jezdzcy smokow - anim.
11.55 Rodzina zastepcza
(297, 298) - kom., Pol. 2008
13.50 Dzikie psy (1, 2) - dok.
16.05 Swiat z gory 6 (1, 2) - dok.
17.20 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (10-13)
19.15 Rodzina zastepcza (172)
20.10 Catkiem nowe lata
miodowe (13, 14) - kom.
21.15 Miodowe lata (36) - kom.
22.05 Nasz nowy dom
0.00 Historia broni (9, 10)
2.30 Ewa gotuje (477) - mag.
3.00 SuperLudzie (8, 9) - dok.
4.00 Kotowrotek (191, 192)

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 ROzmo!

niedokonczone - pr. publ.

19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

20.50 Kartka z kalendarza

- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia

=0 | @) BBC FIRST HD

6.00 Z pamietnika
potoznej 12 (5)

6.50 Tajemnice Majorki

(5, 6) - serial krym.
8.45 Lewis (4) - krym.

9.40 Ojciec Brown 3 (13)

10.40 Smier¢ pod

11.45 Z pamietnika
potoznej 12 (5)

12.55 Tajemnice Majorki

(7, 8) - serial krym.
15.00 Ojciec Brown 11 ()

-krym., Wik. Bryt. 2024

16.00 Lewis (4) - krym.

17.00 My Life is Murder 3
(2) - serial kryminalny

18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (2)

- krym., Wik. Bryt. 2014

19.55 Smierc pod

21.00 Zbrodnie

Arch i Fitz badajg sprawe
$mierci archeologa, ktorego
zwioki znaleziono na stano-
wisku wykopaliskowym.
22.00 Szes¢ cztery (3,4)
0.00 Harry Wild 5 (1)
1.10 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny (4)
2.05 Zbrodnie
na Szetlandach (2)
3.05 Morderstwa

w Midsomer 17 (2)
4.40 Moja rodzinka 2 (11) 17.30 Super Wings: Przy-
5.10 My Life is Murder 3
(2) - serial kryminalny 18.00 Aleja tajemnic (2)

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

13.40 Hilton przy Park Lane (3) 16.30 Dora 5 (2) - serial anim.
14.40 Bake off: zawodowcy 5

(1) - widowisko
15.40 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (11, 12)
17.50 Na bogato: sekrety

pierwszej klasy (2) - dok.
18.50 Mistrzowie szycia 7 (7)
19.50 Wielkie nowozelandzkie

wypieki (2) - pr. rozrywk.
21.00 Koreariska uczta Eda

i Ryu (1) - dok., Wik. Bryt.

22,00 Ibiza: za kulisami
wiecznej imprezy (2

0.50 Na bogato: sekrety

8.15 Top Gear 33 (2) - mag.
9.20 The Best of Top Gear

12.30 Top Gear 14 (2) - mag.
13.30 Il wojna Swiatowa

w kolorze (1,2, 4, 6) - dok.

17.50 Top Gear 14 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (4)

19.55 Brytyjskie fabryki 8 (9)

21.00 1l wojna Swiatowa
w kolorze (3, 5, 7-10)
3.10 Guy Martin
w Wietnamie (2) - dok.
3.55 Top Gear 21 (2) - mag.

22,00 Solidarnos¢ - narodziny  5.05 The Best of Top Gear

Wolnosci (7) - cykl fel.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Series 29 & 30 (2) - mag.

palmami 8 (2) - krym.

palmami 8 (3)-krym. 13.20 Pty$ i Bill (70, 71)

Saint-Pierre (5) - Kan.

)
23.00 Wstydliwe choroby 5 (3
23.55 Ratunek dla skory 4 (2

pierwszej klasy (2) - dok.

BBCBRIT HD | (E=2 MINI MINI+ HD

Series 29 & 30 (2) - mag.
10.25 Ikony motoryzacji 2 (2)
11.25 Brytyjskie fabryki 8 (3)

TVPABC CEL

8.10 ErnestiCelestyna
8.20 Dino Kumple (1)
8.30 Wissper (4-6) - anim.
9.00 TruiTeczowe
Krélestwo (2) - anim.
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Figu Migu
na planecie
Czochras (22)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka (61, 62) - anim.
10.45 Reksio (3, 4) - anim.
11.05 Pajak Lucas 2 (2)
11.15 Swinka Peppa 8
11.30 Pszczétka Maja (3, 4)
11.55 Strazak Sam 6 (3, 4)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (8) - eduk.
13.00 Zagadki
zwierzogromadki
(28) - mag. dla dzieci

13.50 Odo (54) - Polska/
Wielka Brytania 2021

0do chce nauczyc sie grac
na pianinie, by wieczorem
zagrac rodzicom piosenke.
Nie jest to jednak fatwe.

14.05 Jak borsuk z lisem
14.35 Swinka Peppa 3
14.45 Topo Gigio (3, 4)
15.10 Laboratorium...
15.20 Al-chemik (2) - mag.
15.45 Mata Marinette (3, 4)
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 ReviRoll (3,4)
17.05 Kosmo-kumple

gody Superlotkow

17.00 Pan Krokodyl (10) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (6) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (9)
18.30 Psi Patrol 8 (24) - anim.
19.00 Santiago z mérz (13)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (12) - anim.
19.59 Swinka Peppa (2) - anim.
20.04 Swinka Peppa 2 (1, 44)
20.13 Swinka Peppa 4 (1)
20.15 $Swinka Peppa 2 (2, 53)
20.36 Swinka Peppa 8 (39)
20.40 Swinka Peppa 2 (7)
20.45 Swinka Peppa (2) - anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (25, 26) - anim.

8.30 Cloudy & Stormy (5-8)

9.05 Bing 2 (1-6) - serial anim.
10.00 Edzio i Lusia (23-28)
11.25 Baczne oczka (2-5)
11.55 Marta méwi (17, 18)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (19, 20)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (8-12) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (1-5) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Sstas i fajna Bahcia (20)
18.15 Lesna rodzina: Piwonia
18.40 Dora i przyjaciele (10, 11)
19.35 Kicia Kocia 2 (13, 1-4)
20.25 Maty Charlie (12, 13, 1-3)

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
Tak jest - pr. publ.
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac
- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.

20.30 Czarno ha biatym
Tworcy ukazuja sytuacje

w kraju, analizujac kilka wy-
branych wydarzen, ktore
mialy wptyw na zycie Pola-
kow. Program prowadzi Pa-
trycja Redo-tabedziewska.

21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (229)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 61



SR

7RIl MGj synek

THRILLER Julien rzadko od-
wiedza syna. Gdy dowiaduje

sie o zaginieciu chtopca, pragnie go

odnalez¢. Ma do siebie zal, ze zanie-

dbywat rodzine. Rez. Christian Carion,

A: Guillaume Canet, Olivier de Benoist

ancja/Be/gia 2017 105 min » do godz. 15.55

OBYCZAJOWY Mtoda zakon-
C+FILM

nica zgodnie z wolg matki
przetozonej odwiedza jedyna zyjaca
krewng. Poznaje tragiczng historie
swojej rodziny. Rez.: Pawet Pawlikowski,

A: Agata Kulesza, Agata Trzebuchowska
Pol./Dania/fr. 2013 80 min » do godz. 15.50

Romans
prowincjonalny
dialdd| OBYCZAJOWY Nauczycielka
muzyki nie cierpi monotonnej at-
mosfery prowincji. Jej zycie odmienia
poeta ze stolicy. Rez. Krzysztof Wierzbiariski,

A: Krystyna Wolariska, Marek Bargiefowski
Polska 1976 80 min » do godz. 16.40

Tyl Kompletnie nieznany
BIOGRAFICZNY Rok 1961.
HBO
Aspirujacy muzyk i teksciarz
Bob Dylan zaczyna wystepowac
klubach. Charyzma i talent wiodg go
na sam szczyt. Rez.: James Mangold,

A: Timothée Chalamet, Monica Barbaro
USA 2024 140 min » do godz. 20.00

17.55 Szef
KOMEDIA Kucharz Carl pod
wptywem impulsu rzuca
prace w renomowanej restauracji.
Za namowg bytej zony otwiera food
truck z kanapkami. Rez. jon Favreau,

A: Jon Favreau, John Leguizamo, Scarlett Johansson
USA 2014 125 min » do godz. 20.00

¥ Godziny szczytu
W KOMEDIA SENSACY)NA Po-
wsciggliwy chiriski policjant

i wygadany detektyw z USA szukaja
porwanej corki konsula. Rozpoczy-
najg Wyscig z czasem. Rez.: Brett Ratrer,
A: Jackie Chan, Chris Tucker, Tom Wilkinson

USA 1998 105 min » do godz. 20.15

20,00 Gorqczka
SENSACYJNY Gangster
Neil organizuje ostatni
napad w karierze. Kazdy jego krok
$ledzi detektyw, ktory czeka az prze-
stepca popetni btad. Rez.: Michael Mann,

A: Al Pacino, Robert De Niro, Val Kilmer
USA 1995 215 min » do godz. 23.35

XK Baby Driver
SEN§ACY]NY Kierowca
mafii dla ukochanej chce

zerwac z kryminalna przesztoscia.
Zostaje jednak zmuszony do udziatu
w ostatnim rabunku. Rez.: Fdgar Wright,
A: Ansel Elgort, Jon Bernthal, Jon Hamm
Wik. Bryt./USA 2017 145 min » do godz. 23.25
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe

|
B

T Zywiol.

Rok 2010. Platforma wiert-
% nicza Deepwater Horizon

w Zatoce Meksykariskiej
ma wydobywac niespotykane do-
tad ilosci ropy. Na ogromny zysk
liczy Vidrine, pracownik wysokie-
go szczebla koncernu. By méc po-
chwali¢ sie wydajnoscia prac, jest
nawet gotowy przymkna¢ oko

Filmowe hity dn

ud Deepwater Horizon

KATASTROFICZNY Odcieta od Swiata zatoga walczy o przetrwanie na platformie wiertniczej.

na wysrubowane standardy bez-
pieczeristwa. W efekcie podczas
rozruchu  platformy dochodzi
do powaznej awarii, ktérej konse-
kwencjg staje sie seria eksplozji
oraz pozar. Jednocze$nie rozpo-
czyna sie potezny sztorm. Kapitan
Mike Williams otrzymuje informa-
cje, ze stuzby ratownicze nie sg

=

0 "l Raport mniejszosci
SCIENCE FICTION Rok
2054. Technologia umozli-
wia karanie sprawcéw, zanim jesz-
cze popetnig przestepstwo. Oskar-
zony o przyszte morderstwo agent
John Anderton (Tom Cruise) musi
udowodnic, ze system jest omylny.

Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Max von Sydow
USA2002 3180 min » do godz. 23.00

S OPKLATKA

Sisu

WOJENNY Rok 1944, La-
SUPER POLSAT . . . .

ponia. Byty zotnierz Korpi
(Jorma Tommila) znajduje na pust-
kowiu ztoto. Skarb prébujg mu
odebra¢ nazisci. Aby go ochronic,
weteran gotowy jest rozprawic sie
z kazdym, kto stanie mu na drodze.

Rez.: Jalmari Helander Wyst.: Aksel Hennie
Finlandia 2022 @13 110 min » do godz. 22.55

P

ITE Och, Karol 2
POLSAT KOMEDIA Zamozny Karol
(Piotr Adamczyk) ma na-
rzeczong Marysie (Matgorzata So-
cha), ale nie jest jej wierny. Pewnego
dnia wybranka odkrywa jego zdrady
i postanawia sie zemscic. W swoj
plan angazuje kochanki mezczyzny.
Rez.: Piotr Weresniak Wyst.: Katarzyna Glinka
Polska 2011 &3 140 min » do godz. 22.50

Eplcentrum
THRILLER Silverton nawie-
TV PULS . .
dza potezne tornado. Lice-
alidci zamierzajg udokumentowac
przebieg cyklonu i skale zniszczen.
Na miejsce przyjezdzajg tez towcy
burz oraz osoby pragnace pomac bli-
skim, m.in. Gary (Richard Armitage).

Rez.: Steven Quale Wyst.: Sarah Wayne Callies
USA2014  «3110 min » do godz. 23.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

ytuacja Mike's

b i pozostatych
“pracownikow, g
pogarsza sie z minuty S
a minute, ™

w stanie poméc zatodze ze wzgle-
du na ekstremalne warunki pogo-
dowe. Ekipa rozpaczliwie walczy
o przetrwanie. Nie wszystkim be-
dzie dane wrdci¢ do swoich bli-
skich. & 125 min » do godz. 22.05

Hongkong/USA 2016 Rez.: Peter Berg
Wyst.: Mark Wahlberg, Kurt Russell,
Douglas M. Griffin, James DuMont

I Podwajne ryzyko
N7 SENSACYJNY  Skazana
za zabdjstwo meza Libby
Parsons (Ashley Judd) spedzita kil-
ka lat w wiezieniu. Gdy odkrywa,
7e jego $mier¢ zostata sfingowana,
postanawia sie zemscic. Jej Sladem
podaza kurator (Tommy Lee Jones).

Rez.: Bruce Beresford Wyst.: Annabeth Gish
USA1999 &3 140 min » do godz. 23.20

S
Zupa nic
KOMEDIODRAMAT (zas
IS PRL-u. Niezbyt zaradny arY
chitekt Tadek (Adam Woronowicz)
mieszka z rodzing w bloku. Nie od-
najduje sie wéréd partyjnych ukta-
déw. Nowa nadzieje w zycie familii
wnosi wymarzony maty fiat.

Rez.: Kinga Debska Wyst.: Kinga Preis

Polska 2021 &3 105 min » do godz. 0.15



uke stawia czoto
gangsterom, by ocali¢
Mei i pomscic | (4§
bliskich. 4 -

TVP1
Luke Wright nalezat do elity
%nowojorskich policjantow.
Popetnit jednak btad, za
ktéry zaptacit najwyzszg cene
- bandyci zamordowali jego rodzi-
ne. Pewnego dnia spotyka przera-
zong Mei. Okazuje sie, ze dwuna-
stolatka, obdarzona zdolnoscig za-
pamietywania ztozonych ciggéw
liczbowych, zna tajemnice warta

TN Strzepy
OBYCZA)JOWY Gliwice. Ge-
rard podupada na zdrowiu.
Lekarz uwaza, ze to poczatki alz-
heimera. Syn seniora wbrew Zonie
(Agnieszka Radzikowska) nie chce
wystac go do oérodka pomocy, co
prowadzi do konfliktéw w rodzinie.

Rez.: Beata Dzianowicz Wyst.: Michat Zurawski
Polska 2022 &3 110 min » do godz. 22.50

TVP KULTURA

IV Aniotki Charliego
W SENSACY)NY Dylan (Drew
Barrymore), Alex (Lucy Liu)
i Natalie (Cameron Diaz) pracujg
w agencji detektywistycznej. Dostaja
zadanie uwolnienia z rak porywaczy
informatyka, ktéry opracowat rewo-
lucyjny system komputerowy.

Rez.: McG Wyst.: Bill Murray, Sam Rockwell
USA 2000 €12 130 min » do godz. 1.00

75 Protekto

I

SENSACY)NY Skompromitowany funkcjonariusz zapewnia
bezpieczeristwo dziewczynce, ktérej zagrazajg mafiosi.

miliony dolaréw. Scigajg ja rosyjscy

i chinscy gangsterzy. Luke, ktore-
mu przed laty ci sami ludzie znisz-
czyli zycie, staje w obronie dziecka.
Wplatuje sie w intryge, w ktéra za-
mieszani sg jego dawni koledzy po
fachu. «m100 min » do godz. 23.55

USA 2012 Rez.: Boaz Yakin Wyst.: Jason
Statham, Catherine Chan, Robert John
Burke, James Hong, Anson Mount

ITIC) Last Vegas
WS KOMEDIA OBYCZAJOWA
Billy (Michael Douglas) ma
prawie 70 lat i wciaz jest kawalerem.
Kiedy w koricu postanawia wzigc
$lub, Paddy (Robert De Niro) i pozo-
stali przyjaciele urzadzaja mu szalo-
ny wieczor kawalerski w Las Vegas.

Rez.: Jon Turteltaub Wyst.: Morgan Freeman
USA2013 &3 125 min » do godz. 23.05

\Jk)._‘ k)

2310 UL
THRILLER SF Cris (Nicolas
v4 . Qs 1
Cage) potrafi przewidzie¢,

co wydarzy sie w ciggu najblizszych
minut. Ukrywa sie przed stuzbami.
W obliczu zagrozenia terrorystycz-
nego agentka FBI (Julianne Moore)
ma nakfoni¢ go do wspétpracy.

Rez.: Lee Tamahori Wyst.: Jessica Biel
USA 2007 €12 130 min » do godz. 1.20

2 wrzesnia

14.45 Vuelta a Espana

EUROSPORT KOLARSTWO Br@ Przed

Mattiasem Skjelmose'em
i jego kolegami po fachu jedenasty
etap o dtugosci 151,3 km. Trasa
wiedzie z Kartageny do Lorki i nie
nalezy do najbardziej wymagaja-
cych. Najwieksze wyzwanie stano-
wi podjazd pod Alto de Morrén de
Totana. «r180 min » do godz. 17.45

Turniej US Open
w Nowym Jorku
TENIS mr@ Wygrywajac
turniej w Toronto, Iga Swigtek po-
twierdzita, ze jej forma rosnie. Byt to
Swietny prognostyk przed ostatnim
turniejem wielkoszlemowym w se-
zonie. Polka wygrata go juz w 2022
roku.  «m105min » do godz. 19.30

1745
EUROSPORT 1

,I.'m

Mistrzostwa
Europy 2026
SIATKOWKA o3

18.45
POLSAT SPORT 1

W grze zostato osiem druzyn. Brak
w tym gronie Whoszek, aktualnych
mistrzyn olimpijskich i $wiata, bytby
sensacja. Ekipa z Pétwyspu Apenin-
skiego ma w kolekgji trzy ztote me-
dale ME. & 135min » do godz. 21.00

T

Widzew Lodz

- Korona Kielce
PILKA NOZNADTA Dwa
tygodnie temu Kielczanie pokonali
todzian w Ekstraklasie 2:1. Byto to
ich széste zwyciestwo nad Widze-
wem z rzedu. Stawka tego spotka-
nia jest awans do 2. rundy Pucharu
Polski. & 150 min » do godz. 23.00

20.30

TVP SPORT

21.00 CudotWért_:y
¢+ oo [ pod presja
LIFESTYLE Po narodzi-

nach bliznigt mtodzi rodzice szukajg
wiekszego domu. Chca przeprowa-
dzic sie z Waszyngtonu do Los An-
geles. Prosza braci Scottéw o pomoc
w znalezieniu nieruchomosci. Pro-
blemem okazuje sie skromny budzet
pary. &1 60 min » do godz. 22.00

TR Top Model
BV REALITY SHOW Rozpo-
czyna sie nowy sezon mo-
dowego show. W roli prowadzacej
debiutuje Klaudia El Dursi. Uczest-
nikéw ocenia¢ bedg przewodnicza-
ca jury Joanna Krupa, Kasia Soko-
towska, Dawid Wolinski oraz Marcin
Tyszka.  &m@95min » do godz. 23.05

Kings of Cash
REALITY SHOW Pe-
rypetie wiascicieli oraz
pracownikéw czterech lombardéw
w Niemczech. Widzowie poznaja
kulisy zawodu, w ktérym ma sie
stycznos¢ z nietypowymi przedmio-
tami i klientami liczacymi na szybka
gotéwke. &z 60 min » do godz. 23.00

22,00

DISCOVERY HISTORIA

1
=

XK David Duchovny:
HISTORY arphlwym
tajemnic 2
HISTORIA Prowadzacy przybliza
kulisy dziatari wywiadu KGB prze-
ciwko NATO. Celem tajnych stuzb
byto uzyskanie informacji o nowym
uzbrojeniu. &m 60 min » do godz. 22.00
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.00 Splatane losy (35) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (930)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (9): Ojcowie i dzieci
- serial obyczajowy, Polska 1977
9.15 Ranczo 10 (124): Wet za wet
- serial obyczajowy, Polska 2016
10.10 Komisarz Alex 24 (307)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 19 (250)
- serial kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Sep
kasztanowaty - fim
dokumentalny, Hiszpania 2024
14.00 Splatane losy (36) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1097)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1020) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (947)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

?

20.30 07 zglo$ sie (20):
Zlocisty - Polska 1987

Milicja rozpoczyna $ledztwo w sprawie
gangu Ztocistego. Udaje sie ustalic, ze

przestepcy przetrzymuja $wiadka mor-
derstwa. Wszystkie zebrane informacje
prowadzg do zaskakujgcego wniosku...

22.15 Protektor - dramat sensacyjny,
USA 2012, rez. Boaz Yakin, wyk.
Jason Statham, Catherine Chan,
Robert John Burke, 100 min
Policjant Luke traci prace. Los
stawia na jego drodze 12-latke,
ktora przez swoje nadzwyczajne
zdolnosci stata sie celem mafii.
23.55 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Kronika wypadkéw
mitosnych - dramat obyczajowy,
Polska 1985, rez. Andrze] Wajda,
wyk. Paulina Miynarska, 130 min
2.05 Jutro idziemy do kina - dramat
obyczajowy, Polska 2007, rez.
Michat Kwiecirski, wyk. Mateusz
Damiecki, Antoni Pawlicki, Jakub
Wesotowski, Anna Gzyra, 105 min
3.50 Wykrywacz ktamstw - publ.
4.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.30 Reporterzy - mag. reporteréw
4.40 Zakonczenie
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4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1829) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3389)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (92, 93): Razem
czy 0sobno; Videofiimowanie
- serial komediowy, Polska 2013
Koto fortuny (1945) - teleturniej
Panna mioda (186) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1055) - teleturniej
Na sygnale (911): Normalni
ludzie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(468) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Adriano sptaca bankowy
dtug pieniedzmi ze sprzedazy
naszyjnika Cataliny. Margarita
znajduje w pokoju corki cykute.
Virtudes uswiadamia sobie, ze
nie dostanie zgody na to, zeby
zamieszka¢ w patacu z synkiem.
Koto fortuny (1946) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (187) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1056) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3388, 3389)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.30 Przepis dnia
- magazyn kulinarny

11.30

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

N
AE |
20.45 Na dobre i na zte (995);

Co masz zrobic jutro, zrob
dzisiaj - Polska 2026

Do Lesnej Gory trafia chtopak po probie
samobadjczej, uratowany przez swoja
wspotokatorke. Maria w koncu zgtasza
na policji gwatt, a Dobrego niespodzie-
wanie odwiedza w szpitalu jego zona
Dorota. Blanka po pracy spotyka sie

Z zaprzyjazniong pacjentka, Zuza. Do Le-
$nej Gory wraca prawnik Maciej, ktory
wczesniej zwroci uwage Majki.

21.45 Na sygnale (913, 914): Bylismy
tak blisko; Z hukiem! - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2026

Berlin Ku‘damm 63 (18) - serial
obyczajowy, Niemcy 2021
PitBull 3 (30) - serial
sensacyjny, Polska 2008

W cieniu Smierci (12-ost.)

- serial kryminalny, Finlandia/
Niemcy/Francja 2018

Implozja: Katastrofa ,, Titana"
— film dokumentalny, Wielka
Brytania/Kanada/Niem. 2025
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021

4.15 Zakonczenie

22.45
23.45
0.45

1.45

3.25

2 TVP2 HD

POLSAT HD

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (413):
Stara mito$¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (2)
- program rozrywkowy
9.50 Malanowski i partnerzy (420):
Nagta $mier¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1338, 1339)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024,
12.20 Gliniarze. Slask (2): Memento
mori — serial kryminalny,
Polska 2026
13.20 Gliniarze (946, 947) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1218) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (3):
Na wyciggniecie reki - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4239)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Florian zabiera Julite na lancz
z ojcem. Wcigz graja przed nim
kochajacg sie pare, lecz on
orientuje sie w sytuacji.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (3)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

KOMEDIA

o

i
20.30 Komediowa $roda: Och,

21.30 Top Model (1)

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1748) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Poznan - Dobre Miejsce
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (2)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (2, 13):
Szczecin - Cafe Elegancko;
Duszniki-zdr6j, Karczma
u Sottysa — program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1600, 1601,
1751) - serial paradok., Polska
Szpital $w. Anny (132) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia mezczyzna przy-
gnieciony plyta. Zajmuje sig nim
Goska. Przed szpitalem Kaska
zauwaza nastolatke, ktora boli
brzuch. Zabiera ja na oddziat.
Stan dziewczyny sie pogarsza.
Detektywi (333) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W centrum ogrodniczym zostaje
zamordowana jego pracownica.
Tuz przed $miercia spotkata sie
z synem wiascicielki. Debosz
odkrywa za$ w domu chtopaka
ofiary prowizoryczne laborato-
rium do produkcji narkotykow.
Fakty, sport
Raport US Open (4)
- magazyn sportowy
Pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspalnej (4270) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (3) - teleturniej

REALITY SHOW
Vel [} le”

16.50

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55
20.15

-
-

M Karol 2 - Polska 2011, 140 min  gie7a kolejny sezon modowego pro-

Dobrze sytuowany Karol Gorski ma
oddang narzeczong Marysie. Nie po-
trafi jednak by¢ wierny jednej kobiecie.
Pewnego dnia wybranka odkrywa

jego zdrady i postanawia sie zemscic.
Do pomocy namawia trzy kochanki
Karola. Wkrotce przekonuije sie on,

do czego zdolne sg oszukane kobiety.

22.50 Aniolki Charliego - film
M sensacyjny, USA/Niemcy 2000,
rez. McG, wyk. Cameron Diaz,
Drew Barrymore, Lucy
Liu, Bill Murray, 125 min
Dylan, Natalie i Alex pracujg
W agencji detektywistycznej
tajemniczego Charliego. W ra-
mach kolejnego zadania musza
uwolnic z rak porywaczy infor-
matyka - tworce rewolucyjnego
systemu komputerowego.
Gruby i chudszy 2: Rodzina
Klumpow - komedia, USA
2000, rez. Peter Segal, wyk.
Eddie Murphy, Janet Jackson,
Larry Miller, John Ales, 145 min
3.20 Nasz nowy dom (318)

- reality show

0.55
M

gramu. Prowadzaca po raz pierwszy
Jest Klaudia El Dursl. Z kolei Mitosz
Kulesza ma za zadanie pomagac
uczestnikom budowac marke w me-
diach spotecznos$ciowych.

23.05 Poranek kojota - komedia,
™M Polska 2001, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Karolina
Rosifiska, Michat Milowicz,
Janusz Jozefowicz, 115 min
Skromny Kuba poznaje Noemi.
Zakochuje sie w niej z wzajem-
noscia. Nie podoba sie to ojczy-
mowi dziewczyny, Stafanowi,
ktory bezwzglednie pozbywa sie
swoich Wrogow.
Klara (1, 2) - serial komediowy,
Polska 2024, wyk. Izabela
Kuna, Piotr Adamczyk
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (1, 2) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009,
wyk. Laurence Fishburne,
Marg Helgenberger
4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
4.40 Miode gliny (2) - serial
kryminalny, Polska 2026

P! Premieraw TV

1.00

2.20
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5.20 Ten moment (33) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (418-420) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1376, 1521, 1522) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(655-657): Przybteda; Pietno;

Kasia i Aleks - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Kryminalni (2): Amnezja

- serial kryminalny, Polska 2006
15.00 Szpital (858, 859) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (545):

Dlaczego - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

SOS Ekipy w akgji (56) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Wiasciciel restauracji wzywa

policje do zebrzacego dwuna-

stolatka. Inny patrol reaguje

na zgtoszenie o klientce jednej

Z warszawskich kawiarni,

ktéra zamkneta sie w toalecie

i nie chce jej opuscic.

Mtode gliny (13) - serial

kryminalny, Polska 2026

W pozarze opuszczonego bu-

dynku, nielegalnie zajmowanego

przez mtodziez, ginie 11 0séb.

Trop prowadzi do dewelopera.

Na oczach policjantow zdespe-

rowany mezczyzna probuje

popetni¢ samobojstwo. Zaprze-
cza, ze zlecit podpalenie.

20.00 Hotel Paradise 13 (5)

- reality show

SENSACYJNY

18.00

19.00

21. 00 Podwome ryzyko USA/
EMI Niemcy/Kanada 1999, 140 min

Skazana za zabojstwo meza Libby
spedzita kilka lat w wiezieniu. Odkry-
wa, Ze partner sfingowat swojg Smier¢,
aby wyludzi¢ ubezpieczenie. Kobieta
tamie zasady warunkowego zwolnienia
i ucieka, aby znalez¢ synka i wzig¢
odwet. Jej Sladem podaza kurator.

23.20 Mission: Impossible - Rogue

[EM Nation - film sensacyjny,
USA 2015, rez. Christopher
McQuarrie, wyk. Tom Cruise,
Jeremy Renner, Simon Pegg,
Rebecca Ferguson, 160 min
Hunt wpada w putapke. Szpiega
wspierajg jednak lojalni towa-
rzysze. Podczas misji spotykajg
IIse, ktérej motywy dziatania po-
zostaja nigjasne. Musza podjac
decyzje, czy mogq jej zaufac.

2.00 Hotel Paradise 13 (4)
- reality show
3.00 Miasta, w ktorych straszy (4)

- serial dokumentalny, USA 2019

Fachowcy (19) - serial

paradokumentalny, Polska 2017

Dorota was urzadzi! 4 (¢)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.55
4.35

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (20, 21):
Kula dla Crocketta; Zbaw nas
ode ztego - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(18, 1): Nadzieja; Sto lat
- serial sensacyjny, Niemcy

9.55 Zaklinaczka duchow 4 (82)

- serial fantasy, USA 2009

Kotka (21) - telenowela,

Meksyk 2014

Nie igraj z aniotem (152)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Przed odlotem Juan Miguel

prosi Eduarda o niewyjawianie

Marichuy powodu wyjazdu.

Amador nadal pozostaje w sta-

nie wegetatywnym.

Wspaniate stulecie (86) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy 2 (71) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (724, 725) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Kurierzy 2 (72) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Ada uciekfa od meza. Szukajac

mieszkania, znajduje chwilowe

schronienie w siedzibie firmy

Gawreckiego. Dorota skiada jej

pewna propozycje.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1011, 1012) -

obyczajowy, Polska 2026

Po imprezie w le$niczowce

17-letnia Ada znajduje zwtoki

Ukraifica Dmytra. Probuje

odtworzy¢ wydarzenia z nocy.

Okazuije sie tez z domku znikne-

ty cenne pamiatki.

DRAMAT KATASTROFICZNY

11.00
12.00

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00
serial

iof. Deepwater
0rizon - Hongkong/
USA 2016, 125 min

L)

,'!  Kwiecien 2010 roku. James Har-
LU rell i Mike Williams przybywajg
do Zatoki Meksykanskiej na platforme
wiertnicza, by nadzorowac rozruch
wydobycia ropy. Mimo nieprzeprowa-
dzenia testow bezpieczenstwa proces
zostaje rozpoczety. Wkrotce dochodzi
do serii eksplozji i pozaru.

22.05 Epicentrum - thriller, USA
2014, rez. Steven Quale, wyk.
Richard Armitage, Sarah Wayne
Callies, Matt Walsh, Arlen
Escarpeta, 110 min
23.55 kowcy burz - film
katastroficzny, USA 2023, rez.
Herbert James Winterstern, wyk.
Daniel Diemer, Skeet UIrich,
Anne Heche, Jordan
Kristine Seamon, 120 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (464):
Gry matzenskie - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1007) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

20.00 Z

5.50 Ale numer! 18 (2) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (38-40) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (38) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (5)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (12) - serial anim.
7.50 Dora 2 (15) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (24) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (16-18)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (12-14) - anim.
9.45 Bing 4 (9, 10) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1, 12)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Basia (5, 6) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(35, 36) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (3, 4) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (2) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (15) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (3)-
13.35 Smerfy (47) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (12-14)
14.35 Fineasz i Ferb 2 (37) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (13, 14) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(3, 4) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(181, 182) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(2, 3) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (44, 45)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (999) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOM EDIA OBYCZAJOWA

21,00 Last Vegas
™ - USA 2013, 125 min

Blisko 70-letni Billy chce wzig¢ $lub

z mtodszg o ponad trzy dekady narze-
€zona. Jego przyjaciele, Paddy, Sam

i Archie, planujg wspélny wypad do Las
Vegas. Zamierzajg urzadzic koledze
niezapomniany wieczor kawalerski.

23.05 Pan i pani Kiler - komedia
EMI sensacyjna, USA 2010, rez. Robert
Luketic, wyk. Ashton Kutcher,
Katherine Heigl, Tom Selleck,
Catherine O'Hara, 115 min
Jen po kilku latach matzeristwa
odkrywa, ze jej maz Spencer byt
tajnym agentem. Z mitosci do niej
porzucit stuzbe. Pracodawcy i ry-
wale nie spoczng jednak, dopoki
nie bedzie martwy. Para musi
stawic czoto zabojcom.
Lombard. Zycie pod zastaw
(15, 16) - serial obyczajowy,
Polska 2017,
Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (259, 260) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (544) - serial
obyczajowy, Polska 2022

1.00

3.00

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

serial animowany |

2 wrzes$nia

NA ZACHODZIE BEZ ZMIAN

| wojna Swiatowa. Siedemnastoletni
Niemiec, Paul Bdumer (Felix Kamme-
rer), trafia na front zachodni. Na po-
czatku jest podekscytowany faktem,
ze bedzie mogt walczy¢. Szybko jednak
doswiadcza koszmaru wojny. Na jego
oczach ging setki zotnierzy. Ekranizacja
powiesci Ericha Marii Remarque'a.

»film wojenny, USA 2022; 147 min

-

>

F

SZWEDZKI tACZNIK

Oparta na faktach poruszajaca
opowie$¢ o niepozornym szwedzkim
urzedniku. GGsta Engzell (Henrik Dorsin)
odegrat wazna role podczas Il wojny
Swiatowej, niespodziewanie stajac

sie bohaterem. Wykazat sie odwaga

i determinacia, ryzykujac wiasne zycie,
aby ocali¢ Zydow przed zagtada.

»biograf., Szwecja 2026; 102 min

PREMIERA
=3 ’-_ \ :

UDREKI SERCA

Dorastanie Emilii (Renata Vaca) przy-
pada na czas gwattownych przemian
politycznych w Meksyku. Dziewczyna
marzy o tym, by zostac lekarka. Musi
zmierzyC sie z ograniczeniami narzu-
canymi kobietom w jej spotecznosci.
W dodatku wikfa sie w romans z rewo-
lucjonistg Danielem Cuenca.

»serial obycz. (7 odc.), Meksyk 2026

PREM
i

PUNKTY ZWROTNE:
POKOLENIE 11 WRZESNIA

Geneza zamachow z 2001 roku ukazuje
powstanie i rozwoj Al-Kaidy oraz jej
zwigzki z wezesniejszymi konfliktami.
Tworcy filmu dociekaja, dlaczego ame-
rykanskie stuzby zlekcewazyty sygnaty
ostrzegawcze przed 11 wrzesnia. Nie
zabraknie relacji Swiadkow.

»film dokumentalny, USA 2026
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2 wrzesnia

STAGJE FILMOWE | SERIALOWE
T CaNar HO[CEQ HBO  HD

112 stag;ji tylko z to owo

Tvie

[ AT

CANAL+|

KINO+ PREMIUM
6.00 CSIL: Krymmalne 6.30 Polska z gory 4 (13)
- serial dok., Pol. 2019
Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 110 min
The Office PL (3, 4)
-kom., Pol. 2021 2022
10.00 Co si¢ '2da
w Mount Affi mty" 2
(5, 6-0st) - krym.,,

zagadki Las
Vegas 14 (10, 11)
- serial kryminalny,
USA/Kan. 2013-2014
7.30 Ostry dyzur4(11,12)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 6 (10, 11)
- serial kryminalny
11.20 Rekrut 5 (5, 6)

5 40 Rodzinka.pl (142)
6.10 Na sygnale (524, 525)
7.15 Ojciec Mateusz 6
(74) - krym., Pol. 2011
8.10 Komisarz Alex 9
(106) - krym., Pol. 2017
9.05 Rodzinka.pl (143)
9.40 Klan (1490, 1491)
10.35 Ranczo (11, 12)
12.25 Komisarz Alex 25

- serial kryminalny
Dowody zbrodni 4
(14, 15) - serial krym.,
USA 2006-2007

FBI 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2021
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(6, 7) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
Castle 6 (12, 13)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

13.20

15.15
17.10

e
21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (15, 16)

Rodzina Walkerow organizuje
uroczystos¢ z okazji roczni-
cy $lubu Abeline i Bonhama.
Cordell wpada w kiopoty,
gdy stara sig zapewnic rodzi-
com niezapomniany wieczor.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(6, 7) - serial krym.
0.45 Castle 6 (12, 13)
- serial kryminaln
2.40 Walker: Strazni
Teksasu 2 (15, 16)
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
( ) - krym., USA/Kan.

6.15 Detektyw Murdoch 6 (9)

7.00 Dr House (12, 13) - obycz
8.50 Napisata: Morderstwo

(17, 18) - serial kryminalny

10.55 Agenci NCIS 14 (9-11)
13.50 Rekrut 3 (2) - serial krym.
14.50 Dr House (14, 15) - obycz.
16.50 Downton Abbey (5, 6)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (4) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 5
(17, 18) - serial kryminalny
21.55 Rekrut 3 (3) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 14 (9-11)
- serial sensacyjny, USA
1.40 Dowody zbrodni 5
(17, 18) - serial kryminalny
3.25 Zaklinacze koni 6 (16, 17)

8.50 Zagadki z przesziosci 3
(21) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.50 Gwiezdne wrota 9
(12-14) - s.f, USA/Kan. 2006
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 14 (5) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (13, 14) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (9)
- serial sensacyjny, USA
17.00 Zagadki z przeszlosci 3
(22) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 9
(15-17) - s.f,, USA/Kan. 2006
21.00 Superfly - film sensacyjny,
GO USA 2018, 140 min
23.20 Spider-Man Uniwersum
E®T - film anim., 2018, 145 min

66 | todowo

(318) - krym., Pol. 2026
13.25 Ojciec Mateusz 33
(425, 426) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 9
(107) - krym., Pol. 2017
16.15 Na sygnale (526, 527)
17.25 Ranczo (13) - obycz.
18.25 Ranczo 2 (14)- obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 33
(427) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6
(75) - krym., Pol. 2011
OBYCZAJOWY

i il i
21.30 Ranczo 2 (15, 16)
- Polska 2007

Kusy zaczyna malowac. Lucy
obawia sie, Ze jego pierwsze
dzieto jest zbyt abstrakcyjne,
aby znalazto nabywce. Po-
stanawia wiec nakfonic pro-
boszcza do kupna obrazu.

23.30 Ojciec Mateusz 33
(428, 429) - krym., Pol.
1.25 Krucjata. Prawo
setii (2, 3) - krym., Pol.
3.20 Stulecie Winnych 4
(45) - obycz., Pol. 2022
4.15 Klan (1490)
- telenowela, Pol. 2008
4.40 Zaraz wracam 2
(131) - serial obycz.

8.20 Teraz albo nigdy! (3)
9.20 Bajer z Bel-Air 2 (10, 11)
10.20 Prawo Agaty 6 (1)
11.20 Pelniejsza chata (6, 7)
12.20 Teraz albo nigdy! (4, 5)
14.20 Bajer z Bel-Air 2 (10-13)
16.15 Petniejsza chata (6-9)
18.30 Godziny szczytu - kom.
EMT sens., USA 1998, 105 min
20.15 Rewolwer i melonik
EMJ - film sens., 1998, 105 min
22.00 Rio Bravo - western, USA
M 1959, 175 min
0.55 Szczesciarz - dramat
[EM obyczajowy, 2012, 120 min
2.55 Wrogie niebo 4 (5-7) - sf.
5.35 Chojrak - tchorzliwy
pies (2) - serial animowany

iarze (319-321) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 Doktor Martin (9-12)
- serial obycz., WIk. Bryt.
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - obycz.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(567-572) - serial kom., Pol.
18.05 Komisarz Mama (25, 26)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (13) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (67-70) - krym., USA
0.50 $lad (30, 31) - krym., Pol.
2.50 Swiety (208, 209) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (186, 187)

- serial kryminalny, Polska

7.30 Rawhide 3 (55)
8.30 Rzecz Polska
9.00 Polskie drogi (5)
10.25 Syzyfowe prace
[EM - dramat obyczajowy,
Polska 2000, 115 min
12.20 Gauguin na Tahiti.
Raj utracony - film
dokum., Wiochy 2019
14.15 Alternatywy 4 (2)
15.20 Romans
M prowincjonalny
- film obyczajowy,
Polska 1976, 80 mm
16.40 Polskie dro%
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (125) -
18.30 Informacje
kulturalne
18.55 Rawhide 3 (56)
20.00 Akta Sherlocka
Holmesa (2) - krym.

21.00 Panorama kina
EMT polskiego: Strzepy
- Polska 2022, 110 min

Rodzina staje w obliczu trud-
neésytuaql wywotanej cho-
robg Alzheimera seniora
rodu. Kazdy ma inny sposob
na uporanie sie z kryzysem.

22.50 Informacje
kulturalne

23.25 Nakarmi¢ kruki

™0 - dramat obycz.,
Hiszp. 1976, rez.
Carlos Saura, 120 min

1.25 Polonium - Motion
Trio z goscinnym
udziatem Leszka
Moidiera koncert

28 AXN WHITE WARNER TV

6.05 Benek komediodramat,
Polska 2007, 100 min
7.45 Heidi ratuje rysia - film
EXI animowany, 2025, 75 min
9.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.05 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 100 min
10.45 Wszyscy swieci - film
G obycz., Polska 2002, 80 min
12.05 Sigourney Weaver.
1kona kina akcji
13.00 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
14.25 kapu capu - pr. rozrywk.
14.30 Ida - dram. obycz., Polska/
E™ Dania/Fr. 2013, 80 min
15.50 Jason Bourne - thriller,
USA 2016, 120 min
17.50 Hollywood Buzz - mag.
18.15 Kiedy nadchodzi jesier
[T - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Anioly wojny - film sens,,
USA/Buigaria 2024, 100 min
21.40 Guns Up. Nie zadzieraj
[EJ z rodzing - komedia, USA
2025, 90 min
23.10 21 graméw - dramat
[FiLm] obyczajowx 2003, 115 min
1.05 Pornografia - film obycz,
Pol./Fr. 2003, 115 min
3.00 Zurek - film obyczajowy,
EM] Polska 2003, 70 min
4.10 Zapiski $miertelnika

- komediodramat, Polska

2025, 95 min
5.45 Premierowa jazda - mag.

rozr. MO -

7.00
FILM|
8.50

Nowa Zelandia/irfandia
12.15 Detektyw Foyle (1)

-krym., Wik. Bryt. 2002
14.10 MGj synek - thriller,
[EM0 Francja/Belgia

2017, 105 min
15.55 BEdzie lepiej

omedia, Francja

2023, rez. Olivier
Nakache, 140 min
18.15 Detektyw Foyle (2)

- serial kryminalny,

Wielka Brytania 2002

KOMEDIOWY

20.10 Premiera: Edukacja

XD (1, 2) - Pol. 2025
Malcolm i Stomil maja za
sobg trudny pobyt za grani-
¢q. Teraz czeka ich spotkanie
z absurdami dorostego zy-
cia. Nauczg sie kombinowac
i zg}eb|3 tajniki polskiej sztu-
ki przedsiebiorczosci.

21.25 Gangster - dramat
EM™I kryminalny, USA
2012, 135 min
23.40 Co sie stalo z Gracie
Darling (1, 2) - krym.
1.40 Kruk 2. Czorny
Woron nie $pi (3)
2.55 Pornografia - obycz,,
EM® Pol./Fr. 2003, 120 min
CANAL+
SERIALE
9.50 Bylem krélem (5) - serial
dokum., Polska 2022-2025
10.50 Naruto 4 (23-26) - serial
anime, Japonia 2004
12.50 Naruto 5 (1, 2) - serial
anime, Japonia 2004-2005
13.50 Maty Grand Hotel (7)
- serial komediowy,
Polska 2019
14.05 13 posterunek 2 (34-36)
- serial komediowy, Polska
15.50 kapu capu Extra (7)
- program rozrywkowy
16.25 8 wspaniatych (6-8)
- serial dokumentalny, Pol.
17.55 The Office PL 5 (9-12)
- serial komediowy,
Polska 2025
20.00 Pieniadze i krew (1, 2)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
21.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Rok za rokiem (6)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2019
23.00 Premiera: Spartakus:
Zemsta (8) - serial
historyczny, USA 2012
0.00 Zmijowisko (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2019
1.45 Szalefistwo imprez
i raj. Historia Ibizy
- film dokumentalny,
Niemcy 2024
2.35 Kiedy $lub? (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2024
4.20 W rytmie wolnosci (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.

8.40 Kiler-ow 2-och
- komedia, Polska
1999, 115 min
10.35 Jutro bedzie nasze
- komediodramat,

Wiochy 2023, 115 min

12.30 Moje pieczone
kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 65 min
13.35 Lapu capu - pr. rozr.
13.40 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedzie¢ (5, 6)

- serial komed|owy, Fr.

14.45 Czy Al zahija
internet? - film
dokum., Niemcy 2025

15.40 Dalej jazda! 2-kom.,

Polska 2025, 100 min

17.20 call me lala - film
krétkometraz.

17.45 Lapu capu - pr. rozr.

17.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - USA/
Japonia 2012, 130 min
Zolnierze stawiajg czoto na-
jezdzcom z kosmosu. Alex
Hopper obejmuje dowodz-
two nad jednym z okretow

i angazuje si¢ w walke z nie-
Znanym wrogiem.

20.00 Pojedynek - thriller

wojenny, Pol./Irlandia/ &

Ukraina 2026, 110 min
21.50 The Walking Dead:

Dead City 3 (5)

- serial grozy, USA
22.40 Lektor - dramat
obyczajowy, Niemcy/

USA 2008, 120 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (25, 26)
7.05 Lotnisko na Alasce 5 (9)
8.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Wykrywacz historii 2 (3)
10.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (5) - pr. rozr.
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (3) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 2 (4)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (10)
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (5) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (6) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
20.50 Furioza (2) - serial sens.
22.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (8)
- serial dokumentalny, USA
23.55 Sedziowie (7) - dok., Pol.
0.55 Pokonani (6) - serial krym.
2.00 Twardzielki (8) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (3) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (12) - mag.
4.20 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (1) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(3, 4) - serial dok., Pol. 2019

m DRAMAT BIOGRAFICZNY
- & ‘ L -~
E .

6.00 Wielka, odwazna,
piekna podréz
- dramat fantasy, Irl./
USA 2025, 105 min
Felek i Tola ratuj
las - film anim., Hol./
Belgia/Luksemburg
2024,70 min
Istoty fantastyczne
- komediodramat,
USA 2024, 100 min
Policzalne - dramat
psychologiczny,
Australia 2024, 90 min
Horton styszy
Ktosia - film anim.,
USA 2008, 85 min
13.30 Vinci 2 - kom. krym,,
Polska 2025, 115 min
15.25 Player One - film
s.f., USA/Indie

2018, 135 min

7.45

8.55

10.35

12.05

17.40 Kompletnie
nieznany - USA
2024, 140 min

Rok 1961. Pochodzgcy z Min-

nesoty asplrqucy muzyk

| teksmarz Bob Dylan zaczy-
gi(powac W NOWO-

Jorsklch lubach. Charyzma

| talent wiodg go na szczyt.

20 00 Gru i Minionki:
Pod przykrywka
- film animowany,
USA 2024, 95 min
21.35 Latarnie (3) - serial sf.
22.35 Jedna hitwa po
drugiej - thriller, USA
2025, rez. Paul Thomas
Anderson, 160 min

HBO 2 )

13.35 Batman: Poczatek - film
IEM sensacyjny, 2005, 135 min
15.50 Anakonda - komedia
IEM przygodowa, 2025, 95 min
17.25 Milion minut - dramat
IEM obycz., Niem. 2024, 125 min
19.30 Pozitacany wiek (9)
- serial kostium., USA 2021
20.30 W dzikim galopie
EM] - dramat obyczajowy,
USA 2024, 115 min
22.25 Koszmar minionego lata
IEMT - horror, USA/Australia/
Kanada 2025, 110 min
0.15 Birdman - komediodram.,
E 2014, 115 min
2.10 Mroczny fajter - fim
EMT sensacyjny, 2023, 110 min

.50 Superman - film
EM przygodowy, 2025, 130 min
15.00 Jak wytresowac
EM smoka 2 - film anim.,

USA/Indie 2014, 100 min
16.40 Marsjanin - fim s,
IEM USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 140 min
19.00 Outsider (3) - serial krym.
20.00 Stamtad 3 (10) - serial
grozy, USA 2024
21.00 Pieklo kobiet (1) - obycz.
21.50 Tokyo Vice 2 (1) - krym
22.50 Porzadny cziowiek (6
23.30 Sciezki na daleka
pétnoc (3)- serlal wojenny
0.10 Przymierze - dramat
EMI wojenny, 2023, 120 min

P! Premieraw TV




OLSA
FILM
6.05 Gorale (90-92) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (74)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(211,212) - obycz,, Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (67, 68,
159, 160, 185, 186, 50)
- serial kom., Polska
14.20 Szyhcy i wsciekli:
E™J Hobbs i Shaw - film
sensacyjny, USA/
Japonia 2019, 160 min
17.00 Z Boza pomoc
[E™0 - dramat przygodowy,
USA 2023, rez. Sean
McNamara, 135 min
19.15 Bez hamulcow
™0 - film sensacyjny,
USA 2012, rez. David
Koepp, 105 min

21.00 Bahy Driver
™ - Wielka Brytania/
USA 2017, 145 min
Atlanta. Kierowca mafii,
Baby, dla ukochane; chee
zerwac z przesziosug 20-
staje zmuszony do udzia
tu w ostatnim rabunku, ktory
Zmieni jego przysziosc.

23 25 Barry Seal: Krél
rzemytu - film
|ograf|czny, USA/Jap./
Kanada 2017, 140 min

1.45 Fala zbrodm( )

- Serial sens., Pol. 2003

2.50 $lad (62, 63) - krym.

4.50 Na ratunek 112
917 918) - paradok.

HD | CEED ERNraaL HD

6.00 Tata ma plan 3 (3, 4)

-kom., USA 2019
7.00 Dwoch i pot (1-4)

- kom., USA 2003
8.55 Przyjaciele 7 (11-16)

-kom., USA 2001
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (8-13)
- serial komediowy,
USA 2011-2012
Dwéch i pét (5-8)
-kom., USA 2003
Przyjauele 7(17-22)
- serial komediowy,
USA 2001
Monica wyrywa
Wymarzon?(suknje
slubnq zrak innej
przysziej panny

miodej - Megan.

Kobieta postanawia
sie zemscic.
KOMIEDIOWY

14.30
16.30

19.30 Teorla W|elk|ego
podrywu 5 (14-19)
Leonard i Penni ekspery-
mentuja z randkami w try-
bie ,beta testow". Dziela
sig potem swoimi opinia-
mi, C0 mozna poprawic. Raj

wehodzi w osobliwy zwigzek

Z wiasnym telefonem.

22.00 The Office PL3 (1,2)
23.05 Comedy Club 6 (8, 9)
0.05 Miasteczko South
Park 7 (11,12)

1.00 Pracohollcy 3(5,6)

2,00 Smieszniej nie
bedzie 5 (5, 6) - rozr.

3.00 Miasteczko South
Park 7 (8-10)

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (836)
- serial paradokum.
6.00 Szkota filmowa (6)
6.30 Najplﬁkniejsza
muzyka filmowa (1)
6.45 Zakochani
po uszy 3 (169, 170)
- telenowela, Pol. 2020
7.45 Detektywi (238-241)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (13)
10.55 Lekarze 3 (7) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (72, 73) - telen.
13.55 Prawo Agaty 6 (12)
14.55 Detektywi -fab.-dok.
16.05 Na Wspolnej (65, 66)
- serial obycz., Polska
17.10
18.15
G

HD

Artystki (2) - pr. rozr.
Uwolni¢ orke 3:
Na ratunek - przyg.,

USA 1997, 105 min
KOMEDIA ;

20.00 WijCIe awaryjne
[EM™T - Polska 1982, 120 min
Naczelniczka gminy, Jadwi-
ga Koleda, dowiaduie sie, ze

Jej niezamezna corka Doro-

ta jest w cigzy. By zapobiec
skandalowi, planuje matry-
monialng mistyfikacje.
22.00 Skazani
™1 na Shawshank

- dramat sensacyjny,

USA 1994, 175 min
0.55 Oszukaé
@™ przeznaczenie 4

- horror, USA
2009, 110 min
2.45 Dziewczyny

z Hollywood 2 (9

il - k'. if

6.35 Morderstwo
E™I w koronkach
- dramat kryminalny,
Francja/Belgia
2025, 120 min
Motyw (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2013
Bez $ladu (7, 8)
- serial kryminalny
Kasandra (4) - serial
kryminalny, Fr. 2015
14.15 Morderstwo
™ na Markizach
- dram. krym., Francja/
Bel. 2025, 125 min
Motyw (5, 6) - serial
kryminalny, Kan. 2013
Bez sladu (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2002
Kasandra 2 (1)
- serial kryminalny, Fr.

8.35
10.25
12.15

16.20

18.05

19.55

22.00 Niewidomy
detektyw (13)
- Niemcy/Austria

Alex po wieczorze spedzo-
nym w klubie zamawia tak-
sowke. Kierowczyni odurza
g0 i probuje uprowadzic.
Mezczyznie udaje sie jednak
uciec i trafia do szpitala.

0.00 Astrid i Raphaélle 2
(1,2) - serial krym.,
Fr/BeIgla/Szwajcana

2.15 Motyw (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2013

4.05 Morderstwo

EM™T w koronkach
- dram. krym,, Francja/ [E
Bel. 2025, 145 min

2 wrzesnia
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6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (2, 3) - dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (3, 4)
- serial animowany
7.40 Przygody MyszKi
(3, 4) - serial anim.
8.00 Rzemiosta $wiata
wedtug Orskiej
- pr. krajoznawczy
8.50 Quo vadis (1/2, 2-ost.)
—dramat his_toryczny,
2001, 205 min
12.15 Ranking naj
polskiego kina (1, 2)
13.45 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
1974, 215 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(8,9) - serial sens.
_ KOMEDIA

20.00 Pokaz, kotku,
co masz w Srodku
-2011, 115 min

Andrze] uprowadza uro-

czg Anne, ktor podejrze-
wa 0 kradziez 0sz¢zednosci
Swojego ojca. Szybko sie

W niej zakochuje. Rowniez

jego brat wpada w tarapaty.

21.55 Na ukiady nie ma

rady - komedia,
2017, 110 min

23.45 Zgorszenie

publiczne - komedia
romant., 2009, 120 min

1.45 Kamienne tablice

- dramat obyczajowy,
1983 185 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (7)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2007
7.55 Robert Maklowicz
(181, 138) — magazyn
kulinarny, Pol. 2023
9.40 Gorskilekarz (4, 5)
- obycz., Niem./Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12, 13)
- krym., Australia 2012
14.00 Hudson iRex 8 (2)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (2, 3) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
17.00 Katastrofy
w przestworzach
(6, 3) - serial dok., USA
SCIENCE FICTION

%20

20.00 Raport mniejszos$ci
- USA 2002, 180 min
W futurystycznym Swiecie
agent John Anderton tapie
przestepcow, zanim jeszcze
zabija. Oskarzony o przyszie
morderstwo, sam musi udo-
wodni¢ swojg niewinno$¢.
23.00 Dzien $wira
- komediodramat,
Polska 2002, 115 min
0.55 Kryptonim
Banshee - thriller,
USA 2022, 120 min
2.55 Mata wielka mitos§¢
- komedia romant.,
Polska 2008, 165 min
5 40 sahina - krotkometr.

12.55 Kundel obycz., Tajwan/
G Singapur/Fr. 2024, 130 min
15.05 BylySmy niebezpieczne
G - film obyczajowy, Nowa
Zelandia 2024, 85 min
16.30 Nic do oclenia - komedia,
EMT Francja 2010, 105 min
18.15 Nieznajomy pod
M Wielkim kukiem - film
biograficzny, Francja/
Dania 2025, 105 min
20.00 Transformers - film s,
EM USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 140 min
22.20 El Mariachi - dram. sens.,
G Vieksyk/USA 1992, 80 min
23.40 Slady po tobie - fim
EM obyczajowy, 2025, 95 min

& CINEMAX 2 HD

12 40 Tozsamos$¢ Bourne'a
MO - thriller, 2002, 115 min
14.35 Dziewieé krélowych
G - dramat kryminalny,
Argentyna 2000, 115 min
16.30 Zahi¢ wspomnienia
EMO - dramat obyczajowy,
USA 2007, 125 min
18.35 Ciato - thriller,
GO Wiochy 2024, 115 min
20.30 M jak Mabel
GO - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/USA/
Singapur 2025, 120 min
22.30 Nikt - film sens., USA/
G Japonia/Chiny 2021, 90 min
0.00 Podkre¢ mnie - komedia,
G USA 2024, 100 min

13.25 SWIety (11, 12) - kom., Pol.
14.25 Spadkohlercy( ) - roz.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 3
(6) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Miody Sheldon 3 (20, 21
18.35 Miody Sheldon 4 (1)
19.00 Dwach i pét (1-4) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(6-8) - serial kom., Pol. 2014
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(4) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 4
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23 50 Czarna Zmija 3( ) -kom.
0.30 Comedy Club 7 (9) - rozr.
VIASAT

EPIC DRAMA

8.30 Detektyw Murdoch 18
(21) - krym., Kan./WIk. Bryt.

9.25 Wszystkie stworzenia

duze i mate (1) - obycz.
10.30 Lekarze na start (10, 11)
12.00 Zatraceni w mitosci (73)
13.00 Sprawy pana Booka (1)
14.05 Agenci NCIS 16 (13)
15.00 Panna Marple: Hotel
G Bertram - film krym.,
WIk. Bryt. 2007, 120 min
17.00 Poirot 9 (4) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 16 (14)
19.55 Poirot 5 (7) - serial krym.

21.00 Sherlock i corka (5)

21.55 Rohin Hood (9) - przyg.
23.05 Poirot 5 (7) - serial krym.
0.15 Agenci NCIS 16 (14)

6.00 Promethee
7.00 The Ark 2 (10 12) sf.
9.40 Medium 4 (13, 14) - krym.
11.30 SurrealEstate 3 (3, 4)
13.20 Przygody Merlina 4 (4, 5)
15.20 Medium 4 (15, 16) - krym.
17.10 SurrealEstate 3 (5, 6)
19.00 Przygody Merlina 4 (6, 7)
21.00 Zielony Szerszefi
T - komedia sensacyjna,
USA 2011, 150 min
23.30 Uciec, ale dokad? - film
EM sensacyjny, 1993, 120 min
1.30 Szkola czarownic:
™1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, 2020, 105 min
3.15 5urreaIEstate 3(5,6)
5 00 Prométhée (6

12 00 Duma i uprzedzenie (15)
13.00 Roze i grzechy (54)
14.00 Domenica Montero
(17, 18) - telen., Meksyk
16.00 Réze i grzechy (55)
17.00 Duma i uprzedzenie (16)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Otchfan namietnosci
(156) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (15)
20.00 Opowies¢ o wyspie (33)
21.00 Domenica Montero (18)
22.00 Réze i grzechy (55)
23.00 Duma i uprzedzenie (16)
0.00 Otchfan namietnosci
(156) - telen., Meksyk 2012
1.00 Mito$¢ w Cabo (15)
2.00 Opowies¢ o wyspie (33)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Skymed 3 (9) - obycz.
10.00 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 10 (1, 2)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym.
17.25 Z archiwum X (11, 12)
19.15 Agenci NCIS: Sydney (7)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 Matlock 2 (3) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (12) - s.f.
23.50 Rambo 3 - film sensacyjny,
I USA 1988, 125 min
1.55 CSI: Kryminalne zagadki
Mlaml (22, 23) - krym.

a. impsonowie 34 (11, 12)
9.10 Diabli nadali (12- 15)
11.05 Jim wie lepiej 3 (9, 10)
12.00 Sposob uzycia 5 (9, 10)

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (9-13) - kom.
15.30 Simpsonowie 34 (11-14)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 7 (21-23) - kom.
19.00 Wspoiczesna rodzina 9
(6-9) - kom., USA 2017-2018
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (1,2)
22.00 Straszny film 3 - horror
M komediowy, 2003, 95 min
23.35 Simpsonowie 34 (7, 8)
0.35 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (17, 13-15)

9 45 Vera 5 (1) serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (13, 14)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (1) - serial krym.
20.00 Co z oczu, to z serca
G - komedia kryminalna,
USA 1998, 160 min
22.40 Uprowadzona 2 - film
EMT sensacyjny, 2012, 120 min
0.40 Patriota - film sensacyjny,
EM USA 1998, 120 min
2.40 Honor zahojcy - film
sensacyjny, 1996, 125 min
4.45 Bonanza (31) - obycz

12 15 Spooner komedmdram
GO USA 2009, 95 min
13.50 Czekajac na Dalego
G - komediodramat,
Hiszpania 2023, 130 min
16.00 Belcanto - melodramat,
USA 2018, rez. Paul

Weitz, 115 min
17.55 Szef - komedia, USA 2014,
I rez. Jon Favreau, 125 min
20.00 Ostre stdwka

- komediodramat,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2005, 130 min

22.10 Milczacy las - dramat

X kryminalny, 2022, 110 min

0.00 Czworo do pary - dramat
obyczajowy, 2014, 105 min

12 25 Lato na Istrii - film obycz,,
Niemcy 2021, 115 min
14.20 Rosamunde Pilcher:
M0 Zagle mitosci - film

obyczajowy, Niemcy/

Austria 2005, 115 min
16.15 Lato w Barcelonie
- kom. romant., Niemcy/

Hiszpania 2015, 110 min
18.05 Gorski lekarz (77) - obycz.
20.00 Malibu - Moje marzenie,
twoje marzenie - obycz.,

Niemcy 2023, 115 min
21.55 Katie Fforde: Mitos¢
EMI w Nowym Jorku

- melodramat,

Nlemcy 2014, 115 min
23.50 Gorski lekarz (77)

FILMBOX PARAMOUNT

9 5 Policyjna grupa

poscigowa 19 (8) - dok.
10.30 Wojownicze z6twie
X ninja: Wyjscie z cienia

- film przyg., 2016, 150 min
13.00 Czarodziejki 3 (3, 4)

- serial fantasy, USA 2000
14.55 Agent XXL 3 - komedia,
EMO USA 2011, 140 min
17.15 Mission: Impossible
- Rogue Nation - film

sensacyjny, 2015, 165 min
20.00 Gorgczka - film
EMT sensacyjny, 1995, 215 min
23.35 Tomb Raider - przyg, Wik.
X Bryt/USA 2018, 145 min

2.00 Usmiechnij si¢ - horror,

USA 2022, 150 min
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EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Alcaraz
- Elche de la Sierra
8.30 Hard Knocks - mag.
9.30 RacinF for
excellence - mag.
10.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
10.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
13.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 10. etap
13.45 Kolarstwo:
Tour de I'Avenir
- podsumowanie
14.45 Kolarstwo: Vuelta
T3 a Espana - 11. etap
17.45 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy

19.30 Turniej US Open
O3 w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy

Kamil Majchrzak w tym se-
zonie chce po raz pierwszy
znalezC sie w czwartej run-
dzie rywalizacji na nowojor-
skich kortach.
22.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy
0.45 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy
4.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej

EUROSPORT 2 HD

10.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 10. etap
12.30 Discovery golf - mag.
13.00 Racing for excellence
13.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
16.30 Tenis: Turniej US Open
@3 w Nowym Jorku - 2. runda
19.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 2. runda
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda
1.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 2. runda
4.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 2. runda
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.00 Strzelnica Renaty
Mauer (3) - pr. sportowy
14.45 Ssporty walki: UFC Fight
Night - walka: Gilbert
Burns - Mike Malott
16.30 Z archiwum ESPN - mag.
17.40 Sporty walki: Babilon
MMA 52 w Nowym
Targu - waga lekka: K.
Mendlewski - M. Skrzek
19.50 Boks: Rocky Boxing
Night 19 w Karlinie: Jan
Lodzik - Mateusz Polski 2
22.25 Ssporty walki: Dragon
Fight Night 7 w Thuszczu
- waga potSrednia: t.
Swirydowicz - A. Patkowski
0.00 K.0. TV Classics (10)
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
Polscy kibice licza
na jak najlepszy wy-
nik Biato-Czerwonych
w turnieju rozgry-
wanym w Krakowie.
W 2025 roku Polacy
zajeli trzecie miejsce.
15.00 Atleci-mag.
15.45 Siatkéwka kobiet:
ME 2026 - éwiercfinat
SIATKOWKA KOBIET

8.30

11.00

13.00

18.45 Mistrzostwa
[LIVE] Europ%' 2026 - mecz

¢wiercfinatowy
Reprezentantki Wioch z pew-
noscig chcg poprawic wynik
Z europejskich mistrzostw
7 2023 roku. Wowczas nie
zdobyly nawet medalu, prze-
gywajac swoje starcie pot-
Inatowe oraz spotkanie
0 trzecie miejsce.
21.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
23.00 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2
6.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
-mecz 1/8 finatu
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
11.00 Siatkéwka kobiet:
ME 2026 - 1/8 finatu
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Siatkéwka kobiet:
ME 2026 - 1/8 finatu
17.30 Siatkéwka kobiet:
ME 2026 - 1/8 finatu
20.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
22.30 Siatkowka kobiet:
ME 2026 - ¢wiercfinat
1.00 Sporty walki: FEN

holenderska

8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa

Swiata - Poznan 2026

11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

15.00 Pitka nozna: Liga

saudyjska - mecz: Al-Nassr

FC - Al-Taawoun FC

17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa

Swiata - Poznan 2026

20.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026

1.00 Sporty walki

CANAL+|

112 stagiji tylko z tO OWO

CANAL+

srou) SPORT

7.55
9.00

11.20

13.45
15.00

15.40

18.00
19.10
19.45
20.20

d
20.55

Premier League
Review - mag.

Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Sevilla FC
- Atletico Madryt
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - GKS Katowice
Ekstrapaka - mag.
Premier League
Netbusters - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Barcelona
- Rayo Vallecano
Premier League
Review - mag.
Klich. Poza
schematem (2) - dok.
Premier League
Nethusters - mag.
Premier League
Stories - mag.
PILKA NOZNA

Liga hiszpaniska
- mecz; Real Madryt
CF - Malaga CF

W tym sezonie pod wodzg

Madryt

Jose Mourinho pitkarze Realu

CF chca odzyskac ty-

tut mistrzowski.

23.15
0.20
1.25
2,00

4.25

Boks: Gala w Orlando
Ja, karitan (8)

- serial dokumentalny
Premier League
Stories - magazyn
pitkarski

Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Cracovia
Premier League
Review - mag.

10.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
15.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
17.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
20.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
22.15 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey - mecz
finatowy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
3.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Wista Krakow

e

CANAL+

SPORT 5 HD

8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga

11.15 Magazyn Metalkas
. Ekstraliga - mag.

2
1215 E

13.30 Hola LaLiga - mag.
14.40 Klich. Poza schematem
15.15 Magazyn PGE Ekstraliga
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

mecz 0 5.-6. miejsce

kstrapaka - mag.

mecz 0 5.-6. miejsce

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

23.00 Sporty walki: ONE

mecz 0 5.-6. miejsce

Friday Fights 168
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Wieczysta Krakow
2.45 Ligomistrzowe historie

SPORT =

5.40 Sportowy wieczor

- program inform.
Lekkoatletyka:
ISTAF Berlin 2026
Pitka nozna:
STS PP - 1. runda
Petnosprawni - mag.
Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga: U)
Krakow - Lech
Sportowe ABC
Wioslarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Amsterdam 2026
- podsumowanie
Pitka nozna: STS PP:
Wiked - Wista Ptock
Pitka nozna: MS

6.15
8.15
10.15
10.45

12.45
13.05

14.25
16.40

2026: Maroko - Francja

Pitka nozna: STS PP:
Znicz - Cracovia
Kamerg TVP Sport
PILKANOZNA

% &

17.25

20.05 STS Puchar Polski:

Widzew £6dz - Korona

Poczatek sezonu 2026/2027

lepszy byt w wykonaniu eki-

py z todzi. Dowiemy Sie czy

podopieczni Aleksandara Vu-
kovicia potwierdzg to w Pu-

charze Polski.

23.00 Sportowy wieczor
- program inform.
23.30 Pitka nozna: STS
Puchar Polski: Wiked
Luzino - Wista Ptocl
1.35 Pitka nozna: STS
Puchar Polski: Znicz
Pruszkow - Cracovia
3.35 Boks: Galaw San

Juan - podsumowanie

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD i s CHANNEL HD

9.00 World of X Games 2018
10.00 Pro Bull Riders 2 (12)
11.00 X Games - Shanghai (6)
12.00 Blue World 3 (8, 9)
13.00 Rumble & Hum (5) - dok.
14.00 WWE Highlights
16.10 WWE Classic Gold (77)
17.00 KPW Kombat TV (21)
18.00 WWE Highlights (28)
18.45 WWE Classic Gold
20.00 AEW PPV (12)

1.00 WWE Highlights (6)

1.30 New Japan Wrestling

- Highlights (2)

2.00 Pro Bull Riders 2 (12)

3.00 World of X Games 2018

4.00 Blue World 3 (8, 9)

5.00 Rumble & Hum (5) - dok.
m ELEVEN HD
SPORTS 4
14.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: FC

Augshurg - FC Schalke 04
16.00 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: Stade

Brestois 29 - Toulouse FC
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
18.45 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia - dok.
19.25 Ligue 1 Show (3) - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz: Rio

Ave FC - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Atalanta - Bologna

0.00 Pitka nozna: Freiburg
- Werder

HD

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Dortmund
- Hamburger SV
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Como 1907
Formuta 3:
Grand Prix Wegier
Formuta 2:
Grand Prix Wegier
Formuta 1: Grand
Prix Holandii
Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus FC
- Parma Calcio 1913
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: RB
Lipsk - Borussia
Mdnchengladbach
MAGAZYN PILKARSKI

7.00

9.00

11.00
12.30
14.00

16.00

20.00 Full Impact
Serie A (2)
Dwie pierwsze kolejki sezo-
nu 2026/2027 na wioskich
boiskach juz za nami. Prze-
konamy sie, jak na poczatku
nowej kampanii prezentuje
sie m.in. ekipa SSC Napoll.
20.40 Pitka nozna: Puchar
M3 Niemiec - 1. runda:
Osnabriick - Bayern
22.55 Ligue 1 Show (3)
23.25 Eleven Gol - mag.
0.40 Ligue1 (2) - mag.
1.20 Serie A (2) - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Venezia FC

ELEVEN

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Monaco
- Olympique Marsylia
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- VfB Stuttgart
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Como
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - HSV
18.00 Formuta 1: GP Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cagliari - Inter
22.00 Eleven Top Goals - mag.
23.00 Bundesliga Clubs - mag.
23.20 Full Impact Serie A (2)
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille - PSG
@ ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: SS Lazio
- Genoa CFC
14.00 Pitka nozna: Stade
Rennais FC - Le Mans FC
16.00 Serie A (2) - mag. pitkarski
16.30 Ligue 1(2) - mag. pitkarski
17.00 Bundesliga (1) - mag.
17.30 Ligue 1 Show (3) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Bologna
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: SC
Freiburg - Werder Brema
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Le Havre AC
0.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub

\ b 204

DISCOVERY
Lo LIFE Ho

s DISCOVERY
CHANNEL HD
9.00 Parker na ztotym
szlaku 4 - serial dok.
10.00 Wyprawa
W hieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka ziota 16
(4) - serial dok., USA
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (7)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
- 21 dni samotnosci
15.00 Ziomowisko PL 8
(14) - serial dokum.
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Polscy truckersi (9)
- program rozrywkowy
19.00 Ztomowisko PL 5
(4-6) - serial dokum.

ﬂ :

22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza
wyspa (2)

Schronienie Patricka staje

w ptomieniach. Pozar rozpa-

la nie tylko ogien, ale i emo-

cje, gdy miedzy Darrinem

a jego towarzyszami docho-

dzi do ostrej konfrontacji.

0.00 Hazardzisci - dok.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (7)
3.00 Lowcy staroci 12 (9)
4,00 Zoom

na architekture
5.00 Fani czterech kotek

8.15 Szpital (557, 558)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
10.45 Nowa Maja

W ogrodzie 4 (1) - mag.
11.15 Idealna niania 7 (1, 2)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (556, 557)
16.45 Idealna niania 6 (11)
17.30 Idealna niania 7 (1-3)
19.45 Bez skazy (2) - mag.
20.15 Mitosny znak zodiaku (3)
21.16 Historie wielkiej wagi
23.15 Nie do uwierzenia! (6)

0.15 Sekrety lekarzy (9)

1.15 Druga twarz 3 (8) - rozr.
15 Zwiagzki z moda (3) - rozr.
15 Szpital (428, 429)

15 Klinika urody (10) - mag.

2
3
5

- CANAL+
HD DOKUMENT _ HD

14.00 Panama. Susza, kryzys,
migranci - film dokum., Fr.
15.00 24 godziny na kole
podbiegunowym - dok.
16.00 Rozmowa z rekinem
17.00 Rewolucja Papieza
Franciszka - film dok., Fr.
18.00 Skandal w Kaplicy
Sykstyniskiej - film dok.
19.00 Ostatnie dni Kabulu (3)
— film dokum., Niemcy 2026
20.00 Wojny w przestworzach
20.55 Apulia, skarb
potudniowych Wioch
21.55 Bron ostateczna. 0d
Oppenheimera
do Hiroszimy - film dok.
22.55 Rosja kontra Rosja - dok.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle

wynalazki
(13,15, 17, 18) - serial
dokumentalny,
Wielka Brytania 2015
8.00 Autostrada
spotkan z UFO
- serial dokumentalny,
USA 2019
11.00 Kosmiczna mapa

skarbéw - serial

dokumentalny,

USA 2018
13.00 Podziemne sekrety

- serial dokumentalny,

USA 2017
15.00 Tajemnice

ladowania

na Ksiezycu (4-6)

- serial dokumentalny,

USA 2019

HD

DOKUMENTALNY

I i
18.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle

wynalazki (2, 4-6, 8)
W odcinku widzowie dowie-
dza sie m.in., na czym pole-
gaja testy zderzeniowe i jak
montowany jest skompliko-
wany mechanizm kieszonko-
wego parasola.

21.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.
23.00 Zaginione miejsca
(3) - serial dok., USA
1.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (4-6)
- serial dokumentalny
4.00 Podziemne sekrety
DISCOVERY -

9.00 Na tropach tajemnic
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (2)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (3, 4) - dok.
16.00 PrzeTwércy (5, 10) - dok.
18.00 kowcy staroci (3, 4) - dok.
20.00 Spotkania z obcym|:
fakty czfy mity (5) - dok.
22.00 Kings of Cash (1) - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
- serial dokumentalny, USA
0.00 Tajemnice oceandéw
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (2) - serial dok., USA

il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

11.55 Wedrowcy Karkonoszy
13.05 Kto rzadzi Swiatem? (2)
14.05 Szmaragdowe wyspy (1)
15.05 Kalendarz przyrody (10)
16.05 Cukrzyca, stony
rachunek - film dok., Fr.
17.05 Magiczny Adriatyk (3)
18.10 Sanatorium mitosci 2 (4)
19.10 Szalenie odwazna
hrabina - film dok., Pol.
20.20 Kto rzadzi Swiatem? (3)
21.25 Dekady Diany (1/3) - dok.
22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.35 Adopcje zagraniczne
- $wiatowy skandal
23.40 Niebezpieczne drogi (3)
0.50 Podrdze z historig (13)

HD

6.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
8.00 Psychopata - znaki
szczegolne 5 - serial
dokumentalny, 2025
8.30 Zyjac z potworem
(15) - serial dok., USA
10.00 Kolezankina zab01
- serial dokumentalny
12.00 Zadza i krew
- serial dok., USA
13.00 W kregu podejrzen
- serial dokum.
14.00 Gto$ne sprawy
z Beth Karas 2
- serial dokumentalny
16.00 W kregu klamstw
- serial kryminalny
18.00 Klamstwa zadne
krwi - serial dokum.
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dok., USA
DOKUMENTALNY

3

21.00 Podejrzany przy
telefonie - USA

Kiedy kobieta nagle znika
bez Sladu, jej maz zgtasza za-
giniecie na policje. Rozpo-
Czynaja sig poszukiwania,

a sprawa przycigga uwage
mediow i Sledczych.

22.00 Smiertelny
poczatek - serial dok.
23.00 Nikt cie nie uslyszy
0.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
1.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.

PLANETE+ HD

13.45 Dzikie iberyjskie
opowiesci (3) - serial dok.
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podréze
kolejq 14 (6) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 10 (8, 9)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (7, 8)
18.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (1)
19.50 Osierocone. Dzieci
iwojna (1) - film dok., Fr.
20.50 Operacja Barbarossa (1)
- film dok., Francja 2023
22.00 Trzy kobiety i wojna
23.10 Zniknigcie doktora
Godarda (2) - dok., Francja
0.20 Niezwykle podroze
koleja (7) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (202, 203)
10.00 Polacy za granica (19, 20)
12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Poza kontrola: World

Trade Center - film dok.
15.05 Poszukiwacze historii
15.30 Titanic. Budowa giganta
16.40 Maszyny bojowe (1, 2)
18.45 Zelenski historia
prawdziwa - dok., Francja
20.00 SAS: Niepokorni
wojownicy (1-3) - dok.
23.55 Symbole zla - dok., Niem.
1.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (15) - dok.
2.25 Kolowrotek (156) - mag.
3.05 Tajna historia XX wieku

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy
(5) - dok., WIk. Bryt.
12.00 Utracone bomby
zimnej wojny (1, 2)
14.00 Stalin: Krwawy
dyktator
15.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (2) - dok.
17.00 Klucz
do przepowiedni (2)
- serial dokumentalny
18.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(9) - dok., Niem. 2020
19.00 Zioto Hitlera (2)
- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)

| DOKUMENTALNY

B 2
21.00 Premlera odkopac
historie (5): Mumie
- Kanada 2026

Trzy zaskakujace odkrycia
rzucajg nowe Swiatto na wie-
dze dotyczaca balsamowa-
nia. W 1950 roku, podczas
kopania torfu, natrafiono

na cztowieka z Tollund.

22.00 Katastrofy pod lupa
(4) - serial dok., USA
23.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (6) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(2,1- serial dok., Kan.
3.00 Car sos - dok.

8.00 Sekretne Zycie pszczot
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze weze
Swiata (1) - serial dokum.
13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Krolowe Swiata
zwierzat (2) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (6) - dok.
16.00 Tajemnice dzikiej Azji (1)
17.00 NiedZwiedzia zima - fim
dokumentalny, RPA 2025
18.00 Dzika przyroda strefy
réwnikowej (3) - dok.
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
20.00 W putapce zywiotow (2)
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Kraina dzikich zwierzat
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
ziomowisk 2 (12) -
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
16.15 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (2) - dok.
17.15 Ostatni kapltanowm (1)
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (8) - dok., Kan.
22.00 Australia: polowanie
na zloto (3) - serial dokum.
22.55 Tytani KSW (2) - film dok.
0.00 Australia: polowanie
na zloto (2) - serial dokum.

dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (902)
6.05 48h. Zaginieni (24)
- serial krym,, Polska
Bylo sobie zycie
Wehikut czasu (902)
Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(38, 1) - reality show
Tajemnice Il wojny
Swiatowej (23) - dok.
Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
14.00 Kroniki Hitlera (12)

7.00
8.55

9.00
10.00

12.00

13.00

15.00 Truckersi przez
Australie (10) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(5, 6) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(42, 43) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (25)-
popularnonaukowy

21.00 Katastrofa
Hindenburga
- nowe dowody

- USA 2021

Sterowiec pasazerski spto-
nat w 1937 r. Prowadzacy
$ledztwo nie znali wowczas
amatorskiego filmu Harolda
Schencka - nagranie rzucito
nowe $wiatto na sprawe.

22.00 Maszyny hojowe
(1,2) - dok., WIk. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn Wedkarskl

8 30 Rzeczne potwory 7
9.35 W okowach mrozu 5 ( )
10.35 Rok na Ziemi (3) - dok.
11.35 Lwie zasady (3) - przyrod.
12.45 W okowach mrozu 5 (1)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (8)
14.45 Rzeczne potwory 7 (3)
15.50 W okowach mrozu 5 (1)
16.45 Lasy: tajemnicze krainy
17.50 Zycie ekstremalne (3)
18.55 Rzeczne potwory 7 (3)
20.00 W okowach mrozu 5 (2)
20.55 Rok na Ziemi (3) - dok.
22.00 Lwie zasady (3) - przyrod.
23.05 W okowach mrozu 5 (2)
0.00 Zahdjcza pogoda 2 (8)
1.05 Rzeczne potwory 7 (3)
1.55 Lasy: tajemnicze krainy

POLSAT VIASAT
D HISTORY HD

12.25 Miasta Swiata
podziemi 4 (5-8) - dok.
16.20 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.
17.35 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
(1) - serial dokum., Australia
18.40 Starozytna apokalipsa
19.50 1776: niepodlegio$¢ USA
(3) - serial dokumentalny
21.00 Nazisci, U-booty i bitwa
o Atlantyk (2-ost) - dok.
22,05 Majowie: wojna pieciu
krélestw (3) - serial dok.
23.05 Jeden dzien
w Auschwitz - film dok.
0.15 Miasta Swiata
podziemi 4 (5-8) - dok.

HISTORIA

5.50 Byt taki dzien
5.55 Fake czy historia?
(34) - pr. publicyst.
6.30 Wojownicy czasu
8.20 Dom (2) - obycz., Pol.
10.00 Kampinoska
epopeja
10.55 Jaszowiec.
Zapomniana
nowoczesnosé
12,00 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
13.00 Kroniki Hitlera (1)
14.00 Dom (3) - obycz., Pol.
15.25 Gdzie jest
Porozumienie
Gdanskie?
16.10 Sensacje XX wieku
18.10 Wojenne
dziewczyny (3) - hist.
19.05 Krzyz Westerplatte
- film dok., Pol. 2021
SZPIEGOWSKI

20.00 Zatoka szpiegow
(1) - Polska 2023

Gdynia, lato 1940 roku. Franz
Neumann, mtody porucznik
Abwehry, zostaje oddelego-
wany do wspotpracy z ma-
rynarkg wojenng ll Rzeszy.
Dowiaduje si, ze jego ojciec
magt by¢ Polakiem.
20.55 Wojny Rosji (1/3)
- dok., Niem. 2023
21.55 Zotnierze generata
Maczka
23.05 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia Il
wojny swmtowej
1.50 Zatoka szpiegow (1)
- serial szpiegowski

o {@>)) BBCEARTH 1p

12.20 Ameryka Potudniowa
z Nickiem Knowlesem
13.20 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (3) - film dokum.
14.30 W okowach mrozu 7 (6)
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (5)
16.30 Koloseum: prawdziwa
historia (2) - serial dokum.
17.35 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (3) - film dokum.
18.45 Ameryka Poludniowa
Z Nickiem Knowlesem
19.45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (6)
20.55 W okowach mrozu 7
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia (1) - serial dok.
0.00 Imperium brytyjskie (1)

CIPOLSAT HpD

16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (6) - dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 4 (10) - dok.
18.00 Skazani: wyznania zza
krat (1, 2) - serial dok., Pol.
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (12) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (5) - serial dok.
22.00 Chippendales: mroczne
sekrety (1) - serial dok.
23.00 W cztery oczy
z morderca (8) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (6) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice 2 (24)
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (7)
16.15 Gwiazdy
lombardu 20 (2)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(4) - serial dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(14) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (16) - dok.
DOKUMENTALNY

.t

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (13)

Aktor przyglada sie opera-

cjom rz(ajdowym wdrozonym

po nieudanych negocja-

dJach Zaglada za kulisy m.in.
iafan KGB, ktore wysta-

to playboya z misja zdobycia

plandw rakiety NATO.

22.00 Ranczo kosmitow 7
(1) - dok., USA
23.00 Nlewyjasmone
tajemmce Swiata 4
(1) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(8) - serial dokumen-
talny, USA 2025
ANIMAL
PLANET HD
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem 7
17.00 Dwa oblicza survivalu
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
8.l zwykle Stany
Prokopa (3, 4) - pr. rozr.
10.05 Kohieta na krancu
Swiata (1-4) - serial dok.
12.25 Cigzarowka przez Stany
(7,8, 1) - program rozrywk.
14.45 Smakuj $wiat
z Pascalem (3-6)
16.50 Wino w roli glownej (7)
17.50 Zoltan - krél wilkow (1)
18.50 Zlotka z Alaski (4, 5)
20.55 Bimbrownicy (7, 8) - dok.
23.05 Kobieta na krancu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.50 Wino w roli gléwnej (7)
1.50 Zoltan - krol wilkow (1)
2.50 Bimbrownicy (7, 8) - dok.
4.55 Dziwaczne potrawy (7)
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6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1109)
7.10 Okrasa lamie

14.00 Anna. Szczesliwa
i pogodzona - dok.,
Polska 2025

15.00 Serwis Info przepisy - mag. kulin.
15.10 Zakochaj sig 8.20 Familiada - telet.
w Polsce (321)-mag.  8.50 Va banque (979)
15.35 20 x 20 lat TVP 9.25 Koto fortuny (2029)
Kultura - cykl fel. 10.05 Maklowicz

16.00 Zaraz wracam 2
(131) - serial obycz.
16.30 Barwy szczescia
(3370) - serial obycz.
17.00 Teleexpress

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czterdziestolatek
(21-0st.) - obycz., Pol.

10.45
12.35
13.15

17.20 Gra stow. 14.25 Rodzinka.pl (233)
Krzyzéwka (1097)  15.00 Program

17.50 Teleexpress Extra rozrywkowy

18.15 Fenomenalny Piotr 15.15 Lato z Radiem
Beczala - reportaz i Telewizja Polska

18.45 Panorama 17.25 Va banque (930)

19.20 Powstanie 18.00 Koto fortuny (2030)
Warszawskie 18.35 Okrasa lamie

dzien po dniu (33) przepisy - mag. kulin.

19 40 Maklowicz
w podrozy

Robert w Motdawii degustu-
je miejscowe wina i przy-
gOtOWUJe lokalne potrawy:
gofgbki w liSciach winogron,
wieprzowe ragout z mamaty-
g3 i bryndze z warzywami.
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letmz Porg
(11) - pr.roz

rozlewiskiem (7, 8)

Mirka chce kupi¢ kawatek
lasu w poblizu rozlewiska

i otworzy stadnine. Mat-
gosia nie zgadza sie na te
propozycje. Rza jest zanie-
pokojona plotkami o synu.

22.10 To jest grane
- wakacyjnie (101)
22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.  22.10 Rodzmka (80)
23.15 Panorama 22.50 Tak to IeCIan' (85
23.45 Kabaret Letnig Porg 23.45 Gabi Drzewiecka
(7) - program rozrywk. zaprasza (3)
0.35 Stowo daje!-mag.  0.45 Koto fortuny
0.40 Zaraz wracam 2 (2030, 2006) -
(131) - serial obycz.

telet.

2.10 Do $miechu! (6, 7)

VS

HD

11.20 Na sygnale (764, 765)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (133)
13.20 Komisarz Alex 21 (268)
14.15 Ranczo 7 (89, 90) - obycz.
16.10 Polska $rodziemno-
morska (9) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (76)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (376)
19.20 Ranczo 6 (71) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (246, 247)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (410)
22.20 Hit Man - komedia sens.,
M USA 2023, 125 min
0.25 Bliskie spotkania
EM] trzeciego stopnia - film
s.f, USA 1977, 150 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6, 11) - kom.
10.30 Wiezienie (61-63) - dok.
12.00 Poirot 5 (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(427, 428)-kom., Pol. 2013
15.00 Swiat wedlug
Bundych 4 (66-71) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (55-57)
21.00 Zdrady (48) - paradok., Pol.
22,00 Slad (82, 83, 95) - krym.
1.00 kowca pedofllow
2.55 TV okazje (93, 94)
3.50 Wehikut czasu (902, 901)
4.00 Sala operacyjna (14, 1)
5.00 Pod lupg MIGACZ (9, 10)
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15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Dzieci szczgscia - dram.
obycz., Niem. 2002, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM Gdy liczy sie juz tylko
mito$¢ - film obyczajowy,
Niemcy 2002, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zpital (866, 867)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (435, 436)
12.30 Szkota (617) - paradok.
13.30 Brzydula (111, 112) - kom.
14.40 Za glosem serca (15)
15.50 Magda M. 3 (1) - obycz.
16.55 1dZ na catos¢ 2 (10) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 3 (7)
19.00 Kartoteka 6 (11, 12)
21.05 Kryminalni (2, 3) - krym.
23.15 Hannibal (9) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (5) - dok.
1.20 Szpital (864) - paradok.
2.20 Szkota (618) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (3, 4) - mag.

6. oo Demakijaz (109-111)
7.30 Przyjaciotki (3)
- serial obycz., Polska

8.30 Drugie zycie ‘sukni
$lubnej (15) - pr. rozr.
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(39, 40) - reality show
12.30 Oszukane (45, 46)

- serial paradokum.
14.30 Komisarz Mama (23)

- serial krym., Polska
15.30 Bogaty dom

- hiedny dom (128)
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(18) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(334, 335) - reality
show, Polska
20.00 Kolacjaw ciemno
(76) - pr. rozrywk.

21.05 Wiezienie kobiet
(70, 71) - Polska

Kulisy zycia w zaktadzie kar-
nym. Osadzone zostaly ska-
zane za rozne przestepstwa,
od kradziezy po zabdjstwa.
Mimo wyrokow probuja nor-
malnie funkcjonowac.

22.00 RolniczKi (23) - serial
dokumentalny, Polska
23.00 Gry matzenskie
(146, 147) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(46-49) - serial dokum.
3.00 Zdrady (101-103)
- serial paradokum.,
Polska 2017

10.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.
12.00 Tajemnice szpiegéw
wojny (4) - serial dokum.
13.20 Sensacje XX wieku (5)
15.40 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 5 (2) - serial kryminalny
19.00 FBI (3) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (1) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (3, 4) - krym., USA
23.05 Milf manor - mamuski
rzadza (1) - reality show
0.05 Magia nagosci. Polska 2
(4) - program rozrywkowy
1.20 Magia nagosci 2 (2) - rozr.

ANTENAHD CE)

13.05 Niezwykly dr Pol (13)
14.05 Klagtwa Wyspy Dehow 4
15.00 Wojny kontenerowe
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
17.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 3 (1)
18.00 77 TV 3 (8, 11) - pr. rozr.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM1 - Biot - dramat kryminalny,
Francja 2021, 125 min
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(3) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (9) - krym., Fr.
0.25 Co Polak potrafi
na drodze? (10, 11) - rozr.

6. 00 strazmk Teksasu
(11, 12) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (125)
- reality show

12.35
13.35
14.35

Zakup w ciemno 4
(38) - reality show
Zakup w ciemno 8
(2) - reality show
Nic do zgtoszenia 6

5.20 Tu jest pieknie (2)
- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (9, 10)
- program
kulinarno-rozrywkowy

8.55 Policjantki (9) - serial dokum., Pol. ~ 7.45 Dzien Dobry
i Policjanci (588-590) 15.35 Ztomowisko PL 7 TVN - magazyn
- serial obycz., Polska (14) - serial dokum.  11.20 Ugotowani (6, 7)
11.55 Na ratunek 112 16.45 Express - pr.inform. - program
(1075, 1076) - serial  16.58 Pogoda, sport kulinarno-rozrywkowy
paradokum. 17.05 Zakup w ciemno  13.25 Kuchenne
12.55 Trudne sprawy extra (24) rewolucje (3,9)
(872-874) - serial 17.45 Zycie na kredycie 7 - program rozrywkowy
paradokum., Pol. 2019 (3,4) - reality show  15.35 1 hie opuszcze Cie
15.55 Policjantki 18.40 Gogglehox. Przed az do slubu (4, 5)
i Policjanci (1437) telewizorem 24 (2) - reality show
- serial obycz., Polska  19.45 Express - pr.inform. Izabela Janachowska
17.00 Trudne sprawy Il  20.05 Zakup w ciemno 8 pomaga zorganizowa¢
(1354) - paradok., Pol. (3) - reality show bajkow«? ceremonie
18.00 kowcy skarbéw.  21.05 Zakup w ciemno dla Eweliny i Sebastia-
Kto da wiecej? extra 3 (3) na. Para zna sig od

czasow studenckich.
ROZRYWKOWY
] ¥

(555) - reality show ~ 21.45

OBYCZAJOWY

Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY _

1 X 7
19.00 POlICjantkl
i Policjanci (1439)

Mikotaj i Ola biorg $lub. Za-

}oga Jed2|e do kobiety, ktora
zglosita napad i kradziez.

17.05 Salon sukien
Slubnych: Polska (1)
Piotr Salata stara sig dodac

pewnosci siebie Kindze, ma-
mie matego dziecka. Pelna

22.00 mezarowka
przez Chile (1)
Dawid Andres odbiera cie-
zarowke w gruple Kaufmann
i rusza na potudnie. Przgjez-

20.00 Wypasiona kuchnia 023 przez Santiago, apdz-  kompleksow kobieta sadzi,
(2) - program rozrywk. Ni€j Concepcion, gdzie czeka - ze w kazdej kreacji bedzie
20.05 Uroczysko (263) pierwszy roztadunek. wygladata niekorzystnie.
20.40 Sprawiedliwi 23.00 Gogglebox.Przed 17.40 Kuchenne
- Wydziat telewizorem 25 (1) rewolucje (8,9, 14)
Kryminalny (1042)  0.25 Zycie na kredycie 8 - program rozrywkowy
21.40 Sprawiedliwi. (23, 24) - reality show 20.50 Jestem z Polski
Tréjmiasto (159) 1.20 Back to school. (15, 9) - serial dok., Pol.
22.45 Opowiem ci Prawdziwy 22.50 Hotel Paradise 13 (5)

0 zbrodni (3) - dok.
23.10 Next - thriller s,
[EMY] USA 2007, rez. Lee

Tamahori, 130 min

egzamin (1) - eduk.
2.20 Dobra robota 2 (1)
3.20 Detektywi.

Na zlecenie 3 (12, 13)

HD | @&3) C+KUCHNIA HD

12.00 Kamera, akcja, wpadka! 12.50 Bosacka daje rade 3
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  13.45 Whoskie zycie Sophie
15.00 Wiza na mitos¢: Grigson (2, 3) - serial dok.
na odwrét, poscielove  14.40 U sasiadow w kuchni 13
rozmowy 7 - reality show 15.45 Jakubiak rozgryza
16.00 Historie wielkiej Polske 2 (9, 10) - mag.
wagi 10 - serial dok., 2021 16.40 Jamie Oliver: gotuj
18.00 Wiza na mitos¢: SEzZonowo (4, 8) - mag.
pierwsze spotkanie 7  18.30 Azjatycka kuchnia Evy
20.00 Transplantacja: drugie Pau (5, 6) - magazyn kulin.
2Zycie - serial dokum. 19.25 M jak mieso 9 (6) - mag.
21.00 Ciato, w ktérym zyje 19.55 Nico wrzuca na ruszt (2)
22.00 Skorze naratunek 6 20.20 Jamie: dania na kazda
23.00 Moje koszmarne stopy kieszen (3) - mag. kulin.
0.00 Dr Pryszczylla 3-dok.  21.15 Anthony Bourdain
1.00 Transplantacja: drugie - miejsca nieznane 7
Zycie - serial dokum. 23.55 Top Chef 21 (2)
2.00 Ciato, w ktérym zyje 0.55 M jak migso (3, 4) - dok.

J C+ DOMO HD

11.00 Wariaci za kierownica 5 13.05 Pokochaj lub sprzedaj
12.00 Komisarz Cassandre: - Wielka Brytania 8
Zbrodnie w Alpach 6 (2) 14.05 Cudotworcy - pod
14.00 Pokochaj lub sprzedaj presja (11) - serial dok.
Vancouver 4 (24, 20) 15.00 Po pierwsze lokalizacja!
16.00 Pokochaj lub sprzedaj -Nowa Zelandia (2)
Quebec 3 (12) 15.55 Tomasz Pagowski.
16.55 Pogoda Remont u Ciebie 7 (1,2)
17.00 Niepojete: Strefa 16.50 Gardeners’ World 16 (15
tajemnic 5 (1,3)-dok.  18.00 Ucieczka na wie$ 22 (52)
19.00 Maktowicz w podrézy  19.00 Wielkie projekty:
20.05 Policjanci Australia 10 (8) - dok.
z sgsiedztwa 4 (16,17)  20.00 Daleko od miasta 13
21.55 Pogoda 21.00 Cudotwércy - pod
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7 presja (12) - serial dok.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 8 22.00 Tomasz Pagowski.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9 Remont u Ciebie 9 (7)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3 22.30 Patent na zielen (1)

23.45 Mroczne sekrety
matzeriskie (5, 6)
- serial dokumentalny
0.50 Apetyt na mito$¢ (2)
TVN
& TURBO HD
9.20 Fani czterech kotek 18
11.15 Ztomowisko PL 10 (2)
12.15 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.45 Uwaga! Pirat (1) - mag.
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
2z ogloszenia (11) - pr. rozr.
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (15) - mag.
23.00 Moto Fachury (11, 12)
0.30 Naprawy nie

do naprawy (2) - mag.

10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrod 2 (2)
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 (2, 3) - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 2
15.30 Bedzie pigknie (8) - rozr.
16.30 Polowanie na ogrod 9
18.10 Zgto$ remont 5 (2) - rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 4 (6) - rozr.
20.00 Dorota inspiruje 3 (2)
20.55 Dorota was urzadzi!
(4, 5) - program rozrywk.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (5-8) - pr. rozr.
0.40 Kamera, akcja, wpadka!
(1, 2) - program rozrywk.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (144, 145)  6.00 Z pamietnika 8.10 ErnestiCelestyna  7.30 Rozmowa

6.30 Nasz nowy dom 6.40 Wypasiona kuchnia - serial dok., Pol. 2022 potoznej 12 (6) 8.20 Dino Kumple (2) Piaseckiego - publ.
(343) - reality show 6.50 SuperLudzie Extra Policjantki 6.50 Tajemnice Majorki  8.30 Wissper (7-9)-anim. 8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 (26) - magazyn i Policjanci (785, 786) (7, 8) - serial krym. 9.00 TruiTeczowe Prognoza pogody
(1005, 1006) - serial ~ 7.00 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska ~ 8.40 Lewis (5) - krym. Krolestwo (3)-anim.  9.55 Biznes - pr. publicyst.

6.55

paradokumentalny, (789, 790) - paradok. ~ 8.55 Kobra - oddziat 9.45 Ojciec Brown 3 (14)  9.30 Domisie - dla dzieci 10.00 Serwis informacyjny,
Polska 2025 8.00 Doktor Martin specjalny (104, 105) 10.45 Smier¢ pod 10.00 Zagadki Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodziny (55, 56) - serial obycz. - serial sensacyjny, palmami 8 (3) - krym. zwierzogromadki  10.55 Biznes - pr. publicyst.
(104-106) - serial 10.00 Wydarzenia 24 - inf. Niemcy 2003 11.50 Z pamigtnika (29) - mag. dla dzieci  11.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2018 10.30 SuperLudzie (35, 36) 10.55 48h. Zaginieni potoznej 12 (6) 10.20 Przygody Bolka Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy 11.30 Swiat wedlug (262-264) - serial 12.55 Tajemnice Majorki i Lolka (63, 64) - anim. 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(989) - serial Kiepskich (402-405) kryminalny, Pol. 2024 (9,10) - serial krym.  10.45 Reksio (5, 6)-anim. 12.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2020 13.30 Bitwa o palety (19) 13.55 Policjantki 15.00 Ojciec Brown 11(7) 11.05 Pajak Lucas 2 (3) Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1238) -krym., Wik. Bryt. 2024 11.15 Swinka Peppa 8 13.55 Biznes - pr. publicyst.
(1428, 1429) - serial - Piekielna Kuchnia - serial obyczajowy,  16.00 Lewis (5) - krym. 11.30 Pszczétka Maja (5,6) 14.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2025 (15) - reality show Polska 2024 17.05 My Life is Murder 3 11.55 Strazak Sam 6 (5, 19) Prognoza pogody
14.30 Wypasiona kuchnia 16.00 Ninja Warrior 14.55 Uroczysko (121, 122) (3) - serial kryminalny 12.25 Domisie - dla dzieci 14.55 Biznes - pr. publicyst.
- program rozrywkowy Polska (19) - serial krym., Polska  18.05 Morderstwa 12.55 Halo, halo! (9)-eduk. 15.00 15 na zywo - inf.
14.35 Swiat wedtug 17.55 Swiat wedtug 16.00 Kobra - oddziat w Midsomer 17 (3)  13.00 Cze$¢, czy moge 16.00 Fakty po potudniu
Kiepskich (303-307) Kiepskich specjalny (106, 107) - krym., Wik. Bryt. 2014 Cie zjes¢? (67) - mag. - program inform.
- serial komediowy, (492, 493, 578, 579) - serial sensacyjny,  19.55 Smier¢ pod 13.20 Ptys$iBill (72,73) 18.00 Tak jest - pr. publ.
Polska 2008 20.00 Ztomiarze (35) - dok. Niemcy 2003 palmami 8 (4) - krym. 13.50 Odo (55) - serial anim. 19.15 Serwis informacyjny

KRYMINALNY DRAMAT WOJENNY

" ANIMOWANY
- o

o
g .

14.05 Jak borsuk z lisem

INFORMACYJNY

—20

¥

18.05 Straznik Teksasu

21.05 Sisu - Finlandia/

: | ik i 4
17.05 48h. Zaginieni 21.00 Zbrodnie 19.30 Fakty po Faktach

(235, 236) = P0| 2023 EM™I Wielka Brytanla/USA (13, 14) - USA na Szetlandach 2 (5, 6) = Francja 2016 Rozmowy dziennikarzy pro_
|§or, ktory przed laty spowo- _2022,110min petektywi Cordell Walker (1,2-Wk-Bryt.  Tata borsuk nigdy nieuczyt  wadzacych glowny serwis
owat Smiertelny wypadek,  Byly zotnierz Korpi znajduje i James Trivette rozpoczyna-  Na plazy znaleziono cia- w szkole. W konsekwencji za-  informacyjny stacji z za-

przyjezdza z Kanady na po-  na pustkowiu zigto, ktore pro-  jg prace na planie filmowym. fo nastoletniej dziewczyny.  kiadu kto$ musi namowic go  proszonymi goscmi, ktorzy
grzep ojca. Niehawem znika  bujg mu odebraC naziSci. Aby - Tam Sledczy przypadkowo W toku dochodzenia okazu-  do poprowadzenia lekcji. komentuja najwazniejsze wy-
bez Sladu. Podejrzanym jest  je ochronic, weteran gotowy — dowiaduig sie o planowanym je sie, ze ta Smier¢ moze by¢  14.35 $winka Peppa 3 darzenia z kraju i ze Swiata.

bliski tragicznie zmartych. Jest rozprawiC sie z kazdym,  napadzie na pocigg. powigzana z pewnym zagi- 14,45 Topo Gigio (5, 6) 20.00 Kropka nad i - publ.

19.05 Gliniarze (1035) kto stanie munadrodze. 20,05 cSI: Kryminalne  nieciem sprzed 19 lat. 15.10 Laboratorium..  20.30 Czarno na bialym

20.05 Slad (27) - krym., Pol. 22.55 Obsesja - thriller, USA zagadki Nowego  23.20 Line of Duty 15.20 Al-chemik (3)- mag. 21.00 Polska i $wiat - inf.

21.05 Gliniarze (965) [ 2009, rez. Steve Shill, Jorku (115, 116) - Wydziat 15.45 Mata Marinette (5,6) 22.00 Szkto kontaktowe

22.05 Ambulans (1) - dok. wyk. Idris Elba, 135min 22.00 Czarna lista (11) wewnetrzny 2(2,3) 16.10 Ropuch i przyjaciele 23.00 Dziefi po dniu - mag.

23.05 Swiat wedtug 1.10 Swiat wedtug 23.00 Sprawiedliwi ~krym. Wik Bryt. 2014 16.40 Rev i Roll (5, 6) 0.25 Biznes - pr. publicyst.

Kiepskich (423, 424) Kiepskich (464-468) - Wydziat 1.40 Smierc pod 17.05 Kosmo-kumple 0.45 Fakty po Faktac!

0.05 Slad (99) - krym., Pol. - serial kom., Pol. 2015 Kryminaln{ palmami 8 (4)-krym. 17.30 Super Wings: Przy- 1.25 Kropka nad i - publ.
1.05 Zdrady I (43) 3.45 Nasz nowy dom (755,756) -krym., Pol.  2.45 Morderstwa gody Superlotkow  1.50 Tak jest - pr. publ.
2.15 Wydarzenia (277, 278) - reality 1.00 Kosci (155, 156) w Midsomer 17 (3) 18.00 Aleja tajemnic (3) ~ 2.50 Nowa Maja

2.55

show, Polska 2023

4.30 Ojciec Brown 11(7) 18.30 The Garfield Show

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

Ewa gotuje (534) 3.00 Krejzi patrol (20) w ogrodzie - mag.

Nevwork  HD

6.00 Budowlanicy (47)-dok.  9.15 Molly gotuje na farmie 10.25 Jezdzcy smokow 13.30 Koreariska uczta Eda  16.30 Dora 5 (3) - serial anim. .55 Pogoda
6.30 Kolowrotek (205) - mag. 10.55 Kulinarny rejs po Polsce na koncu $wiata (4, 3, 2) i Ryu (1) - dok., Wik. Bryt.  17.00 Pan Krokodyl (11)-anim. 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tunczyka (15, 1) 12.35 Magda gotuje internet 11.50 Rodzina zastepcza 14.40 Bake off: zawodowcy 5 17.30 Barbapapa i jego informacyjny
9.00 Wojny magazynowe 15 13.10 Mito$¢ od kuchni (8) (299, 300) - kom., Pol. 2008 (2) - widowisko rodzinka 2 (7) - anim., Fr. 15.30 Sport, pogoda
10.00 Wojny kontenerowe 14.10 Akcja: Restauracja! 20  13.45 Dzikie psy (2, 3) -dok.  15.45 Zapraszam do stofu: 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (10) 15.50 Wydarzenia 15:50
(3, 4) - serial dokumentalny  15.10 Rozdrazni¢ tytanow 4 (2) 16.00 Swiat z gory 6 (3, 4) - dok. profesjonalisci (13, 14)  18.30 Psi Patrol 8 (25)-anim.  16.30 Punkt widzenia

11.00 Hardkorowy lombard ~ 16.15 Kuchenne rewolucje (7) 17.15 Pingwiny 17.50 Na bogato: sekrety 19.00 Santiago z mérz (15) Jankowskiego - pr. publ.
(119-124) - serial dok., USA - 17.15 Magda gotuje internet Z Madagaskaru 3 (12-15) pierwszej klasy (3) - dok. 19.30 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia

14.00 Polacy za granicg 17.50 Toskariski turniej smaku 19.10 Rodzina zastepcza (173) 18.50 Mistrzowie szycia 7 (8) Paddingtona (13) - anim. Szubartowicza - pr. publ.

16.00 Ztomiarze (17, 18) - dok.  18.50 Stodka trzynastka (2) - serial komediowy, Polska 19.50 Wielkie nowozelandzkie 19.59 Swinka Peppa (3) - anim. 19.15 Go$¢ ,Wydarzen”

18.05 Poszukiwacze historii  19.50 Pyszne miejscowki (2)  20.05 Catkiem nowe lata wypieki (3) - pr.rozrywk.  20.04 Swinka Peppa 6 (1) - program publicystyczny
(154-157) - serial dokum.  20.50 Ogniem i patelnia 2 (7) miodowe (15, 16) - kom. 21.00 Wielkie australijskie 20.08 Swinka Peppa 5 (1) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
20.00 Zawod glina (9)-dok.  21.55 Pyszne miejscowki (§) 21.15 Miodowe lata (37) - kom. wypieki 6 (6)-pr.rozrywk. 20.13 Swinka Peppa2(3,4)  21.50 Wydarzenia wieczorne

21.00 Ztomiarze (54) - dok., Pol. 23.00 Posiekani (10) 22.05 Nasz nowy dom 22.00 Zapraszam do stofu: 20.31 Swinka Peppa (52) 22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
22.00 Wiezienie (227) - dok., Pol.  0.05 Czlowiek, ogien 0.00 Nieznane zdjecia Hitlera profesjonalisci (14) - rozr. 20.36 Swinka Peppa 6 (1) 23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 kowca pedofilow (244) iwyzerka 8 (13)-mag.  2.30 Ewa gotuje (478)-mag.  23.00 Wstydliwe choroby 6 (1) 20.40 Swinka Peppa (3, 4) informacyjny

23.00 Wiezienie (174-183)-dok.  0.35 Czlowiek, ogien 3.00 SuperLudzie (9, 10) - dok. - serial dok., Wik. Bryt. 2012 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4.00 Starozytni kosmici iwyzerka (1, 2) - mag. 4.00 Kolowrotek (192, 193) 0.00 Ratunek dla skory 4 (3) rodzinka 2 (2-4) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

@D v TRWAM CE BBCBRIT HD MINIMINI: HD we3 TVP3 (&

15.00 Piekno, zglos sie! 6.00 Plastyczna fuszerka (10) 17.00 Po stronie prawdy 10.30 Ikony motoryzacji2 (3)  9.05 Bing 2 (7-12) - serial anim. 12.30 Gorna potka smaku
15.30 Ojciec Mateusz 9 6.55 Wags (5, 6) - serial dok.  17.55 Poczet wielkich 11.25 Brytyjskie fabryki 8 (9 10.00 Edzio i Lusia (29-34) 13.00 Agrobiznes
(119, 120) - krym., Pol. 2013 8.45 Plastyczna fuszerka Polakéw - program hist.  12.30 Top Gear 14 (3)-mag.  11.25 Baczne oczka (6-9) 13.20 Agropogoda

17.20 Kto rzadzi Swiatem? (4) 10.35 Z kamer: 18.00 Aniot Pariski 13.35 Ikony motoryzacji 2 (4) 11.55 Marta mowi (21, 22) 13.30 Daje stowo - Maciej

18.30 Gahi Drzewiecka u Kardashianéw (15, 16) 18.05 Informacje dnia 14.35 Cuda inzynierii 5 (5) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci orfos 2 - talk-show
zaprasza (1) - talk-show ~ 12.25 Wags (7, 8) - serial dok. ~ 18.15 Rozmo 15.40 Who Wants to Be 12.59 Marta mowi (23, 24) 15.00 Koronka do Mitosierdzia

19.30 Mitos¢ i nadzieja (352)  14.15 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. a Millionaire z Jeremym 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny

- telenowela, Turcja 2022 16.05 Z kamera 19.20 Odnalez¢ siebie (41)
20.30 Wichrowe wzgorze (333) u Kardashianéw 19.30 BOg z nami (2) - anim.

- serial obycz,, Turcja 2024 18.00 Zony Londynu (3) 20.00 Informacje dnia
21.30 La Promesa - pafac 19.00 WAGS LA (1, 2) - dok. 20.20 Rézaniec

tajemnic (309) - obycz.  21.00 Plastyczna fuszerka 20.50 Myslac Ojczyzna

Clarksonem 4 (3) - telet.  14.00 Basia (13) - serial anim.  15.20 Serwis Info Dziefi - inf.
16.45 Brytyjskie fabryki 8 (9 14.12 Basia 2 (1-4) - anim., Pol.  15.30 Program lokalny
17.50 Top Gear 14 (4)-mag.  15.10 Kicia Kocia (6-10) - anim. 19.30 Catkiem niezia historia
18.55 Cuda inzynierii 5 (5) 15.55 Blaze i megamaszyny 3 19.45 Kryminalna siddemka
19.55 Brytyjskie fabryki 8 (10) 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionow - inf.

22.30 Zupa nic 23.00 Z kamer: 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Tajemnice szpiegow: 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.

EM - komediodramat, Polska u Kardashianéw (1,2)  21.20 Informacje dnia nuklearna rozgrywka (2) 17.57 Stas i fajna Babcia (23)  20.30 Telekurier - mag., Polska
2021, 105 min 1.00 Wags (7, 8) - serial dok.  21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Sily specjalne: 18.15 Le$na rodzina: Piwonia 21.00 Program lokalny

0.15 Kocham Cig, Polsko! (7)  3.00 Z kamera 22,00 Przetrwalismy ekstremalne misje (2)  18.40 Dora i przyjaciele (11,12) 22.00 Dziennik region6éw - inf.

1.40 Na tropach przeszlo$ci u Kardashianéw (15, 16) 22.30 Beatus, Zrodia Camino  23.00 Top Gear 14 (3)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (5-9) - anim.
(5) - serial kryminalny, .~ 5.00 Plastyczna fuszerka (11) de Santiago - fim dokum.  0.05 Top Gear 33 (3)-mag. ~ 20.25 Maly Charlie (4-8) - anim.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 71

22.30 Zioty chitopak (230)
- serial obycz., Turcja 2022



CZ

14,00 Minari

OBYCZAJOWY Koreanczyk
Jakob przybyt do USA w po-

szukiwaniu lepszego zycia. Przenosi

sie do Arkansas, by zatozyc¢ farme.

Wpada w ktopoty. Rez. Lee Isaac Chung,

A: Steven Yeun, Yuh-Jung Youn, Yeri Han

USA 2020 135 min » do godz. 16.15

14.15 Cwat
KOMEDIODRAMAT Lata 50.
TVP KULTURA . .
Hubert zamieszkuje u przy-

jaciotki matki, Idalii. Ekscentryczna
byta ziemianka ma swoisty uktad

z komunistami. Rez . Krzysztof Zanuss,

A: Maja Komorowska, Bartosz Obuchowicz

Polska 1995 120 min » do godz. 16.15

TE ) W zawieszeniu

POLITYCZNY Rok 1949. Ofi-

KINO POLSKA| . e

cer AK ucieka z wiezienia

i chroni sie u bytej kochanki. Gdy zo-

stajg rodzicami, z ukrycia obserwuje

dorastanie corki. Rez.: Waldemar Krzystek,

A: Krystyna Janda, Jerzy Radziwitowicz

Polska 1986 105 min » do godz. 17.15

Tl Wichrowe wzgorza
SN OBYCZA)OWY Catherine
nawiazuije relacje z przy-

garnietym przez ojca Heathcliffem.
Zakazane uczucie wywiera na oboje
destrukcyjny wptyw. Rez.: Emerald Fennell
A: Jacob Elordi, Margot Robbie, Alison Oliver
USA/WIk. Bryt. 2026 135 min » do godz. 20.00

I Coco Chanel
o BIOGRAFICZNY 1908 rok.
zaczyna projektowac kapelusze.
Wkrotce zdobywa popularnosé
w branzy odziezowej. Rez.: Anne Fontaine,

A: Audrey Tautou, Benoit Poelvoorde, Marie Gillain
Francja 2009 125 min » do godz. 20.00

Yl Ponad wszystko
0BYCZAJOWY Nastoletnia
Maddy cierpi na chorobe
wymagajacg izolacji. Gdy zakochuje
sie w Ollym, jest gotowa podja¢
najwigksze ryzyko. Rez.: Stella Meghie,

A: Amandla Stenberg, Nick Robinson, Dan Payne
USA 2017 120 min » do godz. 21.00

YTl Jeniec wojenny
SENSACYJNY Rok 1942, ja-
ponski obéz jeniecki. Lot-
nik James Wright jest zmuszany
do udziatu w brutalnych walkach.
Planuje ucieczke. Rez.: Louis Mandylor,

A: Scott Adkins, Peter Shinkoda, Michael Copon
Filipiny/USA 2025 115 min » do godz. 21.55

I Mad Max y
WARNERT SCIENCE FICTION Przysztos¢.

Na pustynnych terenach
Australii rzadzg gangi motocyklowe.
Policjant, ktoremu zabito bliskich,
planuje zemste. Rez.: George Miller,

A: Mel Gibson, Joanne Samuel, Hugh Keays-Byrne
Australia 1979 115 min » do godz. 23.55
72 | to&owo Oznaczenia:
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Detektyw z Oslo

i jego kolezanka

po fachu tropia
seryjnego morderce

E

Tl Kobiety i XX wiek
NP OBYCZAjOWY Rok 1979.
Rozwodka Dorothea (An-
nette Bening) z trudem wychowuje
nastoletniego syna, Jamiego. Chto-
pak coraz bardziej sie od niej odda-
la. Matka, by uratowac ich relacje,
prosi o pomoc jego kolezanke.
Rez.: Mike Mills Wyst.: Lucas Jade Zumann
USA2016  &T2130 min p ciogodz. 22.10

i
I Goraca laska

KOMEDIA Sliczna Jessica
(Rachel McAdams) jest
prézna i ztosliwa. Pewnego ranka
budzi sie jako niezbyt atrakcyjny
30-latek (Rob Schneider). Probuje
wrdci¢ do swego ciata. Dzieki prze-
mianie inaczej patrzy na $wiat.

Rez.: Tom Brady Wyst.: Matthew Lawrence
USA2002  «x3125min » do godz. 23.05

PULS 2

P

7EJ Pierwszy sShieg

T KY.\fl KRYMINALNY Zmagajacy sig z problemami policjant

prowadzi jedno z najtrudniejszych sledztw w karierze.
Doswiadczony detektyw
Harry Hole pracuje w spe-
cjalnym oddziale krymi-

nalnym w Oslo. Jest uwazany za
nadzwyczaj skutecznego. Cho¢
w pracy odnosi sukcesy, zmaga
sie z problemami, przez ktére
zaczat siega¢ po alkohol i leki
na recepte. Jego stan pogarsza
dodatkowo brak odpowiedniej

Filmowe hity dn

dla jego ambicji sprawy. Funk-
cjonariusz zostaje wyrwany z le-
targu dopiero, gdy policja otrzy-
muje zgtoszenie o zaginieciu
jednej kobiety oraz zabojstwie
drugiej. Wsp6lnym tropem oka-
zuje sie... batwan ze $niegu po-
zostawiony na miejscu zbrodni.
Harry taczy te wiadomos¢ z ta-
jemniczym listem, ktory nie-

The Last Rifleman

BIOGRAFICZNY Belfast.

HBO . . .

Mieszkajacy w domu opie-
ki 92-letni weteran Artie (Pierce
Brosnan) chce wzig¢ udziat w uro-
czystosciach z okazji 75. rocznicy
D-Day. Gdy dyrekcja nie wyraza
zgody na podréz, ucieka z osrodka.

Rez.: Terry Loane Wyst.: Clémence Poésy
W. Bryt. 2023 &3 100 min » do godz. 21.4

A eV
JYI Rodziny sie
SN nie wybiera
KOMEDIA César Borgnoli
(Christian Clavier) przyjmuje pro-
pozycje siostry. Ma udawa¢ meza
jej partnerki, co umozliwi kobiecie
adopcje dziecka. Intryga jest po-
czatkiem zaskakujacych wydarzen.

Rez.: Christian Clavier Wyst.: Muriel Robin
Francja2011  &13120 min » do godz. 0.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

dawno dostat, i rozpoczyna do-
chodzenie. Podczas $ledztwa
pomaga mu poczatkujaca poli-
cjantka Katrine. Oboje musza
jak najszybciej namierzy¢ seryj-
nego zabdjcy, by ocali¢ zaktad-
niczke. «m 150 min » do godz. 1.20

WIk. Bryt./USA/Szwecja 2017 Rez.: To-
mas Alfredson Wyst.: Michael Fassben-
der, Rebecca Ferguson, ).K. Simmons

Czerwony $wit

WOJENNY Po zakoncze-
STOPKLATKA S . . .

niu stuzby wojskowej Jed
(Chris Hemsworth) wraca do Spo-
kane. Wkrétce po jego przybyciu
pétnocnokoreanska armia atakuje
USA. Mezczyzna dotacza do party-
zantéw walczacych z wrogiem.

Rez.: Dan Bradley Wyst.: Josh Hutcherson
USA2012 &z 115min » do godz. 21.55

IYE Moje corki krowy
BN KOMEDIODRAMAT  Ak-
torka Marta (Agata Kule-
sza) pozostaje w napietych relacjach
z siostrg Kasig (Gabriela Muskata),
ktéra tkwi w nieszczedliwym mat-
zenstwie. Kobiety jednoczg sie do-
piero w obliczu rodzinnej tragedii.
Rez.: Kinga Debska Wyst.: Marian Dziedziel
Polska 2015  &&3100 min » do godz. 0.10



Doktor wmawia
podopiecznemu, ze
lekiem na jego leki
jest mitosc. Szybko
tego za%me

e

Dr Béranger jest spetniony
%i niemal nic nie maci jego

spokojnego zycia, poza Da-
mienem Leroyem - skrajnie lekli-
wym, upartym i wyjatkowo natret-
nym pacjentem. Zdesperowany
terapeuta wmawia mu, ze jedyng
droga do wyleczenia jest odnalezie-
nie mitosci. Ma nadzieje, ze w ten
sposab sie go pozbedzie. Los obraca

¥

ITRCl Krawiec z Panamy
SENSACY)NY  Skompro-

ALE KINO+ . H
mitowany agent wywiadu
Andrew Osnard (Pierce Brosnan)
zmusza do wspétpracy meza Louisy
(Jamie Lee Curtis), asystentki pre-
zydenta. Szantazowany mezczyzna

przekazuje mu zmyslone informacje.

Rez.: John Boorman Wyst.: Geoffrey Rush
USA2001 &2 140 min > do godz. 22.30

YTl Sposob na teSciowg
W KOMEDIA ROMANTYCZNA
Charlie (Jennifer Lopez)
poznaje lekarza Kevina. Czuje, ze
to mitosc jej zycia. Idylle burzy mat-
ka wybranka, ktéra nie akceptuje
swojej przysztej synowej. Kobiety
rozpoczynajg bezpardonowa walke.

Rez.: Robert Luketic Wyst.: Jane Fonda
Niemcy 2005 &3 125 min » do godz. 0.45

—_

11'1:]1]K§ KOMEDIA Cérka psychoanalityka ku zaskoczeniu ojca
wigze sie z jego najbardziej ucigzliwym pacjentem.

ten plan przeciw niemu: przed 30.
rocznicg $lubu cérka Bérangera
ogfasza, ze spotkata meiczyzne
swego zycia. Ku przerazeniu ojca
jest nim Damien. Przygotowania
do jubileuszu zmieniajg sie w kosz-
mar.  «m=120 min » do godz. 22.00
Francja/Belgia 2024 Rez.: Arnaud Le-

mort Wyst.: Christian Clavier, Baptiste
Lecaplain, Claire Chust, Cristiana Réali

T Stoneczny patrol
PR KOMEDIA Mitch (Dwayne
Johnson) dowodzi ekipa
ratownikéw pracujacych na plazy
u wybrzezy Florydy. Do jego zespo-
tu dotgcza Matt Brody (Zac Efron),
ptywak olimpijski. Razem stajg prze-
ciwko bezwzglednej bizneswoman.

Rez.: Seth Gordon Wyst.: Alexandra Daddario
W. Bryt. 2017 &2 150 min p dogodz 23.30

XXl Hitman

BN THRILLER Agent 47 (Ti-

mothy Olyphant) likwidu-

je rosyjskiego prezydenta. Nieba-
wem dowiaduije sie, ze prostytutka
Nika (Olga Kurylenko) byta swiad-
kiem zbrodni. Spotkanie z nig od-
mienia Zycie ptatnego zabéjcy.
Rez.: Xavier Gens Wyst.: Dougray Scott
Francja2007  &@13130 min » do godz. 1.20

of EUROSPORT 1
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12.45 VUeItaa Espana
KOLARSTWO B3 Anda-
luzja przywita peleton Vuel-

' ty gorskim etapem o dtugosci 166,6

km. Na trasie rozpoczynajacej sie
w Verze znajdujg sie m.in. dwa bar-
dzo trudne podjazdy - pod Alto de
Velefique i Caro Alto. W tym pierw-
szym nachylenie terenu siega nawet
15%. &2 300 min » do godz. 17.45

17.50
bice - GKS Tychy
HOKE]) Mistrzowie

Polski rozpoczng udziat w Cham-
pions League 2026/27 od trudnego
wyjazdowego spotkania z najlepszg
czeska druzyna. W ubiegtym sezonie
zakonczyli rozgrywki na ostatnim
miejscu. &1 190 min » do godz. 21.00

ELMAX g|
B o
i

| L ‘
Dynamo Pardu-

-vl

<

e Lech - Jagiellonia

N PILKA NOZNAMT 7Za-

legty mecz pigtej kolejki
Ekstraklasy. Naprzeciw siebie stang
druzyny, ktére pod koniec sierpnia
rywalizowaty o wystep w fazie za-
sadniczej Ligi Europy. Kolejorz cze-
ka na zwyciestwo nad Jaga od 2024
roku.  «m125min » do godz. 22.30

20.30 SIqsk Wroctaw

I - Pogon Szczecin

PILKA NOZNADI@ Por-
towcy zainaugurowali sezon porazka
z Legig, ale potem pokonali Cracovie
i Zagtebie. Do meczu ze Slaskiem
w Pucharze Polski przystapig w roli
faworytéw. Czy stang na wysokosci
zadania? «m 150 min » do godz. 23.00

20.40 Kocham Cie,
5 Polsko!
Bl TELETURNIE] W druzynie

Michata Koterskiego wystapia: Ka-
sia Mos$, Zygmunt Kukla i Magdale-
na Smalara. Ekipe Filipa Gurtacza
zasily Katarzyna Pakosiriska, An-
drzej Krzywy i Grazyna Wolszczak.
Gosciem muzycznym bedzie Halina
Mlynkova. & 85 min » do godz. 22.05

Wielkie lato

matych ludzi

REALITY SHOW Cierpigce
na kartowato$¢ osoby jada na wa-
kacje, ktére majg by¢ wyprawa ich
zycia. Podczas podrézy mierzg sie
zwyzwaniami, zktérymi ludzie prze-
cietnego wzrostu nie maja do czy-
nienia.  «m 60 min » do godz. 22.00

21.00
TLC

Zycie na kredycie 9

REALITY SHOW Perypetie

TTVHD

Polakéw zmagajacych sie
z drozyzng. Wsréd nich znajdg sie
przedsiebiorcy prowadzacy lodziar-
nie. Widzowie przekonajg sie, jak
uczestnicy sobie radza, co kupuja
i z czego rezygnuja, by dopig¢ bu-
dzet. «2 30 min » do godz. 22.30

T Bestie Boga
4BO REPORTAZ Lata 70. Sled-
czy trafiajg na trop niele-
galnego biznesu, ktérego celem sa
rzadkie gatunki gadéw. Biorg pod
lupe Raya Van Nostranda, podejrze-
wanego o udziat w przemycie zwie-
rzat. &2 55 min » do godz. 22.35

to&owo | 73




3 wrzesnia

mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

5.00 Splatane losy (36) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (931)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (10) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.20 Ranczo 10 (125) - serial
obyczajowy, Polska 2016
10.10 Komisarz Alex 25 (308)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.05 Ojciec Mateusz 19 (251)
- serial kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Borneo
- cudowna dzungla - fim
dokumentalny, Fr./Niemcy 2025
14.00 Splatane losy (37) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1098)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1021) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (948)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 23 (302):
Gos¢ w dom - Polska 2020

Mieszkancy plebanii z niecierpliwoscia
czekaja na przyjazd Michata, ktory chce
przedstawic im swojg dziewczyne Lucy.
Dzieki niej rozpoczat studia w Anglii

i znalazt statg prace. Domownicy witaja
ich z radoScia. Nastepnie miodzi ida

na spacer, a potem do klubu. Tam do-
chodzi do rasistowskiego incydentu.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.25 Ukryta wojna Chin - fim
dokumentalny, Francja 2025
23.40 Pianista - dramat wojenny,
Francja/Niemcy/Wielka Brytania
2002, rez. Roman Polanski, wyk.
Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, Frank Finlay,
Maureen Lipman, 155 min
2.15 Film dokumentalny
3.15 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
3.35 Pytanie dnia - program
publicystyczny
3.55 Reporterzy - magazyn
reporterow
4.05 Oko na $wiat -
4.30 zakonczenie
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magazyn

L A i .
20.40 Kocham Cig, Polsko! (9)

4.35 Na dobre i na zle - serial

obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1830) - serial

obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (81)

- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3389)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11.30 Rodzinka.pl (94, 95): Szykujemy
Swieta; Strachy na lachy
- serial komediowy, Polska 2013
Koto fortuny (1946) - teleturniej
Panna mioda (187) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1056) - teleturniej
Na sygnale (912): Live!
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(469) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (1947) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (188) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Ertugrul nie pochwala decyzji
Cihana. Derya stroi sie i mimo
braku zaproszenia zjawia sie
na kwescie. Poczatek wydarze-
nia wypada stabo, a zbiorka nie
przynosi oczekiwanych efektow.
Sytuacja zmienia sie, gdy Sila
wyglasza poruszajgcg mowe.
Va banque (1057) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3389, 3390)
- serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

12.35
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

W dziewigtym odcinku uwielbianego
przez widzow programu w druzynie
Michata Koterskiego wystapig: Kasia
Mos, Zygmunt Kukla i Magdalena Sma-
lara. Ekipe Filipa Gurfacza zasila tym
razem Katarzyna Pakosirska, Andrzej
Krzywy i Grazyna Wolszczak. Gosciem
muzycznym tego wydania bedzie
Halina Mlynkova. Show prowadzi nie-
zastgpiona Marzena Rogalska.

22.05 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Zakopane - widowisko
22.30 Czas honoru. Powstanie
(11, 12): Bratnia pomoc;
Warszawa - serial
wojenny, Polska 2014
0.20 PitBull 3 (31) - serial
sensacyjny, Polska 2008
1.15 Fuks - komedia
sensacyjna, Polska 1999,
rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka
Krukowna, Janusz Gajos,
Adam Ferency, 95 min
2.50 Tak to sie robi w Marsylii
(7, 8-0st.) - serial
kryminalny, Francja 2024
4.35 Zakonczenie

20.30 Nasz nowy dom (373)

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy
(421): Dlug wdziecznosci
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (3)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy
(422): Nocna audycja - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1340, 1341)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024,
12.20 Gliniarze. Slgsk (3):
Na wyciggniecie reki - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (948, 949) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1219) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (4): Szafir
- serial kryminalny, Polska 2026
Napastnik porzuca zgwatcong
kobiete na torach kolejowych.
Sprawa wigZe si¢ z narkomana-
mi i prostytucja.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4240)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (4)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

- Polska 2026

Ekipa Elzbiety Romanowskiej wyre-
montuje dom w Raciszynie. Pomoze
doswiadczonej przez los rodzinie pani
Bozeny. Wilgoc i grzyb na Scianach bu-
dynku zagrazajg zdrowiu mieszkancow.

21.40 Zdrada (1) - serial kryminalny,
Polska 2023, wyk. Anna
Karczmarczyk, Dawid Ogrodnik
Zamezna fotografka Julia nawia-
zuje relacje z zonatym praw-
nikiem Pawtem. Ich romans
inicjuje serie zdarzen, ktore
moga zniszczy¢ obie rodziny.

22.50 Pierwszy $nieg - film

EM™ kryminalny, Wielka Brytania/

HI USA/Szwecja 2017, rez. Tomas
" = Alfredson, wyk. Michael
sl Fassbender, Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainsbourg,
Jonas Karlsson, 150 min
1.20 Och, Karol 2 - komedia, Polska

MO 2011, rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata
Socha, Katarzyna Zielinska,
Matgorzata Foremniak, 145 min

3.45 Nasz nowy dom (319)
- reality show

*'21.30 Kuchenne rewolucje (1)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|
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5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1464) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (3)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (3, 1):
Tomaszow Mazowiecki
- .Smaczne...go!"; Napachanie,
Szybaj Szama - program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1602, 1603,
1752) - serial paradok., Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (133) serial
obyczajowy, Polska 2026
tukasz nie potrafi naprawic tego,
o popsuty rzady Streckera.
Na dyzurze konsultuje pacjentke
z bolem w klatce piersiowe;j.
Zespot Wojtka jedzie do nieprzy-
tomnej 17-latki ze squotu.
Detektywi (334) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Mezczyzna zostaje napadniety we
wiasnym domu, a jego ciezarna
zo0na znika bez Sladu. Podejrzewa
on zwolnionego pracownika, kto-
ry wezesniej ich nekat. Detektywi
ustalajg, ze przed posesjg krecit
sie tez Inny mezczyzna.
Fakty, sport
Raport US Open (5)
- magazyn sportowy
Pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspalnej (4271) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20 50 The Floor (4) - teleturniej

ROZRYWKOWY
I S

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55
20.15

W Gliwicach Konrad prowadzi Pierwsza
Polke. Gdy Magda Gessler przyjezdza
na migjsce, zastaje restauracje, ktora
jest bliska upadku. Zeby ja uratowac,
musi wznowic prace kuchni, a takze
zmierzy¢ sie z rodzinnym sporem.

22.40 Sposob na tesciowa - komedia

@™ romantyczna, Niemcy/USA 2005,
rez. Robert Luketic, wyk. Jennifer
Lopez, Jane Fonda, Michael
Vartan, Monet Mazur, 125 min
Charlie poznaje lekarza. Czuje,
ze to mitosc jej zycia. Idylle bu-
rzy matka wybranka, ktora nie
akceptuje ich zwigzku. Kobiety
rozpoczynajg walke.

0.45 Kazdy wie lepiej - komedia,
M Polska 2021, rez. Michat Rogalski,
wyk. Joanna Kulig, Michat

Czernecki, Grazyna Szapotowska,
Andrzej Seweryn, 140 min
3.05 Uwaga! - magazyn reporterow
3.25 Kwatery Hitlera (7) - serial
dokumentalny, Polska 2019
4.30 Nauka jazdy 5 (22)
- program rozrywkowy
5.00 Zamieszkac na plazy 5 (1)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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‘ 5.20 Ten moment (34) - serial

paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (422-424) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1377, 1523, 1524) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(658-660): Nie chce by¢ sama;
Pomocna dton; Wojna
0 dzieci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Kryminalni (3): Gra cz. 1
- serial kryminalny, Polska 2006
15.00 Szpital (860, 861) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (546) - serial
fab.-dokum., Polska 2011
18.00 SOS Ekipy w akcji (57) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Miode gliny (14) - serial
kryminalny, Polska 2026
Julia twierdzi, ze jej chtopak
zostat porwany przez niezna-
nych sprawcow. W pustostanie
policjanci znajduja jego rannego
kolege, ktory trafia w cigzkim
stanie do szpitala. Trop prowadzi
do zlodziei ukrywajacych w ru-
inach skradziona bizuterie.
Hotel Paradise 13 (6)
- reality show

20.00

.;";

21

5

2
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21.00 Sloneczny patrol
EM - komedia, Wielka Brytania/
Chiny/USA 2017, 150 min

Mitch dowodzi ekipg ratownikow pra-
cujacych na plazy u wybrzezy Florydy.
Do Jego zespotu dofgcza Matt Brody,
znany olimpijski ptywak. Ich wspoipraca
nie jest tatwa. Muszg jednak potaczy¢
sity przeciwko bizneswoman, ktorej
dziatania zagrazajg przysziosci zatoki.

23.30 Taskmaster (1) - teleturniej
Adam Woronowicz ocenia
Wiolke Walaszczyk, Rafata
Rutkowskiego, Kazika Mazura,
Zabsona i Zofie Zborowska-Wro-
ne, ktorzy mierza sie z zada-
niami bez jednego wiasciwego
rozwigzania. W grze licza sie
spryt, Improwizacja i odwaga.
Mission: Impossible
- Fallout - film sensacyjny,
USA/Chiny/Francja 2018, rez.
Christopher McQuarrie, wyk.
Tom Cruise, Henry Cavill, Ving
Rhames, Simon Pegg, 180 min
Hotel Paradise 13 (5)
- reality show
4.30 Fachowcy (20) - serial
paradok., Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

0.35

3.35

6.00 Policjanci z Miami 4 (21, 22):
Zbaw nas ode ztego; Lustrzane
odbicie - serial
kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2): Sto lat; Bez tchu - serial
sensacyjny, Niemcy 2019, wyk.
Erdogan Atalay, Niels Kurvin
10.00 zaklinaczka duchéw 4 (83)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (22) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (153)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (87) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (72) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (726, 727) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Kurierzy 2 (73) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Stynaca z surowych zasad
nauczycielka nagle zmienia swoj
sposob bycia. Maz kobiety i ich
corka podejrzewajg jg 0 romans.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1012, 1013) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Oliwia porywa dziecko. Wfasci-
ciel sklepu przy klasztorze, ktory
dysponuje nagraniem z monito-
ringu, szantazuje ja i jej meza.

12.00
13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

JKIERK

.00 Zie¢ prawie idealny
- Francja/Belgia 2024, 120 min

(FILM] Psychoanalityk Olivier Beranger,
by pozbyc sie natretnego pacjenta
Damiena, wmawia mu, ze jedyna drogg
do wyleczenia jest odnalezienie praw-
dziwej mitosci. Niebawem corka doktora
oglasza, ze spotkata mezczyzne swojego
Zycia. Jest nim wiasnie Damien.

22.00 Rodziny sie nie wybiera
- komedia, Francja 2011, rez.
Christian Clavier, wyk. Christian
Clavier, Muriel Robin, 120 min
0.00 Wieczny student 2: Taj rzadzi
- komedia obyczajowa, USA
2006, rez. Mort Nathan, wyk. Kal
Penn, Lauren Cohan, Daniel
Percival, Glen Barry, 120 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (465)
- serial krym., Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1008) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Taki jest swiat 11 (34)
- program informacyjny
4.35 Menu na miare (3)
- program kulinarny
5.00 Dzielnica strachu (29)
- serial kryminalny, Polska 2021

EZ VO D
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6.20 Cosie-Ktosie (41-43)-anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (39) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (6)
7.30 Psi Patrol 4 (13) - serial anim.

50 Dora 2 (16) - anim., Kanada/USA

matego rekina 2 (25)

50 Masza i NiedZzwiedz 8 (19-21)
9.25 Swinka Peppa 2 (15-17) - anim.
9.45 Bing 4 (11, 12) - serial anim.

10.00 Jezyk i Przyjaciele (2, 1)-anim.
10.35 Basia (7, 8) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(36, 37) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (4, 5) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (3) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (16) - serial anim.

7.
8.30 Wielkie przygody
8.

13.00 Gumisie 4 (4) - serial animowany
13.35 Smerfy (48) - serial anim., Belgia |*

14.00 Baranek Shaun 4 (15-17)
14.35 Fineasz i Ferb 2 (38) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 (14, 15) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(4, 5) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(182, 183) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3

(4, 5) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (45, 46)
20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1000)

ZENIOWO

IMIBIRO W E

A mm
21.00 Goraca laska
[EM™M - USA 2002, 125 min

Nastoletnia Jessica jest gwiazda druzyny
cheerleaderek. Pewna siebie dziewczy-
na czesto kpi z innych. Pewnego dnia

za sprawa skradzionych magicznych
kolczykow zamienia sie w niezbyt atrak-
cyjnego trzydziestolatka. Zaskakujgca
metamorfoza pozwala jej spojrzec

na $wiat z zupetnie innej strony.

23.05 Misja: Bangkok - komedia
M sensacyjna, Francja 2014, rez.
Olivier Baroux, wyk. Alice
Taglioni, Michel Aumont, Peter
Coyote, Gérard Jugnot, 115 min
Dwoje dziennikarzy chce ustali¢,
czy rzeczywiscie w 1969 roku
cztowiek po raz pierwszy posta-
Wit noge na Ksiezycu. Szukajac
prawdy, docierajg do Tajlandil.
Lombard. Zycie pod zastaw
(17, 18) - serial obyczajowy,
Polska 2017
Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (261, 262) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (545) - serial
obyczajowy, Polska 2022

1.00

3.00

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 wrzesnia

\

ALCHEMIA DUSZ

Dusza elitarnej wojowniczki cienia,
Nak-su, zostaje uwieziona w ciele Mu-
-deok, stuzacej Janga Wooka (Jae-Wook
Lee). Probuje ona pomoc swemu panu
odwrdcic los, ktory jest mu pisany.
»fantasy (20 odc.), Korea Pid. 2022

SMIERC SP.Z 0.0. 4

W zaktadzie pogrzebowym Torregrosa
trwa rywalizacja o stanowisko dyrek-
tora. Ambitny Damaso knuje intrygi, by
przejac stery. Bez skruputow ujawnia
sekrety Manueli (Adriana Torrebejano).

»kom. (6 odc.), Hiszpania 2026

M

SILE DDPORNOS

PREMIERA

| DZENTELMENI 2

Eddie (Theo James) chee rozszerzy¢
swoje wptywy poza Wielka Brytanie.
Szybko popada w konflikt z wioska
mafig. W obliczu narastajgcego ryzyka
Eddie i Susie (Kaya Scodelario) musza
zdecydowac, czy przejac interes w ca-
fosci, czy narazic sie na niebezpieczen-
stwo, ze zostana z niczym.

»serial krym. (8 odc.), USA 2026

PREMIERA

FITO PAEZ: SWIAT W PIOSENCE

Tworcy dokumentu bez upiekszen
ukazuja zycie pianisty i piosenkarza
Fito Paeza - jego sukcesy, potkniecia,
stabosci oraz trudne decyzje. Przez
ponad rok kamera towarzyszy artyscie
podczas prob, pracy w studiu oraz
wymagajacej trasy koncertowej po
Ameryce tacifskiej, Europie i USA.
»film dokum., Argentyna 2026

to&owo | 75
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 14 (12, 13)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2014
7.30 Ostry dyzur 4 (13, 14)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 6 (12, 13)
- serial kryminalny
11.20 Rekrut5(7, 8)
- serial kryminalny
13.10 Dowody zbrodni 4
(16, 17) - serial krym.,
USA 2006-2007
15.10 FBI 4 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(8,9) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
19.05 Castle 6 (14, 15)
- serial kryminalny

Hawaje 3 (2, 3)

Rozbija sig samolot trans-
portujacy skazancow. Zespot
musi znalez¢ uciekinierow,
ktorzy ukryli sie na wyspie.
Tropi takze waznego wieznia
7 Rosji, zwanego Chemikiem.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(8,9) - serial krym.
0.45 Castle 6 (14, 15)
- serial kryminalny
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (2, 3)
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(8) - krym., USA/Kan.

6.25 Dr House (14, 15) - obycz.
7.55 Napisata: Morderstwo
(19, 20) - serial kryminalny
10.10 Agenci NCIS 14 (12-14)
13.05 Rekrut 3 (3) - serial krym.
14.05 Dr House (16, 17) - obycz.
16.05 Downton Abbey (7)
17.35 Downton Abbey 2 (1)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (5) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (1, 2)
22.00 Rekrut 3 (4) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 14 (12-14)
1.40 Dowody zbrodni (1, 2)
3.35 Zaklinacze koni 6 (18)
4.30 Zaklinacze koni 7 (1)
5.15 Blok promocyjny
AXN White

8.50 Zagadki z przesziosci 3
(22) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.50 Gwiezdne wrota 9
(15-17) - s.f,, USA/Kan. 2006
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 14 (6) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (15, 16) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (10)
17.00 MacGyver (1) - serial akcji
18.00 Gwiezdne wrota 9
(18-20) - s.f,, USA/Kan. 2006
21.00 Pogromcy duchéw
IEM - komedia s.f, USA 1984,
rez. lvan Reitman, 130 min
23.10 Zombieland: Kulki w feb
G - horror komediowy,
USA 2019, 120 min

76 | tocowo

5.25

6.30
7.35

Rodzinka.pl
(142, 143) - kom., Pol.
Na sygnale (525, 526)
Ojciec Mateusz 6
(75) - krym., Pol. 2011
Komisarz Alex 9
(107) - krym., Pol. 2017
Rodzinka.pl (144)
Klan (1491) - telen.
Ranczo (12, 13)
Komisarz Alex 25
(319) - krym., Pol. 2026
13.25 Ojciec Mateusz 33
(426, 427) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 9
(108) - krym., Pol. 2017
16.15 Na syFnaIe (527,528)
- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo 2 (14, 15)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 33
(428) - krym., Pol. 2025
KRYMINALNY

8.35

9.30
10.05
10.35
12.25

Sl B
20.30 Komisarz Alex 25
(320) - Polska 2026
Podczas szkolenia specjal-
nych jednostek policji prze-
stepcy przejmuja kontrole
nad budynkiem banku. Ce-
lem ich ataku jest insp. Gan-
carz. Funkcjonariusze staraja
sie uratowac zaktadnikow.

21.30 Ranczo 2 (16, 17)
23.30 Ojciec Mateusz 33
(429, 430) - krym., Pol.
1.30 PitBull (27, 28) - sens.
3.30 Stulecie Winnych 4
(46) - obycz., Pol. 2022
4.25 Klan (1491) - telen.
4.50 Zaraz wracam 2
(132) - serial obycz.

AXN WHITE WARNER TV

8.40 Prawo Agaty 6 (2)
9.40 Pelniejsza chata (3, 9)
10.50 Teraz albo nigdy! (5, 6)
12.50 Bajer z Bel-Air 2 (12-15)

14.40 Pelniejsza chata (8-11)
17.05 Superman 2: Wersja
EM] rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 175 min
20.00 Bez mojej zgody - dram.
EM obycz., USA 2009, 120 min
22,00 Mad Max - film s.f,
T Australia 1979, 115 min
23.55 Batman i Robin - fim
X przygodowy, 1997, 150 min
2.25 SzczeSciarz - dramat
M obyczajowy, 2012, 120 min
4.25 Wrogie niebo 4 (8)-s.f.

iarze (322-324) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 48h. Zaginieni (221-224)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (33-36) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(573-578) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (27, 28)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (14) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

0.50 $lad (32, 33) - krym., Pol.
2.50 Swiety (210, 211) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (188, 189)

- serial kryminalny, Polska

20.00 Kobiety i XX wiek

Miami (71-74) - krym., USA

ALE
KINO+
6.30 Polska z ﬁory (1

—senal do Pol. 2017
7.00
dni - magazyn kult.

Kot -
krotkometr Pol. 2022
7.25 Rawhide 3 (56) 715 G
- serial przygodowy — EIEI

6.15 Najwieksze
przehoje - mag. muz.
6.50 Tamte lata, tamte

rzyby - thriller,
Polska 2023, 95 min

8.30 Informacje 8.50 The Office PL (5, 6)
kulturalne -kom., Pol. 2021-2022
9.00 Polskie drogi (6) 10.00 Grantchester 10
10.40 Romans (1,2) - krym., Wik. Bryt.

™I prowincjonalny

- film obyczajowy,

Polska 1976, 90 min
12.10 Rezyserzy (3) - dok.
13.10 Alternatywy 4 (3)
14.15 Cwat - komediodram.,
[E™MJ Pol. 1995, 120 min
16.15 Polskie drogi (7)

- wojenny, Pol. 1977
18.00 Kulturalni (34)- mag.
18.55 Rawhide 3 (57)
- serial przygodowy
DRAMAT OBY.SZ‘AJO\_NY

12.05 Detektyw Foyle (2)
-krym., Wik. Bryt. 2002
14.00 Minari - dramat
M0 obyczajowy, USA
2020, reZ. Lee Isaac
Chung, 135 min
Exodus - dramat
obyczajowy, Szwecja
2023, rez. Abbe
Hassan, 120 min
Detekt Foyle (3)
- serial kryminalny
DRAMAT SENSACYJNY

16.15
FILM|

§ %

20.10 Krawiec z Panamy
MY - USA/Irlandia
2001, 140 min

Skompromitowany agent

Andrew Osnard chce sie

zrehabilitowaC podczas mi-
sji w Panamie. Pozyskuje

[EM0 - USA 2016, 130 min

Rozwiedziona Dorothea chce
ratowac relacje z nastolet-
nim synem. Prosi 0 pomoc
swoja sublokatorke Abbie

i kolezanke chtopaka, Julie.

22.10 Freddie Mercury 0 wspotpracy krawca miej-
- wielki m|sty SCOWyCh deCydentOW
fikator - film dok.,  22.30 Plan ucieczki
WIk. Bryt. 2012 [EMT - thriller, USA

23.45 CZekajqc na wyrok 2013, 140 min

A0 - dramat obycz., USA/
Kanada 2001, wyk.
Halle Berry, 125 min
1.50 Strzepy - dramat
™ obyczajowy, Polska
2022, 110 min

0.50 Dig - thriller, USA
[EM™MJ 2022, 110 min
2.40 Kruk 2.Czorny
Woron nie $pi (4)
3.50 Eastern - thriller,
EM™T Polska 2019, 75 min
CANAL+
SERIALE iy
9.50 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakéw
(7) - serial dokumentalny
10.35 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto 4 (26) - anime, Jap.
11.30 Naruto 5 (1, 2) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.30 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
14.45 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.

6.00 Krélowa chmur - film
obycz., Polska 2003, 75 min
7.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
7.20 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
8.45 Dumna krélewna -
anim., 2024, 80 min
10.05 kapu capu - pr. rozrywk.
10.10 Dlugi weekend - fim
EXT obycz., Polska 2004, 75 min
11.25 Dalej jazda! 2 - komedia,
Polska 2025, 100 min
13.05 Thelma - komedia,
2024, 95 min
14.40 Jutro bedzie nasze
T - komediodramat, Wlochy ~ 16.35 W sercu dzungli.
2023, 115 min Orangutany z bliska
16.35 Premierowa jazda - mag. (1,2)-film dok., Niem. 2025
16.50 Zapalericy. Historia 18.30 kapu capu - pr. rozrywk.
polskiego filmu 18.35 Captain Tsubasa (40-42)
animowanego - fim - serial anime, Japonia 2018
dokumentalny, Polska 2024 19.50 Making of CANAL+
18.20 Pod gwiezdzistym - magazyn filmowy
niebem -komedia ~  20.00 Wartownicy (5, 6) - serial
romantyczna, 2025, 95 min wojenny, Francja 2023
19.55 Lapu capu - pr.rozrywk.  21.45 Lapu capu - program
20.00 Zakochany hez pamigci rozrywkowy
EMJ - komediodramat, USA 22.05 Yellowjackets 3 (4, 5
2004, 105 min - serial grozy, USA 2025
21.45 Bekarty wojny - dramat  0.00 Klangor (7, 8) - serial
wojenny, USA/Niemcy kryminalny, Polska 2021
2009, 150 min 1.45 Rum i rewolucja.
0.15 2za grobu - horror, Kan./ Historia Hawany - film
X Francja 2024, 115 min dokumentalny
2.10 Wyrwa - thriller, Polska 2.35 Kiedy $lub? (5, 6) - serial
2023, 95 min komediowy, Polska 2024
3.45 Dziki - dramat przyg., 4.25 W rytmie wolnosci (7, 8)
Polska 2025, 135 min - serial dokumentalny, Pol.

film

CANAL+
premium HD
11.10 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
12.40 LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min
14.15 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedziec (7)
- serial komediowy, Fr.
14.50 Historia Apple'a.
Jak sprzedaé
rewolucje - film
dokum., Niemcy 2026
15.45 Niania w Nowym
Jorku - kom. romant.,
USA 2007, 105 min
17.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
18.00 tapu capu - pr.rozr.
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 115 min
SENSACYJNY

CANAL+|

20.00 Jeniec wolenny
P! —Filipiny/USA
EM 2025, 115 min

Rok 1942. Brytyjski lotnik
James Wright trafia do japon-
skiego obozu jenieckiego.
Musi bra¢ udziat w brutal-
nych pojedynkach. Zaczyna
planowac ucieczke.

21.55 8. mila - dramat
obyczajowy, USA/
Niemcy 2002, 110 min
Droga do Vermiglio
- dramat hist., Wt./Fr./
Belgia 2024, 115 min
1.40 Tylko dzien i noc

- film dokumentalny,

Polska 2024

=) CANAL+ 360 HD

8.05 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Wykrywacz historii 2 (4)
10.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (6) - pr. rozr.
11.00 Neymar: brazylijski
numer jeden - dok., 2024
12.00 Miasta rytm:
Zrabowane dziela
sztuki (1) - film dok., 2021
13.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 2 (9) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 2 (5)
16.00 OKrety wojenne (1) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (7) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - serial dok.
20.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (1) - serial dokum.
21.55 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (9)
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5) - dok.
1.00 Pokonani (7) - serial krym.
2.00 Twardzielki (9) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (4) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (1, 2) - mag.

23.45

7.30 Batman Aztekow:
Starcie imperiow
~film anim., USA/
Meksyk 2025, 90 min

9.00 Prawdziwy hol
- komediodramat,

USA 2024, 90 min
10 30 Gru i Minionki:
Pod przykrywka
- film animowany,
USA 2024, 95 min
12.05 Dotknieci mitoscia
- dramat obycz., WIk.
Bryt./Irl. 2024, 110 min
13.55 Bohemian
Rhapsody - dramat
biograf., Wik. Bryt./
USA 2018, 130 min
16.05 Nocna suka
- komediodramat, USA
2024, rez. Marielle
Heller, 100 min

DRAMAT OBYCZAJOWY

17.45 Wichrowe wzgorza
- USA/Wielka Brytania
2026, 135 min

Catherine nawigzuje mitosng
relacje z osieroconym Heath-
cliffem, ktrego jej ojciec wzigt
na wychowame Zakazane
uczucie wywiera na oboje
destrukcyjny wptyw.
20.00 The Last Rifleman
P! - dramat biograf.,, Wik.
[EI™M0 Bryt./Irl. 2023, 100 min
21.40 Bestie Boga (1) - dok.
22.35 Conan O'Brien
wylatuje 3 (2) - dok.
23.15 Prawa ludzi - film
kryminalny, USA
2024, 95 min

HBO 2

15.40 Ciagnie Swinki do...
wilkotaka - film anim.
15.50 Sila naszych marzen
IEM] - dramat obyczajowy,
Francja/kan. 2022, 110 min
17.40 Pewny kandydat. Jak
EM nie zostac prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 110 min
19.30 Millerowie - komedia
EM kryminalna, USA/Wielka
Brytania 2013, 105 min
21.15 Czlowiek w ogniu
IEM - dramat sensacyjny, USA/
WIK. Bryt. 2004, 145 min
23.40 Sciezki na dalekq
péinoc (3) - serial wojenny,
Australia/USA 2025

HBO 3 HD
.55 Spider-Man - fim
EM przygodowy, 2002, 120 min
15.55 Jak wytresowac
EM smoka 3 - film anim.,
USA/Japonia 2019, 105 min
17.40 Cztowiek z bieguna
X0 - komediodramat, USA
2014, 85 min
19.05 Outsider (4) - serial krym.
20.05 Stamtad 4 (1) - serial
grozy, USA 2026
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (7)
- talk-show
21.40 Potbrat (1) - serial obycz.
22.35 Latarnie (3) - serial s.f.
23.40 Lady (1) - serial kryminalny

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE
COWEDT 115 3 13 uLicA

6.05 Gorale (93-95)-serial  6.00 Tata maplan3 (5 6) 5.05 Szkota (837) 6.30 Morderstwo 6.50 Polska Kronika 6.00 Kabaretowe hity (8)

dokumentalny, Polska -kom., USA 2019 - serial paradokum. M na Markizach Filmowa - serial dok. - program rozrywkowy
7.30 Doktor Martin (75)  7.00 Dwoch i pét (5-8) 6.00 Kino w drodze () - dramat kryminalny, ~ 7.15 Bolek i Lolek 6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy -kom., USA 2003 6.30 Dziewczyny Francja/Belgia na wakacjach (5, 6) - boso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki 8.55 Przyjaciele 7 (17-22) Z Hollywood (13) 2025, 120 min 7.40 Przygody Myszki ¥,k| reportazy, Pol.
(213, 214) - serial -kom., USA 2001 6.45 Zakochani po 8.30 Motyw (5, 6) - serial (5, 6) - serial anim. 7.50 Robert Maktowicz
obyczajowy, Pol. 2021 11.55 Teoria wielkiego uszy 3 (171, 172) kryminalny, Kan. 2013 8.00 Rzemiosta Swiata (188, 120) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedlug podrywu 5 (14-19)  7.45 Detektywi 10.25 Bez $ladu (9, 10) wedlug Orskiej 9.40 Gorskilekarz (5, 6)

Kiepskich (69, 70, - serial komediowy, (242-245, 1) - fab.-dok. - serial kryminalny 8.55 JesteSmy razem - obycz., Niem./Austria

161, 162, 188, 189, 58, USA 2011-2012 10.55 Lekarze 3 (8)-obycz. 12.15 Kasandra 2 (1) —film dokum., 2025 11.45 zagadki kryminalne
59) - serial komed|owy 14.30 Dwoch i pét(9-12)  11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny, Fr.  9.55 Zegnaj, AmerykoI panny Fisher (13)
14.50 Jak wytresowac -kom., USA 2003 drzwi (74, 75) - telen. 14.15 Morderstwa w Lille EITT - film obycz., Niemcy/ - serial krym., Australia
EM™T smoka 2 - film Alan graw scrabble  13.55 Prawo Agaty 6 (13) [EIMI (Ciche zbrodnie) Polska 1994, 110 min  12.55 Zagadki kryminalne
animowany, USA/ Z Rose. Oboje traktuja 14.55 Detektywi - fab.-dok. — film kryminalny, 11 45 CK. Dezerterzy panny Fisher 2 (1)
Indie 2014, 130 min rywalizacje bardzo ~ 16.05 Na Wspélnej (67, 63) Francja 2017, 130 min (1/2, 2-0st.) - serial krym., Australia
17.00 Wkreceni 2 powaznie. - serial obycz., Polska  16.25 Motyw (7, 8) - serial - komedia, Polska/  14.00 Hudson i Rex 8 (3)
[E™T - komedia, Polska 16.30 Przyjaciele 7 (23,24) 17.10 Superbohaterowie kryminalny, Kan. 2013 Wegry 1985, 225 min - serial krym., Kanada
2015, 120 min -kom., USA 2001 (6) - program kult. 18.15 Bez §ladu (11,12)  15.30 W zawieszeniu 15.00 Zajazd. Bedzie sie

Tuz przed $lubem 17.45 Alfabet filmowy (14) - serial kryminalny, - dramat polityczny, dziato 2 (3, 4) - obycz.

Chandler uciekaze ~ 17.50 Monster Trucks USA 2003 1986, 105 min 17.00 Katastrofy

strachu. Przeprasza @M -komedia przyg., USA/ 20.00 Kasandra 2 (2) 17.15 Pogranicze w ogniu w przestworzach

(9, 10) - serial sens. (7, 4) - serial dok., USA
KOMEDIA

19.00 Ponad wszystko
™0 - film obyczajowy,
USA 2017, rez. Stella
Meghie, 120 min
KOMEDIA ROMANT.

Kanada 2016, 130 min
THRILLER
~

- serial kryminalny, Fr.
SENSACYJNY

%)

Monice w liscie.
KOMEDIOWY
HKOMED :

| LY

?H

21.00 Pretty Woman 17.30 Przyjaciele 8 (1-4)  20.00 Tozsamo$¢ - Wielka 22.00 Follow (3, 4) 20.00 Kingsajz 20 00 CZenNony Swit
M - USA 1990, 155 min - USA 2001-2002 [EM™7 Brytania/Niemcy/ - Francja 2023 -1987, 135 min -USA 2012, 115 min

Biznesmen Edward propo-  Trwa wesele Moniki i Chan- Francja 2011, 155 min | ena kontynuuje internetowa Mieszkajgcymi w Szuflandii Jed Eckert powraca z wojska
nuje atrakcyjnej prostytutce  dlera. Okazuje sig, ze pan mio-  Naukowiec Martin Harris ule- znajomosC z seryjnym mor-  krasnoludkami rzadzi tyran.  do rodzinnej miejscowosci,
Vivian, by przez tydzien do- K brat lekcje tafica, by zrobi¢  ga wypadkowi i przez cztery  derca. Stgpa jednak po cien-  Zleca on schwytanie Adasia, Spokane w USA. Wkrotce
trzymywata mu towarzystwa. ukochanej n|espod2|anke dni jest w $pigczce. Ma pro-  kim lodzie, Zahojca ucieka  ktory odkryt skiad tajnego ~ miasteczko zostaje zaatako-

Zakochuje sig w niej. 19.30 Teoria wielkiego  blemy z pamiecia. Orientuje ~sie do grozh, a takze emo-  eliksiru. Na pomoc przyjacie- - wane przez pénocnokoreari-
23.35 Wojna o jutro podrywu 5 (20-24) i€, Ze ktos probuje go zabic. - cjonalnej manipulacii. lowi rusza odwazny Olo. skich spadochroniarzy.
M - dramats.f, USA 21.35 Teoria wielkiego  22.35 Scigany-dramat  23.55 Pan i pani Smith 22.15 Stodko-gorzki 21.55 Zaginiona

2021, rez. Chris McKay, podrywu 6 (1) - kom. EMI sensacyjny, USA M0 - komedia sensacyjna, - dramat obyczajowy, dziewczyna - thriller,

wyk. Chris Pratt, 22.00 The Office PL 3 (3, 4) 1993, 145 min USA 2005, rez. Doug 1996, 115 min USA 2014, rez. David

Yvonne Strahovski, 23.05 Comedy Club 6 1.00 Kurier - film hist., Liman, 145 min 0.10 Prawo ojca Fincher, 185 min

JK. Simmons, 170 min (10, 11) - pr.rozrywk. [EMX Polska 2019, 145 min 2,20 Motyw (5, 6) - serial - dramat sensacyjny,  1.00 Pifa: Dziedzictwo
2.25 Slad (41, 64, 65) 0.05 Miasteczko South  3.25 Andrzej Sottysik 2 kryminalny, Kan. 2013 1999, 150 min - horror, Kanada/

- serial krym|na|ny, Pol. park 7 (13, 14) (6) - magazyn filmowy  4.15 Morderstwo 2.40 Tajemnica USA 2017, 125 min
5.20 Naratunek 112(919) 1.00 Pracoholicy 3(7,8)  3.55 Seriaale Top 5(18) [EMI na Markizach Westerplatte - film 3.05 Mniejsze zto

- serial paradokum., 2.00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda - dram. krym., Francja/ wojenny, Polska/ - film obyczajowy,

Polska 2024 bgd2|e 5(7,8) 1356) paradok. Bel. 2025, 140 min L|twa 2013, 155 min Polska 2009, 160 min

10.55 Hafeka5| film kr6tkometr.  13.00 Mlody Sheldon 4 (1 6.00 Kronlkl Spiderwick (1) 9.00 CSI: Kryminalne zagadki 7 45 Panna Marple 14 20 Mallbu Pocaluj zahe
11.15 Gorzkie zloto 13.25 Swiety (13, 14) - kom Pol.  7.00 The Ark 2 (12) - serial s.f. Las Vegas (1) - serial krym. [ Karaibska tajemnica - film obyczajowy,
G - western, 2024,90 min -~ 14.25 Spadkoblercy( )-rozr.  7.55 Bibliotekarze (1, 2) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki — film krym., 2013, 120 min Niemcy 2023, 115 min
12.45 Transformers - films.f,  15.25 Co ludzie powiedza?5  9.40 Medium 4 (15, 16) - krym. Miami (22, 23) - krym. 9.45 Vera 5 (2) - serial krym.  16.15 Rosamunde Pilcher:
G USA 2007, 140 min (4) - serial kom., WIk. Bryt. 11.30 SurrealEstate 3 (5, 6) 11.55 CSI: Kryminalne zagadki 11.45 Zagadki kryminalne Dopoki jestes - film
15.05 Bez wiatru - dram. obycz, 16.05 Jedna noga w grobie 4 13.20 Przygody Merlina 4 (6, 7) Nowego Jorku (3, 4) panny Fisher (8) - krym. obyczajowy, Niemcy/
IEM Buigaria/Wh. 2024, 90 min (1) - serial kom., WIk. Bryt.  15.20 Medium 5 (1, 2)-krym.  13.45 Agenci NCIS 10 (3, 4) 12.55 Poirot - serial kryminalny Austria 2004, 110 min
16.35 Wyscig z czasem - thriller 16.55 Czarna Zmija 3 (1)-kom. 17.10 SurrealEstate 3 (7, 8) 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Straznik Teksasu (15, 16) 18.05 Gorski lekarz (78) - obycz.
T s, USA 2011, 105 min 17.35 Miody Sheldon 4 (2-4) - serial grozy, Kanada 2025 Miami (24, 25) - krym. 17.05 Vera 5 (3) - serial krym.  20.00 Inga Lindstrom:
18.20 Barwy dzwiekow - film  19.00 Dwach i pét (5-8) - kom.  19.00 Przygody Merlina 4 (8,9) 17.25 Z archiwum X (12,13)  18.55 Poirot (2) - serial kym.  [EITO Poszukujac Ciebie

IEM anim., 2024, 100 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich - serial fantasy, WIk. Bryt.  19.15 Agenci NCIS: Sydney (8) 20.00 Iluzja - thriller, Francja/ - melodramat,

20.00 Fargo 5 (3, 4) - serial krym. (9-11) - serial kom., Polska  21.00 Wojna krélestw (5) 20.10 CSI: Kryminalne zagadki USA 2013, 155 min Niemcy 2019, 115 min

21.30 Kingsman: Tajne stuzby 22.30 Co ludzie powiedza? 5 22.05 Adam - thriller, USA/ Nowego Jorku (5, 6) 22.35 Hulk - dramat s.f, USA 21.55 Inga Lindstrom:

EM - komedia sensacyjna, (5) - serial kom., Wik. Bryt. IEM Kanada 2004, 130 min 22.00 Zaklamanie (9) - obycz.  IEE 2003, rez. Ang Lee, 185 min Meandry mitosci
WIk. Bryt. 2014, 125 min  23.05 Jedna noga w grobie 4  0.15 Szkofa czarownic 22.55 Z archiwum X (13)-sf  1.40 Cyborg - fimsf, - dramat obyczajowy,

23.35 Nie mow do mnie (2) - serial kom., Wik. Bryt. [T - horror, USA 1996, 120 min - 23.55 Adrenalina 2. Pod
M mamo - film obyczajowy, 23.50 Czarna Zmija 3( )-kom.  2.15 SurrealEstate 3 (6-8) napieciem - film
Norwegia 2025, 105 min 0.30 Comedy Club 7 (10)-rozr.  5.00 Kroniki Spiderwick (1) sensacyjny, 2009, 120 min

e NOVELAS+ Hp | @29 FXCOMEDY D

< gpicorama HD
14.05 Jak by¢ normalng - film  9.30 Wszystkie stworzenia 12.00 Duma i uprzedzenie (16) 11.05 Jim wie lepiej 3 (11, 12)
13.00 Réze i grzechy (55) 12.00 Sposob uzycia 5 (11, 12)

IE® obyczajowy, 2025, 105 min duze i mate (2) - obycz.
15.50 Dla dobra Adama - film  10.30 Lekarze na start (12, 13) 14.00 Domenica Montero 13.00 Wszyscy kochaja
(18, 19) - telen., Meksyk Raymonda 5 (14-18)

G obycz., 2025, 80 min 12.00 Zatraceni w mitosci (74)

17.10 Olmo - komediodramat, ~ 13.00 Sprawy pana Booka (2) 16.00 Réze i grzechy (56) 15.30 Simpsonowie 34 (13-16) 15.50 Opowiesci z faweczki  14.55 Pingwiny

MO USA/Meksyk 2025, rez. 14.05 Agenci NCIS 16 (14) 17.00 Duma i uprzedzenie (17) 17.30 Jak poznalem wasza - komedia, Francja Z Madagaskaru (17)

Fernando Eimbcke, 85 min  15.00 Panna Marple: Proba - telenowela, Brazylia 2018 matke 7 (24-ost.) - kom. 2009, 125 min 15.25 W rytmie hip-hopu - film

18.35 Cena zwycigstwa - film [EXI niewinnosci - krym., 18.00 Otchfan namietnosci 18.00 Jak poznatem waszz 17.55 Coco Chanel - dramat ~ IEIX obyczajowy, 2001, 145 min

IEM obyczajowy, 2025, 115 min WIk. Bryt. 2007, 120 min (157) - telen., Meksyk 2012 matke 8 (1, 2) - serial kom. X biograficzny, 2009, 125 min  17.50 Wojownicze zotwie
19.00 Mito$¢ w Cabo (16) 19.00 WSpoIczesna rodzina 9 20.00 Ostatni gliniarz EXO ninja - film przygodowy,
20.00 Opowies¢ o wyspie (34)

20.30 Corina - komedlodramat 17.00 Poirot 10 (1) - serial krym.
P! Meksyk 2024, rez. Urzula - 19.00 Agenci NCIS 16 (15) (10-13) - serial komediowy - komedia kryminalna, USA 2014, 130 min

G USA 1989, 115 min
3.35 97 minut do $mierci
— thriller, 2023, 125 min
FILMBOX+
HITS —
13.40 Powrot. Historia
[E™1 Howarda Winstone'a

- dramat biograf., Wielka
Brytania 2010, 130 min

Niemcy 2005, 115 min
23.50 Gorski lekarz (78)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
i NETWORK
11.00 Zony ze Stepford - kom.
EMA s.f, 2004, 120 min
13.00 Czarodziejki 3 (5, 6)
- serial fantasy, USA 2001

& CINEMAX 2 HD

Barba Hopfner wyk. Naian  19.55 Poirot 5 (8) - serial krym.  21.00 Domenica Montero (19) 21.00 Family Guy: Glowa Niemcy 2019, 115 min 20.00 Poszukiwacze
Gonzélez Norvind, Cristo  21.00 Detektyw Murdoch 19 22.00 Réze i grzechy (56) rodziny 18 (3, 4) 21.55 Szukajac prawdy zaginionej Arki - film
Fernandez, 100 min (13) - krym., Kan./WIk. Bryt. 23.00 Duma i uprzedzenie (17) 22.01 Ali G - komedia, WIk. Bryt,/ EM - dramat kryminalny, przygodowy, 1981, 150 min
22.10 Bezwstydne - thriller, 22.00 Agenci NCIS 17 (10) 0.01 Otchfan namietnosci XX Fr./Niemcy 2002, 94 min USA 2020, 110 min 22.30 Swiat w ogniu - film
G 2024, 115 min 22.55 Poirot 5 (8) - serial krym. (157) - telen., Meksyk 2012 23.35 Simpsonowie 34 (9, 10)  23.45 Bardzo grzeczne IEX sensacyjny, 2019, 145 min
0.05 Weekend - thriller, 0.00 Agenci NCIS 16 (15) 1.00 Mito$¢ w Cabo (16) 0.35 Family Guy: Glowa dziewczyny - dramat 0.55 G.1. Joe: Czas Kobry— film
IEM Nigeria 2024, 115 min 0.55 Sprawy pana Booka (2)  2.00 Opowies¢ o wyspie (34) rodziny 23 (14-16, 18) obyczajowy, 2013, 100 min sensacyjny, 2009, 145 min
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EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 11. etap:
Kartagena - Lorca
8.30 Discovery golf
- magazyn sportowy
9.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy
gry pojedyncze]
10.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy
gry pojedynczej
12.45 Kolarstwo: Vuelta
M7 a Espana - 12. etap:
Vera - Calar Alto
Kolarze zmierza sie
z ponad 166-kilome-
trowq trasa.
17.45 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy

Dla Igi Swiatek zmagania
na nowojorskich kortach sa
ostatnig w tym roku szan-
sg na zakonczenie sezonu
Z triumfem w jednym z wiel-
koszlemowych turniejow.

22.30 Tenis: Turniej US
T3 Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy

0.45 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy
4.00 Tenis: Turniej US
M3 Open w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy

EUROSPORT 2 HD

9.30 Kolarstwo:
Bretagne Classic
10.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana: Kartagena - Lorca
11.45 Kolarstwo: Tour de
I'Avenir - podsumowanie
12.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda
16.30 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 2. runda
19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda
22.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 2. runda
1.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - 2. runda
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.30 Atleci - magazyn sportowy
13.55 UFC Connected (1) - mag.
14.15 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Jack Della
Maddalena - Carlos Prates
16.35 Boks: Walka 0 mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
19.15 K.0. TV Weekly (36)
- magazyn bokserski
19.45 Sporty walki: Babilon
MMA 53 w Miedzyzdrojach
- walka: Szymon
Kotecki - Marcin tazarz
22.25 Strzelnica Navala (3)
23.10 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Magomed
Ankalaev - Bogdan Guskov
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3 wrzesnia

POLSAT
SPORT 1

6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa

CANAL+ cANAL+
SPORT SPRT
8.20 Premier League
Stories - mag.

Europy 2026 9.00 Pitka nozna: Liga
8.30 S|atkowka hiszpanska: Deportivo
mezczyzn: Memoriat La Coruna - Valencia
Huberta Wagnera 11.20 Pitka nozna: PKO BP
11.00 Siatkéwka kobiet: Ekstraklasa: Rakow
Mistrzostwa - Jagiellonia Biatystok
Europy 2026 13.40 Premier League
13.00 S|atkowka Review - mag.
mezczyzn: Memoriat 15.00 Premier League
Huberta Wagnera Stories - mag.
TAURON Arena 15.40 Pitka nozna: Liga
Krakéw gosci turniej, hiszpanska - mecz:
w ktorym mierza Real Madryt CF
sie jedne z najlep- - Real Socledad
szych reprezentacji  18.00 Hola LaLiga - mag.
na $wiecie, miedzy ~ 19.15 Premier League
innymi USA. Netbusters - mag.
15.00 Siatkowka kobiet: 20.00 Premier League:
Mistrzostwa The Big Interview

Europy 2026
SIATKOWKA KOBIIIET

20.30 Speedway+ - mag.

PILKA NOZNA

17.50 Mistrzostwa

20. 55 nga hlszpanska

[ LIVE | Europ%' 2026 - mecz Real Sociedad - Celta
Cwiercfinatowy W poprzednim sezonie

Francuzki na pewno chcia-  w jednym spotkaniu tych ze-

tyby poprawiC wynik z po-  spotow wygrata ekipa z San

przednich mistrzostw
Europy. Wowczas odpadty

Sebastian, natomiast w dru-
gim padt remis.

w Cwiercfinale po porazce  23.15 Premier League
Z reprezentacjg Wioch, nie Review - mag.
Wygrywajac seta. 0.25 Boks BKFC Fight

20.20 Siatkowka kobiet:

i ht: Sturgis: Bryant
Mistrzostwa Europy

%eson Mike Jones

2026 - mecz 1.25 Premier League:
Cwiercfinatowy The Big Interview
23.00 siatkéwka - magazyn pitkarski

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gomik
Zabrze - GKS Katowice

mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
1.00 Boks

POLSAT
SPORT 2

8.30 Pitka nozna: Liga

10.40 Tenis: Turniej WTA

holenderska w Monterrey
11.00 Siatkéwka kobiet: 13.00 Tenis: Turniej WTA
Mistrzostwa Europy 2026 w Monterrey
13.00 Pitka nozna: Liga 15.20 Tenis: Turniej WTA
holenderska w Monterrey
15.00 Siatkowka kobiet: 17.40 Tenis: Turniej WTA
Mistrzostwa Europy 2026 w Monterrey
17.50 Hokej: LM - mecz: Dynamo  20.00 Tenis: Turniej WTA
M3 Pardubice - GKS Tychy w Monterrey
21.00 Pitka nozna: Liga 22.20 Tenis: Turniej WTA
holenderska w Monterrey
23.30 Siatkowka kobiet: 0.40 Tenis: Turniej WTA
Mistrzostwa Europy 2026 w Monterrey

3.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Radomiak
Radom

CANAL+

SPORT 5

11.15 Wysoki Pressing - mag.

13.00 Ekstraklasa po

godzinach - mag. pitkarski

14.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Rakow
- Jagiellonia

16.50 Klich. Poza schematem

17.30 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga - mecz

05.-6. migjsce

20.30 Premier League Stories

21.00 Speedway+ - mag.

21.40 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:
Rakow - Gornik Zabrze
0.10 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - Celta Vigo

- mecz cwiercfinatowy
1.30 Siatkéwka kobiet:

ME 2026 - ¢wiercfinat
3.30 Sporty walki: FEN

CANALY
SPORTS'

holenderska
8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
15.00 Pitka nozna:
Liga saudyjska
17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
20.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

o | €D

SPORT
8.10 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
-mecz 1. rundy

10.10 Koszykowka

mezczyzn: Eliminacje

mistrzostw $wiata
-mecz: Izrael - Polska
WioSlarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Amsterdam 2026
- podsumowanie
13.30 Skoki do wody: ME
- Paryz 2026 - wieza
10 m mezczyzn
14.25 Pitka nozna: STS PP:
Avia - Wieczysta
16.40 Pitka nozna:
MS 2026: Hiszpania
- Belgia
17.25 Pitka nozna: STS PP:
GKS Tychy - kKS kodZ
19.35 Kamera TVP Sport
PILKA NOZNA

M
20.05 STS Puchar Polski

-mecz 1. rundy: Slask
- Pogon Szczecin

W poprzednim sezonie Por-
towcy swojg przygode z kra-
jowym pucharem zakonczyli
Juz w 1/8 finatu. Tym razem
chmellby dotrze¢ zdecydo-
wanie dalej.
23.00 Sportowy wieczor
- program inform.
23.30 Pitka nozna: STS
Puchar Polski: Avia
Swidnik - Wieczysta
1.35 Pitka nozna: STS PP:
GKS Tychy - £KS todz
3.40 Boks: Galaw Nowym
Jorku - podsumowanie

12.10

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD i s CHANNEL HD

8.00 WWE Highlights
9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (13)
11.00 X Games - Shanghai (7)
12.00 Blue World 4 (1, 2)
13.00 Rumble & Hum (6) - dok.
14.00 WWE Highlights (31-33)
16.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 136 (1)
18.45 WWE Highlights (77)
19.30 WWE Classic Gold (16)
20.00 AEW Collision 2 (2635)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (25)
2.00 Pro Bull Riders 2 (13)
3.00 Beyond The Beaten Path
4.00 Blue World 4 (1, 2)
5.00 Rumble & Hum (6) - dok.
ELEVEN HD
SPORTS 4
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz; 1. FSV
Mainz 05 - SC Paderborn 07
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Stade
Rennais FC - Le Mans FC
18.00 Full Impact Serie A (2)
18.30 Ligue 1 Show (3) - mag.
19.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.45 Najlepsze gole Bayernu
Monachium - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska:
Academico - Porto
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Frosinone
0.00 Pitka nozna: Augsburg

- Schalke

6.00 Pierwszy tytut

7.00 Pitka nozna; Liga
niemiecka: FC Bayern

9.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Cagliari

Calcio - Inter Mediolan
11.00 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Academico de
Viseu - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Como 1907
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
BVB - Hamburger SV
M_I'\'GAZYN PIEKARSKI

[ - A \
20.00 Bundesliga
Weekly (3)

Bayer 04 Leverkusen chce
odzyskac mistrzostwo Nie-
miec. W drugm& kolejce tej
kampanii Aptekarzy czeka
mecz na wiasnym stadionie
Z Unionem Berlin.

20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz:
Toulouse FC - Lille 0SC
22.55 Ligue 1 Preview (3)
23.25 Full Impact Serie A
(2) - magazyn pitkarski
0.00 Ligue 1 Show (3)
0.40 Bundesliga Clubs
1.00 Bundesliga Clubs
1.20 GP Confidential

ELEVEN

SPORTS 2 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Lipsk
- Borussia M'gladbach
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Roma
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- VfB Stuttgart
18.00 Formuta 1: GP Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Venezia
22.00 Bundesliga Clubs - mag.
22.20 Bundesliga Clubs - mag.
22.40 Bundesliga Weekly (3)
23.20 Ligue 1 Show (3) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Monaco
- Olympique Marsylia
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Udinese
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Paris FC - Nice
16.00 Ligue 1 Show (3) - mag.
16.30 Full Impact Serie A (2)
17.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.45 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lazio - Genoa
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Augsburg - FC Schalke 04
22,00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Stade

0.00 Werder Double - dok.

Kloppa - film dokum.

Monachium - Stuttgart 11.00

Rennais FC - Le Mans FC  23.00 Girl Climber.

112 stagiji tylko z tO OWO

DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Uliczne
laboratorium - dok.
9.30 Wyprawa
W hieznane 6 - dok.
Goraczka zlota 16
Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
Wyzwanie:
przetrwanie (3)
Nagi instynkt
przetrwania
- 21 dni samotnosci
Ziomowisko PL 8
(15) - serial dokum.
towcy opali 8 - dok.
Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
Specjalistki (1) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.
DOKUMENTALNY
I L. "h

HD

12.00
13.00
14.00

15.00

16.00
17.00

18.00
19.00

20.00

21.00 Goraczka zlota:
na kiopoty
Freddy Dodge 5

Freddy i Juan pomagaja
wdowcowi, ktorego dziatka
skrywa bogate zZoza. Mezczy-
zna jednak z kazdym dniem
coraz bardzn-:H zbliza sie

do krawedzi finansowej ruiny.

22.00 Ztoto drwali - dok.
23.00 Poszukiwacze
przeklgtego Ziota 5
(1) - serial dokum.
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (8)
- serial dokumentalny

DISCOVERY
LIFE il

10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (1, 2) - mag.
11.15 Idealna niania 7 (2, 3)
12.45 Klinika bez tajemnic (10)
13.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (557, 558)
16.45 Idealna niania 7 (1-4)
19.45 Bez skazy (3) - mag.
20.15 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz (4) - reality show
21.15 Wycieczkowiec (14)
22.15 Nie do uwierzenia! (6, 7)
0.15 Sekrety lekarzy (10)
1.15 Moja corka wstapita
do sekty (1) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
3.15 Szpital (430, 431)
5.15 Klinika urody (11) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
11.35 Polska z gory 2 (1) - dok.
12.05 Samoloty hojowe
11l Rzeszy (3, 4) - dok.
14.05 Piekni, silni i zdrowi
15.00 Lasy Atlantyckie Brazylii
16.00 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
17.50 Kamala Harris. kamigc
bariery - film dokum., Fr.
18.55 Zapomniane Swiatynie
Tybetu: Krélestwo
Mustangu - film dokum.
19.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(1-3) - serial dokumentalny

Wspinaczka - film dokum.
P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki (2-5)
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
11.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Misja SpaceX
Powrot z kosmosu
Im dokumentalny
17.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(1) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
18.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

"% ,
21.00 Jak to jest
zrobione?

Program przedstawia pro-
ces produkcyjny m.in. sprze-
tu do grillowania, szklanych
kranow, drabin strazackich,
pasow hokserskich oraz bok-
sOw startowych do rodeo.

23.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.

1.00 Misja SpaceX
Powrot z kosmosu
Im dokumentalny
3.00 The Ocean Race:
Zeglarska
obsesja (1/3)
4,00 Podziemne sekrety
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
9.00 Na tropach tajemnic (6)
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

11.00 Militaria na warsztat (3)

12.00 Muzealne tajemnice

14.00 Lowcy staroci (5, 6) - dok.

16.00 PrzeTwércy (1, 7) - dok.

18.00 kowcy staroci (5, 6) - dok.

20.00 Zoom na architekture (2)

22.00 Akta ekspedyciji - dok.

23.00 Legendarne miejscowki

0.00 Tajemnice oceanow (3)
2.00 Wkoto Wisty (1, 2) - dok.
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (3) - serial dok., USA
4.00 Bitwy Zolnierza
polskiego - cykl dokum.
5.00 kowcy staroci - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

12.00 Ksigz. Klucz do Slaska
13.05 Kto rzadzi Swiatem? (3)
14.05 Szmaragdowe wyspy (2)
15.05 Kalendarz przyrody (11)
16.05 Pestycydy, cicha
zaglada - film dokum., Fr.
17.10 Magiczny Adriatyk (4)
18.15 Sanatorium mitosci 2 (5)
19.15 Kaziu, Polska Ci
dzigkuje - film dok., Pol.
20.10 Kto rzadzi Swiatem? (4)
21.15 Dekady Diany (2/3) - dok.
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - dok.
23.30 Niebezpieczne drogi (9)
0.35 Podroze z historia (14)

JUs)iD __HD|

6.00 Glosne sprawy
z Beth Karas 2
- serial dokumentalny
8.00 W kregu kltamstw
- serial kryminalny
10.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.
12.00 Dowody z miejsca
zbrodni 2 - dok.
14.00 Smierc w cieniu
stadionu 3 - serial
kryminalny, USA 2024
16.00 W roli nieletniej
ofiary 2 - serial dok.
18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 3
- serial dokumentalny
19.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni: Czy
to krew? - serial dok.
DOKUMENTALNY

L

21.00 Szokujaca
prawda 12

Sledczy prowadza dochodze-
nie w sprawie zwiok kobiety
znalezionych w lesie. Musza
podjac szereg trudnych decy-
Zji, jesli chcg rozwikfa¢ zagad-
ke tego morderstwa.

22,00 Oblicza zbrodni
23.00 Podejrzany przy
telefonie (1) - dok.
1.00 Szokujaca
prawda 12 - dok.
2,00 Tasmy zbrodni
3.00 zbrodnia
w sgsiedztwie 3
4.00 Dowody z miejsca
zbrodm 2 - dok.

12.35 360° $wiat bez granic 11
13.40 Planeta Kalifornia (1)
14.50 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi (1) - dok., Fr.
15.55 Niezwykle podréze
Koleja (7) - serial dok., Fr.
17.00 Swiat z gory 10 (9, 10)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (9, 10)
18.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (2)
19.50 Osierocone. Dzieci
iwojna (2) - film dok., Fr.
20.50 Operacja Barbarossa (2)
- film dok., Francja 2023
22.00 Przed katastrofg - dok.
23.10 Legendarne bitwy 2 (4)
0.15 Niezwykle podréze
koleja 14 (8) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (204, 205)
10.10 Polacy za granicg (21, 22
12.15 Wojny kontenerowe
13.20 Poszukiwacze historii
13.45 SAS: Niepokorni

wojownicy (1-3) - dok.
17.35 Niezwykle konstrukcje
18.50 Historie zaginionych
okretéw podwodnych
- film dokumentalny, USA
19.40 Historia broni (1, 2) - dok.
22,00 Najwigksze mity historii
0.20 Kroniki Hitlera (13) - dok.
1.25 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (16) - dok.

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 towca pedofilow

5.00 Pogromcy mafii (7) - dok.

GeoGrAPHIC HD
10.00 Porzucone
konstrukcje (3)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy
(6) - dok., WIk. Bryt.
12.00 Ekstremalne
katastrofy (1-3)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (3) - serial dok.
17.00 Klucz
do przepowiedni (5)
- serial dokumentalny
18.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(10) - serial dokum.
19.00 Zioto Hitlera (3)
- dok., Czechy 2020
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
DOKUMENTALNY
‘“ T

21.00 Morskie
megamaszyny (2)

W Saint-Tropez katamarany
$cigajg sie na ciasnych
torach. O uniknieciu wypadku
decyduja sekundy. W Leucate
trwaja testy napedzanego
latawcem trimarana.

22.00 Katastrofy ﬁod lupa
(5) - serial dok., USA
23.00 Inzynieria po
katastrofie (1):
Ponad miare - serial
dokumentalny, Kanada
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
senal dokum.

8.00 Sekretne Zycie pszczot
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze weze
Swiata (2) - serial dokum.
13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Krolowe Swiata
zwierzat (3) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (7) - dok.
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia (1) - serial dokum.
17.00 Kraina 10 000
niedZwiedzi grizzly
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (4) - dok.
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
20.00 W pulapce zywiotéw (3)
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.10 Samochody marzen (1)
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
16.15 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (9) - serial dok.
17.15 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (1) - dok., Kan.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ztota 7
(7, 8) - serial dok., Australia
21.00 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (9) - dok., Kan.
22.00 Najwieksze budowle 3
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Internetowy sekshiznes
0.00 Australia: polowanie
na zloto (3) - serial dokum.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehikut czasu (903)
6.05 48h. Zaginieni (1)
- serial krym,, Polska
Bylo sobie zycie
Wehikut czasu (903)
Starozytni
kosmici 9 (1) - dok.
Gwiazdy lombardu
(2, 3) - reality show
Tajemnice Il wojny
Swiatowej (24) - dok.
Poszukiwacze
historii (12, 1) - dok.
Kroniki Hitlera (13)
Truckersi przez
Australie (11) - dok.
16.00 Dorwacé tunczyka 2
(7,8) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(44, 45) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (26) - pr.
popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

7.00
8.55
9.00
10.00

12.00

13.00

14.00
15.00

21.00 Poszukiwacze
historii (10-12, 1)
W podmiejskiej Woli poszu-
kiwacze zajma sig odkrywa-
niem schronow nalezacych
do umocnien niemieckie; linii
obrony przeciw Armii Czer-
wonej - Stellung A2.

23.00 Park jurajski Hitlera
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2014
Starozytni kosmici
(11) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(46-49) - serial
dokumentalny, Polska
Kotowrotek (2, 3)

- magazyn Wedkarski

0.00
1.00

5.00

8 30 Rzeczne potwory 7
9.35 W okowach mrozu 5 ( )
10.30 Rok na Ziemi (4) - dok.
11.35 Lwie zasady (4) - przyrod.
12.40 W okowach mrozu 5 (2)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (9)
14.40 Rzeczne potwory 7 (4)
15.50 W okowach mrozu 5 (2)
16.45 Lasy: tajemnicze krainy
17.50 Rekiny: wojna ptci - dok.
18.55 Rzeczne potwory 7 (4)
20.00 W okowach mrozu 5 (3)
20.55 Rok na Ziemi (4) - dok.
22.00 Lwie zasady (4) - przyrod.
23.10 W okowach mrozu 5 (3)
0.05 Zahdjcza pogoda 2 (9)
1.05 Rzeczne potwory 7 (4)
2.00 Lasy: tajemnicze krainy

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

12.25 Jak inzynieria zmieniata

Swiat (1-4) - serial dok.
16.20 Tajne bronie Il wojny

Swiatowej (2) - serial dok.
17.30 Czolg: najwazniejsza

bron Il wojny $wiatowej

(2) - serial dokum., Australia
18.40 Starozytna apokalipsa
19.50 1776: niepodlegto$¢ USA
21.00 1l wojna Swiatowa

- wielkie bitwy

w Europie (1) - serial dok.
22,05 Majowie: wojna pieciu

krolestw (4) - serial dok.
23.05 Informator

z Oswiecimia - film dok.

0.20 Jak inZynieria zmieniata
Swiat (1-4) - serial dok.

5, IS
HISTORIA

5.40 Byt taki dzien

- felieton, Polska
5.44 Fake czy historia?

- program publicyst.
6.20 Bylo, nie mingto

ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Dom (3) - serial
obyczajowy, Pol. 1980
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Miod - stodka
namietnos¢ - film
dokum., Austria 2022
Podziemne Wiochy:
Triest - serial dok., Wi.
Wojny Rosji (1/3)
—film dok., Niem. 2023
14.00 Dom (4) - obycz., Pol.
15.40 Sensacje XX wieku
- program historyczny
HISTORYCZNY
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8.20
9.55
10.50

11.50
13.00

17.35 Wojenne
dziewczyny (4) - Pol.
Ewka i jej przyjaciofki kradng
skrzynie z bronig. Obserwuje
je Franz, ale nie przerywa ak-
cji. Zabija esesmana Kirscha,
ktory niespodziewanie poja-
wia sie w magazynach.
18.30 Wszystkie kolory
Swiata (17) - dok., Fr.
19.30 Flesz historii (777)
20.00 Zatoka szpiegow (2)
20.50 Najwigksze
tajemnice
monarchii (1) -
21.55 Powstanie
sejnenskie 1919
22.50 Sensacje XX wieku

dok.

o {@>)) BBCEARTH 1p

12.25 Ameryka Potudniowa
z Nickiem Knowlesem
13.25 Dzika Francja (1) - dok.
14.30 W okowach mrozu 7 (7)
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (6)
16.30 Fenomeny
wspolczesnego zycia 2
17.40 Dzika Francja (1) - dok.
18.45 Amazonia z Robsonem
Greenem (1) - film dokum.
19.45 Planeta zmian:
na ratunek rzekom
20.55 W okowach mrozu 7 (19)
21.55 W okowach mrozu 8 (1)
22.55 Cata prawda o naszych
zehach (2) - serial dokum.
0.00 Krétka kronika
dluzszego Zycia (1) - dok.

CIPOLSAT HpD

16.! 00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (7) - dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 4 (12) - dok.
18.00 Skazani: wyznania zza
krat (3, 4) - serial dok., Pol.
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (13) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
(2) - serial dokumentalny
21.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (1) - serial dokum.
22.00 Zwioki w walizce:
Dehorah Chong (1) - dok.
23.00 Pokdj z widokiem
na $mier¢ (3) - serial dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (7) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (3) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice 2 (25)
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (8)
16.15 Gwiazdy
lombardu 20 (3)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(5) - serial dok., 2021
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (5) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (15) - dok.
DOKUMENTALNY
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21.00 towca
historycznych
skarbow (5)

Tworcy programu analizu-
Ja znaleziska majace zwigzek
Z kosmosem. Przygladajg sie
m.in. misjom ksiezycowym, fil-
mowym rekwizytom oraz ga-
laktycznym odpadkom.
22.00 Wojny

magazynowe 16 (2)

- reality show
23.00 Gwiazd

lombardu 25 (7)
23.55 Jak to w?'jasmc" 5
- serial dok., USA
0.50 Starozytm

kosmici 14 (15) - dok.

ANIMAL
LANET

rwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Cuda z drewna - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (17)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu
TRAVEL
CHANNEL
8.05 Kobieta na krancu
Swiata (6-9) - serial dok.
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (4, 5) - pr. rozr.
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacja (6) - serial dok.
13.35 10 dni, by przezyc (1)
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (9) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (1-4) - serial dok.
17.30 Baseny z rozmachem (3)
19.30 Cigzarowka przez Stany
(7,8, 1) - program rozrywk.
21.50 Miasta, w ktorych
straszy (3, 4) - serial dok.
23.55 Kobieta na kraricu
$wiata (8-10) - dok., Pol.
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13.50 Daje stowo

- Maciej Ortos$ 2
Turystyczna jazda
Serwis Info
Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
Stownik

14.40
15.00
15.10

15.40

16.10
16.30

Rozrywka retro
Barwy szczescia
(3371) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzéwka (1098)
Teleexpress Extra
Tarczaca ze
Swiatem - Tunezja
(1) - magazyn
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (34)
_ OBYCZAJOWY

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

20 25 Ranczo 3 (35)
- Polska 2008
Nowy wikary okazuje sie su-
rowy i bezkompromisowy.
Postanawia przeprowadzi¢
na wsi inspekcje moralnosci.
Miody, prévstomy duchow-
ny przypada do gustu Klaudii.

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja (5)
- serial sens., Pol. 1995
23.20 Panorama
23.50 Luftwaffe '39:
Zbrodnia
nieukarana
0.45 Rodzinka.pl (283)
1.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

TWPHD  HD

13.20 Komisarz Alex 22 (269)
14.15 Ranczo 7 (91) - obycz,, Pol.
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz,, Pol.
16.10 Tafczaca ze Swiatem

- Jordania (1) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Butecka 2 (4)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (377)
19.20 Ranczo 6 (72) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (248, 249)
21.25 Komisarz Alex 25 (308)
22.20 RohoCop - film s.f, USA
X 1987, 115 min

0.15 Swiety - film krym., Pol./

M Wegry 2023, 120 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7, 12) - kom.
10.30 Wiezienie (64-66) - dok.
12.00 Poirot 5 (6, 7) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(429, 430) - kom., Pol. 2013
15.00 Swiat wedlug
Bundych 4 (69-74) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (58-60)
21.00 Zdrady (49) - paradok., Pol.
22,00 Slad (83, 84, 96) - krym.
1.00 kowca pedofilow
2.55 TV okazje (95, 96)
3.50 Wehikut czasu (903, 902)
4.00 Sala operacyjna (2, 8)
5.00 Pod lup3 (1, 2) - magazyn

80 | to&owo

polsko@polski (690)

7.10 Okrasa famie

8.20
8.55
9.25

10.05

Familiada - telet.
Va banque (980)
Koto fortuny (2030)
Makiowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (1) - kom.
Pan Mama (51, 52)
Tak to leciato! (84)
Do $miechu! (11)
Va banque (981)
Koto fortuny (2031)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
Maktowicz
w podrézy - mag.
20.10 Postaw na milion
ROZRYWKOWY

10.45
12.35
13.15

14.15
15.30
16.30
17.25
18.00
18.35

19.40

22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (52)
Wybor najlepszych skeczy
Znanej grupy. Kultowe scen-
ki ukazujg codzienne sytu-
acje w krzywym zwierciadle
i przzpominaja, za co widzo-
wie kochaja ten kabaret.
22.45 Kabaret Letnig Pora
(43) - pr. rozrywk.

23.45 Do $Smiechu! (13)

- program rozrywkowy
0.40 Niepewne

sytuacje 3 (4) - rozr.
1.05 Koto fortuny

(2031, 2007) - telet.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher: Raj
M marzen - film obyczajowy,
Niemcy 2003, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Sciezki mitosci - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2004, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.30 Szpital (868, 869)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (437, 438)
12.30 Szkota (618) - paradok.
13.30 Brzydula (113, 114) - kom.
14.40 Za glosem serca (16)
15.50 Magda M. 3 (2) - obycz.
16.55 1dZ na catos¢ 2 (11) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 3 ()
19.00 Kartoteka 6 (13, 14)
21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki (1)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (6) - dok.
1.25 Szpital (866) - paradok.
2.25 Szkota (619) - paradok.
3.25 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (4, 5) - mag.

przepisy - mag. kulin.

112 stacji tylko z O OWO
'

7.30 Przyjaciotki (4, 5)
9.30 Hell's Kitchen
(51, 52) - reality show

12.30 Oszukane (47, 48)
- serial paradokum.

14.30 Komisarz Mama (24)

- serial krym., Polska
15.30 Bogaty dom
- biedny dom (129)
16.30 Hell's Kitchen

(19) - reality show

18.00 Nasz nowy dom
(336, 253) - reality
show, Polska

20.00 Kolacja w ciemno
(77) - pr. rozrywk.

21.05 Wiezienie kobiet
(72,73) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

22,00 Ambulans (2)
- Polska 2025

Praca ratownika medycz-
nego to codzienna walka ze
stresem i ekstremalnymi sy-
tuacjami. Serial ukazuje row-
niez koordynacje zgloszen
przez dyspozytorow.

23.00 Gry malzefiskie
(148, 149) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet
(50-53) - serial
dokumentalny, Polska

3.00 zdrady (104-106)

- serial paradokum.,
Polska 2017, wyk.
Anna Skubik

8.00 Straznik Teksasu 2
(21, 23) - serial sensacyjny
10.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens.
12.05 Piekto na Ziemi (1) - dok.
13.20 Sensacje XX wieku (5, 6)
15.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI (3) - serial kryminalny
19.00 FBI 5 (4) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (2) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
23.00 Magia nagosci.
Norwegia (1) - pr. rozrywk.
23.50 Magia hagosci 7 (1) rozr.
1.00 Magia nagosci 4 (2) - rozr.

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (6) - pr. rozr.
13.05 Niezwykly dr Pol (14)
14.05 Klatwa Wyspy Debow 4
15.05 Wojny kontenerowe
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
18.00 77 TV 4 (1, 3) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM] - Larzac - thriller, Francja
2020, 120 min
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(4) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (10) - krym., Fr.
0.10 Titanic: Zagadka
rozwigzana - film dokum.

6.00 Demakijaz (112-114)
- serial obycz., Polska

- Piekielna Kuchnia

- Piekielna Kuchnia

6.00 Straznik Teksasu
(13, 14) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (12¢)
8.55 Policjantki
11.55

12.55
15.55
17.00
18.00
19.00

Na ratunek 112

Trudne sprawy
(875-877) - paradok.
Policjantki

i Policjanci (1438)
Trudne sprawy II

(1355) - paradok., Pol.

Lowcy skarbhow.

Policjantki
i Policjanci (1439)
- serial obycz., Polska

20.00

20.05 Uroczysko (264)

20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1043)
Kalicka i Ktos wyjasniajg
sprawe pobicia anestezjolo-
ga oskarzanego o podanie
pacjentce $miertelnej daw-
ki morfiny. Trop wiedzie ich
do Rostkowskiego.
21.40 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (160)

- serial krym., Polska
22.45 Opowiem ci

0 zbrodni (4) - dok.
23.10 Hitman - thriller, Fr./
EM USA 2007, 130 min

1.20 Love Island.

Wyspa mitosci (9)

12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi (2)
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrét, poscielove
rozmowy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 - serial dok., 2021
18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show
20.00 Jay i Pamela 2 (3)
21.00 Wielkie lato matych
ludzi (9) - reality show
22.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczylla 3 dok.
1.00 Jay i Pamela 2 (3

e P TETT) (W

12.00 Komisarz cassandre
Zbrodnie w Alpach 6 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2022
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (21, 22)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (13)
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 (2, 4) - dok.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (18, 19)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.55 1, 2, 3... Kabaret! 2 (4)

i Policjanci (591-593)
(1077, 1078) - paradok.

Kto da wiecej? (556)

Wypasiona kuchnia
(3) - program rozrywk.

5.00 Zlomowisko PL 7
(12) - serial dokum.
6.00 24 godziny (62) - inf.
7.10 Express - pr.inform.
7.35 DeFacto 13 (2, 3)

TUNSTYLE HD

5.20 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (11, 12)
- program
kulinarno-rozrywkowy

8.30 Kartoteka 6 (10,11) 7.45 Dzien Dobry
- serial fab.-dokum. TVN - magazyn
10.35 Detektywi (105, 106) 11.20 Ugotowani (8, 9)
- serial fab.-dokum. - program
12.35 Zakup w ciemno 4 kulinarno-rozrywkowy
(39) - reality show 13.25 Kuchenne
13.35 Zakup w ciemno 8 rewolucje (9, 11)

(3) - reality show
14.35
(10) - serial dokum.
Ztomowisko PL 7
(15) - serial dokum.
EXpress - pr. inform.
Pogoda, sport
Nauka jazdy 6 (10)

15.35

16.45
16.58
17.05
17.45

(5, 6) - reality show

ROZRYWKOWY

18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (3)

Krzysztof Radzikowski, Domi-
nik Abus i inni uczestnicy $le-
dza m.in. mitosne perypetie

w ,Hotelu Paradise”.

19.45 Express - pr.inform.
20.05 Zakup w ciemno 8
(4) - reality show
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (4)
21.45 Express - pr.inform.
22.00 Zycie na kredycie 9
(1, 2) - reality show
23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (1) - fab.-dok.
0.00 99 - Gra 0 wszyst-
ko. VIP 6 - pr. rozr.

13.45 Wloskie zycie Sophie

Grigson (3, 4) - serial dok.
14.40 U sasiadow w kuchni 13
15.45 Jakubiak rozgryza

Polske 2 (10) - mag. kulin.
16.10 Nie tylko kimchi (1)
16.40 Jamie Oliver: gotuj

sezonowo (5, 9) - mag.
18.30 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (1)
19.25 M jak mieso 9 (7) - mag.
19.50 Nico wrzuca na ruszt (3)
20.20 Sekrety gigantow fast

foodu (1) - dok., Wik. Bryt.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7
23.55 Top Chef 21 (3)

0.55 M jak migso (5, 6) - dok.

“"‘” C+ DOMO HD

13.05 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8 (3)
14.05 Cudotworcy - pod
presja (12) - serial dok.
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (3)
15.55 Mate-wielkie zmiany
16.50 Gardeners’ World 16 (16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (53)
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (1) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 13
(3, 4) - serial dok., Pol. 2024
21.00 Cudotworcy - pod
presja (13) - serial dok.
22.00 Pokochaj swoj ogrod 13
(1) - magazyn poradnikowy
22.55 Gardeners’ World 14 (27)

Nic do zgloszenia 6 15.35

Zycie na kredycie 7

- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (6, 7)
- reality show
17.05 Salon sukien
$lubnych: Polska (2)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucije (10,11, 1)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

20.50 Zgto$ remont 11 (5)

Marzqcy 0 miejscu na dodat-
WP/ prysznic Adam prze-
niost pompe ciepta z toalety
w przestrzen pod schodami.
Krzysztof Miru¢ zastanawia
sie, jak naprawic te fuszerke.
21.50 Jestem z Polski (2)
- serial dok., Pol. 2022
22.50 Hotel Paradise 13 (6)
23.45 Mroczne sekrety
matzeriskie (7, 8)
0.50 Apetyt na mito$c (3)
1.55 Mate Swiaty
wedtug Marzeny
Rogalskiej 2 (2)
2.40 Zrob cos$ z tym
dzieckiem (5, 6)

11.15 Ztomowisko PL 10 (3)
12.15 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (11, 12)
21.15 Uwaga! Pirat (2) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.00 Wojny samochodowe
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszema (12) - pr.rozr.
0.30 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.

12.00 Odlotowy ogrod 2 (3)
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 (4) - pr. rozrywk.
13.30 Nowe Zycie w starym
domu 7 (1) - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 9
17.40 Polowanie na ogréd (1)
18.15 Weekendowa
metamorfoza 4 (7) - rozr.
19.05 Pogromcy chaosu (5)
20.05 Dorota was urzadzi!
(6, 7) - program rozrywk.
21.35 Bedzie pigknie (8) - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (9-12) - pr. rozr.
0.45 Kamera, akcja, wpadka!

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (146, 147)
6.30 Nasz nowy dom 6.50 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2023
(344) - reality show (27) - magazyn 6.55 Pollqjantkl
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (787, 788)
(1007, 1008) - paradok. (791, 792) - paradok. - serial obycz., Polska
8.30 Sekrety rodziny 8.00 Doktor Martin Kobra - oddziat
(107-109) - paradok. (57, 58) - serial obycz. specjalny (106, 107)
11.30 Trudne sprawy (990) 10.00 Wydarzenia 24 - inf. - serial sens., Niemcy
- serial paradokum. ~ 10.30 SuperMocni (7, 8) 48h. Zaginieni
12.30 Dlaczego ja? - mag. sportowy (265-267) - serial
(1430, 1431) - paradok. 11.30 $wiat wedlug kryminalny, Pol. 2024
14.30 Wypasiona kuchnia Kiepskich (406-409) 13.55 Policjantki
14.35 Swiat wediug 13.30 Bitwa o palety (20) i Policjanci (1239)
Kiepskich (308-312)  14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska
- serial kom., Pol. 2009 - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (123, 124)
17.05 48h. Zaginieni (16) - reality show - serial krym., Polska
(237,238) -krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat

8.55

10.55

19.05 Gliniarze (103¢) Polska (20) specjalny (108, 109)
- serial paradokum.  17.55 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy
20.05 $lad (28) - krym., Pol. Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu

21.05 Gliniarze (966)
- serial paradokum.
KYMINA_LNY e

(494, 495, 580, 581)
19.55 Ziomiarze (36) - dok.
:

(15, 16) - serial sens.,
USA 1994-1995
KRYMINALNY

21.05 Ryzykanci - USA
™I 1997, 115 min zagadki Miami
Agentowi Quinnowi nie uda- (181,182) - USA 2010
je sie zlikwidowac terrorysty Detektywi zajmuig sie spra-
Stavrosa. Gdy zamachowiec  wa czlowieka przecigtego
porywa jego zone, mezczy-  mieczem. Ofiara kiedys ad-
Znarusza jej na ratunek. Po- - optowata dziecko gangstera,
maga mu tajemniczy Yaz. ktory teraz probuje odzyskac
23.00 Jak zostatem prawa rodzicielskie.
EM™J gangsterem. 22.00 Czarna lista (12)

22,05 Komisarz Mama
(13) - Polska 2021

Grupa Marii poszukuje za-
ginionej pani weterynarz
Znikniecie matki zglosita cor-
ka, Julia. Dziewczyna odno-
Si Wrazenie, Ze stroze prawa
bagatelizuja jej obawy.
23.05 Swiat wedtug
Kiepskich (425, 426)

20.05 CSI: Kryminalne

- serial kom., Pol. 2013 Historia prawdziwa - serial kryminalny
0.05 Slad (100)- krym Pol. — film kryminalny, 23.00 Sprawiedliwi
1.05 zZdrady Il (44) Polska 2019, 175 min - Wydziat

- serial paradokum.
Wydarzenia

Ewa gotuje (535, 536)
Interwencja - mag,
SuperLudzie (14, 15)

1.55 Swiat wedlug Kryminalny
Kiepskich (469-472) (757,758) - krym., Pol.
-serial kom., Pol. 2015 1.05 Kosci (157, 158)

3.55 Nasz nowy 3.05 Krejzi patrol (21)
dom (279, 280) 3.35 Septagon (65, 66)

FOOD

NETwork  HD
10.35 MasterChef (3) - pr. rozr.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (4, 5) - mag. kulin.
13.10 Mito$¢ od kuchni (3)
14.10 Akcja: Restauracja! 20
15.15 Ogniem i patelnia 2 (7)
16.15 Kuchenne rewolucje (8)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Toskanski turniej smaku
18.50 Stodka trzynastka (3)
19.50 Pyszne miejscowki (3)
20.55 Miasto smakéw Guya
Fieriego (11) - reality show
22.00 Pyszne miejscowki (7)
23.00 Posiekani (11)
0.00 Czlowiek, ogien
iwyzerka (3-5) - mag.
1. 30 Mllosc od kuchni (6, 8)

2.15
2.55
3.55
4.05

6.00 Budowlancy (48) - dok.
6.30 Kotowrotek (206) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (2, 3)
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
(5, 6) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (19, 20) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(158-161) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (140-143)
22.00 Gorale (235) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi (222, 126,
125,128,127, 129-134)
4. 00 starozytm kosmlcl

10.25 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata (5, 4, 3)
11.55 Rodzina zastepcza
(301, 302) - kom., Pol. 2008
13.50 Dzikie psy (3, 1) - dok.
16.00 Swiat z gory 6 (5 6)-dok.
17.15 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (14, 15)
18.15 Pingwiny
z Madagaskaru (1, 2)
19.10 Rodzina zastepcza (174)
- serial komediowy, Polska
20.10 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
20.40 Miodowe lata (1, 38)
22.00 Nasz nowy dom
0.00 Nieznane zdjecia Hitlera
2 30 Ewa gotuje (479) - mag

G v TRWAM G

14.00 Mazurska Noc
Kabaretowa
2026. Muszkieterowie
kabaretu (1) - pr. rozrywk.
15.00 Operacja zdrowie (66)
15.30 Ojciec Mateusz 9 (121)
16.30 Ojciec Mateusz 10 (122)
17.25 To dziata. Polskie
innowacje bez granic (2)
18.30 Zona dla Polaka (4)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (353)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgérze (334)
21.30 La Promesa - paltac
tajemnic (310) - obycz.
22.30 Moje corki krowy

6.00 Plastyczna fuszerka (12) 16.10 Z wedka nad wode
6.55 Wags (7, 8) - serial dok w Polske i Swiat
8.45 Plastyczna fuszerka
10.35 Z kamer:
u Kardashianéw
12.25 Wags (9, 10) - serial dok.
14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kamera
u Kardashianéw (1, 2)
18.00 Zony Londynu (4)
19.00 WAGS LA (3, 4) - dok.
21.00 Plastyczna fuszerka
23.00 Z kamer.
u Kardashianéw (3, 4)
1.00 Wags (9, 10) - serial dok.
3.00 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia
EM - komediodramat, Polska u Kardashianéw 22.00 Glos serca (93) - obycz.
2015, 100 min 5.00 Plastyczna fuszerka (13) 22.45 To nic takiego - film dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

16.35 SOl ziemi - program kult.

17.00 Modlitwa - transmisja
nabozenstwa

19.25 Rodzinny ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia” (4) - eduk.

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Kartka z kalendarza

- powstanie

warszawskie - pr. eduk.

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

D3 BBC FIRST HD

6.00 Z pamietnika
potoznej 12 (7)
6.50 Tajemnice Majorki
(9, 10) - serial krym.
8.40 Lewis (6) - krym.
9.40 Qjciec Brown 3 (15)
10.40 Smier¢ pod
palmami 8 (4) - krym.
11.45 Z pamietnika
potoznej 12 (7)
12.55 Smier¢ pod
palmami 11 (1, 2)
15.00 Ojciec Brown 11 (3)
rym., Wik. Bryt. 2024
16.00 LeW|s (6) - krym.
17.00 My Life is Murder 3
(4) - serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (4)
~krym, Wik. Bryt. 2014
19.55 Smier¢ pod
palmami 8 (5) - krym.

KRYMINALNY

£ ¥
21.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 2 (4, 5)
Denton uwaza, Ze Dryden
mogt by¢ zwigzany ze znacz-
nie powazniejszym spiskiem.

Arnott znajduje nadajnik $le-

dzacy w jednym z pojazdow
nalezacych do konwoju.
23.25 Po powodzi (2)
0.25 Smier¢ pod
palmami 11(1,2)
2.20 Morderstwa
w Midsomer 17 (4)
4.00 Ojciec Brown 11 (3)
4.45 Moja rodzinka 2 (12)
5.15 My Life is Murder 3
( ) - serial kryminalny

3 BBC LIFESTYLE HD | @) NICK JR.

13.35 Wielkie australijskie
wypieki 6 (6) - pr. rozrywk.
14.45 Bake off: zawodowcy 5
15.45 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (15, 16)
17.50 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (4) - dok.
18.50 Mistrzowie szycia 7 (9)
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (4) - pr. rozrywk.
21.00 10 lat mniej w 10 dni 2
22,00 Sarah Beeny: moja
walka z rakiem piersi
- film dok., Wielka Brytania
23.00 Wstydliwe choroby 6 (2)
0.00 Ratunek dla skory 4 (4)
1.00 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (4) - dok.

mn
amr

10.30 Ikony motoryzacji 2 (4
11.30 Brytyjskie fabryki 8 (10)
12.35 Top Gear 14 (4) - mag.
13.40 Ikony motoryzacji 2 (5)
14.40 Cuda inzynierii 5 (6)
15.45 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (4) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 8 (10)
17.50 Top Gear 14 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (6)
19.55 Brytyjskie fabryki 9 (1)
21.00 Inzynieryjne
katastrofy 2 (1) - dok.
22.00 Zagubione historie (1)
23.00 Top Gear 14 (4) - mag.
0.05 Top Gear 33 (4) - mag.
1.10 Cuda inzynierii 5 (6)

" 1445 Topo Gigio (7,8)

TVPABC LY

8.30 Wissper (10-12)
9.00 TruiTeczowe
Krélestwo (4) - anim.
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zwierzaki Czytaki
(258) - program eduk.
10.20 Prz gody Bolka
olka (65) - anim.
10.30 Bolekllolek (1)
10.45 Reksio (7, 8) - anim.
11.05 Pajak Lucas 2 (4)
11.15 Swinka Peppa 8
11.30 Pszczétka Maja (7, 8)
11.55 Strazak Sam 6 (7, 8)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (10)
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (1)
13.20 PtysiBill (74,75)
13.50 Odo (56) - serial anim.
14.05 Jak borsuk z lisem
14.35 Swinka Peppa 3
ANIMOWANY

- Wiochy 2020

Z0e bierze udziat w konkursie
naukowym. Gigio zauwaza,
ze zostawita ona swojg prace
w domu. Musi jej pomac.

15.10 Laboratorium
alchemika (4) - eduk.
15.20 Al-chemik (4) - mag.
15.45 Mata Marinette (7, 8)
16.10 Ropuch i Przyjauele
16.40 ReviRol
17.05 Kosmo- kumple
17.30 Super Wings: Przy-
gody Superlotkow
18.00 Aleja tajemnic (4)
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin

HD

16.30 Dora 5 (4) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (12) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 () - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (11)
18.30 Psi Patrol 8 (26) - anim.
19.00 Santiago z mérz (16)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (14) - anim.
19.59 Swinka Peppa (4 ) anim.
20.04 Swinka Peppa 6 (2)
20.08 Swinka Peppa 5 (2)
20.13 $winka Peppa 2 (
20.31 $winka Peppa 7 (
20.36 Swinka Peppa 6 (
20.40 Swinka Peppa (5, 6)
21.00 Barbapapa i jego
rodzmka 2 (5-7) - anim.

5,6)
5’I)
3)

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

9 05 Bing 2 (13-18) - serial anim.
10.00 Edzio i Lusia (35-40)
11.25 Baczne oczka (10-13)
11.55 Marta mowi (25, 26)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (27, 28)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (5-9) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (11-13, 1,2)
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Bahcia (26)
18.15 Lesna rodzina 3:

Koniczyna (1-6) - anim.
18.40 Dora i przyjaciele (12, 13)
19.35 Kicia Kocia 2 (10-13, 1)
20.25 Maty Charlie (9-13)

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.55 Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na Zywo - inf.

16.00 Fakty po poludniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

20.00 Kropka nad i - publ.

20.30 Czarno na biatym

MAGAZYN

20

21.00 Polska i Swiat

Codzienny autorski program,
ktory podsumowuije najwaz-
niejsze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy, budzace szcze-
golne zainteresowanie wsérod
obywateli naszego kraju.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.25 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i- publ.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

13.20 Agropogoda
13.30 Pogotowie reporterskie
zawsze z Wami
13.55 Zielnik regionalny
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (231)
- serial obycz., Turcja 2022
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4 wrzesnia

Dyktator
KOMEDIA Wtasciciel zaktadu
TVP KULTURA . . . .
fryzjerskiego w zydowskim
getcie zostaje omytkowo wziety za
dyktatora Adenoida Hynkela. Wzywa
do pokoju i tolerancji. Rez. Charles
Chaplin, A: Charles Chaplin, Paulette Goddard
USA 1940 140 min » do godz. 13.05

Y Stara basn
KOSTIUMOWY IX wiek.

Na terenie przysztej Polski
panuije Popiel. Wojownik Ziemo-
wit t3czy sity z kmieciem Wiszem
przeciwko despocie. Rez.: ferzy Hoffman,

A: Daniel Olbrychski, Michat Zebrowski
Polska 2003 135 min » do godz. 17.20

Trzy dni Kondora
SENSACYJNY Dokumen-

ALE KINO+ . . .
talista w tajnej agendzie

CIA po $mierci wspotpracownikéw

podejmuje prywatne $ledztwo. Musi

walczy¢ o zycie. Re.: Sydney Pollack,

A: Robert Redford, Faye Dunaway, Cliff Robertson

USA 1975 135 min » do godz. 18.15

TETQ Lisa Frankenstein

KOMEDIA FANTASY Rok
1989. Lisa czesto spedza

czas na cmentarzu. Pewnej nocy
burza wskrzesza mezczyzne z epoki
wiktoriariskiej. Rez.: Zelda Williams,
A: Carla Gugino, Kathryn Newton, Cole Sprouse
USA 2024

Dziewczyna

nha pozeghanie
Wil KOMEDIA ROMANTYCZNA
Singielka musi zamieszkac z niezna-
jomym. Z czasem rodzi sie miedzy
nimi sympatia. Rez.: Herbert Ross,

A: Marsha Mason, Richard Dreyfuss, Paul Benedict
USA 1977 135 min » do godz. 20.00

T3 Czekajac na Dalego
KOMEDIODRAMAT Rok
1974, Barcelona. Szef kuch-
ni Fernando i jego brat ukrywaja sie
przed wiadzami w wiosce Cadaqués.
Pomaga im Lola. Rez.: David Pujol,

A: José Garcia, lvan Massagué, Clara Ponsot
Hiszpania 2023 125 min » do godz. 20.00

I Rewolwerowcy
WESTERN Poszukiwany
zbieg Thomas Keller zjawia
sie miasteczku Redemption w Ken-
tucky. Wstawia sie za przesladowa-
ng ludnoscia. Rez.: Brian Skiba, A: Stephen

Dorff, Heather Graham, Nicolas Cage, Tzi Ma
USA 2025 100 min » do godz. 21.40

IXEl PSsy wojny .

SN SENSACY)NY W afrykari-
skim kraju odkryto ztoza

platyny. By przejac surowce, bogacz
z pomocg najemnika szykuije za-
mach na dyktatora. Rez. john Irvin,
A: Christopher Walken, Tom Berenger, Colin Blakely
Wik. Bryt./USA 1980110 min » do godz. 22.05

82 | to&owo Oznaczenia:

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hitye,

Nick i Chris musza
stawic czoto istocie
przybylej ze Swiata
zmartych.

ORI\ g PRZYGODOWY Wojskowi
cérki faraona. Uwalnia
% wtadzy ksiezniczka Ah-
manet, corka faraona Me-
i mtodszego brata, ktéry odebrat
jej szanse na objecie tronu. Stu-
sy wspotczesne. Komandos ma-
rynarki wojennej Nick Morton

Starozytny Egipt. Zadna
nehptre, zabija swoich rodzicéw
dzy ojca grzebia jg zywcem. Cza-
wraz z przyjacielem Chrisem Va-

Filmowe hity dn

7y Mumia

odkrywaja sarkofag z ciatem
jg uspione przez wieki zto.

ilem poszukujg w Iraku grupy
terrorystéw. Powodujg wybuch,
ktéry odstania starozytny grobo-
wiec. Na miejsce przybywa ar-
cheolozka Jenny Halsey. Tymcza-
sem przetozony Nicka wydobywa
z krypty sarkofag Ahmanet
i transportuje go do Wielkiej
Brytanii. Mezczyzni nie zdaja so-
bie sprawy, ze obudzili starozyt-

100 min » do godz. 19.10 -

Jak stracic chto-
paka w 10 dni
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Dziennikarka Andie (Kate Hudson)
chce uwies¢ meiczyzne, a po-
tem sprawi¢, by ja porzucit. Trafia
na Bena (Matthew McConaughey),
ktéry wigze z nig wiasny plany.

Rez.: Donald Petrie Wyst.: Adam Goldberg
USA2003 &2 155 min » do godz. 22.35

‘I.

YR Reakcja tancuchowa
i THRILLER Paul Shannon
(Morgan Freeman) finan-
suje badania nad nowym Zrédtem
energii. Gdy jeden z naukowcow
(Keanu Reeves) znajduje zwtoki sze-
fa zespotu, dochodzi do eksplozji.
FBI obcigza wing jego i dr Sinclair.
Rez.: Andrew Davis Wyst.: Rachel Weisz
USA 1996 &2 135 min » do godz. 0.35

P

T Trzej muszkietero-
N Wie: D'Artagnan
PRZYGODOWY Rok 1627.
D'Artagnan przybywa do Paryza, by
dotaczy¢ do muszkieteréw, Athosa
(Vincent Cassel), Portosa (Pio Mar-
mai) i Aramisa, chronigcych krola.
Razem muszg oni udaremnic spisek.
Rez.: Martin Bourboulon Wyst.: Francois Civil
Niemcy 2023 &3 130 min » do godz. 22.10

)YEJ Moja wielka grec-
TVP KOBIETA| ka WVCIeCZKa

KOMEDIA ROMANTYCZNA

Georgia (Nia Vardalos) zostaje pi-

lotkg wycieczek w kraju przodkéw.

Przez lenistwo i ignorancje turystow

szybko ma dos¢ tego zajecia. Ostat-
nia wyprawa jest przetomem.

Rez.: Donald Petrie Wyst.: Alexis Georgoulis
USA 2009 &1 105 min » do godz. 0.15

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

ne zto. Podczas lotu dochodzi
do wypadku. Ksiezniczka uwal-
nia sie, by dokonczy¢ to, co za-
czeta przed laty. Wkrétce wpada
w rece tajemniczej organizacji,
na czele ktérej stoi dr. Henry Je-
kyll.  «m150 min » do godz. 0.45

USA 2017 Rez.: Alex Kurtzman Wyst.:
Tom Cruise, Annabelle Wallis, Sofia
Boutella, Russell Crowe, Jake Johnson

T W potrzasku

THRILLER Byty agent sit

i specjalnych Nero (ScottAd-

kins) zamieszkuje razem z synem
w nadmorskiej miejscowosci. Pew-
nego dnia chtopak zostaje uprowa-
dzony. By odzyskac¢ dziecko, ojciec
staje do konfrontacji z gangami.

Rez.: Isaac Florentine Wyst.: Steven Elder
USA 2020

&2 110 min » do godz. 21.50

)

)YEJ Ciche miejsce:
I Dzien pierwszy
HORROR SF Samira (Lupi-
ta Nyong'o) jedzie z pacjentami ho-
spicjum na Manhattan. Nagle na Zie-
mie zaczynajg spada¢ tajemnicze
obiekty. Ginie wszystko, co wydaje
dzwiek. Samira prébuje przetrwac.
Rez.: Michael Sarnoski Wyst.: Joseph Quinn
USA 2024 &2 130 min » do godz. 0.45




to own
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i A a
Kate zmaga sie
. z traumg, mimo to
wraca do obserwacji £
$miercionosnych 7
sit natury. '

TVN

Studentka Kate na prosbe
% dawnego przyjaciela Javiera

dotacza do zespotu testuja-
cego system wykrywajacy burze.
Wraca do Oklahomy, gdzie piec lat
wczesniej podczas obserwacji tor-
nada zgineli jej przyjaciele, a ona
i Javier cudem unikneli $mierci.
Dziewczyna poznaje Tylera, ktory
wraz z zespotem nagrywa niebez-

American Pie
KOMEDIA Nastoletni Jim
(Jason Biggs) i jego kole-

20,00
STOPKLATKA

dzy chcg przezy¢ inicjacje seksualng
jeszcze w szkole Sredniej. Ostatnig
szansg jest zblizajacy sie bal z oka-
zji zakoriczenia nauki. Kumpli czeka
mnostwo putapek i upokorzen.

Rez.: Paul Weitz Wyst.: ]ennlferCooIldge

USA1999  «2120 min » do godz 22 00

Monte Carlo
KOMEDIA PRZYGODOWA
Grace (Selena Gomez) leci

2235
TUN7

z kolezankami do Paryza. Na miej-
scu jedna z nich zostaje wzieta za
cztonkinie brytyjskiej rodziny kré-
lewskiej. Dzieki temu przyjaciétki
przezywajg wiele przygdd.

Rez.: Thomas Bezucha Wyst.: Katie Cassidy

USA 2011 &1 135 min » do godz. 0.50

e Twisters

KATASTROFICZNY Grupa $Smiatkéw ryzykuje zycie,
by nagrac niebezpieczne spotkania z tornadami.

pieczne zjawiska, ryzykujac zycie.
Razem stajg oko w oko z poteznym
zagrozeniem nadciggajacym nad
Oklahome. Chcac przetrwa¢, do-
wodzone przez nich rywalizujgce
ekipy musza ze sobg wspétpraco-
wac.  =m 155 min » do godz. 22.35
USA 2024 Rez.: Lee Isaac Chung Wyst.:

Katy M. O'Brian, Glen Powell, Maura
Tierney, Kiernan Shipka, Sasha Lane

-

21.00 Jak dogryz¢ mafii
KOMEDIA SENSACYJNA

PULS2 Prywatny detektyw Steve

Ford (Bruce Willis) naraza si¢ ma-
fii. Szef gangu w odwecie porywa
jego psa. Aby uwolni¢ pupila, $led-
czy zawiera z bossem ukfad. Zga-
dza sie odzyskac walizke z kokaina.

Rez.: Mark Cullen Wyst.: John Goodman
USA2017  «2120 min » do godz. 23.00

23 7] Biata odwaga
WO]ENNY Taternik Jedrek
pochodzi ze starego goral-
skiego rodu. Zakochuje sie w dziew-
czynie, ktérg poslubia jego brat Ma-
ciej (Jullan Swiezewski). Po wybuchu
I wojny Swiatowej wbrew bliskim
podejmuije wspétprace z Niemcami.
Rez.: Marcin Koszatka Wyst.: Filip Plawiak

Polska 2024  &13 125 min » do godz. 1.30

TVP1

2000 Dlamentowa _ '
POLSATSPORT 1 Liga w Brukseli
) LEKKOATLETYKA 3

20.25
c+spoRT3 [

4 wrzesnia

Pierwszego dnia finatowych zawo-
déw Diamentowej Ligi 2026 odbe-
dzie sie m.in. bieg na 800 m mez-
czyzn. Kibice przekonajg sie, czy
czwarty rok z rzedu najlepszy w tej

- konkurencji okaze sie Emmanuel
b | Wanyonyi. &= 150 min » do godz. 22.30

va s(t:uttlgart
. FC KoIn
ELEVEN SPORTS 2 P"’.KA NOZNA
Szykujacy sie do wystepéw w fa-
zie ligowej Champions League
zespot ze Stuttgartu sprawdzi, jak
na starcie sezonu radzi sobie ekipa
z Kolonii, ktérg latem opuscit Jakub
Kaminski. «ma 140 min » do godz. 22.40

Piast Gliwice

GKS Katowice
PItKANOZNA I3 Po od-
padnieciu z Ligi Konferencji Gieksa
moze skupic sie na grze w Ekstrakla-
sie. By wywiezc¢ trzy punkty z Gliwic,
musi zagrac solidnie w obronie. Piast
bowiem u siebie bywa bardzo sku-
teczny. @125 min » do godz. 22.30

Termalica - Lechia

PItKA NOZNAm3 Star-

TVPSPORT [ . s

cie spadkowiczow z Ekstra-
klasy. Lechia zaliczyta niedawno naj-
dtuzsza w swojej historii passe me-
czéw bez wygranej. Stoniki sprobujg
wykorzystac kryzys rywala i zdoby¢
kolejny komplet punktéw w tym se-
zonie.  «m 155 min » do godz. 23.30

: 15.00 Trucker5| przez
FOKUS TV tralle
REALITY SHOW  Mike

i Bozza majg w planach lukratyw-
ne zlecenie. Czekajg ich wyzwania
na pustynnych wydmach. W porze
deszczowej region, w ktérym pracujg
Mish i Drew, nawiedzaja silne opady.
Kierowcy ciezaréwek wpadaja w kto-
poty. &1 60 min » do godz. 16.00

ITXEl Gwiazdy Kabaretu
va SATYRA Wieczér otworzy
wystep Kabaretu Zdolni

i Skromni, znanego z btyskotliwych
tekstow i znakomitej gry aktorskiej.
Grupa zaprezentuje skecze: ,Kor",
Widzowie Po" oraz ,Musical”. Nie
zabraknie rozgrzewki z publiczno-
Scig. €D 60 min » do godz. 21.15

Mazurska Noc
Kabaretowa 2026.
Muszkieterowie...

22.50
VP2

SATYRA Przypomnienie imprezy
w Mragowie. Na scenie pojawili sie
m.in. Ani Mru-Mru i Katarzyna Pa-
kosiriska. Widowisko poprowadzili
Marcin Daniec, Jerzy Kryszak i Mar-
cin Wojcik. & 120 min » do godz. 0.50

I Al-Kaida: Przed
NATIONAL GEO 11 wrzesnia
i HISTORIA Amerykariski

niszczyciel USS Cole 16 paZdziernika
2000 roku zatrzymat sie w jemen-
skim porcie Aden. Tam stat sie celem
samoboéjczego ataku bojownikéwAl-
-Kaidy.  «m60min » do godz. 22.00

to&owo | 83



4 wrzesnia

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.00 Splatane losy (37) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (932)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Cudowny krucyfiks
Baryczkowski - dok., Pol. 2025
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (11): U schytku dnia
- serial obyczajowy, Polska 1977
9.15 Ranczo 10 (126) - serial
obyczajowy, Polska 2016
10.10 Komisarz Alex 25 (309)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.05 Ojciec Mateusz 20 (252)
- serial kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Dzika
granica Ameryki - pétnocne
rubieze - film dokum., Kan. 2020
14.00 Splatane losy (38) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1099)
16.00 Dziedzictwo (1022) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (949)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 07 zglos$ sie (21-ost.):
Przerwany urlop - Polska 1987
Platny zabojca Kurt Rolson ma zlikwi-
dowaé Henryka Moderskiego, ktory jest
szantazysta. Inna grupa zastraszanych
0s0b wysyta do Polski w podobnym celu
Zofie Gambetti. Przestepcy fgczg sity.
Borewicz i jego ludzie stajg przed najpo-
wazniejszym wyzwaniem w karierze.

22.25 Drelich (7-ost.) - serial
kryminalny, Polska 2025
23.25 Biala odwaga - dramat
wojenny, Polska 2024, rez. Marcin
Koszatka, wyk. Filip P’faW|ak
Julian SW|ezewsk| Jakub Gierszat,
Sandra Drzymalska 125 min
1.30 Protektor - dramat
sensacyjny, USA 2012, rez. Boaz
Yakin, wyk. Jason Statham,
Catherine Chan, Robert John
Burke, James Hong, 100 min
3.10 Kronika wypadkow
mitosnych - dramat
obyczajowy, Polska 1985, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Paulina
Miynarska, Piotr Wawrzynczak,
Bernadetta Machata, Dariusz
Dobkowski, 125 min
5.15 Zakonczenie

84 | to&owo

20.05 BanNy szczescia (3391)

2 TVP2 HD

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1831) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Halina Zielonka - talk-show
6.55 Barwy szczesScia (3390)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Operacja zdrowie (21)
- magazyn medyczny
12.15 Nabozenstwo
metodystyczne. Dni Odnowy
Kosciota - program religijny
Panna mioda (188) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1057) - teleturniej
Na sygnale (913): ByliSmy tak
blisko - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(470) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Candela znajduje sposob, by
pomac Virtudes w odzyskaniu
syna. Jana wymyka sie z patacu,
by odwiedzac przebywajaca
W ukryciu Pie. Petra g strofuje,
ze zaniedbuje obowiazki. Ricar-
do broni jednak dziewczyny.
Koto fortuny (1948) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (189) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1058) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3390)
- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

- Polska 2026

Ewa i Romeo budza sie w hotelu Stan-
skich jako matzenstwo. Grzelakowie

i Elzbieta nie moga otrzgsnac sie z szo-
ku. Ola Zle sig czuje i trafia do lekarza.
Chce porozmawiac z Justinem.

20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Gotdap - widowisko

22.50 Mazurska Noc Kabaretowa
2026. Muszkieterowie
kabaretu (1, 2) - pr. rozrywk.

0.50 Pogoda na jutro - film

obyczajowy, Polska 2003, rez.
Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Andrzej Chyra, Maciej Stuhr,
Martyna Peszko, 110 min
Jozef Koziot spedzit 17 lat
w klasztorze. Teraz wraca do po-
rzuconej rodziny. Nie moze sie
odnaleZC w nowej rzeczywi-
stosci i porozumie¢ z najbliz-
szymi. Zona Renata mieszka
z konkubentem, cyniczny syn
zajat sie polityka, starsza corka
wystepuje w skandalizujgcym
reality show, a mtodsza okazuje
sie narkomanka.

2.40 Akacjowa 38

19.55 Twoja Twarz Brzmi

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat - magazyn
11.50 Ewa gotuje (576)

- magazyn kulinarny

W pierwszym odcinku nowego

sezonu prowadzaca odwiedzi
Roztocze. Przyrzgdzi stodko-
-kwasna zupe z jabtek, podang
Z... Ziemniaczanym purée i skwar-
kami z boczku. Potem zaserwuje
tupcie - tradycyjne gotgbki
faszerowane kasza gryczana.
12.25 Gliniarze. $lask (4): Szafir

- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (950, 951) - serial

paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1220) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (5): Krwawe

gody - serial kryminalny,

Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4241)

- serial obyczajowy, Polska 2026
Na oddziat psychiatryczny
wdziera sie Mariusz, ktéry ma
pretensje, ze Pawet dostaje zbyt
silne leki. llona orientuije sie, ze
Kacper zwiekszyt dawke. Angeli-
ka doSwiadcza ataku paniki.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”

- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (5)

- program rozrywkowy
19.35 Spoit.haseds

Znajomo (226)

W legendy estrady beda sie wcielac:
Ida Nowakowska, Maria Sadowska,
Bryska, czyli Gabriela Nowak-Skyrpan,
Ula Milewska, Rafat Brzozowski,
Marcin Miller, Gabriel Fleszar i Marcin

aciejczak. W jury zasiadajg Justyna

eczkowska, Matgorzata Walewskg

dowy,
[FiLm JTY 2017 rez. AIex Kurtzman
HI wyk. Tom Cruise, Annabelle
dt Wallis, Sofia Boutella, Russell
Crowe, 150 min
Irak. Komandos Nick Morton
bierze udziat w poszukiwaniach
terrorystow. On i jego ludzie
odstaniajg starozytny grobowiec.
Nie zdajg sobie sprawy, ze prze-
budzili zto. Demoniczna ksiez-
niczka uwalnia sie, by dokonczy¢
dzieto sprzed tysiecy lat.
Kontakt - film s.f., USA 1997,
rez. Robert Zemeckis, wyk. Jodie
Foster, Matthew McConaughey,
James Woods, 195 min
4.00 Ewa gotuje (568)
- magazyn kulinarny

0.45
O

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1465) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
tomza - Stary Miyn
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 2):
Putawy - Cudnie; Ustron, Pizza
Bella — program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1604, 1605,
1753) - serial paradok., Polska
Jacek zakochuje sie w 30-letniej
sasiadce Weronice. Wszystko
komplikuje sie, gdy jego syn
oznajmia, Ze poznat kobiete,
Z ktora chce sie zareczy¢ - to
wiasnie Weronika.
16.50 Szpital Sw. Anny (134) -
obyczajowy, Polska 2026
Trwa nerwowe oczekiwanie
na konkurs na dyrektora. Tym-
czasem stan pacjenta z ostrg
biataczka gwattownie sie pogar-
sza. Na SOR trafia oSmiolatek
z objawami zaostrzenia astmy.
Detektywi (335) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Do Anny Potaczek i Pawla
Drawicza zglasza sie matzenstwo.
Ojciec kobiety zniknat bez $ladu.
Klientka dopiero niedawno na-
wigzata z nim kontakt i pozyczyta
mu 10 tys. zt. Na kolejne spotka-
nie mezczyzna juz nie przyszed.
Fakty, sport
Raport US Open (6)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

KATASTROFICZNY

serial

17.55

19.00
19.35

20.00 Twisters

GO - USA 2024, 155 min

Kate wraz z przyjaciotmi tropi tornada.
Podczas spotkania z jednym z nich gina
jej koledzy. Mija piec lat. Do jej biura
zaglada znajomy, ktory prosi, by dota-
czyta do jego zespotu. W migjscu, gdzie
ma pojawic sie tornado, poznaje ona
lekkomysinego Tylera, ktory wraz ze
swojg ekipa nagrywa filmy ze spotkan
z Zywiotami. Niebawem razem staja oni
oko w oko z poteznym zagrozeniem.

22.35 Ciche miejsce: Dzien
pierwszy - horror s.f,, USA
2024, rez. Michael Sarnoski, wyk.
Lupita Nyong'o, Djimon Hounsou,
Joseph Quinn, Alex Wolff, 130 min
0.45 Chlopaki nie ptacza - komedia
EM kryminalna, Polska 2000, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Maciej Stuhr,
Cezary Pazura, Wojciech Klata,
Michat Milowicz, 130 min
2.55 Kuba Wojewddzki (1)
- talk-show
4.00 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 Nauka jazdy 5 (23)
- program rozrywkowy
4.55 Zamieszkac na plazy 5 (2)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.20 Ten moment (35) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (425-427) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1378, 1525, 1526) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(661-663): Osiem lat; Pamietam;
Taksowkarz - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Kryminalni (4): Gra cz. 2

- serial kryminalny, Polska 2006
15.00 Szpital (862, 863) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (547):

Strzelba - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

18.00 SOS Ekipy w akcji (58) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Kobieta zgtasza stluczke, do kto-

rej doszio na parkingu. Jest obu-

rzona, Ze sgsiad, ktory zniszczyt
jej samochod, odjechat.

Inni policjanci reaguja na zgto-

szenie od dyrektora szkoty.

Mtode gliny (15)

- serial kryminalny,

Polska 2026

Nad stawem zostajg znale-

zione ciata zamordowanej

pary, takséwkarza Radostawa

oraz partnerki wiasciciela mote-

lu, Adriany. Podejrzenia padajg
na zdradzanego mezczyzne,
ktory mogt szukac zemsty.

Kolejny trop prowadzi

Sledczych do kobiety uwiktanej

W piramide finansowa.

KOMEDIA ROMANTYCZNA

19.00

'/ -y & V7 il

20.00 Jak straci¢ chtopaka
M w 10 dni - usaA/
Niemcy 2003, 155 min

Dziennikarka Andie pisze artykut

o relacjach damsko-meskich. Na jego
potrzeby musi rozkocha¢ w sobie
mezczyzne, a potem go do siebie
zniechecic. Bierze na cel Bena.

Nie wie, ze zatozyt sie on z szefem.

Ma udowodnié, ze jego kolejny zwigzek
nie skonczy sie, jak dotychczasowe,
przed uptywem dziesieciu dni.

22.35 Monte Carlo - komedia
EMO przygodowa, USA/Wegry/
Francja 2011, rez. Thomas
Bezucha, wyk. Selena Gomez,
Katie Cassidy, Leighton Meester,
Cory Monteith, 135 min
0.50 Hotel Paradise 13 (6)
- reality show
1.50 Miasta, w ktorych straszy (5)
- serial dokumentalny, USA 2019
2.50 Fachowcy 2 (1) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.30 Dorota was urzadzi! 4 (7)
- program rozrywkowy
4.10 Usterka 11 (22) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (22):
Lustrzane odbicie - serial
kryminalny, USA 1988

7.00 Policjanci z Miami 5 (1):
Wrogie przejecie - serial
kryminalny, USA 1988, wyk. Don
Johnson, Edward James Olmos

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3): Bez tchu; Zoe - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

10.00 Zaklinaczka duchow 4 (84)

- serial fantasy, USA 2009

Kotka (23) - telenowela,

Meksyk 2014

Nie igraj z aniotem (154)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Wspaniate stulecie (88) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy 2 (73) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (728, 729) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Kurierzy 2 (74) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Julia spotyka sie z Turkiem Ha-

kanem, ktory od dawna mieszka

w Polsce. Ojcowie zakochanych

S przeciwni ich zwigzkowi.

Krystyna wciaz ma problemy

z odzywianiem. Umawia sie

na konsultacje z dietetykiem.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1013, 1014) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Pola, po wyjsciu z wigzienia,

pracuje u 50-letniego zbigniewa,

ktory molestuje pracownice.

Gdy staje w obronie Kasi, wpada

w kiopoty. Mtoda Azjatka twier-

dzi, ze Barski jest jej ojcem.

THRILLER
¥ "

11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Piatki ze Scottem
Adkinsem: W potrzasku
~ USA 2020, 110 min

Byty agent sit specjalnych, Nero, chce
rozpoczaé nowy rozdziat w zyciu.
Postanawia zamieszkac w spokojnej
miejscowosci nad morzem, by tam
zapewni¢ synowi bezpieczenstwo i go-
dziwe warunki rozwoju. Pewnego dnia
chtopak zostaje uprowadzony. Nero,
by odzyskac dziecko, zmuszony jest
do konfrontacji z trzema poteznymi
syndykatami przestepczymi.

21.50 Liberator - film sensacyjny,

USA/Francja 1992, rez. Andrew
Davis, wyk. Steven Seagal,
Damian Chapa, Troy Evans,
David McKnight, 125 min

23.55 Snajper 2 - film sensacyjny,

USA 2002, rez. Craig R. Baxley,
wyk. Tom Berenger, Bokeem
Woodbine, Erika Marozsan,
Tamas Puskas, 100 min
Sierzant Beckett zostaje
wystany na Batkany z pewna
misjg. Towarzyszy mu skazaniec
Cole, dla ktorego wyprawa jest
Szansg na ocalenie zycia.

1.35 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 18 (4) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (44-46) -anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (40) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (7)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (14) - serial anim.
7.50 Dora 2 (17) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (26) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (22-24)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (18-20) - anim.
9.45 Bing 4 (13, 14) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3, 2) - anim.
10.35 Basia (9, 10) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(37, 38) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (5) - anim.
11.45 Tomek i przyjaciele 29 (1)
12.00 Psi Patrol 4 (4) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (17) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (5) - serial animowany
13.35 Smerfy (49) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (18-20)
14.35 Fineasz i Ferb 2 (39) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (15, 16) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(5, 6) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(183, 184) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(6, 7) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (46, 47)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1001) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA SENSACYJNA

21.00 Jak dogryz¢ mafii
G - USA 2017, 120 min
Los Angeles. Prywatny detektyw Steve
Ford naraza sie mafii. Szef gangu Spyder
w odwecie porywa jego ukochanego psa
Buddy'ego. Sledczy, aby uwolni¢ czwo-
ronoznego pupila, zawiera z bossem
ukfad i zgadza sie odzyskac dla niego
skradziona walizke z kokaina.

23.00 Bez paniki - thriller, Wielka
[EM1 Brytania 2024, rez. Claudio Fah,
wyk. Colm Meaney, Will
Attenborough, Jeremias Amoore,
Sophie Mclntosh, 115 min
0.55 Pita 5 - horror, USA/Kanada
EMI 2008, rez. David Hackl, wyk. Tobin
Bell, Costas Mandylor, Scott
Patterson, Betsy Russell, 125 min
Agent Strahm wpada w putapke
zastawiong przez napastnika,
ktory dziata podobnie do seryj-
nego zabojcy Jigsawa.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(263) - serial obycz., Polska 2020
4.00 Niesamowite! (20, 21) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (1):
Kabaret Paranienormalni
- program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

4 wrzesnia
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LEGENDY

Na poczatku lat 90. brytyjski urzad
celno-skarbowy nie radzit sobie z falg
przemytu narkotykow. W odpowiedzi
powstata elitarna grupa funkcjonariu-
szy, ktorzy mieli przenikna¢ do najgroz-
niejszych gangow w kraju. Nie byli to
doswiadczeni agenci dziatajacy pod
przykrywka, lecz zwyczajni urzednicy.
»krym. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026

MOJE ZYCIE Z WALTERAMI 3

Po ujawnieniu szokujgcych informacji

0 mitosnym tréjkacie I narastajagcym
kryzysie w rodzinie Walteréw Jackie
probuje odnalez¢ sie w nowej sytuacii.
Napiecie roénie, gdy na ranczu w Kolo-
rado pojawia sie jej wujek Richard wraz
Z Eliotem. Ich przyjazd przypomina
dziewczynie dawne zycie.

»dla mtodziezy (6 odc.), U

SA 2026

JESTEM FRANKELDA

Meksyk, XIX w. Zdolna pisarka Frankel-
da jest lekcewazona i uciszana. Gdy
trafia do wtasnej pod$wiadomosci, jej
przewodnikiem zostaje Herneval - ksia-
Z€ uwieziony miedzy snem a koszma-
rem. Frankelda musi odzyskac kontrole
nad opowiescig i udaremnic intryge
ztowrogiego Procustesa.

»film anim., Meksyk 2025; 114 min

THE RIBBON HERO

Kraj ksiezniczki Sapphire zostaje
zniszczony przez potwornego Nergala.
Mioda wiadczyni musi odnalez¢ sie

W nowej rzeczywistosci i ocali¢ swoich
poddanych. Niebawem Sapphire
przyjmuje role magicznej bohaterki

z kokarda i staje do walki w obronie
Swojego nowego domu.

»film anime, Japonia 2026; 109 min
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112 stag;ji tylko z to owo

(ANAH-

KINO+ PREMIUM
6.00 CSl: Kryminalne 6.30 Polskaz ﬁory (2
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Fuks - komedia sens.,
M0 Polska 1999, 110 min
8.50 The Office PL (7, 8)
-kom., Pol. 2021-2022
10.00 Grantchester 10
(3, 4) - serial krym.,

Wielka Brytania 2025

zagadki Las
Vegas 14 (14, 15)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2014
7.30 Ostry dyzur 4 (15, 16)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 6 (14, 15)
- serial kryminalny
11.20 Rekrut 519, 10)
- serial kryminalny
13.10 Dowody zbrodni 4
(18, 19) - serial krym.,
USA 2006-2007
15.10 FBI 4 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kan.
19.10 Castle 6 (16, 17)
- serial kryminalny
PRZYGODOWY
F r——

20

21.05 Jumanji
XD - USA 1995, 125 min

Dzieci znadeI(? dziwna gre
planszowa. Gdy rzucajg kost-
kg, uwalniaja uwiezionego
przed Jaty Alana. Chce on od-
szukac przyjaciotke. Za nim
przybywaja grozne Zwierzeta.

23.10 Dzien Swistaka
M - komedia, USA
1993, 120 min
1.10 Castle 6 (16, 17)
3.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(10, 11) - serial krym.
5.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(9) - krym., USA/Kan.

AXN WHITE

6.00 Detektyw Murdoch 6
(13-0st.) - serial kryminalny
6.45 Dr House (16, 17) - obycz.
8.30 Napisata: Morderstwo
(21, 22) - serial kryminalny
10.45 Agenci NCIS 14 (15-17)
13.40 Rekrut 3 (4) - serial krym.
14.40 Dr House (18, 19) - obycz.
16.40 Downton Abbey 2 (2, 3)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (6) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (3, 4)
22.00 Rekrut 3 (5) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 14 (15-17)
1.40 Dowody zbrodni (3, 4)
3.30 zaklinacze koni7 (2, 3)
5.10 Blok promocyjny
AXN White

AXN BLACK

7.50 Nieustraszony 3 (10)
8.55 MacGyver (1) - serial akcji
9.50 Gwiezdne wrota 9

(18-20) - s.f,, USA/Kan. 2006
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 14 (7) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (17, 18) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (11)
17.00 MacGyver (2) - serial akcji
17.55 Gwiezdne wrota 10 (1-3)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (17-20)
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (17, 18) - sens.
2.35 Ekstradycja 3 (9) - sens.
3.45 Nieustraszony 3 (11)
4.50 Druzyna A 2 (17) - sens.

86 | to&owo

5.30 Rodzinka.pl
(143, 144) - kom., Pol.
6.30 Na syFnaIe (526, 527)
- serial fab.-clokum.
7.35 Ojciec Mateusz 6
(76) - krym., Pol. 2011
8.30 Komisarz Alex 9
(108) - krym., Pol. 2017
9.25 Rodzinka.pl (145)
10.00 Klan (1492) - telen.
10.35 Ranczo (13) - obycz.
11.35 Ranczo 2 (14)- obycz.
12.35 Komisarz Alex 25
(320) - krym., Pol. 2026
13.30 Ojciec Mateusz 33
(427, 428) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 9
(109) - krym., Pol. 2017
16.20 Na syFnaIe (528, 529)
- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 2 (15, 16)
- serial obycz., Polska

19.35 Ojciec Mateusz 33
(429) - Polska 2025
Mateusz wykupuije Natalii po-
byt rehabilitacyjny w sanato-
rium. Gospodyni poznaje tam
wdowca Tomasza. Niebawem
mezczyzna umiera w podej-
rzanych okoliczno$ciach.

20.30 Ojciec Mateusz 6
(77) - krym., Pol. 2011
21.30 Ranczo 2 (17, 18)
- serial obycz., Polska
23.30 Ojciec Mateusz 33
(430, 431) - krym., Pol.
1.25 Trzeci oficer (1,2)
3.30 Stulecie Winnych 4
(47) - obycz, Pol. 2022
4.20 Klan (1492) - telen.

WARNER TV

8.20 Bajer z Bel-Air 2 (14, 15)
9.15 Prawo Agaty 6 (3)
10.15 Pelniejsza chata (10, 11)
11.20 Teraz albo nigdy! (6, 7)
13.15 Bajer z Bel-Air 2 (14-17)
15.15 Pelniejsza chata (10-13)
17.45 Dziewczyna
E™] na pozegnanie - komedia
romant., USA 1977, 135 min
20.00 Rodzinne rewolucje
EMT - kom., USA 2014, 140 min
22.20 Mroczne cienie - czarna
T komedia, 2012, 125 min
0.25 Rio Bravo - western, USA
M 1959, 180 min
3.25 Bez mojej zgody - dram.
G obycz., 2009, 120 min
5.25 Z gory przepraszam (7)

0 Gliniarze (325-327,
767-770) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (37-40) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(579-584) - kom., Pol. 2021
18.00 Komisarz Mama (29, 30)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (15) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (75-78) - krym., USA
0.50 slad (34, 35) - krym., Pol.
2.50 Swiety (212, 213) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. zaginieni (190, 191)

- serial kryminalny, Polska

6.25 Rozrywka retro
6.50 Tamte lata, tamte

dni - magazyn kult.
7.30 Rawhfde 3 53

- serial przygodo
Kolekcja - cykl %N?/
Polskie drogi (7)
Dyktator - komedia,
USA 1940, 140 min

8.35

9.00
10.45
FILM|
13.05
14.35 ,W Polsk
idziemy...

", czyli

jubileusz Wiestawa [EIMI

Gotasa - pr. rozrywk.
15.45 Wyjazd stuzbowy
m krotkometraz
16.40 Polskle drogi (8)
- wojenny, Pol. 1977
18.25 Video Killed the

18.55 Rawhide 3 (58)
- serial przygodowy
PRZYGODOWY

; | ¢
20.00 Trzej muszkiete-
™ rowie: D'Artagnan
- Niemcy/Belgia/
Francja 2023, 130 min
Miody Gaskonczyk przybywa
do Paryza. Trafia w srode}éW
politycznych intryg. Zawiera
S0jusz z muszkieterami.

22.10 Akta Sherlocka
Holmesa (2) - krym.
23.10 Kobiety i XX wiek
M1 - dramat obyczajowy,
USA 2016, wyk.
Annette Bening, Elle
Fanning, 130 min
1.20 Funeralia
135 1 COS jeszcze
2.00 Rezyserzy (2) - dok.
CANAL+
FILM HD
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Nadzieja - dramat sens,,
G Pol./Niemcy 2006, 100 min
7.45 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min
8.50 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
10.15 Dziki robot - film
G animowany, 2024, 100 min
11.55 W kogo ja si¢
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
12.55 Kiler-6w 2-6ch - komedia,
Polska 1999, 115 min
14.50 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
EJ i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
16.20 Lapu capu - pr. rozrywk.
16.25 Kopnigci w czasie
- komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Amerykariski gangster
EMT - film sensacyjny, USA
2007, 150 min
22.30 Rust. Legenda Zachodu
- western, USA 2024, rez.
Joel Souza, 135 min
0.45 Miasteczko Shelby
G Oaks - horror, Belgia/USA
2024, 90 min
2.15 Franz Kafka - dramat

biograficzny, 2025, 125 min

4.20 Trzy mitosci - thriller

erotyczny, Polska 2025

Radio Star (25) - dok.

Kuba - dok., Pol. 2023 12.05 Detektyw Foyle (3)

—krym., Wik. Bryt. 2002

13 55 Pekniete lustro
— film kryminalny, WIk.

Bryt. 1980, 125 min
16.00 Trzy dni Kondora
[EM0 - dramat sensacyjny,

USA 1975, rez.

Sydney Pollack, wyk.
Robert Redford, Faye
Dunaway, 135 min
18.15 Detektyw Foyle (4)

- serial kryminalny

SENSACYJNY

20.10 Sztuka zbrodni
A0 - Wielka Brytania/USA/
Niemcy 2020, 130 min

Psychopata morduje mto-
de pary. Wsrod ofiar sg cor-
kai 2|§c detektywa Kanona.
W $ledztwie pomaga mu
Dessie, ktora moze sta¢ sie
kolejnym celem zabojcy.

22.20 Na fali ryzyka
EM™ - thriller, USA
2023, 125 min
0.25 Igrajgc z ogniem
M1 - thriller, Francja/
Belgia 2023, 105 min
2.10 Kruk 2. c_zog'n_y
Woron nie $pi (5)
- serial krym., Polska
CANAL+
SERIALE iy
9.50 Siedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (3)
- Serial dok., WIk. Bryt. 2025
10.40 Lapu capu - program
rozrywkowy
10.50 Naruto 4 (23-25) - serial
anime, Japonia 2004
12.20 kapu capu Extra (8)
- program rozrywkowy
12.55 The Office PL 2 (4-6)
- serial komediowy, Polska
14.35 Captain Tsubasa (40-42)
- serial anime, Japonia 2018
16.00 Daleka Poinoc odkryta
na nowo (1, 2) - film
dok., Wielka Brytania 2024
18.00 Spirala klamstw (1, 2)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
20.00 Kontyngent (1, 2) - serial
wojenny, Szwecja 2025
21.35 Maly Grand Hotel (8)
- serial komediowy, Polska
22.00 The Walking Dead:
Daryl Dixon (3, 4) - serial
grozy, USA 2023
23.50 Wywiad z wampirem (7)
- serial fantasy, USA 2022
0.45 Wywiad z wampirem 2
(1) - serial fantasy, USA
1.40 Ekspedycja XD (1-5)
- serial komediowy, Polska
2.40 Kiedy $lub? (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
4.30 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
5.35 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska

10 20 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz,,
Fr. 2024, 100 min
12.00 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,
Polska 2002, 80 min
13.20 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedzie¢ (8, 9)

- serial komed|owy Fr.

14.25 Milli vanilli - film
dokum., USA 2023
16.10 Premierowa jazda
16.25 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
18.10 Lapu capu - pr. rozr.
18.15 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min
21.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (¢)
DRAMAT SENSACYJNY

2150 Ksigga ocalenia
- USA 2010, 115 min

Ziemia po kataklizmie. Wedro-

wiec Ell trafia do zbudowa-
nego na zgliszczach miasta.
Rzadzi nim Carnegie. Pragnie
on zdobyc ksiege, ktorej pil-
nie strzeze przybysz.

23.45 Martwych nie boli
Meksyk 2023, 125 min
1.50 Wrooklyn Zoo
- dramat obyczajowy,
Polska 2024, 125 min
3.55 Benek
- komediodramat,
Polska 2007, 100 min
5.35 Call me lala

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (29, 30)
- serial komediowy, Polska
7.05 Sedziowie (1) - dok., Pol.
8.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Wykrywacz historii 2 (5)
10.00 Okrety wojenne (1) - dok.
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (10) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (1)
16.00 Okrety wojenne (2) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (8) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - serial dok.
20.50 11 wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (2) - serial dokum.
21.55 Eksperyment: Odsiadka
(2) - reality show
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (10
- serial dokumentalny, USA
23.55 Dover 24/7 (6) - serial dok.
1.00 Pokonani (8) - serial krym.
2.00 Twardzielki (10) - dok.
2.40 Czarna domena (5) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (2, 3) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(5, 6) - serial dok., Pol. 2019

- western, USA/Dania/

9 30 Co hedzie dalej"
- komediodramat,
USA 2023, rez. Meg
Ryan, 100 min
11.10 The Last Rifleman
- dramat biograficzny,
Wielka Brytania/
Irlandia 2023, 100 min
12.50 Na planie 23 (36)

- magazyn filmowy

13.15 Kochanek krélowej
- dramat historyczny,
Dania/Szwecja/
Czechy 2012, 135 min
15.30 The Pitt 2 (7) - obycz.
16.25 Blue Moon - dramat
biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min
18.05 Wiezien Iablryntu

™ - thriller, USA/Kanada/

Wielka Brytania 2014,

rez. Wes Ball, 115 min

WESTERN

YT O
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20.00 Rewolwerowcy
P! - USA 2025, 100 min

Byly rewolwerowiec
Keller i jego towarzysze docie-
rajg do miasta Redemption,
by zaczaC od nowa. Wikiaja
sie w migjscowy konflikt.

21.40 Altered
P! —filmsf, Kanada
[EMT 2025, rez. Timo
Vuorensola, 85 min
23.05 Ztodziej
z przypadku - thriller,
USA 2025, rez. Darren
Aronofsky 105 min
0 50 Piekna i rzeznik
- horror kom., Kanada/
USA 2020, 100 min

HBO 2

13.20 Mroczny Rycerz
EM powstaje - sens., USA/
WIk. Bryt. 2012, 160 min
16.00 Moja wina: Londyn
EM - melodramat, Wielka
Brytania 2025, 115 min
17.55 Obéz NiedZwiedzi Pazur
G - komedia, Hiszpania/
Portugalia 2025, 95 min
19.30 Happy Feet: Tupot
EM0 matych stép - film
animowany, Australia/
USA 2006, 105 min
21.15 G20 - film sensacyjny,
G USA 2025, 105 min
23.00 Bestie Boga (1) - dok.
0.00 Conan O'Brien
wylatuje 3 (2) - serial dok.

HBO 3

.40 Sound of Metal - dramat
IEM obyczajowy, 2019, 120 min
13.40 Pingwiny
EM1 z Madagaskaru - film

animowany, 2014, 90 min
15.10 O psie, ktory wrécit
G0 do domu - film familijny,
Chiny/USA 2019, 95 min
16.45 Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (7)
17.30 Lisa Frankenstein
EMT - komedia fantasy,
USA 2024, 100 min
19.10 Outsider (5) - serial krym.
20.05 Stamtad 4 (2)
21.00 Szesc stop pod ziemia
(1-6) - serial obyczajowy

P! Premieraw TV
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6.00 JedZIemy na ryby!
(31) - serial dokum.
7.00 Na ratunek 112 (369)
- serial paradokum.
7.30 Doktor Martin (76)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(215,216) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (71,72,
163, 164, 191) - serial
komediowy, Polska
13.25 Ponad wszystko
™0 - film obyczajowy,
USA 2017, 120 min
15.25 Robin Hood - dramat
EM™T przyg, USA/Wielka
Brytania 2010, 175 min
18.20 Szklana putapka
™0 - film sensacyjny,
USA 1988, rez. John
McTiernan, 160 min
BIOGRAFICZNY
TR T z

21.00 Barry Seal Krol
EMT przemytu - USA/
Japonia/Kanada
2017, 135 min
Rok 1978. Pilot Barry zosta-
je zrekrutowany przez CIA.
Zwraca swoimi dziatania-
mi uwage czionkow karte-
lu z Medellin. Pablo Escobar
proponuje mu wspotprace.
23.15 Patriota - dramat
[E®0 historyczny, USA/
Niemcy 2000, 215 min
2.50 Slad (44, 45) - serial
krym., Pol. 2018-2019
450 Na ratunek 112
(919, 920) - serial
paradokum Pol. 2024

19.30 Gliniarz z Beverly

CENTRAL HD

6.00 Tatama plan3(7,9)

- serial komediowy,
USA 2019

7.00 Dwach i pot (9-12)
- serial komediowy,
USA 2003

8.55 Przyjaciele 7 (23, 24)

- serial komediowy,
USA 2001
9.55 Przyjaciele 8 (1-4)

- kom., USA 2001-2002

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (20-24)

- kom., USA 2011-2012

14.00 Teoria wielkiego

podrywu 6 (1) - serial

kom., USA 2012-2013
14.30 Dwoch i pot (13-16)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 8 (5-10)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
KOMEDIA SENSACYJNA

e HILLS

[EM0 Hills - USA
1984, 145 min

Policjant Axel Foley bada
sprawe $mier¢ kompana.
Prowadzi $ledztwo mimo
niecheci kolegdw po fachu.

21.55 The Office PL 3 (5, 6)
23.00 Comedy Club 6 (12)
23.35 Comedy Club 7 (1)
0.05 Miasteczko
South Park 7 (15)
0.30 Miasteczko
South Park 8 (1)

1.00 Pracoholicy 3 (9, 10)

-kom., USA 2012
2,00 Smieszniej nie
b9d2|e 5(9,10)

TVN
FABULA
5.05 Szkota (838)
- serial paradokum.
6.00 Absolwenci (2)
6.30 Seriaale kultowe
(21) - program kult.
6.45 Zakochani po
uszy 3(173,174)
- telenowela, Pol. 2020
Detektywi
(246-249, 2) - fab.-dok.
Lekarze 3 (9)- obycz.
Zapukaj do moich
drzwi (76, 77) - telen.
Miode gliny (5
- serial krym., Polska
Detektywi - fab.-dok.
Na Wspélnej (69)
- serial obycz., Polska
Mo iimowe (1)
Flash - film s.f, USA/

HD

7.4

10.55
11.55

L3,

13.55

14.55
16.05

16.40
16.55

Kanada/Australia
2023, 185 min
KOMEDIA

20.00 Kac Vegas - USA/
™I Niemcy 2009, 145 min
Phil i jego koledzy budza sie
po szalonym wieczorze ka-
walerskim. Nie pamietajg
ostatniej nocy. Musza zre-
konstruowac wydarzenia

i odnalez¢ pana mtodego.

22.25 wTydzmI poscigowy
Im sensacyjny,
USA 1998, 150 min
0.55 To - horror, USA/
@™ Kanada 2017, 170 min
3.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (16)
- program rozrywkowy
4.05 Ukryta prawda
1357) paradok., Pol.

6.35 Morderstwa w Lille
[ (Ciche zbrodnie)
~ film kryminainy,
Francja 2017, rez.
Frédeéric Berthe, wyk.
Richard Berry, 120 min
8.35 Motyw (7, 8) - serial
kryminalny, Kan. 2013
10.25 Bez $ladu (11, 12)
- serial kryminalny
12.20 Kasandra 2 (2)
- serial kryminalny, Fr.
14.15 Taflemmce choru
Im kryminalny,
Francja 2020, 125 min
16.20 Motyw (9, 10) - serial
krymmalny Kan. 2013
18.10 Bez ladu (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2003
20.00 Kasandra2 (3)
- serial kryminalny, Fr.

22.00 Tajemnice Hannah

P! swensen 4: Zgnite

™Y jabtko - Kanada
2024, 115 min

Hannah zostaje poproszona
0 poprowadzenie Kursu pie-
czenia na uczelni. Wkrotce
ginie jeden z nauczycieli.
Okazuje sie, ze zakochana
byta w nim studentka Willa.
23.55 Potrdjna intryga
M - thriller, USA
2022, 120 min
1.55 Motyw (7, 8) - krym.
3.45 Morderstwa w Lille
™M (Ciche zbrodnie)
— film kryminalny,
Francja 2017, 155 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (5)
- program rozrywkowy
6.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.00 Robert Makiowicz
(146, 143) - mag. kulin.
9.50 Gorski lekarz (6, 7)
- obycz., Niem./Austria
11.55 Kryminalne zagadki
Mazur (1): Spadek
po Fryderyku
- serial kryminalny,
Niemcy 2021, 125 min
E™T (1/2, 2-o0st.) - film Hudson i Rex 8 (4)
ohycz., 1975, 235 min - serial krym., Kanada
13 20 Basia samaw domu 15.00 Komisarz Rex
-kom., 2021, 105 min - Powrét
15 05 Stara basti - film do Wiednia (1)
kostiumowy, 2003, rez. - krym., Austria/Niem.
Jerzy Hoffman, 135min 17.00 Katastrofy
17.20 Pogranicze w ogniu w przestworzach
(10, 11) - serial sens. (8,5) - serial dok., USA
DRAMAT WOJENNY KOMEDIA
Lo \ 20

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (4, 5) - dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (7, 8)
- serial animowany
7.40 Przygody MyszKi
(7, 8) - serial anim.
8.00 Zioty interes (1)
8.55 Widzisz? - film
krotkometraz., 2025
9. 25 Noce i dnie

14.00

20.00 American Pie
- USA 1999, 120 min
Grupa nieporadnych kole-
gow chce przezyC inicjacje
seksualng jeszcze w szkole
$redniej. Zostato im niewie-
le czasu. Ostatnia szansg jest
bal na zakoriczenie nauki.

22.00 Swiadek - dramat
sensacyjny, USA
1985, 130 min
0.10 Ekstradycja 2 (3, 4)
- serial sens., Pol. 1996
2.50 W nich cafa
nadzieja - dramat sf,,
Polska 2023, 100 min
4.30 Jas Fasola (12, 10)
- senal kom., WIk. Bryt.

20.00 Kamienie
na szaniec

-2014, 145 min
Rudy i jego przyjaciele dzia-
fajg w harcerstwie. Ich plany
na przyszo$¢ burzy wybuch
Il wojny Swiatowej. Miodzi
ludzie musza podjac wiele
trudnych decyzji.

22.25 Sala samohojcow.
Hejter - dramat
obycz., 2020, 160 min
1.05 Dom zly - dramat
krym., 2009, 155 min
3.40 Wtorek - komedia,
2001, 115 min
5.35 Moje stare - etiuda
fllmowa 2023

14 20 U.S. Palmese - komedia,
M Wiochy 2024, 125 min
16.25 Lacina dla wszystkich
G - komedia, Francja/
Wiochy 2024, 90 min
17.55 Gang Amazonek
EM - komediodramat,
Francja 2025, 125 min
20.00 Kill Bill - film sensacyjny,
G USA 2003, 110 min
21.50 Grawitacja - thriller sf,,
IEM USA/Wielka Brytania 2013,
rez. Aifonso Cuaron, 90 min
23.20 Blair Witch Project
G - horror, USA 1999, 85 min
0.45 Conan Barbarzynca
G - film fantasy, USA/
Meksyk 1982, 125 min

& CINEMAX 2 HD

14 25 Zanim zapomnimy
M - film dla miodziezy,
USA/Argentyna/
Whochy 2024, 110 min
16.15 Motyl i skafander
G - dramat biograficzny,
Francja/USA 2007, 110 min
18.05 Kod da Vinci - thriller,
M USA 2006, rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, 145 min
20.30 solomamma
P! _omediodramat,
Norwegia/totwa/
Litwa 2025, 100 min
22.10 M jak Mabel - dramat
G obyczajowy, 2025, 120 min
0.10 Krokodyle izy - thriller,
IEM 2024, 100 min

13.25 SWIety (15, 16) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (1) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 4
(2) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Mtody Sheldon 4 (5-7)

19.00 Dwach i pét (9-12) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich

(12, 13, 1) - serial kom., Pol.
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 4
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) — kom.

00 Spadkobiercy (1) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA

10.25 Lekarze na start (14, 15)

- serial obycz., Polska 2017
11.55 Zatraceni w mitosci (75)

13.00 Sprawy pana Booka (3)
14.05 Agenci NCIS 16 (15)
15.00 Panna Marple: Godzina

EMA zero - film kryminalny, WIk.

Bryt./USA 2007, 120 min

17.00 Poirot 10 (2) - serial krym.

19.00 Agenci NCIS 16 (16)

19.55 Poirot 3 (1) - serial krym.

21.00 Marlow: klub zbrodni 2

(4) - krym., WIk. Bryt./USA

22.00 Morderstwo w matym

miescie (8) - krym., Kan.

23.00 Poirot 3 (1) - serial krym.
0.05 Agenci NCIS 16 (16)

1.00 Sprawy pana Booka (3)

0.30 Comedy Club 7 (11) - rozr.
1.

6.00 Kronlkl Spiderwick (2)

7.00 Bibliotekarze (2-4)
9.45 Medium 5 (1, 2) - krym.
11.30 SurrealEstate 3 (7, 8)
13.20 Przygody Merlina 4 (8, 9)
15.20 Medium 5 (3, 4) - krym.
17.10 Surreal€Estate 3 (9, 10)
- serial grozy, Kanada 2025

19.00 Przygody Merlina 4

(10, 11) - fantasy, WIk. Bryt.
21.00 Transformers - film sf,
EM USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 180 min

0.00 Nadchodzacy - thriller,
G Serbia/USA 2018, 115 min

1.55 SurrealEstate 3 (9, 10)
- serial grozy, Kanada 2025
3.55 Kroniki Spiderwick (1,2)

NOVELAS+ HD

12.00 Duma i uprzedzenie (17)
13.00 Roze i grzechy (56)
14.00 Domenica Montero
(19, 20) - telen., Meksyk
16.00 Réze i grzechy (57)
17.00 Duma i uprzedzenie (18)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Otchfan namietnosci
(158) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (17)
20.00 Opowies¢ o wyspie (35)
21.04 Domenica Montero (20)
22.00 Réze i grzechy (57)
23.00 Duma i uprzedzenie (18)
0.00 Otchfan namietnosci
(158) - telen., Meksyk 2012
1.00 Mito$¢ w Cabo (17)
2.00 Opowies¢ o wyspie (35)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

7.00 Kosci (14, 15) - serial krym.
9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (2) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 25) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 10 (5, 6)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (13, 14)
19.15 Agenci NCIS: Sydney (9)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22.00 Bogowie Egiptu - film
X przygodowy, 2016, 155 min
0.35 Z archiwum X (14) - sf.
1.35 Zahojcze umysly (4-6)

@29 FxcomeDy D

9.10 Diabli nadali (16-19)
11.05 Jim wie lepiej 3 (13, 14)
12.00 Sposob uzycia 5 (13, 14)
13.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 5 (19-23)
15.30 Simpsonowie 34 (15-18)
17.30 Jak poznatem wasza

matke 8 (3-5) - serial kom.
19.00 Wspoétczesna rodzina 9

(14-17) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa

rodziny 18 (5, 6)
22.00 Jackass - Swiry
w akcji 2 - komedia,

USA 2006, 100 min
23.40 Simpsonowie 34 (11, 12)

0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (16, 18)

12 25 W|ele kréw i czarna
owca - film obyczajowy,
Niemcy 2020, 115 min
14.20 Inga Lindstrom:
Na zawsze Sommeriund
-melodramat,
Niemcy 2014, 115 min
16.15 Kathe i ja: Adoptowane
M dziecko - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 110 min
18.05 Gorski lekarz (79) - obycz.
20.00 Statek marzen
EMT - Vancouver - film obycz.,
Niemcy 2023, 115 min
21.55 Bachmannowie. Stan
[EIM zagrozenia - komedia,
Niemcy 2026, 115 min
23.50 Gorski lekarz (79)
7 PARAMOUNT

9 45 Vera 5 (3) serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9) - krym.
12.55 Poirot (1) - serial krym.
15.05 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (4) - serial krym.
18.55 Poirot (3) - serial krym.
20.00 Immortals. Bogowie
G i herosi - film fantasy, USA
2011, rez. Tarsem Singh,
wyk. Luke Evans, 150 min
22.30 Wrog u bram - dramat
X wojenny, 2001, 160 min
1.10 Istota - thriller s.f, Kanada/
I Francja/USA 2009, 155 min
3.45 Pokoj grozy - thrlIIer
USA 2016, 125 min
FILMBOX+
G HD
12.45 W kregu zdrady - thriller,
IEM Kanada 2017, 100 min
14.25 Jak kochac sie z D
G - komedia, Wielka
Brytania 2019, 110 min

NETWORK —

13.00 Czarodziejki 3 (7, 8)
15.00 Pingwiny

Z Madagaskaru (18)
15.30 Choc¢ goni nas czas
- komediodramat,

16.15 El camino - dramat USA 2007, 135 min
obyczajowy, 2008, 100 min 17.45 Wojownicze zétwie

17.55 Czekajac na Dalego

M1 - komediodramat,
Hiszpania 2023, 125 min

20.00 Alex Cross - thriller, USA

2012, rez. Rob Cohen,
wyk. Tyler Perry, 115 min

21.55 American Ultra

T - film sensacyjny, USA/
Szwajcaria 2015, 105 min

23.40 Widze cie - thriller,

USA 2019, 110 min

EMT ninja: Wyj$cie z cienia
- przyg., USA/Hongkong/
Chiny 2016, 135 min
20.00 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 120 min
22.00 Krzyk - horror, USA 1996,
I rez. Wes Craven, 125 min
0.05 Babilon - komediodramat,
USA 2022, 235 min
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STAGUE SPORTOWE C
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN s DISCOVERY
@ EUROSPORT1 HD sport1 _ HD | @7 Sooar”  HD | il SPort sports 1 HD | G CianneL HD

6.00 Kolarstwo: Vuelta ~ 6.00 Siatkowka kobiet:  6.00 Wysoki Pressing  5.45 Sportowy wieczor  7.00 Magazyn sportowy 6.00 Fani czterech kolek

a Espana - 12. etap: Mistrzostwa - magazyn sportowy - program inform. 7.30 Magazyn sportowy - dok., WIk. Bryt.
Vera - Calar Alto Europy 2026 7.45 Premier League: 6.15 Zuzel: Indywidualne ~ 8.00 Magazyn sportowy 7.00 By¢ jak Da Vinci
8.30 Tenis: Turniej US 9.00 Polsat Futhol Cast The Big Interview mistrzostwa Europy ~ 8.30 Formuta 3: Grand 8.00 Zoom

Open w Nowym Jorku - magazyn pitkarski 8.20 Speedway+ - mag. - 1.rundaw Zielongj XA Prix Wioch - sesja na architekture

-mecz 2. rundy Program poSwie- 9.00 Pitka nozna: Liga Gorze treningowa 9.00 Parker na ztotym
10.30 Tenis: Turniej US cony pitce noznej. hiszpariska - mecz: 8.20 Pitka nozna: STSPP;  9.55 Formufa 2: GP Wioch szlaku 4 - serial dok.

Open w Nowym Jorku Kibice poznajg czesto Real Sociedad - Celta Slask - Pogon Szczecin IEXTA - sesja treningowa  10.00 Wyprawa

-mecz 2. rundy skrajnie rozne opinie  11.20 Pitka nozna: PKO BP 10.20 Koszykéwka 11.05 Magazyn sportowy W hieznane 6 - dok.
12.30 Racing for na dany temat. Ekstraklasa: Lech mezczyzn: Eliminacje 11.40 Magazyn sportowy 11.00 Goraczka ztota 16

excellence-mag.  10.00 Siatkowka kobiet: - Jagiellonia Biatystok MS: Polska-Niemcy  12.10 Formuta 1: GP Wioch 12.00 Przemytnicy:
13.00 Kolarstwo: Mistrzostwa 13.40 1na1Extra-mag. 12.25 Strongman: Puchar [EXT - 1. sesja treningowa na morzu - serial dok.

Tour de I'Avenir Europy 2026 14.15 Jej Wysokos¢ Polski ~ Suwatki 13.55 Formuta 3: GP Wioch 13.00 Wyzwanie:

- podsumowanie 13.00 Siatkowka Premier League 13.25 Skoki do wody M - sesja kwalifikacyjna przetrwanie (9)
14.00 Kolarstwo: Vuelta mezczyzn: Memoriat 15.50 Klich. Poza -wieza 10m 14.50 Formuta 2: GP Wioch 14.00 Nagi instynkt

a Espana - 12. etap: Huberta Wagnera schematem (2) - dok. synchronicznie M3 - sesja kwalifikacyjna przetrwania:

Vera - Calar Alto 15.00 Siatkowka kobiet: 16.20 Premier League: m%fczyzn 15.40 Formuta 1: GP Wioch rozhitkowie - dok.
14.45 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa The Big Interview  14.25 Lekkie gadki- mag. T - 2. sesja treningowa 15.00 Ztomowisko PL 8
T a Espana - 13. etap Europy 2026 -magazyn pitkarski  15.30 Pitka nozna-Mecz 17.30 Magazyn sportowy (16) - serial dokum.
17.45 Tenis: Turniej US 17.30 Siatkowka kobiet: 16.55 Speedway+ - mag. Legend: Chorzow: 18.25 Pitka nozna: 2.liga  16.00 kowcy opali 8 - dok.
A Open w Nowym Jorku Mistrzostwa 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga Polska - Brazylia M3 niemiecka-mecz.  17.00 Kroniki policyjne:

Arminia - FC St. Pauli Szwecja - serial dok.
PILKA NOZNA _

17.35 Transmisja
_PILKA NOZNA

s

-mecz 3. rundy Europy 2026 - mecz fazy play-of

LEKKOATLETYKA
3, e

DOKUlMENTALNY

b

i i T 5 A il . i 15
19.30 Turniej US Open  20.00 Diamentowa 20.00 PGE Ekstraliga 20.30 Betclic 1. Liga 20.40 Liga wloska-mecz: 18.00 Specijalistki (2)
[MO73 wNowym Jorku  I®IT3 Liga w Brukseli - mecz fazy play-off - mecz: Bruk-Bet T3 Genoa - Como 1907 - Polska 2020
~mecz 3. rundy Najlepsi lekkoatleci $wiata W ubieglym roku zuzlowcy Termalica Nieciecza  Rewelacja poprzedniego  Dzié kobiety coraz czscie]
Carlos Alcaraz na poczatku  powalcza w Brukseli o triumf  Stali Gorzow do konca drzeli - Lechia Gdarisk sezonu Serie A chce udo- probuija sit w zawodach, kto-

roku wygrat Australian Open, W finalowych zma%aniach 0 swoj los w PGE Ekstralidze. KonfrontacLa dwach ubie- wodnic, ze doskonate migj-  re dawniej wykonywali tylko
pierwszy turniej wielkoszle- i zwyciestwo w calym cy- W tym sezonie rowniez cze-  glorocznych spadkowiczow  sce w lidze nie byto dzietem  panowie. W programie opo-

mowy w sezonie. Przekona-  klu Diamentowej Ligi. Wry-  ka ich walka o utrzymanie.  z Ekstraklasy. Klub z Tr6jmiasta przypadku. Genoa sprébuje  wiadaja, dlaczego zdecydo-

my sig, czy Hiszpan dotozy  walizacji zobaczymy miedzy 2230 sporty walki: ONE  fatalnie rozpoczat nowy sezon.  zatrzymac faworytow. waly sie na taka prace.

tez triumf w ostatnim. innymi rekordziste Swia- Friday Fights 169 Czy uda mu sie zdobyC punkty 23.20 Magazyn sportowy 19.00 Nagi instynkt

22.30 Tenis: Turniej US taw skoku o tyczce, Szwe- 4,45 Ppitka nozna: PKO BP W meczu ze Stonikami? 0.00 Magazyn sportowy przetrwania 6 - dok.
A Open w Nowym Jorku da Armanda Duplantisa, oraz Ekstraklasa - mecz.  23.30 Sportowy wieczdr  0.40 Magazyn sportowy 21.00 Zawodowcy (7)
- mecz 3. rundy Kenijczyka Emmanuela Wa- Piast Gliwice - program inform. 1.20 Magazyn sportowy 22.00 Najniebezpie-
0.45 Tenis: Turnigj US nyonyiego, specjalizujacego - GKS Katowice 0.00 Boks: Polska Liga 2.00 Pitka nozna: czniejszy zawod
I Open w Nowym Jorku Si§ W biegu na 800 metrow. 4,10 Premier League Boksu: Wistok - Golden Liga wioska $wiata 22 - dok.
-mecz 3. rundy 22.30 Siatkéwka Stories - magazyn Team Nowy Sacz 4.00 Magazyn pitkarski 23.00 Nagi instynkt
4.00 Tenis: Turniej US mezczyzn: Memoriat pitkarski 2.25 Boks: Gala 4.50 Najlepsi napastnicy przetrwania:
M3 Open w Nowym Jorku Huberta Wagnera 4.50 Ligomistrzowe w Meksyku: Bundesligi lat 90. tajemnicza wyspa
-mecz 3. rundy 1.00 Boks historie (5) - mag. 0.Valdez - R. Medina - magazyn pitkarski (2) - serial dok., 2026

EXTREME

DISCOVERY
LIFE il

EUROSPORT 2 HD SPORT2

9.30 Lekkoatletyka: 8.30 Hokej: Liga Mistrzow
Maraton w Sydney - mecz; HC Dynamo

CANAL+
SPORT 2 HD i s CHANNEL
7.00 Rumble & Hum (7) - dok.

8.00 WWE Highlights (34, 35)

10.30 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - mecz

10.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (559, 560)
francuska - mecz: Monaco 10.15 Nowa Maja

11.00 Kolarstwo: Vuelta Pardubice - GKS Tychy finatowy gry pojedynczej ~ 9.00 Beyond The Beaten Path - Olympique Marsylia w ogrodzie 4 (2, 3) - mag.
a Espana: Vera - Calar Alto  11.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa 13.00 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pro Bull Riders 2 (14) 12.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Idealna niania 7 (3, 4)
13.00 Tenis: Turniej US Open Swiata - Poznan 2026 w Monterrey 11.00 X Games - Shanghai (8) niemiecka: BVB - HSV 12.45 Powrét doktora Szczyta
w Nowym Jorku - 2. runda 13.00 Pitka nozna: Liga 15.20 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 4 (3, 4) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 14.45 Szpital (558, 559)
14.30 Tenis: Turniej US Open holenderska w Monterrey 13.00 Rumble & Hum (7) - dok. Juventus - Parma 16.45 Idealna niania 7 (2-5)
w Nowym Jorku - 2. runda 15.00 Siatkéwka kobiet: 17.40 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Highlights 16.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Bez skazy (5) - mag.
16.30 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026 w Monterrey 17.00 KPW Kombat TV (22, 30) niemiecka - mecz: Lipsk ~ 20.15 Dr Mercy (3) - reality show
M3 w Nowym Jorku - 3. runda  17.30 Siatkéwka kobiet: 20.00 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Classic Gold - Borussia M'gladbach 21.15 Dr Pryszczylla 3 (21)
19.00 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026 w Monterrey 20.00 AEW Dynamite (2634)  18.00 Formuta 1 22.15 Mitosny znak zodiaku (8)
A w Nowym Jorku - 3.runda 20.00 Pitka nozna: Liga 22.20 Tenis: Turniej WTA 22,00 WWE Highlights (76) 20.20 Pitka nozna: 23.15 Pokonaj mnie, jesli
22.00 Tenis: Turniej US Open holenderska w Monterrey 22.30 PTW Wrestling (30) Liga niemiecka potrafisz (4) - reality show
w Nowym Jorku - 3.runda 22.30 Siatkéwka kobiet: 0.40 Tenis: Turniej WTA 1.45 WWE Classic Gold (68)  22.40 Magazyn sportowy 0.15 Sekrety lekarzy (11)
1.00 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026 w Monterrey 2.00 Pro Bull Riders 2 (14) 23.20 Magazyn sportowy 1.15 Wycieczkowiec (14)
I3 w Nowym Jorku - 3. runda  23.00 Siatkéwka kobiet: 3.00 Pitka nozna: PKO BP 3.00 Beyond The Beaten Path  0.00 Pitka nozna: 2.15 Druga twarz 3 (8) - rozr.
4.00 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026 Ekstraklasa - mecz: Gornik ~ 4.00 Blue World 4 (3, 4) Liga francuska 3.15 Szpital (432, 433)
M3 w Nowym Jorku - 3.runda  1.00 Sporty walki: FEN Zabrze - Wisfa Krakow 5.00 Rumble & Hum (7) -dok. 2,00 Magazyn pitkarski 5.15 Klinika urody (12) - mag.

POLSAT

Ganars I CANAL+
SPORT 5 !
10.15 Ekstraklasa na goraco

ELEVEN ELEVEN & CANAL+
EHD Srors 4 wo | D) Sponrs 3 HD poKument  HD
12.30 Bundesliga Clubs - mag. 10.35 Najlepsi bramkarze 13.55 Motocyklem przez
Bundesligi lat 90. \Wiochy. Niezapomniane

SPORT FIGHT 1P
12.45 Atleci - magazyn sportowy
13.10 Sporty walki: FEN 53

holenderska 11.20 Premier League Stories 12.45 Moi hohaterowie - mag.

w Lubinie 13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa 11.50 Premier League: The Big 13.20 Potrdjna korona - magazyn pitkarski przezycie - film dokum.
15.00 Z archiwum ESPN - mag. Swiata - Poznan 2026 Interview - mag. pifkarski Bayernu Monachium  11.10 Bundesliga Dino - dok.  14.55 Ameryka Lacinska: Tak
16.05 Sporty walki: 15.00 Pitka nozna: 12.25 Speedway+ - mag. 14.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: daleko od Boga, tak

Thunderstrike Fight Liga saudyjska 13.00 Dart: Czech niemiecka: 1. FC Union Atalanta BC - Bologna FC blisko USA (1-3) - dok., Fr.

League 33 w Kwasniku 17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa M Darts Open Berlin - Eintracht 14.00 Pitka nozna: Liga 18.10 Stocznia Gdanska.
18.05 Boks: Rocky Boxing Night Swiata - Poznan 2026 17.15 Premier League: The Big 16.00 Pitka nozna: francuska - mecz: Stade Wolno$¢ w oczach

w Kodcierzynie 18.50 Hokej: Liga Mistrzow Interview - mag. pifkarski Liga francuska Brestois 29 - Toulouse FC $wiata - film dokum., Pol.
20.10 K.0. TV Weekly (36) -mecz: Frélunda HC 18.00 Strongman: Puchar 18.00 Magazyn sportowy 16.00 Magazyn sportowy 19.00 Tragedia Titana
20.40 Sporty walki: UFC 329 - SaiPa Lappeenranta Polski - Koto 2026 18.30 Magazyn sportowy 17.00 Magazyn sportowy - ostatnia wyprawa

-walka: Conor McGregor ~ 22.00 Pitka nozna: Liga 19.00 Dart: Czech 19.00 Magazyn sportowy 18.00 Pitka nozna: Liga wioska do wraku Titanica - dok.

- Max Holloway 2 holenderska M3 Darts Open 19.30 Magazyn sportowy 20.00 Pitka nozna: 20.00 Hot Roads
22.35 Strzelnica Renaty 23.00 Handball Arena-mag.  23.15 Pitka nozna: PKO BP 20.00 Pitka nozna: Liga Liga niemiecka - Najniebezpie-

Mauer (2) - pr. sportowy ~ 0.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa Ekstraklasa - mecz: Piast portugalska 22.00 Pitka nozna: czniejsze drogi Swiata 4
23.20 Boks: Babilon Boxing Swiata - Poznan 2026 Gliwice - GKS Katowice ~ 22.00 Pitka nozna: Liga wioska Liga francuska (4-6) - serial dokumentalny

Show w Raszynie: J. Lodzik ~ 2.30 Sporty walki: 1.45 Premier League Preview 0.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Magazyn sportowy 23.00 Rioja, kraina tysigca win

- J. Rikhsiev Babilon MMA - magazyn pitkarski niemiecka 1.00 Magazyn sportowy —film dokumentalny, Hiszp.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Zw_ykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki - dok.
8.00 Zagadki_
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
11.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
15.00 The Ocean Race:
Zeglarska
obsesja (2)
16.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki (19, 20)
20.30 Zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 - dok.

21.00 Tajemnice
starozytnych mumii
(8,6)-USA 2019

Ramy Romany zamierza
sprawdzic, czy mumia Tu-
tanchamona ulegfa spaleniu
wskutek zmian zachodzgcych
W procesie mumifikacji, czy
powodem jest co$ innego.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
1.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
2.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
DISCOVERY
RS HISTORIA HD
9.00 Na tropach tajemnic (7)
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (4)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (7, 8) - dok.
16.00 PrzeTwércy (8, 9) - dok.
18.00 kowcy staroci (7, 8) - dok.
20.00 Zoom na architekture
22.00 Miodos$¢ Jana Pawta Il
(1/2, 2-ost.) - film dokum.
0.00 Tajemnice oceanow
2.00 Wkoto Wisty (3, 4) - dok.
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (4) - serial dok., USA
4.00 Bitwy Zolnierza
polskiego (4) - cykl dok.
5.00 kowcy staroci - dok.

HD

)

@ TvPDOKUMENT HD

13.00 Kto rzadzi swiatem? (4)
14.00 Szmaragdowe wyspy (3)
15.00 Kalendarz przyrody (12)
16.00 Szczepionki i ludzie
17.00 Magiczny Adriatyk (5
18.05 Sanatorium mitosci 2 (6)
19.05 Henryk Wars - piesniarz
Warszawy - film dokum.
20.10 Wspolna sprawa - dok.
20.45 Dekady Diany (3-ost.)
21.45 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
21.55 Dzien, w ktorym
Islandia stanela
w miejscu - film dokum.
22.55 Niebezpieczne drogi (10)
0.05 Podroze z historig (15)
0.45 Przyrodnik na tropie (4)

10.00 zbrodnia

11.00 Zbrodnia

12.00 Ta$my zbrodni

20.00 Tasmy zbrodni

|

21.00 Morderca z krggu

6.00 Smierc w cieniu
stadionu 3 - serial
kryminalny, USA 2024

8.00 W roli nieletniej
ofiary 2 - serial dok.

w sasiedztwie 3
- serial dokumentalny

w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny

- serial dokumentalny
14.00 Celnicy na strazy
Europel (3,7,4,8)
- serial dok., Hlszpama
16.00 Bliski nieznajomy
- serial dok., WIk. Bryt.
18.00 Smierc na druga
Zmiane - serial dok.

- serial dok.
DOKUMENTALNY

przyjaciét - USA 2025
Na Florydzie znika kobieta,

a jej zaginiecie wstrzasa bl

skimi. Przyjaciele, pro ujac

zrozumiec, co SIQ stato, od-

krywaja, ze miata tajemnice
i prowadzita podwajne zycie.

22.00 Oblicza zbrodni
23.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
0.00 KolezankKi
na zahdj 2 - dok.
1.00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok., USA

§ PLANETE+ HD

12.30 360° Swiat bez granic 11
13.35 Planeta Kalifornia (2)
14.45 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi (2) - dok., Fr.
15.50 Niezwykle podréze
kolejq 14 (8) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 10 (10, 11)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (11, 12)
18.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (3)
19.45 Kto zaptacit za Il wojne
Swiatowa? - film dokum.
20.50 Nazisci i rynek sztuki
22.00 Ekskluzywna szkota dia
lokajow (3) - serial dok.
22.30 Superheroes - film dok.
0.25 Piesze wedrowki po
$wiecie (1) - serial dokum.

POLSATDOKU HD

8.15 48h. Zaginieni (206, 207)
10.20 Polacy za granic (23, 24
12.20 Wojny kontenerowe
13.20 Historia broni (1, 2) - dok.
15.30 Najwieksze mity historii
17.50 Podgladacze przyrody

(11-14) - serial dokum., Pol.
19.55 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (1-4) - serial dok.
22,00 David Attenborough
i cuda natury 3 (1-4)
0.10 Kroniki Hitlera (1) - dok.
1.20 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (17) - dok.

2.30 Kolowrotek (157) - mag.

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 kowca pedofilow

- NATIONAL HD
sl GEOGRAPHIC
8.00 Car S.0.S. (4) - dok.
9.00 Ekstremalne
katastrofy (6) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (4)
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania (3)
12.00 Cztowiek kontra
Zywiot (2-4) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (4) - serial dok.
17.00 Klucz
do przepowiedni (6)

13.00 Poszukiwacze

14.00 Zapomniane fronty

15.00 Truckersi przez

FOKUS

6.05 48h. Zaginieni (2)
7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu (904)
9.00 Starozytni

kosmici 9 (2) - dok.

10.00 Gwiazdy lombardu

(1,2)-

reality show

12.00 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (25) - dok.

historii (2, 3) - dok.

1l wojny $wiatowej
(1) - serial dok., Kan.

Australie (12) - dok.

- serial dokumentalny  16.00 Dorwa¢ turiczyka 2

18.00 Wojna widziana

19.00 Z oto Hitlera (4)
20.00 Katastrofa

w przestworzach (4)
DOKUMENTALNY

- 21.00 Al-Kaida: Przed

11 wrzesnia (1, 2)

Amerykanski niszczyciel
rakietowy USS Cole

16 pazdziernika 2000 roku
zatrzymat sie w jemeniskim
porcie Aden. Okret zaatako-
wali zamachowcy.

23.00 Przywédcy
11l Rzeszy (1)
0.00 Piekto pod woda:
Il wojna
Swiatowa (6)
1.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (1)
2.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
3.00 Car SOS( ) — dok.

8.00 Mali giganci - film dokum.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze weze
Swiata (3) - serial dokum.
13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Krolowe Swiata
zwierzat (4) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (3) - dok.
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia (2) - serial dokum.
17.00 Hipopotamy z Gabonu:
nietypowi surferzy
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (5) - dok.
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (3)
20.00 W putapce zywiotéw (4)
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.15 Samochody marzen (2)
14.15 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
16.15 Cigzarowka po lepsze
Zycie (2) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 2 (3) - serial dok.
18.10 Zioto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (10) - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (13)
0.00 Australia: polowanie
na zloto (4) - serial dokum.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

z powietrza (2)- dok. 18.00 Rolnicy. Podlasie

21 00 Premiera:

(9, 10) - serial dok.

(46, 47) - serial dok.

20.00 Megakonstrukcje

przesztosci (1) - dok.
DOKUMENTALNY

Koloseum (7)
- Wielka Brytania 2022

Kommodus szybko zdoby-

wa Wrogow w Senacie - eli-
tarnym organie rzadzacym.
Wraz z upadkiem imperium

Rzymskiego popularnosc ce-

sarza dobiega konca.
22.00 Krwawe pienigdze:

tajemnice
gospodarki
nazistow (1/2, 2-ost.)
0.00 Tokio noca.
Sekretna Japonia
1.00 Rolnicy. Podlasie
(50-52, 1) - dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4, 5)

8.35 Rzeczne potwory 7 (5)
9.40 W okowach mrozu 5 (3)
10.35 Rok na Ziemi (5) - dok.
11.35 Lwie zasady (5) - przyrod.
12.45 W okowach mrozu 5 (3)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (10)
14.45 Rzeczne potwory 7 (5)
15.50 W okowach mrozu 5 (3)
16.50 Lasy: tajemnicze krainy
17.50 Najgrozniejsze rekiny
18.55 Rzeczne potwory 7 (5)
20.00 W okowach mrozu 5 (4)
20.55 Rok na Ziemi (5) - dok.
22.00 Lwie zasady (5) - przyrod.
23.10 W okowach mrozu 5 (4)
0.00 Zahdjcza pogoda 2 (10)
1.05 Rzeczne potwory 7 (5)
1.55 Lasy: tajemnicze krainy

POLSAT VIASAT
D HISTORY HD

9.20 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
10.35 Stalin, moj ojciec - dok.
12.30 Jak inzynieria zmieniata
$wiat (5-8) - serial dok.
16.25 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.
17.35 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
18.40 Starozytna apokalipsa
19.55 1776: niepodiegios¢ USA
21.00 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (2) - serial dok.
22.10 Machu Picchu:
kamienne miasto - dok.
23.20 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dok.

HISTORIA

5.50 Zakochaj si¢

w Polsce (78, 79)
6.55 Flesz historii (777)
7.30 Dom (4) - obycz., Pol.
9.05 Profesor
Michatowski.
Droga do Faras
Wszystkie kolory
$Swiata (11) - dok., Fr.
Ludzie i maszyny (2)
0dkry¢ tajemnice
Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(1) - serial dok.
Dom (5) - obycz., Pol.
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny (5) - hist.
Polskie 100 lat
- cykl dokum., Pol.
Wszystkie kolory
Swiata (5) - dok., Fr.
__SENSACYJNY

10.15
11.20

12.00
12.55

14.00
15.45
17.40
18.35

19.10

20.15 Psy wojny - Wielka
Brytania/USA 1980,
rez. John Irvin, 110 min

W afrykansk|m panstwie od-
kryto Zloza platyny. Zeby
przeja¢ cenne surowce, multi-
milioner z pomoca naJemnlka
szykuje zamach na dyktatora
rzadzacego krajem.
22.05 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
0.10 Sensacje XX wieku
2.20 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej:
Churchill - serial dok.
2.50 Wojenne
dziewczyny (5) - hist.

o {@>)) BBCEARTH 1p

10.25 Zycie na pustkowiu 9 (7)
11.25 Zahdjcza pogoda 6 (2)
12.25 Amazonia z Robsonem
Greenem (1) - film dokum.
13.25 Dzika Francja (2) - dok.
14.25 W okowach mrozu 7 (8)
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (7)
16.35 Dzika Wielka Brytania
17.40 Dzika Francja (2) - dok.
18.45 Amazonia z Robsonem
Greenem (2) - film dokum.
19.45 Przez dzika Amazonie
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 8
22.55 Brutalna planeta (4)
23.50 Zahéjcza pogoda 5 (13)
0.50 Dzika Francja (2) - dok.
1.55 zahéjcza pogoda 6 (2)

CIPOLSAT HpD

14. 10 Ciemna strona miasta 9
15.05 Morderstwo
w rodzinie 2 (9) - dok.
16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (8) - dok.
17.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 4 (13) - dok.
18.00 Dozywotnlacy (1,2
19.00 Ktos ma co$
do ukrycia 3 (1) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Wakacyjne zbrodnie
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sagdowe 8
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (13, 14) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (8) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice 2 (2¢)
- serial dokum.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(1) - dok., USA
15.45 Gwiazd)
lombardu 13 (9)
16.15 Jak to w?'jasmcM
- serial dok., USA
17.10 Tajemmce ktore
mialy trwaé
wiecznie (4) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(16) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (17) - dok.
DOKUMENTALNY

20

21.00 Kursk: plerwsza
katastrofa Putina (1)
W sierpniu 2000 roku w ro-
syjskim okrecie podwodnym
,Kursk”, posiadajacym naped
Jqdrowy, dochodzi do potez-
nej eksplozji. W jej wyniku
statek zostaje zatopiony.
22,00 Starozytni
kosmici 17 (12)
- serial dokumentalny
23.00 Jak to wyjasnic? 4
(4) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjaénit’:? 5
(10) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (17)
- serial dokumentalny

rwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Rewir rekinéw - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (18)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
11.45 Nieoczywiste miejsca
12.15 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti (1, 2) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (10) - mag. kulin.
14.55 Niezwykte Stany
Prokopa (4, 5) - pr. rozr.
17.00 Tajemnice wrakéw
Baltyku (3, 4) - dok., Pol.
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (6) - serial dok.
20.00 10 dni, by przezyé (1)
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (14, 15)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (1-3) - serial dok.
0.55 Wyprawa w nieznane:

Tropem Yeti (1, 2) - dok.
to&owo | 89
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12.10 Chichot losu (10,11) 6.40 Gra stow. 6.00 Demakijaz (115-117) 600 Strazmk Teksasu 6.00 24 godziny 63) |nf 5.25 Ugotowani

13.50 Polonia 24 Tygodnik Krzyzéwka (1111) 7.30 Przyjaciotki (6, 7) (15, 16) - serial sens. ~ 7.10 EXpress - pr. inform. (13-0st., 1) - program
15.00 Serwis Info-pr.inf. 7.10 Okrasalamie - sgrial obycz,, Polska  8.00 Bogaty dom 7.35 DeFacto 13 (4, 5) kullnarno-rozrywkowy
15.10 Polskie parki przepisy - mag. kulin.  9.30 Hell's Kitchen - biedny dom (127)  8.30 Kartoteka 6(12,13) 7.15 Stylowa

narodowe - dok., Pol.  8.20 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia 9.00 Policjantki 10.35 Detektywi (107, 108) kawiarenka

15.40 Stowo daje! -mag.  8.55 Va banque (981) (53, 54) - reality show i Policjanci (594-596) 12.35 Zakup w ciemno 4 - program rozrywkowy

15.50 Dlaczego krowa...  9.25 Koto fortuny (2031) 12.30 Oszukane (49,50)  11.55 Na ratunek 112 (40) - reality show 7.45 Dzien Dobry

16.00 Generat polskich 10.05 Maklowicz - serial paradokum. (1079, 1080) - paradok. 13.35 Zakup w ciemno 8 TVN - magazyn
nadziei - Wiadystaw w podrézy - mag.  14.30 Komisarz Mama (25) 12.55 Trudne sprawy (4) - reality show 11.25 Ugotowani (10, 11)
Anders (1) 10.45 Postaw na milion - serial krym., Polska (878-880) - paradok.  14.35 Nic do zgloszenia 6 - pr. kulin.-rozrywk.

17.00 Teleexpress 12.35 Familiada - telet. ~ 15.30 Bogaty dom 15.55 Policjantki (11) - serial dokum. ~ 13.25 Kuchenne

17.20 Gra stow. 13.15 Czterdziestolatek. - biedny dom (130) i Policjanci (1439)  15.35 Ziomowisko PL 7 rewolucje
Krzyzéwka (1099) Dwadziescia lat 16.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska (16) - serial dokum. (10, 13-0st.) - pr. rozr.

17.50 Teleexpress Extra pozniej (2) - kom. - Piekielna Kuchnia 17.00 Trudne sprawy Il  16.45 Express - pr.inform. 15.35 I nie opuszcze Cie

18.15 Stacja Arktyka 14.20 Pan Mama (52, 53) (20) - reality show (1356) - paradok., Pol. 16.58 Pogoda, sport az do slubu (8, 9)

18.45 Panorama - serial kom., Pol. 2026 18.00 Nasz nowy dom 18.00 kowcy skarbow. 17.05 Usterka 14 (26) - reality show

19.20 Powstanie 15.30 Tak to leciato! (85) (254, 255) - reality Kto da wiecej? (557) - serial fab.-dokum.  17.05 Salon sukien
Warszawskie 16.30 Do $miechu! (12) show, Polska 19.00 Wypasiona kuchnia 17.45 Zycie na kredycie 7 $lubnych: Polska 4
dzien po dniu (35) 17.25 Va banque (932) 20.00 Kolacjaw ciemno () - program rozrywk. (7, 8) - reality show (3) - program rozrywk.

19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - publ.

18.00 Koto fortuny (2032)
18.35 Okrasa lamie

przepisy - mag. kulin.
MAGAZYN KULINARNY

Kuchenne
rewolucje (12, 14,2)
- program rozrywkowy
REALITY SHOW

(78) - pr. rozrywk. 19.05 Policjantki 18.40 Gogglebox.Przed 17.40

21.05 Wiezienie kobiet i Policjanci (1440) telewizorem 24 (10)

(74, 75) - serial dokum. - serial obycz., Polska 19.45 Express - pr.inform.
REALITY SHOW ROZRYWKOWY REALITY SHOW

20.50 Bitwa o gosci (5)
Kasia i Kuba zapraszaja

20.05 2cie na kredycie 9
(1, 2) - Polska 2026

19.10 Okrasa tamie 22,00 Gry matzeniskie
przepisy (212, 150, 151)

o HL =
20.25 Echo serca (11)

20.15 Gwiazdy Kabaretu
- Polska 2019

(182, 179) - Polska

Magda oktamuje kolegow,  Znany kucharz opowie tym odcinku widzowie Kabaret zdolni i Skromni Perypetie Polakow zmaga-  do nowoczesnych Chatynek
7e Swieta spedzi z rodzicami - 0 owocach minikiwi. Nie a obserwowaC poczy-  zaprezentuje skecze: ,Kon", jacych sie z drozyzng. Wi- w Krynicy. Hania i Stanistaw
w Berlinie. W rzeczywistosci s one wigksze od wino- nama singielki Olgi, szukaja- ,Widzowie Po” oraz ,Musi-  dzowie zobaczg, jak rodziny  prezentujq urokliwe miejsce
czeka jg samotna wieczerza  gron, maja delikatne skorki, — cej swojej drugiej potowki.  cal”. Nie zabraknie tez roz-  uczestnikow sobie radzg. Z whasnym teatrem oraz piek-
wigilijna. Jan rezygnuje z dy-  a w przekroju wygladaja Jak Na randki zaproszg jg Da- grzewki z publicznoscig. 21.05 Zakup w ciemno  Nym widokiem na Giewont.
ZUru Swigtecznego. kiwi, podobnie tez smakuja. mian, Daniel i Denys. Okaze 2220 Reakcja faficu- extra (23) 21.50 Jestem z Polski
21.15 Na syFnaIe (661,662) 19.40 Maktowicz sie, ktorego z mezczyznwy-  ETM chowa - thriller, 21.45 EXpress - pr. inform. (15,2, 1) - serial dok.
— serial fab.-dokum. w podrozy - mag.  bierze kobieta. USA 1996, 135 min 22,00 Kochaj albowrd¢ (1) 0.50 Apetyt na mitosc (4)
Szansa na sukces. 20.15 Postaw na milion  1.05 Wiezienie kobiet 0.35 Opowiem ci - serial dok., Pol. 2026 1.55 Mate $wiaty
Opole 2026 2 (3) 22.10 Tygodnik (54-57) - serial 0 zbrodni (1-4) - dok. 23.00 Gogglebox. Przed wedtug Marzeny
23.15 Panorama Moralnego dokumentalny, 2.40 Smier¢ na 1000 telewizorem 24 Rogalskiej 2 (3)
23.45 Zmiennicy (1) - kom. Niepokoju - The Polska 2024 sposobow (11) - dok. (1,2) - pr. rozrywk. 2.40 Zrob co$ z tym
0.45 Rodzinka.pl (284) Best of (1)-pr.rozr.  3.00 Zdrady (107-109) 3.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 Diabelnie boskie 3 dzieckiem (7, 1)
1.10 Szlakiem mlejsc 22.50 Kabaret Letmz Porg - seria 3.25 Lubie disco! (253) (15, 16) - reality show  3.50 Wiem, co jem,
niez k (44) - pr. rozryw paradokumentalny, 4.25 Top 10 - lista 1.55 Kiedy ktos kocha i wiem, co ku ude
Pomni |stor|| 23.50 Do Smiechu! (14) Polska 2017 przehojow - muz. bardziej (1, 2) (4) - mag. poradnikowy
TVPHD HD | G Tvs HD C+
9.50 Ojciec Mateusz 30 (382)  5.30 Pasmo ciekawostek 8.00 Straznik Teksasu 2 (22) 13.00 cztery zony imgz12  14.40 U sasiadow w kuchni 13 8.20 Gadzet 4.0 (4, 5) - mag.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka 6.00 Telesprzedaz 9.55 Kobra - oddziat - reality show 15.15 U sasiadéw w kuchni 14  9.20 Fani czterech kotek 18
11.20 Na sygnale (768, 769) 10.05 Dzisiaj w regionie - inf. specjalny (3) - sens. 15.00 Wiza na mitosc: 15.50 Pyszne dania w 10 11.15 Ztomowisko PL 10 (4)
12.25 Ojciec Mateusz 11(135) 10.15 Pogoda 12.00 Piekto na Ziemi (2) - dok. na odwrét, poscielove minut z Julig Ole§ 2 (8)  12.15 Naprawy nie
13.20 Komisarz Alex 22 (270)  10.20 Ekomisja - mag. ekolog.  13.20 Sensacje XX wieku (6, 7) rozmowy 7 - reality show 16.10 Nie tylko kimchi (1) do naprawy (4) - mag.
14.15 Ranczo 8 (93, 94) - obycz. 10.50 Wochenblatt TV - pr. inf. 15.40 Wojciech Cejrowski 16.00 Historie wielkiej 16.40 Jamie Oliver. gotuj 13.00 Zawodowi handlarze
16.10 Daje stowo - Maciej 11.10 Dzisiaj w regionie - inf. - hoso przez Swiat wagi 10 - serial dok., 2021 $ezonowo (6) - mag. kulin. 14.30 Wojny samochodowe
ortos (2) - talk-show 11.15 Pogoda 18.00 FBI 5 (4, 5) - serial krym.  18.00 Wiza na mito$¢: ostatnia 17.35 Jamie: dania na kazda  16.30 Jezdzi¢, obserwowac
17.10 Okrasa lamie przepisy 11.25 Muzyczne dzien dobry 20.00 Kobra - oddziat szansa 2 - reality show kieszen (1) - mag. kulin. ~ 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.45 Makiowicz w podrézy  12.50 Klachy i Lachy - pr. rozr. specjalny 22 (3)-sens.  20.00 Baylen - zycie na gfos 3 18.30 Hongkong od kuchni  18.15 Uwaga! Plrat (3-5) - mag.
18.20 Ojciec Mateusz 29 (378) 14.30 Hansi Hinterseer 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 21.00 Wiza na mito$¢ Z Jeremym Pangiem (2) 20.30 Z drugiej reki (9, 15)
19.20 Ranczo 6 (73) - obycz., Pol. zaprasza - pr. rozrywk. Nowego Jorku (2, 3) - oczami bohateréw 6  19.25 M jak migso 9 (8)-mag. 22.00 Raport Tur o mag. inf.
20.10 Rodzinka.pl (250,251)  16.55 Muzyczne podroze 23.00 Mafia nagosci. Wlochy 22.00 Jay i Pamela 2 (4) 19.50 Nico wrzuca na ruszt (4) 22.15 Zawodowi handlarze
21.25 Ojciec Mateusz 34 (445) - program muzyczny 0.25 Milf manor - mamuski  23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5 20.20 Jamie gotuje w Gruzji ~ 23.45 Naprawy nie
22.20 Pogromcy duchéw 18.00 Koncert zyczen rzadza (1) - reality show - serial dokumentalny, USA  21.20 Anthony Bourdain do naprawy (4, 2) - mag.

T - komedia s.f, USA 1984,  19.05 Koncert w TVS - pr.muz.  1.30 Magia nagosci. 0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
Najlepsze momenty (2)  1.00 Baylen 2ycie na glos 3

245 | Iove kabaret (1, 2 8) - serial dokumentalny

13.05 Nlezwykry dr Pol (15) 12 00 Komisarz cassandre
14.05 Klgtwa Wyspy Debow 4 Zbrodnie w Alpach 6 (4) - Wielka Brytania 8
15.05 Wojny kontenerowe  14.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.05 Cudotwércy - pod 10.00 Letnia chata na lata 12
16.00 Australijscy Vancouver 4 (23, 24) presja (13) - serial dok. (9, 10) - program rozrywk.
poszukiwacze ziota3  16.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Po pierwsze lokalizacja! 12.00 Odlotowy ogrod 2 (4)
(4, 5) - serial dok., Australia Quebec 3 (1) - Nowa Zelandia (4) 12.35 Rajska posiadtosc
18.00 77 TV 4 (13, 14) - pr.rozr.  16.55 Pogoda 15.55 Daleko od miasta 16 Pameli Anderson (3, 4)
20.00 Morderstwa we Francji 17.00 Niepojete: Strefa 16.50 Gardeners’ World 16 (17) 14.30 Mieszkanie na miare
[EM1 - Mont-Saint-Michel tajemnic 5 (3,5)-dok.  18.00 Ucieczka na wies 22 (54) 16.30 Polowanie na ogrod (2-4)
- dramat kryminalny, 19.00 Makiowicz w podrézy  19.00 Wielkie projekty: nasza 18.20 Weekendowa
Francja 2022, 125 min 20.00 Policjanci w akcji (3) ulica 3 (2) - dok., Wk. Bryt. metamorfoza 5 (1, 2)
22.05 Morderstwa we Francji - serial obycz., Polska 2026 20.00 Daleko od miasta 13 20.10 Zgto$ remont (1) - pr. roz.

- miejsca nieznane 7 1.15 Nic do zgloszenia (1)
23.55 Top Chef 21 (4) 2.15 Megatransporty (8, 9)
0.55 M jak migso (7,8)-dok.  3.45 Wypad zkraju 2 ( ) rozr.

“‘".‘,‘é;o C+ DOMO HD HGTV

13.05 Pokochaj lub sprzedaj  9.00 Poszukiwacze domow
Australia (19, 20) - dok.

rez. lvan Reitman, 115 min - 22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.15 Krew z krwi 3 (7-9) 0.55 Program muzyczny

EYS NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (870, 871)
miodowe (3, 13)-kom.  10.30 Sedzia Anna Maria
10.30 Wiezienie (67-69) - dok. Wesotowska (439, 440)
12.00 Eoirot 5(7,8)-serial krym. 12.30 Szkota (619) - paradok.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Brzydula (115, 116) - kom.
(431, 432) - serial kom., Pol. 14.40 Za glosem serca (17)
15.00 Swiat wediug 15.50 Magda M. 3 (3) - obycz.
Bundych 4 (72-77) - kom. 16.55 1dZ na catos¢ 2 (12) - rozr.
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 3 (9)
miodowe (5) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 6 (15)
18.30 Miodowe lata (61-63) 20.00 Jedyne prawdziwe
21.00 Zdrady (50) - paradok., Pol. I mitoSci - film obyczajowy,

22,00 Slad (84, 1,97) - krym., Pol. USA 2023, 120 min - Wyspy Lerynskie 21.00 Policjanci w akcji 2 (1) 21.00 Cudotworcy - pod 21.05 Zgtos remont 5 (3) - rozr.
1.00 kowca pedofllow 22,00 Taskmaster (1) - telet. - dramat kryminalny, 21.55 Pogoda presja (14) - serial dok. ~ 22.05 House Hunters
3.00 TV okazje (97, 98) 23.05 Zbrodnie z pierwszych Francja 2023, 120 min 22.05 Mistrzowie Kabaretu 14 21.55 Wielkie prolekty - Poszukiwacze
3.50 Wehikut czasu (904, 903) stron gazet 7 (1) - dok. 0.05 Smierc na wakacjach  23.00 Mistrzowie Kabaretu 2 Australia 11 (9) - dok. domow 9 (1-4) - pr. rozr.
4.00 Sala operacyjna (3, 4) 1.00 Szpital (868) - paradok. - dramat kryminalny, USA  0.00 Mistrzowie Kabaretu 7 23.00 Pomocy! Kupilismy 0.15 Kamera, akcja, wpadka!
5.00 Pod lupg (3, 4) - magazyn  2.00 Szkota (620) - paradok. 2015, 100 min 1.00 Mistrzowie Kabaretu (3) wioske (1) - serial dokum. (3-5) - program rozrywkowy
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5.50 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 6.00 Wiezienie (148, 149)  6.00 Z pamietnika 9.00 TruiTeczowe 7.30 Jeden na jeden
6.

6.30 Nasz nowy dom (793, 794) - paradok. 55 Policjantki potoznej 12 (8) Krolestwo (5 -anim.  8.00 Serwis informacyjny,
(345) - reality show 8.00 Doktor Martin i Policjanci (789, 790) - serial obyczajowy 9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
7.30 Na ratunek 112 (59, 60) - serial obycz. - serial obycz., Polska  6.50 $mieré pod 10.00 Ugotuj nam bajke  9.55 Biznes - pr. publicyst.

(1009, 1010) - paradok. 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 8.55 Kobra - oddziat
8.30 Sekrety rodziny 10.30 Swiat wedtug specjalny (108, 109)

(110-112) - paradok. Kiepskich (410, 411) - serial sens., Niemcy
11.30 Trudne sprawy (991) 11.30 Soltysi(1,2)-dok. 11.00 48h. Zaginieni

palmami11(1,2) ~ 10.20 BolekiiLolek (2,3) 10.00 Serwis informacyjny,
8.35 Lewis 2 (1) -krym.  10.45 Reksio (9, 10)-anim. Prognoza pogody
9.40 Qjciec Brown 4 (1) 11.05 Pajak Lucas 2(32)  10.55 Biznes - pr. publicyst.

10.40 Smier¢ pod 11.15 Swinka Peppa 8 11.00 Serwis informacyjny,

- serial paradokum. ~ 13.30 Bitwa o palety (21) (268-270) - krym., Pol. palmami 8 (5)- krym. 11.30 Pszczétka Maja Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Hell's Kitchen 14.00 Policjantki 11.45 Z pamigtnika 11.55 Strazak Sam 6 (9, 10) 11.55 Biznes - pr. publicyst.

(1432, 1433) - paradok. - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1240) potoznej 12 (3) 12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Wypasiona kuchnia (17) - reality show - serial obycz., Polska 12.55 Smier¢ pod 12.55 Halo, halo! (11) Prognoza pogody
14.35 Swiat wedlug 16.00 Ninja Warrior 15.00 Uroczysko (125, 126) palmami12(1,2)  13.00 Zaczarowany 13.55 Biznes - pr. publicyst.

Kiepskich (313-317) Polska (21) - serial krym., Polska  14.55 Ojciec Brown 11(9) Swiat... (9) 14.00 Serwis informacyjny,

- serial kom., Pol. 2009 17.55 Swiat wedlug 16.00 Kobra - oddziat 15.55 Lewis 2 (1)-krym.  13.20 Pty$i B|II (76) - anim. Prognoza pogody
17.05 48h. Zaginieni Kiepskich (496) specjalny (110, 111) 17.00 My Life is Murder3 13.30 PtysiBill 2(77) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
(239, 240) - krym., Pol. 18.25 SuperMarket Chef - serial sens., Niemcy (5) - serial kryminalny 13.50 Odo (57) - serial anim. 15.00 15 na zywo - inf.
19.05 Gliniarze (1037) (1) - reality show 18.05 Straznik Teksasu  18.00 Morderstwa 14.05 Jak borsuk z lisem 16.00 Fakty po potudniu
- serial paradokum. ~ 19.00 Swiat wedlug (17,18) - serial sens. w Midsomer 18 (1)  14.35 Swinka Peppa 3 18.00 Tak jest - pr. publ.

—krym,, Wik.Bryt.2016 14.45 Topo Gigio (9,10)  19.15 Serwis informacyjny
Kolacja w ciemno zagadki Miami 19.55 Smier¢ pod 15.10 Laboratorium 19.25 Fakty po Faktach
(1) - program rozrywk. (183, 184) - krym., USA palmami 8 (6) - krym. alchemika (5) - eduk. - program inform.

SCIENCE FICTION KRYMINALNY KRYMINALNY MAGAZYN _ PUBLICYSTYCZNY

15.20 Al-chemik (5)

20.05 $lad (29) - krym., Pol.
21.05 Gliniarze (967)
- serial paradokum.

_ HORROR SF

Kiepskich (582, 583) 20.05 CSI: Kryminalne
20.00

22,00 Kosci (159, 160) 21.00 Po powodzi (3) 20. 00 Bez kitu

22,05 Life - USA 21.00 Venom 2: Carnage

Gyllenhaal, 125 min Andy Serkis, 125 min Na polu znaleziono pozba- Jo niepokoja potaczenia mie- jest ciénienie. Przeprowadza — sie przedstawiciele roznyah
Zatoga stacji kosmicznej znaj- Eddie i mieszkajacy w jego wione glowy zwioki. Ofiarg  dzy Lee, Tasha a Danielem.  tez bardzo efektowne do-  ugrupowan, instytucii i urze-
duje forme zycia na Marsie.  ciele Venom stajg przed ko-  okazuje sie mtody rolnik. Pat zajmuje sig wiasnym Swiadczenie z balonami. dow, aby prowadzic dyskusje

Astronauci przekonujg SI% lejnym wyzwaniem. Musza ~ Booth i Sweets dowiadu- Sledztwem. Osoby powigza-  15.45 Mala Marinette dotyczace polityki, spote-
jest ona inteligentna 1 niebez- - stawic czolo poteznemu Car- | sie, ze chiopak miat auto, ~ ne ze sprawg zaczynajamu 16,10 Ropuch i Payjauele czenstwa i gospodarki.

pieczna. Nie moga dopusuc nage‘owi, ktory przejat kontro- - 0 ktorym marzyto wielu. sie wydawac podejrzane. 16.40 ReviRoll 9 10 21.00 Polska i $wiat - inf
by dotarta na Ziemie. le nad seryjnym morderca. 0.00 Obcy - Gsmy 22,00 W cieniu podejrze 17.05 Kosmo- kumple 22,00 Szkio kontaktowe
0.10 Wakacyjni 23.05 Ryzykanci-dramat [EIMI pasazer (4) - serial sensacyjny 17.30 Super Wings: 23.00 Dzief po dniu - mag.
EM™T przyjaciele [E™ sensacyjny, USA 1997, «Nostromo” - horror 23.10 Harry Wild 5 (1) Przygody 23.40 Biznes - pr. publicyst.
- komedia, USA rez. Tsui Hark, 115 min s.f, Wielka Brytania/  0.05 Annika (4) - krym. Superlotkéw (9, 10)  0.00 Fakty po Faktac
2021, 145 min 1.00 Backdoor. Wyjscie USA 1979, 145 min 1.10 Smier¢ pod 18.00 Aleja tajemnic (5) 0.50 Bez Kitu - pr. publ.
2.35 Wydarzenia awaryjne (6)-kom.  2.25 Krejzi patrol (22, 23) palmami12(1,2)  18.30 The Garfield Show 1.50 Tak jest - pr. publ.
3.15 Ewa gotuje (537) 1.30 Swiat wedtug 3.30 Kochane pienigdze 3.05 Smier¢ pod 19.00 Belfort i Lupin 2.45 Nowa Maja

eh

w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

4.05 Strz
Renaty Mauer (3)
5.00 Interwencja - mag.

elnica Kiepskich (473-477) (66, 67) - paradok., Pol. palmami 8 (6)-krym. 19.20 Ernesti Celestyna
4.05 alasz(rzlgwggz) 5.35 SuperLudzie Extra  4.00 Ojciec Brown 11(9) 19.30 Dino Kumple
om (281,

(61) - magazyn 4.45 Moja rodzinka 2 (13) 19.40 Wegezaury 2

o0 Rk HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD
6.00 Budowlaricy (49) - dok.  12.05 Czlowiek, ogien 11.55 Rodzina zastepcza 12.30 Luksusowe koleje 16.08 Swinka Peppa 5 Pogoda
6.30 Kotowrotek (207) - mag. iwyzerka 8 (9, 10) - mag. (303, 304) - kom., Pol. 2008 Szkocji z Alanem 16.30 Dora 5 (5) - serial anim. 14 00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tuficzyka (4, 5) 13.05 Mito$¢ od kuchni (4) 13.50 Olimpia. Narodziny Cummingiem (4) - dok.  17.00 Pan Krokodyl (13) - anim. informacyjny
9.00 Wojny magazynowe 15 14.05 Akcja: Restauracja! 20 igrzysk - film dokum., Fr.  13.35 10 lat mniej w 10 dni 2  17.30 Barbapapa i jego 14.55 Pogoda

14.55 Dawni budowniczowie. (18) - serial dok., Wik. Bryt. rodzinka 2 (9) - anim., Fr. 15.00 W rytmie dnia - serwis
Rzezbiarze z Wyspy 14.35 Bake off: zawodowcy 5 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (12) informacyjny
Wielkanocnej - film dok. 15.40 Zapraszam do stotu: 18.30 Psi Patrol 9 (1)-anim.  15.30 Sport, pogoda

16.00 Swiat z gory 6 (7, 8) - dok. profesjonalisci (17, 18)  19.00 Santiago z morz (17) 15.50 Wydarzenia 15:50

17.15 Pingwiny 17.40 Antyki z Francji: 19.30 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
z Madagaskaru (1-4) na tropie okazji (1) - rozr. Paddingtona (15) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

19.10 Rodzina zastepcza (175) 18.50 Mistrzowie szycia 7 (10) 19.59 Swinka Peppa (5) - anim. 18.00 Najwazniejsze pytama
- serial komediowy, Polska  19.50 Wielkie nowozelandzkie 20.04 Swinka Peppa 6 (3) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

20.05 Miodowe lata (2, 3, 39) wypieki (5) - pr.rozrywk.  20.08 Swinka Peppa 5 (3) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
- serial komediowy, Polska  20.55 Najlepszy konsultant ~ 20.13 Swinka Peppa 2 (7,8,52) 21.50 Wydarzenia wieczorne

22.00 Bezsenno$¢ w Seattle $lubny (1) - pr.rozrywk.  20.36 Swinka Peppa 6 (5) 22.30 Dzier na $wiecie - pr. inf.

[T - komedia romantyczna, 22,00 Bad Boyfriends (5, 6) 20.40 Swinka Peppa (7, 8) 23.30 Obraz dnia - serwis

USA 1993, 125 min 23.55 Ratunek dla skory 4 (5)  21.00 Barbapapa i jego informacyjny

10.00 Wojny kontenerowe 15.10 Miasto smakow Guya

(7, 8) - serial dokumentalny Fieriego (11) - reality show
11.00 Hardkorowy lombard ~ 16.15 Kuchenne rewolucije (9)
14.00 Polacy za granica 17.15 Magda gotuje internet
16.00 Ztomiarze (21, 22) - dok.  17.50 Toskanski turniej smaku
18.05 Poszukiwacze historii  18.50 Stodka trzynastka (4)

(245-248) - serial dokum.  19.50 Pyszne miejscowki (4)
20.05 Chtopaki do wziecia 20.50 Trafi¢ w ciasto (3) - mag.

(483-486) - serial dok., Pol. 21.55 Pyszne miejscowki ()
22.00 zawod glina (10) - dok.  22.55 Posiekani (12)
23.05 Lowca pedofilow 23.55 Czlowiek, ogiefi
(160-165, 167, 169, 171, iwyzerka (6) - mag. kulin.
172) - serial dok., Pol. 2023 0.25 Cztowiek, ogien

4, 00 starozytm kosmlcl |wyzerka 6(3,9) -mag. 0 05 Nieznane zdjecia Hitlera 0 55 Ratunek dla skory (1) rodzmka 2(8-10)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania
@ v rwam 20 [ (=D BBCBRIT  HD [ =B MINIMINK: HD| 3 TvP3 ED

15 00 Po prostu na wies 2 (1) 6.00 Plastyczna fuszerka (14) 17.30 taczy nas historia 9.25 Top Gear Festival 9 05 Bing 2 (19-24) - serial anim. 12.30 Raczka gotuje

15.30 Ojciec Mateusz 10 6.55 Wags (9, 10) - serial dok 18.00 Aniot Panski Sydney - magazyn motor. 10.00 Edzio i Lusia (41-46) 13.00 Agrobiznes
(123,124)-krym., Pol.2013  8.45 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia 10.30 Ikony motoryzacji 2 (5) 11.25 Baczne oczka (1-4) 13.20 Agropogoda

17.25 Wieczna miodo$é 10.35 Z kamer. 18.15 Westerplatte mtodych  11.30 Brytyjskie fabryki 9 (1)  11.55 Marta mowi (29, 30) 13.30 Niebezpieczne zwigzki
w strzykawce - film dok. u Kardashianéw (1,2) ~ 19.00 Warto zauwazy¢... 12.35 Top Gear 14 (5)-mag.  12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.20 Niezwykle miejsca

18.30 63. KFPP w Opolu 12.25 Wags (11, 12) - serial dok. w mijajacym tygodniu  13.40 Ikony motoryzacji 2 (6) 12.59 Marta méwi (31, 32) 15.00 Koronka do Mitosierdzia

- Autobiografia. 14.15 Plastyczna fuszerka 19.30 Historie Starego 14.40 Cuda inzynierii 5 (7) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny
Jubileusz Bogdana 16.05 Z kamera Testamentu - serial anim.  15.40 Who Wants to Be 14.00 Basia 2 (1-5) - anim., Pol.  15.20 Serwis Info Dzief - inf.
Olewicza (1) - koncert u Kardashianéw (3,4)  19.45 Modlitwa - religiiny a Millionaire z Jeremym 15.10 Kicia Kocia (3-7) - anim.  15.30 Program lokalny
19.30 Mitosc i nadzieja (354)  18.00 Zony Londynu (5) 20.00 Informacje dnia Clarksonem 4 (5) - telet.  15.55 Blaze i megamaszyny 3 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
- telenowela, Turcja 2022 19.00 WAGS LA (5, 6) - dok. 20.20 Rézaniec 16.45 Brytyjskie fabryki 9 (1)  17.20 Stas i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka
20.30 Wichrowe wzgorze (335) 21.00 Plastyczna fuszerka 20.50 Kartka z kalendarza 17.50 Top Gear 14 (7)-mag.  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
21.30 La Promesa - palac 23.00 Z kamer: - powstanie 18.55 Cuda inzynierii 5 (7) 17.57 stas i fajna Bahcia (29) 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (311) - obycz. u Kardashianéw (5, 6) warszawskie - pr.eduk. 19.55 Brytyjskie fabryki 9 (2)  18.15 Le$na rodzina 3: 20.30 Ktokolwiek widziat,
22.30 Moja wielka grecka 1.00 Wags (11, 12) - serial dok. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Nieznane dzieje Il wojny Koniczyna (7-12) - anim. ktokolwiek wie - pr. publ.
GO wycieczka - komedia 3.00 Z kamerg 21.20 Informacje dnia Swiatowej (5, 6) - dok. 18.40 Dora i przyjaciele (13, 14) 21.00 Program lokalny
romantyczna, USA/ u Kardashianéw (1,2)  21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 14 (5)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (2-6) - anim. 22.00 Dziennik regionéw - inf.
Hiszpania 2009, 105 min 5.00 Plastyczna fuszerka (15) 22.00 Kto ratuje jedno zycie  0.05 Top Gear 33 (5)-mag. ~ 20.25 Maly Charlie (1-5)-anim. 22.30 Zioty chiopak (232)
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GADZETY, KTORE CHRONIA MIESZKANIE PRZED ZtODZIEJAMI
KTO TAM?

pozwala
zobaczy¢, kto
stoi za drzwia-
mi - na dotfa-
czonym ekranie
LCD 4,3 cala lub na smartfonie.
Ma wbudowany gtosnik i mikro-
fon, a przy tym jest prosty w mon-
tazu. System detekcji ruchu powiadamia
o gosciach. Urzadzenie oferuje szeroki kat
& widzenia 166°, a w trybie nocnym reje-

\ struje obraz z odlegtosci do 5 m. Ma funk-
cje dzwonka oraz mozliwos¢ zapisywania
wideo i dZzwigku. Dzigki apce Tuya: Smart
Life, Smart Living porozmawiasz z osobg
stojaca za drzwiami. Cena: 210 zt.

e "
W SPRYTNY STRAZNIK '

1 to czujnik magnetyczny, ktéry
W czasie rzeczymstym monitoruje otwar-
cie drzwi i okien, dzieki aplikacji TP-Link
Tapo (do pobranla zGoogle Play oraz App
Store). Wystarczy zamontowac oba ele-
menty urzadzenia, np. na krawedziach
drzwi wejsciowych,

przyklejajacje za

ZAMIEN DOM — .
_ W CYFROWA TWIERDZ _

2Te medrogle urzqdzenla wypatrzg intruza, zaalarmujq [l

sasiadow i powiadomig cie, ze ktos kreci sie pod Eaarg:r%rzzgl;gxﬁii;

twoimi drzwiami - nawet gdy jeste$ na drugim koncu nawet rok dziata-
Swiata. Zobacz, jak chronic¢ swoje cztery katy. nia. Cena: 55 24.

Urzadzenie wyma-
SWIATLO NA ZAWOLANIE PRZESTRASZ WEAMYWACZA

ga dokupienia jed-
poderwie na

nostki centralnej
Tapo H100 (kosztu-
nogi sasiadéw, gdy masz kamere domo- je 76 z4).
wa i na podgladzie zauwazysz, ze w domu
dzieje sie co$ niepokojacego. Za pomo-
cg aplikacji Tuya: Smart Life, Smart Li-
ving (do pobrania z Google Play oraz App
Store) mozesz zdalnie uruchomié dzwiek
o nateZeniu az 100 dB. Urzadzenie zasila-

ma moc 14 Wi jest sterowana
za pomocg aplikacji SETTI+ Smart Home,
dostepnej w Google Play i App Store.
Umozliwia zdalne wigczanie i wytacza-
nie, nawet gdy jestes na drugim koncu
Swiata - z fatwosciag zmylisz potencjalne-
go ztodzieja, symulujac swoja obecnos¢.

PODGLAD NA OKRAGLO

to kamera we-
wnetrzna do monitorin-
gu domowego, ktéra

Pozwala ne jest przez fadowarke USB. Cena: 73 zt. rywa TOUCh wza-
na regula- Do prawidtowego kresie 360°. DZ_'Qk' .
o oytr deiataniasy- W S e
oraz wybér reny nie-
§wia::ay spo- zqu- rzeta, wykrywa ptacz
$rod 16 mi- na jest dziecka czy szczeka-
o) lionéw jed- nie psa i w razie po-
= . kolorow. nost- trzeby powiadamia
2 Cena: 40 zt ka uzytkownika. Alarm
S za wersje cen- dzwiekowy i Swietlny
= 4 ztrzonkiem tralna [l skutecznie odstraszy
E ' ' E27 (duzy RTX nieproszonych gosci. Urza-
; 2. gwint) oraz ZigBee dzenie pozwala zapisywac obraz i dzwiek,
= R 30ztza Gate- ktére mozna odtwarzaé w czasie rzeczy-
g ' E14 (maty wayw ce- [l Wistym nasmartfonie po zainstalowaniu
: gwint). nie 106 zt. apki TP-Link tpCamera. Cena: 114 zt.
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FOT: MATERIALY PRASOWE

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

PROBLEM Z POkACZENIEM DE-
KODEROW PRZEZ WIFI

PAN PAWEL, abonent Canal+,
wymienit stary dekoder wifibox
na nowy wifi premiumbox i do-
brat drugi taki sam jako multiro-
om. Podtaczyt oba dekodery do
anteny, a gdy chciat podtaczyc je
do internetu, pojawity sie proble-
my. Korzysta z routera sieci kab-
lowej, oba dekodery go wykryty,
ale przy prébie potaczenia poja-
wia sie komunikat o btedzie ha-
sta. Rzecz w tym, ze dekodery
w ogéle nie prosza o podanie ha-
sta. O co tu chodzi?

JK Cho¢ dekodery wifi premium-
box nie oferuja juz tresci interne-
towych od operatora platformy, to
ich potaczenie z routerem jest wy-
magane przy wspétpracy pomie-
dzy dekoderem gtéwnym a deko-
derami multiroom. Obecnie za-
pewne ma Pan poprawny odbior
na dekoderze gtéwnym, a deko-
der dodatkowy pokazuje informa-
cje o braku pofaczenia z gtéwnym.
Najwygodniej jest je potaczy¢ po-
przez sie¢ wifi, ale mozna tez prze-
wodowo, o ile to mozliwe. Kazdy
dekoder z wifi ma na tylnym pa-
nelu takze odpowiednie gniaz-
do sieciowe. Co za problem z wifi
pojawit sie u Pana? Dekodery wifi
premiumbox to obecnie najstarsze

NOWY TROJPAK ZA 40 Zk

SR OFERTA Klienci Pol-
sat Box majg nowy pakiet stre-
amingowy - dostep do Disney+
(zdj.), Apple TV i Amazon Prime
za 40 zt mies. Moga tez wybrac
SkyShowtime zamiast Disney+

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

modele w ofercie Canal+. Zastepu-
ja jeszcze starsze wifiboxy. Praw-
dopodobnie nie radza sobie z no-
wymi typami zabezpieczen sieci
wifi, ktére zapewne oferuje Panski
router kablowy. Stad sytuacje, ze
dekoder poprawnie identyfikuje
sie¢, ale nie jest juz w stanie ,wbic¢
sie” w jej dostep do zabezpieczen.
Przechodzi wiec dalej do préby
potaczenia sie z routerem, co do-
celowo sie nie udaje i wracamy do
punktu wyjécia. Nie pomoze tu
chwilowe odfaczenie dekodera od
sieci czy przywrocenie go do usta-
wieri fabrycznych. Co mozna zro-
bi¢? Pierwsze rozwigzanie to, jak
wspomniatem, préba potaczenia
przewodowego. Drugie wyjscie to
skorzystanie z innego routera wifi.
Dekodery wifi premiumbox w 0gd-
le nie potrzebuja internetu, a je-
dynie routera do potgczenia mie-
dzy nimi. Moze ma Pan jakis sta-
ry, zapomniany np. TP-Link czy
inny Asus, ktére mozna by teraz
wykorzystac? Z pewnoscig z tymi
starymi modelami Pana dekode-
ry sie potacza. Zawsze moze Pan
tez u operatora wymieni¢ wifi
premiumboxy na nowe Dualboxy.
Opfata bedzie nieco wyzsza, ale
uzyska Pan bez problemu pota-
czenie z wifi i dostep do tresci in-
ternetowych operatora.

TELEWIZJA DLA KAZDEGO

OFERTA Nie trzeba byc klien-
tem T-Mobile, by miec¢ za darmo
75 kanatow, m.in. TVP, TVN (zdj.
.Gladiator"), Polsat, Zero - wy-
starczy sie zarejestrowac. Ogla-
dasz przez aplikacje MagentaTV
na smart TV, smartfonie, laptopie
albo dekoder (20 zt mies.). Mozna
dobrac pojedyncze kanaty po 5 zt
mies., np. BBC First, C+ Sport 5.

albo wybra¢ swéj dwupak (40 ) | i

lub czteropak (80 zt) sposrod
Apple TV, Disney+, HBO Max,
SkyShowtime i Polsat Box Go.

P

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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SU DOKU PUSTE POLA WYPEENI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 D0 9.
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AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA REKLAMA

Dziala

zZwezem,
kranem lub
wiadrem!

1x Myjka Turbojet Cleaner

1x Lanca przediuzajaca
1xWazwodny 5 metréw

1xFiltr

1x Pojemnik na piane

1xDysza 0°

1xDysza 40°

1x Ztacze do butelki

1x tadowarka do akumulatora

1x Akumulator litowo-jonowy 21V

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tra-
dycyjna myjka — sprawdzi sie nie tylko przy
codziennych porzadkach, ale takze jako
wszechstronne narzedzie do konserwacji
i utrzymania czystosci w domu, garazuy,
aucie, ogrodzie czy na dzialce. W sekunde
radzi sobie nawet z najbardziej uporczywym
brudem - bez wysilku, bez kabli, bez ujecia
wody. Wystarczy klikniecie! Lekka, bezprze-
wodowa konstrukcja i wytrzymaly akumula-
tor pozwalaja czyscic kazda powierzchnie
i zakamarki bez ograniczen. Dzieki regulo-
wanym dyszom ci$nieniowym, wielu

Idealna do samodzielnego czyszezenia dﬁan,talm&u,
Sciezek, samochodéw, roweréw, rynien, narzedzi
ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

TURBOJET
CLEANER

NOWOSC!
ZAMOW ZA

199 Zi!

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani
stalego Zrédta wody! Mozesz podtaczyé
myjke do weza ogrodowego i kranu,
a nawet do zwyklego wiadra z woda, co
zapewnia mobilno$¢ i swobode pracy.
Potezny strumieri wody w mig usunie
kurz, btoto, ziemig, osady, pajeczyny
i zaschniete zabrudzenia. To idealny
sprzet dia os6b, ktdre chcg samodzielnie
zadbac o czystos¢ w domu, odswiezyc
ogrod czy przywrécié samochodowi fa-
bryczny blask.

trybom rozpylania i systemowi c;szcze- PRECYZYINE

dzania wody, uzyskasz Swietne efekty. '\ AoV =
» Strumien bezposredni

* Myjka wachlarzowa

<P

ZASIEG DO'10 METROWY!| () soveton

WYSOKIE
@ CISNIENIE

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY
21V

I\ w\:- Myjka pianowa

DZIALA Z WIADREM!

do kranu lub wiéz
waz do zwyklego
wiadra z woda

- czysié bez
kablii ograniczen!

NOWOS(!
ZADZWON

1ZLO6Z
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbojet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
wyczerpania zapaséw

Zadzwon teraz:

6130032 20

Pan.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt pofaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Saczeqoly oraz informacje dotyczace rwrotdw | reklamaci dostepne 3 pod adreser spraedawey: Mango Invest 5p.z 0.0, ul. Zolnierzy | A Wojska Polskiego 10/86, 81-383 Gdynia, +45 538448631, contactplGglobadvice.info. Regulamin: hitps:/oustomers-statute comystatuterpl.
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