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Ojciec dziewczynki, ktora zgineta w wypadku:

Czuje potworny bol

- Wkurza mnie to, co napisano - zZe fotelik z Nikola wypadl z auta, bo nie byl zapiety. To klamstwo. Str. 19

Zreszta wtym, co pisano o tymwypadku, niejedyne. Chce je zdementowac-mowi ojciec 8-miesiecznej — g
Nikoli, ktora zginela w wypadku na starej ,,trojce”. To on kierowal autem, w ktére wjechal 67-letni Ze Smlerclq
kierowca skody

na skrzydle
Czytqgj str. 5

str. 14

Wialo jak diabli Mamy

. S , . , _ rondo PCK
- Lacznie w ciggu dwoch dni wyjechaliSmy do ponad 80 interwencji na terenie calego powiatu
- informuje Sebastian Olczyk, rzecznik prasowy nowosolskich strazakow, po ubieglotygodniowych str. 10
wichurach

Czytqj str. 4 Pomﬂgli |IIEZ

str. 9

Wspominamy tych, ktorzy odeszli

KANCELARIA
ADWOKACKA

Natasza Sienkiewicz - Zaréwna
67-100 Nowa S6l, ul. Dtuga 4A/20
Tel. 606 599 678

J

Radca prawny
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w Nowej Soli
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dziennikarz

dziennikarka

Zmiana organizacji ruchu
na Wszystkich Swietych

Tymczasowa organizacja bedzie obowiazy-
wac od soboty 30 pazdziernika od godziny
18.00 do wtorku 2 listopada do godziny 14.00
w rejonie cmentarza komunalnego w Nowej

Soli przy ulicy Wandy

Nastapi catkowite za-
mkniecie ulicy Wandy na
odcinku od skrzyzowania
z ulicg Harcerska do skrzy-
zowania z ul. Wyspianskie-
go. W celu unikniecia wjaz-
du na zamkniety odcinek
drogi na ulicy Siennej (od
ul. Wandy) zostanie wpro-
wadzony zakaz wjazdu.

Ulice potozone w cze-
$ci potudniowej od ul. Da-
browskiego beda ulicami
dojazdowymi do cmenta-
rza, a ulice potozone w cze-
$ci p6inocnej wzgledem ul.
Dabrowskiego beda ulica-
mi wyjazdowymi.

Wiekszos¢ drég bedzie
drogami jednokierunkowy-
mi z mozliwo$ciag zatrzy-
mywania sie po jednej stro-
nie drogi. Dzieki temu ruch
pojazdéw bedzie odbywa¢
sie ptynnie, a w okolicach
cmentarza powstang miej-
scaumozliwiajgce pozosta-
wienie pojazdu.

W celu odcigzenia skrzy-
zowania z ruchem okrez-
nym przy ul. Dgbrowskiego
pozostawia sie ul. Witosa
jako droge dwukierunko-
wa.

Odcinek drogi ul. Da-
browskiego od ronda do
skrzyzowania z ul. Drzyma-
ty pozostanie droga dwu-
kierunkowa. Dodatkowo
dla usprawnienia dojaz-

du do cmentarza od strony
dzielnicy Pleszéwek ruch
jednokierunkowy  zosta-
nie wprowadzony na ulicy
Wodnej, Dziatkowej i Ce-

glanej.
- Zostang wytaczone
Swiatta na skrzyzowaniu

ul. Witosa i ul. Pitsudskie-
go oraz na skrzyzowaniu
ul. Wojska Polskiego i Ko-
$ciuszki, a ruchem w naj-

bardziej wymagajacych
tego momentach, beda kie-
rowac funkcjonariusze

KPP Nowa Sél.

Jako parkingi, ktére maja
zapewnic¢ bezpieczne pozo-
stawienie pojazdu w okoli-
cach cmentarza urzad mia-
sta wskazuje: parking przy
ul. Fabrycznej, parking
przy ul. Zwirki i Wigury
oraz przy ul. Al. WolnoS$ci
(Park Krasnala).

Na ulicach o ruchu jed-
nokierunkowym po lewej
stronie drogi zostanie do-
puszczone parkowanie po-
jazdéw réwnolegle do kie-
runku jazdy.

W obrebie cmentarza
komunalnego w dniu 1 li-
stopada beda petnity stuz-
be patrole policji i strazy
miejskiej, ktére beda do-
datkowo kierowaty ruchem
dla zapewnienia ptynnoSsci
ruchu pojazddéw i pieszych.

(red)

Wszystkim, ktorzy wsparli nas stowami otuchy,
serdecznqg myslq, nadestali kondolencje,
okazali wiele serca i zyczliwosci
oraz uczestniczyli w Mszy Sw.

i ceremonii pogrzebowej

P

s Antoniego Siuta

serdeczne podziekowania skltada
najblizsza rodzina

@Tygodnik KRAG
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oraz dla cafego zespofu medycznego

. zoddziatu wewnetrznego szpitala w Nowej Soli

za wsparcie, troske, empatig, cierpliwosc, profesjonalizm

i zrozumienie, a przede wszystkim za ciepfo i serdecznos¢
podczas ostatnich chwil Zycia Antoniego Siuta
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Straznicy patroluja okolice nekropolii

- Reaguja na ewentualne akty wandalizmu, a takze na zanieczyszczanie terenu wokol cmentarzy oraz zwracaja uwage na nie-
prawidlowo parkujace pojazdy w ich poblizu - informuje Ewa Batko, rzeczniczka nowosolskiego urzedu miasta

W zwigzku ze zblizajacym
sie czasem Wszystkich Swie-
tych nowosolscy straznicy
miejscy prewencyjnie kon-
trolujg cmentarze przy ulicy
Wandy oraz Piaskowej.

- Funkcjonariusze zadbaja
o zachowanie spokoju i po-
rzadku publicznego przy
cmentarzach, bo w czasie
Swieta moze dochodzi¢ do
czestszych niz zwykle kra-
dziezy i wykroczen. Dlatego
straznicy informuja miesz-
kancéw, ze nie nalezy pozo-
stawiaé¢ bez nadzoru garde-
roby, torebek, bo zlodzieje
to widzg - méwi Ewa Batko,
rzeczniczka nowosolskiego
magistratu.

Straznicy przestrzegaja, ze

nie powinno sie mie¢ przy
sobie duzych kwot pieniedzy,
bo ztodzieje moga prébowac
nas okra$¢ np. w autobusie.

- Straz miejska reaguje
takze na ewentualne akty
wandalizmu, a takze na za-
nieczyszczanie terenu wokot
cmentarzy oraz zwraca uwa-
ge na nieprawidtowo parku-
jace pojazdy w ich poblizu -
dodaje Batko.

Dla osdb, ktére chca skon-
taktowa¢ sie z nowosolska
straza miejskg, podajemy
numer telefonu: 68 475 77
80.

Straznicy miejscy pracujg
od poniedziatku do piatku
w godzinach 7.00-22.00.

Aleksandra Gembiak

Jak dojechac do cmentarzy?

Urzad miejski w Nowej
Soli informuje, ze w zwiaz-
ku ze zmiang organizacji ru-
chu w rejonie cmentarza ko-
munalnego przy ul. Wandy
wprowadzonej na Wszyst-
kich Swietych w dniach od
30 pazdziernika do 2 listo-
pada wytaczone z obstugi
beda przystanki komunika-

cyjne potozone przy ul. Wi-

tosa, Wandy i Wyspianskiego.
Autobusy komunikacji miej-
skiej linii nr 2 korzystac¢ beda
W tym czasie z przystankéw
potozonych przy ul. Pitsud-
skiego (przy urzedzie miej-
skim)

Takze w przypadku cmen-
tarza komunalnego w Otyniu

wytaczony zostanie z obstu-
gi przystanek komunikacyjny
znajdujacy sie w bezposred-
nim sgsiedztwie bramy wjaz-
dowej na cmentarz. Autobusy
linii nr 1 i 3 beda dojezdzaty
i odjezdzaty z przystanku po-
tozonego przy ul. Ko$ciuszki
w Otyniu.

Ponadto 1 listopada do-

jazd na cmentarz komunal-
ny w Otyniu oraz powrdét do
miasta mozliwy bedzie auto-
busami linii nr 1i 3 - wedtug
obowiazujacego rozktadu jaz-
dy (tak jak w dni §wiateczne).
Dodatkowo w ramach linii nr
1 wszystkie kursy, ktére na co
dzien koncza sie w Modrzycy,
beda wydtuzone w Kkierun-

@ Tygodnik KRAG
43/1540  rok XXX

Poniedziatkowy patrol strazy miejskiej na cmentarzu przy ul. Wandy (fot. Ewa Batko)

ku cmentarza. W przypad-
ku linii komunikacyjnej nr
3 dojazd na cmentarz komu-
nalny w Otyniu mozliwy be-
dzie kursami rozpoczynaja-
cymi sie na przystanku przy
ul. Chatubinskiego (szpital)
o godz.: 8.50, 10.30, 11.55,
13.15, 15.20, 17.20.

(red)

PANDEMIA | OTYLOSCI

Z powodu otytodci | nadwagi - wedtug Swia-
towe] Organizacji Zdrowia (WHO) - na Swiecie
rocznie umiera co najmniej 2,8 miliona osdb,
a otytych jest powyte] 650 miliondw ludzi (czy-
Ii wigecej nit ludnoSE Unil Europejskiej, ktdra
liczy 466 miliondw). Globalna liczha ofiar oty-
fosci | nadwagl jest pordwnywalna z pandemig
COVID-19, ktbra od marca 2020 r. do paZdzier-
nika 2021 r. pochtongta 4,9 miliona istnief, zaé
na COVID-19 zachorowato prawle 240 milio-
now ludzl.

CZYM S8 OTYLOSE | NADWAGA?

Nadwaga poprzedza otylosE: crlowiek 2 nadwagy
jest troche chudszy niz otyhy. Oble przypadiosci bgcey
nadmierna lub meprawidtowa akumulacja thuszczu

w organszmie, a ridnl wskaznik BMI. Oznacza on
stosunek wagi (w kilogramach) do kwadratu wzrostu
[w metrach). Norma BMI to 20-25, czyli przy wzroscie
170 om waga powinna sie miescit w granicach
57,8-72,5 kg £ nadwagg mamy do czynienia,

gdy BMI jest wigksze lub réwne 25. Osoba z nadwaga
o wzrodcie 170 cmowady ponad 72,5 kg, Dla otylodc
BMI wynosi 30 albo wigoej, cayli [przy tym samym
wzroScie] waga obyhego crtowieka to powyie) B8, 7 kg

MNa Swiecie — jak podaje WHO — nadwage ma prawie
2 miiardy os6b | ta liczba wigz rodnie: od 1975

do 2016 r. powiekszyla sie troykrotnie. Dawnigj
nadwaga i obylosE kojarzyty sig 2 bogatymi
pafstwami, a dzisiaj 53 spotykane wszedzie.

OTYtOS5C TO CHOROBA

Nadmierna masa ciata rodzi zagrozenie dia zdrowia,
kt&rym jest obyhosd, urnana za chorobe cywilizacying
X1 wigku. OtyloscE jest spowodowana nadmiarem
energii w pokarmach w stosunku do zapotrzebowania
organizmu, OtytosE wywoluje wiele chordb,

ktdre obnizaj jakose ycia i moga prowadzic

do przedwczesne] smierci,

OtyloZ€ rwykle zaczyna sie w dziecifistwie,

gdy nabywarmy zhe nawyki fywieniowe, ktdre nasilaja
sig z wiekiem, WHO alarmuje, 2e co trzecie europejskie
dziecko jest otyhe lub ma nadwage. Polskie dzieci juz

przed pandemig tyhy najszybciej w Europie przez 2 lat BOLESNE KONSEHWENCIE

{2007-2016) odsetek dzieci z nadwags werdst u nas
o prawie 20 proc. W 2016 r. nadwage miato 31 proc.
chbopcow | 20 proc. dziewczynek, a otyhych byto =
odpowlednio - 13 proc. ciopodw | 5 proc, dziewczat
w Palsce.

TYIEMY W PANDEMII

Ograniczenia rwigzane 2 pandemiy prayniosty werost
nadwagi | otytoscl, Jak podat prof, Pawet Bogdanski

2 Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, w Polsce
podczas pandemii kazdy praytyl Srednio od 3 do 6 kg,
Jegn zdaniem, plaga nadwagi | otyloscl w naszym
kraju stanowi obecnie powaine zagrozenie medyczne,
spoteczne | ekonomiczne, Takze lekarze na Swiecie
Zwracajg uwage na coraz powszechniefszg otylosi
wirdd najmiodszych podczas pandemii COVID-15:
dzieci mnigj sig ruszajg, czeiciej jedzg i pija niezdrowe
produkty | napoje, a takie nie Spig regularnie. Dotyczy
to zwlaszcza dzieci w wieku 5-9 lat, wardd ktdrych
liczba otyhych wzrosta ak o 2,6 proc.

Z wickiem problemy z tuszg narastajg. Powodem sg
zaburzenia pracy orgardzmu na skutek niewdadciwego
Tywienia, uzaleznienia od cukru, theszezu i sofi,

Za przyrost masy ciala odpowiadajg przede wszysthim
nieregularne, zbyt obfite positkd, produkty wysoko
preetworzone, shodkie napoje gazowane, malko
warzyw | owocow czy brak ruchu. Ma wadze odbijaja
sig styl 2ycia, ulywki {papierosy i alkohol), stresy

fycia codziennego, malo snu, a nawet czynniki
genetyczne.

DtykosE to preyezyna powazmych schorzen, na czele
z cukrryca, na kbdrg w Palsce co roku zapada ponad
400 tys. 0sob. Madmierna waga prowadzi do
nadciSnienia tetriczego, chordb ukiadu krazenia,
pacherzyka ditciowego | drig 2diciownch,

chorab kodci, Sciggien, migsni, thanki facznej i skary,
chordb nerek, niealkoholowego sthuszczenia
watroby, do niektdrych nowobwordw, np, jelita
grubego, a - przy duzej otytosci - nawet

do niepetnosprawnosci

PROFILAKTYKA OD NAJMEODSZYCH LAT

Diyloge rwykle zaczyna sig we wezesmm
dziecifistwie, wraz ze ziymi nawykami sywienicwym,
ktére na oght utrwalajg dorosli. Diatego nalezy potoayd
nacisk na prawidiowe Iywienie dziec | miodziely, bo
komdrki theszczowe powstale w pierwsrych lakach
ycia, nawet mimo zrzucenia wagi, pozostajg na cate
#ycie, Odpowiednia dieta | edukacja zdrowotna dzieci
poewols im zachowad zdrowie, spraviaja dobremu
SAMOPOCIUCiv, POMagajg w nauce | 53 najlepsza
inwestycjg w ich praysziosd,

Otylodcl leplej zapoblegad, nik ja lecryl. Podstaws
profilaktyki 53 zdrowe nawyki ywieniowe,
spozywanie pelnowartosciowych nieprzetworzonych
produktéw, liczende kalori | ich spalanie przez ruch.
Malezy ograniczyt biale pieczywo, makarany pszenne,
thuste migso | wedling, thuste sery, 581, stodycze

| cukier, a najlepie] w opdle zrezygnowad

e stodzonych napojow gazowamych na rzecz wody
mineralre), sokdw owocowych | warzywnych

czy domowych kompotow.

Do kakdego positiu powinniéamy za to wigczyt
warzywa, w tym zielone warzywa lisciaste [najlepiej
surowe) bogate w waph, zelazo i kwas foliowy.
Uwzglednijmy owoce jako Srddio witamin i blonnika

pokarmowego, najlepiej w pierwszej potowie dnia,
Zaleca sig spodywanie codziennie minimum
L0 g warnyw | owocow. Nalezy jednak parmigtad

o heraystnych proporcjach = 346 warzywa

I 144 owoce. Wyblerajmy takze chude migso i nabiat
o niskiej zawartosci tuszczu, a takie thuste ryby
marskie | suche nasiona rolin straczkowych.
Zamaast soll lepiey stosowad zioda | naturalne proyprasny
do potraw, a stodycze lapiej zastapit suszonymi
owocami, biszkoptami, biahym serem z dzemem
niskostodzormym, orzechami lub migdatami

Zmiana nawykiw hywieniowych poprawia przemiang
materii | gospodarke lipidows, co zapobiega cukraycy,
chorobom ukiadu krazenia, nadcisnieniu tetniczemy,
zawatowi serca | udarow mizgu.

Szereg przydatnych porad | bezptatnych konsultac
digtetycznych znajduje sig na ncez.pzh.govpl/
poradmial, a darmowe plany dywieniowe s3 dostepne
na diety.nfzgovpl

Warto te? zwigkszyt aktywnosE fizyczng, a przede
wszystkim podejmowat jg regularmie. Whystarczy
150 minut umiarkowane] aktywnoscl tygodniowo
[exyli 20-25 minut dziennie), ety poczud sie lepiej
we wlasnym ciele, zhif wage | obnidyt cisnienie
ki,

Chcesz wiedziet wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwaof na bezptatng

infolinle B0O 190 590,

Infolinia jest ceynna 24 godzing na dobeg, 7 dniw tygodniu

Jestef pracodawca? Dbasz o rdrowie swoich
pracownikiw? Wek udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wigcej informacii na stronie:
planujediuglezycle.pl
zakladka PracoDawca Zdrowia

ruanug owsie v A\ A7 s

Kampara spobeczna Plaraje diugie Heoe” realizowana
w ramach Narodowe) Srategh Oniologicene) na lata 2020- 2030,
finanscwana ze frodidw Ministra Zdrowia
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Wiato jak diabli
Ponad 80 interwencji strazakow

- W dwdch przypadkach interweniowaliSmy z agregatami pradotworczymi. W pierwszym, Zeby dostarczy¢ prad dla osrod-
ka zdrowia w Otyniu, w ktérym znajdowaly sie lodowki ze szczepionkami. W drugim, zeby dostarczy¢ prad do respiratora,
pod ktorym lezal pacjent w miejscowosci Uscie — informuje Sebastian Olczyk, rzecznik prasowy nowosolskich strazakow. Ze

wzgledu na wichure ogniowi pod koniec tygodnia mieli rece pelne roboty

W czwartek wiat silny wiatr
praktycznie w catym kraju. In-
stytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej wydat ostrzezenie pierw-
szego stopnia dla powiatu nowo-
solskiego. Strazacy co rusz inter-
weniowali w terenie.

IMGW prognozowato wysta-
pienie wiatru o S$redniej pred-
kosci od 30 km/h do 40 km/h,
w porywach do 90 km/h, z potu-
dniowego-zachodu i zachodu. I to
sie sprawdzito.

Wszystko zaczeto sie ok. potu-
dnia. - Od tej godziny do ok. 17.00
informacje o zdarzeniach wpty-
waty niemal non stop. PéZniej to
sukcesywnie sie zmniejszato - in-
formuje Sebastian Olczyk, rzecz-
nik prasowy Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowej Soli.

Jednym z pierwszych obrazéw
szalejacego wiatru w internecie
byto zdjecie potamanego duzego
drzewa, ktdre na swojego Facebo-
oka wrzucit radny Nowej Soli Ra-
fat Stachowiak.

- W terenie sa wszystkie zaste-
py z naszej jednostki ratowniczo-
gasniczej. Do walki ze skutkami
wichury, czyli gtéwnie powalo-
nymi drzewami i zniszczonymi li-

Noej Soli przy ul. Sienkiewicza piama{o sie uze drzewo. Zdjecie w itemecie opublikowat radny miejski
Rafat Stachowiak

niami energetycznymi, sg takze
zaangazowane jednostki ochot-
nicze z terenu powiatu - informo-
wat nas w czwartek po godzinie
13.00 rzecznik strazakow.

Ale to byl dopiero poczatek.
Przed godzing 14.00 w Nowej Soli
zabrakito pradu. Awaria zostata
usunieta przed godzing 16.00.

Strazakom, cho¢ sie nie palito,
praca dostownie palita sie w re-
kach. - Wezwania dotyczyty gtéw-
nie poprzewracanych drzew, po-
odrywanych konardéw, ale takze
uszkodzonych baneréw rekla-
mowych czy tez wiszacych nad
chodnikami anten telewizyjnych.
Oczywiscie byty pozrywane linie
energetyczne, dlatego wspotpra-
cowaliSmy z pogotowiem ener-
getycznym, ktére odtaczato prad,
zebySmy mogli usuwaé drzewa
poprzewracane na linie energe-
tyczne. W dwéch przypadkach do-
szto do uszkodzenia aut. Na szcze-
$cie w tych samochodach nie byto
ludzi - opowiada Olczyk.

Zaznaczmy, Ze szalejaca wichu-
raw catym kraju pochtoneta czte-
ry ofiary. Ok. 20 oséb zostato ran-
nych.

W powiecie nowosolskim stra-
zacy mieli interwencje, w ktérych

Strazacy usuwajq powalone drzewo na wylocie z Nowej Soli przy ul. Glogowskiej

musieli zabezpieczy¢ zrédto pra-
du. - W dwoéch przypadkach in-
terweniowaliSmy z agregatami
pradotwoérczymi. W pierwszym,
zeby dostarczy¢ prad dla o$rod-
ka zdrowia w Otyniu, w ktérym
znajdowaty sie lodéwki ze szcze-
pionkami. W drugim, zeby dostar-
czy¢ prad do respiratora, pod kté-
rym lezat pacjent w miejscowosci

o aktualne Swiadectwo kwalifikacji.

Miedzygminne Przedsiebiorstwo Komunikacyjne ,SUBBUS" Sp. z o. o.

zatrudni na stanowisku KIEROWCA AUTOBUSU w Nowej Soli.
Wymagane kwalifikacje:
e prawo jazdy kat. D,

przy pomocy Powiatowego Biura Pracy.
Szczegbétowe informacje pod nr tel. 68 419 75 00 |ub bezposrednio
w siedzibie firmy mieszczacej sie przy ul. Wielkopolskiej 23 w Nowej Soli.
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Osobom bezrobotnym pomozemy zdoby¢ odpowiednie kwalifikacje

Uscie - opowiada rzecznik nowo-
solskiej strazy pozarnej.

W piatek takze wiato, ale juz nie
tak jak dzien wczesniej. Strazacy
jednak dziatali dalej. - Nazajutrz,
po tych najwiekszych wichu-
rach, ludzie dopiero zauwazali,
ze w sgsiedztwie ich domdw jest

np. przechylone drzewo, ktére za-
graza mieszkancom. Tego typu
interwencji byto tego dnia ok. 10,
a tacznie od czwartkowego potu-
dnia wyjechali$my do ponad 80
interwencji na terenie catego po-
wiatu - podsumowuje Olczyk.
Mariusz Pojnar

Poszukiwany wlasciciel

tego roweru

Funkcjonariusze chcieliby przekazaé¢ mu jego

wlasnosé

- Wtasciciel lub osoba, ktora
mogtaby poméc w jego usta-
leniu proszona jest o kontakt
telefoniczny pod numerem
telefonu 519534498 - infor-

muje Justyna Seczkowska,
rzeczniczka prasowa Komen-
dy Powiatowej Policji w No-
wej Soli.

(red)

NZ0Z Rodzinne Gentrum Medyczne

w Bytomiu Odrzanskim zatrudni
pielegniarke do pracy w P0Z

Tel. 68 388 40 35 lub 603 110 869
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Ojciec malutkiej Nikoli, ktora zgineta w wypadku:
Czuje potworny bol

- Wkurza mnie to, co napisano - Ze fotelik z Nikola wypadl z auta, bo nie byl zapiety. To klamstwo. Zreszta w tym, co pisano
o tym wypadku, niejedyne. Chce je zdementowa¢ — mowi ojciec 8-miesiecznej Nikoli, ktora zginela w wypadku na stare;j ,,troj-
ce”. To on kierowal autem, w ktore wjechal 67-letni kierowca skody

Mariusz Pojnar: Odezwa-
tes sie do nas, bo - jak pisates
w wiadomos$ci - nie mogtes
znie$¢ czytania ktamstw, kt6-
re sa powielane w mediach na
temat tego, co wydarzylo sie
tamtej tragicznej niedzieli.

Ojciec dziecka (na jego pros-
be nie publikujemy imienia
i nazwiska): Doktadnie tak. Nie
moge juz czyta¢ tych glupstw
w internecie. Czytatem np., ze
Nikola zmarta nastepnego dnia,
czyli w poniedziatek, co jest nie-
prawda. Odeszta od nas tego sa-
mego dnia o 22.03 [ptacz].

Dalej: napisano, Ze nasze
dziecko miato dwa miesigce.
Nie wiem, skad wzieta sie taka
informacja? 1 kolejna rzecz: ze
przy uderzeniu fotelik wypadt
z auta, co tez jest nieprawda.

Jesli chodzi o te ostatnig
okolicznos¢, przez nig w sieci
wylalo sie na was duzo hejtu.

Ludzie komentuja swoje wta-

start godz.11:00 rejs ok.1,5 h

sne glupoty. Wkurza mnie to,
co napisano - ze fotelik z Niko-
13 wypadt z auta, bo nie byt za-
piety. To medialne ktamstwo.
Zreszta w tym, co pisano o tym
wypadku, niejedyne. Chce to
zdementowac.

To ja wyciggnatem fotelik
z Nikolg z samochodu. Zreszta
wszyscy mieliSmy zapiete pasy.
Ale komentarze sg w te strone,
ze jeste$my... ByliSmy ztymi ro-
dzicami, bo nie zapieliSmy fote-
lika. I wla$nie za to wylewa sie
ogromna fala hejtu.

Ludzie tak piszg, nie majac po-
jecia, jak byto naprawde.

Wiec jak bylo? Opowiedz
o tym strasznym dniu.

To byt najgorszy dzien w mdj
Zyciu...

JechaliSmy na chwile do ro-
dzicow mojej partnerki, z No-
wej Soli do Borowa Wielkiego.
ChcieliSmy zabra¢ Kksigzeczke
zdrowia matej, bo Zle sie czula,

wiec mieliSmy zamiar pojechac
z nig do szpitala.

Byli$my na starej ,troéjce”.

W pewnym momencie zdazy-
tem tylko spojrzeé¢ w prawg stro-
ne, jak zblizato sie auto. To byta
sekunda, a potem uderzenie.

Ocknatem sie w rowie prak-

Rejs po zdrowie
seniora

I Prelekcja na temat
proFilaktyki zdrowia

dietg wzmacniajaca
odpornosc.

28l10 czwartek I Mozliwos¢ pomiaru

ciénienia tetniczego

przy pomocy
profesjonalnej aparatury.

hilet normainy 20 bilet rodzinny <097 2 40zt
etuigowy 1y | emaiere g,
bilet gr bilet z Nowosolska

Erupowy 14 zi it s Saiora 12z
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tel. 531 013 193

# NaTurystycznejFali

tycznie po chwili. Zobaczytem
silnik na $rodku drogi i zda-
tem sobie sprawe, jak piekielnie
mocne byto to zderzenie.

Chwycitem za telefon, zadzwo-
nitem na 112 i zaczatem spraw-
dza¢ wszystkich w aucie. Kole-
ga wyczotgat sie z samochodu,
moja partnerke kto§ wyciagnat.
Dziecko wyrwatem z auta z fo-
telikiem. Z tego, co pamietam,
do reanimacji przystapity jakie$
dwie kobiety o blond wtosach.
Pézniej przyjechata policja i to
policjanci kontynuowali resu-
scytacje krazeniowo-oddecho-
wa.

Jak szybko jechaliscie?

Ok. 100 km/h. Kierowca skody
musiat mie¢ podobng predkos¢
lub nawet jecha¢ szybciej.

Jechat tak, jakby totalnie nie
zamierzat sie zatrzymywac.

Kto$ z prasy zadzwonil do
matki mojej partnerki. Stwier-
dzil: tamten kierowca moéwit, ze
to ja powinienem ustgpi¢. Trze-
ba by¢ naprawde bezczelnym,
jesli sie mowi w taki sposéb.

Uderzyt w te strone auta, po
ktorej byly dziewczyny. Moja
partnerka siedziata koto mnie,
zanig w foteliku Nikola, azamng
znajomy, ktéry jechat z nami.

Skoda z catym impetem ude-
rzyta centralnie w $rodkowa
belke samochodu.

Nikoli zabrakto trzech dni,
zeby skonczy¢ osiem miesiecy...

Okolice skrzyzowania na starej ,tréjce” kilka chwil po tragicznym wypa

dku (fot. PSP Nowa 561)

e e e
L ale A

[1zy].

Co czujesz?

Potworny bdl, nienawis¢.
Przed moim dzieckiem byto cate
zycie. Jak dla mnie wszyscy kie-
rowcy po 60.roku zycia powinni
mie¢ robione badania okresowe
co trzy miesigce, przede wszyst-
kim po to, zeby sprawdzi¢
wzrok. Bez badan nie powinni
wsiadac za koétko, bo potem ktos
nie widzi znaku stop.

Jak sie czuje twoja part-
nerka i znajomy, ktéry jechat
Z wami?

On akurat wyszedt ze szpita-
la. Ma sporo krwiakéw, ztamany
palec.

Moja partnerka jest w lep-
szym stanie, ale tylko fizycz-
nie. Lezy na chirurgii. Dzieki
panu ordynatorowi mozna j3
odwiedza¢ i by¢ przy niej. Zmie-
niam sie caly czas, zeby nie byta
sama, zeby caty czas kto$ przy
niej byt.

Nie wiem, kiedy psychicznie
sie z tego wygrzebiemy. Bedzie-
my musieli przepracowac pew-
nie z milion godzin z psycho-
logiem. Korzystajac z waszych
tamoéw, chce podziekowac leka-
rzom za opieke i catej rodzinie
za wszelkie wsparcie.

A jak ty funkcjonujesz?

Trudno powiedzie¢. Musze ja-
ko$ sie trzymac¢, poméc swojej
partnerce. By¢ przy niej. Co wie-
cej moge zrobic¢? [tzy]

asa -;...;.w: REJSY PO ODRZE statkiem Laguna

Zaguna” PAZDZIERNIK
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Dzieh miesiaca: 18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31
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Rejsy po Odrze poszerzone o dodatkowe atrakgje:
np. rejs z przewodnikiem, rejs z animacja dla dzieci,

rejs z muzyka itp.
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Kiedy powstanie parking na os. Konstytucji?

| jak bedzie wygladat?

Wstepne szczegolly inwestycji poznaliSmy podczas spotkania urzednikow i radnych z mieszkancami. - Parking ulatwi pan-
stwu zycie w tym rejonie miasta - mowil prezydent Nowej Soli Jacek Milewski

Prezydent zwracat uwage, Ze na
dzi$ jedna z najwiekszych bolg-
czek mieszkancéw os. Konstytucji
3 Maja jest brak miejsc parkingo-
wych. Dlatego w $rode z inicjaty-
wy radnych miejskich Agnieszki
Racino, Moniki Owczarek, Rafata
Stachowiaka, Piotra Szyszki, An-
drzeja Sieciechowicza i radnego
powiatu Andrzeja Deli odbyto sie
spotkanie w tej sprawie.

Prezydent Milewski opowiadat,
jakie plany ma miasto na zago-
spodarowanie terenu nad Czar-
ng Struga. - W potowie roku po-
rozumieli§my sie z Nowosolska
Spétdzielnia Mieszkaniowa, zeby
zrobi¢ dokumentacje na parkin-
gowa inwestycje - moéwil pre-
zydent. - Ona jest w trakcie two-
rzenia, ma by¢ gotowa do konca
2021 albo na przetomie roku ra-
zem z pozwoleniem na budowe.
To s3 na razie og6lne zarysy, ale
w planach jest 230 miejsc parkin-
gowych w pierwszym etapie, z zo-
stawiong rezerwa na kolejne 70,
ktére - gdyby okazato sie, ze 230
nie wystarczy - bedziemy mogli
dobudowa¢.

W ramach inwestycji majg tez
powstaé¢ dwa wybiegi dla pséw:
jeden dla wiekszych, drugi dla
mniejszych. Parking ma mie¢ mo-
nitoring rejestrujacy.

- Mys$limy réwniez o budowie
toru dla dzieci jezdzacych na hu-
lajnogach czy deskorolkach - opo-
wiadat o planach prezydent Mi-
lewski.

I kolejny raz zapewnit, Ze na in-
westycji nie ucierpi tgka kwietna,
ktéra uprawiajag miejscowi spo-
tecznicy.

Parking ma by¢ darmowy. Zo-
stanie przeznaczony dla samo-
chodéw osobowych. Prezydent
ujawnil, Ze miasto zrobilo juz
wstepne szacunkowe Kkoszty in-
westycji. - Wyszto ok. 3 mln zt -
méwit Milewski. - Co do realizacji
i finansowania parkingu jesteSmy

$
(=
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Na spotkanie z prezydentem i radnymi przyszto kilkudziesieciu mieszkancow os. Konstytucji 3 Maja

w trakcie rozméw ze spoéidziel-
nia. Mogliby$Smy powiedzie¢: robi-
my swoje, oddajemy teren i niech
spétdzielnia sie martwi. Ale tak
sie nie da. Gdybysmy tak do tego
podeszli, to jestem przekonany, ze
w najblizszym czasie ten parking
by nie powstal, a jest potrzebny.
Licze, ze przynajmniej rozpocze-
cie realizacji tego zadania nastapi
w przysztym roku.

Prezydent méwitl jednoczesnie,
ze chciatby, by w 2022, a najp6z-
niej w 2023 r. inwestycja byta
w stu procentach gotowa.

Geokrata

Naczelniczka Wydziatu Go-
spodarki Komunalnej i Ochrony

Srodowiska nowosolskiego ma-
gistratu Beata Pietrzykowska
zaznaczala, Ze caly obszar nad
Czarna Struggnadal bedzie utrzy-
many jako biologicznie czynny.

- Czyli nie bedzie tutaj prowa-
dzony zaden beton oprécz toru
dla dzieci, ktére musza mie¢ pta-
ski teren, zeby pojezdzi¢ na rowe-
rze - podkreslata. - Wszedzie be-
dzie geologiczna geokrata, tak ze
nie bedziemy tutaj wylewac as-
faltu czy ktas¢ zadnych kostek.

Miasto w tym kontekscie pozy-
tywnie rozpatrzyto uwagi miesz-
kancéow, ktore pojawiaty sie na
samym poczatku, gdy temat in-
westycji wyptynat w internecie.

Pietrzykowska: - Bezposred-
nio przy tace kwietnej bedzie

W sprawie budowy parkingu glos zabrat m.in. Bogustaw Gren, prezes Nowosolskiej Spéldzielni Mieszkaniowej

zostawiony obszar na spoteczna
aktywno$¢ mieszkancéw. Pani
Matgorzata [Pitrowska-Osuch,
spoteczniczka, mieszkanka os.
Konstytucji - red.] méwita, ze ze-
brata grupe osdb, ktéra bardzo
chetnie chciataby we wtasnym
stylu go urzadzi¢. Bedziecie pan-
stwo mogli sadzi¢ roslinnos¢, kto-
ra miasto kupi wedtug panstwa
pomystu.

»Parking jest potrzebny”

Jézef Kostrzewski, mieszka-
niec os. Konstytucji, powiedzial,
ze parking moze zle wptywac na
Srodowisko i jako$¢ powietrza.
Pytat tez, czy miasto wystapito
w tej sprawie o decyzje Srodowi-
skowa.

Prezydent: - Jestem w stu pro-
centach przekonany, Ze ten par-
king jest potrzebny. To jest poza
sporem, wiec szukajmy rozwig-
zan. Rozwigzaniem jest to, ze be-
dzie biologicznie czynny. To jest
odpowiedZ na pana watpliwo$ci
co do parkingu.

Jacek Milewski dodat: - Po wy-
budowaniu Sciany przeciwpowo-
dziowej ten teren jest idealny do
tego, zeby panstwu ulzy¢ w kwe-
stii parkowania aut. To nie roz-
wiagze problemu w catosci, ale
230 miejsc parkingowych - lub
300 z tymi dodatkowymi - uta-
twi panstwu zycie w tym rejonie
miasta.

Jesli chodzi o decyzje Srodowi-
skowa, prezydent zaznaczat:

- Wykonamy to wszystko zgod-
nie z obowigzujacym prawem.
Decyzja $rodowiskowa przy
utwardzeniu terenu geokratg nie
jest wymagana.

Ile zaplaci NSM?

Mieszkancy pytali Bogustawa
Grenia, szefa NSM, o to, ile bedzie
kosztowata ich ta inwestycja.

- Na dzi$ nie jest jeszcze uzgod-
nione do konca, w jakiej czesci be-
dzie partycypowata spétdzielnia
- méwil Gren. Zapewnit jedno-
czesénie, ze ,nie bedzie obciazony
fundusz remontowy mieszkan-
cow”. - Spotdzielnia co roku wy-
pracowuje zyski, ktére moze
przeznaczy¢ na wtasnie na taka
inwestycje - tlumaczyl prezes
NSM.

- Mamy S$ciernisko, ale be-
dzie San Francisco - rzucit jeden
z mieszkancow.

- Czy ta inwestycja spowoduje
podwyzszenie optat i czy wpty-
nie na realizacje innych inwesty-
cji? - zapytat kolejny z nich.

Bogustaw Gren: - Parking nie
bedzie przyczyna podwyzki fun-
duszu remontowego. Przyczyna
moze by¢ tylko inwestycja, ktéra
bedzie u panstwa do wykonania
- np. remont dachu czy cokolwiek
innego. Tylko to moze wptywac
na jakgkolwiek ewentualng pod-
wyzke funduszu remontowego.
Jesli chodzi o inwestycje, spét-
dzielnia nie planowata innych, bo
na dzis$ dotozyta sie miastu do re-
montu drogi na Zatorzu. Z wiek-
szych inwestycji jest do zrobienia
jeszcze maty parking miedzy klu-
bem NSM a lokalami uzytkowy-
mi, bo po remoncie zostanie tam
paskudny plac.

Prezydent uspokoil tez: - Nie
wyobrazam sobie sytuacji, w kto-
rej spotdzielnia bedzie gtéwnym
finansujacym te inwestycje.

Mateusz Pojnar
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Blisko 1,5 min zt na poprawe dostepnosci
To wielki sukces nowosolskich podstawowek

Szkoly podstawowe nr 2 i 3 otrzymaly to dofinansowanie dzieki projektowi ,,Dostepna szkola”. - Nauczyciele z obu szkol po-
dejma sie wielu kursow 1 szkolen. 15 pedagogow dzieki projektowi zaczelo juz uczeszczaé na kierunkowe studia podyplomo-
we — cieszy sie naczelniczka Wydzialu Oswiaty nowosolskiego magistratu Irena Sienkiewicz. Poza tym obie szkoly zostana
zmodernizowane i doposazone w roznorodne pomoce dydaktyczne

Juz w ub. roku Wydziat Oswia-
ty z nowosolskiego urzedu mia-
sta wystartowal w projekcie
»Dostepnaszkota” realizowanym
przez Fundacje Fundusz Wspo6t-
pracy i Fundacje Instytut Rozwo-
ju Regionalnego. Jego celem jest
wypracowanie modelu dostepnej
szkoty, ktéry mawyznaczacstan-
dardy w obszarach dostepnosci
architektonicznej, w wymiarze
technicznym, edukacyjnym oraz
spotecznym i w zakresie orga-
nizacji szkoty, a takze procedur.
- Powstat po to, by dzieci z nie-
petnosprawnos$ciami nie byty
izolowane w jednej szkole. Dzieki
projektowi mozna witaczac je do
ogolnodostepnych szkot i stwa-

rza¢ im takie warunki, by mogty
normalnie funkcjonowa¢ - pod-
kreséla Irena Sienkiewicz, naczel-
niczka Wydziatu O$wiaty w no-
wosolskim magistracie.

»Latwo nie bylo”

Na poczatku trzeba byto zro-
bi¢ autodiagnoze we wszystkich
sze$ciu szkotach podstawowych.
Na ich podstawie WO wytypo-
wat dwie podstawowki: nr2i 3. -
Projekt zaktada, Ze mozna wyty-
powacé maksymalnie trzy szkoty.
Warunkiem byto, Ze jedna szko-
ta musiata uzyska¢ w projekcie
100 proc. dostepnosci w podsta-
wowym standardzie, natomiast

druga mogta mie¢ 60 proc. Szko-
ta podstawowa nr 2 z zatozenia
jest szkola integracyjng. ,Trdj-
ke” wybraliSmy dlatego, Ze jest
$redniopowierzchniowa szkotg
i ma szerokie klatki schodowe,
a to jest bardzo istotny element
- podkres$la Irena Sienkiewicz.
I dodaje: - Dobierajgc druga pla-
céwke musieliSmy uwzglednic¢
zapewnienie doj$cia uczniom
z niepelnosprawnos$ciami do
wszystkich kondygnacji. Wymia-
ry klatek schodowych musiaty
sie zgadzac z tym, co byto w pro-
jekcie. SzukaliSmy takiej szkoty,
ktdra spetniata kryteria.

Po wytypowaniu dwéch nowo-
solskich szk6t WO ztozyt wstep-

SZUKAMY PRACOWNIKOW

stanowisko

ZBROJARZ-BETONIARZ

Oferujemy:

- prace w renomowanej firmie z realnymi perspektywami rozwoju,
= atrakcyjne szkolenia majace na celu rozwoj Twoich kompetencji,
» atrakcyjny system wynagrodzen z premiami za realizacje planow.
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Irena Sienkiewicz, naczelniczka Wydziatu Oswiaty w nowosolskim urze-
dzie miasta

ny wniosek do projektu. Ze 121
placowek, ktore staraty sie o do-
finansowanie, wybrano tylko 12.
- Po wyborze tych 12 podmiotéw
przyjechali audytorzy z Krakowa
na wizje lokalng do szkot. Spraw-
dzali, czy wszystko, co byto za-
warte we wniosku wstepnym,
zgadzalo sie realnie. Po wizy-
tach przygotowywali$my sie do
napisania wniosku wtasciwego
i przygotowywania catej doku-
mentacji. Trzeba bylo stworzy¢
harmonogram rzeczowo-finan-
sowy, obie szkoty musiaty na-
pisa¢ takze indywidualny plan
poprawy dostepnosci. Latwo nie
byto - podkresla Sienkiewicz.

Ze szczesliwej 12 wylonio-
no dziewie¢ placowek, w tym
obie nowosolskie szkoty. Miasto
otrzymato tagcznie 1 mln 350 tys.
zt na poprawe dostepnosci obu
szkot.

Duze zmiany

Dzieki kasie z projektu obie
placowki przejda ogromna me-
tamorfoze. W szkole podstawo-
wej nr 2 zostang oporeczowane
schody, bedzie wymieniona na-
wierzchnia w Kkorytarzach, zo-
stang pomalowane sale lekcyjne
i doposazone toalety dla uczniow
zniepelnosprawnosciami. W kla-
sach pojawig sie stanowiska re-
gulowane, beda tez nowe sprzety
w gabinetach specjalistycznych.
Dzieci beda mogty skorzystac

z wielu pomocy, m.in. klawiatur
i powiekszalnikow.

Z kolei w szkole podstawowej
nr 3 zostang zmodernizowane
sale lekcyjne, powstanie gabi-
net do rewalidacji i logopedycz-
ny, bedzie przeniesiony gabinet
do profilaktyki zdrowotnej. Tak
samo jak w ,,dwojce” pojawig sie
takze nowe pomoce dydaktycz-
ne.

- Nauczyciele z obu szkét po-
dejma sie wielu kurséw i szkolen.
15 pedagogéw dzieki projekto-
wi zaczeto juz uczeszczac na kie-
runkowe studia podyplomowe -
dodaje Irena Sienkiewicz.

Naczelniczka Wydziatu O$wia-
ty przyznaje, ze obie szkoty beda
musiaty dostosowac wiele rze-
czy z dokumentem ,Model do-
stepnej szkoty”, ktéry powstat
przy projekcie. Zawiera wytycz-
ne m.in. jak powinny wyglada¢
takie szkoty i jakie warunki mu-
szg spetnia¢. - Dyrektorzy i na-
uczyciele w tym kierunku wy-
konajg ogrom pracy - dodaje
Sienkiewicz.

Warto wspomnieé, ze projekt
»,Dostepna szkota” jest pilotazo-
wy. Nowosolskie szkoty biora
udzial w jego pierwszej edycji. Co
wazne, gmina nie musiata wnies¢
zadnego wktadu wtasnego.

- Nie styszatam nigdy o wyz-
szej kwocie dofinansowania, to
wielki sukces - zaznacza naczel-
niczka.

Aleksandra Gembiak
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Postuchali o bieganiu, j"f

aktualnosc

potrenowali 1 pomogl Ine
Brawo wy!

Uczestmcy seminarium z ollmpyczyklem i wzelokrotnym mlstrzem Polski (fot. mat. KB Wikon)

Na zaproszenie Klubu Biego-
wego Wikon do Nowej Soli przy-
jechal biegacz Marcin Chabow-
ski, wielokrotny mistrz Polski
i olimpijczyk. - Ideg tego wy-
kladu jestto, Zeby wam przeka-
za¢, ze dla was trening biegowy
- a przynajmniej dla wiekszo-
$ciz was - powinien pochtania¢
60, 70 procent pracy, ktérg wy-
konujecie. A 30 procent to po-
winny by¢ ¢éwiczenia i praca
nad problemami, zebys$cie tym
bieganiem mogli sie cieszy¢ jak
najdluzej - méwil Chabowski,
ktory spotkal sie z nowosol-
skim Srodowiskiem biegaczy.
Wydarzenie mialo takze cha-
rytatywny wymiar

W sobote Klub Biegowy Wikon
zaprosit na otwarte i bezptat-
ne spotkanie ze $wietnym bie-
gaczem Marcinem Chabowskim.
W restauracji Fiesta i Sjesta olim-
pijczyk przeprowadzit bardzo in-
teresujgcy wyktad na temat efek-
tywnego biegania.

Na wstepie goscia przedstawit
Mariusz Ratajczak, jeden z po-
mystodawcoéw $ciggniecia Cha-
bowskiego do Nowej Soli: - Pro-
fesjonalista sportowy, trener,
szkoleniowiec. Witamy serdecz-
nie na naszej go$cinnej, nowosol-
skiej ziemi - méwit M. Ratajczak.

0d Wikonu Chabowski dostat
biegowy prezent. - Pozwolcie,
ze przekazemy Marcinowi mata

Chabowski w koszulce Klubu Biegowego Wikon
(fot. mat. KB Wikon)

niespodzianke, a konkretnie ko-
szulke biegowa z jego pseudo-
nimem. Wiem, ze masz umowe
z jedna z marek biegowych, ale
w naszym klubie nie ma rzeczy
niemozliwych. Kto wie, czy Kkie-
dy$ na zawodach w niej nie wy-
startujesz lub nie poprowadzisz
jakiego$ treningu - u$miechnat
sie Ratajczak.

Teoria i praktyka

Potem byto juz powaznie o bie-
ganiu, o ktérym opowiadat Cha-
bowski: - Sam mialem wiele
kontuzji i wiem, jak wazne jest
zadbanie dla biegacza-amatora
o potencjal sitowo-techniczny,
poniewaz wiekszos¢ z was zacze-
ta biega¢ majac 30, 40 i wiecej lat.
Nagle wstata z kanapy i powie-
dziata sobie, ze idzie biega¢. I naj-
wiekszy problem jest taki - tojest
jedna z tez, ktéra potwierdzam
na wielu szkoleniach - Ze nieste-
ty 99 procent amatoréw nie jest
do konca przygotowanych do bie-
gania - ani sitowo, ani ruchowo,
a takze technicznie.

Mistrz podkreslit, ze biegac
oczywidcie mozemy, ale nie ro-
biac tego wtasciwie wpedzamy
sie - jak nazwat to prelegent -
»w cykl kontuzji i kompensacji”.

- Idea tego wyktadu jest to,
zeby wam przekaza¢, ze dla was
trening biegowy, a przynajmniej
dla wiekszosci z was, powinien
pochtania¢ 60, 70
procent pracy, ktéra
wykonujecie. A 30
procent to powinny
by¢ ¢wiczenia i pra-
ca nad problemami,
Zeby$cie tym biega-
niem mogli sie cie-
szy¢ jak najdtuzej
- zaznaczyt olimpij-
czyk.

I dodatl: - Zawsze
to powtarzam,
bo lubie to zdanie
przekazywaé swo-
im podopiecznym:
najlepiej, jak wynik
sportowy jest efek-
tem ubocznym tego,
Ze jesteScie zdrowi
i cieszycie sie tym
bieganiem, bo jego
ciagtos¢ jest diuga.
A nie Ze trenujemy

rok, dwa, zaliczamy kilka startow
i potem zaczynaja sie problemy.

Chabowski zaznaczyl, ze ,nie
ma ludzi wolnych od dysfunkcji”.
- Wiemy, jaki teraz prowadzimy
tryb zycia, czyli bardzo siedzacy.
Dzi$ bede wam moéwit o najczest-
szych dysfunkcjach, z jakimi sie
borykacie i ktére wptywaja na
waszg technike biegania. We
wszystkim tak jest, ze kropelka
drazy skate, przez co zaczyna sie
od przecigzen, lekkich urazoéw,
a potem kontuzji, w efekcie nie
mozna trenowaé, tylko trzeba
biega¢ po lekarzach i fizjotera-
peutach - moéwit Chabowski.

To, o czym opowiadal, w cze-
$ci praktycznej na stadionie lek-
koatletycznym liceum ogoélno-
ksztatcacego starat sie pokazac
uczestnikom seminarium, m.in.
wlasciwg technike biegania.
Lacznie z jego porad skorzystato
nieco ponad 40 oséb.

Pomoc

W czasie catego wydarzenia
kwestowano dla Inez, ktéra
walczy z nowotworem.

O Inez pisaliSmy na tamach
,TK” wielokrotnie, wtaczajac
sie takze wrdzne akcjr dla nie;j.
To nieustraszona wojownicz-
ka, uczennica liceum w nowo-
solskim ,Elektryku”, ktéra wal-
czy z nowotworem ztosliwym
kosci. W ciggu ostatnich sze-
$ciu lat miata cztery nawroty
choroby, siedem operacji ptuc
i kilkadziesigt chemioterapii.
Teraz jest poddawana leczeniu
chemia celowana, jej miesiecz-
ny koszt to ok. 4500 zt. Nie jest
refundowany, a Inez potrzebu-
je caty czas rehabilitacji nog
i ptuc. Po podliczeniu datkéw
ze strony uczestnikéw semina-
rium okazato sie, ze w ciggu kil-
ku godzin udato sie zebra¢ po-
nad 3 tys. zt.

- Bardzo dziekujemy wszyst-
kim, ktorzy wsparli akcje i po-
mogli przy organizacji wyda-
rzenia, jak rowniez wszystkim
uczestnikom i kibicom - pod-
sumowuje Marlena Ratajczak,
szefowa KB Wikon.

»Tygodnik Krag” miat za-
szczyt by¢ patronem medial-
nym tego wydarzenia.

Mariusz Pojnar

§Tygodnik KRAG

KINOEUROPA

wisckiewicz
ALKt
HULESZTA
CHYRA
LABACE
JAKUBIK
HAFTAAR
WIECLAWEK
BATE
. TUREOT
MOWY FILM WOJTKA SMARZOWSKIEGO

W KINACH OD & PAZDZIERNIKA

Zeby nie byto sladéw
2710 o godz. 19.00
3110 o godz. 16.00

Wesele

2710 o gadz. 16.30
3110 o godz. 1330
3110 o godz. 18.00
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Mamy rondo imienia PCK

- Od szesciu lat co roku ponad 2 tys. mieszkancow miasta pobiera zywnos¢ z magazynu PCK, we wszystkich szkolach pracuja
kola, ktorych opiekunowie ucza dzieci i mlodziez zasad zdrowego trybu zycia, pierwszej pomocy i zapoznaja z prawem hu-
manitarnym. Przez szereg lat dzieci i mlodziez wyjezdzaly z nami na wakacyjny wypoczynek, a od ponad 20 dziala nieprze-
rwanie Swietlica wychowawczo-opiekuncza Perelki, w ktorej kolejne roczniki dzieci znajduja pomoc. Pierwsi wychowanko-
wie pozakladali juz rodziny - mowila podczas uroczystosci nadania imienia PCK rondu na ul. Przyszlosci Grazyna Krzysko,

30 czerwca rada miej-
ska podjeta uchwate w spra-
wie nadania imienia rondu,
a w czwartek odbyta sie ofi-
cjalna uroczysto$é. Pojawi-
li sie na niej: przewodniczacy
rady powiatu Jarostaw Suski,
wtadze miasta, dyrektorka
lubuskiego oddziatu okrego-
wego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Zielonej G6rze Pau-
lina Grzesiowska-Nowak, dy-
rektorka oddzialu rejono-
wego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Nowej Soli Grazyna
Krzysko, dyrektorka regional-
nego centrum krwiodawstwa
i krwiolecznictwa w Zielonej
Gorze Monika Kotodziejska-
Fabi§, asystentka senatora
Wadima Tyszkiewicza Beata
Samborska-Sawicka.

Préczwtadzbylitakze czton-
kowie Polskiego Czerwonego
Krzyza, uczestnicy szkolnych
klubéw PCK i klubu Wiewidr-
ka wraz z opiekunami, przed-
stawiciele klubéw honoro-
wych dawcéw krwi Polskiego
Czerwonego Krzyza, przed-
stawiciele zaprzyjaznionych
z PCK instytucji i organizacji,
w tym Miejskiego OSrodka Po-
mocy Spotecznej, stowarzy-
szenia dzieci i mtodziezy nie-
petnosprawnej ,Poméz, nie
bede sam” wraz z Warsztata-
mi Terapii Zajeciowej, Srodo-
wiskowego Hufca Pracy, To-
warzystwa Pomocy im. Sw.
Brata Alberta, pracownicy,
siostry i opiekunki PCK w No-
wej Soli.

Od teraz rondo w ciagu ul.
Przysztosci nosi dumne imie
PCK.

»Macie piekne
i wrazliwe serca”

- Jak wiemy, organizacja PCK
jest najstarsza organizacjg
humanitarng w Polsce. Przede

szefowa oddzialu rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Nowej Soli

wszystkim zajmuje sie dziata-
niami, ktére majg na celu po-
moc drugiemu cztowiekowi
w czasie wojny, ale nie tylko -
w czasie pokoju takze. To jest
szereg inicjatyw podejmowa-
nych wtasdnie na rzecz drugie-
go cztowieka. Statystyki mo-
wia jasno: jedna na dwanascie
os6b na $wiecie otrzymata po-
moc od Czerwonego Krzyza -
zaznaczyt Andrzej Petreczko.
Szef rady miejskiej podzieko-
watl dziataczom zaangazowa-

nym w dziatalno$¢ nowosol-
skiego oddziatu PCK. - Macie
piekne i wrazliwe serca i chy-
limy przed wami czota, ponie-
waz zastugujecie na ogromny
szacunek - dodat.

Nastepnie na rece Grazyny
Krzysko, szefowej nowosol-
skiego oddziatu PCK, zlozyt
pamiatkowa uchwate podjeta

A

przez rade miejska.

Rondo poswiecit ks. Kazi-
mierz Golec, odznaczony od-
znaka honorowego dawcy
krwi zastuzonego dla zdro-
wia narodu, a prezydent mia-
sta Jacek Milewski, Grazyna
Krzysko, wieloletnia opiekun-
ka szkolnych két PCK w szko-
tach podstawowych nr 4 oraz
8 Mariola Lech i uczestniczka
zaje¢ w $wietlicy PCK ,Peret-
ki” Basia Mucha symbolicznie
przecieli wstege przy rondzie.

Odstoniecia dokonata m.in. Grazyna Krzysko, szefowa nowosolskiego oddziatu PCK (z prawej)

- Nie wyobrazam sobie funk-
cjonowania miasta bez wa-
szej dziatalnosci. 0d wielu
lat wspoétpracujemy i mysle,
ze wspobtpraca dwustron-
nie uktada sie tak, jak ukta-
da¢ sie powinna. Doskonale
wiemy, szczegblnie patrzac
przez pryzmat szeroko rozu-
mianych spraw spotecznych,

jaka role odgrywacie. Nisko
sie ktaniam i bardzo dziekuje
za wszystkie lata - powiedziat
Jacek MilewskKi.

Prezydent przyznal, ze
nadanie imienia PCK rondu to
symboliczne podziekowanie
od mieszkancéw Nowej Soli za
wszystko, co organizacja dla
nich robi. - Mam nadzieje, ze
kierowcy przejezdzajac wokot
tego ronda beda mieli skoja-
rzenie o tym, ile dobra kumu-
luje sie w waszej dziatalnos$ci

- dodat Milewski.

PCK od lat wspiera
nowosolan

Grazyna Krzys$ko zaznaczy-
1a, ze wiele os6b obecnych na
uroczysto$ci zwiazato swo-
je zycie z PCK czesto juz od
dzieciecych lat. Po Il wojnie

Swiatowej tysiace senioréw
i chorych mieszkancéow mia-
sta znajdowato i znajduje na-
dal opieke u siéstr i opiekunek
Polskiego Czerwonego Krzy-
za. Co wazne, nowosolski szpi-
tal i inne lubuskie placowki
ochrony zdrowia korzystaja
w leczeniu pacjentéw z krwi,
ktéra oddaja honorowi dawcy.
- 0d szesciu lat co roku ponad
2 tys. mieszkancéw miasta
pobiera zywno$¢ z magazynu
PCK, we wszystkich szkotach
pracujg kota, ktérych opieku-
nowie uczg dzieci i mtodziez
zasad zdrowego trybu Zycia,
pierwszej pomocy oraz zapo-
znajg z prawem humanitar-
nym. Przez szereg lat dzieci
i mtodziez wyjezdzaty z nami
na wakacyjny wypoczynek,
a od ponad 20 dziata nieprze-
rwanie $wietlica wychowaw-
czo-opiekuncza Peretki, ktorej
kolejne roczniki dzieci znajdu-
ja pomoc. Pierwsi wychowan-
kowie pozaktadali juz rodziny
- wymienita Krzysko.

Dyrektorka miejskiego od-
dziatu rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza podkre-
§lita, ze kazdy mieszkaniec
Nowej Soli spotkat sie z PCK
cho¢ raz. Podziekowata radzie
miasta za nadanie imienia ron-
duizaznaczyta, Ze tym samym
rada docenita prace wszyst-
kich oséb spod znaku Czerwo-
nego Krzyza.

Dyrektorka Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Zielonej
Gérze Monika Kotodziejska-
-Fabi$ podziekowata Grazynie
Krzysko za wiele lat owocnej
wspotpracy. Z kolei asystentka
senatora Wadima Tyszkiewi-
cza Beata Samborska-Sawicka
wreczyta dyrektorce nowosol-
skiego oddziatu PCK list gratu-
lacyjny w imieniu senatora.

Aleksandra Gembiak
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1 listopada ruszy ogrzewalnia dla bezdomnych

Bedzie otwarta w ciggu dnia, ale i noca. Tu podczas zlej pogody bezdomni moga przeczekac trudne chwile. To miejsce bedzie

otwarte do konca marca

- 0d poczatkulistopada w no-
wosolskiej noclegowni bedzie
czynna specjalna ogrzewal-
nia dla bezdomnych bedacych
w nietrzezwym stanie - infor-
muje Aleksander Tomaszew-
ski, prezes Towarzystwa Pomo-
cy im. Swietego Brata Alberta
w Nowej Soli.

Jest to zwigzane ze zblizaja-
cym sie okresem zimnych dni,
a szczegollnie nocy, gdzie tem-
peratura moze spada¢ ponizej
0.

Jak co roku od 1 listopada za-
cznie dziata¢ miejsce dla os6b
w trudnej sutuacji zyciowej,
ktéra wpedzita ich w kryzys
bezodmnos¢, ale takze czesto
w alkoholizm.

Warunkiem, by dosta¢ sie do
noclegowni, w ktdrej obecnie
przebywa 18 podopiecznych,
jest to Ze nie mozna przyj$¢ po
kielichu.

- Bedzie otwarta w ciagu
dnia, ale i noca. Tu podczas ztej
pogody bezdomni moga mogli
przeczeka¢ trudne chwile. Sg
tacy, ktorzy podlecza sie z cho-
roby alkoholowej, sg na nocle-
gowni, ale ta setka tak za nimi
chodzi, Zze nie moga wytrzy-
maé. Chodza i méwia o niej,
marza wrecz, az wychodza na
miasto, by ja wypié. Do ogrze-
walni beda mogli przyjs¢, zeby
nie narazac sie na spanie nocg
w minusowych temperaturach.
Gdzie péjda, jak do nie do nas?

Ogrzewalnia przy ul. Topolowej czeka na bezdomnych

- pyta retorycznie Tomaszew-
ski.

Pomieszczenie  ogrzewalni

Sprawdz swoje swiatla

Od czwartku 21 pazdziernika policjanci przeprowadzaja ogolnopolska kampanie ,,Twoje swiatla — nasze zycie”. W akcje za-
angazowali sie tez lubuscy mundurowi, ktdrzy zwracaja uwage na oswietlenie kontrolowanych aut. Informuja takze kierow-
cow o mozliwosci bezplatnego sprawdzenia Swiatel na stacji kontroli pojazdow

Funkcjonariusze kontrolujq oswietlenie w samochodach

- Jesienia daja o sobie zna¢ za-
grozenia w ruchu drogowym
zwigzane z ograniczong widocz-
noscig. Sprawne, prawidlowo
wyregulowane $wiatta pojazdu
pozwalajg kierujgcemu wczesniej
dostrzec pieszego poruszajacego
sie jezdnig lub poboczem, a tak-
ze inng przeszkode znajdujaca
sie na drodze. Jesli o$wietlenie
pojazdu jest wadliwe, to w ztych
warunkach atmosferycznych
i przy niedostatecznej widoczno-
$ci, znacznie wzrasta prawdopo-
dobienistwo wypadku drogowego

W lesie grzyby zamiast Smieci

zostato odmalowane przez bez-
domnych, ktérzy sami przygo-
towali takze konstrukcje t6zka,

- podkresla podkomisarz Lukasz
Zalewski z Komendy Wojewo6dz-
kiej Policji w Gorzowie Wielko-
polskim.

Nie jest tajemnicg fakt, ze
sprawne $wiatta maja duzy
wplyw na bezpieczenstwo kie-
rowcow i innych uczestnikow ru-
chu, zwtaszcza pieszych. Jakiekol-
wiek nieprawidtowos$ci zwigzane
z o$wietleniem w autach moga
skutkowac zbyt stabym o$wietle-
niem drogi i jej czeSci. Moga pro-
wadzi¢ tez do oSlepienia innych
kierowcéw. - Prawidtowe dziata-

kamyczek do ogrodka

redakcja@tygodnikkrag.pl

Odpoczynek ,zréb to sam”
Drodzy Czytelnicy, jesli podczas weeken-
dowych spaceréw poczujecie, ze musicie
odpoczaé, to jest na to sposéb. W okolicy
garazy przy ul. Korczaka dostepne jest
jedno krzesto. - Jest jedno ,ale” - trzeba
je ztozy¢ samemu - usmiecha sie pan Ta-
deusz. | dodaje: - Najlepiej, gdyby ktos je
jeszcze stad zabrat.

Przyjechates$ ze Smieciami?
Zabierz je ze sobg

- Na parkingu niedaleko szpitala czesto
spotykajg sie mtodzi ludzie - przyznaje
pani Joanna. Czytelniczka zauwazyta tez,
ze po kazdym takim spotkaniu zostaje
mnoéstwo smieci. - Ci ludzie przyjezdzaja
tu samochodami. Jaki to problem zabrac
$mieci do auta i wyrzuci¢ do najblizszego
kosza? - zastanawia sie nowosolanka.

eprasa.pl c3542a9243

Wzdtuz drogi prowadzacej na strefe eko-
nomiczng jest kilka wjazdéw do lasu. Przy
jednym z nich mozna zobaczy¢ duzy bata-
gan. - Niektérzy notorycznie wywozg swo-
je smieci do laséw - ztosci sie pan Maciej.
- Powinni za to zosta¢ surowo ukarani -
dodaje nowosolanin.

specjalnie wzmocniong ele-
mentami drewnianymi.
Ogrzewalnia bedzie czynna
do 31 marca przysztego roku.
Przypomnijmy, w Nowej Soli
dziata takze noclegownia i ja-
dtodajnia prowadzone przez
Towarzystwo Pomocy im. Sw.
Brata Alberta - ul. Topolowa 4
- w ktoérej schronienie i nocleg
miedzy 18.00 a 8.00 znajdzie
ponad 30 os6b. Positki jadtodaj-
nia wydaje godzinach od 12.00
do 14.00. - Codziennie gotuje-
my naszym podopiecznym oko-
to stu dwudaniowych obiadow
- m6éwi Aleksander Tomaszew-
ski, ktéry od lat prowadzi noc-
legownie przy ul. Topolowej.
Mariusz Pojnar

nie Swiatet jest determinowane,
poza ich ogdélnym stanem tech-
nicznym, takimi czynnikami jak
wlasciwe ustawienie wysokosci
$wiatel, prawidtowy rozktad gra-
nicy $wiatta i cienia i natezenie
emitowanego $wiatta - wymie-
nia Zalewski.

Oswietlenie bezptatnie moz-
na skontrolowaé w stacji diagno-
stycznej przy ul. Glogowskiej 113
w Nowej Soli.

Kontrole odbywaja sie 6 i 20 li-
stopada oraz 4 grudnia.

(ag)

Workowy problem

Zostanmy jeszcze przy problemie smieci.
Pani Magdalena zauwazyta walajace sie
worki przy ul. Zamenhofa. - Taki widok
w tym miejscu jest bardzo czesty - zazna-
cza Czytelniczka. - To nie pierwszy raz.
Worki petne $mieci sg tu podrzucane na-
gminnie.

(ag)
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Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,

ze w siedzibie Centrum
o , Gwarantujemy:
$wiadczone jest bezptatne
o ) * bezptatne szkolenie,
specjalistyczne poradnictwo: o
- specjalistyczng pomoc
1) rodzinne, 2) socjalne,

3) z zakresu przeciwdziatania . $wiadczenie na dziecko,

przemocy w rodzinie.

Zapraszamy! rodzin zastepczych.

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek

»1gcza”

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigcao godz. 16.00

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Zostan rodzicem zastgpczym!
I Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom

dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

pedagogiczno-psychologiczna,

* wynagrodzenie dla zawodowyché

: Nowosolski Uniwersytet:
: Trzeciego Wieku :
UL. Matejki 29 (budynek PSP nr 8),

nr tel. 664 201 946
i Czynny w $rody i czwartki od 10.00 do :
£12.00. NUTW zaprasza osoby, ktére sa :
: samotne i nudzg si¢ - a chcg przebywac :
{ wéréd ludzi - do naszego stowarzyszenia. |
i Proponujemy lektorat jezykéw obcych: :
 angielski, rosyjski, czeski, gimnastyke ko-
: rekeyjno-rehabilitacyjng, wedréwki po lesie :
: z kijkami lub bez, warsztaty komputerowe, |
: fotograficzne, taniec, turystyke rowerowa, :
i sekcje brydzowa, wyklady tematyczne o
i zdrowiu. Policja, prawnicy, spotkania przy :
i ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty- :
i styczne, malowanie, praca w glinie iinne.

. Dyzury Radnych

: Rady Miejskiej w Nowej Soli
‘ - kadencji VIl

: wsiedzibie Urzedu Miejskiego

© w Nowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
£13.00 - 15.00.

Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
- czacy Rady Misjskiej: czwartek, godz.

: Nowosolskie Stowarzyszenie
: Klub Abstynentdw “Odrodzenie” :
© NowaSil,ul. Drzymaty4
;  informuje dniach spotkan: :
‘- poniedziaki, $rody, pighi 0 godz.
£17.00,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
£ -wiorkiw godz. 10.00-12.00 - spotkaria :
: zkonsuitantem
-wtorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDADDD) 5

niczacy Komisji Rewizyjnej: Il éroda§
miesigca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji%
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie- :
siaca, godz. 14.00 - 16.00
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacy :
Komisji Finansow, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00%
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-§

+68/367 28 19 Iub 68/ 36727 19
|+ 888 833 322 (nr 100) :

Wolontariusze |
i Nowosolsk|e|§
Paczki

dyzurujg we wiorki i czwartki
w godz. 16.00 - 18.00
w swojej siedzibie
¢ przy ul. Witosa 18 w Nowej Sol
© (w budynku dawnej przychodni)

: Komisja Rozwigzywania

: Probleméw Alkoholo-
wych

: przy Urzedzie Miasta,

f ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.

¢ Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

© przyjmuje w dniach i godzinach

; pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkdw Komisji RPA

‘w czwartki w godz. 16.00-18.00

iw Punkcie Konsultacyjnym przy ul.

: Jaracza 1 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie :
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459

03 90,

konsultacje socjalne,

we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-

tacje socjalne i psychologiczne,

w $rody w godz. 15.00-18.00 poradyg

prawne i mediacje rodzinne,

w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-§

w poniedziatki w godz. 16.00-18.00§

£10.00 - 11.00.

EZbigniew Szczecinski - Przewod-

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
Nowa Sél, ul. Pocztowa 1/1
éTeI. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.pl§
: Czynne: poniedziatek-pigtek 10.00-15.00 :

Stowarzyszenie Relacja
Ul. KoSciuszki 24 E w Nowej Soli

sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:

Powiatowe Centrum:

| wtorek miesiaca, godz. 9.00 — 10.00. :

: Pomocy Rodzinie :
£ 67-100 Nowa Sdl, ul. Staszica 1A
: pn. 7.00 - 16.00; '
wt. - czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,
: fax: 68/ 457 43 31, :
‘ pcpr@powiat-nowosolski.pl
© www.pcprnowasol.pl

Telefony
alarmowe:

sultacje psychologiczne dla dzieci i ichg Profilaktyka i terapia uzaleznien

Punkt Konsultacyjno - Informa-  opiekunow, H
cyjny w piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta- :
: Przeciwdziatania Narkomanii o o0ipne. 5
i ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/
459 03 90,

w poniedziatki w godz. 16.00-18.00
przyjmuje terapeuta uzaleznien,

i $roda w godz. 16.30-18.30 odbywaja

999 - Pogotowie Ratunkowe

£ 998 - Straz Pozarma

£ 997 - Policja

£ 68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy

(z telefonéw komarkowych)
991- pogotowie energetyczne
£ 992 - pogotowie gazowe

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
i NSZZ ”Solidarnos$é”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11,
663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dia Oséb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin :

ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki

i sie konsultacje dla dzieci, mtodziezy
ii rodzicow z zakresu naduzywania
i mediow i urzadzen cyfrowych,

Emerytoéw, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

Zapraszamy we wtorki i pigtki

w godz. 9.00 - 13.00

do biura przy ul. Parafialnej 4/5.

Telefon - 68 356 40 21.

Dyzury Kota odbywajg si¢ w drugi czwartek miesig-

ca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode miesigca

w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury w Oty-
niu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwiazku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Bytomiu Odrzariskim
INFORMACJA TURYSTYCZNA

Zapraszamy do uczestnictwa w organizowanych przez

otwarty w poniedziatek i $rode
w godzinach 17.00 - 19.00. '

w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

nas w roku 2022 wyjazdach rehabilitacyjno-turystycznych
a mianowicie:

1. Wyjazd do Truskawca — Ukraina na turnus rehabilita-
cyjny w terminie od 28.03 do 9.04.2022 (13 dni). Plano-
wany przelot samolotem.

2. Wyjazd do Serbinowa — turnus rehabilitacyjny nad
morzem od 14.05 do 28.05.2022 r. (14 dni). Przejazd au-
tokarem.

3. Wyjazd do Toskanii — Wtochy na wczasy w terminie
od 8.09 do 17.09.2022 (10 dni). Przejazd autokarem.

Informacje dotyczace wyjazdu, zapisow i zaliczek beda
dostepne pod nr telefonu 694 747 344
Oddziatowa Sekcja Emerytow

i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury w czwartki 10.00-12.00.
Kontakt z radg: Halina Napieralska-Pruska - 600 215
882, Jerzy Rybacki - 663 774 857.

: we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00 :
 oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

504 187 736 - Pogotowie Wodociagowe
£118 913 - biuro numeréw TP SA '

Korespondencja na adres:
Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sél.

Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Zaprasza-
my wszystkich chetnych.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.

Zarzad Kota Polskiego Zwiazku Niewidomych

Informujemy, Ze od wrze$nia biuro Kota przy ul. Parafial-
nej 4/1 czynne jest w czwariki od 10 do i3-iej.
Telefon: 605 037 409.

TygodnkKRAG

KONTAKT

Adres: 67-100 Nowa Sdl, ul. Parafialna 2 B
Tel. 68/ 387-51-62
E-mail: redakcja@tygodnikkrag.pl
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»Koc ma moc”, czyli jak radni

region

@ Tygodnik KRAG

ogrzali nowosolskich bezdomnych

BYTOM ODRZANSKI Koce za posrednictwem inicjatoréw akcji — Eukasza Galy i Jarostawa Intka - trafily do nowosolskiej noc-
legowni. - Dary od kolegow z Bytomia Odrzanskiego bardzo si¢ przydadzg — mowi Aleksander TomaszewskKi, prezes nowosol-
skiego kola Towarzystwa im. Sw. Brata Alberta

Przekazanie workéw z koca-
mi i kotdrami nastgpito w ze-
szty czwartek w nowosolskiej
noclegowni.

Inicjatorami akcji byli rad-
ny Bytomia Odrzanskiego Lu-
kasz Gata oraz Jarostaw Intek,
powiatowy radny i komendant
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Bytomiu. Przez blisko mie-
sigc przy tamtejszej remizie
stata specjalna skrzynia przy-
gotowana na ten cel. Organiza-
torzy apelowali o przekazywa-
nie kocéw, ktére finalnie trafity
do bezdomnych.

- 0 tym, by zrobi¢ co$ dla na-
szych bliznich, mysleliSmy od
dawna. Nasza akcja powstata
spontanicznie. Gdy tylko mam
mozliwo$¢ - pomagam, organi-
zujac rzeczy na akcje charyta-
tywne czy robigc co$ szalone-
go. Jarek z racji wykonywanego
zawodu pomaga na co dzien
i okazywanie wsparcia nie jest
nam obce. Podczas jednego ze
spotkan z Jarkiem stwierdzili-
$my, ze warto podja¢ wspdlne
dziatania, by poméc ludziom.
Rzucitem: zbieramy koce dla
bezdomnych, a Jarek z entu-
zjazmem powiedzial: robimy

kota Towarzystwa im. Sw. Brata Alberta

- méwit na starcie akcji na na-
szych tamach Gata.

Intek nie miat watpliwo-
$ci, ze mieszkancy chetnie sie
w niag wilacza: - Kazdy z nas

ma w domu podobne przy-
krycia, ktére sa nieuzywane
od lat. Czesto zawadzajg i s3
przektadane z miejsca na miej-
sce. Tymczasem dla kogo$

Postuchaj glosu, tekstow
i gitary Wozniaka

OTYN Cykl ,Jesienn Bardéw w GCK” nabiera tempa. Po wystepie Godziny
po Zmierzchu czas na koncert Piotra WozZniaka, ktory odbedzie sie w pig-
tek 29 pazdziernika o godzinie 19.00

Piotr Wozniak, bohater zbli-
zajacego sie pigtkowego wie-
czoru, to wszechstronny mu-
zyk. Gitarzysta, kompozytor,
aranzer, producent - przede
wszystkim jednak charyzma-
tyczny wokalista.

Oceniajgcy jego wystepy
podkreslaja, ze jest w nich co$

szkoty)

z magii, a do zrobienia nieza-
pomnianego wrazenia Woz-
niakowi wystarczaja jego

gtos, teksty i gitara. Na otyn-
skim koncercie i tak dostanie-
my wiecej, bo muzyk przyje-
dzie wraz z wiolonczelistka
Anng Papierz.

Bedzie poetycko, ale i ener-

e ST I

Uczestnicy szkolnego wyjazdu do stolicy polskiej rozrywki (fot. arch.

gicznie. Beda niebanalne, ma-
dre stowa i wyrafinowana
warstwa muzyczna, czyli tak
jak zawsze na wydarzeniach
kameralnej sceny Gminnego
Centrum Kultury w Otyniu.
Zapraszamy! Bilet wstepu
kosztuje 20 zt.
(red)

Od lewej inicjatorzy akcji Lukasz Gata i Jarostaw Intek oraz Aleksander Tomaszewski, prezes nowosolskiego

potrzebujacego taki koc bedzie
miat wielkie znaczenie.

I tak faktycznie jest. Dzieki
otwartym sercom mieszkan-
coOw Bytomia Odrzanskiego do

bezdomnych trafito kilka wor-
kéw z kocami, a takze kotdra-
mi, ktére zima przydadza sie
podopiecznym noclegowni.

- Bardzo dziekuje kolegom
z Bytomia Odrzanskiego i ca-
tej bytomskiej spotecznosci.
Zima za pasem, wiec koce na
pewno sie przydadza - méwit
w czwartek Aleksander Toma-
szewski.

- Z tego, co stysze, wstrzelili-
$my sie w dobry termin, bo od 1
listopada przy noclegowni ru-
sza ogrzewalnia, w ktoérej chro-
nienie znajda takze ci, ktéorym
nie uda sie danego dnia utrzy-
macé trzezwodci, a ktérzy beda
mogliogrzacsie wtasnie w miej-
scu, w kKtéorym rozmawiamy. To
niezwykle wazne - podkre-
$lit Intek (wiecej o ogrzewalni
przeczytasz na str. 11 - red.).

Lukasz Gata: - Odpowiedz
mieszkancéw na nasza zbior-
kowa propozycje byta doskona-
ta. Wielu nastawiato sie do niej
przyjaznie i chetnie podzielili
sie kocem czy kotdra. To im na-
leza sie na pewno najwieksze
podziekowania.

Brawo, bytomianie!

Mariusz Pojnar

Piotr Wozniak z wiolonczelistkq Anng Papierz (fot. GCK w Otyniu)

Uczniowie , jedynki”
na energetycznej wyprawie

KOZUCHOW Zmeczeni, ale zadowoleni wrécili do doméw uczestnicy
wyjazdu do Energylandii

Najwiekszy park rozrywki
w Polsce przywitat ekipe kozu-
chowskiej ,jedynki” pochmur-
ng, ale na szczescie bezdeszczo-
wa pogoda. A to juz wystarczyto,
aby oddac sie prawdziwym sza-
lenistwom. Takie atrakcje jak Hy-
perion, Zadra, Abyssus, Mayan,

Moya Formuta - tego nie mozna
byto odpusci¢. - Wielu przekra-
czato granice wlasnego strachu
i niemozliwe stawato sie realne
- méwi Rafat Makuch, nauczy-
ciel ze szkoty podstawowej nr 1
w Kozuchowie.

Dodaje, ze cho¢ w Energylan-

dii wszyscy zostawili mndstwo
energii, to jeszcze starczyto im
sit na piesza wycieczke do re-
stauracji McDonald’s. - Wieczor-
ny powr6t wiekszosci uczniow
uptynat wyjatkowo sennie - do-
daje Makuch.

(red)
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Odnaleziony brat Stanistawy Watukiewiczowej
~Ze Smiercig na skrzydle”

BYTOM ODRZANSKI Badania historyczne niekiedy przypominaja prace detektywa. Z pozoru malo istotna informacja, uzy-
skana od swiadka wydarzen, pozwala dokonac¢ niezwyklego odkrycia. Tak bylo w przypadku sierz. Emila Walukiewicza,
obroncy Warszawy w 1939 r., radiooperatora 304. Dywizjonu Bombowego Polskich Sil Powietrznych w Wielkiej Brytanii.
Poczatkowo nie tylko nie wiedzieliSmy, ze zona Emila miala braci, ale nawet nie znaliSmy jej rodowego nazwiska

Wszystko zmienito sie po jed-
nym telefonie od Brzezanczyka,
Sybiraka - Alfreda Tomaszewskie-
go. Odnalazt nas poprzez inter-
net i zadzwonit, aby porozmawia¢
o naszej ksigzce pt. ,Zoierz i le-
karz. Pptk dr med. Wtadystaw Mo-
rasiewicz i jego czasy”. Znana mu
byta posta¢ Doktora-Legionisty
z Brzezan. Po rozmowie skontak-
towat nas z Jadwigg Fronska, u ro-
dzicow ktoérej mieszkata w czasie
okupacji Stanistawa - jak sie oka-
zato z domu Sottysiak.

Stanistawa (1912-1981), jedna
z pionierek bytomskiej o$wiaty,
o ktérej pisaliémy juz na tamach
,TK”, miala dwoéch braci: Jana
Edwarda (1914-1997) i Broni-
stawa (1916-1987). Rodzenstwo
dos$¢ wczesnie stracito rodzicéw:
najpierw ojca, a ok. 1935 r. matke,
ktéra opieke nad cérka powierzy-
ta przyjaciotom - Marii i Wtady-
stawowi Kukurudzom. Bronistaw,
przyjaciel Emila, a pdzniej jego
szwagier, od 5 listopada 1934 r.
szkolit sie na pilota, a nastepnie
stuzyt w 6. Putku Lotniczym we
Lwowie. Wojskowym byt takze
jego brat - Jan Edward.

Odznaczony Krzyzem
Virtuti Militari

Przed wojng Emil i Stanistawa
Watukiewiczowie z synkiem Je-
rzym (po6zniejszym koScielnym
w Bytomiu Odrzanskim) miesz-
kali w Brzezanach przy ul. Roha-

Piloci 305. DB: kpt. Stefan Sznidel (z lewej) i plut. Bronistaw Sottysiak
po dekoracji Krzyzem Walecznych, Lindholme, 21 listopada 1941 . (ze

zbiorow Malcolma Soltysiaka)

tynskiej 37. Gdy jednak maz Sta-
nistawy i jej bracia nie powrdcili
po kampanii wrze$niowej 1939 r.,
Kukurudzowie przygarneli osa-
motniong matke, ktéra byta na-
uczycielka. Przez cala okupacje
mieszkata w ich domu przy ul.
Zielonej 36, rzekomo jako stuza-
ca, a w rzeczywistosci prowadzi-
ta tajne komplety. Nie wiadomo,
gdzie bracia Stanistawy walczyli
w 1939 1. Trwajq poszukiwania ich
aktw Centralnym Archiwum Woj-
skowym w Warszawie.

W Wielkiej Brytanii zachowaty
sie natomiast dokumenty $wiad-
czace o tym, Ze Bronistaw, mimo
Ze byt pilotem, trafit w Rumunii do
miasta Krajowa, gdyz pod fatszy-

i i:wege

| MILITARI

Dokument nadania Virtuti Militari plut. pil. Bronistawowi Sottysiakowi,
21 kwietnia 1942 r. (ze zbioréw Malcolma Soltysiaka)

wym nazwiskiem (,Bohdan Sot-
tycki”) uchodzit za cywila (z za-
wodu drukarza).

W Wielkiej Brytanii byt juz 2
marca 1940 r., a po przeszKkoleniu
stuzyt w 305. DB. Swoj pierwszy
lot bojowy odbyt 23 lipca 1941 r.
(Emden), a ostatni 19 maja 1942 r.
(Mannheim). 21 razy bombowiec
Sottysiaka wylatywat na akcje bo-
jowe - jak sie mowito - ,ze Smier-
cig na skrzydle”. Latat zwykle jako
drugi pilot z zatoga: kpt. pilot Ste-
fan Sznidel, kpt. obserwator Kazi-
mierz Joszt, plut. radiotelegrafista
Wactaw Szmidt, kpr. strzelec Bro-
nistaw Wtadystaw Sedzimir i plut.
radiotelegrafista/strzelec  Kazi-
mierz Pasich. Poza sierz. Bronista-
wem Sottysiakiem wojne przezyt
jedynie Wactaw Szmidt. Wiosng
1942 r, po rocznym szkoleniuy,
w charakterze radiotelegrafisty
latat juz i maz Stanistawy. Emil
Watukiewicz (1916-2002) przy-
dzielony do 304. DB w swdj pierw-
szy lot poleciat 13 lutego 1942 r.
(Hawr), w ostatni - 27 kwietnia
1943 r. Obaj przyjaciele byli uho-
norowani m.in. Orderem Virtuti
Militari V klasy i trzykrotnie Krzy-
zem Walecznych. Bronistaw byt
przy tym szczegblnie wyrdzniony,
gdyz 25 kwietnia 1942 r. na lotni-
sku w Lindholme dekorowat go
Krzyzem Virtuti Militari naczelny
wddz gen. Wtadystaw Sikorski.

»Poles, go home!”

Ostawiony bohaterska posta-
wa i powszechnie lubiany Broni-
staw ozenil sie jeszcze w czasie
wojny - 12 wrzes$nia 1942 r. Jego
wybranka zostata Angielka Mil-
dred Lillian Litte (1923-2016).
0d 15 kwietnia 1941 r. pracowata
jako kelnerka w zenskiej stuzbie
pomocniczej RAF. Stuzbe zakon-
czyta 6 czerwca 1944 r. w stop-
niu ,,corporal” (polski odpowied-
nik to plutonowy). Spodziewata
sie wowczas dziecka. Zwolniono
ja ze stuzby z powodu nagtej tra-
gicznej $mierci matki. 8 sierpnia
1944 r. urodzita Bronistawowi
syna - Malcolma.

Zdjecie slubne: Mildred Lillian i Bronistaw Soltysiakowie, 12 wrzesnia

1942 (ze zbioréw Malcolma Soltysiaka)

Gdy 8 maja 1945 r. skonczyta sie
wojna w Europie, Polacy nie mieli
powodow do radosci - ich ojczy-
zna pozostata w strefie sowiec-
kich wptywéw, a gdy 8 czerwca
1946 r. w brytyjskiej stolicy od-
bywata sie parada zwyciestwa,
nie byto na niej Polakéw. Dopiero
w 2003 r. przeprosit za to brytyj-
ski premier Tony Blair. A byto za
co przeprasza¢, bo w niespeina
dwa miesigce od konca dziatan
wojennych Wielka Brytania cof-
neta poparcie polskiemu rzado-
wi emigracyjnemu w Londynie,
a Brytyjczycy starali sie pozby¢
dawnych sprzymierzencéw mé-
wiac: ,Poles, go home!”. Ci, ktérzy
wrdcili do ojczyzny, trafiali cze-
sto do ubeckich katowni pod fal-
szywym zarzutem szpiegostwa.
Taki los spotkat m.in. asa my-
Sliwskiego Stanistawa Skalskigo,
aresztowanego w czerwcu 1948
r, torturowanego w $ledztwie
i skazanego w kwietniu 1950 r. na
kare $mierci (na prosbe jego mat-
ki zamieniong na dozywocie). Do-
piero po ,odwilzy” 1956 r. zostat
zwolniony i zrehabilitowany.

Kontakt z Malcolmem

Z 200 tysiecy polskich Zotnie-
rzy do ojczyzny powrdécito po woj-
nie tylko ok. 30 tys. (z 14 tys. pel-
nigcych stuzbe w Polskich Sitach
Powietrznych - ok. 3 tys.), ok. 90
tys. pozostato na Wyspach, a po-
zostali rozproszyli sie po $wiecie.
Polscy zotnierze mieli trudne zy-
cie i na obczyznie - ich obecno$¢
byta jak wyrzut sumienia. Wszak
w czasie wojny stanowili trze-

cig site antyhitlerowska (po USA
i Wielkiej Brytanii). Po wojnie
jednak nawet polscy generatowie
musieli zarabia¢ na zycie praca
fizyczng, np. gen. Stanistaw Ma-
czek pracowat w knajpie w Edyn-
burgu jako barman. Obaj bracia
Stanistawy Watukiewiczowej po-
zostali w Wielkiej Brytanii.

Bronistaw do 22 maja 1947
stuzyt jeszcze w RAF, ale Zona
bata sie, ze zginie. Zarabiat wiec
na utrzymanie rodziny pracujac
ciezko w budownictwie. Po woj-
nie raz tylko spotkat sie ze swo-
ja siostra Stanistawa, ktoérej na
poczatku lat 60. XX w. wiladze
PRL pozwolity odwiedzi¢ braci
w Wielkiej Brytanii.

Dzieki wysitkowi wielu osdb,
m.in. Adriana Hotobowicza i pa-
sjonata historii 304. DB Nevil-
le Bougourda z Wielkiej Bryta-
nii, udato sie odnalez¢ Malcolma
i nawigza¢ z nim bliski kontakt.
Ws$rdd cennych pamigtek Mal-
colm przechowuje m.in. zdjecie
swego stryja - Jana Edwarda. Ta
fotografia pozwolita odkry¢ijego
historie, ale to juz inna opowies¢.

Stanistawa Watukiewiczowa
Z synem po wojnie zamieszkata
w Bytomiu Odrzanskim. Dopiero
tutaj dowiedziata sie, z jakim od-
daniem stuzyli ojczyZnie zaréw-
no jej maz, jak i obaj bracia, z kt6-
rymi juz na zawsze rozdzielita
ja wojna. Z Wielkiej Brytanii po-
wrécit do Zony i syna sierz. Emil
Watukiewicz. W PRL nie czekaty
go jednak nalezne mu zaszczyty,
wrecz przeciwnie - praca ponizej
kwalifikacji i przesladowania UB.

Andrzej i Maria Perlakowie
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Mamy tylko przesympatycznych zwigzkowcow

- W Kolsku nasza zabawa trwala do 22.00 i seniorzy byli oburzeni, Ze tak krotko. My po prostu dobrze czujemy sie w swoim to-
warzystwie — uSmiecha sie Maria Szulc-Patocka, szefowa Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Nowej Soli,
ktory liczy — bagatela — okolo 900 czlonkow

Maria Szulc-Patocka, szefowa nowosolskiego oddziatu Polskiego Zwiqz-
ku Emerytow, Rencistow i Inwalidow i wiceprezes okregowego zwigzku
w Zielonej Gorze

Mateusz Pojnar: Obchodzili-
$cie panstwo niedawno Dzien
Seniora.

Maria Szulc-Patocka: Tak
i jak zawsze byt dla nas dniem
rado$ci [u$miech]. Wyjatkowo
na naszg impreze przyszto tyl-
ko 50 oséb ze wzgledu mate po-
mieszczenie. W rzeczywistos$ci
w naszym Zwiazku Emerytéw
i Rencistéw mamy az 900 czton-
kéw.

Sa bardzo zadowoleni, spe-
dzaja u nas ciekawie swéj wolny
czas, ale tez korzystaja z turnu-
séwrehabilitacyjnych czyjedno-
dniowych wyjazd6éw opracowa-
nych na podstawie projektéw.

Tak naprawde z naszej dzia-
talnosci zwigzkowej korzystaja

nie tylko zwigzkowcy, ale i oso-
by, ktére nie naleza do zwiazku.

Gdzie w tym roku panstwo
wyjezdzaliScie?

Chocby do Sarbinowa, Mrze-
zyna, Miedzywodzia, Rewala,
Pobierowa, Mielna, Miedzyzdro-
jéw czy Ustronia Morskiego.

I to wszystko w tym roku?!

Doktadnie. Dlatego skorzy-
stato z tych wyjazdéw juz 809
os6b. Teraz planujemy jeszcze
Swigteczng wyprawe do Kar-
pacza. Bedzie obejmowata Boze
Narodzenie i Nowy Rok, a do No-
wej Soli wrécimy 2 stycznia. Po-
jedzie 60 osob.

W rezerwie jest duzo wiecej
chetnych, ale na podstawie za-
wartej umowy nie mamy az tylu

wolnych pokoi.

A kto opracowuje projekty,
dzieki ktorym mozliwe sa ta-
kie wyjazdy?

Pani Teresa Kaminska, czto-
nek zarzadu. To s3 te jednodnio-
we wyjazdy, bardzo pozytyw-
nie oceniane przez uczestnikow.
PtyneliSmyjuzstatkiem Laguna,
byt wyjazd do zamku w Czer-
nej czy piknik w Parku Krasna-
la z udziatem goérali czadeckich,
cztonkéw zespolu bukowin-
skiego Watra. PojechaliSmy tez
na Dzien Seniora do Kolska, na
ktérym byto sto osdb, rowniez
do Jozefowa, gdzie w plenerze
na swoim $wiecie bawito sie 60
senioréw.

Lacznie w 2021 r. na trzy pro-
jekty na ogolng warto$¢ ponad
30 tys. zt dostalismy 17 tys. dofi-
nansowania - z urzedu marszat-
kowskiego, urzedu miasta i ze
starostwa powiatowego - na 10
réznych atrakcyjnych wydarzen.

Wréémy do Dnia Seniora
w panstwa siedzibie. Jak wy-
gladata ta impreza?

Byt poczestunek, goragca ko-
lacja, ciasto, kawa, herbata. Ale
przede wszystkim przyszli nasi
przesympatyczni zwigzkowcy,
bo tylko takich mamy [u§miech].
Pan Leszek Suchy pieknie przy-
grywal na instrumencie, za-
wsze $cigga emerytéw do zaba-
wy. Oni chca sie bawi¢, tanczyé,
a p6zniej mito wspominaé kaz-
da nasza uroczystos¢.

Mito tez, ze pan redaktor
przyszedl do nas o tym poroz-
mawiac.

To oczywista oczywistos¢.

Bo warto, zeby ludzie wie-

dzieli, co sie u nas dzieje. Cho-
ciaz musze panu zdradzi¢ ta-
jemnice, Ze juz w tej chwili mam
bardzo duzo réznych telefonow
i rozmdéw na miescie, w sklepie
- ludzie chca zapisywac sie juz
na przysztoroczne wczasy. Nie
kreca nosem na to, ze cena moze
by¢ wyzsza.

To beda turnusy rehabilita-
cyjne, z ktoérych - jak méwitam
wczes$niej - korzysta u nas bar-
dzo duzo oso6b. Przy kazdym
wyjezdzie robimy dla zwigz-
kowcoéw prezenty: kwiaty, losy
o $redniej wartosci 30 zt - co
drugi wygrywa.

Ci, ktorzy majg pierwszg gru-
pe niepelnosprawnos$ci, moga
ubiega¢ sie o dofinansowanie.

Teresa Kaminska, cztonek zarzqdu
nowosolskiego PZERIl, pisze pro-
Jjekty, dzieki ktérym seniorom nie
brakuje atrakgji (fot. nadestana)

W Powiatowym Centrum Pomo-
cy Rodzinie te kwoty dofinan-
sowania sg duze. Widziatam, ze
niektérzy dostali nawet po 1600
zl. Dla seniora, ktéry ma tak nie-
wielkg emeryture, to bardzo
duzo.

Czasem nawet jest za duzo
chetnych do korzystania z na-
szych projektéw. Gdy zaczyna-
my zapisywac od godz. 9.00, to
niektérzy czekaja juz w kolejce
od 8.00.

Pewnie czekajg juz panstwo
na przeprowadzke do Cen-
trum AktywnoSci Spotecznej
przy ul. Kasprowicza 8, gdzie
dawniej bylo gimnazjum nr
3? W CAS bedzie wiecej prze-
strzeni, czekaja bardziej kom-
fortowe warunki.

Juz byliSmy odwiedzi¢ to miej-
sce. Mamy propozycje objecia
jednego duzego pomieszczenia.
Potrzebowaliby$my na dziatal-
nos$¢ jednak wiecej niz jedno, bo
u nas naprawde na co dzien spo-
ro sie dzieje. Minus jest taki, ze
Kasprowicza jest daleko od cen-
trum. Przy Parafialnej blisko
jest lekarz, apteka, no i kosciét,
co jest bardzo wazne.

Mamy nadzieje, ze czesto
beda tam kursowa¢ autobu-
sy, ze przeprowadzka poéjdzie
sprawnie i dobrze odnajdziemy
sie w nowym miejscu.

Tak na koniec: pono¢ dla
panstwa zabawa do 22.00 to
za kroétko. Tak styszatem...

W Kolsku rzeczywiscie trwa-
ta do 22.00 i seniorzy byli obu-
rzeni, ze tak krotko [$miech].
My po prostu dobrze czujemy
sie w swoim towarzystwie.
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Wspominamy tych, ktorych nie ma juz wsrod nas

Ludzie kultury, sportu, duchowni, spolecznicy, byli radni, opozycjonisci w czasach PRL, muzyk, dawny redaktor naczelny
»l'ygodnika Krag”. Zbliza sie Wszystkich Swietych. Wspominamy naszych zmarltych

MICHAL KASPRZAK

Aktor Michat Kasprzak zmart
nagle. Miat 35 lat. ,W zZyciu jak
w teatrze - czasem nie ma do-
brego zakoriczenia. Zegnamy
Michata Kasprzaka, naszego
przyjaciela” - pisat zespét Ter-
minusa A Quo.

Aktorki i aktorzy podkresla-
li, ze Michat byt dla nich ,nie
tylko scenicznym partnerem

Michat Kasprzak
(fot. Solanin)

i aktorem, ale tez rodzing i fila-
rem grupy”. ,Zyte$ pelna piersia
i takie tworzytes kreacje: moc-
ne i charakterne, ale o gotebim
sercu - zaznaczali w teatrze.
- Widzowie zapamietajg Twoj
wyrazny rys, dynamike, site,
wzruszate$ nasze serca i roz-
bawiate$ kolezanki i kolegéw.
W zyciu jak na scenie byte$ ory-
ginalny jak Swiat, autentyczny
i szczery. MoglibySmy ogladaé
Cie w nieskonczono$¢, ale oka-
zuje sie, ze nikt nie jest nieskon-
czony. Zapisale§ sie réwniez
jako bohater w przezytej wspol-
nie filmowej przygodzie z »Sola-
ninem« i kryminalnej podrézy
detektywa i raptusa w »Trzech
ich byto«”.

Zesp6t TAQ napisat tez: ,Mi-
chatku, po prostu za wczeénie...
Ten seans trwat za krétko. Be-
dzie nam Ciebie brakowato.
Dziekujemy za wszystko”.

ANDRZE] GENEJA

Andrzej Geneja nie Zyje - ta
smutna wiadomo$¢ dotarta do
nas w listopadzie. - Znatem go
ponad 40 lat, byt pionierem no-
wosolskiej ,,Solidarnosci” i czto-
wiekiem ogromnie zastuzonym
dlalokalnej spotecznosci w wal-
ce z komunizmem - wspominat
Andrzej Perlak, dziatacz opozy-
cji demokratycznej w okresie
PRL.

Zmarty solidarnosciowiec
we wrzes$niu 1980 byt jednym
z inicjatoréw i wspotzatozycie-
li NSZZ ,Solidarno$¢” na terenie
Odry. - Rozmawiatem z Andrze-
jem Genejg wiele razy, szcze-
gbélnie w ostatnich 10 latach.
Przegladatem takze materiaty
archiwalne Instytutu Pamieci
Narodowe;j. I z tych wszystkich
rozmoéow i faktow wynika, ze
spotkanie komitetu zatozyciel-
skiego w Odrze byto pierwsze,
wiec on de facto byt pionierem
»Solidarno$ci” - méwit w ,TK”
Perlak.

I dodat: - Byt cztowiekiem kon-
cyliacyjnym, ktory nie tyle za

Andrzej Geneja

wszelka cene unikat konfliktow,
ale raczej im madrze zapobie-
gatl. Byt po prostu niesamowicie
inteligentnym cztowiekiem.
Andrzej Geneja zainicjowat
i zorganizowat pierwsza polowg
msze, ktorg 17 wrzesnia 1981
na Placu Floriana w Nowej Soli
odprawiono w obecnosci bp.
Pawta Sochy. Przez swoja dzia-
talno$¢ byt w kregu zaintereso-
wania Stuzby Bezpieczenstwa,

esbecy wielokrotnie go nacho-
dzili.

SB do jego drzwi zapukata
m.in. 12 grudnia 1981. Dzien
pozniej przewieziono go do
Aresztu Sledczego w Zielonej
Gorze. Tam zostat brutalnie po-
bity. Nigdy nie wroécit do peini
zdrowia. Miat nabytg nerwice
stresowa.

W sumie siedziat az w trzech
wiezieniach.

Po latach, w 2011 r., zostat
odznaczony Krzyzem Wolno-
$ci i Solidarnosci, ktéry nada-
je sie za ,prowadzong dziatal-
no$¢ majaca na celu odzyskanie
przez Polske niepodlegtoscii su-
werennosci”.

Méwil, ze w dokumentach
IPN dotyczacych jego zaanga-
Zowania w opozycje mozna zna-
lez¢ donosy, z ktérych wynika,
kto na niego kapowat esbekom
i jakie korzysci z tego procede-
ru mieli konfidenci. Lacznie na
swojego przewodniczacego do-
nosito czterech pracownikéw
Odry, w tym jedna osoba z komi-
sji zaktadowej zwigzku, a wiec
z samego serca dziatalnosci ,S”
w NFN.

- Znam nazwiska tych oséb,
ale nie chce ich ujawnia¢ - mo-
wit przed laty na naszych ta-
mach Andrzej Geneja.

- Dlaczego? - pytali$my.

- To juz dzi$ nie ma znaczenia.

- A jezeli ktéra$ z tych oséb
petni dzi$ funkcje publiczng?

- Nie, przynajmniej juz nie, ale
wiecej nie powiem.

- Co$ pan czuje wobec tych
0s6b?

- Nic nie czuje, niektére z nich
mnie przeprosity. Ja ich nie chce
zna¢, oni tez unikajg mnie jak
ognia...

Andrzej Geneja miat 76 lat.

ZYGFRYD CHREPTOWICZ

Pod koniec 2020 r. napisali-
$my, ze w wieku 83 lat odszed?
Zygfryd Chreptowicz, jeden z oj-
céw kajakarstwa na naszym
terenie i wieloletni instruktor.

Zygfryd Chreptowicz

Przez jego rece przeszty set-
ki zawodnikéw i zawodniczek,
w tym medalisci krajowych
i miedzynarodowych imprez.
Juz od 1951 chodzit na zajecia
zeglarskie. W 1962 zdobyt pa-
tent sternika, prowadzit zaje-
cia z zeglarstwa w 6wczesnym
Powiatowym Os$rodku Wycho-
wania Fizycznego w Nowej Soli.
Z Romanem Bojka zaczat prace
nad utworzeniem sekcji kajako-

Wiadystaw Ulwanski

Irena Gerlip

Prébowali go reanimowac. Roz-
rusznik jeszcze ruszyt, ale serce
juz nie. W przysztym roku mie-
liSmy mie¢ 55. rocznice $lubu.
Myslatam, ze jeszcze doczeka.

WLADYSEAW ULWANSKI

Mtodziutkiego Wtadystawa
wojna zastata w miejscowos$ci
Przewtoki k. Buczacza. Widziat
m.in. dantejskie sceny zwigza-

(fot. ,Gazeta Lubuska”)

wej przejetej potem przez klub
Polonia, ktéry swojg siedzibe
dostal w dawnym budynku Ligi
Obrony Kraju.

Jako instruktor kajakarstwa
zaczat prace w ZKS Polonia Me-
talowiec Nowa Sol. Kolejne lata
to praca trenerska owocujaca
coraz lepszymi wynikami no-
wosolskich kajakarzy: sukcesy
Teresy Barei i Marii Kornatow-
skiej, zdobywczyn ztotych me-
dalimistrzostw Polski, osiggnie-
cie klasy mistrzowskiej Adama
Karpinskiego, Adama Widera
i Wtodzimierza Sobczyka, czy
najwiekszy sukces naszych ka-
jakéw - grad medali mistrzostw
Polski, medale mistrzostw §wia-
ta i udziat w dwdch igrzyskach
olimpijskich Grzegorza Krawco-
wa.

Za swoja prace Chreptowicz
byt wielokrotnie nagradzany:
Srebrnym Krzyzem Zastugi, Me-
dalem 70-lecia Polskiego Zwiaz-
ku Kajakarskiego i wieloma in-
nymi odznaczeniami.

- Bez watpienia jest legenda
klubu - wspominat Zygfryda
Chreptowicza Adam Karpin-
ski. - Byt bardzo konsekwentny,
niesamowicie dbat o porzadek.
Wtedy baza byt drewniany ba-
rak - tam, gdzie dzi$ jest marina.
Warunki byty ciezkie - zimno,
myszy, ale Zygfryd o to wszyst-
ko bardzo dbat. On uczyt tych
wszystkich poczatkujacych, jak
w ogble wiosto trzymag, jak nim
macha¢, a ze przychodzito bar-
dzo duzo mtodziezy, nie byto
tak, ze na dzien dobry schodzito
sie na wode. Zygfryd ogromny
nacisk ktadl na porzadek, pod
koniec tygodnia zawsze organi-
zowat wielkie sprzatanie hanga-
ru i terenu wokét, dbat o sprzet.

- To byt dobry cztowiek — mé-
wita Anna Chreptowicz, wdowa
po legendzie nowosolskiego ka-
jakarstwa. - Tego wieczora stabo
sie czut. Zawotat mnie w nocy,
byt bardzo staby. Widziatam, ze
sinieje. Jedng reka go trzyma-
tam, druga dzwonitam po pogo-
towie. Zaczety mu sinie¢ usta.

ne z ludobojstwem UPA na Wo-
tyniu. Cudem ocalal, Ukraincy
prawie go zattukli kolbami ka-
rabinéw. - Przezyt dzieki po-
mocy sasiada Ukrainca, ktéry
wywidzt moja babcie i tate do
Buczacza - wspominatl ojca na
naszych tamach Jacek Ulwanski.
- Do konica zycia miat po tym po-
biciu blizny na gtowie.

W czasie wojny byt za mtody,
by walczy¢ z bronig w reku, ale
Wtadystaw Ulwanski dziatat
w specjalnych oddziatach, ktoé-
re chowaty pomordowanych na
Wotyniu.

Pézniej mtody Wtadystaw tra-
fit z mama w ramach repatriacji
do Nowej Soli. Poszedl do gim-
nazjum przemystu Iniarskiego
przy fabryce Odra, poprzednika
dzisiejszych ,Nitek”.

W tamtym czasie formowa-
ta sie partyzantka, oddziaty do
walki z komunistycznym rezi-
mem. Jeden z takich oddziatéw
- Tajna Organizacja Wojskowa -
powstat przy szkole pana Wta-
dystawa, ktéry zaangazowat sie
w walke z nowym, narzuconym
porzadkiem.

- Tata zostat aresztowany -
opowiadat Jacek Ulwanski.

- Niemal rok siedzial w wie-
zieniu w Zielonej Gérze i chwile
w Poznaniu, podczas przestu-
chan byt torturowany. Wiele ty-
godni siedzieli po 60 0s6b w celi,
ktéra miata niespetna 30 m kw.
Byto jedno wiadro wroli toalety.
Spali na zmiane. Ten jeden przy-
ktad daje pewien obraz tego, ja-
kie to byto piekto. Tata zostat
aresztowany w szkole z bliskim
przyjacielem, polskim Zydem.
Rodzina tego kolegi ocalata
z Holokaustu dzieki pomocy Po-
lakéw. Jego rodzice mieli jeszcze
jakie$ oszczednosci i przekupili
jednego z oficeréow UB, dlatego
ojciec wyszedt ze swoim przy-
jacielem.

A w 1952 Wiadystaw Ulwan-
ski zaczat uczy¢ w szkole, w ktd-
rej odebrat wyksztatcenie. To
byta dtuga kariera nauczyciel-
ska, bo trwata az do poczatku

Stanistaw qurowski

lat 90. - Kochat uczy¢, nauczy-
cielstwo byto trescia jego zycia
- méwit jego syn. - Zawsze byt
oceniany jako bardzo zaangazo-
wany nauczyciel.

PéZniej mocno angazowat sie
tez w budowe koSciota sw. J6ze-
fa Rzemies$lnika w Nowej Soli.

Wielkg pasja Wtadystawa
Ulwanskiego byta hodowla
pszczdt i praca na dziatce. Przy-
jaznil sie z o. Medardem, réw-

Piotr Gibaszak

niez zapalonym pszczelarzem.

Zaczal powazniej chorowact
wiosng 2020 r. Zmart 11 listo-
pada, w Swieto Niepodlegtosci,
we $nie.

IRENA GERLIP

Powitatanas$wiecie setkidzie-
ci. Sama odeszta do wieczno-
$ci w wieku 80 lat. Irena Gerlip
przez blisko ¢wieré wieku byta
radna gminy Nowe Miasteczko.
Zawodowo wiele lat pracowata
jako potozna.

Zmarta w nocy z 9 na 10 listo-
pada.

Tak wspominata jg Danuta
Wojtasik, burmistrz Nowego
Miasteczka: ,,Odeszla do wiecz-
nosci dtugoletnia Radna rady
miejskiej, oddany spotecznik
oraz wspaniata, ciepta osoba.
Nasza Pani Irenka, ktora z ra-
cji zawodu powitata na Swiecie
setki, jak nie tysigce mieszkan-
c6éw naszej gminy. Dla ktérej za-
wsze inni ludzie byli na pierw-
szym miejscu”.

Woijtasik stwierdzita, ze Irena
Gerlip miata wielkie zastugi dla
gminy: ,To wiasnie Pani Irenka
jako radna wtozyta najwiecej
pracy w walke o obwodnice mia-
sta. Towarzyszyta mi w kazdym
spotkaniu w tej sprawie. Nawet
wtedy, kiedy przestata by¢ rad-
ng, nadal byta czestym go$ciem
w urzedzie. I przewaznie byta
to wizyta w czyjej$ sprawie.
Tak mato jest takich ludzi. A tak
szybko odchodza... I tak bardzo
ich pézniej brakuje”.

STANISEAW DABROWSKI

Zmart réwniez Stanistaw Dga-
browski. W 1973 r. jako szczeci-
nianin przyjechat do Nowej Soli.
Wkrétce zostal legenda nowo-
solskiego kajakarstwa. Po kil-
kudziesieciu latach dostat Od-
rzane, najwazniejszg nagrode
w miescie.

Byt wielokrotnym medalista
mistrzostw Polski w kanadyj-
ce. Startowat na mistrzostwach


http://m.in/
http://m.in/

Europy, trenowat juniorska re-
prezentacje Kraju, jego zawod-
nicy odnosili duze sukcesy. Byt
tez $wietnym sedzia.

U Stanistawa Dabrowskiego
do 18.roku zycia trenowat Grze-
gorz Krawcéw, legenda nowo-
solskich kajakéw, olimpijczyk
z Seulu i Barcelony, medalista
mistrzostw Swiata i letniej uni-
wersjady, wielokrotny mistrz
Polski. Krawcéow: - Mysle, ze
przez rece Staszka przeszto kil-
kadziesiat tysiecy zawodnikow.
Tylko w czasie mojej kariery -
z piec tysiecy.

Ajakim trenerem byt Dagbrow-
ski? - Wymagajacym - opisywat
go na naszych tamach Grzegorz
Krawcéw. - Posiadat duzg wie-

Robert Sas

Ks. Artur Godnafski

Miat 82 lata.

Byt radnym Nowej Soli dwéch
kadencji. Znalazt sie w histo-
rycznej radzie miasta wybra-
nej w pierwszych wolnych wy-
borach w 1990 r. Wszedt do niej
z ramienia Komitetu Obywatel-
skiego ,S”. Robert Sas byt tak-
ze radnym w latach 1994-1998,
a w latach 1997-1998 takze
przewodniczacym rady.

W 1992 zostat redaktorem na-
czelnym ,Tygodnika Krag”.

Ma wiele zastug dla miasta,
ktére wtedy, w latach przetomu,
nie bylo perspektywiczne. Ra-
czej usilnie walczace z proble-
mami, cho¢by z bezrobociem.

W 2014 zostat wyrdzniony
Lubuskim Laurem O$wiaty za

(fot. Przystanek Jezus)

dze. Mial u nas postuch, szacu-
nek.

Stanistaw Dabrowski byt tez
bardzo zastuzony, jesli chodzi
o dziatalno$¢ na polu Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego.

Grzegorz Krawcéw: - Miesiac
przed $miercig spotkalismy sie
ze Stasiem na pogrzebie Zygfry-
da Chreptowicza. Byt w dobrej
formie. StaneliSmy na cmenta-
rzu w tej naszej sportowej gru-
pie i pan Jan Dagbrowski, legenda
naszej siatkowki, powiedziat: to
teraz na mnie kolej. Stasiu od-
powiedzial mu: Janek, to tak nie
dziata. Nie wiadomo, kto bedzie
nastepny. P6Zniej odwioztem go
z cmentarza do domu. Gdy wy-
siadat, powiedziatem: czes¢,
Stasiu, do zobaczenia.

PIOTR GIBASZAK

17 grudnia zmart 34-letni
Piotr Gibaszak. Pitkarz repre-
zentowat barwy zespotéw z Li-
pin i Lubiecina. - Po prostu nie
ma zadnych stow, ktére moga
opisa¢ zal i ludzka bezradno$¢
w takiej sytuacji - zegnat Piotra
Andrzej Ziarek z Btekitnych Lu-
biecin.

Btekitni pisali tez w interne-
cie: ,Na zawsze pozostaniesz
w naszej pamieci!”.

Bernard Hatub, przez lata
zwigzany z pitka w Lipinach,
okreslit Piotra Gibaszaka jako
wspaniatego kolege z boiska:
,Bytes, jeste$ i nadal bedziesz
w naszych sercach. Dziekujemy,
Piotrze, za gre! Pozostaniesz na
zawsze w naszej pamieci - kibi-
céw i zawodnikéw Thrash At-
tacku Lipiny”. Swéj wpis zakon-
czyt stowami ,Zegnaj, »Gibas«”.

»,Nie rozumiem tego. Taki
wspaniaty Kolega, Przyjaciel,
Dobry Czlowiek. Zbyt szybko” -
podkreslat Andrzej Ziarek.

ROBERT SAS

Robert Sas zmart 22 grudnia,
tuz przed Bozym Narodzeniem.

zainicjowanie konkursu ,Ora-
toria” dla uczniéw szkét po-
nadpodstawowych z terenu po-
wiatu nowosolskiego. - Bardzo
dziekuje za to wyroéznienie, ale
w zasadzie ono wyréznia idee
i uczestnikéw, ktorzy biorg
udzial w najtrudniejszym za-
daniu: w konkursie krasoméw-
czym - méwit wtedy skromnie
podczas uroczystej sesji lubu-
skiego Sejmiku, na ktérej ode-
brat nagrode.

Przede wszystkim jednak Ro-
bert Sas byt adwokatem, ktory
prowadzit trudne sprawy, takze
te dotyczace ludzi ubogich.

Przyjaznil sie z nim lekarz
Ryszard Sptawski: - Niewatpli-
wie bardzo mocno pomagat lu-
dziom. I to byta pomoc bezinte-
resowna.

KS. ARTUR GODNARSKI

Duchowny zmart 18 stycznia.
Miat 52 lata.

Byt ksiedzem diecezji zielo-
nogoérsko-gorzowskiej od 1994
r. Zakazit sie koronawirusem
i w ciezkim stanie przebywat
w szpitalu. Kilka miesiecy wcze-
$niej przeszedt przeszczep ner-
ki iz tego powodu miat obnizo-
ng odpornos¢.

Ks. Artur Godnarski od 2011
byt sekretarzem zespotu Kon-
ferencji Episkopatu Polski ds.
nowej ewangelizacji. Zatozyt
Wspolnote sw. Tymoteusza, kto-
ra zainicjowata Przystanek Je-
Zus.

»Patrzac na jego zycie i to, co
kazdy z nas mu zawdziecza, oraz
wierzgc w zmartwychwstanie -
nie rozpaczajmy, pamietajac, ze
kiedy$ spotkamy sie na innym
przystanku - twarza w twarz
z Tym, do ktérego ks. Artur nas
prowadzit i ktérego uczyt nas
kocha¢ i nasladowa¢. Uwielbiaj-
my dobrego Boga, ktéry dat nam
tak wspaniatego Brata i Przyja-
ciela” - napisali po jego $mierci
wspottworcy Przystanku Jezus.

A tak zegnat ks. Godnarskie-
go abp Grzegorz Rys$: - Dlaczego

Ks. Wiadystaw Stachura

Bdég uczynit Artura ksiedzem?
Bo chcial. W tym Bozym ,chce”
jest zawsze jaka$ wiedza o czto-
wieku, wiedza, ktéra ogarnia
tego cztowieka w catosci. (...) To
.chce” jest niestychang wiarg
Boga w cztowieka”.

KS. WEADYSEAW STACHURA

Ks. kanonik Wtadystaw Sta-
chura niemal ¢wier¢ wieku pet-
nit postuge w parafii Matki Bo-
zej Gromnicznej w Kozuchowie.
Zmart w Domu Ksiezy Emery-
téw w Zielonej Gorze. Ksiedzem
byt ponad 50 lat.

Urodzit sie 14 lipca 1943
w Mszanie Dolnej. Po ukoncze-
niu Wyzszego Seminarium Du-

Ll

Bogdan Polikowski
(fot. GCK Otyn)

chownego we Wroctawiu przy-
jat $wiecenia kaptanskie w 1968
I.

W sierpniu 1991 zostat pro-
boszczem w kozuchowskiej pa-
rafii, a 13 wrze$nia tego roku -
dziekanem dekanatu Kozuchéw.
Obie funkcje petnit az do emery-
tury, na ktéra przeszedt 1 sierp-
nia 2014 r. Na niej nadal miesz-
kat na plebanii w Kozuchowie
i kontynuowat prace. W roku
2020 ze wzgledu na stan zdro-
wia przenidst sie do Domu Ksie-
zy Emerytow.

,Lostanie w pamieci miesz-
kancéw gminy Kozuchéw” - ze-
gnat ksiedza burmistrz Kozu-
chowa Pawet Jagasek.

Ks. Stachura miat 77 lat.

BOGDAN POLIKOWSKI

,Zegnaj, Przyjacielu. Jak wielu,
tak i Tobie przyszto gra¢ w nie-
bieskiej orkiestrze” - napisat po
$mierci Bogdana Polikowskie-
go, zatozyciela zespotu Justyna-
&Przyjaciele, Lech Bekulard, spo-
tecznik i menedzer muzyczny.
Pan Bogdan miat 65 lat.

,0dszedt od nas nasz wspania-
ty Przyjaciel, wybitny muzyk, gi-
tarzysta, zatozyciel naszego ze-
spotu - napisali artysci z kapeli
Justyna&Przyjaciele. - JesteSmy
pograzeni w bolu i ogromnym
smutku, ktéry rozrywa nasze
serca”.

Muzycy podkreslili, Ze Bog-
dan Polikowski byt wyjatkowym
cztowiekiem. I Ze za nim bardzo
tesknia.

Polikowskiego pozegnato tez
Gminne Centrum Kultury w Oty-
niu. ,Jego choroba i niespodzie-
wana $mier¢ wstrzasneta nami
wszystkimi — zaznaczyli pracow-
nicy GCK. - Bogdan przez lata byt
w naszym centrum kultury cenio-
nym instruktorem gry na gitarze
i kierownikiem dziatajacego réw-
niez u nas zespotu $piewaczego
Jarzebinki. Wspottworzyt i czyn-
nie wspomagat witasnie gra na gi-
tarze grupe rockandrollowa Ju-
styna&Przyjaciele”.

uazie

RAFAL MROWINSKI

Rodzina, przyjaciele, znajomi,
wspoétpracownicy, mieszkan-
cy Nowej Soli pozegnali zmar-
tego straznika miejskiego Ra-
fata Mrowinskiego. Jaki byt?
USmiechniety, radosny, pomoc-
ny. Z wielkim sercem i niesa-
mowitg empatia.

Rafat odszedt w wieku 46 lat.
Na pewno za wcze$nie. Zmart
14 kwietnia. Wczes$niej ciezko
chorowat na COVID-19.

W ostatniej drodze towarzy-
szyta mu ogromna rzesza ludzi.
Nad trumna list od nieobecnego
na pogrzebie z powodu choroby
prezydenta Jacka Milewskiego
odczytata Natalia Walewska-

Rafat Mrowinski .

Wojciechowska, wiceprezydent
Nowej Soli. ,Przepraszam, ze
nie ma mnie dzisiaj obok Pana,
ale walcze z tym, z czym Pan
niestety walke przegrat” - na-
pisal na wstepie listu prezy-
dent Milewski.

Zmartego nazwat ,jedng
z ikon strazy miejskiej” i ,bar-
dzo waznym cztonkiem nowo-
solskiej samorzadowej druzy-
ny”. ,Zegnamy wielkiego, ale
tez bardzo skromnego czto-
wieka. Cztowieka przez duze
»C«. Cztowieka o ogromnym
nowosolskim serduchu, bez
reszty oddanego naszemu
miastu i naszym mieszkan-
com, kochajacego ludzi i zwie-
rzeta” - napisal prezydent.
W ostatnim fragmencie dodat:
,Panie Boze. Wiem, ze niezba-
dane sg Twoje wyroki. Zawsze
przyjmuje je ze schylong gtowa
i nalezyta pokorg, ale zabranie
nam wszystkim Rafata jest nie-
sprawiedliwe. Szanowny Panie
Rafale, »Mréwo, bo tak sie do
Ciebie wszyscy zwracali, odpo-
czywaj w pokoju. Bedzie nam
Ciebie bardzo brakowac”.

Mrowinskiego zegnat tez Da-
riusz Raczkowski, komendant
nowosolskiej strazy miejskiej.
Na rece najblizszej rodziny
przekazat czapke z blachg stuz-
bowa z numerem 015, ktory byt
przypisany Rafatowi. Po jego
$mieci ten numer zostal za-
strzezony i juz zaden straznik
przychodzacy do pracy go nie
dostanie.

- Nie moge pogodzi¢ sie
z tym, ze odszed! nasz Rafa-
tek, ,Mroweczka” - prawdzi-
wy przyjaciel. Nie wiem, jak
sobie bez niego poradzimy, bez
jego uSmiechu, zartéw i rado-
$ci zycia. Nic juz nie bedzie ta-
kie samo. Zawsze bede go no-
si¢ w swoim sercu - méwita
na naszych tamach, nie kryjac
emocji, Beata Pietrzykowska,
naczelniczka Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska w nowosolskim
magistracie.

@ Tygodnik KRAG

MAREK KASPER

Marek Kasper, byty pitkarz
Dozametu czy Czarnych Rudno,
ojciec Szymona, obecnego za-
wodnika Czarnych, odszedt 18
czerwca. Miat 49 lat.

Krzysztof Zieba, legenda Czar-
nych, Marka znat praktycznie
od zawsze. - Zapamietam go
jako cichego, spokojnego czto-
wieka, bardzo w porzadku chto-
paka - wspominat kolege na
naszych tamach. - Bytem zszo-
kowany, gdy dowiedziatem sie
o jego $mierci. Przeciez byt jesz-
cze mtodym cztowiekiem, miat
zycie przed soba. Odeszta osoba
bardzo zastuzona dla Czarnych.
[le my razem meczéw zagrali-

Henryk Zielinski

$my... Przez lata byt naszym ka-
pitanem.

Piotr Pacyna, kolejny wielo-
letni pitkarz Czarnych: - Zapa-
mietam go jako wspaniatego bo-
iskowego kumpla, przyjaciela.
Czasami bili$my sie w kartkach,
kto dostanie wiecej [u$miech].
On za faule, ja za gadke. Marek
byt zawziety na tym stoperze,
nie odpuszczat, zawsze walczyt
do konca.

Piotr méwit w ,TK” mocno
wzruszony: - W ostatnim cza-
sie nie widywali$my sie czesto,
ale zawsze, gdy Marek spotykat
moja mame, méwit: prosze po-
zdrowi¢ Piotrusia. Szok i nie-
dowierzanie. Przeciez on nawet
nie miat 50 lat. Trudno jest ze-
gnac kolege z boiska.

HENRYK ZIELINSKI

»Dotarta do mnie bardzo smut-
na wiadomo$¢. Zmart Henryk
Zielinski, wieloletni Radny, a tak-
ze Przewodniczacy rady miej-
skiej w Kozuchowie” - o $mier-
ci pana Henryka poinformowat
burmistrz Pawet Jagasek.

[ dodat: ,Méj kolega, ktory
uczyl mnie pracy samorzadowej,
gdy zaczynatem swojg przygode
z samorzadem, zawsze pomocny.
Niech spoczywa w pokoju”.

Wielu mieszkancéow gminy
skladato kondolencje rodzinie
zmartego. ,Bardzo smutna wia-
domo$¢. Bardzo zacny i zastuzo-
ny cztowiek. Czlonek i sympatyk
Kota Zwiazku Zolnierzy Wojska
Polskiego. Cze$¢ jego pamieci” -
napisat Sylwin Jarosz, szef ZZWP
im. 13. Putku Zmechanizowane-
go.
Henryk Zielinski byt cztowie-
kiem zastuzonym dla kozuchow-
skiego samorzadu. ,Wyrazy
wspotczucia dla rodziny i zna-
jomych w imieniu radnych rady
miejskiej w Kozuchowie. Heniu,
spoczywaj w spokoju” - Zegnat
go Ireneusz Drzewiecki, obecny
przewodniczacy rady miejskiej
w Kozuchowie.

oprac. Mateusz Pojnar
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O zdrowiu psychicznym mtodych ludzi

Wydzial Spraw Spolecznych nowosolskiego magistratu organizuje konferencje ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy”.
Odbedzie sie 29 pazdziernika w sali widowiskowej Nowosolskiego Domu Kultury

- Psychologowie méwia, Ze
po pandemii koronawirusa
czeka nas pandemia depresji,
zwlaszcza u nastolatkéw. Po-
niewaz, wbrew pozorom, zdal-
na nauka i wstrzymanie sie od
kontaktéw z rowiesnikami jest
latwiejsze dla matego dziec-
ka niz dla nastolatka - czyta-
my w rozmowie z psycholoz-
ka i psychoterapeutka Dorota
Mintg na stronie rzagdowej pa-
cjent.gov.

Statystyki moéwig same za
siebie. Szacuje sie, ze w kraju
ponad 1,5 mln oséb cierpi na
depresje. Co gorsza, w okre-
sie pandemii COVID-19 ta licz-
ba moze sie podwoi¢. Ponad

potowa Polakéw przyznaje, ze
zauwazyto u swoich bliskich
objawy depresji. Niestety, ta
choroba to wciaz temat tabu.

- Pierwsze oznaki depres;ji
moga by¢ catkowicie niezau-
wazalne nawet przez samych
pacjentow. Warto zaznaczyé,
ze zachorowa¢ moze kazdy -
bez wzgledu na wiek czy ptec.
A wczesne rozpoznanie to
pierwszy krok do powrotu do
zdrowia - przekonuje Aleksan-
dra Kawszyn-Blicharska z Wy-
dziatu Spraw Spotecznych no-
wosolskiego magistratu, ktéry
organizuje konferencje ,Zdro-
wie psychiczne dzieci i mto-
dziezy”.

0 godzinie 9.10 rozpocznie sie
wyktad dr. Przemystawa Zako-
wicza, lek. med. w trakcie spe-
cjalizacji medycznej z psychia-
trii dzieciecej pt. ,,Gdy skonczy
sie paliwo - depresja u dzieci”.

Nastepny rozpocznie sie
o 9.50. ,Nim bedzie za po6z-
no” o wczesnym rozpoznaniu
depresji u dzieci i mtodziezy
poprowadzi Ewa Kotowska-
Czajczynska, psycholog w no-
wosolskim oddziale Osrodka
Profilaktyki i Pomocy Psychia-
trycznej Relacja.

Z kolei o 10.30 specjalistka
psychiatrii dzieci i mtodziezy
Renata Ostrowska-Stopczyi-
ska opowie o depresji i zacho-

waniach samobdjczych wsrod
dzieci i mtodziezy z perspekty-
wy psychiatry dzieciecego.

0 11.10 zacznie sie wyktad
o pracy z dzie¢mi po prébach
samobdjczych. Poprowadzi go
Marcin tLokciewicz, wycho-
wawca w SPZOZ Centrum Le-
czenia Dzieci i Mlodziezy w Za-
borze.

0 11.50 Gabriela Juncewicz,
petnomocnik ds. rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych
i narkomanii w Nowej Soli, opo-
wie o zdrowiu psychicznym
uczniéw nowosolskich szkoét.
Przedstawi takze wyniki ba-
dan ankietowych i oferte po-

0 12.30 rozpocznie sie panel
dyskusyjny,aod 12.50 do 13.00
bedzie zakonczenie spotkania.

Podczas wydarzenia beda
trwaty réwniez dziatania to-
warzyszace.

W godz. 9.00-13.00 bedzie
uruchomiony punkt konsulta-
cyjny w holu NDK. Poprowa-
dzi go Anna Sapieniko, psycho-
log w w nowosolskim oddziale
Osrodka Profilaktyki i Pomocy
Psychiatrycznej Relacja.

Od 13.00 do 19.00 bedzie
szkolenie w sali konferencyjnej
pod hastem ,Wsparcie emocjo-
nalne dziecka - praca z kartami
rozwojowymi”.

mocowa na terenie miasta.

Aleksandra Gembiak

Krol Macius oficjalnie powitany przy ul. Witosa

Podczas srodowego happeningu oficjalnie zaprezentowano nowy miejski mural, ktory zdobi Sciane szczytowa kamienicy
przy ul. Witosa 28. - Mieszkalem w tym budynku ponad 40 lat, akurat za ta Sciana mialem pokdj. Wiele wspomnien powraca
1 teraz jest mi milo, zZe taki kolorowy mural znalazl sie na tej mojej sScianie — podkreslil nowosolanin Andrzej Jagodzinski

Wizualizacja muralu przed-
stawia twarz $pigcego krdla
Maciusia na tle nowosolskich
akcentéw, m.in. widzimy ko-
$ci6t Sw. Antoniego i postac So-
lusia. Jest na nim takze Janusz
Korczak jako nieduza postaé
trzymajaca w reku latawiec.
Co wazne, mural jest zwrécony
w kierunku Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego,
ktérego patronem jest wtas$nie
Korczak.

- Mam nadzieje, ze ten mu-
ral bedzie sie dobrze wpisywat
w idee, ktéra w osrodku jest
kultywowana od lat. To nasze
wspolne dzieto, ale inspiracja
byta z panstwa strony. Niech
Janusz Korczak czuwa nad pan-
stwem w tej bajkowej formule -
mowit podcza prezentacji mu-
ralu prezydent Nowej Soli Jacek
Milewski

Nie zabraklo podziekowan
dla tych, ktérzy przyczynili sie
do powstania efektu konicowe-
go.

- Chciatbym podziekowa¢

wszystkim za przyltozong reke
do powstania tego muralu, za-
réwno pracownikom SOSW, jak
réwniez moim wspétpracowni-
kom z wydziatu promocji. To
ich codzienna i systematycz-
na praca przynosi takie efekty.
Chciatbym réwniez podzieko-
wacé cztonkom wspdlnoty Wi-
tosa 28, bo dzieki zrozumieniu
tematu i tez udostepnieniu tej
$ciany szczytowej dzi§ wspdl-
nie mozemy podziwia¢ mural -
dodat prezydent Milewski.

Poza podopiecznymi SOSW,
ktérzy w komplecie zjawili sie
na prezentacji muralu, wszyst-
kiemu z tezka w oku przygladat
sie Andrzej Jagodzinski, ktéry
wychowat sie za $ciana.

- Mieszkatem w tym budynku
ponad 40 lat, akurat za tg Scia-
ng miatem pokédj. Wiele wspo-
mnien powraca i teraz jest mi
mito, Ze taki kolorowy mural
znalazt sie na tej mojej $cianie -
powiedzial wzruszony Andrzej
Jagodzinski.

Mariusz Pojnar

Od ubiegtej srody Kroél Macius panuje na dzielnicy

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU na
USTNYM NIEOGRANICZONYM

sprzedaz
niezabudowanej

nieruchomosci
potozonej na

gruntowej

BURMISTRZ BYTOMIA ODRZANSKIEGO
informuje,

Ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Bytomiu Odrzanskim przy ul. Sadowe;j 4,
na stronie internetowej w/w urzedu www.
bytomodrzanski.pl i Biuletynie Informacji
Publicznej zostato podane do publicznej
wiadomoSci ogloszenie o organizowanym
przetargu ustnym nieograniczonym

miasta Bytom Odrzanski przy ul. Fabrycznej,
oznaczonej nr dziatki 678/20 o pow. 0,1594
ha zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr
ZG1N/00053829/8 prowadzonej przez Sad
Rejonowy w Nowej Soli V Wydziat Ksigg
Wieczystych.

Nieruchomo$¢ przeznaczona do sprzedazy
na cele inwestycyjne o funkcji produkcyjno-
techniczne;j.

Cena wywotawcza  nieruchomo$ci -
98.390,00 zt netto + 23 % podatku VAT

Wadium - 9.839,00 zt ptatne do 22
listopada 2021 r. na konto Gminy Bytom
Odrzanski.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26 listopada
2021 r. o godz. 93° w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Bytomiu Odrzanskim przy ul.
Sadowej 4.

Szczegbtowych temat
przedmiotu przetargu udziela Urzad
Miejski w Bytomiu Odrzanskim (pokoj nr
221 lub telefonicznie pod nr 68-3884022)
w okresie od ukazania sie ogloszenia do dnia
przetargu.

informacji na
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na Turniej Mikotajkowy im. Radka Druciaka!

Pierwszy dzien naszego turnieju charytatywnego juz w sobote 4 grudnia! W ub. roku impreza nie odbyla sie z powodu pan-
demii. Miejmy nadzieje, Ze tym razem nie bedzie przykrych niespodzianek i znowu spotkamy sie w hali, wspélnie zagramy
w pilke i komus pomozemy!

Najpiekniejszy turniej Swiata
lata temu zapoczatkowali Marek
Grzelka, , Tygodnik Krag” i Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w No-
wej Soli. W ostatnich edycjach do
grona wspoétorganizatoréw dota-
czyta Nowosolska Paczka.

Rok temu musieliSmy jednak
z bélem serca napisac: ,Na dzi$ nie
da sie bezpiecznie, przestrzegajac
wszelkich wymogdéw sanitarnych,
przeprowadzi¢ tego turnieju, cho¢
rozwazali$my rézne warianty -
np. to, zeby zagra¢ nie w hali, ale
na stadionie miejskim. Z réznych
powoddw to jest nie do zrobienia.
Przede wszystkim byliby$my ska-
zani na taske lub nietaske pogo-
dy”.

Wtedy tez w oczy coraz Smielej
zagladal nam kolejny lockdown,
ktory zapowiadat premier Mate-
usz Morawiecki. WiedzieliSmy,
ze nie bylibySmy w stanie dokon-
czy¢ turnieju. Musieliby$my go za-
konczy¢ po jednym-dwéch dniach
eliminacji. Zawieszenie turnieju
wywotatoby jeszcze wiekszy pro-
blem, bo jak wytoni¢ zwyciezce,
skoro nie wszystkim zespotom
udato sie zagra¢ w eliminacjach?

Startujemy!

Dla nas ta decyzja z 2020 r. byta
bardzo trudna. Mamy do tego
turnieju mocno osobisty stosu-
nek - ze wzgledu na Patrona, ale

pan

i aspekt charytatywny, Swiatecz-
ny. Wielu nie wyobraza sobie okre-
su mikotajek i Bozego Narodzenia
bez tego turnieju. To wydarzenie,
ktore na state wpisato sie w kalen-
darz sportowych imprez w Nowej
Soli, jest pitkarskim zakonczeniem
roku.

Myslelismy, by ubiegtoroczng
edycje rozegra¢ w styczniu-lutym
2021 r. - tez sie nie udato z przy-
czyn niezaleznych od nas.

Rok temu pisaliSmy tez, Ze cata
turniejowa rodzina, ktérej naj-
wazniejszg czescia s zawsze pit-
karze, wroci silniejsza w 2021 r.

No i stato sig, oficjalnie oglasza-

my: tegoroczna edycja wystartu-
je w sobote 4 grudnia! Rozgryw-
ki grupowe odbeda sie tez dzien
pOzniej, 5 grudnia, oraz 12 grud-
nia. A wielkie finaly 17. Turnieju
Mikotajkowego im. Radka Drucia-
ka zostana rozegrane w sobote 18
grudnia. Miejsce: hala MOSIR przy
ul. Botanicznej. Nie mozemy sie
juz doczekac!

Dlaczego w tym roku tak péz-
no startujemy? Przede wszystkim
pitkarskie rozgrywki ligowe za-
koncza sie dopiero 20-21 listopa-
da, pdzniej niz zwykle. Po drugie,
takie byty wolne terminy, jesli cho-
dzi o hale. Po trzecie - czekaliSmy

GBS, zwyciezcy sprzed dwdch lat, na wspolnym zdjeciu z Kobiecq Odrq Bytom Odrzanski, ktora wygra{a wsrod

dtuzej z ogloszeniem zapiséw, bo
caty czas nie wiadomo, co bedzie
dalej w zwigzku z pandemig. Miej-
my nadzieje, Ze sport nie zostanie
ponownie zamkniety i tym razem
turniej dojdzie do skutku.

Kto wygra w tym roku?

Druzyny moga zapisywaé sie

Druzyny moga zapisywacé sie
piszac esemesa |ub dzwonigc
pod nr tel. 793 051 133.
Jest 40 migjsc.
Wpisowe: 300 zt.

piszac esemesa lub dzwonigc pod
nr tel. 793 051 133. Jest 40 miejsc.
Whpisowe to koszt 300 zt. Za 200 zt
mozna zosta¢ sponsorem tytular-
nym danej grupy turniejowej, a za
250 zt sponsorem catego turnieju.
Zate pienigdze baner firmy bedzie
pojawiat sie przy kazdej zapowie-
dzi turnieju w gazecie i na naszym
portalu oraz przy relacjach z im-
prezy. Pieniadze jak zawsze poj-
da w catosci na cel charytatywny,
ktdéry ujawnimy niebawem.

16. edycje turnieju, te sprzed
dwoch lat, wygrat zesp6t Gang
Bang Squad. W finale pokonat
Pedzace Nale$niki. Braz zdobyli
wtedy Niemamocni, ktory zwy-
ciezyli Anomalie. Wsr6d kobiet
tryumfowata Kobieca Odra By-
tom Odrzanski.

Jak bedzie tym razem? Kto zdo-
bedzie ciezkg ztotg kule w 2021
r.?

Mateusz Pojnar

Msza $w. w intencji Radka Druciaka

odbedzie sie w poniedziatek 6 grudnia o godz. 18.00

w kosciele $w. Michata Archaniota w Nowej Soli.

Radka nie ma z nami juz od o$miu lat.

Bytomianka Martyna Kierczynska zostala mistrzynia swiata K-1!

..

19-latka spelnila jedno ze
swoich marzen. Zawodniczka
Legionu Glogéw we Wloszech
byla niesamowita i zdobyla
zloty medal mistrzostw swia-
ta K-1! W ,Tygodniku Krag”
juz od dawna wrozyliSmy jej
najwieksze sukcesy w ringu

- Martyna startuje w K-1
w wadze do 56 kg i jej katego-
ria, jak kazda na tych zawo-
dach, jest mocno obsadzona -
podkreslat przed turniejem we
Wtoszech Maciej Dominczak,
trener Legionu Gtogow.

Wojne o tytut najlepszej na
Swiecie bytomianka zaczeta
w $rode. Swojg pierwsza wal-
ke wygrata z reprezentantka
Szwecji. - Juz od pierwszej run-
dy Martyna miata duza prze-
wage, a w miare uptywu czasu
ona rosta - wspomina Domin-
czak.

P6Zniej nasza fighterka zmie-
rzyta sie z Rosjanka, ktdrg zde-
klasowata i trafita do strefy
medalowej mistrzostw $wiata.
- 0d poczatku trzymata sie na-
kreslonej taktyki i sukcesyw-
nie rozbijata swojg rywalke -
podkresla trener Dominczak.
- Przewaga na koniec pojedyn-

ku byta ogromna, a przeciw-
niczka nie mogta nawet dobrze
sie rozkrecic.

W kolejnym pojedynku Kier-
czynska wygrata z reprezen-
tantka Turcji i tym samym za-
meldowata sie w finale! - Caly
czas kontrolowata walke i wy-
grata z duza przewaga punkto-
wa — wspomina to starcie Ma-
ciej Dominczak.

A w wielkim finale Martyna
Kierczynska pokonata Finke
i mogta zawiesi¢ na szyi ztoty
medal!

Martyna Kierczynska i trener Maciej Domirczak

Mamy mistrzynie Swiata!

Tytul bytomianka skomento-
wata krétko na Facebooku: ,Job
done. It’s just a beggining”, czy-
li ,Robota wykonana. To dopie-
ro poczatek”.

W internecie w weekend po-
sypaty sie gratulacje, m.in. od
Rafaela Rokaszewicza, prezy-
denta Gtogowa. ,Wielkie gra-
tulacje dla Martyny, trenera
Macieja Dominiczaka i catego
klubu” - napisat krétko Roka-
SZewicz.

Przypomnijmy, ze w ,Tygo-

R(Eos’é Martyny po pokonaniu w finale finki

dniku Krag” jako pierwsi pisa-
liSmy wieksze teksty na temat
Martyny. Zreszta jej sukcesy
opisywaliSmy i opisujemy re-
gularnie.

Wewrzes$niu 2019 r.na pierw-
szej stronie umiesciliSmy re-
portaz ,Martyna Kierczynska
zamknie sie w klatce”. W nim
Kierczynska moéwita chocby
o tym, co daty jej sporty wal-
ki: - Zaczetam zy¢ mocniej, tez
bardziej docenia¢ zycie, kazda
chwile, zeby wyciagac¢ z niej jak
najwiecej.

Na poczatku 2021 trafita do
naszego autorskiego rankin-
gu silnych kobiet, ktére na co
dzien majg duzy wptyw na zy-
cie publiczne w regionie. Wtedy
pisali$my: ,To fighterka z Byto-
mia Odrzanskiego, ktéra miata
fantastyczny ubiegty rok. Nie
chodzi o to, zeby teraz wymie-
nia¢ liste jej licznych sukceséw.
Wspomnijmy tylko, ze w listo-
padzie 2020 r. Polski Zwigzek
Kickboxingu docenit to, czego
dokonata w ringu. Bytomianka
zostata okrzyknieta najlepsza
zawodniczka miesigcaw Polsce.
Teraz prestizowy portal spo-
réw walki Madfight.pl umiescit
ja na czwartym miejscu wsréod
kickboxerek w kraju. Niedaw-
no w »TK« opublikowali$§my
wywiad z Kierczynska. Méwita
W nim, Ze jej marzeniem s do-
bre wystepy w MMA, a w przy-
sztosci angaz w UFC, najlepsze;j
organizacji na $wiecie. Walcza
w niej tacy zawodnicy jak Joan-
na Jedrzejczyk, Jan Btachowicz
czy Conor McGregor”.

Tego ci zyczymy, Martyna!

Do jej ztotego medalu na mi-
strzostwach $wiata jeszcze
wrocimy.

Mateusz Pojnar
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Koliberki kontra Anioty

W Gorzowie nie zobaczyliSmy Astry w najwyzszej formie, ale i tak trzy punkty pojechaly do Nowej Soli. W najblizsza sobote
nasi muszg zagrac duzo lepiej i z pewnoscia ich na to stac. W hali przy ul. Botanicznej zmierzymy sie z Aniolami Torun, wi-
celiderem II ligi

Nowosolanie dopisali do swojego dorobku punktowego kolejne trzy oczka (fot. Astra Nowa Sdl)

SKS Gorzow - Astra Nowa
S6l 1:3 (18:25, 19:25, 25:23,
18:25)

Astra: Jurkoj¢, Kowalczyk,
Brzezinski, Czyrnianski, Olej-
niczak, Nozewski, Foltynowicz,
Rucinski, Witkiewicz, Skibicki,
PizunskKi, Janus, Jakubowski

- To byt szczyt tego, czego
nie powinni$my grac¢ - ocenia
gorzko mecz w Gorzowie Pa-
wet Skibicki, zawodnik Astry.
Mimo zwyciestwa. - Juz wiemy,
jak mozemy zagraé najgorzej.
[ jestem przekonany, Ze z Anio-
tami Torun w tym tygodniu to
bedzie duzo lepszy mecz w na-

szym wykonaniu. Cieszymy sie,
ze tak staby wystep przytrafit
sie nam ze stabym przeciwni-
kiem i ze nasza staba gra i tak
doprowadzita do wygranej. Bo
grajac z mocniejszym przeciw-
nikiem mogliby$my mieé duzo
wieksze problemy. Rywale ni-
czym nas nie zaskoczyli. Po-
wodem tego przegranego seta
jeste$my my sami. Musimy wy-
ciagna¢ wnioski, ale i tak cie-
szymy sie z tego zwyciestwa,
bo jest za trzy punkty.
Pierwsza i druga partie
w Gorzowie wygraliSmy do 18
i 19. Szto gtadko. Ale w trze-
cim secie w gre Astry wkradta

sie dekoncentracja. Byto duzo
stabszych momentéw. W efek-
cie przegraliSmy do 23.

Na szczescie nowosolanie za-
mkneli ten mecz w secie numer
cztery, wygrywajac go 25:18.

Gorzéw - Nowa Sél 1:3.

- Myslelismy, ze przyjedzie-
my tutaj i wygramy na spo-
kojnie 3:0 - przyznaje Patryk
Czyrnianski, przyjmujacy
Astry, MVP sobotniego meczu.
- Takie byto przedmeczowe za-
tozenie, a jednak okazato sie,
ze rywal w trzecim secie prze-
ciwstawit sie nam i zaczeliSmy
popetnia¢ wiecej btedow, nie
graliSmy swojej gry i przegra-

e A

Patryk Czyrnianski zostat wybrany najlepszym siatkarzem spotkania

(fot. Astra Nowa Sol)

liSmy w koncéwce. W czwar-
tym wrociliSmy do swojej siat-
koéwki, dlatego pokonali$my
Gorzow w czterech setach.

Wyjazd do Gorzowa jest me-
czem do zapomnienia - najwaz-
niejsze, ze mamy trzy punkty.

Juz w najblizsza sobote
o godz. 20.00 w hali przy ul.
Botanicznej Astra Nowa So6l
zagra u siebie z wymagajacy-
mi Aniotami Torun. Goscie po
czterech meczach maja kom-
plet 12 punktéw, ostatnio po-
konali u siebie Sobieskiego Za-
gan.

Szykuje sie $wietny spek-
takl. Trzymajmy kciuki za Ko-
liberki!

Mateusz Pojnar

Fanklub pelen rodzicow dopingowal karatekow NKKK

- Jak zawsze waleczna ekipa Nowosolskiego Klubu Karate Kyokushin spisala si¢ na medal. I to nie jeden, a osiem —- mowi
prezes NKKK Andrzej Czarnecki po turnieju w Wolowie

Sobotnie zmagania pojechat
obserwowac m.in. fanklub ztozo-
ny z rodzicéw NKKK. Nie mogto
rzecz jasna zabrakna¢ czujnych
oczu trenerki Aleksandry Kaw-
szyn i trenera Andrzeja Czarnec-
kiego.

W Wotowie odbyty sie 4. Ogdl-
nopolskie Mistrzostwa Karate
Kyokushin Karate Kid.

- Nasi zawodnicy startowali
w konkurencji kata i kumite, czy-
li w walkach - wspomina Andrzej
Czarnecki. - Kata byta bardzo
mocno obsadzona, w kategoriach
startowato po 30 os6b, a sam po-
ziom zawodo6w byt bardzo wyso-
ki. W tej konkurencji bardzo do-
brze zaprezentowato sie dwoje
naszych zawodnikéw: mtodzicz-
ka Wiktoria Herman w pieknym
stylu  wywalczyta najwyzsze
miejsce na podium, a utalento-
wany junior Michat Dondajewski
wrdcit do domu ze srebrem.

Karatecy NKKK godnie reprezentowali Nowq Sol!

W kumite nasi pokazali duze
serca do walki. By doj$¢ do po-
dium, w niektérych kategoriach
trzeba bylo stoczy¢ sporo poje-
dynkéw z naprawde dobrymi

przeciwnikami.

Nadia Sztonyk byta trzecia
w walkach mtodziczek 12-13 lat
(50 kg); Maja Majczak zdoby-
ta braz w walkach bez kontaktu

dziewczat 10-11 lat; Oskar Sro-
czynski wygrat kategorie walk
wsroéd mtodzikéw 12-13 lat do
50 kg; Dawid Szcze$niak byt dru-
gi w walkach mtodzikéw 12-13

lat pow. 60 kg; Wiktor Domagata
réwniez drugi, tyle ze w walkach
junioréw mtodszych 13-14 lat
pow. 60 kg; Julia Lewandowska
wygrata w walkach juniorek mt.
14-15 lat do 60 kg.

- Pozostalym naszym zawod-
nikom - mimo kilku wygranych
walk - niestety nie udato sie zaja¢
miejsca na podium, ale wrdcili do
domu z nowym do$wiadczeniem
i superkoszulkami, ktére dostali
za sam start od organizatora za-
wodéw - wspomina trener Czar-
necki. - Gratulujemy wszystkim
bardzo dobrych wynikéw i zyczy-
my dalszych sukceséw na macie.
Teraz przed nami kolejne zawo-
dy, wiec trzymajcie za nas kciuki.
Dziekujemy urzedowi miasta za
pomoc finansowa w organizacji
wyjazdu do Wotowa.

Bedziemy trzymac kciuki i gra-
tulujemy!

Mateusz Pojnar
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Siedem zottych kartek w derbach

Klasa A: podzialem punktow skonczyl sie emo-
cjonujacy mecz Czarnych Rudno z GKS Siedlisko.
IV liga: Korona Kozuchow z kolejnym waznym
zwyciestwem w kontekscie walki o utrzyma-
nie! Okregowka: lider z Bytomia Odrzanskiego
skromnie wygrywa, Dozamet znowu przegry-
wa, a Pogon musi uznac wyzszosé Alfy

Czarni Rudno - GKS Siedli-
sko 1:1 (0:1)

Bramki: Stochniat 70’ - Ra-
tajczyk 15’

Czarni: Szatkowski - Stoch-
niat (z), M. Sobczak (46’ Alek-
sandrowicz (2)), L. Malinowski
(75’ Pach), Lenczuk (z), Zieba,
Malec, Kubaszewski (65 Mu-
szynski), G. Korotyszewski,
Kasper, Ozgowicz

GKS: Ochota - Ratajczyk (55’
Uruski), A. Priemel (z), Kep-
kowski (46’ D. Priemel), Pyt-
ka (85" Jeziorski), Mateusz
Lewandowski (z), Magda (z),
Kula, Borowski, Sznajder, Ba-
bij (2)

Liczba sedziowskich upo-

12. kolejka IV ligi:

Stilon — Syrena 4:0
Meprozet — Stubice 0:2
Dab — Witnica 2:0
Murzynowo — Czarni Zagar 1:0
Promier - ltowa 1:3
Czerwierisk — Korona 0:1
Celuloza — Swiebodzin 0:1
Spojnia — Nietkéw 2:2
llanka — Lechia Il 3:1

mnien - siedem z61tych kartek
- pokazuje, ze sobotnie derby
w Rudnie byty zaciete, Ze oba
zespoty tego meczu nie odpu-
$city bez walki. Zreszta moz-
na byto sie tego spodziewac.
Lepiej to spotkanie zaczeli
goscie, ktérzy od 15. minuty
prowadzili po bramce Barto-
sza Ratajczyka. Czarni gonili
wynik i dogonili go, cho¢ do-
piero w 70. minucie. Wtedy na
liste strzelcow wpisat sie Se-
bastian Stochniat.
Podopieczni trenera Mariu-
sza Wawrowa zremisowali
u siebie z podopiecznymi tre-
nera Bogumita Potaznika 1:1.
W najblizsza sobote Czarni
pojada na mecz z Ortem Szlich-
tyngowa, a Gieksa u siebie po-
dejmie Kargowe.
Wida¢, ze co$ ruszylo sie

11. kolejka okregowki:
Otobok — Wschowa 4:0
Szprotawa — Gorzyn 1:0

Ochla — Dozamet 1:0
Moczynianka — Kunice 2:9
Chynowianka — Leknica 2:4
Tecza - Ploty 5:3

1. Stilon 12 |29 Pogori - Afa 0:1
2.Dab 12 24 Lubsko — Odra 0:1

3. Murzynowo 12 22 1. Odra 11 28
4. Meprozet 12 21 2. Tecza 11 25
5. Nietkow 12 21 3. Alfa 11 25
6. Swiebodzin 12 21 4. keknica 11 19
7. Spojnia 12 19 5. Pogon 11 19
8. Stubice 12 17 6. Dozamet 11 17
9. Promien 12 17 7. Kunice 11 16
10. Czarni Zagan | 12 17 8. Lubsko 11 16
11. Celuloza 12 14 9. Otobok 11 15
12. llanka 12 14 10. Szprotawa 11 14
13. ltowa 12 13 11. Ochla 11 13
14. Lechia Il 12 13 12. Gorzyn 11 12
15. Korona 12 11 13. Moczynianka 11 10
16. Syrena 12 9 14. Wschowa 11 7
17. Witnica 12 9 15. Chynowianka 11 5
18. Czerwiensk 12 5 16. Ploty 11 1

Dziewczyny

i St SR

W Rudnie obie dr:uz'yny chbiaiy udowodnic¢ swajq wyzszosc. Wyszedt z tego remis

w Koronie Kozuchéw. Tydzien
temu wygraliSmy u siebie 3:2
z Promieniem i przerwaliSmy
ztg passe w IV lidze. W ub. so-
bote kolejna dobra wiadomo$¢

10. kolejka klasy A:
Trzebiechow — Szlichtyngowa 5:1
Kargowa — Mieszko 4.0
Zawada - Lubiecin 5:0
Avia — Nowe Miasteczko 4:2
tezyca — Czciradz 1:2
Dab Il - Klenica 6:0

1. Kargowa 10 27
2. Zawada 10 19
3. Siedlisko 10 19
4. Rudno 10 18
5. Klenica 10 15
6. Czciradz 10 14
7. Siedinica 10 13
8. Trzebiechow 10 13
9.Dab Il 10 12
10. Lubigcin 10 11
11. Szlichtyngowa 10 11
12. Lezyca 10 10
13. Nowe Miasteczko |10 10
14. Mieszko 10 4

Zz Dozametu

Tola Wichman i Karolina Dudziak z powolaniami do kadry dziewczat
U-15 wojewodztwa lubuskiego! Razem z nia braly juz udzial w turnieju

w Dzierzoniowie

Na co dzien dziewczyny tre-
nuja w Dozamecie Nowa Sél
i grajg w trampkarzach. Ich
trenerem jest Andrzej Koto-
dziej.

Na boisku imponujg, co za-
uwazyli trenerzy kadry wo-
jewodzkiej Tomasz Zielinski
i Jacek Malewicz. - Wygraty
rywalizacje z wieloma zawod-
niczkami z Lubuskiego, ktore
na co dzien trenuja w zenskich

druzynach renomowanych
klubéw specjalizujacych sie
w pitce kobiet - méwi Daniel
Sienkiewicz z Dozametu.

Wdniach22-24 pazdziernika
Karolina Dudziak i Tola Wich-
man braty udziat razem z ka-
drg w drugim turnieju elimi-
nacyjnym mistrzostw Polski.
Odbyt sie w Dzierzoniowie,
organizatorem byl Dolno$la-
ski Zwiazek Pitki Noznej.

W Dozamecie trenujg tez
dziewczynki w mlodszych ka-
tegoriach wiekowych: Nico-
le Wawrzyniak, Laura Szym-
kowiak, Julia Marcak, Oliwia
Sieradzka i Nadia Zardéwna.
Uczestnicza w oficjalnych roz-
grywkach Lubuskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej razem z chtop-
cami.

W dziewczynach jest sita!

(matp)

nadeszta z Czerwienska, gdzie
kozuchowianie ograli ostat-
niego Piasta 1:0 po bramce
Lukasza Cygana. ,Wygrywa-
my wazny mecz za sze$¢ punk-
tow” - cieszyli sie po spotka-
niu pitkarze Korony, ktérzy
w sobote zagraja u siebie z Ce-
luloza.

W okregbéwce §wietny doro-

IDZIEMY NA MECZ!

1V liga
sobota
Korona - Celuloza 15.00

okregowka
sobota
Dozamet — Moczynianka 15.00

klasa A
sobota

Czciradz — Dab 11 14.00
Lubiecin - Siedlnica 15.00
Siedlisko — Kargowa 15.00

Nowe Miasteczko - Lezyca 15.00
niedziela
Mieszko — Zawada 15.00

bek punktowy S$rubuje Odra
Bytom Odrzanski. Bytomianie
pokonali Lubsko na wyjezdzie
1:0 po bramce w 19. minucie
niezawodnego Bartosza Ski-
by.

Nietegie miny majg w Doza-
mecie Nowa S6l. Tym razem
nowosolanie przegrali w Ochli
0:1, bramke stracili w 86. mi-
nucie. ,Nikt nie obstawiat, ze
bedziemy wygrywaé wszyst-
ko - czytamy we wpisie na
FB Dozametu. - Nie mamy juz
teraz spinki na awans. Za ty-
dzien tez jest mecz. Wierzymy
w trenera Reimanna i w tych
zawodnikoéw. To wszystko jest
w budowie”.

Pogonn Przyboréw przegra-
ta u siebie z Alfg Jaromirowi-
ce. Bramke stracita w 85. mi-
nucie.

W niedziele Odra zagra we
Wschowie, w sobote Dozamet
u siebie z Moczyniankg, a Po-
gon pojedzie na potyczke ze
Startem Ploty.

Mateusz Pojnar

Nowosolskie pitkarki z trenerem Andrzejem Kotodziejem (fot. nade-
stana)
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Derby nie dla Trojki

Teraz zagramy ze Swidnica

Iliga pilkarzy recznych: Trojka przegrala w sobote w Zielonej Gorze. - Gdybysmy robili mniej bledow technicznych, ten mecz
moglby by¢ na styku - ocenia trener nowosolan Alan Raczkowiak. Juz w sobote kolejne spotkanie u siebie

KU AZS Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego - Trdjka
Nowa Sdél 30:25 (16:10)

Tréjka: Rapiejko, Ostrowski,
Florczak (1 bramka), Kokot,
Stelmasik, Bortnowski, Uchal
(2), Orlinski (7), Kowalski (4),
Sz. Lisiewicz, Paszkiewicz (4),
Hajnysz (2), Karp, Buda (2),
Dymkowski (3), G. Lisiewicz

Trener Alan Raczkowiak
jest juz po analizie sobotnie-

go meczu. - Przebiegat dobrze
mniej wiecej do 20. minuty,
ale wtedy zaczat sie koncert
btedéw technicznych w na-
szym wykonaniu - moéwit
w poniedziatek ,Tygodniko-
wi Krag”. - W pierwszej poto-
wie zrobili$my ich 10, a wsréd
nich te z gatunku bardzo ta-
twych. Btedy sie zdarzaja, ale
nie moga sie zdarzac tak kata-
strofalne. Nawet podczas gry
w przewadze podawali$my

pitke do przeciwnika. Wte-
dy AZS nam odjechat. W I li-
dze nie mozemy robi¢ takich
btedéw. Gdyby$my robili ich
mniej, ten mecz mdégitby by¢ na
styku.

Po pierwszej potowie gospo-
darze prowadzili znami 16:10.
Znowu w tym sezonie trzeba
byto goni¢, ale ten poscig nie
byt tak skuteczny jak przed
tygodniem z Gorzycami.

Do tego wszystkiego Trojka

Grzegorz Lisiewicz, pewien przysmak
i pomoc Amelce Fukaszun

Ten challenge jest prosty: Wy wplacacie jakas kwote na leczenie chorej
Amelki Lukaszun, a zawodnicy Trojki Nowa Sol jedza najbardziej ohyd-
na rybe na swiecie. To uczciwy uklad. - Czasem warto zwolni¢ i komus
pomdc. Tak po prostu. A poZniej dobrze bawic sie podczas konsumpcji,
chociaz dobrze si¢ bawi¢ beda raczej tylko ci, ktorzy to beda ogladac, bo
z nami moze by¢ roznie - zartuje , Lisek”

N AN EA T ML

Grzegorz dumnie prezentuje ,wytowionego” z Odry surstrémminga...

(kadr z filmu UKS Trojka Nowa Sol na FB)

Bramkarz Tréjki Grzegorz Li-

siewicz doktadnie opisuje, jak

wymyslit to wyzwanie, surfujac
po odmetach internetu: - Ktére-
gos$ wieczoru, juz po Kolacji, usia-
dtem przy komputerze. Mam
taki zwyczaj, ze troche szperam
po YouTube. W proponowanych
filmikach wy$wietlil mi sie chal-
lenge czterech gosci z Wielkiej
Brytanii, ktérzy jedli surstrom-
ming, czyli $mierdzacego kiszo-
nego Sledzia. Wymiotowali na
prawoilewo...

Pézniej, Lisek” pomyslat: moze
warto bytoby to zje$¢ i jednocze-
$nie komu$ pomdc? Napisat na
facebookowej grupie Troéjki. - Kil-
ka 0séb od razu na to przystato,
moéwili, Ze to superpomyst. A kil-
ka jeszcze sie waha - u$miecha

sie Grzegorz. - StwierdziliSmy

z Dawidem Biazikiem, ze nagra-
my filmik, ktéry rozreklamuje

naszg akcje.

Do sieci puscili go w ub. wto-
rek. Na filmiku Lisiewicz ,wy-
tawia rybe” z Odry, opowiada
o wyzwaniu i zacheca do wptat.
W piatek byto juz ok. 40 udostep-
nien. [ sa juz wptaty kibicéw na
leczenie Amelki - z dopiskiem
,UKS 3”.

- Poczekamy troszke na reali-
zacje wyzwania, zeby da¢ czas
chetnym osobom, ktére chcia-
tyby wptaci¢ jeszcze pieniadze -
opowiada bramkarz Trdjki. - Na
co dzien kazdy jest zabiegany:
dom, rodzina, praca, a czasem
warto zwolni¢ i komu$ pomodc.
Tak po prostu. A pézniej dobrze
bawi¢ sie podczas konsumpcji,
chociaz dobrze sie bawi¢ beda
raczej tylko ci, ktérzy to beda
oglada¢, bo z nami moze by¢ réz-
nie [Smiech]. Na boisku jesteSmy
twardzi, ale czy bedziemy twar-

i dziekujemy” -
filmik Kamila i Pawet Lukaszu-
nowie, rodzice Amelki.

dzi podczas samej konsumpc;ji?
Zobaczymy - Zartuje Grzegorz

Lisiewicz.
Wréémy jeszcze do same-

go kiszonego $ledzia. Na Wiki-
pedii czytamy: ,Kiedy puszka
z zawarto$cig jest otwierana,
zawartos$¢ wydziela silny i przy-
ttaczajacy odér. Wedtug japon-
skich badan $wiezo otwarta
puszka surstrommingu ma je-
den z najbardziej wstretnych za-
pachdéw sposrdd dan na Swiecie,
nawet bardziej niz podobnie fer-
mentowane rybne dania, takie
jak koreaniskie hongeohoe albo
japonskie kusaya”.

»,Brawo chiopaki za odwage
skomentowali

O chorobie dziewczynki pisa-

liSmy juz w ,Tygodniku Krag”.

Malutka cierpi na rzadkie scho-

rzenia rak i nég. Na Siepoma-
ga.pl jest zbiérka na jej leczenie
i tam mozna wptaca¢ pienigdze.
Znajdziecie ja wpisujac tytut
,Coreczko, zrobie wszystko by$
tylko byta zdrowa... Pilna opera-
cja dla Amelki”. Tam znajdziecie
wszelkie szczegoty.

We whpisie z 30 sierpnia czyta-

my, Ze dziecko potrzebuje pilnej
operacji. ,OtrzymaliSmy przy-
kra informacje, ze Amelka musi
przej$¢ operacje stop pomiedzy

14. a 24. miesigcem zZycia - thu-

macz3 jej rodzice. - Operacja ma
na celu nastawienie i popraw-
ne utozenie kosci w prawej sto-
pie oraz kapsultomie grzbietowa
i wydtuzenie Sciegna Achillesa
w lewej stopie”.

Mateusz Pojnar

nie wykorzystywata stupro-
centowych szans. Brakowato
spokoju i... - Osoby, ktéra cza-
sami zatrzymataby gre. Mimo
ze generalnie preferuje szyb-
kie granie, to czasem potrzeba
na boisku kogo$, kto uspoko-
itby sytuacje - zwraca uwage
trener Raczkowiak. - Stara-
liSmy sie odrabia¢, ale wtedy
z kolei zdarzaty nam sie bledy
w wyprowadzaniu kontrata-
kow.

Glowy do géry, przed nami
nastepna kolejka. W najbliz-
szg sobote 0 godz. 16.00 w hali
przy ul. Botanicznej zagramy
ze Swidnica, pigta w tabeli.
- Kadrowo to jest podobny ze-
sp6t do tego z poprzedniego
sezonu, ale punktuje w I lidze.
Ma juz osiem oczek - podkre-
$la trener Raczkowiak.

Trojkowicze w sobote beda

potrzebowali naszego wspar-
cia!
Mateusz Pojnar

5. kolejka I ligi:

Katy Wroctawskie — Koscian 29:21
Oborniki Slaskie — Swiebodzin 31:29
Poznan — Grodkow 32:33
Gorzyce — Legnica 29:28
Swidnica — Leszno 30:30 <7:6>

1. Katy Wroctawskie |5 15
2. Oborniki Slaskie |5 15
3. Grodkow 5 12
4. Gorzyce Wielkie 5
5. Swidnica 5
6. Koscian 5
7. Leszno 5)
5)
5
5
5
5)

©

8. Zielona Goéra
9. Poznan

10. Swiebodzin
11. Nowa Sol
12. Legnica

O|lwWwlw|lo|o |||

Spryt Osemkowiczow

e e
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Judocy Osemki Nowa Sol - zawodnicy z trenerem Eukaszem Gro-

dzickim

W 17. Rawickim Turnieju
Judo, ktéry odbyt sie w so-
bote, startowato 340 zawod-
nikéw z 29 klubéw. Wsréd
nich nowosolanie z Osemki.

- Nasi zawodnicy po tak
diugiej przerwie wykazali
sie $wietnym doswiadcze-
niem i sprytem zdobywa-
jac dziewie¢ medali na 13
zawodnikéw z naszego klu-
bu - moéwi trener Osemki
Nowa Sél Lukasz Grodzicki.
- Wielkie brawa i gratulacje
dla mtodych judokéw.

Jakub Baba zdobyt pierw-

W

sze miejsce w swojej kate-
gorii, Tomek Patoka réw-
niez zawiesit na szyi ztoty
medal. Leon Chyta byt dru-
gi, podobnie jak Milena Le-
$niak i Ksawery Jatczak.
Miejsce trzecie dla Piotrka
Gimzickiego, Filipa Stanki,
Igora Fedana i Mateusza Ko-
taczkiewicza. Czwarte za-
jat Karol Babacz, pigte dla
Bartka Bejki i Mitosza Piko-
sza, a siodme dla Jakuba Ma-
tulisa.
Gratulujemy!
(red)


http://ga.pl/
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Wzmocniony Ares zagrat dwa mecze u siebie

W srode pokonaliSmy Empirie Zielona Gora, a w sobote ulegliSmy Volleyowi Wroclaw. Ale mimo wszystko ten sobotni mecz
byl w naszym wykonaniu lepszy. - Mowilem dziewczynom, Ze mozna si¢ zbudowa¢ meczem przegranym, ale mozna sie tez
rozpasc po zwyciestwie w slabym stylu - mowi trener Aresa Radoslaw Abramczyk

Ares Nowa S6l - Empiria
Zielona Gora 3:0 (27:25, 25:23,
25:12)

Ares Nowa Sél - Volley Wro-
claw 1:3 (23:25, 25:21, 18:25,
23:25)

Ares:Berezanska, Korytowska,
Piasecka, Dancewicz, Darowska,
Marczuk, Adamczak, Krajewska,
Budzinska, Petreczko

- Pewnie po §rodowym meczu
byto duzo radosci, bo z Empirig
wygraliécie 3:0? - pytamy Rado-
stawa Abramczyka, trenera trze-
cioligowego Aresa Nowa Sol.

-0 dziwo wtasnie nie, bo w $ro-
de zagrali$my naprawde stabo -
ocenia. - Wynik na pewno nas sa-
tysfakcjonowal, ale sposéb gry
zupetnie nie. MozZe to niespra-
wiedliwe, co powiem, ale troche
dostosowalismy sie do przeciw-
nika. Gdyby$my w sobote zagrali
tak, jak w $rode, Volley nie datby
nam wyjs$¢ z 15 punktéw w se-
cie. Wroctawianki rozniostyby
nas w 40 minut. Z kolei sobotni
wynik nie daje satysfakcji, ale
gra juz tak - dziewczyny sg zbu-
dowane tym wystepem. Méwi-
tem im, Ze mozna sie zbudowac¢
meczem przegranym, ale mozna
sie tez rozpas¢ po zwyciestwie
w stabym stylu.

A
-
19

Mimo Ze w sobote przegralismy z Volleyem...

Rzeczywiscie Ares w sobote
wygladat naprawde dobrze natle
Swietnego Volleya, lidera tabeli.
Zreszta Wroctaw w ub. sezonie
grat w Il lidze, ale posypat im sie
zespotl, ktory tez sie odbudowu-
je. - To dziewczyny, ktére - tak
mys$le - moga wrécic juz w przy-
sztym roku do II ligi - komple-
mentuje rywalki Abramczyk.

Poczatek sezonu 2021/2022
w wykonaniu nowosolanek jest
naprawde dobry. Mamy po czte-
rech meczach dziewie¢ punk-
tow. Druzyne wzmocnity zawod-
niczki z Gtogowa, Zielonej Gory

czy Lubina. Ares dokonatl fuzji
z dawng UKS 13 SP Zielona Gora.
Trener Andrzej Cyrankowski
z 13 pracuje teraz z kadetkami
i juniorkami Aresa, wspétpracu-
je tez z trenerem Abramczykiem
w pierwszej druzynie.

- Nasza kadra jest obiecujgca
- méwi Radostaw Abramczyk.
- Oby tylko dopisato zdrowie i za-
pat do pracy.

Wtym sezonie Ares chce by¢na
podium i wygra¢ dolnoslasko-lu-
buska [11lige wéréd druzyn z wo-
jewédztwa lubuskiego. - W mar-
cu-kwietniu na pewno bedziemy

... Ares pokazat sie z nieztej strony

chcieli powalczy¢ w barazach
o awans do I1ligi - zdradza plany
szkoleniowiec Aresa.

Najblizszy mecz zagramy u sie-
bie. W sobote 6 listopada o godz.
17.00 w hali ,Elektryka” powal-
czymy ze Ztotoryja. Rywalki sg
naszymi sasiadkami w tabeli -
maja punkt wiecej.

Mateusz Pojnar

Bogaty w starty pazdziernik Olimpu

Pomaranczowi zaczeli od mistrzostw Polski seniorow, a skonczyli na randori ,Jest z kim trenowac”. Ale to nie sa jedyne paz-
dziernikowe wydarzenia, w ktorych brali udzial judocy trenera Dariusza Giedziuna

"'| o

Na randori w ,Nitkach” nie zabrakto czasu na pamigtkowe zdjecie

Na poczatku miesigca Opole
ze stolicy polskiej piosenki prze-
istoczyto sie w stolice polskiego
judo. Trener Olimpu podkresla,
ze rywalizacja na mistrzostwach
Polski senioréw zawsze niesie za
soba wielkie emocje: - Wéréd na-
szych zawodnikéw najlepiej wy-
padta Rozalia Martynoéw, ktéra
po czterech walkach zajeta siéd-
me miejsce. Kuba Kubicki po sto-
czeniu dwéch walk byt dziewia-
ty. Jakub Radziszewski takze
stoczyt dwie walki i finalnie zajat
11. miejsce.

Trener Giedziun zaznacza:
- Nasi zawodnicy jeszcze nie s3

seniorami. Przetarcie w wyz-
szej kategorii wiekowej traktu-
jemy jako mozliwo$¢ zdobycia
doswiadczenia. Rozalia pierw-
szy raz startowata w seniorkach.
Sibdme miejsce w Polsce to wy-
nik, ktory Swiadczy o potencjale.
W przysztosci to wszystko prze-
tozy sie najeszcze lepszy wynik.

10 pazdziernika Pomaranczo-
wi startowali w Sochaczewie na
pucharze Polski junioréw. - Po
wakacyjnej przerwie ten start
zawsze rozpedza maszyne -
u$miecha sie Dariusz Giedziun.
- Dwoje Pomaranczy pokaza-
to sie z dobrej strony. Kuba Ku-

bicki mimo stoczenia czterech
walk zajat sibdme miejsce. Ciez-
ka przeprawe mial w drugiej
walce repasazowej — po braku
rozstrzygniecia w przepisowym
czasie w dogrywce pieknie za-
konczyt walke rzutem na ippon.
Caty pojedynek trwat 10 minut.

Matylda Wijatkowska zajeta
pierwsze miejsce.
Z kolei Turniej Przysztych

Olimpijczykéw odbyt sie 16 paz-
dziernika w Katach Wroctaw-
skich. Startowali zawodnicy z ca-
tej Polski.

Trener Olimpu podkredla, ze
poziom byl wysoki. - Ciezkie wal-

ki i nowe do$wiadczenie zaowo-
cuje sukcesami w przysziosci
- méwi Giedziun. - Po przerwie
w startach wejscie na normal-
ne tory stawia wszystkich przed
nowym wyzwaniem. Wida¢ byto
jeszcze lekkie zagubienie, cho-
ciaz serce judocy zostawili na
macie.

W swoich kategoriach zajmo-
wali$my: Sergei lakovlev pierw-
sze miejsce; Michalina Olejarz
dziewigte; Adam Krakowiak -
odpadt w eliminacjach; Szymon
Gornecki siodme; Igor Gornecki
siédme; Gabriela Walas - elimi-
nacje; Alan Piekut - eliminacje;

4. kolejka:
Empiria — Zbgszynek 1:3
13 Zielona Gora — Tygrysy Strzelin 3:2
Jawor — Ztotoryja 3:2

1. Volley Wroctaw 4 12
2. Ztotoryja 4 10
3. Ares 4 9
4, Zbgszynek 4 8
5. Strzelin 3 5
6. Empiria 3 3
7. 13 Zielona Gora 4 2
8. Jawor 3 2
9. Otawa 3 0
10. Glogow 2 0

Marcel Orzechowski - elimina-
cje; Barbara Mackowiak - dzie-
wigte.

23 pazdziernika uptynat pod
znakiem SuperLigi Judo w Jorda-
nowie Slaskim. W turnieju star-
towali zawodnicy z naszego re-
gionu. Pomaranczowi szarpali
sie w kategoriach U-16 i U-14. - To
byt nasz kolejny wspélny wyjazd
z zawodnikami z Ipponu Kozu-
chow - moéwi Giedziun. - Wspie-
ranie sie obu klubéw i wzajemne
kibicowanie zapewne wptyneto
na koncowe wyniki. Po emocjo-
nujacych walkach prawie wszy-
scy staneli na podium.

Wyniki zawodnikéw Ipponu
i Olimp: Jakub Roszak - pierwszy;
Jedrzej Janikowski - pierwszy;
Patryk Jachymski - trzeci; Se-
weryn Szchindler - czwarty; Pa-
tryk Goérski - piaty; Btazej Koniko
- piaty; Igor Kubicki - pierwszy;
Sergei lakovlev - pierwszy; Alan
Piekut - drugi.

Dzien pdZniej, 24 paZzdziernika,
w siedzibie Pomaranczowych od-
byto sie randori ,Jest z kim treno-
wac”. Ok. 50 os6b stoczyto po sie-
dem walk w parterze i dziewie¢
w stojce. Do Nowej Soli przyje-
chali tez zawodniczy z AZS 0S Po-
znan i Ipponu Kozuchéw.

- Chcemy minimum raz w mie-
sigcu powtarzac te akcje - dekla-
ruje Dariusz Giedziun. - Na pewno
takie dziatania przyniosa efekty.

Mateusz Pojnar



24 strona dla dziec
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Baran - Niedawno w twoim Zzyciu
pojawita sie osoba, ktéra odwrdci-
ta je 0 180 stopni. Czujesz co$, ale
jeszcze nie masz pewnosci, co do-
ktadnie. Niezdecydowanie zaczyna
powoli bardzo cig megczy¢. Najlepszym wyjsciem
z tej sytuacji bedzie zaproszenie tego kogo$ na
spotkanie.
Byk - Ostatnio nic nie idzie po two-
jej mysli, wszystko, czego dotykasz,
rozpada sie. W zwigzku twoj partner
czuje sie zaniedbany, poniewaz
nie poswigcasz mu za duzo czasu,
btakasz sie w myslach o tym, dlaczego zty los
musiat akurat na ciebie trafic. Nie boj sie, ponie-
waz ten zty okres w twoim zyciu wta$nie dobiega
konca.
Bliznieta - Masz w sobie bardzo
duzo pozytywnej energii, jakiduzo
zapatu do pracy. Cieszysz sie
z kazdego dnia. W pracy idzie ci
bardzo dobrze, z dnia na dzien twoj
szef jest z Ciebie bardziej zadowolony, poniewaz
przyktadasz si¢ do tego, co robisz. Niebawem
\_czeka cig awans.

Rak - Czujesz, ze wszystko w two-
im zyciu si¢ wali, poniewaz twoja
druga potéwka dopuscita sie zdra-
dy. Myslisz, ze nikt nie obdarzy cie
uczuciem, czujesz si¢ bardzo Zle
i samotnie z tego powodu. Jednak nie legkaj
sie, poniewaz masz bliskich, ktérzy pomogg ci
przej$¢ przez ten bardzo trudny okres w twoim
zyciu.

Lew - Jeste$ osobg bardzo utalen-
towang, ktéra wie, jak moze wyko-
rzysta¢ swoje umiejetnosci. Jednak
problemem jest twoja praca, ponie-
waz czujesz sie niedoceniany. Naj-
lepszym wyj$ciem z tej sytuacji bedzie poszuka-
nie pracy, ktdra spetnia twoje oczekiwania.
Panna - Styniesz z tego, ze jeste$
osobg, ktéra lubi pomagac¢ innym.
Masz wrodzony talent do przedsig-
biorczo$ci. Jednak nie prowadzisz
zadnej swojej dziatalnosci, chociaz
masz do tego duze kwalifikacje. Dobrym pomy-
stem na skumulowanie tych umiejetno$ci bedzie
otworzenie swojej dziatalnosci.

Waga - Jestes$ osobg z natury bardzo
wstydliwg i mato ambitng. Niechetnie
angazujesz si¢ w rézne przydzielone
ci zadania w twojej pracy. Ciggle od-
ktadasz co$ na pdzniej, a nastgpnie
robisz wszystko na ostatnig chwile. Prowadzisz
mato aktywny tryb zycia, co nie jest dobre dla
twojego zdrowia. Teraz nadszedt czas zmian.
Skorpion - Masz duzo niepozata-
twianych spraw. Ciagle gdzie$ wy-
chodzisz i znikasz z pola widzenia.
Twoi bliscy martwig sie, poniewaz
nie spedzacie czasu razem. Powi-
nienes$ zaczg¢ poswiecac im wiecej czasu i na-
reszcie uporzadkowac wszystkie niedokonczone
sprawy.

Strzelec - Jeste$ typem samotnika,
ktory kocha podrézowaé i udawac
sig na szalone przygody. W mito-
$ci takze nie chcesz sig wigza¢ ani
wchodzi¢ w co$ bardziej powazne-
go niz przelotny romans. Nie jest to dobry styl
zycia. Nie odtracaj ludzi, ktdrzy chcg spedzié
z tobg troche czasu, daj im szanse.

Koziorozec - Niebawem poznasz
kogos, kto zawtadnie twoim zyciem.
Osoba ta bedzie bardzo przyjazna,
od razu poznasz, ze jest to ktos, na
kogo czekasz cate zycie. Wszystko
bedzie idealnie, tak jak sobie wyobrazates, jednak
pamietaj o tym, aby$ nie dat sie zmanipulowac.
Wodnik - Ciemne chmury nad tobg,
z twoim zdrowiem jest coraz gorzej.
Tracisz powoli sity na to, aby dalej
z tym walczy¢, poniewaz nie wiesz,
kto moze ci poméc i gdzie mozesz
sig udac¢. Nie boj sig, masz bliskich, na ktérych
zawsze mozesz liczy¢, w kazdej sytuacji. Ten
ciezki okres niebawem dobiegnie konca i wszyst-
ko bedzie dobrze.
Ryby - Ciezko ci jest przyzwyczaié
si¢ do nowego miejsca zamieszka-
nia. Po przeprowadzce czujesz si¢
Zle, nie ma takze twoich bliskich,
z ktorymi tak bardzo lubisz spedzaé
czas. Pamigtaj o tym, ze zawsze mozesz zadzwo-
ni¢ do rodziny, a nawigzywanie nowych znajomo-
§ci przyjdzie z czasem.

J
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rok XXX

TELEWIDZ

PROGRAM TELEWIZYINY

Iamnwllul:hi!

Mastoletnia Quinn przeczuwa, Ze zmaria matka szuka
z nig kontaktu. Prosi o pomoc medium, Elise Rainier.
Kobieta niechetnie korzysta ze swoich zdolnosci. Tym-
czasem Quinn staje sie celem zZlych mocy.

KANADAJUSA 2015, REZ. LEIGH WHANNELL, WYK. DERMOT
MULRONEY, STEFANIE SCOTT, ANGUS SAMPSON, LEIGH WHANRELL

SOBOTA

IIHA MAT

Niemozliwe

Tajlandia, rok 2004. Maria, Henry spedzajg z synami
Boze Narodzenie. Drugiego dnia Swiat do brzegu zbliza
sie gigantyczna fala tsunami, ktdra niszczy wszystko

na swoje] drodze.

HISZPANIA/USA 2012, REZ. JUAN ANTONIO BAYONA, WYK. NAOMI

WATTS, EWAN MCGREGOR. TOM HOLLAND, SAMUEL JOSLIN

CZWARTEK

NIEDZIELA

DRAMAT

41 dni nadziei

Jacek pracuje na budowie, gdzie pawstaje ogromny
pomnik Chrystusa. Pewnego dnia dochedzi do wypad-
ki.. W jego wyniku Jacek traci twarz. Przechodzi inno-
wacyjng operacie | 2yskuje stawe w catym kraju.

POLSKA 2017, REZ. MALGORZATA SZUMOWSKA, WYK. MATEUSZ
KOSCIUKIEWICZ, AGNIESZKA PODSIADLIK, MALGORZATA GOROL

Tami i Richard wyruszajg w rejs. Udaje im sig przezyé
sztorm, ale [6dZ jest w ruinie, a ranny mezczyzna nie
moze teglowat. Na poktadzie roztrzaskanege jachtu

Tami usituje przeptynat ocean.

USA/ISLANDIA/HONGKONG 2018, REZ. BALTASAR KORMAKUR,
WYK. SHAILENE WOODLEY, SAM CLAFLIN, JEFFREY THOMAS

$27.10-2.11.2021

PIATEK

SCIENCE FICTION

Jurassic World: Upadie krélestwo

Zylacym na wyspie Nublar dinozaurom zagraza bu-
dzacy sie wulkan, W wyprawie majgcej na celu ocale-
nie gadow bierze udziat m.in. Owen. Chce on odnaleié
zaprzyjainionego welociraptora, Blue.

154 2018, REZ. J.A. BAYONA, WYK. CHRIS PRATT, BRYCE DALLAS
HOWARD, RAFE SPALL, JUSTICE SMITH, DANIELLA PINEDA

PONIEDZIALEK

Jutro bedziemy szczesliwi

20,00

Samuel wiedzie beztroskie Zycie na Lazurowym Wy-
brzezu we Francjl. Pewnego razu jedna z dawnych ko-
ol 1 0 ledanek meiczyzny pojawia sle w jego Zyciu | oddaje
# mu pod opieke maledika Glorle.

FRANCJA/WIELKA BRYTANIA 2016, REZ HUGO GELIN, WYK. OMAR

SY, CLEMENCE PDESY, ANTOINE BERTRAND, ASHLEY WALTERS

07.00 Transmisja mszy mm;
07.30 Rodzinny ekspres - mac:nn ful
08,00 Wiadomosci, Pogoda- 1!

08.15 Kwadrans polityezny - fiLbic
08.35 Rancao T (8T} seral oy Fokka)
09.35 Komisarz Alex 5 (185) iz

1035 Oiclec Mateusz 25 (326) =iz
11.25 Remiza, Zawsze w akcjil 3T) |
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda |
12.40 Rok w ogrodzie extra 1 m" il
12.55 Potudniowa Afryka (2) - il oo
14.00 EIH (079 - serial ol Torcle
15.00 Wiadomascl, quudi. Marm!
15.35 Gra sitwe Kezyiomka - s i |
16,05 Praysiega (S0B) - teknomi )
17.00 Teleexpress - procra
17.15 Jaka to mejodi®

1755 Klan (3872} ekenmeia Fokhe
1820 Remiza. Zawsze w akcjil (38)
18,55 Jeden z dziesisciu - [z cluig
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarml
2030 LeSnicziwha (434) - takr, Fobks |
21.00 Wietki test o enengli - wicow'skn |
22.30 Dpowiedzi delewczece - fim rex |

345 Fatazywa miboSC  troller L54 2008
01.25 Bjemnica twierdzy szyfriw (8)|
02.20 Pogoda na plgtek (21) =l |

Iytie pod 2astan 9 L 11.00 Zurd L-a.fl
iy acicl (9% 1200 Takinaczka dchin 7|
{a4) 13.00 [akline :
1400 | orrbiand
Z1% 16.00 Fx
18.00 [orband Jye
462 2000 Poicveariia nia bowcs 'nl -‘*|
LA 2005 H.er' fca tract

00.00 Dam na kadiciukoy - harmor |

05.25 Na dobire | na zie (TBO) - <=riat
06,25 Podyteczndpl - magarm

06.55 Familiada '=izlurrig

07.30 Pytanie na énladanie

11.25 Rodzinka.pl (166); Podzial - < rl.. |

13.15 Kozatka rﬁmﬂ! :21%} rn.
14.05 Va banque - 1=chirnis Fokia
14.35 Ma sygnale (34) - conel fab-dik
15.10 Gorscy ratownicy (05) - =04
16.00 kom fortuny - f2izlumiz] Fokska
16,35 Familiada - (=lsfamig
17.15 Promyk nadziel (39}
18,00 Panorama - frogram infaomayy|
18.20 Va banque - 1=aturnie Palska
18.45 Kozacka milosé (2I1/270) - seri
19,35 Barwy szczedcia (2499) - sl
20.10 Barwy szezedela (25000 - wena)|
20,40 Kullsy serial  Na dobre | na zke"|
I .Ma sygnale” - ol fedetondn
20.55 Na dobre | na zie (820 - seial
21.55 MiloS¢ w czasach wojmy (67200
23,00 Karmazynows wesele (26)
00.05 Razem na zawsze - fim oz
o LA P00, ra. Michadl Linn
01,55 Deep State: Bjny uktad 2)
0255 Ostatnla gdra - Tim dos. Poéska 200 |
0430 Za marzenla (4131 - s=izl Priska|

10,55 v (50 13006 Mooy 21
§ 1.35 1

.11'!5

W T Ji |-4,*'§.|«._|Il.|4 ‘-9'\- 4 19.'“ *-Il
Fatred 4 (5, 420,00 Dnieirica strachu (35

'J'EWI A Tlm e
robiy 191 00.00 [zshica shrachy (30

sorial, Turh

04,40 Disco Gramy - o7, Fokka S
05.25 Telezakupy TV Okazje - macary
06.00 Kowy dzlef - nroaem int
08.40 Malanowski i partnerzy (465)
09,10 Madanowski i partnerzy (466))
09.40 Sekrety rodziny (T2) - saris
10.40 Dizczego ja? (5M) - serisl Fokka)
11.40 Gllndarze (95) - s=ral Pokkg
1250 Wydarzenia - proagram inf
13.25 Interwencja - man roportiniy
13.40 Trudne sprawy (881) - seial Fol |
14.40 Daczego jaF (640)  terizl Foitka |
15.50 Wydarzenia - prograrm il
16.10 Pogoda - program i '.r'ru:-,-lirl.- |
16.15 Interwencia - 2 reporteriy
16.30 Na ratunek 112 (816) - senal Ful |
17.00 Glinkarze {625) - serial Poitks
18.00 Pierwsza mitos¢ (3291) - =urial|
18.50 Wydarzenia progom irf
19.25 Godl |, Wydarzefi™ pubic |
19.45 Sport, Pogoda
20.05 Emt wediug Kiepskich (565)
20.35 Swiat wediug Kiepskich (566)
21.05 Komisarz Mama (17) - s=rial Pel |
22.10 Vabank 2, czyli riposta - Loe |
tia sensacying Pelska BRd |
0e0.20 Agent XHL da LEANem- |
v 2000 rid . Rala Gosna! |
02,35 Love kland. Wyspa mitodcl

STOPKLATKA

WEE-'-"'\..I-::'-'P A1) 0855 Al &lln
.10 [okter Wartin (34 1215~
i {5 l"!!'lﬂ'h: L-.rr-','n

TN |. r | il ,,'F |
Wik, | f-.-l1 -],fllj-.’ﬂ |L"Ir,-. 01.00
0d zrmberrchiy do il 1354 B3 B

05.40 Uwaga! magan reporieriw |
06.00 Ukryta prawda (1071} - s=nal Fol |
07.00 Kuchenne rewolucje; Frehy, re-)
stauracja Colloseum - proncam|
FrTy Wiy, Folska 200
08.00 Dziefi Dobry TVN - manany
11.35 Doradea smaku - majan
11.45 Ukryta prawda (1321} - s2ral Fol |
12.50 Bjemnioe miodel (40) <=
13,55 Ukryta prawda (W072) - watlel, Ful |
1455 Utr?ta m (B62) - seial Pal
16.00 Kuchenne rewll.tje' Narmystim, |
Bar Krupniok - roar, Poiska 2012
17,00 Bjemnice r|1|+u&:| {dl:l il
18.00 Ukryta prawda (1322} <erial Fol |
15.00 Faity, Sport, Pogoda - irt
15.55 Uwagal - mixjany regor b
20,10 Doradca smaku - madazy
2015 Na Wepdinej (333} ==la
20,55 Millonerzy - fisfumis, F
21,30 Bp Mode] - reaity show, P
23,00 Lejdis - Lomeda Fot
Tammias? Konecki, wyk. Byt
ki Anng Dergs

L TRJAIN Pefiont :rq',.
02.50 NOC Magi
04,10 Ko was tak urzadzit? - mazan|

12,05 5= i Maria |""F 'f.'w':-:l |
13.00 Ukryl 3
Hycia 10 |
..."-L"L“-"'"

1?.15'1 55, Pu l:“315.135|*1—- Ty
1835 lormowisko 11 19.45 [riss |
Frgois 20,05 m-v it Wietnam |
K} 2115-‘rl|1.!.| fycia |l H-li‘.“
_.'rr-'-x Py LIlNF‘a atoling biorg |
qa; ity 2300 15 b, Przed bole- |
,um.'ar“ri 00,001 ¢ c-, via(d)
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05.00 Giinlarz | prokurator (67} - 5=zl

07.00 Strainik Teksasw (193) =riz
08.00 Masz nowy dom - ety show
09.00 Pierwsza milod€ (3290) - 522
09.50 Kochane pleniadze (M) cerizl |
10.50 Hardkorowy lombard {51) - seris/|
11.20 Hardkorowy lombard (52) - serial|
11.50 Pamiatnikl z wakacjl (54) =erial|
12.50 STOP Drogéwka - mamazyn, Fokisa
14.55 Gwiazdy Kabaretu - rooc
15.55 Hardkorowy lombard (53) - serisl|
16.25 Hardkorowy lombard (54) erial|
17.00 Policjantki | Policjanci (827)
18.00 Kochane plen|adze (75) - <ria
19.00 Policjantki | Policjanci (828)
20.00 Swiety (163) - =erial kom. Fokia
20.30 Speawlediiwl - Wydzial Kryminal-
my (528) - satial brym, Fokka
21.40 Kaznaczony: Fumzla 3 - nomo
Karada I'*..’ AR, ref Leich Whan

23,35 'Ilkjrl;:ille I3] %] il

00.40 Smiert nia 1000 sposabw (12)
01.10 Smieré na 1000 sposoblw {‘BL
01.40 Smieré na 1000 sposuhﬁh (10))
0210 cho Prezesa 3 (2} teris) Pk
0i2.25 Disco Polo Life - g, P 0|
03.25 Bp 10 - lsta praebojom iz |
05,30 Bdezakupy TV Okazje - magazyn |

Hm P10 ista przeboids Wﬂﬁ .-|.-
(41, 45 08.00 - lonécariy patrol & (1)}
i - oz apecial =|'|0.N'
1105 (ol 1208 Wi
A4 5 1800 Foiicjantk --ﬂ
8 15001 Liketywi w 2ki]
16.00 5cptagon (217,00 iz ip r’-;
kurator (371 1805 Mindowe lata (/1 800
20,00 Galilea 29,00 [5E Kryminzirs 23
el Womweo Jorkg (102 f
el - WyoHat Krymd

Haweaie 50 (137 01,00 ST0F Tn

oginka |

05.40 Szkola (T15) - send parsdok. Fo
06.40 Srpital (830) 52l paradck, P
07.40 Faplery na szczescie (30662)
08.10 Ukryta prawda (H9) <e5l 21 |
09.10 Ukryta prawda (7500 - s=izl Fal |
10.15 Ukryta prawda (751) - <4 Fol |
11.15 Idaalnanlmlﬂ |-,-.:.'
12.00 Szpital (831} - = k
13.00 Szkoda (TI6) - &0 - ,-rf:rH
14,00 Ten moment (2580) - wend, Fo
14.35 Sad rodzinny (205) - seal -'PI |
15.35 Sedria Anna Marla Wesolowska
1535{16:21;“ fa t;;‘ﬂi m J)
17.35 Brzydula 2 (BT} <=2 r> i |
18.10 Idealna niania 4 - =z '
19,00 19+ (K59} - serial parsdol, Polsia )
19.30 Papiery na szczescie (3162}
20.00 Brzydula 2 (188)  seral oo,

pail

2009, et John Lee Hanoook, a |
Quintin faron, Sandea Buto
00.15 Bridget Jones 3 ko a e |
hyeang HandalWiska Brytana Frar |
gallsd 200 b Shann Magdire]
0L4s Itl'u:lnla w sasledziwle 4 (5/20)|
043,50 NOC Magil
05,35 Zakoficzenle programu

POLSAT SPORT

iy walki K5W 450830 St
Pu‘,_ ga 1100 Bk

'_.1| llﬁ:ai 153111':“.;.-1' 1%

R
charu PH 'I?JI]'-'IF‘-"" FORTUNA |
Prchar Pofski 2 16 finglis, Zaginbis
al n-rlﬂzﬂ I"l“l" |
||- PORTUMA Puchar Pobki - mecz i

mahn LES BOdr - RaHMW S
23.00 J-‘h’.h'!-*! | I:"i' At
ez Gl ll‘! Aoy TARSE ¥

e r:-_o.-.‘. Warszaws 0100 Boks

|]I|r 16 | iifwr
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05.15 Przysigga (508} - telenowela, Tur
06,05 ENif 1079) - serial obyez, Turcja
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.30 Pefnia wiary - magazyn religijny
018,00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08,15 Kwadrans polityczmy - public,
08,35 Ranczo 7 (B8) - serial obycz, Pol.
09,35 Komisarz Alex 15 {186} - serial
10.35 Qjciec Mateusz 25 (327) - serial
11.25 Remiza. Zawsze w akji! (35)
12,00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy
12.55 Potudniowa Afryka (33 - film dok.
14.00 Elif 1050} - senidl obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra sk KrzyZidwka - teleturniej
16.05 Przysiega (509} - telenoweld, Tur
17,00 Teleexpress - program if.
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3873 - telenowela, Polska
18.20 Remiza. Zawsze w akzji! (3%}
18,55 Jeden 7 dziesigriu - teletumig)
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Lesniczéwka (435) - telen, Polska
21.00 Na sygnale {335} - serial, Polska
21.20 Sprawa dla reportera - magazyn
2215 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.50 Manazyn kryminalmy 957
23.45 Magazyn Ekspresu Reporterdw
00,45 Tanie dranie - Moroz i Kiopotow-
ski komentujg Swiat - talk-show

05,25 Na dobreina ze (781} -serial
06.25 Smaki swiata - posrdd mérz
06.55 Familiada - teletumie]
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.25 Ostoja - magazyn preyrodniczy
11.55 Barwy szczescia (2500) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej Polska |
13.15 Kozacka mitodt (211/270) - serial
14.05 Va bangue - teleturnie] Polska
14.35 Na sygnale (35): Halloween
1510 Gorary ratownicy (06) Ostatnia
nadzigja - cz8c 2 - serial
16.00 Koo fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teleturmie)
1745 Promyk nadziei (1407 - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va bangue - teleturnie} Polska
18.45 Kozacka mitost (212/270)
19.35 Barwy szczescia (2500) - serial
2010 Barwy szczescia (2501) - serial
20.45 Gala French Touch - Swigto kultu-
ry francuskie] - widowisko
21.50 Gala French Touch - Swigto kultu-
ry francuskiej - widowisko
23.00 Karmazynowe wesele (3/6)
00,00 Smierc nadejdzie jutro - film sen-
sacyjmy, US&/MWielka Brytania 2002
02.20 Razem na zawsze - fim obyczajo-
iy USA 2016, re2 Michael Linn
04,05 Geniusz: Picasso (5/10) - senal
015.00 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2081

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - program inf.

08.40 Malanowskiipartnerzy (467} Ce
na kdamstwa - seridl, Folska

09.10 Malanowski i partnerzy (468
Dobry dom - seral fab-dok, Pol

09,40 Sekrety rodzimy (73 Ni brat, ni
awat - serial paradok, Polska

10.40 Dlaczeqo j&# &75): Pomory, mo-
ja térka kocha bezdomnego

11.40 Giniarze (36} Zaginiona - senal

12,50 Wydarzenia - programinf.

13.25 Interwencja - mag. reporteroi
13.40 Trudne sprawy {862} Zemsta na
nauczycielte - serial, Polska
14.40 Dlaczego ja? (541 16- letnia prze-

stepozyni ucieka - senal, Polska
15,50 Wydarzenia - programinf.
16.10 Pogoda - program informacyjmy
16,15 Interwencja - maq. reparterdi
16,30 Na ratunek 112 (6173~ senal, Polska
17.00 Hiniarze {626}~ serial, Polska
18,00 Pierwsza mitost (292} - serial
18.50 Wydarzenia, Gost, Wydarzen'
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciof (215 - serial, Polska
2210 Zmierzch - film fantasy USA 2008
00,55 | kto to méwi 2 - kom, USA 1990
02.35 Love lsland. Wyspa midosc

005, 40 Uwagal - magazyn reporterdir

06.00 Ukryta prawda (1072) - serial, Pol |
07.00 Kuchenne rewolucje: Biadystok, |

restauracja Peper's - rozr
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradca smaku - magazyn
11.45 Ukryta prawda {322} - serial, Pol
12.50 Tajemnice mifosci (413 - serial
13.55 Ukryta prawda (1073} - serial, Pol

14.55 Ukryta prawda (870) - seridl, Pol.
16.00 Kuchenne rewolucje: Czestochor|

wa, 3jesta - rozr, Polska 2016
17.00 Tajemnice mito5ci (42) - serial
18.00 Ukryta prawda (1323} - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf
19,55 Uwagal - magazyn reporterdin
20.10 Doradca smaku - magazyn

20,15 Na Wapdinej (3314) - serial, Polska

20.55 Milionerzy - teleturnie], Pol. 2021
21.30 Kuchenne rewolucje: Miastko -

Kawiarnia Marysienka,/Bistro Ta-|

jemniczy Staw - rozr, Polska 2021

22.35 Twarz - dramat obyczajouy, Polska
2017 rei. Matqorzata Szumowska, |

k. Mateusz Kosciukiewicz

00.35 Drogéwka - dramat kryminalny,
Polska 2013, rez. Wojciech Smarzonr-
ski, wyk. Barttomnie] Topa

02.30 Uwagal - magazyn reporterdin

02,50 NOC Magii

04,10 Kto was tak urzadzif? - magazyn

06.00 Hiniarz i prokurator {68) - senal
07.00 $traznik Teksasu {194} - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Pierwsza mitodt (3291} - serial
049,50 Kochane pienigdze (75} Zakocha-
my gangster - serial, Polska
10,50 Hardkorowy lombard (53) - senial
11.20 Hardkorowy lombard (54) - senial
11.50 Pamietniki z wakacji (55) Dwa
wsioki Zostaja bohaterami
12,50 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14,55 Guiazdy Kabaretu - rozr
15.55 Hardkorowy lombard (55) - senal
16.25 Hardkorowy lombard (56) - serial
17.00 Policjantkii Policjanci {528}
18.00 Kochane pienigdze {76} - serial
19.00 Policjantkii Policjanci (529)
20.00 Swighy (164) - serial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymlnal-
my (529) - serial krym, Polska
21,40 Wamnpiry i Swiry - komedia, US4
2010, rez. Jason Fiedberg, Samn Seft-
zer k. Jenn Proske
23,20 Wikingowie (32) - serial
00,25 $miert na 1000 sposohdw (14)
00,50 $miert na 1000 sposobidw {I)
01,20 $miert na 1000 sposohdw (12)
01,50 Interwencja - maq. reporterdis
02.25 Disco Polo Life - muz, Polska 201
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05,40 Szkoda (T16) - senal paradok, Pol.
06.40 Szpital {831} - serial paradok, Pol.
07.40 Papiery na szczedcie (31/62)
08.10 Ukryta prawda (752} - sendl, Pol.
09,10 Ukryta prawda (753} - sendl, Pol.
10,15 Ukryta prawda (754) - senial, Pol.
11.15 Idealna niania 4 - reality show
12.00 Szpital {832} - serial paradok, Pol.
13.00 Szkoda {T17) - senial paradok, Pol.
14,00 Ten moment (2640) -seridl, Polska
14,35 Sad rodzinny 206} - serial, Polska
15.35 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{622} - senil fab-dok, Polska
16.35 Ukryta prawda (1000} - serial
17.35 Brzydula 2 {188) - serial kom, Pol.
18,10 Idealna niania 4 - reality show
19.00 19+ (660} - senal paradok, Polska
19,30 Papiery na szczefrie (32/62) - se-
rigl obyczajoury, Polska
20,00 Brzydula 2 189) - serial kom, Pol.
20,30 Hotel Paradise 4 - reality shouw
21.35 Szefowa - komedia, USA 2018 rez.
Ben Falcone, wryk Melissa McCarthy,
Kristen Bell, Peter Dinklage, Ella An-
derson, Tyler Labine
23,45 Walka - dramat. sensacyjny, USS 2009,
reZ. Dito Montiel, k. Channing Ta-
turn, Terence Howard, Zulay Henao |
02.00 Zbrodnia w sasiedztwie 4 (6/20)
03.05 NOC Magii
015,35 Zakoficzenie programu

~ rveus B  ensz f soara B tvee  § e N posmrseom

06.00 Zbuntowany aniot (188) 07,00 Ro-
dzinny interes 5 (221) 08,00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw & 271, 2723 10.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 (4607 11,00 Zbunto-
wany aniot {190y 12.00 Zaklinaczka du-
chow 3 (45,463 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (773, 2/) 16.00 Rodzinny interes
5 (223,224 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 9 (462, 4631 20,00 Nietykalni - komne-
diodramat, f 2011 22.10 Moje skarby -
komedia, Fr 2007 00,00 Ostatnie stowo -
komediodramat, UsA 2017 02,10 Lombard.
Zycie pod zastaw & (272) 03.05 Meny na
miare 03,50 Taki jest swiat & 04.20 Menu
na rmiare 05.00 Rodzinny interes 5 (224)

09.35 Little People: Mali odkrywey 2 013,
H3 10,00 Ciekawski George 9 (1531035
Ciekawski George 11 (1 10.55 Bing (52))
11.05 Moonzy 2 (26) 11.15 Kot-o-ciaki 3
2231135 Kumple z d2ungli- na ratunekl
(807 11.50 Scooby-Doo ¢, 33 12.50 Bla-
ze i megamaszyny i2, 3) 14.00 Mustang:
Duch wolnosci 3 19, 200 15.00 Miraculo-
us: Biedronka i Czarny Kot (20, 21) 16.00
Fower Players (18,19 16.40 Jezdicy smo-
ki Obroficy Berk 2031715 Pingwiny
Madagaskaru 3 (7 5, 9,10 19.00 Psi Pa-
trol 4 {4, 53 20,00 Drielnica strachu (35
36)22.00 Zabojcze umnysty; Okiem spraw-
cy (9,107 00,00 Dzielnica strachu (32)

06.00 Scena smiechu 06,50 Zotopolscy
{425, 429) 07, 50 Plebania (415, 416 08, 50
Bllo, Allo 1,123 10.10 Doktor Martin (5, 6)
12.15 Diabli nadali 3 (4, 73 13.10 Kata-
strofy w przestworzach (158 1593 15.20
kasmiczna katastrofa - thriller 5F Kanada
201 17.00 Cztere] pancerni i pies (7)
17.55 Wojny magazynowe: Kanada 19.05
Wojny kontenerowe 3 (1, 23 20,00 Psy -
dramat, Pol. 1992 22.10 W stuszne] spra-
e - thriller Us 41995 00,25 Poniedziatek
- film sensac, Pol 19980225 Co lubiaty-
qrysy - kamedia, Pol. 1989 03.55 Kura -
efiudafilm, Pol. 2020 04,10 Beksinscy, Al-
bum wideofoniczny - film dok, Polska 2017

08,00 Historje uielkie] wag 5 (T) 09.05 Da-
mmy i wiesniaczki. Ukraina B (2005t 3 10,05

Gogqleboy, Przed telewizorem 12 11.00)
Kartoteka 9 (23312.05 Sedzia Anna Mana

Wesotowska (378) 13.00 Ukryta prawda

{362) 14.00 Krolowe 2ycia 10 (393 14.35]
Paloma ¢54) 15.45 Express, Pogoda 16,05

Krolotre Zycia 11 2B) 16.35 Goggleboy,
Przed telewizorem 14 17.45 Express, Pogo-

da18.05 Usterkad 23 18.3 5 Zlomowisko |
PLB (43 19.45 Express, Pogoda 20,05 Mict
do ukrycia (@3 21.15 Krolowe 2ycia tl (35)]

21.45 Express, Po é]oda 22,05 Krolowe 3y-
cia 11 (3 38) 23,00 Wyjadacze 00.00 Gog-
qleboy, Przed telewizorem 10

06.00 Top 10 - lista przebojour 07.00 Swig-
ty (50, 51 0B.00 Stoneczny patrol 6 (14)
09.00 Kobra - oddziat specjalny (73 10.00
Swigty (52, 53) 11,05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata (71, BO): Krawcz vk przeciwko
Markowi; Kanalersi 14.00 Palicjantki i Po-
licjanci 1699 15.00 Detektywi w akcji (23)
16.00 Septaqon 423 17,00 Gliniarz | pro-
kurator (38) 18.05 Miodowe lata (33, 85)
20,00 Galileo 21.00 C31 Kryminalne za-
qadki Noweqo Jorku (104, 1053 23.00 Bez
przedawniznia - thriller, USA 2002 01,25
STOP Drogowka 02.25 SuperLudzie Exfra
02.40 Top 10 - lista przebojow 03,40 Dj-
sco Palo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

06.00 Boks 08,30 Pitka nozna: FORTUNA |
Puchar Polski - mecz 1716 finatu: EKS Eodz |

- KiHM Zagtebie Lubin 11.00 Pitka noina;
FORTUMA Puchar Polski - mecz 116 finatu:
Sleza Wroctaw - Gornik Zabrze 13.50 Pit-
ka nozna FORTUNA Puchar Polski - mecz
146 finatu: Swit Szczecin - Legia Warszawa
16.30 Magazyn Pucharu Polski 17.30
Siatkouka meiczyzn: PlusLiga - mecz: Alu-
ron CMC Warta Zawiercie - Cuprum Lubin
20,15 Koloseurn 22.00 Sporty walki: UFC
267 - odliczanie 23.00 Pifka nozna: FOR-
TUN Puchar Polski - mecz 116 finatu: Sle-
za Wrockaw - Gornik Zabrze 09,00 Sporty
wialki: KSW 33

29 PAZDZIERNIKA
PIATEK

05.15 Przysiega (G09) - telenowela, Tur
06,05 Elif 1080} - serial obycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07,30 Agape - maqgazyn, Polska 201520271
008,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
08,15 Kwadrans polityczny - public,
08,40 Ranczo 7 (89} - serial obycz, Pol
09,35 Komisarz Alex 15 {187} - serial
10.35 Qjiec Mateusz 25 (328) - serial
11.25 Remiza, Zawszew akoji! (39}
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogodal
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
13,00 Potudnicowa Aryka (4) - film dok.
14.00 EIif 1081} - serigl obycz, Turcja
15.00 Wiad omosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra show Krzyidwka - teleturniej)
16.05 Przysiega (510) - telenowela, Tur
17,00 Teleexpress -program i,
17.15 Jaka to melodid?
17.55 Klan (367%) - telenowelg, Polska
18.20 Remiza. Zawsze w akoji! (40)
18.55 Jeden z dziesigriu - teleturniej
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 26 (336) - serial
21,25 Kulisy serialu , Na sygnale”
21.35 Na syanale (335 - serial, Polska
22.10 Comi zrobisz, jak mnie z4piesz -
komedia, Polska 1975
00.05 Miasto odkupienia -film sensacyj-
ny, LS 200, rez. Keith Parmer
04,55 SEAL Team - komand o Foki &)

06.00 Zbuntowany aniot (1893 07.00 Ro-
dzinny interes 5 (2223 08.00 Lombard. 7y-
cie pod zastaw 6 (272, 273) 10.00 Lombard.
Zycle pod zastaw 9 (461 11.00 Zbuntowa-
ny aniot 191 12.00 Zaklinaczka duchdw 3
{46,473 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (28, 275) 16.00 Rodzinny interes 5 (24,
225) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
{463) 19.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
{464y 20.00 Driedzictwo ki - film sen-
sac, Fr 2016 21.45 Rocky 2 - dramat, USA
1979 00,05 Demonstracja sity - film sen-
sac, USA 2013 D210 Castle 3 (58) 03,15
Lombard. Zycie pod zastaw & (Z273)

05.25 Nadobre i na zke {732} - senal
06,20 Anna Dymna - spotkajmy sig
06,55 Familiada - teletumnie]
07.30 Pytanie na 4niadanie - pobudka
07.55 Pytanie na sniadanie - magazyn
11.25 Zacznij od zdrowia - magazyn
141.55 Barwy szczesdcia (2501) - serial
12.30 Kodo fortuny - teleturniej, Polska
13.15 Kozacka mitost (212/270)
14.05 Va bangue - teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (36} - serial, Folska
15,10 Gérsoy ratownicy (107) - serial
16.00 Kodo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teletumnie]
17.15 Promyk nadziei (141) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va bangue - teleturniej, Polska
18.45 Kozacka mitost (21 2?0) serial
19.35 Barwy szczescia (2501) - serial
20,10 Barwy szczedcia (2502) - serial
20,40 You Can Dance - nowa generacja
21.50 You Can Dance - nowa generacja
2215 Muzyka, taniec, zabawa - kon-
cert, Palska 2021
23.20 Gala French Touch - Swigto kul-
tury francuskiej - widowisko
01,25 ByC jak Kazimierz Deyna - film
obyczajomy Polska 201
03.05 $miert nadejd zie jutro - film sen-
sacyiny USAWielka Brytania 2002
015,19 Zakofi czenie programu

09.35 Little People: Mali odkrywey 2 (d,
15310.00 Ciekawski George 114123 10.55
Bing (537 11.05 Moonzy () 11.15 Kot-o-
-ciaki 3 (23 11.35 Kumple z d2ungli - na
ratunek!l (313 11.50 Scooby-Doo (3, 4)
12.50 Blaze | megamaszyny (3,41 14.00
tustang: Duch wo?noécw 20014, 5 Mu-
stang; Duch wolnosci (1 15.00 Miraculo-
us: Biedronka i Czarny Kot {21, 22) 16.00
Power Players (19, 203 16.40 Jeidicy
smokdur: Ma koficu Swiata ¢1) 17.15 Pin-
guiny z Madagaskary 3 (9-12) 19.00 Psi
Patrol 4 (5, &) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 4504541 01,00 Instaidollki

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dzief - program inf.

08.40 Malanowski i partnerzy {470
23 wrbiba - serial fab-dok, Pol.

09.10 Malanowski i partnerzy {472}
Striptiz i Smierc - serial, Polska

09,40 Sekrety rodziny (4 Ciocia

10,40 Dlaczego ja (576): Wyznanie

11.40 Gliniarze (97 Przypadkowe po-
rwanie - senal paradok, Polska

12,50 Wydarzenia - program inf.

13.25 Interwencja - mag. reportertir

13.40 Trudne sprawy (883} Utracona
rodzina - senal paradok, Polska

14.40 Daczeqo ja? (642) - serial para-
dokumentalny Polska

15,50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjny

16,15 Interwencja - mag. reporteroi

16.30Na ratunek 112 {618} Mauczy-
Cielka - serial paradolk, Polska

17.00 Gliniarze {627} - serial, Polska

18,00 Pierwsza mitosC (3293) - serial

18,50 Wydarzenia - program inf.

19,25 Goit , Wydarzen™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

22,05 Armageddon -film 5, USA 1995

01.20 Zrnierzch - film fantasy, LS8 2008

04,05 Swiat weddig Kiepskich {3)

06.00 Nowa Scena Smiechu? 06.20 Sce-
na Smiechu 07,15 U Pana Boga wogrodiu
(3,4)09.05 Appaloosa - westem, USA 2005
11.35 Szereqowiec Benjamin - komedia,
USA 1980 13.50 Ocaleni™ thriller, USA/Kar

nadaZ008 15.45 Czters] pancernii pies (1
2y 18.00 Woiny magazynowe: Kanada
19,10 Wojny kontenerowe 3 i2, 3) 20.00
Chtopaki nie ptacza -komedia, Polska 2000
22.00 Straszny film - horror kom, USA
2000 23,50 Straszny film 2 - horror ko,
LS8 2001 01,30 Funny Games LS. - thriller
USA/Fr Wik Brytaniafbusteiem St 2007

003,40 Porachunki - etiudafilr, Polska 20185

05.40 Uwaga! - magazyn reporteron
06.00 Ukryta prawda (1073} - serial, Pol.
07.00 Kuchenne rewolugje: Pszczyna,
restauracja Kuchnia i Wino - rozr
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradoa smaku - magazyn
11.45 Ukryta prawda (1323} - serial, Pol.
12.50 Tjemnize mitosci (42) - serial
13.55 Ukryta prawda {107} - serial, Pol.
14.55 Ukryta prawda (871} - seridl, Pol.
16.00 Kuchenne rewolucje: Szczecin,
Rozmaryn - Pracownia Dobrych
Smakdw - program rozr, Pol. 2018
17.00 Tajemnize mitosci (43) - serial
18.00 Ukryta prawda (1324} - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.50 Uwaga! - magazyn reporteromn
20,00 Jurassic World: Upadde krilestwo
-film SF USA 2018, re2. J & Bayona,
k. Chris Pratt, Bryce Dallas Ho-
wiard, Rafe Spall, Justios Smith
22.45 Halloween - horror, USA 2015, rez,
David Gordon Green, wylk Jamie
Lee Curtis, Judy Greer
01.00 Kuba Wojewddzki - talk-show
02.00 Kuchenne rewolucje: Miastko -
Kawiarnia Marysienka/Bistro Ta-
jemniczy Staw - rozr, Polska 2021
03.00 Uwaga! - magazyn reporterdn
03.20 NOC Magii
04.40 Kto was tak urzadzif? - magazyn

11.00 Kartoteka @ (243 12.05 Sedzia &n-

na Maria Wesotowska (3797 13.00 Ukryta
prawda (3633 14.00 Krolowe 2ycia 1040}
14.35 Paloma (55) 15.45 Express, Pogo-
da 16.05 10 zadan specjalnych Michela
Morana 6 16.35 Goggleboy, Przed felewi-
zorem 14 17.45 Exprass, Poi()da 18.00
Walk the Line. Prosto do celu 18,40 Wyja-
dacze 19.45 Express, Pogoda 20.05 Gog-
gleboy. Przed telewizorem 14 21.15
Krdlowe 2yciatl(36) 21,45 Express, Pogo-
da 22,05 Krolowe Zycia 1 (39,40) 23.00
Krolawe 2ycig 10 (52, 53) 00.00 Goggle-
bios, Preed telewizorem 12

!

06.00 Giniarz i prokurator {69} - senal
(07.00 Straznik Teksasu {195} - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Pierwsza midosc (3292 - serial
09,50 Kochane pienigd ze (76 - serial
10,50 Hard korowy lombard &5 - serial
11.20 Hardkorowy |ombard {56) - serial
11.50 Pamigtniki z wakacji (56 0d
wielkigj ktotni do pierwszej mi
fosci - serial paradok, Polska
12.50 STOP Drog dwka - magazyn, Polska
14,55 Gwiazdy Kabarety - rozr
15,55 Hard korowy lombard (57 - serial
16.25 Hard korowy |ombard {58} - serial
17.00 Policjantkii Policjanci (529} - se-
ridl obyczajoury, Folska
18.00 Kochane pienigdze (4} - serial
19.00 Policjantkii Policjanci (530}
20,00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 2021
21.00 Troje pod przykrywka (8) - senal
22,00 Sprawied|iwi- Wyd ziatKryminal-
my (526 ) - serial krym, Polska
23.00 Sprawied|iwi- Wyd ziatKryminal-
my (527} - serial krym, Polska
00,00 bowea androidéw - film SF
USAHengkong 982, rez Ridley Soott,
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer
Sedn Young, Daryl Hannah
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00
Swiety (52, 53) 08.00 Stoneczny patrol &
1153 09.00 Kobra - oddziat specjalny (B}
10,00 Swiety (54, 55) 11.05 Galileo
12,05 Miodowe lata (83, 85) 14.00 Poli-
cjantki 1 Policjanci (70) 15,00 Detektywi
tir akcji (24) 16.00 Septagon @3317,00
Gliniarz i prokurator (393 18.05 Miodowe
|ata (B4, 509 20.00 Galileo 21.00 C3I: Kry-
minalne zagadki Miami (144, 1453 23.00
Ibaw nas ode zheqo - horror USA 2014
0125 Wspaniali ludzie (12) 02,00 Whatcy
moch 4y 02.25 Superludzie Estra
02.40 Top 10 - lista przebojow

05,40 Szkoda (T17) - serial paradok, Pol.
06,40 Szpital {832} - serial paradok., Pol.¢
07.40 Papiery na szczedtie (32/62)
08.10 Ukryta prawda (755} - serial, Pol,
09.10 Ukryta prawda (756) - seridl, Pol.
10,15 Ukryta prawda (757} - seridl, Pol.|
11.15 Idealna niania 4 - reality shouw
12.00 Szpital {833} - serial paradok., Pol.
13.00 Szkoda (718} - serial paradok, Pol.
14,00 Ten moment (Z7/40) - serial, Pol.|
14,35 Sad rodzinmy (207) - serial, Polska
15.35 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(523} - serial fab-dok, Polska
16.35 Ukryta prawda (1001} - serial, Pol.
17.35 Brzydula 2 189) - serial komn, Pol.|
18.10 Idealna niania 4 - reality show
19.00 Ukryta prawda (@9} - serial, Pol.
20.00 Projekt Lady © - reality show
21.00 Sposdb na tesciows - komedia ro-
mantyczna, MiemeglSa 2005, re:,
Robert Luketic, wyk Jennifer Lopez,
Jane Fonda, Michael Vartan, Monet
Mazur, Wanda Sykes
23.15 Keanu - komedia sensacyjna, USA|
2006, reZ. Peter Mencio, wyk. Jordan
Peele, Keeqan-iichael Key Method
tan, Darrell Britt-Gibson, Will Forte
01.25 Zbrodnia w sasiedztwie 4 (7720
- senial dokumentalny Uss
02,30 NOC Magii
04,50 Zakoficzenie programu

06,00 Sporty walki: KSW 60 08,00 Kolo-
seum 11.00 Siatkouka me2czyzn: PlusLigal
- mecz Muron CMT Warta Zawiercie - Cu-
prum Lubin 13.00 Sporty walki: UFC 267 -
odliczanie 14.00 Tenis: Turnie AT w Wied-
nill - mecz cwierdfinatonry qry pojedyncze]
16.00 7 strefa 17.30 Sigtkdwka kobiet:
TEURON Liga - mecz: It Capital Legionovial
Legionowo - ELECLERT MOYA Radomka Ra-
dom 20.30 Siatkowka meiczyzn: Plusliga:
- mecz: Projekt Warszawa - LUK Lublin
23.00 by 2wiarstwo figurore: Skate Cana-
da - program krotki par sportouych 23.35
byawiarstwo figurowe
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05,10 Klan 3870} - telenowela, Polska

015,30 Klan 3871 - telenowel, Polska

06,00 Magazyn Ekspresu Reporterdw

07.00 Transmisja mszy swigtej

07,40 Rok w ogrodzie - magazyn

08.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08,20 wojsko-pol skie.pl - cykl reportazy

08.45 Pefnosprawni - magazyn

09,20 Fasoynujacy Swiat: Koleblka ludz-
kosci-film dok, Japonia 2016

10.25 Sprawa dla reportera - magazyn

11.25 Qjciec Mateusz 25 (329) - serial

12.25 Rio Grande - western, USA 1950

14.15 7 pamisci - cykl felistondu

14.25 Okrasa famie przepisy - magazyn

14,55 Rolnik szuka Zony 8 {6}

15,55 Tajemnice miasteczia (1/50)

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf,

17.30 Jaka to melodia?

18,30 Wojenne dziewczyny 4 (45)

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,35 Komisarz Alex 16 {195} - serial

21.35 Niemozliwe - dramat katastroficz-
ny, HiszpaniafUss 2012

23.40 Comizrobisz, jak mnie ztapiesz -
komedia, Polska 1978

04,30 Bg nie umart - dramat obyczajo-
iy, LS8 2014, re2 Harold Cronk

02.25 Jaka to melodia?

003,20 7 pamigci - okl felistondm

003,25 Zakoficzenie programu

—

06.00 Castle 3 (58) 07.00 Taki jest Swiat
6 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (63,
64y 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw &
(27-2%) 15.00 Lombard. Zycie pod za-
stair 9 (4603 16.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (460) 17,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (462) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (4631 Wyrodna corka 19.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 {464 20,00
Rocky 3 - dramat, USA 1982 22.00 John
Wick 3 - film sensacyjny, USA 2019 00,30
Oduret - film sensacyny, USAWlk Bryta-
nia 2016 02.30 Castle (1) 02.35 Zobacz tol:
Taki jest Swiat & 03.25 Menu na miare
04.00 Dyiur 3 (353 04.30 Dyiur 3{36)

|

05,20 Barwy szczescia (2498) - serial
05,55 Barwy szczedtia (2499) - serial
06,25 Barwy szczescia (2500) - serial
07.00 M jak mitost (1608} - serial, Pol.|
07.55 Pytanie na niadanie - magazyn
11.35 Rodzinny ekspres: Wszystkich
Swigtych i Dzien Zaduszny
12.15 You €an Dance - nowa generacja
13.25 You Can Dance - nowa genera-
cja: Wyniki - widowisko, Pol. 221
14.00 Familiada - teletumie]
14.35 Koo fortuny - feleturnie), Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022:)
Shakin® Dudi - widowisko, Pol. 2081
16.20 Na dobre i na zfe (820} Niespo-
dziewany pacjent - serid, Polska
17.20 Wojciech Cejrowski - boso przez |
swiat: Peru. Fabryka czekolady
17.50 $owo na niedzielg - pr religijng
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.30 Postaw na milion - teletumiej, Pol.
19.25 Rodzinka.pl {218} - serial, Polska!
20.00 The Voice of Poland 12. Bitwa
212.35 Hity wszech czastw - magazyn
23.40 Mamuski majg wychodne - ko-)
media, USA 2007 e Alethea Jones
01,10 NiezwycieZomy -dramat, US8 2077
02.20 Sunset Park: Gra o wszystko -
film kryminalny, USA 2017
04,00 Rodzinka.pl - serial korn, Polska
04,30 Zakoficzenie programu

09.10 Fidzamersi 2 () 09.35 Little Pe-
ople: Mali odkrywey 2 (15, 1651010 Cie-
kawski George 1142, 33 10.55 Bing (54)
11.05 Moonzy (231115 Kot-o-ciaki 3 (M)
11.30 Kumnple z d2ungli- na ratunek! (104,
793 11.50 Scooby-Doo (4, 5) 12.50 Blaze
i megamaszyny (4, 5) 13.45 Prosiaczek i
preyjaciele - film anim, U4 2003 15.25
Pszczotka Maja: Miodowe |grzyska - film |
animowany, SustraliafMiemn. 2018 17.00
Pinguiny z Madagaskaru 3 (194 19.00 Psi
Patrol 4 (6, T 20.00 Coco -film animowa-
iy, USA 2017 22.20 Przetecz ocalonych -
dramat, USA Australia 2016 00.55 Dom na
koficy Ulicy - horrop USAKanada 2012

i

04,40 Disco Gramy - muz., Polska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf.
08,35 Stuart Malutki3: Toche natury -
filmn animowany, LSS 2005
10.10 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2021
10,40 Nasz nowy dom - reality showr
11.40 Nasz nowy dom - reality show
12.40 Bogaty dom - biedmy dom
13.45 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu (25} - serial dok, Polska
14.15 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu €26} - senal dok, Polska
14,40 Rolnicy, Podlasie (213 - serial, Pol.
15.45 Wiezienie (64) - serial dok, Polska
16.15 Wiezienie (65) - serial dok, Polska
16.45 Wiezienie (66) - serial dok, Polska
17,15 Wiezienie (67) - serial dok, Polska
17.45 Chiopaki do wzigcia (243)
18,15 Chiopaki do wzigria (244)
18.50 Wydarzenia - program inf.
19,25 Goic , Wydarzen™ - public.
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Kuchnia {17} - serial kom, Polska
20,35 Kuchnia (18) - serial kom, Polska
21,05 Thor. Mroczmy Swiat - film przygo-
domy, LUSA 2013, rez. Man Taylor
23.45 Ksigga ozalenia - dramat sensa-
cyjmy, USA 2010
07,10 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr
02.35 Love Island. Wyspa mitoszi

06.00 Doktor Martin 2 (3, 4) 07,55 Komi-
sarz Res 13 (3, 4) Zbrodnia prawie dosko-
nata; Czas nie leczy ran 10.00 Hudson i
Rew 3 (11)11.00 Cztere] pancernii pies ()
12.00 Cztere] pancerni i pies (81 13.00
Mis - komedia, Pol. 1981 15.35 Asteris na
olimpiadzie - komedia, FfWiem /Hiszp Wt/
Belg 20081755 Jaciekocham, a ty Spisz
- kormedia, USA 1995 20.00 Zapowied? -
thriller US&/WIk. Brytania/bustralia 2009
22.35 (o kryje prawda - thriller USA 2000
01.05 Diien Swira - komediodramat,
Polska 200¢ 02.45 Superprodukcja - ko-
media, Pol. 2002 04,45 Konsul - komedia,
Polska1989 05.59 Zakoficzenie programu

05,45 Uwaga!l - magazyn reporterom
06.00 Ukryta prawda (846} - serial, Pol.|
07.00 Kuchenne rewolucje: Tomasziw
Mazowiecki, restauracja Alche-
mik - program rozr, Polska 2011
008,00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Brzydula 2 (186, 187 - serial kom, |
12.30 Brzydula 2 (188,189)- serial kom, |
13.30 Na Wapdinej (32113 - serial, Polska
14.00 Na Wspdlnej (3312} - serial, Polska
14,30 Na Wspdinej (3313, 3314) - serial|
15.20 MasterChef - rozr, Polska 2021
16,55 Klinika naturalnego pigkna
17.30 Madrze JEMY z Katarzyng Bosac-
ka - magazyn, Polska 2021
18.00 Kuchenne rewolucje: Miastko -
Kawiarnia Marysienka/Bistro Ta-
jemniczy $taw - rozr, Polska 2021
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19,45 Uwagal - magazyn reporterom
20,00 Mam talent! - rozr, Polska 2021
22.15 Mamma Mia! - komnedia muzyczng, |
LS8 Mielka BrytaniafMiemcy 2008,
re2. Phyllida Lioyd, wek Meny| Streep, |
Colin Firth, Fierce Brosnan, Aman-
da Seyfried, Stellan Skarsqard
00,45 Sierota - horor, ISAKanada/Miem-
cyfffancia 2009, rez. Jaume Collet-
-Serra, wyk Vera Farmiga, Peter Sars-
qaard, |sabelle Fuhrman

03.15 NOC Manii

- Ll -— .‘
07.05 Defacto 10.07.35 Usterka 14 (29,1
30-ost.) DB.40 Goqgqleboy, Przed telewizo-
rem 15 09.45 Express, Pogoda 10.0010¢
zadaf specjalnych Michela Morana &
10.40 Krolowe 2ycia 11 (18, 19) 11,35 Bra-
cia Colling biora sie do roboty 12.35 Nic:
doukrycia (931335 Usterka 9 1.2) 14,401
Wyjadacze 15.45 Express, Pogoda 16.00
Down the road 3 (4 16.40 Goggleboy. |
Przed telewizorer 13 17.45 Express, Po-
qoda 18.05 Usterka 1 (1, 12, 13) 19.45
Espress, Pogoda 20.00 Krélowe 2ycia 1|
(37 38, 39, 40) 22.00 Wyjadacze 23.00/
Bogqlebox. Praed telewizorem 13 00,00
Bogqgleboy. Przed telewizorem 15

06.00 Flintstonowie (12): Szczedliwy los
06,30 Galileo - pr popularnonaukonry
07.30 Galileo - prpopularnonadkonry
08.35 Galileo - prpopularnona ko
09,35 Galileo - pr popularnona ko
10.40 Dziewczyny z druzymy: Walcz do
kofica - kornedia, LS 2009, re? Bil-
Jie Woodruff
12,50 Dzieci na tropie prawdy - mag.
13.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.00 Policjantkii Policjanci {826}
15.00 Policjantkii Policjanci {827}
16.00 Policjantkii Policjanci {528}
17.00 Policjantkii Policjanci (52}
18.00 Policjantkii Policjanci {830}
19,00 Galilen - prpopularnonadkonry
20.00 Opowiedci z Narnii: Lew, Czarow-
nica i stara szafa - film preygodo-
iy LUSA 2005, re2 Andrew Sdamson,
iy Georgie Henley
22,55 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-
my (528} - senial krym, Polska
00,00 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
iy (529) - seridl krym, Polska
04,05 Smiert na 1000 sposobdw (1)
01,35 $miert na 1000 sposobdw (2)
02,00 Ucho Prezesa 3 (3) - serial, Polska
(02,20 Ucho Prezesa 3 (4) - serial, Polska
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03,25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

= |

06.00 Top10- lista przebojow 07.05 Flint-
stonowie (44,45) 08.10 Dzielna mysz (22)
08.30 Klan urwisow powraca - kornedia,
LS8 2004 10.25 Pierwsza mitosc {3289,
90,3291, 3292, 3293) 14.25 Kochane pie-
nigdze (22, 23,243 17.30 Tristan i lzolda -
melodramat, NiemewCzechyfUSa/Wielka
Brytania200620.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NEIS: Los Angeles ¢17) 22.00 Agenci
NCIS: Los Angeles i18) 23.00 Goraczka -
film sensacyjmy, USA1995 02.25 Dancing
iiththe Stars. Taniec z quiazdami 703.15
Wiatcy moch (17 Mazynek bambo 03,40
Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Life
05.45 Telezakupy TV Okazje

04,55 Szkoda (T16) - senal paradok, Pol.

05,55 Wiza na mitosc 8 - reality show

07.00 Timrry i przyjacisle 2 &/26)

07.15 Rozwdd. Walka o wszystko (740)

0815 Ukryta prawda (743} - seridl, Pol.

09,15 Ukryta prawda (4, ™5) - serial |

11.20 Ukryta prawda (46, #8) - serial

13.20 Hotel Paradise - Rajskie Rozda-
nie 4 - reality show, 2021

14,20 Hotel Paradise 4 - reality show

15.20 Mata ksiezniczka - film familijny
USA 1995, rez. Aonso Cuaron, uk.
Liesel Matthews, Liam Cunnigham,
Eleanor Bron, Yanessa Lee Chester
Rusty Schiwimmer

17.25 Warcraft: Poczatek - film fantasy,
Chiny'kanada/laponiaflJse 2006, rez.
Duncan Jones, wyk. Travis Fimmel,
Faula Patton, Ben Foster Dominic
Cooper Toby Kebbell

20.00 Mumnia powraca -film przyqodoury,
S8 2000 reZ Stephen Sommers,
k. Brendan Fraser Rachel Weisz,
Freddie Boath, John Hannah

22.45 Rekiny wojmy - komedia kryminal-
na, UsaKambodza 200, rei Todd |
Phillips, wek. Miles Teller fna de Ar-
mas, Bradley Cooper Kevin Pollak

01,10 Zbrodnia w sasiedziwie 4 (5720}

02.15 NOC Magii

04,50 Zakoficzenie programu

- 2 : A4
06.00 Trans World Sport 07.00 Short
track: Zawody P w Nagoi 11, 50 Pikka noz-
na: FORTURA Puchar Polski 12.30 Pitka
nozna: FORTUMA 1. liga - mecz: GRS Ja-|
strzebie - GKS Katowice 14,45 Siatkowka |
mezczyzn: PlusLiga - mecz: PGE Skra Bet-
chatow - Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
-Koéle 17,00 Sporty walki: UFC 267 - studio
18.00 Sporty walki: UFC 267 - karta wstep-:
na 20,00 Sporty walki: UFC 267 Bracho-:
wicz vs. Teixeira - waga potcieika: Jan
Bachowicz - Glover Teiyeira 23.00 Sporty
wialki: UFC 267 - studio 23.45 byiwiarstwo
fiquronre; Skate Canada - program dowol-
ny solistou 01,40 byduiarstiro figurowe
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04,40 Klan (3672-35) -telenowela, Folska
06,00 Sownik polsko@pol ski
06.25 wojsko-polskiepl - cykl reportazy
07.00 Transmisja mszy Swigtej
08,00 Tydzief - magazyn roniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie wPolsce -mag.
09.05 Las blizej nas (44) - serial, Polska
09.25 Fascynujacy sad - wiosna, lato -
film dokumentalny Niemey 2018
09,50 Weterynarze z sercem - magazyn
10,25 Klasztorne smakiRemigiosza Rk
11,00 Msza Swieta z Jasnej Gory
12,00 Aniot Pafiski - program religijny
12,15 Migdzy ziemig a niebem - mag.
12.50 Umnart, aby 2y, Rzecz o Stefanie
kardynale Wyszyfiskim
13.15 Planeta doskonata (2/5) - senial
14,15 7 pamigti - cykd felistondu
14.25 Gkrasa famie przepisy - magazyn
14,55 Komisarz Alex 16 {195 - serial
15,55 Tajemnice miasteczka (12/50)
17.00 Teleexpress -program i,
17.15 You Can Dance - nowa generacja
18.50 Jaka to melodid?
19,25 Sport, Wiad,, Oredzie na Drief
Wazystkich Swighych, Pogoda
20,15 Wojenne dziewczyny 4 (46)
21.15 Rolnik szuka Zomy 8 {7}
22.25 41 dni nadziei - dramat przyqodo-
wy, LS8 f1slandialHongkong 2018
00,10 Niemozliwe - dramat katastrof.

05,55 Barwy szcrescia (2501, 2502)
07.00 M jak mitost (1609 - serid, Pol.
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
10.00 Swigto Reformacji - Pifa 2021
11.00 Zacznij od zdrowia - magazyn
11.35 The Voice of Poland 12. Bitwa
12.45 The Noice of Poland 12. Bitwa
14.00 Familiada - teletumie]
14.35 Koto fortuny - feleturniej, Polska
15.15 Szansa na sukces. Qpole 2022:
Partita - widowisko, Polska 2021
16.15 Wkreceni w randke - rozr
17.05 Lajk! - magazyn kulturalny
17,30 Smaki swiata - posrdd morz
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.25 Na sygnale (335): List mitosny
18.50 Na sygnale (336) To musi byt
mifoC - serial fab -dok, Polska
19.20 Rodzinka.pl (219): W salonowca

aracie? - serial komnediowy, Polska

20.00 Kabaret. Super Show Dwdjki 2
21.05 Postaw na milion - teletumiej, Pol.|
22.05 Niezwycigzony - dramat biogra-

ficzny, US4 201 reZ David Gordon |

Green, wyk Jake Gyllenhaal
00.15 Obietnica poranka - melodramat,
Francja/Belgia 2077 rez Eric Barbier
02.35 Paciorki jednego réfafica - dra-
mat spoteczny, Polska 1979
04.35 Rodzinka.pl - serial kom, Polska
005,05 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz., Polska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf.

07.05 Heidi - fim farilijny, Niemey/Szwgj-
carig/RPY 2005, red. Alain Gsponer,
ik Bruno Ganz, Kathanina Schiittler
Jella Haase, Anuk Steffen

0925 Tatudkowie (3) - serial kom, Pol.

10,25 Tatuskowie (107 - serial kom, Pol

14,25 Tatuskowie (1) - serial ko, Pol

12.35 Tatuskowie (12) - serial kom, Pol.

13.25 Vabank 2, czyli riposta - komedia
sensacyjna, Polska B84, rez. Juliusz
Machulskl, wyk. Jan Machulski, Le-
onard Pietraszak, Witold Pyrkosz

15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

17.40 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Pafistwo w panstwie - public.

20.00 Kabaret na Zywo. Miodzi i Mo
ralni - program rozr, Polska 2021

2210 Legenda Herkulesa -film przyqo-
dowy, USA 20M, rez Renny Harlin,
gk Kellan Lutz, Gaia Weiss, Scott
Laking Roxanne b chee

00.20 Wpd do Smierci - film sensacyjny,
MiemeylUISA 2002, rez. Don Michael
Paul, wyk. Steven Seaqal, Ja Rule,
Morns Chestnut, Mia Peeples

02.35 Love Island. Wyspa mitoszi

03.35 Love Island. Wyspa mitodzi

04,25 Uwagal -magazyn reporterom
04,45 Ukryta prawda (847) - send, Pol.
05,45 Kuchenne rewolucje: Poznaf, re-
stauracja Indian Ocean - rozr
06,45 Nowa Majaw ogrodzie - magazyn |
07,15 Akademia ogrodnika - magazyn
07.25 Madrze JEMY z Katarzyna Bosacka !
08,00 Dzieh Dobry TVN - magazyn
11,30 Kobieta na kraficu Swiata (1/3)
12.05 Co za tydzief - magazyn, Pol. 2021
12.40 ,.Pajeczyna™ - kulisy produkcji -
felieton, Folska 2021
13.15 Top Model - reality show, Pol. 2021
14,40 Mam talent! - rozr, Polska 201
17.00 Totalne remonty Szelagowskiej 31
- program rozr, Polska 2021
18.00 Slubod pierwszeqo wejrzenia
19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf.
19.45 Uwagal -magazyn reporterdir
20.00 MasterChef - rozr, Folska 2081
21.30 Szad? 2 (F/7) - serial krym, Fol.
22.35 Przemytnik - dramat sensacyjny |
LSE 2018, rez Clint Eastwood, k|
Clint Eastwood, Patrick L Reyes, Ce-
sar De Ledn, Gustavo Munoz
00,55 Zdowroni 2 - horropUSA Wielka Bry-
tania 200, re. Clardn Foy, wyk. Ja-
mes Ransone, Shannyn Sossamon, |
Dartanian Sloan, Robert Sloan
03.10 Uwagal -magazyn reporterdir
03.30 NOC Maoii

06.00 Flintstonowie {(13): Restauracja
dla kierowcdw - serial anim, LS

06.35 Flintstonowie {14): Whrmywacz

0715 Tom i Jerry: Piraci i kuddaci -
film animowany US4 2006

08.40 Dziewczyny z druzymy: Walcz do
kofica - komedia, USA 2009, rei
Bille Woodruff, wyk. Christing Mi-
lian, Cody Longo

10,50 Galileo - pr popularnonaukowy

12.50 Siedem pormystow na randkd, czyli
jak ratowat magefistwo - kome-
dia romantyczna, Rosja 208, rei.
Kirill Pletnyoy

14,50 My3l jak facet 2 - komedia, USA
20M, rez. Tim Story

17.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 2021

18.00 STOP Drogdwia - magazyn, Polska

19.00 Galileo - pr popularnonadkowy

20,00 Naznaczomy: Ostatniklucz - hor-
ror, KanadafUSA 2018, rez Adam
Robitel, wyk. Lin Shaye

22.10 Troje pod przykrywka (8} - serial

23.10 Diabet-horror USA 2010, rez. John
Erick Dowde, wyk. Chris Messina

01.00 Conor McGregor - droga do sta-
wy - film dokumentalng, Irlandia
201 red. Gavin Fitzgerald

02,55 Smierc na 1000 sposobdw (3

03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

04,55 Szkoda (717) - serial paradok, Pol.

06,00 Wiza na mifosE B - reality show

07.00 Timrry i prvjaciele 2 (6/26)

07.15 Rozwdd. Walka o wszystho G40)
Rozwdd po pepkowym

08,15 Ukryta prawda {751} - serial, Pol.

09.15 Ukryta prawda (752) - seridl, Pol.

10.15 Ukryta prawda (753} - seridl, Pol.

11.15 Ukryta prawda (754) - sendl, Pol.

12.15 Hotel Paradise 4 - reality show

13.15 Hotel Paradise 4 - reality show

14.15 Projekt Lady 6 - reality show

15,15 Narodziny -film religiny US& 2008,
rei. Catherine Hardncke, wyk He-
isha Castle-Hughes, Oscar lsaac Hiam
Abbass, Shaun Toub

17.25 Mumia powraca -film preyqodoury,
S8 2000, re2 Stephen Sommers,
gk, Brendan Fraser

20,00 3an Andreas - dramat katastroficz- |
ny, USA 200, re2. Brad Peyton, k.
Dwayne Johnson

22.30 Ksiggowy - thriler US4 2016, red |
Bavin OConnot, wyk. Ben Affleck

01.10 Zelazny orzet 2 - film sensacyjny,
IzraelManada 1988, rez. Sidney J Fu- |
rie, k. Louis Gossett Jr

03.20 Druga strona medalu 4

03.50 Druga strona medalu 4

04.25 Druga strona medalu 4

015,15 Zakoficzenie programu

— rveus B eusz somana Bt B e W powswr seom

06,00 Rodzinny interes & (222241 09,00
Preyqoda w krainie stoni - film przyq, Ka-
nada/Re8 2017 10.50 Wycig marzefi - dra-
mat, USA 2005 13.00 Kot w butach - bash
film, Miem. 2009 14.25 Grajace drzewko -
biasn film, Miem 20161535 Kopciuszek -
bash film, USA/WIk Brytania 200 17,40
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film familijny,
LS8/ Indie 2016 20.00 Piraci z Karaibow, Ze-
msta Salazara -film przyg, USA 20T 22.30
Herkules - film prayg, Ush 204 00.40 73
wszelka ceng - dramat, USA/Kanada 2004
03.10 Zobacz tol: Dydur 3 (37) 03,50 Me-
nu na miare 04.25 Taki jest Swiat &

07.00 Woéciech Cejrowski. Boso - Teksas
2340
Swiat! Wielkie przygody! 22 (5, 6) 09,10 Bi- |

d2amersi 2 25 08,35 Clekawski George |

Halloweenowy Festiwal Strachéw - film
anim, USA 2013 1045 Kubué | pogramey
qoblundw - film anim,, US4 2005 12.15
W] brat niedzwied? - film anim, USA 2003
13.50 Po%]romq_r duchiw 2 - komedia,
LSk 1989 15.55 Zandarm w Nowym Jor-!
ku - komnedia, Fr/Wk 1965 18.00 Pingwiny
Z Madaqgaskaru 3 (M, 16) 18.00 Psi Patrol |
4 (7 8 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw’
9 (455-459 1 01.00 Lekarze na start (8)

.35 Tomek i przyjaciele: Wielki}

06.00 Doktor Martin 2 (8, 5) 08.00 Komi-
sarz Ren 13 (5, 69 10,00 Hudson i Rex 3 ()
11.00 Przygody Merling 5 (6] 62, &3)
14,25 lak zostac kotern - komedia, Fr/fChi-
nykanada 2016 16,00 Rozmowy kontro-
lomiane - komedia, Pol. 1991 18,15 Poirot:
Wigilia Wszystkich Swigtych - dramat, Wik
Brytania 2010 20.00 5toj, bo mamuska
strzela - kornedia, USA 1992 24,50 Strase-
ny film 2 - horror kom, USA 2001 23.20
Psychopata - film sensac, USA 995 01.55
JLata dwudzieste  lata trzydzieste ” -ko-
rnedia, Pol. 1983 04.05 Konopielka - kome-
dia, Pl 1981 05. 58 Zakoficzenie programu ¢

09.45 Express, Pogoda 10.05 Down the
road 3 (4) 10,50 Usterka 14 29, 30-0st )|
11,50 Nejgorsze polskie tatuaze 2 (7))
12.35 Cigzarowky przez Wietnam (3)]
13.35 Wyjadacze 14.40 Damy i wie-:
Sniaczhi. PL 3 (3) 15,45 Express, Pogoda
16.05 Goggleboy, Przed telewizorem 16
1715 Krolowe 2ycia 116370 17,45 Express,
Pogoda 18.10 Kralowe 2ycia 1l (38, 39,40)
19.45 Evpress, Pogoda 20,05 Damy i wie-
Smiaczki. PL (8) 21,05 Gogglebox. Przed!
telewizorern1s 22,05 Downthe road 3 (5)
22,55 Mic do ukrycia (9) 23,55 Krolowe
dycia 1129, 30)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.05 Flint-
stonowie (4648 08.40 Dzielna mysz (23)
008,55 Medicopter 17 (6, 7) 11.00 Ninja
Warrior Polska 12,55 Krotkie spiecie - ko-
media, USA B85 15.00 Policjanthki i Poli-
cjanci (THm) 20.00 Galileo 21.00 €31
Kryminalne zagadki Mowego Jorku (106)
12.00 C3I: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (07 23.00 W cywily & Bezposred-
nie starcie - film sensac, USA 2018 00,50
Spadkobiercy 01.50 Wiatcy moch (1)
0215 Whatey mach (116 02,40 Top 10 - [i-
sta przebojouw 03,40 Disco Polo Life 04,40
Disco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

06.25 by dwiarstwo figurowre: Skate Cana-
da07.00 Sporty walki UFC267 Brachonicz
us. Teineira 10,30 Strzelnica Mavala 11.00
Cafe Futbol 12.30 Pitka noZna FORTURNA 1.
liga14.45 Siatkowka meiczyzn: PlusLiga -
mecz: hsseco Resovia Rzeszo - Jastrzeb-
skiWeqiel 17.30 Sigtkouka kobiet: TAURON
Liga - mecz; Grupa Azoty Chemik Police -
Polskie Przetwory Patac Bydgoszez 20.30 |
Siatkonka meiczyzn: FlusLiga- mecz: GKS |
Katowice - Indykpol AZS Olsztyn 22,55
Sporty walki: UFC 267 Btachowicz vs, Teixe-
ira - waga potciezka Jan Blachowicz - Glo-
ver Teiseira 02.00 Boks
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1 LISTOPADA
PONIEDZIALEK

05.15 Przysiega {510} - telenowela, Tur

06,05 Elif (1081} - serial obycz, Turcja

07.00 Transmisja mszy swigtej

08,00 Hanik. Podrdz do Zyzia - film do-
kumentalny, Polska 2020

09,05 Komisarz Aley 16 - serial, Polska

10.05 Qjiec Mateusz 17 (213} Odku-
pienie - serial kryminalny, Polska

11,00 Msza Swieta z Jasngj Gory

12.00 Tredowata - melodramat, Pol, 97%

13.50 Natura w Jedynce: Magia pol-
skiej przyrody (63 - serial Polska

14.35 Znachor - dramat obyczajoury Polska
196, re2. Jerzy Hoffman

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.35 Pejzar bez tiebie - Ewa Demar-
2k - koncert, Polska 2021

18.50 Jeden 7 dziesigriu - teletumie]

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,30 Ledniczbwka (438) - telen, Polska

21.00 Teatr Telewizji: Dziady @ragmen-
tyd - sztuka Adama Mickiewicza,
Falska 1959

22.05 Film dokurnentalmy - film dok.

00,05 Chee sie 2y - dramat obyczajony,
Polska 2013, re. Macie] Pieprzyca

02.05 41 dni nadziei - dramat przygodo-
iy, LS8 fslandiafHongkong 2016

003.50 Archiwista (5/13) - serid, Polska

04.45 Notacje - cykl dok, Polska

04,55 Zakoficzenie programu

06.25 Zbuntowany aniot 190) 07,25 Ro-
dzitny interes 5 (223) 08.30 Oliver Twist -
film przyq, US4 1997 10.25 Kopciuszek -
bash filrm, USA/Wk. Brytania 200 12,30
Hrabia honte Christo - film kostium, USa/
Wik Brytaniafin. 2002 15.00 Piekna i Bestia
~film fantasy, Fr/Miem. 2014 17.25 Piraci z
Karaibow; Zemnsta Salazara - film przyg, USh
2017 20,00 Jutro bedzierny szczeslivg - ko-
mediodramat, Fr/lk Brytania 2016 22.15
Mietykalni - komediodramat, Fr 201 00,40
Dziedzictwo krwi - film sensac, fr 2005
02,25 Zobacg fol: Taki jest Swiat & 03,05
Lombard. Zycie pod zastaw & (Z@) 04,00
Wenu na miare 04.40 Z archimuim polici 9

05.25 Na dobreina zde (183} - senal
06.20 Program katolicki - prreligijny
06.55 Familiada - teleturnie]
07,30 Pytanie na Sniadanie
11.35 Zostafi, jesli kochasz - melodra-
mat, USE 201, rez. R Cutler
13.25 Va banque - teletumiej, Polska
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koo for tumy - teleturnie], Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022:
Piosenki Anmy German
16,15 Pejzaz bez tiebie- Zhigniew Wo-
decki- koncert, Polska 2015
1715 Promyk nadziei (42) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va banque - teletumiej, Polska
18.45 Kozacka mifost (214)2?0)
19.35 Barwy szozescia (2502) - serial
20,10 Barwy szozedtia (2503) - serial|
20,40 Kulisy serialu , M jak mitosc™
20055 M jak miosE (16103 - serial, Polska
21,55 MitoSE w czasach wojny (7/20)
72.55 Karmarynowe wesele (4/6)
23.55 Usmiech Etruska - film obyczajo-
iy, USA 2018, reZ Oded Binnun, Mi-
hal Brezis, wyk Brian Cox, JJ Feild
01,55 Wszyscy Swisti - film obyczajou;,
Polska 2002, red. bndrzej Baranski
03.15 Obietnica poranka - melodramat,
Francja/Belgia 2017 rez. Eric Barbier
015, 20 Zakoficzenie programu

|

08,35 Torneki prayjaciele: Wielki Swiat! Wiel-
ki prz\,rgod\,rl 22.(6,7) 0910 Pidzamersi 2
{26 09.35 Little Paople: Mali odkrywecy 2 (18,
173 10,10 Ciekawski George 113,43 10.55
Bing®5)11.05Moonzy (311115 Kot-o-dia-
ki 325 11.30 Kumple z diungli - na ratu-
riekl (79,803 11.50 Seooby-Doo (5,6)12.50
Blaze i megamaszyny (5, ) 14.00 Mustang:
Duch wolnodei ¢, 2) 15.00 Miraculous: Bie-
dronka i Czarny Kot (22, 23) 16,15 Maj brat
niediwied: - film animowany, USA 2003
17,50 Coo - film anirm, US4 2017 20.00 Ba-
lerina - film anirm, Feranada 2016 21.50
Meksander - dramat, Fr/USA/Niern Hol.
2004 01,15 Lombard. Zycie pod zastaw (38

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dzief - program inf

07.20 Skok przez plot - film animowany,
LSk 20086, rez. Tim Johnson, Karey
Kirkpatrick

08551000 |at po Ziemi - fim 3F USA
2013, rez. M. Might Shyamalan

11,15 Ksigga dzungli - film przyqodomy,
LISa Mielka Brytania 2016

13.35 Marley i ja - komedia, USA 2008,
rez. David Frankel, wyk. Owen Wil-
son, Jennifer Aniston, Eric Dane

16.05 Osobliwy dom pani Peregrine -
film fantasy, Wielka Brytania/Bel-
qiafUSA 2016, re2. Tim Burton, tirgk.
Eva Green, Asa Butterfield

18,50 Wydarzenia - program inf.

19,25 Goac , Wydarzen'" - public

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Ocalic od zapomnienia - koncert,
Polska 2021, wyk. Igor Herbut

22.45 Zycie Pi - dramat przygodowy,
LISAy TajwaryWielka Brytania 200, rez.
Eng Lee, wyk. Suraj Sharma, Irrfan
Khan, &ush Tandon

01,35 Zmowa milczenia - thriller francja
2003, rez. Graham Guit, wyk. Gérard
Depardiey, Elodie Bouchez

03,20 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

03,35 Love Island. Wyspa mitosci

06,00 Scena smiechu 07,05 Przemingto
7 wiatrem 1) - melodramat, USA 939
09.25 Przemingto z wigtrem (2-ost) - me-
lodramat, USA1939 11,50 Jak zostac ko-
tem - kamedi, FrancjafChiny/Kanada 2016
13.40 5toj, bo mamuska strzela - kome-
dia sensac, USA B2 15.25 Ja cig ko-
charn, a ty $pisz - kormedia romant, USA
199517.30 Jurassic Park - film przyg, US4
1993 20.00 Co kryje prawda - thriller USA
2000 22.25Psy - dramat sensac, Pol 1992
00.55 Rewers - komediodramat, Pol. 2009
02.55 MitoscKropkapl (71 Kioskarz 03,50
JLata dwudzieste. lata trzydzieste ” - ko-
redia muz, Pol. 1983 05.59 Zakonczenie

00505 Uwagal - magazyn reporterdir
05.20 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn |
05.50 Akademia ogrodnika - magazyn
06.00 Ukryta prawda (107} - senal, Pol |
07.00 Kuchenne rewolucje; Wieliczka, |
restauracja Maxim - rozr, Pol. 201
08,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 CigZardwka przez Stany - rozr
12,40 Karol. Czdowiek, ktory zostatpa-
piezem (1/2) - film bisgraficzny,
FrancjafhanadahiemncyPolskalWo-
chy 2005, rez Glacome Battiato
14,40 Karol. Czfowiek, ktory zostatpa-
piezem {2-ost. } - film biograficzny |
FrancjafhanadafhiemncyPolskafWo-
chy 2005, rez Glacomo Battiato
16.45 Cate szoredrie - kom, Polska 20191
19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf
19.55 Uwagal - magazyn reporterdi
20.10 Doradca smaku - magazyn
20,15 Na Wspdinej (3315} - serial, Polska
20,55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2021
21.35 Totalne remonty Szelagowskiej 3|
- program rozr, Polska 2021
22,40 Nieobeni (3A10) - serial, Polska
23.40 Jurassic World: Upadée krilestwo
-film SEUSA 2018
02.20 €o za tydziefi - magazyn, Pol. 2021
02,50 Uprowadzona 2 (3 - seridl, frfUSa
03.50 Uwaga! - magazyn reporterdin
04.05 Ko was fak urzadzif? - magazyn

08,30 Goqgleboy. Przed telewizorem B
08.30 Goggleboy, Przed telewizorem 15
11.30 Usterkad (@, 2) 12,40 Kralowe 2y-
cafliZ 3,41 14.10 Walk the Line. Prostof
do celu 15.00 Walk the Line. Prosto do ce-
u 15,45 Express, Pogoda 16,05 Goggle-
boy, Przed telewizorem 1 17.15 Krolowe
aycia 11(5) 17,45 Express, Pugoda 18.05)
Krolowe 2ycia 11 (103 18.35 Wyjadacze
19.45 Express, Pogoda 20.00 Walk the Li-
ne. Prosto do celu 20,40 Gogglebos, Przed |
telewizorern 16 21.45 Express, Pogoda
12,00 Goggleboy, Przed telewizorem 15/
13.00 Goggleboy, Przed telewizorem 14
00.00 Damy i wiesniaczki. PL 3 (3)

06.00 Benny Hill - rozr, Wielka Brytania

06,40 Niekoficzara sie opowiest - roz-
dziat drugi - film fantasy, Niemey
USA 190 rez, George Miller

08,35 Ostatni smok 4: Bitwa o Ogief
Smoczeqo Serca -film fantasy, US4
2017 ez Patrik Syversen

10.35 Kosmiczny mecz - film familijmg;
LUSA 1896, rez Joe Pytha

12.30 Tristan i [zolda -melodramat, Niem-
cyzechyflUSa/ Wielka Brytania 2006

15.00 Opowiesci z Narnii: Lew, Czarow-
nica i stara szafa - film preyqodo-
g USA 2005, rez Andrew Sdamson,
iy Georgie Henley

18.00 Kochane pieniadze (7% Mitosd
bez granic - senal paradok, Folska

19.00 Policjantkii Policjanci (531}

20.00 Swiety (165) - serial komn, Polska

20,30 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-
ey (530 - serial krymn, Polska

21,40 Diabet- horrop USA 20010, 2. John
Erick Dowidle watk. Chris Messina

23.25 Lunatycy - horrop USA 992

01.10 Smiert na 1000 sposobdw (2)

01,40 Smiert na 1000 sposobdw 3

02,90 Ucho Prezesa 3 (5, 6) - serial, Pol.

02.50 SuperLudzie (5, 9)- serial dok, Pol.

003,50 Trans World Sport -magazyn

04.55 SuperLudzie (107 - seridl dok, Pol.

0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Jas
Fasola {3) 07,40 Magiczny kamief - badn
film, StowacjaCzechy 2019 09.30 Teczoury
abidz - komedia praygodony, CzechylsA
20111125 Klan urwisow powraca - korme-
dia, USA 2014 13.30 Miania w akc[jji -kome-
dia karate, Hongkong 2006 16.00 hy$| jak
facet 2 - komedia, USh 204 1810 Warmpi-
ry i Swiry - komedia USA 2010 20,00 Gali-
len 21.00 Bez przedawnienia - thrilep USA
2002 23.20 Naznaczony: Rozdziat 3 - hor-
ror KanadafLSA 2015 01.30 5TOP Drogéw-
ka 02.30 SuperLudzie Extra 02,40 Top10-
lista przebojou 03.40 Disco Polo Life 04.40
Disco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

05.20 Szkoda (716) - senal paradok, Pol.

06.15 Szpital {832} - serial paradok, Pol.

07.10 Ukryta prawda (758) - sendl, Pol.

08.15 Ukryta prawda (759} - sendl, Pol.

09,20 K- Prywatny detektyw - kome-
dia sensacyjng, USA 2002, rez Ri-|
chard J. Lewds, wyk. James Belushi

11.30 ScooteDoo - kernedia przygodo-
g, USABustralia 2002, rez Raja Go-
snell, ik Freddie Prinze Jr

13.15 Blizniacy - komedia USA 188, rei.
lvan Reitman, wyk. Arnold: Schuar-
zeneqqer Danny Debito, Kelly Pre- |
ston, Chloe Webb, Bonnie Bartlett

15.35 Atramentowi serce - film fantasy, |
Miemey/USe 2008 rez. lain Softley,
gk, Brendan Fraser Sienna Guillory,
Eliza Bennett, Richard Strange

17.45 Vinci - komedia kryminalng, Polska
2004, rez Juliusz Machulski, wyk Ro-
bert Wieckiewicz, Borys Szye

2010 Brzydula 2 (190) - seral kom, Fol.

20.45 Kamerdyner - dramat historyczny,
Polska 2013, rez. Filip Bajon, wyk. &n-
na Radwan, Janusz Gajos

23.50 Serenity - film 5F USA 2005, rez.
Joss Whedon, wyk. Mathan Fillion, Gi-
na Torres, Alan Tudyk

02,20 Wielki Mike - film obyczajouy, Ush
2009, rez. John Lee Hancock

015,00 Zakoficzenie programu

06.00 Sporty walki: K5W 59 08.00 Cafe |
Futbol 11.00 Tenis: Turniej STP w Pary2u -
mecz 1 rundy qry pojedynczej 13.00 Te-
nis: Turniej ATP w Pary2u - mecz 1. rundy
qry pojedynczej 15,00 Tenis Turniej ATP
i Pary 21 - mecz 1. rundy gry pojedynce] |
17.00 Tenis: Tamiej ATP w Pary2y - mecz |
1.rundy qry pojedyncze) 19.00 Tenis: Tur-
niej &P w Paryu - mecz 1. rundy gry po-
jedynczej 21.00 Tenis: Turniej ATP w
Paryiu - mecz 1 rundy gry pojedyncze|
23.00 Sporty walki: UFC 267: Brachowicz
ws. Teixeira - waqga potciezka; Jan Btacho-
wicz - Glover Teineira 02.00 Boks: Biaty-
stok Chorten Boxing Show 5

2 LISTOPADA
WTOREK

05.20 Tredowata -melodramat, Polskal9i
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Kodeidt z bliska - magazyn
018,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
08,15 Kwadrans polityczny - public,
08,35 Ranczo 7 (20) - senial obyez, Pol.
09.35 Komisarz Alex 15 {188) - serial
10.35 Qjriec Mateusz 17 214} - serial
11.25 Remiza, Zawsze w akji! (40)
12,00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda
12.35 Manazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Planeta doskonata (2/5) - serial
14.00 Elif (1082} - serial obycz, Turcja
15,00 Wiad omosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra show. Krzyzdwka - teletumiej
16.05 Przysiega (511} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress -programint.
17,15 Jaka to melodid?
17.55 Klan (3675) - telenowelg, Polska
18.20 Remiza. Zawsze w akji! (41}
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
14,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Lesniczéwka (437) - telen, Polska
21.05 Pedmy obraz - serial dok, Polska
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterdw
23.00 Ocaleni- reality show
00,00 Magazyn sledezy Anity Gargas
00.35 @statni cesarz - dramat hist, Wiel-
ka BrytaniafFranciaMiochy 1987
03.25 Magazyn Ekspresu Reporterdw
04.25 Notacje - cyM dok, Polska

(05,30 Na dobreina zte (754) - serial
06,25 Powodanie... - reportaZ, Pol. 2021
06.55 Familiada - teletumie]
07,30 Pytanie na Sniadanie
11.20 Rodzinka.pl (167 ) Urlop Boskich
11.50 Barwy szozescia (2502) - serial|
12.30 Koo fortuny - feleturniej, Polska
13.15 Kozacka mitodz (213/270) - serial
14.05 Va banque - teleturniej, Polska
14.35 Na syanale 37} Jutro wesele
15,10 Gorary ratownicy (108) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teletumie]
17,15 Promyk nadziei (143) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va banque - feleturniej, Polska |
18.45 Kozacka mitost (215)2?0) - sefial
19.35 Barwy szozescia (2503) - serial
20,10 Barwy szozedtia (2504) - serial|
20140 Kulisy serialu , M jak midosc”
20.55 M jak mitosc (1611) - serial, Polska,
71,55 Mitodt w czasach wojny (8/20)
72.55 Karmazynowe wesele (5/6)
00.00 Ludzkie historie: Tu sie Zyje -film
dokumentalny, Polska 2015
01.05 Waskawienie - dramat obyczajo-
iy, StowiacjafPolska/Czechy 2018
02.55 Usmiech Etruska - film obyczajo-
iy, LISA 2018, wyk Brian Cox |
04.45 Mania polskiej przyrody - seral
05,15 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2081

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - program inf

08.40 Malanowski i partnerzy {475k
Btedne kodo - serial fab -dok, Pol.

09.10 Malanowski i partnerzy {476k
Dramatyczne poszukiwania

09.40 Sekrety rodziny (75} Twoja wi
na - serial paradolk, Polska

10,40 Dlaczego ja7 (&7 Zawsze ci
Fonaci mezczyzni - serial, Polska

11.40 Giniarze (98% Pod wodg - serial

12,50 Wydarzenia - program inf.

13,25 Interwencja - maq. reporterau

13.40 Trudne sprawy (584}

14.40 Dlaczeqo ja? (643} - serial, Polska

15.50 Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program informacyjny

16.15 Interwencja - maq. reporterou

16.30 Na ratunek 12 (819} - serial, Pol.

17.00 Gliniarze {628} - serial, Polska

18.00 Pierwsza mifost (3294) - serial

18.50 Wydarzenia - program inf.

19.25 Gost , Wydarzen™ - public.

19.45 3port, Pogoda

20.00 Transformers: Zemsta Upadfych
-film S US4 2009

23.15 Czas proby - film sensacyjny US4
2016, rez. Craig Gillespie

01,55 Powrdt do rodziny - dramat oby-
czajoury USA 2013, rez. David Boyd

05,40 Uwaga!l - magazyn reporterom
06.00 Ukryta prawda {871} - serial, Pol.
07.00 Kuchenne rewolucje: Warszawa, |
restauracja Valencia - program
rozriikouy, Polska 201
018,00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradca smaku - magazyn
11.45 Ukryta prawda (1324} - senal, Pol |
12,50 Tajemnice mitodci (43 - serial
13.55 Ukryta prawda (1075) - serial, Pol.|
14.55 Ukryta prawda (572) - seridl, Pol.
1555 Kuchenne rewolucje: Pastgk, re-
stauracja Perfect Pub - program|
rozrywkomy, Polska 2015
17.00 Tajemnice mitosci (44) - serial
18.00 Ukryta prawda (1325} - serial, Pol |
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,55 Uwaga! - magazyn reporterow
20,10 Doradea smaku - magazyn
2015 Na Wspdlnej (3316) - senal, Polska
20.55 Milionerzy - teletumiej, Pol. 2021]
21.355lub od pierwszego wejrzenia -
reality show, Polska 2021
22,40 Kuba Wojewdd zki - talk-shou
23.40 Superwizjer - maq. reporterai
0015 Nieobecni () - serial krym, Pol |
01,15 5zadZ Z (3) - serial krym, Polska!
02.20W garniturach {12) - serial, US4
03,15 Uwaga! - magazyn reporterom
03.35 NOC Magii
005,00 Kto was tak urzadzif? - magazyn|

06.00 Hiniarz i prokurator {70} - senal
07.00 Straznik Teksasu (195 ): Blood Dia-
monds - senal sensacyjny, US4
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Pierwsza mitost (3293) - serial
09,50 Kochane pienigdze (7% Mitoit
bez granic - serial paradok, Folska
10.50 Hardkorowy lombard (57 - senal
11.20 Hardkorowy lombard (58) - senal
11.50 Pamigtniki z wakacji {57} - senial
12.50 STOP Drogdwka -magazyn, Polska
13.50 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.55 Guiazdy Kabaretu - rozr
15.55 Hardkorowy lombard (&9 - senial
16.25 Hardkorowy lombard (60) - senal
17.00 Policjantki i Policjanci (831}
18.00 Kochane pienigdze (78) - serial
19.00 Policjantki i Policjanci (832)
20,00 Swiety (166 - serial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - WydziatKryminal-
my (531 - serial krym, Polska
21.40 Poteine uderzenie - film sensa-
cyiny, USA/Rosja 2017
23.55 Wikingowie (33) - serial
00.55 Wikingowie (34) - serial
01.55 Smiert na1000 sposobdw (4)
02,20 Smier€ na 1000 sposobdw (5)
002.50 Trans World Sport - magazyn
03.55 SuperlLudzie (10} - serial dok, Pol.
04.25 Superludzie {1, 12} - serial dok.
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.25 Szkoda (T18) - serial paradok, Pol.
06.25 Szpital {833} - serial paradok, Pol.
07.20 Papiery na szczedcie (32/62)
07.55 Ukryta prawda (760} - seridl, Pol.
08.55 Ukryta prawda {761} - senal, Pol.
10,00 Ukryta prawda (762) - serial, Pol. |
11.05 Idealna niania 4 - reality show
11.55 Szpital (834} - serial paradok, Pol.
12.55 Szkoda (T19) - serial paradok, Pol.
13.55 Ten moment (2840) - serial, Pol.
14,30 Sad rodzinny (208) - serial, Polska
15.30 Sedzia Anna Maria Wesofowska |
{624} - serial fab -dok, Polska
16.30 Ukryta prawda {1002} - serial
17.35 Braydula 2 (120%- senal kom, Pol.
18,10 Idealna niania 4 - reality show
190019+ {661y - senal paradok, Polska
19.35 Papiery na szczedcie (3362)
20,10 Brzydula 2 (191} - serial kom, Pol.
20,45 Hotel Paradise 4 - reality show
21,50 Romeo musi urmrze -film sensa-
cyjny US& 2000, rez. Andrzej Bart-
kowdak, wyk. Jet Li, dalivah, Delroy
Lindo, Isaiah Washington
00.10 Gstatni sprawiedliwy - dramat sen-
sacyjny USA 1996, rei. Walter Hill
gk, Bruce Willis, Bruce Dern, Wil-
liam Sanderson, Christopher Walken
02.20 Zbrodnia w sasiedz twie 4 (9720}
03.25 NOC Magi
015,20 Zakoficzenie programu

— rveus B rwsz B o Bt B ve J roswseom

06.00 Zbuntowany aniot (197 07.00 Ro-
dzinny interes 5 (22 08.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw & (273, 283 10.00 Lombard.
Zycle pod zastawd (@623 11.00 Zburtowa-
ny aniot (192) 12,00 Zaklinaczka duchdu 3
(4748 14.00 Lormbard. Zycie pod zastaw
& (275, 276) 16.00 Rodzinny interes b (225,
2263 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
idéd, 4651 20,00 Leon zawodowiec - dra-
mat, Fr/USA 1994 22,30 Mikita - dramat, Frf
Wt 1990 01.00 Zobacz tol: Lombard. Zycie
pod zastaw & (750 02,00 Besiada na czte-
ry pory roku (73 02.4 5 Wojciech Cejronski.
Boso - Tajlandia (13 - film dok, Polska 2009

1010 Ciekaurski George 11 (4, 5) 10.55]
Bing (56) 11.05 Moonzy (43 11,15 Kot-o-
-ciaki 3 (263 11.30 Kumple z d2ungli - na
ratunekl (31, 52 11.50 Scooby-Doo (6, 7))
12.50 Blaze i megamaszyny (6, 7) 14.00
Mustang: Duch wolnodci ¢2, 33 15.00 Mi-
raculous: Biedronka | Czarny Kot (23, 24
16.00 Power Players (20, 213 16.40 Jeidi-
cy smokow: Ma kofcu swiata ) 1715
Pinguiny z Madagaskaru 3 ¢13, 15) 18.15
Pinguiny z Madagaskaru {1, 2y 18.00 Psi
Patrol 4 (5,93 20.00 Dzielnica strachu {35,
361 22.00 Instaidollki 23,00 Wshydlive
choroby (103 00,00 Dzielnica strachu (33

06.00 Scena smiechu 06.55 Ztotopolscy
{430 431y 08.00 Plebania (41, 418) 09,05
Kroniki miodeqo Indiany Jonesa (1) 10.05
Doktor Martin 2 (1, 2)12.05 Diabli nadali 3
{13, 143 13,00 Katastrofy w preestworzach
(36,161 15.15 Lodowa zagtada - film kata-
strof, USA 2014 16.55 Diabli nadali 3 (5,
163 17.55 Wojny magazynoure: Kanada 2
18.00 Wojny kontenerowe 3 (3,4) 20,00
Dzief Swira - komediodramat, Pol. 2002
21.45 Prawo Bronsu - dramat, US8 1993
0010 Dziewiate wrota - thriller, Hiszp /frf

USA 1999 02.55 MitoScHropkapl (7) 03.55)

Rewrers - komediodramat, Polska 2008

09.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina & (2}
10.00 Goggleboy. Preed telewizorem 12|
11.00 Kartoteka 8 (1) 12.05 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (385) 13.00 Ukryta,
prauida (364 14.00 Krolows 2ycia 10 @1}
14.35 Paloma (56) 15.45 Express, Pogo-
da16.05 Krdlowre 2ycia 1 (293 16.35 Gog-
qlebos. Przed telewizorem 14 17.45°
Express, Pagoda 18.05 Defacto 11 18.3 5/
Ztomourisko PLB (5 19.45 Express, Pogo-
da 20.05 Zamiana Zon 3 21.15 Krolowe |
ycia 11 (37) 21.45 Express, Pogoda 22.00
bic do ukrycia (03 23,00 Down the road!
315323.50 Wyrok za seks @, 7)

06.00 Top 10 - lista przebojour 07.00 Swig-
ty (54, 553 08.00 Stoneczny patrol & (18)
09.00 Kobra-oddzia}spec'aln%; {9y10.00
swigty (56, 571 11,05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata (84, 500 14.00 Policjanthi i Po-
licjanci ¢171) 15.00 Detektyui w akeji (25)
16,00 Septagon (44) 17.00 Gliniarz i pro-
kurator (403 18,05 Miodowe lata (70, &)
20.00 Galileo 29.00 Agenci NCIS: Los An-
qeles (19,20 23.00 Sprawiedivi - Wydziat
Kryminalny (523 00.00 Hawaje 5-0 (19}
01.00 STOP Drogowka 02.00 Bumerang
1323 02.30 SuperLudzie Extra 02,40 Top
10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo Life

06.00 Boks: Gala Polsat Boxing Promo-
tions w Gdansku DF.30 Siatkowka mei-;
czyzn: Flusliga 10.30 Pitka noina:
FORTUNA. liga 12.20 Pitka nona: FORTU-
W& Puchar Polski 1550 Pitka nozna: FOR-
TUMA Puchar Polski - mecz 1f1é finatu:
Widzew ad? - GRS 1962 Jastrzebie 18.30
Tenis: Turniej ATP w Paryau - mecz 1 run-
dy qry pojedynczej 21.00 Tenis: Turnigj
ATPw Paryzu - mecz 1 rundy gry pojedyn-
cze 23.00 Pifka no2na FORTUNA Puchar
Palski - mecz 1116 finatu: Widzew bodz -
GKS 1962 Jastrzebie 01.00 Pitka noina;
Eliminacje mistrzostir Swiata
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Ochrona Danych Osobowych ~ 67-100 Nowa Sol) wimieniu, kiorego  prawa prasowego, realizacji zadan ny, wynikajacy z obowigzujacych  skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
w ,, Tygodnik Krag” Sp. z 0.o. dziata i reprezentuje go na zewnatrz  podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-  przepisow prawa prasowego, re- Danych Osobowych, gdy przetwa-

FQnli Prezes Zarzadu. cji pracodawcy — na podstawie art.  alizacji zadan podmiotu, rekrutacji, rzanie danych osobowych Pana/i
w Nowej Soli : . O ! y y g
) _ 2. Inspektorem Ochrony Danych 6 ust. 1 ogélnego rozporzadzenia petnienia funkcji pracodawcy. dotyczacych naruszaloby przepisy
,Zgodnie z art. 13 ust. 112 Rozpo-  w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No- 0 ochronie danych osobowych. 6. Posiada Pan/i prawo do: doste-

ogolnego rozporzgdzenia o ochronie

rzadzenia Parlamentu Europejskie- i Soli i i - ‘ - 3¢ swoi i -
3 pej wej Soli jest Ewelina Majerska, ad 4. Dane osobowe mogg by¢ prze-  pu do tresci swoich danych i ich po danych osobowych.

go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27  res do korespondencii: e.majerska@ kazywane innym organom i podmio-  prawiania, sprostowania oraz prawo

kwietnia 2016 r. informuje ze: tygodnikkrag.pl tom wylacznie na podstawie obowia-  do usunigcia i cofniecia zgody w do- 8- Podanie przez Panafig danych
1. Administratorem Pana/i danych 3. Pana/i dane osobowe prze-  zujgcych przepisow prawa. wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt ~ ©Sobowych jest niezbedne ze wzgle-
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.  twarzane sg w celu realizacji obo- 5. Pana/i dane osobowe beda bioc). du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik

20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna2b, ~ wigzkéw wynikajacych z przepisow przetwarzane przez okres niezbed- 7. Ma Pan/i prawo wniesienia  Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam mieszkanie
ok 135m2 ul. Muzealna.
Tel. 506 092 424

* Sprzedam  mieszkanie
wraz z piwnicg w cen-
trum Nowej Soli, atrak-
cyjna cena, zapraszam,
Tel. 509 803 099 lub 604
647 358

Sprzedam  mieszkanie
ok 40m2 ul. Zielonogoér-
ska. Tel. 506 092 424

Mieszkanie wtasnoscio-
we do remontu w cen-
trum Nowej Soli, 28m2,
ogrzewanie male CO
z mozliwoscig podiacze-
nia ogrzewania gazowe-
go+dwie komorki, piw-
nica, kawatek strychu
i miejsce na podwdrku.
Tel. 531 504 712

Sprzedam dom ul. Sto-
neczna. Tel. 609 608 909

Sprzedam lokal uzytko-
wy 133m2, parter, cen-
trum. Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wynajme
dwa lokale uzytkowe ok
30m2 jeden na ul. Wro-
ctawskiej. Tel. 506 092
424

* Sprzedam lokal w Kozu-
chowie 30 m2 Tel. 602
791 504

* Sprzedam dziatke bu-
dowlana, zagospodaro-

wang 9,23 ara, wszystkie
media, prad, woda, kana-
liza, gaz. Bytom Odrzah-
ski ul. Lipowa 6. Tel. 698
411 302

* Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zale-
siong nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa. Tel
698 805 051

Sprzedam dziatki bu-
dowlane, Otynh. Tel. 601
769 025

Sprzedam dziatke ogro-
dowa ul. Wodna, z catym
osprzetem, cena 6000zt
Prosze dzwoni¢ po 16te;j.
Tel. 667 722 133

Sprzedam dziatke o po-
wierzchni 15 aréw Rud-
no ul. Klonowa. Prosze
dzwoni¢ pomiedzy 16-22.
Tel. 661882797

Sprzedam dziatki uzbro-
jone 5i10 aréw w gminie
Kolsko piekna okolica do
wycieczek rowerowych.
Tel. 607344867

Sprzedam 0,5 ha zie-
mi rolnej na ul. Wodnej
w Nowej Soli Tel. 508
325 654

Sprzedam dziatke bu-
dowlang z budynkiem
gospodarczym 0O pow.
6 arow w okolicy Nowej
Soli. Tel. 669 621 573

WYNAJME

* Wynajmewyremontowa-

Burmistrz Gminy i Miasta
Nowe Miasteczko
informuije,

ze zgodnie z art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami  (tj. Dz.U.
z 2020, poz. 1990 z pozn.
zm.)

w siedzibie tutejszego
Urzedu na okres 21 dni,
wywieszono wykaz nieru-
chomosci przeznaczonej do
oddania w uzyczenie.

Prezydent Miasta
Nowa Sol
dziafajgc zgodnie z art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (tj. Dz.
U.2020.1990 ze zm.)
informuje,
ze w siedzibie tut. Urzedu
na okres 21 dni, poczawszy
od dnia 19 paZdziernika 2021
roku wywieszono wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych
do zbycia.

ny elegancki lokal w pa-
wilonie 10m2, dodatko-
wo do korzystania pokdj
socjalny, wezet sanitarny
i poczekalnia na os. Kon-
stytucji 3 Maja( naprze-
ciwko Pizzerii Maurizio)
w Nowej Soli. Tel. 507
150 508

Wynajme lokal ustugowy
62m2 w Nowej Soli na ul.
Portowej przy promena-
dzie ,na parterze Tel. 601
768 360

Szukam mieszkania do
wynajecia pierwsze pie-
tro lub parter ul. Fredry
i okolic lub ul. Kopernika
ogrzewanie miejskie Tel.
535 877 671

* Wezme w dzierzawe
grunty rolne, taki, ugory
oraz nieuzytki. Tel. 795
681 247

Wynajme Lokal dwa po-
ziomy 140m2 Sciste cen-
trum Nowej Soli. Tel. 795
978 353

Nowy wiasciciel wynaj-
mie lokal w Scistym cen-
trum Nowej Soli rég ul.
Pitsudskiego i Gtowackie-
go, ok 50m2, atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 795 978
353

Lokal w centrum N.
Soli przy ul. Pitsudskie-
go 7 (naprzeciw urzedu)
54m2, wynajme na sklep,
biuro, ustugi, kancelarie
lub gabinet. Tel. 694 602
922 lub 665 982 060

KUPIE MIESZKANIE | PODDASZA
do remontu, zadtuzone,
ze wspotwltasnos$cia
Tel. 888 159 739

* Kupie mieszkanie 2 lub
3 pokojowe w Nowej Soli
Tel. 507 159 074

* Kupie mieszkanie 2 po-
kojowe na ul. Zamenhofa
w Nowej Soli Tel. 784 390
194

* Kupie domek o pow. do
100 m2 w Nowej Soli Tel.
576 978 961

* Kupie dziatki, taki, pola,
lasy wszystkie klasy,
okolice Nowej Soli. Tel.
888 159 739 lub 664 138
567

* Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Te-
lefon lub SMS po 19. Tel.
608 843 318

* Kupie lokal na parterze
w scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

* Kupie pole take, stary
dom. Tel. 880 162 222

* Kupie mieszkania, domy,
stodoty mogg by¢ do re-
montu, Nowa Sél i okoli-
ce. Tel. 888 159 739

* Kupie garaz, dziatke re-
kreacyjng-ogrodowg tyl-
ko z altang (gotéwka od
reki). Tel. 888 159 739

SPRZEDAZ

* Golf rok 1998 220KM,
motor 1,8, dach elek-
tryczny, alufelgi, niebie-
ski metalik. Tel. 500 409
997

Opel Astra 2002r, 180 tys
km, srebrny metalik, ské-
ra, klima, alufelgi, dach
elektryczny, 2000cm3.
Tel. 500 409 997

Fiat Grande Punto 1,2
benzyna 2990 r. 137 ty-
siecy km. 4 drzwi, bez-
wypadkowy,  wszystkie
szyby, blachy oryginalne,
elektryka, klima, zareje-
strowany, ubezpieczony
stan bardzo dobry bez
wktadu finansowego
cena 11900zt Tel.664 134
748

Mercedes CLK 240 rok
2002 230 tys km, klima-
tyzacja, alufelgi, niebie-
ski metalik. Tel. 500 409
997

* Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

* Sprzedam Renault Thalia
w dobrym stanie 2001r.
Benzyna+gaz, wazna re-
jestracja i OC. Tel. 698
566 531

Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r.
2,0 cm3, stan bardzo
dobry, cena-9000zt. Tel.
691 091 596

Sprzedam siedzenia do
samochodu marki Nissan
X Trail. Tel. 604 194 938

Sprzedam t6zeczko dzie-

ciece Klaps(sowki) biate
z materacykiem, stan
bardzo dobry. Tel. 605
244 033

* Sprzedam wozek dzie-
ciecy Anex Sport wie-
lofunkcyjny (gondola,
spacerdwka, fotelik sa-
mochodowy), kolor foxy,
stan bdb. Tel. 605 244
033

tézka z pilotem, podno-
$nik z pilotem, schodota-
zy, wozki, skutery, toale-
ty, kule, wézki akumula-
torowe. Tel. 500 409 997

Sprzedam klawisz YAMA-
HA- Nowy Tel. 781 643
343N

Sprzedam duzy kozuch
damski i meski, kurtke
skérzang meska, dywan
wetniany 3,5x2,5 i 1,6x
2,2 oraz pralke Franie
Tel.732 584 951

Sprzedam dwa biurka
o0 tym samym kolorze
cena 50 zt za szt. Tel. 661
402 137

Sprzedam mikrofaléwke
FW87 SUST. Tel. 605 244
033

Sprzedam pralke fra-
nie i automat. Wywioze
zbedne AGD i inne rze-
czy Tel. 661 885 291

* Junkers nowy Lambor-
gini, belki stopowe be-
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tonowe 6,3m, pionier do
gwintowania, wyciaggar-
ka budowlana, drzwi ze-
wnetrzne nowe. Tel. 788
845 189

Sprzedam figury: ogro-
dowe (duze, mate) kra-
snale, zwierzeta od 20 do
200cm;formy, maszyny
i urzadzenia do produk-
cji. Tel. 788 845 189

Sprzedam orzechy wto-
skie cena 1kg 10 zt, Pro-
sze dzwoni¢ po 19 Tel.
608 133 877

Sprzedam kroliki trzy-
miesieczne do dalszego
chowu rasa meska Nowa
Sél Tel. 698 639 831

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgod-
nienia. Tel. 661 862 184
lub 883 031 188

Sprzedam groch, cena
do uzgodnienia. Tel. 883
031 188

Sprzedam buraki pa-
stewne i ¢wiklowe moz-
liwy transport Tel. 693
659 255

Tani sprzedam regaty
oszklone, nieoszklone,
z szufladami i bez, lady,
stét, biurko w cenie od
50-200zt. Za sztuke-do
wyboru. Tel. 507 150
508

Opalarka, monitor 197,
fotelik ~ samochodowy,
podnosnik  samochodo-
wy i spaceréwka,pod-
kaszarke do zywoptoty
elektryczng, kosiarka
elektryczna pita tarczo-
wa reczna elektryczna.
tanio. Tel. 604 678 082

Pita spalinowa, hulajno-
ga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD Sony,
podnosnik  samochodo-
wy, felgi stalowe z opo-
nami 14 cali, deska snow-
boardowa. Tanio. Tel. 604
678 082

Telewizor LCD 32,42,50
cali, monitor 19" ptaski-
Japtop Toshiba, fotelik
samochodowy, pita tan-
cuchowa  elektryczna,
pralka frania. Bardzo ta-
nio. Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita  elektryczna
tarczcowa reczna elek-

tryczna, odkurzacz,wier-
tarka, farelka, dmuchawa
do lisci spalinowa, rower
damka. Tanio. Tel. 604
678 082

Sprzedam duzy naroznik
ciemnobragzowy. Cena-
600zt. Tel. 609 059 628

Sprzedam rowerek bie-
gowy Puky-M, cena-110
zt. stan idealny. Tel. 512
988 051

Sprzedam trampoline do
fitnessu, cena-200zt. Tel.
501 818 390

Sprzedam wygodny fotel
w szarym kolorze, cena-
50zt. Tel. 501 818 390

Sprzedam stét kawowy,
drewniany, pobielony,
grubos¢ blatu 11cm, dtu-
gos¢ 151cm, szerokosc
70-91 cm; wysokos¢
55cm, cena-1200zt. Do
negocjacji. Tel. 501 818
390

Sprzedam kuchenke
elektryczng z piekarni-
kiem Amica. Tel. 795 430
197

Sprzedam wieszak skle-
powy ramieniowy obroto-
wy, rzutnik lata 70,biurko
pod komputer, prasow-
nice elektryczng (Sonat)
niemiecka, maszyna do
szycia trzyniktowa over-
lok 1973(zabytek) spraw-
na. Tel. 698 898 448

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg ocynkowana
powlekana  plastikiem,
réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke
2,50m Unia Grudzigdz
cena 2900 zt. Tel 68
3553458 Tel. kom. 787
830 885

Tuje zywoptotowe szma-
ragdy 70-80cm 10zt
tuje brabant 100cm10zt.,
laurowisnia szerokolist-
na 50cm-15zt. Ziemnia-
ki Wineta 15kg- 20zt
buraki i marchew 15kg-
25zt. Stroiki na cmentarz
30x60 cm-70 zt. Tel. 698
834 544

Tel. 697 236 934

Skup aut i busow
hez OC i przeglagdu, moga by¢
uszkodzone i hez papierdw.

Kupig kazde auto, cale
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od rgki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zt
uczciwa wycena aut
cafle lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

" Skup aut do 5000 zi
uczciwa wycena auta

Tel. 726 860 601

Skup aut, ztomowanie
pojazdéw do 1000zt. Od-
biér wtasnym transpor-
tem, moga by¢ uszkodzo-
ne bez przegladu i OC.
Tel.726 860 601

Skup aut, ztomowanie
pojazdéw do 2000zt. Od-
biér wtasnym transpor-
tem, moga by¢ uszkodzo-
ne bez przegladu i OC.
Tel. 603 462 462

Kupie motocykl, moto-
rower marki Simson, MZ,
Jawa, WSK, SHL itp. Tel.
531 020 820

Kupie starocie z doméw,
mieszkan i strychéw PRL
i inne, ptace od reki. Tel.
607 316 969

Kupie motocykle-WSK-
WEFM, SHL, JUNAK moga
by¢ niesprawne, cena do
3000zt Tel. 666 276 206

Wdowa lat 70, bez zo-
bowigzah z mozliwoscig
zmiany miejsca zamiesz-
kania pozna mitego Pana.
Tel. 796 208 656

Odbiore zbedne sprawne
pralki, lodéwki, gazéwki,
zamrazalki, wanny, silni-
ki, grzejniki, piece oraz
zbedny ztom Tel. 661 855
291

Emeryt z rencistka pi-
nie potrzebuja wersalki
rozktadanej oraz szafek
kuchennych biatych 2 wi-
szacych+pod zlewozmy-
wak Tel. 794 708 803

Witam wdowiec pozna
samotng Panig do state-
go zwigzku lub przyjazni
do 60 lat Tel. 784 354
276

Rozwiedziony lat 76 po-
zna panig do 75 lat zde-
cydowana zmieni¢ miej-
scezamieszkania Nowa

Sél ul. Matejki 20i/110

* Poznam kulturalnego

Pana od 65 lat, Nowa Sl
i okolice. Tel. 735 128
321

PRACA

* OGLOSZENIA PLATNE
« BRAVO Firma budow-

lano wykonczeniowa,
btyskawiczne  terminy,
fachowa realizacja, kon-
kurencyjne ceny. Uméw
sie na bezptatng wycene.
Tel. 884 381 823 lub 884
382 599

Zatrudnie malarza figur
ogrodowych, umowa zle-
cenie, mozliwos¢ trans-
portu. Praca w miejsco-
wosci Czciradz. Tel. 668
784 455

Remonty tazienek-ptyt-
ki, szpachlowanie, malo-
wanie, regipsy, stelaze,
oSwietlenia, docieplanie
domoéw, panel podtogo-
we-scienne, drzwi, okna,
murowanie. Tel. 537 397
917

Kompleksowe  wykonh-
czenia, remonty miesz-
kan i tazienek, hydraulika
wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane.
Tel. 696 894 134

UStUGI

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sol i okolice dojazd gratis

TEL. 60O 385 049

wszelkie pojazdy. Pranie dywan6w, wyktadzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

* Wykonam

* Drobne

@ Tygodnik KRAG

* MAT-FIZ-CHEM (na stu-

dia med.) pojedynczo lub
w kombinacji. Tel. 608
662 378

malowanie,
szpachlowanie, panele,
ptytki, regipsy i inne re-
monty mieszkan, Nowa
Sél i okolice. Tel. 697 924
312

* Rehabilitacja-masaz,

kriolipoliza. Tel 508 538
235

* Serwis, naprawa rowe-

row. Mozliwo$¢ transpor-
tu. Nowa Sol i okolice.
Tel. 606 464 852

* Dwéch fachowcow bu-

dowlanych trudnigcych
sie wykonczeniami
wnetrz czyli malowanie,
szpachlowanie, regipsy
itd. Tel. 608 186 562

roboty dekar-
skie, blacharskie, obrob-
ka komindw itp. Tel. 604
117 258

ODDAM

* Oddam za paczke kawy

ziarnistej (duzej) parasol
plazowy, krzesetka tury-
styczne, stolik rozktada-
ny Tel.600 342 339

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

0GL0SZENIE DROBNE KUPON nr 43
@@]ﬂ@@a@mﬂa o 18 siGwh
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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@ Tygodnik KRAG

ZAKLAD POGRZEI%OW’Y S C:
o 7%2:9!04 bovew Nowak:

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15

www.uslpogrzebowe.pl

STACJA DEMONTAZU -

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

RECYKLING

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

www.zygiert.eu

Tel. 693 502 808

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa Sal, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393

ﬂBAKBWSKA

ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSol3jul¥0drzanskal8/2
Tel./fax 68 4 588 588

PRIYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE

TransLingua Parafialna 1, Nowa 541
tel. 881738201, 698838201

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

Firma DELIA Bogumita Stowik

przyjmie do pracy osobe solidna z doswiadczeniem
na stanowisko w dziale produkcji:

czyszczacy wyroby dekoracyjne.

Firma gwarantuje dobre wynagrodzenie.

Tel. +48 728 974 327

W Zaktadzie szyjagcym w Nowej Soli zatrudnimy:
e Krawcowe/ Szwaczki
* Osobe do obstugi maszyny programowej
- do przyuczenia
Kontakt pod numerem: 68 387 52 52
E-mail: zko.ns.biuro@gmail.com

PROTEZY ZEBOWE

EKSPRESOWA NAPRAWA

@ c G GRreEe AUX

sEVRA P
KLIMATYZAGJA

POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE

TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Godziny otwarcia:)
poniedziatek - piatek 8.00 - 16.00

Tel. 603 603 810, Modrzyca, ul. Brzozowa 6
sobota 8.00 - 12.00

W ROMEKS
Sprzedaz RATALNA

PROMOCJA Sktad opatu

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - drzewo kominkowe )

PROMOGIA

) Orzech 750 zi
) Kostka 850 zi

Tel. 601 586 519

Nowa Sdl, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

ot | | woromiowiananl | [Tel. 513 170 898] | ° 0 S6iinats 3’ 8,00 2|
( Rehahilitacja Y |Firma zatrudni| |. popnosnik koszowy | |DREWNO OPALOWE| |Drobne roboty
mgr Aneta Januszka kierowce samochodu| | WYNAJEM / KOMINKOWE dekarskie,
67-124 Nowe Miasteczko . s . .
.22 Lipca 18 clezarowego WYCINKA DRZEW Transport 4mp do 30 km GRATIS| (b |acharskie,
Tel.: 606 640 219 (moze byé tylko z kat. C) Tel. 693 844 _743 Fa;:blu?k;z:z;;"::;ph" obrébka
NFZ Tel. 609 818 209 | www.wer-lift.pl 665 00p 815 | |Kominow itp.
| Norodowy Fundusz zdmwi ) | 0d g0dz 8.00 do 13.00 792 736 522 Tel. 604 117 258
CYKLINOWANIE
Zatrudnie NAPRAWA RTV Eoweom co LAKIEROWANIE | |Indywidualne lekcje gry na instrumentach w Kozuchowie:
odlewnikow| |SPRIETU FOTOam woae) | penowaca scHopow | | pianino, fortepian, keyboard, gitara, flet prosty,
SR SERWIS clekonikaozna | | PZapeWNIaMY materialy, teoria muzyki niezbedna do wykonania utworéw muzycznych.
z doswiadczeniem »maszyny bezpylowe

Tel. 664 760 247,68/ 356-40-28

Telefon: 699 880 292

WSZEDZIE TAM GDZIE TY!
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http://www.zygiert.eu/
mailto:zko.ns.biuro@gmail.com
http://www.expertmeble.com.pl/
mailto:biuro.robakowska@wp.pl
http://www.wer-lift.pl/
http://fb.me/transtolpphu
tel:+48 728 974 327

