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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron
Wskazujg droge
pacjentom

w szpitalnych
zakamarkach

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
przy Borowskiej zatrudnit osoby,
ktore wskazuja droge do odpowied-
nich gabinetowina oddziaty.
-Str.4

Z naszych stron

Prawie 40-letni
autobus Jelcz L11
zZnow wyjedzie
na nasze ulice

Kolekgja Klubu Sympatykow Trans-
portu Miejskiego we Wroctawiu po-
wigkszyta si¢ o kolejny wyremonto-
wany autobus. Dobrze si¢ prezentuje.
-Str.5

Nowe nazwy we Wroctawiu.
Radni majg na stole propozycje
dotyczace placu, ronda i skweréw
-Str.2

Ante Simundza przed préba.
Mecz Slaska z Wieczystg Krakow
moze zdecydowac o przysztosci
stowenskiego trenera

- Str.16
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Z naszych stron

Renowacja zegara i wymiana budynkow
miedzy Ossolineum 1 Uniwersytetem

—

Remigiusz Biaty

Zacznie si¢ od zegara, ale to
zadanie na cala dekade. Wro-
clawskie Ossolineum bedzie
remontowac biblioteke

przy ulicy Szajnochy. Budynek
zostanie przejety od Uniwer-
sytetu Wroclawskiego.

Choc obiekt jest w dobrym stanie,
najego elewacji wida¢ zab czasu.
Wnegtrza nie przetrwaty powojen-
nych trendow wykonczeniowych
rodem z PRL. To ma si¢ zmienic -
dawna biblioteka uniwersytecka
przy ul. Szajnochy, w poblizu skrzy-
zowania ulic Kazimierza Wielkiego
1 Krupniczej, ma odzyskac swoj
dawny blask.

-Rozpoczynamy projekt ,,Czas
naSzajnochy”. Chcemy przywroci¢
mieszkanicom i przyjezdnym piekno
dawnego budynku bibliotecznego
przy ulicy Szajnochy. A dzi$ zaczy-
namy od rzeczy niewielkiej, lecz
symbolicznej-od odrestaurowania
zabytkowego zegara nawiezy. Ory-
ginalne tarcze i mechanizm wciaz
tam sg. Chcemy je przywrocic do zy-

)

cia-mowidr Marek Mutor, wicedy-
rektor Ossolineum.

Obecna biata tarcza zostanie za-
stgpiona czarng, a cyfry bedg pozta-
cane. Odlewane bedzie takze nowe
»serce”, aby zegar znow mogh wybi-
ja¢ godziny. Wadze Ossolineum li-
cz3, ze uda sie go uruchomi¢ w przy-
sztym roku. Potrzebne jest jednak
30 tys. zt. Kwota ma pokryc rowniez
projekt konserwatorski mechani-
zmu zegara z 1890 roku. Pieniadze
maja zostac zebrane w publiczne;j
zbioree.

-Chciatem bardzo podzigkowac
za zaproszenie do tego projektu.
Jako Zrzutka.pl czujemy si¢ lokal-
nymi patriotami i jesteSmy dumni,
Ze mozemy w nim uczestniczyc.
Bardzo namzalezy, zeby ta akcja si¢
udata -tojest serce Wroclawia. Po-
kazmy, na conas stacijak bardzo
nam na tym zalezy -mowi Tomasz
Chotast, zalozyciel portalu
Zrzutka.pl.

Projekt ,,Czas na Szajnochy” ma
zwiazek rowniezz wymiang budyn-

= kow, na jaka umowity sie Ossoli-

neum i Uniwersytet Wroctawski.
Czytaj dalejnastr.3

Wroctaw

Chinskie auto nie wjedzie na parking przy cmentarzu

Michat Perzanowski

Chodzi o parking zwykle udo-
stepniany z okazji Wszystkich
Swietych przez wojsko w po-
blizu Cmentarza Osobowic-
kiego we Wroclawiu.

Mowa owojskowym parkingunate-
renie Centrum Szkolenia Wojsk In-
zynieryjnych 1 Chemicznych

przy Cmentarzu Osobowickim we
Wroctawiu. Parking wojskowy be-
dzie dostepny 31 pazdziernikaiili-
stopada. Zgodnie z decyzja Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego
nateren jednostki nie wjadg samo-
chody okreslonych marek, a takze
pojazdy wyprodukowane wwybra-
nych panstwach. Ograniczenia
majg zwigzek z ochrong obiektow
wojskowychistrategicznych.

Na li$cie znalazly si¢ m.in. samo-
chody marek BYD, MG, Omoda, Ja-
ecoo, Chery, Geelyi XPeng. Zakaz
obejmie rowniez wybrane modele
Volvo oraz pojazdy innych produ-
centow. Zakaz obejmie rowniez sa-
mochody wyprodukowane w Chi-
nach, Biatorusi, Rosji, na terenach
bylego ZSRRiw Korei Péinocne;.
Weryfikacja bedzie odbywac si¢
m.in. na podstawie numerow VIN,

czyli numerdw identyfikacyjnych
pojazdow.

Problemem mogg by¢ urzadze-
niarejestrujace obraz. Zgodnie zza-
leceniami wojska kierowcy musza
przed wjazdem zdemontowac wi-
deorejestratory. Wylaczone lub sku-
tecznie zastoniete powinny byc row-
niez autonomiczne czujniki parko-
wania umozliwiajgce rejestracje ob-
razuidzwieku.
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lle komornik moze zabrac¢ z emerytury

Czy oddamy Al nasze mysli i

uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Urszula, Celinai Elzbieta

Telefon alarmowy: 112

KOMUNIKACJA

Wroctaw Glowny to
najlepszy dworzec w Polsce

Remigiusz Biaty

W rankingu najbardziej ru-
chliwych dworcéw w Euro-
pielepsze od nas sajedynie
dworce w Zurychu, Paryzu,
Amsterdamie.

European Railway Station Index
2026 powstat na podstawie ofi-
cjalnych danych i statystyk,
opracowanych przez badaczy
z Consumer Choice Center.
Dworce oceniano pod kgtem
dostepnosciustug, udogodnien
dla podrdznych, oferty handlo-
wej 1 gastronomicznej, jakosci
infrastruktury oraz innowacyj-
nych rozwigzan wspierajgcych
mobilnosc.

Szwajcaria ponownie domi-
nuje zestawienie: Ziirich Haupt-
bahnhof utrzymuje pozycje li-
dera dzigki rekordowej punktu-
alnosci. Berno i Lucerna row-
niez potwierdzajg szwajcarska
niezawodnos¢, a francuskie
dworce - zwlaszcza Gare du
Nord - notuja wyrazna poprawe.

»Wroctaw Glowny nadal wy-
znacza doskonaty standard dla
Europy Wschodniej, bedgc nu-
merem jeden wsrod najmniej-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

yGazete
Wroctawska”

szych stacji oraz czwartg w ran-
kingu ogdlnym. Jego wynik
punktowy spadt jedynie nie-
znacznie z powodu wzrostu
liczby op6znionych pociggdéw”
- czytamy w raporcie.

Co ciekawe, w klasyfikacji
dworcow obstugujgcych rocznie
ponizej 60 mln pasazerow Wro-
ctawiKrakow zajety odpowied-
nio pierwsze i drugie miejsce.

Jak wypadtyinne

polskie dworce?

Krakow Glowny, tegoroczny de-
biutant, ktory uplasowat si¢
wklasyfikacji ogdlnej na 9. miej-
scu, zostat doceniony za integra-
¢jezhandlowa Galeriq Krakow-
sk, jedenascie peronoéw z win-
dami i schodami ruchomymi,
bezplatne wifi oraz przyjaznosc
dla 0sob z niepelnosprawno-
sciami.

Poznan Gléwny rowniez zna-
lazt si¢ w zestawieniu. Jego pro-
fil jest zblizony do Krakowa
- szeroka oferta ustug, integra-
¢ja z centrum handlowym Ave-
nida, dobre potaczenia krajowe
imiedzynarodowe. Brakuje je-
dynie poczekalni pierwszej
Klasy.

tel. 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nowy plac, rondo i skwery we Wroctawiu.
Uhonoruja sw1<;tego organizacje i ludz1

Remigiusz Biaty

Wraz z pojawianiem sie
nowych ulici przestrzeni
naterenie miasta, trzeba
znalez¢ dlanich odpowiednie
nazwy.

Marmy list¢ najnowszych propozy-
¢ji, ktorymi zajmuja sie¢ wroctawscy
radni.

Plac sw. Maurycego

Nazwe otrzyma teren u zbiegu ulic
gen. Romualda Traugutta i Do-
brzynskiej. Nieruchomosc¢ nalezy
do parafii sw. Maurycego, ktora wy-
stapita z wnioskiem o upami¢tnie-
nie swojego patronaw zwiazkuzju-
bileuszem 800 lecia parafii. Kult sw.
Maurycego zaznaczyt sie juz
na przedwojennych planach
Breslau, gdzie w sasiedztwie dzisiej-
szego kosciota funkcjonowata ulica
St. Mauritiusstrafde.

Rondo Wandy Mejbaum
-Katzenellembogen

Nazwe otrzyma rondo polozone
w Marszowicach, na skrzyzowaniu
ulic Marty Burbianki i Wriadystawa
Slebodziniskiego. Wanda Lucyna
Mejbaum Katzenellenbogen (1914~
1986) byta wybitna polska bioche-
miczka, tworczynig wroctawskiej
szkoty biochemiczneji profesorka
nauk medycznych. Jej dorobek na-
ukowy, dydaktycznyiorganizacyjny
zostat uhonorowany licznymi od-
znaczeniami panstwowymi.

Skwer ks. Stanistawa
Orzechowskiego ,,Orzecha”
Nazwe otrzyma skwer potozony
na terenie Przedmiescia Swidnic-
kiego, na dziatkach pomig¢dzy uli-
cami Peronowa i Stawowa
przy Dworcu Gléwnym. Wniosek
0 upamictnienie ks. Stanistawa
Orzechowskiego zlozyty Duszpa-
sterstwo Kolejarzy Diecezji Wro-
ctawskiej oraz Stowarzyszenie Przy-
jaciol Duszpasterstwa Akademic-
kiego ,Wawrzyny”. Ksigdz Stanistaw
Orzechowski ,,Orzech” (1939-2021)

= '5’1(. S 3 A

Centralnym punktem skweru u zbiegu ulic Podchorazych
i Sztabowej jest rzezba ,Swieto Kwiatéw” Janiny Piskorowskiej-Pieli

bytjedng znajbardziej rozpoznawal-
nych postaci wroctawskiego duszpa-
sterstwa. Kapelan ,,Solidarnosci”,
wieloletni duszpasterz Swiata Ludzi
Pracy i Kolejarzy Dolnoslaskich,
atakze ceniony opiekun Duszpaster-
stwa Akademickiego ,Wawrzyny”.
Zaswoja dzialalnos¢ otrzymatliczne
odznaczenia panstwowe, a w 2015
roku Rada Miejska Wroctawia uho-
norowata go tytutem Civitate Wra-
tislaviensi Donatus.

Skwer Towarzystwa
Mitosnikéw Wroctawia

Nazwe otrzyma skwer polozony
nieopodal Mostu Szczytnickiego -
rownolegle do ulicy Parkowe;j.
Whiosek o uhonorowanie Towarzy-
stwa Mitosnikow Wroctawia ztozyto
Stowarzyszenie Polakow Represjo-
nowanych przez IIl Rzeszg, ainicja-
tywa wpisuje si¢ w obchody 70-le-
cia powstania TMW.

Skwer Janiny
Piskorowskiej-Pieli

Nazwe otrzyma bezimienny dotad
teren zieleni u zbiegu ulic Podcho-
razychiSztabowej. Miejsce zostato
niedawno odnowione dzigki $rod-
kom z Funduszu Osiedlowego i za-
angazowaniu Rady Osiedla Po-
wstancow Slaskich. Janina Pisko-
rowska Piela (1935-1988) byta wy-
bitng wroctawska rzezbiarka, zwig-

zang ze Srodowiskiem artystycznym
miasta od lat powojennych. Studio-
wata w Panstwowej Wyzszej Szkole
Sztuk Plastycznych we Wroctawiu,
specjalizujgc sie w rzezbie figural-
nejidekoracyjnej, czesto o synte-
tycznej, nowoczesnej formie. Cen-
tralnym punktem skweru jest
rzezba ,,Swieto Kwiatow” autorstwa
Piskorowskiej-Pieli - przyktad wro-
clawskiej rzezby plenerowej lat 70.
XX wieku.

Skwer Ofiar niemieckich
obozoéw Il Wojny Swiatowej
Nowa nazwe otrzyma skwer poto-
zony miedzy ulicami Kielczowska
1 Gorlickg (dzi$ nazywany parkiem
miedzyosiedlowym). Inicjatywa na-
dania nazwywynikazuchwaty Rady

Osiedla Psie Pole Zawidawie, ktora
zwrocila si¢ 0 upamietnienie obozu
pracy  przymusowej  Breslau
Hundsfeld. Umieszczono w nim
okolo 1500 wiezniarek pochodzenia
zydowskiegoz Polski, Wegier, Holan-
dii, Rumunii i Niemiec, przywiezio-
nychz KL Auschwitz. Kobiety praco-
waty w zakladach Rheinmetall Bor-
sig przy produkgji celownikow arty-
leryjskich, zapalnikow do bomb,
amunicji poktadowej i innych ele-
mentow uzbrojenia. W styczniu 1945
roku wiezniarki ewakuowano
do Gross Rosen, dokad dotarly
potrzech dniach marszu.
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BEZPIECZENSTWO

Z karabinami na groznego
przestepce. Szybka akcja
kontrterrorystow na MOP

Michat Perzanowski

Dolnoslascy policjanci namie-
rzyli groznego przestepce,
ktory od pewnego czasu ukry-
watsie¢ przed wymiarem spra-
wiedliwosci. Zostal zatrzyma-
ny po widowiskowej akcji.

Mezczyzny poszukiwali funkcjona-
riusze Wydziatu Kryminalnego Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji we
Wroctawiu. 39-latek byt poszuki-
wany listem gonczym wydanym
przeztodzki sad okregowy. Mezczy-
zna zostal skazany za kierowanie
zorganizowang grupa przestepeza,
ktorazajmowata si¢ rozbojamiikra-
dziezami. Ukrywat si¢. Finat poszu-
kiwan rozegrat si¢, gdy policjanci
ustalili, ze poszukiwany moze prze-
bywa¢ na MOP Sycow Potudnie
w powiecie olesnickim. Funkcjona-
riusze musieli dziata¢ szybko.

Do dziatan skierowano funkcjo-
nariuszy Samodzielnego Podod-
dziatu Kontrterrorystycznego Policji
we Wroctawiu. Policjanci wkroczyli
do akeji, gdy 39-latek siedziat w sa-
mochodzie razem z drugim mez-
czyzna. Wrzucili pod auto granaty
hukowe i btyskowe, a nastepnie bty-
skawicznie wybiegli z nieoznakowa-
nego busa. W petnym umunduro-
waniu otworzyli drzwiizajeli sie po-
szukiwanym.

- Liczyta si¢ szybka reakcja
i sprawne skoordynowanie sit, aby
zatrzymac poszukiwanego - przeka-
zuje kom. Przemystaw Ratajczyk
z Sekcji Prasowej Komendy Woje-
wodzkiej Policji we Wroctawiu.

39-latek nie uniknie juz zasadzo-
nej kary. Po zatrzymaniu policjanci
doprowadzili go do jednostki peni-
tencjarnej, gdzie ma do odsiedzenia
wyrok 9 lati8 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci.

Akcja policjantow ze specjalnego oddziatu pod Sycowem

KROTKO

Wroctaw

Tragiczny wypadek
na torach kolejowych

W poniedziatkowy wieczor czto-
wiek zginat pod kotami pociggu IC
Heweliusz” z Gdyni do Bielska-Bia-
tej. Zdarzenie miato miejsce na linii
kolejowej Poznan - Wroctaw, po-
miedzy osiedlami Popowice i Ro-
zanka. Sktad IC ,Heweliusz” utknat
na kilka godzin na miejscu wypad-
ku i - jak informowato PKP PLK - zo-
stat odwotany na dalszej czesci tra-
sy. Pasazerowie jadacy przez Wro-
ctaw do Bielska-Biatej, a takze

do Jeleniej Gory przesiadta sie

do innych sktadow zmierzajgcych

do tych stacji. ruch na gtéwnej linii
kolejowej z Wroctawia do Poznania,
odbywa sie wahadtowo - jednym
torem.

Jerzy Wajcik

Legnica
Pozar Biedronki

Policja zatrzymata 31-letniego mez-
czyzne, ktory ma by¢ zamieszany
w podpalenie sklepu spozywczego
sieci Biedronka przy ul. Orzeszko-
wej w Legnicy. Najpierw ptoneto
zaplecze, pdzniej ogien zajat tez
sklep.Mundurowi zatrzymali w tej
sprawie mezczyzne i wyjasniajg
sprawe. Karolina Kwiatek

FOT. POLICJA

Saperzy zabrali bombe¢
z centrum Wroclawia

Michat Perzanowski

Okolo 3 tysiecy mieszkarncow
zostalo wczoraj przed potu-
dniem ewakuowanych z po-
wodu niewybuchu, ktéry mu-
siatby¢ wywieziony na poli-
gon w Swigtoszowie.

Na placubudowy przy ul. Kolejowej
8-10 we Wroclawiu znaleziono
wminionym tygodniu bombe lotni-
cza zczasow IIwojny $wiatowej. Po-
cisk SC-250 wazyt okoto 250 kg. We
wtorek saperzy zabrali niewybuch
po sprawnie przeprowadzonej ak-
.

Ze wzgledow bezpieczenstwa
na dosc¢ duzym obszarze obejmujg-
cymkilka ulic przylegajacych dona-
sypukolejowego trzeba byto usungé¢
ludzi. Z naszych informacji wyni-
kato, ze nie mogto by¢ osob postron-
nych w promieniu okoto 300 me-
trow od miejsca, w ktorym praco-
wac bedg saperzy.Dla nich przygo-
towano specjalne autobusy, ktore
przewiozly chetnych w poblize Na-
rodowego Forum Muzyki przy pl.
Wolnosci. Ostatecznie skorzystato
ztej mozliwosci okolo 120 0sob.

WROCLtAW
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FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

DZ|aIan|a saperow trwaty okolo godziny

Zabezpieczajacy teren akgji stra-
zacy przekazali naszemu reporte-
rowi, ze 11 0s0b wymagato specjal-
nej pomocy wewakuacjiiopuszeze-
niumieszkan.

Po godz. 10 zatrzymano ruch
tramwajow i autobusow miejskich
wpoblizu terenu, gdzie prowadzona
byta akcja saperow. Nie mogly prze-
jecha¢ miedzy innymi ulicami Gra-
biszynska i Pitsudskiego.

Nie kursowaty rowniez przez go-
dzing pociagi jadace w kierunku

dworca Wroctaw Glowny, a takze te,
ktore planowo miaty stamtad wyje-
chac.

Drugi niewybuch

Tak sie ztozylo, ze saperzy mieli jesz-
czejednozadanie do wykonaniawe
Wroctawiu. Wczoraj rano, w w po-
blizu przedszkolaiZespotu Szkotnr
1znaleziono kolejny niewybuch. To
pocisk mozdzierzowy o dtugosci
okoto 30 cm. Z zagrozonego rejonu
ewakuowano ponad 500 0sdb.

Ossolineum ma plany na wiele
lat dla zabytku przy Szajnochy

Remigiusz Biaty

Ossolineum i Uniwersytet
Wroclawskizamienia si¢ bu-
dynkami. Dawna biblioteka
uniwersytecka stanie sie bi-
blioteka Ossolineum, a Uni-
wersytet przejmie obiekt
przy ul. Soltysowickiej.

Dokonczenie ze str. 1

-Dlakazdej ze stron to jest doktad-
nie taki budynek, jakiego potrzebu-
jemy - wyjasnia dr Marek Mutor, wi-
cedyrektor Ossolineum. - Nam kon-
czy sie miejsce w bibliotece, musimy
stworzy¢ nowsa przestrzen. Jako
przyszly wlasciciel bedziemy tez zo-
bowigzani dojego remontu, podzie-
lonego naetapy. Zaczynamy od ze-
gara, potem magazyn i czytelnia,
aw perspektywie kilku, moze nawet

Czesé mechanlzmu Zegarowego

dziesieciu lat doprowadzimy caty
obiekt do stanu, w ktorym znow be-
dzie swiecit pelnym blaskiem. Bu-
dynekjest pod ochrong konserwa-
torskg, wiec to trudny projekt, wy-
magajacy duzych naktadow. Mamy
tu polichromie przykryte powo-
jenna farba, wielki strych do adapta-
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cji, elewacje do odczyszczenia
i mnostwo detali do odnowienia.
Konieczna bedzie takze winda, bo
dostepnos¢ jest ogromnym wyzwa-
niem. Pracy jest duzo, na wiele lat,
ale wierze, ze czytelnia i magazyny
powstana w ciagu 3-4 lat.

I dodaje, ze budynek przy ul.
Szajnochyjest zbyt wazny, by petnit
inng niz biblioteczng role. - Chcemy
tuumiescic¢ nasza biblioteke. Wtym
budynku powstato Towarzystwo
Mitosnikow Ossolineum. Patron
ulicy, Karol Szajnocha, byt takze
Ossolinczykiem - mowi dr Marek
Mutor.

Rzeczniczka Ossolineum, Kata-
rzyna Uczkiewicz, zapowiada, ze 29
pazdziernika Ossolineum i Naro-
dowe Centrum Kultury zorganizujg
tuII Forum Mecenatu Kultury Ca-
pital of Culture.

- Bedzie to okazja do rozmowy
o kapitale i kulturze, o rozwigza-
niach prawnych dla mecenatu pry-
watnego, oroli samorzaduio ochro-
nie dziedzictwa - mowi Katarzyna
Uczkiewicz.
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Przypalal sgsiada
palnikiem gazowym

Karolina Kwiatek

Wstrzasajacy final kiot-
ni na wroclawskich
krzykach. Sledczy po-
dejrzewaja Mirostawa
K. o przypalanie palni-
kiem gazowym swojego
sasiada. Wczesniej mial
gobic¢igrozié, ze zabije.
72-latekjestjuz

w areszcie.

Prokuratura Rejonowa dla
Wroctawia Krzyki - Zachod
prowadzi Sledztwow sprawie
zdarzen, ktore miaty miejsce
13 pazdziernika 2026 roku.
Tego dnia 72-letni Mirostaw
K. miat zaatakowac swojego
sasiada palnikiem gazowym.

Jakub Dtubacz, rzecznik
prasowy Prokuratury Okre-
gowej we Wroctawiu infor-
muje, ze w trakcie zajscia se-
nior miat grozic¢ swojemu sg-
siadowi, ze go zabije. 72-latek
uderzylmezczyzne w glowe,
powodujac obrzegk w okolicy
czota, i przypalit palnikiem

gazowym jego klatke pier-
siowa, co doprowadzito
dooparzenIillstopnia.

Mirostaw K. miat tez znisz-
czy¢ drzwi  wejsciowe
do mieszkania sasiada -
poraz drugi. Z ustalen sled-
czych wynika, Ze podobne
zajscie, w ktorym uszkodzit
drzwi, miato miejsce 2 tygo-
dnie wezesniej (tj. 30 wrze-
$nia). Sledczy nie informujg,
co bylo jego przyczyna. Nie-
oficjalnie udato nam si¢ usta-
li¢, ze chodzi o sasiedzki kon-
flikt.

- Przestuchanyw charak-
terze podejrzanego Mirostaw
K. nie przyznat si¢ do popel-
nienia zarzuconych czynow,
a tre$¢ jego wyjasnien nie
znalazta potwierdzenia w po-
zostatych dowodach - infor-
muje prokurator.

W piatek (16 pazdziernika)
sad podjat decyzje o areszto-
waniu mezczyzny. Spedzi
wnim 3 miesiace. Ojegodal-
szym losie zadecyduje wro-
clawski sad.

SLUZBA ZDROWIA

Asystenci wskazuja droge

Monika Fajge

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny przy ul. Bo-
rowskiej we Wroclawiu
zatrudnil asystentow,
ktorych zadaniem jest
wskazywanie drogi

do odpowiednich gabi-
netowinaoddziaty.

Witajg pacjentow przy wejsciu
do szpitala, fizycznie kierujg
doodpowiednichwind, pigter
czy poradni, pomagaja odna-
lez¢ oddziatlub pracownie dia-
gnostyczng. W Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym we
Wroctawiu pojawili sie asy-
stenci pacjenta. O tym, ze sa
potrzebni swiadczy fakt, ze
kazdy asystent ,,obstuguje”
weciggudniakilkadziesigt osob.

Szpital przy ul. Borowskiej
to olbrzymi kompleks, wkto-
rym trudno jest si¢ odnalez¢
osobie z zewnatrz. Pacjenci
maja problem z dotarciem

— -~ -

E

w zakamarkach szpitala

pacjentéw w holu gtéwnym szpitala

dokonkretnegomiejsca, anie-
jednokrotnie zdarza sig, ze
whbiegaja do szpitala na ostat-
nig chwile, spieszac sie do po-
radniczy dopracowninabada-
nie. Wechodzgc doszpitala, cze-
sto czuja si¢ zdezorientowani.
Wprowadzajac ustuge asy-
stenta, chcielismyto zmienic-

mowi Patrycja Korolewicz, kie-
rowniczka Dziatu Statystyki
i Dokumentacji Medycznej
USK.

Dzi$ ,,droge wskazuja” pa-
cjentom trzy osoby. W szpitalu
pracuja na etacie, od ponie-
dziatkudo pigtkuw godz.od 7
rano do 14:35. To absolwenci
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Wydziatu Zdrowia Publicz-
nego wroctawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego.

- Dziennie podchodzi
do mnie nawet 40 pacjentow.
Czasemwerbalne wskazowki
wystarcza, alejeslijesttakapo-
trzeba, podprowadzamy pa-
¢jentow pod same drzwi kon-
kretnego gabinetu - wyjasnia
Aleksandra Turowska.

Zanim zostala asystentka
musiata doktadnie poznac to-
pografie szpitala.

Asystent oprocz tego, ze
jest osobg empatyczna, cier-
pliwg, chetng doniesienia po-
mocy, musi miec¢ dobrg orien-
tacje w terenie. Szpital jest
ogromny, musieliSmy si¢ na-
uczyc, jak sie ponim poruszac
- przyznaje.

Ustuga zostata wprowa-
dzona w szpitalu pilotazowo,
na razie na rok. Niewyklu-
czonejednak, ze asystenci zo-
stana na Borowskiej na stale
ize asystentow bedzie wiece;.

001160086.

REKLAMA

0011486419

Naszej drogiej Kolezance

Basi Jurze-Kadtubowskiej

oraz

Jej Najblizszym

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

kolezanki i koledzy z ,,Gazety Wroctawskiej”
oraz ,,Gazety Lubuskiej”

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochdw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catlodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

AUTOPROMOCJA

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetawroclawska.pl/nekrologi

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby 2110
©® OSOBOWICE

Elzbieta Zmyslona, g. 12.40
Tadeusz Stodkiewicz, 13.20

Lidia Boron, 14
Danuta Koprianiuk, 14.40

® GRABISZYN
Wojciech Wolniewicz, g. 11
Piotr Koztowski, 12

Leokadia Kocur, 13

©® JERZMANOWO

Jan Chudzik, g. 12

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Prawie 40-letni autobus znow wyjedzie na ulice
Wroctawia. Zakonczyta si¢ renowacja Jelcza Li1

Remigiusz Biaty

Kolekcja Klubu Sympatykow
Transportu Miejskiego we
Wroctawiu powigkszyla sie
okolejny wyremontowany
autobus.

W sobote, 24 pazdziernika, Klub
Sympatykow Transportu Miejskiego
zaprezentuje odrestaurowanego Jel-
cza L11. Bedzie to jednoczesnie
zwienczenie trwajgcego ponad rok
remontu pojazdu. Na potrzeby prac
autobus zostal rozebrany niemal
do samego szkieletu.

- Stopien korozji kratownicy oka-
zat sie bardzo wysoki, co skutkowato
koniecznoscig wymiany znacznej
liczby poszczegolnych profili. Byto
tojednak niezbedne, aby zapewnic¢
odpowiednig sztywnos¢ i nosnosé
konstrukeji, konieczne dla trwatosci
remontowanego nadwozia oraz bez-
pieczenstwa przewozonych w przy-
sztosci pasazerow. Aby przywroci¢
autobusow oryginalng forme;, od-
tworzono tylng i czolowg $ciang

WROCLAW

v

Tak prezentowalt sie autobus juz po nowym malowaniu.
Wiecej zdje¢ z remontu na: gazetawroclawska.pl

wraz ze $wietlikiem nad przednia
szyba - mowi Krzysztof Kotodziej-
czak z Klubu Sympatykow Trans-
portu Miejskiego.

Podczas prac odtworzono row-
niezdetale charakterystyczne dlaJel-
cza L11, w tym schowek na koto za-
pasowe, klapy oraz pozostate ele-
menty oblachowania. Ze wzgledu

nakorozje i odksztalcenia, cate po-
szycie wykonano od nowa.

Po odbudowie szkieletu nadwo-
zie zabezpieczono podktadami an-
tykorozyjnymi, a nastepnie pomalo-
wano w historycznych barwach -
zotto-kremowych. Sprawdzono row-
niez stan osprzetu silnika, skrzyni
biegow, uktadu hamulcowego oraz

TFOT. KLUB

zawieszenia. Zregenerowano ele-
menty przy moscie napedowymiosi
przedniej, a takze wymieniono si-
towniki hamulcowe wraz z przewo-
damiizaworami. Po ponownym za-
montowaniu podzespotéwna odno-
wionej kratownicy mozliwe bylo
uruchomienie silnika.

Podczas remontuwjak najwiek-
szym stopniuwykorzystywano ory-
ginalne czesci. Kazdy element
w pierwszej kolejnosci poddawano
regeneracji. Dopiero gdy nie byloto
mozliwe ze wzgledow technicznych
lub bezpieczenstwa, zastepowano
go nowym albo wykonywano jego
kopie.

W 2026 roku odtworzono row-
niez wnetrze pojazdu. Po przejsciu
badan technicznych autobus bedzie
mogt ponownie wyjechac na wro-
clawskie ulice, prezentujac wyglad
odpowiadajacy pierwotnej wersji Jel-
czal11/2zlat1988-1989. Ten pojazd
zostal wyprodukowany w styczniu
1989 rokuw Jelczanskich Zaktadach
Samochodowych. Od poczatku byt
przeznaczony dla Dyrekcji Wroctaw-

WROCLAW

skiej Przedsiebiorstwa Komunikacji
Samochodowej. Przydzielono go
dooddziatuw Dzierzoniowie.

W latach 1995-2002 pojazd kur-
sowat na liniach regularnych komu-
nikacji miejskiej ZKM Bielawa.
W 2001 roku Jelcz przeszedt gene-
ralny remont, podczas ktorego za-
montowano plastikowg sciane
przednigitylna. Dwalata pdzniej au-
tobus trafit do placowki terenowe;j
PKS Dzierzoniow w Zabkowicach
Slaskich. Pozostawat tam az do wy-
cofania z ruchu pod koniec 2010
roku, kiedy zostat unieruchomiony
wwyniku awarii.

W lutym 2011 roku Jelcz zostat
odkupiony przez Klub Sympatykow
Transportu Miejskiego. Czlonkowie
klubu wtasnymi sitami przywrdcili
go do ruchu w latach 2011-2012.
Od 2014 roku autobus stacjonuje
pod dachem. Poczatkowo znajdo-
wat sie w Jelczu-Laskowicach, poz-
niej trafil na teren dawnej zajezdni
tramwajowej »Dabie”, a obecnie
zna]du]e sie na zajezdni ,,Popo-
wice”.

Swiezo wyremontowana
Pomorska znoOw w remoncie

Konrad Batajewicz

Ponad 70 mIn zt kosztowala
przebudowa ul. Pomorskiej
we Wroclawiu. Kilka dni te-
murobotnicy zaczeli wyrywac
zniej kostkeiukladacéja
odnowa. Wszystko dlatego,

Ze nie wytrzymata obciazen.

O problemie z kostkg na Pomorskiej
pisalismy juz w styczniu 2026 roku.
Wtedy, pottora roku po zakonczeniu
drogiej, kompleksowej przebudowy,
kamienne elementy zaczety wypadac
znawierzchni. Najgorzejwygladatod-
cinek miedzy Dubois a Pl. Staszica.
Wielka przebudowa ul. Pomor-
skiej trwata od sierpnia 2022
do czerwca 2024 roku. Wramach in-
westycjiwymienionom.in. torowisko,
sieci podziemneinawierzchnie. Dzi$
czescpractrzebawykonac ponownie.
Na czas ponownego remontu,
kilka linii tramwajowych zostato cza-
sowo zawieszonych, inne kursujg
zmienionymi lub skroconymi tra-
sami. W okresie poprzedzajacym
Wiszystkich Swietych to problem dla
0sob cheaceych posprzata¢ groby

Kostka na torowisku wypadta
i musi zosta¢ utozona jeszcze raz

nacmentarzach. Coprawda, remont
ma zakonczy¢ sie w drugiej potowie
pazdziernikaitramwaje majg wrocic
na Pomorska jeszcze przed Wszyst-
kimi Swietymi, ale nie wiadomo,
kiedy doktadnie.

Dlaczego kostka zaczeta wypa-
dac¢? Zdania sa podzielone. Zgodnie
zwytycznymikonserwatorskimiwy-
korzystano tzw. kostke starouzy-
teczna, czylikamienne elementyod-
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zyskane z innych miejsc we Wrocla-
wiu. Kostka z odzysku ma rdzne wy-
miary, ksztaltyistopien zuzycia. Trud-
niej ja precyzyjnie utozyc i szczelnie
wypelni¢. Na Pomorskiej dochodzi
dotegointensywny ruch tramwajow
oraz ciezkich autobusow elektrycz-
nych.

Wroclawskie Inwestycje, miejska
spotka nadzorujgca inwestycje, prze-
konuje, ze ostrzezenia przed takim
rozwigzaniem pojawialy si¢ jeszcze
na etapie projektowania. W projek-
cie wskazywano, ze stara kostka
moze nie wytrzymac tak duzych ob-
cigzen.

Miasto proponowato konserwa-
torowi trwalszg nawierzchnie, m.in.
beton z odciskiem kostki, ktory po-
zwalazachowac historyczny wyglad
ulicy. Wojewodzki konserwator za-
bytkéw Daniel Gibski nie zgodzit si¢
jednak na takie rozwigzanie i wska-
zal na konieczno$¢ pozostawienia
kostki starouzytecznej, co ostatecz-
nie zrobiono. Gibski stoi na stanowi-
sku, ze problem zul. Pomorska wy-
nika ze zlego wykonawstwa, a nie
zdecyzji o zastosowaniu starej kostki
wtorowisku.

Centrum Sportow
Rakietowych powstanie
W miejscu starego basenu

Remigiusz Biaty

Uniwersytet Ekonomiczny
ruszazjedna znajwiekszych
inwestycji sportowych w swo-
jej historii. Tonowoczesnaha-
ladopadla,badmintonaiteni-
sa stolowego. Ma by¢ gotowa
zadwalata.

Rozpoczecie inwestycji zbiega sie
z obchodami 80-lecia Uniwersy-
tetu Ekonomicznego we Wroctla-
wiu. Jednoczesnie wpisuje si¢
w dzialania zwigzane z rozwojem
oraz modernizacjg kampusu UEW.

- Jestem przekonany, ze nowy
obiekt stanie si¢ waznym miejscem
spotkan spotecznosci akademickiej
oraz areng wielu wydarzen sporto-
wych o zasiegu regionalnym i ogol-
nopolskim - mowi prof. dr hab.
Czestaw Zajac, Rektor Uniwersy-
tetu Ekonomicznego we Wrocta-
Wil

W miejscu starej plywalni
przy ulicy Kamiennej powstanie
nowoczesny obiekt wyposazony
w dwa korty do padla, korty do bad-

mintona oraz strefe tenisa stoto-

wego. W hali znajdzie si¢ rowniez
czterorzedowa trybuna telesko-
powa.

W ramach inwestycji wybudo-
wany zostanie takze garaz pod-
ziemny dla samochodow osobo-
wych z podgrzewang rampa wjaz-
dowa. Nowy budynek zostanie
funkcjonalnie potaczony zistniejg-
cym obiektem Studium Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu Uniwersy-
tetu Ekonomicznego we Wrocta-
wil.

Obiekt bedzie wykorzystywany
rowniez przez Klub Uczelniany
AZS oraz studenckie sekcje spor-
towe. Nowa infrastruktura umoz-
liwi organizacje wydarzen sporto-
wych orandze regionalnejiogolno-
polskiej, w tym Akademickich Mi-
strzostw Polski. Hala bedzie takze
miejscem dziatan realizowanych
we wspolpracy z Dolnoslaskg Fede-
racjg Sportu oraz organizacjami
wspierajacymi osoby z niepetno-
sprawnosciami, m.in. stowarzysze-
niem START.

Koszt hali to ponad 14,7 mln zi,
zczego ok 12 mln zt pozyskano z mi-
nisterstw: nauki oraz sportu.
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e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO 1 gimyeane omin

wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA

Prezes NBP ztym do tego momentu wszystkie Sikorski amerykanskiej bazy w Polsce.
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie

pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo

Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu ws. wnio-
sku o postawienie prezesa
NBP Adama Glapinskiego
przed Trybunalem Stanu za-
planowane jest na druga poto-
we listopada - poinformowat
we wtorek marszalek Sejmu.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Z krajobrazu todzi we wtorek znik-
nety trzy charakterystyczne i mierza-
ce ponad 100 metrow kominy daw-
nej elektrocieptowni EC-2 przy ul.
Wréblewskiego. Obiekty wyburzono
przy uzyciu materiatéw wybucho-
wych. Na poprzemystowym terenie
ma powstac osiedle mieszkaniowe.
- To byt wielomiesieczny proces
przygotowan i zaangazowania dzie-
sigtek specjalistéw. W trzech komi-
nach zrobiono ponad 1,5 tys. od-
wiertow, w ktorych umieszczono
120 kg dynamitu - powiedziata Kaja
Mirgos-Kwiatkowska, prezes firmy
JHM Development, do ktorej nalezy
teren dawnej elektrocieptowni.

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedaé
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Zgodnie z Kodeksem karnym
uzycie bezprawnie zatrzymanego,
oryginalnego kluczyka do zaboru
auta stanowi przetamanie zabezpie-
czenia. Tym samym za kradziez

z wtamaniem grozi mu od roku

do 10 lat wiezienia - poinformowata
policja.

Elblag

We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa
i Sprawiedliwosci

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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KENIA

USA - UKRAINA

Przywodca sekty gloszacej
koniec swiata oskarzony
0191 morderstw

Kazimierz Sikorski

Samozwariczy pastor Paul
Mackenzie stangt przed sadem
wraz z 29 innymi osobami
oskarzonymi o dokonanie ma-
sakryw kenijskimlesie, wwy-
nikuktorej zginely setki ludzi.

Lider sekty gloszgcej koniec swiata
stanatprzed sgdemiustyszatzarzuty
zamordowania 191 0s6b-potymjak
w Kenii odkryto masowe groby.

Paul Mackenzie jest sagdzony
wrazz29 innymi osobami oskarzo-
nymiozmuszanie swoich wyznaw-
cow-wwiekszosci dzieci-do zaglo-
dzenia si¢ na $mier¢, aby mogli
»spotkac Jezusa”.

Do tych tragicznych wydarzen
dochodzito latami na terenie jego
rancza potozonego w lesie Shaka-
hola, w gtebiladu od nadmorskiego
kurortu Malindi w Kenii.

Sledczy nazwali to zdarzenie
»masakra w lesie Shakahola” i po-
daja, ze od 2023 roku odnaleziono
tam setki ciat. Na terenie posiadto-
sci odkopano szczatki 191 0sOby
wiekszos$c¢ z nich stanowity dzieci.

Mackenzie pojawit si¢ w sadzie
wkajdankach. Samozwanczy pastor
nie przyznat sie do zarzutow popet-
nienia 191 morderstw. Krewni ofiar
przybyli do sadu, aby sledzi¢ prze-
bieg procesu. Jeden z nich, 62-letni
Francis Wanje, przekazat, ze w Sha-
kahola stracit osmioro cztonkow ro-

SUDAN

dziny, wtym corke i dwoje wnuczat.
-Dlamnie to niezwykle wazny dzien
- powiedzial przed rozpoczeciem
rozprawy.

Mackenzie zainicjowatinadzo-
rowal praktyke skrajnego postu
na terenie posiadlosci. Stworzyt
yhierarchie $mierci”, zgodnie
zktorg w pierwszej kolejnosci miaty
umierac dzieci,potem nastolatki,
kobiety i mezczyzni. Dziecizmarty
naskutek glodu, uduszenia, ucisku
na szyje iurazow glowy.

Obroncy Mackenziego utrzymu-
ja, Ze jest on niewinny, wskazujac
na luki w materiale dowodowym
i twierdzac, ze sprawa opiera si¢
na,poszlakach, relacjach ze stysze-
nia oraz niejednoznacznych wyni-
kach badan sadowo-medycznych”.
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Samozwanczy pastor Paul
Mackenzie podczas rozprawy
w sgdzie w Mombasie

Atak dronow na targowisko.
73 zabitych i wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 73 osoby zginetly,
a19zostalorannychw Wynl
ku ataku dronow na targowi-
skow spornym regionie Abyei
nagranicy SudanuiSudanu
Potudniowego.

Peligcy obowiazki ministra infor-
macji tego wspolnie administrowa-
nego obszaru, Yohana Akol Ngor,
powiadomil, ze do ataku doszto
w poniedziatek. O przeprowadze-
nie tego ostrzatu oskarzyt armie Su-
danu, lecz nie przedstawit dowo-
dow na poparcie swoich zarzutow.

Ministerstwo spraw zagranicz-
nych Sudanu Potudniowego podato
w poniedziatek poznym wieczorem,
ze celem ataku bylo targowisko po-
lozone na potnoc od miasta Abyei.
Resortnie podat bilansu ofiar. Wta-

dze w Dzubie wezwaty na rozmowe
ambasadora Sudanu, wyrazajac
»stanowczy protestiglebokie zanie-
pokojenie” skutkami ataku dla bez-
pieczenstwa ludnosci cywilnejista-
bilnosci regionu.

Organizacja pomocowa Lekarze
bez Granic (MSF) poinformowata,
ze do pobliskiego szpitala Ameth
Bek trafito ponad 20 rannych, wtym
osoby w stanie krytycznym oraz
Zoparzeniami.

Bogaty w rope region Abyei po-
zostaje przedmiotem sporumiedzy
Sudanem i Sudanem Potudnio-
wym. Obszar ten jest wspolnie ad-
ministrowany przez oba panstwa.
Regularnie dochodzitam do aktow
przemocy, najczesciej zwigzanych
ze starciami miedzy grupami etnicz-
nymi lub ugrupowaniami zbroj-
nymi. Wojna domowa w Sudanie
trwa od kwietnia 2023 r. PAP

Vance: Ukraina nie powinna
wstepowac do NATO

oprac. Anna Nagel

Wiceprezydent USA J. D. Vance
powiedzialwrozmowie zka-
nalem telewizyjnym 2WAY
TONIGHT, Ze Ukrainanie po-
winna wstepowac doNATO
-przekazalwe wtorekrano
portal Ukrainska Prawda.

- Oile wiem, nie mamy oficjalnej
umowy sojuszniczej z Ukraing. (...)
Ukraina nie powinna wstgpowac
do NATO - oswiadczyt amerykan-
skiwiceprezydent. Dodat, ze wpew-
nych kwestiach wspotpraca z Kijo-
wem bedzie rozwijana, ale winnych
sprawach ,,stanowiska beda roz-
biezne”.

Vance powtorzyl takze weze-
$niejsze postulaty administracji
w Waszyngtonie, ze Ukraina ,,musi
wstrzymac¢ ataki na rosyjskie
obiekty energetyczne”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski powiedzial w niedziele
Bloombergowi, ze -wedlug niego
-administracja przywodcy USA Do-
nalda Trumpa podjeta dzialania,
ktore maja sktonic Ukraine do kapi-
tulacji. Zaproponowat, ze Ukraina
przestanie atakowac rafinerie w Ro-
sji, jesli otrzyma wiecej pociskow
dowyrzutni Patriot.

Ograniczeniaze strony USA
sgniesprawiedliwe
Zelenskiudzielitwywiadu wloskiej
gazecie ,,Corriere della Sera” tuz
po poniedziatkowej rozmowie tele-
fonicznej z papiezem Leonem XIV.
-Ograniczeniaw dzieleniu si¢ in-
formacjami wywiadowczymi oraz
zmniejszenie predkosci Starlinka to
juz nie tylko zwykte grozby, ale rze-
czywistosc. To niesprawiedliwe wo-
becnas. Pozostajemy wdziecznina-
rodowi amerykanskiemuidruzynie

AUSTRALIA

Wotodymyr Zetenski podczas wrzesniowego spotkania
z Donaldem Trumpem na sesji ONZ w Nowym Jorku

(prezydenta Donalda) Trumpa,jed-
nak miedzy partnerami musi pano-
wac uczciwosc - oznajmit Zetenski
w opublikowanym we wtorek wy-
wiadzie.

- Narod amerykanski, admini-
stracjeiobie partie (DemokraciiRe-
publikanie - PAP) nas wspieraly. Je-
stem za to wdzieczny. Zawsze chcie-
hsmy relacji opartych na uczciwo-
Sci, sprawiedliwosciiprzejrzystosci.
Nie chee niczego ukrywac przed
amerykanskim prezydentem. Mo-
zemy miec rozne opinie i interesy,
ale nasze narody majg ze soba
o wiele wigcej wspolnego niz Ame-
rykaiRosja-ocenit ukrainski przy-
wodca.

Rozmowca dziennika podkreslit
jednak, ze wspotpraca Ukrainy
z USA wcigzjest kontynuowana.

- Otrzymujemy amerykanska
bron w ramach programoéw finan-
sowanych przez Europejczykow.
Dzi$ za t¢ bron ptacimy. Chcemyna-

dal utrzymywac otwarte, uczciwe
ipragmatyczne relacje -zadeklaro-
wat Zetenski.

Prezydentzrelacjonowat przebieg
swoich rozmoéw z zespotem negocja-
cyjnym Trumpa. - Powiedzialem, ze
jestesmy gotowi. Jesli chcg rozma-
wiac o rokowaniach i porozumieniu
pokojowymzPutinem, zawsze jeste-
$my otwarci; mimo wszystko, ponie-
waz pokdjjest priorytetem -oswiad-
czytukrainski polityk.

Rozmowy w Oslo

We wtorek w Oslo odbyty sie roz-
mowy dotyczgce zakonczenia woj-
ny. Gospodarzem spotkania bytnor-
weski premier Jonas Gahr Stoere.
Wedhug agencji Reutera do Norwe-
gii przybyt tez specjalny wystannik
prezydenta USA Donalda Trumpa
Steve Witkoff. W spotkaniu bralitez
udziat przedstawiciele grupy E4,
doktorejnaleza Polska, UEiNATO.
PAP

Postanka staranowana przez auto w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel

Premier Australii Anthony
Albanese przekazal, ze depu-
towana Helen Hainesjest

w stanie krytycznym, ale sta-
bilnym. W poniedziatek zosta-
laonacelowo staranowana
samochodem przed biurem
w Wangaratta. Motyw ataku
nie zostalnarazie ustalony.

Albanese potwierdzit, ze podejrzany
przebywa w areszcie, a dochodze-
nie prowadza australijska policja fe-

deralnaipolicja stanu Wiktoria oraz
wywiad.

- Pozwolmy policji przeprowa-
dzi¢ sledztwo. Wazne jest, aby lu-
dzie pozwolili na ten proces, abysmy
opierali si¢ na faktach, a nie na spe-
kulacjach - powiedzial we wtorek
premier cytowany przez 7News.
-Natym etapie nie jest jasne, jaki byt
motywtego ataku-dodat Albanese.

Do ataku na polityczke doszto
wponiedziatek przed biurem posel-
skim Haines w miejscowosci Wan-
garatta w stanie Wiktoria na potu-
dniu kraju. Kiedy zaparkowata sa-

mochod i pochylita si¢ nad otwar-
tym bagaznikiem, napastnik dwu-
krotnie wjechatw nia samochodem,
dociskajacja z impetem do jej wia-
snego pojazdu. Nastepnie lokalny
fryzjer wyciagnal mezczyzne z sa-
mochodu, obezwtadnit go i zatrzy-
mat do czasu przybycia policji. Al-
banese podzieckowat mu za odwaz-
na postawe.

Policja poinformowata pdzniej,
ze w pojezdzie napastnika - ziden-
tyfikowanego przez media jako
dziatacz ekologiczny Brendan Nu-
gent-znaleziono noz. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sg jedna z glow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.
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Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., u ktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-

FOT. PEOPLECREATIONS/FREEPIK

tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktdre przyjmowaty z dietg naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki dozywnosci wyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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Lenka, Agnleszka Borowska, Wroclaw

PUPIL

roku 2026

Layla, Szymon Btaszczyk, Wroctaw

Sa pupile, ktore wprost uwielbiajg by¢
w centrum uwagi. Inne najchetniej usta-
wiaja sie wroli obserwatora domowych wy-
darzen z parapetu. O jeszcze o innych
trudno pow1ed21ec cos wiecej poza tym, ze
najchetniej $pia calymi dniami na kanapie
albo zagladaja z utgsknieniem do miseczki.
Sa wsrdd nich urodzeni rozbdjnicy, sa nie-
poprawne pieszczochy. Sg rowniez dostojni
wiadcy naszych czterech katow oraz praw-
dziwi mistrzowie podbijania ludzkich serc
jednym spojrzeniem.

Kazdy z nich ma wtasny charakter, swoje
mate dziwactwa i kogos, dla kogojest... naj-
wazniejszym zwierzakiem na swiecie!

Wtasnie takich bohaterow znajdziecie
na kolejnych stronach naszego specjalnego
dodatku. Pokazujemy w nim laureatéw wo-
jewodzkiego etapu plebiscytu Pupil Roku,
organizowanego w calej Polsce, rowniez
przez nasza gazete. To zwierzeta, ktore zdo-
byly sympatie i glosy mieszkancow naszego
wojewodztwa.

Ale pamigtajmy, ze pleblscyt Pupil Roku
to nie tylko opowies¢ o zwierzetach. To
takze doskonata okazja, by doceni¢ - oraz
poznac blizej - tych ludzi, ktorzy kazdego
dnia dbajg o zdrowie, bezpleczenstwo, do-
bre samopoczucie oraz urode naszych mi-
lusinskich. Weterynarzy, ktorzy pomagaja
im wracac do zdrowia. Groomerow trosz-
czacychsie oich pielegnacje. Trenerowibe-

21 pazdziernika 2026 r

hawiorystow, ktorzy pomagaja nam lepiej
rozumie¢ naszych czworonoznych przyja-
ciol. A takze tych, ktorzy prowadzg sklepy
zoologlczne ipomagaja opiekunom wybie-
racto, czego ich podopieczni potrzebuja.

Zaréwno ich, jakiwlascicieli zwycigskich
pupili oraz wielu z nas taczy jedno - zwie-
rzgtazajmujg w naszym zyciuisercu szcze-
golne miejsce. Bo kto dzieli dom z psem, ko-
tem czy innym zwierzaczkiem, ten dosko-
nale wie, ile radosci potrafi przyniesc ich
obecnos¢. Merdajacy ogon, mruczenie albo
spojrzenie, ktore mowi wiecej niz tysigc
stow... Znamy? Znamy i uwielbiamy!
Akiedy nasz przyjaciel potrzebuje pomocy,
wowczas szczegolnie doceniamy wiedze,
doswiadczenie i zaangazowanie specjali-
stow, ktorym powierzamy jego zdrowie i do-
brostan. Na kolejnych stronach poznacie
wiec nie tylko zwierzecych ulubiencow
mieszkancow naszego wojewddztwa, ale
takze ludzi, ktorych praca zastuzyla
nauznanie glosujgcych w tegorocznej edy-
cji plebiscytu.

To nasza tradycyjna akcja, wiec kto wie
- moze w kolejnej edycji to wlasnie Twoim
pupilem zachwyci sie swiat?

Zapraszamy do poznania laureatow ak-
cji Pupil Roku 2026 w skali calego naszego
wojewodztwa. Na tych stronach nie zabrak-
nie zwierzecego uroku, ludzkiej pasji oraz
powoddw do usmiechu.
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WETERYNARZ ROKU MIEJSCE|
7. troska o zwierzeta i ich opiekunow

Daniel Azarowski
studia  ukonczyt
na Wydziale Medy-
cyny Weterynaryjnej
we Wroctawiu. Dzis
w swojej codziennej
praktyce zajmuje si¢
przede wszystkim
chorobami we-
wnetrznymi  psow
ikotow. Szczegolne
miejsce w kregu jego
zawodowych zainte-
resowan  zajmuja
dermatologia, nefrologia oraz diagnostyka
laboratoryjna. Od poczatku zalezalo mujed-
nak na czyms wiecej niz samym leczeniu.
Tworzgc Przychodni¢ Weterynaryjna LO-

MIEJSCE I

Daniel Azarowski,

Wroctaw

Anna Polinska-Fragszczak,
Repti Doctor Przychodnia dla Zwierzat
Egzotycznych, Wroctaw

LOVET Przychodnia Weterynaryjna,

VET, chcial stworzy¢
miejsce, w ktorym
zaréwno zwierzeta,
jakiich opiekunowie
mogg czuc si¢ bez-
piecznie i komfor-
towo. Przyjazna at-
mosfera ma znacze-
nie szczegOlnie
wtedy, gdy wizycie
towarzysza stres,
niepewnosc czy tro-
ska o zdrowie pupila.
Daniel Azarowski
dbarowniez ojej nieustanny rozwdj. Stawia
na podnoszenie kwalifikacji oraz wdrazanie
nowoczesnych metod diagnostykiilecze-
nia.

MIEJSCE Il

PUPIL ROKU
2026

Oskar Karpinski,
Vetos,
Wroctaw

GROOMERROKU MIEJSCE |

Cos, co bedzie nie tylko pracy, ale tez pasjq

- Ta praca zmienita

-

jest to, zeby zwierze

moje spojrzenie wyszlo ode mnie spo-
na zwierzeta, ale tez kojniejsze, zadbane
na ludzi i na sama 1z dobrym do$wiad-
pracg. ZkazdymKkolej- _{j’ czeniem -mo6wi pani
nympsemucze sie, ze Zaneta. Poczatkowo
nie ma dwoch takich wybrata zupetnie inng
samych historii. Jedne w od droge - zawod tech-
od poczatku s3 ufne, nika  weterynarii.
inne potrzebu]qczasu ogony Z czasem jednak po-
cierpliwosciipoczucia  Zaneta Czesak, czula, ze chce robi¢
bezpieczenstwa. Stylowe Ogony, co$,cobedzie nie tylko
Dzigki temu nauczy- Zaréw pracg, ale takze pasjg.
lamsie przede wszyst- Kurs groomerski po-

kim obserwowac i shuchac tego, co zwierze po-
kazuje swoim zachowaniem. Kazdy pies potrafi
mnie czegos$ nauczy¢. Wiem, ze pieknie wyko-
nana fryzurajestwazna, ale jeszcze wazniejsze

MIEJSCE Il

Qe Odho"-ﬁ

L SEI e

w
| | Spﬂ dla DSA
. o > ]
Barbara Turska,

Psia Odnowa - Spa dla Psa,
Lubin

zwolitjej potaczy¢ mitos¢ do zwierzat z praca.
Zmienila Kierunek na taki, ktory daje jej
ogromna satysfakcje, mozliwosé rozwojui po-
czucie, ze jest tam, gdzie powinna byc.

MIEJSCE Il

ROYAL G ROOME R

Julia Kubasiewicz,
Boyal Groomer - Fryzjer dla psow,
Scinawa

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKU MIEJSCE |
Pomaga lepiej zrozumiec koci swiat

- Zaczeto si¢ od wo-
lontariatu w kociej
fundacjiiadopcjimo-
jego pierwszego kota.
To wtedy zaczetam
bardziej interesowac
si¢ psychologig tych
zwierzat. Od dziecka
koty byty moim za-
milowaniem, wiec
dosztam downiosku,

ze ukonczenie kursu  Kacik kota - koci behawiorysta,
kociego behawiory- Wroctaw
sty jest dla mnie ide-

alnym rozwigzaniem do rozpoczecia pracy
wtym zawodzie - opowiada Natalia Andrzej-
czak. Najwiekszg satysfakeja jest dla niej to,
ze moze pomagac kotom i ich opiekunom

MIEJSCE Il

Marek Prus,
Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat,
Watbrzych

Natalia Andrzejczak,

W rozwigzywaniu
problemow oraz zro-
zumieniu siebie na-
wzajem i swoich po-
trzeb. Pracujac wtym
zawodzie zaczeta do-
strzegac, jak duzo
0sob interesuje si¢
dobrostanem  psy-
chicznym swoich ko-
tow 1 ze ta swiado-
moscjest coraz wiek-
sza.-Tobardzomnie
cieszy. Widac, ze za-
wod kociego behawiorysty zaczyna nabiera¢
znaczenia i takie osoby sg coraz bardziej po-
zadane - podkresla zwyciezczyni kategorii Be-
hawiorysta/Trener Zwierzat Roku.

MIEJSCE Il

o5RODEK SZKOLNIOWO TRENING .,

Krzysztof Biernacki,
Z Gangu Kuby,
Wroctaw

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKU MIEJSCE |
Miejsce dla psa kotai... kazdego pupila

Od okoto 30 lat sklep
przy ul. Piaskowej 17
we Wroctawiu po-
maga opiekunomdo-
bra¢c  odpowiednie
produkty dla ich
pupili. - Stawiamy
na dobrze dobrany
asortyment. Oferu-
jemywysokiej jakosci
karmy, przysmaki, ak-
cesoria 1 zabawki,
ktore mozemy z czy-
stymsumieniem pole-
ci¢-zaznacza Malgorzata Dzik. ,,Sklepdla psa,
kotai” tojednak nie tylko miejsce zakupdw.
Wazna czgscia pracy jest fachowe doradztwo
dopasowane doindywidualnych potrzeb zwie-

MIEJSCE II

LLILY v 0T e

Wroctaw,
Piaskowa 17

Petna Micha - sklep zoologiczny,
Wroctaw,
Nowodworska 79A

Sklep dla psa, kota/i, 7

rzecia. - Najczesciej
pomagamy opieku-
nom psow1kotow;ale
rowniez  krolikow
igryzoni. Kazdy pupil
jest inny, dlatego sta-
ramy sie zawsze dopa-
sowac porade dojego
potrzeb - mowi wla-
scicielka. Przez lata
wokot sklepu zbudo-
wala si¢ spotecznos¢
statych klientow. Nie-
ktorzy wracaja
od wielulat, powierzajac obstudze potrzeby ko-
lejnych swoich pupili. To whasnie ich zaufanie
1$wiadomos¢, ze udzielona rada rzeczywiscie
si¢ sprawdzita, daja najwiekszg satysfakcje.

MIEJSCE Il

ANIMALESANO

Contrum Zsrewwgo Twisrsis

AnimaleSano Centrum Zdrowego,
Zwierzaka, Wroctaw,
Grabiszynska 238/240
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C—

Layla Monte Rysiu, Kajetan, Kikii Cleo Yuki
Wiasciciel: Szymon Blaszczyk, Wroctaw Wiasciciel: Karolina Mazurkiewicz, powiat Wiasciciel: GabrielaMazur, Legnica Whasciciel: Agnieszka Smyk, powiat dzierzoniowski
bolestawiecki

Kruszynek Misia Zoja
Celinka Wiasciciel: Mariola Bobowska, powiat jaworski Whasciciel: Artur Szostak, powiat ktodzki Wiasciciel: Magda Miodowska, powiat
Wiasciciel: Ela Biatka, powiat zgorzelecki kamiennogorski

Amor Ciri Pucjan Czawes
Whasciciel: Ewelina Socha, powiat gtogowski Wiasciciel: Agnieszka Muczyn, powiat wroctawski Wiasciciel: Magdalena Rymarowicz, powiat ofawski Wiasciciel: Edytatagan, powiat watbrzyski
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PUPIL ROKU

Felek Simba Filemon Kropeczka
Whasciciel: EwaRadkowska, powiat zlotoryjski Wiasciciel: Marta Zaborowska, Jelenia Gora Wiasciciel: Wojciech Oracz, powiat zabkowicki Whasciciel: Marta Bordon, powiat lubanski

Luna Jagoda Disel Kruszynka
Wiasciciel: Maria Jakubowska, powiat lwéwecki Wiasciciel: Justyna Rewers-Pluta, powiat lubiriski Wiasciciel: Maja Wisniewska, powiat polkowicki Wiasciciel: Agnieszka Szachniewicz, powiat
Swidnicki

Amarok Leo 0zzy Pusia
Whasciciel: Magdalena Jakubowska, Watbrzych Whasciciel: Oliwia Owczarek, powiat olesnicki Wiasciciel: Pawet Kowalczyk, powiat wotowski Wiasciciel: Dorota Okonkowska, powiat sredzki
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PUPIL ROKU

Burek Karmel Rysiek Stefa
Wiasciciel: Irena Klemczak, powiat gorowski Wiasciciel: Arkadiusz Kilian, powiat karkonoski Wiasciciel: Kamila Kasprzyszak, powiat strzelifiski Whasciciel: Justyna, powiat trzebnicki

Zula Lenka Loki Alex
Wiasciciel: Izabella Swierczok, powiat milicki Wiasciciel: Agnieszka Borowska, Wroclaw Wiasciciel: Pawet Kowalski, powiat ofawski Wiasciciel: Marcin Gladysz, powiat dzierzoniowski

Bakus Mika Hexa Zotza
Whasciciel: Wanda Orpel, powiat zgorzelecki Whasciciel: Ela Partyka, powiat jaworski Wiasciciel: Arleta Brzozan-Wysomierska, Watbrzych ~ Wiasciciel: ArletaBrzozan-Wysomierska, Watbrzych
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Borys Odyn Lilly Kuba
Whasciciel: Barttomiej Maliriski, powiat gtogowski Wiasciciel: Julia Warda, powiat ktodzki Wiasciciel: Sylwia Gromadziriska, powiat gorowski Whasciciel: Wojciech Rejek, powiat kamiennogérski

Lulu Dzordz Beza Latus
Wiasciciel: Justyna Gatecka, Legnica Wiasciciel: Nikola Nowak, powiat olesnicki Wrasciciel: Sylwia Chopiak, powiat zlotoryjski Wiasciciel: Marzena Dardzinska, powiat $widnicki

Wikary Xena Reksio Fibi
Wiasciciel: Bartosz 02ga, Jelenia Géra Wiasciciel: Urszula Juzenkéw, powiat bolestawiecki Wiasciciel: Henryka Pietruszka, powiat wroctawski Wiasciciel: Karolina Sternal, powiat wotowski
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PUPIL ROKU

Lili Maks Cika Promil
powiat trzebnicki Wiasciciel: Jowita Rekal, powiat Sredzki Wlasciciel: Sabina Dindorf, powiat lubariski Wiasciciel: MARIA Jakubowska 518, powiat
lwowecki

Nela Tofi Merry
Wrasciciel: Julianowak, powiat lubiriski Wiasciciel: Aleksandra Mazur, powiat karkonoski Wiasciciel: Aleksander Kaca, powiat polkowicki

Lamia
Wiasciciel: Anna Staszczyk, powiat watbrzyski Lea Shelby
Wiasciciel: Waldemar Okupnik, powiat watbrzyski Wiasciciel: Karolina Wasiriska, powiat strzelinski
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PUPIL ROKU

Lila Zoe Niko
Wiasciciel: Klaudiai Szymon Sorbiccy, powiat milicki Wihasciciel: Eliza Welke-Koczur, powiat milicki Wrasciciel: Michat Gasior, powiat zabkowicki

;o
-

-

Frotka Puszek Stefa

Wlasciciel: Danura Frrenc, powiat legnicki Wiasciciel: Monika Fedorowicz Wiasciciel: Kornelia Jelonek

Karmelka Kuba Misiek
Wiasciciel: Oliwia Grabkowska Wiasciciel: Wioletta Miynarczyk Wiasciciel: Michat Adamczak
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PIENIADZE

ZATRUCIA

Pobyt w DPS kosztuje tortung.
Kto moze ztozyc wniosek
0 zwolnienie z oplat?

Pobyt w domu opieki spotecznej moze kosztowac prawdziwg
fortune. Ale niektérzy moga zwolnic¢ sie z optat, o ile ztozg wniosek

Emil Hoff

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
a zarazem srednia dtugo$c zycia
stale wzrasta. Oznacza to, ze coraz
wiecejznas dozywa poznej starosci,
co niestety wigze si¢ czesto z utratg
samodzielnosci. W takich przypad-
kach rodziny czesto decyduja sie -
lub bywaja zmuszone - powierzy¢
niesamodzielnego cztonka rodziny
dodomu pomocy spotecznej (DPS).
To dobre rozwiazanie w wielu sytu-
acjach: osoba niesamodzielna, prze-
wlekle chora fizycznie lub psychicz-
nie, niepelmosprawna fizycznie lub
intelektualnie (gtdwnie takie trafia
do DPS-6w) otrzymuje dobra
opieke, arodzinawtym czasie moze
normalnie funkcjonowac.
Problemem sgjednak pieniadze.

lle kosztuje pobytwdomu
opiekispotecznej?

Koszty pobytu bliskiej osobyw DPS-
iemoga byc niebagatelne. Aktualnie
wynoszg srednio od 6 do nawet 30
tys. zI za miesiac, w zaleznosci
od standardu, zakresu swiadczonej
opiekiilokalizacji.

Nic dziwnego, ze perspektywa
placenia takich pienigdzy budzi
groze. Ktodoktadnie ptaciza pobyt
w DPS-ie? Reguluje to art. 64
Ustawy o pomocy spotecznej. Kolej-
nosc¢ platnikow jest taka: sam miesz-

i

-
\
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kaniec DPS optaca koszty do po-
ziomu 70 proc. swojego dochodudo-
chodu. Nastepnie w razie potrzeby
reszte oplacaja matzonek, dzieci,
wnuki 1 rodzice mieszkanca.
W ostatniej kolejnosci doktada si¢
gmina.

Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
obecnie az 85 proc. kosztow pobytu
w DPS-ach optacaja wtasnie gminy,
co oznacza, ze koszty te znaczaco
przekraczaja mozliwosci finansowe
wigkszosci mieszkancow DPS-ow
iichrodzin.

W planach sg dwie istotne zmiany
prawa w tym zakresie: po pierwsze,
doustawy ma zosta¢ dodana klau-
zulawskazujgca, ze osoby niepeno-
letnie nigdy nie sg zobowigzane
do optacania kosztow pobytu krew-
negow DPS-ie (teraz teoretycznie
moze dochodzi¢ do takich sytuacji
1 rzeczywiscie zdarzalo sig, ze np.
dziecko musialo placic¢ ze swojej
renty za pobyt dziadka w DPS-ie).
Po drugie, ma zosta¢ dodana nowa
kategoria platnikow za DPS.
W pierwszej kolejnosci po samym
mieszkancu do ptacenia zobowia-
zani beda petnoletni beneficjenci
majatku przekazanego przez tego
mieszkanca, czyli osoby, ktore
wciaguostatnich 10 lat przejelyjego
domlubmieszkanie. Zmianynara-
zie sg jeszcze na etapie konsultacji

[

Niektore osoby moga zwolni¢ sie z optat za opieke nad krewnym

w Domu Pomocy Spotecznej

FOT. PEOPLEIMAGES12, 123RF.COM

inie wiadomo, czy i kiedy moglyby
wejs¢ w zycie.

Kto jest zwolniony z ptacenia
zaDPS?

Ustawa przewiduje wylgczenia
z obowiagzku pokrywania kosztow
pobytukrewnego w DPS-ie.

Automatycznie zwolnieni z optat
sg ci, ktorych dochdd nie przekracza
obecnie 3030 ztw przypadku osoby
samotnej i 2469 zt w przypadku
osobywrodzinie. Wynika toz zapisu
okryterium dochodowym:jesli twoj
dochdd po optaceniu pobytuw DPS
nie przekroczytby 300 proc. tegokry-
terium, nie musisz ptaci¢ za DPS.

Niektore osoby mogg tez zosta¢
zwolnione z optat na wlasny wnio-
sek. Dotyczy to:
® czlonkow Korpusu Weteranow
Walki o Niepodlegltosc Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
® dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej,
® 0s0b represjonowanych z powo-
dow politycznych.

Takze na wlasny wniosek, ale
po dodatkowym wywiadzie srodo-
wiskowym, zoptat za DPS moga zo-
sta¢ zwolnione rowniez:

@ osoby w trudnej sytuaciji zycio-
wej, borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig lub bezrobociem,

@ ofiary przemocy w rodzinie -
po przedstawieniu dowodow,

® osoby, ktore juz optacajg pobyt
w DPS-ie innego czlonka rodziny,
@ kobiety w cigzy lub samotne wy-
chowujace dziecko,

® osoby, ktore przedstawig wyrok
sadu oddalajacy powodztwo o ali-
menty na rzecz osoby kierowanej
do DPSlubjego mieszkanca,

©® osoby, ktore wykazg razgce na-
ruszenia obowigzku alimentacyj-
nego przez osobe kierowang

do DPS lub jego mieszkanca,

® osoby, ktore przedstawig pra-
womocne orzeczenie sadu o po-
zbawieniu osoby kierowanej

do DPS wladzy rodzicielskiej

nad nimi,

® osoby, ktore przedstawig prawo-
mocne orzeczenie sadu o skaza-
niu osoby kierowanej do DPS

za umyslne przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego na szko-
de ich, ich zstepnych, ich matolet-
niego rodzenstwa lub ich rodzi-
cow. Takze zstepni tych osob sa
zwolnieni z obowigzku ptacenia
za pobyt w DPS-ie.

Te grzyby sq uznane
za jadalne, ale zatrucie moze
wystgpic nawet po latach

Katarzyna Was-Zaniuk

Zatruciagrzybaminajczesciej
kojarzasie zbolembrzucha,
nudnosciami czy wymiotami.
Niektdre gatunkimogajednak
wywolywac znacznie mniej
oczywiste, a przy tymbardzo
grozne powiklania. Do czego
moze doprowadzic spozycie ol-
szowkilub gaskizielonej?

Przezlata gaska zielonka uchodzita
zajedenznajbardziej cenionych je-
siennych grzybow. W wielu regio-
nach Polski byta zbierana masowo,
trafiala na stoly w postaci sosow,
marynat czy dan obiadowych, ado-
swiadczeni grzybiarze traktowali ja
jak pewny i wartosciowy tup. Tym
wigksze bylo zaskoczenie, gdy za-
czely pojawiaé sie doniesienia
o ciezkich zatruciach zwigzanych
wlasnie z tym gatunkiem.

Nie tak dawno prof. Bozena Mu-
szynska ujawnita, ze przypadki za-
tru¢ gaska zielonka odnotowywano
w krajach europejskich. Miedzy
199222000 1. doplacowki medycz-
nejwe Francji trafito 12 0sob, siedem
kobiet i pigciu mezczyzn, ktdrzy
wezesniej jedli gaske zielonke przez
kilka dnizrzedu.

Grzyby, o ktérych mowa, poja-
wiaty sie wjadlospisie przynajmniej
podczas trzech nastepujacych po so-
bie positkow. Okotlo tygodnia poz-
niej rozwineta sie ciezka rabdomio-
liza, czyli rozpad wtokien migsnio-
wych.

Whyniki badan byty alarmujace.
U wszystkich pacjentow stwier-
dzono bardzo wysokie stezenie ki-
nazy kreatynowej (CK), czyli en-
zymu, ktory pojawia sie we krwi, gdy
dochodzi do uszkodzenia migsni.

Wigkszos¢ chorych wrocita
do zdrowia w ciagu okoto dwdch ty-
godni, jednak u trzech osob zatru-
cie doprowadzito do niewydolnosci
serca zakonczonej zgonem.

Podobne przypadki opisano
takze w Polsce. Glosna byta historia
matki i syna, ktorzy przez kilka dni
regularnie jedli gaske zielonke.
W sumie spozyliod 100 do300 gra-
mow tych grzybow.

Dwa dni po ostatnim positku za-
czely pojawiac sie niepokojgce dole-
gliwosci: silne ostabienie, bole mie-
sni, brak apetytu, nudnosciiobfite
poty. Lekarze wykluczyli inne moz-
liwe przyczyny rabdomiolizy, takie
jak infekgja, uraz, choroby autoim-
munologiczne czy dziatanie lekow.

Jeszcze powazniejsze konse-
kwencje odnotowanou czterechin-
nych osob. Pacjenci spozywali
od 100 do 400 gramow gaski zie-
lonki w kilku kolejnych positkach.

Udwoch chorych stan byl na tyle
ciezki, ze konieczne bylto podiacze-
nie dorespiratora. Najtragiczniej za-
koniczyt sie przypadek 72-letniego
mezczyzny, ktory zmart juz dru-
giego dnia hospitalizacji. Pozostali
pacjenci dochodzili do siebie przez
nastepne dwa do trzech tygodni.

Wspolczesna medycyna nie ma
jednak watpliwosci: olszowka, czyli
krowiak podwiniety, jest grzybem
tryacym. .

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ ten gatunek, swiadczy historia
niemieckiego mykologa Juliusa
Schiffera. Naukowiec przez lata
spozywat olszowki bez widocznych
konsekwencji.

W 1944 1., po zjedzeniu kolej-
nego positku z tych grzybow, trafit
jednak do szpitalaizmart. Jego przy-
padek przeszedt do historii toksyko-
logii grzybow i przyczynit sie doroz-
poznania zjawiska okreslanego dzis
jako zespot Paxillusa.

Najwigkszym zagrozeniem nie sg
wecale nudnosci czy bole brzucha.
U czesci0sob olszowka moze wywo-
fa¢ niebezpieczng reakcj¢ immuno-
1og1czna;, wktdrej organizm zaczyna
niszczyc wtasne krwinki czerwone.

Dochodzi wtedy do hemolizy,
czyliichrozpadu. Skutkiem mogg byc
ciezkaniedokrwistos¢, uszkodzenie
nerek, a w skrajnych przypadkach
niewydolno$c wielonarzadowa.

Najbardziej zdradliwe w przy-
padku olszowkijest to, ze przezlata
moze nie dawac zadnych powodow
doniepokoju. Kto$ zbiera ja, gotuje
ije od dawna, nie odczuwajgc zad-
nych dolegliwosci.

Tymczasem zagrozenie moze na-
rastac pocichu. W pewnym momen-
cie kolejny, pozornie niczym nierdz-
nigcy sie positek moze uruchomic
gwaltowna reakejg organizmu, kto-
rej skutki bywa]g dramatyczne
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Gaska zielonka wcale nie jest
~hiewinna”
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Jakie btedy najczesciej
popetniamy przy myciuzebow?

Stan naszych zebow ma zaskakujaco
szerokie przetozenie na caty nasz or-
ganizm i samopoczucie. Myslisz, ze
codzienne szczotkowanie zatatwia
sprawe? Tylko, jesli robisz to dobrze.
Dwie dentystki wskazujg, jakie btedy
Polacy popetniajg najczesciej

przy myciu zebdw - i jak ich uniknaé.
- Cho¢ mycie zebow to czynnosc

Z pozoru prosta, btedéw mozna po-
petic naprawde wiele - mowi lek.
dent. Milena Bartman z Medicover
Stomatologia—-Prosta.

Zle dobrana szczoteczka

Szczoteczka to nasz gtéwny orez

w walce o czyste i zdrowe zeby. Nie-
stety, Zle dobrana moze nam raczej
zaszkodzi¢ niz pomoc. Dentysci pole-
cajg uzywanie szczoteczek z wiosiem
$redniej twardosci. Wiosia twardego
w ogole sie nie zaleca.

- Natomiast szczoteczki miekkie i ich

DIETA

warianty warto stosowac wtedy, gdy
zaleci je dentysta lub higienistka, np.
w okreslonych sytuacjach zwigza-
nych ze stanem dzigset lub po zabie-
gach w jamie ustnej - ttumaczy Mile-
na Bartman.

Lek. dent. Anna Zych z enel-med sto-
matologia podkresla tez, jak wazne
jest regularne wymienianie szczo-
teczki.

- Nalezy pamietac o regularnej wy-
mianie szczoteczki lub koncdowki,
szczegolnie gdy wiosie jest juz zuzyte
lub odksztatcone. Tempo zuzywania
sie wiosia jest indywidualne, dlatego
poza czasem uzytkowania warto
zwracac uwage przede wszystkim
na jego stan.

Zle dobrana pasta

Na rynku dostepne sa setki, jesli nie
tysigce rodzajow past do zebow

o réznym skiadzie. katwo sie w tym
pogubic. Dentysci podkreslajg jed-
nak, ze w profilaktyce préchnicy naj-
wazniejsze jest, by pasta zawierata

fluor, najlepiej w stezeniu dobranym
do wieku i naszego indywidualnego
ryzyka prochnicy, ktore okresli dla
nas specjalista.

- Dobrg alternatywg sg pasty z hy-
droksyapatytem lub fluorohydrok-
syapatytem - podpowiada Milena
Bartman.

Z kolei do past wybielajgcych, tak in-
tensywnie reklamowanych, powinni-
$my podchodzi¢ ostroznie. Ich nad-
uzywanie to kolejny btad:

- Moze to sprzyjac¢ nadwrazliwosci,

a nawet ostabieniu szkliwa, a z drugiej
strony zdarza sie nam, ze przez diugi
czas stosujemy pasty przeznaczone
dla zebow wrazliwych, zamiast umo-
Wic sie na wizyte i sprawdzi¢, co wia-
$ciwie powoduje dolegliwosci — mo-
wi ekspertka Medicover.

Niewtasciwe szczotkowanie

Przede wszystkim zdarza nam sie
szczotkowac zeby za rzadko - lekarze
polecajg mycie zebow dwa razy
dziennie przez dwie minuty. Taki czas

pozwala na usuniecie ptytki nazeb-
nej. Zbyt krotkie szczotkowanie pozo-
stawia ptytke nazebng, co zwieksza
ryzyko wystgpienia zapalenia dzigset
i prochnicy. Zebdw nie nalezy tez
wcale szczotkowac zbyt mocno:

- Bfedem jest tez przekonanie, ze im
mochniej szczotkujemy, tym lepiej
oczyszczamy zeby - mowi Anna
Zych. - Nadmierny nacisk i twarde
wiosie zwiekszaja ryzyko mechanicz-
nego urazu dzigset. Agresywne
szczotkowanie jest rowniez wymie-
niane jako jeden z czynnikow moga-
cych uczestniczy¢ w powstawaniu
recesji dzigset i nieprochnicowych
ubytkow przyszyjkowych.

Milena Bartman dodaje, ze czasem
niewtasciwie dobieramy tez pore
szczotkowania. Nie nalezy myc¢ ze-
bow zaraz po zjedzeniu lub wypiciu
czegos kwasnego:

- Kwasy moga przejsciowo zmiek-
czac¢ powierzchnie szkliwa i zwiek-
szac jego podatnos¢ na mechanicz-
ne scieranie - ostrzega Bartman i ra-
dzi, by po spozyciu czegos kwasne-

go odczekac ok. 20-30
minut i przeptukac
usta woda, zanim za- J
bierzemy sie za szczot-‘\ (! : %
kowanie. Jesli chodzi A '
o techniki szczotkowania, tutaj nie
ma jednego ztotego srodka:

- Nie ma mocnych dowodow na to,
ze jedna konkretna technika szczot-
kowania jest najlepsza dla kazdego.
Wazniejsze jest doktadne i systema-
tyczne oczyszczanie wszystkich po-
wierzchni - mowi Anna Zych.

Co prowadzi nas do chyba najpowaz-
niejszego btedu przy szczotkowaniu:
niedoktadnosci. Dentysci podkresla-
ja, ze Polacy czesto zapominajg o do-
ktadnym oczyszczaniu nie tylko ze-
bow, ale tez przestrzeni miedzyzebo-
wych, dzigset i jezyka. Zwtaszcza
przestrzenie miedzyzebowe bywajg
trudno dostepne i tatwo je oming¢
zwyktg szczoteczka, przez co wiasnie
tam, przy linii dzigset i w tzw. kieszon-
kach miedzyzebowych namnazajag
sie bakterie.

Emil Hoff

-_—
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Te pokarmy dziatajg jak magia. Wigcz je do diety,
jesli masz powyzej 50 lat, i ciesz si¢ efektami

Superfoody to produkty spozywcze, ktore nie wymagajg przetworzenia, by dostarczy¢ twojemu organizmowi prawdziwag
bombe witamin, sktadnikow odzywczych i mineratow, niezbednych do odbudowy i sprawnego funkcjonowania

Emil Hoff

Jak wiadomo, najlepszym lekar-
stwem jest odpowiednie jedze-
nie. Zdrowa, pelnowartosciowa
dieta utrzymuje nas w dobrej
formie, zta dieta z niedoborami
naraza nas na ostabienie i cho-
roby.

Odpowiednie odzywianie jest
szczegolnie wazne u seniorow, kto-
rych organizmy maja specyficzne
potrzeby. Osoby starsze powinny
dostarcza¢ swoim organizmom
w diecie odpowiednio duzo sktad-
nikow odzywczych, wspierajacych
zwlaszcza serce 1mozg, wzmacnia-
jacychkosciimiesnie, regulujacych
trawienie.

Brzmi to dos¢ skomplikowanie.
Czy utrzymanie zdrowej diety
Po 50. czy 60. roku zycia naprawde
jest trudne? Nie, jesli wigczysz
doniej tzw. superfoody. To nieprze-
tworzone pokarmy zawierajace wy-
jatkowo wiele sktadnikow odzyw-
czych, ktérych nasze organizmy -
zwlaszcza starsze - najbardziej po-
trzebuja.

Ponizej znajdziesz gotowa li-
ste 16 rodzajow superfoodow.
Oprzyj na nich swoje positki lub
uzywaj ich jako dodatkow, a po-
dzigkuja ci twoje serce, mozg,
miesnie, kosci, jelita i uktad od-
pornosciowy.
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Superpokarmy, ktore kazdy senior powmlen uwzgledni¢ w swojej diecie. Sprawia, ze poczujesz sie Iep|e|

TOP 16 superpokarmow

dla senioréw

® Lisciaste zielone warzywa
Na przyklad szpinak, kapusta wa-
rzywna wioska, rukola. Zawieraja
witaminy A, C, K, atakze karoteno-
idy. Wspierajg zdrow1e oczu, serca
ikoscl.

©® Warzywa krzyzowe (ka-
pustne)

Na przyktad brokuty, brukselka,
kapusta gtowiasta. Zawieraja
szczegolnie duzo bonnika i wita-
min.

® Rosliny straczkowe

Na przyktad fasola, groch, bob, so-
czewica. Zawierajg mnostwo
biatka i btonnika, zelaza, potasu

imagnezu. Pomagajg obnizac cho-
lesterol.

©® Marchewki

To bogate zrédlo beta-karotenu,
ktory wspiera zdrowie oczuimozgu.
® Tluste ryby

Na przyktad tosos, sledz, tunczyk,
pstrag, makrela. Pomagaja utrzy-
mac¢ zdrowe migsnie, zawierajg
duzo kwasow omega-3, waznych
dlazdrowia serca.

@ Jajka

Zawierajg duzo biatka, witamin
zgrupy BiD, selenui choliny, ktore
wspieraja miesnie i mozg.

® Orzechy

Na przyktad wloskie, migdaty, ner-
kowce, pekany, fistaszki. Sg bogate

w biatko, btonnik i antyoksydanty
chronigce serce imozg.

©® Maslo orzechowe

Jest nie tylko smaczne, ale tez do-
skonale buduje i wspomaga mie-
$nie. Wybieraj masto bez dodatku
cukru, oleju palmowego czy syropu
glukozowego.

® Pelneziarna

Naprzyktad gryka, brazowyryz, sie-
mlg Iniane, kukurydza, jeczmien,
Zyto, proso, sorgo i oparte nanich
produkty, np. maki, pieczywo, ka-
sze czy makarony.

@ Pestki dyni

Zawierajg witaming C, beta-karo-
teniinne skladniki wspomagajace
uktad odpornosciowy i zmniejsza-

FOT. MSHMELJOV, 123RF.COM

jace ryzyko wystapienia stanow za-
palnych.

@ Borowki

Zawierajg duzo antyoksydantow
ipolifenoli, chroniacych przed sta-
nami zapalnymi, wspierajacych
serce 1 mozg (pamiec i koncentra-
cjg)-

©® Awokado

Zawiera wyjatkowo duzo zdrowych
ttuszczow, blonnika i antyoksydan-
tow.

@ Jogurt grecki

Najlepiej niestodzony. Zawiera duzo
wapnia, wspomagajacego uktad ko-
stny, i probiotykow, usprawniajg-
cych trawienie. Mozesz dodaé
do niego jagody lub posypac ziar-
nami.

® Twarog

Doskonate zrodto biatka, wapnia
iwitaminy D, waznych dla silnych
kosci.

© Kurkuma

Ma wlasciwosci przeciwzapalne
iwspomaga zdrowe trawienie. Za-
leca si¢ spozywanie jej wraz z thusz-
czamiiczarnym pieprzem, dlalep-
Szego przyswojenia.

® Woda

To nie zart; woda reguluje wszyst-
kie procesy w organizmie. Warto
zaczg¢ dzien od wypicia odpo-
wiedniej ilosci cieplej wody
na czczo, by rozrusza¢ uktad tra-
wienny.
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Kazdy nauczyciel ma swoja
histori¢, zainteresowania 1 pasje

Kim s3 ci, ktorzy kazde-
go dnia staja przed tabli-
ca? Co sprawilo, ze wy-
brali taki zawod? Co daje
im satysfakcje? Poszuka-
lismy odpowiedzinate
pytania, bo chcemy po-
kazac uczestnikow ple-
biscytu edukacyjnego
nie tylko jako nauczycie-
li, ale takze jako ludzi
zwlasnymi historiami.

Dzwonek, gwar na korytarzu,
ostatnie rozmowy przed wej-
sciem do klasy, a potem lek-
cja. Nigdy taka sama, bo

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIIl

szkolna codziennos¢ rzadko
bywa przewidywalna. Wie-
dza o tym doskonale nauczy-
ciele klas IV-VIIL Ich ucznio-
wie nie sa juz matymi
dzie¢mi, ale do dorostosci
maja jeszcze kawat drogi. Co-
razczesciej maja whasne zda-
nie, zadaja trudne pytania,
sprawdzajg granice... Jednego
dnia zaskakujg dojrzatoscia,
drugiego potrzebuja wspar-
cia dorostych. Praca z nimi
wymaga nie tylkowiedzy, ale
tez zrozumienia, cierpliwo-
$ci, umiejetnosci stuchania,
a czesto takze poczucia hu-

moru. W pracy nauczyciela
nie brakuje wyzwan, ale jest
ogrom chwil, ktore zostajg
w pamieci na lata. Rados¢
ucznia, ktory wreszcie zrozu-
miattrudne zagadnienie. Po-
dziekowanie za pomoc
1 obecnos¢. Sukces kogos,
w kogo od poczatku si¢ wie-
rzylo. Towlasnie rowniezzta-
kich matych, ale duzych wy-
darzen sktada si¢ nauczyciel-
ska codziennosc.

Kim sg ludzie, ktorzy kaz-
degodnia staja przed szkolng
tablica? Co sprawilo, ze wy-
brali ten zawod? - Bedziemy

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIII

szukac odpowiedzi na te py-
tania, bownaszym plebiscy-
cie edukacyjnym chcemy po-
kazac uczestnikow nie tylko
jakonauczycieli, aleijakolu-
dzizwlasnymi historiami, za-
interesowaniami - mowi
dziennikarka  Katarzyna
Adamczyk. Dzi$ przedsta-
wiamy uczestnikow katego-
rii Nauczyciel klas IV-VIIL To
pierwsze historie, ktore be-
dziemy prezentowac na na-
szychtamach.
Wiecejoakejina:
gazetawroclawska.pl/
nauczyciel

Wychowata kilka pokolen
wspaniatych ludzi

Matematyke odczarowaty
wspaniate nauczycielki

- Jako mata dziewczynka
marzytam o tym, aby zostac
nauczycielka. To przekona-
nie byto ze mng od zawsze.
Dzielenie si¢ wiedza z in-
nymi daje mi wiele satysfak-
cji. Kocham dzieci, uwiel-
biam ich energie, usmiech,
kreatywnos¢. Lubig odkry-
wac to, co w nich najpiek-
niejsze - podkresla Anna Su-
chorab (Publiczna Szkota
Podstawowa im. Aleksandra
Kaminskiego, Biaty Kosciol).
Codaje jej najwickszg sa-
tysfakcj¢ w pracy nauczy-
ciela? - Patrzenie, jak dzieci
rozkwitaja i otwieraj a sie
na swiat, powoduje, ze mam
motywacje do dalszej pracy.
Przez 45 lat pracy wychowa-

fam juz kilka pokolen wspa-
niatych ludzi, ktorych spoty-
kam w zyciu codziennym.
Mam okazje z nimi porozma-
wiaé, czesto sie usciskac,
otrzymuje od niektorych
z nich od lat kartki z Zycze-
niami, ktore sg dla mnie bar-
dzo wzruszajace - opisuje
pani Anna.

W wolnych chwilach ko-
cha spedzac czas ze swoja ro-
dzing. Ma 91-letnig mame,
meza, syna, corke oraz dwoje
wnuczat. Jej pasja sg podroze,
florystyka, taniec oraz czyta-
nie ksigzek. Nie potrafi stac
wmiejscu, jest ciekawa ludzi
izycia. Lubi odkrywac nowe
smaki, zapachy oraz kolekcjo-
nowac wspomnienia.

- Nie zawsze kochatam mate-
matyke. W szkole spotkatam
dwie nauczycielki, ktore poka-
zaty mizupeie rézne oblicza
tego przedmiotu. Jedna spra-
wila, ze przezroknie chciatam
mie¢zmatematyka nic wspol-
nego. Druga pokazata mi, jak
fascynujaca potrafiby¢, kiedy
naprawde si¢ ja rozumie.
Wtedy przekonatam sie, jak
wiele moze zmieni¢jedenna-
uczyciel. Juz jako uczennica
zprzyjemnoscia ttumaczytam
matematyke kolezankom, ale
to wlasnie te doswiadczenia
sprawily, ze zapragnetam
uczy¢ innych. Chciatam by¢
dlaswoichuczniowwtasnie ta
druga nauczycielka - opisuje
Paula Pilus (Dwujezyczna

Szkota Podstawowa ATUT
Fundacji Edukacji Miedzyna-
rodowej, Wroctaw). Najbar-
dziej ciesza ja te sukcesy
ucznioéw, ktorych nie da sie
zapisac¢ w dzienniku. Kiedy
dziecko, ktore wezesniej nie
lubito matematyki, zaczyna
przychodzic na lekcje
zusmiecheminie boi sie pro-
bowa¢, nawet jesli nie
wszystko od razu muwycho-
dzi. Szczegolnie wzruszyloja,
gdy dowiedziata sig¢, ze
uczen, ktorego uczyta przez
pieclat, mimo trudnoscizde-
cydowat sie wybra¢ matema-
tyke na poziomie rozszerzo-
nym. W wolnych chwilach
maluje. Jej druga wielka pasja
jestjazda konna.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudo godz.9
zdobylinajwiecejgtosow wsrédlideréw z powiatow orazlistalideroéw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1. Klaudia Oleksiak, Przedszkole Publiczne Planeta Skarb6w, Wroctaw
2.MagdalenaParzyriska, Safari Kids Przedszkole, Bolestawiec
3.0ksanaKulyas, Przedszkole Niepubliczne Niebieski Stonik, Wréblowice

1. Natalia Bojko-Przybylak, Szkofa Podstawowa nr18, Wroctaw
2. AgataMréz-Fabisiak, Publiczna Szkota Podstawowa nr 4im. Tadeusza Kosciuszki, Strzelin
3. Aleksandra Romanowska, Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy, Szklary Gérne

1. AnnaRzepka, Szkota Podstawowa im. Noblistow Polskich, Brzezia taka

2. PaulaPilus, Dwujezyczna Szkofa Podstawowa ATUT Fundacji Edukacji Migdzynarodowej,
Wroctaw

3. Agnieszka Koronkiewicz, Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika, Prochowice

1. Klaudia Mroczkowska, Husarz Gtéwna Szkota Wojskowa, Wroctaw
2. Mateusz Wizbicki, Noworudzka Szkofa Techniczna, Nowa Ruda
3. Monika Matyszczuk-Kizgin, Zesp6t Szkét Ogolnoksztatcacych i Technicznych, Jelenia Géra

1.dr Pawet Gren, Uniwersytet DSW Ideis, Wroctaw
2.drMalgorzataKoztowska, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw
3.dr AlicjaBukowska, Uniwersytet DSW Ideis, Wroctaw

1. AlicjaPorada, Publiczna Szkota Podstawowa nr 4im. Tadeusza Kosciuszki, Strzelin
2. AnnaPonichtera, Liceum 0golnoksztatcace Dialogu Kultur Etz Chaim, Wroctaw
3. Renata Kowalczyk, Szkota Podstawowa, Smolec

1.BeataBabicz, Szkota Podstawowa im. Ludwiki Wawrzyriskiej, Witoszow Dolny

2. Krzysztof Joks, |l Liceum OgéInoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida, Jelenia Géra
3.Izabela Piwowar-Szafran, Szkofa Podstawowa nr 3im. 100-Lecia Odzyskania
Niepodlegtosci, Kudowa-Zdrdj

1. EdwinBazariski, Terapia Prywatna Akademia Jakania, Wroctaw
2. Marta Sankowska, Integracyjne Przedszkole Fundacji Promyk Storica, Wroctaw
3.Magdalena Kolska, Pracownia Mowy Magdalena Kolska, Wroctaw

1. Przedszkole Siostr Jadwizanek, Wroctaw, Piwna 2
2. Niepubliczne Przedszkole Wesote Motylki, Dobrzykowice, Wroctawska 8/10
3. Przedszkole Gminne Wielka Przygoda, Dzierzoniow, Zabkowicka 70

1.Szkota Podstawowaim. Astrid Lindgren, Zastruze, Zastruze 19A

2. Niepubliczna Szkota Podstawowa Sidstr Salezjanek im. Jana Pawtall,
Wroctaw, pl. Franciszkariski1-3

3. Publiczna Szkofa Podstawowaim. Janusza Korczaka, Jugowice, Gtowna 34

1. Centrum Edukacyjne EngMat, Zgorzelec, Lubariska10h/26
2. English Academy for Kids, Lubin, Sokola12a
3. FLAcademy Anna Wator, Watbrzych, Mata3

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetawroclawska.pl/nauczyciel
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PROGRAMOWO

G. 20 . 00 Barwy szczescia

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-
cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

4
G 1 8 ° 0 o w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit
o o ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-

ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta

zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek

Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-

cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...

Borys zarzuca Eliz¢ papierkowa Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze ktos wlamat si¢ do jej piwnicy i ukradl jej cos bardzo

robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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Poziomo:
1) ciastko z bitg $mietang,
6) pas skoszonej trawy lub zboza,
11) niewielkie zrédto Swiatta,
12) ... Sktodowska-Curie, dwu-
krotna noblistka,
13) rzecz nietykalna, Swietosc,
14) John, filmowa rola Sylvestra
Stallone,
15) murarska lub sportowa,
17) Poncjusz ..., rzymski prefekt
Judei,
18) karta dan w restauracji,
19) oszklony otwér w Scianie,
20) nowa wersja starego filmu,
23) montazowa w fabryce samo-
chodéw,
25) powies¢ Janusza Meissnera,
26) wigzka suchych gatezi na
podpatke,
27) antylopa z Afryki, podgatunek
oryksa,
28) minerat dla przemystu szklar-
skiego,
31) masa serowa z kwasnego
mleka,
34) dawna nazwa naczyn ku-
chennych,
36) rzady strachu i przemocy,
37) klaskajgcy kuzyn drozda,
38) perkusyjny instrument mu-
zyczny,
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa,
40) poczucie godnosci osobiste;j.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytoniowymi,
3) reguluje przeptyw wody w ka-
nale,
4) powolny chéd kasztanki,
5) zespot trzech elementdw,
6) technologiczna wielko$¢,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10
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HOROSKOP

14
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18
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AUTOPROMOCJA 0111227954

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

zTele
Magazynem

36

©77276237

29

35

37

38 39

40

7) zomnierz jednostki specjalnej,
8) trujgcy opar nad New Delhi,
9) literackie okreslenie dawnej
stolicy Polski,
10) pracownik instytucji udziela-
jacej kredytow,
16) bywa na masce, bywa na
witrynie,
21) czerwony kwiat polny,
22) sferyczny - czwarta czes¢
powierzchni kuli,

23) kraina historyczna w Azji
z Lhasa,
24) towarzyszy wtadcy, orszak,
29) zatobny utwor muzyczny,
30) warzywo na mizerie,
32) pokrywa skrzyni lub kufra,
33) drapiezny ptak uzywany do
polowan,
34) dtugotrwaty okres bez opa-
dow,
35) ,muzyczny” system pracy.

ROZWIAZANIE NR 162
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VdNLvd3Ln

‘JINYZVIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Wstuchaj si¢ w serce, ale nie
ignoryj rozsadku. Horoskop

dzienny wrozy, ze czyj$ czuly
gest dostarczy Ciradoscl.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzis radzi wie-
czorem postawi¢ na relaks.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja da efekty.
Horoskop dzienny na $rode
sugeruje, by nie zapominac
opotrzebach bliskich.

Byk (20.04 - 20.05)

Przed Toba dzien pefenin-

spiracji. Horoskop dzienny

towskazowka, by wykorzy-
stac sprzyjajaca energie.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Intuicja pomoze Cipodjgé
wazng decyzje. Horoskop
na dzis stanowczo podpo-
wiada, by nie ba¢ si¢ zmian.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie Twoim
sprzymierzenicem. Horoskop
dzienny na srode radzi otwo-
rzy¢ sie na nowe znajomosci.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja planowaniu,
ale horoskop dzienny pod-
powiada, by nie analizowaé
wszystkiego przesadnie.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja energia przyciagnie
uwage otoczenia. Horoskop
na dzis radzi postawi¢
naszczeros¢.

Waga (23.09 - 22.10)

Zadbaj o swoje emocjeirela-
cje z otoczeniem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze ktos
bliski okaze Ciwsparcie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dzien peten ciekawych
rozmow. Horoskop dzienny
mowi, ze odkryjesz szanse
ichetnie z niej skorzystasz.

Strzelec (22.11-21.12)
Postaw na spokdji cierpli-
wos¢. Horoskop na dzis
WrOzy, ze wieczor przyniesie
ciepto, bliskos¢ i harmonig.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Odwaznie realizuj plany.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.
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Nieruchomosci
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MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DOMY - KUPIE

DOM blisko Wroctawia 500-185-254.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

REKLAMA

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

Elektryk zlota raczka 516-932-697
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

FUNDACIJA ,.Dobry Naped” w
likwidacji, Wroctaw, KRS
0001042638, zawiadamia o otwarciu
likwidacji z dniem 10.09.2026 r.
Likwidator: Michat Stencel.
Wierzycieli wzywa sie do
zgtaszania wierzytelnosci w
terminie 3 miesiecy od dnia
ukazania sie ogtoszenia na adres:
Zagtebiowska 37, 52-007 Wroctaw
lub michal@stencel.net

0011599502

AUTOREKLAMA

aktualne

z catej Polski
przetargi

REKLAMA

nasze
komunikaty.pl

o

0011598679

TERENY INWESTYCYJNE

e

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomosci nierolnych, niezabudowanych potozonych w obregbie

Mikoszéw, gmina Strzelin, powiat strzelifiski, woj. dolnosigskie

lp. | Nrdziatek :’0'\:0: o PotoZzenie prs Przezna‘:'zsem:iv:xPZP lub Cena sprzedazy w zt
1. 14/13 11,2654 Strzelin Mikoszéw MPZP: P2 - tereny przemystowe. 12050100,00

2. 14/15 18,5509 Strzelin Mikoszéw MPZP: P6 - tereny przemystowe. 19 841000,00

3. 14/16 5,8473 Strzelin Mikoszéw MPZP: P6 - tereny przemystowe. 6256 200,00

Szczegbtowy opis nieruchomosci zawiera ogtoszenie (WRO.WKUZ.GZ.4240.152.2026.AL.73) wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjetych
w dniach 21.10.2026 r. - 5.11.2026 r. oraz na stronie internetowej www.kowr.gov.pl.

WIECEJ INFORMACJI:KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCtAW, ul. Mifiska 60, 54-610 Wroctaw, tel.: 71/ 35-63-919 wew. 733,

e-mail: aleksandra.lacka@kowr.gov.pl lub na stronie: www.kowr.gov.pl.
www.kowr.gov.pl

REKLAMA

0011600887 REKLAMA 0111562220

i INFORMACIJA

BURMISTRZ
MIASTA | GMINY CHOCIANOW

informuje,

0 zamieszczeniu na tablicy ogtoszen
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

http://chocianow.bip.pbox.pl

informacji o WYKAZACH:
nieruchomosci — lokalu mieszkalnego przeznaczonego
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej,
nieruchomosci gruntowych do oddania w najem,
dzierzawe oraz nieodptatne uzyczenie.

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0011600856 AUTOREKLAMA

Zakres prac obejmuije:

tel. 76/846-12-30 wew. 14.

momencie bez podania przyczyn.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Polne”
w Lubinie ul. Leszczynowa 27 B

oglasza przetarg nieograniczony

Wykonanie remontu klatek schodowych
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. Modrzewiowej 17-27 w Lubinie.

malowanie klatek schodowych i piwnic z uzupetnieniem ubytkéw
tynku oraz przygotowaniem powierzchni pod malowanie w technologii
GREINFLECK lub podobnej, wymiane uszkodzonych stopnic.
Wymiana drzwiczek z oscieznicami szachtu elektrycznego.

Termin realizacji zamdwienia - do 31.05.2027 r.

Termin sktadania ofert uptywa dnia 16.11.2026 r. o godz. 10:00.
Otwarcie ofert nastgpi dnia 16.11.2026 r. o godz. 10:15 w siedzibie
Spoétdzielni ul. Leszczynowa 27B, 59-300 Lubin.

Termin zwigzania ofertg 30 dni, liczac od dnia ostatniego sktadania ofert.
Whiosek o przekazanie specyfikacji istotnych warunkéw zaméwienia nalezy
skierowaé drogg elektroniczng na adres: sekretariat@smpolne.lubin.pl
Specyfikacje wraz z zatgcznikami zamawiajgcy przekaze w formie
elektronicznej na wskazany we wniosku adres.

Osobg upowazniong do udzielania informacji jest: Robert Papciakowski

Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu w kazdym
Podstawa i tryb postepowania: przetarg nieograniczony zgodnie

z ,Regulaminem przeprowadzania przetargéw na roboty budowlane,
remontowo-budowlane i inne $wiadczone na rzecz Spétdzielni”.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O | PRZETARGU
WOJT GMINY KUNICE

informuje, ze dnia 23 listopada 2026 roku w sali nr 5 Urzedu Gminy w Kunicach odbedzie sie

PIERWSZY przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem geodezyjnym

aPDRTOMY2A

Oznaczenie . . Cena wywotawcza Data/Godzina
nieruchomosci HET R L netto/Wadium przetargu
966/1 obreb Kunice, 03000 ha 379 000,00 23.11.2026
gmina Kunice ’ 20 000,00 godz. 12.00

13 pazdziernika 2026 roku.

w zaktadce Ogtoszenia.

Do ceny sprzedazy doliczony zostanie podatek VAT wg stawki obowigzujacej na dzien sprzedazy.

Dla nieruchomosci w Sadzie Rejonowym w Legnicy VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzona jest
ksiega wieczysta LE1L/00041936/5.
Zgodnie z Uchwata nr 1V/33/24 Rady Gminy Kunice z dnia 1.08.2024 roku w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w rejonie ulic Miodowej i Ogrodowej,
obreb Kunice (Dz. Urz. Woj. Dolnos$laskiego z dnia 8 sierpnia 2024 roku, poz. 4218) dziatka oznaczona
numerem 966/1 obreb Kunice, gmina Kunice, potozona jest na obszarze oznaczonym symbolem
2U-INS-ZP - teren ustug lub stacji paliw ptynnych lub zieleni urzadzonej.

Woptata wadium na rachunek bankowy Gminy Kunice nr 43 8649 1028 2001 0000 0228 0005 BS Oddziat
w Legnicy najp6zniej do dnia 20 listopada 2026 roku. Przy wptacie wadium nalezy podaé nr dziatki
oraz dane uczestnika przetargu.
Petna tre$¢ ogtoszenia stanowi zatacznik do Zarzadzenia nr 114/26 Wéjta Gminy Kunice z dnia

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Kunicach, Sotectwa
wsi Kunice, zamieszczone na stronie internetowej www.kunice.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej

Szczegotowe informacje o przedmiocie przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Gminy
w Kunicach, ul. Gwarna 1, pokdj nr 14, tel. 76 85-75-322 wew. 33.

Sport to Wy

sportowy24.pl
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Polka chce bycC najlepsza na swiecie

- Wierze, ze Maja bedzie kiedys numerem 1 na Swiecie. A jak to sie stanie, to naturalnie bedzie tez numerem 1
w Polsce - méwi Piotr Szczypka, menedzer triumfatorki turnieju tenisowego WTA 1000 w Wuhan, Mai Chwalinskiej

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska wygrata

pierwszy wkarierze turniej

rangi WTA 1000 w Wuhan,
zaraz potem wycofala si¢
zturniejuw Ningbo. Jakie sa
tegopowody?

To byt dla Mai bardzo cigzki tur-
niej, wktorym rozegrata az szes¢
meczow. Kosztowalto ja towiele
wysitku, pod wzgledem fizycznym
musi dojs¢ do siebie. Jest prawie
niemozliwe, zeby za dwa dni gra¢
w takim tempie kolejne spotkanie.
Lepiej, aby przepracowata najbliz-
sze dnizfizjoterapeutg iw pelni
gotowa przystapita do turnieju
w Tokio.

Kiedy Maja przenosi si¢

doTokio?

Turniej zaczyna si¢ 26 pazdzier-
nika. Organizujemy teraz Mai
transport do stolicy Japonii. Moz-
liwe, ze dotrze tam juzw $rode.

Copotem?

Po Tokio zakonczy sezon. Pla-
nujemy spotkanie z Majg 11 grud-
niaw Gdansku. Wtedy zagra
zLinda Noskova wramach
LOTTO Tenis Show. Bedzie
mozna sobie zrobic zdjecie, wzigé
autograf, porozmawiac z Maja.
Aktualnie nie graw Polsce, nie ma
takich turniejow, wktorych mo-
glaby sie zaprezentowac polskiej
publicznosci. Teraz chcemy, zeby
odpoczeta, zregenerowata sie
iprzygotowata w spokoju do no-
wego sezonu.

W tym roku Chwalinska za-

notowala gigantyczny skok
wrankingu WTA. Napo-

PILKA NOZNA

Czasami i Maja Chwalinska nie moze uwierzy¢, co sie dzieje... Wtasnie potwierdzita, ze jest wielka tenisistka

czatkusezonu pomyslatby

pan, zetojestmozliwe?

Przed sezonem zaktadatem, ze
Maja awansuje do pierwszej setki
zestawienia. Taki zresztg bytjej
plan. A docelowo, tomarzyltem, ze
bedzie kiedys tak wysoko, jak jest
dzisiaj, cho¢ myslatem, ze bardziej
beda to stopniowe awanse, na100.,
potem 0. pozycje itak dalej. Jak
wiadomo, ostatnich sezonow Maja
ze wzgledunakontuzje nie kon-
czylainie mogta pokazac swojego
calego potencjatu, wigc zdrugie]
strony, jej awans bytby mozliwy juz
znacznie wezeshiej, ale niemaco
gdybad. Nadrobita te ostatnie lata

znawiazka. Bardzo si¢ cieszymy, ze
jest tam, gdzie sobie wymarzyta.

Po zwyciestwie w Wuhan
zglaszaja si¢ kolejne firmy,
ktore sa zainteresowane
wspolpracareklamowa?
Zainteresowanie Maja jest
ogromne, z czego sie bardzo cie-
szymy. Pracujemy teznad tym co-
dziennie. Obecnie ma podpisane
umowy zdwoma sponsorami, kto-
rychlogojestwidoczne najej stroju
wtrakcie spotkan. Rozmawiamy
zinnymi firmami, bona to zastu-
zyla. Chcemy, aby byla zabezpie-
czona finansowo na dhuzszy czas.

Doptyw gotéwki spowo-
duje, Ze sztab Mai si¢ po-
wiekszy?

Maja inwestuje w siebie, duzym
plusem jest to, ze moze zabiera¢
naturnieje swoich fizj oterapeu-
tow, ktorzy wykonujg swietng
prace, pozwalajac jej nastepnego
dnia stang¢ do rywalizacji. Mecze
s dtugie i wyczerpujace. Poza
tym, Maja majuzbardzo duzy
team, ten, ktory widac w boksie
podczas meczow, ale tez ten mniej
widoczny. Doplyw gotowki moze
oczywiscie utatwi¢ nam prace, kto-
rejjest bardzo duzo. Od strony
sportowej ma wszystko, czego po-

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

trzebuje. Od strony pozasporto-
wej, mysle, Ze jest tak samo.

W potfinale turnieju

w Wuhan Maja pokonata

Ige Swigtekw dwoch se-

tach...

Marzeniem Mai od zawsze byto
wygrywanie wielkich szlemow
inajwickszych turniejow, wiec da-
lej bedzie dotego dazy¢. Gdy jesz-
cze niedawno temu mowitem, ze
wkrotce znajdzie si¢ w pierwszej
setce, to niektorzy ludzie klepali
si¢ po glowie. Kariera Mai prak-
tycznie nikogo nie interesowata.
Ale niewazne, jak mnie ludzie od-
bieraja. Ja mam swoje wizje, Maja
ma swoje. W tym jestesmy zgodni,
ona chce by¢ najlepsza na swiecie
ibedzie robita wszystko, zeby tak
sie stato.

Wierzg, ze Maja bedzie kiedy$
numerem jeden na $wiecie, a jak
to sie stanie, to naturalnie bedzie
teznumerem jeden w Polsce.
Marzeniem Mai jest by¢ nume-
rem1.

IgaSwigtek bedzie zatem
juz wkrotce musiata prze-
Hknaé gorzka pigutke?

Iga jest wielka tenisistka, jest le-
genda, fantastyczng dziewczyngito
wszystko i tak, jakby nic nie powie-
dziec. Wygrata szes¢ wielkich szle-
mow, jest inspiracjg dla Mai, o czym
sama Maja zawsze mowila. W gor-
szym czasie Maja zawsze to powta-
rzalaiwierzyla, ze moze gra¢ tak jak
Iga, gdy tylko bedzie zdrowa. Znajg
si¢, lubig imysle, Ze teraz obie beda
sie mog}y tylko pozytywnie nakre-
ca¢. Migdzy nimi od zawsze byla
tylko i wytacznie zdrowa rywaliza-
¢ja.©o®

Srodowe mecze LM: sentymentalny pojedynek Michata Skorasia

Jakub Jabtonski

Srodowe mecze 3. kolejki fazy
ligowej Ligi Mistrzow rowniez
beda ciekawe dla polskiego ki-
bica, ktorego oczy zostana
zwrocone na Mediolan, gdzie
Piotr Zielinski podejmie
Szachtar Donieck, a takze
naBrugie, gdzie dobylego
klubu wrdéci Michat Skoras.

Najwiekszymi hitami beda poje-
dynki Bayernu Monachium z fina-

lista poprzedniej edycji rozgrywek
Arsenalem oraz Realu MadrytzRB
Lipsk. Oba spotkania zaplanowano
na godz. 21.00. Pierwsze z nich be-
dzie moznasledzi¢ zadarmonaan-
tenach TVP 1 oraz TVP Sport. Sko-
mentuje legendarny Dariusz Szpa-
kowski, a obok niego zasiadzie
Grzegorz Mielcarski.

W zadnym ztych meczow nie zo-
baczymy oczywiscie polsklego pitka-
rzaani sedziego. Dzienwczesniej eu-
ropejska centrala docenitajednak Szy-

mona Marciniaka, powierzajgc mu

spotkanie Liverpooluz Villarrealem
na Anfield. Nie oznacza to, ze w po-
zostatych meczach zabraknie pol-
skich akcentow. W starciu Interu Me-
diolanzSzachtarem Donieck powin-
nismy zobaczy¢ Piotra Zielinskiego,
ktory jest jednym z podstawowych
wyborow trenera. Polak we wiloskiej
Serie Atylkoraz przesiedziat cate spo-
tkanie na tawce, a raz pojawit si¢ do-
piero na koncowke. Transmisja me-
czu Interu z Szachtarem w telewizji
naziemnej (Canal+360) iza oplatg
w Canal+Sport 6 od godz. 21.00.

Do sentymentalnego pojedynku
przygotowuje si¢ natomiast inny re-
prezentant Polski - Michat Skoras.
Jego RC Lens wybierze si¢ do Bru-
gii, gdzie skrzydtowy zmierzy si¢
z bylym klubem - Club Brugge,
w ktorym stawial pierwsze kroki
w zagranicznej karierze. Poczatek
meczu od godz. 21.00 wylacznie
na platnym kanale Canal+Extra 5.
Przypomnijmy, ze w Belgi 26-latek
nie zawsze mogt liczy¢ na miejsce
w sktadzie, ale mimo to uzbierat az

90 wystepow. Szesc razy wpisywat

sie na liste strzelcow i zanotowat
osiem asyst. Dwa lata pozniej zde-
cydowatl sie na przeprowadzke
do KAA Gent, a od lata broni barw
francuskiego RC Lens, w ktorym
graregularnie.

Wymagajace zadanie czeka
Matty’ego Casha, ktérego Aston
Villa podejmie debiutujgcego Vi-
kinga Stavanger. Norwegowie
przed tygodniem zremisowali sen-
sacy]me usiebie 3:3z Bayernem. Po-
czatek juz od godz. 21.00 na plat-
nym kanale Canal+Extra 3.
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Szczypiornista Chrobrego Gtogéw Pawet Paterek otrzymat
powotanie do kadry Polski na mecze z totwag (4.11) i Rumunig (8.11)

KOSZYKOWKA

Slask jedzie do Chemnitz.

Dawid Foltyniewicz

Pobolesnej porazce w Dabro-
wie Gormcze] koszykarze Sla-
skawracaja do EuroCupu.
Dzis zmierza si¢ na wyjezdzie
zNiners Chemnitz. Niemiecki
zespolnabierarozpedu,
aWroclawianie musza udo-
wodnié, ze potrafia gra¢ do-
brze czesciej niz tylko od cza-
sudo czasu.

Potrzech kolejkach EuroCupu Slask
ma zwyciestwo i dwie porazki. Wy-
gratz Trento 94:81, ulegt Buducnosti
Podgorica 75:99 oraz Napoli 82:86.
Chemnitz ma bilans 2-1. Sukces
w Niemczech pozwolitby Wroctawia-
nom zrownac si¢ dorobkiem z naj-
blizszym rywalem. Bedzie jednak
przede wszystkim testem regularno-
scizespotu Danny’ego Franco.

W niedziele Slask przegratz MKS-
em Dabrowa Gornicza 80:97, a tre-
ner miat pretensje nie tylko o wynik.
Wskazywat na brak intensywnosci
ibezradnos¢ wobec fizycznosci prze-
ciwnika. Jakub Niziotmoéwit o niedo-
statecznej koncentracji od poczatku
spotkania. - Nie ma na to zadnego
usprawiedliwienia - stwierdzit.

Tym bardziej szkoda ligowej
wpadki, ze kilka dni wezesnie] WKS

PILKA NOZNA

Ewentualne zwyciestwo nad Niners bytoby dla Slaska duzym krokiem w kierunku czotowej czwérki grupy C

pokazat lepszg koszykowke prze-
ciwko Napoli. Z mocnym wioskim
zespotem walczyt do ostatnich se-
kund. Devin Robinson zdobyt 22
punkty i zebral osiem pitek, a Slask
wygral zbiorki 34:31. O porazce zde-
cydowaly detale, wtym straty wkon-
cowce.

Niemiecka druzyna przystapi
do dzisiejszego meczuw dobrym
nastroju. W niedziel¢ pokonata
na wyjezdzie Basketball Lowen

Braunschweig az102:75iawanso-
wata do ¢wieréfinatu krajowego
pucharu. Podopieczni Rodrigo Pa-
store rozdali 31 asystitrafili1§z 31
prob za trzy punkty. Najskutecz-
niejszy Ben Burnham uzbieral 24
punkty. To ostrzezenie przed ze-
spotem, ktorego atak trudno ogra-
niczy¢ do jednego nazwiska.

W poprzedniej kolejce Euro-
Cupu Chemnitz zwyciezyto
w Trento 88:80. Bohaterem byt

Cobe Williams: zdobyt 30 punk-
tow, traﬁaj ac siedem z czternastu
rzutow zza tuku. Dla obwodowych
Slqska to czytelny sygnal, jak
wazne bedg obrona przy zastonach
i odbieranie rywalowi dogodnych
pozycji. Williams potrafi zamienic
kilka chwil swobody w serie, ktora
zmienia przebieg meczu.
Chemnitz wzmocnito tez sktad
Ryanem Mikesellem. Amerykanin
w pucharowym debiucie dotozyt 11

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Ktora twarz pokaze?

punktow, osiem asyst i szesc¢ zbio-
rek w niespelna 20 minut. Slgsk
musi wiec przygotowac sie na za-
wodnika, ktorego nie byto w ze-
spole podczas wezesniejszych ko-
lejek EuroCupu.

Franco po porazce z Napoli pod-
kreslal, ze druzyna powinna sku-
pic sie na wiasnych btedach. Dzi$
przyda sie zwtaszcza spokdj w ro-
zegraniu 1 konsekwencja w obro-
nie. WKS ma juz europejskie zwy-
ciestwo na obcym parkiecie. Zeby
dotozy¢ nastepne, musi jednak
unikna¢ przestojow, ktore w Da-
browie kosztowaty go tak wiele.
Poczatek spotkania w hali Messe
Chemnitz dzi$ o godz. 19. Trans-
misja na antenach Polsatu.

4.KOLEJKA BKT EUROCUPU

Dzié: NINERS Chemnitz - Slask Wroctaw (godz. 19:00,
Polsat Sport 3, Polsat Sport Extra4)

Tabela grupy C (kolejno: mecze, zwycigstwa, bilans
matych punktéw)
1. Napoli Basketball
2. Tofas Bursa

3. Niners Chemnitz

3 +30

3

3
4.Buducnost Podgorica 3

3

3

3

3

3

3 +25
2 +4
1 *
1

1

1

0

-8
15
-8
19

5. Neptunas Ktajpeda

6. Slask Wroctaw

7. Dolomiti Energia Trento
8. JL Bourg-en-Bresse

Mecz z Wieczysta moze zdecydowacé o przyszlosci Ante Simundzy

Dawid Foltyniewicz

Pig¢¢ kolejnych porazek spra-
wilo, Ze posada Ante Simun-
dzyjest coraz mniej pewna.
Wedlug medialnych donie-
sien niedzielne spotkanie

z Wieczysta Krakow moze
przesadzic¢ o przyszlosci szko-
leniowca Slqska Brakzwycie-
stwa moze oznacza¢ rozsta-
nie.

Szes¢ punktow w jedenastu kolej-
kach, przedostatnie miejsce wtabeli
ipieckolejnychporazek. Takwyglada
bilans Slaska po powrocie do PKO
BP Ekstraklasy. Wroctawianie prze-
grali ostatnio z Jagiellonig, Korona,
Wista Krakow, Lechem i Motorem.
Coraz trudniej mowic o chwilowym
kryzysie i wierzy¢, ze obecny sztab
wyprowadzizespot ze strefy spadko-
wej.

Wedlug informacji Piotra Potepy
zportalu Wroctawskie Fakty spotka—
niezWieczysta marozstrzygnac przy-
szkoé¢ Ante Simundzy. Niejest to ofi-
¢jalnie ogloszone ultimatum, ale me-
dialne doniesienia wskazuja, Ze cier-
pliwosc¢ wobec szkoleniowca si¢ kon-
czy. Brakzwyciestwanad drugim be-
niaminkiem moze oznaczacjegopo-
zegnanie z Wroclawiem.

Przegrana w Lublinie tylko za-
ostrzyta problem. Slask dwukrotnie
prowadzit, a mimo to wrocil bez
punktu, tracacrozstrzygajaca bramke
w doliczonym czasie. Wynik 2:3
mogtby sugerowac wyréwnane spo-
tkanie, lecz obraz gry byt dla gosci
znacznie mniej korzystny. Karol
Niemczycki ratowat zespotprzed ko-
lejnymi stratami, a Motor marnowat
dogodne okazje.

- Motor byt lepszy w kazdym
aspekcie-przyznatpomeczu Simun-
dza. Wyliczat klopoty z utrzymaniem

Ante Simundza wprowadzit Slask do Ekstraklasy, ale ten argument
ma coraz mniejsze znaczenie w obliczu stabych wynikéw druzyny

pitki, podaniami i pressingiem. Pod-
kreslat, ze rywal nie zaskoczyt jego
druzyny, bo przygotowania uwzgled-
niaty whasnie taki sposob gry gospo-
darzy. Toniepokojaca diagnoza: Slask

wiedzial, czego sie spodziewac, ale nie
umiattemuzaradzi¢. Trenerwzigtod-
powiedzialno$c za wynik.

Jeszcze przed wyjazdem do Lu-
blina Stoweniec akcentowat znacze-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

nie koncentracji. Przekonywal, ze pil-
karze znaja taktyke, muszajednak po-
magac sobie w obu fazach gry. Po-
prawa nie nastgpita. Wezesniej punkty
uciekaly takze w koncowkach spo-
tkanz Legia, Korona i Wista Krakow.
SimundZama argument, ktorego
nie mozna pomijac: wywalczony wio-
sng awans. Przejat Slask w grudniu
2024 roku, gdy druzyna zamykata ta-
bele. Nie zapobiegt spadkowi, ale
po jednym sezonie wrocit do elity.
W maju jego umowe przedtuzono
dokonca rozgrywek 2027/2028. Dy-
rektor sportowy Rafal Grodzicki
przedstawial wspotprace ze Stowen-
cemjako dtugofalowy projekt.
Wieczysta przyjedzie na Tarczyn-
ski Arene w niedziele. Poczatek spo-
tkania12. kolejki PKO BP Ekstraklasy
0godz.12.15. Dla pifkarzy bedzie to
szansanaprzerwanie serii, dla Simun-
dzymoze by¢ sprawdzianem decydu-

jacymodalszej pracy.



