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Troje bydgoszczan na mistrzowskim podium
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W Akademickim Centrum Sportu PBS odbyty sie

24. Otwarte Mistrzostwa Bydgoszczy we florecie mtodzikow i dzieci.
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,Onkolog”

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Centrum Onkologii wBydgoszczy
dostaniezKPO 12 milionow zlotych

natransformacje cyfrowaicyber-
bezpieczeristwo.

Centrum Onkologii im. prof. Fran-
ciszka Eukaszczyka w Bydgoszczy zna-
lazlo sie w czotdwce pozytywnie oce-
nionych placowek w programie ,,Przy-
spieszenie procesow transformacji cy-
frowej ochrony zdrowia poprzez dal-
szy rozw6j ustug cyfrowych w ochro-
nie zdrowia” w ramach Krajowego

poprawi cyberbezpieczenstwo

Planu Odbudowy. Zgodnie z warun-
kami konkursu finansowe wsparcie ma
uzyskac 325 przedsiewzie¢ z najwyz-
szg punktacja. Bydgoskie Centrum On-
kologii zdobyto tymczasem az 20,5
punktu na 21 mozliwych i znalazto sie
ex aequo z Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej na drugim miejscu. Pla-
cowka wnioskowata 0 12 milionéw zto-
tych wsparcia. Dofinansowanie ma zo-
stac¢ przeznaczone na zwiekszenie
bezpieczenstwa szpitala oraz doku-
mentacji medycznej pacjentow.

- Wiadomo, Ze szpitale sg obiektami
atakow hakerskich, ktére majg na celu
zdestabilizowanie ich funkcjonowa-

nia. Wrazliwym, newralgicznym
punktem jest sprzet - m.in. urzadze-
nia do napromieniania, czy PET CT. In-
strumenty, ktére pozyskamy dzieki
wsparciu z KPO pozwolg na moderni-
zacje i zabezpieczenie dostepéw doin-
formatycznej sieci szpitala, a takze
nastworzenie zapasowej bazy danych.
To zkolei umozliwi kumulowanie da-
nych pacjentéw, tak by nie zostaty
utracone w przypadku ataku - méwi
prof. Janusz Kowalewski, Dyrektor
Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

Cyfryzacja ochrony stuzby zdrowia
tojeden z priorytetow Ministerstwa
Zdrowia nalata 2025-2027.

- Nasz projekt zaktada dziatania
w czterech obszarach: wdrozenie roz-
wigzan Al integracje z Centralnym
Repozytorium Danych Medycznych,
digitalizacje dokumentacji medycznej,
integracje i rozbudowe systemoéw in-
formatycznych oraz zwiekszenie po-
ziomu cyberbezpieczenstwa - wyja-
$nia Ewa Wozniak, kierownik Dzialu
Zarzadzania i Informatyzacji w bydgo-
skim Centrum Onkologii.

Dzieki tym zmianom pacjenci
Centrum Onkologii zyskaja komplek-
sowy dostep do swoich danych me-
dycznych w trybie elektronicznym.
©®
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Lucyna Talaska-Klich
zastepczyniredaktor naczelnej i

NA WOINIE 7 RAKIEM
BIUROKRACJA POWINNA
PASC TRUPEM

ato, nie martw sie, mame juz przyjeli na oddziat, podaja
jej pierwszg chemie i teraz wszystko bedzie dobrze -
mowi mtoda dziewczyna wychodzaca z bydgoskiego
Centrum Onkologii. - Przeciez to Bydgoszcz!

Przyjechata z Zachodniopomorskiego. Za rada lekarza, ktory
powiedziat, Ze nowotwory najlepiej lecza w Bydgoszczy. - Jeszcze
wiecej dobrych opinii o naszym osSrodku, abedziemy dostawiac
pietrowe t6zka - Zartuje pielegniarka, ktéra podtgczajgc kolejne
wlewy z chemioterapii, uwija sie jak w ukropie. Nie narzeka: - Pa-
cjenci sa tu najwazniejsi, a kazdy chce sie leczyc.

Pacjenci tez nie narzekaja, cho¢ w trzyosobowych salach, cztery
16zka tojuz niemal norma. Czasami lezg na korytarzu, cierpliwie
czekajac namiejsce. Pani Anna cieszy sie, ze nie sprzedata miesz-
kania w Fordonie, choc od lat mieszka w Niemczech. Tam dopadta
ja choroba, w niemieckim szpitalu miata Swietne warunki, ale tam-
tejszy lekarz (polskiego pochodzenia) poradzit jej, by pojechata
dobydgoskiego Centrum Onkologii. Codziennie w Ambulatorium
Chemioterapii tego szpitala leczy sie 300-400 pacjentow, w catej
placéwcee ponad 1,5 tysiaca osob, w tym pani Anna.

Informacja o tym, ze Centrum Onkologii im. Franciszka Eukasz-
czyka w Bydgoszczy znalazto sie w gronie 20 szpitali, ktore otrzy-
maja pienigdze na realizacje strategicznych projektow wramach
Funduszu Medycznego, rozeszla sie wsrod pacjentow lotem bty-
skawicy. - Nareszcie! - to najczesciej powtarzajacy sie komentarz.

Beda tez pienigdze z KPO na transformacje cyfrowg oraz cyber-
bezpieczenstwo. Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego nadal bedzie wspierat CO. Uff! Teraz najwazniejszy jest czas
narealizacje rozbudowy. Sporo gojuz uciekto, gdy wjednym z po-
przednim konkurséw o dofinansowanie zabrakto jednego punktu.

Oczywiscie kazda publiczna ztotéwka musi by¢ wydana zgod-
nie z prawem, ale w przypadku takich inwestycji, biurokracja po-
winna by¢ maksymalnie uproszczona. Skomplikowane procedury
iinne urzednicze pierdoty nie mogg odbierac szansy naleczenie.
Bo pacjentéw onkologicznych przybywa i to sie nie zmieni. Czas
na wojnie zrakiem biegnie szybciej. Dlatego biurokracja powinna
pasctrupem, jak najszybciej. ©®
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Szpikulco- i nozoodporne kamizelki

pomoga ratownikom medycznym

Agnieszka Domanowska
agnieszka.domanowska@polskapress.pl

0d1stycznia 2026 r.ratow-
nicy medyczni w Polsce be-
da nosi¢ kamizelki szpikul-
co-inozoodporne. To zarz3-
dzenie wywoluje dyskusje.
Mowi o tym Izabela Kolecka,
dyrektor Wojewodzkiej Sta-
cji Pogotowia Ratunkowego
w Bialymstoku.

Czy kamizelki beda przypi-
sane do poszczegolnychra-
townikow?

Nie, beda przypisane do kare-
tek, anie do konkretnych
os6b. Dyskutujemy o zmianie
- tak, aby kazdy ratownik miat
indywidualnie dopasowang
kamizelke.

Kto sfinansuje zakup kami-
zelek?

Ministerstwo Zdrowia zapo-
wiedziato, ze sfinansuje ka-
mizelki i przekaze je dyspo-
nentom ratownictwa me-
dycznego. Zakup ma by¢ cen-
tralny, obejmujacy caty kraj.
Po pot roku od wprowadzenia
przepisu planowana jest an-
kieta, ktora pokaze, jak kami-
zelki s uzywaneiczy sie
sprawdzajg. Na tej podstawie

maja by¢ prowadzone dalsze
TOZIMOWY.

Czy pani zdaniem kamizelki
realnie poprawia bezpieczen-
stwo?

Na pewno zwiekszajg poziom
ochrony, ale trzeba pamietac,
Zenie ubierzemy ratownikow
w pancerz od stop do gtow.
Musza by¢ w stanie pracowac,
podnosic pacjentéw, wnosic
sprzet. Kamizelka nie roz-
wigze wszystkich problemow,
aw wielu sytuacjach moze
ograniczac swobode ruchow.

Jakie obawy zglaszaja sami
ratownicy?

NajczeSciej wskazuja na do-
datkowe obcigzenie. Sprzet,
ktéry wnosza np. na czwarte
pietro, wazy okoto 70 kilogra-
mow. Do tego kamizelka - ko-
lejne kilka kilograméw. W sy-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

tuacjach nagtych, np. zatrzy-
mania krazenia, kazda se-
kundaikazdy dodatkowy ki-
logram ma znaczenie. Docho-
dza tez warunki pracy: latem
kamizelka bedzie dodatkowo
przegrzewac, a zima - wy-
chtadzac.

Czy kamizelki beda zakla-
dane nakazdy wyjazd?
Narazie nie ma ogdlnopol-
skich wytycznych, ktore jasno
toreguluja. Czasem wezwanie
brzmi ,,zastabniecie”, a oka-
Zuje sie, ze opiekun chorego
reaguje agresywnie. Dlatego
jako dyrektor bede rekomen-
dowata zaktadanie kamizelek
do kazdego wyjazdu.

Jakie inne rozwigzania moga
zwiekszy¢ bezpieczenstwo?
Stawiamy na szkolenia. Orga-
nizujemy zajecia z technik de-
eskalacji konfliktu i samo-
obrony. Personel uczy sie, jak
zmniejszac intensywnos¢
konfliktu i eliminowaé napie-
cie, cojestistotne dla zacho-
wania prawidtowej relacji

i efektywnej komunikacji

z pacjentem i osobami towa-
rzyszacymi. Ale potrzebne sa
rowniez kampanie spoteczne,
ktore budowatyby szacunek

wobec ratownikéw, pielegnia-
rekilekarzy.

Jakie s inne systemowe na-
rzedzia wspierajace ratowni-
kow?

Korzystamy z systemu wspo-
magania dowodzenia Paf-
stwowego Ratownictwa Me-
dycznego. Na tabletach mamy
przycisk ,,pomoc”. Jeslira-
townik poczuje zagrozenie,
uruchamia go, a dyspozytor
natychmiast taczy sie z policja
iwysyta wsparcie.

Podsumowujac - jak pani oce-
nia wprowadzenie kamizelek?
To rozwigzanie budzi kontro-
wersje i nie ma pelnej akcepta-
cji w Srodowisku. Ale skoro
obowigzek zostal wprowa-
dzony, musimy sie do niego
dostosowacd. Ja wierze, ze

w jakims$ zakresie to poprawi
bezpieczenstwo naszych pra-
cownikow, choé¢ rownocze-
S$nie podkreSlam - to nie kami-
zelki, lecz edukacja personelu
medycznego oraz budowanie
szacunku spotecznego sa klu-
czem do prawdziwego bezpie-
czenstwa. Edukujmy spote-
czenstwo. Budujmy zaufanie.
Postepujmy zgodnie z proce-
durami. ©®
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Awarie w Zachemie: nitro-
benzen w Wisle, chlor do-
stat sie do atmosfery

1900: wybucht pozar w re-
prezentacyjnym budynku
tzw. strzelnicy, wtasnosci
miejscowego Bractwa
Strzeleckiego przy ulicy To-
runskiej 30 wzniesionej

w 1867 roku. Gmach sptonat
catkowicie. Koszty odbudo-
wy wyniosty az 150 tysiecy
marek. Strzelnica bydgoska
zostata ponownie otwarta
w 1908 roku.

1921: bydgoska Rada Miej-
ska uchwalita przekazanie
Wiezy Bismarcka do dyspo-
Zycji proboszcza dwczesnej
fary, ksiedza Tadeusza Mal-
czewskiego. Znajdujaca sie
wewnatrz izba pamieci
przeksztatcona miata zostaé
na kaplice, a na szczycie
wiezy stang¢ miat krzyz.
Uroczystego poswiecenia

.Wiezy Wolnosci” dokonano
9 dni pdzniej. W pdzniej-
szych latach decyzja zostata
zmieniona, Wieze Bismarc-
ka wysadzono i zniszczono
catkowicie w 1928 roku.
1925: na terenie dawnego
ogrodu Patzera w okolicach
obecnej ulicy Sw. Tréjcy no-
wy wiasciciel dziatki Baec-
ker otworzyt w nowowybu-
dowanym budynku cato-
roczny Teatr Popularny z sa-
la na 300 miejsc.

1931: przebywajgcy goscin-
nie w miescie wiasciciel tre-
sowanego niedzwiedzia,
Staniel Lassisch zgtosit poli-
cji, ze w nocy nieznany
sprawca skradt mu 20 me-
trow tancucha, na ktorym
zwierze byto uwigzane.
Sprawcy nigdy nie odnale-
ziono.

1938: po kilku latach zawie-
szenia dziatalnosci wskrze-
szone zostato Towarzystwo
Muzyczne w Bydgoszczy,

ktére zaczeto organizowac
koncerty abonamentowe,
powotato orkiestre symfo-
niczng i orkiestre salonowa.
1948: Wojskowy Sad Rejo-
nowy skazat na kare $mierci
Eugeniusza Smolinskiego,
dyrektora bydgoskich zakta-
doéw chemicznych oskarzo-
nego o milionowe naduzy-
cia. Wyrok zostat wykonany.
1979: udekorowano sztan-
dar bydgoskich zaktadéw
~Romet” Orderem Sztanda-
ru Pracy Il klasy.

1980: podczas posiedzenia
egzekutywy Komitetu Woje-
wodzkiego Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej

z funkciji | sekretarza, po kil-
kunastu latach sprawowa-
nia rzgdéw w wojewodz-
twie, zrezygnowat Jozef
Majchrzak.

1988: awaria instalacji w Za-
ktadach Chemicznych ,Za-
chem” spowodowata zrzut
wraz ze $ciekami spore;j ilo-

$ci nitrobenzenu, ktory do-
stat sie do Wisty. 10 dni p6z-
niej druga awaria urzadzen
w ,Zachemie” spowodowa-
ta ulatnianie sie w powietrze
chloru. Mieszkancow Kapu-
Scisk i Wyzyn od negatyw-
nych skutkoéw awarii urato-
wat silny zachodni wiatr.
2016: wmurowano kamien
wegielny pod budowe naj-
wyzszego budynku miesz-
kalnego w Bydgoszczy - 60-
metrowego, dwuwiezowe-
go River Tower. Wznoszony
przez firme KWK Construc-
tion budynek stoi na potu-
dniowym nabrzezu Brdy

w okolicy hali ,tuczniczka”.
2024: odbyt sie finatowy
koncert XIV Festiwalu Wi-
dzacych Duszg ,Muzyka
otwiera oczy”, w ramach
ktérego niewidomi i niedo-
widzacy artysci $piewali
piosenki Edwarda Stachury.
©®
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Niepokojacy raport - wiekszos¢ naszych gmin
nic poradzi sobie z kryzysem. A Bydgoszcz:

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

WedlugnportuBankuGo—

Ciezarreagowaniamoze
spas¢ naBydgoszczi Torui.

To pierwsza tak szeroka proba
ocenienia gotowosci samorza-
dow na jednoczesne, naktada-
jace sie kryzysy. Autorzy doku-
mentu sprawdzili, jak lokalne
wtadze poradza sobie z zywio-
fami, ochrong zdrowia, naglym
naptywem ludnosci oraz z wy-
zwaniami obrony cywilnej.

Kujawsko-Pomorskie

bez ztudzen

Wynik dla Kujaw i Pomorza
jest alarmujacy: od gmin wiej-
skich po mniejsze miasta, dwie
trzecie jednostek wypada poni-
zej Sredniej w kazdym z tych ob-
szarow. Dotyczy to m.in. gmin
w powiatach bydgoskim, torun-
skim, wloctawskim, grudziadz-
kim i inowroctawskim. Dla po-
réwnania, na Mazowszu ponad

Stan watéw przeclwpowodzmwych nie |est zadawalajacy

dwie trzecie gmin osigga wyniki
powyzej Sredniej we wszystkich
kategoriach, co oznacza, Ze tam
ewentualny kryzys uderzy wad-
ministracje lepiej przygotowang
dodziatania.

Grozna dolina Wisty

W regionie wyraznie rysuje
sie 0§ pénoc-potudnie zwia-
zana z doling Wisty i jej dopty-
wami. Zagrozenie powodziowe
jest realne w miejscowosciach
potozonych przy gtéwnych ko-
rytach rzek, zwlaszcza tam,
gdzie odktadana byta moderni-

zacjawatéwisystemow odwad-
niania.

Duze obszary rolnicze cierpig
z powodu dtugotrwatych susz,
co prowadzi do spadku retencji
wody w krajobrazie i zwieksza
ryzyko niedoboréw w sezonie
wegetacyjnym. Stabszymi ogni-
wami s3 gminy o roZproszonej
zabudowie, z dtugimi dojazdami
do szpitali i wezt6w transporto-
wych, gdzie op6znienie w dojez-
dzie shuzb moze zawazy¢ na po-
wodzeniu akgji.

Starzenie sie populacjiibraki
kadrowe poza najwiekszymi

miastami to kombinacja, ktéra
w sytuacji nagtego wzrostu za-
chorowan moze doprowadzi¢
do paralizu. Cho¢ Bydgoszcz
iTorun dysponuja silnymi osrod-
kami medycznymi, tojuz mniej-
sze gminy borykaja sie z ograni-
czong dostepnoscig lekarzy ro-
dzinnych, pielegniarek i ratow-
nikéw medycznych. W praktyce
oznacza to dtuzsze czasy do-
jazdu, mniejszg liczbe wizyt do-
mowych i ktopoty z zapewnie-

"= niem opieki diugoterminowe;j.

To wiasnie tam mieszkancy naj-
bardziej odczuja réznice miedzy
odpornoscia na papierze a sku-
teczng pomoca na miejscu.

Obrona cywilna.

Plany na pétkach

Schrony, drogi ewakuacji,
procedury zasilania infrastruk-
tury krytycznej - te elementy
czestoistnieja w dokumentach -
czytamy w raporcie - ale wyma-
gaja aktualizacji i realnego prze-
¢wiczenia.

Z perspektywy gmin wiej-
skich i matych miasteczek klu-
czowa role odgrywajg Ochotni-
cze Straze Pozame, ktore bywajg
pierwszymi na miejscu zdarze-

nia. Jednak bez regularnych
szkolen, wymiany sprzetu ija-
snego podziatu r6l miedzy po-
wiatem a gming, trudno oczeki-
wac sprawnego dziatania wreal-
nego zagrozenia. W wielu miej-
scach stan tgcznosci i zasilania
awaryjnego nie nadaza za po-
trzebami. Tymczesm dtuzsza
przerwaw dostawie pragdu moze
sparalizowac zaréwno urzedy,
jaki firmy.

Bydgoszcz i Torun

jako kotwice regionu

Najwieksze miasta wypadajg
blizej Sredniej krajowej. Niestety
w sytuacji kryzysowej oczeki-
wanie na wsparcie z sgsiednich,
stabszych gmin moze okazac sie
zhudne. Réwniez Wtoctawek
iGrudziagdz beda musiaty dzie-
li¢ sie zasobami - od transportu
pomiejsca interwencyjne w pla-
cowkach medycznych. W takim
scenariuszu - podkreslajg eks-
perci - fatwo o ,,rozcienczenie
sit”. To ryzyko widac szczeg6l-
nie przy awariach energetycz-
nychi przerwach w dostawach
wody, gdzie koordynacjaikolej-
nos¢ dziatan decyduja o powo-
dzeniu.

JesteSmy w gronie

stabszych

Kujawsko-Pomorskie trafito
do grupy regionéw o nizszej go-
towosci (obok Warminsko-Ma-
zurskiego i Zachodniopomor-
skiego). To wtasnie w tej ponoc-
nej czesci kraju znajduje sie po-
nad trzydziesci procent gmin,
ktdre we wszystkich czterech ba-
danych obszarach wypadty po-
nizej Sredniej.

Na przeciwnym biegunie po-
zostaje Mazowsze, gdzie odsetek
stabszych gmin jest najmniejszy.
Roznica nie wynika jedynie zbu-
dzetow. Liczy sie takze gestos¢
ustug publicznych, dostepnos¢
kadrisprawno$¢ organizacyjna.

Puenta: nie ma czasu

do stracenia

Autorzy raportu zachecaja
do stworzenia planu napraw-
czego dla gmin Kujawsko-Po-
morskiego. Jesli Bydgoszczi To-
run majg pozosta¢ kotwicamire-
gionu, musza by¢ madrze odcia-
zone -atooznacza, ze slabsze sa-
morzady potrzebuja natychmia-
stowego wsparcia w zdrowiu pu-
blicznym, OC i ochronie przed
skutkami zywiotow. ©®

Trwa ,Rozowy Pazdziernik”. Mammobus czeka na bydgoszczanki

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Ieszwewpazdzlermku mle-

okaZJedosplawdzemaswole-
gozdrowia wmammobusie.

Co roku w Polsce raka piersi
rozpoznaje sie u okoto 20 ty-
siecy kobiet. Jest to najczesciej
diagnozowany u pan nowo-
twor ztosliwy, powstajacy z ko-
morek gruczotu piersiowego.
Rozwija sie miejscowo i moze
przerzuca¢ sie do weztow
chtonnych i narzadéw we-
wnetrznych. Najczesciej cho-
rujq kobiety, ktore ukonczyty
50lat.

Najwieksze szanse na cat-
kowite wyleczenie nowotworu
s3, gdy zostanie wykryty wjak
najwczesniejszym stadium
rozwoju. Najbardziej skute-
czng metoda ku temu jest
mammografia. Dlatego tak
wazne jest, aby panie podda-
waly sie regularnym bada-
niom, ktore pozwalaja wykry¢
nawet najmniejsze zmiany,
ktore nie sg jeszcze wyczu-
walne przez dotyk.

- Mammografia to badanie
proste, szybkie i bezbolesne.
Trwa zaledwie kilka minut i nie
wymaga zadnego dodatkowego
przygotowania. Wykonuje sie

W regionie mammografie w ramach profilakt\;cinego
programu wykonato w 2025 roku prawie 53 000 pan

dwa zdjecia kazdej piersi,
a dawka promieniowania jest
niska, zblizona do otrzymywa-
nej np. podczas przeSwietlenia
zeba - zapewnia Daria Szcze-
$niak z Zespolu Komunikacji
Spotecznej i Promocji Kujaw-
sko-Pomorskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia w Bydgoszczy.
Program profilaktyki raka
piersi zostat stworzony dla ko-
biet w wieku 45-74 lat, ktore
speiaja jedno z kryteriow:
® nie mialy wykonywanej
mammografii w ostatnich
dwoch latach (przy okreslaniu
wieku bierze sie pod uwage rok
urodzenia);

@ zakonczyly okres 5lat od le-
czenia chirurgicznego raka
piersiipozostaja w trakcie uzu-
pelniajacej hormonoterapii -
zalecenie badania co 12 mie-
siecy;

® zakonczyly leczenie raka
piersii5-letni proces monitoro-
wania po zakonczonym lecze-
niu - zalecenie badania co 12
miesiecy.

Do udzialu w programie nie
jest potrzebne skierowanie.
Wystarczy zgtosic sie do po-
radni, ktéra wykonuje badanie.
Mammografie mozna wykonac
w poradniach stacjonarnych
lub w mammobusie, ktory do-
jezdza do wiekszosci miejsco-
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wosci wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

- Jesli wynik bedzie prawi-
dtowy, placowka wystosuje za-
proszenie na ponowne badanie
za2lata. W przypadku, gdy wy-
nik bedzie nieprawidtowy, le-
karz skieruje pacjentke na dal-
sza diagnostyke. W przypadku
rozpoznania raka piersi lub in-
nego schorzenia wymagaja-
cego leczenia specjalistycz-
nego, pacjentka zostanie skie-
rowana - juz poza programem -
do dalszej diagnostyki lub le-
czenia do poradni specjalistycz-
nych lub lecznictwa stacjonar-
nego w ramach NFZ- wyjaSnia
Daria SzczeSniak.

- Pamietajmy, Ze badamy sie
nie poto, zeby wykry¢ chorobe,
ale po to aby potwierdzic, ze je-
steSmy zdrowe i wszystko jest
w porzadku. Z raka mozna sie
wyleczy¢izyc pelnig Zycia. Wy-
korzystajmy wiec szanse, jaka
daje nam profilaktyka - dodaje
Gabriela Brzozowska, prezes
Bydgoskiego Stowarzyszenia
Amazonek ,,Euczniczka”.

Mammobus, w ktérym be-
dzie mozna wykonac bezptatne
badania odwiedzi jeszcze
w pazdzierniku Bydgoszczi po-
wiat bydgoski.

BYDGOSZCZ
@13 pazdziernika - ul. Solskiego
5 (przy sklepie Kaufland)
w godz. 9-16, badanie wyko-

nuje Lux-Med - tel. (58) 666 2
444
® 14 pazdziernika - ul. Sol-
skiego 5 (przy sklepie Kaufland)
w godz. 9-16, Lux-Med - tel. (58)
6662444
@ 15 pazdziernika - ul. Solskiego
5 (przy sklepie Kaufland)
w godz. 9-16, Lux-Med - tel. (58)
6662444
® 28 pazdziernika - ul. Zyg-
munta Augusta 2 (przy Zakta-
dzie Linii Kolejowych) w godz.
9-16, Lux-Med - tel. (58) 666 2
444

POWIAT BYDGOSKI
® 13 pazdziernika - Solec Ku-
jawski, ul. Roweckiego ,,Grota”
3 (przy hali sportowej) w godz.
9-16, Lux-Med - (58) 666 2 444
@ 22 pazdziernika - Koronowo,
ul. Waskotorowa 4 (przy hali
sportowo-widowiskowej)
w godz. 14-17, OSrodek Profilak-
tyki, tel. 618 557528
@ 29 pazdziernika - Eochowo,
ul. Wierzbowa 2 (przy szkole)
w godz. 9-17, Geneva Trust, tel.
(58)76734 44
@ 30 pazdziernika - Dobrcz, ul.
Dhuga 50 (przy urzedzie gminy)
w godz. 9-17, Geneva Trust, tel.
(58)76734 44
@ 31 pazdziernika - Solec Ku-
jawski, ul. Roweckiego ,,Grota”
3 (przy hali sportowej) w godz.
9-17, Geneva Trust, tel. (58) 767
3444
©®
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Aferaw szpitalu w Tucholi.

Trwa Sledztwo w sprawie
57-latka podejrzanego o posia-
danie i rozpowszechnianie tre-
Sci pornograficznych z udzia-
tem nieletnich.

O trzymiesiecznym aresz-
cie dlamezczyzny zadecydo-
wat w piatek, 10 pazdziernika,
Sad Rejonowy w Bydgoszczy.
Jak podaje portal Borytuchol-
skie24.info, 57-latek zostat za-
trzymany w Srode, 8 pazdzier-
nika, a prokurator przedstawit
mu zarzuty posiadaniairoz-
powszechniania pornografii
zudziatem matoletnich.

W rozmowie z dziennika-
rzem portalu Jarostaw Katul-
ski, prezes zarzadu szpitala
w Tucholi poinformowat
o natychmiastowym rozwig-
zaniu umowy z - obecnie juz
bytym - dyrektorem ekono-
micznym placowki. - Sprawy,
ktorych dotyczy postepowa-
nie, sa prywatnymi pana dy-
rektora. Jednak cztowiek
pracujacy na takim stanowi-
sku musi sie cieszy¢ zaufa-
niem moim oraz spotecznym
- komentowat dla Bory-
tucholskie 24.info Jarostaw
Katulski.

Nie poraz pierwszy zatrzy-
many 57-latek ma problemy
z prawem. Poprzednio - okoto
dekady temu - miaty one do-
tyczyc spraw gospodarczych.
MM
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Budowa nowego
hotelu si¢c opoznia

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapres.pl

Projekt budowy hotelu B&B
w Bydgoszczy przy ulicy
Gdanskiej ogloszono juzlata
temu. Teren obok dawnego
-Rywala” zostal otoczony
ogrodzeniemina tymsie
skonczylo. Choc inwestor
przekonuje, ze nie odstepuje
od planu rozpoczecia budo-
wy, namiejscu faktycznie
nic sie nie dzieje.

- Inwestycja stoi w miejscu, bo
konieczna byta korekta doku-
mentacji - styszymy nieoficjal-
nie w sprawie inwestycji, ktéra
ma by¢ realizowana w Byd-
goszczy przy ulicy Gdanskiej.
Wczesniej zwrociliSmy sie tez
droga oficjalng do firmy Buena
Vissta Media Group, ktora PR-
owo obstuguje spotke B&B Ho-
tels, o to kiedy rozpoczna sie
prace budowlane. Mamy za-
pewnienie, Ze pytania trafig
doinwestora.

Wizualizacje maja juz kilka lat
Zobacz réwniez: W centrum
Bydgoszczy ma powstac hotel.
POki co rosng tam chwasty,
awokét gromadzone sg Smieci
Miejsce, w ktérym ma powstac
hotel B&B w Bydgoszczy naro-
gu ulic Gdanskiej i Sniadec-
kich, od lat pozostaje ogrodzo-
ne blachg falistg. Na placu nie
widac zadnych ekip budowla-
nych, ogrodzenie od strony
poéinocnej oplotty juz dzikie
pnacza, a wewnatrz roénie sa-
mosiejka drzewa.

Do tematu wracamy

po kilku miesigcach. O tym, ze
w tym miejscu ma powstac ho-

Miejsce w samym sercu miasta, tuz obok budynku

tel, wiadomo od roku 2021,
kiedy pojawita sie jego wizuali-
zacja.

- Projekt jest zgodny z wy-
tycznymi MPZT, wedtug kto-
rych realizacja zabudowy na-
roznika zbiegu ulic Sniadeckich
i Gdanskiej powinna zosta¢
oparta na podstawie jednej
koncepcji zagospodarowania
terenu. Powstaty projekt jest
wiec wynikiem wspotpracy
dwaéch biur architektonicznych
zajmujacych sie kolejno inwe-
stycja hotelowg oraz dziatka
pod sasiednig zabudowe - in-
formowata Katarzyna Kluska,
asystent dyrekcji w pracowni
architektonicznej Arbapol Kra-
kow.

O los inwestycji pytaliSmy
ostatnim razem w kwietniu
tego roku. Na pytanie, kiedy
rozpocznie sie budowa i jaki
jest terminarz prac, firma odpo-
wiedziata: ,,Spétka realizuje
projekty, w tym inwestycje
w Bydgoszczy przy ul. Gdan-
skiej, zgodnie z przyjeta strate-
gia rozwoju stanowiaca tajem-
nice przedsiebiorstwa spotki”.

- Prace przygotowawcze be-
dace czescig procesu budowla-
nego zostaty rozpoczete - pod-
kreslata w odpowiedzi Anna
Mroéwka z Buena Vista Media
Group. - O planowanym zakon-
czeniu budowy i otwarciu ho-
telu Spotka bedzie informowac
w pbzniejszym czasie, w spo-
sob zgodny z przyjeta polityka
informacyjna spotki. Mozemy
jedynie zapewnic, ze spotka
dazy dotego, aby w jak najkrot-
szym czasie na mapie Bydgosz-
czy pojawit sie hotel sieci B&B
Hotels.©®

dawnego ,,Rywala” od lat jest ogrodzone blaszanym
ptotem. Na tym na razie zakonczyty sie prace

~budowlane”

FOT. MACIEJ CZERNIAK
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Tydzien specjalnie dla seniorow.
Bedzie o zdrowiu i nie tylko

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Dzisiaj rozpoczynaja sie
Bydgoskie Dni Seniorek i Se-
nioréw - przed nami tydzien
inspirujacych spotkaniak-
tywnosci. Sprawdzamy, co
W programie.

- Miasto Bydgoszcz stara sie
stworzy¢ jak najlepsze warunki
dla rozwoju seniorek i senio-
row. Bedzie szes¢ dni wyda-
rzen. Beda informacje o zdro-
wiu i bezpieczenstwie - zapo-
wiada Iwona Waszkiewicz, za-
stepczyni prezydenta Bydgosz-
czy.

Wydarzenia odbeda sie
w Centrum Senioréw ,,Dwor-
cowa 3”. Zapowiada sie sporo
réznorodnych atrakcji - wsrod
nich wyktady, prelekcje, warsz-
taty ispotkania tematyczne.

-Zapraszamy do uczestnic-
twa w Bydgoskich Dniach Se-
niorek i Senioré6w. Konse-
kwentnie dziatamy, by stwo-
rzy¢ seniorkom i seniorom jak
najlepsze warunki do Zzycia
irozwoju w naszym miescie.
Zmys$la o nich postato miedzy
innymi Centrum Senioréw
»Dworcowa 3”. Istniejg tez
Osiedlowe Centra Senioréw.
W tym roku Bydgoskie Dni Se-
niorek i Senior6w sa naprawde
imponujgce. W ciggu niespelna
tygodnia czeka nas 28 wyda-
rzen. Mamy tez 26 partnerow
tych wydarzen - to zar6wnoin-
stytucje kultury, jak i szkoty,
czy organizacje pozarzadowe.
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Zapowiada sie sporo réznorodnych atrakcji - wéréd nich
wyktady, prelekcje, warsztaty i spotkania tematyczne

Bardzo sie ciesze, ze tak wiele
0s6b i podmiotéw chce z nami
wspotpracowac - mowi zastep-
czyni prezydenta Bydgoszczy
Iwona Waszkiewicz.

Zaktad Ubezpieczenn Spo-
tecznych, we wspotpracy z Biu-
rem AktywnoSci Spotecznej
Centrum Senioréw, zaprasza

|
Udziat w spotkaniach
jest bezptatny. Obo-
wiazuja zapisy telefo-
niczne pod numerami:
525858 498, 525859
5301ub 525859531

naBydgoskie Dni Seniora, ktore
odbeda sie w dniach 13-20 paz-
dziernika w Centrum Senioréw
przy ul. Dworcowej 3. Wspotor-
ganizatorem wydarzen jed-
nego z dni bedzie takze Polski
Zwiazek Emerytéw i Renci-
stow.

- Kazdy dzien Bydgoskich
Dni Seniora zostal zaplanowany
tak, aby poruszac¢ wazneiinte-
resujgce tematy - od ,,Aktywi-
zacji Seniora” i ,,Edukacji Se-
niora”, przez - Bezpiecznego Se-
niora”, ,,Zdrowego Seniora”
i, Wspbtczesnego Seniora”, az
po ,Rozrywke Seniora”. W pro-
gramie zaplanowano m.in. cie-

FOT. ARCHIWUM

kawe prelekcje, konkursy, spo-
tkania integracyjne oraz indy-
widualne konsultacje z eksper-
tami réznych instytucji, w tym
przedstawicielami ZUS i lokal-
nych organizacji dziatajagcych
narzecz osob starszych. To do-
skonata okazja do zdobycia wie-
dzy, rozmo6w ze specjalistami,
a takze aktywnego spedzenia
czasu w przyjaznej atmosferze
- informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim.

Szczegblng uwage warto
Zwroci¢ na 15 pazdziernika,
kiedy hastem przewodnim be-
dzie ,,Bezpieczny Senior”. Tego
dnia od godz. 10.00 przygoto-
wano cykl praktycznych prelek-
Cji. Seniorzy dowiedza sie m.in.:
jak korzystac z ustug ZUS online
(,Kliknij zamiast sta¢ w ko-
lejce”); jakie prawa przystuguja
konsumentom; dlaczego warto
wyposazy¢ mieszkanie w czujki
pozarowe; jak rozlicza¢ podatki
ikorzystac z e-Urzedu Skarbo-
weg; jak chronic sie przed cho-
robami odkleszczowymi i bez-
piecznie zbierac grzyby.

Organizatorami wydarzen
tego dnia sg Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych Oddziat
w Bydgoszczy, Biuro Aktywno-
Sci Spotecznej Centrum Senio-
16w oraz Polski Zwigzek Emery-
toéw i Rencistow.

Udziat w spotkaniach jest
bezptatny, ale liczba miejsc jest
ograniczona. Obowigzuja za-
pisy telefoniczne: 52 58 58 498,
5258595301ub525859531.0®

Wybrano Bydgoskie Drzewo Roku 2025!

Michat Sierek
michal.sierek@polskapress.pl

Stowarzyszenie MODrzew -
oglosilo zwyciezce konkur-
sunaBydgoskie Drzewo Ro-
ku 2025 roku. Zostatnim dab
szyputkowy, ktory rosnie
naterenie kampusu Poli-
techniki Bydgoskiej.

Glosowanie na Bydgoskie
Drzewo Roku trwato od 1 wrze-
$nia do 8 pazdziernika. Wyniki
poznaliSmy w piatek, 10 paz-
dziernika w Miedzynarodo-
wym Dniu Drzewa. Organizato-
rzy podkreslaja, ze w tym roku
padt rekord - oddano ponad
trzy tysigce glosow.

- Okazuje sie, ze miedzy-
uczelniany pojedynek nie dat
szans pozostatym kandyda-
tom. Politechnika Bydgoska,
pomimo dzielnej walki Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego,
juznasamym poczatku wyszta
na prowadzenieinie data sobie

Dab szypt,ﬂkowy .przy Kaliskiego otrzymat blisko

2 tys. gtoséw z 3 tys. oddanych w catym plebiscycie

wyrwaé zwyciestwa! - infor-
muje stowarzyszenie.
Konkurs na Bydgoskie
Drzewo Roku wygrat dab szy-
putkowy, ktory rosnie przy ulicy
Kaliskiego 7 - na terenie kam-
pusu PBS. Drzewo nosi imie dr.
Franciszka Klimasa, zdobyto bli-
sko dwa tysigce gtosow. Na dru-
giej pozycji znalazta sie piekna

magnolia posrednia, ktora ro-
Snie przy al. Ossolinskich 12.
Politechnika Bydgoska Swie-
tuje zwyciestwo. - To praw-
dziwy symbolsity, tradycjii zie-
lonego ducha Politechniki! Dzie-
kujemy wszystkim, ktorzy gto-
sowali i trzymali kciuki! Niech
nasz dab rosnie dalej dumnie -
napisata PBS na swoim profilu

4
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na Facebooku. Pelne wyniki
konkursu na Bydgoskie Drzewo
Roku 2025
® Dab szyputkowy - ul. Kali-
skiego 7 - 1993 glosy - Bydgo-
skie Drzewo Roku 2025
® Magnolia posrednia - Al.
Ossolinskich 12 - 905 gtosow
@ Klon srebrzysty - ul. Mikotaja
Kopernika1 - 81 glosow
@ Platan klonolistny - ul. Zyg-
munta Augusta 7 - 76 gtoséw
@ Grusza pospolita - ul. Magnu-
szewska / Wojska Polskiego (pe-
tla tramwajowa Wyzyny) - 31
glosow
® Dab szyputkowy - ul. Mo-
niuszki 1 - 30 glosow
@ Cyprysnik btotny - Park Ka-
zimierza Wielkiego - 22 gtosy
ex aequo Klon pospolity - ul.
Piaski 113 i Dab szyputkowy -
ul. Ikara 16 - 8 glosow
@ Klon pospolity - Plac Zbawi-
ciela2 -7 glosow.
Konkurs honorowym patro-
natem objat prezydent Byd-
goszczy Rafal Bruski.©0®
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INWESTYCJE
BTBSzbudujeblokiw Fordonie,
aPBS dostaje nieruchomosci

Radni wyrazili zgode, aby
BTBS otrzymat od miasta ko-
lejne tereny w Fordonie. Chodzi
oprzekazanie w formie aportu
8 dziatek (ok. 9 tys. mkw)
owartosci 5 min zt przy ulicy
Pelplinskiej, naprzeciwko Aldi.
W planie miejscowym teren ten
jest przeznaczony pod zabu-
dowe mieszkalng wieloro-
dzinng. W zamian miasto do-
stanie kolejne 586 udziatow.
Spétka - zduza dotacja rza-
dowa (ok. 80 proc.) wybuduje 3
bloki za 63 mIno zt, a nastepnie
odda je do miasta na potrzeby
komunalne. Za 1 mkw w pelni
wyposazonego mieszkania
wyjdzie ok. 9 tys. zt, w tym mia-
sto zaptaci2 tys. zt. W tym roku
BTBS odda douzytku127
mieszkan przy petli Rycerska;
rozpoczeta sie takze budowa
dwoch obiektow przy ul. Po-
shusznego w Fordonie, gdzie
powstanie 68 lokali. W planach
s3 nastepne inwestycje przy ul.
Rycerskiejibudynki przy Grun-
waldzkiej.

Oprocz tego Rada Miasta
wyrazita tez zgode na sprzedaz
z.99-proc. bonifikata Politech-
nice Bydgoskiej 4 nieruchomo-
Sciprzylegajacych do fordon-
skiego kampusu uczelni. Trzy
dziatki znajduja sie miedzy Re-
gionalnym Centrum Innowa-
cyjnosci alinig kolejowa
do Chelmzy; wedtug planu
miejscowego dwie znich tote-
ren zieleni urzadzonej - parko-
wej. Czwarta nieruchomosc jest
potozona przy skrzyZowaniu
Akademickiej z Kaliskiegoinie
jest objeta miejscowym planem
zagospodarowania przestrzen-
nego.MK

Express Bydgoski
Poniedziatek, 13.10.2025
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Beda niewielkie zmiany w ruchu.
Wod()lagl rez;a kolejne prace

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

0d poczatku wrzesnia trwa-
japrace przy realizacji za-
dan w projekcie ,.Bydgoszcz
zielono-niebieska”.

Dzis rozpoczna sie roboty
naul. Dolina, aw Srode

przy ul. Polczynskiej.

Projekt jest kontynuacjg bu-
dowy i przebudowy systemu
kanalizacji deszczowej w mie-
Scie. W poniedziatek 13 paz-
dziernika firma Meliorex, wyko-
nawca prac, rozpocznie dziata-
nia na ul. Dolina, a w Srode 15
pazdziernika na ul. Potczynskiej.
W obu przypadkach planowany
termin wykonania robét to ok.
potroku.

- W pierwszej kolejnosci be-
dzie wprowadzane nowe ozna-
kowanie, a teren zostanie wy-
grodzony. Prace nie beda gene-
rowaly wiekszych utrudnien
w ruchu. Na ul. Dolina bedzie
zwezenie jezdni, a na ul. Pot-
czynska prace prowadzone
beda na terenie parkingu - infor-
muje Tomasz Okonski, rzecznik
Miejskich Wodociggdw i Kanali-
zacjiw Bydgoszczy.

Prace w toku

W ramach realizowanego
przez MWiK projektu roboty
prowadzone sg juz w kilku in-
nych lokalizacjach. Meliorex
od 6 pazdziernika dziala na
skrzyzowaniu ul. GajowejiFor-
donskiej. W zwiazku z pracami
wprowadzono zmiany w orga-

Projekt to kontynuacja dziatan, ktére w Bydgoszczy

prowadzone byly gtéwnie w 2023 roku

nizacji ruchu. Z Fordonskiej nie
mozna wjechac na Gajowa. Pla-
nowany termin zakonczenia
practoluty 2026 1. Firma dziata
takze na skwerze Leszka Bia-
tego (do sierpnia 2026 1.) i na
skwerze Czackiego (styczen
20261.), CO Wigze sie ze zweze-
niem w rejonie skrzyzowania

|
-Naulicy Dolinabedzie
zwezenie jezdni,
anaulicy Potczynska
prace prowadzonebeda
naterenie parkingu-
mowi Tomasz Okonski

ul. Marcinkowskiego i Obron-
cow Bydgoszczy.

Drugi z wykonawcow, firma
Strabag, prowadzi roboty na al.
Kaczynskiego oraznaul. Szama-
rzewskiego. W pierwszym wy-
padku prace prowadzone sg
glownie w pasie zieleni. Za-
mkKknieta jest cze$¢ chodnika
po wschodniej stronie ulicy
przy skrzyzowaniu z ul. Nowo-
torunska. Na Szamarzewskiego
w zwiazku z budowa urzadzen
kanalizacji deszczowej ulica jest
bez przejazdu nawysokosci po-
sesjinr 12a-16. Roboty w obu lo-
kalizacjach majg zakonczyc sie
do 31 grudnia 2025.

FOT. DARIUSZ BLOCH / ARCHIWUM

Spo}ka MWiK w sprawie
zmian w organizacji ruchu jest
w ciagtym kontakcie z ZDMiKP.
Na stronie drogowcéw w za-
kiadce ,,Utrudnienia” nabiezaco
podawane s3 kolejne plano-
wane zmiany w ruchu pojaz-
déwikomunikacji miejskiej. Ko-
lejne prace realizowane beda
m.in. na Zo6tkiewskiego, Bie-
daszkowie, NakielskiejiSienkie-
wicza.

Przetarg na drugi

ztrzech etapow

2 pazdziernika wystartowato
postepowanie  przetargowe
,»Bydgoszcz zielono-niebieska.
Retencja i zagospodarowanie
wod opadowych lub roztopo-
wych. Zadania4i5”. Zaintereso-
wani wykonawcy moga sktadac
oferty do 3 listopada. Zadania
do wykonania w przetargu po-
dzielono na cztery czeSci. Prace
bedg prowadzone na ulicach:
@I - Kruszwicka, plac KoSciu-
szki, Stowackiego i Grunwal-
dzka/Skosna;
®II - Powstanicow Wielkopol-
skich (dwie lokalizacje), Snia-
deckich, Staszica/Kopernika/Pa-
derewskiego;
@111 - Puszczykowa, Kasprzaka,
Wojska Polskiego, Stroma, Szu-
binska/Ortowskiego;
@IV - Zmudzka, Technikéw, Eo-
wicka, Battycka.

3lata, 60 zadan

Umowe na blisko 166 min zt
unijnego, bezzwrotnego dofi-
nansowania z programu FEnIKS
na projekt pn. ,,Bydgoszcz zie-

lono-niebieska. Retencjaizago-
spodarowanie wod opadowych
lub roztopowych” podpisano
we wrzeSniu 2024 r. w Warsza-
wie. Catkowity koszt inwestycji
wyniesie ponad 256 mln zt.

Projekt realizowany wlatach
2025-2027 zostal podzielony
na 5 etapéw, w ramach ktoérych
zrealizowanych zostanie w su-
mie 60 zadan projektowych.
W pierwszej kolejnosci zaplano-
wano 29 zadan (wérdd nich te,
ktore obecnie trwaja). Wyko-
nawcg prac sg firmy Strabag
iMeliorex. Poza wspomnianym
przetargiem na kolejne 17 zadan,
do konca roku ogloszone zosta-
nie jeszcze postepowanie
naostatnie 14.,

Znaczna czeSc robot realizo-
wana bedzie poza Scistym cen-
trum Bydgoszczy i pasem
jezdni. Prace roztoZono na trzy
latai podzielono na etapy, co po-
zwoli zminimalizowa¢ utrud-
nienia komunikacyjne w mie-
Scie. Inwestycja obejmuje m.in.:
@ budowe 35 zbiomikow reten-
cyjnych do gromadzenia wody
deszczowej
@ budowe 23 instalacji techno-
logicznej do oczyszczania zma-
gazynowanej wody deszczowej
w celu jej ponownego wykorzy-
stania;

@ bagrowanie dw26ch stawow
przy ul. Rekinowej i Sardynko-
wejs

@ zagospodarowanie wod desz-
czowych z terenu szkét podsta-
wowych na ul. Stawowej, Pusz-
czykowej, Granicznej i Sardyn-
kowej.0®

Ostatnie pozegnanie |eszka Sleklersklego dyrektora V LO w Bydgoszczy

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Rodzina, przyjaciele,
uczniowie, nauczyciele

i pracownicy bydgoskiej
.Piatki” oraz przedstawicie-
le bydgoskiego sSrodowiska
oswiatowego thumnie poze-
gnali w piatek (10 pazdzier-
nika) - Leszka Siekierskie-
go, wieloletniego dyrektora
VLOim. Ignacego Jana Pa-
derewskiego na Kapusci-
skach.

Ceniony pedagog, ktory cate
swoje zycie zawodowe po-
Swiecit pracy z mtodzieza,
zmart 4 pazdziernika w wieku
64 lat. Spoczat na cmentarzu
parafialnym NajSwietszego
Serca Pana Jezusa w Bydgosz-
czy. Przy dzwiekach zespotu
Pink Floyd, ktory tak bardzo
lubit, zegnaty Go ttumy.

W ostatniej drodze towa-
rzyszyli mu nie tylko licznie

przybyli wspotpracownicy,
uczniowie i absolwenci ,,Pia-
tki”, ale takze, m.in., dyrekto-
rzy bydgoskich szko6t oraz
przedstawiciele wiadz miej-
skich i wojewddzkich oraz Ku-
ratorium O$wiaty. Obecni byli,
m.in., prezent Bydgoszczy Ra-
fal Bruski, Iwona Waszkiewicz
- zastepczyni prezydenta Byd-
goszczy, Michat Sztybel - wo-
jewoda kujawsko-pomorski
(absolwent V LO) oraz Gra-
zyna Dziedzic, kujawsko-po-
morska kurator oSwiaty.
Przypomnijmy, Ze Leszek
Siekierski ukonczyt historie
na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu. Prace
w oSwiacie rozpoczat w 1986
roku w SP nr 10 w Bydgoszczy,
potem uczyt w Gimnazjum nr
16, a od 2002 1. pelnit funkcje
dyrektora V LO im. Ignacego
Jana Paderewskiego na Kapu-
Sciskach. Jego Smier¢ poru-
szyta mocno cate bydgoskie
Srodowisko oSwiatowe.

W ostatniej drodze Leszkowi Sleklersklemu, dyrektorOW|

V LO w Bydgoszczy, towarzyszyty ttumy

Tak wspominajg Go osoby,
ktore znaty dyrektora Leszka
Siekierskiego, ktore pracowaty
z Nim badz przyjaznity sie.

Marian Szczerba, dyrektor
honorowy V LO w Bydgoszczy

- Leszek swoja przygode
z ,,Piatka” rozpoczat w 2002

roku. Kto widziat szkote i jej
otoczenie w tamtym rokuiod-
wiedzit ja obecnie, trudno
byto mu jg poznac. To dzieki
Jego zapobiegliwosci i stara-
niom oraz przychylnosci
wtadz miasta, w szkole prze-
prowadzono zmiany: termo-
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modernizacje, wybudowano
parking, w ostatnich latach
wielofunkcyjne boisko i pty-
walnie ,,Pigta Fala”. Dla wspot-
pracownikéw byt wyrozumia-
tym szefem, dla uczniow tatg
- dyrektorem, majgcym za-
wsze dla nich czas i che¢
do rozmowy. Prywatnie ko-
chat gory i co roku przynaj-
mniej przez tydzien musiat sie
znimi zaprzyjaznia¢, niezalez-
nie od pogody i majac zawsze
telefon w pogotowiu. Bede Go
wspominac jako serdecznego,
cieptego cztowieka. Zegnaj
Przyjacielu, miateS pracowite
zycie, spoczywaj w spokoju.
Grazyna Dziedzic, kujaw-
sko-pomorska kurator oSwiaty
- Albert Einstein powie-
dziat kiedys, ze ,tylko zycie
poswiecone innym warte jest
przezycia”. I mam takie wra-
Zenie, jakby ten noblista mo-
wit wlasnie o Leszku Siekier-
skim. PoSwiecit on cate swe
sity, emocje i intelekt, by stu-

zy€ uczniom, ich rozwojowi
i wychowaniu. Poznatam
Leszka na poczatku jego drogi
dyrektorskiej. Od razu budzit
ogromng sympatie. Pamie-
tam, gdy przyjechatl na jego
pierwszg narade dyrektorow
w towarzystwie pani dyrektor
Tamary Jakubowskiej. Mocno
podkreslatl, jak bardzo jest
wdzieczny swojej poprzed-
niczce, ze wprowadza go
do ,,dyrektorskiego zbioru”.
(..)

Iwona Waszkiewicz, za-
stepczyni prezydenta Byd-
g0szczy

- Leszek Siekierski z wiel-
kim oddaniem i ogromnym za-
angazowaniem przez ponad
20 lat kierowat V LO w Byd-
goszczy. Wierzyl, Ze szkota to
nie tylko muryisale lekcyjne -
to wspdlnota, dialog, prze-
strzen, w ktorej mtodzi ludzie
uczg sie odpowiedzialnosci,
samodzielnoSci, wartoSci spo-
tecznych.(...).0®
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PCK wycoluje si¢ ze zbierania odziezy.
Tymczasem, miasto budu]e nowy PSZOK

Jarostaw Wigctawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Zgodnie zzapowiedzia, zByd-
goszczy znikaja kontenery
zlogo PCK naodziezuzywa-
na. Niezmiennie aktualny po-

Jak informowaliSmy w sierp-
niu, Polski Czerwony Krzyz wy-
dat oSwiadczenie, w ktérym
poinformowat, Ze jest zmu-
szony znacznie ograniczyc
dziatania dotyczace zbiorki
odziezy uzywanej do kontene-
row ze wzgledu na wypowie-
dzenie przez firme Wtorpol
umow o wspoltpracy.

»Operator ten odpowiadat
za logistyke i sprzedaz zbiera-
nych tekstyliow, z ktorych do-
chod wspierat nasze dziatania
pomocowe. Powodem zakon-
czenia wspotpracy, podawa-
nym przez operatora sg zmiany
w prawie, ktore weszly w zycie
z poczatkiem 2025 roku, wpty-
wajace na sposob klasyfikowa-
nia i gospodarowania teksty-
liami. W jego ocenie zmiany te
doprowadzity do pogorszenia
jakoSci odziezy zbieranej
do konteneréw i znacznego
wzrostu kosztow jej utylizacji”
-informuje PCK.

W o$wiadczeniu PCK zapo-
wiedziano, Ze kontenery stop-
niowo bedg zabierane z ulic
polskich miast. W Bydgoszczy
byty 132 pojemniki z logo PCK
(ok. 25% wszystkich). W ostat-

Taki widok to codziennosé w naszym miescie. Balaa przy pojemnikach na odziez to
problem wielu bydgoskich osiedli

nich tygodniach stopniowo zni-
kaja z kolejnych osiedli.
»Program ,Tekstylia” do-
biega konca. Sukcesywnie
zmniejsza sie liczba pojemni-
kéw na odziez oznaczonych
logo PCK, a do konica pazdzier-
nika 2025 1. znikng catkowicie.
Uprzejmie informujemy, ze
z uwagi na brak miejsca w ma-
gazynie w Bydgoszczy, aktual-
nie nie prowadzimy zbiorki
odziezy i nie przyjmujemy da-
row tego typu - do odwotania.
W zwigzku z powyzszym pro-
simy o0 nieprzynoszenie
odziezy do naszej siedziby,
a takze o niepozostawianie jej
samodzielnie na terenie pose-
sji. Dziekujemy za zrozumie-
nie” - czytamy na stronie byd-
goskiego oddziatu PCK.

Kontener na odziez

to nie Smietnik

- PowinniSmy caty czas
uwrazliwia¢ ludzi na to, co po-
winno trafi¢ do konteneréw,
nie tylko naszych. Idea byta
taka, zeby oddawac to, co sami
bysmy na siebie jeszcze wto-
zyli, rzeczy, ktére nadal mo-
glyby sie komus$ przydac.
W ten spos6b pomagamy so-
bie, §wiatu i spoteczenstwu.
Wiemy, ze dawniej niektorzy
nawet prali ubrania przed ich
przekazaniem - mowi
nam Monika Przybylska, pre-
zes Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Okregowego Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

- Ostatnio coraz czeSciej lu-
dzie traktowali kontenery jak
Smietniki, a nie pojemniki

na odziez. Trafiaty tu dostow-
nie odpady - brudne, podarte
rzeczy, nienadajgce sie do ni-
czego. Raz jeszcze prosimy,
Zeby nie przynosi¢ i nie zosta-
wiaé workow z odzieza
pod naszym oddziatem, bo
niestety mimo apeli wciaz sie
to zdarza - dodaje Monika
Przybylska.

Nowe zasady

Od 1 stycznia 2025 1. znisz-
czone ubrania, buty oraz tek-
stylne elementy wyposazenia
wnetrz nie mogg trafiac¢ do po-
jemnikéw na odpady zmie-
szane. Jest to wynik wdrozenia
przepisow dyrektywy 2008/
98/WE, ktore obowigzujg w ca-
tej Polsce i majg na celu zmniej-
szenie iloSci odpadow oraz ich

w
z
<
a1
7]
w
a
<
z
=
o
e

ponowne wykorzystanie w du-
churecyklingu.

Zniszczone i nieprzydatne
do ponownego uzycia ubrania
oraz tekstylia nalezy dostarczyc
do jednego z trzech Punktow
Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych (PSZOK) na tere-
nie Bydgoszczy. Znajduja sie
przy ul. Olowianej 43, Jasiniec-
kiej7a oraz Inwalidéw 15. Z da-
nych, jakie na poczatku roku
przekazywata nam ProNatura
wynika, Ze zainteresowanie
wywozem byto duzo wieksze
niz w analogicznym okresie
2024T.

Bydgoszczanie od miesiecy
skarza sie, ze na wielu osie-
dlach przy kontenerach two-
rzg sie wrecz wysypiska
Smieci. W mediach spotecz-
noSciowych regularnie poja-
wiaja sie zdjecia z ré6znych lo-
kalizacji, na ktorych widac po-
rozrzucang wokét pojemni-
koéw odziez. Niektorzy skarza
sie, ze w okolicy ich miejsca
zamieszkania nie ma szans,
aby przekaza¢ ubrania, bo
kazdy z kontenerow jest prze-
petniony.

Miasto nie planuje wypo-
saza¢ nieruchomosci w do-
datkowe pojemniki czy worki
do selektywnej zbiorki tek-
stylibw, bo jak tlumaczyta
Anna Mackiewicz, zastep-
czyni prezydenta Bydgoszczy,
takie dziatania spowodowa-
tyby wzrost kosztéw obstugi
systemu, co bezposSrednio
skutkowatoby podniesieniem
stawek optat dla mieszkan-
cow.

Jeden stacjonarny

i trzy mobilne punkty

Sytuacje majg poprawic in-
westycje realizowane w ra-
mach zadania ,,Rozbudowa
sieci miejskich PSZOK na tere-
nie Bydgoszczy”. WartoS¢ pro-
jektu to niespetna 10 mln zto-
tych, w tym ponad 6 min zt
z programu Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021-2027 (Fe-
nIKS). W ramach inwestycji po-
wstanie czwarty PSZOK. Bu-
dowe przy ul. Kieleckiej zreali-
zuje firma Betpol. Projekt ma
zosta¢ wykonany do konca I
kwartatu2026r.

We wrzeSniu podpisano
umowe z grudzigdzka firma
,»PUA” - Produkcja Ustugi Ad-
ministracja na dostawe trzech
mobilnych PSZOK-6w. Nareali-
zacje zadania wykonawca ma
2 miesigce. Mobilne PSZOK-i
maja wyjechac na ulice Byd-
goszczy pod koniec roku.

Kontenery beda przystoso-
wane do selektywnego zbiera-
nia jednoczesnie kilku wybra-
nych rodzajow odpad6éw proble-
mowych, np. opon, odpadow
tekstylnych, akumulatorow.
Kazdy zostanie podzielony be-
dzie na 2 strefy: pierwsza
z dwiema przegrodami i drugg
WYyp0sazong w mniejsze pojem-
niki i niewielka czeS¢ socjalna.

Mobilne PSZOK-i beda kur-
sowac wedtug ustalonego har-
monogramu oraz przy okazji
festynéw na rézne osiedla.
SzczegOty pojawia sie na stro-
nachbydgoszcz.pl oraz czysta-
bydgoszcz.pl.o®

Czerwone kosze na smieci zaskoczyly mieszkancow w wielu polskich miastach

Magdalena Walczak-Grudzka
Magdalena Walczak-Grudzka@polskapress.pl

Nowe czerwone pojemniki
do segregacji odpadow po-
jawiajq sie coraz czesciej
w polskich miastach. Co
do nich wrzucaéc? Okazuje
sie, ze wiele osdob nie wie,
do czego shuza czerwone
kosze. Lepiej nie wrzucaé
tam byle czego - ten blad
moze zostac¢ ukarany man-
datem.

W ostatnich miesigcach w pol-
skich miastach zaczety sie po-
jawia¢ czerwone pojemniki
na odpady. To nowy kolor
w systemie segregacji Smieci.

Czerwone pojemniki na
Smieci s3 przeznaczone do tych
odpadéw, ktérych nie wolno
wrzucac do standardowych ku-
bléw na papier, plastik czy
szkto. Maja one utatwic segre-
gacje odpadow niebezpiecz-
nychispecyficznych, takich jak
baterie czy chemikalia.

Czerwone kosze zwykle s3
mniejsze niz typowe kontenery
komunalne i umieszczane
w punktach newralgicznych,
miedzy innymi przy aptekach,
supermarketach, osiedlach
mieszkaniowych lub w poblizu
PSZOK-6w (Punktow Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych). Ich liczba bedzie syste-
matycznie rosta.

Funkcja czerwonych pojem-
nikéw moze sie r6zni¢ w zalez-
nosci od lokalizacji, na przyktad
w placowkach medycznych
czerwone pojemniki stuza
do zbierania odpadéw zakaz-
nych, takich jak zuzyte strzy-
kawki czy materiaty z opatrun-
kami.

Podstawowa funkcja czer-
wonych pojemnikow w prze-
strzeni komunalnej jest zbiera-
nie odpad6w niebezpiecznych
lub tych, ktoére wymagaja spe-
cjalistycznej obrobki. Do naj-
czestszych przedmiotow wrzu-
canych do czerwonych koszy
naleza:

@ zuzyte baterie i akumulatory,
® przeterminowane leki i ich
opakowania,

@ opakowania po chemikaliach
(farby, rozpuszczalniki, Srodki
czystosci),

@ maty sprzet elektroniczny
(np. telefony, tadowarki, drob-
ne urzadzenia),

@ zarOwki energooszczedne,
Swietlowki, termometry rte-
ciowe,

@ tuszeitonery do drukarek.

Wazne jest odpowiednie
przygotowane takich odpadéw,
np. oproznione, osuszone, zapa-
kowane w spos6b bezpieczny
ioznaczone, jesli wymaga tego
instrukcja producenta.

Do czerwonych pojemni-
kéw na odpady nie nalezy
wrzucac byle czego! To moze
by¢ btad, za ktory groza kary.

Do czerwonych koszy nie
nalezy wrzuca¢ odpadow zmie-
szanych, plastikowych butelek,
szkta, tekstyliow (chyba ze lo-
kalnie dopuszczono inaczej) czy
duzych urzadzen AGD/RTV -te

ostatnie trafiajg zwykle bezpo-
Srednio do PSZOK-6w.
Aktualny system segregacji
w Polsce opiera sie na pieciu
gtéwnych grupach:
@ Niebieska - papier;
@Z6tta - metale i tworzywa
sztuczne;
@ Zielona - szklo;
@ Brazowa - odpady biodegra-
dowalne (bio);
® Czarna (lub szara) - odpady
zmieszane, resztkowe.
Dodatkowo, od 2025 roku
wprowadzono obowigzek selek-
tywnej zbiorki tekstyliow. W skro-
cie: nalezy oddzielac papier, pla-
stik i metale, szkto, bioodpady,
tekstyliaito, conie podlegarecy-
klingowi (odpady zmieszane).
W 2026 roku szykujg sie
zmiany w segregacji odpadéow,
a najwazniejsza z nich ma by¢
doktadniejsze rozdzielenie bio-
odpadéw na odpady zielone
i odpady kuchenne. Rozsze-
rzony zostanie takZe system ka-
ucyjny oraz standardy dziatania
PSZOK-6w i selektywnej zbiorki.

Nowe czerwone pojemniki do segregacji odpadow
pojawiajg sie coraz czesciej w polskich miastach
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Tydzien z profilaktyka.
N7 zaprasza na badanial

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Kujawsko-Pomorski Od-
dzial Wojewodzki Narodo-
wego Funduszu Zdrowia

w Bydgoszczy zaprasza 15
pazdziernikana Srode z Pro-
filaktyka.

W Bydgoszczy juz od godz. 9
wroda, 15 pazdziernika, w sali
obstugi klientéw przy ul. Eom-
zynskiej 33 dostepne bedzie
stanowisko edukacyjno-infor-
macyjne, przy ktérym bedzie
mozna zbadac ciSnienie we-
wnatrzgatkowe oraz dokonac
oceny refrakcji (wady wzroku).
W Kiosku Profilaktycznym wy-
konamy podstawowe pomiary,
a ich wyniki skonsultujemy
z doradcg ds. profilaktyki i pro-
mocji zdrowia. Tego dnia pod-
czas wydarzenia go$ciem be-
dzie Natalia Madeja - optome-
trystka z Centrum Okulistycz-
nego Oculomedica w Bydgosz-
czy. Akcja potrwa do godz. 14.

Zdrowie rowniez

w czwartek

Sroda z Profilaktyka to nie-
jedyna akcja Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, w ramach kt6-
rej mieszkancy skorzystaja
z porad i badan profilaktycz-
nych. W czwartek, 16 pazdzier-
nika, w ramach obchodow
Bydgoskich Dni Seniorek i Se-
niorow odbedzie sie Dzief
Zdrowia. O godz. 10. w Cen-
trum Senioréw przy ul. Dwor-
cowej 3w Bydgoszczy rozpocz-
nie sie konferencja. Prelegenci
opowiedzg o, m.in.: sezono-
wych zaburzeniach nastroju,

odpornosci, odpowiednim zy-
wieniu jesienig oraz aktywno-
Sci fizycznej i jej wptywie
na zdrowie - nie tylko fizyczne.

Dodatkowo przy stanowi-
sku 10. Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinika
w Bydgoszczy bedzie mozna
zmierzy¢ ciSnienie i poziom
glukozy we krwi, a takze uzy-
skac porady dietetyka oraz na-
uczyc sie na fantomie badania
piersii/lubjader.

Podczas wydarzenia nie za-
braknie stanowiska NFZ. Tam
bedzie mozna sprawdzi¢ ana-
lize sktadu ciata, a takze skon-
sultowac sie zdoradca ds. pro-
filaktyki i promocji zdrowia.
Zainteresowani uzyskaja row-
niez informacje, m.in., na te-
mat programu Moje Zdrowie,
szeroko pojetej profilaktyki
oraz programu profilaktyki
raka piersi. Akcja potrwa
dogodz. 14.

... a takze w piagtek

O programach profilaktycz-
nych finansowanych przez
NFZ dowiemy sie réwniez
w piatek, 17 paZdziernika,
na Politechnice Bydgoskiej (ul.
Kaliskiego 7) podczas Inzynie-
raliow (w godz. 10.30-12.30).
Tego samego dnia w godz. 9-14
stanowisko NFZ bedzie do-
stepne podczas konferencji:
»Motywacja, ocena, rownosc
szans - dobre praktyki - nowa
podstawa programowa wycho-
wania fizycznego”, organizo-
wanej przez Miejski Osrodek
Edukacji Nauczycieli w Byd-
goszczy. Wydarzenie odbedzie
sie wauli UKW przy ul. Sporto-
wej2. ©®
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Dla kolejnych 38 0sob Polska
stala si¢ prawdziwym domem

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

39 osobom - 29 dorostymi10
maloletnim - przyznano de-
cyzje o uznaniu za obywate-
lapolskiego. 38 znich ode-
brato w czwartek, 9 paz-
dziernika stosowny doku-
ment w Kujawsko-Pomor-
skim Urzedzie Wojewodz-
kim w Bydgoszczy.

Do Polski przyjechali w wiek-
szoSci z sasiednich krajéw. Nie-
ktorzy jednak przebyli dtugg
droge, by dotrze¢ do naszego
kraju, a pdzniej stara¢ sie
oprzyznanie decyzji o uznaniu
za obywatela polskiego. Teraz
za takiego uznano 19 oséb
z Ukrainy, 17 z Biatorusi oraz
po jednej z Wielkiej Brytanii,
Iranu i Turcji. Wsréd nich sg
przedsiebiorcy, kierowcy, ana-
litycy, studenci, nauczyciele
akademiccy, inzynierowie, spe-
dytorzy oraz osoby zwigzane
z gastronomig. Wszyscy od lat
mieszkaja w Polsce i aktywnie
uczestnicza w zyciu naszegore-
gionu.

- Dzisiejsza uroczystos¢ ma
wyjatkowy wymiar. Otrzyma-
nie obywatelstwa polskiego to
nie tylko bowiem decyzja ad-
ministracyjna, ale Swiadomy
akt serca i wybér wspolnoty,
do ktérej chcecie panstwo na-
lezec. Polska od dziS staje sie
waszym domem, a wy jej
wspoélgospodarzami. Zycze
panstwu, abyscie czuli sie tu
bezpiecznie, wolniipotrzebni.

Uroczystos$¢ nadania obywatelstwa od.by’fa sie'

-
FOT. DARIUSZ BLOCH

w czwartek, 9 pazdziernika w Kujawsko-Pomorskim
Urzedzie Wojewoddzkim w Bydgoszczy

Niech jezyk, ktorego sie uczy-
cie, ludzie, ktérych poznacie
i miejsca, ktére odwiedzicie
stang sie dla was zrodtem
dumy i wdziecznosci. Witamy
was w polskiej rodzinie - po-
wiedziat Piotr Hemmerling, wi-
cewojewoda kujawsko-pomor-
ski, ktory wreczyt decyzje
0 uznaniu za obywatela pol-
skiego.

|
Moja przygoda

zPolska rozpoczeta sig
w 2016 roku. Dostali-
Smy wowczas z mezem
pozwolenie naprace

w Bydgoszczy.

Kazda z osob, ktorauzyskata
obywatelstwo polskie otrzy-
mata egzemplarz Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiejibiato-
czerwong flage. W 2025 roku
wojewoda kujawsko-pomorski
wydat 306 decyzji o nadaniu
obywatelstwa polskiego.

- Moja przygoda z Polska
rozpoczeta sie w2016 roku. Do-
staliSmy wowczas z mezem po-
zwolenie na prace w Bydgosz-
czy. PrzeprowadziliSmy sie tu-
taj z corka, a po trzech latach
urodzit sie nam synek - méwi
pochodzaca z Kijowa Irena Tre-
hub. - Najpierw dostaliSmy po-
zwolenie na pobyt czasowy,
poZniej otrzymaliSmy status re-
zydenta Unii Europejskiej, a te-

raz zostalam peloprawng oby-
watelkg Polski. By otrzymac
polskie obywatelstwo trzeba
byto spemi¢ sporo formalnosci,
m.in. nauczyc sie jezyka pol-
skiego, poznac historieikulture
tego kraju. Nie sprawiato mi to
jednak zadnych probleméw
i wszystkiego uczylam sie
Z przyjemnoscia. Polska jest po-
dobna kulturowo do Ukrainy,
Zyja tutaj bardzo milii przyjazni
ludzie. Bardzo sie zatem ciesze,
Ze -juz oficjalne - na state moge
teraz zwiazac sie z Bydgoszcza
-dodata.

Mehmet Altun ze Stambutu
do Polski poraz pierwszy przy-
jechatw 1990 roku. - To jeden
z najszczeSliwszych  dni
w moim zyciu. Od wielu lat
czuje sie Polakiem, a dopiero te-
raz zostatem pelnoprawnym
obywatelem tego kraju. W Byd-
goszczy poznalem zone -
w 1992 roku wzieliSmy §lub,
aod 1997 roku stale mieszkamy
tu. Poczatki byty trudne bo Pol-
ska to zupeie inny kulturowo
krajniz Turcja. Spore problemy
sprawiata minauka jezyka pol-
skiego. Wiele zawdzieczam Zo-
nie, ktora bardzo pomogta za-
korzenic sie tutaj - powiedziat
nowy obywatel naszego kraju,
ktory po raz drugi starat sie
0 przyznanie obywatelstwa
polskiego. Przed kilku laty jego
wniosek zostal odrzucony
przez prezydenta RP, teraz
po dwéch latach ztozony doku-
ment pozytywnie rozpatrzyt
Michat Sztybel, wojewoda ku-
jawsko-pomorski. ©®

Bydgoska Szkola Wyzsza po raz 22. zainaugurowala nowy rok

Matgorzata Pieczynska
malgorzata pieczynska@polskapress.pl

Immatrykulacja studentow,
wreczenie wyrdozniein BSW
iwyklad o pielegniarstwie
jutra-wsobote, 11 pazdzier-
nika, kolejna uczelnia wna-
szym miescie zainauguro-
watanowy rok akademicki
2025/2026. Tym razem Gau-
deamus igitur zabrzmiat

w Bydgoskiej Szkole Wyz-
szej.

W uroczystosci, ktora miata
miejsce w Auli przy ul. Unii Lu-
belskiej, uczestniczylty wiadze
uczelni z rektorem dr. Wtodzi-
mierzem Majewskim, prof.
BSW na czele, a takze wykla-
dowcy, studenci oraz wielu za-
proszonych gosci - wéréd nich
byli, m.in., poset Piotr Krol, po-
sel Norbert Pietrykowski, Piotr
Hemmerling - wicewojewoda
kujawsko-pomorski, Anna
Mackiewicz - zastepczyni pre-

zydenta Bydgoszczy oraz Jan
Szopiniski, bydgoski radny.

Tradycyjnie zabrzmiaty pie-
$ni Gaude Mater Polonia i Gau-
deamusigitur. Gtownym punk-
tem uroczystosci byta imma-
trykulacja studentéw pierw-
szego roku.

- JesteSmy uczelnia, ktora
ksztatci w profilu praktycznym
we wspotpracy z otoczeniem go-
spodarczym - podkresla dr Wto-
dzimierz Majewski, prof. BSW,
rektor uczelni. - Ksztalcimy na-
szych absolwentow tak, by od-
powiadac na potrzeby rynku kra-
jowego i europejskiego. Wspot-
pracujemy z uczelniami zagra-
nicznymi np. z Niemiec, Wioch
czy Kazachstanu. Sporym powo-
dzeniem na naszej uczelni cieszg
sie kierunki z uprawnieniami
magisterskimi takie jak: fizjote-
rapia, pielegniarstwo, dietetyka,
kosmetologia czy zdrowie pu-
bliczne.

W czasie inauguracji wre-
czono takze wyréznienia BSW.

W ten wyjatkowy sposob uho-
norowano prof. dra hab. n.
med. Janusza Kowalewskiego,
dyrektora Centrum Onkologii
im. prof. Franciszka Eukasz-
czyka w Bydgoszczy. Wyrdz-

Rt

nienie przyznane zostato
za osobisty, wieloletni wktad
prof. Kowalewskiego w rozwdj
Bydgoskiej Szkoty Wyzszej,
czyli kierunkow pielegniarstwo
oraz fizjoterapia.

Inauguracja roku akademickiego w Bydgoskiej Szkole
Wyzszej. W czasie uroczystosci wreczono wyrdéznienia
BSW. W ten wyjatkowy sposéb uhonorowano prof. dra
hab. n. med. Janusza Kowalewskiego, dyrektora
Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka

w Bydgoszczy
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Wyrdznienie BSW otrzymat
takze inz. Filip Sagan, absol-
went kierunku budownictwo,
ktory zajat drugie miejsce
w konkursie Kujawsko-Po-
morskiej Okregowej Izby InZy-
nieréw Budownictwa na ,,Naj-
lepsze prace dyplomowe
za rok 2024”. Wyrdzniona
praca dyplomowa nosi tytut:
»Analiza mozliwosci podnie-
sienia predkosci na linii kole-
jowej nr 215 do 120 km/h”.
Obroniona zostata na specjali-
zacji drogi szynowe, a jej pro-
motorem byt dr inz. Stawomir
Grulkowski.

Tegoroczng inauguracje
roku akademickiego (odbyta
sie po raz 22) uswietnit wy-
ktad: ,Pielegniarstwo jutra:
empatia, technologia i etyka
w opiece XXI wieku”. Wygto-
sita go dr n. o zdr. Katarzyna
Rzepka, prof. BSW.

Ogoétem rok akademicki
w Bydgoskiej Szkole Wyzszej
rozpoczeto 1200 studentow.

akademicki

- Tegoroczna rekrutacja
nanaszej uczelni wypadta bar-
dzo pomyslnie - méwi dr Ju-
styna 0z6g, prof. BSW, rzecz-
niczka uczelni. - Eacznie
na pierwszy rok ksztalcenia
przyjeliSmy okoto 500 studen-
tow. Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyty sie kierunki:
pielegniarstwo, fizjoterapia, bu-
downictwoilogistyka.

Studenci BSW od pazdzier-
nika ksztatcg sie ogotem na 13
kierunkach studiow licencjac-
kich i inzynierskich oraz 10
kierunkach studiéw IT stopnia
- magisterskich. Nowosci, ja-
kie zostaly uruchomione
od biezacego roku akademic-
kiego, obejmuja studia pody-
plomowe na ré6znych specjal-
nosciach.

Dodajmy, Ze o oprawe mu-
zyczna podczas inauguraciji za-
dbat Chor Akademicki BSW
»Akolada” pod dyrekcja prof. dr
hab. Renaty Szerafin-Wéjto-
wicz.©®
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Florecisci walczyli
w XXIV Otwartych
Mistrzostwach Bydgoszczy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W zawodach organizowa-
nych przez Mlodziezowy
Dom Kultury nr 5 w Byd-
goszczy konkurowali za-
wodnicy z terenu calej Pol-
ski. Zmagania odbyly sie

w Akademickim Centrum
Sportu Politechniki Bydgo-
skiej.

Turniej mtodych zawodnikéw
we florecie odbyt sie w sobote
11 pazdziernika. Zawody byty
punktowane do list kwalifika-
cyjnych mtodzikéw i dzieci Pol-
skiego Zwigzku Szermierczego.

Jak informowali organizato-
12y, czyli Mtodziezowy Dom
Kultury nr 5 w Bydgoszczy
i Uczniowski Klub Sportowy
przy MDK nr 5, w zawodach
wzielo udziat ponad 250 flore-
cistow. Mistrzostwa odbywaja
sie cyklicznie, organizowane s
od 2001 roku. Biorg w nich
udzial Kluby Szermiercze z ca-
tej Polski, m.in. z Gdanska,
Szczecina, Wroclawia, Leszna,
Torunia.

Do tej pory w zawodach
uczestniczyto juz ponad 4000
florecistow.

Turniej odbywat sie w Aka-
demickim Centrum Sportu Po-
litechniki Bydgoskiej. W zawo-
dach rywalizowali mtodzicy:
dziewczeta i chtopcy, dzieci
(roczniki 2014-2015) oraz zuchy
(2016 i mtodsi).

Kategoria mlodzik-chlopcy
(2012-2013):

@ 1 miejsce Krzysztof
Mackata z D’ artagnan Ursynow;

® 2. Stanistaw Witkowski,
Warta-Muszkieterowie Poznan;
@ 3. Tomasz Bitner, AZS AWF
Poznan/Marek  Herrmann,
D’ artagnan Ursynow.
Mlodzik-dziewczeta:
@ 1. Natalia Buda, UKS-MDK 5
Bydgoszcz;
@ 2. Alicja Sikorska, AZS AWF
Poznan;
® 3. Marta Saczynska UKS
Gdanska Szkota Szermierki /
Gabriela Ostrowska, AZS AWF
Warszawa.
Dzieci-chlopcy (2014-2015)
@ 1. Mikotaj Wojciechowski,
UKS 35 Bielawy Torun;
® 2. Pawel Piérkowski UKS
MDK-5 Bydgoszczl
® 3. Wojciech Dondajewski,
Warta-Muszkieterowie Poznan
/Ignacy Szczeszek, obaj Warta-
Muszkieterowie Poznan.
Dzieci - dziewczeta
® 1. Hanna Makowska,
UKS Dela Salle Gdansk;
® 2. Nikola Nowaczyk, IKS
Leszno;
® 3. Aleksandra Mlelnik,
AZS AWF Poznan / Wiktoria Ja-
rosz, UKS Legionowo Fencing.
Zuchy - dziewczeta (2016+)
@ 1. Michalina Kaczmarek,
UKS Dela Salle Gdansk;
@ 2. Hanna Maszlanka,
UKS MDK-5 Bydgoszcz;
@ 3. Irena Machnio, UKS Feniks
Jabtonna/ Maria Groth, UKS De
la Salle Gdansk;
Zuchy - chlopcy
@ 1. Stanistaw Warelis, IKSLeszno;
@2, Igor Sadowski UKS 35 Bie-
lawy Torun;
® 3. Aleksander Zatorski
UKS Feniks Jabtonna/ Stefan
Witkowski. ©®

W parku Witosa odk

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Podczas prac prowadzonych
w parku Witosa odkryto
krypte grobowa. Miastonie
mazamiaru jej usuwac.
Krypte odkryto po péinoc-
nej stronie, w kierunku ulicy
Markwarta.

Realizowane przez firme Czill
prace w poocnej czesci parku
to m.in. budowa nowych ale-
jek, ktore miaty pokrywac sie
z dawnymi alejami cmentar-
nymi. - Uwzgledniamy wpro-
wadzenie oSwietlenia parko-
wego, monitoringu oraz mon-
taz elementoéw matej architek-
tury nawigzujacych stylem
do pozostatych. Przewidujemy
nasadzenie nowych drzew
i krzewow. W minimalnym
stopniu zamierzamy ingerowac
w dawne pola grzebalne, ktore
maja pozostac terenami zielo-
nymi - informowali pod koniec
2024 roku urzednicy bydgo-
skiego ratusza.

W ubieglym tygodniu na
miejscu inwestycji, odkryto
grob. To krypta, ktéra niegdys
przylegata do ogrodzenia cmen-
tarza.

Przywroécenie

pierwotnego

charakteru parku

- W ramach uporzadkowa-
nia i przygotowania terenu
do dalszej rewitalizacji, zgodnie
ze stanowiskiem Komisji Eks-
perckiej dziatajacej przy zago-
spodarowaniu Parku Witosa
przywrocony miat zostac pier-
wotny charakter parku. Miato
to by¢ miejsce refleksjiiwyci-

e

szenia, zagospodarowane zie-
lenia, wraz z rezygnacja z funk-
cji rozrywkowej. Zasugero-
wane zostalo pozostawienie
»nasypu” zlokalizowanego w
czeSci dawnej  widowni
przed Muszla Koncertowa oraz
rozebranie fontanny z pozosta-
wieniem instalacji/przytaczy
do niej, umozliwiajgcych stwo-
rzenia w dalszym etapie rewi-
talizacji nowego podobnego
obiektu. Zalecenia te zostaty
zrealizowane w 2020t. - stwier-
dzit Eukasz Krupa, zastepca
prezydenta Bydgoszczy.

Krypta w miejscu alejki
Krypta znajduje sie w miej-
scu powstajacej alejki. Komisja
ekspercka, ktora rekomendo-

|
Zgodnie zwytycznymi
konserwatora kabytkow
sciezka w tym miejscu
zostanie zawezona

w sposob umozliwia-
jacy ominiecie krypty

Tokrypta, ktéra niegdys pfzylegaia do ogrodzenia cmentarza

Express Bydgoski
Poniedziatek, 13.10.2025

wata wytyczne do projektowa-
nia zagospodarowania nieczyn-
nego cmentarza ewangelic-
kiego wskazywata na koniecz-
nosc tworzenia alejek zgodnie
z dawnym planem nekropolii.

- Wszystkie dziatania zwig-
zane z rewitalizacjg tego miej-
sca, ktore byto dawniej cmen-
tarzem, s3 wykonywane pod
statlym nadzorem archeologicz-
nym. Nie bedziemy w zaden
sposob ingerowac w odstonietg
krypte. Zgodnie z wytycznymi
Wojewodzkiego Konserwatora
Zabytkow Sciezka w tym miej-
scu zostanie zawezona w Spo-
s6b umozliwiajagcy ominiecie
krypty - zapewnia Marta Sta-
chowiak, rzeczniczka prezy-
denta Bydgoszczy.

Od poczatku, juz na etapie
koncepcji jednym z prioryte-
towych zatozen byta minimalna
ingerencja w pola grzebalne. Ar-
cheolodzy ustalili w2018 roku,,
ze w tym miejscu moze by¢ po-
chowanych az 80 tysiecy osob,
a czeS¢ szczatkdw spoczywa
bardzo ptytko w ziemi. Reko-

FOT. NADEStANE

ryto kryptg

mendowali odstgpienie od eks-
humacji. Jednoznaczng opinie
zobowigzujaca do zachowania
powagi tego miejscaiszacunku
dla spoczywajacych szczatkow
bydgoszczan wydata tez Rada
ds. Partycypacji Spotecznej.
Caly park ma peni¢ przede
wszystkim funkcje miejsca od-
poczynku, wyciszenia i pa-
mieci.

Potowa prac

przeprowadzona

Obecnie wykonawca zreali-
zowat juz ponad potowe prac,
w tym najtrudniejsze etapy
zwigzane miedzy innymi z ro-
botami i utoZzeniem kabli
pod oSwietlenie, monitoring.
Jeszcze tej jesieni planowane
jest ustawienie elementéw
matej architektury, nasadzenie
drzew i krzewéw oraz stwo-
rzenie punktow edukacyjnych
zwigzanych ze Srodowiskiem
oraz przeprowadzonymi w
ostatnich latach badaniami ar-
cheologicznymi.

- IT etap rewitalizacji parku
Ludowego kosztuje 2,66 min zt.
Srodki na dofinansowanie in-
westycji Miasto pozyskato
z funduszy centralnych. Nare-
alizacje zadania pozyskano do-
finansowanie ze Srodkéw Rza-
dowego Funduszu Polski Ead:
Program Inwestycji Strategicz-
nych. Wedtug planu prace za-
koncza sie w drugiej potowie
przysztego roku - stwierdza
Marta Stachowiak.

Decyzje w sprawie losow
krypty podja¢ miata komisja,
ktorabyta namiejscu. Juz teraz
wiadomo, Ze podjecia szczat-
kow nie bedzie.
©®

Klopot z zebrami na drogach rowerowych. Miasta radza sobie roznie

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Jakradzic sobie na tzw. przej-
Sciach sugerowanych?

W Bydgoszczy i wielu innych
polskich miastach s3, w War-
szawie przejscia znikaja.

Na bydgoskich osiedlach poja-
wity sie juz skrzyzowania row-
norzedne, pasy rowerowe czy
kontraruch rowerowy.

- Tonowe rozwigzanie, do
ktoérego musimy sie nie tylko
przyzwyczai¢, ale ktorego
musimy sie tez nauczy¢ -
przestrzegaja bydgoscy dro-
gowcy.

PrzejScie sugerowane jest to
nieoznakowane, ale dostoso-
wane technicznie miejsce,
ktére umozliwia pieszym prze-
kraczanie jezdni, drogi dla ro-
werdw lub torowiska.

Nalezy jednak pamietac, ze
nie jest to przejscie dla pie-
szych, dlatego nie mamy tu

znakow informujgcych o przej-
Sciu czy ,,zebr” wymalowanych
najezdni.

Takie rozwigzania wprowa-
dzono w ostatnim czasie,
szczegblnie na ulicach jedno-
kierunkowych, gdzie nie maru-
chu tranzytowego czy autobu-
sowego, a predkos¢ dozwolona
wynosi 30km/h.

Do tej pory przejScia sugero-
waneistniejg w 42 lokalizacjach
m.in. na:

@ ul. Pestalozziego;

@ ul. Buzycka;

® ul. Chopina - Szymanow-
skiego - Sportowa;

@ ul. Rejtana;

@ ul. Sowinskiego;

@ ul. Plac Piastowski;

@ ul. Wileniska

@ul. Chrobrego - Sienkiewicza.

Sugerowane przejscia dla
pieszych sa bardzo czesto sto-
sowane na drogach krajowych
oraz w innych polskich mia-
stach jak: Gdansk, Warszawa
czy Szczecin.

Zbadan wynika, Ze na przej-
Sciach sugerowanych dochodzi
do dwa razy mniejszej liczby
wypadkow, niZ na standardo-
wych ,,zebrach”. Pieszy prze-
chodzacna drugg strone jezdni
zmuszony jest bowiem zacho-
wac wieksza ostroznos¢ i pod-
stawowe zasady bezpieczen-
stwa.

- Wyznaczanie przejsc¢ dla
pieszych przez drogi rowerowe
jest w praktyce ktopotliwe. Ta-

T ]

kie przejscie dla pieszych po-
winno by¢ oznakowane za-
rowno znakami poziomymi jak
i pionowymi. ,Przecinanie”
drég rowerowych przez ciagi
piesze bardzo czesto ma miej-
sce w obrebie skrzyzowan,
gdzie ustawienie znakow piono-
wych - z zachowaniem wszys-
tkich niezbednych skrajni dro-
gowych- przysparza proble-
mow i utrudnia ruch pieszych.
Wyznaczone za pomocg zna-
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Jednor y goskich brieiéé sugerowanych

FOT. ZDMIKP

kéw poziomych przejscia dla
pieszych przez drogi rowerowe
sajedynie ,,przejsciami sugero-
wanymi”, ktére nie spetniajg
wymogow okreSlonych w sto-
sownych przepisach prawnych
i nie daja pierwszenstwa pie-
szym przed rowerami. W
zwigzku z tym Zarzad Drog
Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy nie wy-
znacza - zadnymi znakami
od wielu juz lat tego typu
przejsc - stwierdza Katarzyna
Muszynska, rzecznik Zarzadu
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznejw Bydgoszczy.
Pojecie przejScia sugerowa-
nego pojawito sie w prawie
o ruchu drogowym we wrze-
$niu 2022 roku. W ustawie jest
mowa o tym, Ze: Przechodze-
nie przez jezdnie lub droge dla
roweréw poza przejSciem dla
pieszych jest dozwolone
na przejsciu sugerowanym albo
poza przejsciem sugerowa-
nym, jezeli odlegtos¢ od przej-

Scia dla pieszych przekracza
100 m.

- Na jezdniach przejScia su-
gerowane s3 lokalizowane
w miejscach o dobrej widocz-
nosci, najczesciej w strefach ru-
chu uspokojonego, w ktorych
dozwolona predkos¢ dla pojaz-
dow jest mniejsza. Takie miej-
sca mozna rozpoznac miedzy
innymi po wystepowaniu obni-
zonych kraweznikéw, ptytek
strukturalnych oraz azylow dla
pieszych. Trzeba pamietac, ze
na przejsciu sugerowanym pie-
szy musi ustapi¢ pierwszen-
stwa wszystkim pojazdom -
mowi Katarzyna Muszynska.

PrzejScia znikaja w Warsza-
wie. - Powinny by¢ odmalo-
wane, bo ani piesi, ani rowerzy-
Scinie wiedza, jak sie zachowac
- moéwi ursynowski radny Kry-
stian Malesa. Napisat dwie in-
terpelacje w tej sprawie, argu-
mentujac, Ze przeciez chodzi
obezpieczenstwo. Narazie bez
skutku. ©®



Do poczyiania

Maria
Czubaszek
»Blog nieco-
dzienny”
Maria Czuba-
szek i jej po-
czucie humo- | &
ru w najczyst-
szej formie.
Choc¢ mawiata, ze nie lubi pi-
sac do druku, to czyta sie jg
doskonale. Kazdym stowem
maluje charakterystyczne po-
stacie, a ich opinie stajg sie
punktem wyjscia do btyskotli-
wych konstataciji, ktore celnie
punktujg absurdy naszej co-
dziennosci.

Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 7999 zt
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Natasza Socha
~Kamienica
pszczot”

W duzym mie-
Scie, przy pew-
nej ulicy stoi
trzypietrowa
kamienica, kto- |
rg jakis czas te-
mu skazano na rozbidrke. A jed-
nak przetrwata. Ocalata dzieki
Alicji. To ona zamieszkata tu jako
pierwsza - milczaca kobieta
Ztajemniczg przesztoscia. Z cza-
sem do kamienicy wprowadza
sie szes¢ lokatorek. Kazda jest
inna, kazda ma swoja historie,
ale wszystkie cos ukrywaja.

Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2025, 4990 zt

César Aira
Epizod z zy-
ciamalarza
podroznika”
Aira zbija z tro-
pu opowiastka
o rzekomych
argentynskich
przygodach
prawdziwego niemieckiego ar-
tysty Johanna Moritza Rugen-
dasa, ktory pod wptywem rad
mistrza i przyjaciela Alexandra
von Humboldta w pierwszej
potowie XIX wieku wyprawia
sie do Meksyku, Chile i Argenty-
ny, by tam malowac imponuija-
ce latynoamerykanskie pejzaze.
Wyd. ArtRage, Warszawa 2025, 42,00 zt

Elizabeth Jane
Howard
»Kroniki Ca-
zaletéw. Lata
goryczy”
Barwny portret
Zzycia brytyj-
skich wyzszych
sfer. Trzecia od-
stona Sagi Cazaletow, obejmu-
jacej losy trzech pokolen boga-
tej mieszczanskiej rodziny, kto-
rej historie $ledzimy od konca
lat trzydziestych XX wieku -
chwili, gdy znany dotad swiat,
Zjego tradycjami i przywilejami,
zaczyna bezpowrotnie odcho-
dzi¢ w przesztosc.

Wyd. Albatros., Warszawa 2025, 5490 zt
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Igor
Kaczmarczyk
~Zabojcze
piaski”
Konsul Tomek
przenika do se- F
kretnego $wia-
ta saudyjskich
elit. Jest Swiad-
kiem tego, jak za wysokimi mu-
rami rezydencii i patacow zaba-
wiajg sie ksigzeta. Orgie, alko-
hol, Saudyjki z wyzszych sfer
bez abai, uprawiajgce przygod-
ny seks. Réwniez Tomek wdaje
sie w gorgcy romans z saudlyj-
ska ksiezniczka. Czy nie ponie-
sie konsekwenc;ji?

Wyd. PrészyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 4999 zt

JonFosse
~Nowe imie.
Septologia
6-7"
Malarziwdo-
wiec Asle
mieszka sa-
motnie w do-
mu w Dylgja.
Jedynymi osobami, z ktdrymi
wcigz sie widuje, s jego sa-
siad, rybak Asleik i Beyer, wta-
Sciciel galerii w Bjargvin, kilka
godgzin jazdy na potudnie.

W Bjergvin mieszka takze drugi
Asle, jego sobowtdr, a moze
cien albo druga wersja tego sa-
mego zycia?

Wyd. ArtRage, Warszawa 2025, 59,00 zt

Jenny
Blackhurst
Nie ma dy-
mu bez mor-
derstwa”
Atrakcje

na Dzien Guya
Fawkesa w Le-
wes miaty by¢
jak zawsze spektakularne. | by-
ty... az z ptonacej kukty znane-
go polityka wytoczyta sie zwe-
glona ludzka gtowa. Ofiarg
okazat sie lokalny radny. Gtow-
N3 podejrzang zostaje tajemni-
cza kobieta, ktéra grozita mu
$miercig w ogniu. Tess Fox
znowu szuka mordercy.

Wyd. Albatros, Warszawa 2025, 4790 zt
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NIE MA DYMU BEZ
MORDERSTWA

JENNY BLACKNHERST

KeanuReeves, ey
ChinaMiéville Iesiegainnychmicjsc
.Ksiegaln-
nych Miejsc”
To ,przebojo-
wa, a zarazem
wyrafinowana
i nastrojowa”
(,,Los Angeles
Times") opowies$c Keanu
Reevesa oraz Chiny Miévillea,
inspirowana uniwersum ko-
mikséw ,BRZRKR”; dzieto inne
niz wszystko, co dotychczas
stworzyli ci dwaj mistrzowie
eksperymentow gatunko-
wych. Ksigzka jest juz bestsel-
lerem ,,New York Timesa”.

Wyd. Proszyriskii S-ka, Warszawa 2025, 59,00 zt

MAGD ,\'1.‘5&]';_\._

MAJCHER

Magdalena
Majcher
.Frela. Krymi-
nalny Slask”
Katowice,
2000 rok.

W kamienicy
przy ulicy Ko-
chanowskiego
zostaja znalezione zwioki Natalii
Kuchcik, artystki Teatru Slaskie-
go. Kobiete zabito brutalnie,
podrzynajac jej gardfo. Dzier
weczesniej ofiara hucznie obcho-
dzita czterdzieste urodziny. Ko-
mu narazita sie na tyle, ze posta-
nowit jg zabi¢? Sprawg interesu-
je sie dziennikarz Borys Dyrda.
Wyd. W.AB., Warszawa 2025, 4999zt

~Melodia

na zycie”

To opowiesc

o dziewczynie,
ktéra zroz-
pieszczonej
corkizamoz-
nych rodzicow
Zmienia sie w niezalezna, zahar-
towang przez zycie kobiete.
Osobiste dramaty, samotne
macierzynstwo, emigracja, nie-
spetnione mitosci, zdrady i spo-
feczne napiecia sprawiajg, ze
uczy sie stawia¢ czoto rzeczy-
wistosci, nie tracgc wiasnych
ideatow i potrzeby wolnosci.
Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 45,00 zt

Katarzyna
Wolwowicz
~Sladami
twojej krwi”
Rupert Ogrod-
nik, wiasciciel
preznie dziataja-
cej firmy z bran-
2y IT, budzi sie
zamnezja w szpitalu i dowiaduje
otym, ze ktos w brutalny sposob
zamordowat jego zone. Prawdo-
podobnie byt swiadkiem zbrod-
ni, ktorej nie pamieta. Po kilku
dniach policja przekazuje mu ko-
lejne szokujgce informacje praw-
de o zonig, ktdra moze byc row-
nie trudna do zaakceptowania.
Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2025, 4490 zt

KATARZYNA
WORWOWICZ

Katarzyna
Wolwowicz
»Sladami za-
tartych wspo-
mnien”
Rupert Ogrod-
nik porzadkuje
dom po dziad-
ku. Przypadko-
wo znajduije skrytke z metalo-
wa szkatutkg, w ktorej spoczy-
wa stary list. | cho¢ najwyraz-
niej zostat on napisany kilka-
dziesiat lat temu, to jego tresc
okazuije sie przerazajgca.
Nadawca jasno przyznaje, ze
zabit rodzicow Ruperta, ponie-
waz zastuzyli na smierc.

Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2025, 4490 zt
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Co powinno by¢ w apteczce ewakuacyjnej?
Farmaceuta zdradza, ktore leki

sa niezbedne i jak je przechowywac

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

W obliczu naglego zagroze-
nia plecak ewakuacyjny mo-
ze uratowac zycie. Jego klu-
czowym elementem jest ap-
teczka, zawierajaca najpo-
trzebniejsze lekii materialy
medyczne.

Farmaceuta Patryk Michatowski
podpowiada, ktére leki w ple-
caku ewakuacyjnym sg nie-
zbedneijak przechowywac leki
wplecaku.

Dlaczego warto mie¢

leki w plecaku

ewakuacyjnym?

Przygotowanie plecaka ewa-
kuacyjnego, zwanego tez pleca-
kiem ucieczkowym, jest klu-
czowe w sytuacjach kryzyso-
wych. Leki sajegonajwazniejsza
czesScig, poniewaz w razie ewa-
kuacji dostep do aptek, szpitali
czy lekarzy moze by¢ utrud-
niony lubwrecz niemozliwy. Po-
siadanie wtasnego zapasu lekow
gwarantuje, ze bedziesz miat
donichdostep, gdy bedzieszich
najbardziej potrzebowac. Jednak
taka apteczka przyda sie takze,
chociazby w podro6zy, dlatego
warto wiedzie¢, co powinno sie
wniej znalez¢.

Dodatkowo osoby cierpiace
nachoroby przewlekte, takie jak
cukrzyca, nadciSnienie czy cho-
roby serca, muszg przyjmowac
leki regularnie. Poza domem
musza wiec miec je przy sobie,
dlatego wrazie nagtej sytuacji za-
wsze warto je mie¢ spakowane
wszystkie wjednym miejscu.

Swiadomosé, zemaszzesoba
niezbedne leki, redukuje stres
ipoczucie niepewnosci, co jest
niezwykle wazne w sytuacjach
podwyZszonego napiecia.

Jakie leki powinny
znalez¢ sie w apteczce
ewakuacyjnej?

Na wypadek nagtej sytuacji
Zwiazanej z zagrozeniemiewa-
kuacja zdomu wtadze zalecaja
przygotowanie plecaka ewaku-
acyjnego. Oprocz spakowania
do niego waznych rzeczy takich
jak jedzenie, picie, ubrania czy
srodki czystosci nalezy tez przy-
gotowac apteczke z najwazniej-
szymi lekami i Srodkami me-
dycznymi.

Zapytatam farmaceute pana
Patryka Michatowskiego, co po-
winno sie znalez¢ w takiej ap-
teczce. Ekspert, ktory na codzien
zajmuje sie tematyka bezpie-
czenstwai przygotowanianasy-
tuacje kryzysowe wskazat, co
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W plecaku ewakuacyjnym przygotowanym w razie nagtej sytuaciji zagrozenia powinna sie znalez¢ dobrze spakowana
apteczka z najpotrzebniejszymi lekami i Srodkami medycznymi

wjego oceniejest absolutng pod-
stawg kazdej apteczki ewaku-
acyjnej.

- Nie jest to zwykty zestaw,
a przemyslany komplet, ktory
ma nam pomoc, gdy profesjo-
nalna pomoc medyczna nie be-
dzie dostepna. Absolutna pod-
stawa jest wiec pakietlekow prze-
ciwbolowychi przeciwgoraczko-
wych - polecam mie¢ zaréwno
paracetamol, jak i ibuprofen. Sa
skuteczne na r6zne rodzaje bolu
igoraczki. Zawsze mam tez ze
sobg leki przeciwhistaminowe
na wypadek naglej alergii,
naprzyklad pouzadleniu owada.
Kolejny punkt to leki na dolegli-
woscizotadkowe. Wwarunkach
stresu i niepewnosci trawienie
czesto szwankuje. Leki prze-
ciwbiegunkoweiwegiel aktywo-
wany tomoim zdaniem koniecz-
nos¢ - mowi farmaceuta.

Ekspert radzi tez zapakowac
tylko najpotrzebniejsze Srodki
opatrunkowe takie jak plastry
w réznych rozmiarach oraz ja-
owe gazy, ktore stuza do ostania-
niaranitamowania krwawienia.

- Dotego zawsze dodaje ban-
daze - dzianei elastyczne. Ten
pierwszy do podtrzymania opa-
trunku, a elastyczny do usztyw-
nienia zwichniecia. W mojej ap-
teczce zawsze znajduje sie tez
opatrunek uciskowy, ktory jest
W stanie uratowac zycie w przy-
padku powaznego krwotoku.
Wazne sa tezsrodki do dezynfek-

cji, np. w formie matych butele-
czeklubjednorazowych chuste-
czek - dodaje specjalista.

Wazne jest tez zapakowanie
narzedzi pomocnych przy opa-
trywaniu ran czy urazéw. Wska-
zuje przede wszystkim na no-
zyczkiratownicze, ktore pozwa-
laja szybkorozcigé odziezbezry-
zyka zranienia oraz pesete, ktora
ulatwia usuniecie matych ciat
obcych. Nie zapomnij tez o spa-
kowaniu kilku par rekawiczek
jednorazowych, zeby chronic¢
siebie i osobe poszkodowana.

- Kluczowy element to folia
NRC - w mojej ocenie to jeden
znajwazniejszych przedmiotow
w catym plecaku. Zabezpiecza
przed utratg ciepta, cowwarun-
kach ewakuacji jest ogromnym
zagrozeniem. Do tego, latarka
czotowa, ktéra zostawia mi
wolne rece - wymienia ekspert.

Farmaceuta zaznacza tez, ze
waznym elementem sgleki 0so-
biste - swoje oraz bliskich, jesli
przyjmuja jenastate.

- Zapas na tydzien lub dzie-
sie¢ dni to absolutne minimum.
Dotego dotgczam kartke z infor-
macjami o alergiach, chorobach
i dawkowaniu. Moja konicowa
radajest taka, abyscie regularnie
przegladali zawartos¢ apteczki,
sprawdzajgc daty waznosci. To
inwestycjaw Waszebezpieczen-
stwo - apeluje Michatowski.

Do apteczki ewakuacyjnej
spakuj wiec przede wszystkim:

@ leki na recepte - zapas lekow
na minimum 7 dni, a najlepiej
na 14 dni, ktére przyjmujesz
na state (np. na tarczyce, cu-
krzyce, ciSnienie),

@ leki bez recepty - Srodki prze-
ciwbdlowe i przeciwgoracz-
kowe, leki na biegunke, tabletki
nabol gardta, leki przeciwhista-
minowe (naalergie),

@ materiaty opatrunkowe - pla-
ster, bandaz, jatowe gazy, Sro-
dek dezynfekujacy, nozyczki,
peseta,

@ inne - leki na chorobe loko-
mocyjna, Srodki na oparzenia,
elektrolity.

Pamietaj o regularnym
sprawdzaniu dat waznosci le-
kéw w plecaku ewakuacyjnym
iwymieniaj je cojakis czas, aby
miec¢ pewnosé, ze s3 one sku-
teczne.

Przechowywanie lekow
w plecaku-otym
musisz pamigtac¢
Prawidtowe przechowywa-
nie lekéw w plecaku i apteczce
ewakuacyjnej jest kluczowe, by
zachowaly swojg skutecznosé
w sytuacji kryzysowej. Wybierz
wiec na nie odpowiedni pojem-

- Musi by¢ trwaty i wodood-
porny. Polecam plecak w wyra-
zistymkolorze, np. czerwonym,
ktory jest fatwy do znalezienia
nawet w ciemnosci. Uwazam, ze
Swietnie sprawdzaja sie tezmate,

usztywniane torby medyczne -
podpowiada farmaceuta.

Oto najwazniejsze zasady,
oktérych musisz pamietac paku-
jacleki do apteczki kryzysowej:
@ zabezpiecz leki przed wilgocig
iuszkodzeniami - leki sa bardzo
wrazliwe na warunki ze-
wnetrzne. Wilgoé, uszkodzenia
mechanicznei$wiatlo mogg ob-
nizy¢ich skutecznosé;

- Wazne jest, aby jej zawar-
to$¢nie byta po prostu wrzucona
luzem. Ja zawsze pakuje ap-
teczke warstwowo i w mniej-
szych, oddzielnych woreczkach
-najlepiej strunowych lub zamy-
kanych na zamek btyskawiczny.
Pozwoli to na szybkie zlokalizo-
wanie potrzebnej rzeczy, co
w stresowej sytuacji jest nawage
zlota - dodaje ekspert;

@® chron przed temperaturg -
temperatura jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikow wply-
wajacych na trwatos¢lekow. Nie
trzymaj plecaka wmiejscu, gdzie
panujg wysokie lub niskie tem-
peratury, np. wbagazniku samo-
chodu czy wnieogrzewanym ga-
razu. Jesli masz leki, ktére wy-
magaja chtodniejszej tempera-
tury (np. insuline), zapakuyj je
w specjalng, termoizolacyjng
torbe;

® zadbaj o porzadek i widocz-
nos¢ - oznacz wszystkie opako-
wania tak, abys wiedziat, cojest
w Srodku, nawet jesli orygi-
nalne etykiety sa zniszczone.

FOT. NATALIA LEBEDINSKAIA/GETTYIMAGES.COM

WAZNE

To powinno by¢é w domu
W razie wojny:

@jedzeniei picie - minimum
3 litry wody na osobe
na dobe, Zzywnosc gotowa
do spozycia,

@ apteczka,

@ srodki czystosci i higieny
osobistej, $rodki dezynfeku-
jace, worki na $mieci, wiadro
zpokrywa,

@ oswietlenie itgcznosc - la-
tarka i radio na baterie lub
na korbke, natadowany tele-
fon, tadowarka, natadowany
powerbank, pasujgce kable
i baterie, Swieczki do uzytku
domowego, zapalniczka,

® koce, Spiwory i ciepta
odziez,

@ gotowka w réznych nomi-
nafach,

@ narzedziaisprzet —tasmy,
folie, zestawy do uszczelnia-
nia,

@ alternatywne zZrodto
ogrzewania, ktére nie dzia-
fa na prad.

Przygotuj liste wszystkich le-
koéw z plecaka. Wpisz nazwe
leku, dawkowanie i date waz-
nosSci. Trzymaj liste w tatwo do-
stepnym miejscu. Moze by¢
ona pomocna dla stuzb ratun-
kowych lub innych os6b w ra-
zie, gdybys nie mogt sam ich
o tym poinformowac.

- Pierwsza warstwa, czyli to,

co na wierzchu, to rzeczy
doszybkiegouzycia: rekawiczki,
plastry i chusteczki dezynfeku-
jace. Druga warstwa to opatrunki
- gaza, bandaze i opatrunek uci-
skowy. Te przedmioty powinny
by¢ spakowane razem. Trzecia
warstwa to leki i narzedzia. Leki
pakuje wosobny woreczek, ana-
rzedzia, takie jak nozyczki i pe-
seta, przechowuje oddzielnie,
aby nie uszkodzity opakowar le-
kow. Na samym dnie umiesz-
czam Kkoc termiczny i inne rza-
dziej uzywane akcesoria - pod-
powiada Michatowski.
@ Regularna kontrola - przynaj-
mniej razna 6 miesiecy przejrzyj
zawartoS¢ apteczki i plecaka.
Wymien leki, ktorych data waz-
nosci zbliza sie ku koncowi. Leki
po terminie mogg by¢ niesku-
tecznelub nawet szkodliwe.

- Dobrze spakowana ap-
teczka to podstawa bezpieczen-
stwa. To moj obowigzek, aby jej
zawarto$c¢ byta chroniona, zor-
ganizowana i zawsze gotowa
do uzycia - podsumowuije far-
maceuta.



Express Bydgoski
Poniedziatek, 13.10.2025

UNAS @

JLesne zloto” to cenne znalezisko. Mozna zbierad, ale z zasadami

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

W lasach moznasie teraz
natknac¢na,lesne zloto”,
czyli zrzut poroza - w paz-
dzierniku poroze zrzucaja
losieisarny. Zbieranie poro-
zajestlegalne, tak jak zbie-
ranie grzybow czy jagod -
potwierdzaja Lasy Painistwo-
we. Jednak trzeba pamietac
okilku zasadach.

Poroze tobardzo cenne znalezi-
sko, dlatego wielu zbieraczy
wybiera sie do laséw na poszu-
kiwania. W polskich lasach
mozna natrafi¢ na zrzuty zwie-
rzat jeleniowatych. Od paz-
dziernika poroze gubia sarny
ilosie za§ Samcejeleni zrzucaja
poroze na przetomie lutego
imarca.

Zbieranie porozaijegosprze-
daz sg w Polsce legalne, podob-
nie jak jesienne grzybobranie.

Niektérzy szukajg poroza hobby-
stycznie, inni zarobkowo. Poroze
moze kosztowac od kilkuset
dokilku tysiecy ztotych.

Zrzutami okreSla sie poroze
(nie rogi!), ktore kazdego roku
zrzucane jest przezjeleniowate,
takie jak jelenie, sarny, daniele
itosie.

Zbieranie zrzutéw jest legalne
oraz oraz moze stanowic¢ wta-
snos¢ znalazcy. Nalezy jednak
pamietaé, ze czaszka z porozem
stanowi wlasnosc¢ Skarbu Pan-
stwai o takim znalezisku nalezy
powiadomi¢ najblizsze nadle-
Snictwo.

Kiedy mozna zbiera¢

poroze? Wazne terminy

Poroze tonajszybciejrosnaca
tkanka wystepujaca u zwierzat.

Roénie z predkoscia 1,5 cm
na dobe! Co roku po okresie go-
dow poroze jest zrzucane a na-
stepnie odrasta przez ok. 3-4
miesigce.

Poroze to twardy, kostny
twor pelny w srodku, ktoéry no-
sza samce krajowych jelenio-
watych - wyjasniaja lesnicy.
Rogi natomiast majg zar6wno
same, jak i samice. Sg wytwo-
rem skory wtaSciwej i - podob-

nie jak paznokcie - rosng cate
zycie. Sg puste w Srodku i nie
rozgateziaja sie.

Kiedy nastepuje zrzut po-
roza?

Terminy zaleza tutaj od ga-

Od pazdziernika tosie i sarny zrzucajg poroze. Wielu
zbieraczy wybiera sie do lasow po to cenne znalezisko

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

@jelenie - zrzut poroza od lu-
tego do kwietnia,

@®1osie - zrzut poroza od paz-
dziernika domarca,

@ samny - zrzut poroza od paz-
dziernika dolistopada,
@daniele - zrzut poroza

od kwietnia domaja.

Poroze u tosia nazywane jest
rosochami za$ u sarny - parost-
kami.

Poroze fosia jest znacznie ma-
sywniejszeimaksztatt fopat, na-
tomiast poroze sarny jest mniej-
sze, zwykle tr6j- lub czteroodno-
gowe.

Zasady zbierania
poroza. Za to grozi
mandat!

Znalezione w lesie poroze
(nie rogi!) mozna zachowac.
Nie wolno natomiast tropic
zwierzyny, polowac, ptoszyc
czy niepokoi¢ co zdarza sie
czesto, poniewaz sptoszone,
uciekajgce w panice zwierzeta

czasem pozbywaja sie porozy.

Zbi6r zrzutdw poroza jest le-
galny, oile znalezionoje na tere-
nie lasu gospodarczego, a nie
w parku narodowym czy rezer-
wacie przyrody.

Poszukiwacze nie powinni
takze naruszac zakazow wstepu
obowiazujacych wlasach. M.in.
nie powinni zapuszczac sie
w mtodniki do 4 m wysokosci -
ostrzegaja Lasow Panstwowe.

Niedopuszczalne jest réw-
niez dokarmianie oraz Sciganie
dziko Zyjacych zwierzat a takze
puszczanie psow luzem.

Zbierajac zrzuty porozaw po-
1ze nocnej, zabronione jest uzy-
wanie latarek i reflektoréw, kto-
rych Swiatlo ptoszy zwierzyne.

Straz Le$na moze ukarac
osobe niestosujgca sie do prze-
pis6w 500-ztotowym manda-
tem lub skierowac jego sprawe
z wnioskiem o ukaranie do
sadu.
oO®

3. Bieg Dla Jaj™ juz 9 listopada. Medale i nagrody czekaja na zawodnikow!

Marcin Koztowskj
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Wmedzlele 9listopada,

Promocja profilaktyki raka ja-
der i prostaty to gtowny cel
kampanii spotecznej o nazwie
Movember. Symbolem akgji,
ktorej kulminacja przypada
w listopadzie, s wasy - zapusz-
czane, doklejane, dumnie no-
szone w geScie solidarnosci
z panami. Kolejna edycja
»Biegu Dla Jaj” wpisuje sie
w idee tej miedzynarodowej
inicjatywy. Podczas listopado-
wej imprezy wszyscy uczest-
nicy beda mogli przypia¢ przy-
gotowany przeznas was.
Listopadowe  wydarze-
nie jest czeScig szerszej akcji

ORGANIZATOR

Exofen

BYDGOSKI

PARTNER BIURA ZAWODOW

’ zielone

PARTNER GHOWNY
Aspargin®

PATRONAT HONOROWY

Marszatek Wojewédztwa PATRONAT HONOROWY
Kujawsko-Pomorskiego
Piotr Catbecki

PREZYDE
Rafata Bruskiego

profilaktycznej prowadzonej
przez kujawsko-pomorskie re-
dakcje Polska Press Grupy, po-
Swieconej problematyce me-
skich nowotworéw iich lecze-
nia. Akcja ma na celu budowa-
nie Swiadomosci istoty badan
profilaktycznych wsrod panéw.
Przez caly listopad, na tamach
»Expressu Bydgoskiego”, ,,Ga-
zety Pomorskiej” i ,,Nowosci”,
publikowane beda teksty po-
Swiecone tej tematyce.

»Bieg Dla Jaja” rozpocznie
sie 9 listopada, o godzinie 11,
od oficjalnego otwarcia. Pocza-
tek marszobiegu na 2,5 km
przewidujemy na godz. 11.30,
a biegu gtéwnego okoto godz.
13 spod Bydgoskiego Centrum
Targowo-Wystawienniczego.
Biegi juniorow rusza okoto
g0dz. 14.15. Przed BCTW bedzie
start i meta wszystkich zawo-
déw oraz miasteczko biegowe
i strefa regeneracji. Trasa
dwoch pierwszych biegow

poifiorska NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

PARTNERZY

DOSTARCZAMY PIEKNO

Diagnostyka*

‘@

Bank Pocztowy

/L/ Metalkas

Symbolem akcji Movember i ,,Blegu DIa Jaj” sg wasy

przebiegacbedzie przez Ogrod
Botaniczny w Myslecinku.
Do dyspozycji uczestnikow
przed BCTW bedzie 300 miejsc
parkingowych (decyduje kolej-
nos¢ przyjazdu).

Pakiety startowe beda
do odebrania w centrum han-
dlowym Zielone Arkady (al.

SPONSOR STRATEGICZNY

N

Jau!

e
B7D4oszez

GABINETY
LEKARSKIE
SNIADECKICH 2

SEAWIS

PROJEKT
WSPOLFINANSOWANY
PRZEZ MIASTO BYDGOSICZ

Wojska Polskiego 1) w sobote, 8
listopada, w godzinach 9-21.
Nalezy zgtosi¢ sie zdokumen-
tem tozsamosci oraz potwier-
dzeniem rejestracji - elektro-
nicznym lub wydrukowanym.
Kazdy pakiet zawiera numer
startowy, pamigtkowy medal
(bedzie wreczony na mecie

PARTNER STRATEGICZNY

)
2025 ROMIEW
.ﬂ "‘? l.uu'n m\ulﬁ

w Bydgoszczy

FOT. PRZEMEK POPOWSKI

Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

MIEJSKIE WODOCIAGI
i KANALIZACIA

biegu), dostep do positku rege-
neracyjnego i przyklejanego
wasa. Najmtodsi biegacze
znajda w pakiecie tez owoc.

W biegu na 5 km mogg brac¢
udziat tylko osoby pelnoletnie,
z kolei w marszobiegu na 2,5
km doroéli oraz mtodziez 13+.
Mtodzi adepci sportu w wieku
6-10 lat beda mogli uczestni-
czy¢ w biegach juniorow
na 400 (6-71 8-91at) i 800 me-
tréw (10-12 lat). W ,,Biegu Dla
Jaj” nie ma przegranych - liczy
sie wylacznie dobra zabawa.

We wszystkich kategoriach
przewidziano tacznie 42 wy-
réznienia: dla miejsc I-ITw kaz-
dej z 6 kategorii wiekowych
pan, dlamiejscI-IlT w kazdejz 6
kategorii wiekowych panow,
dla miejsc I-IIT w kategorii open
pan, dla miejsc I-11T w kategorii
open pan6éw. Nagrodzeni otrzy-
majg vouchery do sklepu spor-
towego o roznej wartosci oraz

Patronat honorowy nad na-
sz3 akcja objeli Marszatek Wo-
jewodztwa Piotr Catbecki oraz
Prezydent Bydgoszczy Rafat
Bruski.

Trasy biegdw opracowano
we wspotpracy z Kujawsko-Po-
morskim Zwigzkiem Lekkiej
Atletyki. Ambasadorem akgcji
po raz kolejny jest Btazej Brze-
zinski, dwukrotny mistrz Pol-
ski wmaratonie z rekordem Zy-
ciowym 2:11:27, zwyciezca Ma-
ratonu Warszawskiego, repre-
zentant Polski i instruktor lek-
koatletyki.

Wszystkich chetnych
do wsparcia naszej akgji profi-
laktycznej oraz udziatu w biegu
zapraszamy do Sledzenia ser-
wisu expressbydgoski.pl/bieg
dlajaj. Tutaj publikowaé be-
dziemy aktualizacje, zas w li-
stopadzie teksty oraz podcasty
z ekspertami na temat profilak-
tyki, badan i leczenia meskich

dodatkowe nagrody. nowotworow. ©®
Urzad Marszatkowski
KUJAWY Wojewddztwa

tOMORIE ﬁ::\‘:':llvi'om:skiego i ri\ol‘to%l:‘:ﬁ'\r

PARTNERZY MERYTORYCZNI

SRoroB

LB IKeEeE SRl

PATRONAT MEDIALNY
LER]  TvPIinfo_
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Na razie w 0gole nie chee byc lesciowag
i cigzko mi to sobie wyobrazic

Matgorzata Rozenek-Majdan w ,Vivie". Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Grzegorz Damiecki
podnidst gtos

Popularny aktor i Dominika
Laskowska, ktorzy byli razem
przez ponad trzy dekady,
spotkali sie w sgdzie. Jak opi-
suje ,Fakt”, podczas oczeki-
wania na wyrok, aktor miat
nie panowac nad emocjami.
Dziennik opisuje, ze Damiec-
ki dyskutowat z ochrong, ge-
stykulowat, a nawet podniost
gtos. Gmach sadu matzon-
kowie opuscili osobno.

Wojciech Fibak

hulat pod Paryzem

Jak twierdzg tworcy podcastu
Wojewddzki & Kedzierski”,
Wojciech Fibak probowat
ocenzurowac wywiad, w kto-
rym mowiono jego kontrower-
syjnej przesztosci. Dziennika-
rze zapytali go o ,.hulanki”

w jego podparyskiej willi. Fibak
odpart, ze kiedy ktos osigga
sukces, to predzej czy pozniej
kto$ sie do nich przyczepi”.

Alicja Bachleda-Curus
$wietowata urodziny

Mimo rozstania, polska aktor-
ka i Colin Farrell wciaz potra-
fig spedzac razem czas. Udo-
wodnili to w miniony wtorek.
Wieczorem kalifornijscy pa-
parazzi ,przytapali” ich

przed restauracjg Nobu

w Malibu. Para wybrata sie

na sushi, by uczci¢ wazny
dzien. 7 pazdziernika ich syn
Henry skonczyt bowiem 16
lat. ,Podczas, gdy Farrell miat
na sobie spodnie w paski,
marynarke i biaty T-shirt, Ba-
chleda-Curus zaprezentowa-
fa sie w czarnych spodniach,
bragzowej kurtce i szpilkach” -
opisuje Pudelek.

WTELEWIZJI

Blizna

Canal+ Premium, 20:00
Genialny programista Simon
stoi u progu wielkiego
sukcesu: moze sprzedac
swdj algorytm poteznej
korporacji. Jego zycie zmie-
nia sie w niespodziewany
sposob, gdy spotyka Irine.
Zafascynowany dziewczyng,
zostaje wciggniety w grozng
rozgrywke z rosyjska mafia.

Miasteczko Cut Bank

Ale Kino+ HD, 20:10
Dwayne McLaren (Liam
Hemsworth) rejestruje
kamera moment zabdjstwa
listonosza. Prowadzacy spra-
we szeryf Vogel (John Malko-
vich) nie wierzy, ze $wiadek
przestepstwa znalazt sie na
miejscu przypadkowo.

Ej, Stara!

TVN Style, 21:50

Misja Doroty Szelagowskiej
stato sie oswajanie tabu
kobiecej dojrzatosci. | o tym
jest ten program dla wszyst-
kich kobiet - tych, ktore
zauwazajg u siebie pierwsze
oznaki uptywu czasu, tych,
ktoére przechodzg juz proces
transformacji zwany meno-
pauza i tych, ktore chca sie
na to dobrze przygotowac.

Babski biznes

TVN Style, 22:25

Marta Klepka, ktéra od lat
wspiera kobiety w rozwoju
zawodowym i zna kulisy
prowadzenia firmy, wycig-
gnie reke do kobiet, ktérych
biznesy utknety gdzie$ mie-
dzy pasjg a rzeczywistoscia.
W kazdym odcinku pomoze
innej firmie. Wraz z ekspert-
ka z przyjrza sie sytuaciji i
poszukajg rozwigzan.

KRZYZOWKA NR 157

Poziomo:
3) chroni szyje przed chtodem,
6) brak zgody, protest,
11) zaloty Michata Wotodyjow-
skiego,
12) afrykanska zagroda obronna,
13) gorgca woda na herbate,
14) goracy napdj alkoholowy,
15) ptak czczony w starozytnym
Egipcie,
16) wazny sktadnik paliwa,
17) okragta budowla, barbakan,
18) motoréwka lub zagléwka,
19) udzielany uchodzcy poli-
tycznemu,
21) dawna nazwa przecinka,
23) przyprawa do mies i wedlin,
26) argument w negocjacjach,
27) stolica kraju nad Bosforem,
30) byt nim Salomon, krol Izraela,
31) trzcina hiszpanska,
34) graniczy ze Stanami Zjed-
noczonymi,
38) ryba stodkowodna o teczo-
wych barwach,
39) ogrodowy pas zieleni,
40) ptak brodzacy z rodziny
siewek,
41) ostra marynata warzywna,
42) przygotowanie tekstu do
druku.
Pionowo:
1) wielkie zadowolenie, uciecha,
2) potocznie o znoszonych
spodniach,
3) dzwiek syreny lub klaksonu,
4) archipelag wysp portugal-
skich,
5) dunski park rozrywki,
6) oko aparatu fotograficznego,
7) ... Picasso, twérca obrazu

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

21

22

23

25

.26

28

29

30

31

32

38

40

AUTOPROMOCJA
EXpress
BYDGOSKI
W prenumeracie
z Tele Magazynem

0010990296

C 5251194 64

36

37

42

8) ,... i Ludmita”, poemat Pusz-

9) zarost Koziotka Matotka,

,Guernica”,

kina,

10) ,.... dla reportera”, program
publicystyczny,

20) dawny pobor do wojska,
22) ... Gorki, autor powiesci

24) sktadnik zaprawy murarskiej,

,Matka”,

25) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

28) producent sprzetu fotogra-
ficznego,

29) resztki starego zamczyska,

31) krotki odpoczynek po pracy,

32) smukite drzewo lisciaste,

33) Heidi Klum lub Angela Mer-
kel,

35) kontynent graniczacy z Azja,

36) wzdluzne wigzanie kadtuba
statku,

37) album z seriami i catostkami.

ROZWIAZANIE NR 156
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja energia zaprowadzi
Cie do sukcesu. Nie boj sie
zmian. Horoskop dzienny za-
powiada, ze los sprzyja od-
waznym krokom naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj to twoja sita. Nie daj
sie sprowokowac. Horoskop
na dzi$ wyraznie mowi, ze
uczucia i finanse zaczng
wreszcie iS¢ w parze.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien peten niespodzianek.
Zaufaj intuicji, a unikniesz bte-
du. Horoskop dzienny na po-
niedziatek méwi, ze wieczo-
rem czeka mita rozmowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Zadbaj dzis o siebie. Emocje

moga cie zaskoczyc, lecz

horoskop dzienny wyraznie

mowi, Ze przyniosg tez no-
w3, oczyszczajaca ulge.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoje pomysty zachwycg in-

nych. Smiato pokazuj sie

$wiatu. Horoskop na dzis$ za-

powiada, ze btyskotliwosc

bedzie twoim atutem.
Rak (22.06 - 22.07)
Planowanie przyniesie ci
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
nie schodzi¢ z obranej drogi,
nawet jesli bedzie kreta.

Lew (23.07 - 22.08)

W relacjach i innymi osoba-
mi zapanuje rownowaga.
Stuchaj serca, ale horoskop
dzienny radzi nie zapominacé
tez o wtasnych potrzebach.
Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ intuicja poprowadzi cie
ku zmianie. Horoskop dzien-
ny sugeruje, by nie bac sie
zamkna¢ jednych drzwi -

po to, aby otworzy¢ nowe...
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm rosnie, ale nie za-
pominaj o konsekwencjach.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek podpowiada, by spet-
nia¢ marzenia z rozsadkiem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Pracowitos$c¢ przyniesie na-
grode. Nie zrazaj sie cisza.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze to spokdj przed nad-
chodzacym sukcesem.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty okaza sie ge-
nialne. Swiat gotow na twoja
wizje, wiec horoskop na dzi$
stanowczo radzi méwic gto-
$no, co naprawde czujesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja marzeniom.
Stuchaj snéw. Horoskop
dzienny na poniedziatek mé-
wi, ze podsung ci odpowiedz,
ktorej od dawna szukasz.
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@ xpress Bydgoski Ten sezon byl dla Bartosza Zmarzlika wymagajacy, ale zwiericzony széstym
Dla kibicow. I'nie ylko tytulem indywidualnego mistrza swiata STR. 16

MAGAZYN

e Imarzlik: DaliSmy
=== |ihicom emocje

MACIEJ LAMPE: Sporo bramek i emocji Po trzy punkty dla
POLACY WCIAZ NIE na piltkarskich siatkarzy BKS
WYKORZYSTUJA boiskach w naszym i Aniolow. Punkt dla
SWOJEJ SZANSY regionie Sokola Mogilno
STR. 14 STR. 17 STR. 18
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Maciej lampe: Reprezentacja cieszy, ale polski
hasket wclqz me wykorzystuje swojej szansy

Rozmawiat
Joachim Przybyt

Polska szosta druzyna nanie-
dawnym Eurobaskecie. Co to

moéwi o kondycji polskiej ko-
szykowki?

Bardzo sie ciesze z tego wy-
niku. To byta jednak spora nie-
spodzianka, w meczach przy-
gotowawczych nie wygladali-
Smy najlepiej. Jestem szcze-
Sliwy z wyniku kadry, ale to
nie zmienia probleméw, z ja-
kimi mierzy sie polski basket.
Zjednej strony jest duma z wy-
niku kadry, a z drugiej Swiado-
mos¢, ze mtodzi koszykarze
wcigz musza wyjechac z kraju,
aby dalej sie rozwijac. Sam pa-
mietam, ile talentéw zmarno-
wato sie wmoim roczniku, pa-
mietam obiecujgcych koszy-
karzy, o ktérych potem nikt nie
ustyszat. Dotyczy to w takim
samym stopniu chtopcow, jak
idziewczat.

Dzi$ mamy Mateusza Ponitke,
Dominika Olejniczaka i Mi-
chala Sokolowskiego w topo-
wych ligach Europy. Co zrobic,
zebySmy mieli wiecej graczy
wmocnych klubach zagra-
nicznych?

Przede wszystkim musimy da-
wac im szanse wliIllidze.
Mam wielki szacunek dla 35-
latkow, ktorzy wciaz graja
izdobywaja wiele punktow
wnizszych ligach, ale tonie
oni s3 nasza perspektywa.
Wiasnie tam powinien by¢
maksymalny nacisk na gre
mtodych zawodnikow, takze
nastolatkow. Uwazam, Ze
wielkim btedem jest brak obo-
wigzku gry Polaka na boisku
PLK, przez to kolejna grupa ko-
szykarzy wypchnie z boiska
mtodych wnizszych ligach.
Poszerzytbym ten obowiazek
do dwéch graczyijeszcze
zmaksymalnym limitem wie-
kowym.

Czy Mateusz Ponitka to naj-
lepszy polski koszykarz w hi-
storii?

Mateusz na pewno jest jed-
nym z najlepszych koszykarzy
w historii, mana koncie mno-
stwo Swietnych meczow

na Eurobaskecie, doskonale
wywiazuje sie zroli lidera. Cie-
sze sie z tego, co daje reprezen-
tacji. Mysle, ze moglby zaist-
nie¢ w NBA, ale tam nie wy-
starczy sam talent, to kwestia
sytuacji, szczescia, ale tez
trzeba umiec to szczeScie dla
siebie znalez¢, wiele takze za-
lezy od agenta. To wcale nie
musi by¢ jeszcze zamkniety te-
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Pod koniec kariery MaC|ej Lampe rozegra’f jedyne osiem
meczow w PLK w barwach Kinga Szczecin...

mat, Mateusz jest zawodni-
kiem wszechstronnym w de-
fensywieiofensywie.

Powtarzasz czesto, ze polska
koszykéwka nie ma swojej
identyfikacji. Co to znaczy?
Jak patrzysz na hiszpanska
druzyne czy grecka, to graja
swoja wtasng koszykéowke,
kazdy klasowy zespot ma swoj
styl, ktory wypracowat przez
lata, praktycznie w kazdej ka-
tegorii wiekowej wyglada to
podobnie. Mozesz ubrac¢ich

w neutralne stroje, alei tak
rozpoznasz zespot po stylu
gry. Unas wciaz brakuje ta-
kiego systemu, zmieniamy tre-
neréw, zmieniamy tez styl gry.
Dlatego cieszymy sie, gdy trafi
nam sie dobry rocznik, odnosi
sukcesy, ale brakuje w tym
konsekwencji i statosci. Wiec
cieszmy sie z wyniku na Euro-
baskecie, ale chciatbym, aby
za dziesiec lat polska koszy-
koéwka wypracowata swoj wila-
sny styl.

Jakbudowaé taka identyfika-
cje, gdy trener dzieciakow w
mieScie dostaje 500lub1000
zlmiesiecznie za prace po go-
dzinach?

Przeciez po mistrzostwach
Swiata w Chinach wptyneto
duzo pieniedzy do Polskiego
Zwigzku Koszykdwki. Kazda
druzyna miata po dziesie¢ sa-
mochodoéw, prawda? Ile z tych
zyskOw przeznaczono nain-
westycje w mtodziez i szkole-
nie, ile w stworzenie Sciezki
rozwoju dla mtodych talen-

tow? Wystarczy spojrzec
namecze w1l lidze, utalento-
wany 15-latek dostanie 5 mi-
nut na parkiecie, a jego miejsce
zajmuja 35-latkowie. Kolejng
kwestig jest szkolenie wta-
snych treneréw. W listopadzie
organizuje klinike dla trene-
réw, musimy nie tylko sie
uczyc, ale rozmawiac, wymie-
niac poglady i doSwiadczenia.

Takim wyrzutem sumienia
polskiego systemu szkolenia
wciaz jest Marcin Gortat?
Pamietam Marcina w kadrze
kadetéw, wySmiewano go
wrecz, Ze nie umie gra¢ w ko-
szykoéwke. Tymczasem ja pa-
trzytem na niego i mySlatem,
ze naprawde mogtby nam po-
moc. Miat szczeScie, wyjechat
do Niemiec, tam trafitna od-
powiednich ludzi, ale wielu
chtopakéw z tego rocznika ta-
kiego szczescia juz nie miato.
Bez dobrze przygotowanych
trenerdw, bez systemu szkole-
niaiSciezek rozwoju taki nowy
Marcin Gortat znowu unas nie
bedzie miat szans.

To dlatego teraz organizujesz
w Polsce turnieje Lampe Chal-
lenge 2x2. Dlaczego wlasnie
taka formula?

Koszykowka 2x2 pozwala ta-
twiej wyszlifowac techniczne
elementy gry. Moja fundacja
w Polsce nie bedzie sie zresztg
koncentrowac jedynie na ko-
szykowce, planujemy tez tur-
nieje 5x5 w pitce noznej dru-
zyn mieszanych dziewczat
ichtopcow, do tego tenis sto-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

%owy, ktéry poprawia koordy—
nacje reki z okiem. Staramy sie
wyciagac dzieci z takiej co-
dziennoSci sportowej, uczyé
ich komunikacjii wspotpracy,
ktore potem przydaje sie nie
tylko w sportowym w zyciu.

To wynika z twoich doswiad-
czen? W Szwecji grate§ w ho-
keja, pitke nozna, wiostowa-
1es, atrafiles do koszykéwki,
ktora w tym kraju byla wow-
czas niszowym sportem.
Wiem jak bardzo to pomaga.
Hokej i pitka daty mi silne nogi,
wiostarecei plecy, tenis sto-
towy refleks i koordynacje, to
wszystko mnie przygotowy-
wato do zawodowej kariery
wbaskecie. A dlaczego koszy-
koéwka... wtedy akurat trwata
wojna w bytej Jugostawii,

do Szwecji przyjechato wiele
rodzin z Batkan6w i przywiezli
ze soba wysoka kulture koszy-
karska. Trafitem do zespotu ju-
nioréw, ktory przez dwalata
nie przegral meczu.

W Szwecji do dzi$ jestes trak-
towany jako pierwszy Szwed,
ktory dostal sie do NBA. To
jednak w reprezentacji Polski
zostale$ dostrzezony przez
Real Madryt.

Miatem propozycje gry wre-
prezentacji Szwecji, chciatem
gracjednak w kraju z koszy-
kowka na wyzszym poziomie,
ataki byt w Polsce. Pierwszy
turniej zagratem w druzynie
ztodzi. Trafitem do reprezen-
tacji kadetow, ktora na jednym
z turniejow ograta m.in. Hisz-
panie. Wtedy zostatem zauwa-
zony i to otworzyto mi droge
do Realu Madryt.

»Niczego sie niebalem” - po-
wiedziales w jednym z wywia-
dow. Trzebaby¢ w sporcie
bezczelnym?

W czasie mojej kariery wiele
0s6b méwito mi, ze tamoja
pewnosc siebie to zaleta. Fak-
tycznie, nie miatem zahamo-
wan nawet w szatni Realu Ma-
dryt. Wychowywatem sie

w Szwecji, gdzie na osiedlu
mieszkali ludzie z r6znych cze-
Sci Europy, Afryki, Azji. Byta
duza r6znorodnosc kultu-
rowa, kazdy miat swojg tozsa-
moS¢. W Polsce przyjezdzatem
dobabci dotodziina osiedlu
bywaty problemy z czapka,
musiatem sie czasami bi¢

o swoje. Na pewno pomogt mi
fakt, ze dwie reprezentacje
mnie chciaty, to dodato mi ta-
kiej pewnosci. W wieku 16 lat
trenowatem w Realu z Taba-
kiem, Herrero, Djordeviciem,

czyli wielkimi legendami swo-
ich czasow.

W wieku 18 lat byles blisko
NBA, ale New Jork Knicks zre-
zygnowali z Ciebie z przyczyn
zdrowotnych.

Bylem bardzo mtody, a to byt
zespOt weteranow. Wazytem
wowczas 138 kg, za duzo cieza-
réw dzwigatem na treningach
ipojawily sie przecigzenia.
Inna sprawa, ze glowa jeszcze
nie byta na to gotowa. Pierw-
szy raz miatem troche pienie-
dzy w kieszeni, statem sie roz-
poznawalny, mieszkatem sam,
wychodzitem w miasto.

TrafiteS w koficu do Phoenix
Suns, zadebiutowales w NBA,
alejuz wwieku 21 lat zakon-
czyleS kariere za oceanem.
Dlaczego nie wyszlo?
Pojechatem do USA jako bar-
dzo mtody cztowiek i tobyta
dla mnie twarda szkota koszy-
karska. Miatem pdzniej opcje
kontraktu za najnizsze stawki,
ale chciatem po prostu grac.
Miatem 211at, czulem, ze wiele
juz potrafieichciatem to poka-
zac na parkiecie. Dlatego wy-
bratem Rosje.

Dzi$ spojrzysz na swoja ka-
riere i powiesz: wszystko mi
sieudalo?

Uwazam, ze odniostem
ogromny sukces, wybitem sie
ze Szwecji do najlepsze;j ligi
Swiata. Gratem w Caja Laboral,
Barcelonie, Realu Madryt, by-
fem najlepszym zawodnikiem
ligi rosyjskiej, miatem okazje
oddac rzut na mistrzostwo dla
Barcelony. Przecieratem ko-
szykarskie szlaki w Chinach,
W moim pierwszym sezonie
bytjeszcze tylko jeden Euro-
pejczyk, w kolejnym sezonie -
juz odmiu. Zadnej decyzji dzis
nie zatuje.

Areprezentacja? Nie masz nie-
dosytu? Byly rezygnacje z gry
wczesniej i dos¢ przykreroz-
stanie na koniec.

Szkoda mi jedynie stylu za-
konczenia kariery w kadrze.
Olali mnie kompletnie. Mia-
tem kontuzje reki, przez ktéra
nie wystapitem na mistrzo-
stwach Swiata. Miato by¢ cicho
naten temat, bo mégtbym
straci¢ kontrakt w Chinach.

A potem Radostaw Piesiewicz
publicznie powiedzial, ze
chciatem nie wiadomo jakich
pieniedzy za gre, to byta nie-
prawda. Nikt mi nie podzieko-
wat za lata gry w kadrze, zad-
nego zegarka za awans na mi-
strzostwa Swiata, zadnej pa-

migtki. Nie jestem jedynym
zawodnikiem, ktory tak zostat
potraktowany. Toniebytadla
mnie fatwa sytuacja, ale dzieki
niej takze statem sie silniejszy.

W jednym z wywiadéw po-
wiedziales, Ze nie szanujesz
pieniedzy. Lubisz je wyda-
waé?

Zarobitem w zyciu duzo pie-
niedzy, ale tez wydatem bar-
dzo wiele. Tutaj tez trzeba by¢
madrym, trzeba uczy¢ spor-
towcow inwestycji, nigdy nie
wiadomo kiedy kariera sie
skonczy, ja od poczatku inwe-
stowatem w nieruchomosci.
Pieniadze s3 wazne, ale nie
moga byC najwazniejsze. Swoj
pierwszy kontrakt w Rosji
podpisatem na 9 min dolaréw
zatrzy lata. Moglem sobie dtu-
bac wnosie, siedzie¢ natawce
ikasowac zanic, ale zdecydo-
watem sie na wyjazd do Izra-
ela, bo chciatem gra¢inadal sie
rozwijac. Dopiero pozniej wro-
citem do Rosji, z Kazaniem
wygraliSmy Eurocup. Czasami
lepiej powiedzie¢: ,,nie” pie-
nigdzom, to da wiecej zyskow.

Po zakonczeniu kariery spisa-
1es cele nareszte zycia. Jakie
konkretnie one sg?

Po swoim ostatnim meczu wy-
jechatem do Azjiiprzez dwa
lata nic nie robitem. W koncu
jednak stwierdzitem, ze nie
chce tak spedzic reszty zycia,
usiadtem i faktycznie na kartce
spisatem, co chcialbym robic.
Dzi$ najwazniejszym moim
celem jest to, zeby trzech mo-
ich synkow znalazto swojg pa-
sje, toklucz do poczucia, ze
wygrato sie w zyciu. Chce roz-
wijac¢ Lampe 2x2 Challenge,
Kliniki trenerskie w Polsce.
Chce dalej rozwijac sie trener-
sko, nie ukrywam, ze marze,
aby w przysztosci poprowa-
dzic reprezentacje Polski. Roz-
mawiatem juz z Sergio Sca-
riolo, to on przed laty dat mi
szanse w Realu, teraz wrocit
do Madrytuidostatem zgode,
aby ogladac jego treningi. To
bedzie dla mnie wielka szansa,
aniewykluczone, ze w kolej-
nym sezonie znajdzie sie dla
mnie miejsce w jego sztabie.

MACIEJLAMPE

Pochodziztodzi, ale wwieku 5 lat zamieszkat
zrodzicamiw Szwecji. Gdy miat 16 lat zostat
$ciagniety przez Real Madryti zostat najmtod-
szymkoszykarzem w historii hiszpariskiego klu-
bu, ktéry zadebiutowat w Eurolidze; miat wow-
czas16 lati360 dni. Jego rekord pobit dopiero
pézniej Luka Doncic. Potem gratw najmocniej-
szychligachw Europie, zdobyt m.in. mistrzo-
stwo Hiszpanii z Barcelona.
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Galowa premiera filmu
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-Kto wygrat mecz.” za nami!

Lubicie dokumenty, ktore zapewniajg ogrom emocji juz od pierwszych minut? Jezeli tak,
to doskonale trafiliScie! Poznajcie szczegoty produkcii.

,Kto wygrat mecz.” to go-
dzinna wycieczka do $wiata
amp futbolu, czyli dyscypliny,
w ktérej w pitke nozna gra-
ja osoby pozbawione jednej
konczyny. Czasem w wyni-
ku amputacji, czasem wro-
dzonej wady. Zasady gry
sa proste - zawodnicy badz
zawodniczki w polu nie maja
jednej nogi, natomiast osoby
na bramce nie maja reki.
Rezyser Filip Adamus
zabrat widzéw w podréz
do Kolumbii, gdzie rozegra-
ty sie pierwsze w historii
mistrzostwa $wiata kobiet
w amp futbolu. Polske re-
prezentowaty niepokonane
dotad zawodniczki, ktére
na miejscu musiaty zmie-
rzy¢ sie nie tylko ze zdolny-
mi i groznymi rywalkami,
ale takze z... klimatem! ta-
two nie byto, ale skonczyto
sie wielkim sukcesem - na-
sze reprezentantki wrécity
do Polski z brgzowym me-
dalem! Anna Ptodzik, Emilia
Spunda, Alicja Sowinska, Ju-
styna Bzdela, Monika Kukla,
Daria Majkowska, Aleksan-
dra Matczak, Weronika No-
wotny, Marta Oblas, Jolanta
Ozga, Aleksandra Ptucien-
nik, Anna Raniewicz, Marta
Ruminska - to sktad, z ktére-
go mozemy by¢ dumni!
,Kto wygrat mecz." po-
kazuje kulisy kobiecych mi-
strzostw $wiata w amp fut-
bolu, jednak nie jest to film
wytacznie o sporcie. Wrecz
mozna zaryzykowac stwier-

dzenie, ze amp futbol jest
tutaj jedynie pewnym klu-
czem do opowiedzenia hi-
storii o sile kobiet, ich niesa-
mowitej determinacji i walce
z wtasnymi stabos$ciami.

Na ekranie obserwujemy
dziewczyny, ktére zwyczajnie
moga na siebie liczyé. Nape-
dzaja sie wzajemnie i chociaz
same dalekie sa od stwier-

dzenia, ze sag inspiracja dla
innych, to $miato mozna
wiasnie tak je nazwaé. To tez
opowies¢ o normalnosci; nie-
petnosprawno$¢ nie tylko nie
wyklucza, ale brak konczy-
ny nie sprawia, ze cztowiek

zostaje odarty z normalnosci.

To tylko pewna niedogod-
nos¢, z ktéra bohaterki filmu
poradzity sobie wzorowo.

Nasze reprezentantki
w amp futbolu zachwycaja
na ekranie swoja energia. Ich
dystans, luz oraz podejscie
do zycia sprawiaja, ze trudno
nie ogladac¢ filmu z usSmie-
chem na ustach. Co najwaz-
niejsze, bohaterki mocno
zaufaty twércom filmu i sie
otworzyty, opowiadajac witas-
ne, czesto nietatwe, histo-
rie. To moment, gdzie tatwo
sie wzruszy¢. Zresztg moc-
nych scen tutaj nie brakuje,
jak chociazby w sekwencji,
gdzie zawodniczki opowiada-
ja otym, ze publiczne zdjecie
protezy jest niczym obnaze-
nie sie. Czysty autentyzm.

Sportowe emocje wyle-
waja sie z ekranu litrami. Juz
sam przebieg mundialu za-

pewnit ogrom dramaturgii, ale

catos¢ jest tak zmontowana,
ze boiskowe starcia zawodni-

czek w biato-czerwonych bar-

wach oglada sie z wypiekami
na twarzy, trzymajac kciuki

za kolejne strzelone gole. Jest

tutaj dynamika, jest energia,

kawat wielkiego widowiska!
Swietnie patrzy sie

na zdjecia, ktérych autorem

jest Piotr Zgota. Maluje nam

na ekranie Kolumbie jako kraj

kontrastéw; z jednej strony

mnostwo szarosci, zwyczaj-
no$¢ wymieszana z bieda,

a z drugiej przepigkna, kolo-
rowa kraina, wrecz raj na zie-
mi, gdzie mozna znalez¢ we-

wnetrzny spokdj oraz ukojenie.

Skad wziat sie pomyst
na te produkcje? Filip Ada-
mus, rezyser filmu ,,Kto wy-
grat mecz.’, powiedziat: ,,Gdy
ustyszatem o tworzacej sie

mecenas filmu

reprezentacji kobiet w amp
futbolu, to pomyslatem, ze je-
zeli jestes kobieta, nie masz
nogi, to ostatnia rzecza, ktéra
jestes$ w stanie sobie pomy-
Sle¢, jest granie w pitke, w re-
prezentacji Polski, na mistrzo-
stwach $wiata w Kolumbii.
Zabrzmiato to tak abstrak-
cyjnie, ze pomyslatem, iz jest
to przemocna historia. Pézniej
sie okazato, ze tych tematéw
w tej gtebokiej, wielowymiaro-
wej opowiesci, jest mndstwo.
Dla mnie temat wyj$cia bez
protezy byt bardzo zaska-
kujacy. Nigdy wczesniej nie
pomyslatem, ze dziewczyny
nigdy nie chciaty by¢ postrze-
gane jako te bez nogi, a tutaj
nagle musisz wyj$¢ na boisko,
w $wietle jupiterdéw, przy kibi-
cach czy w oku kamery i gra¢
w pitke. A wiekszos$¢ dziew-
czyn nie grata nigdy w pitke

w przesztosci. lle tu jest rze-
czy do przetamania sobie

w gtowie i ile jest tutaj jed-
noczes$nie inspiracji dla nas
wszystkich”.

,Kto wygrat mecz.” film,
ktorego ORLEN jest mecena-
sem, to kawat trzymajacego
W napieciu i przepetnionego
emocjami kina, ktdre niesie
ze sobg madrosc i jest szale-
nie pozytywne. W historiach
dziewczyn jest sita, z ktérej az
chce sie czerpac¢ garsciami.
Przekonaja sie o tym niedtugo
widzowie, bowiem telewizyjna
premiera filmu odbedzie sie
11 listopada na antenie Telewi-
zji Polskiej.
w4
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ZUZEL. Rozmawiamy z Bar-
toszem Zmarzlikiem, ktory
sezon zakonczylm.in. zszé6-
stym tytulem indywidual-
nego mistrza Swiata.

Zatobabardzo intensywny se-
zon, teraz wiec zashuzone wa-
kacje. Jakbeda wygladaty?
Przede wszystkim planuje spe-
dzi¢ wiecej czasu z dzieCmi.

Bez watpienia najwazniejszym
momentem sezonu 2025 byl
twéj szosty tytutindywidual-
nego mistrzaSwiata. Zrowna-
les sie tym samym z Ivanem
Maugeremi Tonym Rickards-
sonem - twoim idolem z dzie-
cifistwa. Jakie to uczucie by¢
wjednym szereguzkims,
kogo sie podziwiato w mio-
dychlatach?

Fajne! Chciatbym sie glebiej

W nie wczué, juz po sezonie

w domu. PoKi co, jeszcze nie
mogtem sie na tym wszystkim
skupi¢, bo nattok zawodow,
nowych wyzwan od razu po ty-
tule, nie pomagat. Mysle, ze

w czasach dziecinstwa nawet
nie marzytem i nie $ni-

® SPORTOWY24

fem o tym, Ze bede miat tyle ty-
tuléw mistrzowskich
naswoim koncie.

Przywiazujesz uwage do staty-
styk? Fakt, ze bijesz kolejnere-
kordy, ma dla ciebie wyjat-
kowe znaczenie?

Teraz raczej nie zwracamna
touwagi. Moze kiedy bede
juzstarszy, przyjdzie taka
refleksja?

Trzy zwycigstwa, piec drugich
miejsc - to jeden z twoich naj-
lepszych sezonéw w Grand
Prix. A jednoczesSnie jeden
znajtrudniejszych w kontek-
Sciewalki o tytul, bofinalnie
miates tylko punkt przewagi
nad Bradym Kurtzem.

Nie ma lekkich zawodow

na zuzlu. Kazdy tytut zdoby-
wany byt winnych okoliczno-
Sciach, ale kazdy smakuje
Swietnie. Ito jest dla mnie naj-
wazniejsze.

Australijczyk Kurtz wygrat
piec z dziesieciu rund Grand
Prix. Po finale w Vojens mowil
otobie, Ze przegral znajlep-
szym zawodnikiem w historii.
Ajakimrywalemonbytdla
ciebie?

32 A V)

Bartosz Zmarzliki juz zapisat sie w historii polskiego sportu i $wiatowego zuzla

Brady pojechat naprawde
Swietny sezonirzucit mi duze
wyzwanie. Duze gratulacje dla
niego. Mysle, ze wspolnie zro-
bilismy naprawde fajne, emo-
cjonujace widowisko dla ludzi.
Widziatem, jak wszyscy zyli
tym ostatnim turniejem w Vo-
jensinasza walka o ztoty me-
dal. Tobyto mite.

Jesli spojrzymy na poprzednie
lata, to nie omijaly cie klopoty
w trakcie sezonu, rézne nie-
przewidziane sytuacje. Ten
byl chyba spokojniejszy?
Zdecydowanie ten ostatni

byt pod tym katem spokojniej-
szyibardzo sie z tego ciesze.
Oby takich sezonéw byto jak
wiecej.
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Mozna po'})asc wrutynewy-

Chyba nie ma takiego czegos.
Wygrywanie jest niezwykle
trudneizakazdymrazem
wszystko trzeba robic od nowa,
na takim samym skupieniu.

Sasytuacje natorze, pokto-
rychsamjestes pelen podziwu

FOT. KAMIL WOJDAT

Bartosz Zmarzlik: Rodzinaiteam sajak fundament
L\Y 5"

dlaswoich umiejetnosci? Czy
zdarzajq sie rzeczy, ktore po-
trafia cie jeszcze zaskoczy¢?
Tak, tak, zaskakuja. A czasem
sam negatywnie siebie oce-
niam, staram sie wyciagac
wnioskiibyc¢lepsza wersja sa-
mego siebie.

Czesto podkreslaszrole swo-
jego teamu, swojej rodziny.
Sukces mawiele sktadowych,
pozatalentemiciezka praca?
Zdecydowanie. Rodzinaiteam
sajak fundament. Gdy masz
podstawe, mozeszbudowac
coS wiecej.

To oczywiste, Ze nie zawsze
wszystko w sporcie dasie wy-
grac. Reprezentacja Polski,
ztoba wskladzie, zdobyla,,za-
ledwie” srebro Speedway of
Nations. Zwyciezyla Australia.
Pojawilo sie jakie$ rozczarowa-
nie?

Lepiej w Speedway of Nations
jeszcze nie byto, wiec nalezy
sie cieszy¢. Medal jest meda-
lem. Jako polscy zuzlowcy
przyzwyczailiSmy do pewnych
IZeczy i czasemm marm wraze-
nie, Ze srebro jest odbierane
jako porazka. A jauwazam, ze
nig niejest. ©®

Norweski walec Haalanda nie dozatrzymania. Trener Serbow zrezygnowat

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Wielu zawodni-
Erling Haaland. Napastnik
Norwegii na poczatku spotka-
niazlzraelem zmarmowat-
itodwukrotnie - rzut karny,
alepotemdatkoncert.

Po pierwszej probie Haalanda
nasz sedzia Szymon Marciniak
nakazat powtorke. Za jednym
idrugim razem kapitalnie inter-
weniowat Daniel Peretz. Izrael-
ski golkiper nie bedzie jednak
mito wspominat wizyty w Oslo.

Goscie byli niemitosiernie
wygwizdywani przez kibicow,
ulice wokét stadionu Ullevaal
zostaty zamkniete kilka godzin
przed rozpoczeciem meczu, nie
funkcjonowaty tramwaje i me-
tro, bo zwiazki zawodowe pro-
testowaly przeciw przyznaniu
wiz nawjazd do Norwegii ekipie
Izraela. Do tego doszty manife-
stacje poparcia dla Palestyny.
Goscie spotkali sie z wrogoscia,
a pitkarze Norwegii nie okazali
im litoSci. Po zmarnowanej po-
dwéjnie jedenastce Haalanda
prowadzenie gospodarze uzy-
skali dzieki samobojowi, ale za-
pracowali na to Alexander
Sorloth (doSrodkowanie) i Anto-
nio Nusa (uderzenie gtowa). Po-
tem jeszcze przyjezdni trafili

sami siebie drugi raz, a hat-tricka
skompletowat Haaland, ktéry
moze sie poszczycic szokujagcym
reprezentacyjnym dorobkiem:
46 spotkan - 51 goli.

Jego ambicja udziela sie ko-
legom, ktérzy czuja sie coraz
mocniejsi, a w spotkaniu z Izra-
elem trener Stale Solbakken nie
mogt skorzystac z kontuzjowa-
nego kapitana, Martina Odega-
arda z Arsenalu. W srodku pola
dobrze prezentowat sie Patrick
Berg, dobry znajomy polskich
klubéw z Bodo Glimt. Norwegia
znajduje sie o krok od powrotu
namundial, na co czekaod 1998
roku. Prowadzi w grupie zkom-
pletem 18 punktow i rewelacyj-
nym bilansem bramkowym 29-
3. Czekajg jg jeszcze domowe
starcie z Estonigi wyjazdowy re-
wanz z Wtochami, ktorzy prze-
grali z Haalandem i spotka
pierwszy bj 0:3, a teraz mocno
ustepuja liderowi grupy w kwe-
stii goli, majac bilans 15-8.

Ttalia toraczej pewniak doba-
razéw, w ktorych nie zamierzajg
wystapi¢ Niemcy tak krytyko-
wani po porazce ze Stowakami
w Bratystawie. Podopieczni Ju-
liana Nagelsmanna zostali lide-
rem grupy A po rozbiciu Luk-
semburga 4:0 (2 gole Joshuy
Kimmicha, pigtka pitkarzy Bay-
ernu w wyjSciowej jedenastce)
i porazce Stowacji w Belfascie
zIrlandig P6inocng 0:2. Nasi po-

Czy we wtorek Cristiano Ronaldo wykorzysta szanse

na samodzielne prowadzenie w klasyfikaciji strzelcow M$?

tudniowi sgsiedzi chyba nie do-
cenili Zielono-Biatej Armii,
a staby wystep zanotowat Mar-
tin Dubravka, golkiper Burnley,
wezesniej przez kilka sezonoéw
Newcastle United. Niemcy, Ir-
landia P6tnocnai Stowacjamaja
po 6 punktéw, a lidera czeka te-
raz spotkanie w Belfascie.
Prestizowy, peten podtek-
stowmecz z Serbig w Leskovacu
(rozegrany tam, nie w Belgra-
dzie ze wzgledow bezpieczen-

stwa) rozstrzygneli na swojg ko-
rzyS¢ Albanczycy, a jedyna
bramke zdobyt Rey Manaj, pit-
karz Al Sharjah, klubu ze Zjedno-
czonych Emiratéow Arabskich,
wczesniej miedzy innymi gracz
Interu Mediolan i Barcelony B.
Bohater Albanii okupit to kontu-
zja, alejego druzyna zblizyta sie
dobarazu. Sytuacja Serb6w stata
sie trudna, selekcjoner Dragan
Stojkovi¢ byt niemitosiernie kry-
tykowany, a jego team w elimi-

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

nacjach MS 2026 zdobyt zaled-
wie 4 gole w 5 spotkaniach, cho¢
dysponuje napastnikami klasy
Aleksandara Mitroviciai Dusana
Vlahovicia. Nic zatem dziwnego,
ze Stojkovic po porazce z Alba-
nig zrezygnowat z posady.

Nie tak dawno Albanczykom
punkty urwata Eotwa, ktéra te-
raz nie potrafita pokona¢ na
Daugavas Stadions Andory. Pe-
chamiat byty pitkarz Bruk-Betu
Nieciecza i Rakowa Czesto-
chowa, Vladislavs GutkovskKis,
ktéremu VAR cofnat trafienie
na3:1, aniedhugo po tym goscie
wyrownali.

- Bytem trzy centymetry na
spalonym. Bardzo szkoda straty
punktow - méwi Gutkovskis,
niezadowolony z tego, Ze mato
gra w koreanskim Daejon Hana
Citizen (w obecnym sezonie
Hana League 18 meczéw - 4
gole). Przed podopiecznymi
Wrtocha Paolo Nicolato potyczka
z Anglia, ktéra wzbudza bardzo
duze zainteresowanie w Rydze.

- Poremisie z Andorg jeste-
$my smutni, to sie nie powinno
zdarzyd, ale trzeba myslec juz
o kolejnych spotkaniach - do-
daje Andrejs Ciganskis, byty pit-
karz Widzewa E6dz, obecnie
gracz szwajcarskiego FC Luzerm.
Tojest nieudane péirocze dlato-
tewskiej pitki, zaden klub nie za-
kwalifikowat sie do fazy ligowej
europejskich pucharéw, a dru-

zyna narodowa rozczarowuje
nawet wroli faworyta. Po zakofi-
czeniu eliminacji MS 2026 Nico-
lato moze straci¢ posade.

Nie takiego wystepu przeciw
Turcji oczekiwat zawodnik Ko-
rony Kielce, Viktor Popow, ktory
pokonat swojego golkipera na
1:2,aopuscit plac przy stanie 1:4.
Bulgaria ostatecznie ulegta na
stadionie Vasila Lewskiego Tur-
kom 1:6i pozbawita sie nadziei
nabaraze. To nie ta reprezenta-
cjacokiedys, a o stabej wierze ki-
bicow Swiadczy frekwencja. So-
botni mecz ogladato nieco po-
nad 10 tysiecy fanéw, z czego po-
nad potowa gosci, podczas gdy
stadion pomiesci 43 230 0s6b.
W tej grupie rzadza Hiszpanie,
ktorzy tym razem ,,tylko” 2:0
pokonali Gruzje z Otarem Kaka-
badze z Cracovii (grat do 80. mi-
nuty). Genialny Kvicza Kvarat-
skelia z Paris SG i jego koledzy
zapowiadaja wyprawe po kom-
plet punktow do Kocaeli
nawtorkowy rewanz z Turcja.

Karnego w meczu z Gruzi-
nami nie wykorzystat Ferran
Torres, tak samo jak z Irlandig
wielki Cristiano Ronaldo, ale Se-
lecao zwyciestwo w doliczonym
czasie zapewnit Ruben Neves,
zawodnik Al Hilal. Jesli CR7 trafi
we wtorek z Wegrami - pobije
rekord goli w eliminacjach MS.
Obecnie oni Carlos Ruiz z Gwa-
temali majg po 39 trafien. ©®
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Pilka noina W Betclic 3. Lidze Zawisza doznal drugiej porazki

10ETO-NIEBIESCY NIEZWALNIAJA
TEMPAISAJUZ BLISKO CZOLOWKI

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

FLOTA SWINOUJSCIE
-ZAWISZABYDGOSZ(Z1:0(0:0)
Bramka: Patryk Paczuk (71).

Zawisza: Krawczyk - Wszotek, Golak, Staniak,
Stawek (46. Nowak) - Kona (76. Skdrecki), Szra-
mowski - Strzyzewski (67. Bogusiewicz), Cywirt-
ski (76. Bojas), Rak (67. Pratat) - Koztowski.

Zawisza pojechat broni¢ pozy-
¢ji lidera. Na drugg Cartusia
miat tylko punkt przewagi,
anad Flota tych ,,oczek” byto
trzy. Wyspiarze byli na czwar-
tym miejscu w tabeli. Odniesli
cztery zwyciestwa z rzedu,
a ostatnim zespotem, ktory
znimi wygrat byta Elana Torun.

0Od poczatku mecz byt to-
czony w szybkim tempie. Obie
ekipy probowaty strzatami
z dystansu otworzy¢ wynik, ale
bramkarze spisywali sie bez za-
rzutu. Choc¢ okazji nie brako-
walo, tow pierwszej potowie
nie udato sie nikomu zdoby¢
bramki.

W drugiej potowie obraz gry
nie zmienit sie. CzeSciej przy
pitce byli niebiesko-czarni, ale
gracze Floty dobrze sie bronili,
nie dopuszczajac bydgoszczan
pod swojg bramke. Strzaty za-
wiszan zza pola karnego z re-
guty byly blokowane przez za-
wodnikow Floty.

Bydgoszczanie dali sie za-
skoczy¢ przy rzucie roznym.
Pitka trafita do Patryka Pa-
czuka, ktory pokonat Kamila
Krawczyka. Bramkarz Zawiszy
bytbliski obrony strzatu, a pitka
minimalnie mineta linie.

Mogloby¢jeszcze gorzej, ale
na szczeScie niebiesko-czar-
nych Aron Stasiak w 82. minu-
cie zmarmowat rzut karny.

Zawisza z pasjq atakowali,
ale nie potrafili zdoby¢ bramki.
W ostatniej minucie doliczo-
nego czasu gry Filip Koztowski
zostat sfaulowany przez bram-
karza i sedzia podyktowat
druga jedenastke. Niestety, Pa-
tryk Skorecki strzelit nad po-
przeczka.

- ZagraliSmy kolejne dobre
spotkanie wyjazdowe pod
wzgledem stworzonych sytu-
acji,amimo to wrociliSmy z ze-
rowym kontem - mowit trener
Adrian Stawski.

Bydgoski zesp6t ponidst
druga porazke w sezonie, co
kosztowato go utrate pozycjili-
dera na rzecz Polonii Sroda
Wielkopolska.

Kolejny mecz Zawisza zagra
usiebie z Elang Torun.

Pitkarze Elany kontynuujg swietng passe. Sg niepokonani
od o$miu spotkan ligowych i dwoch w Pucharze Polski

ELANATORUN - VICTORIA WRZESNIA
1:0(0:0)

Bramka: Oskar Sikorski (68).

Elana: Procek - A. Kowalski, Lipka, Sikorski- Ra-
niszewski (69. Kamiriski), Stawski, Woroniecki,
J6zwicki (69. Kisiel) - Zbun (63. Gabrych), Roz-
nowski (79. Wojtyra), Hashidate.

Torunianie byli zdecydowa-
nym faworytem w spotkaniu
przeciwko beniaminkowi. Vic-
toria zajmuje przedostatnie
miejsce w tabeli z dorobkiem
szesciu punktow. Z6tto-niebie-
scy nie przegrali meczu
od konca sierpniaiaktualnie sg
naszostym miejscu w tabeli.

Wszystko zaczeto sie bardzo
dobrze dla torunian, bo juz
w pierwszej akcji groznie ude-
rzat Oteksij Zbun. Potem dobre
okazje mieli dwa razy Kamil
Woroniecki i raz Maciej Roz-
nowski. Jednak zétto-niebiescy
nie potrafili pokonac Swietnie
dysponowanego bramkarza
Victorii. W drugiej potowie
Oskar Sikorski zdobyt bramke,
ale sedzia jej nie uznat. Jednak
pare minut poézniej stoper
Elany trafit do siatki po dosrod-
kowaniu Kacpra Jozwickiego.
W koncowece pitkarze z Wrzesni
zaatakowali, ale powazniej nie
zagrozili bramce Elany. Z kolei
torunianie mogli podwyzszyc
wynik, ale Damian Wojtyra
zmarnowat okazje sam na sam
zbramkarzem.

- Analizujgc gre rywale wie-
dzieliSmy, Ze potrafi sie posta-
wicigra sie nimi ciezko - mowit
trener Rafat Wieckowski. - M6-
witem zawodnikom, Ze to
moze by¢ mecz, w ktorym za-

decyduje jeden staty fragment
gry ijeden gol. To sie potwier-
dzito. Ciesze sie nie tylko z wy-
niku, ale takze z gry, bo po stra-
cie szybko odzyskiwaliSmy
pitke. ZdominowaliSmy rywala
i czesto gre prowadziliSmy
na ich potowie, a nawet w po-
blizu pola karnego - dodat.

POLONIASRODA WIELKOPOLSKA-
WDASWIECIE5:1(2:1)

Bramki: Rafat Steczyriski (9, 24, 74), Patryk Mi-
kita (59), Damian Kottariski (87) - Michat Kalitta
32.

Wda: Tkaczyk - Nawrocki, Dziarkowski, Staby,
Cieslik (46. Ratkowski) - Paradowski (80. Da-
wid), Wenerski- Wozny (64. Skupier), Janu-
szewski (64. Jaskalski), Majka - Kalitta (80. Ko-
Ztowski).

Swiecianie jechali do Wielko-
polski z nadziejg przedtuzenia
passy zwyciestw do trzech. Ry-
wal byl mocny, ale liczyli na ko-
rzystny wynik, bo na wyjaz-
dach prezentuja sie lepiej niz
usiebie.

Niestety, mecz nie wyszedt
Swiecianom, szczegblnie w
drugiej potowie. Prezentowali
sie fatalnie w defensywie,
a efektem byta strata az pieciu
goli. Powrdcity demony z klesk
przeciwko Cartusii Kartuzy,
Elanie Torun czy rezerwom LE-
chaPoznan.

W nastepnej kolejce Wda za-
grausiebie z Flota.

POGON Il SZCZECIN - TEUCHOWIA
TEUCHOWO2:3(1:1)

Bramki:Natantawa (24 karny), Jacek Czaplin-
ski(88) - Dawid Kieplin (18 karny), Adrian
Szczutowski(67,73).
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Thuchowia: Mikotajczak - Brejniak, Zolik, Ma-
zurowski, Horvath (83. Brzezicki), Figura, Ferre-
ira, Kolbus (76. Walczak), Zaborowski, Kieplin,
Szczutowski (76. Leszczyriski).

Thuchowia pojechata do Szcze-
cina po klesce 2:6 z Wikedem
Luzino. Ich celem byta zdecy-
dowana poprawa dyspozycji
w poroéwnaniu do tamtego spo-
tkania.

Thichowianie tymrazem za-
grali uwaznie i starali sie ograni-
czyc¢ proste btedy. Tosieim uda-
wato. Dosc¢ szybko objeli prowa-
dzenie po celnym strzale Dawida
Kieplina z rzutu karnego. Nie na-
cieszyli sie im dtugo, bo takze
stracili gola pojedenastce. Od 41.
minuty grali z przewage jednego
zawodnika, po czerwonej kartce
dlajednego zrywali.

Swoja przewage udokumen-
towali w drugiej potowie kiedy
w okolo szes¢ minut dwie
bramki zdobyt Adrian Szczutow-
ski. Niestety, w koficowce dali so-
bie wbic gola i doszto do ner-
wowki, ale udato sie uratowac
zZwyciestwo.

- Zespot whasciwie zareago-
wat po tej wstydliwej porazce
w Luzinie - podkreslit trener Ar-
kadiusz Bator. - WygraliSmy bar-
dzo wazny mecz z rywalem,
ktory byt przed nami w tabeli -
dodat.

W nastepnej kolejce Thucho-
wia zagra u siebie z Polonia.

Pozostate wynikiistrzelcy 12. kolejk: Ble-
kitni Stargard - Unia Swarzedz1:1 (Wojciech
Fadecki38 karny - Tymoteusz Klups 27); Cartu-
siaKartuzy - Kluczevia Stargard 1:2 (Okta-
wian Skrzecz 40 karny - Dmytro Jefimenko 48,
88); Pogori Nowe Skalmierzyce - Wiked Lu-
zino 1:2 (Marcin Manikowski 59 karny - Filip So-
snowski 26, Dawid Konkol 66); Note¢ Czarn-
kow - Lipno Steszew 3:1 (Michat Kuskowski
16, Klaudiusz Milachowski 54,59 - Jakub Rasiak
86); Wybrzeze Rewalski Rewal - Lechll Po-
znan przefozony. ©®

1. Polonia SrodaWlkp. 12 27 26-15
2. ZawiszaBydgoszcz 12 26 29-10
3. Flota Swinoujscie 12 26 209
4. Cartusia Kartuzy 12 25 231
5. Wiked Luzino 12 24 3217
6. Elana Torun 2 23 2411
7. Lech Il Poznan n 2 3319
8. BtekitniStargard 12 18 2419
9. Lipno Steszew 12 14 18-26
10. Wda Swiecie 2 14 12-28
1. KluczeviaStargard 12 13 1718
12. Unia Swarzedz 21 13-16
13. Note¢ Czarnkdw 21 1215
14. Thuchowia Thuchowo 12 11 124

15. Pogon N. Skalmierzycel2 10 Hi

16. Pogorill Szczecin 12 10 21-32
17. VictoriaWrzednia 12 6 11-22
18. Wybrzeze Rewalskie 11 5 422
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Passazostata przerwana

Dariusz Knopik
dzial.sportowy@polskapress.pl

PltKANOZNA. W12.kolejce Ba-
etclic 2. Ligi Olimpia Gru-
dziadz gralanawyjezdzie
zWarta Poznan.

To byt szlagier tej serii gier, bo
spotkaty sie zespoty, ktore nie
poniosty porazki od dtugiego
czasu. Na dodatek lider grat
u pigtego zespotu w tabeli.

Grudziadzanie napierw
przegrywali po kapitalnym
golu z dystansu Kacpra
Rycherta czyli bytego zawod-
nika Olimpii. Potem wygrywali
po trafieniach Oskara Sewe-
rzyniskiego i Macieja Masa.
Ostatecznie ulegli warciarzom,
bo stracili dwa gole w pdobny
sposob, po dobitkach z bliska,
najpierw Szymona Zalew-
skiego i w koncéwce Mateusza
Stanka. Biato-zieloni dazyli
doremisu, aleim sie nie udato.
Wydaje sie, ze kluczowy byt
fragment przy prowadzeniu 2:1
kiedy nie udato sie podwyzszyc
prowadzenia, pomimo dobrej
gry.

Tym samym skoficzyta sie
ich passa oSmiu meczéw bez
porazki trwajgca od 10 sierpnia.

- Mozemy zatowaé, Ze nie
wywiezliSmy z Poznania punk-
téw, bo zaprezentowaliSmy sie
z dobrej strony - uwaza trener
Artur Kosznicki. - Trzeba od-
dac, ze rywale w ostatnim cza-
sie sa nafali. Z przebiegu meczu
czesto byliSmy strong dominu-
jacgiwielu momentach kontro-
lowaliSmy przebieg zdarzen
na boisku. Czego zabrakto?
Ciezko sprawdzi¢ to do jednego
elementu, ale duze znaczenie
miata utrata gola na 2:2,

przy ktorej zabrakto dobrych
dziatan w obronie. Zmienito to
obraz gry - dodat.

W nastepnej kolejce Olimpia
podejmie Chojniczanke.

WARTAPOZNAN

-OLIMPIA GRUDZIADZ 3:2(1:1)

Bramk: Kacper Rychert (38), Szymon Zalew-
ski(61), Mateusz Stanek (83) - Oskar Sewerzyni-
ski(42), Maciej Mas (50).

Olimpia: Sobolewski - Kobryr, Zbiciak, Czajka,
Ciupa- Sewerzyriski, Frelek, Cichon (84. Fietz) -
Jarzec (67 Krocz), Mas (67. Pawtowski), Kacz-
marek (67. Moneta).

Wynikiistrzelcy 12. kolejki: Swit Szczecin-
Podhale Nowy Targ3:0 (Grzegorz Aftyka 15,
Krzysztof Ropski 34, Damian Ciechanowski 52);
Sokot Kleczew - Unia Skierniewice 1:3
(Oskar Kubiak 89 - Kamil Sabitto 31, Marcel Zim-
mer 38 samobojcza, Karol Turek 78); GKS Ja-
strzebie- KKS Kalisz 0:1(Bartfomiej Putno
55 karny); Rekord Bielsko Biata- Stal Stalo-
waWolat:0 (Jan Ciucka 29); EKS 11 £6dz - Re-
soviaRzeszow 0:0.

Mecze Chojniczanka Chojnice- Hutnik Kra-

kéw, SandecjaNowy Sacz-Slaskll Wrodaw
sko-Bialazostaty przetozone. © ®

1. Olimpia Grudzigdz 12 24 26-16
2. Unia Skierniewice 12 22 2415
3. Warta Poznan 2 2 20-15
4. PodhaleNowyTarg 12 21 1410
5. ResoviaRzeszow 12 20 2014
6. SandecjaNowySacz 11 18 20-17
7. Swit Szczecin 1218 20
8. Zagtebie Sosnowiec 11 18 1717
9. Stal StalowaWola 12 16 2421
10. Hutnik Krakow nm 15 20-19
11. KKS Kalisz 15 1315
12. Rekord Bielsko-Biata 12 15 1519
13. PodbeskidzieB-B 11 14 1719
14. Sokét Kleczew 2 1 20-22
15. Slask Il Wroctaw mn 1617
16. Chojniczanka Chojnice 11 11 171-3
17. £KS Il £6d7 2 8 119
18. GKS Jastrzebie 2 3 824

Duie emocje w Mogilnie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Zanami 11. ko-
lejka 4. Ligi Kujawsko-Po-
morskiej.

Najbardziej emocjonujacy mecz
rozegrano w Mogilnie gdzie Po-
gon podejmowata Lecha Rypin.

Wynikii strzelcy 11. kolejki: Wista Do-
brzyn nad Wista - Orleta Aleksandrow
Kujawski 3:1 (Kacper Ortowski 47, Stanistaw
tojewski 75, Seweryn Truskolaski 90+1-Jan Ja-
kubiec 87); Unia Gniewkowo - Kujawiak
Kowal 0:2 (Przemystaw Lisiecki 14, Rafat Jan-
kowski 49); CuaviaInowroctaw - Sparta
Brodnica3:3(23, 77,83 - Kamil Sternicki4, 13,
Michat Bartkowski 33); GLKS Dobrcz - Start
Pruszcz 2:1(Alan Serwach 45+2, Mikotaj Jani-
szewski52 - Jakub Krukowski 33); Piast Ko-
fodziejewo - Chemik Bydgoszcz 2:5 (Mate-
usz Rosciszewski 38, Jakub Losik 75 - Hubert
Jaskuta 22, Adam totoszyriski 25, 61, Damian
Zagorski 75, Patryk Perlinski 76); Unia Solec
Kujawski- okietek Brzes¢ Kujawski

3:1(Hubert Chotuj 42, Kacper Rybacki 44, 63 -
Erwin Metlewicz 90+2); UniaWabrzezno-
Notec tabiszyn1:1(Aron Maciejewski 24 -
Marcin Stowiriski 5); Pogoi Mogilno - Lech
Rypin3:2 (Piotr Mroziriski 34, 90+4, Przemy-
staw Kedziora 36 karny - Konrad Kopczyriski
65, Bartosz Krajewski 80); Victoria Czerni-
kowo - Mustang Ostaszewo 0:0. ©®

1. Chemik Bydgoszcz 11 33 43
2. Pogori Mogilno n 26 2811
3. Wista Dobrzyn n/Wist3l0 22 19-6
4. Unia Wabrzezno n 2 151
5. Unia Solec Kujawski 11 19 1510

6. Mustang Ostaszewo 11 19 17

7. Orleta Aleksandréw K. 11 17 1813
8. Kujawiak Kowal nn 141
9. Sparta Brodnica 10 15 2511
10. tokietek Brzes¢ Kuj. 11 14 14-18
11. Lech Rypin nmn3 1617
12. Victoria Czernikowo 11 12 11-2
13. GLKS Dobrcz mn 12-25
14. Notec kabiszyn nmn 16-18
15. Cuavialnowroclaw 11 8 10-17
16. Unia Gniewkowo n 7 12
17. Start Pruszcz n 4 10-32
18. Piast Kotodziejewo 11 3 8-37
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Siatkiwka Rozpoczal sic nowy sezon w Tauron Lidze

KILKAZWROTOW AKCJINA POCZATEK

“‘

Dariusz Knopik druzyna Metalkasu Patacu.

dariusz.knopik@polskapress.pl Napoczatek bydgoskie siatkarki
na swoim boisku zmierzg sie

0d dlugiej walki rozpoczely z Radomka Radom czyli z ze-

sezon siatkarki Sokola & Ha- spotem, z kérym walczyly

gric Mogilno. Z pierwszego opiatalokate.

wyjazdu wrocily z punktem. Patacanki ponownie wystar-

CHEMIKPOLICE-SOKOEMOGILNO32
Sety: 17:25,25:18,2519,20:25,15:10
CHEMIK: Wiliriska 3, Orzot 11, Rybak-Czymiart-

tujg pod wodza Martino Volpi-
niego, aw klubie licza na udany
sezon i krok do przodu. Cel mi-
nimum to oczywiscie awans do

ska', Gierszewska 20, Medrzyk 17, Rozyriska 13, fazy play off, a potem walka o jak
Nowak (libero) - Koput 13, Grabowska, Hewelt 2. najwyzsza pozycje.
SOKO:Priante 2, Pinczewska 14, Cygan 9, Ko- Poniedziatkowy mecz w hali

walska 22, Stronias 15, Brzoska 4, Pancewicz (I
bero) - Cur-Stomka 2, Stachowicz 1, Swietor, Tsit-
sigianni.

W ubiegltym sezonie Sokot de-
biutowat w gronie najlepszych
druzyn i niemal do konca wal-
czyt o utrzymanie. W tym,
w Mogilnie chcg walczyé o wie-
cej. - JesteSmy madrzejsi o
tamte doSwiadczenia. Chcemy

Trener Mateusz Grabda i jego podopieczne maja

pierwszy punkt na koncie w tym sezonie

Jego podopieczne sezonroz-
poczely w sobote w Policach.
I zaczely dobrze; pierwszego
setaod prowadzenia 5:0, 9:1iten

cze raz zerwaly sie do walki
i gtownie dzieki skutecznosci
Wiktorii Kowalskiej i Emilii Pin-
czewskiej, doprowadzity do tie

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Fuczniczka rozpocznie sie o go-
dzinie 17.30.

1.rundaTauronLigi: #VolleyWroctaw - EHLNo-
wy Dwor Mazowiecki3:0 (27:25, 25:15, 25:10) PGE
Budowlanitodz - Stal Mielec 2:3(23:25, 17:25,
25:20,25:20,11:15), Uni Opole - £KS£6d7 1:3
(23:25,23:25, 25:14,24:26); 1310: Metalkas Patac
Bydgoszcz - Radomka Radom, 14.10: BKS Biel-
sko-Biafa - Developres Rzeszow.

zrobic kolejny krok, marzy sie mocny poczatek przesadzit breaka. W nim walkabylawy-  1.#Volley Wroctaw 13 30
nam miejsce w 6semceipotem  sprawe,bochocgospodynieza- réwnana tylko do potowy, po-  2.kKStodz 13 31
gra w play off - zapowiadata czelygonic, niemialyargumen- tem gospodynie przejely juz  3.ChemikPolice 12 32
Agnieszka Laskowska, prezes  tow by odwrociclosy tej partii.  kontrole nad wydarzeniami 4. Stal Mielec 12 32
Sokota. Odwrocity zatolosymeczu, wy-  naboisku i zakonczyty spotka- 5. Budowlanitédz 11 23

Druzyna zostala mocno grywajacdwiekolejneodstony. nie zwyciestwem. 6. Sokét Mogilno 11 23
przebudowana, ale nadal jg pro- Nie zdotaty jednak zakon- Dzi$ rywalizacje w nowym  7.UniOpole 10 13
wadzi Mateusz Grabda. czy¢ meczu, bo sokolanki jesz-  sezonie Tauron Ligi rozpocznie 8. EHLNowyDworMaz. 1 0 03

Wystarczylyim po trzy sety. Sa wygrane i punkty

DK, MZ TR 7 Vs P S przegrali po zacietych pieciose-
redakcja@polskapress.pl towych bojach.
W meczu z Avig bydgoska
SIATKOWKA. W PLS 1.Lidze druzyna przewazata w dwoch
drugi wyjazd, drugie zwycie- pierwszych setach. W trzecim
stwo toruniskiej druzyny. spadtaich skutecznoS¢ w ataku
Czwarty meczzrzedu usie- ito goscie prowadzili. BKS do-
bie zagralibydgoszczanie. prowadzil do remisu 19:19,
aw koncéwce przechylit szale
KSGRODZISKMAZOWIECKI Zwyciestwa na swojg strone,
-CUKANIOLYTORUN O3 m.in. dzieki atakom Mendla
Sety: 19:25,25:27,21:25 idobrej zmianie Lisickiego.

KS: Drzazga 5, Stotarski1, Czyzowski 9, Micha-
lak 8, Piotrowski7, Stepieri 4, Bonistawski (libe-
r0)- Buczek 9, Karakula, Cackowski2, Gawron
(libero).

ANIOLY: Podlesny2, Kalinowski 10, Urbariczyk
6, Paolinetti 17, Krysiak 8, Jankowski 4, Podbo-
raczynski (libero) - Skadorwa, Sternik.

- Do tej pory w naszych me-
czach pewne byty dwie rzeczy:

VST

Bydgoscy siatkarze nie mieli wiekszych ktopotow

FOT. DARIUSZ BLOCH

5.rundaPLS 1. Ligi: Mickiewicz Kluczbork -
Necko Augustow 3:0 (25:18, 25:22, 25:17), KPS
Siedlce - GKS Katowice 0:3(18:25,29:31,21:25),
MCKiS Jaworzno - Stal Nysa 0:3(31:33,24:26,
23:25), Lechia Tomaszow - SMS Spata 3:0 (25:19,
25:22,25:20), AstraNowa S6l - BBTS Bielsko-Bia-
1a1:3(25:22,17:25,18:25,21:25); 1310: MKS Bedzin
-(zami Radom.

emocjeimecz konczony wtie-  z pokonaniem ekipy Avii Swidnik 1. GKS Katowice 5 14 153
breaku. JesteSmy w dobrych na- 2. Stal Nysa 513 155
strojach po pierwszym zwycie-  wagi pilnowali juz do koficatej ~ BKSBYDGOSZCZ-AVIASWIDNIK3:0 3. BBTS Bielsko-Biata 511 13:8
stwie w Tomaszowie Mazo- partii. W drugim secie torunia-  Sety:25:22,2517,25:23) 4. MickiewiczKluczbork 5 11 13:8
wieckim i chcemy przywiez¢ nietezbyliokilkaakcjilepsi,ale  BKS:Narkowicz3,Bieri3, Mendel13, Siwicki6, 5. BKS Bydgoszcz 59 129
do Torunia komplet punktéw - ~ wkoncéwce gospodarze zerwali  Szarek17 Kraut 11, Dzierzyriski (ibero) - Winiarski 6. Lechia TomaszowMaz. 5 7 10:10
zapowiadali torunianiewyjazd sie do walki i doprowadzili  0,Rakowski2, Lisicki1. 7.MCKiS Jaworzno 4 7 87
na mecz z KS Spartg Grodzisk ~ dowyréwnania (20:20),apotem  AVIA:Piglowski1, Sokotowski 13, Gwardiak 6,Ry- 8. KPS Siedlce 5 7 910
Mazowiecki. I jak zapowie- gry na przewagi. Decydujacy katad,Rawiak8, Piwowarczyk2, Kus (libero)- 9. Avia Swidnik 5 7 91
dzieli, tak zrobili, ogrywajacry- punkt na miare zwyciestwa  Orlicz0,Kryriski8, Ociepski3, BorkowskiO,Haj- 10 Astra Nowa Sol 5 7 91
walaw trzech setach. w tej odstonie zdobyt Paolinetti  bowicz (libero). 11. Anioty Toruri 4 6 76

W pierwszymsecieobiedru-  (MVPmeczu). 12. MKS Bedzin 4 5 8:8
zyny walczyty punkt za punkt, Potem goScie gralijuzskon- Dla bydgoszczan to byl juz  13.Necko Augustow 5 4 512
do stanu 15:15. Potem goScie centrowanido koncainiedali czwarty meczzrzeduusiebie.  14.CzamiRadom 4 2 411
przeprowadzili trzy skuteczne  sobie odebra¢ zwyciestwa. Trzy =~ We wczesSniejszych trzechme-  15.SpartaGrodziskMaz. 5 2 514
akcje, a kilkupunktowej prze-  punktyjadg do Torunia. czach raz wygrali i dwa razy  16.5MSPZPSSpata 5 2 514
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Trzy gole w koicowce
i trzy punkty w Krakowie

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Oficjalny debiut tre-
nera Samiego Hirvonena
druzynauczcila zwycie-
stwem w Krakowie.

CRACOVIA-KHENERGATORUN2:5(1:2,
0:0,1:3)

Bramk: 1:0Karjalainen - Kruczek (3:53), 11Baszy-
row-Syty, Denyskin (16:39), 1:2Fjodorovs - Lewan-
dowski, K. Kalinowski (17:06), 2:2 Mocarski- Valtola,
Hansson (47:13),2:3Sedlak - Worona, Arrak (54:13),
2:45edlak (58:42), 2:5Denyskin(59:15).
KHEnerga: Studziriski- Jaworski, Szotkiewicz,
Baszyrow, Syty, Denyskin - Schafer, Zieliriski, Wo-
rona, Arrak, Sedlak - Gimiriski, Kurnicki, Fiodorovs,
K. Kalinowski, Lewandowski- Ziarkowski, M. Kali-
nowski, Mackowski, Napidrkowski.

Tym razem zabrakto kontuzjo-
wanych od dtuzszego czasu Da-
nilla Kulintsewa i Mikkela Jen-
sena (obaj wznowili juz tre-
ningi) oraz obroncy Aleksandra
Szkrabowa, ktéry nabawit sie
kontuzji kostki.

Torunianie Cracovie u siebie
w pierwszej rundzie ograli bar-
dzo tatwo 8:3. Rewanz to go-
spodarze rozpoczeli lepiej, Ma-
teusz Studzinski skapitulowat
po jednym z pierwszych ata-
kow gospodarzy, za to pod ko-
niec tercji torunianie strzelili
dwa gole w niespeta 30 se-
kund.

W drugiej tercji goScie mieli
szanse na powiekszenie prowa-
dzenia. Krakowianie raz za ra-
zem lagdowali na tawce kar, oka-
zji w przewadze nie brakowato,
w przeciwienstwie do skutecz-

nosci. Zdecydowanie najlep-
szym hokeistg Cracovii byt w tej
tercji bramkarz Santeri Lipia-
inen.

Niewykorzystane okazje
szybko sie zemScity. Po czte-
rech kolejnych karach dla Cra-
covii w 46. minucie to KH
Energa zostat ukarany za nad-
mierng ilos¢ graczy nalodzie.
Na tawke powedrowat Kacper
Ziarkowski, a tuz przed koncem
ostabienia Studzinskiego poko-
nat Krystian Mocarski.

Zato goscie marnowali oka-
zje za okazja. Chwile p6zniej
nie byli w stanie umieScic¢
krazka w siatce, gdy prawie mi-
nute grali z podwoéjna prze-
waga. Ostatnie stowo nalezato
jednak do Zdenka Sedlaka,
ktory w krotkim czasie strzelit
dwa gole, a ostatniego dotozyt
Andriej Denyskin, gdy Cracovia
Sciggneta bramkarza.

Niedzielny mecz KH Energa
- Zaglebie Sosnowiec zakon-
czyt sie po zamknieciu wyda-
nia.

Inne wyniki: STS Sanok - JKH GKS Jastrzebie
0:6(0:1,0:2, 0:3), GKS Katowice - Polonia By-
tom 2:3(0:1, 0:0,2:1,d.0:1), Zagtebie Sosnowiec
-Unia Oswiecim 5:1(1:0,2:0,21).©®

20 3520
18 2921
1B 33:4

1. Zagtebie Sosnowiec
2. JKH GKS Jastrzebie
3. Unia Oswiecim

9

9

9
4. GKS Katowice 9 17 220
5. KH Energa Torun 9 16 4230
6. GKS Tychy 8 14 342
7. Polonia Bytom 9 N 2420
8 Cracovia 9 6 2038
9. STS Sanok 9 0 1254

Swietna ostatniakwarta

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wielkie emo-
cje wmeczu 5. kolejki 1. Ligi
zudzialem Noteci Inowro-
claw.

QEMETICAKSKNOTECINOWROCEAW -
BASKET POZNAN 76:74(16:20,19:25,
17:23,24:6)

Notec:Hamilton19(2), Sobiech 11(1), Frye 8 (2),
Trubacz4,Rompa2-Lis 15(1), Harris 10 (1), Cie-
sielski7 (1), Styczer 0, Grzesiak 0, Makowski 0.
Basket: Washington 29 (5), A. Krajewski 14,
Stankowski 12 (1), Samsowicz 10 (2), Rosiriski 6 -
Dydak 2, Stopierzyriski1, Barnes 0, Roszczka 0.

Inowroctawianie przegrywali
praktycznie przez caty czas, ale
dzieki Swietnej ostatniej kwar-
cie wkoncowce przechylili szale
zwyciestwa na swoja korzysc.

Pozostate wyniki5. kolejki: Polonia Leszno -
Miners Katowice 5176 (12:24,16:15,7:23,16:14),
Spajnia Stargard - AZS Politechnika Opolska

81:73 (21:18,19:12, 17:24,24:19), GKS Tychy - Dec-
kaPelplin105:89 (26:21,28:24,24:29,2715),
Kotwica Kotobrzeg - tKS+6dz 58:85 (6:17,20:27,
17:21,15:20), WKK Active Hotel Wroctaw - Zubry
Biatystok 87:75 (1719, 22:25,30:17,18:14), Polo-
niaWarszawa - Resoviai Sokétkaricut - SKS
Starogard Gdariski zakoriczyty sie po zamknie-
ciuwydania. Enea Abramczyk Astoria Byd-
g052cz pauzowata. ©®

1. GKS Tychy
2. Enea Abramczyk Astoria
3. SKS Starogard Gdariski
4. Decka Pelplin
5. EKS todz
6. Basket Poznari
7. Polonia Warszawa
8. Spajnia Stargard
9. WKK AH Wroctaw
10. Sokéttaricut
11. Qemetica KSK Note¢
12. Polonia Leszno
13. Miners Katowice
14. Resovia
15. AZS Politech. Opolska
16. Kotwica Kotobrzeg
17. Zubry Biatystok
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ZUZEL

Max Fricke wygrat Turniej
o Herb Miasta Ostrowa Wielko-
polskiego, ktory zakonczyt sezon
zuzlowy w Polsce. W decyduja-
cym o zwyciestwie biegu dodat-
kowym Australijczyk pokonat
Tobiasza Musielaka. Ostatnie
miejsce na podium, réwniez
po wyscigu dodatkowym, zajat
Artiom Eaguta.

WYNIKI

1. Max Fricke (GKM Grudziadz) - 12(3.3.231) +1.
miejsce w biegu dodatkowym, 2. Tobiasz Mu-
sielak (Wilki Krosno) - 12(1,3,3,2.3) + 2. migjsce
w biegu dodatkowym, 3. Artiom taguta (Spar-
taWroctaw)-11(1,13,3,3) 1. miejsce w biegu
dodatkowym, 4. Mads Hansen (Wtdkniarz Cze-
stochowa) - 11(311,3,3) + 2. miejsce w biegu do-
datkowym, 5. Bartosz Smektata (PSZ Poznari) -
11(3.2.2,2,2) * 3. migjsce w biegu dodatkowym,
6. Jason Doyle (Wtdkniarz Czestochowa) - 11
(22.232)+w, 7. Andrzej Lebiediew (Stal Go-
rz6w)-10(0.33.2.2), 8. Luke Becker (Ostrovia
Ostrow) -8 (3,011,3), 9. Rohan Tungate (ROW
Rybnik) - 8 (1.31,1,2),10. Tom Brennan (Polonia
Bydgoszcz) - 7(2.2,2.01), 1. Villads Nagel (Polo-
niaPita) - 6 (1,0,3,21t), 12. Keynan Rew (Stal Rze-
s20w)-5(2,2,0,0/),13. Robert Chmiel (Orzet
t6d?)-3(01,1,01), 14. Grzegorz Walasek (Ostro-
viaOstrow) - 2(2,00,0,-), 15. Pawet Sitek
(Ostrovia Ostréw) 2 (01,0,1,0), 16. Jakub Kraw-
czyk (Sparta Wroctaw)-1(0,0,0,0) (m)

LOTTO

PIATEK,1010

MultiMulti, godz.14.00
[2],3,4,6,7,14,15,24,32,39,50,52,
56,60,66,71,73,75,76,77
Kaskada, godz.14.00
1,4,5,10,1,12,13,14,15,16,17,21
MultiMulti, godz.22.00
4,6,14,15,17,18,27,28,31,36, 38,
40,50,58,60,61,68,69,72,[78]
Kaskada, godz.22.00
3,4,5,710,12,13,15,19,20,22,23
MiniLotto

2,12,13,27,34

EkstraPensja

1,7,8,18,28-4

EkstraPremia

13,14,21,22,30-3

Eurojackpot

4,5,24,31,41+3,12

SOBOTA, 1110

MultiMulti, godz.14.00
1,8,9,10,1,23,32,33,35,36,[39],
42,44, 46,48,58,60, 64,66, 74
Kaskada, godz.14.00
1,3,4,5,7,8,9,10,11,19,21,23
MultiMulti, godz. 22.00
1,8,20,21,28,29,33,36,37,40, 44,
49,50,51,60,71,73,74,[79],80
Kaskada, godz. 22.00
1,2,4,5,9,10,1,15,18,21,23,24
Lotto

10,32,34,36,43,45

Lotto Plus

13,20,23,39,44, 49

MiniLotto

1,17,21,29,40

EkstraPensja

6,9,24,25,32-3

EkstraPremia

2,18,19,22,33-1

NIEDZIELA, 1210

MultiMulti, godz.14.00
5,7,15,16,17,[18],20,30, 31,34, 49,
50,51,53,55,64,71,75,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,4,5,7,8,1,14,15,19,21,22,24
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Koszykdwka Tylko jedna udana kwarta Twardych Piernikow przeciwko legionistom

Byli anwilowcy rzadzili w Hali Mistrzow

JP,DK
redakcja@polskapress.pl

Trzeciakolejka Orlen Basket
LiginiebylaudanadlaAn-
wilu Wloctawek i Arrivy Lotto

ANWILWEOCEAWEK-ARKAGDYNIA
98:108

Kwarty:24:33,2730,30:26,2119)
Anwik:Mucius 23 (4), Fridriksson 16 (3), 6 as., Mi-
chalak16 (2), Pearson 1(1), Vucic 6 oraz Lockett 10
(1), Slaughter5(1), Stupiriski5, Kotodziej 4, Furma-
navicius2.

Arka: Garbacz 23 (7), Okauru19 (2), Ljubici¢ 12, £3-
azyriski8 (2),10as., Tubutis 6 oraz Zyskowski21
(2).Ramey10(1), Barrett 5 (1), Hrycaniuk4.

Goscie od poczatku meczu mieli
fantastyczng skutecznosc z dy-
stansu. Byto juz 33:21 dla Arki
po pierwszych punktach w me-
czu Kamila Eaczynskiego. Az 19
punktow w pierwszej kwarcie
zdobyt duet bytych graczy An-
wilu - Jakub Garbacz i Jarostaw
Zyskowski.

- Dziekuje kibicom za przyje-
cie, to byto bardzo mite - méwit
pomeczukaczynski. - Ktobypo-
myslat, Ze jadac z Gdyni w kor-
kach cztery godziny wiasnie tak
zaczniemy. BaliSmy sie o pierw-
sza kwarte, natomiast byta feno-
menalna wnaszym wykonaniu.
Anwil nie méglnic zdoby¢ z za-
grywek. Potem juz graliSmy
swoje. 37:26 wygrane zbiorki, 30
asyst na wyjezdzie, 60 procent
zgry - toniebywateliczby. Wyla-
czyliSmy najmocniejsze strony
gospodarzy - dodatrozgrywajacy.

')

FOT. OLIWIA NOWAK

Byli gracze Anwilu Kamil kaczynski i Jakub Garbacz przypomnieli sie kibicom

Defensywa Anwilu... po pro-
stujejniebyto. Gdynianie zdobyli
do przerwy 63 punkty przy po-
nad 60-procentowej skuteczno-
Sci za 3 (9/14 za 3), zaledwie
dwoch startachiaz 17 asystach.
Tercet Eaczynski - Garbacz - Zy-
skowski miat na koncie az 35
punktéw! Wioctawianie mieli za-
ledwie 10 zbidrek na koncie i ani
jednego przechwytu.

Po przerwie nic si¢ nie zmie-
nito, nie minety nawet 3 minuty
gry po przerwie, a przewaga Arki
urosta do 21 punktéw po kolej-
nymdystansowym trafieniu Gar-
bacza. W druzynie niebyto nawet
odrobiny energii, wszyscy wygla-
dalina pogodzonych z porazka.

Dopiero w potowie 3. kwarty
Anwil zaczat sie powoli budzic,
gdy bardziej dynamicznymi ak-
cjami popisali sie Fridriksson
i Mucius. Udato sie zmniejszy¢
straty do 15 punktow, ale to byto
wszystko, cotegodniabyli wsta-
nie pokazac wloctawianie.

W nastepnej kolejce Anwil za-
gra znowu u siebie z MKS Da-
browa Gérnicza.

ARRIVALOTTO TWARDEPIERNIKI
TORUN-LEGIAWARSZAWA 67:82
Kwarty:13:24,919,21:23, 2416

AnivaLotto TwardePierniki: Langovic 18 (12
zb.), Thomasson10 (1), Kulig 9, Szlachetka5, La-
pomik2-Smith 12, Kunc9 (2), Brenk 2, Sowiriski0,
KenigO, Lipiriski 0.

Legia: Kolenda18 (3), Graves?, Tass 6, Silins5(1),
Pluta2-Shungu17(5), Hunter14, Ponsar10 2),
Wilczek3, CzaplaO.

Torunianie winauguracyjnej ko-
lejce byli bliscy sprawienia nie-
spodziankiiminimalnie przegrali
Z wyzej notowanym Kingiem
Szczecin. Zkoleilegioniscirozbili
Start Lublin.

Niedzielny mecz od poczatku
nie uktadatsie pomysli torunian.
Od poczatku nie potrafili sforso-
wacé obrony mistrzéw Polski.
Do przerwy zanotowali zaledwie
27 procent skutecznosci gry, tra-
fiajac zaledwie osiem rzutow. Za-
notowali zaledwie trzy asysty!
Mieli tez az o dziewiec zbidrek

mniej niz legionisci (15-24). Stad
azstrata 21 punktow do przerwy.

W drugiej potowie obraz gry
sie nie zmienit. Torunianie byli
bezradni wobec twardej obrony
ekipy ze stolicy. Sami stabo bro-
nili. W trzeciej kwarcie mieli za-
ledwie dwa przewinienia i po-
zwalalilegionistom natatwe zdo-
bywanie punktéw. Dopiero ostat-
nia cze$¢ byta lepsza w wykona-
niukoszykarzy z Torunia, ale nie
udato sie odrobic strat, a jedynie
troche jezmniejszyc.

W nastepnej kolejce torunia-
nie zagrajg w Lublinie.

Pozostatewynili: Stal Ostrow Wielkopolski-
MKS Dabrowa Gémicza77:91(16:25,1219,24:28,
2519), Miasto Szkta Krosno - Start Lublin 81:82
(1919,18:19,23:25, 2119), Gémik Watbrzych - Slask
Wroctaw 85:83 (1714, 25:27,18:16,25:26), Dziki
Warszawa - Trefl Sopot 80:86 (19:15, 16:31,18:16,
21:24), Czami Stupsk - King Szczecin zakoriczytsie
pozamknieciuwydania, GTK Gliwice - Zastal Zie-
lona Gora (poniedziatek, godz.18). ©®

1. Legia Warszawa 2 4 +3]
2. MKS Dgbowa Gérnicza 2 4 +26
3. Trefl Sopot 2 4 +18
4. Arka Gdynia 2 4 +7
5. Gornik Watbrzych 2 4 +9
6. Anwil Whoctawek 2 3 +25
7. Dziki Warszawa 2 3 +9
8. Start Lublin 2 3 2l
9. King Szczecin 1 2 +9
10. Twarde Pierniki 2 2 24
11. Slask Wroctaw 2 2 u
12. MiastoSzktaKrosno 2 2 16
13. Stal Ostrow Wikp. 2 2 2l
14. Zastal Zielona Géra 11 7
15. Czami Stupsk 11 12
16. GTK Gliwice 11 -35

Katarzynki postawity sie do polowy. Artego hezradne w Lublinie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energa Torui
i Artego Bydgoszczrozegraly
mecze w 2. kolejce Orlen Ba-
sket Ligi Kobiet.

ENERGATORUN-VBW GDYNIA65:82
(20:17,21:23,11:26,13:16)

Energa: Johnson 19 (1), Sagerer 12 (3), Batura
12, Tarkovicova7(2), Preihs 3 - Kapinga Maweja
6, Smiatek 4, Grzadziela2, Ustowska 0, Pod-
kariska 0, Weber 0.

VBW: Hebard 28 (1), Banaszak 12, Jakubiuk 8
(1), Utan 6 (2), Wirzesiriski 3 - Ekh 11 (3), Pawtow-
ska6 (1), Wysocka3, Gilmajster 3, Zalewska2,
Maj 0.

Torunianki na inauguracje to-
czyly zaciety béj ze Slezg Wro-
claw czyli brazowymi medalist-
kami, niestety przegrany. Teraz
poprzeczka posztaw gore, bory-
walkami byty mistrzynie Polski.

Do przerwy torunianki to-
czyty zaciety boj z gdynian-

-3 m—

e 1 B f

kami, cho¢ zaczetly od 0:5. Po-
tem zaczety trafiac za trzy i ob-
jety prowadzenie 18:11w 9. mi-
nucie. Katarzynki na chwile
stracity prowadzenie dopiero
w 16. minucie. Na przerwe
schodzity prowadzac 41:40.
Pachniato sensacja.

A

Katarzynki do przerwy toczyty wyrc')wnahq walke z duzo
wyzej notowanymi mistrzyniami z Gdyni

Powznowieniu gry dalej do-
brze bronity i przy nadarzaja-
cych sie okazjach probowaty
zdobywaC kosze. Jednak
7 kazda kolejna akcja nie byty
w stanie sprostac sile mistrzyn
Polski. Od 25. minuty to rywalki
przejety kontrole nad wydarze-

J 1Y
FOT. PIOTR LAMPKOWSK

niami na boisku. W sumie
skonczyto sie -17 punktow.

W nastepnej kolejce toru-
nianki zagraja na wyjezdzie
z AZS UMCS Lublin.

AZSUMCSLUBLIN-ARTEGOBYD-
GO0SZ(Z87:65(30:18,16:12,22:23,19:12)
AZSUMCS:Ryan 22 (5), Morawiec 14 (2), Ull-
mann10(2), Gil 8, Gatling5- Ridard 12, Wojtala 6
(2), Wronowska5 (1), Adamczuk 5, Rakowska 0.
Artego: Sobiech 15(2), Pokk 10 (2), Michatek 11
(1), Danielewicz 9, Jones 6 - Lombard (7), Mata-
wy5(1), Pawlikowska 2, Perzyna 0, Uziatto 0.

Bydgoszczanki majg takze
trudny poczatek sezonu, bo
na inauguracje przegraty wy-
raznie z gdyniankami, a teraz
czas na spotkanie z pigtym ze-
spotem poprzedniego sezonu.

Koszykarski Artego prowa-
dzity tylko na poczatku po troj-
kach Mailis Pokk (3:0), Wiktorii
Sobiech (6:2) i wolnych Sobiech
(8:5). Potem rzadzity lubli-
nianki, ktére zdobywaty pun-

kty seriami. Straty rosty lawi-
nowoistad wysoka porazka.
W kolejnym meczu byd-
goszczanki znowu zagraja
nawyjezdzie. Tym razem z AZS
Politechnika Poznaniska.

Pozostate wynili: Wista Krakow - Polonia
Warszawa 78:62 (23:13, 23:16, 17:16, 15:17), Isands
Wichos Jelenia Géra - Contimax MOSIR Bochnia
74:94(19:21,27:34,10:21,18:18), Sleza Wroctaw -
KSSSE Enea AJP Gorzow Wielkopolskii Zagtebie
Sosnowiec - AZS Politechnika Poznar zakon-
czytosie po zamknieciu wydania. ©®

1. VBW Gdynia 2 4 +51
2. AZS UMCS Lublin 2 4 +30
3. MOSiR Bochnia 2 4 +25
4. Wista Krakow 2 3 +6
5 PoloniaWarszawa 2 3 +13
6. Sleza Wroclaw 12 +6
7. Energa Torun 2 2 -3
8. ArtegoBydgoszcz 2 2 -56
9. AZS Politech. Poznari 1 2 +0
10. Isands Wicho$ J. Gora 2 2 -49
11 KSSSEEneaAJPG.W. 1 1 -5
12. Zagtebie Sosnowiec 1 1 -8
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Szerszy zakaz sprzedazy alkoholu

Ministerstwo Zdrowia w nowej
wersji projektu ustawy o prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi
poszerzylo zakaz sprzedazy al-
koholu - ma objaé stacjebenzy-
noweiuzdrowiska. Jego zakup
online miatby by¢ mozliwy
tylko z odbiorem osobistym
wsklepie. Tokolejne podejscie
resortu zdrowia do nowelizacji
ustawy o wychowaniu w trzez-
wosciiprzeciwdziataniu alko-
holizmowi oraz ustawy
oswiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srod-
kow publicznych. Przelomowa
zmianawrzadowym projekcie

MEKSYK

topropozycjazakazu sprze-
dazy alkoholu nastacjach pa-
nieograniczony do godzin noc-
nych. W2023r. dzialalo w Pol-
sce 7915 stacjibenzynowych,
ponad tysigc wiecej niz w2016
r. Jesli zakaz wszedlby w zZycie,
toPolskadolaczylaby do grona
kilkunastu europejskich
panstw zzakazem lub ograni-
czeniem handlu w tych pod-
miotach, tj.: Cypru, Francji, Is-
landii, Irlandii, Wioch, Litwy,
Malty, Holandii, Norwegii, Por-
tugalii, Szwecji, Macedonii
iTurcji. oprac. WS|PAP

Liczba ofiar Smiertelnych powodzi spowodowanych ulewnymi
deszczami w Srodkowej i poludniowo-wschodniej czesci Mek-
syku wzrosta do 41 - poinformowaly wladze kraju. W wyniku
deszcz6éw ponad 320 tys. 0s6b zostalo pozbawionych pradu.
Zywiotuszkodzil tez setki kilometréw drog w kilku stanach.

ZAKOPANE

,Dzikic toalety” zniknag 7 Tatr?

- Po pierwszym tygodniu pilo-
tazowego programu Tatrzan-
skiego Parku Narodowego tu-
rysci chetnie siegaja powo-
reczki toaletowe - oceniaja wia-
dze TPN. Napoczatek przygo-
towano kilkaset pakietéw do-
stepnychbezplatnie w Punk-
tach Informacji Turystycznej
oraz przy wejSciach na szlaki.
Narazie nie przewidzianoich
dystrybucji wschroniskach,

choéniejest towykluczone

w przyszlosci. Dyrektor parku
nie wyklucza, Ze posiadanie
woreczkow moze stac sie obo-
wigzkowe w niektorychrejo-
nach Tatr, jeslirozwigzanie sie
sprawdzi. Choé nie jest prowa-
dzonaszczegélowainwentary-
zacji miejsc, w ktorych poja-
wiajasie ,,dzikie toalety”,tosa
one dobrze znane stuzbom te-
renowym TPN. oprac. WS|PAP
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PARYZ

Nowym premierem Francji jest ponownie Sebastien Lecor-
nu, ktéoremu prezydent Emmanuel Macron powierzyt w pia-
tek misje utworzenia rzadu. Lecornu najpierw zostat powo-
tany na premiera 9 wrzesnia i po niespetna miesigcu ustagpit
ze stanowiska, m.in. z powodu sporu wokot sktadu rzadu.
Lecornu zadeklarowat, ze priorytetem pozostaje uporzad-
kowanie finansow publicznych Francji.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 13.10.2025
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Potrzebujemy rzadu, kiory odzwierciedla
rzeczywistosc parlamentarng, ale nie jest
zakladnikiem interesow partyjnych

Sebastien Lecornu, premier Frangji

Znowu Spor 0 migrantow.

PiS chce dymisji rzadu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W sobotnie popoludnie
naplacu Zamkowym w War-
szawie odbyl sie wiec zorga-
nizowany przez PiS przeciw-
ko m.in. nielegalnej migracji
iumowie z Mercosurem.

Podczas wiecu wystapito tacz-
nie pieciu politykéw PiS: prezes
partii Jarostaw Kaczynski, byli
premierzy Beata Szydto i Mate-
usz Morawiecki oraz byli szefo-
wie resortéw edukacji i obrony
Przemystaw Czarnek i Mariusz
Blaszczak, a takze dziatacz Sro-
dowisk narodowych Robert Ba-
kiewicz.

Przed rozpoczeciem mani-
festacji premier Donald Tusk
zamieScit w serwisie spotecz-
noSciowym wpis o polityce mi-
gracyjnej. ,,Mowitem, Ze nie be-
dzie w Polsce relokacji migran-
t6winie bedzie! Zatatwione. Ze
uszczelnimy bariere na granicy
z Biatorusig - i jest to dzi$ najle-
piej strzezona granica w Euro-
pie. Ze zaostrzymy przepisy wi-
zowe i azylowe - i Polska stata
sie wzorem dla innych. Robimy,
nie gadamy!” - napisat na X.

Kaczynski w trakcie swojego
przemowienia skomentowat
deklaracje szefarzadu.

- Dzisiaj Donald Tusk, ktory
nie tak dawno mowit, ze trzeba
bedzie kara¢ Polske, bo takie
jest prawo za to, ze nasz rzad
potrafit doprowadzi¢ do tego,
Ze ta umowa nie weszta wtedy
w zycie i trwato to przez wiele

Sprzeciw wobec nielegalnej

fmigracji byt gtéwnym

tematem demonstracji Prawa i Sprawiedliwosci

lat. DziS nagle ogtasza, ze
w przysztym roku nie be-
dziemy mieli imigracji. Nie daj-
cie sie oszukac, to sg stare gry -
powiedziat Kaczynski.

Prezes PiS zaapelowat o od-
wotanie rzadu i odbudowe
»wszystkiego, co rzad zdotat
zniszczyc”.

Z kolei Beata Szydto i Ma-
riusz Btaszczak w swoich wy-
stapieniach nawotywali zwo-
lennikéw do bycia razem i wy-
wierania presji na obecny rzad.

Robert Bakiewicz przema-
wial wraz z cztonkami Ruchu
Obrony Granic, ktérzy trzymali
papierowe kosy bojowe.

Podkreslit, ze ROG krzyczy
»K0sy na sztorc” w odwotaniu
do historycznych polskich po-
wstan i insurekcji.

- To lud broni Polski, wita-
snego bezpieczenstwa, wita-
snych rodzin. Bronimy dzisiaj
granic. Bronimy sie przed ma-
sowa migracja (...), ktéra pro-
buje zniszczy¢ polski narod -
stwierdzit.

W trakcie manifestacji PiS
zbieral podpisy pod obywatel-
skim projektem ws. referen-
dum dot. odrzucenia paktu mi-
gracyjnego.

Premier Tusk, odnoszac sie
do demonstracji, komentowat

FOT. ADAM JANKOWSKI

w sobote, ze ,,wielki marsz”
okazat sie fiaskiem, a Kaczyn-
skiemu ,,lepiej szto Scigganie
migrantow niz manifestan-
tow”.

Wczesniej pisat tez: ,,Scia-
gna¢ do Polski rekordowa
liczbe migrant6éw, a nastepnie
wezwac do protestu przeciw
migracji, potrafi tylko Jarostaw
Kaczynski”.

Wedtug politologa dr. Pa-
tryka Tomaszewskiego
z UMK gtéwnym celem mani-
festacji PiS byto wybicie argu-
mentéow Konfederacji. Jego
zdaniem wiec miat takze jedno-
czy¢ elektorat, zajmowac go
czyms$ w okresie bycia w opo-
zycjidorzadu.

ZXkoleiw opinii prof. Matgo-
rzaty Mysliwiec z Uniwersytetu
Slaskiego najbardziej charakte-
rystyczng cechg polskiej sceny
politycznej jest polaryzacja,
ktorej potrzebuje zaréwno PiS,
jakiKOo.

- Temat imigracji polaryzuje.
Jest wykorzystywany jako stra-
szak i bedzie tak wykorzysty-
wany nadal - podkreslita.

Podczas demonstracji oraz
wmediach spotecznoSciowych
politycy PiS przekonywali, ze
powstrzymanie relokacji imi-
grantow, ktore nie zostato jesz-
cze oficjalnie potwierdzone, to
nie zastuga Donalda Tuska, ale
prezydenta Karola Nawroc-
kiegoijego ,,twardej polityki”.

Zdaniem politolozki PiS be-
dzie prébowato to ,,skapitalizo-
wac”.

PAP

/US szykuje sie do badania aktywnosci zawodowej
cudzoziemcow. Chodzi o wyplaty z programu 800 plus

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

stycznia 2026 r. 0Od1lutego

2026r. pracujacy cudzoziem-
cy bedamusieli ztozy¢ wnio-
sek, aby otrzymywac je dalej.

- Od lutego 2026 roku ZUS za-
cznie bada¢ aktywnos¢ zawo-
dowa Ukraincow, ktorzy chcg
otrzymywac 800 plus. W przy-

padku pozostatych cudzo-
ziemcow weryfikacja nastapi
od wyptaty Swiadczenia
za czerwiec 2026 1. - poinfor-
mowat Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Zkoncem wrzeSnia zaczeta
obowigzywaé¢ ustawa o po-
mocy obywatelom Ukrainy
przedtuzajaca okres obowia-
zZywania tymczasowej
ochrony w Polsce. Jednak
czeSC przepisOw, m.in. te
zmieniajgce system otrzymy-
wania przez cudzoziemcow

Swiadczen na rzecz rodziny,
wejda w zycie w przyszlym
roku.

W odniesieniu do os6b ma-
jacych status UKR bedzie ba-
dat aktywnos¢ zawodowa
od wyptaty 800 plus za luty
2026 roku. W przypadku pozo-
statych cudzoziemcow spet-
niajacych kryteria do pobiera-
nia Swiadczenia wychowaw-
czego, sprawdzanie aktywno-
Scizawodowej zostanie zreali-
zowane od wyptaty Swiadcze-
nia za czerwiec 2026 roku.

Nowa ustawa przewiduje,
Ze prawo do Swiadczen powia-
zano z aktywnoscia zawo-
dowa rodzica oraz nauka
dzieci w polskiej szkole, z wy-
jatkami dotyczacyminp. os6b
z niepelnosprawnosciami.

Dodatkowo prawo powig-
zano z uzyskiwaniem przez
cudzoziemcow co najmniej 50
proc. minimalnego wynagro-
dzenia za prace, co oznacza, ze
w 2025 1. bedzie to 2333 zt
brutto.
PAP
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Ma by¢ szefem czeskiego
MSZ, ale musi sie thumaczy¢
7 rasistowskich wpisow

oprac. Anna Nagel
Praga

Filip Turek miatby¢ autorem
rasistowskichiksenofobicz-
nych wpisow na platformie

Zwyciezca niedawnych wybo-
row do Izby Poselskiej (parla-
mentu) Andrej Babisz z Ruchu
ANO stara sie stworzy¢ wiek-
szos¢ rzadowa m.in. z partig
Zmotoryzowani (Motoriste),
w ktorej Turek jest honorowym
przewodniczacym.

W sobote zazadat wyjasnien
ima o niegodnych wpisach roz-
mawiaé z zainteresowanym
oraz liderem partii Petrem Ma-
cinka.

Zwyciezca wyborow do parlamentu Andrej Babisz

Wedtug portalu ,,Denik N”
Turek wielokrotnie publikowat
na Facebooku otwarcie rasi-
stowskie, seksistowskie i ho-
mofobiczne  wypowiedzi,
a takze liczne aluzje do nazi-
stowskiego przywodcy Adolfa
Hitlera i faszystowskiego dyk-
tatora Benito Mussoliniego.

Miat pisa¢ o bytym prezy-
dencie USA Baracku Obamie, ze
to ,czarnuch, ktory co najwy-
zej moze sprzedawac haszysz
na dworcu”. Ksenofobiczne
uwagi dotyczyty brytyjskiej ro-
dziny krolewskiej po Slubie Me-
ghan z Harrym. Turek miat tez
lekcewazy¢ podpalenie ,,cygan-
skiego”, jak miat napisa¢, domu
w poblizu Opavy w2009 roku.

Wedtug lidera partii Motori-
ste, publikacja prasowa ma
na celu uniemozliwienie utwo-
rzenia nowego rzadu. PAP

>
ASSOCIATED PRESS/EAST NEWSFOT.

z Ruchu ANO uznat zarzuty wobec Turka za powazne
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Izracel czeka na zakladnikow
przed szczytem pokojowym

oprac.Karolina Wronska
Gaza

Dzisiaj w egipskim Szarm el-
Szejk odbedzie sie szczyt po-
kojowy poswiecony zakon-
czeniu wojny w Strefie Gazy.
W spotkaniu wezma udziat
przywédcy ponad 20
panstw Swiata.

Obradom bedg przewodniczyli
prezydenci EgiptuiUSA, Abdel
Fatah el-Sisi i Donald Trump.
Swiéj udziat potwierdzili tez pre-
zydent Francji Emmanuel Ma-
cron, premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer i sekretarz gene-
ralny ONZ Antonio Guterres. Jak
informuja izraelskie media,
w spotkaniu nie wezmga udziatu
przedstawiciele Izraela i Ha-
masu.

Zawieszenie broni formalnie
wesztow Zycie w pigtek w potu-
dnie, gdy wojska izraelskie wy-
cofaty sie z czeSci Strefy Gazy.

Od tego momentu Hamas
ma trzy doby na uwolnienie 20
zyjacych zaktadnikéw i wyda-
nie ciat kolejnych 28. Izrael ma
w zamian zwolnic 250 Palestyn-
czykow skazanych na dozywot-
nie pozbawienie wolnosci i ok.
1700 mieszkancow Strefy Gazy
zatrzymanych po wybuchu
wojny dwa lata temu.

Izraelskie wojsko kontroluje
teraz okoto potowy Strefy Gazy,
wczesniej zajmowato ok. 75
proc. Zomierze nadal kontroluja
caty pas przygraniczny, w tym
przy granicy z Egiptem, zajmuja
tez poénoc Strefy Gazy, w tym

s | Satu

Kilkaset tyéiécy Palestynczykow zaézelo powracéé do zrujnowénego miasta Gaza,

.Y

ktore od potowy wrzesnia byto celem ofensywy lgdowej Izraela

miasta Bajt Lahija i Bajt Ha-
noun. Wycofali sie jednak
zwiekszosci obleganego miasta
Gazy ijego okolic oraz z czeSci
miast Rafah i Chan Junus na po-
tudniu.

Palestynczycy powracali
w sobote do zrujnowanego mia-
sta Gazy, ktore od potowy wrze-
$nia byto celem ofensywylado-
wej Izraela. Przed rozpoczeciem
inwazji w Gazie mieszkato ok.
miliona osob. Armia polecitaim
opuszczenie miasta, co zrobito
700-800 tys. os6b. Wedtug kon-
trolowanych przez Hamas
wtadzlokalnych do soboty wro-
cito 500 tys. znich.

W Izraelu odbyty sie w so-
bote wieczorem demonstracje
narzecz uwolnienia zaktadni-
koéw. W Tel Awiwie zebrato sie
ponad p6t miliona ludzi. Mani-
festanci dziekowali Trumpowi
zadoprowadzenie do rozejmu.
Kraj z niecierpliwoscia czeka
nauwolnienie zaktadnikow.

|
W Izraelu odbyly sie de-
monstracje narzecz
uwolnienia zaktadnikow,
manifestanci dziekowali
tez Trumpowi za dopro-
wadzenie dorozejmu

Nawiecu w Tel Awiwie prze-
mawiali m.in. wyslannicy
Trumpa, Steve Witkoffi Jared
Kushner, uznawani za autoréow
porozumienia.

Wecze$niej w sobote odwie-
dzili Strefe Gazy w towarzy-
stwie admirata Bradleya Co-
opera, ktory kieruje dowodz-
twem amerykanskich sit zbroj-
nych wregionie.

Wedtug lokalnych mediow
do Izraela zaczyna przybywac
kontyngent ok. 200 amerykan-
skich zomierzy, ktéry ma byc
czeScig miedzynarodowych sit
nadzorujgcych rozejm w Strefie
Gazy. PAP

Orki zatopily kolejny jacht
u wybrzezy Portugalii

oprac. Karolina Wronska
Lizbona

Jak podaty wweekend portugal-
skie stuzby ratownicze, pierwszy
zpomoca cztonkom zatogi zato-
pionegojachtu przybytkuterry-
backi. Zjednostki tej zostali oni
nastepnie przetransportowani
helikopterem portugalskich sit
powietrznychnalad.

W akgji ratowniczej wziety
udziat dodatkowo fregata portu-
galskiej marynarki wojennej oraz
statek ratowniczy policji mor-
skiej. Z komunikatu portugal-
skiej armii wynika, ze uratowa-
nymi sa cztonkowie pieciooso-

bowej rodziny, w tym troje
dzieci. Sg oni obywatelami Fran-
cjiiPortugalii.

,»Ichjacht zostat zaatakowany
i zatopiony przez grupe orek.
Do czasu przybycia kutra rybac-
kiego oczekiwali oni na pomoc
w pontonie ratowniczym”, po-
data portugalska armia.

0Od poczatku wrzesnia br.
u brzegéw Portugalii doszto
do kilkunastu atakéow orek
na jednostki ptywajace. Po jed-
nym z nich, u brzegéw aglome-
racji Lizbony, doszto do zatopie-
niajachtu. Jego zatoga wczesniej
opuscita poktad zabrana przez
znajdujaca sie w poblizu inng
jednostke.

Naukowcom wcigz nie udaje
sie jednoznacznie wyjasnic na-
rastajacego od kilku lat zjawiska
atakow orek na jednostki ptywa-
jace ubrzegdw Pétwyspu Iberyj-
skiego.

PAP

UE uruchamia cyfrowy system rejestrujacy
wjazdy i wyjazdy 0sOb z krajow trzecich

oprac. Anna Nagel
Bruksela

System Entry/Exit System
(EES) pozwoli na odejscie
od stempli w paszportach.
Jego celem jest zwieksze-
nie bezpieczenstwa granic
Unii Europejskiej.

Dostep do gromadzonych
w systemie EES danych o po-
droznych otrzymali w nie-
dziele funkcjonariusze strazy
granicznejiorgany $cigania. Ma
to pozwoli¢ na skuteczniejsza
walke z naduzyciami, takimi
jak przekraczanie dozwolonego
czasu pobytu, postugiwanie sie
fatszywymi tozsamosciami lub
naduzywanie prawa do po-
dr6zy bezwizowych.

System bedzie automatycz-
nie rejestrowat wjazd, wyjazd,
a takze odmowe wjazdu oby-
wateli krajow trzecich podrézu-

Ma by¢ wiadomo, kto, gdzie
i kiedy wjezdza do UE

jacych do Unii. Automatycznie
obliczy takze okres dozwolo-
nego pobytu na terenie obszaru
Schengen. Ma to takze utatwic
iprzyspieszy¢ podrozowanie.
System EES obejmie kraje
strefy Schengen, a wiec takze
te, ktore nie sg cztonkami UE:

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

Szwajcarie, Norwegie, Islandie
i Liechtenstein. Nie bedzie na-
tomiast dotyczyt Irlandiii Cy-
pru, ktore nie nalezg do ob-
szaru bez kontroli na granicach.

System bedzie urucha-
miany stopniowo, poczawszy
od 12 pazdziernika przez p6t
roku; na koniec tego okresu ma
by¢ w pelni sprawny we
wszystkich krajach zobowigza-
nych dojego wdrozenia.

W Polsce EES w pierwszej
kolejnosci zostaturuchomiony
na drogowym przejsciu gra-
nicznym Medyka-Szeginie oraz
na przejsciu kolejowym Prze-
mysSl-MoSciska.

- Dane podréznych beda re-
jestrowane w EES niezaleznie
od tego, czy potrzebuja oni
wizy krétkoterminoweyj, czy tez
korzystaja z ruchu bezwizo-
wego.

W systemie beda rowniez
rejestrowane odmowy wjazdu.

- Wraz z EES nie zostang
wprowadzone zadne nowe wy-
mogi dla oséb korzystajacych
z prawa do swobodnego prze-
mieszczania sie - zaznaczyt
rzecznik strazy granicznej pptk
Andrzej Juzwiak.

Dodal, ze EES bedzie wdra-
zany stopniowo, a panstwa eu-
ropejskie bedg wprowadzac po-
szczegOlne elementy EES eta-
pami, w tym gromadzi¢ dane
biometryczne, takie jak wizeru-
nek twarzy i odciski palcow.

- Oznacza to, ze dane biome-
tryczne podréznych, jak wize-
runek twarzy i odciski palcow,
moga nie by¢ od razu pobierane
na kazdym przejsSciu granicz-
nym - powiedziat Juzwiak.

Rzecznik przyznat, Zze w po-
czatkowej fazie uruchamiania
moga pojawiac sie utrudnienia
zwiazane z wydtuzonym cza-
sem odpraw granicznych.

PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA
L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen. A
Bez wychodzenia .
z domu. % ‘
N
ibo.polskapress.pl

@

AUTOPROMOCJA

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

aktualne
z catej Polski
przetargi

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011407828

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011396030

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

Express Bydgoski
Poniedziatek, 13.10.2025

0011414178

$|l ; »Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”
ks. Jan Twardowski

Eaczac sie w zatobie i smutku, pragniemy przekazac
wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia

Naszej Kolezance
Ewelinie Sadkiewicz-Stawatyckiej
oraz Jej Rodzinie i Bliskim

z powodu Smierci

Taty

Kolezanki i Koledzy
z Sekcji Higieny Srodowiska
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej /
w Bydgoszczy -

0011414494

Pani
Joannie Franczak

i Jej Rodzinie

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Matki

sktadaja

Pracownicy Drukarni ,Franczak”
Sp. z 0.0. w Bydgoszczy S{rr
-

0011414547

0011414174

Odesztas od nas w zaswiaty Skarbie drogi, a wraz z Tobg odeszlo szczescie nasze, rados¢ i wesotos¢

Z sercem pelnym bélu zawiadamiamy, ze dnia 9 pazdziernika 2025 r. odeszta od nas

Moja Ukochana Mamusia, Babcia, Zona i TeSciowa

$tp

Gabriela Piwanska

z domu Palmowska
lat 76

Pogrzeb wraz z Msza Sw. odbedzie si¢ 14 pazdziernika 2025 r. (wtorek) o godzinie 12.00

na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka w Bydgoszczy.

W smutku pograzona

Rodzina

e . . . ..
»l;@ »I zawsze pozostajg slady Twojego Zycia,

mysli, obrazy i chwile”
ks. Jozef Tischner
Kolezance
Ewelinie Sadkiewicz-Stawatyckiej
oraz ]e] Rodzinie

plynace z glebi serc wyrazy wspodtczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Dyrektor oraz Kolezanki i Koledzy
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 4
w Bydgoszczy M

AUTOPROMOCJA

le¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,

EXxpress

BYDGOSKI

0310733261

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

poiriorska



Centrum Terapii
Kregostupa Kocinski

Oferuje zabiegi terapii manu-
alnej i masazu korekcyjno-
leczniczego. Znajdziesz tutaj
wsparcie w leczeniu:

» bolu kregostupa, wad
postawy, choroby przecia-
zeniowej kregostupa, bolu
korzonkow, rwy kulszowej,

» bolu stawdw i konczyn,

» skoliozy, dyskopatii,

» chorob reumatycznych
i zwyrodnieniowych.

Placowka oferuje tez zabie-
gi terapii manualnej dla osob
cierpigcych na bdl i zawroty
gtowy, bdl stawow i konczyn,
zaburzenia wzroku i stuchu
oraz uktadu oddechowego, po-
karmowego i krazenia, a takze
zabiegi laserem wysokoenerge-
tycznym HIL.

GABINET. UL.K.GOTOWSKIEGO 6/24
(BYDGOSKIDOM TECHNIKA, PARTER),
BYDGOSZ(Z,
REJESTRACJA: 523342141, 601985300,
E-MAIL: KOCINSKI@FR.PL,
WWW.KOCINSKI-KREGOSLUP.PL

Express Bydgoski
Poniedziatek, 13.10.2025
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Kilka zajec z fizjoterapeuta skutecznie przyspieszy powrot do zdrowia, gdy dopadnie nas bolesna rwa kulszowa

Jesienrwa kuIszowa#boIi

»» Gdy rwa atakuje, udajmy sie do specjalisty. Tabletka przeciwbolowa i przeczekanie to zty wybor

tekst nadestany

Rwa kulszowa szcze-
golnie czesto dokucza
jesienig i zima Zwlaszcza,
gdy przy aktywnosci
niewtasciwie sie ubierze-
my i narazimy ledzwiowa
czes¢ ciatana zimno,
wilgo¢ i wiatr.

Bol kregostupa, szczegdlnie
jesli go zaniedbamy, moze
skutecznie utrudnia¢ zycie.
Niepotrzebnie. W wielu przy-
padkach w tej dolegliwosci
mozna pacjentowi pomoc.
Bol w odcinku ledZzwiowym
kregostupa to jedna z najcze-

Sciej i najbardziej dokuczaja-
cych nam dolegliwosci krego-
stupa. Okres jesienno-zimowy
i wiosenny szczegdlnie sprzy-
ja dokuczliwosci tego bdlu.
Jedna z dolegliwosci, obja-
wiajgcych sie takim bolem
jest rwa kulszowa - ischialgia
- potocznie zwana atakiem ko-
rzonkow nerwowych. Rwa to
zespol objawow powigzanych
z uciskiem na nerw kulszowy.
Jest to najwiekszy nerw obwo-
dowy w ciele cztowieka. Prze-
biega on od tylnej czesci uda,
poprzez golen, az do stopy.
Dolegliwos¢ tg charakteryzuje
gwattowny, zaskakujacy, silny
i dokuczliwy bol w okolicy le-
dzwiowej.

Czesto towarzyszy mu dre-
twienie poszczegdlnych od-
cinkéw kregostupa. BOl ten
spowodowany jest uciskiem
uszkodzonego krazka miedzy-
kregowego na korzenie nerwo-
we. Ucisk ten zwykle dotyczy
krazkow L5, L4 lub Si. Przy-
czyn ucisku nalezy upatrywac
w dyskopatiach i zmianach
zwyrodnieniowych krazkow.

Krazki, potocznie nazywa-
ne takze dyskami, to widkni-
sto-chrzastkowa  struktura,
zapewniajgca w kregostupie
sprezystosc, amortyzacje
i wytrzymato$¢ na wstrzasy.
Z wiekiem ich wtasciwosci
amortyzujace ostabiajg sie,
a kregostup zaczyna by¢ coraz

bardziej podatny na wstrzasy
igorzej znosi obcigzenia.

Jak w przypadku kazdej
dolegliwosci, przed dobra-
niem wlasciwej terapii spe-
cjalista musi okresli¢ stopien
nasilenia 1wy  kulszowej
oraz okresli¢ jej przyczyne.
W agodniejszym przypadku
moze wystarczy¢ zastosowa-
nie lekéow przeciwbolowych,
przeciwzapalnych czy roz-
kurczowych. W ostrzejszym
lekarz moze przypisa¢ nawet
zastrzyki domiesniowe. Nie-
zbednym elementem leczenia
jest tez odpoczynek.

Po ztagodzeniu dolegliwosci
bolowych nalezy siegna¢ po
zabiegi rehabilitacyjne. W tym

celu warto wybrac sie do do-
brego fizjoterapeuty. Specjali-
sta dobierze wiasciwe zabiegi.

- O kregostup warto za-
dba¢. Zabiegi terapii manual-
nej w polaczaniu z masazem
korekcyjno-leczniczym  po-
trafia znacznie skroci¢ okres
chorobowy. W walce z bdlem
pomocne s3 tez te z wyko-
rzystaniem laserow wysoko-
energetycznych - przekonuje
dyplomowany fizjoterapeuta,
Rafat Kocinski z Centrum Te-
rapii Kregostupa Kocinski. -
Wielu osobom juz kilka zabie-
gow pozwala wrdci¢ do zaje¢
ipracy.

Artykut sponsorowany

AUTOPROMOCJA

23

REKLAMA 0011407216

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

strona
zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

www.strefabiznesu.pl

001066099€

Ldrowie

rekLama: Joanna Nagrodzka
tel. 605 651968 | joanna.nagrodzka@polskapress.pl
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Jesien, cho¢
dzdzysta,
nie¢ musi by¢
smutna

Miniony weekend, cho¢ po-
szanse na wybranie sie dokil-
ku ciekawych miejsc. W mie-
Scie odbyly sie tez waznedla
Bydgoszczy imprezy.

Pierwsza z nich, to pigtkowy ju-
bileusz 70-lecia V LO na Kapu-
Sciskach. Szkota zostata uhono-
rowana Medalem Prezydenta
Bydgoszczy.
W sobote odbyt sie koncert cha-
rytatywny ,,Dekady polskiej
piosenki” w ramach kolejnej
edyciji ,,Gtos6w dla Hospicjum
Doroczne Swieto podczas kto-
rego honorowani s3 ludzie
zwigzani z opieka paliatywna.
Za nami obywajacy sie
w weekend Festiwal Widza-
cych Dusza. Na scenie Otwartej
Przestrzeni Swiattowniw Byd-
goszczy zaprezentowato sie
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FOT. DARIUSZ BLOCH

FOT. DARIUSZ BLOCH

Wspommemowy charakter miata |ub|Ieuszowa gala

szesnascioro wokalistow. W sobote 11 pade|ern|ka w Bydgoszczy odby{ sie koncert charytatywny ,,Dekady z okazji 70-lecia V LO im. Ignacego Jana

Swoje azyle znalez¢ mogli  polskiej piosenki” w ramach kolejnej edycji ,,Gtoséw dla Hospicjum”. Goscie Paderewskiego, ktora w sobote, 11 pazdziernika, odbyta
mitoSnicy kasigzek, bieganiai... ~zgromadzeni w Filharmonii Pomorskiej obejrzeli wystep duetu Judyta Wenda i Kuba sie w Kinoteatrze Klubu Inspektoratu Wsparcia Sit
dyni. Jurzyk wraz z zespotem. Wydarzenie zorganizowato Stowarzyszenie im. Sue Ryder Zbrojnych przy ul. Dwernickiego.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

FOT. DARIUSZ BLOCH

W CH Zielone Arkady w pigtek i sobote odbywat sie Kulawsko Pomorski Festiwal
Ksigzki
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Przy ul. Fordonsklej roztozyta sie Farma Dynlowa ktora bedzie goscic tu do konca
XV Festiwal Widzacych Dusza ,,Muzyka otwiera oczy” w Bydgoszczy. pazdziernika



