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52
DIAGNOZOWANIE,
KTORE WYMKNELO
SIE SPOD
KONTROLI

- Nie proponuje
Swiata bez diagnoz.
Nie chce, zebysmy
wrocili do czasow,
kiedy ludzie trafiali

do lekarza zbyt pdzno
a dzieci, ktore miaty
trudnosci w szkole,
byty ignorowane. Ale
tez nie uwazam, ze
musimy kazda trudnosc
w zyciu definiowad
jako ,deficyt mdézgu”
- mowi dr Suzanne
O'Sullivan, neurolozka.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
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15 PANSTWO JEST
ZARZADZANE SILOSOWO
— Za rzadodw PiS-u rdzne frakcje
rozgrywaty pomiedzy sobg rézne
sprawy panstwowe. Tak to chyba
wygladato z tg dziatka pod CPK
— ttumaczy dr hab. Barttomiej

25 WIELKA MOBILIZACJA
ZGRANYCH HASEL
W superweekend najwazniejsze
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partie postawity na polaryzacje
emocji, co oznacza, ze polityczna
bitwa bedzie sie zaostrzac.

33 WROBIENI

W ,CZYSTE POWIETRZE"
Nowe otwarcie w ,,Czystym
Powietrzu" nie sprawito, ze
problemy zniknety. Wrecz
przeciwnie, beneficjenci

i wykonawcy majg dosé, a do
sadow trafiajg pierwsze pozwy.
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39 BUTELKOWA PANIKA
— To nie jest system podatkowy,
tylko mechanizm motywujacy do
odpowiedzialnego zachowania
— broni systemu kaucyjnego Jan

Szyszko.

SPOLECZENSTWO

73 NIE GRAM

DLA NAGROD

- Kobiety w wielu dyscyplinach
sportowych nadal borykaja sie
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z roznymi formami nierdwnosci;
zaréowno w kwestiach finansowych,
jak i medialnych — méwi Iga
Swiatek.

BIZNES
82 DZIURAWA USTAWA

W nowej ustawie frankowej dla
kredytobiorcow mieszkajacych za
granicg przewidziano utatwienia.
Jedno z nich budzi jednak ogromne
kontrowersje.
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153 KOMORKI

MADE IN POLAND

Miesigc po pierwszym podaniu
spolskich” CAR-T pacjent czuje sie
dobrze. To wydarzenie otworzyto
nowy rozdziat w historii medycyny.

160 sitA czuINOSCI
Kiedy lekarz uspokajat jg, ze to

tylko problem z kregostupem, mogta

.
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odpusci¢. Zamiast tego postuchata
intuicji i zrobita kolejne badanie. To
uratowato jej zycie.

KULTURA

208 ART TURYSTYKA

Szukasz pretekstu, by znoéw spakowac
walizke i wybrac sie w podréz? Oto on
- wystawy. Wspaniate muzea, kultowi
artysci i zdjecia, ktore znasz tylko

z albumow i pocztowek.
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POLACY O EMERYTURLZE
LIDEROW

,CZy DONALD TUSK | JAROSLAW KACZYNSKI po-
winni przejs¢é na polityczng emeryture?’.

46% oboje tak 2,20/0 oboje nie

o0
30,9 % 161% |, o | %
tylko Kaczyniski ey -3

| |
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46 proc. respondentéw uwaza, Zze JAROSEAW KA -
CZYNSKI | DONALD TUSK POWINNI PRZEJSC NA
POLITYCZNA EMERYTURE — wynika z sondazu SW
Research dla ,Wprost”. Analiza bardziej szczegé-
towych wynikéow badania przynosi politykom jesz-
cze bardziej gorzkie wnioski.

@ Tekst: MAGDALENA FRINDT

onwencja Programowa Prawa i SprawiedliwoSci ,,MySlac
Polska” odbyta sie w dniach 24-25 pazdziernika w Mie-
dzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach.

WIECEJ

Wydarzenie otworzyto przemowienie Jarostawa Kaczynskiego,
a potem rozpoczeta sie seria paneli dyskusyjnych, w czasie kto-
rych poruszono zagadnienia dotyczgce spraw spotecznych, kwe -
stii gospodarczych, bezpieczenstwa, a takze wyzwan na arenie
miedzynarodowej. Celem konwencji byto wypracowanie podwa-
lin programu, z ktérym PiS bedzie mogt zawalczyc o zwyciestwo
i powrot do witadzy w 2027 .

Ostatni weekend pazdziernika to rowniez politycznie gorgcy
czas u Platformy Obywatelskiej, ktora po ponad dwoch dekadach
oficjalnie przestanie istniec, a na jej bazie powstanie ugrupowanie
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z inng nazwa. PO zostanie przechrzczona na Koalicje Obywatelska
i wchtonie w swoje struktury dotychczasowych koalicjantow —
Inicjatywe Polskg i Nowoczesn3.

Nowy sondaz dla ,Wprost”

Lider PO iprezes PiS-u od lat grajg pierwsze skrzypce w polskiej
polityce. W najnowszym sondazu, ktory dla ,,Wprost” zrealizo-
wata pracownia SW Research, postanowiliSmy zapytac: ,,Czy
Donald Tusk i Jarostaw Kaczynski powinni przejSc na politycznag
emeryture?”,

46 proc. respondentow uwaza, ze obaj powinni przestac ak-
tywnie uczestniczy¢ w zyciu politycznym. 30,9 proc. wskazuje,
ze usungc sie w cienn powinien tylko Jarostaw Kaczynski, a 16,1
proc. — Donald Tusk. Co ciekawe, jedynie 2,2 proc. ankietowa-
nych stoi na stanowisku, ze obaj politycy powinni wcigz dziatac
na politycznej pierwszej linii, a 4,8 proc. badanych nie ma zdania
W sprawie.

Kaczynski na gorszej pozycji niz Tusk?

Ciekawe wnioski ptyng tez z bardziej szczegdtowych wynikow
badania. W przypadku Jarostawa Kaczynskiego najchetniej na
emeryture wysytajg go: kobiety (35,7 proc.), respondenci powy-
zej 50. roku zycia (44,5 proc.), z wyksztatceniem wyzszym (33,9
proc.) oraz z miast w przedziale 100-199 tys. mieszkancow (38,3
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proc.). JeSli chodzi o Donalda Tuska, najczeSciej wysytaja go na
bezterminowy urlop nastepujace grupy ankietowanych: mez-
czyzni (13 proc.), osoby powyzej 50 lat (14,1 proc.), z wyksztat-
ceniem zasadniczym zawodowym (22,1 proc.) i z miast z liczbg
mieszkancow od 20 do 99 tys. (16,1 proc.).

Gdyby zsumowac pierwszg odpowiedz, ktora zaktada wysta-
nie obu politykow na emeryture, z wariantami odnoszgcymi sie
do poszczegdlnych nazwisk — prezesa PiS-u tagcznie wysyta na
emeryture 79,4 proc. ankietowanych, a lidera PO - 58,6 proc. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 21-22 pazdziernika 2025 r.
przez agencje SW Research metoda wywiaddow on-line na panelu inter-
netowym SW Panel. W ramach badania przeprowadzono 825 wywia-
doéw z reprezentatywna ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku
i wielkos¢ miejscowosci probg Polek i Polakéow powyzej 18. roku zycia.
Wyniki zostaty zaokraglone do pierwszego miejsca po przecinku.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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POLACY
O NAJBOGATSZYCH

Czy Pani/Pana zdaniem najbogatsi Polacy (zara-
biajgcy ponad 1 miln z{ rocznie) POWINNI PLACIC
WYZSZE 40-50-PROC. PODATKI jak na zachodzie
Europy, a nie 36-proc. jak do tej pory?
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4,6% powinni ptaci¢ mniej
14,5% nie mam zdania



https://www.wprost.pl/

WPIost

SONDAZ

Ponad 55 proc. Polakéw chce, ZEBY RODACY ZA-
RABIAJACY POWYZEJ 1 MLN Zt ROCZNIE PtACI-
LI WYZSZE PODATKI. Przeciwna podwyzkom byta
tylko jedna kRategoria wiekowa.

ubiegtym tygodniu ,,Wprost” po raz 13. opublikowat

Liste 50 najbogatszych Polek. Z tej okazji postano-

wiliSmy spytac Polakow, czy najzamozniejsi powinni
ptaci¢ w kraju wyzsze podatki. Najbogatszego zdefiniowaliSmy
jako osobe, ktora rocznie osigga co najmniej 1 mln zt dochodu.

lle ptaca najbogatsi w Europie?

W zesztym roku amerykanski think tank podatkowy Tax Founda-
tion wziagl pod lupe stawki podatkowe dla najbogatszych w catej
Europie. Wyszto im, ze najwyzsze stawki PIT maja milionerzy
zyjacy w Danii (55,9 proc.), Francji (55,4 proc.), Austrii (55
proc.), Hiszpanii (54 proc.) czy Portugalii (53 proc.). Z kolei naj-
nizsze obowigzuja w Rumunii i Butgarii (10 proc.), Motdawii (12
proc.) na Wegrzech (15 proc.), w Estonii (20 proc.) czy Czechach
(23 proc.).

+~WPROST” NR 44 3 LISTOPADA 2025 12
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Jak na tym tle wyglada Polska?. W zestawieniu Tax Foundation
zajeliSmy 21. miejsce. Wyszlto, ze najbogatsi Polacy sa obcigzeni
stawkg podatkowa na poziomie 36 proc. Sktada sie nanig 32 -
proc. podatek od 0sob fizycznych oraz dodatkowo 4-proc. danina
solidarnoSciowa. Wprowadzono jg w 2019 r. jako nieformalny
trzeci prog podatkowy i dotyczy tylko tych, ktorzy osiggaja ponad
1 mln zt dochodu rocznie.

Czy to duzo, czy mato? O zdanie zapytaliSmy zwyktych Pola-
kow. Doktadne pytanie z naszego sondazu brzmiato: ,,Czy Pani/
Pana zdaniem najbogatsi Polacy (zarabiajacy ponad 1 mln zt rocz-
nie) powinni ptaci¢ wyzsze 4 0-50 -proc. podatki jak na zacho-
dzie Europy, a nie 36 -proc. jak do tej pory?”.

Odpowiedzi nie pozostawiajg ztudzen.

Ponad potowa chce wyzszych podatkow
Az 55,6 proc. Polakow jest zdania, ze najbogatsi powinni ptacic
wieksze podatki niz dotychczas. Co czwarty respondent byt zda-
nia, ze 36 -proc. stawka jak do tej pory jest wystarczajgca. Tylko
4,6 proc. byto zdania, ze zarabiajacy powyzej miliona ztotych
rocznie powinni ptaci¢ mniej. A 14,5 proc. nie miato w tej spra-
wie zadnego zdania.

Co ciekawe, za wyzszymi podatkami dla najbogatszych byli
najstarsi Polacy. Szczegoblnie ci w grupie wiekowej 50+, bo az
6 6 proc. z nich opowiedziato sie za podwyzkami.

+~WPROST” NR 44 3 LISTOPADA 2025 13
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Przeciwni naktadaniu jeszcze wyzszych podatkow na najbo-
gatszych byli z kolei najmtodsi Polacy w wieku do 24 lat. Ponad
41 proc. z nich twierdzito, ze z zarobkow najzamozniejszych Po-
lakow nie trzeba Sciggac wiecej do budzetu i wystarczy, ze ptaca
tak jak do tej pory. @

Badanie zostato przeprowadzone przez agencje badawcza SW Research
wsrod uzytkownikow panelu on-line SW Panel w dniach 28-29 pazdzier-
nika. Analizg objeto grupe 800 internautéw powyzej 18. roku zycia. Préba
zostata dobrana w sposéb losowo-kwotowy. Struktura proby zostata
skorygowana przy uzyciu wagi analitycznej tak, by odpowiadata struk-
turze Polakow powyzej 18. roku zycia pod wzgledem kluczowych cech
zwigzanych z przedmiotem badania. Przy konstrukcji wagi uwzgledniono
zmienne spoteczno-demograficzne.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— ZARZADOW PIS-U ROZNE FRAKCJE ROZGRYWA-
LY POMIEDZY SOBA ROZNE SPRAWY PANSTWOWE.
Jezeli byta decyzja kierunkowa rzqdu, Ze to i to ro-
bimy, to frakcja, kRtéra zarzqdzata jakims jednym
ministerstwem, sprawe blokowata. Wydaje mi sie,
ze tak to troche wyglgdato z tq dziatkq pod CPK
— jedna frakcja parta do realizacji tej inwestycji,
dlatego pisata monity, ze dziatka jest zagrozona,
a druga frakcja moéwita: ,to jest nasz kolega, Rto-
remu trzeba sprzeda¢ dziatke” — ttumaczy polito-
log, DR HAB. BARTLOMIEJ BISKUP.

@ Rozmawiata ELIZA OLCZYK
S s

Scena polityczna zyje afera dziatki lezacej na terenie przy-

WIECEJ

sztego CPK, sprzedanej w ostatnich dniach rzadéw PiS-u. Metna
to jest historia i mozna odnies¢ wrazenie, ze obecna wtadza
nie ma ochoty jej wyjasniac ani odzyskac dziatki. W tle sa tez
dotacje od biznesu na rzecz Trzaskowskiego. Czy w tej sprawie
doszto do porozumienia ponad podziatami politycznymi?
Troche tak moze by¢, bo w ten sposoéb dziata biznes, ktory
stara sie zabezpieczaC swoje interesy niezaleznie od tego, kto

+~WPROST” NR 44 3 LISTOPADA 2025 16
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rzadzi. Zatem kontakty bezpoSrednie, sponsorowanie inicjatyw
politycznych, wptaty bezpoSrednie na komitety wyborcze sg na
porzadku dziennym.

Sg biznesmeni, ktorzy pomagajg tylko jednej stronie sceny
politycznej, ale sg tez tacy, ktorzy chcg miec dobre relacje ze
wszystkimi. Bo od wtadz duzo zalezy. Dlatego nie wykluczytbym,
ze choc transakcja zostata dokonana za rzagdow PiS-u, to obecna

wtadza nie spieszyta sie, zeby wyciggac sprawe na Swiatto dzien-
nie w ramach rozliczen.
Chodzito o kase?

DR HAB. BARTLOMIEJ BISKUP

— doktor habilitowany nauk spotecznych w dyscyplinie nauki

o polityce i administracji oraz doktor nauk humanistycznych w
zakresie nauki o polityce, pracownik Wydziatu Nauk Politycznych
I Studiow Miedzynarodowych UW. Cztonek International
Communication Association, Polskiego Towarzystwa Komunikacji
Spotecznej i Komitetu Polityki Naukowej. Przewodniczacy zespotu
doradczego ds. programu ,,Spoteczna Odpowiedzialnosé Nauki”.
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Moze o jakieS towarzyskie powigzania. By¢ moze ktoS posta-
nowit, ze to nie jest taka sprawa, o ktorej nalezy duzo mowic.

Co nam ta historia méwi o PiS-ie? | jak wyborcy PiS-u ja
odbiora? Jednak CPK to byt sztandarowy, rozwojowy, aspira-
cyjny projekt tej partii, a tu sie okazuje, ze przy tej okazji byty
robione takie niejasne interesiki.

" Przede wszystkim dowiedzielisSmy sie, Ze
PANSTWO JEST ZARZADZANE SILOSO-

WO. Nie wie lewica, co czyni prawica.

Zarzagdow PiS-u rozne frakcje rozgrywaty pomiedzy soba
rozne sprawy panstwowe. Jezeli byta decyzja kierunkowa rzadu,
ze to i to robimy, to frakcja, ktora zarzadzata jakims jednym mi-
nisterstwem, sprawe blokowata.

Wydaje mi sie, ze tak to troche wygladato z tg dziatkg pod CPK
— jedna frakcja parta do realizacji tej inwestycji, dlatego pisata
monity, ze dziatka jest zagrozona, a druga frakcja mowita: ,,to
jest nasz kolega, ktéremu trzeba sprzedac dziatke”. PiS w okresie
sprawowania wtadzy byt czymsS podobnym do obecnej koalicji
rzadzacej. Rozne Srodowiska wzajemnie sie blokowaty.

A jezeli pyta pani o reakcje wyborcow, to nie sgdze, zeby jakies
duze skutki byty widoczne juz teraz. Ale taki historie sie kumuluja
w ostateczny efekt wyborczy.

+~WPROST” NR 44 3 LISTOPADA 2025 18
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Wybory odbed3a sie dopiero za dwa lata.

Jednak takie historie bedg przypominane. Dla kazdej partii jest
to niekorzystne. PiS walczy o umiarkowanych wyborcow, ktorzy
odchodzg. Prezes Jarostaw Kaczynski mowi, ze nastawia sie na
wynik rzadu 40 proc. Po historii z dziatkg nie bedzie to tatwe, bo
chwiejny wyborca powie: ,,moze bym zagtosowat, ale z powodu
machinacji z dziatkami tego nie zrobie”. Chodzi o jezyczki u wagi
w roznych grupach elektoratow.

Czyli to nie jest tak, ze ludzie zapomna, iz dzisiaj skrét CPK
jest rozwijany w hasto ,Caty PiS Kradnie"?

To premier tak rozwingt skrot CPK. Ludzie rzecz jasna za-
pomnag o szczegotach tej afery, ale pamiec o tym, ze ktoS za-
chachmecit w sprawie dziatki, zostanie. Mysle, ze dlatego prezes
PiS-u tak szybko zawiesit bohaterow tej afery. A gdyby sie oka-
zalo, ze ich dziatania miaty charakter intencjonalny, to moze beda
dalsze decyzje, na przyktad o wyrzuceniu.

A co nam reakcja Koalicji Obywatelskiej méwi o tej par-
tii? Rafat Trzaskowski odcina sie od Dawtony, ktorej wicepre-
zes kupit dziatke, a ta firma wptacata pieniagdze na jego Cam-
pus. Mowi, ze sponsoréw Campusu byto wielu i wszystko jest
transparentne. Ale z ujawnieniem sprawy dziwnie dtugo zwle-
kano. Co pomysla wyborcy tej partii?

Wyborcy pomyslg, ze wszyscy politycy sg umoczeni - i z PiS,
iz PO - co bedzie sprzyjac partiom antysystemowym. MySle
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o Konfederacji, ktora lansuje hasto ,,PiS-PO jedno z1o”. Dla Ko-
alicji Obywatelskiej, ktoéra rowniez zabiega o wyborcow znieche-
conych niespetnionymi obietnicami, bedzie miato to tak samo
negatywny skutek co dla PiS-u.

Czy premier, ktory tak ostro zaatakowat PiS z powodu dziat-
ki pod CPK, przyjat wtasciwa strategie?

Premier jest skupiony na konsolidacji wtasnego elektoratu
i atak na PiS wpisuje sie w te taktyke.

,' Donald Tusk swiadomie wzmacnia

przekaz konsolidacyjny i emocjonal-
ny po to, Zebysmy ZAPOMNIELI O BLE-
DACH W RZADZENIU i 0 niespeinionych

obietnicach, bo ,przeciez PiS strasznie
kradt”

OdsuneliSmy ich od wtadzy - zdaje sie mowic Tusk - a caty
czas na jaw wychodzg ich afery. Czyli gtosujcie na nas, zeby oni
nie wrocili do wtadzy. My wam juz nic nie obiecujemy, ale gio-
sujcie przeciwko nim, bo oni rozkradng Polske.

To jest ten sam komunikat, ktérym premier postugiwat sie
w 2023 1. Tylko Ze nie ma teraz wyborow, wiec nie wiadomo, czy
Tusk bedzie w stanie utrzymac te emocje przez najblizsze dwa lata.
Tak mi sie to rysuje od sobotniego kongresu zjednoczeniowego PO.
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A cos zostato po tym kongresie zjednoczeniowych i kon-
wencji programowej PiS-u?

Niewiele. Bytly to wydarzenia zdecydowanie krotkotrwate,
chociaz PiS do swojej konwencji dtugo sie przygotowywat. Zmie-
nity sie media i percepcja ludzi, wydarzenia zyjg krotko. Dzisiaj na
konferencjach prasowych nikt nie pyta o propozycje programowe
PiS-u, tylko o to, czy Robert Telus sprzedat dziatke pod CPK.

Jezeli premier adresuje swdj przekaz do najbardziej wier-
nego elektoratu, to dlaczego powiedziat, ze mozna wypowie-
dzie¢ Europejska Konwencje Praw Cztowieka? Takie teksty bar-
dziej pasuje Grzegorzowi Braunowi niz wzorcowemu demokra-
cie Tuskowi.

To jest podobna wolta do tej, ktorg usitowat wykonac Rafat
Trzaskowski adresujac swoj przekaz do konserwatywnych wybor-
cow. Nie przyniosto to zbyt duzych efektow. TozsamoSciowo na
takich zmianach pozycjonowania zbyt duzo sie traci. Co prawda
podaza sie za wahaniami nastrojow spotecznych, ale jezeli nie
jest to spojne z dotychczasowym stanowiskiem danej partii, z jej
DNA, to traci sie wiarygodnosc.

Moze premier stawiajgc takg teze postanowit ztowi¢ wyborcow
Konfederacji, cho¢ pewnie bytby skuteczniejszy, gdyby mowit
o gospodarce, bo wsrod sympatykow Konfederacji duzo jest wol-
nosSciowcow gospodarczych. A jednak PO byta partig wolnoSci
gospodarczych. A Sciganie sie na radykalizm z Braunem nawet dla
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PiS-u nie ma sensu bo sie go na pewno nie przescignie. Zatem to
wystapienie Tuska jest dla mnie marketingowa zagadka.

Nie podoba sie panu ta teza?

Rozumiem, ze mozna stawiac ostre tezy dotyczace ochrony
przed migracjg, natomiast wypowiedzenie catej konwencji doty-
czacej praw cztowieka, na ktorej zasadzaja sie europejskie, chrze -
Scijanskie wartoSci, o ktorych uczy sie nawet dzieci w szkotach
podstawowych, moze wywota¢ wsrod wyborcow niepokaj.

,' Bo jezeli to mozna zakwestionowad,

to co jeszcze? Czy prawdo do godnosci
czlowieka tez mozna kwestionowac?
Albo inne wartosci z KATALOGU PRAW
PODSTAWOWYCH, np. prawo do obrony

w sqgdzie?

PiS nie miatby odwagi, zeby cos takiego powiedzieé. Chyba
nawet Konfederaci by sie nie odwazyli mowic¢ o wypowiedze-
niu Konwencji Praw Cztowieka. Moze Braun by si¢ na to zdobyt.

No wiec wiaSnie, a jak juz mowiliSmy, Sciganie sie z Braunem
raczej bedzie przeciwskuteczne.

Czy w takim razie Tusk zatracit swoj stynny stuch spoteczny?

Podejrzewam, Ze problem polega na czym innym - w tym obo-
zie przestano stuchac spoteczenstwa. Byto to wida¢ w kampanii
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prezydenckiej. To Srodowisko stucha, ale nie styszy, bo nie ko-
rzysta z nowoczesnych narzedzi marketingowych i nie wycigga
wnioskow z badan. Platforma w kampanii prezydenckiej miata
dobre badania, pomagali jej marketingowcy z zagranicy, tylko nikt
z tego nie korzystat. Zobaczymy po najblizszych sondazach, jak
opinia publiczna zareagowata na stowa Tuska dotyczgce Konwen -
cji Praw Cztowieka, ale tak czy inaczej to sie odtozy w pamieci
elektoratu.

Premier od pewnego czasu popetnia zadziwiajace btedy. Jego
kandydat przegrat wybory prezydenckie, pomyst z rekonstruk-
cja rzadu zostat Zle zrealizowany, bo nie przeprowadzono tego,
co zapowiadano, czyli odchudzenia Rady Ministrow. Teraz po-
jawit sie kolejny pomyst, na zjednoczenie. I tez nie wiadomo,
czy nada formacji nowy impuls. Donald Tusk ma doSwiadczenie
polityczne, charyzme, a mimo to nie wykorzystat naturalnego
momentu, kiedy mozna byto odbi¢ sie od negatywnych zdarzen.
Moze zatem rzeczywiScie jest juz politykiem innego pokolenia.
Moze w dzisiejszych czasach polityke trzeba uprawiac w inny
sposob.

Stare metody przestaty by¢ skuteczne?

Najwyrazniej. Dzisiaj ludzie oczekuja konkretow, spetniania
obietnic. Nawet gdy sie zapowiada rekonstrukcje rzadu, to oby-
watele licza na to, zZe zostanie przeprowadzona, bo inaczej bedg
wypominac, ze to co zapowiedziano, nie zostato - jak sie dzisiaj
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mowi — dowiezione. Zat6zmy, ze byto 125 wiceministrow, po re-
konstrukcji zostato ich 123, a miato by¢ o 20 proc. mniej. To juz
jest powod do krytyki. Po co zapowiadac coS§, czego nie zamierza
sie zrobic? Zyskuje sie tylko to, ze mtodzi wyborcy z tego zartuja
w internecie.

PiS-owi mimo utraty wtadzy ciagle wypadaja trupy z szafy,
Koalicja Obywatelska porzuca swoje sztandarowe wartosci. Co
bedzie za dwa lata? Na kogo postawia wyborcy?

’ Moze pojawiq sie jakies NOWE UGRU-
POWANIA, ANTYSYSTEMOWE’ A moze
dojdzie do zmian w obecnych partiach?
Przez dwa lata mogq byc realizowane
rozne scenariusze.

Chociaz narazie gtéwni politycy trzymaja sie mocno. Donald
Tusk juz zapowiedziat, ze bedzie kandydowat na lidera nowe;j
Koalicji Obywatelskiej, zatem nie zamierza nikomu ustgpic pola.
Zreszta nie spodziewatem sie tego ani przez moment. Co do Ja-
rostawa Kaczynskiego - jest pytanie, kiedy on postawi na jakie-
gos innego konia i co wtedy bedzie z PiS-em. Zobaczymy. Skoro
kongresy zostaly zapomniane w ciaggu dwoch dni, to co dopiero
przewidywac, co stanie sie przez dwa lata. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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WIELKA MOBILIZACJA
ZGRANYCH HASEL

Polityczny weekend zdominowaty dwie najwieksze
partie polityczne. PiS dwa dni radzit nad progra-
mem, a w PO duzo méwiono o zjednoczeniu, kto-
re ciggle jest w fazie zapowiedzi i o suwerenno-
Sci, ktorg niespodziewanie Donald Tusk wziqt na
sztandary. OBIE PARTIE POSTAWILY NA POLARY-
ZACJE EMOCIJI, CO OZNACZA, ZE POLITYCZNA BI-
TWA BEDZIE SIE ZAOSTRZAC.

Tekst: ELIZA OLCZYK
< Ik

usk ogtosit, ze jego zjednoczona formacja wygra wybory

WIECEJ

parlamentarne w 2027 r., a Kaczynski nawotywat do zaci-

Sniecia pieScii ciezkiej pracy. Oba eventy miaty charakter
mobilizacyjny, a ich fasadowoSc¢ byta uderzajgca. W przemo-
wieniach liderow pobrzmiewaty zgrane frazy. Jarostaw Kaczyn-
ski mowil, ze Niemcy, Francja i brukselska administracja chcg
nam zabra¢ panstwo, a Donald Tusk - ze PiS sympatyzuje z Rosja
i w koncu wyprowadzi Polske z Unii Europejskie;.
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Ale byly i nowoSci — Tusk moéwit o obronie suwerennosci,
co do tej pory byto domeng PiS-u. Zas praworzadnoS¢ jakosS nie
wybrzmiata podczas kongresu KO. Z kolei Kaczynski duzo roz-
prawiat o programach gospodarczych i spotecznych, ktérych nie
jest wybitnym znawcg, a mniej o patriotyzmie, co wczeSniej byto
glownym motywem jego przemowien.

PO - ruchy pozorne

Donald Tusk ogtosit, ze nazwa Platforma Obywatelska przestaje
istnieC, bo zastgpi ja nazwa Koalicja Obywatelska. I zapewne tak
sie stanie, cho¢ dopiero za kilka miesiecy, gdy sad zarejestruje
zmiany w statucie partii. Szef rzadu ogtosit tez zjednoczenie
z Nowoczesng Adama Sztapki i Inicjatywg Polskg Barbary No-
wackiej. Rzecz w tym, ze na razie PO moze wchtong¢ tylko Nowo-
czesng, bo Inicjatywa Polska dokona wyprowadzenia sztandaru,
czyli samolikwidacji, dopiero w potowie listopada. Na ten termin
zaplanowano kongres Inicjatywy Polskiej. Dopiero po tym wy-
darzeniu Platforma Obywatelska moze zaczg¢ przyjmowac ludzi
od Nowackiej w swoje szeregi.

Zatem i zmiana nazwy, i zjednoczenie pozostaja na razie w sfe-
rze zapowiedzi, cho¢ zostaty szumnie ogloszone. FasadowoSci
weekendowego wydarzenia Koalicji Obywatelskiej nie przykryty
tez debaty programowe, ktore niespodziewanie partia postano-
wita przeprowadziC przy okazji kongresu zjednoczeniowego.
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Donald Tusk najwyrazniej ustyszat wreszcie gtos sympa-
tyzujacych z nim Srodowisk opiniotworczych o koniecznosci
zaprezentowania pomystow na rzgdzenie. W przypadku partii
sprawujgcej wtadze, ktora ma ktopot z realizacjg niedawnych
obietnic przedwyborczych (100 konkretow na sto dni), a juz
zdgzyta wyznaczyc sobie kolejnych 50 priorytetow do realizaciji,
prace programowe wydajg sie zbedne.

" Co wiecej ludzie, Rtorzy znajq Donalda
Tuska od wielu lat, WIEDZA, ZE PRO-

GRAM to jest cos, czego nie powazda.

Jeden z naszych rozmoéwcow opowiada, ze jeszcze w czasach
Kongresu Liberalno-Demokratycznego Donald Tusk spychat
prace programowe na jednego ze wspotpracownikow, a sam w tym
czasie wolat pograc w pitke.

— W ten sposob wyrzuciliSmy z naszego programu wartoSci
chrzesScijanskie, bo na obradach partyjnych akurat pozostali dzia-
tacze, ktorzy za wartoSciami chrzescijanskimi nie przepadali; kto$
zglosit taki wniosek, ktory przeszedt, a kierownictwo partii w tym
czasie grato w pitke w sgsiedniej sali - wspomina ze Smiechem
nasz rozmowca.

A inny, byty juz polityk Platformy Obywatelskiej, ktory pracowat
przy kampaniach wyborczych tej partii, opowiadat, Ze Donald Tusk
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zawsze lekcewazyt program i uwazat go za zbedny element w kam-
panii. Stad zresztg wzieto sie niegdysiejsze stwierdzenie lidera PO,
ze w polityce gdy ktoS ma wizje, to powinien udac sie do lekarza.

Najwyrazniej jednak potrzeba odpowiedzi na pytanie: po co
partia Tuska chce utrzymac wtadze za dwa lata, stata sie palgca.
Zapewne wynika to z faktu, ze w wyborach 2023 r. do mobilizacji
wyborcow wystarczyto hasto odsuniecia PiS-u od wtadzy. Teraz
PiS juz zostat odsuniety, a efekty rzgdzenia obecnej koalicji nie
zachwycajg Polakow, zatem stwierdzenie, ze nic nie jest przesg-
dzone jezeli chodzi o wybory w 2027 r., moze byC nawet zachetg
dla czeSci elektoratu, by postawi¢ na zupeinie nowego konia.

Koalicja Obywatelska postawita na opowieS¢ o tym, co chce
zrobiC z ewentualnym zwyciestwem w 2027 1., a nie tylko naro-
szady personalne.

, Wymyslita nawet WIELKA IDEE ASPIRA-
CYJNA, czyli Centrum Operacji Sateli-
tarnych. Trudno sie oprze¢ wrazeniu, ze
ten pomyst ma przebi¢ Centralny Port
Komunikacyjny, czyli wielkq idee aspi-
racyjng PiS-u.

W koncu wykorzystanie kosmosu do rozwoju Polski brzmi
bardziej ambitnie niz budowa nowego lotniska. Nawet jezeli kie-
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dyS partia Donalda Tuska uznata, iz pomyst wysytania Polaka
w kosmos to PiS-owska gigantomania.

PiS - program w cieniu frakcyjnych walk
Jarostaw Kaczynski oglosit, ze dziatacze muszga napreza¢ mu-
skuty, bo partia rusza po wygrang w wyborach za dwa lata.
W przypadku PiS-u prace programowe to rutynowe przygoto-
wanie do wyborow. Nawet sympatycy obecnej koalicji rzgdzacej
doszli do wniosku, ze Prawo i SprawiedliwoS¢ potrafi stawiac
dobre diagnozy spoteczne, trafnie odczytujac, co jest aktualnie
najwiekszg bolaczkg dla wyborcow. I m.in. z tego powodu ode-
brata wtadze PO w 2015 r. oraz wygrata ostatnie wybory pre-
zydenckie. A wielu wyborcow Zjednoczonej Prawicy do dzisiaj
twierdzi, ze partia utracita wtadze w 2023 r., bo nie przygotowata
nowego programu, a tylko ograniczyta sie do straszenia wyborcow
powracajgcym Tuskiem.

Zatem konwencja programowa zaspokoita oczekiwania tych
dziataczy, ktorzy uwazajg, ze PiS musi mie¢ pozytywny program,
zeby zdobyC wiadze za dwa lata. Dla wyborow niezwigzanych
z partia niewiele jednak z tego dwudniowego zjazdu wynikto.
Owszem przebit sie np. pomyst, zeby mtodym matzenstwom
z dzieCmi doptacac do inwestycji we wtasne mieszkanie. W przy-
padku rodziny z trojkg dzieci nawet 100 tys. ztotych. Rzecz
w tym, Ze coraz bardziej do SwiadomosSci spotecznej przebija sie
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fakt, iz budzet ma ogromne problemy i dalsze transfery socjalne
moga nie by¢ mozliwe. Poza tym to, co jest aktualnym problemem
dzisiaj, za dwa lata, czyli w roku wyborczym, moze okazac sie juz
mniej palgce albo nawet zupetnie nieaktualne. Dlatego organizo-
wanie debat programowych na dwa lata przed wyborami to troche
jatowa dziatalnosc¢.

' Mozna odnies¢ wrazenie, ze PiS, orga-

nizujgc konwencjq programowq, chciat

przede wszystkim WYKORZYSTAC RO-
SNACA SYMPATIE dla prawicy,

ktory to trend jest zauwazalny od zwyciestwa Karola Nawrockiego
w wyborach prezydenckich. Chodzito tez o przypomnienie wy-
borcom, ze partia, ktéra wykreowata i doprowadzita do zwycie-
stwa kolejnego prezydenta, ma Polakom wiecej do zaoferowania.
Konwencja miata tez stuzy¢ uderzeniu w ob6z rzadzacy, zeby zbyt
szybko nie pozbierat sie po klesce wyborow prezydenckich.
Caty oczekiwany efekt zostat jednak zniweczony przez dwie
sprawy. Po pierwsze, tuz przed super weekendem pojawit sie
sondaz Ogolnopolskiej Grupy Badawczej, w ktorym PO uzyskata
oSmiopunktowa przewage nad PiS-em, z poparciem wynoszacym
38,12 proc. (do 29,81 proc. dla PiS-u). To pozwolito Donaldowi
Tuskowi mowic z niezachwiang pewnoScig, ze nowa zjednoczona
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Koalicja Obywatelska wygra wybory w 2027 r., a uczestnikom
kongresu zjednoczeniowego zachowac dobre nastroje. Bo rzeczy-
wiScie trudno opowiadac o zwyciestwie wyborczym, gdy jest sie
daleko z tytu za gtownym przeciwnikiem.

Po drugie, na konwencji programowej PiS-u potozyty sie cie-
niem walki frakcyjne w partii, ktore przyciagaty wiecej uwagi
mediow niz same debaty programowe. I to byta gtéwna stabos¢
tego dwudniowego wydarzenia.

Obie partie przypomniaty jednak wyborcom, zZe jak na razie
tylko one liczg sie w wyScigu po wiadze i tylko one potrafig or-
ganizowac emocje duzych grup wyborcow. Pozostate formacje
mogg aspirowac co najwyzej do roli mniejszych koalicjantow.

Nawet Konfederacja, ktora chciataby wyprzedzic PiS w son-
dazach do 2027 r. (a przynajmniej stac sie partig, bez ktorej nie
da sie zbudowac zadnego rzadu) udowodnita, ze jezeli chodzi
o marketing polityczny, to jej przywodcy jeszcze duzo muszg sie
nauczyc. Stawomir Mentzen, lider Konfederacji, z jednej strony
wySmiat propozycje programowe PiS-u jako rujnujgce panstwo,
a z drugiej szydzit z Koalicji Obywatelskiej, ze jest to partia eme-
rytow. Sam za$ bawit sie na weselu. Spedzit czas mito, ale mato
produktywnie z politycznego punktu widzenia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nowe otwarcie w ,Czystym Powietrzu nie spra-
wito, ze problemy zniknety. Wrecz przeciwnie, be-
neficjenci i wykRonawcy majq dosc¢, wychodzq na
ulice, a do sqdow trafiajq pierwsze pozwy. WAL-
KA TOCZY SIE O PIENIADZE, KTORE MIALY BYC
WYPLACONE JUZ WIELE MIESIECY TEMU. — Liczba
zgtoszen rosnie kolosalnie — styszymy w kancela-
rii, Rtéra przygotowuje kolejne pozwy.

Tekst: PIOTR BAREJKA

tym, ze w wartym miliardy ztotych programie ,,Czyste

WIECEJ

Powietrze” dochodzito do nieprawidtowosci, alarmowano

od miesiecy. Dlatego pod koniec grudnia ubiegtego roku
program z dnia na dzien zawieszono, a rzad zapowiadat, ze zostanie
skrupulatnie rozliczony, naprawiony i wroci w nowej odstonie. To
stato sie pod koniec marca. JednoczeSnie Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska informowato, ze do prokuratury trafity 103 zawiado-
mienia dotyczgace naduzyc¢. NajczeSciej byto to zawyzanie cen czy
inwestycje, ktore mijaty sie z celem, jak pompy ciepta w stodotach.
Z danych Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej (NFOSiGW) wynikato zas$, ze od poczatku 2024 roku
oraz w pierwszym kwartale 2025 r. wypowiedziano okoto 1,4 tys.
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umow, a w 652 przypadkach dotacje zostaty zmniejszone. Lacz-
nie do budzetu programu wréci¢ ma ponad 41 milionoéw ztotych.

,' Rok 2025, ktéry miat byc¢ dla ,Czystego
Powietrza” NOWYM OTWARCIEM, przy-

niést jednak kolejne problemy.

Przede wszystkim dla beneficjentow i wykonawcow, ktorzy
zlecenia realizowali rzetelnie, ale po wielu miesigcach nadal nie
otrzymali wyptat. W lipcu przedsiebiorcy zjednoczeni w Zwigzku
Pracodawcow Czystego Powietrza szacowali, Ze zalegtoSci to az
10 miliardéw ztotych. NFOSiGW przyznawal, ze problem jest,
choc zalegte ptatnoSci wyliczat na 1,2 miliarda, do tego kolejne
700 milionéw we wnioskach, ktore zwrocono do uzupetnienia,
korekty i wyjasnien.

Z resortu Srodowiska ptynety rowniez zapewnienia, ze do 30
wrzeSnia wszystkie ptatnosSci za 2024 r. zostang uregulowane. Tak
sie jednak nie stato, co moze by¢ poczgtkiem kolejnych, jeszcze
powazniejszych problemow.

Protesty, pozwy i ,Czyste Powietrze”

w trumnie

Beneficjenci i wykonawcy juz parokrotnie wyszli na ulice. Ostatni
protest odbyt sie w ubiegtym tygodniu w Kielcach, gdzie przed-
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siebiorcy symbolicznie zamkneli ,,Czyste Powietrze” w trumnie.
Wyszedt do nich prezes tamtejszego WFOSiGW, Jacek Skérski,
ktory ttumaczyt, ze opdznienia w wyptatach wynikajg z... btedow
w dokumentach. Wedtug Skorskiego problem dotyczy nawet 80
proc. wnioskow. — Mozecie twierdzic, ze to jest tylko i wytacznie
nasza wina, ale trzeba sie uderzyc i we wiasng pierS — zwracat sie
do protestujgcych. I dodawat, ze Fundusz musiat do obstugi pro-
gramu zatrudni¢ dodatkowe osoby, rozpatruje Srednio 2 tysigce
wnioskow miesiecznie, realizuje 900, a tylko w dniu protestu
»,podpisano 140 przelewow”’

Na uwage jednego z protestujacych, ze wszystkie Srodki
z umow za 2024 r. miaty by¢ wyptacone do konca wrzeSnia, pre-
zes Skorski odpart krotko: ,,0 to prosze pytac pana Boleste”, Czyli
Krzysztofa Boleste, wiceministra klimatu i Srodowiska, ktory
obiecywat wyptaty.

Takie ttumaczenia nie wystarczyty protestujacym przedsie-
biorcom, ktorzy o problemach ,,Czystego Powietrza” chcg roz-
mawiac nie tylko na poziomie wojewodztwa, ale na poziomie
rzagdowym. Alarmujg, ze ich biznesy sq przez zalegte wyptaty na
skraju upadku.

Pojawiajg sie rowniez glosy, ze zamieszanie wokot programu
obija sie czkawka w innej kwestii. Jak sie okazuje, pomimo zapew-
nien Donalda Tuska, ze wymiana ,,kopciuchéw” i termomoderni-
zacja kraju przyspieszy, program ,,Czyste Powietrze” zwalnia. Od
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kwietnia do konica wrzeSnia 2025 r. ztozono 33,8 tys. wnioskow,
czyli okoto 5,6 tys. miesiecznie, co rocznie daje niecate 70 tys.
wnioskow. Tymczasem w 2022 1. ztozono 157 tys. wnioskow, rok
pozZniej 217 tys., aw 2024 1. az 271 tys. Pierwotny plan zaktadat,
ze program zakonczy sie w 2029 r., co przy obecnym tempie moze
by¢ niemozliwe.

Najmniejsi straca najwiecej?
Obecnie w najtrudniejszej sytuacji sq mniejsze firmy, z ktorych
czeS¢ swojq dziatalnos¢ finansowata kredytami.

, WERrétce jednak najwiekszy problem
mogq miec nie przedsiebiorcy, ale bene-
ficjenci, czyli WeASCICIELE NIERUCHO-
MOSCI. ] to ci najubozsi,

ktorzy otrzymywali najwyzsze dotacje, bo wiaSnie od nich wy-
konawcy moga domagac sie zaptaty. Wszystko dlatego, ze stro-
nami w umowach z Funduszami nie sg wykonawcy, mimo ze to
im Fundusz wyptacat pienigdze.

Niektorzy majg juz doS¢ przeciggajacych sie procedur i ko-
lejnych obietnic, wiec pierwsze sprawy przeciwko WFOSiGW
trafiajg do sgdow.
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— NajczeSciej zgtaszaja sie do nas osoby, ktore wykazywaty
sie niskim dochodem, bo oni mieli najwyzsze dofinansowanie,
nawet 100 procent. Mowimy o beneficjentach, ale tak naprawde
o wykonawcach, ktorzy mieli otrzymac pienigdze. Wykonawcy
tez sie zglaszajg, ale problem w tym, ze strong umowy jest be-
neficjent - zauwaza Szymon Dworznik z kancelarii ,,Lech Obara
i Wspotpracownicy”, Jak wyjaSnia prawnik, wyjSciem z tej sy-
tuacji moze by¢ cesja roszczen z beneficjenta na wykonawece.

Dworznik informuje, ze kancelaria wniosta juz trzy pozwy
dotyczace kwot od 40 do okoto 160 tysiecy ztotych, ale wkrotce
ich liczba moze znacznie wzrosnac. Szczegdlnie, ze wykonawcy
zaczynajg juz domagac sie pieniedzy bezposrednio od benefi-
cjentow.

— W ostatnich tygodniach klienci zaczeli sie do nas inten-
sywnie zgtaszac. Powoli mamy problem, zeby to wszystko ob-
stuzyc. Liczba zgtoszen roSnie kolosalnie, ale podejrzewam,
ze dopiero za kilka miesiecy bedziemy znali skale problemu
— stwierdza. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— To nie jest system podatkowy, tylko MECHANIZM
MOTYWUJACY DO ODPOWIEDZIALNEGO ZACHO-
WANIA — ocenia system kaucyjny JAN SZYSZKO
wiceminister funduszy i polityki regionalnej. Po-
lityk dodaje, ze ,nie ma powodu do paniki przed
butelkowym potworem’.

Rozmawial BARTOSZ MICHALSKI
N s

WIECEJ

Operatorzy tacy jak Kaucja.pl zwracaja uwage, ze pozwo-
lenia na dziatalnos¢ wydano dopiero w czerwcu, zaledwie
trzy miesigce przed startem systemu. Czy rzad nie spdoznit
sie z przygotowaniami? Brakowato tez szerokiej akcji infor-
macyjnej. Jak pan wyjdzie na ulice, to mato kto wie, na czym
ma polegacd nowe rozwiazanie. Czesciej styszy sie o probach
jego obejscia niz o jego sensie.

Miesigc temu, jeszcze zanim sie bezpoSrednio zaangazowa-
tem w te sprawe, widziatem juz reklamy telewizyjne o systemie
kaucyjnym. Wiec nie jest tak, ze nic sie nie dziato - cho¢ oczy-
wiScie zawsze mozna zrobi¢ wiecej, zeby cos dobrze ludziom
wyttumaczyc.
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Powiem przewrotnie: dobrze, ze to szerokie zainteresowanie
systemem ,,wybuchto” witasnie teraz. Dzieki temu wiecej 0sob
zaczyna sie nim interesowac, pyta, sprawdza, czym wiasciwie
jest system kaucyjny, dlaczego warto go wprowadzic i jakie realne
korzysci z niego ptyna.

Kiedy Sledzitem media — nie mowie o Twitterze (obecnie
X - red.), bo to troche inny Swiat - tylko o mediach gtéwnego
nurtu, zauwazytem co$ budujgcego. To, co ja nazwatem ,,an-
typolskim cwaniactwem?”, czyli probami obchodzenia zasad,
spotkato sie z powszechnym sprzeciwem. Ludzie coraz czeSciej

A%  JAN SZYSZKO

— w 2020 r. zostat cztonkiem zarzadu Instytutu Strategie 2050,
think tanku zwigzanego z Polskg 2050, gdzie odpowiadat za
analize tematyki europejskiej i energetycznej. Wchodzit w sktad

sztabu Trzeciej Drogi na wybory parlamentarne w 2023 r. jako
specjalista ds. komunikacji merytorycznej. W grudniu 2023 r.
zostat powotany na stanowisko sekretarza stanu w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalnej z rekomendacji Polski 2050.
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dostrzegaja, ze te regulacje majq stuzy¢ nam wszystkim, polskim
obywatelom.

Nie omijamy jednak catkowicie X. We wpisach powotywat
sie pan na przyktad Litwy, ktéra moze pochwalic sie duza sku-
tecznoscia systemu kaucyjnego — na poziomie 90 procent.
Tam jednak system jest prostszy: jedna stata optata, brak roz-
réznienia na rodzaje opakowan, a do tego szeroka kampa-
nia informacyjna i wiecej czasu na przygotowania. Dlaczego
poréwnujemy sie do krajow, ktdre odniosty sukces, skoro robi-
my to inaczej niz oni?

Jezeli tam byta szersza kampania spoteczna, to nigdy nie jest
za pozno, zeby takg kampanie prowadziC rowniez i u nas. I tu-
taj powotam sie na przyktad KPO (Krajowego Planu odbudowy
- red.).

Tylko czy nie powinnismy byli zrobic tego przed wdroze-
niem przepiséw, a nie po fakcie?

Informowanie — zwtaszcza w momencie, kiedy temat budzi
duze spoteczne zainteresowanie, jest zawsze dobrym pomystem.
Wroce do wspomnianego przyktadu KPO. Pamietam, co dziato sie
w sierpniu, kiedy wokot KPO byto bardzo gtoSno. Zdecydowa-
liSmy wtedy o uruchomieniu 380 kampanii regionalnych, ktore
pokazywaty najwieksze inwestycje finansowane z KPO w po-
szczegolnych powiatach. Te reklamy byty kierowane lokalnie
— mieszkancy widzieli konkretne efekty w swoim regionie. I to
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zadziatato. Widzimy, ze to ma pozytywny wptyw, bo wzbudza
zainteresowanie i pozwala ludziom zrozumiec, ze te pienigdze
realnie coS zmieniajg.

Fakt, o KPO wowczas ustyszat kazdy w Polsce. Ale chyba
nie o taka ,reklame” wam chodzito?

To prawda. Poczatkowo kontekst byt bardzo negatywny - po-
jawiato sie mnostwo potprawd i nieprawd, czesto powielanych
przez politykow opozycji, co uwazam za karygodne. Ale paradok-
salnie to otworzyto przestrzen do rozmowy o konkretach. Dzieki
temu mogliSmy opowiedzieC o realnych inwestycjach - czy o in-
frastrukturalnych, czy w sektor ochrony zdrowia, czy we wsparcie
przedsiebiorczoSci. To byta okazja, by pokazac ludziom, ze te
Srodki majg realny, pozytywny wptyw na ich codzienne zycie.

Nie obawia sie pan, ze Polacy potraktuja system kaucyjny
jako dodatkowy podatek? Przy zakupie zgrzewki wody to prze-
ciez wyjdzie az trzy ztote wiecej.

, Mam wrazenie, ze za Razdym razem,
kiedy Polakom przedstawia sie rozwiq-
zanie, ktére przynosi korzysci nie tyl-
ko finansowe, ale tezZ SPOLECZNE
CZY SRODOWISKOWE, to ostatecznie
spotyka sie ono z ich poparciem.
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I tutaj mamy doktadnie taka sytuacje.

Pan redaktor Krzysztof Stanowski zarzucit mi niedawno,
ze 7 systemu kaucyjnego nie ma zadnych korzysci, bo ,,ktos
musi zaptacic¢ kaucje, a potem jg odzyskac”, wiec finansowo
wychodzi na zero. Ale wtasnie o to chodzi - to nie jest system
podatkowy, tylko mechanizm motywujacy do odpowiedzial -
nego zachowania.

A zatem jakie konkretnie sa te korzysci? Wéwczas nie odpo-
wiedziat pan Krzysztofowi Stanowskiemu na to pytanie.

System kaucyjny to wtasnie taki przykiad. Jego skutecznos¢
zostata juz udowodniona w wielu krajach Europy. Wspominatem
o Litwie, ale podobne efekty wida¢ w kazdym panstwie, ktore
wdrozyto ten model. Wszedzie tam iloS¢ odpadow w przestrzeni
publicznej znaczgco spadta, a poziom recyklingu wzrost. To po-
twierdzajg zarowno badania krajowe, jak i szerzej — europejskie
analizy Srodowiskowe.

Warto pamietac, ze to nie jest reforma ,,dla samej reformy”’
To konkretne dziatanie, ktore przektada sie na czystsze ulice, lasy
i plaze. I jeSli mozemy w ten sposob poprawic jakoS¢ naszego oto-
czenia, to uwazam, ze to ogromna korzysS¢ — nawet jesli nie kazdy
od razu przeliczy ja na ztotowki.

Dalej jednak to wszystko bedzie finansowane z portfeli
Polakow. W praktyce beneficjentami systemu stang sie m.in.
operatorzy, a nie obywatele.
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Nie zgadzam sie z tym. Uwazam, ze ciezar finansowy wcale
nie spadnie na obywateli, tylko w duzej mierze na duze sieci han-
dlowe i operatorow, ktorzy zarzadzajg systemem. Operatorzy
dziatajg w formule non profit, wiec nie mozna powiedziec, ze ktos
probuje ,,zarobi¢ na kaucjach”,

To nie jest tak, ze teraz Kaufland czy inni zagraniczni przed-
siebiorcy znalezli sprytny sposob, zeby ,,wyciggnac pienigdze
z Polski”, To nieprawda.

,' Caly koszt funkcjonowania systemu

jest przeniesiony NA OPERATOROW

| PRZEDSIEBIORCOW — gléwnie tych,
ktérzy dominujq na rynku handlu deta-
licznego, gdzie az 95 proc. firm to pod-
mioty zagraniczne.

Z tego punktu widzenia system kaucyjny jest jednym z naj-
lepszych przyktadow madrej polityki publicznej. To mechanizm,
ktory kieruje duze przedsiebiorstwa ku inwestycjom przynosza-
cym realng korzySc obywatelom. Bo korzyScig sg czystsze ulice,
mniej Smieci, bardziej przyjazne Srodowisko i przestrzen, w ktorej
po prostu przyjemniej zyc.

Wspomniat pan o mniejszej ilosci Smieci. Ostatnio bytem
na spacerze w lesie i znow zobaczytem smutny widok — mno-
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stwo walajacych sie szklanych butelek po tzw. ,matpkach”.
To zdecydowanie czestszy obraz niz plastikowe butelki. Dla-
czego te opakowania nie zostaty objete systemem kaucyjnym?

To bardzo dobre pytanie - i takie, ktére musze, z szacunku
dla podziatu kompetenc;ji, przekierowac¢ do ministerstwa klimatu.
Z moich informacji wynika, ze tzw. ,,matpki” zostaty wykre-
Slone z projektu ustawy jeszcze przed grudniem 2023 r. GdybySmy
zdecydowali sie na ich ponowne wigczenie po 2024 r., mogtoby
to op6znic¢ wdrozenie catego systemu kaucyjnego.

To jednak nie znaczy, ze temat zostat porzucony. Wrecz prze-
ciwnie - w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska trwaja juz prace
nad tym, jak wigczy¢ te opakowania do systemu w sposob szybki
i skuteczny. I moim zdaniem to tylko kwestia czasu, bo z punktu
widzenia logiki catego systemu powinny by¢ nim obijete.

Obowiazkowo systemem kaucyjnym objete sa duze sklepy
- te o powierzchni powyzej 200 mkw. Mniejsze placéwki juz
nie. Czy to nie doprowadzi do sytuacji, ze mieszkancy mniej-
szych miejscowosci zostang w praktyce wytaczeni z syste-
mu? tatwo sobie wyobrazic¢ wiejski sklep, ktory nie ma miej-
sca na magazynowanie opakowan i nie bedzie chciat dobrowol-
nie przystapi¢ do programu. Co wtedy z mieszkancami? Maja
jechac z pustymi butelkami, ktérych nie mozna juz zgniatac,
kilka czy nawet kilkanascie kilometrow do najblizszego duze-
go sklepu?
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Operatorow jest na tyle duzo, a sie¢ duzych sklepow tak gesta,
ze nie przewidujemy sytuacji, w ktorej ktos musiatby jechac 20
kilometrow, by oddac butelki. To tez jeden z powodow, dla kto-
rych mate sklepy nie zostaty objete obowigzkowo systemem.

Nie chcieliSmy, zeby koszt organizacji i obstugi systemu zostat
przerzucony na wtascicieli niewielkich, czesto rodzinnych skle-
pow — tam struktura wtasnoSciowa jest w duzej mierze polska,
w przeciwienstwie do segmentu najwiekszych sieci handlowych.

To oczywiScie nie oznacza, ze mate sklepy sg wyklu-
czone z udziatu w systemie. Panuje tu dobrowolnoS¢. Je-
Sli ktoS uzna, ze ma warunki i chec, by sie w to zaangazowac,
to drzwi sg otwarte — operatorzy przewidzieli takg mozliwoSc.
Ale nie chcemy, zeby panstwo dziatato tu metodg przymusu.
Lepiej, by to byta decyzja wynikajaca z przekonania, ze warto.

W jaki sposéb chcecie zacheci¢ mate sklepy do dobrowol-
nego udziatu w systemie? Co ze wspomnianymi mieszkanca-
mi mniejszych miejscowosci? Czesto maja jeden niewielki sklep
w okolicy, gdzie zatatwiajg wiekszos¢ codziennych zakupdw.
A tu nagle stysza: ,,Tych butelek nie przyjme, prosze jechac
do sklepu w miejscowosci obok - i prosze ich nie zgniatac”.
To realny problem. Ci ludzie moga zosta¢ wykluczeni z syste-
mu, zostajac jedynie z wyzszymi paragonami przy kasie.

To pytanie, na ktore w petni powinni odpowiedzie¢ przedsta-
wiciele Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, bo to w ich gestii lezy
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ksztalt systemu. Ja natomiast moge powiedzie¢, ze wyobrazam
sobie rozne mechanizmy zachety — zarowno ze strony panstwa,
jak i samych operatorow.

Mam nadzieje, ze szczegblnie polscy operatorzy bedg aktyw-
nie wychodzic z ofertag do mniejszych sklepéw. Mamy chociazby
przykiad jednego z operatorow, ktorego wspotwiaScicielem
jest polska firma Maspex — przedsiebiorstwo doskonale znane
i obecne takze w matych punktach handlowych. Tacy partnerzy
moga realnie pomoéc w tym, by system dziatat takze w mniejszych
miejscowoSciach, oferujac np. montaz automatow kaucyjnych
lub inne rozwigzania dostosowane do skali dziatalnosci.

Zreszta w praktyce sytuacje, w ktorych do najblizszego duzego
sklepu jest ponad 10-15 kilometrow, nalezg dziS w Polsce do rzad-
koSci. Ale tam, gdzie takie przypadki sie zdarzajg, chciatbym, zeby
wlasSnie polscy operatorzy byli szczegoblnie aktywni. Bo to row-
niez szansa dla nich — na rozwdj i pokazanie, ze ten system moze
dziataC wszedzie, nie tylko w duzych miastach.

Problemem moze by¢ tez zmiana nawykdw. Trudno sie dzi-
wic¢ — narracja w ostatnich latach czesto sie zmieniata. Naj-
pierw mielismy zbiera¢ osobno nakretki, przed urzedami sta-
nety nawet specjalne pojemniki dla nich przeznaczone. Potem
nakretki zaczeto przymocowywac na state do butelek. Do nie-
dawna zgniatalismy butelki, zeby zajmowaty mniej miejsca,
a teraz nie powinnismy tego robi¢. W mieszkaniach mamy juz
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kilka pojemnikéw do segregacji, a teraz jeszcze trzeba znalezé
miejsce na stos niezgniecionych butelek. Czy planowana jest
jakas kampania informacyjna dotyczaca zmiany nawykéw?

Mam nadzieje, ze tak — bo rzeczywiScie zmiana nawykow po-
winna nastepowac stopniowo, a nie rewolucyjnie. I tam, gdzie
to ma sens.

Wezmy chocby przykiad nakretek. Nawet jeSli oceniac, ze po-
myst przytwierdzania ich do butelek jest Srednio sensowny, pro-
blem zostat rozdmuchany do absurdalnych rozmiarow.

Gdy ten przepis wchodzit, powstata wrecz medialna panika
— tak jakby Polska miata stang¢ do wojny z ,,butelkowym potwo-
rem”,

' Wczesniej tym POTWOREM BYLY NA-
KRETKI, teraz sq nim butelRi, Rtore
— jak niektdrzy twierdzq — majq nam
zagraci¢ mieszkania do tego stopnia,
ze trzeba bedzie budowac¢ nowe po-
mieszczenia na odpady.

Warto zachowac zdrowy rozsadek. WiekszoS¢ ludzi poradzi
sobie z tym bez problemu, a tam, gdzie potrzebna jest edukac;ja,
od tego witaSnie sg kampanie informacyjne.

Pije pan do posta Sebastiana Kalety?
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Tak, mySle, ze wiaSnie on byt jedng z tych osob, ktore szcze-
golnie mocno ,,nawiedzit” butelkowy potwor. (Smiech) Ale na-
prawde — odwagi.

Mamy przeciez doSwiadczenia z innych panstw i nigdzie
w Europie nie okazato sie to problemem. A jeSli pojawig sie ja-
kiekolwiek trudnosci, jesli zobaczymy, ze zmiany niosg ze sobg
ucigzliwe konsekwencje dla Polakow, to system przewiduje me-
chanizm monitorowania i kontroli po krotkim okresie funkcjono-
wania. To moment, w ktorym mozna bedzie wprowadzic¢ korekty
— wtasnie po to, zeby wszystko dziatato jak najlepiej dla obywa-
teli.

Jaki wskaznik odzysku opakowan bedzie, pana zdaniem,
mozna uznac za sukces systemu kaucyjnego?

Jezeli spojrzymy na przyktad Litwy, to tam juz po roku funk-
cjonowania systemu poziom odzysku przekroczyt 70 proc., a po
dwoch latach siegnat 90 proc. Polska jest oczywiScie krajem
wiekszym, bardziej zréznicowanym, wiec skala wyzwan tez jest
inna.

Dlatego uwazam, ze jeSli po dwoch latach dziatania systemu
uda nam sie osiggngc¢ wskaznik na poziomie okoto 80 proc.,
to bedzie to bardzo dobry, wrecz zadowalajgcy wynik. To poka-
zatoby, ze system dziata, a Polacy potrafig szybko dostosowac
sie do nowych zasad - tak jak zreszta wielokrotnie juz w prze-
sztoSci.
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Czy panskim zdaniem system kaucyjny jest rozwigzaniem
proekologicznym?

Uwazam, ze tak, choc nie to jest jego giowng zaletg. Naj-
wazniejsze jest to, ze przestrzenie publiczne stang sie po prostu
przyjemniejsze. Bedziemy mieli czystsze ulice, mniej odpadow
w parkach i lasach. To jest coS, co kazdy z nas odczuje bezpo-
Srednio.

Nie bez powodu jednak zapytatem o aspekt ekologiczny.
Krytycy systemu zwracaja uwage, ze ciezarowki, ktore beda
odbierac od sklepow niezgniecione butelki, w praktyce beda
wozic gtownie powietrze. To oznacza wiecej kurséw i wiekszy
slad weglowy.

Nie styszatem wczeSniej tego argumentu. Czyli teraz prawicy
zaczetlo zalezeC na ekologii? (Smiech)

To raczej argument bez barw politycznych. | po czesci efekt
braku szerokiej kampanii informacyjnej. Gdyby byta, prawdo-
podobnie podobne watpliwosci nie pojawiatyby sie az tak cze-
sto.

Zgadzam sie — kampanii informacyjnej nigdy nie jest za duzo.
Zawsze mozna coS wyttumaczyc lepiej i szerzej. @
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— Nie proponuje swiata bez diagnoz. Nie chce,
zebysmy wrdcili do czasow, Riedy ludzie trafiali
do lekarza zbyt p6Zzno a dzieci, ktére mialy trud-
nosci w szkole, byty ignorowane. Moéwie tylRo, Ze

Nie uwazam, ze musimy kazdg
trudnos¢ w zyciu definiowa¢ jako ,deficyt mézgu”
— MOWI . neurolozka.

Rozmawiata
I’\\S WIECE)J

Podobno choroby dzisiaj zaczynaja sie od wpisu na X?

Mowi pani o Long COVID? Tak, w pewnym sensie tak wiaSnie
jest. Osobg, ktoéra wymyslita termin ,,Jong COVID’, byta Elisa Pe-
rego — archeolozka, nie lekarka ani naukowczyni medyczna. Stwo-
rzyta ten termin w marcu 2020 1. jako hasztag na Twitterze. Czuta
sie pomijana przez lekarzy — mowiono jej, ze wszystko jest w po-
rzadku, ze testy nic nie pokazujg. A ona nadal miata objawy: zme-
czenie, dusznosci, bole. Zaczeta szukac innych ludzi z podobnymi
doSwiadczeniami. Hahsztag powtorzono miliony razy: ludzie za-
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czeli uzywac tego samego okreSlenia, tworzac spotecznos¢ pacjen-
tow. Stato sie coS bezprecedensowego: zanim lekarze ustalili, co
naprawde dzieje sie z ludzmi po infekcji, uzytkownicy platformy
X (dawnego Twittera) zaczeli wymieniac sie doSwiadczeniami
i tworzyC wiasne grupy wsparcia. Te osoby naprawde cierpiaty
z powodu zmeczenia, dusznosci, bolu, jak inni pacjenci z COVID.

Ten fenomen pokazat mi co$ waznego. To nie wirus, ale nasze
kulturowe oczekiwania dajg powod do choroby. Ludzie musieli
przekazac innym, zZe Zle sie czujg, a w dzisiejszych czasach naj-
tatwiej jest to zrobic przez ,,etykiete medyczng”. Cztowiek mowi
sobie: jeSli nie nazwe tego chorobg, to nikt nie potraktuje mnie
powaznie, nikt sie mng nie zaopiekuje.

— irlandzka neurolozka pracujagca w Londynie, autorka ksigzek
MWszystko jest w twojej gtowie” oraz ,Spiace krélewny. Tajemnicze
przypadki ze swiata neurologii”. Jej ostatnia publikacja ,Wiek
diagnozy. Jak obsesja na punkcie zdrowia czyni nas bardziej
chorymi” zostata uznana za ksigzke roku przez , The Times".
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Mam wrazenie, ze przez lata przyzwyczailiSmy sie do tego, ze
jezeli dodamy do objawow tadng etykiete — na przyktad ,,ADHD”
czy ,,zespoOt przewleklego zmeczenia” - to otwiera drzwi do roz-
mowy z lekarzem. Bo na takie hasto mowi: ,,okej, zbadamy to”.
JeSli natomiast pacjent zamelduje: ,,wtaSciwie nie wiem, co mi
jest, czuje sie tylko zle”, czesto ustyszy, ze to ,,przepracowanie”
albo ze jest ,,zdrowy jak ryba”. W efekcie ludzie czasem konstruuja
sobie dolegliwosci czy diagnoze, bo chcg, by ktos ich wystuchat.

Podobnie jest z ADHD czy autyzmem - wielu nastolatkow nie
umie wprost powiedzie¢, ze ich zycie jest peine frustracjii stresu,
wiec zamiast tego mowig sobie: ,,pewnie mam ADHD, pomoze mi
to odwrocic uwage od tego, jak bardzo jestem zagubiony”,

W swojej najnowszej ksigzce ,Wiek diagnozy” pisze pani
o tym, ze medycyna zaczeta chorowac na samg siebie - na nad-
miar rozpoznan, diagnoz i etykiet, ale niewiele realnej pomo-
cy- Czy miata pani wrazenie, ze mowiac to gtosno, dotyka pani
tematu, o ktorym wszyscy w swiecie medycznym wiedza, ale
nikt nie chce o nim méwic?

Nie proponuje Swiata bez diagnoz. Nie chce, zebySmy wrocili
do czasow, kiedy ludzie trafiali do lekarza zbyt p6zno a dzieci,
ktore miaty trudnoSci w szkole, byty ignorowane. Mowie tylko,
ze powinniSmy umiec rozpoznawac cierpienie i wspierac ludzi
- zwlaszcza mtodych - bez koniecznoSci przypinania im me-
dycznych etykiet i biologicznych wyjasSnien kazdego problemu.
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Jestem za pomocg i wsparciem, ale nie uwazam, ze musimy kazda
trudnoS¢ w zyciu definiowac jako ,,deficyt mozgu”,

To nie jest odosobniony poglgd. Wrecz
przeciwnie — wiekszos¢ lekarzy wie, Ze
cos, co powstato z dobrej woli (,diagno-
zujmy, wymyslajmy standardy”),

Tyle ze bardzo trudno jest zatrzymac system, ktory juz sie
rozpedzit. To pocigg, ktory jedzie dalej, nawet jeSli jedzie w ztym
kierunku. Stoje po stronie lekarzy, ktorzy dostrzegaja, ze trzeba
co$ zmieniC. Nie walcze z medycyng, tylko z jej nadmiarem.

Podstawowym impulsem do ksigzki byto pewnie zdarzenie:
pracuje z osobami, ktore cierpig na bardzo ciezkie odmiany epi-
lepsji powodujgce nieodwracalne zmiany w mozgu i ogromne
ktopoty z pamiecig. Kiedys jeden z nich przyszedt do mnie: ,,ktoS
mi powiedziatl, ze te moje problemy z pamiecig to ... ADHD”,

W ksigzce opisuje pani mame 20-letniego chtopaka z auty-
zmem. Mdzg tego mtodego cztowieka jest na poziomie 4-let-
niego dziecka. Nie moze zy¢ samodzielnie, musi by¢ pod stata
opieka. Jak to sie ma do menadzeréw ,w spektrum”, ktorych
najwiekszym problemem jest unikanie kontaktu wzrokowego
podczas rozmowy z klientem?
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Spotecznie jest to ogromnie niesprawiedliwe — uwaga bowiem
koncentruje sie na sexy zaburzonych osobach brylujagcych w so-
cial mediach, a nie na tych naprawde potrzebujacych pomocy.
Jezyk, ktorym mowimy o zdrowiu psychicznym, dziS ksztattujg
influencerzy. Kiedys takie tematy pojawiaty sie w gabinecie le-
karskim albo w czasopismach naukowych. Teraz trafiajg na In-
stagram — w postaci pieknych grafik, emocjonalnych nagran,
osobistych wyznan. I te treSci rozchodzg sie btyskawicznie, bo sg
emocjonalne, empatyczne, tadnie opakowane. Problem w tym,
ze wiele z tych osob nie ma zadnego przygotowania medycznego,
a mimo to stajg sie autorytetami. Mowig swoim odbiorcom: ,,jesSli
czujesz to i to, pewnie masz ADHD” albo: ,,to, ze sie stresujesz,
oznacza, ze masz zaburzenie lekowe”,

To jezyk, ktory tatwo przyswajamy, bo daje ulge i tozsamoS¢ -
w koncu wszyscy chcemy wiedziec, kim jesteSmy i dlaczego cier-
pimy. Takie przekazy nie uczg, jak sobie radzic, tylko zachecaja
do utozsamienia sie z etykietg. Media spotecznoSciowe staty sie
dziS nowym systemem diagnostycznym. Wystarczy jedno wideo
influencerki z milionem obserwujacych, by tysigce os6b pomysSlaty:
,,to tez o mnie”,

Jak to sie stato, ze znalezliSmy sie¢ w takim momencie
- w epoce, w ktorej niemal kazde odstepstwo od normy staje
sie diagnoza? Kiedy zaczeliSmy medykalizowac réznorodnos¢,
zamiast jg po prostu akceptowac?
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W latach 80. i 90. medycyna naprawde chciata naprawic swoje
btedy - zbyt wiele 0sob, zwtaszcza dzieci, przez lata pozostawato
bez pomocy. Dzieci z autyzmem, ADHD, z problemami emo-
cjonalnymi nie miaty wsparcia, bo nikt nie wiedziat, jak o nich
mowic. Wiec zaczeliSmy tworzy¢ nowe kategorie diagnostyczne,
poszerzac granice, zeby nikogo nie poming¢. I to byt dobry im-
puls. Dzieki temu wiele 0sob po raz pierwszy ustyszato, ze ich
trudnoSci majg nazwe, ze nie sg same.

Ale z czasem granice zaczely sie przesuwac coraz dalej. Kazde
kolejne wydanie podrecznikoéw psychiatrii, jak DSM, poszerzato
definicje autyzmu - tak bardzo, ze dziS obejmuje ona znacznie szer-
sze spektrum zachowan niz dawniej. Kiedys diagnozowano autyzm
tylko u 0sob z bardzo wyraznymi objawami, ktore rzeczywiScie unie-
mozliwialy codzienne funkcjonowanie. Teraz w obrebie spektrum
mieSci sie rowniez wiele cech, ktore nie sg chorobg, lecz po prostu
roznicg — sposobem bycia, reagowania, mySlenia. Doszto do sytu-
acji, w ktorej to, co miato by¢ pomocg, zaczeto dziata¢ odwrotnie.

Diagnoza stata sie czyms, czego ludzie
zaczeli aktywnie poszukiwad, bo system
— szRoty, uczelnie, miejsca pracy — za-
czqi , zeby uzasad-
ni¢ potrzebe wsparcia.
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Podobnie stato sie z ADHD. Wystarczy, ze dziecko jest zywe,
ma klopoty ze skupieniem albo nudzi sie na lekcjach - i natych-
miast pojawia sie podejrzenie ADHD. OczywiScie nie chodzi o to,
ze ADHD nie istnieje. Istnieje i potrafi by¢ bardzo trudnym za-
burzeniem. Ale to, co dzi§ nazywamy ADHD, obejmuje znacznie
szersze spektrum ludzkich zachowan niz kiedys.

Granica miedzy norma a zaburzeniem stata sie ptynna. Chcie-
liSmy pomoc dzieciom, ktore weczeSniej byty karane, zawstydzane,
nierozumiane. Ale w pewnym momencie diagnoza zaczeta pet-
nic funkcje biletu wstepu do systemu. Bez niej nie mozna dostac
wsparcia w szkole, pomocy psychologa, dodatkowych zajec. Wiec
rodzice, chcgac pomoc, zaczeli aktywnie zabiegac o diagnoze. To
nie znaczy, ze coS z nimi jest nie tak - to znaczy, ze system zostat
tak zaprojektowany, ze wymaga etykiety, by dac¢ dziecku wsparcie.
W efekcie ADHD przestato by¢ czysto medycznym rozpoznaniem
— stato sie spotecznym zjawiskiem, a czasem wrecz tozsamoScig.

Jakie jest wyjscie z tej sytuac;ji?

Nie wierze, ze da sie to odwrocic z dnia na dzien. Ale trzeba
zaczaC od zmiany sposobu mySlenia — odejdzmy od przekonania,
ze kazda trudnoS¢ musi mie€ nazwe. Syn jednej z moich pacjen-
tek ma ktopoty z nauka i zachowaniem w szkole. Nauczyciele
zadaja diagnozy, proces ma potrwac dwa lata. Zapytatam jg: Jak
zacznie dziatac szkota po diagnozie? — Beda musieli mu pomoc
— odpowiedziata. — Niech zaczng mu pomagac juz teraz. Skoro
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wiedzg, jak mu pomoc - niech to zrobig bez papierka — odpartam.
Absurd systemu: zostat zaprojektowany tak, ze bez etykiety nie
ma pomocy. Tymczasem pomoc powinna wynikaé z potrzeb
dziecka, nie z medycznego kodu w rubryce. Dlatego mowie, ze
wyjScie z tej sytuacji nie polega na rewoluc;ji, tylko na zmianie
nawykow mySlenia. Musimy przestac wierzyc, ze kazde trudne
dziecko jest chore, a kazde cierpienie wymaga diagnozy. Czasem
wystarczy rozmowa, empatia, elastycznoS¢. Dopoki bedziemy
traktowac diagnoze jak przepustke do troski, bedziemy produko-
wac kolejne diagnozy - a nie zdrowie. Trzeba odwrocic te logike:
pomoc ma by¢ pierwsza, diagnoza - jeSli w ogdle konieczna -
dopiero potem.

I to, co powtarzam: diagnoza jest tylRo
poczqtkiem, dalej ma iS¢ realne wspar-
cie. Jezeli go nie ma — jest to

To nie dotyczy tylko psychiatrii; w jakich innych obszarach
medycyny diagnozujemy zbyt wiele?

Dobrym przyktadem jest cukrzyca. Wprowadzono kategorie
tzw. stanu przedcukrzycowego, czyli sytuacji, w ktorej ktos jesz-
cze nie ma choroby, ale jest ,,prawie chory”. Brzmi to niewinnie,
ale w praktyce oznacza, ze miliony ludzi nagle zostaty uznane
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za pacjentow. Kiedy zmieniono prog diagnostyczny, okazato sie,
ze potowa mezczyzn w Chinach spetniataby kryteria cukrzycy
a jedna trzecia Amerykanow - tzw. stanu przedcukrzycowego.
Przeciez ich organizmy sie nie zmienity. Zmienita sie tylko defi-
nicja. Kolejny przyktad to wysokie ciSnienie i wysoki cholesterol.

Z biegiem lat obnizaliSmy normy, przy ktorych uznaje sie wynik
za ,,niebezpieczny”, Dzieki temu coraz wiecej ludzi kwalifikuje sie
do leczenia, ale nie mamy dowodow, ze masowe wykrywanie i le-
czenie w tych tagodnych przypadkach faktycznie poprawia zdrowie
populacji.Podobnie wyglada sytuacja z nowotworami. Wszyscy
pamietajg historie Angeliny Jolie. To wtasSnie ona zwrdcita uwage
Swiata na gen BRCA. Po tym, jak dowiedziata sie, ze odziedziczyta
mutacje zwiekszajgcg ryzyko raka piersiijajnika, zdecydowata sie
na bardzo radykalne kroki — usuniecie piersi, macicy i jajnikow,
zeby zapobiec chorobie. Jesli kto§ ma bardzo silng historie raka
w rodzinie i wynik pozytywny genu BRCA, to decyzja o profilak-
tycznej operaciji, takiej jak mastektomia czy usuniecie jajnikow,
moze by¢ w pelni racjonalna. W takim przypadku ryzyko zacho-
rowania jest naprawde wysokie — czesto siega nawet 70-80 proc.
w ciggu zycia. Dlatego to, co zrobita Angelina Jolie, miato sens.
Miata realne ryzyko, miata peing wiedze, konsultowata sie z leka-
rzami. To byta przemysSlana decyzja, nie medialna demonstracja.

Ale problem w tym, co stato sie p6zniej. Kiedy jej historia
trafita na pierwsze strony gazet, kobiety bez zadnych rodzin-
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nych obcigzen genetycznych zaczelty masowo wykonywac testy
i obawiac sie, ze tez sa w niebezpieczenstwie. Dla nich pozy-
tywny wynik genu BRCA nie musi nic znaczy¢ — nie mamy
wystarczajacych danych, by oceni¢, jakie jest realne ryzyko.
A mimo to niektorym z nich zaczeto oferowac te same po-
wazne zabiegi chirurgiczne, co kobietom z wysokim ryzykiem.
To wszystko pokazuje, Ze mamy obsesje na punkcie wczesnego
wykrywania. Wierzymy, ze im wczeSniej coS wykryjemy, tym
lepiej. Ale czesto jedyne, co osiggamy, to wytwarzanie nowych
pacjentow — ludzi, ktorzy wczeSniej uwazali sie za zdrowych,
a teraz nagle dowiaduja sie, ze sg ,,prawie chorzy”.

Albo ,prawie normalni”, ,prawie typowi”.

W ostatnich latach coraz czeSciej spotykam pewien typ mio-
dych ludzi - sg to gtéwnie kobiety, ktore przychodza do gabinetu
z calym zestawem diagnoz. Mowig: ,mam ADHD, mam autyzm,
mam zaburzenia lekowe, depresje, troche borderline”, I kiedy
z nimi rozmawiam, widze, ze nie udajg, nie przesadzajg. One na-
prawde cierpig. Ale to, co mnie uderza, to sposob, w jaki nauczyty
sie o sobie mowic. Dorastaty w Swiecie, ktory podpowiedziat im,
7e je§li co§ boli - trzeba znalezé nazwe. Ze dopiero wtedy cier-
pienie jest prawdziwe, ze dopiero wtedy ktos cie ustyszy.

W przesztoSci dziewczyny budowaty swojg tozsamos¢ przez
wyglad, muzyke, grupy spoteczne. Dzi$ czesto robig to przez
jezyk psychologii i psychiatrii. W internecie widzg inne mtode
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kobiety, ktore otwarcie opowiadajg o diagnozach, i zaczynajg
rozpoznawac w nich same siebie. To daje im poczucie wspol-
noty i ulgi. Problem w tym, ze diagnoza staje sie wtedy nie
tyle pomocg, ile czeScig tozsamoSci. Zamiast by¢ narzedziem
do zrozumienia siebie, zaczyna definiowac to, kim jestem.
W jednej z brytyjskich szko6t, gdzie prowadzono badania, oka-
zalo sie, ze potowa szesnastoletnich dziewczat ma diagnoze
zdrowia psychicznego. Taki jest wynik kultury, ktéra mowi, ze
trudnoSc to choroba. Te dziewczyny sg wyjgtkowo autoreflek-
syjne, wrazliwe, empatyczne — i to jest piekne. Ale ta wraz-
liwoS¢ czyni je tez bardziej podatnymi na jezyk cierpienia.
Widzimy wiec pokolenie mtodych kobiet, ktore probuja zro-
zumiec siebie, ale zamiast wsparcia dostajg katalog etykiet, np.
neauroatypowosci.
I znowu - podobnie jak przy autyzmie i ADHD

— ruch neuroatypowosci zaczqt sie od

. Chodzito o to,
Zeby powiedzied, Ze nie wszyscy funk-
cjonujemy w ten sam Sposoéb i Ze to jest
w porzqdku.

Ze nie kazdy, kto jest inny, jest chory. Ale teraz, zamiast mé-
wic: ,,wszyscy jesteSmy rozni”, ludzie zaczynajg pytac: ,,czy ja
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tez jestem neuroatypowy?’, jakby to byta jakas nowa tozsamos¢,
ktorg trzeba sobie przypisac.

| wtedy zaczynam sie zastanawiac: co to w ogdle znaczy
»nhormalny”? Kto o tym zdecydowat? Dlaczego myslimy, ze
cierpienie automatycznie oznacza chorobe?

Bo prawda jest taka, ze ludzie ,,normalni”, ci tak zwani neu-
rotypowi, tez cierpig. Mozna mie¢ mozg dziatajacy zupeinie
zgodnie z normg, a mimo to by¢ nieszczesSliwym, samotnym,
czuc sie przecigzonym Swiatem. Cierpienie jest czeScig ludzkiego
doSwiadczenia, nie dowodem choroby. Dobrze tez jest mowic
nastolatkom, ze zycie nie zawsze jest rozowe

Mysle, ze jednym z najwiekszych btedow, jakie dziS popet-
niamy, jest to, ze nie pozwalamy mtodym ludziom doswiadczac
trudnych emocji bez natychmiastowego nadawania im diagnozy.
Kiedy nastolatek czuje sie smutny, przyttoczony, zagubiony, zbyt
czesto styszy, ze to depresja, ze potrzebuje pomocy specjalisty,
ze coS jest z nim nie tak. A przeciez czasem to po prostu czeS¢
dorastania. Smutek, lek, niepewnoS¢ sg czeScig ludzkiego do-
Swiadczenia, a nie zawsze objawem choroby.

Nie mowie, ze nie powinniSmy pomagac. OczywiScie, ze po-
winniSmy - ale pomoc nie zawsze musi oznaczac diagnoze. Cza-
sem wystarczy powiedziec: ,tak, to trudne - ale to minie, dasz
sobie rade”, JeSli kazde cierpienie uznamy za zaburzenie, wycho-
wamy pokolenie ludzi, ktorzy uwierzg, ze zycie jest btedem, ktory


https://www.wprost.pl/

WPIost

trzeba leczyc.

Dzieci s inne niz dawniej, wrazliwsze na zaburzenia czy po
prostu inaczej patrzymy na ich problemy?

To bardzo skomplikowane. Nikt nie umie dziS odpowiedziec
jednoznacznie, czy dzieci sg faktycznie bardziej zestresowane
i lekliwsze niz kiedys, czy tylko o tym gtoSniej mowimy. Badania
sugerujg, ze jest i tak, i tak. Z jednej strony roSnie liczba nastolat -
kow majgcych objawy zaburzen lekowych i depresyjnych - cze-
Sciowo pewnie dlatego, ze zyjemy w trudnych czasach. Z drugiej
strony duzo z tego to efekt rozgtosu i szkolen o zdrowiu psychicz-
nym: spedzamy dziecinstwo uczgc sie, by wypatrywac w sobie
leku czy smutku i przez to by¢ moze... wytwarzamy nowe objawy.

Jeden przyktad - brytyjski Departament Edukacji porownat
dwie grupy nastolatkow: jedna miata programy uswiadamiania
zdrowia psychicznego, druga — nie. Po roku dzieci z tych pro-
gramow miaty wiecej symptomow leku i depresji niz grupa bez
takich zajec. To zdumiewajacy wynik, bo wskazuje, ze uczymy
mtodych ludzi nadmiernej czujnoSci na wiasne emocje. Zamiast
normalizowac to, ze czasem jesteSmy smutni lub zestresowani,
podsycamy w nich wrazenie, ze ,,coS jest z nami nie tak”, Kiedy
zbyt wczeSnie uczymy dzieci, jak rozpoznawac choroby, one za-
czynajg ich w sobie szukac. To, co napawa mnie optymizmemn,
to coraz czestsze nonkonfromistyczne postawy mtodych ludzi.
Zresztg dosycC oczywiste, bo w kontrze do starszego pokolenia.
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Mam szczerg nadzieje, ze zrodzi sie ruch ,,antyetykietkowy”, czyli:
,nie chce diagnozy, chce zrozumienia”.

W Szwecji spotkatam nastolatka, ktory przez kilka miesiecy
nie chodzit do szkoty. WezeSniej w takich przypadkach od razu
mowiono o depres;ji albo o leku spotecznym. Ale w tej szkole po-
stanowiono zrobic co$ innego: po prostu z nim porozmawiac. I on
powiedzial coS bardzo prostego: ,,Nie mam depresji. Po prostu
nie lubie, kiedy wokoét jest za duzo ludzi. Wtedy czuje sie zle” I to
byto wszystko. Nikt nie probowat tego ,,naprawiac’”. Nauczyciele
irodzice uznali, ze to jego sposob reagowania i ze nie potrzebuje
diagnozy. To jest przysztoS¢. Nastepne pokolenie same zacznie
odrzucac te etykiety, ktore my im przykleiliSmy.

Co dzis moga zrobic rodzice? Czgs¢ moze sie czu¢ winna, ze
zle postepuje czekajac na diagnoze...

Po pierwsze — jeSli dziecko jeszcze nie ma diagnozy, nie pa-
nikowac i nie gonic za etykietg za wszelka cene. Wiele trudnoSci
dzieciecych da sie rozwigzac, po prostu wspierajac dziecko tak, by
mogto sobie poradzic¢. Nie musi mie¢ od razu ,,etykietki ADHD”,
zeby dosta¢ pomoc — nauczyciel lub rodzic moga mu teraz pomoc
z tym, co sprawia ktopot.

Jezeli diagnoza juz nastqpita, pamietaj-
my, ze nie jest to
. Mozna jq ,odRrecic”.
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Gdy uczen konczy szkote i ma iS¢ dalej, nie ma absolutnie
powodu, zeby mowic: ,,ok, ADHD jest na zawsze i nic z tym nie
zrobisz”, Mozna powiedziec: ,,sprobujmy podejS¢ do tego ina-
czej — nie jako do choroby, lecz jako do zestawu trudnoSci, ktore
moznarozwigzac”,

Drugi krok to sposéb pomocy. Czasami nie trzeba wy-
dtuzania czasu podczas klasowek czy egzaminow, bo to pod-
trzymuje przekonanie dziecka, ze zadania przekraczajg jego
sily. Zamiast tego lepiej traktowacé problem pragmatycz-
nie: jeSli dziecko nie wyrabia sie ze sprawdzianem, zorgani-
zujmy mu korepetycje albo pomoc w nauce, zanim uznamy
to za problem neurologiczny. Ttumaczmy: ,,w porzadku, cza-
sem coS$ jest dla nas trudne, ale znajdziemy rozwigzanie”,
Podobnie jest z nauczycielami. Jezeli widzg, ze uczen sie me-
czy, nie skupia sie, ma problemy ze wspotpracg, to powinien po
prostu pomoéc - od razu. Nie potrzeba dokumentu z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci, zeby da¢ wsparcie. System powi-
nien reagowac na potrzebe dziecka, a nie na papierkowag etykiete.
I wiem, ze chodzi o to, ze za kazdg diagnozg idg do szkoty pie-
nigdze (w Wielkiej Brytanii tez tak jest) — ten system musimy
zmienic.

Ale wydaje mi sig, ze system jest teraz juz tak nastawiony
na diagnozy - od klinik, przez centra badan, po szkolne pro-
gramy zdrowotne. Czy da sie z tego zrezygnowac?
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Wokot ADHD czy autyzmu powstaty cate oSrodki ba-
dawcze, kariery naukowe, kliniki psychologiczne, ro-
dziny, ktorych cate zycie kreci sie wokot tych etykiet. To
sektor biznesu — wydawcy, koncerny farmaceutyczne, produ-
cenci testow. Im wiekszy jest to system, tym bardziej boi sie
utraty przyrostu finansow czy kontraktow. Gdyby nagle wszy-
scy powiedzieli ,,wracamy do normalnoSci, nie robimy ko-
lejnych diagnoz”, to ogromna machina stanetaby w miejscu.
Natomiast zmiany juz sie dzieja. W Wielkiej Brytanii coraz gtoSniej
moOwi sie o potrzebie ponownego przemyslenia tego, jak stawia
sie diagnozy zaburzen psychicznych i neurorozwojowych. NHS
England powotato specjalng grupe roboczg do spraw nadmier-
nych rozpoznan, ktorej zadaniem jest sprawdzenie, czy diagnozy
— zwtaszcza ADHD - nie sg dziS stawiane zbyt tatwo i zbyt wcze -
Snie. Zespot ma przeanalizowac dane z klinik, szkot i gabinetow
psychiatrycznych, by ustali¢, czy szybkie rozpoznania rzeczywiScie
pomagaja pacjentom, czy raczej utrwalajg niepotrzebne etykiety.

JednoczeSnie eksperci zwracajg uwage, ze czeS¢ osob nadal po-
zostaje bez pomocy - dlatego problemem nie jest sama diagnoza,
lecz sposob, w jaki sie jg formutuje. Majg spojrzec na diagnozy
niezaleznie: czy realnie przyniosty komus korzysc, czy uzaleznity
go od systemu. Podobny przeglad zrobiono niedawno w sprawie
leczenia dzieci z niektorymi zaburzeniami pici. MySle, ze to dobry
kierunek.
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Uczy pani mtodych lekarzy, ze powinni stuchaé pacjenta
i by¢ gotowi na niepewnosc. Jak wyglada wedtug pani ,, dobra
praktyka lekarska?

Dobra praktyka to przede wszystkim czas i umiejetnosc stu-
chania. JeSli lekarz widzi pacjenta tylko przez pie¢ minut, a potem
od razu zamawia test, to raczej nie postepuje witaSciwie. Najpierw
wystuchajmy historii pacjenta, doktadnie go zbadajmy, a dopiero
potem mysSlmy o badaniach dodatkowych. Statystyki pokazujg, ze
rezonans magnetyczny moézgu czy EEG potrafig pokazac tysiace
przypadkowych ,,obrazéw” u w petni zdrowych ludzi: naczy-
niaki, torbiele, zmiany zwyrodnieniowe. Ci ludzie Swietnie zyja
bez wiedzy o nich! Testy i skany sg dodatkiem, nie odwrotnie.

Diagnoza ma

: ,terapia zajeciowa’, ,lecze-
nie”, ,modyfikacje w szkole”, ,terapia
psychologiczna’. Jesli diagnoza ma by¢,
to musi za niq iS¢ jasna Sciezka pomocy.

Trzeba pytac pacjenta nie tylko ,,co sie pani/panu przytrafito”,
ale takze: ,jak diagnoza zmieni pani zycie? Co konkretnie mamy
zrobic?” Wielu pacjentow odpowiada: ,,walcze o samg diagnoze,
bo czuje, ze chociaz bedzie to wyjasSnienie”, Ale w praktyce to za
mato. Walidacja jest mita, ale nie rozwigze problemow. Dobra
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praktyka to uczciwoSc wobec pacjenta: méwienie o tym, Ze w me-
dycynie miewamy do czynienia z niedoskonatg wiedzg.

Pacjenci coraz czeSciej chcg natychmiastowego potwierdzenia
- skanu, wyniku, obrazu, ktoéry powie im, co sie dzieje. Ale me-
dycyna tak nie dziata. Czasem trzeba delikatnie wyttumaczyc:
,Nie, prosze pana, rezonans nie zawsze mowi wszystko. Czasem
to ja, stuchajac, moge zrozumiec wiecej niz maszyna.’ I zapytac:
,Woli pan/pani, zebym pana/pani postuchata, czy zebySmy zrobili
kolejne badanie?” Stuchanie tez jest czeScig leczenia. Dzi$ coraz
czeSciej zapominamy, ze technologia ma pomaga¢ w rozmowie
z pacjentem, a nie jg zastepowac.

To brzmi jak powrét do korzeni.

Doktadnie tak. Gdy bytam studentka w latach 80., medycyna
byta gtownie kliniczna: rozmawialiSmy z pacjentem, badaliSmy
go, a rezonans robiliSmy tylko, jesSli naprawde trzeba byto co$
sprawdzi¢. DziS mtodzi lekarze od razu chca robi¢ MRI, potem
ewentualnie pacjenta zobaczy¢. Ja staram sie ich uczy¢: ,,Zanim
przejdziecie do testow, pomyslcie. Jesli nie jesteScie pewni, zba-
dajcie jeszcze raz. Wezcie pod uwage, ze diagnoza zmienia zycie
pacjenta”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— zarowno w Rwestiach finansowych,
jak i medialnych, chociazby w aspekcie ekspozy-
cji meczow lub pod kqtem akceptowania emocji.
W tenisie, mimo Zze nagrody pieniezne w turniejach
wielkoszlemowych sq rowne, to w innych turnie-
jach roznice w wynagrodzeniach ciqggle sie jeszcze
pojawiajq —

m Rozmawiali:
s

Pamietasz, kiedy pierwszy raz zarobitas wtasne pieniadze
i na co je wydatas?

Chyba nigdy o tym nie wspominatam, ale jeSli dobrze pamie-
tam, to byta bodajze zima 2016 r. Za pierwszg wygrang z turnieju
kupitam sobie telefon, zeby mie¢ dobry aparat na koncert, na
ktory sie wybieratam.

Ostatnio rozmawialiSmy w 2023 r. Miatas wtedy 16 min
dolarow nagrdd ze zwyciestw. Minety dwa latai WTA w pozy-
cji ,prize money" podaje juz kwote ponad 42,5 min dol. Potro-
itas stawke. W tenisie gra sie rowniez dla pieniedzy?
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Faktycznie, w ciggu ostatnich dwoch lat wiele sie wydarzyto
w mojej karierze. Nagrody pieniezne sg niewatpliwie wazne, tym
bardziej, ze w tenisie kwoty w porownaniu do innych sportow
moga wydawac sie niezwykle wysokie. I oczywiScie sg duzo wyz-
sze niz w wielu dyscyplinach sportu, cho¢ jest to nieco zakrzy-
wiony obraz, o czym tez rzadko sie mowi.

Dlaczego zakrzywiony?

Media zawsze podajq kRwote wygranej
W turnieju, a potem trzeba zaptacic od
tego przykRtadowo

, w zaleznosci od kraju, w Rtérym
odbywajq sie dane zawody.

OczywiScie nadal sg to bardzo dobre pienigdze, ale tez ich
czeSC idzie na utrzymanie swojego zespotu, koszty zakwatero-
wania czy podrozy.

Dla mnie najwazniejsza jest pasja do tenisa, ciggty rozwoj i da-
zenie do osiggania jak najlepszych wynikow. OczywiScie wieksze
nagrody mogg by¢ motywujgce i pozwalajg na lepsze przygotowanie
sie do turniejow, dajg spokdj i mozliwosc skupienia sie tylko na graniu
i procesie, ale to nie one sg gtdéwnym celem. Przynajmniej dla mnie.
Chce po prostu grac najlepiej, jak potrafie, cieszyc sie tym, co robie na
korcie, stawac sie coraz lepsza i bardziej wszechstronng zawodniczka.
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W jednej z sesji Q&A modwitas, ze zbierasz kapitat. Masz
jakis cel w gtowie, w co chciatabys zainwestowac, na co wydac?
Jakies marzenie do spetnienia?

Wtiasnie spetnitam jedno z takich marzen - stworzy-
tam Fundacje, ktoéra ma wspiera¢ mtodych sportowcow i lu-
dzi z pasjg, ktorzy chcg sie dalej rozwijac. Jestem z tego
powodu bardzo szczeSliwa. Pierwszym programem, ktory
uruchomiliSmy, jest program stypendialny. Chcemy dac
mozliwoS¢ rozwijania swoich umiejetnoSci, a takze do-
step do ekspertow z roznych dziedzin waznych w drodze do
budowania zrownowazonej i kompleksowej kariery spor-
towca - psychologii, fizjoterapii, przygotowania fizycznego,
pracy ze sponsorami oraz mediami. Sama przesztam te droge
i wiem, jak wazne jest wsparcie finansowe oraz pozafinansowe,
zbudowanie wokot siebie odpowiedniego zespotu.

Chce pomdc w spetnianiu marzen in-
nych sportowcow,

. To dla mnie
ogromna radosc¢ i powdd do satysfakcji.

Powoli zaczynam takze inwestowac, poki co raczej w te bar-
dziej stabilne instrumenty. Krok po kroku zdobywam wiedze
i tego sie ucze, co sprawia mi duzg przyjemnosc.
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Jak wazne w trenowaniu tenisa sa pienigdze? Mtoda dziew-
czyna, ktora ma talent, ale nie ma pieniedzy, jest z gory ska-
zana na porazke?

To bardzo trudne pytanie, bo sprowadza nas troche do roz-
mowy o realiach uprawiania sportu, szczegdolnie niektorych
dyscyplin. Tak, pienigdze sg do pewnego stopnia wazne i bar-
dzo pomagaja w dostepie chociazby do wiedzy fachowcow,
infrastruktury i umozliwiajg podrézowanie po kraju, Europie,
po Swiecie. Kluczowe jest jednak to, jak i na co sie je przezna-
cza. I tu dochodzimy do sedna, a wiec do tego, kto wspiera
sportowca, jakich ludzi spotyka on na swojej drodze i jakie
decyzje podejmuje. Powiedziatabym wiec, zZe najwazniejsi sg
ludzie.

Kobiety maja w sporcie gorzej niz mezczyzni? Czy ty sama
doswiadczytas albo doswiadczasz nierédwnosci w sporcie? Inny-
mi stowy, gdybys byta facetem i grata w meskich rozgrywkach,
to bytoby ci czasem tatwiej, czy akurat w tenisie to nie ma zna-
czenia?

Temat rownoSci w sporcie jest ztozony. Kobiety w wielu dys-
cyplinach sportowych nadal borykajg sie z roznymi formami
nieréwnosci — zarowno w kwestiach finansowych, jak i medial -
nych, chociazby w aspekcie ekspozycji meczow lub pod katem
akceptowania emocji. W tenisie, mimo ze nagrody pieniezne
w turniejach wielkoszlemowych sg rowne, to w innych turnie-
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jach r6znice w wynagrodzeniach ciggle sie jeszcze pojawiajg.
OsobiScie nie doSwiadczytam razgcych nierd6wnosci w mojej
karierze, ale jestem Swiadoma, ze wcigz jest wiele do zrobienia.
Gdybym byta mezczyzng, by¢ moze miatabym inne mozliwoSci,
ale nie sadze, zeby w tenisie ptec¢ miata tak duze znaczenie, jak
w innych sportach. Wazniejsze sg umiejetnoSci, determinacija
i ciezka praca.

Staram sie 11n-
spirowac inne miode zawodniczki, aby
wiedzialy, ze mogq osiqgnqc wszystko,
niezaleznie od ptci.

Jedynie w czterech na 69 polskich zwigzkéw sportowych (6
proc.) funkcje prezesa sprawuje kobieta. Twoim zdaniem nale-
zy to zmienié, czy to nie ma znaczenia?

Chciatabym, zeby polski sport sie rozwijat i zeby zarzadzanie
stato na coraz wyzszym poziomie. Roznorodnos¢ spojrzen, per-
spektyw i kompetencji, a wiec wieksze zaangazowanie kobiet na
pewno moze w tym pomoc. No i moze pokazywac dziewczynkom
w catym kraju, ze w sporcie jest miejsce dla kobiet.

Jasno okreslitas swoje sportowe marzenia: wygranie czte-
rech Wielkich Szleméw i medal na Igrzyskach Olimpijskich.
Medal juz tez masz, jakie teraz kolejne wielkie zyciowe cele?
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Zdobycie medalu na Igrzyskach Olimpijskich miato dla mnie
specjalne znaczenie. Tak samo kazdy Wielki Szlem to oddzielna
historia, oddzielne spetnione marzenie i osiggniety cel. Nie-
mniej prawdziwym celem jest kontynuowanie pracy nad sobg,
rozwijanie swoich umiejetnoSci i kompetencji, rowniez tych
pozasportowych. Rezultaty sg efektem tego procesu i codzien-
nego zaufania mu. Chciatabym rowniez inspirowac¢ mtodsze
pokolenia, pokazywac, ze ciezka praca i determinacja przyno-
szg efekty. Stad wiasnie decyzja o zatozeniu Fundac;ji, z ktorej
jestem niezwykle dumna i mam nadzieje, ze dotozymy swojg
cegietke do rozwoju polskiego sportu. To dla mnie wazne, aby
dawac coS od siebie. @
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DZIURAWA
USTAWA

. Jego celem jest usprawnie-
nie procedury sqgdowej. Dla kredytobiorcéow miesz-
kajgcych poza granicami Polski przewidziane sq
istotne utatwienia. Jedno z nich budzi jednak kon-
trowersje z punktu widzenia zgodnosci z Konsty-
tucjq Rzeczypospolitej 1 z pewnosciq bedzie przed-
miotem intensywnej debaty na forum parlamentu.

ﬁ '“' Tekst:
l}wngcm

zadowy projekt ustawy zostat przedstawiony pod obrady
Sejmu z poczatkiem pazdziernika jako projekt ,,ustawy
o szczegblnych rozwigzaniach w zakresie rozpoznawania
spraw dotyczacych zawartych z konsumentami umow kredytu
denominowanego lub indeksowanego do franka szwajcarskiego”
(druk sejmowy nr 1758). Autorzy nie pomineli istotnej kwestii
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BIZNES

praktycznej, tj. zamieszkiwania wielu konsumentow - franko-
wiczow poza granicami Polski. Dwa zapisy projektu, jesli zostang
przyjete przez parlament, istotnie usprawnia przebieg procesow
sagdowych z udziatem os6b zamieszkujgacych za granicg.

MAGDALENA PLEDZIEWICZ

jest radcg prawnym wpisanym na liste OIRP w Toruniu (nr
Tr-1079). Ukonczyta studia prawnicze i historyczne na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Regularnie publikuje
artykuty w serwisie Wprost, popularyzujgc wiedze z zakresu prawa
finansowego. W latach 2019 i 2020 petnita funkcje eksperta
zewnetrznego w Biurze Rzecznika Finansowego. Jest wspdlniczka
| zatozycielka kancelarii, ktora skupia sie na reprezentowaniu
konsumentow w sprawach przeciwko instytucjom finansowym,
zarowno na etapie reklamacji, jak i w postepowaniach sadowych.
Pledziewicz Kancelaria sp. k. z siedzibg w Toruniu specjalizuje

sie w sprawach zwigzanych z kredytami frankowymi, kredytem

w euro, upadtoscig konsumencka oraz sankcjg kredytu darmowego
i innymi zagadnieniami zwigzanymi z rynkiem finansowym.

+~WPROST” NR 44 3 LISTOPADA 2025 84


https://www.wprost.pl/

WPIost

Zgodnie z przepisami art. 1103 i nastepne Kodeksu postepowa-
nia cywilnego nie ma watpliwosci, ze w sprawach frankowiczow,
ktorzy zaciggneli kredyt na terenie Polski na sfinansowanie nieru-
chomosci potozonej w Polsce, a zamieszkujacych poza granicami
kraju, wystepuje jurysdykcja sgdow krajowych, tj., ze sad polski
powinien sprawe rozpoznac. Pytanie jednak brzmi - ktory z sg-
dow polskich? Odpowiedz obecnie nie jest oczywista i te luke ma
wypelnic art. 14. projektu ustawy.

Przed kwietniem 2023 r. frankowicze dysponowali wybo-
rem miedzy ,,swoim” sgdem a sgdem witasSciwym dla siedziby
banku. Przy takim ksztatcie przepisow osoby niemajgce sta-
tego miejsca zamieszkania w kraju mogty ztozy¢ pozew w mie-
Scie siedziby banku. Jednak od potowy kwietnia 2023 r., na
mocy specjalnej ustawy, frankowicze moga sktadac pozwy
przeciwko bankom wytgcznie przed sgdem swojego miejsca
zamieszkania.

Tym samym

w przypadku oséb zamieszkujqgcych
na state poza granicami kraju. W ich
wypadku obecnie przepisy nie okreslajq
w o0gdle wtasciwosSci miejscowej sqdu.
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Polska procedura w takich wypadkach wskazuje, ze Sgd Naj-
wyzszy kazdorazowo wyznaczy sad, przed ktorym nalezy wyto-
czyC powodztwo (art. 45 § 1 k.p.c.). Z takim zapytaniem do Sadu
Najwyzszego wystepuje sad, do ktorego wptynat pozew. W prak-
tyce oznacza to, ze zagraniczny frankowicz moze ztozyc pozew
w jakimkolwiek sadzie w kraju, bo nie jest ograniczony zadnymi
przepisami. Sad ten ztozy natomiast wniosek do Sgdu Najwyz-
szego o wskazanie sgdu, ktory rozpozna te sprawe. Oznacza to
oczywiScie wydtuzenie czasu oczekiwania na wyrok.

Rzadowy projekt zaktada, ze w sprawach konsumen-
tow zamieszkujacych poza granicami Polski wtaSciwy jest sad
ostatniego miejsca zamieszkania tych os6b w kraju. Tym sa-
mym s3ad, do ktorego wptynat pozew osoby zamieszkujgcej
za granicg, nie bedzie musiat sktada¢ wniosku do Sadu Naj-
wyzszego o wyznaczenie sgdu wiaSciwego do rozpoznania
sprawy.

Dlaczego sprawy frankowe potrafig ciggnac sie latami? Jedna
z gtownych przyczyn jest koniecznos¢ przestuchania strony po-
stepowania, tj. kredytobiorcy. W sadach mniej obcigzonych praca
nie stanowi to istotnego problemu, jednak oSrodki takie jak War-
szawa, Poznan czy Gdansk prowadza tak duzg liczbe spraw, ze
na wolny termin konsument potrafi czekac latami. W wypadku
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kredytobiorcow mieszkajacych za granica pojawia sie rowniez
dodatkowe zagadnienie, tj. koniecznos¢ przybycia do Polski na
termin rozprawy.

Przebiegu rozprawy przed sadem najczeSciej nie sposob prze-
widzie¢. Normalnym zjawiskiem jest wezwanie strony w celu
przestuchania, a nastepnie wystgpienie koniecznosci wyznacze-
nia w tym celu kolejnego terminu rozprawy.

Przyjecie proponowanego w art. 7 pro-
jektu ustawy

stanowitoby bardzo dobre
rozwiqzanie dla kredytobiorcow zagra-
nicznych,

ktorzy nie musieliby za kazdym razem przyjezdzac do Polski na
termin wyznaczony przez sad.

W ciggu najblizszych tygodni projekt bedzie przedmiotem
debat sejmowych. Zapis o wiaSciwoSci sgdu zostanie najpraw-
dopodobniej przyjety, poniewaz istnienie luki prawnej w tym
zakresie jest faktem i nikt nie ma watpliwoSci co do koniecznoSci
wprowadzenia specjalnej regulacji.

Jednak co do mozliwoSci przestuchania strony postepowania
na piSmie zgtaszane sg niepozbawione podstaw zarzuty nie-
zgodnoSci tego zapisu z art. 45 Konstytucji, ktory gwarantuje
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kazdemu proces jawny. Zapis o stuchaniu stron na piSmie, ra-
zem z innymi propozycjami projektu, wpisuje sie tymczasem
w 0g0Iny zamiar autorow wprowadzenia mozliwoSci przepro-
wadzenia postepowania w sprawach frankowych wytgcznie
poprzez wymiane pism procesowych, tj. w sposob niejawny.
W tym zakresie mamy do czynienia ze starciem dwoch waznych
interesOw — zapewnienia sprawnego wymiaru sprawiedliwoSci
oraz zagwarantowania kazdemu prawa do jawnego procesu sg-
dowego.

Gdy ostateczne stanowisko zostanie juz wypracowane, ustawa
zacznie obowigzywac po 14 dniach od opublikowania w Dzien-
niku Ustaw. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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INNOWATORY

OD ROBOTOW PO
WODOR. POLSKIE FIRMY,
KTORE ZMIENIAJA
SWIAT TECHNOLOGI!I

W 2025 ROKU

Jeszcze dekade temu Polska uchodzita za gospodar-
ke odtwdrczqg — swietnqg w adaptowaniu cudzych
pomystow, ale niekoniecznie w ich tworzeniu.
Dzis ten obraz sie zmienia. ROK 2025 PRZYNIOSE
DUiA LICZBE INWESTYCJI W BADANIA, SUKCESY
RODZIMYCH FIRM TECHNOLOGICZNYCH | AWANS
W GLOBALNYCH RANKINGACH INNOWACYJNOSCI.
Coraz wyrazniej widad, ze to wtasnie Rreatywnos¢,
wiedza i technologia stajq sie nowym paliwem pol-
skiej gospodarkRi.

Tekst: BARTOSZ MICHALSKI
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edtug tegorocznego Global Innovation Index 2025

opracowanego przez Swiatowa Organizacje Wtasno-

Sci Intelektualnej (WIPO) Polska awansowata na 39.
miejsce na Swiecie. To niewielki, ale symboliczny krok naprzod -
w grupie krajow o zblizonym poziomie rozwoju wyzej uplasowaty
sie jedynie Czechy i Estonia.

Najwieksza sitg polskiego ekosystemu innowacji pozostaja
przedsiebiorstwa prywatne. To one coraz odwazniej inwestuja
w badania, tworzg wtasne laboratoria, a nawet buduja centra
sztucznej inteligencji. Cho¢ poziom naktadéw na B+R nadal jest
nizszy niz Srednia unijna, to efektywnoS¢ wdrazania nowych
technologii wyraznie roSnie. Polska ma wiec potencjat, by stac
sie jednym z liderow regionu w dziedzinie innowacji.

WSrod firm, ktore w 2025 roku przyciggnety uwage in-
westorow, znalazt sie Nomagic - spotka tworzaca roboty
magazynowe oparte na sztucznej inteligencji. W lutym
ogtosita pozyskanie 44 milionow dolarow finansowania od
europejskich i amerykanskich funduszy venture capital. To
jedna z najwiekszych rund inwestycyjnych w historii polskiego
rynku deep tech.

Roboty Nomagic potrafig samodzielnie rozpoznawac, chwy-
tacC i sortowac tysigce roznych przedmiotow. Z ich rozwigzan
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Roboty Nomagic rozpoznajq, chwytajq i sortujq przedmioty. Z tych
rozwiqzan korzystajq operatorzy e-handlu z Niemiec, Holandii i Polski
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korzystajg juz operatorzy e-commerce z Niemiec, Holandii i Pol-
ski. Firma jest przyktadem, ze innowacje nie muszg rodzic sie
w Dolinie Krzemowej — mogg powstawac¢ w warszawskim biurze,
a nastepnie podbijac Swiatowe magazyny.

Rok 2025 potwierdzit, ze liderzy polskiego e-commerce nalezg
dzis do europejskiej czotowki. W najnowszym raporcie Digital
Champions CEE 2025, przygotowanym przez Fundacje Digital
Poland,

znalazio sie
wsrod 100 najbardziej zaawansowanych
cyfrowo firm regionu. W pierwszej troj-
ce uplasowaty sie InPost i Allegro

- symbol dynamicznej transformac;ji polskiej gospodarki w kie -
runku cyfryzacji.

Allegro w pierwszym kwartale 2025 roku zanotowato rekor-
dowy obrot (GMV) przekraczajacy 14,7 miliarda ztotych i zapo-
wiedziato rozbudowe swojej sieci paczkomatow o kolejne 2,5
tysigca urzadzen. Rownolegle rozwija wtasne narzedzia oparte
na analizie danych i sztucznej inteligenc;ji, ktore majg usprawnic
personalizacje ofert.
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Paczkomait 24h

Tojestjuz | =

InPost testuje rozwigzania oparte na algorytmach przewidujqgcych ruch
paczek i popyt w poszczegolnych lokalizacjach
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InPost natomiast kontynuuje ekspansje na rynkach zagra-
nicznych, testujac rozwiazania oparte na algorytmach przewi-
dujgcych ruch paczek i popyt w poszczegdlnych lokalizacjach.
Obie spotki pokazujg, ze innowacja w Polsce nie konczy sie na
start-upach - to takze domena duzych, dojrzatych firm, ktore
potrafig rozwijac sie w tempie technologicznych gigantow.

Kiedy w 2001 roku Solaris wprowadzat pierwsze autobusy ni-
skopodtogowe, mato kto przypuszczat, ze dwie dekady poz-
niej polska marka bedzie wyznaczac standardy w transporcie
publicznym.

W 2025 roku model Solaris Urbino 18
Hydrogen

pokonujgc konkurencje
z Niemiec I Francji.

Nowoczesne pojazdy napedzane wodorem trafity juz do kilku-
nastu europejskich stolic, w tym do Oslo, Mediolanu i Tallinna.
Solaris planuje w najblizszych latach dalsze zwiekszenie mocy
produkcyjnych oraz rozwoj infrastruktury wodorowej. To przy-
ktad, ze polski przemyst moze byc¢ jednoczeSnie innowacyjny
i ekologiczny.
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Urbino 18 Hydrogen — Bus of the Year 2025
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Polska biotechnologia roSnie w site. Firmy takie jak Ma-
bion, Captor Therapeutics czy Pure Biologics prowadzg prace
nad lekami biologicznymi i terapiami genowymi, ktore maja
konkurowac z rozwigzaniami najwiekszych Swiatowych kon-
cernow.

Nasz kraj staje sie coraz atrakcyjniejszym miejscem dla in-
westorow farmaceutycznych takze dzieki rosnacej liczbie spe-
cjalistow z zakresu biologii molekularnej i bioinformatyki.
W potaczeniu z nizszymi kosztami prowadzenia badan niz w Eu-
ropie Zachodniej daje to solidne fundamenty pod dalszy rozwoj
branzy.

Rzgd w 2025 roku zapowiedziat uruchomienie nowych in-
strumentoéw finansowych o tgcznej alokacji do 4 miliardow
ztotych, ktore majg wspierac rozwoj technologii krytycznych
- m.in. potprzewodnikow, fotoniki i zaawansowanej elektro-
niki. Finansowanie ma pochodzi¢ z programow FENG (Fun-
dusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki) oraz nowych
inicjatyw, takich jak STEP Seal czy EIT Regional Innovation
Booster.

Oprocz tego trwajg nabory dla firm planujgcych komercjali-
zacje wynikow badan i wdrazanie innowacji w przemysle. Polska
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Agencja Rozwoju PrzedsiebiorczoSci i NCBR wspierajg projekty,
ktore taczg nauke z biznesem, a coraz wiecej uczelni wspotpracuje
z prywatnymi inwestorami. W efekcie powstaja nowe laboratoria,
klastry technologiczne i sieci akceleratorow.

Rok 2025 to takze kolejny krok w kierunku transformacji ener-
getycznej. Saule Technologies wdrozyto komercyjne instalacje
perowskitowych paneli fotowoltaicznych na kilku budynkach
biurowych w Warszawie i Wroctawiu, pokazujac, ze polska mysl
naukowa potrafi konkurowac z najwiekszymi oSrodkami badaw-
czymi Swiata.

Rownolegle ML System rozwija technologie BIPV - czyli integra-
cje fotowoltaiki z elementami architektury — a ZPUE z Wtoszczowy
inwestuje w produkcje magazynow energii. Te trzy firmy nalezg do
czotowki polskiego przemystu zielonych technologii, a ich rozwig-
zania sg juz eksportowane do krajow Europy Zachodnie;j.

Transformacja energetyczna nie jest juz
w Polsce abstrakcjg — staje sie

tqgczqc inzynierie, nauke i nowoczesny

design.
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Na liScie polskich firm, ktore w 2025 roku przyciggnety uwage
inwestorow, znalazto sie kilka ciekawych nazw. Krakowski Brainly
rozwija platforme edukacyjng opartg na generatywnej sztuczne;j
inteligencji, zdolnej do personalizowania materiatow nauczania.
Warszawski Packhelp zwieksza eksport ekologicznych opakowan
i wprowadza ustuge projektowania 3D dla klientow z Europy Po61-
nocnej.

Na fali rosngcego zainteresowania zrownowazong zywno-
Scig rozwija sie tez HiProMine — producent biatka owadziego
dla przemystu paszowego. W 2025 roku firma otworzyta drugg
fabryke w Robakowie, uznawang za jedng z najwiekszych tego
typu instalacji w Europie. To wtasnie takie przedsiewziecia bu-
duja nowy wizerunek Polski jako kraju zdolnego do odwaznych
eksperymentow i niestandardowych rozwigzan.

Z raportu Digital Poland wynika, Ze polskie firmy odpowiadajg
juz za 37 procent tgcznej kapitalizacji rynkowej sektora tech-
nologicznego Europy Srodkowo-Wschodniej. To najlepszy wy-
nik w historii i dowod na rosngca konkurencyjnos¢ rodzimego
rynku.

Rok 2025 mozna uznac za symboliczny moment, w ktorym
Polska przestaje by¢ jedynie odbiorcg technologii, a zaczyna je
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Brainly rozwija platforme edukacyjng opartq na generatywnej sztucznej
inteligencji, zdolnej do personalizowania materiatéw nauczania
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wspottworzy¢. Od robotéow magazynowych i platform e-com-
merce po autobusy wodorowe i biotechnologie — innowacja staje
sie codziennoScig polskiego biznesu.

To juz nie tylko hasto z rzgdowych strategii, ale realny pro-
ces napedzany przez ludzi, dla ktorych kreatywnos¢ i nauka
sg naturalng czeScig gospodarki. Polska innowacja dojrzewa
— i poraz pierwszy w historii zaczyna naprawde miec globalny
wymiar. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W eleganckiej scenerii Hotelu Verte odbyta sie

podczas
ktorej redakcja tygodnika wyrdznita osoby i firmy,
ktére w wyjgtkowy sposéb przyczyniajq sie do roz-
woju nowoczesnych technologii, nauki i przedsie-
biorczosci w Polsce.

honorowano profesorow, naukowcow, przedsiebiorcow

i kreatorow nowych rozwigzan oraz technologii. Gtow-

nym tematem tegorocznego wydarzenia byta nowoczesna
medycyna.

W tym roku gala odby1a sie juz po raz 15. Tygodnik ,,Wprost”
od 2011 roku nagradza innowatoréw z najrozniejszych dziedzin.
Jak podkreSlono podczas wydarzenia, innowacje powstajg dzieki
wiedzy i konsekwencji tych, ktorzy poszukuja caty czas odpowie-
dzi na trudne pytania.

Gala zostata poprowadzona przez Dominike Matuszak oraz
persone Al - Judy, ktora w trakcie wydarzenia uczyta sie ,,sce-
nicznej elegancji” i komentowata innowacyjne rozwigzania:

To fascynujgce, jak technologia moze wspierac sztuke i este-
tyke. Byty to rozwigzania, ktore taczg tradycje z nowoczesnoscia,
i to naprawde robi wrazenie.
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Wieczor otworzylo wystgpienie Katarzyny Gintrowskiej, pre-
zes PMPG Polskie Media, ktora podkresSlita role innowacji w pol-
skiej gospodarce.

— To panstwo — nasi goScie — jesteScie najlepszym dowodem
na to, jak wielkg site ma innowacja. To dzieki wam zmiana staje
sie rzeczywistoScig, a nie tylko celem. Tegoroczne nagrody sq
wyrazem uznania dla tych, ktorzy odwaznie jg tworzg — mowita.

Laureatka zostata Katarzyna Kacperczyk, wiceminister zdrowia,
za dziatania w obszarze polityki lekowej, ktore znaczgco wspieraja
dostep pacjentow do nowoczesnych terapii. Nagrode wreczyta
prezes PMPG Polskie Media, Katarzyna Gintrowska.

- To wyjatkowo wyrdznienie, przyjmuje je z najwiekszym
zaszczytem. Ale za tym sukcesem stoi cata grupa osob z Mini-
sterstwa Zdrowia, ale tez naukowcy, przedsiebiorcy, organizacje
pacjenckie. Im chciatabym zadedykowac nagrode — powiedziata
Kacperczyk, odbierajac nagrode.

Pierwszym laureatem w tej kategorii zostata firma Novo Nordisk
— statuetke odebrata Magdalena Paradzinska, dyrektor generalna
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Gintrowska, prezes PMPG Polskie Media
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Novo Nordisk Pharma. Firma zostata uhonorowana za wprowa-
dzenie terapii, ktora skutecznie kontroluje chorobe otytoSciowa
i chroni serca pacjentow — Wegovy.

— OtylosSc¢ wigze sie z ryzykiem rozwoju ponad 200 powaznych
powiktan. Kazde z nich niesie ze sobg konsekwencje zdrowotne,
spoteczne i ekonomiczne. To pokazuje, z jak ogromnym wyzwa-
niem ijak wieloma potrzebami mamy do czynienia. Dzisiejsza
nagroda jest uhonorowaniem pracy wszystkich innowatoréw, ba-
daczy, naukowcow oraz zespotu Novo Nordisk, ktorzy od wielu lat
poszukujg skutecznych sposobow leczenia tej choroby — mowita.

Kolejny laureatem zostata firma Eli Lilly, a statuetke odebrata
Kelly Allison Redding, prezes zarzgadu Eli Lilly Polska. Firma zo-
stata uhonorowana za przetom w terapii choréb neurodegenera-
cyjnych dzieki lekowi Donanemab, ktory op6znia utrate funkeji
poznawczych u pacjentow z chorobg Alzheimera.

— Choroba Alzheimera to jedno z naszych najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych, wptywa na miliony pacjentéw i ich rodziny.
Przez wiele lat postep w leczeniu byt ograniczony, a dostepne
opcje leczenia jedynie tagodzity objawy. Dzieki nowej klasie lekow
i innowacyjnemu mechanizmowi dziatania udaje sie spowolnic
postep choroby, co daje szanse na samodzielne zycie — podkreSlita
Redding.

Laureatami zostata takze AbbVie - firma zostata uhonorowana
za lek upadacytynib, ktory zmienia paradygmat leczenia chordob
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Fot. Wprost

Magdalena Paradziriska dyrektor generalna Novo Nordisk Polska, i Jolanta
Kloc, PMPG Polskie Media
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zapalnych, dajac pacjentom remisje i poprawe jakoSci zycia. Na-
grode odebrali Aleksander Kwieciniski i Ewa Bartosik-Zi6tkowska.
Ostatnig nagrode w tej kategorii otrzymata firma MSD. Firma
zostata uhonorowana za opracowanie i wprowadzenie na rynek
leku belzutifan, stosowanego w terapii choroby von Hippel -Lin-
dau (VHL), ktory znaczgco poprawia zycie pacjentow. Nagrode
odebrat Justin Gandy, dyrektor zarzadzajacy MSD Polska.

W przerwie miedzy wreczeniem nagrod publicznoS¢ miata
okazje postucha¢ wystepu muzycznego Michata Jamroza, ktory
wprowadzit artystyczny akcent i podkreslit wyjatkowg atmosfere
wieczoru.

W tej kategorii laureatem zostata Grupa Polmlek, a statuetke
odebrat Marek Felbur, doradca zarzadu ds. strategii finansowe;j
firmy. Polmlek zostat uhonorowany za projekt wprowadzajacy
ultracenne, immunogenne biatko — laktoferyne, ktore wspiera
odpornos¢, mikrobiote jelitowg i moze stac sie polskim hitem
eksportowym. Nagrode wreczyt Szymon Krawiec, redaktor za-
rzadzajacy Wprost.pl.

W kategorii ,,design& tech” laureatem zostata firma Medicine,
a statuetke odebrat Oskar Btachut, rzecznik prasowy firmy. Firme
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Fot. Wprost

Marek Felbur, Polmlek (z prawej), i Szymon Krawiec, ,,Wprost”
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Oskar Blachut, Medicine (z prawej), i Blazej Chyta, CEO Quantum Neuron
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nagrodzono za odwazne redefiniowanie znaczenia ,,mody’; prze-
ksztatcajac ja w narzedzie kulturowej zmiany. Nagrode wreczyt
Btazej Chyta, CEO firmy Quantum Neuron.

W dalszej czeSci nagrody przyznano w kategoriach naukowych. Lau-
reatem zostata Naukowa Fundacja Polpharmy, a statuetke odebrat
Marcin Lewandowski, cztonek Zarzgdu Fundacji. Fundacja zostata
uhonorowana m.in. za wspieranie mtodych talentow naukowych
w ramach programu Medical School of Your Future, dzieki ktoremu
rozwija wiedze kliniczng i umiejetnoSci badawcze studentow kierun-
kow medycznych i farmaceutycznych. Nagrode wreczyt lauretaowi
Dawid Rejmer, wtaSciciel Kancelarii Finansowej LEX.

Drugim laureatem w tej kategorii zostata Insula Centrum
Badan Klinicznych, statuetke odebrat tu dr nauk medycznych
Jakub Stepien, prezes kliniki. Nagroda — jak podkreslono - jest
uznaniem dla pracy catego zespotu oraz wizji w rozwijaniu badan
diagnostycznych i klinicznych.

Laureatem zostata w kategorii ,,Dobre geny innowacji” Polsko-
-Tajwanska Izba Przemystowo-Handlowa. Z rgk Mai Chwaliszew-
skiej, radcy prawnego i doradcy restrukturyzacyjnego, odebrata
Agnieszka Sygitowicz, prezes Izby. Izba zostata uhonorowana za
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stworzenie platformy wspotpracy miedzy Polskg a Tajwanem,
wspierajgcej innowacyjne firmy i utatwiajgcej wejScie najwiek-
szych graczy tajwanskich na polski rynek.

Nagroda specjalna - Mecenasa Innowacji przypadta wojewodz-
twu matopolskiemu. Region zostat uhonorowany za tworzenie
atrakcyjnych warunkow dla inteligentnego rozwoju i powstawa-
nia innowacyjnych projektow. To niewatpliwie jak podkreSlono
region pierwszego wyboru dla start-upow.

Laureatkg w kategorii specjalnej Lekarz Innowator zostata profe-
sor Matgorzata MySliwiec, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii,
Diabetologii i Endokrynologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Zostata nagrodzona za upowszechnianie systemow ciggtego
monitorowania glikemii (CGM), badania nad komoérkami Treg oraz
inicjatywy profilaktyczne, ktore poprawiaja zycie pacjentoéw z cu-
krzycg.

— Dziekuje za nagrode, przyjmuje ja z szacunkiem i wzru-
szeniem. Mam poczucie, ze trzymam jg w imieniu catego Sro-
dowiska diabetologicznego, ktore jest spojne i fantastyczne,
ale tez kardiologicznego oraz Srodowiska decydentow, Mi-
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nisterstwa Zdrowia, AOTMiT, Agencji Badan Medycznych,
Narodowego Funduszu Zdrowia, takze mediow, ktore szerzg
wiedze, i branzy farmaceutycznej. Bo tylko wspotpraca inter-
dyscyplinarna na r6znych poziomach pozwala naszym inno-
wacjom i wynalazkom dotrze¢ do pacjentow — moéwita profesor
Matgorzata Mysliwiec.

Z kolei w kategorii ,,OsobowoS¢” laureatks zostata dr n. med.
Matgorzata Czajkowska-Malinowska, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Chorob Ptuc. Nagroda jest uznaniem dla liderki, ktora
inspiruje i wprowadza innowacje w medycynie, tworzgc nowo-
czesng pulmonologie oraz ksztattujgc kulture opieki medycznej
opartg na empatii, wiedzy i nowatorskich rozwigzaniach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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by jakos¢ zycia dzieci z cukrzycq nie odbiega-
ta od jakosci zycia zdrowych dzieci. Nowoczesne
technologie, jak systemy ciggtego monitorowania
glikemii, osobiste pompy insulinowe, Rtére wpro-
wadzaliSmy w populacji pediatrycznej, zmienity
zycie pacjentow. ChcielibySmy, by te nowoczesne
technologie mogty by¢ stosowane w szerszej grupie
chorych —

i?; ‘ Tekst

) %
WIECEJ

rof. Matgorzata Mysliwiec, kierownik Katedry i Kliniki Pe -

diatrii, Diabetologii i Endokrynologii Gdanskiego Uniwer-

sytetu Medycznego, zostata zagrodzona ,,za niezliczone
godziny pracy w celu poprawy opieki diabetologicznej, odwage
wprowadzania nowoczesnych technologii oraz za to, ze nigdy nie
traci z oczu pacjenta”,
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— Nowoczesne technologie, ktére powo-
li wprowadzaliSmy w populacji pedia-
trycznej:

pozwoli-
ty na poprawe jakosci zycia, a przede
wszystRim wieksze poczucie bezpie-
czenstwa.

Sensory non stop badajg poziom glikemii, ostrzegaja przed wa-
haniami glikemii, alarmuja o hipoglikemii, ktora jest stanem zagro-
zenia zycia. Wprowadzenie tych systemow, szczegdlnie potaczonych
sie z pompami, insulinowymi, to krok ku poprawie jakoSci zycia,
prewencji powiktan. DziS przekazujemy diabetologom leczacych
dorostych dzieci w wieku 18 lat bez powikian, bez zmian w narzgdzie
wzroku, nerkach, sercu — mowi prof. Matgorzata Mysliwiec.

Wprowadzenie do refundacji systemoéw do ciggtego monitoro-
wania glikemii przyniosto tez realne korzysci dla systemu ochrony
zdrowia. — DziS juz dzi§ wiemy, zZe po wprowadzeniu systemow
ciggtego monitorowania glikemii dla osob na intensywnej insuli-
noterapii, czyli tych, ktére muszg dostawac co najmniej trzy razy
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dziennie insuline, zmniejszyta sie dtugos¢ absencji chorobowych,
spadta o 20 proc liczba hospitalizacji z powodu niedocukrzen,
a liczba incydentow sercowo-naczyniowych zmniejszyta sie
o prawie o 50 proc. To pokazuje, jak wazne jest to, zeby inwesto-
wacC w nowoczesne technologie — zaznacza prof. MySliwiec.

Srodowisko diabetologiczne zabiega
w Ministerstwie Zdrowia o

0 ciggle-
go monitorowania glikemii na osoby,
ktore otrzymujq jedng lub dwie dawki
insuliny.

- Kazda dawka insuliny to ryzyko hipoglikemii, a jednoczesSnie
widzimy, ze dzieki stosowaniu systemow ciggtego monitorowania
glikemii osoba z cukrzycg moze ,,zejS¢” z dwoch dawek insuliny
na jedng, a osoba, ktora stosowata jedng dawke insuliny moze
w ogole przestac jg stosowac dzieki temu, zZe lepiej angazuje sie
w proces leczenia, widzi, jak dany produkt czy wysitek fizyczny
wplywa na poziom glikemii. Zmienia swoj styl zycia — mowi prof.
Mysliwiec, zaznaczajac, ze pomiary glikemii za pomoca glukome -
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tru powinny juz przechodzi¢ do lamusa, bo byty czasochtonne,
bolesne, stygmatyzujgce, jak rowniez trudno podejmowac dobre
decyzje terapeutyczne, majgc cztery wyniki w ciggu doby, nie
widzac trendow zmian glikemii.

Prof. Mysliwiec zaznacza tez, ze bardzo
wazne jest rowniez,

Z0-
stata rozszerzona na osoby powyzej 26.
roku zycia.

— Pompa insulinowa odcigza pacjenta, nie musi on wcigz
mySleC o cukrzycy. Pompa zatrzymuje podaz insuliny, gdy jest
tendencja do niedocukrzenia lub podaje mate dawki insuliny,
jeSli jest tendencja do hiperglikemii. Potrafi zmienic baze, w za-
leznoSci od informacji ptyngcych non stop z systemow ciggiego
monitorowania glikemii. Liczne badania pokazujg, ze poprawia
sie jakoS¢ zycia pacjentow, prewencja powiktan. Refundacja oso-
bistych pomp insulinowych powinna zostac rozszerzona na osoby
powyzej 26 lat. Brak takiej refundacji jest krzywdzacy, jesteSmy
jednym z czterech krajow w Europie, gdzie uwzgledniany jest
limit wiekowy w kryterium refundacyjnym pomp insulinowych
— zaznacza prof. MySliwiec. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Zachorowanie na raka to wydarzenie, ktore cat-
kowicie zmienia zycie, a w przypadku pacjentow
z VHL méwimy o wielu guzach, wymagajqcych
statego leczenia chirurgicznego. Obecnie dostep-
na jest jednak terapia, Rtdra realnie pomaga tym
chorym.

Tekst:

o wyroznienie naprawde wiele dla nas znaczy — nie tylko
dla nas samych, ale przede wszystkim dla pacjentow — mo-

wit Justin Gandy, prezes MSD Polska.
Firma dostata statuetke Innowatora ,,Wprost” za opracowanie
i wprowadzenie na rynek belzutifanu, przetomowego leku sto-
sowanego w terapii VHL, zespotu von Hippel-Lindau, rzadkiej
choroby genetycznej, ktora zmienia zycie pacjentow w koszmar.
— To dla nas szczegdlnie wazne, poniewaz choroba ta doty-
czy bardzo niewielkiej grupy pacjentow. Diagnozuje sie ja zwy-
kle u mtodych osob, ktore zmagajg sie z licznymi nowotworami.
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Zachorowanie na raka to wydarzenie, ktore catkowicie zmienia
zycie, a w przypadku pacjentow z VHL mowimy o wielu guzach,
wymagajacych statego leczenia chirurgicznego. Obecnie dostepna
jest jednak terapia, ktora realnie pomaga tym chorym. Mozliwos¢
zaoferowania takiego leczenia i uzyskanie za to dzisiejszej na-
grody pokazuje, ze podgzamy we wtaSciwym kierunku - nasi na-
ukowcy ciezko pracujg, a zespoty w Polsce dbajg o to, by pacjenci
mieli dostep do terapii. To dla nas ogromny powod do dumy, ale
tez zrodto pokory wobec wyzwan, jakie niesie nasza praca - ttu-
maczyt Gandy.

MSD specjalizuje sie w leczeniu chorob rzadkich. Na czym
obecnie koncentruje swoja uwage?

Justin Gandy, prezes MSD Polska: - W przesztoSci wprowa-
dziliSmy na rynek wiele innowacyjnych rozwigzan — miedzy in-
nymi w dziedzinie immunoterapii czy szczepionek. Od dwoch lat
skupiamy sie jednak coraz bardziej na obszarze chorob rzadkich.
Widzimy, ze w najblizszych latach wtasSnie te schorzenia beda
coraz czeSciej wysuwac sie na pierwszy plan.

Tylko w Polsce prowadzimy obecnie
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Wierzymy, ze te badania przyniosg w przysztoSci realne korzy-
Sci osobom, ktore dzi$ nie majg jeszcze dostepu do nowoczesnych
metod leczenia. Z niecierpliwoScig czekamy na te efekty..

A jakie Pana zdaniem s3 najwieksze wyzwania w leczeniu
pacjentow z chorobami rzadkimi?

- Najwiekszym wyzwaniem jest diagnostyka - czyli wykrycie
pacjentow, zrozumienie ich chorob i zapewnienie im wtaSciwej
opieki. Poniewaz schorzenia te wystepuja tak rzadko, rozpozna-
nie ich bywa trudne. Dlatego staramy sie zwiekszac¢ Swiadomos¢
wSrod lekarzy i spoteczenstwa. Wspotpracujemy z organizacjami
pacjentow, Srodowiskiem medycznym i instytucjami publicz-
nymi, aby diagnoza mogta by¢ stawiana wczeSniej, a leczenie
byto dostepne zarowno dzis, jak i w przysztosci - ttumaczy Ju-
stin Gandy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czy w erze cyfryzacji i sztucznej inteligencji, tech-
nologia moze catkowicie zastqpic¢ prawnika? Moja
odpowiedZz brzmi: NIE.

kRtére pozwala wnikliwiej
rozumie¢ zfozongq sytuacje Rlienta.

Tekst:
radca prawny, doradca restrukturyzacyjny

ranza prawna, przez lata postrzegana jako bastion tradycji,
przechodzi transformacje. Nie jest to juz tylko Swiat opa-
stych kodeksow i wielogodzinnych analiz orzecznictwa.
Wspoiczesne wyzwania gospodarcze, tempo zmian i cyfryzacja
procesow (jak chocby wdrozenie Krajowego Rejestru Zadtuzo-
nych) wymuszajg na nas, prawnikach, ewolucje. Dzi$§ innowacja
w tej branzy to nie futurystyczna wizja, ale posta¢ nowoczesnego
doradcy - eksperta, ktory tgczy twardg wiedze merytoryczng
z biegtoScig w korzystaniu z nowych narzedzi.
Jako radca prawny i jednoczesSnie doradca restrukturyzacyjny,
obserwuje te zmiane z podwojnej perspektywy. Zaczynajgc prace
zawodowa kilkanaScie lat temu, dysponowatam zupeinie innym
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zestawem narzedzi. Kluczowe byty tradycyjne bazy danych i do-
gtebna znajomoS¢ przepisow. Jednak tym, co pozwolito mi sku-
tecznie nawigowac w zmieniajgcej sie rzeczywistosSci, nie byty
same narzedzia, ale niezmienna chec rozwoju, pogtebiania wie-
dzy i zdobywania nowych doSwiadczen. To one daty mi dzisiejszg,
szersza perspektywe na wyzwania stojace przed prawnikiem XXI
wieku.

Technologia, czy to w formie

analizujqcych ryzyka kRon-
traktowe, fundamentalnie zmienia nasz
warsztat.

Pozwala zautomatyzowac powtarzalne czynnosci, przyspie-
szyC proces analizy dokumentow (np. w badaniach due diligence)
i szybciej identyfikowac potencjalne zagrozenia dla biznesu
klienta. Narzedzia te bez watpienia utatwiajg prace i przyspie-
szaja wiele etapow doradztwa, dajac nam przestrzen na to, co
najwazniejsze.

Jak ujat to norweski laureat Pokojowej Nagrody Nobla, Christian
Lous Lange: ,,Technologia to wspaniaty stuga, ale straszny pan”.
To powiedzenie w konteksScie innowacji nabiera dzis nowej mocy.
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Pojawia sie jednak kluczowe pytanie: czy w erze cyfryzacji
i sztucznej inteligencji, technologia moze catkowicie zastgpic
prawnika?

Moja odpowiedz brzmi: NIE.

Prawo, a w szczegdlnosci tak delikat-
na materia jak restrukturyzacja,

To przede wszystRim emocje,
ogromna odpowiedzialno$¢ i poczucie
misji

— misji ratowania przedsiebiorstw, firm i ludzkich miejsc
pracy. To skomplikowane interakcje z klientami, zarzgdami, wie-
rzycielami i sgdami, ktore buduja wzajemne zaufanie i trwate
relacje biznesowe.

Problemy finansowe czesto sg epicentrum innych kryzysow
zyciowych. Mato kto wie, Ze to wtaSnie trudnoSci finansowe sg
jedng z najczestszych przyczyn rozwodow. Co wiecej, presja
zwigzana z niewyptacalnoScig pocigga za sobg ryzyko popetnia-
nia przestepstw — klienci w desperacji szukajg szybkich rozwig -
zan, narazajgc siebie i bliskich na dotkliwg odpowiedzialnos¢
karng. Tym bardziej widzimy, ze nowoczesny prawnik nie moze
ograniczac sie tylko do jednej, waskiej materii.
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Zaden algorytm nie zastapi ludzkiej empatii, zdolnosci do
mediacji w sytuacji kryzysowej czy strategicznego spojrzenia,
ktore pozwala wnikliwiej rozumie¢ ztozong sytuacje klienta.
Technologia jest poteznym sojusznikiem — daje nam szybkos¢,
precyzje i dane. Ale to prawnik, ze swoim doSwiadczeniem, in-
tuicjg i umiejetnoScig budowania relacji, nadaje tym danym sens
i przekuwa je w realne, skuteczne rozwigzania.

Innowacyjny prawnik to nie ten, kto
Slepo podqgza za technologiq, ale

nigdy nie zapominajqc o ludzkim
wymiarze swojej profesji.

Jak trafnie zauwazyta Maya Angelou: ,,Ludzie zapomnag
o tym, co powiedziates, ludzie zapomng o tym, czego dokonates,
ale ludzie nigdy nie zapomna tego, jak sie dzieki tobie poczuli”,
WtasSnie w tym zdaniu zawiera sie istota pracy nowoczesnego
prawnika. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Malych i Srednich Przedsiebiorstw — na
zdjeciu Tomasz Zjawiony, prezes RIG w Katowicach

Fot. Materiaty prasowe
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W Miedzynarodowym Centrum Kongresowym
w Katowicach

— najwieksze w Europie wydarzenie poswiecone
sektorowi MSP. W tym roku Kongres odbywal sie
pod hastem HERE & NOW, co zwraca uwage na
koniecznos¢ podejmowania odwaznych decyzji tu
1 teraz.

Tekst:

ongres zostal zorganizowany przez Regionalng Izbe Go-
spodarczg w Katowicach. Jak zaznaczyt prezes RIG w Ka-
towicach, wiceprezes European Entrepreneurs CEA-PME
Tomasz Zjawiony:
— Ponad 74 proc. polskiego PKB budujg polscy przedsiebiorcy
i polskie przedsiebiorstwa. To dzieki ptaconym przez nas po-
datkom politycy sq w stanie realizowac swoje lepsze lub gorsze
projekty spoteczne. To ostatni mozliwy moment - here and now
- zeby zmieniC nasze podejScie i naszg polityke tak, aby polscy
przedsiebiorcy mogli konkurowac cenowo z podmiotami gospo-
darczymi spoza UE. Dostrzezcie w koncu i uwierzcie wreszcie
w polskich przedsiebiorcow — apelowat.
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Kongres zjednoczyt wielu partnerow wydarzenia, ktorych
przedstawiciele zabrali gtos podczas inauguraciji. prezydent Ka-
towic Marcin Krupa podkre§lit role MSP:

— Przedsiebiorcy dzieki swoim inwesty-
cjom rozwijajq nasze miasta, regiony
i Rraj.

Dzieki dobrej wspéipracy
przemienilismy sie z miasta przemystu
w miasto ustug i nowych technologii.

Natomiast wiceprzewodniczgcy Zarzadu Gornoslgsko-Zagte-
biowskiej Metropolii Maciej Biskupski zauwazyt, ze kongres jest
miejscem waznych dyskusji:

— Chcemy stworzy¢ najlepsze warunki do tego, by wojewodz-
two Slgskie, GZM i miasto Katowice byty dobrym miejscem do
zycia, pracy i spedzania czasu wolnego. Jestem gteboko przeko-
nany, ze przez te dwa dni wypracujemy tu odpowiedzi na wazne
pytania.

— Jaka bedzie przyszios¢? Bedzie wymagajaca, ale takze hojna
dla dostosowujgcych sie do niej przedsiebiorcow i regionow —
dodat wicemarszatek wojewodztwa Slgskiego, Leszek Pietraszek.

Podczas inauguracyjnego panelu ,,PrzyszioS¢ zaczyna sie
dziS§ - jak zmienia sie Swiat” dyskutowali: Beata Drzazga — za-
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tozycielka BetaMed S.A., Joanna Makowiecka-Gatza — pre-
zes Pracodawcy RP i Rafat Sonik - prezes Gemini Holding.
Beata Drzazga zauwazyta:

— Za granicg zauwazyliSmy, ze o przedsiebiorcow aktywnie
sie zabiega, tymczasem w Polsce czesto rzuca sie nam ktody pod
nogi. ZmiennoS¢ prawa w Polsce oraz w ostatnich latach inflacja
i problemy z taficuchem dostaw sprawity, ze jako MSP zbyt mato
inwestujemy w nowe technologie — powiedziata Joanna Mako-
wiecka-Gatza, prezes zarzadu Pracodawcy RP.

Rozwoj gospodarczy w wojewodztwie Slgskim doceniony zo-
stat przez Rafata Sonika, prezesa zarzadu Gemini Holding, ktory
powiedziat:

~ Ja patrze na Slask przede wszystkim z podziwem. To, czego
dokonano na Slgsku, jest cudem gospodarczym, ktéry wziat sie
z pracy. To na Slasku zainwestowatem najwiecej, a nie w Warsza-
wie czy Krakowie.

Podczas inauguracji podpisano list intencyjny dotyczgcy wspot-
pracy w zakresie promocji gospodarczej w kraju i za granicg. Sy-
gnatariuszami byli: wicemarszatek wojewodztwa Slaskiego Leszek
Pietraszek, prezydent Katowic Marcin Krupa, wiceprzewodni-
czgcy zarzagdu GZM Maciej Biskupski, prezes zarzgadu KSSE prof.
dr hab. Rafat Zelazny oraz prezes RIG Tomasz Zjawiony.


https://www.wprost.pl/
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15. Europejski Kongres Matych i Srednich Przedsiebiorstw w Katowicach
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Celem porozumienia jest zacieSnienie wspotpracy na rzecz
pozyskiwania inwestorow, wspolnej organizacji wydarzen go-
spodarczych i wymiany informac;ji istotnych dla rozwoju przed-
siebiorczoSci.

— W ciqgu ostatnich lat sektor MSP stal
sie bardzo istotnym graczem w

Firmy dostaty informacje,
ze strefa jest dla nich, nie tylko dla du-
zych firm- zaznaczyt prof. dr hab. Rafat
Zelazny.

Efektem ma by¢ wzmocnienie pozycji Katowic i regionu §lg-
skiego na mapie gospodarczej Europy, zwiekszenie atrakcyjnosci
inwestycyjnej i tworzenie nowych miejsc pracy.

Porozumienie sygnowane przez Joanne Makowiecka Gatze, prezes
zarzgdu Pracodawcow RP, oraz Tomasza Zjawionego — prezesa
Regionalnej Izby Gospodarczej w Katowicach, wiceprezesa Eu-
ropean Entrepreneurs CEA-PME, obejmuje wspotprace w orga-
nizacji szkolen, konferencji i wydarzen gospodarczych. Efektem
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wspoOtpracy beda rowniez dziatania promujgce rozwoj przedsie-
biorczoSci i innowacyjnoSci w regionie.

Partnerzy zamierzaja propagowac polubowne formy roz-
wigzywania sporow, w tym sgdownictwo arbitrazowe, ktore ma
pomoc firmom szybciej i taniej rozstrzygac spory gospodarcze.

— Pracodawcy RP to gtos ogdlnopolskiej organizacji, Regio-
nalna Izba Gospodarcza w Katowicach to gtos prowadzacych
biznes nie tylko z sektora MSP. Razem tworzymy uktad, w kt6-
rym sita giganta spotyka sie z energig start-upu - zapowiedziata
Prezes Joanna Makowiecka-Gat.

— Dotgczenie Pracodawcow RP to jak podigczenie turbodotado-
wania — nagle otwiera sie mozliwoSsc realnej, a nie tylko deklaratywne;j
wspoOlpracy miedzy sektorami — dodat prezes RIG Tomasz Zjawiony.

Podczas tegorocznej edycji kongresu waznym zagadnieniem jest
wspoétpraca miedzynarodowa. Sciezka tematyczna ,,International
Talks” zainicjowana zostata poprzez Polsko-Saudyjskie Forum
Biznesowe, ktorego uczestnicy dyskutowali o nowych kierunkach
wspoOipracy pomiedzy krajami. Jak podkreslono, Polske i Arabie
Saudyjska taczy wiele podobienstw, jak chociazby liczba miesz-
kancow i stosunek wymiany rodzimych walut bliski proporcji 1:1,
a polscy przedsiebiorcy coraz chetniej decydujq sie na wspotprace
z podmiotami saudyjskimi.
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— Rynek saudyjski jest dla nas wyjatkowo istotny. Dzieki pod-
pisanemu niedawno porozumieniu o wspotpracy, dajemy szanse
na dalszy rozwoj gospodarczy naszym firmom - podkreslit prezes
RIG Tomasz Zjawiony.

— Jestem przekonany, ze efektem wspotpracy polsko-saudyj-
skiej bedzie sytuacja win-win - korzystna dla obu stron- dodat
prezydent Katowic Marcin Krupa.

— Marzytam o takim momencie jak dzi§, gdy nasi saudyjscy
przyjaciele przyjezdzaja na Slask - w miejsce, gdzie wykuwa sie
rozwoj gospodarczy Polski — zaznaczyta postanka Ewa Kotodziej.

— Mamy podobna liczbe mieszkancow, nasze waluty wymie-
niane sg w proporcji niemal 1:11 przymierzamy sie do przystapienia
do grupy G20 - zwrocit uwage Piotr Jabtonski, dyrektor zarzadza-
jacy w Pionie Relacji Miedzynarodowych BGK Bank Gospodarstwa
Krajowego.

— Arabia Saudyjska jest bardzo atrakcyjnym rynkiem dla wielu
polskich przedsiebiorstw. Wazne, aby te Swiadomos¢ wsrod pol-
skich przedsiebiorcow zwiekszac — dodat Marek Buczak z PFR.

Podczas forum ogloszono takze podpisanie kolejnych porozumien
miedzynarodowych, ktore majg otworzyc Slgskim przedsiebior-
com nowe rynki.
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W ramach wspotpracy z Polsko-Hiszpanskg I1zbg Gospodarcza
dokument podpisali Tomasz Zjawiony, prezes RIG w Katowicach,
oraz Andrzej Szumowski, wiceprezes Rady Polsko-Hiszpanskiej
Izby Gospodarczej, i Bartosz Wach, cztonek Rady Polsko-Hisz-
panskiej Izby Gospodarczej. Porozumienie zaktada wspo6lng or-
ganizacje targoéw, misji gospodarczych, konferencji branzowych
i promocje polskich oraz hiszpanskich produktow i ustug.

Kolejne porozumienie zostato zawarte z Polish Canadian Bu-
siness Association, reprezentowang przez Michaela Kwadransa,
dyrektora stowarzyszenia, oraz Adama Grabowskiego, cztonka
jego zarzadu. Wspotpraca ma na celu rozwoj relacji handlowych
i inwestycyjnych pomiedzy przedsiebiorcami z Polski i Kanady,
szczegOlnie w obszarach innowacji i technologii.

Trzecim dokumentem byt list intencyjny z 1zbg Handlowo-
-Przemystowa w Budapeszcie, podpisany przez Tomasza Zjawio-
nego, Petera Keszthelyiego, wiceprezesa BCCI, oraz dr. Kupcsoka
Lajosa, cztonka Rady Izby. Strony zobowigzaty sie do rozwoju
relacji polsko-wegierskich, utatwiania wymiany gospodarczej
i wspierania przedsiebiorcow w ekspansji zagranicznej.

Uczestnicy drugiego dnia kongresu kontynuowali dyskusje w ra-
mach Sciezki ,, International Talks”, Podczas panelu pn. ,,How to
Build Global Services Around Relations” prelegenci podzielili
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sie swoimi doSwiadczeniami oraz dobrymi radami zwigzanymi
z budowaniem zaufania w miedzynarodowych relacjach bizne-
sowych. Podkreslili rowniez role partnerow w procesie podej-
mowania dziatan inwestycyjnych za granicg, takich jak lokalne
uczelnie wyzsze.

Na istotne wsparcie izb gospodarczych w tych dziataniach
uwage zwrocita manager ds. inwestycji zagranicznych Invest
Region Leipzig GmbH Urszula Woltjen:

Wazng role w budowaniu relacji miedzynarodowych petnia
takie instytucje jak RIG czy Invest Region Leipzig. Dostep do
sieci podmiotéw na danym rynku oraz pomoc w przeprowadzeniu
procesu inwestycyjnego sg nieocenione.

O wsparciu polskich przedsiebiorstw w dziataniach biznesowych
za granicg opowiedziat podczas wystgpienia przedstawiciel Mini-
sterstwa Rozwoju i Technologii (MRIT), radca Grzegorz Sinacki:

— ARtualnie funkcjonuje ponad tysiqc
barier w dostepie

ktére na biezqco sq monitorowane przez
ministerstwo.

Podkreslit takze, ze MRiT podejmuje inicjatywy na rzecz pol-
skich przedsiebiorcow zaréowno w relacjach bilateralnych, jak
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rowniez na forum Unii Europejskiej (UE) w Brukseli i Swiatowe]’
Organizacji Handlu (WTO) w Genewie. Zasugerowat, ze pomoc-
nym dla polskich firm narzedziem do ekspansji na rynki zagra-
niczne jest portal ,,Access2Markets”.

W ramach Sciezki ,,International Talks” odbyty sie rowniez
dziS panele dotyczgce m.in. podejmowania dziatan biznesowych
w Ukrainie czy skalowania i umiedzynarodowienia przedsie-
biorstw.

O zmianach demograficznych i starzeniu sie spoteczenstw oraz
wplywie tych zjawisk na dostepnosc sity roboczej dyskutowali
uczestnicy panelu ,,Demograficzne trendy a przysztoSc rynku
pracy”. W rozmowach tych udziat wzieli takze dyrektorzy Powia-
towych Urzedow Pracy w wojewodztwie Slgskim.

Na temat relacji trendéw demograficznych w stosunku do roz-
woju technologii mowit prezes zarzadu Regionalnego Funduszu
Gospodarczego S.A. Piotr Grzybowski:

— Uwazam, ze dobry manager poradzi sobie ze zmianami
demograficznymi, szczegolnie w dobie sztucznej inteligenc;i.
Technologia poradzi sobie bez problemu. Sg jednak branze,
dla ktorych demografia jest wyznacznikiem, bo pielegniarki
sztuczna inteligencja nie zastgpi. Lekarza tak, ale pielegniarkg
nie bedzie.
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Po zakonczeniu panelu odbyta sie takze uroczysta gala, pod-
czas ktorej wreczono nagrody ,,Lider Slaskiego Rynku Pracy”.
To wyrOznienie przyznawane pracodawcom, ktorzy szczegolnie
rzetelnie wspotpracujg z urzedami pracy w zakresie zatrudnienia
i utrzymania stanowisk pracy ze Srodkow publicznych.

Waznymi zagadnieniami poruszanym podczas kongresu byty
kwestie zwigzane z energig odnawialng i koncepcja zielonego
miasta, o ktorych dyskutowano podczas paneli: ,,Green city, clean
business - ekologiczne wyzwania i szanse”, ,,Ku transformacji
energetycznej — finansowanie zielonych inwestycji w MSP” oraz
,Energia dla rozwoju: Jak polityka energetyczna UE i zrownowa-
zone zarzgdzanie energig ksztattujg strategie matych i Srednich
przedsiebiorstw oraz samorzagdow”,

— Katowice sg w komfortowej sytuacji — 43 proc. powierzchni
miasta to lasy, w duzej czeSci starodrzewy. Cate NadleSnictwo Kato-
wice zostato wigczone do tzw. lasow o funkcji spotecznej. To ozna-
cza, ze zrezygnowaliSmy z rebni catkowitej, by chronic nasze lasy
— traktujemy je jako zielone ptuca nie tylko miasta, ale i catej aglo-
meracji — podkreslit wiceprezydent Katowic, Jarostaw Makowski.

Natomiast o wspieraniu proekologicznych dziatan firm sektora
MSP przez Katowicka Specjalna Strefe Ekonomiczna opowie-
dziata wiceprezes KSSE S.A. Ewa Lipka:
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KSSE, najlepsza strefa ekonomiczna w Europie, wspiera mi-
kro i matych przedsiebiorcow. Tylko w ubiegtym roku 70 proc.
decyzji, ktére wydata strefa, dotyczyto firm sektora MSP. To
czesto sg rodzinne firmy, ktore zdecydowaty sie zastosowac
innowacje. Dla nich wprowadzamy specjalne zwolnienia po-
datkowe i udzielamy wsparcia, chociazby poprzez bezptatne
szkolenia.

Biezgce inicjatywy na poziomie metropolii przyblizyta Dy-
rektor Departamentu Infrastruktury i Srodowiska GZM Blanka
Jedrzejewska:

— W tym roku przeprowadziliSmy duze badanie jakoSci powie-
trza - w 700 punktach pomiarowych w 14 miastach Metropolii
zmierzyliSmy poziom dwutlenku azotu (NO,), ktorego gtow-
nym zrodtem jest transport, szczegdlnie nieefektywne spalanie
w silnikach diesla. Wyniki pokazaty, ze wcigz mamy wiele do
zrobienia, ale teraz wiemy doktadnie, gdzie i jakie dziatania sg
potrzebne.

Jednym z waznych punktow programu byto uroczyste wre-
czenie wyr6znief i nagréd tegorocznej edycji ,Lider Slaskiego
Rynku Pracy’”, przyznawanych przez Powiatowe Urzedy Pracy
wojewodztwa Slgskiego. Uhonorowano pracodawcow, ktorzy
wnosza szczegolny wktad w rozwoj Slaskiego rynku pracy i ak-
tywnie wspotpracujq z urzedami w zakresie zatrudniania oraz
utrzymania miejsc pracy ze Srodkow publicznych.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Do tegorocznej nagrody Slaskie Powiatowe Urzedy Pracy zgtosity
24 nominacje w dwoch kategoriach. Po merytorycznej debacie
cztonkowie Kapituty wytonili zwyciezcoOw oraz przyznali wyroz-
nienia i nagrody specjalne.
Nagroda Gtowna 2025: OPTYK KAROLINA S.C. Karolina
Kryut, Rafat Kryut
I wyroznienie: Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki
Mieszkaniowej Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.
II wyrdznienie: Wytwornia Makaronu ,, GOLDMAK”
IIT wyroznienie: Przedsiebiorstwo Wielobranzowe
»OMEGA” Lukasz Sosnowski, Bogustaw Stempien Sp. j.
Nagroda Specjalna 2025 dla Podmiotu Ekonomii Spotecznej:
Zaktad Aktywizacji Zawodowej Zaktad Produkcyjno-Ustugowy
,WspoOlna Pasja”
I wyroznienie: Fundacja Chlebowa Chata
II wyroznienies Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z NiepelnosprawnoSciami Intelektualnymi Koto w Jaworznie
III wyroznienie: Centrum Integracji Spotecznej w Bytomiu
Podczas wydarzenia wreczono takze listy gratulacyjne
pozostatym nominowanym firmom oraz przekazano listy
intencyjne dotyczace umowy partnerskiej Powiatowych Urze-
déw Pracy ze Slaskim Funduszem Rozwoju, ktérej celem jest
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dalsze wspieranie przedsiebiorczoSci i aktywizacji zawodowe;j
w regionie.

Podczas kongresu podpisano rowniez porozumienie o wspot-
pracy, ktorego celem jest popularyzacja mediacji oraz arbitrazu
jako skutecznych, szybszych i mniej kosztownych metod rozwia-
zywania sporow w Srodowisku gospodarczym. Metodom tym
dedykowane zostaty dwa panele dyskusyjne.

— Ludzie nie chcq przejs¢ do media-
cji, bo uwazajq to za przyznanie sie do
braku racji. Ale

podkreslita dr Anna Bicz-Kordonets, dy-
rektorka Slgskiego Centrum Arbitrazu
i Mediacji.

- Najwiekszym problemem mediac;ji jest to, ze przedsiebiorcy
— czyli ci, ktorzy maja z niej korzysta¢ — o niej po prostu nie wie-
dza. Spor sagdowy nie jest zty, ale trwa dtugo i jest kosztowny.
Mediacja powinna by¢ obowigzkowa, przynajmniej na okreSlo-
nym etapie postepowania — Mariusz Filipek, ekspert prawa go-
spodarczego.
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Jednym z kluczowych paneli tegorocznego Kongresu byt ,,In-
ternational Talks: Doing Business with Ukraine”, poSwiecony
mozliwoSciom inwestycyjnym i gospodarczym wspoipracy
z Ukraing. W dyskusji wzigt udziat m.in. Wiaczestaw Woj-
narowskyj — konsul generalny Ukrainy w Krakowie, ktory
podkreslit, ze mimo trwajacej wojny ukrainska gospodarka
pozostaje aktywna i otwarta na wspotprace z zagranicznymi
inwestorami:

Ukraina doskonale rozumie, ze jednym z filarow naszej wy-
trwatoSci w tej barbarzynskiej wojnie jest gospodarka. Bez silnej,
dziatajgcej gospodarki nie da sie ani przetrwac, ani skutecznie
stawiC czota agresorowi. Dlatego juz dziS przygotowujemy sie do
odbudowy kraju.

Konsul wskazat rowniez, ze szczegdlne perspektywy rozwoju
widoczne sg w sektorach budowlanym, energetycznym i infra-
strukturalnym, a cyfrowa platforma ,,Nazovni”, stworzona przez
ukrainskie MSZ, stanowi wazne narzedzie wspierajace ekspansje
firm na rynki miedzynarodowe.

O mozliwoSciach finansowania i narzedziach wsparcia dla pol -
skich przedsiebiorcow mowit Tomasz Orlik, cztonek zarzgdu PFR
TFI, zachecajac do korzystania z platformy Team Poland Ukraine,
a takze dr Marek Szczepainiski z Banku Ochrony Srodowiska S.A.,
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ktory przedstawit instrumenty umozliwiajace rozwoj projektow
zwiekszajacych potencjat wspotpracy gospodarczej miedzy Polska
a Ukraing.

35 lat swojej dziatalnoSci Swietowata dziS Regionalna Izba Go-
spodarcza w Katowicach w siedzibie NOSPR. Podczas wydarze-
nia wreczone zostaty takze Nagrody Gospodarcze Europejskiego
Kongresu Matych i Srednich Przedsiebiorstw.

Czlonkowie i przyjaciele RIG spotkali sie na Gali Spotecznosci
Izby, podczas ktorej Swietowano 35-lecie dziatalnoSc. Regio-
nalna Izba Gospodarcza w Katowicach to organizacja samorzadu
gospodarczego, ktéra dynamicznie sie rozwija — obecnie zrzesza
juz blisko 700 firm. Zostata powotana 13 lutego 1990 roku przez
103 zatozycieli, a jej rejestracja nastgpita 21 marca 1990 roku.
Pierwszym prezesem RIG byt Tadeusz Donocik, ktory petnit te
funkcje w latach 1990-2018 r., a obecnie jest honorowym pre-
zesem Izby. Warto podkreslic, ze RIG jest kontynuatorem tra-
dycji Izby Handlowej powstatej w Katowicach w 1922 roku, a od
1927 roku Slaskiej Izby Przemystowo-Handlowej — dziatajacej
do 1950 roku.
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Podczas gali wreczone zostaty Nagrody Gospodarcze Europej-
skiego Kongresu MSP. Wér6d laureatéw znalezli sie:

Magazyn FORBES POLSKA, reprezentowany przez redaktor
naczelng Katarzyne Debek;

GRUPA RECYKL S.A., reprezentowana przez prezesa za-
rzgdu Macieja Jasiewicza;

STRABAG sp z 0.0., ktorg reprezentowat cztonek zarzadu
Dariusz Kolasa;

Dariusz Mitek, tworca i prezes zarzagdu CCC S.A.;

Robert Podles, zatozyciel i prezes grupy kapitatowejCOBI;

NVIDIA CORPORATION, reprezentowana przez dyrektora
zarzadzajgcego dla regionu Centralnej i Wschodniej Europy Ro-
mana Sioda.

SZEJA RALLY TEAM, nagrode odebrat Jarostaw Szeja;

- To ogromny zaszczyt moc odebrac te nagrode. Nasza firma
jest blisko zwiazana ze Slaskiem, bo zatrudniamy jako podwy-
konawcow wielu matych i Srednich przedsiebiorcow z woje-
wodztwa. Niedawno zakonczyliSmy budowe wielkiej walcowni
w Siemianowicach, a aktualnie na terenie bytej kopalni Wieczo-
rek w Katowicach tworzymy HUB Gamingowo-Technologiczny
— powiedziat Dariusz Kolasa podczas uroczystoSci wreczenia
nagrod.
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— Ja tez jestem z miasta gorniczego, bo pochodze z Lublina.
Moja historia jest podobna do historii RIG, bo zaczynatem na
bazarze rowniez w lutym 1990 roku, a do dziS dziatalnos¢ mojego
przedsiebiorstwa bardzo sie rozwineta — wskazat Dariusz Mitek.

— Sport jest platformg, ktora potaczyta nas w wielu przestrze-
niach. To kawat dobrej wspoipracy z KSSE i RIG, dzieki ktore;j
zbudowaliSmy co§ wyjatkowego, co taczy przedsiebiorcow —
wspomniat Jarostaw Szeja.

Role Polski w dziataniach miedzynarodowej swojej firmy IT
podkreslit Roman Sioda:

~ W Polsce miesci sie nasz hub na 24 krajéw w Europie Srod-
kowo-Wschodniej. Wspolnie z Kulczyk Investment otworzyliSmy
takze pierwszg fabryke AI w Polsce.

— Przygladajac sie rynkom zagranicznym widac, ze polskie
firmy wychodzg za granice i nie bojg sie pokazac swojej wartosci,
odnoszgc sukcesy — wspomniat Maciej Jasiewicz.

Wazny apel dotyczacej polskiej i europejskiej gospodarki za-
wart w swoim wystgpieniu Robert Podles:

— Jestem zaszczycony. To nagroda dla wszystkich moich
pracownikow. JesteSmy duzg firmga, w ktorej caty proces od
projektowania do produkcji przebiega w Polsce. Mam jed-
nak duze watpliwoSci, czy za dwadzieScia lat nadal tak bedzie
wSrod polskich i europejskich producentow. PowinniSmy robic
wszystko jako przedsiebiorcy, aby wywierac presje na poli-
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tykow w celu mozliwoSci zachowania produkcji na naszym
kontynencie.

- Zazwyczaj to my jako magazyn przyznajemy nagrody przed-
siebiorcom. Tym bardziej ta nagroda jest cenna dla naszej re-
dakcji, ktora na co dzien Sledzi wasze losy i cieszy sie waszymi
sukcesami. Warto zatrzymac sie i spojrzec na to, co polscy przed-
siebiorcy zrobili przez ostatnie 35 lat. To, ze Polska jest wsrod
dwudziestu najwiekszych gospodarek Swiata, to zastuga polskich
firm sektora MSP - duze uznanie wobec polskich przedsiebior-
cow sektora MSP wyrazita Katarzyna Debek.

Gala RIG odbyta sie we wnetrzu sali koncertowej Narodowej Or-
kiestry Symfonicznej Polskiego Radia, ktora wypelniona zostata
dzwiekami muzyki soul, funk i jazz autorstwa Electro Deluxe -
francuskiego zespot, ktory od ponad dwudziestu lat wyroznia sie
unikalnym i oryginalnym brzmieniem. @&

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Miesiqc

. To wydarze-
nie, ktére otworzyto nowy rozdziat w historii kRra-
jowej medycyny. — Pokazalismy, Zze mozemy to zro-
bi¢ — i ze warto byto zainwestowac w polskg nauke
— mowli z Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

f;; "‘ Rozmawiata
XD

- Ij@wngcm

Na poczatku wrzesnia media obiegta wiadomosc¢ o tym,
ze we Wroctawiu zapisano nowy rozdziat w historii polskiej
medycyny. W pana osrodku podano pierwsza polska stworzo-
na w osrodku akademickim terapie CAR-T, ktéra jest uznawa-
na za jedno z najwiekszych osiagnie¢ medycyny. Do tej pory
pacjenci mogli otrzymywac terapie CAR-T, ktore kupowalismy
od firm farmaceutycznych. Rzecz w tym, ze s3 drogie (jedno
podanie to ok. miliona ztotych), a w dodatku mogli je otrzymac
tylko pacjenci z okreslonymi wskazaniami. Miesigc temu po raz
pierwszy w Polsce pacjent otrzymat tzw. akademickie komoér-
ki CAR-T, stworzone i podane w krajowym osrodku akademic-
kim. | o ok. potowe tansze. Jak dzis czuje sie pacjent?


https://www.wprost.pl/profil/19374/Katarzyna-Pinkosz.html
https://www.wprost.pl/

Niepotrafigcy zareagowac na komorki nowotworowe Limfocyt-T
pobierany jest od chorego i metoda inzynierii genetycznej wyposazanay
w specjalny antygen nowotworowy CAR (chimeric antigen receptor).

Tak zmodyfikowany Limfocyt-T
jest namnazany w laboratorium.

Pacjent otrzymuje z powrotem swoje zmodyfikowane © GQ
komorki odpornosciowe. Dzieki dodanemu nakierowanemu @
antygenowi CAR, komorki nowotworowe moga byc tatwiej S
ztapane a nastepnie zniszczone przez limfocyty.
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Pacjent czuje sie dobrze. Poki co ma czeSciowqg odpowiedz
na leczenie, pozostaje w obserwac;ji, ale jego samopoczucie jest
dobre. Byt to pacjent z nawrotem agresywnego chtoniaka. Z ra-
cji wieku nie spetniat kryteriow programu lekowego do podania
refundowanej terapii CAR-T. Byt jednak bardzo otwarty na nowe
metody, chciat sie leczyc.

Skad pomyst na tworzenie w osrodkach akademickich, czyli na
uczelniach ,,polskich” CAR-T? Byto wiele opinii, ze to si¢ nie uda.

Bardzo sie ciesze, ze jednak sie udato. Ten projekt pokazat, ze
mozemy wytworzyC komorki, w naszych wytworniach, w Polsce.
Nasze CAR-T to nie jest konkurencja dla komercyjnych CAR-T. Sa
jednak sytuacje, kiedy wiemy, ze terapia CAR-T bytaby pomocna
dla pacjenta, ale nie mozemy jej podac, bo nie jest ona w tym
wskazaniu zarejestrowana czy refundowana. Projekty akademic-
kie umozliwiajg nam wykorzystanie tej technologii wtasnie dla
takich pacjentow. Wypelniamy wiec pewna nisze.

Terapie CAR-T tworzone w oSrodkach akademickich
w Hiszpanii, w Niemczech czy w Wielkiej Brytanii. Ale to nie

— hematolog, kierownik Kliniki Hematologii, Terapii Komdrkowych
i Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu.
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jest tak, ze tylko w tych oSrodkach mozna wyprodukowac
CAR-T.

PokazaliSmy, ze w Polsce tez mozemy to zrobic. Biotechno-
logia bardzo sie rozwija, technologia sie upraszcza. Kiedys byt to
naprawde Mount Everest.

Pokazalismy, ze przy odpowiednim za-
angazowaniu, mozna pokonac wiele

— to byt
gtowny problem opdzZniajqgcy.

Wszyscy uczyliSmy sie, zarowno Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, jak i inne urzedy, my rowniez. PokazaliSmy Sciezke
i jestem przekonany, ze inni tez bedg tg drogg szli. PokazaliSmy,
ze to jest mozliwe. To jest chyba najbardziej cenne.

Ilu pacjentéw bedzie mogto otrzymac terapie w tym pro-
gramie?

Planujemy witgczy¢ do tego badania kilkunastu pacjentow.
W przypadku kolejnych osob wtasnie przygotowujemy komorki.
Pamietajmy, ze jest to terapia personalizowana, tworzona z mysla
o konkretnym pacjencie. MySle, ze w ciggu najblizszych dni be-
dziemy podawac ja juz kolejnym pacjentom; szukamy oczywiScie
takich, u ktorych jest wskazanie do terapii CAR-T, a ktorzy nie
majq szansy na leczenie refundowane.
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Komoérki CAR-T, ktdore podajecie, udato sie wytworzy¢
i podac dzieki grantowi Agencji Badan Medycznych. A co dalej,
gdy grant sie skonczy?

Nie chce wybiegac zbyt daleko, bo to jest kwestia finansowa-
nia. Wszystko to mogliSmy zrobi¢ dzieki grantowi Agencji Badan
Medycznych, za co jestem bardzo wdzieczny. Projekt pokazat, ze
warto te pienigdze w ten sposob zainwestowac.

Czy bedziemy dalej rozwijac terapie? Tak, oczywiScie be-
dziemy probowac rozszerzyC wskazania, robic¢ inne projekty, bo
szkoda bytoby wysitku ludzi, ktérzy nauczyli sie produkcji komo-
rek CAR-T, ich zaangazowania, bo to jest zesp6t zarowno osob,
ktore pracuja w laboratorium, czyli lekarzy, jak tez zajmujacych
sie administracjg tego projektu. Oczywiscie, bedziemy starac sie
rozwijac inne projekty, aplikowac o inne granty, zeby w dalszym
ciggu te terapie rozwijac, bo potrzeby sa duze.

Wiem tez, ze w innych oSrodkach akademickich w Polsce sg
tworzone podobne projekty. Mam nadzieje, ze bedq rozwijane.

Czy w przysztosci pacjenci beda mieli szanse byc¢ leczeni
wytworzonymi specjalnie dla nich terapiami CAR-T, na rowni
z produktami komercyjnymi?

Nie sadze, zebySmy mogli konkurowac z przemystem farma-
ceutycznym, bo trzeba pamietac, ze terapia CAR-T bardzo szybko
sie rozwija. Naktady przemystu na badania sg nieporownanie
wieksze. My nawet nie jesteSmy w stanie do takiej rywalizacji
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stangc. My po prostu dziatamy w tym obszarze, ktory nie jest
przedmiotem zainteresowania firm farmaceutycznych.

Chodzi o pacjentow, ktdrzy nie mogliby
tej terapii

. My tez bedziemy starac sie posze-
rzac¢ wskazania do taRiego leczenia

o takie, gdzie pacjenci nie mog3g tej terapii dostac, a my mogli-
bySmy ja zastosowac. Wiemy z innych danych, Ze ona jest sku-
teczna. To nie jest tak, ze stosujemy ja na zasadzie: podajmy,
zobaczymy, czy pomoze, tylko stosujemy tam, gdzie sg przestanki
medyczne, ze to moze by¢ pomocne. Diugotrwata skutecznosc
wynosi ok. 40 proc. - to bardzo duzo, patrzac na to, ze sa to pa-
cjenci ciezko chorzy, nawrotowi.

Gdyby miat pan popatrzec¢ na przetomy w polskiej hemato-
logii, to ,polski CAR-T" bytby najwiekszym?

Nie chce sie porownywac naszych akademickich CAR-T do
osiggnieC w polskiej hematologii, ktora znakomicie sie rozwija,
wielu kolegow ma wspaniate osiggniecia. Patrzac jednak na moja
kariere zawodowa — a pracuje w hematologii juz ponad 30 lat -
to jest rzecz, z ktorej jestem najbardziej dumny. PokazaliSmy, ze
mozemy to zrobic. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kiedy lekarz uspokajat jq, ze to tylko problem
z kregostupem, mogta odpuscié¢. Zamiast tego po-
stuchata intuicji i zrobita kolejne badanie. To ura-
towato jej zycie. Dzis

@ Rozmawiata
[kwu;cm

Jak zaczeta sie pani onkohistoria?

Od lat jestem bardzo skrupulatna, jesli chodzi o profilaktyke.
Bardzo czesto sie badam. W roku poprzedzajacym diagnoze dwu-
krotnie robitam USG piersi — ostatnie badanie latem, w lipcu
2020 r. Wydawatoby sie, ze jestem ,,pod opieka” i nic nie umknie.
A jednak jesienig zaczetam odczuwac niepokojgcy bol w prawej
piersi. I to jest w tej historii paradoksalne: chora okazata sie lewa.
Organizm dawat sygnat, ze ,,coS jest nie tak”,

Naleze do 0sob, ktore zawsze starajg sie stuchac swojego ciata.
Postanowitam zaufac intuicji. To ona w pewnym stopniu mnie
uratowata. Posztam na USG do zupelnie innej placowki. Tam
trafitam na cudownego chirurga onkologa, ktory w lutym 2021
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r. podczas badania wykryt w lewej piersi niepokojgca zmiane.
Pozniej biopsja potwierdzita ztoSliwego guza. Udato sie prze-
prowadzicC operacje oszczedzajacg. Potem przesztam peing che-
mioterapie - cztery ,,czerwone” i dwanaScie ,,biatych” - oraz
radioterapie. Od czterech lat przyjmuje leczenie hormonalne.
Terapia potrwa tacznie okoto 8-10 lat.

Wspomniata pani, ze pierwszym sygnatem, jaki wskazy-
wat na to, ze w organizmie dzieje sie cos niedobrego, byt taki
wewnetrzny niepokdj. A czy pojawity sie jakies konkretne obja-
wy ze strony chorej piersi?

Nie.

To jest wazne:

, zadnej ,kuleczki’, niczego,
co mogloby wskazywac jako oczywisty
sygnat, cho¢ bardzo czesto sie badatam.

Dotykatam piersi, ale zadnego guzka nie wyczutam. Potem
okazato sie, ze zmiana byta ulokowana w miejscu, ktore trudno
wychwycicC palpacyjnie, nawet jesli regularnie sie badamy. Nie
miatam zadnych typowych objawow. Jedyne, co mi doskwierato,
to bol piersi.

Kiedy jeszcze we wrzeSniu 2020 1., w czasie pandemii, trafi-
tam do chirurga onkologa wtasnie z tym bdlem, to ustyszatam,
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ze to ,,prawdopodobnie od kregostupa”. Powiem pani szczerze,
ze jestem tez zta na niego, bo on w zasadzie tylko zerknat w do-
kumentacje i stwierdzit: ,,Pani w lipcu robita USG i ja nie widze
tutaj zadnego problemu”, Nawet mnie nie dotknat. Gdyby to
zrobit, to moze - jako doSwiadczony chirurg — znalaziby zmiane
wczeSniej. Tymczasem on jg poniekad zbagatelizowat. Uspokoit
mnie i kazat sie zajac kregostupem. Wiec chodzitam na fizjo-
terapie.

Tak naprawde to - jak juz zresztga wspomniatam - intuicja
mnie uratowata. Gdybym czekata na wyznaczony termin mam-
mografii (czerwiec 2021 r.), to nie wiadomo, czy rak nie rozsiatby
sie po catym organizmie.

Czyli czuta sie pani zlekcewazona?

Tak. Jak najbardziej. Mozna byto zadziata¢ wczeSniej. Lekarz
nie doS¢, ze nic tak naprawde nie zrobit, to jeszcze probowat uspic
mojgq czujnosc. DziS wiem, ze posztabym do innego specjalisty,
siegnetabym po drugg opinie i zrobitabym kolejne USG, ale wtedy
nie miatam tego doSwiadczenia. Od tamtej wizyty (kiedy zosta-
tam zlekcewazona) do diagnozy mineto kilka miesiecy, a guz - jak
pozniej sie okazato - rost relatywnie szybko.

Jak szybko?

Mo6j nowotwor miat wysoki wskaznik proliferacji — mozna
to w uproszczeniu opisac jako tendencje komorek do szybkiego
namnazania. Miedzy biopsjg a operacja mineto niecate 30 dni
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i w tym czasie guz urost ok. 4 mm. To duzo, biorac pod uwage tak
krotki czas.

DziS radze wszystkim, by stuchali swojego ciata i nie dali sie
zbycC, jeSli czujg, ze cos jest nie tak. A jeSli w trakcie wizyty co$
was niepokoi, idZcie po druga opinie.

Co pani czuta w chwili postawienia diagnozy?

To byl moment, nazwatabym go ,,czarng Sciang”. Przede mna
nagle nie byto przysztosci - tylko ta Sciana. Wszystko sie skonczyto.
Znikneta przysztoSc. Pojawit sie strach, ptacz, kompletna bezrad-
noS¢. Moja ,,wiedza” o raku byta telewizyjna — a w telewizji rak czesto
znaczy ,,Smierc’”. Na szczeScie pojawila sie we mnie jakas sita, nie
wiadomo skgd. PomySlatam: ,,Nie pozwole, by to mnie ztamato.
Przeciez medycyna poszia do przodu. Trzeba dziatac”,

Zaczelam dzwonic, pytac, czytac. Trafitam na ludzi, ktorzy
dostownie podali mi reke. To byty osoby, ktore juz przeszity te
droge — pokazaty mi, czego sie spodziewac, krok po kroku. Mia-
tam tez to szczeScie, ze finalnie trafitam na bardzo empatycznego
lekarza (jezdze zresztg do niego raz w roku na kontrolne badania).

Pomogto mi tez to, Zze dostatam od nie-
go . Je-
stem osobq zadaniowgq, wiec to dato mi
takqg pewnosé¢, co mam robié, jak is¢ do
przodu.
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Co okazato sie w tym procesie leczenia najtrudniejsze?

TrudnosSci byto wiele i to roznego kalibru. Utrata wiosow,
brwi, rzes — niby wiesz, ze to przyjdzie, a kiedy sie dzieje, prze-
zywasz to calym ciatem. Teoretycznie na brak wiosow bytam
przygotowana. Pamietam, jak przyjaciotka przyjechata z ma-
szynka i zgolita mi wtosy. Ona przezywata to bardziej niz ja wtedy.
Natomiast naprawde trudnym doSwiadczeniem byto zobaczenie
siebie bez brwiibez rzes. Problemem okazato sie tez jedzenie. Dla
mnie byto ono karg. Bytam gtodna, ale nie czutam smaku potraw.
Nic mi nie smakowato.

W trakcie choroby zmart moj tata. To byto kolejne bardzo
trudne doSwiadczenie. No i potezna stabos¢ fizyczna: bywaty
dni, kiedy nie miatam sity wstac z t6zka. W tym samym okresie
syn pisat mature. Bolato mnie tez to, ze nie mogtam by¢ takg, jakg
chciatam i nie mogtam okaza¢ mu wystarczajgcego wsparcia.

Trzeba tez powiedziec, ze kiedy choruje jedna osoba, choruje
tak naprawde cata rodzina. Wszyscy sq w niepewnoSci, nikt nie
ma gwarancji, jak to sie skonczy. Choroba dyktuje, jak mamy
zyC. Maz i syn przezywali to na swoj sposob. Pandemia dodat-
kowo izolowata nas: mniej ludzi w domu, mniej bodzcow, wiecej
leku, zeby czegos ,,nie przyniesSc”, by leczenia nie przerwac. Na
szczeScie psychicznie sobie jakoS wszystko pouktadatam. Zna-
laztam wspaniate onkosiostry, ktore daty mi mnostwo wsparcia
i pokazaty, ze wszystko jest do przejscia, ze mozna sie uSmiechac
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i czerpac radoSc¢ z zycia mimo wszystko. Miatam moje ,, korytarze
onkologiczne” — paradoksalnie, to tam bytam mniej samotna, bo
byty rozmowy, zarty, wymiana doSwiadczen. Moi bliscy czesto
zostawali sam na sam z bezradnoScig.

Jak zmienito sie pani zycie po leczeniu?

Choroba byta najtrudniejszym doSwiadczeniem, jakie mnie
spotkato. Pozostat po niej strach i niepewnos¢, bo gdzies z tytu
glowy jest ta SwiadomoS¢, ze rak moze wrocic. Zmienito sie tez
moje spojrzenie na zycie i rzeczywistoSc. Bardziej doceniam ,,tu
i teraz” Korzystam z kazdej chwili, ktora jest mi dana. Zrodzita
sie we mnie potrzeba, by te trudne doSwiadczenia przekué w co$
dobrego. Staram sie pomagac¢ innym. I to daje mi poczucie spraw-
czoSciispelnienia. Tak powstata Akcja Stonce — symbol wsparcia
i nadziei dla pacjentow onkologicznych.

Skad pomyst na te akcje?

W trakcie leczenia dostawatam mnostwo gestow wsparcia od ro-
dziny i znajomych. Czesto dziekowatam im, mowigc: ,,JesteS stoncem
w mojej ciemnosSci”. To stonce przewijato sie gdziesS zresztg od
poczatku mojej choroby. Pielegniarki mowity do mnie ,,stoneczko”,
ja do nich - ,,stoneczko”. Stonce stato sie metaforg dobra, ciepta,
obecnosci. A po stronie praktycznej zobaczytam, ze jest ogromna
grupa ludzi, ktérzy chcg pomagac, ale nie wiedzg komu i jak.

I jest ogromna grupa pacjentow i ich bliskich, ktorzy potrze-
bujg prostego wsparcia: gdzie iS¢, do jakiego gabinetu, gdzie tu
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sie napi¢ kawy w tym ogromnym szpitalu, czego sie spodziewac
po pierwszej chemii. Akcja Stonce tgczy te Swiaty.

Poczatkowo nie wiedziatam, jak wdrozyc¢ te akcje w zycie.
Pomogtly mi moje bratnie dusze, pacjentki onkologiczne. Na-
wiazatam kontakt z Fundacja Swiadomi Zycia i razem w tej
chwili prowadzimy te akcje. Organizujemy w naszym biurze
szycie poduszek dla osob w trakcie chemii, a takze podu-
szek w ksztatcie serca, ktore stuzg kobietom po mastektomii
w rehabilitacji. Jezdzimy do szpitali, rozdajemy je osobiScie,
rozmawiamy. JesteSmy juz m.in. w Tomaszowie, w Otwocku,
a od czerwca takze w szpitalach onkologicznych Lux Med.
Marze, zeby Stonice byto w kazdym szpitalu onkologicznym
w Polsce.

To jest piekna

. Amazonki, wolontariuszki — cze-
Sto panie na emeryturze — szyjq podusz-
ki, szydetkowe stoneczka i serca.

KtoS inny kupuje materiaty, ktoS wspiera darowizng. My pa-
kujemy, jedziemy do szpitali i rozdajemy te rzeczy osobiScie. I to
,osobiScie” jest kluczowe: nie chodzi o sam przedmiot, ale o do-
tyk, spojrzenie, rozmowe przy t6zku czy w poczekalni. Widze
wtedy wzruszenie - to jest taki maty rytuat nadziei.
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Dla nas to rowniez ogromny sens. Chcemy dociera¢ dalej, dla-
tego otwarcie mowimy: szukamy partnerow - instytucji, firm,
0sob prywatnych, ktére pomoga nam ,,pomnazac dobro”, Chcia-
tabym bardzo podziekowac wszystkim osobom, ktére na co dzien
wspierajg pacjentow onkologicznych - czesto po cichu, bez fanfar.
To dzieki wam ktoS$ na korytarzu szpitalnym czuje, Ze nie jest sam.
JesSli ta rozmowa trafi do kogos, kto mogiby wesprze¢ Akcje Stonce
— materiatami, Srodkami finansowymi - bedziemy wdzieczne. Ma-
rzy mi sie, by stonce Swiecito w kazdym oddziale onkologicznym.

Jak z perspektywy czasu ocenia pani opieke onkologiczna
w Polsce?

W placowce, w ktorej sie leczytam, miatam profesjonalng
opieke. Z wtasnego doSwiadczenia moge jednak powiedziec, ze
system jest przecigzony. Kolejki pod gabinetem, kolejki do pobra-
nia krwi, oczekiwanie na wyniki, potem oczekiwanie na chemie
- bywa, ze od rana do wieczora spedza sie czas w szpitalu. To
naprawde bardzo meczy, zwtaszcza gdy cztowiek jest ostabiony.
Mysle, ze brakuje tez lekarzy. SpecjaliSci nie majg zbyt duzo czasu
narozmowe, na zaopiekowanie sie kazdym z osobna. A tego czasu
pacjenci onkologiczni bardzo potrzebujg. Czasu, rozmowy iem-
patii. Tymczasem duza liczba pacjentow czesto mam wrazenie
lekarzy przyttacza.

Wsparcie psychoonkologiczne formalnie jest, ja otrzymatam
taka propozycje — ale z mojej perspektywy informacja o nim nie
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zawsze dociera skutecznie do 0sob, ktore najbardziej go potrze-
bujg. Czasem trzeba do pacjenta ,,podejS¢” z tg informacjg, nie
czekac, az sam poprosi. Najwiecej takiego praktycznego wsparcia
otrzymuje sie od onkosiostr na korytarzu, ale tez na specjalnie
utworzonych grupach dla pacjentow onkologicznych, na przyktad
zycie po diagnozie raka piersi, czy warszawskich Amazonkach, do
ktorych naleze. Tam nikt nie pozostaje bez pomocy.

Druga sprawa:

. Tutaj wciqz wiele
kobiet szuka innej placowki, bo czuje
sie niewystarczajqco zaopiekowana po
zakonczeniu leczenia.

Ja korzystatam z NFZ-u, ale czeS¢C rzeczy robie prywatnie:
kontrolne USG u zaufanego chirurga-onkologa czy fizjoterapie
blizny - bo to po prostu jest potrzebne, a nie zawsze dostepne
w publicznym koszyku.

Czego nie powinno si¢ méwic pacjentom onkologicznym?

Mnie bardzo denerwowato, gdy styszatam ,,wszystko bedzie
dobrze”, ,,nie bgj sie”, ,,musisz byc¢ dzielna”, Bo nikt z nas nie wie,
czy ,,wszystko” bedzie ,,dobrze”. I nikt nie ,,musi” by¢ dzielny 24
godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu. Takie zdania, cho¢
wypowiadane z serca, bywajg jak ptachta na byka. Podobnie jak
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pytania o rokowania w chorobie. To sg straszne pytania dla nas,
pacjentow.

A co pacjenci onkologiczni powinni ustyszec?

Najlepsze, co mozna ustyszec to: ,,Jestem z tobg. Mozesz na
mnie liczy¢”. Musze powiedzieC, ze m6j maz zachowat sie cu-
downie, bo powiedzial, ze jestem mitoScig jego zycia i musze
0 swoje zycie zawalczyc¢. Podjetam te rekawice. Moi sgsiedzi tez
zachowywali sie cudownie. Gotowali obiady, przynosili drobiazgi.
Przyjaciotka co weekend stawiata u mnie wazon z kwiatami. Pa-
mietam obraz namalowany przez bliskg mi osobe - to byt prezent,
ktory dat mi niesamowitg energie. Takie drobne gesty naprawde
znaczg bardzo wiele.

Co powiedziataby pani osobie, ktdra wtasnie ustyszata dia-
gnoze onkologiczna?

Po pierwsze: zaufaj swojemu lekarzowi i planowi leczenia.
W zaufaniu jest sita — a leczenie to proces. Po drugie: jeSli czujesz,
ze cokolwiek nie gra, jeSli masz watpliwoSci na dowolnym etapie
leczenia — skonsultuj sie z innym lekarzem, zasiegnij nawet kilku
opinii, jeSli trzeba. Po trzecie: poszukaj grup wsparcia. To miej-
sca, gdzie mozna otrzymac naprawde konkretng i realng pomoc.
I jeszcze jedno: nie wstydz sie prosi¢ o wsparcie. W tej chorobie
,bohaterstwo” nie jest obowigzkowe. Masz prawo do stabosci,
do ztego dnia, do tez. &

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czy otytosc¢ to kwestia wyboru, czy zapis w ge-
nach? Wspdéiczesna medycyna dowodzi, ze

Styl zy-
cia, analiza skiadu ciata i odpowiednio dobrana
dieta — zwlaszcza w oRresie okotomenopauzalnym
— mogq skutecznie chronic¢ przed nadwagq, sarko-
peniq i chorobami metabolicznymi.

Tekst:

diabetolog, nefrolog, specjalistka leczenia otytosci

luczowe s3: trening sitowy, wtaSciwa podaz biatka oraz
regularna kontrola zdrowia nerek. Jako diabetolog i nefro-
log kazdego dnia spotykam pacjentow, ktorzy pytaja: ,,Czy
otytoS¢ to moj wybor, czy wyrok zapisany w genach?”.
Wspoiczesna medycyna jednoznacznie wskazuje: otytoSé to
przewlekta choroba metaboliczna, w ktorej ogromne znaczenie
majg uwarunkowania genetyczne, ale rownie istotng role od-
grywajg Srodowisko i styl zycia. Predyspozycje genetyczne to
nie wyrok, lecz sygnat, ze w naszym otoczeniu mogq zadziatac
mechanizmy, ktore uruchomig chorobe.
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Pierwszg mutacje pojedynczego genu powodujgcg ciezka otytosc
opisano w 1997 roku. [1] Cho¢ to rzadkie przypadki, pokazujg, ze
zaburzenia w jednym genie (np. leptyny czy jej receptora) moga
prowadzi¢ do masywnego przyrostu masy ciata juz w dziecinstwie.

Otytos¢ moze by¢ jednym z objawow chorob uwarunkowanych
genetycznie, takich jak zesp6t Pradera-Williego czy Bardeta-Bie-
dla. W tych przypadkach zwiekszona masa ciata wspotistnieje
z innymi cechami fenotypowymii wymaga wielospecjalistycznej
opieKki.

Najczestszy typ otytoSci to tzw. otytosS¢ prosta. Wynika z in-
terakcji wielu wariantow genetycznych z czynnikami Srodo-
wiskowymi, zwigzanymi ze stylem zycia: dietg, stylem zycia,
florg bakteryjng jelit, stresem czy jakoScig snu. Badania GWAS
(Genome-Wide Association Studies) zidentyfikowaty juz ok. 97
gendw zwigzanych z masg ciata, a kilka z nich odgrywa kluczowa
role w regulacji apetytu i metabolizmu. [2]
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Nawet osoby z ,,otylym” profilem genetycznym nie muszg zacho-
rowac. To, czy geny zostang ,,wigczone”, w duzej mierze zalezy
od diety, aktywnoSci fizycznej, flory bakteryjnej jelit, a takze
mechanizmow epigenetycznych (np. metylacji DNA).

W praktyce oznacza to, ze

na-
wet 0soby z wysoRim ryzykRiem gene-
tycznym.

Jakie sg pierwsze kroki do zdiagnozowania otytoSci lub oceny
ryzyka zachorowania na chorobe otytoSciowa? Przez lata wskaz-
nik BMI (Body Mass Index) uchodzit za podstawowe narze-
dzie oceny nadwagi i otytoSci. DziS wiemy, ze BMI jest zbyt
uproszczone — nie odroznia masy mieSniowej od ttuszczowej
i nie wskazuje, gdzie odktada sie tkanka ttuszczowa. Osoba wy-
sportowana z duzg masg mieSniowa moze mie¢ wysoki wskaznik
BMI, choc¢ nie ma nadmiaru ttuszczu. Z kolei pacjent z prawi-
dtowym BMI moze mieC wysoki procent ttuszczu trzewnego
(tzw. otytoSc ukryta), ktory wiaze sie z wiekszym ryzykiem me-
tabolicznym. Z tego wzgledu, w praktyce klinicznej preferujemy
analize sktadu ciata - metode bioimpedancji elektrycznej (BIA),
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badanie densytometryczne (DEXA) czy pomiar gruboSci fatdow
skornych. Pozwala to ona ocenic:

procentowg zawartos¢ tkanki ttuszczowej,

mase miesniowa,

nawodnienie organizmu,

rozmieszczenie ttuszczu (trzewny vs podskorny).

To wtaSnie te parametry lepiej prognozujg ryzyko cukrzycy,

nadciSnienia czy chorob serca.

Otytosci sprzyja sarkopenia. Jest to zjawisko stopniowej utraty
masy i sity mieSniowej, ktore zaczyna sie juz po 40. roku zycia,
a przyspiesza w okresie perimenopauzy i menopauzy. Spadek
poziomu estrogenow sprzyija:
obnizeniu podstawowej przemiany materii,
zwiekszeniu odktadania sie tkanki ttuszczowej (zwtaszcza
trzewnej),
utracie masy mieSniowe;.
Efekt? Kobieta moze przybierac na wadze, nawet jesli je tyle samo
co wczesniej, poniewaz zmienia sie proporcja mieSni do ttuszczu.
Spadek masy mieSniowej dodatkowo pogarsza kontrole gli-
kemii i przyczynia sie do insulinoopornoSci, zwiekszajgc ryzyko
cukrzycy typu 2 i chorob nerek.
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Aby spowolnic¢ sarkopenie i zapobiec otytoSci, rownie wazny
jak dieta jest trening sitowy (oporowy). Cwiczenia z obcia-
zeniem stymulujg synteze biatek mieSniowych, podnoszg
spoczynkowa przemiane materii i poprawiajg wrazliwoS¢ na
insuline. Zalecam minimum 2-3 sesje treningu oporowego
tygodniowo, dostosowane do mozliwoSci pacjenta/ki (np.
cwiczenia z gumami czy, hantlami oraz bez sprzetu, wtasna
masa ciata)

Drugim filarem jest odpowiednia po-
daz biatka -

(czyli ustalonej podczas analizy skta-
du ciata).

Pozwala to precyzyjnie dopasowac dawke do rzeczywistej po-
trzebnej masy mieSniowej, a nie do aktualnej wagi ciata. Warun-
kiem jest prawidtowa praca funkcja nerek. Przed zwiekszeniem
podazy biatka warto zbadac kreatynine w surowicy oraz wykonac
badanie ogdlne moczu, aby upewnic sie, ze nerki pracujq prawi-
dtowo i nie ma cech biatkomoczu, krwinkomoczu czy przewlektej
choroby nerek.
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Zrédta biatka powinny byé réznorodne: chude mieso, ryby,
nabiatl, roSliny straczkowe, orzechy. Odpowiednie nawodnienie
(minimum 1,5-2 1 wody dziennie, jeSli nie ma przeciwwskazan
nefrologicznych) wspiera metabolizm biatek i prace nerek.

Z mojego doSwiadczenia wynika, ze nawet pacjenci i pacjentki
z wyrazng genetyczng predyspozycjq do otytoSci mogg skutecznie
chronic sie przed jej rozwojem. Kluczowe elementy to:

— zamiast
Slepego patrzenia wytgcznie na BMI,

, U kobiet zwtaszcza w okresie okotomenopauzalnym,
przed i w trakcie diet
wysokobiatkowych (kreatynina, badanie moczu),
i kontrola
jakoSci snu,
— diabetolog,
nefrolog, dietetyk, psycholog, fizjoterapeuta.

OtytoSc¢ nie jest wytgcznie kwestig silnej woli, ale tez nie jest lo-
sem zapisanym w genach. To choroba wynikajgca z wieloczyn-
nikowej interakcji genéw, hormonow, stylu zycia i Srodowiska.
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— liczy sie sktad ciata
irozmieszczenie ttuszczu.

to najskuteczniejsze narzedzia w walce z sarkopenig
i przyrostem ttuszczu u kobiet w okresie menopauzy.

, jesli w pore wdrozymy odpowiednig profilaktyke
i zadbamy o zdrowie nerek.

Zaczyna sie juz po 40. roku zycia, a przyspiesza w meno-
pauzie.

Oznacza utrate masy i sity mieSniowej, nawet przy stabilnej
masie ciata.

Zwieksza ryzyko cukrzycy typu 2, chorob serca i nerek.

Nie da sie jej zatrzymac wytgcznie dieta — potrzebny jest
trening sitowy.

Wezesna profilaktyka spowalnia proces nawet o kilkanascie
lat.

1,5 g/kg masy naleznej dziennie (obliczonej podczas analizy
sktadu ciata).
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Warunek: prawidtowa funkcja nerek — zbadaj kreatynine
w surowicy i wykonaj badanie ogolne moczu.

Zrodta: chude mieso, ryby, nabiat, rosliny straczkowe,
orzechy.

Minimum 2-3 sesje tygodniowo.

Cwiczenia z gumami i hantlami, éwiczenia w oparciu
o wlasng mase ciata — wystarczy 30-45 minut.

Efekty: wyzszy metabolizm spoczynkowy, wiecej miesni,
mniej tkanki ttuszczowe;.

Wejdz na strone kampanii ,,Zdrowie zaczyna sie od zrozumie -
nia. Zrozumiec otytoS¢” i dowiedz sie wiecej o chorobie otyto-
Sciowej: "D

Materiat powstat w ramach kampanii edukacyjnej
Eli Lilly Polska Sp. z o. o.

[1] GOODARZI, Mark O. Genetics of obesity: what genetic association studies have taught
us about the biology of obesity and its complications. The lancet Diabetes & endocrinology,
2018, 6.3: 223-236.

[2] BARCZYK, Artur, et al. Genetyka otytosci-patogeneza, aspekty kliniczne
i diagnostyczne. Journal of Mother and Child, 2017, 21.3: 186-202.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Redukcja masy ciata czesto okazuje sie trudniej-
sza, niz sie spodziewamy. Pomimo przestrzega-
nia diety i zwiekszenia aktywnosci fizycznej efek-
ty mogq byc¢ Rrotkotrwale, a utracone Rilogramy
szybko wracajq. To zjawisko

ktére majqg na
celu utrzymanie rownowagi energetycznej i masy
ciata.

Tekst:

Aby doszto do utraty masy ciata, organizm musi sie znajdowac
sie w deficycie kalorycznym, czyli zuzywac wiecej energii, niz
otrzymuje z pozywienia. Jednak organizm nie pozostaje wobec
tego faktu obojetny. Wraz z utrzymujacym sie deficytem urucha-
miane sg mechanizmy, ktore majg go ograniczyc.

Podczas ,,odchudzania” organizm reaguje na deficyt kalo-
ryczny poprzez szereg zmian, znanych jako adaptacja meta-
boliczna. Majg one na celu minimalizacje redukcji masy ciata
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i przywrocenie rownowagi energetycznej. Mozna powiedziec, ze
ciato ,,przetgcza sie” w tryb przetrwania, podobnie jak telefon
komoérkowy przechodzi w tryb oszczedzania energii, gdy poziom
baterii spada. Uktady organizmu dostosowuja sie, aby maksymal-
nie ograniczy¢ wydatki.

Podstawowa przemiana materii (basal metabolic rate — BMR) to
iloS¢ energii, ktorg organizm zuzywa w stanie spoczynku — na
oddychanie, prace serca, funkcjonowanie mozgu czy regulacje
temperatury ciata.

W odpowiedzi na zmniejszonq podaz
kalorii

co oznacza, ze spala
mniej energii w spoczynku. To utrudnia
dalszq redukcje masy ciata,

nawet przy rzetelnym utrzymaniu diety. Badania pokazujg, ze
po zmniejszeniu masy ciata BMR moze spaS¢ bardziej, niz wy-
nikatoby to z samej utraty kilogramow - to zjawisko nazywa sie
adaptacyjnym spowolnieniem metabolizmu. Przyktadowo, jesli
osoba wazy 90 kg, jej BMR moze wynosic 1700 kcal. Po reduke;ji
10 kg BMR powinien obnizy¢ sie do okoto 1550 kcal, ale w rzeczy-
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wistoSci spada nawet do 1400 kcal lub nizej — organizm ,,zaciska
pasa” bardziej, niz to konieczne.

Tkanka ttuszczowa nie jest jedynie magazynem energii — to ak-
tywny narzad hormonalny. Wydziela m.in. leptyne — hormon
sytoSci, ktory informuje mozg o wystarczajgcym zapasie energii.

Gdy spada ilos¢ tkanki ttuszczowej,
zmniejsza sie takRze stezenie leptyny.

co prowadzi do nasilenia
taknienia i zmniejszenia uczucia Sytosci
po positRu.

RownoczeSnie wzrasta stezenie greliny — wydzielanego przez
zotadek hormonu, ktory pobudza gtod. Mozg odbiera to jako wo-
tanie o jedzenie, wiec zwiekszone spozywanie pokarmow moze
odbywac sie zupelnie nieSwiadomie.

Deficyt energetyczny wpltywa takze na uktad nerwowy. Organizm
,uczy sie”), ze trzeba oszczedzac nie tylko na poziomie metabo-
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licznym, ale rowniez behawioralnym. Moze sie pojawic uczucie
przewlektego zmeczenia, sennoS¢, rozdraznienie, a takze niechec
do podejmowania wysitku fizycznego. To adaptacyjne ograni-
czenie aktywnosSci nie jest Swiadomym wyborem - organizm
,sugeruje’, zeby usigs¢, zamiast chodzi¢ czy pojecha¢ windg,
zamiast wejS¢ po schodach. Nawet drobne decyzje energetyczne,
podejmowane bez udziatu naszej SwiadomosSci, zaczynajg sprzy-

jac oszczedzaniu kalorii.

PRZED REDUKCJA

W TRAKCIE REDUKCIJI

MASY CIALA MASY CIALA
TEMPO Normalne lub podwyzszone Obnizone bardziej niz wynikatoby
PRZEMIANY — organizm zuzywa energie to z redukcji masy ciata, poniewaz
MATERII zgodnie z potrzebami organizm przechodzi w tryb

oszczedzania energii

LEPTYNA Stezenie adekwatne do ilosci Stezenie znacznie zmniejszone — modzg
- HORMON tkanki ttuszczowej — obecny nie otrzymuje informacji o sytosci,
SYTOSCI sygnat sytosci pomimo spozycia positku
GRELINA Stezenie adekwatne do Stezenie zwiekszone - uczucie gtodu
- HORMON potrzeb organizmu pojawia sie czesciej i jest bardziej
GtODU intensywne
ENERGIA Stabilne — wystarczaja do Obnizone — dominacja zmeczenia,
| MOTYWACJA codziennej aktywnosci sennosci, rozdraznienia
ZACHOWANIA Aktywnosc spontaniczna na Organizm ogranicza aktywnosé
W CIAGU DNIA typowym poziomie — organizm spontaniczng, nawet bez naszej

nie ogranicza ruchu

Swiadomosci
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Dodatkowo zmniejszenie stezenia dopaminy — neuroprze-
kaznika zwigzanego z motywacja i nagrodg — moze sprawic, ze
realizacja planoéw dotyczgcych redukcji masy ciata staje sie psy-
chicznie obcigzajgca. CzynnoSci, ktore weczesSniej dawaty satys-
fakcje (np. trening), przestajg sprawiac przyjemnosc.

Niektore badania sugerujg, ze organizm moze dazy¢ do utrzyma-
nia okreSlonej masy ciata, tzw. punktu nastawczego (set point).
Gdy waga spada ponizej tego poziomu, uruchamiane sg reakcje
biologiczne, ktorych celem jest przywrocenie rownowagi, nawet
jeSli oznacza to intensywne uczucie gtodu i zmeczenie.

Z ewolucyjnego punktu widzenia organizm cztowieka przy-
stosowat sie do przetrwania w warunkach niedoboru pozywienia.
Mechanizmy obronne, takie jak adaptacja metaboliczna, miaty
na celu ochrone przed gtodem i utrzymanie zapasow energii.
WspoiczeSnie w warunkach tatwego dostepu do jedzenia oraz
niedoboru aktywnoSci fizycznej te same mechanizmy utrudniaja
skuteczng redukcje masy ciata.

Czy to oznacza, ze nie warto probowac zadbac o przywrocenie
prawidtowej masy ciata?

Absolutnie nie. Swiadomo§é istnienia adaptacji metabolicznej
pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy zwigzane ze zmiang masy
ciata i przygotowac sie na ewentualne trudnoSci. Wazne jest,
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aby podejs¢ do tego jako do dtugoterminowego procesu, ktory
wymaga cierpliwosci i dostosowania strategii w odpowiedzi na
reakcje organizmu.

Stopniowe wprowadzanie zmian
Nie rzucaj sie na gtebokg wode. Zamiast drastycznych diet, le-
piej wprowadzac stopniowe zmiany w nawykach zywienio-
wych i aktywnoSci fizycznej. Zainspiruj sie metodg 3 krokow
zaproponowang przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
(zob. ).

Zwiekszenie aktywnoSci fizycznej

Regularne ¢wiczenia, zwtaszcza trening sitowy, mogg pomoc
w utrzymaniu tempa przemiany materii i przeciwdziatac spad-
kowi podstawowej przemiany metabolicznej. Chociaz kazda
forma ruchu jest korzystna dla zdrowia, to szczegdlne znacze-
nie w kontekScie ochrony tempa przemiany materii ma trening
oporowy (inaczej sitowy). To dlatego, ze spadek tempa meta-
bolizmu zalezy gtdwnie od utraty bezttuszczowej masy ciata,
a wiec giownie masy mieSniowej. Kluczowe bedzie tu takze
uwzglednienie petnowartoSciowych zrodet biatka w kazdym
positku. Leczenie otytoSci polega bowiem na utracie ttuszczu,
a nie miesni.


https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/Talerz-Zdrowego-Zywienia-Zalecenia-1.pdf
https://www.wprost.pl/
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Wsparcie specjalistow
W przypadku trudnoSci z redukcjg masy ciata warto skonsulto-
wac sie z lekarzem, dietetykiem, fizjoterapeuta lub psychologiem,
ktorzy pomoga opracowac indywidualny plan dziatania.

Adaptacja metaboliczna to naturalny
mechanizm obronny organizmu, ktéry

Nie da sie ,oszukac¢” biologii,
ale mozna z niq wspoéipracowac.

Zrozumienie tego zjawiska pozwala lepiej przygotowac sie na
ewentualne trudnosci i skuteczniej dgzy¢ do celu. Pamietaj, ze
redukcja masy ciata to proces, ktory wymaga czasu i cierpliwosci.
Potrzebujesz dodatkowych informacji oraz wsparcia w swojej
drodze do zdrowia? Wejdz na strone

i dowiedz sie, jak radzicC sobie z chorobg otyto-
Sciowg. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Otytosc to coraz powszechniejszy problem — bory-
ka sie z nim az 9 mln Polakéw .

i zmiany wielu
aspektow zycia codziennego.

ednym z elementow zdrowego stylu zycia, odgrywajacych
bardzo istotng role w walce z otytoscig, jest sposob od-
zywiania. NajczeSciej stosowana jest dieta redukcyjna,
zwana rowniez potocznie ,,odchudzajacg”. Jej gtownym celem
jest zmniejszenie iloSci dostarczanej energii poprzez zaplano-
wanie liczby positkow oraz ich sktadu i kalorycznoSci.
Dzieki temu mozna zminimalizowac ryzyko podjadania
miedzy positkami i lepiej kontrolowac nadmierne spozycie
kalorii, ktore wynika z silnego odczucia gtodu lub apetytu.
Warto podkresli¢, ze wprowadzanie tego rodzaju diety po-
winno by¢ nadzorowane przez dietetyka lub lekarza. [1] Od
czego rozpoczg¢ zmiane nawykow zywieniowych? Zachecamy
do zapoznania sie z poradami dr n. o zdr. Matyldy Kregiel -
skiej-Naroznej, dietetyczki klinicznej.
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Kluczowym elementem planowania positkow jest dokonywanie
Swiadomych i przemysSlanych wyborow podczas wizyt w sklepie
SPOZywcCzyml.

Wazne jest, aby nie ulegac¢ emocjom,
ktore

dlatego zanim wy-
bierzemy sie do sklepu, warto sporzq-
dzic¢ liste zakupow.

Ta prosta rzecz zmniejszy ryzyko dokonywania wyborow pod
wplywem aktualnie odczuwanego gtodu lub apetytu, a co za tym
idzie, unikniecia zakup6w w nadmiarze.

Kolejng czekajgcg na nas ,,putapks” sg reklamy i promocje, ktore
czesto kuszg atrakcyjnymi ofertami, ale nie zawsze sq naprawde ko-
rzystne dla zdrowia czy domowego budzetu. Dzieki jasno sporzgdzo-
nej liScie bedziemy mniej podatni na takie chwyty marketingowe jak
,wez 3, zaptaC za 2” czy ,,30% gratis”, Unikniemy tez zakupu czesto
wysokokalorycznych i wysokoprzetworzonych produktow.

Trzymanie sie swojej listy zakupowej ma jeszcze jedna zalete
— pozwala na bardziej ekonomiczne podejScie do prowadzenia
gospodarstwa domowego i minimalizacje wyrzucania produk-
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tow zywnoSciowych, dzieki czemu zadbamy tez o Srodowisko
naturalne.

Kolejna rada to analizowanie etykiet produktow spozywczych.
Pozwala na zaopatrywanie sie w wartoSciowa zywnosc¢ i ksztattuje
Swiadomos¢ konsumencky. Najwazniejszym, z punktu widzenia
stanu zdrowia, czynnikiem decydujacym o wyborze produktu
zywnoSciowego powinien byc¢ jego sktad, ktory pozwoli m.in.
okresli¢ stopien przetworzenia i wartoS¢ odzywczg, a takze oce-
nic¢, czy w produkcie nie wystepuja sktadniki, ktore bedg utrud-
niaty nam realizacje naszych celow zdrowotnych.
Na co szczegdlnie zwracac uwage?

Zgodnie z polskim ustawodawstwem kolejnoS¢ wymienio-
nych sktadnikéw producent podaje od najwiekszej do najmniej-
szejiloSci; [2]

Warto weryfikowac, czy sktad danego produktu jest dtugi
czy krotki. NajczeSciej produkty niskoprzetworzone (bardziej
korzystne dla naszego zdrowia) majg krotki sktad. Dla przyktadu,
do wypieku chleba potrzebna jest tylko woda, mgka, zakwas lub
drozdze i sol;
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Nalezy sprawdzic, czy dany produkt nie zawiera duzej iloSci
dodatkow do zywnoSci, tj. konserwantow, aromatow, barwnikow,
zageszczaczy, stabilizatorow itp.;

Powinno sie uwazac na produkty oznaczone ,light” czy ,,fit”,
Nie zawsze jest to dobry wybor dla naszego zdrowia. Stowo ,,li-
ght” czesto dotyczy tylko jednego sktadnika. Na przyktad, pro-
dukt moze zawiera¢ mniej ttuszczu, ale wiecej cukru lub mniej
cukru, a wiecej ttuszczu niz jego tradycyjny odpowiednik. Dlatego
kupujac produkty tego typu czytajmy doktadnie etykiety;

Istnieje rowniez klasyfikacja, ktora pomoze Ci podzieli¢
produkty w zaleznoSci od stopnia ich przetworzenia. Mowa o sys-
temie oceny przetworzenia zywnoSci NOVA, ktora dzieli zywnoS¢
na cztery grupy:

Zywno§¢ nieprzetworzona lub minimalnie przetworzona:
Swieze warzywa i owoce, mieso, jaja, mleko, ryby, orzechy,
kasze, mgka petnoziarnista;

Przetworzone sktadniki kulinarne: oleje roSlinne, masto,
cukier, sol;

Zywno§é przetworzona obejmujaca produkty zawierajace
kilka sktadnikow, bazujacych na zywnoSci naturalnej, z dodatkiem
soli, cukru, ttuszczu: pieczywo, sery, wedliny, konserwy rybne,
marynowane warzywa,

Zywno§¢ wysokoprzetworzona (ultraprzetworzona) to produkty
zawierajgce dodatki chemiczne (konserwanty, emulgatory, wzmacnia-
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cze smaku), czesto pozbawione wartoSci odzywczych, z duzg iloScig
cukru, soli i ttuszczow trans: fast food, chipsy, stodycze, gotowe dania,
napoje gazowane, parowki czy ptatki Sniadaniowe z cukrem. [3]

Na opakowaniu znajdziesz informacje na temat:

kalorycznoSci,

zawartoSci biatka,

zawartoSci weglowodanow, a w tym cukrow prostych (np.
cukier, sacharoza, syrop glukozowo-fruktozowy, syrop kukury-
dziany itp.),

zawartoSci ttuszczow, w tym nasyconych,

zawartoSci blonnika,

zawartoSci soli.

Wartosc odzywcza podawana jest najczeSciej na 100 g lub 100 ml
produktu. Czasami na opakowaniu znajdujg sie tez informacje doty-
czgce wartoSci odzywczej przypadajgcej na typowg porcje. Upewnij
sie wtedy, jak duza jest to porcjaiczy jest ona typowa rowniez dla
Ciebie.

Na opakowaniu umieszczone sg tez informacje dotyczace przy-
datnoSci do spozycia. Mozemy spotkac sie z nastepujacymi in-
formacjami:
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— taki opis dotyczy
gtownie jakoSci zywnoSci. Po wskazanej po takim sformutowaniu
dacie, zywnoS¢ nadal bedzie nadawata sie do spozycia, ale moze nie
miec juz tych samych waloréw smakowych czy np. konsystenc;ji;

— ten opis dotyczy
bezpieczenstwa zywnosci. Za takim sformutowaniem wskazana
jest data, po uptywie ktorej zywnoSc¢ przestaje byc¢ bezpieczna
dla konsumenta i moze zaszkodzi¢ zdrowiu. To sformutowanie
odnosi sie najczeSciej do produktow lodowkowych, surowych.

Co jeszcze warto mieC na uwadze, kiedy planujemy zakupy z my-
§13 o redukcji masy ciata? Bardzo pomocna moze okazac sie me-
toda talerza zywieniowego. [4] To proste podejsScie do uktadania
positkow, ktore koncentruje sie na zrOwnowazonym spozyciu
produktow z réznych grup zywieniowych.

Polega na podziale talerza na trzy gtéwne czeSci, ktore poma-
gaja w utrzymaniu zdrowej diety i odpowiedniej wagi.

Potowe talerza
ktore sq bogate
w witaminy, mineraty i btonnik.
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Jedna czwarta talerza przeznaczona jest na produkty skro-
biowe, takie jak bragzowy ryz, pelnoziarnisty makaron czy chleb
razowy, ktore dostarczajg energii i wspierajg trawienie. Ostatnia
czeSc¢ to biatka, pochodzace z chudego miesa, ryb, roslin stracz-
kowych czy orzechow, ktore sg niezbedne do budowy i regene-
racji tkanek. Waznym elementem jest takze uzycie zdrowych
ttuszczow, takich jak oliwa z oliwek oraz picie 2-2,51 wody.

Ta metoda uwzglednia tez modyfikacje dla osob w trakcie
intensywnego leczenia choroby otytoSciowej. Dla tej grupy za-
leca sie podziat talerza na trzy rowne czeSci — warzywa i owoce,
produkty biatkowe i produkty skrobiowe. Wiecej o metodzie
talerza zywieniowego mozna przeczytac na stronie kampanii

W zakresie wyboru produktow zywnosSciowych wazne jest
przede wszystkim to, czego potrzebuje Twoj organizm. Jego po-
trzeby zalezg od wieku, wzrostu, masy ciata oraz stanu fizjolo-
gicznego i klinicznego.

Nie ma produktow i diet odpowiednich dla wszystkich
— podstawg jest zasada indywidualizacji, dlatego kazda wiek-
sza zmiana w codziennym zywieniu powinna by¢ konsultowana
z dietetykiem lub lekarzem.
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Produkt naturalny/niskoprzetworzony jest bardziej prefe-
rowany niz produkt przetworzony, ale nie determinuje to jeszcze
jego wartoSci odzyweczej i kalorycznoSci.

Wybierajac produkty zywnoSciowe, nalezy sie kierowac
wieloma czynnikami tj. sktadem, kalorycznoScig, zawartoScig
makro- i mikrosktadnikow oraz stopniem przetworzenia.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o chorobie otytoSciowej oraz odzywianiu
w jej profilaktyce ileczeniu? Odwiedz strone
irozpocznij swoja droge do zdrowia. @

[1] Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania
u chorych na otytos¢ 2024. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci.

Med Prakt-Wyd Spec, 2024; https://ptlo.org.pl/aktualnosci/258-zalecenia_kliniczne_
dotyczace_postepowania_u_chorych_na_otylosc_2024_stanowisko_polskiego_
towarzystwa_leczenia_otylosci

[2] Jak czytac etykiety zywnosciowe: praktyczny przewodnik dla Swiadomego konsumenta
https://www.gov.pl/web/psse-pyrzyce/jak-czytac-etykiety-zywnosciowe-praktyczny-
przewodnik-dla-swiadomego-konsumenta

[3] https://www.gov.pl/web/psse-kamien-pomorski/konsumpcja-zywnosci-
wysokoprzetworzonej

[4] Talerz wspomagajacy uktadanie zdrowej diety https://image.mc.lilly.com/lib/
fe9712737665067d7c/m/1/b0a9e063-dc85-487d-9bf9-d863c0cObb36.pdf
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ZROZUMIEC OTYLOSC

JAK EMOCJE POTRAFIA
UTRUDNIC LECZENIE

W CHOROBIE
OTYLOSCIOWE)J
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W chorobie otytosciowej emocje nie sq jedynie
ttem dla naszych decyzji — czesto to one steru-
jg kierunkiem, w jakim podqgzamy.

i aktywnosciqg, ze me-
dyczne zalecenia, choc¢ rozsqgdne, stajq sie trudne
do wdrozenia.

edzenie bywa wtedy nie tylko zrodtem energii, lecz przede

wszystkim sposobem na ukojenie emocji. Niestety, taka

strategia przynosi krotkotrwata ulge, ale dtugoterminowo
utrwala btedne koto - i utrudnia zdrowienie.

Badania z zakresu neurobiologii pokazuja, ze stres i napiecie
nasilajg aktywnos¢ tzw. uktadu nagrody w moézgu. To wiasSnie on
odpowiada za to, ze po zjedzeniu czegos stodkiego, ttustego czy
chrupigcego odczuwamy chwilowa poprawe nastroju. W sytuacji
chronicznego stresu mechanizm ten dziata jeszcze intensywniej,
a czeS¢ mozgu odpowiedzialna za samokontrole — kora przedczo-
towa - funkcjonuje stabie;j.

W efekcie czeSciej siegamy po ,,szybkg ulge” w postaci je-
dzenia. JednoczeSnie wzrasta poziom kortyzolu, ktory zwiek-
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sza apetyt i sktonnoS¢ do wybierania wysokokalorycznych
pokarmow.

Nie bez znaczenia sg takze emocje spoteczne. Wstyd i styg-
matyzacja osob chorujacych na otytoS¢ sg zjawiskiem dobrze
udokumentowanym naukowo. Negatywne komentarze typu ,,wy-
starczy mniej jeSC i wiecej sie ruszac” nie motywujg — przeciwnie,
wzmacniajg poczucie winy, obnizajg poczucie wtasnej skutecz-
noScii prowadza do unikania kontaktow spotecznych, wizyt le-
karskich czy aktywnoSci fizycznej. To nie brak ,,silnej woli” jest
wiec problemem, ale btedne przekonanie, ze emocje mozna po
prostu zignorowac.

W wielu przypadkach jedzenie staje sie forma regulacji emocji
— strategig radzenia sobie z napieciem, ktora dziata tuiteraz, ale
nie rozwigzuje przyczyny stresu. Psychologowie okreslajg to jako
»zajadanie uczuc”,

Jesli kRtos nie potrafi rozpoznac emocji
lub nie ma innych sposoboéw ich tago-
dzenia,

W literaturze naukowej mowi sie tez o tzw. aleksytymii - trud-
noSci w nazywaniu i rozumieniu wiasnych emocji - ktora czesto
wspotwystepuje z otytoScig i utrudnia skuteczne leczenie.
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Do emocjonalnych ,,blokad” nalezg rowniez perfekcjonizm
i mySlenie w kategoriach ,,wszystko albo nic”. Po jednej wpadce
(,,zjadtem coS, czego nie planowatem”) pojawia sie przekonanie,
ze caty wysitek poszedt na marne, wiec ,,0d jutra zaczne od nowa”.
W ten sposob wiele 0sob nieSwiadomie wpada w cykl powtarza-
jacych sie porazek, ktore z czasem niszczg motywacije.

Psychologia zdrowia proponuje dziS konkretne narzedzia,
ktore pomagajg przerwac to btedne koto. Jednym z nich jest tech-
nika STOP - krotkie zatrzymanie sie w chwili impulsu: Stop,
Tchniecie (wez oddech), Obserwuj (emocje, napiecie w ciele),
Potrzeba (czego naprawde potrzebuje?). Samo nazwanie emoc;ji
obniza jej intensywnoSc¢ i daje chwile, by podja¢ bardziej Swia-
domag decyzje.

Inng skuteczng metoda jest tzw. ,,surfowanie na potrzebie”
(urge surfing).

Chodzi o to, by

— zwykle
po 10-20 minutach uczucie to natural-
nie stabnie.

W tym czasie mozna zrobi€ coS, co tagodzi napiecie w inny
sposOb: napic sie wody, wyjs¢ na krotki spacer, rozciggnac ciato,
porozmawiac z kims bliskim.
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Wspotczesne podejScia terapeutyczne, takie jak terapia ak-
ceptacjiizaangazowania (ACT) czy dialektyczna terapia beha-
wioralna (DBT), uczg akceptowania emocji bez koniecznoSci
natychmiastowego reagowania na nie. Zamiast walczyc z uczu-
ciami, uczymy sie je obserwowac i wybieraC dziatania zgodne
z wiasnymi wartoSciami, na przyktad zdrowiem, samopoczu-
ciem czy troska o relacje. Badania pokazujg, ze taka postawa
zwieksza wytrwatoSc i ogranicza epizody utraty kontroli nad
jedzeniem.

Istotng role odgrywa tez sposob, w jaki mowimy do siebie.
Samokrytyka (,,znowu zawiodtem”) zwykle prowadzi do dal-
szego napiecia, natomiast samowspotczucie (,,to trudne, ale moge
sprobowac ponownie”) pomaga utrzymac motywacje i sprzyja
dtugoterminowym zmianom. Nie chodzi tu o pobtazliwos¢, lecz
o realistyczne, zyczliwe podejScie do wtasnych potknie¢ - po-
dobne do tego, jakie mielibySmy wobec przyjaciela.

Nie sposoOb tez pomingc znaczenia snu i regeneracji.

Badania pokazujq, ze
— wzrasta poziom greliny

(pobudzajqcej apetyt) i spada poziom
leptyny (odpowiedzialnej za sytos¢).
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W praktyce: im mniej Spimy, tym trudniej kontrolowac je-
dzenie. Regularny sen, umiarkowany ruch i przerwy w pracy
to nie luksus, lecz element leczenia choroby otytoSciowej.

Na koniec - Srodowisko. Nie tylko emocje, ale i kontekst,
w jakim jemy, decyduje o naszych wyborach. Gdy chipsy stojg
na stole, a owoce w lodowce, tatwo przewidziec, po co sie-
gniemy. Warto tak zaprojektowac otoczenie, by zdrowy wybor
byt najprostszy: widoczne warzywa, gotowe porcje biatka,
mniejsze talerze, mniej ,,bodzcow zywieniowych” w zasiegu
wzroku.

Emocje nie znikng z dnia na dzien - ale mozna nauczyc sie
z nimi wspotpracowac. Kluczem jest Swiadomos¢, ze w chorobie
otytoSciowej to nie brak dyscypliny stanowi gtowna przeszkode,
lecz nieumiejetnoS¢ regulacji emocjii przewlekty stres. Lecze-
nie, ktore uwzglednia wsparcie psychologiczne, uczy nowych
sposobow radzenia sobie, a nie tylko ograniczen w jedzeniu.

Zintegrowane podejScie — taczace opieke lekarskg, die-
tetyczng, ruchowag i psychologiczng — przynosi najlepsze
efekty. W wielu krajach takie multidyscyplinarne zespoty sa
juz standardem. W Polsce coraz czeSciej mowi sie o potrze-
bie wigczenia psychologow do zespoidow leczenia otytosci,
co pozwolitoby pacjentom nie tylko zredukowac mase ciata,
ale przede wszystkim odzyskac poczucie wptywu na wtasne
zdrowie.
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Otytosc to choroba przewlekia, a

Zrozumienie ich roli nie oznacza ,ttu-
maczenia sie” z trudnosci, lecz otwiera
drzwi do skuteczniejszego leczenia.

Bo droga do zdrowia zaczyna sie nie od zakazow i wyrzeczen,
ale od Swiadomosci, co naprawde nami kieruje - i od zyczliwoSci
wobec samego siebie.

Jesli kiedykolwiek towarzyszyta Ci frustracja na drodze do
trwatego zmniejszenia masy ciata, mozesz liczy¢ na wsparcie.
Wejdz na strone kampanii ,,Zdrowie zaczyna sie od zrozumienia.
Zrozumiec otytoS¢” i dowiedz sie wiecej:

(W

© Wszelkie prawa zastrzezone

+~WPROST” NR 44 3 LISTOPADA 2025 204

PP-OB-PL-0285


https://www.zrozumiecotylosc.pl/
https://www.zrozumiecotylosc.pl/
https://www.wprost.pl/

Wprost

Fot. freepik

»WPROST” NR 44 3 LISTOPADA 2025

205



https://www.wprost.pl/

WPIost

Choroba otytosciowa jest dzis jednq z najbardziej
powszechnych choréb przewlekiych na swiecie.

A jednak wciqgz
pozostaje jednq z tych chordb, o kRtérych mowi sie
z pogardq, zartem lub pomija sie milczeniem.

acjent z nadciSnieniem czy cukrzycg spotyka sie z empatia
i wsparciem, a osoba z otytoScig styszy: ,,wez sie w garSc”,
,to twoja wina”, ,,brakuje ci silnej woli”,

To nie sg niewinne stowa. Wspoiczesne badania pokazujg, ze
stygmatyzacja zwigzana z otytoScig — czyli negatywne postawy,
stereotypy i dyskryminacja wobec 0sob z nadmierng masg ciata
— jest powaznym problemem zdrowia publicznego, ktory wptywa
na psychike, relacje spoteczne i skutecznosc leczenia.

Wielu pacjentow unika wizyt lekarskich, bo juz wczesSniej do-
Swiadczyto komentarzy typu ,,najpierw niech pani schudnie”,
Badania przeprowadzone w ostatnich latach wsrod lekarzy
i pielegniarek pokazuja, ze uprzedzenia wobec osob chorujg-
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cych na otytoS¢ wystepuja nawet wSrod pracownikow ochrony
zdrowia. Efekt? Osoby z otytoScig rzadziej korzystajg z profi-
laktyki, czeSciej trafiajg do lekarza p6zno i z gorszymi wyni-
kami leczenia.

Stygmatyzacja nie konczy sie w gabinecie. Siega miejsc pracy,
szkot, transportu publicznego, a nawet codziennych rozmow.

W badaniach ankietowych w Europie
i USA od 40 do 60 proc. 0séb z oty-
tosciqg deklaruje, ze

ze wzgledu na
mase ciata.

Niewybredne komentarze, zarty, brak odpowiednich krzeset
w urzedach, zbyt waskie fotele w kinie czy bariery w dostepie
do odziezy - to wszystko tworzy niewidzialng, ale realng siec
wykluczenia.

Whbrew stereotypom stygmatyzacja nie motywuje. Wrecz prze-
ciwnie: powoduje reakcje stresowg, podnosi poziom kortyzolu,
zwieksza ryzyko depres;jiileku, a takze nasila mechanizmy pro-
wadzgce do zajadania emocji. Badania z ostatnich pieciu lat po-
twierdzajg, ze osoby, ktore czeSciej doSwiadczajg dyskryminacji ze
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wzgledu na wage, czeSciej przybieraja na masie ciata w kolejnych
latach.

W praktyce oznacza to, ze stygmatyzacja otytoSci przyczynia sie
do jej utrwalania. Osoby, ktore czujg sie oceniane, rzadziej podej-
mujg aktywnos¢ fizyczng w miejscach publicznych (,,bo wszyscy
sie patrza”), czeSciej izoluja sie spotecznie, majq nizszg samoocene
i mniejsze zaufanie do systemu opieki zdrowotnej. To btedne koto:
wstyd, stres i unikanie kontaktu prowadzg do pogorszenia stanu
zdrowia, co z kolei potwierdza stereotypy o ,,braku motywacji”,

Swiatowa Organizacja Zdrowia i Polskie Towarzystwo Leczenia
OtytoSci jednoznacznie definiujg otytosc jako chorobe przewlekig
o zlozonej, wieloczynnikowej etiologii — genetycznej, Srodowi-
skowej, hormonalnej, psychologicznej i spotecznej. Oznacza to, ze

tak jak w depresji nie wy-
starczy ,usmiechnqc¢ sie i myslec¢ pozy-
tywnie’.

ZtozonoSc¢ choroby wymaga zintegrowanego leczenia — far-
makoterapii, terapii behawioralnej, dietoterapii i wsparcia psy-
chologicznego. Tymczasem w debacie publicznej nadal dominuje
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jezyk moralnego potepienia i winienia jednostki. To jezyk, ktory
utrwala uprzedzenia i utrudnia leczenie.

Diugotrwate narazenie na negatywne komentarze i odrzucenie spo-
teczne prowadzi do tzw. internalizacji stygmatu - czyli przyjecia
tych ocen jako wtasnych przekonan (,,jestem bezwartosSciowy, bo
jestem gruby”). Badania pokazujg, ze internalizacja stygmatu ko-
reluje z gorszym samopoczuciem, wyzszym poziomem depres;ji,
zaburzeniami odzywiania i mniejszg skutecznoscig leczenia otytosci.

W jednym z przegladow systematycznych opublikowanym
w 2025 roku w ,,Obesity Reviews” wykazano, ze doSwiadczenie
stygmatyzacji ze wzgledu na mase ciata pogarsza wyniki meta-
boliczne (m.in. poziom glukozy i insulinoopornos¢) niezaleznie
od wskaznika BMI. Innymi stowy,

samo
moze szkodzi¢ zdrowiu biologicz-
nie.

Media od lat ksztattujg spoteczne wyobrazenia o ciele. W progra-
mach rozrywkowych i reklamach osoby z otytoScig pojawiajg sie
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zwykle w rolach komicznych, nieporadnych lub zdesperowanych.
W nagitowkach artykutéw medycznych wcigz dominujg okreSle-
nia typu ,,epidemia otytoSci” czy ,,walka z kilogramami”, ktore
wzmacniajg negatywne skojarzenia.

W jezyku potocznym, a nawet medycznym, warto zastgpic
etykiety typu ,,otyly pacjent” okreSleniem ,,pacjent z chorobg
otyloSciowg” To drobna zmiana, ale ma znaczenie — oddziela
cztowieka od choroby, tak jak moéwimy ,,0soba z cukrzycg’, a nie
,cukrzyk”

Coraz wiecej uczelni medycznych wtacza do programow na-
uczania temat biasu dot. masy ciata (weight bias) i jego kon-
sekwencji. W Polsce takie treSci pojawiajg sie w programach
podyplomowych z psychodiabetologii i medycyny stylu zycia,
ale wcigz nie sg standardem.

Stygmatyzacja to nie tylko stowa, ale tez projektowanie Swiata
pod ,,jednorodny” typ ciata. Fotele w teatrach, miejsca w samolo-
tach, szkolne tawki, sprzety fitness — czesto nie uwzgledniajg osob
z wiekszg masg ciata. To subtelna, lecz realna forma wykluczenia.

Takze prawo pracy w wielu krajach, w tym w Polsce, nie chroni
wprost przed dyskryminacjg ze wzgledu na wage. Oznacza to,
ze osoba, ktorej odmowiono zatrudnienia z powodu wygladu,
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ma ograniczone mozliwosci prawne. W USA kilka stanow (m.in.
Michigan, Kalifornia, Nowy Jork) wprowadzito juz przepisy za-
kazujace dyskryminacji z powodu masy ciata - to kierunek, ktory
Europa powinna rozwazyc.
Co mozemy zmienic?
- mowmy: ,,0soba
z chorobg otytoSciow3a”, nie ,,otyty cztowiek”
— obo-
wigzkowe szkolenia o stygmatyzacji i komunikacji z pacjentem.
— meble, przestrze-
nie i sprzety dopasowane do roznych typow ciata.
— do-
finansowanie farmakoterapii i terapii psychologiczne;j.

- pokazywanie osob z otytoScig jako aktywnych, kompetentnych
i obecnych w zyciu publicznym.

OtytoS¢ nie odbiera nikomu prawa do godnoSci, pracy, bliskoSci
i uczestnictwa w zyciu spotecznym. To choroba, ktorg nalezy
leczyc — ale takze zjawisko, ktore wymaga zmiany spotecznego
spojrzenia. Dowiedz sie wiecej o chorobie otytoSciowej na stronie
kampanii spotecznej
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Dopodki bedziemy patrzec na osoby z otytoScig przez pryzmat
winy i wstydu, dopoty utrzymamy system, ktory sam pogiebia
problem. Leczenie zaczyna sie od akceptacji faktu, ze kazdy czto-
wiek, niezaleznie od masy ciata, ma prawo do szacunku, kompe-
tentnej opiekii petnego udziatu w spoteczenstwie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Samo hasto ,ruszaj sie wiecej  nie wystarczy,
by skutecznie leczyc¢ otytosc.

aby byly naprawde bezpieczne i skutecz-
ne — endo-
krynolog z Oddziatu Endokrynologii, Przemiany
Materii i Choréb Wewnetrznych UniwersytecRiego
Szpitala Klinicznego w Poznaniu.

‘I _ Rozmawiata
{ i I}
WIECEJ

Dlaczego hasto: ,Ruszaj sie wiecej" nie jest recepta na
redukcje wagi u osob z otytoscia?

AktywnoSc¢ fizyczng mozemy podzieli¢ na spontaniczngitre-
ningowg. Spontaniczna stanowi podstawe prozdrowotnych za-
chowan i powinna by¢ nieustannie podejmowana w codziennym
zyciu. Ruch w formie treningu faktycznie jest lekiem, dlatego
powinien by¢ zalecany ,,na recepte’”, czyli z doprecyzowaniem
rodzaju aktywnoSci fizycznej, czestotliwoSci i czasu trwania wy-
sitku, liczby serii i powtorzen, intensywnosSci i obcigzen. Od-
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powiednio dobrana aktywnoSc¢ fizyczna dla pacjenta staje sie
skutecznym narzedziem w leczeniu wielu chorob przewlektych.
Nalezy podkreslic, ze przestrzeganie zalecen dotyczacych po-
dejmowanego wysitku fizycznego przez osoby zdrowe jest z kolei
Swietna profilaktyka.

Jak to w terapii z zastosowaniem lekow, tak i w tym obsza-
rze, powinniSmy przestrzegac kilku zasad. Przede wszyst-
kim, aby zredukowac¢ mase ciata, organizm musi znajdowac
sie w deficycie kalorycznym. To oznacza, ze wydatkowanie
energii przewyzsza jej podaz z pokarmem. AktywnoS¢ fizyczna
z okreSlong czestotliwoScig i intensywnosScig bedzie wspoma-
gac ten proces, ale

sam wysitek fizyczny nie jest gwaran-
tem

w leczeniu
otytosci, jakRim jest utrata tkanki ttusz-
czowej.

Ruch wymaga rownoczesnego potaczenia ze zbilansowanym
postepowaniem zywieniowym. Zarowno plan treningowy z za-
chowaniem czasu na regeneracje oraz podaz biatka w codziennej
diecie pozwoli wzmocnic i zachowac mase tkanki mieSniowej przy
jednoczesnej utracie tkanki ttuszczowe;.
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OtytosSc jest chorobg, ma bardzo ztozong patogeneze, prze-
wlekty charakter, tendencje do nawrotow, dlatego proces le-
czenia nie moze opierac sie tylko na interwencji behawioralne;j.
Mamy dowody naukowe, ze interwencje niefarmakologiczne
nie gwarantujg osiggniecia docelowej masy ciata u wiekszosci
pacjentow. Dlatego w chorobie otytoSciowej musimy pamietac
o nowoczesnej farmakoterapii, ktéra w potaczeniu z interwen-
cjami niefarmakologicznymi daje szanse na osiggniecie celow
terapeutycznych.

Mysle, ze istotne jest poruszenie zjawiska adaptacji meta-
bolicznej. Pacjent z chorobg otytoSciowq najczeSciej ma juz za
sobg historie wieloletnich prob redukeji masy ciata i to ma nie-
korzystny wplyw na jego skiad ciata, spowalnia jego spoczyn-
kowe tempo metabolizmu. W tej grupie pacjentow szczegolnie
potrzebne jest potgczenie metod farmakologicznych i niefar-
makologicznych w postaci recepty na ruch.

Kolejna kwestia to forma aktywnoSci fizycznej. W me-
dycynie kierujemy sie zasadg primum non nocere, za-
sadg bezpieczenstwa. Osoba z chorobg otytoSciowa bedzie
sie niejednokrotnie zmagac z dysfunkcjami uktadu ruchu,
z powiktaniami w zakresie uktadu sercowo-naczyniowego,
z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej czy z cukrzyca.
Dlatego nieodpowiednio dobrane ¢wiczenia mogq wrecz
zaszkodzi¢. Podsumowujac,


https://www.wprost.pl/

WPIost

aktywnosc fizyczna podejmowana
w formie treningu

ale ,dawkowa-
nie’ i ewentualne przeciwwskazania
powinien omowic z lekarzem prowa-
dzgcym.

Nie chodzi o to, zeby sie ruszac wiecej, tylko zeby te aktyw-
nos¢ fizyczna podejmowacd madrze...

Doktadnie tak. Chodzi o to, aby podejmowana aktywnoS¢ fi-
zyczna opierata sie na indywidualnie rozpisanym harmonogramie
w dtuzszej perspektywie czasu, zeby kwalifikacja do aktywnoSci
fizycznej byta w komunikacji z lekarzem prowadzgcym. Naj-
bardziej optymalnym systemem opieki bytby model oparty na
wspoOtpracy z dietetykiem i fizjoterapeutg. Wspolnym celem jest
poprawa sprawnosci fizycznej, uruchomienie reduke;ji tkanki
ttuszczowej, utrzymanie lub wzmocnienie tkanki mieSniowej
z zachowaniem peilnego profilu bezpieczenstwa i uniknieciem
kontuzji.

Czy istnieje jakas uniwersalna reguta, ktérej te osoby, ktére
cierpig na chorobe otytosciowa, powinny sie trzymac, trenujac?
Jaki rodzaj ruchu zalecitaby pani profesor takim pacjentom?


https://www.wprost.pl/

WPIost

Tak jak wspominatam, aktywnoSc fizyczna, ruch jest jak
lek, a wiec musimy sie trzymac doS¢ Scistych regut. Musimy
uwzgledni¢ dawke rozumiang jako iloS¢ jednostek treningo-
wych, czestotliwoS¢ podejmowania aktywnoSci fizycznej - ile
razy w tygodniu, czas trwania takiej aktywnoSci fizycznej. Mu-
simy tez rozroznic, jakie korzysci daje nam trening wytrzy-
matoSciowy, a jakie trening sitowy. W przypadku treningu
wytrzymatoSciowego sprawdzajg sie wszelkie aktywnoSci w od -
cigzeniu stawow np. ptywanie, jazda rowerem, nordic walking.
W konteksScie treningu sitowego pacjenci z otytoScig najczeSciej
preferuja zestawy cwiczen, ktore mogg wykonac¢ w warunkach
domowych.

U pacjenta z chorobg otytoSciowa niezwykle istotna jest tez
wstepna ocena, ktora pozwala na poznanie dotychczasowych na-
wykow w zakresie aktywnoSci fizycznej. Pozwala tez na zbadanie
obszarow zwigzanych ze wspotchorobowoscia, z przeciwwskaza-
niami, z dotychczasowg farmakoterapig, ktora moze mie¢ wptyw
na przyktad na kontrole ciSnienia tetniczego.

Bardzo waznqg zasadgq jest jednak

i realizowanie planu treningowego stop-
niowo
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— od umiarkowanego wysitku i w miare poprawy zdrowia meta-
bolicznego pacjenta, poprawy sprawnoSci fizycznej mozemy te
czestotliwosé i intensywnoS¢ zwiekszac.

Przy okazji rozmowy o aktywnoSci treningowej zaplanowanej
dla pacjenta z otytoScig, powinniSmy podkreS$li¢ znaczenie ak-
tywnoSci spontanicznej, wykorzystanie kazdej okazji do ruchu
w takiej codziennej rutynie.

Czesto o tym zapominamy, a to przeciez proste nawyki!
CzynnoSci sg proste, niekoniecznie sg nawykowo przez nas po-
dejmowane.

Warto poczyni¢ w tym kierunku swia-
dome dziatania i np.

Samo zresz-
tq wstawanie I siadanie na krzesle jest
Swietnym treningiem sifowym.

W trakcie przemieszczania sie wybierajmy schody zamiast
windy. Planujmy zakupy w sklepach, do ktérych mozemy dojsSc
pieszo, aby rezygnowac z jazdy samochodem. Mozna chodzic
podczas dtuzszych rozmow telefonicznych itd.

Mysle, ze takze pewne wzorce kulturowe wobec pandemii
otytosci powinny ulega¢ modyfikacjom. My, Polacy spotykamy
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sie przy stole, przy wspolnych positkach, ale coraz wiecej oséb
umawia sie z przyjaciotmi, ze znajomymi wtasSnie na spacer albo
na wspolne ¢wiczenia. Mysle, ze takie zmiany w zakresie spo-
sobu spedzania wolnego czasu to jest tez wazny krok dla poprawy
zdrowia metabolicznego.

Bardzo waznym elementem aktywnoSci treningowej oprocz
uruchamiania utylizacji tkanki ttuszczowej jest dbatosc o za-
wartoS¢ tkanki mieSniowej. Tkanka mieSniowa, podobnie jak
tkanka ttuszczowa, jest waznym narzgdem wydzielania we-
wnetrznego. Niestety, w trakcie redukeji masy ciata, szczegdlnie
po wielu miesigcach leczenia, wspomaganego tez farmakotera-
pig, ktora jest bardzo skutecznym narzedziem, moze dojsS¢ do
zmniejszenia tkanki mieSniowej. Najlepszym rozwigzaniem jest,
oczywiScie, prewencja utraty tkanki mieSniowej. Trening sitowy
bedzie pozwalat na zachowanie mieSni. MieSni o prawidtowej
masie i sile.

Pamietajmy, ze

to miesnie odpowiadajq za

Jezeli dojdzie do znacznej utraty tkanki
miesniowej w trakcie leczenia choroby

otytoSciowej, spoczynkowe tempo prze-
miany materii ulegnie zmniejszeniu.
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Jakich zasad powinno sie przestrzega¢ podczas treningu
sitowego?

Stopniowo powinno sie zwiekszac liczbe dni treningowych,
ale najbardziej optymalng sytuacjg jest taka, gdy trening sitowy
jest realizowany przez 2-3 dni w tygodniu. Powinny to by¢ dni
nienastepujace po sobie. Jeden dzien przerwy jest istotny dla
regeneracji mieSni. Istotne jest, aby ¢wiczenia (2-4 serie po
8-12 powtorzen) obejmowaty duze grupy mieSniowe (mieSnie
konczyn gornych i dolnych, mieSnie grzbietu i brzucha) i re-
alizowane byty w obcigzeniu ok. 60-70 proc. obcigzenia mak-
symalnego (czyli takiego, przy ktérym dane ¢wiczenie mozna
wykonac tylko jeden raz).

Dla najlepszych efektow sprawnosSciowych, celem podnie-
sienia wydolnosci i uruchomienia energii w postaci wolnych
kwasow ttuszczowych z tkanki ttuszczowej, trening sitowy
powinien by¢ potgczony z treningiem wytrzymatoSciowym.
Trening wytrzymatoSciowy to jest na przyktad spacer, nordic
walking, ptywanie, jazda rowerem z umiarkowang intensyw-
noscig, czyli taka, przy ktérej mozna mowic, ale nie mozna juz
Spiewac.

PodkreSlam, ze u kazdej osoby z otytoScig, ktora czesto
zmaga sie z licznymi powiktaniami tej choroby, plan trenin-
gowy musi by¢ indywidualnie opracowany i skonsultowany
z lekarzem prowadzgcym, optymalnie we wspotudziale die-
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tetyka i fizjoterapeuty. Wiecej informacji o aktywnosci spon-
tanicznej i treningowej, ktora promuje budowanie miesni,
poprawia wydolnoS¢ catego organizmu, znalez¢ mozna w po-
radniku na stronie kampanii ,,Zdrowie zaczyna sie od zro-
zumienia. Zrozumiec otytosc” firmy Eli Lilly Polska: www.
zrozumiecotylosc.pl. Wraz z panem prof. Krzysztofem Kusy
z Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu przygotowu-
jemy przyktadowe zestawy ¢wiczen dla pacjentow z otytoScia
oraz chorobg zwyrodnieniowa stawow, nadciSnieniem tetni-
czym lub cukrzycg typu 2.

Osoby, ktore rozpoczynaja aktywnosc¢ fizyczna, by zredu-
kowac mase ciata, czesto popetniaja rozne btedy. Na co powin-
ny uwazac?

Najwiekszym zagrozeniem jest ryzyko kontuzji, ktora wy-
nika z podejmowania zbyt intensywnej aktywnoSci treningowej,
z niedostosowanymi obcigzeniami bez fazy rozgrzewki i bez fazy
wyciszenia. Postepowanie takie zwieksza ryzyko urazow i niepo-
zadanych reakcji ze strony uktadu sercowo-naczyniowego, na-
gtych spadkow ciSnienia tetniczego po treningu lub - u pacjentow
z cukrzycg - zaburzen w wyrownaniu glikemii. Bardzo istotne
jest, zeby wyznaczac sobie na poczatku mate cele i stopniowo,
metodq matych krokow do nich dgzy¢, zaczynac trening od pro-
stych cwiczen i z czasem zwiekszac czestotliwoSé, intensywnosc,
poziom trudnoSci.
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W calym procesie wazne jest tez, aby zrozumiec, ze

wigczenie aktywnosci fizycznej do pro-
cesu zdrowienia z choroby otytosSciowej

i przebudowaniem do-
tychczasowego stylu zycia.

Nie nalezy traktowac tego dziatania jako krotkofalows inter-
wencje, ktora ma nas przyblizy¢ do normalizacji masy ciata, z zato-
zeniem, ze ,,kiedys to sie skonczy”, Dlatego, aby uniknac¢ frustracji
i zniechecenia, warto od samego poczgtku wybiera¢ aktywnoSci,
ktore lubimy albo ktore w pewnym obszarze sprawiajg nam przy-
jemnoS¢, ktore nie sg tez ktopotliwe dla naszej codziennej rutyny.
Zalozenie, ze osoba, ktora jest aktywna zawodowo, ktora ma zo-
bowigzania rodzinne, domowe, bedzie pokonywata kilkadziesigt
minut dziennie do sitowni, jest mato realne w perspektywie mie-
siecy ilat. W catym planie powinniSmy unikac takich btedow kon-
cepcyjnych. Trening wytrzymatoSciowy i sitowy nalezy potaczyc
z naszymi codziennymi aktywnoSciami, z codzienna rutyng. By¢
moze sg takie dni w tygodniu, najczeSciej sg to weekendy, kiedy
faktycznie mamy wiekszg przestrzen i mozna to uwzglednic.

Duzym zagrozeniem dla osoby, ktora rozpoczyna realizacje ak-
tywnoSci fizycznej, celem wspomozenia leczenia choroby otyto-
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Sciowej, jest brak wsparcia otoczenia. Dobrze jest, jeSli styl zycia
ukierunkowany na zbilansowane zywienie i aktywne spedzanie
czasu, jest przyjmowany przez catg rodzine, przez grono znajomych.

Bardzo trudno jest
w pojedynke.

Mam na mysli kontekst wieloletni, dtugofalowy.

Jesli chodzi o inne zagrozenia dla osoby chorujgcej na otytos¢,
ktora rozpoczyna aktywnoSc¢ fizyczng, sg to na pewno btedy tech-
niczne w realizacji zatozen treningowych - szczegdlnie w przy-
padku oséb ¢wiczacych w warunkach domowych, bez nadzoru
specjalistow. Pamietajmy, ze ¢wiczenia silowe muszg dotyczy¢
duzych grup mieSniowych, czyli mieSni grzbietu, brzucha, kon-
czyn dolnych, gornych. Wazne jest tez obcigzenie. Powinno ono
wynosi¢ 60-70 proc. obcigzenia maksymalnego. Obcigzenie
maksymalne to jest takie obcigzenie, przy ktorym dane powto-
rzenie mozna wykonac tylko jeden raz.

Nalezy unika¢ krétkotrwatego wysitku o bardzo wysokiej
intensywnosci, duzym przyspieszeniu, na przyktad sprintow.
Dlaczego?

Taka forma aktywnoSci wigze sie nie tylko z wysokim ryzykiem
kontuzji, ale tez absolutnie nie wspomaga procesu uruchamia-
nia tkanki ttuszczowej jako rezerwuaru energetycznego. Wprost
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przeciwnie — przesuwa metabolizm bardziej na glikogen mie-
Sniowy, wiec nie doprowadzi do redukcji masy ciata. Co wiecej
— taki trening prowadzi do wzrostu odczucia gtodu - zachowania
kompensacyjne w zakresie podazy kalorycznej mogg przewyz-
szy¢ wydatek. W kazdym procesie zdrowienia sg lepsze i gorsze
momenty. W otytoSci potrzebna jest wytrwatos¢, determinacja.
Motywacjg jest zdrowie i dtugie zycie w sprawnosci. PodkreSlam,
ze pacjent z otytoScig powinien mieC wsparcie zarowno w zespole
medycznym, jak i wSrod najblizszych przyjaciét i znajomych.

Inne zagrozenia u osoby z otyloScig, ktora podejmuje aktyw-
noSc¢ fizyczng, to wszelkie sytuacje, kiedy dochodzi do oceniania
lub porownywania osoby chorej z innymi. Z psychologicznego
punktu widzenia to jest bardzo niekorzystne, co wiecej zupeinie
niepotrzebne w catym procesie. Dlatego

podczas ak-
tywnosci fizycznej pacjenta z otytoscigq,
w szczegdlnosci na poczqtku procesu.

Nie mozna podchodzi¢ do tego na zasadzie: , Kolezanka tyle
samo ¢wiczyta, a juz tyle schudta”...

Tak, takie mySlenie nie ma sensu, co wiecej moze zupeinie
zdemotywowac. Kazdy cztowiek jest inny. Jego historia zdrowia
metabolicznego jest zupeilnie odmienna, wiec tez nie mozemy
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sie spodziewac identycznych rezultatow nawet po tym samym
systemie treningowym. Znaczenie majq przyjmowane lekiischo-
rzenia bedgce powiktaniem otytoSci. Przyktadowy plan treningu
z uwzglednieniem réznych grup pacjentow znajdzie sie w po-
radniku opracowanym przez ekspertow na potrzebe kampanii
- ,Zdrowie zaczyna sie od zrozumienia. Zrozumie¢ otytoSc”,

Jak powinien wyglada¢ positek po treningu, aby udato nam
sie osiggnac jak najlepsze rezultaty?

Biorgc pod uwage intensywnoSc¢, ktorg sie zaktada w realizacji
procesu treningowego o charakterze wytrzymatoSciowym oraz
obciazenia przy treningu sitowym,

warto zwroci¢ uwage na

w zakresie podazy
biatka.

Przy tej intensywnosSci treningu wytrzymatoSciowego pacjent
ma mozliwos¢ utrzymania deficytu kalorycznego. W przeciwien-
stwie do sportu profesjonalnego nie zalecamy uzupelniania we-
glowodanow w trakcie wysitku czy tadowania glikogenowego
przed treningiem.

Pacjent z cukrzycg, ktory de facto wymaga indywidualnego
podejScia, takze — przy odpowiednio dobranej intensywnoSci,
przy odpowiednim poziomie wytrenowania — ma relatywnie
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niskie ryzyko spadku poziomu glikemii. Pragne podkreslic, ze
trening nie moze stanowi¢ wymowki do tego, zeby spozywac
wiekszg iloS¢ pozywienia, szczegbdlnie weglowodanow.

Bardzo wazne jest biatko w diecie. To biatko powinno sie bilan-
sowaC w dobowym rozrachunku. Jest to pewne wyzwanie u osob,
ktore stosujg diety eliminacyjne. Wiemy, ze aminokwasem, ktory
ma najwiekszy potencjat do budowania masy mieSniowej, jest leu-
cyna, czyli aminokwas pochodzgcy z biatka zwierzecego.

Szacuje sie, ze ilos¢ biatka w positku
u pacjenta, ktéry podejmuje aktywnos¢
sitowq wynosi

Trzeba podkreslic, ze musi by¢ dostosowana do chorob wspo6t-
istniejgcych i podlega ograniczeniu np. przy uposledzonej funkcji
nerek. W terapii choroby otytoSciowej nie ma tez potrzeby, aby
od razu po wysitku fizycznym spozywac positek. Wrecz nie jest
to korzystne i moze doprowadzic do problemoéw z przewodem
pokarmowym w zakresie trawienia.

Mowiac o positku, nie mozemy zapominac o odpowiednim na-
wodnieniu. Mysle, ze to jest najwazniejszy element w aktywnoSci
fizycznej. Proces nawodnienia powinien dotyczy¢ juz przygoto-
wania do treningu i wymaga roztozenia w czasie. Nalezy row -
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niez uzupetniac ptyny, najlepiej pi¢ wode, w trakcie aktywnoSci
fizycznej oraz po.

Co jeszcze jest wazne w walce z chorobg otytosciowa?

Bardzo wazna jest kultura, wychowanie w regularnej aktyw-
nosSci fizycznej z poszanowaniem dla potencjatu zdrowotnego. Te
stowa kieruje do rodzicow, wychowawcow i nauczycieli, opiekunow
dzieci i mtodziezy. Obserwujemy drastyczny wzrost zapadalnoSci
na otytoS¢ u dzieci w Polsce. Stawiajmy na aktywnoS¢ spontaniczng
w codziennym zyciu- dawajmy dzieciom przyktady, jak dokonywac
wyboroéw w zakresie pokonania dystansu pieszo, rowerem, spedza-
nia wolnego czasu itd. Program nauczania wychowania fizycznego
w szkole podstawowej wymaga zdecydowanej aktualizacji. Moim
marzeniem jest, zeby kazdy Polak, ktory konczy edukacje na pozio-
mie podstawowym, wiedziat, jak wykonac rozgrzewke, wiedziat,
dlaczego bardzo wazna jest faza wyciszenia po treningu, rozrozniat
trening wytrzymatoSciowy od sitowego, umiat okresli¢ intensyw-
nosc¢ treningu wytrzymatoSciowego i rozrozniat serie ¢wiczen od
powtorzen. Istotne jest tez zrozumienie znaczenia treningu elastycz-
nosci. Mysle, ze umiejetnoS¢ bezpiecznego i Swiadomego podejmo-
wania treningowej aktywnoSci fizycznej powinna by¢ elementarnym
zasobem nabytym podczas lekcji wychowania fizycznego, a wycho-
wanie do podejmowania codziennej aktywnoSci spontanicznej jest
odpowiedzialnoScig kazdego rodzica. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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DR N. EKON. MALGORZATA GALAZKA-SOBOTKA: — Srodowisko
naszego zycia wrecz stymuluje rozwdj otytosci juz od najmtodszych lat
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Co trzecie dziecko w Polsce ma nadmierng wage,
a

Winne sq nie tylko
geny, ale przede wszystkim srodowisko — niezdro-
wa dieta, brak ruchuiagresywny marketing —

4| _ Rozmawiata
< i [k
WIECE)J

Liczba osob z otytoscig w Polsce z roku na rok wzrasta. Naj-
bardziej zatrwazajaca jest dynamika wzrostu zjawiska otytosci
wsrod dzieci - jedna z najwyzszych w Europie. Co jest gtow-
ng przyczyna?

OtytosSc¢ jest chorobg, ktora naprawde jest tatwa do diagno-
zowania, nie wymaga zaawansowanych narzedzi. Daje jedno-
znaczne symptomy, a jednoczeSnie stata sie chorobg najbardziej
niewidoczng w polskim systemie ochrony zdrowia. Wymkneta
sie nam spod kontroli, spod takiego nadzoru i interwencji, ktore
mogtyby ograniczy¢ zapadalnoS¢ zarowno w grupie dorostych, ale
przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Polskie dzieci tyjg najszyb-
ciej w Europie. Choroba jaka jest otytos¢, bedzie odciskata pietno
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na catym ich zyciu, jezeli nie bedzie w odpowiednim momencie
wychwycona i wyleczona. Mierzymy sie wiec dziS z naprawde
ogromnym wyzwaniem.

Badania naukowe jednoznacznie wskazujg, ze u wielu dzieci
znaczenie majg pewne naturalne genetyczne predyspozycje,
ale one warunkujg tylko czeSciowo rozwoj choroby. Czesto my-
Slimy: ,,Jezeli mam ten gen, to coz, jestem ,,skazana”, ,,nic nie
moge zrobic¢”. Jest doktadnie odwrotnie. JeSli nawet dziecko
ma naturalne rodzinne predyspozycje, zobowigzuje nas to do
jeszcze wiekszej starannoSci, by - stosujac pewne wybory i za-
chowania dotyczgce stylu zycia, zmniejszyC ryzyko aktywizacji
tych predyspozycjiiograniczyc ryzyko rozwoju chorob wspot -
istniejgcych.

Drugg grupg czynnikow, ktore majg najwieksze oddziaty-
wanie na rozwoj otytoSci wsrod dzieci i mtodziezy, ale row-

- dziekan Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, dyrektor Instytutu
Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego, w latach
2015-2025 wiceprzewodniczaca Rady Narodowego Funduszu
Zdrowia.
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niez osob dorostych, sg czynniki Srodowiskowe i to im wtaSnie
przypisuje sie dzisiaj role najwiekszg. Determinantom Srodo-
wiskowym powinniSmy poswieci¢ zdecydowanie wiecej uwagi.
Zyjemy w §rodowisku obesogennym - §rodowisko naszego zycia
po prostu sprzyja, wrecz stymuluje rozwoj otytoSci, juz od naj-
mtodszych lat.

Wspétczesne dzieci zyjg w srodowisku,
ktore

Co nie sprzyja zdrowiu? Dzieci wpadaja w ten trend, bo
gdzie nie spojrza - czekoladki, batoniki, przetworzone jedze-
nie?

Doktadnie tak. Gdy popatrzymy na najblizsze Srodowisko
naszego zycia, nasze dzielnice, ulice, miasteczka, duze aglo-
meracje, widzimy, ze jesteSmy wrecz osaczeni ogromna liczbg
punktow sprzedazy zywnosSci. Liczba sklepow na kilometr kwa-
dratowy w Polsce wydaje sie byc rekordowa na Swiecie. W skle-
pach, niestety, jest ogrom albo zdecydowana przewaga wysoko
przetworzonej, bardzo kalorycznej zywnosci, bogatej w cukier,
w sOl, nasycone kwasy ttuszczowe, ttuszcze trans, a, niestety,
ubogiej w sktadniki odzywcze. Demokratyzacja cen, ktora po-
zwalataby osobom bez wzgledu na ich zamoznos¢, stan wiedzy
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o wtaSciwych postawach zywieniowych, naprawde dokonywac
wtaSciwych wyborow w tym sklepie, jest bardzo zaburzona.
Wszechobecne sa stodycze, przekaski, fast foody. Producenci tych
produktow prowadzg bardzo agresywne dziatania marketingowe
— zaroOwno w przestrzeni sklepu, ale takze w przestrzeni miejskiej
i cyfrowe;j.

Media sq nasycone,
ktore szkodzq nasze-
mu zdrowiu.

Obecnie duzo méwimy o zakazie reklamy tytoniu, zakazie
reklamy alkoholu, ale nie dotykamy w ogole w dyskusji o zdrowiu
publicznym o bardzo agresywnej reklamy wysoko przetworzo-
nych i bardzo niezdrowych produktow spozywczych, ktorych
konsumpcja ma przetozenie na relatywny wzrost otytosci, a za-
tem takze rozwoju wielu innych choréb towarzyszgcych chorobie
matce. Trudno nie siegac, nie skusic sie na te niezdrowe pro-
dukty, jezeli mieszczg sie na linii naszego wzroku i przyciagajg
promocjami cenowymi. To szczeg6lnie trudne dla dzieci. Trudno
jest ,,przebic sie” warzywom, owocom, zdrowym przekaskom,
poniewaz ich miejsce zarowno na potce, jak rowniez w drabinie
cenowej jest mato atrakcyjne..

Nadmierna wage ma coraz wiecej matych dzieci...


https://www.wprost.pl/

WPIost

Badania COSI prowadzone przez ostat-

nie lata systematycznie w Rrajach
OECD pokazujq, ze

w Polsce ma nadmierng wage.

Niestety, jest to zjawisko, ktore jest spuScizng postepu cy-
wilizacyjnego. Z jednej strony bardzo sie z niego cieszymy, ale
z drugiej strony ten postep cywilizacyjny wystawia nam bardzo
wysoki rachunek. To bardzo staba, pogarszajaca sie z dekady na
dekade kondycja zdrowotna dzieci i mtodziezy, przysztego po-
kolenia Polakow.

Do tego stylu odzywiania sie dochodzi relatywnie niska i ob-
nizajaca sie aktywnoS¢ fizyczna. Na przestrzeni ostatnich kilku
dekad nasz styl zycia zmienit sie radykalnie. W latach 60. XX
wieku wiekszoSC spoteczenstwa pracowata fizycznie. Przykta-
dowo w Stanach byto to ok. 50 proc. aktywnych zawodowo osob.
Dzisiaj jest to zupelnie odwrocone. Pracujgcych fizycznie jest ok.
20 proc. spoteczenstwa. Zdecydowana wiekszoS¢ ,,przyspawana”
jest wrecz do fotela. MOowi sie wrecz o cywilizacji fotelowej, sie-
dzacej.

Siedzimy w szkole. Szkota stata sie mato aktywizujgca dzieci
do spontanicznego ruchu. Mamy fotel w pracy, w domu - przed
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telewizorem. To tez diametralnie wptywa przede wszystkim na
nasz bilans energetyczny.

Wktadamy do naszego organizmu
a poprzez styl siedzq-
cy konsumujemy tej energii duzo mniej.

Te nozyce energetyczne bardzo nam sie rozchodzg. Spozy-
wamy tej energii niewspotmiernie wiecej w stosunku do mozli-
woSci jej zuzycia.

Postepujaca cyfryzacja sprawia, niestety, ze mniej jest skton-
noSci do aktywizacji ruchowej. Ponadto nowe media majgq duzo
wiekszg skutecznos$¢ w dotarciu do klienta z reklamg i wzmacniaja
niezdrowe nawyki. Coraz wiecej jest elementoéw w naszym Srodo-
wisku, ktore nie sprzyjajg zdrowiu. WpadliSmy w petle destrukcji
zdrowotnej. To Srodowisko obesogenne to jest petla, ktora zaciska
sie na naszych kostkach, zaciska sie na naszych kolanach, zaciska
sie na naszej szyi i powoduje degradacje naszego zdrowia. My
mozemy sie oprze¢ obesogennemu Srodowisku, ale warunkiem
jest Swiadomos¢, a podstawg SwiadomoSci — wiedza.

Petla zaciska sie na naszym sercu, zaciska sie na naszym
madzgu, sprawia, ze zapadamy na choroby cywilizacyjne.
W ostatnich latach podejmowane byty przerdzne dziatania edu-
kacyjne majace na celu budowanie spotecznej sSwiadomosci oty-
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tosci. To za mato? Czego jeszcze potrzeba, aby nastapita real-
na zmiana?

Tych dziatan jest za mato. Polska nalezy na mapie krajow
OECD do panstw, ktore wydajq na profilaktyke, w tym na edu-
kacje zdrowotng — najmniej.

Jestesmy na czele panstw, ktére poprzez
alokacje srodkéw finansowych dajq
dowdd na

ktora wymaga szerokich, powszechnych kampanii spotecznych,
personalizowanych, nakierowanych na poszczegolne mniejsze
populacje, subkultury, grupy. Robimy duzo, ale to jest kropla
w morzu tego, co trzeba zrobic, aby zatrzymac niekorzystne
trendy epidemiologiczne i wrociC na Sciezke zdrowia. Po-
trzeba rewolucji w polityce panstwa, ktora stanie sie kompa-
sem dla obywateli. Zacheci ich, aby wyszli z dotychczasowych
schematow i aktywnie podeszli do ochrony zdrowia swojego
i najblizszych. Warto promowac wSrod Polakow zdrowszy styl
zycia, zaczynajac od prostych nawykow. Zamiast wozi¢ dzieci
do szkoty samochodem, wybierzmy rower. Dajmy przyktad
aktywnoSci fizycznej — to najlepszy sposob, by zaszczepic ja
w dzieciach. WysiadZzmy z autobusu kilka przystankow wcze -
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Sniej i przejdzmy kawatek pieszo. Zaparkujmy dalej od szkoty,
by wspolnie z dzieckiem zrobi¢ dodatkowe kroki przed lekcjami.
To drobne gesty, ktore w perspektywie catego zycia stajg sie
ogromng inwestycja w zdrowie.

Narodowy Test Zdrowia Polakow pokazuje, ze nawyki zywie-
niowe nawet sie nam pogarszajg w stosunku do tego, co mieliSmy
w pandemii. Polacy wybierajg fast foody. Rodzice zyjg w biegu,
majg ogrom obowigzkow, sg w ogromnym stresie, czesto dajac
kieszonkowe dziecku, pozwalajg mu dokonac¢ samodzielnego
wyboru przekaski. Dziecko siega po przekgaske w automacie — nie
zawsze zdrowg, albo biegnie podczas przerwy do sklepu osie-
dlowego i tam ma peing swobode. Fundamentem tego wolnego
wyboru nie jest wiedza, lecz najczeSciej reklama, kuszgca ekspo-
zycja. W rezultacie bardzo czesto to dziecko, niestety, dokonuje
niewltasSciwego wyboru.

Musimy dzisiaj dokonac¢ zmian w pra-
wie,

o tatwym dostepie dzieci do wy-
soko przetworzonej zywnosci.

By¢ moze — rozwazyc inwestycje w zywienie dzieci w placow-
kach oSwiatowych, tak jak to sie dzieje w Skandynawii i Japonii.
Tam kazde dziecko w szkole ma bezptatny dostep do wyzywie-
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nia. Wtedy mamy gwarancje, ze wszystkie dzieci jedzg. Nie tylko
dbamy o to, zeby zjadty zdrowo, jadly regularnie, ale zeby za-
opiekowane byty tez dzieci zagrozone niedozywieniem. Mamy
bowiem dwa skrajne zjawiska: nadwage, otytoSc, ktore wynikajg
wtaSnie z przekarmienia, z nadmiaru spozywanych positkow
o niewtaSciwym sktadzie i niewtaSciwej wartoSci odzywczej,
a z drugiej strony — niedozywienie wielu dzieci. Musimy zde-
cydowanie promowac aktywnoS¢ fizyczng — zarowno poprzez
zmiane standardow lekeji wychowania fizycznego w szkotach,
jak i popularyzacje ruchu spontanicznego na co dzien. Kluczowe
jest wprowadzenie prostych nawykow, ktore naturalnie wigczaja
aktywnoSc¢ fizyczng do naszego codziennego zycia. Potrzebne sg
szeroko zakrojone dziatania edukacyjne, ktore juz istniejg, ale
wcigz sg niewystarczajgce. Dlatego

konieczne jest

ktore realnie zmieniq nasze po-
dejscie do ruchu i zdrowia.

Jednym z przyktadow jest kampania #TwojRuchdlaZdrowia
zainicjowana przez Partnerstwo na rzecz Profilaktyki i Leczenia
Otytosci STOP OTYLEOSCI, ktéra od marca 2025 r. promuje cho-
dzenie po schodach zamiast nawykowe wybieranie windy.
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Bardzo kibicuje takze kampanii spotecznej firmy Eli Lilly Pol-
ska pod hastem: ,,Zdrowie zaczyna sie od zrozumienia. Zrozumiec
otytoS¢”. Na stronie www.zrozumieciotytoSc.pl mozna znalezé
mnostwo informacji, ktore porzadkujg wiedze o naturze cho-
roby, sposobie radzenia sobie z nig. Jest mnostwo porad, ktore
dotyczg odpowiedniej diety, aktywnosSci fizycznej, ale takze ta-
kie kwestionariusze, ktore pomagajg przygotowac sie do trudne;j
rozmowy o otytoSci.

Konieczne s3 zmiany systemowe, ktdre utatwiag wprowadza-
nie w zycie nowych, zdrowych nawykow oraz skuteczne lecze-
nie otytosci. W 2024 roku powstato Partnerstwo na rzecz Pro-
filaktyki i Leczenia Otyloéci STOP OTYLOSCI. Wyzwan jest
wiele. Co udato sie juz zrealizowac?

Po pierwsze zacheciliSmy miliony ludzi do tego, zeby odwazyli
sie rozmawiac ze swoimi lekarzami o swoim problemie. Po drugie
— zmobilizowaliSmy personel medyczny do tego, zeby nazwac
chorobe chorobg, bowiem przez lata personel medyczny nie sta-
wiajac diagnozy, marginalizowat to grozne schorzenie.

Partnerstwo to dzisiaj najwiekszy, niemajacy swojego odpo-
wiednika ruch spoteczny zorientowany na profilaktyke otytosci,
ale takze bedgcy gtosem miliondéw chorych iich bliskich. Inte-
gruje ponad 100 organizacji z catej Polski, w tym: organizacje
spoteczne, samorzagdowe, biznesowe, administracje, uczelnie me-
dyczne, Srodowiska akademickie, fundacje, Rzecznika Praw Oby-
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watelskich, Rzecznika Prawa Pacjenta, Rzecznika Praw Dziecka,
uniwersytety, AWF-y, ponad 100 samorzadow. SpotecznoS¢ Part -
nerstwa tgczy Swiadomos¢ koniecznoSci zmian, ktore muszg byc
wdrozone na poziomie lokalnym i centralnym, ktore musza byc
projektowane zgodnie z zasadg systemowego podejScia do oty-
toSci — Whole System Approach to Obesity (WSA). Zdrowie musi
staC sie odnoSnikiem wszystkich dziatan, zaro6wno na poziomie
polityki krajowej, jak i lokalne;j.

Otytosc¢ bowiem jest wyjgtkowq choro-
bg. Po pierwsze — generuje ponad 200
powiktan. Po drugie —

Rtore stworzyliSmy wiasnymi
rekoma w pogoni za zyskiem.

Te obesogennos¢ sami zeSmy sobie zbudowali.

Jakie sa kolejne plany?

Musimy postawi¢ na powszechng promocje zdrowia poprzez
edukacje - od poczecia i powszechnie. Musimy rozmawiac
o tym, jakiej edukacji zdrowotnej potrzebujemy w catym cyklu
zycia cztowieka. JeSli nawet dzisiaj duzo dzieci rezygnuje z lekcji
o zdrowiu, powinniSmy usigs¢ i odpowiedzieC sobie na pytanie,
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jak wtozyC elementy tej edukacji do biologii, geografii, matema-
tyki. To nie jest tak, Ze nie mozemy nic zrobic. JesteSmy zmuszeni
do dalszej, zdeterminowanej walki o to, aby kolejne pokolenia
Polakow byty wyksztatcone i miaty wysokie kompetencje zdro-
wotne. Chwilowa porazka dobrowolnej lekcji o zdrowiu powinna
zmobilizowac¢ nas do szukania odpowiedzi na pytanie, jak inaczej
te wiedze o zdrowiu ,,przemycic” do polskiej szkoty, do polskiego
ztobka czy do polskiego przedszkola.

Musimy rozmawiac o roli i znaczeniu samorzadow, praco-
dawcow w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia. Musimy
rozmawiac z biznesem o jego odpowiedzialnoSci, motywowac
do modyfikacji swojej oferty, tak, aby oferowane produkty byty
zdrowsze, bowiem, na zdrowiu mozna zarobic wiecej.

W Partnerstwie na rzecz Profilaktyki i Leczenia OtytoSci
STOP OTYLOSCI stworzyli§my model ekosystemu, ktéry be-
dzie sprzyjat redukcji otytoSci. Stawiamy jednoznaczng teze, ze
tylko interwencje we wszystkich elementach ekosystemu przy-
niosg nam spodziewany efekt w krotkiej perspektywie. Jezeli
my nie bedziemy reagowali i modyfikowali naszych zachowan
w Srodowisku rodziny, szkoty, miejsca pracy, nie zredefiniujemy
regut sektora ochrony zdrowia, polityki kulturalnej, medialnej,
fiskalnej, infrastrukturalnej, rolnej, w zakresie badan naukowych,
dziatania dotyczgce tylko i wytacznie edukacji bedg niewystar-
czajace. Co z tego, ze bedziemy edukowac, jesli na pétkach nadal
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bedziemy mieli w wiekszoSci ZzywnoS¢ przetworzong, media bedg
zalewaty jej reklamy, a VAT na wode bedzie wyzszy niz na napoje
stodzone?

Partnerstwo ma na celu zintegrowanie dziatan, ktore pozwola
nam osiggngc realng zmiane w zdrowiu publicznym, skupienie
sie na profilaktyce pierwotnej, na zmianie warunkéw zycia spo-
teczenstwa. To pozwoli zatrzymac pandemie, nie tylko otytosci,
ale takze wielu innych choréb cywilizacyjnych uwarunkowa-
nych stylem zycia. Bardzo mocno akcentujemy rowniez znaczenie
poprawy diagnostyki, kompleksowego leczenia tych, ktorzy sg
chorzy.

Nie zapominajmy o tym, Ze

dla Rtérych moz-
liwosci leczenia w ramach ubezpiecze-
nia publicznego sq bardzo ograniczone.

Grzmimy, gdy styszymy niektorych politykow, ktorzy mowia:
- ,Dobrze, widzimy, ze jest otytoS¢, to teraz skupmy sie na pro-
filaktyce”. To nie sg alternatywy, to dziatania, ktérg muszg by¢c
realizowane rownolegle, musimy sie skupi¢ rownoczeSnie na
profilaktyce, a takze na diagnostyce i leczeniu tych, ktorzy juz
dzisiaj tej pomocy potrzebuja.
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Wsrod dziewieciu milionow Polakow, tylko okoto dwa miliony
pacjentow ustyszato w systemie publicznym diagnoze. Widac¢ wy-
raznie, jak nieczuty i niewrazliwy na ten problem jest system opieki
publicznej, w milczeniu przechodzi obok choroby, ktora skraca zycie,
obniza jego jakoS¢, wytacza lub istotnie ogranicza produktywnosc.
Trzeba alarmowac, bo to znaczy, ze pacjent z otytoScig nadal jest
niezauwazony w systemie ubezpieczenia publicznego. Jezeli jego
choroba jest niezdiagnozowana, wiemy doskonale, ze nie jest leczona.

Co mozemy zrobi¢ we wlasnym zakresie, aby zatrzymac epi-
demie otytosci?

Musimy powiedziec stanowcze: STOP otytoSci. Potrzebujemy
nowego podejscia do zycia naszych rodzin. Swiadome wybory
zywieniowe powinny zaczynac sie w domu - przy wspolnym
stole, w atmosferze rozmowy i uwaznosci.

Warto angazowac dzieci w przygoto-
wywanie positRow, by od najmtodszych
lat uczyty sie,

Musimy odejS¢ od impulsywnego jedzenia — szybkiego, bez
refleks;ji, prosto z lodowki. To nawyk, ktory szkodzi zdrowiu. Czas
wrocic do jedzenia rozwaznego, Swiadomego, ktore daje energie
i buduje dobre relacje.
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Partnerstwo bardzo mocno promuje ruch spontaniczny, czyli
chodzenie po schodach. Na naszej uczelni krazy anegdota, ze
w czteropietrowym budynku od tygodni na windzie wisi kartka
,2Awaria”, Niektorzy zartujg, ze to moj sabotaz — i dobrze! Na
poczatku wejScie na czwarte pietro byto wyzwaniem, dzis nikt
sie nie zasapuje. Kilka miesiecy wystarczyto, by kazdy poczut
roznice. Takie drobne nawyki naprawde majg znaczenie.

Zadbajmy tez o zdrowy sen — przed snem warto wyjS¢ na
Swieze powietrze, odtozyc ekran, telewizor, laptop czy smartfon.
To proste kroki, ktore poprawiajg jakoS¢ zycia.

Polacy sami musza tez zrozumie¢, ze nie robia tego dla
kogos w ministerstwie, w rzadzie czy w Sejmie. Muszga zrozu-
miec, ze batalia toczy sie o ich wtasne zdrowie, a - biorac pod
uwage powiktania choroby otytosciowej - réwniez zycie...

Najwiekszy wptyw na nasze zdrowie
majq nasze osobiste wybory. Juz dzis
kazdy z nas moze zrobic¢ cos wiecej dla
siebie,

czytac etykiety,
wybiera¢ Zzywnos¢ mniej przetworzong
i naturalng.
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Warto poznac zasady ,,talerza zdrowego odzywiania” i za-
dbac¢ o wtasSciwe proporcje — bo czesto mamy dobre produkty,
ale w niewtaSciwej iloSci. Siegajmy po sprawdzone Zrodta wie-
dzy, jak Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej czy kampa-
nie ,,Zdrowie zaczyna sie od zrozumienia” Zrozumienie otytoSci
to pierwszy krok. Dbajmy tez o codzienny ruch — wybierajmy
schody zamiast windy, wprowadzajmy aktywnoS¢ spontaniczng
do naszego dnia.

Uczmy naszych bliskich zdrowych nawykow, dzielmy sie
tg wiedzg, motywujmy sie wzajemnie do tego, zebySmy razem
gdzieS wyszli, wybrali sie na rower, na basen, poszli na spa-
cer, spotkali sie i ugotowali coS§ zdrowego. Mate decyzje tworza
wielkg zmiane. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pacjenci oczekujq bardzo duzych efektow w krot-
kim czasie, a efektywnosc leczenia mierzq wytqcz-
nie przez pryzmat szybko spadajqcych kilogramow
na wadze. To domena naszych czasow:

Katedra Leczenia
Otytosci, Zaburzen Metabolicznych oraz DietetyRki
Klinicznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

L ‘ Rozmawiata

) %
WIECEJ

Osoby z nadwaga i otytoscia czesto stysza, zeby jadty mniej,
wiecej sie ruszaty, to schudna. Recepta wydaje sie¢ bardzo pro-
sta, ale - jak widaé - nie jest to tak proste, skoro w Polsce
przybywa osob z nadwagg i otytoscia. Czy wystarczy mniej jesc
i wiecej sie ruszad, by pozbyc sie choroby otytosciowej?

Nie ma prostej recepty na chorobe otytoSciowg. To choroba
niezwykle ztozona. Z jednej strony kluczcowym mechanizmem
prowadzacym do spadku masy ciata jest osiggniecie deficytu
energetycznego (czyli spozycie mniejszej iloSci kalorii niz to wy-
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nika z zapotrzebowania energetycznego), a z drugiej strony jest
to w dzisiejszych czasach niezwykle trudne ze wzgledu na Sro-
dowisko, w jakim zyjemy.

Mowimy o Srodowisku obesogennym, w ktorym mamy bardzo
tatwy dostep do zywnoSci, czesto wysokoprzetworzonej.

Jestesmy stale zachecani

w réoznej formie i to stymuluje nadkon-
sumpcje.

JednoczeSnie pozyskiwanie zywnoSci nie wigze sie dziS z istot -
nym wydatkiem energetycznym. Wystarczy zrobi¢ zakupy, pod-
jezdzajac samochodem do marketu, albo zamowic¢ zywnoS¢ do
domu. Sytuacje dodatkowo komplikujg liczne zaburzenia hor-
monalne i metaboliczne, ktore towarzyszg otytoscii utrudniajg
jej leczenie. Zaburzenia te wptywajg na rownowage energetycznag,
spowalniajg metabolizm, powodujg nieprawidtowoSci w od-
czuwanie gtodu i sytoSci. Problemem w tej grupie moze byc¢ tez
nieprawidtowa pod wzgledem iloSciowym, jakoSciowym i funk-
cjonalnym biota jelitowa. Wszystkie te czynniki znaczgco utrud-
niaja proces zdrowienia i pokazujg jednoznacznie, ze choroba jest
ztozona i warunkowana wieloma czynnikami.

Nie mozna wiec mowic: ,,Jedz mniej, wiecej sie ruszaj"?
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Nie. Niestety pacjenci bardzo czesto to styszg, co wiecej sami
czesto uwazajg, ze wystarczy ,,mniej jeSC i wiecej sie ruszac’, ze
rozwigzanie jest proste i zalezy tylko od nich. W przypadku nie-
powodzen rodzi to silne poczucie winy. Pacjenci czesto okreSlaja
sie jako osoby o ,,stabej woli”, Warto zrozumiec¢ otytos¢, zrozu-
miec, ze to niezwykle ztozona choroba.

Jednak jako specjalista zywienia i dietetyki widzi Pani
doskonale, ze czesto popetniamy wiele btedéw, jesli chodzi
o zywienie. Jakie sa te najczestsze, jesli chodzi o nasze wybo-
ry zywieniowe?

OczywiScie. Zrozumienie, ze otytoSc¢ to choroba ztozona
i nie prosta w leczeniu nie oznacza, ze mamy stac z zatozonymi
rekoma. Mimo Ze zyjemy w Srodowisku obesogennym, mamy
mozliwoSci podejmowania lepszych i gorszych decyzji w zakresie
zywienia, ktore wptywajg korzystnie lub nie na mase ciata.

Posréd naszych gtéwnych bteddéw na
pierwszym miejscu wskazatabym

To obecnie w Polsce plaga. Spozywamy bardzo duzo cukru
— nie mam tu koniecznie na mysli tego biatego cukru z cukier-
nicy, czyli sacharozy. Cukier czesto jest dziS ukryty w napojach,


https://www.wprost.pl/

WPIost

stodyczach, pieczywie. WtaSciwie znajduje sie wszedzie; nawet
w wedlinach.

Spozywamy tez za duzo zywnoSci wysokoprzetworzonej,
o duzej gestoSci energetycznej, co oznacza, ze w niewielkiej ob-
jetoSci zawiera ona bardzo duzo kalorii. Nasze wybory czesto sg
powigzane ze stylem zycia: nie mamy czasu, by przygotowac
positki, dlatego chetnie wybieramy te przetworzone. Co
ciekawe, wplywajq one na powstawanie choroby otytoSciowej
nie tylko w zwigzku z wysoka kalorycznoScig, ale takze poprzez
niekorzystng modulacje metabolizmu. W niewystarczajacej iloSci
jemy produkty o niskiej gestoSci energetycznej, np. warzywa.
Codziennie powinniSmy spozywac ok. pot kilograma warzyw
iowocow, z przewagg warzyw. Jemy za duzo ttustego, czerwonego
miesa i wedlin. Spozywamy za to za mato ryb morskich, ktore
sg zrodtem wielonienasyconych kwasow ttuszczowych z grupy
omega-3. Odpowiednia podaz tych kwasow w pewien sposob
pomaga wygasic stan zapalny wigzgcy sie z chorobg otytoSciowa.
Mysle, ze to sg nasze ,,narodowe bledy zywieniowe”.

Czesto nie mamy w ciagu dnia czasu na jedzenie. Czy regu-
larnosc positkdw ma znaczenie w leczeniu choroby otytosciowej?

OczywiScie. Czesto z racji na zabiegany model zycia omijamy
positki, a po takiej dtugiej przerwie w jedzeniu jesteSmy skioni
zjeSC wiecej. W zwigzku z tym nastepny positek bardzo czesto
jest nadmiarowy.
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Ograniczanie liczby positkéw moze tez

Pamietajmy, ze pomijajqc
positeR, trudniej bedzie zapanowa¢ nad
apetytem i gltodem.

Mozemy jeSC szybciej, a czasem kompulsywnie i tapczywie.
To tez przektada sie na nadmierng podaz kalorii.

Osoby chorujace na otytosc czesto stosuja rozne diety,
by schudnac, czesto tez popetniaja btedy, nawet w dobrej wie-
rze, chcac zredukowad mase ciata: czy w takim razie taka osoba
powinna by¢ po opieka profesjonalnego dietetyka, ktory pod-
powie, co jesc?

Zdecydowanie tak. Osobg chorujaca na otytoS¢ powinien zaj-
mowac sie caty zespot terapeutyczny. Wiele towarzystw nauko-
wych, w tym Polskie Towarzystwo Leczenia OtytoSci, stara sie
propagowac takie podejScie do choroby otytoSciowej, by powsta-
watly zespotly zajmujgce sie pacjentem. Wytyczne pokazujg, ze
pacjentem chorujacym na otytoS¢ powinien zajmowac sie lekarz
— jako kierownik zespotu, ktory bedzie diagnozowat chorobe
otytoSciowa i szereg roznych powiktan — a poza tym dietetyk,
fizjoterapeuta, psycholog, a czasem tez psychiatra. Taki zesp6t
powinien SciSle wspotpracowac ze sobg i pacjentem.
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Praca pacjenta z dietetykiem jest niezbedna i nie chodzi
tu tylko o kwestie liczenia kalorii - to pacjent moze zrobic
sam, przy pomocy licznych aplikacji. Nasza praca nie ograni-
cza sie do uktadania jadtospisow. Konieczne jest catoSciowe
podejScie.

Jako dietetycy zajmujacy sie leczeniem choroby otyloSciowej
proponujemy, zeby nie skupiac sie stricte na konkretnej diecie, ale
wspierac zmiane w zakresie zdrowego odzywiania. Model zywie-
nia powinien by¢ zindywidualizowany, akceptowalny i dostepny
kulturowo czy finansowo.

Wazne jest tez, zeby pacjent miat Swiadomos¢, ze leczenie
choroby jest dtugotrwate.

Nasze dziatania polegajq na

spozywania
zZywnosci o niskiej gestosci energetycz-
nej, czytania etykiet czy uwaznego je-
dzenia, itd.

Wsparcie dietetyka to nie tylko przekazywanie wiedzy. Bardzo
wazng kwestig jest motywowanie pacjenta na tej wyboistej dro-
dze. Jako ,,przewodnicy” wspotpracujemy z pacjentem aby ona
sam korzystnie modyfikowat swoj stylu zycia.
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Jakie najczestsze btedy popetniaja osoby chcace zreduko-
wac mase ciata?

Oprocz wyzej wymienionych najczestszych btedow zywienio-
wych prowadzacych do nadkonsumpcji, wymienitabym tez brak
orientacji w zakresie tego, jak leczenie choroby otyltoSsciowej
powinno wygladac. Jakie sg cele leczenia? Kiedy mozemy uznac
leczenie za efektywne?

Pacjenci oczekujg bardzo duzych efektow w krotkim czasie.
A efektywnoSc leczenia mierzg wytgcznie przez pryzmat spa-
dajacych szybko kilogramow na wadze. Czasami sg niecierpliwi,
a postawione cele sg nierealistyczne. To chyba domena naszych
czasow: chcemy miecC wszystko i to szybko. Tak nie wyglada le-
czenie otytosci.

Co wiecej, takie podejScie moze zmniejsza¢ motywacje dtu-
gotrwatg, a przy trudnoSciach w osigganiu celu budzi¢ poczucie
bezradnosci i braku skutecznoSci. Warto tu jeszcze wspomniec
o zaniedbywanej przez wiekszg czeS¢ z nas aktywnoSci fizyczne;j.
Choc¢ jej stosowanie na poziomie umiarkowanym nie jest jesz-
cze gwarantem spadku masy ciata, to jest to niezwykle wazny
element zdrowego stylu zycia. Oprocz oczywistego wptywu na
bilans energetyczny, zmniejsza ona niezaleznie ryzyko wielu cho-
rob, w tym sercowo naczyniowych czy nowotworow. PowinniSmy
o nig zadbac (szczegdlnie o sitowg) w czasie intensywnej redukc;ji
masy ciata np. przy zastosowaniu farmakoterapii. AktywnosSc
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sitowa pozwala na korzystng przebudowe tkanek w organizmie
i zwiekszenie masy mieSniowej, co tym samym zapobiega spo-
wolnieniu przemiany materii. Mniejsza utrata masy mieSniowej
w czasie leczenia wigze sie tez z wiekszg szansg na utrzymanie
zredukowanej masy ciala.

Wspomniata Pani o celach realistycznych i nierealistycznych,
jesli chodzi o redukacje masy ciata. Jakie cele sa realistyczne,
ktére mozna sobie stawiac?

Na ten temat mozna spojrzec przez pryzmat efektow klinicz-
nych, jak rowniez zmian behawioralnych. Podstawag jest zawsze,
aby cele korespondowaty z pacjentem i byty zgodne z dzisiejszym
stanem wiedzy.

Jesli chodzi o cele kliniczne, to sg one zalezne od stanu zdrowia
pacjenta, wyjSciowej masy ciata, ewentualnych powiktan.

Generalnie chcielibysmy, aby pacjent
redukowatl mase ciata

w ciqgu pierwszych 3-6 miesiecy le-
czenida.

Wiekszy ubytek masy ciata (ok. 15 proc.) jest zalecany zwtasz-
cza tam, gdzie pacjent doSwiadcza powiktan choroby np. ma cu-
krzyce typu 2 lub nadciSnienie tetnicze.
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Przy redukcji na poziomie 10-15 proc. poprawia sie funkcjo-
nowanie gospodarki weglowodanowej, lipidowej, zmniejsza sie
insulinoopornoS¢, obniza sie ciSnienie tetnicze, usprawnia sie
funkcjonowanie gospodarki hormonalnej np. w zespole publi-
cystycznych policystycznych jajnikow.

ChcielibySmy, zeby pacjent redukowat mase ciata 0,5-1 kg
tygodniowo, czyli 2-4 kg miesiecznie: to Sredni zalecany ubytek
masy ciata w czasie procesu redukcji. Proces redukcji masy ciata
jest zwykle szybszy na poczatku, pozniej znaczaco sie spowalnia.

Mowitam o celach klinicznych, natomiast leczenie choroby
otytoSciowej to tez osigganie celow behawioralnych. Chcemy, aby
pacjenci korzystnie modyfikowali swoje zachowania. Te zmiany
moga by¢ celem samym w sobie. W tym miejscu trzeba powie-
dzie¢ o motywacji pacjenta. Tu szczegOlnie sprawdza sie psycho-
dietetyczna orientacja w pracy z pacjentem.

Wtasnie: jak motywowac pacjenta, zeby wytrwat w posta-
nowieniach, zmianie stylu zycia? To nie jest proste...

Bardzo wazne jest stworzenie przez pacjenta jego wtasnych
celow redukcji masy ciata. Mogg nimi by¢ te kliniczne (nie-
koniecznie zwigzane z kilogramami), np. zmniejszenie zabu-
rzen lipidowych czy weglowodanowych, ale takze takie cele jak
zmniejszenie zadyszki na spacerze, mozliwos¢ jazdy na rowerze,
granie z dziecmi w pitke. Cele te muszg mieC odzwierciedlenie
w kluczowych dla pacjenta wartoSciach.
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Unikamy wagocentryzmu. ChcielibySmy, aby pacjent myslat
szerzej o zdrowieniu. Dzieki temu jego motywacja bedzie wieksza.

Celem moze by¢ rowniez postawienie kolejnego kroku w le-
czeniu, np. regularne spozywanie positkow, przygotowywanie
positkow w domu, zmniejszenie spozycia stodyczy czy fast fo-
odow, niejedzenie w nocy, robienie zakupow z listg. Warto, aby
te cele byty zidentyfikowane, nazwane i mozliwe do weryfikac;ji.
Ich osigganie powinno by¢ regularnie monitorowane. Jesli pa-
cjent zobaczy, ze osigga chocby czeSc¢ z nich, ma wieksze poczucie
sprawczoSci i wiekszg motywacjg do osiggania kolejnych celow.

Z pani punktu widzenia: dzieki wspotpracy z dietetykiem
mozna skutecznie zredukowac mase ciata?

OczywiScie! Gdyby tak nie byto, to od 15 lat nie zajmowata-
bym sie praca z osobami chorujgcymi na otytoS¢. Mamy wiele
przyktadoéw sukcesoéw naszych pacjentow. Kluczowe jest jednak
wsparcie catego zespotu terapeutycznego i odpowiednio do-
brana terapia zywieniowa, postepowanie behawioralne, a we
wskazanych sytuacjach zastosowanie leczenia farmakologicz-
nego czy chirurgicznego. Takie wielokierunkowe podejScie
zwieksza szanse na dtugotrwate powodzenie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— W chorobie otylosciowej
obserwujemy zaburzenia pracy osrodkéw sytosci i glodu w mézgu
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Wielu chorych na otytos¢ obwinia sie za brak sil-
nej woli. Tymczasem nauka pokazuje, Ze to nie
kwestia charakteru, ale biologii.

— oraz jak
dzieki wiedzy o wtasnym fenotypie skutecznie le-
czy¢ otytosc.

4| _ Rozmawiata
< , [k
WIECE)J

Osoby z nadwaga i otytoscia sa postrzegane jako te, ktore
ciagle jedza. Czy rzeczywiscie zmagaja sie z niepohamowanym
gtodem? Czy to mit, czy Zrdodto problemu lezy gdzies indziej?

Problem jest bardzo ztozony. Obecnie mozemy lepiej poma-
gac, bo wiecej wiemy o otytoSci. Zacznijmy od tego, ze otytosc
nie jest wyborem ani kwestig stabej woli - to grozna, przewlekta
choroba, ktora nie ustepuje samoistnie i ma tendencje do nawro-
tow. U jej podstaw lezg zaburzenia rownowagi neurohormonalnej,
prowadzace do dodatniego bilansu energetycznego i nadmiernego
gromadzenia tkanki ttuszczowej.

W chorobie otytoSciowej obserwujemy zaburzenia pracy
oSrodkow sytosci i gtodu w mozgu.
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Osrodek gtodu jest najbardziej aktywny przed positkiem,
a podczas jedzenia otrzymuje sygnaty, ze organizm dostaje sub-
stancje odzywecze. JeSli ten mechanizm jest nadaktywny, potrzeba
wiekszej liczby kalorii, by go ,,wyciszy¢”. To tzw. ,,glodny mozg”,
ktory niejako wymusza spozywanie wiekszych iloSci jedzenia.
Z kolei przy zaburzeniach oSrodka sytoSci mamy do czynienia
z ,glodnymi jelitami” - uczucie nasycenia pojawia sie na zbyt
krotko. Mozg i jelita odbierajg to jako niedozywienie, co powoduje
czestsze sieganie po kolejne positki. Trzeba wiec jasno powie-
dziec: czeste podjadanie u 0sob z otyloscig to nie kwestia braku
silnej woli, lecz wynik ztozonych zaburzen hormonalnych i me-
tabolicznych.

Im wiecej jemy, tym bardziej rosnie potrzeba jedzenia
- wytwarza sie btedne koto...

To, niestety, prawda. Nadmierne spozycie powoduje roz-
ciggniecie zotadka i dalsze zaburzenia w pracy oSrodkow gtodu
i sytoSci. W efekcie uczucie gtodu dominuje nad sytoScig, co pro-
wokuje do jedzenia kolejnych positkow. Co wiecej,

nawet gdy pacjent podejmuje walke
— ogranicza kalorie, zwieksza aktyw-
nosc¢ —

zwany adaptacjq meta-
bolicznag.
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W miare spadku masy ciata obniza sie stezenie leptyny (hor-
monu sytoSci), a mozg odbiera to jako sygnat niedozywienia.
JednoczeSnie wzrasta poziom greliny, hormonu gitodu. W efekcie
gtod ponownie sie nasila, a utracone kilogramy czesto wracajg.

Z drugiej strony pacjenci z problemem otytoSci bardzo cze-
sto wcale nie jedzg bardzo duzo, tylko to, co jedzg, nie jest war-
toSciowe. Czesto w diecie jest duzo weglowodanow, nie ma
btonnika, nie ma biatka w odpowiedniej iloSci. Te osoby wbrew
pozorom moga by¢ wrecz niedozywione. To, co jedzg, nie ma
peinej wartoSci odzywczej.

Jak skutecznie przerwac to btedne koto?

Podstawg kazdego leczenia jest odpowiednia edukacja, dieta
i wysitek fizyczny. Warto skorzystac z kwestionariusza dostep-
nego na stronie kampanii edukacyjnej ,,Zdrowie zaczyna sie od
zrozumienia. Zrozumiec otytoS¢” (www.zrozumiecotylosc.pl),
ktory pomaga w rzetelnym opisaniu objawow i problemow.

Obecnie mamy leki, ktore sg bardzo skuteczne zaréwno w fe-
notypie gtodnych jelit, jak i w fenotypie gtodnego mozgu, ale
bez trwatej zmiany - jezeli chodzi o zywienie i jezeli ta osoba,
nie bedzie miata odpowiedniej dawki wysitku fizycznego — po
odstawieniu lekow, niestety, otytoS¢ nawroci.

Jezeli chodzi o ten fenotyp gtodnych jelit, powinniSmy przede
wszystkim skoncentrowac sie na lekach takich jak analogii hor-
monow jelitowych, czyli agoniSci GLP-1/GIP albo analogi GLP-1,
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natomiast u osob z fenotypem gtodnego mozgu lepiej sprawdzaja
sie leki dziatajgce oSrodkowo. Te leki to jest tylko szansa, zainicjo-
wanie pewnego procesu, umozliwienie uczucia sytoSci, natomiast

muszq IS¢ za tym

. Bez tego — tak jak
wspomniatam — bardzo szybko otytos¢
moze nawrocic, kiedy te leki zostang
odstawione.

Mowimy o diecie, o ruchu, ale jak je wprowadzaé, skoro ciato
najczesciej albo bardzo czesto opiera sie tym zmianom?

Zmiany nalezy wdrazac stopniowo i konsekwentnie, najlepiej
pod okiem lekarza i dietetyka. Swiadomosé zjawiska adapta-
cji metabolicznej pozwala unikngc¢ frustracji — organizm moze
okresowo ,,bronic sie” przed spadkiem masy ciata, dlatego tak
wazna jest cierpliwosSc¢ i regularne konsultacje ze specjalistami.
Materiaty edukacyjne, np. wspomniana kampania ,,Zrozumiec
otytoS¢”, oferujg praktyczne wskazowki dotyczace modelu zy-
wienia i aktywnoSci.

Zapotrzebowanie kaloryczne powinno by¢ wyliczone we-
dtug aktualnej analizy sktadu ciata — ktora pokazuje jaka jest
podstawowa przemiana materii u danej osoby, jaki jest procent
tkanki ttuszczowej, ile ta osoba posiada miesSni. Na wyliczong
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mase idealng, obliczamy zapotrzebowanie na biatko. Osoba
z otytoScig, niezaleznie od fenotypu, powinna przede wszyst -
kim postawi¢ w swojej diecie, na ten makrosktadnik. Oczywi-
Scie, osoba, ktora zaczyna diete i przyjmowanie lekow, musi by¢
przebadana, czy dana iloS¢ biatka nie bedzie dla niej za duza,
bo np. choroby nerek powodujg, ze tego biatka nie mozna tyle
przepisac, ile osobie, ktora ma zdrowe nerki. Kazda osoba, roz-
poczynajaca leczenie otytoSci, powinna mie¢ wykonane takie
badania, jak lipidogram, glukoza, funkcja nerek, badania wa-
troby i najlepiej jeszcze USG jamy brzusznej, zeby potwierdzic,
ze nie ma jakiegoS dodatkowego problemu typu sttuszczenie
watroby.

Jesli chodzi o wysitek fizyczny,

— 0soba, ktéora ma otytosc olbrzymigq,
wazy np.150 kg, nie jest w stanie biegac.

Jezeli zalecimy takiej osobie zbyt duzg dawke wysitku fizycz-
nego, ona nie jest w stanie tego wykonac, przez swoje ograni-
czenia. Powinna by¢ skonsultowana przez fizjoterapeute, ktory
powie, jaki jest zakres ruchow i stwierdzi, jaki rodzaj wysitku
najlepiej dobrac¢ na poczgtek. Najbardziej polecany obecnie jest
wysitek oporowy, czyli Cwiczenia na sitowni albo z trenerem per-
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sonalnym z obcigzeniem. Wysitek oporowy jest preferowany nad
wysitek aerobowy, czyli np. bieganie, czy szybkie spacery, po to,
zeby utrzymac dobrg mase mieSniowaq i zeby ta masa mieSniowa
nam sie nie zmniejszata.

Bardzo czesto przydaje sie opieka psychologa, ktory wspiera
osoby majgce np. psychogenne podtoze otytosci. OczywiScie,
takze opieka lekarza leczacego, ktory nie tylko przepisuje re-
cepte, ale rowniez analizuje wyniki i zaleca zwiekszenie lub
zmniejszenie dawki lekow w zaleznoSci od efektu, jaki uzy-
skujemy.

Mowimy o diecie, o aktywnosci, o tych zaleceniach. Pierw-
szym krokiem osoby, ktdra chce podjac walke z choroba oty-
tosciowa, powinno by¢ po prostu péjscie do lekarza, tak?

Zdecydowanie tak. Mamy juz wielu specjalistow, ktorzy zaj-
muj3a sie leczeniem choroby otytoSciowej. Bardzo czesto sg to
specjaliSci medycyny rodzinnej, internisci, diabetolodzy, endo-
krynolodzy — majg umiejetnoS¢ leczenia choroby otytoSciowe;j
zgodnie z aktualnymi wytycznymi i zgodnie z ogdlnoSwiato-
wymi zaleceniami co do leczenia otytoSci. Kazdy pacjent po-
winien przejSc¢ takg rozmowe na poczatku, zeby stwierdzic, jaki
ma fenotyp otytoSci, by jak najlepiej dobrac leczenie. Powinien
mieC wykonany odpowiedni zestaw badan, zeby potwierdzic,
ze kwalifikuje sie do diety ze zwiekszong iloScig biatka - chodzi
o wykluczenie zaburzen lipidowych, cukrzycy, choroby nerek,
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uszkodzenia watroby. Wazne jest takze dobranie odpowiednich
lekow.

Takim przewodnikiem moze by¢ rowniez wspomniana kam-
pania edukacyjna ,,Zdrowie zaczyna sie od zrozumienia. Zro-
zumiec otytosc"...

Ta kampania ma na celu po pierwsze uswiadomienie problemu
choroby otytoSciowej — do tej pory byta ona traktowana z pobta-
zaniem lub pozostawata niezauwazona. Kampania umozliwia tez
wglad w siebie, samoocene, bez obwiniania sie. Czasami jest to
trudne do wykonania przez samego pacjenta, ale jest to dobry
poczatek, jezeli ktos przeczyta, przejdzie takg ankiete. P6zZniej
we wspotpracy z lekarzem, z calym zespotem terapeutycznym,
a wiec z dietetykiem, fizjoterapeutq, mozna tej osobie pomoc,
odpowiednio kierujgc, odpowiednio odbierajac diete, wysitek
ileki.

Co doradzitaby Pani Profesor jeszcze pacjentom, kto-
rzy zmagajq sie z otytoscia, z tym niepohamowanym gtodem
i trudnosciami w utrzymaniu diety?

Przede wszystkim

— prosze nie obwinia¢ sie.
a nie efekt stabosci
charakteru.
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To, ze czujg Panstwo silny gtod, jest wynikiem mechanizmow
biologicznych, a nie braku silnej woli.

Nalezy zwroci¢ uwage na wiele aspektow zycia codziennego,
m. in. bardzo wazna jest higiena snu - brak odpowiedniego od-
poczynku zaburza gospodarke hormonalng i zwieksza gtéd. Row-
nie istotny jest czas na aktywnoS¢ fizyczng, minimum dwa razy
w tygodniu. To nie jest luksus, ale inwestycja w swoje zdrowie
i kluczowy element terapii.

Jesli chodzi o farmakoterapie, to dobor lekow musi by¢ zawsze
indywidualny. Nie warto kierowac sie tym, ,,co mowi kolezanka”,
czy tym, jakie leczenie sprawdzito sie u innych. Utrudnienia
w utrzymaniu prawidtowej masy ciata moggq miec rozne przy-
czyny — od czynnikow hormonalnych po psychologiczne, dlatego
kazdy pacjent wymaga osobnego planu terapeutycznego. Samo
wypisanie recepty to nie jest leczenie choroby otytoSciowej. Le-
czenie to proces, w ktorym leki sg tylko jednym z elementow,
obok edukacji, odpowiedniego modelu zywieniowego, ruchu
i wsparcia specjalistow.

Czasami niezbedna jest pomoc psychiatry - jezeli lekarz le-
czacy stwierdzi, ze sg to zaburzenia typu napady kompulsywnego
jedzenia. Dzieki pomocy grupy specjalistow duzo tatwiejsze be -
dzie uzyskanie redukcji masy ciata i bedzie ono trwate. To jest
bardzo wazne, dlatego ze choroba otytoSciowa ma tendencje do
nawrotow.
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Nieleczona choroba otytosciowa pro-
wadzi do powiktan — jest ich 200
— I

To nie jest choroba, ktora ustepuje samoistnie. Bardzo wazna
jest wspotpraca, ktora nie trwa np. trzy miesigce, tylko rok albo
dtuzej, w zaleznoSci od potrzeby.

Wazne jest takze wsparcie otoczenia, bliskich - to wszyst-
ko sktada sie na oczekiwany efekt.

Doktadnie tak - jezeli mamy np. mate dziecko z chorobg oty-
toSciowa i cate otoczenie nie chce zmieni¢ swoich nawykow zy-
wieniowych, a wymaga tego od dziecka, jego sytuacja nigdy sie
nie poprawi. Cata rodzina powinna wspierac te osobe - czy to
jest dziecko, czy osoba dorosta — w zmianie stylu zycia. Razem
tatwiej to osiggngc. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Szukasz pretekstu, by znéw spakowac walizke i wy-
brac¢ sie w podréz? Oto on — wystawy.

@ Tekst i wybor:

[ WIECEJ

Sarah Lucas to wptywowa i uznana na catym Swiecie artystka,
znana z bezkompromisowego i prowokacyjnego wykorzystania
satyry w praktyce rzezbiarskiej.

Jej wystawa w Kiasma stanowi przekrojowy obraz dotych-
czasowej tworczoSci, prezentujac rzezby, fotografie i instalacje
z ostatnich czterech dekad — w tym nowe i najnowsze prace. To
pierwsza tak obszerna indywidualna prezentacja tworczoSci Lucas
w Europie.

Lucas pracuje z codziennymi, ,,gotowymi” materiatami — me-
blami, jedzeniem, papierosamiirajstopami — przeksztatcajgc je
w kompozycje, ktore przywotuja skojarzenia z ludzkim ciatem
w catej jego kruchosci, a jednoczeSnie z pozadaniem, humorem
i erotyka.
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Jej praktyka artystyczna krytycznie podejmuje kwestie niewy-
powiedzianych zatozen zwigzanych z ptcig, seksualnoScig i dy-
namikg wtadzy. Prace Lucas podwazajg spoteczne wyobrazenia
o ciele, a zarazem badajg tradycyjne przedstawienia klas spotecz-
nych oraz ztozone relacje miedzy sztuka a hierarchig spoteczng.

Najobszerniejsza dotychczas retrospektywa fotografii Lee Miller
w Wielkiej Brytanii ukazuje fotografke jako jeden z najwazniej-
szych gtosow artystycznych XX w.

Miller po raz pierwszy zetkneta sie z aparatem, stajgc przed
obiektywem; szybko zostata jedng z najbardziej rozchwytywa-
nych modelek konca lat 20. XX w. Wkrotce jednak sama znalazia
sie po drugiej stronie kamery, stajac sie czotowg postacig awan-
gardowych Srodowisk w Nowym Jorku, Paryzu, Londynie i Kairze.

Wystawa prezentuje kariere Miller - od jej udziatu w surreali-
zmie francuskim po fotografie modowg i wojenng. Ukazuje takze
jej artystyczne wspoOlprace oraz mniej znane obszary tworczosci,
takie jak wyjatkowe zdjecia egipskich pejzazy z lat 30.

Na ekspozycji znajdzie sie okoto 250 oryginalnych i wspot-
czesnych odbitek, w tym prace nigdy wczeSniej nie pokazywane.

Wystawa odstania poetycka wizje Miller i jej nieustraszonego
ducha.
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»Elizabeth Cowell wearing Digby Morton suit”, Londyn 1941,
© Lee Miller Archives
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LEE MILLER, ,Portrait of Space”, Al Bulwayeb w poblizu Siwy 1937, © Lee
Miller Archives
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,David E. Scherman dressed for war”, Londyn 1942, © Lee
Miller Archives
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,Bez tytutu”, Paryz 1930, © Lee Miller Archives
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Zdeterminowana, by podazac¢ wtasng drogg artystka, tak poz-
niej komentowata swoje artystyczne wybory: ,,Chodzito o to,
by wejS¢ na cholerng gataz i odcigc ja za sobg”,

Wyjatkowa retrospektywa tworczoSci Yayoi Kusamy - jedne;j
z najbardziej wptywowych i pionierskich artystek XX i XXI w.
Wystawa obejmie ponad siedem dekad dziatalnoSci Kusamy.
Ekspozycja to szerokie spektrum mediow artystycznych -
malarstwa, rzezby, instalacji, rysunku, mody, kolazu, akcji
artystycznych i performatywnych. Yayoi Kusama (ur. 1929
r.) jest miedzynarodowo uznang artystkga, ktoéra w tworczo-
Sci eksploruje tematy nieskonczonoSci, samounicestwienia
i powtorzen.

Charakterystyczne kropki, lustrzane pokoje oraz immersyjne
instalacje staty sie symbolem jej artystycznej wizji. Kusama
zaprasza widzow do miejsc, ktore zacierajg granice miedzy ob-
serwatorem a nieskonczonoScig, stawiajgc pytania o przestrzen
i tozsamoSc. Jednym z gtownych punktow wystawy bedzie spe-
cjalnie przygotowana nowa wersja jednej z jej ikonicznych insta-
lacji, ucieleSniajgca te motywy.
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w ,Yellow Tree / Living Room”, Aichi Triennale
2010, © Yayoi Kusama. Dzieki uprzejmosci Ota Fine Arts, Victoria Miro,
David Zwirner
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Rein Wolfs, dyrektor Stedelijk Museum, podkresla: ,,Yayoi Ku-
sama to artystka, ktora zmusza nas do spojrzenia na Swiat z innej
perspektywy. Nawet w tak zaawansowanym wieku nie przestaje
fascynowac odbiorcow, hipnotyzujacymi dzietami przyciggajac
publicznos¢ ze wszystkich pokolen. Ta wystawa bedzie ucztg dla
oczu, w ktorej mozna catkowicie sie zatracic”,

Yayoi Kusama kariere rozpoczeta w Japonii na poczatku lat
50., anastepnie przeniosta sie do Nowego Jorku, gdzie w latach
60. stata sie kluczowa postacig ruchow awangardowych. Jej
tworczoS¢ obejmuje wiele dyscyplin — od malarstwa i rzezby,
przez peformens i mode, az po literature — nieustannie przesu-
wajgc granice sztuki wspotczesnej. Retrospektywa przesledzi jej
ewolucje: od wezesnych prac w Matsumoto, przez nowatorskie
realizacje w Nowym Jorku, az po najnowsze dzieta powstate
w Tokio.

Oprocz najstynniejszych prac wystawa zaprezentuje rowniez
historyczne dzieta nigdy wczeSniej nie pokazywane w Europie
oraz nowe realizacje stworzone specjalnie na te okazje.

Ekspozycja podkresla aktualnos¢ sztuki Yayoi Kusamy i jej
niezwykty, globalny wptyw. Organizowana jest we wspoipracy
z Fondation Beyeler w Bazylei (12 pazdziernika 2025 - 25 stycznia
2026) oraz Museum Ludwig w Kolonii (14 marca 2026 - 2 sierpnia
2026). W Stedelijk Museum potrwa od 11 wrzeSnia 2026 do 17
stycznia 2027 r.

+~WPROST” NR 44 3 LISTOPADA 2025 277


https://www.wprost.pl/

WPIost

Latem 2022 r. dyrektor fundacji Matthias Harder wraz z Guil-
laume’em de Sardes wspotkuratorowat wystawie Newton, Ri-
viera w historycznej Villa Sauber w Monte Carlo. Po raz pierwszy
w centrum uwagi znalazt sie pozny dom Newtonow. Teraz wybor
prac z tej ekspozycji zostanie zaprezentowany w Berlinie, rowno-
legle z wystawg ,,Dialogues. Collection FOTOGRAFIS x Helmut
Newton”, Obie ekspozycje wpisujg sie w tradycje waznych pro-
jektow fundac;ji.

Na przetomie roku 1981 i 1982 Helmut Newton wraz z zong
June przenieSli sie z Paryza do Monte Carlo. Przeprowadzka wy-
znaczyla nowy etap w jego tworczoSci: apartamentowiec stat sie
sceng dla Smiatych, konceptualnie wyrazistych historii mody
realizowanych dla magazynow i projektantow, a takze dla enig-
matycznego czarno-biatego cyklu ,,The Woman on Level 4”.

W tym samym czasie Newtonowie nabyli dom w poblizu Ra-
matuelle, niedaleko Saint-Tropez. Stuzyt on zaréwno jako let -
nisko, jak i przestrzen tworcza, o czym Swiadczg czarno-biate
fotografie dla ,,Vogue US” oraz barwne zdjecia wykonane na po-
trzeby kalendarza Pentax. Wystawa prezentuje szeroki wybor
wczesnych odbitek, w tym unikatowe egzemplarze vintage i li-
fetime prints.
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»,Grand Hoétel du Cap’, ,Marie Claire”, Antibes 1972,
© Helmut Newton Foundation
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American ,,Vogue”, Monaco 2003, © Helmut Newton
Foundation
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,Untitled”, Saint-Tropez 1975, © Helmut Newton
Foundation
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,Bernice Coppieters”, Les Ballets de Monte Carlo
1992, © Helmut Newton Foundation
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,jude Law”, Monaco 2001, © Helmut Newton
Foundation

»WPROST” NR 44 3 LISTOPADA 2025 283


https://www.wprost.pl/

WPIost

Italian ,,Vogue”, Monaco 1998, © Helmut Newton Foundation
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W latach 80.1 90. Newton realizowat nietypowe sesje mody
w Cannes i Nicei, a pd6zniej rowniez w innych czeSciach Lazuro-
wego Wybrzeza: Cap d’Antibes, Saint-Jean-Cap-Ferrat, Menton,
a nawet po wtoskiej stronie granicy - w Bordighera. W tych lo-
kalizacjach artysta eksplorowat trzy charakterystyczne dla siebie
gatunki — mode, portret i akt - w niezwyklym Swietle Riwiery.
Zdarzato mu sie rowniez fotografowac nastrojowe, nocne pejzaze
morskie z balkonu w Monako. Podobne prace powstaty w potowie
lat 90. XX w. w Berlinie, a ich zwienczeniem byta wystawa ,,Sex
and Landscapes” w 2001 r. w galerii de Pury&Luxembourg w Zu-
rychu. Jej wersja zostata zaprezentowana takze podczas otwarcia
Helmut Newton Foundation. Berliniska prezentacja wielkofor-
matowych oryginalnych odbitek domyka te artystyczng Sciezke.

Od albumu ,,White Women” (1976) po ,,Yellow Press” (2003)
wybrzeze stanowito tto na wiele sposobow — raz spektakular-
nie, innym razem subtelnie. Ostatnia sesja zdjeciowa Newtona,
seria mody dla ,,Vogue” Italia, rowniez odbyta sie na wybrzezu
Monako.

Towarzyszaca wystawie ksigzka ,,Newton, Riviera” ukazata sie
pierwotnie przy okazji ekspozycji w Monte Carlo naktadem Gal-
limard, a edycja miedzynarodowa - dzieki wydawnictwu Prestel.
Obie dostepne sg w muzealnej ksiegarni i w sprzedazy ksiegarskiej
na catym Swiecie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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