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Jeszcze w czwartek miata zostac uruchomiona specjalna aplikacja

dla 0sob znajdujgcych sie na kwarantannie, ktorg bedzie mozna instalowac
na smartfonach i bedzie pomagata w realizacji kwarantanny.
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Jestesmy bardzo dumni z sobotniego wydania
,Gazety Olsztynskiej. Bez Gorsetu”. Wydajemy tez
bezplatny miesiecznik ,,Bez Gorsetu”, ktorego ko-
lejne wydanie niedlugo do Was trafi. Organizujemy
rowniez kobiece spotkania. To wszystko stanowi
kobieca twarz ,,Gazety Olsztynskiej”.

Sytuacja jest wyjatkowa. Dlatego jednorazowo po-
laczylismy piatkowe isobotnie wydanie Gazety. ,,Bez
Gorsetu” wroci jednak do Was wprzyszla sobote.

JesteSmy dla Was. Czytajcie nas wnajwygodniejszy
dla Was sposob: w papierze, w pdf (kupgazete.pl)
lub na gazetaolsztynska.pl.

Beata Tokarczyk,

Igor Hrywna,

To zawsze jest ,Gazeta Olsztynska”, awniej tylko
ciekawe informacje.

pelnomocnik zarzadu Grupy WM ds. operacyjnych

redaktor naczelny ,,Gazety Olsztynskiej”

CZY TAKA TARCZA WYSTARCZY

JEST PLAN, ALE

NIE ZACHWYCA

— TAK OCENIAJA
PRZEDSIEBIORCY
T0,CORZAD
ZAOFEROWAL

IMW PAKIECIE
ANTYKRYZYSOWYM,
BIZNES SPODZIEWAL
SIE KONKRETNIE
POMOCY
PRZEDSIEBIORSTWOM
LICZONEJ

W GOTOWCE, A NIE
W WIRTUALNYCH
DZIALANIACH.
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MARCIN BURZA,
PREZES
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO
KLUBU BIZNESU:
TARCZA
ANTYKRYZYSOWA
JEST ZBYT MALA
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WIESLAW
FUBINSK]
KANCLERZ
OLSZTYNSKIE
LOZYBCC:
SPODZIEWALISMY
SIE, WIECE
KONKRETOW

remier Mateusz Mo-
rawiecki przedstawil
pakiet dzialan anty-
kryzysowych, na ktory
polski zloty zareago-
wal wczoraj rano... kolejnymi
spadkami. Takze sami przed-
sigbiorcy nie sa zachwyceni
propozycjami rzadu. Slychaé
glosy, ze albo rzad nie docenia
powagi sytuacji, albo nie ma
pomystu na ratowanie firm.

Pakiet antykryzysowy, ktory
obejmuje piec filaréw, zaklada
m.in. doplaty do pensji, gwa-
rancje kredytowe oraz inwe-
stycje.

— Prezentujemy dzisiaj
plan na najblizszych kilka
miesiecy. Dwa, trzy, cztery
krytyczne miesiace, w czasie
ktorych — mamy nadzieje
— epidemia zacznie ustepo-
wac, zacznie zmniejszaé swoj
zasieg, bedziemy mogli wracac
do normalno$ci — zaznaczyl
premier. Jak powiedzial, jest
to by¢ moze najpowazniejsza
proba, zjaka mierzy sie Polska
wXXI wieku.

Co proponuje rzad? Tarcza
antykryzysowa, bo tak rzad
nazywa plan, opiewa na 212
miliardéow zlotych, to 9,2

procent PKB Polski. W sumie
wiec sa to spore pieniadze, ale
diabel tkwi w szczegodlach, bo
tylko 61,3 mld z} ma pochodzi¢
z budzetu, a reszta §rodkéw
bedzie zbierana przez rézne
instytucje m.in. Bank Gospo-
darstwa Krajowego czy Grupy
Polskiego Funduszu Rozwoju.
Pakiet zawiera tez dzialania
Narodowego Banku Polskiego,
ktore majg poprawic plynnoéc
na rynku finansowym.

| TAK NA BEZPOSREDNIE
WSPARCIE DLA
PRACOWNIKOW

| PRZEDSIEBIORCOW RZAD
PLANUJE WYDAC TYLKO
24MLD ZL ZPULI212MLD

Zt PRZEZNACZONYCH NA
TARCZE ANTYKRYZYSOWA.

1, jak zauwazaja eksperci,
wiekszo$¢ tych pieniedzy po-
chlonie wyplata $wiadczen
dla rodzicéow opiekujacych
si¢ dzie¢mi wdomu iwyplata
nowych Swiadczen wwysoko-

Sci okolo 2 tys. 7zt dla 2,2 mln
prowadzacych dzialalnoé¢ go-

spodarczg i zleceniobiorcow,
ktorzy ucierpieli na epidemii.

W firmach, ktére ucierpia
wwyniku koronawirusa ikwa-
rantanny, panstwo wyplaci
40 proc. pensji do wysokoéci
przecietnego wynagrodzenia,
drugie 40 proc. — pracodawca.
Pensja zostanie wigc obnizona
020 proc. Oznacza to, Ze pra-
cownicy tych firm mogga liczy¢
na pensje wwysoko$ci maksy-
malnie 3,8 tys. z} brutto, czyli
okolo 2,7 tys. zl netto.

Osoby na umowach cywilno-
prawnych i samozatrudnione
dostana wspomniane 2 tys. zt
brutto, czyli 80 proc. minimal-
nego wynagrodzenia.

Trudne czasy wymagaja, od-
waznych decyzji. Jednak tych
— zdaniem przedsigbiorcow,
z ktérymi rozmawialiS$my
— zabraklo, przynajmniej, jak
na razie, w pakiecie pomoco-
wym. Zdaniem przedsigbior-
cow z BCC, pakiet ostonowy
jest dalece niewystarczajacy,
aby firmy mogly funkcjonowac
wdobie koronawirusa.

— Cieszy, ze rzad wreszcie
podjal jakie§ dzialania, ale
spodziewaliSmy sie wiecej
konkretow, wiecej gotowki, bo,

co to jest 5 tys. zt pozyczki dla
mikroprzedsigbiorcy? —moéwi
Wiestaw Lubinski, kanclerz ol-
sztynskiej Lozy BCC. — Przede
wszystkim nalezalo zawiesié¢
obowigzek odprowadzania
skladek do ZUS przez przed-
siebiorcow, anie tylko odlozyé
g0 wczasie na trzy miesigce.

— Czy za trzy miesiace fry-
zjer ostrzyze wiecej klientow
ibedzie mial trzy razy wiecej
pieniedzy, zeby zaplaci¢ ZUS?
Jak firma stoi, to z czego ma
zaplaci¢ nawet te 40 proc.
wynagrodzenia swoim pra-
cownikom?

— Przedsiebiorcy licza na ta-
nie kredyty, ktore pomoga im
zachowa¢ plynnoé¢ finansowa
wich firm wtej trudnej sytua-
¢ji, czy odroczenie lub umorze-
nie oplat ztytulu najmu lokali.
O epidemii wiedzieliSmy juz
wezeSniej, mozna bylo przy-
gotowa¢ odpowiednie rozpo-
rzadzenia, a nie teraz czekaé
az zostana napisane. Na ra-
zie mamy duzo marketingu,
amalo konkretnych rozwigzan
—dodaje kanclerz.

Zdaniem Marcina Burzy,
prezesa Warminsko-Mazur-
skiego Klubu Biznesu, tarcza

antykryzysowa jest zbyt mala

inie osloni wielu firm.

— Na pewno to nie jest taka
pomoc, na jaka liczyli przed-
siebiorcy — uwaza prezes Mar-
cin Burza. — Oczekiwali$émy
bardziej pomocy bezzwrotnej,
anie odraczania ZUS czy po-
datkéw. Zdaje sobie sprawe,
ze pieniadze na drzewie nie
rosna, irzad tez ma zobowia-
zania, ktére musi pokrywac
zpodatkow, ale proponowane
wpakiecie instrumenty pomo-
ga niewielu. Jako biznes nie je-
steSmy zadowoleni ztych roz-
wigzan. To jest za malo. Mam
nadzieje, ze nie jest to ostatni
ruch rzadu. Mysle, ze powinny
zosta¢ wprowadzone rozwiaza-
nia dla konkretnych branz, bo
przeciez nie kazda branza tak
samo cierpi. Itu powinny byé¢
twarde instrumenty wspoma-
gajace wyplate wynagrodzen
czy splate kredytow.

Szef kancelarii premiera
Michal Dworczyk zapowie-
dzial, ze do konca tygodnia
powstana projekty poszcze-
goblnych ustaw, ktére pozwola
wprowadzi¢ koncepcje ,tarczy
antykryzysowej” wzycie.

Andrzej Mielnicki
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DBAJMY 0 SIEBIE NAWZAJEM

WPROWADZAMY
ROZWIAZANIA,
KTORE
ZMNIEJSZAJA
NIEPEWNOSC

| ZABEZPIECZAJA
ZDROWIE
MIESZKANCOW
WARMI

| MAZUR — MOW|
MARSZALEK
GUSTAW MAREK
BRZEZIN,

—Jak hiezgca sytuacja

epidemiologiczna wptywa

na ksztatt zycia na Warmii

i Mazurach?

— Nalezy mie¢ §wiadomos¢,
zZe jest to powazne zagrozenie
dla wszystkich -nie mieliSmy
jeszcze zczym$ takim do czy-
nienia. Funkcjonowanie spo-
leczehstwa diametralnie sie
zmienito, anajblizsze progno-
zy analitykéw nie napawaja
optymizmem. Priorytetem
jest zdrowie i zycie - chyle
czola przed wszystkimi pra-
cownikami stuzby zdrowia
w naszym wojewodztwie,
ktorzy swoja tytaniczna pra-
ca, z narazeniem siebie, co-
dziennie walczg z koronawi-
rusem izapobiegaja dalszemu
poglebianiu sig¢ kryzysu.

—Jaka role w tym procesie

odgrywa samorzad woje-

wodztwa?

— Mamy pod piecza az
czternadcie jednostek stuzby
zdrowia, w tym najwigksze
szpitale w regionie. Znam
prace ich wszystkich i nie-
zwykle ja cenie. Dostosowuja
one systemy pracy do panuja-
cych warunkéw, ajeden znich
-szpital dzieciecy w Olsztynie
—decyzja wojewddzkiego szta-
bu kryzysowego zostal (wwy-
dzielonej cze$ci) wyznaczony

Marszatek Gustaw Marek Brzezin: BadZzmy odpowiedzialni
za siebie, za naszych bliskich, miejmy na uwadze ludzi
starszych i samotnych

jako strategiczny obiekt do
przyjmowania zarazonych pa-
cjentow.

— Czy samorzad wojewddz-

twa bierze aktywny udziat

w walce z kryzysem?

— Zadania kryzysowe to
domena rzadu i administra-
¢ji zespolonej, dlatego $ciSle
wspolpracujemy w regionie
ze shuzbami wojewody. Ta
kooperacja na Warmii 1 Ma-
zurach uklada sie dobrze. My
ze swojej strony na biezaco
zbieramy dane o potrzebach
szpitali w zakresie sprzetu
isrodkéw ochrony. JesteSmy
przygotowani na urucho-
mienie funduszy z rezerwy
kryzysowej z budzetu woje-
wodztwa, - tu na biezaco tez
przygotowujemy oszczedno-
Sci zwigzane zodwolywaniem
wielu wydarzen. W ramach
regionalnego programu
operacyjnego 2014-2020
na ochrone zdrowia mamy
aktualnie do dyspozycji ok.
40 mln z}, analizujemy dal-
sze mozliwo$ci zwiekszenia
unijnego wsparcia.

— No wtasnie, czy realizacja

regionalnego programu nie

jest zagrozona?

— Regionalny Program
Operacyjny Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego na

lata 2014-2020 wzasadzie juz
jest finalizowany, jednak rea-
gujemy elastycznie iprzedtu-
zamy okres skladania wnio-
skow wostatnich konkursach.
Wprowadzamy rozwiazania,
ktore zmniejsza niepewnosc
naszych beneficjentow. Jeste-
$my gotowi aneksowaé umo-
wy, przy realizacji ktorych
moga wystapi¢ opbznienia
zwigzane z wprowadzeniem
stanu zagrozenia epidemicz-
nego. Wiem, ze wszczegélnej
sytuacji sa beneficjenci pro-
jektow wspoHinansowanych
z Europejskiego Funduszu
Spolecznego. Odwoluje sie
lub odklada w czasie staze,
szkolenia, konferencje.

—Jak obecna sytuacja wpty-

nie na naszg gospodarke?

— Samorzad jest partnerem
dla przedsiebiorcow wproce-
sie pozyskiwania srodkow na
rozw0j. Na razie nasze moz-
liwosci poszerzenia wspar-
cia, tak aby stanowilo ono
odpowiedz na te kryzysowa
sytuacje, sa ograniczone.
Obecnie w tak szczeg6lnych
warunkach potrzebujemy
rozwigzan systemowych, na
stworzenie ktoérych samo-
rzady nie maja wplywu. Za-
proponowany w érode przez
rzad pakiet antykryzysowy

to dobry kierunek, ale ma
zdecydowanie niewystar-
czajacy wymiar. Trzeba sie
uwaznie wstuchiwaé w po-
trzeby przedsiebiorcow, aby
zadba¢ o ich interesy, oraz
pracownikéw. Na przykla-
dzie naszego regionu, wybit-
nie turystycznego, widaé, ze
czekaja nas trudnosci. Kazde
odwolane wydarzenie, kazda
zaniechana rezerwacja to re-
alne koszty, wymierne straty.
Rzad musi zrobié wszystko,
aby je niwelowac. My ze swo-
jej strony zdwajamy wysilki,
aby fundusze UE dla nasze-
go wojewodztwa, mimo tych
trudnosci, nadal wspieraly
rozwoj regionu.

— Czy wyjatkowe okolicz-

nosci nie zaktdcajq pracy

samorzadu wojewddztwa?

— Nasza instytucja to blisko
tysiac pracownikow. Czeéé
znich korzysta z wolnego ze
wzgledu na opieke nad dzieé-
mi, cze$¢ pracuje zdalnie,
dyrektorzy poszczegdlnych
departament6w stale monito-
ruja sytuacje. Ci, ktorzy pozo-
stali na stanowiskach, przejeli
obowiazki nieobecnych kole-
gow. Nasze instytucje kultury
zawiesily dziatalno$é¢, podje-
liémy szereg decyzji zwiek-
szajacych poziom bezpie-
czenstwa i ograniczajacych
mozliwoé¢ rozprzestrzenia-
nia sie wirusa. Jednak za-
dania samorzadu musza by¢
wykonywane wsposob ciagly
—dlatego zwolana na 31 mar-
ca sesja sejmiku odbedzie sie
w niezbednym zakresie, bez
udzialu publicznosci, ale
ztransmisja on-line. Jej gtow-
nym tematem bedzie walka
z epidemia; zaproponujemy
rozwigzania wzmacniajace
instrumenty samorzadu wo-
jewodztwa wtych dzialaniach.

— Co mozemy robi¢ naco

dzien?

— Postepujmy jak w sytu-
acji kryzysowej - badzmy
odpowiedzialni za siebie,
za naszych bliskich, miejmy
na uwadze dobro ludzi star-
szych isamotnych. Zadbajmy
osrodki ochrony, o dezynfek-
cje. Istosujmy sie do zalecen.
Zauwazmy, ze spoleczenstwo
regionu powaznie reaguje na
rekomendacje, autrudnienia
przyjmuje z wyrozumialos-
cia. Dzieki takim postawom
mamy znacznie wieksze szan-
se na skuteczna walke zkoro-
nawirusem.

.Gazeta Olsztynska" zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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URZA

D WOJEWODZKI PRZYPOMINA

TRWA WALKA
Z EPIDEMIA
COVID-9,
CHOROBA, KTORA
WYWOLUJE SARS-
COV-2 WIRUS.
TERAZ
KLUCZOWE, POZA
LECZENIEM 0SOB
ZAKAZONYCH,
JEST
RESTRYKCYJNE
PRZESTRZEGANIE
SCISLE
OKRESLONYCH
ZASAD, KTORE
MOGA UCHRONIC
PRZED DALSZYM
ROZPRZESTRZE-
NIANIEM

SIE WIRUSA

| CHOROBY,
PRZEDE
WSZYSTKIM
PREWENCJA,
0STROZNOSC,
OGRANICZONY
KONTAKT

| HIGIENA.

KWARANTANNA

Kwarantanna domowa na-
kladana jest na osoby zdro-
we, ktore mialy stycznosc
z osobami zakazonymi lub
podejrzanymi o zakazenie
koronawirusem. Obowia-
zuje przez 14 dni od dnia
stycznoéci z ww. osobami.
W tym czasie nie nalezy
opuszcza¢ miejsca kwa-
rantanny. Nie powinno si¢
rowniez spotykaé¢ z innymi
osobami, a jesli to niemoz-
liwe nalezy zachowac bez-
pieczny odstep wynoszacy
1-1,5 metra. W czasie kwa-
rantanny nalezy udzielac
Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej informacji na temat
stanu zdrowia. W przypadku
pogorszenia nalezy natych-
miast poinformowac¢ telefo-
nicznie Panstwowa Inspek-
cje Sanitarng izglosic sie do
oddzialu zakaznego. Oczy-
wiécie trzeba bezwzglednie
zachowywac¢ zasady higieny,
a zatem czesto i dokladnie
my¢ rece, unikaé dotykania
oczu iust, a podczas kaszlu
i kichania zakrywaé usta
i nos zgietym lokciem lub
chusteczka. Nalezy my¢ lub
dezynfekowa¢ dotykane po-
wierzchnie. Sankcja za nie-
przestrzeganie kwarantanny
jest mandat karny w wyso-
kosci do 5000 zl.

SYTUACJA NA GRANICY

W zwiazku z zagrozeniem
w okresie od 15 marca br.
do 24 marca br. zostala
tymczasowo przywrdcona
kontrola graniczna na gra-
nicy wewnetrznej panstwa.
Granice Polski z Niemcami,
Litwa, Czechami i Stlowacja
mozna przekraczac tylko

WARTO ZACHOWAC

Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

£ }ﬁ\ H\

Ma osoby zdrowe, kidre mialy
stycznose z osobami zakazonymi
lub pedejrzanymi o zakazenie
koronawirusem.

NA KOGO JEST
NAKEADANA?

11‘ NA JAKI GZAS JEST
NAKEADANA?

Na 14 dni liczqe od dnia stycnosc
7 osobami 7akaionymi lub
podejrzanymi o zakazenie
karonawirusem.

El PRZEZ KOGO
2| JEST NAKLADANA?

Przez panstwowego powialowego
lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja
adrmimistracyjna.

<~z CZEGO NIE ROBIC
il PODGZAS
=~ KWARANTANNY?
+  Nie opuszczaj miejsca
kwarantanny.
= Nie spolykaj sie z innymi
asobami, a jeshi ta niemoilive

- zachowaj berpieczny adstep
wynoszacy 1-1,5m.

"2 COROBIC PODGZAS KWARANTANNY?

+  Udzielaj Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej informacii na temat stanu zdrowia.

* W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychrmiast poinformuj prze:
telefon Parfistwowa Inspekcje Sanitarng i zglos sie do oddzialu zakainego.

»  Zachowaj zasady higieny: czesta myj rece, unikaj dotykania oczu i ust, myj
luby dezynfekuj dotykane powierrchnie, podczas kaszlu i kichania zakrywaj
usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi.

AAYA

Ministersown Trrowda

w wyznaczonych miej-
scach. Kontrole beda row-
niez prowadzone w portach
morskich i na lotniskach.
Zakres kontroli dostoso-
wany jest odpowiednio
do stopnia zagrozenia po-

rzadku publicznego lub
bezpieczenstwa panstwa
w zwiazku z wystapieniem
powaznego zagrozenia dla
zdrowia publicznego wy-
wotanego choroba COVID
-19.

Wykaz telefondw i adreséw kontaktowych, czynnych cata dobe, w sprawie koronawirusa SARS-CoV-2:

.
Iwili rece ciepty
wody. Waldd
mydbo w plynie
4 ' wzagiebienie N Ea
I dioni. .

1. WSSE w Olsztynie, ul. Zotnier-
ska 16; tel.: 538 286 085, 603
131846, 531709 487

2. PSSE Bartoszyce,

ul. Bohaterdw W-wy 12;

tel.: 883 366 906, 600 918 236
3.14-500 Braniewo,

tel.: 604 218 685, 502 250 764,
509 805750

4, PSSE Dziatdowo, ul. Biedrawy 5;
tel.: 504 157 458

5. PSSE Elblag, ul. Krélewiecka
195 tel.: 666 191783

6. PSSE Etk, ul. Torunska 6A/1;
tel.: 603 058 000

7. PSSE Gizycko, ul. Suwalska 3;
tel.: 608 069 251

8. PSSE Gotdap, ul.Wolnosci 11:
tel.: 609 480 506,

784060223

9. PSSE ltawa, ul. Sienkiewicza
10; tel.: 661121 311

10. PSSE Ketrzyn, ul. Plac
Marsz. J. Pitsudskiego 5;

tel.. 897542177

11. PSSE Lidzbark Warminski, ul
Orta Biatego 6; tel.: 602 243 880
12. PSSE Mragowo, ul. Krélewie-
cka 60B; tel.: 503191 696,

518 576 412,507 138 632

13. PSSE Nidzica, ul. Zeromskie-
go 8; tel.: 606 718 676

14. PSSE Nowe Miasto Lubaw-
skie, ul. Grunwaldzka 3;

tel.: 606 932190, 666 368 939
15. PSSE Olecko, ul. Wojska
Polskiego 13;

tel.: 608 738 284, 513 054 322
16. PSSE Olsztyn, ul. Zotnierska
16; tel.: 601203 001, 693 365
322,607 753872

17. PSSE Ostrdda,

ul. Kosciuszki 2;

od poniedziatku do pigtku 7.30
do15.00; tel.: 89646 08 70, 89

646 0877,89 646 08 81,
po godz. 15 oraz weekendy
i Swieta: 601895 096

18. PSSE Pisz,

ul. Warszawska 5:

tel.: 509 062 810, 509 556 220
19. PSSE Szczytno,

ul. M. C. Sktodowskiej 8;
tel.: 604 517 754

20. PSSE Wegorzewo,

ul. 3-go Maja 17B;

tel.: 604 242 619

21. GSSE Elblag,
ul.Bema17;

tel.: 601159 979

Ministerstwo Zdrowia

Na mocy rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji od 15
marca br. do odwolania za-
wieszony zostal takze ruch
graniczny w czeSci przejsé
granicznych z Federacja Ro-
syjska, Republika Bialoru-
si oraz Ukraing. Chodzi 07
przejs¢ z Ukraina, 5 przejsé
z Bialorusia i 2 przejécia
zRosja.

POLSCY OBYWATELE,
PRZEBYWAJACY AKTUALNIE
POZA GRANICAMI PANSTWA,
MOGA WRACAC DO KRAJU,
ALE SA PODDAWANI
14-DNIOWEJ DOMOWEJ
KWARANTANNIE.

PRACA URZEDU

W zwiazku z ryzykiem
zakazenia wprowadzone
zostaly zmiany w pracy
Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego.
Pracownicy Urzedu pozosta-
ja do dyspozycji od ponie-
dziatku do piatku, w godz.
7:00-15:00, w sprawach,
ktére mozna zalatwié za
posrednictwem telefonu lub
poczty elektronicznej. Przy
wejsciu sa skrzynki nadaw-
cze na dokumenty w spra-
wach nie wymagajacych
kontaktu z pracownikiem
Urzedu.

W Kkontaktach z Urzedem
zalecamy $rodki komunika-
¢ji elektroniczne;j:

- poprzez platforme ePUAP
www.epuap.gov.pl, adres
skrytki /WMURZADWOJ/
skrytka

- poprzez platforme e-Oby-
watel https://obywatel.gov.pl/.

Kontakty telefoniczne 1 e-
-mailowe do wszystkich
wydzialéw Urzedu znajduja
sie na stronie internetowej
Urzedu, w zakladce Kontakt
https://www.gov.pl/web/
uw-warminsko-mazurski/
kontakt-z-urzedem.

CO NALEZY WIEDZIEC

BADANIA NAD NOWYM
PATOGENEM CALY

CZAS TRWAJA. SA TEZ
PIERWSZE PROPOZYCJE
EKSPERYMENTALNEGO
LECZENIA.

Wiadomo juz, ze dwuty-
godniowy okres kwarantan-
ny jest optymalny, bo - jak
wykazaly badania - u okolto
97,5 proc. os6b zakazonych
wirus SARS-CoV-2 ujawnil
si¢ w ciagu 11,5 dnia od mo-
mentu ekspozycji. Mediana
okresu inkubacji wynosi 5,1
dnia, co oznacza, ze choroba
daje o sobie znaé¢ najczesciej
po pieciu dniach od zakaze-
nia. Na kazde 10 tys. podda-
nych 14-dniowej kwarantan-
nie, u101 zarazonych objawy
wystapily dopiero po jej za-
konczeniu. Wedlug chinskich
badaczy wynika to ztego, ze
wirus znajduje si¢ w skazo-
nym powietrzu przez 30 mi-
nut. Na $wiecie wyzdrowialo
ok. 78 tys. chorych.

.Gazeta Olsztynska" zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Jak skutecznie myc rece?

Splucz starannie
dionie, Teby usunad
mydto, Wysusz je
- | starannie.
o {

30 sekund ‘ r

spled palce
I namydl je.

Hamydl obydwie

wewngirme

t
powlerzchnle dbond.

Namydl wierzch
Jodna dioni
wngtrzem drugiem
dioniina przemian.

Namydl obydwa
“‘ nadgarstki.
<

.----

W

bl
r



http://www.epuap.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/

e

PIATEK\\\NIEDZIELA 120-22103/2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

e

#70STANWDOMU

CHOCRZAD
REKOMENDUJE
PRACE ZDALNA,
NIE WSZYSCY
MAJA TAKA
MOZLIWOSC.
WIELE 0SOB
NADAL WYKONUJE
SWOJE OBOWIAZKI
JAK DAWNIEJ.
INIEMACOSIE
0SZUKIWAC:
SABARDZIEJ
NARAZENINA
ZAKAZENIE
KORONAWIRUSEM.
DLATEGO
APELUJA!

SLUZBA ZDROWIA

Na pierwszej linii frontu sa,
oczywiscie, osoby wykonuja-
ce zawody medyczne. Oni nie
doé¢, ze boja sie zakazenia ko-
ronawirusem zuwagi na zdro-
wie swoje czy swoich bliskich,
to jeszcze maja $wiadomosé,
Ze objecie ich juz sama tylko
kwarantanng to ogromna
strata dla zapewnienia ciaglo-
$ci opieki medycznej wkraju.
Dlatego medycy apeluja nie
tylko o pomoc w zapewnie-
niu Srodkéw ochrony, ale io
to, zeby... nie klamac. Justy-
na Podgoérska-Duda, ratow-
niczka medyczna, na swoim
profilu przestrzega ipisze, ze
kolejni polscy medycy sa ob-
jeci kwarantanng.

— Medykow w Polsce mamy
nie za duzo. Albo wrecz dra-
matycznie za malo. Tak, ci co
mieli wyjechaé, wyjechali. Ci,
co mieli przej$é na emeryture,
przeszli (albo jeszcze ciagna
dodatkowe dyzury). Tak, bra-
kuje unas lekarzy, pielegnia-
rek, ratownikéw, diagnostow
iwszystkich innych. Na czyje
barki w dzisiejszych czasach
spada ciezar ,ogarniania”
epidemii? Medykéw. Tych
samych, ktoérych w Polsce
brakuje. Co sie stanie, jak
pacjenci (nadal) beda nas
oklamywac? Tak, oklamywaé
wkwestii podrézy zagranicz-
nych imozliwosci infekeji wi-
rusem, ktory dzi$ elektryzuje
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W gotowosci sg strazacy z OSP Gutkowo

wszystkich. Moze dla niekto6-
rych to trudne do wyobraze-
nia, ale dbajac o wlasne bez-
pieczenstwo ibezpieczenstwo
wszystkich dookola, zbieramy
szczegblowy wywiad. Pytamy
o podroéze zagraniczne, kon-
takty z osobami chorymi...
I tu pacjenci nas oklamuja,
negujac jakakolwiek mozli-
wo$¢ zainfekowania korona-
wirusem, wielokrotnie zarze-
kajac sie, ze nie ma zadnego
niebezpieczenstwa. Klamia
dyspozytorowi, klamia zalo-
dze karetki, klamia persone-
lowi Izby Przyje¢ i SOR-6w.
Dopiero pod sporym naci-
skiem lamig si¢ i przyznaja do
powrotu z krajow z ogromna
iloscia chorych na COVID-19.
Efekt? Od kilku dni pojawia
sie coraz wiecej postow ko-
lejnych medykow, ze zostali
wylaczeni zpracy, objeci kwa-
rantanna. Nie tylko nie moga
wrécié do domu, ale rowniez
nie moga wykonywac swojej
pracy. Przypominam - kaz-
dy medyk to okolo 2-3 etaty
miesiecznie. Brak jednego
medyka, to spory problem.
Brak catego zespotu karetki
czy zmiany na Izbie przyjeé to
juz dramat. Coraz wiecej os6b
mowi, ze wychodzac na dyzur,
bierze ze soba torbe zrzecza-
mi na ewentualng kwaran-
tanne. Na kolejny dyzur ja
spakuje swoja. Coraz wiecej
0s0b méwi, ze wychodzac na
dyzur, uprzedza rodzine, ze
moze nie wréci¢. Apel maj
icalego $rodowiska medycz-
nego: pacjencie, nie klam!
I szanuj medyka swego, bo
mozesz nie mie¢ zadnego.

— Aby maksymalnie zabez-
pieczy¢ siebie isprzet, przygo-
towaliSmy sobie podreczne,

male torby ze wszystkim, co

potrzebujemy, aby w razie
zakazenia reszta sprzetu nie
byla do wyrzucenia. Do we-
zwania, najpierw wchodzi
kierownik oddzialu, ocenia
sytuacje, bada, przeprowadza
wywiad, dopiero gdy mamy
pewnosé, wehodzi reszta zalo-
gi. Wrazie zakazenia tracimy
na kwarantanne jedng osobe
iodrobine sprzetu. Pozostali
pracuja dalej — méwi Michat
Ostrowski, lekarz ZRM zNo-
wego Miasta Lubawskiego.

SLUZBY MUNDUROWE

W podobnym tonie apeluja
policjanci, funkcjonariusze
Strazy Granicznej, Strazy
Pozarnej, Strazy Miejskiej,
Stuzby Wiezienne;j.

LPrzylaczamy sie do akeji!
To dotyczy nie tylko perso-
nelu medycznego, ale wszyst-
kich stuzb zaangazowanych
na rzecz powstrzymania
epidemii! Nie klam medy-
ka, policjanta, strazaka czy
pogranicznika! Zarazeni nie
bedziemy mogli nikomu po-
moc! Nieswiadomi zarazenia
mozemy narazaé zycie osob,
ktérym pomagamy! — pisza
na FB policjanci. Natomiast
na Twitterze: ,Zawsze Spie-
szymy zpomoca, ale mozemy
tez wyciagnac¢ konsekwen-
cje, jezeli wprowadzisz nas
w blad. Bezpodstawne we-
zwanie, to nie tylko zacho-
wanie niezgodne z prawem,
ale tez brak szacunku dla
pracy funkcjonariuszy.”

— Prosze sie nie obawiad,
pomozemy wszystkim, tak
jak czyniliSmy to do tej pory.
Prosimy poinformowaé
o kwarantannie dyspozytora
idodatkowo strazakéw przy-
bylych na miejsce zdarzenia.
Informacja ta pozwoli nam

skutecznie przygotowac sie
do akcji. Jeden zarazony
strazak wyklucza czasowo
cala jednostke zdalszej stuzby
— apeluja strazacy ochotnicy
z Gietrzwaldu.

SPRZEDAWCY

O nielatwej sytuacji pracow-
nikéw drogerii poinformo-
wal nas maz jednej z kobiet
zatrudnionych w olsztyn-
skim sklepie. ,Zona pracuje
wdrogerii. Wszyscy wokol s
zamknieci, adrogerie zostaly
otwarte jako sklepy pierwszej
potrzeby. Wszystko byloby
zrozumiale, gdyby ludzie
naprawde przychodzili tam
po mydlo badz pampersy...
Ostatnio przed otwarciem
sklepu przed witryng cze-
kalo 10 os6b. Myslicie, ze
wszyscy naprawde potrzebo-
wali kupi¢ mydlo? Nie. Panie
przychodza po kosmetyki do
makijazu ifarby do wlosow.
Domagaja sie pomocy pra-
cownic wcelu doboru koloru
podkladu i korektora. Nie
ma zadnej bezpiecznej stre-
fy, nie ma zadnych zabez-
pieczen. Kiedy pracownicy
prosza o odstep 1,5 m, czes$é
ludzi wybucha $miechem. Co-
dziennie si¢ boje, kiedy Zona
wychodzi do pracy. Boje sie
ghlupoty inieodpowiedzialnos-
ci ludzi. Przez takie zachowa-
nia pandemii nie opanujemy.
My mamy niespelna 2-letnie
dziecko, nie przysluguje
nam zasilek, bo dziecko nie
chodzilo do zlobka. Opieko-
wala sie nim babcia. Teraz ja
chronimy. Dodam tez, ze zona
mowila, ze 80% klientow to
seniorzy! Jeszcze si¢ chwala,
7Ze teraz maja wreszcie czas na
spokojne zakupy.”
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E-WYDANIE

TO BEZPIECZNE
ROZWIAZANIE

E-WYDANIE

www.kupgazete.pl
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MUSIMY TOWSZYSTK

ZECZEKAC

TOMIALABYC TYLKO ,ZWYKEA GRYPA'

ravina in Puglia to

wloska miejscowoséé

i gmina w regionie

Apulia, w prowin-

¢ji Bari. Na moscie
Ponte Viadotto krecono
w ubieglym roku sceny do
najnowszej cze$ci przygod
agenta 007, dzieki czemu
Gravine odwiedzilo jeszcze
wiecej turystow z calego $wia-
ta. Niestety, te przepiekne,
tetniace dotychczas zyciem,
miasteczko nie zdolalo uchro-
nié sie od wirusa.

Obecnie w Gravinie odnoto-
wano 4 przypadki zarazenia,
a 16 marca zarejestrowano
pierwsza $miertelng ofiare
Covid-19. To 87-latek. Naj-
nowsze informacje z regionu
podaja, ze w Apulii odnoto-
wano 407 przypadkow osob
z dodatnim wynikiem koro-
nawirusa, a19 znich zmarlo.

Jak wyglada obecnie zruj-
nowane przez epidemie zycie
mieszkancow miasteczka?

- Od 3 lat planowalam
swoje wesele, ktore mialo
odby¢ sie wlipcu tego roku.
Lista gosci liczy ponad 300
0s6b - moéwi Helena, 30-let-
nia mieszkanka Graviny.
- Kiedy dowiedzialam sie
o tym, ze wirus jest juz we
Wtloszech, nie zmartwilam
sie za bardzo, bo media
moéwily o kolejnej odmia-
nie grypy. Teraz, gdy patrze
na miasto, stojac na balko-
nie, widze tylko krazaca po
ulicach policje, ktora karze
wszystkich wychodzacych
z domu bez odpowiedniej
zgody. To pokazuje, ze stali-

REKLAMA

We Wtoszech zmarto

2916

0s6h

$my sie¢ wiezniami wlasnych
domow. Jedyne, co teraz czu-
je, to bezradnoéc¢. Nie wiem,
jak sytuacja bedzie wygladala
za kilka dni, aco dopiero do
czasu mojego $lubu. Mowia,
ze wirus zniknie, gdy ter-
mometry pokaza 28 stopni.
Nie zaryzykuje jednak i nie
uwierze kolejny raz w nie-
potwierdzone informacje,
ktore ukazuja sie wmediach
- dodaje zmartwiona kobieta.

|

Fot. archiwum prywatne
= "-\ ]

Helena: Miatam w lipcu
wzigé Slub. Nie wiem,

czy do niego dojdzie

Na pytanie, jak obecnie
wyglada jej zycie, odpowia-
da: - Jestem pracownikiem
socjalnym, zajmuje sie oso-
bami niepelnosprawnymi.
W zwiazku z tym, ze odpor-
no$¢ przewlekle chorych jest
obnizona, trzy tygodnie temu
zamknieto moja placéwke.
Od tamtego czasu jest tylko
gorzej. Najpierw zamkneli
szkoly, a obecnie zamkniete
jest wszystko poza sklepami
spozywczymi i tytoniowymi.
Wychodzi¢ z domu mozna
tylko zpowodu waznych przy-
czyn, a kazde wyjscie moze
skontrolowa¢ policja i uka-
raé, jezeli poruszamy sie po
mieScie bez okre§lonego po-
wodu. Mam nadzieje, ze ten
koszmar wkrotce sie skonczy.
Wmoim mie$cie mieszka tyl-
ko 45 tysiecy os6b, ale kazde-
go wieczora wiekszo$¢ z nich
wychodzila na ulice. Spot-
kania zbliskimi i znajomymi
sa dla nas niczym powietrze.
Moze dlatego to zamkniecie
stanowi taki dyskomfort. Ry-
zyko zarazenia i $mierci jest
jednak gorsze, dlatego, mimo
Ze nie jest to latwe, przestrze-
gam panujacych zasad. Mam
tylko nadzieje, ze juz za kilka
miesiecy, tak jak planowalam,
bede mezatka. Jezeli jednak
los zdecyduje inaczej, to, nie
zwazajac na finansowe straty,
ktoére przyjdzie nam poniesé
- sprobujemy jeszcze raz za
rok - podsumowuje zdeter-
minowana Wloszka.

- M6j maz przezyl trzy zawa-
ly, ale wiem, ze jezeli dopadnie
g0 ten wirus, strace ukochane-

Fot. archiwum prywatne

Felicia i jej maz: M8j maz przezyt trzy zawaty, gdy dopadnie
go ten wirus, strace ukochanego na zawsze

g0 na zawsze —mowi 64-letnia
Felicia. - Pracuje wadministra-
¢ji jednej ze szk6l w Gravinie,
ktora poczatkowo zamknieta
byla dla uczniéw, ale nie dla
pracownikéw. Wszyscy zosta-
li podzieleni na pary izamiast
w jednym biurze, pracowali
wpustych klasach. Zadawalam
sobie pytanie, co jezeli, ktorys
zmoich wspolpracownikéw ma
juz koronawirusa imnie zarazi?
Co, jezeli przyniose go do domu
izaraze bliskich? Po tygodniu,
kiedy okazalo sig, ze nie mamy
do czynienia z kolejna odmia-
na grypy, aliczba ofiar $mier-
telnych ro$nie, premier zdecy-
dowal, ze kazdy znas powinien
zosta¢ wdomu ijezeli ma taka
mozliwos¢, pracowac zdalnie.
To jednak nie zakonczylo tego
koszmaru i nadal w glowie
mam mnostwo pytan typu ,,co
jezeli...” —-kontynuuje kobieta.
- Wiem, ze w walce z niewi-
dzialnym przeciwnikiem nie

mam juz zadnych szans. Wlas-
ciwie, tych niewidzialnych wro-
gbw jest dwoch. Drugim, poza
wirusem, jest nasz rzad, ktory
zamiast powzia¢ zdecydowane
dzialania, zbagatelizowat prob-
lem i sprawil, ze poczatkowo
wierzyliSmy, ze ta sytuacja nie
wplynie na nasze zycie. Tak na-
prawde skazali wielu znas na
Smierc - przyznaje. - Pamietam
stowa mojego ojca opisujacego
wojne oraz towarzyszacy jej
strach igltod. Wiem, ze jezeli sy-
tuacja si¢ pogorszy, dzisiejsze-
mu spoleczenstwu bedzie trud-
no si¢ ztym zmierzy¢. Obecne
pokolenia sg przyzwyczajone
do pelnych polek w sklepach,
internetu iluksusowego zycia.
Niektérym zostal tylko te-
lefoniczny kontakt zbliskimi.

-KIEDY PIERWSZY RAZ
USLYSZALEM, ZE WIRUS
DOTARL DO WEOCH, BYLEM

PEWIEN, ZE WYWOLA
LAWINE NEGATYWNYCH
SKUTKOW. 0D RAZU
ZtAPALEM ZA TELEFON, BY
ZADZWONIC DO RODZICOW
—MOWI ANTONIO, KTORY
OD KILKU LAT MIESZKA

W POLSCE.

- Uslyszalem, ze to tylko
zwykla grypa ize nie mam sie,
czym martwic. Razem zliczbg
odnotowanych zgonéw, rosty
jednak zmartwienia i telefo-
ny do bliskich we Wloszech.
Dzi$ wiem, ze jezeli cokolwiek
stanie sie ktéremus$ znich, nie
bede mial mozliwosci sie po-
zegnag, czy uczestniczy¢ wpo-
grzebie. Nie ma slow, ktore sa
w stanie opisa¢ poczucie bez-
radnosci, ktore towarzyszy mi
od ponad miesiaca - zauwaza
mezczyzna. —Zyje wogromnym
strachu, bo w kazdej chwili
moze zadzwonic¢ telefon iusly-
sze informacje, ktora zmieni
moje zycie na zawsze. Niekto-
rzy przez swoje nieodpowie-
dzialne zachowania doprowa-
dzili do rozprzestrzenienia si¢
wirusa - zaznacza mezczyzna.
- Pochodze z malego wloskie-
go miasteczka, wktorym kazdy
sie zna. Wiem, jak wazne sg dla
jego mieszkancow codzienne
spotkania z bliskimi i moze
dlatego tak trudno przestrze-
gac im zakazow. Mam jednak
nadzieje, Ze dla dobra swojego
iinnych pozostana wdomach,
by w niedalekiej przyszlosci
znéw mogli cieszy¢ sie swoim
towarzystwem iwznie$¢ toast
za to, ze udalo im sie przezyé
ten niebezpieczny czas.

Kamila Kornacka
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JAKTERAZ W CZASIE EPIDEMITKORONAWIRUSA, WYGLADA ZYCIE WE Wt OSZECH? OPOWIADAJANAM O TYM POLKA, PANIKAROLINA,
KTORAMIESZKA W REGIONIE EMILIAROMAGNA, ORAZ WEOSI: HELENATFELICIA ZMIASTECZKA GRAVINA NA POLUDNIU WEOCH.

NIE MOZEMY WYJSC NA DWOR

Pani Karolina opowiedziala
nam, jak we Wtoszech wygla-
da codzienne zycie w czasach
epidemii.

—Jak wyglada teraz sytu-
acja we Wtoszech? Nadal
panuje panika?

— Wlosi sa narodem weso-
lym ibeztroskim, jednak teraz
na ulicach widaé przygnebie-
nie. Epidemia koronowirusa
paralizuje Wlochy. Przypadki
zakazen stwierdzono w wiek-
szo$ci region6éw. Poza tym co-
dziennie media bombarduja
nas informacjami o kolejnych
zarazonych io ofiarach $mier-
telnych. Mieszkamy w Sassuo-
lo, wnaszym mieScie nie widac
paniki. Niektore firmy nakazaly
pozosta¢ swoim pracownikom
w domu, w innych przypad-
kach mieszkancy chodza do
pracy. Jestem zdzie¢mi juz od

miesigca wdomu. Szkoly ipla-
cowki opiekuncze sa zamknie-
te. Wydaje mi sie, Ze o panice
mogliSmy méwi¢ na poczatku,
teraz jest znacznie spokojnie;.

— Jakis czas temu w me-

diach pojawity sie zdjecia

pustych pétek w sklepach

we Wtoszech.

— W sklepach mozna kupic¢
prawie wszystko. Najtrudniej
dosta¢ zele antybakteryjne re-
kawiczki gumowe imaseczKi...
Markety spozywcze sa czynne.
Kasjerzy nosza maseczki ire-
kawiczki. W sklepie jednak
na raz moze przebywac tylko
ograniczona liczba oséb, np.
np. w Lidlu 10 oséb na raz,
a na poczcie 2 osoby. Pozo-
stali musza czekaé, by wejsé¢
do $rodka. Na drzwiach sa tez
umieszczone ostrzezenia, zeby
w kolejce Klienci ustawiali sie
wodleglosci metra od siebie.

— A ceny? Czy produkty sg

drozsze?

— Ceny sa normalne. Nic
nie zdrozalo. P6Iki sa pelne
swiezych produktow. Kto zro-
bil wpierwszych dniach duze
zapasy, ten teraz musi jesc to,
co kupil. Teraz zamkniete sa
sklepy zodzieza czy kosmety-
kami. Ograniczenia dotycza,
tez restauracji, wydawanie je-
dzenia wformie bufetéw jest
zakazane. Zakupy robi maz,
wracajac zpracy. Ja zdzieémi
nie wychodze z domu, wole
nie ryzykowac.

— Wtoskie spoteczerstwo

nie byto przygotowane na

koronawirusa?

— Absolutnie nie. Nikt sie
nie spodziewal takiej epide-
mii. Wydawalo sie wszystkim,
ze to, co sie dzieje w Chinach
i w innych krajach dotyczy
tylko ich. Wkrétkim czasie to

my staliSmy sie krajem znaj-
wieksza liczba zgonow izacho-
rowan w Europie. W regionie
Emilia Romagna 1466 o0s6b
(rozmawialySmy wpon.- red.)
jest poddanych kwarantannie
domowej, na intensywnej te-
rapii wszpitalu przebywa 233
osoby, natomiast zarejestro-
wano juz 396 zgonow.

— Czy wiekszos¢ sie oséb

stosuje do wprowadzonych

nakazéw?

— Niektorzy nie robia sobie
ztego nic, niektorzy sie boja...
Przez pierwsze 2 tygodnie
malo kto stosowal si¢ do wy-
tycznych. Teraz sg one co irusz
zaostrzane. Inp. od poniedzial-
ku zamknieto parki. Jednak
weciaz niektorzy chodza po
parkach czy nad rzeka. Osoby,
ktore nie stosuja sie do zakazu,
karane sa nawet mandatami.

— Odwotane sg imprezy kul-

turalne, zamykane koscioty,

muzea, bary, restauracje?

— Tak. Wszystkie impre-
zy kulturalne sa odwolane.

Poczatkowo, gdy zamknie-
to szkoly, wiekszo$§¢ osoéb
potraktowala to jako wol-
ne. Ludzie zaczeli chodzié
z dzie¢mi do McDonaldow,
na zakupy itd. Aw weekend,
jak to Wlosi, wszyscy ruszy-
li do centrum. Nikt na serio
nie bral informacji o koro-
nawirusie, wszyscy bawili
sie¢ podczas karnawalu, cho-
dzili na zakupy, przemiesz-
czali sie. I mamy teraz tego
skutki. To, co sie dzieje, jest
straszne.

— Czy media na hiezaco

informuja o koronawirusie?

— Caly czas podawane sa
wszystkie informacje na te-
mat nowych zachorowan.
Jest wiele programoéw o tym,
wjaki sposob zachowac higie-
ne ijak dbac osiebie. Ludzie
zachowuja sie rozwazniej.
Wiele os6b nie wychodzi
zdomu iw mediach spolecz-
no$ciowych apeluje do innych
mieszkancow, by ci rowniez
nie wychodzili bez celu.

— Nie ma problemu z do-
staniem sie do lekarza czy
szpitala?

— Szpital nie jest zamknie-
ty, ale przed wejSciem na
pogotowie postawiono spe-
cjalny namiot, w ktorym
najpierw przyjmuja i mierza
temperature. Z umowieniem
sie do lekarza jest problem.
Wigkszo$¢ wizyt nie ,urgente”
(pilne) zostalo odwolanych.

— A jak reaguja pani dzieci

na przymusowy pobyt

wdomu?

— Chyba sie juz
przyzwyczaily,bo jak wczo-
raj mieliSmy wideorozmowe
z dzie¢mi ich przedszkola, to
kazdy mowil: ,jest koronawi-
rus inie mozemy i$¢ na dwor”.

Moje dzieci widza, ze wpar-
ku jest pusto i nie ma tam
ani jednej osoby. Musimy to
wszystko przetrwaé, prze-
czekaé. Wiadomo boimy sie,
ale jedynie nie wychodzac
zdomu, jesteSmy bezpieczni.

Joanna Karzynska

REKLAMA

By moc zostac w domu

Dzisiaj pozostanie w domu i unikanie wiekszych skupisk ludzkich ma kolosalne znaczenie dla nas wszystkich.
Co jednak, gdy trzeba zatatwi¢ sprawe w urzedzie czy wyhra¢ sie do przychodni po recepte? Z pomoca przychodza ustugi
dostepne droga elektroniczna, ktére powstaty m.in. przy udziale Funduszy Europejskich (program Polska Cyfrowa).

Dowiedz sie, jak z nich skorzystac, hy méc zosta¢ w domu - dla hezpieczenstwa swojego i innych.

J akszybkoibezpiecznie sprawdzi¢ informa-
cje o stanie zdrowia swoim, dzieci czy oso-
by, ktéra Cie do tego upowaznita? Skorzystaj
z Internetowego Konta Pacjenta (IKP).

Znajdziesz na nim histori¢
wizyt lekarskich, informacje
o pomocy, jakiej udzielono
Tobie czy Twoim bliskim,

Dla zahezpieczenia danych
ustanowiono pewien wymég.
Zehy zalogowac sie

Jak dziata e-recepta w praktyce? Cztero-
cyfrowy kod zastepuje papierowa recepte.
Leki odbiera si¢ w aptece po podaniu kodu
(otrzymanego e-mailem lub SMS-em) oraz
swojego numeru PESEL.
Ijuz! W przypadku e-maila
zamiast numeru PESEL
mozna okaza¢ farmaceucie

o wystawionych skierowa- | do IKP, trzeba najpierw (na ekranie smartfona) kod
niach oraz receptach. Co | potwierdzi¢ swoja kreskowy, ktory takze stuzy
szczegolnie istotne - za po- | tozsamosé. identyfikacji pacjenta.

moca IKP mozesz zatatwié
online rézne sprawy zwia-
zane z opiekg zdrowotng —

Mozna to zrohic przy
pomocy Profilu Zaufanego,
hankowosci elektronicznej

Ponadto kazda, réwniez
papierowa recepta ma teraz
swojg postac elektroniczna

przede wszystkim odebraé
e-recepte. Mozesz tez upo-
wazni¢ bliskich do zrobienia
tego w Twoim imieniu.

e-recepta — jak z niej skorzystac?

Internetowe Konto Pacjenta to nie tylko
natychmiastowy wglad do informacji me-
dycznych. To przede wszystkim e-recepta,
czyli mozliwos¢ odbierania recept bez wizyt
w gabinecie. Jezeli np. chorujesz przewlekle
lub przyjmujesz leki na stale, mozesz po-
prosi¢ lekarza lub polozna o wystawienie
recepty zdalnie, np. w trakcie konsultacji
telefonicznej.

albo e-dowodu (ktéry
wymaga uzycia
odpowiedniego czytnika).

na Internetowym Koncie
Pacjenta. To duza wygoda.
W przypadku zgubienia
oryginatu, mozna po pros-
tu wydrukowaé kopie recepty i uniknaé
odwiedzin w przychodni. Poza tym na swo-
im koncie w kazdej chwili mozesz sprawdzi¢
chociazby dawkowanie leku.

Co wazne, e-recepte mozesz odebraé
w imieniu bliskiej osoby, o ile Cie do tego upo-
wazni. Stajesz sie wowczas jej pelnomocnikiem
w takim czasie i zakresie, w jakim ona to okregli.
Mozna to zrobi¢ z domu, za posrednictwem IKP.
Jedynym warunkiem jest to, byscie i Ty, i osoba,
ktéra Cig upowaznia, mieli zalozone konta.

Adresy stron internetowych - zawiera-
jacych szczegoly tej i innych opisanych tu
e-ustug - wymienione sg w tabeli pod tekstem.

Profil Zaufany
— nie trzeba is¢ do urzedu

Mozna go zalozy¢ w uprawnionych pla-
cowkach albo przez Internet. Czym jest Profil
Zaufany? To cyfrowy odpowiednik dowo-
du osobistego. Stuzy potwierdzeniu Twojej
tozsamosci, gdy korzystasz z internetowych
ustug podmiotow publicznych (jak np. e-re-
cepta). Umozliwia sprawne zatatwianie urze-
dowych spraw bez wychodzenia z domu.

Na przyklad, korzystajac z portalu PUE
ZUS, mozesz sprawdzi¢ swoje zwolnienie
lekarskie, informacje o stanie konta ubezpie-
czeniowego albo wysta¢ wniosek, np. o zasi-
tek opiekunczy. Wszystko zdalnie.

Za posrednictwem  Profilu Zaufanego
zalatwisz wiele formalnoéci, ktérych, mimo
trudnej sytuacji epidemiologicznej, nie mozna
odktadaé na pdzniej. Mozesz np. zglosi¢ uro-
dzenie si¢ dziecka do urzedu stanu cywilnego,
wystapi¢ z wnioskiem o wydanie nowego do-
wodu osobistego, gdy zgubisz stary, czy zlozy¢
odwotanie od decyzji administracyjnej. Online
wystawiane s3 odpowiednie pisma, wnioski,
zgloszenia czy odpisy aktéw stanu cywilnego.

Sprawny, cyfrowy przeplyw tego rodzaju
dokumentéw umozliwia niezwykle przydatna
platforma ePUAP (elektroniczna Platforma
Ustug Administracji Publicznej).

Pismo ogdlne — dla spraw
nieohjetych osobnym formularzem
A co, jesli kwestia, z ktora chcesz zwrdcic si¢
do urzedu jest nietypowa i nie ma na nig spec-
jalnie stworzonego, osobnego formularza? Do
dyspozycji jest tak zwane Pismo ogolne. Ustu-
ga umozliwia zlozenie przez Internet podania,
whniosku, skargi czy zazalenia. Do wybranego

urzedu czy instytucji (majacych elektronicz-
ng skrzynke podawczg na platformie ePUAP)
mozna zwrdci¢ sie ta drogg takze z pytaniem
lub Zadaniem. To nie jest trudne. Postepujac
zgodnie z zamieszczonymi na stronie wska-
zOwkami, nalezy uzupelni¢ prosty formularz
i wysta¢ go na elektroniczng skrzynke po-
dawczg. Mozliwe jest tez dodanie stosownych
zalacznikéw w wersji elektronicznej. Po chwili,
poczty zwrotng, przychodzi urzgdowe pos-
wiadczenie przedlozenia pisma. Pozostaje juz
tylko zaczeka¢ na odpowiedz. u

Elektronicznie rozliczy¢ mozesz réwniez PIT.
Takze i te e-ustuge wspart program Polska Cyfrowa.
Wiecej informacji na: podatki.gov.pl

Wiecej na temat e-ustug znajdziesz na:

e-recepta: www.pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta

Profil Zaufany: www.gov.pl/web/gov/zaloz-profil-zaufany

PUE ZUS: www.zus.pl/portal/logowanie.npi

ePUAP: www.gov.pl/web/gov/zalatwiaj-sprawy-urzedowe-przez-internet-na-epuap
Pismo ogélne: www.gov.pl/web/gov/wyslij-pismo-ogolne

Jezeli masz pytanie dotyczace Funduszy Europejskich, mozesz réwniez zadac je zdalnie.
Skontaktuj sie mailowo lub telefonicznie z Punktem Informacyjnym Funduszy Europejskich.
Wiecej informacji na: pife.gov.pl

Fundusze
Europejskie

Kampania wspotfinansowana z Funduszu Spojnosci Unii Europejskiej
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FUNDUSZY | POLITYKI
i, REGIONALNEJ

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Rzeczpospolita

- Polska

9200otbc-A -P




o |

PIATEK\\\NIEDZIELA 120-22103/2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

'ROZMOWA

MACIEJ NAWACKI: SLUBUJEMY

0 TYMNA CZYM
POLEGA SPOR

0 USTROJ
SADOWNICZY

W POLSCE,

CZY SEDZIA

JEST SEDZIA
POLSKIM, ANIE
EUROPEJSKIM

|0 AKTYWIZMIE
SEDZIOWSKIM
ROZMAWIAMY

Z PREZESEM SADU
REJONOWEGO

W OLSZTYNIE,
SEDZIA MACIEJEM
NAWACKIM.

Tydzien temu
opublikowali$my rozmowe
z sedzig lgorem Tuleya,
ktéry mainne zdanie

o obecnej reformie
sgdownictwa

— Panie sedzio, jest pan na

kwarantannie...

— Jestem zdrowy.

— A jak to sie stato, ze trafit

pan na kwarantanne?

— W niedziele dowiedzia-
lem sig, ze ukolegi zZKRS wy-
szed}l wynik potwierdzajacy
obecnoé¢ koronawirusa. Wtej
sytuacji, zgodnie zprocedura
skontaktowalem si¢ zsanepi-
dem inatychmiast wniedziele
zostala wystawiona decyzja
oobjeciu mnie kwarantanna.
To okres od czasu tak zwanej
ekspozycji, czyli kontaktu
z osoba chora w poprzedni
czwartek, do tego czwartku.

— Na takiej kwarantannie,

tylko bezterminoweji nie

bedacej zwigzang z koro-
nawirusem, a ze sprawami
zawodowymi jest pana
podwtadny w Sadzie Rejono-
wym w Olsztynie — sedzia

Juszczyszyn...

— Musze zaprotestowaé
przeciw uzywaniu takiego
okre$lenia. Te sprawy epide-
miologiczne, ktore tak bardzo
wtej chwili wplywaja na dzia-
lanie calego panstwa, kwestie
zdrowotne i gospodarcze sa
na pierwszym planie. Sprawy
zawodowe jednego zsedzidow
to zupelnie inna skala, ktéra
nie moze by¢ wzaden sposb
poréwnywana zkwestiami za-
grozen koronawirusem.

— Na czym polega spor o sy-

stem sgdowniczy w Polsce?

— To trudne pytanie.

TO SPOR, KTORY PRZETACZA
SIE PRZEZ KRAJE
CYWILIZACJI ZACHODNIO-
EUROPEJSKIEJ. CHODZI
0TO, CO JEST NAZYWANE
MIANEM AKTYWIZMU
SEDZIOWSKIEGO, BADZ
PRZYBIERA FORME
USTROJOWA, O KTOREJ
MOWI SIE PO POLSKU
SEDZIOKRACJA, A INACZEJ
DISKASTOSTRACJA.

Chodzi oto, czy dokonywa-
na przez sad interpretacja
moze mie¢ element prawo-
tworcezy. O to, czy sad moze
zastapi¢ ustawodawce, ne-
gatywnym, kiedy stwierdza,
ze co§ nie obowiazuje lub
pozytywnym stwierdzajac
istnienie okreslonej luki ak-
sjologicznej, by wypelniaé ja
wdrodze wykladni.

Ten opisany przeze mnie
spo6r dotart wkoncu do Pol-
ski. I dotyczy tak naprawde

j Sprzaczak
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Prezes Sadu Rejonowego w Olsztynie, sedzia Maciej Nawacki

kwestii zwiazanych z kon-
stytucyjnymi organami
Rzeczpospolitej Polskiej,
prerogatywami prezydenta.
Chodzi w skrocie, o to, czy
sedzia, jako ten ustawodaw-
ca negatywny moze uznad,
ze decyzje prezydenta nie
obowiazuja w zakresie no-
minacji sedziowskich, ze
nie obowiazuja decyzje pol-
skiego parlamentu odnos$nie
funkcjonowania Izby Dyscy-
plinarnej Sadu Najwyzszego,
ze nie obowiazuje procedura
wyborcza czlonkow do Kra-
jowej Rady Sadownictwa.
Wiecej nawet, czy moze
stwierdzi¢ co$ takiego nawet
w sytuacji, kiedy nie zaistnial
ote kwestie spor wsadzie.
To tez podstawa sporu,
ktéry zaowocowal zawie-
szeniem jednego z sedziow
mojego sadu. Tam nie bylo
sporu miedzy stronami,
zadna ze stron nie kwe-
stionowala prawomocnosci
wyboru KRS i nominacji
sedziowskich. To sa glowne
elementy tego sporu.
— Olsztyn byt w pewnym
momencie gtéwnym epi-
centrum tego sporu. Kiedy
ten spor tak naprawde sie
zaczat?
— Prapoczatkéw sporu
mozna doszukiwaé sie w

momencie, ktérym nie uda-
lo sie skonstruowaé sadu
lustracyjnego. To byl 1997
rok. Jezeli chodzi o pocza-
tek takiej zaostrzonej fazy
sporu, to chwila, w ktoérej
sedziowie Sadu Najwyz-
szego nie podporzadkowali
sie ustawie zwigzanej z wie-
kiem emerytalnym i mo-
ment, w ktorym sedziowie
Sadu Najwyzszego, wbhrew
swoim uprawnienom, za-
wiesili stosowanie prawa
w Polsce. Byla taka sytua-
cja w2018 roku wktoérej SN
zawiesil stosowanie ustawy.
Wiadomo, ze jedynym sa-
dem konstytucyjnym, sa-
dem prawa w Polsce jest
Trybunal Konstytucyjny.

PbZniej to juz tylko eskalo-
walo.

NIEKTORZY SEDZIOWIE
PRZESTALISTOSOWAC
SIE DO OBOWIAZUJACYCH
REGUL PRAWNYCH.
NAWOLYWALI, ZEBY

NIE STOSOWAC SIE DO
PRAWA, MIMO ZE TO
PRAWO W LEGALNYCH
PROCEDURACH NIE
ZOSTALO PODWAZONE.

Jedna ze spraw jest kwe-
stia przynalezno$ci do sto-
warzyszen. Sa nawolywania
stwierdzajace, ze koniecznoé¢
zgloszen takiej przynalezno-
Sci jest ograniczeniem wol-
nosci obywatelskiej sedziow.
A przeciez przeciwnie, takie
unormowanie dziala na ko-
rzy$¢ obywateli, ktorzy moga
stwierdzié, bedac wsporze na
przyklad z kolem lowieckim,
ze sedzia tez przynalezy do
kola lowieckiego i powinien
ztej sprawy sie wylaczy¢.

— Tydzien temu ,Gazeta

Olsztynska” rozmawiata

z sedzia Tuleya, ktéry uwaza,

ze jest ofiarg sporu toczo-

nego wokét tego, ze wyroki
powinny by¢ kierowane do
obywateli, a nie do petno-
mocnikéw.

— Wracajac do podstaw
tego sporu, to aktywizm
sedziowski w rzeczywisto-
Sci skutkuje ograniczeniem
demokracji. Wedlug prze-
ciwniké6w zmian w ustroju
sadowniczym, sedziowie
maja prawo podwazy¢ okre-
§lone rozwiazania ustawowe
i ustrojowe. W takiej sytua-
¢ji wystepuje uniewaznienie
proces6w demokratycznych.
W wiekszosci wspolezesnych
panstw, wybory maja cha-
rakter przedstawicielski. Jesli

obywatele wybieraja swoich
przedstawicieli, zeby stano-
wili prawo, a nie wybieraja
sedziéw, to mamy sytuacje,
w ktorej osoby wybierane
wedlug kryteriow fachowo-
$ci, kompetencji, wiedzy, anie
w wyborach powszechnych
réwnych, bezposrednich, czyli
nie maja legitymacji demo-
kratycznej, podwazaja wyniki
i efekty proceséw demokra-
tycznych. Wten sposob, jezeli
uznamy aktywizm sedziowski
za dopuszczalny i mieéci sie
w ramach polskiego porzad-
ku konstytucyjnego, a prze-
ciez nie mieSci sie, sedziowie
mogliby podwazy¢ wszystko.

—Jak pan reaguje na widok

pana koleg6w sedziéw w ko-

szulkach KONSTYTUCJA,
uczestniczacych w manife-
stacjach organizowanych
przez konkretne ugrupowa-
nia polityczne.

— Tak samo bym reagowal,
gdyby wystepowali wkoszul-
kach jakiegokolwiek innego
ugrupowania. Mamy r6znego
typu symbolike odwolujaca
sie do partii, do ruchéw poli-
tycznych. To niedopuszczalne.

— Czy nie czuje sie pan

wyizolowany ze $rodowiska

sedziowskiego? Jednak
zdecydowana wiekszo$¢
0s6b sprawujacych godnosé
sedziego stoi po drugiej,
przeciwnej do pana stronie.

— Naleze do dosy¢ licznej
grupy. Mam wielu znajomych,
ktoérzy sa wtej sytuacji wyizo-
lowani. Jest taka faktyczna
sytuacja, ze im bardziej na
poludniowy-wschéd, tym
ta izolacja jest mniejsza. Im
bardziej na péoc plus wielki
osrodki miejskie, izolacja jest
wieksza.

To prawda, ze mamy te ak-
tywnoéc¢ sedziowska mobili-
zowania przez dosy¢ nosne
hasla o zagrozeniu. Powodu-
ja one, ze osoby propagujace
zdrowy rozsadek mogg czué
sie izolowane. Prawda jest tez
taka, ze te hasta mobilizujace,
wzaden sposob sie nie spraw-
dzaly. W 2015 roku sedziéw
mobilizowano do form oporu,
sprzeciwu hastami, ze dojdzie
do weryfikacji wszystkich se-
dziow, ze wszyscy sedziowie
zostang usunieci z zawodu,
ze radcy prawni zastapia se-
dziow.

Minelo 5 lat i oczywiscie
kilku sedzi6éw zostalo usu-
nietych z zawodu. Za jazde
w stanie nietrzezwosci iza
inne popelnione przestep-
stwa, ale zadnej weryfikacji
nie bylo i nikt takich rze-
czy nie planowal. To takie




PIATEK\\\NIEDZIELA 120-2210312020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Y

POLSCE, NIKOMU INNEMU

wprowadzanie poczucia
zagrozenia. Przez to wérod
sedziow narasta syndrom
oblezonej twierdzy, bo za
chwile przyjda po nas...
to prowadzi do eskalacji.
W swojej masie sedziowie
czuja sie jednak bezpieczni.
Potrafig artykulowac swoje
hasla, postulaty czy artyku-
lowac obrazliwe tezy wobec
innych sedziow.

— Srodowisko sedziowskie,

ma rozbudowane poczucie

wtasnej godnosci, czy kiero-

wanie zespotem takich ludzi,

to ciezkie zadanie?

— Itak, inie.

SEDZIOWIE PRACUJA
W SPOSOB INDYWIDUALNY.
MAJA SWOJE WYLOSOWANE
SPRAWNY, ZA KTORE
ODPOWIADAJA. W ZADEN
SPOSOB NIE TRZEBA NIMI
ANI KIEROWAC, ANINIE
WOLNO WPLYWAC NAICH
PRACE. PREZESOM SADOW
POZOSTAJE FUNKCJA
ORGANIZACYJNA.

To na przyktad przydzial
sal na rozprawy, zeby byla
wla$ciwa, ilo$¢ odpowiednich
pomieszczen, odpowiedniej
kadry pomocniczej, zeby
odpowiednig ilo$¢ sedziow
zajmowala si¢ sprawami
przesuwnymi miedzy wy-
dzialami. Zeby wszyscy
sedziowie mieli dostep do
szkolen, zeby rownomiernie
brali urlopy. Prezesi sadow,
W tym ja, pelnimy w pew-
nym sensie funkcje stuzeb-
na. Mnie udalo si¢ zwigkszy¢
obsade aparatu pomocni-
czego, asystentow sedzidow
i rownomiernie przydzieli¢
we wszystkich wydzialach.

— Robi pan wrazenie osoby

o silnym charakterze.

Nie ulega pan naciskom

pochodzgcym z wtasnego

$rodowiska. Skad u pana taki
hart ducha?

— To chyba wynika z wia-
ry. Ztego rodzi si¢ okreslong
konstrukcja.

JA ZDOBYWALEM
DOSWIADCZENIE

W DUZYM STOPNIU

POZA SRODOWISKIEM
SEDZIOWSKIM, NIE BEDAC
UZALEZNIONYM OD JEGO
NACISKOW. ROZWIJALEM

SIE NAUKOWO, ZROBILEM
DOKTORAT. SPOTKALEM NA
SWOJEJ DRODZE BARDZO
POMOCNE OSOBY.

Byl nim moéj promotor.
Bylem prezesem Szko6l Spo-
lecznych 101 prowadzacym
najstarsza i duza szkole zdu-
zym budzetem. To wszystko
nauczylo mnie, zeby czerpaé
od ludzi madrych, anie ule-
gaé presji thumu.

—Jeszcze raz przywotam

rozmowe ,Gazety Olsztyn-

skiej” z sedzig Tuleya. Przed-
stawit on teze, ze sedzig jest
sedzig polskim, ale i europej-
skim. Czy jest miedzy tutaj
jakis konflikt lub gradacja?

— Zastepca rzecznika dy-
scyplinarnego ujal to bardzo
ladnie.

PIERWSZA PODSTAWA,
TO SLUBOWANIE
RZECZPOSPOLITEJ
POLSKIEJ. | PRAWO POLSKIE
| POLSKA KONSTYTUCJA
SAPIERWSZE. JESLI

CHODZI 0 KWESTIE PRAWA
EUROPEJSKIEGO, TO
STOSUJAC JE TRZEBA
PAMIETAC, ZE ROBIMY TO
TYLKO W TYM ZAKRESIE,

NA JAKI POZWALA

PRAWO POLSKIE. EUROPA
JEST OKRESLONYM
SOJUSZEM, W KTORYM
UCZESTNICZYMY | CIESZYMY
SIE Z TEGO UCZESTNICTWA.
SLUBOWALISMY PANSTWU
POLSKIEMU | JEMU
SEUZYMY.

Takie stawianie sprawy, jak
opisane przed chwila przez
pana, to szukanie suwerena
zastepczego poza granicami
Polski. Wedlug mnie, proba
wytlumaczenia iuzasadnienia
tego aktywizmu sedziowskie-
go, o ktorym wspominalem.
Uzasadnienie do kwestio-
nowania zasad ustrojowych,
by$my byli ostatecznym, itym
pozytywnym itym negatyw-
nym ustawodawca, jako se-
dziowie. Poszukiwanie uspra-
wiedliwienia w stwierdzeniu,
ze jest sie sedzia europejskim
ito daje nam prawo do tego,
zeby tak wiele kwestionowad.
Atak przeciez nie jest.

Toczy si¢ b6j o Izbe Dyscy-
plinarna Sadu Najwyzsze-
go. Zawsze przy kwestiach
zwigzanych z prawem eu-
ropejskim byt lacznik, zeby
zachowaé réwno$¢ miedzy
kazdym pracownikiem,
przedmiotem, przedsigbior-
ca, ktéry pochodzi spoza da-
nego panstwa. W sprawach
izby dyscyplinarnej nie ma
takiego lacznika, bo jest to
calkowicie nasza, polska,
wewnetrzna sprawa.

— Co by pan powiedziat tym

sedziom, ktérzy otrzymali

swoje funkcje dzieki nowej

KRS, a ktérych mozliwosé

orzekania podwazajg ich

koledzy sedziowie?

— Powiedzialbym im, zeby
okazali cierpliwo$¢, bo ten
spor zakonczy sie. Zeby pa-
mietali, ze sg tez sedziowie,
ktorzy ich wspieraja, by pra-
wo do orzekania nie zostalo
im odebrane.

Wypadaloby tu zapytac
tych sedzidw uczestnicza-
cych wprotestach okonkretne
osoby. Dlaczego ta konkretna
osoba ma nie orzeka¢. Do-
chodzi do takich absurdow,
ze sedzia, ktory ma ode mnie
dluzszy staz o015 lat, byla za-
wsze szanowana powszechna
sedzia iz rekomendacji KRS
w obecnym sktadzie dostala
nominacje do sagdu okregowe-
go, ateraz kto$ z tych mlod-
szych sedziéw kwestionuje jej
prawo do orzekania. Tu czesto
pojawia sie orzeczenie Euro-
pejskiego Trybunalu Spra-
wiedliwoSci, atam jest mowa
o kwestiach dopuszczalnoS$ci
badania, czy sedzia jest nieza-
wisly. To dotyczy elementéw
naciskéw, czy przestepstw.

—Mozna cos zrobi¢, zehy

usprawnic¢ system sgdowni-

czy w Polsce?

— Mozna.

MOZNA ZROBIC WIELE

RZECZY.BOLACZKILEZACE

U PODSTAW PEWNEGO

BEZWLADU SYSTEMU

SADOWNICZEGO LEZA

W NIEROWNOMIERNOSCI

PRZYDZIALU SPRAW,

CZYLIREGIONALNE

| WYSTEPUJACE

W OKRESLONYCH

POZIOMACH PRZECIAZENIE

NIEKTORYCH Z SEDZIOW.
Jeden sedzia ma 900

spraw w referacie, dru-
gi 300. Te przecigzenia

wystepowaly w roéznych
wydzialach i tych samych
sadach. System losowy, to
wyrownal. Caly czas mamy
do czynienia z przerostami
miedzy réznymi instancjami
sadow. Pierwsza, ktora jest
wsadzie rejonowym idruga,
ktora jest w sadzie okrego-
wym. Itak samo miedzy sa-
dem okregowym, a sadem
apelacyjnym.

DODATKOWO MAMY DO
CZYNIENIAZ PRAWNYM
ROZCZLONKOWANIEM

REKLAMA

SPRAW, KTORE MAJA TEN
SAM MATERIAL FAKTYCZNY.
Z TEGO SAMEGO ZDARZENIA
MOZE TRAFIC SPRAWA DO
KILKU ROZNYCH SADOW

W ROZNYCH MIASTACH,

NA ROZNYCH POZIOMACH

| WROZNYCH INSTANCJACH.

Przez to moze sie okazad,
ze $wiadek musi w tej sa-
mej sprawie jezdzié¢ do Kkil-
ku spraw. Te absurdy, ktére
nadal istnieja mimo tego, ze

wykonano duzo pracy, zeby
usprawnié prace sadow, je-
§li chodzi o procedury kar-
na i cywilna, mozna zlikwi-
dowaé przez splaszczenie
struktury. Tych probleméw
jest oczywiScie duzo wiecej
1 systematycznie sa znajdo-
wane skuteczne metody ich

rozwigzania. Stanistaw Kryciiski

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekq. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

( MpED) )

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
w Olsztynie
uprzejmie informuje, ze od 1 kwietnia 2020 roku kasa w siedzibie firmy
zostaje zlikwidowana. Od tego momentu wszelkich ptatnosci nalezy dokony-
wac przelewem bankowym badz kartg ptatnicza.
kSzczegOiowych informaciji udziela Dziat Ksiggowosci —tel. 89 524 12 00 y
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wana przez: Prezydenta Miasta Elblag.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ELBLAG
0 przystapieniu do sporzadzania miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 2 2020 r. poz. 293) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostep-
nianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283; zm. Dz.U. z 2020 r. poz. 284) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska
w Elblagu: uchwaty nr 1X/285/2019 z dnia 30 grudnia 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego przy ulicy Polnej w Elblagu Uchwaty Nr VIII/260/2019 z dnia 28 listopada 2019 .
W sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmuja-
cego dziatki 5, 6, 7, 81 9, obreb 4 przy ulicy Ogdlnej w Elblagu, uchwaty nr VII/259/2019 z dnia 28 listopada 2019 r. w
sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu w narozniku ulicy
Swigtego Ducha i bulwaru Zygmunta Augusta w Elblagu oraz o wszczeciu postgpowania zwiazanego z przeprowadze-
niem strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, dotyczacej ww. planéw. Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do
ww. miejscowych plandw. Wnioski nalezy skiada¢ na piSmie w Departamencie Urbanistyki i Architektury Urzedu Miej-
skiego w Elblagu, ul. tacznosci 1, 82-300 Elblag, lub przesta¢ pocztg na podany wyzej adres w terminie 21 dni od dnia
zamieszczenia niniejszego ogtoszenia. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy. Zgodnie z art. 39 oraz art. 40 ustawy o udostgpnianiu informacii
o0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
wnioski mozna sktada¢ w formie pisemnej lub ustnie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Elblagu lub za pomoca $rodkow
komunikaciji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Prezydent Miasta Elblag.

Informacija dotyczaca przetwarzania danych osobowych
Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Miasto Elblag z siedzibg przy ul. tacznosci 1, 82-300 Elblag, reprezento-

1. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, kontakt: tel. 55 239 33 28, e-mail iod@umelblag.pl.

2. Dane osobowe przetwarzane sg w celu przyjecia wnioskdw do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Dane osobowe moga by¢ przekazywane wyfacznie podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow prawa.

4. Dane osobowe beda przechowywane bezterminowo.

5. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym.

6. Posiadajg Pafstwo prawo do: — dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, — ztozenia skargi do organu nadzorczego:

Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Prezydent Miasta Elblag

17620SEE1-A-G
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SPOTKANIE ZHISTORIA

PRZELEZAL W LESIE 75 LAT

PIERWSINA ifszkim}nied%lfko,
ZNALEZISKO Kilometra od tych
NATRAFILI LOKALNI umocnicts 7 okre-

su drugiej wojny

POSZUKN\/ACZE éwiatowej — méVYi Krzysztof
WO\J EN NYCH Kurowski z Brzezna Mazur-

skiego. — Czesto chodzilem

P/—\M|ATEK tu natslfagqry. Sa tu wlesie

pozostato$ci rowow przeciw-
| PRACOWNICY czolgowych ztamtego okresu
ZAKYADU USEUG itam szukaliSmy takich po-

wojennych ,pamiatek”.

LESNYCH Znaleziskq zglosili miej-
POINFORMOWAY O scowemu le$niczemu, aten

przekazal sprawe dalej. Po-

0TYM tem podczas wizji lokalnej
< najpierw znalezli fragment
NADLESNICTWO gasienicy i okazalo sig, ze

OLSZTYNEK: to czolg, chociaz pociety

na kawalki. Po uzyskaniu
NIEOPODAL WSI zgody od Wojewddzkiego
KALBOR[\“A, W MALYM | Konserwatora Zabytkow
w Olsztynie podjeto decy-

KOMPLEKSIE zje o Wl}('?ifa}tlgnifeciu z ziemi
LESNYMNA TERENIE Z;i,ﬁgitTig A gy Ementow
NADLESNICTWA — Wezesnym rankiem 1
marca ekipa realizujaca se-

POPRZECINANYM rial historyczny Poszukiwa-
ROWAMI PRZECIW- czedI~1I)istprii plrzystqpi%a do
wydobycia czolgu — relacjo-
‘PANCERNYML nowali lesnicy w mediach
y spoleczno$ciowych. — Prace
ZAUWAZYLI odbywaly sie przy uzyciu ko-
METALOWE park, pod nadiorem saper-
skim i archeologicznym. Po

FRAGMENTY. kilku godzinach zmudnej ro-
boty okazalo sie, ze w ziemi

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie
Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89-534-63-52
www.gracjaolsztyn.pl

Ztg reklam
kupisz bez m a?iy

* oferta wazn
1 H a
do 4 kwietniz 2020 .

rtownia
owadzifa na stafe

3200tbr-f-M

byly kola, gasienice iblacha
zpodwozia.

Ten radziecki czolg zostal
prawdopodobnie zniszczo-
ny podczas walk w styczniu
1945 roku, a nastepnie jego
wrak wykorzystano do sfor-
sowania glebokiego rowu
przeciwpancernego. Stuzyl
jako cos w rodzaju kladki,
dla innych radzieckich pojaz-
doéw, ktore musialy tamtedy
przejecha¢ w drodze na Za-
chéd. Jak relacjonuja lesnicy,
stan wraku wskazuje na to,
ze po wojnie zostal pociety
prawdopodobnie w ramach
sakeji zlom” podezas ktorej
w calej Polsce pozyskiwano
surowce wtorne (zlom iinne
odpady uzytkowe) na pod-
stawie Zarzadzenia Prezesa
Centralnego Urzedu Gospo-
darki Materialowej zdnia 12
marca 1954 r.

— To bardzo cenne znale-
zisko z tamtego okresu, kto-
ry wciaz kryje jeszcze przed
nami wiele tajemnic — dodaje
Krzysztof Kurowski. — Kawa-
lek naszej wojennej historii.

Fragmenty czolgu zostaly
zabrane zlasu izlozone wbez-
piecznym miejscu. Efekty dzia-
lan le$niké6w i Poszukiwaczy
Historii bedzie mozna obejrzec¢
w programie telewizyjnym na
przelomie kwietnia imaja.

Co sie¢ wydarzylo w 1945
roku? W okolicach Dabréwna
przebiegala linia frontu.

— Transzeje zbudowali
tu Niemcy na linii miedzy
miejscowoséciami Okragle
- Dabréwno - Kalbornia az
do Gardyn — mowi Piotr
Zwalinski, wojt gminy Dab-
réwno. — Tam byly umocnie-
nia, aprzed natarciem Armii
Czerwonej rzucono tu nie-
mieckie wojsko wyposazone
karabiny i czolgi. 119 stycz-
nia 1945 roku, kiedy wojska
radzieckie nacieraly, doszlo
do stra¢, w wyniku ktérych
uszkodzono kilka czolgow.
Pozostalo$¢ jednego z nich
znaleziono wla$nie po 75
latach od tych krwawych
wydarzen.

O tym trudnym okresie
pisal na naszych lamach Ry-
szard Kowalski, regionalista
iznaweca historii regionu. 13
stycznia 1945 roku wojska 3.
Frontu Bialoruskiego pod do-
wodztwem gen. armii Iwana
Czerniachowskiego uderzyty
od wschodu (na péinoc od
Gabina) i rozpoczely marsz
na Krélewiec. Dzien p6zniej 2
Front Bialoruski dowodzony
przez marszalka Konstante-
go Rokossowskiego ruszyl do
natarcia od poludnia zokolic
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Fot. Agnieszka Jurkiewicz, Karol Ostrome

Serocka i R6zana. Tak rozpo-
czela sie Operacja Wschod-
niopruska. Sze$¢ dni pdzniej
ostrodzki landrat (starosta)
Carl Georg Wittich otrzymal
rozkaz gauleitera Ericha Ko-
cha dotyczacy powszechnej
ewakuacji ludnosci cywilnej
idobr materialnych. Catkowi-
ta ewakuacje planowano na 5
dni. ,19 stycznia 1945 - pisal
Hermann Maraun, dyrektor
Kaiser-Wilhelm- Gymnasium
- byt dla chlopcow ostatnim
dniem szkolnym...”

W relacji pt. ,,Ostatnie wal-
ki w powiecie ostr6dzkim
wstyczniu 1945” 6wezesnego
nauczyciela gimnazjum czy-
tamy: ,,19 stycznia wieczorem
pomiedzy Wansen i Gardie-
nen (Wadzyn i Gardyny gm.
Dabréwno) zebrano ostrodz-
ka grupe bojows - bez zad-
nego zaopatrzenia, oprocz 1
bochenka chleba, bez lekarza
isanitariusza, ubrana wlata-
ne garnizonowe mundury,
podczas gdy odziez zimowa
pozostala w magazynach...,
bez innej broni, jak karabi-
ny z 30 nabojami na osobe,
3 karabiny maszynowe i 20
panzerfaustow - skladajaca
sie z 327 zolnierzy, w tym 5
oficeré6w. Cale to dzialanie
bylo czystym mordem setek
starych ojc6w rodzin, bez
sensu i celu. Po potudniu 21
stycznia 3 kompania zostala
zaatakowana na pozycjach
pomiedzy Wadzynem, aLesz-
czem przez ponad 80 czolgow
izostala zniszczona do ostat-
niego zolnierza. Kompanie
marszowa, zaatakowaly czolgi
zprzodu iz flanki, pomiedzy
Leszczem i Jankowicami.
Oprécz mnie uratowalo sie
6 kolegow, z ktérymi dola-
czylem do 1 kompanii, ktéra
ponioslszy tylko 30 procent
strat mogla si¢ wycofac, az
do lasu”. Barbara Chadaj-Lamcho

0 T-34-85

W czasie wojny w 1943 roku
pojawit sie problem niewystar-
czajgcego uzbrojenia gtéwnego
czotgu Armii Czerwonej — T-34.
Niemcy wprowadzili w tym cza-
sie do akcji nowe typy czotgdw.
Byty to gtéwnie wozy typu Pan-
ther i Tiger z nowymi armatami
kal. 75188 mm. Dowddztwo
radzieckie doszto do wniosku,
ze takze T-34 nalezy wyposazy¢
w dziato o wiekszej sile ognia.
Nowy czotg wszedt do produkcji
seryjnej na poczatku 1944 roku.
0d swojego poprzednika réznit
sie gtéwnie dziatem o wiekszym
kalibrze i nowg trzyosobowa
wieza.



http://www.gracjaolsztyn.pl/

1

PIATEK\\\NIEDZIELA 120-2210312020| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV ‘

Zemsta
TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2020

Czesnik Raptusiewicz ktdci sie z sasiadem, Rejentem
Milczkiem (Grzegorz Mielczarek), o mur graniczny.
Tymczasem ich dzieci, Klara (Alicja Karluk) i Wactaw
(Marcin Stepniak), zakochuja sie w sobie. Postanawiaja
pogodzi¢ zwasnionych rodzicow. O serce pieknej Klary
walczy Papkin (Rafat Zawierucha). Klasyczna komedia
na temat sasiedzkiego sporu w nowej interpretacji.
Redbad Klynstra-Komarnicki odchodzi od wiernego
odzwierciedlenia realiéw epoki, nawiazujac do
aktualnych probleméw.

thriller, Belgia, Butgaria, USA, 2013

Byty amerykaniski zotnierz Benjamin Ford od

wielu lat prowadzi samotne zycie w Appalachach.
Unika ludzi, a kontakt utrzymuje jedynie z synem.
Dobrowolna izolacja ma poméc mu zapomnie¢

o tragicznych przezyciach z czasow zacietych walk
w bytej Jugostawii i uporac sie z trauma. Pewnego
dnia do odludnej chaty Forda trafia Emil Kovac, eu-
ropejski turysta. Gospodarz udziela mu schronienia.
1 czasem jednak okazuje sie, ze ta wizyta nie jest
przypadkowa.

TVP1

Wtorek

1

N ey

POLSAT film sensacyjny, USA, 2012

W Pittsburghu snajper zabija pie¢ przypadkowych osb.
Inalezione przez detektywa Emersona i jego wspétpra-
cownikéw slady prowadz3 ich do bytego strzelca
wyborowego armii amerykanskiej, Jamesa Barra.
Wkrétce mezczyzna zostaje zatrzymany. Prokurator Alex
Rodin proponuje mu uktad: jesli zgodzi sie zeznawac¢

i przyzna do winy, to uniknie kary Smierci. Byty zotnierz
stanowczo odmawia jednak wspdtpracy i chee, by
zaaranzowano jego spotkanie z Jackiem Reacherem,
bytym oficerem zandarmerii.

POLSAT

Sobota

FT ™

Detonator
film sensacyjny, Rumunia, USA, 2006

Tajny agent CIA Sonni Griffith zostaje wystany z misja
do Rumunii. Ma tam zdemaskowac handlarza bronia

i zapobiec przygotowywanej transakgji. Gdy dociera

na miejsce, zostaje zdradzony i trafia do wiezienia.
Amerykariscy wspotpracownicy szybko go jednak
stamtad uwalniaja. Agencja ma bowiem wobec Sonnie-
go konkretne plany. Dostaje on do wykonania kolejne
zadanie. Tym razem agent ma eskortowac do Stanow
Zjednoczonych Nadie Cominski, wdowe po ksiegowym

rumuriskiej mafii.

Podroz na sto stop
komediodramat, USA, Indie, 2014

Mallory kieruje restauracja. Stawa jej potraw wykracza
daleko poza region, a przyznana lokalowi prestizowa
gwiazdka w,Przewodniku Michelina” napawa duma
wszystkich mieszkaricéw. Restauracja jest catym
zyciem powsciagliwej wdowy, ktéra wyznaje zasade,
ze liczacych sobie setki lat przepisow nie nalezy
zmieniac. Pewnego dnia do miasteczka przybywa
rodzina emigrantéw z Bombaju. Przybysze otwieraja
skromny lokal Maison Mumbai tuz obok renomowanej

restauracji.

Niedziela

TVP2 film fantasy, Nowa Zelandia, USA, 2013

Hobbit Bilbo Baggins, Gandalf i krasnoludy pod wodza
Thorina kontynuuja niebezpieczna podréz do legow-
iska Smauga. Celem ich wyprawy jest odzyskanie
Ereboru - krélestwa krasnoludéw, ktére okupuje smok.
Zanim jednak stang oko w oko z potworem, musza
pokonac szereg przeciwnosci. Cztonkowie kompanii
uciekaja przed podazajacymi ich tropem orkami.

Na szczedcie na swojej drodze spotykaja Beorna, pét
cztowieka, pot niedzwiedzia, ktry daje im konie

i pomaga dostac sie do Mrocznej Puszczy.

Jack Strong
film biograficzny, Polska, 2013

Rok 1968. Major Ryszard Kukliniski odkrywa, ze
Zwiazek Radziecki rozwaza atak nuklearny na kraje
NATO, ktéry moze wywota wojne zagrazajaca takze
Polsce. Zdaje sobie sprawe, ze w odpowiedzi USA

w pierwszej kolejnosci skieruja swoja agresje wtasnie
na nasz kraj. Nie wie, co powinien zrobic, ale ma
pewnos¢, ze nie moze tej informacji tak zostawic.
Ambitny oficer szybko pnie sie po kolejnych szczeblach
kariery. Bryluje w towarzystwie, jest lubiany i cieszy
sie powodzeniem wsrod kobiet.

piatek

TVP 1

05:05 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:15 Przysiega - serial
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
00 Wiadomosci
10 Pogoda poranna
15 Kwadrans polityczny
40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:15 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
40 Okrasa tamie przepisy
15 Komisarz Alex - serial
05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
ropogoda - magazyn
45 Magazyn Rolniczy
:00 Natura w Jedynce
- Leming
4:05 Skoki Narciarskie

1 i)
(L] Korona kréléw - taka
historia... - telenowela
historyczna TVP
18:55 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
25 Sport
30 Wiadomosci
05 Pogoda
10 Alarm! - magazyn
35 Archiwista - serial TVP
:30 Sezon na zabijanie
- film akgji, prod. Belgia,
USA, 2013
23:10 Zawod: Amerykanin
- serial, prod. USA, 2014
:05 Kompania X - serial,
rod. Kanada, 2015
00:55 Mechanik
- film fabularny,
prod. USA, 1972
02:40 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

TVP 2

+04:30 Koto fortuny
- teleturniej
:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2014

0 Uwaga!- magazyn

5 Mawo»telezakupy

0 Na Wspélnej - serial
:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

06:05 Anna Dymna - spotka- rywkowy
jmy sie - Aneta Boruta 7:50 Doradca smaku
:35 Familiada - teleturniej 08:00 Dzieri Dobry TVN
05 Przepis dnia - magazyn
15 Pytanie na $niadanie 1:30 Afera fryzjera
35 Rodzinka.pl - serial —?(rogram rozrywkowy
komediowy TVP 2:15 Ukryta prawda
:12:00 Barwy szczescia - program obyczajowy
- serial obyczajowy TVP 3:15 Szpital - program
+12:30 Koto fortuny : obyczajowy

: - teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:30 Na sygnale - serial
+ 14:00 Czterdziestolatek
- serial TVP
:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
rod. Niemcy, 2018
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

4:15 Detektywi
- program kryminalny
5:25 Milionerzy
0 Szpital
0 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
0 Fakty
9 Raport smogowy
:50 Uwaga! - magazyn

4 -
7] {1l FKobieta sukce
- film komedia,
Polska, 2018, rez. Robert
Wichrowski, wyk. A?nieszf
ka Wiedtocha, Miko a{‘
Roznerski, Bartosz Gelner,
Julia Wieniawa, Paulina
Gatazka, Matgorzata
Foremniak
2:10 Dziedzictwo Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Ja Fonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris,
Oscar Isaac, Joan Allen,
Albert Finney
00 Kuba Wojewddzki
2:00 Uwaga!
- magazyn
+02:20 Noc magii

iezien mitosci su
: - serial obyczajowy
+18:00 Panorama
20 Pogoda
+18:30 VaBanque
: - teleturniej
: 18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
30 Barwy szczescia - serial
55 Przepis dnia
:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:45 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos!
2:45 Pozycja obowiazkowa
- komedia, prod. USA
35 Mitosna zagrywka
- film obyczajowy
+02:25 Wielki Gatshy
H - dramat, prod. USA,
Australia
04:45 Zakoriczenie dnia

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. ews

+09:00 Malanowski

i Partnerzy
0:00 Sekrety rodziny
:00 Dlaczego ja?
:00 Gliniarze
:00 Trudne sprawy
00 Pierwsza mitos¢
45 Dlaczego ja?
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Naratunek 112
:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
50 Wydarzenia
20 Sport
25 Pogoda
30 Swiat wedtug Kiepskich
05 Dancing with
the Stars. Taniecz
Gwiazdami

1
2
3
4
4
5
6.
6
6
7
8
8
9
9
9
0.

22:05 Tylko jeden.

Droga do KSW
HORROR
&

o Pita6

- horror, USA, Kanada,
2009, rez. Greutert

Kevin, wyk. Betsy Russell,
Costas Mandylor, Rolston
Mark, Shawnee Smith,
Tobin Bell

John Kramer, zwany
Panem Zagadka, miat ob-
sesje na punkgie wartosci
isensu zycia. Smiertelnie
chory na nowotwor,
udowadniat wybrancom,
e tak naprawde nie
szanuja daru, jakim jest
2ycie.

01:10 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
rod. Polska

05:40 Telezakupy

TV Okazje

05:00 Szkota
06:00 Mango
telezakupy
07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinn
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
esotowska
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
8:00 Szkota
9:00 Projekt Lady
0:00 Hotel Paradise
- Rajskie Rozdanie
1:00 Slub od pierwszego
wejrzenia

1
1
2
2

rowie publiczni
-film sensacyjng
USA, Japonia, 2009,

rez. Michael Mann, wyk.

Christian Bale, Johnny
Deep, Marion Cotillard
Historia najstynnie-

jszych amerykanskich

gangsterdw lat 30.: Johna
illingera, Baby’ego Face'a

Nelsona i Pretty Boya
Floyda.

00:55 Frankie i Alice
- film obyczajowy,
Kanada, 2010, rez.

Geoffrey Sax, wyk. Halle
Berry, Stellan Skarsgard,
Ph{licia Rashad, Chandra

son, Brian Markinson,

Wi
Matt Frewer
03:15 Noc magii

- program ezoteryczny

V4

06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Sekrety Sasiadéw 09:30 De-
makijaz 10:00 Przez zotadek
do serca 10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase
13:00 Magicy z ulicy

13:30 STOP Drogéwka 14:30

Emil pogromca mandatéw
15:00 Policjantkii Policjanci
16:00 Stoneczny patrol

18:00 Sekrety Sasiadéw 19:00

Policjantkii Policjanci 20:00
Gwiazdy Kabaretu 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:054.3.2.1.
Cztery dziewczyny w dwéch
réznych miastach - na skutek
przypadkowego spotkania
ztodziei diamentow - prze-
7ywaja najbardziej niesamo-
wite trzy dni w swoim zyciu,
ktérychz pewnoscia ni%dy
nie zapomna. 01:30 STOP
Drogéwka - magazyn prod.
Polska 02:30 Graffiti

T

07:00 Damy i wiesniaczki.

Ukraina 08:15 Krdlowe zycia
08:55 Gogglebox. Przed
Telewizorem 10:40 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
12:25 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 13:30 Ukryta
prawda 14:30 Krélowe
zycia 15:20 Uwaga! 15:45
Express 16:00 Pogoda 16:05
Najbrzydsze zwierzaki Swiata
- dokument 17:05 Patent
na... 17:45 Express

18:00 Damy i wiesniaczki. Za

granic 18:55 Kto to kupi?
19:45 Express 20:00 Pogoda
20:05 Raport smogow¥
20:05 Down the road. Zespét
wtrasie - serial, Polska 20:35
Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 21:45 Express 22:00
0 tym sig nie mowi 22:15
Krolowe zycia - serial

23:40 Zamiana zon 00:45

Pierwszy razza grani
01:30 Usterka poradnikowy
02:00 Przyjazn, ktamstwa
iintrygi - serial, USA

06:00 Nash Bridges - serial

sensacyjny 07:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, momentami
ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohaterami
serialu s3: whasciciel Kazi-
mierz Barski, jego rodzina

i prz%jaciele. 08:00 Reporte-
rzy. Zzyciawziete

09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
12:00 Kobra - oddziat spe-
¢jalny 14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial obyczajo-
wy 16:00 Reporterzy. Zzycia
wziete 18:00 Lombard.
Zﬁcie pod zastaw - serial
obyczajowy prod. Polska
20:00 Krzyzowy ogien

22:00 Uciec, ale dokad? 23:55

(zas zbrodni 02:00 Zobacz
to! Blok powtdrkowy: Nie-
samowite!

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej 08:15

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mineta 9
10:00 Serwis Info Poranek
10:21 Pogoda Info 10:29
Serwis Info Dzieri 10:51
Pogoda Info 10:59 Serwis
Info Dzien 13:59 Serwis
Info 14:59 Dla niestysza-
cych - Serwis Info Dzien
15:29 Info Dzieri 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzier
17:00 Teleexpress 17:15
Teleexpress Extra17:32 Dla
niestyszacych - 0 co chodzi

18:00 Panorama 18:20 Panora-

ma opinii - magazyn 18:37
0 tym sie méwi - magazyn
19:30 Wiadomosci

19:58 Gos¢ Wiadomosci

20:13 Forum - program
publicystyczny 21:00 Kasta
-magazyn 21:40 Studio
Lotto 21:49 W tyle wizji
22:24 Serwis Info Wieczér
22:30 W tyle wizji Extra
23:00 INFO Wieczér

20 marca

POLSAT Sport News
08:00 Polsat Sport News: flesh

08:07 tyzwiarstwo figuro-
we: ISU Mistrzostwa Swiata
wtyzwiarstwie ﬁgurowrm

- retransmisja 09:00 Polsat
Sport News: flesh 09:07
tyzwiarstwo figurowe 10:00
Polsat Sport News: flesh

10:07 Pitka nozna: Puchar Polski

- 1/4 finatu Stal Mielec - Lech
Poznar - retransmisja

11:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny

- premiera 11:07 Pitka nozna
12:00 Polsat Sport News
12:07 Tenis

16:00 Curling Mistrzostwa

Swiata kobiet w curlingu
19:00 Lyzwiarstwo figuro-
we: ISU Mistrzostwa Swiata
wiyzwiarstwie ﬁ?urowym
taniecna lodzie - Tive 23:00
Curling Mistrzostwa Swiata
kobiet w curlingu 02:00
MMA: Babilon MMA - Babilon
MMA 9 Miedzyzdroje

Stopklatka TV
06:00 Ojciec Adnana - etiuda

fabularna 06:35 Ztotopolscy
- komedia obyczajowa
07:35 Plebania - film oby-
czajowy 08:35 Apokalipsa:

| wojna Swiatowa

- film dokumentalny

09:45 Apokalipsa: Il wojna

Swiatowa - film dokumen-
talny 10:50 Stawka wieksza
niz zycie - wojenny 13:15
Katastrofy w przestwo-
rzach - film dokumentalny
15:25 Chicago Fire - dramat
17:15 Nowa Scena Smiechu
- kabaretowy 18:20 | tak,

i nie - komedia 20:00 Miasto
aniotéw - dramat

22:30 Dzieci kukurydzy - horror.

BurtiVicky docieraja do
ponurego miasteczka Gatlin,
gdzie z przerazeniem stwier-
dzaja, ze zyja tam wytacznie
dzieci, ktére wymordowaty
dorostych. 00:10 Mroczne
nieba - thriller 02:10 Dtug

- thriller 04:15 MitoscKrop-
ka.pl - rozrywkowy




sobota 21 marca

TVP 1

05:15 Klan - telenowela TVP
25 Sprawa dla reportera
20 Rok w ogrodzie
45 Rok w ogrodzie Extra
00 Petnosprawni
25 Wojsko - polskie.pl
55 Studio Raban
09:25 Rodzinny ekspres
- Mocne postanowienie
poprawy - magazyn
09:55 Szlachetnarasa
- western, prod. USA,
1966, rez. Andrew

V. McLaglen, wyk. James

Stewart, David Brian,
Don Galloway

11:40 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP
12:40 Fascynujacy swiat

- Mézglw niebezpieczenst-
m

wie -

+13:50 Okrasa tamie przepisy

20 Z pamieci

25 Kulisy - Postaw na milion

35 Skoki Narciarskie
17:00 Teleexpress

\vpElaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
8:25 Postaw na milion
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex
- serial kr&minalny TVP
1:35 Hit na sobote - Creed:
Narodziny legendy
- dramat, prod. USA,
2015, rez. Ryan Coogler,
wyk. Michael B. Jordan,

Sylvester Stallone, Tessa

Thompson

23:55 Pluton
- dramat wojenny,
prod. USA, 1986,
rez. Oliver Stone,

wyk. Tom Berenger, Wil-
lem Dafoe, Charlie Sheen

?

TVP 2

05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacyc
- M jak mitosc - serial TVP
:15 Pytanie na sniadanie
25 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- ma‘qlazyn kulinarn
11:55 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny - teleturniej
15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP

17:50 Dla niestyszacyc

- Stowo na niedziele
18:00 Panorama
25 Pogoda
35 Echo serca - serial TVP
30 Lajk!
20:00 Dance Dance Dance

FILM SENSACYJNY
= ==,

—

vy EENPrywatne sledztwo

- film sensacyjny,
rod. Polska, 1987, rez.
ojciech Wojcik, wyk.

Roman Wilhelmi, Janusz
Bukowski, Jan Jankowski,
Andrzej Pieczyniski, Jan
Peszek, Piotr Dejmek,
Mirostawa Marcheluk,
Jerzy Trela, Artur Barcis,
Jacek Debski

00:25 Hobbit: Pustkowie
Smauga
-film antas%,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2013, rez. Peter
Jackson, wyk. Martin
Freeman, Orlando
Bloom, lan McKellen,
Richard Armitage,
Evangeline Lilly

03:05 Zakonczenie dnia

TVN 7?7

04:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
05:55
08:

V4

06:00 Przygody Kota w butach
06:55 101 dalmatyfczykéw
08:55 Galileo 11:00 Swiety

13:00 Krol Lew W Lwiej Krainie
na $wiat przychodzi krolew-
ski potomek - mate Iwiatko
oimieniu Simba. Tylko jeden
mieszkaniec, brat samego
kréla Mufasy, nie zjawia sie
na uroczystosci. Wkrétce
nieswiadomy niczego

:50 Uwaga!

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
- magazyn .

News
+07:45 Scooby-Doo:
Mechaniczny pies
08:15 Pierwszy lot
08:30 Scooby-Doo!
Pora Ksiezycowego
Potwora
0:05 Ewa gotuje
0:35 Disco Polo - 25 lat
poiniej
11:40 Szalone wakacje

prod. Polska
5:15 Mango
- telezakupy
:30 Efekt Domina

ango - telezakupy

:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:00 Hotel Paradise
14:00 Dziewczyn
zdruzyny |
- film komedia, USA, 2007,
rez. Steve Rash, wyk. Ash-
ley Benson, Cassie Scerbo,

splnej
- serial obyczajowy, Polska
3:20 MasterChef

Junior Noel Areizaga, Jennifer Simba ije%o odwazny ojciec
4:55 Ukryta prawda na kétkach Tisdale, Kierstin Koppel stajq sie ofiarami spisku,
- program obyczajowy 13:45 The Four. Bitwa 15:55 Naga brori 33 1/3 - film obmyslonego przez zadnego
rod. Polska o0 Staw komedia, USA, 1994, rez.

wiha éyskaze.
14:55 STOP Drog6éwka 16:00

€
15:45 Kabaret na zywo.
Policjantki i Policjanci - serial

Przystanek Rados¢
17:50 Chtopaki do wziecia
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug
0
2

0 Dorotainspiruje

0 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

8:00 36, 6 - obyczajowy
0 Fakty

Peter Se%al, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,

George Kennedy, 0.J. obyczagowy 19:00 Galileo
2| olicjantki i PoI\iAc/'anci

Simpson, Fred Ward, 0:00
Kathleen Freeman 22:00 Sprawiedliwi -

17:35 Wiek Adaline - film dziatKryminalny 00:05
melodramat, USA, Kanada, Gallows Hill 01:55 Kobiety
2015, rez. Lee Toland imafia 02:55 Zagadkowe
Krieger, wyk. Blake Lively, zgony 03:25 Interwencja
Michiel Huisman, Harrison -magazyn 03:40 TOP 10
Ford Lista Przebojow

FILM PRZYGODOWY T

07:15 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 08:40 Gogglebox.
Przed Telewizorem 09:45
Express 10:00 Pogoda 10:05
Niszczycielskie zywioty -
serial, USA 11:05 Defacto
11:35 Kto to kupi? 12:20
Krélowe zycia - serial, Polska
13:00 Orzet czy Reszka

14:00 Pierwszy raz za granica...
14:40 Kanapowcy 15:45
Express 16:00 Pogoda 16:05
Ostre ciecie 16:55 Goggle-
box. Przed Telewizorem
17:45 Express 18:00 Pogoda
18:05 Usterka poradnikowy

Damy i wiesniaczki. PL
Express 19:58 Po?oda

- film komedia, Patent na kase - Flesz

Polska, 2017, rez. Juliusz 20:15 Zamiana zon 21:15

Machulski, wyk. Andrzej Krélowe zycia - serial, Polska

Zielinski, Olga Botadz, 22:00 Kanapowcy 22:55 Gog-

Aleksandra Domanska, glebox. Przed Telewizorem

Michat Zurawski, Jacek 00:40 Ostre ciecie 01:25

Braciak, Joanna Szczep- Meksykariskie dynastie

1

1 -

1

1
Kiepskich

:05 The Four. Bitwa o Stawe

:05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

_ KOMEDIA

L5 L, el

v{i{i[ BHarry Potter i wigezien
Azkabanu
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson,
David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane

23:00 Volta

v{\Hi[|ANotting Hill

- film komedia, Wielka

Brytania, USA, 1999,

rez. Roger Michell, wyk.

Julia Roberts, Hugh Grant,

Richard McCabe, Rhys

Ifans, James Dreyfus,

Dylan Moran

2:40 40-letni prawiczek
- film komedia, USA, 2005,
rez. Judd Ai)atow, wyk.
Steve Carell, Catherine
Keener, Paul Rudd, Rom-
any Malco

1:00 Annabelle - film horror,
USA, 2014, rez. John R.
Leonetti, wyk. Annabelle
Wallis, Ward Horton, Tony
Amendola

[ B[ NDetonator
- thriller, USA, Rumunia,
2006, rez. Leong
Po-Chih
Tajny agent C.L.A.
Sonni Griffith jedzie
do Polski, by zdemaskowac¢
handlarza bronia i
zapobiec przygotowy-
wanej transakgji. Griffith
pada ofiara zdrady i trafia
do wiezienia, z ktorego
jednak szybko uwalnia
go C.LA, lecz tylko
po to, by natz(hmiast
obarczyc go kolejng misja.
02:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy

3:05 Uwaga! prod. Polska kowska - serial, USA 02:20 Wtoskie
- magazyn 05:40 Telezakupy 01:20 Druga strona medalu zdrady 02:50 Czysty
:03:25 Noc magii TV Okazje :02:25 Noc magii Geniusz - serial

TV Puls

05:50 Czynne cata dobe 07:00
Taki jest Swiat - program in-
formacyjny 07:50 Biblioteka-
rze 08:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przybywa
do Camelotu i ukrywa swoje
zdoInosci, gdyz bezwzgledny
krol, Uther Pendragon, tepi
wszelka magie. 09:40 13
Posterunek 2 Losy grupy poli-
cjantow, ktorzy pefnia stuzbe
na trzynastym posterunku.

10:10 Reporterzy. Z zycia wziete
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial Prowadzenie
lombardu to zajecie ciekawe
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu saB:
wiasciciel Kazimierz Barski,
jego rodzina, pracownicy
oraz klienci.

20:00 Mocne sobotnie kino:

W obronie wiasnej 21:55
Triumf sprawiedliwosci
23:30 Wtadcy ognia 01:50
Zobacz to! Blok powtdrkowy

TVP INFO

07:59 Serwis Info Poranek 08:21
Pogoda Info 08:29 Serwis
Info Poranek 08:52 Pogoda
Info 08:59 Serwis Info Pora-
nek 09:03 Pogoda Info 09:15
Salon dziennikarski

09:59 Serwis Info Dzier week-
end 12:29 Serwis Info Dzien
13:29 Serwis Info Dzier
weekend 14:22 Pogoda Info
14:29 Dla niestyszacych -
Serwis Info Dzieri weekend
14:53 Pogoda Info 15:00
Debata TVP INFO 15:29 Info
Dzier 15:54 Pogoda Info
15:59 Info Dzien 17:00 Te-
leexpress 17:15 Teleexpress
Extra 17:32 Studio Wschod

18:00 Panorama 18:20 Serwis
Info Wieczér weekend 18:30
Kobiecym okiem - magazyn
18:52 Serwis Info Wieczor
weekend 19:30 Wiadomosci
19:58 Gos¢ Wiadomosci
20:13 Mineta 20ta 21:00 Nie
da sie ukry¢ 21:28 Flesz Info
Wieczor 21:40 Studio Lotto
21:50 Studio Polska

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport 08:07
tyzwiarstwo figurowe 09:00
Polsat Sport News 09:07
Curling Mistrzostwa Swiata
kobiet w curlingu - Szwecja -
Japonia - retransmisja

10:00 Polsat Sport News 10:07
Curling 11:00 Polsat Sport
News: flesh 11:07 Curling
Mistrzostwa $wiata kobiet
w curlingu - Szwegja - Ja-
Bonia - retransmisja 12:00

olsat Sport News: flesh
- serwis informacyjny

12:07 Tenis: ATP1000 Paribas
Open - retransmisja 14:00
Curling Mistrzostwa Swiata
kobiet w curlingu - premiera
17:00 Wy§ci?(i: ME w wysci-
gach motocyklowych 20:00
Magazyn Magazyn snowbo-
ardowy - retransmisja
20:30 Lyzwiarstwo figurowe
23:00 Curling Mistrzostwa
$wiata kobiet w curlingu
-1 potfinat - live

Stopklatka TV

06:05 Scena Smiechu - kabare-
towy 07:55 Komisarz Rex
-sensacyjny 10:55 Stawka
wieksza niz Zrcie - wojenny
13:15 Allo, Allo - komedia

13:50 Druzyna specjalnej
troski - komedia. Morris But-
termaker, byty profesjonalny
baseballista, a obecnie alko-
holik zawodowo zajmujacy
sie dezynsekcja, dostaje do
prowadzenia najbardziej
nieudolng druzyne jaka
kiedykolwiek widziata Mata
Liga Baseballowa. 16:05
Koszmarny lot - thriller 17:55
Penelope - romans

20:00 Predator 2 - science fic-
tion. Policjant z Los Angeles
prébuje odnalez¢ morderce,
ktory urz1dza krwawe polo-
wanie na [udzi. 22:10 Narcos:
Meksyk - kryminalny 00:45
Prawo ojca - sensacyjny
02:50 Krétki film o mitosci
- psychologiczny. 04:35
Mysle, ze sie w tobie podko-
chuje - etiuda fabularna

TVN 7?7

TVP 1

+05:15 Klan - telenowela TVP

:05 Stownik polsko@polski

- talk - show
06:35 Wojsko - polskie.pl
- reportaz

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego

Mitosierdzia

00 Tydzien

30 Zakochaj si¢ w Polsce
- magazyn

:09:05 Ziarno - Wiara, nadzieja,

mitos¢ - magazyn

35 Las blizej nas - magazyn

+10:05 Skoki Narciarskie
: - Mistrzostwa Swiata w
: lotach - Planica
+12:25 Miedzy ziemia
: aniebem - magazyn
30 Aniot Paniski
:45 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
+13:20 BBCw Jedynce
- Alpejskie opowiesci
4:15 Z pamieci
14:25

Komisarz Alex
- serial kryminalny
rod. TVP
16:05 Postaw na milion
- teleturniej
00 Teleexpress
30 0Smiu wspaniatych
- reality show
30 Jaka to melodia?
30 Wiadomosci
:15 Stulecie Winnych
- serial TVP
21:15 To byt rok!
22:20 Zakochana Jedynka
-Jak ona to robi?
- komedia, prod. USA
00 Creed: Narodziny
legendy - dramat
25 Jaka to melodia?
03:20 Mitos¢ nad fiordem.

Koniec ery lodowcowej

- film obyczajowy

eterynarze z sercem

TVP 2

03:55 Koto fortuny
- teleturniej
04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacyc
- M jak mitosc - serial TVP
15 Pytanie na $niadanie
15 Dance Dance Dance
00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
8:00 Panorama

18:30 Na dobre i na zte - serial

{LFERNa sygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:00 Hobbit: Pustkowie
Smauga
-film antas%,
prod. Nowa Zelandia, USA,
2013, rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman,
Orlando Bloom
22:45 Kino bez granic
- Bardzo poszukiwany
cztowiek
- thriller
00:55 Opowiesc Podrecznej
- dramat, prod. Niemcy,
USA, 1990, rez. Voelker
Schloendorff, wyk. Nata-
sha Richardson, Robert
Duvall, Faye Dunaway
02:50 Prywatne sledztwo
- film sensacyjny
04:25 Zakoriczenie dnia

V4

06:00 Przygody Kota w butach
06:55 101 dalmatyfczykow
07:55 Dzielna Mysz 08:10
Poszukiwacze Swietej
widczni 10:35 Galileo

12:40 Gwiazdy Kabaretu 14:50
Krél Lew - film animowany,

rod. USA, 1994, rez. Allers
oger W Lwiej Krainie na
Swiat przychodzi krélewski

:50 Uwaga!
- magazyn
5:15 Mango
- telezakupy

104:55
$05:55

Ukryta prawda
- program obyczajowy
ango
—telezakup{)
08:00 Sala samobdjcow.
Hejter - kulisy
produkgji
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:45 Hotel Paradise

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. ews

:08:40 Przygody Kota

: w butac

+09:10 Dawno, dawno

temuw Idolu

Klopsikii inne zjawiska

Fogodowe - komedia
lint Lockwood jest szalo-

nym mtodym naukowcem

:09:25
ogrodnika

8:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

TV Puls

05:35 Tajemnice medyczne
07:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy
09:15 Rozbitkowie
naPacyfiku

11:20 Gora Czarownic
Taksowkarz z Las Vegas
pomaga dwdéjce pasazeréw
obdarzonych paranormalny-
mi zdoIno$ciami w odkryciu

0 Efekt Domina
5 Cozatydzien
- magazyn
0 Kod genetyczny
0 Ameryka Express
5:15 Sala samobojcow.
Hejter
- kulisy produkgji
5:50 Krolewna Sniezka
- film komedia,
USA, Kanada, 2012,
rez. Tarsem Singh,
wyk. Julia Roberts, Lily
Collins Armie Hammer,
Nathan Lane

n

zmatego miasteczka. Gdy
jego neg’nowszy wynalazek
niespodziewanie odlatuje
w chmurz, mezczyzna
jest przekonany, 2ero

raz kolejny stworzy
urzadzenie, ktére nie
dziata.

:15 Brzdacw opatach

Trzej kidnaperzy
postanawiaja porwac
dziecko zamoznego prze-
mystowca. Pod pretek-
stem sfotografowania
chtopca pojawiaja sie w

1:45 Hotel Paradise

- Rajskie Rozdanie

12:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska

16:00 Slub od pierwszego

wejrzenia

17:00 Harry Potteriwiezier

Azkabanu - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2004, rez. Al-
fonso Cuardn, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, David
Thewlis, Michael Gambon,

potomek - mate lwigtko

o imieniu Simba. Tylko jeden
mieszkaniec, brat samego
kréla Mufasy, nie zjawia sie
na uroczystosci. Wkrétce
nieswiadomy niczego Simba
ijego odwazny ojciec staj
sie ofiarami spisku, obmyslo-
nego przez zadnego wiadzy
Skaze. 16:45 Czerwony
skorpion 19:00 Galileo

20:00 W otchtani - film akgji

22:20 (zas Apokalipsy 02:00
Kobiety i mafia 03:05
Interwencja 03:40 TOP 10

sekretu tajemniczej gory.
13:30 N?J iekniejsze basnie:
Historia OE zka 15:20
Pamietnik ksiezniczki

17:40 Uciekajaca panna

mtoda 20:00 Niedziela
zgwiazdami: Bodyguard
zawodowiec 22:15 Angielska
robota 00:35 Ninja 02:10 Na
wariackich paEierach 03:25
Zobacz to! Blok powtérkowy:
Taki jest Swiat - program
informacyjny prod. Polska
04:10 Menu na miare 04:55
Zarchiwum poliji - serial

$15:00 Projekt Lady

+18:00 Dorota inspiruje Alan Rickman

PROGRAM_INFOI!MACYJNY

domu jego rodzicow.

FILM ANIMOWANY
[ ]

Lista Przebojow

FILM PRZYGODOWY

T

07:05 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 07:55 Gogglebox.
Przed Telewizorem 08:35
Luksusowe hotele od kuchni
- serial, Wielka Brytania
09:45 Express 10:00 Pogoda

10:05 Down the road. Zespdt
w trasie - serial, Polska 10:35
Defacto - Flesz 10:50 Defacto
11:20 Usterka poradnikowy
1 Damy i wiesniaczki.
PL12:55 Ostre ciecie 13:35
Zamiana zon 14:40 Gog-
glebox. Przed Telewizorem
15:45 Express 15:58 Pogoda
16:00 Kto to kupi? 16:40
Kanapowcy 17:45 Express
17:58 Pogoda

18:00 Krélowe zycia - serial, Pol-
ska 19:25 0 tym sie nie mowi
19:45 Express 19:58 Pogoda
20:00 Defacto 21:00 Orzet
czy Reszka 22:05 Down the
road. Zespét w trasie - serial,
Polska 22:30 Krélowe zycia
- serial, Polska 23:20 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 00:35
Przepustka - serial, Polska

vL{\[IBPiraci z Karaibow:
Klatwa czarnej
perty - film przygodowy,
USA, 2003, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny
Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira
Knightley, Jack Davenport,
Jonathan Pryce

23:00 Looper: Petla

czasu - film sensacyjny,

USA, 2012, rez. Rian

Johnson, wyk. Joseph

Gordon-Levitt, Bruce

Willis, Emily Blunt, Paul

Dano, Noah Segan, Piper

Perabo, Jeff Daniels

01:25 Druga strona

edalu

- talk show

02:35 Noc magii

- program ezoteryczny

kR RSmerfy 2
- film animowany, USA,
2013, rez. Raja Gosnell,
wyk. Brendan Gleeson,
Hank Azaria, Mays Jayma,
Neil Patrick Harris
Gargamel po raz kolejny
zagraza ich spokojnemu
2yciu. Tym razem
okrutny czarownik tworzy
podobne do smerfow
stworki.

15:45 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

7:40 NaszNowy Dom
8:50 Wydarzenia

9:30 Panistwo w Panstwie

0:00 Kabaret na zywo.

2

3

0

- magazyn
0 MasterChef Junior
0 Na skragu jutra
-film S-F, USA, Kanada,
2014, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily
Blunt, Brendan Gleeson,
Bill Paxton, Jonas Arm-
strong
:55 Motyw
- serial, Polska
0:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

Przystanek Rados¢
:10 Wrytmie serca

U/wkow
:55 Uwaga! - magazyn
:15 Noc magii

:00:10 Marsjanin

dokumentalny

TVP INFO

07:59 Serwis Info 08:29 Serwis
Info 08:59 Serwis Info 09:29
Serwis Info Poranek 09:40
Pogoda Info 09:50 Woro-
nicza 17 10:52 Kasta 11:32
Serwis Info Dzieri weekend

11:50 Salon dziennikarski 12:30
Serwis Info Dzieri 13:59
Serwis Info Dzieri weekend
14:29 Serwis Info Dzien
weekend 15:00 Debata
Senior 15:30 Okiem Wiary
15:59 Info Dzieri 16:51 Po-
goda Info 17:00 Teleexpress
17:15 Teleexpress Extra
17:32 Teleexpress na deser
17:47 Serwis Info Dzien
weekend 18:00 Panorama

18:18 Serwis Info Wieczor 18:30
Studio Zachdd 19:00 Gtebia
ostrosci 19:25 Serwis Info
Wieczor weekend 19:30
Wiadomosci 19:58 Gos¢
Wiadomosci 20:13 Mineta
20ta 21:00 W petnym Swie-
tle 21:24 Flesz Info Wieczor
21:40 Studio Lotto 21:49
Strefa starcia

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
tyzwiarstwo figurowe
09:00 Polsat Sport News
09:07 Wyscigi 10:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera
10:07 Wyscigi 11:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera

:07 Wyscigi 12:00
Polsat Sport News 12:07
Badminton 14:00 Biathlon:
Puchar Swiata w biathlonie,
Holmenkollen - live 15:30
Badminton: Yonex Swiss
Ofaen 2020 Super 300 - finaty
- live 17:00 Badminton:
Yonex Swiss Open 2020 Super
300 - live 18:00 Siatkéwka

17:00 MMA UFC Fight Night

WOOdIeXA_ Edwards 20:00
Curling Mistrzostwa Swiata
kobiet w curlingu 22:30
Pitka nozna 01:00 Curling
Mistrzostwa $wiata kobiet
w curlingu - finat - live

1

=

Stopklatka TV

06:00 Wygrac, przegracalbo
polec- serial dokumentalny
06:25 Nowa Scena Smiechu
- kabaretowy 07:20 Komi-
sarz Rex-sensac?'jny

10:10 Przygody Merlina
- przygodowy. Mtody
czarodziej przybywa do
Camelotui ukrywa swoje
zdoInosci, gdyz bezwzgledny
krél, Uther Pendragon,
tepi wszelka magie. 12:55
Silverado - dramat. Kilku
rewolwerowcow zostaje
ztapanych w putapke przez
bande mordercéw, ktorej
dowddca jest skorumpowany
szeryf. 15:40 Miasto aniotow
- dramat 17:55 Poirot:
Smier¢lorda Edgware’a
- kryminalny

20:00 Gattaca - Szok przysztosci
- dramat 22:05 Misja
Afganistan - wojenny 23:10
Wampir w Brooklynie
- komedia 01:15 Wimie...

- dramat 03:20 MitoscKrop-
ka.pl - rozrywkowy

12
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poniedziatek 23 marca

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Biathlon 09:00 Polsat Sport

News
09:07 Biathlon 10:00 Polsat
Sport News 10:07 Siatkdwka

05:00 Szkota

06:00 Mango telezakupy

07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska

08:10 Ukryta prawda

£05:05 Jeden z dziesigciu £ 04:40 Koto fortuny

4:50 Uwaga! - magazyn
5:15 Mango - telezakupy
06:20 Nowa Maja w ogrodzie
6:50 Akademia ogrodnika
:07:00 Kuchenne rewolucje

£06:00 Nowy dzien z Polsat

H ews
£09:00 Malanowski
i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny

06:00 Straznik Teksasu 08: 06:00 Nash Bridges - serial
Nasz Nowy Dom 09:00 Swie- sensacyjny 07:00 Lombard.
ty 09:30 Demakijaz 10:00 Zicie pod zastaw - serial
Przez zotadek do serca 10:30 obyczajowy 08:00 Repor-
Demakijaz 11:00 Awantura terzy. Z zycia wziete 09:00

: - teleturniej : - teleturniej
+05:40 Jaka to melodia? +05:15 Doktor Kleist - lekarz
H - teleturniej muzyczny rodzinny - serial,

:06:15 Przysiega rod. Niemcy, 2016

.
.
.
.
.
.

- Edwards - retransmisja
20:30 Koszykowka: Energa

:00 Wiadomosci

rywkowy :50 Wydarzenia
:15 Agrobiznes

:00 19 + - obyczajowy Wafesa. Cztowiek z nadziei 13:45 Ochroniarz 01:50
8:00 Ukryta prawda :20 Sport

:30 Zakochani po uszy 00:05 Conan niszczyciel Zobacz to! Blok powtdrkowy:

—_—
-0 VWV o

- Otglosc - magazyn
medyczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

. - serial obyczajowy, +06:10 Cos$ dla Ciebie : - program kulinarny 1:00 Dlaczego ja? : - ro?ram obyczajowy o kase 13:00 Magicy z ulicy Lombard. Zycie pod zastaw 11:00 Polsat Sport News:

H prod. Turcja, 2019 H - ma%azyn £08:00 Dzien Dobry TVN 12:00 Gliniarze +11:20 Idealna niania 13:30 STOP Drogdwka 14:30 - serial obyczajowy 10:00 flesh - serwis informacyjnK
+07:10 Elif - serial, prod. Turcja, ~ :06:35 Familiada - teleturniej +11:30 Aferafryzjera 3:00 Trudne sprawy - program obyczajowy Emil pogromca mandatéw Zaklinaczka duchow Dzigki - premiera 11:07 Siatkowka:
: 2017 +07:05 Przepis dnia : - irogram rozrywkowy 14:00 Pierwsza mitos¢ +12:10 Sad rodzinn 15:00 Policjantkii Policjanci swojemu darowi Melinda Liga wtoska - Vero Volley
:08:00 Wiadomosci :07:15 Pytanie na $niadanie +12:15 Ukryta prawda - serial ob{(zajowy H - program sadowy Policjanci z dwdch komend Gordon potrafi komunikowac Monza - Tonno Callipo
:08:10 Pogoda poranna :11:30 Rodzinka.pl - serial : - program obyczajowy prod. Polska £13:10 Sedzia Anna Maria codziennie interweniuja, po- sie zzagubionymi duszami Calabria Vibo Valentia -
+08:15 Kwadrans polityczny H komediowy TVP +13:15 Szpital - program :45 Dlaczego ja? H esotowska czz}(wszy od pijackich melin, zmartych ludzii pomagaim retransmisja 12:00 Polsat
+08:40 Korona krolow - taka +12:00 Barwy szczescia - serial 3 obyczajowy 15:50 Wydarzenia : - program sadowy askoriczywszy nadomowych przejs¢ na druga strone. Sport News: flesh - serwis

B historia... - telenowela  :12:35 Koto fortuny +14:15 Detektywi 16:10 Pogoda +14:15 Szkota ktétniach. 16:00 Stoneczny 12:00 Kobra - oddzia} specjalny informacyjny - premiera
:09:20 Ranczo - serial :13:10 Va Banque - teleturniej ¢ - program kryminalny 16:15 Interwencja :15:15 Ukryta prawda patrol 18:00 Sekrety Sasia- 14:00 Lombard. Zycie pod 12:07 Pitka nozna: MLS - Los

H obyczajowy TVP :13:35 Na sygnale - serial 5:25 Efekt Domina :30 Naratunek 112 H - program obyczajowy déw 18:30 Swiety zastaw - serial 16:00 Repor- Angeles - Portland Timbers
+10:15 Komisarz Alex H fabularyzowany TVP 6:00 Szpital - program :00 Gliniarze £16:15 19 + - obyczajowy 19:00 Policjantkii Policjanci terzy. Z zycia wziete 18:00 - retransmisja 14:30 Tenis:
- serial kryminalny TVP +14:05 Cos dla Ciebie obyczajowy :00 Pierwsza mitos¢ +16:55 Brzydula - serial - serial oby(zagowy 20:00 Lombard. Zycie pod zastaw ATP1000 Paribas Open -
+11:05 Ojciec Mateusz : - magazyn 17:00 Kuchenne rewolucje - serial ob{czajowy : obyczajowy, Polska Swiety 20:30 Sprawiedliwi - serial 20:00 Ninja retransmisja 17:00 MMA

H - serial kryminalny TVP :14:30 Operacja Zdrowie - program kulinarno-roz- prod. Polska :18:00 Szkota - Wydziat Kryminalny 21:40 21:45 Krzyzowy ogier - thriller UFCFight Night Woodley
+12:35 Agropogoda - magazyn  :15:00 Koto Fortuny - extra 9:00 Fakty :25 Pogoda - serial, Polska 02:20 Galileo - popularno- Taki jest Swiat 02:30 Basket Liga - HydroTruck
:12:40 To sie optaca - magazyn - teleturniej 9:49 Raport smogowy :30 Swiat wedtug +20:00 Hotel Paradise -naukowy prod. Polska 03:20 Niesamowite! 03:55 Na Radom - King Szczecin - live
:12:55 BBCw Jedynce :15:05 Doktor Kleist - lekarz 9:50 Uwaga! - magazyn Kiepskich :21:00 Porady na zdrady - film Graffiti 03:35 SuperLudzie jedwabnym szlaku 04:35 23:00 Pitka nozna01:00

: - Alpejskie opowiesci : rodzinny - serial £20:10 Doradca smaku - serial obyczajowy : komedia, Polska, 2017 04:05 Magazyn Atleci Polsat archiwum policji MMA: FEN - retransmisja

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY

Stopklatka TV

06:00 Niebieski Petar - etiuda
fabularna 06:20 Ztotopolscy
- komedia obyczajowa 07:20
Plebania - oby(zag‘]owy
08:25 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial
dokumentalny 09:20 Fabryki
od kuchni: czekolada
- dokumentalny

10:25 Allo, Allo - komedia 11:30
Lycie po zagtadzie - film
dokumentalny 12:25 Kata-
strofy w przestworzach - film
dokumentalny 14:30 Szpital
nadziei - obyczajowy

15:25 Chicago Fire - dramat
17:05 Scena Smiechu
- kabaretowy 18:00 Lombard
Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumentalny
18:55 Allo, Allo - komedia
20:00 Wyniszczenie - sensa-
cyjny 21:50 Predator 2
-science fiction 00:00
Mciciel z Wall Street - dra-

. ||||||

v 8 L

O T O < 06:55 Damy i wiesniaczki. < 08:00 Jedziemy dalej - program

h Ukraina 08:10 Krolowe publicystyczny 08:15 Serwis
2ycia - serial, Polska 08:50 Info Poranek 08:18 Mineta 8
Gogglebox. Przed Telewi- 09:00 Serwis Info Poranek
zorem 09:50 Gogglebox - 09:11 Mineta 9 10:00 Serwis
magazyn 10:25 Sedzia Anna Info Poranek 10:21 Pogoda
Maria Wesotowska 12:25 Info 10:29 Serwis Info
Damy i wiesniaczki. Ukraina Dziei 10:51 Pogoda Info
13:35 Ukryta prawda 10:59 Serwis Info 12:00
14:35 Krd?’owe zycia - serial Info Raport 13:29 Serwis
dokument, Polska 15:20 Info Dziert 13:51 Pogoda
Uwaga! - magazyn Info 13:59 Serwis Info Dzien

15:45 Express 16:00 Pogoda 14:49 Pogoda Info 14:59 Dla
16:05 DeFacto. Bosacka niestyszacych - Serwis Info
16:20 Przytapani na zdradzie Dzien 15:29 Info Dzier 15:54
17:25 Patent na kase - Flesz Pogoda Info 15:59 Info Dzien
1 Express 17:58 Pogoda 17:00 Teleexpress 17:15
18:00 Sedzia Anna Maria Teleexpress Extra 17:32 Dla
Wesotowska niestyszacych - 0 co chodzi
19:45 Express 20:08 Raport 18:00 Panorama 18:20

smogowy 20:10 Uwaga! po Panorama opinii - magazyn
Uwadze 21:05 Patent na 18:37 0 tym sie mowi
kase 21:45 Express 21:58 -magazyn
Pogoda 22:00 Gogglebox. 19:30 Wiadomosci 19:58 Gos¢
Przed Telewizorem 23:45 Wiadomosci 20:13 Mineta

o

“J1L 17 MEGA HIT - Marsjanin
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, 2015,
rez. Scott Ridley, wyk. Jeff
Daniels, Jessica Chastain,
Kate Mara
Straszliwa burza piaskowa
s&)(rawia, 7e marsjaniska
ekspedycja, w ktorej sktad
wchodzi Mark Watney,
musi ratowac sie ucieczka
z Czerwonej Planety.

23:15 Terminator 3:
Bunt maszyn

01:45 Jack Reacher:
Jednym strzatem

4:35 Kabarety
04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy

“JiL: -1 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska

(-l Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
:15 Alarm! - magazyn :00 Koto fortuny
:35 Gra stow. Krzyzowka :35 Familiada - teleturniej
:05 Przysiega - serial :10 Wiezien mitosci
:50 Zapowiedz Teleexpress :00 Panorama
:00 Teleexpress :30 Va Banque - teleturniej
20 Pogoda 55 Rodzinka.pl - serial
:25 Jaka to melodia? :30 Barwy szczescia - serial
:00 Klan - telenowela TVP 9:55 Przepis dni
:30 Korona krélow 0:10 Barwy szczescia - serial
:55 Jeden z dziesieciu 0:40 Kulisy serialu
:30 Wiadomosci »M jak mitos¢”
:10 Alarm! 0:55 M jak mitosc - serial TVP
1
2
3

"= 0 Harry Potter i wiezien
Azkabanu
-film rzrgodowy,
USA, Wielka Brytania,
2004, rez. Alfonso Cuaron,
wyk. Daniel Radcliffe, Ru-
ert Grint, Emma Watson,
avid Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane, Gary Oldman,
Emma Thompson, Julie
(hristie,TimothK Sgall
ZwiEzienia ucieka Syriusz
Black, Harry nie moze juz
czuc sie bezpiecznie w
szkole.
02:05 Druga strona
edalu

20:55 Milionerzy

21:30 Kod genetyczny

22:35 Chtopak z sasiedztwa
-film sensac&jny, USA,
2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez, Ryan
Guzman, lan Nelson, John
Corbett
Zdradzona kobieta ulega
nastoletniemu sasiadowi,
ktory jest bardzo niebez-

pieczny.
00:20 Co za tydzien

- magazyn
£00:55 Wewnetrzny wrég
H - serial, USA

- magazyn :50 0 mnie sie nie martw
:30 Lesniczowka :50 Trzy dni Kondora
:00 Teatr Telewizji - Zemsta - serial, prod. USA, 2018
:50 Swiat bez fikgji - Slub za :50 Birdman czyli - dramat

eeessccccsssecccssssssccscsssscccsssccssccssssscccssssssssssans
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milion dolardw - film 2:00 Gteboka woda - serial :01:55 Uwaga! rod. Polska - talk show Defacto 00:40 Najwieksza 20ta 20:38 Warto rozmawia¢ mat 02:00 Sztuka kochania
:55 Archiwista - serial TVP 2:55 Bardzo poszukiwany B - magazyn 05:40 Telezakupy 02:40 Noc magii restauracja $wiata 01:40 21:26 Kasta 21:40 Studio - komedia erotyczna 04:10
:50 To byt rok! cztowiek - thriller :02:20 Noc magii TV Okazje - program ezoteryczny Uwaga! po Uwadze Lotto 21:49 W tyle wizji Ojciec Adnana - etiuda

wtorek 24 marca

POLSAT Sport News

£05:05 Jeden z dziesieci 5:15 Doktor Kleist - lekarz :50 Uwagal! - magazyn 06:00 Nowy dzien £05:00 Szkota : 06:00 Straznik Teksasu 08:00 06:00 Nash Bridges - serial ¢ 08:00 Polsat Sport News 08:07
:05:35 Jaka to melodia? rodzinny - serial :15 Mango - telezakupy zPolsat News :06:00 Mango . NaszNowyDom 09:00 sensacyjny 07:00 Lombard. ¢ Koszykdwka 09:00 Polsat
+06:15 Przysiega - serial 6:10 Swiatetko nadziei :20 Na spélneg- serial 09:00 Malanowski - telezakup ¢ Swiety 09:30 Demakijaz Zycie pod zastaw - serial oby- & Sport News 09:07 Koszykéw-
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja 6:35 Familiada - teleturniej obyczajowy, Polska i Partnerzy +07:35 Zakochani +  10:00 Przez zotadek do czajowy prod. Polska 08:00  :  ka 10:00 Polsat Sport News
:+08:00 Wiadomosci 7:05 Przepis dnia 6:50 Kuchenne rewolucje 0:00 Sekrety rodziny B po uszy :  serca10:30 Demakijaz 11:00 Reporterzy. Z zycia wziete ¢ 10:07 Magazyn ATP World Tour
:08:10 Pogoda poranna 7:15 Pytanie na $niadanie - program kulinarno-roz- 11:00 Dlaczego ja? . - serial, Polska + Awanturaokase 09:00 Lombard. Zycie pod : Uncovered - retransmisja
+08:15 Kwadrans polityczny 1:30 Rodzinka.pl - serial rywkowy 12:00 Gliniarze £08:10 Ukryta prawda < 13:00 Magicy z ulicy 13:30 zastaw - serial obyczajowy ¢ 11:00 Polsat Sport News:
+08:40 Korona kroléw - tele- komediowy TVP 07:50 Doradca smaku 3:00 Trudne sprawy - ro?ram obyczajowy ¢ STOPDrogéwka 14:30 Emil 10:00 Zaklinaczkaduchéw 3 flesh - serwis informacyjny

: nowela historyczna TVP 12:00 Barwy szczescia - program kulinarny 14:00 Pierwsza mitos¢ +11:20 Idealna niania : BoPromca mandatéw 15:00 12:00 Kobra - oddziat : Maremiera 11:07 Curling
:09:20 Ranczo - serial - serial obyczajowy TVP 08:00 Dzien Dobry TVN - serial ob{(zajowy H - program obyczajowy H olicjantki i Policjanci 16:00 specjalny 14:00 Lombard. H istrzostwa Swiata kobiet
£10:15 Komisarz Alex - serial 2:35 Koto fortuny - magazyn prod. Polska £12:10 Sad rodzinn ¢ Stoneczny patrol 18:00 Zycie pod zastaw - serial oby- ¢ w curlingu - finat - retransmi-
H kryminalny TVP 3:10 Va Banque - teleturniej 11:30 Aferafryzjera - program :45 Dlaczego ja? H - program sadowy . SekretySasiadow 18:30 czajowy prod. Polska 16:00 & ﬂ'a 12:00 Polsat Sport News:
+11:05 Ojciec Mateusz 3:40 Na sygnale - serial rozrywkowy :50 Wydarzenia +13:10 Sedzia Anna Maria Swigt( Reporterzy. Z zycia wziete esh - serwis informacyjny

B - serial kryminalny TVP fabularyzowany TVP 12:15 Ukryta prawda :10 Pogoda B esotowska + 19:00 Policjantkii Policjanci Redakgja niewielkiegopor-  « - premiera 12:07 Curlin
:12:00 Wiadomosci 14:15 Dla niestyszacych - program obyczajowy :15 Interwencja : - program sadowy : 20:00Swiety 20:30 taluinformacyjnegomiesci  :  Mistrzostwa $wiata kobiet
:12:15 Agrobiznes - M jak mitosc - serial TVP 13:15 Szpital - program :30 Naratunek 112 :14:15 Szkota : Sprawiedliwi- Wydziat sie w Barczynie - niewielkiej ¢ wcurlingu - finat - retrans-
+12:30 Agropogoda - magazyn 15:00 Koto Fortuny obyczajowy :00 Gliniarze +15:15 Ukryta prawda ¢ Kryminalny 21:40 W otchtani miejscowosci powiatowej, . misja14:30 Tenis: ATP1000
+12:35 Magazyn Rolniczy 15:10 Doktor Kleist - lekarz 14:15 Detektywi :00 Pierwsza mitos¢ - program obyczajowy ¢ ScottiMarcobudzasie jednak kryj%(ej wiele ¢ Paribas Open - retransmisja
+12:50 Natura w Jedynce rodzinny - serial 15:25 Milionerzy - serial ob{czajowy +16:15 19 + - obyczajowy oW sqsiadui'qcych ze sobg tajemnic. 18:00 Lombard. + 17:00 Tenis: ATP1000 Paribas

: - Atlantyckie olbrzymy 16:00 Koto fortuny - teleturniej 6:00 Szpital - program prod. Polska :16:55 Brzydula - serial :  celachnatodzi podwodnej, Zycie pod zastaw 20:00 :  Open-retransmisja 19:30
£14:00 Elif - serial, prod. Turgja 35 Familiada - teleturniej obyczajowy :50 Wydarzenia : obyczajowy, Polska :  wyposazonejw gtowice Potaczenie ¢ Siatkdwka: Liga wtoska - Leo
+15:00 Wiadomosci :10 Wiezien mitosci 17:00 Kuchenne rewolucje :20 Sport £18:00 Szkota ¢ nuklearne. 23:50 Paragraf 21:55 W obronie wtasnej :  Shoes Modena - Sir Safety
+15:15 Alarm! - magazyn :00 Panorama - program kulinarny :25 Pogoda £19:00 19 + - obyczajowy ¢ 7802:35 SuperLudzie 03:05 23:55 Wiostaw dtori 01:55 ¢ Conad Perugia - retransmisja
+15:35 Gra stow. Krzyzowka :25 Pogoda +18:00 Ukryta prawda :30 Swiat wedtug +19:30 Zakochani po uszy : Magazyn Atleci Polsat Sport Zobaczto! Blok powtérkowy: :  22:00 Magazyn Magazyn
:16:05 Przysiega - serial :30 Va Banque - teleturniej 9:00 Fakty Kiepskich : - serial, Polska s 202003:40 Trans World Tajemnice medyczne 02:55 :  koszykarski- premiera 22:40
£17:00 Teleexpress :55 Rodzinka.pl - serial 19:49 Raport smogowy - serial komediowy £20:00 Hotel Paradise : Sport2020 Na jedwabnym szlaku ¢ Pitkanozna

TELETURNIEJ MELODRAMAT

Stopklatka TV

06:00 Za Garbo i Lenina - etiuda
fabularna 06:20 Ztotopolscy
- komedia obyczajowa 07:20
Plebania - obyczajowy 08:25
Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial doku-
mentalny 09:15 Fabryki od
kuchni: mleko - dokumental-
ny 10:25 Allo, Allo - komedia

11:30 Zycie po zagtadzie - film
dokumentalny 12:25
Katastrofy w przestworzach
- film dokumentalny 14:30
Szpital nadziei - obyczajowy
15:25 Chicago Fire - dramat
17:05 Nowa Scena Smiechu
- kabaretowy 18:00 Lombard
Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumentalny
18:55 Allo, Allo - komedia
20:00 Prawo ojca - sensa-

< 08:20 Krélowe zycia - serial, Pol-
ska 09:00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 10:50 Sedzia
Anna Maria Wesotowska

12:25 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 13:35 Ukryta prawda
14:35 Krdlowe zycia - serial
dokument, Polska 15:20
Uwaga! 15:45 Express 16:00
Pogoda 16:05 DeFacto.
Bosacka 16:20 Prz‘y;iapani
nazdradzie 17:25 Patent na
kase 17:45 Express 17:58
Pogoda 18:00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska

18:40 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 19:45 Express
20:00 Pogoda 20:03
Raport smogowy 20:05
Usterka poradnikowy
20:35 Damy i wiesniaczki. PL

08:00 Jedziemy dalej 08:15
Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mineta 9

10:00 Serwis Info Poranek 10:21
Pogoda Info 10:29 Serwis
Info Dziert 10:51 Pogoda
Info 10:59 Serwis Info Dzien
11:50 Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info
Dzien 15:29 Info Dzier 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzien
17:00 Teleexpress 17:15
Teleexpress Extra 17:32 Dla
niestyszacych - 0 co chodzi

e

(/751 Jaka to melodia? (1| Barwy szczescia
- teleturniej - serial obyczajowy
18:00 Klan - telenowela TVP rod. TVP
18:30 Korona krélow 9:55 Przepis dnia
18:55 Jeden z dziesieciu 0:10 Barwy szczescia - serial
19:30 Wiadomosci obrczajowy VP
20: i
20:

»1HilIM Wiek Adaline
- film melodramat,
USA, Kanada, 2015, rez.
Lee Toland Krieger, wyk.
Blake Lively, Michiel Huis-
man, Harrison Ford, Kathy
Baker, Ellen Burstyn
23:30 Wrogowie
publiczni
- film sensacyjny,
USA, Japonia, 2009,
rez. Michael Mann,
wyk. Christian Bale, John-
ny Deep, Marion Cotillard,
Stephen Graham, David

A1 Uwaga!
: - magazyn
:20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
Polska

vl [ Jack Reacher:
Jednym strzatem
W Pittshurghu zostaje
zastrzelonych piec
przypadkowych oséb.
Dowody wskazuja na
bytego wojskowego i
wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra, ktéry
zostaje aresztowany.
Mezczyzna twierdzi, ze
jestniewinny.

22:55 Pewnego razu
w Meksyku:
Desperado 2

10 Alarm! - magazyn 0:40 Kulisy serialu

30 Lesniczowka »M jak mitos¢”
20:55 Zniewolona. Kulis £20:55 M jak mitosc - serial TVP
+21:05 Zniewolona - seria +21:50 Echo serca - serial TVP
+21:55 Magazyn Ekspresu +22:45 Zainwestuj w marzenia
B Reporterow B - serial TVP
+23:00 Ocaleni +22:55 Ludzkie historie - Bruce
H - reality show H Lee i Hajduk - film
+00:05 Glebia ostrosci +00:25 Rodzin| a.pIT\—l;eriaI

20:55 Milionerzy
21:30 Motyw
- serial, Polska
22:30 Kuba Wojewddzki
- talk show
23:30 Superwizjer
0
0
0

cesessccssssscces

- magazyn publicystyczny
18:00 Panorama 18:20
Panorama opinii - magazyn
18:37 0 tym sie mowi
-magazyn

19:30 Wiadomosci 19:58 Gos¢

- magazyn reporterow
0:05 36, 6 - obyczajowy
1:05 Zabdjcza bron

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

B
B

eesssccccssscseccssssscccscssssccssssssssssnns
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+00:35 Ostatni pociag : komediowy - serial, USA 01:20 Foxcatcher Wenham, Stephen Dorff 21:45 Express 21:58 Pogoda Wiadomosci 20:13 Mineta, cyjny 22:05 Gattaca - Szok
zHaserabadu - film :00:55 0 mnie si¢ nie martw 2:05 Uwaga! 4:15 Kabarety 02:15 Druga strona 22:00 Ostre ciecie 20ta 21:00 Nie da sie ukry¢ Frzyszlosu -dramat 00:15
przygodowy, prod. Wielka 2 - serial komediowy TVP - magazyn 4:55 Disco Gramy medalu 22:40 Kto to kupi? 23:25 -magazyn 21:19 Flesz Info utro - komedia
Brytania, 1959 +01:55 Nowa - serial TVP rod. Polska - program rozrywkowy - talk show Down the road. Zesp6t Wieczor 21:26 Kasta - maga-  + 02:25 MitoscKropka.pl - rozryw-
02:55 Bez tozsamosci - serial +02:50 Straz wiejska 02:30 Noc magii rod. Polska 02:50 Noc magii w trasie 00:00 Usterka 2yn 21:40 Studio Lotto 21:50 kowy 04:30 Kolekgja - etiuda
03:45 Magazyn Ekspresu +04:35 Bransk - miasto - program ezoteryczny 05:40 Telezakupy - program ezoteryczny poradnlkowgm :00 Krélowe W tyle wizjj 22:24 Serwis fabularna 04:45 TV Okazje
Reporterow Sprawiedliwych prod. Polska TV Okazje prod. Polska zycia 01:50 DeFacto Info Wieczér -magazyn




sroda marca

0 Uwaga!- magazyn

TVP 1

:05:05 Jeden z dziesigciu
: - teleturniej
+05:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
:06:15 Przysiega
. - serial obyczajowy,
. prod. Turcja, 2019
+07:10 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
+08:00 Wiadomosci
10 Pogoda poranna
15 Kwadrans polityczny
40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
+10:20 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
15 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
+12:50 Natura w Jedynce - Peru

SERIAL OBYCZAJOWY
w =

Yo

14:00 Eli— serial, prod. Turcja,
2017

15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
05 Przysiega - serial
00 Teleexpress
20 Pogoda
25 Jaka to melodia?
:00 Klan
: - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
30 Wiadomosci
10 Alarm! - magazyn
30 Lesniczowka
00 Wielki Test o Klimacie
30 Trzech kumpli - film
15 Ktos chce mnie zabi¢
- thriller
45 Wojsko - polskie.pl
10 Warto rozmawiac

TVP 2

:05:10 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
6:05 Pozyteczni.pl

5 Mango - telezakupy
:20 Na \A?spélnej—serial
obyczajowy, Polska
6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

35 Familiada - teleturniej
05 Przepis dnia
15 Pytanie na $niadanie

+11:35 Rodzinka.pl - serial rywkowy
komediowy TVP 7:50 Doradca smaku
+12:00 Barwy szczescia 8:00 Dzieri Dobry TVN
- serial obyczajowy TVP - magazyn
+12:30 Koto fortuny 1:30 Aferafryzjera
05 Va Banque - teleturniej —ﬂrogram rozrywkowy
35 Na sygnale - serial 5 Ukryta prawda
: fabularyzowany TVP 5 Szpital - program
:14:10 Dla niestyszacych obyczajowy
- M jak mitosc - serial TVP 5 Detektywi
0 Koto Fortuny 5 Milionerzy
10 Doktor Kleist - lekarz 0 Szpital

rodzinny - serial

16:00 Koto fortuny

35 Familiada - teleturniej

10 Wiezien mitosci

00 Panorama

20 Pogoda

30 Va Banque - teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

v{IBEHNa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milinnerzg
1:30 Ameryka Express
- program rozrywkowy
3:00 Kobieta sukcesu
- film komedia,
Polska, 2018, rez. Robert
Wichrowski, WXAk.A niesz-
ka Wiedtocha, Miko a{‘
Roznerski, Bartosz Gelner,

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
rod. TVP

20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
20:45 Kulisy seriali Na dobre

inazteiNasygnale

- felieton

: - serial TVP
:21:55 Na sygnale - serial

: fabular{zowany TVP Julia Wieniawa, Paulina
+22:40 Kino relaks - Podréz Gatazka, Matgorzata
na sto stép - komedia Foremniak, Tomasz
+00:50 Geniusz: Picasso Karolak

- serial, prod. USA, 2018 1:10 Mentalista
:01:50 W zalewie reklamy - serial, USA

- film dokumentalny 2:10 Uwaga!
:03:15 Oficerowie - serial - magazyn
: kryminalny TVP 2:35 Noc magii
:04:05 Zakoriczenie dnia - program ezoteryczny

:00 Nowy dzier z Polsat
News

:00 Malanowskii Partnerzy

:00 Sekrety rodziny
:00 Dlaczego ja?
:00 Gliniarze

:00 Trudne sprawy
:00 Pierwsza mitos¢

Marysia opuszcza rodzinng

wies i przenosi sie do
Wroctawia, by studiowa¢
medycyne. W nowym
miejscu kobieta poznaje
Pawta, ktéry zdobywa
jej serce.

:45 Dlaczego ja?

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

:15 Interwencja

:30 Naratunek 112

:00 Gliniarze

:00 Pierwsza mitos¢

:50 Wydarzenia

:20 Sport, Pogoda

:30 Swiat wedtug
Kiepskich

y{HiE8Nasz Nowy Dom

2
2

- magazyn

1:10 Zawsze warto

2:10 Zonana nibK
Danny Maccabee spotyka
dziewczyne swoich
marzen. By zakamu-
flowac powiedziane jej
lekkomysInie ktamstwo,
mezczyzna zmusza
swoja lojalng asystentke
Katherine do udawania
jego wkrotce-bytej-zony.

Kiedy pojawiaja sie kolejne

ktamstwa, zatuszowac

je pomagaja wtaczone do
gry dzieci Katherine
Twkrétce wszyscy trafiaja
na Hawaje.

00:45 NaszNowy Dom

-ma

: gazyn
+02:45 Tajemnice losu

5:00 Szkota

telezakupy
7:35 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- ro?ram obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinn
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
esotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
:55 Brzydula - serial
obhczajowy, Polska
:00 Szkota
:00 19 + - obyczajowy
:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Hotel Paradise

0
06:00 Mango
0

6
8
9
9
(1}

vAH\[ BLooper: Petla czasu
- film sensacyjny,
prod. USA, 2012,
rez. Rian Johnson,
wyk. Joseph Gordon-Lev-
itt, Bruce Willis, Emily
Blunt, Paul Dano, Noah
Segan, Piper Perabo, Jeff
Daniels

23:30 Porady na zdradr
- film komedia, Polska,

2017, rez. Ryszard Zatorski,

wyk. Magdalena Lampar-
ska, Mikotaj Roznerski,
Anna Dereszowska,
Krzysztof Czeczot,
Weronika Rosati, Tomasz
Karolak

01:35 Druga strona

medalu

- talk show
02:40 Nocmagii

13:30 STOP Drogdw

A\

06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00 Swie-
ty 09:30 Demakijaz 10:00
Przez zotadek do serca 10:30
Demakijaz 11:00 Awantura
o0 kase 13:00 MaEicy zulicy
a14:30

Emil pogromca mandatéw
15:00 Policjantkii Policjanci
16:00 Stoneczny patrol - film
przygodowy 18:00 Sekrety
Sasiadow 18:30 Swiety
19:00 Policjantkii Policjanci

- serial obyczajowy 20:00

Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- szialKryminaIny21:40
Podréze z diabtem Transport
kokainy przemycanej

przez Stany Zdjednoczone
zMeksyku do Kanady znika
gdzies po drodze. 23:40
Zaginiony w akji 2: Poczatek
01:40 STOP Drogéwka -
magazyn 02:45 Zagadkowe
zgony 03:40 TOP 10 Lista
Przebojow

T

08:15 Krdlowe zycia - serial, Pol-

ska 08:55 Gogglebox. Przed
Telewizorem 10:40 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
12:25 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 13:35 Ukryta praw-
da 14:35 Krélowe 2K(ia -se-
rial dokument, Polska 15:20
Uwaga! - magazyn15:45
Express 16:00 Pogoda

16:05 DeFacto. Bosacka 16:20

Przytapani na zdradzie 17:25
Patent na kase - Flesz 17:45
Express 17:58 Pogoda 18:00
Sedzia Anna Maria Wesofow-
ska 18:40 Gogglebox.

Przed Telewizorem 19:45
Express 20:00 Pogoda 20:03
Raport smogowy 20:05
Usterka poradniKowy

20:35 Damy i wiesniaczki.
PL21:45 Express 21:58
Pogoda 22:00 Defacto 22:30
Zamiana zon

23:30 Gogglebox. Przed

Telewizorem 00:35 DeFacto.
Bosacka 01:20 Orzet czy
Reszka 02:20 Azja na ostro

06:00 Nash Bridges - serial

sensacyjny 07:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial oby-
czajowy 08:00 Reporterzy.
1zyciawziete

09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
12:00 Kobra - oddziat spe-
cjalny Serial o niemieckich
Foli(jantach, ktdrzy patro-
uja autostrade wiodaca ze
wschodu nazachdd Europy.
W swojej pracy spotykaja
przemytnikéw, handlarzy
narkotykéw i wiele innych
podejrzanych oséb. 14:00
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial 16:00 Reporterzy.
1zyciawziete

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy
20:00 Conan Barbarzynica
22:15 Zelaznr rycerz 00:30
NaLIepsi z naH epszych 02:35
Zobacz to! Blok powtdrkowy:

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej 08:15

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mingta 9
10:59 Serwis Info Dzien
11:50 Pogoda Info

12:00 Info Raport 13:29 Serwis

Info Dzier 13:51 Pogoda
Info 13:59 Serwis Info Dzier
14:49 Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info
Dzien 15:29 Info Dzien 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzier
17:00 Teleexpress 17:15
Teleexpress Extra 17:32 Dla
niestyszacych - 0 co chodzi
-magazyn publicystyczny
18:00 Panorama

18:20 Panorama opinii - maga-

zyn 18:37 0 tym sie méwi
-magazyn 19:30 Wiadomo-
$ci 19:58 Gos¢ Wiadomosci
20:13 Mineta 20ta 21:00
Nie da sie ukry¢21:19 Flesz
Info Wieczor 21:26 Kasta -
magazyn 21:40 Studio Lotto
21:49 W tyle wizji 22:24
Serwis Info Wieczor

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Koszykdwka 09:00 Polsat
Sport News 09:07 Koszykow-
ka 10:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera

10:07 Siatkéwka 11:00
Polsat Sport News 11:07
Siatkéwka: Liga whoska -
Vero Volley Monza - Tonno
Callipo Calabria Vibo Valentia
- retransmisja 12:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera

12:07 Pitka nozna: Liga czeska
- MFK Karvind — AC Sparta
Praha - retransmisja 14:30
Koszykdwka: Energa Basket
Liga - Polski Cukier Toruri
— Trefl Sopot - retrans-
misja 17:00 tyzwiarstwo
figurowe 19:30 Pitka nozna
22:00 Pitka nozna 00:00
Siatkdwka: PIuinEa PGE Skra
Betchatow - Indykpol AZS
Olsztyn - retransmisja

Stopklatka TV

06:00 Magiczne Alpy - etiuda
fabularna 06:20 Ztotopolscy
- komedia obyczajowa
07:20 Plebania - obyczajowy

08:25 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw
- serial doEumentaIny 09:15
Fabryki od kuchni: ptatki
$niadaniowe - dokumentalny
10:25 Allo, Allo - komedia
11:30 Zycie po zagtadzie
- film dokumentalny 12:25
Katastrofy w przestworzach
- film dokumentalny 14:30
Szpital nadziei - obyczajowy
15:25 Chicago Fire - dramat
17:05 Nowa Scena Smiechu
- kabaretowy

18:00 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial
dokumentalny 18:55 Allo,
Allo - komedia 20:00 Misja
Afganistan - wojenny 21:00
Pitkarski poker - obyczajowy
23:10 Dtug - thriller 01:15
Weekend - komedia sensa-
cyjna 03:35 MitoscKropka.pl
-rozrywkowy

POLSAT Sport News

TVP1

:05:05 Jeden z dziesigciu

. - teleturniej

:05:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
+06:20 Przysiega - serial obycza-
. jowy, prod. Turcja, 2019
+07:10 Elif - serial, prod. Turcja,

: 2017

00 Wiadomosci
10 Pogoda poranna
15 Kwadrans polityczny
40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex - serial
H kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
00 Wiadomosci
15 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
35 To sie optaca - magazyn
:50 Natura w Jedynce
- Peru - kraina skrajnosci.
Andy i Altiplano

SERIAL OBYCZAJOWY

00 Klan - telenowela TVP
30 Korona krélow
55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
30 Sprawa dla reportera
25 Magazyn sledczy
Anity Gargas
- magazyn
23:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
23:50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

0 Uwaga! - magazyn
5 Mawo»telezakupy
:20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

:05 Doktor Klei!t -lekarz
rodzinny - serial
6:00 Operacja Zdrowie
35 Familiada - teleturniej
00 Przepis dnia

10 Pytanie na $niadanie rywkowy

30 Rodzinka.pl - serial 07: oradca smaku
komediowy TVP 0 Dzieri Dobry TVN

+12:00 Barwy szczescia - serial 0 Aferafryzjera

obyczajowy TVP - ?(rogram rozrywkowy

30 Koto fortuny 2:15 Ukryta prawda

05 Va Banque - teleturniej - program obyczajowy

35 Na sygnale - serial 3:15 Szpital - program
fabularyzowany TVP obyczajowy

:05 Na dobre i na zte

114 4:15 Detektywi
}g:oo Koto Fortuny

5:25 Milionerzy
6:00 Szpital

0 Kuchenne rewolucje
0 Ukryta prawda

0 Fakty

5 Sport

5 Pogoda

9 Raportsmogowy

0 Uwaga! - magazyn
:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

a5

p{\ B ENNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
2:35 Jack Strong
-film sensacyjny,
prod. Polska, 2014,
rez. Wadystaw
Pasikowski, wyk.
Marcin Dorocinski, Maja
Ostaszewska, Patrick
Wilson, Oleg Maslennikow,
Dagmara Domiriczyk,
Mirostaw Baka, Zbigniew
Zamachowski
1:10 Superwizjer
- magazyn reporterow
1:45 Uwaga!
- magazyn
:02:10 Noc magii

:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
00 Koto fortuny

30 Va Banque - teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
. P

' bl

L

B[N Barwy szczesci
: - serial obyczajowy
. |;nod. TVP
+19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton
+20:45 Filmowe czwartki
- Fighter
- film obyczajowy,
prod. USA, 2010
22:55 Drive Hard - ostra
jazda - film fabularnr,
prod. Kanada, Australia,
USA, 2014
40 Moskwa nad rzek:
Hudson - film fabularny
02:45 Dzielnica bankowa
- serial sensacyjny
03:45 Art Noc
04:35 Zakoriczenie dnia

+09:00 Malanowski

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. ews

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

2
2
2

i Partnerzy
0:00 Sekrety rodziny
:00 Dlaczego ja?
:00 Gliniarze
:00 Trudne sprawy
00 Pierwsza mitos¢
45 Dlaczego ja?
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja
30 Naratunek 112
00 Gliniarze
0
5

0 Pierwsza mitos¢
0 Wydarzenia
20 Sport
25 Pogoda
30 Swiat wedtug
Kiepskich
0:05 Nasz Nowy Dom
-magazyn
1:10 Przyjaciotki
- serial obyczajowy
2:10 Zdrady

DRAMAT

1
2
3
4
4
5
6
6
6.
7
8
8
9
9
9

Erin Brockovich

- dramat, USA, 2000,

rei. Soderber?h Steven,
wyk. Roberts Julia, Albert
Finney, Eckhart Aaron,
Coyote Peter

Erin Brockovich jest w
sytuadji nie do pozazdro-
szczenia. Dwukrotnie
rozwiedziona samotnie
wychowuije tréjke dzieci,
nie ma pieniedzy, wyksz-
tatcenia ani widokéw na
prace. katwo zraza do
siebie innych.

02:05 Chirurdzy

0
0:

- serial obyczajowy
4:00 Tajemnice losu
4:55 Disco Gram )
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

05:00 Szkota
06:00 Mango
telezakupy
07:35 Zakochani
po uszy
-serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- ro?ram obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinn
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
esotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
:00 Szkota
:00 19 + - obyczajowy
:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Hotel Paradise

6
8
9
9
(1}

vAHEi\AMagic Mike XXL
- film komedia,
prod. USA, 2015,
rez. Gregory Jacobs,
wyk. Channing Tatum,
Matt Bomer, Joe Manga-
niello, Kevin Nash
Gotowi zakoriczy¢ kariere
cztonkowie Kings of
Tampa postanawiaja da¢
zwielkim rozmachem
ostatni wystep.
23:25 Piraciz Karaibéw:
KITtwa czarnej perty
- film przygodowy,
USA, 2003, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny
Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira
Knightley
02:30 Noc magii
- program rozrywkowy

20:00 Swi

A\

06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00 Swie-
ty 09:30 Demakijaz 10:00
Przez zotadek do serca 10:30
Demakijaz 11:00 Awantura
o kase 13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogowka 14:30
Emil pogromca mandatow

15:00 Policjantkii Policjanci
1

6:00 Stoneczny patrol
Sekrety Sasiadow
18:30 Swiety 19:00
Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy prod. Polska
WZO:SO Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial 21:40 Uciekajacy
pocizg - thriller, USA, 1985,
rez. Andrey Konchalovskiy,
23:55 Kobiety i mafia 01:55
Zagadkowe zgony 02:25
Interwencja 02:40 Disco Polo
Life - program rozrywkowy
prod. Polska 03:40 TOP
10 Lista Przebojéw 05:45
Telezakupy TV Okazje

T

05:30 Sad rodzinny 06:35

Express 06:50 Defacto - Flesz
07:00 Damy i wie$niaczki.
Ukraina 08:15 Krélowe

zycia - serial, Polska 09:00
Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 10:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

12:25 Damy i wiesniaczki. Ukra-

ina 13:35 Ukryta prawda
14:30 Krélowe zycia 15:20
Uwaga! 15:45 Express 16:00
Pogoda 16:05 DeFacto 16:20
Przytapani na zdradzie 17:25
Patent na kase 17:45 Express
17:58 Pogoda 18:00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska

- program sadowy 18:40
Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 19:45 Express 20:03
Raport smogowy 20:05 Kto
to kupi?

20:55 Krdlowe zycia 21:45

Express 22:00 Usterka 23:00
Kanapowcy 00:00 Ostre
ciecie 00:40 Przytapani na
zdradzie 01:45 Sedzia Anna
Maria Wesotowska

TV Puls

06:00 Nash Brid%es—serial sen-

sacyjny Serial opowiadajacy
o walce z przestepczoscia na
ulicach San Francisco. 07:00
Lombard. Zycie pod zastaw

08:00 Reporterzy. Z zycia wziete

09:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny 14:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial

16:00 Reporterzy. Z zycia

wziete - serial obyczajowy
gro . Polska 18:00 Lombard.
cie pod zastaw - serial
obyczajowy 20:00 Trener
bardzo osobisty 22:05 Wielki
Stach 00:15 Wybuchowy
duet 01:55 Ojciec Ted 02:55
Zobacz to! Blok powtérkowy:
Ta{(emnice medyczne 03:55
Taki jest Swiat - program
informacyjny prod. Polska
04:55 7 archiwum Folicji
- serial dokumentalny

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej 08:15

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis

Info Poranek 09:11 Mineta
910:00 Serwis Info Poranek
10:21 13:29 Serwis Info
Dziet 13:51 Pogoda Info
13:59 Serwis Info Dzien
14:49 Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info
Dzien 15:29 Info Dzier 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzien
17:00 Teleexpress 17:15
Teleexpress Extra17:32 Dla
niestyszacych - 0 co chodzi

- magazyn publicystyczny

18:00 Panorama 18:20 Panora-

ma opinii - magazyn 18:37
0 tym sie méwi - magazyn
19:30 Wiadomosci

19:58 Gos¢ Wiadomosci 20:13

Mineta 20ta - program pu-
blicystyczny 21:00 Nie da sie
ukryc¢ - magazyn 21:19 Flesz
Info Wieczor 21:26 Kasta -
magazyn 21:40 Studio Lotto
21:50 W tyle wizji 22:24
Serwis Info Wieczor

08:00 Polsat Sport News 08:07
Koszykéwka 09:00 Polsat
Sport News 09:07 Koszykow-
ka 10:00 Polsat Sport News

10:07 Siatkdwka 11:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis in-
formacy&ny - premiera 11:07
Siatkdwka: Liga whoska - Leo
Shoes Modena - Sir Safety
Conad Perugia - retransmisja
12:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera 12:07 Tenis

14:30 Pitka nozna 17:00
Magazzn KOTV Weekly
17:30 Siatkéwka: Krispol 1.
Liga Mezczyzn - 1/4 finatu
- live 17:50 Pitka nozna:
Eliminacje do ME - Norwegia
- Serbia - live 20:35 Pitka
nozna: Eliminacje do ME
- live 23:00 Koszykéwka:
Euroliga - Fenerbahce Beko
Stambut - CSKA Moskwa -
premiera 01:00 MMA: FEN
- retransmisja

Stopklatka TV

06:00 Sade - etiuda fabularna
06:20 Ztotopolscy - komedia
ob%czajowa 07:20 Plebania
- obyczajowy 08:25 Lombard
Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumentalny
09:15 Fabryki od kuchni:
chipsy - dokumentalny

10:25 Allo, Allo - komedia 11:30
Zycie po zagtadzie - film
dokumentalny 12:25 Kata-
strofy w przestworzach - film
dokumentalny 14:30 Szpital
nadziei - obyczajowy 15:25
Chicago Fire - dramat

17:05 Nowa Scena Smiechu
- kabaretowy 18:00 Lombard
Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumentalny
18:55 Allo, Allo - komedia
20:00 Niewiarygodny Burt
Wonderstone - komedia
22:00 Narcos: Meksyk
- kryminalny 00:45 Przekret
doskonaty - kryminaln
02:45 Miros'c'Kropka.p
-rozrywkowy 04:45
TV Okazje - magazyn
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/ADZWONIx DO NIEJ PO od LATA

~
)

JADWIGA MISZTAL
NA NASZYCH

¥ AMACH
POSTANOWIt A
WROCIC DO
PRZESZ+ 0SCI,

DO CZASOW, KIEDY
PRACOWALA

W WARNIKAJMACH.
CHCIALA ODNALEZC
ZNAJOMYCH

Z TAMTYCH LAT. PO
NASZYM ARTYKULE
TO SIE UDALO.
ODEZWAL SIE DO
NIEJ PAN PIOTR.

ani Jadwiga 59 lat
temu przez dwa lata
pracowata wWarnikaj-
mach niedaleko Korsz.
Po naszym artykule
odezwal sie do niej pan Piotr,
ktéry doskonale ja pamieta.

— Nie od razu go skojarzy-
lam — moéwi Jadwiga Misztal.
— Ale gdy zaczal opowiadad, ze
przychodzil do mojego brata
zkolega, zaczelo mi cos wglo-
wie $wita¢. Kolege pamietalam
doskonale. Na nazwisko mial
Szczur. I piegowatego, ruda-
wego chlopca, ktéry z nim
przychodzil, tez pamigtatam.
Okazalo sig, ze to wlasnie pan
Piotr! Zrobilo mi sie bardzo
milo, gdy zadzwonil. Zaprosil
mnie do Ketrzyna, bo teraz
mieszka tam z zona. Chetnie
bym przyjechala, ale to nie
bedzie takie proste. Przeszli-
$my jednak na ,ty” izamierza-
my raz na jaki$ czas dzwonié
do siebie. Za soba mamy juz
dwie dlugie rozmowy telefo-

niczne. Piotr opowiedzial mi,
jak dzisiaj wszystko wyglada
w Warnikajmach. Duzo sie
pozmienialo... Ale tego akurat
moglam sie spodziewac. Tele-
fonu z przesztosci jednak sie
nie spodziewalam! Wogoéle do
glowy mi nie przyszlo sie, ze ar-
tykul wgazecie moze miec taka
moc. Teraz jestem szczeSliwa,
Ze sie udalo. Bardzo dziekuje.

Przypomnijmy... Pani Jadwi-
ga przyjechala do Warnikajm
do pracy. To kawal drogi od jej
rodzinnych stron, bo urodzita
sie imieszkala wBorowicy, nie-
daleko Chelma.

— Bylo siedmioro dzieci
w domu, nie byliSmy bogaci.
Wtedy tez inaczej patrzylo
sie na wyksztalcenie. Rodzice
uwazali, ze wyjazd do szko-
ly wiaze sie z dodatkowymi
kosztami... — wspomina pani
Jadwiga. — Gdy miatam 17 lat,
wsiadlam w pociag i pojecha-
lam do dziadka, do PGR-u, do
Warnikajm wlasnie. Do pracy.

Fot. archiwum prywatne

Pani Jadwiga w czasach
mtodosci

To dziadek pani Jadwigi
przyjechal tu do pracy pierw-
szy. Zostawil w Borowicy zone
z dzie¢mi. Tesknil, ale utrzy-
manie rodziny — cho¢ na od-
leglos¢ —bylto wazniejsze. Pra-
cowal jako rymarz wstadninie.
Pani Jadwiga po przyjezdzie
zatrzymala sie wlasnie uniego.
Potem Sciagnela jeszcze brata,
bo brakowalo rak do pracy.

— Odpowiedzialna bytam
za wszystko. Chociazby za
200 jalowek. Oporzadzalam

im obore. Mlocitam zboze na
dworze nie tylko latem, ale
i zima. A wtedy temperatu-
ry byly bardzo niskie. Ale ja
nigdy si¢ nie przeziebialam.
Nawet dzisiaj mam dobre
zdrowie. Jedyne co, to zszar-
galam sobie kregostup. Zrzu-
calam worki ze zbozem z przy-
czepy. A potem wnosilam je
do magazynoéw na pierwsze
pietro. Kazdy worek wazyl ze
dwadzie$cia kilo — wspomina
pani Jadwiga. — Jezdzilam tez
traktorem, cho¢ nikt mnie tego
nie uczyl. Rozsiewalam wapno
na lakach. Apb6zniej siedziatam
whbiblioteczce iwypozyczalam
ksigzki. Tam bylo mi lzej.

Jak sie okazalo, pan Piotr
mieszkal bardzo blisko pani
Jadwigi. Wtym samym domu.

— Tak sie wlaénie poznali-
$my — przypomina sobie pani
Jadwiga. — Z dziadkiem ibra-
tem mieszkaliémy w pokoiku.
Nad nami wtym samym domu
mieszkala jaka$ niemiecka ro-

dzina. Z jakiego$ powodu sie
wyprowadzila, a pozniej tam
zamieszkal Piotr z bliskimi.
Odwiedzal nas. Ale ze jak by-
lam w Warnikajmach tylko
dwa lata ito jeszcze taki szmat
czasu temu, wiec trudno bylo
mi na szybko sobie przypo-
mnieé. Ale sie udalo!

Pani Jadwiga wypytala pana
Piotra oinnych znajomych zlat
mlodosci.

— Okazalo sie, ze kolega Szczur
juz nie zyje. Szkoda. Ale wspo-
minalam tez kolezanke Gizele,
z ktéra chcialabym nawigzaé
kontakt. Okazalo si¢, ze Piotr ja
widuje. Pojawia si¢ na cmenta-
rzu w Ketrzynie na grobie mat-
Kki. Spotykaja si¢ na 1 listopada
— opowiada Jadwiga Misztal.
— Obiecal mi, ze jak tylko ja
spotka, opowie jej o mnie ipo-
prosi o numer telefonu i bede
mogla znia powspominac stare
dobre czasy. Ciekawa jestem, co
uniej. Gizela podobno tez miesz-
ka wKetrzynie.  ADAROMANOWSKA

REKLAMA

Prezydent O

Dzi¢kuje za rozsadek i zaangazowanie
Rozmowa z prezydentem Olsztyna
Piotrem Grzymowiczem

— Panie prezydencie, jest pan chyba
pierwszym prezydentem Olsztyna, ktore-
mu przyszlo kierowaé miastem w czasie
pandemii.

— To bardzo dramatyczne do§wiadczenie. Pan-
demia koronawirusa to przede wszystkim za-
grozenie zycia i zdrowia mieszkaficow, ale takze
potezne wyzwanie logistyczne. Jak miasto ma
w tym czasie funkcjonowaé? To jednoczesnie
— dla nas wszystkich — sprawdzian sprawno$ci,
solidarno$ci i roztropno$ci. Uwazam, ze prze-
chodzimy przez ten okres coraz lepiej. Ciesze
si¢, ze mieszkaficy Olsztyna wykazuja rozsadek
i zrozumienie dla tej wyjatkowej sytuacji. Widze
w ich postawach coraz wigcej empatii. Dotyczy
to takze przedsigbiorcow, ktorzy, jak wiasciciel
firmy WIPASZ, doposazaja placowki szpitalne w
niezbedny sprzet. Szczegdlnie dzickuje wszyst-
kim, ktérzy pracuja na pierwszej linii frontu
— lekarzom, ratownikom medycznym, policjan-
tom, pracownikom socjalnym, a takze tym, bez
ktérych nie moglibySmy zyciowo funkcjonowaé
— chociazby pracownikom sklepoéw, aptek czy
stuzb miejskich. To oni sa cichymi bohaterami
tych dni!

— Jak miasto jest przygotowane na atak
koronawirusa?

— Wiele decyzji zapada poza nami, na szczeblu
rzadowym, ale tam, gdzie zaleza one od nas, sta-
ramy si¢ je niezwlocznie wdraza¢. Pamietajmy, Ze
wedlug wszelkich zapowiedzi jesteSmy dopiero na
poczatku tej pandemicznej drogi. Jeszcze przed
ogloszeniem przez rzad konieczno§ci kwarantan-

sztyna

ny dla os6b powracajacych z zagranicy, przygoto-
waliSmy stosowne obiekty oraz przeszkoliliémy
personel, ktory zajmowa¢ si¢ bedzie podopiecz-
nymi. Pierwsze osoby juz si¢ w tych obiektach
pojawily. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,
wykorzystujac pracownikéw socjalnych, $§wiad-
czy codzienne wsparcie osobom, ktore zglaszaja
taka potrzebe, wspolpracuje przy tym z wolonta-
riuszami z ZHF, ZHR czy Stowarzyszenia Pomocy
Humanitarnej FENI. Gléwnie z myS$la o senio-
rach uruchomiliémy specjalne numery telefonéw,
pod ktérymi mozna zglosi¢ potrzeby dotyczace
pomocy w zakupach, w uzyskaniu zywnosci, w do-
starczeniu lekow czy potrzeby w zakresie wsparcia
psychologicznego.

- Jak wyglada sprawa Srodkéw ochrony
osobistej?

— We wtorek (17 bm.) zadecydowalem o uru-
chomieniu z rezerwy kryzysowej budzetu Ol-
sztyna 700 tys. zt na zakupy Srodkéw ochrony
osobistej dla pracownikéw stuzb i placowek miej-
skich (m.in. przychodni i szpitala miejskiego),
majacych ciagly kontakt z osobami potencjalnie
zakazonymi. Z tych pieniedzy zaméwiliSmy juz
m.in. 4,1 tys. masek ochronnych, 400 gogli, 68
kombinezonéw ochronnych, dwa namioty pneu-
matyczne i 1,2 tys. testow antywirusowych. W za-
leznosci od rozwoju sytuacji bedziemy robi¢ ko-
lejne zakupy.

—...czyli sytuacja jest dynamiczna.

— Oczywiscie! W $rode¢ (18 bm.) podjalem
decyzje o wylaczeniu przyciskéw na przejsciach
dla pieszych oraz o zamknigciu placow zabaw.
Od poniedzialku (23 bm.) bedzie tez czynny
kolejny kryzysowy telefon kontaktowy, pomocny
przy poruszaniu si¢ w nowej, pandemicznej rze-
czywistosci.

Nawolujemy do pozostania w domu — 1 jest to
jak najbardziej stuszne, bo to jedna z najskutecz-
niejszych metod unikniecia zachorowania. Dla-
tego wszyscy ci, ktorzy gubia si¢ w tym, co, gdzie
i jak mozna z domu zalatwi¢, beda mieli moz-
liwo§¢ skorzystania z telefonicznej podpowiedzi.
O wszystkim, co si¢ dzieje, informujemy tez
na biezaco na naszej stronie internetowej
olsztyn.eu. Zachecam do odwiedzania strony, bo
to naprawde szybkie i dobre Zrédlo informacji.

Koronawirus
Telefony dla seniora
608 239 567; 506 359 557;
504 042 814; 89 533 31 21;
89 534 67 43; 89 534 65 59

#zostaniwdomu
Masz problem, zadzwon do urzedu

782 554 490

451200TBR-A-G
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'ROZMOWA

NIE WYBIERAJ MAMINSYNKA!

OBECNIE,

W CZASACH
ZOLACJI,
SAMOTNOSC
BEDZIE JESZCZE
BARDZIE
DOTKLIWA-
MOWI ANNA
GUZIOR-RUTYNA,
AUTORKA KSIAZKI
JAKZNALEZC
FACETA| DOBRZE
WYJSC ZAMAZ"

— To trudny czas, szczegol-
nie dla oséb samotnych, dla
swatek réwniez?

— Dzi$, kiedy musimy po-
zostawaé w izolacji, samot-
no$¢ bedzie jeszcze bardziej
dotkliwa. W tym czasie nikt
nie powinien si¢ umawiaé na
randki, ale ludzie potrzebuja
kontaktu z drugim czlowie-
kiem. Wtedy rozmowa tele-
foniczna ma ogromna moc,
wiec zachecam do takich
kontaktéw. Nadszed! taki mo-
ment, zeby$Smy mogli zasta-
nowic¢ sie, zdoby¢ na refleksje
- dlaczego jestem samotny?
Poszuka¢ odpowiedzi.

MOWIE 0SOBOM, KTORE
DO MNIE DZWONIA -
PRZECZEKAJCIE, ALE TA
SAMOTNOSC JEST TERAZ
BARDZIEJ DOJMUJACA.
POSTARAJMY SIETO
ZMIENIC. ZADZWONMY
DO KOLEZANKI.
POROZMAWIAJMY,
NIEKONIECZNIE

0 KORONAWIRUSIE.

BO KAZDY KONTAKT
TELEFONICZNY JEST
0SOBOM, SZCZEGOLNIE
SAMOTNYM, POTRZEBNY.

— | teraz swatka dziata tez

on-line.

— Od niedawna, ito jest
nowoé¢. Dotychczas wide-
orozmowa byla zarezerwo-
wana wylacznie do osobi-
stych konsultacji. Jednak
otrzymywalam wiele syg-
naléw, ze taka opcja zapisu
jest potrzebna. Wielu sa-
motnych zamieszkujacych
inne czesci Swiata, rOwniez
pragnie skorzystaé¢ z moich
ustug, ale chca pelniejszej
obstugi, czyli standardowe;j
wizyty ispotkania z swatka.
I taka wizyta jest mozliwa,
tylko tym razem w wirtual-
nym biurze.

—Jednak jeszcze w Olszty-

nie, ktéry odwiedzita pani

niedawno, wspominata pani,
ze obecnie do swatki zgtasza
sie bardzo duzo osdb.

W dobie Tindera wracamy do

sprawdzonych metod poszu-

kiwania drugiej potéwki?

— Dzi$ koronawirus powo-
duje, ze mniej, ale jeszcze kil-
ka tygodni wcze$niej miatam
naprawde duzo pracy. Coraz
wiecej ludzi rezygnuje z por-
tali internetowych izdaje sie
na pomoc swatki. Zreszta do
swatki zglaszaja sie zupelnie
inne osoby.

— Te starsze?

— Sa wbardzo r6znym wie-
ku, choé¢ musze przyznac, ze
najwiecej jest ich w wieku
35- 55 lat.

Sa to wiec osoby, ktére
juz co$ w zyciu osiagnely,
maja pozycje zawodowa.
Sa to lekarze czy prawnicy.
Mam duzo nauczycielek. Sa
osoby, ktore prowadza swoj
biznes. Jest duzo singielek.
Maja po 35, 36 lat, zrobily
kariery, ale chca szybko za-
lozy¢ rodzine, mie¢ faceta,
dziecko.

Fot. archiwum prywatne

Z ustug swatki czesto korzystajg kobiety wyksztatcone, o okre-
Slonym statusie materialnym — maéwi Anna Guzior-Rutyna

To takie osoby korzystaja
z moich uslug najczeSciej.
Wyksztalcone, o okreslonym
statusie materialnym. Dzi§
korzystanie z ustug swatki
traktuja jako towar luksu-
sowy. A przeciez kiedy$ to
swatki kojarzyly ze soba ma-
jetnych ludzi. Co zreszta po-
wiedziano mi wOlsztynie.

— Pani klienci uwazaja, ze

ustugi swatki zapewniajg

wiekszg prywatnos$é?

— Tak, oczywiScie. Sta-
wiaja tez na bezpieczen-
stwo. Na internetowym
portalu randkowym tak
naprawde kazdy moze
sobie napisa¢, co chce.
Wspomniane singielki byly
juz wczeéniej na portalach
internetowych irozczarowa-
ly sie. Przychodza do mnie,
bo nie chea juz traci¢ cza-
su. Swatka jest jak rentgen.
Przeprowadza szczegdlowy
wywiad, sprawdza, zadaje
pytania. Oczywi$cie musze
mie¢ standardowe dane,
jak wzrost, waga czy wy-
ksztalcenie. Ale pytam tez,
dlaczego ktos jest sam. Do
mnie raczej nie przyjdzie

oszust matrymonialny. Po-
kazuje przeciez swoja twarz,
dowdd osobisty. Swatka je-
stem od siedmiu lat i mam
do$wiadczenie, ktoére po-
zwala mi wiele rzeczy wy-
chwyci¢. Mysle, ze oszuSci
matrymonialni raczej szu-
kaja ofiar na wlasna reke.

— Swatka musi mie¢ w sobie

co$ z psychologa?

— Nie jestem psychologiem,
acoachem relacji. Cale zycie
pracuje zludZzmi. Choé mu-
sze przyznaé, ze wspOlpra-
cuje rowniez zpsychologiem,
szczegoblnie wtrudnych przy-
padkach.

— Swatce tatwiej opowie-

dzie¢ o swoich ktopotach?

— Oczywiscie. Czasem moi
klienci opowiadaja o bardzo
intymnych rzeczach. Nie
ukrywam, ze czesto prze-
zywam to wszystko razem
znimi. Zwlaszcza zkobietami,
ktére doswiadcezyly przemocy,
nekania, zostaly zdradzone.
To naprawde smutne histo-
rie. Trzeba takie osoby wystu-
cha¢ ipomagajac im pamietaé
jednoczes$nie, ze nie mozemy
zrobi¢ im krzywdy.

— Czuje sie pani za nich

odpowiedzialna?

— Ciazy na mnie ogrom-
na odpowiedzialno$¢, ale
W pewnym momencie zda-
lam sobie sprawe ztego, ze
musze chronié rowniez sie-
bie. Dlatego zostalam coa-
chem. Zawsze martwie sie,
jak wypadnie randka, jak si¢
potoczy znajomos¢. Trzeba
tutaj tez podkresli¢, ze ni-
gdy nie umawiam randek
w ciemno. Zawsze pokazu-
je zdjecia.

— Naprawde? Tak, jak

w biurach matrymonialnych,

gdzie przegladato sie zdjecia

i dopiero potem decydowato

o0 spotkaniu?

— Bywa roznie. Jesli kto§
przychodzi do biura osobi-
Scie, moze rzeczywiScie obej-
rze¢ sobie takie zdjecia. Sa
wydrukowane, zopisami, ale
oczywiécie bez danych oso-
bowych. Ale swatka musi
by¢ tez nowoczesna, bo mam
klientéw z calego kraju i za-
granicy. Zdarza sie wiec, ze
zdjecia przesylam mailowo.
Jednak zadnych nie zamiesz-
czam na stronie. Wiaze nas
umowa, ze sa to fotografie,
ktore mogg zobaczy¢ jedynie
konkretne osoby, nie ma moz-
liwoéci udostepniaé ich dale;j.
Wszystko jest bardzo dyskret-
ne.

— Swatka taczy tez pary

zagraniczne?

— Zwykle sa to Polacy,
ktorzy od lat mieszkaja
za granica. Cho¢ mam na
przyklad pana Paula, Niem-
ca, ktory wzial §lub z pania
Ireng z Polski. Pani Irena
znalazla u mnie piatego
meza. Brali §lub w Belgii,
ale przyjechali, przywiezli
kwiaty. Teraz duzo Pola-
kow, ktorzy od lat miesz-
kaja w Niemczech, szuka
Polek. Sa cenione na calym
Swiecie. JesteSmy ladne, ro-
dzinne, mamy wiele zalet,
swoj system wartoSci.

— Pani jednak napisata

poradnik adresowany do

kobiet - ,Jak znalez¢ faceta

i dobrze wyjs$é za maz".

— To moja druga ksiazka,
pierwsza byla poradnikiem
randkowym, ktéry napisalam
idla mezezyzn, i dla kobiet.
Teraz tak, napisalam Scisle
kobieca ksigzke, dlatego, ze
jestem kobietg. Teraz pewnie
powstanie jego meska wersja,
ale to jeszcze troche zajmie.

— | teraz dziewczyny nie

kupig chtopa w worku, jak

pisze pani w poradniku.

— To przeciez bardzo waz-
ne. Przestrzegam, ze

ZANIM WEZMIEMY SLUB
MUSIMY SPRAWDZIC,

CZY NASZ PARTNER NIE

MA DLUGOW, CZY JEST
WYPLACALNY. TONIE JEST
TAK, ZE KOBIETA MUSI

0D RAZU ZREZYGNOWAC

I NIE DECYDOWAC SIE NA
MALZENSTWO. CHODZI
BARDZIEJ O TO, ZEBY
WIEDZIALA, JAKA BEDZIE
JEJSYTUACJA.CO JA
CZEKA? WARTO SPRAWDZIC,
JAK MEZCZYZNA
FUNKCJONUJE W RODZINIE,

czy nie jest maminsyn-
kiem, bo wtedy bedzie
problem z mamusia. Trzeba
tez sprawdzié, czy jest nam
dobrze w l6zku. Tak, wiem.
Koéciol moze bedzie mial
ztym problem, ale uwazam,
ze seksualne niedopasowanie
czesto prowadzi do rozwo-
déw. Oczywiscie odradzam,
by na pierwszej randce is¢
do 167ka, ale kiedys$ ten seks
wyjdzie. Wiekszo$¢ uwaza, ze
ten seks jest wazny.

— To rady zawodowej swat-
ki. Spodziewala sie pani kie-
dykolwiek, ze nig zostanie?

— Absolutnie. Mialam swo-
ja firme zbranzy finansowej,
prowadzilam cztery biura
kredytowe. Cho¢ juz w dzie-
cinstwie pisalam listy milos-
ne, za pienigdze ($miech).
Umawialam kolezanki. Ni-
gdy nie pomyslalam, ze bede
to robi¢ zawodowo. Zawsze
jednak pomagalam ludziom
ilubilam to robié. No i tak
zostalam swatka. Wydaje mi
sig, ze zeswatalam juz chyba
z300 par.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Anna Guzior-Rutyna to znana
w Polsce Swatka Anna. W dohie
portali randkowych, klubéw na
singlii telewizyjnych reality-
-show dla samotnych, to jej
staro$wiecka metoda znajdo-
wania drugiej potowki cieszy
sie najwiekszym powodzeniem.
Prowadzi centrum zapoznaw-
cze ,Zolyty", czyli tradycyjne
biuro matrymonialne. Autorka
»Zolytowego Poradnika Randko-
wego" oraz ksigzki ,Jak znalez¢
facetaidobrze wyjs¢ zamaz”.

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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ZBADAJ SIE, BO BEDZIE ZA POZNO!

JAKIS CZAS TEMU JANINA OCHOJSKA, EUROPOSEANKA, PREZES POLSKIEJ AKCJI HUMANITARNEJ, KOBIETA OBDARZONA
CHARYZMA | EMPATIA, NIESTRUDZONA W WALCE O LEPSZE WARUNKI ZYCIA NAJBIEDNIEJSZYCH POINFORMOWACLA,
ZE CIERPINA RAKA PIERSI. — BO NIE BADALAM SIE, 3 LATA — PRZYZNALA.

prawdzie kilka-

nascie godzin po

tym o$wiadczeniu

dodala, ze ciezko

chora nie jest, bo
to ,tylko” rak piersi, a lekarze
daja jej 100 proc. szans na
wyleczenie, co sprawia, ze jest
nastawiona optymistycznie
— nie zmienia to faktu, ze przed
Janing Ochojska kolejna duza
wojna do wygrania.

Ciesza mnie jednak powody,
dla ktérych Janina Ochojska
zdecydowala sie na taka ot-
wartos¢.

— Robie to izuczciwosci, ale
przy okazji wiem, Ze moge swo-
im przykladem doda¢ kobietom
otuchy i naméwié je do tego,
zeby sie badaly.

NO WLASNIE...

Oczywiscie Janing Ochojska
natychmiast wsparlam na jej
profilu spoleczno$ciowym, ale
tez pomyslalam sobie o ko-
bietach, ktore cierpia na inne
schorzenia, a ich cierpienie
jakze czesto —za czesto! —wy-
nika wylacznie z unikania re-
gularnych badan kontrolnych
iwogole profilaktyki jako takiej.
Chocby na raka szyjki macicy,
wzwiazku z ktérym statystyki
w Polsce juz na wstepie odzie-
raja ze ztudzen: ten rak zabija
5 Polek dziennie! Dodatkowo,
co roku ponad 3 tys. kobiet
w réznym wieku dowiaduje
sie, ze ma raka — ale dla wiek-
szo$ci z nich jest juz, niestety,
za pb6zZno na przezycie. Pod
wzgledem liczby zachorowan
izgon6w zpowodu raka szyjki
macicy my, Polki wciaz zaj-
mujemy pierwsze, niechlubne
miejsce wEuropie. Lekarze bija
na alarm, bo wwielu przypad-
kach kobiety dowiaduja sie, ze
maja raka szyjki macicy na jego
ostatnim etapie. Nie chodza na
badania, unikaja profilaktyki
iwiele z nich placi za te opie-
szalo$é najwyzsza, cene...

A paradoksalnie najgorsze
wtym wszystkim jest to, ze rak
szyjki macicy w poczatkowym,
tzw. przedinwazyjnym stadium
jest prawie catkowicie uleczalny.

PRZYCZYNY

Rak szyjki macicy jest drugim
co do czestoSci wystepowania
typowo kobiecym nowotwo-
rem na $wiecie ijednocze$nie
najczestszym nowotworem na-
rzadu rodnego kobiet. Powstaje
jako skutek zakazenia wirusem

brodawczaka ludzkiego HPV
inalezy do nowotworow ztosli-
wych. Inwazyjne stadium raka
szyjki macicy poprzedza $rod-
nablonkowa neoplazja szyjki
macicy (CIN), ktora nie ma
charakterystycznych objawow
ijeszcze nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia kobiety. Sek jednak
wtym, ze niewykryta inieleczo-
na neoplazja moze przeobrazi¢
sie raka inwazyjnego — a ten
juz zagraza izdrowiu, izyciu ko-
biety. Taki przednowotworowy
stan moze trwac od 3 do 10 lat.
I'to dlatego tak wazne sa profi-
laktyczne badania cytologiczne.

Ciezko wskazac¢ jedna, kon-
kretna przyczyne zachorowania
na raka szyjki macicy. Lekarze
jako czynnik zwiekszajacy ryzy-
ko zakazenia wskazuja wezesne
rozpoczecie zycia seksualnego
lub czesta zmiane partnerow
seksualnych. Kobiety po licz-
nych porodach, te stosujace
doustna antykoncepcje hormo-
nalng i palace papierosy takze
znajduja sie w grupie zwiek-
szonego ryzyka. Rakowi sprzyja
tez zakazenie wirusem HIV lub
innym, ktory oslabia uklad od-
pornosciowy kobiety. Aczasem
Pprzyczyna jest po prostu uboga
wwitaminy dieta lub brak wlas-
ciwej higieny osobistej...

0BJAWY

Na poczatku rak szyjki macicy
nie powoduje zadnych objawow
ito jest nieszczescie, bo kobiety
wizyty uginekologa bardzo cze-
sto traktuja jak zlo konieczne
lub zgola torture...! Krwawienie
miedzymiesigczkowe, po stosun-
ku czy badaniu ginekologicznym,
krwawienie po menopauzie —to
jedne zpierwszych objawow raka
szyjki macicy. Czasem pojawiaja
sie takze krwiste uplawy o nie-
przyjemnym zapachu. Kiedy rak
przechodzi do kolejnego stadium,
aguz rozrost sie juz do$¢ znacznie
—wdole brzucha oraz okolicy le-
dzwiowo-krzyzowej moga, poja-
wic si¢ bole. Czasem rak objawia
sie tez obrzekiem nog lub trud-
noéciami przy oddawaniu moczu.

LECZENIE

Wpoczatkowym stadium cho-
roby stosuje sie chirurgiczne
usuniecie stozka szyjki macicy.
Wkolejnym stadium moze byé
juz niezbedna histerektomia
czeSciowa lub catkowita, czyli
usuniecie macicy, gornej cze-
Sci pochwy oraz przyleglych
wezlow chlonnych. W najwyz-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Jakie mogg by¢
objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki

® Krwawienia miedzymiesigczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu

® Dyskomfort w dole brzucha

® Bole okolicy krzyzowo-lediwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

Co mam zrobic,
by nie zachorowac?

® Wykonywac regularnie badania

kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie
® Zaszczepic sie przeciwko wirusowi HPV

(dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie badac?

® Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna
wykonywac cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie
do badania?

® Badanie najlepiej wykonac 4 dni po miesigczce
i nie pozniej niz 4 dni przed miesiaczka

® Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowac
preparatow dopochwowych

® 24 godziny przed badaniem cytologicznym
nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek
badan ginekologicznych

® Przed wizytg nalezy zna¢ swoj cykl ostatniego
krwawienia

Czy badanie boli?

® Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. Pozwala
na zdiagnozowanie wezesnych postaci raka szyjki
macicy. We wezesnym stadium rak jest prawie
catkowicie uleczalny

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w partnerstwie z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki

Rzeczpospolita

- Polska

€&

WARMIA

mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

< N

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Jakie sg czynniki ryzyka
rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV

® Wezesne rozpoczecie wspotzycia seksualnego
® Duia liczba partnerow seksualnych

® Duza liczba porodow

® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

® Lekarz lub potozna za pomoca specjalnej
szczoteczki pobiera wymaz z pochwy

Gdzie moge wykonac
badanie?

Gabinety w powiecie olsztyfiskim

‘® NZOZ SPECJALISTYCZNE SWIADCZENIA MEDYCZNE ,JAMAL” SP.Z 0.0.
al. Sybirakéw 36, 10-236 Olsztyn | Telefon do rejestracji: 89 539 27 90

‘® WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W OLSZTYNIE | PORADNIA GINE-
KOLOGICZNO-POOZNICZA | GINEKOLOGII ONKOLOGICZNE | ul. Zofnier-
ska 18, 10-561 Olsztyn | Telefon do rejestracji: 89 544 42 00 | www.wss.
olszyn.pl

® SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA
'SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRAC)! Z WARMINSKO-MAZURSKIM
CENTRUM ONKOLOGII W OLSZTYNIE | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Wojska Polskiego 37,10-228 Olsztyn | Telefon
do rejestracji: 89 539 85 20

(Gabinety w powiecie lidzbarskim

' LIDZBARSKIE CENTRUM MEDYCZNE ESKULAP EWA STECKIEWICZ | PORAD-
NIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA | ul. ALEKSANDRA SWIETOCHOWSKIE-
GO 7B, 11100 Lidzbark Warmiiski | Telefon do rejestracji: 89 7670205
Telefon: 89 7670205

‘® ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W LIDZBARKU WARMINSKIM | PORADNIA
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA | ul. T1-GO LISTOPADA 15, 11100 Lidzbark
Warmifiski | Telefon do rejestraji: 89 767 32 78 | Telefon: 89 767 32 78

Gabinety w powiecie mragowski

® SZPITAL MRAGOWSKI IM. MICHALA KAJKI SPOLKA Z OGRANICZONA

SCIA| SZPITAL - PORADNIA JLOGICZNO-

-POLOZNICZA | ul. Wolnosci 12, 11700 Mragowo | Telefon do rejestraci:
897419454 | Telefon: 89 74194 89 | www.szpital-mragowo.pl

Gabinety w powiecie szezyciefiskim

® ZESPOL OPIEK| ZDROWOTNEJ W SZCZYTNIE | PORADNIA POLOZNICZO-Gl-
NEKOLOGICZNA | ul. M.C. SKtODOWSKIEJ 12, 12100 Szczytno
Telefon do rejestracji: 896232159 | Telefon: 896232159

Gabinety w powiecie ketrzyiskim

® UStUGI MEDYCZNE | INNE MARZENA SUSZKO | PAWEL ZAJAC- PORADNIA-
DLA KOBIET SPOLKA JAWNA | PORADNIA DLA KOBIET RESZEL
ul. KOLEJOWA 2, 11-440 Reszel
Telefon do rejestracji: 897553740 | Telefon: 897553740

® INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ELZBIETA KOSI-
SKA-WRONSKA | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA
ul. KROTKA 4, 11-400 Ketrzyn
Telefon do rejestracji: 089 752 25 45 | Telefon: 089 752 25 45

® ZESPOL OPIEK| ZDROWOTNE) W NIDZICY | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Mickiewicza 25, 13100 Nidzica | Telefon do rejestracji:
896250510 | www.zoznidzica.pl

(Gabinety w powiecie bartoszyckim
‘@ SZPITAL POWIATOWY IM. JANA PAWEA I W BARTOSZYCACH | PORADNIA
POLOZNICZO- NA | ul. f 1 )
lefon do refestracii: 89 764 30 17 | www.szpital-bartoszyce.pl
Spraw hi inistracji

z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz w partnerstwie z NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus Aldona, Pawtowska realizuje projekt pod nazwa:

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajacych zgtaszalno$¢ na badania
profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.

Lider projektu Partner nr 1:

— FUNDACIA .
INSTYTUT BADAN
& | EDUKAC)I SPOLECZNE)

RPWM.10.07.00-28-0005/16

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Spraw hi

z Warmifsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Partner nr 2:

NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus
Aldona Pawtowska

19519 OTBS-Al

szych stadiach rak szyjki maci-
cy wymaga leczenia radio- lub
chemioterapia. We wszystkich
przypadkach lekarze moga tez
stosowac leczenie skojarzone:
chirurgiczne zradio- lub che-
mioterapig oraz chemioterapie
zradioterapia.

PROFILAKTYKA

Wykryty w przedinwazyjnym
stadium rak szyjki macicy jest
prawie calkowicie wyleczalny.
Sedno sprawy stanowia jednak
systematyczne wizyty kontrolne
ulekarza ginekologa iprofilak-
tyczne badania cytologiczne,
ktére pozwalaja wykry¢ neo-
plazje szyjki macicy. Gdy nowo-
twor jest juz wll stadium, lecze-
nie daje tylko 50 proc. szansy na
powodzenie terapii. Im wyzsze
jest stadium, na ktérym no-
wotwor zostal wykryty — tym
bardziej te szanse maleja.

Acytologia trwa zaledwie kilka
minut ipolega na pobraniu wy-
mazu cytologicznego. Jest bez-
pieczna, bezbolesna, a— co naj-
wazniejsze — bardzo skuteczna
wwalce zrakiem szyjki macicy.

Whrofilaktyke raka szyjki ma-
cicy jakis czas temu wlaczyly sie
takze samorzady wojewodzkie,
ktére przy pomocy Srodkow
unijnych ipod nadzorem Mini-
sterstwa Zdrowia walcza, ozwiek-
szenie wykrywalnosci raka szyjki
macicy uaktywnych zawodowo
kobiet. Program profilaktyczny
skierowany jest do kobiet wwie-
ku od 25 do 59 lat. W ramach
calego projektu unijnego takze
wwojewodztwie warminsko-ma-
zurskim odbywaja, sie spotkania
edukacyjno-informacyjne, tzw.
biale niedziele, organizowane
sa mobilne punkty edukacyjne
i przeprowadzane wlasnie ba-
dania cytologiczne.

W Olsztynie realizacja takiego
programu profilaktycznego zaj-
muje si¢ Instytut Badan i Edu-
kagji Spolecznej. Pod numerem
telefonu 89 539 76 01 lub 692
436 903 mozna dopytaé sie
o szczegdly programu, dowie-
dzieé, ktore z placowek w Ol-
sztynie iwojewodztwie zajmuja
sie profilaktyka, anawet zapisac¢
na badanie.

Warto ztych badan skorzysta¢
ibada¢ sie profilaktycznie. Jesli
nie zmysla o sobie samej — to
choéby onajblizszych. Jak przy-
znaje Janina Ochojska — rak
to przeciez rewolucja. Iwzyciu
chorej, icalej rodziny...

Maria



http://www.szpital-mragowo.pl/
http://www.zoz.nidzica.pl/
http://www.szpital-bartoszyce.pl/
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CHCESZ SCHUDNAC NA WIOSNE?

POLACY CHETNIE KORZYSTAJA Z CATERINGU DIETETYCZNEGO. SPRAWDZILISMY, JAKI JEST KOSZT DIET PUDELKOWYCH.

oraz cieplejsze dni

oznaczaja nad-

chodzaca wiosne -

w wielu z nas budzi

sie nowa energia
i cheé¢ wprowadzenia zmian
w swoim zyciu. Czesto to
moment, w ktérym zaczyna-
my mySle¢ o sposobach na
zrzucenie nadprogramowych
kilograméw. Jednym zpopu-
larnych rozwiazan w kwestii
odchudzania jest tzw. dieta
pudetkowa. Eksperci Lendo
Polska sprawdzili, ile taka
dieta kosztuje i czy warto si¢
na nig zdecydowac. Polacy
chetnie korzystaja z cate-
ringu dietetycznego, o czym
Swiadczy rosnaca z roku na
rok liczba firm oferujacych
tego typu produkty. Najwiek-
si gracze w szczytowych mo-
mentach dostarczaja nawet
2500-3000 pudelek dziennie.
Jeszcze kilka lat temu dosta-

| g

Fot. mat. prasowy

wy byly dostepne wylacznie
w najwiekszych miastach.
Obecnie pudelka zpositkami
kupimy nawet w mniejszych

OLSZTYN

REKLAMA
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

M tel. 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

432200tbr-A -P

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

438200tbr-a-M

L

miejscowosciach na terenie
calej Polski, dzieki czemu
moze znich skorzystaé niemal
kazdy. Promowane przez ce-
lebrytéw i influencer6w roz-
wigzanie nie nalezy jednak
do najtanszych.

Z pewnoécia dla wiekszosci
znas duzym wyzwaniem by-
loby przejscie na diete liczaca
zaledwie 1500 keal dziennie.
Piec¢ positkow o takiej tacznej
warto$ci to wjednej z najpo-
pularniejszych firm koszt 63

REKLAMA

z} za calodniowy zestaw. Za
4 tygodnie diety zaplacimy
wiec 1764 zl. Srednio ceny
dziennych cateringéw utrzy-
muja sie w przedziale 50-76
z} wzalezno$ci od firmy, abo-
namentu ikalorycznoéci die-
ty. Miesiecznie moze to byé
wydatek od 1400 do nawet
2200 zi. Co otrzymujemy
w zamian? Producenci obie-
cuja zbilansowane iurozma-
icone positki, ktére pozwalaja
prowadzi¢ aktywny tryb zycia

SZACUNKOWY KOSZT CATERINGU DIETETYCZNEGO

Popularny dostawca

Dieta 1500 kcal 1dzien-63 zt,
Dieta 2500 kcal 1dzien-71zt,
Tani catering dietetyczny

Dieta 1400 kcal 1dzien- 55zt,
Dieta2500 kcal ~ 1dzien- 66 zt,

28 dni-1764 zt
28 dni-1988 zt

28 dni-1650 zt
28 dni-1764 zt

*dane zebrane przez Lendo Polska na podstawie ofert rynkowych.

idbaé o dobra forme. Pudel-
ka zpositkami dostarczane sa
pod nasze drzwi kazdego dnia
wezednie rano, dzieki czemu
mozemy zupelnie zapomnie¢
ocodziennych zakupach itra-
ceniu czasu na gotowanie.
Najwigksza grupe odbior-
cow cateringu dietetycznego
stanowig kobiety, dla ktorych
czesto dieta pudelkowa jest
substytutem diety odchudza-
jacej. To rozwigzanie spraw-
dzi sie rOwniez u 0sob, ktore
zyja aktywnie, duzo pracuja,
nie maja czasu na zakupy inie
lubig gotowaé. Dzigki temu
maja gwarancje, ze to, co
trafia na talerz, jest pelnowar-
tosciowym positkiem dosto-
sowanym do indywidualnych
potrzeb ich organizmu.

Statystyczny Polak wydaje
na zywno$¢ inapoje bezalko-
holowe niecale 25 proc. swo-
jej pensji. Przy zalozeniu,
ze zarabia $rednia krajows,
czyli 5604 zl, wydatki na
produkty spozywcze wyno-
sza okolo 1400 zl miesiecz-
nie. Zatem dieta pudetkowa
jest nieco wyzszym wydat-
kiem niz przecietna kwota
przeznaczana na wyzywie-
nie i musimy przekalkulowac
ten pomysl, planujac nasz
miesieczny budzet. Mimo
to rosnaca popularnosé diet
pudeltkowych jest dowodem
na wazne zjawisko naszych
czas6w - dla coraz wiekszego
grona Polakéw czas staje sie
drozszy od pieniedzy.

mat. prasowy

Optyk

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ CENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

Viaja 3, tel. 89 533 42 39
wiezowiec vis a vis dworca

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
* zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

423200tbr-a-M

434200tbr-a-M

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
425200tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Zytnia 74

pon. 16.00-18.00

tel. 89 527-81-48

tel. 604 552 518

Roman Lesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

436200tbr-a-M

439200tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

 peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
* wybielanie zehow

435200tbr-a-M

- )
dr n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE)
| ONKOLOGICZNE)

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotworw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zumenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk

specjalista chirurgii ogélnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo zywieniowe chorych

ych i ogéinych ikat POLSPEN)
terminy po ieni i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

426200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

427200tbr-a-M

428200tbr-a-M

429200tbr-a-M

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych * RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

433200tbr-a-M

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
437200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48

~— JId[[11{{| 502 323 935

NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

430200tbr-a-M

431200tbr-A-P



http://www.modaoptyk.pl/
http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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Krzyzowka k

14

63

asyczna z h

astem

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 27, utworzg rozwigzanie - przystowie:

9. 10

15

16 17 18 21 22

23 24 25 26 27

POZIOMO: 1) biate czes$¢ pietruszki; 7) tumaczenie ksigzki na
inny jezyk; 11) syn rozbdjnika Rumcajsa; 14) dawna stolica
Pakistanu; 15) wiesci, nowiny; 16) ze stolicag w Asmarze; 17)
dawniej o ttumaczu; 19) aparat pobudzajgcy serce; 20) V dla
chemika; 22) przeptywa przez Skopje i Saloniki; 24) fopata
helikoptera; 29) pojawiajg sie w zbozu; 30) Olof, byty premier
Szweciji; 33) figura akrobacji lotniczej; 34) pod prysznic; 35)
egipska rzeka; 36) doswiadczenie czegos; 37) stolica Jordanii;
38) inaczej ateista lub teista; 40) gotowany na sypko; 41)
Fleming, tworca postaci Bonda; 43) projekt obrazu; 44)
Wojciech Modest, polski kucharz; 47) wyznanie wiary; 48)

miasto urodzin Otto Lilienthala; 49) bron szermierza; 51) do
wody lub na banki; 53) zwiad, rozpoznanie; 56) pomocnicza
pracownica laboratorium; 58) metoda leczenia choroby; 59)
siers$¢ i szczecina; 60) sposob zapisu nut; 61) utrzymywat i
szkolit gladiatoréw; 63) wahadtowiec kosmiczny NASA; 64) w
katamarzu.

PIONOWO: 1) opiekunka z sadu; 2) piasku albo kawy; 3)
rosyjska Irena; 4) miazga drzewna; 5) ludolfina; 6) dotkliwe
gorgco; 8) sledzi ruch samolotow; 9) szklane ostony lamp;10)
wyraza¢ wdziecznos$¢; 12) dbatos¢ tylko o wiasne interesy; 13)

ztodliwa ironia; 18) ogrdd zimowy; 21) kobieta zamezna; 22)
typowo francuska plantacja; 23) potocznie o samochodzie na
rope; 25) zachodnia cze$¢ Oceanii; 26) stuzy do ttumienia ognia;
27) wypukifa, korncowa czes¢ palca; 28) brat ojca dawniej; 30)
piaszczysta wzdtuz morza; 31) reflektor; 32) Morricone,
kompozytor wtoski; 39) przydomek Judasza; 42) byty zotnierz,
weteran; 45) nitki w rosole; 46) maszynopis autorski; 50) na
krolewskiej gtowie; 52) znawca ludzkiego ciata; 54) do potowu
ryb; 55) pomnik nagrobny, pionowa ptyta; 56) unosic¢ sie, fruwac;
57) rabat, bonifikata; 62)iloraz inteligenciji.




bedzie czynne od godz. 8.00 do godz. 15.00.

W trosce o Klientow i Pracownikéw Biura Ogtoszen ,,Gazety Olsztynskiej”
informujemy, ze od 16 marca 2020 r. do odwotania,

Biuro Ogtoszen przy ul. Partyzantow 28 w Olsztynie

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKA rolna nad jeziorem
45ha, Ogrodek K/Etku, 608-452-
972

DZIALKI budowlane uzbrojone
Trekusek, 601-806-430

mp-otbr7090-A

Jednoczesnie dbajgc o Panstwa bezpieczenstwo i komfort,

zachecamy do nadawania ogtoszen, kondolencji i nekrologdw drogg mailowg lub telefoniczna.

Odpowiemy na kazde pytanie dotyczgce sposobu nadania ogtoszenia.

Kontakt: b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl, tel. 89 539-74-80, 89 539-74-81, 89 539-74-82

DZIALKI pod budoweg blisko Ol-
sztyna Tanio. 696-141-074

KAWALERKE, 510-330-820

MARCINKOWO 12km od OI-
sztyna, dziatka 3300m2, budy-
nek 300m2, 725-954-022

MIESZKANIE 36,7m2 sprze-
dam- zamienie 502-753-260

MIESZKANIE Dpilnie sprzedam
39m2 Jaroty. Do zamieszkania
od zaraz. Bez posrednikéw. 574-
347-134

PASLEK, MIESZKANIE 2-pok,
41,27m2, 170000zt, ul. Mickiewi-
cza, 789-431-381.

SPRZEDAM dziatke rekreacyj-
ng w Bazantarni w Elblagu, 662-
498-458.

SPRZEDAM: TRZY mieszkania
(dwa wymagajg kapitalnego
remontu) z duzym budynkiem
gospodarczo-garazowym.Min-
gajny, nr 77,gm.Orneta.Cena za
catos¢ 77tys.zt. TEL.733-485-945

WIERCINY.SPRZEDAM tanio
wyposazone mieszkanie pow.
64m2, 2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

2-POKOJOWE, 515-680-820

DOM, mieszkanie lub zamienig
AS 603-584-180

DWUPOKOJOWE bez posred-
nika. 505-669-918

NIEDUZE mieszkanie, 510-
256-954

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domow, 603-584-180

do wynajecia

DOM w Naterkach, 731-597-197
DWUPOKOJOWE, 511-145-975
DWUPOKOJOWE, 534-040-422

MALY domek Wojtowo, 889-
253-288

POKOJ 1-osobowy bez dodat-
kowych optat. Jaroty 696-784-
018

STANCJA, 511-145-975

S PrRACA

dam prace

CIESLA, dekarz, pomocnik,
601-680-820

DLA mezczyzny w gospodar-
stwie rolnym tel. 797580971

GAZOWNIKA,
503103703

MECHANIKA do naprawy ma-
szyn rolniczych, okolice Etku z
mozliwoscig zamieszkania, 600-
015-254.

MONTAZYSTOW piyt GK, 608-
545-251

OPERATOR koparki kotowej i
koparkotadowarki 606-104-108

Dorotowo

PANIA do pracy dorywczej na
dziafce. tel.699120492

POSZUKUJE na state mez-
czyzny z Mragowa lub okolic,
do opieki nad osobg na woz-
ku inwalidzkim ( lat 50). Osoba
sprawna umystowo. Mozliwosé
zamieszkania. Do dyspozycji
pigtro domu jednorodzinnego
502-568-898, 89-741-22-53

PRACA w gospodarstwie rol-
nym. 695-616-300

PRACA w gospodarstwie rol-
nym. Wysokie wynagrodzenie,
zakwaterowanie, positki. 695-
522-200

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym do hodowli bydta,
okolice Etku z mozliwoscig za-
mieszkania, 608-452-972.

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

ZATRUDNIE agronoma lub do-
radce do upraw roslinnych na
caly lub 1/2 etatu, okolice Etku
, 608-452-972

ZATRUDNIE kierowce kat D.
Tel.663929609

ZATRUDNIE tokarzy, S$lusarzy,
spawaczy, Olsztyn 607-37-25-35

157200tbr-b-M
ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

szukam pracy

KOBIETA pilnie poszukuje pra-
cy na nocki sprzatanie lub pro-
dukcja tel.609958044

sprzedam

PRZYCZEPKA nierejestrowana,
600-140-473

SAMOCHOD VW Sharan 7-0so-
bowy rok prod.2006, 698-428-
334

SKODA Superb, 2013r., stan
bardzo dobry, TDI 2.0, 140 KM,
czarna perfa, przebieg 180 tys.
km, 518-486-494

kupie

MERCEDES Kaczka
-benzyna, 694-608-942

diesel

[sAmocCHODY. 502-180-869 |

< UstuGl

budowa | remont

GAZOWE 510-330-820

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

GLAZURNIK, hydraulik, elek-
tryk, malowanie, remonty. Kom-
pleksowo. 511-115-173

HYDRAULICY, 501-209-794
HYDRAULICZNE, 664-733-204

MONTAZ ogrodzen 607-776-
067

| POLBRUK, 602-401-309

TRANSPORT wywrotka 1T,
5T, 20T, 25T, zwir, czarno-
ziem, piasek, beton, kamien
ptukany, kamien polny, ustugi
budowlane, polbruk, granit,
mycie elewacji, dachu, pol-
bruku, ogrodzenia komplek-
sowe. Ustugi minikoparka,
koparkotadowarkg, odsnieza-
nie. Wypozyczalnia sprzetu
budowlanego, ogrodniczego.
534-949-376

USLUGI hydrauliczne, klima-
tyzacja. Solidnie. 570-924-550,
www.sanitartechnik.pl

USLUGI
694-488-478

koparko-tadowarka

transport

TRANSPORT do 1 tony.797-
211-672

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

i} BIZNES

CHWILOWKI (89)535-30-78
LOMBARD 601-61-48-96

POZYCZKA. (89)527-72-04

flli NAUKA

JEZYK niemiecki dla kazdego,
694-262-418

MATEMATYKA, fizyka, chemia
(dojazd) 607-056-387

sprzedam

DOBRE okna,
(89)642-02-82

513-159-810,

418200tbr-a-M
DREWNO opafowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60
DYWANY 5szt, 603-251-239

DZIALKA ogrodnicza, 692-041-
734

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl., 698-230-
205

MASZYNY stolarskie,
459-611.

602-

TOKARKE do metalu.Tel.601-
68-68-27

WIEKSZA ilos¢ drewna opato-
wego, 75zt/mp, 608-452-972

DYMA 8 lub cze$ci, 663-736-110

MASZYNY stolarskie,
459-611.

602-

POROZE jelenia, bursztyn, 601-
68-47-54

[ztom 502-512-454

(), ZDROW|
RODA
DOM opieki zaprasza na

pobyty state i
(89)512-22-81.

urlopowe,

UWAGA, policjanci i funkcjona-
riusze innych stuzb munduro-
wych! Poradnia psychologiczna
prowadzi terapig zgodng z Roz-
porzadzeniem MSWIA z dnia
11.10.2018r. Ciggty nabdér pod
nr tel. 514-815-222

¥ HoBBY

kupie

SKUPUJEMY znaczki polskie
i zagraniczne, zbiory-kolekcje.
Mozliwy dojazd do sprzedajace-
go oraz wycena na miejscu, 48-
696-024-773, +48-600-652-928.
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

314190pb1-a-C

Gleboko zasmuceni zegnamy
S. T p.
Jana Potuboka

wspolzalozyciela, wieloletniego czlonka zarzadu,
Dobrego Kolege i cenionego eksperta.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy
wyrazy glebokiego wspélczucia.

Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy
PRIBO-EPB sp. z o.0. w Etku

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 18 marca 2020 r. odeszta od nas w wieku 94 lat
do Pana nasza Kochana i Najlepsza Mamusia

S.Tp.
Janina Kepista

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
21 marca o godz. 9.00 Msza Swiqtq
w bazylice konkatedralnej $w. Jakuba w Olsztynie,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzeni w zalobie
maz i corka z rodzing

1139200PB1-A-G

1140200PB1-A-G

Gdy Bog zobaczyl, ze drogi zbyt dlugie,
wszgorza zbyt strome, a oddech zbyt cigzki sig robi,
objal Go swym ramieniem 1 powiedzial:
Pokoj niech bedzie = Tobg

Kolezance
Edycie Tadaj

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja
Dyrektor i pracownicy
Przedszkola Miejskiego nr 17 w Olsztynie

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Basi Kubelskiej oraz cérkom Beacie i Agnieszce
z powodu $mierci

Meza i Taty
skladaja
kolezanki z Wydziatu Finans6w KWP w Olsztynie

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemmny mur,
Bog jako brame...

Walter Flex

1141200PB1-A-G

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta-waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

KUPIE prosieta, 508-395-127

KURKI MtODE ODCHOWA-
NE, szczepione, roznokolo-
rowe, dowdz GRATIS tel.791-
348-180.

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowoz, TANIO,
502-031-298

KURY Mfode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SPRZEDAM byki Limousine
100% do rozrodu, 608-452-972.

1143200PB1-A-G

SPRZEDAM jatowki Limousine
zacielone, 608-452-972.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dosta-
wa gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

A!KOSIARKI, zgrabiarki, prze-
wracatki, prasy rolujace, ptugi
Kverneland,Overum, agregaty
uprawowo-siewne, siewniki, ciag-
niki, przyczepy, wywrotki, beczko-
wozy, rozsiewacze, waly posiew-
ne. KIWITY 17.Tel.606-87-20-67

KUPIE czyszczalnie wialnie pet-
kus, 883-945-511

KUPIE maszyny rolnicze, 883-
945-511

SPRZEDAM beczkowo6z, owi-
jarka bez samozatadowcza
,maskara” 2015r., Zetor8145 z
turem, 501-240-380

SPRZEDAM kombajn Bizon.
Wyka jara tel. 668811629

SPRZEDAM TANIO! Prase be-
lujgcg Famaroli FF20, 2007r.
Tel.601-502-500

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostroda
tel.601-612-068, Wegorzewo
tel.539-448-102

SPRZEDAM: OPONY ROLNI-
CZE DO KOMBAJNOW,CIAGNI
KOW,PRZYCZEPSPRZETU BU-
DOWLANEGO.TEL.505-212-810

SPRZEDAM: StOME (balo-
ty), opryskiwacz PILMET 2000,
przyczepke BUKMAN. TEL.666-
716-126

SPRZEDAM: URSUS C-360,
1983r.Tel.601-502-500

TRAKTOR T-25 609-396-131

SKUP ciagnikow i
502-646-575

produkty rolne

KUPIE facelig, gryke, inne na-
siona, 883-945-511

przyczep,

mp-otbr-6786b-M

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU  ANIMAR.
Tel.694-508-207

KUPUJE zboza 602-114-212

LUBIN, gryke, groch, 608-558-
755

PSZENICA jara oscista,
731-421.

SKUP ZBOZ KUPl:zboza pa-
szowe, konsumpcyjne.TEL.606-
505-511

695-

SPRZEDAM koniczyne, 662-
474-200
ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-

421.

MONTAZ dojarek 504-93-64-90

ORKA, uprawa, siew, 724-744-
684

SIEW kukurydzy, 724-744-684

SPRZEDAM odsadki Limousine
100%, 608-452-972.

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

el plepleplepleplepleplepleplepleplepleplepleplepleplepleplep!

S AN AN ANANANALANANANA

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

SIS SIS SIS SIS SIS B BIG SIS SIS SIEBIS SIS SIS SISEUIG OIS SIS SISO )

6144190pb1-a K

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilezynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Anna Michatowska

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do piagtku do godz. 17.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K
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WIRUS POWALIL JUDO NA LOPATKI

JUDO\\\ W maju miaty sie zakonczy¢ kwalifikacje do igrzysk w Tokio, ale z powodu koronawirusa zostaty przedtuzone o miesigc.
Poza tym odwotane zostaty mistrzostwa Polski, eliminacje do Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy i zawody Pucharu Polski.

styczniu kadra
wojewodztwa
mlodzikoéw, ju-
nioré6w mlod-
szych ijunioréw
pojechala na zgrupowanie do
Chlapowa, w ktérym udzial
wzieli mlodzi zawodnicy
sze$ciu warminsko-mazur-
skich klubé6w - Shamo Elk,
Gwardia Szczytno, Nippon
Olsztyn, Gwardia Olsztyn,
Truso Elblag i Tomita Elblag.
Razem znimi nad morze po-
jechala takze grupa olsztyn-
skich mastersow. W sumie
bylo to okolo 50 osdb, ktore
przygotowywaly sie m.in. do
mistrzostw Polski, eliminacji
do Ogoélnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy oraz do zawodow
Pucharu Polski. Poza tym naj-
lepsi mogli mysle¢ o Pucharze
Europy junior6w w Poznaniu
i Pucharze Europy junioré6w
mlodszych w Bielsku-Bialej.

- DO CHLAPOWA JEZDZIMY
CO ROKU, BO BARDZO
ODPOWIADA NAM ZIMOWY
NADMORSKI KLIMAT -
WYJASNIA ANDRZEJ
GRUDZINSKI, TRENER ORAZ
PREZES OLSZTYNSKIEJ
GWARDII. - W POPRZEDNICH
LATACH BYWALO
WIETRZNIE | ZIMNO, ALE

TO NAS NIE ODSTRASZALO,
BO TAKIE WARUNKI TYLKO
KSZTAETUJA CHARAKTER
MLODYCH SPORTOWCOW.

REKLAMA

Tym razem byla jednak
piekna pogoda, wiec na pla-
zy nie bylo lodu, dzigki czemu
zawodnikom dobrze sie po
niej biegalo. A biegania bylo
sporo, bo albo biegalismy do
portu we Wladyslawowie,
albo do przyladka Rozewie.
Zawsze na zgrupowaniu pod-
czas pierwszej zbiorki prosze,
by wystapili medali$ci mi-
strzostw Polski oraz Pucharu
Polski - dodaje trener Gru-
dzinski. - W ten sposob po-
kazujemy pozostalym naszym
mlodym zawodnikom, Ze jesli
beda ciezko pracowacé, wtedy
wprzyszlo$ci oni tez moga si¢
wtym gronie znalez¢.

Judocy mieszkali w Chla-
powie, natomiast ¢wiczyli
w Os$rodku Przygotowan
Olimpijskich w Cetniewie.
- Na Cetniewo nas po pro-
stu nie sta¢, a Chlapowo jest
ojedna trzecia tansze, na do-
datek mamy tam naprawde
znakomite warunki i bardzo
smaczne jedzenie - przyznaje
Andrzej Grudzinski. - Warto
bylo wiec codziennie zaliczyé
15-minutowy spacerek do
Cetniewa, gdzie z kolei mie-
liSmy znakomite warunki do
treningu, bo tamtejszy o$ro-
dek jest jednym zlepszych dla
sportéw walki.

Ekipa z Warmii i Mazur
musiala jednak dzieli¢ mate
z kadra narodowa zapas-
nikoéw, ale nie byl to zaden
problem. - Musieli$émy tylko
¢wiczy¢ na innym podlozu, bo
mata do zapasow jest bardziej
migkka, natomiast nasza jest
twarda niczym podloga -
wyjasnia trener Grudzinski,

Fot. archiwum

Ekipa z Warmii i Mazur w Cetniewie, ktére stynie ze znakomitych warunkdéw do treningu

ktory podczas zgrupowania
wspolnie zWaclawem Najmo-
wiczem (tez Gwardia Olsztyn)
zajmowal si¢ mlodzikami, na-
tomiast juniorow ijunioréw
mlodszych szkolil Zbigniew
Woloszyn z Tomity.
Zgrupowanie w Cetniewie
bylo elementem przygotowan
do sezonu, ale koronawirus
storpedowat plany. - Wszyst-
kie imprezy zostaly odwola-
ne - przyznaje Grudzinski. -
Nowych terminéw jeszcze nie
znamy, mam tylko nadzieje,
ze za kilka miesiecy sytuacja
sie¢ uspokoi i te zawody zo-
stang ostatecznie rozegrane.
Obawiam si¢ tylko, ze wtedy
nastapi kumulacja terminow.
Obecnie trening judokéow
zostaly zawieszone, bowiem
zamknigte zostaly sale spor-
towe, wktorych mieli zajecia.

- ALE NAWET GDYBYSMY
MIELI JAKAS SALE DO
DYSPOZYCJI, TO RACZEJ
W OBECNEJ SYTUACJI
NIE ODWAZYLBYM SIE

NA PROWADZENIE
TRENINGOW - PRZYZNAJE
ANDRZEJ GRUDZINSKI.

- DLATEGO ZAWODNICY
SAMI CWICZA W DOMACH
ORAZ ORGANIZUJA SOBIE
TRENINGI BIEGOWE. MYSLE,
ZE DOPIERO ZA JAKIS
CZAS SPOTKAMY SIE NA
WSPOLNYM TRENINGU
BIEGOWYM.

PROMEDICA)

GZEKA NA CIEBIE

PRACA OPIEKUNA
SENIOROW W NIEMCZECH

D OtAcz D 0 N As * Szczegdty promocji w oddziale.

Olsztyn, ul. Partyzantdw 1/2, tel. 502 913 360
www.promedica24.pl

40200tba-b-M

KATALOG PROJEKTOW N
WARMII I MAZUR e

www.pantel.olsztyn.pl e tel. 83 527 56 60

1921190tbr-b -0

e schody

zewnetrzne i wewnetrzne
e blaty kuchenne

i tazienkowe
e parapety
Olsztyn, ul. M. Zientary-Malewskiej 47
Otwarte od 7.00 do 18.00

Granity - Marmury zENoN SOWINSKI

NAGROBK

e-mail: Zenonsowinski@gmail.com
kom. 602-268-149, 505 062 508

Judo jest w naszym kraju
- wbrew pozorom - popu-
larnym sportem, bowiem
oficjalnie jest zarejestro-
wanych okolo 300 klubow.
W zwigzku z tym rywalizacja
jest bardzo mocna, niestety,
Warmia i Mazury nie zalicza-
ja sie do krajowej czolowki:
wrywalizacji chlopcow nasze
wojewoddztwo zajmuje 10-11.
miejsce, natomiast wsrod
dziewczat 12-13.

- Zpowodu duzej liczby za-
wodnikow dotarcie do meda-
lowej czoléwki jest niezmiernie
trudne, dlatego tym bardziej
doceniamy tych naszych judo-
kow, ktorym sie to udaje - przy-
znaje olsztynski szkoleniowiec.
- Na przyklad wubieglym roku
Jakub Kolos z mojego klubu
zdobyl brazowy medal mi-
strzostw Polski mlodzikow,
chociaz w jego wadze rywali-
zowalo okolo 50 judokéw.

Obecnie w Gwardii Ol-
sztyn trenuje okolo 60 osob:
od mlodzikéw po master-
sow. Jednak najbardziej
znanym zawodnikiem jest
Maciej Sarnacki, ktory ma
olbrzymia szanse na udzial
w igrzyskach olimpijskich
w Tokio. - Niestety, ludzie

REKLAMA

ROZWODY

ALIMENTY
SPADKI

600 434 434
(89) 535 55 77

412200tbr-a-M

1880190tbr-b -0

z Polskiego Zwiazku Judo
Mackowi wtym nie pomaga-
ja, a niekiedy wrecz rzucaja
mu klody pod nogi, jakby nie
zalezalo im na sukcesach.
Przypomne, ze wniedawnych
mistrzostwach §wiata Macka
nie bylo, natomiast pojechali
na te wazna impreze zawod-
nicy, ktorzy nawet na podium
mistrzostw Polski jeszcze nie
stali - przypomina wzburzony
Andrzej Grudzinski. - A prze-
ciez to Sarnacki jest najwyzej
sklasyfikowanym polskim ju-
doka w$wiatowym rankingu.
Ichociaz wyjazd na wigkszo$¢
zawodow finansuje mu klub,
to osiaga wieksze sukcesy niz
zawodnicy, ktérych w catoéci
finansuje zwiazek. Ale jesli
nasz judoka nie bedzie mogt
uczestniczy¢ wkolejnych im-
prezach, aco za tym idzie, nie
bedzie zdobywal punktow,
wtedy spadnie w rankingu
i do Tokio nie poleci. Cale
szczeScie w ministerstwie
sportu chyba kto$ to wkoncu
dostrzegl, w efekcie zwigzek
w wiekszym stopniu sfinan-
suje tegoroczne starty Macka.

W tej chwili najlepszy judo-
ka Gwardii trenuje sam, m.in.
biega po lasach oraz ¢éwiczy
wsilowni.

GDYBY Z POWODU
KORONAWIRUSA ODWOLANE
ZOSTALY POZOSTALE
OLIMPIJSKIE TURNIEJE
KWALIFIKACYJNE, WTEDY
SARNACKINA PEWNO
OTRZYMA PRZEPUSTKE,

DO TOKIO.

Kwalifikacje mialy trwa¢ do
konca maja, ale zostaly - de-
cyzja wladz $wiatowego judo
- przedtuzone o miesiac.

Jesli Sarnacki ostatecznie po-
leci do Japonii, bedzie to jego
druga olimpiada, bo cztery lata
temu byl w Rio de Janeiro. -
A mogl by¢ juz w2012 roku
wLondynie, ale wtedy ludzie ze
zwiazku uznali, Ze jest za mlo-
dy. Jako ciekawostke dodam,
ze przed Rio moéwili zkolei, ze
jest juz za stary - konczy An-
drzej Grudzinski.

* Gwardie Olsztyn wspieraja
wladze stolicy regionu, nato-
miast urzad marszalkowski
- wspélnie z ministerstwem
sportu - finansuje szkolenie
kadry wojewodztwa.

ARTUR DRYHYNYCZ
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SA RZECZY WAZNE | WAZNIEJSZE

SIATKOWKA\\\ Czas na to, zeby dokonczyé sezon, moze sie znalez¢, ale nic na site — méwi Maciej Dobrowolski, trener siatkarek
UKS Chemik SMS, ktory wraz z Piotrem Stasiewiczem wprowadzit olsztynskie juniorki do finatu, a kadetki do potfinatu MP.

—Co u ciebie stychaé¢?

- Dzigkuje, odpukaé, wszy-
scy zdrowi. Stucham zalecen,
siedze wdomu.

- .Przetrawites$” juz to, ze

z dokonczeniem tego sezo-

nu moze by¢ réznie?

- Wtej chwili zdrowie jest
wazniejsze. OczywiScie,
jak w kazdym sporecie, ile$
tam pracy zostalo wlozone,
amoze sie to roznie zakon-
czy¢, ale ja jestem dobrej
myé$li. Przede wszystkim li-
cze, ze wszyscy beda zdrowi,
ajak uda sie dokonczy¢ se-
zon, to bedzie super. No, ale
jak mowie: nic na sile. Na
pewno nie kosztem zdrowia
dzieci imlodziezy.

—Pewnie zapamietasz ten

sezon na dtugo, zwtasz-

cza ze to najlepszy sezon

w historii zenskiej siatkdwki

w UKS Chemik.

- Na pewno. Co prawda,
mieliSmy finaly mistrzostw
Polski juniorek dwa lata
temu (Chemik zajal 6sme
miejsce - red.), ale teraz
znéw byl awans do finalow
naszych juniorek, a przed
duza szansa staly tez kadet-
ki (rozgrywki zawieszono
tuz przed pélfinalami MP
-red.). Tak naprawde, sezon
moze trwac az do czerwca,
wiec na to, zeby dokonczyc
rozgrywki, czas si¢ moze
znalez¢. No, ale na pewno
to nie bedzie jednak najwaz-
niejsza rzecz. Bo wazniejsze
jest zdrowie.

- Trenerzy majq teraz ar-

cytrudne zadanie, bo jak tu

trenowac, skoro nie mozna
sie spotykaé?

- Jedyny pozytyw jest taki,
ze w tej samej sytuacji sg
wszyscy, natomiast rzeczywi-
$cie: to sg nielatwe historie.
Unas juz wérode wieczorem,
po zarzadzeniu Minister-
stwa Edukacji Narodowej,
wszystkie uczennice i nasze
zawodniczki wyjechaly do
doméw. Na szczescie, wiem
-bo jesteSmy w stalym kon-
takcie - ze wszystkie sa zdro-
we. I to jest najwazniejsze.
Dziewczyny dostaly plany
treningowe i - na tyle, na
ile sa w stanie wykonac to
bez opuszczania miejsca
zamieszkania - realizuja je
wdomach. Staramy sie, zeby
choé odrobineg utrzyma¢ ich
organizmy w zdrowiu ikon-
dycji. Oczywiscie, to nie ma
nic wspo6lnego z gra zespo-
lowsa i wsp6lnymi zajeciami

wsali, ale wtej chwili to nie
jest najwazniejsze. Zwlasz-
cza, ze one wykonaly tyle
pracy przez te siedem czy
osiem miesiecy od sierpnia...
To tez nie jest tak, ze jak si¢
okaze, ze wracamy do tre-
ningow, to zaraz za trzy dni
bedziemy grali mecze.

JEZELIW OGOLE UDA SIE
WROCIC DO ROZGRYWEK,
TO NA PEWNO BEDZIE

TO DLA MLODZIEZY
PRZYJEMNA ODSKOCZNIA
PO TYCH WSZYSTKICH
ZAWIROWANIACH. CHOC
ZE SPORTEM PEWNIE

ZA WIELE TO NIE BEDZIE
MIALO WSPOLNEGO,
PRZYNAJMNIEJ W TEJ
POCZATKOWEJ FAZIE.

Ale dla mnie wazne jest to,
zeby wszystkie dziewczyny
pozostaly zdrowe, no izeby
wykonywaly te polecenia,
ktoére codziennie dostaja
w formie elektronicznej.
Awiem, ze je wykonuja.

- Z wielu o$rodkéw macie

zawodniczki w Chemiku?

- Mamy wklubie gdzies tak
260 dziewczat, ito nie tylko
z Warminsko-mazurskiego,
ale iz Podlaskiego, wiec tak
naprawde rozjechaly nam sie
po dwéch wojewddztwach.
Jednak w dzisiejszej dobie,
kiedy sa tak r6zne mozliwo-
$ci komunikacji elektronicz-
nej, mozemy by¢ ijesteSmy
w codziennym kontakcie,
wigc tu nie ma zadnego
problemu. Mam nadzieje, ze
nic niepokojacego nie bedzie
sie znikim dzialo. Na pewno
nie sa to ferie, a ze sytuacja
tego wymagala, zeby roze-
sta¢ mlodziez do domoéw,
wiec bez dyskus;ji trzeba byto
to zrobié.

—Na co bytoby sta¢ wasze

juniorki i kadetki, gdyby nie

zawieszono rozgrywek?

- Liczylem, ze kadetki wej-
da do finalu, czyli ze wpro-
wadzimy do czolowej 6semki
swoj drugi zesp6l. Tym bar-
dziej, ze osiem czy dziewieé
dziewczat z druzyny kadetek
bylo tez w tej czternastce
juniorek, ktéra wczeéniej
awansowala do finalu. Co
do samych finaléw, to nieco
wigksza szansa na sprawie-
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—Zastuzenie jesteSmy tu, gdzie jesteSmy, bo i juniorki,
i kadetki przegraty w tym sezonie tylko po jednym meczu
—podkresla Maciej Dobrowolski, trener Chemika SMS

nie jakiejS niespodzianki
byla chyba w tej mlodszej
kategorii. Juniorki to juz sa
19-letnie kobiety i tu rézni-
ca wieku ma wieksze zna-
czenie, au nas - jak mowie
- dziewie¢ kadetek wdruzy-
nie itylko dwie zawodniczki
zdocelowego rocznika 2001,
wiec bardzo mlodziutki ze-
sp6l. W juniorkach duza
niespodzianka jest juz to,
ze w tych finalach jeste$my.
W pelni zasluzenie, bo ten
zespol przegral przez caly se-
zon tylko jeden mecz, zreszta
tak jak ikadetki.

- Czyli wieksza czesé

druzyny, ktéra awansowa-

ta niedawno do finatowe;j
6semki MP, bedzie mogta
grac¢ w juniorkach takze
zarok?

- Izarok, iza dwa lata, co
niezle rokuje na przyszlosc.
Cho¢, oczywiscie, trzeba
pamietac, ze nasze dwie
podstawowe zawodnicz-
ki - rozgrywajaca Patrycja
Komenda iskrzydlowa We-
ronika Wrzesinska —koncza
wiek juniorki. Dwa filary tej
druzyny opuszcza wiec ka-
tegorie mlodziezowsa iwejda
wwiek seniorski, natomiast

dalej idzie szeroka tawa gru-
pa mlodszych zawodniczek.
Jezeli tylko ten zespoél sie
utrzyma, czyli nie zostanie
rozebrany przez inne klu-
by w Polsce - a wierze, ze
nie, bo dziewczyny maja tu
dobre warunki stworzone
przez Szkole Mistrzostwa
Sportowego — to ma przed
sobg dwa, trzy, cztery lata
fajnego grania. Zwlaszcza,
ze kolejne roczniki, 2004
i1 2005, to sa tez bardzo
mocne roczniki.

- Ostatni wekend marca

miat ,naleze¢” do obu

panéw Dobrowolskich, bo

- poza ,twoimi” juniorkami

- w finatach mistrzostw

Polski mieli zagrac tez

juniorzy AZS UWM (z

19-letnim Kacprem, synem

Macieja Dobrowolskiego, na

rozegraniu-red.)...

- I tu tez mi szkoda, bo
ztym zespolem, wtedy jesz-
cze mlodszym rocznikiem,
juz rok temu graliémy w fi-
nalach MP w Debicy, a w
tym roku pod okiem tre-
neréw Krzana i Grygolowi-
cza chlopcey tez weszli do
finaléw mistrzostw Polski.
Wydaje mi sig, ze ten zespo6l

moze nawet otrzec si¢ o po-
dium. Moze, bo wierze, ze te
rozgrywki da sie dokonczy¢,
zwlaszcza ze turniej finalo-
wy to sag cztery, pie¢ dni...
Wiekszy problem jest wtych
mlodszych kategoriach:
w kadetkach trzeba roze-
gra¢ poHinaly i finaly, a w
mlodzikach nie bylo nawet
¢wieréfinaléw, wiec tu tych
termindéw moze zabraknac.
Natomiast wydaje mi sig, ze
jesli tylko sytuacja sie unor-
muje, to Polski Zwiazek Pil-
ki Siatkowej zrobi wszystko,
zeby jeszcze przed wakacja-
mi, czyli gdzie§ w czerwecu,
te najwazniejsze kategorie,
czyli juniorki i juniorow,
jeszeze dograc. Dla tej mlo-
dziezy to jest wazne przed
podjeciem decyzji po matu-
rze na temat studiow, tego,
kto z nich po6jdzie w profe-
sjonalny sport, kto bedzie
laczyl granie wsiatkowke ze
studiami... To wazne sprawy,
bo na przyklad taki wystep
w finalach MP wiaze sie na
niektérych uczelniach z do-
datkowymi punktami. Tak
ze mysle, ze jesli tylko sy-
tuacja zdrowotna pozwoli
—-amam nadzieje, ze pozwoli
- to te finaly jeszcze si¢ od-
beda.

— A masz jaki$ pomyst na to,

co zrohi¢ z niedokoriczony-

mi rozgrywkami PlusLigi?

- Powiem tak: jezeli wmia-
re szybko sytuacja sie nie
unormuje, to ja nie widze
szans na dokonczenie roz-
grywek. Bo pamietajmy, ze
w profesjonalnej lidze gra
sporo obcokrajowcow, ktorzy
albo juz wyjechali, albo sie
do tego szykuja, wiec druzy-
ny zostaja bez nich. I teraz
co: §ciagaé ich z powrotem?
Moze by¢ ciezko. Na miesiac,
czy dwa przed planowanym
koficem rozgrywek czesc
znich pewnie bedzie chcia-
la rozwiazywaé¢ kontrakty
za porozumieniem stron.
Bo jak sie¢ nie ma wiedzy, do
kiedy to bedzie trwalo, to
jest to obcigzenie finanso-
we dla klubow. No i przede
wszystkim zawodnicy chca
by¢ z rodzinami. Ciezko mi
powiedzieé, w jakiej formie
mozna by dokonezy¢ te roz-
grywki, ale - jak méwie - ja
nie sadze, zeby mialy zostaé
dokonczone. A to rodzi ko-
lejne pytania: czy zostanie
zachowana kolejnoé¢ po run-
dzie zasadniczej, ktora tez

nie zostala dograna do kon-
ca, co z awansami i spadka-
mi, czy nikt nie spada, aliga
zostanie powigkszona?

TO BEDA TRUDNE DECYZJE
DLA DZIALACZY, ALE

JAKIE BY NIE ZOSTALY
PODJETE, TO | TAK

CZESC KLUBOW BEDZIE
ZADOWOLONA, A CZESC
~NIEZADOWOLONA. BO
JESLI TERAZ ZAMKNIE SIE
ROZGRYWKI, TO Cl, KTORZY
SANA SZCZYCIE, BEDA
ZADOWOLENI, ZE ZOSTALI
MISTRZAMI POLSKI.

Cho¢ sportowo nie do kon-
ca odpowiadaloby to rze-
czywisto$ci. A drugi, trzeci
iczwarty zespol beda pewnie
niepocieszone... To wszystko
wiaze si¢ tez z przyszlym se-
zonem ieuropejskimi pucha-
rami.

—Niemcy czy Belgowie

uznali swoje ligi za niero-

zegrane, nie przyznajac
medali mistrzostw kraju...

- To prawda, ale u nas
siatkbwka ma zupelnie
inna pozycje niz w takich
Niemczech czy Belgii. Wy-
daje mi sie, ze wizerunkowo
duzo nie stracimy na tym, ze
mistrz kraju zostanie wylo-
niony w trybie awaryjnym”.
Caly swiat zdaje sobie spra-
we ztego, jaki jest teraz kry-
zys iz czego on wynika. Na
razie wszyscy czekamy na
to, az sytuacja si¢ unormu-
je. Takze seniorki Chemika,
bo mieliSmy graé baraze
outrzymanie wlI lidze, ana
razie tez nic nie wiemy: czy
do nich dojdzie, czy moze
nikt nie spadnie iczy wogo-
le jest sens rozgrywac te me-
cze. Bo pamietajmy, ze wtej
chwili nikt normalnie nie
trenuje, aile jeszcze potrwa
ta przerwa, nie wiadomo...
W tej chwili inne sprawy sa
wazniejsze, cho¢ ja zdaje
sobie sprawe, ze w tej mlo-
dziezowej siatkowce bedzie
szkoda sezonu. Pracowac
cale swoje siatkarskie zycie,
amoéwie tu o maturzystach
konhezacych wiek juniora,
inie zagra¢ wnajwazniejszej
imprezie - na pewnie bedzie
im przykro...

Piotr Sucharzewski




<O szynakameble

zawsze bliskoludzi

www.szynaka.pl

7 PROMOCJA s
TYLKO DO

06.04

2020

lub do wyczerpania
stanéw magazynowych

= e e b
Wiecej mebli w promocyjnych cenach znajdziesz w salonach meblowych:
BARTOSZYCE, ul. Mtynarska 9 - Salon Meblowy M9 | BRANIEWO, ul. Armii Krajowej 2 - Salon Meblowy TERESA SEKUtA | DZIALEDOWO, ul. Grunwaldzka 40 - MEBLOLUX
ELBLAG, ul. Grunwaldzka 2 - Salon Mebli SWALEN | ELBLAG, ul. Grunwaldzka 60-66 - Salon Meblowy SONIK
EtK, ul. Targowa 2 - Centrum Handlowe ATU | EkK, ul. Kilinskiego 11 - FASTER Meble | GIZYCKO, ul. Aleja Pierwszego Maja 17, Salon - MEBLE +
ILAWA/NOWA WIES, ul. Platynowa 3 - Salon Meblowy TELMAR KURZETNIK, ul. Sienkiewicza 3 - Salon Meblowy TELMAR | LIDZBARK WARMINSKI/MARKAJMY, ul. Bartoszycka 30 - MEBLE+
LUBAWA, ul. 19 Stycznia 25 - Salon Firmowy SZYNAKA MEBLE | MRAGOWO, Salon Meblowy ANTEX, ul. Lubelska 44N | OLSZTYN, ul. Wincentego Pstrowskiego 26 - MEBLOLUX
OLSZTYN, ul. Artyleryjska 3W - MEBLOSTACJA | OSTRODA, ul. Przemystowa 3A - Centrum Meblowe CONCEPT | OSTRODA, ul. Czarnieckiego 12 - Centrum Meblowe CONCEPT
PISZ, ul. Dworcowa 6A - Szypczynski Mariusz PHU DEKOR Bis | SZCZYTNO, ul. Pasymska 22 - Sklep Meblowy MEDZWIEDZKA

Zapraszamy do Outletu Firmowego w ltawie. Duzy wybor mebli taniej nawet do 90%. ltawa ul. Ostrédzka 54, tel. 89 644 92 06

Uwaga wejscie od strony Szynaka Logistic
441200tbr-a-K
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