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#ocalicgospodarke

[ tarcza, czy na tarczy?

GOSPODARKA || 0 ile kolejne restrykcje, ktdre wprowadza rzad w zwigzku z pandemig, mogg zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa,
tak tarcza antykryzysowa nie ochroni firm i ludzi. To opinia wielu przedsiebiorcow, ktorym widmo bankructwa zaglada w oczy.

d dzi$ nad gospodarka ma

unosic¢ sie tzw. tarcza an-

tykryzysowa, czyli pakiet

ustaw, majacych pomoc

firmom i ich pracowni-
kom przetrwac skutki epidemii ko-
ronawirusa. Plan ratunkowy opie-
wa na kwote 212 miliardow zlotych
— ok. 10 proc. PKB. Z jednej strony
to duzo, z drugiej przedsiebiorcy sa
rozczarowani, bo to wsparcie jest za
male, nie obejmie wszystkich. I chcg
juz nowelizacji §wiezo co uchwalonej
specustawy.

Trudno sie temu dziwi¢, skoro cze-
ka nas trzesienie ziemi w gospodarce.
Recesja — ajak gleboka, tego nikt nie
jest dzi§ wstanie dokladnie okreslié.

— Prognozowana recesja bedzie
nieporé6wnywalna z czymkolwiek od
przynajmniej 1929 roku — przyznal
premier Mateusz Morawiecki.

Tym bardziej wiec wszyscy chcieliby
schronié sie pod tarcza, ktora na te
ciezkie czasy jakie mamy, zapropono-
wal rzad, auchwalil parlament. Jed-
nak pomoc wtarczy dotyczy glownie
mikrofirm, tych zatrudniajacych do
9 pracownikow, ktore moga liczy¢ na
umorzenie skladek ZUS na trzy mie-
sigce czy na 5 tys. zl pozyczki. Umo-
rzenie ZUS dotyczy tez samozatrud-
nienia.

Dlaczego akurat mikrofirmy znalazly
sie pod szczegblnym nadzorem? Jed-
ni thumacza to tym, ze tworza nieco
ponad 30 proc. naszego PKB, inni,
ze im trudniej przetrwac w kryzysie,
bo zanim duzy schudnie, to maly juz
umrze. Owszem 96 proc. podmiotow
gospodarczych na Warmii i Mazurach
to firmy zatrudniajace do 9 osob. Tak
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Branza, w ktorej funkcjonujg Termy Warminskie, ponosi przez pandemie

ogromne straty

wiec wziecie ich pod panstwowy klosz
wydaje sie by¢ sluszne, cho¢ inaczej
wyglada to jak popatrzy sie na za-
trudnienie. Trzeba dlugo wertowacé
statystyki, zeby znalez¢ dane dotycza-
ce poziomu zatrudnienia w firmach.
Najnowsze dotyczace firm zatrudnia-
jacych do 9 pracownikow sa sprzed
dwoch lat. Iz danych GUS wynika,
ze w 2018 roku w Polsce bylo 2 mln
146 tys. mikroprzedsiebiorstw, wkto-
rych pracowalo 4 mln 173,2 tys. osob.
Warto to odnie$¢ do Warmii i Mazur.
W 2018 roku wregionie liczba pracu-
jacych bez stuzb mundurowych, jak
nam podal dyrektor WUP w Olszty-
nie, wynosila 457 tys. oséb. A z da-
nych GUS wynika, ze dwa lata temu
wnaszym regionie w59,7 tys. firmach
do 9 pracownikéw zatrudnionych
bylo 115,4 tys. os6b. Zatem tylko co
czwarty zatrudniony pracowal wmi-
krofirmie.

W tarczy male i $rednie przedsie-
biorstwa moga liczy¢ takze na dofi-
nansowanie plac pracownikow. Tyle

ze wiele malych iérednich firm, ktore
wskutek decyzji administracyjnych
musialy przerwac prace, nagle zostalo
bez dochodow.

— ZamknelisSmy Termy nie dlatego,
ze chcielismy, ale dlatego, ze musie-
lismy zuwagi na sytuacje zagrozenia
koronawirusem oraz wtrosce ibezpie-
czenstwo pracownikow, bo goSci nie
ma — moéwi Elzbieta Lendo, Lendo
Hotels Group, ktory zarzadza Ter-
mami Warminskimi — To sytuacja
nadzwyczajna — nie ma gosci, wiec
silg rzeczy jesteSmy wstanie postoju.

Branza, wktorej funkcjonuja Termy
Warminskie ponosi przez pandemie
ogromne straty. Czy tarcza antykryzy-
sowa spelnia oczekiwania administra-
torki lidzbarskiego zespolu basenow?

— Za duzo odroczen, za malo umo-
rzen —uwaza Elzbieta Lendo. — Ra-
tujmy sie, ale na kredyt — to zadne
rozwigzanie. Ta tarcza nie wnosi ni-
czego. Komunikowana na dzi$ forma
pomocy jest nie tylko niewystarcza-
jaca ale, nie bgjmy sie tego powie-

dzie¢, znikoma iz pewnoscia nie ocali
przedsigbiorcow oraz przede wszyst-
kim nie gwarantuje bezpieczenstwa
pracownikow. Dotyczy malych przed-
siebiorstw. Odraczanie platnoéci nie-
wiele daje, bo przeciez nie sprzedamy
wlipcu podwojnie pokoi hotelowych,
czy biletow. Oczekujemy raczej zwol-
nienia z platnoSci, anie ich odrocze-
nia. Najpilniejszym dzialaniem jest
wsparcie plynnosci przedsiebiorstw.
To, co wtej chwili proponuje rzad to
nie jest wsparcie, to dla wielu firm
tylko wydluzanie agonii.

Czarno widza swoja przyszlos¢ hote-
larze na Warmii i Mazurach, bo hotele
stojg puste.

— Sytuacja jest dramatyczna
— moéwi Malgorzata Jedrzejezyk, dy-
rektor hotelu Robert’s Port kolo Mi-
kolajek, ktorych zatrudnia 80 os6b
na umowach oprace. — Nie ma gosci,
arachunki rosna. Co ztego, ze nam
odrocza platnosé ZUS, podatku, prze-
ciez za trzy miesiace bedziemy musie-
li to zaplaci¢, askad wziac pieniadze?
Goscie masowo odwoluja rezerwacje
ichca zwrotu zaliczek, afirmy odwo-
laly wszystkie konferencje. Nam naj-
bardziej wtej chwili zalezy na utrzy-
maniu miejsc pracy. Liczmy na to, ze
po trzech miesigcach juz wszystko
zacznie wraca¢ do punktu wyjScia.
Dlatego tak nam zalezalo, zeby ,tar-
cza” zaczela juz obowigzywaé, zeby-
$my wiedzieli, co mamy robi¢, jakie
dostaniemy dofinansowanie. A dzisiaj
dalej nic nie wiemy.

Przypomnijmy tez, ze od dzi$ hotele
iinne miejsca noclegowe zostaly przez
rzad zamkniete.
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Trzymaj dystans i zostan w domu

PRAWO || Wczoraj premier Mateusz Morawiecki ogtosit nowe obostrzenia wprowadzone z powodu pandemii. 0d dzi$ obowigzuja
ograniczenia liczby osob w sklepach, godziny tylko dla seniordw, ograniczenia w poruszaniu, zostajg zamkniete parki.

usimy zrobi¢ wszystko,
by unikna¢ najgorszego
scenariusza iograniczyc
epidemie koronawiru-
sa — powiedzial wczoraj
premier Mateusz Morawiecki podczas
specjalnej konferencji. Oglosil nowe,
kolejne obostrzenia na czas epidemii,
zktorych wiekszos¢ obowiazuje juz od
dzis. Do kiedy? Na razie, jak powie-
dzial premier, przez dwa tygodnie.

* Sklepy i punkty ustugowe - 3 osoby
na kase.

* Targowiska - 3 klientow na 1
punkt handlowy.

* Placowki pocztowe —2 osoby na 1
okienko pocztowe.

* W weekendy wielkopowierzchnio-
we sklepy budowlane beda zamknie-
te.

* Od 2 kwietnia wszyscy klienci skle-
pow beda robi¢ zakupy wjednorazo-
wych rekawiczkach.

* W godzinach od 10 do 12 sklepy
i punkty uslugowe moga obstugiwac
jedynie osoby powyzej 65 roku zycia.

* W pozostalych godzinach sklepy
i lokale uslugowe sa dostepne dla
wszystkich, takze dla os6b powyzej
65 roku zycia

* Hotele i inne miejsca noclegowe
zostaja zamkniete. Moga dzialac wy-
lacznie wtedy, gdy przebywaja wnich
osoby w kwarantannie lub izolacji,
a takze personel medyczny. Nie do-
tyczy to os6b wdelegacji.

* Od 1 kwietnia obowigzuje automa-
tyczna kwarantanna dla bliskich osob
w kwarantannie.

* Zamkniete zostaja wszystkie zakla-
dy fryzjerskie, kosmetyczne, salony
tatuazu ipiercingu. Wizyty wdomach
nie wchodza wgre.

* Zawieszenie zabiegow rehabilita-
cyjnych imasazy.

* Zakaz wychodzenia z domu oséb
do 18 roku zycia bez opieki doroslego.

* Zakaz korzystania z parkow, plaz,
bulwar6w, promenad oraz rowerow
miejskich.
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Premier Mateusz Morawiecki apelowat do Polakéw: Zostancie w domu

* 2 metry tyle ma wynosi¢ minimal-
na odleglos¢ miedzy pieszymi. Doty-
czy to takze rodzin iich bliskich. Nie
dotyczy: rodzicow zdzie¢mi wymaga-
jacymi opieki (do 13 roku zycia), osob
niepelnosprawnych iich opiekunéw.

* Od 2 kwietnia zasada podro6zo-
wania zbiorowym transportem pu-
blicznym ,tylu pasazerdow, ile wynosi
polowa miejsc siedzacych” zostaje
rozszerzona na pojazdy transpor-
tu niepublicznego.

* Pracodawcy od 2 kwietnia beda
musieli zapewni¢ dodatkowe $rod-
ki pracownikom. Stanowiska pracy
musza by¢ oddalone o co najmniej 1,5
metra. Pracownicy maja obowiazek
uzywania rekawiczek, a takze miec
dostep do plynow dezynfekujacych.

* W dalszym ciagu nie mozna wy-
chodzi¢ z domu poza: dojazdem do
pracy, udaniem si¢ po niezbedne za-
kupy i ustugi zwiazane z zawodowa
dzialalnoscia, wykupem lekarstw,
wyjSciem do lekarza, opieka nad bli-
skimi, wyprowadzeniem psa. Poru-
sza¢ sie moga wolontariusze dziala-
jacy na rzecz walki zkoronawirusem.

Czy bedzie mozna biegac ijezdzic
rowerem? — zapytal jeden z dzien-
nikarzy. Minister zdrowia Lukasz
Szumowski odpowiedzial, ze chociaz
uprawianie sportu nie zostalo zaka-
zane, odradza taka aktywnos¢. — Nie
jest tak, ze mamy prawo biegania,
uprawiania sportow. Traktujmy to
jako niezbedny $rodek higieny zdro-
wia psychicznego. Chodzi o to, zeby
wyjs¢, przewietrzy¢ sie krotko i do
domu - powiedzial.

ZRODLO: KANCELARIA PREMIERA

Sejm zajmowat sie wczoraj specusta-
wa z poprawkami senatoréw do tar-

czy antykryzysowej. Senat zwiekszyt
przyznane srodki na ochrone przed-
siebiorstw i miejsc pracy oraz zdrowie,
a takze wykreslit zapisy niezwigzane

z ratowaniem zycia ludzi i firm — zmiany
w Kodeksie wyborczym i odnoszgce sie
do Rady Dialogu Spotecznego, dodane
przez Sejm.

Gtowne poprawki senatorow:

* zwolnienie firm z ptacenia podatkéw

i optat od firm na czas stanu epidemii
lub stanu nadzwyczajnego z nig zwigza-

nego. Podatki musiatyby zosta¢ sptaca-
ne, ale nie weczesniej niz po 90 dniach od
ustania stanu zagrozenia epidemiczne-
go. Nie bytyby za to réwniez pobierane
odsetki za zwtoke.

* zwolnienie z optacania sktadek ZUS
na trzy miesigce dla matych i $rednich
przedsiebiorstw (do 9 0s6b oraz o sa-
mozatrudnionych o przychodzie ponizej
3-krotnosci przecietnego wynagrodze-
nia)

* pozyczki dla firm w wysokosci

40 tysiecy ztotych

* zasitki dla rodzicow lub opiekundw
prawnych dzieci do 12. roku zycia
*przyznanie 20 miliarddw ztotych na
ochrone zdrowia ze Srodkéw Unii Euro-
pejskiej

*obligatoryjne, cotygodniowe testy

dla pracownikdw stuzby zdrowia
*specjalny dodatek za prace w godzi-
nach nadliczbowych, w wysokosci 50
procent wynagrodzenia dla pracow-
nikdw placowek, w ktdrych leczeni sg
pacjenci zakazeni koronawirusem.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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KOLEJNY PRZYPADEK W REGIONIE

Jak informuje Krzysztof Guzek,
rzecznik Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie,
58 osoba zakazona koronawirusem
wregionie to mloda kobieta z powia-
tu nowomiejskiego, z transmisji lo-
kalnej, stan dobry, wizolacji domo-
wej. W kraju odnotowano 83 nowe
przypadki zakazenia koronawirusem,
potwierdzone pozytywnym wynikiem
testow laboratoryjnych. Ministerstwo
Zdrowia poinformowalo rowniez
o$mierci 70-letniej kobiety zarazonej
koronawirusem, ktora byla hospita-
lizowana w Tychach. W sumie liczba
osob zakazonych koronawirusem
w Polsce wynosi 2215/32 (wszystkie
pozytywne przypadki/ w tym osoby
zmarle). Dane sa zwczoraj zgodz. 15.

ORDYNATOR PACJENTEM

Ordynator Specjalistycznego Szpi-
tala Wojewodzkiego w Olsztynie jest
zakazony koronawirusem iprzebywa
w szpitalu w Ostrédzie. Lekarz nie-
dawno byl na nartach w Austrii, gdzie
prawdopodobnie sie zarazil. Jego stan
jest ciezki, ale stabilny. Jak zapewnia
Janusz Dzisko, dyrektor sanepidu
w Olsztynie, po powrocie z wakacji
nie wykonywal zadnych czynnoSci
shuzbowych na terenie szpitala. Zaden
inny lekarz nie jest zakazony korona-
wirusem. Zaden zoddzialéw szpital-
nych nie zostal zamkniety z powodu
koronawirusa.

fot. WOT

WOJSKA
OBRONY
TERYTORIALNE,

.
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WORD ZAWIESZA EGZAMINY

Wojewo6dzki Osrodek Ruchu Dro-
gowego w Olsztynie od 1 kwietnia
zawiesza przeprowadzanie egzami-
now w zakresie wszystkich kategorii
prawa jazdy oraz kursow i szkolen.
Whiesione oplaty za egzaminy, kursy,
szkolenia zachowuja waznos¢. Wtym
okresie Biuro Obslugi Klientow be-
dzie nieczynne.

POBIERAJA WYMAZY

Zolierze WOT wlaczaja sie wakcje
pobierania wymazow na obecnosc¢ ko-
ronawirusa. Pierwsza brygada, ktora
rozpoczela wsparcie stluzb sanitar-
nych byla 4 Warminsko-Mazurska
Brygada OT. Jej zolnierze przeszli
szkolenie w olsztynskiej stacji sani-
tarno-epidemiologicznej. Na chwile

Koronawirus w

obecna brygada posiada trzydzieSci
dwuosobowych zespolow przydzie-
lonych do poszczegolnych powiatow.
Kazdy ztakich zespoléw pobiera $red-
nio 20 wymazow dziennie. Dzialania
sg prowadzone wsystemie stacjonar-
nym (na terenie placowek medycz-
nych lub doraznie zorganizowanych
miasteczek polowych) lub mobilnie
(w miejscu przebywania os6b podda-
nych kwarantannie).

— Pobieranie wymazow nie jest
skomplikowane, ale liczy si¢ precy-
zja —moéwi Monika Jablonska-Buder,
rzecznik prasowy 4 Warminsko-Ma-
zurskiej Brygady OT. — Zolnierze
pobieraja wymazy zachowujac $rod-
ki szczegolnej ostroznosci. Nastep-
nie probki trafiaja do stacji sanitar-
no-epidemiologicznej, ktora je bada
iprzekazuje wynik osobie badane;j.

WYSZLIZ KWARANTANNY

Policjanci wspolnie zfunkcjonariu-
szami WOT-u codziennie sprawdzaja
izbieraja informacje otym, czy osoba
objeta kwarantanna stosuje sie do po-
stanowien decyzji. Tak rowniez dzie-
je sie na terenie powiatu ilawskiego.
Jednak kolejne cztery osoby posta-
nowily nie przestrzega¢ 14-dniowej
kwarantanny ize swojego zachowania
beda tlumaczy¢ sie przed sadem.

MYSLIWI SZYJA MASECZKI
Polscy mysliwi zorganizowali
ogo6lnopolska akcje szycia mase-

A moze warto wzigc przykiad z (zech?

fot. arch. prywatne

czek dla pielegniarek oraz leka-
rzy. W ramach tej akcji wspieraja
rowniez pogotowia ratunkowe,
hospicja, domy opieki. Maseczki
trafily juz do hospicjum wJaskach
kolo Olecka.

— W chwili obecnej szyjemy 3 tys.
maseczek, ktore zostang przekaza-
ne domom opieki w Markowskich,
Kowalach Oleckich oraz stacjom
Krwiodawstwa. Nasze wsparcie kie-
rujemy w te miejsca, ktore sa poten-
cjalnie w grupie zwigkszonego ryzy-
ka zachorowaniem inie powinni$my
onich zapomina¢ — méwi Ewa Piat-
kowska-Klimaszewska, koordynato-
ra regionu z Kola Lowieckiego ,Dzik”
w Olecku.

Maseczki szyte sa przez ochotnicz-
ki zPracowni Skierolawki w Pilakach
Malych.

RED.

iliwiZPomocey

Oklamuivedyka

ZoctaiWdomu gy
HEUWALKI

(zesi biorg przyktad z Korei Potudniowej, a my moglibysmy postapi¢ podobnie. Chodzi o tzw. inteligentng kwarantanne. Zainspirowat ich sukces Koreanczykow.

ronawirusa. Jedni radza sobie

ztym lepiej, inni gorzej, ajeszcze
inni $rednio. O Czechach zrobilo sie
glosno, gdy zamowili dla obywateli
maseczki z Chin. Zreszta, Czesi maja
ciekawe podejscie do pandemii. Ma-
seczki nosza tu praktycznie wszyscy.
Jest to obowiazek, aza wyj$cie zdomu
bez maseczki mozna dosta¢ nawet 10
tysiecy koron mandatu. Do tej pory
w Czechach stwierdzono ponad 2900

C aly swiat walczy z pandemia ko-

przypadkow, a 23 okazaly sie Smier-
telne. Wyleczonych — o czym dziw-
nym trafem nikt nie chce pisa¢ —jest
25 o0sob. Rzad przedluza restrykcje.
Wygladaja podobnie do naszych
— zamkniete szkoly, niektore skle-
py, instytucje kultury, obowiazkowy,
dwumetrowy odstep. Do 11 kwietnia.
Ale Czesi planuja juz zniesienie ogra-
niczen — jesli powiedzie si¢ pewien
eksperyment. Inteligentna kwaran-
tanna, czyli pomyst z Korei Potudnio-

wej. System polega na tym, ze na
specjalnej mapie pokazuje miejsce
przebywania osoby, u ktorej stwier-
dzono koronawirusa. Dane maja
by¢ dostepne do pieciu dni wstecz.
Wszystko dla ograniczania kontaktu
zzarazonymi. Dane beda dostarczane
dzieki bankom ioperatorom komor-
kowym. Koree Poludniows stawia sie
za wzor walki z epidemia. W sumie
stusznie, bo faktycznie epidemia tam
zwalnia. Ale nie jest tak, ze wogole jej

nie ma. W poniedzialek wykryto 78
nowych zachorowan. Lacznie jest ich
prawie 10 tysiecy. W niedziele bilans
ofiar $§miertelnych wyniosl 152 oso-
by, aw poniedzialek skoczyl do 158.
Wyzdrowialo 195 osob. Korea ma te-
raz najwiekszy problem zinfekcjami
przywiezionymi zza granicy. Wro6¢my
do kraju. Wprowadzenie inteligentnej
kwarantanny w Polsce? Raczej niere-
alne, bo nie jesteSmy na takim etapie

cyfryzacji. P
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Trzynastka na prima aprilis

EMERYTURY || Pierwsi emeryci i rencisci juz dzi$ dostang tzw. trzynastke. Dodatkowe Swiadczenia wyniosg 1200 zt brutto,
czyli 981 zt ,,na reke". Pienigdze trafig do uprawnionych razem z kwietniowg emeryturg lub renta.

zi§ rusza wyplata tzw. trzy-
nastek dla emerytow iren-
cistow. Dostanie je w kraju
prawie 9 mln oso6b.

— Chcialabym zapewni¢
wszystkich S§wiadczeniobiorcow, ze
emerytury irenty sa wyplacane na
czas. Tak samo jest w przypadku do-
datkowego Swiadczenie, czyli tzw.
trzynastej emerytury. Pierwsze trzy-
nastki pojawia sie na kontach emery-
tow juz 1 kwietnia — poinformowala
prof. Gertruda Uscinska, prezes ZUS.

Aby otrzyma¢ to §wiadczenie, nie trze-
ba nic robié, gdyz zostanie ono wyplacone
wszystkim uprawnionym automatycz-
nie, bez koniecznosci skladania wniosku.
Kwota $wiadczenia to dla kazdego 1200
z} brutto. Z tego w wigkszosci przypad-
kow trzeba potracic zaliczke na podatek
dochodowy iskladke zdrowotna, netto do
wyplaty bedzie 981 zL. Do renty rodzinnej,
ktora pobiera kilka osob, przystuguje jed-
na trzynastka”. ZUS podzieli ja wrownych
czeSciach na kazda uprawniong osobe. Na
przyklad jesli jedna rente rodzinng pobie-
raja dwie osoby, to kazda otrzyma po 600
zi brutto.

ZUS WYPLACI TZW. TRZYNASTKI
RAZEM ZE SWIADCZENIEM
PRZYSLUGUJACYM ZA KWIECIEN,
W STANDARDOWYM TERMINIE
PLATNOSCI EMERYTURY CZY
RENTY. TERMINOW PLATNOSCI

W ZUS W REGIONIE JEST KILKA: 1,
5,6,10,15,20125 DZIEN MIESIACA.
0 PIENIADZE Z KWIETNIOWEGO
DODATKU NIE MUSZA SIE MARTWIC
0SOBY Z DLUGAMI.

Trzynastki nie podlegaja zajeciom
komorniczym, nawet jeSli trafia na
konto bankowe. Dodatkowe roczne
$wiadczenie pieniezne bedzie mieé
specjalny opis, dzieki czemu bedzie
je latwo rozpoznaé¢ wprzelewach inie
zostanie zajete przez komornika.

s

Rzecznik prasowy Poczty Polskiej
Justyna Siwek zapewnia, ze pocz-
towcy dorecza wszystkie emerytury
na czas.

— Poczta Polska wprowadza szcze-
golne procedury wprzypadku wyplat
rent i emerytur dla os6b objetych
kwarantanng. Emerytury sa komisyj-
nie przygotowane do wyplaty w pla-
cowce pocztowej i wkladane do tzw.
bezpiecznych kopert, ktore nastep-
nie sa doreczane pod wskazany ad-
res przy zastosowaniu odpowiednich
zasad bezpieczenstwa — zapewnila
rzecznik Poczty Polskiej.

JEDNAK NIE WSZYSCY, KTORZY

W TYM ROKU OSIAGNA WIEK
EMERYTALNY (60 LAT DLA KOBIET
| 65 DLA MEZCZYZN), DOSTANA
TRZYNASTE EMERYTURY. ZGODNIE
Z PRZEPISAMI, ZEBY DOSTAC
DODATKOWE PIENIADZE, TRZEBA
MIEC PRAWO DO EMERYTURY LUB
RENTY USTALONE NA DZIEN 31
MARCA 2020 R.

KWOTA TRZYNASTKI
TO DLA KAZDEGO
1200 Zt BRUTTO.

To oznacza, ze kazdy, kto na eme-
ryture przejdzie pdzniej, nie do-
stanie pieniedzy. Ocenia sieg, zZe
ztego powodu w tym roku ok. 200
tys. osdb nie otrzyma trzynastki.
Zdaniem niektorych jest to dys-
kryminacja, bo dlaczego kobieta
urodzona 1 lutego 1960 roku ma
dosta¢ pieniadze, a kobieta uro-
dzona 1 maja 1960 juz nie otrzyma
dodatkowego $wiadczenia w 2020
roku. Oprocz trzynastek rzad za-
powiedzial, ze emeryci dostana tez
w 2021 roku jeszcze czternastke.
Seniorom obiecalo to PiS jeszcze
przed wyborami parlamentarnymi.
Projekt ustawy trafil do wykazu prac
legislacyjnych. Jednak sa istotne
réznice wobu $§wiadczeniach. Oto6z
oile trzynastka ma by¢ wyplacana
co roku, tak nie wiadomo jak to
mialoby by¢ z czternastka. Na razie
mowi sie ojednorazowym $wiadcze-
niu, ktore mialoby zostac¢ wyplacone
w listopadzie i grudniu 2021 r. Po-
nadto nie wszyscy otrzymaja pelna
czternastke. Ma obowiazywac prog
dochodowy. Dodatkowe Swiadczenie
rowne wysoko$ci minimalnej eme-
rytury dostang ci, ktorych emery-
tura nie przekracza 2900 zl brutto.

Inni emeryci tez dostaliby czter-
nastke, ale mniejsza, ich §wiadcze-
nie ma by¢ pomniejszone o kwote,
o jaka ich emerytura przekracza
prég 2900 zl. Obowiagzywalaby za-
sada zlotowka za zlotowke. Takie
byly plany, ale czy ich nie przekresli
pandemia koronawirusa, ktora juz
wpedza polska gospodarke w rece-
sje? A jak nie bedzie wplywow do
budzetu, bo firmy nie beda mialy
dochodoéw iz czego zaplaci¢ podat-
kow, to rzadzacy beda musieli tez
cia¢ wydatki.

ANDRZEJ MIELNICKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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wybory

Politycy Porozumienia inaczej o wyborach

POLITYKA || Zjednoczona Prawica jest podzielona w sprawie terminu wyboréw prezydenckich. Porozumienie Jarostawa Gowina
dopuszcza przeprowadzenie ich w pozniejszym terminie niz 10 maja. PiS utrzymuje, ze wybory odbedg sie w terminie.

ie milka echa nocnych glo-
sowan z piatku na sobote
w Sejmie i przyjecia kon-
trowersyjnych zmian w ko-
deksie wyborczym. Minelo
kilka dni, anawet politycy Zjednoczo-
nej Prawicy przestali mowi¢ jednym
glosem w tej sprawie. Za przepro-
wadzeniem wyborow w zakladanym
terminie 10 maja jest nadal Prawo
i Sprawiedliwo$¢. Jednak Porozu-
mienie, ktore razem z PiS iSolidarna,
Polska tworza koalicje rzadowa, za-
czelo dopuszeza¢ mozliwosé przesu-
niecia terminu wyborow ze wzgledu
na trwajaca epidemie koronawirusa,
anawet natezenie zachorowan.

Takich wlasnie argumentow uzywa
posel Porozumienia z Olsztyna — Mi-
chal Wypij.

— MieliSmy nadzieje, itak to przed-
stawial i projektowal premier Mate-
usz Morawiecki oraz minister zdro-
wia Lukasz Szumowski, ze od polowy
kwietnia bedziemy w stanie odmra-
zac kraj. Raporty epidemiologiczne
wskazuja, ze niestety nie uda sie to.
Tym samym, wybory wydaja sie dzi-
siaj bardzo malo prawdopodobne
— mowi polityk.

Posel Michal Wypij ze zrozumie-
niem podchodzi tez do argumenta-
cji czeSci samorzadoweow, ktorzy Sla
apele do instytucji wyborczych o prze-
suniecie terminu wyborow, wskazujac
na realne problemy wich przeprowa-
dzeniu. To miedzy innymi trudnosc
w skompletowaniu skladow komisji
wyborczych, bo pod wplywem leku
o zarazenie wiele osob, z tych ktore
zglosily sie do pracy wnich, wycofu-
ja swoje zgloszenia. To nie wszystko.
Dalsze argumenty to coraz wieksze
ograniczenia w kontaktach miedzy
ludZmi, niemozliwo$¢ bezpiecznego
przygotowania lokali wyborczych,
anawet brak mozliwosci prowadze-
nia szkolen czlonkéw samych komisji
wyborczych. Koronnym argumentem
jest tez mozliwo$¢ zarazenia sie wi-
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Minister nauki Jarostaw Gowin, sekretarz stanu prof. Wojciech Maksymowicz, poset Michat Wypij,
politycy Porozumienia, ktére razem z PiS i Solidarng Polska tworzg koalicje rzgdowg, zaczeto
dopuszcza¢ mozliwos¢ przesuniecia terminu wyboréw prezydenckich

rusem podczas sytuacji zwigzanych
zoddawaniem glosu wwyborach pre-
zydenckich.

Posel Michal Wypij przypomina
jednak, ze polskie prawo nie zwalnia
samorzadow zrealizacji zleconych mu
zadan, atakim wlasnie zadaniem zle-
conym samorzadom jest organizacja
wyboroéw na swoim terenie.

— Realizacja tego zadania przez
wladze samorzadowe to jedna spra-
wa, a coraz widoczniejsza mozliwos$c
przeniesienia ich terminu to druga
sprawa — stwierdza posel Michal Wy-
pij.

I faktycznie. Przepisy ustrojowych
ustaw samorzadowych przyznaja pre-
zesowi Rady Ministrow kompetencje
nadzorcze polegajace na bezposred-
niej ingerencji w strukture organow
jednostek samorzadu terytorialnego,
do ktorych naleza m.in. zawieszenie
organow jednostek samorzadu tery-
torialnego iustanowienie zarzadu ko-
misarycznego. Moze to nastapi¢ wsy-
tuacji okreslonego braku skutecznosci
wrealizacji zadan publicznych przez
samorzad terytorialny.

Do tej pory apele o zmiane termi-
néw wyborow wyslalo kilkunastu

prezydentow, burmistrzow i wojtow.
Najglosniejszym echem odbilo sie
pismo skierowane przez prezyden-
ta Olsztyna Piotra Grzymowicza do
Krajowego Biura Wyborczego. Glosna
poprawka 177, ktora zostala przyjeta
wbloku zkilkoma innymi rozwigzania-
mi prawnymi tworzacymi tarcze anty-
kryzysowa, ma by¢ odpowiedzia rzadu
na watpliwosci dotyczace mozliwosci
przeprowadzenia wybor6w 10 maja.

Zmiana w kodeksie wyborczym
wprowadza mozliwos¢ glosowania
korespondencyjnego osobom od 60
roku zycia. Wedlug czeéci komenta-
torow sama poprawka jest jednak
jedynie poczatkiem zmian w prawie
wyborczym, ktore chce wprowadzic
PiS. Nawet niektorzy politycy tej
partii, nieoficjalnie przyznaja, ze
duza popularnoscia cieszy sie¢ wich
srodowisku koncepcja wprowadze-
nia w przyszloSci glosowania zdal-
nego. Nie precyzuja jednak, kiedy
takie zmiany mialyby by¢ wprowa-
dzone.

Posel Michal Wypij jest juz kolej-
nym parlamentarzysta Porozumienia
z Warmii i Mazur, ktory przedstawil
inny od PiS poglad na termin wybo-

row prezydenckich. Wezes$niej zrobit
to posel profesor Wojciech Maksymo-
wicz.

— Rozumiem kolegow, ktorzy starali
sie umozliwi¢ przeprowadzenie wybo-
row 10 maja. Tyle tylko, ze przyroda
tutaj rzadzi, nie mam zadnych watpli-
woSci, niestety, ze te klotnie dotycza
czegos$, co w ogoble nie bedzie mialo
miejsca. Nie da sie ukry¢, ze sugestie
premiera Gowina sg tutaj sluszne,
godne uwagi, mysle owyborach za rok
- powiedzial profesor Wojciech Mak-
Symowicz.

Przyzwolenie na zaprezentowanie
innych od PiS pogladow dal sam
prezes Porozumienia Jarostaw Go-
win, ktory jest wicepremierem i mi-
nistrem nauki iszkolnictwa wyzszego.
Minister Gowin juz kilka dni temu
oglosil, ze jego partia dopuszcza
zmiane terminu glosowania, nawet
o rok. W swoich najnowszych wypo-
wiedziach dopuszcza nawet zmiany
w konstytucji, zeby umozliwi¢ prze-
suniecie wyborow w czasie.

SK
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Jest apel, by odwotaC egzaminy

EDUKACJA || ZNP apeluje o odwotanie egzamindéw: 6smoklasisty oraz maturalnego.
Apel trafit do ministerstwa. Piszq tez naukowcy PAN i maturzysci.

zkoly przeszly wtryb pracy

online. Od 25 marca jest

to obowigzkowa forma

prowadzenia zaje¢. Mimo

braku odpowiedniego
przygotowania, to da si¢ jednak
jako$ realizowac. Ale z egzami-
nami jest nieco inaczej. Jak udo-
wadnia przyklad z poniedzialku,
gdy podczas probnego egzaminu
o6smoklasisty padly serwery. Co,
gdy do podobnej sytuacji dojdzie
podczas matur? Dlatego Zwiazek
Nauczycielstwa Polskiego apeluje
oprzeniesienie egzaminow 6smo-
Klasisty imaturalnego.

+W zwiazku z pandemia CO-
VID-19 szkoly zostaly zamknie-
te w 165 krajach, a sytuacja ta
dotknela 1,5 mld uczniéw oraz
63 mln nauczycieli i pracowni-
kow oswiaty na calym $wiecie.
COVID-19 wywolal takze kry-
zys w edukagcji ijako spolecznosc
szkolna musimy zrobi¢ wszystko,
by zminimalizowac jego negatyw-
ne skutki. Jednak naszym podsta-
wowym zadaniem wtej chwili jest
ochrona zycia i zdrowia uczniéw
iich rodzin oraz nauczycieli i pra-
cownikow oéwiaty. Dlatego jako
nauczyciele apelujemy o odwo-
lanie kwietniowych i majowych
egzaminow zewnetrznych” — czy-
tamy wliScie skierowanym do Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowe;j.

ZNP proponuje rowniez: ,Mini-
sterstwo edukacji wporozumieniu
znauczycielami oraz przedstawi-
cielami uczelni wyzszych powinno
jak najszybciej wypracowaé ade-
kwatna do obecnych warunkow
ibezpieczna forme rekrutacji do
szko6l ponadpodstawowych oraz
na studia wroku 2020”.

Egzamin 6smoklasisty zaplano-
wano w dniach 21- 23 kwietnia.
Od poniedzialku Centralna Ko-
misja Egzaminacyjna publikuje
na swoich stronach arkusze do

Fot. Pixabay.com

probnego egzaminu. W ten sam
sposob — od czwartku, 2 kwietnia,
CKE ma tam zamieszcza¢ arkusze
probnych egzaminéw matural-
nych. Matury planowo maja sie
rozpoczac 4 maja.

Dariusz Piontkowski, minister
edukacji, dotychczas mowil, ze
terminy egzaminOw nie sg zagro-
zone. Zapowiedzial tez, ze jesli
decyzja oich odwolaniu zapadnie,
to uczniowie dowiedza sie o tym
najpozniej... tydzien przed zapla-
nowanym terminem.

Oprocz ZNP o przeniesienie
matur apeluje Komitet Nauk Pe-
dagogicznych Polskiej Akademii
Nauk. PAN sugeruje, zeby oceny
na zakonczenie szkoly wystawili
nauczyciele.

A maturzysci? Tez wystapili
z apelem. Cho¢ bardziej ze sta-
nowczym zadaniem.

,2Domagamy sie ogloszenia przez
rzad jasnego stanowiska wsprawie
terminow matur” — napisali wli-
Scie skierowanym do rzadu. ,W
sytuacji pandemii koronawirusa,
ktora niewatpliwie odciska pietno
na calym spoleczenstwie, przyste-
powanie do matury byloby nara-
zeniem wielu uczniéw iuczennic,
atakze nauczycieli i nauczycielek
oraz czlonkow komisji. Ponad-
to skutkami zamkniecia szkot sa
niewystarczajace kontakty z na-
uczycielami, chaos spowodowa-

ny niska efektywnoscia zdalnych
lekeji. W poréwnaniu do poprzed-
nich rocznikéw nasz nie ma takich
samych mozliwosci przygotowa-
nia sie do egzamin6w, co moze sie
przetozy¢ na ich wyniki” — dodaja.

Autorzy listu dali rzadowi na od-
powiedz 7 dni.

»W razie braku odpowiedzi po-
dejmiemy kolejne dzialania, okto-
rych bedziemy informowac na bie-
zaco” — podkreslaja.

Marcin Smolik, dyrektor CKE
powiedzial jednak, ze terminy
egzaminOw na razie nie zosta-
ja zmienione, ale przyznal tez,
ze to zalezy od rozwoju sytu-
acji. To dos$¢ enigmatyczne, ale
moze oznaczaé, ze jaki§ plan
juz w MEN jest. O komentarz
w sprawie chcieliSmy poprosic¢
oddzial ZNP na Warmii i Ma-
zurach, ale do zamkniecia wy-
dania nie udalo nam sie skon-
taktowaé z jego prezesem. Do
tematu wrocimy.

PAWEL JASZCZANIN

Weczoraj uczniowie pisali test zma-
tematyki. Dzisiaj czas na jezyk obcy
nowozytny (angielski, francuski, hisz-
panski, niemiecki, rosyjski i wtoski).
Co ciekawe —egzamin nie odbyt sie
we wszystkich szkotach. Niektore
postanowity zrobi¢ normalne lekcje,
bo uczniowie mieli juz kilka prébnych
egzamindw.
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Elblag

Zabierajcie Smieci ze sobg do domow

SRODOWISKO || Niezrozumiate jest zachowanie 0sdb, ktére wypoczywajg w podelblaskiej Jeleniej Dolinie. Zamiast dbac¢ o to miejsce,
zostawiajq po sobie Smieci. Juz teraz, przed sezonem letnim jest tu ich naprawde duzo. Latem pojawiajq sie niemal codziennie.

djecie nadestane do nas przez
oburzonego czytelnika nie po-
zostawia zludzen.
— Dlaczego nie dbamy o cos,
co lubimy, gdzie spedzamy wol-
ny czas? — pyta. — Przeciez to absurd!
W domach tez sie tak zachowujemy?
Ja nie wiem, jak inni, ale przestaje mi
sie podoba¢ odpoczywanie, kiedy obok
widze gore $mieci! A wystarczy zapa-
kowa¢ swoje brudy do samochodu iza
chwilke wyrzuci¢ do $mietnika pod
domem. Tak niewiele, ajednak chyba
bardzo duzo!

Gospodarzem tego terenu sg Lasy
Panstwowe Nadle$nictwo Elblag.
— W zwiazku z tym sprzatamy ,,Smo-
ki” w Jeleniej Dolinie przez caly rok
— zapewnia Jan Piotrowski z nadle-
$nictwa. — Teraz, przed okresem naj-
bardziej intensywnego uzytkowania
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Nadlesnictwo Elblag na sprzatanie i uty-
lizacje Smieci wydaje 100 tys. zt roznie

tego popularnego miejsca wypoczyn-
ku elblazan sprzatamy raz wtygodniu.
Pozniej, gdy pojawi sie tu wiecej 0sob,
bedziemy sprzatali dwa razy wtygodniu
oraz dodatkowo doraznie wprzypadku
nadzwyczajnych sytuacji. Itak staramy
sie robié co roku.

Niestety, mimo wysilku nie zawsze
$mieci udaje sie posprzatac, jesli turysci
nie chcg dbac¢ oto miejsce. Awystarczy
tak niewiele. Wieksza iloS¢ Smieci moz-
na zabrac ze sobg iwyrzuci¢ do Smietni-
ka kolo domu. Jesli $mieci jest niewiele
sa tam az cztery Smietniki. Tablica glosi
jasno: ,Turysto! Zostaw to miejsce wta-
kim stanie, wjakim chcialbys je zastac¢
jutro”

Jak zauwaza Jan Piotrowski, ten pro-
blem nie dotyczy tylko Jeleniej Doliny
— Wlasach pod Elblagiem nadle$nic-
two utrzymuje wiele miejsc postoju,
parkingow, punktow widokowych,
Sciezek edukacyjnych czy szlakow tu-
rystycznych, na ktorych réwniez zabie-
ramy Smieci pozostawione przez pseu-
doturystow.

Teraz, wczasach pandemii le$nicy od-
notowuja wiecej ludzi wlasach. — By¢

Hotelarze z Krynicy Morskiej wspierajg lekarzy

moze dlatego, Ze mamy wiecej wolne-
go czasu, amoze ludzie chca wyj$¢ na
chwile zdomu ilas wydaje si¢ bezpiecz-
nym miejscem — zastanawia si¢ Jan
Piotrowski. — My zawsze zapraszamy
wszystkich do odwiedzania lasu. Jed-
nak wzwigzku z tym réwniez $mieci
zaczyna byc¢ wlesie coraz wiecej.

A sprzatanie jest kosztowne. — Nadle-
$nictwo Elblag na sprzatanie iutylizacje
Smieci ze ,Smokow iinnych miejsc za-
rzadzanych przez nas wlasach wydaje
co roku okolo 100 tys. zt — méwi Jan
Piotrowski. — Problemem jest jednak
to, ze ludzie ciagle bezmyslnie Smieca
ito w miejscach, w ktorych sami wy-
poczywaja. Prosimy wiec wszystkich
oniezaSmiecenie io zabieranie ze soba
$mieci do domu, awtedy wspolnie uda
nam sie utrzymac to i inne miejsca
w czystosci. NA

(zesc lekarzy pracujacych w szpitalach czy przychodniach chce na czas epidemii wyprowadzic sie z domow, zeby po dyzurze nie zarazi¢ cztonkdw rodziny.

latego Okregowa Izba Lekarska
szuka miejsc dla nich noclegowych.
— Cze$¢ znas ma wrodzinach ob-
ciazone dzieci czy mieszka ze starszymi
rodzicami, ktorzy wkontakcie zwirusem
sa jeszcze bardziej oslabieni. A powikla-
nia moga doprowadzi¢ nawet do $mierci
-mowi Dariusz Kutella, prezes Okrego-
wej Izby Lekarskiej wGdansku. — Kaz-
da sytuacja jest indywidualna i kazdy
indywidualnie musi ja ocenic.
Zeby poméc lekarzom zadba¢ o zdro-

REKLAMA

wie, OIL szuka miejsc, wktorych lekarze
mogliby odpoczywac po dyzurach.

— Wiem, ze czeS¢ znas chcialaby sko-
rzystac ztakich miejsc —dodaje Kutella.
— Chodzi gléwnie o pensjonaty ihote-
le, wktorych czasowo mogliby przeby-
wac lekarze.

Na apel odpowiedziala Lokalna Orga-
nizacja Turystyczna w Krynicy Morskiej.
Co prawda Mierzeja jest dos¢ daleko
od szpitali, ktore zostaly wytypowane
do walki z wirusem, to jednak hotela-

przetarg F——
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej

rze zaoferowali bezplatny wypoczynek
personelowi medycznemu, gdy minie
zagrozenie.

— Obecnie cala shuzba zdrowia walczy
kazdego dnia ozdrowie ibezpieczenstwo
wszystkich Polakow — czytamy wpismie
podpisanym przez Adriana Boguslo-
wicza, prezesa LOT Krynica Morska,
1 wiceprezesa tej organizacji Marzene
Labude. — JesteSmy pelni podziwu,
wdziecznosci dla wszystkich stuzb me-
dycznych, ktore znarazeniem wlasnego

przetarg F———
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej

p r zet a r g Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej

zdrowia anawet zycia walcza ozdrowie
izycie zarazonych wirusem COVID-19.
(...) doceniajac ciezka prace medykow,
pragniemy zaoferowa¢ im bezplatny wy-
poczynek wnaszych obiektach, jak tylko
zwycieza zkoronawirusem.

Pomyst chwycil. Tylko jednego dnia od
upublicznienia go, przedstawiciele LOT-
-u zebrali od przedsiebiorcow zKrynicy
Morskiej kilkadziesiat tygodniowych
pobytow.

LUKASZ RAZOWSKI

,,0drodzenie” w Szczytnie, ul. Naronskiego 2, tel. 89 6242865

ogtasza przetarg nieograniczony na wymiane stolarki okiennej

w lokalach mieszkaniowych czionkow Spétdzielni
Szczegotowe wymagania dotyczace przetargu oraz formy skiadania ofert okreslaja szczegdine
warunki przetargu (do odebrania w siedzibie Spotdzielni). Szczegotowych informacji udziela Dziat
Techniczny Spoétdzielni, tel. 89 6243146. Oferty (tylko listownie) wraz z wymaganym wadium w wys.
1000 zt (ptatnym na konto Spétdzielni) nalezy skfada¢ do 21.04.2020 r. do godz. 14.00. Otwarcie
ofert nastapi 22.04.2020 r. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty oraz
mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

,0drodzenie” w Szczytnie, ul. Naronskiego 2, tel. 89 6242865,

ogtasza przetarg nieograniczony na montaz nawietrznikow w stolarce okiennej

zamontowanej w lokalach mieszkaniowych cztonkéw Spotdzielni
Szczegotowe wymagania dotyczace przetargu oraz formy skiadania ofert okreslaja szczegéine
warunki przetargu (do odebrania w siedzibie Spétdzielni). Szczegétowych informaciji udziela Dziat
Techniczny Spotdzielni, tel. 89 6243146. Oferty (tylko listownie) wraz z wymaganym wadium w wys.
500 zt (ptatnym na konto Spétdzielni) nalezy skiada¢ do 21.04.2020 r. do godz. 14.00. Otwarcie ofert
nastapi 22.04.2020 r. Spoidzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty oraz mozli-
wos$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

,,0drodzenie” w Szczytnie, ul. Naronskiego 2, tel. 89 6242865,
ogtasza przetarg nieograniczony na renowacje elewaciji budynkéw

mieszkalnych Spotdzielni na powierzchni ok. 4 000 m?
Szczegdtowe wymagania dotyczace przetargu oraz formy skfadania ofert okreslaja szczegdine
warunki przetargu (do odebrania w siedzibie Spétdzielni). Szczegétowych informaciji udziela
Dziat Techniczny Spoétdzielni, tel. 89 6243146. Oferty (tylko listownie) wraz z wymaganym wa-
dium w wys. 2500 zt (ptatnym na konto Spétdzielni), nalezy skfada¢ do 21.04.2020 r. do godz.
14.00. Otwarcie ofert nastapi 22.04.2020 r. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego
wyboru oferty oraz mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

1262200pb1-a-M

1262200pb1-b-M

1262200pb1-c-M
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Pomagajqg starszym, bo chcg

KETRZYN || Wigkszos¢ z dzwonigcych, to ludzie ,,grubo” po 65+. Nie oczekujg nie wiadomo czego. Nie proszg o wiele
i czesto wybierajg najtansze produkty. Sq wdzieczni, ze ktos chce im bezinteresownie pomadc w tym trudnym momencie.

etrzynska infolinia dla senioréw
dziala juz ponad tydzien. Do tej
pory skorzystalo z niej juz kil-
kanascie osob. Pani Krystyna
ma juz prawie 80 lat i miesz-
ka sama. Maz zmartl kilka lat temu,
adzieci rozjechaly sie po innych kra-
jach. Zostala sama ijako$s musi sobie
z tym radzi¢. Wprawdzie na swoje
zdrowie isamopoczucie za bardzo nie
narzeka, ale wdobie zagrozenia koro-
nawirusem woli nie ryzykowac.

— Wierzg, ze to sie szybko skonczy.
Chce troche pozy¢, zeby dzieci mogly
do mnie przyjecha¢, zebym mogla
jeszcze wnuki zobaczy¢ — dodaje ko-
bieta.

Dlatego stosuje sie do kierowanych
za posrednictwem mediow apeli isie-
dzi wdomu.

— Pomagaja mi sasiedzi, ale oni maja
tez swoje sprawy, wiec nie chee ich non
stop fatygowac. Dlatego postanowilam
skorzysta¢ zpomocy ze strony miasta.
W koficu musze co$ jeS¢. A nie chce
chodzi¢ po sklepach inarazac siebie
iinnych — twierdzi.

To wlasnie dla pani Krystyny i 0s6b
wjej sytuacji — starszych, samotnych,
niepelnosprawnych — dziala ketrzyn-
ska infolinia. Dzwoniac pod numer
89 751 48 89 mozna uzyska¢ pomoc
wrobieniu niezbednych zakupow. Li-
nia dziala od poniedzialku do piatku
w godz. 8.00 - 18.00. Obsluguja ja
pracownice Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej, ktora zpowodu wprowadzo-
nych ograniczen nie moze prowadzic¢
swojej normalnej dzialalnoSci. Panie
zbieraja niezbedne informacje iprze-
kazuja je koordynatorowi wolonta-
riuszy Januszowi Mazurkiewiczowi,
ktory nastepnie dysponuje do zadan
konkretne osoby. Osoba potrzebuja-
ca wsparcia otrzymuje informacje,
kto do niej sie zglosi i kiedy. Kazdy
wolontariusz posiada identyfikator
ze zdjeciem, imieniem i nazwiskiem
oraz pieczatka Urzedu Miasta. Wo-
lontariusz przyjezdza do takiej osoby

fot. AdobeStock

Ll
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starszej iodbiera zapakowane wfolio-
wy woreczek pieniadze iliste zakupow.
Po wizycie wsklepie wraca, rozlicza sie
zpieniedzy okazujac paragon ioddajac
zakupione rzeczy. Senior po odebra-
niu sprawunkow irozliczeniu sklada
podpis na Karcie Wolontariusza, po-
twierdzajac bezproblemowy przebieg
calej operacji. Spolecznicy kontaktuja
sie z potrzebujacymi zachowujac nie-
zbedne Srodki ostroznoSci.

— Przez pierwsze dwa dni dzialania
linii nie bylo jeszcze jakiego$ duzego
ruchu. Teraz ztakiej pomocy korzysta
po kilka osob dziennie. Sa obslugiwa-
ni przez ok. 10 wolontariuszy, ktorzy
w wiekszo$ci wykorzystuja do tego
swoje prywatne samochody — mowi
Janusz Mazurkiewicz. Do pomocy za-
angazowani sa ludzie doro§li. — Zwia-

AueRY

domych przyczyn nie mozemy korzy-
sta¢ z mlodziezy szkolnej — dodaje
Mazurkiewicz.

Listy zakupow nie sg jakie§ impo-
nujace. To podstawowe produkty,
niezbedne do zycia. Woda mineral-
na, soki, warzywa i owoce czy wedli-
na. Trafia sie tez karma dla zwierzat
czy zwirek dla kota. Przewaznie sg to
rzeczy najtansze. Dzwoniacy nieraz
sie wstydza i prosza o anonimowos¢.
Zdarzaja sie tez nietypowe prosby,
wktorych wolontariusze nie sg wsta-
nie pomac.

— Pojawila sie prosba o sprowadze-
nie do domu rehabilitanta. My sie
czym§$ takim nie zajmujemy, bo nie
mamy takiej mozliwo$ci. Pomagamy
tylko przy najwazniejszych zakupach
wsklepach spozywczych czy aptekach.

Robimy tez niezbedne oplaty — opo-
wiada koordynator wolontariuszy.

Cieszy¢ moze fakt, ze wtych trudnych
momentach sa ludzie, ktorzy bezinte-
resownie chca wspiera¢ innych.

— Pomagam, bo chce. Uwazam, Ze to
normalne. Tak trzeba — moéwi wolon-
tariuszka Iwona.

— Obecnie mam sporo wolnego
czasu. Kino, silownie, biblioteka sa
zamkniete, dlatego chcialam wykorzy-
stac efektywnie wolny czas izdecydo-
walam sie pomagacé starszym osobom
— dodaje Ewelina.

Seniorzy potrafia tez okazywaé
wdzieczno$é swoim pomocnikom.

— Starsze osoby ciesza si¢ na widok
kogos, kto przynosi im zakupy, czasa-
mi nawet placza. Niektorzy poczatko-
wo wstydzili sie prosi¢ ododatkowe za-
latwienie prostych spraw. Uwazaja, ze
itak duzo dla nich robimy przynoszac
im podstawowe zakupy. Za kazdym
razem staram sie im thumaczy¢, ze to
wecale nie jest wstyd prosic¢ o dodatko-
wa pomoc — opowiada Ewelina.

Przy tej okazji wolontariusze prosza
tez opomoc iwyrozumialo$¢ wlascicie-
li sklepow iinne osoby robigce zakupy.

— Ze wzgledu na wprowadzone
wsklepach ograniczenia musimy nie-
raz czeka¢ wbardzo dlugich kolejkach.
Prosimy o obslugiwanie naszych spo-
lecznikow poza kolejnoscia, o prze-
puszczanie w tych kolejkach. My nie
robimy tego dla siebie. Czesto jest tak,
ze wolontariusz wykorzystuje w ten
sposOb swoja przerwe w pracy i ma
ograniczony czas — prosi Janusz Ma-
zurkiewicz.

WOJCIECH CARUK

Imiona niektdrych osdb wystepuja-
cych w tekscie zostaty na ich prosbe
zmienione.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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setne urodziny

Przezyt sto lat i z usmiechem
czeka na kolejne urodziny

GDY PAN JOZEF’JANUSZKIEWICZ
PRZYSZEDt NA SWIAT, BYtO PO
| WOINIE SWIATOWEJ. LUDZIE
ZYLI JESZCZE W STRACHU

| BIEDZIE. KIEDY WCHODZIt

W DOROSLE ZYCIE, WYBUCHtA
DRUGA WOJNA. JEGO

DtUGIE ZYCIE MIALO BLASKI

| CIENIE. TAK W SKROCIE
WYGLADA HISTORIA STULATKA
Z JEDWABNA.

apiez Jan Pawel II w ,Liscie

do ludzi w podeszlym wieku”

pisal: ,Cecha cywilizacji praw-

dziwie ludzkiej jest szacunek

imiloé¢ do ludzi starych, dzieki
ktérym moga oni czué sie zywa czeScia
spoleczenstwa”. Setne urodziny zawsze
wywoluja wiele pozytywnych emocji.
W koncu dozy¢ tylu lat to niebagatel-
na sprawa. Niewielu jest ludzi, ktorzy
doczekuja takiego wieku. Do tego nie-
licznego grona dolaczyl w sobote 28
marca mieszkajacy wJedwabnie pan
Jozef Januszkiewicz.

Sto lat to piekny wiek, nacechowany
szczegOlng wartoScia, ktora tworzyly
lata do$wiadczen naznaczone bla-
skami i cieniami codziennego zycia.
To przeogromna skarbnica prawdy
o czasach, ktorych pan Jozef byt ijest
naocznym $wiadkiem. Ten mezczyzna
przezyt IT wojne §wiatowa, caly PRL
iupadek komunizmu. 100 lat zycia to
nie tylko piekny wiek, lecz rowniez hi-
storia zycia na przestrzeni dwoch wie-
kow.

— Sto lat, to czas, ktory wydaje sie
nie do osiagniecia.To czas, w ktorym
zebra¢ mozna mnostwo doswiadczen
i madrosci, przezy¢ wspaniale chwi-
le szczescia i niezmierzonej radosci
— przyznaje pan Jozef. — Nigdy bym
nie pomyslal, ze dane bedzie mi prze-
zy¢ caly wiek, doswiadezy¢ trudow
i radoéci z nim zwigzanych. Szybko
przelecial ten czas...

Fot. archiwum prywatne

Pan J6zef z Zong i synami oraz swojg mamga

Pan Jozef urodzil sie w miejscowo-
$ci Budki Borowskie, powiat Sarny
na Wolyniu, jako piate dziecko w ro-
dzinie.

— MJj tata z pierwsza zona, ktora
zmarla mlodo, mial dwoch synow
— Kazika i Olka. Zmalzehstwa zmoja
mama — Teofila urodzilo sie jeszcze 6
dzieci: Leontyna, ja, Wladek, Janek,
Jadwiga i Ewa — tlumaczy. — Zcalego
rodzenstwa zyje tylko ja inajmlodsza
siostra Ewa, ktora ma teraz 85 lat.

TRUDNY CZAS WOJENNY
Kiedy wybuchla II wojna $wiatowa
pan Jozef mial 19 lat. Mlody czlowiek

musial zmierzy¢ sie zwojenna rzeczy-
wisto$cia. Stracil brata Olka, ktory
zginal pod Berlinem ispoczal wgrupo-
wej mogile nad Nysa. Pan Jozef zostal
wziety do wojska. Mezczyzna zaznal
glodu, strachu, tesknoty... Napatrzyl
sie tez na ludzka Smier¢ itragedie. Bral
udzial wPowstaniu Warszawskim. Zo-
stal ranny w kamienicy na 1 pietrze
pod brama Czerniakowska. Odlamek
z mozdzierza ranil mu szyje i reke.
Dlugo trwala jego rekonwalescencja.

Pani Bronislawa, zona naszego bo-
hatera, mieszkala natomiast w Ro-
kitnie. Tam si¢ poznali. Kobieta jest
5 lat mlodsza od meza. Rodzina pana

Jozefa ipani Bronislawy byla juz na li-
Scie do wywozki na Sybir, ale przyszed}
front inie zostali wywiezieni.

Minelo 77. lat od zmasowanego ataku
ukrainskich nacjonalistéw na polskie
miejscowos$ci na Wolyniu. W lipcu
1943 roku zaatakowano okotlo stu pol-
skich wsi, wwyniku czego zgineto kil-
ka tysiecy Polakow. W sumie podczas
zbrodni wolynskiej, wlatach 194.3-44,
zrak ukrainskich nacjonalistow zgi-
nelo okolo 100 tysiecy Polakoéw . Pan
Jozef ijego zona nie moga wymazac
zpamieci tamtego czasu itego, co wi-
dzieli na wlasne oczy.

— Ukraincy chcieli zabi¢ wszystkich,
ktorych sie dalo. Zle traktowali ludzi,
mordowali, bili, katowali. Chcieli, zeby
Ukraina byla bez innych narodowo-
Sci. Polakow traktowali jak najwiek-
szych wrogow, wsposob bezwzgledny
i okrutny. Palili wioski, mordowali
iwrzucali ludzi do studni —wspomina
pan Jozef. — Tego co widzieliSmy, nie
zapomnimy do konca zycia.

— Na moich oczach mordowali tate.
Zwiazali go, rzucili na ziemie itak dtu-
go thukli kijami az zmarl. Nam kazali
na to patrze¢. Ten widok mam do dzi$
przed oczami. Chcialabym wymazac
tamten czas z pamieci ale sie nie da.
Mijaja lata iim czlowiek starszy tym
czesciej wraca do wspomnien z prze-
szlosci. Nie jest to latwe... Wciaz spra-
wia b6l — wspomina ze }zami pani
Bronislawa..

SAMALZENSTWEM PONAD 70 LAT

Przyjechali do Nidzicy 5 maja 1945
roku, zamieszkali jednak wJedwabnie.
6 czerwca 1946 roku zawarli zwiazek
malzenski wkosciele w Butrynach, po-
niewaz wJedwabnie nie bylo ksiedza.
Do §lubu pojechali wozem.

— Ksiadz, przy ktorym skladaliSmy
przysiege malzenska powiedzial, ze
to pierwszy $lub jaki daje po wojnie
— wspominaja malzonkowie. — Przy-
siegaliSmy przed Bogiem i dochowa-
liSmy tej przysiegi. JesteSmy mal-
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zenhstwem juz 74 lata. Bywalo réznie,
raz lepiej, raz gorzej ale razem prze-
trwaliSmy wszystkie zle chwile. Do-
czekali$my sie 6 dzieci: w 1947 roku
urodzil sie nasz syn Czeslaw, w1948
syn Edward, w1950 Zbigniew, w1953
Jan, w1957 Bogdan, ajako ostatnia
w 1964 roku na $wiecie pojawila sie
corka Malgosia. Mamy 12 wnukow
i 24 prawnukow. Dziekujemy Bogu,
ze pozwolil nam doczekac tego piek-
nego wieku razem. Dziekujemy za
to, ze wychowaliSmy nasze dzieci na
dobrych ludzi i ze mozemy sie wciaz
cieszy¢ swoja obecnoscia.

Panstwo Januszkiewicz mieszkaja
sami. Dzieci i wnuki odwiedzaja ich
czesto. Do domu przychodzi tez opie-
kunka, ktéra pomaga w codziennych
czynnoSciach. Pani Bronistawa choru-
je, chodzenie sprawia jej trudnoéc. Pan
Jozef jest weiaz samodzielny. Uczesz-
cza do Srodowiskowego Domu Pomo-
cy Spolecznej wJedwabnie.

— To takie nasze przedszkole
— Smieje sie. — Bardzo lubie tam
chodzi¢. Czlowiek jest wtowarzystwie,
porozmawia, poSmieje sie, pozartuje.

Pan Jozef wystapil wteledysku Bar-
tosza Abramskiego ,, Dom rodzinny”.
Byla to kolejna przygoda, o ktorej
mezczyzna wspomina z usmiechem
na ustach.

NIEZWYKLY JUBILEUSZ

Panu Jozefowi nie Spiewa sie ,,Sto
lat”! Coz by to byly za zyczenia dla ko-
gos, kto przezyl rowno wiek... Recepta
na dlugowieczno$¢ jubilata jest prosta.
Pan Jozef niczego sobie wzyciu nie od-
mawia. Nie stosuje tez zadnych diet.

— Wszystko jes¢, pracowac, ruszac
sie izy¢ w spokoju, bez stresow iner-
wow, cieszy¢ sie zyciem — zdradza stu-
latek. — Ciesze sie, ze tak wiele osob
omnie pamieta. Dzieci, wnuki dzwo-
nia, kto moze to przyjezdza w odwie-
dziny. Ja jeszcze bede zyt izyl! Jeszcze
sobie po$Spiewam, wierszyki poopowia-
dam iwypije tez jeszcze kieliszeczek
dla zdrowotno$ci — mowi.

Taki jubileusz to okazja doniosla
iniecodzienna. 100 lat to piekny czas.
Niestety z powodu sytuacji zwigzanej
zepidemia koronawirusa uroczystos¢
zostala przelozona.

Pan Jo6zef ijego zona Bronislawa na-
leza do pokolenia gleboko doswiad-

te
mla ’
Slubne zdjecie panstwa
Januszkiewiczéw

Pan J6zef w Srodowiskowym Domu Pomocy Spotecznej w Jedwabnie

czonego w dziejach Polski, ktore sta-
walo przed réznymi wyzwaniami. Byli
Swiadkami wielu trudnych, ale idonio-
stych wydarzen, ktore ksztalttowaly ko-
lejne pokolenia, ich patriotyzm i mi-
tos¢ Ojczyzny. Pan Jozef na pierwszym
miejscu stawia Boga, rodzine i ojczy-
zne. Jest osoba, ktora pamieta o kaz-
dym wnuku i prawnuku. Chce o nich
wiedzie¢ wszystko. Mimo swojego wie-
ku, zawsze wie kiedy maja egzaminy
czy inny, wazny wich zyciu dzien.

— Codziennie modlimy si¢ o swoja
rodzine i prosimy Boga o pomoc. Nie
zapominamy réwniez o modlitwie za
ojczyzne, szczegoblnie wtym trudnym
czasie — mowig malzonkowie. — Ile
nam Pan Bog pozwoli, tyle bedziemy
zy¢. Najwazniejsze, ze razem.

Dzieci panstwa Januszkiewiczow sa
dumne zrodzicow iwdzieczne, za zycie
imilo$¢ jaka ich obdarzaja.

— Rodzice zawsze potrafili i$¢ na
kompromis, darzyli sie¢ miloscia i to

chyba jest recepta na wspolne zy-
cie — mowi syn Jan Januszkiewicz.
— Tata nigdy niczym si¢ nie przejmo-
wal. Jak zmoklo siano, to méwil, ze
Bog zmoczyl, to iwysuszy. Machal reka
iustepowal mamie. Mama natomiast
byla zapobiegliwa iopiekuncza. Sa dla
mnie, mojego rodzenstwa i naszych
dzieci wzorem godnym nasladowania.

Z okazji 100 urodzin pana Jozefa,
SDS wJedwabnie nagral film, wktorym
nasz bohater opowiada o swoim zyciu,
Spiewa piosenki irecytuje wiersze.

— Opanu Jozefie nie da sie opowie-
dzie¢ w kilku slowach. Mnie samej,

REKLAMA
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gdy mysle onim, robi sie cieplo na ser-
cu — mowi Wioleta Wojciechowska,
kierownik SDS w Jedwabnie. — Za-
wsze radosny, otwarty, optymistycz-
ny. Moze troszke glosny, ale do tego
chyba juz wszyscy tu przywyklismy, to
taki znak rozpoznawczy pana Jozetka
- zdarza sie, ze jeszcze go nie widac,
ajuz wiemy, ze nadchodzi. Od same-
go rana poprawia wszystkim humor,
bo jak tu sie nie uSmiechna¢, gdy ma
sie przed sobg stulatka, ktory na przy-
witanie z rozbrajajaca mina krzyczy:
~Jak tam uciebie dziewczyno? Ciebie
to ja lubie!”. Trzeba przyzna¢, ze pomi-
mo wieku energii panu Jozefowi nie
brakuje. Nadal jest aktywny - Spiewa
stare piosenki, recytuje wiersze, kto-
rych nauczyl sie wmlodosci, uczest-
niczy wuroczystosciach panstwowych,
chetnie pojawia sie na spotkaniach
zmlodzieza, podczas ktorych opowia-
da swoje wojenne losy. Historia zycia
pana Januszkiewicza jest tak ciekawa,
ze postanowiliSmy zrobi¢ cos$, co ocali
ja od zapomnienia - stworzylismy film.
Nagrania odbyly sie w SDS w maju
ubieglego roku. Czekaly, by ujrzec
Swiatlo dzienne do jubileuszu setnych
urodzin pana Jozefa, gdyz uznalismy,
ze tak piekna rocznica wymaga nie-
zwyklego prezentu, ktory pozostawi
trwaly §lad. Prezentu, do ktorego be-
dzie sie chcialo wracac po latach, ktory
uruchomi lawine milych wspomnien...
Prezentu, ktory nie pozwoli nigdy za-
pomniec.

Sto lat wzyciu czlowieka to czas bo-
gaty wwartoSci, wiedze, do$wiadcze-
nia i zyciowa madro$é... Dostojnemu
Jubilatowi ijego Zonie zyczymy wszyst-
kiego dobrego, niech kazda chwila be-
dzie dla Panstwa zrodlem szczeScia,
uplywa wspokoju izdrowiu.

JOANNA KARZYNSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

OBWIESZCZENIE

Sad Rejonowy w Olsztynie V Wydzial Gospodarczy w postepowaniu upa-
dlosciowym Krystyny Doroszkiewicz, przedsigbiorcy prowadzacego dziatal-
no$¢ gospodarczg pod firma Catering — Family Doroszkiewicz Krystyna Bar
Gastronomiczny ,,U Kseni” w upadtosci likwidacyjnej w Biatej Piskiej, po-
daje do publicznej wiadomosci, iz postanowieniem z dnia 1 sierpnia 2019 r.
(sygn. akt V GUp 33/15) stwierdzit zakonczenie postgpowania upadtoscio-
wego Krystyny Doroszkiewicz, przedsigbiorcy prowadzacego dziatalnosé
gospodarcza pod firmg Catering — Family Doroszkiewicz Krystyna Bar
Gastronomiczny ,,U Kseni” w upadtosci likwidacyjnej w Bialej Piskie;j.

11520ekwe-b-M
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prima aprilis

Stanat nago na srodku starowki

DZIEN ZARTOW || W tym roku
prima aprilis przypada

w trudnym czasie. W dobie
pandemii nie jesteSmy

w nastroju do zartow. Troche
smiechu nikomu jednak

nie zaszkodzi — przekonujg
eksperci. (zy majq racje?

dobie pandemii nie
jesteSmy w nastroju
do zartow? Mam co
do tego watpliwoSci
— twierdzi Katarzyna,
studentka prawa. — Prima aprilis
wiaze si¢ ze specyficznym poczuciem
humoru. Wtym dniu ludzie robia ka-

waly, polegajace na celowym wpro-

wadzaniu kogo$ w blad. Nabieraniu
innych. Portale informacyjne pu-
blikuja zartobliwe fake newsy, zeby
nabi¢ wbutelke jak najwieksza licz-
be odbiorcow. Sama nie raz ztego sie
$mieje, ale wczasie koronawirusa ta-
kie zachowanie jest nieodpowiedzial-
ne. Zyjemy w strachu i niepewnoéci.
Dezinformacja, nawet najbardziej
niewinna, moze by¢ niebezpieczna.
Nie sposob przewidzie¢ wszystkich jej
konsekwencji. Dlatego uwazam, ze le-
piej odlozy¢ takie zabawy na pdzniej.

— Nie przesadzajmy. Az tak zle nie
jest —uspokaja Andrzej, kolega Ka-
tarzyny. — Owszem, znalezliSmy sie
w nielatwej sytuacji. Nie wiemy, jak
potoczy sie przebieg pandemii. Co da-
lej znasza gospodarka, znasza praca...
Wiec tym bardziej powinnismy dba¢
o pogodny nastroj. Bywalem nie raz
na zyciowych zakretach. Nauczylem
sie jednego. Najgorsze, co mozna
zrobi¢, to wpas¢ w depreche i posy-
pywac glowe popiolem. Starajmy sie
zy¢ normalnie, cieszy¢ sig, obchodzi¢
urodziny i §wieta na miare naszych
mozliwosci. Jesli kto§ ma pomysl,
jak rozweseli¢ przyjaciél na prima
aprilis, to czemu nie? OczywiScie nie
mowie o kretynskich zartach, wstylu

anonimowych telefonow, ze wszpitalu
podlozyli bombe. No, takich wybry-
kow sobie nie wyobrazam.

CZY ISTNIEJE PRZEPIS NA DOBRY

PRIMAAPRILISOWY ZART?

— Istnieje calkiem sporo — twierdzi
Janusz, doradca klienta. — Wystarczy
poszperac troche w sieci. Warto jed-
nak samemu co$ wymysli¢. Im bar-
dziej nietypowy psikus, tym wieksza
szansa, ze kogo§ wkrecisz. Cho¢ stare
sposoby tez sie sprawdzaja — zapew-
nia. — Mialem kiedy$ dziewczyne.
Sporo palila. Czasem po dwie paczki
na dobe. Chcialem zmotywowa¢ ja
do rzucenia nalogu. Akurat zblizal
sie pierwszy kwietnia. Postanowilem
to wykorzystac.

Janusz zakupil specjalne petardy.
Gdy partnerka poszla spaé, ukryl
tadunki w jej ulubionych elemach.
Nazajutrz czekala ja niespodzianka.

— Akurat brala pierwszego macha,
jak lont si¢ odpalil. Strzat nie byl glo-
$ny, ale kompletnie sie tego nie spo-
dziewala. Najpierw wrzasnela. Potem
sie zawiesila, by po chwili parskna¢
$miechem. Gdy emocje troche opadly,
podzielilem sie znig refleksja. Zobacz,

dzisiaj to ja zrobilem ci kawal. A jutro
kawal moze ci zrobi¢ jakis nowotwor.
I'tez nie bedziesz przygotowana. Nic
nie powiedziala. Ale chyba dalem tro-
che do myslenia. Po pewnym czasie
faktycznie postanowila z tym skon-
czy¢. Walczyla dlugo, na szczescie
w koncu sie udalo. Dzi§ prowadzi
zdrowy styl zycia.

SKAD WZIAL SIE PRIMA APRILIS?

Geneza tej tradycji pozostaje nieja-
sna. Niektorzy lacza ja z Cerealiami,
rzymskim $wietem ku czci Fortuny
Virilis, bostwa kierujacego szczesciem
inieszcze$ciem. Ztej okazji mezezyzni
zakladali dziwaczne stroje i tanczyli
na ulicach. Dozwolone byly wszelkie
wyglupy izarty. Wedlug innej prima
aprilis wiaze sie z mitem o Demeter.
Jej corka Persefona miala zostac
porwana przez Hadesa na poczatku
kwietnia. Szukajac jej, Demeter szla
za echem glosu Persefony, ktore ja
zwiodlo.

Zrédel primaaprilisowej tradycji do-
patruje si¢ wzamieszaniu wywolanym
zmiana kalendarza. W §redniowieczu
niektore kraje Europy witaly nowy
rok 1 kwietnia. W roku 1582 papiez

CZY ISTNIEJE
PRZEPIS NA DOBRY
PRIMAAPRILISOWY ZART?
WYSTARCZY POSZPERAC
TROCHE W SIECI. WARTO
JEDNAK SAMEMU (05
WYMYSLIC. IM BARDZIEJ
NIETYPOWY PSIKUS, TYM
WIEKSZA SZANSA, ZE
K0GOS WKRECISZ.

Grzegorz XIII wprowadzil nowy ka-
lendarz. Odtad rok rozpoczynal sie 1
stycznia. Wiele osob o tym nie wie-
dzialo, Swietujac nowy rok wedlug
starego zwyczaju. Nazywano ich
Skwietniowymi ghupkami”.

NA ZDROWIE

Jedno wiemy na pewno. Prima apri-
lis to kupa $miechu. A ten ma zba-
wienny wplyw na nasz organizm.
Pomaga leczy¢ powazne dolegliwosci.

W 1964 ROKU AMERYKANSKI PISARZ
NORMAN COUSINS ZACHOROWAL
NA ZAPALENIE STAWOW. LEKARZE
BYLI BEZRADNI. ZEBY NIE POPASC
W ROZPACZ, COUSINS GODZINAMI
OGLADAL PROGRAM ,UKRYTA
KAMERA" ORAZ FILMY BRACI MARX.
PO PEWNYM CZASIE STAN ZAPALNY
ZATRZYMAL SIE.

Jak to mozliwe? Liczne badania
pokazaly, ze $miech stymuluje wy-
twarzanie endorfin, znanych po-
tocznie ,hormonami szczeScia”. To
wlasnie one roztadowuja napiecie
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i stres, wprowadzaja nas w do-
bry nastrdj. Gdy sie usmiecha-
my, nasze cialo staje sie bardziej
zrelaksowane. Neurolog Henri
Rubenstein obliczyl, Ze minuta
$miechu przynosi rozluznienie
na 45 minut.

Pamietajmy. Im mniej si¢ Smie-
jemy, tym czeSciej chorujemy.
Smiech umacnia nasz uklad od-
pornoSciowy, tak wazny szcze-
goblnie teraz, gdy jesteSmy za-
grozeni koronawirusem. Warto
wiec rozwijaé poczucie humoru.
Dzigki tej umiejetnoéci staniemy
sie zdrowsi. Bedziemy tez sprzy-
jac¢ zdrowiu naszego najblizsze-
go otoczenia.

Dobra wiadomos$é¢ dla osoéb
walczacych z nadwaga. 11 mi-
nut chichrania pozwala spali¢
do 30 kalorii. Smiech to dobre
¢wiczenie dla mies$ni twarzy,
gardla, ramion, brzucha i prze-
pony. William Fry odkryl, ze jesli
zaSmiejesz sie 100 razy, bedzie
to odpowiadalo 10 minutom
treningu wioslarskiego. Na tym
nie koniec. Smiech do rozpuku
zwieksza dotlenienie krwi.

GDY SIEDZIMY CICHO,
WDYCHAMY TYLKO POL
LITRA POWIETRZA. GDY
ZRYWAMY BOKI, DO PLUC
TRAFIA NAWET TRZY RAZY
TYLE. PONADTO SMIECH
SPRZYJA WYTWARZANIU
NATURALNYCH ZWIAZKOW
PRZECIWBOLOWYCH. MOZE
SKUTECZNIE ZWALCZYC
SILNY BOL SKURCZOWY,
KTORY CZESTO TOWARZYSZY
CHOROBOM MIESNIOWYM.
SMIECH TO ZDROWIE.

POUCZAJACY ZART

Nie mozna jednak przekraczac
granic dobrego smaku. Ludzie
maja r6zna wrazliwosc i rozne
doswiadczenia zyciowe. Nawet
niewinnym zartem mozna gle-
boko zrani¢. Nie zapominajmy
wiec o zasadach kultury. Nie
opowiadajmy rubasznych doweci-

pow, jesli ktos sobie tego nie zy-
czy. Nie podkladajmy gumowych
pajakow osobom cierpigcym na
arachnofobie. Lecz zdarza, ze
przykry kawal tez przynosi ko-
rzy$ci. Ciekawa historia podzielil
si¢ znami pan Krzysztof.

— Bylem uczniem szostej kla-
sy podstawéwki — wspomina.
— Kumpel zalozyl sie ze mna
o dwa zlote, ze stanie nago na
srodku olsztynskiej starowki. Tak
na kilka minut. Byl tylko jeden
warunek. Nie moglem sie do nie-
go zbliza¢ na odleglosé czterech
krokow. Ani w zaden sposob go
dotyka¢, czy popycha¢. Zgodzi-
lem sie. Bylem zaintrygowany.
Po lekcjach poszlisSmy zkolegami
na starowke. Pod budynek, przy
ktorym kiedy$ miescilo sie kino
Awangarda. Swiecilo slonice,
wokol mnostwo przechodniow.
Kumpel faktycznie stanal nago
w centrum ruchliwej ulicy. Ale
nikt nie zwrocil na niego uwagi.

Jak tego dokonal?

— Bardzo prosto. Chlopak wy-
jal kawalek kredy. Napisal na
chodniku litere ,G”. Tuz obok
litere ,,0”. No i stanal sobie na
,GO”. Koledzy mieli ubaw. Ja za$
pozegnalem sie z moja dwuzlo-
towka. Nie moglem nic zrobié.
Zgodnie zwarunkami musialem
trzymac dystans.

Krzysztof mial zepsuty nastroj
do konca dnia.

Fot.pixabay.com

Gdy sie usmiechamy, nasze ciato staje sie bardziej zrelaksowane

BN Chcesz
byC na
biez3aco...

WILLIAM FRY ODKRYt,
ZE JESLI ZASMIEJESZ
SIE 100 RAZY, BEDZIE
TO ODPOWIADALO

10 MINUTOM
TRENINGU WIOSLAR-
SKIEGO. SMIECH DO
ROZPUKU ZWIEKSZA
DOTLENIENIE KRWI.

..anie
mozesz
WYjSC

z domu?

— Moglem wykazac sie wieksza
pomystowoscia. Nie dawac pie-
niedzy tak od razu. Wszak poje-
cie dwa zlote tez mozna odczytac
na rozne sposoby. Ale po latach
inaczej na to patrze. Jestem na-
wet wdzieczny temu zartowni-
siowi. Od tamtej pory stalem
sie bardziej ostrozny. Nie bralem
udzialu w zakladach. Unikalem
wszelkich gier hazardowych.
Zreszta, unikam ich do dzisiaj.
Zanim co$ zrobig, wole kilka razy

www.kupgazete.pl
pomysleé. Dlatego uwazam, ze

E-WYDANIE
byl to najbardziej pouczajacy

prima aprilis wmoim zyciu.
’ CODZIENNA DAWKA
WIADOMOSCI!

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

106200TBS-i-K



strefa3mtodosci
[lo1]0%]2020]|

Maseczki — wszystkie za i przeciw

WALKA Z EPIDEMIA || Maseczki chirurgiczne ostatnio robig furore: w szpitalach i karetkach ich brakuje, w aptekach ceny
poszybowaty w gore, a i tak zainteresowanie wsrod nabywcow spore.

zy jednak od noszenia masecz-

ki przybedzie nam zdrowia,

a wszelkie wirusy z koronawi-

rusem na czele — beda sie juz

trzymac od nas z daleka? Jed-
ni sa przekonani, ze tak i wrecz wolaja
o zakaz opuszczania domu bez masecz-
ki. Inni twierdza, ze maseczka, owszem
— chroni, ale tylko w okreslonych sytu-
acjach iniekoniecznie tego, na ktorego
twarz akurat zostala zalozona.

To jak to z tymi maseczkami jest: no-
si¢ — nie nosi¢? Kupi¢ za wszelka cene
— czy nawet te otrzymane calkowicie
gratis przekaza¢ w lepsze rece, choc-
by znajomego chirurga albo ratownika
medycznego? Aw ogoble to czy maseczki
s jednorazowego uzytku ina ile godzin
producent ten uzytek przewidzial? Czy
moze jednak mozna je pra¢ i uzywac
do zdarcia?

STAN, JAKI JEST

W aptekach i hurtowniach ma-
seczek brakuje, a ich ceny wciaz
ida w gore. W ktorym$ momen-
cie sytuacja wymknela sie spod
kontroli, nie tylko wojewo6dzkich
inspektoratow farmaceutycznych,
izaczal kwitnaé czarny rynek. Za-
nim premier i minister ukrocili te
niecne praktyki, na portalach au-
keyjnych cena za jedng maseczke
osiagala juz nierzadko 10 z}. Ja sama
ztrzech réznych adreséw otrzymalam
oferte typu okazja nie do odrzucenia:
124 z} za pudelko maseczek, 25 sztuk.
Czyli niecale 5 zl za sztuke.

Skasowalam z trzaskiem, a nadawcow
oznakowalam jako postancow spamu.
Co nie zmienilo faktu, ze maseczka uro-
sla wmiedzyczasie do rangi przedmiotu
pozadanego, o magicznej wrecz mocy
do zwalczania koronawirusa icho¢ rzad
spekulanckie zapedy niektorych zdusil
wzarodku — kwestia maseczki nie stala
sie¢ mniej palaca. Przeciwnie: wciaz czy-
tam i slucham materialéw poradniko-
wych. Tyle tylko, ze co jaki$ czas pojawi
sie réwniez glos krytyczny. Ze weale nie
chronia nas te maseczki, aza to juz po kil-
ku minutach od nalozenia mamy wokot

L

N

nosa, ust ipod broda wlasna wylegarnie
mikrobow!

A moze trzeba zna¢ jakie§ zasady izwy-
czajnie uruchomi¢ zdrowy rozsadek?

DLA KOGO?

SpecjaliSci twierdza, ze maseczka
ochronna typu chirurgicznego sprawdza
sie wylacznie wtedy, gdy oplekuJemy
sie chorym, gdy sami
koronawirusem
zostaliSmy
zakazeni
albo

o ta-
kie za-
kazenie
jesteSmy podej-
rzewani. Dodatkowo,
eksperci Swiatowej Organizacji

Zdrowia (WHO) przestrzegaja, ze taka
maseczka bedzie skuteczna tylko w po-
laczeniu zinnymi Srodkami ochronnymi
— zwlaszcza z dokladnym myciem rak.
WHO zaleca tez noszenie maseczek, ale
i (najpierw telefoniczny) kontakt z le-

karzem wszystkim osobom, u ktoérych
pojawila sie goraczka, trudnosci z oddy-
chaniem, kaszel, katar... To na przyklad
wJaponii od wielu lat praktykuje sie ta-
kie dzialanie profilaktyczne. Natomiast
osoby zdrowe potrzebuja maseczek tylko
woweczas, gdy opiekuja sie przebywaja-
ca wtym samym pomieszczeniu osobg

zpodejrzeniem infekcji. Chodzi oto, by
osoby zakazone nie stano-
> wily zagrozenia dla
otoczenia. Jesli
natomiast
nakla-
», daja
R e

0S0-
by nie-
zakazo-
ne, maseczki
wspieraja bardziej
dobre samopoczucie no-

szacych, bo —jak zapewniaja epi-
demiolodzy — znaczenie epidemiologicz-
ne maja do$¢ marne. Sek bowiem wtym,
ze te maseczki powszechnie stosowane
chocby w sluzbie zdrowia — maja pory
tak duze, ze ich skuteczno$¢ wblokowa-
niu drobnoustrojow wydostajacych sie

zwydychanym powietrzem jest co naj-
mniej znikoma... Wspomniana WHO
informuje ponadto na swoich stronach,
ze maseczki nie tylko przed infekcja nie
ochronia, ale moga wrecz staé sie jej
zrodlem. Tak sie dzieje szczegodlnie, gdy
osoba przyodziana wmaseczke lekcewa-
zy inne dzialania profilaktyczne, choéby
wspomniane czeste mycie rak mydlem
lub odkazanie ich zelem zawierajacym al-
kohol.

ZASADY
Jeszcze przed zalozeniem maski rece
nalezy umy¢ woda i mydlem, a jesli to
mozliwe — oczyScié¢ je takze prepara-
tem zawierajacym alkohol — minimum
60 proc. Kazda maseczka chirurgiczna
ma w gornej czeéci wszyta tzw. blaszke
— zaraz po nalozeniu doginamy ja odpo-
wiednio tak, by dokladnie przylegala do
gornej czeSci nosa. Jesli maseczka ma
gumki, trzeba je zaczepi¢ o uszy; jesli
ma tasiemki lub troczki — wiazemy
je ztylu glowy. Prawidlowo zalozona
maseczka powinna szczelnie zakry-
wa¢ usta, nos i podbrodek, apomie-
dzy twarza a maska nie powinno
by¢ zadnej przerwy, szpary czy luki.
Jedli zalozyliémy juz maske na twarz
— trzeba sie pilnowac, by jej nie do-
tykac. Jesli juz sie na takim dotyku
zlapiemy — znéw musimy oczyscic
rece woda i mydlem, a najlepiej pre-
paratem alkoholowym. Jesli po jakims$
czasie maska stanie si¢ wilgotna — na-
tychmiast wymieniamy ja na §wieza. Co
do zasady — masek jednorazowych nie
mozemy uzywac drugi raz.

ZDEJMOWANIE

Roéwnie wazne, co uzytkowanie masecz-
ki, jest wlaSciwe pozbywanie sig jej iutyli-
zacja. Zdejmujemy maseczke, chwytajac
za tylng czesé, bez dotykania potencjalnie
nasigknietej wszelkimi zarazkami cze$ci
przedniej. Wyrzucamy ja natychmiast do
zamknietego pojemnika, po czym znéow
dokladnie myjemy rece woda i mydlem,
apotem czy$cimy preparatem alkoholo-

wym.
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ROZMIAR WIRUSA

Pamietajmy, ze pojedyncza komoérka
koronawirusa ma Srednice mniejszg niz
0,3 mikrometra — czyli to jakie§ 60-140
nm. Jego czastki przenosza si¢ natomiast
droga kropelkowa, gdy kichamy, kaszle-
my, anawet méwimy — a6w aerozol bio-
logiczny ma $rednice od 20 do 300 mi-
krometrow. Stad wyzszy poziom ochrony
przed koronawirusem zapewni pétmaska
filtrujaca o klasie ochronnej FFP3. Nie
zapominajmy tez, by stosowacé sie do ter-
minow przydatnosci do uzycia. Tak, ma-
seczki tez majg date waznosci! Aprzeciez
na filtrach gromadza sie mikroorganizmy
ione tez moga stanowi¢ zrédlo zakazenia.
Jesli juz nabywamy maseczki — niech po-
chodza one ze sprawdzonego ilegalnego
zrodla iprzed zakupem sprawdzmy, czy
sg oznakowane symbolem CE. Tylko wte-
dy bedziemy mieli pewnos¢, ze maseczka
zostala prawidlowo zaprojektowana iwy-
konana zwla$ciwych materialow.

MASECZKA TYPU ZROB TO SAM

Wyjdzie tanio, latwo, amoze nawet sku-
teczniej... Potrzebujemy wlokniny, nozy-

KAMPANIA INFORMACYJNA

Fot. pixabay.com (2)

czek, kilku szpilek krawieckich, gumki
imaszyny do szycia — akto ma sprawne
rece, to zwyczajnie igly inici.

W1bknine skladamy na pol, bo wedle
tego projektu maseczka bedzie dwuwar-
stwowa. Na wlokninie odrysowujemy
ksztalt maseczki, ktory w kilka sekund
mozna znalezé w sieci. Wycinamy we-

dlug wzoru irobimy pierwsze przeszycie
wzdluz dolnej i gornej krawedzi — po-
laczymy w ten spos6b dwie warstwy
wlokniny. Krotsze boki skladamy whar-
monijke, z kazdej strony podkladamy
gumke. Jesli gumki nie mamy — wten
sam spos6b w kazdym rogu maseczki
wstawiamy troczki. Gumke zaczepimy

SPECJALISCI TWIERDZA,
ZE MASECZKA OCHRONNA
SPRAWDZA SIE
WYtACZNIE WTEDY,

GDY OPIEKUJEMY SIE
CHORYM, GDY SAMI
ZOSTALISMY ZAKAZENI
KORONAWIRUSEM ALBO
JESTESMY PODEJRZEWANI
0 ZAKAZENIE

potem za uszy — troczki zawigzemy
z tyhu glowy i na karku. Przeszywamy
wszystko razem. Zeby nic nam sie nie
rozbieglo — pomagamy sobie szpilka-
mi krawieckimi. I prosze bardzo: dwa
przeszycia inasza jednorazowa masecz-
ka gotowa!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE W CZASIE EPIDEMII

Obecna sytuacja epidemiczna oraz zwigzane z tym
zmiany w spotecznym funkcjonowaniu moga znaczaco

NPZ

wptywac na nasze samopoczucie, wywotujgc niepokoj

oraz lek. W tym okresie powinnismy zadbac o swoje
zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Narodowy
Fundusz Zdrowia zaprasza na cykl filméw ,Wsparcie
psychologiczne w czasie epidemii”.

]

Narodowy Fundusz Zdrowia

Wsparcie psychologiczne
W Czasie epidemii

Kazdego dnia od wtorku, 31 marca,
na kanale YouTube Akademia
NFZ sa publikowane filmy z cyklu
,» Wsparcie psychologiczne w cza-
sie epidemii”, z ktorych kazdy po-
Swigcony jest innemu zagadnieniu:
strach i lek, izolacja spoteczna,
lek o zdrowie i zycie, lek o utrate
pracy, utrata kontroli nad zyciem,
konflikty w rodzinie.

Cykl sktada si¢ z dziesigciu podca-
stow, kazdy trwa okofo dziesigciu
minut. B¢da one publikowane co-
dziennie na YouTube, na kanale
Akademia NFZ. Pierwszy odcinek
o leku juz jest dostepny na kanale.

Podcasty przygotowane sa wspol-
nie z psychologami — kazdy
podcast to rozmowa z Dorota
Minta, psychoterapeutg z wielo-
letnim stazem, specjalizujaca si¢
w trudnoSciach psychologicznych
dotyczacych kryzysow, chorob
przewleklych i zatoby. Pani Do-
rota Minta jest takze wyktadowca
uniwersyteckim, dziataczka spo-
teczng i prezesem fundacji Stoma-
Life. Sprawdz, jak dba¢ o swoje
samopoczucie oraz gdzie szukaé
pomocy w razie pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego.

#ZostanWDaomu

€3 Akademia NFZ

)
Q
SIN\KADEMIA™

Tematy podcastow na kanale YouTube Akademia NFZ

= Lek — co zrobi¢, by Tobg nie zawtadnal?

= Izoluj sie, pozostajac w kontakcie z innymi

= Kontrola — jak jej nie straci¢?

= Konflikty w rodzinie — jak do nich nie dopusci¢?
= Obnizenie nastroju — zréb nowy plan

= Lek przed utratg pracy — jak sobie z nim poradzi¢?

= Techniki relaksacji — jak sie zregenerowac?

= Spoteczna odpowiedzialno$¢ — mysl o innych

= Zespot stresu pourazowego — jak zadbac o swoja przysztos¢?
= Ruch to zdrowie, ale pamietaj o bezpieczenstwie

253200tbr-E -P
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zdrowie

Imbirem w wirusa!

DIETA W CZASIE EPIDEMII || Imbir, a konkretnie jego korzen, to nie tylko przyprawa. Owszem, ze wzgledu na swoje walory
smakowe krdluje w kuchni, ale i w medycynie ceni sie go za liczne wtasciwosci.

eszcze niedawno kojarzyl sie

z piwem, zwlaszcza angielskim

iirlandzkim, oraz zkuchnig azja-

tycka — dzi$§ imbir jest stalym

skladnikiem kazdej zdrowej die-
ty. Ibardzo dobrze, Zze mozna go dostac
wkazdym wiekszym sklepie ize nie jest
drogi, bo bardzo dobrze wplywa na na-
sze zdrowie. Bo jego wlasciwosci trudno
przeceni¢: ulatwia trawienie, poprawia
krazenie krwi i dziala przeciwobrzeko-
wo. Dlatego w naturalnej medycynie
chinskiej uzywa sie go od tysiecy lat.
Napoje, napary, olejki, syropy ipreparaty
przygotowane na jego bazie maja wla-
Sciwosci przeciwzapalne, przeciwbakte-
ryjne, lagodza dolegliwosci zwigzane ze
stanami zapalnymi dr6g oddechowych.
Swietnie sprawdzi sie Jako pomocniczy
srodek wzwalczaniu objawow przezigbie-
nia igrypy. Imbir ma takze wlasciwosci
przeciwbdlowe: leki na jego bazie stosu-
je sie wterapii migren iboli miesiaczko-
wych. Szczegodlnie plastry korzenia im-
biru pomoga lagodzi¢ objawy bolesnego
miesiaczkowania.

MA TAKZE WLASCIWOSCI
ODKAZAJACE | DETOKSYKUJACE:
SPROSZKOWANY IMBIR
ROZPUSZCZONY W WODZIE
MOZNA STOSOWAC DO PLUKANIA
BOLACEGO GARDLA LUB
PROFILAKTYCZNIE W HIGIENIE
JAMY USTNEJ.

A jakby tego bylo malo, korzen imbiru
potrafi szybko iznacznie zalagodzi¢ im-
biru dolegliwoéci spowodowane choroba
lokomocyjna. Swoj charakterystyczny,
orzezwiajacy i ostry aromat zawdziecza
imbir zingiberolowi: substancji leczniczej
stosowanej takze wprodukeji olejkow ete-
rycznych.

IMBIR LECZY

Jak wspomnialam, wla$ciwosci leczni-
cze iprozdrowotne imbiru sg liczne icen-
ne. Bulwy, czyli korzen imbiru, zawieraja
witaminy A, C, E, K, oraz te z grupy B:
B1, B2 ikwas foliowy. Sporo wnim takze

Fot. pixabay.com
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Korzen imbiru ma charakterystyczny, orzezwiajacy i ostry aromat

skladnikéw mineralnych: wapnia, fosfo-
ru, zelaza ipotasu. Znajdziemy poza tym
weglowodany, olejki eteryczne i zywice,
m.in. gingerol i zinferon, ktore nadaja
imbirowi gorzkawa nute, ale ktére od-
znaczaja sie wieloma wlaSciwo$ciami
leczniczymi: maja dzialanie przeciwza-
palne, przeciwbakteryjne, przeciwwiru-
sowe iwykrztusne.

HERBATKA ZE STARTYM
IMBIREM Z£ AGODZI KASZEL,
ROZRZEDZI SLUZ, ZAHAMUJE
SKURCZE OSKRZELI,
ZADZIALA PRZECIWBOLOWO

| PRZECIWGORACZKOWO

— DLATEGO PRZY NIEZYTACH
| STANACH ZAPALNYCH GORNYCH
DROG ODDECHOWYCH JEST
SZCZEGOLNIE CENNA. Z KOLE!I
NAPOJ Z IMBIREM, NAJLEPIEJ

Z DODATKIEM CYNAMONU,
CYTRYNY, MIODU | KURKUMY
MA WEASCIWOSCI SILNIE
ROZGRZEWAJACE, NAPOTNE
| PRZECIWGORACZKOWE

Gdyby wniknaé¢ w dzialanie imbiru
troche glebiej, odkryjemy, ze zmniejsza
lepkos¢ krwi itym samym chroni przed
tworzeniem sie zatoréow i zakrzepow,
obniza ci$nienie istezenie ,zlego” chole-
sterolu LDL we krwi, wplywa korzystnie
na prace serca, poprawia koncentracje,
dodaje energii i witalno$ci. Dlatego im-
bir pomaga tez w stanach przemeczenia
fizycznego i psychicznego. Ponadto, po-
prawia ukrwienie idotlenienie komorek,
dzieki czemu korzystnie dziala na uklad
odporno$ciowy — ato wdzisiejszych cza-
sach moze by¢ informacja na wage zycia!

Imbir pomaga tez przy dolegliwo$ciach
ukladu pokarmowego. Wplywa korzyst-
nie na proces trawienia, bo pobudza wy-

twarzanie §liny oraz sokow zoltadkowych.
Dzieki temu usuwa wzdecia. Dziala tez
z6lciopednie i rozkurczowo, likwidu-
je wzdecia i zwieksza wydzielanie §liny,
przez co ma korzystny wplyw na procesy
trawienia. Lagodzi przy tym mdloSci iwy-
mioty po narkozie iw czasie chemiotera-
pii. Iwspomaga apetyt.

Kolejna lecznicza wlasciwosé imbiru
— lagodzi obrzeki zwiazane z zatrzymy-
waniem wody w organizmie. Dzieje sie
tak, bo substancje zawarte w tej przy-
prawie maja dzialanie moczopedne,
usuwaja nadmiar wody nagromadzonej
wtkankach.

IMBIR MA TEZ KORZYSTNY

WPLYW NA PRACE MOZGU,
POPRAWIA JEGO UKRWIENIE

| DOTLENIENIE, PRZEZ CO
ZWIEKSZA POZIOM KONCENTRACJI.
DZIEKI WEASCIWOSCIOM
ROZGRZEWAJACYM IMBIR JEST
SWIETNYM ANTIDOTUM DLA
ZMARZLUCHOW.

A tak w ogble uwaza sie go rowniez,
zwlaszcza w Azji, za cenny afrodyzjak,
poniewaz wzmaga ukrwienie narzadow
plciowych.

A czasem, szczegolnie wprzypadku obo-
lalych mieéni, warto sprobowa¢ masazu
olejkiem imbirowym.

KTO NIE MOZE JESC IMBIRU?

Przede wszystkim herbatki zdodatkiem
imbiru nie nalezy podawa¢ dzieciom po-
nizej 12. miesiaca zycia. Pamietajmy, ze
to przyprawa do$¢ ostra, ze silnie drazni
delikatne podniebienie ikubki smakowe
dziecka. Osobom chorujacym na wrzo-
dy zoladka lub dwunastnicy oraz refluks
zoladkowy tez imbiru nie polecam: za-
warte wnim substancje drazniag bowiem
§luzoéwke przewodu pokarmowego. Po-
niewaz korzen imbiru podnosi ci$nienie
krwi — ze spozyciem imbiru nie powinny
przesadzac osoby cierpigce na nadci$nie-
nie tetnicze. Rowniez kobiety wciazy po-
winny wswojej diecie imbir ograniczyc.
Owszem, moga go spozywac, ale nie po-
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winny by¢ to duze ilosci, bo wnadmiarze
imbir podraznia zoladek. Zdrugiej jednak
strony, imbir przy ciazy moze by¢ bardzo
przydatny: zadziala hamujaco na mdlosci
ibedzie skutecznym, a naturalnym spe-
cyfikiem na wszelkie przeziebienia. Co
innego kobiety w ciazy, ktore skarza sie
na zbyt wysokie ci$nienie — one imbiru
powinny zdecydowanie unikac.

JAK I KIEDY STOSOWAC?

Jako przyprawa imbir rzeczywiScie kro-
luje w kuchni. Wiele przepisow kuchni
azjatyckiej traktuje imbir jako nieodlaczny
skltadnik dan. W naszej swojskiej kuchni
jest natomiast skladnikiem przypraw ko-
rzennych do ciast, cho¢by do piernika, ale
tez do salatek i herbatnikow. Bardzo lubi
sie zlisciem laurowym, zielem angielskim,
galka muszkatotowa, gozdzikami ipieprzem.
Taka mieszanka sprawdzi sie jako dodatek
do dan migsnych, nadajac $wiezosci ipikan-
terii thustym potrawom. Imbir dodaje si¢ do
pieczonych jablek, ale tez do grzanego piwa,
wina, a kto lubi, od czasu do czasu niech
sprobuje imbirowej wodki. Cho¢ mozna go
kupi¢ wpostaci wysuszonego proszku zko-
rzenia — najlepiej sprawdza sie w kuchni
imbir $wiezy.

JAKO KOSMETYK

Imbir wykorzystywany jest tez w prze-
mysle kosmetycznym. Szczegdlnie olejek

REKLAMA

Napar z imbiru uchroni nas przed przeziebieniem i wspomoze koncentracje

imbirowy sprawdza si¢ jako skladnik
balsamé6w o dzialaniu wyszczuplajacym
imodelujacym sylwetke. Wszystko przez
to, ze pobudza krazenie iprzyspiesza spa-
lanie tluszczu. Zastosowany miejscowo
— pomaga w walce z cellulitem. Takze
w produkcji perfum o orientalnej, egzo-
tycznej nucie imbir sprawdza si¢ dosko-
nale, a poniewaz nadaje kosmetykom
mocny, $wiezy zapach — jest do tego
skladnikiem wielu meskich kosmetykow.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Lek. med. 7 ~\\
drn. med. MACIEJ BIERNACKI
Artur ZALEWSKI min'.llemn STA CHIRURGI NZ0Z ”ARTERI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna

CHOROBY ZYt | TETNIC

ezylaki eprzep
LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

Yy

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

204619otbr-a -0
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*Szczegolnie polecam napar z imbiru,
ktory dzis nie tylko uchroni nas przed
przeziebieniem, ale i wspomoze koncen-
tracje.

Do litra wody wrzucamy 10 cm obrane-
go, startego imbiru i gotujemy to ok.

15 minut. Nastepnie odcedzamy napar,
studzimy i dodajemy do niego 2-4 tyzki
miodu i szklanke mleka. Mato kto wie,
ale imbir to takze doskonaty dodatek do
kawy: wystarczy dodac do niej szczypte
mielonego korzenia. Mozna tez kawg

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Napdj z imbirem, najlepiej

z dodatkiem cynamonu, cytryny,
miodu i kurkumy ma wtasciwosci
rozgrzewajace

zalac utarty zimbirem miod.

*Bardzo smaczna jest satatka zimbi-

rem i tososiem: 5 cm obranego imbiru
scieramy na tarce o drobnych oczkach,
mieszamy z wedzonym tososiem, natkg
pietruszki, Smietang, majonezem, solg

i pieprzem. Wymieszane sktadniki umiesz-
czamy w lodéwce na 20 minut, za$ gotowg
satatke podajemy z pieczywem.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

SOBOTA
ZDROWO
I AKTYWNIE
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

14

22 23 24 25 26 27 28 29

15

21.

16 19 20

10. " 12. 13
30

POZIOMO: 2) zapowiedz pogody; 5) najmniejsze czesci
pierwiastka; 8) miasteczko uniwersyteckie; 14) korupcyjna
danina; 16) produkuje prad z wody lub wiatru; 18) zwalony pien
drzewa; 19) widkno z agawy; 20) ogot biskupow danego kraju;
21) podtuzne ciastko z kremem; 22) banany i gruszki; 23) waluta
Szwajcarii; 25) aktywni cztonkowie organizacji; 26) Dahl i
Amundsen; 29) Chagall, malarz i grafik; 30) z turbanem lub w
stajni; 32) przednia strona monety; 33) polski taniec ludowy; 34)
oczyszczona lub kaustyczna; 35) rodzinne miasto $w.
Franciszka; 36) wioski region z Perugig; 37) rodak, ziomek,
swojak; 38) mtody matzonek; 43) japonska mata na podtogi; 45)

organizacja terrorystyczna ze Strefy Gazy; 48) krew lub
benzyna; 49) stalowe w zawiasach drzwiowych; 51) kontur
postaci, szkic; 52) kraj z Kopenhaga; 54) sprzedaz kradzionych
rzeczy; 56) patronka pielegniarek; 57) pierwiastek at; 58)
narzedzie do zakuwania nitéw; 59) dawne kino; 60) zawodowo
szyje; 61) mata Barbara; 62) na torcie.

PIONOWO: 1) nawinieta na kotowrotek; 2) Polacy za granicg; 3)
razgca czes¢ granatu; 4) zawieja, $niezyca; 6) ma trzy boki; 7)
przylgdek Peloponezu, Tenaron; 9) ptat miodu; 10) dawny
pocisk z grotem; 11) figura akrobacji samolotu; 12) stolica Filipin;

13) zona blizniaka; 15) z bebnem w fazience; 17) powies¢
Dostojewskiego; 23) ubior ochronny; 24) chrapy inaczej; 27)
przyprawa do pizzy; 28) niewyrazne czytanie, sylabizowanie;
29) lecznicze ugniatanie; 31) przedmioty kultu pogan; 35)
odtrutka; 39) ped roslin drzewiastych; 40) Garri, szachista, rywal
Karpowa; 41) gnie$¢, mietoli¢; 42) potocznie o miarce metrowej;
43) dip grecki do dan z grilla; 44) smaczna ryba na obiad; 46)
ptaski krgzek na szyji; 47) ciezki sprzet sportowy; 49)
diagnozowanie; 50) cukier mlekowy inaczej; 53) wieloosobowe
krzesto; 55) dzieto muzyczne lub literackie.
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JESTESMY TAM,

GDZIE NASICZYTELNICY!

: . w WARTO BYC Z NAMI
Chcemy towarzyszy¢ naszym czytelnikom caty dzien.
Dlatego dla Waszej wygody i 0szczednosci czasu jesteSmy obecni W SOCIAL M EDIACH!

na platformach, na ktorych spedzacie najwiecej czasu!

Wedtug danych Gemius.com portal Facebook
Lubisz czytaé papierowa gazete? Super! odwiedza 3/4 polskich internautdw.
Codziennie znajdziesz najwazniejsze informacje Toidealna platforma do komunikacji z klientami,
wtasnie w takiej formie. a przede wszystkim — sprzedazy!
Gazeta Olsztynska jest najwiekszym profilem informacyjnym
w Olsztynie i woj. warminsko-mazurskim.

Ponad 101 tys. fandw regularnie czerpie z niej informacje

i komentuje biezgce wydarzenia.

Wolisz przegladaé strony WWW?
Jestesmy do Twojej dyspozycji 24 h/dobe!

Chcesz cieszy¢ sie wygoda korzystania
znaszych informacji na smartfonie?
Naszg aplikacje znajdziesz

w Google Play i AppStore!

0 LICZBA FANOW NA FACEBOOK.COM Zrédto: facebook.com, 18 czerwca 2019 .
Zyjesz w Swiecie mediow

spotecznosciowych? JGazeta Olsztynska” [N 101478
Czekamy na Ciebie na Facebooku, TVP 3 0lsztyn [ 29193

iR e Twéj Kurier Olsztyriski” [ 27248

Wolisz wideo od czytania? Polskie Radio Olsztyn [N 23863

Nie ma problemu — nasza telewizja -
internetowa GO TV jest do Twojej Nasz Olsztyniak” [N 13604

dyspozycji na youtube.com! TV Kopernik [ 10678
,Made in. Warmia & Mazury” [ 8709

,Gazeta Wyborcza Olsztyn” [ 5086

WSPOLPRACUJAC Z NAMI, ZYSKUJESZ:

v zasieg kampanii Facebook Ads

v opieke specjalistéw w zakresie social media marketingu
v zasieg organiczny ,,Gazety Olsztynskiej” oraz pozostatych naszych profili
v powiekszone dotarcie dzieki kampanii w pozostatych naszych mediach!

GRUPAWM

W

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

TELEWIZIA GAZETY OLSZTYNSKE)

103219otbr -P
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sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

RYBY karp, amur, totpyga 669-
483-895
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sprzedam

DZIALKI budowlane 9 i 10aréw,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

GMINA Jonkowo obregb Kajny,
pow. 122371m2, cena 600000z,
Sprzedam dziatki rolne w gminie
Jonkowo obreb Kajny dz. ew. o
numerach od 91/6 do 91/44 - tacz-
na powierzchnia 122371 m2, Piotr
tel: 696402623

WIERCINY. SPRZEDAM
wyposazone mieszkanie
64m2, 2-pok tel.791-923-872

tanio
pow.

< ustuel

budowa | remont

ELEWACJE, 784-083-295
HYDRAULICY, 501-209-794

Pograzona w smutku i glgbokim zalu zawiadamiam,
ze 30 marca 2020 r. zmart

s.+p. Stanistaw Perkowski

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ 3 kwietnia 2020 r.
o godz 10.00 na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Kondukt na miejsce wiecznego spoczynku
wyruszy od giéwnej bramy.
Pograzona w Zalobie Zona

[ POLBRUK, 602-401-309

1266200pb1-a-M

2ALUZJE, rolety, naprawa okien,
504-720-494

i} BizZNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam
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tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze 30 marca 2020 r. o godz. 6.50 zmarta
Moja Ukochana Mama

s.+p.
Weronika Balonis

z domu Asajewicz
dla przyjaciétl i znajomych
znana byla jako Irena.
Uroczystosci pogrzebowe i ceremonia pochowania
rozpoczng sie 3 kwietnia 2020 r. (piatek)
o godz. 11.00 przy gléwnej bramie
cmentarza komunalnego przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie cérka

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[ztom 502-512-454

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

F¥PRACA

dam prace

FERMA indykéw, mieszkanie,
602-593-421

OSOBE (kobiete/mezczyzng) do
dozoru parkingu Pieczewo, 606-
390-761

ZATRUDNIE opiekunke me-
dyczng do Domu Opieki w Sta-
wigudzie. Cv prosze przestac¢

na:kontakt@domopiekirazem.pl
lub zadzwoni¢, 531-076-572

ZATRUDNIE salowg do Domu
Opieki w Stawigudzie. Cv prosze
przesta¢ na:kontakt@domopiekira-
zem.pl lub zadzwoni¢, 531-076-572

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

I'FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne.

MONTAZ dojarek 504-93-64-90

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

1263200PB1-A-G

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00
* na sobote — do czwartku do godz. 17.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

5j zal i zapal
wirtualng swieczke

289190pb1-C-K

314190pb1-a-C

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej < mMarket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

eleslrslesieslrslepinslrsieslrslrsieslrsleslerplepleslerpleplepleplors

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

4

6146190pb1-a -K

Smiterc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

mp-otbr-6786
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Jak w czeskim filmie, czyli nikt nic nie wie

Il LIGA PItKARSKA || Caty czas czekamy na decyzje PZPN — moéwi Jarostaw Kotas, dyrektor sportowy Sokota Ostrdda. Lider Il ligi
od kilkunastu dni trenuje indywidualnie, jednak nie wie, czy powalczy o Il lige. Tak naprawde nikt nic nie wie.

adal nie wiadomo, co bedzie

z rozgrywkami pilkarskimi

wregionie, aindywidualne”

to najczesciej powtarzajace

sie slowo, jakie mozna usly-
sze¢ od trenerow druzyn. Oczywiscie
odnosi sie to do zajec¢, jakie maja wy-
konywaé wczasach epidemii pitkarze,
w tym takze liderzy III ligi z Soko-
la Ostroda.

— CHLOPAKI MAJA INDYWIDUALNE
ZADANIA DO ZROBIENIA,

TERAZ SAW DOMACH | JESLI
PROFESJONALNIE TRAKTUJA
GRE W OSTRODZIE, TO POWINNI
REALIZOWAC PLANY —MOWI
JAROSEAW KOTAS, DYREKTOR
SPORTOWY SOKOLA.

— W obecnej sytuacji robimy wszyst-
ko na swoich podworkach iczekamy
co bedzie dalej — dodaje.

Zawodnicy na tyle, na ile moga, tre-
nuja, aligi —zwiadomych wzgledow
— nie rozgrywaja zadnych spotkan.
Tym samym prezesi klubow, itych na
wyzszym szczeblu rozgrywek, itych
w lokalnych stowarzyszeniach, maja
zwiazane rece. Wszyscy czekaja na
decyzje pilkarskiej centrali.

— Widag, ze prezes Zbigniew Bo-
niek co$ robi, ale na razie Polski
Zwiazek Pilki Noznej nie podjal zad-
nej decyzji wsprawie naszych rozgry-
wek — podkresla dyrektor sportowy
Sokola. — JesteSmy w zawieszeniu,
pitkarze sa wrozjazdach ichyba tre-
nuja indywidualnie, ale my — tak na
dobra sprawe — nie wiemy, co robic.
Wiegkszos$¢ zwiazkdéw sportowych
w Polsce podjelo juz jakies decyzje,
tymczasem unas jeszcze nic nie wia-
domo.

Zdaniem bylego szkoleniowca
ostrédzkich pilkarzy, warto byloby juz
postanowié, co dalej z przerwanym
sezonem 2019/20. Przede wszyst-
kim ztego wzgledu, ze pitkarze mo-
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Na pitkarskie emocje z udziatem trzecioligowcéw z Ostrody (i nie tylko) trzeba bedzie jeszcze poczekac

gliby juz podejmowac kolejne decyzje
odnos$nie klubow, w ktorych mieliby
gra¢ w przyszlym sezonie, podczas
gdy kluby zabralyby sie za renego-
cjacje umow.

Ostatnio pojawila sie informacja,
ze pilkarzom Sokola zapropono-
wano obnizke kontraktow na czas
wstrzymania rozgrywek. Wydaje sie
to bardzo rozsadne, biorac pod uwage
ito, ze od 1 kwietnia na dwa tygodnie
produkcje wstrzymal glowny sponsor
Sokola - firma Ostroda Yacht.

— Zaczynajac od siebie, czyli od mo-
jego kontraktu, zaproponowalem pil-
karzom, zeby ich pensje tez obnizyc
0 50 procent, ale - poki co czekamy
-na ich decyzje, a przede wszystkim
zarzadu klubu — dodaje Jarostaw
Kotas. — Ja nawet mogg tymczasowo
zrezygnowad zwynajmu mieszkania,
zeby nie generowaé kosztow.

TRZEBA Z CHLODNA GLOWA
PODEJSC DO RENEGOCJACJI TYCH
UMOW, BO SKORO NIE GRAMY, TO
DLACZEGO MAMY POBIERAC STO
PROCENT PENSJI. POWINNO TO

BYC ADEKWATNE DO WYKONANEJ
ROBOTY. ALE OSTATECZNA
DECYZJA NIE NALEZY DO MNIE
~MOWI DYREKTOR SOKOLA.

Jeszcze nie wiadomo, jakie scena-
riusze — jesli chodzi o zakonczenie
rozgrywek —wejda wzycie. By¢ moze
pilkarze dostang czas na dokonczenie
sezonu na przyklad do konca lipca.
Mozliwe jest tez to, ze ligowe zmaga-
nia juz tej wiosny si¢ nie odbeda. Ale
wtedy jak zostang rozwiagzane kwe-
stie mistrzostwa, awansow ispadkow?
Kibicow z Ostrody najbardziej inte-
resuja decyzje dotyczace awansu, bo
pewnie wszyscy byliby za tym, zeby
mistrza I1I ligi wyloni¢ na podstawie
aktualnej tabeli. Bo to oznaczaloby, ze
do IT ligi - po raz pierwszy w historii
klubu -awansuje Sokol.

Moze by¢ tez tak, ze przychylni stoli-
cy przedstawiciele PZPN zarzadza, ze
liderujacy Sokol oraz druga w tabeli
Legia IT Warszawa powinny rozegraé
baraz oawans. Zwlaszcza ze obie eki-
py wtym sezonie jeszcze nie zdazyly
zagrac ze soba. Jesienny pojedynek

w Ostrodzie legionisci przelozyli na...
1 kwietnia, poniewaz w pierwotnym
terminie mieli mecze reprezentacyj-
ne. Zwiadomych powodéw do niego
nie dojdzie. I co teraz?

- My jesteSmy gotowi na Legie. Ito
nie my przekladaliSmy mecz, tylko
oni -mowi Kotas. - Legia ma tylu pil-
karzy, ze spokojnie mogla gra¢ znami
jesienia. Ale sila wyzsza, to decyzja
zwiazku. Mozemy znimi grac. Jestem
pewien, zZe jesteSmy od nich lepsi.

Tymczasem w przerwie zimowej do
Legii doszed! najlepszy strzelec grupy
pierwszej III ligi - Damian Warchol
(Pelikan Lowicz), ktory latem staral
sie o kontrakt w... Sokole, ale wtedy
nie znalazl uznania woczach ostrodz-
kich dzialaczy.

— Z Damianem byliSmy dogadani,
ale nie wyszlo. Jakie§ detale o tym
zdecydowaly - zdradza dyrektor
sportowy Sokola. — Ale to nie zmienia
faktu, ze czekamy na rezerwy Legii.
Jednak na razie mozemy sobie tylko
pogadac, bo inie gramy, inie trenuje-
my cala druzyna. POKki co, nasze gra-
nie to czyste gdybanie...

MARCIN TCHORZ
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Holenderska przygoda Stanistawa Zdunczyka
zaczeta sie od nauki jezyka w... klasztorze

SIATKOWKA || W 1974 roku Stanistaw Zduniczyk, pierwszy siatkarski olimpijczyk z Warmii i Mazur, trafit do klubu z Tilburga, ktdry
byt wéwczas wicemistrzem Holandii. Oto trzecia czes¢ wspomnien bytego znakomitego zawodnika AZS Olsztyn.

- W Polsce grat pan w czotowym
klubie I ligi, z ktorym zdobyt pan
ztoty, srebrny i brazowy medal mi-
strzostw kraju, a do jakiego klubu
trafit pan w 1974 roku?

- Do wicemistrza Holandii, ktore-
go sponsorem byla firma z branzy
budowlanej specjalizujaca sie wpro-
dukcji drzwi garazowych ischodow.
Od razu zostalem skierowany do
polozonego 18 kilometréw od Til-
burga... klasztoru, gdzie zakonnice
prowadzily nauke jezyka. Mieszkalem
natomiast u Polaka, ktory podczas I1
wojny Swiatowej wraz z generalem
Maczkiem wyzwalal m.in. Brede. Tak
bylo przez p6l roku, bo potem wresz-
cie bylem juz zzona i corka. Od tego
momentu zamieszkaliSmy wpieknym
iumeblowanym mieszkaniu, ktore za-
pewnil mi klub.

- W tamtych czasach w Polsce

zarabiato sie okoto 20 dolarow

miesiecznie, albo i mniej, wiec

z holenderska pensja poczut sie pan

pewnie niczym jakis arabski szejk?

- Oczywiscie przeskok byt olbrzymi...

Krystyna Zdunczyk, zona Stanisla-
wa: - ...jak miedzy podloga isufitem
(Smiech).

- Ale nie tylko na grze wsiatkowke
sie koncentrowalem, bo mialem juz
swoje lata (w lutym 1974 roku Sta-
nistaw Zdunczyk skonczyl 32 lata
- red.). Poniewaz nauka jezyka szla
mi bardzo dobrze, wiec szybko do-
stalem prace wzakladowym biurze,
gdzie sprawdzalem rachunki. Przy
sasiednim biurku siedzial kolega
z zespohu, ktory z kolei odpowiadal
za kontrakty i umowy z klientami.
AtrenowaliSmy jedynie wieczorami.
Tak sie dobrze zlozylo, ze po skon-
czeniu Akademii Rolniczo-Technicz-
nej w Olsztynie bylem ekspertem od
suszarnictwa, aw Holandii trafilem
do klubu, ktérego sponsorem byla

Fot. archiwum prywatne
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Stanistaw Zdunczyk wyjechat do Holandii na poczatku 1974 roku

firma, gdzie taka wiedza byla bardzo
przydatna podczas suszenia wielu
gatunkow drewna.

- Czyli dostawat pan dwie pensje:
siatkarza i pracownika firmowego
biura?

- Tak. Bylem jedynym obcokrajow-
cem w zespole, ale pieniadze z siat-
kowki byly na miejscowe warunki
niewielkie, dlatego szybko zaczalem
pracowac. A ze moja firma akurat
wybudowala nowoczesng suszarnie
drewna, wiec zostalem kierownikiem
produkcji na caly region.

Krystyna Zdunczyk: - Za gre maz
dostawal jakies 1000 guldenow, a w
pracy zarabial 1800 guldenéw, co
w sumie dawalo porzadna dyrek-
torska pensje. Ale w kwietniu 1979
roku umarla moja mama, wiec przy-
jechalismy do Polski na pogrzeb.

Wkonsulacie wHadze nie zdazyliSmy
przedluzy¢ paszportéw, bo maz mial
jeszcze przez kilka miesiecy wazny
kontrakt, aja akurat dostalam prace
winstytucie genetyki, wiec planowa-
liSmy jeszcze troche w tej Holandii
pomieszkaé. UznaliSmy naiwnie, ze
wazno$§¢ paszportow przedluzymy
w Olsztynie, tymczasem paszporty
nam zatrzymano...

- Okazalo sig, ze znowu problemy
robil nam komendant wojewodzki
milicji, ten sam, ktory klody pod nogi
rzucal nam w 1974 roku, czyli przed
wyjazdem do Holandii. By¢ moze
powodem tych klopotéw byla moja
odmowa kontaktow zpracownikami
ambasady, podczas ktorych mialem
ich informowa¢ o nastrojach wsrod
miejscowej Polonii. W efekcie wolsz-
tynskim urzedzie paszportowym usly-
szeliSmy:

,BYLI PANSTWO PRZEZ PIEC
LAT W HOLANDII, BO WAM
POZWOLILISMY, ALE TERAZ JUZ
DOSYC. CHYBA JUZ SIE PANSTWO
WYSTARCZAJACO OBLOWILI?
DLATEGO NIE PRZEDLUZAMY
PASZPORTOW, A PAN ZDUNCZYK
ZAJMIE SIE W OLSZTYNIE
SZKOLENIEM SIATKARSKIEJ

Mt ODZIEZY".

Ja na to, ze jeszcze przez poél roku
mam wazny kontrakt, a poza tym
w Holandii zostal caly nasz dorobek,
bo na pogrzeb przyjechalismy tylko
zdwiema walizkami.

Krystyna Zdunczyk: - Wtedy usly-
szeliSmy, ze maz dostanie paszport
umozliwiajacy jedynie jednokrotne
przekroczenie granicy i moze wrdcié
do Holandii, by dokonczy¢ kontrakt,
aja zcorkami zostaje w Polsce. Tylko
ze na taki paszport nie mozna bylo
przewiez¢ do kraju mienia przesie-
dleficzego! Atmosfera tej rozmowy
byla ponizajaca, pokazali nam, ze je-
steSmy dla nich nikim.

- Po powrocie do Holandii natych-
miast pojechalem do polskiej amba-
sady, zeby sie dowiedzie¢, jak moge
Sciagnac rodzine. A tymczasem po-
traktowano mnie jak psa, chociaz
znano nas tam doskonale, bo z Zona,
weze$niej byliSmy zapraszani do am-
basady na bale sylwestrowe. Wtedy
wyciagnalem paszport z kieszeni,
rzucilem na biurko i powiedzialem,
ze nie chce miec¢ juz znimi wiecej do
czynienia. Iwyszedlem.

Krystyna Zdunczyk: - No ita krotka
rozmowa przesadzila otym, ze od 45
lat mieszkamy w Holandii.

- Aja po powrocie do Tilburga na-
tychmiast zlozylem papiery o przy-
znanie holenderskiego obywatelstwa.
Normalnie czekalo sie na to od dwoch
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do pieciu lat, aja dostalem je juz po
o$miu miesigcach. Obywatelstwo do-
staly takze moja zona i corki, ktore
byly w Gdansku.

Krystyna Zdunczyk: - Bylam pierw-
szg Polka, ktora dostala obywatelstwo
holenderskie, przebywajac i mieszka-
jac w Polsce (§miech). Do ambasady
holenderskiej dostarczono paszporty
dla mnie i coérek, ale mimo to nadal
nie moglySmy wyjecha¢ zkraju. Maz
oddal polski paszport, wiec wOlszty-
nie powiedziano mi, ze za jakie$ piec
lat moge zaczaé sie stara¢ o wyjazd
do niego. W miedzyczasie chcialam
wykupi¢ na wlasnos¢ mieszkanie
w Olsztynie, ale zgody na to tez nie
bylo, bo ,Zdunczyk prysnal z Polski”.
Wykupi¢ nie moglam, ale mogltam
zamieni¢, co udalo sie zrobié dzie-
ki pomocy dobrych ludzi. W efekcie
trzy pokoje w Olsztynie zamienilam
na dwa w Gdansku, ale najwazniejsze
w tym bylo, Ze jednocze$nie zmieni-
lam wydzial paszportowy!

= Ale po co te cate ceregiele, skoro

miata pani holenderski paszport!

Nie wystarczyto kupic bilet i odle-

cie¢ do Holandii?

Krystyna Zdunczyk: - Mialam pasz-
port, ale powiedziano mi, ze moge
mie¢ nawet sto paszportow, ale dla
nich caly czas jestem Polka, wiec
mnie nie puszcza.

- Mimo holenderskiego paszportu?

Krystyna Zdunczyk: - Tak, bo nie bylo
w niej polskiej wizy. Z tego powodu na
kazdej granicy by nas zatrzymano, no bo
wjaki sposob dostaliémy sie do Polski?
Ale si¢ nie poddalam iw koncu dosta-
tam polski paszport konsularny, dzieki
czemu 17 wrze$nia 1981 roku w koncu
wyjechalam zcorkami do Holandii.

- W sumie zona o ten wyjazd wal-
czyta dwa ipdl roku! Wszystko przez
zwykla ludzka zlosliwosc. No iskon-
czylo sie na tym, ze my wtej Holandii
zostaliSmy juz na stale, chociaz nigdy
otym nie my$leliSmy.

W MIEDZYCZASIE ZBANKRUTOWAL
SPONSOR KLUBU, U KTOREGO
PRACOWALEM, WIEC GDY ZONA
DO MNIE PRZYJECHALA, TO

Fot. archiwum prywatne

Byty siatkarz AZS Olsztyn stat sie gwiazdg ligi holenderskiej

AKURAT BYLEM BEZROBOTNY.

ZLE JEDNAK NIE BYLO, BO PRZEZ
DWA LATA DOSTAWALEM ZASILEK
W WYSOKOSCI 85 PROCENT PENSJI
| SIE DOKSZTALCALEM.

Potem trafilem do technikum rolni-
czego, gdzie przez 26 lat bylem na-
uczycielem, a konkretnie docentem
techniki rolniczo-ogrodniczej. Pro-
wadzilem kursy jazdy na ciagniku,
oraz spawalnicze, co zapewnialo mi
dodatkowy dochdd. Bylem jedynym
obcokrajowcem w gronie pedago-
gicznym, ale z racji wyksztalcenia
zarabialem najwiecej, co wielu ktulo
woczy. No igdy mialem 63 lata, kiedy
do emerytury brakowalo mi dwa lata

iosiem miesiecy, dyrekcja zapropo-
nowala mi wczes$niejsze przejscie na
emeryture zzachowaniem dotychcza-
sowej pens;ji.

- A gdy tak z odlegtej perspektywy
patrzy pan na te wszystkie minio-
ne lata, to co uwaza pan za swoj
najwiekszy sportowy sukces?

- Chyba piate miejsce na igrzyskach
wMeksyku. Inna sprawa, ze mieliSmy
tam szanse nawet na medal. Wkadrze
najbardziej przyjaznilem sie ze Stasz-
kiem Gosciniakiem, zktorym wwiosce
olimpijskiej mieszkaliSmy razem wpo-
koju. Pamietam, ze duzo zwiedzaliSmy,
bo organizatorzy zadbali o wycieczki
krajoznawcze. MieliSmy pieniadze
na jakie$ drobne wydatki, bowiem

dostawalismy dwa dolary dziennie
diety. Poza tym na wyjazdy zagranicz-
ne kazdy z nas zazwyczaj mial jakie$
dolary na zakupy, ktore przemycali-
Smy... zaszyte w pitkach. Czasem bylo
tam wsumie 1300 dolar6éw, co na owe
czasy bylo fortuna. Zaszywaniem pie-
niedzy ja sie zajmowalem, przydala sie
zatem umiejetno$é, ktorej wmtodosci
nauczytem sie w Szczytnie (Smiech).
Po igrzyskach prawie wszyscy siatka-
rze dostali po 3000 zlotych nagrody.
Prawie, bo kilku z nas, w tym ja, dosta-
lo piecset zlotych wiecej. Generalnie
bylo to dla nas wszystkich olbrzymie
przezycie, chociaz wczeSniej juz troche
po $wiecie pojezdziliSmy, m.in. byliSmy
wJaponii. Jednak najdtuzej trwala po-
droz na... Sycylie. Na poczatku lat 70.
XX wieku z AZS Olsztyn jechalismy
tam... trzy dni, wiec nawet jedzenie
sie nam skonczylo (Smiech). A zacze-
lo sie od tego, ze wWiedniu pociag sie
spoznil, potem historia powtorzyla sie
w Rzymie, w efekcie chyba ze 24 go-
dziny musieliémy tam czeka¢ na ko-
lejne polaczenie. Oczywiscie caly ten
czas spedziliSmy na dworcu, dobrze,
ze bylo cieplo. Cale szczescie podroz
powrotna byla zdecydowanie krotsza.
Ale to stare dzieje, dzisiaj pedze spo-
kojny zywot holenderskiego emeryta,
ale dosyc¢ czesto i chetnie przyjezdzam
do Olsztyna, gdzie moge spotkac¢ sie
z dawnymi kolegami z siatkarskich
boisk.

ARTUR DRYHYNY(Z

STANISEAW ZDUNCZYK

Urodzit sie 26 lutego 1942 roku. Z AZS
Olsztyn zdobyt mistrzostwo Polski
(1973), wicemistrzostwo (1972) oraz
bragzowy medal (1971). Dwukrotnie
wywalczyt tez Puchar Polski (1971,1972).
Poza tym nasi czytelnicy dwukrotnie
(1968 1969) uznali go za najpopular-
niejszego sportowca wojewodztwa.

W latach 1961-70 w reprezentacji Polski
wystapit 152 razy. Uczestnik mistrzostw
swiata w 1970 roku (5. miejsce), brgzowy
medalista mistrzostw Europy w 1967

r. Uczestnik Pucharu Swiata w 1969 .

(8. miejsce), olimpijczyk z 1968 roku (5.
miejsce).

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Dziewczyny az rozsadza energia

GIMNASTYKA || Siedze w domu, nigdzie sie nie ruszam i... strasznie mi brakuje bezposredniego kontaktu z dziewczynami. Tak
jak im brakuje normalnych treningdw — mowi Beata Lewalska, prezeska i jedna z trenerek gimnastyczek UKS SMS Olsztyn.

— Co u pani stychac, jak zdrowie?

— Dzigekuje, dobrze. Na razie, od-
pukaé, jeszcze nic nas nie dopadlo.
Siedzimy w domu caly czas inigdzie
sie nie ruszamy, zeby nie podwyzszac
ryzyka. I tak samo jest w przypadku
wszystkich naszych zawodniczek.

- To, czego nalezato si¢ spodzie-

wag, stato sie faktem takze w gim-

nastyce: sezon zostat przerwany...

— Zgadza sie, Polski Zwiazek Gim-
nastyczny przestal nam wlasnie taka
informacje, ze wszystkie imprezy
organizowane przez zwiazek, akcje
szkoleniowe i wyjazdy, zostaly za-
wieszone do odwolania. Siedzimy
w domu, nie trenujemy... To znaczy
dziewczynki trenuja, bo maja zlecone
zadania do wykonania.

— 0 to tez chcialem zapytac: czyli

zdazyliscie przydzielic zawodnicz-

kom jakies ¢wiczenia?

— Tak, przed pojsciem na to ,za-
mkniecie domowe” dziewczyny do-
staly proste zadania sprawnos$ciowe
do robienia w domu, a w tej chwili
mozemy sobie pozwoli¢ tylko na to,
zeby wmiedzyczasie to konsultowac.
Caly czas jestesmy w kontakcie na
WhatsAppie zdziewczynkami iich ro-
dzicami.

— W gimnastyce sportowej za duzo

w domu sig nie zrobi...

— Zgadza sie. Teraz to jest tylko
krotka stacjonarna rozgrzewka, ja-
kie$ ¢wiczenia wzmacniajace, stabi-
lizacyjne irozciaganie. No inic wiecej
te dzieciaki nie moga wdomu zrobié.
Wysyltaja mi filmiki, wiec wiem, ze
pracuja. Ito jest dobre (usmiech). Sa
dzielne, jako$ trwaja wtym trudnym
czasie, super daja sobie rade. Cho-
ciaz wiem tez od rodzicow, ze... nie
mieszcza sie w skorze, bo rozsadza
je energia.

Fot. Archiwum klubu

Beata Lewalska i jej trzy podopieczne z UKS SMS, w tym Monika
Jastrzebowska (na zdjeciu), miaty przywita¢ kwiecien w Stowenii...

NO, ALE CO SIE DZIWIC, SKORO SA
PRZYZWYCZAJONE DO TEGO, ZE
TRENUJA SZESC RAZY W TYGODNIU
PO CZTERY ZEGAROWE GODZINY.
BYLY W STALYM RYTMIE, CIAGU,

A TU RAPTEM TAKIE UZIEMIENIE...

— Skoro pani zawodowe zycie to
praca z dzie¢mi i mtodzieza, to chy-
ba trudno jest sie bez tego obyc¢.

— Runelo to wszystko, nie ma co
ukrywa¢. Strasznie mi brakuje bez-
posredniego kontaktu z dziewczyn-
kami. Szczerze mowiac, ja nie bar-
dzo sie nadaje do takiego siedzenia
w zamknieciu. Juz nie wyrabiam
w domu (§miech). Dla mnie to jest

meczarnia, ale co zrobié¢: nie ma
wyj$cia, musimy sie pilnowac dla
dobra nas wszystkich.

— W gimnastyce sezon zaczyna sie

wiasnie w marcu. Zdazyliscie zali-

czy¢ chociaz jeden start?

— Wlasciwie nie. To znaczy w ostat-
ni weekend przed zamknieciem szkot
byly takie jedne zawody, na ktore
pojechalo pare naszych zawodniczek
- Puchar Polski w Krakowie - ale to
byla impreza traktowana przez nas
typowo ,sprawdzianowo”. Ogoélnie
rzecz biorac, nie byl to start najwyz-
szej klasy, ale to normalne wprzypad-
ku imprezy otwarcia sezonu. To mialo
by¢ tylko przetarcie przed najwazniej-
szymi zawodami...

— A wyszla z tego pierwsza i ostat-
nia impreza w tym roku. Bo pewnie
na tym sie skonczy.

— Skoro odwolano - zaplanowane
na lipiec i sierpien - igrzyska, to ra-
czej szybko ta epidemia nie wygasnie.
Zreszta, nawet gdyby wygasla, to itak
- po takiej dlugiej przerwie - zanim
dziewczyny dojda do formy, to juz prak-
tycznie beda wakacje. Tak ze olimpia-
da mlodziezy, a wczesniej eliminacje
OOM imistrzostwa Polski —to wszyst-
ko nam wypada z kalendarza. W nor-
malnych okolicznosciach bylybysmy
teraz w Slowenii: nasze trzy juniorki
mlodsze, Ania Michels jako sedzina ija,
czyli trenerka tych dziewczyn. Milenka
Krasicka, Monika Jastrzebowska i Kaja
Sokolowska mialy 1 kwietnia wystapi¢
w Ljubljanie w turnieju miedzynaro-
dowym, ale - z wiadomych przyczyn
—-wszystko zostalo odwolane. Na szcze-
Scie, nie zdazyliSmy kupi¢ biletow, bo
teraz bylibysSmy pewnie stratni.

PRAWDOPODOBNIE CALY TEN
SEZON POJDZIE NA STRATY,

ALE ZOBACZYMY. CHYBA, ZE ZA
MIESIAC SIE OKAZE, ZE SYTUACJA
NA TYLE SIE POPRAWILA, ZE
MOZEMY POWOLI WRACAC DO
ZAJEC, A POLSKI ZWIAZEK MOZE
POPRZESUWAC TE IMPREZY NA
JESIEN.

Ale czy to realny scenariusz? Nie
mam pojecia. Sytuacja jest tak dyna-
miczna, ze chyba nikt nie jest wsta-
nie tego przewidzie¢. Najwazniejsze,
zebySmy byli zdrowi...
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