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Nowosci
w programie TV

Sztum

Rusza budowa
wyczekiwane;j
od 20 lat
obwodnicy

W miejscowym magistracie podpi-
sano umowe na budowe wschodniej
obwodnicy Sztumu, ktdra wyprowa-
dziruch tranzytowy z centrum.
-Str.3

Gdansk

Zarzad Dzielnicy
Oliwa chce
zablokowac
Doraco

Zarzad Dzielnicy Gdansk-Oliwa
(nie tylko on) kolejny raz probowat
zablokowac deweloperska inwesty-
ge

-Str.6

»~Energia z Polski - Local First”

- pigta edycja forum odbedzie sie
juz w grudniu w Gdansku

-Str.8

Jak oswoi¢ lek przed badaniem?

- Nie warto odktadac troski o siebie
na pozniej - moéwi Izabela Malicki,
psycholog i psychoonkolog, eks-
pertka akcji ,KobieTy to sita” - Str. 14
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Powiat kartuski

Miat byc wiadukt, jest objazd przez las.
Mieszkancy Rebiechowa majg dosc!

Edyta Okoniewska, Joanna Surazynska

Mieli jezdzié¢ przez wiadukt,
awcigz przedzieraja sie przez
lesne objazdy. Dzieci grze¢zna
w blocie w drodze do szkoty,
samochody niszcza si¢
nadziurach, a termin otwar-
ciawiaduktuw Rebiechowie
znow przesunieto. Mieszkan-
com puszczajanerwy.-Totak,
jakby ktos smialnam si¢
wtwarz-mowijedenznich.

Miat by¢ pazdziernik, teraz mowi sie
o listopadzie, a mieszkancy Rebie-
chowa w pow. kartuskim wciaz mu-
sza nadrabiac droge, by dotrzec
do wiasnych domow. Przebudowa
wiaduktu w ciggu ul. Piaskowej
przeciggasie, akolejne terminy jego
otwarcia sg przesuwane. Miesz-
kancy skarzg si¢ na fatalny stan ob-
jazdu, bloto nawyznaczonej sciezce
dla dzieci i brak skutecznej reakcji
nazglaszane problemy. Szczegdlnie
trudna jest sytuacja najmiod-
szych dojezdzajacych do szkoty.
Tymczasem PKP Polskie Linie Ko-
lejowe thumaczg opdznienia proble-
mamizdostawami materialéw bu-
dowlanych.

Mieszkancy Rebiechowa
tracacierpliwosé.
~Catkowicie olewaja
sprawe”

Przebudowa wiaduktu w Rebie-
chowie, prowadzona w ramach
modernizacji linii kolejowej nr201,
stata si¢ zrodtem coraz wigkszego
niezadowolenia okolicznych miesz-
kancow. Choc¢ inwestycja ma
wprzyszlosci usprawnié polaczenia
kolejowe na Pomorzu, dla 0sob
mieszkajgcych wjej bezposrednim
sasiedztwie oznacza dtugotrwate
utrudnienia w codziennym funk-
cjonowaniu.

Mleszkancy skarza 5|e na umazhwosm zmazane z inwestycja

Najwieksze emocje budza ko-
lejne zmiany terminéw przywrdce-
nia ruchu samochodowego. Jak re-
lacjonuje pan Arkadiusz, mieszka-
niecul. Piaskowej, pierwotne zapo-
wiedzi dotyczace zakonczenia
utrudnien nie zostaty dotrzymane.

- Catkowicie lekcewazg sprawe,
termin juz byl kilkakrotnie przesu-
niety. Najpierw ttumaczyli, ze otwo-
rza wiadukt w potowie pazdzier-
nika, pdzniej, ze pod koniec paz-
dziernika, a kolejne zapytanie z na-
szej strony zakonczylo si¢ odpowie-
dzia, ze otworzg most w potowie li-
stopada - mowi Arkadiusz. - Na-
prawde mamy juz dos¢ tej sytuacji.
Utrudnienia odbijajg si¢ na naszym

codziennym  funkcjonowaniu.
Wszyscy tracimy cierpliwosc.

Mieszkancy przekonuja, ze
tempo prac w rejonie obiektu budzi
powazne watpliwosci. Wedtug ich
obserwacjina budowie niewiele si¢
dzieje, a pracownikow mozna zoba-
czycraczej sporadycznie. Zwracajg
rOwniez uwage, ze podobne pro-
blemy maja wystepowac¢ w innych
miejscach objetych modernizacjg li-
nii kolejowej.

Przedluzajacy si¢ remont jest
tym bardziej frustrujacy, ze miesz-
kanicy nie wiedzg, czy kole]ny poda-
wany termin rzeczywiscie zostanie
dotrzymany. Powoli traca juz na-
dzieje.

>4
)
=
]
o
<
4
>3

Zambkniecie przejazduwymusito
zmiane codziennych tras. Jak opo-
wiada pan Arkadiusz, mieszkancy
musza korzystac z objazdu prowa-
dzacego przezlas. Drogajestwztym
stanie, a jazda po nieréwnosciach
oznacza dodatkowe utrudnienia
i obawy o uszkodzenie samocho-
dow.

- Ten wiadukt jest dojazdem
donaszych domow, teraz musimy
jezdzi¢ dookota przez las, taki ob-
jazd nam przygotowano - relacjo-
nuje mieszkaniec.

Jak thumaczy, korzystajac z wia-
duktu, niektorzy mieszkancy mie-
liby do pokonania do swoich pose-
sji zaledwie okolo 500 metrow.
Obecnie musza nadrabiac kilka ki-
lometrow, korzystajac z wyznaczo-
nego objazdu. Towymaga zaréwno
wigcej czasu, a takze dostosowania
codziennych planéw do tymczaso-
wej organizacji ruchu. Dotyczy to
zarowno dojazdow do pracy, jakiza-
tatwiania zwyktych spraw.

-Same niedogodnosci zwigzane
zobjazdami bytyby tatwiejsze do za-
akceptowania, gdybysmy mieli po-
czucie, ze nasze uwagi sg trakto-
wane powaznie, a informacje o po-
stepie prac sg przekazywane w spo-
sob przejrzysty - mowi jedna
zmieszkanek Rebiechowa.

Osoby codziennie dojezdzajace
juz odczuwaja konsekwencje ztego
stanu drogi.

- Auta sie niszczg, bo jezdzimy
po dziurach, nadrabiamy kilome-
trow, ale tojeszcze nie bytoby takim
problemem, gdyby nas tak nie igno-
rowano-podkresla pan Arkadiusz.

W tej sprawie zwrocilismy si¢
do PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
ktore realizuje inwestycje. Jak sig
okazuje, sytuacja nie jest prosta,
a na opoznienia wptyneto kilka
czynnikow.

-Str.4
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POLECAMY

Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

2810.2026
Sroda

Dzis imieniny: Szymon, Tadeusz, Anastazja, Ksymena

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Gdansk

1900: oddano do uzytku
dworzec kolejowy
Gdansk Gtowny.

Reprezentacyjny Dworzec
Gtowny zostat wybudowany

w latach 1894-1900 w stylu
tzw. gdanskiego neorenesansu.
Projektantami kompleksu dwor-
cowego byli Alexander Rudell,
Paul Thémer, mistrz budowlany
Georg Cuny oraz kolejowy in-
spektor budowlany Glasewald.
Gmach dworca i wieze zbudo-
wano z cegty i bogato ozdobio-
no piaskowcem z Wartowic. 28
pazdziernika 1900 r. oddano
do uzytku czesé gtéwna, tzw.
Empfangsgebaude (budynek
powitalny); uroczyste otwarcie
catosci nastgpito 30 pazdzierni-
ka 1900. Wieza o wysokosci 50
m (z zegarami), zbudowana

w latach 1898-1899, nawigzy-
wata do architektury staromiej-
skiego kosciota $w. Katarzyny.
Do czasu zelektryfikowania ko-
lei spetniata ona réwniez funk-
cje ukrytej, wkomponowane;j

w zabudowe wiezy cisnien. Tar-
cze zegarowe (o srednicy 3,25
m) umieszczone zostaty na wy-
sokosci 25,6 m. Stary dworzec
.Brama Wyzynna” zamknieto
30 pazdziernika 1896 i rozebra-
no w czasie budowy nowego
dworca.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dzlennik
Baltycki”

Gdynia

1956: odbylo sie zebranie
zatozycielskie Zrzeszenia
Kaszubskiego.

Powstanie organizacji kaszub-
skiej stato sie mozliwe dopiero
po przetomie pazdziernikowym
1956 r., w klimacie gtebokiej nie-
ufnosci wtadz wobec Kaszu-
béw. Komitet Zatozycielski Zrze-
szenia Kaszubskiego utworzyto
32 dziataczy kaszubskich, ktorzy
spotkali sie 28 pazdziernika
1956 r. w Gdyni. Na jego czele
stanat Lech Badkowski, wice-
przewodniczgcymi zostali Alek-
sander Arendt i Henryk tuko-
wicz, sekretarzem zostat Robert
Komkowski. | Walny Zjazd Dele-
gatow Zrzeszenia Kaszubskiego
odbyt sie w Gdansku 2 grudnia
1956 r. Uchwalono tam statut
organizacji i deklaracje progra-
mowa oraz wybrano wtadze
Zrzeszenia. Pierwszym preze-
sem zostat Aleksander Arendt.
W 1957 r. Zrzeszenie Kaszubskie
miato juz 10 oddziatow i 51 kot,
ktore liczyty tgcznie 2928 czton-
kow. W 1964 r., po wchtonieciu
cierpigcego na uwiad organiza-
cyjny Zrzeszenia Kociewskiego,
organizacja poszerzyta formute
i zakres terytorialny dziatania, co
znalazto odzwierciedlenie w no-
wej nazwie Zrzeszenie Kaszub-
sko-Pomorskie.

tel. 58 728 08 17
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Po 25 latach zakupy do 3 tys zl bez podatku

Adam Willma

Uzywany komputer, rower czy
komplet mebli kupiony od oso-
by prywatnej moze oznacza¢
obowiazekrozliczeniazfisku-
sem. Wystarczy, ze warto$¢ za-
kupu przekroczy tysiac zto-
tych. Absurdalnie niski prog
nie zmienit sie od 2001 roku.
Teraz wzrosnie trzykrotnie, bo
ustawe podpisatjuz prezydent.

Jesli kupites od osoby prywatnej
uzywany telefon za 1500 zt, miates
obowigzeko zaplacic 30 ztpodatku
od czynnosci cywilnoprawnych.
Przy komputerze wartym 2500 zt
bytoto 50 zt. Do tego dochodzi obo-
wigzek ztozenia deklaracji PCC-3.
Na rozliczenie kupujacy ma 14 dni
od zawarcia umowy. Te same za-
sady dotycza zakupow przez inter-
net i transakcji zawieranych osobi-
$cie. Po podwyzszeniu limitu oba
zakupy bedg zwolnione z podatku.
Nie trzeba bedzie rowniez sktada¢
deklaracji.

Dtugo zapowiada ustawa, ktora
podnosi prog zwolnienia z tysiaca
do trzech tysiecy zlotych, wtasnie
wchodzi w zycie - prezydent podpi-
satjg 15 pazdziernika.

Dotychczasowy limit obowigzuje
od 1 stycznia 2001, czyli od wejscia

STREFA PORAD

Limit dotyczy osob prywatnych,
ktore sprzedajg swoj majatek

w zycie ustawy o PCC. Przez 25 lat
nie zostat podniesiony ani razu. Miat
chroni¢ przed opodatkowaniem
prywatne zakupy o niewielkiej war-
tosci. W tym czasie rosty cenyiwy-
nagrodzenia, a kwota zwolnienia
pozostawata taka sama.

Przewazyty koszty obstugi po-
datku. Przy transakcjach nieznacz-
nie przekraczajgcych tysigc zlotych
naleznos¢ dla fiskusa wynosi nie-
wiele ponad 20 zt. Koszty rozlicze-
nia, korespondencjiipracy urzed-
nikow zwigzanej z dochodzeniem
niezaplaconego podatku mogg
zblizac si¢ do tej kwoty albojg prze-
wyzszac. Podwyzszenie limitu ma
ograniczy¢ takie postgpowania
i obowiazki przy drobnych zaku-
pach.

Nowe zwolnienie obejmie sprze-
dazrzeczy ruchomych, ktorych war-
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tos¢ rynkowa nie przekracza 3 tys.
Moze wiec dotyczy¢ telefonu,
sprzetu AGD, narzedzi, mebli,
a takze samochodu. Przepisy nie
uzalezniaja zwolnienia od tego, czy
rzecz byla wezesniej uzywana.

Stawka podatku pozostanie
na poziomie 2 proc. Po przekrocze-
niu progu bedzie naliczana od catej
wartosci rynkowej rzeczy. Przy za-
kupie wartym 3500 zl podatek wy-
niesie zatem 70 zl (nie odlicza si¢
najpierw trzech tysiecy objetych
zwolnieniem). Znaczenie ma war-
tos¢ rynkowa, a nie wytgcznie cena
zapisana w umowie. Uwzgledniany
jest przy tym stan przedmiotuijego
zuzycie. A zatem wpisanie nizszej
kwoty nie przesadza o prawie
do zwolnienia.

Przepis podnoszacy zwolnienie
zacznie obowigzywac po uplywie 14
dni od ogloszenia ustawy w Dzien-
niku Ustaw. Do umow zawartych
wczesniej stosuje si¢ dotychcza-
sowe zasady.

Nalezy pamietac, ze sprzedaz
rzeczy ruchomej opodatkowana
VAT, takze w procedurze VAT
maria, nie podlega podatkowi PCC.
Nowy limit ma znaczenie przede
wszystkim dla zakupow od osob
prywatnych, ktore sprzedajg swoj
majatek poza dziatalnoscia gospo-
darcza.

Prawo pracy. W czwartek dyzur prawnika

Kamila Kubik

Warto skorzystac zkonsultacji
zdr Ewa Podgorska-Rakiel, rad-
czynig prawnaspecjalizujaca
si¢wprawie pracy.

Na telefony czekamy w czwartek,
wgodz.12-13pod numerem§14.800
977.To dobra okazja, by uzyskacé fa-
chowg odpowiedzirozwiac watpli-
woscl zwigzane z prawami pracow-
nika oraz obowigzkami pracodawcy.
Moznatez wysta¢ mejlanaadres:
porady@dziennikbaltycki.pl

DZIENNIK '
@ BALTYCKI.PL

29 pazdziernika,

w czwartek,

na pytania Czytelnikéw odpowie

dr Ewa Podgorska-Rakiel,
radczyni prawna z ponad 23-letnim
doswiadczeniem w prawie pracy

W godz.12-13
zapraszamy do kontaktu pod nr. tel.

514 800 977

Piszcie na adres:
porady@dziennikbaltycki.pl

FOT. AUTOR
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SZTUM

Rusza budowa wyczeklwane] obwodnicy

Radostaw Konczynski

Na ten dzien wielu Sztumian
czekalo od dawna. Tojedna
znajwazniejszych inwestycji
drogowych w historii miasta.
Weczoraj w miejscowym magi-
stracie podpisano umowe
nabudowe wschodniej ob-
wodnicy Sztumu, ktorawy-
prowadziruch tranzytowy

z centrum i poprawibezpie-
czenstwo mieszkancow.

Wezoraj, niespelna cztery miesigce
porozstrzygnieciu przetargu, uroczy-
scie w Urzedzie Miasta i Gminy
w Sztumie zostata podpisana przez
inwestora, czyli Generalna Dyrekcje
Drog KrajowychiAutostrad, umowa
zwykonawcg na budowe sztumskiej
obwodnicy. To bytprzetarg, ktory cie-
szytsi¢ duzym zainteresowaniem, bo
wplyneto az 13 ofert. Komisja prze-
targowa wybrala spotke Trakcja
zofertg 218,38 mln zt-znacznie niz-
szg od kwoty zaplanowanej przez za-
mawiajacego, ktora wynosita 257,35
7zt

Podpisanie umowy w sztumskim
magistracie odbylo sie w obecnosci
Stanistawa Bukowca, wiceministra

—

Zgodnie z najnowszymi danymi przez Sztum przejezdza srednio 15 tysiecy pojazdow na dobe

infrastruktury, oraz burmistrza Bar-
tosza Mazerskiegoilokalnych samo-
rzadowcow. - Uwazam, ze bez wat-
pieniajestto szczegolny, nawet histo-
ryczny moment dla naszego miasta,
bo 0 obwodnicy mowi si¢ od wielu,
wielulat. To podpisanie umowy jest
jakprezentna 610. urodziny, ktore na-
sze miasto obchodzi w tym roku
-mowi nam Bartosz Mazerski, bur-
mistrz Sztumu.

Warianty byly rozne. Ostatecznie
gdanski oddziat GDDKiA wybratpra-
wie 10-kilometrowa trase, ktora be-

dzie omijata Sztum od wschodu. Roz-
poczyna sie na DK §5 na pomoc
od miastaw sgsiedztwie Parku Tech-
nologicznegoikonczy wlaczeniem
wistniejaca DK 55 tuz za Sztumska
Wsig. W ramach inwestycji powsta-
nie 6 skrzyzowan wraz z infrastruk-

turg towarzysz3ca, 15 obiektow mo-
stowych, 13 przejs¢ dlazwierzat, urza-
dzenia ochrony $rodowiska, system
odwodnieniawrazze zbiornikamire-
tencyjnymi. Nawierzchnia drogi zo-
stanie dostosowana do ruchu pojaz-
déwonacisku11,5 tonynaos.

Narealizacje robot GDDKIA prze-
widziata 22 miesigce, z wytgczeniem
okresow zimowych od 16 grudnia
do 15 marca. Jesli wszystko pojdzie
sprawnie, droga powinna by¢ gotowa
wdrugim kwartale 2029 roku.

-Tojestoczywiscie inwestycjarzg-
dowa, alejest ona tezefektem dobrej
wspotpracy instytucjirzadowych, jak
Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad oraz Ministerstwo Infra-
struktury, z samorzadem. Naleza si¢
podzieckowania ministrowi Bukow-
cowi i Karolowi Markowskiemu, dy-

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

rektorowi gdanslqego oddziatu GDD-
KiA, zato, Ze terazinwestycja staje si¢
faktem Napewnotrzebatezdoceni¢
rol¢ parlamentarzystow tejipoprzed-
me] jkadencjizaumieszczeniejejnali-
Scie ,,Programubudowy 100 obwod-

ic”. Dziekuje radnym i mieszkan-
com, ktorzy wspierali starania o bu-
dowe obwodmcy Na pewnonie da
sie pomingcrolimojego poprzednika
na urzedzie, bylego dtugoletniego
burmistrza Leszka Tabora, ktory od
dawnalobbowat wtej sprawie-mowi
Bartosz Mazerski.

Burmistrz jest rodowitym Sztu-
mianinem. Przez wiele lat przecho-
dzitwiecprzez,,s5”,apotem-juzjako
dorosty-jezdzit ta trasg, wiec dosko-
nale wie, jak kiedys wygladat, a jaki
dzisiajjest ruch natejdrodze.

-Na pewno obwodnica poprawi
bezpieczenstwowzwiazku z tym, ze
wyprowadzi ruch tranzytowy poza
miasto. Najgorszy jest okres letni
-mowi Bartosz Mazerski.

Dla Sztumu to kolejna dobra wia-
domos¢w ostatnim czasie. Dopiero
co GDDKIA poinformowata o oglo-
szeniu przetargu na budowe ciagu
pieszo-rowerowego wzdhuz DK 55,
ktory potaczy to miasto z Malbor-
kiem.

MATERIAL INFORMACYJNY STENA RECYCLING

0011604140

Twaj stary telefon to mata kopalnia ztota. Polskie firmy pokazu IE|
ze odpady mogg dostac drugie zycie

Czy wiesz, ze z jednej tony zuzy-
tych telefonéw komoérkowych
mozna odzyska¢ nawet 340 gra-
mow ztota, 3,5 kilograma srebra

i ponad 100 kilogramoéw miedzi?
To wiasnie dlatego eksperci coraz
czesciej mowiag o urban mining,
czyli ..miejskim gornictwie”. Za-
miast szuka¢ nowych zt6z gteboko
pod ziemia, coraz czesciej cenne
surowce odzyskiwane s3 z urza-
dzen, ktore od lat leza w naszych
szufladach.

Jeszcze do niedawna stary te-
lefon, zuzyta kurtka czy plastiko-
wa butelka konczyty swoj zywot na
wysypisku. Dzi$ coraz czesciej do-
staja drugie zycie. Plastikowe opa-
kowania zamieniaja sie w granulat
do produkcji nowych przedmiotéw,
metal ze starych puszek czy sprze-
tu AGD trafia do ponownego prze-
topienia, a zuzyte laptopy i telefony
staja sie zrédtem cennej miedzi,
kobaltu i metali rzadkich. Nawet
tekstylia moga wrdci¢ do obie-
gu jako nowe tkaniny. Tak wtasnie
dziata gospodarka obiegu zamknie-
tego. Jej idea jest prosta - zamiast
produkowac, zuzywac i wyrzucac,
warto projektowac produkty tak,
aby mozna byto je naprawia¢, od-
nawia¢, wypozycza¢ lub ponownie
wykorzystaé. Dzieki temu mniej su-
rowcow trafia na wysypiska, a wie-
cej pozostaje w obiegu, przynoszac

korzysci zaréwno srodowisku, jak
i gospodarce.

»,Madre wykorzystywanie ma-
teriatéw z drugiego obiegu po pro-
stu sie optaca. Zamiast ciagle ku-
powac i wyrzucac, powoli na nowo
uczymy sie naprawiac sprzet, jak
réwniez odzyskiwac cenne surow-
ce. Dla firm to szansa na ogromne
oszczednosci, a dla nas wszyst-
kich — prosty sposéb na dbanie
o planete”, podkresla Aleksandra
Surdykowska, Head of Marketing,
Communications & ESG w Stena
Recycling.

Wedtug danych Eurostatu tylko
okoto 12 proc. materiatéw wykorzy-
stywanych w Unii Europejskiej po-
chodzi dzi$ z recyklingu. Oznacza
to, ze az 88 proc. nadal stanowia
nowe zasoby wydobywane z natury,
mimo ze wiele z nich mogliby$my
odzyska¢ z produktéw juz znajduja-
cych sie w obiegu.

Mniej marnowania, wiecej
w portfelu

Co ciekawe, firmy coraz czesciej
wdrazaja rozwigzania cyrkularne nie
tylko z mysla o $rodowisku. Raport
»Skalowalnosc¢ rozwiazan gospodar-
ki obiegu zamknietego w polskich
firmach” (badanie przeprowadzone
wsrdd 328 przedsiebiorstw) poka-
zuje, ze dla 166 z nich najwazniej-
szg motywacja sa... oszczednosci.
Z kolei 114 firm stawia na ogranicza-

nie liczby wykorzystywanych mate-
riatéw juz na etapie projektowania
produktéw, a 110 koncentruje sie na
zwiekszaniu wydajnosci procesow

i zmniejszaniu materiatochtonnosci.
To pokazuije, ze gospodarka obiegu
zamknietego coraz czesciegj staje sie
po prostu dobrym sposobem na
prowadzenie biznesu.

Drugie zycie rzeczy w praktyce

Takie rozwigzania od dziewieciu
lat promuje konkurs Stena Circu-
lar Economy Award - Lider Gospo-
darki Obiegu Zamknietego, ktéry
pokazuije, ze gospodarka cyrku-
larna nie jest teoria, lecz praktyka.
W zakonczonej IX edycji konkursu,
sposréd blisko 80 zgtoszen, nagro-
dzono projekty, ktére pokazuja, jak
pomystowos¢ taczy sie z dbatoscia
o Srodowisko:

® uzywany sprzet sportowy: fir-
ma Decathlon zdobyta tytut Lidera
za rozwijanie naprawy sprzetu spor-
towego, jego wypozyczanie oraz
odkup i sprzedaz produktéw z dru-
giej reki,

# drugie zycie sprzetéw biu-
rowych: start-up Rebench wygrat
w swojej kategorii za rozwigzanie,
ktdre wspiera firmy w wydtuzeniu
cyklu zycia wyposazenia biuro-
wego. Dzieki cyfrowej inwentary-
zacji, renowacji oraz redystrybu-
cji, sprzety moga by¢ ponownie
wykorzystane,

¢ odzysk wody w domu: student
Mateusz Rembowski zdobyt gtow-
na nagrode za projekt ,,Aqua-Loop”
- innowacyjny system ponownego
wykorzystania wody w gospodar-
stwie domowym.

Wsréd wyréznionych znala-
zty sie tez znicze i lampiony wyko-
nane z ziemi (TerralLight), pomyst
na kubki produkowane z fuséw po
kawie (Julia Agata Czyz) oraz kos-
metyki wykorzystujace wyttoki
z winogron (Marcelina Reminger),
kompostowalne wktady absorpcyj-
ne (Enverde) oraz przyjazne $ro-
dowisku polityki sieci handlowych
(Zabka Polska).

Cho¢ jeszcze kilka lat temu go-
spodarka obiegu zamknietego
kojarzyta sie gtéwnie z recyklin-
giem, dzi$ oznacza znacznie wiecej
- madre projektowanie produktow,
oszczedniejsze gospodarowanie

zasobami i szukanie wartosci tam,
gdzie kiedys widzieliSmy wytacz-
nie odpady. Sukces tegorocznych
laureatéw pokazuije, ze takie podej-
Scie staje sie w Polsce nowym stan-
dardem. Niebawem jubileuszowa,
X edycja konkursu Stena Circular
Economy Award, do ktérej beda
mogty zgtaszac sie przedsiebior-
stwa, start-upy i studenci rozwijaja-
cy rozwigzania dla gospodarki obie-
gu zamknietego.

To tylko cze$¢ pomystéw po-
kazujacych, jak w praktyce dziata
gospodarka obiegu zamkniete-
go. Opisy wszystkich nagrodzonych
projektéw w IX edycjach konkursu
Stena Circular Economy Award - Li-
der Gospodarki Obiegu Zamkniete-
go dostepne sg pod adresem:

www.stenarecycling.com/pl/o-nas/
stena-circular-economy-award
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POWIAT KARTUSKI

Do szkoly przez btoto. Mieszkancy nie kryja oburzenia

J. Surazynska, E. Okoniewska

Mial by¢ koniec utrud-
nien, sa Kolejne obietni-
ceicoraz wigksza zlos¢
mieszkancow. W Rebie-
chowie cierpliwos¢ si¢
skonczyla,a PKP PLK
ttumaczy, dlaczego wia-
dukt nadal nie zostat

otwarty.

Zamkniety wiadukt przy ul.
Piaskowej w Rebiechowie to
nie tylko problem kierowcow
zmuszonych do korzystania
z objazdow. Szczegdlnie
trudna jest sytuacja dzieci,
ktore wdrodze do szkolnego
autobusu muszg pokonywac
blotniste przejscie. Miesz-
kancy od miesiecy zgtaszajg
swoje uwagi, a kolejne prze-
suniecia terminu otwarcia
wiaduktu tylko poteguja ich
frustragje.

Osobnym problemem po-
zostaje sytuacja uczniow.
Przed rozpoczgciem przebu-
dowy dzieci mogly przecho-
dzi¢ przez wiadukt na drugg
strone, gdzie odbieratje auto-

bus szkolny. Po zamknieciu
obiektu taka mozliwo$¢ zo-
stata czasowo wylaczona.

Jak relacjonuje przedsta-
wiciel mieszkanicow, dopiero
policznych interwencjach we
wrzesniu przywrocono moz-
liwosc przechodzenia pieszo.
Nie oznaczato to jednak
konca problemow.

- Po wielu naszych skar-
gach, udostepniono most we

€ przez piasekib

S

i

toto

wrzesniu. Wechodzgcnawia-
dukt i z niego schodzac
grzezniemy w piasku - opi-
suje mieszkaniec.

Opady deszczu dodat-
kowo pogarszaja sytuacje.
Przygotowane dojscie staje
si¢ bardzo botniste, co szcze-
golnie utrudnia poruszanie
si¢ najmtodszym mieszkan-
com. Dzieci korzystajace
z hulajndg nie sa w stanie

jest ucia

przejechad przez takie pod-
loze.

- Terazjak popadato, jeste-
smy po kostki w blocie -
mowi jeden z mieszkancow.

Rodzice zwracajg uwage
nie tylko na dyskomfort, lecz
takze na praktyczne pro-
blemy zwigzane z codzienng
droga do szkoty. Pokonanie
blotnistego przejscia sprawia,
ze dziecimogg dotrzec naza-

FOT. NADEStANE

jecia z zabrudzonym obu-
wiemiubraniami.

Skarginie przynosza
efektow

Pan Arkadiusz podkresla, ze
problemy zwigzane z inwe-
stycja trwaja juz bardzo
dhugo.

- Utrudnienia odczuwamy
juz od okoto dwach lat, tym-
czasem wczesniej styszeli-
$my zapowiedzi, ze ich ko-
niec nastapi w lipcu - mowi
mieszkaniec.

Kolejne przesuniecia ter-
minow sprawiaja, ze lokalna
spolecznos¢ coraz ostrozniej
podchodzi do deklaracji in-
westora.

- To tak jakby kto$ smiat
nam sie wtwarz - komentuja
mieszkancy.

Jak podkreslajg, regularnie
kieruja skargi i zapytania
do PKPPLK, aleich zdaniem
dotychczasowe dziatania nie
przynosza oczekiwanych re-
zultatow. Dlatego zdecydo-
wali zwrOcic si¢ o0 pomoc
do redakeji ,,Dziennika Bat-

Problemem pozostaje
rowniez brak jednoznacz-
nych informacji pozwalaja-
cych zaplanowac codzienne
dojazdy w kolejnych tygo-
dniach. Dla osob mieszkaja-
cych przy zamknietym prze-
jezdzie kazdy nowy termin
oznacza nadzieje na powrot
do normalnosci, ktora do-
tychczas nie zostata spel-
niona.

Dlaczego otwarcie
wiaduktu sie opéznia?
PKP PLK wyjasnia

O przyczyny kolejnych prze-
suniec oraz aktualny harmo-
nogram zapytalismy PKP
Polskie Linie Kolejowe.
Spotka potwierdza, ze termin
udostepnienia wiaduktu dla
samochodow ulegt przesu-
nigciu.

- Zmiana harmonogramu
udostepnienia wiaduktu dla
ruchu pojazdow byta spowo-
dowana przede wszystkim
wydluzonym  terminem
oczekiwania na materiaty bu-
dowlane - wyjasnia Przemy-
staw Zielinski z zespotu pra-
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sowego PKP Polskich Linii
Kolejowych.

Jak thumaczy przedstawi-
ciel biura prasowego spotki,
budowa nowego wiaduktuto
przedsiewziecie wymagajace
odpowiedniego skoordyno-
wania poszczegOlnych eta-
pow robot. Na tempo realiza-
¢ji mogg wplywac zarowno
warunki terenowe, jak i po-
goda.

Inwestor zapewnia row-
niez, ze ma Sswiadomos¢
trudnosci, zjakimi mierza si¢
mieszkancy w rejonie moder-
nizowane;j linii.

- Zdajemy sobie sprawe
z zasadniczych zmian w co-
dziennej komunikacji miesz-
kancow, ktore byty konieczne
ze wzgleduna zakres moder-
nizacji linii kolejowej nr201 -
zaznacza Przemystaw Zielin-
ski.

Spotka wskazuje, ze zakres
prowadzonych robdt wy-
maga wprowadzenia czaso-
wych zmian w organizacji ru-
chu. Z perspektywy miesz-
kancow najwazniejsza pozo-
staje jednak kwestia tego, jak
dtugo ograniczenia beda jesz-
cze obowigzywac.

Wedtug informacji, ktorg
otrzymat ,,Dziennik Bal-
tycki” od PKP PLK, udostep-

nienie wiaduktu w ciggu ul.
Piaskowej dla ruchu samo-
chodowego planowane jest
w drugiej potowie listopada
2026 roku. Nie jest to jednak
termin  bezwarunkowy.
Otwarcie obiektu uzalez-
niono od uzyskania pozwole-
nia nauzytkowanie.

Aby skroci¢ czas oczeki-
wania, wykonawca zamierza
ztozy¢ odpowiedni wniosek,
ktory umozliwitby prowadze-
nie ruchu samochodowego
na wiadukcie jeszcze
przed zakonczeniem wszyst-
kich prac budowlanych.

Takie rozwigzanie pozwo-
litoby przywrocic przejazd,
nawet jesli czgs¢ robot pozo-
stanie jeszcze dowykonania.
Wymaga tojednak uzyskania
stosownej decyzji admini-
stracyjnej.

Na razie PKP PLK nie po-
daje konkretnej daty dzien-
nej. Wiadomo jedynie, ze
zgodnie z obecnymi planami
samochodymaja pojawic sie
nawiadukcie w drugiej poto-
wie listopada.

Warunki dla pieszych
zaleza od pogody

W odpowiedzina pytania do-
tyczace sytuacji pieszych
przedstawiciel PKP PLK po-

twierdza, ze mozliwos$c¢ prze-
chodzenia w obrebie wia-
duktu zostata przywrocona
w polowie wrzesnia. Spotka
nie zaprzecza, ze poruszanie
sie w tym miejscu moze by¢
utrudnione. Wskazuje przede
wszystkim na nieutwardzong
nawierzchnie i opady desz-
czu, ktore wptywaja na wa-
runki przejscia.

Wedtug przekazanych in-
formacji wykonawca podej-
muje dziatania, aby w miare

Zmiana harmonogramu
byta spowodowana
gtéwnie wydtuzonym
terminem oczekiwania
namateriaty
budowlane

PRZEMYSLAW ZIELINSKI
zespot prasowy PKP PLK

mozliwosci zapewni¢ pie-
szym odpowiedni komfort
ibezpieczenstwo.

- Pamietajmy natomiast,
ze przede wszystkim nadal
jest to plac budowy - mowi
Przemystaw Zielinski.

Oznacza to, ze korzysta-
nie z udostepnionego przej-
sciaodbywa si¢ wwarunkach
trwajacych robot. Dla miesz-
kancow samo umozliwienie

przejscia nie rozwigzuje jed-
nak wszystkich problemow.
Szczegolnie w okresie jesien-
nych opadow brak odpo-
wiednio przygotowanej na-
wierzchni moze nadal utrud-
nia¢ codzienng droge
na przystanek.

Wielka modernizacja
linii kolejowejnr 201
naPomorzu

Przebudowa wiaduktuw Re-
biechowie jest elementem
jednej z najwickszych inwe-
stycji kolejowych realizowa-
nychwregionie. Moderniza-
cja linii nr 201 ma poprawi¢
potaczenia kolejowe miedzy
Kaszubami a Trojmiastem
oraz zwigkszy¢ mozliwosci
przewozu towarow w kie-
runku portuw Gdyni.

Na odcinku Somonino -
Gdansk Osowa przebudowy-
wanych jest okoto 28 kilome-
trow linii. Zakres przedsie-
wzigcia obejmuje migdzy in-
nymi budowe drugiego toru,
elektryfikacje trasy, moder-
nizacje infrastruktury pasa-
zerskiej oraz prace przy 54
mostach, wiaduktachiprze-
pustach. Po zakonczeniu in-
westycji pociagi pasazerskie
maja rozwija¢ predkosé
do140km/h.
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— ODDZIAL TERENOWY
‘V ’
KWrajowy gs'qudek W PRUSZCZU GDANSKIM
Sparcia olnictwa
oglasza

przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nastepujgcej nieruchomosci:

1. Nieruchomo$¢ potozona w obrebie ewidencyjnym Dankowo gmina
Kwidzyn, posiadajgca ksiege wieczystg nr KW GD11/00024320/8,
oznaczona jako dziatka nr 6/7 o powierzchni 0,2236 ha. Zgodnie
z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego nieruchomos¢ lezy
w terenie oznaczonym symbolem 25MN opisanym jako tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej. Cena wywofawcza brutto nieruchomosci wynosi
- 180 300 zi. Przetarg odbedzie sie w dniu 12.11.26 r. godz. 10.00.

2. Nieruchomo$¢ potozona w obrebie ewidencyjnym Dankowo gmina
Kwidzyn, posiadajgca ksiege wieczystq nr KW GD11/00024320/8,
oznaczona jako dziatka nr 6 /8 o powierzchni 0,2119 ha. Zgodnie z miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego nieruchomo$é lezy w terenie
oznaczonym symbolem 25MN opisanym jako tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej. Cena wywolawcza brutto nieruchomosci wynosi — 170 900 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 12.11.26 r. godz. 10.30.

3. Nieruchomo$é potozona w obrebie ewidencyjnym Dankowo gmina
Kwidzyn, posiadajgca ksiege wieczystqg nr KW GD11/00024320/8,
oznaczona jako dziatka nr 6/12 o powierzchni 0,3828 ha. Zgodnie
z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego niefuchomosé lezy
w terenie oznaczonym symbolem 27MN opisanym jako tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej. Cena wywotawcza brutto nieruchomosci wynosi
- 308 100 zt. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 12.11.26 r. godz. 11.00.

4. Nieruchomo$éé potozona w obrebie ewidencyjnym Dankowo gmina
Kwidzyn, posiadajgca ksiege wieczystg nr KW GD11/00024320/8,
oznaczona jako dziatka nr 6/13 o powierzchni 0,3270 ha. Zgodnie
z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
nieruchomos¢ lezy w terenie oznaczonym symbolem 25MN opisanym
jako tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Cena wywotawcza
brutto nieruchomosci wynosi — 263 300 zt. Przetarg odbedzie si¢ w dniu
12.11.26 r. godz. 11.30.

Szczegdfowy opis nieruchomoséci i warunki przetargu zawierajq ogfoszenia
z dnia 19.10.26 r. opublikowane w miejscach zwyczajowo przyjetych oraz
na stronie: www.nieruchomoscikowr.gov.pl

Szczegdtowych informacii udziela KOWR OT Pruszcz Gdanski Sekcja

Zamiejscowa w Malborku ul. Wotyiska 19, tel. (055) 272-23-82.
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Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Literackich im. GUntera Grassa.

Rzeczpospolita

- Polska

Trwa rewitalizacja zabytkowego Zespotu Sierocinca,
ktéry w przysztosci stanie sie nowga siedzibg Domu
Literatury w Gdansku. To miejska instytucja kultury,
ktorej misjg jest wspieranie i promowanie twérczosci
pisarskiej, rozwijanie czytelnictwa oraz pielegnowanie

literackiego dziedzictwa Gdariska i regionu.

W odrestaurowanych przestrzeniach powstang
m.in. wystawa poswiecona literackiemu Gdanskowi,
sala wielofunkcyjna umozliwiajgca organizacje wyda-
rzen i festiwali, przestrzeh edukacyjno-warsztatowa,

czytelnia oraz Miedzynarodowe Centrum Rezydencji

E Zobacz,

. jak powstaje
" nowoczesne
centrum zycia
literackiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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GDANSK

Z.arzad Dzielnicy Oliwa chce zablokowac Doraco

Andrzej Gurba

Zarzad Dzielnicy Gdansk-Oli-
wa (nie tylko on) kolejny raz
probowal zablokowac dewelo-
perskainwestycje nabazie
historycznej, zabytkowej za-
jezdni tramwajow konnych.
Uwag-wnioskow do projektu
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego re-
jonuul. Piastowskiej i Pomor-
skiejbylolacznie 40. Odniosta
sie donich prezydent Aleksan-
draDulkiewicz. Oto szczegoty.

Plan ma umozliwi¢ budowe miesz-
kan (poza ustugamii gastronomig)
na terenie dawnej zajezdni tramwa-
jow konnych przy modernizacji (za-
chowaniu) zabytkowej zabudowy. To
takze adaptacja istniejacych budyn-
koéw ustugowych na mieszkaniowo-
-ustugowe w rejonie ulicy Piastow-
skiej oraz zachowanie i ochrone par-
kowego charakteru terenow wokot
Stawu Mlynskiego.

Rada Dzielnicy Oliwa od poczatku
krytykowata deweloperskie plany
(obecnie inwestoremjest spotka Idea-
-Invest z Grupy Doraco), domagajac
si¢ zachowania historycznej bryly
i charakteru obiektow, zamiast ich
nadbudowy. Poza tym, protestowano
przeciwkowysokoscinowych budyn-
kow. Dodajmy, Ze inwestor wielokrot-
nie zmieniatprojekty, obnizajacm.in.
wielkos¢iwysokos¢ zabudowy.

Uwagi-wnioski do projektu planu
miejscowego przyjmowano do 22
wrzesnia2026t. (wezesniej odbyta sie
dyskusja publiczna). Zgtoszonoich

40.W pazdzierniku 2026 r.douwag
i wnioskow odniosta si¢ prezydent
Aleksandra Dulkiewicz. Zadnego
znich nie uwzgledniono.

Zarzad Dzielnicy Oliwa wniosko-
wato,,zakaznadbudowy, rozbudowy
historycznych budynkow wspottwo-
rzacych zajezdnie tramwajow kon-
nychw celuzachowania ich gabary-
tow, kompozycjiiformy”. Podobne
whnioskiztozyty takze osoby fizyczne.
Tokolejne proby zablokowania dewe-
loperskiej inwestycji.

,Wprowadzenie postulowanego
w uwadze bezwzglednego zakazu
nadbudowy oraznakazuzachowania
dotychczasowych gabarytow i pier-
wotnej bryty wszystkich wskazanych
budynkow byloby sprzeczne z celem
podjecia prac nad zmiana obowiazu-
jacego planu miejscowego. Dopusz-
czony planem kierunek przeksztatcen
zostatuzgodnionyzpomorskimwoje-
wodzkim konserwatorem zabytkow
ibedzie podlegat cistej kontrolikon-

—

W miejscu starej zajezdni tramwajow konnych ma powstac kompleks mleszkanlowo usiugowy

serwatorskiej na zasadach okreslo-
nych przepisami odrebnymizzakresu
ochrony zabytkéwiopiekinad zabyt-
kami” - to odpowiedz prezydent
Aleksandry Dulkiewicz.

Gdanskiratusz podkresla, ze ,,dla
budynkow zespotudawnej zajezdni,
poza ochrong wynikajaca z wpisu
do rejestru zabytkow, w projekeie
planu ustalono ochrong m.in. kom-
pozycji polnocnej elewacji budynku
przy Alei Grunwaldzkiej 535 oraz
kompozycji péinocnej, zachodniej
i wschodniej elewacji budynku
przy Alei Grunwaldzkiej 537, rodzaju
materiatu elewacyjnego z uzyciem
pasow cegietw dwoch kolorach, hi-
storycznej formy stolarki okienne;j
idrzwiowej oraz historycznego, au-
tentycznego detalu architektonicz-
nego’.

»yDopuszczenie planem ram inwe-
stycyjnych nie przesadza o ostatecz-
nej formie architektonicznej obiek-
tow, poniewaz dopiero wnastepnym

etapie inwestor musi uzyskac indywi-
dualne uzgodnienie projektu budow-
lanego z pomorskim wojewodzkim
konserwatorem zabytkow, organem,
ktory ocenia zgodnosc projektowa-
nego zagospodarowania i nowej za-
budowy z decyzja wpisu do rejestru”
- stwierdza gdanski ratusz.

Whioski dotyczyty takze oddale-
niazabudowy od granic dziatek (pro-
jekt planu dopuszcza zabudowe
poobrysie albo 1,5 m od granicy). Po-
stulat § metrow nie zostat uwzgled-
niony. Podnoszonotez kwesti¢ nasto-
necznienia/zacienienia w stosunku
do zabytkowego budynku (dawny
dommiynarza) przy Alei Grunwaldz-
kiej 533 oraz ewentualnej ucigzliwo-
sci nowego ciagu pieszo-jezdnego
w tym rejonie. Te sprawy majg by¢
rozstrzygane w pozniejszym czasie.

Kilka wnioskow zlozyla spotka
Idea-Invest. Chodzito m.in. o mozli-
wos¢ zwigkszenia maksymalnej na-
ziemnej zabudowy - z 450 mkw.

FOT. ANDRZEJ GURBA

do 600 mkw. (wniosek odrzucony)

oraz o budowe nowych obiektowwli-

nii zabudowy budynkow historycz-
nych (wniosek odrzucony).

Miastu Gdansk (takie sa tezuzgod-
nienia z konserwatorem zabytkow)
zalezy na ,,zachowaniu niezabudo-
wanej przestrzeni wewngtrz zespotu
zajezdni oraz otwar¢ widokowych
zrejonuskrzyzowania Al. Grunwaldz-
kiej z ul. Pomorsky”. Nie uwzgled-
nionotakze wnioskudeweloperado-
tyczacego polaczenia budynkow za-
jezdni przez mozliwo$¢ wykonania
lgcznika dlaistniejgcych budynkow
zajezdni oraz czgscinadbudowanej,
pozostawiajac przejscie bramne na
dziedziniec.

»Zalozeniem projektu planu jest
zapewnienie jak najmniejsze;j inge-
rencji wrelacje przestrzenne migdzy
historycznymi budynkamia przyszia
wsp6tezesng zabudowa”’-odpowiada
prezydent Aleksandra Dulkiewicz.

Teraz projekt planu miejscowego
trafi na obrady sesji Rady Miasta
Gdanska.

Najwazniejsze zapisy z pro-
jektu planu dotyczacego dawnej
zajezdni:
® nowy planowany kompleks to

mieszkania, handeliustug;

@ nadbudowa historycznych obiek-
tow to maksymalnie 16 metréw
(dwie kondygnacje);

@ maksymalna wysokos¢ nowej za-
budowy (dominanta) to 28 metrow
(siedem pieter) -teren od strony to-
row;

@ maksymalnawysokosc zabudowy
na pozostatym terenie to 10 me-
trow.
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OGLOSZENIE BURMISTRZA DEBRZNA

OGLOSZENIE BURMISTRZA DEBRZNA

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
»Czerniakowska - Strzelecka” w Debrznie

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538, 781,
912 i 864), a takze art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz.
670, 1097 i 1157), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Debrznie Uchwaty nr 7.XXXI.2026 z dnia 30 stycznia 2026 r. o przystapieniu
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Czerniakowska — Strzelecka” w Debrznie. Opracowanie
planu miejscowego obejmowac bedzie przeprowadzenie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko ww. dokumentu.

Dane przestrzenne dla planu udostgpnione sg pod adresem:
https://debrzno.e-mapa.net/legislacja/mpzp/14264.html

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu planu miejscowego do Burmistrza
Debrzna.

o7 N Whioski nalezy sktada¢ w terminie do dnia 20 listopada 2026 r. Skiadajacy
& wniosek do projektu planu miejscowego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci

," objetej wnioskiem, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres

/ ,{_}}? do korespondencii lub numer telefonu.

{ / 0\9 Whioski nalezy sktada¢ za pomoca ,,formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego”.

Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2,
77-310 Debrzno oraz na stronie: https://bip.debrzno.pl/548.html
Whnioski mozna sktada¢ w formie papierowej na adres Urzedu Miejskiego w Debrznie,
ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno lub w formie elektronicznej za pomoca:

- poczty elektronicznej na adres: urzad @debrzno.pl
—elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 .

o informatyzacji dziatalnosci podmiotdw realizujgcych zadania publiczne (Dz. U. z 2026 r. poz. 1241), pod adresami ePUAP: /9by7qi11ne/
skrytka oraz e-Doreczen: AE:PL-23571-37671-SRHHR-20
Whioski zostang rozpatrzone przez Burmistrza Debrzna w trakcie sporzadzania planu miejscowego.

Burmistrz Debrzna
Marta Urbariska

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Debrzna. Klauzulg informacyjng RODO zamieszczono na stronie:

https://bip.debrzno.pl/419.html oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno.

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
,Mury Miejskie — cze$¢ pétnocna” w Debrznie

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538, 781,
912 i 864), a takze art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2026 . poz.
670, 1097 i 1157), zawiadamiam o podijeciu przez Rade Miejska w Debrznie Uchwaty nr 14.XXXI1.2026 z dnia 27 lutego 2026 1. 0 przystapieniu
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Mury Miejskie - cze$¢ pétnocna” w Debrznie. Opracowanie
planu miejscowego obejmowac bedzie przeprowadzenie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko ww. dokumentu.

Dane przestrzenne dla planu udostepnione sa pod adresem:

https://debrzno.e-mapa.net/legislacja/mpzp/14592.html
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu planu miejscowego do Burmistrza Debrzna.
Whioski nalezy sktada¢ w terminie do dnia 20 listopada 2026 r. Sktadajacy wniosek do projektu planu
miejscowego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
I I nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do
£ ; korespondencii lub numer telefonu.

/ Whioski nalezy sktadac¢ za pomocg ,,formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”.
Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno oraz na
stronie: https://bip.debrzno.pl/549.html
Whnioski mozna sktada¢ w formie papierowej na adres Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2,
77-310 Debrzno lub w formie elektronicznej za pomoca:

- poczty elektronicznej na adres: urzad@debrzno.pl
Sy - elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji
dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania publiczne (Dz. U. z 2026 r. poz. 1241), pod adresami
ePUAP: /9by7qi11ne/skrytka oraz e-Doreczen: AE:PL-23571-37671-SRHHR-20
Whioski zostang rozpatrzone przez Burmistrza Debrzna w trakcie sporzadzania planu miejscowego.

Burmistrz Debrzna
Marta Urbariska
Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Debrzna. Klauzule informacyjng RODO zamieszczono na stronie:

https://bip.debrzno.pl/419.html oraz w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno.
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Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptaki1rozwijajg skrzydla

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie wliceach, techni-
kach i szkotach branzowych
miodzi ludzie zaczynaja bu-
dowac¢ podwaliny pod swoja

dalsza edukacje i przyszia ka-
riere. Belfrom takiego poszu-
kujacego mtodego czlowieka
przydaja si¢ jednak nie tylko
wiedza i doswiadczenie, ale
tez cierpliwosé, poczucie hu-
moruizwyczajna zyczliwosc.
Nauczyciele szkot ponadpod-
stawowych maja rdzne spe-
cjalizacje, doswiadczenia
1sposoby pracy, ale wszyscy
nacodzien spotykajg sie wia-
$nie z mtodymi ludzmi, kto-
rzy powoli wkraczajg w doro-
stos¢ipotrzebuja jeszcze nie
tylko tych, ktorzy ttumacza
Swiat, ale i czynig go tatwiej-

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

szym do zniesienia. Wielu
znasnawet polatach pamieta
nauczyciela, ktoryw ciekawy
sposob prowadzit lekeje, po-
mogt rozwing¢ talent albo
uwierzyt w nas wtedy, gdy
samimielismyjeszcze watpli-
woscl. - Za takimi wspomnie-
niami stojg konkretni ludzie,
ktorzy kazdego dniawchodzg
do swoich klas z nowymi po-
mystami, energiaizaangazo-
waniem, by  rozpalic
wuczniach pasj¢. Ale co spra-
wito, Ze sami wybrali ten za-
wod? Co najbardziej lubig
w swojej pracy, codajeim sa-

tysfakcje i czym zajmuja sie
po szkolnym dzwonku? O to
zapytalismy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akejg od strony
redakeyjne;j.

Poznajmy wiec historie, zain-
teresowaniaipasje kolejnych
nauczycieli. Mozecie o nich
poczytac rowniez na naszej
stronie.

Wiecej oakejina:
dziennikbaltycki.pl/
nauczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

Zaledwie 24 godziny
na pod]gme decyzji...

Bardzo kocha dzieciisa
dla niej wszystkim

Malgorzata Januszewska (Ze-
spot Szkot Energetycznych,
Gdansk) wspomina, ze
od najmiodszych lat jedng
zjej ulubionych zabaw byla
zabawaw szkole. - Sadzatam
w rzedzie moje misie i lalki,
uczytam je literek, liczenia
i tlumaczylam im s$wiat.
Za krede stuzyta mi zwinigta
kartka papieru, a tablicg byta
chropowata szyba
wdrzwiach do pokojumoich
rodzicow. Bytam szczesliwg
posiadaczka prawdziwych,
papierowych dziennikow lek-
cyjnych. Mama przywozita
mije z odrzutow z drukarni,
w ktorej pracowata. Spedzi-
tam na tych zabawach kawat
dziecinstwa i chyba jakos

samo weszto mi tow krew -
wspomina. Pod koniec stu-
diow otrzymata propozycje
pracywZSE izaledwie 24 go-
dziny na podjecie decyzji.
Zgodzita si¢, choc¢ nie byta to
tatwa decyzja. - Wiasne do-
swiadczenia z czasow liceal-
nych sprawity, ze szkota nie
kojarzyla mi si¢ najlepiej,
a nauczyciele budzili we
mnie lek - dodaje. Zatozyta,
ze idzie do pracy na rok. Tak
si¢ towszystko zaczetoitrwa
do dzis. Wazny jest dla niej
przede wszystkim czlowiek,
dopieropotemuczen. W cza-
sie wolnym najchetniej spa-
ceruje polesie. Lasja koiipo-
maga oderwac si¢ od stresu
oraz pedu zycia.

Alicja Hatta (Szkota Tech-
niczna im. Dywizjonu 303
Bydgoskiego Zaktadu Do-
skonalenia Zawodowego,
Chojnice) mowi, ze pomyst
nataka droge zawodowa kiel-
kowatw niej od lat szkolnych,
kiedy jej wtasna polonistka
pokazata jej, jak fascynujgce
moga byc dyskusje o ksigz-
kachiswiecie. - Jednak praw-
dziwym motorem do dziata-
nia stala si¢ moja ogromna
mito$c do dzieci. One sa dla
mnie wszystkim, ich szcze-
ros¢, czyste sercaiciekawosc
Swiata codziennie mnie inspi-
ruja. Wybratam zawod na-
uczyciela jezyka polskiego,
poniewaz chce pokazac
moim uczniom, jak wielkg

moc ma stowo. Chee uczy¢
ich milosci do ojczystego je-
zyka, ale przede wszystkim
chee otaczac ich troska i bu-
dowac w nich poczucie wia-
snej wartosci, bo ich szczg-
Scie i rozwoj sg dla mnie naj-
wazniejsze - mowi. Najwiek-
szg satysfakcje w pracy na-
uczyciela daje jej patrzenie
na to, jak jej uczniowie dora-
staja, rozwijajg skrzydlaistajg
sie madrymi, wrazliwymi
ludzmi. Poniewaz bardzo ko-
cha dzieci i sa one dla niej
wszystkim, ich male i duze
sukcesy przezywa tak, jakby
bylyjej wlasnymi. Wiasnie ta
czysta, dziecigca energia
sprawia, ze pracuje z nie-
zmienna pasja.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudogodz.9
zdobylinajwiecej gtosow wsrddliderow z powiatow orazlistaliderow gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1. Kingatojko, Przedszkole i Wczesne Wspomaganie Rozwoju dla Dzieci Niewidomych
i tabowidzacych, Gdarisk

2. Natalia Kowalczyk, Przedszkole Aniota Stroza, Reda

3. Karolina Jochim, Niepubliczne Przedszkole Chatka Puchatka, Tczew

1. Agata Frankowska, Szkota Podstawowa nr 2im. prof. Gerarda Labudy, Luzino
2. Hanna Stopa, Zespot Ksztatcenia i Wychowania nrTim. Jana Pawfa l, Pelplin
3.Ewa Jedrach, Publiczna Szkota Podstawowa Hevelius, Gdarisk

1. Krzysztof Skalski, Il Spoteczna Szkota Podstawowa Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego, Gdarisk

2. Justyna Szyszka, Szkota Podstawowa nr 2im. prof. Gerarda Labudy, Luzino

3. AgnieszkaMichor, Szkota Podstawowa im. Lotnikéw Morskich, Siemirowice

1. Adrianna Dunajska, Zespét Szkét Zawodowych i Ogdlnoksztatcacychim. | Brygady
Pancernejim. Bohateréw Westerplatte, Kartuzy

2. Matgorzata Januszewska, Zespot Szkot Energetycznych, Gdarisk

3. AureliaBloch, Liceum OgoInoksztatcace Dla Dorostych w Zespole Szkot, Dzierzgon

1. prof.dr hab. Monika Karwaszewska, Akademia Muzycznaim. Stanistawa Moniuszki,
Gdarisk

2.drBeataKolarz, Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu im. Eugeniusza Kwiatkowskiego,
Gdynia

3.drhab. Agnieszka Chylewska, Uniwersytet Gdariski, Wydziat Chemii, Gdarisk

1. Elzbieta PaprockaLevano, Zesp6t Szkot Specjalnych nr1, Gdarisk
2. AnnaBestfal, Szkota Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater, Gdarisk
3.Ewelina Szmigielska-Syska, Publiczne Pozytywne Przedszkole, Rotmanka

1.EwaKama, | Liceum Ogolnoksztatcace im. Jozefa Wybickiego, Koscierzyna
2. Arkadiusz Daniluk, Szkota Podstawowa Towarzystwa Edukacyjnego Vizja, Gdarisk
3. Adam Marikowski, Niepubliczne Liceum Ogdlnoksztatcace Mental Arts, Gdarisk

1. Dominika Koszatka, Centrum Terapiii Rozwoju Dziecka Koszatkowo, Gdynia
2.SabinaBledziriska, Centrum Terapeutyczne Sperare, Stupsk
3. NikolaWalczak, Magiczny Zakatek Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne, Malbork

1. Publiczne Pozytywne Przedszkole nr13, Gdarisk, Stankiewicza 8
2. Integracyjne Prywatne Przedszkole Montessori, Koscierzyna, Kalinowa 37
3. ARTus - Artystyczne Wychowanie Przedszkolne, Juszkowo, takowa 10A

1.lISpoteczna Szkota Podstawowa STO, Gdarisk, Kartuska 245
2.Szkofa Podstawowaim. Jana Pawlall, Przyjazri, Szkolna 2
3. Ekologiczna Szkota Spoteczna, Rumia, Kujawska 8A

1.King'sLanguage Academy, Przodkowo
2. KK-LINGUA, Gdynia, Zgoda5/18
3. Centrum Jezykow Obcych Gerlang, Gdanisk, Rzeczypospolitej 33/1 pietro (Galeria Zaspa)

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na:
www.dziennikbaltycki.pl/nauczyciel
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KURSY WALUT

GDANSK

2710.2026

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
Rumia Auchan

EUR 437/445 (o)
usbD 390/3918(+)
GBP 521/529 (o)
CHF 473/481(+)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 437/445 (o)
usbD 390/3918(+)
GBP 521/529 (o)
CHF 473/481(+)

(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

AUTOPROMOCIJA

Dziennik Battycking

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem”

dziennikbaltycki.pl

»Energia z Polski - Local First” - piata
edycja forum juz w grudniu w Gdansku

JacekKlein

7 grudnia odbedzie

si¢ Forum Polskich Do-
stawcow, odbywajace si¢
pod patronatem ministra
aktywow panstwowych.
Wydarzenie organizuje
Polska Press Grupa.

»Energia z Polski - Local
First” to dzi$ najwazniejszy
cykl wydarzen o polonizacji
tancuchow dostaw w polskiej
gospodarce. Ich program
obejmuje sektory gospo-
darki, w ktorych panstwo
ispotki skarbu panstwa sg ak-
tywnym zamawiajacym. Do-
tyczy glownie inwestycji in-
frastrukturalnych, energe-
tycznych, transportowych,
obronnych i w sektorze cy-
fryzacji.

Idea wzmacniania kom-
ponentu krajowego w naj-
wazniejszych inwestycjach
to priorytet obecnego rzadu
1jedna z wazniejszych dok-

tryn gospodarczych. Takze
Glowny Urzad Statystyczny
rozpoczat liczenie udziatu
krajowego komponentu.

- Piate forum z cyklu
»Energia z Polski - Local
First” pod patronatem
Strefy Biznesu i Strefy
Obrony zorganizujemy 7
grudnia w Gdansku - mowi
Rafal Kerger dyrektor wy-
dawniczy serwisow tema-
tycznych Polska Press. -
Nad Baltykiem trwajg
cztery gigantyczne inwesty-
cje: budowa pierwszej
w Polsce Elektrowni Jadro-
wej , Lubiatowo-Kopalino”
oraz program Morskich
Farm Wiatrowych na Bat-
tyku z portem instalacyj-
nym. Dodatkowo ruszyta
budowa Glebokowodnego
Terminala Kontenerowego
w Swinoujsciu oraz rozbu-
dowa nowej sieci przesyto-
wej 400 KV (tzw. szyny pot-
nocnej PSE), czyli poteznej
linii energetyczne;.

~Energia z Polski - Local First”

to najwazniejszy cykl

wydarzen o polonizacji tancuchéw dostaw w gospodarce

Forum Polskich Dostaw-
cow dotyczy udziatu polskich
firm przy okazji tychiinnych
waznych inwestycji. Maja
one przede wszystkim wy-
miar praktyczny.

Panele eksperckie przewi-
dziane w programie pozwa-
lajg uczestnikom otrzymac
wiedze dotyczaca norm
technicznych, certyfikacji,

procedur zakupowych, przy-
gotowywania ofert, negocjo-
wania umow oraz finanso-
wego zabezpieczania inwe-
Stycji.

Piata edycja forum zosta-
nie podzielona na kilka
glownych blokow tematycz-
nych. Dotyczyc¢ beda ener-
getykijgdrowejiudziatu pol-
skich firm jej budowaniu,

FOT. PRZEMYStAW POPOWSKI

portow morskich i przemy-
stu morskiego w tancuchu
dostaw, innowacjiiprzemy-
stu obronnego w zapewnie-
niu bezpieczenstwa infra-
struktury, kadr dla nowych
gatezi przemystu oraz odna-
wialnych zrodet energii
w aspekcie suwerennosci
energetycznej, a takze roli
samorzadow.

Dla  przedsigbiorcow
istotna czescia spotkania jest
tez bezposredni networking.
Rozmowa z inwestorem lub
generalnym  wykonawca
moze pomoc firmie lepiej
zrozumie¢ wymagania, do-
stosowac oferte i rozpoczaé
starania o zamowienie. Fora
stwarzajg takze mozliwos¢
zaprezentowania produk-
tow, ustug i technologii oraz
zdobycia informacji potrzeb-
nych do wejscia na nowe
rynki.

Agenda i rejestracja do-
stepne sanastronie
www.energiazpolski.pl.

REKLAMA

0011603920

OGLOSZENIE WOJTA GMINY LUZINO
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektéw miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2026, poz. 538 z pézn. zm.) w zwigzku z uchwatami:

o Nr XLV/640/2023 Rady Gminy Luzino z dnia 1 grudnia 2023 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Luzino (obreb geodezyjny Luzino), gm.
Luzino w zakresie dziatki nr 850/16

o Nr XXIIl/196/2025 Rady Gminy Luzino z dnia 18 grudnia 2025 roku w sprawie przystapienia do zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Luzino (obreb geodezyjny Luzino), gm. Luzino,
w zakresie dziatki nr 1475

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych zmiany miejscowych plandw zagospodarowania
przestrzennego wsi Luzino (obreb geodezyjny Luzino), gm. Luzino w zakresie dziatki nr 850/16 i w zakresie dziafki
nr 1475

Konsultacje spofeczne beda prowadzone w terminie od 28 pazdziernika 2026 r. do 25 listopada 2026 r.

Zgodnie z art. 8e, 8h, 8i oraz 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
zapewnia sie partycypacje spoteczng poprzez umozliwienie udziatu interesariuszom w przygotowaniu aktéw planowania
przestrzennego.

Projekty planéw udostepnione bedg do publicznego wgladu, w terminie trwania konsultacji spotecznych, w Urzedzie
Gminy Luzino, 84-242 Luzino, ul. 10 Marca 11, wejscie nr VII, od godz. 119 do godz. 15% oraz w wersji elektronicznej
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Luzino pod adresem https:/bip.luzino.eu oraz w Rejestrze Urbanistycznym pod
adresem https://rejestr-urbanistyczny.gov.pl/published.

Spotkanie otwarte nad rozwigzaniami przyjetymi w projektach planéw miejscowych odbedzie sie

5 listopada 2026 r. od godz. 15.35 do godz. 16.35 w Biurze Rady Gminy w Urzedzie Gminy Luzino, 84-242 Luzino,
ul. 10 Marca 11, wejscie nr Il (parter budynku). Pomieszczenia te sg przystosowane do potrzeb oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi zgodnie z art. 8g. ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym do ww. projektéw planéw miejscowych w terminie trwania konsultacji spotecznych
od 28 pazdziernika 2026 r. do 25 listopada 2026 r.

Uwagi moga by¢ wnoszone:

e w formie papierowej: przestane poczta lub doreczone osobiscie do Urzedu Gminy Luzino na adres:
ul. Ofiar Stuttfofu 11, 84-242 Luzino,

e |ub w formie elektronicznej: poprzez skrzynke eDoreczenia lub za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej
na adres e-mail: sekretariat@luzino.pl

Wzor formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, o ktérym mowa powyzej, dostepny jest w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Luzino - https://bip.luzino.eu/apiffiles/11762

Wnoszacy uwage zobowigzany jest podaé swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuie, czy jest wascicielem lub uzytkownikiem wieczy-
stym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub
numer telefonu.

Dyzur projektantki planéw odbedzie sig w terminie konsultacji spotecznych:

e w formie telefonicznej w dniu 19 listopada 2026 r. w godz. 16.00 — 17.00 pod numerem telefonu
+48 603 930 603.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdzierika 2008 r.
o udostepnieniu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 ., poz. 670 z pdzn. zm.), w miejscu i czasie konsultacji spotecznych ww.
projektéw plandw miejscowych mozna zapoznaé sie z niezbedng dokumentacjg sprawy tj. projektami miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego i wykonang prognoza oddziatywania na srodowisko.

Ponadto informuje, ze zgodnie z art. 48 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U. z 2026 1., poz. 670 z pozn. zm.), Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Gdarsku oraz Paristwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wejherowie odstapili od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko dla zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Luzino (obreb geodezyjny
Luzino), gm. Luzino, w zakresie dziatki nr 1475.

Zainteresowani udziatem w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania projektéw plandéw na
srodowisko moga sktada¢ do ww. dokumentacji uwagi i wnioski, ktére moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej
do Wojta Gminy Luzino, ustnie do protokotu, za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem, na adres mailowy sekretariat@Iluzino.pl w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 25 listopada 2026 r.

Klauzula informacyjna

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z opracowaniem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
jest Gmina Luzino z siedziba w Luzinie przy ul. Ofiar Stutthofu 11. Przedstawicielem administratora danych osobowych jest Wéjt Gminy
Luzino.

Inspektor Ochrony Danych w Gminie Luzino jest dostepny pod adresem e-mail: iod @fioi.org.

Dane osobowe, przetwarzane sg w celu realizacji obowigzku prawnego cigzacego na administratorze danych.

Podstawe prawna przetwarzania danych osobowych przez Urzad Gminy w Luzinie stanowig w szczegdlnosci zapisy nizej wymienionych
aktéw prawnych:

-art. 6 ust 1 lit. ci e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016r w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz. Urz. UE L Nr 119 2 4.05.2016 1. Str. 1 z pézn. zm.) (RODO),

- ustawa z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2026 ., poz. 538 z p6zn. zm.).

Dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom administracji publicznej oraz w niezbednym zakresie podmiotom realizujgcym
zadania na rzecz i zlecenie administratora danych osobowych.

Osobie, ktérej dane dotyczg przystuguje prawo uzyskania informacii o zrédle pochodzenia zebranych danych, o ile nie wptywa na ochrone
praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Wiecej informacji o prawach przystugujacych osobom ktérych dane dotycza znajduje si¢ na tablicy ogtoszen w siedzibie
administratora danych osobowych oraz na stronie internetowej https://bip.luzino.eu/
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FOKUS

e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedzidéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Bytoby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtakiscenariuszjestjednak mato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przez prezydentadwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autorkoncepdjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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ROSJA - UKRAINA

IZRAEL

Z.awieszenie broni
w okupowanych Oteszkach.
Szansa na pomoc dla ludzi

oprac. Anna Nagel

W nocy z poniedziatku
nawtorek ogodz. 3nad ranem
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosje Oleszkach
w obwodzie chersonskim
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwado1listopada.

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowato wczoraj, ze w zwigzku
zrozpoczeciem obowiazywania za-
wieszenia broni w ukrainskiej miej-
scowosci Oleszki wstrzymato ataki
na Cherson.

Rzecznik praw czlowieka Ukrainy
Dmytro Eubinec potwierdzit, ze stro-
na ukrainska wywiazuje si¢ z ustalen
0 zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez
Rosje¢ miasta Oleszki w obwodzie
chersonskim.

Wyjasnit, ze misja humanitarnato
wynik dziatan prowadzonych przez
strone ukrainskg wspolnie z rzecz-
niczka praw czlowieka Federacji Ro-
syjskiej Jang Eantratowg oraz za po-
srednictwem i przy koordynacji
pierwszejdamy USA Melanii Trump.

- Bedg nadal informowat opini¢
publiczng o rozwoju sytuacji, majac
nauwadze przede wszystkim bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnejw Olesz-
kach orazrealizacje przyjetych usta-
len-dodat Eubiniec.

WOJNA

W piatek Biaty Dom poinformo-
wal, ze Rosja i Ukraina zgodzity si¢
tymczasowo wstrzymac od 29 paz-
dziernika walki w Oleszkach, by
umozliwi¢ dostarczenie tam pomocy
humanitarneji przygotowac ewaku-
acje ludnoscicywilnej. Biaty Dom do-
dat, ze doprowadzita do tego pierw-
szadama USA Melania Trump.

Wedtug wtadz w Kijowie sytuacja
ludzi, ktorzy pozostali w Oteszkach,
jestdramatyczna. W miescie bezdo-
stepu do zywnosci 1 wody pitnej
przebywa okoto 2 tysiecy 0sob, wtym
50 dzieci. Oleszki zostaly zalane
pozniszczeniu pobliskiej tamyw No-
wej Kachowce.

Oleszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. PAP

FOT. EAST NEWS

Do zawieszenia broni
doprowadzita pierwsza dama
USA Melania Trump

Prezydent Finlandii i premier
Norwegii rozmawiali z Putinem

oprac. Anna Nagel

Wolodymir Zelenski rozma-
wialz prezydentem Finlandii
ipremierem Norwegii poich
telefonie do Putina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski poinformowatl wczoraj, ze
przeprowadzit rozmowe telefo-
niczng z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere
poich telefonie do przywddcy Rosji
Wriadimira Putina.
»Rozmawialem z prezydentem
Finlandii Alexandrem Stubbem
1 premierem Norwegii Jonasem
Gahrem Stoere wzwiazku zich dzi-
siejsza rozmowa telefoniczna z ro-
syjskim przywddcg oraz w ramach
kontynuacji naszych dyskusji
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem
wdzieczny za szczegotowe informa-
cjeidziatanianarzeczwsparciana-
szej dyplomacji oraz wspOlnych ze
wszystkimi partneraml wysitkow
pokojowych” - napisat Zetenski
w serwisach spotecznosciowych.
Jak przekazat, StubbiStore poin-
formowali go, ze jasno powiedzieli
Putinowi, ze potrzebne sg realne
kroki na rzecz deeskalacji wobec
ukrainskiej energetyki i infrastruk-

,»Omowilismy przygotowania
do trojstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu
zespotow - ukrainskiego, amery-
kanskiego i rosyjskiego. Finlandia
i Norwegia, jako kraje graniczgce
zRosja, sa szczegdlnie zaintereso-
wane wlasciwymi i niezawodnymi
rozwigzaniamiw dziedzinie bezpie-
czenstwa” —podkreslit Zetenski. PAP

Kto wygra w wyborach:
Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odbyly sie
wybory parlamentarne.

W tych wyborach Izraelczycy
glosowali przede wszystkim
naosobeg, ktora nie tylko za-
proponuje nowa strategie bez-
pieczenstwa, ale takze odpo-
wie na wiele pytan, ktore na-
gromadzily sie w spoleczen-
stwie.

O 120 mandatow w Knesecie wal-
czylo 37 partii. Oczekuje sie, ze je-
dynie okoto 11 z nich przekroczy
prog wyborczy wynoszacy 3,25%
iwejdzie do parlamentu, po czym
jeden z kandydatow bedzie musiat
utworzy¢ zdolna do funkcjonowa-
nia koalicje rzadzaca. Aby uzyskac
wiekszos¢ wparlamencie, partialub
blok musi zdoby¢ 61 mandatow.

Formalnie premierem moze zo-
staclider dowolnej partii, ktora prze-
kroczyta prog wyborczy, oilejest
w stanie utworzy¢ koalicje cieszaca
si¢ poparciem wigkszosci postow
Knesetu. Niemniej jednak zazwy-
czaj prawo do podjecia pierwszej
proby utworzenia rzgdu otrzymuje
lider partii, ktora zdobyta najwigk-
sza liczbe mandatow. Ponadto,
w oparciu o okreslone porozumie-
nia, rozwazany moze byc systemro-
tacjiszefarzadu.

Benjamin Netanjahu przystepuje
do tych wybordw, stosujac spraw-
dzonga taktyke, ktora przez dziesie-
ciolecia pomagata mu wygrywac,
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertow, moze to nie wystarczyc.
Niedawno stwierdzil, ze alterna-
tywa jest nastepujaca: albo ponow-
nie prawicowy rzad, albo panstwo
palestynskie, ktore z pewnoscia po-
wstanie przy kazdym innym rza-
dzie.
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Kto bedzie premierem lzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu

czy Gadi Eisenkot?

Gléwnym rywalem Netanjahu
1jego prawicowej koalicji jest lider
partii Yashar (,,Naprzod”) Gadi
Eisenkot. W koalicje znim sg juz go-
towe wejs¢ partie o bardzo zrdzni-
cowanych pogladach - prawicowe,
lewicowe i centrystyczne - zjedno-
czone checig odsunigcia Netanjahu
od wiadzy.

W opinii wielu 0sob Eisenkot jest
najpowazniejszym przeciwnikiem
Netanjahu w ciggu ostatnich dzie-
sigciolect. Jest centrystg z prawico-
wymi pogla}daml w kwestiach bez-
pieczenstwaimoze przejac te czesé
tradycyjnego elektoratu Netanjahu,
ktora od dawna pragneta alterna-
tywywramach wlasnego obozuide-
ologicznego.

Eisenkot, opowiadajacy si¢ za
pociagnieciem winnych do odpo-
wiedzialnosci, reformami politycz-
nymi i jednoscig narodowa, ostro
krytykuje kierownictwo Netanjahu
za jego dziatania zarowno przed, jak

ipo ataku Hamasu. Popierajac izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi
jednoczesnie, ze rzad nie majasnej
strategii dziatania i wzywa do prze-
prowadzenia niezaleznego sledztwa
w sprawie niepowodzen zwigzanych
zatakiemz7 pazdziernika 2023 roku,
wktorym zgineto blisko 1200 0sob.

W kwestiach o najwigkszym zna-
czeniudla spotecznosci mi¢dzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec
Iranu, Palestynczykow czy Libanu,
stanowiska gtéwnych rywali sa zbli-
zone. Wszyscy opowiadaja si¢ za
zakonczeniem rzadow Hamasu
w Strefie Gazyirozbrojeniem tej or-
ganizacji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze dazenie
do ostabienia militarnego Iranu
i uniemozliwienia mu zdobycia
broni jadrowej. Gléwni kandydaci
sprzeciwiaja si¢ rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa palestyn-
skiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

oprac. Karolina Wronska

Ponad 10 tys. zakazen wiru-

sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej
Republice Konga (DRK).

0d poczatku epidemii odno-
towano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit sie takze poza
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakazen i dwa zgony.
W sierpniu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj zawolny
od eboli, ale wiadze w Kampali utrzy-

muja srodki ostroznosciiod niedzieli
osobypowracajace dokrajuzDRK sg
kierowane na 21-dniowg kwaran-
tanng. Napoczgtkupazdziernika Ke-
niapoinformowata o pierwszym przy-
padkuzakazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowat z DRK przez
Ugande, zmart w Nairobi. Pozniej
wiadze odnotowalyjeszcze osiemza-
kazen. Wubiegtym tygodniu Nigeria
stata sie czwartym panstwem afry-
kanskim, wktorym wykrytoebole.
Niepokdjwzbudzitotezzakazenie
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte uzony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podrozowata
do DRK; wedlug wtadz Szwajcarii
do zakazenia moglo dojs¢ w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z zong zostali
w poniedziatek przetransportowani
do szpitaliw Szwajcarii.

WHO uznata obecna, wykryta
w maju fale zakazen za najwicksza
epidemig eboli w historii DRK. Jest
onajednaknadal mniejszanizepide-
miaw Afryce Zachodniej zlat 2014-
2016, ktora objeta Gwinee, Liberie
iSierra Leone, powodujac ponad 28
tys.zakazeniprzeszio11 tys. zgonow.
PAP
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eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
LWL

Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.



12 | STRONA ZDROWIA

@ SRODA, 28.10.2026, DZIENNIK BALTYCKI

SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria
dla reumatykow. W tych
miejscach pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne ituszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych mozna leczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowalem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriow dla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniaja} w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
itraktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osdéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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ALKOHOL | NOWOTWORY

PRZEPISY

Okazuje sig, ze lekarze bardzo czesto ignoruja kluczowy czynnik odpowiedzialny za powstawanie
raka piersi, czyli alkohol. Jest szansa, ze dzieki nowym narzedziom to si¢ zmieni

Alarm WHO: lekarze ignoruja
bardzo wazny czynnik
powstawania raka piersi

Picie alkoholu jest
uznanym czynnikiem
ryzyka raka piersi, ale
lekarze rzadko pytaja
pacjentkioto, czy go
spozywajg - alarmuje
Swiatowa Organizac;ji
Zdrowia (WHO).

Emil Hoff

WHO uruchomita specjalng nowg
platforme cyfrowa zwbudowanym
asystentemopartymna Al Narzedzie
to dostarcza pracownikom ochrony
zdrowia niezbednego wsparcia do
prowadzenia z pacjentami rozmow
na temat zwigzku miedzy spozywa-
niem alkoholu a ryzykiem zachoro-
wania na nowotwory.

Alkohol karmi nowotwory,
ale pacjencio tym nie wiedza
Alkohol przyczynia si¢ do powsta-
nia co na]mme] siedmiu rodzajow
nowotworow, w tym raka piersi,
atakze chorobukladukrazeniaiwa-
troby. Mimo to wiele 0sob w regio-
nie europejskim WHO wciaz nie
zdaje sobie sprawy z tych zagrozen.

Brak wiedzy jest szczegdlnie wi-
doczny w przypadku raka piersi.
W 14 krajach, w ktorych WHO Eu-
ropa przeprowadzita badania, za-
ledwie 15 procent respondentow
wiedziato, ze alkohol moze przy-
czyniac sie do rozwoju raka piersi.
Wsrod kobiet swiadomos¢ ta wy-
nosita jedynie 21 procent.

-Szkody wyrzadzane przez alko-
hol nie sg abstrakcyjne. Moga to by¢
choroby sercaiwatroby. Moze to by¢
dziecko narazone na alkohol przed
urodzeniem. Mozetoby¢lekidepre-
sja. Amoze tobyc kobieta, uktorej roz-
winie sie rak piersi, a ktora nigdy nie
zostala poinformowana o ryzyku
zwigzanym z alkoholem - mowi dr
Carina Ferreira-Borges, regionalna
doradczyni WHO Europa ds. alko-
holu. Jak przypomniata, badania
przesiewowe i krotkie interwencje
stanowig dla specjalistow prak-
tyczne narzedzie pozwalajace zi-
dentyfikowac ryzyko zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, zanim po-
jawia sie powazniejsze problemy.

Dlaczego lekarze

nie pytaja o alkohol?

Niestety, spozywanie alkoholu jest
czestotym modyfikowalnym czyn-
nikiem ryzyka dla zdrowia, o kto-
rym pracownicy ochrony zdrowia

°
Tragiczna statystyka,
ale jest i szansa

W 2020 roku w Europie
alkohol byt przyczyna

ponad 39 tysiecy przypadkow
zachorowan na raka piersi.
Badania przesiewowe i krotkie
interwencje stanowig prak-
tyczne narzedzie pozwalajgce
zidentyfikowac ryzyko zwigza-
ne ze spozywaniem alkoholu.

rozmawiajg z pacjentami najrza-
dziej - znacznie rzadziej niz o pale-
niu tytoniu, aktywnosci fizycznej
czy sposobie odzywiania.
Specjalistom moze brakowaé
czasu, odpowiedniego przeszkole-
nia lub pewnosci siebie. Moga nie
wiedzie¢, w jaki sposob poruszyc
kwesti¢ spozycia alkoholu, aby roz-
mowcy nie poczuli si¢ oceniani.
Uruchomione przez WHO cen-
trum ds. badan przesiewowych
1 krotkich interwencji w zakresie
spozycia alkoholu (WHO Alcohol
Screening and Brief Interventions
Hub) gromadzi w jednym miejscu
wiarygodne dane i praktyczne na-
rzedzia, ktore sg potrzebne do prze-
prowadzenia takiej rozmowy.

Dwa cenne narzedzia
1/Pracownicy ochrony zdrowia
mogg korzystac z kwestionariusza
AUDIT -10-punktowego narzedzia
przesiewowego-aby oceni¢ poziom
ryzyka zwiazanego z piciem alko-
holuudanej osoby.

2/ SBI Assistant, narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji, po-
maga uzytkownikom ustali¢, jak
rozpoczac¢ rozmowe lubznalezé od-
powiednie materiaty.

Stworzony przez WHO asystent
udziela odpowiedzi wytgcznie na
podstawie okreslonego zestawu
dowodow naukowych oraz materia-
owopracowanych przez organizacje.
Przykazdejodpowiedzi wskazuje zro-
dloinformacjiipodpowiada, zjakiego
narzedziamoznaskorzystac np. pod-
czaskonsultacjilekarskiej.

Zréodto: PAP

FOT. PSODAZ, 123RF.COM

Dobra wiadomos¢

dla niepelmosprawnych.
Ten obowigzek ma
wreszcie zniknac

Katarzyna Was-Zaniuk

Otrzymanie karty parkingo-
wej od lat wigze si¢ z formal-
nosciami, ktore dla osob z nie-
pelnosprawnosciamisa
szczegolnie uciazliwe. Jed-
nym z najwi¢kszych proble-
mow jest obowigzek osobiste-
go zlozenia wniosku. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznejzapowiada
jednak zmiany, ktore maja
uproscic cala procedure.

Jak przekazata Monika Sikora, pet-
nomocnik rzgduds. osobniepelno-
sprawnych, prowadzone sg prace
nad zmiang przepisow, ktore majg
zlikwidowac obowigzek osobistego
skladania wnioskow o wydanie
karty parkingowej. W przysztosci
dokument bedzie mozna uzyskac
takze po przestaniu wniosku pocztg
lub przez upowazniong osobg.

Osobiscie trzeba ztozyé
whiosek, ale $3 wyjatkl
Obecnie przepisy nie pozostawiaja
w tej kwestii duzej swobody. Osoba
ubiegajaca si¢ o karte parkingowa
musi co do zasady osobiscie ztozyc
wniosek i podpisac go w obecnosci
przewodniczacego powiatowegolub
miejskiego zespotu ds. orzekania
o0 niepelosprawnosci albo osoby
przez niego upowaznionej. Nie ma
mozliwosci, by formalnosci w jej
imieniu zatatwit pelmomocnik.

Od tej zasady przewidzianojedy-
nie nieliczne wyjatki. W przypadku
0s6b ponizej 18. roku zycia lub cat-
kowicie ubezwtasnowolnionych
wniosek moga ztozy¢ rodzice albo
opiekunowie prawni.

Z kolei osoby czesciowo ubez-
wiasnowolnione moga by¢ repre-

zentowane przez ustanowionego
przez sad kuratora. Dla wszystkich
pozostatych 0sob osobiste stawien-
nictwo pozostaje obowigzkowe.

O Kkarte parkingowg mogg wnio-
skowac osoby:

@ u ktorych stwierdzono znaczne
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania,

@ posiadajg odpowiednie wska-
zanie dowydania karty parkingowej
uwzglednione w orzeczeniu o nie-
pemosprawnosci, stopniuniepeno-
sprawnoscilub oulgachiuprawnie-
niach.

Osoby z niepelnosprawnoscia,
ktdre nie ukonczyty 16 lat, a wyste-
puja u nich znaczne ograniczone
mozliwos$ci samodzielnego poru-
szania sie rowniez mogg ubiegac sie
otakidokument.

Samo orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
nie jest wystarczajace. Musi zawie-
rac ono takze odpowiedni symbol,
oznaczajgcy przyczyne niepetno-
sprawnosci, np. 04-O (schorzenia
dotyczgce narzagdu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzgdu ruchu), 10-
N (schorzenie neurologiczne). Brak
wskazania do otrzymania karty par-
kingowe w orzeczeniu wyklucza
uzyskanie dokumentu, ktory po-
zwala parkowac na tzw. kopertach.

Karta parkingowa umozliwia nie
tylko pozostawianie samochodu
natzw. kopertach, czyli specjalnie wy-
znaczonych miejscach postojowych
dlaosdbz mepe%nosprawnosaarm
Jej posiadacze moga rowniez, pod wa-
runkiem zachowania szczegolnej
ostroznosci, nie stosowac si¢ dowy-
branych znakow drogowych. Doty-
czy to m.in. zakazu ruchuw obu kie-
runkach (B-1), zakazu wjazdu pojaz-
dow silnikowych z wyjgtkiem moto-
cyklijednosladowych (B-3).
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Nlepeinosprawnych czekajq duze zmlany Otrzymanie karty
parkingowej ma by¢ zdecydowanie tatwiejsze
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NASZA AKCJA

Jak oswoic I¢k przed badaniem

.KobieTy to sita” to nie tylko historie bohaterek i wyjgtkowe fotografie, ale takze rozmowy o zdrowiu i profilaktyce.
O tym, jak oswoic¢ lek przed badaniami i dlaczego nie warto odktadac troski o siebie na pozniej,
mowi Izabela Malicki, psycholog i psychoonkolog, ekspertka akciji.

Kamila Kubik

Wiele kobiet odktadabada-
nia profilaktyczne,bozwy-
czajnie sieboi. Jakoswoicten
lek?

Lek jest naturalng reakcja.
Kiedy myslimy o badaniach profi-
laktycznych czy diagnostyce, poja-
wia si¢ obawa przed tym, co mo-
zemy ustyszec. Warto jednak pa-
mietacé, ze lek nie zawsze jest na-
szym wrogiem. W pewnym stop-
niu petni funkcj¢ ochronna. Przy-
pomina nam, ze zdrowie jest
wazne i motywuje do dzialania.

Problem pojawia si¢ wtedy, gdy
lek staje si¢ tak silny, ze zaczyna
nas paralizowac. Zamiast umowic
wizyte, odktadamy jg na pozniej,
unikamy badan albo ignorujemy
zalecenia lekarzy. W takich sytu-
acjach warto poszuka¢ wsparcia.

Kto moze pomac?

Najblizsi czesto odgrywaja
ogromng role. Czasem wystarczy
rozmowa, wystuchanie czy
wspolne pojscie na badanie. Takie
wsparcie daje poczucie bezpie-
czenstwa. Nie kazdy jednak ma
wokol siebie osoby, na ktore moze
liczy¢. Dlatego zache¢cam, by ko-
rzystac takze z pomocy specjali-
StOW.

Rozmowazlekarzem, psychoon-
kologiem czy innym ekspertom po-
zwala uporzadkowac mysli, rozwiac
watpliwosci i uzyskac odpowiedzi
na pytania, ktore budza na]wm;kszy
niepokdj. Wiedza pomaga oswajac
lek.

Czywigkszaswiadomos¢
zdrowotnarzeczywiscie uta-
twia podejmowanie decyzji
obadaniach?

Zdecydowanie tak. Osoby, ktore
maja wiekszg sSwiadomos¢ onkolo-
giczng, czesciej podejmuja dziatania
proﬁla_ktyczne Czesto za nimi stojg
rowniez zyciowe dosw1adczen1a,
ktdre nauczyly je szukania rozwigzan
zamiast unikania problemow.

Cowazne, takie osoby moga by¢
tezwsparciemdlainnych. Dzielacsie
swoim dosvmadczemem, pokazuja,
ze warto si¢ bada¢ize nawet trudna
diagnoza nie oznacza utratynadziei.

Ajeslibadaniawykryjacos

niepokoj acego?

Wtedy bardzowazne jest, aby nie
zostawac z tg informacjg samemu.
Mozemy skonsultowac si¢ zonkolo-
giem, chirurgiem onkologicznym czy
psychoonkologiem i krok po kroku
planowac dalsze dziatania. Dzi$ me-
dycyna daje wiele mozliwoscilecze-
nia, dlatego najwazniejsze jest pod-
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Izabela Malicki (w srodku) w naszej Strefie Zdrowia w Centrum
Handlowym Auchan w Gdansku. Wcigz mozna tam oglada¢ wystawe

jecie kolejnych decyzji wspdlnie ze
specjalistami.

Jakarole odgrywaja emocje
podczasdiagnostykiilecze-
nia?

Emocje towarzysza nam na kaz-
dym etapie: podczas profilaktyki,
diagnozy, leczenia ipojego zakon-
czeniu. Pojawia si¢ lek, smutek,
zto$¢, bezradnos$é, ale takze na-
dzieja. To wszystko jest naturalne
inie maw tym nic zlego.

Niekorzystne jest natomiast thu-
mienie emocjiipozostawanie z nimi
sam na sam. Zdrowym sposobem

radzenia sobie z nimijest rozmowa,
mozliwosc bycia wystuchanym, zdo-
bywanie rzetelnej wiedzy czy korzy-
stanie ze wsparcia psychologicz-
nego.

Dlaczegotakwaznejestza-

ufanie dolekarza?

To jeden z najwazniejszych ele-
mentow procesu leczenia. Pacjent,
ktory ufa lekarzowi, tatwiej podej-
muje kolejne kroki, stosuje sie do za-
leceniczuje, ze nie jest sam. Wspot-
pracaoparta na zaufaniu daje poczu-
cie bezpieczenstwaipomaga przejsc
przeznawet bardzo trudny czas.

Akcja,,KobieTytosila” po-

kazuje, ze profilaktykamoze

mieé¢ wiele wymiarow...

Takie wydarzenia nie sg tylko
okazja do wykonania badan. To
takze przestrzen do zdobywania
wiedzy, rozmow ze specjalistami
iwymiany doswiadczen. Nawet je-
sli ktos sam nie korzysta z badan,
moze przyjs¢, wesprze¢ bliska
osobg, dowiedziec si¢ czegos no-
wego czy zadaé pytania eksper-
tom.

Profilaktyka to nie tylko badania
onkologiczne. To rowniez kontrola
ci$nienia, poziomu cukru we krwi
czy dbanie o codzienne nawyki
zdrowotne. Kazde dziatanie, ktore
pomaga lepiej zadbac o siebie, ma
znaczenie.

Co chciataby pani powie-

dzie¢kobietom, ktore wciaz

odkladajabadania profilak-
tyczne?

Zebynie > pozwolily, bylek podej-
mowatza nie decyzje. Strachjest na-
turalny, ale nie powinien by¢ silniej-
szy od troski o wiasne zdrowie.
Warto prosi¢ o wsparcie, zadawac
pytaniaikorzysta¢ zwiedzy specja-
listow. Im wezesniej zadbamy o sie-
bie, tym wigksza szansa, ze zacho-
wamy zdrowie i spokdj na dlugie
lata.
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gﬁ POMORSKIE INWESTUJE W PACJENTOW
SAMORZAD | NOWOCZESNA OPIEKE

WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

144 min zt IR 14 min zt

rozbudowa i doposazenie Poradnia dla dzieci
Gdynskiego Centrum i mtodziezy
Onkologii w Szpitalu oraz Oddziat dzienny
Morskim im. PCK w Kocborowie”

25 min zt 26 min zi

Pomorskie dla zdrowia. utworzenie Kaszubskiego

Wsparcie pomorskiej Centr.un? S.en.loralnego
psychiatrii w Dzierzaznie

104 min zt

powstanie nowoczesnego
budynku z Ambulatoryjna

40 min zt Opieka Specjalistyczna

! oraz Zaktadem Rehabilitacji
budowa Centrum Kompleksowej przy szpitalu .Kopernika’

Opieki nad dziecmi z Chorobami
Reumatycznymi w Sopocie

50 min zt 68 min zt

budowa Centrum Zdrowia budowa Centrum
Psychicznego dla Dzieci Zaawansowanej Diagnostyki
i Mfodziezy przy szpitalu Nowotworow przy szpitalu
.na Srebrzysku” na Zaspie

razem 471 min zt

Na Pomorzu inwestujemy w zdrowie mieszkarncow, bo to po prostu inwestycja w lepsze zycie nas wszystkich.
Modernizujemy szpitale i poprawiamy warunki leczenia, zeby pacjenci mogli korzystac
Z nowaczesniejszej i bardziej przyjaznej opieki. Duza czesc srodkow kierujemy na onkologie i opieke
psychiatryczng, bo to obszary, w ktorych szczegdlnie wazne sq szybka pomaoc, dobre zaplecze i wysoki
standard leczenia. Chcemy, by mieszkarncy Pomorza mieli poczucie, ze w trudnych chwilach mogg liczyc
na coraz lepszq opieke blisko domu.
Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

“Grafika zawiera elementy wygenerowane przez Al
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZRODZINNY LUB POZROKU

1. MonikaMadej-Markiewicz, Dom Medyczny Kilinskiego, Gdans|
2. AlijaSzczerbiak, NZ0Z Eskulap, Przechlewo
3.Marek Koc, NZ0Z Familia, Pruszcz Gdariski

PEDIATRAROKU
.IrynaBuno, Sim-Med Przychodnia, Bolszewo
2. AnnaLamczyk-Niedbata, Gabinet Pediatryczny lek. Anna Lamczyk-Niedbata, Nowy Dwér Gdariski
3. EwaWos-Wasilewska, MEDIVEC Przychodnia Specjalistyczna, Pruszcz Gdariski

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. JustynaSzczepanska, Szpitali Ambulatorium Zakfadu Karnego, Chojnice
2. MalgorzataKluza, Centrum Chordb Ptuci Pneumonologii Interwencyjnej z Pododdziatem
Rehabilitacji Pulmonologicznej, Wejherowo
3. Urszula Chyrc, Powiatowe Centrum Zdrowia POWMED, Pruszcz Gdariski

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
. Jantos, Happy Smile, Gdanisk oraz Potokowa Centrum Implantologiii Chirurgii Twarzy, Gdans|
2.Maria Czubak, Estetica Gdynia, Gdynia
3.JoannaDunaj, D-Dent Clinic, Sopot

POLOZNA/POLOZNY ROKU
. Barba ] ebska, Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy, Wejherowo
2.Monil Powiatowe CentrumZdrowia, Kartuzy
3. RoksanaSadowska, Samodzielny Publiczny Miejski Zaktad Opieki Zdrowotnej, Stupsk

GINEKOLOGROKU
. Maciej Bockowski, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdans
2.Adam Grzeczka, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3.SylwiaKorszlak, CM Enel-Med, Gdarisk

RU
1. M!lose!!!zpita w!ztumie, !rupa American Heart o' Pol an!,!ztum

2. WojciechSerwatka, Oddziat Chirurgiczny Ogdlny, Oddziat Chirurgii Onkologicznej - Wojewddzki

Szpital Specjalistycznyim. Janusza Korczaka, Stupsk

3. LidiaKodtubariska, Centra Medyczne Dr Kubik spz oo. w Gdynii Radiologica, Rumia
ORTOPEDAROKU

1. Krystian Gryglewski, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpitalim. M. Kopernika, Gdans!

2. Marcin Mikulicz, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpitalim. M. Kopernika, Gdarisk

3. Tomasz Strzemecki, Szpital Specjalistyczny im. Floriana Ceynowy, Wejherowo

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
in ¢

. TomaszKlin, Gabinet Rehabilitacji Tomasz Klin, Stups
2.PaulinaPoszytek, Paulina Poszytek - Fizjoterapiai Chiropraktyka, Gdarisk
3. Marcin Kaszyriski, MK Fizjoterapia, Rumia

KARDIOLOGROKU

. Przemystaw Wilczewslki, Medical Medycyna, Tczew
2. Antoni Toruniski, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3. Przemystaw Arasimowicz, Evi-Ved, Gdynia

. z, Centrum Medyczne Polmed, Starogard Gaanski

2. James Weli-Wegbe, Gabinet Urologiczny, Stupsk
3. AgnieszkaNieradka, Med Expert Przychodnia Spedjalistyczna, Pruszcz Gdariski

OKULISTAROKU
1. PiotrLasota, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, Stups
2. Agnieszka Jaszczuk, A) Clinic, Gdarisk

3.drn.med. MagdaDrezek-Nojowicz, Lekarze dla Ciebie, Gdynia

Towﬁnom
. Beatalmko-Walczuk, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital im. M. Kopernika, Gdans|

2.Anna kowska, Centrum Medyczne Sopmed, Sopot
3.Karolina Swiatek-Polec, 0'CLINIC, Gdarisk

ULU
1. Halmalonw. In!ywi!ua InaSpecjalistycznaPra EtyEa LeEars!a, G!yn ia

2.AdamSobieraj, Lekarzowo Centrum Medyczne, Gdarisk
3.Kinga Cyra, Centrum StuchuiMowy MEDINCUS, Gdarisk

ANESTEZJOLOGROKU
. Marzenakawicka, Szpital Specjalistyczny im. Floriana Ceynowy, Wejherowo

2.MonikaBluj-Bruderek, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Gdarisk
3.Kinga Witkowska, Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.- Szpital Morskiim. PCK, Gdynia

NEUROLOGROKU

1. MagdalenaKociszewska, Szpital Miejskiim. sw. Wincentego a Paulo, Gdynia

2. Filip Przytufa, NeuroVitalis - Klinika Schorzen Neurologicznych, Gdarisk

3. JanuszSzewczuk, Gabinet neurologiczny, Stupsk
mi\uw NIKMEDYCZNY/RATOWNIKPRZEDMEDYCZNYROKU |

_Filip Szpital Specjalistyczny J.Ktukowicza, Chojnic

2. Krystian Klimkiewicz, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kartuzy

3. AdrianMlocicki, Adimed Adrian Mtocicki, Kobylnica

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Maciej Szewczuk, Apteka Dbam O Zdrowie - Euro-Apteka, Stupsi

2. AdriannaWegrzyn, Apteka Watowa l, Gdarisk

3. AnnaLesnik, DOZ Apteka Dbam o Zdrowie, Stupsk
RADIOLOG/TECHNIKELEKTRORADIOLOGROKU

. Agnieszka Kubera, Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskieji Tropikalnej, Gdynia

2.drn.med. Andrzej Rykaczewski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdarisk

3. Tomasz Klimek, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdynia

Pami¢tasz z wizyty nie plombeg, a czlowieka

Stomatolodzy dbaja o zdro-
wie naszej jamy ustnej, lecza
zeby, wykonuja zabiegi, po-
magaja... Stop, przecieztojest
jasne! I tak z reka na sercu:
po latach pamietasz z wizyty
udentysty plombe czy czlo-
wieka po drugiej stronie fo-
tela? Specjaliste, ktorego ce-
chyje nie tylko profesjona-

lizm, ale tez cierpliwosc
izyczliwos¢. Lekarza, ktory
pomaga  pokonaé¢ lek
przed fotelem dentystycz-
nymiwyjasnia, co bedzie ro-
bione, usmierza strach
dziecka. To wiedza specjali-
stow, ale takze ich empatia
izaangazowanie mogg zmie-
ni¢ nie tylko przebieg lecze-

nia, ale takze cale nasze po-
dejscie do zdrowego i pigk-
nego usmiechu. Wiasnie ta-
kich lekarzy, w tym denty-
stow, nominowaliscie
do wielkiego plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2026. -
Wierzymy, ze najlepszym
glosem wtej sprawie sg sami
pacjenci. To oni wiedza,

komu zawdzieczajg poczucie
bezpieczenstwa 1 opieke
na najwyzszym poziomie.
Dlatego dzis kolejny raz mo-
zemy poznac blizej lekarzy
nominowanych do akgji -
mowi dziennikarka Kata-
rzyna Adamczyk.
Szczegoty na
dziennikbaltycki.pl/hipokrates

Cieszy go to, ze moze odczarowywac obraz ,,ztego dentysty”

- Zainteresowanie stomatolo-
gig zaszczepiliwe mnierodzice
irodzina. Dzieki nim ten za-
wod byt mi bliski, nawet cza-
sami az bardzo, ale z czasem
pojawita sie tez wlasna moty-
wacja - chclalem pomagac lu-
dziomirobic co$,comarealny
wplyw naich zycie. W stoma-
tologii spodobato mi si¢ pota-
czeniewiedzy medycznej, pre-
cyzjiipracy rekami. Szczegdl-
nie odnalazlem sie w chirurgii
1 implantologii, gdzie kazdy
przypadekwymaga myslenia,
dobrego planowania, indywi-
dualnego podejscia, a takze
czesto nieszablonowego my-
Slenia. Dzi$ widze, jak wiele
moze zmieni¢ dobrze przepro-
wadzone leczenie - mowi Jan
Los (Happy Smile, Gdansk

oraz Potokowa Centrum Im-
plantologiii Chirurgii Twarzy,
Gdansk). Najwiecej satysfakcji
daje mu szczescie pacjentow.
Szczegolnie lubi obserwowac,
jak zmieniajg sie podczas ko-
lejnych wizyt. Cieszy go row-
niez to, ze moze odczarowy-
wacé obraz ,,ztego dentysty”.
Wiele osob trafia do gabinetu
z trudnymi wspomnieniami,
dlatego stara si¢ budowac za-
ufanie do leczenia. Leczenie
implantoprotetyczne jest zto-
zonym procesem, ktory wy-
maga duzej wiedzy, doswiad-
czeniaizaangazowania calego
zespohu. Za sprawnie przepro-
wadzong wizyta stoja godziny
nauki, diagnostyki, analizy ba-
dan, planowaniaiuzgadniania
kolejnych etapow.

1N

7

Satysfakcje ma gdy pacjenci wracajq i wszystko jest w porzadku

W jej rodzinie nikt nie byt
zwigzany z medycyna, ale
che¢ pomagania innym to
jedna z wartosci, ktore wpa-
janojej od dziecinstwa. Dla-
tego chciata wybrac¢ zawod,
w ktorym mogtaby pomagac
ludziom. Poza tym zawsze lu-
bila robic cos wtasnymi re-
kami. Jako dziecko tworzyta
na przyktad sztuczne kwiaty
i najrozniejsze ozdoby. Sto-
matologia potaczyta te dwa
zainteresowania. W tym za-
wodzie liczg sie przeciez nie
tylkowiedza, ale tez sprawne
rece, precyzjaidobrakoordy-
nacjaruchow.

- Ogromna satysfakcje daje
mi oczywiscie mozliwos$c po-
mocy komus, kto przychodzi
z silnym bdlem, i uwolnienia

good tego cierpienia. Ale row-
nie cieszg mnie spotkania
zpacjentami, z ktorymi prze-
szlismy dtugg droge leczenia.
Szczegolnie milo jest, gdy
wracajg po roku, potem
po dwoch latach na wizyty
kontrolne, a wszystko jest
wporzadkuinie manicdole-
czenia. Dla stomatologa to
chyba jedenznajlepszych re-
zultatow pracy: pacjent wraca
nakontrole, ajajuz nie mam
nic do roboty! - podkresla
Aliaksandra Kurachkina (Ko-
dental Gabinet Stomatolo-
giczny, Stupsk).

W pracy stara si¢ pomagac
jaknajlepiej, jak umie, skupia
sie takze na tlumaczeniu
i przekazywaniu wiedzy pa-
¢jentom.

PSYCHIATRAROKU

ONKOLOGROKU 1.JanPuchowski, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Gdarisk PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
1.JoannaPikiel, Szpitale Pomorskie Sp. 2 0.0.- Szpital Morskiim. PCK, Gdynia 2.GrzegorzKuczyriski, Penta Hospitals - Badania Kliniczne, Gdarisk
2 JoannaKufel-Grabowska, Uniwersyteckie Centrum Kiniczne, Gdarisk 3. Zuzanna Jucewicz, Centrum Psychoterapiitukasz Zielonka, Kowale Yz G
3. JanuszWojtadki, Invicta, Gdarisk - m
T 0 MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU s n 0 'c l
1.BorysKossakowski, Gabinet prywatny, Gdarisk 1.Dominika Hardel, Centrum Zdrowia MAM, Gdarisk
2. UrszulaZabielska, Dico Gabinety, Liniewo 2. Piotr Adamkiewicz, Przychodnia Lekarze dla Ciebie, Gdynia p h arma

3. AnnaMackiewicz, Psychoterapiai rozw6j Anna Mackiewicz, Kosakowo 3. JoannaPliszka, Nadmorskie Centrum Medyczne Dom Medyczny Gdyriska, Gdarisk
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PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G. 1 8 - 00 Pierwsza mitosé

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
Krystyna martwi si¢ o Tomka. wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
Daria i Krzysztof zamieszkali ra- swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
zem1iobojgu jest dobrze. Jedna Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
z pielegniarek zglasza Gosce, ze wozencow? Odpowiedz wcale nie jestjednoznaczna... Z ko-
Sara jg okradta. Monitoring nie lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
pozostawia watpliwosci. Goska czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
zmierza oddac pienigdze za nig, niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
ale cos w niej peka. Tego dnia znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscié.
ma odby¢ si¢ komisja mobbin- Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
gowa, Rogowski nieopatrznie Tego Julkajednak ma dos¢ikaze im si¢ wreszcie dogadad.
mowi o tym Krzysztofowi i Darii, Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
ktorzy nie mieli o tym pojecia. szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
Na SOR trafia kobieta w 36 pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
tygodniu ciazy, ktora zemdlata traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do

zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz- G 2 O ° 1 5
tyn wykonuje cesarskie ciecie. ) )
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia

matceseoag . | NA WSPOLNEJ
Chce spotkac sie z Sabing.

TVN

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-

stajacym konfliktem z synem Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Dawidem, ktory po wyroku sgdu Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
weciaz nie potrafi zaakceptowac meza-potwora. Blaga ja, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
konsekwencji wlasnych decyzji. Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-

ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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KRZYZOWKA NR 167
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podwlipiy:imm emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 Troskop dzienny mowl, z€
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] HE ] [ ktos mito Cig zaskoczy.
17) jedSnostKa administracyjna 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
w szwajcarll, . ] Spokojny dzien sprzyja roz-
18) splenlzantka z 25 sierpnia, B B | | | mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 -19.04)
nalne zagadki Miami”, . . AUTOPROMOCJA 0210990241 . . . Czekg,C‘Jie; ciekaw:?n‘/viac,lo‘—
26) Salvador, hiszpanski malarz, |31 32 34 |35 36 37 mos¢inowe mozliwosci.
. Horoskop dzienny na srode
surrealista, Twoja gazeta radzi otworzy¢ sie na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, [ [ W prenumeracie B B [
30) prezenterk”a programu ,Nasz 33 z Tele 39 Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, Magazynem Zadbaj o odpoczynekibli-
31) pieszczotliwie o matym burku, skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ [ ] powiada, ze szczeraroz-
w filmie ,Australia”, ©587280817 mowa rozwieje watpliwosci.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 | ] 41 o
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, 42 Two;ggxlsrtlao(s?;s?e?);ez;fz?
40) oficerska w po'_Sk'_eJ armi, H H H | ciggnie uwage. Horoskop
41) = Cyms, p0’|SkI piosenkarz — nadzis'radzipa_migtaéopq—
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : ('5 T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : “’: : ‘é : % DObré{Ofgaf}lzaClapomOZG
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JAINTTIARESIUMARAKCY ZA C%osw}gnqgcel. HOY,OS_kQP
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D Tim[A[m|O/m ucieszytonietylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III A 2 : ﬁ 'I‘ E Q E ’; Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, cwiczen sitowych, 36) Karol, slgski dziatacz narodowy, [s|o[B[o|L[E WEIR|SJ|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzgce g : 5 ; k = - ﬁ c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, bypiebaésie;
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wyrazacuezuc.
norwe- = popu- 1 nietakt s ¢ rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- marka piki lowy |tenisowe lub szowska| Odkrviesz co$ waznego. Ho-
met[o- ostgé z I'ZYSki telewi- — wie.. zagranie zwia- dodatki r]Z]] A g e L
polia omiksu pirat zora badacz rzyciel dowcze do ciast roskop na dzis sugeruje nie
. T T budowy T T T zdradzac jednak wszystkich
ocenia Ziemi swoich planéw.
josc |~ zpads |
® ° ° ®| Abeba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
operowy| olska 1no znajomosciom.
kniaz P Wymznaj ;
¢ aktorka Horoskop dzienny na srode
w?&?(l)o;]a wstrzqs wrgeg'!:!:h IR ggsgll?e_ nbapztelne rad21 nie bac S1€ Zmiarn.
ol _ as} ostwo
suficie chpi<s:)z’ny aureola, lmllg, egip- Skorpion (23.10 - 21.11)
poszly - — L : 9'3"3 me e SJ'e Konsekwencja przyniesie
wlas | uszczel- z zaar}ggi polski jedno- efekty. Horoskop na dzis
. nia Ru- auto- |~ stka |- podpowiada, by znalezé tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
°9 BT T L
korek Swiatek, | | whoski 1 | Strzelec (22.11-2112)
na i itkarski Uda Cisie zrealizowac
drodze ° sistka o|” ° : ¢
wszystkie zaplanowane zada-
N najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?: A — e'#ﬁj [~ Ze postanowisz to uczcic.
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Z1ota Pilka dla Anglika.
Wielki sukces takze Polki

- Pracuj ciezko w ciszy. Niech sukces bedzie twoim hatasem - napisat Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Ztotej
Pitki. Wérod kobiet o najbardziej prestizowg nagrode otarta sie Ewa Pajor. Nasza rodaczka zajeta drugie miejsce

Jacek Czaplewski

Za nami jubileuszowa gala Zlotej
Pitki. Pierwszy raz trofeum przy-
znano w 1956 roku. Triumfowat
wowczas Anglik Stanley Matthews.
Wriasnie z tego powodu tegoroczna
ceremonia odbyla si¢ nie w Paryzu
-jakwostatnich latach-leczw Lon-
dynie. Czyli tam, gdzie wszystko sie
zaczelo. Twygral tez Anglik, ktory
bytfaworytem bukmacherow; cho¢
nie ekspertow mocno tym razem
podzielonych.

Organizatorzy zaliczyli zreszta
wizerunkowa wpadke, obwieszcza-
jacnastronie trzech laureatow. Tek-
sty zKylianem Mbappe i Laminem
Yamalem zniknety. Ten z Harrym
Kane’em wrdcit tuz po oficjalnym
werdykcie, ktorylegendarny brazy-
lijski Ronaldo oglosit tuz przed pot-
nocg polskiego czasu. Gdyz tak
dtugo zajelo bowiem wreczenie
wszystkich trzynastunagrod. Kane
odebratw sumie dwie statuetki, bo
uznano go takze najlepszym napast-
nikiem.

W przypadku Ztotej Pitki, orga-
nizowanej przez francuski magazyn
»France Football” i europejska fe-
deracj¢ UEFA, zdecydowaty glosy
dziennikarzy z catego $wiata. Polske
reprezentowat Maciej Iwanskiz re-
dakcji TVP Sport. Onipozostatych
99 jurorow musiato zagtosowac
na dziesieciu sposrod trzydziestu
nominowanych. Ocenianych nie
zarok kalendarzowy, ale do czerw-
cowych mistrzostw swiata wiacznie.

L

Q)

Alexia Puttellas i Harry Kane zdobywcami Ztotych Pitek. Gala w tym roku odbyta sie¢ w Londynie

Szczegotowg punktacje, czyli ktojak
na kogo glosowal, poznamy
wweekend.

Wiemy zatem, ze wygral Harry
Kane, ale nie wiem, z jakg prze-
waga. 33-latek grajgcy dla niemiec-
kiego Bayernu Monachium na po-
dium wyprzedzit Kyliana Mbappe
itrzeciego Lamine’a Yamala. Do-
piero siodme miejsce zajal triumfa-
tor ubieglej edycji, Ousmane Dem-
bele. Pigty byl Leo Messi, ktory

z o$mioma zwycigstwami pozo-
staje rekordzista tej nagrody. Poza
trzydziestka nominowanych zna-
lezli si¢ natomiast Robert Lewan-
dowski i Cristiano Ronaldo. - Bra-
kuje mi stéw. Dzigkuje wszystkim,
ktorzy na mnie glosowali. Domy-
slam sie, ze w tym roku wybor nie
byttatwy -wyznat Kane, dziekujac
bliskim z rodziny i druzyny, w tym
przebywajacemuw szpitalu trene-
rowi Vincentowi Kompany’emu,

ktory kilka dni wezesniej zastabt
podczas treningu.

Za codoceniono Kane’a? Ztosliwi
stwierdza, ze za sezon w Bayernie,
aprzeciez podobnych Lewandow-
ski zaliczyt tam co najmnie;j kilka.
Anglikowinie udato si¢ zdoby¢ Ligi
Mistrzow ani tytutu mistrza swiata,
ale indywidualnie bytnie do zatrzy-
mania, o czym $wiadczg az 73 strze-
lone gole w 65 wystepach dla klubu
i kadry. To pierwszy ,angielski”

FOT. PAP/EPA

triumf'w Zlotej Pilce od 2001 roku,
gdy wyrozniono Michaela Owena.
Jeszcze dluzej czekal Bayern, bo
od 1981 roku, kiedy Karl-Heinz
Rummenigge zwyciezyt trzeci raz
zrzedu. Dla Kane’a, w dowdd uzna-
nia, na ztoto podswietlonow ponie-
dzialek Allianz Arene.

My tez mieliSmy podczas ostat-
niej gali wielki powod do dumy. 29-
letnia Ewa Pajor pierwszy raz w ka-
rierze zajela drugie miejsce, dorow-
nujac sukcesowi Lewandowskiego
z 2021 roku. On wtedy przegrat
z Messim, ona teraz tylko ze swoja
niedawng kolezankg z Barcelony
Alexia Puttellas. Wspolnie swigto-
waty mistrzostwo Hiszpanii, puchar
krajuiSuperpuchar, a takze wygra-
nie Ligi Mistrzyn, w ktorej nasza ro-
daczka zostata krolows strzelczyn
inajlepsza zawodniczkg samego fi-
natu. Wkrotce przed nig kolejne wy-
zwanie -1 grudnia zagra z reprezen-
tacja Polskiw IT rundzie barazy o mi-
strzostwa swiata.

Podczas tegorocznej gali Zlotej
Pitki wreczono takze nagrody win-
nych kategoriach. Najlepszym
bramkarzem uznano Unaia Simona
z Athletic Bilbao. Najlepszym mto-
dym pitkarzem zostat ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytut
najlepszego trenera powedrowat
natomiast do selekcjonera repre-
zentacji Hiszpanii Luisa de la Fu-
ente w dowod uznania za zdobycie
mistrzostwa swiata od razu po mi-
strzostwie Europy. Najlepszym klu-
bem okazato sie PSG.
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Z gtebokim zalem zegnamy

Romana Reinhardta

wieloletniego Pracownika
Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej,
Cztowieka, ktory wspdttworzyt historie naszej Spotki
ina zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy glebokiego wspoiczucia.

Zarzqgd i Pracownicy
Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej sp. z 0.0.

Pana

sktadamy
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o Lotto Superliga pitki recznej mezczyzn. Slask Wroctaw
pokonat we wtasnej hali MMTS Kwidzyn 30:27 (15:11)

PILKA NOZNA

Lechia przed wyzwaniem, ale chce zaskoczy¢

Lechia Gdansk stanie przed prawdziwym wyzwaniem w STS Pucharze Polski, bowiem o awans do 1/8 finatu
powalczy z jedng z najlepszych druzyn w kraju. Dzi$ mecz z Jagiellonig Biatystok na Polsacie Plus Arenie

Pawet Stankiewicz

Jagiellonia to z pewnoscia rywal
z najwyzszej potki, choc¢ w tym se-
zonie w PKO Ekstraklasie nie za-
chwyca. Nie mozna jednak zapo-
mniec o potencjale pitkarskim, jaki
jest w zespole z Biategostokuize to
trzecizespol poprzedniego sezonu.
To oznacza, ze dla biato-zielonych
poprzeczka bedzie zawieszona wy-
soko.

- Nie mozna dzieli¢c meczow
na wazny i niewazny. Bedziemy
walczy¢ o jak najlepszy wynik.
W tym meczu mozemy tylko wy-
grac. Nasi pitkarze tez musza to zro-
zumie¢, ze nie maja nic do strace-
nia, aduzo dozdobycia. Bozagramy
zjedna znajlepszych druzyn w kraju
- powiedzial Wiadystaw Eupaszko,
trener Lechii.

Zapewne szkoleniowiec zespotu
z Gdanska zrobi pewne zmiany
w skladzie, ale wystawi takg dru-
zyne, ktora bedzie w stanie podja¢
walke o sprawienie niespodzianki
iawans do 1/8 finatu STS Pucharu
Polski. Bedzie jednak zalezny od sy-
tuacji zdrowotnej w zespole, bo juz

TENIS

w spotkaniu z Puszcza Niepotomice
nie mogt skorzystac ze wszystkich
zawodnikow. Lechia bedzie jednak
musiata rozegra¢ naprawd@ bardzo
dobre spotkanie, zeby miec szanse
nawyeliminowanie Jagiellonii z tych
rozgrywek.

- Sytuacja jest troche lepsza. Nie
moge jeszcze powiedziec, ktona sto
procent bedzie gotowy do gry, po-
niewaz mamy pewne znakizapyta-
nia. Tak samo w kwestii tego, kto be-
dzie broni¢. Decyzje podejmiemy
w dniu meczu. Tak, jak powiedzia-
tem weczesniej, bedziemy dawac
czas mtodym zawodnikom, ktorzy
mniej grali. Dobrze, zeby kibice
przyszli na meczidali pozytywne
emocje naszym pitkarzom - powie-
dziat Eupaszko.

Szkoleniowiec biato-zielonych
ma jak najlepsze zdanie o druzynie
z Bialegostoku. Jagiellonia ma swoje
problemy w PKO Ekstraklasie, wiec
w Gdansku na pewno zagra bardzo
zmobilizowana i poprzez zdobycie
Pucharu Polski bedzie chciata sobie
wywalczy¢ gre w europejskich pu-
charach. Lechia postara si¢ jednak
postawic¢ rywalowi.

- Oni graja pilke intensywna
itechniczng. To bedzie bardzo inte-
resujace wyzwanie. Jagiellonia ma
teraz pewne problemy zwynikami,
ale to przezto, ze gra tez w pucha-
rach -uwaza trener zespotuz Gdan-
ska.

Jagiellonia bgdme faworytem
meczu i z pewnoscig przyjdzie
do Gdanska po awans, ale z szacun-
kiem podchodzi do Lechii.

- Chcemy powalczy¢ o Puchar
Polski, tym bardziej ze wiele zespo-
téw z Ekstraklasy odpadio juz
w pierwszej rundzie. Dzigki temu
nasze szanse na zdobycie trofeum
na pewno rosng, co nas cieszy.
Przed nami wymagajacy rywal,
ktory jest rozpgdzony i niezle gra
wpitke. Tym bardziej ze zagra u sie-
bie. Na pewno nie bedzie to latwe
spotkanie - uwaza Taras Roman-
czuk, pitkarz Jagiellonii.

Trener Lechii wypowiedzial si¢
takze na temat zmian w sktadzie
i stawianiu na mtodszych pitkarzy
biorac pod uwage fakt, ze wowczas
spada pitkarska jakosc zespotu. To
bylowida¢ w spotkaniuzzespotem
Puszczy.

Druzyna Lechn Gdansk bedzie chciata pokaza¢ swojg pitkarska
jakos¢ w starciu z zespotem Jagiellonii Biatystok

- To naturalne. Kazdy robigc
duzozmian stracinajakosci gry. To
niejest sekret. Jestem przeciwny du-
zej rotacji, anajwyzej chciatbymro-
bi¢ drobne korekty. Wpoprzednim
meczu nie mieliSmy innego wyjscia.
Powinni$my zrobi¢ jeszcze wigcej
zmian, bo niektorzy z naszych gra-

czy, ktorzy zagrali, byli chorzy. Z jed-

nej strony chce dac¢ szanse mtodym
pitkarzom, ale tez jestem do tego
zmuszony, poniewaz mamy dwa
mecze w trzy dni - podsumowat tre-
ner Wiadystaw Eupaszko.

Mecz Lechii z Jagiellonig na Pol-
sacie Plus Arenie odbedzie sie dzi$
0 godz. 20.30. Transmisja w TVP
Sport.

Chwalinska ,,najwicksza niespodzianka” 2026 - zdaniem Navratilovej

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wycofala si¢
zturnieju WTA 500 Pacific
Open w Tokio z powodu kon-
tuzjilewego uda, ale zostata
pochwalona przezlegende
kobiecego tenisa- Amerykan-
ke czeskiego pochodzenia
Marting Navratilova.

Maja Chwalinska na pocza}tku roku
plasowata si¢na146. miejscuw $wia-
towym rankinguinie miata zadnych
znaczacych osiagnie¢ w WTA Tour.
Ale pozniej 25-letnia Polka przeszta
kwalifikacje do French Openizasko-
czylatenisowy swiat, docierajagc dofi-
natu Rolanda Garrosa, gdzie prze-
gralaz Rosjanka Mirrg Andriejewa.
Niestety, Maja podczas pierw-
szego meczu na Wimbledonie do-
znata kontuzji kostkiiwkolejnych pie-
ciuturniejach miata bilans 1-5.

Maja Chwalinska zostata uznana za ,,najwieksza niespodzianke”
sezonu 2026 - wedtug legendarnej Martiny Navratilovej

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jednak podczas azjatyckiego
swinga Chwalinska catkowicie od-
wrocita losy swojej kariery, najpierw
docierajgc do potfinaluw WTA 500
w Singapurze, anastepnie dochodzac
do finalu turnieju WTA 1000
wWauhanizdobywajgc swoj pierwszy
tytt WTA.

Triumf w Wuhan pozwolit Mai
awansowac na 11. miejsce W ran-
kingu, co jest jej najwyzszg pozycja
wkarierze.

Legendarna amerykanska teni-
sistka czeskiego pochodzenia, Mar-
tina Navratilova, zapytana o najwiek-
szaniespodzianke sezonu 2026, przy-
znata, Ze nie spodziewata si¢ tak wiel-
kiej kariery Chwalinskiej, a takze do-
cenita wyjgtkowy styl gry Polki.

-Dla mnie awans Mai Chwalin-
skiej do finalu French Open byt
niespodzianka. Teraz znajdzie si¢
w pierwszej dwudziestce na swiecie
igrawtenisawstarymstylu. Dlamnie

to najwicksza niespodzianka. Maja
Chwalinska, chapeau bas - powie-
dziata 18-krotna mistrzyni Wielkiego
Szlemaw Tennis Channel.

Przed tymrokiem Chwalinska ni-
gdyniedotartadofinatuWTAiprzez
wigkszo$¢ swojej kariery rywalizo-
wala na poziomie nizszym niz.glowny
tour.

Wyst(;pu] acaw Kantonie Magda
Linette wpierwszej rundzie WTA250
Guangzhou International Women'’s
Open pokona}a zajmujgca 105. miej-
sce w swiatowym rankingu Rosjanke
Anastasje Zacharowg 7:6 (8-6), 6:4
iwdrugiej zagra z rozstawiong z nu-
merem 4 Austriaczka Lilli Tagger,
ktora wyeliminowata stynng Amery-
kanke Venus Williams 6:2, 6:2.

Hubert Hurkacz w piewszej run-
dzie ATP 500 Swiss Indoors Basel
w Bazyleizwyciezyt Belga Zizou Berg-
sa3:6,6:3, 6:41w1/8 finatu zmierzy
sie z Dunczykiem Holgerem Rune.
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