® PIATEK, 16 STYCZNIA2026 @ Nr12(29232) @ cena590 zt wrvmsssvan NRIssNoB7-9097 NRINDEKS 350109

M nﬁ AZVN TOMASZ WEOSOK: KIEDY ~ © (oraz rzadzm& zdarzaj?(
| ODKRYEEM AKTORSTIG, Sniezne zimy. 0d 2013 roku
® Prof, Mania: Trump wierzy ODNALAZLEM SENS ZVCIA

W swoje postannictwo s e _ smem

Braktvczme wiekszosc zim byta
ardzo ciepfa R

DIETA WEGE MA
WIELE ZALET

* Powodow do przejscia
na diete hezmisng
jest wiele sre.s

. Ny =
- >
= M
-
T [
=
¥
= g a
..,-.._ s
S
2 o= [
2

-
IJ
—

<
s
a
2
3
<
o
<

2 Kn“(zv SIE
=z

=]
o
N~
<
N
o
=
>
N

A

w

o

=

N

%

4

N

4

~

=

o

g

o

=z

E

~

<<

N

[9)
I s
2

N

N

Y

o

o

N

N

| >

N

l [-4

=——: = MIEDALOSIE ~ ‘-

— — |
= = 5 punskien {58 ;
- EE 0 ' > . -‘ﬂ?-ll pREMERV b
= “ﬁ e, ) | Mmmnnvczun 72026 nnl(u '-\
o Ers - _ ' 'L STR.9 l



. Reporter

PIATEK, 16.01.2026 - expressilustrowany.pl

MUZYKA Klasycy polskiego rocka
wystapia w Atlas Arenie

©® Najwieksze hity polskiego
rockazlat70.i80. XX w.be-
dzie moznaustysze¢ podczas
koncertu w Atlas Arenie. Za-
interesowanie jest bardzo
duze.

W sobote w Atlas Arenie wystg-
pig gwiazdy polskiego rocka
zczaséw PRL: IRA, Sztywny Pal
Azji, Bic Cyc, Chtopcy z Placu
Broni, R6ze Europy, Wanda

i Banda. Hasto koncertu ,Za-
dzwoncie po milicje" ma wpro-
wadzac w klimat tamtych cza-
sow, jest tez tytutem ptyty Big
Cyca wydanej z okazji 30. rocz-
nicy stanu wojennego. Jak pod-
kreslajg organizatorzy, koncert
ma by¢ hotdem dla zespotéw
antystystemowych, ktére swoja
twdrczoscig przyczynity sie do
walki o wolng Polske i upadku
socjalizmu. Koncert ma trwac az
4.5 godziny. Zespoty zaprezen-
tujg najwieksze hity z tamtych
czasow, a specjalng oprawe za-
pewnia zdjecia i filmy pocho-
dzace z archiwow IPN, Wytwor-
ni Filméw Dokumentalnych i Fa-
bularnych (WFDiF) oraz Naro-
dowego Archiwum Cyfrowego.
Bilety kosztuja - w zaleznosci
od platformy sprzedazowej - od
157 zt. Jednak zainteresowanie
jest bardzo duze, zostaty ostat-
nie miejsca w poszczegoélnych
sektorach. (MT)

TEATR IM. JARACZA Warsztaty
astrologiczne i kulinarne w teatrze
@ Tajniki astrologiii wegan-
skiej kuchni moznabedzie
poznac¢w ten weekend w...
Teatrze im. Jaracza. To wpro-
wadzenie do spektaklu..Pro-
wadz swoj ptug przez kosci
umartych” na podstawie po-
wiesci Olgi Tokarczuk.

W ,Jaraczu” w sobote 0 godz. 16
mozna bedzie zgtebiac tajniki

A na imie
moze miec¢ np.
Bronislawa...

Kilka dni temu do schroni-
ska dla zwierzat trafita
kotka, ktéra zostata znale-
ziona na ul. Bronistawy.

Ma okoto 8 miesiecy i wazy
2,8 kg. Nie ma czipa. Osoby
zainteresowane jej przygar-
nieciem, moga dzwoni¢

do schroniska na numery:
724 402 447,500 099 995
i501437 232. (M)

astrologii z Piotrem Piotrow-
skim, prezesem Polskiego To-
warzystwa Astrologicznego
atakze autorem wielu ksigzek
na temat astrologii.

Natomiast w niedziele o tej
samej porze mozna bedzie wy-
brac sie na warsztaty kulinarne
.Zywioty na roslinnym talerzu”.
tédzka weganka, edukatorka

i blogerka Dominika Repetto-
Czapska -opowie tez przy oka-
zji, jak komponowac positki

i szukac roslinnych sktadnikow.
Wstep na warsztaty kosztuje

10 zt od osoby, bilety mozna ku-
pi¢ w kasie teatru.

Warsztaty tylko pozornie sg
mato teatralne. Nawigzuja bo-
wiem do granego w Teatrze
im. Jaracza spektaklu ,.Pro-
wadz swdj ptug przez kosci
umartych” na podstawie po-
wiesci noblistki Olgi Tokar-
czuk. Ksigzka to .ekologiczny
kryminat”, a jego gtéwna boha-
terka jest emerytka, hobbyst-
ka astrolozka i obroricza zwie-
rzat.

Spektakl ,Prowadz swoj ptug
przez kosci umartych” mozna
zobaczy¢ w sobote i w niedziele
0godz. 18. Bilety dostepne sg

w kasie teatru im. Jaracza lub
online. (MT)

PARK NA ZDROWIU Na razie koniec
2 hiegowkami...

©® Nagta odwilz potaczona
zdeszczem zakonczyta cykl
bezptatnych zaje¢ nanartach
biegowych w parku na Zdro-
wiu.

Topniejacy $nieg i zamarzajacy
deszcz sprawity, ze w parku zro-
bito sie slisko i niebezpiecznie.
Zielona t6d7 czeka ze wznowie-
niem zajec do czasu, gdy dosy-
pie s$wiezy Snieg. Anato - we-
dtug prognoz - na razie sie nie
zapowiada.
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Tajemnicze morderstwa: od masakry :

do egzekucji. Sprawcy weigz niewykryc

Brutalne, zagadkowe i makabryczne zbrodnie bez Kary.
Zabojcy nie zostali wykryci i osadzeni.

Wieslaw Pierzchala

Zagadka pamietnego zaboj-
stwa 57-letniej kobiety w
parku Na Zdrowiu w 2020 r.
nie zostala wyjasniona.
Sledczy nie wytropili mor-
dercy i umorzyli dochodze-
nie. Podobnych, tajemni-
czych morderstw w Eodzi

i wokol miasta jest wiecej.
Przedstawiamy najglosniej-
sze z nich popelnione w mi-
nionych 35 latach.

Do brutalnego morderstwa
kobiety doszto 22 lutego 1991 1.
w Eodzi. Bytaw 8. miesigcu cig-
zy. Przyczyna Smierci byto gwat-
towne uduszenie. Ponadto mor-
derca zadatjej ciosy w gtowe te-
pymnarzedziem. W sprawie tej
zostat oskarzony maz ofiary ma-
jacy Swieze zadrapania na dto-
ni. Wprawdzie ttumaczyt, ze
pies kolegi go zranit, ale biegty
wykluczyttaka okolicznos¢. Akt
oskarzenia przeciw matzonko-
wi trafit do sadu, ktory jednak
g0 uniewinnit.

Inne gtoSne morderstwo mia-
o miejsce 25 kwietnia 1992 1.
przy ul. Wycieczkowej w Lesie
Eagiewnickim, gdzie znalezio-
no zwtoki ok. 30-letniego mez-
czyzny z czterema ranami po-
strzatowymi. Sledczy ustalili, ze
wczesniej jechata tamtedy tada
samara z czterema mezczyzna-
mi. Nagle padt strzat i samo-

chod gwattownie stanat. Wy-
biegtz niego mezczyzna, zakto-
rym padly z auta strzaty. Smier-
telne. Porzucong tade znalezio-
no u zbiegu ul. Jastrzebiej
i Kasztelanskiej. W sprawie tej
trafity do sadu akty oskarzenia
wobec dwoch mezczyzn: jeden
zostal uniewinniony, a drugi
odnaleziony w Niemczech,
gdzie za inne zabdjstwo odby-
wa kare dozywocia.

Martwego mezczyzne przy-
kutego kajdankami do drzewa
odkryto 10 lipca 1996 1. w lesie
koto miejscowosci Kaszewy
Cegielnia pod Kutnem. Przy-

~* udaje sig schwytac sprawcow

'+ brutalnych morderstw. *
T

czyna Smierci byto zatrucie al-
koholem. Badania wykazaty, ze
denat miat prawie 6 prom. al-
koholu w organizmie. Zapew-
ne zostal upojony pod przymu-
sem. Byt kierowca ciezarowki,
ktora z Holandii do Rosji widzt
owoceiwarzywa warte prawie
70 tys. zi. Ani auta, ani towaru
nie odnaleziono. Podobnie, jak
sprawcow. Co znamienne, w
sierpniu tego samego roku 30
km obok zrabowano ciezaréw-
ke z tytoniem, za$ kierowce tez
wywieziono do lasu.

Do makabrycznego odkrycia
doszto 2 wrze$nia 2001r. na te-

FOT. POLICJA

renie bytego zaktadu ,,Stryko-
wianka” przy ul. Warszawskiej
w Strykowie, gdzie bawigce sie
dzieci natrafity na zwtoki 65-
letniej kobiety. Lezata twarza
do ziemi. Sekcja wykazata czte-
ry rany ktute na karku zadane
z duza sita, zapewne nozem.
Sprawcy nie udato sie ustalic.
Podobnie jak w przypadku za-
bojcy kobiety, ktora zostata
uduszona, a jej ciato tez lezato
twarza do ziemi. Zwtoki odkry-
to 3 pazdziernika 2006 1. w le-
sie przy ul. Antycznej na Ba-
tutach.

Kolejne szokujace odkrycie
miato miejsce 19 sierpnia 2010
1. w Zgierzu, gdzie podczas ro-
boét ziemnych natrafiono na
zakopane zwtoki mezczyzny.
Byly owiniete w folie, odziez
i tkaniny oraz obwigzane ka-
blami. Pokrzywdzony zginat
od strzatu w gtowe z broni pal-
nej. Czyzby doszto do egzeku-
¢ji? Zabity miat ok. 35-lati zgi-
nat5lat wezesSniej. Do dzi$ nie
wiadomo, kim byt i kto go za-
bit.

Ijeszcze jedno zagadkowe
morderstwo. Zabojca wpadt
w furie. Na denacie odkryto po-
nad 20 ran ktutychi cietych. To
byta masakra. Biegli ustalili, ze
cztery razy usitowat poderznac
gardto pokrzywdzonemu.
Zwtoki odkryto 30 lipca 2019.
w mieszkaniu na Batutach.
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Aleksandrow
 kodzki |

NOCNY BIEG CHOMIKA
DLA WosP

Jutro, w sobote, w Aleksan-
drowie E6dzkim odbedzie sie
Nocny Bieg Chomika zwigza-
ny z Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy.

Start zaplanowano o godzi-
nie 17.34 na stadionie aleksan-
drowskiego Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji. Wpiso-
we to co najmniej 50 zt do e-
skarbonki aleksandrowskiego
sztabu WOSP.

(MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Konczy sie budowa
w centrum. Miaty Byt

juz 1,5 roku temu |

Prace przy budowie trzech parkingow wielopo-
ziomowych w centrum Eodzi dobiegajg konca.
Na przetomie wiosny i lata w obiektach zaparku-
ja plerwsze auta. Inwestycja jest o
0 1,5 roku. Nie wiadomo jeszcze, ile bedzie
trzeba placic za zostawienie tam samochodu.

Jacek Zemia

Na trzech placach budowy
zakoriczono roboty kon-
strukcyjne, do wykonania
pozostal montaz instalacji
i urzadzen technicznych
oraz prace wykonczeniowe.
- Zaawansowanie robot
przekroczyto ok. 75 proc.
w obiekcie przy ul. Wschod-
niej 62/64, 65 proc. przy
Wschodniej 67 oraz 70 proc.
przy ul. Tuwima 12 - informu-
je Jacek Tokarczyk z biura
promocji w t6dzkim magi-
stracie. - Na parkingu przy ul.
Wschodniej 62/64 zakonczo-
no wszystkie gtdwne roboty
konstrukcyjne i murarskie.
Budynek jest zadaszony i
szczelny. Trwaja prace elewa-
cyjne i instalacyjne. Monto-
wane s3 systemy wentylacji

ioddymiania, instalacje elek-
tryczne i sanitarne, a takze
dzwig. Na kolejnych pozio-
mach parkingu wykonano
posadzki zywiczne i oznako-
wanie miejsc postojowych,
a ciagi komunikacyjne sa suk-
cesywnie malowane.

Urzednik dodaje, ze przy ul.
Wschodniej 67 sytuacja wy-
glada podobnie. Obiekt ma
gotowa konstrukcje i dach, za-
montowane zostaty bramy
wjazdowe, a wewnatrz pro-
wadzone sg prace instalacyj-
ne. Trwa wykonywanie posa-
dzek zywicznych i dociepla-
nie pomieszczen socjalnych.
Budynek coraz wyrazniej zbli-
za sie do etapu finalnego.

Z kolei w parkingu przy ul.
Tuwima zakonczono gtéwne
roboty zelbetowe. Trwaja pra-
ce instalacyjne, a podtoza sa

o0zniona

przygotowywane pod wyko-
nanie posadzek parkingo-
wych.

Zakonczono takze wzmac-
nianie dachu budynku przy
Piotrkowskiej 82.

Wtadze miasta planowaty
wzniesienie czterech parkin-
gow kubaturowych. Rozpo-
czeto wszystkie budowy, jed-
nak w przypadku lokalizacji
przy al. Kosciuszki 42 prace
trzeba byto zatrzymac z powo-
duroszczen osob trzecich. Bu-
dowa parkingu przy al. Ko-
Sciuszki 42 zostata wstrzyma-
na, bo Wojewddzki Sad Admi-
nistracyjny uchylit pozwole-
nie na budowe z powodu bte-
dow proceduralnych i naru-
szen prawa administracyjne-
g0 przy jego wydawaniu przez
administracje Urzedu Miasta
Eodzi.

To orzeczenie byto wyni-
kiem skargi ztozonej przez
miejscowego przedsiebiorce.
Cho¢ problem dotyczytjedne-
go parkingu, budowe wszyst-
kich parkingéw zatrzymano.
Po jakims czasie w trzech loka-
lizacjach nie objetych postepo-
waniem sadowym prace
wznowiono, a w czwartej nie
ruszyly one do dzisiaj.

- Miasto czeka na rozstrzy-
gniecia formalne i wyznacze-
nie terminu rozprawy w Na-
czelnym Sadzie administra-
cyjnym. To etap, ktéry musi
zosta¢ zakonczony, zanim in-
westycja bedzie mogta ruszy¢
dalej - informuje Jacek Tokar-
czyk.

Urzednicy miejscy obiecuja,
Ze do konca 2026 r. w Eodzi
powstang 602 nowe miejsca
postojowe, ktore majg odcia-
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Budowa parkingdw kubaturo-
| wych przy ul. Wschodniej
jest juz na fInISZU

Na razie nie wiadomo,

ile bedzie kosztowalo

. .. . AR
zy¢ ulice i nll.m-uzuumnm

popraw ic ET T
dostepnos 3
miejsc wnaj- ||
bardziej ob-
cigzonych '\
czeSciach mia-
sta.

Parkingi bedq
rotacyjne, a wiec do-
stepne dla wszystkich.
Nie bedzie mozliwosci wyku-
pienia miejsca na state. Nie-
prawdziwe sg informacje, ja-
koby miejsca parkingowe zo-
staty juz wykupione przez
firmy lub osoby prywatne.
Nic takiego nie miato miej-
sca.

Nowe parkingi to inwesty-
cja realizowana w formule
partnerstwa publiczno-pry-
watnego. Miasto przekazato
grunty pod te budowy, a par-

1!|l_

kingi wzniosta na swoj koszt
firma Mota Engil. Bedzie ni-
mi zarzadzac i czerpac z tego
zyski przez 29 lat. Potem par-
kingi przejda na majatek mia-
sta.

Nie wiadomo na razie, jakie
beda ceny parkowania w tych
konstrukcjach, ale z reguty sa
one wyzsze niz oplata za
miejskie parkingi. Mozna tak-
ze wykupi¢ abonamenty.

Trojka wraca na dawna trase

Jacek Zemla

0d tej niedzieli, 18 stycznia,

na swoje trasy powroca linia
tramwajowa 3 i autobusowa

Z3. Pozostang jednak utrud-
nienia dla kierowcow.

Koniec przesiadek i utrudnien
dla mieszkancow Julianowa
i Marysina. Na normalng trase
wraca linia 3. Powodem wyco-
fania tramwajow byta koniecz-
noS¢ wykonania napraw torow
i nawierzchni pasa tramwajo-
wo-autobusowego na ul. ka-
giewnickiej od Dolnej do In-
flanckiej. EKipa MPK naprawita
tam tory, ale z powodu Sniegu
imrozu nie mogla odtworzy¢
nawierzchni. Prace te zostang
wykonane, gdy poprawia sie
warunki pogodowe. Na razie
na jezdni pozostang wiec takze
wygrodzenia dla kierowcow.

Na swoja normalng trase wra-
ca takze linia Z3, ktéra ponow-
nie bedzie wozita pasazerow
od ronda Powstancow Wielko-
polskich do krancowki War-

szawska/Wycieczkowa. W tym
roku majg sie zacza¢ prace
nad odbudowa tor6w na tej tra-
sie, wiec linia Z3 wkrotce takze
stanie sie niepotrzebna. Tram-
waje linii 3 powrdcg na swoja
starg trase i dojada do Wyciecz-
kowej, w poblize Lasu kagiew-
nickiego.

Lodowiska w todzi. Gd2|e i za ile na $lizgawke?

Magdalena Rubaszewska

W okresie Swigteczno-nowo-
rocznym, ktory wlasnie sie
konczy, 16dzkie lodowiska
okazaly sie jednymi z naj-
chetniej odwiedzanych
miejsc. Na slizgawkach spe-
dzily czas setki, jesli nie
tysiace miloSnikéw jazdy

na lodzie. Ale na nauke jazdy
na tyzwach nigdy nie jest

za pézno.

A dla tych, ktorzy chcg spro-
bowac jazdy na tyzwach, Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Eodzi organizuje zajecia pod
hastem ,,Pierwszy krok na lo-
dzie”. Nauke §lizgania prowa-
dza instruktorzy z Miejskiego
Klubu Eyzwiarskiego na lodo-
wisku ,,Bombonierka” przy ul.
Stefanowskiego. Zapisy pod nr
tel. 536777 610. Udziat jest bez-
platny.

Na miejskich lodowiskach
»Bombonierka” przy ul. Stefa-
nowskiego 28 i ,,Retkinia” przy

i ul. ks. Popietuszki 13B bilet nor-

Lodowisko .Bombonierka”
jest bardzo populame.

[ K
5 @

= v

malny kosztuje 20 zt za 60 mi-
nut, bilet ulgowy 15 zt za 60 mi-
nut, bilet grupowy 11 zt za 60 mi-
nut od osoby, karnet normalny
(10 wstepdéw w sezonie) 170 zt,
karnet ulgowy (10 wstepow w
sezonie) 120 zt, wypozyczenie

pary tyzew 10 zt za 60 minut,
wypozyczenie urzadzenia
donaukijazdy natyzwach 10
ztza 60 minut, ostrzenie pary ty-
Zew 20 zt.

Popularne jest takze lodowi-
sko na rynku w Manufakturze

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

przyul Karsklego 5. Namiejscu
mozna wypozyczy¢ tyzwy w
rozmiarach od numeru 25
do48.

Godzina jazdy na wtasnych
tyzwach w dni robocze to koszt
20z, zwypozyczeniem tyzew -
25z}, w weekendy - odpowied-
nio 25130 zt. Wypozyczenie pin-
gwinka utatwiajacego stawianie
pierwszych krokéw na tafli wy-
nosi 20 zt, kasku 10 z1.

Takze Port £6dZ przy ul. Pa-
bianickiej 24 udostepnia lodo-
wisko. Jest ono zlokalizowane
na parkingu podziemnym w
sektorze T, niedaleko wejscia
do sklepu Ikei. Dziata tu wypo-
zyczalnia tyzew, kaskow i urza-
dzeniem do nauki jazdy, tzw.
pingwinkiem.

Nie obowigzuje limit czasu.
Bilet normalny z wtasnymi ty-
zwami kosztuje 18 zt, ulgowy 14
zt, normalny z wypozyczonymi
tyzwami 28 zi, ulgowy 24 zt,
normalny z wypozyczonymi ty-
Zzwami i pingwinkiem do nauki
jazdy 38 zt, ulgowy 34.
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i nie Zamarznac?

Kurierzy rozwozacy jedzenie po Lodzi wiedzg jak zabez-
p1ec2ffc si¢ przed zimnem, wiatrem i mrozem. W mrozne

dni k

Matylda Witkowska

Zima kurierzy dowozacy
jedzenie maja wiecej pracy. -
Jest zimno, ludziom nie chce
sie wychodzi¢ z doméw
i wiecej zamawiaja. Do tego
czesé kurierow z powodu
choréb odpada. Dlatego
na zime czesto poszukiwane
sq dodatkowe osoby - méwi
16dzki student, ktéry do nie-
dawna pracowat jako kurier.

Ale praca - zawtaszcza jesli
jezdzi sie na rowerze lub sku-
terze - nie jest tatwa. A naj-
wiekszym wrogiem nie jest
zimno, ale... wiatr. Jak radza
sobie kurierzy rowerowi? Pod-
stawa jest ciepta kurtka.

Nasz kurier przyznaje, ze
od swojej firmy dostat kurtke

ze specjalng, zimowg pod-
szewka.

- Jest niezwyKkle ciepta. Ni-
gdy w tej kurtce nie zmarztem,
a jezdzitem na rowerze elek-
trycznym nawet przy 16 stop-
niach mrozu - zapewnia to-
dzianin.

O szczegotach tej ,,magicz-
nej” kurtki opowiada biuro
prasowe firmy pyszne.pl. Kurt-
ka z odpinanym polarem zo-
stata wprowadzona do uzytku
we wrzesniu 20251 Jest w pet-
ni wodoodporna (do 20 tys.
mm stupa wody), z w pei kle-
jonymi szwami i oddychajaca
(do10tys.g/m).

»»Jest to zaawansowana tech-
nologicznie odziez, zaprojekto-
wana z my$lg o maksymalnej
wszechstronnosci i ochronie

uczowe jest dla nich stowo »podwojne”.

w kazdych warunkach, w tym
podczas mrozéw. (...) Wyposa-
zono ja w wysoki kotnierz
z kapturem, wodoodporne,
wyscietane polarem kieszenie
zapinane na zamki, wzmocnio-
ne tokcie dla trwatoscii dodat-
kowego ciepta, regulowane
mankiety sztormowe oraz pa-
nele odblaskowe, co znaczaco
zwieksza bezpieczenstwoi wi-
docznos¢ kurieréw w zimo-
wych warunkach”. - pisze biu-
ro prasowe pyszne.pl.

Ale kurtka nie wystarczy.
Do tego dochodzg kolejne ele-
menty odziezy.

- Wodoodporne spodnie,
getry termiczne, zimowe buty,
podwdjne skarpetki i podwoj-
ne rekawice - wylicza todzia-
nin.

Gdy jest zimno, twarz
kuriera trudno dostrzec
- spod licznych warstw...

Wi

Rekawiczki muszg miec
palce umozliwiajgce obstuge
smartfonu, bo kurier sporo
z niego korzysta. Na gtowe
obowiazkowy kask i maska
na twarz - materiatowy ko-
min lub maska plastikowa.
Niektorzy kurierzy montujg
na kierownicach mufki,
w ktorych moga ogrzac dto-
nie.

W mrozie dla kuriera kluczo-
we jest utrzymanie zywotnosci
baterii w telefonie, bo wtedy

sprzet szybko siada. Telefon
trzeba wyjmowac do pracy, ale
zabezpieczeniem jest noszony
blisko ciata powerbank.

Czasem nad zmarznietym
kurierem litujg sie lokale ga-
stronomiczne.. - Niektore re-
stauracje same z siebie oferuja

co$ cieptego do picia - mowi
todzianin. - W sumie nie jest
tak zle, jak sie wydaje. Idzie sie
przyzwyczaié, choc poczatek
moze by¢ trudny.

A co z dowozonym jedze-
niem? - Torby termiczne majg
specjalng wysciotke, jesli ku-
rier je dobrze zapnie to jedze-
nie nie wystygnie - przekonu-
je kurier.

REKLAMA

4 Design Days 2026 - dekada rozmow

o architekturze i przysztosci miast

W dniach 22-23 stycz-
nia 2026 r. Miedzynarodowe
Centrum Kongresowe w Ka-
towicach ponownie stanie sie
stolica polskiej architektury,
designu i debaty o jakosci
przestrzeni. Jubileuszowa, 10.
edycja 4 Design Days bedzie
nie tylko okazjag do Swietowa-
nia dekady istnienia wyda-
rzenia, ale takze momentem
podsumowania zmian, jakie
zaszty w podejsciu do pro-
jektowania miast, budynkéw
i wnetrz od pierwszej edyciji
w 2016 roku. Przez dziesie¢
lat 4DD konsekwentnie bu-
dowato przestrzen dialogu
pomiedzy architektami, pro-
jektantami, inwestorami,
samorzadowcami i przedsta-
wicielami biznesu — $rodowi-
skami, ktdére realnie wptywaja
na wyglad i funkcjonowanie
naszych miast.

Goscie specjalni
i merytoryczne wyzwania
Tegoroczna odstone wy-
darzenia uswietnig dwie mie-
dzynarodowe osobowosci
Swiata architektury. Do Ka-
towic przyjedzie David Sim -
szkocki architekt i urbanista,
autor gtoénej ksigzki ,Soft

City” (,Miasto zyczliwe"),
uznawanej za jedna z najwaz-
niejszych publikacji ostatnich
lat poswieconych projek-
towaniu miast przyjaznych
cztowiekowi. Sim od lat prze-
konuje, ze dobra architektura
zaczyna sie od skali cztowie-
ka, relacji spotecznych i jako-
Sci codziennych doswiadczen
uzytkownikéw przestrzeni.
Drugim gosciem specjal-
nym bedzie Jonas Norsted,
wspotzatozyciel norweskiej
pracowni Atelier Oslo, znanej

z realizacji opartych na ada-
ptacji i przeksztatcaniu ist-
niejacych budynkoéw. W jego
dorobku znajduja sie m.in.
nagradzana Biblioteka Deich-
mana w Oslo czy przebudo-
wy waznych obiektéw pu-
blicznych. Norsted w swoich
wystapieniach czesto pod-
kresla, ze przysztosc¢ archi-
tektury lezy nie w burzeniu,
lecz w madrym przetwarza-
niu tego, co juz istnieje.
Obaj architekci wezma
udziat w kluczowych deba-

tach poswieconych jakosci
przestrzeni, odpowiedzial-
nemu projektowaniu i wy-
zwaniom, przed jakimi stoi
wspotczesne miasto.

Program skupiony na
realnych problemach
Program jubileuszowej
edycji skoncentruje sie na
najbardziej aktualnych tema-
tach branzy: zréwnowazo-
nym budownictwie, kryzysie
klimatycznym, odpowie-
dzialnos$ci spotecznej projek-

tantéw, innowacjach tech-
nologicznych oraz nowych
kierunkach w architekturze
i projektowaniu wnetrz. Dys-
kusje beda dotyczy¢ m.in.
tego, jak projektowaé budyn-
ki odporne na zmiany klima-
tu, jak tworzy¢ przestrzenie
dostepne dla réznych grup
uzytkownikéw oraz jak taczy¢
estetyke z funkcjonalnoscia.
Wsrdd potwierdzonych
prelegentéw znalezli sie czo-
towi polscy twércy i eksperci,
m.in. Tomasz Konior, Robert
Konieczny, Przemo t.ukasik,
Agnieszka Kalinowska-Sot-
tys, a takze przedstawiciele
Swiata biznesu, administracji
i rynku nieruchomosci. tacz-
nie program obejmuje juz
ponad 100 nazwisk z réznych
obszaréw branzy.

Wieczor najlepszej
architektury

Integralnym elementem 4
Design Days bedzie finat kon-
kursu Property Design Awards.
22 stycznia o godz.19.00
odbedzie sie uroczysta Gala,
podczas ktérej poznamy lau-
reatéw nagrod w kategoriach
architektonicznych i wne-
trzarskich oraz zdobywcéw

0011460131

specjalnych tytutéw dekady,
podsumowujacych ostatnie
dziesie¢ lat polskiej architek-
tury. Drugiego dnia wydarze-
nia wreczone zostang takze
nagrody w konkursie Dobry
Design, promujacym projek-
ty taczace estetyke, funkcjo-
nalnos¢ i odpowiedzialno$¢
$Srodowiskowa.

W ramach wydarze-
nia zaplanowano réwniez
Property Forum: Pomyst na
Miasto — spotkanie pos$wie-
cone kierunkom rozwoju
polskich miast, w ktérym
udziat wezma deweloperzy,
samorzadowcy, urbanisci
i eksperci rynku nieruchomo-
Sci. Dyskusje dotyczy¢ beda
m.in. transformacji terenéw
poprzemystowych, jakosci
przestrzeni publicznych oraz
roli inwestycji w budowaniu
atrakcyjnych i funkcjonal-
nych metropolii.

Jubileuszowa edycja 4
Design Days potwierdza, ze
Katowice na poczatku roku
ponownie stana sie miejscem
waznych rozmoéw o przyszto-
$ci przestrzeni, w ktorej zyje-
my i pracujemy. Rejestracja
uczestnikow trwa na stronie
organizatora.
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264 pacjentow dostato

nowe, lepsze zyce

To byt dobry rok dla t6dzkiej
transplantologii. W naszych szpita-
lach wykonano 264 przeszczepy.
Operacji ratujacych zycie byto
znacznie wiecej niz rok wczesnie;j.

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

W 16dzkich szpitalach wyko-
nywane s: przeszczepy ne-
rek (szpital im. Barlickiego),
rogowki (MCM im. Jonschera
i USK nr 2) oraz szpiku (szpi-
tal im. Kopernika).

W ubieglym roku transplan-
tolodzy w ,,Barlickim” przesz-
czepili 36 nerek. Rok wczeSniej
takich przeszczepow byto 29.

- Dawcdw rzeczywistych w
naszym wojewodztwie byto o
1/3 wiecej niz w 2024 1. - mowi
Sebastian Wislicki, koordyna-
tor ds. przeszczepow. - CzeS¢
pobranych nerek musieliSmy
oddac¢ ze wzgledoéw procedu-

ralnych do innych oSrodkow
poza naszym wojewodztwem.

W ubiegtym roku w szpitalu
przy ul. Zeromskiego 113 nowa
rogowke otrzymato 55 pacjen-
tow (rok wczesniej 80). Nato-
miast w ,,Jonscherze” rogowke
przeszczepiono 75 mieszkan-
com (52).

W ,,Koperniku” byto wiecej
przeszczepdéw szpiku niz rok
wezesniej . W 2025 1. wszystkich
przeszczepdéw byto 88, rok
wczesniej - 81.

W ubiegtym roku az 13 pa-
cjentow skorzystato z najno-
woczesniejszej terapii CAR-T
stosowanej w onkohematolo-
gii. Polega ona na pobraniu

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAT

!

W ubiegtym roku przeszczépiono 36
nerek, o 7 nerek wiecej niz w 2024 r.

od pacjenta jego wiasnych lim-
focytow, czyli naturalnych ko-
moérek immunologicznych,
ktére sg w organizmie przygo-
towane do walki z komoérkami
nowotworowymi. Do pobra-
nych limfocytow wszczepia sie
specjalne receptory, ktore roz-
poznaja antygen w komorce
nowotworowej czyli uzbraja
sie wlasne komoérki odporno-

Sciowe pacjenta w mecha-
nizm, ktéry pozwala im w cie-
le rozpoznac¢ komérke nowo-
tworowa.

Po odpowiednim przygoto-
waniu limfocyty przetacza sie,
a one kraza w ciele pacjenta,
rozpoznaja komérki nowotwo-
rowe jako obce, atakuja jeinisz-
cza w naturalnym mechani-
zmie biologicznym.
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.Madurowicz” zaprasza matki

W ciaZy na dzien otwarty.
Beda wyktady i loteria

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Szpital im. Madurowicza
przy ul. Wileiiskiej zaprasza

¢ wszystkie ciezarne na dziei
i otwarty. Beda wyklady,

: zwiedzanie oddziatu i lote-

: ria. Dzien otwarty dla matek
. w ciazy zaplanowano

: na wtorek 27 stycznia.

:{ W programie znajdzie sie

: osiem wykladow.

Po powitaniu gosci o godz. 15

zaplanowano wyktady:

-godz. 15.05, ,,Objawy niepo-

zadane w ciazy”, prof. Urszula
i Kowalska-Koprek, lekarz gine-
i kolog-potoznik;

- godz.15.20, ,,Znieczulenie
zewnatrzoponowe w porodzie”,

: dr Monika Krawczynska, lekarz
i anestezjolog;

- godz.15.35, ,,Pozycje werty-
kalne w porodzie. Poréd w szpi-
taluim. M. Madurowicza”, mgr
Aleksandra Czerwinska, potoz-
na;

- godz. 15.50, ,,Bankowanie
krwi pepowinowej”, Wiktoria
Chuda-Garncarek, potozna;

- godz. 16.30, ,,Jak dobrze za-
dbac o skore noworodka”, mgr
Agnieszka Matolepszy, potozna

- godz. 16.45, ,,Spotkanie no-
worodka z neonatologiem”, dr
Matgorzata Rybnik, lekarz neo-
natolog;

- godz. 17, ,,Dlaczego warto
karmic piersig i jak wytrzymac
poczatkowe trudnosci laktacyj-
ne”, mgr Dorota Michalak, po-
fozna;

- godz.17.15, ,,Znaczenie no-
szenia i przytulania dziecka.
Chustonoszenie”, Edyta Bara-
basz z firmy ,,LennyLamb”.

Panie mog3 sie zapisywacé
na spotkanie dzwoniac od nu-
mer telefonu: 728 177 251.

I- Dzieri otwarty odbe-
dzie sie 27 stycznia.

| I}
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Wybieramy najpiekniejsze zdjecia miast w dobroczynnym konkursie
.Swiec sie z Energa”. Gtosujcie i pomagajcie, to juz ostatnie dni!

Miejscowosci w catej Polsce
WwCcigz sg rozswietlone i petne
blasku. Mozecie je podziwia¢
takze w naszej swiatecznej
galerii fotografii i gtosowac.
Bo w konkursie ,Swie¢ sie

z Energa” nie chodzi tylko

o piekne iluminacje. Chodzi
0 co$ znacznie wazniejszego
- orodziny, senioréw,
dzieci... O potrzebujacych,
ktérzy dzieki Waszemu
zaangazowaniu juz wkrétce
moga otrzymac wsparcie.

Kazdy gtos ma znaczenie,
kazdy gtos to szansa

dla miasta na wygrana

w dobroczynnym plebiscycie.
Wasze zaangazowanie moze
odmieni¢ codziennos¢ wielu
0s6b, ktore znalazty sie

w trudnej sytuacji. Pokazcie,
ze lokalna spotecznos¢ to
ogromna sita i do 21 stycznia
codziennie oddajcie na

stronie internetowej naszego
dziennika 10 bezptatnych
gtosdw. Mobilizujcie rodzine,
zachecajcie do tego znajomych,
koniecznie udostepniajcie
plebiscytowe posty w mediach
spotecznosciowych!

Dwa etapy konkursu

z wyjatkowymi nagrodami
Do wojewddzkiego etapu
konkursu trafi 16 miejscowosci,
a kazda z nich otrzyma od
Energi nagrode o wartosci

10 tys. zt na zakup sprzetu
AGD: lodéwek, pralek,

zmywarek, blenderdw... Ten za$s
zasili miejsca, w ktdrych jest
najbardziej potrzebny

- trafi do domoéw pomocy
spotecznej, placéwek
edukacyjnych i opiekuriczych,

a takze do oséb zmagajacych
sie z codziennymi wyzwaniami.

Zwycieskie samorzady
zdecydujg, gdzie doktadnie
poptynie ta pomoc.

W kolejnej odstonie - juz

w wielkim finale - miasta bedg
sie ubiegaty o tytut Swietlnej
Stolicy Polski. A stawka

jest naprawde wysoka: to

dodatkowe 50 tys. zt wsparcia
dla mieszkancow i lokalnych
instytucji!

.Swie¢ sie zEnerga”.
Razem mozemy wiecej

Od lat wtgczamy w te akcje
cate miasta - od najwiekszych

© Energa | crupamzen

po najmniejsze. Wspdlnie
budujemy wiezi, wzmacniamy
poczucie wspdlnoty

i przypominamy, ze

w $wigtecznym i noworocznym
czasie szczegolnie warto by¢
razem.

- Przez ponad 15 lat
przekazaliSmy juz pomoc

o wartosci ponad 2 milionow
ztotych. To piekna, wspdlna
energia. | bardzo konkretna
dobroczynnosc. Jako Energa

i Fundacja Energa robimy
oczywiscie duzo wiecej, bo
Energa wtacza dobroczynnosc
i prospoteczne dziatania przez
caty rok - méwi Magdalena
Marszatkowska, dyrektor
Departamentu Marketingu
Energi SA.
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Seniorze skonczyles 6

(zas na znizki'

Bycie seniorem ma swoje dobre i zte strony. Do tych pierwszych z pew-
noscia mozna zaliczy¢ znizki na przejazdy koleja oraz komunikacja miej-
ska. Zasady nie s3 jednak takie same u wszystkich przewoznikow.

Jacek Zemla

Kupujac bilet na przejazd
pociagiem PKP Intercity
powinniSmy zaznaczyc¢, ze
skonczyliSmy 60 lat, co
upowaznia do skorzystania
z oferty ,,Bilet Seniora”.
Gwarantuje ona 30-procen-
towa znizke na wszystkie bile-
ty przewoznika, w tym takze
na miejsca lezace i sypialne
oraz na 1 klase. Podczas kon-
troli musimy okazac¢ doku-
ment ze zdjeciem zawierajacy
takze date naszego urodzenia
(np. dowod osobisty, prawo
jazdy, paszport czy aplikacje
mObywatel w telefonie).

W Polregio znizka

nieco mniejsza

W pociagach Polregio (oso-
bowe) oferta ta nazywa sie Re-
gio Senior i dziata analogicznie
jak w PKP Intercity z tg jednak
ro6znica, ze przewoznik udzie-
la osobom po 60. roku zycia
znizki wysokoSci 25 procent
od ceny biletu normalnego.
Takze tu trzeba udokumento-
wac swoj wiek okazujac do-
wod, paszport, prawo jazdy al-
bo inny dokument ze zdjeciem
idata urodzenia.

W EKA dwie oferty

idwie rézne znizki

W pociagach Eédzkiej Ko-
lei Aglomeracyjnej osoba,
ktéra ukonczyta 60 lat, moze
skorzystac z oferty ,,EKA Se-
nior”, ktéra uprawnia do

Znizki zaleza od wieku, przewoini
i miejsca zamieszkania seniora.

znizki 25 procent od ceny bi-
letu normalnego na podsta-
wie dokumentu tozsamosci
stwierdzajacego wiek. Jest tez
druga, korzystniejsza oferta
dla posiadaczy Karty Seniora
Wojewodztwa Eodzkiego.
Moga z niej korzystac posia-
dacze takiej karty, ktorzy
ukonczyli 60. rok zycia i sa
mieszkancami woj. t6dzkie-
go. W ramach oferty zakup bi-
letow jednorazowych oraz
miesiecznych odbywa sie
z ulgg ok. 30% od taryfy pod-
stawowej. Aby uzyskac Woje-
wodzka Karte Seniora w Eo-
dzi, nalezy ztozy¢ wniosek
osobiScie lub poczta w Regio-
nalnym Centrum Polityki
Spotecznej w Eodzi przy ul.
Snycerskiej 8.

Aby miec znizke w MPK

trzebamie¢ 65 lat

Dla nieco starszych seniorow
dostepne s3 takze znizki w ko-
munikacji miejskiej. Jesli ukon-
czyliSmy 65 lat i mamy Karte
Eodzianina mozemy zakupic
miesieczny lubroczny Bilet Se-
niora uprawniajgcy do przejaz-
dow komunikacja miejska
w Lodzi oraz pociggami EKA
iPolregio na terenie miasta Eo-
dzi. Do wyboru sg dwa rodzaje
biletéw seniora w nastepuja-
cych cenach:

® bilet 30-dniowy - 38 zt
(strefa1)isizt (strefa1+2)

@®bilet 12-miesieczny - 360 zt
(strefa1)i502 zt (strefa 1+2)

Na czym polega podziat
na strefy ?

OT. POLSKA PRESS
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Eodzka komunikacja jest po-
dzielona na dwie strefy taryfo-
we:

@ strefa 1 - w granicach mia-
sta kodzi

@ strefa 2 - poza Eodzia

® strefa 1+2 - w granicach
miasta Lodzi + przejazd poza
Eodzia. Przystanki stanowiace
granice stref oznaczone s3
na rozktadach jazdy znacz-
kiem #.

Czy z biletem komunikacji
miejskiej moge jecha¢ pociq-
giem - i odwrotnie?

Bilety na strefe 1 komunikacji
miejskiej s3 wazne takze w po-
ciggach EKA i Polregio, ale tylko
w granicach Eodzi, czyli mie-
dzy stacjami E6dz Lublinek,

E6dz Radogoszcz Zachod, E6dz
Radogoszcz Wschod i E6dz An-
drzejow. Bilety strefowe czaso-
we i strefowe okresowe EKA
i Polregio s3 wazne w tramwa-
jach i autobusach, ale tylko
w strefie 1 (w granicach Eodzi).
Bilety dtugookresowe na stre-
fy 1+2 komunikacji miejskiej sg
wazne w pociggach EKA i Polre-
gio dodatkowo do stacji Bedon
i Justynéw. Na wymienionych
powyzej obszarach honorowa-
ne s3 wzajemnie wszystkie
uprawnienia do ulg i bezptat-
nych przejazdow.

Dla70-latkéw jazdazadarmo
Tych wszystkich skompliko-
wanych zasad nie musza przy-
swajac osoby, ktore ukonczyty
70lat. W komunikacji miejskiej

Seniorzy mt-)ga liczy¢
na tarisze przejaz
tylko ukqncza 60

ks

B jezdza bezplatnie. =

w Eodzi maja one prawo
do bezptatnych przejazdow,
podobnie w pociggach Polregio
iEKA na terenie miasta kodzi.

Jakuzyskac

Karte todzianina?

Chcac otrzymac Karte bo-
dzianina, nalezy ztozy¢ wnio-
sek online w Panelu Mieszkan-
ca na stronie internetowej kar-
talodzianina.pl lub udac sie
osobiscie do Punktu Obstugi
Karty na ul. Piotrkowska 8, do-
starczajgc dokumenty potwier-
dzajace zamieszkanie i rozlicze-
nie PIT w Eodzi (np. formularz
PIT za poprzedni rok), a nastep-
nie zaptacic 5 zt za aktywacje
Pakietu Mieszkanca, bedacy
kluczowym elementem Karty
Eodzianina.
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H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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ozdobnych herherysow

W Parku Lotnikow na Lublinku posadzo-

no berberysy i tawuty. Nie byloby w tym
nic dziwnego, gdyby nie to, ze ten zielo-

ny teren ma charakter lesny

A w lesie takich roslin sie nie sadzi.

Magdalena Rubaszewska

Berberysy i tawuly zostaly
posadzone w lasie w ra-
mach projektu ,,Debowa
przystan w Parku Lotni-
kéw” zlozonego do pierw-
szej edycji }odzkiego ekobu-
dzetu. Zostala ona poswie-
cona zagospodarowaniu
parkéw lesnych ustanawia-
nych przez miasto, by chro-
nic tereny zielone przed
zakusami deweloperéw.

Na nieprawidtowoSci w re-
alizacji ,,ekoplanu” na Lublin-
ku zwrdécita uwage todzka
Straz Ochrony Przyrody, kto-
ra wczeSniej opiniowata pro-
pozycje ztozone przez dwie
mieszkanki Eodzi.

- To wbrew zaleceniom ze-
spotu opiniujgcego, ktory
wskazat do posadzenia miodo-
dajne drzewa i krzewy rodzi-
mych gatunkoéw, jak czere$nia
ptasia, wiSnia pospolita, grusza
pospolita, jabton dzika, jarzab
pospolity, Sliwa tarnina, Sliwa
alycza, pigwa, deren jadalny,
czeremcha zwyczajna, leszczy-
na, dziki bez czamy i koralowy,
trzmielina pospolita, jezyna,
malina, porzeczka dzika, jano-
wiec barwierski, wrzos, jato-
wiec - wylicza Leszek Preci-
kowski, komendant t6dzkiej
strazy. - Berberys Thunberga
,»Rose Glow” pochodzi z Japo-
nii, tawuta Douglasa odmiana
Menziesa to krzew ozdobny
z Ameryki P6locnej, wskaza-

ny do sadzenia w ogrodach,
parkach. To gatunki obce, in-
wazyjne, ktorych nie powinno
sadzic sie w lesie. Takie nalezy
usuwac, a nie wprowadzac.
Ale to nie wszystko. Leszek
Precikowski przypomina, ze
projekt zaktadat pielegnacje
drzewostanu, ale z pozostawie-
niem martwego drewna. Tym-
czasem wtasnie zebrano lezg-
cy chrust i ztoZzono na pryzmy.
To powoduje jego wysuszenie
i obumieranie zyjacych na nim
porostow i innych organizmaow.
Teren wygrabiono, doprowa-
dzajac do dewastacji runa.
-Lasto ekosystem, ktory nie
potrzebuje ingerencji. To, co
spadnie, ma leze¢ - podkresla
komendant Precikowski.

STRAZ OCHRONY PRZYRODY

Zapewne z wyjatkiem Smie-
ci, gléwnie styropianu, ktory
wiasnie walat sie, gdy strazni-
cy przeprowadzali wizje lokal-
na.

Na stronie internetowej
Urzedu Miasta Eodzi mozna
przeczytaé, ze w ramach pro-
jektu wykonano ,,podpory
pod konary debu, zapewnia-
jac stabilnos¢ i ochrone cenne-
go drzewa”, tymczasem...

- Zadne podpory tego po-
mnikowego drzewa nie pod-
trzymuja. Ponadto chirurg
drzew po konsultacji stwier-
dzit, ze ten okaz takiego wspar-
cia nie potrzebuje - méwi Le-
szek Precikowski.

bodzka straz domaga sie
ujawnienia dokumentacji do-

tyczacej wydatkowania Srod-
kow publicznych na realiza-
cje tego zadania. Ztozyla
wniosek o udostepnienie in-
formacji publicznej. Watpli-
wosci budzi bowiem kwota -
ok. 80 tys. zt - przeznaczo-
nych na ,,Debowa przystan
w Parku Lotnikéw”. Co na to
magistrat?

Departament Ekologii i Kli-
matu Wydziatu Ksztattowania
Srodowiska UME, do ktorego
Straz Ochrony Przyrody zgto-
sila zastrzezenia, odpowiada,
Ze na obecnym etapie nie ma
podstaw do stwierdzenia, iz
prace przeprowadzono nie-
prawidtowo lub niezgodnie
z projektem i procedurami.
Ponadto realizacja zadania

W Iesnym Parku Lotnlkow posadzono obce berbery-
sy Thunberga, polecane do ogrodow.

nie zostata zakoniczona. ,,W
szczegblnosci dotyczy to dal-
szego sadzenia gatunkow
wskazywanych przez wnio-
skodawce, ktore beda realizo-
wane sukcesywnie, w miare
dostepnosci sadzonek w
szkotkach” - odpowiada de-
partament.

W ramach obowiazujacych
zapisow gwarancyjnych, wyko-
nawca realizuje poprawki drob-
nych elementow infrastruktu-
1y, takich jak tablice informacyj-
neiich oprawy. Przy sprzyjaja-
cych warunkach pogodowych
oraz dostepnosci materiatu
szkotkarskiego planowane jest
takze wykonanie kolejnych na-
sadzen, zgodnie z zalozeniami
wniosku ekobudzetu.
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Polska i Europa - czas na nowy porzadek.
Wazna debata w lutym w Warszawie

Wspoétczesny swiat znajduje sie w fazie gtebokiej przebudo-
wy. Dotychczasowy porzadek miedzynarodowy ulega eroz;ji,
anajego miejsce nie wytonit sie jeszcze nowy, stabilny uktad
sit. Gospodarka globalna coraz silniej funkcjonuje w cieniu
geopolityki, gdzie wojny, rywalizacja mocarstw, kryzysy
migracyjne i narastajace turbulencje polityczne wptywaja
bezposrednio na decyzje ekonomiczne, tancuchy dostaw
oraz tempo rozwoju poszczegoinych panstw.

Konflikty zbrojne unaoczni-
ty, jak kruche sg fundamenty
bezpieczenstwa energetycz-
nego, zywnosciowego i tech-
nologicznego. W tym no-
wym, niepewnym otoczeniu
Polska i Europa staja wobec
fundamentalnych wyzwan.
Bezpieczenstwo i niezalez-
nos¢ — energetyczna, tech-
nologiczna i militarna — prze-
staja by¢ jedynie hastami,

a staja sie strategicznymi
priorytetami.

To wtasnie te przemiany i wy-
zwania beda gtéwnym te-
matem debat podczas kon-
ferencji EEC Trends, ktéra
odbedzie sie 9 lutego 2026
r. w hotelu Sheraton Grand
Warsaw. Tradycyjnie EEC
Trends zgromadzi lideréw
zycia gospodarczego, przed-
stawicieli administracji, in-

westoréw i analitykow, ktorzy
poszukajg odpowiedzi na py-
tania o przysztos¢ polskiej
gospodarki w dynamicznym
Swiecie.

Swoj udziat potwierdzili

juz m.in. Mirostaw Czekaj,
prezes Banku Gospodar-
stwa Krajowego; Krzysztof
Dresler, wiceprezes PKO
Banku Polskiego; Agniesz-
ka Kubera, prezeska Accen-
ture w Polsce; Katarzyna
Lubnauer, sekretarz stanu
Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej; Kamil Majczak, pre-
zes Grupy Qemetica; Rena-
ta Mroczek, prezes Urzedu
Regulacji Energetyki; Michat
H. Mrozek, wiceprezes ING
Banku Slaskiego; Barttomiej
Pejo, poset na Sejm RP, prze-
wodniczacy Komisji Cyfryza-
cji, Innowacyjnosci i Nowo-

czesnych Technologii; Piotr
Wyborski, prezes PKP Pol-
skich Linii Kolejowych.

W czasie uroczystej gali to-
warzyszacej EEC Trends wre-

czone zostang statuetki WNP
Awards. Prestizowe wyréz-
nienia przyznawane sg przez
redakcje portalu WNP oso-
bom, instytucjom i firmom,

ktdre w szczegdlny sposdb
wptywaja na rozwdj polskiej
gospodarki. Nagrody trafia-
ja do tych, ktérzy poprzez
swoja aktywnos$¢, odwage

w dziataniu i umiejetnos¢
przewidywania zmian wyzna-
czaja nowe kierunki rozwoju
—dla branz, sektoréw i catej
gospodarki.
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KOLEINY DZWIG ZAWALI SIE
NA BUDOWIE W TAJLANDII

Adam Kielar, PAP

Ledwo dzien po tragedii

na torach kolejowych,

w ktorej zycie stracily 32
osoby, kolejna maszyna
runela, tym razem

przy budowie drogi.
Wedlug najnowszych infor-
macji zginely co najmniej
dwie osoby.

Jak podaje katarska telewi-
zja Al-Jazeera, czwartkowa (15
stycznia) katastrofa miata
miejsce na przedmieSciach
stolicy Tajlandii, Bangkoku,
w prowincji Samut Sakhon.
Tym razem zawalit sie dZwig
wykorzystywany do budowy
autostrady.

Maszyna runeta na droge
biegnaca ponizej. Przedstawi-
ciele lokalnej policji powie-
dzieli agencji Reutera, ze w ka-
tastrofie zginety co najmniej
dwie osoby, a piec kolejnych
zostato rannych. W mediach
spotecznoSciowych pojawity
sie nagrania tego zdarzenia.
Minister transportu Tajlandii
Phiphat Ratchakitprakarn po-
wiedziat, Ze zwigzek z tragedia

ma ta sama firma budowlana
(Ttalian-Thai Development), co
ze Srodowym zawaleniem sie
dZzwigu na péinocnym wscho-
dzie kraju.

14 stycznia inny dzwig spadt
na linie kolejowa, w momen-
cie gdy przejezdzat tamtedy
pociag pasazerski. W wyniku
tego zdarzenia zginety 32 oso-
by, a ponad 60 zostato ran-
nych. Wypadki budowalne nie
sa rzadkoScig w Tajlandii. Ich
gléwna przyczyna jest lekce-
wazenie przepiséw bezpie-
czenstwa.

000

21 stycznia Parlament Euro-
pejski zaglosuje nad skierowa-
niem umowy z krajami Merco-
suru do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Decyzja szefow grup
politycznych PE oznacza, ze je-
§li TSUE uzna wniosek za do-
puszczalny, ratyfikacja umowy
moze zostaC opdzniona nawet
o dwa lata. Glosowanie odbe-
dzie sie na sesji plenarnej
w Strasburgu, zaledwie kilka dni
po tym, jak szefowa Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Layen
podpisze umowe w Paragwaju.
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USA - Dania hez przetomu.

Spor o Grenlandie trwa

Marcin Koziestanski, PAP

Duriska dyplomacja podkre-
§la, ze spotkanie bylo szczere
i konstruktywne, ale nie
doprowadzito do zmiany sta-
nowiska administracji
Donalda Trumpa, ktéra wciaz
naciska na przejecie wyspy.

Rozmowy w Waszyngtonie
dotyczace przysztoSci Grenlan-
dii dobiegty konca. Jak poinfor-
mowata dunska dyplomacja,
spot-kanie miato otwarty i me-
rytoryczny charakter, jednak nie
przyniosto oczekiwanego prze-
tomu. - OdbyliSmy szczera, ale
tez konstruktywna rozmowe -
przekazali przedstawiciele stro-
ny dunskiej. Minister spraw za-
granicznych Danii Lars Lokke
Rasmussen przyznat jednocze-
Snie, Ze nie udato sie zmienic sta-
nowiska Stanéw Zjednoczo-
nych.

- Nie ma natychmiastowego
zagrozenia ze strony Chin czy
Rosji - podkreslit Rasmussen, od-
noszacsie doargumentow ame-
rykanskiej administracji. Donald
Trump wielokrotnie twierdzit,
ze Grenlandia, pozostajac
pod zwierzchnictwem Danii,
moze zostac przejeta przez jed-
no z tych panstw. - Nie ma po-
trzeby, zeby USA przejmowaty
Grenlandie - zaznaczyt szef dun-
skiej i grenlandzkiej delegacji
podczas konferencji prasowej
po spotkaniu.

- Nie udato sie zmieni¢ stano-
wiska USA. Wcigz mamy funda-

T

_ Lars Lokke Rasmussen i Vivian Motzfeldt
powiedzieli po spotkaniu, Ze rozmowa byfa ¢
szczera i konstruktywna, ale nie udato sie
zmienic stanowiska Standw Zjednoczonych.

mentalny spér, dlatego bedzie-
my kontynuowac rozmowy -
dodat dunski minister.

Strona grenlandzka przypo-
mniata, Ze wyspa objeta jest ar-
tykutem 5. Traktatu Péinocno-
atlantyckiego, ktory gwarantuje
jej ochrone ze strony wszystkich
panstw NATO.

Minister spraw zagranicznych
Grenlandii Vivian Motzfeldt po-
informowata, Ze Nuuk (stolica
wWyspy - przyp. red.) jest zainte-
resowane dalszym wzmacnia-
niem wspolpracy z Waszyngto-
nem, jednak jednoznacznie
sprzeciwia sie wlyczeniu Gren-
landii do USA. Przedstawiciele

delegacji podkreslili rowniez, ze
Dania jest w stanie zapewnic
bezpieczenstwo Grenlandczy-
kom, a wszelkie pomysty naru-
szajgce integralno$¢ terytorialng
Grenlandii w ramach krélestwa
Danii s3 ,,catkowicie nie do przy-
jecia”.

W celu ztagodzenia sporu
miedzy Danig, Grenlandig i USA
zapowiedziano powotanie spe-
cjalnej grupy operacyjnej ,,na
wysokim szczeblu”, ktérama ze-
bra¢ sie w ciggu najblizszych ty-
godni. W rozmowach w Wa-
szyngtonie uczestniczyli m.in.
wiceprezydent USA J. D. Vance
oraz sekretarz stanu Marco Ru-
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bio. Spotkanie odbyto sie w cie-
niu kolejnych deklaracji Donal-
da Trumpa dotyczacych przeje-
cia Grenlandii przez Stany Zjed-
noczone. Jeszcze przed rozmo-
wami amerykanski prezydent
ponownie przedstawit swoje z3-
dania na platformie Truth Social.
000

Donald Trump powiedziat
wrode, ze zostat poinformowa-
ny, Ze w Iranie przestano zabija¢
demonstrant6w i Zze odwotano
planowane egzekucje areszto-
wanych. Nie ujawnit, co zamie-
1za Zrobic.

- ZostaliSmy powiadomieni,
ito dosc stanowczo. Dowiemy
sie, co to wszystko oznacza, ale
powiedziano nam, Ze w Iranie
konczy sie zabijanie. Przestali
- powiedziat Trump.

Dodal, ze Sroda miata by¢
»wielkim dniem egzekucji”
wieZznioéw, lecz otrzymat infor-
macje z dobrego Zrodta, Ze zo-
staty odwotane. Ministrowie
spraw zagranicznych panstw
grupy G7 oSwiadczyli w érode,
Ze s3 gotowi do natozenia do-
datkowych restrykcji na Iran,
jezeli rzadzacy tam rezim be-
dzie kontynuowat brutalne
ttumienie antyrzagdowych de-
monstracji. Dyplomaci wezwa-
li tezrzad w Teheranie do ,,za-
chowania najwyzszej powscia-
gliwosci” oraz przestrzegania
praw cztowieka. Szacuje sie,
podczas ttumienia protestow
sity bezpieczenstwa zabity na-
wet 20 tys. 0sOb.

Ministrowie u prezydenta

Nawrockiego. Akceptacja

hudzetu i nominacje oficerskie

Marcin Koziestainski, PAP

W Palacu Prezydenckim
odbylo sie wczoraj spotkanie
prezydenta Karola
Nawrockiego z ministrami
odpowiedzialnymi za obron-
nosé i shuzby specjalne.

W czwartek przed godz. 11
rozpoczelo sie spotkanie prezy-
denta Nawrockiego z wicepre-
mierem i szefem MON Wiady-
stawem Kosiniakiem-Kamy-
szem, ministrem koordynato-
rem stuzb specjalnych Toma-
szem Siemoniakiem oraz kie-
rownictwem shuzb. Rozmowy
dotyczyty m.in. nominacji ofi-
cerskich. W spotkaniu wzieli
udziat szefowie czterech stuzb
specjalnych: cywilnych - Agen-
cji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego i Agencji Wywiadu - oraz
wojskowych: Stuzby Kontrwy-

wiadu Wojskowego i Stuzby
Wywiadu Wojskowego. Wnio-
sek o rozmowe z prezydentem
Kosiniak-Kamysz i Siemoniak
ztozyli pod koniec grudnia. Szef
MON zapowiadat w czwartek
na antenie Programu Pierwsze-
go Polskiego Radia, Ze ministro-
wie oraz szefowie stuzb przed-
stawig prezydentowi plany dzia-
Tania shuzb wojskowych i cywil-
nych na ten rok. Jednym z klu-
czowych tematow spotkania by-
akwestia op6zniajacych sie no-
minacji na pierwszy stopien ofi-
cerski funkcjonariuszy ABW
i SKW. Od poczatku listopada
prezydent nie podpisat tych no-
minacji, thumaczac to brakiem
przekazania mu informacji do-
tyczacych bezpieczenstwa pan-
stwa oraz odwolywaniem jego
spotkan z szefami stuzb przez
przedstawicieli rzadu.

Narada u premiera. Ataki na infrastrukture

Marcin Koziestanski, PAP

Pod koniec grudnia doszlo
do cyberatakow na infra-
strukture energetyczng

w Polsce. ObroniliSmy sie
przed probami destabiliza-
cji i ani przez chwile nie
byla zagrozona infrastruk-
tura krytyczna - powiedziat
premier Donald Tusk pod-
czas konferencji prasowej
po naradzie w sprawie
cyberatakow.

Minister energii Mitosz Mo-
tyka w ubiegtym tygodniu po-
informowat, ze w ostatnich
dniach 2025 1. doszto do nie-
udanego ataku cybernetycz-
nego na szereg instalacji pro-
dukujacych energie elektrycz-
na. Podal, Ze obiektem ataku
byta jedna elektrocieptownia
oraz wiele pojedynczych zro-
det OZE w catym kraju.

Przekazattez, ze w zwigzku
z powtarzajgcymi sie cybera-
takami w roku 2026 resort be-

dzie wiecej inwestowat oraz
modernizowat polska infra-
strukture energetyczna w sfe-
rze cybernetycznej, by ,,odpie-
rac te ataki jeszcze skutecz-
niej”.

Wicepremier minister cyfry-
zacji Krzysztof Gawkowski
przekazal we wtorek w radiu

Donald Tusk:
- Chee powiedzie¢

przed probami
destabilizacji

RMF FM, ze wszystko wskazu-
jenato, Ze grudniowe nieuda-
ne ataki na infrastrukture
energetyczna to rosyjski sabo-
taz, ktory miat zdestabilizo-
wac sytuacje w Polsce. - To byt
najwiekszy od lat atak na in-
frastrukture energetyczna z ja-
snym celem: doprowadzi¢

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

doblackoutu - zaznaczyt Gaw-
kowski. Podkreélit, Ze ,,mamy
dobrze przygotowane instytu-
cje”, w zwigzku z czym ,,nie
nalezy panikowac”.

- Chce powiedzieé, ze Pol-
ska obronita sie przed proba-
mi destabilizacji infrastruktu-
ry energetycznej. Ani przez
chwile nie byta zagrozona in-
frastruktura krytyczna, czyli
sieci przesytowe - to, co decy-
duje o bezpieczenstwie cate-
go systemu - przekazat pre-
mier po spotkaniu.

Dodat, ze préby atakow nie
grozity ,,destabilizacja catego
systemu czy blackoutem”
w Polsce.

- Ataki nie byty przesadnie
masywne i nie dotyczyty np.
systeméw przesytowych, ale
mogty zdezorganizowac pra-
ce farm wiatrowych i dotkne-
ty takze dwéch elektrocie-
ptowni. Ich charakter byt lo-
kalny - powiedziat szef rza-
du.
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do hodowli psow
rasowych pod Bolimowem
niedaleko Skierniewic wkro-
czyta policja, funkcjonariu-
szom ukazat sie przerazajacy
widok.

Szczatki 16 martwych psow,
inne zagtodzone, pozamyka-
ne w klatkach. I potworny
odor. - Ztak tragiczng sytuacja
zwierzat nie spotkatem sie ni-
gdy w mojej ponad 20-letniej
pracy lekarza weterynarii -
mowi Piotr Cymerski, powia-
towy lekarz weterynarii
w Skierniewicach.

O psach przebywajacych
na jednej z posesji w koszmar-
nych warunkach zawiadomita
policje fundacja zajmujaca sie
pomoca zwierzetom.

Stowo ,,koszmarnych” nie
do konca oddaje rzeczywi-
stosé.

- W domku holenderskim,
w ktoérym przetrzymywane
byly psy nie mozna byto wy-
trzymac dtuzej niz kilka mi-
nut. Wszystko przez silny za-
pach odchodéw zwierzat
imoczu, ktéry uniemozliwiat
oddychanie. Psy przetrzymy-
wane byty w transporterach
ustawionych jeden na dru-
gim. Swoje potrzeby zatatwia-
ty wlasnie tam, bez mozliwo-
Sci wyjscia. Cate byty oblepio-
ne wlasnymi odchodamiimo-
czem - méwi Piotr Cymerski,
Powiatowy Lekarz Weteryna-
rii w Skierniewicach.

Najgorszy widok dopiero
jednak na niego czekat.

- W szopie znaleziono 16
martwych pséw. Przyczyna
ich $mierci zostanie ustalona
w sekcji zwtok. Najbardziej
przerazajacy byt sposob po-
traktowania ciat zwierzat, kto-
re przeciez wilaScicielce przy-
nosity dochéd. Byta z nich
ulozona ,,gora Smierci”. Kolej-
ne zwtoki narzucano na weze-
Sniejsze. Ciezko jest okresli¢,
kiedy nastgpity zgony zwie-
1zat, ale widac byto, Ze niekto-
re lezaty juz dtuzszy czas.
Czes¢ z cial byta rozcztonko-
wana, inne nosity §lady nad-
jedzenia. Prosze mi wierzyc,
ze chyba nikt z nas nigdy z ta-
kim czymsS sie nie spotkat -
dodaje wstrzasniety lekarz.

cem

Tylko skorai kosci

Kilkadziesiat zwierzat, kto-
re zostaty odebrane zywe jest
poddawanych caty czas bada-
niom. Na miejscu nie byto
mozliwosci przeprowadzenia
jakichkolwiek badan ze
wzgledu na ilos¢ zwierzat oraz
potworny odo6r odchodéw,
w ktérych przetrzymywane
byly psy.

Podczas badania jednego
z owczarkow australijskich
okazato sie, ze jego waga to
5,4 kilograma, podczas gdy
powinna wynosi¢ od 18 do 20
kg. U suki wykryto obustron-
ne zapalenie ptuc, guzy listwy
mlecznej, problemy neurolo-
giczne, ogromne wyniszcze-
nie organizmu oraz zaniki
mie$niowe. U owczarka zanik-
nety nawet mieé$nie skronio-
we, na szyi i na topatkach za-
niknety rowniez wszystkie
miesnie - zostata sama skora
ikosci.

Roéwniez bernardyny sa
skrajnie zaniedbane.

»Widziates kiedys 28-kilo-
gramowego bernardyna? Te-
go obrazu nie da sie wyrzucic¢
z gtowy. Bernardyn, pies kto-
ry powinien wazy¢ grubo po-
nad 60 kg, stoi przed Wami jak
cien samego siebie. Ponad 30
kg niedowagi. Wyniszczenie
calego organizmu, zapadnie-
te boki, brak miesni, brak sit.
Psy, ktore rzucaja sie na jedze-
nie, jakby kazdy kolejny kes
mogt by¢ tym ostatnim w zy-
ciu” - czytamy na profilu Fun-
dacji dla Szczeniat Judyta.

Hodowla pod lasem

Mieszkancy Woli Szydto-
wieckiej wiedzieli, ze daleko
od wsi, pod lasem, znajduje
sie hodowla. Jednak wtasci-
cielka nie miata kontaktu
z mieszkancami, a nawet
z sottyska. Kiedy ta przywio-
zta zawiadomienie o podat-
ku, nikt nie otworzyt jej bra-
my.
- Ta hodowla byta pod sa-
mym lasem. Czasami prze-
jezdzatam z dzie¢mi rowe-
rem obok lub przechodzitam
idac na spacer. Zawsze prosi-
tam dzieci o cisze, bo jak je-
den pies zaczat szczekad, to
nagle wszystkie zaczynaty.
A jaboje sie pséw. Zwierzeta

W J
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. . W takich warunkach, w transporterach

] ustawionych jeden na drugim w domu
holenderskim, byty przetrzymywane psy.

i

byto stychag, ale nie mozna
ich byto zobaczy¢ z bliska, bo
znajdowaty sie w kojcach da-
leko od ptotu. Zawsze widac
byto pojemniki po miesie
i stome, to kazdemu sie wy-
dawato, Ze sg zadbane. Chy-
ba kazdy wiedziat, ze ,,pod
lasem” jest hodowla, ale nikt
sie nie spodziewat, ze osoba
ktoéra zawodowo zajmuje sie
hodowlg zwierzat moze je
doprowadzic do takiego sta-
nu - méwi Matgorzata Dylew-
ska, sottyska Woli Szydto-
wieckiej.

Psy w hodowli nie miaty do-
stepu do wody, a ich pokarm
stanowity odpady miesne.
Przez cate dni przetrzymywa-
ne byly w transporterach
ustawionych jeden na dru-
gim. Swoje potrzeby fizjolo-
giczne zatatwialy tam gdzie
spaty, a na dwor wychodzity
zaledwie co kilka dni.

Kazdy wtasciciel psa, ktory
musi pozegnac sie ze swoim
pupilem, wie Ze to ciezkie
przezycie. Wielu wtascicieli
dokonuje ,,pochéwku” swoje-
go przyjaciela, inni decyduja
sie na kremacje lub oddanie
do specjalnej firmy. Wtasci-
cielka hodowli miata zupetnie
inny sposob ,,pozbywania sie
zwlok”. Trzymata je w po-
mieszczeniu.

Co wie Zwiazek

Kynologiczny w Polsce?

Udato nam sie dotrzeé
do hodowcy, ktory zostat wy-
rzucony ze Zwiazku Kynolo-
gicznego w Polsce. Uwaza, ze
jego usuniecie z listy hodow-
cow ZKwP bylo reakcja
na ujawnianie wtasnie niepra-
widtowosci.

- Podstawg usuniecia mnie
ze zwigzku byto stwierdze-
nie, ze prowadze hodowle
w innym stowarzyszeniu. By-
1o to nieprawda. Owszem, za-
nim wstapitem do Zwigzku
Kynologicznego w Polsce, by-
tem w innym stowarzysze-
niu, ale sie z niego wypisa-
tem, zeby wtasSnie wejs¢
w struktury ZKwP. Usuniecie
mnie ze zwigzku wynikato
z tego, ze zaczatem gtosno
mowic¢ o warunkach w jakich
hodowane sa psy przez czton-
kow. A to bardzo sie nie
spodobato - moéwi Przemy-
staw Szoplewski z Hodowli
Owczarkéw Niemieckich Dhu-
gowtlosych.

Dodaje, ze prowadzi ze
zwiazkiem batalie sadowa,
ktéora ma zakonczyc¢ sie
pod koniec stycznia. Juz za-
padt wyrok o niestusznym
wykresleniu z ZKwP oraz na-
kazujacy ponowny wpis. Wy-
rok nie zostat wykonany.

- Kiedy ponad 4 lata temu
zaczatem informowac wiadze
zwigzku o tym jak uktad
w ZKwP FCI dziata na nieko-
rzys¢ dobrostanu zwierzat,
nikt nie chciat mnie stuchac.
Mowitem o hodowlach zare-
jestrowanych pod innymi ad-
resami, o oszustwach
przy przeSwietleniach wsrod
owczarkow niemieckich, oraz
oszustwach przy egzaminach
prob pracy w rasie owczarek
niemiecki. Informowatem
o psach zamknietych catymi
dniami w przyczepach w ho-
dowli jednego z sedziow. To
wszystko nie tylko spuszczo-
no do Scieku, ale postanowio-
no zrobi€ ze mnie oszusta, wa-
riata - moéwi nam Szoplewski.

Co na to ZKwP? Czy zte trak-
towanie zwierzat byto ,,za-
miatane pod dywan”? Czy
w ogble ktokolwiek sprawo-
wat jakakolwiek kontrole
nad zarejestrowanym
w zwiazku hodowlami? Te
wtasnie pytania wystaliSmy
do Zwiagzku Kynologicznego
w Polsce - Oddziat w Gdyni,
gdzie zarejestrowana byta
podskierniewicka hodowla.
Poniewaz nie otrzymaliSmy
zadnej odpowiedzi z gdyn-
skiego oddziatu, te same py-
tania wystaliSmy do Zarzadu
Gléwnego Zwigzku Kynolo-

gicznego w Polsce. ZostaliSmy
poinformowani, ze uzyskamy
odpowiedzi, jednak do mo-
mentu sktadu gazety ich nie
otrzymaliSmy.

Tymczasem przedstawicie-
le zarzadu ztozyli pismo
do Urzedu Miasta i Gminy Bo-
liméw. Zobowigzuja sie w nim
do niesienia pomocy psom,
ktore zostaty odebrane z ho-
dowli prowadzonej na terenie
gminy Bolimow.

Dodatkowo wtadze ZKwP
zobowiazujg sie do objecia
najbardziej potrzebujacych
psow specjalistyczng opieka
weterynaryjng. ZKwP zaofe-
rowato mozliwo$¢ umieszcza-
nia takich zwierzat w Uniwer-
syteckim Centrum Medycyny
Weterynaryjnej w Poznaniu,
gdzie moga uzyskaé petna
diagnostyke i kompleksowe
leczenie. Koszty leczenia
zwierzat ma pokry¢ zwiazek.

Zwiazek  Kynologiczny
w Polsce ztozyl na piSmie
oSwiadczenie pelnej gotowo-
Sci do wspotpracy ze wszyst-
kimi wtasciwymi organami,
w tym rowniez z organami Sci-
gania. Dodatkowo zadeklaro-
wano rowniez pomoc w za-
pewnieniu domow tymczaso-
wych i statych dla wszystkich
psow odebranych z hodowli.
Ma to by¢ realizowane we
wspotpracy ze strukturami
ZKwP oraz osobami gotowy-
mi do przyjecia zwierzat
pod opieke.

Znikajaca hodowla

Sprawg zajmuje sie Wydziat
do spraw Walki z Przestepczo-
Scig Gospodarczg i Korupcja
Komendy Miejskiej Policji
w Skierniewicach. Do tej pory
nikt nie zostat zatrzymany
inikt nie ustyszat zarzutow.

- Policjanci caty czas anali-
Zuja zebrany na miejscu ma-
teriat dowodowy. Przestuchi-
wani sg kolejni Swiadkowie.
Czekamy réwniez na opinie
biegtego lekarza weterynarii -
mowi mtodszy aspirant Ane-
ta Placek, oficer prasowy Ko-
mendanta Miejskiego Policji
w Skierniewicach.

Na tym jednak nie koniec.
Okazuje sie, ze wéréd odebra-
nych zwierzat znalazly sie psy,
ktore przebywaty tam w ,,ho-
telu”. Wiascicielka, rowniez
cztonkini ZKwP, probuje je te-
raz odebraé. Czy wiedziata
w jakich warunkach beda
przebywac jej wystawowe
zwierzeta? ProbowaliSmy sie
z nig skontaktowac, ale bez
skutku. Z mediéw spoteczno-
Sciowych znikneta wiekszos¢
postow hodowczyni, ktorej
psy znajdowaty sie w ,,hote-
Iu”.

Hodowla Nescaland, z kto-
rej odebrano psy znikneta
z mediow spotecznoscio-
wych. Nie znajdziemy tam
rowniez wiascicielki psow.
Wyszukujgc strone interneto-
wa hodowli dowiadujemy sie,
Ze ,,ta witryna jest nieosiggal-
na”.

Natalia Zwolifiska
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czasie ,zimy stule-
cia" na przetomie
1978/1979 r. pokrywa | &
sniezna siegata 80 cm. !

Fts

ima na przetomie 2025
Zi 2026 roku zaskoczyta
nie tylko kierowcow.

Trzeba przyznaé, ze w ostat-
nich latach odzwyczailiSmy sie
od prawdziwych, kontynental-
nych zim i chyba mato kto spo-
dziewat sie, ze nowy rok za-
czniemy od tak mroznych tem-
peratur i tak duzych opadow
Sniegu. Przy takiej pogodzie
nieuchronnie powracajg wspo-
mnienia o ostrych, petnych
$niegu zimach sprzed lat.

Zimy w latach 50., 60., 70.,
anawet 80. byty bardziej suro-
we. Snieg zasypywat samocho-
dy, zaspy nierzadko siegaty
pierwszego pietra, a mroz sie-
gat kilkudziesieciu kresek
na minusie. Kiedy synoptycy
strasza nadciggajacymi
nad Polske $niezycami, jeste-
Smy przerazeni. Ale opady
Sniegu, nawet intensywne, kil-
kadziesiat lat temu nie byty ni-
czym nadzwyczajnym.

Najbardziej sroga w XX
wieku byta zima 1978/79. Wie-
Iu z Czytelnikow pamieta,
a z pewnoscia kazdy styszat -
z opowiesci rodzicow lub
dziadkéw - o legendarnej ,,zi-
mie stulecia” z koncowki lat
70. Do historii przeszia
za sprawa obfitych opadow
Sniegu - zgromadzona w kil-
kanascie godzin warstwa po-
krywy Snieznej siegata oficjal-
nie 80 centymetrow. W War-
szawie termometry wskazy-
waty minus 21 stopni.

Potezny mroz miat wptyw
praktycznie nakazda dziedzine
Zycia. Zamarzaty zwrotnice ko-
lejowe, od mrozu pekaty szyny,
w niektorych regionach kraju
wprowadzono stan kleski zy-
wiotowej. Do cieptowni nie do-
cieraly regularnie dostawy we-
gla. Trzeba byto rozbijac ciez-
kim sprzetem zapasy surowca
zalegajace na hatdach.

Przestaty kursowac autobu-
sy PKS, do odSniezania drog
ichodnikow wzywani byli oby-
watele. Z drog ubite warstwy
Sniegu i lodu zrywaty pojazdy
gasienicowe. Dzieci przestaly
chodzi¢ do szkoty, decyzja
wtadz centralnych przedtuzo-
nobowiem ferie do odwotania.

Gwattowne zatamanie pogo-
dy przyszto na przetomie grud-
niaistycznia. Armageddon roz-
poczat sie w nocy z 29 na 30
grudnia, kiedy zaczety napty-
wac mrozne masy powietrza
z p6éinocy. Sypato praktycznie
przez caly Sylwester 1978, a1
stycznia 1979 roku caty kraj byt
juz sparalizowany przez zaspy
i kilkunastostopniowy mroz.
Z dniem 1 stycznia wojewoda
gdanski wprowadzit na terenie
wojewodztwa stan kleski zy-
wiotowej.

Zdarzato sie, ze jak ktos wy-
jechat na impreze sylwestrowa
samochodem, to nie moglt wro-
ci¢ do domu, bo auto cate zasy-
pato. Gazety donosity, Ze jesz-
cze 2 stycznia byto uwiezionych
w ten sposob kilkaset aut.

W kolejnych dniach wskutek
zaktocen w transporcie zaczeto
brakowac surowcow energe-
tycznych. Zamarzniete zwrot-
nice kolejowe i popekane wwy-
niku mrozéw szyny spowodo-
waly, ze transporty wegla
do elektrocieptowni docieraty
wyijatkowo rzadko, arozmraza-
nie tych, ktore udato sie do-
wiez¢, byto bardzo utrudnione.

Rekordowo wysoka pokry-
we $niezng odnotowano: w Su-
watkach (84 cm, 16 lutego), Eo-
dzi (78 cm, 2 lutego), Warszawie
(70 cm, 31 stycznia), Chojnicach
(60 cm, 19 lutego), Szczecinie
(53 cm, 19 lutego), Kole (46 cm,
26 lutego), Kielcach (39 cm, 21u-
tego) i Poznaniu (29 cm, 20 lu-
tego).

Do od$niezania torow i drog
skierowano wojsko wyposazo-
new ciezki sprzet (m.in. czolgi,
ktore gasienicami zrywaty
z drog grubg warstwe zmrozo-
negoi zbitego Sniegu). W wiek-
szoSci miast komunikacja miej-
ska nie funkcjonowata wcale
lub dziatata w bardzo ograni-
czonym stopniu. Transport
miedzymiastowy rowniez
funkcjonowatbardzo Zle. Auto-
busy w niektérych okolicach
jezdzity w ,,tunelach” wykopa-
nych w $niegu. Owczesny mini-
ster oSwiaty i wychowania Je-
rzy Kuberski podjat decyzje
owstrzymaniu powrotu z zimo-
wisk dzieci i mtodziezy.

Duzy mroéz i zamarzniety
grunt byly takze poSrednimi

przyczynami wybuchu gazu
w Rotundzie PKO w samym
centrum Warszawy 15 lutego
1979 roku. W wyniku eksplozji
budynek zostal zniszczony
w70 procentach. W katastrofie
Smier¢ poniosto 49 oséb, a co
najmniej 77 zostato rannych
(doktadnej liczby nigdy nie
ujawniono). Ostatnig ranng oso-
be wydobyto z ruin trzy godzi-
ny po wybuchu. To byta jedna
z najwiekszych tragedii w ca-
tym okresie Polski Ludowe;j.

Swoistym paradoksem ,,zi-
my stulecia” byt fakt, Ze mimo
rekordowych opadéw $niegu
imrozu, w skali catego kraju nie
zanotowano wyjatkowo mroz-
nych miesiecy. Wyjatkiem byta
gléwnie péinocno-wschodnia
czeSckraju, gdzie byty 30-stop-
niowe mrozy oraz bardzo niskie
Srednie temperatury. W pozo-
statych czeSciach Polski Srednie
temperatury nie byty duzoniz-
sze od zwyczajowo notowa-
nych o tej porze roku.

Jesli chodzi o temperatury,
to zdarzaty sie zimy bardziej
mrozne niz stynna ,,zima stule-
cia”. Instytut Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej udostepnia
dane prowadzonych przez sie-
bie pomiaréow od 1981 roku.
Od tego czasu prymat, jesli cho-
dzi o najsurowszg warszawska
zime, dzierzy taz1987roku. To
wtedy padtly rekordy zimna.

Najnizsza temperature zano-
towang wspotczeSnie w Warsza-
wie termometry wskazaty 8

stycznia 1987 r. Tego dnia
na dworze panowata aura wrecz
antarktyczna. -30,7 °C! Zanoto-
wano wowczas miedzy innymi
deformacje tor6w kolejowych
przez mroz. Nigdy pozniej
w stolicy nie bylojuz tak zimno.
Styczen 1987 1. dat sie we
znaki takze mieszkancom in-
nych regionéw Polski. Jeszcze
chlodniej byto na przyktad
w Biatymstoku (-34,6 °C) i Kiel-
cach (-31°C). W Lublinie i Rze-
szowie temperatura spadfa do -
31°C, wkodzi, OlsztynieiSzcze-
cinie do -30 °C. Silnemu mro-
Zowi w1987 1. towarzyszyly tez
bardzo obfite opady $niegu.
Owczesne zaspy dorownywaty
niemal tym z zimy stulecia. Re-
kordowo wysoki poziom pokry-
wy $nieznej zanotowano
w Bielsku-Biatej, gdzie 8 stycz-
nia zmierzono 87 cm Sniegu.
Inng pamietng zima byta ta
z przetomu 1969 i 1970 1. 21
grudnia 1969 r. zanotowano
w Warszawie najnizsza tempe-
rature w grudniu w historii po-
miaréw. Stoteczne termometry
wskazaty mrozace krew w zy-
tach -24,8 °C. Byt to rowniez
grudzien wyjatkowo Sniezny.
Oficjalnym polskim rekor-
dem zimna przez kilka dekad
szczycito sie obecne wojewodz-
two mazowieckie. W Siedlcach
11 stycznia 19411. termometr
umieszczony w budce meteo-
rologicznej dwa metry nad zie-
mig wskazat doktadnie -41 °C.
Przy gruncie temperatura byta

zapewne jeszcze nizsza. Jednak
podkreslmy, byt to rekord ofi-
cjalny, czyli zmierzony przez
profesjonalnych meteorologow
z zachowaniem odpowiedniej
metodologii.

Zima 2024/2025w Polsce nie
zapisata sie w annatach jako
wyjatkowo Sniezna i mrozna,
ale to wiasnie wtedy Siedlce
utracity swoj obowigzujacy
przez 84 lata rekord. 17 lutego
2025 w Litworowym Kotle
w Tatrach zanotowano tempe-
rature -41,1 °C. To obecnie naj-
nizsza oficjalnie zarejestrowa-
na temperatura w Polsce.

Tak niskie temperatury byty
konsekwencja wyzu syberyj-
skiego, ktory przesunat sie nie-
zwykle daleko na zachéd, po-
krywajac swym zasiegiem cala
Europe Potnocna i Srodkowa.
Nieoficjalnie najnizszym dniem
w historii Polski byt 11 lutego
1929 . - tego dnia w Tarnowie
temperatura powietrza miata
wynosic -43 °C, ale wtedy wska-
zan dokonano zwyczajnym ter-
mometrem, czyli sprzetem
mniej wiarygodnym niz te me-
teorologiczne.

Owczesny luty do dzis jest
najzimniejszym lutym w histo-
rii meteorologii w Polsce. Tam-
tej zimy lokalna prasa z potu-
dnia Polski donosita nawet
ojeszcze nizszych wskazaniach.
Krakowski ,,[lustrowany Kurier
Codzienny” donosit takze 23 Iu-
tego tego samego roku 0 -44 °C
w Kolbuszowej i nawet -48 °C
w Kaclowej koto Grybowa. Ofi-
cjalne najnizsze temperatury
zanotowano 10 lutego: -40,6 °C
wZywcu, -40,4 °Cw Olkuszu, -
40,1°Cw Siankach.

Silny mréz sprawit, ze wy-
stapity duze zaktocenia w ko-
munikacji kolejowej z powodu
pekania szyn, co spowodowato
m.in. powazny problem z do-
stawami wegla. Do wielu bu-
dynkéw w miastach nie docie-
rata woda z powodu pekania
wodociggdéw. Port morski
w Gdansku zamarzt, a dwa stat-
ki zostaly uwiezione w lodzie
na wodach Zatoki Gdanskiej.

0Od 13 lutego zawieszono za-
jecia we wszystkich szkotach
w Krakowie oraz wyktady
na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Aby choc troche uzyskac
mozliwosé funkcjonowania
w kraju, uciekano sie do najroz-
niejszych rozwigzan. Na przy-
ktad w Eodzi specjalnie zaku-
pione samochody-czolgi za po-
moca tzw. skrzydet udrazniaty
wjazd domiasta. Winnych cze-
Sciach kraju do udrazniania
drog wykorzystywano lekkie
czotgi Renault FT17. Byty pro-
blemy z pogrzebami, gdyz wy-
kopanie grobu przy takim mro-
zie okazywato sie wtasciwie
niewykonalne. Grabarze zna-
lezli jednak inne rozwigzanie -
do drazenia ziemi uzywali dy-
namitu. Z pomoca pospieszyt
takze KoSci6t katolicki. Zapadta
decyzja o tym, by pozostawic
otwarte przez caly dzief Swia-
tynie w kraju - tak, zeby mogli
tam sie schronic najbiedniejsi
ibezdomni.



OczywiScie, spekulujac
o najnizszych temperaturach
w historii Polski, mozemy mo-
wic jedynie o tych czasach,
w ktorych juz mierzono tempe-
rature powietrza. Pierwszych
pomiaréw temperatury powie-
trzaw Polsce dokonano w 1654
1. w Warszawie w stacji meteo-
rologicznej bedacej czescig tak
zwanej sieci florentynskiej, ze-
spotu 11 stacji pogodowych roz-
mieszczonych w réznych miej-
scach.

Wrtasnie od XVII wieku za-
czeto systematycznie obserwo-
wac pogode w kraju. Niestety,
nie zachowaty sie wyniki po-
miaréw z historycznej zimy
z przetomu lat 1708 i 1709,
uchodzacej za europejska zime
tysiaclecia. By¢ moze wtasnie
wtedy padty rekordowo niskie
temperatury dla Polski.

Jeszcze zimniej mogto by¢
w czasie tzw. matej epoki lo-
dowcowej, ktorej szczyt miat
miejsce w XVII wieku (okoto lat
1600-1660). W 1658 1. krol
szwedzki Karol X Gustaw, z ca-
13 armia, kofimi, taborami i par-
kiem artyleryjskim, po lodzie
przekroczyt Wielki Bett i Maty
Bett - czyli cieSniny potozone
miedzy dunskimi wyspami.
Z tego tez czasu zachowaly sie
kronikarskie zapiski o targach
odbywajacych sie na srodku
Morza Battyckiego, dokad zjez-
dzali saniami kupcy z réznych
krajow.

Wyz rosyjsko-skandynawski

mozenasjeszcze tejzimy

mocnozmrozi¢

- Pokrywa $niezna to Swiet-

na sprawa dla przyrody, wod
gruntowych i uwilgotnienia gle-
by. Ale najwazniejsze pytanie
brzmi : kiedy i jak bedzie top-
niat, bo od tego zalezy zar6wno
ryzyko roztopow, jak i wiosenny
zapas wody - méwi klimatolog
Rafal Maszewski.

Mamy zime jak za dawnych
lat, czy jednak cos jq odroz-
nia od dawniejszych zim?

Meteorologiczna zima za-
czeta sie w grudniu, a grudzien
byl miesigcem cieplejszym
od normy. Ochtodzito sie dopie-
ro pod koniec miesiaca, w trze-
ciej dekadzie; zima przyszia
w Swietaipo Swietach. General-
nie przez wieksza czes¢ grudnia
nie byto za bardzo zimowo, by-
to dos¢ ciepto. Teraz mamy
mroz, miejscami sporo Sniegu.
To nie jest na razie zadna zima
stulecia. Temperatura jest co
prawda ponizej normy wielolet-
niej z okresu 1991-2020, zar6w-
no w III dekadzie grudnia, jak
idotychczas w styczniu. Niekto-
re doby przyniosty temperature
nawet 8-10 stopni ponizej nor-
my. To wyrazna ujemna ano-
malia, ktéra w tym naszym juz
cieplejszym klimacie nie zdarza
sie czesto. Zobaczymy, co be-
dzie dalej, bo dopiero zblizamy
sie do potowy zimy, a druga po-
towa jeszcze przed nami. Jezeli
ta druga czeS¢ okaze sie bardzo

ciepta, to ta dotychczasowa zi-
ma pojdzie troche w zapomnie-
nie, ale narazie poczekajmy. Je-
steSmy tez przed statystycznie
najzimniejszym okresemroku,
czyli 1T dekadg stycznia i po-
czatkiem lutego; wtedy Srednio
przypadaja najnizsze tempera-
tury. Zobaczymy, jak bedzie
w tym roku, ale obecnie skta-
niam sie do dominacji przynaj-
mniej do konca stycznia bar-
dziej mroznej zimy do ktorej
przyczyni sie wyz rosyjsko-
skandynawski.

Media oglaszajq, ze tempe-
ratury dochodzq do nawet
minus 20 stopni i to nie

w gorach, tylko na nizinach,
na Warmii, na Pomorzu.
Jak pan jako klimatolog
patrzy na takie komunika-
ty? To sensacja czy wazny
sygnat?

Sensacja na pewno to nie
jest. Gdyby to byt pazdziernik
albo kwiecien, to pewnie byta-
by. Alejest styczenitemperatu-
ry rzedu kilkunastu stopni mro-
Zu, nawet minus 20, W naszym
klimacie mimo ze jest on cie-
plejszy, moga sie jak najbardziej
zdarzac. Co kilka lat takie war-
toSci moga sie pojawiac. Nawet
minus 30 moZe sie pojawic.
W 2006 roku mieliSmy w Toru-
niu minus 32 stopnie, wiec nie
zdziwitbym sie, gdyby znow
pojawily sie zblizone wartosci.

Ale to bylo jednak dwadzie-
Scia lat temu.

To catkiem niedawno, pa-
trzac na klimat. Wtedy tez juz
sie ocieplato, moze nie w tak
agresywnej formie jak teraz, ale
jednak. Na pewno to jest ano-
malia, czyli temperatury poni-
Zejnormy, tej Sredniej zlat 1991-
2020. Ale nie ma powodu robic¢
z tego sensacji: jest styczen, zi-
ma. Snieg nawet 20-30 centy-
metrow i temperatura minus 15,
minus 20 na nizinach s3 mozli-
we i po prostu sie zdarzajg. Co-
raz rzadziej, to prawda, ale sie
zdarzaja. My tez sie odzwycza-
iliSmy, bo od 2013 roku prak-
tycznie wiekszos¢ zim byta bar-
dzo ciepta. Jakie$ ataki mrozu
sie pojawiaty, ale rzadko. I dla-
tego trudno nam to dzis przyjac
jako normalnosé.

Ostatnie zimy byly bez $nie-
gu, prawda?

Tak. W niektorych sezonach
Sniegu prawie nie byto. W sezo-
nie zimowym  2019/2020
w wielu miejscach Polski za-
chodniej/potudniowo zachod-
niej nie pojawit sie nawet jeden
centymetr. Teraz miejscami
na Warmii, Mazurach i wschod-
nim Pomorzu mamy 30-50 cen-
tymetréw Sniegu, s3 zamiecie
izawieje $niezne. To przypomi-
na takie mini-zimy stulecia, jak
jekiedys pamietamy. Ale tona-
dal nie jest wielka sensacja;
unas tojest mozliwe. Jesli ktos
uwierzyt niektérym politykom
czy komukolwiek innemu, ze

zim juz nie bedzie, Ze $niegu juz
nie bedzie, a rosnace palmy to
kwestia niedalekiej przysztosci
to teraz widzi, Ze to nieprawda.
Prawda jest, ze mroznych
i$nieznych zim jest coraz mniej.

Skaqd ta zima sie wziela? Co
bylo jej silnikiem: wyze,
nize, naptywy powietrza?

I czy nie upraszczamy,
mowiqc po prostu: nadeszla
zima?

W naszym kraju gtowny
czynnik to cyrkulacja atmosfe-
ryczna. W chtodnym okresie ro-
ku ona ma najwiekszy wptyw,
bo tak jesteSmy potozeni. W zi-
mie, gdy wieje z potudnia czy
z zachodu, zwykle mamy wyz-
sze temperatury, takie bardziej
jak w Wielkiej Brytanii. Nato-
miast gdy powieje z pénocy al-
bo ze wschodu, to w tym chtod-
nym okresie, od listopada
do marca, bardzo czesto poja-
wia sie mroz, Sniegizima wkla-
sycznym wymiarze. Wiekszos¢
poprzednich zim charakteryzo-
watla sie cyrkulacja zachodnia:
nize znad Atlantyku atakowaty
Europe, nasuwaty si¢ nad Skan-
dynawie i Europe Srodkowa,
azzachoduipotudniowego za-
chodu kierowaty do nas stosun-
kowo ciepte, wilgotne masy po-
wietrza polarnego, a nawet
zwrotnikowego znad Atlanty-
ku. Zimne powietrze byto blo-
kowane daleko na péinocy,
nad Azjg, nie miato szans sie
u nas zadomowic, bo Atlantyk
byt aktywny, wir polarny silny.
Dodatkowo co istotne nie byto
wyzu, ktory zatrzymatby te ni-
ze, wyzunad Skandynawig czy
nad Rosja. A takie wyze czesto
PIZynosza mrozne masy powie-
trza. Moje badania nad cyrkula-
cjaatmosferyczng wskazuja, ze
w okresie zimy stabnie mrozna
cyrkulacja wschodnia,
a wzmacnia sie tagodna ter-
micznie zachodnia. W tym ro-
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kujestinaczejitejzimyjestina-
czej, bo pojawia sie wyz rosyj-
sko-skandynawski i moze on
nas jeszcze tej zimy mocno
zmroziC... ,,Atlantyk” jest spo-
kojniejszy. Na pdinocno
wschodnim Oceanie Atlantyc-
kim czeSciej rozbudowuja sie
wyze czyli tam, gdzie o tej po-
rze roku najczesciej powinny
by¢nize. Nawet jesli znad Atlan-
tyku przebija sie w naszym kie-
runku niZe, to sg one blokowa-
ne przez wspomniany wyz
nawschodzie Europy. Cyrkula-
cja jest w 2025 i na poczatku
2026 1. nieco inna, preferujaca
nizsze temperatury. Zresztg rok
2025 byt inny pod wzgledem
pogody. Byl chilodniejszy
od 2024 roku, ktéry z kolei byt
rekordowo ciepty. Mimo to rok
20251 tak byt cieplejszy od nor-
my...

Czytatam, ze klimatolodzy
mowigq tu o blokadzie, czyli
pogodzie, ktora stoi w miej-
scu.

Oblokadzie mozemy mowic
wtlasnie na Atlantyku i okresa-
mi na wschodzie Europy. Ten
wyzeblokuja nize, ktore kiedys
sunety nad Europe, przynoszac
ciepto i deszcz. Taka blokada
wyzowa bywa diugotrwata.
Iwtedy zaleznie od tego, po kto-
rej stronie uktadu jesteSmy mo-
zemy znaleZ¢ sie w cieplejszym
albo chtodniejszym powietrzu.
Zreszta nie tylko u nas sie ochto-
dzito. To sa sytuacje, ktore zda-
1zaja sie co kilka / kilkanascie lat:
lata, kiedy...

... kiedy Polska znalazla sie
po wlasciwej stronie uktadu?

Mozna tak powiedzie¢, cho-
ciaz kazdy ma subiektywne
odczucia i preferuje ciepte
atlantyckie zimy lub bardziej
skandynawskie. W tym roku
nize znad Atlantyku trudniej
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do nas dochodza, stad ciepte-
go powietrza jest mniej. Na naj-
blizsze kilka dni cieplejsze po-
wietrze moze sie pojawic,
przynajmniej do piatku/sobo-
ty, bo niz z zachodu troche sie
zblizy i je do nas skieruje. Ale
caty czas podkreSlam: ta zima
przebiega przy innej cyrkula-
cji. W prognozach dtugotermi-
nowych nadal umacnia sie wyz.
nad Rosja i nad Skandynawia.
Zobaczymy, co z tego wynik-
nie, ale jest coraz bardziej
prawdopodobne, Ze najmroz-
niejszy okres zimy jest jeszcze
przed nami.

To zawsze taki moment,
kiedy trudno wytlumaczyé
czytelnikom, ktorzy mowiq:
»No dobrze, a gdzie to ocie-
plenie, skoro mamy mroz?”.

Po pierwsze: wiele 0sob, cza-
sem celowo, a czasem z niewie-
dzy, myli pogode z klimatem.

Jak wytlumaczy¢é réznice
miedzy pogodq a klimatem?

Kiedy rozmawiamy o tej zi-
mie, moéwimy o pogodzie:
w tym sezonie czesciej napty-
wa zimne powietrze, wiec do-
minuje bardziej zimowy typ au-
ry. Wyjatek jak wczes$niej wspo-
mniatem stanowily dwie
pierwsze dekady grudnia. Po-
goda to chwilowy stan atmos-
fery: jest ciepto, pada, jest bu-
1za, stonce, mroz; to tu i teraz.
Natomiast klimat, czyli warun-
ki klimatyczne, to uSrednione
warunki pogodowe w dtugim
czasie. NajczeSciej przyjmuje sie
conajmniej 301at, aim dluzsza
perspektywa, tym lepiej: 100
czy 120 lat daje jeszcze pehiej-
szy obraz. JeSli spojrzymy
na ostatnie trzydziesci zim, zo-
baczymy wyraZnie, Ze Srednia
temperatura ro$nie, Sniegu jest
coraz mniej i ten trend sie nie
zatrzymuje. Owszem, co kilka,

kilkanascie lat trafiaja sie zimy
mrozniejsze: mozna wskazac
2001 rok, potem 2006, 2010,
2011, 2012, a wczeSniej 1995
11996. Tyle Ze zim cieptych jest
dzi$ duzo wiecej niz chtodnych.
Ta zima moze sie okazac chtod-
niejsza, ale wcigz nie mamy
pewnosci, jak bedzie wyglada-
fa jej druga czesc, a zwlaszcza

luty.

Kiedy klimat sie ociepla,
ro$nie prawdopodobieristwo
ekstremoéw pogodowych. Czy
te zime tez mozna uznaé

za takie ekstremum, moze
rzadsze, ale mocniejsze?

Zgadza sie. Ocieplenie
zwieksza prawdopodobien-
stwo réznych ekstremalnych
zdarzen pogodowych. Zmienia
sie pole temperatury, w Arkty-
cejest mniej lodu, maleje r6zni-
catemperatur, miedzy obszara-
mi zwrotnikowymi, a polarny-
mi, a prad strumieniowy zwal-
niaibardziej meandruje, wygi-
na sie w jednym miejscu dale-
ko na potudnie, a w innym
na pénoc spychajgc zimne po-
wietrze na poludnie, a wpycha-
jac ciepte do Arktyki. To dzieje
sie coraz czeSciej i w ocieplaja-
cym sie Swiecie nie jest niczym
nadzwyczajnym, cho¢ bywa
trudne do zrozumienia: ze pod-
czas ocieplenia klimatu w miej-
scach gdzie nie spodziewamy
sie mroznej i Snieznej zimy ta-
ka sie pojawia. Natomiast to, co
mamy teraz, wyglada na nor-
malny epizod zimowy. Na razie
nie ma tu nic szczegolnie nad-
zwyczajnego. Warto zwrocic
uwage na jeszcze jeden ele-
ment: wody Baltyku s cieplej-
sze niz dawniej. Gdy naptywa
zimne powietrze z péinocy,
sprzyja to obfitszym opadom
$niegu na pétnocy Polski, bo
cieplejsza woda oznacza wiek-
Sze parowanie.

Anita Czupryn




iVAMagazyn - polityKka

PIATEK, 16.01.2026 - expressilustrowany.pl

'-Proj.' Mania:
Trump gleboko wiersy
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onald Trump musi my-
Déleé o nastepstwach

swoich dziatan - méwi
prof. dr hab. Andrzej Mania,
politolog, specjalista w proble-
matyce Stanow Zjednoczo-
nych, Wydziat Studiow Mie-
dzynarodowych i Politycznych
ul.

Panie profesorze, mysli pan,
2e Donald Trump zdecyduje
sie na zbrojng inwazje

na Iran?

Mysle, Ze rozwaza to z calg
powaga i rozwaga, gdyz jest to
czes¢ catego kompleksu proble-
mow, ktore teraz otaczajg Ame-
ryke takze z racji wezeSniejszych
decyzji tej administracji. To nie
jest jedyna kwestia, ktora jest
obiektem planéw i dziatan ame-
rykanskich. Atak na Iran stwo-
rzylby szanse obalenia wtadz
brutalnie atakujgcych iranskie
spoteczenstwo. Jednak atak nie-
watpliwie zaostrzylby sytuacje
w tym regionie Swiata do tego
stopnia, ze mogtyby by¢ zagro-
zone amerykanskie bazy woj-
skowe i dojs¢ do terrorystycz-
nych atakow przeciwko amery-
kanskim placowkom dyploma-
tycznym. Wiec to nie jest tatwa
decyzja. Jezeli prawda jest to, co
stycha¢ w mediach amerykan-
skich, ze nadal, cho¢ w niewiel-
kim stopniu, brana jest
pod uwage mozliwos¢ negocja-

¢ji, tobyé moze przyszta chwila
refleksji, ktéra odpowiada pre-
zydenckiemu podejsciu: albo sie
porozumiemy, albo dojdzie
do wojny. Zawarte to jest w wy-
powiedziach samego prezyden-
ta. Pamietajmy jednak, ze kate-
gorycznos¢ wypowiadanych sa-
doéw prezydenta Trumpa nie jest
w wielu wypadkach ostateczng
decyzja, preferuje on bowiem
biznesowy model negocjacji
i prowadzenia polityki, co nie
utatwia zrozumienia jego rze-
czywistych celow.

Na razie Donald Trump
nalozyl cla na kraje robigce
interesy z Iranem, chodzi
glownie o Chiny, Turcje,

o Zjednoczone Emiraty
Arabskie, takze o Rosje.

To jest ulubiona bron Trum-
pa - cla. Cla staty sie symbolem
jegopolityki, aich natozeniejest
dodatkowa presja wywierang
na Iran. Ale moze sie zdarzyc
itak, ze niektore panstwa zde-
cyduja sie zlekcewazyc te cta
ibiorac pod uwage szersze kal-
kulacje, beda nadal handlowac
z Iranem. Tak czy tak, to pro-
blem dla Iranu, ktérego gospo-
darka nie jest w stanie zabezpie-
czy¢ potrzeb spoteczenstwa
iostabia rzadzacy rezim.

Powiedziat pan o szerszym
planie Trumpa. Jaki to plan?

Plan jest gleboko ulokowany
wmysli prezydenta - nie méwie
tutaj w sposob przeSmiewczy -
w stopniu niezezwalajagcym
najego zrozumienie w pehi. Po-
winny temu stuzy¢ formalne
dokumenty, w tym niedawno
ogloszona National Security
Strategy of the US. Czytam takie
strategie od lat, publikowane
przez poprzednich prezyden-
tow. Trzeba je studiowac staran-
nie. Widzimy w nich zmieniaja-
ca sie optyke widzenia spraw
Swiata, inne defilowanie zagro-
zenia, wskazanie wrogoéw i so-
jusznikow, prezentacje zmiany
w priorytetach Stanéw Zjedno-
czonych. Jedno jest widoczne
wyraznie w obecnej strategii,
nastapito zdecydowane przesu-
niecie zainteresowania jej twor-
co6w na samg Ameryke w takim
rozumieniu, Ze to ona ma byc
beneficjentem przemian
w Swiecie i wszyscy inni musza
to zaakceptowac. Europa utra-
cita swoj czar bycia starym, do-
brym partnerem. To sg oczywi-
Scie przesadne sgdy wobec na-
szego kontynentu, bo wypowia-
danie uwagoupadku, o degren-
goladzie Europy jest daleko nie-
wiasciwe. Tak samo niewtasci-
we jest zwracanie sie doinnych,
moze wtagodniejszej formie, ze
powinni zrozumie¢ amerykan-
skiemyslenie. USA chca na przy-
ktad dominowaé¢ w rejonie
Ameryk. Tojest stara, zbudowa-

Prof. Mania: Ameryka
doswiadcza u siebie problemu
naruszania regut demokracji.

na na historycznym doswiad-
czeniu zawartym w doktrynie
Monroe’go polityka, ktéramaja-
kis sens, lecz jej ocena zalezy
od tego, jak bedzie wdrazana
w Zycie. Pamietajmy, ze USA
niewatpliwie czujg swoj zwia-
zek z Ameryka Potudniowsa ja-
ko obszarem swej dominacji
ieksploracji, jednak zdaje sie nie
zwazac na to, ze wiele z tamtej-
szych spoteczenistw nie jest go-
towa poddac sie imperialnej do-
minacji. Antyamerykanskie na-
stroje s na tej potkuli silne. Pre-
zydent chciatby skorzystac z te-
g0, jak on uwaza, momentu wy-
jatkowego w dziejach Stanow
Zjednoczonych, kiedy onrzadzi,
abywzmocni¢ Ameryke. Tojego
pragnienie oparte jest na emo-
cjach. On jest dos¢ racjonalny
iniepokojgco skuteczny w spo-
sobie wywierania presji. Ma tu-
taj duza umiejetnosc, jest biz-
nesmenem o znacznym do-
Swiadczeniu, ma tym samym si-
te przebicia wobec innych
panstw, ktore sg stabsze wobec
potencjatu Ameryki. Jego wiara
w decydujace znaczenie sity
w stosunkach miedzynarodo-
wych jest w wielu obszarach
dziatan niebezpieczna. Ale tez
toniejest sytuacja oczywista, ze
prezydent ma wszystko doktad-
nie przemys$lane. Generalnie
chciatby poteznej Ameryki, by¢
moze nawet wiekszej Ameryki,
ale zrujnowanie catego tadu

W swoje poslannictioo

Swiatowego jest grozneimozna
zapytac prezydenta, z czym po-
zostanie wobec chaosu, do po-
wstania ktérego sie przyczyni?
Wiasnie!

Watpliwosci mogq budzié¢
metody, jakimi postuguje sie
Donald Trump. Porwanie
prezydenta suwerennego
kraju - dyktatora, ale jednak
prezydenta suwerennego
kraju - to sie raczej nie zda-
rza.

Ale oczywiscie! Te dziatania
budza watpliwosci, bo s3 nie-
watpliwe naruszeniem prawa
miedzynarodowego. Wkroczyt
kto$ z zewnatrz i zaaresztowat
prezydenta. Tylko $wiat dwoja-
ko na to patrzy. Prezydent We-
nezueli byt cztowiekiem stusz-
nie potepianym za to, ze zmiaz-
dzyt demokracje we wlasnym
kraju, ze zafalszowat wybory, ze
doprowadzit do sytuacji, w kto-
rej to panstwo potrzebowato
czego$, co by je odmienito. Nie-
stety, wewnetrzne sity okazaty
sie za stabe, zeby dokonac rewo-
lucji czy jakiej$ przemiany. Po-
kojowa Nagrode Nobla dostata
reprezentantka tego spoteczen-
stwa, pani Maria Machado, to
byta pewna nadzieja, ale natym
sukcesie nie powstat zaden ma-
sowy ruch, ktéry mogtby cos
zmienic, obali¢ dyktatora. On
bytwystarczajaco silny w zakre-

sie potencjatu do gnebienia wia-
snegonarodu. Tobyta dla Trum-
pawspaniata okazja. Mogt poja-
wic sie zbawca, a po drugie
Trump miat wazny powod - ol-
brzymie zasoby ropy w Wene-
zueli. Dzieki niej prezydent zy-
skuje potezng bron. Ameryka
nie potrzebuje ropy, ma dos¢
wiasnych zasobéw, wysokie
technologie wydobywania
w roznej formie z wiasnych
ziem daje im komfort, ale
Trump zyskuje nowy orez, bo
moze wplywac na Swiatowa ce-
ne ropy, a tym samym wywie-
ra¢ wptyw na korzysci, ktore
mogg odnosi¢ Chiny, czy Rosja.
Wiec wyposaza sie w nowe na-
rzedzie, co realizuje jego gene-
ralng idee - Ameryka maby¢ po-
tezniejszaiszanowana.

Tak, tylko jakimi metodami?
Uprowadzeniem prezyden-
ta?

Metody s3 niewtasciwe.
Zniepokojem o tym méwie - je-
Zeli prezydent mocarstwa mo-
wi, Ze prawo miedzynarodowe
jest mu niepotrzebne, wystar-
czy mu jego moralnos¢ - tu pie¢
groszy nie datbym za jego mo-
ralnos¢, biorac pod uwage jego
postepki takze w sferze obycza-
jowej. Ale prawda jest taka, ze
trudno sie Trumpowi przeciw-
stawi¢, bo Ameryka jest mocar-
stwem z ogromnym potencja-
tem. C6z, widzimy upadek libe-
ralnego tadu, ktéry kiedys$
wspottworzyli takze Ameryka-
nie - wspotdziatanie panstw
w sprawach pokoju, porozumie-
wanie sie chociazby w sprawach
warunkow handlu, to wszystko
byto czeScig dawnej struktury.
Nagle okazato sie, ze sita potra-
fi stang¢ ponad wszystkie te za-
sady. Musze jedna rzecz powie-
dzie¢: jako Europejczyk z uro-
dzenia i emocji jestem gleboko
zaniepokojony tym, Ze to bu-
dzenie sie Europy co do wspol-
nego dziatania przeciwko ame-
rykanskiej presji nie jest tak zde-
cydowane, jakim chciatoby sie
go widziec.

Teraz Donald Trump moéwi,
Ze w taki czy inny sposob
bedzie miat Grenlandie, bo
jest mu absolutnie potrzeb-
na. To co? Wysle tam swaje
wojska?

Mysle, Ze tak nie bedzie. Pa-
mietajmy, ze Stany Zjednoczo-
ne, jak spojrzec od 1803 roku
wielokrotnie dokonywaty zaku-
pu pewnych terenow. Wszyscy
pamietamy Luizjane, obszar
Florydy, pamietamy Alaske,
awreszcie Wyspy Dziewicze ku-
pione od Danii. Metoda zakupu
bytaby tutaj najwygodniejsza
dla Trumpa. On wywiera presje
ponad miare wobec tego, como-
ze zyskac, bo ludzie specjalizu-
jacy sie w sprawach dotycza-
cych wydobycia mowia, Ze po-
ktady metali ziem rzadkich
na Grenlandii nie sg tatwe
do eksploraciji, jakby sie wyda-
wato. Dlatego mysle, ze Trump
bedzie solidnie mitygowany



przez swoich wspotpracowni-
kéw, jezeli sie odwaza, ktorzy
beda sugerowali by¢ moze za-
warcie porozumienia o zakupie
wyspy. W co tez nie wierze, bo
Dania nie jest gotowa i w zasa-
dzie stusznie, na oddanie tych
ziem. Moze jednak Trump uzy-
ska to, co bytoby najbardziej ra-
cjonalne - zgode na ulokowanie
tam znacznych amerykanskich
inwestycji czy wzmocnienia mi-
litarnego, bo ciggle opowiada, ze
Grenlandia jest otoczona statka-
mi rosyjskimi i chifiskimi, czego
nikt nie potwierdza. Prezydent
straszy. Natomiast nie wierze
wmozliwos¢ prostego ataku, bo
cosie wtedy stanie? Premier Da-
nii mowi, ze upadnie NATO,
napewno zostanie zburzonyja-
kiS tad. Co Ameryka na tym zy-
ska? Nic w krétkiej perspekty-
wie.

Mysli pan, ze wojna

w Ukrainie wciqz bedzie
trwaé? Donald Trump obie-
cywal, ze skoniczy jqg w mie-
sigc, mija rok jego prezyden-
tury, a za naszq wschodniq
granicq wciqz ging ludzie.

Kiedys ta wojna sie skonczy,
ale na pewno nie w wyniku tej
fazy rozméw. Rosjanie nie majg
najmniejszego powodu, Zeby te
wojne przerwac, w zasadzie ja
wygrywajac, brutalnie niszczac
infrastrukture Ukrainy, zabijajac
iraniac takze ludnos¢ cywilna.
Przy calym ostabieniu gospo-
darki rosyjskiej wciaz funkcjo-
nujaitoniepokojaco skutecznie
w obszarze produkcji zbrojenio-
wej. Pomaga im takze to, Ze pre-
sja, ktora gotowa jest wywierac
naRosje Ameryka, jest zbyt sta-
ba. Ta wojna przez dtugi okres
czasu moze by¢ nieszczeSciem
dla Europy, juz nie wspomne
onarodzie ukrainskim.

Tylko mam takie obawy, ze
na dziatania Trumpa patrzq
inne mocarstwa i Chiny
mogq sobie powiedziec tak:
»Trump sigga po Ameryke
Potudniowgq, to my sobie
wezmiemy Tajwan”, a Putin
powie tak: ,,To w takim razie
my sobie bierzemy Ukraine

i inne kraje, ktore kiedys
nalezaly do Zwigzku
Radzieckiego”. Nie uwaza
pan, Ze to, co robi Trump,
jest swego rodzaju przyzwo-
leniem dla innych duzych
mocarstw?

Tak to wyglada na pierwszy
rzut oka, ale to btedne zatoze-
nie. Tylko trudno sobie wyobra-
zi¢, ze prezydent Trump przy-
zwala Chinom na zajecie Tajwa-
nu, cho¢ tak podpowiadataby
logika: my zajmujemy te kraje,
a wy zajmujecie Tajwan. Prze-
ciez Tajwan to prawie 90 pro-
cent produkgcji najwyzszej klasy
potprzewodnikéw, to kraj wyso-
kich technologii, ktérego nieza-
leznos¢ jest bardzo wazna - to
po pierwsze. Podrugie - Amery-
kanie maja w oparciu o ten kraj
iinne sojusze: z Japonia, z Fili-
pinami, z Australig, mocniejsze

ulokowanie swojego potencja-
hunaterenie Azji. Awiectrudno
zatozy¢, ze Chinczycy mieliby
prawo teraz zadzwoni¢ do pre-
zydenta Trumpa i powiedziec:
»Stuchaj, uprowadzite§ Madu-
10, chcesz Grenlandii, to my zaj-
mujemy Tajwan”. Wykluczam
taka gre. To bytaby najwieksza
mozliwa kompromitacja prezy-
denta Trumpa, gdyby nie zare-
agowat zdecydowanie wobec
narastajacych apetytéw Chin
w stosunku do Tajwanu.

Ale sam robi, co robi.
Pokazuje polityke, ktora rzq-
dzi sie zasadgq, ze silniejszy
moze wszystko.

Tak, dzisiaj wszyscy zaczeli
to rozumie¢, z niepokojem
o tym méwie. Nie prawo mie-
dzynarodowe, nie pewien fad,
ktory gwarantowat jakas forme
bezpieczenstwa, tylko sita. Ona
jest brutalnie przekonywujaca.
Ale uzycie sity wymaga tez, lo-
gicznie rzecz biorgc, myslenia
onastepstwach. Uzycie sity wo-
becwaznego partnerai ostabie-
nie go, pewne lekcewazenie Eu-
ropy, atak w jakiS punkt Swiata
wywotla chaos, nie dziatana ko-
rzy$¢ nikogo. Zajac jakis teren,
zaaresztowac jakiego$ dyktato-
ra, wywota mniejsza czy wiek-
sza wojenke jest tatwiej niz prze-
mysle¢iprzewidzied, jaki bedzie
potem tad. Na przyktad atak
naIran. Co to znaczy? Iran znik-
nie? Nie, dozna zniszczen, ale
destabilizacja w tym rejonie
Swiata pozostanie. Zbrodniczy
antyamerykanski rezim w Ira-
nie moze upascé, ale nie powsta-
nie struktura, ktéra dawataby
nadzieje na spokdj w regionie.
Na swoj sposob to, co sie dziato
w Wenezueli, byto spokojnym
wydarzeniem, nieakceptowal-
nym z punktu widzenia prawa
miedzynarodowego, ale spokoj-
nym bez wielkich krwawych
walk, wojny domowej. Nawet
dzi§ Trump przygotowujacy sie
do opcji militarnej w Iranie wja-
kim$ stopniu musi mysle¢ ona-
stepstwach. On wierzy w zwy-
ciestwo, ale zwyciestwo wyma-
ga takze przygotowania rozwig-
zan po zwyciestwie, a wcale nie
jest oczywiste jak ma wygladac
ten Swiat powojenny.

Mam wrazenie, ze by¢ moze
dziatania Trumpa wiqzq sie
z tym, Ze ma fatalne notowa-
nia w Stanach
Zjednoczonych. Amerykanie
przebudzili sie, zobaczyli
chaos, stwierdzili tez, ze
wecale nie Zyje im sie lepiej,

a to obiecywat im Trump

w swaojej kampanii. Wiec
moze chodzi o to?

W jakim$§ stopniu o to
na pewno chodzi, tylko jest to
bardzo niebezpieczny sposob
prowadzenia polityki, kiedy
zmierza sie do agresywnych
dziatan, nawet wojny po to, aby
poprawi¢ swoje notowania
w rankingach. To jest niebez-
pieczne i nieskuteczne, bo zad-
naztych planowanych akcji nie

cieszy sie wsroéd Amerykanow
wielkim uznaniem. Nawet
aresztowanie shusznie krytyko-
wanego prezydenta Wenezueli
nie wywotato wzrostu nastro-
jow proprezydenckich. Ponad-
to, wkraju prezydent rozpoczat
inne wojny: ma wojny we-
wnetrzne dotyczace probleméw
migracji, przeprowadza niezro-
zumiaty dla catego Swiata wiel-
ki atak na szefa Rezerwy Fede-
ralnej Powella, ktérego bronig
wszyscy poprzedni sekretarze
stanu, poprzedni prezesi FED-
u. Ameryka moze miec proble-
my wewnetrzne i tego sie woj-
na nie przykryje. Nie przykryje
sie wojng wzrostu bezrobocia
i podniesienia cen, gdyby takie
zjawiska w wiekszej skali zaist-

niaty.

Widzial pan ten film

z zastrzelenia migrantki
przez amerykariskiego poli-
cjanta? Porazajqgce!

Tak, tobyto przerazajace. Nie
wypowiadam sie na ten temat,
bo widziatem tyle, ile pokazano
w telewizji amerykanskiejiwy-
gladato na to, Ze policjant zbyt
pochopnie uzyl broni. By¢ mo-
Ze nie miat zamiaru zatrzyma-
nia samochodu, ale celowat
w czlowieka. Irytujace jest nato-
miast to, ze prezydent, wicepre-
zydent, szefowa Departamentu
Bezpieczenstwa juz wydali wy-
rok i nie chcg dopusci¢ wiadz
stanowych do prowadzenia
Sledztwa. Federalne wtadze
przyjmuija to $ledztwo, co jest
naruszeniem pewnego tadu.
Jest jeszcze jedna wazna rzecz,
o ktérej warto wspomniec:
Ameryka doSwiadcza u siebie
problemu naruszania regut de-
mokracji. Przez lata, co by nie
powiedzied, to byt kraj, ktory
przyciagat, moze przesadnie,
uwage wielu jako ten, ktory po-
trafi by¢ i demokratyczny, i bo-
gaty, i miec olbrzymie mozliwo-

Sci. Teraz ta demokracja stabo
wyglada, bo prezydent w zasa-
dzie lekcewazy inne wtadze,
z ktérymi powinien zy¢ w pew-
nym balansie i rtownowadze,
czyliiKongres i Sad Najwyzszy.
Za chwile mamy poznac orze-
czenie Sadu Najwyzszego - cie-
kaw jestem, jakie bedzie -
w sprawie cet, ktére Trump na-
ktadat na wiele panistw. To be-
dzie sprawdzian dla Sadu Naj-
wyzszego. Jezeli kruszy sie pod-
stawowa reguta demokraciji, re-
gula trojpodziatu wladz, tego, ze
prezydent w wielu wypadkach
jest zobowigzany wspotdziatac
zKongresem, to bardzo niebez-
pieczne zjawisko. Swym dziata-
niem prezydent uaktywnia De-
mokratéw, ktoérzy czuja sie
obroncami tego fadu, ktéry zna-
liijest oparty na konstytuciji.

Wiasnie, troche zdumiewajq-
ce jest to, ze wlasciwie

nad prezydentem Trumpem
nikt nie ma kontroli. Méwilo
sie zawsze, ze w Stanach
Zjednoczonych sq mechani-
zmy, ktore kontrolujq prezy-
denture, zabezpieczajq
demokracje. Tymczasem
wydaje sie, ze prezydent
Trump z nikim i z niczym sie
nie liczy.

To prawda, nie liczy siei, nie-
stety, pewna stabos$¢ wykazuja
teinstytucje, ktore powinny sta-
wic opor jego dziataniom. Naj-
wieksze mozliwosci, o dziwo,
majg sady, ale teZ nie wszystkie
zachowaly sie tak, jak trzeba.
Zartowatem z samego siebie, bo
przez lata prowadzac wyktady
zhistorii Ameryki, moéwitem, ze
ten kraj ma dobrze zbudowane
struktury funkcjonowania wta-
dzy, bo one wzajemnie sie kon-
trolujac, powoduja, Ze nawet
staby prezydent nie jest w stanie
zaszkodziC stabilnosci tego sys-
temu. Teraz musiatbym to co
najmniej opatrzy¢ przypisem,

Prawda jest taka, Ze trudno sie Trumpowi

przeciwstawic, bo Ameryka jest
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wyjasniajac, ze prezydent o ta-
kich aspiracjach i emocjach
w polityce jak Trump jest w sta-
nie szkodzi¢ demokracji.

Co mozemy zrobic? My jako
Europa.

Przede wszystkim jako Euro-
pafunkcjonowac razem, ze zro-
zumieniem wspolnoty intere-
soéw i oczekiwan poszczegdl-
nych panstw. Kilka panstw pro-
buje sie umizgiwac do tegoame-
rykanskiego modelu funkcjono-
wania, to nam szkodzi. Jestem
amerykanistg od wielu lat. Mam
wielki szacunek dla tego pan-
stwaidokonan wielu Ameryka-
noéw. Natomiast nie moge od-
nieS¢ sie pozytywnie do obecne-
gosposobu funkcjonowania Sta-
noéw Zjednoczonych. Europa
musi sie zjednoczy¢. Niektore
panstwa te jedno$c¢burza. Unas
podziaty polityczne Zle Polske
lokuja, bo teZ opaczne rozumie-
nie, ze Trump jest dobrem sa-
mym w sobie gloszone przez si-
1y skupione wokot Pana Prezy-
denta RP, niewiele pomagaj3.
PowinniSmy starac sie, Polska
iinne panstwa, by¢ razem. Nie-
stety, jesteSmy ciggle zestawem
dwudziestu siedmiu panstw,
ktorymi kieruja mate ambicje.
Moze dobrze sie stato, Ze presja
amerykanska wielu z nas ocuci-
a. Wyobrazmy sobie, Ze prezy-
dent decyduje sie o dramatycz-
nym zmniejszeniu obsady kon-
tyngentéow amerykanskich
nanaszym terenie, kilkadziesigt
tysiecy zomierzy wraca do do-
mu. Co wtedy? Czy jesteSmy
bezpieczni? Wtasnie! Dlatego
Europa staje przed oczywistg
presjg jednosci.

To moze prezydent Trump
byt Europie potrzebny?

W pewnym stopniu takie
stanowisko przyjmuje. On, kie-
rujac sie wizjg poteznej Amery-

ki nie ograniczanej wspolnymi
politykami UE, podjat dziatania
w stosunku do Europy, ktore
trudno zaakceptowaé. Europa
jest najdawniejszym politycz-
nym, kulturowym i militarnym
sojusznikiem USA i ostabianie
zwigzkow z nig jest szkodliwe
dla USA. Jednak niechcianym
efektem takich dziatan Amery-
ki jest fakt, ze Europa doSwiad-
czyta pozadanego z punktu wi-
dzenia przysztosci wstrzasu
w my$sleniu o swoim miejscu
w Swiecie. Patrzac na potencjat
gospodarczy, jeszcze raz powta-
rzam, Europa jest bogata, ma-
my wystarczajaco wiele mecha-
nizméw, ktére moglyby powo-
dowacd, ze jeszcze sie wzmocni-
my. A narastajgcy spor z Ame-
ryka powoduje, Ze chcac nie
chcac, Europa stata sie obiek-
tem swego rodzaju ekspansji
chinskiej, na ulicach europej-
skich drog widac coraz wiecej
chinskich samochodow, ktore
opanowuja ten rynek. Potencjat
Chin wzrasta z kazda chwila,
stajg sie realnym konkurentem
USA w walce o przywodztwo.
Nie o to przeciez Ameryce cho-
dzito we wdrazaniu przez USA
wrogich wobec Europy krokéw.
Swiat, w ktérym tamta kultura,
odmienna od naszej, odgrywa-
taby coraz wiekszg role, wcale
nie jest taki tatwy do zaakcep-
towania. Musimy mie¢ wlasng
tozsamos¢. TozsamoSc¢ europej-
ska to nie s tylko hasta, ze je-
steSmy za prawami cztowieka,
za rownoscig panstw, ale takze
fakt, ze mamy dobrze zdefinio-
wane wspolne interesy w sferze
gospodarczej, ekonomicznej
itakze kulturowej oraz militar-
nej. Toistota europejskosci. Je-
steSmy bogatym, réznorod-
nym, ale matym kontynentem,
potrzebujemy jak najlepszej
wspotpracy z USA (takze w ra-
mach NATO), cho¢ wiele tu za-
lezy do prezydenta Trumpa.
Dorot a Kowalska
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ino zdaje sie przegrywac
B w rywalizacji ze stre-
ingiem i ogladaniem

filmoéw o dowolnej porze z do-
mowej kanapy, ale ciagle po-
wstajg produkcje, ktorych jakos¢
mozna w pelni docenic¢ wlasnie
nawielkim ekranie. Oto najwaz-
niejsze produkcje filmowe,
na ktore czekajg kinomani
W rozpoczetym 2026 roku.

Jeszcze w styczniudokin tra-
fi najnowszy film Jima Jar-
muscha, zatytutowany ,,Father
Mother Sister Brother”. To histo-
ria sktéconego rodzenstwa, kto-
re spotykasie polatach, cozmu-
szaich do ponownego przeana-
lizowania swoich trudnych rela-
Cjizemocjonalnie zdystansowa-
nymi rodzicami. W obsadzie:
Cate Blanchett, Adam Driver,
Vicky Krieps, Charlotte Ram-
pling.

Styczen

Takze w styczniu zobaczymy
najnowsze dzieto Chloé Zhao,
laureatki Oscara za ,,Noma-
dland”. To dramat ,,Hamnet”,
ktorego akcja rozgrywa sie
w Anglii roku 1580. Nauczyciel
faciny William Szekspir pozna-
je Agnes, ktora zostaje jego Zo-
ngirodzitrojke dzieci. Gdy Will
wyrusza do Londynu, aby roz-
wing¢ swoja kariere teatralna,
Agnes zostaje sama ze wszyst-
kimi domowymi obowigzkami.
Niespodziewanie umiera jedy-
ny syn pary, Hamnet, a silna
wieZ miedzy matzonkami zosta-
je poddana probie. Wystepuja:
Jessie Buckley, Paul Mescal,
Emily Watson.

Polska kinematografie
w styczniu reprezentuje film
,Wielka Warszawska” (rez. Bar-
ttomiej Ignaciuk) do scenariusza
Jana Purzyckiego, zmartego
w 2019 roku artysty (tytut miat
byc¢ domknieciem trylogii auto-
ra, naktorg sktadaja sie takze fil-
my ,Wielki Szu” i ,,Pitkarski po-
ker”). Mtody dzokej Krzysiek
marzy o triumfie w Wielkiej
Warszawskiej. W Swiecie wysci-
goéw odkrywa jednak uktady
ikorupcje. W czasie przemian
ustrojowych musi wybra¢ mie-
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Zobaczymy az dwie
ekranizacje ,Lalki"
Bolestawa Prusa.

dzy czysta pasja a pokusa szyb-
kiej kariery. W rolach gtownych:
Tomasz Zietek, Mirostaw Kro-
pielnicki, Andrzej Konopka, Ire-
neusz Czop.

Luty

W lutym widzowie zobacza
film ,,Piep*zy¢ Mickiewicza 3”
(rez. Sara Bustamante-Droz-
dek). W trzeciej czesci serii
mtodzi bohaterowie przygoto-
wuja sie do matury, ale i mu-
sza podejmowac pierwsze do-
roste wybory. Kiedy Dante
proébuje pogodzi¢ wlasne ma-
rzenia z rzeczywistoscia, a je-
go relacja z Nel zostaje wysta-
wiona na probe, do gry wkra-
cza tajemniczy Adam. W tle -
powr6t Korka, nowe uczucia
Cegly i pytania o przyjazn.
Graja: Hugo Tarres, Wiktoria
Koprowska, Karol Rot, Dawid
Ogrodnik.

Emerald Fennell zaproponu-
je nowa ekranizacje ,,Wichro-
wych wzg6rz” Emily Bronté -
pamietnej historii mitosnej osa-
dzonej na tle wrzosowisk
Yorkshire, ukazujacej intensyw-
ny i destrukcyjny zwigzek mie-
dzy Heathcliffem a Catherine
Earnshaw. W obsadzie: Margot
Robbie, Jacob Elordi, Shazad La-
tif.

»Pojedynek” to thriller w re-
zyserii Lukasza Palkowskiego.
Rok 1939. Tysigce Polakow tra-
fiaja dorosyijskiej niewoli, gdzie
poddawani sg indoktrynacji.
Mtody polski oficer przystepuje
do pojedynku z bezwzglednym
rosyjskim agentem o ich honor
i zycie. Wystepuja: Jakub Gier-
szal, Aidan Gillen, Julia Pietru-
cha, Bogustaw Linda, Tomasz
Kot.

Marzec

W marcu do kin wejdzie hor-
ror ,,Pannamiodal” (rez. Maggie
Gyllenhaal). Chicago, lata trzy-
dzieste XX wieku. Samotny po-
twor Frankensteina prosi dok-
tora Euphroniusa o pomoc
w stworzeniu towarzyszki. Ozy-
wiaja zamordowana kobiete. To
nowa interpretacja historii
przedstawionej przez Jamesa
Whale’a w 1935 roku. Na ekra-
nie: Jessie Buckley, Christian Ba-
le, Annette Bening, Penélope
Cruz, Jake Gyllenhaal.

Kwiecien

Kwiecien to premiera filmu
,»Michael” (rez. Antoine Fuqua).
Opowies¢ o zyciu i karierze Mi-
chaela Jacksona - od czasow, gdy
w latach 60. i 70. XX wieku byt
cztonkiem zespotu Jackson 5, az
po ostatnie tygodnie zycia
przed jego Smiercig w 2009 ro-
ku. W rolach gtéwnych: Jaafar
Jackson, Nia Long, Colman Do-
mingo.

Maj

W maju kinomani zobacza
film ,,Diabet ubiera sie u Prady
2” (rez. David Frankel). Miranda
Priestly walczy ze swoja bylg
asystentkq Emily, a obecnie ry-
walka na kierowniczym stano-
wisku. Konkuruja o wptywy
iprzychody z reklam w czasach
upadajacej prasy papierowej.
W obsadzie: Meryl Streep, Emily
Blunt, Anne Hathaway, Stanley
Tucci.

Kontynuacja jest rowniez film
,,Mortal Kombat II” (rez. Simon
McQuoid). Do legendarnych
wojownikéw Ziemi dotacza
Johnny Cage, by w Smiertelnym
turnieju stana¢ przeciwko Shao

Kahnowi - tyranowi z innego
wymiaru, ktory pragnie unice-
stwi¢ ich Swiat. Graja: Karl
Urban, Hiroyuki Sanada, Lewis
Tan, Jessica McNamee.

Do kin trafi w konicu kolejny
film z uniwersum ,,Gwiezdnych
wojen” (pierwszy od siedmiu
lat) - ,Mandalorian i Grogu” (rez.
Jon Favreau). Imperium upadto,
w galaktyce panuje chaos. No-
wa Republika, ktéra stara sie
chroni¢ wszystko, o co walczy-
1a Rebelia, zwraca sie o pomoc
do legendarnego mandalorian-
skiego towcy nagrod, Dina Djari-
naijego mtodego ucznia, Gro-
gu. Wystepuja: Pedro Pascal, Si-
gourney Weaver, Jeremy Allen
White, Steve Blum.

Czerwiec

W czerwcu mitoSnicy fantasy
otrzymaja produkcje ,,Masters
of the Universe” (rez. Travis Kni-
ght), powstata na podstawie se-
rialu animowanego ,,He-Man
iwladcy wszechSwiata”. Adam,
naco dzien ksigze Eterni, gdy za-
chodzi taka potrzeba, staje sie
herosem znanym jako He-man.
Tym razem wyrusza na wypra-
we przeciwko poteznemu
iokrutnemu Szkieletorowi, aby
ocali¢ swoja planete oraz uchro-
nic sekrety Zamku Grayskull.
W rolach gtéwnych: Nicholas
Galitzine, Camila Mendes, Ali-
son Brie.

Nowy film Stevena Spielber-
ga to ,,Dzien objawienia”. Gdy-
bys dowiedziat sie, Ze nie jeste-
Smy sami, gdyby kto$ ci to udo-
wodnit, czy bys sie przestraszyt?
- pytarezyser. Wystepuja: Emily
Blunt, Josh O’Connor, Colin
Firth, Eve Hewson, Colman Do-
mingo.

Nawidzéw czekacbedzie tez
animacja,,Toy Story 5” (rez. An-
drew Stanton, McKenna Harris).
Kowboj Chudy wraz z przyja-
ci6tmi mierzy sie z nowa tech-
nologig popularng wsrod dzie-
ci.

Ze Swiata DC Comics pocho-
dzi produkcja ,,Supergirl: Wo-
man of Tomorrow” (rez. Craig
Gillespie). Kara wyrusza w po-
droz po galaktyce z okazji swo-
ich 21. urodzin, towarzyszy jej
pies Krypto,a podrodze pozna-
je Ruthye - mtoda kobiete, kto-
ra wciggnie jg w brutalng misje
zemsty. W obsadzie: Milly Al-
cock, Jason Momoa, Matthias
Schoenaerts.

Lipiec

W lipcu bedzie mozna zoba-
czy¢ kontynuacje filmowych
przebojow. To ,,Minionki 3” (rez.
Pierre Coffin) oraz aktorska wer-
sja animacji ,,Vaiana” (rez. Tho-
mas Kail) - grajg: Catherine La-
ga’aia, Dwayne Johnson, John
Tui.

Christopher Nolan zapropo-
nuje film ,,0dyseja”. To stynna
historia Odyseuszaijego niebez-
piecznej podrézy do domu
po wojnie trojanskiej. Na ekra-
nie: Matt Damon, Anne Hatha-
way, Zendaya, Tom Holland,
Charlize Theron, Robert Pattin-
son, Lupita Nyong’o.

A mito$nicy ekranizacji ko-
miksow czekac beda na film
»Spider-Man: Catkiem nowy
dzien” (rez. Destin Daniel Cret-
ton). Peter Parker stara sie pogo-
dzi¢ studia, dorywczg praceiby-
cie mitym Spider-Manem z s3-
siedztwa. Jednak gdy tajemni-
cza sila zaczyna niszczy¢ miasto
od Srodka, Peter zostaje uwikta-

ny w konflikt miedzy potezny-
mi wrogami, a u jego boku stajg
niespodziewani sojusznicy.
W obsadzie: Tom Holland, Sadie
Sink, Zendaya, Jacob Batalon.

Sierpier;

Na sierpien zapowiedziana
jest trzecia czeS¢ komedii Jaya
Chandrasekhara ,,Straz wiejska”
-wystepuja: Jay Chandrasekhar,
Paul Soter, Steve Lemme, Erik
Stolhanske.

Wirzesier

A wrzesien to premiera pro-
dukdji ,,Avengers: Koniec gry”
(rez. Anthony Russo, Joe Russo).
Powymazaniu potowy Zycia we
WszechSwiecie przez Thanosa,
Tony Stark i Iron Man i Nebula
utkneli na planecie Tytan. Kapi-
tan Ameryka podejrzewa, Ze sy-
gnat alarmowy przed niszczy-
cielskimi wydarzeniami zablo-
kowat Nick Fury, aby w ten spo-
sob méc wprowadzi¢ positki.
Avengersi nawigzujg wspotpra-
ce z Ant-Manem i Kapitan
Marvel, by podja¢ walke z Tha-
nosem. Graja: Robert Downey
Jr., Chris Evans, Mark Ruffalo,
Chris Hemsworth, Scarlett Jo-
hansson, Jeremy Renner, Don
Cheadle, Paul Rudd, Brie Lar-

son.

Pazdziemik

To réwnieZ premiera wy-
czekiwanej polskiej produkcji -
ekranizacji powieSci Bolestawa
Prusa ,,Lalka”, realizowanej
przez Macieja Kawalskiego.
Rozgrywajaca sie w drugiej po-
towie XIX wieku historia kupca
Stanistawa Wokulskiego, ktory
zakochuje sie do szalenstwa
w zubozatej arystokratce Izabe-
likeckiej. W tej wersji wystepu-
ja: Marcin Dorocinski, Kamila
Urzedowska, Marek Kondrat,
Maja Komorowska, Maciej
Stuhr, Andrzej Seweryn, Agata
Kulesza, Karolina Gruszka, Ce-
zary Zak.

Listopad

W listopadzie na ekrany kin
wejdzie produkcja ,,Igrzyska
Smierci: Wschéd storfica w dniu
dozynek” (rez. Francis Lawren-
ce). W roku Drugiego Cwier-
¢wiecza Poskromienia na are-
ne trafia podwojona liczba try-
butéw. Wsrod nich jest 16-letni
Haymitch Abernathy z Dys-
tryktu 12, ktéry musi stawic
czola jeszcze brutalniejszym
niz zwykle Gtodowym Igrzy-
skom. W obsadzie: Joseph Za-
da, Whitney Peak, Ralph Fien-
nes, Mckenna Grace, Jesse Ple-
mons.

Grudzien
Jeszcze w grudniu za$ kino-
mani zobacza filmy ,,Avengers:
Doomsday” (rez. Joe Russo, An-
thony Russo)i ,,Jumanji 3” (rez.
Jake Kasdan). Wszystko wska-
zuje na to, ze druga ekranizacja
»Lalki” - w rezyserii Pawta Ma-
Slony z Sandrg Drzymalska, To-
maszem Schuchardtem i Mag-
daleng Cielecka trafi do kin do-
piero w2027 roku.
Dariusz Pawlowski
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owodéw do przejscia
Pna diete bezmiesna jest
wiele -  poczawszy

od kwestii etycznych i zwigza-
nych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skon-
czywszy. Do zmiany menu
zacheca takze coraz lepszy
dostep do smacznych i przy-
stepnych cenowo zamienni-
koéw miesa.

Zaletjest wiele

Wegatarianizm to dieta bez
miesa, choc r6zne jego odmia-
ny wylaczaja tez inne produkty
odzwierzece, takie jak ryby, ja-
jai/lub mleko wraz z jego prze-
tworami. Warto tez w tym miej-
scu zaznaczyé, ze wymierne ko-
rzySci dla zdrowia przynosi juz
samo ograniczanie miesa
(zwlaszcza czerwonego) w co-
dziennej diecie, czyli dieta flek-
sitarianska. To dobry spos6b
na stopniowa zmiane dotych-
czasowych nawykow jedzenio-
wych.

Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietg jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
iloSci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza he-
mowego, zwierzece ttuszcze,
rozpuszczalne w nich zanie-
czyszczenia Srodowiskowe czy
zawarte w wedlinach azotany
(fatwo przeksztatcane w azoty-
ny, a nastepnie w rakotworcze
nitrozaminy). Dostarcza za to
wiecej ochronnych fitozwigz-
kow, ktore sa przeciwutlenia-
czami chronigcymi organizm
przed niszczycielskim wpty-
wem wolnych rodnikow.

Wsréd sktadnikow o takim
wtasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roSlinne
barwniki, zwigzki zapewniajg-
ce smak i zapach, nienasycone
ttuszcze, niektoére witaminy
i sktadniki mineralne, sterole,
btonnik i wszelkie bioaktywne
fitozwiazki.

Korzyscizdrowotne
ze stosowaniadiety
bezmiesnej:

@ Dhuzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Sred-
nio o 3,5 roku dtuzej niz te je-
dzace mieso.

@ Nizsza masa ciala - wege-
tarianie wazg Srednio 0 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duza objetos¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

@ Lepsze efekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na die-
te wegetariafniska powoduje
utrate kilograméw - nawet bez
¢wiczeniliczenia kalorii, jak po-
kazaty wyniki analizy 15 badan
z ,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyt tym wiekszy, im wyz-
sza byta poczatkowa masa cia-
1a, a takze starszy wiek. W po-
rownaniu do kobiet wiecej kilo-

gramow zrzucali mezczyZzni.
Dieta bezmiesna pozwala tez
schudna¢ osobom, ktére maja
zaburzony metabolizm - nawet
tym z cukrzyca t. 2. Skutecznie
redukuje nie tylko ttuszcz pod-
skorny, ale tez ten otaczajacy
tkanke mie$niowa, ktory jest
Zwigzany z wystepowaniem in-
sulinoopornosci. Wegetarian-
skie menu zwieksza tez wrazli-
wos¢ komorek na insuline, ob-
niza stezenie glukozy we krwi

-

na CzCzo oraz usprawnia regu-
lacje jego poziomu.

@ Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalaja mie¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie mie-
sa, tym wyzsze ryzyko rozwoju
cukrzycy. Nie dziwi wiec, ze
menu bezmiesne pomaga chro-
nic sie przed ta choroba. Jak wy-
kazano na famach ,,Nutrition,
Metabolism and Cardiovascu-
lar Disease” na podstawie da-
nych ponad 15 tys. 0sob, juz sa-
mo przejScie na diete wegeta-
rianska istotnie obniza ryzyko
rozwoju cukrzycy. Jak z kolei
wynika z trwajgcych 20 lat ba-
dan, ktore obejmowaty ponad

N

,.ilsoby stosujace dobrzé zbilansawanq
- | diete wegetariariska Zyja Srednio 0 3,5 roku
dluzej, anizeli osoby jedzace migso.
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Nie trzeba z migsa rezygnowac

w ogdle. Wymierne korzysci przyno-
Si juz samo ograniczanie miesa

w menu, czyli dieta fleksitariariska.

- .

200 tys. osob, dieta bogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dek ryzyka wynosi az 34 proc.;
ta zawierajaca wiecej niezdro-
wych produkty powoduje re-
dukcje tylko 0 16 proc. Autorzy
badania podkreslaja, ze korzy-
Sci zapewniajg juz niewielkie
zmiany w menu, jak np. zmniej-
szenie spozycia produktow od-
zwierzecych z 5-6 do 4 porciji ty-
godniowo.

® Nizsze ciSnienie krwi -
jak wykazata analiza 7 badan
klinicznych i 32 obserwacyj-
nych, przedstawiona na ta-
mach ,,JAMA Internal Medici-
ne”, dieta bezmiesna pozwa-
la utrzymac nizsze ciSnienie
krwi. To skurczowe byto u we-
getarian nizsze Srednio o0 4,8
mm Hg (w badaniach klinicz-
nych) lub 6,9 mm Hg(w obser-
wacyjnych), a rozkurczowe
spadto odpowiednio 0 2,2 oraz
4,7mm Hg.

@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetariafniska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholestero-
Iu catkowitego we krwi, co
oznaczanizsze zagrozenie m.in.
chorobg wiencowa serca.
W przegladzie wynikéw 50 ba-
dan naukowych w piSmie
,»,Nutrition Reviews” czytamy,
ze w badaniach obserwacyj-
nych spadek ten wynosit 29,2
mg/dl, a w klinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,ztego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -

juz samo zrzucenie 5-10 proc.

nadmiernej masy ciata skutku-

- je poprawa zdrowia karbome-

tabolicznego, np. obnizeniem
ryzyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencowka (o 40
proc.), nadcisnieniem (o 34
proc.) i przedwczesna Smiercig
wskutek choréb uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
cho¢ czeSciowe przywrocenie
sprawnego krazenia w arteriach
objetych miazdzyca - donosi
,»Progress in Cardiovascular Di-
sease”.

@ Mniej nowotworow - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktére obejmowato
60 tys. Brytyjczykowitrwato 15
lat, w poréwnaniu z osobami je-
dzacymi mieso, u wegetarian
nowotwory rozwijaty sie o 11
proc. rzadziej. Z innych badan
wynika ponadto, ze rzadsza za-
padalnos¢ na nowotwory doty-
czy zwlaszcza uktadu trawie-
nia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kow nie decyduje o tym, Ze be-
da one zdrowe. JeSli menu skia-
da sie z produktow gotowych
dojedzeniaizywnoSci przemy-
stowej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kaz-
dainna ,,Smieciowa” dieta._

Anna Rokicka-Zuk
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Tomasz Wilosok:

Rhiedy odiryiem
akilorsiwo,
odnalazlem

sens ycia

Nie tak dawno zbierat pochwaty za gtowne role w fil-

mach ,,Kulej. Dwie strony medalu” czy ,,Piosenki

o mitoSci”. Teraz mozna go oglada¢ w kinach Le}ko pol-
i

skiego Tarzana w przygo

owej produkciji ,,Dzi

2»
.

Nam Tomasz Wtosok opowiada, jak poradzit sobie
z zagraniem bohatera, ktory prawie w ogole nie mowi.

Media nazywajq Cie aktor-
skim kameleonem, bo

w kazdym filmie odstaniasz
inng twarz. Zgadzasz sie

z tym okresleniem?

Trudno samemu o sobie mo-
wic. To na pewno bardzo mite.
Jesli tak jest naprawde, to tylko
moge sie cieszy¢. Ja po prostu
lubie swoja robote i staram sie
ja wykonywac jak najlepiej, ze-
by sie potem nie wstydzic.

Teraz oglgdamy Cie w filmie
,»Dziki” o polskim Tarzanie.
Takiego bohatera jeszcze nie
bylo w naszym kinie.
Dlatego zgodzites sie go
zagrac?

Nie rozpatruje tego w takich
kategoriach. To byta przede
wszystkim Swietna postac
do zagraniaifantastyczne zada-
nie aktorskie. Do tego niezwy-
kta przygoda, ktéra mozna by-
Yo przezy¢, chocby przez samo
obcowanie z dzika naturg w go-

rach. Generalnie lubie trudne
wyzwania. Eatwo mnie zache-
ci¢ do pracy, kiedy kto$ przy-
chodzi i méwi: ,,Stary, bedzie
skrajnie niewygodniei ciezko”.
Wtedy z automatu zaczyna mi
sie chcie¢ bardziej. (Smiech)

Dziki to postac, ktora wyma-
gata od Ciebie wyjgtkowego
przygotowania fizycznego,
pewnie jeszcze bardziej niz
»Kulej”. Jak sobie z tym
poradzites?

To byto zupeie inne przy-
gotowanie. W przypadku ,,Ku-
leja” zajecia na sitowni musiaty
sie potaczy¢ z opanowaniem
umiejetnosci bokserskich i zbu-
dowaniem Kkondycji. Tutaj
w duZej mierze skoncentrowa-
liSmy sie na rzezbieniu sylwet-
kiiprzygotowaniu ciatana gor-
sze warunki pogodowe. Maciek
zakupil mi duza zamrazarke
na mieso, wstawit na balkon
i kazat w niej... morsowac.
(Smiech) Na tym polegata gtow-

na trudno$¢ przygotowania fi-
zycznego do tej roli.

Twoj bohater jest uznawany
za niemowe i nie odzywa sie
prawie przez caty film. Jaki
miato to wplyw na Twojq
gre?

Poczatkowo miatem taki
plan, aby nie odzywac sie
w ogdle do nikogo na czas reali-
zacji tego filmui przejsé w kom-
pletnej ciszy przezten plan, ale
dos¢ szybko zrozumiatem, ze
byloby w tym co$ narcystycz-
negoi utrudniajgcego prace in-
nym, czego w tak trudnych wa-
runkach przyrody nikt by nie
potrzebowat. I tak co rusz do-
stawaliSmy kolejng lekcje po-
kory ze strony natury. Dlatego
zrezygnowatem z tego pomy-
stu niemal zaraz po tym, jak
na niego wpadtem. Szybko
okazato sie, ze to milczenie,
ktore musiatem zachowac
w poszczegolnych scenach, to
bardzo trudne zadanie. Poczat-

p3
¥ i
P St
kowo myslalem, Ze bedzie faj-  Zeby zagraé takq postaé, akcje Dzikiego w niektérych
nie, poniewaz nie trzeba sie  musiates dokopac sie scenach, odrzucaliSmy te, kto-
specjalnie przygotowywactek- ~ w sobie do tej dzikosci? re uznawaliSmy za nazbyt ludz-

stowo, ale okazato sie, Ze mo-
wa pomaga nam w wyrazaniu
siebie. Dlatego mocno odczu-
watem te ograniczenia. Mar-
twilem sie, Ze sceny pozbawia-
ne dialogu sa nudne i nie
sprawdza sie. Ze za mocno
na pewne rzeczy reaguje, nie
mogac wyrazic¢ emocji za po-
moca stow, bo zazwyczaj do tej
pory je werbalizowatem. To by-
o naprawde trudne zadanie.

Dziki jest troche czlowie-
kiem, troche zwierzeciem.

To juz musza oceni¢ widzo-
wie. Mnie to trudno stwierdzic.
W mojej glowie mogtem dojsc¢
do wielu wnioskéw, ale czy one
okazaty sie skuteczne? Na pew-
no probowatem i bardzo mi za-
lezato na tym, Zeby ten boha-
ter, na tym etapie, w ktorym ja
sie w niego wcielam, kiedy jest
juz najbardziej ucztowieczony,
zachowywatjednak w sobie ce-
chy i pierwotne zachowania na-
byte z obcowania z natura. Kie-
dy szukatem pomystéw na re-

kie i ucywilizowane i jakby
z automatu wybieraliSmy te,
ktore byty dla nich opozycja.
W tym celu ogladaliSmy filmy
przyrodnicze, podpatrujac
w nich, jak zachowuja sie
wroznych sytuacjach zwierze-
ta. W ten sposob staraliSmy sie
znalez¢ te dzikoS¢ w tym moim
obytym juz nieco z ludzmi bo-
haterze.

Kreciliscie w gérach
w Polsce i na Stowagcji. Obylo
sie bez przygod na planie?

moze w ogdle powstac...

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Po Zlicytowaniu za 14,2 min zt dzia
pojawity sie watpliwosci, czy 72-metrowa wieza Golden Tower,
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Kazdego dnia mieliSmy jakieS
starcia z natura. Sg w filmie sce-
ny, ktore rozgrywaja sie w gestej
mgle. Tymczasem plan na nie
byt taki, ze mieliSmy krecié¢
w pelnym stoncu. ZnalezliSmy
bowiem piekna osade drewnia-
nych domko6w na szczycie gory,
ktére tworzyly niesamowity Kli-
mat. Nigdy wczeSniej nie wi-
dziatem czego$ takiego. Kiedy
przyjechaliSmy ze sprzetem
namiejsce, to, cowydawato sie
poranng mgla, okazato sie wiel-
ka chmura, ktéra zalegata tam
przez trzy dni. No i trzeba byto
sobie poradzi¢ z tymi warunka-
mi atmosferycznymi. To oczy-
wiscie stworzyto inng jakosé,
co$, co dziata w tej scenie, ale
byta to dla nas duza lekcja po-
kory ze strony natury. Zreszta
dostawali$my ja codziennie:
film opowiada przeciez o go-
rach, ate wymagaja od cztowie-
ka wielkiego szacunku.

Jestes z pokolenia wychowa-
nego na ,,Wladcy Pierscieni”
i,,Harrym Potterze”. Sporo
czasu spedzales tez pewnie,
grajqc w gry komputerowe.
To te rozbudzajqce wyobraz-
nie historie sprawity, ze
zamarzylo Ci sie aktorstwo?

Bardzo lubie do dzisiaj to me-
dium, jakim s fabularne gry, bo
to superuzupehienie dla kina.
Ostatnio wiele z nich jest inspi-
racja do powstawania filméw
czy seriali - chocby ,,The Last Of
Us”. To gry mocno nastawione
na opowiadanag historie, maja-
ce szanse podejmowania ro6zno-
rodnej tematyki. Kiedy ja zaczy-
natem swoja przygode z grami
komputerowymi, byty onejesz-
cze dosy¢ skromne. Niebylato
wiec jakas inspiracja do tego,
aby zostac aktorem. Ale ja cig-

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

w kursie aktorstwa. Pomysla-
tem, Ze to dobry pomyst, bo nie
wiem czemu, ale kiedy stawa-
tem przed kamera, bardzo mnie
toparalizowatoi tracitem zmyst
klarownego przekazywania in-
formaciji. Stwierdzitem wiec, ze
taki kurs moze mi w tym po-
moc. Wzigtem w nim udziat
ispodobato mi sie, ze aktorstwo
daje poczucie mniejszej odpo-
wiedzialnosci za to, co sie mo-
wi, bo aktor ukrywa sie za tek-
stem kogos, kto jest madrzejszy
od ciebie i mozna méwic o waz-
nych rzeczach, nie biorac
do konca odpowiedzialnosci
za wypowiadane stowa.

Aktorskq wiedze zdobywales
w Krakowie: najpierw

w Lart. Studio, a potem

w Akademii Teatralnej. Jak
Ci bylo pod Wawelem?

To bez watpienia jeden z cu-
downiejszych etapo6w mojego
zycia. Mieszato sie wtedy we
mnie wiele emocji, dojrzatos¢
zniedojrzatoscia. To byt cieka-
Wy czas.

Opus Films. Pracujg tam wspa-
niali ludzie. To byt plan marzen.
Kiedy dostatem informacje, ze
jest bardzo znaczaca rola
w ,,Kruku”, ktéra mogtbym za-
graé, zadzwonitem do Macka,
zeby dal mi jakieS wskazowki,
co moge na ten casting przygo-
towac. Pozwolitem sobie na to,
bo pracowaliSmy juz wczeSniej
razem. A on méwi: ,,Ty juz to
dostates. Nie musisz nic przy-
gotowywac”. (Smiech) To byto
wspaniate - pierwsza rola, kto-
13 dostatem w prezencie jako
wyraz pewnego kredytu zaufa-
nia wobec mnie ze strony rezy-
sera. Nie sadzilem, ze to wy-
ewoluuje w serial, ktory docze-
kat sie az trzech sezondéw. Dla-
tego jestem do dziS za to Mac-
kowi bardzo wdzieczny.

Glosno stalo sie o Tobie,
kiedy dostales nagrode

w Gdyni za ,,Jak zostalem
gangsterem”. Swiat polskich
dresiarzy na pewno byl ci
obcy. Co sprawilo, ze tak
sugestywnie wcielites sie

w Waldena?

z niego wywodzi, widzac mojg
prace na ekranie, mowi: ,,No
patrz, ten Walden jest doktad-
nie taki sam jak ten czy ten”. Juz
scenariusz ,,Jak zostatem gan-
gsterem” podpowiadat mi, ze
bede miat do czynienia zbudo-
waniem osobowosci kogos, kto
potrzebujac ojcowskiej atenciji,
dostanie jg od cztowieka, ktory
jest bandziorem, i to sprawi, ze
trafi do przestepczego Swiata.
Kilka razy w zyciu zobaczytem,
jak dziata podobny mechanizm,
dodatem do tego predyspozy-
cje do szalenstwa, jakie miat
w sobie Walden, i udato sie
stworzy¢ wyrazistg postac.
Najwazniejszym Twoim film
do tej pory jest na pewno ,,Ku-
lej. Dwie strony medalu”. Za-
granie autentycznej postaci to
wyzsza szkota jazdy dla aktora?
Budowanie roli legendy pol-
skiego pieSciarstwa na pewno
byto naznaczone ponadprze-
cietng presja. Ale dotarto to
do mnie na szczeScie dopiero
wtedy, kiedy skonczyliSmy ten
film. (Smiech) Bytem wiec juz
bezpieczny. Ale faktycznie, to
byto moje najtrudniejsze zada-
nie dowykonania. Tym bardziej
Ze marzytem, aby dostac te ro-
le. Postac Jerzego Kuleja bytami
dobrze znana, bo interesuje sie
boksem i sportami walki
od dziecinstwa. Do dziS upra-
wiam je - przede wszystkim, aby
wyciszy¢ gtowe. Daje mi toduze
ukojenie, stad jest to dla mnie
bardzo wazne. 1z tego wzgledu
zrealizowanie tego filmu byto
dla mnie spelnieniem marzen.
Ale dlatego tez, ze miatlem oka-
zje wspOtpracowac z Xaverym
Zutawskim. To wtasnie do nie-
go przyszedlem na pierwszy ca-
sting w swoim zyciu, na ktérym
otrzymalem od rezysera szcze-
re wskazowki, co o mnie mysli.

KIA PREZENTUJE NOWY MODEL

Kia rozszerza w Europie game modelowa K4, wprowadzajac K4
Kombi. Dtugos¢ pojazdu wynosi 4695 m. Wzrok przyciagajg charakte-
rystyczne oswietlenie Kia Star Map oraz tylne lampy LED w ksztafcie
odwrdéconej litery L. Zdecydowano sie takze na kryte klamki tylnych
drzwi, unikalny ksztatt stupka C.

Przestrzen bagazowa oferuje do 604 litréw pojemnosci - to 0 az 166
litréw wiecej niz w wersiji hatchback, co plasuje ten model na réwni

z samochodami tego typu z wyzszych segmentdw.

Komfort podnosza opcjonalne, podgrzewane i wentylowane fotele
obszyte stylowa, czarng tapicerka z ekologicznej skory.
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Panoramiczny wyswietlacz integruje 12,3-calowy zestaw cyfrowych
wskaznikéw, 5,3-calowy dotykowy ekran sterowania klimatyzacjg oraz
12,3-calowy ekran systemu multimedialnego. Bezprzewodowe inter-
fejsy Apple CarPlay i Android Auto nalezg do standardowego wyposa-
zenia we wszystkich wersjach

Oferta jednostek napedowych rozpoczyna sie od benzynowego silni-
ka 1.0 T-GDI o mocy 115 KM, ktéry wspdtpracuje z szesciobiegowa
przektadnia mechaniczna.

Silnik 1.6 T-GDI jest dostepny wytacznie z siedmiobiegowa przekfadnia
o dwach sprzegtach i oferuje moc 150 lub 180 KM. W pdznigjszym
terminie, ale jeszcze w 2026 roku, gama napedéw zostanie rozsze-
rzona o wersje hybrydowa.

(motofaktv.ol)
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TEATR W RUINIE

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Zakonczyty sie prace rozbior-
kowe budynku Teatru
Powszechnego. Obiekt

po przebudowie ma zostac
oddany do uzytku w 2028
roku. Inwestycja pochtonie 60
milionéw ztotych.Po zakoncze-
niu modernizacji obiekt bedzie
miat 4,5 tys. metréw kwadra-
towych powierzchni uzytko-
wej, a jego kubatura wyniesie
26 tys. metréw szesciennych.
Nowa widownia duzej sceny
pomiesci okoto 400 widzéw.
Na czas remontu tymczasowa
siedziba Teatru Powszechnego
w todzi znajduje sie przy ul.
Nowogrodzkiej 2B oraz w Hali
Expo przy al. Politechniki 4.

Urzad Miasta kodzi chee sig zamieni nadziatkiz Polskim
Holdingiem Nieruchomosci. Magistrat odda dziatkeprzy =~
ul. Pomorskiej 53, a dostanie teren na Brusie,

= gdzie moze powstac... pole golfowe.
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W czerwcu 1944 roku rakiety V-1
zaatakowaly terytorium Anglii.
Przez pewien czas nieufni
Bryty{'czycy poszukiwali w strze-
ach latajacych bomb ciat pilotow
udzac sie, ze byty one kierowane
przez ludzi. Szybko okazato sie, ze
w 1944 roku ludzkos¢ weszta w ere

rakietowa.

zdali sobie sprawe, ze

ich ,,cudownym bro-
niom V-1 i V-2” brakuje pre-
cyzji i odpowiedniego zasie-
gu. Szczegodlnie pocisk lata-
jac V-1 ze swoja maksymalng
szybkoscia 600 km/godz.
narazony byl na przeciw-
dziatanie coraz szybszych
mysliwcoéw alianckich.

Dlatego tez w 1944 roku za-
padt decyzja o wyposazeniu
go w nowy silnik o wiekszej
mocy. Prototypy takich silni-
kow przedstawity jednocze-
$nie firmy BMW i Porsche.
Wyposazony w nie V-1 byt
w stanie osiagnac szybkosc
800 km/godzine i razi¢ cele
oddalone o 500 km. Bytby jed-
noczeSnie niezwykle trudny
do zwalczania.

Dla uzyskania wiekszej pre-
cyzji pocisk zamierzano wy-
posazy¢ w urzadzenia zdalne-
go kierowania, ktérych pod-
stawg miata by¢ glowica tele-
wizyjna. Przekazywata ona
obraz umozliwiajac operato-
rowi precyzyjne kierowanie
nia na cel. Z obecnego punktu
widzenia miat to by¢ pierwszy
pocisk manewrujacy o nie-
zwyktej precyzji uderzenia.

Co ciekawe te wersje V-1 za-
mierzano uzy¢ jako ,,broni od-
wetowej” przeciw Stanom
Zjednoczonym. Miala bo-

J-uz w 1944 roku Niemcy

wiem zostac zainstalowana
na poktadzie najnowszych
okretow podwodnych typu
XXI. NaszczeScie plany te po-
zostatly jedynie w fazie projek-
tow.

Blizej realizacji byt nato-
miast plan zaadaptowania V-
1nasamobdjczy pocisk kiero-
wany przez pilota. Tak po-
wstata wersja V-1 nazwana
»Reichenberg Fi-103 Re4”.
Miata stuzy¢ do niszczenia
szczegblnie waznych celow.
Przeszkolono nawet kilku-
dziesieciu pilotow i wyprodu-
kowano ponad 100 takich po-
ciskow, ale do konca wojny
nie zdecydowano sie na uzy-
cie tej broni.

réwniez rakieta V-2 docze-
kata sie swojej pilotowanej
wersji V-4b. Zrobiono to chcac
zlikwidowac jedng z najwiek-
szych wad éwczesnych nie-
mieckich rakiet - celnos¢ tra-
fienia. Ta wersja kierowanej
przez cztowieka rakiety
do konica wojny nie powstata
nawet w prototypie.

Najbardziej zaawansowa-
nym technicznie byt jednak
projekt A-9. Ten niezwykle
szybki pocisk (prawie 5000
km/godz.) miat lotem bali-
stycznym osiggnac cele odda-
lone o tysigce kilometréw.
Sam A-9 byl jednak za staby
i dopiero po dodaniu drugie-

Rakietowe

plany 111 Rzeszy

go cztonku w postaci A-10 po-
wstata pierwsza rakieta dale-
kiego zasiegu.

Sporym problemem byta jej
celnosc. Réwniez w tym przy-
padku pracowano nad zatogo-
wa wersjg A-9. Pilot miat do-
prowadzi¢ pocisk nad cel,
uwolni¢ bombe atomowa (bo

tylko taki tadunek zdaniem
konstruktorow  wchodzit
w gre) i wykorzystujac skrzy-
dta delta, w jakiej wyposazo-
nabyta rakieta A-9, probowac
dolecie¢ do Argentyny, pan-
stwa mimo oficjalnej neutral-
nosci bardzo przyjaznego III
Rzeszy.

Pocisk V-1w drodze
| na stanowisko startowe.

N,

Na szczeScie wszystkie te
plany pozostaty w fazie pro-
jektowej (cho¢ trzeba przy-
znac, ze dopracowane do kon-
ca) a o samej bombie atomo-
wej nie bylo mowy.

W tej dziedzinie Niemcy
zdecydowanie przegrali wy-
Scig z USA.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo si¢
1 Hv slycznia

> 1909 - Cztonkowie brytyj-
skiej wyprawy polarnej pod kie-
rownictwem Ernesta
Shackletona, Edgeworth David,
Douglas Mawson i Leo Cotton,
jako pierwsi w historii dotarli
do potudniowego bieguna
magnetycznego.

> 1942 - Pierwsi Zydzi z todz-
kiego getta zostali wywiezieni
do obozu zagtady w Chetmnie
nad Nerem.

> 1945 - We Frangji znacjonali-
zowano zaktady Renault, pro-
dukujace samochody osobowe,
ciezarowe i maszyny rolnicze.
> 1961 - Na Wawel powrdcity
z Kanady skarby krolewskie,
wsrdd ktérych znajdowaty sie
wawelskie arrasy.

> 1969 - Student Jan Palach
dokonat samospalenia w prote-
Scie przeciw wkroczeniu wojsk
Uktadu Warszawskiego

do Czechostowacji. Zmart 3 dni
pozniej w szpitalu.

> 2021 - Grupa dziesieciu
nepalskich Szerpéw dokonata
pierwszego zimowego wejscia
na ostatni nie zdobyty o tej
porze roku osmiotysiecznik -
K2 w pasmie Karakorum.

Gdyby Hitler wygral wojne...

Eodz i cata aglomeracja zostaty formalnie wiaczone

do III Rzeszy 4 listopada 1939 roku. Decyzje te podjat
osobiScie Hitler. 11 kwietnia 1940 £6dz znikneta ze wszyst-
kich map. W jej miejsce pojawito sie miasto Litzmannstadt.

azwano ja tak na czesé
Ngenerala Karola
Litzmanna, bohatera
tzw. bitwy t6dzkiej z czasow
pierwszej wojny Swiatowej.
Herbem miasta przestata by¢
16dka. Zostata nim podwojna
swastyka na niebieskim tle. Nie
udato sie Niemcom zrealizo-
wac planéw méwigcych, ze ko-
o Eodzi zostang wybudowane
trzy autostrady, a 16dzkie ulice
stang sie szerokimi alejami.
Jednak Slady niemieckiej archi-
tektury wida¢ w naszym mie-
Scie do dziS. Zwiekszono wte-
dy obszar miasta Lodzi. Juz
w styczniu 1940 roku do jej gra-
nic wlaczono m.in. Rude Pabia-
nicka, Radogoszcz, Nowe Roki-

cie, Chojny Zatorze. Trzeba
przypomnie¢, Ze przed wojna
granice Eodzi wyznaczata tzw.
kolei obwodowa. Po zmianach
wprowadzonych przez Niem-
cow jej powierzchnia zwiekszy-
Ta sie z 58 kilometréw kwadra-
towych do okoto 200 km kwa-
dratowych.

We wrzeSniu 1941 roku
Niemcy opracowali ,,Plan gene-
ralny miasta kodzi”. Zaktadat
on m.in ze w Lodzi bedzie
mieszkac tylko 500 tysiecy lu-
dzi. Na wschodzie miasta mia-
ty powstac dzielnice przemy-
stowe. Planowano rozbudowe
uktadu kolejowego. Miano tez
przebudowac centrum miasta.
Zaktadano, Ze nowe jego serce

bedzie utworzone w okolicach
Dworca Kaliskiego i ul. Egko-
wej, tam gdzie po wojnie po-
wstata Wytwornia Filmow Fa-
bularnych. Niemcy planowali
w zasadzie wybudowac nowe
miasto. Ulice miaty mie¢ 25 me-
trow szerokosci, co wigzato sie
wyburzeniami wielu doméw.
Z Lodzi, jako wzorowego nie-
mieckiego miasta, chciano wy-
siedli¢ Zyd6éw, Polakéw, anaich
miejsce sprowadzi¢ Niemcow,
gtownie tych zamieszkatych
na terenie ZSRR i w krajach
nadbattyckich. Zaktadano wy-
budowanie kilkunastu tysiecy
nowych mieszkan, nowego
centrum miasta, nowych par-
kow. (AG)

£odz w czasie
Il wojny swiatowej.

Niemieckie plany
przebudowy Lodzi

Planowano rozbudowe lot-
niska Lublinek. Niemcy wy-
budowali tam betonowy pas
startowy, ktory stuzyt wiele
lat po wojnie. W okolicach Ra-
bienia planowano inna, lotni-
cz3 inwestycje. Chcieli tam
zbudowac wielkie lotnisko.
Na Stokach planowali budo-
we wydzielonych osiedli, tzw.
miast ogrodow. Miaty to by¢:
Stoki Péinoc, Srodek, Potu-
dnie. W1942 roku Niemcy za-
czeli budowac osiedle Stoki
Potudnie. Powstato 65 dom-
kéw. Tzw. niemieckie domy

. stanety w okolicy ul. Pieniny,

Zbocze, Skalna.
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stycznia 1920 1. na te-
1 renie Stanoéw Zjedno-
czonych wprowadzo-
no uchwalony rok wczesniej
»Szlachetny Eksperyment”,
czyli prohibicje.

Prohibicje wprowadzono
na mocy 18. poprawki do Kon-
stytucji Stanow Zjednoczonych.
Jej pierwszy paragraf brzmiat:
»Poczynajac od roku po przyje-
ciu niniejszego artykutu, niniej-
szym zabrania sie wytwarzania,
sprzedazy i przewozu przezna-
czonych do spozycia napojow
wyskokowych, jak réwniezich
importu do i eksportu ze Sta-
now Zjednoczonych oraz jakie-
gokolwiek obszaru podlegtego
ich wiladzy”.

.Dobroczynne skutki”

Okres ,,Szlachetnego Ekspe-
rymentu” trwatw USA 131at. Je-
go zwolennicy uwazali, Ze za-
kaz wprowadzi tad spoteczny
iréwnosc¢ szans dla kobiet, osob
mieszkajacych na obszarach
wiejskich i Afroamerykanow.
Efekt bytjednak wrecz odwrot-
ny, a doktadnie przeSledzenie
historii prohibicji pokazuje, ze
dobre checi nie zawsze przyno-
sza dobre skutki.

Wedtug oficjalnych staty-
styk, wlatach 1920-1921 rzadziej
aresztowano ludzi za wykrocze-
nia po alkoholu, a sama kon-
sumpcja spadta nawet o 50 pro-
cent. Szpitale psychiatryczne
przyjmowaly az o 60 proc.
mniej pacjentow, ktorzy cierpie-
li na depresje spowodowang
nadmiernym spozyciem alko-
holu. Zmniejszyta sie takze licz-
ba spraw rodzinnych, ktére
miaty zwigzek z alkoholizmem
wdomu.

Picieniejestkaralne

Po okresie entuzjazmu oka-
zalo sie, Ze prohibicja, nawet
w purytanskiej Ameryce,
w praktyce coraz bardziej
szwankuje. Wiadze czesto mia-
ty problemy z egzekwowaniem
nowego prawa. O ile zakaz
sprzedazy i dystrybucji alkoho-
Iu byt popierany zazwyczaj
nawsiach i w matych miastach,
to zupehie inaczej sytuacja wy-
gladata w wiekszych metropo-
liach.

18. poprawka miata bo-
wiem wiele niekonsekwencji.
Np. sprzedaz, produkcja
itransport alkoholu byty niele-
galne, 29 paragraf Ustawy Vol-
steada pozwalal na mate
ustepstwa, np. na wytwarza-
nie w domu win, nalewek czy
cydréw z owocow (wyrdb piwa
byt zakazany). Mozna byto wy-
twarzac do 200 galon6éw rocz-
nie podobnych spirytualiow.
Ponadto jedna zluk w ustawie
byto to, ze faktycznie nie zabra-
niata ona spozywania alkoho-
lu. Wiele oséb zaczeto sktado-
wac wina i mocniejsze alkoho-
le juz w drugiej potowie 1919r.,
zanim w styczniu roku nastep-
nego sprzedaz alkoholu stata
sie nielegalna.

Cowazne: 18. poprawka nie
zakazywata picia alkoholu, a je-
dynie jego produkcji, sprzeda-

1 B G BN

™
. i

zy i dystrybucji. Amerykanin
zatem nie mog} zosta¢ ukarany
za spozywanie napojow wy-
skokowych. Stad np. apteki
mogty sprzedawac whisky jako
lek ,,uniwersalny”, np. na bol
glowy, bol miesni lub przezie-
bienie. Dzieki specjalnej recep-
cie na whisky farmaceuta mogt
sprzedac legalnie p6t litra alko-
holu raz na dziesie¢ dni.

Prawo arzeczywistos¢

Nawet najszlachetniejsze za-
mierzenia prawne nie majg sen-
su, gdy spoteczenstwo ich nie
chce przestrzegac. Prohibicja
przyniosta bowiem zbyt duzo
nowych mozliwosci - nazwijmy
je czarnorynkowych. Mozliwo-
Sci, z ktorych, jak szybko sie
okazato, zaczeli korzystac glow-
nie przestepcy i gangsterzy. To
paradoks, Ze wyjecie spod pra-
wa handlu alkoholem dopro-
wadzito do niespotykanego
do tej pory rozwoju przestep-
CzOoSci.

Ustawa nie zakazywata picia alkoholu, a jedynie jego produkcji,
. sprzedazy i dystrybucji. Na zdjeciu wylewanie przejetego trunku.

i
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Siegnijmy do ,,Historii Sta-
néow Zjednoczonych. 1607-
2024” prof. Zbigniewa Lewic-
kiego, z ktorej wylania sie
mroczny obraz poczatku lat 20.
Wezmy charakterystyczny
przyktad niekonsekwencji usta-
wodawcow: alkohol, zakazany
w Stanach, nie byt nielegalny
w krajach sgsiadujgcych. Bro-
wary i gorzelnie natychmiast
wiec rozkwitly w Kanadzie,
Meksyku ina Karaibach, ponie-
waz ich produkty byty spozy-
wane przez masowo odwiedza-
jacych te kraje Amerykanow.

Znaczna czes¢ tej produkgji
byta nielegalnie przewozona
do Stanow, szczegOlnie przez
rzeke Detroit, ktéra stanowi
czes¢ granicy miedzy USA aKa-
nada. Sprzyjato to niekontrolo-
wanej praktycznie fali przemy-
tu kontrabandy. Chicago stato
sie rajem dla przemytnikow,
a wielu z najbardziej znanych
chicagowskich gangsterow,
w tym Al Caponeijego bizneso-

wy rywal George Moran, zara-
biato miliony na nielegalnej
sprzedazy alkoholu. Podobnie
Frank Costello, Albert Anasta-
sia czy Vito Genovese.
Statystyka podaje, ze
pod koniec dekady tylko Al Ca-
pone kontrolowat wszystkie 10
tys. barow w Chicago i rzadzit
catym biznesem alkoholowym
od Kanady po Floryde. Wielein-
nych przestepstw w Chicago,
w tym kradzieZe i morderstwa,
miato bezposredni zwigzek
z dziatalnoScig przestepcza
zwigzang z prohibicja.

Przemystmoéwi: .dos¢”

Innym aspektem, ktorego
nie brali pod uwage Volstead,
Wheeler i szlachetnie nastawie-
ni kongresmeni byt cios wame-
rykanski przemyst i rolnictwo.
Ustawa prohibicyjna nakazy-
wata nie tylko zamykanie go-
rzelni i browarow, ale takze nisz-
czenie urzadzen do produkcji
oraz palenie receptur. Tylko nie-

liczne, najwieksze zaktady pi-
wowarskie podjety probe prze-
trwania prohibicji, przestawia-
jac sie w tym czasie na produk-
cje napojow bezalkoholowych.

Niewielkie, lokalne lub ro-
dzinne gorzelnie i browary, pro-
dukujace likiery, nalewki, wod-
ki, burbony, brandy, whisky i pi-
wa upadly bezpowrotnie. Tak-
ze wiele gospodarstw rolnych
dostarczajgcych im surowiec.
Oblicza sie, ze zakaz legalnej
sprzedazy alkoholu w latach
1919-1933 spowodowat, ze skarb
panstwa stracit z tytulu podat-
kow 7 mld dolaréw, wéwczas
byta to kwota astronomiczna.
Do walki z bimbrownictwem
i przemytem wladze powotaty
1520 agentoéw federalnych, co
stanowito krople w morzu po-
trzeb.

Nie brak gltosow, ze Franklin
Delano Roosevelt, 32. prezydent
Stanoéw Zjednoczonych w la-
tach 1932-1945, doszedt do wia-
dzy dzieki masowemu popar-
ciu przemystowcoéw z lobby
przetworczego. Jego hasta
z kampanii o ,,interwencjoni-
zmie panstwowym na rzecz
spoteczenstwa” wielu odczyty-
wato wprost jako zapowiedz
konca prohibicji. Ale Roosevelt,
»Nowy Ead” ikoniec ,,Szlachet-
nego Eksperymentu” to dopie-
ro rok 1933 r., kiedy Swiado-
moS¢, ze obrocit sie on wni-
wecz, stata sie jasna dla stano-
wigcych prawo.

Prohibicjabytadobra!

Trudno dzi$ znalez¢ zde-
klarowanego obronce 18. po-
prawki, co nie znaczy, Ze nie
istniejg. WejdZzmy na strone
Salwowski.net i przyjrzyjmy
sie ich argumentacji. Autor
tekstu z maja 2016 1. ,,Amery-
kanska prohibicja byta sku-
teczna” dowodzi: ,,Po bliz-
szym przyjrzeniu sie jej skut-
kom, nie jawi sie jako przyktad
zakazu, ktory skonczyt sie cat-
kowitym fiaskiem i porazka.

Po pierwsze bowiem: prohi-
bicja funkcjonowata w wielu
stanach bez wiekszych proble-
mow na dlugo przed wprowa-
dzeniem jej na terenie catych
USA (np. w Maine od 18521.).

Po drugie: w czasie obowia-
zywania prohibicji spadta ilos¢
przyjec w szpitalach spowodo-
wanych naduzyciem alkoho-
lu, a takze liczba zgonow zwia-
zanych z praktykowaniem pi-
janstwa (patrz: Iwona Niewia-
domska, Marta Sikorska-Gto-
dowicz, »Alkohol. Uzaleznie-
nia. Fakty i mity«, Lublin 2004,
s.37).

Po trzecie: poziom spozycia
alkoholu wyraznie zmalat
w czasie obowigzywania prohi-
bicjiido stanu sprzed jej wpro-
wadzenia wrocit dopiero
W 1960 1., a wiec prawie 30 lat
Po jej zniesieniu.

Po czwarte: niewykluczone,
iz w perspektywie dtugofalowej
prohibicja przyczynita sie
do wiekszej kultury picia wsrod
Amerykanéw. W USA wszak
bardzo cisle jest przestrzegany
zakaz sprzedazy alkoholu oso-
bom ponizej 21. roku zycia, jest
tam tez wiecej abstynentéw niz
w innych krajach, za$ pijakéw
jest mniej niz w Polsce, Wielkiej
Brytanii czy Irlandii (nie wspo-
minajac juz o Rosji czy Finlan-
dii)”.

Konieczludzen

W 1932 1., dzieki coraz gor-
szym nastrojom spotecznym
iogromnym poparciu dla ruchu
antyprohibicyjnego Roosevel-
towi udato sie wygrac z Herber-
tem Hooverem, i to zbardzo du-
z3 przewagg. W 1933 1. Kongres
przyjat 21. poprawke do Konsty-
tucji Stanow Zjednoczonych,
ktora uchylata ,,ustawe Volste-
ada”.

Do jej ratyfikacji doszto 5
grudnia tego samego roku. Stan
Utah przewazyt szale, stajgc sie
36. stanem, ktory byt potrzeb-
ny do uzyskania potrzebnej
wiekszosci. Prezydent Roose-
velt, podpisujac nowe prawo,
wypowiedziat stynne zdanie:
,»Mysle, Ze to dobra pora na pi-
wo”. Niektorzy twierdza, ze
swoj sukces uczcil, pijac swoj
ulubiony koktajl ,,dirty Marti-
ni”.

Ale w niektorych stanach
prohibicja obowiazywata dalej,
a stan Missisipi wycofat sie z po-
wszechnego zakazu sprzedazy
alkoholu dopierow 1966 1. Poz-
no? Kansas nie pozwalato
nasprzedaz alkoholu do spozy-
cia namiejscu (np. na kieliszki)
azdo1987r.
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aby sie nie wypalic¢

FOT. 123RF

ajwieksza dzwignia
sziany w firmie sg za-

sady. Jesli ustalimy, ze
po godzinach nie ma maili, al-
bo ze spotkanie nie moze sie
odby¢ bez celu i agendy, zmie-
nia sie planowanie dnia, odpo-
wiedzialnos¢ i komfort pracy.
Zasady moga wspierac ludzi,
albo ich ,,zuzywaé¢” - moéwi
psycholozka i liderka HR Iwo-
na Krason-Forkasiewicz.

Mam przed sobq pani ksiqz-
ke ,,Slow work. Jak praco-
wacé mniej i mqdrzej”

i chciatam zapytac, co to dla
pani znaczy slow work?

Kiedy zaczetam sie temu
przygladaé, nie znalaztam jed-
nej, konkretnej definicji, takiej,
ktora jasno by porzadkowata,
czym jest slow work. Mam tez
poczucie, Ze w pewnym sensie
sama ukutam te nazwe, bo by-
fam zafascynowana ideg slow
life, czyli bardziej Swiadomego
zycia. Potem zobaczytam, ze
okreslenie slow work tez funk-
cjonuje i pewnie mogtabym
przywotac tu kilka réznych de-
finicji. Ale ta, ktora jest mi naj-
blizsza, to podejscie do siebie
w pracy z mitoscig i szacun-
kiem. Za tym kryje sie wiele ele-
mentow, bo zeby w ogdle mie¢
do siebie mitosc¢ i szacunek,
trzeba mie¢ Swiadomosc¢ tego,
comistuzy, a conie, jakie mam
zasoby, cojest dla mnie wazne.
Dopiero wtedy moge podejmo-

wac decyzje, ktore sa dla mnie
dobre. Tak bym to ujeta: to po-
dejscie do siebie w pracy z mi-
oScig i szacunkiem. Czasem
spotykam sie z okreSleniem, ze
to wolna praca.

Niektorym moze sie kojarzyé
2z wloskim strajkiem, czyli ze
wszystko robimy wolno.

Tak, powoli pracuje, czyli
siedze z kawa, natchniona...
I faktycznie, docierajg do mnie
tez takie skojarzenia. I jasne,
moze sie zdarzyc, ze pracujemy
wolniej, ale nie do konca o to
chodzi. Chodzi o takie tempo,
ktore nie niszczy naszego zdro-
wia, nie niszczy waznych dla
nas relacji i nie niszczy poczu-
ciasensu tego, corobimy. Tem-
Ppo, ktére miesci sie w naszym
zyciu, a nie wypiera nasze zy-
cie. Praca jest czeScig naszego
Zycia, ale nie jest fundamen-
tem, nie jest jedyna rzeczg wna-
szym zyciu. Warto tez podkre-
§lic, ze taki sposob pracy skupia
sie na efektywnosci dzieki prio-
rytetom i na jakosci, bo wybie-
ramy to, co naprawde istotne.

Jak to sie zaczyna? Po czym
sie poznaje, ze juz sie prze-
kroczylo granice i stalo sie
pracoholikiem?

Zaczyna sie zazwyczaj bar-
dzotagodnie. Najpierw zostaje-
my dtuzej w pracy, zmysla: ,,To
tylko chwilowo, musze to do-

koniczy¢, bo deadline, bo pro-
jekt..” I tak powoli granice sie
przesuwaja. W pewnym mo-
mencie praca przestaje by¢ tyl-
ko obowigzkiem - staje sie tez
sposobem regulowania emocji.
Daje ulge, pomaga opanowac
napiecie, czasem wypeknia po-
czucie pustki, ktore czujemy
winnych sferach zycia. Stopnio-
WO zaczyna sie coS, co mozna
nazwac uzaleznieniem od sa-
mego bycia w pracy. Cztowiek
zaczyna czug, ze tylko tam -
przy zadaniach, projektach,
obowigzkach - jest w porzadku,
ze tylko wtedy jego emocje sa
,»w normie”, albo ze wtedy czu-
je sie wazny. Granica miedzy zy-
ciem zawodowym a prywat-
nym zaczyna zanikaé. Praca
przestaje by¢ narzedziem, a sta-
je sie sposobem na funkcjono-
wanie, na poczucie sensu czy
bezpieczenstwa. Inie jest to
kwestia braku silnej woli, tylko
mechanizmu, ktéry moze nas
wciggnad, jesli nie mamy Swia-
domosci, co sie dzieje.

Zdarza sie, Ze po rozwodzie
albo po tym, jak umiera part-
ner czy partnerka, ludzie rzu-
cajq sie w prace. Bo wtedy
przychodzi ulga, a praca daje
poczucie wartosci?

Tak, praca moze przynosic
chwilowa ulge, odwracac uwa-
ge od straty i zapewniac poczu-
cie sprawczosci oraz wartosci.
Choc tego typu doswiadczenia

najlepiej przepracowac. Zani-
zone poczucie wlasnej wartosci
sprzyjarowniez nadmiernemu
inwestowaniu w sfere zawodo-
wa. Warto$¢ wtasna bywa wte-
dy budowana gltéwnie w opar-
ciu o efektywnosc, realizacje ce-
16wi zewnetrzne oceny. Tozsa-
mos¢ zawodowa zaczyna pet-
ni¢ funkcje kompensacyjna:
stanowisko, osiagnieciai status
staja sie podstawa poczucia
»bycia kim§”. Dobrze ilustruje
to przyktad osoby przechodza-
cej na emeryture (znany mi
zzycia), ktora wraz z zakoncze-
niem aktywnosci zawodowej
traci codzienna strukture, rytm
dnia oraz istotne zrodto sensu.
W przypadku braku alternatyw-
nych rol, zainteresowan czy pa-
sji taka zmiana moze prowadzic¢
do dezorganizacji funkcjono-
wania i zwiekszac ryzyko roz-
woju objawoéw depresyjnych,
wymagajacych interwencji te-
rapeutyczne;j.

Poruszyla mnie scena,

o ktorej pisze pani we
wprowadzeniu do ksiqzki:
kiedy przyjechat do pani
tata, a pani siedziala

nad raportami i nie miata
dla niego czasu. Kiedy
nastqpit ten moment, ze
zorientowatla sie pani, ze
nie bylo warto siedzieé¢
nad raportami tylko pojsé
z tatq do kina? I czy dzisiaj
czuje Pani zal, czy sobie
przebaczyla?

Jesli dobrze pamietam, byto
tookoto 14 lat temu. Iod tamte-
go momentu zaczyna sie cata
moja droga: od pracoholizmu
iwypalenia do slow work, czy-
li do wspierania ludzi wbardziej
Swiadomej pracy. W kazdym ra-
zie wtedy, w tamtym czasie, nie
czulam, Ze to jest cos ztego.

Praca byla dla pani nad-
rzedna, byta wartoscig?

Doktadnie. Pyta mnie pani,
czy mam zal, czy sobie przeba-
czytam i nie mam tu tatwej od-
powiedzi. Chyba zadnej z tych
emocji nie czuje. Raczej czuje
smutek. Smutek, kiedy mysle
o tamtej sytuacji, i smutek
dosiebie z tamtego okresu. Moj
tata juz nie zyje, a byt taka cie-
pta, dobra i madra osoba. To
wspomnienie dzi$ akceptuje:
bytobolesne, ale bardzo cenne,
bonadato mi priorytety. I teraz,
kiedy czasem mam tak, Ze pra-
ca mnie ciggnie i mogtabym
jeszcze wniej by¢, ale ktoS mnie
gdzies zaprasza albo potrzebu-
ja mnie moje dzieci, to wybie-
ram relacje, nie prace po godzi-
nach czy w wolne dni. Ta sytu-
acja stata sie dla mnie dro-
gowskazem. Nie da sie wszyst-
kiego cofnaé¢. Ale to mi tez
uswiadomito, ze czasu z bliski-
minie mamy na zawsze.

Co to znaczy, kiedy oddaje-
my sie pracy, ze ona nas
pochtania? Czym ona dla

nas jest albo czym sie staje
w naszej drodze ku pracoho-
lizmowi?

Mozna powiedziec, ze pra-
cajest nadrzedna. Moze dawac
poczucie wartosci i pewna ilu-
zje kontroli. Moze stac sie od-
powiedzig na pytanie ,,Kim ja
jestem”. Zaczynamy definio-
wac siebie wylgcznie poprzez
prace, a tojest juz niebezpiecz-
ne. Jest takie amerykanskie po-
wiedzenie, zeby nie wktadac
wszystkich pitek do jednego
kosza. Dla naszego szczeScia
idobrostanu praca jest wazna,
ale tak samo istotne s3 relacje,
czas po pracy, hobby i zaintere-
sowania. W dtugoletnim bada-
niu na Uniwersytecie Harvarda
obserwowano 456 chtopcow,
apotem mezczyzn, przyglada-
jac sie zrodtem szczescia. Jed-
nym z kluczowych wnioskow
byloto, ze relacje odpowiadaja
za satysfakcjeipoczucie szcze-
Scia z zycia. Praca moze byc
istotna, ale nie moze nas zdo-
minowac tak, ze tracimy oglad
innych obszaréw. Ijeszcze jed-
nawaznarzecz: dosSwiadczenia
ostatnich lat, jak pandemia, po-
kazaty, Ze jesli wszystkie zaso-
by skupimy w jednym miejscu
-np. wjednej pracy - inagle tra-
cimy to zrodto dochodu, jeste-
S$my w trudnej sytuacji. Dlate-
go warto mie¢ plan B, drugg no-
ge, co$, co daje poczucie bez-
pieczenstwa i odpornosci
W niepewnosci.

Chciatabym wrécié do tego
momentu, kiedy czltowiek
zaczyna zauwazaé, Ze chyba
w tym swoim pracoholizmie
poszedt za daleko. Jakie sq
te pierwsze sygnatly?
Swiadomosé, ze przez rok
nie mialo sie ani jednego
weekendu? Pojawiajqce sie
zmeczenie? Albo, ze czlowiek
staje sie cyniczny, obojetnie-
je na inne rzeczy?

Mysle, Ze pierwsze objawy
sg raczej niewinne; to takie
wczesne sygnaty ostrzegawcze.
Cynizm tojuz bardziej zaawan-
sowane stadium. Na poczatku
to bywa psychiczne i emocjo-
nalne wciggniecie: ciggle mysli-
my o pracy po godzinach,
w weekendy; nie jesteSmy
obecni w zyciu poza praca. Po-
jawia sie poczucie winy, kiedy
nie pracujemy albo odpoczywa-
my, bo wydaje sie nam, Ze po-
winniSmy pracowac. Moze po-
jawic sie rozdraznienie, kiedy
nie mamy dostepu do telefonu
czy maila. I jeszcze cos: zaczy-
namy uzaleznia¢ wtasng war-
toS¢ od wynikoéw pracy. Zosta-
wanie po godzinach staje sie
norma, bo wcigz mamy poczu-
cie, Ze jeszcze cos trzeba zrobic.

Co sie wtedy traci? Kiedys
do kina zaprosil mnie mez-
czyzna, ale zamiast ogladaé
film, caly czas sprawdzat
komorke i nadchodzqce wia-
domosci, bo cos sie dziato

w jego firmie i musiat to
kontrolowaé. Pomyslatam:



jaki biedny czlowiek, nie
umie sie wyluzowac.

Doktadnie. I nie zauwazat
pani, bo myslami caty czas byt
w pracy. A jesli pyta mnie pani,
cojastracitam, tomysle, Ze stra-
citam obecnos¢ - obecnosc
w zyciu poza pracg. Czesc tej
obecnosci utracitam: nieustan-
nie bytam mys$lami w pracy,
aswoim zachowaniem sygnali-
zowatam, Ze ,,jeszcze cos trze-
ba”, ze cos jest wazniejsze niz
osoby i zadania, ktore byty
wOWCZzas w moim zyciu.

W ksiqzce pisze pani takze

o poczuciu bycia niezastq-
piong, o tym, Ze ,,Ta firma
beze mnie nie istnieje”.
Oczywiscie wiemy, Ze to ztu-
dzenie, ale u pani moment
cigzy pokazal, ze jednak da
sie pani zastqpié. Czy to bylo
bolesne, Ze firma sobie radzi
bez pani?

Tak, to mnie zabolato. I po-
trzasneto mna. Miatam poczu-
cie, ze daje z siebie tak duzoize
jestem wiasnie niezastgpiona.
Ten moment uSwiadomit mi, ze
jestem zastepowana i ze swojej
wartoSci nie moge budowac tyl-
ko na tej jednej roli.

Wsrad ludzi z mojego poko-
lenia czesto powtarza sie
termin, ze zostaliSmy
wychowani, méwigqc tagod-
nie, w kulturze zapieprza-
nia. Dzis, zwlaszcza dla
pokolenia ZET brzmi to jak
zart, a jednoczesnie my
wiemy, ze to w praktyce
bywa przemocowe.
Chciatam zapytac o inne
przyklady z zycia, o sytu-
acje, ktore tadnie sie nazy-
wa, ale praktyka pokazuje,
ze to jednak jest przemoc
w pracy.

Czesto przemoc w pracy jest
bardzo subtelna, ukryta
pod tadnymi nazwami. Mysle,
Ze wcigz duzym wyzwaniem
jest konstruktywna komunika-
cja - feedback zamiast ocenia-
nia, krytyka w formie wsparcia,
anie publicznego upokarzania.
Mamy tezZ ,.kulture wynikow”,
ktora w praktyce moze ozna-
cza¢ wymuszanie nadgodzin,
rywalizacje miedzy pracowni-
kami, a czasem sytuacje, w kto-
rych kogos ‘rzuca sie na gtebo-
ka wode’. Przydziela sie mu
wiecej obowigzkéw niz jest
w stanie udzwignaé, zostawia
bez wsparcia, a stowa ‘dasz so-
bie rade’ wrzeczywistoSci ozna-
czaja: ‘radz sobie sam’. Jesli
po takich do§wiadczeniach nie
jesteSmy w stanie funkcjono-
wac w zadnej innej sferze zycia
- bo jesteSmy tak wyczerpani,
Zejedyne, na conasstac, topas¢
nakanapeisiegnac powino - to
znak, ze rtownowaga zostata za-
burzona. Zdrowa praca powin-
na zostawiac przestrzen na zy-
cie - nakino, teatr, czas z bliski-
mi. Chodzioto, by praca nie po-
chianiata catego naszego zwy-
czajnego zycia.

Jako liderka HR, czego dzi-
siaj juz by pani nie zrobila,
a co, pracujqgc w HR i zgod-
nie z procedurami kiedys
pani wykonywala?

Pracuje w HR od 18 lat i my-
Sle, ze procedury nie moga
przykrywac cztowieka. Kiedy$
wazne byly dla mnie procedu-
ry i procesy, zeby wszystko
sprawnie funkcjonowato. Dzi-
siaj traktuje je bardziej jako na-
rzedzie, ktore ma stuzy¢ lu-
dziom. Nasze cztowieczenstwo
jest w ceniei to jest cena, ktérg
warto zaplacic.

Jest jedna taka rzecz, ktorq
mozna w korporacjach sys-
temowo zmienic, Zeby zapo-
biega¢é pracoholizmowi

i temu, co sie z nim wiqze,
czyli wypaleniu zawodowe-
mu?

Mysle, ze warto przyjrzec sie
zasadom, ktore funkcjonuja
w firmie, tym formalnym i nie-
formalnym. Bytam niedawno
na konferencji dotyczacej stra-
tegii biznesowej i byt tam Rami
Baitiéh CEO Morrisons. Bardzo
trafnie opisat to, jak zwykle my-
§limy o zmianach w firmach.
Powiedziat, Ze czesto uwazamy,
iz zmiana kultury organizacyj-
nej odpowiada za 65 procent re-
alnych zmian, zmiana proce-
sOw za 25 procent, a zasady tyl-
ko za 10 procent. Jednak wska-
zalon, ze jest zupetie odwrot-
nie: najwieksza dZwignig zmian
s3 wiasnie zasady. To mnie tro-
che zasmucito, bo ja lubie my-
Sle¢ o kulturze pracy, ale jego
pointa byta jasna: zasady odpo-
wiadaja nawet za 65 procent
zmiany. I tu naprawde mozna
duzo zmieni¢. Na przyktad: jesli
w firmie jasno ustalimy zasade,
Ze po godzinach pracy nie wy-
sytamy maili ani wiadomosci,
bardzo szybko zmienia sie spo-
s6b planowania dnia, odpowie-
dzialno$¢ zespohu, poczucie
komfortu pracownikéw. Albo
inny przyktad: jesli ustalimy, ze
zadne spotkanie nie moze sie
odby¢ bez celu, agendy i infor-
macji, jakie materiaty trzeba
przeczytac wczesniej, to ludzie
zaczynaja szanowac czasiener-
gie. Nie robig dziesieciu tysiecy
spotkan, tylko podchodzg do te-
go inaczej. Warto wiec spraw-
dzag, jakie zasady naprawde
obowigzuja w firmie i czy one
wspierajg pracownikow, czy po-
woduja, Ze, kolokwialnie mo6-
wiag, ludzie sie ,,zuzywaja”.

No wlasnie, dos¢ czesto sie
styszy: ,,U nas panujq takie
zasady”. Ale te zasady two-
rzq przeciez ludzie. To nie
Jest cos danego odgornie,
tylko cos, co sami ustalamy
i ksztaltujemy. Wréémy

do ksiqzki i do tego, jakie
bylo pani zamierzenie? Co
ta ksigzka ma daé czytelni-
kom, jak pani sama to
widzi?

Ta ksigzka jest potaczeniem
nauki z praktyka. Chciatam

w niej pokazac droge, ktorg sa-
ma przeszlam. Zalezalo mi
na realnej pomocy i na tym by
przyspieszy¢ budowanie Swia-
domosci. Nikt nas nie przygo-
towuje do funkcjonowania
w Swiecie pracy. Firmy maja
swoje polityki, zasady, regula-
cje,amy wchodzimy w ten sys-
tembez mapy. Rzadko zastana-
wiamy sie nad tym, conam stu-
Zy,a conie; po Co pracujemy, co
lubimy, a czego nie lubimy ro-
bi€. Po prostu zaczynamy prace
itrwamy w niej. Tymczasem
praca zajmuje ogromna czes¢
naszego zycia - zwykle zaczy-
namy ja po studiach, okoto 24.
roku Zyciaiczesto pracujemy az
do 60 lub 65. roku zycia. To
wiekszos¢ naszego dorostego
zycia. Dlatego zalezato mi
na tym, by pokazac, jak nie wy-
pali¢ sie zawodowo i jak spra-
wi€, by praca byta nie tylko obo-
wigzkiem, lecz takze zrodtem
sensu i satysfakcji.

Jak te ksiqgzke czytaé, zeby
nie byla kolejnym poradni-
kiem mowigcym: ,,Musisz
naprawié samgq siebie”?
Jakie éwiczenia wskazalaby
pani osobom, ktore sq
naprawde przemeczone,
wypalone, nie majq sity

na wielkie zmiany i od czego
majq w ogole zaczqc?

Proponuje, zeby czytac te
ksigzke powoli, z przerwami,
dajac sobie czas gtownie na cwi-
czenia. OczywiScie mozna ja
przejrzeC w jeden wieczor, ale
cotozmieni, jesli tylko przeczy-
tam? JesSli natomiast naprawde
przerobimy ¢wiczenia, zyska-
my sporg dawke samo-§wiado-
mos¢. A Swiadomos¢ daje wy-
bér. To troche jak w psychote-
rapii: mamy rzeczy nieuSwiado-
mione, ktore nami kieruja. Kie-
dy wydobywamy je na Swiatto
dzienne, zaczynamy podejmo-
wac decyzje Swiadomie. Nawet
jesli czasem wybieramy cos, co
nam nie stuzy, to nadal jest to
nasza Swiadoma decyzja.Io to
samo chodzi mi tutaj: Zeby nie
by¢ wylgcznie w trybie reago-
wania nato, co dzieje sie w pra-
cy, ale zaczac tez kreowac swo-
ja droge. OczywisScie nie wszyst-
ko da sie zmienic. Slow work nie
oznacza, ze jak zaczne praco-
wac w taki sposéb, to oming
mnie trudnosci i wyzwania. To
bytaby fikcja. Trudnosci i wy-
zwania beda. Spotkamy ludzi,
ktorzy nam nie pasuja, czasem
kultura w firmie bedzie trudna.
Ale kiedy mamy $wiadomosé,
co jest dla nas wazne, tatwiej
podejmowac decyzje, tatwiej
stawiac granice, fatwiej rozma-
wiac z przetozonym. Jesli mia-
tabym wskazac jedno ¢wicze-
nie dla osoby naprawde prze-
meczonej, to: zatrzymac sie
i odpowiedziec sobie na pyta-
nie, co mnie teraz najwiecej
kosztuje? Czy mam na to
wplyw, czy nie mam? JeSli mam
wplyw, to co moge z tym zro-
bi¢? Jaki jeden maty krok moge
wykonac? I jaki on ma byc? Nie
polecam rzucania sie na glebo-

ka wode. Jesli ktos pracuje 10
godzin, to raczej niech nie za-
czyna, ze od jutra bedzie praco-
wat 8 godzin. Moze zaczne
od tego, ze koncze prace 15 mi-
nut wczesniej i przez tydzien
probuje te 15 minut utrzymac.
Potem w kolejnym tygodniu
doktadam kolejne 15. Krok
po kroku. Albo zastanawiam
sie: czy ja naprawde musze ro-
bic wszystko sama? Czy moge
co$ delegowac? Czy moge po-
rozmawiac z przetozonym o ob-
cigzeniu? Czy da sie czeSc¢ pra-
cy rozdzieli¢ na inne osoby?

Zwrdcitam uwage na proste
kroki, ktore proponuje pani
w ksiqzce: zeby zapisaé, co
nas regeneruje, co nas
wypala, co nas wciqga

w strefe przetrwania. Jakie
dwie-trzy rzeczy najczesciej
naprawde ludzi regenerujq,
a co jest takq fatszywq rege-
neracjqg, bo niby wyjezdzam
na weekend, Zeby poczu¢ luz
i odpoczqé, ale w praktyce
jade do spa z laptopem?

Moze to banat, ale mysle, ze
warto zwroci¢ uwage na sen. Ta-
ki prawdziwy: 7-8 godzin po-
rzadnego snu. Drugarzecz tore-
lacje, wktorych czujemy sie do-
brze; takie, gdzie mozemy by¢
soba, gdzie sie Smiejemy, ale tez
potrafimy porozmawiac glebiej.
Nieterelacje, w kt6rych sie me-
czymy, udajemy albo robimy
coS z powinnosci. Trzecia rzecz
tohobby, cos, coresetuje gtowe.
Niedawno zaczetam grac w te-
nisa i to mi totalnie pomaga:
skupiam sie na piteczce teniso-
wej, nie mysle o niczym innym.
No i bycie offline, wytgczanie
sie. Czasem wystarczy prosty
gest: na koniec dnia pracy za-
mknac¢ wszystkie okna przegla-
darki, te piecdziesiat zaktadek
i wylaczy¢ komputer. To jest
drobiazg, ale dziata. Jesli chodzi
o falszywa regeneracje, to my-
Sle, Ze jest nig scrollowanie so-
cial mediow. To czesto bardziej
zabiera energie, niz ja daje:
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po przegladaniu bywa, Ze jeste-
Smy jeszcze bardziej zmeczeni,
przebodZcowani, juz nie wiemy,
coijak, bo tych informacji jest
za duzo. Tojest ztudzenie odpo-
czynku. Dobrym pomystem jest
kontakt z natura: spacer, park,
wyjazd nad morze, ale napraw-
de zodlaczeniem sie od Interne-
tu. Nie méwie o przejsciu z dnia
na dzien ze 100 procent bycia
w online na 0 procent. Raczej
o tym, by robic sobie krotkie
przerwy, na przyktad 30 minut
bez powiadomien. Fatszywa re-
generacja moze by¢ tez siedze-
nie przed telewizorem po pracy.
Nie mam nic przeciwko sama
czasem tak robie, ale jesli to jest
chroniczne, codzienne padanie
przed ekranem, to w dluzszej
perspektywie nie regeneruje. Al-
kohol i uzywki réwniez: to bar-
dziej otepienie niz odpoczynek.
Nie dajg prawdziwej regenera-
Cji.

Wyobrazmy sobie czlowie-
ka, ktory mowi: ,,Nie moge
zmienié pracy, bo dzieki tej
pracy place rachunki i kre-
dyt, ale czuje, zZe ona mnie
niszczy”. Co wtedy? Czy naj-
lepszym wyjsciem jest rzucié
prace i wyjecha¢

w Bieszczady?

Nie uwazam, ze trzeba po-
dejmowac radykalne kroki. Ra-
czej warto zatrzymac sie i zasta-
nowic, co konkretnie mnie w tej
pracy niszczy. Dobrze jest wy-
pisac to sobie na kartce, a na-
stepnie rozréznic: na co mam
wplyw, a na co nie mam. Jesli
na co$ mam wptyw, warto za-
pytac siebie, jakq drobng zmia-
ne moge wprowadzi¢ juz teraz.
Druga wazna kwestia jest taka,
Ze zmiany zaczynamy od siebie.
Myslenie, Ze przetoZony albo
wspoOtpracowniczka sie zmieni
, to jest w duzej mierze mysle-
nie zyczeniowe. Nie mamy
na to realnego wptywu. Moze-
my rozmawiac, mozemy dawac
informacje zwrotna, ale najle-
piej robi¢ to, odnoszac sie

do witasnych doswiadczen:
do tego, jak ja sie czuje w tej re-
lacjiiczego potrzebuje, a nie po-
przez ocenianie drugiej osoby.
Jesli chcemy zmiany, zaczyna-
my od siebie i bierzemy odpo-
wiedzialno$¢ za to, jak funkcjo-
nujemy w pracy i wrelacjach za-
wodowych.

Na koniec chciatam paniq
zapytaé: co dzis robi pani
inaczej niz kilka lat temu?
Co z pani kalendarza znik-
nelo? Jakich zasad w pracy
pani sama pilnuje, Zeby ten
slow work naprawde dzia-
tal?

Moje dni majg jasno okreslo-
narutyne. Juz w niedziele wie-
czorem planuje i porzadkuje
najwazniejsze sprawy na caty
nadchodzacy tydzien. Mam tez
wpracowane nawyki zwigzane
zaktywnoscia fizyczng i medy-
tacjg. Dzieki temu, wchodzac
w tydzien pracy, wiem, co jest
dla mnie kluczowe i mam jasno
okreslone priorytety. Nakoniec
dnia robie krotkie podsumowa-
nie: co sie udato, co sie nie uda-
to,icobedzie najwazniejsze na-
stepnego dnia. Kieruje sie tak-
Ze trzema zasadami. Po pierw-
sze - zalezy mina tym, by ludzie
w kontakcie ze mna czuli sie
szanowani; to jest dla mnie fun-
dament. Po drugie - jasne prio-
rytety, na ktérych koncentruje
sie danego dnia i w danym ty-
godniu. Po trzecie - konsekwen-
cjawrealizacji tego, co zaplano-
watam. Dodatkowo staram sie
unika¢ multitaskinguinie robi¢
kilku rzeczy jednoczeSnie. Wo-
le skupic¢ sie na jednym zadaniu
idoprowadzic je do konca z pel-
na uwaznoscia. A jesli cos nie
wyjdzie jednego czy drugiego
dnia, nie krytykuje siebie - ana-
lizuje sytuacje, wyciggam wnio-
skiiwracam do ustalonych za-
tozen. No i odpoczynek - nie
mozemy traktowac go wytacz-
nie jako nagrody. Urlop i wolne
dni sa rownie wazng czescig
pracy i naszego dobrostanu.
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ezykoznawcy zwracali uwage ze
bra k jednoznacznej klasyfikacji
zawodow i wzorcéw spowoduje
chaos, a w konsekwendji - spory.

-
-
:

d kilku tygodni kazde
Oog}oszenie 0 pracy mu-

si by¢ neutralne ptcio-
wo. W praktyce jest zabawnie:
rekruterzy ¢wicza wiec jezyko-
we wygibasy.

To standard XXI wieku czy
»Jlewackie dyrdymaty”? Neutral-
noS¢ ptciowa w ogtoszeniach re-
krutacyjnych to skutek imple-
mentacji przez Polske kolejnej
unijnej dyrektywy i nowelizacji
Kodeksu Pracy. Weszta w zycie
24 grudnia 2025 roku.

0Od Wigilii (co moze i zna-
mienne - pierwszy raz byta
dniem wolnym od pracy)
w anonsie rekrutacyjnym nie
wolno nikogo w przedbiegach
zniechecac do aplikacji z uwa-
gina plec (czytaj: dyskrymino-
wac). Koniec z ,,paniami sprza-
taczkami”, bo takie okreSlanie
wyklucza panéw. Koniec z ,,se-
kretarkami medycznymi”, a
moze nawet ,,betoniarzami”
(powinny by¢ tez ,,betoniar-
ki”?).

Jak sytuacja wyglada dzi$§
w praktyce? Momentami na-
prawde zabawnie, bo widac jak
rekruterzy gimnastykuig sie je-
zykowo. Problem bowiem
w tym, Ze resort pracy przy oka-
zji nowelizacji zadnych twar-
dych wytycznych nie dat. Nie
ma katalogu poprawnychineu-
tralnych ptciowo nazw zawo-

déw. Sa tylko ogdlne wskazow-
ki podane w ministerialnej inter-
pretacji.

Nowe prawo w praktyce, czyli

«Sprzatacza” zatrudnie

13 stycznia, czyli trzy tygodnie
od wejscia nowych przepisow
w zycie przegladamy lokalne
ogloszenia rekrutacyjne na po-
pularnym portalu OLX. Wida¢,
kto zdazyt przyswoic zasady,
akto jeszcze Spi.

»Sprzataczka/sprzatacz” -
ogtasza w dziale ,,zatrudnie”
globalny koncern, czyli Torun-
skie Opatrunki Materiatéw Opa-
trunkowych. Tak brzmi tytut
ogloszenia. W jego tresci firma
pisze, Ze ,,obecnie poszukuje od-
powiedniej osoby na stanowi-
sko: sprzataczka (k/m)” - kon-
cern wybrnat z opresji catkiem
nieZle.

»Osoba sprzatajaca i osoba
dowydawania positkéw i sprza-
tania w szkole”- tak zkolei tytu-
uje poszukiwanego pracowni-
ka Torunskie Towarzystwo Sa-
lezjaniskie, prowadzgace szkote.
Dlajasnosci: szuka dwoch osob.

,»,Pracownika/Pracowniczke
ds. Utrzymania CzystoSci” pra-
gnie natomiast zatrudnic spot-
ka Media System (cytat wierny,
wraz z wielkimi literami). Za-
pachniato poezjg ogloszen re-
krutacyjnych...

»Panow do sprzatanie, ko-
szenia i brygadziste” - oglasza
z kolei (grzeszac!) lokalna fir-
ma, oferujaca prace przy ul.
Kociewskiej i Sktodowskiej-
Curie w Toruniu. Dopiero da-
lej sie reflektuje i juz w treSci
anonsu mowa jest o tym, ze
»zatrudni pana lub panig”.

Sporo firm wybrato rozwia-
zanie opisowe. Ogtasza teraz
poprostu, ze ,,do sprzatania za-
trudni”. Podobnie zresztg by-
wa z innymi pracami. ,,Do pra-
cy w restauracji”, ,,Do spawa-
nia”, ,,Do obstugi kasy i lady
chtodniczej” - takie bezpiecz-
ne nagtowki nosi teraz coraz
wiecej anonséw. Bezpiecznie,
ale czasem jezykowo dos¢ ku-
lawo, a do tego nieprecyzyjnie
dla kandydatow do pracy.

Zamieszanie w dziatach HR.

.Dziatamy intuicyjnie”

W firmowych dziatach HR -
lekki poptoch i zamieszanie.
Jedni mieli szkolenia przed no-
welizacja przepisow - tym bar-
dziej Ze objety tez np. jawnosé
wynagrodzen i inne kwestie.
Inni puszczeni zostali kolejny
raz na glteboka woda. I ptywa-
ja, jak potrafia. Wertujg stow-
niki (internetowe), pytajg co ro-
bic AI (jakze zawodng czasa-
mi), podgladaja innych. Wielu
sie wkurza ,,na te glupoty”, ale

oficjalnie komentowac nie
chce.

- Trzeba zaznaczyc, Ze obec-
nie nie ma jednoznacznych wy-
tycznych, jak doktadnie powin-
ny brzmieé nazwy stanowisk
w Swietle nowych przepisow.
W praktyce oznacza to, Ze pra-
codawcy musza samodzielnie
wypracowac rozwigzania, kto-
re s3 zgodne z prawem i jedno-
czeSnie czytelne dla kandyda-
tow - méwi Izabela Suchorzyn-
ska, dyrektor dzialu marketingu
w sp6tce Nova Trading.

To akurat bardzo duza spot-
ka, znana nie tylko w kraju. Tu-
taj przygotowali sie do zmian
z wyprzedzeniem i oporéow
do komentowania tematu nie
majq: -Nowe ogloszenia o prace
przygotowujemy  zgodnie
z przepisami obowiazujgcymi
od 24 grudnia 2025 roku, w tym
zwymogiem neutralnosci ptcio-
wej wilasnie. Dlatego stosujemy
zapisy w formie ,,Pani/Pan”, np.
»Pani/Pan spawacz-Slusarz”,
,»Pani/Paninzynier spawalnik”,
»Pani/Pan technolog programi-
sta CNC”.

NSZZ Solidarnos¢: - Sa waz-
niejsze problemy. Tolewackie

Zarzad torunisko-wtoctaw-
skiego oddziatu NSZZ Solidar-
noS¢ suchej nitki na nowych

przepisach nie zostawia. I to
w oficjalnym komunikacie pt.
»Gtupia nowelizacja obowigzu-
je” i hastem ,,Lewackie dyrdy-
maty o plciizawodzie”.

A co, jezeli pracodawca be-
dzie poszukiwat osobe o kon-
kretnej ptci, poniewaz facetow
nie ma w zawodzie, lub - zwy-
czajnie - nie powinni go pemic
ze wzgledow np. kulturowych,
obyczajowych, a nawet praw-
nych? A coznormami BHP? NP.
te dzwigania ciezarow s3 rozne
dla ptciiw magazynie moze
7 tym by¢ problem nie do przej-
Scia - zwracaja uwage zwiaz-
kowcy.

W swoim komentarzu
do zmiany przepisoéw pisza tez
o bezrefleksyjnym ,,przekleja-
niu stéw z unijnej regulacji”
oraz o tym, ze w Polsce napraw-
de rynek pracy ma powazniej-
sze problemy.

»Zamiast rozwigzywac praw-
dziwe kwestie rynku pracy,
tworzy sie kolejne absurdy, nie-
jasnosci interpretacyjne i ryzy-
ko kar dla pracodawcow -
wszystko po to, by spehic ide-
ologiczne postulaty, ktore nie
maja solidnego oparcia w logi-
ce obowigzujacego systemu.
Obowigzek ,,neutralizowania”
jezyka to sztuczny konstrukt,
oderwany od praktyki i zdrowe-
gorozsadku, bedacy wylacznie

projektem lewackich Srodo-
wisk” - podsumowuje regional-
ny zarzad Solidarnosci.

Pani lwonabiurasprzata:

-facetéw unasbrak

A co o nowych przepisach
mysli lud pracujacy miastiwsi?
Czy w og0le o nich mysli? Bted-
nie zaktadam, Ze nie i ma je ra-
czej w nosie. Zaskakuje mnie
na przyktad pani Iwona, kolej-
ny juz rok sprzatajaca firmowe
biura i urzedowe pokoje. Gdy
tylko zagajam, okazuje sie, ze
zadnych wstepow objasniaja-
cych sytuacje nie potrzeba.

- Aaaa, wiem o co chodzi. Nie
wolno juz w ogtoszeniach pra-
cy dyskryminowac ze wzgledu
na ptec - méwi od razu trzydzie-
stolatka, wytaczajac maszyne
sprzatajaca. - Cojaotymsadze?
Stusznie! No bo z jednej strony,
jak tutaj juz kolejny rok pracu-
je, to sprzatajg same kobiety. Fa-
cetéw do tej roboty u nas brak.
Z drugiej strony jednak mé6j maz
mechanik zna kobiety mecha-
nikéw. To wyjatki w tym me-
skim fachu, ale sa. I to pokazu-
je, ze nie powinno sie jednak
z gory nikogo wykluczaé
przy rekrutacji.

Dalej sobie z panig Iwona juz
tylko Smieszkujemy nieco
Z ,,panodw sprzatajacych biura”
iich zapewne przemoznej che-
ci podejmowania sie takiej pra-
cy oraz niekwestionowanych
umiejetnosci. Szczegotow nie
zdradzimy, tak na wszelki wy-
padek. Czort wie, czy jeszcze
tak niepoprawnie Smieszkowac
mozna...

Inspekcja pracy kara¢nie
bedzie, aw czerwcu kolejne
zmiany!

Co grozi rekrutujgcym za na-
ruszenie neutralnosci ptciowej
w ogloszeniach? Narazie drzec¢
przed mandatami czy grzywna-
mi nie musza.

Jak wyjasniat Gtowny In-
spektor Pracy Marcin Stanecki,
Panstwowa Inspekcja Pracy nie
ma prawa naktadac kar za takie
»niepoprawne” ogloszenia. Nie
oznacza to jednak, ze praco-
dawca publikujacy dyskrymi-
nujace treSci nie musi liczy¢ sie
zjakakolwiek odpowiedzialno-
Scig za takie ogtoszenia.

Kandydatka badZ kandydat
aplikujacy na wolne stanowisko
pracy, ktérzy poczuja sie nie-
réwno traktowani trescig ogto-
szenia o prace lub dyskrymino-
wani w trakcie naboru (rekruta-
cji), moga ztozy¢ pozew o od-
szkodowanie. Sad pracy moze
przyznac takiej osobie rekom-
pensate w kwocie nie nizszej niz
minimalne wynagrodzenie
za prace, ktore w tym roku wy-
nosijuz 4806 zi brutto.

Jesli natomiast kto$ zgtosi PIP
naruszajgce rownos¢ pici ogto-
szenie pracy, wowczas inspek-
tor je zbadaiwrazie stwierdze-
nia nieprawidtowosci moze we-
zwac pracodawce to zmiany
anonsu (to tzw. niewigzace wy-
stapienie)albo nawet wydac po-
tem takie polecenie.

Matgorzata Oberlan
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ima w tym roku pokazu-
Zje swoje mrozne i Sniez-
ne oblicze! Temperatury
ponizej zera moga powaznie
zaszkodzi¢ zdrowiu. Nagle
ochtodzenie to nie tylko dys-
komfort - mréz moze prowa-
dzi¢ do odmrozen, hipotermii
iinnych groZnych skutkowac.
OdwykliSmy od mroznych
i Snieznych zim, a spadek
temperatury ponizej zera dla
wielu 0sob jest szokiem. Sto-
sunkowo tagodne zimy spra-
wity, Ze nie pamietamy juz,
jak to jest, kiedy termometr
wskazuje -15 st. Celsjusza.
Tak niskie temperatury nie
pozostaja obojetne dla nasze-
go organizmu - mogga by¢ nie
tylko uciazliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowia i zycia.

Objawy przemarzniecia to

nie tylko uczucie zimna

Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi
do najbardziej oddalonych
czesci, a takze skory, kierujac
wiecej w strone korpusu. Re-
ce, nogi robig sie z tego powo-
du chtodne i tatwiej ulegaja
odmrozeniom. Gdy to nie wy-
starcza, cialo zaczyna sie
trzasé, co pozwala generowac
niewielkie ilosci ciepta.

Najbardziej intensywne
dreszcze pojawiajg sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.

Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to
wlasnie trzesienie sie, zme-
czenie, dezorientacja, utrata
koordynacji. Gdy natomiast
ustajg, a pojawia sie niebie-
skawa skora, a tym bardziej
rozszerzone zrenice, spowol-
niony puls i oddychanie,
Swiadczy to o gltebszej hipo-
termii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu,
nazywane stresem zwiaza-
nym z zimnem (cold stress),
moga prowadzi¢ takze
do uszkodzen skory, jakimi sg
tagodne odmroziny i odmro-
Zenia.

Najwieksze spustoszenie
sieje ujemna temperatura
w potaczeniu z wysoka wil-
gotnoscia, np. w przypadku
przemoczenia butéw, rekawi-
czek, ubran. Utrata cieptairy-
zyko powiktan sg wtedy naj-
wieksze, dlatego zima nalezy
jak ognia wystrzegac sie kon-
taktu z woda.

Jak sie rozgrzac

po przemarznieciu?

W przypadku przemarz-
niecia w pierwszej kolejnosci
nalezy zapobiec dalszej utra-
cie ciepta i pomoc ciatu sie
rozgrzac. Mokre ubrania po-
winny by¢ zmienione na su-
che. By poprawic krazenie
krwi i wytworzy¢ nieco cie-
pla, mozna tez poruszac ra-
mionami jak wiatrak.

Nalezy jednak unikac in-
tensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy
utrate ciepta z organizmu.

Skute;'zr; 0saby_
na sxyblie 0gr%anc
wychlodzonega
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organizmu ;

Rozgrzanie sie przyspiesz
piciem cieptych napojow, kt6-
re powinny by¢ wolne od ko-
feiny i alkoholu. Moze to by¢
ciepta staba herbata albo wo-
da, do ktérej mozna dodac cy-
tryne. Korzystne moze oka-
zac sie zjedzenie cukierka,
ktore daje szybki zastrzyk
energii.

Wiele os6b po powrocie
z mrozu w pierwszej kolejno-
Sci mysli o goracej kapieli.
Ocieplac sie trzeba jednak
stopniowo i nie za szybko.
Absolutnie zakazane jest kon-
takt skory z goraca woda.
Zbyt ciepta kapiel albo
prysznic mogg doprowadzic¢
do zastabniecia.

Co na przemarzniete rece?

Jak rozgrzac dionie i stopy?

Przemarzniete dionie czy
nogi to nie tylko dyskomfort
- moga zwiastowac powazne
problemy zdrowotne, takie
jak odmrozenia czy hipoter-
mie. Szczegdlng ostroznosé
nalezy zachowac w przypad-
ku przemarznietych dtoni
i stop lub ich palcow. Wioze-
nie rak pod ciepta wode to
nie jest dobry pomyst.

Zbyt wysoka temperatura
wody moze spowodowac boél
i doprowadzi¢ do uszkodzen
skory, jaki tkanek, np. naczyn
krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody.

Zacznij od chtodnej wody,
by dojs¢ do letniej. Mozesz
tez ociepli¢ je, wktadajac
w pomieszczeniu rekawiczki
lub owijajac dtonie wetnia-
nym szalikiem.

Czesci ciata tatwo ulegaja-
ce odmrozeniom, a wiec tak-
Ze nos, uszy i skoéra twarzy,
roOwniez nalezy rozgrzewac
stopniowo.

Aby jednak unikna¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod Zzadnym pozorem nie
stosuj tez nacierania $nie-
giem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawi-
to sie zaczerwienienie skéry,
atym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub zotty, utra-
ta czucia, rak czy stop nie na-
lezy rozgrzewag, tylko zabez-
pieczy¢ do czasu udzielenia
pomocy lekarskiej.

Co pi¢, zeby rozgrzac orga-

nizm od srodka?

Na czele napojow, po ktore
siegamy, gdy zamarzniemyijest
nam zimno, jest oczywiScie go-
raca herbata. Pijemy ja w wersji
klasycznejlub zimowej, zdodat-
kiem korzennych przypraw, im-
biru i cytruséw. Tak doprawio-
na skutecznie pomaga podnieS¢
temperature wyziebionego cia-
taimoze pomébc w zapobiegnie-
ciu przeziebieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - zlodow-
ki czy podawanych z kostkami
lodu, poniewaz w naszych gar-
dfach dochodzi wtedy do obkur-
czenia naczyn krwionos$nych.
Sprawia to, Ze zmniejsza sie
przeptyw krwi, a tym samym
spada liczba komérek odporno-
Sciowych obecnych w danym
obszarze. Otwiera to wirusom
ibakteriom droge do ataku.

Jaka powinna by¢

temperaturaw domu?

Nie tylko temperatura na ze-
wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zima, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
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jej wahania, ale tez nie wychta-
dzaé pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, CO Sprzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjsciu na mroz. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzeniai skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.

Zima to czas, kiedy powinni-
Smy by¢ szczegdlnie ostrozni,

1

Przemarznietych dtoni i stop nie
nalezy wkfadac do goracej wodly.
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pijac alkohol. Picie go na mro-
zie moze prowadzi¢ do wielu
powaznych konsekwencji.
Po pierwsze daje ztudne wraze-
nie, Ze jest nam po nim cieplej,
cho¢ faktycznie prowadzi
doutraty cieptaiobnizenia cat-
kowitej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptynaé na prawi-
dtowa ocene sytuacji, co moze
prowadzi¢ do hipotermii z po-
wodu zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dlugiego przebywania
namrozie. .
Anna Rokicka-Zuk

FOT. 123RF
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Robert Podles: - Sktadajac nasze klocki, kazdy moze
dotknac historii. Nasze zestawy nawigzuja do takich
wydarzerni historyczi dych Jjak bitwa o Monte Cassino, t

m czy bitwa pod Grunwaldem.

bitwa pod Stalingra
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Podles, pomystodawca

i twérca firmy mowi, ze
odpowiadat na to pytanie wie-
lokrotniei... za kazdym razem
odpowiedz jestinna. - A praw-
da jest taka, Ze to nic nie zna-
czy - przyznaje z rozbrajajaca
szczeroscig.

Nazwa miata by¢ krotka, ta-
twa do zapamietania, miata
brzmiec dobrze i mile dla ucha.
-Itaka jest. WczeSniej nazywa-
liSmy sie Ertrob, anagram imie-
nia Robert, nazwa za trudna,
zbyt twarda. Rok po zmianie
nazwy okazato sie, ze maskot-
ka olimpiady w Hiszpanii be-
dzie stwor o imieniu Cobi, ale
to my byliSmy pierwsi.

Skad nazwa Cobi? Robert

Burzliwa droga od flipperéw
doklockow
Wujek prowadzit warsztat
samochodowy, specjalizowat
sie w naprawie trabantéw. Na-
wet w schytkowym PRL wta-
dza na ,,prywatng inicjatywe”
patrzyta kusym wzrokiem, ale
niespetna dwudziestoletni Ro-
bert z poczatkiem lat 80. wy-
marzyt sobie, ze tez bedzie pro-
wadzit warsztat samochodo-

wy, bo zyciowej ,,matej stabili-
zacji” na etacie sobie nie wy-
obrazat.

Zaczat do wycieczek kolejo-
wych: nocg wsiadat w Kutnie
do pociagu, ktory z Budapesz-
tu zmierzat do Warszawy, tu
skupowat od podréznych to, co
nabyli w relatywnie bogatej
woweczas Hungarii, z niedo-
stepnym w Polsce towarem pe-
dzit do budek na warszawskim
bazarze, gdzie towar zostawiat,
powszystkim - do szkoty, z lek-
kim zazwyczaj spdZnieniem.
To wciaz byto za mato, by
skompletowac kapital na wy-
marzony warsztat samochodo-
wy, wiec ruszyt ,na saksy”
do Szwecji. Za zarobione tu pie-
nigdze kupit na miejscu swoj
pierwszy automat do gier
zrecznoSciowych, ledwie 5-10
proc. jego pierwotnej wartosci.
To byt absolutny impuls, tego
w planach nie byto. Roztozyt
mocno wystuzony i zdezelo-
wany sprzet, zapakowat
do rownie mocno wystuzone-
go i zdezelowanego malucha,
ktorym przyjechat, wrécit
do Polski, tu reanimowat, po-
tem kupowat kolejne, ktore tez

poddawat technicznemu zmar-
twychwstaniu. Skompletowat
takich tuzin, czes¢ pracowata
dlaniego wlokalach, reszta za-
rabiata na siebie w barakowo-
zie, ktory tez kupit. Interes nie
bez formalnych komplikacji.

- Wtedy, w 1982 nie mozna
byto prowadzic takiego bizne-
su jako przedsiebiorca - thuma-
czy. - Mozna byto go mie¢, ale
nie prowadzi¢, wiec zapisatem
sie do Stotecznej Estrady.
W ten sposéb w wieku lat 21
zostatem rejestrowanym arty-
stgiagentem artystycznym, ja-
ko taki mogtem prowadzic sa-
lon gier zrecznoSciowych. Wia-
dza takiego biznesu szczegol-
nie nie kochata, bo to prawie
hazard, w dodatku brzydko
pachnacy wrazym imperiali-
stycznym Las Vegas.

- Mimo wszystko to byty dla
mnie dobre czasy, bo jako
agent Stotecznej Estrady ptaci-
tem tylko 6 procent podatku,
zadnego VAT, zadnej sktadki
zdrowotnej i tym podobnych -
mowi dzis Robert Podles.

Kilka lat ,,zarto”, ale z kon-
cem lat 80. obliczyt, Ze - by zro-
bic z tego ,,small biznes” na-

prawde duzy biznes - musiat-
by zarzadzac setkami takich
automatow do gier. W kraju,
w ktorym nie byto w sklepach
niczego, produkcja - wydawa-
to mu sie - dawata nieograni-
czone mozliwosci. Zaczat dru-
kowac gry planszowe i puzzle.
Sprzedaz takiego asortymentu
byta czysta rozkosza: pakowat
gotowy produkt w ledwo zipia-
ca nyske ,,na pych”, bo roz-
rusznik nie dziatal, jechat
natargi, ,,szto jak woda”. Skle-
py tez przyjmowaty, ile mogty.
Za to produkcja byta koszma-
rem, juz zdobycie kartonu by-
to wyzwaniem. I z takim inte-
resem wkroczyt z ery gospo-
darki socjalistycznej w dziki
kapitalizm. I to z przytupem,
bo jego planszéwka ,,Koman-
dosi”, stworzona do spotki
z kolega z tawki szkolnej, zdo-
byta tytut ,,Gry roku 1990”
w plebiscycie organizowanym
przeztygodnik ,,Razem” i mto-
dziezowy ,Swiat mtodych”.
Pomogli Terminator (Schwa-
rzenegger) w duecie z Rambo
(Stallone) na pudetku, bo
wrecz wpychali gre do rak
klientow. Dzi$ kolekcjonerzy

ptaca za nig na platformach
sprzedazowych ponad 320 zi.
»2Komandosi” byli tematem
pierwszej bodaj reklamy w Te-
lewizji Polskiej. Ledwie trzy
emisje, ale jak na tv, ktéra dys-
ponowata wtedy dwoma pro-
gramami, toi tak sukces.

Narodziny Cobii proby euta-
nazji przez,.gang Olsena”

Zaczynat osiada¢ w branzy
zabawkarskiej, wybrat sie na-
wet na zabawkarskie targi
do Hong Kongu, tam zobaczyt
dzieciecy raj: zabawki firm za-
chodnich z catego Swiata, bo
dotychczas ogladat na ogo6t te
enerdowskie. Nawigzat kontak-
ty, wszedl w przedstawiciel-
stwo firm zachodnich na kraje
Europy Wschodniej, w konicu
uznal, Zze czas iS¢ na swoje.
Do sp6iki z przyjacielem zare-
jestrowali firme Cobi, od razu
z mys$la o produkcji klockow
konstrukcyjnych, wiec kupili
nieco maszyn produkcyjnych.
Produkowali ,,na Polske”, tro-
che na wschod, na rynki za-
chodnie nie mieli jeszcze wste-
pu, ale i tak dostrzegt ich dun-
ski gigant tej branzy.

- Zaczelo sie nekanie, takze
pozwami o stosowanie nie-
uczciwej konkurencji, ktore
trwato lat kilkanascie - wspo-
mina pan Robert. - Zadali
od nas nie tylko zaprzestania
produkdji, ale zniszczenia sta-
néw magazynowych, oprzy-
rzadowaniaimaszyn. Siedzie-
liSmy po uszy w kredytach, bo
stale byliSmy w procesie inwe-
stycji, wiec w konfrontacji z ta-
kim przeciwnikiem byto sie
czego obawiac.

A juz zaczeli sie rozpychaé
narynkach pozakrajowych, co
tylko zwielokrotnito determi-
nacje duniskiej firmy. W efekcie
zlicznych procesow, jakie kon-
kurent im wytoczyt przed s3-
dami w wielu krajach, przegra-
li tylko jeden: na Wegrzech.

- Pewnie dzielem przypad-
ku jest, ze w dniu, kiedy ogto-
szono tam niekorzystny dla
nas werdykt, wegierskie media
podaty triumfalnie, ze dunski
producent klockéw konstruk-
cyjnych zainwestuje wich kra-
ju miliony dolaréw - wspomi-
na Robert Podles.

Zato z satysfakcjg wspomi-
na to, co stato sie przed sgdem



szwedzkim. Dziewiecioosobo-
wy sktad sedziowski poswiecit
narozpatrzenie tego sporu ca-
ty dzien, co juz byto ewene-
mentem. Tego dnia na sali s3-
dowej pojawita sie ok. 70-o0so-
bowa delegacja strony dun-
skiej firmy, w tym dwie dzie-
sigtki adwokatow. Przylecieli
dwoma samolotami, zainsta-
lowali sie na kilka dni w najlep-
szych hotelach Sztokholmu,
tymczasem sad uswiadomit
stronom, Ze ta przegrana be-
dzie musiata zaptacic¢ wygranej
koszty udziatu w procesie. Wy-
starczy, zeby przed prezesem
Podlesiem nogi ugiety sie
pod ciezarem finansowych
skutkoéw przegranej. A to byt
tylko kolejny ktopot w serii.

- My mieliSmy problemy ze
znalezieniem prawnika, dzie-
wie¢ na dziesie¢ szwedzkich
kancelarii prawnych nie mogto
sie podjac reprezentowania
nas, bo w wielu innych spra-
wach obstugiwata naszych
przeciwnikow procesowych -
tlumaczy. - W koncu trafiliSmy
na prawnika, ktéry przyjat na-
Sz3 Sprawe wrecz entuzjastycz-
nie. Tez sie zdziwiliSmy, ale
wyijasnit, ze nasz dunski kon-
kurent niegdys$ zagrozit wyto-
czeniu jemu i jego rodzinie
sprawy sadowej z zadaniem,
Ze maja zmieni¢ nazwisko.
A pan mecenas Lego udowod-
nit, Zejegoijego przodkow na-
zwisko pochodzi z czasow, kie-
dy dunskiej firmy jeszcze ,,nie
byto na swiecie”. Chyba jakas
zadra w nim zostata, bo przyj-
mujgc nasza sprawe ucieszyt
sie, ze bedzie miat okazje raz
jeszcze im ,,dotozy¢”. 1 ,,doto-
zy?’, bo wygraliSmy, cho¢ z na-
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szej strony na sali sgdowej by-
1o nas wiacznie z mecenasem
Lego trzech, po drugie stronie
okoto 70 oséb. I wygraliSmy.

Pamieta inny proces, tez
wygrany i w dodatku wiedza
techniczng. Sad mocno zagte-
bit sie wowczas w sprawy tech-
niczne, dotyczace takze budo-
wy klockow.

-Zmoim wyksztalcenie bez
trudu bytem w stanie udowod-
nié, ze klocki konstrukcyjne
musza mie¢ odpowiednie pa-
rametry, budowe, przekroje,
zeby spetniaty swoja role,
atwierdzenie, Ze mozna to ro-
bi¢ inaczej zostato w sadzie
obalone - prawnicy drugiej
strony nie mieli pojecia o za-
bawkach, konstrukcji klockéw,
ograniczali sie do twierdzen, ze
nasze to nieuczciwa konkuren-
cjaipodrobka. Druga strona
na takie ujecie problemu kom-
pletnie nie byta przygotowana.

Idodaje, ze klocki konstruk-
cyjne wymyslit Brytyjczyk Hil-
lary Page dla swojej firmy Kid-
dicraft, opatentowat je w 1947
r.na Anglie, Francje i Szwajca-
rie, ale nie na Danie, wiec tutej-
sza, jeszcze mata, firma zabaw-
karska skopiowata pomyst,
opatentowata na Danie, uzna-
jac, ze kwestia wlasnosci inte-
lektualnej w branzy zabawkar-
skiej nie traktowana jest prze-
sadnie powaznie.

Klocek po klocku budujemy
historiei...inzynieréw
Poteznym podmuchem
w zagle firmy byta ,,Small Ar-
my”: samoloty, czolgi, okrety,
wozy bojowe, artyleria, woj-
skowe wozy transportowe, na-
wet okrety zaglowe, jak Victo-

ry. Duniska konkurencja unika-
fa tematyki wojennej, ograni-
czajac sie co najwyzej do ko-
piowania futurystycznych
Srodkéw transportu ze Starr
Wars. Dla sympatykéw kloc-
koéw konstrukeyjnych Small
Army stala sie rarytasem, po-
myst podchwycili pasjonaci.

- Nasz slogan reklamowy
mowi: ,,Buduj historie klocek
po klocku” - przypomina Ro-
bert Podles. - Sktadajac nasze
Kklocki, kazdy moze dotknac hi-
storii. Nasze zestawy nawiazu-
ja do takich wydarzen, jak bi-
twa o Monte Cassino, bitwa
pod Stalingradem, D - Day, bi-
twa pod Grunwaldem i wiele
innych historycznych wyda-
rzen. Nasze zestawy s3 w zasa-
dzie dla trzech pokolen: dla
dzieci, ich rodzicow i dziad-
kow. Sktadajac dany model,
na przyktad czotgu, dziecko za-
czyna interesowac sie celem je-
g0 powstania, jego przeznacze-
niem, okresem wykorzystania,
wydarzeniem historycznym,
w ktorym odegrat szczegolnie
istotna role, zaczyna szukacin-
formacji, kontekstow dziejo-
wych. To zupehie inny i chy-
ba bardziej efektywny sposob
przyswajania wiedzy niz pod-
czas, moze czasem nudnej,
lekcji historii w szkole.

Podkresla, ze propozycja fir-
my nie tylko buduje zaintere-
sowanie historia, ale tez ,,pro-
dukuje” przysztych inzynie-
row.

- Wymusza aktywnosc wy-
obrazni, rozumienie trojwy-
miarowosci, patrzenie
na obiekt z perspektywy kloc-
ka, ale widzenie catosci,
na ktore pojedyncze klocki sie

sktadaja, szukac korelacji kon-
strukcyjnych pomiedzy nimi -
analizuje. - To czasem nieta-
twe: nasz model czotgu Tiger
to 11 tysiecy klockow, tego nie
da sie ztozy¢ w dzien - dwa,
na to trzeba tygodnia, niekto-
rzy mowia, ze dwoch.

Historyczny  kontekst
chwycit rynkowo, wkrétce po-
jawita sie seria o kultowych sa-
mochodach, mozna rozszerzyc
swoja kolekcje ,,wszystkiego,
colata” omodele tych statkow
powietrznych, produkowa-
nych w PZL Mielec. Obiekty
specjalne dla firmy, ktora swoj
dziat konstrukcyjny, plani-
styczny, magazyny i dystrybu-
cjeioczywiscie catg produkcje
osadzita w potowie lat 90.
w Specjalnej Strefie Ekono-
micznej w Mielcu.

- ByliSmy podajze 12. firma,
ktora zdecydowata sie skorzy-
stac z propozycji mieleckiej
SSE - przypomina sobie zato-
zyciel firmy.

Dzi$ zabawkarsko-eduka-
cyjna oferta mieleckiej firmy
nama niezliczonych sympaty-
kéw, szczegblnie aktywnych
w Cobi Funs na Instagramie
iMecie, komentujgcych tema-
tycznie podcasterow. Prezes
Podles podkresla, Ze to niewy-
czerpalne zrédto pomysthu, kre-
atywnosci, ale tez najlepsza
kontrola jakosci.

- Szczegolnie ci z zacieciem
historycznym potrafig wytapac¢
w modelu mikrodetal, ktéry
by¢ moze nie zgadza sie z ory-
ginatem - wspomina. - A pre-
zentujemy wersje przedpro-
dukcyjne, czekajac naich uwa-
gi, bo mamy jeszcze czas, by je
poprawic. I jesteSmy im za to
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wdzieczni. Jak i tym, ktorzy
podpowiadaja nam, jakich se-
rii oczekuja, jakich modeli, to-
cza miedzy sobg dyskusje.

Nie miej wazne dla plano-
wania przysztosci i projekto-
wania kolejnych serii jest
umiejetnos¢ wyczuwania,
podbudowana rozpoznaniem,
»Na co zanosi sie” w branzy
na zachodzie.

Weciaz jestem natrasie

Mimo dominacji w tej bran-
zy marek o rozpoznawalnosci
globalnej, mielecka firma zdo-
bywa kolejne przyczotki
na globie.

- Naszym najwiekszym od-
biorca sg rynki amerykanski
i niemiecki, nie zawsze w tej
kolejnosci - zastrzega Robert
Podles. - Mocno tkwimy
na norweskim, istniejemy
na brytyjskim, francuskim,
czeskim, wiele eksportujemy
do panstw azjatyckich, gtéw-
nie do Chin, aiw Afryce moz-
nanas znalez¢. W sumie ponad
80 procent produkcji ekspor-
tujemy.

Byl pomyst, aby czeS¢ swo-
jej produkcji zainstalowac
w USA, by mocniej wejs¢
w tamten rynek, zgast nie tak
dawno m. in. ze wzgledu
na politycznie kreowane per-
turbacje na amerykanskim
rynku i niemal wszechmoc
tamtejszych zwigzkéw zawo-
dowych - koszmar kazdego in-
westora spoza USA. Prezes
opowiada, jak to podczas
uczestnictwa w targach
za wielka woda nie wolno im
byto na wlasnym stoisku wkre-
ci¢ zarowki, bo to praca za-
strzezona przez zwiazki dla

tamtejszych pracownikéw - 50
USD, bo ,,czlowiekowi z ze-
wnatrz” nie wolno wejs¢
na drabine w celach zawodo-
wych. Przetransportowanie
palety wozkiem widtowym -
170 USD, jakby nikt z polskiej
obstugi polskiego stoiska nie
mogt tego zrobié. Biznes nie lu-
bi przewlektych w czasie pro-
cesow decyzyjnych, totez fir-
ma wiasnie zainwestowata
w kolejne przestrzenie produk-
cyjnie w mieleckiej strefie eko-
nomiczne;j.

Przyznaje, ze dziata w chi-
merycznej, szarpigcej nerwy,
bardzo zaleznej od mody;, ale
ekscytujacej branzy.

- MieliSmy kilka takich serii,
ktore byty bardzo popularne
inagle - jak reka odjat - przesta-
ty sie sprzedawac - wspomina.
- Frustrujace jest, ze musimy
emitowac krotkie serie, bo za-
interesowanie rynku dang se-
rig szybko gasnie, on oczekuje
weciaz nowych i nowych.

Pytany, czy zdobywszy juz
tyle wciaz czuje gtod bizneso-
wego sukcesu, sam pyta: co to
jest sukces. Bo jesli chodzi
orozwoéj i ekspansje firmy, to...

- Tak, wcigz jestem glodny,
jeszcze nawet podwieczorka
nie zjadtem - przyznaje. - Nie
czuje zmeczenia. Bo wie pan,
ja kiedys biegatem w ultrama-
ratonach, zmeczenie przycho-
dzi dopiero w nocy, po wszyst-
kim. Kiedy biegnie sie 30 go-
dzin, to nie czuje sie zmecze-
nia, bo adrenalina napedza
iw glowie kreci sie motorek, ze
trzeba osiggnac cel. A jabizne-
sowo caly czas jestem na tra-
sie.

Andrzej Ples

Firmaod potowy lat 90. ub. wieku dziata

w Specjalnej Strefie Ekonomicznej
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Szkotka

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworzg rozwigzanie.

W kolejnosci przypadkowej:

— zdarzenia budzace wesoto$¢; zabawnosc¢

— w réwnaniu w parze z iksem

— potocznie o szukaniu czego$ gdzies

— niewielki szczegot

— wiadca absolutny, przywodca

— $rodowisko zacofane i nietolerancyjne

— pierwsza cesarzowa Francuzéw

— Gustave, projektant paryskiej wiezy

— roSlina lecznicza lub wonny olejek ete-
ryczny do przyprawiania likierow

— rozwdj rodowy roslin lub zwierzat

Krzyzowka mozaikowa

1 2
°
N 5
°
6
° DN
7 8 9
°
10|
°

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.
Poziomo:
3) naczynie stotfowe do podawania potraw,
6) czesc instytucji przyjmujaca interesantow,
7) francuska kraina historyczna z Alzacja,
10) ... Santana, wirtuoz gitary.
Pionowo:
1) maszyna réwnajgca asfalt na szosie,
2) Jerzy, aktor z filmu ,Stara basn”,
4) dawna lada w sklepie,
5) mieszkaniec Biszkeku,
8) artystyczna tkanina nasladujgca obraz,
9) mocne wiokno syntetyczne na rajstopy.

Rozwiagzania
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Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w
liczbie pojedynczej, zawierajace podane stowa. Litery w Logog I'Yf
polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie. | Litery w polach z kropka czytane
Poziomo: 23) wina. 1) kil, 17) masa, kolumnami utworza rozwigzanie:
1) anta. 24) Ada. 2) Ner, 18) lew, tytut filmu.
5) para. 25) jaz. 3) kord, 19) ,,0ni”, 1) wrozba stawiana z kart,
9) kat. 28) rant. 4) Oka, 21) nos, 2) maty ktapouch,
10) ryk. 31) Rega. 5) aga, 25) nit, 3) Swieto zydowskie trwajace 8 dni.
11) ber. 33) koza. 6) arka, 26) jar, 1
12) Zyta. 34) kod. 7) rzep, 27) mora, ° o o
14) ryt. 35) oko, 8) Asz, 29) oda, 2
17) lar. 36) raban, 13) Ina, 30) rasa, ° o o
20) nic. 37) mat. 15) Ina, 31) rap, 3
22) Mia. Pionowo: 16) tusz, 32) tom. L o e

Pary liter w polach ponumerowa-

nych w prawym dolnym rogu od 1

do 4 utworzg rozwigzanie.

Poziomo:

3) pokojowe niepostuszenstwo,

4) Pismo Swiete,
5) demon z 7 klasy,
6) nauka z catkami.

Pionowo:

1) bogactwo efektéw swietlnych,

2) polski kanat filmowy,
3) wypozycza ksigzki,
5) cios zadany szabla.

Krzyzowka dwuliterowa

1 2

4

Krzyzéwka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworzg rozwigzanie.
1) pingwin, bohater ksigz-
ki Adama Bahdaja
e chwila wytchnienia
w czasie podrozy

konmi,

2) materiat na szklanki,

3) utwory pisane mowa
niewigzana,

4) dalszy krewny,

5) polski powiesciopi-

sarz i satyryk, autor
tekstu ,Marsza Soko-
tow”,

6) staw z tekotka,

7) drobna, ostra drzazga,

8) rzymska bogini fowow
i dzikiej przyrody,

9) nie kazde jest metro-
polia.

Strzaftki

Litery w polach ze strzatka, przeniesione do
kolorowych kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) opieka, kuratela,

4) treningowy stroj,

6) pocisk do kuszy,

7) tkanina podobna do aksamitu.
Pionowo:

1) gwarowo o zalecaniu sie,

2) starogrecki, urodziwy miodzian,

3) minerat na nawozy,

5) siatkarska zagrywka.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
przywidzenie narze- . 1 2 3 4 5 6 1
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zakfad ' p ' Rozwigzaniem jest aktualne hasto, ktére powstanie z liter w
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r 4 Usmlecnnl] SIe' 11) pas lub lina w przektadni, 6) komorka przy uchu, utworza rozwigzanie
® 13) agent pozyskujgcy klientow,  7) najlepiej smakuje z kapustg, | — tytut filmu.
osal rawna rzeka
Banny Pub L. _ Nie wie pan 16) mini péwysep, 12) runda wokét boiska, Poziomo:
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19 utworzg rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. :( - t 4 2
ptmaiglt:lr?a kata- Katarzyna Stanistaw, . .
. s ‘ do i marnica Wielka :ﬁé?:’l; 5
Krzyzéwka A-Z Z . e : .
Kazdy odgadywany wyraz . . =
(w nawiasie liczba liter) ° °

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) mieszkanka Kuwejtu (6).

B) madrosci nie dodaje (5).

C) tradycyjne, kruche karna-
watowe ciasto (6).

D) James, aktor z filmu ,OI-
brzym” (4).

E) stan radosnego podniece-
nia, zachwytu (7).

F) elewacja budynku (6).

G) podziemny w galerii han-
dlowej (5).

H) ludowy taniec kubanski,
podobny do tanga (8).

1) egipska bogini, zona Ozy-
rysa (5).

J) James, autor powiesci ,Uli-
sses” (5).

K) deszczutka z twardego
drewna do uktadania
posadzek (6).

L) wije sie wéréd francuskich

A

zamkow (5).

t) pudetko na naboje do
recznej broni palnej (9).

M) szybko zapada jesienig (4).

N) urzednicze rozporzadzenie
do wykonania (5).

O) narzedzie korowacza (5).

P) ronienie tez pod wptywem
silnych emoc;ji (5).

R) przyjecie bez tancow (4).

S) preparat na skorne ropnie
z rtgcig metaliczng (5,4).

T) dramat Gerharta Haupt-
manna (6).

U) propagandowa agitka (6).

W) ,.... Wania”, sztuka Czecho-
wa (8).

Z) budowla chroniona pra-
wem (7).

Z) zboze na chleb (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
W 1 3
I 14 9 11 O 16
AN . ME |ED
2 6 T 4 10) O
H ER H R

13 5

n
y4

7

A

12

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 16, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— wiokno na sweter

— mieszkanka kraju w Pirene-
jach

— spadajgce gwiazdy

— siostra zakonna

— przylepiec w apteczce

— wyptywa z dyskusji

— Hans, tworca obrazu ,Zwia-
stowanie”

— dawny klub towarzyski

— Henri, rezyser ,Ceny strachu”

— Whitney, piosenkarka z USA

— cze$¢ kaloryfera

— $piewata przebdj ,Na pierw-
szy znak”

Litery z p6él ponumerowa-

nych w prawym dolnym rogu

od 1 do 6, utworza rozwia-

zanie.

Poziomo:

4)stado 51 6,

5) samiec w 4,

6) samica w 4.

Pionowo:

1) gruszka mitosna, oberzyna,

2) drobny jasnofioletowy kwiat,
gatunek astra,

3) wielbtad dwugarbny.

Rozwiazania
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chodem marki Volvo. Sa-

mochody klasy Premium
cieszg sie w Polsce duzym za-
interesowaniem, dobrze popa-
trze¢ na to, na co nas nie stac.
Jest tak luksusowo, ze mozna
wlaczy¢ sobie nawet masaz,
na co trzeba uwazac.

Z masazem w samochodzie
mamy wszakze pewne do-
Swiadczenia. Ot6z jadac jakis
czas temu z Biategostoku
do Warszawy, na wysokosSci
miejscowosci Jezewo chcieli-
Smy poprawic sobie ustawie-
nie fotela, ale niechcacy wia-
czylisSmy te funkcje wlasnie.
Na drodze ekspresowej,
przy predkosci 120 km/h zrobi-
to sie ciekawie. Masaz fotela
w samochodzie dziata gtéwnie
za pomoca wibratoréw lub po-
duszek powietrznych, ktore
wykonuja rozne techniki, takie
jak ugniatanie, ostukiwanie
czy pulsowanie. Stosowane sg
tez rolki masujgce. A my je-
dziemy 120 km/h. Rozpoczeli-
Smy wiec proces wylaczenia,
zakonczony szczeSliwie z suk-
cesem w okolicach Zambrowa.
Ibardzo dobrze, bo dalsza jaz-
da z ugniataniem i ostukiwa-
niem grozita zdarzeniem dro-
gowym. W Volvo XC90 jest
takze podgrzewanie i regulo-
wanie odcinka ledzwiowego
w czterech kierunkach, na kto-
re tez warto uwazaé. Auto
w podstawowej wersji Core
kosztuje 339 900 zt, w Ultra -
389900 zt. Caty ten luksus ma
SwWoja cene.

Opisywane Volvo to model
XC90 z 4-cylindrowym, turbo-
dotadowanym 2-litrowym sil-
nikiem spalinowym o mocy
250 KM i mata jednostka elek-
tryczna o mocy 14 KM. Jest to
tak zwana ,,miekka hybryda”.
Niewielki silnik elektryczny nie
napedza samochodu samo-
dzielnie, lecz wspiera tradycyj-
ny silnik spalinowy. System
odzyskuje energie podczas ha-
mowania (rekuperacja) i wyko-
rzystuje ja do odcigzenia silni-
ka spalinowego podczas rusza-
nia, przyspieszania oraz do po-
nownego uruchamiania auto-
matycznie wygaszanego silni-
ka. 8-biegowa skrzynia auto-
matyczna Geatronic produko-
wana we wspotpracy z japon-
ska firma Aisin AW dziata jak
tradycyjny automat z zmienni-
kiem momentu obrotowego.
Maksymalny moment obroto-
wy wynosi 360 Nm.

Samochod w tej wersji za-
checa raczej do statecznej jaz-
dy. To zreszta najlepszy sposob
na obserwacje dziatania 48-
woltowego uktadu mild-hy-
brid, na przyktad, gdy duzy po-
jazd sunie w trybie ,,zeglowa-
nia”. Jest to system, ktory wy-
lacza cylindry pierwszy
i czwarty ponizej 3000
obr./min i przyczynia sie
do zmniejszenia zuzycia pali-
wa. Producent podaje tgczne
zuzycie paliwa (WLTP) na po-
ziomie 8,4 1 na 100 km. Jest
mozliwe do osiggniecia, ale
trzeba sie postarac. W mieScie

JeZdzmémy ostatnio samo-

Volvo XC90 B5 MHEV

to jeden z najbardziej

zaawansowanych
ofercie marki.

i Y P

nalezy przygotowac sie nawy-
nik na poziomie 10-111/100 km,
cow 2 tonowym SUV-ie nie jest
niczym dziwnym. Na autostra-
dzie i drogach ekspresowych
przy predkosci 120-130 km/h
komputer pokazuje 9-9,5
1/100km. W trasie jadac ze
Sredniag predkoscia 80-90
km/h, udato nam sie zejs¢ do 8
litréw, a to juz mite zaskocze-
nie. Predkos¢ maksymalna to
180 km/h. Przyspieszenie od O
do 100 km wynosi 7,7 s. Zbior-
nik paliwa miesci 71 litrow.

Volvo produkowane s3 przez
chinskie Geely Auto. Firma
dziata od lat 80., a zaczynata
od produkcji chlodziarek.
W 1992 roku zaczeli wytwarzac
czesSci do motocykli, zas pro-
dukcje aut uruchomili w 1998
roku. W 2010 roku Geely odku-
pito od Forda marke Volvo.
Dzis$ Geely Auto jest jednym
z wiodacych producentow sa-
mochodo6w z Chin, majgcym
swoje przedstawicielstwa
w ponad 80 krajach, a sprzedaz
przekracza 2,1 mln pojazdow
rocznie.

W przypadku Volvo nie za-
pominajg o szwedzkich korze-
niach. Przednie Swiatta dojaz-
dy dziennej zostaty zaprojek-
towane w ksztatcie utozonej
poziomo litery T. Noszg nazwe
»mtot Thora”, poniewaz na-

wiazuja swoim zarysem
do atrybutu stynnego nordyc-
kiego boga piorunéw - Thora.
Ale jakby mimo wszystko kto$
chciat zapomnie¢, skad pocho-
dzi Volvo, na krawedzi fotela
pasazera umieszczono malut-
ka metke z symbolem szwedz-
kiej flagi. Do tego auto zostato
zaprojektowane i jest produko-
wane w Szwecji. Chinski jest
tylko kapitat.

Volvo XC90 ma 4.95 m dtu-
gosci, ponad dwa metry szero-
koSci, a rozstaw osi wynosi az
2.98 m. Te wymiary przekta-
dajg sie na duzg przestrzen
w kabinie. Nawet w trzecim
rzedzie siedzen komfortowo
moga podrézowaé osoby
o wzroscie do 170 cm. Sg tam
do dyspozycji dwa pelnowy-
miarowe fotele, a to rzadko
spotykane rozwigzanie. Elek-
trycznie sterowana klapa skry-
wa bagaznik o pojemnosci 650
litréw. Przy roztozonym trze-
cim rzedzie jego pojemnos¢
zmniejsza sie do 301 litréw, ale
to i tak wiecej niz w wiekszo-
$ci siedmioosobowych samo-
chodéw.

Podwozie prowadzi samo-
chod nienagannie, S§wietnie
dziata uktad kierowniczy.
Volvo stynie z pionierskiego
podejscia do bezpieczenstwa,
wysokiej jakosci wykonania

i funkcjonalnosci. Tak jest
iw tym przypadku. Na przy-
ktad radar z tytu, przewiduje
najechanie przez inny pojazd,
napinajac pasy i blokujac ha-
mulce, a takze wlgczajac Swia-
tta awaryjne. Opcjonalne za-
wieszenie pneumatyczne mo-
Ze monitorowac droge nawet
500 razy na sekunde, dostoso-
wujac sie i samopoziomujac,
aby zapewni¢ maksymalny

L KT
L

e

komfort jazdy. Automatycznie
zalacza sie naped na przednie
lub wszystkie kota, w zalezno-
Sci od panujgcych warunkow
na drodze.

Jako$¢ materiatow we wne-
trzu jest na najwyzszym pozio-
mie. Zwracamy uwage na dZwi-
gnie zmiany biegdw wykonana
z krysztatowego szkta. W samo-
chodzie zastosowano rozwigza-
nia multimedialne Apple Car-

Play oraz Android Auto. Spra-
wiaja, Ze samochod spetnia ro-
le iPada, iPhone’aiiPodai za-
pewnia kierowcy dostep do Go-
ogle Search, Google Maps, Go-
ogle Play Musici Spotify. Dodat-
kowa atrakcjq jest zestaw Bo-
wers & Wilkins, o niezwykle
rozbudowanych mozliwosciach
dla audiofilow. - zapewnia dr
Jedrzej Siuta.

Aurelisz Mikos

' Ll
FOT. KAMIL ROGALA
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« lokale uzytkowe - zai

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

AA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
spadek udzialy zadtuzone

z komornikiem trudnym lokatorem
z dozywociem 726765223

KAWALERKE kupie, 573-915-715

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ, Centrum, 535-079-629

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

AA 24/7 Kupie kazdy grunt budowlany
rolny takze udziaty zadtuzone
z komornikiem cale L6dzkie 726765223

OSOBOWE SPRZEDAM

FORD Ka, 2009r., salon, 504-923-676

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

« lokale uzytkowe - do
« lokale uzytkowe - wynajme

« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« tekstylia, odziez

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka vinne
« car audio *meble
mienig | o antyki einne
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne

« materiaty opatowe

JEZDZACE, uszkodzone kupie,
789-053-964

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie 0soby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

OPIEKUNKI / opiekunowie 0sdb
starszych. Praca na terenie todzi,
42-675-34-51

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACOWNIKOW ochrony z | lub Il
grupa inwalidzka, nie emerytéw, £6dZ,
42-682-26-32,534-277-171

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
w centrum magazynowym w todzi
ul Jézeféw 3a. Praca dwuzmianowa
(6.30-17.00 oraz 18.30-5.00), umowa
zlecenie, stawka 31,50 brutto/h+
obiady za 1 zt. Kontakt 510-015-347.

e rolnicze

 czesci i akcesoria

« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

Ustugi

AGD RTV FOTO
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY - serwis, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sh

Strona

KOBIEI

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY solidnie, tapetowanie,
gtadz, 517-383-998

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582
CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje . psych_olog_ia « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . pSVChIatI'Ia. . komputerowe «kraj
* stomatologia . kraW|e_ctwo « Swiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;éécjalizacje : g‘g‘;’;’aﬁg‘g’: « biura podrézy « ustugi
Ay « przychodnie, kliniki « porzadkowe ooy Ixclonie T T
«inne ° IZabqrat_orla * przeprowadzki « przewozy « maszyny rolnicze
« zabiegi « reklamowe ; !

- « opieka « stolarskie * Inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi . D‘U'dy rolne
. pomoc palodobowa . .“mda « transportowe . Ieczn[ce . _zwmrzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
* ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

Rozne
GOTOWKA za KSIAZKI,881—934—948
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Przepychanie kanalizacji, TAPICERSTWO, naprawy, KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
500-721-995 42-632-33-92 rolne. Tel. 535135507.
AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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POLSCY TENISISCI ZNAJA JUZ Widzew, HZig anEinv

RYWALI W | RUNDZIE TURNIEJU

Jan Hofman

Iga Swiatek udzial w rozpo-
czynajacym sie w niedziele
wielkoszlemowym turnieju
Australian Open rozpocznie
od meczu z chiiska kwalifi-
kantka Yue Yuan.

W Wielkim Szlemie zadebiu-
tuje w Melbourne Linda Klimo-
vicova. Pochodzaca z Czech 21-
latka od ubieglego roku repre-
zentuje Polske. Krotko przed ce-
remonia losowania wygrata
trzeci mecz w kwalifikacjach -
Z wyzej notowana Belgijka Gre-
et Minnen 6:4, 6:4.

Nastepnie dolosowano ja
do 25-letniej Brytyjki Franceski
Jones, ktéra zajmuje 69. lokate
na liscie Swiatowej. Reprezen-
tantka Polski plasuje sie 65
miejsc nizej.

Natomiast 57. w klasyfikacji
Magdalena Frech trafita na 99.
Veronike Erjavec. Bedzie to jej
pierwszy z 26-letnig Stowenka.

Najmniej szczeScia wlosowa-
niumiata z reprezentantéw Pol-
ski Magda Linette. Zajmujaca 53.
pozycje na liscie WTA 33-letnia
Poznanianka, ktéra wrcigz
uczestniczy w  turnieju
w Hobart, w Melbourne zacznie
od pojedynku z rozstawiong

FOT. PAP/EPA/DAN HIMBRECHTS

z numerem 15. Amerykanka
Emma Navarro.

W meskim singlu Polska be-
dzie mie¢ dwoch przedstawicie-
li - Huberta Hurkacza i Kamila
Majchrzaka. Wracajacy do wiel-
koszlemowej rywalizacji po pot-
rocznej przerwie spowodowa-
nej ktopotami zdrowotnymi 28-
letni Wroctawianin, ktory zaj-
muje 53. miejsce w Swiecie,
naotwarcie zagra z 43. wrankin-
gu ATP Belgiem Zizou Bergsem.

Kamil Majchrzak zmierzy sie
w 1. rundzie z Jacobem Fearn-
leyem. Polak zajmuje najwyzsze
w karierze 58. miejsce w Swie-
cie, a Brytyjczyk jest aktualnie
77. tenisista globu.

Bilety dla kibicow Zuila

B ——

EOT.GRZEGORZ.GALASINSKI

Jan Hofman

Rozpoczela sie¢ zamknieta
sprzedaz biletow m.in.

na kolejng edycje
Indywidualnych
Miedzynarodowych
Mistrzostw Ekstraligi im.
Zenona Plecha, ktore odbe-
da sie w Eodzi.

Zawody na torze przy ul. 6
Sierpnia odbeda sie 28 marca.
Start do pierwszego wyScigu
0 godz. 19. To juz bedzie trze-
cia edycja IMME rozgrywana
w Eodzi.

WejSciowki moga kupic po-
siadacze karnetéw na mecze
H.Skrzydlewska Orzet L6dz.
Z kolei od 17 stycznia (godz.
18.01) wystartuje sprzedaz
otwarta. Ceny : Bilet normalny:
50 zt. Bilet ulgowy (do lat 18):
25z} Trybuna Gtéwna (A1, U):
bilet normalny - 150 zt. Bilet
ulgowy (11-18) - 50 zt. Bilet ju-

nior (do lat 7) - 30 zl. Bilet VIP
(VIP 1B, VIP 2B): Bilet normal-
ny - 200 zt. Bilet ulgowy - 100
zt. Program zawodow: 20 zt.

Co warte podkreSlenia, rok
i dwa lata temu te zawody
ogladaty w kodzi komplety pu-
blicznosci. W sktad 18 zawod-
nikoéw uczestniczacych w IM-
ME wchodzi: 14 zZuzlowcow
posiadajacych aktualng przy-
naleznos¢ klubowa do klubu
Ekstraligi, w kolejnosci klasy-
fikacji wedtug Srednich biego-
punktowych rozgrywek Eks-
traligi sezonu poprzedniego
poczawszy od pozycji 1.

Jesli chodzi o Speedway
Grand Prix (1 sierpnia w f.odzi)
to sprzedaz dla posiadaczy kar-
netoéw H. Skrzydlewska Orzet
E6dzZ rozpocznie sie 28 stycz-
nia. Ten przywilej karnetowi-
cze majg do 31stycznia. Od 11u-
tego rozpocznie sie sprzedaz
otwarta na Grand Prix.

sparing i transfer?

Widzewiacy w trakcie treningu.

.

>

W

2x T

Przed pitkarzami Widzewa, ktorzy
w tureckiej miejscowosci Belek
przygotowujg sie do drugiej czeSci
sezonu ekstraklasy, drugi mecz

sparingowy.

Jan Hofman

Tym razem lodzianie zmierza
sie z przedstawicielem wegier-
skiej ekstraklasy - Paksi FC.

To czwarty zespotoéw tamtej-
szej ligi i triumfator krajowego
pucharu. Pigtkowy sparing roz-
pocznie sie 0 godz. 13. Mecz ro-
zegrany zostanie w formacie
45+30+45 minut.

Wiele wskazuje na to, ze
w sktadzie 16dzkiej druzyny za-
debiutuje wbramce Barttomiej
Dragowski, ktora na poczatku
tygodnia zostat zawodnikiem

druzyny z Al. Pitsudskiego.

- Przychodze do Widzewa,
bo widze, ze ma duze ambicje
- powiedziat nowy widzewiak.
- To wielki klub, stadion jest
pely co mecz - sama przyjem-
nos$¢ wystepowac w tym miej-
scu. Nie udato mi sie zdoby¢
mistrzostwa Polski z Jagiello-
nig, a bardzo chciatbym miec
w dorobku taki tytut. Zrobie
wszystko, zeby jak najszybciej
podnies¢ puchar w Widzewie.

Wida¢ Robert Dobrzycki,
wiekszosciowy wlasciciel pit-
karskiej spotki Widzewa, do-
szedl do wniosku, ze skoro
pierwsza czesc¢ ekstraklasowe-
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Bartiomiej Dragowski 1
zadebiutuje dzis w Widzewie. o=
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go sezonu byta nieudana, to
trzeba wymieni¢ cala jedenast-
ke, by wreszcie uczynic kibi-
cow szczeSliwymi.

I trzeba przyznac, ze jest
konsekwentny w swoim posta-
nowieniu. Dariusz Adamczuk,
pelnomocnik zarzadu ds. spor-
tu w Widzewie, w wywiadzie
dla TVP Sport powiedziat o naj-
blizszych panach.

- ZrobiliSmy juz cztery ru-
chy. Blisko jest pigtego, byc
moze iszostego transferu - po-
wiedziat. - Nie planowaliSmy
Sciagnac napastnika, bo wie-
rzymy w naszych chtopakéw.

E6dzki klub jest bardzo blisko
porozumienia w sprawie sprowa-
dzenia Emila Kormviga, pomoc-
nika norweskiego Brann. Znieofi-
cjalnych informacji wynika, ze
Widzewjest gotow zaptaci¢ zate-
go pitkarza 4 miliony euro.

Emil Kornvig trafit do Brann
z wloskiej Cittadelli w 2024
rok. W trakcie niespetna
dwadch sezonoéw wystapit w 84
spotkaniach, zdobywajac 17
bramek i doktadajac szes¢ asy-
st. To pomocnik, ktory potrafi
zarowno rozegrac pitke, jak
i skutecznie wilaczycC sie
w ofensywe.

Pierwszy sparing pitkarek Grot SMS todz

Jan Hofman

Pilkarki nozne Grot SMS
E6dz juz od poczatku stycz-
nia przygotowuja sie

do rundy wiosennej ekstra-
ligi.

Teraz przed zespotem pro-
wadzonym przez trenera Seba-
stiana Papisa pierwszy sparing
tej zimy. W najblizsza sobote
Eodzianki zmierzg sie w Gdan-
sku z sasiadkami z ligowej ta-
beli, czyli AP 2010 Orlen.

UKS SMS £6dz prowadzi za-
pisy dziewczynek do najmtod-
szych grup pitkarskich. Oferta

skierowana jest do mtodziezy,
ktéra chcg aktywnie spedzac
czas, uczyc¢ sie gry w pitke noz-
ng itrenowac ciekawy sport .

Zajecia Zaczek (roczniki
2017-2019) odbywaja sie w Sro-
dyiczwartkio godz. 17. Trenin-
gi odbywaja sie pod okiem An-
ny Kazmierczak. Informacje
izapisy: tel. 506 457 127.

Treningi Orliczek (roczniki
2015-2016) w poniedziatki, Sro-
dy i pigtki o godz. 18.30. Grupe
prowadzi Klaudia Maciejko. In-
formacje i zapisy: tel. 695 749
408. Zajecia odbywajg sie
przy ul. Milionowej 12.

Lodzkie pilkarski zagrajaw Gdarisku, |
i ol ®
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W sohote drugi sparing
etkaesiakow

G T

Mateusz Kupczak
i Michat Mokrzycki.
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Trwa zgrupowanie pitkarzy EKS

w Turcji. Eodzianie w miejscowosci
Side przygotowuja sie do drugiej
czesci pierwszoligowego sezonu.

W sobote zagra drugi sparing.

Jan Hofman

Tym razem rywalem druzy-
ny prowadzonej przez tre-
nera Grzegorza Szoke
bedzie serbski FK Javor-
Matis Ivanjica.

Jest to klub zatozony w 1912
roku, nalezacy do serbskiej Su-
petligi. Najblizszy rywal etka-
esiakow plasuje sie w tabeli od-
legltym trzynastym miejscu. To
lokata w grupie spadkowej. 20
meczach FKJavor zdobyt 21
punktow i wyprzedza jedynie
trzy zespoty Radnicki Nisz (10),

Spartaka Subotica (15) oraz Na-
predak (12). Na czele Partizan
Belgrad (46), przez Crvena
Zvezda Belgrad (45) oraz
Vojvodning Nowy Sad (40).

Dziatacze klubu z Al. Unii
juzjakis czas temu zapowiada-
li wzmocnienia druzyny, ale
ciagle w tej materii panuje ci-
sza. Nadal w klubie nie pojawit
sie zaden nowy zawodnik,
ktory pomégtby klubowi w re-
alizacji celu, jakim jest awans
ekstraklasy.

Tuz prze startem zimowych
przygotowan szkoleniowiec

T
il

FOT. GRZGORZ GALASINSKI
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EKS mowit: -MieliSmy spotka-
nie w klubie i za transfery od-
powiadaja ludzie nade mna,
ale z perspektywy trenera wi-
dzimy potrzebe wzmocnienia
dwoch pozyciji.

Kilka dni temu dyrektor
sportowy Radostaw Mozyrko
wypowiedziat sie na temat
transferéw w rozmowie z klu-
bowymi mediamiizdradzit, ze
»Rycerze Wiosny” finalizuja
wlasnie wypozyczenie z udzia-
tem Srodkowego defensora. Ma
on juz nawet za sobg testy me-
dyczne. 1 p6zniej nastata cisza.

A przypomnijmy, ze
po pierwszej czesci sezonu
(rozegrane 19 spotkan) etka-
esiacy zajmuja jedenaste
miejsce w tabeli. Lodzianie
tracg cztery punktu do sz6-
stej lokaty, ktora daje prawo
gry w dwustopniowych bara-
zach o ekstraklase. Warto do-
dag, ze nowy trener etkaesia-
kow prowadzit ich w trzech
spotkaniach, w ktorych to-
dzianie zwyciezyli Gérnika
Eeczna oraz zremisowali ze
Zniczem Pruszkow i Wista
Krakow.

Sportowe wiadomosci

Jan Hofman

Eyzwiarze figurowi Julia
Szczecinina i Michat
Wozniak zajmuja 10. miej-
sce po programie krotkim
par sportowych w mistrzo-
stwach Europy, ktére odby-
waja sie w Sheffield.

Prowadza bragzowi medali-
Sci z ubiegtego roku Gruzini
Anastasija Mietiotkina i Euka
Bierutawa.

Jekaterina Kurakowa zajmu-
je 6sme miejsce po programie
krotkim solistek. Laura Szcze-
sna byla ostatnia i nie zakwali-

fikowata sie do drugiej czesci
zawodow,  zaplanowanej
na dzis.

® Az 12 goli obejrzeli kibice
w Nowym Jorku, gdzie miej-
scowi Rangers ulegli Ottawa
Senators 4:8 w jednym z czte-
rech meczow hokejowej ligi
NHL.

® Koszykarze Denver Nuggets
pokonujgc w Dallas miejsco-
wych Mavericks 118:109 odnie-
§li 28. zwyciestwo w tym sezo-
nie NBA, trzecie z rzedu,
i przy trzynastu porazkach
ustepuja w Konferencji Za-
chodniej jedynie najlepszym

W skrocie

w catej lidze Oklahoma City
Thunder.

©® Pigtkowym meczem z We-
grami polscy pitkarze reczni
rozpoczng swoj udziat w mi-
strzostwach Europy. Mecze te-
gorocznego czempionatu beda
rozgrywane w Oslo w najwiek-
szej hali ME z miejscami dla 15
tysiecy widzow, w dunskim
Herning (12,5 tys widzéw)
gdzie rozegrana zostanie tez fa-
za medalowaiw Szwecji w Kri-
stianstad (4,7 tys.), gdzie me-
cze grupy F rozegra Polska
z Wegrami, Wtochami i Islan-
dig oraz w Malmoe (13 tys.).

m
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(ZWARTA PORAZKA Z RZEDU
SIATKAREK tKS COMMERCECON

Jan Hofman

W spotkaniu 4. kolejki siat-
karskiej Ligi Mistrzyn, roze-

: granym w Eodzi, EKS
i Commercecon mierzy! sie

i z tureckim Zeren Spor

FOT. PAP/EPA/NEIL HALL

i Kulubu Ankara. Gospodynie
: przegraly 0:3.

Ten mecz nie miat praktycz-

¢ nie historiiiszybko dobiegt kon-
i ca. hodzianki jedynie w pierw-
i szejpartii staraty sie dotrzymac
i kroku rywalkom. W dwoch ko-
i lejnych partiach zdecydowanie
i dominowaty zawodniczki tu-
: reckiej druzyny, ktore ostatecz-
¢ nie wygraly ten pojedynek.

Siatkarki z Eodzi stabo spisu-

¢ ja sie w tej edycji Ligi Mistrzyn.
i Przegraly wszystkie cztery spo-
i tkania, najpierw 1:3 z Dresdner
i SC, nastepnie 0:3 z Turczynka-
: mi, a w poprzedniej kolejce,
: réwniez ,,do zera”, ulegly u sie-
¢ bie A.Carraro Prosecco Doc Co-
¢ negliano. EKS nie ma juz szans
¢ naawans do fazy pucharowej
i prestizowychrozgrywek. Wko-
i lejnym spotkaniu (28 stycznia)
; zagrajgw Niemczech z Dresdner
¢ SC.

! @ EKS Commercecon - Zeren
i Spor Kulubu 0:3 (21:25, 18:25,
£ 17.25)

e T By
Fragment meczu w todzi.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

EKS: Gajer, Szczyrba, Fayad,
Obiata, Stefanik, Brambilla, Bi-
dias (libero) oraz Centka, Kowal-
czyk.

Trener Adrian Chylifiski wcigz
nie moze skorzystac z chorej li-
bero Anny Pawlowskiej, a gra¢
nie moga tez dwie nominalne
atakujace: Anastasija Hrys-
hchuk i Danielu Cechetto.

Teraz przed t6dzkim kibicami
i druzynami czas ligowego gra-
nia.

W niedziele, w 14 kolejce eks-
traklasy, KS DevelopRes Rze-
szow podejmie Budowlanych
E6dz (godz. 20), a poniedziatek
Radomka Radom zagra u siebie
7 EKS Commercecon (17.30).

Wokot futholu

Jan Hofman

Senegal i reprezentacja
gospodarzy zagraja w nie-
dzielnym finale odbywajace-
go sie w Maroku piltkarskie-
g0 Pucharu Narodow Afryki.
Dzien wczeSniej mecz o trze-
cie miejsce rozegrajg Egipt i Ni-
geria.
@ Pitkarze FC Porto po golu Ja-
na Bednarka pokonali Benfike
Lizbona 1:0 w ¢wieréfinale Pu-
charu Portugalii. W druzynie
Smokow zagrat tez Jakub Ki-
wior. Pierwszy raz w kadrze
znalazt sie rowniez 17-letni
Oskar Pietuszewski, ktory nie-
dawno zostat pozyskany z Ja-
giellonii Biatystok.
® Arsenal Londyn pokonat
na stadionie lokalnego rywala
Chelsea 3:2 w pierwszym me-
czu poHfinatu pitkarskiego Pu-
charu Ligi w Anglii. Rewanz za-
planowano na 3 lutego.

Alvaro Arbeloa,
T_nowy trener
Realu nie miat
wesotej miny.

FOT. PAP/EPA/MANU

® Real Madryt, prowadzony
po raz pierwszy przez trenera
Alvaro Arbeloe, niespodziewa-
nie przegral na wyjezdzie
z drugoligowa druzyna Albace-
te 2:3w 1/8 finatu pitkarskiego
Pucharu Hiszpanii.

® Inter Mediolan na San Siro
pokonat Lecce 1:0 w zalegltym
meczu wtoskiej ekstraklasy
pitkarskiej. Bramke zdobyt 20-
letni Francesco Pio Esposito.
Cate spotkanie w barwach
»Nerazzurrich” rozegrat re-
prezentant Polski Piotr Zielifi-
ski.

® Pitkarze Bayernu Mona-
chium wygrali na wyjezdzie
z FC Koeln Jakuba Kaminskie-
g0 3:1w17. kolejce niemieckiej
ekstraklasy pitkarskiej. Wcze-
$niej VfL Wolfsburg Kamila
Grabary na wlasnym stadionie
pokonat FC St. Pauli 2:1. W dru-
Zynie goSci asyste zanotowat
Adam Dzwigata.



sVYAMagazyn - swiatowe 2ycie

PIATEK, 16.01.2026 * expressilustrowany.pl

a nami premiera filmu ,Wielka Warszawska”,
Z na ktoérej pojawita sie cata plejada polskich gwiazd.
Jedna z nich byta Pola Gonciarz, ktora tego wieczo-
ru postawita na wyjatkowo Smiatg kreacje. Produkcja
w rezyserii Bartosza Ignaciuka przenosi widzow do lat
90-tych, czasow transformacji ustrojowej, kiedy rodzity
sie nowe fortuny, a Swiat wyScigow konnych stawat sie
areng rywalizacji, ambicji i nie zawsze czystych zagry-
wek. To opowie$¢ o mtodym dzokeju marzacym o sporto-
wej karierze. Zwieniczeniem tych marzen jest udziat
W najwazniejszej gonitwie w Polsce - Wielkiej
Warszawskiej. W roli gtownej wystepuje Tomasz Zietek.
Na ekranie zobaczymy réwniez takie nazwiska jak m.in.:
Marcin Bosak, Tomasz Kot, Mirostaw Kropielnicki,
Tomasz Sapryk, Agnieszka Zulewska, Ireneusz Czop,
Andrzej Konopka, Piotr Trojan, Adam Bobik, Pawet

Koslik, Mary Pawtowska. Film wejdzie do kin 23 stycznia.
Uroczysta premiera ,,Wielkiej Warszawskiej” przyciagneta
do warszawskiego Multikina calg plejade gwiazd.Oprocz
cztonkéw obsady filmu, na czerwonym dywanie mozna
byto zobaczy¢ takie stawy jak Michalina Sosna,
Aleksandra Adamska, Michal Wisniewski, Iwona
Wegrowska, Mateusz Damiecki, Anna Szymanczyk czy
Pola Gonciarz, ktora tego wieczoru zwrocita na siebie
szczegb6lng uwage.

Gwiazda ,,Na dobrei na zte” pojawita sie na premierze w bla-
dor6zowym topie, niemal w catosci odstaniajgcym plecy ak-
torki. Cato$¢ dopelnity czarny spodnie i buty na obcasie w tym
samym kolorze. Tego wieczoru jej kreacja skutecznie przy¢mi-
ta nawet ogromny dekolt obecnej na tym samym wydarzeniu
Iwony Wegrowskiej.

(RT)

Pietrek 2 ,Rancza” pojedzie na Furowizie?

Telewizja Polska ogtosita nazwiska artystéw, ktorzy bedg rywalizowac
0 mozliwos$¢ reprezentowania Polski podczas tegorocznego 70.
Konkursu Piosenki Eurowizji w Wiedniu. Finat preselekcji do Eurowizji
2026, odbed3 sie w sobote 14 lutego. Na liscie przedstawionej przez
TVP znajduije sie osmioro wykonawcéw. Mowa o 71-letnim aktorze
Piotrze Pregowskim, ktéry juz nie raz miat okazje zaprezentowac
widzom swoje wokalne zdolnosci m.in. jako Pietrek w ,Ranczu”.

- Jestem chyba najstarszym kandydatem, ktéry pojawi sie w koncer-
cie. Traktuje to troche jak watek komediowy, czyli z humorem, ale

i nutg wzruszenia. Jestem z tego naprawde bardzo zadowolony,
mozna wrecz powiedziec, ze szczesliwy. To daje mi rozped i motywa-
cje, by w tym roku podbic jeszcze Opole, Sopot i kolejne festiwale.
Zobaczymy, jak to wszystko sie potoczy, ale naprawde czuje ogromna
rados¢ i mam wrazenie, Ze jesteSmy wrecz skazani na sukces -
wyznat Piotr Pregowski.

(RT)
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Ich pierwszy wspalny raz w studio

Roxie Wegiel nie tylko rozwija sie artystycznie, ale i pojawia sie

T pur

sie razem podczas premiery ,Miss Moxy. Kocia ekipa” - podtozyli
bowiem gtosy postaciom, ktére pojawiaja sie na ekranie.
- To jest nasz pierwszy wspdlny raz w studiu dubbingowym.

jemna, bo jesteSmy razem i to byta fajna przygoda - méwi Roxie.

jednak chodzi i w przyjazni, i w mitosci, zeby druga osoba byfa

i tak samo jest w przypadku moim, jak i Kevina.

na branzowych imprezach. Czesto piosenkarce towarzyszy maz Kevin
Mglej, producent muzyczny i jej managerem. Matzonkowie pojawili

Wczesniej miatam do czynienia z dubbingiem w innych produkgjach.
Ta jest pigta i chyba z tego, co mi sie wydaje, taka najbardziej przy-

Bardzo sie kochamy, ale tez potrafimy ze soba pracowac i czasami
potrafimy by¢ wobec siebie krytyczni. Uwazam, ze to jest dobre i o to

po prostu wobec ciebie szczera. Nie chodzi o to, zeby ktos ci méwit
caty czas: 0, jestes taki wspaniaty, cudowny i nie masz zadnych wad",
ale jak widzisz, ze ktos cos robi nie tak, no to zwracasz na to uwage

(RT)
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Aktor ma byc aktorem, a nie influencerem

Sebastian Dela, to mtody aktor, ktdry otrzymat nominacje do Nagrody im. Zbyszka
Cybulskiego za role w filmie ,,Btazny” w rezyserii Gabrieli Muskaty. W rozmowie z Bartoszem
Boruciakiem wyjasnit, czego mozna sie nauczy¢ od Patryka Vegi, a czego od Gabrieli Muskaty.
- To s3 zupetnie dwie r6zne szkoty. Patryk jest rezyserem, Gabrysia jest aktorka. U Patryka

na pewno mozna byto nauczy¢ sie intensywnej pracy. Dzieki Patrykowi niektére sceny, ktére
sprawiajg problem moim kolegom dla mnie staty sie fatwiejsze do przyjecia, zaakceptowania

i zagrania. Z Gabrysig byto cudownie. Gabrysia jest aktorka i jako rezyser wiedziata, czego my
potrzebujemy jako aktorzy. Kiedy ma sie wycofac i da¢ nam przestrzen. [...] Od Patryka

i Gabrysi nauczytem sie bardzo duzo. Skoriczytem szkote aktorska i to chce robi¢ w zyciu. Nie
czuje sie influencerem, nie czuje sie kims, kto bedzie méwit ludziom, co jest dobre, co zfe. Nie
lubie, kiedy ktos mi o tym mdéwi. Chce zostawic to ludziom, wierze w ich zdrowy rozsadek

i w wolnosc. Nie chce zaliczac sie do grona influenceréw. Chociaz nigdy, nie méw nigdy.
Jestem aktorem i chciatbym robic robote aktorska, a robote influencerska zostawiam influen-

cerom.
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Horoskop tygodnia
AV

(21.03-19.04) W pracy idomu
wszystko bedzie szto jak po masle,
zwiaszcza ze przybedzie Ci sojusz-
nikéw. Tylko nie daj sie poklepy-
wac po plecach. Nie ufaj kazdemu.

&

Baran

Byk

(20.04-22.05) Mozesz liczy¢

na zawarcie atrakcyjnej znajomo-
Sci. Nie przechodz jednak zbyt
szybko od flirtu do romansu.
Uczucia smakuje sie powoli.

Bliznieta
(23.05-21.06) Dobry dzien, by
omowic¢ zdomownikamilub
wspotpracownikamiistotne spra-

wy. Bedziesz miat wyjatkowy dar
przekonywania, wiec masz sukces.

Rak

i

g

(22.06-22.07) Nieoczekiwane
wydatki najpierw przeraza Cie
swoja wysokoscia, ale potem
sie okaze, ze jest sposéb, by je

znacznie zminimalizowac.

(23.07-23.08) To bedzie twdrczy
dzien. Wymyslisz co$ oryginalne-
go albo w nowatorski sposéb roz-
winiesz cudzy pomyst. Dos¢, ze
zabtysniesz na tleinnych.

Panna
(24.08-22.09) Nie stawiaj
wszystkiego na jedng karte. Trzy-
maj sie pewnikow i sprawdzo-
nych rozwigzan. Najgorsze byto-
by teraz zboczyc z obranej drogi.

Waga

(23.09-22.10) Masz szanse po-
prawi¢ swoja sytuacje finansowa
i odzyskac wewnetrzny spokdj.
Wszystko zalezy od decyzji, ktdrg
dzisiaj podejmiesz. | sie pomaodl.

Skorpion S
(23.10-21.11) Badz dzis czujny,
uwazaj na kontuzje i ostroznie
prowadz samochéd. Wszelka
brawura moze sie Zle skonczyc.
To dotyczy tez spraw osobistych.

Strzelec X

(22.11-21.12) Dzisiaj z przyjemno-
Scig wrécisz do starych pomy-
stow. Wystarczy nieco je odku-
rzy¢, dopasowac do realiéw i za-
czac realizowac. Stare jest fajne.

Koziorozec

Lew

!

(22.12-19.01) Swoim dziataniom
nadaj wreszcie zdecydowany kie-
runek. Im szybciej wyslesz otocze-
niu sygnat o swych oczekiwaniach,
tym lepiej utoza sie sprawy.

Wodnik &

(20.01-18.02) Sukces nie musi
przyjs¢ od razu, wiec nie zatamuj
sie pierwszym niepowodzeniem.
Czasem trzeba sie kilka razy po-
tkna¢, by zaczac pewnie stapac.

S

Ryby

(19.02-20.03) Jeszcze za wcze-
Snie nastresy. Najpierw rozejrzyj
sie w nowej sytuacji i spokojnie
réb swoje. Zaprocentuje twoje
doswiadczenieiobycie.



