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‘ Panorama Legnicka

Legniczanie zbierajq podpisy pod petycja w sprawie
zorgamzowama calodobowej oplekl weterynaryjnej W miescie

Klaudia Korfanty
Legnica

Mieszkancy domagaja
sie zorganizowania calo-
dobowej opieki wetery-
naryjnej dla zwierzat

w Legnicyikieruja

do Urzedu Miasta
petycje.

Brak 24-godzinnej opieki we-
terynaryjnej to ogromny pro-
blemwiascicielizwierzatm.in.
w Legnicy. Dlatego powstata
petycjaw sprawie zapewnienia
mieszkancom Legnicy do-
stepudo catodobowej pomocy
weterynaryjnej - 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu.
Pod petycja podpisato si¢ juz
ponad 650 mieszkancow. -
Wnagtym przypadkuliczy si¢
czas. Zatrucie, wypadek, silny
bol, krwotok, problemy z od-
dychaniem czy inne zagroze-
nie zycia nie czekaja dorana-
wyjasnia Monika Siergiej, au-
torka petycji.

Najwazniejsze postulaty
przedstawione w petycji to:

Prezydent zapewnla, ze |est mliosnlklem zwierzat, WIQC moze tym razem poprze pomysl"

Chcemy, aby w Legnicy
mozna byto uzyskac¢ pomoc
dla zwierzgcia rowniez
wnocy.

Chcemyjasnejinformacji,
gdzie uda¢ si¢ w nagltym
przypadku.

Chcemy, aby miasto roz-
wazylo wspotprace z leczni-
cami i organizacje nocnych,
weekendowych oraz swig-
tecznych dyzurow.

Chcemy miasta przyja-
znego nie tylko ludziom, ale
réwniez naszym zwierzetom.

Autorka petycji thumaczy,
ze wiascicielom zwierzat nie
chodzi o nowa lecznice, ale

zorganizowanie systemu dy-
zurow w obecnie dziataja-
cych klinikach lub jakiekol-
wiek inne rozwigzanie, ktore
zapewnirealng pomocwna-
glych sytuacjach.

Petycje mozna podpisac
na stronie: Calodobowa
opieka weterynaryjnaw Le-
gnicy

Interpelacja radnej nic

nie wskorata

Petycjsa Moniki Siergiej to
drugie podejscie do rozwia-
zania problemu. W sierpniu
tego roku radna Rady Miej-
skiej w Legnicy Jolanta Rab-

czenko poruszyla juz pro-
blem braku dostepu do cato-
dobowe;j op1ek1 weterynaryj-
nejwmiescie. W interpelacji
zapytata wltadze miasta, czy
planuja uruchomic taka po-
moc, powolujgc sie naistnie-
jacy w LPGK system cato-
dobowej opieki weterynaryj-
nej dla bezdomnych zwierzat
poszkodowanym w wypad-
kach komunikacyjnych.
Podczas rozmowy z rad-
nymi, w trakcie wyjazdowe;j
komisji, = przedstawiciel
LPGK sygnalizowat rowniez
zamiar utworzeniaw Legnicy
rozwigzania zapewniajacego

a e
FOT. JKAUDIA KORFANTY

calodobowg pomoc wetery-
naryjna. Czy miasto rozwaza
wsparcie tego przedsiewzie-
ciaiwspotprace z lokalnymi
weterynarii? - pytaradna.

Odpowiedz od prezydenta
nadeszta na poczatku wrze-
$nia. Niestety byla nega-
tywna.

- W odniesieniu do inter-
pelacjiw zakresie funkcjono-
wania catodobowej pomocy
weterynaryjnej dla zwierzat
wlascicielskich informuje, ze
Urzad Miasta nie ma wiedzy
codo funkcjonowania takich
placowek wmiescie lub oko-
licach. ]ednoczesnie infor-
muje, ze Wyzej wymienione
dziatania nie stanowig zadan
wlasnych gminy, wobec
czego Miasto nie moze fi-
nansowac tego typu dziatal-
nosci - odpowiedzial Maciej
Kupaj, prezydent Legnicy.

Czy obecna petycja miesz-
kancow jest w stanie cos$
zmienic wtym zakresie?

Nie wiadomo. Pozostaje
nam liczy¢ na reakcje mia-
sta.

Catodobowe kliniki

weterynaryjne

na Dolnym Slasku

Na Dolnym Slasku jest
kilka lecznic, ktore pracujg ca-
fodobowo. Najbardziej znana
wsrod wlascicieli psow iin-
nych zwierzakow jest SKVet
Klinikka ~ Weterynaryjna
przy ul. Stabtowickiej 109B
we Wroclawiu, ktora w na-
gtych wypadkach zapewnia
dyzur przez calg noc, a takze
wweekendy czy $wieta.

Catodobowo funkcjonuje
tezlecznica Dolvetwe Wrocta-
wiu oraz Canis w Kamiencu
Wroclawskim, ktora zapewnia
takze opieke wyjazdows.

Catodobowa lecznice dla
zwierzat znajdziemy tez
w Jeleniej Gorze - Erjot prowa-
dzidyzury nocne, ale jedynie
od poniedziatku do piatku.

Niektore przychodnie
w regionie oferujg opieke
wuzasadnionych nagtych sy-
tuacjach, ale nie sa to syste-
matyczne dyzuryikonieczna
jestwezesniejsza konsultacja
telefoniczna.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych dla

dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzysta¢ zbezplatnej porady prawnej wystar-
czy zadzwoni¢ pod nr 573 845562, a po odsluchaniu
komunikatuwecisnaé cyfre,,1". Z Telefonicznego

Punktu Porad Prawnych moga korzystac osoby,

ktore

ukonczyly 60.rok zyciaimieszkaja wwoj. dolnosla-
skim. Dyzury - w poniedzialkii srody, w godz. 14-18.
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla se-
nioréw jestm.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania
porady osobom starszym, takze seniorom, ktorych

nie sta¢ na oplate¢ porady.

Zglo$ awarie/usterke w miescie: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu
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MieszKkancy Legnicy dziuryiubytkiwdro- 2
moga zglaszac¢ usterki gach; 5
iawariezwigzanezin- - porzucone wraki " SNE
frastruktura komu- pojazdow; - E 2 =< : SRR, 0
nalna. Zglosi¢ mozna: -rozrzucone $mieci; PodCentrumW1telonawLegmcy25wrzesmazaprezentowanonowqatrakc;e; rzezbe;lwaoumemuWﬁelo-
-uszkodzone latarnie; - dzikie wysypiska. nek. Odstoni¢cia dokonali prezydent Legnicy Maciej Kupaj, jego zastepca Aleksandra Krzeszewska oraz dy-
-uszkodzonelawki; Zgloszeniabedaprzeka- | rektorzy: LCK-MartaBilejczyki Centrum Witelona - Arkadiusz Mula. Rzezby maja z czasem stworzy¢ Szlak
-uszkodzone elementy zywane do odpowied- Legnickich Lwow. Witelonek jako naukowiec trzyma wjednejr¢ce pryzmat optyczny, a druga podtrzymuje
placow zabaw; nich stuzb. lupeizwoje papieru. Autoremrzezbyjest Artur Wochniak, tworca m.in. wroctawskich krasnaliizielonogor-

skich bachusikow. KK
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LEGNICA RATUSZ PRZEDSTAWIE ZAEOZENIA UCHWALY KRAJOBRAZOWEJ. KONSULTACJE SPOtECZNE - W 2027 ROKU

NIE dla billboardow na zabytkach
| chaosu reklamowego w miescie

Klaudia Korfanty
Legnica

Wiadze pracujanad
uchwala krajobrazowa.
Opublikowano wstepne
zalozenia. Uchwata do-
tyczy gléwnie zasad
umieszczania reklam

w przestrzeni miejskie;j.

Uchwata  krajobrazowa
umozliwi regulowanie zasad
umieszczania reklam, obiek-
tow matej architektury oraz
ogrodzen na calym obszarze
gminy. Do tej pory uchwaty

krajobrazowe wdrozono
w 86 gminach. Legnica pra-
cuje nad swoj3.

W lipcu zakonczyt sie
Letap prac, wwyniku ktorego
m.in. zostat opracowany ra-
port z analizy i geoankiety
oraz przygotowane zostaty
wstepne zatozenia do uch-
waly krajobrazowej. Obecnie
trwa I etap, w ramach kto-
rego zostanie m.in. przygo-

W dolnym rzedzie przyktady harmonii z otoczeniem

towany projekt uchwatly
w sprawie zasad i warunkow
sytuowania obiektow matej
architektury, tablic reklamo-
wych i urzadzen reklamo-
wych oraz ogrodzen, ich ga-
barytow, standardow jako-
$ciowych oraz rodzajow ma-
teriatow budowlanych na te-
renie Legnicy. Dokument
powinien zostac opracowany
d019.11.2026 - przekazat Ja-
cek Baszczyk, zastepca pre-
zydenta, w odpowiedzina in-
terpelacje radnego Pawtla
Frosta w sprawie prac
nad uchwatg krajobrazows.

W 2027 roku zorganizo-
wane zostang konsultacje
spoteczne.

Przykiady ,dobrych”

i »ztych” reklam

Szczegotowy ,,Raport
zanaliz przestrzennychispo-
fecznych. Identyfikacja pro-
blemoéw i proponowane roz-
wigzania” zawiera m.in.
przyktady rozwiazan rekla-

ZDJECIA UM LEGNICA )

mowych na terenie miasta,
ktore wzbogacaja otoczenie,
harmonizujg z nim, tworzg
dysharmonie lub wrecz de-
graduja otoczenie. Umiesci-
lismy je wnaszej galerii zdjec¢
(zobacz ponizej).

Geoankieta wsrod

mieszkancow

W maju opublikowano
otwartg ankiete skierowang
do mieszkancow miasta
skladajacg sie z 14 pytan.

W badaniu geoankieto-
wym dotyczacym chaosure-
klamowego, ogrodzen oraz
elementow malej architek-
tury wzielo udzial 207 osob.
Whyniki jednoznacznie wska-
zuja, ze mieszkancy Legnicy
dostrzegaja problem nad-
miernej liczby reklamiocze-
kuja dziatan zmierzajacych
do uporzgdkowania prze-
strzeni publicznej.

Respondencinegatywnie
oceniali przede wszystkim
billboardy, banery i szyldy

umieszczane na ogrodze-
niach, elewacjach budyn-
kow, balkonach oraz w rejo-
nie glownych ulic i skrzyzo-
wan. Szczegolnie krytycznie
postrzegano reklamy zloka-
lizowane na zabytkowych
kamienicach oraz w $cistym
centrum miasta.

Zmiany majg objac teren
calej Legnicy, cho¢ miasto
ma zosta¢ podzielone
na czesci o réznych stop-
niach rygoru wprowadzo-
nych zasad.

Wstepne zatozenia
uchwaty krajobrazowej

ZABYTKI

Zakaz umieszczania re-
klam w formie billboardow
na zabytkach, Sciana szczy-
towa pozostaje wolna.

Zakaz umieszczania re-
klam w formie billboardow
wolnostojacych na dziatkach
zabudowanych budynkiem

zabytkowym.

J

Zakaz montowania
na elewacji zabytku lub jako
wolnostojace:

billboard,

baner,

kaseton.

Mozliwe do zamontowa-
nia na elewacji zabytku lub
jako wolnostojgce:

znaki przestrzenne,

wyklejenie witryn
w formie azurowej,

semafor,

tabliczka na dystansach,
tablica,
semafor wolnostojacy.

REKLAMY NA BUDYN-
KACHNIEZABYTKOWYCH

Zaleca si¢ sytuowanie re-
klam na wszelkich budyn-
kach na tzw. osiach - w li-
niach ustalajacych pas szyl-
dowy.

W zabudowie zwartej
(niezabytkowej) na Scianie
szczytowej bedzie mogt po-
jawic si¢ jedynie mural rekla-
mowy, z zastrzezeniem, ze

produkt reklamowy moze
zaja¢ max. 30% powierzchni
$ciany. Zakaz umieszczania
billboardow.

W sytuacji, gdy na nieru-
chomosci prowadzona jest
wiecej niz jedna dziatalnosé
dopuszcza sie umieszczenie
reklam/tablic wytacznie
najednym urzgdzeniu

OGRODZENIA

Uchwata dotyczy ogro-
dzen sytuowanych od strony
drog publicznych. Planuje sie
zakaz stosowania prefabryka-
tow betonowychiinnych ma-
teriatow o niskich walorach
estetycznych, zakaz stosowa-
nia ostrych zakonczen oraz
wprowadzenie zasady: im
wyzsze ogrodzenie tym wyz-
szy stopien azurowosci prze-
sta. Ponadto nakaz utrzymy-
wania ogrodzen w dobrym
stanie technicznym. Peina
tres¢ dokumentow zamiesz-
czono w BIP na stronie:
Uchwata krajobrazowa
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Windy i garaze takze na Zakaczaw

Klaudia Korfanty
Legnica

Przy ul. Kamiennej i Ko-
Scielnej zostanie wybu-
dowane osiedle wieloro-
dzinne TBS,

Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego (TBS) Ka-
mienna Gora podpisalo 21
wrze$nia umowe z general-
nym wykonawcg - firma
Agrobex Budowa sp. z o.0.
zPoznania. Chodzi orealiza-
cje inwestycji przy ul. Ka-
miennej - Koscielnej. 21
wrzesnia przekazano oficjal-
nie rowniez plac budowy.

Wartos¢ zawartego kon-
traktu na budowe zespotu
wielorodzinnej zabudowy
mieszkaniowej wraz z parkin-
gami podziemnymi wynosi
23782 764,45 zt brutto.

W ramach przedsiewzie-
cia powstanie:

- 45 lokali mieszkalnych (w
tym 4 lokale NPS) otacznej
powierzchni mieszkalnej ok.
2536,30 m2,

Legnica dostata na inwestycje 10 min zt z Banku Gospodarstwa Krajowego

- pomieszczenia przyna-
lezne (komorki gospodarcze)
do poszczegolnych lokali,

- pomieszczenia tech-
niczne, gospodarcze iwspol-
nego uzytku,

- garaz podziemny wielo-
stanowiskowy wbudowany
w obiekt o powierzchni ok.
580,00 m2 (mieszczacy 21
miejsc postojowych),

Wtorek, 29.09.2026

-zagospodarowanie terenu
wraz znasadzeniami, trawni-
kami, zielenig niska oraz ele-
mentami matej architektury.

W budynku zainstalo-
wane zostang odnawialne
zrodta energii oraz udogod-
nienia takie jak: pompa cie-
pla, panele fotowoltaiczne,
ogrzewanie sufitowe (maty
kapilarne), windy osobowe.

WIZUALIZACJA UM LEGNICA

- Tainwestycja dla miasta
jest wazna z dwoch powo-
dow. Po pierwsze jest budo-
wana naterenie zdegradowa-
nym, na terenie tzw. Zaka-
czawia. Ten obszar jest dla
nas szczegolnie wazny, zeby
to budownictwo faktycznie
ruszyloiliczymy, Ze zpomoca
TBS uda sie to zrealizowac -
podkresla prezydent Legnicy

Panorama Legnicka

Czesé zaniedbanego Zakaczawia zmieni swoje oblicze

Maciej Kupaj. - Po drugie to
wypelnienie pewnej luki po-
miedzy mieszkaniami komu-
nalnymi, ktorych standardy
nie s3 najlepsze, a typowymi
mieszkaniami deweloper-
skimi. Wiemy, ze szczegdlnie
miodzi ludzie majg problem
zzakupem mieszkania, takze
budowa TBS-uw tym miej-
scu, mam nadziejg, zacheci

FOT. UM LEGNICA

miode rodziny do zamieszka-
niaw Legnicy.

Przewidywany czas reali-
zacjizadaniatodwa lata.

Jednoczesnie 21 wrzesnia
rozpoczgtorekrutacje do TBS-
u. Wnioski s3 dostepne
na stronie TBS Kamienna
Gora. Wszyscy chetni proszeni
s3 o kontakt bezposrednio
zTBS Kamienna Gora.

Nowy serial powstaje w Legnicy. W roli
gtownej wystapi Piotr Witkowski

Klaudia Korfanty
Legnica

Powstaje serial krymi-
nalny ,,Zwierzak” dla
platformy SkyShowti-
me. Wrolach gléwnych
wystapia znani aktorzy.

Fabula serialu osadzona jest
wlatach 90. Opowiada o poli-
cjancie, ktory dziatatpod przy-
krywka, zeby rozpracowac

grupe przestepeza. Serial inspi-
rowany jest wspomnieniami
Jerzego Hybinskiego oraz
ksigzka Mateusza Baczyn-
skiegoiJanusza Schwertnera.

W obsadzie serialu krymi-
nalnego ,,Zwierzak” nie za-
braknie gwiazd. Wroli glownej
wystapi Piotr Witkowski.
Na ekranie zobaczymy row-
niez m.in. Eryka Kulma, Va-
nesse Aleksander, Zofi¢ Ja-
strzgbska oraz Borysa Szyca.

Piotr Witkowski zagrat gtéwna role m.in. w filmie

~Mistrz”

Premiera serialuzaplanowana
jestnarok202y.

Filmowcy rozpoczeliprace
naterenie Legnicy18 wrzesnia.

Naniedziele, 27 wrzesnia, za-
planowanokolejny, ostatnijuz
dzien nagrywania scen wna-
szymmiescie.
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Skonfiskowali lewe e-papierosy

Klaudia Korfanty
Legnica

Policjanci zatrzymali 32-
letniego mieszKkaricaLe-
gnicy w zwiazku z prze-
chowywaniem przez
niego ponad 13 tys. papie-
rosow elektronicznych.

Praca operacyjna policjantow
i celnikow doprowadzita
dozabezpieczeniatgcznie po-
nad 13 tysiecy jednorazowych
papierosow elektronicznych

bez polskich znakow akcyzy,
ktore przeznaczone byly
dohandluna czarnym rynku.
Wstepne wyliczenia wska-
zuja, ze straty Skarbu Pan-
stwaztytutuuszczuplenia po-
datku akcyzowego i VAT
moga siega¢ ponad 2 mln zlo-
tych. papierosynie posiadaty
wymaganych oznaczen i nie
byty legalnie dopuszczone
do obrotu, co oznacza, ze ich
sktad i pochodzenie nie da-
waly gwarancji jakosciibez-
pieczenstwa.

REKLAMA

0011587670

REKLAMA

0011587675

REKLAMA

0011587678

Prezydent Miasta Legnicy

oglasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej
potozonej w Legnicy przy ul. Wielogoérskiej,
obreb Przybkoéw, dziatka nr 988/2 o powierzchni 0,1008 ha
KW nr LE1L/00108285/4

Cena wywofawcza 190.000,00 zt + pod. VAT.
Wadium 38.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 3.11.2026 r. o godz. 11.00
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta,
Legnica, ul. Rynek 19.

Szczego6towych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
- Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300
oraz organizacji przetargu
- Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.
Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie

Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu
Miasta Legnica.

Prezydent Miasta Legnicy

glasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy
sprzedazy na wiasnos$¢ nieruchomosci niezabudowanej
potozonej w Legnicy przy ul. Patnowskiej.
Przedmiotem oferty przetargowej jest
dziatka nr 170/1 powierzchni 0,1188 ha, obreb Piekary Stare.
KW LE1L/00041340/0.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 230.000,00 zt
+ podatek od towarow i ustug VAT
Wadium - 46.000,00 z1.

Przetarg odbedzie si¢ 3.11.2026 r. o godz. 11.30
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta,
Legnica, ul. Rynek 19.

Szczegotowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomos$ciami

- Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300
oraz organizacji przetargu

- Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.
Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy
sprzedazy nieruchomosci niezabudowanej
potozonej w Legnicy przy ul. Zétkiewskiego.
Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomos¢
potozona w Legnicy przy ul. Zétkiewskiego, dziatka nr 859
obreb Bartniki o powierzchni 0,0598 ha LE1L/00109050/5.

Cena wywotawcza 410.000,00 zt + pod. VAT
Wadium - 82.000,00 z1.

Przetarg odbedzie sie 3.11.2026 r. o godz. 10.00
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta,
Legnica, ul. Rynek 19.

Szczegotowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomos$ciami

- Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300, pokdj 315
oraz organizacji przetargu

- Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301, pokéj 313.
Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informaciji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.
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traz Miejska w Lgmcyswwtowaia Swoje 35- lecie

d-

Prezydent MaC|e1 Kupaj podnekowa’f funkclonarluszom i pracownlkom cyW|Inym Strazy Miejskiej za ich zaangazowanie i prace na rzecz Legnlcy

Klaudia Korfanty
Legnica

W Sali Krolewskiej

w Akademii Rycerskiej
24 wrzesnia odbylo si¢
uroczyste spotkanie
straznikow miejskich
zprezydentem miasta,

Uroczystos¢ w Akademii Ry-
cerskiej zorganizowano, by
uczcic 35-lecie Strazy Miej-
skiejw Legnicy. 16 maja1991
rokuna podstawie zarzadze-
nia prezydenta Legnicy Tade-
usza Pokrywki zostata utwo-
rzona Straz Miejska w Le-
gnicy. Pierwszych pracowni-
kow przyjeto do pracy 3
czerwca 1991 rokuw skltadzie
21080b, ktorzy przeszli szko-
lenie teoretyczne i prak-
tyczne, zakonczone egzami-
nem.

1lipca1991roku Legnicza-
nie, poraz pierwszy, zobaczyli

umundurowana Straz Miej-
skg naulicach miasta.
Uczestnikow uroczystego
spotkania w Akademii Rycer-
skiej powital komendant
Strazy Miejskiej Mirostaw

Giedroijc.
Prezydent Maciej Kupaj
podzieckowal  straznikom

za codzienna shuzbe narzecz
bezpieczenstwa i porzadku
wnaszym miescie.

- Sktadam serdeczne gra-
tulacje wszystkim funkcjo-
nariuszkom, funkcjonariu-
szom oraz pracownikom
Strazy Miejskiej w Legnicy.
Dzigkuje za Wasza co-
dzienng prace, zaangazowa-
nie i gotowos¢ do dziatania.
Zycze Wam wielu sukcesow,
satysfakejiz petnionej stuzby
oraz pomyslnosciw zyciu za-
wodowym 1 osobistym.
Wszystkiego dobrego na ko-
lejne lata! - powiedzial pre-
zydent.

Pieciu

komendantéw

Przypomnijmy, ze pierw-
szym komendantem legnic-

kiej Strazy Miejskiej byl Ry-
szard Szychowski. Pojego
odejsciu petnigcym obo-
wigzki komendanta byt An-

CO ROBISTRAZMIEJSKA?

Stuzba SM ma przede

wszystkich charakter kontrol-

ny i polega na: kontroli stanu
czystosci ulic, placéw, par-
kow, ciggow ulicznych, a tak-
ze budynkow i ich posesiji
oraz dworcow i przystankow
PKP, PKS, MPK, TAXI oraz par-
kingow.

W okresie zimowym prawi-
dtowosci ods$niezania ulic

i posesji, kontroli prawidto-
wosci parkowania pojazdow
mechanicznych na parkin-
gach, ulicach i chodnikach,
kontroli przestrzegania prze-
pisdw przez osoby trudnigce
sie handlem narecznym i ob-

woznym, realizacji na bieza-
co interwencji zgtaszanych
w czasie stuzby do dyzurne-
go zmiany, jak réwniez inter-
wencji zgtaszanych bezpo-
$rednio od mieszkancow
miasta do patroli, doprowa-
dzaniu os6b nietrzezwych
do domu lub miejsc wyzna-
czonych przez samorzad,

w okresie zimy doprowadza-
niu 0séb bezdomnych

do noclegowni, ale jedynie
za ich zgoda, zgtaszaniu

na biezgco odpowiednim
stuzbom zauwazonych

w czasie patrolu zagrozen
nieprawidtowosci (awarii, nie-

drzej Sobiegraj.
Nastepnie komendantem
SM zostat Andrzej Srzedzin-
ski.

prawidtowego zabezpiecze-
nia miejsc, w ktorych prowa-
dzone sg naprawy lub re-
monty drogowej budowlane,
braku oswietlenia miejsc uzy-
tecznosci publicznej, uszko-
dzonych lub niewidocznych
znakéw drogowych), udziela-
niu wyczerpujacych informa-
cji lub porad zwracajgcym sie
do patroli mieszkaricom mia-
sta, kontroli stanu reklam, wi-
tryn, wystaw sklepowych

i obiektow ustugowych oraz
innych obiektéw publicz-
nych.

W czasie stuzby zabezpiecza-
jacej zadania strazy polegaja

Od 1 czerwca 2012 roku
straznikom miejskim w Le-
gnicy przewodxzi Mirostaw
Giedrojc.

na zabezpieczaniu: uroczy-
stosci panstwowych i samo-
rzadowych, imprez organizo-
wanych lub wspdtorganizo-
wanych przez samorzad, im-
prez mtodziezowych (dysko-
teki, studnidwki, festyny itp.),
miejsc przestepstwa lub ka-
tastrofy przed dostepem
0s6b postronnych, asystowa-
nie pracownikom ZGM, Za-
ktadu Energetycznego

przy wykonywaniu czynnosci
stuzbowych (eksmisje, odta-
czenia doptywu pradu z uwa-
gi na nie optfacanie rachun-
kow).

Zrédto: SM w Legnicy

REKLAMA

0011587680

REKLAMA

0011587682

REKLAMA

0011587666

Prezydent Miasta Legnicy

oglasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy
sprzedazy nieruchomosci niezabudowanej,
potozonej w Legnicy przy Al. Czerwonych Makow.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomosc¢
potozona w Legnicy przy Al. Czerwonych Makow,
dziatka nr 614/10 o powierzchni 848 m?, obreb Przybkow.
KW LE1L/00104580/4.

Cena wywotawcza 250.000,00 zt. + pod. VAT
Wadium - 50.000,00 zi.

Przetarg odbedzie sie 3.11.2026 r. o godz. 12.00
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta,
Legnica, ul. Rynek 19.

Szczegbtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomos$ciami

- Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300,
oraz organizacji przetargu

- Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.
Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Prezydent Miasta Legnicy

ogtlasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy
sprzedazy nieruchomosci niezabudowanej
potozonej w Legnicy przy ul. Fiotkowej 38.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomos¢
potozona w Legnicy przy ul. Fiotkowej 38, dziatka nr 980
o powierzchni 687 m?, obreb Przybkow. KW LE1L/00104587/3.

Cena wywotawcza 215.000,00 zt. + pod. VAT
Wadium - 43.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 3.11.2026 r. o godz. 12.30
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta,
Legnica, ul. Rynek 19.

Szczegotowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami

- Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300,
oraz organizacji przetargu

- Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-310.

Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji

Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica,
PI. Stowianski 8.

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy
sprzedazy nieruchomosci gruntowej potozonej w Legnicy
przy ul. Wielogorskiej - obreb Przybkow, dziatka nr: 22/6
o powierzchni 0,1180 ha. KW nr LE1L/00105326/3

Cena wywotawcza 230.000,00 zt + pod. VAT.
Wadium 46.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 3.11.2026 r. o godz. 10.30
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta,
Legnica, ul. Rynek 19.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami

- Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300
oraz organizacji przetargu

- Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.
Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Legnica.
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Naturalny plac zabaw juz niemal gotowy

Klaudia Korfanty
Legnica

Placzabaw przy Fiolkowej
powstajewramachLe-
gnickiego Budzetu Oby-
watelskiego. Miejscema
by¢przestrzenigrekre-
acyjnadlacatychrodzin

Zadanie pod nazwg ,,Chodz
na Gorke -naturalny plac za-
baw na Fiotkowej” ma
na celu stworzenie nowo-
czesnej, bezpiecznejizinte-
growanej z otoczeniem prze-
strzeni rekreacyjnej dla
mieszkancow. Prace inwe-
stycyjne przy ulicy Fiotko-
wej, realizowane w ramach
Legnickiego Budzetu Oby-
watelskiego, weszly w fi-
nalny etap i s juz na ukon-
czeniu.

- Obecnie na placu bu-
dowy trwaja zaawansowane
prace w ramach drugiego
etapu. Wykonawca realizuje
dzialania zwigzane zdocelo-

I W

Plac zabaw dla ca’fych rodzin powstaje przy ulicy F|o+kowej Budowa ma sie zakonczyc jeszcze we wrzesniu

wym zagospodarowaniem
terenu - informuje Anna
Lango z Urzgdu Miasta Le-

gnicy.

Trwa montaz urzadzen
zabawowych. Wsrod ele-
mentow, wktore wlasnie wy-
posazany jest plac, znajduja

sie m.in.: trampoliny ziemne,
slizgina gorke (wersja tubowa
oraz otwarta), wspinaczka li-
nowa oraz domki ze wspi-

naczka, tunel i karuzela ku-
betkowa, bujaki (wtymjeden
podwajny), wielofunkeyjny
zestaw zabawowy.

FOT. UM LEGNICA

Instalowana jest rowniez
tablica regulaminowa oraz
dedykowany komplet wypo-
czynkowy.

Przestrzen jest wyposa-
zanaw elementy matej archi-
tektury, wtym cztery ergono-
miczne tawki z oparciami
ipodlokietnikami, dwusta-
nowiskowe stojaki rowerowe
oraz kosze na smieci. Dobie-
gajg konca rowniez prace
nad bezpieczna nawierzch-
nig, obrzezami, budowg
ogrodzenia oraz nasadze-
niami zieleni, co ostatecznie
uksztaltuje ,,naturalny” cha-
rakter placu.

- Przed oddaniem placu
douzytku publicznego prze-
prowadzona zostanie rygory-
styczna kontrola pomonta-
zowa. Audyt ten musi wyko-
na¢ niezalezna jednostka,
ktdra nie brata udzialu wpro-
cesie montazowym i nie od-
powiada za ewentualne prace
naprawcze - przekazuje Anna
Lango.

Tylko dla dziewczynek. Rusza szkota gimnastyki artystycznej

Klaudia Korfanty
Legnica

Centrum Gimnastyczne
Olimpicrozpoczyna
dzialalnos¢ w Legnicy.
Pierwszy trening 2 paz-
dziernika w Szkole Pod-
stawowejnr7.

Te zajecia z gimnastyki arty-
stycznej skierowane
do dziewczynek w wieku
przedszkolnym i szkolnym.
Centrum  Gimnastyczne
Olimpic zaprasza na pierwszy
trening gimnastyki artystycz-
nejw Legnicy. Zajecia skiero-
wane s3 do dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym -
zarowno tych, ktore dopiero
chcg rozpoczac swoja przy-
gode ze sportem, jak1 tych,
ktore miaty juzkontaktz gim-
nastyka. Legnica to najnow-
szalokalizacja CG Olimpic.
Zajecia prowadzone sgjuzwe
Wroctawiu, Smolcu i w Ko-
bierzycach.

Pierwszy trening w Le-
gnicy odbedzie si¢ w pigtek 2
pazdziernika o godzinie
17:00wSPnr7 przyul. Polar-
nej 1. Zajecia trwaja 1 godzine.
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Szkota prowadzi zajecia juz w kilku miastach

To idealna okazja, aby
przyjsc, poznad trenerke, zo-
baczyc, jak wygladaja zajecia
isprawdzic, czy gimnastyka
artystyczna jest wlasnie tym,
czego szuka Twoje dziecko -
przekazuje Hanna Kowal
z CG Olimpic.

Gimnastyka artystycznato
zajeciadla dziewczynek, ktore
chcg aktywnie spedzac czas,

rozwija¢ swoja sprawnosc fi-
zyczngijednoczesnie poznac
pigkny, pefen gracjisport. Tre-
ningi 1qczel elementy gimna-
styki, tanca, choreografii oraz
¢wiczen zprzyborami gimna-
stycznymi.

Nie ma znaczenia, czy
Twoje dziecko nigdy wcze-
$niej nie trenowalo gimna-
styki-wszystkiego nauczymy

“‘

-J"-"

Gimnastyka artystyczna to nie tylko sport...

od podstaw. Gimnastyka ar-
tystyczna tonie tylko sport-to
rowniez muzyka, ruch, dyscy-
plina, kreatywnos¢iogromna
satysfakcjazkazdego nowego
elementu- przekazuje Hanna
Kowal z CG Olimpic.
Podczas zaje¢ dzieciroz-
wijajg gibkosc, koordynacje
ruchowg, réwnowagg, site,
poczucie rytmu i $wiado-

mos¢ whasnego ciata. Wazna
czescig treningu sa rowniez
¢wiczenia rozciggajace, ele-
menty tanca oraz nauka pra-
widlowej techniki wykony-
wania poszczegolnych ele-
mentow gimnastycznych.

Jak przygotowac dziecko
dotreningu:

Stroj: czarne body lub ko-
szulka, przylegajace legginsy.

Nanogach: biate skarpetki
lub napalcowki.

Fryzura: wlosy uczesane
wysokoidobrze spigte (gumka,
spinkami), aby nie wpadaty
dooczupodczas cwiczen.

Obuwie: zmienne kapcie
nasale.

Dodatkowo: kazde
dziecko powinno przyniesc
ze soba butelke wody.
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Zabytkowy budynek gazowni wystawili na sprzedaz

Klaudia Korfanty
Legnica

W dawnej gazowni

przy ul. Scinawskiej mo-
Ze powstac na przyklad
restauracjaz hotelem.
Obiekt ma duzy poten-
cjal.

Agencja nieruchomosci Ho-
use Invest Nieruchomosci
prowadzi sprzedaz zabytko-
wego budynku po dawnej ga-
zowni przy ulicy Scinawskiej
w Legnicy. Oferte sprzedazy
zamieszczono na portalu
gratka.pl.

Budynek prezentuje weze-
sny modernizm z elemen-
tami ekspresjonizmu i histo-
ryzmu (neogotyk, neoroma-
nizm). Jego powstanie datuje
sienaok.1914r.Jesttojeden
znajbardziej charakterystycz-
nych budynkow Legnicy
iwybitny przyktad architek-
tury wczesnego moderni-
zmu. Sktada sie zwiezy amo-
niakalnej, budynku gtow-
negoinawy bocznej, wktorej
obecnie dziata scianka wspi-
naczkowa. Obiekt wpisany
jestwrejestr zabytkow.

- To miejsce tgczy indu-
strialng surowosc¢ z wyjat-
kowa elegancja, tworzacide-

konceptu slow food -zacheca
agencja nieruchomosci.
Nawa srodkowa ma po-
wierzchnia uzytkowg 1582
mkw. Sg dwa poziomy z an-
tresola. Duza przestrzen daje
mozliwo$¢ wydzielenia stref
(restauracyjnej, barowej, sce-
nicznej). Zachowane sa orygi-
nalne elementy konstruk-
cyjne - ceglane sciany, sta-

By¢ moze tak bedzie wygladac¢ kiedys gazownia...

cji pod pokoje do wynajecia
lub prestizowe biura.

Nawa boczna - $cianka
wspinaczkowa: parter - szatnia,
sala szkoleniowa, kottownia,
toalety. Pietro: Scianka wspi-
naczkowazcalg infrastrukturg.

Agencja podpowiada, ze
nawa boczna moze by¢ zago-
spodarowana np. na restau-
racje z hotelem, restauracje

WIZUALIZACJA HOUSE INVEST

FOT. KLAUDIA KORFANTY

FOT. KLAUDIA KORFANRTY

WIZUALIZACJA

alng atmosfere dlalokaluga-  lowe belki, duze industrialne  koncertowa /jazz club, miej-

stronomicznego, rozrywko-  okna. sce pod zamkniete imprezy, A :

wego, hotelowego z wyzszej Wieza zegarowa: 745 Sluby,konferencje, kawiarnie IRLRY- T -~

potki, restauracji eventowej, mkw., siedem kondygnacji- bar, wine-bar, bistrozautor- W nawie bocznej funkcjo- Wysokie okna nadajg pomieszczeniu ciekawy charakter.
bistro zmuzyka nazywolub  przestrzenidealnadoadapta-  ska kuchnia. nuje $cianka wspinaczkowa Mozna sobie tu wyobrazié oryginalna restauracje

REKLAMA 0011587631 REKLAMA 0011588241 REKLAMA 0011586999
( Legnicka Spétdzielnia Mieszkaniowa,

I‘E@ Legnicka Spéldzielnia Mieszkaniowa
ul. Gwiezdna 8, 59-220 Legnica
MASZ POMYSL NA BIZNES?

Legnicka Spoétdzielnia Mieszkaniowa
ma lokale uzytkowe do wynajecia!

« ul. WIk. Niedzwiedzicy 24 o pow. 123,6 m?
- ul. Niklowa 2 o pow. 112,83 m?
- ul. Chojnowska 13 o pow. 34,55 m?

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego
76 72 30 990 (wew. 107)
lub na adres e-mail Ism@Ilegnickasm.pl

\.

Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami

informuje,
ze zostat podany do publicznej wiadomosci nastepujacy
WYKAZ NIERUCHOMOSCI
stanowiacej wtasnos¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonej
do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

1. Nieruchomos¢ gruntowa, o powierzchni 0,0156 ha, potozona
w Legnicy przy ul. Kaczawskiej, oznaczona w ewidenciji gruntéw
jako dziatki: nr 366/1, 366/2, 366/5, obreb Winiary.

Wykaz podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta Legnicy przez okres 21 dni, tj.: od dnia 28.09.2026 r.
do dnia 19.10.2026 r., oraz publikacji na stronach internetowych,
w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem um.bip.legnica.eu
oraz www.gov.pl/web/dolnoslaski-uw, a ponadto informacje
o ich wywieszeniu podaje sie do publicznej wiadomosci przez
ogtoszenie w prasie.

ul. Gwiezdna 8, 59-220 Legnica, tel. 76 72-30-990,
e-mail: Ism@legnickasm.pl
w ramach Planu Remontéw 2026 ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie:
-Remont drogi wewnetrznej przy ul.
w ramach Planu Remontdéw na rok 2026.
» Warunkiem przystapienia do przetargu jest wykupienie ,Specyfikacji
Istotnych Warunkéw Zaméwienia” (cena specyfikaciji 50 zt)
* Wadium w wysokosci 3 000,00 zt nalezy wptaci¢ najpézniej do dnia
13.10.2026 . przelewem na konto LSM — ING BS 25 1050 1748 1000 0022
0561 2399

UWAGA: Liczy sie data wptywu $rodkéw na konto LSM

* Oferty nalezy sktadaé w Sekretariacie Legnickiej Spotdzielni Mieszkaniowej
w Legnicy, ul. Gwiezdna 8, | pietro, do dnia 14.10.2026 r. do godz. 10:00.

* Otwarcie ofert nastapi w dniu 14.10.2026 . o0 godz. 10:30 w siedzibie LSM.

Blizszych informacji na temat przetargu udziela Dziat Techniczny LSM,

tel. 76 72-30-990 wew. 120 lub 122.

Zarzad LSM zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz

uniewaznienie przetargu w czesci lub catosci bez podania przyczyn.

Chojnowskiej 11-19

REKLAMA

0011588559 AUTOREKLAMA

Burmistrz Miasta Chojnowa
ogtasza

w Chojnowie. Lokal sktada sie z: 1 pomieszczenia o pow. uzytk. 21,00 m2.

w Chojnowie pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnéw do dnia 30.09.2026 r.

Ogtoszenie dostepne jest na stronie: bip.chojnow.net.pl

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

drugi przetarg ustny ograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego w budynku, potozonym przy ul. Legnickiej 69
Cena lokalu wraz z gruntem wynosi 19 000,00 zt, w tym cena lokalu 16 400,00 zt i utamkowa cena gruntu 2 600,00 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 4 listopada 2026 r. 0 godz. 129 w sali nr 11 Urzedu Miejskiego w Chojnowie. Wadium

(w pieniadzu) w wysokoéci 3 800,00 zt nalezy wptaci¢ na konto Nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urzad Miejski

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu lub telefonicznie pod numerem 76/506 54 58.

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0011459126

REKLAMA

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e¢ Platnosc gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Piotr Krzyzanowski
Legnica

Przez kilka miesiecy
mlodzi artysci pracowali
nad pelmowymiarowym
musicalem. Jego pre-
mieramialamiejsce

13 wrzesnia.

Projekt grupy Mlodziez Two-
rzy Musical pt. ,,Tak si¢ kreci
$wiat” powstatwe wspotpracy
z Teatrem Avatar i polgczyt
nauke z tworzeniem prawdzi-

Legnicki vaar:

-
&y
[

wego spektaklu. Uczestnicy
rozwijali umiejetnosci wo-
kalne, aktorskie i taneczne,
pracowali nad choreografig
oraz poznawali kolejne etapy
pracy scenicznej. To musical
oswiecie laikowiwyswietlen.
»Tak sie kreci $wiat!” to saty-
ryczne, ale rowniez sktania-
jace do refleksji spojrzenie
nawspotczesne media. Akcja
rozgrywa sie w studiu popu-
larnego programu, gdzie
osukcesie decyduja lajki, wy-
swietlenia i zasiggi. Tworcy

Taksie

Wtorek, 29.09.2026

—

poruszaja temat internetowej
popularnosci, kreowania wia-
snegowizerunku oraz poszu-
kiwania wlasnej tozsamosci
1 autentycznos$ci w Swiecie
podporzadkowanym algoryt-
mom. Spektakltgczy piosenki
wykonywane na zywo, cho-
reografie, aktorstwoiteatrru-
chu.

Premiera musicalu byta
jednoczesnie  oficjalnym
otwarciem Akademii Musi-
calowej Avatara - nowej
szkoty dla dzieci, mtodziezy

kreci Swiat!”

i dorostych. Jej uczestnicy
beda uczy¢ si¢ $piewu, aktor-
stwa, tanca oraz pracy
na prawdziwej scenie.
Rezyseriaimuzyka: Mate-
usz Kazimierski
Librettoiteksty piosenek:
Adrian Sielicki
Choreografia: Ada Pan-
kowska-Michalczyk
Projekt  wspotfinanso-
wano ze srodkow Urzedu
Miasta Legnica i Urzedu
Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego
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Panorama Legnicka

Swieto kobiecego zdrowia

Legnica
Klaudia Korfanty

Fundacja Dobre Znaki
organizuje wyjatkowe

wydarzenie dla kobiet,

dlaich zdrowia
i dobrego samopoczu-
cia.

Tegoroczna edycja ,,Legmcy
wR6zu” odbedzie sie 2 paz-
dziernika w Sali Manezowej
w Akademii Rycerskiej
wgodz. 17:00 -20:00. W ak-
¢je promowania wydarzenia
- poprzez ustawienie zdjgcia
profilowego na FB zr6zowa
naktadka - wlaczylo sie mno-

Wtorek, 29.09.2026‘ INFORMACIJE ‘ 9 ‘

stwo mieszkanek i mieszkan-
cow Legnicy oraz firm dzia-
tajacych na terenie miasta.

Wydarzenie zainauguruje
wernisaz wystawy ,,Legni-
czankiw Rozu” i wreczenie
Wyroznien Fundacji Dobre
Znaki. W programie takze
prelekcja 1 wystep arty-

i Leonice
WAKYALY

2 PAZDZIERNIKA

AKADEMIA RYCERSKA

RAZEM
DLA KOBIET

j,
erafn«;“ ‘

/

‘2 PAZDZIERNIKA X
mb MIA RYCERS

styczny. Bedzie Strefa Badan
Wojewodzkiego Szpitala Spe-
gjalistycznegow Legnicy. Do-
datkowo bedzie mozna bez-
ptatnie zbadac wzrok na sto-
isku firmy Nowakowscy
Optyk oraz nauczyc si¢ pra-
widtowego samobadania
piersi
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Klaudia Korfanty
Legnica

26 wrzesnia byl podrdéza
w czasie, pelna wzru-
szen, historycznej praw-
dyibudowania mi¢dzy-
pokoleniowej wi¢zi.

Jako pierwsza szkota w Polsce
-w1986 roku, wtrudnych re-
aliach komunizmu, w syste-
mie, ktory poprzez cenzure
i marginalizacje polityczng
probowat zepchna¢ twor-
czos$¢ ipostawe Zofii Kossak

w strefe niepamieci - przyje-
lismy jej imie. Ten akt wyma-
galniezwyklej odwagiidale-
kowzrocznosci.  Dlatego
zogromng wdziecznoscia wi-
tamy dzi$ emerytowang pa-
nia dyrektor, Marte Chmie-
lewska, bez ktorej heroizmu
ideterminacji ten historyczny
sukces nie bytby mozliwy -
powiedziat obecny dyrektor
szkoty Bogdan Szczepanow-
ski.

Kulminacja $wigta stat sie
spektakl ,,Zofia Kossak - hi-
storia niezwykla”. Na jednej

scenie rami¢ wramie staneli
nauczyciele, uczniowie oraz
absolwenci. Z tej miedzypo-
koleniowej wspotpracy zro-
dzito si¢ widowisko absolut-
nie wyjatkowe - madre,
piekne i gleboko porusza-
jace.

Gosciem  honorowym
uroczystosci byla Anna
Fenby Taylor, wnuczka Zofii
Kossak, ktdra spotkata sie
zuczniami szkoty. - Jestem
zdumiona rodzinng atmos-
fera w tej szkole. Zatuje, ze
pozostali wnukowie nie mo-

tzy wzruszenia, radosci masa wspomi

gli przyjechac. Jestesmy tak
naprawde ostatnimi oso-
bami, ktore pamigtaja bab-
cie. Mam nadzieje, Ze ten
spektakl bedzie wystawiany
wielokrotnie i bedzie ozywiat
pamiec o niej - powiedziata
Anna Feny Taylor, ktora spe-
cjalnie na t¢ okazj¢ przyje-
chataz Londynu.
Uczniowie i nauczyciele,
zgodnie z tradycja, po 10 la-
tach otworzyli kapsule czasu.
Umiescili wewnatrz wspot-
czesny slad, wiadomos¢ dla
przysztych pokolen.
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Prezes Fundacji Pro-Test: Chcialbym, zeby polska
Zywnosc byla najlepsza. Ale milczec nie mogg!

Piotr Koluch: Wyleczytem sie z bazardw, przestatem tam robic zakupy. (...) ZbadaliSmy czeresnie (z Hiszpanii i Grecji)
zduzych sklepow i te z bazaru - polskie. Najwiecej pestycydow byto w tych krajowych! Az siedem rodzajow

Lucyna Talaska-Klich

Idzie pan nazakupy,
pozywnos¢. Czy wiedza
owynikach testow, prze-
prowadzonych przez Fun-
dacje Pro-Test, pomaga
panuwwyborze produk-
tow, czy przeszkadza?
Mam bardzo duzy problem, bo
duzo wiem. Poza tym kupowanie
zywnosciw Polsce tojest taka rosyj-
ska ruletka, nigdy nie wiesz, naco
trafisz. Btadze po omacku.

Sadzipan,Ze z polska zyw-
nosciajestaztakzle? Mnie
takieinformacjebola,boje-
stem przekonana, Ze jestona
wwiekszoscidobra,anawet
bardzodobra. Tojakjest?
Topytanie filozoficzne. Jezeli
w dobrym produkcie jest co$ ztego,
toten produktjest dobry czy zty?
Na przyktad jabtko-bardzo dobry
produkt, ktory zawiera duzo pesty-
cydow. Tojaki on jest? Czy poda-
taby go pani dziecku, wiedzac
otym?

Przeciezsa normy okresla-
jace dopuszczalneilosci
pestycydow wowocach albo

w warzywach.

Zacznijmy od tego, Ze nie ma
zdrowych pestycydow. Nawet je-
zelinormy sa spetnione dla da-
nego pestycydu, ale zatézmy, ze
jestich 27 albo nawet 100, toto
jestdobrze czy zle? Do tej pory na-
uka nie wie do konca, jak na nasze
zdrowie wplywa mieszanka
pestycydow. A przeciez czesto
mamy do czynienia z takim kok-
tajlem tych srodkow! Jabtko, nasz
symbol narodowy, to, moim zda-
niem, jakas pomylka. Aronia po-
winna nim by¢, bo to jest naj-
zdrowszy owoc, jaki posiadamy.
Jest niemalze wolna od srodkow
ochrony roslin.

Noto podpadlpan polskim

sadownikom!

Ostatnim testem musow owoco-
wych tezim podpadlem. Awynik
bytprzerazajacy- 4, 6,anawet 7
roznych pozostatosci pestycydow
wjednym musie owocowym! Te
musy najczesciej jedza dzieci, ktore
jak gabka chtong pestycydy.

Zkazdymtestemnarazacie
si¢ producentom. Tymbar-
dziej ze nie ukrywacie, ojaki
produkt chodzi. Jakreaguja

Piotr Koluch: - Jabtko, ktoére jest
naszym symbolem narodowym,
to, moim zdaniem, jakas pomytka

ci, ktorych napietnowali-

Scie?

My nikogo nie pietnujemy.
Po prostu przedstawiamy fakty,
czyliwyniki badan laboratoryjnych.
Napoczatku, gdy zaczelismy tak
ostro testowac zywnos¢, to wszyscy
byli zbulwersowani. Dzi$ produ-
cenci, ktorych towary zle wypadty,
odzywajg si¢ donas potestach. Nie-
ktorzy strasza sadem, inni przepra-
szaja. Ataknamarginesie, tonie
boimy si¢ spraw sagdowych. Zwykle
zadaj¢ im pytania, jak kontrolujg
zywnos¢ w procesie produkeji. No
iokazuje si¢, ze dotad byloz tym
kiepsko. Bardzo mato produktow
oddawali dolaboratorium, ponie-
waz bazowali na badaniach firm,
ktore donich dostarczajg potpro-
dukty. Ponaszych testach wprowa-
dzajg zmiany, cz¢sciej sami kontro-
luja, generalnie poprawiajg jakosc.

Amozetojesttroche mydle-
nie oczu? Rozmawiatam
zkazdaztychstroninp.rol-
nicy sa oburzeni wynikami
waszych testow. Nie podwa-
zajaich,ale s przekonani,
ze donieprawidlowosci do-
szlo po stronie przetwor-
cow, ktorzy chca wyprodu-
kowacjaknajtaniej.

Mamy rozdrobnione rolnictwo.
Gospodarze, ktorzy majg duze are-
aly, mogg badac surowiec, ale ci
mali rzadziej. Wyleczylem si¢ zba-
zarOw, przestatem tam robic za-
kupy. Wezesniej sgdzitem, ze tam
sprzedawana jestwytacznie zdrowa
zywnos¢, wprost od rolnikow, ze
jestlepsza niz ta zhipermarketow
alboinnych duzych sklepow. No
iokazato sie, ze na bazary trafiaja
przypadkowe produkty. Na przy-
ktad zbadalismy czeresnie (z Hisz-

FOT. Z ARCHIWUM PIOTRA KOLUCHA

paniiiGrecji) zduzych sklepow ite
zbazaru-polskie. Najwiecej pesty-
cydow bylow tych krajowych! Az
siedem rodzajow, wtymte juz
dawno niedozwolone w Unii Euro-
pejskiej! A sprzedawczyni, ktorej
powiedziatem, ze kupuje owoce dla
dziecka, zapewniata mnie, ze ,,s3
czyste, zwlasnych upraw”.

Tosprawasumieniakazdego
sprzedajacego. Jednakjesli
np.doprzebadanychwa-
rzyw lubowocow, z certyfi-
katem, dosypie sie byleja-
kiego, taniszego towaru, np.
zimportu, tojakos¢ calosci
mozebyc¢kiepska. Prawda?
Moze tak by¢, ale nie musi. Kon-
sument ptacac zatowar mana-
dzieje, ze dostanie produkt dobrej
jakosci. Dajemy producentom za-
rabia¢. Dzigkinam, konsumentom,
onirosna wsite, bogaca sie. Jezelisg
wobec nas nieuczciwi, totrzeba
zrobi¢ ztym porzadek. Nasza fun-
dacja,jakiinne organizacje konsu-
menckie testujace produktyna ca-
tym swiecie, petnig role straznicza.

Odtego sarozneinspekgcje.
Kilka osob z dtugoletnim
stazemwtych inspekcjach
popytalam o opinienate-
matwaszych testow. Wszy-
scy mowili, ze w Polsce wy-
konuje si¢ zamalobadan
zywnosci (naroznych eta-
pach),inspektorowjest
zamalo, s3 oni przeciazeni
papierologia, poza tymin-
spekcjenie informuja sie
wzajemnie o swoich kontro-
lach, niektore si¢ nakladaja.
Doktadnie takjest. Przede
wszystkim kontroli jest za mato.
Probowalismy zinspekcjamina-
wigzac wspolprace, takjak to dziata
winnych krajach. Kierowalismy
donich pisma, ale bez odpowiedzi.
Wysy}amy imwynikinaszychte-
stow. Wiemy;, ze je przegladaja,
sprawdzaja iwrazie potrzeby prze-
prowadzaja kontrole u producenta,
ale takiej Scislej wspotpracy miedzy
naminie ma. Takie szklane niebo-
widzisz, a dotkngé nie mozesz.

Moirozmowcy zwracalitez
uwage, ze liczbatestowanych
przezwas produktowjest
niewielka, wiecniemozna
wtensposoboceniac pol-
skiej zywnosci.
My przeprowadzamy testy kon-
sumenckie, od kontroli sg inspekcje.

Testy wykonujemy z pieniedzy fun-
dacji, nie otrzymujemy rzagdowych
dotacjinatesty zywnosci,abadania
sa bardzokosztowne. Idziemy
dosklepuikupujemy produktdote-
stuw ten sam sposob, wijaki kupuje
gokonsument. Ioczekujemy tego sa-
mego, co konsument-ze niezaleznie
od tego, ktdra partie towaruwybie-
rze, bedzie ona trzymatajakosc.

ZKolei przetworcy sugero-
wali, Ze jestescie ,,narze-
dziem wrekachniezdrowej
konkurencji”. Wjakisposob
wybieracie produkty dote-
stowania?

Najpierw w fundacji ustalamy, co
bedziemy testowac. Niekiedy takze
nasi czytelnicy podsuwajg nam te-
maty do testow, ktore czasami uw-
zgledniamypo analizie. Potemidzie-
my dosklepuikupujemyiles tam
produktow (nawszystko mamy fak-
tury) i zawozimy je do laboratorium.
Gdywnaszym tescie zle wypadla
jedna zfirm produkujacych przy-
prawy, rozpetata sie burza, ze chee-
my wykosi¢ swietng polska firme,
zrobicjej krzywde. Na Boga, toz to
bzdura! Lepiej ukryc wyniki testu?
Ciszejnad ta trumna? Przed laty
afera z sola wypadowa -gdy podali-
smy, ktore firmy wykorzystatyja
do produkejizywnosci-pokazata ze
nawet ,,hacapy” sie nie sprawdzity.

Znam porzadnego przedsie-
biorce, ktory ucierpiatztego
powodu. Zostat oszukany
przez dostawce, nie wie-
dzial, ze kupilsol wypa-
dowa. Gdy nazwajego firmy
ukazala si¢ nawaszejliscie,
bardzotoodchorowat. Zda-
jecie sobie sprawe, Ze nie-
ktorych producentow te te-
stymoga skrzywdzi¢?
Skrzywdzeni to jestesmy my -
konsumenci. Jesli firmy beda pro-

dukowa¢ zywnos¢ dobrejjakosci,
beda pilnowacjakosci, tonie bedzie
problemu. Polscy przedsiebiorcy
musza si¢ nauczyc, ze warto testo-
wac, oddawac probki dolaborato-
rium. Muszg mie¢ pelng swiado-
mos¢, co sprzedajg. Ponaszych te-
stach nawet sieci handlowe zaos-
trzyty kryteria, stawiajg na przeba-
dane towary. Niejestem oszotomem
-wiem, ze zywnosci na skale prze-
mystowa nie da sie wyprodukowac
bezuzycia pestycydow, ale sa np.
normyiokresy karencji, ktorych
trzeba przestrzega¢. Wystarczy
chcie¢. Dowodemnato, ze si¢ da,
sg produkty, w ktorych pozostatosci
pestycydow nie wykrywamy, albo
wktorychjest tylko jeden pestycyd.

Jednak porzadnirolnicy
iprzetworcy-ajestem prze-
konana, ze stanowia zdecy-
dowana wiekszos¢-cierpia
nazlychopiniach.

Prosze miwierzy¢, ze zawsze
mam nadzieje, ze wyniki testow
bedajaknajlepsze. Itez cierpie, gdy
np. znajdujemy w owocach sub-
stancje, ktorych by¢ tam nie po-
winno. Chc1a1bym, zebypolska
zywnos¢ bylanajlepsza. Jednak
milcze¢ nie moge!

Zdradzipan,cozamierzacie

przetestowac?

Owoceiwarzywaw szkotach.
Chcemyje przetestowac we wspol-
pracyz Ministerstwem Edukacji Na-
rodowej orazz Ministerstwem Rol-
nictwaiRozwoju Wsi. Mam na-
dzieje, ze si¢ uda, boprzeciezchodzi
odzieci, ich zdrowie. Bardzo chcial-
bym oznajmi¢ po testach, ze wszys-
tkojestwporzadku. Noinaprawde
trzymam kciuki za wszystkich pro-
ducentow polskiej zywnosci! Cheial-
bym, zeby haslo ,,dobre, bo polskie”
bytonie tylko sloganem marketingo-
wym, ale rzeczywistoscig. ©®

@ Fundacja Pro-Test

Jest to niezalezna organizacja
konsumencka.

Nalezy do International Consu-
mer Research & Testing z siedzi-
ba w Londynie - miedzynarodo-
wej organizacji testujgcej pro-
dukty, zrzeszajacej instytucje
konsumenckie z wielu panstw.
Od 2001 roku w niezaleznych la-
boratoriach testuje produkty (od
zywnosci po RTV i AGD, kosme-

tyki, a nawet foteliki samocho-
dowe, kaski i opony) dla konsu-
mentow w Polsce.

Utrzymuije sie ze wsparcia swo-
ich czytelnikow, ktorzy moga
wykupi¢ dostep do wynikéw
wszystkich testéw, moga tez ku-
pi¢ ksiazki o odzywianiu. Jednak
dostep do wynikow testow zyw-
nosci jest bezptatny (po zalogo-
waniu) dla wszystkich. Fundacja
nie zamieszcza reklam.
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Minghun

Luty, nadchodzi chinski Nowy Rok.
Jurek (Marcin Dorociriski) z corka
Masig (Natalia Bui) nie s3 tradycjona-
listami, ale rodzinne, chinskie swieto
obchodza. Uwielbiata je zmarta przed
laty matka Masi, Lan (Fenfen Huang).
Masia tej nocy zabiera samochod i ma
wypadek. Zdruzgotany Jurek dowia-
duje sie w szpitalu, ze corka nie zyje.

Z Edynburga przylatuje jego tes¢, Ben
(Daxing Zhang). Zwierza sie, ze we snie
odwiedzita go niezyjaca Lan i poprosita,
by odprawit minghun. W konfucjariskim
zwyczaju nalezy znalez¢ zmartemu
partnera na wiecznos¢, wyprawic
swoisty $lub po smierci. W ramach
rytuatu zmartej parze buduije sie zycie

z papieru. Jurek uwaza to za absurdal-
ne, ale kiedy podejmuije pogrzebowe

przygotowania, mysl o wiecznym szcze-

DRAMAT OBYCZAJOWY SOBOTA TVPI 21: 25

Sciu corki nie daje mu spokolu Wracaja
do niego ostatnie sfowa Lan. Ukochana
zona wierzyta, ze jeszcze kiedys sie
spotkaja. Jurek podejmuije szalong
probe znalezienia matzonka dla zmartej
corki. Kiedy postanawia sie poddac,

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

dowiaduje sie o $mierci syna sasiadki,
Anny. Nadchodzi dzien pogrzebu Masi,
Anna odwiedza Jurka. Jej ciezko chory
syn zmart. Pokazuje mu jego telefon.
W SMS-ach wida¢ budzace sie uczucie
miedzy Borysem i Masia.

Hitster. Muzyczna
graprzebojow

To wyjatkowe muzyczne widowisko,

w ktorym wezmie udziat ponad

100 gwiazd, a najwieksze przeboje

i rywalizacja stworza niepowtarzalng
zabawe dla mitosnikéw muzyki.
Program w oryginalny sposdb faczy
muzyczne wspomnienia z emocjo-
nujaca rywalizacja, udowadniajac, ze
dobra muzyka nigdy sie nie starzeje.
W kazdym odcinku dwie dwuosobowe
druzyny gwiazd zmierz3 sie w petnej
emodji rozgrywce, probujac odgadnac,
z ktérego roku pochodza najwieksze
hity. W programie zobaczymy m.in.:
Roxie Wegiel i Kevina Mgleja, Tomasza
Oswiecinskiego z corka Maja oraz

PROGRAM MUZYCZNY SOBOTA POLSAT 17:40
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zsynami, a takze Piotra Kupiche, Barbare
Bursztynowicz, Sebastiana Fabijanskie-
go. 0 zwyciestwo warto walczy¢, bo

w kazdym odcinku do wygrania bedzie
nawet 30 tysiecy ztotych na wybrany cel
charytatywny. Gospodarzami programu
beda: Ida Nowakowska i debiutujacy

Back to Black. Historia
Amy Winehouse

Dramat z 2024 roku, oparty na zyciu
angielskiej piosenkarki i autorki tekstow
Amy Winehouse, granej przez Marise
Abela. Film przedstawia petng pasji
historie niezwyktej artystki, ukazujac
lata spedzone w tetnigcym zyciem
londynskim Camden, ktére nazywata
domem, oraz droge do $wiatowej stawy.
Film skupi sie na niezwyktym geniuszu,
kreatywnosci, poczuciu humoru i szcze-
rosci Amy, ktore towarzyszyty jej we
wszystkim, co robita, a takze sprobuje
zrozumiec jej demony. ,.Back to Black.
Historia Amy Winehouse" to bezkom-
promisowe spojrzenie na wspofczesna
machine stawy i wielki hotd dla wyjat-

—

FILM BIOGRAFICZNY SOBOTATVN 21:30

pokolenie. W filmie, wyrezyserowanym
przez Sama Taylora-Johnsona wystepuja
réwniez Jack O'Connell, Eddie Marsan

i Lesley Manville. Obraz otrzymat trzy
nominacje do nagrody BIFA w kategorii:
najlepsza charakteryzacja, najlepszy
kierownik muzyczny i najlepszy drugo-

FILM PRZYGODOWY
NIEDZIELA
TVP KULTURA 14:15

I;anfan Tulipan“

Francja za czasow panowania Ludwika
XV. Film opowiada historie mtodego,
biednego i bardzo przystojnego chto-
paka o imieniu Fanfan, ktory uciekajac
przed matzenistwem, zaciaga sie do
armii. Co wiecej, napotkana na drodze
Cyganka przepowiada mu, ze jesli
zaciagnie sie do wojska, to pewnego

DRAMAT SPOLECZNY
PONIEDZIALEK
POLSAT 20:40

Diabet

Napedzane czysta adrenaling, kino
akgji, ktore powstato przy wspotpracy
z weteranami GROMu. Zohnierz elitarnej
jednostki, Max (Eryk Lubos), wraca po
latach do rodzinnego miasteczka na Sla-
sku, gdzie zostaje uwiktany w brutalny
konflikt lokalnych gangéw. Powrot staje
sie dla niego konfrontacja z przesztoscia

Edyte Gorniak i Justyne Steczkowska w tej roli w Polsacie, Piotr Kedzierski. kowego talentu, ktory zdarza sie raz na planowy wystep aktorski. dnia poslubi corke krola. i proba odnalezienia migjsca w swiecie.
;-
WTOREK 29 Wrzesnia
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (147) 9.00 Ranczo (17):
Honor parafii 10.00 Komisarz Alex (17):
Niewidomy $wiadek 11.00 Ojciec Mate-
usz (275): Tajemnica spowiedzi 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 12.55 Osobliwa pla-
neta (1): Historia narodzin — serial dok.
Australia 2024 14.00 Splatane losy (55)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1039)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4743)
18.40 Akacjowa 38 (966)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (10)
Zo$ka uznaje noc spedzong
z Wiktorem za wazny krok
w zamknigciu trudnego eta-
pu zycia, ale nie rezygnuje
z préb wyjasnienia tajemnicy
domu i zagadkowych przele-
wow kierowanych do Giulii.
21.05 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn publicystyczny
22.10 W sieci zta
*xxx — horror USA 1998
Rez. Gregory Hoblit,
wyk. Denzel Washington,
John Goodman, Donald
Sutherland
0.25 Mitos¢ i turbulencje
*%x — kom. rom. Francja 2013
2.10 Morderstwa w Montauban
*xx — film krym. Francja 2024
3.50 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn publicystyczny

5.35 M jak milos¢ (1848) 6.20 Nasza
wiara, nasza historia 6.50 Barwy szczg-
$cia (3407) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.45 Rosot polski (40) 12.25 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(209) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (927): Furia zdradzonej kobiety —
serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (487)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (210)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3407-odc.
powtdrkowy, 3408)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mitosc (1944)
Werner po rozstaniu z Sylwig
przezywa kryzys. Ola ma
petne rece roboty, dbajac
o to, by pan Adas nie trafit
na kolejng femme fatale lub
oszustke. Budzynscy takze
probujg wspieraé przyjaciela.
21.50 Na sygnale (928, 929)
22.55 Matlock (19)
— serial krym. USA 2025
23.50 Cztowiek z magicznym
*xx pudetkiem — film sf
Wiochy/Polska 2017
Rez. Bodo Kox,
wyk. Piotr Polak, Olga Bofadz,
Sebastian Stankiewicz
1.50 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka — film
dokument. Francja 2023
2.55 Akacjowa 38

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.00 Trudne sprawy (761) 9.05
Dlaczego ja? (1321): Fatalna namigtnos¢
10.05 Wypasiona Kuchnia (17) 10.20
Dlaczego ja? (1322, 1323) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2024 12.25
Gliniarze Slask (20): Plan doskonaty
13.25 Gliniarze (982, 983): Najdrozsza
zona / Skreslony — serial fab.-dok.

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1235)
16.55 Gliniarze Slask (21)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4255)
Alan jest przybity, bo firma,
do ktdrej wystat CV, nie odpo-
wiada na zgtoszenie. Jedzie
Z Hubertem i Erykiem na
zakupy przedslubne. Wtedy
dostaje upragniony telefon.
Okazuje sig, ze rozmowa
kwalifikacyjna jest za godzine.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.25 Wypasiona Kuchnia (30)
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Niezniszczalni 4
* — film sensacyjny USA 2023
Rez. Scott Waugh,
wyk. Jason Statham,
Sylvester Stallone, 50 Cent
22.50 Wielki mur — film fantasy
*x+ USA/Chiny 2016
Rez. Yimou Zhang,
wyk. Matt Damon, Pedro
Pascal, Willem Dafoe
1.00 Pierwszy $nieg
*%* — dramat kryminalny
W. Bryt./USA/Szwecja/
Japonia/Chiny 2017
3.35 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.40 Uwaga! (8096) 5.55 Ukryta prawda
(1490) 6.50 Kuchenne rewolucje: Znin,
bar ,Chicken Go” 7.45 Dzieri Dobry TUN
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (18) — magazyn
11.30 Kuchenne rewolucje: Wroctaw,
Restauracja ,,Centrum Gastronomiczne
Margaret” / Bar ,,Agata”, Gorzow Wielko-
polski 13.40 Ukryta prawda (1638-1639,
1770) — serial fab.-dok. Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (151)
Krzysztof przychodzi do
szpitala. Bedzie asystowat dr.
Bilewiczowi w zabiegu. Dr Or-
fowicz przygotowuje mtodego
chtopaka do wyciecia guza
z ko$ci i wszczepienia w kola-
no protezy. Ojciec Zyty na wi-
zycie kontrolnej dowiaduje sig,
ze ma poczatki Alzheimera.

17.55 Detektywi (352)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspdinej (4285)

— serial Polska 2026

20.50 The Floor — teleturniej

21.30 Kuba Wojewodzki

22.45 Diabelska jazda

*x — film sensacyjny USA/

W. Bryt./Holandia 2023
Rez. Yuval Adler,
wyk. Nicolas Cage, Joel Kin-
naman, Alexis Zollicoffer

0.30 Superwizjer

1.10 Uwaga! — magazyn

1.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20): Smiertelny
zart — serial kryminalny
USA/Kanada 2010

2.35 Miode gliny (22, 23)
— serial krym. Polska 2026

4.35 Nauka jazdy (15)

6.50 Szkota (488, 489) 8.45 Ukryta prawda
(1395, 1559, 1560) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (712-714) 13.55 Detektywi (136)
15.00 Szpital $w. Anny (141) 16,00 Szpital
(885) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(564) 18.00 Rozwdd. Walka 0 wszystko (16)
19.00 Ukryta prawda (1696) 20.00 Hotel
Paradise (20) 21.00 * %% Scigane — film
sensac. W. Bryt/USA 2019, rez. Vicky Jew-
son, wyk. Noomi Rapace 23.10 %% Mar-
gaux— horror USA 2022, rez. Steven C. Miller,
wyk. Madison Pettis 1.20 Hotel Paradise (19)
2.20 Wrota piekiet (8) 3.20 Fachowcy (10)

7.55 Bogaty dom —biedny dom (68) 855
Policjantki i policjanci (645-647) 11,55 Na
ratunek 112 (996, 997) 12,55 Trudne spra-
wy (769-771) 1555 Policjantki i policjanci
(1456) 17.00 Trudne sprawy (1373) 18.00
kowcy skarbow. Kto da wiecej (449) 19.00
Policjantki i policianci (1457) 20.00 Wypa-
siona Kuchnia (29) 20.05 Uroczysko (278)
20.40 Sprawiedliwi —wydziat kryminainy
(1057) 21.40 Sprawiedliwi. TrGjmiasto (174)
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni (5): Marta Gu-
zowska. Dwa kasztany w kieszeni 23.10
% Impas —film sens. USA 2021

9.00 Rodzina Potanieckich (1) 10.35 %
Dzieci i ryby — komedia Polska 1996 12.25
Kino Muranéw — film dok. 14,00 Kosmos
1999 (34) 15.05 ** % Fredek uszczgsli-
wia $wiat — kom. Polska 1936 16.40 Rodzi-
na Potanieckich (2) 18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu (51) 1855 Rawhide (72)
20.00 Wstep do spektaklu 20.20 Teatr TV:
Embodying Pasolini — Polska 2025, wyk. Guy
Chassaing 22.15 * % Nadzieja — me-
lodr. Norw./Szwec./Dania 2019 0.30 * * %
Ksigze przyplywdéw — melodr. USA 1991

DA
TVP Sport

7.50 Polska Liga Zeglarska 8.15 Pitka nozna:
LN UEFA: Szwecja — Polska 10.25 Siatk6wka:
Turniej kobiet w Twardogdrze — mecz 0 3. m.;
finat 14.20 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
kobiet do lat 20 w Polsce: Finat 16,30 Pitka
kobiet 18.05 Pitka nozna: Liga Narodéw
UEFA: Szwecja — Polska 20,15 Studio 20.40
(L) Pitka nozna: Liga Narodéw UEFA: Mecz
w Sewilli: Hiszpania — Chorwacja 23.30 Spor-
towy wieczor 0.00 Pitka nozna: Liga Narodow
UEFA: Szwecja —Polska 2,05 Boks: Robert
Parzeczewski — Luca D'Ortenzi

13.05 Canilitas 13.30 Msza $w. z Jasnej
Géry 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Post
Scriptum 14.55 Kaplani zesfanych 15.50
Ma sig rozumie¢ 16.10 Jestem mama 16.25
Przyroda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z tel. udz. dzieci 20.00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 20,50 Kartka z kalen-
darza — Powstanie Warszawskie 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjainy (3, 4) 10.00
Zaklinaczka duchdw (101) 11,00 Kotka (40)
12.00 Nie igraj z aniotem (171) 13.00 Wspa-
niate stulecie (13) 14.00 Rodzinny interes (6)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (762, 763)
17.00 Rodzinny interes (7) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1030, 1031) 20,00 **
Snajper: Kolejne starcie — film sens. USAVRPA
2011 21,55 * %% Tajna broi — film sens.
USA 1996 0.05 ** Zelazny orzet 3: Asy
przestworzy — film sens. USAAW. Bryt. 1992
2.10 Dzielnica strachu (82)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta (53) 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (148) 9.00
Ranczo (18): Europejski kandydat 10.05
Komisarz Alex (18): Niebezpieczny poscig
11.00 Ojciec Mateusz (276): Brat 12.00
Serwis Info 12,10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 12.55 Osobliwa pla-
neta (2): Superbohaterowie — serial dok.
Australia 2024 14.00 Splatane losy (56)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1040)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4744)
18.40 Akacjowa 38 (967)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (11)
21.05 Frantic — thriller
*xxxx USA/Francja 1988
Rez. Roman Polanski,
wyk. Harrison Ford, Emmanu-
elle Seigner, Betty Buckley
23.15 Lech Watesa. Nasza
historia — film dokument.
Polska 2026
0.10 Kurier — film sensacyjny
*xx Polska 2019
Rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Philippe Ttokinski, Julie
Engelbrecht, Jan Frycz
Latem 1944 roku Jan Nowak-
-Jezioraniski zmierza z misjg
z Londynu do Warszawy. Ma
przekazac informacje 0 wspar-
ciu ze strony Wielkiej Brytanii
dla powstania w Warszawie.
2.10 W sieci zta
xxxx — horror USA 1998

D3l

TVP2

5.30 M jak milos¢ (1849) 6.25 Pozy-
teczni.pl (384) — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3408) 7.30 Pytanie na Snia-
danie — program informacyjno-publicy-
styczny 11.45 Gwiazdorska kuchnia Ani
(50) 12.25 Kolo fortuny — teleturniej
13.15 Panna mioda (210) — serial obycz.
Turcja 2024 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (928): Odswiezy¢
Wwiedze — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (488)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (211)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3408-odc.
powtdrkowy, 3409)
— serial Polska 2026
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.50 Na dobre i na zte (999)
— serial obycz. Polska 2026
21.50 Na sygnale (930)
— serial obycz. Polska 2026
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.20 Moze to ty
— komedia USA 2023
Rez. Cameron Fay,
wyk. Molly McCook, Brett
Dier, Veronica St. Clair
Najlepsi przyjaciele Peter i Le-
xa postanawiajg sprébowac
czego$, czego wczesniej nie
robili: umowic sig na randke.
0.55 Peaky Blinders (7)
2.05 Ta, ktora kocham — film
dokumentalny Polska 2023
3.45 Rodzinka.pl
4.35 Na dobre i na zte (946)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.00 Trudne sprawy (762): Sio-
stry 9.05 Dlaczego ja? (1324): Zwigdty
kwiat 10.05 Wypasiona Kuchnia (18)
10.20 Dlaczego ja? (1325,1326): Ostat-
nia podrdz / Skradziona szabla 12.25
Gliniarze Slask (21): Najwyzsza cena
13.25 Gliniarze (984, 985): Duchy prze-
sztosci / Spirala nienawisci

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1236)
16.55 Gliniarze Slask (22)
W wypadku samochodowym
ginie mezczyzna. Detektywi
ustalajg, ze auto ofiary zo-
stato celowo zepchnigte do
rowu, a wszystkie dowody
kieruja sledczych na trop
nielegalnych wyscigow.
18.00 Pierwsza mitosc (4256)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.25 Wypasiona Kuchnia (31)
— serial kom. Polska 2026
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie — program
rozrywkowy
22.00 Nie ma mocnych
xxxx — komedia Polska 1974
Rez. Sylwester Checiniski,
wyk. Wactaw Kowalski, Wia-
dystaw Hancza, Anna Dymna,
Jerzy Janeczek
0.05 Aniotki Charliego
*xx — film sensacyjny
USA/Niemcy 2000
2.15 Barry Seal: Krol przemytu
xxxx — film sens. USA 2017

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 1 Pazdziernika

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie (198) 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (149) 9.00 Ranczo
(19): Rozwdd z mitosci 10.00 Komisarz
Alex (19): Slady krwi 11.00 Ojciec Ma-
teusz (277): Blondynka z Dubaju 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To
sig optaca (237) 12.55 Osobliwa planeta
(3): Ztoczynicy — serial dokument. Austra-
lia 2024 14.00 Splatane losy (57)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1041)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4745)
— telenowela Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (968)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (454):
Rumba dla poczatkujacych
— serial krym. Polska 2026
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Czas niedokonany (4)
Tajemnicza $mier¢ Stani-
stawa Pyjasa w 1977 roku
uruchamia lawing esbeckich
naciskow, zmuszajac mto-
dych krakowskich bohateréw
do wybordw, ktore zawaza na
ich pdzniejszych losach.
23.25 Gra z Cieniem (17)
— serial krym. Polska 2026
0.25 Morderstwa w Cantal
*xx — thriller Francja 2023
2.10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
3.10 Sprawa dla reportera
3.55 Film dokumentalny

D3

TVP2

5.30 M jak milos¢ (1850) 6.20 Ope-
racja zdrowie (86) 6.55 Barwy szcze-
$cia (3409) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.45 Jedzenie ma znaczenie, nauka
na talerzu (29): Biatko w diecie 12.25
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (211) —
serial obyczajowy Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(929): Gildia wiedZm — serial obycz.

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (489)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (212)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3409-odc.
powtorkowy, 3410)
— serial Polska 2026
20.40 Postaw na milion
21.40 Europa da sie lubié¢
- nowe pokoleniej
22.40 RoboCop
*xx — film sf USA 2014
Rez. José Padilha,
wyk. Joel Kinnaman, Gary
Oldman, Michael Keaton
Korporacja OmniCorp jest
producentem w branzy robo-
tyki. Alex, wzorowy maz,0j-
ciec i policjant zostaje ranny.
Firma tworzy hybryde maszy-
ny i policyjnego cyborga.
0.45 Rodzinka.pl (320):
Urodzinki — serial
komediowy Polska 2026
1.20 Peaky Blinders (8) — serial
gangsterski W. Bryt. 2014
2.30 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

DB
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program inform.-publicystyczny
8.00 Trudne sprawy (1112) 9.05 Dlacze-
go ja? (1327) 10.05 Wypasiona Kuchnia
(19) 10.20 Dlaczego ja? (1328, 1329):
Dwaj zalotnicy / ,Uczen zagadka” dla
nauczycielki, kidra nie poddaje sie byt
fatwo 12.20 Gliniarze Slask (22): Driver
13.25 Gliniarze (986, 987): Niewinigtko
/ Bezsennos¢ — serial fab.-dok. Polska

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1237)
16.55 Gliniarze Slask (23)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4257)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.25 Wypasiona Kuchnia (32)
— serial kom. Polska 2026
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom (377)
— reality show Polska 2026
21.40 Zdrada (5)
Julia, zona prokuratora,
nawigzuje romans z Pawtem,
adwokatem i zigciem sko-
rumpowanego biznesmena.
Ich mito$¢ oraz mroczne se-
krety wigza sie z konsekwen-
cjami dla obu rodzin.
22.55 Ukojenie
*xx — thriller USA 2015
Rez. Afonso Poyart,
wyk. Anthony Hopkins,
Jeffrey Dean Morgan,
Abbie Cornish
1.05 Chiopak z sasiedztwa
* — thriller USA 2015
3.05 Nasz nowy dom
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Zamieszkac na plazy (4) 5.40 Uwa-
ga! (8097) — magazyn interwenc. 5.55
Ukryta prawda (1491) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Grudzigdz, bar ,Pierozek”
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku (19) 11.30 Kuchenne rewolucje:
Witnica, Hotel z Restauracjg ,Witnica”
/ Bar ,Palce Liza¢”, Dziatdowo 13.40
Ukryta prawda (1640-1641, 1771)

16.50 Szpital Sw. Anny (152)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (353)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4286)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Top Model — reality show
23.05 Colombiana
*xx — film sensacyjny
USA/Francja/W. Bryt. 2011
Rez. Olivier Megaton,
wyk. Zoe Saldana, Jordi Mol-
1a, Lennie James
Historia ptatnej zabdjczyni.
Jej obsesja jest odnalezienie
i zniszczenie ludzi, ktdrzy
zamordowali jej rodzicow.
Cataleya jest niezwykle sku-
teczna. Z kazdym zleceniem
zbliza sig do celu.
1.20 Nowa Szelagowska (1)
— reality show Polska 2026
2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21): Zgubione
i znalezione — serial krymi-
nalny USA 2010
3.25 Uwaga! — magazyn
3.45 Miode gliny (24)
— serial krym. Polska 2026
4.45 Nauka jazdy

D3
TUN

5.15 Zamieszkac na plazy (3) 5.40 Uwa-
gal (8098) 5.55 Ukryta prawda (1492)
6.50 Kuchenne rewolucje: £6dz — ,,Swin-
skie sprawki” 7.45 Dziei Dobry TVN
— program infor.-publ. 11.20 Doradca
smaku (20) 11.30 Kuchenne rewolucje:
Komorniki Wielkopolskie, Karczma ,,Pod
Debami” / ,,Okraglak”, Sosnowiec 13.40
Ukryta prawda (1642-1643, 1772) — se-
rial fabularno-dokument. Polska 2024

16.50 Szpital $w. Anny (153)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (354) — serial
fabular.-dokum. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4287)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Karpacz — Izba pod Sniezka
22.40 Miss agent II: Uzbrojona
*x i urocza — komedia
sensacyjna USA 2005
Rez. John Pasquin,
wyk. Sandra Bullock, Regina
King, Enrique Murciano
Gracie przekonuje sie, ze
stawa nie pomaga w pracy.
Jej zadania ograniczyly sig
do promowania w mediach
FBI, a to dla ambitnej agentki
zdecydowanie za mato.
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22): Doktor Who
— serial Kryminalny
USA/Kanada 2010
2.00 Miode gliny (25)
— serial krym. Polska 2026
3.00 Uwaga! — magazyn
3.20 Kwatery Hitlera: Riese
— serial dok. Polska 2019

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.50 Szkofa (491, 492) 8.45 Ukryta prawda
(1396, 1561, 1562) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (715-717) 13.55 Detektywi (137)
15.00 Szpital $w. Anny (142) 16.00 Szpital
(886) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(565) 18.00 Rozwdd. Walka o wszystko (17)
19.00 Ukryta prawda (1697) 20.00 Hotel
Paradise (21) 21.00 * % Druga potowa — ko-
media Polska 2021, rez. kukasz Wisniewski,
wyk. Marianna Zydek, Maciej Musiat 23.00
* %k * Scigany — film sens. USA 1993, rez.
Andrew Davis, wyk. Harrison Ford 1.45 Hotel
Paradise (20) 2.40 Wrota piekiet (8) (9)

DA
TVP Kultura

9,00 Rodzina Pofanieckich (2) 10.30 % %%
Fredek uszczgsliwia $wiat — kome. Polska
1936 12.10 Zucchero Fomaciari — film do-
kum. 14.05 Nad Niemnem (1) 15.10 % %%
Przystari — film psych. Polska 1997 16.45
Rodzina Pofanieckich (3) 18.15 Kolekcja (20)
18.30 Informacje kulturaine 18,55 Rawhide
(73) 20,00 *** Rdzyczka 2 — film histo-
ryczny Polska 2023 22.05 Teraz taniec!
— Mats Ek: Another Place 22.55 Demoniczny
usmiech Jacka Nicholsona — film dok. 0,05
k%% Ostatnie metro — dramat Fr. 1980

DA
TVP Sport

8.15 Pika nozma: LN UEFA: Hiszpania
—Chorwacja 10.20 Pitka nozna (k): Czami
Sosnowiec —UJ Krakéw 12.20 Pitka nozna:
MS w Kanadzie, Meksyku i USA 13.20 Pitka
nozna: MS (k) do lat 20 14.00 Petnosprawni
14.30 Pitka nozna: Elim. ME do lat 21: Szwe-
cja— Polska 16.40 KIQ Rajdowe Samochodo-
we MP —Rajd Wisty 17.15 Studio 17.55 (L)
Pitka nozna: Eliminacje Mistrzostw Europy do
lat 21: Polska —Szwecja 20.45 ZapowiedZ
Ligi Narodd UEFA 22.30 Sportowy wieczdr
23.05 Boks: J. Fisher — M. Pirotton

D31
V4
7.55 Bogaty dom —biedny dom (69) 8.55
Policjantki i policjanci (648-650) 11.55 Na
ratunek 112 (998, 999) 12.55 Trudne sprawy
(772-774) 15,55 Policjantki i policjanci (1457)
17.00 Trudne sprawy (1374) 18,00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (450) 19,00 Poli-
cjantki i policjanci (1458) 20,00 Wypasiona
Kuchnia (30) 20.05 Uroczysko (279) 20.40
Sprawiedliwi —wydziat kryminainy (1058)
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (175) 22.45
Opowiem ci 0 zbrodni (6): Igor Brejdygant
—Sasquatch 23.10 * %% Zahdjczy nu-
mer — dramat USA/W. Bryt/Kan./Niem. 2006

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
Leona XV z Watykanu 11.00 Muzyczne
chwile 11.10 Mateczniki polskosci 11.25
Jestem mamg 11.50 Odnalez¢ siebie 12.20
(Gtos serca (108) 13.05 Dar powotania 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Czlowiek przebaczenia i pojed-
nania —ks. Michat Rapacz 15.00 Blogosfa-
wiona, kidra zaufata 15,50 Ma sie rozumie¢
16.10 Na zdrowie 16.30 Rozmowy 0 eduka-
¢ji 17,00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.20 OdnaleZ¢ siebie

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (18, 19) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (4, 5) 10.00 Zaklinaczka
duchdw (102) 11.00 Kotka (41) 12.00 Nie
igraj z aniolem (172) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (14) 14.00 Rodzinny interes (7) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (764, 765) 17.00
Rodzinny interes (8) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (1031, 1032) 20.00 * * Tropem
mordercy — film sens. USAAW. Bryt. 2024
22.00 * * Pitbull. Ostatni pies—film sens.
Polska 2018 0.20 % * * 22 kule —film sens.
Fr. 2010 2.55 Dzielnica strachu (83)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (494, 495) 8.45 Ukryta prawda
(1397, 1563, 1564) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (718-720) 13.55 Detektywi (138)
15.00 Szpital $w. Anny (143) 16.00 Szpital
(887) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(566) 18.00 Rozwdd. Walka o wszystko (18)
19.00 Ukryta prawda (1698) 20,00 Hotel
Paradise (22) 21.00 * % Polowanie na
druhny — kom. USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Owen Wilson 23.30 Taskmaster 0.35
%% Meg — horror USA/Chiny 2018, rez.
Jon Turteftaub, wyk. Jason Statham 2.59
Hotel Paradise (21) 4.00 Fachowcy (12)

D31
TVP Kultura

7.00 Informacje kulturaine 7.25 Rawhide
(73) 9.00 Rodzina Pofanieckich (3) 10.40
* %% Przystan — film psych. Polska 1997
12.10 Rezyserzy (7) 13.10 Nad Niemnem (2)
14.15 % % * Zloto dezerterdw — kom. Polska
1998 16.30 Rodzina Potanieckich (4) 18.00
Kulturalni (38) 1885 Rawhide (74) 20.05
%k Wstret—thriller psych. W. Bryt. 1965,
rez. Roman Polariski, wyk. Catherine Deneuve
22.00 Hala odlotow 22.55 *** Rézyczka
2 — film hist. Polska 2023, 0.50 % % %%
Ostatnie metro — dramat Fr. 1980

DB
TVP Sport

830 Zuzel TAURON Indywidualne ME
w Giistrowie 10.35 Pitka nozna: Hiszpania
— Chorwacja; Szwecja— Polska 14,55 Podsu-
mowanie LN UEFA: Mecze 1. 2. kolejki 16,05
Zapowied? LN UEFA 16.45 Pifka nozna: Eli-
minacje Mistrzostw Europy do lat 21: Polska
—Szwecja 18,50 Boks: Johnny Fisher — Mi-
chael Pirotton 21.05 Ring TVP Sport 22.00
Sportowy wieczor 22.35 Pitka nozna: Liga
Narodéw UEFA: Szwecja — Polska 0.45 MMA:
Gala we Frankfurcie nad Menem 3.00 Boks:
Mary Spencer — Mikaela Mayer

DB
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom (70) 855
Policjantki i policjanci (651-653) 11.85 Na ra-
tunek 112 (1000, 1001) 12,55 Trudne sprawy
(775-777) 15,55 Policjantki i policjanci (1458)
17.00 Trudne sprawy (1375) 18.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej (451) 19,00 Poli-
cjantki i policjanci (1459) 20.00 Wypasiona
Kuchnia (31) 20.05 Uroczysko (280) 20.40
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1059)
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (176) 22.45
QOpowiem ci 0 zbrodni (1): Katarzyna Puzyriska
— Nie ma sprawy 23.20 % SWA.T: Miasto
w ogniu —film sens. USA 2011

D3
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyklady na-
ukowe 13.00 Parafia pw. Swietej Rodziny
13.20 Przeglad katolickiego tyg. ,Niedziela”
13.30 Msza $w. z Jasnej Gory 14.20 Mu-
zyczne chwile 14.30 Sokolnik 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma si¢ rozumie¢ 16.10
Z wedkg nad wode w Polske i $wiat 16.35
Sol Ziemi 17,00 Modiitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19.25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny ,Krdlestwo Stworzenia” 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 20.50 Glos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogdrski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (19, 20) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (5, 6) 10,00 Zaklinaczka
duchdw (103) 11.00 Kotka (42) 12.00 Nie
igraj z aniotem (173) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (15) 14.00 Rodzinny interes (8) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (766, 767)
17.00 Rodzinny interes (9) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1032, 1033) 20.00 * Po-
msci¢ corke — film sens. USA 2022 22,00
*% Corka wilka — thriller Kan./USA 2019
23.55 %% Krwawa gra - film sens. USA
2015 2.00 Dzielnica strachu (34)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK 2 Pazdziernika

D31
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie (137) 8.00 Serwis
Info 8.20 Okrasa famie przepisy (413)
9.00 Ranczo (20): Diabelskie porachunki
10.00 Komisarz Alex (20): Uprowadzenie
11.00 Ojciec Mateusz (278): Guru 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy (808) 12.55 Osobliwa
planeta (4): Pomagierzy — serial dok.
Australia 2024 14.00 Splatane losy (58)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1042)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4746)
Heniutka piekta w nocy ciasta
i ma problem z nadgarst-
kami. Bozenka podtrzymuje
deklaracje pomocy. Sylwia
przywiozta swoje ciasta do
degustacji. Wacek i Henia nie
majg watpliwosci. Sylwia mo-
7e zajac sig wypiekami.
18.40 Akacjowa 38 (969)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio Ligi Narodéw UEFA
20.35 (L) Pitka nozna:
Liga Narodéw UEFA:
3. kolejka grupy B4:
Polska — Rumunia
23.15 Frantic — thriller
*xxxx USA/Francja 1988
Rez. Roman Polaniski
1.20 Kurier
xx* — film sensac. Polska 2019
Rez. Wiadystaw Pasikowski
3.15 Mdj Nikifor
*xxx — film biograf. Polska 2004
Rez. Krzysztof Krauze

DA3T
TVP2

5.30 M jak milo$¢ (1851) 6.20 An-
na Dymna — spotkajmy sie (449) 6.50
Barwy szczescia (3410) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informac.-pu-
blicystyczny 11.45 Operacja zdrowie
(87) 12.25 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (212) — serial obyczajowy Turcja
2024 14.05 Va banque 14.30 Program
rozrywkowy 14.35 Na sygnale (930): Zta
sytuacja jest dobra sytuacja

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (490)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (213)
— serial obycz. Turcja 2024
18.05 Program rozrywkowy
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— prowadz. Tadeusz Sznuk
19.25 Barwy szczescia (3410-odc.
powtdorkowy, 3411)
— serial Polska 2026
20.40 Kocham Cie, Polsko!
22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.15 To jest grane — program
muz. Marka Sierockiego
23.50 The Stranger (7-opis, 8)
— serial krym. W. Bryt. 2020
Przegladajac nagrania
z kamer, Wes zauwaza, ze
w chwili $mierci Heidi Katz
odwiedzit jej kawiarnie. Prze-
gladajac zdjecia Adam od-
krywa, ze tajemnicza kobieta
jest corka Killane’a.
1.50 Moze to ty
— komedia USA 2023
Rez. Cameron Fay,
wyk. Molly McCook, Brett
Dier, Veronica St. Clair

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystyczny
11.40 Ewa gotuje (580) — magazyn
kulinarny 12.20 Gliniarze Slask (23):
Najwyzszy czas — serial krym. Polska
2026 13.20 Gliniarze (988, 989): Cichy
i spokojny / Okazja czyni ztodzieja — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1238) — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2026
16.55 Gliniarze Slask (24)
Znany psychiatra, ktory
pomaga ofiarom przemocy,
zostat brutalnie zaatakowa-
ny. Detektywi wpadajg na
szokujgcy trop w $ledztwie.
Tymczasem Dominika zabiera
nie$wiadomego zagrozenia
Pitera na impreze.
18.00 Pierwsza mitosc (4258)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.25 Wypasiona Kuchnia (33)
— serial kom. Polska 2026
19.55 Twoja twarz brzmi
znajomo (230)
22.00 2012
%% — film katastrof. USA 2009
Rez. Roland Emmerich,
wyk. John Cusack, Amanda
Peet, Chiwetel Ejiofor
1.35 Kapitan Phillips
*xxx — dramat obycz. USA 2013
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Tom Hanks, Catherine
Keener, Michael Chernus

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 3 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie (1185) 8.05 Rok w ogro-
dzie extra (458) 8.20 Peinosprawni 9.00
Ranczo (21): Jesienna burza 10.00 Feli-
cita (10, 11) 11.10 Ojciec Mateusz (279):
Przesytka 12.05 Dobre strony (14): Kasia
Sienkiewicz i Daniel Olbrychski 12.25
* %% Zlodziej w hotelu — komedia kry-
minalna USA 1955 14.25 Okrasa famie
przepisy (383)

15.00 Rolnik szuka zony (4)
16.00 Zaraz wracam (150, 151)
— serial obycz. Polska 2026
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (454)
— serial krym. Polska 2026
18.20 Przed ekranem — magazyn
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (325)
— serial krym. Polska 2026
21.25 Minghun — dramat
*xx obyczaj. Polska 2024
Rez. Jan P. Matuszyriski,
Paul Dugdale,
wyk. Marcin Dorociriski,
Daxing Zhang, Natalia Bui
23.10 Ucieczka z Los Angeles
xxx — film sf USA 1996
Rez. John Carpenter,
wyk. Kurt Russell,
A.J. Langer, Steve Buscemi
Po trzgsieniu ziemi Los An-
geles stato sig wigzieniem.
Snake, byty komandos,
zostaje tam wystany, aby od-
zyskac bron satelitarng, ktorg
ukradta buntownicza corka
prezydenta.
1.00 Morderstwa w Cantal
*xx — thriller Francja 2023

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3407, 3408)
6.25 M jak mitos¢ (1943) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (5) — magazyn 12.05 Pro-
gram publicystyczny 12.40 Informacje
kulturalne (4185) 13.05 Panna mioda
(213) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.00 Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2027: Maryla Rodowicz
16.20 Na dobre i na zte (999)
— serial obycz. Polska 2026
17.15 Panna mioda (214)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (320, 321)
— serial kom. Polska 2026
20.30 The Voice of Poland:
Przestuchania w ciemno
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion
0.30 Anglik, ktéry mnie kochat
*%* — komedia romantyczna
USA/Wielka Brytania 2014
Rez. Tom Vaughan,
wyk. Pierce Brosnan,
Salma Hayek, Jessica Alba
Cieszacy sie sukcesami
zawodowymi i powodzeniem
u pici przeciwnej, Richard dla
niezwyktej kobiety jest gotow
porzuci¢ dotychczasowy tryb
zycia. Nie bedzie to proste.
2.15 RoboCop
%%k — film sf USA 2014
Rez. José Padilha,
wyk. Joel Kinnaman, Gary
Oldman, Michael Keaton

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.00 Halo tu Polsat — program
informac.-publicyst. 11.35 SuperMarket
Chef (1): Moja rodzinka to kocha! Rodzin-
ny obiad 12.05 Kraina lodu — film anim.
USA/Norwegia 2013 14,20 % * % Nie
ma mocnych — komedia obycz. Polska
1974, rez. Sylwester Checifiski, wyk.
Wactaw Kowalski, Whadystaw Harcza,
Anna Dymna

16.30 Awantura o kase
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (1) — program
muzyczny Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.25 Wypasiona Kuchnia (34)
— serial kom. Polska 2026
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i moralni. Nad metna
rzeka — prog. rozrywkowy
22.00 Niezniszczalni 4
* — film sens. USA 2023
Rez. Scott Waugh,
wyk. Jason Statham,
Sylvester Stallone, 50 Cent
0.10 Pokusa
*x — thriller Polska 2023
Rez. Maria Sadowska,
wyk. Helena Englert, Andrea
Preti, Piotr Stramowski
Inez marzy o karierze dzien-
nikarki. Gdy dostaje prace
w serwisie $ledzacym zycie
gwiazd, wydaje jej sie, ze
wielki $wiat ma na wycia-
gniecie reki. Nie wie, jak
dalece rdzni sig on od jej
wyobrazen.
2.25 7 sekund
* — film akcji USA/Szwajcaria/
Rumunia/W. Bryt. 2005

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 29.09.2026

D3
TUN

5.40 Uwaga! (8099) — magazyn 5.55
Ukryta prawda (1493) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Myszecin — ,,Gosciniec” 7.45
Dzien Dobry TVN — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.25 Kuchenne
rewolucje: Grodzisk Wielkopolski, Re-
stauracja ,Alexandria” / ,Restauracja
w Borach”, Zalno 13.40 Ukryta prawda
(1644-1645, 1773) — serial fabularo-
-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (154)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (355)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Creed: Narodziny legendy
*xxx — dramat obycz. USA 2015
Rez. Ryan Coogler,
wyk. Michael B. Jordan,
Sylvester Stallone, Tessa
Thompson
Kolejna odstona przygdd
Rocky’ego. Miody Creed
jest nieakceptowany przez
Srodowisko zawodowcow,
ale ma boks we krwi. Staje
sig uczniem Rocky’ego, ktory
zauwaza w nim potencjat.
22.45 Interstellar
Fxxx — film sf USA/W. Brytania/
Kanada 2014
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Matthew McConaughey, Anne
Hathaway, Jessica Chastain
2.20 Kuba Wojewodzki (5)
3.25 Uwaga! (8100) — magazyn
3.40 Hot Spot - kulisy
produkeji — reportaz
3.50 Miode gliny (26)
— serial krym. Polska2026
4.45 Nauka jazdy (18) — prog.
rozrywkowy Polska 2025

D3
TUN

5.15 Zamieszkac¢ na plazy (6) 5.40 Uwa-
ga! (8100) — magazyn 5.55 Ukryta praw-
da (1494) — serial fabulamo-dokument.
Polska 2023 6.50 Kobieta na krarcu
Swiata (5): Nowa Zelandia — prowadze-
nie Martyna Wojciechowska 7.45 Dzien
Dobry TVN — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Bez kompleksow (1)
12.35 Na Wspdlnej (4284-4287) 14.05
MasterChef (4)

15.45 Taskmaster (5) — program
rozrywkowy Polska 2026
16.50 The Floor. VIP Challenge
— teleturniej, prowadzenie
Mikotaj Roznerski
19.00 Fakty
19.45 Azja Express (5)
— reality show Polska 2026
21.30 Back to Black. Historia
xxx Amy Winehouse
— film biograf.
W. Bryt./USA/Francja 2024
Rez. Sam Taylor-Johnson,
wyk. Marisa Abela, Jack
0'Connell, Eddie Marsan
23.55 Oszukaé przeznaczenie
*x+ — horror USA/Kanada 2000
Rez. James Wong,
wyk. Devon Sawa, Ali Larter,
Kerr Smith
Alex wybiera sig z klasa na
szkolng wycieczke samolo-
tem. Przed startem doznaje
wizji, w ktorej przeczuwa
nadchodzaca katastrofe. Jego
préby wstrzymania lotu sg
lekcewazone. Maszyna eks-
ploduje po starcie.
2.05 Lalka — making of
2.20 Uwaga! — magazyn
2.40 Mitode gliny (27, 28)
— serial krym. Polska 2026

D3I
TUN7
6.50 Szkota (496, 497) 8.45 Ukryta prawda
(1398, 1565, 1566) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (721-723) 13.55 Detektywi (139)
15.00 Szpital $w. Anny (144) 16.00 Szpital
(888) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(567) 18.00 Rozwad. Walka o wszystko (19)
19.00 Ukryta prawda (1699) 20,00 % *
Sex Story — kom. rom. USAAW. Bryt. 2011, rez.
lvan Reitman, wyk. Natalie Portman, Ashton
Kutcher 22.20 %% % Dusza towarzystwa
— kom. USA 2018, rez. Ben Falcone, wyk.
Melissa McCarthy 0.35 %% % Scigany —
film sens. USA 1993 3.15 Hotel Paradise (22)

D3I
TVP Kultura
10.35 * %% Porte des Lilas — dramat
W/Fr. 1957 12.25 Napisane zycie. Wista-
wa Szymborska 13.50 Gwiazdozbior TVP
Rozrywka 14.30 Na fali wspomnier 14.40
Muzeum polskiej piosenki 14,55 * % ABC
mitodci — kom. Polska 1935 16.25 Rodzina
Pofanieckich (5) 18.00 Tygodnik kulturalny
18.50 Kroniki Sherlocka Holmesa (5) 20.05
%%k Podejrzana —thriller Korea Pd. 2022
22,35 Pitbull (4) 23.40 **** Wstret —
thriller psych. W. Bryt. 1965 1.30 Acid Rain
—film anim. 2.05 Powrdt do domu — film dok.

D31
TVP Sport

8.00 Kolarstwo: ORLEN Lang Team Race
8.30 Zuzel: TAURON Ind. ME 10.35 Pitka
nozna: Elim. ME do lat 21: Polska — Szwe-
cja 12.45 KIQ Rajdowe Samochodowe MP
—Rajd Wisty 13.20 Pitka nozna: Liga Mistrzyn
UEFA: HB Kage Kvinder — Servette FC Chénois
Féminin 15,30 Lekkie gadki 16.30 Studio
16.55 (L) Zuzel: TAURON Indywiduaine Mi-
strzostwa Europy 19.45 Studio 20.35 (L) Pit-
ka nozna: LN UEFA: Polska — Rumunia 23.50
Lekkoatletyka: ME w Birmingham 2.15 Boks:
Aaron McKenna — Etinosa Oliha

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4
7.55 Bogaty dom —biedny dom (71) 8.55
Policjantki i policjanci (654-656) 11,55 Na
ratunek 112 (1002, 1003): Areszt domowy
/ Jak mogfe$ bracie 1285 Trudne sprawy
(778-780, 1376): Szokujaca prosba zamiast
odwiadczyn / Przedladowany nauczyciel bije
uczniow / Zona pozwala kochance meza na
zamieszkanie z nimi / Dziewczyna z warsztatu
16.55 kowcy skarbow. Kto da wiecej (452)
18.00 Policjantki i policjanci (1459, 1460)
20.05 A na obiad... (4) 20,25 * * * Patrol -
film sens. USA 2006 23.10 Gwiazdy kabare-
1u (186, 185) 1.20 Opowiem ci 0 zbrodni (4-6)

D3I
TV Trwam

12.20 Glos serca (109) 13.05 Artystyczna
dusza 13.30 Msza $w. z Jasnej Gory 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15,20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.40 Post Scriptum
17.05 Rok Jubileuszowy — 200 lat poswie-
cenia Kosciola Sw. Klemensa w Wieliczce
17.30 kaczy nas historia 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazyc... w mijaja-
cym tygodniu 19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tel. udzialem dzieci
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (20, 21) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10,00 Zaklinaczka
duchdw (104) 11.00 Kotka (43) 12.00 Nie
igraj z aniotem (174) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (16) 14.00 Rodzinny interes (9) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (768, 769)
17.00 Rodzinny interes (10) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (1033, 1034) 20.00
* % 21 mostow — film sensacyjny USA/
Chiny 2019 22,00 % * Alarum - film sens.
USA 2025 0.00 * * Snajper: Kolejne starcie
—film sens. USA/Niemcy/RPA 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.50 Bugs Bunny Builders (1, 2) 7.20 Bocia-
ny—film anim. USA/Kan. 2016 9.05 The Floor
(13,14) 10.20 Ukryta prawda (1557) 11.25
Méwie Wam (7) 12.40 Ukryta prawda (1558,
1559) 14.40 Szpital $w. Anny (69, 70) 16.40
Detektywi (135) 17.40 % % Top Gun —film
sens. USA 1986, rez. Tony Scott, wyk. Tom
Cruise 20.00 % % Transformers — film
sf USA 2007, rez. Michael Bay, wyk. Shia
LaBeouf 23.05 ** %% Wik z Wall Street
—film biogr. USA 2013, rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio 2.35 % * % Dom
w gtebi lasu — horror USA/Kan. 2011

DA
TVP Kultura
9.20 *** ABC mitosci — kom. Polska
1935 10,50 Kosmos 1999 (35) 11.55 Wy-
darzenie aktualne 12.30 Paul Signac: zioty
wiek dopiero nadejdzie — film dok. Fr. 2021
13.40 Dzien z zycia artysty (9): Adam Nowak
14.20 *** Dama kameliowa — melodr.
Polska 1994 16.20 Nad Niemnem (3) 17.30
Tamte lata, tamte dni (91): Stawa Przybylska
18.10 % % %% Porte des Lilas — dram. Wt/
Fr. 1957 20,00 %% * % Maudie — film biogr.
Kan./rl. 2016 22.05 63. KFPP w Opolu 23.20
%% %% Podejrzana - thriller Korea Pd. 2022

DA
TVP Sport

8.00 KIQ Rajdowe Samochodowe MP —Rajd
Wity 8.35 Zuzel: TAURON Ind. ME w Pardu-
bicach 10.40 Pitka nozna: LN UEFA: Polska
—Rumunia 1255 (L) Pitka nozna kobiet:
Gomik keczna— GKS Katowice 15.10 (L) Pit-
ka nozna: Hutnik Krakéw — GKS Tychy 17.25
Krzysztof Ignaczak i jego Watbrzych 18.00 Pi-
ka nozna: LN UEFA: Polska — Rumunia 20,15
Studio 20.40 (L) Pitka nozna: LN UEFA:
Hiszpania — Czechy 23.20 Sportowy wieczor
23,50 Lekkoatletyka: Memoriat Kamili Skoli-
mowskiej na Slgsku

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (217) 7.00 Galileo
(1159, 1212) 9.05 #JestesmyDlaDzieci
(347) 9.30 A na obiad... (4) 9.40 Galileo
(1213) 10.45 Mini Galileo (56, 188) 11.30
Galileo (1216) 12.35 *** | ze ci nie od-
puszcze — kom. rom. Meksyk/USA 2018, rez.
Rob Greenberg, wyk. Eugenio Derbez, Anna
Faris, Eva Longoria 14.55 Policjantki i po-
licjanci (1446-1450) — serial obycz. Polska
2026 20.05 A na deser... (14) 20.20 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1056-1059)
0.20 Gwiazdy kabaretu (184, 183)

TV Trwam

12.20 Warto zauwazy¢... w mijajgcym tygo-
dniu 12.50 Natura obiektywnie 13.20 Ocali¢
od zapomnienia 13.30 Msza $wigta z Jasnej
G6ry 14.20 Muzyczne chwile 14.45 Jak wy-
gra¢ malzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskodci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Zywa nic
fradycji 17.30 Przelamujac bariery 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Manna
z nigba 19.45 Modlitwa  tel. udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski

TV Puls

6.00 Kobra —oddziat specjalny (3-5) 9.00
Taki jest $wiat (39) 9,25 Boso przez $wiat
(79) 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw (761,
763,765, 767,769, 1030-1034) 20,00 * %
Murarz. Na granicy spisku — film sens. USA
2023, rez. Renny Harlin, wyk. Aaron Eckhart
22.05 % Agent—thriller USA/W. Bryt./We-
gry 2024, rez. Jesse V. Johnson, wyk. Aaron
Eckhart, Olga Kurylenko 0.05 * %%
Droga do zatracenia — film sens. USA 2002,
rez. Sam Mendes, wyk. Tom Hanks, Paul
Newman 2.30 Dyzur (32)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NIEDZIELA 4 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie kagiewni-
kach 8.00 Tydzien 8.30 Pocigg do Polski
(5)9.05 U Pana Boga w ogrddku (5) 9.55
Ojciec Mateusz (280) 10.55 Komisarz
Alex (325) 11.55 Migdzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski 12.15 Migdzy ziemig
a niebem 12.45 Taize —Dom serca (2)
13.05 Ssaki (2): W nowym $wiecie — se-
rial dok. W. Bryt. 2024 14.10 Rolnik szu-
ka zony. Odwiedziny (4) 14.30 Lalka (5)

16.00 Zaraz wracam (152, 153)
— serial obycz. Polska 2026

17.00 Teleexpress

17.35 Daje stowo — Maciej
Ortos: Grazyna Brodzirnska

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Gra z Cieniem (18)
— serial krym. Polska 2026
Putkownik Lipmann wysuwa
hipoteze dotyczaca tozsamo-
sci ,,Cienia”, wskazujac na
zwigzek z uznanym za zmar-
fego majorem Koskiem. Ko-
sek wchodzi w ukfad z przed-
stawicielami pétSwiatka.

21.25 Rolnik szuka zony (5)

22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (5)

22.45 Vanilla Sky

*xx — thriller USA/Hiszp. 2001
Rez. Cameron Crowe,
wyk. Tom Cruise, Penélope
Cruz, Cameron Diaz
1.10 Minghun
*xx — dram. obycz. Polska 2024
Rez. Jan P. Matuszyniski,
Paul Dugdale,
wyk. Marcin Dorociriski,
Daxing Zhang, Natalia Bui
2.50 Jaka to melodia?

D3l

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3410, 3411)
6.25 M jak mito$¢ (1944) — serial Pol-
ska 2026 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.00 Jak to sig méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (72) 11.40 The Voice of Po-
land (7): Przestuchania w ciemno 14.00
Familiada — teleturniej, prowadz. Karol
Strasburger 14.35 Koto fortuny — teletur-
niej, prowadz. Rafat Brzozowski

15.10 Szansa na sukces. Opole
2027: Mela Koteluk — show
16.10 Europa da sig lubi¢
- nowe pokolenie (5)
— teleturniej
17.15 Tak to leciato! - teleturniej
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
19.10 Rodzinka.pl (321)
— serial kom. Polska 2026
20.00 Gala wreczenia Nagrody
Literackiej NIKE 2026
W tym roku o nagrode rywa-
lizujg autorzy: Anna Bikont,
Dorota Grabek, Justyna Ku-
likowska, Krzysztof kapinski,
Weronika Murek, Zyta Rudzka
i Szczepan Twardoch. Gale
poprowadzi Grazyna Torbicka.
21.40 Kocham Cie, Polsko!
23.10 Kwiatki polskie duze
— magazyn publicystyczny
0.10 Dzien z zycia artysty
0.45 Point Break — na fali
*x — film sensacyjny Chiny/
Niemcy/USA/Austria/
Wiochy/Kanada 2015
2.45 Bedziemy mieszkaé
razem (5) — serial sensac.
3.40 Anglik, ktéry mnie kochat
*** — komedia romantyczna
USA/W. Bryt. 2014

‘ Wtorek, 29.09.2026

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publicy-
styczny 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny  11.50
*%* Mulan — film akcji USA/Chiny
2020, rez. Niki Caro, wyk. Yifei Liu, Don-
nie Yen, Gong Li, Jet Li, Jason Scott Lee
14.15 Twoja twarz brzmi znajomo (230)
— prog. rozrywk. Polska 2026

16.30 Awantura o kasg
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (2)
18.50 Wydarzenia
19.15 Wypasiona Kuchnia (35)
— serial kom. Polska 2026
19.35 By¢ gwiazda
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22,40 Skad wiesz? — komedia
*xx romantyczna USA 2010
Rez. James L. Brooks,
wyk. Reese Witherspoon,
Paul Rudd, Owen Wilson
Lisa wdaje sie w romans
z bejsbolista Mattym. Zanim
ich zwigzek nabierze rozpe-
du, spotyka George’a, biznes-
mena, ktdry zostat oskarzony
0 przestgpstwo finansowe.
Lisa nie wie, ktdrego wybrac.
1.05 W jak morderstwo
*xx — kom. krym. Polska 2021
Rez. Piotr Mularuk, wyk. An-
na Smotowik, Pawet Doma-
gata, Szymon Bobrowski
3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(413, 414): Totto Pronto /
Dymy na wodzie
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
4.55 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 5 Pazdziernika

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban (451) 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (150) 9.00 Ranczo
(22): Diler pierogow 10.00 Komisarz Alex
(21): Zapach zbrodni 11.00 Ojciec Mate-
usz (281): Piata taryfa 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Ssaki (2):
W nowym $wiecie — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Splatane losy (59)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1043)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4747)
— telenowela Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (970)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio Ligi Narodow UEFA
20.35 (L) Pitka nozna:
Liga Narodéw UEFA:
4. kolejka grupy B4 — mecz
w Zenicy: Bosnia i Hercego-
wina — Polska
23.15 Ostatni pojedynek — film
dokument. Hiszpania 2026
Barcelona miata swojg ikong
— Leo Messiego. Real Madryt
dtugo szukat odpowiedzi, az
znalazt ja w osobie Cristiana
Ronaldo. Przez blisko dekade
ich rywalizacja rozpalata
emocje na catym $wiecie.
0.25 Balans bieli
1.05 Ucieczka z Los Angeles
xxx — film sf USA 1996
2.55 Film dokumentalny
3.55 Raport specjalny

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1852) 6.25 Rodzina
(nie od) $wigta (54) 6.55 Barwy szcze-
scia (3411) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.45 Okrasa tamie przepisy (383):
Wrapy czy zawijance? 12.30 Koo for-
tuny 13.15 Panna mioda (214) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (930): Zta
sytuacja jest dobrg sytuacjg

15.00 Koto fortuny — extra
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (491)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (215)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3411-odc.
powtdrkowy, 3412)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mitos$¢ (1945)
— serial Polska 2026
21.50 Na sygnale (931)
— serial obycz. Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm '77 (5)
Dorli jest w szpitalu w stanie
$pigczki. Po wybudzeniu oka-
zuje sie, ze ma sparalizowane
nogi. Gdy Friedericke dowia-
duje sig, ze ojca nie widziano
od kilku tygodni, interweniuje
u jego dawnych znajomych.
23.15 Popietuszko. Wolnosé jest
*xx W nas — film biograf.
Polska 2009
Rez. Rafat Wieczynski,
wyk. Adam Woronowicz,
Jozef Glemp, Marcin Klejno
2.00 Zaslubiona (5) — serial
obyczaj. Wtochy 2022

DB

Polsat
5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.00 Trudne sprawy (1113):
Kochany Maks 9.00 Dlaczego ja? (1330)
— serial fabularno-dokumentalny Polska
2024 10.05 Wypasiona Kuchnia (20)
10.15 Dlaczego ja? (1331, 1332) 12.20
Gliniarze Slgsk (24): Krystaliczny 13.20
Gliniarze (990, 991): Wiejska nauczyciel-
ka / Niewinna zabawa

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1239)
16.55 Gliniarze Slask (25)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4259)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.10 Wieczér Rymanowskiego
19.35 Wypasiona Kuchnia (36)
— serial kom. Polska 2026
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.40 Diabet — dramat spoteczny
*xx Polska/USA 2024
Rez. Blazej Jankowiak,
wyk. Eryk Lubos, Paulina Ga-
fazka, Aleksandra Poptawska,
Piotr Trojan
23.00 Wyscig $mierci — film sf
*xx USA/Niemcy/W. Bryt. 2008
Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Jason Statham, Joan
Allen, lan McShane
Wplatany w zabdjstwo zony
zwycigzca wyscigéw NASCAR
ma szansg na przedtermi-
nowe zwolnienie z zaktadu
karnego. Ma wzia¢ udziat
w wyscigu samochodowym.
1.25 Bez hamulcow
*xx — film sens. USA 2012
3.20 Nasz nowy dom (327)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Zamieszkac na plazy (7) 5.35 Uwa-
gal (7745) 550 Ukryta prawda (1495)
6.40 Kuchenne rewolucje: Karpacz
—Izba pod Sniezkg 7.35 Lalka — making
of 7.45 Dzieri Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ko-
bieta na kraricu $wiata (6) — prow. Mar-
tyna Wojciechowska 12.40 Co za tydzien
(1263) 13.20 Azja Express (5) — reality
show Polska 2026

15.05 Skarb Mikotajka
*xxx — komedia Fr./Belgia 2021
Rez. Julien Rappeneau,
wyk. llan Debrabant, Audrey
Lamy, Pierre Arditi
Ojciec Mikotajka dostaje
awans. Chtopiec staje przed
grozba przeprowadzki w inne
miejsce, z dala od swojej ban-
dy. By do tego nie dopuscic,
jest gotéw na wszystko. Rusza
na poszukiwanie skarbu.
17.25 Program rozrywkowy
17.55 Nowa Szelagowska (2)
19.00 Fakty
19.45 MasterChef (5) — show
21.20 Poskromienie ztosnicy
** — komedia romantyczna
Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Magdalena Lamparska,
Mikotaj Roznerski, Piotr
Cyrwus
23.45 Interstellar — film sf USA/
*xxk W. Bryt./Kanada 2014
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Matthew McConaughey,
Anne Hathaway
3.20 Uwaga! — magazyn
3.40 Superwizjer
4,15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (23)

D3T
TUN

5.15 Zamieszkac na plazy (8) 5.40 Uwa-
gal (7746) — magazyn interwencyjny
5.55 Ukryta prawda (1496) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Kalinowiec — ,,Scha-
bowy i spotka” 7.45 Dzieri Dobry TVN
— program inform.-publicyst.11.20
Doradca smaku (21) 11.30 Kuchenne
rewolucje: Karpacz —Izba pod Sniezka
/ Bartoszyce — Goscinna/Piwem Podlane
13.40 Ukryta prawda (1646, 1647)

15.45 Miode gliny (51)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (155)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (356)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4288)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (1)
21.30 Taskmaster (6)
22.40 Black Adam
xx — film sf USA 2022
Rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Dwayne Johnson, Aldis
Hodge, Pierce Brosnan
W starozytnym Kahndaqu
Teth Adam otrzymat nie-
ograniczong moc bogow.
Uwigziono go, bo wykorzy-
stat ja do zemsty. 5000 lat
pézniej Black Adam zostaje
uwolniony z grobowca i ma
zamiar wymierzy¢ $wiatu
sprawiedliwosc.
1.10 Back to Black. Historia
xx+ Amy Winehouse — film
biograf. W. Bryt./USA/
Francja 2024
3.40 Co za tydzien — magazyn
4,20 Uwaga! — magazyn
4.40 Nauka jazdy

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN7

7.55 %% * Lassie, wroc! — fim przygod.
Niemcy 2020 10.00 The Floor (15, 16)
11.25 Top Model (5) 12.50 Ukryta prawda
(1560, 1561) 14,50 Szpital $w.Anny (71,72)
16.50 Detektywi (136) 17.50 % Ostatni
wiadca wiatru — film przyg. USA 2010, rez.
M. Night Shyamalan, wyk. Noah Ringer
20.00 **** Top Gun: Maverick — film
sens. USA 2022, rez. Joseph Kosinski, wyk.
Tom Cruise 22,50 %% Godziny szczytu
Il - film sens. USA/Hongk. 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan 0.45 %% Sci-
gane — film sens. W. Bryt/USA 2019

DA
TVP Kultura

10.05 Kroniki Sherlocka Holmesa (5) 11.15
Kosmos 1999 (36) 12.20 Teatr TV: Panna
Maliczewska — spektakl Polska 1969, rez.
Jozef Stotwiriski, wyk. Jacek Woszczerowicz
14.15 k% Fanfan Tulipan - film przygod.
Fr. 2003 16.05 Nad Niemnem (4) 17.15
Studio Kultura —niedziela z... 18.05 Teatr
TV: Biata bluzka — spektakl Polska 2025, rez.
Magda Umer, wyk. Krystyna Janda 20.00
Gala wrgczenia Nagrody Literackiej NIKE
2026 21.45 Porozmawiajmy szczerze (25)
22.25 Intymnos¢ na planie — film dok.

DA
TVP Sport
6.30 Wioslarstwo: MS w Amsterdamie 7.50
Pitka nozna: Liga Narodéw UEFA: Polska — Ru-
munia 10,00 Polska Liga Zeglarska 10.30
Futbol totalny 11.35 Pitka nozna: Liga Naro-
déw UEFA: Mecz w Oviedo: Hiszpania — Cze-
chy 13.45 (L) Transmisja sportowa 17.30
(L) Boks: 10. kolejka 20.35 (L) Pitka nozna:
Liga Naroddw UEFA: Mecz w Porto: Portugalia
—Norwegia 22.45 Sportowy wieczor 23.20
Zuzel: TAURON Indywidulne Mistrzostwa Eu-
ropy w Pardubicach 1.25 Boks: Johnny Fisher
— Michael Pirotton

D3Il
TV4
7.00 Wielkie tajemnice historii (13, 14) 8,50
A na deser... (14) 9.00 Galileo (1214, 1215)
11.00 Mini Galileo (169) 11,10 * % **x
Sztuka $cigania sig w deszczu — komediodr.
USA 2019 13.35 * % Patrol — film sens.
USA 2006, rez. Andrew Davis, wyk. Kevin Co-
stner, Ashton Kutcher 16.35 % % Speed
— nigbezpieczna szybko$¢ — film sens. USA
1994, rez. Jan de Bont, wyk. Keanu Reeves,
Dennis Hopper, Sandra Bullock 18.55 Uro-
czysko (215, 216) 20.05 Sprawiedliwi.
Trjmiasto (173-176) 0,08 STOP Drogéwka
(380) 1.05 Wielkie tajemnice historii (15, 16)

D3I
TV Trwam

9.30 Msza $wigta z Jasnej Gdry 10.30 Pro-
mien z Fatimy 11.00 Glos serca (110) 11.45
Solidamos¢ — narodziny wolnosci 12.00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym Leonem XV 12.15
Papiez Polak do rodakéw 13.00 WolnoS¢ ma
swojg ceng 14.00 Serca sercu 14.35 Zyciu
powiedzmy tak 15.00 Wie$ to tez Polska
16.10 Koncert zyczen 1650 Mateczniki
polskosci 17.00 Whodzimierz Redzioch 17.30
Sl Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls
6.35 Kobra —oddziat specjainy (6) 7.30 Don
Matteo: Boski detektyw (3, 4) 9.35 Rodzinny
interes (6, 7) 11.35 % * Goscie, goscie 3: Re-
wolucja — kom. Fr./Belg./Czechy 2016 13.50
%k Krol rozrywki — film biogr. USA/Chi-
ny 2017 15.55 % % % Byt sobie pies —film
przygod. USA/Indie 2017 17.55 * * % Byt
sobie pies 2 — film przyg. USA/Chiny/Hongk.
2019 20.00 *** Pszczelarz — film sens.
USAMW. Bryt. 2024 22,05 * % Koliber —
film sens. W. Bryt/USA 2013 0.05 %% Tro-
pem mordercy —film sens. USAW. Bryt. 2024

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (499, 500) 8.45 Ukryta prawda
(1399, 1567, 1568) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (724-726) 13.55 Detektywi (140)
15.00 Szpital $w. Anny (145) 16.00 Szpital
(889) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(568) 18.00 Rozwdd. Walka o wszystko (20)
19.00 Ukryta prawda (1774) 20.00 Hotel
Paradise (23) 21.00 *** Notre-Dame
plonie — thriller Francja/Wiochy/W. Bryt/
USA 2022, rez. Jean-Jacques Annaud, wyk.
Samuel Labarthe 23.25 % %% Sex Story —
kom. rom. USA/W. Bryt. 2011 1.35 Mdwig
Wam (7) 2.50 Wrota piekiet (9)

D31
TVP Kultura
10.35 * %k Jezioro Boderiskie — dramat
Polska 1985 12,15 Paul Signac: Zloty wiek
dopiero nadejdzie — film dok. Fr. 2021 13,10
Maz pod t6zkiem — film krétkom. 13,50 Ko-
smos 1999 (35) 14,55 *** Fuks — kom.
Polska 1999 16.35 Rodzina Potanieckich (6)
18.15 Dobry tytut (55) 18.55 Rawhide (75)
20.00 **** Dama z Szanghaju — dra-
mat USA 1947, rez. Orson Welles, wyk. Rita
Hayworth 21.40 * % Fanfan Tulipan - film
przyg. Fr. 2003 23.30 * % %% Smak wisni
— dramat Iran/Fr. 1997, rez. Abbas Kiarostami

DA
TVP Sport

9,30 Pitka nozna: LN UEFA: Portugalia — Nor-
wegia 11.40 Retransmisja sportowa 13.45
Pitka nozna: Zawisza Bydgoszcz — Olimpia
Grudziadz 15.45 Magazyn Befclic 2. Ligi
16.30 Studio: El. ME do lat 21 i LN UEFA
18.05 (L) Pitka nozna: EI. ME do lat 21: Who-
chy —Polska 20,15 Studio 20.35 (L) Pitka
nozna: Liga Narodow UEFA: Bosnia i Hercego-
wina —Polska 23.50 Pitka nozna: Eliminacje
ME do lat 21: Whochy —Polska 2,00 Boks:
Steven Butler — Stéphane Fondjo 3.40 Boks:
Andres Cortes — Eridson Garcia

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (6, 7) 7.55 Bogaty dom
— biedny dom (72) 855 Policjantki i policjan-
Ci (657-659) 11,55 Na ratunek 112 (1004,
1005) 12,55 Trudne sprawy (781-783,1377)
16.55 Lowcy skarbow. Kto da wiecej (453)
18.00 Policjantki i policjanci (1460, 1461)
20.05 Uroczysko (281) 20.40 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1060) 21.40 Spra-
wiedliwi. Trgjmiasto (177) 2245 Opowiem ci
0 zbrodni (2): Malgorzata i Michat Kuzmiriscy:
Szczegbine potepienie 23.10 * * x We krwi
— film sens. USAAW. Bryt./Puerto Rico 2014
1.30 Love Island. Wyspa mitosci (25)

DB
TV Trwam
11.20 Stan bezpieczenstwa paristwa 11.30
Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne chwile
12,03 Informacje 12.20 Skazani na Sybir
13.00 20 czerwca 1941 roku 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.20 Muzyczne chwile
14.30 Wykiady z kongresu ,Katolicy a ciele-
snos¢” 15.00 Powstariczym Sladem 15.50
Ma sig rozumie¢ 16,10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia

Maryja 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski
D&
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (21, 1) 8,00 Kobra
—oddziat specjainy (7, 8) 10,00 Zaklinacz-
ka duchéw (105) 11,00 Kotka (44) 12,00
Nie igraj z aniotem (175) 13.00 Wspaniate
stulecie (17) 14.00, Rodzinny interes (10)
2 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (770,
771) 17.00 Rodzinny interes (11) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1034, 1035)
20.00 *  Cash Out - film sens. USA 2024
21,55 %% 21 mostow — film sens. USA/
Chiny 2019 23.55 * %% Tajna bror — film
sens. USA 1996 2.00 Dzielnica strachu (85)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Od pazdziernika sanatorium
na NFZ bedzie tansze.
Niektorzy zyskaja ponad 200 zi

Jesli termin twojego turnusu w sanatorium na NFZ wypada jesienia
lub zima, nie przejmuj sie. Oszczedzisz pienigdze, i to nawet sporo

Emil Hoff

Polacy uwielbiajg leczy¢ sie w sana-
toriach na NFZ, cho¢ zpowodukli-
matuwigkszg popularnoscr(; cieszg
si¢ turnusy wyznaczone namiesigce
wiosenne iletnie, a jesienia i zimg
czes¢ pobytow jest odwolywana
zpowodu sezonowych chorob, ztej
pogody czy spodziewanych proble-
mowzdojazdem.

Jedli termin twojego turnusu
w sanatorium zostat wyznaczony
napo1pazdziernika 2026, przynaj-
mniej pod wzgledem finansowym
masz sie z czego cieszyc¢. Po tej da-
cie pobyt w sanatorium na NFZ be-
dzie tanszy.

Ale jak to? Czy ,,na NFZ” nie
oznacza, ze taki turnus jest dar-
mowy? Otdz nie, kazdy kuracjuszle-
czacy sie w sanatorium na NFZ po-
krywa czes$c kosztow pobytu: wyzy-
wienia i zakwaterowania, opiekuna
(jesli ma), dodatkowych zabiegow
(jesli je wykupi), musi tez uiscié
oplate klimatyczna dla uzdrowisk
(do 6,67 zt za dzien). Kazdy tez
optaca swoj transport doiz sanato-
rium.

Koszty gtowne, tzn. zakwatero-
wania i wyzywienia, sg ustalone od-

a7

;

gornie przez ministra zdrowia i za-
leza od standardu pokoju. Najdroz-
szy jest pokoj jednoosobowy z pel-
nym wezlem sanitarnym, najtanszy
pokdj wieloosobowy bez pelnego
wezla sanitarnego.

W sanatoriach na NFZ, troche
jakwhotelach, obowm}zu]a sezony:
wysokiiniski. W sezonie wysokim,
trwajgcym od 1 maja do 30 wrze-
$nia, stawki za wyzywienie inocleg
W sanatorium sa wyzsze, a W sezo-
nie niskim, od 1 pazdziernika do 30
kwietnia, nizsze.

Ile mozna oszczedzic, spedzajac
turnus w sanatorium w sezonie ni-
skim? Eatwo to policzy¢: wystarczy
odjactaczna ceng noclegu i wyzy-
wienia w sezonie wysokim od tej
w sezonie niskim dla wybranego
wariantuzakwaterowania.

Dla najdrozszego wariantu obli-
czenia wygladaja tak: koszt 21 dni
(standardowa dlugosc turnusu)
w pokoju jednoosobowym z ta-
zienka, kosztujacym w sezonie wy-
sokim 40,90 zt za dzien, wynosi
858,90 zl. W sezonie niskim pokdj
kosztuje juz tylko 32,60 zl za dzien,
co daje 684,60 zt za caly turnus.
Roznica kosztow turnusow wynosi

174,30 zL.

.
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W sanatoriach na NFZ, troche jak w hotelach, obowiazuja sezony.
W sezonie ,,niskim”, czyli jesienig, pobyty taniejg

FOT. 123RF.COM

Najwigcej mozesz oszczedzic,
decydujac si¢ na pokoj jednooso-
bowy w studiu: sezonowa roznica
cenwynosi az 237,30 zl za caly tur-
nus.

Konkretne stawki

Zobacz ponizej, ile wyniosa stawki
dzienne za poszczegdlne rodzaje
pokojow w sanatoriach od 1 paz-
dziernika2026r.

Porownuje je ze stawkami w se-
zonie wysokim i podaje taczna
oszczednos¢ za caly turnus w da-
nym typie pokoju:
® pokdj jednoosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
32,60 zl. Sezon wysoki: 40,90 zl,
faczna oszczednosc: 174,30 71,
® pokoj jednoosobowy w studiu:
26,10 zt. Sezon wysoki: 37,40 zi,
}qczna oszczednosc: 237,30 zh. Taka-
tegoria pokoju pozwoli cizaoszczg-
dzi¢ najwiecej,
® pokoj jednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
24,90 zt. Sezon wysoki: 33,20 zi,
faczna oszczednosc: 174,30 71,

@ pokoj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym: 19,50
z}. Sezon wysoki: 27,30 zi, taczna
oszczednos¢: 163,80 z1,

® pokodj dwuosobowy w studiu:
16,50 zl. Sezon wysoki: 24,90 zl,
faczna oszczednosc: 176,40 zi,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
14,20 zk. Sezon wysoki: 19,50 zi,
faczna oszczednosc: 111,30 71,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
12,50 zi. Sezon wysoki: 14,80 zl,
taczna oszczednosé: 48,30 71,

® pokoj wieloosobowy w studiu:
11,90 zl. Sezon wysoki: 13,60 zl,
faczna oszczednosc: 35,70 71,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego:
10,60 zl. Sezon wysoki: 11,90 zl,
taczna oszczednosc: 27,30 zt.

Zgodnie z regulaminem optat,
turnus w sanatorium na NFZ jest zu-
pelnie darmowy dla trzech katego-
rii 0sob:

@ pracownikow zwigzanym z pro-
dukcjg wyrobow zawierajacych
azbest,

@ dzieciimliodziezy do ukonczenia
18 lat, a jesli ksztalcg sie dalej, to
do ukonczenia 26 lat,

@ dzieci z orzeczong niepeino-
sprawnoscig w znacznym stopniu,
bez ograniczenia wieku.

Zmiany dla pacjentow
od 1 pazdziernika.
Chodzi o wazne leki

oprac. Katarzyna Zawada

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk podata
szczegoly projektunowej listy
lekow refundowanych, ktora
bedzie obowiazywac od 1 paz-
dziernika 2026 r.Znajda si¢
naniej 24 nowe terapie, wtle
jesttez obnizka cenlekow.

Kacperczyk poinformowata, ze
na liscie znajda si¢ nowe terapie,
w tym 13 terapii onkologicznych,
jedenascie nieonkologicznych oraz
osiem dedykowanych chorobom
rzadkim.

Dla 18 terapii refundacja obej-
mie tzw. czasteczko-wskazania,
dla sze$ciu terapii zostana rozsze-
rzone dotychczasowe wskazania.
Jednoczesnie wydano 313 decyzji
dotyczacych kontynuacji refunda-
¢jiod pazdziernika 2026 1.

- W tym roku objelismy refunda-
¢jg 90 nowych terapii, w tym 46 on-
kologicznych - zaznaczyta wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kacperczyk.

PROFILAKTYKA

Obnizenie cen lekow
refundowanych

dla pacjentow

Dodatkowo minister przekazata,
zeresort przez dwa tygodnie nego-
cjowat z producentami w sprawie
obnizenia cen jedenastu lekow,
rozmowy dotyczyty migdzy in-
nymi szczepionek przeciwko RSV
isemaglutydu (Ozempic).

- Mowilismy, ze celem tych ne-
gocjacji jest uzyskanie korzysci fi-
nansowych, by wprowadzac nowe
terapie w systemie refundacyjnym.
Negoq acje pozwolity nam tak ob-
nizy¢ ceny oferowane przez firmy,
ze daloto oszczednosci pacjentom
na kwote 400 mln zt - poinformo-
wata minister Katarzyna Kacper-
czyk.

Pieniadze zostana przezna-
czone na nowe terapie.

Porozumienie udato si¢ wyne-
gocjowac dla szesciu terapii, mie-
dzy innymi dla wskazanych wyzej
szczepionek przeciwko RSV i se-
maglutydu.

PAP

Wiekszosc popetnia te btedy.
Efekt: niebezpieczne wahania
poziomu cukru we krwi

Katarzyna Was-Zaniuk

Wieczorne nawyki maja istot-
ny wpltyw na poziom cukru
we krwi. Niektore znich moga
zwiekszac¢ ryzyko nocnych
wahan glukozy, prowadzac
zarowno dojej nadmiernych
wzrostow, jakiniebezpiecz-
nych spadkow podczas snu.

Pomijanie positkdw moze prowadzi¢
do niebezpiecznych wahan poziomu
cukru we krwi, a u 0sob z cukrzyca
zwickszac¢ ryzyko hipoglikemii. Diete-
tycy zalecaja spozywanie positkow
osstatych porach, co utatwia dostoso-
wanie leczenia i sprzyja utrzymaniu
prawidlowego poziomu glukozy.
Warto zjes¢ kolacj¢ na 3-4 godziny
przed snem. Znaczenie ma nie tylko
regularnosé, lecz takze jakosc posit-
kow. Dieta powinna opierac si¢ napro-
duktachdostarczajacychweglowoda-
nowztozonych, biatka orazzdrowych
thuszczow. Alkohol wypity wieczorem
tezmoze namiesza¢wgospodarce cu-
krowej organizmu. Jego skutki poja-
wiaja sie dopiero po kilku godzinach,
kiedyjuz $pimy. Efekt? Nocne spadki

poziomu cukruwe krwi. Ryzykojest
szczegonie duze, gdy alkohol spozy-
wanyjestnapusty zotadek.

Pomijanie lekow przeciwcukrzy-
cowychtobtad, ktorymoze szybkood-
bic sie nawynikach pomiarow. Nawet
jedna opuszczona dawka moze spra-
wic, ze poziom cukru we krwi wzro-
snie, szczegolniewnocyinad ranem.
Jesliregularnie budzisz si¢ z podwyz-
szonympoziomemglukozy, mimoze
przed snem byt on prawidtowy, warto
przyjrzeé sie swojemu planowi lecze-
nia.

Czasami problem nie wynika
zdiety, leczznieodpowiednio dobra-
nejdawkilekulubporyjego przyjmo-
wania. W takiej sytuacji nie warto sa-
modzielnie wprowadzac zmian. Naj-
lepiej skonsultowac sie z lekarzem,
ktory oceni, czy terapia wymaga ko-
rekty.

Gdy mowa o wysokim poziomie
cukru we krwi, wiele osob mysli
przedewszystkimostodyczach. Tym-
czasemrownie problematyczne sg sto-
dzone napoje. Mogg prowadzi¢
do gwattownych wzrostow poziomu
cukruwe krwi i silnej odpowiedzi in-
sulinowej organizmu.
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PILKANOZNA 37-LETNI SZKOLENIOWIEC ZASTAPIE JANUSZA NIEDZWIEDZIA

Dlaczego Miedz Legnica

Dawid Foltyniewicz
Legnica

Dawid Kroczek ma po-
prawic gre i wyniki Mie-
dziLegnica. O powo-
dachzmiany trenera
opowiada prezes klubu
Tomasz Brusito.

Miedz oglosita zatrudnienie
Kroczka 23 wrzesnia. 37-letni
szkoleniowiec podpisat dwu-
letni kontrakt z opcja przedtu-
zenia okolejnyrok. Zastapit Ja-
nusza Niedzwiedzia, zktorym
Klubrozstatsi¢ podomowej po-
razce2:3ze Stala Rzeszow. Byto
to czwarte kolejne spotkanie
Legniczan bez zwycigstwa, li-
czacligeiPuchar Polski.

Po dziewieciu kolejkach

Miedz ma 14 punktow. Cztery
zwyciestwa, dwa remisy i trzy
porazkitobilans, ktorypozosta-
wia druzyne w grze o wysokie
cele. Legniczaniezajmujg pigte
miejsce 1 tracg dwa punkty
dopozycjidajacejbezposredni
awans. W Legnicy zdecydo—
wano sie jednak zareagowac
juzteraz.
-Na poczatku sezonu bylismy
liderem, ale mimoniezlej zdo-
byczy punktowej nasza gra
wwielumomentach pozosta-
wiata sporo do Zyczenia. Poz-
niej wyniki takze przestaty si¢
zgadza¢. Dlatego szukalismy
innego rozwiazaniai nowego
impulsu dla druzyny - mowi
Tomasz Brusito.

Czas naprace
zzespotem
Kroczek przejmuje druzyne
wtrakcie sezonu, leczprzed de-
biutemmoze skorzysta¢ zdtuz-
szej przerwy. To okazja do po-
znania pitkarzy i sprawdzenia

wybrata Dawida Kroczka?

Trener Dawid Kroczek (z lewej) i prezes Miedzi Legnica Tomasz Brusito

swoich rozwigzan na trenin-
gach, zanim zacznie si¢ kolejna
walka oligowe punkty.
-Tonapewno lepszy moment
nazmiang trenera niz tydzien,
w ktorym rozgrywamy mecz.
Po raz pierwszy od dawna
mamy tak dtuga przerwe. Dla
nowego szkoleniowca tokom-
fortowa sytuacja, bo ma czas
napracgzzespolemiwprowa-
dzenie wlasnych pomystow -
podkresla prezes Miedzi.
Nowy szkoleniowiec ma
za sobg prace w ekstraklaso-
wych Cracoviii Rakowie Czg-
stochowa. Z tym drugim klu-
bem rozstat si¢ pod koniec
sierpnia, poczterech porazkach
naotwarcie sezonu Ekstraklasy
iodpadnigciu z eliminacji Ligi
Konferencji. Zaplecze najwyz-
szej klasy rozgrywkowej row-
niezzna: wezesniej prowadzit
Resovie. W Legnicy otrzymuje
kolejna szanse nazbudowanie
zespotuwalczacegooawans.

Co przekonato

do Kroczka?

-Rozmawialismyzkilkoma
trenerami. Wizja funkcjonowa-
nia zespolu przedstawiona
przez Dawida Kroczka i jego
diagnoza tego, co mozna
w Miedzi zmieni¢ i poprawic,
wydaty nam si¢ najtrafhiejsze
1 najblizsze oczekiwaniom
klubu-wyjasnia Brusito.

Przed Kroczkiem praca
nad taktyka, ale takze utoze-
niemwspotpracy wewnatrz.ze-
spotuisztabu. Listazagadnien
omowionych przed podpisa-
niemumowy byta dhuga.

-Poruszalismy rozne kwe-
stie, m.in.: system gry, taktyke,
budowanie relacjiz zawodni-
kamiizarzadzanie szatnig, po-
dziat kompetencji wewnatrz
sztabu trenerskiego, pomyst
nawprowadzanie mtodych za-
wodnikow z Akademii, zarza-
dzanie meczemijeszcze kilka
innych, réwnie waznych kwe-

stii. Analizowalismyte aspekty,
zastanawiajacsie, jakie rozwia-
zanie bedzie dlaMiedzi najlep-
sze-dodaje.

Potencjat na pierwsza

trojke

Po stabszej serii najpilniej-
szym zadaniem bedzie odzy-
skanie regularnosci. Wysokie
oczekiwania towarzyszg jed-
nak Kroczkowi od samego po-
czatkupracyw Legnicy.

- Sam trener ocenil, Ze
Miedz ma kadre na pierwszg
trojke Betclic1. Ligi. Dostrzega
duzy potencjat zarowno w ze-
spole, jakiwklubie. Rozmawia-
lismy tez o warunkach pracy.
Obejrzatinfrastruktureizaple-
cze treningowe, z ktorych ko-
rzystamynacodzien,iuznal,ze
sg tuwarunki dorealizacjitego
celu. Z takim nastawieniem
przychodzido Miedzi. Jest bar-
dzo ambitnym cztowiekiem -
koniczy Tomasz Brusito.

FOT. MIEDZ LEGNICA

W niedziele dwa
legnickie biegi
| utrudnienia

Redakcja
Lefgnica

4 pazdziernika (niedzie-
la) OSiR zapraszana XV
Legnica Potmaratonu
oraz VII Legnicka Dzie-
sigtke. Beda utrudnienia.

Juz za kilka dni Legnice cze-
kaja popularne biegi uliczne.
W niedziele rozegrana bedzie
VII Legnicka Dziesigtka oraz
XV Legnica Potmaraton. 4
pazdziernika w godzinach
9:00-13:00 Wystapig utrud-
nieniaiograniczeniawruchu
drogowym.
Utrudnienia  wystapia

wruchukotowym na ulicach:

« Zamkowej,

- placu Klasztornym,

- Parkowe;j,

- Wroclawskiej,

- $w. Piotra.

Calkowicie wylgczone

zruchukotowego zostana:

- ul. Wroctawska,

- ul. Zoknierzy IT Armii
Wojska Polskiego,

- al. Pitsudskiego -
od centrum w kierunku osie-
dla Piekary (doul. Sudeckiej),

-ul. Jordana,
- ul. Powstaricow Sla-
skich.

g
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Uwaga: trasa biegu nie be-
dzie prowadzona na jezdni
od osiedla Piekary w kie-
runku centrum.

Trasa biegu-2 okrazenia

Wielofunkeyjne boiska
treningowe ul. Jordana ul.
Wroclawska ul. Zohierzy IT
Armii Wojska Polskiego al.
Pitsudskiego petla
przy skrzyzowaniu al. Pitsud-
skiego zul. Sudecky al. Pit-
sudskiego ul. Zohierzy 11 Ar-
mii Wojska Polskiego ul.
Wroctawska petla
przy skrzyzowaniu ul. Wro-
ctawskiej z ul. Witelona ul.
Wroclawska ul.Jordana ul.
Powstancow Slaskich Park
Miejski al. Orfa Biatego Sta-
dion Miejski.

OSIR prosi mieszkancow
ikierowcow o:

- stosowanie si¢ do pole-
censtuzb zabezpieczajacych
bieg,

-zachowanie szczegolnej
ostroznosci,

- zaplanowanie prze-
jazduzuwzglednieniem cza-
sowych utrudnien,

- zabezpieczenie zwie-
rzat domowych przed mozli-
woscia wtargniecia na jezd-
nie. Jednoczesnie zaprasza
dokibicowania.

“_?

FOT. OSIR

Wszystko wskazuje na to, ze zawodnikom i kibicom
bedzie towarzyszyé¢ stoneczna pogoda
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Adrian Rzeznik: Bylbym zalamany,
gdyby mi to mistrzostwo uciekto

Gdy okazato sig, ze wygratem, ze jestem pierwszy, wszyscy w zespole mieli tzy w oczach. Moje tez zrobity sie
wilgotne — mowi 19-letni Adrian Rzeznik (Orlen Team), rzeszowski kierowca, najmtodszy w historii zwyciezca
Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski.

Tomasz Ryzner

Odpoczywasz?
Narazie mam obowigzki spon-
sorskie. Prawie codziennie co$jest.

Ciaglejestes nastolatkiem.
Moze nie potrzebujeszod-
poczynku?

Potrzebuje. Planuje wyjecha¢
wjakies cieple miejsce, poptywac,
polezec¢ nastoncu. Jezdze tuitam,
takze za granice, ale tonie s po-
droze. Od czasudoczasu cheial-
bym sie poczué jak zwyczajny tury-
sta.

Notodorzeczy. Przed Raj-
dem Wisty miale$ punkt
przewaginabra¢miSze-
jami, tyle conic. Oni pocho-
dzaz Ustronia,znaliteren, ty
nie. Musialo ciwystarczy¢
takzwane zapoznanie
ztrasa. Miales ponim dobre
przeczucia?

Mieszane. Wyszto mi, ze 60 pro-
centtrasy jest okej, ale pozostate
40 procentjuz nie bardzo. Byty
tam odcinki szutrowe, inne pokryte
jakimis starymi ptytami, rozwalo-
nym asfaltem. Idealne miejsca,
zeby ztapac kapcia. Nie wiedzia-
tem, czego si¢ spodziewac.

Jaksie relaksowales
przedstartem? Stuchates
muzyki?

Przed pierwszym rajdem wse-
zonie zatozylem stuchawki, pdzniej
ztego zrezygnowalem, ale moge
powiedziec, ze zanim w Wisle ru-
szylem natrase, grata miw glowie
piosenka,,Po swoje” Belwedera.

Popierwszym dniurajduby-
lesjuzjednanogananaj-
wyzszym stopniu podium.
Seriawygranych odcinkow
data ci34 sekundy przewagi
nad drugimmiejscem. Ide-
alny dzien,jazdabez przy-
god?

Mozna tak powiedzie¢. Samo-
chdd zostal swietnie ustawiony,
moglem cisng¢, jechaé swoim tem-
pem. Ostatni OS odbyt sie po za-
chodzie stonica. Przydaty sie wtedy
specjalne okulary, ktore dostatem
od taty (Maciej Rzeznik to byty raj-
dowy wicemistrz Polski, zwyciezca
RajduRzeszowskiego-red.).

Adrian Rzeznik jest najmtodszym kierowca, ktéry triumfowat w Rajdowych Samochodowych
Mistrzostwach Polski. - Drugie miejsce mnie kompletnie nie interesowato - zapewnia Adrian Rzeznik,
od kilku dni mistrz Polski.

?

Maja zotte szkla, troche rozja-
$niaja obraz. Czutem sie za kierow-
nica troche tak, jakbym gratw gre
komputerowa zserii WRC.

W drugim dniutobracia
Szejowie wygrywalikolejne
oesy, atwoja przewaga top-
niala. Bylonerwowo?

Nie od razu, cho¢ na pierwszy
odcinek wjechatem nanierozgrza-
nych oponach. Tak si¢ ztozyto, ze
nie byto nato dos¢ czasu. Zaczatem
tracic, ale popierwszej petliwcigz
mielismy 25 sekund przewagi. To
duzo. Bytem spokojny.

Zaliczkanadalsiejednak

zmniejszata.

Niechcacy wtym pomoglem.
Najednym zszutrowych odcinkow
zapdzno zahamowatem, przod
auta wyleciat ztrasy, trzeba byto co-
fa¢. Trwatotoz11-12 sekund.

Nakolejnym oesie Jarostaw Szeja
pojechatna duzym ryzyku, wiec
przewaga znow si¢ zmniejszyla.

Przed finalowym odcin-
kiemzmalalado 6,2 se-
kundy. W tym momencie
spokojnyjuzraczejnie by-
les...

Nie byto szans, pojawily sie
grube emocje. Trudno to opisac,
miatem milion mysli. Dobre byto
to, ze bylo okoto godziny przerwy,
zanim trzeba bytowyjecha¢
naostatni OS. Mielismy czas
naanalize sytuacji. Comoge do-
da¢, podjelismy rekawice, wrocili-
$my dojazdy zpierwszego dnia
rajduiwygralismy ten Power
Stage. Na koniec przewaga wynio-
sta7 sekund ,,z groszami”.

Cobylopotem?
Jedne rzeczy pamietam, dru-
gie nie bardzo. Kazdy w zespole

mialzy w oczach, moje tez sie
zrobity wilgotne. Jeszcze gdy by-
tem w samochodzie, pojawily si¢
kamery, mikrofony. Trzeba byto
cos na goraco powiedziec. To
wiasnie nie bardzo pamietam,
ale méwitem chyba dorzeczy
(Smiech).

Ktos powiedzialcos, co za-

padio ciw pamiec?

Filip Nivette, ktory jest moim
nauczycielemiprzyjacielem, wy-
stat SMS-a ,,witaj w gronie mi-
strzow”. Gdy sam zdoby! mi-
strzostwo Polski (w 2017 roku -
red), dostatidentyczna wiado-
mosc od kukasza Habaja (MP
w2015 roku -red.). Miat nadzieje,
ze bedzie mogt kiedys zrobié to
samo. Milarzecz.

Bylaimprezaporajdzie?
Byto spotkanie zzespotem nie-
daleko od Wisty.

Sprawiles sobie w Wisle wy-

marzony prezentnauro-

dziny. We wtorek konczysz

20lat. Jakies planynaten

dzien?

Nic szczegolnego narazie nie
planuje. Moze cos si¢ urodzizmar-
SZUL.

AndrzejRosiewicz $piewal,
zZe,,czterdziescilatminelo
jakjedendzien”. Dwadzie-
Sciamija chybawolniej...
Na poczatku pewnie tak, ale
od pietnastego roku zycia czas bar-
dzo przyspieszyt. Sporo sie dzieje
inie pamietam, kiedy przeleciato
ostatnie pieclat.

Wyhamujeszterazze star-
tami?

Generalnie tak, ale wgrudniu
chcemy wystartowa¢ w Rajdzie
Barborka.

Mowisz wliczbie mnogiej,
comi przypomina,zenieje-
chates pomistrzostwo sam.
Powiedzkilka stéw o Ka-
milu Kozdroniu, twoim pilo-
cie.

Ma duza odwagg, skorojezdzi

ze mng. Powaznie mowigc, jest

pracowity, profesjonalny,

aprzy tym to pozytywny, otwarty
czlowiek. Jest taki, jak to widac
nazdjeciach.

Ajakbyssiebie opisal?

Jestem szczery, mowig, comy-
Sle. Pewnie nie zawsze warto takim
by¢, ale wsporcie jest toraczej za-
leta.

Topowiedznakoniecjesz-

cze co$odserca.

Nie byloby tego sukcesu,
gdyby nie wsparcie rodziny,
mojego taty, Filipa Nivette,
Grzegorza Grzyba, calego ze-
spotu, naszych partnerow. Mu-
sze tez dodac, ze kompletnie
mnie nie interesowato drugie
miejsce.

Lubisz powiedzenie, ze
»drugito pierwszy z prze-
granych”.

Bo tak towidze. Bytbym zty,
gdybym wypuscit to mistrzostwo
zrak. Zly tozresztg za stabe stowo.
Bylbym zatamany. ©®
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czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) dawniej dokument, zatacz-
nik (6).
B) dolna czes¢ twarzy (5).
C) bryka za krasulg po tgce
(6).
D) aktorka z filmu ,Uwierz
w ducha” (4,5).
E) krol przed koronacja (5).
F) bezgranicznie utozsamia
sie z jaka$ ideg (7).
G) maruda, grzebalski (8).
H) strunowy instrument szar-
pany (5).
I) Kwiatkowska, grata w
,Czterdziestolatku” (5).
J) ... Robak z ,Pana Tade-
usza” (5).
K) ilasta skata osadowa
o barwie biatej (6).
L) mama Simby z kreskowki
Disneya (5).

w czasie letniego przesile-
nia Stonca (7).
T) ryba z rodziny tososiowa-

t) witoknista tkanka drzew
i krzewow (4).
M) Zona hinduskiego dostoj-

nika (8). tych (4).
N) gdy sita nas opuscita (6). U) panstwo w Arfyce, na row-
O) nakrycie na stot (5). niku (6).

P) Walewska lub Bovary (4).

R) Szota, autor epopei ,Ry-
cerz w tygrysiej skoérze” (9).

S) ludowe $wigto obchodzone

Z) ... na kraterze”, powies¢
Wankowicza (5).
Z) stop odlewniczy (6).

W) dziata na naszg szkode (4).

Duet jolek
B 5 L 11 13
,H AN HANR
B 12 8 T
m m | H mO
2 6 E 10 9 7

1 4 15

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— imie Narutowicza

— dostojni obywatele miasta -
— beza lub eklerka -
— tatarski oddziat zbrojny
— mieszkancy pustyni -

hiszpanskie wino czerwone
przysmak z zajgca

Paul, francuski malarz
stateczne, szanowane kobiety
»--- ZWany pozgdaniem”

— krewniak, powinowaty znakomity muzyk

Litery z p6l ponumerowa-

nych od 1 do 8, utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) powdz konny.

Pionowo:

1) kraj z Utan Bator,

2) hiszpanski taniec ludowy
z kastanietami,

3) wskazuje kierunek.

Rozwigzania
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