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Stupsk. Miasto rusza
z programem profilaktyki
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ORLEN uruchomit pierwszy hub tadowania pojazdow elektrycznych sieci ORLEN Charge. Kierowcy przy trasie S7, na MOP Olsztynek
Potudnie, maja do dyspozycji osiem superszybkich tadowarek. Huby ORLENU, ktorych jeszcze w tym roku powstanie kilkanascie,
skrdca czas podrézowania ,elektrykiem” miedzy miastami i wptyng na poprawe bezpieczenstwa na drogach. Czytaj na stronie 7
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Jest obowiazek obrony ojczyzny,
jak zostanie zaatakowana

Ewelina Krajczynska-Wujec
Rozmowa

Zks. Mateuszem Markiewi-
czem, sekretarzem general-

nym Instytutu Dobrego Pa-
sterza.

Czy istnieje moralny, etyczny
obowiazek obrony ojczyzny?
Taki obowigzek wystepuje,
gdyz cztowiek nie jest jed-
nostka odizolowang od reszty
spoteczenstwa. Gdzies sie na-
rodzit, gdzie§ umrze, maja-
kie$s wiezi. Te relacje powo-
duja, Ze mamy tez pewne zo-
bowigzania wobec innych lu-
dzi, wobec wspdlnoty i ojczy-
zny, a nie tylko same prawa.
Jezeli nie przyjmujemy indy-
widualistycznej wizji osoby
ludzkiej, to widzac czto-
wieka, ktory znatury jest by-
tem spotecznym, widzimy
takze, Ze ma pewne obo-
wigzki wobec swojej spotecz-
nosci. A tym samym réwniez
obowiazek jej bronienia,
kiedy zostanie zaatakowana
niestusznie.

Z czego - wedlug doktryny
katolickiej - wynika obowia-
zek obrony ojczyzny?
Nakazuje ja czwarte przyka-
zanie: ,,Czcij ojca swego
imatke swoja”, ktore w spo-
sob szczegdlny wskazuje
nawieZz miedzy Bogiem
areszta spotecznosci. Juz ro-
dzice sg tymi, ktorzy wspot-
powotuja do zycia osobe
ludzka. Tym samym w spo-
sob dosy¢ delikatny zostato
podkreslone to, iz cztowiek
ma szczegdlne zobowigzania
wobec tych jednostek, tych
najblizszych cztonkéw spo-
tecznosci, ktérym zawdziecza
Zycie. Zobowiazania te doty-
cza nie tylko rodzicow, ale tez
wiekszej wspolnoty natural-
nej, ktorej jako ludzie jeste-
Smy czeScia, czyli ojczyzny
wiasnie. Tak wiec koniecz-
nosc obrony ojczyzny wynika
ztego tez, iz uznajemy fakt,
Ze nie wzieliSmy sie znikad,
tylko jesteSmy wpisani

w dang spotecznos¢.

Piate zawarte w Dekalogu
przykazanie méwi jednak:
,»Nie zabijaj”. Jak je odnies¢
do obowiazku obrony ojczy-
zny?

'_.‘i'?"‘" ]
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Mateusz Markiewicz:
- Wojna jest przypadkiem
obrony koniecznej, ale
na wielka skale

Z punktu widzenia nauki Ko-
Sciota pigte przykazanie
brzmi bardziej: nie morduj -
w sensie nie zadawaj Smierci
w sposob intencjonalny ko-
mus, kto nie stanowi zagroze-
nia. Bona przyktad tak samo
mozna by byto powiedziec, ze
nie mozna spowodowac czy-
jejs Smierci, na przyktad

w wyniku obrony koniecznej.
Wojna jest przypadkiem
obrony koniecznej, ale

na wielka skale.

A co z osobami, ktore z po-
wodu np. wlasnych przeko-
narn po prostu nie chca wsta-
pi€ do wojska, nie chca wal-
czyéna froncieiwimie
obrony ojczyzny pozbawiaé
kogos zycia?

CzymS innym jest indywidu-
alne podejscie, w ktorym ktos
zr6znych przyczyn - moze
by¢ to na przyktad jakas oso-
bista trauma zwigzana z r6z-
nymi wydarzeniami - nie
czuje sie na sitach, zeby wal-
czy¢ zbronig w reku. Jednak
nie oznacza to, Ze ma prawo
do catkowitego zwolnienia

z obowigzku obrony ojczyzny.
Tym bardziej ze ten obowig-
zek obejmuje szereg roznego
typu zadan. Niekoniecznie
oznacza tylko walke na fron-
cie.

To uznaje rowniez Konstytu-
cjaRP, wiec w tym przypadku
zaréwno Kosciét, jak i Pan-
stwo mysla podobnie. Sadze
tez, ze zwlaszcza od strony
Panstwa jest to mySlenie

po czesci praktyczne. Zot-
nierz, ktory nie jest oddany,
czy tez wbrew sobie samemu

FOT. INSTYTUT DOBREGO PASTERZA

ma stuzy¢, nie jest najwydaj-
niejszym zomierzem. I tez s3-
dze, zwlaszcza przy dzisiej-
szych srodkach walki, ze nie
tyle liczy sie liczba Zohmierzy,
coraczej ich motywacja

do dziatania. Tak wiec uwa-
Zam, ze tego typu rozterki
moralne s3 znacznie mniejsze
irealnie mogga sie znacznie
rzadziej zrealizowac niz

w czasach, kiedy mieliSmy
jeszcze wojny totalne, dekady
temu.

A czy sajakies granice
obrony, zakladajac, Ze juz je-
steSmy na tej wojnie, juz bie-
rzemy w niej udzial?

Jest kilka powodow, dla kto-
rych nalezy wrecz odméwié
walki z wrogiem. Na przyktad
jezeli sama wojna zostata spo-
wodowana dziataniami wia-
snego panstwa. Jezeli

na przyktad jest to niestuszna
agresja w celu zaboru mienia
czy tez zaboru terytorium in-
nego panstwa. Ponadto na-
lezy odmowic postugi w ar-
mii, jezeli to, co jest nam na-
kazane, nie dotyczy bezpo-
Srednio zwalczania armii
wroga czy tezjego bezposred-
niego zaplecza, lecz raczej
koncentruje sie na gnebieniu
imordowaniu ludnosci cywil-
nej. Wtedy wojna taka jest
okreSlona mianem wojny nie-
sprawiedliwej.

Czy istnieje co$ takiego jak
wojna sprawiedliwa?

Na ten temat toczyto sie wiele
debat. Klasyczna filozofia
iteologia uwazaty, Ze wojna
sprawiedliwa istnieje.

Po pierwsze jednym zrzad-
kich przypadkéw wojny spra-
wiedliwej jest wojna obron-
cza wobec niestusznej agresji
iwpisujaca sie wnig obrona
uniwersalnych wartoSci, jak
odwaga, obrona stabszych
albo bunt przeciwko niespra-
wiedliwosci.

Wojna sprawiedliwa to tez
wojna, ktéra ma na celu odbu-
dowanie stosunku sprawie-
dliwo$ci miedzy narodami,
jezeli wszelkie inne metody
okazaly sie bezskuteczne

z powodu niecheci jednego

z zaangazowanych panstw.
Mozemy dac jako przyktad sa-
siada, ktory wbrew traktatowi
miedzynarodowemu, po-

mimo licznych negocjaciji
ipostanowien wtasciwych or-
ganow miedzynarodowych,
czyni swojemu sgsiadowi do-
step do jedynego zrodta wody
pitnej niemozliwym. Wsku-
tek jednostronnego zerwania
waznej umowy zycieizdro-
wie ludnosci jednego kraju
jest w niebezpieczenstwie.
Jego wtadze majg wiec prawo
dokonania precyzyjnej inter-
wencji w celu zmuszenia sa-
siada do poszanowania zobo-
wigzan miedzynarodowych.
Nie ma jednak catej, gotowej
listy przyktadow wojen spra-
wiedliwych, gdyz tu chodzi
raczej o roztropne rozwaze-
nie, czy wojna jest rzeczywi-
Scie jedynym dostepnym roz-
wigzaniem w danej sytuacji,
gdyz wszystkie inne okazaty
sie nieskuteczne. Nawet mo-
ralnie dopuszczalna wojna
jest jednak zawsze ostatecz-
noscig.

Badania sondazowe poka-
Zuja, ze znaczna czesé Pola-
kow nie stawilaby sie

do obrony kraju wrazie za-
grozenia wojna. Jak bardzo
postawy wobec wlasnej oj-
czyzny zmienily sie na prze-
strzeni dekad? Czy dawniej
pojecie ojczyzny miato inne
znaczenie?

Dzisiejsze czasy, w ktorych
mozemy doswiadczaé Swiata
ze wszystkich stron, owszem,
maja dobre strony, ale tez po-
woduja pewnego rodzaju wy-
narodowienie. Tak zwana
kultura masowa, nie tylko

w Polsce, aleiw innych kra-
jach, nie przekazuje wartosci
- czy to ogblnoludzkich, czy
tez wartoSci narodowych; nie
pokazuje ojczyzny jako cze-
gos dobrego, czego$ odziedzi-
czonego, co trzeba przekazac
nastepnym pokoleniom.

Jest to tez odpowiedzialnoS¢
i, niestety, ogromna wina kul-
tury masowej, ktora nie two-
rzy ludzi kulturalnych, w sen-
sie posiadajacych zasob bo-
gactwa intelektualnego, arty-
stycznego; tylko tworzy kon-
sumentéw produktow kultu-
ropodobnych. Jest mato
prawdopodobne, ze ktos, kto
nie postrzega ojczyzny i kul-
tury jako swojego dziedzic-
twa, bedzie chciat stana¢ w jej
obronie.

KALENDARIUM
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Swiatowy Dziefi Cukrzycy
ustanowiony przez Miedzy-
narodowg Federacje Diabeto-
logiczng w 1991 we wspo-
mnienie Sw. Hipacego, pa-
trona cukrzycy i w 2006 przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ

POLSKA

1534

Uchwalono Artykuty sejmiku
w Srodzie - najstarsze in-
strukcje poselskie wysta-
wione w jezyku polskim.
1896

W Teatrze Miejskim w Krako-
wie odbyt sie drugi na zie-
miach polskich pokaz fil-
mowy z wykorzystaniem
aparatury braci Lumiére.
Pierwszy mial miejsce 18
lipca w Warszawie na apara-

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow.
Teksty ze znakiem jakosci

wodcy WP Jézefowi Pitsud-
skiemu; Krolestwo Polskie
stato sie Republika Polska,
zaczatkiem Il Rzeczypospoli-
tej

1982

Do Gdanska powrdcit zwol-
niony z internowania Lech
Watesa.

SWIAT

1888

Zainaugurowat dziatalnosé
Instytut Pasteura w Paryzu.
Zajmuje sie gtéwnie mikro-
biologia, immunologia, zwal-
czaniem choréb zakaznych
oraz produkcja szczepionek
isurowic.

1901

Austriacki patolog i immuno-
log Karl Landsteiner odkryt
grupy krwi: A, Bio.

turze edisonowskiej. 1908

1918 Albert Einstein przedstawit
Rada Regencyjna samoroz- teorie kwantow.

wigzata sie i przekazata pet- 1953

nie wladzy Naczelnemu Do- Przyjeto flage NATO.
ZDJECIETYGODNIA
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Ponad trzystu uczestnikéw - m.in. studenci Politechniki
Morskiej, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego,
przedstawiciele Strazy Granicznej, Policji, Zandarmerii
Wojskowej, WOPR oraz Ochotniczych Strazy Pozarnych
z regionu wzieto udziat w dwudniowych
Niepodlegtosciowych Manewrach Bezpieczenstwa
2025. Stuzby antyterrorystyczne ¢wiczyty szturm

na jednostke ,,Nawigator XXI”, uwalnianie zaktadnikéw
i ewakuacje w kombinezonach ratunkowych do tratw

i wody. Jednoczesnie stuzby ratownicze prowadzity
ewakuacje i poszukiwania osob zaginionych, udzielaty
pierwszej pomocy i przygotowywaty poszkodowanych
do transportu medycznego, wykorzystujac todzie SAR,
quady i namioty segregacyjne.
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Szok w Szczecinku!
Robili zdjecia zwlok,
teraz stang przed sadem

Marzena Gora
Szczecinek

Tego szokujacego zachowa-
nia dopuscilo sie dwoch pra-
cownikow jednego ze szcze-
cineckich zakladow pogrze-
bowych. Sprawa zajela sie
prokuratura.

Do tej bulwersujacej sytuacji
doszto w czerwcu tego roku.
Do jednego z zaktadow fune-
ralnych trafito cialo zmartej
mtodej kobiety. Pograzona
w zalobie rodzina po tragicz-
nej stracie w tym czasie przy-
gotowywata sie do obrzadku
pogrzebowego. Bliscy zmartej
ufali, Ze pracownicy zaktadu
Z empatia, zrozumieniem
i szacunkiem zadbajg o ciato
zmartej. Stato sie jednak zu-
pelnie inacze;j.

Jak sie nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy, dwoje pracowni-
kéw dopuscito sie zbezczesz-
czenia zwlok, ktore mieli
przygotowa¢ do dalszych
czynnosci pogrzebowych. Je-
den z mezczyzn - przy uzyciu
aparatu w swoim telefonie -
zaczat fotografowac ciato. To
nie wszystko. Zdjecia nie po-
zostaty w galerii jego telefonu,
ale zostaly przestane dalej.
Znaszych ustalenl wynika, ze
mezczyzna przestat fotografie
zmartej kobiety do swojej
partnerki. Ta p6zniej przeka-

|
Bulwersujgce zacho-
wanie mezczyzn nie
pozostato bez natych-
miastowych konse-
kwengciji. Ustalilismy, ze
obaj stracili prace

zala zdjecia dalej kolejnym
znajomym. Kiedy sprawa wy-
szta na jaw, interweniowata
prokuratura. Sytuacje po-
twierdza nam prok. Ewa
Dziadczyk, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Ko-
szalinie.

- Byla taka sytuacjaiw tej
sprawie zostat juz skierowany
akt oskarzenia. Prokuratura
Rejonowa w Szczecinku pro-
wadzita postepowanie w spra-
wie ujawnienia zdjecia zwtok
osoby zmartej przez pracowni-
kéw jednego z zaktadow po-
grzebowych w Szczecinku. To
zdarzenie miato miejsce 25
czerwca tego roku - mowi nam
prok. Ewa Dziadczyk.

Bulwersujace zachowanie
mezczyzn nie pozostato row-
niez bez natychmiastowych
konsekwencji. UstaliliSmy, ze
obaj stracili prace (jeden
z mezczyzn pracowat w tym
czasie na okresie probnym). To
jednak nie koniec. Sprawa be-
dzie miata swoj finat w sadzie.

- 10 pazdziernika zostat
skierowany akt oskarzenia
przeciwko dwém pracowni-
kom zaktadu pogrzebowego -
dodaje w rozmowie z nami
prok. Ewa Dziadczyk, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Koszalinie.

O dalszym losie mezczyzn
zadecyduje szczecinecki sad
po przeanalizowaniu mate-
riatu dowodowego i wystucha-
niu zeznan Swiadkéw oraz
oskarzonych. Kodeks Karny
za zniewazenie zwtlok, pro-
chow ludzkich lub miejsca
spoczynku zmartego przewi-
duje kare grzywny, kare ogra-
niczenia wolnos$ci albo pozba-
wienia wolnosci do lat 2.
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Banknotami do zabawy zaplacili za samochod.
Pojazd odzyskala policja

SylwiaLis
Region

Do bytowskich policjantow
zglosil sie obywatel Kolum-
bii, ktory poinformowat, ze
zostat oszukany podczas
sprzedazy swojego samo-
chodu.

Obywatel Kolumbii opowie-
dziat funkcjonariuszom, ze za-
mierzat sprzeda¢ swoj samo-
chod. Po wystawieniu oglosze-

nia o sprzedazy pojazdu skon-
taktowato sie z nim dwoch
mezczyzn zainteresowanych
jego zakupem. Po jeZzdzie prob-
nej i krétkich negocjacjach
strony spisalty umowe kupna-
sprzedazy, a nastepnie sprzeda-
jacemu przekazali gotowke.

- Kiedy sprzedajacy probo-
wat wplaci¢ pienigdze na konto
w banku, zorientowat sie, ze
banknoty s3 fatszywe - infor-
muje Dawid Easzcz, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej

Policji w Bytowie. - Okazatossie,
ze otrzymat on imitacje stuzto-
towych banknotéw z napisem
»souvenir” oraz informacja, ze
nie sa Srodkiem ptatniczym.

|
Zatrzymani w sprawie
to dwaj mezczyzni

w wieku 23i2w5 lat.
Teraz groziim kara na-
wet do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci

Takie banknoty wykorzysty-
wane s3 wytacznie do naukilub
zabawy.

Policjancirozpoczeli docho-
dzenie w tej sprawie. Dzieki
pracy kryminalnych udato sie
zlokalizowac sprzedany samo-
chod na terenie powiatu stup-
skiego oraz zatrzymac dwoch
podejrzanych. 23- i 25-latek
ustyszeli zarzuty oszustwa.
Groziim kara nawet do 8 lat po-
zbawienia wolnosci.
©®
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Halasliwi sasiedzi. Gdzie szukac pomocy
i jakie sa prawne mozliwosci dzialania

Patryk Czerwinski
Stupsk

Zarowno Straz Miejska

w Shupsku, jak i Policja
wskazuja procedury poste-
powania w przypadku
uciazliwego halasu docho-
dzacego od sasiadéw. Como-
Ze zrobic osobaborykajaca
sie ztakim problemem?

Straz Miejska w Stupsku wyja-
$nia, ze w ramach swoich kom-
petencji prowadzi czynnosci
wyjasniajgce w sprawach o wy-
kroczenia zwigzane z zaktoca-
niem spokoju. Mieszkancy
moga zglaszac takie przypadki
pod numerem 986. W godzi-
nach nocnych (22-6) interwen-
cji dokonuje wytacznie Policja,
poniewaz Straz Miejska wnocy
nie pracuje.

- W przypadku zaktécenia
spokoju w ciggu dnia, jezeli pro-
blem jest ciagly i powazny,
mozna dokonac zawiadomienia
o wykroczeniu osobiScie w sie-
dzibie Strazy Miejskiej w Stup-
sku. Warto odnotowa¢ kilka
przypadkow zaktocenia spo-
koju, jak data, godzina, miejsce

zdarzenia. Jaki to rodzaj zakto-
cenia: czy stuchanie gtoSno mu-
zyki, czy glosne, notoryczne
ujadanie psa, czy tez wykony-
wanie prac gloSnymi narze-
dziami. Jesli to mozliwe, zareje-
strowac dzwiek. - informuje st.
insp Aleksander Trawinski ze
Strazy Miejskiej w Stupsku.

Policja zaleca, by w pierw-
szej kolejnosci podjaé probe
rozmowy z osobg zaklocajaca
spokdj. Gdy to nie przynosi
efektu, mozna wezwac patrol
pod numerem 112. Funkcjona-
riusze po potwierdzeniu faktu
zaklocania spokoju moga nato-
zy¢ mandat karny lub skiero-

waé wniosek o ukaranie
dosadu.

- Zdarza sie, ze halas ustaje
przed przyjazdem policjantow
lub na czas ich wizyty. Warto
pamietaé, ze powtarzajace sie
sytuacje mozna dokumento-
wac np. nagraniami, ktoére sa
przydatne podczas prowadzo-

FOT. 123RF

nego postepowania i moga by¢
pomocne w rozwigzaniu pro-
blemu. Zachecamy takze
do kontaktu z dzielnicowymi,
ktoérzy podejma probe rozwia-
zania konfliktu i wyeliminowa-
nia ewentualnych nieprawidto-
wosci. - mowi podkom. Jakub
Baginski, oficer prasowy Ko-
mendanta Miejskiego Policji
w Shupsku.

Co nato spétdzielnia?

Jak wyjasnia Tomasz Pla-
ska, prezes Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,,Kolejarz” w Stup-
sku, mozliwoS$ci dziatan spot-
dzielni mieszkaniowych w sto-
sunku do lokatorow zaktocaja-
cych cisze nocng sg bardzo
ograniczone. Przed 2017 ro-
kiem istniata mozliwos¢ po-
zbawienia cztonkostwa w sp6t-
dzielni osoby, ktora nie prze-
strzegata regulaminéw, jednak
nowelizacja ustawy o spot-
dzielniach mieszkaniowych
odebrata spétdzielniom te
mozliwos¢.

- Obecnie jedyne mozliwe
dziatanie spotdzielni w takich
przypadkach to zastosowanie
artykuhu 16 ustawy o wtasnosci

lokali, ktéry pozwala zadac
sprzedazy lokalu w drodze licy-
tacji. Jest to jednak dziatanie
bardzo drastyczne, wymaga-
jace przeprowadzenia proce-
dury sagdowej - ttumaczy To-
masz Plaska.

Podstawa prawna

i dalsze kroki

Polskie prawo chroni
przed tzw. immisjami, czyli
ucigzliwoSciami zaktocajgcymi
korzystanie z nieruchomosci.
Gdy interwencje Strazy i Policji
nie skutkuja, mozna wytoczy¢
powodztwo negatoryjne o za-
niechanie naruszen na podsta-
wie art. 144 Kodeksu cywil-
nego.

Dostepne sg rowniez inne
Sciezki prawne, w tym powodz-
two o ochrone débr osobistych
(art. 23 K.c.) czy wniosek o eks-
misje ucigzliwego lokatora
na podstawie ustawy o ochro-
nie praw lokatoréw. W przy-
padku zaklocania ciszy nocnej
zastosowanie znajduje art. 51
Kodeksu wykroczen, przewi-
dujacy kary aresztu, ogranicze-
nia wolnosci lub grzywny.
©®

Slupsk rusza z programem profilaktyki
boreliozy dla doroslych mieszkancow

oprac. Wojciech Lesner
Stupsk

Miasto Stlupsk rozpoczyna
nowy program zdrowotny

w zakresie profilaktyki bore-
liozy skierowany do miesz-
kancow, ktorzy ukonczyli 20
Iat. Dziataniami edukacyjny-
mi objetychmabyc¢ 2 tys.
0sob, adiagnostyka 660
mieszkancow.

Do konca listopada wybrany
zostanie w konkursie ofert re-
alizator nowo wprowadzanego
programu profilaktyki bore-
liozy przyjetego jednogtosnie
przez Rade Miejska w Stupsku.

Program prowadzony be-
dzie do konca2027r.iw catosci
sfinansuje go miasto Stupsk
zwlasnego zbudzetu. Przezna-
czyto na to zadanie kwote po-
nad 220 tys. zt.

W czasie trwania programu
2 tys. mieszkancow Stupska,
kobietimezczyzn, w szczeg0l-
nosci z grup ryzyka, ktoérzy
ukonczyli 20 lat, ma zostac ob-
jetych kampania informacyjno-
edukacyjna, by uzyskaé¢ lub
utrzymac wysoki poziom wie-
dzy z zakresu boreliozy. 20 0s6b
z personelu medycznego ma
przejsc kierunkowe szkolenia.

<4

P

W Polsce liczba zachorowan na borelioze systematycznie

wzrasta (zdjecie ilustracyjne)

Program zaktada takze le-
karska wizyte diagnostyczno-
terapeutyczng dla 660 0sob,
w szczegOInosci dla tych miesz-
kajacych w rejonach czestego
wystepowania kleszczy, wyko-
nujacych zawody narazajace
na kontakt z kleszczami, z ob-
jawami boreliozy i majacych
utrudniony dostep do gwaran-
towanych swiadczen w zakre-
sie diagnostyki boreliozy.

Osoby, u ktorych wyklu-
czone zostanie podejrzenie

choroby, zakonczg program.
W przypadku stwierdzenia po-
dejrzenia boreliozy na podsta-
wie stwierdzonego rumienia
wedrujgcego stosowana bedzie
antybiotykoterapia, w przy-
padku innych objawow pacjent
zostanie skierowany przez le-
karza na badania diagno-
styczne.

- Chcemy zrobic wszystko,
by pomoc mieszkancom chro-
nic sie i bronic sie przed cho-
roba, ktora Zle rozpoznana lub
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nieleczona moze mie¢ bardzo
powazne skutki zdrowotne,
w tym neurologiczne - przeka-
zata dyrektor wydziatu zdrowia
i spraw spotecznych w stup-
skim magistracie Monika Car-
men Reksnis, uzasadniajac ce-
lowoS¢ nowego programu pro-
filaktycznego.

Borelioza, na co wskazuja
dane epidemiologiczne, jest
najczesSciej wystepujaca na pot-
kuli pénocnej chorobg przeno-
szong przez kleszcze z rodzaju
Ixodes. Wywotuja jg kretki z ro-
dzaju Borrelia.

W Polsce, jak podat stupski
magistrat w oparciu o dane Na-
rodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny, liczba zacho-
rowan na borelioze systema-
tycznie wzrasta. W 2022r. od-
notowano 17 369 przypadkow
(zapadalnos¢ 49,92/100 000),
W 2023 . - 25 285 (zapadalnos¢
67,07/100 000), W 2024 I. - 29
247 (zapadalnos¢ 78,13/100
000). Liczba zgtaszanych przy-
padkéw zachorowan ro$nie
takze wwoj. pomorskim. W la-
tach 2022-2024 byto ich odpo-
wiednio 1480 (zapadalnos¢
62,8/100 000), 1944 (zapadal-
nosS¢ 82,4/100 000), 2168
(92,3/100 000). PAP

Dzien Wezesniaka w Parku
Wodnym Trzy Fale

Patryk Czerwinski
Stupsk

W sobote, 15 listopada,

w Parku Wodnym Trzy Fale
Swietowany bedzie Mie-
dzynarodowy Dzieri Wcze-
Sniaka.

Na obchody zaprasza wszyst-
kich matych bohaterow -
wczesniaki oraz ich rodziny
Ordynator Oddziatu Neonato-
logicznego Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku dr n. m. Magdalena
Kukulska wraz z zespotem.
Wydarzenie zaplanowano
na 15 listopada w godzinach
11-13 w Sali Zabaw Parku Wod-
nego Trzy Fale.

Podczas spotkania na ma-
tych pacjentow i ich rodziny
czekac bedzie mnostwo atrak-
cji, uSmiechoéw i wzruszen.
Organizatorzy zapowiadajg
czas peten zabawy oraz moz-
liwos¢ wspolnego Swietowa-
nia sukcesow matych bohate-
row, ktorzy przyszli na Swiat
przedwczesnie i dzieki opiece
medycznej pokonali trudno-
Sci pierwszych dni zycia.

Oddziat Neonatologiczny
stupskiego szpitala pod kie-
rownictwem ordynator Mag-

daleny Kukulskiej od lat za-
pewnia specjalistyczng opieke
najmtodszym  pacjentom,
w tym wcze$niakom wymaga-
jacym szczegolnej troski i za-
awansowanego leczenia. Spo-
tkanie ma charakter integra-
cyjny i stanowi okazje do wy-
miany doSwiadczen miedzy
rodzinami, ktére przeszty po-
dobne trudnosci.

- To dla nas wszystkich bar-
dzo szczegdlny dzien, bo
wspominamy wszystkich na-
szych matych wojownikow.
Wspominamy waszg odwage,
wasza walke, waszych rodzi-
cow iich wielka mitos¢, ktorag
otaczali was juz od pierw-
szych chwil. Przede wszyst-
kim wspominamy ten piekny
moment, kiedy mogliScie juz
iS¢ razem do domu - mowi
Magdalena Kukulska, Ordyna-
tor Oddziatu Neonatologicz-
nego.

Wczesniak to dziecko uro-
dzone przed ukonczeniem 37.
tygodnia cigzy. Ze wzgledu
naskrécony czas rozwoju w to-
nie matki, czesto wymaga spe-
cjalistycznej opieki medycznej,
wspomagania oddechu, zywie-
nia oraz kontroli temperatury
ciata.
©®
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Zainwestuj w OZE ze wsparciem z ARIMR

Rolnicy, ktérzy chea zainwestowac w swoich gospodarstwach w odnawialne zrodta energii, czy tez
zmodernizowac pod wzgledem energetycznym budynki stuzace produkcji, moga sktada¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o dofinansowanie takich przedsiewziec.

Nabor trwa do 19 listopada 2025 1., a Srodki na ten cel pochodza z budzetu Planu Strategicznego

dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Obnizenie rachunkéw za
energie potrzebng do prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej,
zwiekszenie niezaleznosci

energetycznej gospodarstwa,

zagospodarowanie odpa-
déw rolniczych, ogranicze-
nie negatywnego wptywu na
$rodowisko — m.in. dla tych
korzysci rolnikowi optaca sie
inwestowa¢ w odnawialne
zrédta energii (OZE).

FOTOWOLTAIKA
1BIOGAZOWNIE

Energia stoneczna to jed-

no z najbardziej dostepnych
odnawialnych zrédet energii,
ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane w rolni-
ctwie. Panele fotowoltaiczne
przeksztatcajg promienio-
wanie stoneczne w energie
elektryczna, ktéra moze by¢
uzywana na potrzeby go-
spodarstw. W szczegélnosci
panele stoneczne moga za-
sila¢ urzadzenia elektryczne,
pompy wodne, systemy na-
wadniajace czy o$wietlenie
budynkéw gospodarczych.

Kolejnym zrédtem ener-
gii odnawialnej, ktére do-
skonale wpisuje sie w po-
trzeby gospodarstw rolnych,
szczegdlnie prowadzacych
produkcje zwierzeca, sa bio-
gazownie. Sa to instalacje,
w ktérych odpady organicz-
ne, takie jak obornik, stoma
czy resztki roslinne, ulegaja
procesowi fermentacji bez-
tlenowej, w wyniku czego
powstaje biogaz oraz po-
ferment. Biogaz moze by¢
wykorzystywany do pro-
dukcji energii elektrycznej
i cieplnej w gospodarstwie,
z kolei poferment, czyli pro-
dukt uboczny procesu fer-
mentacji, moze stuzy¢ jako
wysokiej jakosci nawdz
organiczny.

Gospodarstwa, ktére
wdrazajg rozwigzania OZE,
zyskuja nie tylko poprzez
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania, lecz takze na wi-
zerunku jako liderzy nowo-

T \\—\'\'\\\
LAY

B

czesnego i odpowiedzialnego
rolnictwa, co moze zwiekszy¢
ich rynkowa konkurencyj-
nos¢ i by¢ atutem w rozmo-
wach z partnerami, kontra-
hentami czy bankami.

ZIELONA ENERGIA
ZDOFINANSOWANIEM
Koszty instalacji urzadzen do
wytwarzania zielonej energii
moga by¢ znaczace, jednak
istniejg programy wsparcia
finansowego, ktére umozli-
wiaja realizacje takich projek-
téw. Rolnicy moga skorzystaé
z preferencyjnych kredy-
téw, dotaciji krajowych czy
dofinansowania z budzetu
unijnego.

Europejskie $rodki na in-
westycje w gospodarstwach
rolnych w zakresie OZE i po-
prawy efektywnosci energe-
tycznej dostepne sg w Planie
Strategicznym dla Wspélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Dofinasowanie mozna
otrzymac¢ na budowe bioga-
zowni, zakup mikroinstala-
cji do wytwarzania energii
Z promieniowania stoneczne-

go czy termomodernizacje
budynkéw gospodarczych

i wyposazenie ich w energo-
oszczedne o$wietlenie. Ten
program wsparcia realizu-

je Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa.
Po raz pierwszy uruchomita
go w 2024 r. Przyjetych zo-
stato wéwczas blisko 2,2 tys.
wnioskoéw. Najwiecej rolnikéw
ubiegato sie o dofinansowa-
nie zakupu mikroinstalacji —
prawie 1,6 tys.

Kolejny nabér wnio-
skéw o wsparcie na inwesty-
cje w OZE z PS WPR na lata
2023-2027 trwa. Dokumenty
mozna sktada¢ w ARIMR do
19 listopada 2025 . Kto i na
jakich zasadach moze apliko-
wac o te srodki?

SETKITYSIECY DO WZIECIA
Pomoc finansowa realizowa-
na jest w trzech obszarach
inwestycyjnych:

A - budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;

B — zakup mikroinstalacji
fotowoltaicznych i instala-
cji do wytwarzania energii

Z promieniowania stoneczne-
g0 wraz z magazynami ener-
gii i systemami zarzadzania
energia lub z pompa ciepta;
C - inwestycje poprawiajace
efektywnos$¢ energetyczna
budynkéw gospodarskich,
m.in. budowa kottéw na bio-
mase, docieplenie $cian czy
podtdg, wymiana o$wietlenia
na energooszczedne w tech-
nologii LED.

Aby mdc ubiegac sie
o dofinansowanie, trzeba
spetni¢ okreslone warunki,
m.in.: by¢ rolnikiem — osoba
fizyczna, prawna lub jednost-
ka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej
badz wspdlnikiem spotki
cywilnej prowadzacej dzia-
talnos$¢ rolnicza; posiadad
lub wspétposiadac¢ z mat-
zonkiem (o ile nie wystepuje
rozdzielno$¢ majatkowa) go-
spodarstwo, ktére otrzymato
jednolita ptatnos¢ obszarowa
lub podstawowe wsparcie
dochoddéw w ramach PS WPR
w roku ztozenia wniosku lub
roku poprzednim; przej$¢
szkolenie z zakresu efektyw-

nosci energetycznej w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy
lub ztozy¢ zobowigzanie do
jego odbycia przed ztoze-
niem ostatniego wniosku

o ptatnosé.

Wazne jest réwniez to, ze
realizacji inwestycji, na ktéra
rolnik ubiega sie o dofinanso-
wanie, nie mozna rozpoczgé
przed ztozeniem w ARIMR
wniosku o pomoc, gdyz
skutkowac to bedzie jego
odrzuceniem.

Wsparcie ma forme re-
fundacji, ktérg moze zostaé
objetych do 65 proc. kosztow
kwalifikowalnych inwestycji.
Wysokos$¢ pomocy zalezy od
obszaru. Dla obszaru A jest to
1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Co istotne,
pomoc w ramach pewnych
kategorii inwestycji mozna ze
soba taczy¢, wéwczas mak-
symalna wysokos$¢ wsparcia
wynosi: obszary AiB -15
min zt; obszary AiC - 1,7 min
zt; obszary B i C - 400 tys. zt,
obszary A,BiC -1,7 min zt.

Na inwestycje mozna
uzyskac¢ 50-proc. zaliczke,

a minimalny koszt planowa-
nych przedsiewzie¢ musi wy-
nosic¢ 20 tys. zt.

TYLKO ONLINE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie drogg inter-
netowa. A to oznacza, ze
réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie na inwestycje
w gospodarstwach rolnych
w zakresie OZE i poprawy
efektywnosci energetycz-
nej moga sktadac doku-
menty tylko za posredni-
ctwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.
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Zwolnieni za niska wydajnosc wygrali w sadzie.
Dostana nie tylko odprawy, ale i odszkodowania

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Zaklad w Toruniu zwolnit

z pracy grupe oséb, rzekomo
Lniewydajnych”. Tymcza-
sem byl to tylko pretekst,

by ukry¢ grupowe zwolnie-
nieinie placi¢ ludziom od-
praw - uznat sad pracy.

Ta historia pokazuje, jak tama-
nie praw pracowniczych moze
by¢ kosztowne. Pracodawca
ukrywajacy grupowe zwolnie-
nieizwalniajacy ludzi w inny
sposob (np. pod pretekstem
niewydajnosci) poczatkowo
jest ,,na plusie”, bo nie ptaci
zwalnianym odpraw. Gdy po-
krzywdzeni jednak wygraja
w sadzie, ptaci¢ musi pracow-
nikom podwdjnie: i odprawy,

suchy 16d. Wiosna br. zwolnit
z pracy za rzekoma niska wy-
dajnosc kilkanasScie osob. Pie-
cioro z nich poszto do sadu
pracyiwygrato.

Kazdy z pokrzywdzonych
pracownikéw, na mocy wyroku
ogloszonego przez sedziego
Andrzeja Kurzycha, otrzymac
ma od pracodawcy teraz po
27996 zt wraz z ustawowymi
odsetkami.

Skad ta kwota? Kazdemu
pracownikowi torunski sad
przyznat odprawe nalezng
w zwigzku z rozwigzaniem
Umowy o prace z przyczyn
niedotyczacych pracownika
(13998 zt) oraz odszkodowa-
nie za nieuzasadnione wypo-
wiedzenie umowy o prace
przez pracodawce (tez 13 998
zh). A wszystko to wraz z od-

Co sie wydarzyto w zakta-
dzie, ktory w trzech lokaliza-
cjach produkuje opakowania
kartonowe oraz suchy 16d?

Niska wydajnosé

byta pretekstem

Oto ustalenia poczynione
w IV Wydziale Pracy i Ubezpie-
czen Spotecznych Sadu Rejo-
nowego w Toruniu.

Przedsiebiorca od dtuzszego
czasu miat problemy finan-
sowe. Dobijaty go, m.in., ro-
sngce ceny energii elektrycznej.
Produkcje prowadzit na sta-
rych, wyeksploatowanych ma-
szynach. Zima br. zaczat pra-
cownikom wrecza¢ wypowie-
dzenia umowy o prace ze skut-
kiem po trzech miesigcach. Tra-
cili prace wiosna br.

Wsréd 19 zwalnianych byty

Zwolnieni pracownicy szukali sprawiedliwosci w sadzie

Po drugie - i to najwazniej-
sze - ze zadnej kontroli ani na-

do Powiatowego Urzedu Pracy
oraz wyptate naleznych w ta-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

umow o prace nie byty pro-
blemy z wydajnoscig pracow-
nikoéw, lecz problemy ekono-
miczne wynikajace z przesta-
rzatego parku maszynowego,
rosnacych kosztéw produkcji,
dziatan konkurencji oraz
spadku zamoéwien - podkreslit
sedzia Andrzej Kurzych.

To byty uniki

Jak wskazat sad, w ten spo-
sob firma chciata ukry¢ zwol-
nienie grupowe i nie ponosic¢
zwigzanych z nim konsekwen-
cji (wyptacenia odpraw). Co cie-
kawe, sity niektorych chciat da-
lej wykorzystywac, tylko tan-
szym kosztem - zaproponowat
im dalsza prace, ale na podsta-
wie tzw. uméw Smieciowych
(np. umoéw-zlecen). Liczba
zwalnianych oséb - 19 - w od-

iodszkodowania. setkami. osoby pracujace przy maszy- wet systemu oceniania wydaj-  Kiej sytuacji odpraw. Dlatego niesieniu do ogo6tu zatrudnio-
nach, zarabiajagce najnizszg noSciwtym zakladzieniebylo! piecioroznich pozwatopraco- nychw tejfirmie kwalifikowata
Kazdy zwolniony  ————— pensje krajowa. Ogromnym Pracownicy szybko sie zo-  dawce dosadu. zwolnienie jako grupowe.
dostanie duze Pracodawca nie potra-  szokiembylonietylkozwolnie-  rientowali, ze szefostwo chyba Przedsiebiorca nie potrafit Wyrok w tej sprawie wraz
pieniadze fitw zaden sposob nie, ale i podana przyczyna: chce ukry¢ zwolnienie gru- przedstawi¢ Temidziezadnego z uzasadnieniem opubliko-
Tak stato sie wlasnie w przy- udowodnié, ze kontro- »negatywny wynik kontroli powe z przyczyn lezacych dowodunato,ze kontrolowat wany zostat 16 wrzesnia br.
padku pana P., przedsiebiorcy | twyd Y wydajnoSciowej pracownika”.  postronie zaktadu, oming¢ko- wydajnosc¢ tych pracownikow  w Portalu Ogloszen Sagdowych
z Torunia, wlasciciela zaktadu .owa wydaj r,Io,sc sSwo- Popierwsze - dlatego, Zedo-  nieczne przed tym konsultacje ize byla onazaniska. (a ogtoszony byt pod koniec
produkujacego opakowania ich pracownikéw tad przez lata pracy takich zprzedstawicielamizatogi, wy- - Rzeczywistg przyczyng lipca). Oznaczony zostat jako
kartonowe dla mleczarnioraz  iZe byta onazaniska uwag nie styszeli. magane przepisami zgloszenie ~ wypowiedzenia powodom nieprawomocny. ©®
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nieruchomosci przylegtych:
- 229/2 obreb Mitocice, gm. Miastko
- 229/3 obreb Mitocice, gm. Miastko

stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieru-
chomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) informuje, Ze na tablicach ogto-
szen tut. urzedu oraz na stronie http:/ www.bip.miastko.pl/ zamieszczone zostaty na
okres 21 dni wykazy nastepujacych nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Miastko, przeznaczonych do sprzedazy na poprawe warunkéw zagospodarowania

- 460/7 obreb Wegorzynko, gm. Miastko.

REKLAMA

strona

@ roniiT

O kobietach i dla kobiet
stronakobiet.pl

0011430537

dzierzawcow.

Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o0 gospodarce nieruchomos$ciami
(t.j.: Dz. U. 2 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

Starosta Bytowski
informuje,

informuje, ze w dniu 14 listopada 2025 r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Bytowie,
przy ul. Ks. dr. Bolestawa Domanskiego 2 oraz w Oddziale Zamiejscowym w Miastku przy ul. Grunwaldzkiej 1, a takze
na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Bytowie oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Bytowie i Wojewody Pomorskiego w Gdansku zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panstwa przeznaczonych do dzierzawy na okres 10 lat w trybie bezprzetargowym na rzecz poprzednich

REKLAMA

0011264136

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.uskom.szczecin.pl |

USKOM

FIRMA POGRZEBOWA

TELEFONY: 91 485 68 91 | +48 607 310 090

Miedzynarodowy
transport zmartych

Rozliczenie
ratalne

Szczecin, Ku Storicu 23/1

Ustugi
cmentarne
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PIERWSZY HUB ORLEN CHARGE JUZ DZIALA.
FADOWANIE STAJE: SIE TAK SZYBKIE JAK TANKOWANIE

ORLEN uruchomit pierwszy hub tadowania pojazdow elektrycznych sieci ORLEN Charge.
Kierowcy przy trasie S7, na MOP Olsztynek Potudnie, majg do dyspozycji osiem
superszybkich tadowarek. Huby ORLENU, ktérych jeszcze w tym roku powstanie
kilkanascie, skrocg czas podrozowania ,elektrykiem” miedzy miastami i wptyna
na poprawe bezpieczenstwa na drogach.

owy hub ORLEN

Charge na MOP Olszty-

nek Potudnie umozli-

wia tadowanie o§miu

pojazdéw jednocze-

Snie i wyposazony jest
w system dynamicznego po-
dziatu mocy, gwarantujacy
optymalny czas i moc tadowa-
nia na kazdym stanowisku.
Zainstalowane urzadzenia za-
pewniajg moc od 200 kW,
przy pelnym obtozeniu,
do 400 kW - na pojedynczym
stanowisku i s3 dostosowane
do indywidualnych wymagan
technicznych auta. Dzieki
niemu fadowanie samochodu
do optymalnego poziomu be-
dzie az trzykrotnie krotsze niz
dotychczasipotrwa mniej niz
20 minut.

- To dla nas przetomowa
chwila, poniewaz to pierwsza
tak duza inwestycja dla pojaz-
dow elektrycznych w Polsce.
Wierzymy, ze ten oSmio sta-
nowiskowy hub sprawi, ze
klienci, ktérzy bedg z niego
korzystac¢, przekonajg sie ze
mozna podrézowac miedzy
miastami bezpiecznie, szybko
iconajwazniejsze majac pew-
nos¢ tadowania z racji liczby
stanowisk - powiedziat
Krzysztof Kaczynski, dyrektor
wykonawczy ds. elektromo-
bilnosci ORLEN.

Czas tadowania bliski

czasowi tankowania

Nowa infrastruktura
ORLEN Charge zabezpieczy
szczytowe zapotrzebowanie
na energie elektryczna kaz-
dego dostepnego na rynku
auta elektrycznego. Dyna-
miczny system podzialu mocy
automatycznie rozdziela ener-
gie pomiedzy tadowane po-
jazdy, dzieki czemu kazdy sa-
mochod korzysta z optymal-
nej mocy tadowania. Dlatego
niezaleznie od liczby aut, czas
tadowania pozostaje krotki,
a tadowanie jest efektywne
idostosowane do potrzeb naj-
nowoczesniejszych pojazdow
elektrycznych.

- Dtugi czas tadowania ba-
terii to jedna z barier rozwoju
elektromobilnosci. Nowy hub
ORLEN Charge w znacznym
stopniu niweluje te niedogod-

Ennfguai Pl

nos¢, oferujac czas tadowania
zblizony do tego, jaki Srednio
spedzajg na stacji kierowcy
tradycyjnych pojazdoéw -
mowi Marek Balawejder, czto-
nek zarzadu ds. sprzedazy de-
talicznej ORLEN.

Hub na stacji MOP Olszty-
nek Potudnie dziata catg dobe.
Kierowcy mogg skorzystac¢
zintuicyjnych ekranéw doty-
kowych, ptatnosci zblizenio-
wych, a dzieki aplikacji
ORLEN Charge §ledzi¢ proces
tadowania pojazdu.

Jeszcze w tym roku

kilkanascie takich

hubéw dla aut

elektrycznych

- Do konca 2028 roku od-
damy kolejne czterdziesci,
wiec bedziemy game change-
rem na rynku, ktory przystuzy
sie do rozwoju elektromobil-
nosci w Polsce - dodat Krzysz-
tof Kaczynski.

- Wten sposob ORLEN dazy
nie tylko do zapewnienia
swoim klientom najwyzszego

poziomu obstugi, ale realizuje
réwniez strategiczne aspiracje
Zwigzane z rozwojem zero-
emisyjnego transportu i trans-
formacja energetyczna kraju
iregionu - méwi Marek Bala-
wejder.

W pierwszej kolejnosci
uruchomione zostang oSmio-
stanowiskowe huby w Szcze-
cinie, Gorzowie Wielkopol-
skim, Zgorzelcu, Nowym
Dworze Gdanskim, oraz
na MOPach: Barnistaw Poét-
noc, Barnistaw Potudnie,
Gruczno Zacho6d, Morzecino
Zachod, Brzegi, Szumowo.
Dzieki temu podrézujac auto-
stradami i drogami ekspreso-
wymi, klienci ORLEN Charge
beda mogli skorzystac z wy-
godnej mozliwosci tadowania
auta w trakcie catej zaplano-
wanej podrozy.

- Budowa sieci ORLEN
Charge to kluczowy moment
w startegii rozwoju elektromo-
bilnosci koncernu. Zmienia
perspektywe tadowania samo-
chodéw. Granica pomiedzy

| EREE
s

tankowaniem, a fadowaniem
samochodow zaczyna sie za-
cieraC. Dzisiaj wystarcza okoto
pietnastu, dwudziestu minut,
zeby natadowac¢ samochéd.
Tyle przecietnie kierowca sa-
mochodu spalinowego spedza
dzisiaj na stacji paliw - méwi
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
komercyjnego ORLEN.

Lokalizacja,

kompleksowa oferta

i bezpieczenstwo

podrézy

Wszystkie huby ORLEN
Charge bedg wyposazone
w od szeSciu do dwunastu
punktow tadowania, z inteli-
gentnym system podziatu
mocy. Lokalizacje przy auto-
stradach i drogach ekspreso-
wych, zapewnig wygode tado-
wania auta w trakcie catej za-
planowanej podrozy. Wygode
iszybkos¢. W tym czasie po-
dr6zni mogg skorzytac
z oferty STOP Cafe, napic sie
kawy, posilic¢ sie, odpoczac.

- To Swietna okazja, zeby
podczas fadowania skorzystac
z catej naszej infrastruktury
na stacjach, stuzacej de facto
bezpieczenstwu podrézuja-
cych. Infrastruktura taka jak
tu w Olsztynku, pozwala
w tym czasie uzupetnic bate-
rie na kolejny odcinek bez-
piecznej trasy - dodaje Piotr
Suchodolski. - Dobrze jest ro-
bi¢ takie 15-minutowe prze-
rwy, bez wzgledu na to jakim
pojazdem podrézujemy, dla
bezpieczenstwa naszego i po-
zostatych uzytkownikow drog
- dodaje Piotr Suchodolski.

Elektromobilnosé

to takze inne przewagi

- W samochodzie rajdowym
uzywam aktualnie silnika spa-
linowego, natomiast wielo-
krotnie jezdzgc po mieScie uzy-
wam samochodu elektrycz-
nego, wiec jestem otwarty
na wszelkie nowe technologie.
W przypadku elektromobilno-
Sci technologie sg bardzo wy-
dajne, gdy chodzi o to, jak sa-

FOT. MATERIALY PRASOWE

mochod przyspiesza, jak
szybko mamy dostep do mo-
mentu obrotowego. Mozemy
wykorzystywac buspasy
w mieScie, nie ptaci¢ za par-
kingi, wiecjezeli cos daje prze-
wage, to zawsze mnie to inte-
resuje - mowit Miko Marczyk,
kierowca rajdowy reprezentu-
jacy ORLEN Team. - Technolo-
gia w elektromobilnosci roz-
wija sie, samochody beda
mialy coraz dtuzsze zasiegi, na-
tomiast musimy mie¢ infra-
strukture, czyli sie stacjitado-
wania, jak najszybszego. Zeby
elektromobilnos¢ stata sie
w Polsce bardzo popularna, ko-
nieczna jest caly czas poprawa
technologii samochodow, jak
i poprawa infrastruktury sieci
tadowania pojazdow.

Sie¢ ORLEN Charge za-
pewni komfort i elastycznos¢
podrézowania na dtugich tra-
sach, umozliwiajac zaréwno
przejazd z jednym postojem
na tadowanie, jak i z kilkoma
krotkimi przerwami w stre-
fach odpoczynku. Przykta-
dowo, trase z Biategostoku
do Krakowa (500 km) poko-
namy, korzystajac z tadowania
na MOP Szumowo oraz MOP
Brzegi, lub alternatywnie -
z trzema krotkimi postojami
na nowoczesnych stacjach
w Szumowie, Warszawie
iBrzegach, dostosowujac plan
podrézy do indywidualnych
preferencji.

Inwestycja w huby do tado-
wania jest czeScig projektu
,»Perun E-mobility”, wspotfi-
nansowanego ze Srodkéw Unii
Europejskiej, w ramach instru-
mentu CEF Transport AFIF.
Zgodnie ze strategia Grupy
ORLEN do 2035 roku, sie¢
ORLEN Charge zamierza osia-
gna¢ wiodaca  pozycje
na rynku ogélnodostepnego
tadowania EV w Polsce.
Punkty tadowania powstawac
beda takze na pozostatych eu-
ropejskich rynkach.

ORLEN Charge ma obecnie
ponad 1,2 tys. punktow tado-
wania samochodow elektrycz-
nych w calej Polsce. Sie¢ dyna-
micznie sie rozwija i obejmuje
zarbwno stacje  wtasne
ORLEN, jak i stacje Energi
Z Grupy ORLEN.
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Poszukiwany mafioso zatrzymany

Policjanci z Warszawy zatrzy-
mali 43-letniego obywatela
Turcji, ktéry laczony jest
z wieloma zabdjstwami,
porwaniami oraz zbrojnymi
atakami na osoby w Stam-
bule. Poszukiwany byt czer-
wona nota Interpolu.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many przed restauracja w sa-
mym centrum Warszawy.
W akgji brali udziat kontrter-
rorysci. - W momencie za-
trzymania policjanci znalezli
przy nim broi palna z wpro-
wadzonym nabojem do ko-
mory nabojowej oraz 26 sztuk

POLITYKA

amunicji - przekazalt mt. asp.
Jakub Pacyniak ze Srodmiej-
skiej policji.

43-latek ustyszat zarzuty
za posiadanie broni palnej
iamunicji bez wymaganego
zezwolenia. Sad przychylit sie
do wniosku prokuratury i za-
stosowal wobec podejrzanego
trzymiesieczny areszt.

Na trop groznego gang-
stera, ktory przyjechat do sto-
licy, wpadli policjanci z Ze-
spolu Poszukiwai Celowych
Wydziatu Poszukiwan iIden-
tyfikacji Os6b Komendy
Stolecznej Policji. PAP

Whiosek o delegalizacje partii

Karol Nawrocki ztozyl wniosek do Trybunalu Konstytucyjnego
w sprawie delegalizacji Komunistycznej Partii Polski. Jak przeka-
zala KPRP, prezydent uzasadnil wniosek odwolywaniem sie par-
tii do totalitarnych metod i praktyk dziatania komunizmu oraz
zalozeniem stosowania przemocy w celu zdobycia wiadzy.

SPOLECZENSTWO

Mlodziezowe Slowo Roku

PoznaliSmy liste 15 slowizwro-
tow, ktore znalazly sie wfinale
plebiscytuna Mlodziezowe
Slowo Roku 2025. O tytut po-
walcza takie okreslenia, jak:
»6,7”, ,,klasa”, ,,szponcic/
szpont”, ,.lowkey”, ,,skibidi”,
tuﬂ’ ’ ,,bl'ainl'ot”, ,,bl'o”, ”ﬁl”
ﬁ'eaky”’ ”GOAT”9 ,,szacun”

nione sposrod najczesciej zgla-

szanych przezinternautéw pro-
pozycjispelniajacych wszyst-
kiekryteriaregulaminowe.
Namlodziezowe stoworoku
mozna glosowac do30listo-
pada. Wyniki jubileuszowej,
dziesiatej edycji plebiscytu
PWN poznamy w grudniti.

W 2024 roku wygrato stowo
»sigma” - okreslajace osobe
odnoszaca sukcesy, wierng
wyznaczonym zasadom.

FOT. ADAM JANKOWSKI

WARSZAWA

Odnoszac sie do sprawy przebywajacego na Wegrzech posta PiS
Zbigniewa Ziobry, ktéremu prokuratura chce oglosi¢ 26 zarzutéw,
Waldemar Zurek podkreslit, ze do tej pory nie odnotowano przy-
padku, by osoba, wobec ktdrej prokuratura sformutowata powaz-
ne zarzuty i wniosek o tymczasowy areszt, byta przestuchiwana
za granica. - To jest sytuacja, ktdra nie miata miejscai mysle,

ze nie bedzie miata miejsca - podkreslit minister sprawiedliwosci.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 14.11.2025

b

o nie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze byc

przeshuchivana

Waldemar Zurek, ministersprawiedliwoscii prokurator generalny

Prezydent kontra rzad.
To polityczna wojna totalna

Dorota Kowalska
Warszawa

Tylko w listopadzie prezy-
dent zawetowal cztery usta-
wy, nie podpisal nominacji
sedziowskichi oficerskich,
atopewnie nie koniec,

bo obdzrzadzacy szykuje sie
nakonfrontacje totalna.

Wojna miedzy prezydentem
arzadem przybiera na sile i nic
nie wskazuje na to, zeby mogto
dojs¢ dorychtegorozejmu.

W $rode Karol Nawrocki od-
mowil nominacji 46 sedziow.
- Niebede takze dawatawansow
tym sedziom, ktorzy kwestio-
nuja porzadek konstytucyjno-
prawny Rzeczpospolitej. Tym
sedziom, ktérzy stuchajg ztych
podszeptoéw ministra sprawiedli-
wosci pana Waldemara Zurka
- zaznaczyt Nawrocki w specjal-
nym oSwiadczeniu.

Prezydent powotat sie przy
tym na orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego z 2012 roku,
ktorerozstrzyga o tym, ze prezy-
dent RP nominuje sedzioéw oraz
mamozliwos¢ odméwic ich no-
minagcji.

Jak mozna sie byto spodzie-
waé, decyzji prezydenta Na-
wrockiego przyklasneli politycy
Prawa i Sprawiedliwosci, a kry-
tykowali jg przedstawiciele obo-
zuwtadzy.

- Karol Nawrocki w ,,najlep-
szej” odstonie. Najpierw ude-
rzyl w bezpieczenstwo naszej
ojczyzny, teraz wypowiedziat
wojne polskiemu wymiarowi

Minister Waldemar Zurek jest na pierwszej linii frontu
w walce z prezydentem Karolem Nawrockim

sprawiedliwoSci. Odmowa no-
minacji sedziéw na wyzsze sta-
nowiska sedziow to przede
wszystkim uderzenie w prawo
do sadu Polek i Polakow - sko-
mentowat Krzysztof Smiszek.
Michat Wypij stwierdzit, ze
»prezydent Nawrocki przekro-
czyt granice miedzy odpowie-
dzialnoScig a przemoca instytu-
cjonalng”. - Wiadza, ktéra uzy-
wa prerogatyw do zastraszania,
podcina gataz, na ktérej siedzi:
zaufanie obywateli - podkreslit
polityk.

- Sedziow, ktérym Nawrocki
odmoéwit podpisu, nalezy dele-
gowac na wyzsze stanowiska.

Ma do tego prawo minister spra-
wiedliwosci - to z kolei Roman
Giertych.

Do sprawy odniost sie takze
rzecznik rzadu Adam Sztapka.
- Samo oSwiadczenie pana pre-
zydenta Swiadczy o takiej probie
uzurpacji uprawnien. Sedziowie
majg prawo do tego, i s3 na to
orzeczenia zaré6wno polskich
sadow, jakisgdow europejskich,
zeby w formie orzeczenia kwe-
stionowac status innych sedziow
- powiedziat.

Szlapka fodal, ze ,to, co
powiedziat pan prezydent
w swoim oSwiadczeniu, defacto
jest probg zakwestionowania
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konstytucyjnych zasad niezawi-
stoscisedziow i niezaleznosci sa-
dow”.

Weczoraj, naspecjalnie zwota-
nej konferencji prasowej, mini-
ster sprawiedliwoSci Waldemnar
Zurek stwierdzit, ze ,,tego typu
podejscie do procesu nominacji
jestfamaniem polskiej konstytu-
qji”.

Jak poinformowal, lista ,,od-
rzuconych” sedziéw byta po-
przedzonajedynie jednozdanio-
wym stwierdzeniem: ,,Odma-
wiam nominacji nizej wskaza-
nym osobom”, bez jakiejkolwiek
argumentacji.

Zurek ujawnit, ze wedhugjego
wiedzy prezydent odmoéwit no-
minacji sedziom, ktorzy wcze-
$niej podpisali dwa rodzaje li-
stow: protest przeciwko tzw. wy-
borom kopertowym oraz apel
o wykonanie wyrokow Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej dotyczacych Izby Dyscy-
plinarnej. - Moge powiedziec,
Ze stosowanie takiego pomystu,
ktory miat kiedys Krol Stonce,
ktory mowit: ,,Panstwo to ja”
w polskim systemie prawnym
jest niedopuszczalne - ocenit Zu-
rek.

Wedtug ministra decyzja pre-
zydenta jest nie tylko btedem po-
litycznym, ale i prawnym. Kon-
stytucjonaliSci - jak zaznaczyt
- wskazuja, ze prezydent moze
odmowi¢ nominacji jedynie
w wyjatkowych przypadkach,
np. gdy w trakcie procedury po-
jawia sie nowe okolicznosci, jak
postepowanie karne wobeckan-
dydata.

,oejm bez barierek”. Szymon Holownia
po dwoch latach konczy pelnic urzad marszalka Sejmu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejm opublikowal raport
.Sejmbezbarierek”, podsu-
mowujacy dwalata sprawo-
wania urzedu przez Szymo-
na Holownie. Zgodnie
zumowg koalicyjna czas
nazmiane marszatka.

W podsumowaniu dwoch lat
swojej pracy marszatek Hotow-
nia wskazat, ze symbolem po-
czatku nowej kadencji Sejmu

byto ,,spontaniczne usuniecie
przez obywatelki i obywateli
policyjnych barierek sprzed
gmachu Sejmu”. Jak podkreslit,
wypracowane zostaly nowe
mozliwosci odwiedzania Sejmu,
przywrocono tez mozliwos¢
zapisu na indywidualng wy-
cieczke po gmachu przy Wiej-
skiej, z ktorej skorzystato nie-
mal 20 tysiecy osob. Jak podat,
od poczatku kadencji Sejm od-
wiedzito ponad 8 tysiecy grup
iponad 313 tysiecy zwiedzaja-
cych.

Marszatek Hotownia podkre-
slittez, ze dotrzymat obietnicy
zlikwidowania tzw. sejmowej za-
mrazarki. - Przez pierwsze dwa
lata tej kadencji do pierwszego
czytania na plenarnym posie-
dzeniu Sejmu skierowatem
38 projektow ustaw ztozonych
przezkluby opozycyjne. Do ,,za-
mrazarki” nie chowatem takze
inicjatyw prezydenckich. Dla po-
réwnania: w ciggu catej poprzed-
niej kadencji ugrupowania opo-
zycyjne mogly zaprezentowac
swoje projekty w Izbie zaledwie

oSmiokrotnie - zauwazyt Ho-
fownia.

Poinformowat, Ze Sejm obra-
dujacy pod jego przewodnic-
twem uchwalit do konca paz-
dziernika 2025 roku 337 ustaw.
Dodat, ze az 7 procent ustaw
uchwalonych przez obecny
parlament nie wesztow Zyciena
skutek decyzji prezydenta RP.

19 listopada Sejm wybierze
marszatka. Zgodnie zumowa ko-
alicyjng ma nim zosta¢ Wtodzi-
mierz Czarzasty, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy. PAP
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Schemat Szlaban. Afera korupcyjna
zaszkodzi Ukrainie i Zelenskiemu

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Ukraina jest w szoku po tym,
jak ujawniono afere korup-
cyjna, w ktora zamieszani s
wysocy ranga urzednicy
ibiznesmeni z obozu prezy-
denckiego.

Na poczatku tego tygodnia ukra-
inskie organy antykorupcyjne
poinformowaty 0 zdemaskowa-
niu ,,organizacji przestepczej
na wysokim poziomie”, ktora
dziatata w sektorze energetycz-
nym kraju. Podejrzani - biznes-
meni, menedzerowie i urzed-
nicy -brali miliony dolaréw ,,pro-
wizji” od kontraktow zewnetrz-
nych podmiotéw z Enerho-
atomem. Pozniej pienigdze byty
prane przez ,,biuro ksiegowe”
znajdujace sie w lokalu nalezg-
cym do rodziny bytego ukrain-
skiego deputowanego, ktory
zdradzit, i dziS zasiada w rosyj-
skim parlamencie.

W Narodowym Biurze Anty-
korupcyjnym (NABU) twier-

Minister energetyki Ukrainy Swittana Hrynczuk podata
sie w srode do dymisji w zwigzku z aferg korupcyjna
w panstwowym operatorze elektrowni jagdrowych

dza, ze w trakcie czynnosci
Sledczych ,,w réznych sytu-
acjach” ,,zarejestrowano” czte-
rech cztonkow ukrainskiego
rzadu. Jednak chyba najwaz-
niejsze jest to, ze jako szefa
zdemaskowanej grupy NABU
wskazuje biznesmena Timura

Mindicza - przyjaciela pre-
zydenta Wotodymyra Zeten-
skiego.

Schemat Szlaban

Wedtug prokuratoréw Min-
dicz ze wspolnikiem, Oteksan-
drem Cukermanem, stworzyli

FOT. IMAGO/ACHILLE ABBOUD/EAST NEWS

system, ktory pozwalat otrzy-
mywac ,,prowizje” od trans-
akcji dokonywanych przez
Enerhoatom - panstwowego
operatora wszystkich ukrain-
skich elektrowni atomowych.
Jak dziatat schemat nazwany
Szlabanem?

Kontrahent Enerhoatomu
wykonywat jakieS prace w elek-
trowniach lub dostarczat jakies
towary naich potrzeby. Nastep-
nie miat otrzymac zaptate. Jed-
nak wrzeczywistosci pienigdze
byty wypltacane dopiero potym,
jak grupa Mindicza otrzymata
od tego kontrahenta tapéwke
w wysokosci 10-15 proc. kwoty
kontraktu. Kontrahenci prak-
tycznie nie mieli mozliwosci od-
mowy przekazania ,,prowizji”
- w takim przypadku po prostu
nie otrzymaliby pieniedzy.
Do niedawna Enerhoatom znaj-
dowat sie bowiem na liScie
przedsiebiorstw, od ktérych nie
mozna sadowo Sciggac nalezno-
Sciw czasie wojny.

Legalizacjg Srodkéw uzy-
skanych w ten sposéb - ich roz-

liczaniem i praniem przez sie¢
spotek nierezydentow - zajmo-
wato sie biuro zlokalizowane
w centrum Kijowa. Egcznie
przez tzw. pralnie przeszto
okoto 100 milionéw dolaréw.
Lokal nalezy do rodziny Andrija
Derkacza, bytego deputowa-
nego ukrainskiego parlamentu,
ktéry w2022 roku zbiegt do Ro-
sji. W zesztym roku Derkacz zo-
stat senatorem w Rosji.

Operacja Midas

Mindicz i Cukerman zdotali
uciec przed poniedziatkowg
akcja NABU - kto§ ich ostrzegt
iumozliwit wyjazd z kraju. Inni
zamieszani w afere ludzie zo-
stali albo zatrzymani, albo sa po-
dejrzani. W zwiazku ze sprawg
doszto juz do dymisji w rza-
dzie. NABU poinformowato, ze
Sledztwo rozpoczeto sie 15 mie-
siecy temuiw jegoramach ope-
racyjnie zgromadzono okoto
1000 godzin nagran audio,
ktore ujawnity skale oszustwa.

Wsrod podejrzanych znaj-
duja sie osoby z najwyzszych

szczebli rzadu, skupione wokot
dtugoletniego bliskiego wspot-
pracownika Zetenskiego. Co
gorsza, Sledztwo zostato prze-
prowadzone przez instytucje
antykorupcyjne, ktorych nie-
zaleznoS¢ Zetenski kilka mie-
siecy temu probowat niszczy¢,
co wywotato najwieksze od
2022 roku protesty uliczne
w Ukrainie. Krytycy pomocy
ogarnietemu wojna krajowi
zyskali wtaSnie potezny argu-
ment. Zachodnie rzady za-
pewniajace Kijowowi wspar-
cie militarne i gospodarcze
musz3a uzasadniac to przed
swoimi wyborcami, a ten
skandal nie utatwi zadania.
Stawka jest zaufanie spote-
czenstwa, armii i partneréw
miedzynarodowych. Zadne
rozwigzanie rady nadzorczej,
skazanie kilku os6b i nowe au-
dyty nie naprawig szkod. Bez
naprawde radykalnych krokéw
taaferamoze stac sie punktem
zwrotnym w prezydenturze
Zetenskiego.

©®

Fukoil idzie na dno. Amerykanskie sankcje moga zatopic wielki rosyjski koncern naftowy

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Akcje Lukoilu nadal gwal-
townie traca na wartosci
namoskiewskiej gieldzie.
To efekt sankcji USA i nie-
udanej transakcji sprzedazy
zagranicznych aktywow
spolki.

W Srode podczas sesji gietdowej
akcjekukoilu spadty do49001u-
bli za jedng - do najnizszego po-
ziomu od dwoch i pét roku.
W ciggu dnia notowania spotki
spadty 04,6%, od poczatku tygo-

dnia 07,4%,a0d 23 pazdziemika,
kiedy wprowadzono amerykan-
skie sankcje, 018,6%. W rezulta-
cie kapitalizacja rynkowa naj-
wiekszej prywatnej spotki nafto-
wej w Rosji spadta 0 777 mld ru-
bli, czyli 9Dziatajacy w 11 krajach
Swiata Eukoil stangt w obliczu
niemal catkowitego paralizu
na rynkach zagranicznych.
W Iraku nie mo-ze uzyskac ani
pieniedzy, aniropy zawydobycie
ze zloza ,,Zachodnia Kurna-2”,
w Finlandii sie¢ stacji benzyno-
wych Teboil, nalezaca do firmy,
pozostatabez paliwa, a szwajcar-
ska spoétka Litasco, bedaca od-

dziatem handlowym Eukoilu, nie
moze frachtowac tankowcow
idokonywac ptatnosci. Indyjskie
i chinskie rafinerie odmawiajg
przyjmowania ropy fukoilu.

Proba sprzedazy tych akty-
wow szwajcarskiej firmie Gun-
vor zostata zablokowana przez
Departament Skarbu USA. Teraz
w kukoilu przygotowujg sienato,
Ze cala zagraniczna wilasnosé
owartosci 16 miliardow dolaréw
zostanie po prostuutracona - po-
wiedzialo ,,Financial Times” zro-
dto zaznajomione z sytuacja.

Z powodu sankcji aktywa
firmy moga nawet zostac skonfi-

skowane przez rzady krajow,
ktore przytaczyty sie do sankcji
USA, podobnie jak Niemcy fak-
tycznie skonfiskowaty aktywa
Rosnieftu naswoim terytorium.

W rezultacie Eukoil moze
straci¢ 15-17% catej produkcji we-
glowodorow; za granica wydo-
bywa 6,5% ropy naftowej i pra-
wie potowe gazu - szacujg anali-
tycy Alfa-Banku. Zagranicznera-
finerie, ktore zaopatrujg sieC 5 ty-
siecy stacji benzynowych, za-
pewniaja Eukoilowi jedna
czwarty catkowitej wielkoSci
przerobu ropy naftowej. Utrata
zagranicznych aktywow ,,moze

miec znaczacy wptyw na wyniki
finansowe Eukoilu” - ostrzega
Alfa-Bank.

Wedtug szacunkow Zrodta
Politico, bytego menedzera naj-
wyzszego szczebla Eukoilu,
utrata zagranicznych aktywow
pozbawi firme jednej trzeciej
przychodéw. W 2024 roku osig-
gnety one rekordowy poziom
8,4 blnrubli, z czego ponad 1bln
Fukoil wyplacit akcjonariuszom.

Licencja wydana przez De-
partament Skarbu USA na zakon-
czenie transakcji z Eukoilem wy-
gasa 21 listopada. Do tego dnia
firma musi pozbyc¢ sie zagranicz-

nych aktywow. Sprzedaz wszyst-
kich aktywow w tak krétkim cza-
siejest nierealna - zauwaza Dmi-
trij Kasatkin, partner zarzadza-
jacy Kasatkin Consulting; zwy-
Kle termin na sprzedaz takich ak-
tywow wynosi 6-12 miesiecy. Je-
§li egzekwowanie sankgcji bedzie
SciSle kontrolowane przez admi-
nistracje USA, Eukoil prawdopo-
dobnie bedzie musiat zostac ura-
towany przez panstwo - nie wy-
klucza Tatiana Mitrowa, pracow-
nik naukowy Centrum Globalnej
Polityki Energetycznej Uniwer-
sytetu Columbia.

©®

AUTOREKLAMA

CR

stronapodrozy.pl/przewodnik

d

L

eaen

o dobry czas na odkrywanie

= Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

M

.

R———

ﬁ/ / * N LKA

i TR

0011430402




10

® PRZEPISY

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 14.11.2025

/US odrzuca co dziesiaty wniosek wdowcow

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Do korica wrzesnia br. ZUS
wydal113,2 tys. decyzji od-
mownych w sprawie przy-
znania renty wdowiej. Naj-
czestsza przyczyna bylo
pobieranie zbyt wysokiego-
wlasnego swiadczenia.

Od stycznia mozna sktadac
whnioski o tzw. rente wdowia,
czyli o potaczenie wyptaty wia-
snego $wiadczenia emerytalno-
rentowego takiego jak: emery-
tura z rentg rodzinng po zmar-
tym matzonku. Nalezy jednak
pamietac, Ze oba Swiadczenia
nie beda wyptacane w peinej
wysokoSci. Mozna otrzymac
pelna rente rodzinng po zmar-
tym matzonku oraz 15 proc.
swojego Swiadczenia lub od-
wrotnie. Od 1stycznia 2027 roku
drugie Swiadczenie wyptacane
bedzie w wysokosci 25 proc.
Catkowita kwota wszyst-
kich Swiadczen nie moze jed-
nak przekraczac trzykrotnosci
minimalnej emerytury, czyli
od 1marcabr. 5636,73 zt brutto.
- W przypadku, gdy suma
Swiadczen w zbiegu przekro-
czy trzykrotnoSC najnizszej
emerytury, Swiadczenie zosta-

nie pomniejszone o kwote
przekroczenia. Jesli natomiast
wysoko$¢ dotychczas pobiera-
nego Swiadczenia przekracza
trzykrotnos¢ najnizszej emery-
tury, prawo do taczenia Swiad-
czen zrentg rodzinng nie przy-
stuguje - wyjasnia Krystyna Mi-
chatek, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Whioskuja gtownie

kobiety

Od stycznia 2025 roku
do ZUS wptyneto juz ponad 1
mln 123 tys. wnioskéw o rente
wdowig. Zdecydowang wiek-
sz0S¢, bo az 88 proc., ztozyty
kobiety. W naszym regio-
nie liczba wnioskéw przekro-
czyta 63,7 tys. Nie wszystkie
osoby spehiaja jednak warunki
do przyznania $wiadczenia.
Do konca wrzesnia ZUS wydat
113,2 tys. decyzji odmownych.
Oznacza to, ze co dziesiaty
whniosek zostat odrzucony.

Najczestsza przyczyna byta
zbyt wysoka kwota pobiera-
nego Swiadczenia - powyzej
trzykrotno$ci minimalnej eme-
rytury, czyli 5636,73 zt brutto.

Pozostate przyczyny odrzu-
cenia wnioskow o rente wdo-
wig to: nabycie prawa do renty

rodzinnej wczesniej niz 5 lat
przed osiagnieciem powszech-
nego wieku emerytalnego, brak
prawa do renty rodzinnej lub
wiasnego Swiadczenia, brak
wspolnosci matzenskiej
do dnia Smierci wspotmat-
zonka, a takze zawarcie no-
wego matzenstwa czy nieosig-

Az 88 procent wnioskow o rente wdowig w catym kraju ztozyty kobiety

gniecie wieku uprawniajgcego
do emerytury.

Pomoga

wypetnié¢ wniosek

Osoby potrzebujace wsparcia
w wypekmieniu wniosku, mogg
liczy¢ na pomoc pracownikow
ZUS-u. Podczas wizyty w pla-

cowce pracownik zapyta, m.in.,
0PESEL, date Smierci wspotmat-
zonka, po ktérym przystuguje
rentarodzinna, a takze o wspol-
nos¢ matzenska, czyli czy pro-
wadzone byto wspélne gospo-
darstwo domowe, czy matzon-
kowie wspolnie zamieszkiwali
lubiaczyty ich inne wiezy.

FOT. FREEPIK.COM

Na wizyte w placowce ZUS
nalezy zabraé¢ ze sobg doku-
ment tozsamosci, taki jak do-
wod osobisty lub paszport.
Mozna rowniez skorzystac z e-
Dowodu dostepnego w aplika-
cji ,,mObywatel”, ktéry umoz-
liwi pracownikowi Sali Obstugi
Klientéw potwierdzenie tozsa-
mosci. - Nalezy rowniez podac
numer rachunku bankowego,
naktéry maby¢ przekazywana
renta wdowia. Niestety, wiele
0s6b o tym zapomina. Jesli do-
tychczas ZUS wyptacat Swiad-
czenie za poSrednictwem
poczty, klient ma mozliwos¢
kontynuowania tego sposobu
lub zmiany na wyptate bezpo-
Srednio na konto w banku -
mowi Krystyna Michatek.

Co zrobié, gdy ZUS

odmoéwi swiadczenia?

0Od decyzji przystuguje od-
wotlanie, ktére nalezy wnies¢
pisemnie lub ustnie do proto-
kotu, za posrednictwem jed-
nostki organizacyjnej ZUS-u,
ktora wydata decyzje, do sadu
okregowego - sadu pracy
i ubezpieczen spotecznych,
w terminie miesigca od dnia
doreczenia decyzji. Postepowa-
nie odwotawcze jest wolne
od optat. ©®
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Jeszcze wszyscy bedziemy sie wstydzi¢ - mowi
jedyny skazany za katastrofe ,Heweliusza”

str. 14-16

KOSZALIN/SEUPSK/SZCZECIN
Pigtek, 14.11.2025 g
LUDZIEZPASJA

West Side Dogz Flyball Team ze Szczecina szuka
dobrego miejsca do treningow
str. 12
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Swiat mu sie przekrecil o 180 stopni,
ale jeszcze wroci na sitownie

Motto Macieja Swm‘dowsklego ngdy sie nie poddawajcie, bo macie tylko jedno zycie
1 nigdy na nic nie jest za pozno. Realizujcie marzenia 1 pokonujcie przeszkody,
jakie rzuca wam zycie str. 17
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Kto przytuli psy iich trenerow:
Potrzebna hala do treningdow

Bogna Skarul
Szczecin

0d trzech lat z pasja trenuja
psy we flyballu - jedynym
naswiecie druzynowym
sporcie kynologicznym.

W 2025 roku poraz pierwszy
odniesli spektakularne suk-
cesy, dwukrotnie pobili re-
kord druzyny i zdobyli tytu-
ly ..Pies zawodow". Ale dzi$
staneli przed powaznym
problemem - nie maja gdzie
trenowac. A bezregularnych
céwiczen trudno utrzymac
forme, naktora pracowali la-
tami.

- To miejsce na treningi jest dla
nas szalenie wazne - méwi Bar-
bara Tereszko, jedna z zatozy-
cielekizawodniczek West Side
Dogz Flyball Team, jedynej
druzyny flyballu w wojewodz-
twie zachodniopomorskim. -
Szczegblnie w okresie jesienno-
zimowym. Od maja zaczynasie
sezon zawodow, wiec teraz jest
najlepszy czas, by spokojnie
¢wiczy¢. To teraz buduje sie
forme, ktérej nie da sie nadro-
bic w ostatniej chwili.

Do tej pory szczecinska dru-
zyna trenowata na parkingu
Centrum Handlowego Turzyn.

- Wspétpraca z CH Turzyn
uktadata sie Swietnie - przy-
znaje Basia. - Ale w tym roku
pojawito sie ryzyko, Ze nie be-
dziemy mogli tam prowadzic¢
trening6w, bo parking czasami
moze by¢ niedostepny. Potrze-
bujemy czego$ pewniejszego
ibardziej stabilnego.

Dlatego cztonkowie dru-
zyny rozsylaja apele o pomoc.
Potrzebuja zadaszonego miej-
scaowymiarach co najmniej 10
na 40 metréw. Ma to by¢ po-
mieszczenie zréwnym podto-
Zem, najlepiej ostoniete od wia-
truideszczu.

- Moze to by¢ parking pod-
ziemny, magazyn, duzy kory-
tarz techniczny, a nawet prze-
strzen po hali produkcyjnej -
wylicza Basia. - Trenujemy na
specjalnych matach. Te maty
wystawiamy po to, aby psy nie
Scieraty sobie tap, a przy okazji
nie niszczyto sie podtoze. Nie
ma wiec ryzyka, ze cos zostanie
zniszczone.  Potrzebujemy
tylko przestrzeni i zgody, by
moc sie ruszac.

Szybkosé, precyzja

i wspotpraca - to flyball

Flyball to sport, ktory wy-
maga od psa i przewodnika
ogromnego zaufania i skupie-
nia. To wyscig psich sztafet,

w ktérym kazda druzyna
sktada sie z czterech zawodni-
koéw (psow) i ich przewodni-
kow.

- Zadanie psa jest pozornie
proste - ttumaczy Basia. - Prze-
biec przez cztery przeszkody,
uruchomié boks wyrzucajacy
pitke, ztapacjgiwrocic przez te
same przeszkody. Ale tu liczy
sie wszystko: tempo, technika,
rytm, moment odbicia i syn-
chronizacja catego zespotu.

Wygrywa druzyna, ktora
zrobi to najszybciej i bez bte-
dow.

- Caly bieg trwa kilka se-
kund. Psy biegna z predkoscia
nawet 40 km/h! To emocje,
ktére trudno poré6wnac z czym-
kolwiek innym - méwi Barbara
zuSmiechem.

Rekord West Side Dogz to
19,79 sekundy.

- Brakuje nam 5,24 sekundy
do rekordu Polski - dodaje
zduma. - Dlakogo$ z zewnatrz
tomoze wydawac sie duzo, ale
w tym sporcie kazda setna se-
kundy ma znaczenie. My do-
piero zaczeliSmy - nasza dru-
Zyna powstata przeciez w 2022
roku!

Jedyniw

Zachodniopomorskiem

West Side Dogz Flyball
Team to pierwszaijedyna dru-
zyna flyballowa w regionie.
W catej Polsce dziata ich zaled-
wie kilkanascie.

- W 2024 roku zadebiutowa-
liSmy na zawodach - wspomina
Basia. - Nie wszystko posztoide-
alnie, ale zdobyliSmy doswiad-
czenie. A w 2025 roku przyszty

sukcesy - dwa razy pobiliSmy
nasz rekord i zdobyliSmy dwa
tytuty ,,Pies zawodow”.

To nie lada osiagniecie, bo
druzyna skiada sie wylacznie
z amatorow. Na co dzien jej
cztonkowie pracuja zawo-
dowo, a flyball trenujg po go-
dzinach. Srednia wieku w ze-
spoleto 35lat.

- Kazdy z nas ma normalne
zycie, prace, rodzine - mowi
Basia. - Ale flyball to nasza pa-
sja. Dla wielu to tez sposob
na odpoczynek od codzienno-
Sci.

W tej chwili druzynaliczy 19
0s0b 115 psow. Wiekszos¢ tre-
ning6éw odbywa sie wieczorami
iw weekendy.

- Calg dziatalnos¢ finansu-
jemy sami - dodaje Barbara. -
Sprzet, wyjazdy na zawody,
transport, fizjoterapia pséw -
wszystko z wlasnej kieszeni.
Ale to dla nas wazne, bo wi-
dzimy, jak te psy sie rozwijaja.

Trenerka z sercem

i cierpliwoscia

Za przygotowanie druzyny
odpowiada Justyna Wojda, do-
Swiadczona trenerka flyballu.

- Treningi zaczynamy od
podstaw - thumaczy Justyna. -
Najpierw pies oswaja sie z obec-
noscig przeszkod. Potem stop-
niowo uczymy go pokonywa-
nia toru. Wbrew pozorom to
bardzo precyzyjny sport. Kazdy
ruch musi by¢ wycwiczony.

Najtrudniejszy moment to
ten, gdy na torze pojawia sie
inny pies.

- Dla wielu pséw to
ogromne wyzwanie - przyznaje

1)

West Side Dogz Flyball Team ze Szczecina to jedyna druzyna w wojewoddztwie zachodniopomorskim

trenerka. - Bo pies musi na-
uczy¢ sie ignorowac emocje,
zapachy i odgtosy. Skupic sie
wylacznie na zadaniu i swoim
przewodniku. To wymaga
czasui cierpliwosci.

Treningi trwajg zwykle
od dwoch do czterech godzin,
w matych grupach.

- Kazdy pies ma inne tempo
nauki, inny charakter, inng mo-
tywacje - méwi Justyna. - Dla-
tego trzeba dopasowac metody
indywidualnie. Nie ma jednego
przepisu. Czasem plan treningu
trzeba wywroci¢ do gory no-
gami, bo pies ma gorszy dzien.
Itojest wporzadku.

Jakich metod uzywamy
na treningach?

- Takich, ktore dziataja
na konkretne psy - méwi tre-
nerka. - Przede wszystkim
chwalimy i nagradzamy nawet
najmniejsze osiggniecia. Kazde
zadanie konczymy sukcesem
dla psa - jego wygrang. Dzieki
temu psy rozwijaja sie z rado-
Scig i motywacja.

Opowiada, ze zaczynaja
od bardzo prostych rzeczy, np.
od przyzwyczajenia psa do
obecnosci przeszkod.

- Nie, pies nie musi od razu
przez nie przeskakiwac - naj-
pierw biega obok i bawi sie ze
swoim opiekunem - thumaczy
Justyna.

Utrudnienia wprowadzane
sg stopniowo, tylko wtedy, gdy
pies jest juz na nie gotowy. Ale
najtrudniejszym etapem dla
wielu pséw jest pojawienie sie
innych pséw na torze obok.

- Dlatego wprowadzamy ten
element ostroZznie i dopiero

wtedy, kiedy pies chetnie wy-
konuje podstawowe zadania -
dodaje.

Przygotowanie psa do startu
w zawodach to dtugi, ale fascy-
Nujacy proces.

Zdrowie psow

pod opieka specjalistki

O bezpieczenstwo pséw
dba Monika Augustyn, zoofi-
zjoterapeutka, ktora regularnie
wspétpracuje z druzyna.

- Flyball to sport dyna-
miczny, wiec ryzyko kontuzji
istnieje - thumaczy. - Dlatego
przedipo treningach psy prze-
chodza rozgrzewke, masaze
istretching. To nie s przypad-
kowe ¢wiczenia - majg chronic¢
miesniei stawy.

Monika zwraca tez uwage
na indywidualne predyspozy-
Cje czworonogow.

- Wdruzynie sa psy réznych
ras, od border collie po kun-
delki. Kazdy z nich ma inne
mozliwoSci, inng motywacje.
Najwazniejsze, by psy czerpaty
z tego rado$¢. One naprawde
lubig te rywalizacje - mowi
zuSmiechem.

Nie tylko sport,

alei styl zycia

Cho¢ na zawodach daja
z siebie wszystko, po trenin-
gach tozwykte, kochane kana-
powce. - R6znig sie od innych
psow tylko tym, ze czeSciej od-
wiedzaja fizjoterapeute i cho-
dza na psi fitness - $mieje sie
Basia. - Ale wcigz to te same
psy, ktore uwielbiajg spacery
po lesie, zabawy z dzie¢mi
idrzemkina kanapie.

F‘OT, ARCHIWUM PRYWATNE

Dla wielu cztonkéw dru-
zyny flyball to co$ wiecej niz
sport. To spotecznosci przyjaz-
nie, ktére trwajg poza bo-
iskiem.

- PoznaliSmy sie dzieki
psomi zostaliSmy przyjaciotmi
- moéwi Basia. - To daje
ogromna energie. Nawet gdy
cos sie nie udaje, wspieramy sie
nawzajem.

Zaczeto sie w Kalifornii,

dotarto do Szczecina

Poczatki flyballu siegaja lat
70. XX wieku. W Kalifornii tre-
ner psow Herbert Wagner pota-
czyt elementy aportowania
z przeszkodami i specjalng wy-
rzutnig pitek. W 1978 roku sport
zostat po raz pierwszy poka-
zany w programie Johnny’ego
Carsona i szybko zdobyt popu-
larnosc.

W 1983 roku powstata North
American Flyball Association
(NAFA), ktora do dzis reguluje
zasady dyscypliny.

Do Europy flyball dotart
w latach 90., a do Polski na po-
czatku XXIwieku.

Pierwsze druzyny powstaty
w Warszawie, Wroctawiu i Po-
znaniu, a w 2010 roku odbyty
sie pierwsze mistrzostwa Pol-
ski. Dzi$ dziata kilkanascie ak-
tywnych druzyn, a flyball jest
oficjalnie uznany przez Zwia-
zek Kynologiczny w Polscei or-
ganizacje sportowe.

Apel do szczecinian:
pomaézicie nam
trenowacé

Druzyna West Side Dogz nie
traci nadziei.

- Kochamy to, co robimy.
Chcemy dalej reprezentowac
Szczecin na zawodach w catej
Polsce - moéwi Barbara Te-
reszko. - Ale zeby sie rozwijac,
potrzebujemy miejsca do tre-
ningéw. Szukamy dachu
nad gtowa - dostownie.

Kazdy, kto ma lub zna wta-
Sciciela przestrzeni, ktéra mo-
glaby postuzy¢jako hala trenin-
gowa, moze pomoc.

- Nie prosimy o pieniadze,
tylko o przestrzen i zrozumie-
nie - podkresla Basia. - Chcemy
trenowac bezpiecznie, regular-
nie iz szacunkiem do miejsca,
ktore ktoS nam udostepni.

Szczeciniska druzyna fly-
ballu pokazuje, ze pasja
i wspétpraca miedzy ludzmi
i psami potrafia stworzyc¢ cos
wyjatkowego. Teraz potrzebuja
tylko jednego - dachu, pod kt6-
rym ta pasjabedzie mogta dalej
rosngc.
©®
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Jeszcze wszyscy bedziemy sie
wstydzi¢ - mowi jedyny skazany
za Katastrofe ,,Heweliusza”

Marek Sterlingow
Rozmowa

Marek Blus byl marynarzem
na, Sotdku”, potem kapita-
nemiekspertem od kata-
strof morskich. Polatach zo-
stal dziennikarzemijako
pierwszy publicznie podwa-
zyl oficjalng wersje wypad-
ku promu ,.Jan Heweliusz".
Zostatza toskazany. Pola-
tach docenil go Netflix.

Kiedy postanowil pan zosta¢
marynarzem?

Miatem szes¢ lat. Dziecinstwo
spedzitem w Szczecinie. Wi-
dok statkow - zwtaszcza lodo-
famaczy stojacych przy Wa-
tfach Chrobrego - robit na mnie
ogromne wrazenie. Czekaty
nazamarzniecie zalewu, go-
towe do akcji. Jezdzitem tam
z ojcem tramwajem. Do tego
16dki z kory, ktore robiliSmy

z ojcem. Tata wowczas zeglo-
wat. Umiat wszystko zrobic -
dorabiat metalowe kile z pu-
szek, zagle, ttumaczyt zasady
statecznosci. Tak zaczeta sie
moja fascynacja morzem.

Kiedy pan ja ukoniczyl - szkote
morska?
W 1970 roku.

Slogan tamtych czasow: zeby
Polskarosta wsile, aludzie
zyli dostatniej.

Zaczynata sie epoka Edwarda
Gierka. Lata 70. byty dobrym
czasem takze dla naszej ze-
glugi. Choc¢ rozpoczynata sie
juzrewolucja kontenerowa.
Kontenery wypieraty trady-
cyjne statki drobnicowe.

W Polsce dtugo tego nie rozu-
miano. Na zajeciach w szkole
mowiono nam, ze to ,,Slepa
uliczka”. Dawniej statek po-
trafit sta¢ w porcie dwa tygo-
dnie, robotnicy wybierali we-
giel fopatami, a marynarze
zwiedzali miasta ibary. To sie
wiasnie konczyto. Kontenery,
tasSmowce, wielkie dzwigi

do masowki - to wszystko ra-
dykalnie podniosto spraw-
nosc¢ portow.

Pamieta pan swoj pierwszy
rejs?

Dostatem dos¢ osobliwy przy-
dziat. Na jeden miesigc trafi-
tem na ,,Sotdka”.

Tego historycznego
»Sotdka”? Pierwszy statek
zbudowany w Polsce poII
waojnie swiatowej?

Tak, to ten - dzi$ stoi na Motta-
wie w Gdansku jako muzeum.
Zostatem tam szeregowym
marynarzem. Wtadze doszty
wtedy do wniosku, Ze jest

za duzo oficeréw i trzeba spo-
wolni¢ awanse. ,,Sotdek” pty-
wat z weglem do Danii,

do elektrowni. Z powrotem
wracal pusty. W Szczecinie
stawat na kilka godzin. Cza-
sem nawet nie optacato sie iS¢
dodomu.

»Soldek” bytjuz chyba uzna-
wany za antyk?

Coz, to byt przeciez
parowiec. One juz powoli od-
chodzity.

Palacze recznie wrzucali we-
giel dokotla?

Marek Btus, kapitan zeglugi wielkiej, dziennikarz i publicysta

Tak, szuflami. Zadnych auto-
matycznych podajnikow.

Jak wygladal pana dziei
pracy?

Miatem wspdlna kabine

z mtodszym marynarzem.
Wachta dzienna, wachta
nocna, a miedzy nimi osiem
godzin wolnego przerywa-
nego cumowaniem, odcumo-
waniem. Wystarczato na sen,
positek, troche odpoczynku.
Czasu byto sporo - nie trzeba
byto dojezdzag, sta¢ w kor-
kach, odprowadzac dzieci.

To corobiliscie?

Jazawsze lubitem czytac. Cie-
kawita mnie prasa. Kiedy mia-
tem dwanascie lat, to wyda-
tem swoja pierwsza gazetke
klasowa. Od trzeciej klasy ku-
powatem miesiecznik ,,Mo-
rze”, z czasem statem sie na-
mietnym czytelnikiem ta-

kiego dziwnego periodyku:
»Orzecznictwo Izb Morskich”.
Rozczytywatem sie w nim.
Unas w domu byto duzo ksia-
zek. Mo6j wujek, niedoszty
prawnik, tez miat bogatg bi-
blioteke. Grzebiac po tych p6t-
kach, zaczatem interesowac
sie prawem. Pierwsza ksigzke,
jaka u niego przeczytatem, to
byto chyba ,,Prawo Rzym-
skie”.

Studenci prawa umieraja
przy tym znudéw.

A mi te sktonnoSci sie przyda-
waly w pracyiw zyciu. Za-
wsze byli jacys koledzy, zna-
jomi ktorzy potrzebowali po-
mocy, bo mieli jakisS spor

z pracodawca i czuli sie
skrzywdzeni, zastanawiali
sie, gdzie szuka¢ adwokata.
Kazdemu méwitem: spokoj-
nie, ja ci napisze pozew czy
podanie.

0j, kierownictwa nie lubig ta-
kich gosci. Czyli na pokladzie
statku sie pan nie nudzit.
Nawet na statkach prowadzi-
fem biblioteki.

Biblioteki?

Panstwo miato ambicje ukul-
turalniania zatég. Istniat Mor-
ski Osrodek Kultury. Przed rej-
sem przyjezdzat gonieciprzy-
wozit 150-300 ksigzek. Cza-
sem biblioteki fundowaty za-
ktady pracy - kopalnie, fa-
bryki, mate miasta.

Kazdy statek miat biblioteke?
Na tych, na ktérych ptywatem
- tak. Ale czasami robit sie ba-
fagan. Bibliotekarz na statku
to funkcja czysto spoteczna.
Nie zawsze taka osoba sie
znajdowata. Zazwyczaj kto
pierwszy przyjezdzat na sta-
tek, ten chowat sobie wybrane
ksigzki do kabiny. I czasami

FOT. JKAROLINA MISZTAL

byty tam caty rejs. Ja staratem
sie pilnowad, zeby do ksiazek
mieli dostep wszyscy. Duzo
dodatkowych zajec. Ale dzieki
temu wiele os6b we flocie
mnie znato. Organizator czasu
wolnego byt lubiany. Czesto
byto go az za duzo.

Fajna praca.

DopoKki cos sie nie popsuto, ale
touderzato przede wszystkim
w personel maszyny. Zatogi
byty wiec za duze, szczegolnie
nanowych statkach. Stare po-
trzebowaty rak do tych wiecz-
nych napraw, nowe mogtyby
ptywac z mniejsza liczba lu-
dzi. Ale system tego nie prze-
widywat, wiec tez byty zatto-
czone.

Dokad jeszcze pan pltywal?
Do Japonii z jednym bunkro-
waniem na redzie w Singapu-
rze. 1to byl pierwszy szok no-
woczesnosci. Piecdziesiat ty-
siecy ton wegla roztadowano
w péttora dnia i koniec po-
stoju. Potem do Australii
porude, zatadunek w 12 go-
dzin. Dobrze, jak udato sie

na chwile wyjs¢ do miasta,
zrobic jakie$ zakupy.

Polskabyla wtedy potega
morska?

Moze nie potega, cho¢ czyta-
jac 6wczesne gazety, mozna
byto odnies¢ takie wrazenie.
Ale to byl nasz najlepszy mo-
ment. Polskie Linie Oce-
aniczne miaty prawie dwie-
Scie statkow. Inni armatorzy -
kolejne setki. W tym wielka
flota dalekomorskich statkow
rybackich. Nieporéwnywalne
z dzisiejsza skalg.

Jak rozwijala sie pana kariera?
Najpierw starszy marynarz,
potem asystent poktadowy,
czwarty oficer. Ale ta droga
byta sztucznie wydtuzana.
Przez jakiS czas miatem zakaz
awansu.

Zaco?

Najczesciej degradowano

za alkohol. Ale ja za polityke.
Byty dwa ,wykroczenia”: opo-
zycja wobec systemu albo re-
wizjonizm. Czesto bytem kry-
tyczny wobec przetozonych,
wiec uznano mnie za rewizjo-
niste.
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Prom ,Jan Heweliusz"” - zdjecie wykonano w roku 1986

Czyli tego co krytykuje je-
dyna stuszna linie partiii cia-
gle usiluje cos$ naprawic. To
pisanie podaii dla kolegow tez
chyba panu nie pomagato?
Ale mnie za to koledzy szano-
wali. Wlatach 70. zostatem
delegatem na ostatni kongres
zwiazkéw zawodowych PRL.
W tak zwanych wielkich za-
ktadach wybory byty bezpo-
Srednie i w miare demokra-
tyczne, glosowanie tajne.

Przelozeni zastanawiali sie
pewnie, co z takim niepokor-
nym zrobic?

Zrozumiatem, Ze ta moja ka-
riera to putapka. Ze musze
odejsé z PZM-u. Powiedzia-
tem, Ze chce przeprowadzic¢
sie do Gdanska. Trumaczytem
to sprawami rodzinnymi. Mia-
tem plan: zmienia¢ przedsie-
biorstwa, zbiera¢ doSwiadcze-
nie. Trafitem do Przedsiebior-
stwa Robot Czerpalnych i Pod-
wodnych. Ptywatem na sza-
landach motorowych. Ale cza-
sami zdarzaly sie tez zlecenia
zagraniczne.

Szalandach - czyli barkach,
naktore laduje si¢ namorzu
piach z poglebiarek?

To byto moZe mniej roman-
tyczne niz ptywanie po pet-
nym morzu. Zazwyczaj brzeg
byt w zasiegu wzroku.

Kim pan tam by1?

Szyprem, zgodnie z 6wczesng
nomenklaturg kierownikiem
statku. Szyper miat status ro-
botniczy. Wymagana byta ma-
tura.

Gdzie jeszcze pan pracowal?
Potem przeszedtem do portu.
Pracowatem tam jakis czas,
miedzy innymi na holowni-

kach. Tam tez sie udzielatem.
Gdy mnie w tym porcie mieli
juz dosyg, to ,,sprzedali” mnie
do urzedu morskiego, tam za-
dartem z dyrektorem. Posta-
nowil mnie ukarac. I tg karg
wedle niego byto przenosze-
nie mnie miedzy stanowi-
skami. Co trzy miesigce. Nie-
chcacy spelnit moje marzenie.
Zawsze chcialem poznac¢ ze-
gluge z réznych perspektyw,
takze z wiezy kapitanatu. No
apotem sie zrobit 1989 rok,
mozna byto kupic paszport
ipracowac u armatoroéw za-
granicznych. Nie musiatem
prosic nikogo o taske izacza-
tem ptywac na saksy. Pojecha-
tem na dtugi kontrakt, bez za-
wijania do polskich portéw.
Jak wrocitem, patrze, jest wol-
nos¢ stowa. To zaczatem szu-
kac pracy w mediach.

Tam nie placili tak dobrze jak
nastatkach.

Wrécitem z kontraktu, mia-
tem pienigdze i relatywnie
duzo czasu. Nie musiatem ja-
kos szukac roboty nasite.

Do urzedu juz nie chciatem
wracac, chociaz miatem droge
otwarta.

Zaczal pan pisac. Gdzie?
Przez chwile bylem nawet
wspotpracownikiem ,,Dzien-
nika Battyckiego”. Sam sie
doredakgji zgtositem z tek-
stem o nietypowym statku,
ktory stat niedaleko Skweru

|
Zrozumiatem, ze ta
moja kariera to pu-
tapka. Ze musze¢ odejsé¢
zPZM-u. Powiedzia-
tem, ze chce przepro-
wadzic¢ sie do Gdanska
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Kosciuszki. Podstuchatem
rozmowe turystow, ktorzy sie
zastanawiali, co to za statek.

Co wnim bylo takiego dziw-
nego?

To byt prom-lodotamacz z Ka-
nady, ktory tam jakas zama-
rzajgcy cieSnine obstugiwat,
w zwigzku z tym tak dziwnie
wygladat. Przyniostem to
Adamowi Grzybowskiemu.
On byt zastepcg 6wczesnego
naczelnego. Powiedziatem, ze
kiedys gazety miaty reporte-
row, ktorzy wtoczyli sie

po porcie. Pisali wlatach 30.
i40. takie teksty o tym, co tam
sie dzieje, co ciekawego przy-
ptyneto, cobyto zatadowy-
wane, roztadowywane. Grzy-
bowski to kupit.

Potem przeszedlpando,,Ga-
zety Morskiej”, lokalnego do-
datku do ,,Gazety Wybor-
czej”.

To byta wtedy nowa gazeta,
byli gotowi spelni¢ moje plany:
pozwolili mi stworzy¢ dziat po-
Swiecony morzu. Pomagata mi
miedzy innymi morska publi-
cystka Grazyna Murawskai tak
powstata cata kolumna pod ty-
tulem ,,Gazeta Morska i Zeglu-
gowa”, potem dwie kolumny.
Zaczetosie tojakos turlac. Li-
czytem, ze uda mi sie odrodzic
ogolnopolski tygodnik morski
z prawdziwego zdarzenia,
ktory bedzie dodatkiem dolo-
kalnych dodatkéw ,,Gazety
Wyborczej” wzdtuz catego Wy-
brzeza. Ale nie znalaztem part-
nerow ani sojusznikow. Przez
jakis czas sam robitem takie pi-
smo zawodowe - ,,Azymut”.

Z publicystyki trudno wyzyé.
Poszedlem znow do szkot,
tym razem uczy¢. Nieznany

mi wczeSniej Marek Piele-
chaty zaprosit mnie

do Osrodka Szkolenia Ratow-
niczego, uznajgc na postawie
moich tekstow, ze sie przy-
dam. Tam dla marynarzy od-
bywaty sie szkolenia z samo-
ratowania sie i ratowaniain-
nych. SzkoliliSmy teoretycz-
niei praktycznie. Basen, pas
ratunkowy, skoki do wody,
tratwa ratunkowa i tak dalej.
Bytem tam troche wykta-
dowcg, troche instruktorem.
Problemem w tej edukacji jest
deficyt casusoéw dotyczacych
wiedzy olosie pojedynczego
rozbitka. Kazdy inaczej sie ra-
tujeiptyna z tego inne nauki.
Kazdy mainne przygody

w drodze z kabiny do todzi lub
tratwy i dalejna wode. W cza-
sach przed internetem trzeba
byto wiec szperaé po bibliote-
kach.

A cozplywaniem?
Ptywatem w kratke. Od czasu
do czasu bratem wolneiru-
szatem na kontrakt. Na jed-
nym z takich wyjazdow za-
stata mnie katastrofa ,,Hewe-
liusza”.

Tobylstyczen 1993 roku.
Wrdcil pan zmorzai...
Poszedtem najpierw do bi-
bliotekiiprzeczytalem
wszystko, co ukazato sie

w prasie. Czytatem o zmasa-
krowanych zwtokach i zasta-
nawiatem sie, co tam sie wta-
Sciwie wydarzyto. Dokad pty-
nal prom, na péinoc czy

na potudnie, jak pisat Krzysz-
tof Leski. Dlaczego liczba od-
nalezionych ofiar zmalata z 41
do 38? Pojakie licho w Niem-
czech ten sped ministrow

od spraw wewnetrznych? Co
to za narady szefa UOP-u z po-
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stami? Co, Zeby nie sktadali
zapytan albo interpelacji
w sprawie ,,Heweliusza”?

Ale sama katastrofa? W koncu
statki sa po to, zeby pltywaé
nawet w czasie sztormu. A tu
ginie 55 os6b i ratuje sie tylko
dziewiec.

Miatem wtasne zdanie

o ,,Heweliuszu”, jeszcze
zwczesniejszych czasow. In-
teresowatem sie przeciez stat-
kami od dziecka - zbieratem
plany modelarskie, pocztowki
ze zdjeciami Uklejewskiego,
potem poznalem teorie, liczy-
tem statecznos$c. Nie jajeden
to wiedziatem, na przyktad pi-
loci portowi w Swinoujsciu tez
wiedzieli, Ze statek jest niesta-
teczny: ,,To sie kiedys prze-
wroci. Przy 4 metrach zanu-
rzeniai20 metrach nadbu-
dowki - to musi sie sta¢” Za-
czatem czug, ze wokot tej hi-
storii dzieje sie co$ powaz-
nego, ze ktos usituje tuszowac
prawde.

Relacjonowatl pan postepowa-
nia przed izba morska?

Na pierwsze rozprawy po ka-
tastrofie pojechata Grazyna
Murawska. Na kolejng ture
pojechatem ija. Miatem wie-
cej czasu, zrezygnowatem

z etatu i codziennych obo-
wiazkow redakcyjnychizo-
statem wolnym strzelcem.

Cos zwrdcilo na tej rozprawie
panauwage?

Zrozumiatem, ze uczestnicze
w aferze. Napisatem wtedy re-
portaz ,,Szczecinska Izba-
gate”. Od tego momentu za-
czatem §ledzi¢ wszystko
nabiezgco - jezdzitem do oca-
latych marynarzyirodzin
ofiar.
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Gdzie pan drukowal teksty?
Gdzie sie dato. Czasem to byly
zamoéwienia redakcji, czasem
sam proponowatem. Miatem
wrazenie, ze publikowano
mnie coraz mniej chetnie.

Glosny byl tekst ,,Zatonat

w morzu klamstwa”, ktéry
ukazat sie w tygodniku ,,Prze-
gk‘ld”-

Potem przedrukowaly go ,,Zy-
cie Warszawy” i ,,Angora”, oni
mieli wtedy ponad pét mi-
liona czytelnikow.

Kto byl zainteresowany wyci-
szeniem sprawy?

Przede wszystkim armatorzy.
To zreszta zupehie typowe, tak
to po prostu dziata branza. Ar-
matorzy pokatastrofach czesto
probuja naktonic ludzi dowy-
godnych dla nich zeznan.

Po pierwsze, sami chcg dostac
odszkodowanie casco, podru-
gie, nie chcg placic z tytutu od-
powiedzialnosci cywilnej. To
wiedza ze szkoty morskiej - pa-
mietam z trzeciego roku: ,,jak
przezyjecie wypadek, to
napewno przyjdzie armator
izaproponuje >>handel
wing<<:jak pan sie przyzna
dotego, cowymyslimy, to
wnagrode placéwka w Buenos
Aires. Angielskiemu armato-
rowi mozecie uwierzy¢, pol-
skiemu - nigdy”.

Nie jest to zadna teoria spi-
skowa?

W Zegludze, bardziej niz w lot-
nictwie, jesli wydarzy sie kata-
strofa, to armator, ubezpie-
czyciel, panstwo, kazdy ma
interes w tym, zeby przyjac
wygodna wersje wydarzen.
Tego nie ma w podrecznikach,

Dokoiiczenie na str. 16
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Tego nie ma w podrecznikach,
ale na wyktadach - owszem.

Byli tez Swiadkowie, ktorzy
nie chcieli moéwi¢ prawdy?

Na przyktad kapitan Jozef Ko-
chmanski z ,,Nieborowa”. Od-
mowit sktadania zeznan. Jak
go telefonicznie odnalaztem,
powiedziat: ,,Moje stowa
przyniostyby wielkg szkode
banderze polskiej.” Inny przy-
ktad: oficer operacyjny ratow-
nictwa Marynarki Wojennej
zeznawat o przebiegu akgcji.
Ale wyszto, Ze w najwazniej-
szym momencie spat. Dru-
giego dyzurujacego wowczas
oficera nie wezwano, bo po-
dobno wczesniej odmowit
sktadania nieprawdziwych
zeznan.

Czyli proces byl prowadzony
tak, zeby wyszlo, Ze winny
jestkapitan.

Tak. Orzeczenia izb morskich
nie maja tzw. powagi rzeczy
osadzonej, czyli dla sgdow
iubezpieczycieli sa tylko
czym$ w rodzaju opinii bie-
ghych. Ale branza ubezpieczen
morskich nie chodzi po sa-
dach. Wszystko uciera sie

w negocjacjach, ewentualnie
w arbitrazu. Jesli armator za-
winit, nie dostanie ani grosza.
Jesli winny jest kapitan -
ubezpieczyciel ptaci. Dlatego
tych zarzutéw wobec kapitana
byto w Szczecinie dwanascie,
w Gdyni trzy, w izbie odwo-
fawczej juz tylko dwa.

Rodziny marynarzy nie prote-
stowaly?

Rodziny ofiar dziataty cha-
otycznie. W Szczecinie pani
Utasiewicz wzieta za pelno-
mocnika zaufanego kapitana
armatora. Kogo tak naprawde
reprezentowal? Inne rodziny
tez nie miaty wsparcia, nikt
im nie doradzat, nie ttuma-
czyt procedur. Adwokaci byli
dziwnie bierni. Poszedtem
nawet do jednego z mecena-
sow i zapytatem, dlaczego nie
sktadat wnioskéw dowodo-
wych np. o przestuchanie by-
tych kapitanow tego statku?
Wyrzucit mnie z kancelarii.
Wiec zaczatem dziatac ina-
czej. Namoéwitem wdowy,
zeby zatozyty stowarzysze-
nie. Pomagatem im, ale nie
proponowatem, Ze zostane
pelnomocnikiem, do czego
miatem prawo. Nie chciatem
rezygnowac z roli reportera.
Noi postanowitem przeczy-
tac cate akta izb morskich, ale
to stato sie mozliwe dopiero
po procesie w Gdyni.

Tobyla chybarobotanakilka
miesiecy?

Zajeto mi to dwa tygodnie,

po 6-7 godzin dziennie. Szybko,
bo wczesniej poznatem akta
Panstwowej Inspekcji Pracy,
ktére czeSciowo pokrywaty sie
zizbowymi, bo wymieniano sie
kopiami. Potem ,,doczytatem”
jeszcze akta prokuratury.
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Kto$ panu za to zaplacil?
Nikt. Robitem to, zeby ustali¢
fakty. Powiedzmy, ze byto to

Copan odkryl?

Przede wszystkim taSme ma-
gnetofonowa z niemieckiej
stacji Riigen Radio. Po prostu
w aktach byta notatka stuz-
bowa ojejnadestaniu i frag-
ment instrukcji obstugi ma-
gnetofonu, takiego, jakiego
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uzywaty stuzby nastuchowe.
To oznaczato, Ze taSmy byty,
ale nie odstuchane.

Nagrano je na specjalistycz-
nym sprzecie produkcji we-
gierskiej. Wegrzy produkowali
takie magnetofony dla catego
bloku wschodniego. Byty to
wielkie szafy ze szpulami

do nagrywania 24 godziny

na dobe. Instalowano w takich
miejscach, jak straz pozarna
czy kontrola ruchu lotniczego.

Do muzeum pamiatki przekazat jeden z ocalatych, Grzegorz Sudwoj, drugi elektryk

Odstuchatje pan?

Powoli, nie tak szybko. Naj-
pierw poprositem sedziego,
Zeby pokazat mi te taSme.
Pierwsze co zobaczytem, to
Ze jest przecieta w potowie
inawinieta na dwie szpule.
Sedzia mi wtedy wyznat, ze
to on zrobit, bo chciat to od-
stuchaé na swoim domo-
wym magnetofonie. Ale nie
zadziatato i sie poddat. Wi-
dag, ze go palita ciekawoscé,

FOT. PRZEMEK $WIDERSKI

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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tylko sobie z tym nie pora-
dzit.

A pan znalazl sposob?
Znalaztem ten wegierski ma-
gnetofon w pogotowiu ratun-
kowym na Zaspie. Przedtem
sprawdzitem straz pozarng
ilotnisko. To jest dtuga histo-
ria. Ale w koncu miatem to
na kasecie i odstuchatem
wdomu. Z piecdziesiat razy co
najmniej. Duzo szumow,
zreszta to byta kopia, i jak sie
p6zniej okazato, ktos probo-
wat ja wybibrczo kasowac.
Miatem trudnosci z jezykiem
niemieckim, znalaztem kogos,
kto mi pomogt. Transkrypt
datem sedziemu i dwom taw-
nikom. A potem napisatem
tekst pod tytutem ,,TasSmy
prawdy”. Poszlo tow ,,Glosie
Wybrzeza” w dwoch odcin-
kach.

A cotakiego ciekawego bylo
na tych taSmach? Zwlaszcza
zebyly zatarte?

CzeSciowo, gléwnie chodzito
o usuniecie komunikatow
Utasiewicza z prawidlowa po-
zycja. Natomiast nie zatarto
informacji, ze obok ,,Heweliu-
sza” byt drugi statek. Czyli sa
bezposredni swiadkowie. Po-
niewaz ten statek przedstawia
sie, koresponduje ze stacja
brzegowa Riigen Radio, po-
daje swoja nazwe, nadaje
mayday relay i swojg pozycje.
Znajdowat sie wtedy tuz

przy ,,Heweliuszu”.

Jakie toma znaczenie?

Bo sa Swiadkowie, ktorzy wi-
dzieli caty wypadekimoga
onim opowiedzie¢. Wystar-
czytoich przestuchaciokaza-
loby sie, Ze przebieg zdarzen
bytinny, niZ ustality izby mor-
skie. Ponadto pojawia sie sta-
tek, ktéry mozna podejrzewac
o zadanie ran rozbitkom
amoze juz tylkoich zwtokom,
co ukrywano.

Co sie wydarzylo po publika-
cji pana tekstu?

Zaczeto mnie Scigac za znie-
stawienie.

Kto?

Przedstawiciele wymiaru
sprawiedliwosci, osoby z sgdu
iprokuratury, ktore uznaty, ze
naruszam ich dobre imie. Bo
napisatem, ze ,,zachowywali
urzedowe milczenie w spra-
wie zrodta dowodu”, ale uzy-
tem stowa ,,ukrywac”. Mamy
taki dziennikarski kodeks

w postaci ,,zasad Orwella”. Za-
sada pigta mowi, Ze nie wolno
nam uzywac makaronizmow,
jezyka naukowego i zawodo-

|
Orzeczeniaizb mor-
skich nie majg powagi
rzeczy osgdzone;j,
czylidla sagdow i ubez-
pieczycieli sg tylko
czyms$ w rodzaju opinii
biegtych

wego zargonu, jesli znamy od-
powiedniki z jezyka potocz-
nego. Od pani asesor dowie-
dziatem sie, ze sedzia ukrywa
dowody tylko wtedy, gdy je
wynosi z sadu.

Dlaczego pozwali pana
dosadu w Pile, anie w Gdai-
sku lub Szczecinie? Z1osli-
wos¢?

Nie, podejrzewam, Ze cho-
dzito o to, Zzeby dziennikarzy
nie byto na sprawie. Aroz-
praw byto kilka, co miesigc.

No tak, ktobedzie jezdzit
narozprawy do Pity?

Tam w ogdle byto trudno do-
jechaé. Tobyl okres, Ze nie
byto bezposredniego pociggu
ani z Warszawy, ani z Gdan-
ska. Ja musiatem przez Tczew
jezdzic.

1zostal pan skazany.

Tak. Musiatem zaptaci¢ m.in.
tysigc piecset ztotych na PCK,
koszty procesu i przeprosic¢
zniestawionych. A jak nie
przeprosze, to dodatkowe 3,5
tysigca ztotych grzywny. Ra-
zem chyba dziewiec tysiecy.

Przeprosil pan?

Nie. Miatlem wtedy finansowy
dotek, ale wolatem zaptacic,
niz przepraszac. Poprositem
oroztozenie tegonaratyija-
koS z pomoca znajomych to
splacitem. To chyba po tym
wyroku w ,,Kurierze Szczecin-
skim” ukazato sie oSwiadcze-
nie wdow. Napisata je zona
starszego oficera, pani Ja-
nicka. Pamietam, ostatnie
zdanie: ,,Jeszcze wszyscy be-
dziemy sie wstydzic”.

Czylijest pan jedynym skaza-
nymiukaranym za wypadek
promu ,,Heweliusz”?

Nato wychodzi.

W 2005 roku, po apelacji
wdoéw orzeczenia izby mor-
skiej zostaly ocenione przez
Europejski Trybunalt Praw
Czlowieka. Wedlug Trybu-
nalu, izby morskie nie byly
sgdami niezawislymiibez-
stronnymi. A co zpanem?
Moja skarga zostata odrzucona
po pieciu latach oczekiwania,
bo nie ztozytem w Polsce
skargi konstytucyjnej, cho¢ nie
musiatem. Skarzytem proce-
dure, anie ustawe. Ale przez te
pieclat zmienit sie tam sposob
procedowania pod naciskiem
lawiny skarg z Rosji.

Ogladat pan serial o ,,Hewe-
liuszu” na Netfliksie?

Gdy rozmawiamy, tylko dwa
pierwsze odcinki na premie-
rze. Jedna rzecz zauwazytem
od razu: scenarzysta Kasper
Bajon doktadnie przeczytat
akta sprawy. Sa tam oczywi-
Scie catkowicie zmySlone
watki fabularne, ale wyglada
nato, ze watki dotyczace
statku, katastrofy i spisku
przeciwko Utasiewiczowi sg
pokazane bardzo realistycz-
nie. ©®
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Nie poddaje sie, bo nigdy nie jest

Zap

Leszek Wojcik
Szczecin

Powypadku nabudowie
stracil wladze wnogach -
mistrz Polski w sprincie po-
ruszasie terazna wézku in-
walidzkim. W szpitalu

w Zdunowie niedawno wziat
Slub.

Macieja Swiattowskiego odwie-
dzamy w szczecinskim szpitalu
Rehabilitacyjnym przy al. Wy-
zwolenia. Siedzi w wézku in-
walidzkim. Nie widag, ze jest
chory: uSmiechniety i wyspor-
towany, cho¢ wjego przypadku
to za mato powiedziane. Jest
ubrany w koszulke bez reka-
wow. Dzieki temu widaé, ze jest
naprawde porzadnie napako-
wany.

Ale nie to przyciaga nasz
wzrok. Na palcu 53-letniego
mezczyzny 1$ni nowiutka ztota
obraczka. Toja nasz gospodarz
najbardziej eksponuje. Widag,
ze jest z niej dumny.

- Slub wzigtem tydzien temu
- mowi, zauwazajac, Ze sie
nania patrze.

Pan Maciej moéwi o sobie, ze
jest kulturysta. Ale najwieksze
sukcesy odnosit w lekkiej atle-
tyce. Dwukrotnie zdobyt Mi-
strzostwo Polski w biegach
na 100 i 200 metroéw. Do tego
wicemistrzostwo w sztafecie.
Byt objety centralnym szkole-
niem na igrzyska olimpijskie
w Barcelonie w 1992 r. Dostat
stypendium, jezdzit na obozy...
Na treningu pekl mu miesien
dwugtowy ... koniec kariery.

- Nie pojechatem na olim-
piade. Nie wrécitem do lekko-
atletyki, do sportu wyczyno-
wego. Kompletnie sie zatama-
tem - méwi.

Chwile pdZniej przyznaje, ze
sam troche pomogt nieszcze-
Sciu.

- Jak jeszcze trenowatem
bieganie, ciggneto mnie na si-
townie. Tak naprawde ¢wiczy-
tem od si6dmego roku zycia -
cegty, pienki, linki... Sam budo-
watem wtasna sitownie i ¢wi-
czytem.

Sprinterem zostat przez
przypadek.

- W szkole zauwazyli, Ze ro-
bie wyniki. Do dzi§ mam rekord
szkotyirekord Szczecina. Ale
marzytem o kulturystyce. Ar-
nold Schwarzeneger, Sciany po-
koju oblepione zdjeciami staw-
nych kulturystéw. To byl méj
Swiat.

Byto wiec tak, ze w dzien
trenowat bieganie, a ponocach
biegat cwiczy¢ na sitownie.

- MGj trener, Jerzy Iwinski,
moéwit mi: Nie trenuj. Nie na-

pompowuj sie. Trening sprin-
terski jest dynamiczny, zupet-
nie inny niz sitowy - to sg dwa
Swiaty, ktorych nie mozna po-
laczy¢. Mimo to pakowatem.
W koncu ztapatem 8-9 kg masy,
przy 80 kg wagi, to duzo. Jato
musiatem nie$¢. Skonczyto sie
tak, jak musiato sie staé:
przy starcie zerwatem miesien.

Po wyleczeniu pan Maciej
na dobre zajat sie kulturystyka.
Poczatki byty optymistyczne.
Zdobyt pigte miejsce na de-
biutach u Pudzianowskiego, ale
potem trafita sie kolejna kontu-
zja. Wtedy zaczal wspierac¢
osoby zmagajgce sie m.in.
z otytoScia, zmieniajac, dzieki
Swiadomemu wysitkowi, ich
zycie na lepsze. Trenowat tez
mtodziez. Nie przestajac jednak
Cwiczyc.

|
Nigdy sie nie podda-
wajcie, bo macie tylko
jedno zycie i nigdy

na nic nie jest za pézno.
Realizujcie marzenia,
pokonujcie przeszkody

- Szykowatem sie do zawo-
dow.

Nasz rozméwca pokazuje w te-
lefonie serie zdjec z sitowni.

- Bylem nieZle przygoto-
wany. Wyciskatem prawie 200
kg. Moim zdaniem, miatem
szanse.

Nie zrealizowatl kolejnego
marzenia. W sierpniu ze swojg
ekipg budowlang pojechat
do Szwajcarii ustawia¢ naj-
wiekszg na Swiecie karuzele.
Spadt z rusztowania z wysoko-
Sci pieciu metrow. Powaznie
rozbit gtowe. I zmiazdzyt pie¢
kregow w kregostupie - stracit
czucie od pasaw doét.

Na miejscu przeszedt kilka
operacji neurochirurgicznych.
We wrzeSniu przewieziono go
do Polski, do szpitala w Zduno-
wie. Lekarze orzekli, Ze nie be-
dzie chodzit.

- Dorota czekata na mnie
przed szpitalem. Ptakata. Nie
dziwie sie. Kiedy sie okazato, ze
jestem skazany na wozek, my-
Slalem, Ze sie rozstaniemy.
Chyba bym to zrozumiat - wy-
znaje.

- Alenie. 3-4 dni po przyjez-
dzie zapytata mnie, czy sie po-

bierzemy. Bylem wtedy
w dotku, przeciez caly Swiat mi
sie zawalit. MysSlatem, ze
przede mnga juz nie ma nic,
aonamowi takie rzeczy. Bytem
tak zaskoczony, ze wydusitem
z siebie tylko ,jasne”. Od tego
momentu rozpoczeta sie moja
historia stawania na nogi - do-
stownieiw przenosni.

Dorota Swiattowska jest
mlodsza od swojego meza
réwno 010 lat. Poznata go dwa-
dzieScia lat wczeSnie;j.

- Ja bytem kierownikiem
ochrony w Biedronce, w ktorej
ona robila zakupy. Zwrocita
mojg uwage. W koncu odwazy-
tem sie zagada¢. UmowiliSmy
sie. A po pot roku mieszkaliSmy
razem. Wiele razy planowali-
Smy Slub, ale wciaz przesuwa-
liSmy jego termin. KochaliSmy
sie. Nie byto spinki.

W uczczeniu tego wyjatko-
wego dnia pomogly panu Ma-
ciejowi pielegniarki, ktoére
pod czujnym okiem oddziato-
wej zadbaty o odpowiednig at-
mosfere i spektakularng
oprawe.

- Tobyta pierwsza taka uro-
czystos¢ w naszym oddziale.

FOT. MACIEJ SWIATEOWSKI

Ta

Mysle, ze udato sie nam zasko-
czy¢ pacjenta. Bylo pieknie.
Biate gozdziki, udekorowana
sala, ztote balony, wstazki. Ina-
pis ,Maz i Zona” - wspomina
Zofia Cerzniewska, piele-
gniarka oddziatowa oddziatu
chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej V.

- Bytem w szoku. Przyszly
wszystkie pielegniarki. Urzed-
niczka powiedziata kilka mi-
tych stow, od siebie, nie szablo-
nowo. Cudowna chwila. Zrozu-
miatem, Ze co$ sie zmieni.

Maciej mowi o sobie, ze jest
twardy. Siedzac na wozku in-
walidzkim, potwierdza, ze
w nieszczeSliwym wypadku
i jego konsekwencjach widzi
motywacje.

- Nigdy sie nie poddawatem.
Jako sportowiec, wykonczony
po treningu, wstawatem, wy-
cieratem tzy, pot, czasami krew
iwalczytem dalej. I tak teraz ro-
bie w Zyciu.

Jednilekarze mowili, Ze tego
kregostupa nie da sie odbudo-
wac. Drudzy, ze jakas reakcja
nerwow nadal jest - rdzefi jest
zmiazdzony, ale nie zerwany.
Zkolei rehabilitanci pocieszali,

AT

0zno. A zycie jest tylko jedno

zerusza kolanami, ze widza ja-
kies reakcje w stopach.

- Bede chodzit, nie wiem
jeszcze jak, ale bede chodzit.

Ponownie pokazuje no-
wiutka btyszczaca obraczke.
Jak zapewnia, jej zdobycie byto
punktem zwrotnym.

- W Szwajcarii bytem sam.
Tylko setki telefonow z Polski
trzymaly mnie przy zyciu.
A widok Dorotki obudzit we
mnie wojownika.

Rekonwalescent juz rusza
nogami. Wstajeisiada. Jeszcze
nie chodzi. Ale taki jest plan,
wkrotce bedzie sie sam zata-
twiat.

- Czeka mnie ciezka praca.

W jego sali chorych jest
urzadzona mini-sitownia. Sa
hantle, porozwieszane gumy.

- Fizjoterapeuci s3 tu niesa-
mowici. Katujg mnie dwa razy
dziennie. Przetamuje bol
ido przodu, bo bez tego sie nie
da. A po zajeciach ¢wicze sam
nasali - nie jestem z tych, co pa-
trza w sufit. Mam lezec? O nie.
Swiat mi sie przekrecit o 180
stopni, ale sie nie poddam.
Jeszcze wrbce na sitownie.
©®
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Aglo.Banka
po Slasku

Zbigniew Rokita

Wydaw-
nictwo
Znak Li-
teranova.
Od wy-
dawcy:
.Malarz
Erwin
Séwka
mawiat, ze w Aglomerac;ji
Zyjemy na ogromnej zyle
ciggnacej sie od Mysto-
wic do Ostropy. Gdyby
w Slagsk uderzyt meteor,
wegiel by zaptonat, a
Slask statby sie drugim
storncem. Erwin byt prze-
konany, ze ta energia nie-
ustannie na nas dziata, ze
stgpanie po czystej ener-
gii Slazakow przemienia.
To od jego domu zacza-
tem te podroz. Wsiadtem
w tramwaj numer 7,

w Siodemke, krolowa $la-
skich banek, i ruszytem
przez nowg stolice $wia-
ta, przez Aglo”.
Czytelniku, wybierz sie

w te podroz po Slasku,
zasmakuj w magii co-
dziennosci i stylu slaskie-

BN BB

Comapiernik
dowiatrakaiinne
jezykowe rozkminy

W. Zych, M. Wierzchowski
X Wydaw-
~ nictwo
Znak
emoti-
kon.
Od wy-
dawcy:
,O co
chodzi
twojemu znajomemu,
gdy méwi, ze znacie sie
jak tyse konie, mimo ze
macie wiosy? Dlaczego
podczas ktotni rodzice
twierdzg, ze stajesz oko-
niem, a ty przeciez lezysz
na kanapie i scrollujesz
telefon? | czemu wszyscy
chca zbijaé kokosy, skoro
arbuzy sg sto razy lepsze?
Nie masz zielonego poje-
cia. Ale w sumie to cze-
mu nie zottego albo czer-
wonego?! Razem z Fire-
Verka ogarnij najdziwniej-
sze powiedzenia i zwroty
z ksiezyca. Odkryj tajem-
nice kociej mordy, niebie-
skich migdatow i pusz-
czania bakow”.
Rodzice! Koniecznie kup-
cie te ksigzke dzieciom!

® RECENZJE, OGtOSZENIA DROBNE

Arabscy Formuta

influencerzy. wygrywania

Zbrodniaistawa Anna Kieszkowska-Grudny,

Marcin Margielewski Ewa Szymczak

s m Wydaw- | Wydaw-

- " nictwo nictwo
Proszyn- Studio

o skiiS-ka. Emka.

Od wy- Rozwi-

B dawcy: niecie ty-
|\|-'|\_!{1l}sr:|-:ni‘\' +Blaskiin- tutu:
e R terneto- .~ .Bez

wej sta- = filtra

o przywaodztwie, w kto-
rym licza sie wyniki, nie
etykiety”. Od wydawcy:
W biznesie, tak jak w dy-
plomaciji, prawdziwa site
daje partnerstwo. Ta
ksigzka pokazuije, ze przy-
sztos$¢ nalezy do organi-
zacji, ktore do stotu,

przy ktérym zapadajg naj-
wazniejsze decyzje, za-
praszaja osoby reprezen-
tujgce peten potencjat
réznorodnosci”.

Wcale nie jest tatwo byé
Swietnym liderem w Swie-
cie, ktére zagubito warto-
ci i niszczy autorytety al-
bo mylnie je obiera. Ta
ksiazka pokazuje, jak

w praktyce powinno wy-
glada¢ nowoczesne, em-
patyczne zarzgdzanie ze-

wy moze rozswietli¢ cate
zycie. Moze je tez zgasic.
Khadidja zgineta, bo byta
podobna do znanej influ-
encerki; Babak - bo nie
chciat sie ozenic¢; Eden -
za to, Ze przyniosta swojej
rodzinie harbe w interne-
cie; Quandeel - za inter-
netowy striptiz, ktérego
nigdy nie zrobita. Ali na
co dzien rozémieszat lu-
dzi na TikToku, ale gdy
podczas transmisji inter-
netowej strzelat do swojej
zony, nikt sie nie $miat.
Mahek swoim tancem
przyciggata tysigce ob-
serwatorow, ale zaplano-
wana przez nig zemsta

na kochanku mamy roz-
grzata miliony”.

Szok. Bedziecie przeraze-
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Czujne Okoirzecz
niemozliwa
Dave Eggers
7 Wydaw-
» 4 hictwo
Widno-
krag.
' Odwy-
dawcy
,Opo-

e wiesé
ks 0 mie-
dzygatunkowej przyjazni,
o $wiecie widzianym
z perspektywy zwierzat

i przede wszystkim o wol-
nosci! Johannes to szybki
jak btyskawica pies, Czuij-
ne oko.

Mieszka w parku, obser-
wuje otoczenie i sktada ra-
porty trzem Bizonom, kto-
re strzega rownowagi mie-
dzy tym, co ludzkie a przy-
roday”.

Wzruszajgca i madra
opowies¢ dla dzieci

o wolnosci, rbwnowadze
w przyrodzie i przyjazni
miedzygatunkowe;j. Jed-
nym z watkow jest dziatal-
nos¢ cztowieka, ktory
niszczy nature. Gtéwnym
bohaterem jest pies.
Swietne ilustracje autor-

Przepis narodzine

Kate O’Shaughnessy

= Wydaw-
& nictwo
Widno-

przypa-
dek znajduje ksiagzke ku-
charska petng przepisow
i rodzinnych historii, po-
stanawia zaczac¢ goto-
wac. Tworzy bloga, gdzie
dzieli sie przepisami i hi-
storiami, ktore je otacza-
ja. Ale najwiekszym pra-
gnieniem Mo jest znalez¢
swaoj wtasny, rodzinny
przepis. To opowiedziana
listami do ukochanej bab-
ci powies¢ o rodzinie, mi-
fosci i gotowaniu. Zadne-
go czytelnika nie pozosta-
wi obojetnym”.

Wydawca pisze prawde,
to emocjonalna i bardzo
piekna ksigzka dla dzieci
o mitosci, przyjazni, po-
trzebie prawdziwych, nie-
udawanych zwigzkow

z innymi ludzmi. Goragco

go pisarza. Naprawde Zeby miec z nimi wspdlny ni. Warto to jednak wie- spotem. stwa Shawna Harrisa. polecam.
warto. Polecam. (MARA) jezyk. (MARA) dzie¢. (MARA) (MARA) (MARA) (MARA)
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011247910 REKLAMA 0011431783
D R 0 B N E Jak zamiescic ogtoszenie drobne? aktualne Dyrektor RDLP w Szczecinku
Telefonicznie: 94 347 3512 i i inf j zliwosci wgladu, zapoznania sie oraz zgtaszania
: : z catej Polski informuje o mozliwosci wgladu, zap e g
Przez internet: ibo.polskapress.pl prz et él‘gi WYC E NY uwag, wnioskéw i opinii do projektu Planu Urzadzenia Lasu dla

W Biurze Ogfoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin,
tel. 943473512
0Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk,
tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin,
tel. 914813310

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP ziota i srebra, wszystkie préby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

AUTOREKLAMA

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

AUTOPROMOCJA

: TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

0011431577

= Minister
Finanséw i Gospodarki

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49 § 1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572, z p6zn. zm.),
oraz art. 11f ust. 3i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t.. Dz.U. 2 2024 r. poz. 311)

Minister Finanséw i Gospodarki

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 30 pazdziernika 2025 r., znak: DLI-
11.7621.4.2024.JK.12, uchylajaca w czesci i orzekajacg w tym zakresie co do
istoty sprawy, a w pozostatej czesci utrzymujgca w mocy decyzje Wojewody
Zachodniopomorskiego Nr 5/2023 z dnia 20 listopada 2023 r., znak: K-AP-
1.7820.3.2023.HS(6), 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 163 (ul. Kotobrzeska) w m. Biatogard”.

Z trescig ww. decyzji z dnia 30 pazdziernika 2025 r. oraz aktami sprawy
mozna zapoznaé sie w Ministerstwie Rozwoju i Technologii w Warszawie,
ul. Chatubiriskiego 4/6, we wtorki, czwartki i pigtki, w godzinach od 10:00 do
14:30, po wezesniejszym umowieniu sie telefonicznie pod numerem telefonu
22 323 40 70 - od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 14.30, jak
réwniez z trescig ww. decyzji — w urzedzie gminy wlasciwej ze wzgledu na
przebieg drogi, tj. w Urzedzie Miasta Biatogard.

Data publikaciji obwieszczenia: 14 listopada 2025 r.

Nadle$nictwa Gos$cino sporzgdzonego na lata 2026-2035 wraz
z prognozg oddziatywania planu urzadzenia lasu na srodowisko
i na obszary Natura 2000. Dokumentacja projektu zostata
wytozona do wgladu w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Szczecinku (pod adresem: ul. Mickiewicza 2,
78-400 Szczecinek), w Wydziale Urzadzania Lasu i Geomatyki
(pokéj 115), w dni robocze w godzinach od 8.00 do 15.00.
Prosimy o wczeéniejszy kontakt pod numerem tel. 94 372 63
00, w dni robocze, w godzinach od 8.00 do 15.00. W wersji
elektronicznej dokumentacja zostata udostepniona na stronie
BIP RDLP w Szczecinku w zaktadce Co robimy/Plan urzadzania
lasu/materiaty.

Wszyscy zainteresowani moga sktada¢ uwagi i wnioski
do projektu PUL w terminie do dnia 8 grudnia 2025 r. w formie
pisemnej lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej
bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia
2016 r. o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1725):

°na adres lub w siedzibie Regionalna Dyrekcja Laséw
Panstwowych w Szczecinku, ul. Mickiewicza 2, 78-400
Szczecinek;

* na adres e-mail: rdlp@szczecinek.lasy.gov.pl;

* na adres elektronicznej skrzynki podawczej: /pgl_Ilp_1171/

SkrytkaESP;

*na adres skrzynki e-Doreczen: AE:PL-10592-98542-

BATGD-24, z dopiskiem ,Uwagi do projektu PUL dla

Nadlesnictwa Goscino”.

Uwagi lub wnioski wniesione po uptywie terminu, o ktérym
mowa powyzej, pozostawia sie bez rozpatrzenia. Jednoczes$nie
informuje, iz rozpatrzenie wszystkich uwag i wnioskéw zawarte
zostanie w zatgczniku do podsumowania z uzasadnieniem
projektu PUL, sporzadzonego na podstawie przepisow ustawy
0O0S z dnia 3 pazdziernika 2008 r. (t.j. Dz.U.2024, poz. 1112),
dlatego tez nie bedg udzielane zadne inne indywidualne
odpowiedzi w formie pisemnej.

Jednoczenie informujemy, ze wtasciwym do rozpatrzenia
powyzszych uwag i wnioskéw jest Dyrektor RDLP w Szczecinku.




Gtos Dziennik Pomorza
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Polacy chca sprawic

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski zmierzy sie dzisiaj
zHolandia w przedostatnim
meczu eliminacji MS 2026.
Bialo-Czerwoni szanse
nazajecie 1. miejsca w gru-
pie maja jedynie iluzorycz-
ne.

Niestety, dla podopiecznych
Jana Urbana, w regulaminie
eliminacji jest zawarte, Ze
przy identycznej liczbie zdoby-
tych punktow, o kolejnosci
w tabeli decyduje bilans bram-
kowy, a pod tym wzgledem
Holendrzy maja gigantyczna
przewage nad Polakami. Mimo
tow stolicy ekipa prowadzona
przez doSwiadczonego szkole-
niowca bedzie chciata wy-
wiez¢ cenne zwyciestwo.

- Wydaje mi sie, ze tar6z-
nica jest duza jakoSciowo. Wy-
starczy sobie zobaczy, gdzie ci
zawodnicy grajg i tak dalej.
Natomiast reprezentacja to
zbior tych najlepszych zawod-
nikow reprezentujgcych dany
kraj, to z reguty jest jedno spo-
tkanie na jakiS czas i p6Zniej
rewanzowe z danym przeciw-
nikiem. Ta atmosfera w repre-
zentacji, to jak zawodnicy sie
rozumieja. Jedno spotkanie,
to jest mozliwe, ze tam, mo-
zesz sprawic niespodzianke.
Patrzac globalnie na reprezen-
tacje Holandii i Polski. No nie-
stety tam jest dosy¢ duzaroz-
nica, ale ten mecz z Holandia
pokazuje, ze mozna powal-
czy¢. Natomiast sam fakt,
gdzie my jesteSmy w ran-
kingu, gdzie oni. No to juz
podkresla réznice miedzy na-
szymi reprezentacjami. Ogol-
nie pitka nozna jest taka dys-
cyplina, w ktorej te niespo-
dzianki sa mozliwe i kibic czy
w klubie, czy w reprezentacji
zawsze wierzy w to, ze nawet

ke

Jan Urban péWiediia’t brzed

z nie wiadomo jak mocnym
przeciwnikiem mozna go po-
konac. Jeslibym miat powie-
dzied, ze dzisiaj my juz jeste-
Smy tak silni, tak mocni, ze
mozemy w kazdym meczu
z Holandig gra¢ jak rowny
zrownym, na dzien dzisiejszy
oni maja zdecydowanie wiek-
szy potencjal, co nie oznacza,
Ze my nie chcemy nawigzacé
z nimi réwnorzednej walki
inasza strategiag do meczu, na-
szym sposobem chcemy jak
najbardziej utrudni¢ zycie.
Wydaje mi sie, Ze oni s w 100
procentach pewni, ze majg
awans i jesli tak mysla i cho-
ciaz troszeczke nas zlekce-
wazg, nawet niechcgcy, nobo
czesto tak sie dzieje, to chciat-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

piagtkowym meczem, ze
chce zobaczy¢ druzyne stawiajaca kolejny krok

bym, zebySmy to umieli wy-
korzystaé - powiedziat selek-
cjoner na przedmeczowej
konferencji prasowe;j.

Selekcjoner nie chciat
ujawnic, kto stanie w bramce
reprezentacji Polski pod nie-
obecno$¢ kontuzjowanego
Eukasza Skorupskiego. Naj-
prawdopodobniej bedzie to
Kamil Grabara, ktory zagrat
juzraz w druzynie prowadzo-
nej przez Jana Urbana. Po-
nadto pod znakiem zapytania
stoja pozycje Srodkowego
obroncy oraz pomocnika.
W pierwszym przypadku uraz
wykluczyt z wystepu Jana
Bednarka. Natomiast w dru-
gim, za kartki bedzie pauzo-
wac Bartosz Slisz.

- Chcemy sprobowac cze-
go$ innego. Ta sytuacja poza
tym ma miejsce w jednym
spotkaniu, bo w kolejnym juz
bedziemy mieli do dyspozycji
w tym przypadku Bartka Sli-
sza. Takze nie widze w tym
problemu, a jednoczeSnie, jak
juz uwazamy, to za problem.
Ja staram sie wykorzystac ta
sytuacje do czego$ innego -
zaznaczyt Jan Urban.

Prestizowego meczu w sto-
licy nie moze doczekac sie
Matty Cash, ktéry we wrze-
$niu pieknym golem dat re-
prezentacji Polski niespodzie-
wany remis w Rotterdamie
z Holandia. Teraz pitkarz gra-
jacy na co dzien w angielskiej
Premier League rowniez ma-
IZy O wpisaniu sie na liste
strzelcow, po raz pierwszy
w Warszawie.

- Tojest fantastyczne miej-
sce, fantastyczna atmosfera.
To jest stadion, na ktorym
jeszcze nie strzelitem, wiec to,
co zrobiltem w Chorzowie,
bede musiat zrobic tez tutaj.
Kocham Warszawe, prawdo-
podobnie to najwspanialszy
stadion, na ktérym gratem -
powiedziat pitkarz Aston Villi.

Transmisje z meczu Polska
- Holandia od godziny 20.45
bedzie mozna obejrzec
za darmo na kanatach TVP 1
oraz TVP Sport. Spotkanie
prosto z trybun stadionu PGE
Narodowy skomentujg znany
duet: Mateusz Borek i Grze-
gorz Mielcarski. Studio przed-
meczowe rozpocznie sie juz
o godzinie 18.30. Poprowadzi
je Jacek Kurowski, a jego go-
§émi beda Tomasz Iwan, Ja-
nusz Michallik, Artur Wich-
niarek, Dariusz Szpakowski
oraz Jakub Wawrzyniak.

W internecie mecz elimina-
cji MS 2026 bedzie mozna
obejrzec za darmo na stronie
sport.tvp.pl, a takze w aplika-
cji TVP Sport. ©®
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[nauguracja Pucharu Swiata
7 oficjalnym debiutem
w Kadrze Semirunnija

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Dzi-
siaj zainaugurowany zosta-
nie sezon 2025/26 Pucharu
Swiata wlyzwiarstwie szyb-
kim. Pierwszym z pieciu
przystankow cyklu bedzie
amerykariskie Salt Lake City.

Zawody kontrolne odbyty sie
natymsamym torze w Salt Lake
City, naktorym od pigtku donie-
dzieli odbedzie sie rywalizacja
w Pucharze Swiata. Polacy uzy-
skali dobre wyniki, m.in. Marek
Kania wygrat wyScig na 500 m
zrekordem Polski - 34,01 s, nowy
najlepszy wynik w kraju ustano-
wit takze na 3000 m Wiadimir
Semirunnij - 3.38,73, ktéry wUSA
oficjalnie zadebiutuje wcyklu PS
w biato-czerwonych barwach.

Tor w Salt Lake City wyjat-
kowo pasuje réwniez specjalizu-
jacemu sie w rywalizacji na 500
mer6w Damianowi Zurkowi.

- Lubie startowac na szyb-
kich torach. W takich warun-
kach mozna pracowac stricte
nad technika, nie trzeba sie sku-

pia¢ nainnych aspektach. Fajng
1Zecza s3 tez przecigzenia
nawirazach - woéwczas czuje sie
r6znice w porownaniu ze star-
tami na wolniejszych torach,
gdzie czasem musimy doktadac
rytmu. Za kazdym razem star-
tuje, zeby zdobywac medale.
Ale jesli nie stane na podium
w PS, a bedzie kwalifikacja
naigrzyska, tobiore tow ciemno
- powiedziat Zurek na stronie
Polskiego Zwigzku Eyzwiarstwa
Szybkiego.

Przygotowania do rozpoczy-
najgcego sie sezonu nie nalezaty
donajtatwiejszych dlajednejzli-
derek polskiej ekipy, Andzeliki
Wojcik, ktora miata problemy
zdrowotne i wciaz nie wrocita
donajwyzszej formy. - Andzelika
jest zawodniczka o duzym talen-
cie, ale borykata sie z wieloma
problemami zdrowotnymi, kon-
tuzjamii caty czas to trwa, wiec
jej forma jest mata niewiadoma
- przyznat trener polskiej kadry
Roland Cieslak.

PSw Salt Lake City to pocza-
tek walki o kwalifikacje na
igrzyska - zaréwno indywidu-
alng, jak i druzynowa. ©®
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Rosjanin Wiadimir Semirunnij oficjalnie zadebiutuje
w polskich barwach na Pucharze Swiata w Salt Lake City

Billie Jean King Cup w Gorzowie WIkp.: Swiatek wraca na polski kort

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. ZIga Swiatek na czele
reprezentacja Polski od piat-
ku do niedzieli zagra w Go-
rzowie Wielkopolskim

o awans do przyszlorocz-
nych kwalifikacji Billie

Jean King Cup.

Wiceliderka $wiatowego ran-
kingu tenisistek wystgpi w Pol-
sce po dwoch latach przerwy.
Iga Swiatek zdecydowata sie
na gre w barwach reprezentadiji,
mimo ze ma za sobg bardzo in-

tensywny sezon w cyklu WTA.
24-letnia tenisistka z Raszyna
wystartowata w tym roku w 19
turniejachirozegrata 80 spotkan
- najwiecej ze wszystkich teni-
sistek. Wygrala trzy turnieje,
w tym odniosta historyczny
triumf w wielkoszlemowym
Wimbledonie. Najlepsza byta
rowniez w Cincinnati (WTA
1000)iSeulu (WTA 500).

- To byt bardzo intensywny
sezon, ale ciesze sie, Ze ostatnie
mecze rozegram w rodzinnym
kraju. Atmosfera na pewno
bedzie Swietna, a wsparcie
ogromne. Jestem za nie bardzo

wdzieczna,imysle tuocatymse-
zonie, bojezdzacposwiecie, za-
wsze widze biato-czerwone flagi
na trybunach. Kibice nie zawo-
dza. Nie moge sie tez doczekac
spotkania z ekipg. Na pewno
damy zsiebie wszystko - zapew-
nita Swigtek.

Raszynianka wystapi przed
polska publicznoscig po raz
pierwszy od... lipca 2023 roku,
gdy wygrala turniej WTA 250
w Warszawie. Byta nieobecna
podczas turnieju kwalifikacyj-
nego Billie Jean King Cup w Ra-
domiu w kwietniu tego roku,
gdy Biato-Czerwone nie wywal-

czyty awansu do tegorocznych
finatow, ktore po raz pierwszy
odbeda sie w Chinach.

Polki, ktorej sktad uzupet-
niaja Katarzyna Kawa, Linda Kli-
movicovaiMartyna Kubka, roz-
poczng rywalizacje dzisiaj me-
czem zNowa Zelandig ogodz. 15.
W niedziele zmierzg sie z Ru-
munkami, teZ o 15. W sobote
maja dzien wolny, ale o godz.
14.30, tuz przed meczem Nowej
Zelandii zRumunia, spotkaja sie
zkibicami na sesji autografowej.

W zwiazku z reforma rozgry-
wek, polegajaca nazmniejszeniu
uczestnikéw decydujgcego tur-

nieju z12 do oSmiu ekip, druzyna
prowadzona przez Dawida Celta
musi przejs¢ dwa etapy kwalifi-
kacji. Pierwszym bedzie wtasnie
turniej w Arenie Gorzoéw - nowo-
czesnej hali widowiskowo-spor-
towej otwartej w grudniu 2023
roku, ktéra posiada trybuny
na okoto pie¢ tysiecy miejsc. Bi-
lety na mecze reprezentacji Pol-
ski zostaty wyprzedane.

W tym samym terminie od-
bedzie sie w sumie siedem tur-
niejoéw, ktorych triumfatorki
awansuja do decydujacej fazy
eliminacji zaplanowanej na
kwiecien 2026 roku. Pozostate

14 zespotdéw z miejsc drugich
i trzecich w tabelach zagra
nawiosne w Grupie I BJKC.
Polki zajmujg 9. miejsce
w rankingu Miedzynarodowej
Federacji Tenisa (ITF). Ru-
munki plasuja sie na 15. miej-
scu, a Nowozelandki s3 31.
W kadrze Rumunii znalazly sie:
Elena-Gabriela Ruse, Gabriela
Lee, Elena Ruxandra Bertea,
Maria Gae i Monica Niculescu.
Nowg Zelandie reprezentowac
beda trzecia w Swiatowym ran-
kingu deblistek Erin Routliffe,
a takze Vivian Yang, Jade
OtwayiElyse Tse. ©®
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PILKA NOZNA

Gryf w Leborku Przedostatnig w 1. rundzie, 16. kolejke, rozegra-
ja zespoty Pomorskiej IV ligi. W sobote o godz. 11.00 Piast Cztu-
chéw podejmie Stolem Gniewino, a 0 13.00 Anioty Garczego-
rze zagrajg na boisku Sokota Bozepole Wielkie. Na deser,
013.30, regionalne derby Pogon Lebork - Gryf Stupsk. Jako
ostatnia z regionu, w niedziele zagra Bytovia Bytow. O godz.
13.00 zmierzy sie na wyjezdzie z Gryfem Wejherowo. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 14.11.2025

FUTSAL

Wygrany zaleglty mecz Team Lebork pokonat 5:2 TAF Torun
w rozegranym 11 bm. zalegtym meczu | ligi. Gole strzelili:
Gracjan Lis 2, Jhon Lombana, Maciej Wierzbowski i Btazej
Wenta. Leborczanie zajmuja 3. miejsce w tabeli z takim sa-
mym dorobkiem 16 pkt, co druga Jagiellonia Biatystok. W so-
bote o godz. 19.00 podejma inny zespot z tego miasta, Fut-
balo. Rywale plasujg sie na 6. miejscu (11 pkt). JAK

Najlepsi zasluguja na uznanie

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

NASZA AKCJA. Rok 2025 zbli-
zasie dokorica, wiec tojuz
najwyzszy czas, aby wybrac
najlepszych sportowcow
naPomorzu. Czasna73.Ple-
biscyt Sportowy Dziennika
BaltyckiegoiGlosu Pomorza.

Ruszyto gltosowanie na spor-
towcdw z pasja, treneréw z wi-
zja, druzyny z charakterem
imtode talenty.

Zachecamy wszystkich do
glosowania na sportowcow
w naszym serwisie intereneto-
wym na stronie www.dzien-
nikbaltycki.pl. Z pewnoscia be-
dzie sporo emocji podczas gto-
sowania czytelnikow na
wszystkich zgloszonych do
udzialu w plebiscycie.

Cztery kategorie

JednoczeSnie startujemy
rowniez z plebiscytem na spor-
towcow, w ktérym najlepszych
wybierze kapituta. W tej czesci
plebiscytowej skupimy sie
na czterech kategoriach: Spor-
towiec 2025 Kobieta, Sporto-
wiec 2025 Mezczyzna, Druzyna
2025 roku oraz Sportowy Suk-

ces 2025 roku. W kazdej z tych
kategorii jest po pie¢ nominacji,
ktore bedziemy przedstawiac
w ,,Dzienniku Battyckim” w po-
niedziatki i pigtki oraz w serwi-
sie internetowym www.dzien-
nikbaltycki.pl. Prezentacje na-
szych nominacji zaczniemy juz
wnajblizszy poniedziatek, czyli
17 listopada. Od tego dnia be-
dziemy odstaniac kolejne kan-
dydatury nominowane przez
redakcje ,,Dziennika Battyc-
kiego”. W redakcji byta burza
mozgdw, byty przekonywania,
kto bardziej zastuguje na nomi-
nowanie. Selekcje ograniczyli-
Smy do pieciu kandydatur
w kazdej z kategorii, aby wy-
brac te najwieksze i najpopular-
niejsze osiagniecia, aresztajuz
teraz wrekach kapituty.

Wyzej wyniki z aren

miedzynarodowych

Nominujac sportowcow,
druzyny oraz wydarzenia sku-
piliSmy sie na osiggnieciach
oraz popularnoSci. Kluczowe
na pewno byty wyniki zdobyte
przez sportowcow oraz dru-
zyny na arenach miedzynaro-
dowych, a dalej na krajowym
podworku. Jesli chodzi o spor-
towy sukces 2025 roku, to

Sportowcy dostarczajg nam masy emocji. Pora podziekowaé im za to wszystko

oprocz wynikéw braliSmy
pod uwage popularnosé du-
zych wydarzen sportowych,
ktore odbyty sie na Pomorzu
oraz ich masowos¢.
DoceniliSmy zatem spor-
towe sukcesy w lekkoatletyce,

short-tracku czy triathlonie,
ale nie zapominamy o popu-
larnosci i wynikach w pitce
noznej, szkoleniu mtodziezy
czy tez medalowych osiagnie-
ciach pomorskich druzyn
w rywalizacji o mistrzostwo

Polski. Kapituta bedzie miata
trudny orzech do zgryzienia
ibedzie miata z czego wybie-
rac tych najlepszych z najlep-
szych sportowcé6w w naszym
regionie.

Redakcja dokona jeszcze
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jednego wyrdznienia. Wybie-
rzemy sportowym sukces 80-
lecia na Pomorzu. To oczywi-
Scie idzie w parze z 80-leciem
»Dziennika Battyckiego”, ktére
miato miejsce w2025 roku. Tu-
taj jest peten zakres mozliwo-
Sci, czy wybiera¢ bedziemy za-
réwno sposrod sukcesow indy-
widualnych druzynowych ale
tez wielkich sportowych wyda-
rzen. Wiasnie sposrod catej tej
palety wybierzemy najwiekszy
sukces 2025 roku pomorskiego
sportu.

Powoli bedziemy

odkrywa¢ karty

Zapraszamy do Sledzenia
naszych nominacji w czterech
kategoriach: Sportowiec 2025
Kobieta, Sportowiec 2025 Mez-
czyzna, Druzyna 2025 roku
oraz Sportowy Sukces 2025
roku. Przypominamy, odsta-
nia¢ kolejne nominacje be-
dziemy w poniedziatki oraz
piatkiitak tobedzie wygladato
niemal do konca stycznia 2026
roku. Wtasnie w przysztym
roku poznamy tez koncowe
rozstrzygniecia w naszym ple-
biscycieinagrodzimy tych naj-
lepszych.
©®

Szachisci uczcili Swicto Niepodleglosci

Krzysztof Gtowinkowski
krzysztof.glowinkowski@polskapress.pl

SZACHY. Dwa dni zmagan,
cztery grupy turniejowe, 78
zawodnikow, 268 rozegra-
nych partii, 18 zdobytych ka-
tegorii - to podsumowanie
zawodow, ktore odbyly sie
10i11listopada w Stupsku.

Turniej z okazji Swieta Niepod-
legtosci odbylsie 101 11listopada
w Zespole Szkét Ogolnoksztat-
cacych z udziatem szachistow
wwiekuod 6doponad 70lat ze
Stupsku i regionu stupskiego,
atakze z Tr6jmiasta i Koszalina.

W grupie A zwyciezyt Wiktor
Czaja (podopieczny Stupskiej
Akademii szachowej) i zawodni-
kow klubu KS Olimpijczyk Kwa-
kowo. Zdobyt 4 punkty w pieciu
grach. Drugi byt Igor Skiba (3,5
pkt) przed Mateuszem Lesz-
czem (3 pkt.). Obaj reprezentuja
KSz Hetman Koszalin. Cala
tréjka to jeszcze juniorzy, wiec
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W turnieju grali zawodnicy w wieku od 6 do ponad 70 lat

taka sama kolejnos¢ byta wsrod
szachistow do lat 18. Nagrody
dla najlepszych zawodniczek
otrzymaty: Natalia Toczynska
7 KUKS Remus (2,5 pkt.) i Anto-
nina Michalak z UKS Korona
Gdansk (2 pkt.).

W grupie B zwyciezyt Antoni
Bonemberg z KS Magnat Le-
bork. Zwyciezca zdobyt 6 punk-
towillkategorie szachowa. Tak
jak Andrzej Majewski z MGOK

Miastko (5,5 pkt). Trzeci byt Mi-
tosz Jurago ze Stupskiej Akade-
mii szachowej (5 pkt). Wsroéd ju-
nioréw wygrat Antoni, drugi byt
Milosz, atrzeci Nikodem Lewna
z UKS Skoczek Elblag (4,5 pkt.).

W grupie C wygral Adam
Skowronek ze Shupskiej Akade-
mii Szachowej i KS Olimpijczyk
Kwakowo (6 pkt). Drugie miej-
sce zajagl Wojciech Kasprzak
z Pruszcza Gdanskiego (6 pkt.)
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a trzeci byt Patryk Hetmanski
zBorzytuchomia (5 pkt). Wsrod
juniorow na pierwszych dwoch
miejscach triumfatorzy turnieju,
atrzecibyt Jan Kubiak z KSz Het-
man Koszalin (4,5 pkt). Najlep-
sza wsrod kobiet byta Gabriela
Irzyk ze Stupska (4,5 pkt).

W grupie D najlepszy byt Ka-
rol Popielawski z MGOK Miastko
(5,5 pkt). Drugie miejsce zajat Ja-
kub Boruszewski z KS Magnat
(4,5 pkt), a trzecie Krzysztof Ar-
szytoz Bydlina (4,5 pkt.).

Wsrod juniorow najlepszy
byt Karol Popielawski. Za nim
Bartosz Wieczorek z MGOK
Miastko (4,5 pkt.), atrzeci Fran-
ciszek Izdebski z Gdyni (4 pkt).

W tej grupie walczyly tez pa-
nie i dziewczynki. Najlepsza
wsrod dziewczat byta Julia Ar-
szyto z Bydlina - uczestniczy
w zajeciach Stupskiej Akademii
Szachowej (3,5 pkt), druga byta
Kinga Wanionek z Gdyni (3 pkt),
atrzecia Basia Romaszkiewicz
z Pruszcza Gdanskiego.

XIII' Stupski Bieg Niepodleglosci

Patryk Czerwinski
sport@gp24.pl

11listopada ulicami Stupska
przebiegla prawdziwa zywa
flaga. Setki biegaczy w bialo-
czerwonych koszulkach
wziely udzial w XIII Stup-
skim Biegu Niepodleglosci.

Ogodzinie 12:30 spod Bulwarow
Stupskich przy ulicy Szarych Sze-
regéw wyruszyta kolumna bie-
gaczy. Polski. Uczestnicy, ubrani

w biato-czerwone koszulki, po-
konali historyczna trase biegnaca
przez najwazniejsze miejsca
miasta. Na starcie staneli za-
réwno profesjonalni biegacze,
jaki cate rodziny z dzie¢mi, dla
ktorych byta to forma aktyw-
nego Swietowania narodowego
Swieta. Dlaniektorych znich byt
to pierwszy w zyciu tak duzy
bieg. Namecie, ktora znajdowata
sie tak samo jak start na Bulwa-
rach Stupskich, na wszystkich
czekaty pamigtkowe medale.

— . L

Na ulicach Stupska dominowaty biato-czerwone barwy
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40 |lat temu wykonano pierwszg w Polsce udang transplantacje
serca. Rocznice przetomowego sukcesu polskiej medycyny
mogta swietowac¢ Warszawa. Nie udzwigneta jednak geniuszu
i determinacji mtodego docenta Zbigniewa Religi. Na to, czego
nie chcieli w stolicy, otworzyt sie Slask, gornicze Zabrze

Marlena Polok-Kin

SERCE DO SERCA.
PIERWSZY UDANY
PRZESZCZEP

62-letni rolnik z Krzepic byt pierwszym pacjentem z przeszczepionym sercem w Zabrzu

aretka z dawca - dwu-
dziestokilkuletnim
Wtltodzimierzem,
u ktérego po wypadku
samochodowym
stwierdzono $mierc
pnia moézgu - mkneta z War-
szawy do Zabrza. Po drodze, ze
wzgledu na reglamentacje to-
war6w, miata problem z zatan-
kowaniem.

W Wojewodzkim Osrodku
Kardiochirurgii w Zabrzu (dzi§
Slaskie Centrum Chorob

Serca) trwaty przygotowania
do transplantacji. Pierwszej
w historii oSrodka. Serce
dawcy miato trafi¢ do 62-let-
niego rolnika z Krzepic, pa-
cjenta z niewydolnoScia serca.

Informacje o tym, ze towla-
Snie serce mtodego mezczyzny
nadaje sie idealnie dla przygo-
towanego do przeszczepu pa-
cjenta, przekazuja docentowi
Relidze jego koledzy ze szpitala
Wolskiego z Warszawy. - Pole-
cieliSmy do Warszawy Smi-

glowcem. Po rozmowie profe-
sora z matka chtopaka prze-
wiezliSmy go do Zabrza. Wtedy
operacje odbywaly sie sala
w sale. PrzecieraliSmy nieod-
kryte jeszcze szlaki - opowiadat
wrozmowie z DZ dr Jerzy Wot-
czyk, ktory razem z Religg przy-
jechatna Slask, do 6wczesnego
Wojewodzkiego Osrodka Kar-
diologicznego. - Dzi§ serce
przewozimy w specjalnych po-
jemnikach. Wtedy do Zabrza
przywiezliSmy pacjenta.

Punktualnie 07.15 pierwszy
zespoOt chirurgdéw przystepuje
do pobrania serca od dawcy.

Operacje prowadzono
na dwoch salach jednoczesnie.
W pierwszej przygotowywano
biorce, a w drugiej pobierano
serce od dawcy.

- Wchodze do pracy, zwykty
dzien, pogoda fatalna, chmury,
sigpi deszcz. Religa méwi: be-
dzie przeszczep. Juz wiedzia-
tem, Ze nie wroce do domu
przynajmniej przez dwa dni.
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Pacjent byt w krytycznym sta-
nie. Dawce przywieziono
z Warszawy. Religa jechat oso-
biscie, zeby go przytransporto-
wac do Zabrza widealnym sta-
nie - opowiadat tuz przed rocz-
nicg prof. Andrzej Bochenek
w wywiadzie dla PAP. -
Transplantacja zaczela sie
po potudniu, raczej p6znym
popotudniem. W sali obok Re-
liga i Marian Zembala pobierali
serce. Ja z zespotem przygoto-
wywaliSmy biorce. W pewnym
momencie Religa wchodzi
iniesie serce w metalowej mi-
seczce z lodem. Na stopach
miat chodaki, takie na grubej,
gladkiej podeszwie. Spojrza-
tem na niego i przez mys$l mi
przemkneto: byleby sie tylko
nie poSlizgnat, ale na szczeScie
ie.

Serce wiec osobiscie prze-
niost z sali do sali Zbigniew Re-
liga. Nastepnie zaczat faczyc
naczynia krwionoSne. Jak
wspominaja jego wspolpra-
cownicy - byt przygotowany
perfekcyjnie. Wczesniej ¢wi-
czytna zwierzetach, pochtonat
calg dostepna literature.

Relidze asystowat zespdt le-
karzy: Andrzej Bochenek, Jerzy
Wolczyk, Marian ZembalaiBo-
gustaw Ryfinski. Caty zespot,
ktory przeprowadzit transplan-
tacje 5 listopada 1985 roku, two-
rzyli: Jan Brzozowski, Bogdan
Kominek, Weronika Szuapka,
Jolanta Stozek, Malgorzata Kto-
siewicz, Bozena Kolano (poda-
jemy za Slaskim Centrum Cho-
10b Sercaw Zabrzu).

Jak wspominat po latach
prof. Bochenek, dzien zlewat
sie z noca, poczucie czasu zni-
kto. Lekarzom i pielegniarkom
sit przy operacyjnym stole do-
dawata adrenalina. Wszyscy
mieli Swiadomos¢ wyijatko-
wego wydarzenia, w ktérym
uczestniczyli, tworzyli historie
polskiej medycyny.

Kilkunastogodzinna opera-
cja zakonczyla sie sukcesem.
Po zdjeciu klem, stuzacych
do tymczasowego zatrzymania
krazenia krwi, serce zaczeto
bic.

W szpitalu zapanowata eu-
foria. Na jednym z archiwal-
nych nagran widac, jak zespot
podrzuca ze szczeScia doc. Zbi-
gniewa Relige. Medycy wygla-
daja na zmeczonych, ale nie-
zwyKkle szczesliwych.

- Do konca nie wierzytem,
Ze to mozliwe. Odetchnatem
w momencie, kiedy serce za-
czeto bi¢. Uwazatem, ze to
wielki sukces, ale miatem z tytu
glowy, ze przed nami jeszcze
dtuga walka o pacjenta - powie-
dziat prof. Andrzej Bochenek.

Z sali, w ktorej Swietowano,
jak wspominaja uczestnicy wy-
darzen sprzed lat, co chwile
kto§ wychodzit. Trzeba byto
bez przerwy dogladaé pacjenta.
Dyzur pelniono przy jego 16zku
24 godziny na dobe.

Prof. Andrzej Bochenek oce-
nit, Ze byly to bardzo trudne
czasy. - Pacjent miat skaze
krwotoczng, krwawit, brako-
wato krwi. Trzeba byto sprowa-
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dzi¢ zomierzy, ktorzy oddawali
krew do transfuzji - podkreslit.
Wskazat, ze brakowato lekow,
sprzetu oraz mozliwosci anali-
tycznych.

-Tobytodlanasnoweinie-
samowite odkrycie. Przeciera-
lismy szlaki i byliSmy tego Swia-
domi - opowiadat nam po la-
tach prof. Marian Zembala.
Wszystko byto pierwsze - wi-
dok serca pobranego, widok
pustej klatki po wycieciu serca
uszkodzonego. - Do tych obra-
z6w dojrzewaliSmy przy kolej-
nych przeszczepach. Porusza-
jace sie nowe serce ma w sobie
jednak pewnag tajemnice, jakby
zmartwychwstania, niepojeta,
ale namacalng. Taka praw-
dziwa - dodawat Zembala. - Za-
wsze to czuje, gdy zaczyna bi¢
w kolejnym pacjencie - méwit.

Operacja rolnika z Krzepic
trwata kilkanasScie godzin.

- Dzien zmieszatl sie nam
z nocy - wspominat prof. Bo-
chenek. Caty zespot nie wycho-
dzit ze szpitala przez cztery dni.

W WOK-u panowata euforia
zmieszana z niepewnoscia.
Wszyscy czuli ciezar tego za-
biegu, odpowiedzialnos¢. Nie-
stety, w sz6stej dobie u chorego
pojawity sie powiktania - nie-
wydolnos¢ nerek, zatrzymata
sie diureza, zbyt szybko nara-
stal poziom potasu. Chory stra-
cit Swiadomosé. Sibdmego dnia
dotaczyty sie zaburzenia krzep-
niecia. Tego zabrzanskiemu ze-
spotowi nie udato sie juz opa-
nowacé. Osmego dnia pacjent
niestety zmart.

Religa nie poddawat sie, byt
zdeterminowany naratowanie
pacjentow, ktorzy przy 6wcze-
snym stanie polskiej kardiochi-
rurgii byli skazani na Smier¢.

- Byl prawdziwym taranem.
Kiedy pacjentéw ubywato, bo
gineli, adawcow brakowato, on
sie nie poddawat. Méwit: nie
mozemy przegrac. Gdyby nie
jego upor, moze nigdy bySmy
nie zrobili kolejnego przesz-
czepu po tym pierwszym, de
facto nieudanym, bo pacjent
przezyttylko osiem dni. Jednak
on szedt dalej, nie bat sie po-
razki - mowit w wywiadzie dla
PAP tuz przed 40. rocznica
przeszczepu prof. Bochenek.

Dziennikarze na sali

Pierwszejudanej transplan-
tacjiserca w Polsce przygladata
sie z bliska 6wczesna dzienni-
karka ,,Trybuny Robotniczej”
Elzbieta Karalinska. Trafita tam
przez przypadek - przyjechata
narozmowe z dyrektorem Wo-
jewodzkiego Osrodka Kardio-
chirurgii prof. Stanistawem Pa-
sykiem.

- Gdy na miejscu dowiedzia-
fam sie, ze operacja trwa, po-
prositam - wéwczas jeszcze do-
centa - Zbigniewa Relige o moz-
liwos¢ wejscia na sale. Docent
zgodzit sie z uSmiechem, ale
musiatam osobiScie przyrzec,
ze nie zemdleje. Przyrzektam -
wspominata Elzbieta Karalifi-
ska. Na sali spedzita okoto
trzech godzin. Tekst, ktory uka-
zat sie pdZniej w ,,Trybunie Ro-



Zbigniew Religa potrafit stworzy¢ wyjatkowy zespot

botniczej” - w naktadzie 1,2
mln egzemplarzy - zaczeta
od zdania: ,,Chirurgiczny skal-
pelw dtoni docenta Zbigniewa
Religi porusza sie szybkoipew-
nie”.

ElZzbieta Karalinska opisata
zarowno sukces medykow, jak
i towarzyszace im problemy.
Zostala poproszona, zeby
wspomnie¢ o ich dziurawych
spodniach, braku pralnii zaple-
cza socjalnego oraz proble-
mach z liczba zatrudnionych
salowych. Relacjonowata dzien
podniu stan zdrowia pacjenta.

- Prof. Zbigniew Religa nie
unikat kontakt6w z dziennika-
rzami. Wrecz przeciwnie.
Po swoim powrocie ze stypen-
dium w Stanach Zjednoczo-
nych wiedziat doskonale, jak
istotng role - rowniez w medy-
cynie - odgrywa promocja
i wsparcie mediow - podkre-
slita.

Transplantacji przygladat sie
rowniez Aleksander Trzaska
z Polskiego Radia Katowice.

Skoczylibysmy

Za nim z trzeciego

pietra

Zbigniew Religa studia me-
dyczne ukonczyt w 1964 roku.
Dwa lata pdzniej rozpoczat
prace w Szpitalu Wolskim
w Warszawie. Tam tez uzyskat
pierwszy i drugi stopien specja-
lizacji lekarskiej z chirurgii,
aw 1973 roku obronit doktorat.
Dwukrotnie wyjezdzat do USA,
gdzie odbyt staze w zakresie
chirurgii naczyniowej i kardio-
chirurgii. Po powrocie do kraju
pracowat w Instytucie Kardio-
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logii w Warszawie, a w 1984
roku objat kierownictwo Kate-
dry i Kliniki Kardiochirurgii
w Zabrzu. Do tworzenia
od podstaw kliniki zaprosit go
prof. Stanistaw Pasyk, wowczas
szef WOK-u. Dlaczego zgodzit
sie przyjechac¢ do peryferyj-
nego osrodka na Slasku?
Mtody docent Zbigniew Re-
liga, natadowany wiedza
zamerykanskich szpitali, gdzie
transplantacje juz ratowaty
Smiertelnie chorych na serce,
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byl perfekcyijnie przygotowany
do podjecia ryzyka. Zdetermi-
nowany.

Jak wspominat Religa w wy-
wiadach, jego szef w warszaw-
skim szpitalu, prof. Wactaw Sit-
kowski ze Szpitala Wolskiego,
nie chciat styszec o przeszcze-
pach.

»Sitkowski miat do emery-
tury jeszcze z dziesiec lat! Ja
chciatem by¢ niezalezny, stwo-
rzy¢ taki zespot, jaki sobie wy-
myslitem, i robi¢ te przesz-
czepy” - mowit Religa wjednym
z wywiadow. Warunki do spet-
nienia wszystkich jego zamie-
rzen otworzyly sie w gbrmiczym
miescie na Slasku - w Zabrzu,
w 6wczesnym Wojewodzkim
Osrodku Kardiologicznym.

Religa byt gotow rzuci¢ wy-
zwanie takze swoim kolegom,
ktorzy odradzali mu przepro-
wadzenie transplantacji. W pa-
mieci mieli ciggle nieudany
przeszczep, jakiego w 1969
roku dokonali profesorowie Jan
Moll i Antoni Dziatkowiak. Za-
ledwie trzy lata wczesniej (w
1966 roku) prof. Jan Nielubo-
wicz jako pierwszy przeszcze-
pitnerke.

Gdy mtody docent Religa
zaczal przygotowywac sie
do transplantacji, obawiano
sie, ze porazka - jak wiesz-
czono w Srodowisku - mtod-
szego kolegi na wiele lat
wstrzyma kolejne zabiegi. Nie
byto juz jednak takiej sity,
ktoéra mogtaby Relige zatrzy-
maé, Zabrze otworzyto
przed nim te mozliwosci. I -
jak zawsze podkreslat - znako-
mici, pracowici, petni pasjilu-
dzie sprawili, ze mogt swoje
zamierzenia zrealizowac.

Zespot, ludzie. To na nich
stawiat przez cate zawodowe
zycie, byt wymagajacym, ale
wspierajacym i stawiajacym
wysokie poprzeczki przede
wszystkim sobie - szefem.
Wowczas w Zabrzu Relidze

- i
Zespot byt w euforii, z pocz

udato sie zebraé fantastyczny
zespo6t. To wiasnie, oprocz jego
determinacji i osobistej odwagi,
przyniosto sukces.

- Gdyby nam powiedziat, ze
wszyscy teraz skaczemy z III
pietrainic nam sie nie stanie, to
mysle - skoczylibySmy za nim
- moéwita w okolicznoSciowym
filmie, przygotowanym przez
Slaskie Centrum Chor6b Serca
w Zabrzu, jedna z uczestnicza-
cych w tamtych wydarzeniach
pielegniarek, Judyta Solorz.

- Bylem na stypendium
w Wielkiej Brytanii, gdy od ko-
legi Wiadka Pluty otrzymatem
list, w ktorym napisat: ,Wracaj.
Jest unas Religa” - wspominat
prof. Andrzej Bochenek.

Jak opowiadat nam, do Re-
ligi poszedt wprost z ulicy. -
Profesor mowit wtedy, ze nie
ma zastepcy. Odpowiedziatem
bezczelnie, prosto z mostu, ze
moge zostac jego zastepca, jak
sie tylko zgodzi - wspominat.
Religa bez wahania powiedziat
- »tak”idzieki temu Bochenek

zostat w Zabrzu i mogt uczest-
niczy¢ w historycznych opera-
cjach, ktore otworzyly Swiat
przed polska medycyna.

~Transplantacja serca

to juz nie

eksperyment”

W ciagu 40 lat zabrzanscy
lekarze przeprowadzili 1108
transplantacji serca, w tym 161
transplantacji u dzieci. Naj-
mtodsze miato siedem tygodni,
najstarszy pacjent miat ponad
701lat. Slaskie Centrum Choréb
Serca w Zabrzu jest pod tym
wzgledem wiodgcym oSrod-
kiem kliniczno-naukowo-szko-
leniowym w Polsce.

- Transplantacja serca tojuz
nie eksperyment. Dzisiaj to ru-
tynowa metoda leczenia ze
Swietnymi wynikami - powie-
dziat prof. Piotr Przybytowski,
dyrektor Slaskiego Centrum
Chorob Serca.

Jak zaznaczyt, 90 proc. pa-
cjentow po transplantacji serca
przezywa ponad rok, 70 proc.

]

jewodzkim Osrodku Kardiologicznym w Zabrzu
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uciem, ze wydarzylto sie cos wyjatkowego. Przez kilka dni
medycy nie opuszczali szpitala. Zabiegiem zyt caty personel WOK

ponad pieclat, a 50 proc. ponad
dziesieclat.

W 40. rocznice pierwszej
udanej transplantacji w Polsce
- wykonanej przez Zbigniewa
Relige w Zabrzu - Uniwersy-
tecki Szpital Kliniczny im. Jana
Mikulicza-Radeckiego we Wro-
clawiu poinformowat
naswoim profilu na FB, Ze tego
dnia przeszczepiono dwa serca.
Jak napisat w Srode 5 listo-
pada szpital na swoim profilu:
,»Oba wydarzenia tgczy osoba
dr. Romana Przybylskiego,
prof. UMW, ktéry przed laty,
jako mtody lekarz, byt w ze-
spole prof. Religi, a teraz kieruje
Oddziatem Kardiochirurgii In-
stytutu Choréb Serca. - Dzi$
niektérzy otwieraja szampany,
aby Swietowac jubileusz, a my
otworzyliSmy klatke piersiowa,
aby ratowac zycie kolejnym pa-
cjentom - mowi kardiochi-
rurg”.

Przy okazji wyjasnijmy:
stynne, znakomite zdjecie wy-
konane dla ,,National Geo-
graphic” przez Jamesa Stan-
fielda nie jest zdjeciem z pierw-
szego udanego przeszczepu
serca w Zabrzu. Na pierwszym
planie widac siedzacego wybit-
nego kardiochirurga, na dru-
gim, w kacie sali - jego asy-
stenta perfuzjoniste (obecnie
profesora) Romualda Cichonia.
Zdjecie uznano zajedno ze 100
najlepszych fotografii w histo-
rii magazynu ,,National Geo-
graphic”. Zdjecie pochodzi
z sierpnia 1987 1., zostato zro-
bione tuz po zakorniczeniu jed-
nej zkolejnych operacji przesz-
czepu serca. Obieglo caty Swiat.
Stato sie ikoniczne. Pacjentem
na stole by, jak sie po latach
okazato, najdtuzej zyjacy w Pol-
sce z przeszczepionym sercem,
Tadeusz Zytkiewicz. Zyt
po przeszczepie trzydziesci lat.
Zmart w 2017 roku. Miat wow-
czas 91 lat. Przezyt prof. Zbi-
gniewa Relige o osiem lat. Wy-
bitny kardiochirurg zmart 8
marca 2009 roku.

Wspolpraca: Patryk Osadnik
(Korzystatam w tekscie z art.
archiwalnych DZ autorstwa
red. Agaty Pustutki)
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Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwajg co najmniej
dwa tygodnie, to najprawdopodobniej chorujesz na depresje. Co dzis o niej wiemy,
co dziata w leczeniu i co w Polsce jest naprawde dostepne - mowi dr Piotr Krawczyk,
psychiatra, autor ksigzki ,Zrozumiec¢ depresje”

Anita Czupryn

DR PIOTR KRAWCZYK:
DEPRESJA NIE JEST LENISTWEM.
NAJBARDZIE] RANI UNIEWAZNIANIE

Jakajest pana definicja depre-
sji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowana jest

od dawna w oparciu o 16znego
rodzaju daneikonsensus. Ta
definicja méwi, ze depresja to
zaburzenie psychiczne pole-
gajace na wystepowaniu kilku
objawow; w zaleznoSci

od szczeg6tow méwimy
odziewieciu albo dziesieciu,

z ktorych nie wszystkie musza
wystgpic naraz, by spelnione
byty kryteria. Te objawy sa
bardzo konkretne i musza po-
jawiac sie niemal codziennie
przez conajmniej 14 dni.

Jakie to objawy?

Mozna je podzieli¢ na gtéwne
idodatkowe. Do gtéwnych na-
lezg obnizenie nastroju, czyli
nastroj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnosci do odczuwania przy-
jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej mowigc: spadek zainte-
resowan i czerpania radosci

z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objaw6w naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
¢ji, poczucie niskiej wartoSci,
utrzymujace sie poczucie winy,
zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, a takze obnizenie
energii,amowigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swojej ksigzce ,,Zrozumie¢
depresje” pisze pan we wste-
pie, Zze to jedna z najczest-
szych, ale tez najbardziej nie-
zrozumiatych choréb. Jest po-
wszechna — moze dotknaé
kazdego, niezaleznie od pici,
wieku czy momentu zycia.
Czego wciaz o depresji nie
wiemy?

Wydaje mi sie, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadaé w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jacdotego, co pani zacytowata,
depresja jest niezrozumiata
dlatego, Ze nalezy do zaburzen
emocji. Zjednej strony wszy-
SCy mamy emocje, wiec wy-

dajg nam sie one codzienno-
Scia, ale kiedy sie zaburzaja,
niekoniecznie potrafimy je roz-
poznad; tomoze umykac na-
szejuwadze. Z drugiej strony
rozpoznawanie emocji nie jest
czyms§, z czym cztowiek sie ro-
dzi; tego sie uczymy, od bli-
skichiodreszty ludzi.

W zwigzku z tym czasem
mamy trudnos¢ z rozpoznawa-
niem $wiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudno rozpo-
znawalnai tak niezrozumiata.

Styszymy o réznych rodza-
jach depresii, np. poporodo-
wej. Czy sa jeszcze jakies
inne? Na przyklad depresja al-
koholowa?

O alkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza
r6znica miedzy szeroko rozu-
mianym, ogolnym pojeciem
ztego samopoczucia a depre-
sja. Depresja to jednak bardzo
konkretne zjawisko. Ono cza-
sem jest trudne do zdefinio-
wania albo do znalezienia

u danego pacjenta, ale pozo-
staje zjawiskiem konkretnym.
Co dojejrodzajow, to stoje

na stanowisku, ze jesli przyj-
miemy definicje, ktéra poda-
tem, to depresja jest jedna.
Trwajg na ten temat bardzo
duze spory. Mysle, ze to do-
brze, Ze tak sie dzieje, ale for-
malnie depresja jest jedna.
Natomiast moze mie¢ r6zne
aspekty. Mozemy zobaczyc, ze
niektore depresje pojawiaja
sie w jakim$ konkretnym cza-
sie, na przyktad zaraz po poro-
dzie albo o danej porze roku.
W tym pierwszym wypadku
mowimy o depresji poporodo-
wej irzeczywiscie taki rodzaj,
czy podtyp depresji, istnieje.
W tym drugim méwimy o de-
presji sezonowej, czyli ogdlnie
mowigc o sezonowym zabu-
rzeniu nastroju, i taki podtyp
tezistnieje.

Ion dotyczy wlasnie tej pory
roku, ktéra nadeszla, czylije-
sieni?

Dobre pytanie. Tak to koja-
rzymy i wydaje sie, Ze najcze-
Sciej rzeczywiscie depresja se-
Zonowa pojawia sie jesienia.
Natomiast to wcale nie jest ta-
kie oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, poka-
ZUja, Ze sg osoby, ktore cho-
ruja na depresje co roku albo
niemal co roku, ale na przy-
ktad tylko latem albo tylko
wiosna, i dlanich tojest cha-
rakterystyczne. Jezeli jednak
spojrzymy z lotu ptaka

na ogodlna populacje, torze-
czywiScie jesien jest czasem
najtrudniejszym. Jesien
izima.

Skad sie bierze depresja?

To dobre pytanie, ale tez
trudno na nie znalez¢ jedno-
znaczng odpowiedz. Mam
pewne pomysty, natomiast

z calg pewnoS$cig musze po-
wiedzieé, ze nie ma jednej
przyczyny. Nie da sie tez
wskazac jakichs konkretnych,
uniwersalnych przyczyn.

W wypadku kazdego czto-
wieka, ktory przyjdzie do le-
karza psychiatry, mozemy
sprobowac ustali¢ dla niego
wiasciwe przyczyny. Jesli jed-
nak chodzi o ogélne sformuto-
wanie przyczyn, to mamy
pewne trudnosci, bo jestich
kilka. Jest na przyktad znana
od lat 70. tzw. hipoteza neu-
roprzekaznikowa, ktora za-
ktada, Zze w m6zgu osoby cho-
rujacej na depresje dochodzi
do pewnej nierownowagi, nie-
doboru pewnych substancji
chemicznych zwanych neu-
roprzekaznikami, ktére sg po-
trzebne do zdrowego funkcjo-
nowania mézgu i umystu. To

hipoteza jedna z wielu, dla-
tego Ze wiemy, iz nie wyjasnia
bardzo wielu innych zjawisk
w ramach depresji. Nie wyja-
$nia tez do konca pewnych ta-
jemnic zwigzanych z lecze-
niem. Jak na przyktad z tym,
Ze niektore leki dziataja, ainne
nie. Inna hipoteza to gene-
tyka: widzimy, Ze depresja po-
jawia sie w obrebie rodzin; je-
§li wrodzinie choruja osoby
na depresje, to zwieksza sie
ryzyko, ze kolejne osoby tez
zachoruja. Jednoczesnie nie
udato sie ustali¢ zadnych kon-
kretnych genéw; na pewno
mozna powiedzieé, Ze nie
mamy genu depresji. Wydaje
sie, Ze to co$ bardzo skompli-
kowanego i wielogenowego.
Inna potencjalng hipotezg jest
hipoteza zapalna, ktora méwi,
Ze pewne substancje zapalne,
r6znego rodzaju cytokiny,
tzw. interleukiny i inne sub-
stancje chemiczne, moga
mie¢ wpltyw na mozg. Znamy
je,bo odczuwamy ich efekt,
kiedy jesteSmy np. przezie-
bieni. Wtedy czujemy zme-
czenie, boli nas ciato i mie-
Snie, mamy goraczke. One

w depresji nie wywotuja prze-
ziebienia ani gorgczki, ale
moga sie pojawiac i wiemy, ze
wyktadniki stanu zapalnego
w depresji s3 podwyzszone.
To sa przyczyny, ktore wymie-
nitem, ale jest co najmniej
kilka innych: jest chocby przy-
czyna ,,kortyzolowa”, zwig-
zana ze stresem.

Jakich odpowiedzi szukaja
upana chorzy na depresje,
ajakichichbliscy? Czy to sie
rézni?

N
W ROZMOWIE O DEPRESITIEST

TROCHE TEMATOW T4BU

I YNIKAIA 7 TEGO, CO WIEMY
O DEPRESJ, ALBO CO NAM SIE
W YDAIE, ZE WIEMY

Troche moze sie r6znic. Cho-
rzy na depresje zadajg bardzo
ro6zne pytaniaistaratem sie
na nie odpowiedziec¢

w ksigzce. Napisatem jg, ma-
jac w gltowie przede wszyst-
kim pacjentéw, ktorzy

do mnie przychodza, i pyta-
nia, ktére zadaja. To s3 pyta-
nia, ktore ostatecznie sprowa-
dzaja sie do tego, czy wyzdro-
wiejg i tojest pytanie sen-
sowne. Wtedy wspolnie sie
zastanawiamy, skad sie u nich
depresja wzieta, jak mogg so-
bie pomoc; takie pytania tez
padajg. Natomiast rodziny re-
aguja bardzo réznie. Mozna
powiedzied, ze czeS¢ rodzin
nie jest zainteresowana zada-
waniem pytanitojest co$, co
chciatbym, zeby ulegto popra-
wie. Te rodziny, ktore pytaja,
tona przyktad pytaja o to, czy
one jako$ zawinity, czy przy-
czynalezy wnich, a z drugiej
strony pytaja, jak moga po-
moc.

Czy jest co$, co w rozmowie

o depresji odstrasza? Czy bli-
scy boja sie o niej rozmawiaé?
Mysle, ze w rozmowie o de-
pres;ji jest troche tematow
tabu. Wynikaja z tego, co
dzieje sie w mediach spotecz-
nosciowychiw ogole z tego,
co wiemy o depresji, albo co
nam sie wydaje, ze wiemy.
Pierwszy temat to sytuacja,
kiedy rodziny méwia, Ze rozu-
mieja, iz ktos choruje na de-
presje, ale nie potrafig zrozu-
miec, ze leczenie jest tak
skomplikowane i moze trwac
dtugo. Nie bardzo rozumieja,
Ze osoba chora rzeczywisScie
nie ma sity, na przyktad przez
kilka miesiecy.

Zeto nie depresja, tylko leni-
stwo?

Tak. Ibliscy wiedza, ze to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tego typu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie
pytania. Inne obawy rodzin to
watpliwosc, czy jesli zaczng
rozmawiac z osobg chorujgca

o depresji, to nie wywolaja po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stow ,,smutek”,
»DIzygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, Ze ta osoba poczuje sie
gorzej. Tojest z jednej strony
wyraz troski, a z drugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa.
Tematem tabu s3 tez oczywi-
Scie mysli samobojcze iroz-
nego rodzaju gesty samoboj-
cze, ktére mogg sie zdarzac
uoso6b z depresja. Natomiast
mozna o nich rozmawiac
iumiejetna rozmowa jest bar-
dzo pomocna.

Pisze pan w ksiazZce, ze mysli
o $mierci nie zawsze stanowig
objaw tej choroby. Gdzie jest
granica, po ktorej natych-
miast trzebareagowac?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winniSmy reagowac my, osoby
niechorujgce na depresje, to
mySle, Ze reagowanie moze
miec r6zne postaci. Jezeli
mamy osobe bliska, ktora
moOwi nam, Ze nie chce zy¢, to
adekwatna reakcja jest zapytac
ja osamopoczucieiustali¢, o co
tak naprawde chodzi: ,,Dla-
czegonie chcesz zyc?”. Nato-
miast jezeli ta osoba, ktéra cho-
ruje na depresje, méwi, ze wia-
Sciwie nie widzi zadnego sensu
ichciataby popeic samoboj-
stwo, to reakcja powinna by¢
mocniejsza. Mamy mozliwoS¢
pobjscia zta osoba do psychiatry
albo nawet wezwania karetki
iczesto to bywabardzo po-
mocne, szczegdlnie w sytu-
acjach zagrazajacych, kiedy wi-
dzimy, Ze ta osoba przygoto-
wuije sie do podjecia proby sa-
mobojczej.

Czesciej choruja na depresje
kobiety, natomiast samobéj-
stwa czesciej popelniaja mez-
czyzni. Dlaczego tak jest?

To pytanie jest badane i cze-
Sciowo mamy juz na nie odpo-
wiedzi. Kobiety chorujg cze-
Sciej, bo czesciej spelniajg kry-
teria depresji. Wydaje sie na-
tomiast, ze mezczyzni podej-
muja proby samobojcze cze-
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Dr Piotr Krawczyk: Jesli umyst podpowiada, ze szklanka jest do potowy pusta i wszystko jest czarne, trzeba

probowac poszukaé mysli alternatywnych. To sa techniki, ktére wykorzystuja terapeuci

Sciej pod wptywem substancji
psychoaktywnych, gtéwnie
alkoholu, i czeSciej maja

w swojej emocjonalnosci ele-
ment autoagresywny oraz
wieksza decyzyjnosc. Rzeczy-
wiScie mezczyzni czesto wy-
bierajg metody odebrania so-
bie zycia, ktore sg zdecydowa-
nie grozniejsze. Miedzy in-
nymi dlatego mezczyzni, kto-
rzy podejmujg proby samo-
bojcze to czesciej sg to proby
skuteczne.

W ksiazce pisze pan, Ze depre-
sja to choroba ludzi mlodych,
ale przeciez dotyka tez os6b
przepracowanych, wypalo-
nych pracownikow korpora-
cji, samotne matki, a takze lu-
dzi starszych i samotnych.
Gdzie dzi$ jest jej najwiecej
ijak wplynelanatopande-
mia?

Mamy bardzo mocne staty-
styki, ze pandemia, w swoim
najmocniejszym okresie w la-
tach 2020-2021, zwiekszyta

w niektorych krajach czestos¢
zglaszania sie do psychiatry
nawet 0 30-40 procent. To byt
olbrzymi wzrost zachorowan
lubrozpoznan depres;ji. Eks-
perci zastanawiajg sie, naile
wplyw miata sama pandemia
istan zagrozenia, ktory prze-
ciez byt naprawde przeraza-
jacy, anaile stato sie to

w zwigzku z pojawieniem sie
mozliwosci technologicznych.
Nagle okazato sie, Ze mozemy
odbywac wizyty online

iw zwigzku z tym ja rowniez
u siebie widziatem grupe pa-
cjentéw, ktora nagle sie poja-
wita, a sami méwili, ze nigdy
by nie przyszli do psychiatry,

bo nie przyjechaliby zinnych
miejscowosci, a tak to mogli
skorzystac. To byto dobre. Je-
zeli chodzi o czestos¢ zachoro-
wanio to, u kogo pojawia sie
depresja, to takie dane row-
niez mamy. Statystyki ogolne
mowia, Ze szczyt zachorowan
dotyczy os6b w wieku 20-30
lat, a torzeczywiScie s mtode
osoby. Drugi szczyt zachoro-
wan dotyczy os6b duzo star-
szych: po szeScdziesiatce,
anawet po siedemdziesigtce
czy osiemdziesiatce. Nato-
miast najczesciej jest to cho-
roba osob mtodychiw tej
chwili rowniez dziecii mto-
dziezy. U nich depresja poja-
wia sie coraz czesciej.

Chciatam tez pana zapytaé
oréznego rodzaju klamstwa
zwigzane z depresja. O jed-
nym juz powiedzieliSmy: ze
bliscy uwazaja, iz ktos sie leni.
Spotkalam sie z sytuacja, gdy
matka méwila o synu, ze
cacka sie ze soba, bo kiedys
czlowiek wstawal rano, nie
myslal, Ze mu sie nie chce,
tylko trzebabylo pracowac
ityle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegdlnych
przypadkach, ale jesli pyta
pani ogodlnie: jezeli ktos cho-
ruje na depresje, to z calg pew-
noscia nie jest tak, ze on sobie
towybrat albo Ze jest leniwy.
Pacjenci réwniez o to pytaja.
Pytaja wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy
mnie sie co$ nie pomylito

w diagnozie, bo moze oni

po prostu sa leniwi. Natomiast
ro6znica, nawet stownikowa,
miedzy lenistwem a depresjg

jest taka, ze lenistwo to jednak
jakis rodzaj wyboru. Lenistwo
ma odciefl pewnej przyjem-
nosci, méwimy ,,poleniuchuje
sobie”idla wielu osob to
bywa przyjemne, mozemy
rzeczywiscie wybrac ten stan.
Depresja czy inne zaburzenia
psychiczne nie sg kwestig wy-
boru. Jezeli nie mozemy rano
wstac z 16zka, to nie dlatego,
Ze jesteSmy leniwi, tylko dla-
tego, ze chorujemy na depre-
sje. Wiekszos¢ moich pacjen-
tow chorujacych na depresje
mowi, ze oni by juz chcieli
wstac z16zka, chcieliby p6jS¢
do pracy, ale nie majg sity. I tak
na to odpowiadam.

Albo na przyklad boja sie le-
koéw, bo nie chca sie uzaleznié¢
od antydepresantéw i méwig
otym sami chorzy. Jak pan by
nato odpowiedzial?

Jezeli chodzi olekarstwa,
mozna uzywac roznych argu-
mentow i pacjenci czesto mo-
wig oleku przed uzaleznie-
niem. Wtedy rozmawiamy
oplanie leczenia, na przyktad:
,,Sprobujmy leczenia przez pét
roku albo dziewiec miesiecy
izobaczymy, co bedzie; spraw-
dzimy tez, czy pojawia sie ja-
kieS uzaleznienie”. Prawda jest
taka, ze leki przeciwdepre-
syjne, z punktu widzenia bio-
logicznegoinaszych doswiad-
czen sg stosowane od dziesia-
teklat. Te starsze tolata 70.,
aobecnie uzywane, najnow-
sze sy zkoncalat 80.izlat 90.
Mamy wiec juz okoto 30 lat
uzycia tych lekéw i narazie nic
nie wskazuje na to, zeby nawet
diugotrwate uzywanie powo-
dowato uzaleznienie. Przez

uzaleznienie rozumiemy sytu-
acje, w ktorej cztowiek musi
uzywac lekéw, zwiekszac
dawki, a efekt jest coraz stab-
szy; to skrétowa definicja uza-
leznienia. Tego w przypadku
lekéw przeciwdepresyjnych
po prostu nie widzimy.

Dzi$ s3 teznowoczesne me-
tody leczenia depresji. Tylko
pytanie: cou nas jest realnie
dostepne z tych nowocze-
snych metod?

To pytanie, przy ktorym
trzeba rozréznic, co jest

w ogble dostepne, cojest ta-
two dostepne, a co dostepne
w ramach publicznej ochrony
zdrowia. Jesli chodzi o nowo-
czesne metody, mysle, Ze nie
sktamie, méwiac, Ze mamy
dostep do wszystkiego; mamy
pelne mozliwosci. Te metody,
ktore stosuje sie na catym
Swiecieiuznaje za nowocze-
sne, to na przyktad przez-
czaszkowa stymulacja magne-
tyczna albo niektore rodzaje
lekow, takie jak ketamina. Sg
tez r6zne odmiany psychote-
rapii, nowe nurty; to wszystko
sa narzedzia obecnie do-
stepne. Najczesciej jednak sg
dostepne na rynku komercyj-
nym. Na pewno, jesli chodzi

o stymulacje przezczaszkowa
czy ketamine, to metody prze-
badaneiobecne wliteraturze,
ale nie s3 oficjalnie stosowane
jako metody w publicznej
ochronie zdrowia. Nowocze-
sne metody to takze leki:
mamy dziS bardzo nowocze-
sne preparaty i coraz nowo-
cze$niejsze i one rowniez sa
dostepne, nawet w publicznej
ochronie zdrowia. Tutaj nie
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mamy sie czego wstydzic. Na-
tomiast w publicznej ochronie
zdrowia mamy troche mniej
mozliwosci technicznych.
Przyznam jednak, ze bytbym
zbyt surowy, gdybym powie-
dziat, Ze jesteSmy do tytu; rze-
czywiScie mamy rézne roz-
wigzania, ktore, jak mi sie wy-
daje, s3 w zupelnosci wystar-
czajace. Problemem jest oczy-
wiScie finansowanie, liczba
psychiatrow i psychoterapeu-
tow oraz tatwa dostepnosc
Swiadczen. Nie jest fatwo zna-
leZ¢ termin do psychiatry

w publicznej ochronie zdro-
wia. To sg wyzwania, ktore
warto przezwyciezac, bo to
rzeczywiScie moze pomoc le-
czyc depresje. A jesli chodzi
ostrone techniczng i meryto-
ryczna: leki, psychoterapie
iinne metody, to mamy tego
w Polsce wystarczajco.

Jak pomagaé ludziom z de-
presja? Jakich pocieszac?
Stowa ,,nie przejmuj sie, jutro
bedzie lepiej” chybanie za-
dzialaja, podobnie jak ,,wez
sie w gar$¢”. Corani osoby

z depresja, ajakie zdaniaim
pomagaja?

Mysle, ze to wszystko, co pani
wymienita, jest wiasnie ra-
nigce albo, nawet jesli nie
wprost ranigce, to uniewaz-
niajace. Podstawowa mysl
osoby chorujacej na depresje
brzmi: ,,Nie bedzie dobrze,
jest beznadziejnie i nie bedzie
lepiej”. A tu przychodzi kto$
bliski i mowi: ,,Zle myslisz, be-
dzie dobrze”. Osoba chorujgca
odbiera to jako gest uniewaz-
nienia, moze poczuc sie nie-
wystuchana. Takie wypowie-
dzi bywaja zupelnie nieprzy-
datne. Tak zreszta koncza sie
rézne relacje: pacjenci moéwia
mi, ze mieli znajomych, ale
oni w kotko powtarzali ,,be-
dzie dobrze”, podczas gdy pa-
cjent czul, ze to nierealne.
Mija kolejny miesigcinie jest
dobrze, wiec dla wiasnego do-
bra przestaje sie do nich odzy-
wac. Czesto przydatna jest
obecnos¢. I'ta obecnosé dla
kazdego wyglada troche ina-
czej. Jawyobrazam jg sobie
tak: jesli jesteSmy bliskimi
osoby chorujgcej na depresje,
tonie warto obchodzi¢ sie
znig jak z jajkiem, bo to tacy
samiludzie jak inni. Mozemy
namawiac na rézne rzeczy czy
prosic o drobne sprawy, ale
zuwaga: jeSli odmowi — nie
ztoSémy sie. Bierzmy

pod uwage, ze moze nie miec¢
sity wynieS¢ Smieci czy zrobic¢
zakupow. Pomoc polega

na tym, ze to uwzgledniamy
inie nazywamy tej osoby ztg
albo leniwa. Jesli chcemy po-
moc, mozemy zaproponowac
wspolne spedzenie czasu:
wyijscie do kina, na spacer,
spotkanie na kawie. Jesli od-
mowi, ama do tego prawo,
powiedzmy jej, ze nam na tym
zalezy i ze zadzwonimy,

na przyktad wsrode 018:00.
1zrébmy to: zadzwonmy

w Srode 018:00, nawet jesli
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rozmowa znow nic nie wnie-
sie, w tym sensie, ze bedzie
podobna do poprzedniej.
Osoby chorujace na depresje
mowia, ze sama obecnosc, to
Ze kto§ sie umowiti dotrzy-
muje obietnicy, pokazuje im,
Ze sg dlakogos wazne. I tojest
bardzoistotne.

Nakonicu ksiazki podat pan
najwazniejsze kroki, ktore
warto podjaé, by sobie po-
moc: wizytaulekarza, ruch,
danie sobie prawa do wolniej-
szego tempa, niewierzenie we
wszystko, co podsuwa umyst,
leki i szukanie wsparcia.
Gdyby mial pan wybrac naj-
wazniejsze, niezbedne kroki,
to coby pan powiedzial?
Trudno wybraé, boto sa
wszystkie te, ktore wymieni-
temidlajednych bedzie toro-
bienie krokow, a dlainnych
proba znalezienia alternatyw-
nej mysli. Ludzie sie réznia.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sproébuja zmienic diete, popra-
wic rytm dobowy, wyjs¢

na spacer i robic¢ kroki. Inni po-
wiedza: ,,zaczne od zmiany
mysSlenia”. Jesli ich umyst
podpowiada im, Ze szklanka
jest do potowy pusta
iwszystko jest czarne, spro-
buja poszukac mysli alterna-
tywnych. To sg techniki, ktore
wykorzystuja terapeuci, wiec
mozna w ten sposob praco-
wac. Wydaje mi sie, e to zbior
r6znych zasad, z ktorych
kazdy moze wybracina po-
czatek zaczac od jednej z nich.

Dr Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym. Pra-
cowat m.in. na Oddziale
Chordéb Afektywnych w In-
stytucie Psychiatrii i Neu-
rologii oraz w Poradni Psy-
choonkologii Narodowe-
go Instytutu Onkologii

w Warszawie. Autor ksigzki
LZrozumie¢ depresje”, ja-
ka ukazata sie naktadem
Wydawnictwa RM.

IROZUMIEC
DEPRESJE

Piotr
Krawezyk
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MAREK BOROWSKI:
MARSZAFEK SEJMU
JEST POSTRZEGANY

WSZEDZIE JAKO

SYMBOL DEMOKRAC]I

Jestem zwolennikiem tego, aby marszatkami Sejmu
zostawali ludzie, ktorzy maja jakis staz parlamentarny
i dali sie poznac jako postowie, dali sie poznac takze
jako ludzie. Znamy ich cechy charakteru. Uwazam,
ze tak powinno byc¢. Czy tak jest? Nie do konca - mowi
senator Marek Borowski, marszatek IV kadencji Sejmu

Dorota Kowalska

Jakim marszatkiem byl Szy-
mon Holownia?
Mysle, ze dobrym.

Zrobil z marszatkowania mate
show, w kazdym razie na po-
czatku tej kadencji Sejmu, ob-
rady ogladaly tysiace Pola-
kow. Tobythitna YouTube.
Holownia wprowadzit po-
wiew Swiezosci do polskiego
parlamentu.

On przyszedt ze Swiata, w kto-
rym sam uprawiat ten show,
wiec przeniost go tutaj,

do Sejmu. Jednak gdyby jego
marszatkowanie ograniczyto
sie jedynie do show, nie byt-
bym zachwycony, ale Hotow-
nia sprawnie prowadzit ob-
rady, zwlaszcza w pierwszym
okresie tej kadenciji, ktory byt
dos¢ napiety. Agresja ze strony
nowej opozycji, a poprzedniej
wiadzy, byta bardzo wi-
doczna. Hotownia potrafitjg
rozbrajac. [ to sie podobato.

W dalszej czesci jego kadencji
prowadzit Sejm prawidtowo.
Patrze na to od takiej strony
formalnej, to znaczy gdyby-
$my mieli scharakteryzowac,
wymienic, jakie zadania stojg
przed marszatkiem Sejmu...

No wlasnie, jakie to zadania?
Wymienitbym ich piec.

Po pierwsze, to kierowanie
przeptywem dokumentéw. To
sg ustawy, uchwaty, opinie -
cata masa papierow. Tym
trzeba kierowac: albo przeka-
zywac do komisji, albo na ob-
rady plenarne, albo do zaopi-
niowania. I to jest wazna czeS¢

jego pracy - wstepne decyzje
s3 przygotowywane przez po-
szczegOlne biura, ale osta-
teczna podejmuje marszatek.
Drugie zadanie to prowadze-
nie obrad albo dbanie o wta-
Sciwy ich przebieg, bo wiemy,
Zenie prowadzi ich wylacznie
marszatek, takze wicemar-
szatkowie, ale wedtug wy-
tycznych tego pierwszego. Wi-
cemarszatkowie prowadza
obrady wimieniu marszatka.
Ten moze w kazdej chwili,
mimo utozonego wczesniej
harmonogramu, przyjsé
izmieni¢ wicemarszatka.
Wiec, on okresla sposob pro-
wadzenia obrad. I z tym spo-
sobem prowadzenia wigze sie
funkcja rozjemcy. Moze nie
tylko w Polsce, ale w Polsce
szczegodlnie ze wzgledu nana-
piecia dos¢ wyjatkowe mie-
dzy rzadzacymia opozycja, ta
funkcja marszatka jest nie-
zwykleistotna. Chodzi o to,
aby poprzez swoje dziatania
nie doprowadzat do zaburzen
w pracy Sejmu. Moge przypo-
mniec sytuacje, kiedy mar-
szatkiem byt Marek Kuchcin-
skiikiedy ukarat posta
Szczerbe. Za nic, wlaSciwie.
Ato spowodowato bunt w sze-
regach opozycji, okupowanie
mownicy sejmowej. Kuchcin-
ski w ogole nie potrafit sie zna-
lezé w tej sytuacji. Przeniost
obrady do sali kolumnowe;.
Tam doszto do wielu niepra-
widtowosci, do tamania regu-
laminu Sejmu, to pociggneto
za sobg nawet sprawy sg-
dowe. Sposéb prowadzenia

obrad jest bardzo wazny, bo
tatwo mozna doprowadzi¢
do sytuacji patowej, niezwy-
kle trudno rozwiazywalne;j.

Trzecie zadanie?

To kontakty miedzynaro-
dowe. Marszatek jest jednym
z realizatoréw polityki zagra-
nicznej Polski. Oczywiscie,
on sie gtownie kontaktuje

z parlamentami innych kra-
jow, ale przy okazji czasami

z premierami, a zdarza sie, ze
iz prezydentami. To tez wy-
maga z jego strony pewnych
umiejetnosci, wiedzy, zdol-
nosci. Pamietam, jak poin-
wazji (z polskim udziatem)
na Irak w 2003 roku, Niemcy
iFrancja, ktére inwazje te
uznaty za awanture, prze-
rwaty kontakty z naszymi po-
litykami. Wtedy, na proSbe
Kwasniewskiego i Millera, dla
ocieplenia stosunkéw, odby-
tem wizyty w Bundestagu
iwe francuskim Zgromadze-
niu Narodowym. Okazato sie
to korzystne dla przetamania
impasu we wzajemnych sto-
sunkach. Czwarte zadanie to
kierowanie tg wielka instytu-
cja, jaka jest Sejm. To coS

w rodzaju firmy. To sa bu-
dynki, to sg ludzie, w Sejmie
przeciez pracuje ponad tysiac
0s6b. Rozwigzuje sie rozne
problemy bytowe postow,
pracownikow. Ta wielka
firma musi dziata¢ sprawnie.
Aczkolwiek, oczywiscie,
marszatek ma szefa kancela-
rii, ktory sie tym zajmuje

na co dzien, ale strategiczne

decyzje musi podejmowac
wiasnie on. Iwreszcie pigte
zadanie to czynnosci repre-
zentacyjne. Marszatek jest
postrzegany wszedzie jako
symbol demokracji,

w zwigzku z tym r6znego ro-
dzaju organizacje pozarza-
dowe, instytucje chca, Zzeby
czemus$ patronowat, gdzies
przyjechat, cos otworzyt,
przy okazji cos powiedziat. To
tez wymaga jednak jakichs
kwalifikacji. Jezeli spojrzymy
na tych pie¢ punktéw, probu-
jac odpowiedzie¢ na pani py-
tanie, jakim marszatkiem byt
- jeszcze jest - Hotownia, to
wiaSciwie w kazdym z tych
punktow - moze najmniej
mam do powiedzenia o tym,
jak kierowat Sejmem jako
swego rodzaju firma - ale jesli
chodzi o czynnosci reprezen-
tacyjne, kontakty miedzyna-
rodowe, prowadzenie obrad,
kierowanie obiegiem doku-
mentdw, to nie mam uwag
dojego pracy.

Marszalek Sejmu jest druga
osoba w panistwie. Z czego to
ika?
Tobardzo mite dla kazdego
marszatka, tez bardzo lubi-
tem, kiedy mowili, ze jestem
druga osoba w panstwie, ale
prawda jest troche inna.
Zczego to sie bierze? Ztego, ze
konstytucja moéwi, iz w przy-
padku, gdy prezydent nie jest
w stanie wykonywacé swoich
funkcji, to w te role wchodzi
marszatek. [ tak na margine-
sie, raz to sie zdarzyto.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 14.11.2025

Po katastrofie smoleriskiej.
Tak, po katastrofie smolei-
skiej Bronistaw Komorowski
objat funkcje prezydenta,
praktycznie bedac takze mar-
szatkiem. Poza tym, jest coS
takiegojak precedencja. Wje-
zyku dyplomatycznym prece-
dencja to kolejnos¢ witania,
zwigzana jak wiadomo z hie-
rarchig. I teraz kolejnoSc wita-
nia unas jest taka, Ze najpierw
wita sie prezydenta, mimo ze
wiecej do powiedzenia ma
premier, ale wita sie prezy-
denta jako pierwszego. Ponie-
waz marszatek go zastepuje,
jak go nie ma, to drugiego wita
sie marszatka. A jeZeli marsza-
ek Sejmu nie moze by¢
nauroczystosci, to w jego
miejsce wchodzi marszatek
Senatu, wtedy trzeciego wita
sie wlasnie jegoidopiero
czwartego wita sie premiera.
Ma to charakter dosyc¢ cere-
monialny. Natomiast, tak na-
prawde gdybysmy mowili

o tych osobach z punktu wi-
dzeniaich zakresu wladzy, to
Na pewno na pierwszym miej-
scu bylby premier, na drugim
prezydent, a dopiero na trze-
cim marszatek.

Zauwazylam, Ze politycy chca
by¢ marszatkami, jest swoisty
ciagna to stanowisko?

Jest takze cigg na stanowisko
prezydenta.

Premiera tez!

Z premierem tojuz réznie
bywa. Tutaj takiej kolejki
chetnych to nie ma. Dlaczego?
Zbardzo prostego powodu:

z funkcja wrzadzie, jaka by
nie byta, wigze sie ogromna
odpowiedzialnos¢. Za btedy
mozna zaptacic karierg albo
nawet wiezieniem.

Nicolas Sarkozy kilka tygodni
temu poszedl do wiezienia.

A w Polsce mamy dzisiaj ile§
tam aktoéw oskarzenia prze-
ciwko politykom, ktorzy
wchodzili w sktad rzadu. Wiec
do kogo$ takiego mowia: ,,pa-
nie premierze”, ,,panie mini-
strze”, ktaniaja sie. Ktos taki
ma duza wladze, jesli chodzi
na przyktad o rozdziat stano-
wisk, ale za chwile okazuje sie,
ze ponad potowa Polakow go
nie znosi i przy najblizszych
wyborach nie wejdzie

do Sejmu, nie méwiacjuz
orzadzie. W przypadku prezy-
denta odpowiedzialnos¢ jest
juz znacznie mniejsza. Prezy-
dent na dobra sprawe moze
zawetowac ustawe, moze so-
bie ustawe przygotowacd,
apoza tym jezdzi, wypowiada
sie, reprezentuje. Nasz prezy-
dent to nie jest prezydent
Francji ani prezydent Stanow
Zjednoczonych, ktory jest od-
powiedzialny za prace rzadu.
W trzeciej kolejnosci posta-
witbym marszatka Sejmu,
ktory zadnej konkretnej odpo-
wiedzialnosSci za akty prawne
nie ponosi. On ich nie przygo-
towuje, one od niego nie za-
leZza. OczywiScie moze sobie

popsuc kariere polityczna, tak
jak to zrobit Marek Kuchcin-
ski, jesli okaze sie wyjatkowo
niezdarny albo tendencyjny
w fotelu marszatka. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, jest to
funkcja, ktéra pozwala osia-
gnac to, na czym politykowi
zalezy, mianowicie: popular-
nos¢, ogodlnopolska rozpozna-
walnos¢, zbytnio nie podpa-
dajac spoteczenistwu.

W zwiagzku z tym, zwlaszcza
jesli sarzady koalicyjne, jest
kilka partii, ktore decydujg

o wyborze marszatka, tow za-
sadzie kazda z nich na pstryk-
niecie palca wystawi dwojke
albo tréjke kandydatow

na marszatka.

Ale zracji tego, czym zajmuje
sie marszatek Sejmu, mysle tu
gléwnie o prowadzeniu ob-
rad, wydawaloby sie, Ze to po-
winna by¢ osoba, ktora cieszy
sie autorytetem, szacunkiem
wszystkich opcji politycz-
nych, ze jest to ktoS uczciwy
itroche, dziwnie to zabrzmi,
ale apolityczny, prawda?

Tak powinno by¢. O zupehej
apolitycznosci nie mozna mo-
wié, marszatek jest przeciez
cztonkiem okreslonego ugru-
powania politycznego...

Ale powinien stac ponad po-
dziatami.

OczywiScie to powinna by¢
0soba, ktora jest znana z tego,
Ze potrafi zachowac bezstron-
nos¢, obiektywizm. Jestem
zwolennikiem tego, aby mar-
szatkami Sejmu zostawali lu-
dzie, ktorzy maja jakis staz
parlamentarny i dali sie po-
znacé, jako postowie, dali sie
poznac takze jakoludzie.
Znamy ich cechy charakteru.
Uwazam, ze tak powinno by¢.
Czy tak jest? Nie do konca. Ho-
fownia marszatkiem zostat
zrozpedu, ledwie wszedt

do Sejmu, zostat drugg osobg
w panstwie. Akurat, jak po-
wiadam, posiadat roézne ta-
lenty i nie mam zastrzezen
dojego pracy, cho¢ na koniec
wszystko zepsut. Ale autory-
tetjestrzeczywiScie wazny.
Mozemy sie powoltywac
nainne kraje, wspomne cho-
ciazby o brytyjskiej Izbie
Gmin, ale u nas nigdy tak nie
bedzie. Tam wybér marszatka
torzecz niestychanie wazna,
on jest nie do odwotaniaina-
tychmiast rezygnuje z przyna-
leznosci politycznej. To jest
zupeie inna bajka.

Ktorego marszalka cenil pan
iuwazal za dobrego?

Kiedy patrze na caty szereg
marszatkow, jaki przewinat sie
w ciggu ostatnich trzydziestu
pieciu lat przez nasz Sejm, to
zreguty byty osoby, ktére
spelnialy te cechy, o ktorych
mowitem, przynajmniej

w znacznym stopniu. Miaty
staz parlamentarny, daty sie
poznac jako odpowiedzialni,
dobrzy postowie, byty to
osoby szanowane. Wiec nie
bede wymieniat jednego, ni-
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Szymon Hotownia zapowiedziat, ze 13 listopada ztozy rezygnacije z funkcji marszatka Sejmu, a wybor kolejnego marszatka ma zostaé

przeprowadzony 19 listopada. Zgodnie z umowa koalicyjng ma zosta¢ nim Wiodzimierz Czarzasty

kogo nie chciatbym wyréz-
nia¢. Natomiast PiS wniost
donaszego zycia wiele ztego,
wréznych dziedzinach, takze
w kwestii marszatkowania.
Bo, niestety, i pan Kuchcinski,
ipani Witek to byty osoby tak
tendencyjne, i tak w sposob
jawny naruszajgce regulamin,
Ze niczego takiego wczesSniej
nie byto.

A jak pan wspomina swoje
marszatkowanie? Pan mar-
szalkowal w Sejmie, kiedy
rzadzilta koalicja SLD, Unia
Pracy i PSL, premierem byt
Leszek Miller, prezydentem
Aleksander Kwasniewski.
Spokojnie chyba bylo w Sej-
mie?

(Smiech) Nic bardziej myl-
nego! Kiedy patrze na kaden-
cje Sejmu od 1991 roku do dzi-
siaj, to uwazam, ze dla mar-
szatka najtrudniejsza kaden-
cja byta wtasnie moja kaden-
cja.

Dlaczego?
Ano dlatego, Ze mieliSmy bar-
dzo agresywna opozycje.

Platforme, PiS, Samoobrone
iLige Polskich Rodzin.

To byta mieszanka wybu-
chowa. Oczywiscie Platforma
byta najspokojniejsza, ale ta
pozostata tréjka to stwor z pie-
ktarodem - to po pierwsze.
Podrugie - nie minety chyba
dwa lata mojego marszatko-
wania, kiedy koalicja stracita

wiekszos¢, poniewaz Leszek
Miller zdecydowat rozstac sie
zPSL-em.

ImieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy.

Tak, mieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy, ktory raz wygrywat,
raz przegrywat glosowania,
ale to miato swoje konse-
kwencje dla toku prac Sejmu,
dlatego ze nigdy nie byto wia-
domo, jakie wnioski padna.
Whioski dotyczace toku ob-
rad, typu: wrzu¢my teraz te
uchwate albo zdejmijmy te
ustawe, albo szybko
przejdzmy do gtosowania.
Nigdy nie byto wiadomo, czy
taki wniosek nie uzyska
wiekszosci. Zreszta nie-
rzadko uzyskiwat.

Wariactwo!

Absolutne! Musiatem tym
wszystkim, Ze tak powiem,
manewrowac, przewidywac,
comoze sie wydarzyc. Okre-
Slam ten okres jako swoisty
stan wojenny. Obserwowaltem
p6zniejszych marszatkow,

od Kuchcinskiego poczynajac,
Witek, potem byt Hotownia -
oni pojawiali sie w Sejmie

na dzien, w najgorszym razie
na dwa dni przed obradami,
zeby przygotowac pewne rze-
czy. Byli w trakcie obrad, po-
tem znikali, zatatwiali swoje
sprawy. Umnie to byto nie-
mozliwe.

Caly czas siedzialpan w Sejmie?

Prawie. Przede wszystkim to
bytjeszcze okres przed wej-
Sciem Polski do Unii Europej-
skiej. W zwigzku z tym mieli-
$my obowigzek przyjecia pie-
ciuset ustaw, ktore nasze
prawo zrownywato z prawem
europejskim. Bez tego nie we-
szlibySmy do UE. Musiatem to
wszystko przeprowadzi¢

w Sejmie. W zwigzku z czym
obradowaliSmy nie dwa razy
w miesigcu po dwa dni, tylko
trzy razy w miesigcu po cztery
dniiczesto pracowaliSmy

do nocy. Byly takie obrady,
ktore konczyty sie o drugiej,
trzeciej nad ranem.

Jak za czasow Prawai Spra-
wiedliwosSci i VIII kadencji
Sejmu.

Ale unich to chyba zinnych
powodow.

Chyba tak!

W kazdym razie to byty bardzo
napiete czasy i w tych napie-
tych czasach miatem bez prze-
rwy ataki gtéwnie ze strony Sa-
moobrony, PiS-uiGiertycha,
ktorzy tak naprawde byli prze-
ciw wejSciu Polski do Unii Eu-
ropejskiej. W kazdym razie ro-
bili wszystko, Zeby prace
Sejmu op6zniac, spowalniac,
coS zatrzymac. Od ponie-
dziatku kazdego tygodnia
zbieratem ekipe moich wspot-
pracownikéw, szefow biur
iznimi zaczynatem rozmowy
na temat tego, jakie punkty
mamy na najblizszym posie-

dzeniu i jakie mogg wystapic
problemy, kto moze wystgpic
zwnioskiem i z jakim, jak
naten wniosek odpowiadac.
Miatem ile$ zaproszen na wy-
jazdy zagraniczne, miatem za-
proszenie do Chin, miatem za-
proszenie do Australii, musia-
tem z nich zrezygnowac. Dla-
tego, ze to byty wyjazdy nie
najeden, dwa dni, tylko

na osiem, dziewiec. A to powo-
dowatoby mojg nieobecnos¢
ina przyktad zawalenie jakiejs
Sprawy.

Zkim pan mial najwieksze
klopoty? Z Andrzejem Leppe-
rem?

Mysle, to byto poréwnywalne,
to znaczy Andrzej Lepper byt
jeden, a Giertych drugi. Gier-
tych, jemu to zresztg do dzisiaj
zostato, to jest taki wykretny
prawnik. On robi to, co w ta-
cinskich paremiach, czyli za-
sadach prawnych, jest wymie-
nione jako niewtasciwe. Mia-
nowicie tam jest taki punkt:
»nie czyn ze swojego prawa
ztego uzytku”. On czynit zty
uzytek z prawa. Byto jak dwa
plus dwa rowna sie cztery:

na kazdym posiedzeniu, zaraz
jak je otwieratem, Giertych
reka do gory, on sie chce wy-
powiedzie¢ w kwestii formal-
nej, wychodziti mowit, ze

na podstawie takiego, a ta-
kiego artykutu regulaminu
wnosi o przerwe albo wnosi

o zmiane porzadku obrad,
albo oto, zeby dodac jakas
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uchwate do obrad, odjacitak
dalej. I trzeba byto mu odpo-
wiedzie¢, podpierajgc sie pra-
wem. On przeszkadzat w taki
sposob. Natomiast Lepper taki
wykwintny to nie byt.

Wchodzitnaméwnice i krzy-
czal: ,,Wersal sie skoficzyl!”.
Tak jest. On wchodzit

na moéwnice sejmowa i nie
schodzit z niej jak mu ode-
brano gtos, bo przekroczyt
wszelkie mozliwe czasy wy-
powiedzi. Wtedy organizo-
wano przerwe, to on wtaczat
na sale obrad jakas wielka ma-
szynerie, ktora okazywata sie
ogromnym gtosnikiem i kon-
tynuowat wypowiedZ przez
wiasny mikrofon.

Wesoto byto!

Jesli chodzi o Lige Polskich
Rodzin Giertycha, to poza
Giertychem, wstawit sie Ga-
briel Janowski, ktory jak
wszedl na moéwnice, to nie
chciat zejsc i siedzial na niej
dziewietnasScie godzin. Wtedy
wnocy podjatem w koncu de-
Cyzje o wyniesieniu go przez
Straz Marszatkowska, co byto
ewenementem absolutnym
w historii naszego Sejmu. Na-
stepnego dnia natychmiast
padty trzy wnioski o odwota-
nie mnie z funkcji marszatka
Sejmu. Zresztg takie wnioski
po6zniej padaty jeszcze dwa
razy. Takze przezywatem trzy
razy proby odwolywania
mnie z funkcji marszatka. Jak
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pani widzi, to nie byta spo-
kojna kadencja.

Byly takie momenty, kiedy
myslal pan, ze wyjdzie z sie-
bie, czul, Ze puszczajamu
nerwy?

Nie, jestem generalnie...

Spokojnym czlowiekiem.
Tak, spokojny cztowiek. Ra-
czej caly czas zastanawiatem
sie, jak wybrnac w takiej czy
innej sytuacji. Wiedziatem, ze
na pewno zadne krzyki, zadne
kary - chociaz pewnie raz kary
natozytem - nie przyniosa
efektu. Generalnie staratem
sie tego nie robi¢. Wiedziatem,
Zenie tedy droga, ze trzeba
zrobi¢ przerwe, rozmawiac,
namawiac, a czasami p6js¢
nakompromis. Sejm to bardzo
delikatna instytucja. Mozna

w jakim$ momencie doprowa-
dzi¢ do kompletnego pata. Sy-
tuacji, w ktorej niczego nie be-
dzie juz mozna zrobic. Trzeba
bardzo tego unikac. Dlatego
patrzytem na to wszystko ra-
czejjak na zagadke - lubuje sie
wlogicznych tamigtéwkach -
ktora trzeba rozwigzac.

Oprocz pana kadencji najbar-
dziejburzliwe, to chyba dwie
kadencje PiS-u, zwlaszcza
pierwsza, prawda?

Tak, mysle, Ze tak. Dlatego, ze
to byt ten pierwszy okres bez-
czelnego tamania prawa, kon-
stytucji przez PiS. To byto
ogromne zaskoczenie dla
wszystkich, takze dla opozy-
cji, ktora nie wiedziata, jak re-
agowac, bo zwykte protesty to
byto za mato. W Sejmie dziaty
sie rézne rzeczy, nigdy wcze-
$niejich w parlamencie nie
widziano.

Jak pan mysli, jakim marszal-
kiem bedzie Wlodzimierz
Czarzasty? Bo toraczej spo-
kojny, wywazony czlowiek.
Tak, Czarzasty to spokojny
czlowiek, inteligentny facet,
chociaz ma tendencje

do stownego gwiazdorzenia,
tak bym to okreslit. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, majuzstaz
parlamentarny, ma dtugi staz
polityczny, w przeciwienstwie
do Hotowni, iw zwiazku

z tym, moim zdaniem, abso-
lutnie da sobie rade.
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Marek Borowski

Polityk i ekonomista. Mar-
szatek Sejmu w latach
2001-2004. Wieloletni
poset, obecnie senator.
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Wrtasnie oglagdamy go w gtowne;j roli w serialu ,,Czarna smierc”,
ktory emitowany jest w niedzielne wieczory w telewizyjne;j
Jedynce. W styczniu zobaczymy go z kolei na kinowych
ekranach w filmie ,Wielka Warszawska”. Jest tez piosenkarzem:
Spiewa solo i w zespole The Fruitcakes. Nam Tomasz Zietek
opowiada o tym, co sprawia mu wiekszg frajde - wystepy
na planie czy na scenie

Masz w swoim dorobku kilka
waznych filméw opartych
naautentycznych wydarze-
niach. Aktor inaczej podcho-
dzi doroli w takiej produkcji?
Jalubie te swobode, ktora daje
kreowanie napisanych postaci.
Przy bohaterach wzorowa-
nych na autentycznych oso-
bach sg pewnego rodzaju ob-
warowania. Do tego, jesli sa to
postaci powszechnie znane,
toludzie majg o nich swoje
wyobrazenia i trzeba sie z tym
konfrontowac. Z jednej strony
mozliwos¢ podejrzenia kogos
prawdziwego i wykreowania
roli na podstawie istniejacych
materiatow jest kuszaca,
azdrugiej to duze ogranicze-
nieiczasem wrecz putapka.
Bo zamiast skupiac sie na sce-
nariuszu, rozpraszamy sie,
szukajac informacji poza nim.

W serialu ,,Czarna Smier¢”
graszreporteralgoraBielika,
ktory probuje dociec prawdy
o epidemii ospy prawdziwej
we Wroclawiu w 1963 roku.
To postac wzorowanana kims
autentycznym?

Mimo Ze serial bazuje na praw-
dziwej historii, to m6j bohater
jest postacia fikcyjna. Ale moze
scenarzysta miat kogos auten-
tycznego na uwadze? Nie
wiem. Jaw kazdym razie bazo-
watem tylko na scenariuszu.

Slyszale$ wczesniej o tych wy-
darzeniach?

Pawel Gzyl

Nie. Ale to tylko Swiadczy
otym, jak 6wczesna wiadza
skutecznie zadziatala, ze udato
sie jej takie dramatyczne wyda-
rzenia zamieS¢ pod dywan.

Byles zaskoczony, gdy dosta-
les scenariusz, ze cos takiego
sie wydarzylo?

Kiedy dostatem propozycje
zagrania w ,,Czarnej Smierci”,
zerknatem do internetu
iokazato sie, ze jest tylko
krotki opis w Wikipedii. Ale
samo to hasto bytonatyle
ciekawe, ze od razu zdecydo-
watem sie na rozmowe o tym
projekcie. To tak jak Amery-
kanie majg w zwyczaju za-
czynac produkowac swoje
filmy - w zarysie scenariusza
juz pierwsze zdanie musi po-
wodowac zaciekawienie, co
dalej. Tak bytoi tutaj.

Sajakies ksigzki na ten temat?
Tak. Czytatem ,,Zaraze” Je-
rzego Ambroziewicza. Na jej
bohaterach sg wzorowane
niektore postacie naszego se-
rialu. Przynajmniej gtéwna
bohaterka - lekarka Alicja
Surowiec. Generalnie jednak
bazowaliSmy na scenariuszu.
Praca przy serialu i filmie to
duzaréznica. KreciliSmy te
siedem odcinkéw tak, jakby-
Smy krecili siedem osobnych
filmow. Ilos¢ przygotowan
iszlifowania réznych rzeczy
byta momentami wrecz
przytlaczajaca.

Postac reporterawalczacego
oprawde ma dluga tradycje
w kinie i telewizji. Szukales
inspiracji w starych filmach
czy serialach?

Dla mnie najciekawszg prze-
strzenig byty tulata 60., ponie-
waz nigdy wczesniej nie mia-
tem okazji kreowac bohatera
z tamtej epoki. Igor jest mtoda
osoba, ale doswiadczyt czasow
wojennych. Dlatego jest jakby
uodporniony na ludzkie cier-
pienie. To byto dla mnie naj-
wazniejsze pole eksploracji.
PrzygladaliSmy sie reakcjom
Igora w konkretnych okolicz-
noSciach. Pokolenie, ktore
przezyto wojne, reagowato
inaczej niz my dzisiaj na takie
tragedie, jak choroba czy
utrata bliskiej osoby.

Poraz kolejny grasz postac

z czas6w peerelu. Poznales juz
pewnie doglebnie tamta
epoke. Jakie masz zdanie

0 6wczesnej Polsce?

Teraz odkrywamy kolejne
karty tamtych historii. Zobacz,
ile powstaje seriali osadzo-
nych w czasach peerelu. Po-
woli wiele rzeczy wychodzi
wiec na wierzch. OczywiScie
jest tez wnaszym serialu pe-
wien rodzaj stylizacji. To byta
decyzjarezysera, zeby tak to
pokazac. Najbardziej uderza-
jace byto dla mnie zestawie-
nie tego, co dziato sie w latach
60. na Swiecie z tym, co dziato
sie tutaj, w Polsce. Ten kon-

trast wiele méwi o tamtej
epoce.

Dziennikarze nie mieli lek-
kiego Zycia za czaséw PRL-u.
Dlamlodego widzabedzie to
zrozumiale?

Cata ta opowiesc jest tak zaser-
wowana, ze trafi do mtodych
widzéw. Mamy tu ciekawg
historie, wyraziste postacie,
wartka akcje. Taki tez byt za-
myst producentéw, zeby to
byto pokazane w takiej atrak-
cyjnej formie.

Trudno dzisiaj uwierzy¢, ze
wladze komunistyczne sta-
raly sie ukryé prawde o epide-
mii. Z czego to wynikalo?
Mysle, Ze byto wiele czynni-
kow. Partyjni wlodarze bali sie
przede wszystkim, ze ich
zwierzchnicy z Warszawy za-
rzuca im zte gospodarowanie
inieumiejetnos¢ poradzenia
sobie z takim kryzysem.

W efekcie ktos mogtby po pro-
stu za to polecie¢. Rozgrywki
polityczne sa paliwem takich
sytuaciji, jak epidemie.

»Czarng Smier¢” mozna od-
nies¢ do wspétczesnosci. Gra-
jac wserialu, przypomniaty
cisie sytuacje sprzed 5lat

z okresu pandemii?
Oczywiscie. Dlatego serial ma
uniwersalny wymiar - wspot-
czesny widz bez problemu
zrozumie to, co dziato sie we
Wroctawiu w 1963 roku. Kiedy
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chodziliSmy na planie w ma-
seczkach, kojarzyto sie to
wszystkim w jednoznaczny
sposob. Co ciekawe, pracujac
nad filmami, nadal troche jesz-
cze tkwimy w tamtej rzeczy-
wistosci. Do dzisiaj zdarza sie
na planach, ze wykonuje sie
testy na covid. Ostatnio we
wrze$niu byty jakie$ zachoro-
wania i wrocity poranne testy.

Ty akurat duzo pracowales

w pandemii, bo krecile$ ,,Zeby
nie bylosladéow”i,,Hiacynta”.
Zdjecia do ,,Zeby nie bylo §la-
déw” przesunely sie przez
lockdown prawie o pét roku.
Kiedy tylko w wakacje poluzo-
wano obostrzenia, od razu
wskoczyliSmy na plan. Zaraz
potem kreciliSmy ,,Hiacynta”,
w efekcie czego te filmy sie
niestety zderzyty. No ale tak
czasem bywa. Pamietam,

Ze mieliSmy proby w masecz-
kach, cobyto nieco absur-
dalne, bo potem graliSmy
beznich. (Smiech)

Chorowales?
Tak. To byto nieuniknione.

Serial to tez glos w sprawie
szczepionek. Zroku narok
nasila sie ruch antyszczepion-
kowy. Z czego to wynika?

To dla mnie niezrozumiate.
Osobiscie sie z tym nie ze-
tknatem, ale jestem Swia-
domy, Ze jest takie zjawisko.
Mysle, ze to ma zwigzek z ge-
neralng tendencja na catym
Swiecie do podwazania
wszelkich autorytetoéw. Z tym
tojest zwigzane.

Niebawem zobaczymy Cie tez
na duzym ekranie w ,Wielkiej
Warszawskiej”, gdzie wcielasz
sie w dzokeja bioracego udziat
wwyscigach konnych na Shu-
zewcu. Tobylo ciekawe wy-
zwanie?

Tak. To byto wyjatkowe wy-
zwanie pod wieloma wzgle-
dami, chociazby dlatego,

ze wczesniej nigdy nie jezdzi-
tem konno. Praca czasem
daje mi taka sposobnos¢,

by naby¢ jaka$ nowa umiejet-
nosc¢ - nie tylko wejScia w ja-
kis Swiat, ale tez namacal-
nego jego sprobowania. Tutaj
wtlasnie tak byto.

Ijak Ciposzio?

Na poczatku z przerazeniem
patrzytem na konie. W koncu
to duze zwierzeta, czekato
mnie wiec sporo pracy. Mia-
fem jednak duzo czasu, bo za-
nim wszedtem na plan, przy-
gotowywatem sie prawie pot
roku. Uczytem sie jazdy - jez-
dzitem rekreacyjnie w stajni
oraz chodzitem na zajecia fi-
Zyczne, trenazery i treningi

z prawdziwymi dzokejami.
Uczestniczytem wich szkole-
niach.

Polubiles jazde na koniu?
Bardzo. Teraz przez kolejne
zlecenia zawodowe nie moge
sie zabardzo udziela¢ konno.
Mam jednak wrazenie, ze to ze

mna zostanie. To tak samo jak
zrobieniem zdje¢ klasycznym
aparatem fotograficznym,
ktore zostato mi po ,,Czarnej
Smierci”. Dzieki temu seria-
lowi nauczytem sie obstugi
analogowego aparatu i wywo-
tywania zdje¢ na potrzeby
scen, ktore realizowaliSmy.
Izostato to ze mna do teraz.
Bardzo lubie analogowa foto-

grafie.

Pono¢ producentka ,,Wielkiej
Warszawskiej” od poczatku
widziala Cie wroli Krzysztofa.
To ze wzgledunarto, ze fizycz-
nie pasujesz na dzokeja?

No tak: niskiichudy. (Smiech)
To prawda - zgadzato sie.
Pamietam nasza rozmowe
przy okazji gdynskiego festi-
walu. Tam pojawit sie ten te-
matipropozycja zagrania tej
roli. Noi przyznam szczerze,
ze od razu wydata mi sie to
wyjatkowa okazja. Zazwyczaj
szuka sie do danej roli aktora,
ktéry ma do jej zagrania jakies
konkretne inklinacje. Tymcza-
sem moja stycznosc z koniem
byta wezeSnie zerowa.
(Smiech) Dostatem wiec duzy
kredyt zaufania ze strony pro-
ducentow, ale mam nadzieje,
Ze gonie zawiodtem.

Jakie jest Srodowisko dzoke-
jow w Polsce?
Jauczestniczytem w trenin-
gach uczniow, ktorzy przygo-
towuja sie doroli dzokeja.

I co ciekawe, okazato sie, ze to
Swiat zdominowany przez
dziewczyny.

Dlatego, ze sa lekkie?

Tez. Ale przede wszystkim
dziewczyny sa bardziej zainte-
resowane jazdg konng, nawet
w sensie rekreacyjnym.

Dobrze sie zarabiaw tym
zawodzie?

Kiedy ktos wygrywa, to pew-
nie tak. Najpierw trzeba miec¢
na czym pojechag, czyli mie¢
dosiad. Wiasciciel konia musi
zaptaci¢ wpisowe za jego
udzial w wyScigu, musi wiec
wierzyc¢, ze mu sie to w jakis
SposOb przynajmniej zwroci.
Zyski sa natomiast zalezne

od rangi danego toruiwy-
Scigu. Sposrod wszystkich
uczestnikow tego wyscigo-
wego procederu dZokeje biorg
wnim udziatjednak przede
wszystkim z pasji, a nie z po-
budek finansowych.

Pomogt Ci ponoé brat Wojtek
- trener personalny. Na czym
topolegato?

Wojtek przygotowat mi plan
treningowy, ktéry miat mi po-
moc w realizowaniu scen z do-
siadem sportowym. To specy-
ficzny sposob jazdy na koniu,
w ktorym jezdziec unosi sie
nanogach w strzemionach
nad siodtem. Chodzito tu o to,
aby fizycznie wytrzymac czas
realizacji zdjec.

To bylo dla Ciebie najtrudniej-
sze?
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w 1963 roku. Kiedy chodzili§my na planie w maseczkach, kojarzyto sie to wszystkim w jednoznaczny sposob

To generalnie byta bardzo sa-
tysfakcjonujaca praca. Oczy-
wiscie fizycznie drenujaca,
ale teraz, jak sie z perspek-
tywy czasu na to patrzy, po-
strzegam ja jako superprzy-
gode. Najtrudniejsze byto
wymyslenie, jak pokazac
sceny wyscigu, bo kamera
ikonie to nie jest oczywiste
polaczenie. Co ciekawe, nie
mieliSmy mozliwosci jezdzi¢
po tym torze, na ktérym
odbywaja sie normalnie wy-
Scigi. UdawaliSmy tylko, ze
jezdzimy po nim, a robiliSmy
to obok toru. Magia kina spra-
wia jednak, ze to wszystko sie
sktada. Nie wspominajac

o tym, ze przez caly okres
zdjeciowy kreciliSmy praw-
dziwe wyscigi, ktore trafity
potem do filmu, stanowigc
spojng catos¢ z tymi udawa-
nymi scenami.

Tymrazemrzecz sie dzieje
napoczatkulat 90. To Twoje
dzieciistwo. Wtedy rodzil sie
polski kapitalizm. Jak Ci sie
kojarzy ta epoka?

Patrze dzi$ na tamten czas
znostalgia. W ,,Wielkiej War-
szawskiej” musieliSmy te
epoke odtworzy¢, bo stolica
bardzo sie zmienita od tam-
tych czasow. A to okazato sie
nietatwe - trzeba byto nadac
budynkom czy samochodom
ten charakterystyczny rodzaj
patyny, jakie miaty lata 90.,
nie mowigc juz o specjalnych
kostiumach. Wejscie potem
w ten Swiat byto bardzo cie-
kawe.

»Wielka Warszawska” to

pod wzgledem rozmachu
jednaznajwiekszych produk-
cji zrealizowanych ostatnio
w Polsce. Odczuwalo sie to
naplanie?

Na pewno pod wzgledem
ilosci koni w filmie jesteSmy
nie do pobicia. Mam na-
dzieje, Ze to przetozy sie

na odbior ,,Wielkiej War-
szawskiej” w kinach. Mnie
jako aktorowi ciezko sie

do tego ustosunkowywac, bo
ja patrze na film inaczej niz
zwykty widz. Poniewaz pra-
cowatem na jego planie,
kiedy ide do kina, to mam
wrazenie, Ze ogladam jakis
pamietnik z wakacji. Widze,
gdzie danego dnia krecili-
Smy, ktore sceny trzeba byto
dublowaciile razy. Tego ro-
dzaju historie. Nie widze tej
impresji, ktora odbiera zwy-
kty widz.

»Wielka Warszawska” dopel-
nia trylogie scenarzysty Jana
Purzyckiego, ktéra tworza
,Wielki Szu” i ,,Pitkarski
poker”. Cojelaczy?

Kluczem do tych wszystkich
filmow jest przekret. Na pozio-
mie fabularnym nie ma zad-
nych wspdlnych elementéw
wrodzaju powracajacych
bohateréw czy tych samych
miejsc akcji. Jan Purzycki
chciat nakrecic ,Wielka War-
szawska” jeszcze w latach 80.,
ale komunistyczne wladze sie
nie zgodzity, bo nie chciaty po-
kazac ciemnej strony wysci-
gow na Stuzewcu.

No wlasnie: Twojbohater to
dzokej, ktéry musi skonfron-
towac swoje marzenia zbrud-
nymi realiami wyscigow kon-
nych. Naprawde tak wyglada
polski sport od podszewki?

Z tego, co wiem, wszystko sie
bardzo zmienito od lat 90., jesli
chodzi o wyscigi konne. Dzisiaj
komputery sprawiaja, Ze orga-
nizatorzy majg niewyobrazal-
nie wieksze mozliwosci weryfi-
kacji wielu rzeczy. W tamtych
czasach tego nie byto, co po-
zwalalo narézne przekrety. Te-
raz grasierozgrywanainnych
poziomach niz kiedys.

Obecnie masz dwie duze
produkcje: ,,Czarng Smierc”

i, Wielka Warszawska”. Ale
w minionych trzechlatach
bardziej skupiales sie na Spie-
waniu niz aktorstwie. Z czego
towynikalo?

Chciatem wydacé solowg ptyte
ipojecha¢w trase koncertowa.
Teraz pracuje nad drugim
albumem. Instrumenty sgjuz
zarejestrowane, czeka mnie
jeszcze nagranie wokali. Moze
uda sie to skoniczy¢ w tym
roku. Praca na filmowym
planie troche utrudnia jednak
te dziatania, jestem bowiem
w trakcie zdje¢ do nowego
projektu do stycznia.

ZnaliSmy Cie do tej pory z ze-
spotu The Fruitcakes. Co Cie
sklonilo, aby rozpoczaé so-
lowa dziatalnos¢?

W ciggu ostatnich lat nazbiera-
tem do szuflady sporo pomy-
stow, ktore nie pasowaty

do The Fruitcakes i chciatem
sie znich po prostu odkorko-
wac. Przez to, ze gdzie$ tam
one lezaly, czutem, Ze nie
moge p6j$¢ dalej, dopoki nie
ujrza Swiatta dziennego. Caly
czas komponuje i pisze nowe
piosenki, wiec naturalne jest,
iz chce, aby docieraty do stu-
chaczy. Teraz koncze drugg
plyte, akomponuje juz rzeczy
nakolejna. Jestem wiec my-
Slami dalej. Ale ten proces
trzeba doprowadzic do konca,
atym koncem jest moment
oddania ptyty wrece stucha-
czy. Stawiam sobie deadline
na przyszty roki mam na-
dzieje, ze sieuda.

Wolisz dziata¢ solo niz w ze-
spole?

Zracji moich aktorskich obo-
wigzkow jest mi tatwiej dziataé
solo niz z zespotem, tym bar-
dziej ze nasz perkusista jest
Szwajcarem i tam robi kariere
ze swanowa grupa. Ostatnio
byt nawet z koncertami w Pol-
sce. W The Fruitcakes jeste-
Smy wszyscy czterej kompo-
zytorami, tworzenie repertu-
aru jest wiec nieco bardziej
skomplikowane. Na pewno
wrécimy jeszcze zjedna piyta,
bo trwaja nad nig prace. Aleto
w swoim czasie. Moje piosenki
nie mieszcza sie w formule
The Fruitcakes, wiec Spiewam
jesam.

Stycha¢ wnichmocne echa
folkuicountry, ato przeciez
amerykanskie brzmienia.
Co Cie ciagnie za Atlantyk?

POGOTOWIE R
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Tomasz Zietek: Serial ,,Czarna $mieré” ma uniwersalny wymiar - wspotczesny widz bez problemu zrozumie to, co dziato sie we Wroctawiu

Nie kategoryzowatbym tego
geograficznie. Wydaje misie,
ze to tylko kwestia uzytego
instrumentarium. Gitara aku-
styczna tak mocno sie kojarzy.
Na pewno jest to wypadkowa
tego, co sam stucham - ostat-
nio to gléwnie amerykanski
zespot Wilcoijego frontman
Jeff Tweddy. To moje najwaz-
niejsze inspiracje. Chociaz te-
raz, zeby sie wesprzec na du-
chu w czasie realizacji filmu,
stucham starych hitéw. Bo do-
bre nastawienie to potowa
sukcesu. A obecnie pogoda
jest straszna, do tego duzo
krecimy w nocy, nie jest wiec
lekko. Muzyka daje mi jakze
potrzebny promyk stonca.

W Twoich piosenkach jest
duzonostalgii. Skad sie ona
bierze?

Gdybym wiedziat, to pewnie
bym nie pisat piosenek.
(Smiech) Trudno odpowiedzie¢
natopytanie. Ja tak sobie to dia-
gnozuje, ze to potrzeba tworze-
nia, ktéra znajduje rézne spo-
soby ujscia. Po czeSci w postaci
kreacji aktorskich, a po czesci
w piosenkach, w tekstach. Dla
mnie to wszystko wyptywa
zjednego zrodla. Ale gdzie ono
jest? Nie wiem, czy kiedykol-
wiek bede umiat sobie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Zaleta
pracy solowej nad muzyka jest
to, ze wiekszos$¢ rzeczy robie
sam, dlatego mam wiekszy
wplyw na te wypowiedzZ. Praca
w filmie mabardzo zbiorowy
charakter. Namoja kreacje ak-
torska sktada sie charakteryza-

FOT. WOJCIECH WEGRZYN/TVP
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Cja, kostium, oSwietlenie, poka-
zanie tego w obrazie. Dlatego
czuje, ze w obszarze muzycz-
nym mam wieksza sprawczoSc.
W efekcie jestem inaczej spel-
niony.

A co Ciprzynosi wiecej
radosci?

Nie wiem. Bo kiedy robie
jedno, to tesknie za drugim.
Inaodwrét. To taki odwieczny
dylemat. (Smiech)

Masz za soba koncerty solowe.
Jeste$ zadowolony z tej trasy?
Tak. Ciesze sie bardzo, ze mo-
glem podczas tych wystepow
zaprezentowac piosenki juz

z tej mojej drugiej ptyty. Dzieki
temu mogtem energetycznie
odbic sie od reakcjiludzina te
numery, co miato wyrazny
wplyw naich ostateczny
ksztatt. To byty zawsze mite
spotkania w catej Polsce
iodrazu okazja do wielu pry-
watnych odwiedzin. Mam na-
dzieje, ze w przysztym roku
zn6éw uda mi sie wygospoda-
rowac czas na taka trase. Zoba-
czymy, jak to sie potoczy.

Na Twoich koncertach do-
minuja dziewczyny. To ze
wzgledu na Twojg aktorska
popularnos¢?

W duzej mierze pewnie tak. Ale
wydaje mi sie, Ze nie tylko. Mia-
tem okazje spotkac sie po tych
koncertach z kilkoma ojcami,
ktorzy przyszli ze swoimi cor-
kami i byli bardzo zadowoleni,
Ze shuchajg one czegos, czego
ioni z przyjemnoscig mogg po-
stuchad. (§miech) Czyli trafiam
jednakido facetow.

Sam jestes od ponad roku
ojcem. Jak sie odnajdujesz
wtejroli?

To zdecydowanie moja naj-
wazniejszarolaw zyciu. Ale to
pracaw innej lidze.

Wdrozyles sie juz w opieke
nad maluchem?

Co chwile s3 jakie$§ nowe wy-
zwania, wiec chyba nie da sie
tak wdrozyc totalnieraza do-
brze. Ale to zawsze ciekawe
zajecieicudowny czas, choc¢
operuje sie w zupehie innej
gestosci materii zycia.

Jakim jeste$ ojcem?

Na pewno jestem ojcem pracu-
jacym, ale zawsze staram sie
jakos rekompensowac synowi
swoja nieobecnosc. Co cie-
kawe: syn miat okazje by¢ juz
ze mna na kilku planach,
chocby przy wspomnianej
»Wielkiej Warszawskiej”. Ogla-
dat konie w stajni. (Smiech)

To pewnie wyrosnie z niego
kolejny aktor.

Zobaczymy, jeszcze do tego
duzo czasu. Jak narazie ciesze
sie, ze w ,,Czarnej Smierci”
poraz pierwszy w karierze
mogtem zagrac ojca. Mam tam
kilkuletnia corke, mogtem
wiec czerpac na planie z pry-
watnych doswiadczen, a nie
tylko z wyobrazni.
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Spieramy sie w Polsce o $wieto-
wanie 11 listopada, o to, ktory
marszjest bardziej polityczny,
ktoéry bardziej wspélnotowy,
ktory jest tylko dla prawicy.
Sprobujmy to rozstrzygnag, co-
fajacsie w czasie 01071at. U Zro-
det Swietowania 11 listopada
jest pierwszy marsz, ktory miat
miejsce 17 listopada 1918 roku,
w pierwsza niedziele po odzy-
skaniu niepodleglosci. Byt to
marsznarodowy, a stowo ,,na-
rodowy” nalezatoby podkresli¢
jako odzwierciedlenie charak-
teru tego Swieta. To byta catko-
wicie oddolna inicjatywa spo-
teczna, wydarzenie o duzym
rezonansie. Powstat komitet
obywatelski, oddzielono zde-
cydowanie polityke od marszu.
Nawet kiedy zjawit sie w War-
szawie Korfanty, to w prasie
mOowiono ojego wystapieniu
na porannym wiecu, anie
ojegoudziale wmarszu. Ten
bytapolityczny. Udzial wzieto
120 organizacji spotecznych.
Podzielono uczestnikw mar-
szuna piec kolumn - cobyto
przemyslanym zabiegiem, za-
ktadajgcym wiasciwe uporzad-
kowanie marszu. Kazdaz grup
wychodzita zinnego koSciota,
bowydarzenie odbywato sie
pomszach, naktérych Spie-
wano ,,Te Deum laudamus”
ihymn narodowy. Pierwsza ko-
lumne tworzyli duchowni
wszystkich wyznan, czyli du-
chowni rzymskokatoliccy,
ewangeliccyirabinat. Peten
ekumenizm. Byly organizacje
kobiece, byli przedstawiciele
wiadz. Pitsudski nie wziagt
udziatu dlatego, Ze byt zapraco-
wany. Trwaly juz wéwczas boje
w Galicji Wschodniej, co chwile
pojawiaty sie nazwy Przemysl,
Lwow. W prasie odnotowano te
absencje ttumaczac, ze nie byta
toniecheg, tylko ogrom zadan.
Przyjechali za tonamarsz
przedstawiciele Wielkopolski,
brali wnim rowniez udziat
przedstawiciele AlzacjiiLota-
ryngii, ktora tez odzyskiwata
niepodlegltoS¢, na couwage
zwracata prasa. CatoS¢ odby-
wata sie w porzadku i dyscypli-
nie. Przed marszem powstat
szeSciopunktowy poradnik,
wskazowki dla uczestnikow,
jak sie zachowag, i czysto tech-
nicznie, co trzeba zrobic, zeby
wzigé wnimudziat. Itak,
nadzien przed marszem nale-
Zato udac sie do komitetu orga-
nizacyjnegoipobrac,,bilety” -
dlatego pisano w prasie ,,bile-
tujcie sie obywatele”. W dniach
poprzedzajacych marsz ,,Kurier
Codzienny” zamiescit trzy
strony ogloszen, gdzie kazda ze
stu dwudziestu organizacji
przygotowujacych marsz
szczegbdtowo informowata,
gdzie znajduja sieich biura,

w ktorych karty uczestnictwa
wmarszu bedg wydawane.
Jedna z ciekawszych wskazo-
wek mowita, Ze obywatele
mieli sami tworzyctancuch
ochronnyioddziela¢ marsz

od widzow. Kolejna mowita, ze
wmomencie, kiedy s3 Spiewy,
to Spiewac nalezy, ale kiedy gra

® PULS

/APOMNIANY MARSZ,
/17T LISTOPADA 1918 R.

W pierwsza niedziele po odzyskaniu
niepodlegtosci, 17 listopada 1918 roku,
Warszawa swietowata. Bez polityki, bez

podziatdw - mowi dr Janusz Sibora, historyk

orkiestra, to nalezy zaprzestac
Spiewu, zeby sie nie przekrzyki-
wac. Towszystko sie udato.
Trzeba podziwiaé poziom po-
stawy obywatelskiej, samoor-
ganizacji spoteczenstwa, podzi-
wiac organizatoréw tego mar-
szu, w tym za tempo, bo

w ciggu kilku dni zorganizo-
wano marsz, w istocie naro-
dowy, dla wszystkich. Do tej
inicjatywy, do tamtej atmosfery
powinniSmy nawigzywac dzi§
Swietujac 11 listopada.

Skad wiedzieli, jak zorganizo-
waé swieto, jak Swietowac od-
zyskanie niepodleglosci?
Czerpano z doSwiadczen fran-
cuskich. Cata Europai Stany
Zjednoczone uczyly sie

od Francuzéw, od ich obcho-
dow Rewolugji Francuskiej.
Juz w pierwszg rocznice zbu-
rzenia Bastylii w Paryzu zbudo-
wano specjalny amfiteatr,

w ktorego budowie uczestni-
czyt osobiscie La Fayette,
gtéwny organizator obchodéw.
Miato to podkresli¢ forme
itreS¢ obywatelskiego Swieta.
Z czasem nabrato ono ceremo-
nialnego wymiaru. Francuzi
przywiazuja wage do Swieto-
wania na powietrzu, co - jak
niejednokrotnie podkreslano -
ma takze swoje znaczenie.
Ogranicza nas tylko sklepienie
niebieskie - tak mowili sami
Francuzi. Natomiast gdyby po-
wiedzie¢ o tym, czy Warszawa
u schytku rozbiorow miata do-
Swiadczenia w organizacji po-
dobnychwydarzen... Bytinny
marsz, ktéry byt podobny
dotegoz17listopada1918r.,

w formie, wielkosci, tylko

w zupehie innej sytuacji poli-
tycznej. Odbyl sie 3maja 1916
roku, niemal rok po zajeciu
Warszawy przez Niemcow.
Wzieto w nim udziat okoto stu
organizacji, wszystko odby-
wato sie wwielkim fadzie i po-
rzadku. Szczegdlnie uhonoro-
wano wowczas Powstancow
Styczniowych. Ksiezna Zdzi-
stawa, matzonka ksiecia re-
genta Lubomirskiego, szczego-
towo to opisuje. Wydarzenie to
dokumentowat specjalny albu-
mik. Zawiera okoto stu zdjec,
kazdauczestniczaca w marszu
grupa zostata sfotografowana.
Szlim.in. wioslarze, cykliSci
czy dziennikarze. Nawet
Niemcy podziwiali, okupanci

Tomasz Chudzyriski
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e

Pochod narodowy 17 listopada 1918 r. w WarszaW|e
Rycina rysownika Leona Wroblewskiego (1893-1975)

przeciez, podziwiali Polakow
Za poziom organizacji.

Organizacjamarszu z17 listo-
pada1918r. odzwierciedlata
ogromny optymizm. Zaczalsie
proces odbudowy paiistwa,
choénie wszystkobylojeszcze
przesadzone. 11 listopadana-
stapilo zawieszenie broni
nafroncie zachodnim Iwojny
Swiatowej, w Warszawie byljuz
Pilsudski.

Najbardziej podstawowy rys
historyczny ogranicza sie

do stwierdzenia, ze 10 listo-
pada1918r. Pitsudski przyje-
chat do Warszawy z twierdzy
w Magdeburgu, 11 listopada
przejat wiadze wojskowa

od Rady Regencyjnej, a trzy dni
poZniej pelnie wiadzy.
ZDworca Wiedenskiego Pit-
sudski udat sie samochodem
ks. Lubomirskiego dojego
domu, do ,,Frascati”. W salonie
podano herbate. Regent i Pit-
sudski odbyli tam poufna roz-
mowe. Adam Koc szczegbdtowo
relacjonuje pierwsze godziny
pobytu Pitsudskiego. Zamiesz-

kat on w pensjonacie panien
Romanoéwien przy ulicy Mo-
niuszki nr 2. Miat ze sobg jedy-
nie mate zawinigtko z drobia-
zgami - Niemcy dali mu tylko
10 minut na spakowanie sie,
dlatego trzeba byto dostarczy¢
nowe ubranie. Koc wspominat
m.in., Ze przyniesiono m.in.
koszule wrozmiarach od 37

do 43, by odpowiedni rozmiar
dla Pitsudskiego dobrac.

W Warszawie rozbrajano
Niemcéw, trwata strzelanina.
Pitsudski byt mocno niezado-
wolony z powstania rzadu

w Lublinie. Twierdzit, ze wigze
mu torece. 11 listopada o pigtej
po potudniu Pitsudski pojechat
do mieszkania regenta Ostrow-
skiego, gdzie Rada Regencyjna
formalnie przekazata brygadie-
rowi Pitsudskiemu wiadze
wojskowa i naczelne dowodz-
two nad wojskiem polskim.
Rzeczywiscie, 11 listopada byt
wazny w Warszawie. Z kolei

na przyktad dla Krakowa
wazny byt dzien 31 pazdzier-
nika, kiedy, jak zapisat

w swoim diariuszu konserwa-
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tysta krakowski Wiadystaw Le-
opold Jaworski: ,,Dzisiaj zawie-
szono polska choragiew na od-
wachu. Wojsko przypieto

na czapkach orty polskie”. Ten
sam polityk pisat pod datg 12 li-
stopada: ,,nominacja Pitsud-
skiego rodzajem dyktatora nie
jest watpliwa w swych skut-
kach”. Przekazanie wtadzy
isposob objecia wladzy przez
Pitsudskiego w spojrzeniu kon-
serwatysty krakowskiego,
ktory osobiScie znat Pitsud-
skiego, wczesniej z nim wspot-
pracowat, odbierano jako dyk-
tature. On tez podkreslat, ze
pozniejszy Naczelnik Pafistwa
studiowal nature thumu, umie-
jetnos¢ panowania nad nim. To
jest prawda. To odrézniato Pit-
sudskiego od Dmowskiego,
ktéry byt politykiem gabineto-
wym, nie lubit spotkan. A Pit-
sudski to kochat. 11 listopada
1918. kilkukrotnie wychodzit,
by przemawia¢ do thumu.

Pod datg 19 listopada Jaworski
pisat: ,,Moraczewski jest tepy
fanatyk, ptytki, niedouczony
historyk(...) brutalny”,aojego
rzadzie pisat, ze to ,,smutna
operetka”. Taki byt klimat tam-
tych listopadowych dni.

11listopada - Narodowe
Swieto Niepodlegtosci obcho-
dzimy od 1989r., kiedy je
przywrocono ustawa po tym,
jak zostalo zniesione przez ko-
munistow w1945r. Ale oficjal-
nym Swietem paiistwowym 11
listopada zostal ogloszony do-
pierow1937r.

Ztym Swietem byt pewien kto-
pot, boonorzeczywiscie for-
malnie nieistniato. Swiadczy
otym chocby nota poselstwa
Belgii do Ministerstwa Spraw
Zagranicznych, ktére wgrud-
niu 1919 roku, czyli ponad rok
po odzyskaniu niepodlegtosci
pytato, kiedy krol Belgii ma
sktadac zyczenia Naczelnikowi
Panstwa Jozefowi Pitsud-
skiemu. Co wiecej, z tej kore-
spondencji wynika, Ze posel-
stwo Belgii nie byto jedyne,
ktére miato podobny problem.
W samej nocie zaproponowano
trzy daty - 19 marca, w dniu
imienin Naczelnika Panistwa, 3
maja, doktadnie w dniu Swieta
narodowego uchwalonego
ustawa z 29 kwietnia 1919 roku
oraz 6 sierpnia, jako w dniu
Swieta zomierskiego, zwigza-
nego wyjatkowo z osobg Na-
czelnika Panstwa. Zauwazmy,
faktycznie mamy dzis dwa
Swietanarodowe - 3majai11li-
stopada. Gdyby ktos spytat,
ktore znich jest wazniejsze, od-
powiedzialbym, ze mamy obfi-
tos¢ dni Swigtecznychinie po-
winniSmy narzekac. Francuzi
nie maja ktopotu, bomajg 14
lipca, Amerykanie nie majg kto-
potu, bomaja 4. dzien lipca. My
mamy w kalendarzu dwarazy
Swieto narodowe. Inne narody
mogg nam tego zazdroscic.

Przed wybuchem Il wojny
Swiatowej oficjalne obchody 11
listopada odbyé sie mogly je-
dynie dwukrotnie.

Niemniej 11 listopada obcho-
dzono. Magazyn ,,Rewja” z23
listopada 1919 1. wydrukowat
relacje pt. ,,Uroczysty obchod
w Warszawie z pierwszg rocz-
nicg oswobodzenia Krolestwa
Polskiego od Niemcow”.
Zwrocmy uwage - nie bytona-
zwy Swieta Niepodlegtosci,
nie uzywano wowczas jeszcze
tego terminu. Relacjamoéwi, ze
w pochodzie brata udziat straz
ogniowa, wioslarki, dygnitarze
wojskowiicywilni, orkiestra
strazacka, policja, Sybiracy,
straz kolejowa, ksieza kato-
liccy, ewangelicy, rabini, orkie-
stra pracownikéw tramwajo-
wych. Ajuzzasadnicza zmiana
nastgpita w roku 1920, czyli
po pokonaniu bolszewikow.
»Ekspres [lustrowany” relacjo-
nowat wowczas obchody
»owieta Zwyciestwa” w War-
szawie. Byty delegacje woj-
skowe na placu Zamkowym,
misje zagraniczne przed otta-
rzem polowym, przekazanie
butawy marszatkowskiej ofia-
rowanej Naczelnemu Wo-
dzowi przez wojsko, defilada.
Mozna powiedziec, ze dwa
lata po symbolicznej dacie od-
zyskania niepodlegtosci feto-
wano triumf Pitsudskiego.
Samo Swieto przeksztatcito sie
w kolejnych latach w §wieto
wlaSciwie wojskowe. 12 listo-
pada1928 roku ,,Kurier Lite-
racko-Naukowy” poswiecit
niemal caty numer dziesiecio-
leciu odrodzonej Polski.

Na oktadce widzimy huty,
snopki, port, dzwigi. Artykut
wstepny zatytutowany jest
,»Czym jest niepodlegtosc¢ijak
uczcic dziesieciolecie jej odzy-
skania?”. Sg zdjecia Pitsud-
skiegoiMoscickiego. W poz-
niejszych latach ,,Goniec Kra-
kowski” opisywat obchody

w Warszawie, z udziatem pre-
zydenta Moscickiego, mar-
szatka Rydza-Smigtego. Za-
mieszczono jego zdjecie,

w trakcie dekorowania sztan-
daru Wileniskiego Putku Arty-
lerii ufundowanego, co cie-
kawe, przez spoteczenstwo
Kaszub. W gazetach zlisto-
pada1938roku, czyli po dwu-
dziestu latach od odzyskania
niepodlegtosci, czuc juzbyto
zbliZajgca sie wojne, m.in.

w zamieszczonych natamach
artykutach. W piSmie ,,Ilustra-
cjaPolska” jest relacja z obcho-
dow rocznicowych troche hi-
storycznych reminiscencji.
vane;towano wowczas za] ecie
Slaska Cieszynskiego, m.in.
ukazat sie wiersz pt. ,,Trojak
Slaski” poswiecony ,,powro-
towi” Cieszyna w granice Pol-
ski. Gazeta zamieScita prze-
glad osiagnie¢ dwudziestole-
cia - Gdynie, zapore w Po-
rabce. Zjednej strony byt
triumf, ale lektura catosci robi
wrazenie, bo wiemy, ze bylo to
ostatnie Swieto w I Rzeczpo-
spolitej. Trzeba wspomniec
tez, ze pierwszy po 1989 roku
prezydencki marsz z okazji 11
listopada zorganizowat Broni-
staw Komorowski, w roku
2013.
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Wielkie poszukiwania w Parku
Narodowym Olympic

W USA istnieje 59 parkéw narodowych. Najstarszym z nich jest
Yellowstone - utworzony 1 marca 1872 . Najwieksze zajmujg ponad
30 tys. kilometréw kwadratowych, ale np. Park Narodowy Wrangla
toponad 53 tys. kilometrow, czyli prawie tyle co Chorwacja.

Oto Jon Billman
Alenie otym jest ten tekst, lecz o konsekwencjach parkologii.
Oile bowiem parki to w Stanach miejsca o statusie niemal mi-
tycznym - symbole dzikiej natury i wolnoSci, majg tez swoja
mroczna strone. Ot6z parki to miejsca, w ktorych ging ludzie.
Zjawisko wzigt na warsztat Jon Billman, dziennikarz, pisarz,
nauczyciel w liceum, ale takze strazak i mitosnik wedréwek.
Onaturze wie sporo, bo mieszka z rodzing w drewnianej
chatupie na pétwyspie Upper Michigan, nad rzeka Chocolay.
Niewielkiej, liczacej zaledwie 39 kilometrow, ale majacej
znamiona dzikosci.

Gdzie jest Jacob?
Billman zaczat pisac o parkowych zaginieciach w2017r., gdy
w Parku Narodowym Olympic zniknat niejaki Jacob Gray. Jacob
rozptynat sie dostownie we mgle. Nie byto Zadnych Swiadkow,
zadnego Sladu. Psy tropigce krecity sie w kotko.
Poszukiwacze, w tym Billman, tygodniami przemierzali
bezdroza, szukajac Jacoba. Ito z tych wypraw, dtugich rozmow
przy ogniskachizlokalsami powstata ksigzka ,,Urwany Slad” -
na poty reportaz, na poty zapis osobistych doSwiadczen autora.

600 tys. zaginionych
Billman dowodzi, ze zaginiecia w parkach narodowych sg
problemem spotecznym, a przynajmniej tak powinny by¢ trak-
towane. Wymagajacym interwencji wladzina tyle intryguja-
cym, ze nie sposob policzyc¢ ofiar - okazuje sie, ze coroku w
amerykanskich lasach ging setki, a moze tysigce ludzi. Ile do-
ktadnie, nikt nie wie, bowiem nie sposob ich policzy¢.
Tzw. NamUs, czyli National Missing and Unidetified Person
System, baza danych Departamentu SprawiedliwoSci co roku
odnotowuje znikniecie 600 tys. ludzi. Wiekszos¢ sie odnajduje,
ale spory odsetek znika. Problem w tym, Ze nie sposéb wskazac
tych, ktérzy znikajg akurat w ghuszy parkow narodowych.

Kto zatymstoi?
Dlatego nieodgcznym elementem zjawiska sg najbardziej
fantastyczne teorie spiskowe: mafia, sekretne komorki FBI, ban-
dy psychopatycznych kanibali albo UFO. Sporg popularnoscia
cieszy sie teoria, ze ludzi porywa Wielka Stopa i jej krewniacy,
czyliamerykanscy kuzyni yeti. NoibadZ tu cztowieku madry: 59
parkéw, ale strach sie do nich wybraé, bo mozna stac sie ofiarg
kosmitow albo kilerow z FBI. Gdzie wieZ z przyroda? Gdzie pole
do ekologicznych wzruszen? Billman maracje: bez interwencji
rzadu federalnego sen o amerykanskiej wolnosci na tonie natury
moze zniknac jak 6w nieszczesny Jacob Gray. margra

Jon Billman, ,Urwany slad
Zaginieni w amerykanskich
parkach narodowych”.
Wyd. Czarne, Wotowiec
2025, cena 64,90 zt

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

ROBERT LEWANDOWSKI

Postawil or ﬂ%mamce;
Kiedy stynny pi przepro-
wadzil sie do Barcelony, win-
ternecie zaroilo sie od filmi-
kow, naktorych widaé, jakjego
Zona tainczy zmyslowa ba-
chate z przystojnymi instruk-
torami. Wywotalo to fale sek-
sistowskich komentarzyisu-
gestii, Ze Lewandowskaro-
mansuje naprawoilewo. Te-
razzwydanej wlasnie biografii
»Lewandowski. Prawdziwy”
dowiadujemy sie, ze meZowi
celebrytkibylo tobardzo

nie wsmak. - nternet plonat,
wszedzie byly filmiki, stop-
Klatki, komentarze. W koricu
sie wkurzylem, bobylotego

za duzo - powiedzial sporto-
wiec. Idodalk: Chociaz zawsze
wspieram moja zoneijej pasje,
tow tamtym przypadkumu-
sialem postawié granice. Nie
bylatojednak kwestia samego
tanca, a tego, jak to wszystko
wygladalo zbokuijak sie czu-
lem, obserwujac caly ten hejt.

KATARZYNA CICHOPEK
Czynila
podchod

Plotkarskie media dowie-
dzialy sie, Ze naniedawnym
§lubie celebrytki i Macieja Ku-
rzajewskiego zabraklo dwoch
waznych dla nich oséb. Ot6z
naceremonii nie pojawil sie
szesnastoletni Adam, syn Ka-
tarzyny CichopekiMarcina
Hakiela. Chlopak przebywat
bowiem wtedy na wymianie
uczniowskiej w Argentynie.

- Mojabyla prébowala robié¢
podchody, zeby go Sciagnac,
ale wymiana na tym polega,
Ze on ma tam by¢ - zdradzit
Hakiel wrozmowie z Plot-
kiem. Nie byto na Slubie row-
niez Franciszka - starszego
syna Macieja Kurzajewskiego
iPauliny Smaszcz. Mezczyzna
otrzymal zaproszenie wraz
z7ona, ale odpuscil sobie uro-
czystos¢. Pono¢ w rewanzu oj-
ciecnie zaprosil gonamara-
ton nowojorski, w ktorym
weczesniej zawsze startowali
razem. Co ciekawe, Franciszek
nie postuguje sie nazwiskiem
Kurzajewski, tylko przyjat
nazwisko zony - Vaccari.

KUBA WOJEWODZKI
Zajal prezenterke

Cele rytazasugerowal nie-
dawno w telewizji, ze jest juz
poslubie, co przyjetoraczej
zniedowierzaniem. Jednak
chwile pozniej paparazzi przy-
lapali Wojewodzkiego w towa-
rzystwie prezenterki pogody
Zanety Rosifiskiej. 62-letni
gwiazdor TVNijego 35-letnia

PULS @

Kuba Wojewédzki zasugerowat niedawno w telewizji,
ze jest juz po $lubie. Wybranka ma by¢ Zaneta Rosinska

towarzyszka wybrali sie MICHAL KOTERSKI
nawspolny lunch, anaich pal- .
cach V\;P;r)pasl,:rzono obraczld?J Stracil kawalek
Jakby tego bylo malo, ostatnio s e
prezenter pochwalil sie wspél- OSObOWOSCl
nymwypadem zZongdo Du- Celebrytazamiescil wpis nain-
baju. Teraz Pudelek przypo- stagramowym profilu zatozo-
mnial, Ze juz w czerwcu tego nej przezsiebie kliniki leczenia
roku Wojewodzki opublikowal  uzaleznien, Ze jego prywatne
winternecie zdjecie, nakto- konto naplatformie zostalo
rym wspolnie z Rosifiska po- zniewiadomych przyczyn za-
zuja przy urnie wyborczej.Swa  blokowane. ,,Niejest to koniec
parinerke nazwat ,,pierwsza Swiata, ale tez nie jest to przy-
damy”,asiebie ,ostatnimcha- jemneuczucie.(...) W dzisiej-
mem”. Kiedywkomentarzach  szych czasach, gdzie kontakt
pojawily siewyznaniamiloSci  zludZmi, wmoim wypadkutez
doRosiiiskiej, odpisal jedno- zmoimi fanami, przenosisie
znacznie: ,,Niestety, zajeta”. w duzej mierze dointernetu
inasocial media, jest tobardzo
MALGORZATA ROZENEK-  przykreuczucie, kiedy costa-
-MAJDAN kiego tracisz, bo tojakbys tracit
. kawalek swojej osobowosci
Woli konkrety  ihistorii-napisat.
Celebrytkamoze pochwali¢
sieimponujaca liczba OLGA FRYCZ
1,5 miliona obserwujacych 7
naInstagramie. Dzieki temu Chce SChUdﬂ@C
zarabia ogromne pienigdze ’
naumieszczanych naswoim przed Slubem
profilu platnych reklamach. Celebrytka pojawilasiezna-
Kiedy niedawno goscila rzeczonym Albertem Kosiii-
wpodcascie Zurnalisty, skim wstudiu ,,Pytania
stwierdzila: Nie liczba polu- nasniadanie”, by opowiedzie¢
bieiiliczba followersow oemocjach towarzyszacychim
madlamnie znaczenie, tylko  przed narodzinami dziecka.
faktura, kt6ra wystawiam Wedhug doktadnych wyliczen
wzwigzkuztymdanymkon-  doporoduzostaloniespelna
tem czy aktywnoscia nako- stodni. Przyszlirodzice wiedza
niec miesigca. (...) Gdybys juz, ze naswiat przyjdzie chio-
mnie zapytal, czywolalabym  pieciwybralidlaniegoimie Jan
mieé 200 tysiecy polubiefi postynnym dziadku. Zapytana
pod jednym postem, czy 200 oewentualny slub, Frycz
tysiecy zlotych, to... Rozu- stwierdzila: Ja to najchetniej
miesz? Dopokiudajemisieto  posziabymjuzdourzedu
laczyé wtakim sensie, ze nie iwzielaslub, ale chcialabym
zwracam na touwagi, ale tu troszke schudnaé. Po prostu
na fakturze si¢ zgadza, to chcialabym sie czué takajak
w ogole nie mysle o polubie- sprzed ciazy, wiec poczekamy,
niach czy iloSci obserwuja- aletoniejestunaszadentemat
cych. Chociaz ciesze sie tabu. Ten §lub pewnieitak
nakazdego - podsumowata. bedzie - podkreslita.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaga bedzie Twojg moc-
na strona. Horoskop dzienny
radzi podja¢ decyzje, ktorej
unikasz od dtuzszego czasu.

Ryby (19.02 - 20.03)
Uporzadkuj sprawy finanso-
we. Horoskop na dzi$ wrézy,
ze spokoj umystu da Ci wie-
cej niz szybki zysk lub ryzyko.

Baran (21.03 - 19.04)

Zaufaj intuicji. Ktos$ z prze-
sztosci moze sie odezwac.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze to dobry moment,
by wyjasnic stare sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Daj sobie odrobine luzu.
Horoskop na dzis$ to wyrazna
wskazowka, by nie przejmo-
wac sie drobiazgami.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Uwazaj, by nie zdominowac
rozmow z innymi osobami.
Horoskop dzienny na pigtek
to wskazéwka, by stuchacé
uwaznie innych ludzi.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj z kontrolg
innych ludzi. Horoskop
dzienny na pigtek przypomi-
na, Ze czasem improwizacja
daje lepszy efekt niz plan.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze drobny gest moze odmie-
ni¢ na dtugo czyjs$ nastroj.

Panna (23.08 - 22.09)
Sekret moze wyjsc na jaw.
Zachowaj zimna krew. Horo-
skop na dzi$ zapowiada,

ze prawda okaze sie Twoim
sprzymierzencem.

Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda kusi, ale zastanéw
sie dwa razy. Horoskop
dzienny na pigtek maéwi,

Ze nie wszystko, co btyszczy,
jest warte Twojej uwagi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dzis liczy sie cierpliwosc. Nie
przyspieszaj wydarzen. Horo-
skop dzienny mowi, ze efekty
przyjda wkrotce same.

Strzelec (2211-21.12)
Inspiracja pojawi sie z zasko-
czenia. Nie odrzucaj szalo-
nych pomystow. Horoskop
na dzi$ moéwi, ze jeden z nich
ma bardzo duzy potencjat.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda intensywne.
Nie bdj sie marzyc, ale trzy-
maj nogi na ziemi. Horoskop
dzienny na pigtek zapowia-
da, ze realizm Ci pomoze.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Seweryna Barbaga.
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