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IAK'SLUB, 70 WE WRZESNIL

W tymroku w Lodzi najwi¢cej par powie
sobie tak we wrzesniu. W urzedach stanu
cywilnych malzenstwo zawrze 180 par,
akolej nPrch kilkadziesiat ,,tak” powie
w Kkosciele lub cerkwi. . S.3
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WAiNE Policja - 997
Pogotowie - 999
TELEFONY Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Czas wolny na swiezym powietrzu: pikinik
rodzinny, spacery i polowaniena zapylacze

@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi z Radg Osiedla
Batuty-Centrum zapraszajg na piknik rodzinny. To okazja, by
wspolnie na dobre pozegnac sie z tegorocznymi wakacjami.
Impreza odbedzie sie w dzi$, 5 wrzesnia, w godz. 12-16

na stadionie ,Start” przy ul. $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
56/58. W programie atrakcje dla dzieci, w tym dmuchance,
gry i zabawy, a takze muzyka, wystepy, konkursy, jarmark,

na ktérym bedzie mozna kupic¢ wyroby regionalne, strefa se-
niora. Wstep wolny.

@ W niedziele, 6 wrzesnia, Zielona £6dz zaprasza na kolejny
spacer entomologiczny w ramach trwajgcego juz trzeci rok
cyklu , W poszukiwaniu obcych i inwazyjnych gatunkéw owa-
dow w todzkich parkach”. Tradycyjnie uczestnicy spaceru
»zapolujg” na owady, ktore z réznych kontynentow trafity
do parkéw, laséw i ogroddw wskutek ludzkiej dziatalnosci
wraz z nasadzanymi roslinami. Bedzie mowa o owadach za-
pylajgcych, ktdre nie sg mile widziane, bo wsrod zapylaczy
przybywa gatunkow obcych. Spacer poprowadzi Radomir
Jaskuta z Katedry Zoologii Bezkregowcdw i Hydrobiologii
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu tddz-
kiego. Zbidrka o godz. 12 w Parku nad Jasieniem (przy placu
przy betonowych lezakach, obok stawu).

@ Klub Turystow Pieszych ,Stonoga” todzkiego PTTK zabie-
rze w niedziele, 6 wrzesnia, na wycieczke krajoznawczg

na trasie Paprotnia - Brzeziny. Zbiorka zainteresowanych

0 godz. 9.25 na dworcu £6dz Fabryczna, przystanek poczat-
kowy autobusu linii 53B.

® 7 Klubem Turystow Pieszych ,Salamandra” tédzkiego
PTTK mozna wybrac sie w niedziele, 6 wrzesnia, na wyciecz-
ke ze Zgierza przez Malinke, Dabrowke Strumiany, Lu¢mierz
Las do Grotnik. Zbidrka o godz. 9.15 na dworcu kolejowym
t6dz Zabieniec (odjazd pociagu o godz. 9.25). MR
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie

www.expressilustrowany.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ukrainiec zadat smiertelny cios Motdawianinowi
Usigdzie na fawie oskarzonych

Obywatel Ukrainy najpierw
grozitswemukoledze z Mot-
dawii, Ze zniszczy musamo-
chdd, jesli nie odda mu pieniedzy,
apotemgo zabit. Tak twierdzi proku-
ratura. Akt oskarzenia w tej sprawie
trafitdo Sadu Okregowegow Eodzi.
Oskarzony to 34-letni Maksym
O. Pochodzi spod Zytomierza. Ma
wyksztalcenie zawodowe. Z za-
wodu jest kucharzem. Przed uje-
ciem przez policje pracowat jako
operator maszyn produkcyjnych.
Pozatrzymaniu decyzja sadu zostat
aresztowany tymczasowo. Proku-
ratura zarzuca mu zabojstwo 38-let-
niego Piotr G.z Motdawii.

DLUG, PRZEBITE OPONY
I1ZABOJCZY CIOS NOZEM
DotragediidosZlownocyz2na3sierp-
nia 2025 r. w Koluszkach. Sledztwo
wej sprawie prowadzita Prokuratura
Rejonowaw Brzezinach. Zjejustalen
wynika, ze Ukrainiecgrozit Motdawia-
ninowi, Ze-jeslinieoddamu6oozt-to
przebije opony wjego samochodzie.
Obaj spotkali sie na miescie. Do-
szlo do ostrej wymiany zdan. W pew-
nym momencie Maksym O. pod-
szedt do peugeota nalezacego
do Piotra G. i przebit dwie opony.
Potymincydencie miedzy mezczy-
znami doszto do bijatyki. W jej trak-
cie oskarzony zadat Moldawiani-
nowi cios nozem i uciekt. Okazato
si¢, ze trafil prosto w serce. Piotr G.
zrobitkilka krokdw, runat na ziemie
iskonat. Ciato znalezionowpoblizu
sklepu Pepco przy ul. Glowackiego.

ZABOJCAWYTROPIONY

W ZAROSLACH

Juz kilka godzin podzniej Ukra-
iniec zostat wytropiony przez poli-
cjantow. Ukrywat sie w zaroslach
przy ul. Dgbrowskiego. Zostat skuty
kajdankamiiodstawiony do policyj-
nej izby zatrzyman. Podczas sledz-
twa oskarzony przekonywal, ze nie
chciat zabic Piotra G. Grozi mu do-
zywocie. WIESLAW PIERZCHAELA

Policjanci wytropili i obezwtadnili nozownika w zaroslach

przy ul. Dgbrowskiego w Koluszkach.

FOT. POLICJA

FOT. POLICJA
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SREDNIO W £ODZI ODBYWA SIE CO NAJMNIE) SZESC SLUBOW DZIENNIE

Jak slub, to we wrzesniu. .Tak”

w todzi powiedza takze ohcokrajowc

Czerwiec, sierpieniwrzesien tonajbardziej
»Slubne” miesigce. W tym roku w Eodzi najwiecej
par powie sobie tak we wrzesniu. W urzedach stanu
cywilnych matzenstwo zawrze 180 par, a kolejnych
kilkadziesiat ,,tak” powie w kosciele lub cerkwi.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

- W soboty sluby zawie-
‘ rane sg w urzedach stanu
cywilnego przy al. Pitsud-
skiego 1001 przy ul. Pabianickiej2
- mowi ,,Expressowi Ilustrowa-

nemu” Paulina Szymczak z refe-
ratu malzenstw urzedu stanu cy-

o "
Yoo ,
'1 .
4

wilnegow Eodzi.

W czerwcu
w Eodzi sporza-
dzono 262 akty
malzenstwa. 178 slubow narze-
czeni zawarli w Urzedzie Stanu
Cywilnego, a 84 pary zdecydo-
waly si¢ na slub konkordatowy
(32,1 proc.).

W lipcu analogicznie sporza-
dzono 177 takie akty. 130 par pod-
pisato akt matlzenstwa w urzedzie
stanu cywilnego, a 47 w kosciele
(26,6 proc.).

W sierpniu slub cywilny zawarto

170 par. Dane dotyczace

zwigzkow wyznanio-

wych jeszcze naptly-

wajg, bo proboszczowie

maja § dni na wystanie doku-

mentu do Urzedu Stanu Cywil-
nego.

REKORDOWY MIESIAC
We wrzesniuw Eodzi ma si¢ odby¢
180 slubow cywilnych. Ile zwigz-

- %

kéw matzenskich zostanie zawar-
tych w kosciele jeszcze nie wia-
domo.

Pary decydujace sie na slub kon-
kordatowy otrzymuja w urzedzie
stanu cywilnego zaswiadczenie
uprawniajgce do zawarcia matzen-
stwa w kosciele, ktore jest wazne
pot roku. Nie zgtaszajg w ktorym
miesigcu to si¢ stanie.

W urzedzie stanu cywilnego
»tak” powiedzg m.in. obywatele
Azerbejdzanu, Meksyku oraz
Ukrainy.

W ubiegtym roku w Eddzkiem
zawarto 8163 malzenstwa. Az
57,12 proc. stanowity slub cy-

wilne, ktorych by{o 4662 pod-
czas gdy uroczystosci wyznanio-
wych 3501.

Najwiecej slubow zawarto we
wrzesniu. W Eodzi w ubiegltym
roku na slubnym kobiercu stangto
2687 par.

Dlaczego wrzesien jest tak po-
pularny wsrod nowozencow? Po-
wodow jest kilka:

- pogoda - nie ma juz upatow,
ajednoczesnie jest jeszcze ciepto
i stonecznie, panuja idealne wa-
runki dla ceremonii i sesji zdjecio-
wych;

- po sezonie urlopowym - tla-
twiej zebrac rodzing i znajomych
wjednym terminie;

- tradycja i przesady - w Polsce
od dawna popularne Jest powiedze-
nie: ,,Slub we wrzesniu, milosé
wukwieceniu”’; wedtug dawne;j tra-
dycjislub najleple] bracw mlesu;cach
zaw1era] jacychw nazwie litere ,,t”’;

- nizsze koszty - niektore sale,
zespoly i fotografowie po sierpniu
sq bardziej dostepne, a czasem ofe-
rujg korzystniejsze ceny.

N |
LN

FOT. PIXABAY

Blisko 2 tysiace medykow chwyci dzis
za pioro. Najwiccej w Atlas Artenie

1672 absolwentow wydziatow lekar-
skich bedzie dzis pisato Lekarski Eg-
zamin Koncowy (LEK). Jego wynik
decyduje o przyjeciu na wybrang
specjalizacje.

Egzamin koncowy absolwenci
medycyny mogg zdawa¢ w dwoch
sesjach: wiosennejijesiennej. Dzis,
w sesji jesiennej, LEK ma zdawac
w EodziiPabianicachlacznie 1672
0sob. Najwigksza grupa, blisko ty-
sigc osob, bedzie pisac¢ egzamin
w Atlas Arenie.

- Wsrod zdajgceych jest 546 0sob,
ktdre egzamin beda pisa¢ po raz
pierwszy. Rekordzista w Eodzi do
LEK przystapi w sobote poraz1s -
informuje nas Centrum Egzami-
now Medycznych w Eodzi.

Do sesji wiosennej do LEK
w Eodzi i Pabianicach przystapito
1669 0sob. Pozytywny wynik osia-
gneto 1574. Najnizszy wynik wy-
niost 54 pkt., najwyzszy 189 pkt.,
asredni 153,03 pkt. Poraz pierwszy
zdawalo 721. Wsrdd osob podcho-

dzacych wiosna do egzaminu
jedna zrobila to po raz 23. ztozyta
wniosekizostata dopuszczona, ale
do niego nie podeszta. Inna zda-
wala po raz 12. i uzyskata pozy-

tywny wynik.

4 GODZINY NATEST

Zdajacy bedg mieli dzis 4 godziny,
aby odpowiedzie¢ na 200 pytan.
Az 70 proc. pytan znajdujgcych
w tescie jest publikowanych m.in.
na stronie Centrum Egzaminow

15. raz

ma przystgpic dzis do egzaminu
LEK medyk rekordzista.

250 7t

trzeba zapftacic¢ za udziat w kolej-
nym egzaminie LEK. Pierwszy egza-
min jest dla absolwentow medycy-
ny bezptatny

Medycznych. Egzamin zdadza ci,
ktorzy zaznaczg §6 proc. popraw-
nych odpowiedzi. Zdawalnosc¢
LEK wynosiponad 9o proc. Egza-
min mozna zdawac wiele razy, oile
ktos chce poprawic¢ swoj wynik
izwiekszy¢ szanse na przyjecie na
wybrana specjalizacje. Oile pierw-
sze podejscie jest dla zdajgcych
bezplatne, tojuzza drugieikolejne
zdajacy musi zaptacic 250 zt.

Aby leczy¢ pacjentow po zakon-
czeniu studiow na kierunku lekar-
skim medyk musi odby¢ stac pody-
plomowyizdac Lekarski Egzamin
Koncowy. Musi rowniez uzyskac
prawo wykonywania zawodu leka-
rza.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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w taskowicach

Mieszkancytddzkich Easkowic
podzickowali za tegoroczne o —
plony. Podczas dozynek MO
przy miejscowej remizie i
OSP nie zabrakto muzyki,
tradycyjnych dekoracji
iregionalnych
przysmakdw.

‘M

JAKUB MLONKA

Wies Easkowice do Eodzi

wilaczona zostata w la-

tach 80. XX wieku, ale
do tej pory zachowata swoj wiej-
ski charakter. Dozynkowe swie-
towanie rozpoczelo si¢ tam
w miniong niedziele o godz. 13
przy OSP Easkowice. Na miejscu
spotkaty si¢ cate rodzinyiprzed-
stawiciele lokalnej spotecznosci.
Dozynkowa atmosfere mozna
bylo poczuc jeszcze przed dotar-
ciem na miejsce. Mieszkancy
przygotowali dekoracje bram
wjazdowych.

Pani Renata na taskowickie do-
zynki przychodzi od lat.

- Uwielbiam klimat dozynek.
Mozna spotkac znajomych, postu-
cha¢ muzyki i dobrze zjesc.
Whnuczki przyszly przede wszyst-
kim na ciasto, a ja od poczatku
miatam ochot¢ na zurek. Kazdy
znalaz} cos dla siebie - mowita.
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HODZKI Z00T POLSKICH FAN KLUBOW KROLA POPU

JAKUB MLONKA

e e
MJowisko ma juz ponad
‘ 20-letnia histori¢. Za jego
organizacje odpowiada MJ
| Polish Team, skupiaj Iskich
jacy polskic
. h I. d l d . ’

fanow Michaela Jacksona. Przez

lata zmieniaty si¢ miejscaiformuta
zlotuy, ale jego najwazniejsza idea

Petna sala kinowa, wielkie emocje 1 Michael Jackson ponownie na duzym

ekranie. Do Lodzi naimpreze pt. , MJowisko2026”

przyjechali mitosnicy twdrczosci krola popu.

pozostata taka sama: spotkanie
0s0b, ktdre polaczyta muzyka ame-
rykanskiego artysty.

Tegoroczna edycja rozpo-
czeta sie w samo potudnie
w kinie Helios w Sukcesji.
Uczestnicy mogli zoba-
czy¢ koncert Michaela
Jacksona na duzym
ekranie.

- Bylo fantastycznie,
sala byta petna. Oglada-
lismy koncert Michaela
na duzym ekranie i to
byto naprawde cos niesa-
mowitego - mowita wroz-
mowie z ,,Expressem Ilu-
strowanym” Kinga Zaborow-
ska, organizatorka MJowiska.

Pokinowej czgsciimpreza prze-
niosta si¢ do Browaru Warkot przy
ul. Narutowicza 7/9. W programie
znalazly si¢ konkurs taneczny i wy-
bor najlepszego stroju inspirowa-
nego artysta. Uczestnicy prezento-
wali whasne interpretacje charakte-
rystycznych ruchow scenicznych,
stylizacji i elementow wizerunku
Michaela Jacksona.
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W REZYDENCI LURKENSA KRECONO TEZ FILMY, W TYM TAK ZNANE JAK , AWANTURA 0 BASIE”

nany fabrvkan
ceniony kolekcjoner

WIESLAW PIERZCHALA

Palac mozna podziwia¢
‘ przy al. Kosciuszki 33/35
w centrum £odzi. Powstat
wlatach 1912 -1913 w stylu neoba-
rokowym. Inwestorem byt Wilhelm
Lurkens, ktory byt nie tylko przed-
sigbiorcg -jego fabryka wiokienni-
cza stataw poblizu, lecz takze cenio-
nym kolekcjonerem.
W jego zbiorach znaj-
dowaty si¢ obrazy ta-
kich mistrzow, jak
John Constable, czotowi francuscy
impresjonisci: Edgar Degas, August
RenoiriAlfred Sisley oraz Henryk
SiemiradzkiiAlfred Wierusz-Ko-
walski. Niestety, po $mierci fabry-
kanta w1920 roku jego doborowa
kolekeja trafita na aukcje iulegta roz-
proszeniu.

W czasach PRL fabryka zostata
przeksztalcona w Zaklady Przemy-
shu Odziezowegoim. Adama Proch-
nika, natomiast w patacu zaczeta

podzkie historie

| kultowa restauracia

Wedle anegdoty, fabrykant Wilhelm Lurkens po to zbudowat luksusowa
rezydencje, aby jego imponujace zbiory malarstwa miaty godne lokum.
Jednak do legendy przeszta jako siedziba restauracji Spatif, w ktorej
spotykali si¢ znani aktorzy, malarze i dziennikarze.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

dziatac stynna restauracja bedaca
miejscem spotkan bohemy arty-
stycznej. Wsrod statych bywalcow
bytznany aktor o francuskich korze-
niach Ludwik Benoit. Pojednejzza-
krapianych biesiad wyszed}zlokalu
inatknat si¢ na patrol milicjantow,
ktorzy zazadali dowodu osobistego.
~Jaksie pan nazywa?-Benua! -od-
partzgodnie zwymowg francuska.-
Atupisze Benoit-zdumiat si¢ mili-
¢jant.- A boja sie ukrywam - ujaw-
nit aktor w tajemnicy. Niechybnie
trafitby do komisariatu, ale koledzy
go wybronili i spokojnie wrocit
dodomu.

W rezydencji Lurkensa krecono
tez filmy, w tym tak znane jak
»Awantura o Basi¢” wrezyserii Ma-
rii Kaniewskiej, gdzie znajdowato
sie mieszkanie jednego z gtéwnych
bohaterdw oraz odcinek ,,Scisle
tajne” serialu ,,Stawka wieksza niz
zycie” wrezyserii Janusza Morgen-
sterna, gdzie odbyt si¢ bal wyso-
kiego dygnitarza NSDAP.
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Katarzyna Lorenc
zatozycielka

wszystko...

W swiecie biznesu kroluja korporacyjny zargon
idyplomatyczne uniki. Pracownicy bojg si¢
wychyla¢, menedzerowie drzg o swoje pozycje,
aroznice miedzy deklaracjamiw ankietach
pracowniczych a rzeczywistoscig siegajg nawet 60
proc.Polska technologia ma to zmienic. Analizujac
setki parametrow naszego glosu, system potrafi
wychwyci¢ momenty wahania i nieszczerosci.

WIKTOR CYRNY

Czy to definitywny koniec
‘ z brakiem autentycznosci
w biurach? O etyce, bada-
niach fal mozgowych i wysokich

kosztach ktamstwa rozmawiamy
ztwdrczynig rozwigzania.

Zacznijmy od diagnozy.

W organizacjach mamy dzi-

siaj dostep do oceanuda-

nych,amimoto twierdzi
pani, Ze prawdy jest wnich
coraz mniej. Dlaczego
wpracytak czestodecydu-
jemy sie naklamstwoitzw.
korporacyjny betkot?

Przez 20 lat zajmowania si¢
consultingiem HR-owym zaob-
serwowatam wyrazng prawidlo-
wos¢: firmy majg dostep
do ogromnej bazy danych na te-
mat dziatalnosci przedsigbior-
stwa, ale nie zawsze potrafia
znich korzystac. Korporacje an-
kietuja pracownikoéw, bo ich odpo-

wiedzi to niezwykle cenne infor-
macje o kondycji przedsiebior-
stwa, jego problemach i wyzwa-
niach, zaangazowaniu. Jednak
czesto nie zdajg sobie sprawy, ze
sa wygtadzone, dyplomatyczne
lub przektamane, wiec nie tylko
nie dajg pelnego obrazu sytuacji,
ale tez mogga inicjowac niepo-
trzebne lub wrecz sprzeczne z in-
teresem firmy dziatania zarzadu
czy zespotow HR.

Jakbardzo przeklamane sa

wyniki takich testow?

Badania pokazujg, ze rdznica
miedzy naszymi deklaracjami
arzeczywistoscia potrafi wynosi¢
od 30 do 60 procent, czylimowa
o powaznym odchyleniu, a nie
tylko btedzie statystycznym. Cze-
stowynika to z checi sprostania
oczekiwaniom, co $wietnie obra-
zuje przyklad badan kobiet
w cigzy. Na papierze az 96 procent
znich deklarowalo, ze nie pije al-
koholu, coidealnie wpisuje si¢

Twoj glos zdradzi

w spoteczny wizerunek matki,
ktora dba o dzieckoinie siega

po zadne uzywki. Kiedy jednak
badanie przeprowadzono, anali-
zujac probki ich wlosow, okazato
sie, ze w rzeczywistosci alkoholu
w czasie ciazy nie pije tylko okoto
60 procent z nich. To dobitnie po-
kazuje, jak wiele prawdy nam
umyka, gdy opieramy si¢ wylacz-
nie na tym, co ludzie chca namza-
deklarowac.

Dlaczegotak si¢ dzieje?Ja-
kie sa glowne powody tych
klamstw?

Po pierwsze, menedzerowie
po prostu boja si¢ o swoje pozycje,
zwlaszcza ze dobrze zarabiaja,
astruktury organizacyjne stajg si¢
coraz bardziej ptaskie. Wiadomo,
ze naturalnym kierunkiem roz-
woju Al jest ograniczanie funkgji
menedzerow sredniego szczebla,
ktorzy stuzg glownie do przekazy-
wania informacji. Ludzie ktamia
zkilku podstawowych powodow:
by chronic to, comajg i utrzymacé
korzysci, ale rowniez z czystego
leku. Brakuje im pewnosci siebie
1wiary, ze zostana zaakceptowani
zwlasnymi, odmiennymi pogla-
dami. Jesli organizacja nie daje
przestrzeni na autentycznosc,
pracownik zaktada bezpieczna
maske.

Obok masekinieautentycz-
noscisajeszcze tzw. klam-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

stwa subtelne, ktore uwaza
siewrecz zafundament
funkcjonowania spole-
czenstwa. To chyba trudne
dowyeliminowania?
Owszem, istnieje poglad, ze te
drobne, codzienne ktamstwa, jak
nieszczere komplementy w stylu
»jakiladny sweterek”, to swoista
danina ptacona za rozwoj cywili-
zacjiiutrzymanie spojnosci spo-
tecznej. Zmickczamy w ten spo-
sOb rzeczywistos¢, aby relacje mo-
gly przetrwac. Jajednak mam zu-
pelnie inne zdanie na ten temat.
Z mojego doswiadczenia wynika
jasno:im glebsze, bardziej szczere
dialogi prowadzimy, tym relacja
staje si¢ silniejsza. Klepanie
po plecach po stabym wystapie-
niu, kiedy ja sama wiem, ze bylo
zte, w ogole mnie nie przekonuje.
My po prostu musimy zrozumiec,
wjakich obszarach pracownicy
czuja si¢ bezpiecznie na tyle, by
odpowiada¢ nam wprost, niepo-
kornie, réznorodnie, tak aby nas
»challenge’owac”, a nie tylko po-
wtarzac glowna narracje ze strate-
gii zarzadu.

Iwlasnie tutajz pomocama
przyjs¢ wasze narzedzie
Truler. Jak dziala ta techno-
logia? Skad sztucznainteli-
gencjawie, Zze wdanym mo-
mencie nie jesteSmy ze soba
SZCZerzy?

Narzedzie analizuje zarowno
glos, jakitekst wypowiedzi. Mo-
del trenowalismy na kilkudziesie-
ciutysiacach probek nagran, osa-
dzonych w specyficznym kontek-
scie zwigzanym z praca, finan-
sami, naduzyciami czy zachowa-
niami na granicy dobrego tonu.
Algorytm bierze pod uwage po-
nad 400 réznych wskaznikow
iich pochodnych. Okreslaja indy-
widualna charakterystyke glosu
ito, jak fizycznie zachowujemy
si¢, kiedy mowimy szczerze, a co
si¢ zmienia, gdy tej szczerosci
nam brakuje.

400 wskaznikow to po-

teznaliczba danych. Co

konkretnie zdradzanas

wulamku sekundy?

Truler wychwytuje momenty,
w ktorych ,,nie chce nam si¢ wy-
doby¢ nieszczerosci przez gar-
dlo”. Rejestrujemy mikrozmiany,
takie jak $cisniecie strun gloso-
wych, specyficzne opdznienia (la-
tencje wypowiedzi). Odpowiedzi
nieszczere s3 zazwyczaj krotsze,
bo ktamiacy chce jak najszybciej
zakonczyc ten niekomfortowy
proceder. Zmienia sie takze
widmoipasmo samego glosu.
Z perspektywy tekstowej rowniez
widzimy ogromne roznice. Gdy
cztowiek mowi prawde, opiera si¢
nawlasnym doswiadczeniu - ko-
munikaty sg soczyste, pelne fak-
towikonkretow. Gdy natomiast
zmyslamy, wchodzimy w ogdlniki
itryb niespecyficzny, starajac si¢
mowic¢ tak, aby nikt nie mogt sie

do niczego przyczepic. Co pocie-
szajace - trybem domyslnym
wiekszosci ludzi jest prawda,

a klamstwo wywotuje duze obcia-
zenie poznawcze.

Wspomniatla pani obada-
niach falmozgowych pro-
wadzonych przy okazji pro-
jektu. Conajbardziej zasko-
czylobadaczy podczaste-
stowania ludzi wlaborato-
riach?

Zpomoca fMRI oraz EEG za-
uwazylismy, ze do mowienia
prawdy i ktamstwa aktywizujg
si¢ zupelnie inne fale mozgowe
oraz inne obszary mozgu. Fascy-
nujacym odkryciem byto zbada-
nie procesu ,samooszukiwania
si¢”. Zauwazylismy, ze osoby
szczere same ze soba, u ktorych
proces samooszukiwania byt ni-
ski lub nie wystgpowal, niesa-
mowicie meczyly si¢ przy kla-
maniu - zuzywato to u nich wigk-
sze poktady energii. Z kolei
uosob z tendencjg do samooszu-
kiwania si¢ to mowienie prawdy
byto procesem niezwykle obcia-
zajacym energetycznie. Co wig-
cej, udowodnilismy korelacje
tego zjawiska z odpornoscig psy-
chiczng (a szczegolnie zrezy-
liencja) - poczuciem sprawczosci
iumiejetnoscia podnoszenia si¢
po porazkach. Badania pokazaty,
ze osoby o wyzszej rezyliencji
maja znacznie nizsze wskazniki
samooszukiwania. Wynika
ztego prosta zaleznos¢: jesli
chcemy mie¢ w organizacji wig-
cej szczerosci, musimy ksztatcic
w ludziach odpornosc psy-
chiczng i dawac im prawo do po-
pelniania btedow. Im bardziej
wspierajace miejsce pracy, tym
wieksza szansa na ustyszenie
prawdy, a wigc najwazniejszej
substancji w zyciu firmy. Dzigki
prawdomownosci mozna unik-
ngc¢ wielu kryzysow. Udowad-
niaja to liczne badania.

Nagrywanie glosu pracow-
nika podczas ocen 360 czy
testow psychometrycznych
brzmijednakniecoinwigi-
lacyjnie. Jak chronicie pry-
watnos¢idbacie oto,byna-
rzedzie nie stalo si¢ batem
wrekach zarzadu?

To bardzo wazny, etyczny
aspekt naszego projektu. Zalezato
nam, aby stworzy¢ przestrzen
dorefleksji nad autentycznoscia,
anie narzedzie do biegania
po biurze z biczem w imi¢ prawdy.
Po pierwsze: nagrywanie gtosu
jest catkowicie dobrowolne i ano-
nimowe. W kazdym momencie
respondent moze zrezygnowac
zmowieniaiprzelaczyc sie
na wpisywanie tekstu z klawia-
tury. Po drugie, nie przechowu-
jemy tych nagran. Sg one natych-
miast zamieniane na parametry,
a samo nagranie jest niszczone.
Nie maryzyka, ze ktos skopiuje
lub rozpozna glos pracownika.



08 ® Rozmaitosci

Sobota 5 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

pPraca
jludzie

Wypalenie zawodowe
moze dawac objawy

bardzo podobne do depresiji,

dlatego tatwo pomyli¢

rganizm potrzehu
wiecej niz wakadii.

Jak wskazujg eksperci, wypalenie zawodowe to ztozony problem, ktory
czesto bywa bagatelizowany. Objawia si¢ m.in. problemamiz koncentracja
izaangazowaniem w obowiazki zawodowe oraz brakiem efektow

zwykonywanej pracy.

KACPER DERWISZ
' przejawia si¢ przez po-
czucie psychicznego wy-
czerpania. Osoby, ktore go do-
swiadczajg, skarzg sie, ze nie maja
sity ani energii. Moga tez obserwo-
wac u siebie fizyczne symptomy,
takie jak bole gtowy, bezsennos¢
czy obnizona odpornos$¢ prowa-
dzgca do czestego tapania infek-
ji.

Chociaz wypalenie zawodowe
bywa mylone z depresjg, to nie jest
klasyfikowane jako jednostka cho-
robowa i ma inne przyczyny.
Ujego zrodta lezy praca.

Wypalenie zawodowe

W 2019 . Swiatowa Organiza-
¢ja Zdrowia (WHO) uznata, ze wy-
palenie zawodowe ,to syndrom
wynikajacy z przewlektego stresu
w miejscu pracy, ktory nie zostat
skutecznie opanowany”.WHO
podkresla, ze ,wypalenie zawo-
dowe to zjawisko, ktore wystepuje
w kontekscie zawodowym i okre-
slenie to nie powinno by¢ stoso-
wane do opisu dosw1adczen win-
nych obszarach zycia”. Swiatowa
Organizacja Zdrowia dodaje, ze
wypalenie zawodowe ma trzy ce-
chy. Sa to: uczucie wyczerpania lub
spadku energii,coraz wigksze dy-
stansowanie si¢ do swojej pracy,
poczucie negatywizmu lub cynizm

zwigzany z praca,zmniejszona sku-
teczno$c zawodowa.

JEDEN LUB DWA URLOPY
W ROKU NIE ZAPEWNIAJA
PEENEJ REGENERACJI
Tradycyjny urlop wykorzystywany
raz lub dwa razy w roku moze nie
wystarczy¢ do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Jak
wskazuje Aleksandra Penza, psy-
cholozka z Uniwersytetu SWPS,
kluczowe znaczenie maja rowniez
regularne, codzienne formy odpo-
czynku.

Praca moze wywotywac wysoki
poziom pobudzeniai stresu nieza-
leznie od stanowiska czy miejsca

-"
N

Ll

wykonywania obowigzkow. Diu-
gotrwaie napiecie ostabia odpor-
nos¢ psychiczng, zdolnos¢ podej-
mowania decyzji oraz rzetelnosc
idoktadnos¢ dziatania.

- Brak systematycznej regene-
racjimoze prowadzi¢ m.in. do wy-
palenia zawodowego. Codzienne
rutyny zwigzane z odpoczynkiem
maja duze znaczenie dla naszego
dobrostanu psychicznego - pod-
kresla Aleksandra Penza.

OPTYMALNY URLOP
POWINIEN TRWAC
OD10DO 14 DNI

Wedtug przywotanych przez eks-
pertke badan najwyzszy poziom
dobrostanu  przypada okoto
o0smego dnia wypoczynku. Z tego
powodu optymalny urlop powi-
nien trwac od 10 do 14 dni.

Znaczenie ma takze powrot
do obowiazkow. Psycholozka za-
leca stopniowe zwigkszanie obcia-
zenia po urlopie zamiast natych-
miastowego przechodzenia
do petnej intensywnosci pracy.

Sam czas wolny nie gwarantuje
jednak regeneracji. Wypoczynek
nie powinien polega¢ przede
wszystkim na przegladaniu me-
diow spotecznosciowych lub ser-
wisow informacyjnych. Chociaz
ciato pozostaje wtedy czesto nie-
ruchome, mozg wcigz intensyw-
nie przetwarza duzg liczbe bodz-
cow.

Ekspertka odwotuje si¢ do mo-
delu DRAMMA, ktory opisuje
szes¢ elementow sprzyjajacych
skutecznemu  odpoczynkowi.
Pierwszym jest psychiczne odlg-
czenie si¢ od pracy. Oznacza ono
nie tylko zaprzestanie wykonywa-
nia obowigzkow, ale takze unika-

FOT. GETTY IMAGEé

nie stuzbowych wiadomosci,
poczty elektronicznej i myslenia
o zadaniach.

Drugim elementem jest relaks,
czyli dziatania o niskiej intensyw-
nosci, ktore pomagaja zmniejszyc
pobudzenie organizmu. Moze to
by¢ spacer, joga lub ¢wiczenia od-
dechowe.

Kolejnym sktadnikiem jest au-
tonomia rozumiana jako mozli-
wosc¢ samodzielnego decydowa-
nia o sposobie spedzania wolnego
czasu. Zdaniem psycholozki urlop
nie powinien polegac na realizo-
waniu napietego planu ani zwie-
dzaniu kolejnych miejsc pod pre-
sja.

Model obejmuje rowniez rozwi-
janie umiej jetnosci przez aktywno-
scizapewniajgce satysfakcje i nie-
wielkie wyzwanie. Moze to by¢
jazda na rowerze, wspinaczka lub
czytanie ksigzek. Dwa ostatnie ele-
menty to poczucie sensu wynika-
jace z dziatania zgodnego z wta-
snymi wartosciami oraz przynalez-
nos¢ budowana przez kontakt z bli-
skimi.

WYPALENIE ZAWODOWE
MOZE UTRUDNIAC
KONCENTRACIJE

| PODEJMOWANIE

DECYZJI

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow wypalenia zawodowego
jest wyczerpanie fizyczne i emo-
cjonalne. Pierwsze objawy po-
znawcze mogg obejmowac pro-
blemy ze skupieniem uwagi,
czestsze popetnianie bledow oraz
odkfadanie trudnych decyzp

Z czasem moga pojawic si¢ fru-
stracja, zniechgcenie i ogranicze-
nie kontaktow w pracy. Sygnatem
ostrzegawczym bywa takze cy-
nizm, zobojetnienie lub negatywne
nastawienie do wspotpracownikow
iklientow.

Dlugotrwate zme¢czenie moze
miec rowniez objawy fizyczne, ta-
kie jak bole gltowy i kregostupa,
problemy ze snem oraz napigcie
w okolicy karku. Wystapienie ta-
kich dolegliwosci moze miec
rézne przyczyny i nie przesadza
samo w sobie o wypaleniu zawo-
dowym.

DOBROSTAN | )
PRACOWNIKOW MOZE
WSPIERAC ICH
ZAANGAZOWANIE
Zdaniem ekspertki coraz wigcej
przedsigbiorstw dostrzega zwia-
zek miedzy dobrostanem pracow-
nikow a ich podejsciem do obo-
wigzkow zawodowych. Osoby od-
czuwajace wigkszg satysfakq@
zpracy ilepiej oceniajgce swoj do-
brostan moga bardziej angazowac
sie w wykonywane zadania.
Regularna regeneracja nie po-
winna wigc ograniczac si¢ dojed-
nego dlugiego wyjazdu. Znacze-
nie majg rowniez krotsze przerwy,
codzienne odlaczanie si¢ od obo-
wigzkow oraz sposob wykorzysty-
wania czasu wolnego.
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Jesien nad polskim morzem to czas,
ktory zachwyca mienigcymi sie
koIoraml przyrody i spoko;em

Wraz z koncem wakacji popularne kurorty w kraju zegnajg ttumy wezaso-
wiczow, cojednoczesnie jest szansa na wyjazd dla tych, ktorzy nie przepadaja
za sciskiemihatasem. Co mozna robic¢ nad polskim morzem po sezonie?

ELIZA CIEPIELEWSKA

Battyk jesienig ma wiele
. do zaoferowania. To ma-

gicznaporaroku, kiedymo-
rze zachwyca mienigcymi sie kolo-
rami, aplaze stajg sie oaza spokoju. Je-
8lizastanawiaszsi¢, czy wartowybrac
si¢ nad polskie morze jesienig, oto
kilka powodow, ktore przekonaja cie
dozorganizowania weekendowej wy-
prawy.

Najwicksza zaletg wybrzezajesie-
nig jest spokdj i brak thumu turystow.
Jesli nie lubisz thumow na plazy, zde-
cydowanie warto odwiedzi¢ morze
posezonie letnim. Puste plaze iszum
fal tworzg niezapomniany klimat.
Spacerujgc przy brzegu morza,
mozna cieszy¢ si¢ zachodami sforica
wromantycznej atmosferze.

Baltykjesienig totakze doskonate
miejsce na korzystanie z dobroczyn-
nych wlasciwosci morskiego powie-
trza. Wtymokresie nad morzemwy-
dzielassi¢ najwicksza ilos¢jodu, coko-
rzystnie wptywa na zdrowie. Jod ma
pozytywny wptywnauktad odporno-
sciowy, reguluje prace tarczycy oraz
wspiera wiele procesow w organi-
zmie,dlategojesienig wartowdychac
morskie powietrze.

Jesien to rowniez idealna pora
naaktywnos¢ naswiezym powietrzu.
Spacery poplazy, jazdanarowerze czy

nawet nordic walking - to tylko nie-
ktore z propozycji spedzenia czasu
wruchu. Aktywnos¢ fizycznana swie-
Zym powietrzu jest nie tylko zdrowa,
ale takze pozwala cieszy¢ sie picknem
nadmorskich krajobrazow.

KORZYSTNE CENY
IPOLOWANIE NABURSZTYN
Jesiento czas, gdy nad morzem ceny
sg bardziej przyjazne dla portfela.
Od noclegow pojedzenie -wszystko
jest tansze niz w sezonie letnim.
Mniejsza ilos¢ turystycznych atrak-
cjiisklepow zacheca do oszczedza-
nia. Jesli planujesz wrdci¢ znad mo-
rza z nienaruszonym budzetem, je-
sien to idealna pora na wizyte
nad Baltykiem.

Jesienig znaneilubiane atrakcje tu-
rystyczne sa bardziej dostepne. Molo
wSopocie, akwariumw Gdyni czyla-
tarnie morskie nie sg oblegane przez
thumy turystow, cooznacza, ze mozna
je zwiedza¢ bez koniecznosci stania
w dhugich kolejkach. Toidealna oka-
zja, by spedzi¢ wigcej czasuna cieka-
wymodkrywaniuokolicznychmiejsc.
Najwicksza zalety wybrzeza jesienia
jest fakt, ze mozecie cieszy¢ su; spo-
kojemi i brakiem thumu turystow. Je-
sli unikacie przeciskania si¢ na plazy
mlgdzy recznikamiiparawanami, to
jesien nad morzem bedzie dla was
idealna.

To takze czas na poszukiwanie
bursztynu. Nad Baltykiem otej porze
roku mozna znalez¢ prawdziwe
skarby. Szczegdlnie podczas sztor-
mow, kiedy wzburzone fale wyrzu-
caja na plaze to cenne zioto Baltyku.
Polowanie na bursztyn tofascynujgce
zajecie, ktore przynosi nie tylkopickne
znaleziska, ale takze rados¢ z odkry-
wania skarbow morza.

Jesien nad Baltykiem to czas pe-
fen spokoju, zdrowia, aktywnosci
naswiezym powietrzuiatrakcyjnych
cen. To réwniez okres, w ktorym
mozna cieszy¢ sie urokaminadmor-
skich miejscowosci, zwiedzajac je
bez dtugich kolejek. Dla tych, ktorzy
lubig polowac na bursztyn, to dosko-
nata pora na znalezienie cennych
skarbow morza. Jesli zastanawiasz
sie, gdzie spedzic¢jesienny weekend
nad morzem, odwiedzenie wyspy
Wolin,Eeby czy Trojmiastojest zna-
komitym wyborem. To lokalizacje,
ktore we wrzesniu prezentuja si¢
magicznieioferujg wiele atrakcjidla

turystow.

SWINOUJSCIE

Wielu osobom Swinoujscie kojarzy
sie z serialem ,,Klangor”, szerokimi
plazamiistynnym wiatrakiem bedg-
cymsymbolem categopolskiegowy-
brzeza. Mato kto jednak wie, ze Swi-
noujsciejestjedynym miastemw Pol-

o e
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Wiatrak w Swinoujsciu pochodzi z XIX wieku i od samego poczatku

jest waznym punktem nawigacyjnym.

sce potozonym aznatrzechwyspach.
To Wolin, Uznam i Karsibor. Jednak
tacznie w granicach miasta sa az 44
wyspy 1 Zalew Szczecinski. To
wszystko sprawia, ze z powierzchnig
ladowaimorska siegajaca prawie 200
kilometrow kwadratowych Swinouj-
scie jest 9. pod wzgledem wielkosci
miastemw Polsce.

Zwyczajowo przy]mu]e sig, ze to
wlasnie w Swinoujsciu sg najszersze
plazewPolsce. Dzielnica Nadmorska
zpromenadg, wspomnianymwiatra-
kiem (oficjalna nazwa to Stawa
Mtyny), promenadaideptakamiznaj-
duje si¢ na wyspie Uznam. Stawa
(czyli znak nawigacyjny) znajdujaca
sie przy ujsciu Swmydo morzatoulu-
biony cel spacerow licznych turystow,
rowniez dlatego, ze to wlasnie tam
mozna podziwiac¢ wchodzace i wy-
chodzace z portu wielkie promy
irozne statki. W Dzielnicy Nadmor-
skiej warto zwrocic uwage na ciekawg
architekture oraz zajrze¢ do parku
Zdrojowego.

LEBA

Wezesnojesienna pogoda jest fa-
skawa zarowno dla tych, ktorzy ma-
rzg o cichym wypoczynku na plazy,
jakidla spragnionych przygdd od-
krywcow mogacych przemierzac
tam malownicze szlaki Stowinskiego
Parku Narodowego. Park stynie ze
swoich niesamowitych krajobrazow
- mozna si¢ tu poczu¢ niemal jak
naSaharze. Iluzje wzmacnia fakt, ze

w Stowinskim Parku Narodowym
mozemy ogladac ruchome wydmy
przemleszcza] ace si¢ na wschod
okilka metréw rocznie.Szczegolnie
warto odwiedzi¢ najwieksza w Pol-
sce wydme, zwana Eacka Gora, wy-
soka na okoto 42 metry.

W miejscowosci Osetnik koto
Eeby na szczycie wydmy wznosi si¢
wysoka na 30 m latarnia morska,
jednazdwoch w Polsce skonstruowa-
nych w calosci z metalu (druga jest
wjastarni). Moznajg zwiedzac, a zta-

rasu widokowego rozciaga si¢ wspa-
niata panorama okolicy.

TROJMIASTO

Jesli lubicie spedzac czas aktywnie,
Trojmiasto stoi przed wami otwo-
rem. Jesienig, kiedy Gdansk, Sopot
i Gdynie opuszcza ttumy, miasta
ukazuja swe prawdziwe oblicza. Spo-
kojne plaze, przepickne rowerowe
szlaki oraz mnostwo zabytkow
iatrakejibez dhugich kolejek to tylko
kilka powodow, dla ktorych warto
odwiedzi¢ nadmorskie kurorty poza
sezonem.

POEWYSEP HELSKI
Kiedyw$rodkulatazarleje sieznieba,
mato kto ma ochote¢ na zwiedzanie -
toidealny pretekstdotego, by odwie-
dzi¢ Potwysep Helski wasnie we
wrzesniu. Hel stynie z wielu atrakeji
turystycznych Odwiedzajacy moga
cieszy¢ sie¢ picknymi plazami, zabyt-
kami militarnymi, portemjachtowym
orazlatarnig morskg. Tomiejsce ofe-
ruje roznorodne doswiadczenia, przy-
ciggajac turystow od wielulat.

KRYNICA MORSKA
Niezapomniany weekend nad pol-
skim morzem mozna spedzic tez
w Krynicy Morskiej, ktora jest najda-
lej wysunieta na wschod miejscowo-
scignawybrzezu. Jezeli szukacie miej-
scaidealnego na podziwianie wrze-
sniowych pejzazy nad Baltykiem,
Krynica Morska sprawdzi si¢idealnie,
bedacjedna z najlepszych tego typu
lokalizacji.

KOLOBRZEG

Kolobrzeg jest kolejnym miastem,
ktore latem peka w szwach od
ogromuodwiedzajacychije turystow.
Jeslinie przepadac1e za tlumarm, wy-
bierzcie si¢ tam na poczatku jesien.
Kolobrzeg nazywany jest ,,miastem,
ktore uzdrawia”, najego terenie mie-
Sci si¢ bowiem okoto 30 osrodkow
uzdrowiskowych.

FOT. 123RF
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0 pachnace drzewko
mozna U rawiaé

Eukaliptus kojarzy si¢ zokazatym drzewem, ktdre rosnie w cieptym
klimacieiczesciej zrzuca kore niz liScie. Okazuje si¢ jednak, ze niektore
gatunki eukaliptusow mozna uprawia¢ w domu jako rosliny doniczkowe.
Wiekszosciznas eukaliptus kojarzy sie zmisiem koalg uwieszonym najego
gateziach lub pniu. Majednak sporo innych cech - to migedzy innymi jedno
znajwyzszych drzew swiata.

S.BOBBE, K. LASZCZAK

Eukaliptus, ktory mierzy
‘ wjedynie” kilkadziesiat me-

trow, czestojest uznawany
zaniskie drzewo. Rekord zostat po-
bity przez okaz eukaliptusa krolew-
skiego rosngcego w Australii (stan
Victoria): drzewo to miato ponad 112
m wysokosci. Przestalo istnie¢
na poczatku XX wieku.

Kto zachwyca si¢ urodg eukalip-
tusa, moze sprawic sobie taka ro-
$line w doniczce. To eukaliptus
w wersji mini, ktory w warunkach
domowych raczej nie zakwitnie, ale

W doniczkach
najczesciej uprawia
sie eukaliptus
niebieski (eukaliptus

FOT. GETTY IMAGES, WIKIMEDIA

itak moze byc ozdobg pomieszcze-
nia.

EUKALIPTUS DONICZKOWY,
CZYLIEUKALIPTUS
NIEBIESKI (GORSKI)
Eukaliptusy maja ponad 700 gatun-
kow. Najbardziej znany jest eukalip-
tus gatkowy (eukaliptus whasciwy,
Eucalyptus globulus), ktory wyko-
rzystuje sie ze wzgledu na wlasciwo-
Scilecznicze. Zkoleizrekordowych
rozmiarow stynie wspomniany juz
eukaliptus krolewski.

Jednak w sprzedazy do uprawy
doniczkowej najczesciej spotyka sie

eukaliptus Gunna (Eucalyptus gun-
nii), zwany tez eukaliptusem niebie-
skim lub gorskim.

JAKWYGLADA

EUKALIPTUS NIEBIESKI?

W naturze eukaliptus niebieski jest
drzewem o smuklym pniu i dosc
luznym pokroju. Moze dorastac
dozom wysokosci, cowsrod euka-
liptusow czyni goraczej jniezbyt wy-
sokim. W doniczce moze osiagnac
2-3mwysokosci. Eukaliptus niebie-
skima liScie o niebieskawym zabar-
wieniu - stad wlasnie jego nazwa.
Co ciekawe, wytwarza on dwa ro-

dzaje lisci: u miodych roslin sa
mocno zaokraglone i pozbawione
ogonkow, te starsze (kilkuletnie) sg
zas$ wydtuzone i spiczasto zakon-
czone. Kiedy si¢ je rozetrze, wydzie-
lajg charakterystyczny zapach.

CENICIEPLO
IDUZA ILOSC SWIATEA
Eukaliptus niebieski pochodziz Ta-
smaniii, gdzie klimat jest cieplejszy
i bardziej wilgotny niz unas. Tym
bardziej wiec powinien odpowiadac
mumikroklimat panujgcy w miesz-
kaniuitemperatura pokojowa.
Latem eukaliptus doceni cieplo,
jednak zima moze miec chtodniej -
najlepiej 12-16 stopni Celsjusza.
Przez caly rok potrzebuje jak naj-
wigkszej ilosci §wiatta. Okres lata
moze spedzic na balkonie lubna ta-
rasie. Eukaliptus mozna posadzic
w uniwersalnej ziemi do kwiatow
doniczkowych. Trzeba jednak pa-
mietac o drenazu, wykladajac dno
doniczki keramzytem - wtedy nad-
miar wody nie bedzie zalegal na jej
dnie.

REGULARNE PODLEWANIE
TO PODSTAWA

Nalezy zadbac¢ o regularne podle-
wanie rosliny zwlaszcza wiosng oraz
latem. Inaczej szybko zacznie mar-
niec¢ - listki beda si¢ zwija¢iusychac.
Im miodszy eukaliptus, tym mniej
jest odporny na susze. Jednak nie
wolno przedobrzyc z podlewaniem,
poniewaz korzenie eukaliptusa za-
czng gnic. Podloze powinno byc wil-
gotne, ale nie mokre! Koniecznie
trzeba tezzadbac o dos¢ wysokag wil-

Rogliny 0zd0Pr€

gotnos¢ powietrza. Dobrym rozwig-
zaniem jest postawienie nawilzacza
powietrza w sgsiedztwie eukalip-
tusa w doniczce. W sezonie grzew-
czym ciepto bijace od grzejnikaiwy-
suszone powietrze mogg spowodo-
wac, ze eukaliptus zmarnieje, warto
wm;c w sezonie grzewczym spryski-
wac liscie rosliny woda.

PRZYCINANIE
IROZMNAZANIE
Istotne jest odpowiednie ciecie eu-
kaliptusa w doniczce. To konieczne
chocby z tego wzgledu, Ze nieprzy-
cinanaroslina szybko dosiegnie su-
fitui-rosnacdalej - zacznie si¢ prze-
chylac. Eukahptus w doniczce po-
winnossi¢ przycinac raz do roku, naj-
lepiej wiosna. Nawet jezeli ponad
potowa pedow zostanie przycigta,
roslina powinna dalej rozwijac si¢
bez problemu. Takie dosy¢ dra-
styczne cigcie moze natomiast spo-
wodowac, ze nastepne pedy beda
rosly silniejsze iliczniejsze.

Eukaliptusa mozna rozmnozy¢
znasion. Najlepiej zrobi¢ towiosng,
gdy dni sa juz dtuzsze i stoneczne,
coma pozytywny wplyw na siewki.
Nasiona nalezy roztozy¢ w doniczce
lub korytku wypelionym 3-4-cen-
tymetrowg warstwg wilgotnej
ziemi, a nastepnie przykryc kolejna
warstwg ziemi. Po upiywie 2,5-3
mlesm;cy rosliny powinny wykietko-
wad, oile zapewnimy im stalg tem-
perature pokojowa i regularne pod-
lewanie. Gdy siewki beda miaty 10-
12 centymetrow wysokosci (mniej
wiecej w polowie lata), mozna je
przesadzi¢ do osobnych doniczek
lub do ziemiw ogrodzie.

Jezelina lisciach drzewka upra-
wianegow domu pojawiajg si¢ zotte
czy brazowe plamyibrgzowiejg tez
ichkrawedzie, by¢ moze toznak, ze
rosline zaatakowat grzyb albo bra-
kuje jej fosforuipotasu. W pierw-
szym przypadku konieczne bedzie
zastosowanie $rodka przeciwgrzy-
biczego, cho¢ mozna tez zaczac
od opryskuz czosnku. W drugiej sy-
tuacjizaleca si¢ nawozenie eukalip-
tusa preparatem ze zwigk-
szong zawartoscia
brakujgcych
pierwiast-
kow.
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Smak Fit za’roz Jro
ma’rzenstwo
- Robert i Agata Zlmnl

Pomyst narodzit si ;
po powrocie _

z Niemiec. |

Dieta dla
seniora to spore
WyzZwanie

Robert Zimny, wspotwtasciciel firmy Smak Fit:
Obecnie catering dietetyczny nie jest dla ludzi
wylacznie sposobem odchudzania, ale coraz
cze¢sciejwygodaioszczgdnoscia czasu.

ANNA GWOZDZ

Catering pudetkowy
‘ od kilku lat cieszy sie coraz

wiekszg popularnoscig. Dla
wielu osob stat sie wygodnym roz-
wigzaniemw codziennym planowa-
niu positkow. Firma Smak Fit ma
10-letnie doswiadczenie i tworzy ze-
stawy dopasowane do roznych po-
trzeb. Jako nowos¢ wkrotce pojawi
sie dieta przeznaczona specjalnie
dla seniorow.

Smak Fit zalozyto matzenstwo -
Robert i Agata Zimni. Pomyst na-
rodzil si¢ po powrocie z Niemiec,
gdzie przez dwa lata prowadzili
wlasng restauracje. - Uznalismy, ze
taka formanie jest dlanas, ajedno-
czesnie pojawita sie modana diety
pudetkowe. Wtedyuznalismy, ze to
dobry pomysl, ktory w duzej mie-
rze wykorzysta nasze doswiadcze-
nie, przyniesie nam duzo satysfak-
gjiiucieszy klientow. Z czasem oka-
zalo sie, ze to nie jest tatwy model

gastronomii. Oprocz przygotowa-
nia odpowiednio zbilansowanego
ismacznego positku, musimy row-
niez dopilnowac¢ spraw dotycza-
cych zapakowania i dowiezienia
dandoKklienta, tak by nie ucierpiaty
wdrodze - mowig wlasciciele.

W ofercie jest trzynascie roznych
diet. - Dieta standardowa jest dieta
bazowg, na ktorej powstaja inne
warianty. Oferujemy migdzy in-
nymi diete niskoglutenowa, bezlak-
tozowa, low carb, keto oraz dla
sportowcow. Naszym nowym
»dzieckiem” jest dieta codzienna.
Stworzylismy ja, poniewaz zauwa-
zyliSmy, ze obecnie catering diete-
tyczny nie jest dla ludzi wytacznie
sposobem odchudzania, ale coraz
czesciej wygoda i oszczednoscig
czasu.

Nowoscia w ofercie, ktora po-
jawi sie juz w polowie wrzesnia, be-
dzie dieta dla seniora. - Pomyst wy-
szedt wlasciwie od samych klien-
tow. Sporo osob pytato o diete dla
mamy, taty czy babci. Spoleczen-
stwo si¢ starzeje, wiec zapotrzebo-
wanie jest coraz wigksze - infor-
muja nasi rozmowcy.

Cowtakiej diecie stanowito wy-
zwanie? - Przy wspotpracy z diete-
tykiem starali$my si¢, by taka dieta
byta dobrze zbilansowana, ale row-
niez smaczna. Starsze osoby maja
czesto problem ze zjadaniem posit-
kow w zwigzku z zaburzeniami ape-
tytu. Styszelismy historie, wktorych

ks «qf—

Pleczone udka W m|0d2|e

FOT. DAWID £UKASIK

seniorzy swoje dania z cateringu -
zamiast jes¢ - mrozili. Bo zjednej
strony nie mieli na nie ochoty,
a z drugiej nie chcieli, zeby sie
zmarnowato. Wtedy to nie ma zad-
nego sensu, to pieniadze wyrzu-
cone w bloto. Dlatego mocno sku-
pilismy sie na tym, zeby to bylo pro-
ste, smaczne i dopasowane do ku-
linarnego gustu osob starszych. Bez
egzotycznych, obcych smakow -
podkreslajg wlasciciele Smak Fit.

Oczywiscie poza smakiem liczy
si¢ zdrowie, dlatego w diecie dla se-
niora znajdzie si¢ wigksza zawar-
to$¢ wapnia czy mniejsza ilos¢ cu-
kru. - W takiej diecie nie mogg si¢
tezznalez¢ twarde elementy, bo se-
niorzy cz¢sto majg problem z uzg-
bieniem czy przezuwaniem - do-
daja.

Starsi klienci z pewnoscia ucie-
sz si¢, ze w codziennym jadtospi-
sie znajdzie si¢ kawatek zdrowego
ciasta bez cukru, wiec pozwoli¢
beda sobie na nie mogty rowniez
osoby z cukrzycg. Idealnie do kawy
lub herbaty. Obiad ztozony jest
zdwoch dan: zupy Klasycznej, do-
mowej lub zupy krem i drugiego
dania, na przyktad kawatka miesa
z ryzem lub ziemniakami i su-
rowka. - To sg dania, ktore jedli
do tej pory na co dzien, do ktorych
sq przyzwyczajeniiktore im sma-
kuja. Domowa, polska kuchnia.
Wystarczy  odebra¢  paczke
przy drzwiach i mamy gotowy ze-
staw na caty dzien - ttumacza Ro-
bertiAgata.

Wraz z wiekiem zmieniaja si¢
potrzeby organizmu. Metabolizm
zwalnia, zmniejsza si¢ zapotrzebo-
wanie na kalorie, a jednoczesnie
rosnie znaczenie jakosci spozywa-
nych produktéow. Odpowiednio
skomponowana dieta seniora
moze pomoc zachowad energie,
sprawnosc i dobre samopoczucie,
a takze wspiera¢ odpornosc oraz
kondycje miesniikoscei.

PIECZONE UDKA W MIODZIE
Sktadniki: § udek kurczaka o tacz-
nej wadze okoto 1kg, 2 tyzki sosu
sojowego, 1 tyzka oleju, pieprz;
na sos: 4 zabki czosnku rozgnie-
cione z solg, tyzka miodu, 4 tyzki
ciemnego sosu sojowego, 1tyzka
przecieru pomidorowego, sok z po-
towy cytryny, 2 tyzki oleju, 1 ty-
zeczka  czerwonej  papryki
w proszku, 1 lyzeczka mielonego
pieprzu.

Sktadniki sosu doktadnie mie-
szamy i zalewamy nim wiozone
domiski oczyszczone udka. Odsta-
wiamy dolodéwki na kilka godzin.
Udka uktadamy na blasze z rusz-
tem, pieczemy przez godzing
w temperaturze 150 stopni, po 30
minutach obracajacje. Pogodzinie
zwigkszy¢ temperaturg do 200
stopni i piec jeszcze 10 minut.

ZUPA SOLFERINO
Sktadniki: 500 g ziemniakow, 2
sredniej wielkosci pory, 150 g zielo-
nego groszku mrozonego, 300 ml
passaty pomidorowej, 1litr bulionu
warzywno-miesnego, 2 zabki czo-
snku, 1 $redniej wielkosci cebula, 1
tyzka oleju, 1tyzka masta, 100 ml
Smietany 30%, 100 g tartej mozza-
relli, sol1pieprz do smaku.
Ziemniaki obra¢ i pokroi¢
w kostke. Biatg cz¢s¢ porow pokroi¢
w talarki. Obra¢ cebulg i pokroic
w kostke. Rozgrza¢ w garnku olej
imasto, doda¢ cebule i pora. Poso-
li¢ipodsmazy¢. Dodac przecisnigty
przez praske czosnek 1 ponownie
podsmazac, co jakis czas miesza-
jac. Do podsmazonej cebuli z po-
ramiiczosnkiem dodac ziemniaki,
zala¢ bulionem i gotowac, az beda
miekkie. Doda¢ zielony groszek
igotowac do migkkosci. Do catosci
wla¢ passate. Zblendowac i przy-
prawic do smaku. Zaprawic zupe
Smietana i wymieszac. Goraca zupe
podawac posypang mozzarellg
iozdobiong swiezg bazylia

PLACUSZKI Z CUKINII
Skladniki: 1 $rednia cukinia (ok.
300 g),1jajko, 3tyzkimaki (pszen-
nej lub orkiszowe;j), 2 tyzki startego
sera (parmezan, cheddarlub feta),
1zabek czosnku (przecisniety przez
praske), sol i pieprz (opcjonalnie),
olej do smazenia.

Cukinie umyj, osusz i zetrzyj
natarce o duzych oczkach. Delikat-
nie odcisnij wode. Do miski wioz
cukinie, dodaj jajko, przecisnigty
przez praske czosnek, make i starty
ser. Jezeli chcesz, dopraw mase solg
i pieprzem. Na patelni rozgrzej
odrobing oleju. Naktadaj tyzka
mase cukiniowg i smaz placuszki
po 2-3 minuty z kazdej strony
na ztoty kolor. Odktadaj na talerz
wylozony recznikiem papierowym.
Podawaj jeszcze ciepte. Swietnie
smakuja z dipem jogurtowym, jo-
gurtem greckim lub ketchupem
orazzsalatka.
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KSIAZKI

| mistrza groteski

»,Powotal mnie Pan na bunt” - pisat
znakomity poeta Stanistaw
Grochowiak, guru pokolenia
»Wspolczesnosci”, ktorego mitosc
do dwodch kobiet oraz perypetie

z alkoholem i Nowa Fala przeszty
do legendy. Wtasnie mija pot wieku

od jego Smierci.

WIESEAW PIERZCHALA

Ztejokazjimitosnicy
‘ autora ,Menueta

zpogrzebaczem” ili-
teratury wspotczesnej otrzy-
maliwyborng niespodzianke.
Jest nig jego pierwsza pelna
biografia piora Lidii Sadkow-
skiej-Mokkas zatytulowana
»Menuet z Grochowiakiem”.
Ksigzke, od ktorej lektury
trudno sie oderwac, wydata

Y

FOT. ZA WYDAWCA

Miejska Biblioteka Publiczna
w Lesznie, czyli w rodzinnym
miescie poety.

Z biografii wytania si¢ ob-
raz Grochowiaka jako czlo-
wieka charyzmatycznegoiob-
darzonego zdolnosciami przy-
wodczymi, a jednoczesnie
lirycznegoiwrazliwego, ktory
kochatlas, przyrode imuzyke
klasyczng z Chopinem i Mo-
zartem na czele. Byl tez nie-
ztym pianistg. Stad pyszna

scena, gdy w pustym, wiej-
skim kosciele gratna organach
porywajaca ,,Arie na strunie
G” mistrza Bacha.

Miatlekkie pidropotaczone
zkunsztem stowa oraz grote-
skowymi i oryginalnymi sko-
jarzeniami. Wydaje sie, ze
zgodnie z maksyma ,Me-
mento mori” byt zafascyno-
wany przemijaniem. Nicwiec
dziwnego, ze w jego poetyc-
kim uniwersum nie brakuje
mogit, gromnic, katafalkow,
grabarzy i cmentarzy. Nie za-
wsze byl rozumiany, dlatego
wstynnej apostrofie do Matki
Boskiej apelowat przekornie
i przewrotnie, aby rzucita
choc¢byniktyblaskw,,ciemne
wiersze Grochowiaka”

Debiutowat w pamietnym
1956 roku na niwie poezji -
»Ballada rycerska” 1 prozy
»Plebania z magnoliami”.
Szybko postarcie zdobytuzna-

Slubne zdjecie Stanistawa Grochowiaka i jego szkolnej mitoéci Magdy Herman.

nie wsrod krytykowipopular-
nos¢ wsrod mitosnikow mowy
wigzanej. Wkrotce zostat re-
daktorem naczelnym presti-
zowej ,,WspOlczesnosci”, co
bylo szczytemjego kariery.

»Aludzie mychwierszy stu-
chajac powstajg iwilki wycho-
dzg Zerujacq zgraja... Powotat
mnie Pan na bunt” - pisat. Je-
$li buntowat si¢, to nie z przy-
czynpolitycznych. Wprawdzie
nigdy nie wstapit do PZPR,
zacostracitfotel szefa , Wspot-
czesnosci”, to jednak w swo-
ichwierszachunikattematow
politycznych, tak jakby nie
chciat sie narazic wtadzy.

Wypominalimutozaanga-
zowani politycznie po stronie
opozycji  demokratycznej
przedstawiciele Nowej Fali,
wypomnial mu to Ireneusz
Iredynski. Stad pamietna
awantura wlokalumiedzy obu
pisarzami, podczas ktorej
Grochowiak wpadt w furie
1Sciggnatze stoluserwete zza-
stawa.

Jego zycie obracato si¢ wo-
kot dwoch kobiet, ktore ko-
chaly go nad zycie: zony
Magdy, z ktora miat szescioro
dzieciikochanki Marii Sotyk,
ktora byla malarka i ilustra-
torka. Skok w bok byt przy-
czyng awantur domowych, ale
czas mijat i nic si¢ nie zmie-
niato. Z jednej strony wypro-
wadzat sie do Marii, ale zdru-
giej powtarzal, ze nigdy nie
opusci Magdy.

Dlatego bliscy Marii powta-
rzalijej, ze zwigzek ze Stanista-

wem jest bez sensu i nie ma
zadnej przyszlosci. Mimo to
zakochana kobieta, wiedzac
zejej mitos¢ nigdy nie zostanie
spelniona, trwata przy swym
wybranku. Dokonca.
Atennadszedtwlatach 7o.
Niestety, choroba alkoholowa
coraz bardziej dawata sie we
znaki. Stad postepujaca mar-
skos¢ watroby. Opuchniety
poetagastwoczach. Wygladat
coraz gorzej i szybko sig sta-
rzat. Zmart 2 wrzesnia 1976
rokumajac zaledwie 42 lata.
Jego dzieci wspominaly, ze
mama nie majgc pieniedzy
napochowekzgodzita si¢, aby
pogrzeb miat charakter pan-

— , :
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-7 'Grochowiakiem
BIOGRAFIA

stwowy-bezksiedzaikrzyza,
ktory niebawem-przy wspar-
ciu Jana Himilsbacha - umie-
Scitana grobie.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Ustugi

AGD RTV FOTO
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

AUTOREKLAMA

Q604983182A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
t6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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JAN HOFMAN

Iga Swigtek zostata

. sklasyfikowananas.
miejscuwsrod najle-

piej zarabiajacych tenisistow
Swiata w ciggu ostatniego
roku.

Wedtug magazynu ,,For-
bes” zainkasowata 20,5 min
dolarow. Zestawienie otwiera
Wioch Jannik Sinner zdocho-
dami w wysokosci §8 milio-
now dolaréw, z czego 35 min
pozakortem.

BRAKUJE JEDNEGO
TRIUMFU
Raszynianka poza kortem za-
robita 15 mIn dolarow. Swigtek
wygrala w tym miesigcu tur-
niej WTA 1000 w Toronto,
zdobywajac swoje 12. trofeum
w tej kategorii (1000), wpro-
wadzonejw2009 roku. Dore-
kordu Sereny Williams bra-
kuje jej juz tylko jednego
triumfu.

Polka ma bilans 26-5 w fi-
natach turniejow WTA, co
daje jej najwyzszy procent

wygranych sposrod zawodni-
czek z 20 lub wigcej takimi
meczami od 1990 roku.
Swiatek, wspierana przez
sponsorow, w tym Coach, On
1Oral-B, jest rowniez jedyng
tenisistka - niezaleznie od
plci-ktora dotarta do trzeciej
rundy w kazdym turnieju
wielkoszlemowym od po-
czatku 2020 roku.

HISZPAN DRUGI

Drugiwzestawieniujest Hisz-
pan Carlos Alcaraz - §3,7 min
dolaréw. Mtodsza z siostr Wil-
liams z kwotg 40,1 mIn dola-
rOw zajmuje trzecie miejsce.
Przy tym 44-latka zarobita za-
ledwie okolo100 000 dolarow
na korcie. Wedtug ,,Forbes”
Amerykanka, dysponujaca
majatkiem wwysokosci 400
min dolardw, jest najbogatszg
kobietg na swiecie, ktorazaro-
bita swoje pienigdze jakospor-
tsmenka. Williams powrdcita
w czerwcu ubiegltego roku
do touru, niecate cztery lata
poogloszeniuzakonczeniuka-

a Swiatek wsré
najlepiej
zarabiajacuc

riery. Jedno jest pewne:
gwiazdaniewrocitanakortdla
pieniedzy.

WIEDZA OD LUDZI|
ZBRANZY

Redaktorzy magazynupodajg,
zezarobki ustalilina podstawie
rozmoOw z osobami z branzy.
Zestawieniauwzgledniam.in.
wptywy z reklam, honoraria
za wystepy oraz udzialy
wprzedsiewzigciach bizneso-
wych.

Tewynikinie oznaczajg, ze
tenisisciitenisistkisa wpodob-
nej sytuacji finansowej. Mez-
czyzni historycznie mieli lep-
szy dostep do umow sponsor-
skichi chociaz cztery turnieje
Wielkiego Szlema od dawna
oferuja te same nagrody dla
triumfatordw, tonamniejszych
imprezach utrzymuyje si¢ roz-
nica ptacowa.

Szacuje si¢, ze dziesieciu
najlepiejzarabiajgcych zawod-
nikow tego sportu uzyskato
wostatnim roku okoto 333 mi-
lionéw dolarow.

Carlos Alcaraz przez ostatnie cztery i pot miesigca zmagat sie z powazng kontuzjg

==

prawego nadgarstka, ktoéra wykluczyta go z rywalizaciji.

Niemieccy pitharze kupili kiub

Czworka bytych zawodnikow
Bayernu Monachium weszta
w posiadanie wiekszoscio-
wego pakietu akeji klubu Es-
trela Amadora, wystepujg-
cego w pitkarskiej ekstrakla-
sie Portugalii.

W sktad grupy inwestycyj-
nej weszli Thomas Mueller,
Mats Hummels, Yann Som-
meriLucas Hernandez.

Nowa struktura akcjona-
riatutaczy inwestordw posia-
dajacych  doswiadczenie
w sporcie, inwestycjach
itechnologii, a takze grupe in-
westorow  strategicznych
zwigzanych z miedzynarodo-
wym futbolem, w tym wspo-
mniang czworke bytych gra-
czy Bundesligi. Portugalska
gazeta ,A Bola” podala, ze
grupa zaplacita 40 milionow
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Estadio do Estrela da Amadora

euro za udziaty w klubie wy-
stepujacymwnajwyzszej kla-
sie rozgrywkowej Portugalii.

Klub Estrela powstat
w 2020 roku, dziewiec lat
porozwigzaniu jego poprzed-
nika o tej samej nazwie,
do ktorego doszto z powodu
problemoéw  finansowych.
W poprzednim sezonie dru-
zynazajeta 15. miejscew Pri-
meira Liga.

Podczas gdy Hummels za-
konczyt kariere w zesztym
roku, 36-letni Mueller wyste-
puje w barwach Vancouver
Whitecaps w lidze MLS. Lu-
cas Hernandez gra na obro-
nie w Paris Saint-Germain,
natomiast szwajcarski bram-
karz Yann Sommer reprezen-
tuje belgijski Club Brugge.
(HOF)

Swiatowy rekord przy siatce.
Na parkiecie si¢ dzialo!

Az 89 minut trwal set w towa-
rzyskim meczu siatkarzy
Wiochy - Niemcy w Reggio
Calabria.

Po blisko pottorej godziny
Niemcywygrali 66:64, ale cate
spotkanie zakonczyto sie
potrzechipotgodzinie zwycie-
stwem aktualnych mistrzow
swiata zawodnikow Italii 3:2.

- Nigdy czegos takiego nie
doswiadczytem. Wlasciwie
rozegrali$my dzi$ caly mecz
wjednym secie - powiedziat
wioski trener reprezentacji
Niemiec, Massimo Botti.

Mecz, rozgrywany w ra-
mach przygotowan do zbliza-
jacych sie mistrzostw Europy
(926 wrzesnia) ogladato po-
nad 4 tysiace widzow.

Wedlug niemieckiego
zwiazku pitki siatkowej dtu-
gosc tego seta jest sSwiatowym

rekordem w oficjalnych me-
czach. Dotychczas najdtuz-
sza partie, trwajaca 62 mi-
nuty, zanotowano w spotka-
niu Argentyna - Polska w Li-
dze Narodow. Wygrali siatka-
rze Argentyny 50:48, ale w ca-
tym meczu ulegli Polakom
1:3. (HOF)

Fragment rekordowego
seta.

FOT. MARCIN CHOLEWINSKI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

FOT. PAP/EPA/SARAH YENESEL
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W SZACHY NAUCZYEA SIE GRAC W WWIEKU 10 LAT, JE) PIERWSZYM TRENEREM BYE JE) QJCIEC JAN BRUSTMAN,
AGNIESZKA BRUSTMAN W CZASIE SWOJE) SZACHOWE) KARIERY ZANOTOWALA WIELE MIEDZYNARODOWYCH SUKCESOW

rzecia Polka w historii z tytutem

rcymistrzyni szachowel

Agnieszka Brustman,
lat 64, szachistka,
wielokrotna mistrzyni
Polski, arcymistrzyni
0d 1986 roku,

sedzia klasy
miedzynarodowe;j,
trenerka szachowa.

PAWEL WISNIEWSKI

Nie samym sportem czto-
’ wiek zyje... Przekonata
nas o tym jedna z najlep-
szych szachistek w historii tego
sportu w naszym kraju -
Agnieszka Brustman. U szczytu
kariery, w1988 roku, 26-latka tra-
fita bowiem na... plan filmowy. Za-
grala role symultanicznej sza-
chistkiu Krzysztofa Kieslowskiego
w kultowym, ale trudnym w od-
biorze ,,Dekalogul” (do muzyki
Zbigniewa Preisnera). W 1985
roku, po awansie do turnieju pre-
tendentek do tytulu mistrzyni
swiata, w plebiscycie ,,Przegladu
Sportowego” na najlepszego spor-
towca roku Angieszka Brustman
uzyskata az 151 000 glosow i za-
jeta 8. miejsce! Rok pdzniej uzy-
skata tytut arcymistrzyni.
Arcymistrzyni szachowa
(WGM -Woman Grandmaster) to
najwyzszy kobiecy tytut szachowy
przyznawany przez Miedzynaro-
dowg Federacje Szachowg (FIDE).
Do nadania wymagane jest zdo-
bycie odpowiedniej liczby punk-
tow rankingowych (norm) w tur-
niejach miedzynarodowych. Jest
to tytut dozywotni. Pierwszg
w polskich szachach zostata
Hanna Erenska-Radzewska
w 1981 roku, ostatnimi Michalina
Rudzinska i Alicja Sliwicka (2024
rok).

RODZINA O SZACHOWYCH
TRADYCJACH

Agnieszka Brustman urodzita si¢
31lipca 1962 roku w Warszawie.

W szachy nauczyta sie grac
wwieku 10 lat. Jej pierwszym tre-
nerem byl tata Jan Brustman, ktory
przez kilkadziesigt lat zajmowat sie
szkoleniem mtodych adeptow
»krolewskiej gry” i byt organizato-
rem wieluimprez szachowych.

W rodzinie Brustmanow w sza-
chy grali wszyscy. Nic dziwnego,
ze od pewnego momentu podczas
rozgrywek zaczeta kibicowac ojcu
starsza corka, przyszla arcymi-
strzyni- Agnieszka Brustman. Pan
Jan zaszczepil jej zamilowanie
do romantycznych szachow
i do bezkompromisowej walki
w otwartych pozycjach. Rowniez
miodsza corka, Edyta Brustman-
-Gawarecka , osiagneta mistrzow-
ski poziom gry -wystepowata w fi-
natach mistrzostw Polski seniorek.

W okresie dominaciji
reprezentantek ZSRR

na szachownicach swiata

Agnieszka Brustman
probowata przetamac
ich hegemonie.

POZNALASILE .
RADZIECKICH SZACHOW
Do najwazniejszych turniejow w ka-
rierze Agnieszki Brustman trzeba
zaliczy¢ turnieje pretendentek, kto-
rych zwyciezczyni rozgrywa nastep-
nie mecz o tytul mistrzyni swiata
z obronczynig tego tytutu. Byty to
czasy absolutnej dominacji repre-
zentantek ZSRR.

W 1988 roku Brustman grala
w Zwiazku Radzieckim w turnieju 8-
osobowymzsiedmioma zawodnicz-
kamizZSRR, nie majac tak dobrych
warunkow zakwaterowania i wypo-
czynku, jak rywalki. Jak wspomina
Agnieszka Brustman: ,,Na turniej pre-
tendentek w1988 rokukazdazawod-
niczka przyjechatazminimum 6-oso-
bowg ekipa, w sktad ktorejwehodzito
2-3bardzo dobrychradzieckich arcy-

mistrzow. To oni przygotowywali
do rywalizacji reprezentantki ZSRR
ianalizowali odlozone partie. W te-
amie Polki bytyledwie dwie osoby...

W turniejach pretendentek zajeta
dwukrotnie 6. miejsce (1986 r.
w Malmé i w 1988 r. w Ckaltubo
w Gruzji, gdzie byta jedyna zawod-
niczka spoza ZSRR), co wowczas
odpowiadato siodmym pozycjom
na swiecie.

Agnieszka Brustman dziewigcio-
krotnie reprezentowata Polske
na olimpiadach szachowych.

Ogromny sukces odniosta w1980
roku w maltanskiej stolicy - Vallet-
cie, zdobywajgc bragzowy medal
druzynowo (wrazz Hanng Ereniska-
Radzewska, Grazyna Szmacinska
iMalgorzata Wiese) i srebro indywi-
dualnie na IV szachownicy! 18-let-

nia debiutantka z Warszawy wy-
grata na szachownicy rezerwowej
osiemzjedenastu partii!

Najwyzszy ranking w karierze
Agnieszka Brustman osiggneta 1
stycznia 1997 roku - z wynikiem
2415 punktow zajmowata wowczas
17. miejsce na swiatowej liscie sza-
chistek FIDE.

Wyczynowo Agnieszka Brust-
man grata zasadniczo do2003 roku.
Potem bardziej skupita si¢ na pracy
sedziego szachowego.

Jest absolwentka XXII Liceum
Ogolnoksztatcgcego na warszaw-
skich Bielanach (podobnie jak m.in.
Jacek Kuron, Dariusz Rosati,
Magda Gessler czy Agustin Egur-
rola). W 2004 roku ukonczyta
Szkote Wyzsza Psychologii Spotecz-
nej w Warszawie.

i

FOT. GERHARD HUND
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Katarzyna Grochola urodzita sie 18 lipca 1957
w Krotoszynie. Szacowany naktad ze sprze-
dazy wszystkich jej 25 ksigzek wynosi ponad
4 mln egzemplarzy.

Katarzyna Grochola z pierwszym mezem ma cérke, Dorote Szelaggowska. Z drugim mezem rozstata
sie po trzech latach matzenstwa. W latach 2004-2010 pozostawata w nieformalnym zwigzku
z fotografem Krzysztofem Jarczewskim. W 2018 wyszta za muzyka Stanistawa Bartosika.

KAROL GAWRY$S

Od kilku tygodni media
‘ zyja wiesciami o konty-
nuacji kultowej komedii
romantycznej , Nigdy w zyciu”.
Najwigcej emocji budzi fakt, ze
zabraknie w niej wcielajacej si¢
przed laty w postac Tosi Joanny
Jablczynskiej. Okazuje si¢ jednak,
ze lista aktorow, ktorych wystapili
w poprzedniej czesci, a ktorych
zabraknie wnowym ,,Nigdy w zy-
ciu” jest znacznie dtuzsza.
Komedia romantyczna z2004
roku powstata na postawie powie-
sci Katarzyny Grocholi o tym sa-
mym tytule, z miejsca podbita
serca Polakowidzi$ cieszy sie sta-
tusem filmu kultowego. Okazuje

Nie tylko Ja
I Brodzik. Ich tez nie hedzie
W nowym ,Nigdy w zycin”

sie, ze poponad 20 latach od pre-
miery, ,, Nigdy w zyciu!” doczeka
sie kontynuacji, a w role Judyty
ponownie wcieli sie Danuta
Stenka.

W kolejnej czesci nie pojawi
si¢ Joanna Jabtczynska, czyli od-
tworczyni roli przebojowej Tosi,
corki glownej bohaterki. W jej po-
stac ma sie teraz wcieli¢
Agnieszka Zulewska.

Kolejna gwiazda ,Nigdy w zy-
ciu!”, ktdrej zabraknie w kontynu-
acji jest Joanna Brodzik, ktora
grata najlepszg przyjaciotke fil-
mowej Judyty. Wedtug doniesien
serwisu Pudelek, aktorka nie zo-
stala uwzgledniona w scenariu-
szu kontynuacji. Z kolei sama Jo-
anna Brodzik zapytana przez Ple-

MCZI'IS ‘

jade ojej brak w filmie, odpowie-
dziata:

- Prosze sie w tej sprawie Zzwro-
ci¢ do producentow, w kierunku,
ktory panistwa interesuje. Ja w tej
sprawie nie mam nic do powie-
dzenia.

Niestety Joanna Jablczynska
i Joanna Brodzik to nie jedyne
gwiazdy ,,Nigdy w zyciu”, ktérych
zabraknie w kontynuacji filmu.
Z oczywistych wzgledow w kolej-
nej cze¢sci produkeji nie wystapi
zmarly w sierpniu br. Jan Frycz,
ktory grat meza filmowej Judyty.

Analogicznie w ,,Nigdy w zy-
ciu! 20 lat p6zniej” nie pojawi sie
takze niezyjacy juz Krzysztof Ko-
walewski, ktory weielat si¢ w po-
stac ojca gtownej bohaterki.

FOT. AKPA



