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Pé6t tony karmy dla schroniska w Kiczarowie
Siostry Bukowskie charytatywnie
dla bezdomnych zwierzat

W ramach przeprowadzanej co roku akcji na rzecz bezdomnych zwierzat, Siostry Bu-
kowskie, znane promotorki zdrowego trybu zycia, tym razem przeznaczyly pot tony kar-
my od marki Iams Polska dla schroniska w Kiczarowie.

- Wszystkim zaangazowa-
nym bardzo dziekujemy za
udzial w naszej akcji na rzecz
schronisk. P6t tony karmy od
marki Iams Polska wedruje do
Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat w Kiczarowie — infor-
muja siostry Bukowskie.

- Na naszym fanpage’u prze-
prowadzamy co roku takg ini-
cjatywe charytatywng. W tym
roku lokalna spoteczno$¢ w
Kiczarowie tak sie zmobilizo-
wala, ze zwycigzyli - mowia w
rozmowie z Dziennikiem sio-

stry Bukowskie - Bezdomne
zwierzeta od zawsze wzbudza-
ja w nas ogromne wspolczucie,
w zwiazku z czym chetnie wy-
korzystujemy nasza rozpozna-
walno$¢, aby nie$¢ im cho¢ nie-
wielka pomoc - podkreslaja.

Przy tej okazji warto w kilku
stowach wspomnie¢ czym zaj-
muja sie stynne siostry. Siostry
Bukowskie czyli Patrycja i Mar-
tyna znane sa lepiej pod pseu-
donimami Pati i Marsi.

- Tworzymy energetyczny
rodzinny duet, ktéry najwiek-

szg popularno$¢ zyskal dzieki
promocji zdrowego trybu zy-
cia na internetowym blogu za-
fozonym w 2012 roku - pod-
kreslajg siostry - Mimo mlode-
go wieku staramy si¢ zadbad o
kazdy aspekt naszej dzialalno-
$ci nieustannie si¢ rozwijajac.
Konczymy odpowiednie kur-
sy z zakresu treningu oraz mo-
tywacji aby moc lepiej zarazaé
sportowa pasja. Forum dysku-
syjne, Kotko Siostrzanej Moty-
wagji, ktore ostatnio stworzyly-
$my, blyskawicznie zyskuje na
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Siostry Bukowskie pomogly charyti:tywnie Schronisku dla Bezdomnych Zwierzqt
w Kiczarowie przekazuqc po6t tony karmy. Fot. Magdebursky photography

temat swojej dzialalnosci Pa-
trycja i Martyna.
Piotr Stomski

popularnosci i na ten moment
liczy juz okoto 20 tys. aktyw-
nych czlonkin - informuja na

Kolejne dwie ulice beda mialy
SWOje NAZWY

W Stargardzie pojawi sie ulica Kepa oraz Falata. Pierwsza z nich - Kepa - to okreslenie
historycznego przedmiescia Stargardu. Druga upamie¢tnia¢ bedzie Juliana Falata, jed-
nego z najwybitniejszych polskich malarzy. W tej sprawie glosowali radni Rady Miejskiej.
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Tu powstanie ulica Julina Fatata,

Kepa usytuowana bedzie po-
miedzy ul. Wiejska, ul. Jagiellon-
ska, ul. W. Sikorskiego i al. De-
bowg. — Teren podzielono tam
tak, ze powstaly dzialki budow-
lane i drogi prowadzace do ulic
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zewngtrznych. Zgode na nazwe
Kepa, ktéra zaproponowal dy-
rektor Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego, wyrazili wszy-
scy wspotwlasciciele tamtych
dziatek. Przywolanie i utrwale-
nie w $wiadomodci stargardzian
tego historycznego okreglenia
bedzie powodowal zaintereso-
wanie tematem. Prawdopodob-
nie nawet cz¢$¢ osdb siegnie do
zrodet poszukujgc wyjasnienia,
co kryje si¢ pod taka nazwa. To
niewatpliwie moze budowac po-
czucie lokalnej tozsamo$ci - mo-
wit Piotr Mync, zastepca prezy-
denta.

Kepa jest nazwa historyczne-
go przedmies$cia Stargardu, ktore
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przed wiekami polozone byto od
strony potudniowej Starego Mia-
sta. Pierwotnie droge do niego za-
mykata brama - wylot dzisiejszej
ul. Wiejskiej. Przy skrzyzowaniu
ul. Wiejskiej i ul. Jagiellonskiej
znajdowala sie kaplica $w. Ger-
trudy oraz cmentarz. Dawnymi
mieszkancami Kepy w wiekszo-
$ci byli tzw. mieszczanie-rolnicy,
ktorzy uprawiali okoliczng zie-
mie.

Druga z nowych ulic bedzie
nosi¢ imie Juliana Fafata. - Przy
ul. Podmiejskiej powstal zespot
dzialek budowlanych. W tej oko-
licy wznoszone sa kolejne budyn-
ki. Wtasnie dlatego zachodzi po-
trzeba nadania nazwy ulicy i nu-
merow porzadkowych nierucho-
moéciom, ktore si¢ tam znajdu-
ja. Mieszkancy wystapili z wnio-
skiem o nadanie ulicy nazwy zna-
nego malarza J. Falata. W tym
rejonie s juz ulice A. Grotgera,
J. Matejki czy T. Makowskiego.
Proponowana nazwa wpisuje si¢
w zasade wspdlnego mianowni-
ka z nazwami funkcjonujacych w
sasiedztwie — mowit Piotr Mync,
zastgpca prezydenta.

Julian Falat uznawany jest za
jednego z najwybitniejszych pol-
skich malarzy przetomu XIX i XX
wieku. Jego dzieta mozna zaliczy¢
do nurtu realizmu i impresjoni-
zmu. Malowal m.in. sceny my-
Sliwskie, pejzaze, a takze portrety.

Info UM/opr red

Jesienne porzadki
na drogach powiatu

Dorazne remonty i prace porzadkowe na drogach powia-
tu stargardzkiego prowadza ekipy drogowcow Zarzadu
Drog Powiatowych. Obok wiekszych projektow, zrealizo-
wanych w ostatnim czasie, istotne s3 rGwniez codzienne,
drobne prace utrzymaniowe w wybranych miejscach roz-

leglej sieci drég powiatu.

Drogowcy uzupetnili ubytki w zna-
kach drogowych na odcinku drogi z
Ognicy do Szadzka

Ekipy stuzby drogowej Oddzia-
tu Drég Powiatowych w Chociw-
lu wymienily zniszczony odcinek
chodnika wzdluz ulicy Kossaka
w Stargardzie. Oczyszczono row-
niez nawierzchnie drogi powiato-
wej w miejscowosci Storkowo, wy-
mieniajac takze zniszczony drogo-
wskaz na krzyzowce w strone Stud-
nicy.

Wykonano takze drobne prace
na odcinku drogi w Sownie. Przez
miejscowo$¢ gminy Stargard bie-
gnie droga powiatowa 1709 Z. To-
cza si¢ tu réwniez roboty, zwigza-
ne z rozgraniczeniem dzialek s3-
siadujacych z pasem drogowym,
przed planowanym kolejnym eta-
pem przebudowy drogi. Chodzi-
to przede wszystkim o poszerzenie
terenu, ktore umozliwi wytyczenie

nowego chodnika i §ciezki rowero-
wej w Sownie. Zwigzane jest to z
przestawieniem ogrodzen 48 pry-
watnych posesji, graniczacych bez-
posrednio z pasem drogi. Powiat
Stargardzki ubiega si¢ o dofinan-
sowanie przebudowy z Funduszu
Wsparcia Inwestycji Lokalnych.

Wracajac za$ do drobnych prac,
drogowcy czyszczg réwniez zna-
ki, jak cho¢by ten w Zarowie oraz
uzupelniajg ubytki w znakach dro-
gowych na odcinku drogi z Ognicy
do Szadzka. Niestety, dos¢ czgsto
dochodzi do przypadkéow dewasta-
cji lub kradziezy znakéw, co bez-
posrednio zagraza bezpieczenistwu
ruchu- z czego by¢ moze sprawcy
takich czynéw nie do konca zdajg
sobie sprawe.

Tego typu prace chociaz drobne
na tle innych wigkszych projektow,
zrealizowanych w ostatnim cza-
sie na drogach powiatu, sa jednak
niezmiernie wazne. W mysl regu-
ly gloszacej, ze nasza codziennos¢
zlozona jest z drobiazgow, uzupel-
nienie brakujacego znaku lub
prace porzadkowe na skrzy-
zowaniach maja swoja wage,
cho¢by w kontekscie bezpie-

czenstwa pieszych i kierowcow.
Info Starostwo Powiatowe/opr
red
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Aleja Spacerowa - Mieszkancy z niecierpliwoscia czekaja na remont kiadki
Kiedy ja wreszcie wyremontujg?!

Do redakcji zglosili sie mieszkancy, ktdrzy sa zniecierpliwieni faktem, ze juz od dluzszego czasu kladka znajdujaca si¢ miedzy Aleja Spacerowa a ul.
Marie Sklodowskiej-Curie jest zamknieta z powodu zlego stanu technicznego i koniecznosci remontu.

Ktadka tqczqca Aleje Spacerowq z ul. Marii Sktodowskiej-Curie, z powodu ztego sta-

nu technicznego, pozostaje zamknieta

- Kiedy ruszy remont tej ktad-
ki? Najlepiej ja zamkna¢ i czekaé
na laske urzednikéw - podkre-
$la jeden z mieszkancow, najwy-
razniej zazenowany faktem, ze
od dluzszego czasu kladka nie
funkcjonuje.

- Wydaje mi sig, Ze takie obiek-
ty, jak ta kladka powinny by¢
remontowane szybko, ponie-

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

waz to miejsce jest uczeszcza-
ne przez naszych mieszkancow
- méwi jedna z mieszkanek —
Czesto spaceruja tutaj np. matki
z dzie¢mi czy osoby starsze, ale
nierzadko przechadza si¢ tedy
réwniez mlodziez, i zreszta kaz-
dy, kto szuka chwili wytchnie-
nia - podkresdla nasza rozmdw-
czyni - Nie wierze, ze remont tej

kfadki to jaka$ niewyobrazalna
kwota w skali budzetu naszego
miasta. Ta kladka stanowi na-
prawde uroczy zakatek na Ing -
zaznacza mieszkanka.

- Rozumiem, ze trzeba te klad-
ke wyremontowac, ale dlaczego
trwa to tak dltugo? Przeciez to
nie jest most zwodzony na wiel-
kiej rzece! - dodaje inny miesz-
kaniec.

Wykonali dokumentacje
techniczna, ale brak srodkow

W tej sprawie zwrociliSmy si¢
do Urzedu Miejskiego. Na na-
sze pytania dotyczacego tego
kiedy ktadka znowu bedzie stu-
zy¢ mieszkancom, odpowiedzi
udzielit rzecznik prasowy UM
Piotr Styczewski - Mamy goto-
wa dokumentacje techniczna
niezbedng do remontu ktadki -
mowi rzecznik - Obecnie w bu-
dzecie nie dysponujemy jednak
$rodkami na przeprowadzenie
tych prac. Trudno okresli¢, kie-
dy mozliwy bedzie remont, bo
jest on zalezny od mozliwosci
finansowych miasta — oznajmia
P. Styczewski - POki co prosimy

mieszkanicow o uzbrojenie sig¢
w cierpliwo$¢ i przemieszczanie
sie chodnikiem przy skrzyzowa-
niu ul. M. Sktodowskiej-Curie
i ul. Bolestawa Chrobrego. Idac
taka trasa pokonujemy jedynie
kilka dodatkowych metréw -
moéwig konczac swg odpowiedz
urzednik.

Niestety mieszkancy beda si¢
jeszcze musieli uzbroi¢ w cier-

skiej kasie brak. Pozostaje mie¢
nadzieje, ze rzadzacy miastem
wezma pod uwage zdecydowany
glos mieszkanicow w tej sprawie,
ktorzy jak widaé cheg szybkiego
remontu kiadki, po ktérej moga
przej$¢ w spokoju, bo jak wiemy,
spacerowi wspomnianym chod-
nikiem na skrzyzowaniu Chro-
brego i Sktodowskiej-Curie to-
warzyszy zgietk jadacych tuz

pliwo$é, bo jak oznajmia UM, obok aut.

pieniedzy na ten remont w miej- Piotr Stomski
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Mieszkaricy z niecierpliwosciq czekajq na jej remont i ponowne oddanie do uzytku

“Zdrowy styl zycia

Otytosc choroba XXI wieku

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
prawie 40 proc. dorostych na Swiecie ma nad-
wage, a co trzeci cierpi na otyto$¢. 650 mln
ludzi jest chorych na otyto$¢, ktéra stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia. W ciggu ostat-
nich 40 lat populacja 0séb otytych na Swiecie
powiekszyta sie prawie trzykrotnie.

W Polsce nie jest lepiej, bo problem z nadmier-
na waga ciata ma ponad potowa (61 proc.)
mieszkancéw. Czesciej wystepuje on u mez-
czyzn (74 proc.) niz u kobiet (50 proc.). 46 proc.
mezczyzn ma nadwage, a 28 proc. jest oty-
tych, w poréwnaniu do 29 proc. Polek z nad-
waga i 21 proc. z otytoscia.

Nadwaga a otytos¢

Nadwaga to jeszcze nie otytos¢, ale ja poprze-
dza. Obie przypadtosci taczy nadmierna lub
nieprawidtowa akumulacja ttuszczu w organi-
zmie, a rézni wskaznik BMI. Oznacza on stosu-
nek wagi (w kilogramach) do kwadratu wzrostu
(w metrach). Norma BMI to 20-25, czyli przy
wzroscie 170 cm waga powinna sie miescié
w granicach 57,8-72,5 kg.

Z nadwaga mamy do czynienia, gdy BMI jest
wieksze lub réwne 25. Osoba z nadwaga

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl
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w walce z

otyfosc

o wzroscie 170 cm wazy ponad 72,5 kg.
W przypadku otytosci BMI jest wieksze lub réw-
ne 30, czyli (przy tym samym wzroscie) waga
otytego cztowieka wynosi co najmniej 86,7 kg.

Otytosc to choroba

Nadmierna masa ciata to nie tylko problem
estetyczny, ale i spore zagrozenie dla zdrowia:
stanowi ona prosta droge do otytosci, uznanej
za chorobe cywilizacyjng XXI wieku. Kazdego
roku odpowiada ona za blisko 3 mln zgondéw
na catym swiecie.

Otytos¢ jest choroba przewlekta spowodowa-
na nadmiarem energii zawartej w pokarmach
w stosunku do zapotrzebowania organizmu.
Otytos¢ to powazny problem medyczny, bo
jest przyczyna wielu choréb, w tym nowotwo-
rowych, ktére obnizaja jako$¢ zycia i moga
prowadzi¢ do przedwczesnej Smierci.

Otytos¢ zaczyna sie od ztych nawykéw zywie-
niowych juz u dzieci, ktére nasilaja sie z wie-
kiem. WHO alarmuje, ze co trzecie europejskie
dziecko ma problem z nadwagg lub otytos-

cia.
Przyczyny i skutki otytosci

Otytosci nie powoduje wytacznie nieumiar-
kowanie w jedzeniu i piciu, choé pozostaje

jedna z jej gtéwnych przyczyn. Winna jest tez
mata aktywnos¢ fizyczna. Bardzo wazne jest,
aby na czas rozpoznaé nadwage, zmienic¢
nawyki zywieniowe, wprowadzi¢ regularnosé
positkéw i zadbad o ruch.

Za otyto$¢ moga odpowiadac zaburzenia hor-
monalne i metaboliczne, a takze zaburzenia
w sferze psychicznej. Jej pojawieniu sie
sprzyjaja czynniki genetyczne, dziedziczne,
jak tez wptyw $rodowiska, codziennych za-
chowan, zwyczajéw kulinarnych, stres, tryb
zycia, brak aktywnosci fizycznej. U oséb oty-
tych komérki ttuszczowe mogg wywotywaé
reakcje zapalne, ktére zaburzajg metabolizm
i trwale ostabiaja odpornos¢ organizmu.
W ten sposOb zwieksza sie ryzyko wielu
chordb, w tym cukrzycy, nadcisnienia, nowo-
twordw, miazdzycy, chordb uktadu sercowo-
-naczyniowego, niealkoholowego sttuszczenia
watroby, a nawet COVID-19.

Uwaga na brzuch

Najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia jest
otyto$¢ brzuszna, czesto okreslana jako typ
jabtko. Sygnatem otytosci brzusznej u kobiety
jest obwdd pasa 88 cm, a u mezczyzny 94 cm.
Otyto$¢ brzuszna u kobiet pojawia sie zazwy-
czaj w przypadku zaburzeri hormonalnych lub
w trakcie menopauzy. U mezczyzn zwigzana
jest z siedzacym trybem zycia i niewtasciwym
jedzeniem. W przypadku tej formy otytosci
ttuszcz jest trudny do usuniecia, bo gromadzi
sie pod skérg i wokét narzadéw wewnetrz-
nych: obrasta serce, watrobe, trzustke i mies-
nie szkieletowe. A im wiecej ttuszczu, tym

wolniej i mniej efektywnie pracujg organy
wewnetrzne: pojawia sie wiecej cholestero-
lu, zwieksza sie ryzyko zakrzepdw, organizm
stabnie i pogarsza sie jego odpornosé. Jesli
taki stan utrzymuje sie przez lata, to mozna
straci¢ nie tylko zdrowie, ale i zycie.

Gtéwna przyczyna jest niewtasciwa dieta. Je-
$li jemy produkty przetworzone, duzo stody-
czy, stodkich napojéw i alkoholu, to jestesmy
w grupie ryzyka. Czesto jest to wynik zanied-
ban i braku Swiadomosci wyniesionych z dzie-
cifstwa. W Polsce badacze zauwazyli nadwa-
ge u 31 proc. chtopcéw i 20 proc. dziewczat,
czyli u niemal 1,5 miliona dzieci i mtodziezy.
Otytosci lepiej zapobiegad, niz ja leczyé. Pod-
stawg profilaktyki sg zdrowe nawyki zywie-
niowe, petnowartoéciowe nieprzetworzone
produkty, liczenie kalorii i ich spalanie przez
regularny ruch.

Szukasz pomocy? Skorzystaj

z bezptatnych konsultacji i diet:
CENTRUM DIETETYCZNE ONLINE
poradnia.ncez.pl,

PORTAL Z DIETAMI DLA KAZDEGO
diety.nfz.gov.pl.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJpZ NA www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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Kronika strazacka

Pozary przewodow kominowych i Smietnikow

W minionych dniach Strazy z Panistwowej Strazy Pozarnej w Stargardzie odnotowali facznie 12 zdarzen.

21.11 strazacy z OSP Kolin, OSP Dolice i JRG Stargard gasili pozar stogow sfomy w

miejscowosci Trzebien. Foto. OSP Irisko

23.11 strazacy z Inska gasili pozar
przewodu kominowego

Wséréd zdarzen odnotowano
8 malych pozaréw, w tym 5 po-
zardw sadzy w przewodach ko-
minowych, 2 pozary $mietnika,
1 pozar snopkéw stomy. Ponad-
to odnotowano 2 miejscowe za-
grozenia i 2 razy pomoc dla po-
gotowia w dostaniu sie do miesz-
kania, w ktérym znajdowala sie¢
osoba wymagajaca pomocy.

W minionych dniach do réz-
nych zdarzen dysponowani byli
réwniez strazacy z Ochotniczych
Strazy Pozarnych.

21 listopada w miejscowo-
$ci Trzebien doszto do pozaru
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stogow stomy. Na miejsce zda-
rzenia zadysponowano 2 zaste-
py Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Kolinie, zastegp Ochotniczej
Strazy Pozarnej Dolicach i za-
step Panstwowej Strazy Pozarnej
w Stargardzie. Po dojezdzie stra-
zakow na miejsce zdarzenia oka-
zalo sig, Zze pozarem objete sg 4
sterty stomy.

W miniony poniedziatek 23 li-
stopada strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Insku zostali
zadysponowani na ulice Poznan-
ska, gdzie doszto do pozaru sa-

24.11 strazacy z Inska gasili pozar prze-
wodu kominowego, do ktérego doszto
na ulicy Poznariskiej. foto. OSP Irisko

Skuteczna interwencja Dziennika
Sygnalizator na przejsciu
na Chrobrego 17 juz dziala

Niebezpieczna sytuacja miata miejsce na przejsciu przy ul. Chrobrego 17, mianowicie
nie dzialal jeden z sygnalizatorow dla pieszych znajdujacy si¢ od strony szkoly. W zwiaz-
ku z tym, przechodnie idacy od strony przeciwleglej, czyli od strony bloku na Chrobrego
17, nie mogli wiedzie¢, kiedy mozna bezpiecznie przejs¢.

Kiedy na zielonym swietle przejezdzatly samochody, przechodnie idgcy od strony
bloku, nie wiedzieli czy majq czekad, czy is¢, bo sygnalizator nie dziatat

Sytuacje dodatkowo utrud-
nialo to, ze normalnie dzialaty
$wiatlta dla kierowcow, co do-
prowadzalo do sytuacji, ze prze-
chodnie wchodzili na przejsicie
myslac, ze w ogdle sygnalizacja
nie dziata i zaczyna funkcjono-
waé prawo pierwszenstwa, a kie-

rowcy mimo to, nadal jechali, bo
widzieli swoje zielone $wiatlo.
Kiedy zauwazylismy taki pro-
blem, to od razu zglosilismy
sprawe¢ do Urzedu Miejskie-
go, by niezwlocznie, stwarzaja-
ca niebezpieczenstwo awaria sy-
gnalizatora dla przechodniéw,

zostala usunieta.

Moéwi rzecznik Urzedu Mia-
sta Piotr Styczewski - Zaraz po
otrzymanym sygnale na miej-
sce pojechala ekipa techniczna.
Okazalo sig, ze spalily sie ledy
w sygnalizatorze dla pieszych.
Usterka zostala juz usunigta -

oznajmia urzednik.
Piotr Stomski

W momencie gdy swiecifo zielone swiatto
dla kierowcéw, nie dziatato swiatto czer-
wone dla pieszych
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24.11 strazacy gasili pozar budynku gospodarczego w Reptowie.

dzy w przewodzie kominowym.

Dzien poéiniej, tj 24 listopa-
da strazacy z Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej po raz kolejny zo-
stali zadysponowani na ulice
Poznanska, gdzie po raz kolejny
doszto do pozaru sadzy w prze-
wodzie kominowym.

Tego samego dnia strazacy z
Ochotniczej Strazy Pozarnej w

wani do pozaru budynku go-
spodarczego, do ktérego doszlo
w Reptowie.

W minionych dniach straza-
cy gasili 2 pozary $mietnikow.
Do pierwszego zdarzenia doszto
na ulicy Szczecinskiej przy stacji
Circle K, drugi pozar miat miej-
sce na Rogu Dabrowskiego i 11
Listopada.

Kobylance zostali zadyspono- red
Pochowki 27.11.2020

ANTONI MARON, lat 79, zmart 23.11
Wystawienie zwlok o godz. 10.00

Pogrzeb odbedzie si¢ o godz. 11.00 na Nowym Cmentarzu
Pochéwki 30.11.2020

JANINA LIZIK, lat 80, zmarta 21.11

Pogrzeb odbedzie si¢ 0 godz. 11.00 na Starym Cmentarzu
STANISEAW MIELESZKO, lat 88, zmart 22.11
Wystawienie zwlok o godz. 12.00

Pogrzeb odbedzie si¢ o godz. 13.00 na Nowym Cmentarzu
JAN ADAM JARMAKOWSKTI, lat 59, zmart 23.11
Wystawienie zwlok o godz. 13.00

Pogrzeb odbedzie si¢ 0 godz. 14.00 na Starym Cmentarzu
Pochowki 1.12.2020

LEOKADIA LESNIEWSKA, lat 70, zmarta 24.11
Wystawienie zwlok o godz. 9.00

Pogrzeb odbedzie si¢ o godz. 10.00 na Starym Cmentarzu
BOGUMIL RADLINSKI, lat 78, zmarl 23.11

Uroczysto$ci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 12.00 na Nowym
Cmentarzu

Pochowki 2.12.2020

JOZEF KOKIEL, lat 98, zmart 23.11

Msza Swieta o godz. 12.00 w Kosciele w Witkowie Drugim

Pogrzeb odbedzie si¢ po Mszy na Cmentarzu w Kluczewie

Ganf

KAMIENIARSTWO

TANIE UStUGI Wyroby wlusn
NACROBIK!
LEOMINIT

ul. Spokojna 3B
Stargard Szczecinski

TERMINOWO
SOLIDNIE > 15 1 33 3 19
ERATS

www.kamieniarstwo-emil.stargard.pl
@ 511407 627
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Brakowato cieptej wody w kranach i
kaloryferach na Kosciuszki 74-76

STBS odpowiada w sprawie awarii

We wtorkowym wydaniu Dziennika, w odpowiedzi na prosbe o interwencje, poruszyli-
$my temat awarii instalacji gazowej w kamienicy na ul. Kos$ciuszki 74-76, co bylo powo-
dem braku cieptej wody w kranach i kaloryferach przez prawie dwie doby.

Bobrowa
Polana znow
zdewastowana

Obowiazujace juz od kilku miesiecy obostrzenia stanu
epidemii, zamkni¢cie w domach i zawieszenie nauki w
szkolach doprowadzily takze do odwolania wszystkich
imprez rekreacyjno- sportowych, kulturalnych oraz tych
organizowanych w plenerze. Z tego tez powodu Cen-
trum Edukacji Ekologicznej na Bobrowej Polanie niemal
przez caly rok pozostaje puste. Lecz okazuje sie, ze nie dla

usung¢ usterke. Tak jak pan-
stwo napisaliScie ostatecznie
usterka zostala usunieta w nie-
dziel¢ w godzinach przedpotu-
dniowych - zaznacza J. Sawicki.

- Stwierdzenie, ze dopiero in-

W kamienicy na Kosciuszki 74-76 w piqtek, sobote i niedziele rano, do momentu
naprawy instalacji gazowej, mieszkaricy marzli i nie mieli cieptej wody

Przypomnijmy, do awa-
rii doszto w piatek wieczorem.
Gazownia stwierdzita wyciek
gazu. W zwigzku z czym, dla
zachowania  bezpieczenstwa,
trzeba bylo zamkna¢ jego do-
plyw. STBS poszukiwato firmy,
ktéra mogtaby naprawi¢ po-
wstalg usterke. Awaria zostala
usunieta w niedziele rano.

Na skierowane przez nas py-
tania do STBS, zwtaszcza doty-
czacego tego, dlaczego miesz-
kancy tak diugo musieli cze-
ka¢ na naprawe, odpowiada Jan
Sawicki, wiceprezes Zarzadu
STBS ds. eksploatacji:

- Odnoszac si¢ do artyku-
tu ,,Mieszkancy przez kilka dni
nie mieli cieplej wody w kranie i
kaloryferach”, ktéry ukazal si¢ w
wydaniu Dziennika Stargardz-
kiego w dniu 24.11.2020 r a do-
tyczyt awarii instalacji gazowej
w budynku przy ul. Kosciusz-
ki 74-76, Stargardzkie TBS Sp.
z 0.0. potwierdza, ze rzeczywi-
$cie w piatek 20 listopada w go-
dzinach wieczornych w wyniku
stwierdzenia nieszczelno$ci in-
stalacji gazowej wewnetrznej,
ze wzgledu na bezpieczenstwo
mieszkancéw, Pogotowie Gazo-
we odcieto doptyw gazu do bu-

OGLOSZENIE

dynku - méwi Jan Sawicki.

- Jednoczes$nie o tym wytacze-
niu zostata powiadomiona fir-
ma $wiadczaca ustugi tzw. po-
gotowia lokatorskiego, do kto-
rej mieszkancy budynkow zgla-
szajg awarie w godzinach od 15
po potudniu do 7 rano oraz we
wszystkie dni wolne. Gléwnym
zadaniem tej firmy po przyjeciu
zgloszenia jest zabezpieczenie
awarii w ten sposob aby nie do-
prowadza¢ do powstania szkdod
oraz w taki sposob aby budy-
nek mogl by¢ eksploatowany
bezpiecznie i zeby nie stwarza¢
zagrozenia dla mieszkancow —
wyjasnia wiceprezes.

- W sytuacji, gdy stwierdzona
awaria wymaga robot napraw-
czych w wigkszym zakresie,
Stargardzkie TBS Sp. z 0.0. jako
zarzadca budynku jest o tym
informowane w celu podjecia
dzialan zmierzajacych do zlece-
nia naprawy i usuniecia awarii.
Takie dzialanie miato tez miej-
sce w tym przypadku. W so-
bote w godzinach porannych
kierownik Rejonu Eksploata-
¢ji Budynkow Stargardzkie TBS
zostal poinformowany o zda-
rzeniu i rozpoczat poszukiwa-
nie wykonawcy, ktéry moglby

terwencja Pana Prezydenta, do
ktérego jeden z mieszkancow
zglosit problem spowodowala
przyspieszenie usuniecia uster-
ki nie jest zgodne z prawdg. Pan
Prezydent oczywiscie po otrzy-
maniu takiego zgloszenia pro-
sit o wyjasnienie sprawy ale
mialo to miejsce w tym czasie,
gdy pracownicy Stargardzkiego
TBS Sp z o0.0. prowadzili roz-
mowy i ustalenia z potencjal-
nym wykonawcg prac — wyja-
$nia prezes.

- W zwigzku z tym, ze w
tym budynku, w krétkim
okresie czasu wystgpita druga
podobna usterka instalacji
gazowej zarekomendujemy
wlascicielom jej wymiane na
instalacje nowa wykonang w
technologii laczen spawanych
a nie takich jak obecnie
czyli laczonych na zlaczki
gwintowane, ktore sa bardziej
narazone na zmienne warun-
ki temperatury, wilgotnosci i
drgania. Powinno to w przy-
szloéci uchroni¢ mieszkancow
przed podobnymi awariami, a
ktérych to nie mozna wyklu-
czy¢ w przysziosci przy tego
typu instalacji - méwi prezes
Jan Sawicki.

Miejmy nadzieje, ze zareko-
mendowane przez STBS zabez-
pieczenia pomoga w przyszlo-
$ci unikna¢ tego typu awarii, a
jesli mimo to do nich dojdzie,
to skuteczna naprawa nastgpi
szybciej, tzn. w ciggu godzin, a
nie kilku dni.

Piotr Stomski

wszystkich.

= e el L
Zdewastowano urzqdzenia stuzgce do
wypoczynku i edukagji

Zamiast plenerowych imprez
o charakterze ekologicznym,
doszto na Bobrowej Polanie do
szeregu nieformalnych ,,spo-
tkan towarzyskich” suto zakra-
pianych alkoholem. Efekt? Géry
$mieci, zdewastowane urzadze-
nia rekreacyjne i miejsca po roz-

Porozwalane $mieci, walaja-
ce sie butelki oraz puszki, zde-
wastowane urzadzenia stuzace
do wypoczynku i edukacji- taki
stan zostawili po sobie nieznani
blizej biesiadnicy. Rozryte miej-
sca polany $wiadczg natomiast o
»dobrej zabawie” towarzystwa,
ktore zjechalo tu kilkoma auta-
mi.
Caly bafagan trzeba bylo po-
sprzataé. Wziely sie za to ekipy
Zespotu Szkét nr 1, odpowia-
dajace za prace porzadkowe i
konserwacyjne Bobrowej Pola-
ny, oddanej w uzytkowanie Po-
wiatowi Stargardzkiemu. Zebra-
no kilka workdéw $mieci, puszek
i butelek. Udato si¢ takze doko-
na¢ prowizorycznych napraw
zniszczen  samej wiaty, oraz
drewnianych elementéw matej
architektury. Slady dewastacji sa

jednak nadal widoczne.
Info Starostwo Powiatowe/opr

red

USLUGI
BUDOWLANE

PIT-BUD
Piotr Kudlinski
- docieplenia ..
- murowanie | .
- prace glaz-l:]rr'iieze A

- klimatyzacje ™

- kompleksowe
wykonczenia budynkow

Tel, 609 309 048

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl
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POGOTOWIE

*@Q Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
ul. Stefana Okrzei 6 - 73-110 Stargard

ﬁ
WODOCIAGOWE

91578 3580
519 546 992

(catodobowe)
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STARGARD

POGOTOWIE
CIEPLOWNICZE

Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
ul. Nasienna 6 - 73-110 Stargard

z 99

(catodobowe)

Producent okien i drzwi
z PCW i aluminium

Kupuj okna prosto od producenta!

Bezpieczne okna | oo
 Bezpieczny Dom 7 Serwis

ul. Jugostowianska 7,
73-110 Stargard
Tel. +48 91 573 33 47

ul. Pitsudskiego 88,
73-110 Stargard
Tel. +48 91 578 19 97

www.framex.pl
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Obchodzilismy Swiatowy dzien rzucania palenia

CZY NOWE TECHNOLOGIE POMOGA MILIONOM
PALACZY, KTORZY NIE POTRAFIA RZUCIC?

| 1

b

Mniej szkodliwe od papierosow?

Liczba palaczy w Polsce spadala,
ale od paru lat ten trend sie zatrzy-
mal. Po papierosa obecnie siega na-
dal 8 mlIn Polek i Polakéw. Mimo ro-
snacej wiedzy o szkodliwych skut-
kach palenia i licznych kampanii
edukacyjnych wida¢, ze jest grupa
0s6b, ktdre nie s3 w stanie pozby¢ sie
tego natogu.

Od niedawna wielbiciele tytoniu
mogg zredukowaé zagrozenia zwig-
zane z papierosami dzieki podgrze-
waniu tytoniu, zamiast jego spalania.
Pierwszym produktem w Polsce tego
typu jest system IQOS, dostepny nad
Wistg od 2017 r.

Na poczatek fakty

Palenie papieroséw to natdg, ktory

AT

=

niesie szkodliwe konsekwencje dla
konsumentéw. W Polsce pali wcigz
21 proc. dorostych. Dobrg wiadomo-
$cig jest, ze zwieksza si¢ odsetek Po-
lakéw, ktorzy nigdy nie siegneli po
papierosa: w 2019 r. bylo to 67 proc.
(wobec 56 proc. w 2011 r.). Kobiety
czesciej trzymajg sie z daleka od ni-
kotyny: 74 proc. w 2019 r. (wobec
65 proc. w 2011 r.). Jeszcze w 2011 .
wigkszo$¢ mezczyzn (55 proc.) miala
do$wiadczenia jako palacze, a obec-
nie z papierosami zetknelo si¢ 41
proc. Polakéw.

Uzaleznienie od palenia nie doty-
czy samej nikotyny. Zapalenie papie-
rosa to cze$¢ stylu zycia, staly rytuat,
bez ktérego palaczom trudno sobie
wyobrazi¢ rozpoczecie dnia, prace

zawodowa (z tradycyjnymi wyjscia-
mi ,na dymka”) czy spotkania towa-
rzyskie. Bez tych wszystkich czynno-
$ci nalogowi palacze nie s3 w stanie
normalnie funkcjonowaé.

Nadzieja dla palaczy

Wedlug badaczy z uzaleznieniem
probuje zerwaé 70 proc. palaczy, ale
nie maja duzych szans bez pomocy
specjalistow, poradni antynikotyno-
wych (w Polsce sa tylko trzy) i bez
dodatkowego wsparcia. Az 95 proc.
samodzielnie zmagajacych si¢ z na-
togiem wraca do palenia.

Nie ma co liczy¢ na szybkie i ma-
sowe rzucanie palenia przez miliony
uzaleznionych, i dlatego lepiej da¢
im alternatywe dla papierosow obar-
czong mniejszym ryzykiem. Stano-
wig ja tzw. podgrzewacze tytoniu
typu IQOS. Dostarczaja one podob-
ng ilo$¢ nikotyny co zwykly papie-
ros, ale nie wytwarzaja dymu i sub-
stancji smolistych, ktore sg glownym
powodem chordb zwigzanych z pale-
niem. Urzadzenie IQOS podgrzewa
prawdziwy tyton. Wklady tytoniowe
w IQOS sa podgrzewane do ok.

350 st. C i nie dochodzi do proce-
su spalania, tym samym nie powstaje
takze dym papierosowy, lecz aerosol.
W papierosie konwencjonalnym ty-

ton spala sie w temperaturze ok. 800
st. Celsjusza. To wlasnie dym zawie-
rajacy toksyczne substancje smoliste
i trujgce gazy jest problemem, a nie
nikotyna. Natomiast w aerozolu po-
wstalym z podgrzewacza nawet 0 90
proc. spada ilo§¢ najbardziej szkodli-
wych substancji, znanych z dymu pa-
pierosowego, takich jak aldehydy czy
lotne zwigzki organiczne.
Oficjalne badania

Od lat pojawiajg si¢ badania na-
ukowe dowodzgce, ze podgrzewanie
tytoniu to potencjalnie mniej szko-
dliwa alternatywa dla natogowych
palaczy, ktérzy nie s w stanie zre-
zygnowa¢ z nikotyny. Takie stano-
wisko zajefa amerykanska Agencja
ds. Zywnosci i Lekow (FDA), kté-
ra uznata IQOS za produkt ,whasci-
wy dla promocji zdrowia publiczne-
go”. Podobne opinie dla podgrzewa-
czy tytoniu wystawily niemieckie, ja-
ponskie i belgijskie agencje rzadowe
zajmujace sie zdrowiem publicznym.
Obecnie petnoletni palacze w USA
moga by¢ informowani o tym, ze cal-
kowite przejscie z tradycyjnych pa-
pieroséw na IQOS prawdopodobnie
moze prowadzi¢ do zmniejszenia ry-
zyka chordb zwiazanych z tytoniem.

Dla 0sdb, ktore podejmowaty nie-
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skuteczne proby rzucenia palenia i
od lat zmagajg si¢ z nalogiem, po-
trzebna jest wiedza, ze istnieje cos,
co zastgpi papieros, a jest zdecydo-
wanie mniej szkodliwe. Wielu eks-
pertéw i naukowcow uwaza, ze pod-
grzewacze tytoniu typu IQOS stwa-
rzajg ogromng szanse na redukcje
zachorowan na rézne choroby odty-
toniowe.

Andrzej (51 lat) zastgpil zwykle
papierosy urzadzeniem IQOS i jest
z niego zadowolony: ,Przy pod-
grzewaniu tytoniu wyzwala si¢ aero-
zol zawierajacy prawie czystg niko-
tyne. Znajduje si¢ w nim o 90 proc.
mniej szkodliwych substancji niz w
dymie papierosowym, a dodatkowo
nie ma - zwyklych przy papierosach
- probleméw ze $mierdzacymi ubra-
niami, samochodem i mieszkaniem.
Choc¢ w kieszeni trzeba zmiesci¢ dwa
przedmioty (podgrzewacz i wklady),
to nie zajmuja one wigcej miejsca niz
paczka papieroséw. Wklady mozna
dosta¢ praktycznie w kazdym skle-
pie i na stacji benzynowej. Wezesniej
probowalem tez plastrow, gumy czy
tabletek z nikotyng, ale zadne z nich
nie byly w stanie da¢ rzeczywistej al-
ternatywy papierosow, jak zawieraja-
cy prawdziwy tyton IQOS”.

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

Magda zorientowata sie, ze cérce cos dolega, kiedy licealistka zaczeta stabnad,
miata trudnosci z obudzeniem sie rano, a w ciggu dnia ktadta sie na krotka
drzemke, ktora czesto przeciggata sie do péznego wieczora. Podejrzewata,
ze moze jej dziecko podobnie jak wielu nastolatkow uzaleznito sie od kompu-
tera, bo kiedy coérka nie spata, cata jej uwage pochtaniaty towarzyszace
jej ekrany - komputera lub smartfona. Mato jadta, a mimo tego zaczeta
ty¢. Zaniepokojona matka zabrata ja do lekarza. Wykonane badania nie
pozostawiaty watpliwosci - to poczatek cukrzycy. Lekarka nakazata spraw-
dzi¢, czym doktadnie zywi sie nastolatka. Okazato sie, ze jej podstawowa
dieta to stodycze, chipsy i napoje gazowane z duza zawartoscia cukru. Magda
z przerazeniem odkryta puste stoiki po kremie czekoladowym ukryte za
tozkiem swojego dziecka. To byt ostatni dzwonek, by zawalczy¢ o zdrowie
dla catej rodziny. Zbiorowy indeks BMI Magdy, jej meza i corki wskazywat na
to, ze wszyscy troje maja do zrzucenia tacznie az 50 kilogramow!

jakie produkty i w jakich ilosciach nalezy spozy-
wad, by zachowad zdrowie. Na tej licie nie ma
przysmakdw, na ktore pozwalamy sobie w chwili

Zdrowa dieta pomaga
unikna¢ raka

Co jesc, zeby nie chorowacd

Wedtug America Cancer Society, niezdrowy styl
zycia i odzywiania sie odpowiada az za 40%
zachorowan na raka. Na poczatku trzeba zbilan-
sowa¢ diete z zapotrzebowaniem kalorycznym.
Ilo$¢ kalorii potrzebnych kazdemu do utrzyma-
nia funkcji zyciowych jest zindywidualizowana.
Mniej kalorii potrzebuje osoba pracujaca w cie-
ptym biurze niz robotnik zimg na budowie, mniej
osoba starsza, wiecej sportowiec.

Przecietnie zdrowa kobieta wazaca 60 kg potrze-
buje 1800 do 2800 kilokalorii dziennie. Mezczyzna
wazacy 77 kg - od 2200 do 3200 kcal. By poznaé
wtasne zapotrzebowanie kalorycznie warto sko-
rzystaé z dostepnych w sieci kalkulatoréw.
Codziennie spozywane potrawy powinny zawie-
ra¢ duzo warzyw, roslin straczkowych, produktéw
petnoziarnistych. Ryby morskie, zwtaszcza te po-
chodzace z naturalnych odtowéw, a nie z hodowli
mozna jes¢ nawet dwa razy w tygodniu. Zawieraja
kwasy omega-3, podobnie jak olej Iniany czy oli-
wa z oliwek ttoczona na zimno, orzechy i awoka-
do. Kwasy te chronia komérki przez zmianami
nowotworowymi i dziataja przeciwzapalnie.

Diete mozna uzupetnic o jagody, takze egzotycz-
ne, np. goji, acai, siemie Iniane, nasiona chia, jed-
nak z zastrzezeniem, ze nie jest to podstawowy
positek, ale jedynie uzupetnienie pewnych sktad-
nikdw na zasadzie suplementacji. O utrzymanie
flory bakteryjnej odpowiadajacej za prawidtowe
funkcjonowanie jelit zadbaja choéby popularne
w polskiej kuchni kiszonki z warzyw oraz natu-
ralny jogurt i kefir.

Unika¢ nalezy natomiast czerwonego miesa,
produktow wysokoprzetworzonych, np. wedlin,
ttuszczy zwierzecych oraz wszystkiego, co zawie-

ra cukier. Zaleca sie tez umiar w piciu herbaty
i kawy oraz w spozywaniu napojéw alkoholo-
wych.

| co szczegblnie wazne, pi¢ duzo wody! Minimum
1,5 litra dziennie. Czysta woda okazuje sie zba-
wienna dla naszych komérek.

Wiemy, ale nie stosujemy

Do najczesciej popetnianych btedéw zywienio-
wych nalezy nadmierne spozycie miesa, soli
i cukru. Cukier juz uznano za trucizne naszych
czasOw. Jest on obecny w wiekszosci przetwo-
rzonych produktéw. Dodaje sie go w duzej ilosci
do produkowanych przemystowo sokdéw, na-
pojoéw, jedzenia dla dzieci. Czerwonego miesa
(wotowina, wieprzowina, jagniecina) nie powin-
no sie jes¢ czesciej niz raz w tygodniu, ale war-
to tez rozwazy¢ catkowita rezygnacje z potraw
miesnych, z powoddéw zdrowotnych.

Pijemy tez za mato wody. Cztowiek sktada sie
z wody w 60-70 procentach. Zeby komérki mogty
dobrze funkcjonowad, musza by¢ dobrze nawod-
nione. Najlepiej czysta, niegazowana woda.
Wsréd zalecanych przez Unie Europejska w ra-
mach profilaktyki choréb nowotworowych 12 za-
sad zdrowego stylu zycia, znanych pod nazwa
Europejski Kodeks Walki z Rakiem, znalazto sie
zdrowe odzywianie. Od nas zalezy taki doboér
produktéw spozywczych i diet, by utrzymad pra-
widtowa wage ciata i uniknaé wielu nowotwordw.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,

Zazwyczaj trudno sie zorientowad, ze cos$ jest nie
tak z nasza dieta. Wiekszo$¢ ludzi je, zeby zaspo-
koi¢ gtdéd, nie zwazajac, ze je niezdrowo i za duzo.
Alarm wtacza sie dopiero po otrzymaniu diagnozy
lekarskiej albo stwierdzeniu, ze mamy szafe petna
za matych ubran.

Jest wiele sposobéw wtasciwego podejscia do zy-
wienia. Przede wszystkim niezbedna jest wiedza,

stabosci, stresu, albo po prostu dla przyjemnosci,
takich jak czekoladki czy stone orzeszki. A one s3
przeciez na pétkach sklepowych i kusza pieknymi
etykietami. Bezwiednie laduja w koszyku, potem
w zotadku. Niezdrowe konserwanty, sél, ttuszcze,
cukier odktadaja sie w komdrkach na dtugo, nie-
rzadko przyczyniajac sie do rozwoju choréb no-
wotworowych.

wEJDZ NA www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

/\/\\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.

© 511407 627
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W ciagu kilku lat przy drogach w Kobylance
moze zrobic sie jasniej

Gmine ma doswietlic
600 nowych lamp

W Urzedzie Gminy jest juz dokumentacja na budowe nowego gminnego oswietlenia
drég. Projekt zaklada postawienie blisko 600 lamp na terenie gminy Kobylanka. Catko-
wity koszt realizacji projektu wedlug projektu jest szacowany na 3,6 mln zl.
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Dokumentacja na budowe 600 lamp na terenie gminy Kobylanka

Wykonawca projektu dostar-
czyl do urzedu obszerng doku-
mentacje inwestycji. Caltkowi-
ty jej koszt oszacowany jest na
3,6 mln zl, wigc ten, jak podkre-
sla wojt Julita Pilecka, ogrom-
ny projekt, bedzie realizowany
etapami, w miare mozliwo$ci
finansowych budzetu gminy -
Kiedy bedziemy juz przystepo-

11S
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wa¢ do realizacji inwestycji, to w
zaleznosci od mozliwosci finan-
sowych, na poszczegolne jej eta-
py bedziemy tez w drodze prze-
targu wylania¢ wykonawcow -
méwi w rozmowie z Dzienni-
kiem J. Pilecka.

- Sadze, ze w przeciagu 3 lub 4
lat bedziemy w stanie zbudowaé
to oswietlenie - prognozuje

wojt - Na razie w projekcie bu-
dzetu na 2021 r. s3 zaplanowane
pierwsze $rodki na realizacje tej
inwestycji, ale o ich ostatecznej
wielko$ci zadecydujg radni - in-
formuje.

Obecnie gmina moze liczy¢
jedynie na wiasne $rodki w re-
alizacji tej inwestycji, chociaz
wojt J. Pilecka nie wyklucza, ze
bedzie si¢ stara¢ o pozyskanie
dofinansowania w kolejnej per-
spektywie unijne;j.

- Myéle tez o pozyskaniu
$rodkéw unijnych, ale mozemy
wnioskowa¢ o te fundusze ze-
wnetrzne, jesli w ogdle bedzie
taka mozliwo$¢, dopiero w ko-
lejnej unijnej perspektywie — za-
znacza woijt.

Obecnie gmina czeka jesz-
cze na dokonczenie formalno$ci
zwigzanych z projektem, gdyz
cze$¢ lamp ma si¢ znajdowal
przy drogach powiatowych i wo-
jewddzkich, w zwiazku z czym,
musialo nastapi¢ stosowne zgto-
szenie zamierzonego projektu
zaréwno do wiladz powiatowych
jak i wojewddzkich.

Piotr Stomski

SP w Sownie im. Rotmistrza Witolda Pileckiego

Szkota ma juz sztandar swojego patrona

W $rode do Szkoly Pod-
stawowej w Sownie, ktorej
patronem jest Rotmistrz
Witold Pilecki, bohater
walki o polska niepodle-
glos¢, dotarl juz sztandar z
jego wizerunkiem.

- Rtm. Witold Pilecki jest
patronem szkoly od maja, na
mocy uchwaly przyjetej przez
Rade Gminy Stargard - jak in-
formuje przewodniczacy Seba-
stian Janiak. Przybycie sztan-
daru swojego patrona do gma-
chu szkoly jest zawsze waznym
wydarzeniem w historii kazdej
placowki. Od teraz bedzie on
uroczy$cie wprowadzany na
wszystkie wazniejsze wyda-
rzenia w ciggu roku szkolnego
lub uzywany w trakcie réznych

uroczystoéci na terenie gminy.
(ps)

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl
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SP w Sownie im. Rotmistrza Witolda Pileckiego ma od srody sztandar swojego pa-
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Stara Dabrowa/ Storkéwko
W miejscowoséci Storkéwko, w Gminie Stara Dabrowa prowa-
dzone sa prace polegajace na przebudowie drogi wewnetrznej oraz
utwardzeniu kostka brukows terenu wokot masztu flagowego. Cal-
kowity koszt inwestycji to 97.170 z}. 80% kosztéw przedsiewziecia
dofinansuje Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Foto Stowarzysenie Kobylanka gming dla swoich mieszkaricow

Kobylanka/Bielkowo
Stowarzyszenie ,Kobylanka gming dla swoich mieszkanicéw’ na
swoim profilu facebookowym zamiescito informacje, aby uwazaé na
przejezdzie kolejowym w Miedwiecku. Sygnalizacja $wietlna nie dzia-
fa, a pracujace maszyny budowlane ograniczaja normalny przejazd.

e

Dolice/Kolin

22 listopada na boisku w
Przewltokach w Gminie Dolice
w ramach rozgrywek klasy ,,A”
ZZPN zagraly ze soba druzyny
reprezentujace Gmine Dolice.
Miejscowa ,,Jednos¢” Przewloki
zremisowala z ,,Piastem” Kolin
4:4. Emocji i bramek nie brako-
walo.

"
¥

Sowno
W ostatnig sobote strazacy z OSP Sowno zamontowali nowy na-
pis na swojej remizie. Jak wida¢ na zdjeciu prezentuje si¢ bardzo es-
tetycznie.


mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl
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Kolin, Gmina Dolice
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Przebudowa swietlicy i remizy
Ochotniczej Strazy Pozarnej

Na terenie Gminy Dolice aktualnie dziala dziewiec¢ §wietlic wiejskich, ktorymi zarzadza
Gminne Centrum Kultury w Dolicach. Poza tym, Gmina Dolice realizuje obecnie inwe-
stycje pn. ,Przebudowa budynku swietlicy i remizy OSP w miejscowosci Kolin™.

Tak prezentuje sie remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej po przebudowie

Gléwnym zalozeniem byla
przebudowa i remont pomiesz-
czen w celu przystosowania sta-
nu technicznego obiektu do dzi-

widlowego uzytkowania po-
mieszczen zgodnie z ich prze-
znaczeniem. Inwestycja obej-
muje tez wykonanie na dachu
budynku instalacji fotowoltaicz-
nej z zastosowaniem monokry-
stalicznych moduléw fotowolta-
icznych.

Operacja realizowana jest w
ramach dziatania ,,Podstawowe
ustugi i odnowa wsi na obsza-
rach wiejskich” objetego progra-
mem Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014 - 2020.

Ponizej zamieszczamy foto-
graficzng historie przebudowy
budynku $wietlicy i remizy OSP
w Kolinie.

Info UG Dolice/opr red

Nr 81 (2121

\) Agrn-BusinessTraSgE

ZATRUDNI
Specjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna

za kompleksowa organizacje pracy taboru transportowego.

Zakres obowiazkow :

« planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie
zwiazanej z nim dokumentacji

« monitoring i nadzér nad realizowanymi zleceniami

« rozwoj bazy klientéw i przewoznikow

Oczekiwania:

« wyksztatcenie kierunkowe, preferowane wyzsze (atutem bedzie
wyksztatcenie zwigzane z transportem, logistyka etc.),

« doswiadczenie w transporcie krajowym i/lub miedzynarodowym,

+ znajomos¢ jezyka niemieckiego umozliwiajaca swobodng komunikacje,
bedzie dodatkowym atutem,

« komunikatywnos¢ i zdolnosci interpersonalne,

+ odpornos¢ na stres, odpowiedzialnos¢ za powierzone i wykonywane zadania,

+ bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegdlnie Excel),

« Prawo jazdy kat. B.

Oferujemy :

« prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajacej sie firmie,

« atrakcyjne wynagrodzenie,

Rodzaj pracy: Peiny etat

TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo

siejszych wymagan oraz do pra-

W ramach prac ocieplono budynek i wykonano elewacje budynku

OGLOSZENIE

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wéjt Gminy Dolice
ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci,
stanowigca wtasnos¢ Gminy Dolice

1. Sprzedaz zabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Pomietéw, oznaczonej numerem
dziatki 79 o pow. 400 m2, rodzaj uzytku grunty rolne zabudowane Br-Rllla, posiadajacej urzagdzona
ksiege wieczysta $Z2T/00013355/7 w Studium uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Dolice okresla funkcje przedmiotowego terenu jako ,uzytki rolne”

Cena wywotawcza nieruchomosci - 6 606,00 zt

Wysokos¢ wadium - 700,00 zt

Do wylicytowanej kwoty zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 08 STYCZNIA 2021 r.
w sali Urzedu Stanu Cywilnego w budynku Urzedu Gminy Dolice,
ul. Ogrodowa 18 ( wejscie od strony parkingu) o godzinie 11:00

Wadium w pienigdzu, w kwocie podanej wyzej, nalezy wnie$¢ na rachunek Urzedu Gminy Dolice- numer ra-
chunku bankowego: 73 9387 1026 2607 2036 2000 0040 lub w kasie Banku Pyrzycka-Stargardzki Bank Spot-
dzielczy O/Dolice ul. Wiejska 3 od poniedziatku do pigtku w godz. 730-1330, najpdzniej do dnia 04.01.2021 r.
Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu Srodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Gminy Dolice.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Dolice, oraz zo-
stato opublikowane na stronie internetowej urzedu: www.dolice.pl oraz w biuletynie Informacji Publiczne;j:
www.bip.dolice.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Dolice ul. Ogrodowa 16, 73-
115 Dolice, Referat Budownictwa i Funduszy Pomocowych pok. Nr 8, tel. 091 564 01 29 wew. 38.

Woéjt Gminy

e-mai : biuro@agro-business.pl

\) Agro-BusinessTrade

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie wypfacane w terminie
- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednos$ci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

APTEKA
W;_JI{JIJ

mgr farm.
Danuta Waliszewska

i dr n.farm.
Jerzy WaliszewsKi

GODZINY PRACY:
pn-pt-7-21
s0b - 8-15

ul. M. Reja Sa
tel. 91 577 59 90
918344123

Grzegorz Brochocki

Uniewazniamy kredyty frankowe (CHF)
Odzyskujemy nadptacony kapitat
Darmowa analiza umowy kredytowe;j
Zadzwon:

503617739 519831493

@ 511407 627
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PIERWSZA NIEDZIELA

ADWENTU
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Iz 63, 16b-17. 19b; 64, 3-7 « Ps 63
o 1 Kor 1, 3-9 « Mk 13, 33-37

Stowa Ewangelii wedtug Swigte-
go Marka:

Jezus powiedziat do swoich
uczniow: ,Uwazajcie, czuwajcie, bo
nie wiecie, kiedy czas ten nadejdzie.
Bo rzecz ma si¢ podobnie jak z czto-
wiekiem, ktéry udal si¢ w podroz.
zostawit swéj dom, powierzyt swym
stugom staranie o wszystko, kazde-
mu wyznaczyt zajecie, a odéwier-
nemu przykazal, zeby czuwal. Czu-
wajcie wigc, bo nie wiecie, kiedy pan
domu przyjdzie: z wieczora czy o
potnocy, czy o pianiu kogutéw, czy
rankiem. By niespodzianie przyszedt-
szy, nie zastat was Spigcych. Lecz co
wam mowie, do wszystkich méwie:
Czuwajcie!”.

(Mk 13, 33-37)

Nie jest fatwo wedrowaé adwen-
towymi $ciezkami. Sg krzywe i wy-
boiste. Zanim stang si¢ prosta i wy-
gladzong droga minie duzo czasu.
Poranne Roraty (tradycyjne Msze
Swiete o $wicie ku czci Matki naj-
$wietszej) daja w kos¢. W wyciem-
nionych krajobrazach $wiatyn, roz-
$wietlonych  plomieniami $wiec,
przechadza si¢ Jezus, ktory chce
czlowieka uzdrowié. I przypomnieé
o czasach ostatecznych. Chorzy na
przejaskrawiona terazniejszo$é, sku-
pieni maksymalnie na sobie, ztama-
ni codzienng walkg o ogien, gubimy
zbyt czesto wiare w moc Boga. Ad-
went te wiare przywraca. Adwent
przypomnienia, ze Pan jest. Czas
przywolania na nowo prawdy, ze On
jest Bogiem posrdd ludzkich spraw.
To przypomnienie, ze tak jest nie
tylko w $wietowane sentymental-
nie Boze Narodzenie. On przycho-
dzi i puka do drzwi naszych doméw
i waznych spraw codziennosci. Czy
ma tam miejsce kazdego dnia? Od-
powiedz zna kazdy z nas.

Czuwanie budzi nas i nasze su-
mienie do prawdy pojednania. We-
zwanie, aby nie spa¢, rozlega sie
w tekstach liturgicznych jak bicie
dzwonu na wiezy kosciota. Niewat-
pliwie jest to zaproszenie do zmie-
nienia siebie. W adwentowym czasie
zycia Ko$ciola nie chodzi tylko o to,
aby nie tanczy¢. Wrecz przeciwnie,
chodzi o odnalezienie w pamieci
melodii i rytmu, aby tafczy¢ z Ob-

redakcja@dziennikstargardzki.pl

lubienicem t¢ jedyng piesn mitosci.

Kazdemu wyznaczyl zajecie -
moéwi nam dzisiejsza Ewangelia.
Wykona¢ je dobrze to prosty znak
bycia w gotowosci. Uczyni¢ dzi$
wszystko tak, jak powinno by¢ zro-
bione. Bez odkladania na jutro.
Moze zajmuje si¢ sprawami niepo-
trzebnymi, a rzeczywiste obowigz-
ki mojego zycia leza porzucone, jak
nieuprawiana ziemia? Moze Zyje
na cudzy rachunek, nie biorac od-
powiedzialno$ci za swoje decyzje?
Moze praca przestania mi wszystko?
Warto si¢ rozejrze¢ dookofa i przyj-
rze¢ sobie i otoczeniu. Moze nalezy
posprzatac pokdj, pojednac si¢ z naj-
blizszymi, z sasiadami. Moze warto
uzdrowi¢ relacje z kolegami w pracy,
w szkole. Jaki jestem po$rdd moich
zaje¢? Kim jestem na co dzien, a kim
w kaplicy?

Izajasz przypomina prawde o
Bogu Stwoércy. Nie jesteSmy zosta-
wieni sami sobie. On podtrzymuje
nas w istnieniu. ,Jestesmy dzielem
rak Twoich’, a wiec w Bozych rekach
jest wszystko i wszyscy tam jeste$my.
Modlitwa jest powierzaniem sie-
bie Ojcu. Oddawaniem Mu swoich
najwazniejszych spraw. Wszystkie-
go. Czas adwentowy jest zaprosze-
niem do ponowienia zawierzenia sie
Bogu. Pozwala rowniez popatrzeé
na naszg modlitwe jak na rozmowe
z Ojcem. Czy rozmawiam z Ojcem
o moich najwazniejszych sprawach?
Czy ide do Niego w chwilach radosci
i niepowodzen, mocy i bezradnosci?
Czy przezywam z Nim wszystko, aby
na Nim budowaé? Moze zyje tak,
jakby Go nie bylo i nie widzg, ze tak
jest? ,Nie $pij, bo ci¢ okradng, sty-
szymy czasami na dworcu, w pocia-
gu. Mamy czuwad, by nie zaskoczyt
nas zlodziej. Moze w dni adwentowe
warto to ostrzezenie przettumaczy¢
na nasze zycie wiary i mitosci.

Jest taki psalm; krotki, fatwy do
zapamietania. W chwilach, gdy
wszystko stoi na glowie - batagan we
mnie, batagan poza mng - tych kilka
skierowanych do Boga stéw pozwala
zyska¢ dystans i odnalez¢ upragnio-
ny pok(’)j : »Panie, moje serce sie nie
pyszni i nie patrza wyniosle moje
oczy. Nie dbam o rzeczy wielkie ani
0 to, co przerasta me sily. Lecz uspo-
koitem i uciszytem mojg dusze; jak
dziecko na fonie swej matki, jak ci-
che dziecko jest we mnie moja du-
sza. Izraelu, z10z nadzieje w Panu,
teraz i na wieki”. Gdzie$ w glebi ser-
ca dopetnia sig¢ ciche pragnienie: Pa-
nie, odnalez¢ Cig w ciszy, jak Eliasz
w gorach, zostawi¢ wszystko i spo-
tka¢ sie z Toba.

Tymczasem w stowach Ewangelii
przypadajacej na pierwsza niedzie-
le adwentu tej Bozej ciszy zupelnie
brak. Kazde zdanie Jezusa wypelnia-
ja naglace stowa: ,Badzcie czujni, bo
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oto przyjde”; ,,Nie przegapcie, bo nie
wiecie, kiedy nadejdzie ten dzied”;
~=Uwazajcie, bym nie zastal was $pia-
cych, kiedy do was powrdce” Ni-
czym budzik o brzasku rozbijajacy
w strzepy sen. Nieustajacy alert po-
naglen. To jaki§ koszmar. Stanow-
czo méwie ,nie!”. Boze, do czego nas
znowu przymuszasz? Jak dtugo jesz-
cze? Czy chcesz nas trzymaé w nie-
pewnosci? Przywigza¢ do siebie gru-
bym sznurem niepokoju, wyrzutéw
sumienia, wiary walczacej z brutal-
ng codzienno$cig, warunkiem na-
wrocenia? Przyjdziesz czy to tylko
obietnica bez pokrycia? Ktdry to juz
adwent? Boze, dodaj sit!

Adwent uczy réwniez sztuki za-
ufania: podnoszenia glowy ku Nie-
bu i nabierania Ducha (por. Lk 21,
28). Bo ten, ktory da si¢ Panu wpro-
wadzi¢ na skaly zbyt dlan wysokie,
odkryje szybko prawde o sobie i
rzecz najmniej przyjemna: jak mato
w moim sercu ducha ufnosci... wo-
bec Boga i Jego odwiecznych pla-
now. Tak, nie jest tatwo wedrowa¢
adwentowymi $ciezkami. Ale trud-
no si¢ temu wedrowaniu oprzel.
Dlatego na porannych Roratach, gdy
powieki lecg ku dolinom zmeczenia
i niewyspania, wznosimy je uparcie
ku gorze, by moc spotkac spojrzenie
Jezusa.

[ te nasze postanowienia na Ad-
went. O nich tez warto pamietac. Ja
w tym roku bede znéw miat jedno:
nie mysle¢ i nie méwi¢ zle o innych,
nawet w zartach. A jak juz pomysle
albo cos powiem o kims (i to niezbyt
pochlebnie) - jedno «Zdrowas Ma-
ryjo», za te osobe. Szczerze? Strzat w
dziesigtke. Caty dzien si¢ modle. A
juz tak bardziej na serio: Bog otwie-
ra mi oczy, razem z Maryja. Wnio-
ski? Jestem egoistycznym lajdakiem
w sutannie. Niech nam Milosier-
ny Pan w tym Adwencie porzadnie
przetrzepie skore. I serce! Bo, chy-
ba o to wlasnie w Adwencie chodzi,
zeby syn marnotrawny nie zapo-
mnial o Ojcu, ktéry postat swojego
Syna i posle jeszcze raz. By nie zapo-
mniat o Duchu, ktéry lotem punkto-
wym golebicy, chce trafi¢ w sam $ro-
dek naszego serca.

Jezus przyjdzie. Nie rzucil stow
na wiatr! Najpierw ,jak ciche dziec-
ko na tonie swej Matki” W ciemng
noc Bozego Narodzenia rozgrze-
je nasze serca, napelni nadzieja i
wzmocni wiare. I w kazdej komunii.
Bo - jak zapewnil $w. Pawel - ,On
nas bedzie umacniat do konca, aby
nie mozna bylo nas o nic oskarzy¢”
w owym dniu. Dlaczego? Bo wierny
jest Bog... Bo obiecal. A potem na
koncu czasow, kiedy ziemski adwent
si¢ dopetni. Wtedy bedzie juz z nami
stale. Przyjdzie, by obdarowa¢ nas

samym sobg do konca.
Ks. Rafat Sorkowicz SChr

Na cmentarzu
praca wre

Trwa remont alejek na cmentarzu przy ul. T. Kosciuszki.
Juz niedlugo spacer po nekropolii bedzie bardziej kom-
fortowy. Wartos$¢ prac to 616 000 zl. Inwestycje prowadzi

Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej.

i

W
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Trwa remont alejek na cmentarzu przy ul.

W ramach remontu nowa, wy-
godna nawierzchnia pojawi sie
na calej dlugosci alei gltowne;j.
W ubiegltym roku kostke poto-
zono na 100 m tej drogi. Nasa-
dzono réwniez drzewa. Pod ko-
niec tego roku cala aleja nr 1 be-
dzie juz miala nowg nawierzch-
nie. W tym czasie cze$ciowo wy-
remontowane zostang tez alejki
nr 3 i 4. Z kolei w lutym zakon-
czg sie prace na calej dlugosci
drogi nr 2. Jezeli wszystko pdj-
dzie zgodnie z planem, wiosng
stargardzianie beda mogli ko-
rzysta¢ z 3700 m? odnowionych

T. Kosciuszki

alejek na cmentarzu przy ul. T.
Kosciuszki.

W naszym mieécie sg dwie
duze nekropolie, na ktorych
facznie spoczywa ok. 35 000
0s6b. Pierwszy cmentarz zostat
zalozony na poczatku XX wieku
przy ul. Ko$ciuszki, a niemalze
100 lat pézniej przy ul. Spokoj-
nej/Gizynek powstal kolejny -
nowy cmentarz. W pazdzierni-
ku 2019 r. radni Rady Miejskiej
zdecydowali, ze w przyszlosci
moze by¢ powigkszony o ponad
10 hektarow.

Info UM/opr red

Miasto zadba o lasy

Prawie 50 hektaréw laséw znajdujacych sie w grani-
cach Stargardu zostanie objetych szczegdlna ochrona.

To przede wszystkim wilgotne legi i tereny wzdluz Iny.
Takie lasy chronia zasoby wéd powierzchniowych i sa
siedliskiem wielu gatunkow roslin oraz zwierzat. Maja

rowniez duze walory turystyczne i krajobrazowe.

Podczas sesji Rady Miejskiej
radni zgodnie zaopiniowali pro-
jekt, zamierzajacy rozszerzy¢ po-
wierzchnie lasow ochronnych o
te bedace w granicach admini-
stracyjnych miasta. To tereny w
poblizu dwoch rzek - Iny i Kra-
pieli oraz drogi S10. W takich
lasach wycinka drzew powin-
na by¢ maksymalnie ograniczo-
na. Wazne jest réwniez zachowa-
nie ekotonodw, czyli stref przej-
$ciowych miedzy ekosystemami.
Obszary objete ochrong sa takze
atrakcyjnym miejscem rekreacji
dla mieszkancéw. Dodatkowo
dobrze wplywaja na krajobraz.

Las ochronny to teren poza-
produkeyjny. Jego gtéwnym za-
daniem jest ochrona m.in. grun-
tow, wod, infrastruktury oraz
terenéw zamieszkanych przez
czlowieka i zagrozonych np. po-

LR o g 5
ie 50 hektarow lasow znajdujq-
cych sie w granicach Stargardu zosta-
nie objetych szczegélng ochrong

wodzig. Lasy wodochronne za-
bezpieczajg takze zasoby wod
powierzchniowych i podziem-
nych. Maja wplyw na obieg wody,
cyrkulacje powietrza, temperatu-
re i mikroklimat. Zapobiegaja tez
erozji gleby i ulatwiaja zachowa-
nie bioréznorodnosci, bedgc sie-
dliskiem wielu gatunkéw roélin,
grzybow i zwierzat.

Info UM/opr red
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BEZPLATNE PORADY PRAWNE I OBYWATELSKIE
DLA MIESZKANCOW POWIATU

Starosta Stargardzki informuje, Zze zgodnie z ustawg z dnia 15 sierpnia 2015 r. o nieodplatne;j
pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej, na terenie
gmin powiatu stargardzkiego funkcjonujg nastepujace punkty Swiadczenia nieodptatnej pomocy
prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

ADRESY PUNKTOW I GODZINY PRZYJEC :

Nr 81 (2121

PUNKT NR 1 - NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Zespot Szkol Nr 2, Os. Zachod B15a, 73-110 Stargard
godz. 13.00 -17.00 poniedziatek - czwartek (ferie i wakacje w godz. 11.00 -15.00)
Urzad Gminy w Kobylance, ul. Jeziorna 6, 73-108 Kobylanka (budynek OSP)
godz. 12.30-16.30 - piatek

PUNKT NR 2 - NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Urzad Gminy w Dolicach, ul. Ogrodowa 18, 73-115 Dolice
godz. 9.00-13.00 - wtorek i pigtek
7.30-11.30 - éroda
Urzad Gminy w Marianowie, ul. Mieszka I 1, 73-121 Marianowo
godz. 10.00-14.00 - poniedziatek i czwartek

PUNKT NR 3 - NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Urzad Miejski w Chociwlu, ul. Zwyciezcowl1, 73-120 Chociwel

godz. 14.00-18.00 - poniedziatek

godz. 12.30-16.30 - pigtek
Urzad Gminy Stargard, ul. Rynek Staromiejski 5

godz. 7.30-11.30 - wtorek

godz. 11.30-15.30 - czwartek
Urzad Miejski w Suchaniu, ul. Pomorska 72, 73-132 Suchan

godz. 13.00-17.00 - sroda

PUNKT NR 4- NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Urzad Miejski w Dobrzanach, ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany

godz. 12.00-16.00 - poniedziatek

godz. 8.30-12.30 - $roda
Urzad Gminy w Starej Dabrowie, Stara Dabrowa 20

godz. 11.30- 15.30 - wtorek
Urzad Miejski w Insku, ul. Boh. Warszawy 38, 73-140 Insko

godz. 8.00-12.00 — czwartek
Urzad Miejski w Suchaniu, ul. Pomorska 72, 73-132 Suchan

godz. 8.00-12.00 — piagtek

PUNKT NR 5 - NIEODPELATNA POMOC PRAWNA

Urzad Miejski w Insku, ul. Boh. Warszawy 38, 73-140 Insko
godz. 9.30-13.30 - poniedziatek

Urzad Miejski w Suchaniu, ul. Pomorska 72, 73-132 Suchan
godz. 11.00-15.00 - wtorek

Urzad Miejski w Chociwlu, ul. Zwyciezcow1, 73-120 Chociwel
godz. 12.30-16.30 -$roda

Urzad Miejski w Dobrzanach, ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany
godz. 11.00-15.00 - czwartek

Urzad Gminy w Starej Dabrowie, Stara Dabrowa 20
godz. 9.00-13.00 - piatek

Rejestracja telefoniczna: (91) 48 04 923 / zapisy https://np.ms.gov.pl

\?\ Miejskie Przedsiebiorstwo
M PG K\' Gospodarki Komunalnej Sp. z 0. o.
w Stargardzie

STARGARD

ogfasza nabdr na stanowisko:

Elektryk
Zakres obowiazkow:

1. Biezace usuwanie awarii elektrycznych maszyn i urzadzen,

2. Wykonywanie przegladdéw i konserwacji urzadzen,

3. Nadzér nad instalacja elektryczng zaktadu i praca w pogotowiu
elektrycznym,

4. Dbatos¢ i aktualizowanie dokumentacji technicznej, instrukgji,
schematow,

Wymagania:

+ wyksztatcenie zawodowe zasadnicze lub $rednie elektryczne -
elektromechaniczne. Dopuszczalne jest réwniez elektromonter,
elektromonter- automatyk, elektromonter-informatyk,

« dyspozycyjnos¢ - praca na pogotowiu awaryjnym,

» dobry stan zdrowia - praca na wysokosci,

+ dobrze widziane Uprawnienia SEP do minimum 1 KV . W zakre-
sie: obstugi, konserwacji, remontéw, montazu, prac kontrolno-
-pomiarowych. Swiadectwo kwalifikacyjne eksploatacyjne: Gru-
pyG1iG2.

+ umiejetno$¢ czytania schematéw elektrycznych,

+ mile widzialne doswiadczenie w zawodzie - 3 lata oraz umiejet-
nosc¢ pracy w zespole,

+ doktadnos¢,

» uczciwos(,

+ punktualnosc.

Wymagania dodatkowe (mile widziane):

+ znajomosc elektromechaniki i podstawy automatyki,

+ znajomosc obstugi komputera,

+ posiadanie wiedzy na temat uktadéw sterowania.

Wybranym kandydatom oferujemy:

« stabilne zatrudnienie w znanej i renomowanej firmie o ugrunto-
wanej pozycji na rynku,

+ umowe o prace w petnym wymiarze czasu pracy z perspektywa
dtugofalowej wspoétpracy,

« state wynagrodzenie,

« atrakcyjne $wiadczenia z funduszu socjalnego (dofinansowanie
do wczasow, karnet sportowy itp.),

« mozliwos¢ skorzystania z grupowego ubezpieczenia na zycie,

« przyjazna atmosfere pracy.

Zainteresowani moga sktada¢ dokumenty z CV zna adres:
MPGK Sp. z 0.0. w Stargardzie przy ul. Stefana Okrzei 6, lub mailem:
sekretariat@mpgk.stargard.pl z dopiskiem aplikacja na stanowisko
,Elektryk” w terminie do dnia 24-12-2020 r.

W aplikacji prosimy o umieszczenie klauzuli:

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Miejskie Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej Sp. z 0.0. w Stargardzie, moich danych osobowych
zawartych w aplikacji o prace na potrzeby procesu rekrutacji. Jestem
$wiadomy/a, ze mam prawo wycofania zgody w kazdym czasie. Wycofanie
zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego
przed jej wycofaniem.

STAROSTA STARGARDZKI

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U. z 2020 r., poz. 1990) podaje do publicznej wiadomosci informa-
cje o wywieszeniu na tablicy ogloszen w siedzibie urzedu Starostwa Powiatowego w Star-

gardzie przy ul. Skarbowej 1, ogloszenia o pierwszym ustnym przetargu ograniczonym
na nieruchomos¢ stanowigcg wlasno$é Skarbu Panstwa, przeznaczonej do wydzierzawie-
nia na okres 3 lat, na rzecz wtascicieli nieruchomosci przyleglych oznaczonych numerami

dzialek: 134/6, 135/2, 135/4, 135/5, 137/21 137/3.

Nieruchomos$¢ gruntowa potozona w obrebie ewidencyjnym Suchanéwko, gmina
Suchan, oznaczona numerem geodezyjnym dzialtki 135/6, o ogélnej powierzchni 0,4930
ha, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta Nr SZ1T/00115663/7.

Niniejsze ogloszenie o przetargu wywiesza si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Stargardzie oraz stronie internetowej www.powiatstargardzki.pl
w Biuletynie Informacji Publicznej
od dnia 27.11.2020 r. do dnia 06.01.2021 r.
Dodatkowe informacje o nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w Starostwie Powiatowym
w Stargardzie ul. Skarbowa 1, pok. nr 210 (tel. 91/ 48 04 847).

INFORMACJA

Burmistrz Inska informuje, ze na tablicy ogloszen
w Urzedzie Gminy i Miasta w Insku przy ul. Bohate-
réw Warszawy 38 wywieszony jest Wykaz nr 12/2020
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w drodze

przetargu ustnego nieograniczonego.
Powyzszy wykaz zamieszczono réwniez na stro-
nie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy
i Miasta Insko — www.bip.insko.pl
Wykaz wywiesza si¢ na okres
21 dni tj. od 25 listopada 2020 r.
do 16 grudnia 2020 r.

@ 511407 627



mailto:sekretariat@mpgk.stargard.pl
https://np.ms.gov.pl/
http://www.bip.insko.pl/
http://www.powiatstargardzki.pl/

27-30.11.2020

DZIENNIK

STARGARDZKI

Prezydent nagrodzil spotecznikow

Jerzy Bochenek, Martyna Straszewska i Wojskowy Klub Honorowych Dawcow Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza w Stargardzie - to laureaci te-
gorocznej nagrody prezydenta dla spolecznikow. Prezydent Rafal Zajac po raz kolejny docenil tych, ktérzy na co dzien poswiecaja sie dla drugiego
czlowieka. Wyrdznieni otrzymali nagrody finansowe.

- Pomaganie drugiemu czlo-
wiekowi jest wazne w kazdym
czasie. Trudny okres pandemii i
lockdownu to szczeg6lny spraw-
dzian dla ludzi, ktérzy mysla o
innych codziennie. W Stargar-
dzie w szeroko pojety system
wsparcia mieszkancodw angazuje
sie naprawde duza grupa oséb.
Dla mnie i moich wspétpracow-
nikéw mozliwos¢ doceniania
wybieranych co roku spoleczni-
kow to duza satysfakcja i radosc.
Jestem przekonany, Ze oni swoja
aktywno$cia zasluguja na uzna-
nie nas wszystkich. Wiemy, ze li-
derzy stoja za efektywnym dzia-
taniem calych zespotéw. Dzie-
kuje réwniez tym, ktorzy wspot-
pracuja z naszymi spolecznika-
mi. Waszym zaangazowaniem
powodujecie, ze Stargard stal si¢
niewatpliwym liderem w dzie-
dzinie polityki spotecznej w ca-
tym regionie, a w wielu jej ob-
szarach rowniez w skali kraju -
mowil prezydent Rafat Zajac.

Nagrody dla spotecznikow
przyznano w trzech kategoriach.

Mtodym spotecznikiem w tym roku zostata Martyna Straszewska

Doceniono dwoch dzialaczy in-
dywidulanych oraz jedng orga-
nizacje.

W kategorii indywidualne;j
powyzej 18 lat zwyciezyt Je-
rzy Bochenek - wieloletni
dzialacz na rzecz promowania
honorowego  krwiodawstwa.
- To czlowiek, ktory od
kilkudziesieciu lat jest nie tylko
aktywnym  krwiodawca. W
godny podziwu sposéb szerzy
takze ide¢ dzielenia si¢ tym
bezcennym darem. Robi to na
tyle skutecznie, ze Stargard pod
wzgledem iloéci oddawanej
krwi budzi podziw w innych
miastach. Dziekuje za wszystkie
akcje, ale réwniez za prace u
podstaw. Doceniam myslenie o
krwiodawcach i ciagla dyskusje
- po decyzjach centralnych o
likwidacji stacjonarnego punktu
poboru - o poszukaniu innego,
wlasciwego miejsca - mowil
prezydent Rafal Zajac.

Jerzy Bochenek od 1962 r. jest
cztonkiem Polskiego Czerwone-
go Krzyza, a od 1965 r. Hono-

rowym Dawca Krwi. Organizu-
je cykliczng akcje ,,Mtoda Krew
Ratuje Zycie, w ramach ktorej
tym bezcennym plynem dzie-
li si¢ mtodziez ze szkot w catym
powiecie. Od 2007 r. w projek-
cie wzigto juz udziat ponad 5800
0s6b.

Miodym spolecznikiem w
tym roku zostala Martyna Stra-
szewska. — Mimo mlodego wie-
ku postanowila swoj prywat-
ny czas wykorzysta¢ na dzia-
talno$¢ w wolontariacie. W ten
sposOb réwniez wlaczyta sie w
system wspierania stargardzian,
co bez watpienia moze by¢ do-
brym przykladem dla jej rowie-
$nikéw — méwil prezydent Rafat
Zajac. Laureatka w kategorii do
18 lat na co dzien aktywnie dzia-
ta w stargardzkim kole Centrum
Wolontariatu Polskiego Towa-
rzystwa Walki z Kalectwem.
Angazuje si¢ w liczne zbidrki
pieniedzy na rzecz oséb potrze-
bujacych, bierze réwniez udzial
w corocznej akgji ,,Paczka z ser-
cem”. Pomaga takze m.in. se-
niorom, ktérych wyrecza w co-
dziennych czynnosciach.

W kategorii zespolowej na-
grodzono Wojskowy Klub Ho-
norowych Dawcow Krwi Pol-
skiego Czerwonego Krzyza w
Stargardzie. — Aktywnos¢ tego
klubu daleko wykracza poza
ramy Wojska Polskiego. Wiele
akeji poboru krwi w Stargardzie
jest organizowanych wlasnie
przy jego wsparciu. Z WKHDK
i calym zapleczem, ktérym dys-
ponuje wojsko, wigzemy na-

W kategorii indywidualnej zwycigz'yUeréy Bochenek - wieloletni dziatacz na rzecz

promowania honorowego krwiodawstwa.

W kategorii zespotowej nagrodzono Wojskowy Klub Honorowych Dawcow Krwi

Polskiego Czerwonego Krzyza w Stargardzie.

dzieje. Dotycza one mozliwo-
§ci zorganizowania wladciwe-
go miejsca dla oddajacych krew
w naszym miescie. Zalezy nam
wspolnie, zeby krwiodawcy nie
musieli czekaé przed krwiobu-
sem w kolejce — moéwil prezy-
dent Rafat Zajac.

Wojskowy Klub Honorowych
Dawcéw Krwi Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Stargardzie
powstal w 2013 r. i poczatkowo

skupiat saperéw, ale szybko roz-
szerzyl dzialalno$¢ takze o in-
nych Zolnierzy z naszego garni-
zonu. Klub liczy obecnie ponad
90 cztonkéw. Dotychczas zorga-
nizowal w Stargardzie 48 akcji
krwiodawstwa, podczas ktérych
krew oddato prawie 1500 oséb
- zaréwno Zzolnierzy, jak i pozo-
statych stargardzian.

Info UM/opr red

W Stargardzie poczujemy magie swiat

Na ten moment kazdego roku czeka wielu stargardzian. W piatek (4.12.) w calym mies$cie zal$nig $wiateczne iluminacje. Ozdobig ulice, parki, ron-
da, a takze Rynek Staromiejski. Sprawdzono juz wszystkie elementy i naprawiono drobne uszkodzenia.

Surma Tackés

4 grudnia w Stargardzie rozblysnq ozoby s

=

wiqtezne. Na Rynku Staromiejskim

mieszkaricy bedq mogli podziwia¢ choinke i inne ozdoby.

Jak co roku Stargard rozbty-
$nie tysigcami $wiatelek. Cho¢
na razie pogoda jest jeszcze je-
sienna, piekne dekoracje po-

redakcja@dziennikstargardzki.pl

zwolg poczué niepowtarzal-
ng, zimowg atmosfere. Spacer
w parku, wizyta na $wigtecznie
udekorowanym Rynku Staro-

miejskim, a nawet dekoracje po-
dziwiane na ulicach z okien sa-
mochodu - to wszystko pozwoli
cho¢ na chwile zapomnie¢ o co-
dziennych trudnosciach. War-
to cieszy¢ si¢ takimi rzeczami
zwlaszcza w szczegdlnym czasie
pandemii koronawirusa.

OGLOSZENIE

Mieszkancy beda mogli po-
dziwia¢ dwie duze choinki - na
Rynku Staromiejskim oraz na
rondzie im. S. Pajora. Tradycyj-
nie Park Chrobrego rozéwietly
anioty, przy ktorych chetnie fo-
tografuja sie zaréwno stargar-
dzianie, jak i goécie odwiedza-

jacy nasze miasto. Na gtéwnych
ulicach ozdobione zostang dzie-
sigtki latarn, a na Bramie Swie-
tojaniskiej zawisnie kurtyna. Z
kolei ubiegloroczna nowos$¢ -
gwiazda o $rednicy 3,5 m - tym
razem stanie przy pl. Wolno$ci.
Info UM/opr red

PRUKARNIA DJ Media

DI

projekty graficane, retusz zdjeé

BANERY

wydruki na folii i na szyby

plakaty wislkoformatows

REKLAMA PRASOWA
DERNE fomeodukhbeski RNy DEIEMAIK

wizytdwki, foldery, ulotki; plakaty. nakleji, | druk gazet, kalandarze
o~ ) Ww’g@w lamfnauﬂu:zl:f bindowanie

Przyjdz i zamow w redakeji Dziennika Stargardzkiego ul. Pierwszej Brygardy 35 + tel. 91 397 1 65
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Rozbudowa sciezki wokot
Jeziora Nowogardzkiego
Etap V-Etap Lesny

DODATKOWEINFORMACJE :

ZAPRASZAM
do skladania ofert na
realizacje zadania:

DZIENNIK

STARGARDZKI

Dodatkowych informacji udzielaAndrzej Mazurczak, tel. 913926240e-mail: inwestycje@nowogard.pl

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczegdtami ogtoszenia na stronie www.bip.nowogard.pl
Dokumenty nalezy ztozy¢ w zamknigtej kopercie w terminie do dnia 7-12-2020r. do godz. 9.00

w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miejskiego Gmina Nowogard ul. Plac Wolnosci 1; 72-200 Nowogard

z adnotacja: ,Rozbudowa $ciezki wokot Jeziora Nowogardzkiego etap V-Etap Lesny”

Robert Czapla
Burmistrz Nowogardu

www.NOWOgard.pl

Rolniku! Trwa Powszechny Spis Rolny.
Spisz sie - to Twoj obowiazek!

Spis rolny jest prowadzo-
ny we wszystkich gospo-
darstwach rolnych w kra-
ju. Udziat w Powszechnym
Spisie Rolnym 2020 jest
OBOWIAZKOWY.

0d 1 wrzesnia do 30 listo-
pada 2020 r. uzytkownicy
gospodarstw rolnych po-
winni udzieli¢ informacji
o gospodarstwach rolnych
przez:

* samospis na stronie
internetowe;:

spisrolny.gov.pl,

+ telefon, dzwoniac na
numer infolinii spisowe;j
22 279 99 99.

Dodatkowo w kazdym
urzedzie gminy dostep-
ne jest miejsce spisowe,
gdzie mozna wypetnic for-
mularz internetowy.

Z uzytkownikami gospo-
darstw rolnych, ktérzy nie
spisza si¢ samodzielnie,
skontaktuja sie rachmi-
strzowie - telefonicznie
(nr tel. 22 666 66 62) lub
bezposrednio.

W formularzu spisowym
znajduja sie pytania do-
tyczace m.in.: oséb kie-

rujacych gospodarstwem,
wktadu pracy cztonkow
rodziny i pracownikéw
najemnych, struktury do-
chodéw  gospodarstwa
domowego, dziatalnosci
innej niz rolnicza prowa-
dzonej w gospodarstwie
rolnym, typu wtasnosci
uzytkdw rolnych, rodzaju
uzytkowanych  gruntéw,
powierzchni  zasiewdw,
pogtowia zwierzat gospo-
darskich, rodzajéow bu-
dynkéw  gospodarskich,
ciagnikéw i maszyn rolni-
czych, a takze nawozenia.

Wyniki spisu rolnego po-
zwolg dowiedziec sig, jak
rozwineto sie polskie rol-
nictwo w ostatnim dzie-
siecioleciu. Pomoga pol-
skim rolnikom i rzadowi
w podejmowaniu trafnych
decyzji, popartych anali-
za wiarygodnych danych,
dostarczanych przez sta-
tystyke publiczng. Wyniki
spisu rolnego beda row-
niez wykorzystane przez
Komisje Europejska do
ustalenia wielkosci dota-
¢ji dla obszaréw wiejskich
w krajach cztonkowskich.

Wszystkich zainteresowa-
nych rolnictwem Urzad
Statystyczny w Szczecinie
zacheca do odwiedzania
strony: szczecin.stat.gov.pl
(zaktadka: Konkursy PSR

2020), $ledzenia strony
Urzedu na FB i do wzie-
cia udziatu w konkursach
spisowych. Do wygrania
atrakcyjne nagrody.

Rolniku! Spisates
sie przez formularz
internetowy!

Wez udziat w loterii.
Szczegotowe informacje:
loteria.spisrolny.gov.pl
lub tel. 2212218 11

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sieg,
jak na rolnikow
przystato!

Wepdz no spisralmy.gov.pl

Nr 81 (2121

Kamienica przy
Konopnickiej 8
odzyskala dawny

blask

Stargardzkie Towarzystwo Budownictwa Spoleczne-
go zakonczylo termomodernizacje kolejnego budynku.
Blask odzyskala kamienica przy ul. M. Konopnickiej 8.
Zmienil si¢ wyglad elewacji, a lokatorzy zyskali kilka
udogodnien - w mieszkaniach wykonano m.in. toalety.

Zakoriczyta sie termomodernizacja kamienicy przy ulicy Konopnickiej 8

Inwestycja zwigkszyta bezpie-
czenstwo i komfort mieszkan-
céw. Zamontowano centralne
ogrzewanie, a z kranéw poply-
neta ciepta woda z sieci miej-
skiej. Wymienione zostaly tak-
ze okna i drzwi. Remont objat
réwniez klatke schodowg. Wie-
le zmienilo si¢ na zewnatrz. Do-
cieplone $ciany pokryla nowa
elewacja, co poprawilo estetyke
tej czedci miasta.

Kamienica przy ul. M. Ko-
nopnickiej dolgczyla do innych
wyremontowanych budynkéw
~ przy pl. Sw. Ducha 26, ul. S.
Czarnieckiego 19, ul. Bogustawa
IV 22 i ul. Wojska Polskiego 78a.
Tylko w 2019 r. STBS przezna-

czyl na te prace ponad 1 600 000
zL.

Spotka juz planuje kolejne in-
westycje. W przysztym roku
blask odzyskaja nastepne ka-
mienice przy ul. M. Konopnic-
kiej - nr 2, 3,1 10. W polowie
2021 r. powinna zakonczy¢ sie
tez budowa Stargardzkiego Cen-
trum Nauki, ktére powstaje w
odtworzonej kamienicy przy ul.
B. Chrobrego 21. STBS buduje
takze nowe mieszkania dla star-
gardzian. W tym roku zakon-
czyla si¢ inwestycja przy ul. J.
Sniadeckiego 17. Trwaja tez pra-
ce nad budynkiem, ktéry stanie

przy ul. T. Kosciuszki 72.
Info UM/opr red

Zamontowano centralne ogrzewanie, wymieniono okna i drzwi, z kranu poptyneta

ciepta woda. Wyremontowano réwniez klatke schodowq

© 511407 627
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Kto poprowadzi Osrodek Interwencji Kryzysowej

Zainteresowane organizacje swoje oferty moga sklada¢ w Starostwie do 14 grudnia tego roku. Organizacja, ktora zajmie si¢ prowadzeniem osrodka,

ma zapewnic opieke i calodobowe schronienie wraz z positkiem osobom dotknigtym kryzysem i przemoca w rodzinie.

wadzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej

& |

)

o Lprojektem

o 2dostarczeniem

E

o tel, 915772007,

R

O e-mail: grafik@domjudy.pl o

' oraz inne
WYDRUKI

O WIELKOFORMATOWE o

redakcja@dziennikstargardzki.pl

OGLOSZENIE

Starostwo Powiatowe ogflosifo konkurs dla organizacji pozarzqdowych na popro-

W zakresie podejmowanych
zadan ujeto réwniez poradnic-
two psychologiczne, prawne, so-
cjalne i medyczne osobom po-
krzywdzonym.

Informujac o rozpoczeciu na-
boru w ramach otwartego kon-
kursu, Zarzad Powiatu podkre-
§la, ze swoje oferty moga skia-
da¢ stowarzyszenia i organiza-
cje, spelniajace warunki ujete w
przepisach rozporzadzenia Mi-
nistra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej regulujacych kwestie
przyznania dotacji na prowadze-
nie placéwek interwencji kryzy-
sowej. Istotne jest réwniez, by
zainteresowane stowarzyszenia
funkcjonowaly zgodnie z usta-
wa o organizacjach pozytku pu-
blicznego i wolontariacie.

Na prowadzenie O$rodka In-
terwencji Kryzysowej w 2021 r.
Powiat przekaze dotacje wybra-

nej organizacji w wysokosci 50
tys. zL.

Od zainteresowanych Zarzad
Powiatu oczekuje doswiadcze-
nia w prowadzeniu dzialalno-
$ci statutowej w sferze objetym
postepowaniem konkursowym,
wysokiej jakosci merytorycz-
nej i wykwalifikowanej kadry. O
powierzeniu zadania w nowym
roku zdecyduje réwniez posia-
danie odpowiedniego zaplecza,
niezbednego do realizacji po-
wierzonego zadania.

Oferty razem z zafacznika-
mi mozna sklada¢ w zamknietej
kopercie z dopiskiem: ,Otwar-
ty konkurs na realizacje w 2021
r. zadania w obszarze pomo-
cy spolecznej pn. Prowadzenie
Osrodka Interwencji Kryzyso-
wej”. Przyjmowane sg w siedzi-
bie Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie przy ul. Skarbo-

wej 1 (sekretariat, pokoj 019).
Mozna je rowniez przestaé
poczta. Za dochowanie termi-
nu oferty przestanej droga pocz-
towa (mija 14 grudnia), przyje-
to date wplywu do PCPR, a nie
date stempla pocztowego.

Oceny zlozonych ofert doko-
na Komisja Konkursowa powo-
tana przez Zarzad Powiatu. W
2020 r. prowadzenie Os$rodka
Interwencji Kryzysowej powie-
rzono Centrum Socjalnemu Ca-
ritas Archidiecezji Szczecinsko-
Kamienskiej z siedzibg przy ul.
Krasinskiego 19 w Stargardzie.

Wiecej szczegdtéw na temat
ogloszonego wtasnie konkursu
zainteresowani znajdg w Biule-
tynie Informacji Publicznej Po-
wiatu Stargardzkiego.

Info Starostwo Powiatowe/opr
red

20 LAT TOYOTY W SZCZECINIE - PIERWSZY SALON UL. STRUGA 17
20 LAT TRADYCJI, DOSWIADCZENIA | ZAUFANIA

WYPRZEDAZ 2020

Toyota Szezecin Mieszka
ul. Mieszka | 25b

71-007 Szczecin

tel. 914200800

Toyota Szczecin Struga
ul. Struga 17

70-777 Szczecin

tel 914200700

Toyota Nowogard
ul.3-goMaja 27b
72-200 Nowogard
tel. 913925700

TOYOTA PROFESSIONAL
UL. Struga 31b

F0-007 Szczecin

tel. 9142 00 606

www.toyotaszezecin.pl

e

WwSrai ®0Y(_)T;f\

TOYOTA RABAT DO CENA OD
AYGO 6 150,00 2t 38 300,00 21
YARIS 7 648,00 2t 48 000,00 24
NG YARIS 6 796,00 2t | 56900,002
COROLLA 18 966,00 2t 69 900,00 21
CAMRY 24.628,00 2t 131 900,00 zt
HIGHLANDER 35 171,00 2t 216 900,00 z1
HILUX 19.970,00 2t 148 500,00 2t
PROACE 43 419,00 2! 94 304,00 21
PROACE VESRO 46 900,00 24 126 600,00
PROACE CITY 16 236,00 2t 69 126,00 21
PROACE CITY VERSO 18 300,00 2t 65 100,00 2!
RAV 4 22 016,00 zt 116 900,00 zt
CHR 11 295,00 zt 85 900,00 24
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Wojewodzka Klasa Okregowa
Marne zakonczenie rundy jesiennej

Pilkarze Orla Grzedzice i Unii Dolice w fatalnym stylu zakonczyli runde jesienng woje-
wodzkiej okregowki. Porazka rok 2020 zakonczyl réwniez Piast Chociwel. Remis nie po-
mogl Orkanowi Suchan, aby opusci¢ przedostatnie miejsce w tabeli. Na szczescie zwy-
cigstwo odniosta Zorza Dobrzany ratujac honor przedstawicieli powiatu stargardzkiego.

W miniony weekend odbyta
sie ostatnia, siedemnasta kolej-
ka rozgrywek piltkarskiej wo-
jewddzkiej klasy okregowej.
Na boiskach, po raz ostatni w
tym roku, pojawili si¢ wszyscy
reprezentanci powiatu star-
gardzkiego. Ale tylko graczom
dobrzanskiej Zorzy udato sie
udanie zakonczy¢ rok 2020.
Unia Dolice i Orzel Grzedzice
swoje mecze przegraly z krete-
sem. Piast Chociwel po walce
ulegl liderowi grupy péinoc-
nej, a Orkan nie poprawil zna-
czaco bilansu remisujac bez-
bramkowo z Odrg Chojna.

Jedynak wystepujacy w gru-
pie poéinocnej, Piast Chociwel
mial w sobote trudne zadanie.
Mierzyl sie na wyjezdzie z li-
derem tabeli Pomorzaninem
Nowogard. Walczyl dzielnie,
po bramce Damiana Wieliczko
dlugo utrzymywal korzystny
remis. Koncowka przyniosta

s ::. 4 = = -
Unici z Dolic doznali kleski w ostatnim meczu w tym roku

-
[

k=

jednak bramke dla gospoda-
rzy, co oznaczala porazke Pia-
sta. Byl to czwarty mecz z rze¢-
du dla pitkarzy z Chociwla za-
konczony wynikiem 2:1. Dwa
z nich podopieczni Tadeusza
Piotrowskiego wygrali, a dwa
przegrali.

Catla czworka przedstawicieli
powiatu stargardzkiego w gru-
pie poludniowej konczy run-
de jesienng w dolnej potow-

515 K

L) ]
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ce drabinki. Najwyzej sklasyfi-
kowany na pétmetku rozgry-
wek jest beniaminek z Grze-
dzic (11. miejsce), ktéry akurat
ostatni mecz zakonczyl w fatal-
nym stylu. Ulegt w Choszcz-
nie miejscowej Gavii az 0:5 po-
noszac w ten sposéb dsma po-
razke w sezonie. Po raz ésmy
przegrali réwniez Unici z Do-
lic, ale uczynili to w jeszcze
gorszym stylu, przegrywajac
1:7 z Debem w Debnie. Jedyna
bramke dla Unii uzyskal w tym
spotkaniu Kamil Pieszko. Tuz
za Unig znajduje si¢ natomiast
Zorza Dobrzany, ktéra jako je-
dyna zakonczyta I runde zwy-
ciestwem. Po trafieniach Dawi-
da Dziewinskiego z rzutu wol-
nego i Kamila Zaborowskiego
wygrala 2:0 z Sokotem Pyrzyce.
Wreszcie przedostatni w tabeli
Orkan Suchan na zakonczenie
rundy zremisowal bezbramko-
wo na wlasnym boisku z wyzej

notowang Odra Chojna.
M.B.

W PGE Spdjni nie dojdzie do zmiany trenera

Raczynski zostaje do konca sezonu

Maciej Raczynski dobrymi wystepami w ostatnich dniach przekonat do siebie wlodarzy PGE
Spojni Stargard i pozostanie na stanowisku pierwszego trenera do konca sezonu 2020/21. Taka
decyzje przedstawil przed dwoma dniami zarzad stargardzkiego ekstraligowca.

Po dymisji Jacka Winnickie-
go tymczasowym trenerem PGE
Spéjni wystepujacej na par-
kietach Energa Basket Ligi zo-
stal 36-letni Maciej Raczynski.
Z trudnej nowej roli wywiazal
sie doskonale. Zespdt, ktory w
o$miu meczach ponidst az szesé
porazek, pod jego wodza od-
budowat sie. Efektem byly trzy
zwyciestwa z rzedu. Prace jako
pierwszy szkoleniowiec zespotu
rozpoczal od domowej wygra-
nej nad Hydro-Truckiem. Na-

stepnie wracal do Stargardu w
glorii zwyciezcy z Wloctawka i
Gdyni. Pierwszg porazke zano-
towal w Toruniu, ale juz kilka
dni temu ponownie triumfowal.
Jego zespol, ktory przeciez nie
ulegl Zadnym kadrowym zmia-
nom, pokonal Polpharme. Te
wyniki daly nadzieje na wystep
PGE Spdjni w koniczacych sezon
play-offach, co jest przedsezo-
nowym celem druzyny.
Znakomite wyniki wplyne-
ty wiec na decyzje wlodarzy

stargardzkiego klubu. - Zarzad
Spojni Stargard Sportowej SA
oraz trener Maciej Raczynski
porozumieli si¢ zatem w kwestii
dalszej pracy trenera z zespotem
PGE Spdjni Stargard. Osig prze-
wodnig rozmoéw byla stabiliza-
cja i dobro pierwszej druzyny.
Dlatego podjeta zostala wspdl-
na decyzja - Maciej Raczyn-
ski pozostaje pierwszym trene-
rem do konca biezacego sezo-
nu - tak brzmial oficjalny ko-
munikat zarzadcéw klubu. Jed-

Wyniki 17. kolejki, gr.1:
Prawobrzeze - Arkonia 0:1,
Stal - Fala 4:0,

Tanowia - Sarmata 2:3,
Iskra - Mewa 2:1,

Wicher - Dgb 1:3,

Orzel - Jantar 3:6,

Sparta - Wybrzeze 3:1,
Pomorzanin - Piast 2:1,
Mierzynianka - Jeziorak 0:3.

Wyniki 17. kolejki, gr. 2:
Gavia - Orzet G. 5:0,
Orkan - Odra 0:0,
Morzycko - Stal 4:2,
Zorza - Sokot 2:0,

Iskra - Energetyk 4:3,
Ogniwo - Klos 4:3,

Dab - Unia 7:1.

Tabela gr. 1 (p6lnocna):
Jeziorak Szczecin
Pomorzanin Nowogard
Iskra Golczewo

Sparta Gryfice
Prawobrzeze Swinoujscie
Sarmata Dobra

Mewa Resko

Piast Chociwel

9. Wybrzeze Rewal

10.  Arkonia Szczecin

11.  Stal Szczecin

12.  Jantar Dziwnéw

13.  Mierzynianka Mierzyn
14. Dab Debice

15.  Wicher Brojce

16.  Fala Miedzyzdroje

17.  Tanowia Tanowo

18.  Orzel Loznica

2NN =

Tabela gr. 2 (poludniowa):
Morzycko Moryn
CRS Pogon Barlinek
Dab Debno

Odra Chojna
Energetyk Gryfino
Osadnik Mysliborz
Gavia Choszczno
Sokot Pyrzyce

9. Iskra Banie

10.  Stal Lipiany

11.  Orzel Grzedzice

12.  Unia Dolice

13.  Zorza Dobrzany

14.  Klos Pelczyce

15.  Ogniwo Babinek

16.  Orkan Suchan

17.  Orzel Trzcinsko-Zdroj

g9 N O P> B9 9 =

Nr 81 (2121
17 41 79-22
16 35 41-14
17 34 41-16
16 27 37-34
17 27 29-28
17 26 35-37
16 26 44-33
17 26 29-37
15 25 35-29
16 25 27-20
17 22 32-28
17 22 36-39
15 17 21-25
16 16 22-48
16 15 22-29
17 13 21-46
17 9 31-65
17 8 28-60
16 34 53-25
15 34 42-13
14 33 46-14
14 31 44-12
16 25 38-40
14 23 35-22
16 23 33-31
16 23 33-36
16 22 31-49
15 21 46-36
16 18 23-44
15 17 19-36
14 16 22=2]
16 15 30-44
16 11 23-53
16 10 25-36
15 9 16-41

PR = J {
Maciej Raczynski

noczesnie poinformowano, ze
byly gracz PGE Spéjni bedzie
pracowal z koszykarzami PGE
Spojni réwniez w kolejnym se-
zonie 2021/22. Decyzja jaka role
bedzie pelnil trener Maciej Ra-

czynski w nastepnym sezonie
zostanie podjeta wspodlnie po
zakonczeniu biezacego sezonu.
Na chwile obecna nie bedzie in-
nych zmian na tawce trenerskie;j.

M.B.

© 511407 627
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Bialo-bordowi w rankingach

Przy okazji przerwy reprezentacyjnej postanowiliSmy zajrze¢ w statystyki Polskiej Ligi
Koszykowki i zaprezentowac osiagniecia indywidualne zawodnikéw PGE Spojni Star-
gard, ktorzy w kilku kategoriach zajmuja miejsca w czotowce rankingu.

HL'—‘I’?;: ":

Baylee Steele jest najlepiej zbierajq-
cym zawodnikiem PGE Spdjni

Po rozegraniu 13 spotkan w
Energa Basket Lidze PGE Spdj-
nia Stargard zajmuje 10. miej-
sce majac na koncie 6 zwyciestw
i 7 porazek. Z 19 punktami wy-
przedza miedzy innymi tak
mocne zespoly, jak Anwil Wto-
clawek czy Asseco Arke Gdy-
nia. Celem jest jednak miejsce
w czolowej 6semce, o co powal-
cza na pewno w kolejnych grach
zaplanowanych juz po przerwie
na reprezentacje.

Dotychczas  najskuteczniej-
szym graczem PGE Spojni, no-

tujagcym  najwyzsza  $rednia
punktowa jest Amerykanin Ric-
ky Tarrant. W 13 grach notu-
je $rednio po 15,15 punktu na
spotkanie, co daje 16. miejsce w
calej lidze. Na 1. miejscu w tym
rankingu znajduje si¢ Jordan
Varnado z GTK Gliwice (19,54
pkt). W rzutach za trzy punkty
najwyzej w klasyfikacji indywi-
dualnej plasuje si¢ z kolei Ray
Cowels, co nie jest zadnym za-
skoczeniem. Wszak ten zawod-
nik w zeszlym sezonie wystapit
w mistrzowskim konkursie rzu-
tow zza linii 6,75 metra. W dzie-
wigciu spotkaniach Ray na 66
oddanych rzutéw trafit 27. W
rzutach osobistych, ktore na po-
czatku sezonu byly zmorg star-
gardzkich graczy, najlepiej pre-
zentuje si¢ ponownie Tarrant, a
najwyzsza $redniag ma Tomasz
Snieg. Dziesigte miejsce pod
wzgledem ilosci zbidrek notuje
Baylee Steele. Ma na swoim kon-
cie 29 zbidrek w 13 meczach. W
czotowej dwudziestce rankin-
gu Energa Basket Ligi w licz-
bie asyst znajduja si¢ ponownie
Snieg i Tarrant. I wreszcie szosty

w liczbie przechwytow jest Filip
Matczak (23 przechwyty). Zad-
nego z naszych graczy nie ma
w czolowce klasyfikacji strat, co
jest kolejng dobrg informacja.

Nastepna gre o punkty ko-
szykarze PGE Spdjni rozegraja
4 grudnia w Ostrowie Wielko-
polskim. Przeciwnikiem pod-
opiecznych Macieja Raczyn-
skiego bedzie czwarta w tabeli
EBL, Stal.

jest Ricky Tarrant.

PGE Spodjnia pozyskata nowego gracza

Faust nowym nabytkiem

stargardzkiej Spojni

W dniu meczu z Polpharma Starogard Gd. wlodarze PGE Spdjni Stargard poinformo-
wali o transferze nowego zawodnika. Podpisali kontrakt z 27-letnim Nickiem Faustem,
ktory ma by¢ wzmocnieniem bialo-bordowego zespotu walczacego o miejsce w czolowej
osemce rozgrywek EBL.

Nick Faust

Niemal od poczgtku sezonu
sztab szkoleniowy PGE Spoj-
ni Stargard boryka sie z proble-
mem krotkiej fawki i niepetnego
skltadu. W ostatnich meczach o
sile stargardzkiej druzyny decy-
dowala zaledwie 6semka koszy-
karzy. Natomiast po kontuzji Fi-
lipa Matczaka ta liczba zmalata

redakcja@dziennikstargardzki.pl

nawet do siedmiu. Duzo méwi-
to sie zatem o wzmocnieniach.
W kulisach pojawialy si¢ rdzne
nazwiska. Ostatecznie zdecydo-
wano si¢ jednak na pozyskanie
27-letniego Amerykanina, Nic-
ka Fausta.

Nick mierzy 198 cm wzro-
stu. Wystepuje na pozycji ni-
skiego skrzydlowego i rzuca-
jacego obroncy, ale ze wzgledu
na jego wszechstronno$¢ moze
zajmowa¢ rdéwniez inne miej-
sca na parkiecie. Przygode z ko-
szykoéwka rozpoczynal w cza-
sach collegu grajac w Maryland
i Long Beach State. Juz w pierw-
szym sezonie zostal powota-
ny do All-Freshman Team of
the Atlantic Coast Conference.
Natomiast w Long Beach Sta-
te zostal wybrany nowicjuszem

roku The Big West Conference
(BWC) i powolany do pierwszej
druzyny All Big West. Rowniez
na tej uczelni gral razem z do-
brze znanym juz w Energa Ba-
sket Lidze Justinem Bibbinsem.

W 2016 roku Nick zdecydo-
wal si¢ na wyjazd poza Stany.
Podpisat kontrakt z izraelskim
zespolem Ironi Nahariya, z kto-
rym wystepowal takze w lidze
BCL (Basketball Champions Le-
ague) i FIBA Euro Cup. W 57
meczach rozegranych dla Na-
hariyi miat §rednio 10,9 punktu,
4,4 zbiorki i 2,2 asysty na mecz.
Faust pomoégt Nahariyi dotrze¢
do ¢wier¢finaléw Pucharu Euro-
py FIBA, a takze ¢wiercfinatow
Ligi Izraelskiej w 2017. Wzial
udzial takze w meczu izraelskiej
ligi All-Star i Slam Dunk Con-
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Jazzowe klimaty tym
razem tylko w sieci

W kalendarz wydarzen jesieni wpisywaly si¢ juz od dluz-
szego czasu koncerty muzyki synkopowanej z metrum na
trzy czwarte, organizowane pod patronatem Starosty Star-
gardzkiego Iwony Wisniewskiej. Cykl koncertéw i warszta-
tow pod hastem Jesiennego Jazzu, z udzialem gwiazd pol-
skiej sceny muzycznej, gromadzil wielu fanéw i stuchaczy.

Stanowil takze nawigzanie
do muzycznej historii miasta,
znanego z zywiolowego rozwo-
ju kluboéw jazzowych i wyko-
nawcéw, zdobywajacych lau-
ry na krajowych i miedzynaro-
dowych festiwalach, Zwiencze-
niem spotkan i warsztatéw oka-
zywal si¢ koncert na Duzej Sce-
nie SCK. Tym razem pandemia
pokrzyzowala wszystkie plany.
Takze i te zwigzane z Jesiennym
Jazzem- ale nie do konca...

Stargardzcy muzycy, zauro-
czeni synkopowanym rytmem
i brzmieniem, na przekér ob-
ostrzeniom i trudnos$ciom zde-
cydowali bowiem o kontynu-
owaniu tradycji Zaduszek Jaz-
zowych. Przygotowuja koncert,
ktory tym razem wyjatkowo
przenoszg do sieci. W wirtual-
nym przedsigwzieciem muzycz-
nym uczestniczy¢ mozna, za po-
s$rednictwem kanatu you tube w
andrzejkowy wieczor, 30 listo-
pada.

Wirtualne Zaduszki Jazzo-
we organizuje Stowarzyszenie
B- moll i MDK, we wspdtpracy
z wieloma tworcami przedsie-
wzig¢ kulturalnych i artystycz-
nych w mieécie. Koncert swoim
patronatem objeta takze Staro-
sta Stargardzki Iwona Wisniew-
ska.

Koncertem Zaduszek Jazzo-
wych stargardzcy artysci chca
upamietni¢ tych, ktorzy ode-
szli- swoich kolegow, przyjaciot
i bliskich, tworzacych przez lata
stargardzka kulture. W ramach
wirtualnych  Zaduszek zoba-
czymy i ustyszymy Aleksandre

Krysian, Katarzyne¢ Turska i Do-
rote Witkowska, a takze Eryka
Wielebe i Artura Stowika. Wy-
stapig réwniez: Maciej Dura-
Pomaranski, Piotr Korzeniow-

ski i Wojciech Gurak.
Za posrednictwem you tube
zaprezentuja sie nam réw-

niez formacje Funk Material w
sktadzie: Krzysztof Ku$mierek,
Przemek Wieleba, Kamil Zu-
chowski, Radostaw Dziako-
wicz i Krzysztof ,,Drwal” Roze-
stanski. Ustyszymy takze grupe
The Gamones. Muzyczny pro-
jekt tworza: Anna Blejder, Arka-
diusz Rybij, Dariusz Stopczyn-
ski, Grzegorz Jarecki oraz Ma-
ciej Niedzielski.

Za oprawe dzwickowa, wizyj-
ng i muzyczng wirtualnego kon-
certu pelng odpowiedzialno$¢
biorg na siebie: Pracownia foto-
graficzna MDK z Waldemarem
Jaszczakiem na czele, wesp6t
z Adrianem Barczakiem- fila-
rem Pracowni Dzwieku Domu
przy Portowej. Przedsiewzie-
cie wspierajg partnerzy- Powiat
Stargardzki i Towarzystwo Przy-
jaciot Stargardu.

Wirtualne Zaduszki sg takze
mozliwe dzieki wsparciu, udzie-
lonemu przez Stargardzka Izbe
Gospodarczg, komunalne spo6t-
ki PEC i MPGK oraz fundacje
Pro Academy.

Zaduszkowe Jam Session onli-
ne na kanale you tube rozpocz-
nie sie¢ w poniedzialtek, 30 listo-

pada o godz. 19.
Info Starostwo Powiatowe/opr
red

test podczas tego samego wy-
darzenia. Kolejnym krokiem w
rozwoju jego kariery byl wyjazd
do Wtoch, gdzie w 2018 roku
dotaczyt do druzyny Orlandi-
na Basket. W 13 meczach ro-
zegranych dla Orlandiny, miat
$rednio 11 punktéw, 4,4 zbior-
ki i 2,1 asysty na mecz. W bar-
wach wloskiego klubu rozegrat
takze jedno spotkanie w BCL
zdobywajac 8 punktéw i notu-
jac 4 zbiorki. Natomiast od 2018
roku wystepowal w wegierskim
Atomerémi SE. W 35 meczach
rozegranych w sezonie 2018-19
byt najlepszym punktujagcym
(16,1 na mecz) i przechwytuja-

cym (1,7) graczem druzyny, do
czego dotozyt 6,3 zbidrki i 2,1
asysty na mecz. W ostaniem se-
zonie notowal 15.5 punktu na
mecz i 5.1 zbiérki a jego druzy-
na zajeta 3 miejsce w lidze we-
gierskiej.

Nick Faust jest wigc bar-
dzo ciekawym transferem PGE
Spojni. Powinien by¢ znacza-
cym wzmocnieniem druzyny,
ale o jego umiejetnosciach prze-
konamy si¢ na poczatku grud-
nia, kiedy to bialo-bordowi po-
wrocg na parkiety Energa Ba-
sket Ligi.

Oprac. M.B.
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¢ ZROB TO SAM

Do wykonania bukietu z lisci potrzebujemy: liscie, sznurek oraz nozyczki.
Na jednego kwiatka zwijamy okofo 5-6 lisci. Po ususzeniu takiego bukietu mozna go spryska¢
lakierem do wioséw. Bedzie wtedy utwardzony i btyszczacy.

Co w trawie piszczy —

7 EE) (Y dxm

Dzisiaj zapraszam Was na bezplecznq wy- p"
cieczke do ALPAKOWEGO GAJU.

To cudne miejsce znajduje sie niedaleko
Szczecina a doktadnie w Bobolinie.
Uméwieni na konkretny termin nie narazi-
cie sie na kontakt z innymi zwiedzajacymi
osobami.

Bedziecie mogli przebywa¢ w uroczym |
towarzystwie milutkich, mieciutkich al-
pak oraz zostaniecie oprowadzeni po gaju
przez bardzo mita jedna z trzech pan, ktére
prowadza alpakarnie.

W Gaju mieszkajg alpaki nazwane Don
Vito, Luigi Corleone oraz Soprano.
Pomimo obostrzen zwigzanych z wirusem
w tym miejscu mozecie odetchna¢ petna
piersia, przebywanie w tym miejscu nie & ]
wymaga noszenia maseczek, grupy rodzin- |
ne s3 przyjmowane na okreslone godziny,
jest bezpiecznie i przede wszystkim milut-
ko. Czas spedzony na $wiezym powietrzu
w towarzystwie alpak, ale réwniez innych |
zwierzat takich jak: krélik, $winka, konik,
kucyk, lisek, kurka, kaczuszka, paw, ba- |
zant oraz papuga jest Swietnym pomy-
stem na spedzenie wolnego dnia. .
Zwierzeta, ktore sig tam znajduja, otrzy- !

go zycia. W wigkszosci sg uratowane, adop-
towane lub wykupione ze ztych warunkéw.
Spokojna atmosfera tego miejsca oraz jego ff
cudni mieszkancy pozwola wam natado- £
wac akumulatory z pozytywnga energig na
dtugi czas. Przytulanie tak milusinskich

i z pewnoscia bedziecie chcieli jeszcze raz [+ =
tam wrocic. To nie jest typowe zoo, nie ma
tam grupy pracownikoéw, biletéw wstepow,
grup zwiedzajacych i ttuméw odwiedza-

mitej atmosferze bez pospiechu. To miejsce
zwane gajem zastuguje na inne okreslenie
RAJ.
Zwierzeta maja tu niezwykle przyjazne SSiS
warunki do przebywania i dzieci, ktére je
odwiedzajg do przytulania.
Polecam wam serdecznie to miejsce i bliz- £
sze spotkanle z alpakaml ktoére uchodzq za

jedne z najbardziej mieciutkich zwierzat na
Swiecie.

Jesli tym artykutem nie dos$¢ zachecitam
was do odwiedzin tego miejsca, to spojrz-
cie na urocze zdjecia Natalki i Kacpra, kt6-
rzy z rodzicami odwiedzili to miejsce w
ostatnim czasie i uwierzcie mi pomimo §
mroznej pogody nie chcieli stamtad wy- g
jezdza¢ ©©.

ALPAKOWY GAJ, Bobolin 6a;

72-001 Szczecin; Tel. 500-370-175
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KRZYZOWKA  Z nagrodg

Dwie pierwsze osoby, ktore przyjdq we wtorek z wtasciwie rozwiqzanq krzyzowkq i hastem, otrzymajq najnowsze wydanie Dziennika
Stargardzkiego. Gazete mozna odebrac od godziny 9.00 w siedzibie redakcji przy ul.Pierwszej Brygady 35 pokdj 602. Powodzenia!
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Pionowo: 19. osad, nanos 38. ischias, nerwobdl 55. kwasy w komorce 75. uszczerbek, szkoda

1. kapusta abisynska

2. dramat Witkacego

3. grecki matematyk

4. szed (ryba)

5. prowincja w pin. Maroku,

gl. miasto Tetuan

6. dawny goniec konny

7. potocznie: brudas, smoluch

8. utwor Chateubrianda

9. Kozmian, poeta

10. miasto koto Gizycka

11. starozytne miasto
kananejskie nad Morzem
Srodziemnym

12. nap¢j alkoholowy z ryzu

13. pierwszy komputer

14. osada gorska na Kaukazie

15. wies Jana Kochanowskiego

16. panna Shirley z powiesci

17. port nad Rodanem

18. skutek korozji

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

20. dzielnica Kérnika

21. cérka Abu Bakra,

zona Mahometa

dunski grosz

wyspy koto Sycylii

dawniej ogrodzenie warowne

pociagajaca odmienno$¢

ro$lina lecznicza

znany wybielacz

nad nig lezy Stargard

szwajcarski doptyw Renu

nadmiar

karczmarz, cymbalista

waz R. Kiplinga

33. polot

34. cze$¢ stanu Goa (Indie)

35. powies¢ Jerzego
Brzeczkowskiego

36. duza antylopa z sawanny

37.(1896-1963), poeta

fr. - rumunskiego pochodzenia

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.

39. palma kateszowa
40. zional ogniem
pod Wawelem
41. dokumenty w archiwum.

Poziomo:
42. Jerzy, trener Legii
43. futro ze skory tych zwierzat
44. miasto i port nad Dunajem
w Bulgarii
45. wtékno z Lodzi
46. gorliwy wyznawca
47. dla kompanii dat sie powiesi¢
48. Josip Broz ...
49. drapiezny kot z Indii
50. ostrzegawcze przy drodze
51. asawula, esaut
52. hawajska gitara
53. Chris, stynny muzyk
i piosenkarz
54. belgijski pistolet bebenkowy

56. rozpustny towarzysz
Dionizosa

miasto w pld.- zach. Nigerii
syn Posejdona

skfada si¢ z organdw i tkanek
zalezno$¢ wasala od seniora
obecnie nowozytna

biata niewolnica, bohaterka
brazylijskiego serialu

np. paprocie, gnioty

»g zbemolem

z Kofi Annanem na czele
imie Prus, piosenkarki
ziemia obiecana Izraelitom
James, ekonomista angielski
odmiana chalcedonu
cechuje kaskadera
trichloroetylen

72. rzeka graniczna

73. miasto w Holandii

74. burzyl mury, wywazat bramy

57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

76. zielona odmiana kwarcu

77. ... Sumac, piosenkarka

78. miasto w pld. Jordanii

79. kole$ iksa

80. pierwiastek chemiczny
ol a. 39

81. hebanowiec wschodni,
persymona

82. rodzaj $widra

83. miasto w Holandii

84. akcent metryczny w wierszu
iloczasowym

85. ptak wyjadajacy bydtu
pasozyty

86. helm

87. wulkan na Luzonie.

PODPOWIEDZ: ASAUL,
BNIN, DAMAN, EGADY,
IBADAN, MEADE.
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APTEKI DYZURNE
W STARGARDZIE

DYZUR ROZPOCZYNA SIE O GODZ. 8:00 RANO
1 KONCZY O GODZ. 8:00 NASTEPNEGO DNIA

27.11.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

28.11.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

29.11.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

30.11.2020 r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

01.12.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

02.12.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

03.12.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29
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+ Wyprzedaz garazowa od 10 do
16.Tel. 571-45-55-61

+ Kupie przyczepe wywrotke
moze by¢ do remontu. tel 782
655 123 lub 669653 515

« Dziatki budowlane w Grze-
dzicach, 4 km od Stargardu.
Uzbrojone, wydane warunki
zabudowy. Tel. (91) 576-41-10,
lub 695-986-397

+ Kupie tadowarke teleskowpo-
wa, koparko-tadowarke stan
bez znaczenia, moze by¢ do re-
montu tel. 782 655 123 lub 669
653515

« Sprzedam miejsce postojowe,
podziemne. Pileckiego 9, Os. Py-
rzyckie. Cena 20.000 zt. Tel. 691-34-
24-92

« Suzuki Jimny, rok prod.
2005/2006. Przebieg 175 tys.
Cena 18600 zt. Sprzedam. Wie-
cej informacji tel. 697 412 804

« Dziatke budowlana o pow.
3000 m2 z linig brzegowa Je-
ziora Woswin. Cena 30 zt/m2.
Tel. (91) 439-18-80 lub 502-
914-559

« Sprzedam dziatke w Olchowie
o pow. 4600 m2 w tym budy-
nek mieszkalny i gospodarczy.
tel. 881 061 928.

+ Sprzedam mieszkanie 85 m2 w
m. Strzelewo 7 km od Nowo-
gardu za 40 000 zt. Tel. 91 452
5448

« Sprzedam budynki pogospo-
darcze 0,75 ha w Benicach. Tel.
695 359 355

- Sprzedam dziatki pod zabu-
dowe ok. 1000 m2 w Nowo-
gardzie przy Asnyka. Tel. 501
307 666

« Sprzedam dziatki budowlane
w Ostrzycy i Ogorzelach 603
198 280

MOTORYZACJA

« Sprzedam stalowe felgi do VW
GolfV, 4 szt. 15", tel 605 522 340

« Sprzedam opony zimowe Mi-
chelin Primacy Alpin 225 55
R16, 4 szt., tel. 605 522 340

ROLNICTWO

« sprzedaz choinek z plantacji hurt i
detal Debice 37. tel 607 329 710 -

692-

+ Sprzedam prosiaki. Tel.
222-840

« Kurki odchowane 600 539 790

+ Kupie uzywane opony
1419 r28 do URSUSA. Tel.
608 665 419

« KUPIE przyczepe lesng samo-
zatadowcza (Palms farma lub
inne), rozsiewacz wapna RCW,
siewnik talerzowy. Moze by¢
do remontu. Tel 782 655 123
lub 669 653 515

« KUPIE ciggnik URSUS ZETOR
MTZ lub inny, stan obojetny
moze by¢ do remontu. Tel 782
655 123 lub 669 653 515

faa] mikulski nieruchomosci
[

Goleniowy/SzczecinyINowogard/ Staraardy Swinoujsciey iofobrzegy/ Gdansk

SKONTAKTU]
SIE Z NAMI

tel. +48 530 855 003

biuro@mikulski-nieruchomosci. pI
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A
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www.mikulski- meruchomoscl 1]

POLSKI WEGIEL

NOWE NIZSZE CENY

PROMOCJA OBOWIAZUJE DO WYCZERPANIA ZAPASOW

SKtAD OPALU

STARGARD SZCZECINSKI, UL. USLUGOWA 1a
TEL. 91 573 33 00, KOM. 512 335 114

Nr 81 (2121

« Sprzedam kombajn zbozowy,
siewnik Stegstet 3m, spawar-
ke Bester, prostownik, szlifierke
stotowa i inne narzedzia, stome
zytnig w kostkach. tel. 608 791
487

« Zestaw siewny Fiona 3M cena
10 tys. zt, kombajn zbozowy Bi-
zon -15 tys. z}, rozsiewacz na-
wozow- 3 tys zt, ptug obroto-
wy 3-skibowy cna 10 tys. zt. tel.
602708518

« Ziemniakijadalne. 608 01 39 95

« Sprzedam ciggnik C-360 TEL
608 582 168

« Ziemniaki paszowe. 608 01 39
95

ustual

+ Montaz klimatyzacji i systeméw
wentylacyjnych tel. 607 329 710

+ Wnoszenie-znoszenie  mebli
oraz innych gabarytéw -fir-
ma Kuba Meble Stargard. Tel.
698196 463

- Firma budowlana z wielolet-
nig dziatalnoscia przyjmie zle-
cenie na budowe doméw od
podstaw, przektadek dachoéw,
docieplenia, uktadanie kostki,
rézne rodzaje. Tel. 607 137 081;

mechanika  sa-
ciezarowych.

« Zatrudnie
mochodow
885 555 263

« Zatrudnie murarzy. Dobre wa-
runki. tel. 502 568 622

+ Praca w Szwecji/okolice Gote-
borg. Szukam stolarzy/budow-
lancow do pracy w Szwedji.
Wszelkie informacje pod nr te-
lefonu: +46 762 18 55 66 - Da-
niel

« Zatrudnie elektrykdw moga
by¢ emeryci caty, pot, ¢wierc
etatu praca na budowie lub w
warsztacie. Tel. 606 824 461

« Sprzedam zegarek Samsung
Galaxy Gear Fit, nowy, tel. 605
522 340

Sprzedam szafke kuchenng
brazowo-biata, z ptyta induk-
cyjna, z blatem, tel. 605 522
340

Sprzedam sofe skdrzang trzy-
osobowa typu SONIA ciemny
braz, drewno, z funkcja spania,
tel. 605 522 340

Sprzedam Pralko-suszarka HO-
OVER WDXA 5117AH-S, wkfad
11 kg, tel. 605 522 340.

- Transport, przeprowadzki,
opréznienie mieszkan, piwnic,
gratow. Tel 668 343 638

« Wyburzamy, budujemy i re-
montujemy. 668 343 638

PRACA

« Zatrudnie kierowce C+E, Nor-
wegia - Czechy - Stowacja -
Wegry, atrakcyjne wynagro-
dzenie, Tel. 607 585 561

+ Praca w Szwecji/okolice Go-
teborg. Szukam stolarzy/bu-
dowlancéw do pracy w Szwe-
¢ji. Wszelkie informacje pod
numerem tel. + 467 621 85
566 - Daniel

+ Zatrudnie osobe na warsztat
do wymiany opon. 885 555
263

« Zatrudnie mechanika oraz
pomocnika samochodoéw cie-
zarowych. Tel. 885 555 263

« Zatrudnie kierowce C+E,
moze by¢ emeryt, réwniez
dorywczo, kraj. Tel. 783 678
674

Sprzedam drewno suche ta-
nio. 691 848 026

Drewno, bukowe, debowe, po-
ciete, porgbane. Tel. 603 353
789

Piec gazowy c.o. dwufunk-
cyjny wiszacy firmy vaillant
- junkers-bosch niemiecki do
mieszkania,domu z gwaranc-
ja serwisowa cena od 1.000zl
tel 691 686 772

Sprzedam plyty warstwowe.
Tel. 507 893 890

Wyprzedaz garazowa od 10 do
16.Tel. 571-45-55-61

Kupie stare polskie komiksy i
literature polska. Tel. 790 716
816

Kupie stare zegarki mecha-
niczne.Tel. 790 716 816

Niepelnosprawni
PAKOWANIE
3 zmiany - Stargard
Tel. 734 108 163

ARMR

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDA)J | KUP Z NAMI SWOJA NIERUCHOMOSC

NIE RYZYKU)J!

ul. Mickiewicza 35/4b - r6g Dworcowej

tel. 915777116

arma@arma.nieruchomosci.pl
www.arma.nieruchomosci.pl

SKUP ziomu i makulatury

Resko, ul. Gdanska 16
tel. 516 785 789 - 509 349 767

@ 511407 627
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INFORMATOR LOKALNY

Informacja turystyczna 91578 54 66
Telefony alarmowe
Policja 997,112
Straz Pozarna 998 lub 91578 87 50
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Miejska 986 lub 91577 5090
Zandarmeria 915766230
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Ciepfownicze 993
Pogotowie
wodnokanalizacyjne 915783580
Pogotowie weterynaryjne 915770030
Dyzur nocny 915738999
Przychodnie Poradnie
Szpital Centrala 915776355
Przychodnia nr 6 9157856 16 lub
918342744
Poradnia Medycyny Pracy 915738999
Fam Med 915783874
NZ0Z,Zachéd" 915732190
Przychodnia 915766328
Ewa Lek 918340476
NZOZ ,Medis" 91577 26 00
Centrum Medyczne
,Consilius” 5775566
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Staszica 915783745
Poradnia PsychologicznoPedagogiczna
915784693
NSZOZ Hipokrates 918344050
WOMP Al. Zotnierza 915736400
Urzedy
Urzad Miasta 915784881
Starostwo Powiatowe 9148048 00
Urzad Gminy 915613410
Urzad Skarbowy 915763200
Powiatowy Urzad Pracy 915784001
Urzad Stanu Cywilnego 91577 26 66
Instytucje
Sad Rejonowy 915787431
Prokuratura Rejonowa 915771344
Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych 915792500
Polski Czerwony Krzyz 915772300
Ognisko sw. Brata Alberta 915776596
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie 914804909
Punkt Poradnictwa
Rodzinnego 918344967
Klub Abstynenta, Ala" 9183460 60
lub 698615315

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
sekretariat 915784583
Dziat Pomocy Srodowiskowej Pracownicy
Socjalni 915784577,
915784571
Dziat Dodatkéw Mieszkaniowych 9157803 05
Dziat Swiadcze Rodzinnych 915780319
Dziat Realizacji Pomocy Spotecznej 915780275

Miejskie Przedsiebiorstwo

Gospodarki Komunalnej

Sekretariat:

ul. Okrzei 915771274
ul. Bogustawa IV 915770169

Zaklad Wodociagéw i Kanalizacji
915771571,9157927 57
Ujecie wody 519546 992
Zaklad Oczyszczania Miasta
915770169,915770213
Zakfad Obstugi Urzadzern Komunalnych
915776502
Inne
Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej
9157884 00,91578 84 52
Miejski Zaktad Komunikacji 915732213
Towarzystwo Budownictwa Spotecznego

915784750
Zakfad Zagospodarowania
Odpaddéw 915733536
Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 915771072
Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna 915770426
Parafie Rzymskokatolickie
Parafia pw. Ducha Swietego 915775585
Parafia pw. $w. Jozefa
przy kosciele $w. Jana 915783050
Parafia pw. Mitosierdzia Bozego

915732112
Parafia pw. Chrystusa Krola Wszechswiata

915737575
Parafia pw. Naj$wietszego Serca Pana Jezusa

) 9157806 36

Parafia pw. NMP Krélowej Swiata

915783022
Parafia pw. Przemienienia Pariskiego

9157607 53
Parafia pw. $w. Krzyza 9157603 14

Ustugi pogrzebowe

Hades 91573 04 98 lub 509 609 103
MPGK 915771563 lub 603 184 339
Apteki

Kwiatowa 915776314
Euro Apteka 9157750 86
Novum 915775013
Alfa 918340860
Rodzinna 918352011
Apteka z Sercem Prima 9156364 12
Natura 915783038
Srédmiejska 9183462 66
Grodzka 918368232
Apteka Chopina 915772500
Apteka Numer Jeden 913917917
Apteka Dyzurna

(przy Palcu Stonecznym) 913910304
Apteka Mietowa 570211005
Zachodnia 915733879
Vita 915775510
Staromiejska 915772443
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Pitsudskiego 915771768
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Szczecinska 915734609
Nowa 915775990
Na Zdrowie 915738960
Przy Luxpolu 918347597
Centrum 918340005
Dbam o Zdrowie 915785101
Lekosfera DGA4 Kaufland 9157904 83
Twoja Apteka 915781118
Apteka w Galerii Staréwka 918369559
Poczta

ul. Wieniawskiego 500-216-523
ul. Pogodna 915735552
ul. Szczecihska (Tesco) 915735039
ul. Lotnikow 915760169
ul. Lechonia 918359871
ul. Tariskiego 918345237
ul. Szczecihska 71 9157376 90
ul. Barnima 915781008
ul. Kwiatowa 915770591
ul. Pocztowa 915785758
Kultura

Muzeum 915783835
Ksigznica Stargardzka 915788240
Stargardzkie Centrum

Kultury 915783231
Klub Wojskowy 915766475
Mtodziezowy Dom Kultury 918344301
Dom Kultury Kolejarza 915732324
Sport

Osrodek Sportu i Rekreacji 915732570
Mtodziezowy Osrodek

Sportowy 918345263
Kregielnia Rondo 918341020
Taxi

Plus Taxi 665790 000
Lider Taxi 915730000
Halo Taxi 915771177
Gryf Taxi 9157344 44
Szach Taxi 915733333
Gabinety Weterynaryjne

Vis Vitalis ul. tabedzia 22 505 960 829
Pro Amicis

ul. Pierwszej Brygady 21 A 915775168
Janusz Grabiec

ul. Wieniawskiego 16 607 654 021

Gabinet Weterynaryjny Pietrzyk
0s. Zachéd A9 915733583
Malgorzata Lidwin Kazmierkiewicz

Al. Zolnieza 15 A 501-103-523
Ewa Czarny

ul. Krakowska 602 297 601
GMINY

Gmina Stargard

Urzad Gminy 915613410
GOPS 915613440
Gmina Chociwel

Urzad Gminy 915622001
Urzad Pocztowy 915622041
MGOPS 915622273
NzOz 915622022
Apteka Kelina 915622055
Apteka Hibiskus 63 2799370

Gab. Stomatologiczny Katarzyna Brtleja
Gromada 502444762
Gab. Weterynaryjny Adamski Andrzej

915622028
Gmina Dobrzany
Urzad Gminy 915620201
Urzad Pocztowy 915620007
MGOPS 915620202
Przychodnia Zdrowia Milewski 915620111
Przychodnia NZOZ LekStomed” 508902458
Apteka Nowa 915620860
Apteka Dbam o Zdrowie 915783604

Gab. Stomatologiczny Natalia Petrasz Sliwicka
915620111

DZIENNIK

STARGARDZKI

Zaktad Leczenia Zwierzat 915620123
Gmina Isko

Urzad Gminy 915623025
Urzad Pocztowy 915623180
MGOPS 915621024
Osrodek Zdrowia 915623016
Przychodnia Rodzinna 915623771

Stomatolog Filip Stelter 693090222, lub

915623016
Apteka Granulka 915623751 lub 503191220
Posterunek Policji 914813594
Gmina Suchan
Urzad Gminy 915624015
MGOPS 915624015
Urzad Pocztowy 915624088
NZ0Z 915624020
Apteka (przy Palu Rynek) 91 5624022
Gab. Stomatologiczny Teresa Cieslak

91 5624606
Gab. Weterynaryjny
Sadowski Jerzy 507050495
Posterunek Policji 914813590
Straz Miejska 915624089
Gmina Dolice
Urzad Gminy 915640129
Urzad Pocztowy 915640172
GOPS 915640129 lub 91 5640183
Na Zdrowie 915775805
Apteka ul. Wiejska 53 915640049

Gab. Stomatologiczny lwona Matecka
91 5640686
Gab. Weterynaryjny Dolwet
915640244 lub 604545266

Gmina Kobylanka

Urzad Gminy 915610310
Urzad Pocztowy 915610320
GOPS 915788536 lub 91 5788538
Nz0z 915610329
Punkt Apteczny ul. Szkolna 915782632

Gab. Stomatologiczny Anna Wojciechowska

915610447
Lecznica dla zwierzat Richter Zygmunt

915610318
Gmina Marianowo
Urzad Gminy 915613866
Urzad Pocztowy 915613820
GOPS 915613866
NzOz 915613810
Punkt Apteczny Medica 915618210

Gab. Stomatologiczny Maja Kucharczyk
60111111
Gab. Stomatologiczny Agnieszka

MatkowskaMatysik 602516095
Gmina Stara Dabrowa

Urzad Gminy 915739820
Urzad Pocztowy 915613520
GOPS 915613568 lub 91 8356898

Poradnia Medycyny Rodzinnej Cztery Pory
Roku 913972295
Gab. Stomatologiczny Magdalena

Brozek-Sztajnke 663773208
Gabinety stomatologiczne:
Vegadent 915782889
NZOZ MK Wasilewscy 669780309
ArtMedica 913076644
Rawicki Wojciech 601554441
NZOZ Mazur 915733660
Wedent 915615155
NZOZ Os. Zachéd B14 915737373
Dentimex 915737339
DentalRondo 918340505
Wectawik Maria 915733311
Horak B, Koscielniak M. 915782325
DKdent Kozaczyriska 915761117
Rychterowicz J.,, AnikoWtodarczyk M.
607996697
Centrum Zdrowia 604340927
Iwona KmieciakKulesza 915784744
Szajko Dorota 602798068
Romuald Bak, Szafranek Elzbieta 915781215
tugowska Lucjana 915786997
Anna Matysiak 601750804
Roman Hamulak 915786242
Kteczek Joanna 914694135
WaliszewskaWozniak Lucyna 915775872
Unidental 915731416
Duodent Il 915786185
DmowskaKlemm Ewa 915775401
MDent 915781994 lub 502462038
Brzozowska Jolanta 915786855
Duodent 915733207
Frydryszewska Elzbieta 915776662
Goryczko Alicja 915731852
Kucharska Bozena 915760081
Wojsowicz Agata 915781902
LenkajtisWalczowska Matgorzata 603589011
Matysiak Anna 915770200
Medis 915772600
RybickaKania Anna 915762630
Stankiewicz Grazyna 915775951
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Jabtecznik z marmolada rézana

Sktadniki:

Ciasto:

2 szkl. maki pszennej

1/3 szkl. cukru pudru

1 tyzeczka proszku

do pieczenia

1 tyzeczka cukru waniliowego

200 g. masta

4 761tka

Masa

4 jabtka

1 tyzeczka cukru waniliowego

sok z 1/2 cytryny

1 lyzeczka cynamonu

1 lyzka budyniu waniliowego
proszku)

500 g. marmolady o smaku ré-
zZanym

Piana

4 biatka

3/4 szkl. cukru

1 tyzka maki ziemniaczanej

Dodatkowo

Cukier puder do opruszenia

Wykonanie

Make mieszamy na stolnicy z
cukrem pudrem, cukrem wani-
liowym i proszkiem do piecze-
nia. Dodajemy maslo i siekamy
a7 powstanie kruszonka. Nastep-
nie dodajemy zoltka i zagniata-
my ciasto. Formujemy kule, kto-
ra owijamy folia spozywczg i
wktadamy do lodéwki na 30 mi-
nut.

my z sokiem cytrynowym, cyna-
monem, cukrem waniliowym i
proszkiem budyniowym.

Piekarnik nagrzewamy do
180°C.

Wyjmujemy ciasto z lodéwki i
odkrawamy 1/3 czes¢ ciasta, kto-
ra z powrotem wktadamy do lo-
dowki. 2/3 ciasta rozwatkowu-
jemy na prostokat i wykladamy
nim sp6d formy o wymiarach
21x25 cm wylozonej papierem
do pieczenia i posmarowanej
odrobing masta. Widelcem ro-
bimy kilka naklu¢ w ciescie. Pie-
czemy przez 10 minut.

Z biatek ubijamy sztywna pia-
ne¢, stopniowo dodajemy po tro-
che cukru a na koniec make
ziemniaczana.

Na podpieczony spod wykta-
damy jabtka. Na nich rozsma-
rowujemy marmolade rdzang.
Na wierzch wyktadamy piane z
biatek i wyréwnujemy. Na samg
gore trzemy na tarce pozosta-
te ciasto z lodowki. Wkitadamy
do piekarnika i pieczemy jeszcze
25-30 minut. Jesli gora zacznie
sie zbyt szybko rumieni¢, przy-
krywamy ciasto kawatkiem folii
aluminiowej.

Jabtecznik pozostawiamy do
wystudzenia w formie. Przed po-
daniem posypujemy cukrem pu-

Jabtka obieramy i trzemy na drem.
duzych oczkach tarki. Miesza-
OGLOSZENIE
( )
KU Pl E DREWNO Schody drewniane
tartaczne Tel. 604162322
Swierk, sosna, brzoza, topola WWW, liderschody. pl
tel. 697 174 369
L J
57 Opiekunki KOSIARKI TRAWNIKOWE
sennaaneo W Niemezech TRAKTORKI, KOSY,
Sprawdzone oferty! GLEBOGRYZARKI
Tel. 915065555 | | tniersieimin siomere
Nawet 1500 EUR netto MTD, Stih, Stiga - PHU, SWISSPOL"
+ PREMIA 300 EUR (brutto) Stargantul, Coarniackiegt 10 1ok 91 £78.61 11

redakcja@dziennikstargardzki.pl
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Kregle

Dominujaca pozycja ,elektroenergetykow”

Po szesciu kolejkach stargardzkiej bowlingowej superligi na czele znajduje si¢ bronigca tytulu mistrzowskiego ekipa Eon Elek-
troenergetyki. We wszystkich grach stracila zaledwie 2 punkty i zmierza ku obronie tytulu. ,,Elektroenergetycy” dominuja takze

w turniejach indywidualnych.

DZIENNIK

STARGARDZKI
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Mimo duzych probleméw
spowodowanych obostrzeniami
spowodowanymi panujacg w
calym kraju pandemia korona-
wirusa, stargardzka Kregielnia
Rondo nie zrezygnowala z pro-

wadzenia rozgrywek bowlingo-
wych. Caly czas odbywaja si¢
mecze ligowe na trzech szcze-
blach rozgrywkowych. Luki w
terminach wypelniaja z kolei
turnieje indywidualne.

W miniony wtorek odbyla sie
6. kolejka Superligi, ktéra nie
przyniosta wielkich zaskoczen.
Szosta3 wygrang zanotowala
czwérka Eonu pokonujac bez
straty punktu Lux PC. Umoc-

Wyniki 6. kolejki Superligi:
Skrzypczak - Klippan 2:6 1934-1996,
Kregielnia - Jakub M. 6:2 2095-1972,
Eon - Lux PC 8:0 2237-1997.

Wiyniki 6. kolejki I ligi:

Sanitech — Monolit 8:0 1996-1699,
Nauka Jazdy — DJ’s Team 6:2 1921-1825,
Bez Rewelacji - La Fiesta 8:0 1775-1684

Wyniki 6. kolejki IT ligi:
Szejk — Kula w Plot 2:6 1540-1549,
Zlepek - Hydro Flex 8:0 1665-1080.

Tabela Superligi:

1. Eon Elektroenergetyka 6 46 12958
2. Kregielnia Rondo 5 24 9929
3. Klippan Safety Polska 5 22 9525
4. Lux PC 6 16 11322
5. Piekarnia Skrzypczak 4 14 8011
6. Jakub Meble 6 6 10069

nita si¢ tym samym na prowa-
dzeniu w tabeli i jest coraz bli-
zej obrony tytulu mistrzow-
skiego. W meczu dwoch wiel-
kich rywali z minionych sezo-
néw Klippan pokonat Piekarnie
Skrzypczak, natomiast Kregiel-
nia Rondo zmusita do kapitula-
cji walczacg o utrzymanie dru-
zyng Jakub Mebli.

Pie¢ meczédw rozegrano po-

OGLOSZENIE

SKLEP FIRMOWY
NIETOPERZ s.c.

e

nadto dzien wcze$niej na szcze-
blu I'i II ligi. I pewne wygrane
zanotowaly walczace o awans
do elity czworki Sanitechu i
Nauki Jazdy Rondo. Pierw-
sze punkty stracit z kolei Szejk.
Zdecydowany lider II ligi zostat
pokonany przez ekipe Kulg w
Plot.

W miedzyczasie w Kregiel-
ni Rondo odbywaja si¢ turnieje
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do Bowling Cup listopad 2020
zakonczyl sie sukcesem Alek-
sa Szczepaniaka, ktory wyprze-
dzil Sebastiana Jaskulskiego i
Krzysztofa Abramowicza. Na-
tomiast Sebastian wraz z Hono-
ratg Jaskulskg zostali triumfato-
rami turnieju par mieszanych.
Warto dodad, ze Aleks i Seba-
stian to najwazniejsze postacie
prowadzacej w tabeli superligi,

indywidualne. I tak, cykl Ron-  Eon Elektroenergetyki.
M.B.
OGLOSZENIE
W, — - LFCMHIM SAMOCHODOWA T

AUTO

'SERWIS KLIMATYZACJI
- napeinianie

|przy napedmieniv odgrzybiani GRATIS)
- pdgrzybianie
- Naprawa

IHAP RAWA naprawa ukladu kierowniczego
DIAGNOSTYKA SILNIKA

- wymiana chiodnic klimatyzacji __t

- wymiana sprezarek klimatyzacji ' -
3 ARD = uLRzefnicza 6-8 (na terenie Autohalowania Speedhal)
ﬁ Arkadiusz Dudek - tel. 512 235 967

= wymiana uszczelok pod glowicy
- Nnaprawa rawisszenia

- naprawa ukiadu hamulcowego

= remonty silnikéw

- wyrmiana turbin
T

@ 511407 627



