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Inflacja zaglada coraz gtebiej do kieszeni

Coraz wiekszym problemem Polakdw jest rosngca inflacja. Z listem otwartym wystapili byli prezesi NBP i byli cztonkowie Rady
Polityki Pienieznej, apelujgc do obecnej RPP o zduszenie inflacji i ochrone wartosci polskiej ztotowki.

rzez ostatnie lata zapomnie-
lismy niemal o inflacji, ale ta
nagle wystrzelila isiega juz
prawie 6 proc.

Wedlug szacunkow GUS, we
wrze$niu inflacja wynioslta 5,8 proc.
wobec 5,5 proc. w sierpniu. Problem
w tym, ze zdaniem niektorych ekono-
mistow inflacja bedzie jeszcze wyzsza
ina koniec roku moze zblizy¢ sie do
7 proc. A to byly juz spory klopot dla
gospodarki iportfeli Polakow, bo ozna-
czalby, ze za te same pieniadze mozna
byloby kupi¢ duzo mniej. Cho¢ starsi
pamietaja czasy, jak w Polsce szalala nie
inflacja, a juz hiperinflacja. Najtrud-
niejszy byl rok 1990, w ktoérym rocz-
na inflacja wyniosla ponad 585 proc.
Aporéwnujac np. luty 1990 r. do lute-
20 1989 r. wzrost cen towardw iuslug
konsumpcyjnych wynioést ponad 1183
proc. OczywiScie powrdt do tego nam
nie grozi, ale byli prezesi NBP i byli
czlonkowie Rady Polityki Pienieznej
uwazaja, ze nie mozna juz dluzej od-
wleka¢ zmian w polityce pienieznej.
Wystapili zlistem otwartym do obec-
nej Rady Polityki Pienieznej pod jed-
noznacznym tytulem: ,Zdusi¢ inflacje,
chronié¢ wartosc zlotego .

— RPP nie moze dluzej ich odwle-
ka¢. Im do wyzszej inflacji dopusci,
tym wieksze beda koszty nie tylko sa-
mej inflacji, ale ijej thumienia. Dalsza
zwloka bylaby sprzeniewierzeniem sie
podstawowemu celowi banku central-
nego. Lamana bylaby zar6wno kon-
stytucja, jak i ustawa o NBP — pisza
autorzy listu do ekonomistow z Rady
Polityki Pienigzne;j.

Czego oczekuja od RPP?
— Przede wszystkim teraz NBP iRPP
trudniej bedzie zdusi¢ inflacje niz jeszcze

Fot. arch. GO

Prof. Andrzej Buszko, ekonomista z UNM

kilka miesiecy temu — podkresla prof.
Andrzej Buszko, ekonomista z UWM.
— NBP ma instrumenty, do tego wpo-
staci stop procentowych. Ite stopy pro-
centowe nalezy podnies¢, co spowoduje,
ze kredyt stanie si¢ drozszy itym samym
bedzie mniej pieniedzy na rynku. Ito be-
dzie impuls do zdlawienia inflacji. Tylko
trzeba pamietac, ze obok polityki mone-
tarnej jest jeszcze polityka fiskalna, kto-
ra dotyczy budzetu panstwa. Tu zjednej
strony obserwujemy podnoszenie podat-
kow, az drugiej widzimy wzrost wydat-
kow zbudzetu, ktore glownie zwigzane
byly zwalka z pandemia. Dlatego, jesli
NBP podniesie stopy, to bez ograni-
czenia przez rzad wydatkow zbudzetu,
niewiele to da. Prezes NBP Adam Gla-
pinski wywodzi sie zobozu rzadzacego,
co na pewno ulatwi te wspolprace rzadu
ibanku centralnego.

Co zrobi prezes NBP? Czy RPP zde-
cyduje sie na podwyzke stop procento-
wych, bo dzi$ te wPolsce sa rekordowe
niskie. Stopa kredytu referencyjne-
go NBP wynosi 0,1 proc. Podwyzka
stop w duzym uproszczeniu okresla,
ile zaplacimy za kredyt lub zarobimy
na oszczednoS$ciach.

— Mam zaufanie do prezesa Glapin-
skiego inie dlatego, ze opcja polityczna
jest taka, anie inna — mowi posel PiS
Zbigniew Babalski. — W finansach sie-
dzi od lat iswoimi dzialaniami pokazal,
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Poset PiS Zbigniew Babalski

szczegoblnie wtym trudnym pandemicz-
nym roku, nam, ale tez Europie, ze jego
dzialania byly korzystne, decyzje tra-
fione. Dlatego ufam prezesowi NBP, ze
potrafi da¢ sobie ztym rade na korzysc¢
Polakow. Jestem przekonany, ze jezeli
zapadna jakiekolwiek decyzje, to beda
przemyslne itrafione. Nic na sile, bo
nie walczytbym na sile zinflacja, bo to
za chwileczke moze sie nam w druga
strone odbi¢. Ale trzeba by¢ czujnym.

Zdaniem posta KO Janusza Cicho-
nia, rosnaca inflacja, drozyzna musi
budzi¢ niepokdj.

— Iproblem, niestety, narasta — pod-
kresla posel Cichon. — Zlekcewazone
zostaly pierwsze sygnaly przez prezesa
NBP i RPP. Ten brak reakcji msci sie
dzisiaj. RPP ma swoje instrumenty,
aNBP ma swoje zdanie. Juz od dtuz-
szego czasu inflacja wymyka sie poza
ten korytarz, ktorym powinna sie¢ poru-
sza¢. Wida¢ brak dzialan ibrak wspol-
dzialania zrzadem wtym zakresie, bo
sam prezes NBP mowi, ze za wzrost cen
wduzej mierze odpowiada rzad, ktory
podwyzsza podatki, mnozy nowe opla-
ty ito powoduje wzrost cen. Ale zkolei
sam NBP nie podejmuje zadnych dzia-
lan, apowinien.

Jak zauwaza prof. Buszko, presja in-
flacyjna bierze sie tez zrosnacych kosz-
tow produkcji wynikajacych choéby
ze wzrostu cen energii. Przedsiebiorcy

Fot. Beata Szymariska

Poset KO Janusz Cichon

przerzucaja je na ceny swoich towa-
row iustug. Co z kolei moze prowa-
dzi¢ do spadku konkurencyjnosci pol-
skich firm.

Profesor Buszko nie wyklucza, ze
inflacja moze osiagna¢ nawet dwu-
cyfrowy poziom. Uzaleznia to od od
tego, czy poplyna pieniadze z Bruk-
seli itrzeba trzymac keiuki, by tak sie
stalo. Po drugie, czy beda inwestycje,
ktore obok konsumpcji sa czynnikiem
napedzajacym gospodarke? A takze:
czy wzrosng podatki.

Dlaczego wiec NBP i RPP nie siegna
po ten instrument, jakim jest podwyzka
stop procentowych?

Sprawa nie jest tak prosta, bo jak sa
argumenty ,za” tak tez ,przeciw’, bo
przeciez tani pieniadz napedza wzrost
gospodarczy. EkonomiSci zwracaja
uwage, ze konsekwencja podwyzki
stop sa duze wyzsze raty kredytow,
wtym kredytow hipotecznych. A tysia-
ce Polakow ma zaciagniety taki kredyt.
Wiele 0s6b mogloby mieé problemy ze
splata wyzszych rat itego tez trzeba by¢
swiadomym, mys$lac o podwyzce stop
procentowych.

List otwarty ekonomistow ukazal sie
wczoraj w mediach, a data jego publi-
kacji nie jest przypadkowa. Dzi$ zbiera
sie RPP, ana jutro zostala zapowiedzia-
na konferencja prasowa prezesa NBP
Adama Glapinskiego.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Sad ustali, dlaczego zginat motocyklista

Dzis rano Sad Rejonowy w Olsztynie ma ogtosi¢ wyrok w gtosnej sprawie policjanta z olsztynskiej drogéweki. Jest oskarzony

o spowodowanie wypadku drogowego, w ktorym zginat 23-letni motocyklista z Dobrego Miasta.

a ten dzien czekajg juz dwa
ipot roku. Chea tylko jedne-
go sprawiedliwego wyroku
— To nie byl wypadek
— uwaza Zbigniew Osta-
szewski, ojciec 23-letniego Danie-
la, ktory zginal w Wielkanoc 2019
roku. — Staramy sie¢ zy¢ normalnie,
ale nie ma dnia, abySmy nie mysleli
o Danielu. Policjant wrocil do stuzby,
anaszym zdaniem nie powinien juz
nosi¢ munduru. Nie wiem, jaki bedzie
wyrok, ale syna nam juz nie zwroci.
Cho¢ akt oskarzenia wtej sprawie
wplynal do sadu pod koniec 2019
roku, to proces ruszyl dopiero
w sierpniu ubieglego roku. Termin
procesu byl przekladany, bo wybu-
chla pandemia, a potem zachorowa-
la sedzia. Dzi$ Sad Rejonowy w Ol-
sztynie ma oglosi¢ wyrok wsprawie
policjanta z Komendy Miejskiej Po-
licji w Olsztynie. Jest oskarzony o
spowodowanie wypadku drogowego,
w ktorym zginal 23-letni motocykli-
sta z Dobrego Miasta. Policjant nie
przyznaje sie do winy.
Policjantowi grozi do 8 lat wiezienia.

NA tAWIE OSKARZONYCH ZASIADA
TYLKO JEDEN Z POLICJANTOW

Z RADIOWOZU KAROLS.,

KTORY KIEROWAL POLICYJNYM
BMW PODCZAS POSCIGU ZA
MOTOCYKLISTA.

Te tragedie opisywaliSmy juz na
naszych lamach, ale przypomnijmy.
Do dramatu doszlo w drugi dzien
Wielkanocy 2019 roku. Rodzina Os-
taszewskich z Dobrego Miasta zjadla
$wiagteczny obiad. Daniel, ich 23-letni
syn, powiedzial, ze idzie przejechac
sie motocyklem. Iwona i Zbigniew
Ostaszewscy tez wybrali si¢ na prze-
jazdzke za miasto. Pojechali do Glo-
towa. Nikt nie mogl przewidziec, ze
zsynem widzg sie po raz ostatni.

Fot. Andrzej Mielnicki

Rodzice Daniela z fotografig syna

Chlopak pojechal swoja Yamaha na
pobliska stacje paliw, zeby zatanko-
waé swoje enduro. Do stacji na wy-
locie w kierunku Olsztyna mial tyle,
co rzut beretem, bo Ostaszewscy
mieszkaja niedaleko. Daniel zatan-
kowal, pogawedzil jeszcze chwile ze
znajoma.

Dochodzila godzina 16, kiedy wy-
jezdzajacego ze stacji motocykliste
zobaczyli policjanci z nieoznakowa-
nego bmw. Stali pod drugiej stronie
drogi nr 51, niemal naprzeciwko stacji
paliw. Motocyklista pojechal wstrone
miasta. Policjanci ruszyli za nim.

Nagranie, ktore zarejestrowala ka-
mera policyjnego bmw, trwa niecale
dwie minuty. Zaczyna sie, jak poli-
cjanci ruszaja wpoScig za motocykli-
sta, ktory — jak zobaczyli — nie mial
tablic rejestracyjnych.

Poniewaz stali po prawej stronie dro-
gi nr 51, to minela chwila, zanim bmw
ruszylto za motocyklista, bo radiowdz

musial przepuscic przejezdzajace auta.
Znagrania slycha¢ tylko slowa: ,Bierz
go”, apotem: ,Dawaj go”.

Policjanci nie od razu wlaczyli syre-
ne. Na nagraniu stycha¢ dzwiek syreny
dopiero, kiedy bmw bylo na wysoko-
Sci cmentarza istarej stacji paliw. Ra-
diowoz skrecil wuliczke przy kaplicy
cmentarnej, adalej wulice Garnizono-
wa. Na filmie wida¢, ze motocyklista
by} daleko przed policjantami. Bmw
przyspieszylo, pedzilo ulica Garnizo-
nowga. Na skrzyzowaniu Garnizono-
wej zjedng zuliczek prowadzacych do
osiedla policjanci probowali zajechaé
droge motocykliscie, ktory zwolnil na
widok pieszych. Jednak motocyklista
omina} ich samochéd ipojechal dale;j.
Bmw pedzilo za nim.

Nagle skonczyl sie asfalt izaczela
juz droga szutrowa. Tu doszlo do
tragedii.

Na filmie wida¢, jak bmw z pred-
koécia 112 kilometrow na godzine

dogonilo motocykliste, auto bylo tuz
za jego plecami. I nagle zapadla cisza.
Po chwili tylko slychac trzask zamy-
kanych drzwi bmw.

Co sie stalo? To wiemy juz z usta-
len §ledczych. BMW uderzylo w tyl-
ne kolo motocykla, co spowodowalo
upadek Daniela pod auto. Samochod
przejechal po nim prawymi kola-
mi, powodujac rozlegle obrazenia
wewnetrzne, co doprowadzilo do
jego $miereci.

Dlaczego Daniel nie zatrzymal sie,
widzac za soba poscig? Tego juz nie
dowiemy sie¢ nigdy. Z ustalen $led-
czych wynika, ze policjant nie po-
wiadomil oficera dyzurnego Komendy
Miejskiej Policji o podjeciu poscigu
ijego przyczynach oraz czynnosciach
zmierzajacych do zatrzymania oso-
by Scigane;.

AUTO BYtO TUZ ZA PLECAMI
MOTOCYKLISTY. | NAGLE ZAPADtA
CISZA. PO CHWILI TYLKO StYCHAC
TRZASK ZAMYKANYCH DRZWI BMW.

Na lawie oskarzonych zasiada
tylko jeden z policjantéw z radio-
wozu, ktory kierowal policyjnym
bmw podczas posScigu za motocy-
klista. Tak jak wtrakcie §ledztwa,
tak tez wsadzie funkcjonariusz nie
przyznal sie¢ do dokonania zarzu-
canego mu czynu.

Tlumaczyl wsadzie, ze podczas po-
Scigu jego zamiarem nie bylo uderze-
nie w motocykl, lecz wyprzedzenie
motocyklisty w mozliwie dogodnym
miejscu izajechanie mu drogi wcelu
spowolnienia i zatrzymania tego po-
jazdu. Oskarzony wyja$nial, ze kiedy
W pewnym momencie pomiedzy ra-
diowozem a motocyklem raptownie
zmniejszyla sie odlegloé¢, probowatl
wyhamowaé auto, ale niestety nie
udalo mu sie uniknaé zderzenia.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Policja juz wie, kim sg oprawcy bezdomnych

Gotdapska policja ustalita juz sprawcow znecania sie nad dwdjka bezdomnych. Gtowy podpalali im 13- i 14-latek. 0 tym, jaka
poniosg kare, zdecyduje sad rodzinny.

racamy do sprawy, ktora
w poniedzialek 4 paz-
dziernika, wstrzasnela
nie tylko mieszkancami
Goldapi. Grupa chlop-
cow znecala sie nad dwdjka bezdom-
nych mezczyzn, co uwiecznila na wideo.

We wtorek 5 pazdziernika Komenda
Powiatowa Policji wGoldapi oficjalnie
poinformowala, ze ustalono juz spraw-
cOw znecania sie nad bezdomnymi.

— Jak wynika z wstepnych ustalen,
nieletni napastnicy na swoje ofiary wy-
brali osoby borykajace sie zbezdomnos-
cia. Znecajac sie nad nimi, podpalili im
wlosy oraz kopali po ciele. Na szczescie
obrazenia 59- i62-latka okazaly sie nie-
grozne — zapewnia w swoim komuni-
kacie KPP wGoldapi. — Policjanci na-
tychmiast zaczeli ustalaé, kim sg osoby
zarejestrowane na filmie. Funkcjona-
riusze dotarli do 0os6b poszkodowanych
(...). Po rozmowie z policjantami mez-
czyzni zlozyli stosowne zawiadomienia
o podejrzeniu popelnieniu przestep-
stwa. Policjanci szybko ustalili wstepne
dane oso6b, ktore tego czynu dokonaly.
Jak sie okazalo byly to osoby maloletnie

Sprawa znecania sie nad bezdomnymi wzburzyta mieszkancow Gotdapi, jak

dotad spokojnego uzdrowiska

wwieku od 13 do 14 lat. Ich tozsamos$¢
zostala potwierdzona.

Dokumentacja i materialy z poste-
powania zostaly przekazane do sadu
rodzinnego ito on zadecyduje, jakie
konsekwencje poniosg 13- i14-latek.

O komentarz poprosiliSmy Bozene
Kalinowska, nauczycielke idyrektorke

SP 5 wGoldapi. Osprawie znecania si¢
chlopcow nad bezdomnymi styszala,
ale samego nagrania nie ogladala. Za-
pewnia jednak, ze to nie sa podopiecz-
ni jej placowki.

— Dla mnie to zbyt drastyczne (na-
granie wideo — red.) iwspolczuje kaz-
demu. Tu nalezaloby kara¢ wzarodku.

53d uniewinnit dziataczke strajku kobiet

Znecanie si¢ nad zwierzatkiem to juz
dla mnie dramat, a znecanie sie nad
czlowiekiem to patologia — mowi.
Idodaje, ze wjej placowce zostaly wy-
pracowane mechanizmy karzace po-
dobne zachowania.

O sprawe znecania sie nad bezdom-
nymi zapytaliSmy rowniez przedstawi-
cielke gminy jako organu prowadzace-
go szkoly podstawowe. Ta jednak jest
oszczedna wslowach.

— Nie chcialabym sie za bardzo
wypowiadac¢ na ten temat, poniewaz
jest to dla nas wszystkich trudna sy-
tuacja, zktora musimy sie zmierzy¢,
wiec wszystkie procedury, ktore sa
w szkolach wprowadzone, maja wtej
chwili zastosowanie. Ale jest jeszcze
za wczeSnie, wiec nie chcialabym
ujawnia¢ zadnych informacji. A co
do reakcji spolecznej... to nie jest
pytanie do organu prowadzacego.
Mysle, ze pan Sledzi media, wiec wie,
jaka jest reakcja — mowi Anna Po-
czciborska, kierowniczka wydzialu
o$wiaty ispraw spolecznych Urzedu
Miasta w Goldapi.

MACIE) CHROSCIELEWSKI

lawski Sad Rejonowy podczas dru-
giego posiedzenia uniewinnil Domi-
nike Kasprowicz, aktywistke Ogdl-
nopolskiego Strajku Kobiet. Jedynym
swiadkiem byl radny miejski, ktory
dzialaczke oskarzal takze prywatnie
(sprawa zostala umorzona wczesniej).
Wyrok jest nieprawomocny.

Zarzuty dotyczyly organizowania
przez Dominike Kasprowicz — po-
mimo zakazu — strajku kobiet 25
126 pazdziernika 2020 r. w Ilawie;
organizowania zgromadzenia bez
wymaganego zezwolenia oraz uzywa-
nia sléw nieprzyzwoitych w miejscu
publicznym. Na wczorajsza, druga,
rozprawe wezwano $wiadka, radnego

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Dominika Kasprowicz przed budyn-
kiem Sadu Rejonowego w Iltawie

miejskiego z Prawa i Sprawiedliwos$ci
Dariusza Rozborskiego. Ten chcial
dolaczy¢ dowod wpostaci trzech na-
gran wystapien Dominiki Kaspro-
wicz przed budynkami prokuratury
istarostwa w Ilawie. Sedzia Tomasz
Charzewski pouczyl go, ze Swiadek
nie jest uprawniony do skladania
dowodow.

- Gdybym mogla cofna¢ czas, zrobi-
tabym wszystko to samo, co zrobilam
- podsumowala przed sadem Domi-
nika Kasprowicz. - Mamy prawo pro-
testowac.

Sedzia Tomasz Charzewski oglosil
wyrok uniewinniajacy. Koszty po-
stepowania poniesie Skarb Pan-

stwa. W uzasadnieniu sedzia moé-
wil m.in., Ze nie mozna ogranicza¢
wolnosci obywatelskich, a przepisy
ograniczajace mozliwo$¢ organizo-
wania zgromadzen stoja nizej od
konstytucji. Jesli mowa o zarzucie
dotyczacym uzywania stow wulgar-
nych wmiejscu publicznym, to nie
wskazano, jakie to mialyby by¢ slo-
wa. Sad wzial tu pod uwage szerszy
kontekst (...).

Dominika Kasprowicz czeka jesz-
cze na rozstrzygniecie kilku innych
swoich spraw, ktore sie tocza. Za-
rzuty dotycza m.in. organizacji nie-
legalnych zgromadzen czy blokowa-
nia ruchu na ulicy. EKP
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NASZA AKCJA

Olsztyn: razem mozemy wiece]

Dosc gadania. (zas na konkretne rozwigzania. Szukamy pomystow na to, jak zmniejszy¢ korki. Nie ma
ztych pomystow. Zte jest tylko pogodzenie sie z korkami. Ruszamy z akgjq ,,0dkorkujmy Olsztyn".

odziennie mieszkancy Olsztyna w drodze do
iz pracy ,gryza” znerwow kierownice swoich
aut. Najgorzej maja mieszkancy olsztynskich
sypialni ipodolsztynskich wsi. Chwile po tym,
gdy wyjada ze swoich osiedlowych uliczek,
wpadaja wporanny lub popotudniowy korek. Budo-
wa nowej linii tramwajowe;j tylko spotegowala korki.
Bo te mamy przeciez na co dzien. Sprobujemy je choé
troche ograniczy¢. Razem mozemy wiecej.
Wasze pomysly bedziemy wysyla¢ na skrzynki mai-
lowe olsztyniskich radnych. I odpytamy ich ztego, co
onich mysla.

Juz teraz mamy pierwsze propozycje

od naszych czytelnikow. Oto one:

1. Udostepnienie buspaséw nie tylko dla autobus6w i tak-
sowek, ale réwniez dla kierowcdw, ktorzy maja w aucie
3-4 pasazerow.

2. Wprowadzenie ruchu w obie strony na drodze taczacej
osiedle Generatow i Brzeziny.

3. Bardziej elastyczne sterowanie Swiattami, do ich wytg-
(zenia wiacznie.

L. Uruchomienie biegnacej wzdtuz toréw betonowej drogi
z Likus do Redykajn, tak jak to miato miejsce w czasie
remontu Battyckiej.

5 Wprowadzenie statych ulgowych przejazdow komunika-
Cjg miejskg w godzinach szczytu.

6. Sprawdzenie, czy na czas budowy linii tramwajowej
mozna wykorzystac ktoras z drdg prowadzacych przez Las
Miejski.

7. Wprowadzenie jednokierunkowego przejazdu z ulicy
Jagiellonskiej w al. Wojska Polskiego przez Oficerska.

8. Popularyzacje mniej znanych drdg, np. wyjazdu z Zato-
rza przez Nikielkowo do Wojtowa.

9. Uelastycznienie pracy urzedéw znajdujgcych sie w cen-
trum miasta, tak, by praca w nich zaczynata sie i koriczyta
w 15-minutowych odstepach.

Co mozna jeszcze zrobi¢? ZapytaliSmy o to kogos,
przed kim olsztynskie ulice nie maja tajemnic, czyli
taksowkarzy.

— Musimy skonczy¢ zprzyzwyczajeniami. Wiele ludzi
ma swoja ulubiong trase przejazdu imimo utrudnien
za nic nie chca zniej zrezygnowac. Jezdze po Olsztynie
codziennie ijestem zadziwiony. Dlaczego ludzie caly
czas tak licznie jezdza po ulicy Dworcowej czy Pilsud-
skiego, skoro mozna jecha¢ naprawde innymi droga-
mi. Sa mozliwosci, gdzie mozna omina¢ zakorkowane
ulice. Przykladem moze by¢ dawna ulica Artyleryjska.
Po prostu trzeba szuka¢ najlepszych dla siebie drog.

Mozemy sobie zalozy¢, ze kazdego dnia pojedziemy
troche inaczej i w koncu znajdziemy odpowiednia,
trase, dzieki ktorej nie utkniemy w korkach — mowi
Stawomir Kalwianiec, przedstawiciel taksowkarzy wol-
sztynskiej Komisji Bezpieczefistwa Ruchu Drogowego.

— Byl pomysl wylaczenia sygnalizacji $wietlnej na
skrzyzowaniu KoSciuszki - Pilsudskiego w poblizu
Skweru Wakara. Miasto sie zakorkowalo, abedzie jesz-
cze gorzej. Gdyby wlodarze miasta na to przystali, to
ludzie mogliby jecha¢, powoli, ale jednak. Naprawde
wystarczy wylaczy¢ to jedno skrzyzowanie iulica Kos-
ciuszki bedzie mogla przyjac znacznie wiecej samocho-
dow. Dodatkowym ulatwieniem bytoby wprowadzenie
ruchu wdwie strony na ulicy Opolskiej. Bez tego nie
ruszymy dalej ito doslownie — wyjasnia Arkadiusz
Trzeciak zGreen Taxi.

Zalezy nam, aby nasza akcja nie skonczyla sie tylko na
koncepcji. Dlatego, zapytaliSmy ibedziemy pytac oich
zdanie i pomysly naszych radnych. Na poczatek, o to
jak mozna odkorkowac Olsztyn, zapytaliémy Lukasza
Eukaszewskiego oraz Mirostawa Arczaka. auca kowawczvk

"1 tukasz tukaszewski
— Mysle, ze pomdc mogtoby wprowadzenie
przez firmy oraz instytucje ruchomego czasu
pracy dla pracownikéw mieszkajacych na
osiedlach objetych pracami drogowymi.
Sam mieszkam w takim miejscu i wiem, jak
! trudno jest dojechac rano, aby by¢ w umé-
wionym miejscu np. na 8. Dzieki temu cze$¢ mieszkancow
mogtaby wyjezdzac do pracy np. troche pézniej lub wezesniej,
co rozluznitoby zator komunikacyjny. Dodatkowo, zwiaszcza
w miesigcach wiosennych i letnich, operator hulajndg mogtby
wprowadzi¢ rozszerzenie strefy np. o Pieczewo, skad mieszkan-
¢y mogliby podjechac hulajnogami do nastepnego przystanku.

Mirostaw Arczak

— Widze wielka rezerwe w racjonalizowa-
niu przemieszczania sie po miescie. Przede
wszystkim zachecam do tego, zeby dwa razy
zastanowic sie, czy musimy jecha¢ samocho-
¥ dem w dane miejsce i kazdego dnia. Poki co
i = mamy jeszcze piekng pogode, ktéra zacheca
do jazdy na rowerze albo hulajnodze. Warto tez pomysle¢, czy
nie mozemy p6js¢ pieszo, aby zatatwic swoje sprawy. (zesto
odlegtosci, ktdre mamy pokonac, nie s takie duze. 0d lat
obserwuje, ze wiele podrézy po miescie odbywamy w poje-
dynke. A przeciez nie kazda podr6z wymaga samochodu, jezeli
bedziemy bezrefleksyjnie z niego korzysta, to nie dziwmy sie
potem, ze na ulicach jest duzy ttok.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 6 pazdziernika 2021 r.
do 27 pazdziernika 2021 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomo$ci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie, dzierzawe
lub uzyczenie.
Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym przez
Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

1022210tbr-A-P

Prezydent Olsztyna
OBWIESZCZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu dokumentu
Analiza kosztow i korzysci zwigzanych
z wykorzystaniem przy swiadczeniu ustug
komunikacji miejskiej na terenie miasta Olsztyna
autobusow zeroemisyjnych oraz innych srodkow
transportu, w ktorych do napedu wykorzystywane
sq wylgcznie silniki, ktorych cykl pracy
nie powoduje emisji gazow cieplarnianych

Prezydent Olsztyna, realizujac obowigzek wynikaja-
cy z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostegpnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie $rodo-
wiska oraz o ocenach oddzialywania na §rodowisko
(tj. Dz.U. 2021 r., poz. 247), informuje o wylozeniu
do publicznego wgladu projektu dokumentu Anali-
za kosztow i korzysci zwiqzanych z wykorzystaniem przy
Swiadczeniu ustug komunikacji miejskiej na terenie
miasta Olsztyna autobusow zeroemisyjnych oraz innych
srodkow transportu, w ktorych do napedu wykorzysty-
wane sq wylqcznie silniki, ktorych cykl pracy nie powo-
duje emisji gazow cieplarnianych. Konieczno$¢ opra-
cowania dokumentu wynika z art. 37 ust. 1 ustawy
z dnia 11 stycznia 2018 r. o elektromobilnosci i pa-
liwach alternatywnych (t.j. Dz.U. z 2021, poz. 110).

Z dokumentem mozna zapoznaé¢ si¢ w dniach
od 4 do 25 pazdziernika 2021 r. w siedzibie Urze-
du Miasta Olsztyna oraz na stronie internetowej
www.olsztyn.eu. W zwiazku z sytuacja epidemiolo-
giczna zapoznanie si¢ z dokumentem w siedzibie
Urzedu Miasta wymaga wczeSniejszego umowienia
pod numerem tel. 89 527 52 46.

Zainteresowane osoby i jednostki organizacyj-
ne mogg sktada¢ wnioski i uwagi do dokumentu
w okresie jego wylozenia. Uwagi nalezy sktadac
w formie elektronicznej na adres wskazany na stronie
internetowej www.olsztyn.eu albo w formie pisemne;j
w siedzibie Urzedu Miasta lub przestanej poczta na
adres Urzedu Miasta Olsztyna, plac Jana Pawla II 1,
10-101 Olsztyn. Organem wlaSciwym do rozpatrze-
nia wniesionych uwag i wnioskéw jest Prezydent
Olsztyna.

102521otbr-a-M
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Pola Pietrzak z nagrodg starosty

PASJE || Ma tylko osiem lat, ale juz w Slad za swojg starszg siostrg odnosi kolejne jezdzieckie sukcesy. Pola Pietrzak z (zosnowa,
jezdzac na Pannie Migotce, udowadnia, ze wiek nie ma znaczenia. To, co liczy sie najbardziej, to pasja.

ola Pietrzak ma zaledwie 8 lat,
ajuz moze pochwali¢ sie sukce-
sami wskokach przez przeszko-
dy w kategorii mlodzicy na ku-
cach do 131 centymetréw.

— W tym roku Pola brala udzial
w Mistrzostwach Polski Amatorow
w skokach przez przeszkody ibyla ich
najmlodsza uczestniczka. Poza tym
ma na swoim koncie juz kilka ogolno-
polskich konkurséw. Wtej chwili pro-
wadzony jest ranking, w ktorym Pola
bierze udzial, to kwalifikacje do Cava-
liady Future — ogolnopolskich zawo-
dow dzieci i mlodziezy, odbywajacych
sie wSopocie. Najnowszym sukcesem,
ktorym moze pochwali¢ sie Pola, to
tytul mistrzyni Warmii i Mazur wsko-
kach przez przeszkody, ktory zdobyla,
jadac na swoim kucyku owdzigecznym
imieniu Panna Migotka — mowi mama
utalentowanej dziewczynki.

Pani Kasia przyznaje, ze rozwoj
pasji zwiazanej z jezdziectwem u jej
corki, wiaze sie po czesci ztym, ze ro-
dzina prowadzi wlasna stadnine we
wsi Czosnowo, oddalonej 013 km od
Braniewa io okolo 45 km od Elblaga.

— Siostra Poli — 16-letnia Kaja
— posiada juz II klase sportowa
isrebrna odznake jezdziecka — jest

fot. archiwum prywatne

mistrzynia Polski i kilkukrotna mi-
strzynig Warmii i Mazur. Przy tym
wszystkim iPola nauczyla sie jezdzié¢
—zauwaza Katarzyna Pietrzak.

I dodaje: —Mozna nawet powiedziec,
ze to nasza rodzinna pasja — na razie
traktujemy ja po czeSci powaznie, a po
czesci jak zabawe — co bedzie dalej?
Przekonamy sie w przyszloSci. Warto
podkresli¢, ze nasze dziewczyny zdo-
byly wszystkie dotychczasowe nagrody,
jezdzac na naszych koniach, ktore wy-
chowuja iszkola od samego poczatku.

Kiedy ulica Zamkowa w Pasteku

Dlatego te sukcesy raduja nas jeszcze
bardziej iudowadniaja, ze kon nie musi
kosztowac¢ fortune i cieszy¢ si¢ najlep-
szym z mozliwych pochodzeniem, by
mozna bylo osiagac¢ dobre wyniki.

Jak czesto trenuje Pola?

— Gdyby mogla, to by jezdzila cale
dnie — $mieje sie mama dziewczynki.
— Pola spedza mnostwo czasu ze swo-
im kucykiem. Prawde mowiac, czasa-
mi bywa tak, ze musimy ja stopowac,
bo nie zsiadalaby zkonia — odpowia-
da Katarzyna Pietrzak.

A czy rodzicom podczas zawodow
towarzyszy stres?

— Sa obawy, ale Kaja zaczela jezdzic,
kiedy miala zaledwie piec lat, wiec tro-
che nas uodpornita. Wiadomo jednak,
ze jest to niebezpieczny sport, uczymy
wiec dziewcezynki wtaki sposob, by zmi-
nimalizowa¢ to ryzyko, ktérym obarczo-
na jest niemal kazda dyscyplina — wy-
jasnia pani Kasia.

Dlaczego warto rozwijaé pasje swo-
ich dzieci?

— Zycie naszej rodziny tak napraw-
de toczy sie wokol stajni — nasze dzieci
— razem znami — sg wte dzialalnos$¢
zaangazowane od najmlodszych lat.
To wszystko tak pieknie sie potoczylo,
ze zar6wno swoim dzieciom, jak itym,

bedzie otwarta?

ktore przyjezdzaja do naszej szkolki,
poswiecaliSmy duzo czasu itak jako$
niechcacy wyszlo, ze dziewczynki za-
angazowaly sie wten sport bardzo po-
waznie. Czlowiek sie zwyczajnie cieszy,
obserwujac ich sukcesy iprzyjemnosé,
ktora sprawia im ta pasja.

Pola, ktora na co dzien, tak jak jej
starsza siostra, reprezentuje Mlodzie-
zowy Klub Jezdziecki Nenia z Pasleka,
otrzymala wlasnie nagrode ufundowana
przez staroste elblaskiego Macieja Ro-
manowskiego — gratulujemy izyczymy
dalszych sukcesow.

KAMILA KORNACKA

rwa przebudowa zabytkowego
mostu przy ulicy Zamkowej w Pa-
steku. W zwiazku z tym trzeba
byto calkowicie zamkna¢ ulice. Kiedy
zostanie otwarta?

Jak informowal nas ZDP w Pasleku,
przez lata uzytkowania na moscie
powstaly liczne ubytki oraz spekania
w ceglanym sklepieniu mostu, ktore
powoduja oslabienie obiektu. Dlatego
tez zdecydowano o modernizacji mo-
stu. Na czym naprawa ma polegaé?
Na wykonaniu remontu sklepienia.
Ze wzmocnieniem konstrukeji plyta

fot. k

odciazajaca. Wykonana zostanie tak-
ze nowa nawierzchnia oraz chodnik
na moscie.

Na realizacje zadania przeznaczono
prawie 2 mln zl., zczego prawie 1 mln

pochodzi z dofinansowania, otrzy-
manego wramach $rodkow rezerwy
subwencji ogoélnej Ministerstwa Fi-
nansow. Pozostale srodki pochodza
zbudzetu powiatu.

W tej chwili ,prace na zabytkowym
moscie wciagu ul. Zamkowej w Pasle-
ku prowadzone sa zgodnie z harmo-
nogramem. Ukonczona zostala plyta
mostu zewnetrznego. Prowadzone sg
prace renowacyjne od strony cieku
wodnego oraz pod mostem.

Niebawem zostang rozpoczete pra-
ce brukarskie, celem odtworzenia ka-

miennej nawierzchni ulicy Zamkowe;j.
Planowane zakonczenie prac przy
zabytkowym moscie to 15.11.2021 r.
Podczas prowadzenia prac konser-
watorskich nie natrafiono na zadne
trudnoéci, ale tez nie znaleziono zad-
nych zabytkow zpoprzednich czasow.
Prace renowatorskie prowadzone
sa zgodnie z programem konser-
watorskim, pod nadzorem Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony Za-
bytkow w Olsztynie, Delegatura
w Elblagu.” — wyjasnia ZDP w Pa-
steku. K
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Rolnik szuka zony w telewizji

55-letni Krzysztof z powiatu etckiego zgtosit sie do programu ,,Rolnik szuka zony", bo czut sie samotny i chciatby znalez¢ kobiete,
z ktorg spedzi reszte zycia. — ldealna partnerka to taka, ktdra bedzie dla mnie wsparciem, uczciwa, o dobrym sercu — mowi.

an Krzysztof ma 55 lat, ema-
nuje pozytywna energia, ma
ogromne poczucie humo-
ru i dystans do samego sie-
bie. Jego dom polozony jest
w malowniczej okolicy, wérod prze-
pieknych mazurskich jezior ilasow.
Po wielu latach mieszkania w bloku
wrocil na ojcowizne. W swoim gospo-
darstwie zajmuje sie hodowla bydla
miesnego, ma tez kury, kaczki i ko-

nia, a dodatkowo prowadzi dzialal-

nos¢ agroturystyczna.

— NATURA, PRZYRODA, LASY,
JEZIORA. KTOS, KTO RAZ

TU PRZYJEDZIE, TO BEDZIE

TU WRACAt — OPOWIADA
KRZYSZTOF, KTORY JEST
MIESZKANCEM WSI KRZYWE

W POWIECIE ELCKIM W GMINIE
PROSTKI | DODAJE: — NIGDZIE
INDZIEJ NIE CHCIAtBYM
MIESZKAC, TYLKO NA MAZURACH.

Krzysztof jest po rozwodzie, ma troj-
ke dzieci i czuje, ze jeszcze tak wiele
moglby zaoferowac drugiej osobie.
Postanowil wzia¢ sprawy wswoje rece
— zawalczy¢, bo samotno$é dokucza
mu coraz bardziej. Latem zachwyca
sie pieknem mazurskiej przyrody,
plywa lodka, lowi ryby, zima korzy-
sta z sauny i morsuje w jeziorze, aby
wzmocni¢ odporno$é. Krzysztof
wziat udzial wtelewizyjnym progra-
mie ,,Rolnik szuka zony”. Mezczyzna
to jeden z najstarszych uczestnikow
tej edycji.

— W tej chwili poszukuje kobiety.
Jestem trzy lata po rozwodzie. Pod-
nioslem sie po tym i wyszedlem na
prosta. Wszystko jest, tylko kobiety
brak — moéwi wprogramie Krzysztof.
— Idealna partnerka dla mnie to taka,
ktora kazdego dnia bedzie dla mnie
wsparciem, kobieta uczciwa, prawdo-
moéwna, o dobrym sercu. Wazna jest

=
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Uczestniczki, ktore Krzysztof zaprosit do swojego domu

dla mnie wiara, a podstawa zwigzku
to calkowita akceptacja drugiej osoby.
Jestem wrazliwy na punkcie kobie-
cych ksztaltow, nie chcialbym, aby
partnerka byla bardzo szczupla. Na-
logi to co$, co moze mnie skutecznie
odepchnaé. Czekam na optymistke,
z ktora bede mogl tapac chwile i ko-
rzystac zzycia.

Krzysztof spotkal sie¢ z piecioma
kobietami. Kasia, Bogustawa, Ane-
ta 1 Monika oraz Swietg — z ostat-
nig z nich dzieki polaczeniu online.

Krzysztof czuje sie samotny i szuka ko-
biety w programie ,,Rolnik szuka zony"

W odcinku niedzielnym 3 pazdzier-
nika kandydatki musialy sie¢ wyka-
za¢ kulinarnymi umiejetnos$ciami.
Krzysztof gotowal zwybranymi pa-
niami. Po degustacji potraw wybral
trzy kandydatki, ktore najbardziej
przypadly mu do gustu izaprosilt do
swojego domu.

Jedna z kandydatek, ktora po-
jawi sie¢ w domu Krzysztofa, jest
Katarzyna z Moraga. Kobieta jest
nauczycielka, ktorej najwieksza pa-
sja sa gory. Zawsze uSmiechnieta,
dzieli sie¢ z innymi swoja energia,
potrafi we wszystkim znalez¢é po-
zytywne aspekty. Gotuje, piecze,
szyje. W partnerze szuka przede
wszystkim bratniej duszy, chcia-
laby, aby byl to kto$ z poczuciem
humoru, honorowy, lojalny, pra-
cowity i szczery. Jesli chodzi o zy-
cie na gospodarstwie, niczego sie
nie obawia, wspieralaby partnera
w pracy, ale bylaby bardzo szczesli-
wa, jesli moglaby spelniac sie takze
zawodowo.

Czy sposrod kandydatek Krzysz-
tof odnajdzie swoja milosé? Czy te-
lewizyjna znajomo$¢ zakonczy sie
Slubem? Przekonamy si¢ otym wko-
lejnych odcinkach. Program mozna
oglada¢ w kazda niedziele o godz.
21:15wTVP 1.

JOANNA KARZYNSKA

+Rolnik szuka zony" to program rozrywko-
wy typu reality show emitowany w TVP1.
W programie wystepuje grupa rolnikéw-
-singli, kt6rzy poprzez udziat w programie
chcieliby znalez¢ towarzyszke/towarzysza
zycia. Wybrana grupa pan/panéw za-
praszana jest do wizyty w gospodarstwie
rolnika. Tam tez rolnik wybiera te jedyna.
Nie jest to jednak zakoriczenie programu.
Rolnicy u boku swoich wybranek/wybran-
kéw odwiedzajq tez ich rodziny i odbywajaq
romantyczng podroz.
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Studenci 1l wieku rozpoczeli nauke

Ponad 270 seniorow zrzeszonych wokot Uniwersytetu 11l Wieku w Itawie rozpoczeto w poniedziatek nowy rok akademicki. W Olsztynie dzi$
rok akademicki rozpoczynajg studenci Warminsko-Mazurskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Jarockiej Akademii Trzeciego Wieku.

yliSmy juz spragnieni bez-

poéredniego kontaktu — za-

uwazyt Ryszard Lawrynowicz,

prezes stowarzyszenia Uni-

wersytet III Wieku. — Stu-
denci - seniorzy wystuchali utworu
sGaudeamus Igitur” w wykonaniu
choru Vivat, sktadajacego sie zczlon-
kow stowarzyszenia.

Jeszcze przed inauguracja przyjmo
wano zapisy w grono studentow, wiec
jest ich juz na pewno wiecej, niz 272
dotychczasowych.

— Utrzymujemy sie ze skladek wy-
noszacych 35 zl za semestr, ale coraz
czeSciej otrzymujemy dofinansowania
od samorzadéw na zadania publiczne
-zduma mowi prezes Lawrynowicz.

— JesteSmy mile zaskoczeni tak
duza frekwencja, ale to chyba ,zashu-
ga” pandemii, ktora spowodowala,
ze bardzo nam do siebie bylo teskno
- moéwili nam ci seniorzy, ktorzy od
lat uczestnicza wzajeciach uniwersy-

prorektor Szkoly Wyzszej im. Pawla
Wlodkowica. Pbzniej wystapili ucz-
niowie Panstwowej Szkoly Muzycznej
wllawie pod okiem iz akompaniamen-
tem Alicji i Wojciecha Szymanskich.
Teraz studenci trzeciego wieku beda
sie spotyka¢ na cotygodniowych wy-
ktadach czwartkowych w auli ilaw-
skiej filii plockiej Szkoly Wyzszej im.
PaW}a, W}OdkOWica. EDYTA KOCYtA-PAWLOWSKA

- Warminsko-Mazurski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku rok akademicki
rozpoczyna 6 pazdziernika o godz. 15.00
wyktadem profesora UNM — ksiedza dok-
tora Zbigniewa Stepniaka. Oprocz wyktadu
organizatorzy przekaza najwazniejsze infor-
macje dotyczace roku akademickiego. Miej-
sce: UWM, aula im. prof. Mariana Gotowca,
UWM, ul. Oczapowskiego 5.

* Takze 6 paZdziernika o godz. 11.00 rozpo-
(zng zajecia stuchacze Jarockiej Aka-
demii Trzeciego Wieku wyktadem pt.
+Jedyne takie kino w miescie-Awangarda

tetu. Niektorzy juz od 15 lat! Aktual-
nie uniwersytet to nie tylko wyklady,
ale takze sekcja zywego slowa, tea-
tralna, rekodzielnicza, nauki jezykow,
komputerowa. Przed pandemia stu-
denci wyjezdzali na spektakle do te-
atrow. Byly takze wyjazdy za granice.

Grupa teatralna Arlekin przygo-
towuje sie do kolejnego widowiska
bozonarodzeniowego. - Na szczes-
cie proby odbywaja sie na zywo
- ciesza sie aktorki - studentki.
Wyklady w trybie on-line nie cie-
szyly sie zbytnig popularnoscia.

— Uniwersytet trzyma sie dobrze - cie-
szy sie Ryszard Eawrynowicz. — Aktywi-
zujemy starszych, ksztalcimy, propagu-
jemy kulture idobre obyczaje.

Wyklad inauguracyjny ,Problemy
izagrozenia wspolczesnej cywilizacji”
przedstawil dr Henryk Goryszewski,

2", ktéry wygtosi Konrad Lenkiewicz, wtas-
ciciel kina. Miejsce: Sala Kameralna MOK

w Olsztynie, ul. Dabrowszczakow 3.

* 26 paZdziernika wystartuje réwniez Aka-
demia Trzeciego Wieku przy Miej-
skim Osrodku Kultury w Olsztynie.
Kota zainteresowar majq dziata¢ wczesniej.
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Herbata z jabtkiem i... historig dworu

Dawniej na Kresach chetnie pijano herbate z jabtkiem. Najczesciej byta to herbata parzona w samowarze, podawana do
podwieczorku z pysznymi kresowymi konfiturami — opowiada Agata Grzegorczyk-Wosiek z Olsztyna, pasjonatka dawnej kuchni.

— Jaka herbate pita pani prababcia?

— Oficerska! Wtrudnych czasach pra-
babcia nazywala tak herbate, na ktora
bylo sta¢ oficera ze skromnego zoldu.
Dodawala do niej jablko, ktore wzmac-
nialo smak idostarczalo r6znych sktad-
nikéw. Milo$nicy tego napoju nie zawsze
jednak czekali do popotludnia iraczyli sie
nig wréznych porach dnia.

— Z herbata wiaze sie pewna

historia rodzinna?

— Ozrobienie takiej wlasnie herbaty
zjablkiem pradziad Stanistaw poprosit
swoja synows, Zofie zsamego rana, we
wtorek, 1 pazdziernika 1907 roku.

1 pazdziernika byl dla niego niezwy-
kle wazng data, od tego dnia, jednakze
1807 roku Wiazyn — majatek, w kto-
rym mieszkali, znalaz} si¢ wposiadaniu
rodziny. Wybudowany przez jego ojca
Walentego jako ,parterowy, jedenasto-
osiowy, drewniany dwor na planie pro-
stokata, kryty czterospadowym dachem
podbitym gontami. Od frontu, czyli od
potudnia, dom mial gleboki portyk
oczterech murowanych kolumnach, stu-
zacy jako kryty podjazd dla zaprzegow.
Sciana pélocna wznosila sie na wyso-
kich fundamentach, mieszczacych kuch-
nie oraz izby czeladne. Byla zupelnie
gladka. Przy Scianie zachodniej wyste-
powala pozniejsza dobudowka, miesz-
czaca sionke gospodarcza. Od strony
zewnetrznej dwor nie byl tynkowany.
Tylko skromne obramienia iokiennice
o$miotaflowych okien lakierowane byly
na kolor bialy. Pokoje mialy tynki glad-
kie wyklejone tapetami. Podlogi utozone
byly z szerokich, woskowanych desek.
Jedynie w salonie pomalowano je na
kolor jasnego mahoniu. We wszystkich
pokojach znajdowaly sie piece zgladkich
zielonych kafli. Wpokoju stolowym byt
nadto narozny kominek.”(frag. ,Opisu
dworu” zRomana Aftanazego.)

— Czyli byta to okragta rocznica

przejecia dworu?

— Tak, na te chwile czekal Stanistaw
iwlasnie chcial uczcié ten dzien. Od sa-
mego rana ubrat sie od$wietnie wbiala

Fot. archiwum prywatne Agaty Grzegorczyk-Wosiek V)]

Wiazyn — kresowy dwor rodziny Zambrzyckich, na 100-lecie posiadtosci

czekat praprapradziad Stanistaw

koszule, wysokie spodnie na szelkach
i,rozmyslajac, przechadzat sie po poko-
ju. Zobaczywszy krzatajaca si¢ synowa,
poprosit ozaparzenie herbaty zjablkiem.
To wymagalo rozpalenia samowara iza-
gotowania w nim wody, co zajmowato
sporo czasu. Zanim wiec Zofia zdolala
przygotowac¢ mu goracy napdj, Stani-
staw przysiadl w fotelu stojacym w po-
koju bawialnym kolo zielonego pieca, na
fotelu, zktorego wiecej juz nie wstat...
Zmarl w wieku 83 lat. Jednak docze-
kal dnia, gdy majatek byl od 100 lat
w posiadaniu rodziny!

— Skad zna pani te historie?

— Spisala to jego wnuczka, moja pra-
babcia, amoja mama ocalila teopowiesc,
notujac na kawalku kartki. Oto ta historia:

LW Wiazyniu zamieszkaliSmy u mego
dziadka w1906 roku, kiedy to m¢j ojciec
Jozef Zambrzycki stracil posade na kolei.
Dziadek sam Wiazyniem nie zajmowal
sie, a przewaznie oddawal w dzierzawe,
poniewaz byl kaleka, mial sztywna noge
prawa, wiec to utrudnialo w chodzeniu
idogladaniu. Z chwila, kiedy mdj ojciec
zajal sie gospodarstwem w Wiazyniu,
dziadek byl juz starszy iwiecej czasu po-
$wiecal nam - wnukom. Zalozycielem
Wiazynia i Hurnowicz byt Walenty Zam-
brzycki wroku 1807. Walenty by} ozenio-

Stanistaw Zambrzycki z zong Olim-
pig z Czekotowskich. Zdjecie praw-
dopodobnie z 1900 roku

ny zJOzefing Jasinska, zktora mial dwoje
dzieci: Stanislawa i Walentyne Zambrzy-
ckich. Walenty zmarl w1831 r., amale
dzieci chowaly sie czasowo wDekszpina-
nach uWlodkowiczow. Mlody Stanistaw
Zambrzycki, jak zamieszkal wWiazyniu
ozenil sie z Olimpia z Czekotowskich,
zktora mial szeScioro dzieci: Marie, Wa-
lentyne, Jozefa - moj ojciec, Wiladyslaw;,
Jadwiga iMichal. Natomiast Walentyna
Zambrzycka, siostra Stanistawa zamiesz-
kala w Hurunowiczach i wyszla za maz

za Romanowskiego. Dziadek mdj byt
wspanialy, lubil wnuki iz przyjemnoscia
opowiadal nam historie, anajwiecej to lu-
bil opowiada¢ bajki, nawet pamietam:
o przygodach Robinsona, albo o Kop-
ciuszku itp. Lubil sw6j Wiazyn, znal
kazdy jego kurhan, strumyk, lasek ipie-
chota, zkijem wreku przemierzal okolice.
Lubil odwiedzac sasiadow, wtedy jezdzit
ulubiong ,kalamaszka” do krewnych
iznajomych, aswoje spostrzezenia noto-
wal wierszem po polsku ipo bialorusku.
Marzeniem mego dziadka bylo dozy¢
chwili, kiedy Wiazyn bedzie sto lat wreku
Zambrzyckich. Tego dnia poprosil matke,
zeby mu dala goracej herbaty zjablkiem,
asam poszed! do t6zka ipotozyl sie (byc
moze chodzilo ofotel). Matka czekala,
az woda w samowarze bedzie goraca,
przyniosta herbate, a dziadek juz nie
zyl. Bylo to 1 pazdziernika 1907 r”

- Pije pani takg herbate z jabtkiem?

— Tak igdy szykuje sobie ten aroma-
tyczny nap6j na jesienne chlody, zawsze
wraca do mnie ta opowies¢, a pijac ja
potem przy akompaniamencie kropli
padajacego deszczu, mam wrazenie,
jakby te wspomnienia byly tez moimi
wspomnieniami. BB

"Q‘L Fouc, e === .-l L

AROMATY(CZNA HERBATA Z JABtKIEM
NA JESIENNE CHtODY
Szklanka zaparzonej, niezbyt mocnej herbaty
tzw. oficerskiej
Pare plasterkow jabtek
Mozna doda ttuzony cynamon lub gozdziki, miod
Do szklanki z herbatg wtozy( pare plasterkéw
jabtek oraz przyprawy. Pozostawi¢ do naciag-
niecia aromatu.

ZRODLO: PRZEPISYZESPIEWNIKA.WORDPRESS.COM
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Przestatam pic i zaczetam zyc

Pani Agnieszka pita prawie 20 lat, od prawie 20 nie wzieta alkoholu do ust. By zerwac z natogiem musiato dojs¢ do tragedii — by zacza¢
normalnie zy¢ potrzeba wielu lat, cierpliwosci, odwagi i wiary. | gdy przychodzg trudne dni, to nigdy nie wolno siegna¢ po alkohol.

iedy czlowiek siega pamiecia

W swoja przeszlo$¢, nie zawsze

jest dumny ztego, co robil ijaki

byl — moéwi pani Agnieszka.

— Ja dzi$ jestem dumna zsie-
bie, ztego, ze sie nie poddatam, ze za-
walczylam o swoje zycie ize od tylu lat
nie wzielam alkoholu do ust.

Agnieszka ma 56 lat, po alkohol
siegnela pierwszy raz jeszcze wszko-
le podstawowe;j. Miala 15 lat. Nie pila
sama, wiekszos¢ kolegow ikolezanek
pila, wiec nie widziala wtym niczego
zlego. Zaczelo sie¢ od piwa, potem byto
wino, ajak starczalo pieniedzy, to cos$
mocniejszego. Swiat nabieral po pija-
ku innych barw, aproblemy wydawaly
si¢ mniejsze.

— Mialam 9 lat, kiedy zmarl moj
tata. To byla dla mnie tragedia. Za-
braklo kochanego czlowieka, osoby,
ktora byla dla mnie wzorem — opo-
wiada. — Dlugo nie moglam zrozu-
mie¢, dlaczego ojca juz nigdy nie zo-
bacze. Wewnatrz mnie bardzo dtugo
tkwil smutek. Mialem zal, ze wiek-
szo$¢ moich kolezanek ikolegow ma
ojcow, z ktorymi moga pobawic sie,
pojechaé na wycieczke, ubrac¢ wspol-
nie drzewko §wiateczne czy po prostu
naprawi¢ rower. Kiedy pitam, nie my-
S§latam juz o tym.

Z kazdym rokiem Agnieszka pila co-
raz wiecej. Nawet kolejna ogromna
tragedia nie spowodowala, ze alkohol
przestal ,gosci¢” wjej zyciu.

Miala 18 lat, kiedy zdarzyl sie wy-
padek. Rozpedzone auto, ktore pro-
wadzil pijany kierowca uderzylo na
pasach w jej mame. To byt kolejny
cios. I cho¢ Agnieszka nie chciala
przyznac sie przed soba, ta strata
bardzo ja zabolala. Matka to prze-
ciez najwazniejsza osoba w zyciu
czlowieka. Bywalo roznie, ale sercem
kazdego domu jest wlasnie matka.
Agnieszka wraz zmlodszymi siostra-
mi zostala sama wdomu. Kazdy kat
przypominal jej o bliskich, ktorzy
zbyt szybko odeszli...

W
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Najwazniejsze, ze udato mi sie
odzyskac corke

— BYtO TRUDNO. NIE BYtO

JUZ W MOIM ZYCIU TYCH
NAJWAZNIEJSZYCH 0SOB

— WSPOMINA. — NIE UMIAtAM
ODNALEZC SIE W TEJ SYTUAUI.
NIEJEDNOKROTNIE CZLOWIEK
W SAMOTNOSCI PtAKAL

Z BEZSILNOSCI | ZALU.

A gdy samotno$¢ doskwierala, za-
wsze znalazl} sie kto$ chetny do wy-
picia. Alkohol zawladnal moim zy-
ciem. Nic juz nie bylo wazne, tylko
on. Nawet gdy urodzilam coérke nie

przestalam pié. Mialam kilku partne-
row, ale kazdy zwiazek sie rozpadal.
Po raz pierwszy przestalam pic, gdy
zabrano mi corke do domu dziecka.
Miala zaledwie 6 lat... Jednak nie
potrafilam na dlugo przestac... Mala
mieszkala tam ponad 8 lat.

Przez prawie 20 lat Agnieszka
pila. Raz wiecej, raz mniej. Nigdy
jednak nie myslala o sobie jak o al-
koholiczce. Dopiero w 2002 roku
stalo sie co$, co zmienilo jej do-
tychczasowe zycie. Byla pod wply-
wem alkoholu, wsiadla na rower
i wszystko potoczylo sie tak szyb-
ko, ze nic nie pamieta.

— Ocknelam sie na chwile iwidzia-
tam kilka osob wokol mnie. Karetka
zabrala mnie do szpitala, w ktorym
spedzilam ponad miesiac. Zle sie
czulam. To wtedy pojawila sie¢ mysl,
ze nie bede juz pila — mowi.

— ZACZEXAM CHODZIC NA
DtUGIE SPACERY, POSZtAM

DO PRACY I STARALAM SIE NIE
ZWRACAC UWAGI NA OTOCZENIE.
UNIKALAM SPOTKAN Z DAWNYMI
ZNAJOMYMI, ZAPISAtAM SIE

DO KLUBU ANONIMOWYCH
ALKOHOLIKOW. SItE JEDNAK
CZERPAtAM PRZEDE WSZYSTKIM
Z WIARY.

Chodzilam do koSciola, wsluchi-
walam sie w kazania i szukalam
wskazowek, jak zy¢ bez nalogu.
Przechodzilam przez to wszystko
po to, aby mo6c w pelni zrozumiec
ogrom zniszczen, jakie zasial al-
kohol w moim zyciu. Wtedy na-
prawde wiele sobie uswiadomi-
lam, duzo chcialam zmienié, ale
do zmiany musialam by¢ w pelni
trzezwa i kontrolowaé¢ swoj nalog.
Nie byto latwo, ale wytrwalam.
Najwazniejsze, ze udalo mi sie
odzyskaé corke. Dlugo musialam

pracowaé nad tym, zeby mi zaufa-
la, zeby uwierzyla, ze nie siegne
juz po alkohol... Bardzo zaluje, ze
zmarnowalam tyle zycia na picie
izniszczylam dziecinstwo mojemu
dziecku. Czasu nie cofne, staram
sie teraz by¢ dobra mama i cudow-
na babcia.

Agnieszka jest trzezwa od 20 lat.
W tym roku obchodzié¢ bedzie 20-le-
cie trzezwoSci. USmiechnieta, zawsze
chetna do rozmowy i pomocy. Wie-
czorami siada z corka, zieciem idwie-
ma wnuczkami w ogrodzie i rozma-
wiaja. Cieszy sie zkazdego dnia, ktory
jest jej dany. Wnuczki to jej ,oczka
wglowie”. Nie wyobraza juz sobie bez
nich zycia.

— DOSWIADCZYtAM W ZYCIU
WIELE, CALY CZAS MUSZE NAD
SOBA PANOWAC I CZUWAC

— MOWI AGNIESZKA. — W CISZY
ZAWSZE PROSZE BOGA, BY
CZUWAt NADE MNA. NIE
CHCIAtABYM NIGDY JUZ WROCIC
DO TEGO, CO BY£O. MINELO
TYLE LAT, KIEDY OSTATNI RAZ
MIAtAM W USTACH ALKOHOL.
SPOTYKAM SIE ZE ZNAJOMYMI,
CHODZE NA WESELA, IMPREZY.

| ZAWSZE ZDARZA SIE KTOS, KTO
MNIE NAMAWIA DO WYPICIA
»KIELICHA". JEDNAK UMIEJETNIE
SIE WYKRECAM.

Teraz na trzezwo Swiat wyda-
je sie taki piekny. Kazdy dzien
cieszy. Bo, jak czlowiek pije, nie
widzi tego, co go otacza. Nie do-
strzega malych cudéw dnia co-
dziennego. Kiedy patrze w oczy
swojej corki i wnuczek, widze
ich wielka milo§¢ i zaufanie. Nie
chcialabym tego zniszczy¢. Na
trzezwo kazdy dzien jest piekny.

JOANNA KARZYNSKA
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Majq Kargula, Pawlaka i kota w ogrodzie

Jako mtody chtopak postanowit zostac stolarzem i z tym zawodem sie zwigzat. Zenon Knorps z Kacikdw w powiecie nowomiejskim
terminowat u mistrza pod Brodnicg i dostat dobrg szkote. Teraz jest emerytem. Nie moze jednak usiedzie¢ na miejscu i szuka zajecia.

tolarstwo bylto bardzo popular-
nym zawodem wNowym Mie-
Scie Lubawskim i okolicach.
Sprzyjala temu dostepnosc su-
rowca, bowiem wokol rozciaga-
ly sie lasy iokoliczne tartaki pracowaly
pela para. Przyciagalo to wielu mlo-
dych ludzi do stolarskiego fachu. Zenon
Knorps wychowat sie na wsi i posta-
nowil tez uczy¢ sie stolarstwa. Wybral
znany w okolicy zaklad mistrza Cwi-
Klinskiego z Pokrzydowa pod Brodnica
itam pilnie uczyt sie¢ zawodu. Majster
specjalizowal sie wstolarce budowlanej,

byl wymagajacy idokladny, bo wiedzial _| 125

dobrze, ze zle wykonane drzwi czy okno
wywolac¢ moglo niezadowolenie klienta.

Po zakonczeniu nauki pan Zenon :

w1974 roku pomyslnie zdal egzamin
czeladniczy w bydgoskiej Izbie Rze-
mieslniczej i sposobil sie do zalozenia
wlasnego zakladu stolarskiego. Na po-
czatek, wraz zzong Irena, kupili maly
domek na skraju lasu wKacikach, nie-
daleko Kurzetnika.

— Budynek wymagal remontu igrun-
townej modernizacji. Pokryty byl beto-
nowa ciezka dachowka, aszczyty domu
byly zrobione z ciosanego kamienia.
WzieliSmy pozyczke i we wlasnym za-
kresie rozpoczeliSmy remont. Przy tym
budynku powstala pierwsza, niewielka
stolarnia —wspomina Zenon Knorps.

WIESCI, ZE PAN ZENON ROBI
DOBRA | DOKtADNA ROBOTE,
SZYBKO SIE ROZCHODZItY

| PORTFEL ZAMOWIEN BYt
ZAWSZE PEtNY. WTEDY TRZEBA
BYtO POMYSLEC O ROZBUDOWIE
FIRMY | POSTAWIENIU DOMU

Z PRAWDZIWEGO ZDARZENIA.

Tak tez sie stalo. Znowego zakladu
wychodzila solidnie wykonana stolar-
ka budowlana — okna drzwi, anawet
trumny. Okazalo sie, ze mistrz zKaci-
kow nie ma problemé6w ze zrobieniem
mebli zdobionych rzezbami.

Irena i Zenon Knorpsowie majg w domu swéj kacik, gdzie gromadza zdobyte trofea

W swojej stolarni pan Zenon dotrwal
do zasluzonej emerytury. Zzadowole-
niem oblicza, ze wyuczyt w swoim za-
kladzie 42 uczniéw, za co w1999 roku
otrzymal cechowe wyr6znienie — Zlota
Odznake Mistrza. Opowiada, ze jesz-
cze dzi$ zajezdzaja do jego domu dawni
Klienci iwspominaja, ze okna zjego fir-
my maja 40 lat isa jeszcze teraz wbar-
dzo dobrym stanie.

— Jeszcze prowadzac zaklad, tak
25 lat temu, pan Wisniewski, les-
nik z pobliskiego lesnictwa Tego-
wiec, zachecil mnie do pszczelar-
stwa. Najpierw czestowal mnie
miodem, potem zaproponowal, ze
da mi dwie pszczele rodziny. Zgo-
dzilem sie itakie byly poczatki mo-
jej pszczelarskiej drogi, ktora stala
sie, szczegolnie teraz na emerytu-
rze, absorbujacym zajeciem. Poko-
chalem pszczoly, chociaz mnie juz
pozadlily. Jak otworze ul, mowie do
nich: moje dzieci — opowiada pan
Zenon. — Wlaénie dzieki le$nicze-
mu Wisniewskiego zdobylem spore
doswiadczenie. Przyjezdzal do mojej
pasieki irobil mi ,wyklady” o zyciu

Pan Zenon otwiera ul i méwi do
swoich pszcz6t: moje dzieci...

pszczol, pozyczal sprzet. Potem spo-
ro mi tez pomagal jeden zpszczela-
rzy z Lekart. Teraz moja wiedza sta-
ram sie dzieli¢ zinnymi hodowcami
pszcz6l zniedawno powstalej grupy
w Kurzetniku — dodaje.
Niedawno, podczas powiatowego
konkursu, miéd z pasieki Zenona
Knorpsa zdobyl uznanie juroréow
— przyznali mu pierwsze miejsce.
Zwyciezca uwaza, ze cala tajemni-
ca pozyskania dobrego miodu tkwi

w dbaniu o pszczoly i usytuowaniu
pasieki pod lasem w ustronnym
miejscu, zdala od drog, spalin itru-
jacego smogu.

Zona pana Zenka, bo tak do niego
zwracaja sie znajomi, jest soltysem
Kacikow, ktore sg niewielka wio-
ska na obrzezu Pojezierza Brodni-
ckiego, liczaca 25 domow. Jednak
oprocz soltysowania i prowadzenia
domu, pani Irena zajmuje si¢ ogro-
dem, ktory jest prawdziwa oaza
do rodzinnego wypoczynku. GoSci
wchodzacych na posesje witaja zna-
ne postacie Kargula i Pawlaka, wy-
rzezbione przez pana Zenka. Jest tez
drewniany kot, przy ktéorym sie kre-
ci zywy kociak, domownik panstwa
Knorpsow. Ogrod jest wyjatkowy,
bo zostal doceniony w wojewo6dz-
kim konkursie ,,Ogrdéd przyjazny
rodzinie i turystom”, zorganizowa-
nym przez wojewodzki OS$rodek
Doradztwa Rolniczego w Olsztynie.
Pani Irena zduma pokazuje dyplom
za uzyskanie pierwszego miejsca
wregionie warminsko - mazurskim.

W domu panstwa Knorpséw pachnie
jesiennymi zaprawami, bo pani Irena
to gospodyni doskonala. Do niedaw-
na byla szefowa miejscowego Kola
Gospodyn Wiejskich. Okoliczne lasy
sg znane zdorodnych grzybow ipanie
wraz zprzewodniczaca przygotowywaly
znich prawdziwe przysmaki.

—Teraz jest dobry czas na zbior zu-
rawiny. Znam podmokle, bagienne
miejsca, gdzie ona owocuje. Mowia,
ze zurawina jest prawdziwa bomba
witaminows. Jezdze zmezem iczasami
udaje nam sie zebra¢ pokazna porcje
owocow. Na zime do herbaty bedzie jak
znalazl —opowiada pani Irena.

— Emerytura powinna by¢ cza-
sem wypoczynku. Niestety w moim
przypadku tak nie jest. Nie moge
spokojnie usiedzie¢ na miejscu
i ciggle szukam jakiego$ zajecia
— konezy nasz rozmoéweca.

STANISEAW R. ULATOWSKI
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Czarne Pantery wracaja na lod

Jazda na tyzwach poprawia kondycje, koordynacje, dotlenia organizm i rozwija miesnie — mowi Zdzistaw Maliszewski, inicjator,
pomystodawca i wspotzatozyciel Gizyckiego Stowarzyszenia tyzwiarskiego ,,Czarne Pantery".

— Czarne Pantery rozpoczely juz

kolejny sezon?

— Unas sezon rozpoczyna sie¢ w paz-
dzierniku akofczy wmarcu. Wracamy
na 16d zradoscia.

- Poprzedni sezon byt udany?

- Warunki lodowe nam sprzyjaly. Od-
byly sie trzy edycje pucharowe wToma-
szowie Mazowieckim, Sanoku, iZakopa-
nem. Ostatnia odbyla si¢ wTomaszowie
ipolaczona byla zMistrzostwami Polski.
Zdobylismy 12 medali w Pucharze Pol-
ski. W Mistrzostwach Polski 16 zlotych
medali, 12 srebrnych 14 brazowe. W To-
maszowie Mazowieckim jest najlepszy
obiekt w Polsce. Tam robi sie najlepsze
czasy, osiaga najlepsze wyniki izdobywa
najwiecej medali.

- Staba konkurencja czy niewielu ma-

stersow uprawia tyzwiarstwo szybkie?

- Kazdego roku jest silna konkurencja.
Sa kategorie wiekowe. Zawodnikiem
masters moze zosta¢ sportowiec od
35 roku zycia, ktory nie bierze czynnie
udzialu w kategorii seniorskiej. Nie
moze by¢ tez czynnym zawodnikiem
kadry narodowe;j.

- lle maja lat Czarne Pantery?

- Najmlodszy zawodnik ma 50 lat,
najstarszy 65+. W naszym stowarzy-
szeniu mamy 32 zawodnikow, aw za-
wodach aktywnie uczestniczy okoto 16
osob. Natomiast trenuja wszyscy.

- Gizycko miato wielu zdolnych tyzwiarzy...

- W Gizycku lyzwiarstwo zamarlo na
wiele lat, chociaz wlatach sze$¢dziesia-
tych isiedemdziesiatych ubieglego wie-
ku byla tu wspaniala grupa lyzwiarzy.
Niektorzy zdobywali spore osiagniecia,
swoimi wynikami udowadniali tyzwiar-
ska potege Gizycka.

- Jak doszto do reaktywacji gizyckich

panczenistow?

- W 2004 roku odby! sie w Gizycku
maraton lodowy na zamarznietym Nie-
gocinie. Ponownie spotkali si¢ lyzwiarze,
ktorzy kiedys - przed trzydziestu laty -
razem trenowali. Maraton sie skonczyt,
przyszla odwilz. Udzial wmaratonie bar-
dzo mnie zdopingowal. Nastepnej zimy

Fot. facebook.com/GSLCZARNEPANTERY

Zdzistaw Maliszewski w wieku 50 lat powrdcit na lodowisko i do tyzwiarstwa

szybkiego jako masters

Czarne Pantery na lodzie

zrobilem na Niegocinie tor pomiedzy
pomostami. Zaczeli pojawiac sie lyzwia-
rze. Razem jezdziliSmy, zaprzyjazniliSmy
sie. Postanowili$my zalozy¢ klub.

- Skad sie wziela nazwa ,,(zame Pantery'?

- Jadac na zawody w 2010 roku, po-
myslelismy, zeby powroci¢ do tradycji.
W latach siedemdziesiatych, jak gi-
zycczanie startowali, to mieli czarne
dresy, kombinezony z czerwonym pa-

sem. Okrzykneli nas wszyscy Czarnymi
Panterami itak zostalo. Pokazalismy sie
w jednakowych kombinezonach jako
team, zespol. Czasami organizatorzy
zawodow czy inni zawodnicy wzartach
nazywaja nas srebrnymi panterami ze
wzgledu na nasze siwe wlosy.

- W 2011 powstato w Gizycku Mazurskie

Centrum Sportow Lodowych. Czarne

Pantery urosty w site?

- Powstanie lodowiska bylo strzalem
wdziesiatke. Dzieki lodowisku sa Czarne
Pantery. Stowarzyszenie ma wielu no-
wych cztonkow. ZaczeliSmy nawiazywac
kontakty zbylymi zawodnikami, kole-
gami ze szkoly. Rozpoczelismy wspolne
treningi, kazdy znas zorganizowatl sobie
panczeny, tak zwane dlugie lyzwy.

- A kto trenuje (zarne Pantery?

— Nie mamy trenera. Trenujemy sami.
Kazdy znas jest obserwatorem, sam po-
winien wyciaga¢ wnioski. Kazdy znas
chcialby jezdzi¢ jak mistrz olimpijski.
Tylko, ze nie da sie. Miedzy innymi dla-
tego, ze nasze predyspozycje sa nieco
ograniczone. Sze$cdziesieciolatek nie
bedzie §lizgal si¢ na lodzie, jak trzy razy
mlodszy kolega. Kazdy znas ma jakie$
doswiadczenia, wypracowana technike,
anowi zawodnicy musza obserwowac,
uczyc sie isystematycznie trenowac.

- (zarne Pantery lubig wyzwania. 2015

rok maraton lodowy w Austrii. Impreza

na wysokogorskim jeziorze Weissensee

w Alpach. 1400 zawodnikow na starcie

i 200 km do pokonania bez przerw.

- By¢ lyzwiarzem, to znaczy, ze trzeba
podejmowaé nowe wyzwania. Musieli-
$my sprobowac. Ja, Leszek Lachowicz
i Ania Stankiewicz, ktora byla jedyna
Polka startujaca w maratonie. Jezioro
bylo tylko wpolowie zamarzniete, wiec
organizatorzy przygotowali zawodni-
kom petle dlugosci 12,5 kilometra,
ktora nalezalo przejechac szesnaScie
razy. Pomimo wyczerpania, upadkow,
udalo sie. Wielki szacunek dla czlon-
kow naszej grupy. Maraton pokonatem
w czasie 8 godzin 12 minut po przeje-
chaniu 212 kilometréow. Przez pomylke
zrobilem ojedng petle wiece;j.

- A co robity Czarne Pantery

w sezonie letnim?

- Latem zmieniamy lyzwy na rolki
itrenujemy na torze dla rolkarzy i na
lokalnych malo uczeszczanych drogach
poza miastem. Jezdzimy tez rowerami.
Pracujemy nad kondycja isportowsa for-
ma. Aw pazdzierniku ponownie wcho-

lemy na 16d RENATA SZCZEPANIK
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Mistyczna aura muzyki cerkiewne]

XX edycja Miedzynarodowych Koncertow Muzyki Cerkiewnej odbyta sie 2-3 pazdziernika w Gizycku i okolicznych
miejscowosciach. W cerkwiach i kosciotach rozbrzmiewata muzyka cerkiewna w wykonaniu artystow z Ukrainy oraz Polski.

|
ycie cerkwi, ktorej czlonka-
mi jeste$my, jest niemozliwe
bez $piewu cerkiewnego. By-
lismy §wiadkami niezwyklej
duchowej uczty, ktora stala
sie mozliwa dzieki chérom, ktore
zechcialy wzia¢ udzial wwydarzeniu
— powiedzial Adam Calka, prezes Za-
rzadu Mazurskiego Oddzialu Zwiaz-
ku Ukraincow w Polsce, organizator
wydarzenia.

— CIESZE SIE, ZE WSZYSCY
ZAPROSZENI ARTYSCI DOTARLI,
SZCZEGOLNIE GOSCIE

Z ZAPRZYJAZNIONEGO DUBNA
ORAZ OBROSZYNA. CHOR

Z OBROSZYNA WYSTAPIt U NAS
PO RAZ PIERWSZY, CHOC
NIEKTORE JEGO CZtONKINIE,

NA CO DZIEN WYKtADOWCZYNIE
W SZKOLE SZTUK PIEKNYCH,
GOSCItY W GIZYCKU
WIELOKROTNIE.

Jestem pod wielkim wrazeniem ich
talentu. Obroszyn to miasteczko nie-

daleko Lwowa zogromnym potencja-
lem izapleczem kulturalnym.

REKLAMA

D el ¥

Chor Soboru Opieki Matki Boskiej
Prawostawnej Cerkwi Ukrainy z Dubna

— Muzyka cerkiewna to muzyka
liturgiczna Kos$ciota prawostaw-
nego, ktora charakteryzuje $piew
solowy lub chéralny zazwyczaj bez
towarzyszenia instrumentow idla-
tego jest taka wyjatkowa - dodaje
Marta Dabrowska, dyrektor Gizy-

Horyawit" chéru wyktadowcow Szkoty
Sztuk Pieknych w Obroszynie na Ukrainie

ckiego Centrum Kultury. — Dzie-
ki wspanialym artystom muzyka
ta brzmi nadzwyczajnie. Podczas
tegorocznych koncertow prezen-
towane byly najbardziej mistycz-
ne utwory cerkiewne w wykona-
niu chorow.

,Commendo" — Warszawa

Artystycznych i duchowych wrazen
dostarczyl koncert Choru Soboru
Opieki Matki Boskiej Prawoslaw-
nej Cerkwi Ukrainy z Dubna oraz
wystep formacji ,Horycewit” - choru
wykladowcow Szkoly Sztuk Piek-
nych w Obroszynie na Ukrainie.
Ukrainskim artystom towarzyszyly
polskie choéry parafialne: ,Akwarel”
- Kruklanki, ,Krylos” - Banie Ma-
zurskie, ,Sursum Corda” - Zabin,
,sKamerton” — Gizycko, ,Commen-
do” - Warszawa, ,Moderato” - We-
gOrzZewo.

Koncerty odbyly sie w cerkwiach
greckokatolickich m.in. w Gizycku
oraz koSciolach rzymskokatolickich
zudzialem choréw parafialnych iar-
tystow z Ukrainy i Polski. renara szczepani

BURMISTRZ MILAKOWA
INFORMUJE

e w siedzibie Urzgdu Miejskiego
w Mitakowie przy ul. Olsztynskiej 16,
na tablicy ogfoszen oraz na stronie in-
ternetowej http://bip.milakowo.eu zostat
umieszczony na okres 21 dni, tj. od dnia
06.10.2021 r. do dnia 27.10.2021 r,
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy.

CZWARTEK i PIATEK

3582210pb1-a-M

PREZYDENT MIASTA ELBLAG

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zaintereso-
wanych, ze na tablicy ogtoszefi Urzedu Miejskiego w El-
blagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkéw Komunalnych
od 6 pazdziernika 2021 roku do 26 pazdziernika 2021
roku zostal wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do najmu, dzierzawy lub uzyczenia z zasobéw Gminy
Miasto Elblag.

39621seel-a-M

BURMISTRZ MILAKOWA
ogtasza | przetarg ustny i na dzierz i sci

§¢ Gminy Mitakowo

WYCIAG Z 0GLOSZENIA O PRZETARGU

Lp. Opis nieruchomosci Ksigga wieczysta Cena Termin Uwagi

wywolawcza przetargu

Przetarg

08.11.2021 1. ograniczony
godz. 9.00 do

wnioskodawcow

Czgs$¢ dziatki niezabudo-
wanej o nr. 91/6
i pow. 1 000,00 m?
polozonej w Mitakowie

1. EL20/00013543/2 120,00zt

Pefna tresc¢ ogloszenia o przetargu dostepna jest na stronie internetowej http://bip.milakowo.eu oraz na tablicy ogfosze
i j $ci mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim

Urzedu Miej: w ie. Blizsze i WW. nier
w Mitakowie, w pok. nr 10 oraz pod nr. telefonu 89 757 83 46 lub 89 757 83 35.

3581210pb1-a-M

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

podaje do publicznej wiadomosci, Ze zostaty wywieszone na tabli-
cach Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku wykazy przeznaczonych
do dzierzawy i najmu oraz uzyczenia nieruchomos$ci stanowigcych
wiasnos¢ Gminy Frombork. Wykazy te znajdujg sie rowniez na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Frombork oraz w Biuletynie
Informaciji Publicznej pod adresem www.frombork.samorzady.pl.

16421sezr-a-M

Burmistrz Miasta Itawy

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy
przy ulicy Niepodleglosci 13 na tablicy ogtoszen
wywieszono do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci gruntowych, przeznaczonych do
oddania w drodze bezprzetargowej do wydzier-
zawienia i uzyczenia, potozonych w Itawie przy
ul. Jagielly, Kopernika, Sktodowskiej, Kosciusz-
ki, Sienkiewicza i Lipowy Dwor.

Wykaz znajduje sie réwniez w Biuletynie Infor-
macji Publicznej, prowadzonym przez Urzad
Miasta Itawy pod adresem: http://bip.umilawa.pl
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Ifa-
wy pod adresem: www.miastoilawa.pl

32021ilzi-a-M
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Dieta na jesienne stoty

CZY WIESZ, CO JESZ || To nie bedzie dieta na chudniecie, spalanie,
detoks i rdzne takie. Ta dieta ma nas przede wszystkim rozgrzewac
w coraz chtodniejsze, deszczowe i bardzo wietrzne dni. | budowac
naszg odpornos¢, chronigc jednoczesnie przed katarem, bolem
gardfa, gorgczka i innymi oznakami przeziebienia. (zy wiesz, co jesz?

ie ma co méwié — mamy

prawdziwa kuchenng rewo-

lucje! Bo jesien naprawde

znaczaco wprowadza zmia-

ne dekoracji na talerzu. Od-
chodza chlodnik izimne desery, arbuz
iowocowe koktajle. Zcala feerig barw
ismakow wjezdzaja za to na nasz stol
cieple zupy, gotowane warzywa inieco
wiecej miesa. Bo jesienna dieta musi
by¢ bardziej tresciwa niz letnia i bo-
gatsza w zdrowe kalorie i skladniki
odzywcze. Musi dawa¢ energie, kto-
rej tak bardzo zaczyna sie domagac
nasz organizm. Musi rozpieszczac
smakiem i w ten sposob zwalczac
ewentualna chandre. I to ona musi
gwarantowac, ze szerokim lukiem
oming nas wszelkie jesienne chlody
iinfekcje. A przy tym nie wolno jej in-
gerowac wnasza sylwetke izwiekszac
masy thuszczowe;j!

BUDUJEMY ODPORNOSC

Zjadane jesienia posilki powinny
dostarcza¢ nam skladnikow utrzy-
mujacych nasz uklad odpornosciowy

REKLAMA

na naprawde najwyzszych obrotach.
Aponiewaz az 80 proc. komorek od-
powiedzialnych za tzw. odpowiedz
immunologiczna organizmu znaj-
duje sie wjelitach — to tam nalezy
stale starcza¢ duze dawki witamin
imineralow.

W JESIENNEJ DIECIE PRZEDE
WSZYSTKIM KROLOWAC
POWINNY WIEC PRODUKTY

| POTRAWY BOGATE W WITAMINE
D, BO TO WEASNIE ONA
ODGRYWA OGROMNA ROLE

W PODTRZYMYWANIU
SPRAWNOSCI NASZEGO UKtADU
ODPORNOSCIOWEGO.

Niedobor witaminy D powodu-
je natomiast, ze komorki niszczace
iusuwajace bakterie i wirusy po pro-
stu dzialaja slabo lub wcale. Dlatego
witamina D jest dla naszej jesiennej
odpornosci nawet wazniejsza od C.
Dieta bogata wwitamine Do to prze-
de wszystkim ryby morskie — naj-

Fot. pixabay.com

wiecej maja jej Sledz i makrela, taki
loso$ juz o polowe mniej, a jeszcze
mniej ma tunczyk. Troche witaminy
D maja jajka iser zolty.

Wspomniana witamina C, cho¢ nie-
co mniej wazna, tez ma niebagatelne
znaczenie: to ona pomoze nam wy-
produkowa¢ glutation — najsilniej-
szy utleniacz, ktory dziala wnaszym
organizmie. Razem zrybami stawia-
my wiec jesienia na kiszona kapuste,
szpinak, zurawiny i jablka oraz na
konfitury zdzikiej rozy.

Na odpornoé¢ przydaje sie tez wi-
tamina A. Dlatego w naszych kuch-
niach ipotrawach jesienia nigdy nie
powinno brakowa¢ marchwi, $wiezej
kapusty, brokuléw, pomidoréw i pa-
pryki. Do tego dokladamy jeszcze

sporo fasoli, kielki, pestki i orzechy
— to kolejne obfite zrodlo wielu wi-
tamin. A cenne mineraly — cynk, se-
len, zelazo czerpiemy chocby znatki
pietruszki wyhodowanej na kuchen-
nym oknie. Zelaza najwiecej zawiera
mieso. Cynk jest wrybach iowocach
morza, ro§linach straczkowych, pest-
kach dyni oraz wjajkach isoi. Selen
znajdziemy w brokulach.

PODSTAWA: CIEPLE SNIADANIE

Jesienia do lamusa ida tez upstrzo-
ne nowalijkami kanapki. Nie wiem
jak kogo, ale mnie musli zjogurtem
na zimno niestety, tez nie rozgrzewa.
Trzeba pomysle¢ o czyms$ tresciw-
szym iprzede wszystkim cieplejszym.
Dlatego bardzo dobrym pomyslem

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

1531200tbr-A-C 1558200tbr-A-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1522200tbr-A-C

1525200tbr-A -C

1555200tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG!
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drok
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zebhéw * laseroterapia
* wybielanie zehow

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Le$na 2

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

1546200tbr-a-M

© Lszviiscy I
(L3 89 535 25 48

L— 911l 502 323 935
NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

1554200tbr-A-G

1511200tbr-a-M 1553200tbr-a-M
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na jesienne $niadanie bedzie zawsze
jajecznica. Kto sobie moze pozwolic¢
— przygotuje ja na bekonie. Kto po-
winien nieco bardziej zadba¢ o linie
— uzywa do tego celu jajek i patelni
do smazenia bez thuszczu. Kto pragnie
odmiany — alternatywa sa zupy, tyle
Ze nie warzywne, a$niadaniowe. Przy-
gotowujemy wiec platki owsiane lub
mieszanke platkow zdodatkiem suszo-
nych owocow, awszystko to okraszone
sporymi szczyptami rozgrzewajacych
przypraw: imbiru, cynamonu i goz-
dzikow. Dla jeszcze wyrazniejszego
zaostrzenia smaku ijeszcze lepszego
rozgrzania mozna do takiej zupy do-
dac¢ nawet szczypte chili.

JESIEN TO TEZ CZAS, KIEDY
NATURA SZCZEGOLNIE MOCNO
PCHA NAS W STRONE ZGUBY

— StODYCZY. ALE JEST NA TEN
POCIAG SPOSOB: CIEPtA PORCIA
KASZY JAGLANEJ Z DUSZONYMI
JABtKAMI, RODZYNKAMI,
ODROBINA ORZECHOW

LUB MIGDAtOW | WYZE!
WYMIENIONYMI PRZYPRAWAMI
ROZGRZEWAJACYMI, PRZEDE
WSZYSTKIM Z CYNAMONEM.

Kasza jaglana, super-jedzenie, ktore
da sie smacznie przyrzadzic ina slod-
ko, ido dan jarskich — zawiera cen-
ne witaminy B iE oraz mineraly, jest
zasadotworcza inie zawiera glutenu,

REKLAMA

Fot. pixabay.com

aw przypadku takich lasuchow jak ja
swoim lekko slodkim smakiem tago-
dzi glod na wszystkie inne stodycze.

ZUPY RZADZA!

Pikantne, korzenne, aksamitne... Je-
sienne zupy to pierwszy inajlepszy spo-
sob, by rozgrzaé sie od srodka. Ale nie
tylko o nasze wewnetrzne cieplo zupy
zadbaja. Zapobiegna tez napadom glo-
du na slodycze —ate moga nas nekac iz
powodu stale spadajacej temperatury,
iz powodu niewypowiedzianej tesknoty
za stoncem. Owszem, mozna oczywiscie
grzac sie herbata lub kawa, nawet taki-
mi, ktore temperatura maja, blisko do
wrzatku — ale to nie to. Energia icieplo
ztakiego rosotu lub krupniku pozostanie
wnas znacznie dluzej.

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjgcia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

GABINET MEDYCYNY
PRACY
specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracownikow
+ badania kierowcow

- porady internistyczne

1523200tbr-A -C

— umowa z NFZ

NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

1547200tbr-a-M

1556200tbr-a-M

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym i

1521200tbr-A-C
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DODATKOWO, ZUPY W JESIENNEJ
DIECIE POWINNISMY
PRZYGOTOWYWAC PRZEDE
WSZYSTKIM Z WARZYW
KORZENIOWYCH: PORA,

CEBULI, BURAKOW — A CALE

TE PECZKI W OBOWIAZKOWYM
TOWARZYSTWIE MARCHWI,
SELERA | PIETRUSZKI.

W jesiennej zupie wiele dobrego
uczyni nam fasola isoczewica. Szcze-
golnie delikatna czerwona soczewica
Swietnie sprawdzi sie jako zagestnik
— nowoczesne gospodynie z maki
do zageszczania zup juz dawno zre-
zygnowaly. Ja szczegoélnie polecam
rozgrzewajaca i na wskro$§ jesienna
zupe dyniowa, koniecznie z wyraz-
nym dodatkiem imbiru. A jak komu
tych specjalow malo ichcialby jakiej$
odmiany wsrod zup — to polecam
chinska Kuchnie Pieciu Przemian,
o ktorej pisalam ostatnio, itzw. zupe
mocy. Jest to ni mniej, ni wiecej — tyl-

REKLAMA

ko energetyczny rosoé! na drobiu icie-
lecinie, ktory gotujemy przynajmniej
4 do 6 godzin, ateoria pieciu prze-
mian gwarantuje, ze powstanie zupa
ozwiekszonej wartoSci energetyczne;j.
A poniewaz Chinczycy poshuguja sie
nieco inng koncepcja energii — zupa
energetyczna jednocze$nie nie be-
dzie kaloryczna.

ZDROWE TtUSZCZE

Jes§li mamy naszym organizmom
zapewni¢ spore i regularne dawki
energii — bez tluszczow nie da rady.
Pamietajmy jednak, by stawiaé¢ wy-
lacznie na te zdrowe, ktorych boga-
tym zrodlem jest bogata wjednonie-
nasycone kwasy tluszczowe oliwa
z oliwek i obnizajace stezenie zlego
cholesterolu we krwi awokado. Nie-
nasycone kwasy tluszczowe omega 3
znajdziemy wrybach, orzechach wlo-
skich ioleju Inianym. Wysoka podaz
zdrowych thuszczow da nam wiele po-
trzebnej energii, ale i ustrzeze przed
wzrostem masy ciala.

PRODUKTY ZAKAZANE

Cho¢ zpewnoScig nie mozna im od-
mowic sporej zawarto$ci witaminy
C, jesienig owoce cytrusowe warto
jednak odstawié. Wszystkie poma-
rancze, mandarynki, grejpfruty iim
podobne, procz witaminy C maja tez
wlasciwosci chlodzace. Dlatego po-
lecam poczeka¢ znimi na lato. Nasz
organizm calkiem skutecznie wychla-
dzaja tez jogurty iwszystkie produkty
przygotowane zbialej maki. Dlatego
biale pieczywo najlepiej zastapic
peloziarnistym chlebem i butkami.
Z kolei wszelkie przetworzone pro-
dukty mleczne dzialaja i chlodzaco,
inawilzajaco — moga wiec zwiekszyc
ryzyko wystapienia infekgji.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

PRYWATNA PRZYCHODNIA
10-527 Olsztyn

BINPOL s<

¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna

LEKARSKA

ul. Partyzantéw 80
¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

Bogdan Krasucki
Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L

® USG dorosli i dzieci (petny zakres)
* VIDEO GASTROSKOPIA

pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15

NFZ

Y

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18
tel. 89 535-12-77

(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

1551200tbr-a-M

1513200tbr-A-G



http://www.laryngolog.olsztyn.pl/

Choroba Alzheimera: jak od niej uciec?

zacuje sie, ze juz wtej chwili cho-
S roba Alzheimera dotyka ok. 5 proc.
0s6b wwieku 65 lat iwzwyz.

Neuropsycholog kliniczny dr Anna
Barczak wskazuje, ze wzapobieganiu
zaburzeniom zwiazanych zta choroba
kluczowa role odgrywaja m.in. zdro-
wy tryb zycia, aktywnos$¢, dbalosc
o pozytywny nastroj i kontakty spo-
leczne. Naukowcy od lat poszukuja
tez substancji, ktora moze poméc
wutrzymaniu jak najdhuzszej spraw-
nosci umystowej. Jako jedna znajbar-
dziej perspektywicznych wskazywana
jest kawa, ktora moze nie tylko redu-
kowa¢ ryzyko alzheimera, ale ma tez
wlaSciwos$ci przeciwzapalne, przeciw-
wirusowe ipobudzajace.

Zaburzenia zdolnosci poznawczych
wystepuja zwlaszcza w starszym wie-
ku, tymczasem juz wtej chwili $red-
nio co piaty mieszkaniec UE ma 65
lat i wiecej. To za$ oznacza, ze blisko
100 mln ludzi wsamej Europie moze
mierzy¢ sie ztakim ryzykiem.

KAMPANIA INFORMACYJNA

- Specyficznym rodzajem sa zabu-
rzenia, ktére pojawiaja sie¢ wwyniku
procesu chorobowego, wystepujace-
go najczeSciej na etapie dorostosci
iw wieku podeszlym - méwi dr Anna
Barczak. - Po ukonczeniu 65. roku
zycia istnieje np. ryzyko rozwoju
jednego z typoéw otepien, miano-
wicie choroby Alzheimera. Jest to
stan, w ktorym pacjent traci zdol-
no$¢ do samodzielnego funkcjono-
wania wbardziej zlozonych, codzien-
nych czynnos$ciach.

- Po ukonczeniu 65. roku zycia mamy
ok. 10 proc. pacjentow, uktorych roz-
poznajemy otepienie. W tej grupie 60
proc. cierpi wlasnie zpowodu choroby
Alzheimera, wiec jest to czesta choroba
wieku podeszlego. Ale oczywiScie nie
kazde zaburzenia poznawcze w pode-
szlym wieku oznacza obecnos¢ tej cho-
roby. Moga one wynika¢ tez znatural-
nego procesu starzenia sie, zaburzen
nastroju, przezy¢ albo chorob ogolno-
ustrojowych — podkresla ekspertka.

- Cukrzyca, nadciS$nienie czy otylos¢
- stanowia ryzyko pojawienia si¢ ote-
pienia, niezaleznie od jego typu. Dla-
tego zapobieganie nadci$nieniu tet-
niczemu, utrzymanie prawidlowego
obwodu wpasie, wlaSciwej masy ciala
ipilnowanie wlasciwego metabolizmu
cukréw bezposrednio spowalnia roz-
winiecie si¢ objawOw otepienia - mowi
dr Anna Barczak.

Kolejnym bardzo istotnym czynnikiem
jest rowniez nastroj. Wszelakie zaburze-
nia nastroju, ktore sa do$¢ powszechne
wpodeszlym wieku, takze stanowig ry-
zyko rozwoju wezesniejszego otepienia.

- Czynnikami, ktore maja tu najwiek-
sze znaczenie, jest cos, co fachowo nazy-
wamy rozbudowaniem rezerwy poznaw-
czej, czyli uzupehianie naszej wiedzy
idoswiadczenia poprzez coraz nowsze
informacje, np. wramach formalnego
ksztalcenia, naszych zainteresowan,
podroézy, jezykow, ktorych sie uczymy,
czy poprzez rozwijanie szerokiej sieci
znajomosci. Im wiecej znamy osob, im

czesciej sie znimi spotykamy, im wiecej
wymieniamy informacji i korzystamy
zemocjonalnych czynnikow, ktore wiaza
sie ztakimi spotkaniami, tym lepiej dla
naszego mozgu — podkresla neuropsy-
cholog Kliniczny.

Czynnikow i substancji, ktore moga
wydluzy¢ sprawnos¢ umyslowa, od lat
poszukuja tez naukowcy. Jedna znajbar-
dziej obiecujacych jest kawa.

— Kawa jest najczesciej spotykang sub-
stancja psychoaktywna. Naukowcy nie
sa do konca zgodni, czy traktowac kawe
jako wroga iuzywke, czy jednak ma ona
pozytywne dzialanie. Coraz wiecej prac
naukowych przychyla sie jednak do tej
drugiej tezy. Kofeina zawarta w kawie
stymuluje nas do tego, abySmy podej-
mowali dzialania poznawcze. Po kawie
jesteSmy bardziej ozywieni, lepiej pa-
mietamy, potrafimy sie lepiej skupi¢
iprzyja¢ znacznie wiecej informacji, niz
mialoby to miejsce bez tej dawki Srod-
ka pobudzajacego —wyjasnia specjalista
psychologii kliniczne;.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

Rak piersi to nadal najcz¢Sciej wystepuja-
cy nowotwor ztosliwy u kobiet. Co roku na
t¢ chorobe zapada 16 000 Polek. Potowa
z nich przegrywa walke¢ z przeciwnikiem,
poniewaz zbyt p6zno zglosifa si¢ do leka-
rza. Pamigtajmy — kazda zmiana, nawet no-
wotworowa, wczesnie wykryta jest niemal
w 100% wyleczalna.

KWADRANS DLA SIEBIE

Znajdz czas teraz, zeby w przysziosci nie
okazalo sig, ze jest go za malo. Jesli masz
chwile na wyjscie do fryzjera, kosmetycz-
ki, na zakupy czy spotkanie ze znajomymi,
uwierz nam, ze znajdziesz tez dodatkowe
15 min. na uratowanie sobie zycia — wiasnie
tyle Srednio trawa badanie mammograficz-
ne, ktére da Ci pewnos¢, ze jeste§ zdrowa.
Mammografia jest bardzo dobra metoda
rozpoznania zmian w obrebie piersi. Ba-
danie jest krotkie, bezptatne, bezbolesne
i w ramach programu nie wymaga skiero-
wania.

Pazdziernik od 1985 r. jest ,Miesigcem swiadomosci raka piersi”, to za-
tem dobra okazja, by przypomniec¢ o tym, jak wazne jest wykonywanie
profilaktycznych badarn mammograficznych.

Program profilaktyki raka piersi skiero-
wany jest do kobiet w wieku 50-69 lat,
ktore nie mialy wykonanej mammografii
od dwoch lat. Zgodnie ze statystykami jest
to grupa najbardziej narazona na zachoro-
wanie. Panie z pozostatych grup wiekowych
profilaktyczne badanie mammograficzne
lub USG piersi moga wykona¢ w ramach
NFZ zgodnie ze wskazaniami medycznymi.
Teraz wiesz juz wszystko, wigc wystarczy
tylko, ze podejmiesz wlasciwg decyzje
i uméwisz si¢ na wizyte w mobilnym lub
stacjonarnym punkcie wykonujacym mam-
mografie. Konic z wymoéwkami, zostan
swoja wlasna bohaterka!

MAMMOGRAFIA NA KOLKACH
I NIE TYLKO

Mammobusy, ktére odwiedzajg warmif-
sko-mazurskie gminy, od lat cieszg si¢ du-
zym zainteresowaniem. Co miesigc prze-
mierzaja kolejne kilometry, aby dotrze¢ do
nawet najmniejszych miejscowosci naszego

Pazdziernik miesiacem SwiadomoSci raka piersi

wojewOdztwa, dajac mozliwos$¢ skorzysta-
nia z badania Paniom zamieszkujacym nie
tylko miasta, ale rowniez mate miasteczka
i wsie.

W tym roku profilaktyczne badanie mam-
mograficzne powinno wykonaé jeszcze
ok. 61 tys. mieszkanek woj. warmifsko-
-mazurskiego. Pamigtajmy, nie sg to tylko
liczby. Za kazda z nich kryje si¢ kobieta,
by¢ moze nasza mama, babcia, przyjaciot-
ka, ktéra powinna podja¢ decyzje o bada-
niu i mie¢ pewnos¢, ze jest zdrowa. Dlate-
go zachgcamy do poddania si¢ bezptatnym
badaniom mammograficznym — méwi Da-
ria CieSluk z Zespolu Profilaktyki Zdro-
wotnej NFZ.

Comiesigczny harmonogram  postojow
mammobuséw oraz adresy placowek sta-
cjonarnych na terenie naszego wojewodz-
twa znajda Panstwo na stronie www.nfz-
-olsztyn.pl. Obowiazuje rejestracja przed

wizyta.

BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Z COVIDEM W TLE

Nalezy podkredli¢, iz zaré6wno placOw-
ki mobilne (mammobusy), jak i sta-
cjonarne posiadaja szczegblowe pro-
cedury dotyczace wykonywania badan

w dobie pandemii i SciSle ich przestrzegaja.
Wszystkie urzadzenia, wiacznie z dtugopi-
sami, s3 dezynfekowane po kazdej pacjent-
ce. Badania odbywaja si¢ z zachowaniem
wszelkich zasad ostroznoSci. Bez watpienia
nie nalezy ich odktada¢ na p6znie;.

Narodowy Fundusz Zdrowia

812210tbr-f-M
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SPOTKANIE AUTORSKIE

Z JERZYM SZCZUDLIKIEM

OLSZTYN, 6 PAZDZIERNIKA

Wojewddzka Biblioteka Publiczna
wOlsztynie zaprasza na spotkanie au-
torskie z Jerzym Szczudlikiem, pisa-
rzem, poeta, dramaturgiem, felietoni-
sta. Urodzil sie w1951 roku w Sanoku,
ukonczyl SGPiS. Mieszka na War-
mii. Spotkanie $roda 6 pazdzierni-
ka o godz. 17:30, sala konferencyjna
w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej
(ul. 1 Maja 5). Prowadzenie: Andrzej
Fabisiak. Liczba miejsc ograniczona.

BASIA KAWA: WYJATKOWY Gt0S
| JEDYNE TAKIE SKRZYPCE
OLSZTYN, NIEDZIELA 10
PAZDZIERNIKA, GODZ. 18:00,
GALERIA SOWA

Basia Kawa, wokalistka iskrzypacz-
ka elektryczna, autorka piosenek,
jedyna osoba w Polsce, ktora gra na
specjalnie skonstruowanych dla niej
5-strunowych skrzypcach elektrycz-
nych zUSA. Jej muzyka to mieszanka
pelnego pobudzajacej kofeiny mu-
zycznego balsamu dla duszy. Koncert
artystki wniedziele 10 pazdziernika,
godz. 18:00 w Galerii Sowa w Olszty-
nie. Wstep biletowany.

Zagraja: Basia Kawa - wokal, elek-
tryczne skrzypce, Hubert Baumann
- gitara, W programie koncertu sa au-
torskie piosenki zpogranicza softrocka,
popu ibluesa oraz znane covery (m.in.
Bovska, Jopek, Lindsey Stirling, Mrozu).

W 2013 r. Basia Kawa wydala ze
swoim zespolem pierwsza plyte
~-Male szczeScie” zawierajaca 11 au-
torskich piosenek, zktora koncerto-
wala m.in. podczas Witamina Jazz
Festiwalu w Sandomierzu czy na
Olsztynskich Nocach Bluesowych.
Wystepowala m.in. w TVP 1, TVP
Polonia, TVP3 Lublin, TVP3 Rze-
szow, Radio Wawa, Radio Gdansk,
Polskie Radio Katowice, Polskie Ra-
dio Lublin. Obecnie promuje druga
autorska plyte: ,Zdobyles”.

Bilety: https://www.kupbilecik.pl

NOC BIBLIOTEK 2021
OLSZTYN, SOBOTA
9 PAZDZIERNIKA

~ NOC BIBLIOTEK W PLARECIE M -
- G0BOTA - 8.10.21 -

16:00 - pokaz Fitmu Pamilijnegn "peracia Cziewiek w czerni* 2 2078 r.
+ papeorn dia widziw 3

18:00 - spatkanie autorskie 2 pisarky Ketarzyng Bester

18:30 - knnkurs 2 Ragrodami dia dxieci | modziely
~> 1 Wigdzy o Gmiscie Harry'ege Pottera

ok. 20:00 - pakaz Filmu "Fantastgczng nwierzeta i jak js maledt”

= POZA THM - KRCIK 2 MALUMARKAN | LARIGLGMNRMI | wSTER W

Fot. organizator

Planeta 11 zaprasza na Noc Biblio-
tek, ktora odbedzie sie w sobote 9
pazdziernika pod haslem ,Czyta-
nie wzmacnia”.

16:00 - pokaz filmu familijnego
~Operacja Czlowiek w czerni” z 2018
roku + popcorn dla widzow

18:00 -spotkanie autorskie zpisarka
Katarzyna Bester

19:30 - konkurs z nagrodami dla
dzieci imlodziezy — zwiedzy o §wiecie
Harry’ego Pottera

ok. 20:00 -pokaz filmu “Fantastycz-
ne zwierzeta ijak je znalez¢”

Takze kacik z malowankami, lami-
glowkami.

Wstep wolny.

KONKURS PLASTYCZNY

LIDZBARK WARMINSKI,

DO 25 PAZDZIERNIKA

Miejska Biblioteka Pedagogicz-
na - Oranzeria Kultury zaprasza do
udzialu w 7. edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Plastycznego Stowem ma-
lowane 2021. Konkurs skierowany
jest do dzieci, mlodziezy, podopiecz-
nych szkol i placowek specjalnych
oraz uczniow liceow plastycznych.
Poswiecony jest tworczosci Joanny
Papuzinskiej, ktora byla gosciem

Fot. BWA Galeria Sztuki

Oranzerii latem tego roku. Uczestnicy
proszeni sg o przygotowanie ilustra-
¢ji na podstawie dowolnie wybranych
utworow pisarki (wiersz, opowiada-
nie lub fragment dluzszego utworu)
idostarczenie prac do 25.10.2021 r.
Prace beda oceniane w6 kategoriach:
przedszkola, klasy I - III, IV - VIII,
szkoly ponadpodstawowe, licea pla-
styczne, podopieczni szkol i placowek
specjalnych. Kazdy uczestnik moze
przygotowac po jednej pracy. Tech-
nika jest dowolna (poza materialami
sypkimi i klejacymi). Format — A4
lub A3. Kazda praca musi by¢ podpi-
sana na odwrocie (m.in. tytul, nazwi-
sko autora, kategoria, adres, wiek).

Oceni je komisja konkursowa. Uro-
czyste zakonczenie konkursu od-
bedzie sie w listopadzie, a wystawa
prac laureatow bedzie prezentowana
wsiedzibie Miejskiej Biblioteki Peda-
gogicznej w Lidzbarku Warminskim.

Kontakt — mail: oranzeria@lidz-
barkw.pl, tel. 517 262 146.

KOLEKCJA WALDEMARA
ANDZELMA
OLSZTYN, BWA GALERIA SZTUKI

e ¥
*.;" i 3 2
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Jeszcze do 10 pazdziernika w BWA
Galeria Sztuki mozna ogladac¢ wy-
stawe wspolorganizowana z Walde-
mar Andzelm Collection - w salach
glownej i kameralnej galerii. Jest
to kolekcja Waldemara Andzelma,
wktorej sa prace takich artystow, jak
Jan Berdyszak, Marcin Berdyszak,
Andrzej Dhuzniewski, Viktor Hulik,
Zygmunt Januszewski, Jerzy Kalucki,
Kata Kissoczy, Koji Kamoji, Erna Ma-
sarovi(ova, Ryszard Winiarski i Patrik
Kovacovsky.

CZWARTKI WILENSKIE

OLSZTYN, 14 PAZDZIERNIKA

Miejski Osrodek Kultury wOlsztynie
oraz Towarzystwo Przyjaciol Wilna
iZiemi Wilenskiej zapraszaja na kolej-
ne spotkanie zcyklu ,,Czwartki wilen-
skie”. Gosciem towarzystwa w czasie
najblizszego czwartkowego spotka-
nia bedzie dr Kinga Rainska (Muze-
um Warmii i Mazur w Olsztynie). Ty-
tul wykladu: ,Bez rachunku ni zalu”
-refleksje na temat zycia prywatnego
Elizy Orzeszkowej. Czwartek wilenski:
14.10.2021, godz. 17:00, Kamienica
Naujacka, ul. Dagbrowszczakow 3.

Wstep wolny.

XX MIEDZYNARODOWY

FESTIWAL MUZYKI CHORALNEJ

IM. F. NOWOWIEJSKIEGO

BARCZEWO,

14, 15, 16 PAZDZIERNIKA

Festiwal, ktory przez wiele lat od-
bywal na przelomie maja iczerweca,
w tym roku odbedzie sie (z powodu
pandemii) od 14 do 16 pazdziernika.
Wydarzenie organizuje od samego
poczatku Stowarzyszenie Inicjatyw
Obywatelskich wBarczewie.

W ramach tegorocznego jubileu-
szowego festiwalu odbedg sie prze-
sluchania konkursowe chorow,
konferencja naukowa oraz koncerty
towarzyszace m.in. w placoéwkach
oswiatowych, koSciolach, placowkach
zamknietych isalach koncertowych
powiatu olsztynskiego. Festiwal za-
konczy sie koncertem galowym. Jest
to wydarzenie, ktore laczy pokolenia
i mieszkancow calej Polski. Udzial
w festiwalu biora zaréwno dzieci,
mlodziez, studenci i osoby starsze.
Honorowymi go$émi festiwalu jest
rodzina Feliksa Nowowiejskiego.

Festiwal w Barczewie zostal wyro6z-
niony jako jeden z szeSciu najstar-
szych iuznanych polskich konkursow
choralnych, ktérego wygrany corocz-
nie chor bierze udzial w Grand Prix
Polskiej Choralistyki im. Stefana Stu-
ligrosza w Poznaniu.

HELIOS
Olsztyn

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Nie czas umiera¢ 10:00, 11:00, 12:30,
13:30, 14:30,16:00, 17:00, 19:30, 20:00,
20:30,21:00; Dzieciak rzadzi 10:40, 13:15,
15:45,17:30, 18:40; Psi Patrol Film 10:15,

11:50, 14:00, 15:20; Zeby nie byto $la-
doéw 11:00, 15:10, 19:45; Jak rozmawiacé
zpsem 09:00, 10:30, 13:00, 15:30;
Najmro. Kocha, kradnie, szanuje 18:00,

19:00, 21:30; Tesciowie 10:50, 17:45, 21:15;
Fatima (film 2020) 12:45, 18:15; Small
World 16:15, 20:50; Shang-Chiilegenda
dziesieciu pierscieni 09:00.



https://www.kupbilecik.pl/

ROZRYWKA
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Krzyzowka klasyczna Z has’rem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:
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12. 13
29

POZIOMO: 1) przystosowanie sie do nowych warunkéw; 2) obszar lagdu
wsuwajgcy sie w morze; 3) wieksze od poziomek; 4) jordanskiemiasto
nad Zatokg Akaba; 5) zdawany przez studenta; 6) ksiezniczka z "Aidy"
Giuseppe Verdiego; 7) sita rozpedu; 8) Nele, niemiecka pisarka
"Przyjaciele po gréb"; 9) wkiady wspdlnikow do majatku spétki; 10)
trzecie co do wielkoscijezioro w Finlandii; 11) zaprasza na spektakle; 12)
ptynie przez Bamako; 13) panstwo z Kijowem; 14) obszar z Grenlandig;
15) sygnat ostrzegawczy; 16) mozna jg uroni¢; 17) kursuje w wiezowcu;
18) krecone przez tyzwiarzy; 19) sygnat drogowy; 20) na Scianach z
ksigzkami; 21) szczeliwo szklarza; 22) Po, pierwiastek chemiczny; 23)
stary, zdezelowany samochéd potocznie; 24) producent Raffaello i
Nutelli; 25) ma stolice w Chartumie; 26) klawisz akceptujgcy w

komputerze; 27) ptaska gitara bez gryfu z okoto 50 strunami; 28) miasto
w Nigerii, stolica stanu Osun; 29) gorczyca polna inaczej; 30) graniczy z
Syrig i Izraelem; 31) Giza, zatozyciel i lider kabaretu Limo; 32) ped do
utrzymywania korzystnej opinii o sobie; 33) wioski dom mody zatozony
we Florenciji; 34) dawny cztonek szlachty; 35) ciesnina taczaca Morze
Egejskie zmorzem Marmara; 36) wyspa w Zatoce Wszystkich Swietych

PIONOWO: 1) gimnastycy wyczynowcy; 5) symfonia bohaterska w
rezyserii Andrzeja Munka; 16) haust; 20) z mielonkg wewnatrz; 22) da¢
buzi; 24) Arturo, byly prezydent Argentyny; 37) wybija sie z niego
Kubacki; 38) ciastka z ubitych biatek; 39) choroba wystepujgca masowo,
epidemia; 40) napedzane wiostami; 41) glin, metal Al; 42) osoby
niekompetentne, laicy w danym temacie; 43) Konrad, dtugoletni

kanclerz Niemiec; 44) uciekt z kraju przed wojng; 45) imie Goldfingera,
wroga Jamesa Bonda; 46) nazwa francuskich kalwinistéw; 47) na nim
obtoki; 48) specjalista w zakresie arabistyki; 49) nauka o Bogu; 50)
poczatkujacy pitkarz; 51) wprowadzenie rurki do tchawicy; 52) nagi
obraz; 53) mato ambitne dodatkowe zajecie artstyczne; 54) ptacg nimi
Iranczycy; 55) mieszkaniec Aten; 56) ... ulena, odmiana $liwy; 57) rodzaj
broni, paralizator; 58) gwattowne i porywiste wiatry; 59) przepedzanie
bykéw ulicami miasta na arene; 60) norweg i duiczyk; 61) Ronald, byty
prezydent USA; 62) tworzg napisy; 63) Ben, nigeryjski pisarz "Drogi bez
dna"; 64) Emil, autor "Nany" i "Germinalu"; 65) S dla chemika; 66) stolica
dystryktu Akuapim South w Ghanie
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Okoto Najwiekszy serwis
l 00 t informacyjny w Olsztynie
yS . i catym wojewddztwie
unikalnych giytkpwnikéw
miesigcznie

ZASIEG
(unikalni uzytkownicy)

Dane: Google Analytics

GAZETA

OLSZTYNSKA.

Popularnosé
olsztynskich mediow

na Twitterze
(Zrddto: Twitter.com, 12.04.2021)
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&’ ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371

MIESZKANIE wiasnosciowe
31,2m2, dwa pokoje, 780-033-629

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

1 MAJA 13 lokale, 602-313-371

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

POMOCNIKA elektryka badz elek-
tryka, 505-783-503

POMOCNIKA spawacza, 503-130-
692

PRACA w gospodarstwie rolnym,
okolice Przasnysza, 668-720-794

PRACOWNIK fizyczny, Dorotowo,
503-103-703

PRACOWNIKA do prac budow-
lanych - wykonczeniowych z do-
$wiadczeniem, tel. 789-123-630

PRACOWNIKOW ogdlnobudowla-
nych, 667-947-124

< USLUGI

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

GLAZURA, hydrauliczne, 795-820-
80

~

HYDRAULIK, 501-209-794

REMONTY mieszkan komplekso-
we, 572-320-332

SZYCIE kotder, 665-434-450

.if BIZNES

POZYCZKI (89) 535-30-78

sprzedam

RYBY sprzedaz: karpia kroczka,
amura i karasia z6ttego, 669-483-
95

[oe]

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

nie musisz o,
wychodgzic

z domu...

GAZETA .

Wyraz swoj zal
" i zapal wirtualng $wieczke
.

mp-otbr-6791a-M

Laczac si¢ w zalobie i smutku, sktadamy kondolencje
naszej Kolezance

Marzenie Zdunczyk

z powodu $mierci

Taty

Kolezanki i Koledzy z Oddzialu 2 PKO Banku Polskiego

3596210pb1-A -P

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

rana Wiktora Chartanowicza

Emerytowanego Wicedyrektora Stacji Badawczej PAN w Popielnie.
Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspoiczucia
sktadaja Dyrektor i pracownicy
Oddzialu Biura Urzadzania Lasu i Geodezji Lesnej w Olsztynie

3604210pb1-a-M

Doktor

Beacie Boczkowskiej

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Matki

sktada zesp6t lekarski
Oddziatu Ginekologiczno-Polozniczego w Biskupcu

3609210pb1-A -P

Wiestlawowi Zawadzie

wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu
z powodu $mierci
Siostry

skladaja kolezanki i koledzy z TVP3 Olsztyn
Jestesmy z Toba.

3610210pb1-A -P

Kolezance

L] e L] L]
Krystynie Jaskiewicz
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Mamy
skladaja dyrekcja i pracownicy

Szkoty Podstawowej nr 29 im. Jana Liszewskiego
w Olsztynie

3611210pb1-A -P

rani Agnieszce Zachei
iJej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Mamy

skladajg wspoélpracownicy z NZOZ EDA-MED Olsztyn

3607210pb1-a-M

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« nawtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Mp-1xpo-7491-c-2x3cb-M

289190pb1-C-K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej L ma l’l(Et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

6142190pb1-E-G

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

GODNIE - SOLIDNIE

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

- Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

3205200pb1-a-M

USLEUGI

POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul.

© 89534 72 42,

Anna Michaltowska

M. Zientary-Malewskiej 2A

605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA.NET ‘ 20


http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.domkiangielskie.pl/
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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Wegierski test olsztynskich szablistow

SZERMIERKA || Po prawie dwuletniej przerwie zorganizowano pierwsze zawody Pucharu Europy kadetdw w szabli. Na Wegrzech
rywalizowato 332 mtodych zawodnikow z 22 krajow, wsrdd ktdrych nie mogto zabrakng¢ reprezentantdw olsztynskiego Hajduczka.

Hajduczka na Wegry pojecha-

li: Aniela Kozlowska, Oskar

Kusak, Krzysztof Dowgierd

i Pawel Zastawny. No i trze-

ba przyznac, ze dla naszych
szablistow byl to bardzo udany start,
bowiem Aniela i Oskar doszli do walk
o ¢wiercfinal.

- TO NAJLEPSZY DOWGOD NA

T0, ZE POZIOM SZKOLENIA

W NASZYM KLUBIE STOI NA
BARDZO WYSOKIM POZIOMIE.

TA DWOJKA TO OBECNIE
NAJLEPSI ZAWODNICY W POLSCE
W SWOJE) KATEGORII WIEKOWE!.
UDOWODNILI, ZE W TYM SEZONIE
BEDA SIE ROWNIEZ LICZYC NA
ARENIE MIEDZYNARODOWE] -
PODKRESLA PREZES HAJDUCZKA
ADAM SOBCZYK.

Kadetki swoja rywalizacje rozpocze-
ly od turnieju druzynowego (25 ze-
spolow). Druzyna, ktorej kapitanem
byla Aniela Kozlowska, wystepowala
jako Polska Ii na poczatek pokonala
45:25... Polske III, by wwalce o naj-
lepsza 6semke spotkac sie z repre-
zentacja Wegier, wygrywajac 45:42.
Niestety, w walce o ¢wiercfinat Polki
musialy uzna¢ wyzszo§¢ Rumunek,
przegrywajac 41:45. - Niewiele zabra-
klo do zwyciestwa. Przeciwniczki byly
do pokonania. Poczatkowo przegry-
walySmy wysoko, pozniej nadrabiajac
straty i przejmujac prowadzenie. Kon-
cowka jednak nalezala do Rumunek
- opowiada Aniela Kozlowska. Osta-
tecznie jej druzyna zajela 8. miejsce.

Natomiast w turnieju indywidu-
alnym startowalo 139 najlepszych
w Europie kadetek. - Po dwulet-
niej przerwie spowodowanej pan-
demia w koncu moglam zmierzy¢
sie z rywalkami z innych krajow.
Od poczatku turnieju czulam sie
dobrze. Wygralam wszystkie walki
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Aniela Koztowska (na pierwszym planie) zakornczyta rywalizacje na 12. miejscu

w grupie i awansowalam od razu
do drugiej fazy czesci pucharowej
turnieju - opowiada Aniela. Olszty-
nianka pokonata 15:6 Ukrainke
Sofije Golovkine i 15:10 Rumun-
ke Anastasie Fusee, ale w walce
o ¢wiercfinal przegrala 11:15 z re-
prezentantka gospodarzy Dorottya
Szaniszlo, zajmujac ostatecznie 12.
miejsce, co jest jej najlepszym jak
do tej pory wynikiem w rywaliza-
cji miedzynarodowej. - Przegralam,
bo w pierwszej polowie starcia nie
zachowalam odpowiedniej koncen-
tracji, przegrywajac 1:8. Pozniej -
przy tak niewielkiej roznicy klas
- trudno jest nadrobi¢ taka strate.
Takie porazki ucza, jak wazne jest
odpowiednie wejScie w pojedynek,
odpowiednie pobudzenie i kon-
centracja - wyjasnia Aniela, ktora
wspiera olsztynska firma Sprint SA.

Z kolei w turnieju indywidualnym
kadetow wystartowalo 183 zawodni-
kow, wtym olsztynianie Oskar Kusak,
Krzysztof Dowgierd i Pawel Zastawny.
Wszyscy awansowali do fazy pucha-

rowej, w ktorej Pawel przegral 9:15
zNikolayem Georgievem (Bulgaria),
Krzysztof pokonal 15:14 Biernego
Lucasa (Gruzja), by kolejne starcie
przegrac 11:15 z Huba Biro (Wegry).
Natomiast Oskar pokonat 15:7 Bulga-
ra Nikolaya Georgieva 115:9 Czecha
Matyasa Cacka, by wwalce o ¢wieréfi-
nal przegra¢ 6:15 zWlochem Cosimo
Bertinim, konczac rywalizacje na 11.
miejscu.

- TO BYt DOBRY START. KAZDY
TAKI TURNIEJ JEST BARDZO
WYMAGAJACY, BO PRZECIEZ
REPREZENTUJESZ POLSKE,

A TO ZOBOWIAZUJE. JESTEM
ZADOWOLONY Z WYNIKU,

W KONCU TO MOJ NAJLEPSZY
START W PUCHARZE EUROPY -
KOMENTUJE OSKAR KUSAK.

W turnieju druzynowym najlepiej
wypad}l team z Krzysztofem Dowgier-
dem wskladzie. W pierwszym meczu

polski zespot pokonal 45:39 zawod-
nikoéw z Niemiec, aw walce o najlep-
sza 0semke turnieju wygral 45:27
zWegrami IV. W ¢wiercfinale Polacy
przegrali 29:45 z Turcja, zajmujac
ostatecznie 8. miejsce.

- To dla nas wyjatkowy rok - nie
ma watpliwosci prezes Sobczyk. -
Robimy pokazy szermierki w szko-
tach, zachecamy dzieci do podej-
mowania aktywnoSci fizycznej.
Dzigki wsparciu sponsoréw mo-
zemy cztery razy w tygodniu pro-
wadzi¢ zajecia dla poczatkujacych,
ajuz dzi$ jest to grupa ponad 30
0osOb. Uzupelniamy sprzet, by ro-
dzice nie musieli na poczatku mar-
twic sie, skad wziac choéby szable
dla swojego dziecka. Dziekujemy
za wsparcie fundacjom, dzieki kto-
rym dzieci maja szanse na wyjscie
zdomow, na ruch iaktywnos¢, aza-
wodnicy zaawansowani otoczeni
sa profesjonalna kadra trenerska,
opieka psychologa sportowego i fi-
zjoterapeuty - podkresla Sobezyk.

Warto dodag, iz Aniela Kozlowska
i Oskar Kusak - uczniowie XIII LO
w Olsztynie - to obecnie najlepsi ju-
niorzy mlodsi wPolsce.

Odpowiednie szkolenie w UKS Haj-
duczek Olsztyn jest mozliwe dzieki
wsparciu od Fundacji Orlen, Fundacji
Lotto im. H. Konopackiej i Fundacji

Agencji Rozwoju Przemyslu. KRZYK

Wyniku Puchar Europy

- Kadetki (139 zawodniczek): 1.
(senge Konya - Wegry; 2. Kalina Atanasova
- Butgaria; 3. Konstantina Kefala - Grecja,
Amalia Stan - Rumunia (...) 12. Aniela
Koztowska

- Kadeci (183 zawodnikéwy): 1. (olin
Heathcock - Niemcy; 2. Lars Geiger - Niem-
cy; 3. Tolga Aslan - Turcja, Cosimo Berti-

ni - Wiochy (...) 11. Oskar Kusak (...) 36.
Krzysztof Dowgierd (...) 132. Pawet Zastawny
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Alfabet trenera Andrzeja Grygotowicza (8)

SIATKOWKA || Olsztyriski szkoleniowiec wspomina pracowitego, ale niezbyt rozmownego Piotra, kochajacego kino i filmy Witka
oraz Romka - cztowieka od czarnej roboty, ktdry po zakoniczeniu przygody z siatkdowka zrobit kariere w przemysle spozywczym.

w Bialymstoku) - przygode ze
sportem zaczal w Jagiellonii,
trenujac siatkowke i pilke nozna.
Do Olsztyna przybyl w 1988 roku
jako uczen trzeciej klasy III Liceum
Ogolnoksztalcacego, ajuz dwa lata
pozniej zjuniorami mlodszymi AZS
zdobyl srebrny medal mistrzostw
Polski. Natomiast juz jako junior
z olsztynskim klubem dwukrotnie
wywalczyl mistrzostwo kraju (1991
11992). Zagral tez wjuniorskiej re-
prezentacji kraju, z ktora w 1992
roku zajal siodme miejsce w mi-
strzostwach Europy. Dwa lata poz-
niej otrzymal powolanie do kadry
seniorow, ktora przygotowywala sie
do mistrzostw Europy w1995 roku.
Utalentowanym siatkarzem szybko
zainteresowaly sie bogatsze kluby, ale
Poskrobko pozostal wOlsztynie, gdzie
zpierwszym zespoltem AZS by} zwia-
zany od 1991 do 2004 roku (w Ilidze
zadebiutowal w meczu z Czarnymi
Radom), z krotka przerwa na gre
w Stolarce Wolomin (sezon 2001-02).

P oskrobko Piotr (7.07.1973 roku

W TYM (CZASIE ZOSTAL
MISTRZEM KRAJU (1992), DWA
RAZY WICEMISTRZEM (1993,
2004) ORAZ ZDOBYt PUCHAR
POLSKI (1992). POZA TYM JEST
CZTEROKROTNYM AKADEMICKIM
MISTRZEM KRAJU (1997-2000).
ALE Z OLSZTYNSKIM KLUBEM
PRZEZYt TEZ CHWILE SMUTKU,
GDY AZS W 1994 ROKU SPADt
DO | LIGI B (ODPOWIEDNIK
DZISIEJSZE) | LIGI),

A W NASTEPNYM SEZONIE
NAWET DO Il LIGI (TRZECI
POZIOM ROZGRYWKOWY?!).

Fot. archiwum GO

Piotr Poskrobko grat w Olsztynie
w latach 1991-2004

Fot. archiwum klubu

W 2004 roku - po 15 latach gry
w Olsztynie - przeniost sie do Trefla
Gdansk (2006-08), zktorym wywal-
czyt awans do Iligi. W2009 roku po
zakonczeniu kariery zostal asysten-
tem trenera w Treflu, po czym prze-
niost sie do Slepska Suwalki.

W 2011 roku wraca do Olsztyna,
gdzie jest asystentem Tomaso To-
tolo (2011/12) i Radoslawa Panasa
(2012/13).

Jako zawodnik Piotr byt bardzo dobrze
wyszkolonym technicznie przyjmuja-
cym, ale pod koniec kariery gral jako li-
bero. Nie gorzej spisywal si¢ wataku - na
przyklad wdecydujacym omistrzostwie
Polski meczu w Czestochowie niezbyt
znany rywalom Piotrek konczyl prak-
tycznie kazda pilke, przyczyniajac sie do
zdobycia zlotego medalu.

Byl zamkniety w sobie, bezkonflik-
towy, ale zarazem dokladny, systema-
tyczny, wytrwaly i pracowity. Mozna
go bylo nawet nazwaé milczkiem, ale
jak juz co$ powiedzial, to czesto do-
sadnie iz humorem.

w Warszawie) - ,Wicia” zaba-
we ze sportem zaczal od teni-

R oman Witold (6.03.1967 roku

sa stolowego, ale po pol roku zre-
zygnowal, bo na jakim$ turnieju
zorientowal sie, ze nie dorownuje
najlepszym. Wtedy przerzucil sie
na plywanie, ale znowu zrezygno-
wal - tym razem po... sze$ciu mie-
sigcach. Znudzilo mu sie ponoc¢
ciagle plywanie pieskiem. W efek-
cie na treningi siatkarskie zaczal
chodzi¢ dopiero jako 6smoklasista,
jednak w pewnym momencie - co
za niespodzianka - z siatkowki tez
chcial zrezygnowac!

TO, ZE PO LATACH MOGLISMY
JEDNAK PODZIWIAC WITKA JAKO
(ZOtOWEGO SRODKOWEGO
POLSKIEJ REPREZENTACI,
ZAWDZIECZAMY JEGO MAMIE.

PO PROSTU PEWNEGO DNIA JEGO
TORBE ZE SPRZETEM SPORTOWYM
WYRZUCItA ZA DRZWI, MOWIAC
PRZY TYM: ,,MAM DOSC TWOICH
ZMIAN! MASZ ISC NA TRENING".

No i Witek poszedl, po czym w1982
roku trafil do MKS MDK Warszawa,
z ktorym zdoby! zlote medale mi-

Mimo to zostal w klubie i w 1997 AZS Olsztyn - mistrz Polski w sezonie 1991/92. W zespole trenera Andrzeja Grygotowicza (stoi drugi z lewej) grali
wtedy m.in. Witold Roman (nr 9), Roman Roszewski (drugi z lewej w pierwszym rzedzie) i Piotr Poskrobko.
Niestety, tego ostatniego nie ma na zdjeciu, bo w tym czasie musiat... trenowac z olsztyfiskimi juniorami

roku cieszyl sie zpowrotu do siatkar-

skiej elity.




strefa3mtodosci

SPORT.WM.PL | 23

strzostw Polski we wszystkich kate-
goriach wiekowych (oczywiscie poza
seniorami).

Nic wiec dziwnego, ze w1986 roku
zostal powolany do reprezentacji kra-
ju junioréw, zktora wmistrzostwach
Europy zajal 6sme, adwa lata p6zniej
czwarte miejsce.

Kariere ligowa zaczal od Stilonu
Gorzow, zktorym w1986 roku awan-
sowal do I ligi. Po trzech sezonach
przeniost sie do Olsztyna, gdzie gral
wlatach 1989-92.

W tym czasie odnosi najwieksze suk-
cesy - dwukrotnie zostaje mistrzem
Polski (1991, 1992), aw 1990 roku
zdobyl jeszcze brazowy medal MP.

Poza tym z akademicka repre-
zentacja kraju, ktora byla oparta
przede wszystkim na AZS Olsztyn,
zostal zlotym (1991, Sheffield)
i srebrnym (1993, Buffalo) meda-
lista uniwersjady.

Po wyjezdzie z Olsztyna kontynuuje
kariere za granica - najpierw w Belgii
(1993, Knack Roeselare), apotem we
Wiloszech (1994-95, Banca di Sassari
Egalitarian).

Wraca do Polski iw 1996 roku z Le-
giag Warszawa zostaje wicemistrzem
kraju. Przez nastepne pie¢ sezondéw
reprezentuje barwy Morza Szczecin,
z ktéorym zdobywa brazowy (1997)
i srebrny (1998) medal MP. Nato-
miast kariere zakonczyl w2002 roku
w Stolarce Wolomin.

W latach 1987-97 w reprezentacji
Polski rozegral 259 meczow, w tym
czasie zaliczyl cztery mistrzostwa Eu-
ropy (7. miejsce w1989, 1991 11993
roku oraz 6. miejsce w 1995 roku).
Poza tym wzial udzial wolimpiadzie
w Atlancie (1996), gdzie Polacy zajeli
11. lokate.

Witek na $rodku siatki gral niekon-
wencjonalnie. Byl prekursorem - wraz
zrozgrywajacym Mariuszem Szyszko
- atakow z glebi pola zwystaw na §ro-
dek siatki. Niestety, jego problemem
byly liczne kontuzje.

Po zakonczeniu kariery byl me-
nedzerem reprezentacji (2005-11),
w ktorej wspolpracowal z Raulem
Lozano (drugie miejsce w mistrzo-
stwach §wiata w2006 roku) i Danie-
lem Castellanim (mistrzostwo Europy
w2009).

Fot. archiwum GO
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Roman Roszewski (drugi z lewej) znalazt si¢ wsrdd dziesigciu najpopularniejszych sportowcéw wojewodztwa 1992 roku

Poza tym udzielal sie w zarzadzie
PZPS - w 2012 roku pelnil nawet
funkcje wiceprezesa zwiazku oraz sze-
fa Wydzialu Szkolenia. Jednoczesnie
byl prezesem Mazowiecko-Warszaw-
skiego Zwiazku Pilki Siatkowe;.

Jego pozasportowym hobby sa kino
ifilmy. Pewnie gdyby nie gral wsiat-
kowke, wtedy studiowalby filmo-
znawstwo.

Obecnie mozna go zobaczy¢ wtele-
wizji jako komentatora isiatkarskie-
go eksperta. Ostatnio bylo o Witku
glo$no, bowiem kandydowal w wy-
borach na prezesa PZPS. Ostatecz-
nie wycofal sie, a prezesem zostal
Sebastian Swiderski, wicemistrz
Swiata z 2006 roku, ktory klubowa
kariere zaczynal - tak jak Roman -
w Stilonie Gorzow.

roku w Lodzi) - jest wychowan-

kiem Wifamy Lodz, wktorej gral
wlatach 1981-84. Potem przeszed} do
pierwszoligowej }odzkiej Resursy, po
czym po jednym sezonie przeniost sie
do Olsztyna, gdzie wystepowal od
1985 do 1993 roku. Wtym czasie zdo-
byt az pie¢ medali mistrzostw Polski:
dwa zlote (1991, 1992), dwa srebrne
(1989, 1993) ibrazowy (1990). Poza
tym na swoim koncie ma dwa Pucha-
ry Polski (1991, 1992).

R oszewski Roman (25.10.1965

w: 3
. - ,

X,

Na jego talencie poznali si¢ tak-
ze trenerzy kadry, w ktorej w latach
1989-93 Romek zagral 45 razy. M.in.
byl uczestnikiem mistrzostw Europy
w1989 roku wSztokholmie, gdzie Po-
lacy zajeli sibdme miejsce.

W 1992 roku skonczyl studia na wy-
dziale technologii zywnoéci, arok poz-
niej wyjezdza do francuskiego AS Gre-
noble, gdzie gra do 1995 roku. Wtedy
konczy kariere iwraca do Lodzi.

Obecnie jest wicedyrektorem wpol-
skim oddziale $wiatowego potentata
zbranzy spozywczej.

ROMEK BYt WSZECHSTRONNIE
WYSZKOLONY - JEGO
SPECJALNOSCIA BYtO PRZYJECIE
ZAGRYWKI, ALE SWIETNIE

TEZ SOBIE RADZIt W ATAKU
KOMBINACYJNYM. BYt BARDZO
PRACOWITY, PRAWDZIWY MOTOR
ZESPOtU | CZLtOWIEK OD CZARNEJ
ROBOTY. JEDNOCZESNIE BYt
SPOKOJNY | ZDYSCYPLINOWANY,
A 7t0SC Z NIEPOWODZENIA
DUSIt W SOBIE.

W wolnych chwilach lubil wedko-
wact i shucha¢ muzyki rockowej z lat
60. XX wieku.

ANDRZEJ GRYGOLOWICZ




Pierwsze sliwki... i tak dalej

mtodosci

Nie takiego poczatku sezonu w Pluslidze oczekiwali siatkarze Indykpolu AZS, ktérzy — mimo nieztej chwilami gry — przegrali
do zera z Asseco Resovig. Po nieudanej inauguracji rozgrywek w ltawie, teraz czekajgq olsztynian dwa trudne wyjazdy.

Duzo wiecej emocji niz w sobote
/I w ilawskiej hali przy ul. Niepod-
leglosci 11 B, przyniost na przy-
klad mecz w Lubinie, ktory zakonczyt
pierwsza kolejke sezonu 2021/22, aw
ktorym zagral najblizszy rywal Indy-
kpolu AZS. Mowa o Skrze, prowadzo-
nej od tego sezonu przez trenera re-
prezentacji Serbii, Slobodana Kovaca.
Obylo sie bez niespodzianki, bo bel-
chatowianie wygrali whali Cuprum za
trzy punkty, cho¢ niewiele brakowalo,
adoszloby do tie-breaka. Ostatecznie
goscie wygrali 3:1 (22, 19, -22, 25), ale
gospodarze -wsrod ktorych blyszezeli
byli zawodnicy Indykpolu AZS, Mar-
cin Walinski (19 pkt), Remigiusz Ka-
pica (16) iWojciech Ferens (13) - po-
zostawili po sobie dobre wrazenie.
Olsztynskich ,Sladow” bylo zreszta
wiecej, bo w ekipie Cuprum zagrali
tez (w r6znym wymiarze czasowym)
byli srodkowi Indykpolu AZS Pawel
Pietraszko i Dawid Gunia, atakze roz-
grywajacy Przemystaw Stepien, ktory
po ostatnim sezonie - razem z Kapi-
ca —zamienil stolice Warmii i Mazur
na Lubin. Zkolei w Skrze na zmiany
wchodzil byly atakujacy olsztynian
Damian Schulz.

warto przytoczy¢ caly sklad Skry

zLubina. Chocby po to, zeby miec¢
jakies pojecie, co czeka Indykpol AZS
w niedziele w Belchatowie (godz.
17:30; transmisje m.in. w Polsacie
Sport i Radiu UWM FM). Trener Ko-
vac wystawil do gry taka oto druzyne:
na rozegraniu Grzegorz Lomacz i po
przekatnej — wracajacy po oSmiu la-
tach do Skry i PlusLigi - serbski ataku-
jacy Aleksandar Atanasijevic (19 pkt),
na przyjeciu - Iranczyk Milad Ebadi-
pour (15) i Holender z wloskim pasz-
portem Dick Kooy (14, ktory wlatach

ZSkoro o personaliach mowa,

Fot. Artur Kijewski
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Olsztynscy siatkarze czekaja na
pierwsze wygrane sety i pierwsze
punkty w nowym sezonie

2013-15 gral wZAKSIE Kedzierzyn, na
Srodku siatki — Mateusz Bieniek (12)
i Karol Klos (10), a na libero Kacper
Piechocki. Na krotkie zmiany wcho-
dzili tylko Schulz (1) i Mihajlo Mitic,
serbski zmiennik Lomacza.

- Czekamy na pierwszy mecz przed
wlasng publiczno$cia po prawie
dwoch latach - powiedzial Kooy
(dostal statuetke dla MVP), nawia-
zujac do tego, ze caly poprzedni sezon
rozgrywano przy pustych trybunach.
-Jasne, ze sie cieszymy na ligowe gra-
nie w Energii zkibicami. No iliczymy
na goracy iglosny doping - dodal Ma-
teusz Bieniek.

Juz pierwsza kolejka zasygna-
3 lizowala to, o czym sie¢ mowi co

roku: ze PlusLiga bedzie moc-
na, jak nigdy weze$niej. W kazdym
razie, jeszcze silniejsi s3 mistrzowie
Polski z Jastrzebia, ktorzy pozyskali
m.in. trzech Francuzéw, wtym dwoch
mistrzow olimpijskich zTokio - Ben-
jamina Toniuttiego i Trevora Cleve-
nota oraz Stephane’a Boyera, atakze
-$wietnie znanego w Olsztynie —Jana
Hadrave. Ekipa Andrei Gardiniego na
dzien dobry zepsula plusligowy de-
biut beniaminkowi z Lublina (3:1).

Jeszcze pewniej, bo w trzech se-
tach, zalatwila sprawe w derbach
Opolszczyzny ,srebrna” ostatnio
ZAKSA Kedzierzyn, ktora prowadzi
teraz Gianni Cretu, trener, ktory 10
lat temu uratowal dla Olsztyna eks-
traklase... Zwyciezcy Ligi Mistrzow
musza zalataé ,dziury” po odejSciu
trzech kluczowych graczy — Toniut-
tiego oraz mistrzow $wiata Jakuba
Kochanowskiego ilibero Pawla Za-
torskiego, atemu ,lataniu” maja shu-
zy¢ transfery, odpowiednio, Marcina
Janusza, Norberta Hubera i Ameryka-
nina Erika Shojiego. W Nysie ta nowa
ZAKSA sobie poradzila, ale jak bedzie
w potyczkach zinnymi kandydatami
do medali?

Wérod nich mozna chyba wymienié
przebudowana Warte Zawiercie, kto-
ra wygrala twardy béj ze Slepskiem
Suwalki (3:1). Pozyskanie takich za-
wodnikow, jak przyjmujacy - Serb
Uros Kovacevi¢ (25 pkt, statuetka
MVP) i Argentynczyk Facundo Conte,
czy atakujacy Dawid Konarski, wy-
raznie pokazuje, ze ,Jurajscy Rycerze”
chca zapomniec o ostatnich sezonach
(10. 18. miejsce), zamierzajac nawia-
za¢ do rozgrywek 2018/19, kiedy to
otarli sie o podium mistrzostw Polski
(byli czwarci).

Warto odnotowaé, ze w Slepsku
- poza Bartlomiejem Boladziem
(26 pkt), pierwszym liderem ran-
kingu najlepszych punktujacych
PlusLigi - rej wodzil Piotr Luka-
sik. Oby tylko, wciaz niestarego
przeciez (rocznik 1994), wycho-
wanka Salosu Ostréda wreszcie
omijaly szerokim lukiem problemy
ze zdrowiem...

ktory na poczatek ulokowal sie

na przedostatniej pozycji wta-
beli (tylko przed Czarnymi Radom,
aza Stala Nysa, ktore tez nie wygraly
seta): przed podopiecznymi trenera
Marco Bonitty kolejne trudne zada-
nia. Tydzien po niedzielnym meczu
w Belchatowie, ze Skra, ktora - tak
jak Resovia - zamierza wroéci¢ na
podium MP, olsztynianie zagraja
w Suwalkach zzawsze niewygodnym
Slepskiem (niedziela 17 pazdzierni-
ka, godz. 20:30). Pozniej do Itawy
przyjedzie wspomniana juz Warta
(sobota 23.10, godz. 17:30), a paz-
dziernikowe granie Indykpolu AZS
zakonczy wyjazd do Katowic (30.10),
gdzie w pierwszej kolejce dos¢ nie-
spodziewanie przegral Trefl Gdansk
(2:3). Jak widaé, nigdzie nie bedzie
latwo o punkty. Cho¢ to akurat po-
winno by¢ znakiem rozpoznawczym
PlusLigi 2021/22...

il Wracajac do Indykpolu AZS,

- 2. kolejka PluslLigi, pigtek: Jast-
rzebski Wegiel - Stal Nysa (g. 17:30), Projekt
Warszawa - Cuprum Lubin (20:30); sobo-
ta: (zarni Radom - ZAKSA Kedzierzyn-Koz-
le (14:45), GKS Katowice - Resovia Rze-
sz6w (17:30), Slepsk Malow Suwatki - LUK
Politechnika Lublin (20:30); niedziela:
Trefl Gdansk - Aluron CMC Warta Zawiercie
(14:45), PGE Skra Betchatow - Indykpol AZS
Olsztyn (17:30).
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