OLGA BONCZYK

Jej serce znow zabito
tak jak dawniej...

TADEUSZ CHUDECKI

Zadna kobieta nie bylaby
w stanie go upilnowaé
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rzerwe w spektaklach

i koncertach niezapo-

mniana dr Kuszyn-

ska z serialu ,Na dobre

ina zle” wykorzystuje
na zlapanie oddechu przed je-
siennymi wyzwaniami. Naj-
pierw Olga Bonczyk tadowala
akumulatory w Krainie Mazur-
skich Jezior, aktualnie przebywa
na Lazurowym Wybrzezu, ale
w planach ma jeszcze podréz do
Grecji. - Ladny widok za oknem
- morze albo gory - sprawia-
ja Ze moj system nerwowy za-
czyna spowalniac¢ i wyciszac
sie. Wazne jest tez fajne towa-
rzystwo, przy ktérym moge byc
soba. Reszta naprawde nie ma
dla mnie znaczenia - wyznala
niedawno.

- Nie goni za mlodoscia

Artystka wypoczywa glow-
nie w kobiecym gronie, bo od
przeszio dziewieciu lat jest
singielkq. - Jestem sama, ale

= nie czuje sie samotna - za-

rzeka sie. Podkresla przy tym,
ze dobrze sie czuje w swoim
towarzystwie. 58-letnia ar-
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tystka nie zamkne-

lajednak swego ser-

ca ha cztery spusty,

jednak przestrzega
potencjalnych kan-
dydatow, ze teraz

trudniej je zdobyc niz

przed laty. - Oczy-

wiscie, ze wierze 5
w milosc. Tylko dzis 0k
»,milo$¢” w moim ro-
zumieniu ma o wiele wieksza
pojemnosc i wartosc. ,Milosc”,
ktora rozumiem i czuje zaczy-
na sie we mnie. Reszta nalezy
juz do Swiata poza mna - mo-
wi Olga Boriczyk.

Artystka nie przejmu-
je sie uptywajacym cza-
sem i zmarszczkami. - Sa
dni, gdy wydaje mi sie,
ze przybywa ich w ciaggu nocy
nadspodziewanie duzo... No,
ale co zrobic¢? PESEL przeciez
nie klamie. Z drugiej strony,
wzbraniam si¢ przed zachlan-
nym zatrzymywaniem wieku,
bo nietrudno zauwazyc, ze ta
pogon za mtodoscig bywa cze-
sto zatosna - wyznala szczerze
W jednym z wywiadow.
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Z przyjaciétkami,
rezyserka widowisk
Beata Szymaiiska

i piosenkarka Majka
Jezowska, w stolicy
Lazurowego Wybrzeza.

Nie przejmuje sie
uptywajacym czasem
ani piegami od
stonecznych kapieli.

> Na wyjazdach bardzo
teskni za swoimi dwoma
kotami, ktdre sa juz
seniorami i Zle znosza
roztake.
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Brzozowski

rtysta znany z przywiazania do tra-

dycji i wartosci katolickich marzyt
0 zalozeniu rodziny. Ale kiedy w roku
2021 rozstat sie, po osmiu latach, z wi-
cemiss Polonia, Anng Tarnowska, diu-
go leczyl zZlamane serce. Rafal Brzozow-
ski (45) strzegl swojej prywatnosci i po-
wtarzal, ze na slub zdecyduje si¢ dopiero,
gdy spotka ,te jedyna”.

Niedawno potwierdzil, ze jest zako-
chany i nadeszla pora na kolejny krok.
- Jedyne, czego mi sie w zyciu nie udato
zrobic, to zalozy¢ rodzine. Tego po pro-
stu mi si¢ nie udato stworzyc, ale mysle,
ze przychodzi taki czas, ze powoli jestem
na to gotowy - mowit byly prowadzacy
,Jaka to melodia?”. Podkreslal, ze bliscy
na szczescie nie naciskali na niego w tym
temacie. Milosc¢ sama przyszla. - Jest ktos
przy mnie, kto daje mi poczucie wielkiej
stabilizacji, bezpieczenistwa, spokoju, ra-
dosci, poczucie, ze moge pracowac i si¢

moze zabraknaé

anowskiej.

rozwija¢ - wyznal piosenkarz w ,,Fak-
cie”. I chociaz nie zdradzil kim jest jego
wybranka, to tabloid ustalil, Ze ma na
imie Helena i tez jest wokalistka.

Przysiega przed Bogiem

Byl czas, ze z racji goracych emociji
podczas wspélnych wystepow, taczo-
no go z Edyta Gorniak. Oboje zaprze-

Za kilka dni stanie
Z ukochang przed
oftarzem jednego
Z warszawskich
kosciotow.

czali plotkom, a diwa,
ktora oczywiscie przyjaciel zaprosit na
swoj Slub, zdradzila niedawno: - Rafal
BrzozowsKi jest chyba jedyna osoba, al-
bo jedna z niewielu, ktére sa kompletnie
bezkonfliktowe. Ja zawsze zycze mu jak
najlepiej, wiec trzymam za niego kciuki
- 7Zajego wybory zyciowe i za jego sciez-
ke zycia.

Slub ma odbyc¢ sie 1 sierpnia w jednym
z warszawskich kosciotow. Dla Rafata
BrzozowskKiego to bedzie wazny symbol
nowego etapu - opartego na wierze, od-
powiedzialnosci i mitosci.

Joanna Koroniewska
Corka zagrata

w koSciele

Starsza pociecha znanej pa-
ry niedawno zadebiuto-
wala na deskach teatru. Te-
raz Janina Dowbor (16), cérka
Macieja Dowhora (47) i Joanny
Koroniewskiej (48) wystapila
podczas Pierwszego Koncer-
tu Finalowego XXIX Festiwalu

~Wakacje z muzyka” i zagrala na flecie w kosciele Sw. Kazimierza
w Nowym Saczu. Dumna mama pochwalila sie nagraniem wyste-
pu w sieci, nastolatce kibicowata tez babcia, Katarzyna Dowbor.

Y
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Wielu przegranych
to ludzie, ktorzy nie
zdawali sobie sprawy, jak

blisko byli sukcesu, kiedy

sie poddali.
Thomas A. Edison

%
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Flllp Gurlacz

=bezzonynie bylby W

!

esli trzeba dzialac, zrobic
cos$ charytatywnie, po-
moc, Filipa Gurlacza (36)
dwa razy prosic nie trzeba.
Aktor calym sercem anga-
zuje sie bez wahania. Ostatnio
- w dwie wazne akcje. Naj-
pierw promowat festyn z okazji
49. urodzin sp. ks. Jana Kacz-
kowskiego, z ktore-

oczekiwania or-

ganizatorow. Zebrano rekor-
dowe 237 600 zl. Niedlugo
pozniej Filip Gurlacz wspart
takze zbiorke na leczenie
dwoch dziewczynek z pora-
zeniem mozgowym. Dla ak-
tora pomaganie jest czyms
naturalnym, ale nie ukrywa,
ze bez zony, Malgorzaty Pa-
tryn-Gurlacz - nie bylby tym

Zona wyciagneta go
Z najmroczniejszego
momentu zycia. Wie
ile jej zawdziecza.

Efekt przeszedl ¢ciska mi serce”

.| Pomaga potI:zebUJe;cym, asam
dostat kiedys drugg szanse. Dzis
mowi, ze wszystko zawdzigcza
wierze, rodzinie i zonie.

kim jest. Jego zycie mogloby
potoczyc sie zupelnie inaczej.

Matzenstwo przetrwato
trudng probe
W sierpniu Filip i Malgorza-
ta Gurlaczowie beda Swieto-
wac 10. rocznice Slubu. Dzis
wychowujq dwéch synow
i otwarcie mowia,

go dochod przezna- ,,WidZQ jak na ze ich malzenstwo
€zono na rozbudowe dloni, ze zycie zostalo wystawio-
Puckiego Hospicjum swoje dziele ne na ciezkq probe.
pw. Sw. Ojca Pio . Aktor przez wiele lat
- dziela zycia zmar- [/ !ﬂms tak zmagal sie z uzalez-
lego przed dziesieciu pieknym, nieniem od alkoholu.
laty ksiedza. Ze wzruszenie W najtrudniejszym

czasie wlasnie zona
nie pozwolila mu sie
poddac.

- Czulem sie jak zbity pies
i wiedzialem, ze ranie Gosie,
siebie, innych. To jednak Zona

powiedziala: ,Jestes gtowa ro- -

dziny i to ty sam musisz podej-
mowac wazne decyzje. Potrze-
buje cie silnego. I ty taki jestes,
brachu. Dalej idziemy razem”
- wspominal.

To byly slowa, ktore staly sie
poczatkiem jego przemiany.
Dzis Filip Gurlacz wielokrot-
nie podkresla, ze zawdziecza
zonie znacznie wiecej niz tyl-
ko wsparcie.

- Moja zona kazdego dnia
zaklada zbroje i nie poddaje
sie. Toczy bitwy o mnie! Ura-
towala mnie, dodata odwagi
- mowil w wywiadzie.

Wiara i rodzina

to jego fundament
Matzonkowie zgodnie pod-

kreslaja, ze ich relacji nie uda-

.- Akpa (4), Instagram.com/malgorzata_patryngurlacz, Instagram.com/filipgurlacz_official (2), Facebook.com/Cezary Zak

loby si¢ odbudowac bez Boga z



Podczas zbiorki na rzecz
Dominiki i Zuzi, blizniaczek
#1 walczacych ze skutkami
moézgowego porazenia
dziecigcego.

Aktor jest mocno zwigzany
z dzietem i pamigcia

0 ks. Kaczkowskim. 0d lat
wspiera Puckie Hospicjum
pw. $w. Ojca Pio.

W sercu. Malgorzata przyznaje - pisal na Instragramie w ze-
wprost: - Duzo daje nam wia-  sztym roku.
ra i mysle, ze to tez uratowalo Cynowe gody dla panistwa
nasz zwiazek. Wiaratodlanas Gurlaczow to nie tylko rocz-
punkt odniesienia, cementuje, nica slubu, ale takze symbol
ale iupraszcza. drogi, ktora przeszli razem
Podobnie widzi to aktor. - odkryzysuiuzaleznienia do
- Mam dwa takie obszary, zycia opartego na wierze, ro-
z ktorych czerpie odwage. Je-  dzinie i wzajemnym wsparciu.
dentojest wiaraionamibardzo Byc¢ moze wlasnie dlatego Filip
pomogla stana¢ nanogi,adrugi tak chetnie angazuje sie w po-
to sa ludzie, przede wszystkim moc innym. Wie z wlasnego
moja zona, ktérazwracamime-  dosSwiadczenia, jak wiele moze
stwo, kiedy je utrace, mojedzie-  zmienic czlowiek, ktory w po-
ci, ktore nadajq sens mojemu  r¢ wyciagnie pomocna dion.
Zyciu — wyznaje. r
Dzis Filip Gurlacz nie JGHEESTRENTLE Rt &
ukrywa juz, jak bardzo REICEILEGEE ERFCEENY 4
zmienito sie jego zycie WENEFAEEIIRERGEIEFARE CF
dzieki matzenstwuirodzi- |-
nie. - Szczesciarz ze mnie,
bo nie zdawalem sobie kie-
dys sprawy, jak cudow-
na kobiete poslubitem. Jak
wspanialg matke dla moich
dzieci wybratem. Widze
jak na dloni, ze zycie swoje
dziele z kims tak pieknym,
7e wzruszenie Sciska serce.
(..) Kocham Cie jak szalony
i chce sie z Toba zestarzec

WYDARZENIA TYGODNIA

Teresa Lipowska
Wciaz smakuje zycie

Jakijest smak zycia? Dla Teresy Lipow-
skiej ma wiele odcieni - bywa stodkie
jak rodzinne chwile i gorzkie jak po-
zegnania. Aktorstwo stalo sie jej losem
ipasja, choc¢ kiedy$ marzyta o medycy-
nie. Od ponad 25 lat jako Barbara Mosto-
wiak w ,M jak Mitos¢” jest dla widzow
symbolem cieptla i bliskosci. 14 lipca
Swigtowata 89. urodziny i wciaz pracu- |
je, bo scena daje jej site i poczucie sen-
su. Po stracie me¢za to aktywnosc¢ispo-
tkania z ludZmi pomagaja jej oswajac
samotnos¢. Najwiekszym szczeSciem
sa wnuki. Dzis mowi, ze prawdziwy
smak zycia to wdziecznos¢, mitosc
iobecnosc.

Cezary Zak
Spotkanie po latach

Dzis kolejny dzien zdjeciowy, niezwykle
mity - obwiescit Cezary Zak (64), ktory
w swoim profilu w mediach spoteczno-
Sciowych zamieszcza relacje z planu fil-
mowego kultowego ,,Rancza”. Tym ra-
zem pokazal sie u boku usmiechnietej
od ucha do ucha Ilony Ostrowskiej (52)
grajacej Lucy Wilska - Amerykanke
o polskich korzeniach, ktora pokocha-
ta Wilkowyije. Spotkali sie po 11 latach
i widac, ze wspoélna praca sprawiaimra-
dosc. Choc¢ z wéjtem, a péZniej senatorem
Pawtem Koziotem Lucy zawsze miala na
pieniku, to na szczescie jej relacje z je-
go bratem blizniakiem, proboszczem,
apozniej biskupem, uktadaty sie lepie;j.

Dorota Chotecka

Zagrala znang mistyczke

Nigdy nie ukrywala swojej glebokiej
wiary, a wraz z mezem nagrala m.in. au-
diobooki na podstawie dziennikéw du-
chowych Alicji Lenczewskiej. Wkrotce,
bo 11 wrzesnia, do kin wejdzie film ,Mi-
styczka” o tej niezwyklej postaci, a Do-
rota Chotecka (60) zagrata gtéwna role.
Pani Alicja byla skromna nauczycielka ze
Szczecina, ktora przeszia droge od odda-
lenia od Boga, poprzez péZne nawrdcenie,
az do odnalezienia autentycznej wiary
inawigzania osobistej relacji z Jezusem.
Jej ,Swiadectwo” - osobisty dziennik pro-
wadzony przez kilkanascie lat, a zawiera-
jacy zapisy rozmoéw z Chrystusem - stat
sie inspiracjq dla wielu 0s6b.

DOBRY TYDZIEN 5
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GWIAZDY ZBLISKA = Marta Nieradkiewicz

Marta

Nieradkiewicz

jest gotowa na

nowy zwiazek. ~ry
Sy

. il i =
!.ubl iejsca TN &
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mama dla Jasminy.

\- [
" Jest oddana i wﬁ" kliwa ry

Otwarta na pigkng mitosc

2/

Stoczyta dramatyczng walke
i przewartosciowata wiele spraw.
Ujawnita swoje wielkie marzenie.

hciatabym sie jesz-

cze zakocha¢. Dwie

wrozki powiedzia-

ly mi, ze czeka mnie

wielka milos¢ - wy-
znala ostatnio aktorka w wy-
wiadzie dla miesiecznika ,,Pa-
ni”. Marta Nieradkiewicz (43),
ktoéra ma za soba trudne przej-
Scia i walke z rakiem piersi,
mimo tego nadal umie cieszyc¢
sie zyciem i z optymizmem
spoglada w przysztosc. Czu-
je, ze jest juz gotowa na nowe
uczucie.

Ma gorace serce
Nadal bardzo wierze w mi-
fos¢ - zapewnia artystka. Ale
teraz patrzy na nia przez pry-
zmat zycio-
wych do-
Swiadczen,
inaczej niz
dwadziescia
lat temu.
- Kiedys mi-
tos¢ byla dla
mnie Zywio-
tem. Jak bu-
rza w srod-
ku upalnego
lata. Zako-
chiwalam sie
(SEWA /cst0. Chyba

mam po prostu gorace serce
- wyznala.

Gdy kochata, gieboko to
przezywala i mocno sie an-
gazowala. — Nie zostawialam
sobie odwrotu - méwi. - Dzis$
jestem duzo ostrozniejsza. Nie
dlatego, ze mniej czuje. Raczej
dlatego, ze wiecej rozumiem
- dodaje. Artystka - jak sa-
ma mowi - Kiedys rozdawa-
fa siebie bezwiednie - corce,
partnerowi, ludziom, ktérych
kochala. A teraz juz wie,
ze trzeba zostawic cos dla sie-
bie. I ma poczucie, ze teraz
umie kochac dojrzalej. Jesli
wiec na horyzoncie pojawi sie
ktos, kto zdobedzie jej serce,
jest gotowa otworzy¢ nowy
rozdziat w swoim zyciu.

Wyznata trudna prawde
Marta Nieradkiewicz wy-
chowuje osSmioletnia corke
Jasmine, ktora jest owocem jej
zwiazku z aktorem Dawidem
Ogrodnikiem (40). Ich pto-
mienna milosc¢, niestety, nie
przetrwala. - Jestem wolna
ijestem sama dlatego, ze jest
to moj wybor - tak komento-
wala kilka lat temu rozstanie
z ojcem swojego dziecka. Dzis$
zradoscia przyznaje, ze jej byly

Marta Chodorowska

miejskiego .~ « B ‘ A W k " LTy h

Mol | 4.7 arxacje w pospiecnu
. - b .
, y L ato w pelni, jednak w tymro-  ry daje jej wolnosc i pozwala by¢

! ku Marta Chodorowska (44) nie  blisko natury. Z rodzing przemie-

moze z niego w pelni korzystac. rzyla juz w ten sposéb m.in. Ru-
7 powodu pracy na planie ,Ran- munie, Bulgarie, Wegry i Maroko,
cza”, musi mocno zrewidowac ale ostatnio najwieksze wrazenie
swoje podroznicze plany. A szkoda,  zrobilo naniej... Podlasie. I by¢ mo-
bo zwiedzanie nowych miejsctojej  ze wroci na nie w tym roku, a je-
pasja - kocha podrézowac bez po-  sli czas pozwoli moze pojedzie do
Spiechu, najlepiej kamperem, kt6-  Latgalii lub na potudnie Niemiec.
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partner jest bardzo zaangazo-
wanym tata, obecnym w zyciu
dziewczynki. - Bardzo kocha
Jasmine, Jasmina kocha jego
- podkresla.

Aktorka szczerze przyzna-
je, ze przyjscie na Swiat cor-
ki diametralnie zmienilo jej
priorytety. - Cho¢ narodziny
Jasminy byly cudem, pierw-
sze miesiace jej zycia byty dla
mnie trudne - wyznata. Dzis$
aktorka stara sie by¢ aktyw-
na mama - razem z Jasming
podrozuja, uprawiajq sport,
jezdza na rowerze, robia sobie
wypady do Kina, teatru, gale-
rii. Swietnie sie czuja w swoim
towarzystwie.

Wspolnie przeszly tez przez
czas choroby Marty Nieradkie-
wicz, ktéra ustyszata zatrwa-
zajaca diagnoze: rak piersi.
Nie ukrywala jednak trudnej
prawdy przed corka. Jasmi-
na, jak tylko mogla, starala

\

Byta zwu)zaﬂ

z aktorem Dad’ndem
Ogrodnikiem,
z ktérym ma corke.

sie wspiera¢ mame w jej wal-
ce z choroba. Stala sie bardziej
czujna i ciagle dopytywala ja,
czy wszystko w porzadku.

Umie si¢ zachwyca¢

Na szczescie, dramatyczne
chwile aktorka ma juz za soba,
a ciezka choroba nauczyla ja
inaczej patrzec na swiat. - Dzi-
siaj potrafie zachwycic sie rze-
czami, ktore kiedys uznalabym
za zwyczajne. Rozmowa. Spa-
cerem. Kawa wypita w sloricu.
Jakby ktos podkrecil jasnosc¢
Swiata - wyjasnia artystka.

Gdy pierwszy raz po zakon-
czeniu leczenia wsiadla na ro-
wer, nie mogla powstrzymac fez
- jechala i plakala ze szczescia.

- Dzisiaj bardziej interesuje
mnie, jak zyc¢ niz po co. Jak by¢
przyzwoitym czlowiekiem. Jak
kochac. Jak nie marnowac czasu
- mowi gwiazda. Dlatego marzy
o tym, by znow sie zakochac.

Kamper nie
ma wygod,
ale daje "\
wolnosé.

Fot.: Akpa (2), East News, Instagram.com/martanieradkiewicz_official, Instagram.com/marta.chodorowska.official (2), Instagram.com/januszchabior

Zmienit sie
dla niej. | wie,
ze byto warto...

(]

Janusz Chabior/4

{

Malzenstwo [0 s’- ffu Kl
kom DFOMISOW |

ona data mi rzadki
w dzisiejszym Swie-
cie zastrzyk empa-
tii, ktérego przez lata
mi brakowato. Czutosc ser-
ca. To piekny okres w moim
zyciu. Niech trwa! - rozpty-
wa sie nad Agata Watrob-
ska (45) pan Janusz. Matzon-
kowie obchodzili niedawno
sz0sta rocznice Slubu.
Dwoje aktorow pod jed-
nym dachem to ponoc gotowa
mieszanka wybuchowa, ale
oni staraja sie trzymac emo-
cje na wodzy. - Oboje mamy
silne charaktery, jesteSmy
uparci. Ale szukamy kom-
promisow, Zeby jedna polow-
ka nie zdominowala drugiej
- Ujawnil niedawno w roz-
mowie z ,Twoim Stylem”
63-letni aktor. Malzonkowie
toleruja swoje niedoskonato-
Sci i sprawiedliwie dzielq sie
domowymi obowigzkami.
- Nie jest tak, ze Agata jest
ksiezna, a ja wyrobnikiem
- podkresla Janusz Chabior.
Cho¢ nie ukrywa, ze jest
wyczulony na potrzeby zo-
ny i jest gotowy wiele po-
swieci¢, byle tylko matzonke
uszczesliwic. - Kiedy widze,
ze jest szczesliwa, sam jestem
szczesliwy potréjnie. Czasa-
mi odsuwam swoje pragnie-

nia na bok, zeby zobaczyc jej
usmiech - mowi wprost.

Domator z wyboru

Przy ukochanej szalone
wypady do miasta i noc-
ne rajdy po knajpach poszty
W niepamiec. Pan Janusz
wyzej sobie ceni czas spe-
dzony z zong. Wazniejszy
jest wspolny obiad, spacer
z psem, ogladanie serialu na
kanapie. Urlop jest dla nich
sSwietoscig. Co roku prze-
znaczaja az szesc tygodni na
odpoczynek irandki. W tym
roku zaczeli od Krety, potem
czeka ich wyjazd do Bretanii,
a ostatnie tygodnie planujq
spedzic¢ nad Baltykiem. Za-
powiada sie wspanialy czas...
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Pierwsza czes¢ urlopu
spedzili z przyjaciotmi
w Greciji.




Katarzyna Pietras-Wy

, %%Cudownychg

odzicow mam

Zrobiliby dla niej wszystko

Katarzyna
Pietras-Wyzinska
poszta w Slady
mamy.

iedy jej rodzice wy-
ruszali w trase kon-
certowa, bardzo za
nimi tesknita. - By-
to mi 7le - wspomi-
na Katarzyna Pietras-Wyzinska
(44). - Jedna z nauczycielek za-
uwazyla, ze gdy zostaje pod
opieka dziadkow, robie sie za-
mknieta w sobie, smutna. Ro-
dzice postanowili wiec czasami
zabiera¢ mnie ze soba w trasy.

Blisko siebie
Beata Kozidrak

szczesciem - opo-

wiada wokalistka. - Od po-
czatku wiedzialam, ze to be-
dzie dziewczynka. Bog dal mi
coreczke, zebym mogla dzieki
niej przezywac zycie mocniej

8 DOBRY TYDZIEN

Mama zawsze byta przy niej, gdy
potrzebowata pomocy. Ojciec
sprawdzat kazdego chtopca,

z ktérym sie spotykata.

i barwniej. Zaluje, ze nie potra-
filam by¢ dla niej tak cudowna

matka, jaka chcialam by¢.
Kolezanki zazdroscity Ka-
si stawnej mamy. Dla niej jed-
nak pani Beata nigdy nie byta
gwiazda. - BylySmy bardzo bli-
sko. Bytysmy, jesteSmy... Zawsze
- mowila. Kiedy dorastala, nie
chciala zwierzac sie¢ rodziciel-
ce ze wszystkich swoich trosk.
Mama jednak, gdy tylko za-
uwazala, ze cos$ ja dreczy, mo-
wila: ,,Siadaj, musimy pogadac”.
- Bylam konse-

(66) miata zaledwie +» Bylysmy kwentna i uparta,
22 lata, kiedy uro- bardzo blisko kiedy widziatam,
dzita Kasie. - Balam Bylvs " ze moje dziecko po-
sie macierzynstwa, . y y,smy’ trzebuje pomocy -
ale z drugiej strony jestesmy... twierdzi wokalistka
bylam przepelniona Zawsze” Bajmu.

Tydzien po na-
rodzinach Kasi wprowadzono
w Polsce stan wojenny. Odwo-
lane zostaly wszystkie imprezy
muzyczne, cofniete wszystkie
zaproszenia z telewizji i radia.
- Nie koncertowalismy, wiec
nie zarabialisSmy, a gdy skon-
czyly sie oszczednosci, pojawit
sie problem - wspomina Beata
Kozidrak. - RobiliSmy z An-
drzejem najdziwniejsze rzeczy,
zeby przezy¢. Nasza Kasierika
zmieniala si¢ z kazdym dniem.
ZrobilibysSmy dla niej wszystko.

Samotna komunia
Katarzyna lubila jezdzic zma-
ma i tata na koncerty. Zalowa-
fa tylko jednego - ze nie mogla
przystapic¢ do pierwszej Komu-
nii Swietej razem z kolezankami
i kolegami z klasy. Przyjela sa-
krament Eucharystii w pustym
kosciele. - Stalam sama przed
oftarzem i czulam, jakbym brata



| Po koncercie
z mama. Maja -
bliska wiez,
wspierata
rodzicielke
w walce
z rakiem.

Slub ze sobg - wspomi-
na. Pamieta, ze w szko-
le szeptano pozniej, ze
zadziera nosa. - Dziew-
czyny mowily, ze je-
stem jak ksiezniczka.
Teraz wiem, Ze byly *
zazdrosne - twierdzi.
Gdy Kasia powiedziala ma-
mie, ze chce pojs¢ w jej Slady,
pani Beata ostrzegla ja, ze musi
mie¢ SWiadomosc, iz Wszyscy
beda ja do niej poréwnywac.
Wokalistka wspierata kariere
corki, zaprosila ja do swojego
chorku, ale pozwolila jej szu-
kac wlasnej drogi. Rowniez o0j-
ciec, Andrzej Pietras, pomagat
jej w spelnieniu artystycznych
+ marzen. - Jestem przeszcze-
F Sliwa, ze mogtam sie od niego
£ uczyC - mowi. — Nigdy mnie
nie zawiodl.

Bezmiar mitosci

Tata, gdy jako nastolatka
zaczela spotykac sie z chilo-
= pakami, kazda jej sympatie
2 bral w obroty. - Wypytywat
& owszystko i sprawdzat - Smie-
2 je sie Katarzyna. Gdy spotkata

pa, Forum, Instagram.com/

tego jedynego, muzyka Kamila
Wyzinskiego, z ktorym zdecy-
dowala sie stanac¢ na Slubnym
kobiercu, pan Andrzej zadbat,
by media nie dowiedzialy sie
0 uroczystosci i nie zakltocity
jej przebiegu. Poprowadzit jq
do ottarza w kosciele sw. Sta-
nistawa Biskupa Meczennika
na warszawskiej Woli. Szcze-
Scie Kasi ijej mtodszej o 12 lat
siostry Agaty zawsze bylo dla
niego najwazniejsze.

Mama do dzis jest serdeczng
przyjaciotka obu swoich dziew-
czyn. Jest tez kochajaca babcia
dla dzieci Kasi - Zosi i Sebastia-
na. 7 duma obserwuje, jak dobra
matka jest jej corka. Jej z trudem
udawalo sie godzi¢ macierzyn-
stwo z kariera, ale widzi, ze Ka-
tarzyna nie ma z tym zadnego 3§
problemu. .

LAMA

Parski
: Czyzby
- : co$ mogH
Mandaryna = ikrywa¢?
wisniewski e

\gmirerkn
Koerorowskia

zmysia
o Tobie!

Jeszcze wiecej
goracych newsow,
nowe porady

| teksty psychologiczne.

Sprawdz,
co si¢ zmienito!
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: Tadeusz

- Jedna Zona
ziemi, dru

Kocha aktorstwo i podréze. Chociaz

Tadeusz Chudecki

ma za sobg dramatyczne przezycia,
udato mu sie podniesc po bolesnej
stracie i na nowo odnalez¢ szczescie.

dwiedzit 154 kra-
je, napisat szes¢
ksiazek podroz-
niczych, a wol-
ne chwile miedzy
prébami w teatrze potrafi spe-
dzi¢ w Rio de Janeiro. Tadeusz
Chudecki, aktor znany z nie-
spozytej energii i zarazliwego
optymizmu, udowadnia, ze klu-
czem do wiecznej mlodosci jest
ciekawos¢ swiata. W szczerej

ciele albo pasja. U mnie wszyst-
ko to zadzialato razem. Czesto
przypomina mi si€ pewna aneg-
dota. Fabryka butéw wystata do
Afryki dwoch handlowcow. Je-
den napisal: ,Nie ma szans na
sprzedaz, bo nikt tutaj nie nosi
butéw”. A drugi: ,Nieograniczo-
ne mozliwosci - wszyscy cho-
dza boso”. I chyba wiasnie o to
chodzi w zyciu. Wszystko zalezy
od tego, jak patrzymy na Swiat.

m:v‘:' ::::eane rozmowie mowi o podnoszeniu
okiay d p sie po Smierci zony, ojcostwie, Jest Pan mlody duchem. Czy
2p tym i!z,mu byciu dziadkiem i podrézach. wiek to dla Pana tylko liczba?

Mimo trudnych doswiad-
czeri jest Pan optymistyczny
i pelen energii. Jaki jest Pana
przepis na taka postawe?
Mysle, ze z wiary, ciekawosci
Swiata i prze-
konania, ze
Zawsze war-
to iSc dalej.
W zyciu spo-
tkaly mnie rze-
czy piekne, ale
tez bardzo bole-
sne. Strata uko-
chanej osoby to
doswiadczenie,
ktérego nikomu
nie zycze. Ale
trzeba znalez¢
W sobie site, by
sie podniesc. Dla
jednych bedzie to
Wiara, dla innych
rodzina, przyja-

Mgj syn czasem mowi: . Tato, za-
chowuj sie wreszcie odpowied-
nio do wieku, przeciez masz juz
swoje lata”. A mnie to nie prze-
konuje. Uwazam, ze wiek nie
istnieje. Jan Kobuszewski krot-
ko przed smiercia powiedzial
€08, €0 zapadlo mi w pamiec: ze
wiek nie istnieje. Czlowiek rodzi
sie z okreslong psychika. Jed-
ni cale zycie pozostaja mlodzi,
pelni ciekawosci Swiata i ener-
gii, a inni wczesnie sie starzejq.

Patrzac na Pana, wydaje sie,
Ze to podejscie gwarantuje
wieczna mlodos¢.

Moja mama, gdy miala po-
nad 90 lat, méwita: ,, To ja wam
okna umyje”. A tych okien by-
to 23. Odpowiadatem: ,Mamo,
zwariowalas?”. Ona zapomina-
Ia, Ze to, co bylo mozliwe 30 czy
40 lat wczesniej, niekoniecz-
nie jest dobrym pomystem po 2
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Chudecki

pzlnuje m
ga 7 Nl

dziewiecdziesiatce. Wierze, ze
ktos moze miec 90 lat i nadal
by¢ mlody. A inny moze miec
16 lat i juz nic go nie cieszy, ni-
czego nie oczekuje od zycia, nie
ma marzen, planéw. Wszystko
zalezy od nastawienia.

Ale widzi Pan réznice miedzy
mlodoscia a dojrzaloscia?
Mlodosc¢ jest piekna, ale dojrza-
tosc tez ma ogromne zalety. Ja
bardzo lubie ten etap zycia. Na-
dal mam marzenia, plany i cie-
kawosc swiata. I chyba dzieki
temu czuje sie mlody.

W Pana biografii jest watek
wloski. Co bylo najpierw:
milos¢ do Wloch czy do
zony?

Chyba jednak do Wioch. Je-
stem rocznik 1958, wychowa-
tem sie w czasach, gdy podroze
zagraniczne byly czyms niemal
nieosiagalnym. Jako dziec-
ko ogladatem wloskie filmy
W czarno-biatym telewizorze
ijuz wtedy twierdzilem, ze ten
kraj musi by¢ niezwykty. Po-
tem zakochalem sie we Wlosz-
ce. Moja pierwsza zona, Luiza,
byla wyjatkowa: madra, dobra,
pelna ciepla. Niestety, ciezko
zachorowala i zmarla, majac
tylko 46 lat. To byl jeden z naj-
trudniejszych okresow mojego
Zycia, zostalem sam z trzyna-
stoletnim synem Szymonem.
Wiele lat bylem wdowcem. Dzis
mam wspaniala zone Justyne,
Polke. Moje zony sa zupet-
nie rozne, ale obie byly i s dla
mnie niezwykle wazne. Jedna
pilnuje mnie z nieba, a druga
z ziemi. Obie sie nie wyrabiaja,
ale jakos dajemy rade...

Wnuczek Gabry$ daje
dziadkowi wiele radosci.

Wspominal Pan o synu. Jaka
role w Pana zyciu odgrywa
ojcostwo i bycie dziadkiem?
Ogromna. Mam dzis 34-letniego
syna oraz dwuletniego wnuka.
Ojcostwo jest jedng z najpiek-
niejszych rzeczy, jakie mnie
spotkaly. Szczegolnie wzrusza-
jace sa chwile, gdy role zaczy-
naja sie odwracac. Pamietam,
jak moj dorosty syn dal mi pod
choinke koperte z pieniedzmi
i powiedzial: , Tato, kup sobie
cos ode mnie. Przepraszam, ale
nie miatem czasu iS¢ do sklepu”.
Bylem zaskoczony. Cale zycie to
rodzice wspieraja dzieci, atuna-
gle dziecko troszczy sie o ojca.
Zachowalem te sume w port-
felu na czarng godzine... Dzieci,
wnuki daja ogrom radosci, ener-
gii i poczucia sensu.

Mowil Pan, ze z zyciowych
zawirowan zrodzila sie Pana

pasja. Podrozowanie
to ucieczka czy spo-
sob na zycie?

To moja najwiek-
sza pasja. Odwiedzi-
tem 154 kraje. Nie pije,
nie pale, oszczednosci
przeznaczam na wy-
jazdy. Podrézowanie daje mi
wolnosc, inspiracje i energie do
zycia. Nawet ostatnio podczas
prob w teatrze wyskoczylem
na kilka dni do Rio de Janeiro.
Zawsze, jak mi ciezko w zyciu
zawodowym, mowie: ,Tadek.
Wytrzymaj jeszcze chwile ijuz
niedlugo uciekniesz do Namibii
i wszystko sobie zrekompensu-
jesz”. Przyznam, ze mam piekne
zycie, ktore szczesliwie jest bar-
dzo réznorodne.

Czy Pana zona Justyna do-
trzymuje Panu kroku w in-
tensywnych wyjazdach?
Itak, i nie. Lubi podroze, ale nie
w takim stopniu jak ja. Ja podro-
zuje bardzo intensywnie i czesto
samotnie. Lubie wloczyc sie po
miastach, jezdzi¢ metrem bez
celu, zaglada¢ w miejsca nie-
opisane w przewodnikach. Nie

Podréié sa jégo wielka pasja,
uwielbia poznawaé rézne kraje
(tu w czeskiej Pradze).

kazdy ma na to ochote. Mam
grupe przyjaciot, z ktorymi
czasami podrozuje. Ale coraz
trudniej znalez¢ wspolne ter-
miny. Gdy podrozuje sam, je-
stem absolutnie wolny. Moge
wstac o czwartej rano albo spa-
cerowac do nocy. Robie to, na co
mam ochote.

Umie Pan bezczynnie odpo-
czywac, np. na kanapie?
Chyba nie. I szczerze mowiac,
nie bardzo chce sie tego uczyc.
Fascynuje mnie swiat, ludzie,
zwierzeta, przyroda. Nie wy-
obrazam sobie tak spedzac
zycia. Lubie doswiadczac. Pa-
mietam spotkanie z zyrafa
w Afryce. Stanela kilkadzie-
sigt metrow ode mnie i dtuz-
szq chwile patrzyla mi prosto
W oczy. Mialem wrazenie, ze
jesteSmy umowieni na spotka-
nie. Zwierzeta maja w sobie co$
niezwyklego. Patrza czlowie-
kowi w oczy, podczas gdy lu-
dzie coraz czesciej patrza wy-
lacznie w ekrany telefonow.
Rozmawiata
Marika Gorezyniska
|/AKPA Polska Press
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Kinga Preis i Piotr Borowiec

i
+
1
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Sq jak ogieri i woda

Fot.: Akpa, Instagram.com/kinga.preis (2), materiaty prasowe

Ale moze dlatego nigdy sig ze sobg
nie nudza i nie wiedza, co to rutyna.
| choé miedzy nimi czasem iskrzy, to
szybko dochodzg do porozumienia,
bo dobrze im razem iS¢ przez zycie.

oznali sie trzydzie-
scilat temu. Ona byla
studentka ostatniego
roku wroclawskiej
szkoly aktorskiej, on
dziesiec lat starszym od niej
operatorem filmowym, reje-
strujacym spektakl dyplo-
mowy dla Teatru Telewizji.
Kinga Preis (55) grala w nim
kurtyzane i musiata zaktadac
kostium, na ktéry sklada-
ty sie doczepiane poslad-
ki i biust. - Gorzej bylo,
gdy zdjetam kostium
i wraz z nim potowe
wdziekow. Okazalo
sie jednak, ze kaz-
da potwora znajdzie
swego... operatora
- wspominatla z roz-
bawieniem poczatkiich
ZNajomosci.

Idealni partnerzy, takze
do ktétni

Zakochali sie w sobie.
- Uwiodlo mnie, ze jest bar-
dzo wrazliwy, dobry, ze jest
charakterny - wyznala po
latach aktorka, ktéra rok po
skonczeniu studiow zaszia
W Ciaze, co jq troche przera-
zito, bo byla przekonana, ze
urodzenie syna Antka (29)
uniemozliwi jej dalsza ka-
riere. I wtedy okazalo sie,
ze wsparcie Piotra Borowca
(65), jej zyciowego partnera,
jest bezcenne. - To bardzo
madry facet. Nigdy nie po-
stawil mnie przed wyborem
albo my, albo praca. Dla mnie
zrezygnowat ze swoich am-
bicji zawodowych. Wszyst-
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ko po to, bym mogla pracowac
- zapewnila. - A Swiadomosc,
ze syn mnie kocha i potrzebuje,
W jednej chwili zmienila moje
macierzynstwo z meczenskiego
naradosne. Czulam, Ze jestem
fajniejsza mama, usmiechnieta
ispelniong - dodala.

0d lat grd gospodyhie ksiedza
usz” -
(na zdj. z'Aleksandra G()rsky

w serialu ,0jciec

’ @i Arturem Zmijewskim).
"* '

Nigdy nie ukrywala tez,
ze najbardziej dramatyczne
chwile duzo bardziej zblizyly
ja do ukochanego niz te, kiedy
sobie spijali z dziubkow.

Co zreszta nie zdarzalo si¢
czesto, bo nie jest tajemnica,
ze on jest cholerykiem, ona
z kolei zawsze chce postawic
na swoim.

- Piotr, tak jak sie szyb-
ko zapala, tak szybko gasnie.
[ wtedy calym sercem chciatby
przeprosic. Nosi sie z tym, jak
to zrobic, zeby to byly przepro-
siny, ale jednak nie przepro-
siny. A ja zawsze walcze jak
Iwica, jestem przekonana, ze

mam racje - opowiadala Kin-
ga Preis.

I wyjasnita, ze Piotr nigdy
nie wymusza na niej przy-
znania si¢, ze popelnita blad,
albo ze sobie z czyms nie ra-
dzi. Widzi to, ale czeka, az
mu sama o tym powie. — Za to
w kwestiach dotyczacych fil-
mow i aktorstwa nie zgadzamy
sie prawie nigdy. Momentami
wrecz nienawidzimy swo-
ich pogladow. Jestem zreszta
Swietnym partnerem do kiot-
ni, bo bardzo szybko mozna
mnie wyprowadzic z réwno-
wagi - zdradzila aktorka.

Dla niej sekret udanego
zwigzku tkwi nie w sielan-
kowym, pozbawionym trosk

zyciu, lecz we wspdélnym

doswiadczaniu i pokony-

waniu trudnosci i pro-
blemow.

- Kiedy powinie sie
nam noga, wtedy na-
wzajem sie spraw-
dzamy. Jesli razem
przejdziemy trudne

momenty i mozemy
nadal na siebie patrzec,
to najwiecej daje zwiaz-
kowi. Gdy wszystko sie
uklada, nie wiemy, czy ma-
my w drugiej osobie oparcie.
To sie okazuje dopiero w trud-
nych momentach - stwierdzita
w jednym z wywiadow.

Trzeba zbudowac trwate
fundamenty

Oboje twierdza, ze prawdzi-
wy i dojrzaly zwiazek polega
na wzajemnej trosce i poma-
ganiu sobie. A takze na gle-
bokim partnerstwie, zmyslo-
wosci i wieloletnim zaufaniu.
Cenig tez sobie poczucie hu-
moru. Kinga Preis i Piotr Bo-
rowiec sa przykladem nato, ze
W szalonym Swiecie show-biz-
nesu mozna zbudowac wielo-
letnia, trwalq relacje, oparta
na szacunku i mitosci.
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= lekcja projektowania krok po kroku
& lifehacki sprytnego ogrodnika
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Ireneusz Dudek

Zmarta coreczka miataby dzi$
32 lata. Czuwa nad nimi z nieba.

VE DNI MEODZIEZY

To wazne, aby
kazdy dzien
zaczynaé

i konczyé

z Bogiem

- przekonuje
artysta.
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Nauczyt si¢
dziekowac nie tylko
za szczescie, ale
tez za cierpienia,
bo twierdzi, ze bez
nich fatwiej sie

W 2yciu pogubié.




Dzieci byly jego
catym Swiatem.
Z Dorotka musiat

Ay

v
Wciaz jest aktywny
zawodowo, Spiewanie
to jego wielka pasja.
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA Joanna Czartoryska

To byt prawdziwy szturm

Za zdrowie
malenkiej Olenki
modlili sig ich
WSZzyscy znajomi,
cztonkowie
wspaolnoty,

a nawet
parafianie

z dalekiego
Meksyku...

oanna wychowata sie

w bardzo wierzacej

i kochajacej sie rodzinie.

Szczegolnie blisko byla

z dziadkiem. Opowiadal
jej o Bogu, ale takze o Polsce
ijej historii.

- Bog, honor i ojczyzna. To
$q nasze najwieksze wartosci
- mawial.

Wziela sobie te stowa mocno
do serca.

Nabrali pewnosci,
ze chcg by¢ razem

Kiedy skonczyla szkote, po-
szla politologie w Bydgoszczy
i studia dziennikarskie w To-
runiu.

Gdy miata 24 lata, zosta-
la oddelegowana na staz do
Warszawy, gdzie poznala Pio-
tra. Spotykali sie czasem, roz-
mawiali, coraz bardziej sie do
siebie zblizali. Byli pewni, ze
chca byc¢ razem. W styczniu
2005 r. Piotr sie jej

Joanna marzyta
o licznej
rodzinie.

W 2009 r. zmarta mama Jo-
anny, a dwa lata pézniej jej ta-
ta. Bardzo to przezyla. Zblizyla
sie wowczas do Boga, duzo sie

modlita.

oswiadczyl, a potro- ,3Ob?ie. Nie planowa-
- ku pozniej staneli na wiedzieli, la ponownie zajsc '
t Slubnym kobiercu. ze dla nich W ciaze, czula ze jej - A moze bedzie jeszcze je-
£ W 2006 r. urodzita najwazniejsza rodzina jest wkom- den chlopiec? - namawiat
sie Agata, rok poz- . plecie. Chciata po- mocno mame.
niej Magda, a w 2010 Za:‘sdz:igg(,l,z 1€ Za tym rozwijac sie - A skad wiesz, moze bedzie

Fot.: Anna Wyszynska/archiwum

roku Karol.

Wychowywali dzieci w wie-
rze, wspolnie chodzili do ko-
Sciota i modlili sie.

16 DOBRY TYDZIEN

zawodowo. Razem
z mezem otwarci byli jednak
na nowe zycie, a Karol wciaz
marzyt o bracie...

kolejna corka? - odpowiadala.

- To tez bedziemy ja najbar-
dziej na Swiecie kochac - smiat
sie tata Karola.

Mata Olenka
wyzdrowiata.

Pod koniec 2016 r. Piotr wy-
jechat stuzbowo do Meksyku.
Jeszcze tego samego roku Asia
zaszia w cigze.

Bardzo sie cieszyla, na po-
czatku czula sie dobrze, nie-
stety z czasem jej sSamopoczu-
cie sie pogorszylo. W kwietniu



z Torunia

do nieba

2017 r. trafila do szpitala. Pod-
czas badan wyszlo, ze s3 powi-
klania... Dziecko bylo zdrowe,
ale zycie matki bylo zagrozone.

- Polozymy pania u nas na
oddziale i bedziemy monitoro-
wac - powiedziat lekarz.

Kazda chwile spedzata
przy coreczce

Ola urodzila sie w 27 ty-
godniu cigzy, wazyla jedy-
nie 830 gramow. Choc jej stan
byl z poczatku stabilny, leka-
rze nastawiali jej rodzicow, ze
»wszystko moze sie zdarzyc¢”
izeby ,zawsze mieli z tytu glo-
WYy, Ze to jest Kranncowy wcze-
Sniak”. Oznaczalo to, ze stan
Oli w kazdej chwili moze ulec
zalamaniu...

- Kolejne 2 tygo-
dnie beda decydujace
- stwierdzili.

Asia byla bardzo sta-
ba, ale czuta sie dobrze.
Kazda wolna chwi-
le spedzala w szpitalu,
przy corce, ktorej stan
zaczal sie pogarszac.
Organizm dziecka byt
tak zatruty, ze wynik
CRP wyniost 312 przy
normie 5! To byt pierw-
szy przypadek w tym
szpitalu, ze dziecko nie
umarlo...

Asia miala swiete oleje z Fa-
timy irobila nimi znak krzyza
na malutkim ciatku.

- Panie Boze, skoro mi ja
dales, to mi jej nie zabieraj -
prosila.

Oli szpitalny kapelan udzielit
jej sakramentu chrztu.

- Mamy tu prawdziwy
szturm do nieba! - stwierdzili
malzonkowie.

W Kkorncu stan

Razem z Piotrem ”COdZIem.ue dziecka zaczal sie
odmawiali Nowenne przekazuja poprawiac.
Pompejariska win-  sobie Kapliczke - Tak, jakby sam
tencji calkowitego  Matki Boskiej Pan Bog ja przyjal
uzdrowienia corki. Fatimskiej.”’ u siebie i odestal na

Ale, jak sie okaza-
o, malzonkowie nie byli sami
w swoim bolu. Ich przyjaciele
irodzina takze modlili sie za
ich coreczke i wspierali ich, jak
tylko mogli. Na antenie radia
Maryja codziennie rano byl
odmawiany rézaniec w inten-
¢ji Oli. W rodzinnym Toruniu
byly odprawiane msze za po-
wrot dziewczynki do zdrowia.
Piotr poprosil tez o pomoc za-
przyjaznionego ksiedza, ktory
byla akurat w Nazarecie.

- Prosze odpraw msze Swie-
t3 za moja coreczke - powie-
dzial.

- Oczywiscie, tak zrobie
- odparl kaplan.

Byly nabozenstwa na Ja-
snej Gorze i w Lagiewnikach.
Wiadomosc¢ dotarta takze do
Guadalupe, gdzie kilka mie-
siecy wczesniej byt Piotr i po-
znal duchownych meksykan-
skich, ktorzy rowniez modlili
sie za Ole. Na prosbe rodzicow

ziemie do nas - mo-
wili wzruszeni rodzice.

Po trzech miesigcach dziew-
czynka zostata wypisana ze
szpitala. Miala jeszcze tylko
operacje laserowq na jedno
oczko, ale poza tym byla cal-
kiem zdrowa.

- To prawdziwy cud - szep-
tala szczesliwa Asia.

Przez jakis czas jej rodzice
byli czujni, mala miala monitor
oddechu i regularne kontrole,
ale po jakims czasie nawet to
nie bylo potrzebne.

- Po ludzku jest to niewy-
tlumaczalne, medycyna jest
tutaj bezradna - ustyszeli od
lekarza.

To byt dla wszystkich wiel-
ki dzieri. Zamowiono kolejng
msze, tym razem dziekczynna.
Dwa lata p6Zniej okazalo sie,
ze Asia jest w Kolejnej ciazy.

- Moze tym razem docze-
kam sie brata - ucieszyt sie
Karol.

I tak sie stato. Pawet urodzit
sie w 2020 r. Mimo obaw leka-
rzy, wszystko odbyto sie bez
wiekszych problemow. Cata
rodzina sie cieszyla.

- Teraz juz chyba na pewno
jestesmy w komplecie - Smiala
si¢ Joanna.

Od tamtej pory ich zycie
plynie juz spokojnym rytmem.
Starsze dzieci skoriczyly juz
szkote. Agata i Magda studiuja,
Karol jest w liceum. Ola chodzi
juz do szkoty, a Pawel dopie-
10 j zacznie. Malzonkowie sq
bardzo blisko Boga.

Od 2018 r. Piotr jest koor-
dynatorem Apostolatu Maryi
Krolowej Trzeciego Tysiaclecia.
Wraz z 31 rodzinami codzien-
nie przekazujq sobie Kaplicz-
ke Matki Boskiej Fatimskiej.
Ta spedza jeden dzien w domu

W 2013 1. pojechali do Jerozo-
limy, odwiedzili miejsca Swiete.

Duzo jezdza takze po Polsce,
odwiedzaja chetnie sanktuaria
i koscioly. W niektorych z nich
sq ikony, ktore wykonat ojciec
Piotra, znany kolbuszowski
artysta.

- To co zrobit dla nas Bog
jest dla nas najwiekszych do-
wodem jego mitosci i taski.
Uzdrowil nasza coreczke, kie-
dy juz prawie nie bylo dla niej
nadziei - méwia zgodnie.

Anna Wyszyiiska
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Na strzezonych kapieliskach w Mrzezynie mozna
bezpiecznie zazywaé morskiej kapieli.

ozna tu odpoczac,

cieszyc sie blisko-

$cig natury i odkry-

wac sekrety daw-
nych czaséw. Ciagnace sie
kilometrami, piaszczyste pla-
ze, 7 pasem klifow, wydm i so-
snowych lasow, sg idealnym
miejscem na odpoczynek.
W przeciwieristwie do zatlo-
czonych plaz w duzych ku-
rortach, tutaj jest przestrzen
i cisza. Ale Wybrzeze Trze-
biatowskie oferuje takze kul-
turalne i historyczne atrakcje
- Trzebiatow z picknym sta-
rym miastem i zabytkami czy
portowe Mrzezyno.

Na jednej z plaz

Na Wybrzezu Trzebiatow-
skim piekne plaze zacheca-
ja do wakacyjnego relaksu,
a bliskos¢ wydm i nadmor-
skich lasow sprawia, Ze nawet
w Srodku sezonu fatwo znalez¢
miejsce tylko dla siebie. Cha-
rakteru dodajq klify, jak choc-
by ten w Trzesaczu z roman-
tycznymi ruinami.

Mrzezyno, Rogowo, Pogo-
rzelica - kazda z tych miej-
scowosci ma wiasny charak-
ter, wszystkie prowadza do
szeroKich, piaszczystych plaz,
ktore sa najwiekszym skar-
bem Wybrzeza Trzebiatow-
skiego. Mrzezyno przyciaga

tez rybackim portem i prome-
nada, dzieki czemu mozna tu
polaczyc beztroskie plazowa-
nie z klimatem prawdziwe-
g0 nadmorskiego miasteczka.
Rogowo wykorzystuje swoje
wyjatkowe polozenie miedzy
Baltykiem a jeziorem Resko
Przymorskie, oferujac zarow-
no spokojny wypoczynek, jak
i Swietne warunki dla wszyst-
kich tych, ktérzy lubia sporty
wodne. Pogorzelica zas kusi
plaza, wydmami i sosnowym
lasem, ktory daje przyjemny
cien w upalne dni.

W miescie z dusza

Zaledwie 10 kilometrow
w glab Iadu znajduje sie mia-
steczko jak z pocztowki, kto-
re pamieta czasy sredniowie-
cza - Trzebiatow. To Swietna
baza wypadowa lub miejsce
na wycieczke. Do Mrzezyna
na przyktad mozna wygodnie
dojechac stad rowerem ozna-
kowanaq trasa, ktora prowadzi
przez polailaki, a nad morzem
faczy sie z nadbaltyckim szla-
kiem Velo Baltica. To wyciecz-
ka dla kazdego, bo trasa liczy
okoto 10 kilometrow.

W Trzebiatowie warto zoba-
czy¢ imponujace mury obron-
ne z XIV w., ratusz z wie-
73 zegarowa, gotycki kosciot
Macierzyristwa NMP, goruja-

a W Rogowie wyglada jak
nienie wakacyjnego marzenia.

W sercu Trzebiatowa
znajduje sie malowniczy
rynek, otoczony zabytkowymi
kamienicami.

.u,, ; =
cy nad miastem. Spacerujac
po zabytkowej staréwce, fatwo
poczuc, ze tu historia splata sie
z codziennoscig.

Pod wieczor najprzyjemniej
znow bedzie na plazy. Tu nikt
nie pogania zachodow slonica,
a szeroki pas piasku sprawia,
ze nawet w srodku lata fatwiej
znalez¢ taki kawalek wybrze-
za, w ktérym mozna pobyc¢
chwile sam na sam. By¢ moze
wlasnie tak wyglada prawdzi-
wy luksus wakacji.

WYBRZEZE TRZEBIATOWSKIE

Ten piekny fragment polskiego Wy-
1 brzeza rozcigga sie miedzy Dziw-
& nowem a Kotobrzegiem. Znajdu-
4| ja sie tu popularne letniska, takie
jak Mrzezyno, Niechorze, Trzesacz
(na zdj.), Rogowo, Rewal, chet-
nie odwiedzane przez turystow.
Sa tu znakomite warunki do uprawia-
nia sportéw wodnych, m.in. zeglar-
stwa, i do spokojnego wypoczynku.

Y
kosciot w Trzebiatowie.
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sw. Ludwik Maria Grignion d

. Co na pewno
\\ uszczesliwi
\ kazdego

Z nas?
Sprawi, ze
przestaniemy
czuc sig

© osieroceni
i znajdziemy
spokoj?

Zdrowas Maryjo, corko Boga Ojca;
Zdrowas Maryjo, Matko Syna Bozego;
Zdrowas Maryjo, oblubienico
Ducha Swietego;

Zdrowas Maryjo, przybytku catej Trdjcy
Przenajswietszej. Zdrowas Maryjo, Pani
" moja, dobra Matko, Krélowo serca mego
i zycia mego, stodyczy i nadziejo jedyna
po Jezusie, serce moje, duszo moja. Caty

';fla 5’0" 4

[ g
" Rzezba sw. Ludwika autorstwa
Giacomo Parisiniego w 1948 roku

. stanefa w lewej nawie Bazyliki Sw.
__ Piotra w Rzymie. !

RPN b e Vil e
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naleze do Ciebie i wszystko moje jest Twoim.
Dziewico btogostawiona ponad wszystkie
stworzenia, prosze, niech dzis Twoja dusza 3
bedzie we mnie, azebym mogt wychwalaé
Pana, niech Twoj duch bedzie we mnie, J
azebym maogt rozradowac sie w Bogu. Panno
wierna, wycisnij na mym sercu znak mitosci,
azebym przez Ciebie i w Tobie odnalaz!
wiernoS¢ memu Bogu. Amen.

wiety Ludwik byl pe-
wien, ze uczynic to
moze catkowite odda-
nie sie Maryi, ktora jest
najczulsza, najbardziej oddana
matka dla kazdego z nas. Uwa-
zal, ze powierzenie sie w Jej
kochajace dlonie to najpew-
niejsza droga do Jezusa, a tak-
ze szczescie dla nas, bo Mary-
ja nagrodzi nas po krolewsku.
Pisal: ,,Przez Najswietsza Ma-
ryje Panne przyszedt Jezus
Chrystus na Swiat i przez Nia
tez chce w Swiecie panowac”.

Ludwik urodzit si¢ w roku
1673 w bretoriskim miasteczku
Montfort na potnocy Francji.
Byl drugim z 18 dzieci adwoka-
ta. Nauki pobieral w szkole je-
zuickiej w Rennes, a nastepnie
studiowal teologie w semina-
rium Saint-Sulpice w Paryzu.
Przed wyruszeniem w droge
rodzice dali mu dobrego ko-
nia, nowa odziez i pieniadze.
Wszystko oddat po drodze ne-
dzarzom. Gdy w czasie studiow
ciezko zachorowatl, ze spoko-
jem czekal na smierc. Zostal
jednak cudownie uzdrowiony
i rozpoczal prace jako kaptan
i kapelan w szpitalu-przytutku
w Poitiers. Wkrotce odkryt, ze
jego misjq jest kaznodziejstwo
i mimo przeszkod, za zgoda
papieza, wyruszyt do poinoc-
no-wschodnich diecezji Fran-
¢cji (m.in. przebywal w Wan-
dei, ktorej mieszkancow sto lat
poZniej za wiare wymordowali
rewolucjonisci francuscy). Pod-
czas misji glosil wspaniale ka-
zania, nawolywat do odnawia-

ey

Modlltwa poranna oﬁarowama Sl@ Maryz N

1



Fot.: Getty Images, Forum, East News, Wikipedia.org (2), materiaty redakcyjne/Al, materiaty prasowe (2)

> Montfort

Byt niezrownanym

. i .lxl.
Dom w Montfort-sur-Meu we

kaznodzieja, ktéry nawracat Francji, w ktérym urodzit si¢

stowem ale i wiasnym
przyktadem.

nia przyrzeczen chrzcielnych,
do uczestnictwa w liturgii,
tworzyl wspolnoty i zgroma-
dzenia zakonne. Podbudowy-
wat wiernych wlasnym przy-
kladem - umartwiat sie i poscit
w ich intencji. Pod koniec zy-
cia napisat stynny ,Traktat
0 prawdziwym nabozenstwie
do NMP”. Zmarl w 1716 roku,
majac zaledwie 43 lata. Reko-
pis jego najwazniejszego dzie-
la przelezal sto lat

i spedzit pierwsze lata zycia
przyszly swiety.

kie choroby byly smiertelne.
Nauki sw. Ludwika wywar-
ty wielki wplyw na papiezy,
szczegolnie XX wieku. Leon
XI1II zainspirowany jego dziela-
mi napisal 12 encyklik o R6zan-
cu, zas Sw. Jan Pawel II przyjat
jako swoje zawolanie bisku-
pie jego stowa: Totus Tuus (Ca-
ty Twdj), wspominajac o nim
w encyklice ,,Redemptoris Ma-
ter” oraz nieustannie przypo-

minajac jego mysli

w skrzyni na stry- ,,NaboZenstwo zawarte w Traktacie.
chu, zanim zostal  do Maryijest Co ciekawe Sw. Lu-
odnaleziony i doce- srodkiem dwik zostal kanoni-
niony. DziS jest uwa- zowany w 1947 roku,
zany za jedno z naj- Per}}’}Y" ale wpisany do po-
wazniejszych dziet by dojsc do wszechnego kalen-
mysli katolickiej,  Chrystusa”®  darzaKosciola dopie-

tlumaczonym na
wiele jezykow.

Kosciol beatyfikowal go
w 1888 roku, a przyczynily sie
do tego cuda: calkowite i nie-
wytlumaczalne uzdrowienie
siostry Emmanueli z paralizu
kregostupa, siostry Saint-Lin
z choroby szpiku kostnego,
uczennicy Reine z gruzliczego
zapalenia stawoéw biodrowych
oraz choroby ptuc u siostry
Gabrieli. Ogtoszono go Swie-
tym po cudownym uzdro-
wieniu siostry Marii Teresy
z zapalenia opon moézgowych
i siostry Gerardy z gruzlicy
wrzodowej otrzewnej. Wszyst-

ro w 1996 roku. Jego
nauki odkrywane sg dopiero te-
raz, a Traktat powszechnie czy-
tany przez katolikow na calym
sSwiecie, a w Polsce szczegolnie.
Bog daje nam teraz swietego
sprzed trzystu lat, by jego my-
sli inspirowaty nas na nowo do
poglebiania wiary.
Jolanta Winiarska

Traktat, kiory
inspiruje
papiezy

i miliony
wiernych na
catym Swiecie
zostat odkryty
i doceniony

o po wiekach.

TRAKTAT

R e o CELIE ey TSN

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Jak odkrywac wol¢ Boga
w tym, co robimy?

Jak odkrywac wole Boga
w odniesieniu do nas

i do naszych sposobow
postepowania?

Iwona z Poznania

roga Pani Iwono, Bog po

to obdarzyl nas rozum-
noscia i wolnoscia, zeby nie
sterowac recznie naszym
zyciem i postepowaniem.
Stworca daje nam prawdzi-
Wwa wolnosc. Jego wola jest
to, bysSmy z tej wolnosci ko-
rzystali. To od nas zalezy,
zjakimi ludZmi sie wigzemy,
W jakim kraju mieszkamy,
W jakim zawodzie pracu-
jemy, gdzie spedzamy wa-
kacje, na ktora Msze idzie-
my w niedziele do kosciola.
Wola Boga jest jasna i pro-
sta do zrozumienia. Stworca
pragnie, bySmy w kazdym
miejscu i sytuacji postepo-
wali zgodnie z Jego przyka-

zaniami i bySmy z mitoscia
odnosili sie do Boga, do sa-
mych siebie i do bliznich. We
wszystKich innych aspek-
tach Bog zostawia nam wol-
nosc. Podobnie madrzy ro-
dzice pozostawiajq wolnosc¢
swoim dorastajacym dzie-
ciom, wskazujac im jedynie
podstawowe normy moralne
izasady postepowania.

r-;.-

~Rycerz”, film
dokumentalny
0 $w. Maksymi-
lianie Kolbem,
prezentuje go
nie tylko jako
meczennika,
ale takze jako
misjonarza, wy-
nalazce i tworce pierwszego ka-
tolickiego imperium medialnego.
To opowiesc¢ o cztowieku, kto-
ry w kazdej dziedzinie zycia nie
uznawat kompromiséw, a jego
meczenstwo byto konsekwencjg
gtebokiej wiary i oddania.

-
- -~

108.TV
Trwam 9.00

,Podrdz do ser-
ca wiary” bp &R
Roberta Barro- @
na to ksigzka, M
w ktorej autor §
taczy teologie
z kulturg, od-
wotujgc sie do
wielkich postaci i dziet sztuki.
To przystepnie napisana lek-
tura, ktéra pomaga zrozumie¢
i gtebiej przezywac wiare, be-
dac doskonatym przewodni-
kiem dla kazdego poszukujgce-
go prawdy i radosci Ewangelii.
Wydawnictwo Biaty Kruk
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Choé miat do dyspozyciji Castel Gandolfo, przez dZIeSIQC
lat cze$¢ wakacji spedzat w Les Combes - w domu,
z okien ktorego widziat szczyt Mont Blanc.

0 raz pierwszy przybyl
tam z wizytq apostol-
ska - 7 wrzesnia 1986
roku helikopter, w kt6-
rym znajdowal sie nastepca sw.
Piotra, wyladowal pod samym
szczytem Mont Blanc, na lodow-
cu Brenva. Ojciec Swiety byl tak
zauroczony okolica i pieknem
Doliny Aosty, ze postanowil
spedzac tam czesc¢ lata. Uda-

wspommemaml

1o sie znalez¢ w miejscowosci
Les Combes stojacy na uboczu
dom. Polozony na wysokosci
1300 m n.p.m. oferowat zapie-
rajace dech w piersiach widoki
- zjednej strony pysznit si¢ naj-
wyzszy alpejsKi szczyt — Mont
Blanc, a z drugiej - gora Grivola
W masywie Gran Paradiso.

Papiez drzemat
na powalonym pniu
Papiezowi podczas wypo-
czynku towarzyszyli bliscy
wspoélpracownicy - sekretarz
Kks. Stanistaw Dziwisz (a p6Zniej
takze drugi sekretarz - ks. Mie-
czystaw Mokrzycki), kamerdy-
ner Angelo Gugel, lekarz Renato
Buzzonetti, fotograf Arturo Mari,
rzecznik prasowy Joaquin Na-
varro-Valls, a takze osoby zaj-
mujace si¢ bezpieczernistwem

Ojca Swietego - m.in. Camil-
lo Cibin i Egildo Biocca. Bywali
tam tez przyjaciele Jana Pawla I
- ks. Tadeusz Styczen czy bp ks.
Tadeusz Rakoczy.

Kazdego dnia rano wyjez-
dzali trzema samochodami,
by dojechac do punktu, gdzie
zostawiali auta i ruszali w dro-
ge. Malownicze trasy byly wy-
bierane przez szefa miejscowe-
go lesnictwa Alberto Cerise,
ktory pragnal pokazac Ojcu
Swietemu najpiekniejsze do-
liny regionu. Dzieri wczesniej
sprawdzat te miejsca dbajacy
o0 bezpieczeristwo papieza Ca-
millo Cibin i jego ludzie.

Nie bylo jednak mowy
0 zamykaniu szlakow z powo-
du obecnosci glowy Kosciola.
- Papiez byt przeciwny nie-
wpuszczaniu innych tam, gdzie
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.+ JanPawetllna
balkonie domu
.+ ' wlLes Combes,
G w ktérym
2 mieszkat

. wakacji
w Dolinie Aosty

chodziliSmy, wrecz przeciwnie
- lubit spotykac sie z ludZzmi, za-
mienic z nimi kilka stow, przy-
tuli¢ dzieci. Na tgkach czesto
spotykaliSmy pasterzy — wspo-
minatl w rozmowie z Wtodzi-
mierzem Redziochem Egil-
do Biocca, ktéry zajmowat sie
ochrong papieza (wywiad uka-
zal sie w serwisie opoka.org.pl).

Oniinni zandarmi wykony-
wali swoje zadanie dyskretnie,
tak, aby nie przeszkadzac Ojcu
Swietemu. Kiedy szed ze spusz-
czona glowa, wszyscy wiedzie-
li, ze sie modli i rozmawia z Bo-
giem. Sprawial wtedy wrazenie
nieobecnego...

Gdy wybijala dwunasta
w poludnie, papiez zawsze
sie zatrzymywal, by razem ze
wszystkimi odmowic modlitwe
»Aniol Panski”. Potem rusza-
li w dalsza droge. - Niektorzy
znas szli przed grupa, aby przy-
gotowac posilek - byly to proste
kanapki z wedlina, serami, ba-
ktazanami i lokalnymi owoca-

podczas e -

-




M. Lasyk/REPORTER/East News, Jet Set/REPORTER/East News

Fot.: East News (3),

mi - wspominat Egildo Biocca.
Papiez po positku ucinat sobie
drzemke - wystarczalo mu pot
godziny snu, by sie zregenero-
wac. Nie potrzebowal i nie szu-
kat wygod - spal na ziemi, na
kocu, czesto z kamieniem pod
glowa albo ktadt sie na powa-
lonym pniu drzewa i drzemat
przykryty kocem. Gdy te zdje-
cia wyciekty do prasy, wywola-
ty prawdziwa sensacje.

Mitos¢ do gor trwata
az do konca

Jan Pawet II kochat gory - ta
mitos¢, wyniesiona z domu ro-
dzinnego i z czasow mtodosci,
kiedy zdobywat szczyty z ta-
ta i bratem Edmundem, trwa-
fa potem, gdy zostal biskupem
ina wyprawy zapraszal mlo-
dziez, i towarzyszyla mu tak-
ze wtedy, gdy zasiadl na Stolicy
Piotrowej. Dlatego tak bardzo
cenil sobie wakacje w Doli-
nie Aosty. Zanim podupadt na
zdrowiu, byl wytrwalym pie-
churem, z latwoscia pokony-
wal wyznaczone trasy.

- Chodzil bez problemoéw
rowniez po specjalnych szla-
kach, ktore sprawialy innym
trudnosci. Zawsze szedlem za
nim na wypadek, gdyby sie
poslizgnal, ale nigdy mnie nie
potrzebowal. Czasami zwracat
sie do mnie: ,,Panie Biocca, idZ
ipomoz komus...”. — opowiadat
Egildo Biocca.

Wiloch pamieta, ze Jan Pawel
II chetnie zatrzymywal sie na
chwile przy gorskich strumie-
niach. - Czasami zdejmowal
buty i zanurzat stopy w lodo-
watej wodzie - relacjonowal.

Czesto siedzial na zoltym
krzesetku turystycznym na
urokliwej polance lub nad stru-
mykiem, zatopiony w lekturze,
rozmys$laniach lub modlitwie,
by potem znow wrocic na szlak.

Tam wital sie i rozmawial
z tymi, ktorych spotykal.
Czesc z nich nie wierzyla wla-
snym oczom, a na widok posta-
ci w bialej sutannie nie mogli
wykrztusic stowa.

- Macie lepsza audiencje niz
W Rzymie - zartowal Jan Pawel
II, ktory ich blogostawit i zwy-

kle przy tej okazji kazdemu da-
wal rézaniec.

Zanurzali gtowe
W zimnym strumieniu

Zajmujacy sie bezpieczen-
stwem papieza Egildo Biocca
wspominal, ze podczas alpej-
skich wakacji nie brakowato
elementéw humorystycznych.
Jednym z nich byt.. chrzest,
ale nie sakramentalny, kt6-
ry wszyscy mieli od dziecin-
stwa, tylko taki na wzor zabaw
urzadzanych na koloniach czy
obozach mlodziezowych.

- Dwoch lub trzech z nas
bralo jedna osobe i zanurzato
jej glowe w wodzie strumienia.
,OchrzciliSmy” w ten sposob
rowniez doktora Buzzonet-
tiego, Navarro-Vallsa, Gugela,
Don Stanislao (tak Wlosi na-
zywali ks. Dziwisza). - Ojciec
Swiety Smiat sie serdecznie,
gdy widzial nasze zarty, a my
cieszyliSmy sie, ze sie dobrze
bawi - relacjonowat.

Dzien papieskiej Swity w Do-
linie Aosty konczyt sie Spie-
wami przy ognisku. - Ojciec
Swiety stworzyt wokot sie-
bie rodzine - podkreslat foto-
graf Arturo Mari, wspomina-
jac wzruszajace chwile, ktore
spedzali razem podczas wa-
kacji, zanim wrdcili do Rzymu
i codziennych wyczerpujacych
obowigzkow.

quz Stanistaw IPREE ¥ £ A IR o o Sl F T ‘ )
| Dziwisz czuwat nad | ad : i £
papiezem, ktory 38

odpoczywat na &
zwalonym pniu dzewa

zatrzymywat

Papiez lubit spontaniczne spotkania z ludzmi -
si¢ i przez chwile z nimi rozmawiat.

Dopoki zdrowie

i sity pozwalaty,

papiez, wsparty
| na kiju,
przemierzat
szlaki.
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Fot.: House of Food (4), arch.123RF/Picsel, mat.prasowe (2)

SzaszlyKi z tososia

SKLADNIKI:

600 g filetu z tososia bez skory
lub dowolnej ryby © 2 cytryny

2-3 tyzki oliwy © 2 zabki
czosnku ¢ 1 tyzeczka miodu

1 tyzeczka suszonego oregano
lub tymianku  1/2 tyzeczki
stodkiej mielonej papryki

1/2 tyzeczki soli » 1/3 tyzeczki
pieprzu  natka
PRZYGOTOWANIE:

Filet z tososia oplucz, osusz

« I pokroj w rowna kostke.
Cytryny sparz, wyszoruj, potnij
W cienkie plasterki. Drewniane
patyczki do szasztyk6w namocz

P@m.y_,,ly na ryb)k@

Zdradzamy niezawodne patenty na
idealng soczystosc¢ i gtebokiaromat.

Z nami pyszne oraz zdrowe gotowanie
jestzawsze banalnie proste

w zimnej wodzie ( nie spala sie
podczas grillowania). Czosnek :

przecisnij przez praske.

W miseczce trzepaczka :

» Wymieszaj oliwe, czosnek, :
suszone ziola, plynny miod :
mielong papryke, sol oraz :
pieprz. Zanurz w marynacie ka- :
walki tososia. Odstaw na mini- 5

mum 15 minut.
Na mokre patyczki nadzie-
« Waj na przemian kawatki :
tososia i zlozone na pot plaster—

ki cytryn. Szaszlyki umiesc na :
tacce do grilla i piecz, obracajac, :
po 2-3 minuty z kazdej strony.
: (0k.10 @)
¢ (lub innej biatej ryby)

0Ozdob posiekang natka.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 30 minut
PORCJE: 4 STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy

Do chrupania
Lajkonik wprowadzit na rynek
nowa linig Talarkow. Mozesz
teraz wybrac
trzy nowe sma-
ki, np. kwasna
Smietana i ce-
bulka.

° 0k.6 /100 ¢

24 DOBRY TYDZIEN

Chleba na zdrowie
Mieszanka do wypieku chleba
enerBio z Rossman- .
na. Zawiera m.in.
nasiona chia i siemig
Iniane, wystarczy
wymieszaé z woda.
e ok.ok. 152/
500 g

: Dorsz w papilotach

SKEADNIKI:

2 mate czerwone papryki

1 kapusta pak choi © 1 duzy
por » kawatek swiezego imbiru
600 g fileta z dorsza
1 cytryna
4 tyzki oleju = sdl © pieprz
4 tyzeczki sezamu © kolendra

PRZYGOTOWANIE:
: 1 Papryki rozetnij, usun pest-

« ki, migzsz pokroj w paski.

¢ Kapuste oplucz, podziel na li-
: Scie. Por oczysc, potnij na ka-
+ wateczki. Imbir obierz, zeskrob
: lyzeczka do herbaty. Cytryne
: sparz, pokrdj w plasterki.

Rybe oplucz, osusz, podziel
« Na 4 porcje. Oprosz sola

i pierzem. Przygotuj 4 kawatki
pergaminu. Ul6z na nim liscie
kapusty, pokrojone warzywa
i imbir. Posyp sola i pieprzem.
Uloz kawalki dorsza. Skrop oli-
wa. Obloz plasterkami cytryny.
Calosc zawin w pergamin,
« mocno skrecajac konce.
Dodatkowo zwiaz je sznurecz-
kiem. Pakieciki ul6z na ruszcie.
Zamknij pokrywe grilla. Piecz
20-25 minut. Przed podaniem
rozwin. Posyp sezamem i po-
siekang kolendra.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy




2 Szprotki

Z rusztu

SKEADNIKI:

1 kg Swiezych szprotek
(ewentualnie uklejek lub matych
okonkow) ¢ 1 duza cytryna

po 5 gatgzek Swiezego
oregano i tymianku ¢ 1 zgbek
czosnku © 5 tyzek oliwy

2-3 tyzki maki pszennej

sol © pieprz

PRZYGOTOWANIE:
1 Cytryne umyj i sparz, ze-
« trzyj z niej skorke i wyci-
$nij sok. Czosnek przecisnij
przez praske. Ziola posiekaj.
Wymieszaj oliwe z ziolami,
czosnkiem oraz sokiem i skor-
ka z cytryny. Marynate przy-

L]
l’
praw sola oraz pieprzem. |

Szprotki (Iub inne drobne
« Tybki) optucz dokladnie
i osusz. Oprosz je delikatnie
maka, a jej nadmiar strzasnij.
Rybki ul6z na tacce i grilluj 1-2
minuty. Obré¢ na druga strone,
polej marynata i grilluj jeszcze
2 minuty. Jesli chcesz, mozesz
takze usmazyc je na patelni
7 10zgrzang oliwa, polewajac
pod Koniec smazenia cytryno-
Wwo-Zziolowg marynata.

i‘ CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: latwy

e B BN t.::_*'ﬂ

Roladkl z soli

SKEADNIKI:
1 filet z soli (ok. 150 @)

40 groszku cukrowego (moze
by¢ mrozony) © 1/4 czerwonej
papryki  1/2 tyzki pesto

30 g ryzu © 1 tyzka biatego
wina ¢ 1 tyzeczka oleju

1/2 tyzki z6ttej pasty curry

50 ml kokosowego mleka

50 ml bulionu warzywnego

1/2 tyzki soku z limonki

2 gatazki trybuli © sol * pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1 Groszek oczysc potnij na
o kawatki a papryke w kost-

ke. Filet optucz, osusz, przekroj

wzdhuz na pot. Oproész sola

i pieprzem. Posmaruj pesto,

zwin. Roladki zepnij wykalacz-
kami. Ryz ugotuj w posolonej
wodzie wedlug przepisu na
opakowaniu.
Zagotuj 75 ml wody z wi-
« nem i sola. Zmniejsz plo-
mien. W16z roladki. Dus pod
przykryciem 15 minut. Na ole-
ju podsmaz warzywa. Dodaj pa-
ste curry. Wlej mleko kokoso-
we, bulion i sok z limonki. Gotuj
10 minut. Listki trybuli wymie-
szaj z ryzem. Polej sosem. Podaj
z roladkami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy

Dorsz pieczony z chorizo

SKLADNIKI:

800 g filetow z dorsza (bez
skory) = 200 g kietbasy chorizo

3 szalotki * 1 peczek dymki ze
szczypiorem © 200 ml biatego
wytrawnego wina ¢ 15 g masta

2 duze pomidory © 3 gatazki
tymianku ¢ 6 gatgzki natki
pietruszki © sl * pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Szalotki posiekaj. Dymke
.oplucz, osusz, pokroj
w krazki. Na patelni rozgrzej
masto, wrzuc szalotki i dymke,
smaz 1-2 min, caly czas mie-
szajac. Zalej winem, wymieszaj,
zagotuj, przelej do zaroodpornej
formy do pieczenia.

Pomidory umyj, pokroj
« W grube plastry, rowniez
wi6z do formy. Tymianek i pie-
truszke oplucz i posiekaj, poto-
wa ziol posyp pomidory. Rybe
oplucz, podziel na 6 czesci,
0prosz solq i pieprzem.
Chorizo pokroj w cienkie
« plasterki. Kawalki ryby
uléz na pomidorach, przykryj
plasterkami chorizo. Piecz da-
nie ok. 25 minut w 175°C.
Po wyjeciu z piekarnika posyp
reszta posiekanych ziot.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
50 minut )
PORCJE: 6 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy
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Jak starzeje sie

organizm? Zobacz, f§

cojestkorzystne,

aco lepiejodpuscic

po 60.roku zycia,
by przez kolejne
lata by¢ w dobrej
formie.

iedy zaczyna sie starosc?
KMimo roznych badar na-

ukowcy nie znalezli jed-
noznacznej odpowiedzi. Kazdy
moze starzec sie inaczej, w za-
leznosci od swojego stylu zycia,
diety, chordb, jakie doskwieraja.
Dlatego warto dostosowac sie do
kondycji organizmu. Na co moz-
na sobie pozwoli¢ z uplywem
lat, o co zadbac, zwlaszcza po
przekroczeniu szeScdziesiatki?

Aktywnosé¢ fizyczna
Dzieki jej regularnosci ciato
moze starzec sie mniej dotkli-
wie, a samopoczucie byc lepsze.
WHO rekomenduje, aby osoby
po 65. 1. Z. wykonywaly co naj-
mniej 150 minut umiarkowanej
aktywnosci aerobowej tygo-
dniowo (np. 5 razy w tygodniu
po 30 min) lub 75
minut inten-

ZDROWA RODZINA

zu1

sywnego ruchu tygodniowo.
Moze by¢ to jazda na rowerze,
plywanie, bieganie, a w naj-
prostszej formie marsz, np. z Kij-
kami. Dwa razy w tygodniu,
przez co najmniej 20 minut za-
lecane sg ¢wiczenia silowe. To
pomoze zapobiec utracie masy
miesniowe]j i wydluzy czas za-
chowania samodzielnosci.

Sen

7 wiekiem zmienia sie ja-
kosc snu. Bywa on przerywany
przez wybudzenia, np. Z powo-
du choroby przewlektej, przyj-
mowanych lekow, nocnych
wizyt w toalecie. Z wiekiem
spada tez poziom melatoniny,
hormonu snu, dlatego trudniej
nam zasnac. A warto zadbac

-r.'Pf"

lt.q

o dobry sen, bo jest on kluczo-
wYy dla dobrego starzenia sie -
wspiera pamiec, koncentracje,
nastroj, uktad krazenia, odpor-
nosciowy. Najlepiej ustalic state
pory kladzenia sie spac i wsta-
wania i trzymac sie ich, zadbac
0 cisze, optymalng temperatu-
re w sypialni, wygodne 16zko,
miec wyciszajace organizm ry-
tuaty przed polozeniem sie.

Jedzenie

7 wiekiem organizm jest bar-
dziej narazony na niedobo-
ry witamin i mineratow oraz
kluczowych skladnikow od-
zywczych. Sa one gorzej przy-
swajane. Pogarsza sie trawienie
iapetyt. Stad nalezy pilnowac
regularnosci positkow (male,

Nie tylko gimnastyka i marsze

¢
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o Bliskosciaktywnosc seksualna
W starszym wieku sg korzystne
dla zdrowia psychicznego
ifizycznego. Sprzyjaja redukcji
stresu (seks dziala jak naturalny
antydepresant), poprawiaja
odpornosSc¢ organizmu
i wydolnosc uktadu krazenia
(wydatek energetyczny rowny
jest wejsciu schodami na 3.
pietro), wspieraja uklad nerwowy.

® Po 60. roku zycia intymnosc
opiera sie nie tylko na fizycznym
stosunku, ale czutosci, bliskosci,
gestach, co umacnia relacje
partnerskie i jest korzystne
dla mozgu. Badania naukowe
potwierdzaja, ze seniorzy
aktywni seksualnie zyja dluzej.
Zdaniem naukowcow seks
pomaga takze w rehabilitacji np.
0s0b z chorym sercem.

dzmla korzystme Ale
owarzystwm
jeszcze lepiej.

lekkostrawne co 2-3 godziny),
aby organizm miat staty do-
plyw ,,paliwa”, a cialo energie.
Wazne jest dostarczanie na co
dzien biatka (regularnie jedz
chude mieso, ryby, jaja, nabial).
Da nam energie, wspiera odpor-
nosc, regeneracje uszkodzonych
tkanek, pamiec i koncentracje.

Wydajnos$¢é umystowa
Mozg zaczyna starzec sie
dos¢ wczesnie. Juz od 25. roku
zycia zmniejsza sie ilos¢ istoty
szarej tworzacej kore mézgu
odpowiadajaca za pamiec, in-
teligencje, uzywanie jezyka,
mysSlenie abstrakcyjne. Po 40.
roku zycia stopniowo zaczyna
sie zmniejszac objetos¢ mozgu.
Proces ten przyspiesza w siod-
mej dekadzie zycia. Dobra
wiadomosc jest jednak taka,
ze zdolnosc¢ do pracy umysto-
wej mozna zachowac do poznej
starosci, pod warunkiem, ze
nie pojawiaja sie jakies neuro-
degeneracyjne choroby, jak np.
Alzheimer. W kazdym wieku
warto uczyc sie czegos nowego
i stymulowac¢ mozg do pracy.
Dlatego nawet po 60. roku zy-
cia nie jest za p6Zno na nauke
jezyka obcego, gry na instru-
mencie czy rozwijanie pasji.



LEKARZ ODPOWIADA

S DOMOWA FIZJOTERAPIA g

Wspieramy kregostup

Cwiczenia te stabilizuja cialo, zmniejszaja sztywnos¢ plecow,
poprawiaja ruchomosc. Zajma ci tylko chwile.

o Ukleknij na macie, oprzyj dlo- (‘

nie pod barkami, kolana pod bio- ’
drami. Z wdechem powoli unie$
glowe i delikatnie opus¢ brzuch
w dot (lekki tuk w plecach). Z wy-

dechem zaokraglij plecy, schowaj

glowe miedzy ramiona. Wykonuj

ruch powoli i plynnie. Powtérz 8

razy. Nie rob ruchow gwaltownie, ‘/
skup sie na spokojnym oddechu.

Styszatam, zZe zmeczenie, sennosc, béle gtowy mogq
by¢ objawem niedoboru zelaza. Co robic¢?
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I Anna z Kalisza
1
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Duze znaczenie ma to, z czym faczymy bogate w Zelazo produk-
@ Poloz sie na plecach, zegnij : ty. Mieso najlepiej jes¢ z warzywami zawierajacymi duze ilosci
‘ i kolana, stopy na podtodze i witaminy C. Dobrym jej Zrodlem sa papryka, biala kapusta, bro-

(na szerokosc bioder). Re— kul, pomidor oraz kiszonki: kiszona kapusta, ogorki, buraczany
ce wzdluz ciala. Unies blO— zakwas. Mozna tez ziemniaki, ryz lub kasze, ktore je sie z ko-
dra do gory, az tuléwiuda  tletem czy pieczenia, posypac natka pietruszki albo rzezucha.
utworza linie prosta. Przy— Istotne jest rowniez jedzenie czosnku i cebuli. S Zrodlem siarki,
trzymaj 3 sekundy i powo-,  ktora sprawi, zZe organizm lepiej przyswoi ten pierwiastek. War-
li opusc. Powtorz 8-12 razy. ! to poprosic lekarza o skierowanie na badania - jesli okaze sie,
Ruch ma by¢ komfortowy. : ze niezbedna jest suplementacja, przepisze wlasciwy preparat.

/,Vﬂ//:// ,é'z //7

Skfadniki aronii dbaja o wzrok pracujacych przy komputerze, i e
wspomagaja odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza. Cukierki
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi. Aroniowe

Z ekstraktem aronil
i witaming C

Witamina C na udpornosc zmeczenie, znuzenie.
ki

Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt

2 bogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicq cennych

l sktadnikow dla naszego orgamzmu

oy S TR -
LA, AR e &

ReuttEr ponad 100 Iat autanag JoStepneEmeRac iy Ziciarmacis
j‘ :Q,\ eprasa.pl c4d0ef5b80
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Tak poprawisz krazenie w nogach

Nawet niewielkie zmiany przyzwyczajen,

pomoga uchronic cie przed zylakami.

roblemy z krazeniem
P zwykle nasilaja sie, gdy

robi sie cieplo: przez wy-
sokie temperatury rozszerza-
ja sie naczynia, organizm nie
radzi sobie z odprowadzeniem
limfy i pojawiajq sie zastoje
iobrzeki. Niektérym jednak
takie dolegliwosci dokuczajq
przez caly rok. By je zmniej-
SZyC, warto przyjrzec sie Swo-
im zwyczajom i je skorygowac.

Stosuj ziola. Najczesciej

pijesz kilka filizanek ka-
WYy i czarng herbate? Sprobuj
wlaczyc tez ziota. Mozna sie-
gnac po wyciagi roslinne i na-
pary. Polecane s3 m.in. szanta,
krwawnik, rdest ptasi, pod-
bial, kora kasztanowca i kora
wierzby, dzika réza. Co to daje?
Substancje z zi6l poprawiaja
krazenie, chronia zylty. Uwa-
ga!l Zawsze nalezy sprawdzic,
czy ziola nie wejda w interak-
cje z przyjmowanymi lekami.

& CZYTELNICZKI RADZA g%

Kminek zwyczajny
na czyraki

Ten sposob hamuje rozwoj

Zamien zwykly balsam na

masc. Siegnij po taka, ktéra
Zawiera wyciag z kasztanow-
cairuszczyka, diosmine, he-
paryne. Masaz nig (od kostek
ku gorze) usprawnia krazenie.
Kuracje mozna uzupekic (po
konsultacji z lekarzem) o suple-
menty z heparyna, diosmina.

Wspinaj sie na palce. Po-

prawia to krazenie zylne
W nogach i wspiera profilakty-
ke naczyniowa. Ruch zginania
stopy (np. 2 lub 3 razy dziennie
po 5 minut) aktywuje zyly gle-
bokie goleni i zastawki zylne,
co zapobiega zastojowi krwi
i obrzekom. Badania naukow-
cow z Uniwersytetu w Ho-
uston dowodza, ze regularne
angazowanie miesni tydki po-
prawia parametry srodbton-
kowe, gospodarke lipidowq
i mikrokrazenie obwodowe.
Zdrowe jest tez chodzenie boso
po piachu lub trawie.

KolagenCito )
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BEZ RECEPTY

KolagenCito

Niedobor kolagenu ostabia
stawy, kosci i miesnie. Pastylki
firmy Reutter posiadajg ten
wazny skfadnik oraz witaming C,

C R

L4
L
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Odpoczywaj
Z nogami
wysoko,
to zmniejsza
obrzeki.
[P
Bierz chlodny prysznic.
Ktoéra z nas nie lubi roz-
koszowac sie goraca kapiela...
Dla krazenia krwi w nogach
jednak lepsze bedzie polewa-
nie ich prysznicem - od Kostek
ku gorze. Najlepiej zaczac¢ od
cieplego strumienia, a potem
stopniowo ochtadzac¢ wode.
Taki zabieg pobudza krazenie.

Chrup na zdrowie. Zamien
chipsy i krakersy (petne so-

- - DLA URODY -

Pokaz... tadne

li i szkodliwych ttuszczow) na
zdrowsze dla nog przekaski,
np. ulubione orzechy i pestki
stonecznika, dyni (koniecz-
nie niesolone!) - zawiera-
ja kwasy omega-3, ktore po-
prawiaja kondycje naczyn
krwionosnych i zmniejszajq
ryzyko zakrzepow. Siegaj tez
po chrupiace warzywa i owoce
(np. jabtka, marchew) - maja
w skladzie flawonoidy, ktore
poprawiaja krazenie i dzialaja
przeciwzapalnie.

ramiona

bakterii, niweluje bol, zaczer-
wienienie i obrzek. Lyzecz-

ke sproszkowanych nasion
kminku zalewam odrobing
gorgcej wody tak, by powstata
papka (mozna dodac do niej
sok z aloesu). Zostawiam
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1

1

1

|

l

: Szczotkuj, masuj! To ujedrni

I skore i zapobiegnie jej wiotcze-
| niu. Wieksza uwage poswiec
| wewnetrznej stronie ramion -
I dzieki temu nie powstang tzw.
| motylki. Szczotkuj na sucho,
i przed kapiela. Wybierz szczotke
|

|
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Argotiab Pierwsza Pomoc
Hydrozel do leczenia powie-
rzchownych ran, otarc, pek-
nie¢ i odparzen skory. Two-
rzy powtoke pomocna dla
zainicjowania procesow napra-
wczych w ranie. @ cena: 27 zt

z miekkim naturalnym wilo-
siem. Zataczaj nia koteczka (od
dotu ku gorze) na kazdej stronie
ramion. Masuj podczas kapieli,

naktadam na zmiane skorng
3-4 razy dziennie.
Maria z Pabianic

Krem do stop Ziaja wcierajac myjacy

— e e e e e e o e = = =

............................................ ‘ ) -
Masz sprawdzony sposéb na Na pekajaca sque, polecany preparat. ) .
dagodzenie jakiejs dolegliwosci? jest zw+aszg:zq d|abetyI§om, Mozesz r_oblc “{3 =)
Podziel sig nim z innymi. Przyslij ktorgy powinni szczegolnie ' to dlonla, \
porade na adres redakcji, z dopiskiem dbac o stopy. Krem regeneruje myjka lub

skore i zapobiega uszkodzeniom
naskorka. e cena: ok. 10 zt

,,Czytelniczkiradzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl

e
szorstka (~ K
rekawica. -
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Fot.: Adobe Stock (2), materialy prasowe (3)
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«JESTEM WAM BARDZO WDZIECZNA"
Kilka lat temu pani Malgorzata
ez Wroclawia zaczela szukaé wspar-
cia przy problemach ze stawami. Mgz mnie
wygonif do przychodni” — wspomina dzis,
opowiadajgc, ze po wczesniejszych preparatach
«Strasznie swedzialo jq cale cialo”, potwornie
puchia” albo miala zawroty glowy, przez ktbre
.£L2ula sie jakby szla po statku”. W koncu corka
+~wynalazia” w internecie Stawokost i od tamtej
pory, juz od okolo 4 lat, regularnie stosuje olejek
konopny oraz krem, zawsze kupujgc je wezesniej
~Zeby ten zapas by'. Jak podkresla, duzym
atutem i jednoczesnie zaskoczeniem byto dia
niej to, ze oprécz wiekszego komfortu stawow
zauwazyla tez poprawe po jedzeniu — dzi§ znow
moze sig cieszy¢ jedzeniem ulubionej surowej
cebuli i kiszonych ogorkow, po ktérych wczesnie]
pojawialo sie u niej uczucie opuchnigcia
w okolicy wgtroby. ,Najwazniejsze, ze naprawde
pomaga” - méwi pani Malgorzata, dodajgc:
Jestem wam bardzo, bardzo wdzieczna'.

DLACZEGO NASZE
STAWY TAK BARDZO
LUBIA KANNABIDOIDY
1ZYWOKOST?

Kannabidoid CBD przenika gteboko do cia-
ta przez nasz wiasny ukiad kannabinoidowy
znajdujgey sie w ciele. Zywokost jest rosling,
ktdora moze zwiekszac liczbe leukocytow obo-
jetnochionnych. Pobudza dzieki temu dziata-
nie naturalnych mechanizméw chronigcych.
Zywokost przySpiesza proces regeneracji ubyt-
kow kostnych, tkanki skérnej i regeneracji na-
skérka w stanach zapalnych. W poigczeniu
majg unikalne dziatanie pobudzajgce stawy
i tkanki tgczne, caty system odpornosciowy oraz
dzialajg pozytywnie na komfort stawow.

REKI.AMA

TRUDNO NAWET CHODZIC...
% Stawokost

Czasteczki btogosci na stawy i kosci

NIECH TWOJE STAWY WSPIERAJA
TWOJE CELE

" STAWOKOST
- wysoka jakos¢
i efektywnosc
od teraz w zasiegu

.
T W s s e B = -

Suplement diety

WYKORZYSTA) EFEKT WSPODZIALANIA

KREM NA KROPLE DO
WEWNATRZ

®)

kurkuma majeranek

% \ -l "

olejek olejek

olejek
Cynamonowy konopny

konapny zywokost

& WWW.ASEPTA.PRO
M +48 326 306 807

Z kodem @4».:le)'/[e) otrzymaj specjainy prezent!™

* Obowigzuje przy zaméwieniach telefonicznych i na stronie internetowej
Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety
bedgcy skoncentrowanym zrodtem witamin lub skladnikow mineralnych lub innych substancji
wykazujacych efekt odzywcezy lub inny fiziclogiczny

ASEPTASC. Tet 33 817 34 24 ul Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biala



Fot.: East News (2)
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LEGENDARNE GWIAZDY

ArtySci w Powstaniu Warszawskim

Bohaterami

byli nie tylko na
scenie czy przed
kamerg. Gdy
wybita godzina
»W?, staneli ramie
W ramie z innymi
Warszawiakami.
Walczyli dzielnie
do konca,
czasami ptacgc
najwyzszg cene.

dzies w oddali sty-
chac bylo strza-
ty, nad miastem
unosil sie dym. Na
Mokotowie grupa
mezczyzn Kopala rowy prze-
ciwczolgowe. Dowodzit nimi
przystojny szatyn. Dopiero po
blizszym przyjrzeniu mozna
bylo w nim poznac przedwo-
jennego amanta Adama Bro-
dzisza (180), w ktorym kocha-
fo sie pot Polski — druga polowa
wolala Eugeniusza Bodo (143).
A niedaleko od tego miejsca je-
g0 zona, Maria Bogda, gotowala
powstancom zupe.

Na pierwszej linii

Kilka kilometréw dalej prym
w oddziale kobiecym w bata-
lionie ,,Sokot” wiodta porucz-
nik , Bystra”. Mowa o Helenie
Grossownie (189), jednej z naj-
wiekszych 6wczesnych gwiazd.
We wrzesniu 1939 r. prowadzila
kuchnie dla bronigcych War-
szawy zoierzy, w czasie wojny
byla w AK, a w powstaniu do-
wodzila oddzialem laczniczek.
W tych sierpniowych dniach nic
7 gwiazdy w niej nie byto. Prze-

30 DOBRY TYDZIEN

sie wyjsé cato z tej pozogl ale
w walkach stracita chtopaka. "

Byli tWZl Jak stal

Gdy wybuchto
_ Powstanie Warszawskie,

adeusz Janczar

‘znajdowat sie na

prawym brzegu Wisty.

Chwycit-za bron, ale

-na Pradze walki trwaty

tylko cztery dm

11

; _—

tlerowcy rozpoczeli Rzez
Ochoty. Jedna z ofiar byl
Rakowiecki. Miat 31 lat.

A Trudne dorastanie
Talent aktorski ura-
towal zycie Tadeuszowi
Fijewskiemu (167). Za-
trzymany w pierwszych
dniach sierpnia znalazi
sie w grupie ludzi, kto-

nosila meldunki, opatrywala ra-
ny, ale i strzelata do Niemcow.
Choc znajdowala si¢ w samym
srodku piekla, przezyla. Dla jej
kolegi Zbigniewa Rakowieckie-
go udzial w powstaniu skonczyt
sie tragicznie. Gwiazdor filmu
LFerdek uszczesliwia Swiat”
zjednywal sympatie szczerym
usmiechem.

7 tym usmiechem poszedit
walczy¢ w kampanii wrzesnio-
wej, a potem w powstaniu. Jego
oddzial mial zdobywac Ocho-
te. Nie udalo sie. 4 sierpnia hi-

czyna, ktora prosila, by poszedl
z niq do jej oddzialu. Wyszedi
wiec z piwnicy, w ktorej spat
jego pluton. Kilka minut po-
tem uderzyla bomba. Nikt nie
ocalat.

Malgorzata Lorentowicz (178)
byla sanitariuszka i laczniczka.
Przeszla caty szlak bojowy ze
zgrupowaniem , Kryska”. Najej
oczach rozstrzelano jej kolegow,

rzy mieli Niemcom stu-  a ona unikneta smierci tylko
zy€ za ,7y- dzieki czyjemus ka-
we tarcze”. 49 ByliSmy prysowi. Esesman
Gdy zorientowat sie, glodni, bez przylozyljej lufe do

7€ nie ma szans uciec,
zaczal udawac atak
serca. Zostat prze-

wody, brudni,
Zawszeni, ranni.

skroni, ale w ostat-
niej chwili zrezy-
gnowal. Po wojnie

niesiony do szpitala, ~ Ni€ mieliSmy przezyta kolejny
skad uciekl. - By- srodkow horror - uczestni-
lato najwigkszarola opatrunkowych, czyla w ekshuma-
W moimZyciu - po-  pie mieliSmy cjach powstan-
wiedzial po wojnie. amunicji” cow. — Czlowiek jest

7 kolei Zdzistaw
Maklakiewicz (+50) byl strzel-
cem w batalionie ,Kilinski”,
codziennie stawal oko w oko
ze Smiercia. To, ze przezyt, bylo
cudem. Przysnita mu sie dziew-

W Stanie przywyk-
nac do wszystkiego. Nabie-
ra z czasem jakiejs twardosci,
odpornosci - podsumowala po
latach swoje 63 dni powstania
Danuta Szaflarska (1102).
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zduna
\ 4

ozdobna
peleryna
ksigdza

ptactwo
domowe

\4

8

v

trunek
piratow

peten
paliwa




RELAKS Z KRZYZOWKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworza litery z ponumerowanych pél.
® warczy i szczeka (4)

E E E TRUDNOSC
* % k k %
® krél bez korony (5)

E « pokaz filmu (5)

® 7elatynowa ostonka leku (8)
® po zwrotce (6)

o klatka filmowa (4)

® prosta cygarniczka (5)

® odpala dynamit (4)

e lisie mieszkanie (4)

® duszek lesny (3)

® mazak, marker (5)

e ciasto dla jubilata (4)

® podpowiada aktorom (6)
e stynne klocki (4)

® rodzaj kanapy (4)
® niedzielna zupa (5)

Rozwigzanie

Redaktor Naczelna: Marta Lubartowska
Redaktor Zarzadzajacy: Pawet Gornikowski
Adres redakcji: ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa,
e-mail: redakcja@dobrytydzien.com.pl
Sekretariat: Marta Stolarska 22 5170100
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Hub Rozrywka i TV

Redaktor Zarzadzajaca:

Anita Nawrocka

Planerzy: Paulina Kluczek-Sawa,

Dariusz Baran

Koordynatorzy: Wojciech Chefchowski,
Barbara Stasiak, Gabriela Wolak-Weresniak
Redaktorzy: Krzysztof Beska, Marta
Drobnik, Aleksandra Jarosz, Angela
Kotowiecka, Violetta Kraskowska, Dariusz
Mal, Anna Napierata, Agnieszka Pacuta,
Anna Ratigowska, Marek Stecko, Kinga
Szafruga, Ewa Tarasiuk, Barbara
Wiodarska-Moleda

Hub Poradniki
Redaktor Zarzadzajaca:
Monika Bobowska

Hub Reportaz i Story
Redaktor Zarzadzajaca:
Agnieszka Walczak

Wydawnictwo Bauer Sp. z o.0. Sp. j.
ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa
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Choynowski, Marek Lasota
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tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05
(w godz. 8-17).
Dyrektor Biura Reklamy:
Izabela Sarnecka

Hub Fotoedycji:

Lider: Agata Zasada
Koordynatorzy: Emil Przygodzki,
Magdalena Wojno

Fotoedytorzy: Magdalena Dabek-
Makowska, Ludmita Jeruchimowicz,
Anna Jurczewska, Grzegorz Lech,
Karolina Lizewska

Hub Graficzny

Dyrektor: Robert Latek

Liderzy: Agnieszka Andrzejewska,
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Dyrektor Segmentu Pism Poradniczo-
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Rozpowszechnianie redakeyjnych materia-
fow publicystycznych bez zgody wydawcy
jest zabronione. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz
aktualnych i archiwalnych numeréw czaso-
pisma po innej cenie niz wydrukowana na
oktadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoScia
sadowa. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.

POLSHE BADWALL CIVTELMICTWA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

* FRAZES
¢ IGREK

e KONWOJ
* KREGLE
* NOCLEG
¢ OBCHOD
* PINGWIN
¢ ROGAL
® SALSA
* SEKTA

* SOBOLE
¢ SOBOR
e WROBEL
e WYBOR

)]

TRUDNOSC
* * Yo Yo

=

o =X

v m|«| M| AO(P>[(N|M

O|T

>l | Z|l«(fmm|{S|(O>»|O|X

n|io|<|x|lojlwm|Z2|a|m|-H
ris({e(r{folx|o
| Z2Z|0(0|rm|® |0

Rozwiazanie




TRUDNOSC
* k¢ e Yo
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Odgadnij stowa na podstawie definicji.
Rozwigzanie utworza litery z dodatkowo ponumerowanych pél.

POZIOMO: PIONOWO:
1. dowéz towaru 2. rower dla pary

( Chcesz sprawdzic,

5. ocalenie, 3. prelekcja, odczyt roczzv‘\,lig;:izeplgrg;g‘(”)vvl\llﬁ?
wybawienie 4. pogranicze Zeskanuj kod QR.

7. archaik 6. namiot Apacza

8. lekcewazenie norm

PANORAMKA Z OBRAZKAMI [573%°
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Masz dos¢ cigzkich,
nieporecznych

nozyc do zywoptotu

i machania sekatorem?
Bezprzewodowe nozyce
Ryobi wyrdzniaja

sie wyjatkowo

lekka i kompaktowa
konstrukeja - przycinaja
szybko, precyzyjnie i bez
najmniejszego wysitku.

jednym nacisnieciem

przycisku! Nozyce
Ryobi sa lekkie, wydajne
i zaprojektowane tak, aby
przycinanie zywoptotu byto
tatwe i precyzyjne.
Pielegnacja ogrodu moze byt na-
prawde prosta! Nozyce Ryobi to
idealne rozwigzanie do wszystkich
krzewow | zywoptotow: tui, cisow,
ligustraw, cyprysikow, bukszpanow
i innych roslin zimozielonych. Lekka
konstrukeja i ergonomiczny uchwyt
sprawiaja, ze narzedzie pewnie lezy
w dtoni, a praca nie meczy rak. Zad-
nych kabli pod nogami, zadnych to-
pormych sprzetow i spalin - petna
swoboda ruchu po catej posesji.

Potgzna moc

i precyzja cigecia
Diamentowo szlifowane ostrze
o dtugosci 52 cm zapewnia gadkie,
schludne cigcie bez szarpania | wy-
rywania gatazek. Podwdjny uchwyt
gwarantuje stabilng kontrole nad na-
rzedziem, dzieki czemu przycinanie
jest nie tylko doktadne, ale tez wy-
godne - nawet przy dtuzsze] pracy.

Pigkne Zywopioty
jak z oktadki

Nozyce Ryobi waza zaledwie 3 kg
- obstuzysz je bez wysitku i prze-
ciazania nadgarstkow. Dzieki er-
gonomicznym uchwytom i lek-
kiej konstrukcji to idealne narze-
dzie dla seniorow. A efekty mowig

W ZESTAWIE:

« Nozyce ogrodowe Ry‘obi
» 2x akumulator

Lekkie, precyzy]ne
bezprzewodowe ,*j '

— nozyce Ryobi

REKLAMA

e

zrewoluc]omzu]q
Twojo rod

szlifowane
diamentowo

\{‘w

same za siebie - zadbany ogréd,

ktory wyglada jak z katalogu!
60 minut pracy
bez kabliispalin

Zaawansowany silnik bezszczotko-
Wy zapewnia wysoka Zywotnosc

 ogrodowe Ryobi za 329 z#!

Konstrukc;a _
‘z dwoma uch wytam:

DIAMOND
SHARPENED

PREMIUM '}

JUALITY .
Q # >

- - * L ;
Wdan akumulator 21V -

Bez wysitku przetniesz
gatezie o grubosci

i wyjatkowa site ciecia. Wydajny
akumulator Litowy 21V umozliwia
nawet do 60 minut nieprzerwanej
pracy - mozZesz doprowadzic do po-
rzadku wszystkie krizewy na jednym
tadowaniu. Pracujesz sprawnie bez
potykania sie o kable.

PR ;

Uksztattowane boki
w kilka sekund
za jednym
pociggnigciem!

Przytniesz Zywopftot

na rowng wysokosé
- szybko, precyzyjnie
i bez wysitku.

PODARUJ SOBIE KOMFORTPRACY W OGRODZIE

Zadzwon do 03.08.2026

R . Zadzwon:
i odbierz bezprzewodowe nozyce

42300 35 37

Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00.
(Standardowy koszt potgczenia dla danego operataora)

Oferta obowigzuje
do wyczerpania zapasow.

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacji dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: Margo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info, Requlamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

27 VII PONIEDZIALEK

»(-..) «Wstan i idZ nad Eufrat, i zabierz
stamtad pas, ktory ci kazatem ukryc».
(..) @ oto pas zbutwiat (...)” Jr 13,7

Pas, ktory przylegat do ciata, byt znakiem bliskosci.

Bdg kaze Jeremiaszowi ukryé go w ziemi nad Eufra-
tem, gdzie z czasem niszczeje.
Tak jak cztowiek, ktory oddala sie
od Boga, stopniowo traci duchowa
site. Jesli zaniedbujemy modlitwe
i sakramenty, serca twardnieja.

Patronka dnia: blogostawio-

na Maria Klemensa od Jezusa
Ukrzyzowanego. Urodzona w Ka-
liszu, z dwiema siostrami wstapila
do urszulanek, zamordowana przez
Niemcow w czasie IT wojny.

28 VIIWTOREK

,»Niech jek pojmanych dojdzie
do Ciebie i moca Twego ramienia
ocal na Smier¢ skazanych” Ps 79, 11

Mozna by¢ uwiezionym przez Igk, poczucie winy, uzalez-
nienie, samotnos¢ czy rozpacz. Czasem nosimy w so-
bie wyrok wydany przez innych, a cze;smej przez siebie.
Psalm zacheca, by nie zatrzy-
mywac boélu w sercu, lecz zmie-
ni¢ go w modlitwe. Bég styszy
nawet ten krzyk, ktorego nie
umiemy wypowiedziec.

Patron dnia: swiety Szarbel.
Libaniski mnich, ktéry wypra-
sza faskii cuda. Chorej kobiecie
ukazat sie w towarzystwie in-
nego zakonnika i przeprowadzit
operacje. Gdy sie obudzila, miala
naszyi dwa szwy!

Ojcze Szarbelu, zostales obdarzony przez Boga
gorliwqg wiarq, mocnq nadziejq, zZarliwq mitosciq.
Prosze Cig, wstaw sie za mnq u Boga w mojej
intencji. Prosze o potrzebne taski nie tylko dla mnie,
ale tez dla moich bliskich oraz nieprzyjaciol. Amen.

29 VI SRODA ml

»(..) Panie,
gdybys tu byl, mdj
brat by nie umart.
Lecz i teraz wiem,

ze Bog da Ci

wszystko (...)”

J11,21-22

W stowach Marty do Je-
zusa jest bol i wiara. Naj-
pierw pojawia sie wyrzut
— rozczarowanie, nie-
zrozumienie i pytanie,
dlaczego Bdg nie zare-
agowat. A potem — wy-
raz dojrzatej wiary — cho¢
Marta nie rozumie tego,
co si¢ wydarzyto, nie
przestaje ufac, ze Bog
dziata i moze wszystko.

Patroni dnia: swieci
Marta, Maria i Lazarz.
Rodzenstwo, przyjacie-
le Jezusa. Odwiedzal ich
w domu w Betanii. Gdy
Lazarz
zmarl,
Chry-
stus go
. wskrze-
. sil.

,»Nie pokladajcie
ufnosci
w ksigzetach
ani w czlowieku,
ktory zbawic
nie moze (...)”
Ps 146, 3-4

Wspotczesny cztowiek
chetnie szuka zbawcow:
politykow, ekspertow,
celebrytéw, ideologii,

a czasem wtasnych pie-
niedzy i osiagnig¢. Psalm
przypomina, ze praw-
dziwe bezpieczenstwo
nie rodzi sie z tego, kogo
znam, ile posiadam czy
jak wielkie mam wptywy.
Rodzi sie z relacji z Tym,
ktdry nie przemija.

Patron dnia: swiety
Piotr Chryzolog Biskup
Rawen-
ny, dy-
plomata,
budowniczy
kosciolow,
gorliwy
kazno-
dzieja.

Ocalony 7 trzesienia ziemi

Kamar Galindez byt w sitow-
ni na ostatnim pietrze hote-
lu, gdy w Wenezueli zatrzesla sie
ziemia. Lezal pod gruzami, bel-
ka miazdzyla mu klatke piersio-
wa. Blagal Boga o ratunek. Za-
wsze nosit cudowny medalik,
ale tancuszek sie zerwat. Jednak
nie stracil medalika - gdy spa-

dat, wsunat mu sie do kieszeni spodni. Kamar odkryt
z radoscia, ze Maryja wciaz jest z nim, gdy ratowni-
cy wydobyli go z gruzowiska. Wie, ze to Matce Bozej

zawdziecza ocalenie.




Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

ZDEGO DNIA

31 VII PIATEK X
»(+.) Jezeli nie bedziecie Mi postuszni (...) / s‘m
zrobie z tym domem podobnie jak z Szilo, ' T
a to miasto uczynie przeklenstwem

dla wszystkich narodow ziemi” Jr 26, 4

Stowa Jeremiasza zaburzyty spok6j mieszkancow Jerozoli-
my. Ludzie byli przekonani, ze skoro majg Swigte miejsce, sg
bezpieczni. Prorok przypomina, ze Bogu nie chodzi przede
wszystkim o mury Swiatyni, religijne symbole czy zewnetrz-
ne praktyki, lecz o serce gotowe stuchac i nawracac sie. pe e
) W Szilo przez wieki byta Arka Przymie- ol
rza, a jednak miejsce to popadto w ru-
ing, gdy ludzie oddalili si¢ od Boga.
Jeremiasz ostrzega: nie mozna zasta-
niac sie religig, jednoczesnie zyjac tak,

SWydajcie €55
e Fs rgguint

W TeSC g, @

jakby Boga nie byto.

Patron dnia: swiety Ignacy

z Loyoli. Rycerz, ktéry uwielbial po-
jedynki, awantury, hazard i kobiety.
Nawrdcil sie i zalozyl zakon jezuitow.
Tworca rekolekcji ignacjariskich.

1 VIII SOBOTA

,,Otoz, kiedy obchodzono urodziny
Heroda, tanczyla wobec gosci corka
Herodiady (...) obiecat jej da¢ wszystko,
o cokolwiek poprosi” Mt 14, 6-7

Historia $mierci Jana Chrzciciela zaczyna sig od uczty,
muzyki i dobrej zabawy. Nagle okazuje si¢ jednak, ze
cztowiek moze straci¢ wolnos¢ nie tylko przez przemoc,
ale takze przez wtasng pyche. Salome zada gtowy pro-
roka, a Herod spetnia jej zyczenie, bo nie chce straci¢
twarzy przed go$¢émi. Staje sie wiezniem wiasnych stow,
ambicji i opinii innych ludzi. To jedna z najwiekszych
ludzkich stabosci. Cza-
sem bardziej zalezy nam
na tym, by dobrze wypasé,
niz na tym, by postagpic¢
stusznie.

Patron dnia: swie-

ty Alfons Maria Liguori.
Asceta, nosit wlosienni-
ce. W czasie gtodu sprze-
dat sprzety, by kupic chleb
ubogim. Zatozyciel zakonu
redemptorystow.

Izabela Waszkiewicz:
Uczniowie proponuja roz-
sadne wyjscie: odeslac ludzi,
by kupili sobie jedzenie - dla-
czego Jezus sie nie zgadza?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Bo Ewangelia nie zaczyna si¢
od tego, co rozsadne, ale od te-
g0, co mitosierne. Uczniowie
patrza na problem logistycznie:
jest p6zno, jesteSmy na pustko-
wiu, thum jest glodny. Jezus pa-
trzy na czlowieka. To zderze-
nie dwoch sposobéw myslenia:
,hiech kazdy radzi sobie sam”
i ,hie mozemy byc obojetni na
cudzy gtod”. My dzis tez czesto
mowimy: ,,to nie moja sprawa”,
Lhie mam czasu’...

Najbardziej zaskakuje zda-
nie: ,Wy dajcie im jes¢” skie-
rowane do uczniow. Jezus
czesto zaczyna od pokazania
czlowiekowi jego bezradnosci.
Uczniowie majg pie¢ chlebow
idwie ryby. Cud zaczyna si¢ nie
wtedy, gdy czlowiek ma duzo,
ale wtedy, gdy przestaje ukry-
wac swe ubostwo. Chrystus nie
pyta, ,ile masz?”. Pyta: ,,co mo-
zesz Midac?”.

Czyli problemem nie jest
brak srodkow, ale brak za-
ufania? Bardzo czesto tak.
Uczniowie widzq piec tysie-
cy glodnych ludzi. Jezus wi-

»(..) przystqpili do Niego
uczniowie i rzekli: «Miej-
sce to jest pustkowiem

i pora juz pozZna. Kaz
wiec rozejs¢ sie ttumom:
niech idq do wsi i za-
kupiq sobie Zywnosci».
Lecz Jezus im odpowie-
dziat: «(...) wy dajcie im
jes¢!» Odpowiedzieli Mu:
«Nie mamy tu nic précz
pieciu chlebow i dwéch
ryb». On rzekl: «Przynie-
scie Mi je tutaj». Kazatl
ttumom usiqs¢ na tra-
wie, nastegpnie wzigwszy
piec¢ chlebow i dwie ryby,
spojrzal w niebo, odmo-
wit blogostawieristwo

i potamawszy chleby, dat
je uczniom, uczniowie
zas ttumom. Jedli wszy-
scy do syta (...)”

Mt 14, 13-21

dzi piec¢ chlebow i dwie ryby,
ktore mogq stac sie poczat-
kiem czegos wiekszego. My
zwykle koncentrujemy sie na
tym, czego nam brakuje: czasu,
pieniedzy, talentow. Jezus uczy
patrzec inaczej. Nie przez pry-
zmat brakow, ale darow. Bog
umie zrobi¢ wiecej Z naszych
pieciu chlebéw niz my z ma-
gazynow pelnych zapasow.

|
|
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W tekscie ,Pomimo burz’LautorEamknq’r

- r - — - r ot - v
swoje przemyslenia o mitosci. Czy

. B -, | —
faktycznie moze ona znies¢ wszystko?

istoria utworu zaczela sie

Zwyczajnie — od twor-

czego niepokoju i spo-

tkan z artystami. - Mo-
je piosenki zwykle zaczynajq sie
od emocji, a te przeciez wraca-
ja do mnie regularnie. W ich kon-
tekscie mozna powiedzie¢, ze pra-
cuje nad piosenkami bez przerwy
- opowiada kompozytor Marek
Koscikiewicz (66) w wywiadzie
dla ,,Dobrego Tygodnia”.

Nie jest jednak tajemnica, ze
w 2014 roku, kiedy siadat do pi-
sania tego tekstu, jego zZycie prze-
szto wielka zmiane. Piosenkarz
zakonczyt dlugoletnie matzen-
stwo z Agata Koscikiewicz i sta-
ral sie na nowo odnalezc¢ swoje
miejsce. Rozwazania na temat
uczuc i tego jak powinna wygla-
dac prawdziwa mitos¢ wracaly
do niego regularnie.

- Ta piosenka jest o pewnym
kompromisie, ktéry powinien
istnie¢ w kazdej relacji. Zeby
zwiazek sie udal, czasem musi-
my z czegos rezygnowac i czasem
musimy tez nauczyc sie wyba-
czac - thumaczy artysta. Co waz-
ne, piszac stowa utworu nie miat
wcale na mysli konkretnej osoby.
Towarzyszyla mu jedynie reflek-
sjanad tym, czym powinien by¢
dojrzaty zwigzek.

Swoje emocjonalne stowa po-
stanowit podarowac¢ Antkowi
Smykiewiczowi (39), z ktorym
poznali sie w trakcie wspdlnych
koncertow z zespolem De Mono.
Kompozytor wspomina, ze juz
W tamtym czasie ujela go praw-
da mlodszego kolegi i postanowit
da¢ mu material dopasowany do
jego autentycznosci i wrazliwo-
sci. Wsrad kilku propozycji dla
przysziego gwiazdora znalazia

Mtody piosenkarz
dzieki piosence
»Pomimo burz”
zyskat wielka
rozpoznawalnosé

sie wlasnie piosenka
,Pomimo burz”.
Utalentowany pio-
senkarz bral wczesniej
udzial w programach
,The Voice of Poland”
i ,,Must Be The Music”,
dzieki czemu zyskatl
pewna rozpoznawal-
nosc¢ i w 2015 roku
nawiazal wspoélpra-
ce z Wytwornia, Kto-
ra zaczeta kompleto-
wac repertuar na jego
debiutancka plyte.
A ,Pomimo burz”
doskonale nadawato sie na
promujacy ja singiel.

Juz na tamtym etapie ze
strony wytworni pojawi-
ly sie sugestie przeprowa-
dzenia zmian w piosence,
ale Marek Koscikiewicz nie
zgodzil sie na nie. - Wie-
dzialem, ze to jest dobra
kompozycja i czulem w niej
wielka moc - wspomina.

Przeczucie go nie zawio-
dto. ,Pomimo burz” bty-

1 jeszcze miejsca troche mam
na wybuchy, stowa skruchy,

1 jeszcze znajde wiecej sif.
Bede walczyl, bede kochat,

o1 mimo ze szaleje wiatr,

dam sobie rade, bo wiem Jjak.
Na wszystko gdzies Jormuta jest.

Nic nie zaskoczy mnie,

na ten niepokoju stan.

bede sie o ciebie bil”

skawicznie zyskalo
ogromna popularnosc,
a liczba jego odston
w sieci siegneta juz 70 mi-
lionow! - Pamietam, ze
tuz po tym jak piosenka sie
ukazala, Jacek Cygan, ktéry
jest dla mnie jednym z naj-
bardziej cenionych autoréw
tekstow polskich piosenek,
pogratulowat mi tego utwo-
ru. Poczulem wtedy wielka
dume - méwi pan Marek.
Teledysk dopowiedziatl
te historie po swojemu,

Ve NS g

-

¥ /Marek Koscikiewicz
% £ pisat piosenke w trudnym
= “momencie zycia.

l.-—""’"

z nuta goryczy. Jednak sam
tekst niesie nadzieje. MOwi
0 tym, Zze mimo przeciw-
nosci warto kochac. I by¢
moze wlasnie dlatego ,,Po-
mimo burz” tak mocno po-
ruszylo stuchaczy. Bo kazdy
przechodzi w zyciu swo-
je burze - i kazdy pragnie
wierzyc, ze po nich znow
wyjdzie stonce.

Agnieszka Pacuta
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Swiatowe media obiegto zdjecie, na ktérym Ojciec Swiety
z klasztoru benedyktynéw spoglada na cmentarz polskich
zotnierzy polegtych w zacietych walkach z Niemcami.

eon XIV na kilka ty-

godni zaszyl sie w let-

niej rezydenciji papie-

zy - Castel Gandlfo,

gdzie spedza urlop.
Tam przybywaja wierni, by
w niedzielne poludnie od-
mawiac z papiezem modlitwe
,Aniol Panski”.

Ale juz w poniedziatek Oj-
ciec Swiety wybrat sie do od-
dalonego o ponad sto kilome-
trow klasztoru benedyktynow,
potozonego na bliskim sercu
kazdego Polaka wzgérzu Mon-
te Cassino.

Wizyta papieza miata cha-
rakter prywatny. Leon XIV
odwiedzil mieszkajacych tam
benedyktynow i modlit sie
przy grobie ich zalozyciela
- $w. Benedykta. Jego wsta-
wiennictwu zawierzyl po-
koj we wszystkich regionach
Swiata dotknietych krwawymi
konfliktami.

- Tak jak Pa-
wel VI i jak
czynili to ko-
lejni papieze,
Jan Pawel II
i Benedykt X VI,
rowniez papiez
Leon przybyl na
Monte Cassino
jako pielgrzym

Ojciec Swiety spoglada S8
na Polski Cmentarz Wojenny
na Monte Cassino.

pokoju - powiedzial opat
0. Antonio Luca Fallica OSB.
Wolanie o pokoj szczegol-
nie mocno wybrzmiewa tam,
gdzie trwaly krwawe wal-
ki o potozony na wysokosci
520 m n.p.m. klasztor. Je-
go zdobycie mialo kluczowe
znaczenie dla loséw II wojny

z kolei bitwie o klasztor zo-
stato okupione wielka daning
krwi. W czasie zacietych walk
zginelo 923 polskich zolnie-
1Zy, 2931 zostalo rannych, za$s
345 uznano za zaginionych.
Ale 18 maja 1944 roku, Po-
lacy zatkneli bialo-czerwo-
na flage na ruinach klaszto-

Swiatowej — otwo- ru potozonego na

rzylo aliantom dro- »leon przybyl wzgorzu dotych-

gena Rzym. na Mor}te CzZas uznawanym
To bohaterscy  Cassinojako ;3 miejsce nie do

Polacy - zolnierze pielgrzym zdobycia.

2 Korpusu dowodzo- pokoju” By¢ moze Le-

nego przez generala

Wiladystawa Andersa dokonali
tego czynu, ktory nie udat si¢
wczesniej zolnierzom ame-
rykariskim i brytyjskim. Ale
dzieki niezwyklej odwadze,
determinacji i poSwieceniu Po-
lakow to, co wydawalo sie nie-
wykonalne, stalo si¢ faktem,
cho¢ zwyciestwo w czwartej

on XIV, spoglada-
jac na rozciagajace sie ponizej
klasztornego wzgorza tereny,
na ktorych wida¢ cmentarz
polskich zoinierzy polegtych
podczas walk, myslat o wyda-
rzeniach sprzed 82 lat.
Tematyka walk alianckich
toczonych podczas 11 wojny
Swiatowej jest mu bliska, takze
z powodow rodzinnych - Le-

w_ﬂ on XIV jest synem weterana
il wojny swiatowe;j.

Ojciec przysziego papieza,
Louis Marius Prevost, stuzyt

' W marynarce wojennej USA.

Zaciagnat sie do niej po stu-
diach, miat wtedy 23 lata i byl
jeszcze kawalerem. W czerw-
cu 1944 roku, niecaly miesiac
po zdobyciu przez zolnierzy

N

Dby

cam e‘m

SLOWO DO
WIERNYCH

»PoKkoj istnieje, chce
W nas zamieszkiwac,
ma lagodna
moc oSwiecania

i poszerzania rozumu,
opiera sie przemocy
ija pokonuje. Pokdj ma
tchnienie wiecznosci:
w strone zla wola si¢:
dosc, pokojowi szepcze
sie: na zawsze”

polskich wzgorz Monte Cassi-
no, Louis Marius Prevost brat
udzial w ladowaniu alian-
tow w Normandii, ktore tak-
ze mialo przetomowy wptyw
na losy wojny. Dowodzil tam
jednostka desantowa, ktorej
alianci uzywali do lokowania
zolnierzy piechoty i marines
na plazach. Jego stuzba trwata
pietnascie miesiecy, miat sto-
pien porucznika marynarki.

By¢ moze senior rodzi-
ny Prevostow opowiadatl zo-
nie Mildred Martinez i trzem
synom: Louisowi, Johnowi
i najmtodszemu, Roberto-
Wi, 0 wojennych przezyciach.
Najstarszy z nich, Louis Mar-
tin, poszed!l w slady ojcai tak-
ze wstapit do marynarki.
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BEZPRZEWODOWY = 8 NARZEDZI W 1 = GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND

. PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA

HEDGRO 8-WU-1 MIAX 2=

Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1! § ;”" RSO

¢

REGULOWANY
TELESKOPOWY
UCHWYT

‘ Stalo we Ostrza:

Ina twarde chwasty i male krzewy

Dlaczego warto uzywac
multi-narzedzie
HEDGRO 8-W-1 MAX?

@

Lekdkie i przenosne:
Kosza delikatna trawe ﬁﬂm aggd{i;a et
L —— Regulowane
Podwo;na nyka.' "l @ iy IS
" Wykrawa idealne krawedzie |- i’aﬁerz ;aig:::gfe do

i diuga trawe S

Kompletny zestaw:

zawiera elementy
ochronne zapewniajace
bezpieczne uzytko-
wanie.

3 ROZNE KATY
NACHYLENIA fg:‘&t’gr?.}w
OSTRZA Ml

MOCNY Klik-Klik-Start:
4 WYMIENNE = SILNIK 0d pudetka do pracy
TYPY OSTRZY w 5 minut — instrukcja
W ZESTAWIE obrazkowa.

&

i ALy e
{ # I
{ _..' .';' .’r:l i ¢

* Masa urza‘dze_nia'
'--.___hez akumulatora.

Szczegdly oraz informacje dotyczace zwrotow i reklalﬁacji dostepne s3 pod adresem spfzedawey:

Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia,
+48 538448631, contactpl@giobadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.

OD TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE! 3

/| ZAMDW

;u299 zt

OFERTA

r

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng harowke
w 60-minutowa przyjemnosc. 1 przycisk - 8 funkeji:
kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa, nozyce
do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz krawedzi,
wykaszarka do zarodli, przycinarka teleskopowa
do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli, zero benzyny,
duza wygoda.

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:

* Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX

» 2 akumulatory litowo-jonowe 1200 mAh (60 minut pracy)
¢ Uchwyt teleskopowy (80120 cm)

» 4 typy ostrzy: stalowe/tarcza/plastik/iytka

e Oslona bezpieczeristwa + kdlka prowadzace+ tadowarka
» PREZENT: Okulary + rekawice (wartosc 49 z8)

3 'llQﬂ
oo- gﬁx

Tylko do wyczerpania zapaséw — cena 299 z}
Przytnij trawnik, zarosla i gatezie
SZYBKO | WYGODNIE

HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktdrego potrzebu-

jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,

z wydajnymi akumulatorami Li-lon, daje do 60 minut pracy!

o 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
po grube galezie (§25mm)

* Teleskopowy uchwyt 80-120cm
— praca w wygodnej pozycji!
o Lekka konstrukcja - 2,3 kg*
» Poziom dZwieku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

LETNIA OFERTA TELEFONICZNA:

Zadzwon i zamow za 299 zi!

. PREZENT: okulary ochronne + rekawice (wartos¢ katalogowa 49 21) _). 4

EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM
prosto do rak wiasnych — 23 z#!
Ptatnosé przy odbiorze — 0 zt przedplaty

Zadzwori TERAZ:

@58 319 3810

(Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
potaczenia telefonicznego dla danego operatora)
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