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Elzbieta BoZek
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Jesienne ochy i achy
Czy Wy tez tak macie, Ze w maju z zachwytem patrzycie
na ogrdd peten pgkdw i jestescie pewni, Ze to witasnie

wiosna jest najpiekniejszq porq roku. .. a po kilku
miesigcach zmieniacie zdanie, gdy widzicie jesienny
festiwal barw? Na tym chyba wtasnie polega cud
natury — potrafi olSniewac o kazdej porze, jesli tylko
umiemy jq dostrzec. W pazdziernikowym numerze
zachecamy Was do porzqdkdw i ostatnich nasadzer

w ogrodzie, ale tez do zwolnienia tempa. UsigdZcie

z kubkiem herbaty, wstuchajcie sie w szelest

traw i koron, tapcie ostatnie stoneczne dni.

Zycze Wam pieknej, purpurowo-ztotej jesieni!

2P WIenie s
cre te Z&S lemme CZ

"

wie rozproszg = Zﬂéezlb,

fecz korzerwe, )

bo 0 Lorzem ’zaoz(g_pw 5/4 wuww ]

*“‘ Zaczerpruete 7 madrosci ludow '
'-lm#-. : e

DLACZEGO WARTO PRENUMEROWAC MAM OGROD7

€* Masz gwarancje statej ceny magazynu.

€ Czasopismo dostarczymy wprost do Twojego domu.

€2 Przesytka listem ekonomicznym na terenie kraju jest DARMOWA!

€ Nie zwlekaj, 2t6z zaméwienie juz teraz! Zadzwor pod numer 67 210 86 05.

Adres

. ul. Motorowa 1
04-035 Warszawa

st AR BN

o

Spis resci

Witamy pazdziernik!
4-5 Kazdy koniec jest

nowym poczatkiem

6-11 Kalendarz prac na caty miesigc
18-19 Mdj raj na ziemi

Bajeczny zakatek zamiast ugoru
52-53 Skrzydlaci podréznicy

Temat numeru
12-15 Pyszne skarby natury
dodajg nam zdrowia

Gwiazda miesiqca
20-22 Astry, czyli niebo na rabacie

Nasze inspiracje

24-26 Niech jesien sie rozgosci

28-29 W ptomiennych barwach
30-31 Wstuchaj sie w lesne opowiesci
32-33 Warzywa zamiast kwiatow

Prawda czy mit
34-35 (Czas na jesienne nawozenie
Co warto o tym wiedzie¢

Zaprojektuj z nami ogrod
36-37 Urzadzamy przytulny
kacik paleniskowy

Przyjemnosé smakowania
38-43 W jabtkach zakochani
jestesmy po uszy!

Praktycznie i z pomystem
44-45 Ziotowy dym na btogi spokoj
46-47 Lifehacki ogrodnika

48-51 Zielone pogotowie

54-55 Listy do ekspertow

Testujemy dla Was
56 Wygodne taczki ogrodowe

WYDNIE ELEKTRONICZNE

Nasz magazyn dostepny jest réwniez w wersji elektronicznej
- do czytania na smartfonach, komputerach i tabletach.
Wszystko po to, aby mogli go Panstwo zdoby¢ tatwo, szybko
i przede wszystkim bezpiecznie. Po e-wydanie zapraszamy

na strone www.czytelnia.pl.

Kontakt
ogrody@bauer.pl

Facebook
www.facebook.com/
mam.ogrod

Prenumerata
tel. 67 210 86 05
67 354 16 05
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- adszed! ten moment w roku,
‘ kiedy naprawde warto
podziata¢ dwukierunkowo.
Pazdziernikowe prace sa inwestycja
zar6wno w zimowa spizarnie, jak
i w przysztoroczne zbiory.

- Ostatnie letnie stodkosci

Zbierz jablka, winogrona, pézne

odmiany gruszek czy sliwek i przygo-

tuj z nich przetwory. Jabtka i gruszki

mozna tez przechowywac w chtod-

nym, przewiewnym miejscu. Przy

okazji uprzatnij owoce, ktére i
spadly z drzew, a takze wiszace na

galeziach zaschniete sztuki, by nie
przyczynily sie do rozwoju choréb.

Zajrzyj do warzywnika

Moga tam czekac¢ pézne odmiany
marchwi, pietruszki, selery, buraki,
dynie, kapusty czy pory, ktére dobrze
znosz3 przechowywanie w chlodnym
pomieszczeniu (marchewki, pietrusz-
kiipory moga tez zimowaé w grun-
cie). Po zbiorach oczys¢ i przekop
podloze. W zaleznosci od pogody
robi sie to od polowy pazdziernika do
polowy listopada).

Jesien sprzyja nowym uprawom
Ziemia jest jeszcze nagrzana, utrzy-
muje dobra wilgotnos¢, a rosliny maja
czas, by ukorzenic sie przed zima. To
idealny moment na posadzenie
jabloni, grusz, malin, porzeczek

i agrestu. Zacznij tez uprawe warzyw
ozimych, ktdre po spedzonej w grun-
cie zimie szybciej beda gotowe do
zbioru wiosng. W tym miesiacu
mozesz posadzi¢ czosnek i cebule
dymke. Wysiej réwniez roszponke
(jest calkowicie mrozoodporna)
oraz koper (wiosng wzejdzie i bedzie
plonowac tak wczesnie, jak to mozli-
we). W przypadku cieplego wrzesnia
lepiej tez wstrzymac sie do pazdzier-
nika z siewem szpinaku ozimego.
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Kalendarz . 2 G
ksiezycowy 2026 IBWOIP1aNEn

2RNEN na pazdzierni

1 :E rocznych i bylin.
§ Wytnij uschniete byliny.
CEWARTEK 2 Posadz drzewa i krzewy ozdobne, Z . . z . o .
W L nptaecyarby. anim nadejdg mrozne miesiqce, uporzadkuj
W = . ogrod i pomysl o uprawach, kiore bedq
Wh k i k" t i o r rr
2 -z B e, IrZYnosic radosc‘w przysztym roku!
Usur z oczka lub stawu wrazliwe na - _J' r

PIATEK chtody rosliny wodne.

od godz. 21:54
Ksiezyc w Raku

¢ Q Przenies do szklarni lub piwnicy rosliny
s ﬂ w donicach, takie jak oleandry czy datury. ¥ °

O 3 Podlej zimozielone krzewy ogrodowe. ’ Cho jest -

2 Oczysc z chwastow i spulchnij ziemie N
ST € wwarzywniku oraz na rabatach Jn S eBEdlE cf‘;
& zrolinami ozdobnymi. - cig P fqe e
< Regularnie grab liscie, aby nie gnity o ekg' J e ———
@ﬂ pod drzewami. » W ajl?zyw o
Przeprowadz wszelkie prace
< porzadkowe na grzadkach.
< Posadz cebule tulipanow, hiacyntéw,
NIEDZIELA  §
o & narcyzow, krokusow.
Qﬁ 2 Zbierz kapuste do kiszenia.
Rozstaw putapki na gryzonie.
3¢ Wysiej wszklarni zimowe sataty,
AT 2 :g: roszponke czy rukole.
$5  Wykop pézna marchew.
B2 Posadzdrzewa owocowe oraz
Qﬂ n krzewy jagodowe.
Przeprowadz ostatnie opryski miedzia-
¢ nem przeciwko rakowi bakteryjnemu 5
E \
wrorek = drzew pestkowych. I .\
) Sprawdsz stan zebranych juz owocéw B SN
7& <2 jwarzyw. Upewnij sig, czy sie nie psuja -
i nie zostaty zaatakowane przez gryzonie.
Posadz krzewy malin. ¥
3§  Zbierzjabtkai gruszki pozniejszych -
¢RODA < odmian. _!
‘é,_% Zbierz ostatnie pomidory, nawet zielo- L
N 3 & ne-w papierowej torbie szybko dojrzeja. L :
% b8 —
Zasil glebe kompostem oraz nawozami. L L o g
8 '§ Moieszjeszcze raz skosi¢ murawe. Z(/LI/) (lsy Chrlt’)t(l/(:(/:l ’n (l/’.(/.hl/vt
CZWARTEK ‘§ Przeprowadz wertykulacje trawnika, by
o 5 oczyid¢danizadbaco jej kondyde. Czasem trudno ustali¢ najlepszy burakéw), nalezy umieszczenie ich
Qt\ moment na zbiér. Kiedy czubki w skrzyniach z piaskiem, ktéry
korzeni beda miaty ok.2 cm uchroni je przed wiednieciem
. Zgrab liscie z trawnika. e Renkl ; s ol iU T
& Praygotuj ostatnie przetwory srednicy, marchewki powinny i utrata wilgoci. Upewnij sie, ze
PIATEK 5T zsezonowych owocow. by¢ gotowe, ale warto poswiecic¢ korzenie sg zdrowe i nie majg
SS P iz . . . A i Y & ¢ 7 P Y
8§  Opréznijioczys¢ skrzynki balkonowe. L"| jedna lub dwie sztuki i oceni¢ ich zadnych uszkodzen. Usun liscie
N, (S} . . 74 . i
%\*, = " rozmiar. Do najlepszych sposobéw  iutéz warzywa w rzadkach,
przechowywania warzyw korzenio- obsypujac przestrzenie miedzy
Posadz réze. v f S o] B f o : s
O 1 0 § B b eicatie kwiatostory roslin, | wych (a wiec takze pietruszek czy nimi wilgotnym piaskiem.
Zbierz ostatnie selery, kalafiory, rzod- " Foas-. YT oo
2 | 4 ] i - 2 LN
SOBO'TA & kiewki, strakifasoli, cukinie oraz dynie. "L Y e IRX F"
= ’ . -y Fhdy
W - MRS RN X R

.- ‘ 4 { i A i 8
iez 3 y M
Legenda do kalendarza ksigzycowego: Rosliny Rosliny @, Rosliny @ Rosliny Q \_/ Fazy Ksiezyca: uwzgledniono pehnie,
owocowe ﬂ lisciowe korzeniowe \|’ kwiatowe ( N () noéw oraz pierwsza i trzecig kwadre
6 MAM OGROD c



Fot.: Adobe Stock; BAUER (3); Shutterstock (2)
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Gdy minie urok letnich pnaezy

Groszki pachnace, kobee
pnace, wilce purpurowe

i wiele innych delikatnych
pieknosci w naszym klimacie
uprawia sie jako rosliny
jednoroczne. Ich kolorowe
kwiaty na wydtuzonych
pedach nadajqa sie do ozda-
biania kompozycji w pojem-
nikach oraz porastania
ptotéw, stelazy czy gatunkéw

zimozielonych. Kiedy jednak
wraz z pierwszymi przymroz-
kami okres ich kwitnienia
dobiega konca, nalezy
wyrwac rosliny z korzenia-
mi, po czym pociac je na
kawatki i wyrzuci¢ na
kompost. Uprzatnij z ziemi
liscie i inne odpady, a takze
wyjmij z gleby i schowaj
niepotrzebne podpory.

Z mysla o wiosnie

Cieszgc 51¢ 05

W okresie od drugiej potowy
pazdziernika do potowy
listopada mozna wykopac

i podzieli¢ ktgcza kwitnacych
w maju konwalii. Rozdziela-
jacrosliny, zachowaj
ostroznos¢, by nie uszko-
dzi¢ delikatnych korzeni.
Pozyskane w ten sposéb
okazy umies¢ w dotkach

o gtebokosci 10 cm, zacho-
wujac ok. 20-centymetrowe
odstepy. Po zasypaniu klaczy
ziemig podlej rodliny.
Konwalie najlepiej rosna

w zyznej, umiarkowanie
wilgotnej glebie na stanowi-
sku cienistym lub pétcieni-
stym, np. pod drzewami. Sg
dos¢ ekspansywne i szybko
potrafig zarastac spore
przestrzenie.

wielu MWy

Czas posadzié rabarbar

Kazdy, kto choé¢ raz uprawial
Zo w swoim ogrodzie ten wie,
Jjak ptodna jest to roslina.

Rabarbar preferuje zyzna,
przepuszczalna ziemie
(warto zasili¢ jg kompostem)
i stoneczne stanowiska, cho¢
nie przeszkadza mu odrobina
cienia. Po wybraniu miejsca

wykop takiej wielkosci dotki, by

mozna byto osadzi¢ korzenie
tuz pod powierzchnia ziemi.

Nastepnie umiesc rosliny

w dotkach. Bryty zasyp
ziemig w taki sposéb, aby liscie
oraz paczki pozostaty odsto-
niete. Dla wiekszosci odmian
optymalna rozstawa wynosi
1 x 1 m. Cho¢ sadzonki wydaja
sie mate, pamietaj, ze doroste
okazy zajmuja duzo miejsca.

Na koniec ziemie wokét
roslin dokfadnie uklep oraz

podlej. Rabarbar moze rosnaé

w jednym miejscu nawet
10-12 lat! Mtode okazy nieba-
wem wejda w stan zimowego
spoczynku, a gdy nadejdzie
wiosna, beda wymagaty
nawozenia.

Zdrowe i geste zdzbla

Nadeszta najlepsza pora na napowietrzenie
trawnika. Zabieg mozna wykona¢ za pomoca
specjalnego aeratora, butéw z kolcami czy widet.
Aeracja przyczyni sie do odswiezenia murawy
poprzez usprawnienie cyrkulacji powietrza
i wody oraz zwiekszenie wchtaniania cennych
substancji odzywczych.

iefeniv éy/im

tatwimi plonami Mrwcx‘y', 2e jesiel Sprzyja sqdzeniv

choroshn i

>
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WTOREK
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od godz. 3:39 .. L .. . . d godz. 2:59 .. - .. . odgodz. 17:21
godz. Ksiezyc w Koziorozcu Ksiezyc w Koziorozcu Ksieoz'flg‘v)/d;o;;fgz'cu Ksiezyc w Strzelcu Ks;:;z';?cowZStrzelcu Ksiezyc w Skorpionie Ksiezyc w Skorpionie Ksiez'ygwszku rpionie

Ksiezyc w Wodniku

Ksiezyc w Wodniku

Zat6z wrzosowisko.

Zetnij kwiaty na jesienne bukiety.

Przeréb pryzme kompostowa, podsyp
jawapnemi podlej.

Zat6z nowe zywoptoty.

Podeprzyj palikami lub tyczkami
miode, nowo posadzone drzewka,
aby nie zniszczyt ich wiatr.

Posadz wrzosy i wrzo$ce w skrzynkach
i donicach na tarasie lub balkonie.

Obsyp kopczykami korzenie hortens;ji,
powojnikow i roz.

W razie potrzeby przesadz w inne
miejsce gatunki liciaste.
Kis kapuste, liscie burakow itd.

Zabezpiecz siatka krzewy i mtode
drzewka przed gryzoniami.

Przygotuj owoce i grzyby do suszenia.

Zgrab liscie z trawnika.

Zbierz orzechy wtoskie i laskowe.

Wykonaj opryski z przeciwko
parchowi jabtoni.

Zerwij owoce gtogu, rozy i jarzebiny
na konfitury, galaretki itp.

Przygotuj oczko wodne do zimy. Usunri
resztki roslin z powierzchni wody, aby jak
najwiecej promieni stonecznych docierato
do dna zbiornika.

Koncz sadzenie bylin, aby zdazyty sie
ukorzenic¢

Zabezpiecz ogrod przed pierwszymi
mrozami. Siegnij po agrowtéknine, worki
jutowe, maty stomiane oraz igliwie.

Po raz ostatni skos trawniki.

Wysciétkuj glebe po drzewami korg lub
zrebkami drewna.

Owin sznurkiem kolumnowe formy
drzew i trawy, aby nie potamaty sie pod
naporem mokrego $niegu.

Rozmnéz przez odktady, hortensje
pnaca, wiciokrzewy i powojniki.

Uporzadkuj rabaty, usuwajac z nich
zeschniete rosliny jednoroczne.

8 MAM OGROD
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Warzywa ozime

Co umiesci¢ na grzaqdkach juz teraz,
by przyspieszyc¢ wiosenne zbiory nawet
o kilka tygodni?

Jednym z lepszych warzyw
do sadzenia zimowego jest
czosnek. Umieszcza sie go

w ziemi od potowy wrzesnia do
poczatku listopada na gtebo-
kos¢ 5-6 cm (gtebiegj niz wiosna),
pietka do dotu, lekko whbijajac
w glebe. Ze wzgledu na ryzyko
zakazenia chorobami grzybo-
wymi nie uprawiaj go tam,

gdzie wczesniej rosty warzywa
cebulowe. Pazdziernik to
takze najlepszy moment na
rozpoczecie uprawy dymki
ozimej, czyli odpornej na
przymrozki cebuli o dtugim
okresie wegetacji. Dymki sadzi
sie w rozstawie 5 x 20 cm. Ich
wierzchotki powinny znaleZ¢ sie
3-4 cm pod ziemia.

Wybierz dtugi, gietki ped. Nie
$cinaj go, lecz w odlegtosci
ok. 30 cm od wierzchotka
zréb mate naciecie ostrym
nozykiem (docelowo stad
beda wyrastac korzenie).
todyge nagnij do ziemi
tak, by fragment z nacie-
ciem umiesci¢ w dotku

o gtebokosci ok. 10 cm.
Zasyp go podtozem, utwar-
dzajac glebe, by todyga nie
wyskoczyta na powierzchnie.
Miejsce sadzenia oznacz
tyczka, podwigzujac do niej
nadziemnga czes¢ pedu.

Fot.: BAUER; Shutterstock (3)



Rodzaje pulapek

Cho¢ w sklepach z tatwoscia znajdziemy tradycyj-
ne myszofapki i stacje deratyzacyjne, zachecamy,
by siegac po bardziej humanitarne zywotapki.
Zamiast pozbawiac zwierzatka zycia, zamieniaja
je one w ,zaktadnikéw”. Gryzonia mozna potem
wypusci¢ w bezpiecznej odlegtosci od domu.

2 Sposob na niechcianych goSci

Odstraszacze ultradzwieko-
we i zywotapki bywaja

Bezpieczne przechowywanie

Chtodniejsze miesigce otwory, przez ktére mogtyby pomocne, lecz czasem
sprzyjaja pojawieniu sie przedostac sie myszy czy konieczne jest siegniecie
gryzoni w domach, piwni- inne stworzenia. Warto po trutke w postaci

cach i spizarniach. Zanim réwniez pomyslec o putap- "%, specjalnych granulek lub

pasty. Takie ,przysmaki”
nalezy wykfadac¢ na plastiko-
we tacki w zakamarkach,
przy wejsciach, rurach oraz
pojemnikach na $mieci.

9

wiec przystapisz do sklado- kach czy odstraszaczach, na
wania zbioréw, zadbaj, by  wypadek, gdyby te sprytne
przechowalnie byly czyste ~ zwierzeta mimo wszystko

i dobrze zabezpieczone. pojawity sie w poblizu
Przede wszystkim uszczelnij ~ naszych zimowych zapaséw.

REKLAMA

—

SP0OSOB NA GRYZONIE

e : /7 PLATKIL - !

10
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PRIYNGTANA |

HYSZY

Produktéw biobéjczych nalezy uzywac 2 zachowaniem srodkow astroznosci.
Przed kazdym uzyciem nalezy przeczytac etykiete i informacje dotyczace produktu.




Kalendarz ksiezycowy 2026

21

SRODA

17/

22

CZWARTEK

7]

23

PIATEK

% 7,

.. odgodz. 14:34
Ksigzyc w Rybach Ksiez%/c vf Rybach

od godz. 21:53
Ksiezyc w Baranie

Wybierz sie do centrum ogrodniczego
po rézne odmiany chryzantem i ustaw je
w donicach przed wejsciem do domu.

Pobierz sadzonki derenia, jasminu
orazligustru.

Rozmnoz konwalie.

Whies$ do domu ostatnie pozostate na
zewnatrz donice z roslinami.

Ustaw karmniki dla ptakéw.
Z dokarmianiem poczekaj do mroznych,
Snieznych dni.

Wysusz ostatnio zebrane ziofa.

W razie potrzeby przeprowadz drenaz
i odwadnianie dziatki.

Posadz na parapetach cebule,
pietruszke czy szczypiorek.

24

SOBOTA

o
25

NIEDZIELA

pyS

Ksiezyc w Baranie

Ksiezyc w Baranie

Nastaw nalewki i wina z péznych od-
mian owocéw, np. winogron i rézy.

Rozpocznij zbiory jarmuzu (ktore moga
trwac whasciwie do marca), sukcesywnie
odrywajac potrzebna ilos¢ lisci.

Susz kolejne grzyby.
Rozt6z na rabatach obornik lub kom-
post. Przekop go dopiero wiosna.

26

o
27

WTOREK

N

‘2‘\
=

EX

29

CZWARTEK

30.

PIATEK

1]

31

SOBOTA

7]

od godz. 3:05 - hag odgodz. 2:02 . od godz. 00:34
Ksiezyc w Raku Ksiezyc w Bliznigtach iy b Ksiezyc w Byku Ksiezyc wByku

Ksiezyc w Raku

Podlej przed mrozami rézaneczniki,
bukszpany i rosliny iglaste.

Koniec lania wody. Schowaj wszystkie
weze, konewki i instalacje do podlewania.

Ostatnia szansa przed zamarznigciem
ziemi, by posadzi¢ rosliny na zywoptoty.

Zetnij jednoroczne pedy porzeczek, wi-
norosli. Z obcietych pedéw mozesz zrobic¢
sadzonki zdrewniate.

Przygotuj pryzme kompostowa na
zime. Przekop ja i przysyp ziemia.

Przygotuj grzadki pod wysiew
warzyw ozimych.

Umies¢ w oczku ptywaki zrobione ze
styropianu, ktére zapobiegna catkowite-
mu zamarznieciu wody zima.

Mozesz przygotowac nowy
kompostownik.

Zabezpiecz zbiory przed gryzoniami,
ktore o tej porze roku szukaja schronienia
w naszych domach i piwnicach.

Przygotuj pachnace bukieciki
z zasuszonych ziét i lawendy.

Zgrab trawnik, zostawiajac w zacisznym
miejscu czes¢ opadtych z drzew lisci,
by staty sie kryjowka dla jezy.

Umyj i uporzadkuj szklarnie przed
nadejsciem zimy.
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Sadzonlki hibiskusa

Jak powiekszyé kolekcje tych pieknych,
geslo obsypujqceych sie kwiatami roslin?
Scinajagce fragmenty zdrowych pedow!

Mrozoodporny hibiskus,

zwany ketmig syryjska,
kwitnie od potowy lata. Gdy
zakonczy barwny spektakl,
pobierz sadzonki, $cinajac
10-15-centymetrowy kawatek
todygi pod rozgatezieniem lisci.
Oberwij najnizej potozone liscie
i miekki wierzchotek.

Na kazdej fodyzce zostaw
po okoto cztery listki.
Koncéwki sadzonek zanurz

w ukorzeniaczu. Nastepnie
umies¢ je w doniczkach
wypetnionych podtozem do
nasadzen pojemnikowych
wzbogaconym wermikulitem
(po trzy sztuki w kazdej).

Na koniec podlej rosliny

i umies¢ je na cieptym
parapecie, zapewniajac
sadzonkom odpowiedni
poziom wilgotnosci powietrza
poprzez przykrycie ich czysta
torebka foliowa. Kluczowa role
w ich rozwoju odgrywa stale
lekko wilgotne podtoze.

Porzadki

o T A

Wyciagnij jak najwiecej z ostatnich
stosunkowo cieptych dni i wykorzy-
staj je do gruntownego posprzatania
szklarni. Usuwajac brud oraz glony

v szklarni

z szyb, wpuscisz do niej wiecej
$wiatfa, a uprzatniecie odpaddéw
pozwoli kontrolowac rozwéj
szkodnikéw i choréb. Prace
nalezy zacza¢ wczesnym
rankiem, by pomieszczenie
zdazylo wyschnaé przed
nadejsciem wieczora. Nie
zapomnij o umyciu roslin, tacek
i doniczek oraz uprzatnieciu lisci
czy pajeczyn. Umyj ewentualne

blaty i po6tki oraz szyby (zaréwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz), a za
pomoca szpachelki usur osad
zalegajacy miedzy taflami szkta.

Fot.: BAUER (3); Shutterstock (3)



Aby w przysztym roku
zachwycaty kwiatami, nie
mozna wykopac ich zbyt
wczesnie — muszg zgroma-
dzi¢ zapasy energii na kolejny
sezon. Dopiero gdy wsku-
tek pierwszych przymroz-
kow kwiaty zaczng opadag,

a liscie z6tkna¢, siegnij po
widty. Oczys¢ karpy z ziemi

i odetnij todygi, zostawiajac
krotkie kikuty. Suche okazy
umies$¢ w chtodnej, pozba-
wionej wilgoci piwnicy,

w skrzynkach z przeschniet-
na kora lub torfem.

Pyszna brukselka

Jesienne wichury moga sia¢
spustoszenie na grzadkach,
dlatego warto zabezpie-
czy¢ narazone na podmu-
chy wiatru rosliny solidny-
mi, wysokimi tyczkami oraz
obsypac podstawe okazéw
ziemia, ktéra zapewni do-
datkowa ochrone.

Recykling podloza

Zuzytej ziemi po starych nasadzeniach doniczko-
wych wcale nie trzeba wyrzucac¢! Wzbogac jg
porcja maczki miesnej, rybnej i kostnej albo

W batdzierniky M/eiy wyko/mé |
nie (;y/ko dafre. Oa/y zw@/ng o;ﬁa{;pv./e |
kwiaby krokosmii, Ww'm,/' ' roStiny z zremd

i /Joc/z/'e/ kq,by A ormi lub wi ok kamr.

uniwersalnej, by rozbic strukture. Mieszanke
wykorzystaj do kolejnych upraw w pojemnikach
lub wysyp na rabate albo grzadke.

REKLAMA

Letnie $niadanie na tarasie, rodzinne przyjecie w ogrodzie,
wieczorny relaks wsrod zieleni... Niestety nawet najpiekniej
zaprojektowana przestrzen traci swoj urok, gdy pojawiaja sie
komary i muchy. W przypadku wiekszych ogrodéw tradycyjne
Swiece, spraye czy lampy owadobdjcze czesto okazuja sie
niewystarczajace.

systemy zamgtawiania, z serii Freezanz Connect. Nowoczesne,

automatyczne systemy zamgtawiania przeznaczone do wiekszych
terenoéw. Instalacja projektowana jest indywidualnie, po analizie ogrodu,
tak aby zapewni¢ maksymalng skutecznos¢. Urzadzenia dobierane sg do
powierzchni - od 250 m? az do 13 500 m? Dysze i przewody sg dyskretnie
wkomponowane w zielen, dzieki czemu nie zaburzajg estetyki rabat,
pergoli czy strefy wypoczynkowej. Ogromna zaletg jest automatyka. ;
System pracuje samodzielnie wedtug zaprogramowanego harmonogramu, K%
co pozwala zapomnie¢ o codziennym rozpylaniu preparatéw. To komfort :
szczegolnie cenny dla 0soéb, ktére chcg cieszy¢
sie pieknym ogrodem bez dodatkowych
obowigzkow. Freezanz to kompleksowa
obstuga - od doradztwa i projektu,
przez profesjonalny montaz, po wsparcie
serwisowe po instalacji.
Efekt? Ogrod, w ktérym mozna
swobodnie odpoczywaé, organizowac
przyjecia i spedzac czas z bliskimi
- bez uciazliwego towarzystwa owadow.

Rozwiqzaniem, ktdre taczy skutecznos¢ z wygoda, sg profesjonalne

b 45 Czy wiesz, ze...
fyféem, wyéarzy;éu e

na bazie
skl adnitin i‘»c

2

Méwﬂ/ng
ro;’/lwd/— przyjazme ’
. BN dlg otoczenig i komfortu [o'.
A f qo Wikow. A
-, 1“ .- = ‘*9'.

)
www.psgrafen.freezanz.pk %
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Co mozna
zrobi¢, by chtodne
miesigce nie byty szare
i nudne? Uprawiac rosliny,
ktérych jaskrawe owoce
ozywiajg ogrod jesienig i zima!
Wiele z nich pozostaje
na pedach nawet wtedy,
gdy opadna z nich liscie.
Doskonale nadaja sie
takze na pyszne
przetwory.

!-iu

ﬁ-——‘#n_.

Skarby natury
na zdrowie

esten maluje drzewa i krzew

owocami, ktore zachwycaja

lko kolorem, ale tez cennymi wlascuwosciami. Bt

nie

al: sie z nimi obchodzic, by we

e gatunki wiosna

obsypuja sie

kwiatami, latem
daja schronienie przed
storicem, a jesienia zdobia
sie owocami, ktére moga
wypetni¢ nasze spizarnie!

Dla duszy i ciata

Polska zlota jesien jest
zjawiskowa, lecz mienigce
sie w promieniach storica

12 MAM OGROD

zO6tte, pomaraniczowe
i czerwone liscie nie

dekoruja roslin zbyt dtugo.

Za to niektdre owoce
utrzymuja sie na nich
nawet przez calg zime!

O ile tylko wczesniej nie
zjedza ich ptaki albo... nie
zerwiemy ich sami. A war-
to zebraé przynajmniej
cze$¢ z nich. Te niepozor-
ne owocowe pieknosci sg

eilni skorzystac z

prawdziwymi bombami
witaminowymi, ktére po
odpowiedniej obrébcee
doskonale nadajg sie na
zdrowe nalewki, marmola-
dy oraz dodatki do obiadu.

Same zalety

Aby doczekad sie obfitych

plonéw, trzeba oczywiscie
zapewni¢ roslinom wtasci-
we warunki uprawowe, ale

ch darow?y

—

gatunki te nie naleza do
wymagajacych. To kolejny
argument przemawiajacy
za tym, bo wprowadzi¢ te
dekoracyjne okazy do
swojego ogrodu! Swietnie
prezentuja sie zaréwno

w grupach oraz w formie
zywego ogrodzenia, jak

i w pojedynke, np. na traw-
niku czy na tle zimozielo-
nego zywoplotu.




Dbaj o nie, by
zadbaly o ciebie

e Jarzebina zawiera duzo wita-
miny C, karotenu i antyoksydan-
tow. Wytwarzajacy ja jarzab pos-
polity najlepiej owocuje w storicu,
ale radzi sobie w pofcieniu.

Poczatkowo czerwone jagody aronii
W ostatecznosci moze rosngc
nawet w cieniu. Lubi zyzng, prze-

z czasem stajg sie ISnigce i ciemng,‘ b |
'.Iniemal czarne. -i N
puszczalng, lekko wilgotna glebe.

* Glég wspiera serce i uklad Ze zbiorgm/ (;ycﬁ/ owocow 0/}/”0’02 sz%?o bzu)
nerwowy. Moze rosna¢ w lekkim . ..
p(){cieniul aledo obﬁtego p|ono- /eﬁg /baczeéﬂé 4/0 /blﬁzym/I”OZAO/W, /Z/‘Qé// 60%%%

wania potrzebuje stonca. ; iy ;

e Owoce aronii dbaja o oczy, jﬁaﬂ"g 5/@ ””“”9 C/el"f kle w jm,aku.
serce oraz uklad moczowy.
Zawieraja wiele antyoksydantéw.
Warto mie¢ na uwadze, ze krzewy Pomarariczowe
zwykle owocuja po 2-3 latach od kuleczki rokitpikg
posadzenia. charakteryzum sie
o Rokitnik jest bogaty w witami- ‘mepowtarzal-

A . f nym, kwaskowa-
ne A, Ei C. Obniza poziom ztego to-ziolowym
cholesterolu. Urosnie wiasciwie smakiem.
wszedzie, gdzie jest duzo storica
i przepuszczalna gleba.

e Dzika r6za wspiera odpornosg¢,
trawienie i ma pozytywny
wptyw na nasze stawy. Potrzebu-
je stonecznego lub poétcienistego g
stanowiska oraz wilgotnej gleby <
z dobrym drenazem.

@ Czarny bez jest chetnie
stosowany przy infekcjach

i przeziebieniach. Najlepiej
rozwija sie w stoncu, na glebach
prochniczych.

e/ el IR

R -1 ,av_ odyqiiliscie, gdyz
g " 2zawierajg szkodli-

v

przygotuj wino,
nalewke, syrop
czy marmolade.

1sg niezastgpionym; "

mqiréd’fem witaminy C.;
rrer -

[ )
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TEMAT NUMERU

Za pomocg owocow dzikiej rézy

Moc zakleta
w owocach

® Chociaz te cenne dary natury
zawieraja wiele skfadnikéw
wptywajacych pozytywnie na nasz
organizm, cze$¢ z nich zamiast do
kuchni zabierz do... salonu!

® Dlaczego warto to zrobi¢? Bo
otoczenie, w ktérym przebywa-
my na co dzien, ma duzy wptyw
na nasze zdrowie i samopoczucie.
® Gdy jesienig i zima brakuje nam
stonca, kolorowe owoce ozywiaja
wnetrza, a nas same wprawiaja
w dobry nastroj.

® Twérz rozmaite kompozycje.
Wykorzystuj owoce do robienia
wiankéw, girland czy stroikow.
Ltacz je zkwiatami, trawami,
li$émi, szyszkami i orzechami.

® Im bardziej réznorodne formy,
tym ciekawszy i bardziej naturalny
efekt. Owoce sprawiajg, ze
aranzacja wyglada na mniej
~utozong” - bardziej jak frag-
ment jesiennego ogrodu.

® Duze gatezie najlepiej prezen-
tuja sie w prostych wazonach

i szklanych butelkach. Wystarczy
kilka efektownych pedow!

® Zaréwno do spozycia, jak i do
dekoracji wspaniale sprawdzaja sie
takze owoce miechunki (zdj. po-
nizej). Otoczone pekatymi
ostonkami wygladaja niczym
pomaranczowe lampiony.

zachowaiy SWIeZOSC, UmIeSCJe

bizuterie
inos ja

i umilaja
diugle
Wleczor
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Korale drzew i krzewow ciekawie prezentuja sie.
takze z kwiatami, np. w jesiennych wiankach. tacz
je zroézami, astrami, wrzosami czy chryzantemami.
I T_'.'"'.“"?.'w{”"t‘ = ==

/ Owoce Swietnie

. ‘ pasuja do dyni.
% Dzieki natural-
nym dekoracjom,

np. w formie
Swiecznikow,
tegoroczna
jesiers moze by¢
. naprawde
YT wyjatkowal!

- H-AE.

" -
-
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Barwne aranzqcje wpro waa/zg do domu
c/eﬁ(%, sezonowy nastroj. W takich
okoficznoScigch herba ki, nalewks
/ e/z'emy éq/g smako wag'eﬂc,ze /e/b/ef’

9 S
Magia dzieje sie
w kuchni

Przed spozyciem

® Zanim zaczniesz
zajadac sie tymi pyszno-
Sciami, upewnij sie, czy
nie wymagaja specjalnej
obrdbki.

e Omawianych tu owo-
cOw raczej nie je sie na
surowo. Niektore z nich
w takiej formie s3 po
prostu niesmaczne — ale
kilka moze by¢ napraw-
de szkodliwych!

e Jarzebine nalezy prze-
mrozié¢, ugotowac lub
wysuszy¢. Owoce czarne-
go bzu musza by¢ podda-
ne obrdbce cieplnej. Tar-
nine (wiecej na str. 16)
mozna spozywac wytacz-
nie po przemrozeniu.

Smarowidta i dodatki
do deserow oraz mies
e Marmolada z glogu:
500 g owocow rozgotuj

i przetrzyj przez sito.
Nastepnie miazsz zagotuj
z 250 g cukru i 2 tyzkami
soku z cytryny.

e Konfitura z dzikiej
rozy: z 1 kg owocoéw usun
pestki. Dodaj do goracego
syropu przygotowanego
z 300 ml wodyili% kg
cukru. Zagotuj i odstaw
na noc. Nastepnego dnia
cato$é gotuj przez 15 min.
Odstaw na 12 godz., po
czym gotuj jeszcze przez
30 minut.

e Dzem z jarzebiny: 1 kg
owocow wiéz do zamra-
zarki na 2 dni. Zagotuj

z odrobing wody, dodaj
500 g pokrojonych jablek
i1 kg cukru. Gotuj do
zgestnienia. Mase mozesz
przetrzec przez sito.

Dzikie przetwory swietnie
smakuja z dziczyzna, kaczka,
gesing i pieczonym migsem.

Nalewki dla zdrowia

e Aroniowka: 1 kg
owocow widz do stoja.
Dodaj 500 g cukru, po
czym odstaw na 2-3 dni.
Wlej 11 wédki i odstaw na
2 tygodnie w cieple miej-
sce. Trunek przelej przez
gaze do butelek. Zamknij
je szczelnie i odstaw na

6 miesiecy do piwnicy.

e Pigwowka: 1 kg owo-
c6w pokrdj, usun z nich
gniazda nasienne i wrzu¢
do stoja. Zasyp 500 g
cukru i odstaw w ciepte
miejsce na 2 tygodnie (co
kilka dni potrzasaj naczy-
niem). Dodaj 11 wddki,
odstaw na miesigc i po
tym czasie przecedz.
Nalewke mozna pi¢ od
razu, ale z czasem nabiera
glebszego smaku i koloru.
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owoce tarniny sg jadalne,
lecz kwasne. Trzeba jel"

Nie tylko drobne
kuleezki

e Owoce $liwy tarniny pomagaja
przy biegunkach, wspieraja
trawienie i odpornos¢. Pamietaj
jednak, ze ich pestki sa szkodliwe.
Rosline mozna uprawiac w storicu
lub pétcieniu. Preferuje podtoza
zasobne w wapn.

® Spozywanie pigwy zaleca sie
szczegolnie w stanach zapal-
nych zoladka i gardta oraz
podczas przeziebienia czy grypy.
Gatunek ten potrzebuje ostoniete-

go od wiatru miejsca oraz zyznej, “}
lekko kwasnej, dobrze przepusz-
czalnej, wilgotnej gleby. W chtod-
niejszych rejonach Polski moze
nieco przemarzac.

o Jabtonie ozdobne (zwane
rajskimi) wytwarzajace niewiel-
kie owoce, ktore dodaje sie do s )
kompotow, konfitur czy herbat. s T i:%?—s’iféiﬁy
Na surowo nie s3 zbyt smaczne. % T oEi—c-'z“):\l_él owki.
Zawierajg btonnik i antyoksydanty. o p
Rosliny te lubig lekko wilgotna
ziemie, ale znosza kroétkie okresy
suszy. Mniejsze odmiany nadaja sie
do uprawy w pojemnikach.

o Dojrzewajace pdzna jesienia
owoce nieszputki zwyczajnej
wykorzystuje sie po przemroze-
niu lub lezakowaniu. Maja duzo . . . .
P —T—— Do c,emwck dla zdvowiq i aﬁmk%nyck wizug/nie
wrawienny. Rosling mozmauprawiac o tej porze roshin nalezg takze  gatunki Sadownicze

w przecietnej ziemi. ] ] N
wyéwarzggce nieco wigksze owoce.

w domu lub zbierajac je
po kilku nocnych przy-
~mrozkach. :

i itaminy C. Sa
tyﬂdg, cierpkie
i kwaskowate, wigc

Nieszputka
sSwietnie
sprawdza sie
w nalewkach,
galaretkach

i konfiturach.

czerwone, z6tte lub

pomarariczowe odcienie,
) Vloga utrzymac sie nali
i drzewie niwet catg zime|
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Fot.: Adobe Stock (6); HBV Interior (3); HBV KG (2); House of Food; materiaty redakcyjne/Al (2); Shutterstock (3)



z Costway.pl




NASZ RAJ NA ZIEMI

Na{pzerw byl zachwyl. Polem mysl, ze lez moge sprobowac ‘
- — wspomma Magdalena Markiewicz. Udalo jej sie! & -
: sicl i)

f 'stworzyc miejsce, kiore pokochaly juz ty&aceﬁosm. .
j "y ?ka Edyta Url@%}ak
J

’ _ y
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Fot.: Edyta Urbaniak (4)

iewielka wies Marcin-
kowo niedaleko
Mragowa. Za domem
panistwa Markiewi-
cz6w gwar. Magda oprowadza grup-
ke dzieci po alejkach. Potem zatrzy-
mujg sie w altanie na warsztatach
z sadzenia kwiatéw. Jej mama
sprzedaje pamigtki w sklepiku,
a maz przycina krzaczki. Tak
wygladaja letnie dni w edukacyj-
nych Ogrodach Markiewicz.

Rodzinny biznes, ktory powstat
z mitosci do przyrody

— Kazdy znakomicie sie wywigzuje
z obowiazkow — cieszy sie Magdale-
na, z wyksztatcenia ekonomistka.
To ona wpadta na pomyst stworzenia
tego niezwyktego miejsca, a bliscy
pomogli jej to marzenie zrealizowac.
— Jakis czas temu trafilismy do
Ogroddéw Pokazowych Hortulus
pod Koszalinem. Spacerujac po
fantazyjnych alejkach, zauroczeni
patrzylismy na feerie barw. W
glowie zakietkowala mi mysl, ze
przeciez mogtabym stworzy¢ takie
miejsce u nas — wspomina.
Odziedziczyta pole, na ktérym
przed laty jej tata sial zboze, a teraz
zarosto chwastami. Pomyslata, ze
wreszcie je wykorzysta.

— Z poczatku nie potrafilem sobie
wyobrazié, jak kawalek ugoru za
naszym domem mozna przeksztat-
ci¢ w bajeczny zakatek. Zaufatem
jednak zonie i jej intuicji — méwi
Szymon Markiewicz.

Zaangazowala sie tez mama Magdy.
— Sama jestem mitosniczka kwiatéw.
Przez lata prowadzitam szkote
rolnicza. Dlatego od razu przytaczy-
tam sie do tworzenia Ogrodéw
Markiewicz — opowiada pani Maria.
Magdalena zapisata sie na kursy
projektowania zieleni i zaczeta
obmysla¢ edukacyjna zagrode i azyl
dla gosci. Postanowita, ze na 3,5 tys.
mkw. stworzy kilkanascie

- % iy '.-"'_..-- 'ﬂ‘“:‘-"
1 .t.'a — s ; '
[iKwiaty, drzewa i piekne
[ Halejki tworzg niepowta-w g
[e8rzalny klimat. Wedrujac S st
po Ogrodach, przenosi

tematycznych ogrédkéw.
Razem z mamg, na kola-
nach, sadzity kolejne
roslinki. Kosztowalo je to
mnostwo pracy — w desz-
czu, spiekocie, na wietrze
— ale oplacito sie. Jeszcze
przed oficjalnym otwar-
ciem Ogrodow zaczeli przyjezdzac
goscie, ktorzy dowiadywali sie o tym
miejscu poczta pantoflowa.

— A my caty czas upiekszalysmy
nasza dziatke. Dotaczyt maz, biorac
na siebie ciezsze prace, budowe
altan i skalniakéw. Dzieci tez
pomagaty — wspomina Magda.

Gdzie sie nie obrocimy

pelno niespodzianek

Odkad powstaty Ogrody, kazdy
urlop rodzina planowata tak, by
zobaczy¢ jakies inspirujace miejsce.
— W Maroku zarezerwowalismy
nocleg w poblizu stynnych Ogrodéw
Majorelle, a po powrocie oczywiscie
stworzyliémy marokarniski zakatek.
Postawili$my na pomaraniczowe
i z6tte kwiaty alstremerii, opuncje
oraz mikotajki agawolistne.

N g'Wffﬂl’U.ﬂ/fze w '69 f/” aqc
e t to, ze stale cos sie zmrenia. Oddat am
Ojr’oa/om Swoje Sserce 7

> Wiosna i latem przyjezdzaja tu

Ay

ogréd i przy okazji wiele

dowiaduja sie o roslinach

Kolorowym akcentem sa charaktery-
styczne mozaiki — méwi.
Interesujgce sa réwniez inne zakatki,
np. japonski i sSrédziemnomorski,
oraz te bardziej formalne w stylu
barokowym, np. rézany i lawendowy.
— Blizej domu, przy szklarni,
znajduje sie ogréd naturalistyczny
z przepychem réznorodnych roslin.
To istny raj dla owadéw zapylaja-
cych: pszczol, trzmieli i motyli.
Ustawili$émy tu domki i poidetka dla
owadéw — méwi Magda.

Ograd to jej mitosé. Cieszy sie, ze
miejsce, w ktdére wktada tyle serca,
pokochali takze goscie, ktérzy
przyjezdzaja nie tylko z catej Polski,
ale i z zagranicy. Nagrywane s3 tu
réwniez programy telewizyjne o
tematyce ogrodniczej.

Wciaz ma wiele planéw. Gospodarze
zapowiadajg, ze ogrody beda dwa
razy wieksze. Powstanie m.in. nowa
cze$¢ naturalistyczna. Otwarcie tej
strefy juz w przysztym roku.
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GWIAZDA MIESIACA

Owady je
kochaja!

O tej porze roku to raj
dla zapylaczy. Szczegdlnie
odmiany o pojedynczych
lub pétpetnych kwiatach,

w ktorych jest tatwiejszy
dostep do srodka
kwiatostanu.

‘fw,

JQ“"
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- na rabame

"
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stry nalezg do rodziny
astrowatych, jednej z naj-
wiekszych rodzin roslin na
$wiecie. Do tej samej rodziny naleza
miedzy innymi stokrotki, stoneczni-
ki, chryzantemy i nagietki. Charak-
terystyczna cecha rodziny astro-
watych jest kwiatostan zwany
koszyczkiem. Z zewnatrz przypo-
mina on pojedynczy kwiat, jednak
w rzeczywisto$ci tworzy go wiele
drobnych kwiatéw, skupionych na
wspolnym dnie kwiatostanowym.
W centrum koszyczka znajduja sie
zwykle kwiaty rurkowate, nato-
miast na jego brzegu wystepuja
kwiaty jezyczkowate, ktére tworza
kolorowa ,korone”.

Nigdy nie za duzo!

Astry mozna rozmnazac na kilka
sposobdw, zaleznie od gatunku.
Rosliny jednoroczne wysiewa sie

z nasion, natomiast astry wieloletnie
mozna rozmnaza¢ miedzy innymi
przez podzial rozrosnietych kep.
Dzielenie roslin jest takze dobrym

sposobem na ich odmtodzenie.
Stare i mocno zageszczone kepy
moga kwitna¢ stabiej, dlatego warto
co kilka lat je podzieli¢ i przesadzi¢.

Alez tu kolorowo!

Zaleta astréw jest ich niezwykta
réznorodnosé. Jednym z najbar-
dziej znanych przedstawicieli jest
aster chinski, uprawiany jako
roélina jednoroczna (odmiany na
zdjeciach obok). Doskonale nadaje
sie na rabaty, obwdédki oraz do
uprawy w pojemnikach. Jest réw-
niez ceniony jako kwiat ciety,
odpowiednio pielegnowany moze
dtugo zachowywac swiezo$é

w wazonie. Duza popularnoscia
ciesza sie takze astry wieloletnie,
ktore moga przez wiele lat zdobi¢ to
samo miejsce w ogrodzie. Wsréd
nich znajduja sie miedzy innymi
odmiany wysokie (np. nowoangiel-
ski ‘Septemberrubin’ oraz aster
nowobelgijski ‘Royal Ruby’). Odmia-
ny nizsze to np. aster krzaczasty
‘Starlight’ lub ‘Lady in Blue’.

Czemu tak ladnie kwitna,
czyli sekrety pielegnacji

Uprawa astrow nie jest trudnym zadaniem.

® S3 piekne, a w dodatku niezbyt
wymagajgce. W przypadku popular-
nych marcinkéw trzeba nawet uwazag,
by sie nadmiernie nie rozmnozyty.

e Wiekszos¢ gatunkéw najlepiej rosnie
na stanowiskach stonecznych, cho¢
niektére toleruja rowniez lekki potcien.
Jednak wéwczas nieco stabiej kwitna.
@ Rosliny potrzebuja zyznej, przepusz-
czalnej i umiarkowanie wilgotnej gleby.
Unikajmy sadzenia w kwasnej glebie.

® Podczas suszy nalezy pamietaé

o regularnym podlewaniu, poniewaz
przesuszenie moze ostabic rosliny

i ograniczy¢ ich kwitnienie. Jednocze-
$nie trzeba unikac dlugotrwatego
zastojowego nadmiaru wody, ktéry
moze prowadzi¢ do gnicia korzeni.

Ry

e . .
Astry pomponowe to najdtuzej

kwitnace astry chifiskie — kwitng

stycznym z6ttym $rodkiem sg duze,
'65iqgajq Srednice nawet 12 cm. ™

Igietkowe maja sztywne, proste

i dosy¢ wysokie, dorastajace

fdo 80 cm pedy. Kwiaty s3 petne.

Peoniowe sg najbardziej okazate

i wyrafinowane. Wysokos¢ roslin

"dochodzi do 70 cm.
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v F By {
Najlepiej sadzi¢ je w grupach, S8 * <
dwczas stworza w ogro'dzi.g \1’

barwne plamy. %o

Astry do wazoniw |
| najlepiej scinacrano,
j///ch odlygi sg dobrze |48
- nawodnione, wyé/emj c | .,., "
ﬁq/y z pgkami, ktore  [Edi

dopiero zaczynajg sig towarzystwo

. / .
mzwyao' LW/ ! E e o e SV ' | Marcinki doskonale kom-
/brzymﬂm,y f0/ tem. W y 0 AL ponuja sie z trawami ozdob-
nymi, fadnie wygladaja z ka-
pustg ozdobna. Niskie astry
.. , mozemy potaczyé w poét-
Comoze je bole¢? cieniu z niecierpkami
i bluszczem.

Doborowe

e

/ Maczniak. To jeden z czestszych
problemoéw. Objawia sie charakterystycz-
nym biatym nalotem na lisciach i pedach.

/ Choroby grzybowe. Roslinom moga réwniez zagrazac inne
choroby grzybowe, powodujace plamy na lisciach, wiednie-
cie, a nawet zamieranie czesci rosliny.

/ Mszyce. Czesto zdarza sie, ze zerujg na mtodych pedach
i lisciach, ostabiajac rosliny.

/ Niewtasciwe podlewanie. Przesuszenie podtoza prowadzi
do wiedniecia i stabszego kwitnienia, natomiast nadmiar
wilgoci sprzyja chorobom.

/ Zbyt geste nasadzenia. Scisniete rosliny powodujg ograni-
czenie przeptywu powietrza, a to zwieksza ryzyko infekgji.
Sadzac, zachowujmy odstep, dzielmy tez zbyt geste kepy.

/ Starzenie sie kep. Z czasem astry moga stabiej kwitnac,
: . e B szczegolnie gdy kepy mocno sie rozrastaja. Ich regularne
“W jesiennych kompozycjach astr dzielenie pomaga utrzymac rosliny w dobrej kondycji.
mozna faczy¢ ze wszystkimi
rodlinami i... owocami.

Fot.: Adobe Stock (7); Heinrich Bauer Verlag KG (2);
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Zupeinie

Teraz jeszcze WIECEJ STRON!

Torua NOWP TESTY: kremy pod oczy, naczynia do pieczenia i sekatory

PYSZNA
KUCHNIA

NAJLEF'SZYCH
5 PRZEPISOW

lub zaméw w prenumeracie na czytelnia.pl

Co miesigc ponad 100 PORAD i INSPIRACJI!

NOWOSCI!

® testy
kosmetykow,
sprzetow
kuchennych
oraz narzedzi
do domu

1 ogrodu

® zadania

logiczne na,

. lepsza pamieé

Poradnik Domowy. TwqQj codzienny ekspert!
Szukaj w dobrych punktach sprzedazy prasy
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Nicehy  Josiag..

V4

: Ta )ora rol.u sama podsuiva
izaJ])lgknlerze ozdoby i pozwala
tworzz ¢ aranzac e elne ciepla.

Poczuj klimat
Bl juz od progu

Jesienny wieniec moze by¢ pro-
stg, a zarazem efektowna ozdoba
drzwi, tarasu czy sciany. Pomiedzy
baze warto wples¢ pomaranczowe
lampiony miechunki oraz delikat-
ne suszki, ktére pieknie uzupetnia-
ja catos¢. Zestawienie naturalnego
drewna z cieptymi, jesiennymi bar-
wami sprawia, ze dekoracja wygla-
da swobodnie, przytulnie i nieco
romantycznie.



_ 0 f

PozZegnanie
z rabatami

P6zne kwiaty maja w so-
bie cos szczegblnego
-t 5 ostatnim akcen-
tem mijajacego sezonu
i przypominajga, ze ogrod
nie konczy sie wraz
z pierwszymi chtodami.
Zamiast perfekcyjnie do-
branych gtéwek liczy sie
fantazja — miekkie ksztat-
ty przeplataja sie z deli-
katnymi todygami i drob-
nymi detalami.

S i o " 3 e

Ogrod zamkniely w dyni

W tym niebanalnym naczyniu spotykaja sie dary jesieni

— liscie paproci, owoce ognika i pieknotki. Pomarariczowa
skorka tworzy dla nich mocne, ciepte tto, a réznorodnosc
ksztattéw i faktur nadaje catosci charakter. Nie warto prze-
sadzac z porzadkiem — dzieki temu dekoracja wyglada tak,
jakby stworzyta ja sama natura.

Kosz pelen cieplych

wspomnien r

Suszone kwiaty maja te przewage, ze dtugo zachowuja N aStr OJ Owy 4 ak qtek

kolor, ksztatt i fakture. W koszu mozna potaczyc je z dy- Taka dekoracja ociepli stét podczas przyjecia czy komode
nig, trawami, ktosami czy zasuszonymi kwiatostanami W jesienne wieczory. Przezroczyste szkto pozwala zajrze¢ do

i stworzy¢ kompozycje, ktéra wyglada jak maty frag- srodka i wydobywa réznice miedzy gtadkimi, matowymi dy-
ment ogrodu przeniesiony w inne miejsce. Nie trzeba jej niami a szorstkimi tuskami szyszek. Catos¢ najlepiej wyglada
pilnowac¢ ani podlewac. Z czasem moze nawet zyskac wtedy, gdy nie jest zbyt perfekcyjna. Po zmroku $wiatto swiec
jeszcze wiecej charakteru, gdy pojedyncze todygi lekko dodaje kompozycji gtebi, tworzac maty, przytulny zakatek.

sie osypig, a kolory stang sie bardziej przygaszone. —s
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Jesienne five o’clock

Niepozorne przedmioty czasem maja wiecej uroku niz
gotowe dekoracje. Stary czajniczek z delikatnymi $la-
dami czasu moze dostac drugie zycie jako naczynie na
bukiet. Miechunka wnosi do kompozycji intensywny
kolor, a gatazki trzmieliny dodaja jej zieleni i drobnych,
dekoracyjnych akcentéw. Wazne jest wtasnie to zesta-
wienie: przedmiot z historig i rosliny, ktére sg troche
dzikie, troche nieuporzadkowane...

W pogoni
za kolorem

Ostatnie kwiaty ogro-
du maja szczegdlny urok
- cynie, pdzne stonecz-
niki czy astry sg jak kolo-
rowy finat sezonu. Taki
bukiet jest troche jak mi-
gawka z ogrodu - po-
zwala uchwycic jego
charakter w jednym mo-
mencie, z catym bogac-
twem kolorow, ksztattow
oraz zapachéw.

»»

Wyczaruj aromal sadu

Kiedy do wydrazonych jabtek wstawimy $wie-
ce, zwykty owoc zmienia sie w zaskakujgco
efektowny $wiecznik. Ciepto ognia delikat-

nie ogrzewa skérke, wydobywajac naturalny,
Swiezy zapach jabtek. Kilka takich ,jabtecznych
lampiondéw” ustawionych na stole tworzy
miekkie, migotliwe $wiatto i atmosfere, ktorej
nie da sie kupic w sklepie.

26 MAM OGROD



Girlanda obfilosci

Jesien ma gest, obdarowuje nas owocami, nasiona-
mi, suszonymi kwiatami, kolorowymi lis¢mi. Umoco-
wane do gatazki tworza niebanalna dekoracje, a naj-
ciekawsze sa zestawienia pozornie niepasujacych
elementéw — miekkich kwiatostanéw z twardymi
owocami, delikatnych todyg z ciezszymi gatazkami.

= — - - 1 -

Lesny lampion

Zielony mech tworzy miekkie tto dla pomaranczowych
Jlampionéw"” miechunki, a ptomien sprawia, ze catos¢ po
| zmroku nabiera gtebi. To kompozycja, ktéra dziata gtéwnie
przez kontrast — chtodne szkto, miekka zielen, intensywny
«  kolor owocow i ciepte swiatto.

4-.1“I

Obraz naturg malowany

Suche kwiatostany hortensji, owoce pigwy i jabtka oraz liscie
w kolorach, ktérych nie da sie pomyli¢ z zadng inng pora ro-
ku. Catos¢ ma w sobie cos z malarskiej martwej natury — jak-
by fragment pazdziernikowego ogrodu zatrzymat sie na

. chwile w prostym, szklanym wazonie.
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Jesli drzewo .
przebarW|a sie .
wczesniej niz inne rosliny

‘ ' tego samego gatunkuy, to nie
musi byc efekt jesieni. Sprawdz

najpierw wilgotnos¢ gleby

w obrebie bryty korzeniowe;.

Brazowiejace brzegi lici,

wiedniecie i przedwczesne

opadanie moga by¢
sygnatami

braku wody.

v
&_.'

-

« W plomiennych F
barwach

Jesien co rok szykuje wyjatkowy spektakl. Gdy liscie
zaczynajq sie przebarwiac, ogrod kusi kolorami zlola
i czerwieni, jakby fajerwerkami zegnat legoroczny sezon.

htodne noce i stoneczne wybarwienie. Nie oznacza to jednak, zdtte liscie dobrze kontrastuja

dni sprzyjaja powstawaniu  Ze kazda roslina dobrze znosi peine Z czerwonymi, a purpurowe pieknie

intensywnych czerwieni storice — miejsce trzeba dopasowaé do  wygladaja obok ztotych.

i purpury, podczas gdy jej wymagan.
dtugotrwate ocieplenie moze sprawic, Dlugotrwaty efekt
ze liScie pozostana dtuzej zielone. Piekna ekspozycja Warto tak dobrac¢ rosliny, aby nie

Krzewy o efektownie przebarwiaja- wszystkie przebarwiaty sie w tym

Wspomnienie stonca cych sie lisciach najlepiej sadzié¢ tak, samym czasie. Dobrym rozwiaza-
Jesli planujemy posadzi¢ krzewy aby jesienia byly dobrze widoczne niem jest takze zestawienie
z myslg o jesiennych kolorach, warto - przy tarasie, wejsciu do domu, krzewéw lisciastych z roslinami
zZwrdci¢ uwage na stanowisko. Im wzdtuz $ciezki albo na tle spokojnej, zimozielonymi — ich ciemna zielerd
wiecej §wiatla dociera do lisci, tym zielonej Sciany zimozielonych roslin.  bedzie stanowila tlo dla czerwonych,
intensywniejsze moze by¢ ich Warto tez laczy¢ rézne kolory: z6ttych i pomaranczowych lisci.
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Wiekszos¢

Ko/org/e;iem
° o gor o re atunkéw nie %
Dzieki liSciom ogrod EEEss

i tatwe

nadal zachwyca! G2

Drzewa i krzewy przebarwiajqce sie

slajq sie najciekawszym akcentem
ogrodu o lej porze roku.

Najlepiej rosnie na
stanowisku stonecz-
nym lub lekko za-
cienionym. Nie lubi
przesuszenia, ale nie
powinien sta¢ w wo-
dzie — na ciezkich,
podmoktych gle-
bach moze rosnac
stabiej. Warto go
$ciotkowac kora lub
kompostem.

Im wiecej $wiatta,
tym zwykle piekniej-
sze jesienne prze-
barwienia lisci. Naj-
lepiej prezentuje sie,
gdy ma duzo miej-
sca. Z czasem moze

stworzyc¢ okazaty
korone, dlatego nie
warto sadzi¢ go zbyt a
blisko domu czy in- i na balkorlie
nych duzych drzew.

Wiele z wymienionych
roslin mozna z powodzeniem
uprawia¢ w donicach. Dobrze

sprawdzg sie perukowiec
podolski, grujecznik japonski
poniewaz jest silnym i parocja perska.
phaczem |z czasem Warto je zabezpieczy¢
‘moze osiagac du- . » na zime.
ze rozmiary. Warto p
zapewnic jej zyzna,
przepuszczalng
i umiarkowanie wil-
gotna glebe. Po po-
sadzeniu regularne
podlewamy. Ciecie
jest potrzebne.

. /
Winoros/ japons<a
Potrzebuje podpory,

 Sumak octowrec

Jest rosling mato
wymagajacg i do-
brze radzi sobie na
niezbyt zyznych gle-
bach. tatwo tworzy
odrosty korzeniowe.
Jesli nie chcesz, aby
pojawiat sie w ko-
lejnych czesciach
ogrodu, warto kon-
trolowac odrosty juz
wtedy, gdy sa mate.

'. Paroya pers kq

Jej naturalny pokrdj
jest bardzo dekora-
cyjny, a zima dodat-
kowa ozdoba jest
tuszczaca sie, wie-
lobarwna kora. Nie
lubi stanowisk pod-
moktych i stale zale-
wanych, dlatego na
ciezkiej glebie trze-
ba zadbac o odpo-
wiedni odptyw.

Winobluszcz

Dzikie winorosle
moga by¢ dtugo-
wieczne iz czasem
tworzy¢ duze, ciez-
kie masy pedéw

— warto zadbac

o podpore i kontro-
lowac sposob pro-
wadzenia pedoéw,
szczegolnie gdy ro-
$nie przy dachu, ryn-
nach czy oknach.

Perukowrec

Najlepiej sadzi¢ go
na stonecznym, cie-
ptym stanowisku.
Jest mato wyma-
gajacy, po dobrym
ukorzenieniu jest
odporny na susze,
dlatego dobrze
sprawdza sie w miej-
scach, gdzie trudno
utrzymac stale wil-
gotna glebe.
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Piekne bohalerki
cienislych ogrodow

Paprocie to jedne z najlepszych ro-
slin do ogrodoéw, w ktérych trud-
no o storice. Dobrym miejscem
jest rabata pod drzewami, cieni-
sta sciana, skarpa albo zakatek
ogrodu, w ktérym inne rosliny sta-
bo rosna. Najlepiej sadzi¢ je w zy-
znej, préchnicznej i lekko kwasnej,
wilgotnej glebie. Warto $ciotkowac
podtoze korg lub kompostem. Pa-
procie wymagdaja regularnego pod-
lewania, szczegodlnie podczas suszy.

r

Wsluchaj su; W Iesne

Paprocie w ogrodzie poltrafiq by¢ jak miekka granica miedzy
»dzikim” a ,,utoZzonym”. Wystarczy kawatek polcienia, troche
wilgoci i spokojne miejsce, by wpisaly sie w historie ogrodu.

30 MAM OGROD



Fot.: Adobe Stock (3); HBV Interior; Shutterstock

Miniaturowy ogrod

To hit ostatnich lat — las w stoiku. Do takiej uprawy najlepiej
wybiera¢ niewielkie gatunki, ktére lubiag wysoka wilgot-
nos¢ i rozproszone $wiatto, to m.in. zanokcica gniazdowa,
adiantum, mikrosorum oraz niewielkie paprotniki. Dekoracje
uzupetnig mchy, np. mech poduszkowy, tworzacy zwarte, ja-
snozielone kepki, oraz mech ptaski.

RozZne odmiany,
rozne aranzacje

Wsréd paproci ogrodowych warto
zwrdci¢ uwage na paprotniki, ne-
recznice, wietlice i jezyczniki. Wie-
tlica japonska (na zdjeciu) zachwyca
delikatnymi, czesto srebrzystymi lis¢mi
i dobrze wyglada na tle ciemnej zieleni.
Nerecznica samcza tworzy okazate ke-
py, sprawdzi sie jako mocniejszy akcent.
Jezycznik zwyczajny wyrdznia sie z kolei
niepodzielonymi, btyszczacymi lis¢mi

— tworzy spokojniejsza forme.

One tworz klimat!

Najwiekszg zaleta paproci sa dekoracyjne liscie i rézno-
rodnos¢ ksztattow. Potrafig stworzy¢ efekt lesnego za-
katka, a odpowiednio dobrane odmiany sprawdza
sie zarowno w duzym ogrodzie, jak i na niewielkiej
rabacie. Paprocie mozna wykorzysta¢ do stworzenia
ogrodu naturalistycznego, japoriskiego lub skalnego.
Dobrze wygladaja tez w ogrodach w stylu rustykalnym.

W towarzystwie
lub solo

Zasada komponowania jest pro-
sta: zamiast sadzi¢ pojedyncze
okazy przypadkowo, lepiej po-
wtarzac kilka odmian w grupach.
Dzieki temu aranzacja wyglada
spojnie i bardziej naturalnie. Pa-
procie najlepiej prezentuja sie
w kompozycjach nawiagzuja-
cych do naturalnego runa le-
$nego. Warto zestawiac je z ho-
stami, zurawkami, brunnerami,
tiarellami oraz kopytnikiem. Cie-
kawy efekt daje taczenie papro-
ci z ro$linami kwitngcymi wiosna,
np. miodunkami czy zawilcami.
Efektowne kompozycje mozna
tworzy¢ takze z paproci w do-
nicach - w towarzystwie kole-
uséw, niedospianow, alternanter
czy irezyny. Te rosliny nie przezi-
muja na zewnatrz, trzeba je za-
bezpieczy¢ lub pobrac szczepki
na przyszty rok.

MAM OGROD 31



SHRE o AR

I

'
® Chot¢ karczochy kojarzg sie przede wszystkim z pysznymi potrawami, ' ) [ 1
podczas zbioréw warto zostawi¢ na grzadkach kilka kwiatostanéw. {
@ Niedtugo po tym, jak tuski zaczng sie otwiera¢, gtéwki w petni roz- A
l :

| ® Po $cieciu warto wykorzystac je np. do bukietu, umieszczajac rosliny

kwitna. Wtedy stana sie juz niejadalne, ale za to jakze efektowne! l
|
w stoiku w wydragzonym konarze. I

rrrr

‘..;.;-.. > -ﬁ-.:* ‘“:‘,ag Er { w;‘}
0ogq zdobic grzadki, ale nadaja
wsie leZ do dekoracyi wnelrz .

balkonow i tarasow. Nie spo
przejsc obok nich obo
et e
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Fot.: Adobe Stock; HBV KG (2); Shutterstock (2)

® Kapusty ozdobne przyjmuja odcienie bieli, zieleni, r6zu

i fioletu. Ich liscie s jadalne, ale dos¢ twarde i gorzkie,
dlatego zwykle uprawia sie je w celach dekoracyjnych.

® Sa tatwe w pielegnacji i moga znie$¢ nawet -15°C. Najpiek-
niej wybarwiaja sie w storcu i przepuszczalnej, umiarkowa-
nie zyznej glebie (w zbyt zyznej tworza duzo zielonych lisci).

® W petni rozwiniete, fioletowe kwiaty karczochéw przy-
ciagaja wzrok ... pszczoty. Skad bierze sie ich atrakcyj-
ny wyglad? Rosliny te nalezg do rodziny astrowatych.

@ W dekoracjach warto komponowac je z fioletowymi

i zielonkawymi hortensjami.

Zanim
rozkwilnag

o Karczochy najlepiej
rosng w zacisznym,
stonecznym miejscu

i przepuszczalnej, zy-
znej ziemi.

® Kluczem do buj-
nego rozwoju jest
regularne, umiarko-
wane podlewanie

i odchwaszczanie.

@ Ich jadalng czescia

sg nierozwiniete paki
kwiatowe (na zdj.), kto-
re moga przybiera¢ od-
cienie zieleni i fioletu.

® Aby osiagnety wtasci-
wy rozmiar, zostaw na
roslinie 5-6 glowek,
areszte oberwij.

@ Na rabatach i w donicach dobrze kom-
ponuije sie z aksamitkami, astrami, wrzo-
sami i trawami ozdobnymi.

© Odmiany o dtugich todygach nada-

ja sie do bukietéw (w ktérych dtugo za-
chowuja $wiezos¢). Rosliny mozna umie-
$ci¢ w wazonie z wodg lub w pojemniku

z wilgotna gabka florystyczna.
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Liscie
fo nie nawoz

Z trawnika, owszem, warto je usunac.
Natomiast na rabatach pozostawiona
lub rozsypana cienka warstwa zdrowych,
opadtych lisci drzew i krzewdéw to cenna
Scidtka. Chroni przed parowaniem wilgoci,
ostania zimujace krzewy i byliny przed mro-
zem i daje schronienie wielu pozytecznym
owadom. Jako zimowej Sciotki nie nalezy
uzywac lisci z widocznymi sladami pora-
zenia chorobami, a takze pochodza-
cych z debéw, orzechéw wto-
skich i kasztanowcow.

1 ‘ Kompostu
! / nie syp jesieniq

Popularny mit gtosi, ze z roztozonego
przed zimg kompostu woda wyptucze od-
zywcze sktadniki bez wyraznej korzysci dla

zimujacych roslin. Tymczasem nawozenie kom-
postem ma inny cel. Sens jesiennego rozkta-
dania kompostu polega na ochronie gleby
przed rozbiciem jej struktury na skutek

opadow. Skfadniki odzywcze rzeczywiscie
w trakcie zimy sie wyptukuja, ale wio-
sna sa w wierzchnich warstwach
podtoza jako zapas dla mtfo-

= o

< e

-

Czy opadajace liscie traktowac jako

& Ale i : &
pod krzewami i bylinami sa . - dych roslin.
# ), . :
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=
Murawa lepiej przetrwa , N
zime, jesli doktadnie {‘ 3
wyczeszesz jg jesienia z filcu -
- roztogdw, korzeni i resztek*_ .

zdzbet. Taka organiczna

materia nie stanie sie | .
odzywka, a utrudni wzrost I8 *
trawy wiosna.

-

Nawozenie na koniec sezonu
cale nie ma nacelu
zmochienia mrozoodpor-

nosci roslin. Tym zajmuja sie

same. Jesienne odzywKki
maja nie dopusci¢ do
niedoboréw, ktére ostabiajg

€N proces.|

Fot.: Adobe Stock (3)
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Przytulny kacik

Stworz kameralnqg, naturalng strefe wypoczynkowq wokol
ognia, klora otula cieptem i koi zmysty.
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Fot.: Adobe Stock; materiaty redakcyjne/Al; Shutterstock (5)

ho¢ na zewnatrz robi sie

chtodniej, wcale nie trzeba

rezygnowac ze spotkan na
Swiezym powietrzu. Wystarczy
wygospodarowac przestrzen, gdzie
w otoczeniu przyrody, w bezpiecz-
nych warunkach mozna ogrzacé sie
wokét palacego sie drewna.

Niech centralny punkt aranzacji

stanowi palenisko otoczone zwirem

lub kostka oraz prostymi tawkami

"Sosna gorska'Pumlllq
Jmoze rosna¢ na _Jaiowych

suchych glebach, ale tez zy-
znych i préchniczych. Dobrze
znosi ciecie, dzieki ktéremu
jeszcze bardziej sie zageszcza.

wiosng obsyp je sie bia

mi kwiatami, péZznym latem
- rézowoczerwonymi owo-
cami, a jesienia jego liscie
pieknie sie przebarwiaja.

wykonanymi z masywnych pni

drzew. Surowe drewno i kamienie

nadadza temu miejscu niewymu-
szong, lesna atmosfere.

Czes¢ paleniskowa to nie wszystko
— stworz oprawe w postaci roslin.

Dzieki rabacie zbudowanej warstwo-

wo z odpowiednio dobranych
gatunkéw kompozycja pozostanie
atrakcyjna przez wieksza czesé
roku, a do tego bedzie stanowi¢

N £l L ? A Y “'1‘@'"’

e ‘_‘ L
) W Rozplenlca
E’gﬁu":& . \'i \- : |_japoriska 'Ha-

%meln n' potrzebuje

czalnej, umiarko-
ywanie wilgotnej

gleby. Jej puszy-

) = Hortensja bukletowa niel
Mst trudna w obstudze, o ilejy
tylko zapewni jej sie stoneczne
lub delikatnie zacienione miej-
sce i zyzne, przepuszczalne,
lekko kwasne podtoze.

v Iekklej, pr;__gl_JszczaIne .
gleby o kwasnym odczynie.
Przed sadzeniem wzbogac zie-
mie przekompostowana korg
sosnowg lub torfem wysokim.

;!zne__,_przepusz-

dobra ostone i zadba o prywat-
nos¢. Pamietaj jednak, ze potrzebna
jest odrobina oddechu — rosliny nie
powinny przyttaczaé przestrzeni.

Kacik paleniskowy najlepiej projek-
towac nie tylko z perspektywy
osoby siedzgcej przy ogniu. Atrak-
cyjna rabata moze cieszy¢ nasze
oczy takze wtedy, gdy odpoczywa-
my na tarasie lub zerkamy przez
okno w salonie.

Magqdrze zaplanuj
przesirzen

€% Zadbaj o bezpieczerstwo.
Teren wokot paleniska powinien by¢
réwny i wytozony zwirem, grysem
czy kostka. Najlepiej, by nawierzch-
nia konczyta sie minimum 50 cm za
tawkami i by dopiero za nig znajdo-
waty sie rosliny (nie moga rosnac
zbyt blisko zrédfa ognia).

€% Zbuduj trwale palenisko.
Wykop dét o gtebokosci ok. 50 cm
i 100 cm Srednicy. Na dnie umies¢
drenaz ze zwiru, po czym wymuruj
wnetrze kamieniami polnymi oraz
ogniotrwata zaprawg szamotowa.
Catos¢ wykoncz wiekszymi kamie-
niami lub betonowa obwddka.

€¥ Ustaw wygodnie siedziska.
Rozmiesc je w poétokregu, 100-150 cm
od paleniska, zachowujac odstepy
miedzy fawkami. Dzieki temu kazda
z siedzacych oséb bedzie miata
dobry widok na ogien, a jednocze-
$nie bedzie mozna swobodnie sie
przemieszczac.

€3 Wybierz ré6znorodne rosliny.
W migoczacym Swietle ognia
najlepiej prezentuje sie miks struktur
i faktur. Postaw na gatunki o jasnych
kwiatach, delikatnych, wysokich
zdzbtach, gestych, iglastych pedach
oraz zjawiskowo przebarwiajgcych
sie jesienig lisciach.
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W jablkacl

Opanowaty ogrod, koszyki
p 0 uszy i kuchenny blat. Az zZal
nie upiec z nich czegos
pysznego! Zwlaszeza

ze w ciescie czujq
si¢ wyjalkowo dobrze [

o

— rumieniq sie, miekna

1 robiq stodkie

amieszanie. A my?

/ przyjemnosciq dajemy

sie w nie weiagnac.
-
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Smietanowy torcik z beza

Czas przygotowania: 95 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sSredni

SKLADNIKI: e 5 jajek ¢ 150 masta
e po 2 budynie i cukry waniliowe
® 450 g cukru e po 5 tyzek mleka
i platkéw migdatowych e 750 g
jablek e 2 tyzeczki proszku do
pieczenia e 190 g maki e 275 ml
soku pomaranczowego ¢ 300 g
Smietany 30% e 1 $mietan-fix

e 5 lyzek zurawiny ze stoika

PRZYGOTOWANIE:

Masto utrzyj z 150 g cukru. Dodaj

z6ttka, make, proszek i mleko. Po
1/2 ciasta natéz do 2 tortownic z per-
gaminem. Biatka ubij z 250 g cukru.
Potowe bezy rozsmaruj na jednym
spodzie i posyp migdatami. Reszte wy-
cisnij przez szpryce na brzeg drugiego
spodu. Piecz 25 minut w 180°C.

Jabtka pokréj, rozgotuj z 225 ml

soku i 50 g cukru. Budyn pofacz
z 50 ml soku, wlej do jabtek, zagotuj.
Odt6z 6 tyzek masy, reszte rozsmaruj
na jednym spodzie, wytéz zurawine.
Wystudz. Smietane ubij z cukrem
waniliowym i $mietan-fixem. Wyt6z na
zurawine. Przykryj blatem. Reszte masy
rozsmaruj na wierzchu tortu. Schtodz.




& PRZYJEMNOSC SMAKOWANIA

4

Muffinki z krokantem
~ orzechowym

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: fatwy

SKLADNIKI: @ 150 g maki e 50 g
masta e 3 jajka e 150 g cukru
e 1 cukier wanilinowy e szczypta
soli e 2 tyzeczki proszku do
pieczenia e 3 mate jabtka ¢ 50 g
potéwek orzechow wioskich

/i e 25 g ptatkow owsianych

e cukier puder do oprészenia

Yy

£  PRZYGOTOWANIE:
; Masto stop, przestudz. Jajka utrzyj
z 100 g cukru, solg i wanilig na pu-
szystg, jasnokremowa mase. Dodaj
make z proszkiem do pieczenia i masto.
Jabtka obierz, pokréj na czastki,
usun gniazda nasienne. Owoce po-
nacinaj po wypuktej stronie. Foremke
na muffinki wyt6z papierowymi forem-
kami, tzw. papilotkami. Natéz ciasto
¢ 1+ = dowgtebien w formie. Wetknij czastki

{ jabtek. Muffinki piecz przez 30 minut
w temp. 180°C.
Orzechy i ptatki owsiane upraz

na suchej patelni, zdejmij. Na tej
— samej patelni skarmelizuj 50 g cukru.
;'}/ Dodaj orzechy i ptatki. Mase przetéz na
pergamin, wystudz i pokrusz. Muffinki
posyp posypka i cukrem pudrem.

b |
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Drozdzowe
Slimaczki

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 8 Stopien trudnosci: Sredni

SKLADNIKI: e 800 g jabtek

e 75 g masta e 250 ml mleka

e 50 g drozdzy e 125 g cukru

e 500 g maki e 3 jajka e 3 tyzki
soku z cytryny e 150 ml soku
jabltkowego e 1/2 op. budyniu
waniliowego e tluszcz do formy

PRZYGOTOWANIE:

Drozdze wkrusz do kubeczka.

Dodaj po tyzce maki i cukru i 150 ml
cieptego mleka. Wymieszaj i odstaw
na 15 minut. Wyrosniety zaczyn potacz
z resztg maki, jajkami, mastem i 100 ml
cieptego mleka. Wyréb. Ciasto odstaw
do wyrosniecia na godzine.

Jabtka obierz, pokréj, skrop sokiem

z cytryny. Cukier skarmelizuj, dodaj
jabtka. Zalej 100 ml soku jabtkowego,
gotuj 2 minuty. Proszek budyniowy
wymieszaj z pozostatym sokiem, dodaj
do jabtek, gotuj minute. Wystudz.

Ciasto rozwatkuj na prostokat.

Posmaruj potowa masy jabtkowe;j.
Zwin i pokroj na kawatki. Tortownice
posmaruj tluszczem, ustaw w niej
Slimaczki. Reszte masy jabtkowej rozt6z
na ciescie. Piecz 30 minut w 200°C.

Lodeczki z nadzieniem
marcepanowym

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 4 jabtka ¢ 50 g
migdatéw bez skorki e 1 tyzka
cukru e 1 tyzka soku z cytryny

e po 200 g masy marcepanowej

i Smietany 30% e 1 stoik (200 ml)
konfitury zurawinowej o 3 jajka
e 1 cukier waniliowy e masto do
posmarowania formy

PRZYGOTOWANIE:
Migdaty posiekaj, zrumien na suchej
patelni. Dodaj cukier. Mieszajac,
smaz, az cukier sie skarmelizuje. Catos¢
rozsmaruj na pergaminie, a kiedy masa
zastygnie i stwardnieje, pokrusz ja
w malakserze. Jabtka przekréj wzdtuz
na pét, wytnij gniazda nasienne. Skrop
sokiem z cytryny. Marcepan grubo
zetrzyj, potowe wymieszaj z konfiturag
i migdatami w karmelu.
Forme Zzaroodporna posmaruj ma-
stem. Ustaw w niej potéwki jabtek.
Natoéz farsz. Oddziel z6ttka od biatek.
Z6ttka zmiksuj ze $mietang, resztg mar-
cepanu i cukrem waniliowym. Biatka
ubij. Piane z biatek dodaj do masy z6tt-
kowej. Wyt6z na jabtka. Piecz 20 minut
w temp. 200°C.

TS
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PRZYJEMNOSC SMAKOWANIA

Talarki z orzeszkami
ziemnymi

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 150 g niesolonych
orzeszkéw ziemnych ¢ 100 g
masta e 2 jabtka ¢ 200 g maki
pszennej e 1tyzeczka proszku
do pieczenia

PRZYGOTOWANIE:

Masto stop, odstaw do przestudze-

nia. Nastepnie potacz je z orzeszka-
mi ziemnymi i zmiksuj w malakserze na
gtadka mase.

Obrane jabtka przekréj na czastki,

usun gniazda nasienne. Migzsz
jabtek zetrzyj na tarce o duzych
otworkach. Mase z orzeszkéw i masta
wymieszaj z tartymi jabtkami, maka
oraz proszkiem do pieczenia. Szybko
zagnie¢ gtadkie ciasto.
32 gotowego ciasta uformuj 16 jed-

nakowych kulek i lekko je sptaszcz.
Ciasteczka utéz na blasze wytozonej
papierem do pieczenia, zachowujac
niewielkie odstepy. Blache wstaw do
piekarnika rozgrzanego do 175°C.
Piecz przez 12-15 minut, az ciasteczka
fadnie sie zarumienia. Po upieczeniu
przetéz je na kratke kuchenng i pozo-
staw do catkowitego wystudzenia.
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Szarlotka
z kruszonka

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e po 125 g masta

i cukru e 4 jajka e 150 ml mleka
e 170 g maki e 1 kg kwaskowych
jabtek e po 125 g ptatkow
owsianych i orzechéw wioskich
e 1 proszek do pieczenia e sok

z cytryny e 1 cukier wanilinowy

PRZYGOTOWANIE:
Stop 50 g masta. Jajka utrzyj 5 mi-
nut ze 100 g cukru. Ciggle miksujac,

dodaj ptynne masto, mleko oraz cukier

wanilinowy. Dosyp 150 g maki przesia-
nej z proszkiem do pieczenia. Catos¢
szybko wymieszaj.

Jabtka obierz, wytnij gniazda

nasienne, migzsz pokréj w cienkie
plasterki. Od razu skrop je 3 tyzkami
soku z cytryny i utéz w wytozonej
pergaminem tortownicy (sr. 26 cm).

Plasterki jabtek zalej przygotowanym

ciastem. Potrzasnij tortownica.
Pozostate masto stop, przestudz.
Orzechy posiekaj. Zagnie¢ kruszon-

ke z reszty masta, cukru, maki oraz pfat-
koéw owsianych i orzechéw. Rozsyp ja
na ciescie. Piecz 40-45 minut w 180°C.

Wystudz i dowolnie udekoru;.

Fot.: House of Food (7)
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LEKI Z OGRODU

Skad ta moc?

Substancje czynne
zawarte w ziotach, olejki
eteryczne i lotne zwigzki
aromatyczne, uwalniaja
sie podczas spalania

i wnikajg do organizmu
przez drogi oddechowe.
Docierajg do ptuci bton
$luzowych znacznie
szybciej niz skfadniki
naparu wypitego z
kubka. Efekt jest odczu-
walny juz po kilku
minutach. Przy kotataniu
serca na tle nerwowym

i przy silnym napieciu ‘
emocjonalnym moze to

Kazda roslina dziala nieco inaczej

miec znaczenie. \ x e Lawenda zawiera linalolioctan  palona melisa nie pachnie

Nie okgdza)
/Z/lec,/; nie s goj UJ
/r‘ZZ astmie i choro-
backpluc. Zazywasz

feki Aanﬁ'o/oj/‘c,zwe?
S Am;u/ﬁuj Ste

2 fekgrzem.
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linalilu, ktére obnizajg aktywnos¢
uktadu nerwowego. Jej dym
dziata szybko przy kotataniu
serca wywotanym stresem i
lekiem, utatwia zasypianie.
Wystarczy tli¢ matg wiazke przez
10 minut przed snem.

@ Melisa zawiera cytronelal i
cytral, ktére redukuja napiecie
emocjonalne i dziatajg rozkurczo-
wo. Dym melisowy pomaga przy
nerwowym kotataniu serca,

wzdeciach na tle nerwowym
i przewleklym stresie. Uwaga:

przyjemnie. Najlepiej mieszac

ja zlawenda.

e Szatwia zawiera tujon i cyneol
o dziataniu uspokajajacym. Jej
dym tagodzi niepokéj i stany
przygnebienia. Stosuj w ciggu
dnia, gdy czujesz rozdraznienie
lub chaos myslowy.

@ Rozmaryn uwalnia w dymie
1,8-cyneol, ktéry poprawia
koncentracje i czujnos¢.
Pomaga przy zmeczeniu nerwo-
wym i dtugotrwatym stresie.
Warto tli¢ go rano.




Jak okadzac krok po kroku?

Potrzebujesz zaroodpornej miseczki lub ceramicznej
podstawki i suszonych ziét.
® Mozesz kupi¢ gotowe wiazki albo zrobic je sama.
Zbierz gars¢ ziot i zwiazuj je sznurkiem bawetnianym
€0 2-3 cm, zaczynajac od dotu. Susz w przewiewnym
miejscu przez 2-3 tygodnie, az wigzka bedzie twarda.
e Przed okadzaniem zamknij okno. Podpal czubek
wigzki, poczekaj, az zajmie sie ogniem, po chwili zdmuch-
nij ptomien. Wigzka zacznie sie tli¢ i dymic. Potéz jg
W miseczce. Zostan w pomieszczeniu 10-15 minut,
oddychaj spokojnie i gteboko. Po zakoriczeniu doktadnie
| zgas wigzke, zanurzajac czubek w wodzie.
e Mozesz tez uzywac wegielka trybularzowego
dostepnego w sklepach zielarskich. Rozzarz go, potéz
na ceramicznej miseczce wypetnionej piaskiem, wsyp
| naniego tyzeczke suszonych zi6t. Metoda ta daje
mniej intensywny dym niz wigzka.
® Po zakoriczeniu przewietrz pomieszczenie.

Mieszanki przygotowane na miare

Ziota dziatajg lepiej w pofgczeniu.  z szatwig w proporcji 2:1. Rozma-
Mieszanki przechowuj w szczel- ryn moze zmniejszac napiecie
nie zamknietych stoikach, nerwowe, a szatwia moze

w ciemnym miejscu, nawet rok. tagodzi¢ niepokdj. Tlij przez

o Na kotatanie serca przed kwadrans w pokoju, gdzie
snem. Wymieszaj réwne czesci pracujesz.

lawendy i melisy. Dodaj szczypte ~ ® Na poprawe samopoczucia.
szatwii. Tlij wigzke przez 10 minut. Do mieszanki lawendowo-rozma-
Lawenda wycisza, melisa rynowej dodaj gars¢ jagod
rozluznia, szatwia uspokaja mysli.  jatowca. Jatowiec dziata antysep-
o Na stres i rozdraznienie tycznie, oczyszcza powietrze. Tlij
w ciagu dnia. Potacz rozmaryn przez 10-20 minut w srodku dnia.

MAM OGROD 45

Fot.: Adobe Stock (4)




TO JEST POMYS¢L!

Te szybkie i niedrogie rozwiqzania podniosaq
twaj ogrod na wyzszy poziom!

e
=)

Malo pracy,

swielny efeklt!
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Zapros na taras... wiosne!

® Posadz cebulowe kwiaty warstwowo. Na dno du-
zej donicy ceramicznej nasyp 12 cm ziemi, ut6z 6-8
cebulek narcyzéw i zasyp 10 cm ziemi. Potéz 6 ce-
bulek tulipanéw i znéw 10 cm ziemi. Nastepnie 15
cebulek krokuséw przykryj 5-centymetrowa war-
stwa ziemi i wcisnij 6-8 cebulek hiacyntéw. Przysyp
ziemig, by siegata po brzegi doniczki. Podle;j.

® Donice na zime postaw na kawaltku stryropianu

i owin bialg agrowtékning.

Zastosuj patent dla zdrowia dalii

® Pedy obetnij tak, by miaty nie wiecej niz

10-20 cm. Podwaz widtami bulwy i ostroznie wyj-

mij z ziemi. Otrzasnij (pod zadnym pozorem nie
czy$¢é ich wodg!) i umiesc todyga do dotu

w zadaszonym, przewiewnym miejscu.

® Pedy dalii sa puste w srodku i za-

dziataja jak stomka, ktéra w cig-

gu kilku dni sptyng woda i soki.

W przeciwnym razie ptyny

zostalyby w bulwach, naraza-

jac je na plesnienie.

Zgarniesz liscie jednym ruchem

® Do zbierania lisci w jednym miejscu grabie,
zwlaszcza wachlarzowe, sg nieocenione. Ale jesli
chcesz szybko i tatwo zapakowa¢ liscie do worka,
zdecydowanie lepsze bedg tapki.

® To dwie plastikowe topatki z uchwytami na dto-
nie, by wygodnie sie je trzymalo, i z zagbkami, kté-
re nagarniajg liScie. Lapiesz pomiedzy nie spora
porgje lisci. W ten spo-
séb szybko uwiniesz sie
z duzg sterta.
® Lapki sg idealne
do pakowania li-
$ci do workow.
Warto jednak
pamietaé o za-
tozeniu gumo-
wanych reka-
wic, wilgotne
liscie sprawia-
ja, ze plastik robi
sie sliski.

Astry kochaja ciemne noce
® Astry nowobelgijskie i nowo-
angielskie zawigzuja paki do-
piero wtedy, gdy noce sie wy-
dtuzaja, a dzien trwa mniej niz
14 godzin. Sztuczne $wiatto po
zmroku sprawia, ze marcinki
mniej obficie kwitna.

® Sadzac teraz te rosliny (moga
trafi¢ do gruntu do korica paz-
dziernika), wybieraj dla nich
miejsca z dala od ulicznych la-
tarni, a takze lamp oswietla-
jacych wejscie do domu, taras
lub podjazd.

Fot.: Adobe Stock (6)



Pomaluj ogréd na zime
® Plastry drewna to
wdzieczna baza pod zimo-
we ozdoby ogrodu. Na-
maluj na nich to, za czym
bedziesz teskni¢ — ptaki,
kwiaty, motyle.

® Przetrzyj drewno papie-
rem $ciernym i doktadnie
usun pyt.

® Uzyj farb i markeréw
akrylowych. Gdy wy-
schng, cala pomalowana
powierzchnie pokryj bez-
barwnym lakierem. Powies$
pod okapem dachu.

U maq w soble o3 ko igceqo-
! 0 0{7@

Jesienne prace bez bolu

Postaw na... ogrodowa gimnastyke

@ Zeby jesienne prace nie skoriczyly sie bélem sta-
wow i kregostupa, wykonuj je z dbatoscia o siebie.
® Zacznij od 1zej-

szych zadan, zeby roz-
grza¢ miesnie.

® 7mieniaj czynnosci

co 30 minut i réb sobie
przerwy co najmniej co
godzine. Nie pracuj dtu-
go w jednej pozycji.

® Siegaj po narzedzia

z dlugim trzonkiem, kto-
re pozwalajg pracowac
na stojaco. Dobieraj je do
swojego wzrostu i sity

— gdy sa zbyt krétkie al-
bo za ciezkie, zmuszaja

)

do przyjmowania zgar-
bionej pozycji.

® Jesli musisz pracowac tuz przy ziemi nie kucaj,
podtéz pod kolana miekka podkiadke.

-
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STOP reumatycznym bolom stawow

® /mniejsz reumatyczne bole stawow dzigki REUMABLOK® AKUT FORTE,
masci zawierajacej borowine, czyli torf leczniczy, ktéry jest jednym
ze sprawdzonych srodkow na bole stawdw, mrowienie | dretwienie.

Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,
rozmarynu i bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodza obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a reqularny masaz
mascig rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomosc.

Ten wyréb medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych
boldw stawodw, jak i w chorobach wyrodnieniowych stawow oraz
w przypadku ich przecigzenia.

‘fou Pharmaceuticals as
dzialry za reklame: Simply You Poland sp.z
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To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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i Nie musisz sprzatac na btysk. Zo-

staw gdzieniegdzie sterty gate-
zi, by mogty skryc sie w nich jeze

i owady, ktére odptaca sie w na-
stepnym sezonie. Rozsyp liscie na
rabatach, chroniac rosliny przed
chtodem. To wyjdzie im na zdro-
wie! Niektore prace trzeba jednak
wykona¢, aby ogréd przetrwat zi-
me w dobrej formie.
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Nadeszla pora na
wielkie sprzalanie

Jak to zwykle bywa, ist-
nieja dwie szkoty. Zwolen-
nicy porzadku sprzataja
rabaty co do listka i $cina-
ja byliny tuz przy gruncie.
Robig to ze wzgledéw este-
tycznych i w obawie przed
zarodnikami grzybow,
ktore zimuja w wilgotnych
resztkach roslinnych. Zwo-
lennicy natury zostawiaja
ogrod w spokoju. Wiek-
szo$¢ ogrodnikéw idzie na
kompromis: porzadkuje ra-
baty, ale bez pedantyzmu.

Co moze zostac?

Wiele zalezy od miejsca.
Cienka warstwa lisci pod
krzewami dziala niczym
$ciétka: chroni glebe

i stopniowo ja uzyznia.

Z kolei liscie na mura-
wie dusza i niszcza tra-
we, wiec trzeba je usunad.
Pozostawione pedy i za-
schniete kwiatostany tez

moga petni¢ wazne funkgje.

Ostaniajg korzenie przed
mrozem, daja schronienie
zimujacym owadom i drob-
nym zwierzetom, a nasiona
karmig ptaki. Usuwanie ich

warto wiec przelozyc¢ na
wiosne. Wtedy tez tatwiej
ocenié, ktore okazy prze-
marzly, a ktére majg szan-
se jeszcze odbié.

Co powinno znikna¢?
Bezwzglednie trzeba usu-
wac wszystko, co nosi $la-
dy choréb: liscie z plama-
mi, porazone pedy, resztki
z objawami grzybow.

W wilgotnych, gnijacych
szczatkach roslinnych pa-
togeny i szkodniki spokoj-
nie przezimuja, by wiosna
zaatakowac ze zdwojona
sita. Takich resztek nie
wolno kompostowac. Naj-
lepiej wyrzucié je do od-
paddéw zielonych. To samo
dotyczy chwastéw wielo-
letnich, np. perzu, ktérych
ktacza trzeba usunac z zie-
mi. Reszta to juz wybor
miedzy porzadkiem a na-
tura. Jesli lubisz obserwo-
wa¢ ogrod zima, zostaw
na rabatach pedy z za-
schtymi owocnikami, a na
krzewach — cho¢ troche
owocow ognika czy dzikiej
rozy, ktére zwabia ptaki.

Defikatne crecre

Lrzewow roZany ch

® Jesienia nie wy-
konuje sie silnego
ciecia. Po pierwszych
przymrozkach (kiedy ro-
za wchodzi w stan spoczynku),
jeszcze przed silnymi mrozami prze-

prowadz lekkie ciecie przedzimowe.
® Skré¢ wybujate, dtugie pedy (o mniej wiecej
jedna trzecia). To wazne zwtaszcza u odmian
o wiotkiej budowie, bo ogranicza kotysanie
krzewu na wietrze.
e Warto takze przeprowadzic
ciecie sanitarne, usuwajac mar-
twe, chore i uszkodzone

pedy réz.

Zimowe ozdoby
z bylin i traw

o Zaschniete i oszronione
kwiatostany jezowki, rudbe-
kii, mikotajka czy rozchod-
nika s3 niezwykle dekora-
cyjne. Uporzadkuj je dopiero
na przedwio$niu.

o Wiekszo$¢ traw ozdobnych réwniez lepiej zosta-
wi¢ na rabatach do wiosny — ciecie jesienia zwieksza
ryzyko przemarzniecia. Wysokie i bujne kepy warto
zwigzaé w snopki lub zaples¢ z nich warkocze.

Porzadki
w warzywniku

o Trzeba zebrac wiek-
szo$¢ gatunkdéw (np. bu-
raki) i usuna¢ to, co zo-
stalo po zbiorach. Ale
grzadki nie zostaja pu-
ste, bo niektdre pyszno-
$ci zimuja w gruncie.

o Pory znosza mrozy

i mozna zbierac je sukce-
sywnie przez zime. Jar-
muz po przymrozku jest
smaczniejszy. Zostaja tez
brukselka i roszponka.
o Marchew i pietruszka
spokojnie moga zimowac
pod okryciem z lisci lub
agrowtokniny.

o Na pustych grzadkach
gleby nie trzeba prze-
kopywa¢ co roku. Wy-
starczy co 2-4 lata, przy
wapnowaniu lub zasila-
niu obornikiem.

>
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Drzewa i krzewy
warto sadzic teraz

To najlepszy czas na sadze-
nie réz, gatunkéw owo-
cowych oraz lisciastych
krzewdéw zywoptotowych,
takich jak ligustr, berberys
czy irga, kupowanych z go-
tym korzeniem.

Dlaczego jesienia?

o Dzieki temu roslina cata
SWo0ja energie przeznaczy
na rozbudowe systemu ko-
rzeniowego.

o Ciepta po lecie i wilgot-
na gleba sprzyja ukorze-
nianiu. Wiosna okaz be-
dzie gotowy na wegetacje.

Jak to zrobic?

® Zanim posadzisz rosliny,
zanurz korzenie w wodzie
na co najmniej 2, a najlepiej
na 6 godzin.

o Dotek wykop na tyle duzy,
by nie trzeba bylo zawijaé¢

ani skracac korzeni. Na
dnie usyp kopczyk zyznej
ziemi, ustaw na nim rosline
i rozt6z korzenie na boki.

© Miejsce szczepienia (u roz
i drzewek owocowych) mu-
si znajdowac sie nad po-
wierzchnia gruntu.

o Pedy krzewéw liscia-
stych i réz przytnij po po-
sadzeniu o mniej wiecej jed-
na trzecia. Zréwnowazy to
cze$¢ nadziemna z korzenia-
mi i pobudzi wiosenne za-
geszczenie.

A jesli nadejdzie mroz?

® Gdy nie wyrobisz sie, za-
nim ziemia zamarznie, za-
dotuj okaz, czyli ut6z go
ukosnie w pltytkim rowku.
® Przysyp korzenie wilgot-
na ziemig i poczekaj z sadze-
niem do wiosny lub najbliz-
szego cieplejszego dnia.

50 MAM OGROD

(zego nie nalezy
robic¢ delikatnym
pnaczom?

o Nie tnij ich mocno p6Zna
jesienig. Obniza to mrozo-
odpornos¢ pedéw (moga
przemarzna¢ od kilku do kil-
kunastu centymetréw po-
nizej rany). Wlasciwe ciecie
wykonaj na przedwiosniu.

o Nie owijaj catej rosliny
podczas mrozdéw — teraz
okryj nasade. Wystarczy
luzno ulozy¢ gatezie iglakéw
lub usypac kore.

o Nie zostawiaj bez opieki
pnaczy uprawianych w po-
jemnikach. Najlepiej przezi-
mowac¢ je w chtodnej piwnicy
(0-5°C) albo zadolowag ra-
zem z donica w gruncie tak,
by podstawa rosliny znalazta
sie 5 cm pod powierzchnig.

Przed mrozami dobrze

podlej zimozielone

o Iglaki (poza mod- o Najbardziej nara-
rzewiami) i lisciaste zone s3 mlode oraz
rosliny zimozielone $wiezo posadzone

(bukszpany, rézanecz-
niki, azalie, trzmieliny,
bluszcze) przez cala zi-
me traca wode przez
igly i liscie.

o Kiedy grunt zamar-
znie, korzenie nie ma-
ja jak jej uzupekié.
Efekt, czyli zamiera-
jace pedy, wida¢ do-
piero wiosna, gdy jest
juz za pézno.

rosliny, a takze od-
miany karlowe i ptyt-
ko korzeniace sie.

o Podlewaj rzadko,
ale bardzo obficie,
tak aby woda dotarla
gleboko — do warstw,
ktore zwykle nie za-
marzajg. Zabieg wy-
konuje sie mozliwie
najpozniej, ale przed
pierwszym mrozem.

S e i sekagtorow

® Przeprowadz gruntowny
przeglad sprzetu. Ostrza warto
odkazi¢, by nie przezimowaty na nich
niechciane patogeny.
e Najpierw usun zabrudzenia i zaschnieta
zywice (acetonem lub rozpuszczalnikiem nitro).
Umyj ostrza, wytrzyj je do sucha
i przetrzyj srodkiem odkazajagcym,

np. alkoholem izopropylowym.

o Zabezpiecz metal przed

rdza srodkiem nattuszczaja-
cym. Moze to by¢ olej do na-
rzedzi ogrodniczych albo

srodek uniwersalny,

np. WD40.

Fot.: Adobe Stock (11)




Zajmij si
instalacja nawadniajacaq

Jesli chcesz, by instala-

cja przetrwala zime bez
uszczerbku, wszystko,

w czym mogly zostaé reszt-
ki wody i co da sie przeniesc,
schowaj pod dach. Reszta
sprzetu ma by¢ pusta.

To naprawde wazne

©® Zamarzajaca zima woda
zwieksza swoja objetosd,
rozsadzajac cienkos$cien-
ne przewody, kroplowniki,
a przede wszystkim — plasti-
kowy osprzet.

@ Zaopiekuyj sie nimi juz te-
raz, zanim nadejda pierw-
Sze mrozy.

Przydatna lista zadan

o Sterownik montowa-
ny na kranie odlacz, osusz
i schowaj pod dach.

Kiore rosliny moga zimowac
w oczku wodnym?

o Zostaw gatunki szu-

warowe o sztywnych pe-
dach: sitowie, trzcine, pat-

ke. Nie tylko dlatego, ze
sg odporne, ale tez z tego
wzgledu, ze woda wokét
ich pedéw zamarza wol-
niej, co utatwia wymiane
gazowa pod taflg lodu.

® Chltodne miesiace

w zbiorniku spedzaja
tez podwodni natlenia-

cze, m.in. moczarki, rogat-

ki, rdestnice. Zimuja bli-
sko dna w postaci ktgczy
i uspionych paczkow.

o Kosze z roslinami zi-
motrwalymi przesun do
najglebszej strefy oczka,
w ktoérej woda ma gtebo-
kos¢ co najmniej 1 metra
albo nawet wiece;j.

o Elektrozawory w grunto-
wych skrzynkach przedmu-
chaj sprezonym powietrzem
albo zdemontu;.

o Podobnie potraktuj filtr

i reduktor cis$nienia: wy-
montuj, wyczys$¢ i przenies
w suche, cieple miejsce.

o Z linii kroplujacych usun
wode. Najskuteczniej zrobisz
to, przedmuchujac je spre-
zonym powietrzem przez
zawor przy otwartych kon-
cowkach.

o Jesli uzywasz sezono-
wych tasm kroplujacych

w warzywniku czy na ra-
batach ozdobnych, zwin je

i przechowaj w suchym miej-
scu. Na mrozie narazone s3
na mikropekniecia, ktére

w kolejnym sezonie spowo-
duja wycieki.

o Wylowié trzeba nato-
miast gatunki wrazli-

we i tropikalne: hiacynty
wodne, ptywajace papro-
cie. Przechowuj je w wo-
dzie, w jasnym miejscu,

w temperaturze 10-15°C.

Dotoz kory wokol roslin

kwasolubnych

o Stabilizuje tempera-
ture gleby i chroni ko-
rzenie przed mrozem,
dlatego na zime wy-
16z grubsza warstwe
niz standardowe kil-
ka centymetréw.

e Kory nie syp na
starg, zbita warstwe,
ktéra utworzyla nie-
przepuszczalna sko-
rupe. Najpierw trzeba
ja rozgarnaé, by woda
i powietrze swobod-
nie docieraty do gleby.

o Sciétka nie powin-
na siega¢ do samych
pedow. Lepiej zosta-
wi¢ 2-3 cm wolnej
przestrzeni, bo stale
wilgotna kora sprzyja
gniciu i chorobom.

® Gruba warstwa ko-
ry bywa kryjéwka
gryzoni, ktére moga
zima podgryzac ro-
$liny. Rozgarniaj wiec
czasem Scidtke, by
wyploszy¢ nieproszo-
nych gosci.

W wodzie zimuja rodzime gatunki ryb, takie
jak karasie, jazie czy liny. W gtebszych stawach
moga przetrwac takze karpie koi. Oczko jest tez
schronieniem dla zab i owadéw, np. ptywaka
z6ttobrzezka i larw wazek. Usun wiec z oczka ob-
umierajace resztki i opadte liscie, ktore zuzywaja
tlen. Pamietaj tez o utrzymywaniu przerebla, gdy

przyjdzie mréz.




orzach trwa wielkie poruszenie
— plaki odlatuja na zimowiska.

Jak, dokqd i po co? Poznaj lajemnice
naturalnej migracji!

Przygolowania _
do wedrowki 3 AN

@ Ptaki intensywnie Zeruja, by g
zgromadzic¢ zapasy ttuszczu. Nie-
ktore gatunki przed odlotem \ Nt
zwiekszaja swoja wage nawet ~,m§fr‘
o kilkadziesiat procent. Rozrasta- -
ja sie takze ich miesnie piersiowe.

e Jesli maja migrowac w nocy,

musza zmieni¢ tryb zycia z dzien-

nego na nocny, jak np. rudziki s

(wiekszos¢ tych barwnych ptakéw 1

podrézuje, lecz nie wszystkie).

® O powodzeniu wedréwki decy-

duja tez pidra, zapewniajace site "

nosna i ciepto. Niektore ptaki je F ascynujqcy spektakl przyrody :
nattuszczaja, inne pudruja. Wiele

gatunkéw wymienia pidra na no- Tuz nad naszymi gtowami chmary ptakéw odlatuja w cieplej-
we. Jedli, jak np. gesi, wymieniaja sze rejony. Szukajg miejsc, ktére zima zapewnia im pokarm
wszystkie lotki naraz, tymczasowo i pozwola bezpieczne wydac na $wiat potomstwo.

tracg zdolnos¢ latania, a wiec moz- Gatunki zamieszkujace nasza strefe klimatyczna kieruja sie ku
liwos¢ obrony. Dlatego wczesniej potudniowym rejonom zasiegu swojego wystepowania.
wybieraja sie w tzw. wedrowki Niewielkie okazy fruna z predkoscia ok. 60 km/h i poko-
pierzeniowe, skrywajac sie w za- nuja mniej wiecej 100 km dziennie, kilkakrotnie robiac sobie
roslach lub innych trudno dostep- przerwe na odpoczynek. Wieksze gatunki pokonuja w tym sa-
nych miejscach. mym czasie nawet piec razy dtuzszy dystans!




Czy wszyscy lubiq cieple kraje?

® Nawet jesli ptak decyduje sie na
wycieczke zagraniczng”, nie musi
lecie¢ do Afryki czy krajéw srod-
ziemnomorskich.

@ Niektorym wystarczy, ze prze-
mieszcza sie z pétnocy na po-
tudnie Polski, gdzie temperatu-
ra jest odrobine wyzsza. Jesienia
i zima pojawiaja sie u nas takze
zwierzeta z innych krajow.

® Wiekszos¢ naszych gawronéw
przenosi sie do Czech, Niemiec

E v gramowanej trasy wedrowki

L i po prostu wiedza, kiedy, ktéredy

~ i dokad podazac, by dotrze¢ tam,
S dzie od | j

e gdzie od lat wedruja

- Zglowa

w chmurach

Juz w sierpniu mozna
obserwowac odloty kukutek,
jerzykéw oraz czesci bocianéw.
Gatunki takie jak zurawie, czaple,
jaskotki, skowronki czy dudki,
rozpoczynaja wedrowke miedzy
wrzesniem a listopadem. Niektére
przemieszczajg sie dos¢ nisko,
inne moga by¢ widziane
z okna samolotu.

Skad wied:zq,
dokad lecieé?

Niezaleznie od tego, jak dtuga

trase maja do pokonania, zawsze

- bezblednie odnajduja droge
do domu. Jak to mozliwe?

Niektore ptaki w pierwsza
wedrowke udaja sie wraz

Z rodzicami. Wéwczas zapamietujg
kierunek lotu i powrotu.

Pozostate gatunki maja

w gtowach co$ w rodzaju zapro-

ich przodkowie.

czy Francji, lecz na ich miejsce
przybywaja gawrony z pétnocne-
go wschodu.

e Odwiedzajq nas tez zyjace na
poinocy jemiotuszki oraz my-
szotowy zwyczajne (na zdj.) przy-
bywajace z Norwegii.

e W zwigzku ze zmianami klima-
tycznymi niektoére ptaki we-
drowne rezygnuja z podrézy.
Dotyczy to zwiaszcza miast

— wsréd ludzi fatwiej przezyc zima.

Fot.: Adobe Stock (2); Shutterstock (3)
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Zapylaj eksperta o porade

Nasi specjalisci dotozg wszelkich staran, by znalez¢ rozwiazanie
Waszych problemdw ogrodniczych.

Krzew pi¢knie obsypal
si¢ kwiatami, lecz nie
wyltworzyl owocow

Mam problem z pigwowcem. Roslina
kwitta bardzo obficie, ale niestety nie
owocowata. Dlaczego?

Paulina Chtapko, e-mail

e Pigwowce zazwyczaj bogato kwitna.
Widzac to, spodziewamy sie, ze péZnym
latem zawigzg liczne, jablkowate, zielo-
ne owoce o grubej skérce, ktére z poczat-
kiem jesieni zaczng dojrzewac i ostatecz-
nie stang sie zlocistozotte.

e Niestety, nie zawsze tak sie dzieje. Nie-
ktére okazy, mimo obfitego kwitnienia,
nie wytwarzaja owocéw. Przyczyn takie-
go stanu rzeczy moze by¢ kilka — i nie na
wszystkie moglismy mie¢ wptyw.

e Czestym powodem bywa mniejsza ak-
tywnos¢ pszczdét podczas kwitnienia

(co ma miejsce w przypadku chlodnej,
deszczowej wiosny), poniewaz pigwo-
wiec wymaga zapylenia krzyzowego pyt-
kiem innej rosliny.

e By¢ moze roélina byta posadzona na nie-
odpowiednim stanowisku. Najlepsze jest
miejsce stoneczne lub pétcieniste.

e Nie bez znaczenia jest tez sam sposéb
rozmnazania pigwowca. Rozmnozone we-
getatywnie okazy owocujg lepiej niz te
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pozyskiwane z nasion. Nie oznacza to jed-
nak, Ze nie owocujg wcale.

o Nie nalezy dopuszcza¢ do zbytniego za-
geszczenia krzewdw — w razie potrzeby
warto je przerzedzié.

® Oprocz tego powodem moglo by¢: prze-
marzniecie kwiatéw, przenawozenie
azotem lub zbyt kwasna gleba.

o Najlepiej przerzedzi¢ krzewy i poczekaé
do nastepnej (oby cieplejszej) wiosny,
kiedy bedzie wiecej pszczdt.
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To przekonanie moze szkodzi¢
niektorym kwiatom
Czy to prawda, ze wszystkie rosliny doniczkowe co

jakis czas trzeba przestawiac tak, by stonce docie-
rato do nich z réznych stron?

e Rodliny rosna w kie-
runku swiatta, wiec wy-
ciagaja pedy do okna

i rzeczywiscie niektore
okazy warto obracac, by
pedy nadmiernie sie nie
wydtuzaty. Bez tego mo-
ga sie przechyla¢, rosnaé
nieréwnomiernie, mie¢
gestsze ulistnienie po jed-

Katarzyna, e-mail

zmiany miejsca zle reagu-
ja tez: grudniki, hoje, ste-
fanotisy i fikusy benja-
mina.

® Poza tym niektdre ro-
$liny ustawione np. przy
$cianie moga po prostu
wygladac lepiej, gdy ich
jedna strona jest bar-
dziej wyeksponowana.

nej stronie.

e Istnieja jednak
gatunki, ktére Zle
znosza takie zmia-
ny. Nie powinno
sie obracac azalii,
kamelii i kaktuséw
z zawiazanymi pa-
kami, gdyz mogty-
by zrzuci¢ kwia-
ty. Na wszelkie

O czym trzeba pamietac
przy przesadzaniu lawendy?

Chciatbym przenies¢ lawende w inne miejsce.
Kiedy najlepiej to zrobi¢?
Tomasz Bramowski, e-mail

e Najlepszy czas to wrzesien

i pazdziernik lub wczesna wio-
sna, gdy jest jeszcze w miare
wilgotno i nie za ciepto. Wow-
czas roslina dobrze sie przyj-
mie i bedzie miala czas na re-
generacje oraz wzrost.

e Wazne, aby zabieg przepro-
wadzac po zakonczeniu kwit-
nienia lub przed rozpoczeciem
intensywnego, wiosenne-

go wzrostu.

e Warto wykopac rosline

z bryla ziemi, w ktorej rosta.

Chcesz zapytaé o porade? Napisz do nas!
Potrzebujesz wskazowek? Jestesmy tu dla Was! ogrody@bauer.pl
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TESTUJEMY NARZEDZIA OGRODOWE

Jesieniq bez dobrej taczki ani rusz. Lekka jak
piorko? Trwala i mocna? A moze pojemny
transporter? PomozZemy wybraé najlepszq!

Wygodne

laczki ogrodowe

kubel kowg

Prosperplast Load&Go 55L
cena: ok. 52 zt, LEROY MERLIN
® pionowa taczka z tworzywa
sztucznego, dwukotowa
z pojedynczym uchwytem

Kiedy sie sprawdzi?

® wazy niespetna 2 kg, idealna
dla oséb niezbyt silnych
@ konstrukcja odcigza nadgarstki
podczas przewozenia fadunku

Do czego sie nie nadaje?

e do wozenia ciezkich przedmiotéw
— mokrej, gliniastej ziemi, kamieni
e do jazdy po miekkim gruncie,
piasku — mate, twarde koétka grzezna

Zalely warte uwagi

o jest stabilna i najmniej
obcigza kregostup
e lekka do podniesienia, fatwo
ja przechyli¢ i opréznic
® mozna jg przechowywac w pionie,
zajmuje niewiele miejsca

Jakie ma wady?

e tworzywo pod wptywem promienio-
wania UV i niskich temperatur moze
z czasem robic sie kruche
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kolebg

Skiva SB-T1 90L
cena: ok. 228 zt, OBI
@ stalowa, klasyczna taczka spawano-
-skrecana na pneumatycznym
pojedynczym kole

Kiedy sie sprawdzi?

® bardzo wytrzymata, mozna nig
przewozi¢ ciezkie fadunki, (do 100 kg)
® zwrotna, tatwo wykreci¢ nig
w miejscu i w waskich przejsciach

Do czego sie nie nadaje?

e to taczka do zadan specjalnych,
wymaga spore;j sity fizycznej,
wiec nie jest wygodna przy drobnych,
lekkich pracach ogrodowych

Zalely warte uwagi

® amortyzujace nieréwnosci koto
pneumatyczne na tozysku
® nadaje sie do przewozenia
ciezkich i gestych materiatéw, takich
jak mokra ziemia, piasek, gruz
e odporna na korozje, elementy
skrecane mozna serwisowac

Jakie ma wady?

o taczka jest ciezka, wazy ok. 17 kg
® przy jednym kole i ciezarze balanso-
wanie obcigza nadgarstki i plecy

{;mmj,bor{;er

Hagsen 120L
cena: ok. 330 zt, ROLMARKET
e dwukotowy transporter z tworzywa
sztucznego, z pneumatycznymi kotami
i aluminiowymi uchwytami

Kiedy sie sprawdzi?

e do przewozenia odpadéw o duzej
objetosci, jak licie, trawa, stoma

® na nier6wnym terenie, bo ma duze
12 calowe, pneumatyczne koétka

Do czego sie nie nadaje?

@ taczka ma 120 | pojemnosci,
ale tylko 50 kg nosnosci, ciezszych
materiatéw, np. mokrej ziemi
nie wolno tadowac po brzegi

Zalely warte uwagi

® prowadzi sie prosto, nie obcigzajac
przy tym rak i plecow
® ogromna misa pozwala przewiez¢
lekkie, ale zajmujace duzo miejsca
odpady za jednym kursem
e wygodna na nier6wnym terenie

Jakie ma wady?

@ jest droga
o trudno sie skreca w ciasnych
przejsciach i miedzy grzadkami

Fot.: materiaty prasowe (3); Adobe Stock



/t Cholesterol pod kontrola

TO SIE PRZYDA

nalezione w sklepicl®

PROMOCJA

Suplement diety z ekstraktem z bergamoty, czosnku i wi-
taming C dla dorostych. Bez glutenu i laktozy, odpowiedni
dla wegan i wegetarian. Czosnek pomaga utrzymac prawi-
dtowy poziom cholesterolu i wspiera mikrokrazenie, a wi-
tamina C wspiera funkcjonowanie naczyn krwionosnych.
Bergamil Forte, ok. 27 zt/30 kapsutek

Moc natury

»+Aromaterapia dla kobiet”
- Eliane Zimmermanni Sa-
brina Herber sa autorkami
ok. 250 prostych przepisow
dla ciata i duszy. PMS, cykl,
menopauza, psychika...
Rosliny moga cie wesprzec.
Wyd. Jednos¢, ok. 30 zt

Stodkie co nieco

Cukierki Reutter zawierajg
ekstrakt z kwiatéw i koncen-
trat z owocdéw czarnego bzu
oraz witamine C. Majg deli-
katny, owocowy smak, kté-
ry sprawdzi sie, gdy mamy
ochote na co$ matego i stod-
kiego.ok. 11 /50 g

Chwila wyciszenia na tarasie

Taras moze by¢ ulubio-
nym miejscem takze jesie-
nig. Zestaw Costway

(2 fotele bujane + sto-

lik) jest odporny na UV

i zmienng pogode, tatwy
W czyszczeniu i wygodny
do wieczornego relaksu.
Wiecej na COSTWAY.PL

LIy A

Tty T

Skuteczne odkwaszanie

Kreda ogrodnicza z kwasami
humusowymi przeznaczona jest
do odkwaszania wszystkich ty-
pow gleb. Szybko reguluje pH,
poprawia strukture i zyzno$¢
podtoza. Wiecej informacji na
stronie ogrod2001.pl

KREDA OGRODNICZA
tkmasami humusowyrmi

Uszak na bukiety

Suszki i trawy wprowadza je-
sienny klimat. Niskie kompozy-
cje dobrze wygladaja w uro-
czym szklanym wazonie IKEA PS
z ,uszkami” i zaokraglong forma.
Myj go recznie. 59,99 zt

Liscie leca z drzew

Poreczny worek na liscie,
igty... Sktadany na ptasko

Z zapieciem na rzepy. Ma

2 uchwyty do przenoszenia
oraz 2 dodatkowe uchwyty

na dnie utatwiajace &
oproznianie. LIDL, A
24,99 z4/85 | ——

Do roslin zielonych

Nawoz organiczno-mine-
ralny z wermikompostu
(dzdzownice kalifornijskie)
BOPON Natural - Biohumus
do roslin ozdobnych po-
prawia glebe, odzywia ro-
sliny i wspiera intensywny
wzrost. Wiecej na bopon.pl

Czas na herbatke!

Na jesienny spleen: aro-
matyczna herbata saczo-
na z pieknej porcelany to
doskonaty duet. Kolekcja
Fryderyka Ivory marki Cho-
dziez zachwyca subtelny-
mi reliefami inspirowanymi
natura i delikatnym ztotym
wykonczeniem. Wiecej na
porcelana.pl
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SILA NATURY.
PROSTO ZE SKALY.

SUPER
DEO

| WYSTARCZA NA 1 ROK

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

Zacznij dzief z uczuciem swiezosci, ktore zostaje z Toba na diuze;.

Super Deo to naturalny dezodorant ze skaty — prosty, elegancki,
uniwersalny. Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego.

Mata forma, ktora staje sie czescig Twojego codziennego rytuatu.

Rguﬁer ~ ponad 100 lat zaufania. Dostepny w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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