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KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta i Gminy Gryfino
z dnia 7 kwietnia 2021 roku

Informuje mieszkancéw,
ze w zwigzku z planowanymi pracami na sieci
wodociggowej przy ulicy Krasinskiego

nastapi czasowa przerwa

w dostawie wody

dla mieszkancéw catego ,Gérnego Tarasu”
(od ul. Armii Krajowej, Kwiatowej, Letniej do
ul. Wojska Polskiego, Zygmunta Herberta).

Prace prowadzone beda w okresie od godziny 22:00
dnia 09.04.2021 roku do godziny 07:00 dnia
10.04.2021 roku przez Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych w Gryfinie.
W celu zabezpieczenia dostaw wody po powyzszym
rejonie bedzie poruszat sie beczkowéz z wodg
przeznaczong do spozycia po przegotowaniu.

Za powstale utrudnienia przepraszamy.

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
Mieczystaw Sawaryn

Planowe
wylaczenia

9 kwietnia w godz. 8:00 — 15:00 - Szczawno Zérawie 2¢ do 2j, 1b
do 1d.

W godz. 9:00 - 15:00 - Gryfino ul. Wiosenna 11, 13, dz. nr
176/12, 176/13.

W godz. 13:00 - 15:00 - Cata miejscowo$¢ Zabnica.

10 kwietnia w godz. 8:00 - 12:00 - Kolbacz ul. Warcistawa 4, 4a,
7a do 7c, 8a/1 do 8a/4,dz. nr 11/8, 11/12.

13 kwietnia w godz. 8:00 - 13:00 - Krétkotrwale zaniki napigcia
dla: Radziszewko, Radziszewo cala miejscowos¢, Lubnica, Dalesze-
wo, Daleszewo ul. Zielona, Czepino, Gryfino ul. Pomorska, Stare
Brynki, MOP Wysoka, Wysoka Gryfinska, Chlebowo, Binowo, We-
glino, Binowo PLO, Kotowo, Kotéwko, Plonia, Zabnica, Debce

W godz. 9:00 - 15:00 - Pniewo, ul. Lesna dz. nr 522/4.
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Paczki dla potrzebujacych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie w ramach realizacji projektu socjalnego
pn.“Wielkanocna paczka”z myslg o najbardziej potrzebujacych przekazat paczki
$wigteczne swoim podopiecznym.

Odbiorcami paczek byly oso-
by starsze, samotne korzysta-
jace z pomocy w formie ustug
opiekunczych oraz osoby bez-
domne. Kazda paczka zawierata
wielkanocne potrawy oraz de-
koracje $wiateczne przygotowa-
ne przez wolontariuszy dzialaja-
Xcych przy Osrodku.

Wszystkim osobom zaanga-
zowanym w projekt organizato-
rzy serdecznie dzigkuja.

Podziekowania  kierujarow-
niez do sponsordw, ktérzy w

formie rzeczowej wsparli akcje,
a 53 nimi -

Pan Rafal Owczarek Ferma
Drobiu, DONNA Sp. z 0. 0 In-
termarche, Selgros Transgour-
net Polska Sp. z o. 0., Pan Pawel
Kamer Piekarnia Cukiernia
“Kruszynka’, Pani Katarzyna
Kosudzinska Sklep “Kamilla”

Na twarzach uczestnikow
projektu pojawil si¢ usmiech
oraz wzruszenie. A to w pracy

jest niezwykle budujace.
Dost.

Rocznica Katastrofy
Smolenskiej

W dniu 10. kwietnia o
g0dz.9.00 w kosciele parafial-
nym pw. Narodzenia NMP w
Gryfinie, zostanie odprawiona
uroczysta Msza Swieta w inten-
cji 96. ofiar katastrofy. Po Mszy
Swietej - przy Pomniku Smolen-
skim zostang zlozone kwiaty i
zapalone znicze.

Na uroczystosci zapraszajg
Organizatorzy

Tuw Ie5|e miedzy Zérawkami i
Zérawiami bedzie osiedle domkéw

:'. Wreszae w nlektorych sklepach
' mozna sie dowiedzie¢, do czego
nadajq sie sprzedawane ziemniaki

Coraz bard2|ej sypia sie schody z ulicy !

Konopmcklej w strone Intermarche

, ' g
' Swieconka z kosciota na Gérnym
- Tarasie w drodze do domu
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Bandyci z naszego powiatu?

Kryminalni z Kostrzyna nad Odrg juz kilkanascie godzin po zdarzeniu zatrzymali trzy osoby podejrzane o napad na stacje paliw. Wedtug
nieoficjalnych doniesien mezczyzni pochodza z powiatu gryfinskiego.

Dwaj mezczyzni sterrory-
zowali obstuge i z kasy zabrali
gotowke. Kolejny z podejrza-
nych czekal przed budynkiem
w aucie. Policjanci ustalili, ze
audi uzyte podczas napadu bylo
kradzione. Pojazd zostal zabez-
pieczony przez funkcjonariuszy
i wrocit do whasciciela.

O napadzie na stacje paliw
policjanci zostali poinformo-
wani w wielkanocng niedziele
(4 kwietnia) po godzinie 13. Do
budynku weszlo dwéch mez-
czyzn. Jeden z nich obezwtadnit
pracownice, drugi zabrat okoto
tysigca zlotych z kasy. Po zda-
rzeniu wsiedli do audi, w kto-
rym czekal na nich kierowca,
i odjechali. Pracownicy stacji

nie stalo si¢ nic powaznego. Na
miejscu zdarzenia prace roz-
poczeli $ledczy i technik. Infor-
macja o zdarzeniu zostala prze-
kazana do innych patroli. Poli-
cjanci na miejscu zabezpieczyli
slady, przejrzeli monitoring i
rozpoczeli poszukiwania spraw-
cow. Szybko ustalono, ze audi
ktérym poruszali si¢ sprawcy
zostalo skradzione kilka dni
wcze$niej na terenie wojewddz-

twa  zachodniopomorskiego.
Funkcjonariusze ~ kryminalni
kostrzynskiego komisariatu

zbierali informacje, ktére mogty
doprowadzi¢ do podejrzanych.
Ich praca operacyjna przyniosta
pozadany skutek. Juz kolejnego
dnia na terenie wojewddztwa

zachodniopomorskiego  zostal
zatrzymany najpierw 39-letni
kierowca, a nastepnie bracia w

v

wieku 21- i 30-lat. Podczas pro-
wadzonych czynnosci proceso-
wych policjanci zabezpieczyli

skradzione audi, ktére wrécilo
juz do wlasciciela.

Zatrzymani mezczyzni zosta-
li przewiezieni do gorzowskiej
komendy. Policjanci kompletuja
material dowodowy, by moz-
na bylo im przedstawi¢ zarzut
rozboju, za co grozi do 12 lat
wiezienia. Oprocz tego funkcjo-
nariusze wyjasniaja watek skra-
dzionego pojazdu. Jeli ustale-
nia policjantéw si¢ potwierdza,
jeden z zatrzymanych uslyszy
zarzut kradziezy auta. Sprawa
jest prowadzona wspolnie z Pro-
kuraturg Rejonowa w Stubicach.

podkomisarz Grzegorz Jaroszewicz
Komenda Miejska Policji
w Gorzowie Wielkopolskim

Jak sie dowiedzie¢?

Czytelnicy zwracajq sie do redakcji w najdziwniejszych sprawach. Ostatnio poproszono nas o pomoc w uzyskaniu informacjo o stanie
zdrowia bliskiej osoby, ktéra trafita do gryfinskiego Szpitala Powiatowego.

Czytelnicy i my zdajemy so-
bie sprawe z tego, ze szpitale
nie udzielajg w takich sprawach
informacji osobom postron-
nym. Zwrdcilismy si¢ zatem we
wtorek 6 kwietnia do Szpitala
Powiatowego z pytaniem o tryb
postepowania w takich przy-
padkach. Informacja ta moze si¢
przeciez przyda¢ wielu miesz-

kanicom naszego powiatu.

Wystarczy zadzwonic

Odpowiedz jaka otrzyma-
lismy uspokoila nas i naszych
czytelnikow, ze (wbrew oba-
wom zwykle spanikowanych
krewnych pacjenta), procedura
uzyskania takiej informacji jest
do$¢ prosta. Po pierwsze — wy-

starczy zadzwoni¢ na prywatny
numer osoby hospitalizowane;.
Jesli jest zdolna do rozmowy te-
lefonicznej, to moze ona podac
dzwonigcym numer telefonu le-
karza prowadzacego, lub lekarza
dyzurnego. A numery te znaj-
dujg si¢ na drzwiach kazdej sali
szpitalnej. Razem z numerem
telefonu do dyzurki pielegnia-

rek.
A jesli nie odbiera?
Nawet jesli krewny - pacjent
telefonu nie odbiera (a moze nie
wzigl go ze soba do szpitala),
sytuacja tez nie jest wcale bez-
nadziejna. W takim przypadku

trzeba zadzwoni¢ pod nr szpi-
tala — 91 416 21 09 i polaczy¢

sie z Izbg Przyje¢. Mozna go tez
znalez¢ na stronie internetowej
szpitala. Tam powinni udzieli¢
informacji o sposobie kontaktu
z lekarzem prowadzacym dane-
go pacjenta lub lekarzem dyzur-
nym.
R. Rwapisz

Zle z Dolna Odra

Gestnieje atmosfera wokot budzacej przez dziesiecioleci dume mieszkancéw
Gryfina i okolic - elektrowni Dolna Odra. Zle sie méwi o tym co dzieje sie w starej
jej czesci. Ale niedobrze tez o budowie nowych blokéw gazowych.

Ostatnie artykuly w 7 Dniach
Gryfina o elektrowni w Nowym
Czarnowie mialy pesymistyczne
tytuly. *Koniec pigknej historii.
* Potgebkiem o Dolnej Odrze.*
Dwa bloki w elektrowni przesta-
ly produkowa¢ energie. * Roz-
mowy? Jakie rozmowy? Bloki
wylaczone!*

Jedyny optymistyczny z ostat-
nich tygodni to ,Moga podla-
cza¢ Dolna Odr¢” Problem w
tym, ze owo podlaczanie tez
ostatnio wywoluje w lokalnej
opinii publicznej spore watpli-
wosci.

W ostatnich dniach GG za-
mieécila ogromng rozmowe z
szefami elektrownianych zwigz-
kéw zawodowych. Portal igryfi-

www.7dnigryfina.pl

no zajal si¢ protestami pracow-
nikow wobec ,nieeleganckiej”
formy pozbycia sie kilkudziesie-
ciu pracownikéw oczekujacych
na podpisanie umowy o prace
na czas nieokreslony.

Na dodatek, pojawily sie po-
gloski o tym, ze nowe bloki ga-
zowe s3 budowane bez udzialu
ludzi i firm nie tylko z Gryfina,
ale i Pomorza zachodniego. Ba,
styszelismy plotke o tym, ze
budowa w Nowym Czarnowie
moze zosta¢ de facto wstrzy-
mana, na rzecz budowy blokéw
gazowych z Ostrolece. Bo jesli
obie inwestycje wykonujg te
same firmy, to moze si¢ zdarzy¢,
iz z Nowego Czarnowa wyko-
nawcy mogg by¢ przerzuceni do

Ostrofeki.
Jak widza stamtad?
Rezygnujac z powtarzania

tematéw podnoszonych przez
inne lokalne media postanowi-
lismy wiec przedstawi¢ sytuacje
z budowa nowych blokéw w
Dolnej Odrze w opinii inwe-
stora. Czyli Polskiej Grupy
Energetyczne;j. Rzecznikowi
PGE - Sandrze Apanasionek 6
kwietnia zadaliSmy nastepujace
pytania:

Jaki jest stopien zaawansowa-
nia prac przy budowie blokow
gazowych w el. Dolna Odra?

Jakie firmy zostaly zaanga-
zowane do wykonywania tych
robot?

Kto jest inwestorem w sprawie

Dolnej Odry - PGE SA czy PGE
GIEK?

Jaki jest status Spotki JV8,
ktora podobno jest realizatorem
tej inwestycji? Kto wchodzi w jej
sktad?

I jeszcze jedna sprawa. Jak
wyglada budowa gazociagu do
N. Czarnowa. W Gryfinie cho-
dzg stuchy, ze zostata wstrzyma-

(R ARTE
ZEDO 1!

na, bo bloki gazowe powstana
nie tu, tylko najpierw w Ostro-
lece gdzie ma doj$¢ gazociag
Baltic Pipe.

Niestety, mimo zapewnien
telefonicznych, ze odpowiedzi
otrzymamy szybko, do chwili
zamkniecia tego wydania 7 Dni
Gryfina - nie nadeszly.

R. Kwapisz
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Zarazonych nie ubywa

W dniach od 01.04.2021 do 07.04.2021 r. na terenie powiatu gryfinskiego zare-
jestrowano 208 0séb zarazonych wirusem COVID - 19 i 2 zgony. W dniu 01.04.
2021r. zarejestrowano - 40 0s6b zarazonych, 02.04. - 45, 03.04. - 34 i 2 zgony,
04.04. - 23,05.04. - 23,06.04.— 11 i oraz 07.04. - 32.

Na terenie naszego powiatu
ilo§¢ zakazonych koronawiru-
sem na 10.000 mieszkancéw, w
zaleznosci od dnia wynosil od
2,82% - do 5,51% w dniu 02.04.

Liczba przebywajacych na
kwarantannie i w izolacji na te-
renie naszego powiatu oscyluje
w okolicy 1000 os6b. Te wyniki

to przede wszystkim efekt nie-
przestrzegania nakazu noszenia
maseczek, zachowania odste-
pow i obowiazku czgstego mycia
rak. Na pewno tez bardzo duzy
wplyw na ilo$¢ zarazonych jest
to, ze bardzo duzo chorych leczy
sie¢ w domach, wiele osob nie
zdaje sobie sprawy z faktu bycia

zarazonym i zaraza pozostalych
czlonkéw rodzin, jak i inne oso-
by sie z nimi kontaktujace. Jak
z tego wynika, ilo$¢ zarazonych
i umierajacych na COVID - 19
zalezna jest przede wszystkim
od naszych zachowan.

A. Szczepaniak

Do korica sierpnia

zaszczepimy wszystkich

Podczas kolejnej konferencji prasowej premier Mateusz Morawiecki zapowie-
dziat, ze do konca drugiego kwartatu br. roku wykonanych zostanie 20 milionéw

szczepien.

Z koncem  pierwszego
kwartalu wykonano szescio-
milionowe szczepienie (4 mln
pierwsza i 2 mln druga seria).
Do konca drugiego kwartalu
roku wykonanych zostanie
20 milionéw szczepien, a do
konca sierpnia planuje si¢ za-
szczepienie wszystkich chet-
nych.

Sejm przyjal ustawe, kto-
ra “w sposéb jednoznaczny
okresla mozliwosci naklada-
nia konkretnych sankcji w
sytuacji tamania przepiséw
pandemicznych” Nasza od-
powiedzialnosé¢ i solidarno$é
z innymi obywatelami musi
polega¢ na przestrzeganiu
regut. Kazdy, kto je tamie,
naraza zycie i zdrowie wspot-
obywateli. Niestety, to doty-
czy réwniez takich prostych
mechanizméw  obronnych,
jakim jest noszenie maseczki.
Fakt, ze kto$ tej maseczki nie
zalozy na przyklad w srodku
transportu publicznego, moze
doprowadzi¢ do zakazenia
bardzo wielu 0sdb. Przestrze-
ganie zasad, to nie s3 zarty, to
jest walka o zycie i zdrowie
obywateli. Premier zapowie-
dzial. -Wszystkich, ktorzy
tamiag przepisy, powinny spo-
tka¢ sankgje, ktore sa przewi-
dziane w prawie. I od naszej
wspodlnej odpowiedzialnosci,
zalezy tempo i skutecznos¢
walki z COVID-19. W naj-
blizszych dniach do Polski
majg trafi¢ kolejne dostawy
preparatdow i uruchomione
zostang tez zapisy na szcze-
pienia dla kolejnych roczni-

kéw. Od 12 kwietnia rusza
zapisy rocznika 1962. Praw-
dopodobnie w maju bedg za-
pisy dla wszystkich chetnych.

Obecny w trakcie konferen-
cji szef kancelarii premiera i
pelnomocnik rzagdu do spraw
szczepien Michal Dworczyk
poinformowal, ze w kwietniu
do Polski trafi ponad pig¢ mi-
lionéw szczepionek. Powsta-
ng nowe punkty szczepien,
miedzy innymi: w kazdym
powiecie, w ktérym jest szpi-
tal, to bedzie jeden szpital
tradycyjny, ktéry bedzie re-
alizowal szczepienia. Oprocz
tego w kazdym powiecie be-
dzie jeden punkt szczepien
prowadzony przez samorzad.
W  drugim kwartale uru-
chomiona bedzie mozliwo$¢
szczepienia dla pojedynczych
ratownikéw  medycznych,
pojedynczych  pielegniarek.
Wprowadzone beda punk-
ty drive thru i szczepienia w
zakladach pracy. Jedli praco-
dawca, ktéry ma minimum
500 chetnych pracownikow
do zaszczepienia i zorgani-
zuje sobie zespol szczepienny
i wlasciwe zabezpieczenia -
otrzyma szczepionki. Ponad-
to rusza punkty szczepien w
aptekach i placowkach POZ,
ktére beda chcialy uczestni-
czy¢ w programie i wykony-
wad szczepienia.

Dziatanie jest jedno:

Dzwonimy na infolinie,
umawiamy si¢, przychodzi-
my, otrzymujemy szczepion-
ke. Kazda z tych szczepionek

jest bezpieczna i skuteczna.

Po zmianach, kwalifi-
kacje do szczepien bedzie
mogl przeprowadzié: lekarz,
stomatolog, felczer, piele-
gniarka, polozna, ratownik
medyczny, diagnosta labora-
toryjny, farmaceuta, student
ostatniego roku studiéw me-
dycznych.

Trzecia fala koronawirusa
pokazala, ze lekarze, piele-
gniarki i ratownicy medyczni
sg potrzebni w szpitalach. Te
zawody, ktére beda wprowa-
dzane do programu szcze-
pien beda mogly odciazy¢
przedstawicieli zawodow
medycznych do tej pory kwa-
lifikujacych i szczepiacych.
Bedzie wigc mozna zwiek-
szy¢é  przepustowo$¢ catego
systemu.

W kwietniu codziennie
uruchamiane beda zapisy dla
kolejnych rocznikéw. Reje-
stracja bedzie prowadzona
zgodnie z harmonogramem:
12 kwietnia - rocznik 1962,
13 kwietnia - 1963, 14 kwiet-
nia - 1964, 15 kwietnia -
1965, 16 kwietnia - 1966, 17
kwietnia - 1967, 19 kwietnia
- 1968, 20 kwietnia - 1969, 21
kwietnia - 1970, 22 kwietnia
- 19711 23 kwietnia - 1972.

W Izraelu fala zachoro-
wan zaczgla hamowaé, gdy
zaszczepiono ok. 25 procent
populacji. Bardzo bysmy
chcieli, aby ta naturalna ba-
riera zwigzana ze szczepie-
niem zaczela dzialac i u nas.

A. Szczepaniak
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Sami sobie
utrudniamy

Trzy dni temu miatem przyjemnos¢ uczestniczy¢ w
akcji szczepienia w przychodni na Gérnym Tarasie.

W przychodni tej przez trzy
dni w tygodniu szczepionych
jest po kilkadziesigt osob - w
zaleznosci od ilosci dostarczo-
nych dawek szczepionki. Kazda
zarejestrowana wczesniej osoba
kilka dni przed szczepieniami
jest informowana o dniu i go-
dzinie szczepienia. Roéwniez
dzien przed szczepieniem do
zarejestrowanych osob dociera
telefoniczne  przypomnienie.
Wszyscy, oprocz dnia majg
réwniez wyznaczong godzine
szczepienia. I tu zaczyna sie
problem. Nie rozumiem, o co
tym ludziom chodzi. Czy boja
sig, ze dla nich szczepionek za-
braknie? Schodzg sie pod przy-
chodnig juz kilkadziesigt minut
wczesniej, czasami godzine i

zaczynajg narzekal i psioczyé
na stuzbe zdrowia. Ze nie s
przyjmowani natychmiast, ze
na szczepionke muszg czekac,
czasami do godziny. A prze-
ciez sami s3 sobie winni. Nawet
mnie to zdenerwowalo. Szcze-
pienie mialem wyznaczone na
godz. 14.00. Przyszedtem 15
minut wczesniej, a tu juz w ko-
lejce przede mng staly osoby z
godz. 14.15, 14.30, 14.45 1 15.00.
Przepusdcilem wszystkich bez
komentarza, poniewaz czekali
tam juz od godziny. I po co to
wszystko, te wyscigi, przepy-
chanki i nerwy. Sami wprowa-
dzacie sie w trans nerwowosci i
utrudniacie sobie zycie, a potem
narzekacie na pracownikow
przychodni. A. Szczepaniak

Mozna juz zrobic
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przeswietlenie

Szpital Powiatowy w Gryfinie
Sp. z 0.0. wznawia dzialalnos¢
Pracowni RTG w budynku przy
ul. Parkowej 5.

Pracownia RTG jest dostep-
na dla pacjentéw z POZ i ga-
binetéw prywatnych w dniach
poniedzialek, wtorek, $roda,
czwartek i pigtek w godzinach
od 12:00 do 18.00.

Prosimy pacjentéw o zglasza-

nie si¢ do pracowni najpdzniej
do godz.17.30.

Przed wejsciem na badanie
pacjenci beda zobowigzani do
wypelnienia ankiety i zmierze-
nia temperatury w namiocie
znajdujacym sie z tylu szpitala.

Prosimy o wchodzenie na
badanie wejsciem gléwnym od
frontu szpitala

dost.

SZPITAL POWIATOWY
W GRYFINIE SP. Z 0.0.

A

Poniedziatek: 12:00 - 18:00
Wtorek: 12:00 - 18:00
Sroda: 12:00 - 18:00
Czwartek: 12:00 - 18:00
Piatek: 12:00 - 18:00

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Dlaczego mam zimno?

Mieszkaniec domu przy ulicy Chrobrego 10 musi catkowicie odkreci¢ zawory
przy kaloryferach w catym mieszkaniu, by w najzimniejszym pokoju mie¢ plus
19 stopni C! A rachunki rosna...

Klopoty pana Jerzego K. za-
czely sie z poczatkiem obec-
nego  sezonu  grzewczego.

Mieszka tu od wielu lat i dotad
probleméw z ogrzewaniem nie
bylo. Zaczely sie po wyprowa-
dzeniu si¢ firm wynajmujacych

tu biura z sasiednich (z boku i
z dotu) pomieszczen. Od paz-
dziernika 2020 pan Jerzy pro-
wadzit rozmowy telefoniczne z
zarzagdem GTBS, ktory jest ad-
ministratorem budynku przy
Chrobrego 10, a nalezy on do

wspolnoty mieszkaniowej. Od
15 grudnia rozpoczela sie in-
tensywna wymiana korespon-
dengji. - Wystatem do nich juz
15 pism w tej sprawie. Najpierw
odpowiadali ogélnikami, potem
przestali. Przystali mi nawet pi-

Reklama - dzwignia

handlu!

Ten slogan jest niestety bardzo prawdziwy i skuteczny. Aby uniknag¢ kontaktu z in-
nymi kupujacymi, zakupy produktéw miesnych dokonuje w matym sklepie firmo-
wym. Producent reklamuje swoje wyroby zachecajac reklamg na banerze. Oczy-
wiscie, sugerujac, ze kupimy wyroby ekologiczne, a takich wiasnie poszukuje.

Kupitam wigc produkt, kie-
rujac sie nazewnictwem, bo
byl mi znany z dobrej jakosci.
Niestety bytam w bledzie. Kiet-
basa Wielenska, ktorg produ-
cent wprowadzil na rynek nie
zmienila nazwy, ale zmienita
skladniki. Oto one: 70 procent
migso wieprzowe, tluszcz wie-
przowy, woda, skrobia modyfi-
kowana, sol, ostonka naturalna,
jelito wieprzowe, przyprawy,
stabilizator, fosforany, bialko
sojowe, aromaty, glukoza, blon-
nik pszenny, przeciwutleniacz,
askorbin sodu, wzmacniacz
smaku, glutamin mono sodowy;,
syrop glukozowy, substancja
konserwujaca, azotyn sodu, glu-
ten.

Kto§ powie: nie jest Zle, bo
przeciez az 70 procent migsa.
Inni bardziej oszczg¢dzaja.

www.7dnigryfina.pl

A ja, wcigz pamietam miesa
z swojego rodzinnego domu.
Kietbasa byla wylacznie z mie-
sa, a dodatkami byly przyprawy
ziolowe. Kietbasy wedzono w
dymie jalowcowym lub suszono.
I byly one trwate. Teraz takie
mozna rzadko tylko na jarmar-
kach i to nie majac pewnosci,
czy one s3 produkowane zgod-
nie z tradycja. Niestety, cena tez
jest czesto szokujaca. W jednym
sklepie na naszym Osiedlu mo-
zemy naby¢ takie wedliny od
producenta z Przelewic. Nie-
stety, pandemia zamkneta nas
w domach. Gdyby nie ten fakt
mozna wybrac si¢ na wycieczke
do tej miejscowosci i po zwie-

dzeniu Parku Dendrologicznego
dokona¢ zakupu prawdziwych
wedlin.

W jednym z ogélnokrajowych
dziennikéw przeczytatam arty-
kut w ktérym autor cytuje naj-
nowszy raport Najwyzszej Izby
Kontroli pokazujacy skale ska-
zenia zywnosci chemig. Raport
jest zatrwazajacy. Statystyczny
Polak spozywa w ciagu roku
ponad dwa kilogramy dodat-
kéw do Zywnosci oznaczonych
réznego rodzajami symbolami
»E Znajduja si¢ one prawie
wszedzie. Inspekcja Sanitarna
nie radzi sobie z problemem.
Nasze zdrowie jest zagrozone,
a przyklad podalam we wstepie
artykutu.

Czytajmy wiec (druk prawie
nieczytelny) co zawiera produkt.

Czytelniczka

smo, ze odtgd nie bedg ze mng
korespondowac! Prosze spojrzeé
na inne ich pismo. Ma date
wystawienia 8 stycznia 2021, a
jest w nim odpowiedZ na moje
pisma z... 11 i 15 stycznia. To
chyba jakis cud?! - narzeka pan
Jerzy.
W czym problem?

Opowiadajacy nam o swych
problemach lokator jest cigzko
chory. Powinien mie¢ w miesz-
kaniu temperature grubo po-
nad 20 stopni, a przy maksy-
malnym odkreceniu zawordw
ma ledwo 19. Skutkiem tego
jest niedogrzanie mieszkania.
- Dzisiaj (7 kwietnia - red.)
mam w pokoju plus 19, a prze-
ciez nie ma na dworze mrozu.
Teraz jest potudnie, a wieczo-
rem bedzie zimno i bede tu
marzt — podkresla gospodarz. I
pokazuje nam rozliczenie oplat
zamieszkanie. Musi doplaci¢
jeszcze raz tyle, ile wnidst do-
tychczas w regularnych ratach!

O co chodzi?

Pana Jerzego gnebi brak wy-
jasnienia przyczyn tego nie-
dogrzewania jego mieszkania.
Podobno pracownicy GTBS
byli tu i sprawdzali tempera-
ture w opuszczonych przez
firmy, sgsiednich pomiesz-
czeniach. Powiedzieli mu, ze
jest w porzadku, bo wystar-
czy jesli w takich pomiesz-
czeniach jest plus 16 stopni.
- Chodzi mi o oto - dlaczego
na stronie mojego mieszkania
od podwérza jest zimno, a od
strony ulicy — nie. Jesli to zo-
stanie wyjasnione, to problem
da si¢ rozwigzaé - wierzy go-
spodarz. Pytanie, czy zarzad
GTBS administrujacy lokala-
mi tej wspdlnoty mieszkanio-
wej zechce sprawdzi¢! A moze
juz wiedza? Spytaliémy ich o
to. Ciekawe, z jaka datg bedzie
odpowiedz?!

R. Kwapisz

OSP Banie
w Wielkanoc

Niespokojna Niedziela Wielkanocna. Przed godzing
18:00 nasza jednostka zostata zadysponowana do
zdarzenia na jeziorze w naszej miejscowosci. Zgto-
szenie dotyczyto pomocy policji w odnalezieniu
mezczyzny na wodzie, ktéry grozit samobdjstwem.
Do zdarzenia wyjechat zastep z todzig oraz woz bo-
jowy z dronem do poszukiwan.

Po dojechaniu na miejsce po-
licja poprosita o zwodowanie
todzi i patrolowanie linii brze-
gowej jeziora od strony miej-
scowosci. Jednocze$nie operator
drona przeszukiwal z powietrza
jezioro. Osoba poszukiwana
zostala zlokalizowana przez na-
szych strazakow na ktadce nie-
daleko starej plazy Banskiej.

Dzialania zastepow strazy
pozarnej polegaly na zabez-

pieczeniu miejsca zdarzenia,
przeszukiwaniu linii brzegowej
jeziora przy pomocy lodzi oraz
drona, ewakuacji poszkodowa-
nego z kladki na suchy lad oraz
pomoc policji w przeniesieniu
mezczyzny na noszach do ka-
retki. Osoba poszkodowana po
odnalezieniu byta cata mokra i
wyziebiona. Akcja z udzialem
innych stuzb trwala 2 godziny.

(ze str. OSP Banie)

Palmy wielkanocne zroblone przez
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Pogorszenie wzroku, wady postawy

Jak zapewni¢ optymalne warunki do nauki

zdalnej?

Nr 13 (1443)

Do fizjoterapeutdéw coraz czesciej trafiajg dzieci z dolegliwosciami bélowymi wynikajacymi z wad postawy, matej ruchomosci kregostu-
pa oraz przykurczy powstajacych w wyniku spedzania nawet do 10 godzin dziennie w pozycji siedzacej przy komputerze. Dyrektorzy
szkot alarmujg o otytosci wsréd dzieci, ale réwniez pogarszajacych sie wadach wzroku. Do lekcji zdalnych wtasnie wrécili uczniowie
najmtodszych klas - jak w warunkach domowych zorganizowac¢ im optymalne i bezpieczne miejsce do nauki?

12 marca 2020 r. po raz
pierwszy z powodu pandemii
zawieszono stacjonarne zajecia
w szkolach. Od tego momentu,
z wyjatkiem krotkich przerw
- uczniowie przez wiekszo$¢
czasu pobieraja nauke zdalna.
Niestety - jak alarmujg $rodo-
wiska medyczne i o$wiatowe
- niedostosowanie warunkow
do wielogodzinnej nauki przy
komputerze - niekorzystnie
odbija si¢ na zdrowiu dzieci juz
teraz, nie mowigc o konsekwen-
cjach, ktore beda diagnozowane
na przestrzeni najblizszych lat.
Natomiast, jak wskazujg eks-
perci - nawet na niewielkiej
przestrzeni i bez koniecznosci
ponoszenia duzych kosztéow -
jeste$my w stanie zorganizowac
naszym dzieciom optymalne dla
ich zdrowia stanowisko.

Przede wszystkim powinni-
$my zacza¢ od wybrania miejsca
pod katem dobrej ekspozycji na
$wiatto naturalne i jasne zrédio
$wiatla sztucznego - chodzi nie
tylko o aspekt zdrowotny dla
oczu, ale réwniez o mozliwos¢
lepszej koncentracji. Szczegdlnie
wiosng warto przetestowac usta-
wienie komputera w réznych
porach dnia, poniewaz przy
zbyt mocnym nastonecznieniu
obraz na monitorze bedzie po
prostu dla dziecka niewidocz-
ny, co moze doprowadzi¢ do
dodatkowej frustracji podczas
zaje¢. Po wybraniu optymalnej
lokalizacji - czas na przygoto-
wanie stanowiska do nauki. Nie
mozemy bowiem dopuszcza¢ do
sytuacji, kiedy dziecko siedzi w
tézku z laptopem na kolanach -
bardzo szybko moga pojawic sie
poczatkowo niewielkie dolegli-
wosci  miesniowo-szkieletowe,
ktore beda si¢ rozwijac. Pamig-
tajmy, ze dzieci caly czas rosna
i prawidtowa pozycja ich pracy
jest szalenie istotna.

- Komputer powinien by¢
ustawiony na  powierzchni
plaskiej — biurku lub stole z
regulowang wysokoscig - do
ktérego dziecko moze sig do-
sigé¢  na krzesle. Idealnym
rozwigzaniem sq krzesta er-
gonomiczne dla dzieci, ktore
od foteli biurowych réznig sie

jedynie rozmiarem. Wszystko
po to, aby uczenn mogl siedzie¢
wygodnie na krzesle z opartymi
o podtoge stopami i polozony-
mi na blacie i podiokietnikach
rekach. Jesli nie dysponujemy

odpowiednio  dostosowanymi
meblami, a dziecko nie dosigga
stopami do podlogi, do zwykte-
g0 krzesta nalezy dostawic jakgs
formeg podnozka - np. stopien
kuchenny bgdz ewentualnie so-
lidng skrzynke - najwazniejsze,
aby byt to element stabilny i od-
powiednio wytrzymaly. Nalezy
pamietaé réwniez o elementach,
ktore pozwolg utrzymac ekran
na wysokosci twarzy - jego gor-
na krawedz powinna znajdowaé
sig nieco ponizej brwi. Idealnym
rozwigzaniem jest oddzielny
monitor z klawiaturg i myszkg,
natomiast w przypadku laptopa
dobrze spisze si¢ uchwyt bgdz
podstawka. Jesli naszym pocie-
chom zdarza sig jednoczesnie
pracowaé z tekstem cyfrowym i
analogowym - przydatny bedzie
rowniez uchwyt na ksigzki lub
kartki, ktéry umozliwi utrzy-
manie tekstu obok monitora
- moéwi Andrzej Baczkowski,
Ekspert ds. bezpieczenstwa
pracy W&W Consulting.
Réwniez wazne jest zapew-
nienie odpowiedniej ilosci
ruchu - organizowanie zajec
tak, aby naprzemiennos¢ pracy
siedzacej z aktywnoscig rucho-
wa byla z przewaga dla ruchu.
Przyjmuje sie, ze dziecko nie
powinno spedza¢ przed kom-
puterem wiecej niz 2 godzin
dziennie. Dlatego kreatywnos¢
nauczycieli i rodzicow jest w
obecnym trudnym czasie szale-
nie wazna. - Sama organizacja

nauki, poza mozliwoscig zmiany
pozycji, musi posiadaé odpo-
wiednig ilos¢ przerw - na kazde
30 minut pracy z komputerem
powinna by¢ jak najdtuzsza
przerwa, nawet 30 minutowa,
podczas ktérej uczen powinien
byc¢ zajety inng aktywnoscig niz
siedzenie przy biurku. Dodatko-
wo, pomieszczenie nauki zdalnej
powinno by¢ czesto i regularnie
wietrzone. Zdecydowanie popra-
wia to komfort pracy wplywa-
jgc zbawienie na miody mozg.

LOKALNY
TELEFON
ZAUFANIA
DLA OSOB "
DOTKNIETYCH

W RODZINIE ¥

Ostatnim elementem bedzie od-
powiednia wilgotnos¢ - nie na-
lezy doprowadzaé do zbytniego
wysuszania pomieszczenia po-
niewaz powoduje to zwigkszone
zmeczenie i tak przecigzonych
juz mtodych oczu. Moze row-
niez prowadzi¢ do negatywnych
warunkow  elektrostatycznych
stanowiska, a w konsekwencji
np. do matych przepiec przy do-
tknieciu sprzetu komputerowego
- dodaje Andrzej Baczkowski,
Ekspert ds. bezpieczenstwa

IF,. {

pracy W&W Consulting.
Obecne, rekordowe wyni-
ki zachorowan na COVID-19
moga niestety spowodowac
wydluzenie nauki w formie
zdalnej o kolejne tygodnie, a
nawet miesigce. Warto wiec juz
teraz zweryfikowa¢ warunki,
w jakich nasze dzieci spedza-
ja wiele godzin w ciaggu dnia,
aby uchroni¢ je przed, czgsto
powaznymi, konsekwencjami

zdrowotnymi.
Dost.

o

b

A

V607 770 443

L

Moga z niego skorzystac wszyscy
mieszkancy Gminy Gryfino.

Dostepny przez 24 godziny
7 dni w tygodniu.

Dzwoniac pod numer telefonu uzyskamy wsparcie
oraz informacje o instytucjach swiadczacych pomoc
osobom uwiktanym w problem przemocy.

Ofrodek Pamocy Spotecene]
w Gryfinie

CIYTING

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Robi¢ ,,za murzyna”

- e

-
-

1.Uzywanie wyrazu murzyn
moze si¢ okaza¢ ryzykowne
w kontekscie ostatnich orze-
czen Rady Jezyka Polskiego,
ale gdybysmy mieli si¢ przej-
mowac¢ wszelkimi oznakami
idiot - poprawnosci, obecny-
mi w naszym zyciu na kazdym
niemal kroku, to trzeba byto-
by zamkna¢ si¢ gdzies daleko
W puszczy... w puszczy, gdzie
zyja sobie spokojnie tez...
murzyni.

2.Zatem nie zwracamy uwagi
na owe smutawe dywagacje
»specjalistow” od jezyka, tym
bardziej ze w uzytym wyzej, w
tym felietonie okresleniu ,ro-
bi¢ za murzyna’, to tym razem
nie chodzi o Murzyna jako ta-
kiego, ale o Bialego a doklad-
nie o Polaka, ktory jak wiado-
mo na ogol jest rasy bialej....

3.Chodzi o Polaka, a doktadnie
o jego wykorzystywanie jako
pracownika wlasnie niczym
przystowiowego ,Murzyna”
O tym wykorzystywaniu mie-
rzonym poziomem placy dla
polskiego pracownika napisat
kilka dni temu Biznes Insi-
der. I s3 to wiadomoséci na tyle
ciekawe, co i przygnebiajace.
Jak si¢ bowiem okazuje mimo
wielu lat okrzykiwanego co-
dziennie przez nasze wladze
~rozwoju” gospodarczego i
postepu ogdlnego wszelakie-
go, to nadal utrzymuje sig
ogromna dysproporcja w za-
robkach Polakéw, w stosun-
ku do $redniej w strefie euro,
mierzonych wartoscig bez-
wzgledng  $redniomiesiecz-
nej pensji. Co prawda place
w Polsce kwotowo rosng, ale
to wcale nie oznacza, ze do-
ganiamy pod tym wzgledem
najbogatsze kraje strefy euro.
Przepas¢ nawet wzrosta w
ostatnich latach. Polski pra-
cownik jest bardzo tani. A jak
tani?

4.W firmach wigkszych niz
mikrofirmy, czyli w takich,
gdzie zatrudnia si¢ minimum
10 pracownikéw, placono w
ubieglym roku w Polsce $red-
nio 11 euro brutto za godzing
pracy. Chodzi o koszty praco-

www.7dnigryfina.pl

dawcy, tj. tyle przecigtnie pla-
cono z wszystkimi podatkami,
ZUS-ami i dodatkami do plac.
To 0 30 eurocentow wiecej rok
do roku - wynika z najnow-
szych danych Eurostatu. W
ostatnich o$miu latach wyna-
grodzenie kwotowo wzrosto o
3,1 euro za godzine. Wszystko
dobrze, ale gdy poréwnamy
sie do innych to dopiero wte-
dy widzimy jak si¢ te wzrosty
kwotowe zarobkéw wewnatrz
Polski si¢ majg do realiow eu-
ropejskich. W dalszej analizie
pomijamy tutaj tez ogromny,
zwlaszcza w ostatnim roku,
wplyw inflacji na faktyczng
warto$¢ rynkowa tych zarob-
kowanych 8 lat temu i dzisiaj
ztotowek.

5.Poréwnujac zatem Polske z
najbogatszymi krajami Unii
Europejskiej wida¢ przepasc,
ktora wcale nie maleje. Gdy u
nas $rednia placa poszla w
gore o 3,1 euro za godzing w
osiem lat, to w strefie euro
podniosta sie o 4 euro, z cze-
g0 W Niemczech o 6,1 euro.
Przewaga w zarobkach prze-
cietnego pracownika w strefie
euro wzrosta nad Polakiem z
20,4 euro w 2012 roku do 21,3
euro. Srednia placa miesz-
kanca strefy euro wynosi 32,3
euro, czyli jest prawie trzy-
krotnie wyzsza niz polska (11
euro) - podaje Eurostat. Jesz-
cze gorzej wyglada to porow-
nanie w niektdrych branzach.
Np. przecietna stawka pracy
przy produkcji w Polsce to 9,9
euro za godzing (koszt praco-
dawcy), podczas gdy $rednia
w strefie euro to 34,5 euro, a
w Niemczech - 41,6 euro. Jak
wida¢ réznice s olbrzymie. A
nawet rosng. Jeszcze w 2012
roku réznica godzinowej pla-
cy miedzy Polska a Niemcami
w przemysle wynosita 28,2
euro, a obecnie to juz 31,7
euro.

6. Nie dziwmy si¢ zatem, ze bez-
robocie to my wlasnie mamy
obecnie najnizsze w Euro-
pie. Skoro placi si¢ u nas na
jednym z najnizszych pozio-
moéw na kontynencie, to jest
to jeden z powodow instalo-
wania si¢ na terenie naszego
kraju firm, dla ktorych koszt
zatrudnienia jest istotny w
strukturze wszystkich kosz-
tow. A dotyczy to miedzy in-
nymi firm produkcyjnych.
Dzigki tak, wzglednie niskim,

kosztom robocizny stajemy
si¢ powoli fabryka Europy.
Przy tym infrastruktura sie
poprawia, wiec pekaja pewne
bariery inwestycyjne i mozna
mieé¢ wrazenie, ze ,idzie ku
lepszemu”.

7.To wlasénie ten ,,ruch w intere-
sie”, jaki na pierwszy rzut oka
obserwujemy wokol nas spra-
wia., ze rzadzacym latwo jest
wmawia¢ Polakom, ze zyje im
si¢ lepiej, bo gospodarka sie
rozwija, bo bezrobocie ma-
leje, bo inwestorzy pchaja sie
drzwiami i oknami, bo ... itd.
itp., czyli wiele podobnych
innych bzdetéw. Ile Polak,
polski pracownik z tego roz-
woju ma dla siebie, dla swojej
zamozno$ci osobistej, tym sa-
mym zamoznosci wlasnej ro-
dziny to pokazuja prawdziwie
dopiero wyzej przytoczone
liczby a wartosci informacyj-
nej liczb - zwlaszcza wobec
propagandowych ,,stodkosci”
- reklamowa¢ nie ma potrze-
by.

8. Gwoli $cistosci nie jest przy
tym tak, Ze nasze pensje sa
najnizsze w Unii. Na podob-
nym, cho¢ nieco nizszym po-
ziomie placi si¢ Chorwatom,
Litwinom i Wegrom, a dot
tabeli okupujg Bulgarzy i Ru-
muni. Zatem mamy kolejny
»sukces” ... jestesmy lepsi od
Rumunéw.

9.Jak wspomnialem pominieto
w tym artykule wplyw inflacji
i co za tym czesto idzie wzrost
cen i to nie tylko artykulow
konsumpcyjnych, ale takze
innych w tym réznych ustug
stanowigcych  koszyk  sta-
tych wydatkéw obywateli np.
wzrost ceny energii elektrycz-
nej. Zaréwno inflacja jak i
wzrosty cen istotnie pogarsza-
ja jeszcze realng warto$¢, tych
i tak jednych z najmniejszych
w strefie euro, wynagrodzen
jakie ptacone sa w Polsce pra-
cownikom. Ciekawe byloby
takze przeanalizowanie, jaki
wplyw na niski poziom wy-
nagrodzen utrzymujacy sie w
polskiej gospodarce majg pra-
cownicy ze Wschodu gtéwnie
z Ukrainy, ktorzy jak wiado-
mo podejmuja prace nawet
na niskich stawkach, ktére w
odniesieniu do realiéw ceno-
wych ich kraju s3 jednak dla
nich wystarczajaco atrakeyj-

ne.
Marek Stomski

Respiratory
| CO jeszcze?

tukasz Dombek jest nowym prezesem Zarzadu Szpi-
tala Powiatowego w Gryfinie. Rozmawiamy z nim w
czwartek, 8 kwietnia o nowym skrzydle szpitala i pla-
nowanych zakupach wyposazenia. O respiratorach tez.

Red. Tydzien temu dowie-
dzieliSmy sie, ze starostwo
otrzymalo z funduszu rza-
dowego 3 miliony zlotych na
wyposaZenie nowego skrzydla
szpitala. Czy juz wiadomo co
konkretnie za to kupicie?

L.D. - Istotnie, takie pienig-
dze dostalismy. Jest wstepna
lista. Czekamy na dopigcie nie-
zbednych procedur. Nastepnie
zostanie uruchomiona proce-
dura przetargowa, ktora wytoni
dostawce sprzetu medycznego i
wyposazenia nowego skrzydla.

Czy nadal jestescie szpitalem
covidowym? Co si¢ z tym wig-
ze?

- Nie zostalismy zwolnieni
z obowigzkéow wynikajacych
z pandemii. Natomiast wiemy
juz, ze uruchomimy szybko dwa
nowe Punkty Masowych Szcze-
pien (PMS) - jeden tu w no-
wym skrzydle szpitala, a drugi
budynku przychodni specjali-
stycznych w Chojnie. Oba beda
mogly zaszczepi¢ po 400 os6b
dziennie, a tygodniowo 1600.

Respiratory - obecnie to sto-
wo numer dwa obok covida -
tez kupicie? Ile to kosztuje?

- Nie chce rzucaé konkret-
nych sum, dokfadne ceny po-
znamy po procedurach przetar-
gowych.

Bedziemy kupowal sprzet
niezbedny, ktéry ma stuzy¢
pacjentom i personelowi wiele
lat. Szpital ma obecnie 2 respi-
ratory na swoim wyposazeniu,
dodatkowe 2 chcemy pozyskac z
Agencji Rezerw Strategicznych.

Co bedzie w nowym skrzy-
dle?

- My jako spétka chcemy w
tym nowym skrzydle na pietrze

otworzy¢ nowe oddzialy oraz
na parterze izbe przyjec. Jeszcze
trwajg ustalenie jakie to beda
oddzialy, prowadzimy pierw-
sze rozmowy z kadra lekarska i
personelem $redniego szczebla.
Kiedy zapadng ostateczne de-
cyzje, podejmiemy rozmowy z
NFZ-"tem.

Kiedy ma si¢ odby¢ odbior
nowego skrzydla?

- Na razie jeszcze trwa proce-
dura odbiorowa, ktéra powoli
sie konczy.

Na uruchomienie nowej cze-
$ci trzeba jednak poczekac kil-
ka miesiecy?

- Tak, bo jednoczesnie musi-
my kupowaé wyposazenie, ale
tez kompletowa¢ nowg zaloge -
zaréwno personel medyczny jak

personel sredniego szczebla.
Rozm. R. Kwapisz

Z dniem 01.04.2021 r funkcje pre-
zesa Zarzadu Spotki Szpital Powia-
towy w Gryfinie Sp. z 0.0. objat
Pan tukasz Dombek.
Pan tukasz Dombek z wyksztatce-
nia jest mgr ekonomii ze specjaliza-
¢jg w zarzqdzaniu przedsiebior-
stwem i zarzqdzaniu kadrami. Jest
absolwentem studiow MBA i w
czerwecu br. koriczy studia podyplo-
mowe z zarzqdzania w ochronie
zdrowia.
Zawodowo w sektorze prywatnym
byt kierownikiem i dyrektorem w
spétkach kapitatowych. W sektorze
publicznym piastowat stanowisko
kierownika wydziatu inwestycji w
jednostce samorzqdu terytorialne-
go i stanowisko ds. konsultacyjno —
doradczych. Dodatkowo byt wykta-
dowcq akademickim na wydziale
ekonomicznym w Akademii
Gorzowskiej.

Na obecnym stanowisku

priorytetem jest:

- otworzenie nowych oddziatéw i
izby przyje¢ w nowo wybudowa-
nym skrzydle szpitala;
- zwiekszenie dostepnosci i atrak-
cyjnosci ustug medycznych.
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PSB MROWKA GRYFINO
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Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam gdzie przebywali uczniowie, cho¢ drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus,
stanqt posrodku i rzekt do nich: ,Pokdj wam!” A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A
Jezus znowu rzekt do nich: ,Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam». Po tych stowach tchnqt na nich i powiedziatim: ,Wezmij-
cie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane”. Ale Tomasz, jeden z Dwunastu,
zwany Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec uczniowie méwili do niego: ,Widzielismy Pana!” Ale on rzekt do nich:
LJezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwoZdzi i nie wtoze palca mego w miejsce gwoZzdzi, i reki mojej nie wtoze w bok Jego, nie uwierze”.
A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewnqtrz domu i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt, cho¢ drzwi byty zamkniete, stanqt
posrodku i rzekt: ,Pokdj wam!” Nastepnie rzekt do Tomasza: ,Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Podnies reke i wtéz w mdj bok, i nie
bqdz niedowiarkiem, lecz wierzqcym”. Tomasz w odpowiedzi rzekt do Niego: ,Pan mdéj i Bég mdj!” Powiedziat mu Jezus: ,Uwierzytes dlatego,
ze Mnie ujrzates? Btogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwierzyli’. | wiele innych znakdw, ktdrych nie zapisano w tej ksiedze, uczynit Jezus wobec

ucznidw. Te zas zapisano, abyscie wierzyli, ze Jezus jest Mesjaszem, Synem Bozym, i abyscie wierzqc, mieli zycie w imie Jego. J 20,19-31

Swieto Mitosierdzia
Bozego

E el

W niedziel¢ bedziemy obchodzi¢ $wigto Milosierdzia Bozego, ktore zawsze przypa-
da na pierwszg niedziele po Wielkanocy. Do kalendarza liturgicznego wpisal to $wie-
to kardynal Macharski dla diecezji krakowskiej w 1985 roku, niedtugo potem zrobili
to tez inni biskupi dla swoich diecezji. W 1995 roku na prosbe Episkopatu Jan Pawet
IT ustanowil $wieto Mitosierdzia Bozego dla wszystkich kosciotéw w Polsce, a 5 lat
poiniej takze dla calego kosciota. Przyjmujac w tym dniu komuni¢ $wigta mozna
uwolnic si¢ od wszystkich kar posmiertnych.

Godzina milosierdzia odprawiana jest o 15:00 - upa-
mietnia ona konanie Jezusa na krzyzu za grzechy calej
ludzkosci. W tej godzinie zwrd¢my swoje myéli i mo-
dlitwy wobec Jezusa Chrystusa, ktory poswiecil swoje
zycie, by zmazac nasze grzechy. Siostra Faustyna otrzy-
mala prosbe od Chrystusa, bysmy w szczegélny sposob
czcili te godzine w niedziele Milosierdzia Bozego.

*Inspiracjq dla ustanowienia tego Swigta bylo pragnie-
nie Jezusa, ktore przekazata Siostra Faustyna. Pan Jezus

powiedzial do niej: Pragne, azeby pierwsza niedziela
| po Wielkanocy byla $wietem Milosierdzia. Pragne, aby
Swigto Milosierdzia, bylo ucieczkq i schronieniem dla
wszystkich dusz, a szczegélnie dla biednych grzesznikéw.
W dniu tym otwarte sq wngtrznosci milosierdzia Mego,
wylewam cate morze task na dusze, ktore sig zblizg do
Zrédta milosierdzia Mojego. Ktéra dusza przystgpi
do spowiedzi i Komunii swigtej, dostgpi zupetnego od-
puszczenia win i kar. W dniu tym otwarte sq wszystkie
upusty Boze, przez ktore ptyng taski.

JEZYU UFAM TOBIE

www.7dnigryfina.pl
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Pierwsze préby ustanowienia kultu
Milosierdzia Bozego w Kosciele kato-
lickim podjat ks. Michat Sopocko, spo-
wiednik i powiernik $w. Faustyny Kowal-
skiej. Zaczal propagowac to swieto okoto
1937 roku w kosciofach wilenskich. Pod-
czas II wojny swiatowej kult Milosierdzia
Bozego wyszedl poza granice Polski i
szerzyl siec w wielu krajach przez roz-
proszonych po $wiecie Polakéw. W 1946
roku Konferencja Episkopatu Polski na-
pisata i zlozyta do Watykanu petycje o
wprowadzenie Swieta Mitosierdzia Bo-
zego w pierwsza niedziele po Wielkano-
cy. W 1957 roku Watykan zlecil zbadanie
rozwoju kultu Milosierdzia Bozego. Po
beatyfikacji s. Faustyny 18 kwietnia 1993
roku biskupi polscy wystosowali prosbe
do papieza o ustanowienie Swieta Mito-
sierdzia Bozego. Kongregacja ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentéw ze-
zwolita w 1997 roku na obchodzenie go
w polskim Kosciele katolickim. Podczas
kanonizacji $w. Faustyny w 2000 roku
Jan Pawel II oglosit 1T Niedziele Wielka-
nocng jako Swieto Milosierdzia Bozego
dla calego Kosciota. Uroczystego aktu
zawierzenia $wiata Bozemu Mitosierdziu
papiez dokonatl 17 sierpnia 2002 roku w
Bazylice Bozego Milosierdzia w krakow-
skich Lagiewnikach.

18 kwietnia 1993 roku, w Niedzie-
le Milosierdzia, zostala beatyfikowana
Faustyna Kowalska. 30 kwietnia Roku
Wielkiego Jubileuszu, takze w Swieto
Mitosierdzia, zostala ona kanonizowana.
W Swieto Mitosierdzia w 2011 roku, w
dniu 1 maja, Jan Pawel II zostal ogto-
szony blogostawionym, za§ w Niedziele
Milosierdzia w dniu 27 kwietnia 2014
Jan Pawel II zostal ogloszony $wietym
razem z Janem XXIII.

}II'.

Swieto Bozego Milosierdzia to czas
tuz po Wielkanocy, gdy jeszcze tli si¢ w
nas rado$¢ Bozego Zmartwychwstania.
Doceniamy i przezywamy poswiecenie
Chrystusa, ktéry umart za nas na krzy-
zu, a trzeciego dnia - wedlug przepo-
wiedni - zmartwychwstal. Skorzystajmy
z tego dnia, by jeszcze raz w myslach
wspomnie¢ radosne Zmartwychwsta-
nie i wspomnie¢ okrzyki Alleluja! Jezus
Zmartwychwstal!

Redakcja

Zrédla:

*http://www.milosierdzie.pl/index.php/pl/kul-
t-bozego-milosierdzia/swieto-milosierdzia.html

https://www.faustyna.pl/zmbm/homilia-jana
-pawla-ii/

EXK. Czaczkowska, Siostra Faustyna. Biografia
Swietej

Zdjecia:
pixabay.com.pl
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Skarga mieszkanek Gryfina na uchwate
Smieciowg

Uwazamy, ze uchwala Nr
XXV1/223/20 z 5 listopada 2020
r. podjeta zostala z istotnym na-
ruszeniem prawa. Przyjecie me-
tody, w ktorej optate miesieczng
za gospodarowanie odpadami
ustala sie¢ w tak rozny sposob
dla lokalnej spotecznosci tj. od
osoby - dla mieszkancow zabu-
dowy jednorodzinnej, a od po-
wierzchni zajmowanego lokalu
- dla mieszkancow zabudowy
wielorodzinnej, bez Zadnego
uzasadnienia takiego podzialu,
oznacza nieréwne traktowanie
obywateli wobec prawa. To réw-
niez naruszenie konstytucyjnej
zasady réwnosci podatkowej,
poniewaz obcigzenie daning na
rzecz gminy, jaka jest oplata za
$mieci, ktorych wytworcg jest
czlowiek, bedzie w istotny spo-
s6b réznito sie w zaleznosci od
tego czy obywatel mieszka w
domu jedno-, czy wielorodzin-
nym, nawet po sasiedzku w tej
samej miejscowosci. Czes¢ lokal-
nego spoleczenstwa za taka sama
ustuge bedzie ponosila wigksze
koszty. W przypadku jednej z
grup mieszkancéw - samotnie
zamieszkujagcych w  zabudowie
wielorodzinnej -  wyliczenie
stawki oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi bedzie
odbywalo sie z wykorzystaniem
az trzech metod; ta grupa ponad-
to ograniczona zostala spelnie-
niem dodatkowych warunkoéw.
Wejscie w zycie tej uchwaly be-
dzie prowadzi¢ do skutkow, ktore
nie moga by¢ zaakceptowane i
tolerowane w demokratycznym
panstwie prawnym. (...)

Autorki pisza tez:
W petycji, wniesionej 11
grudnia 2020 r. przez zarzad
Spotdzielni Mieszkanio-

GRYFIND

Lk W 8

wej ,Dolna Odra” w Gryfinie
do Rady Miejskiej (zafacznik
nr 2) wskazuje sie, ze skarzong
uchwaly uzytkownicy az 44 %
mieszkan w budynkach wieloro-
dzinnych bedacych w zasobach

tej Spotdzielni ,,majg prawo czué
si¢ dyskryminowanymi. Sg to w
wigkszosci mieszkaricy dwu- i
trzyosobowych gospodarstw do-
mowych, ktérzy bedg zmuszeni
corocznie zapfacié, za gospoda-

rowanie odpadami komunalny-
mi, 0 78 514 z (25 %) wigcej niz
mieszkaricy, tak samo licznych
gospodarstw, zamieszkalych w
zabudowie jednorodzinnej” Do
petycji zarzad SM ,Dolna Odra”
dolaczyl odpowiednie wylicze-
nia, jednoznacznie oceniajac,
ze takie nieréwne traktowanie
obywateli wynika wprost ,z
przyjetej w ww. uchwale réznej
podstawy ustalania opfaty za
odpady (w ,,blokach” - od wiel-
kosci  powierzchni  uzytkowej
mieszkania; w ,,domkach” - od
ilosci zamieszkafych osob)” i nie
znajduje zadnego racjonalnego
uzasadnienia. Totez w koncowej
czesci pisma zarzadca informu-
je: W przypadku negatywnego
rozpatrzenia naszej petycji, w
imig sprawiedliwosci spofecznej,
ktorg gwarantuje Konstytucja
RP, bedziemy zmuszeni zaskarzy¢
uchwate jak wyzej do sgdu admi-
nistracyjnego’.

W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Wojewddzki Sad Administracyjny w Szczecinie w skladzie nastepujacym:

Przewodniczacy
Sedziowie

po rozpoznaniu w Wydziale | na posiedzeniu niejawnym w dniu 10 marca 2021 1.

Sedzia WSA Kazimierz Maczewski (spr.)
Sedzia WSA Alicja Polariska
Sedzia WSA Joanna Wojciechowska

sprawy ze skargi Marii Piznal i Bozeny Gorak

na decyzjg Rady Miejskiej w Gryfinie
z dnia 5 listopada 2020 r. nr XXVI/223/20

w przedmiocie wyboru metody ustalenia oplaly za gospodarowanie odpadami

komunalnymi oraz ustalenia stawki tej oplaty

| stwierdza niewazno$¢ zaskarzonej uchwaly w calosci,
Il. zasadza od Rady Miejskiej] w Gryfinie solidarmie na rzecz skarzgcych
Marii Piznal | Bozeny Gérak kwote 300 (trzysta) zlofych tytutem zwrotu kosztow

postepowania sgdowego.

Dnia 10 marca 2021 .
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Komentarz redakg;ji

Powyzsze powinno
by¢ dla Rady Miejskiej w
Gryfinie wyrazng wska-
z6wka na przysztos¢, ze
np. przyjmujac rézne
metody ustalenia optat
dla mieszkancéw ze
wzgledu na rodzaj zabu-
dowy (jednorodzinnej
lub wielorodzinnej) nale-
zy ten podziat uzasadnic
tak, zeby mieszkarncy po-
znali argumentacje zwia-
zang z takim réznicowa-
niem i byli przekonani
odnosnie do zasadnosci
przyjetych  rozwiazanh.
To w kontekscie wypo-
wiedzi T. Milera w ,GG”
0 ew. poprawce, zeby w
zabudowie wielorodzin-
nej przejs¢ na ,metode
od wody” — a zatem w
uzasadnieniu nalezatoby
wyjasni¢, dlaczego wia-
Sciciele mieszkan w blo-
kach ptaciliby ,od wody’,
a wilasciciele domoéw
jednorodzinnych ~od
osoby’, nawet Ci miesz-
kajacy po sasidzku w tej
samej miejscowosci.

Kuriozalna wypowiedz
T. Milera nt. tego, ze de-
cyzja WSA jest bolesna
dla mieszkancow, a w
szczegolnosci dla PUK,
bo ktopoty finansowe tej
spotki, zwigzane z ewen-
tualna koniecznoscia
renegocjacji zawartej
umowy na odbiér Smie-
ci, moga odczu¢ pracow-
nicy. (sic!)

| jeszcze jedna uwaga

+suchwata $mieciowa”
to bubel prawny kryty-
kowany przez duzg czes¢
spoteczenstwa, a T. Miler
wypowiada sie w ,GG’
ze podstawa decyzji
WSA , byt fakt, iz w zabu-
dowie  wielorodzinnej
zdecydowalismy sie na
ulgi dla 0sé6b samotnych.
Szkoda, ze takie dziata-
nie zostato «ukarane»”.
Co za obtuda! Przeciez
ptynie stad prosty wnio-
sek, ze z takiej ,ulgi” ko-
rzystajg wszyscy miesz-
kanicy zabudowy jedno-
rodzinnej, bo tam zasto-
sowano metode optaty
za odpady ,od osoby” i
to bez zadnego warun-
ku zwigzanego z iloscig
zuzytej wody czy tez bez
wzgledu na wielkos¢ po-
wierzchni zajmowanego
mieszkania.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Czy to jeszcze sport?

Przedstawiam czytelnikom 7 Dni Gryfina moje sportowe zdjecie miesigca, a

moze - rokul!

Ze zdumieniem obserwo-
walem w telewizji transmisje
polfinatowego meczu o Puchar
Polski w pilce noznej. Juz sama
oficjalna nazwa tego wydarzenia
byla jak na nasze warunki dziw-
na. Brzmi ona - Fortuna Puchar
Polski. Ta “Fortuna” to nie od
spozywki, tylko nazwa firmy
bukmacherskiej, — prowadzacej
zaklady sportowe! Zarabiajg na
ludziach obstawiajacych wyniki
meczow i s3 jednoczesnie tytu-
larnym sponsorem narodowego
wydarzenia pitkarskiego?!

Czy to jeszcze sport?

Wyszlo na to, ze w pdtfinale
pucharu z nazwa jednej firmy
bukmacherskiej (reklamujacej
sie, ze tylko ona ma wszelkie
stosowne pozwolenia), inna
firma bukmacherska, wspotza-
wodniczyla z jeszcze inng firma
bukmacherska! Co tu jest gra-
ne? Czy to jeszcze sport, czy juz
tylko biznes z uzyciem sportu?

Jeszcze dziwniejszy byt widok
koszulek obu druzyn walcza-
cych w $rode o udzial w finale
rozgrywek o ten Puchar Polski.

Arka Gdynia ma bowiem jako
gléwnego sponsora forBet, a
Piast Gliwice - Betclic. Ba, na
koszulkach obu druzyn widnia-
fa tez nazwa tytularnego spon-
sora Pucharu - Fortuny! Wy-
obrazacie sobie Panstwo - jedna
firma bukmacherska dopuscita
wspotreklamowanie konku-
rencyjnej firmy na koszulach
druzyny, ktérej jest gléwnym
sponsorem! Chyba, ze wszystkie
one s3 wlasnoscig tego samego
kapitatu?

Probowali ukrywac

Wyglada na to, ze organizato-
rzy zawodow tez zdawali sobie
sprawe z absurdalnosci zesta-
wienia nazw firm bukmacher-
skich na koszulkach obu dru-
zyn i banerach wokot boiska.
Realizator transmisji staral si¢
bowiem za szelka cene nie po-
kazywac telewidzom obrazkow,
na ktoérych widnieja obok sie-
bie od przodu zawodnicy prze-
ciwnych druzyn tak, Ze mozna
zrobi¢ im”wspdlne” zdjecie. Pro-
bowatem to zrobi¢ z 50 razy i az
mnie reka zabolala, bo gdy taka

mozliwo$¢ sie pojawiala, reali-
zator natychmiast zmienial plan
na widok ogdlny pola gry. Ale i
tak mi sie udato, co ilustruja za-
mieszczone obok zdjecia.

R. Kwapisz

Amatorski, mtodziezowy i dzieciecy futbol

Rozgrywki zawieszone
do 18 kwietnia

Zachodniopomorski Zwigzek
Pitki Noznej poinformowal, ze
w zwigzku z informacjg Mini-
stra Zdrowia z dnia 7 kwietnia
w sprawie obostrzen zwigzanych
ze stanem epidemii, rozgrywki

d . i e
Na rozpoczecie rozgrywek mtodziezow
OGLOSZENIE

seniorskie od czwartej ligi w dot
oraz wszystkie rozgrywki mto-
dziezowe w kategoriach od Al
do G2 pozostaja zawieszone do
18 kwietnia wlgcznie.

OGLOSZENIE

Wspolnota Mieszkaniowa
w Nowogardzie

Zleci
przeniesienie
2 pionéw gazowych

na klatki schodowe
w bloku
czteropietrowym.

Tel. 601714 838

Firma poszukuje
w Baniach lub okolicach
mieszkania o pow. 30-60 m?,
dla pracownika biurowego
Najem od 1 lipca 2020

Tel. 735 956 777

Wyciag z ogloszenia o przetargu
Woéjt Gminy Widuchowa
oglasza

drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienio-
nych nieruchomosci niezabudowanych, stanowigcych wtasnos¢
Gminy Widuchowa, przeznaczonych pod zabudowe mieszkanio-
wa jednorodzinna:

- dziatka nr 526/1 o powierzchni 0,2446 ha potozona w Widucho-
wej przy ulicy Wodnej, obreb Widuchowa 2, KW nr
SZ1Y/00035055/0. Cena wywotawcza wynosi 122 000 zt (stownie
ztotych : sto dwadziescia dwa tysiagce).

Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie podatek VAT w wyso-
kosci 23%.

- dziatka nr 526/11 o powierzchni 0,1002 ha potozona w Widu-
chowej przy ulicy Zwirowej, obreb Widuchowa 2, Kw nr
SZ1Y/00064390/2 wraz z udziatem w 1/8 czesci w dziatce nr 526/7
o pow. 0,0695 ha, KW nr SZ1Y/00064386/1. Cena wywotawcza wy-
nosi 53 000 zt (stownie ztotych : piecdziesiat trzy tysigce).

Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie podatek VAT w wyso-
kosci 23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 12 maja 2021 r. w siedzibie Urze-
du Gminy Widuchowa ulica Grunwaldzka 8, Widuchowa w
pok. nr 02 o godz. 10.30.

Przystepujacy do przetargu winni wptaci¢ wadium w wysokosci
5% ceny wywotawczej w zaokragleniu w gore do petnych setek
na konto Urzedu Gminy Widuchowa nr 28 9377 0000 0200 0244
2002 0003 Bank Spétdzielczy Gryfino Filia Widuchowa najpdzniej
do dnia 6.05.2021 .

Petnej tresci ogtoszenie zostato umieszczone na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldzka 8 74-120 Widuchowa,
na stronie internetowej www.bip.widuchowa.pl oraz na tablicach
ogtoszen sotectw.

Szczegdtowych informacji udziela sie w Referacie Gospodarki Nie-
ruchomosciami i Planowania Przestrzennego Urzedu Gminy Widu-
chowa, ul. Grunwaldzka 8, pok. nr 14, tel. 914167255 wew. 25, 28.

WOJT GMINY WIDUCHOWA

informuje
Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostaty wywieszo-
ne petnej tresci ogtoszenie o trzecim przetargu ustnym nieograni-
czonym na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej oznaczonej
jako dziatka nr 90/2 o pow. 0,1139 ha, potozonej w obrebie Marwice.

Przetarg odbedzie sie w dniu 12 maja 2021 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Widuchowa. ul. Grunwaldzka 8, pok. nr 02 o godz. 10.00.

Szczegdtowe informacje o nieruchomosci do sprzedazy mozna uzy-
ska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldzka 8 pokdj
nr 14, tel. 091 416-72-55 wew. 25, 28 oraz stronie internetowej www.
bip.widuchowa.pl.

WYDZIERZAWIE DZIALKI O POWIERZCHNI - 76 AR

W BORZYMIU

WIECEJ INFORMACJI TEL.500 335 520

semmameo W Niemezech
cate i uszkodzone, kazda marka Sprawdzone oferty!
i model, bowe i ciezarowe.
mode N‘;j,‘,’ep‘;z:c;ney arowe Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto
TEL.792 419 148 -+ PREMIA 300 EUR (brutto)
AUTO-SKUP Zamienig
calei uhodson kaids mieszkanie
oso"tl)o-\;ve i ciezarowe. w Gryﬁnie
ajlepsze ceny
Tel. 605 955 850 w bloku 54 m2
(3 pokoje), | pietro,
° - ® po remoncie
¥ KUPIE KAZDE ° na domek
AUTO wolnostojacy
za gotowke (najlepiej na wsi).

Tel. 512 464 449

5, 665708544 o

www.7dnigryfina.pl
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DORA jest mata podrozniczka, ktora z ciekawo-
$cig poznaje swiat.

W kazdym odcinku wyrusza w nowa podréz. Ma za-
wsze ze sobg swoj plecak, mape i towarzyszy jej matp-
ka o imieniu Butek.

Ciekawostki o bajce ,Dora poznaje $wiat":

+ pierwsze stowo obcojezyczne, ktére Dora nauczyta moé-
wi¢ dzieci to stowo ,niebieski”

+ na podstawie bajki napisano dwie sztuki teatralne

+ kazdy odcinek Dory zanim zostanie wyemitowany w
telewizji, jest ogla-
dany przez grupe
testowa 75 przed- |,
szkolakéw

« Dorauczyroznych
jezykdéw obcych,
w  réznych kra-
jach. Miedzy in-
nymi jezyka hisz-
panskiego  uczy
dzieci w Ameryce,
w Polsce nato-
miast uczy dzieci
angielskiego
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Do strefy przemystowej w Gardnie
takze na rowerach

Ponad 5 kilometrow sciezki rowerowej powstanie wzdtuz drogi wojewddzkiej nr 120 z Wettynia do Gardna i znajdujgcych sie w poblizu
zaktadow przemystowych. Dzieki tej inwestycji mieszkancy regionu beda mogli bezpiecznie i wygodnie dojecha¢ do pracy nie tylko
samochodem, ale réwniez na dwoch kotkach. Projekt o wartosci prawie 5 milionéw zt w ponad 80 procentach zostanie sfinansowany z
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Nowa droga dla rowerzystow
powinna by¢ gotowa do kon-
ca tego roku. Dokumentacja
jest skompletowana. Finanso-
wanie zapewnione. Wkrotce
podpisanie umowy. Powsta¢
ma ponad 5 kilometrow $ciez-
ki o nawierzchni bitumicznej,
wzdluz drogi wojewddzkiej nr
120, od miejscowos$ci Wettyn do
Gardna i znajdujacych si¢ tam
zakladéw produkeyjnych oraz
magazynow (u zbiegu DW 120 i
trasy S3 zlokalizowany jest Park
Regionalny w Gryfinie, ktorego
cze$¢ stanowi podstrefa Ko-
strzynsko-Stubickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej). To wazne
centrum przemyslowe w tej cze-
$ci wojewddztwa, miejsce pracy
wielu mieszkancéw gminy i po-
wiatu gryfinskiego.

- Wygodny i bezpieczny do-

jazd to jeden z najwazniejszych
warunkow funkcjonowania stre-
fy przemystowej. Chcemy, zeby
Gardno bylo ,blisko” nie tylko
dla zmotoryzowanych. Rozbudo-
wujemy infrastrukture rowero-
wq, ktora zapewni komfortowg
podréz do pracy mieszkaricom
okolicznych miejscowosci - mowi
marszalek Olgierd Geblewicz. -
Odcinek do Wettynia to pierwszy
etap. Sciezka planowana jest na
catej trasie Gardno - Gryfino, co
powinno zachecié jeszcze wiecej
0s0b do korzystania z ekologicz-
nych srodkéw transportu — pod-
kresla marszatek wojewodztwa.
Oddanie do uzytku drogi dla
rowerzystow, odseparowanej od
ruchu samochodowego, znacza-
co podniesie bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikéw ruchu.
I zapewne zwigkszy liczbe prze-

mieszczajacych sie na dwoch
kotkach. Celem projektu jest
wlasnie spopularyzowanie przy-
jaznych $rodowisku s$rodkow
transportu, ograniczenie emisji
zanieczyszczen  (zaplanowano
osiagniecie wskaznika rezultatu
pn. ,Szacowany roczny spadek

emisji gazéw cieplarnianych” w
wysokosci 3 tony rownowaznika
CO2). Kiedy powstanie rowniez
odcinek Weltyn - Gryfino, ro-
werzysci beda mogli bezpiecz-
nie dotrze¢ do znajdujacego sie
tam centrum przesiadkowego.
I dojazd do pracy planowaé w

wariancie: pociag + rower.
Wybudowanie 5,35 km $ciez-
ki ma kosztowaé 4 764 858,13
zt. Dofinansowane unijne (0$
priorytetowa 2  Gospodarka
niskoemisyjna, Dzialania 2.2
Zréwnowazona multimodalna
mobilno$¢ miejska i dziatania
adaptacyjne lagodzace zmiany
klimatu w ramach Strategii ZIT
dla  Szczecinskiego Obszaru
Metropolitarnego Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa  Zachodniopomor-
skiego 2014-2020) wynosi 3
846 382,48 z1. To ponad 80 pro-
cent kosztow kwalifikowanych.
Realizacja rozpocznie sie 31
kwietnia. Droga ma by¢ goto-
wa do konca roku. O srodki na

inwestycje wnioskowala gmina

Gryfino.
Dost.

Kolejny apartament

Lesnicy wraz z cztonkami Komitetu Ochrony Ortéw realizuja projekt ,Ochrona
rybotowa Pandion haliaetus na wybranych obszarach SPA Natura 2000 w Pol-
sce”. Projekt obejmuje kilkanascie obszarow Natura 2000, w ktorych rybotéw
jest przedmiotem ochrony i jednoczesnie 40 nadlesnictw na pétnocy kraju, w
ktorych prowadzone sg dziatania.

Wedlug  ostatnich  analiz
populacja rybotowa w Polsce
nieznacznie wzrasta w poréw-
naniu do lat poprzednich. W
ubieglym roku odnotowano az
29 zajetych rewiréw legowych
(w 2017 roku bylo ich 24). Do
ich szacowania wykorzystano
m.in. wyniki monitoringu te-
renowego wykonanego przez
opiekunéw stanowisk rybolo-
wa na terenie poszczegolnych
nadlesnictw, bioracych udziat
w projekcie, a takze materialy
zarejestrowane przez fotopu-
tapki i kamery umieszczone
przy gniazdach. Widoczna jest
réwniez duza rozrodczos$¢ kra-
jowej populacji, czyli wigksza
liczba mlodych opuszczajacych
gniazda.

Istotnym elementem pro-
jektu, majacym na celu wzbo-
gacanie stanowisk legowych
rybolowdw jest montaz sztucz-
nych gniazd na stupach linii
wysokiego napiecia oraz na
drzewach. To metoda ochrony

www.7dnigryfina.pl

gatunku sprawdzona juz w in-
nych czedciach Europy.

Na terenie Nadle$nictwa
Gryfino dziafania takie sg re-
alizowane od 2019 roku. W
obszarze Natura 2000 Dolina
Dolnej Odry PLB320003, za-
montowanych zostanie doce-
lowo 9 platform z gniazdami
na stupach napowietrznych
wysokiego napigcia Polskich
Sieci  Elektroenergetycznych
S.A. (PSE) i Enea Operator
oraz 10 gniazd na drzewach.
W polowie marca na jednym
z stupéw odbyl si¢ montaz ko-
lejnej 6smej juz platformy. Na
nowych mieszkancow czeka
juz takze 6 sztucznych gniazd

na drzewach. W potencjalnych
miejscach koncentracji rybo-
fowéw zamontowano réwniez
2 szlabany, ktére ogranicza
niezgodne z prawem porusza-
nie si¢ pojazdéw po drogach
lesnych. Informacje o projekcie
prezentowane s3 na tablicach
edukacyjnych, umieszczonych
w  sasiedztwie rowerowego
Szlaku Bielika (lasy Nadlesnic-
twa Gryfino w Gminie Kotba-
skowo).

Zaktada sie, ze efektem kon-
cowym wszystkich dzialan w
projekcie bedzie wzrost po-
pulacji rybotowa o 20%, w
stosunku do liczebnosci popu-
lacji w 2014 roku. Nawet, jesli
wszystkie sztuczne gniazda
nie zostang natychmiast zajete
przez rybolowa, zwigksza zde-
cydowanie dostepnos¢ bazy le-
gowej, nie tylko dla rybolowow
ale réwniez dla innych gatun-
kéw ptakow szponiastych.

NG/foto Marcin Dziubak

Spacerkiem
po Szczecmle

L

Przez wiele lat bylam wraz
z kilkoma kolezankami z Klu-
bu Spacerowicza uczestnikiem
wycieczek po Szczecinie orga-
nizowanych przez PTTK Klub
Wkrzanie oraz inne Kluby tej
znanej w calym kraju tury-
stycznej organizacji.  Szkoda,
ze te mozliwosci dla mnie juz
si¢  skonczyly, pozostaly tylko
wspomnienia i dokumentacja
fotograficzna i oczywiscie ar-
tykuly w lokalnych gazetach w
ktorych dzielitam si¢ swoimi i
kolezanek klubowych wraze-

niami. Szczecin jest pieknym
miastem i warto go zwiedza¢ -
najlepiej z przewodnikiem, kto-
ry zaprowadzi w najladniejsze
zakgtki miasta. Takie wlaénie
wycieczki byty z Klubem PTTK.
Wedrowatam nawet z Tatrzan-
skim Klubem Wysokogorskim.
Byta to wycieczka z okazji Swie-
ta Kobiet czyli 8 marca i wio-
dfa czerwonym szlakiem przez
Puszcze Bukowg do Binowa.
Czlonkowie Klubu byli na wie-
lu wyprawach gorskich, ale tez
na Syberii. Ciekawe opowiesci
towarzyszyly az do konca tej tu-
rystycznej wedrowki.

Kazdy Klub ma swoich prze-
wodnikéw. Sg to ciekawe oso-
bowosci. Blizej poznalam pana
Bogdana i - niestety juz nie zy-
jaca- pania Kowalewska. Oboje
byli wspanialymi przewodnika-
mi. Trasy, ktére z nimi zaliczali-
$my nie znajda Panstwo w zad-
nej mapie turystycznej Szcze-
cina. Moja klubowa kolezanka
Wanda mimo epidemii pozosta-
je turystka. Krokusy wskazuja
miejsca, gdzie byla ostatnio.

Czytelniczka
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SERIALE
NA
SERIO

Fargo
(X x)

HBOGO

Pierwsze dwa sezony to byt niezwy-
kty ogien. Ta produkcja bazujaca na
$wietnym filmie braci Coen zrobita w
moim filmowym umysle rewolucje,
bo data mi serial, ktéry kazdym od-
cinkiem zachwycat fabularnie, ale i
pod wzgledem warstwy wizualnej, a
przede wszystkim odkrytam na nowo
pewnych aktoréw i zachwycitam sie
ich nowymi obliczami i kreacjami, ja-
kie byli w stanie stworzy¢. Oczywiscie
byto to ironiczne i bardzo czarne kino
pod wzgledem humoru i brutalne,
ale miato w sobie jedyny w swoim ro-
dzaju, niezwykly urok, ktéry poko-
chatam. Tak samo jak kocham wiek-
szo$¢ filméw Quentina Tarantino, tak
lubie klimat tego serialu, a dokfadnie
- lubitam, bo czwarty sezon, ktéry
niedawno trafit na platforme stre-

amingowa rozczarowat mnie bardzo.
Co sie nie udato? Klimat jeszcze daje
sie wyczug, ale to, co pomiedzy i wha-
$ciwie to, co najwazniejsze - fabuta i

chemia, ktéra iskrzyta miedzy boha-
terami - gdzies sie zagubito i znikne-
to. Pierwsze odcinki czwartego sezo-
nu juz nawet nas nie czaruja, nie ma-
mig i nie obiecuja, ze dalej bedzie co$
wiecej, cos lepiej, co$ inaczej. Moj
najwiekszy zarzut to konstrukcja sce-
nariusza - juz w pierwszym odcinku

rzuca sie w oczy nieumiejetny skrypt,
ktéry daje nam kilka tych samych sy-
tuacji, bez napiecia, bez akcji, bez
emocji. Ciezko byto mi wytrwa¢ w

tym sezonie (kolejnym juz czwar-
tym), bo naprawde nie umywa sie do
swoich poprzednikéw. Historia jest
mato wciagajaca, a i aktorzy tacy ja-
cy$ nijacy, a moze to kwestia rezysera
obsady, ktéry nieumiejetnie obsadzit
w rolach aktoréw? Rzuca sie w oczy
brak pomystu na dalszy ciag, a jesli

nie byto pomystu, to i efekt nie mogt
by¢ inny - po prostu. Brak wiary
tworcdw w projekt przetozyt sie na
ostateczny efekt - stabo, bardzo sta-

e

bo to wyglada! Az Zal polecac i moze
w takim razie zachece Was do obej-
rzenia poprzednich sezonéw, ktére
az skrzga sie od dowcipu, chemii mie-
dzy bohaterami, a takze pomystéw
na kolejne rozwiazania scenariuszo-
we. Narzuca sie zasada i wniosek, ze
czasami lepiej zostawi¢ co$ w dobrej

wersji niz dorabiac¢ do tego staba kon-
tynuacje, ktéra tylko popsuje efekt
pierwotny. Réznie to w kinie z konty-
nuacjami bywato, zazwyczaj jednak
nie jest to fatwa sprawa, by z dobrego
kontentu zrobi¢ jeszcze lepszy. Za-
zwyczaj drugie lub trzecie czesci do-
rownuja pierwszej i starajg sie prze-
diuzyé nasza przyjemno$¢ obcowania
z dobrym pomystem na film czy se-
rial. W tym wypadku, po raz czwarty,
juz sie nie udato. ,Fargo vol. 4" jest
nudne, przewidywalne, rozwleczone i
ma mato ciekawych bohateréw, ktd-
rzy snujg sie po ekranie i opowiadaja
mato $mieszne Zarty. Szkoda czasu,
aktoréw i tasmy filmowej. Zreszta,
Chris Rock w jednej z gtéwnych rél
nie zwiastowat - dla mnie - ani nic
dobrego, ani nic zabawnego, chociaz
chciatam by¢ tylko uprzedzona i
chciatam sie myli¢. Tym razem mia-
tam racje i moje przeczucie mnie nie
mylito.
Anna Pietras

Batwoman
(* % %)

HBOGO

Co by sie zdarzyto, gdyby Super-
man, Spider-Man albo Batman po
kilku latach chronienia miasta, na-
gle powiedzieli basta i odeszli w
sing dal. Co zrobiliby ludzie, gdyby
ich najlepszy obronica i przyjaciel
nagle zniknat? Pewnie musieliby ra-
dzi¢ sobie sami. P6t biedy, gdy prze-
stepcy nie maja nadludzkich mocy,
ale co z takimi, co podpierajg sie
dodatkowymi przymiotami sity lub
charakteru? Moze w takim razie za-
miast superMezczyzny, znajdziemy
jakas$ SuperKobiete? Okazuje sig, ze
Batman ma kuzynke, ktéra mogtaby
go zastgpi¢ i wesprze¢ miasto w
walce z przestepcami. Dziewczyna
dobrze radzi sobie w terenie i ma
przeszkolenie prawie wojskowe.
Czas wiec na ,Batwoman”. Niedaw-

no na platforme trafit drugi sezon
,Batwoman’, ale ja nie znatam tego
serialu, wiec zaczetam spotkanie z
kobieta kotem od pierwszej serii.
Musze na wstepie nadmieni¢, ze
bardzo lubie serie z superbohatera-
mi czy to w rajtuzach czy lateksach,
niewazne - kocham klimat Aven-
gersowych opowiesci, dlatego i
przy tym serialu miatam tylko do-
bre checi i czekatam na fajerwerki
triumfu, ale niestety ich nie dosta-

tam. Nic nie wystrzelito, a ja zapa-
dfam sie w fotelu ze znudzenia. Naj-
wiekszym moim zarzutem do tej
serii jest miejscowa topatologia,
czyli pokazujemy co$, a w tle jesz-
cze o tym méwimy i ttumaczymy co
sie wlasnie dzieje (nie lubie takiego

podejécia do widza, bo uwazam sie
za w miare inteligentnego odbior-
ce, a to mnie obraza). Dodatkowo
wszystko w tym serialu jest lekko
ponizej,ok”. Aktorstwo jest w miare,
fabuta tez i wszystko, co sie na ekra-
nie dzieje. Nie porwata mnie ta hi-
storia — niestety. | raczej nie jest to
wina kontentu, czyli tego, ze nagle
gtéwnym bohaterem jest kobieta,
bo bywaty takie serie i bywaty na-
prawde dobre. W serialu ,Batwo-

kim w stabszym scenariuszu, bo od
niego tak naprawde zaczyna sie
WSZYSTKO. Z niedobrego scenariu-
sza nie jestesmy w stanie zrobic¢ do-
brego filmu, ale z dobrego scena-
riusza zly mozna. Wszystko albo
wiele sprowadza sie do tego, ze
musimy mie¢ wyjsciowg dobra hi-
storie, a wtedy wokoét niej buduje-
my cata opowies¢. Historia ,Batwo-
man” jest bardzo letnia, brakuje w

niej mocniejszych zawirowan i cie-
plejszych uczu¢. To wiasnie emocje
i to, ze nam zalezy na bohaterach
sprawia, ze chcemy ogladac ten a
nie inny film. Nie obejrze drugiego
sezonu tego filmu, bo mnie zwy-
czajnie znudzit. Staba posta¢ Ba-
twoman a naokoto brak wyrazi-
stych antagonistéw. Najwazniej-
szym elementem obok dobrej fabu-
ty jest a doktadniej sa wyraziste
postaci, ktérych w tej serii niestety
brak. 100 razy bardziej i jeszcze 100
razy wole ogladac serie z Batma-
nem, Supermanem czy Spider-Ma-
nem, bo tam po prostu cos sie dzie-
jeito dzieje sie naprawde ciekawie.
Anna Pietras

Waz

(% * * %)

NETFLIX

Ten serial polecita mi znana dzienni-
karka, ktora zna sie na filmach i seria-
lach, a przynajmniej tak mi sie do tej
pory zdawato. Charles Sobhraj istniat
naprawde, w latach 70. XX wieku na
terenie Azji Potudniowo-Wschodniej
zdobywat i zabijat zachodnich tury-
stow. Nazywany byt Wezem i Bikini
killer. Zarzuca sie mu popetienie 12
zabojstw. Nie byt zwyczajnym seryj-
nym mordercg, bo jego pobudki
byly troche inne. Nie zabijat z po-
trzeby czy impulsu, raczej by przy-
dac zyciu barw i zarobi¢ pieniadze, a
do tego lubit rozgtos, jaki za tym
szedt. Lubit manipulowa¢ ludzmi, ne-
cit, zaprzyjazniat sie, a potem truf i
opiekowat sie w chorobie. Znecanie
sie i brak skruputéw swiadczy o tym,
ze byt socjopata, ale takim, ktéry na
swoich wystepkach zarobit mnéstwo
pieniedzy (napisano o nim 4 ksiazki i

zrobiono o nim 3 filmy dokumental-
ne; nigdy nie zrozumiem tego, ze ro-
bimy z przestepcéw i psychopatéw
gwiazdy). Lubit rozgtos, dlatego dat
sie zkapa¢, bo inaczej tego nie mozna
nazwac (wrdcit do kraju, ktory chciat
go najbardziej ztapac i tak sie stato;
w 2004 roku trafit do wiezienia i ska-
zano go na dozywocie). ,Waz" to fa-
bularna wersja kilku chwil z Zycia
Charles'a Sobhraja. Technicznie zro-

tryzuje, ale czy na tyle, by obejrze¢
caty sezon? W moim przypadku aku-
rat zapatu nie starczyto. Oczywiscie
obejrzatam caty sezon, zeby Wam o
nim obiektywnie przez subiektywnie
opowiedzie¢, bo to jednak tylko i
wyfacznie moja subiektywna ocena
tego serialu. | stwierdzam, ze szkoda
jednak na niego czasu, bo sa zdecy-
dowanie lepsze seriale opowiadaja-
ce o seryjnych mordercach (jesli
oczywiscie taki gatunek Was intere-
3 g ¥

suje). Mamy takie czasy, ze mnie nie-
stety nie bawi ogladanie kolejnych
okropienstw tego $wiata, ale jesli
kto$ ma ochote, to ,Waz" jest moim
zdaniem $redni, ale jako zadanie do-
mowe zostat odrobiony poprawnie.
Najtadniejsze w tym serialu sg zdje-
cia i podobato mi sie aktorstwo, ale
fabuta mnie w ogéle nie wciggneta.
Dziatalno$¢ przestepcza Weza byta

zdecydowanie inna niz popularnych
seryjnych mordercéw. Planowat i
trzymat sie planu. Nie dziatat pod
wyptywem niskich pobudek czy
emocji. Podejrzewa sieg, ze nie musiat
zabija¢, ale chciat, kryta sie w tym dla
niego przyjemnos¢, ktorej nie mogt
sobie odpusci¢. Byt bezwzgledny, ale
inaczej niz profilowani przez policje
przestepcy. Byt inny i nieszablonowy,
a przede wszystkim szalenie inteli-
gentny — moze wiasnie dzieki tym
przymiotom tak dtugo udawato mu
sie uciekac¢ przed policja? Na koniec
przegrat sam ze soba, bo przecenit
swoja inteligencje i w zasadzie dat
sie ztapac chociaz do konca nie przy-
znawat sie do zarzucanych mu czy-
néw. ,Waz" to opowies¢ o jednym ze
stynniejszych seryjnych mordercéw,
czy jest to opowies¢ warta grzechu?
Raczej nie, ale fanéw tematu zache-
cam, by jednak sprébowac. Ja nie je-
stem fankg takiego gatunku, wiec po
pierwszym sezonie odpuszczam.
Anna Pietras

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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KsiAZKi SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE

PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ

DROGOCENNY tADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.
FRANCIS BACON

Niewiele dzieci ma w sobie spokdj od urodzenia,
ale oczywiscie zdarzaja sie takie cudne egzemplarze.
Na twarzy syna mojej przyjaciotki od rana do wie-
czora maluje sie usmiech. Nie twierdze, ze maluch
sie nie denerwuje - to bytby absurd. Oczywiscie
denerwuje sie, gdy co$ nie idzie po jego mysli, ale
nie jest to szat i kopanie jak przy okazji wiekszosci
dzieci. Pamietam opowiesci, gdy juz u nas na pokia-
dzie wyladowat maluch, o dzieciach, ktére wpadaty
w dziki szat, ktadty sie na chodniku lub na ziemi w
centrum handlowym i nie dawaty sie uspokoi¢. Mé-
witam sobie wtedy, ze ja na to nie pozwole. Btad my-
$lenia, bo to nie ja moge na to pozwoli¢, tylko dziec-
ko musi pewne rzeczy dobrze lub lepiej zrozumie¢,
a nawet jesli zrozumie, to nie zawsze zapanuje nad
chwilg frustracji - to tez nalezy zrozumie¢ (zwtasz-
cza, ze nam dorostym takze zdarza sie metaforycz-
nie kopa¢, tupac i denerwowacd sie na wszystko i
wszystkich bez waznego powodu). Spokdj dziecka
oczywiscie sie zdarza, trzeba nad nim pracowac, ale
nigdy nie bedzie to stan staty. Wszyscy mamy w so-
bie emocje, ktére nami targaja, szarpig nami, buzuja
w nas (dlatego m.in. jesteSmy ludzmi). Panowania
nad emocjami, jak i zrozumienia emocji, jakie nami
targaja, trzeba sie nauczy¢ - to proces dtugotrwaty i
nie konczy sie, gdy dziecko ma juz 5 czy nawet 8 lat.

Jestes kims
wyjatkowym.
Relaksacje
dla dzieci

*Czym jest medytacja?

Mozna powiedzie¢, Ze medytacja to sposéb na odna-
lezienie spokojnego miejsca w sobie. Poprzez medytacje
mozna nauczy¢ si¢ koncentrowac swoje mysli w jednym
punkcie, dzieki czemu stajg si¢ one uporzgdkowane i
twdrcze.

www.7dnigryfina.pl
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Co daje medytacja?

Techniki medytacyjne dla dzieci pomagajg w koncen-
tracji uwagi, lepszym zapamietywaniu i relaksowaniu sig
po catym dniu aktywnosci. Wynikiem praktyk medyta-
cyjnych u dzieci powinna by¢ wigksza samoswiadomosc,
wiara w siebie i swoje mozliwosci.

Medytacja w szkole

Medytacja w szkole moze zapewnic¢ spokojng, harmo-
nijng atmosfere, ktora jest tak wazna w procesie edukacji
dzieci. Medytacje mozna wprowadzi¢ do szkot bez spe-
cjalnych nakladow finansowych. Wystarczy zyczliwe na-
stawienie nauczycieli, ktérzy bedg zaczynac lub koticzyé
lekcje kilkoma minutami poswigconymi na wyciszenie.

Medytowanie w wykonaniu dzieci to bardziej wspo-
mniana i wyjasniona wyzej relaksacja, czyli proba sku-
pienia si¢ dziecka na jednej rzeczy lub na swoich my-
Slach, co jest zdecydowanie trudniejsze, tatwiej jest si¢
maluchowi skupi¢ na naszym glosie, gdy co$ czytamy
lub na glosie lektora, gdy nam czytaja. Jeszcze kilka dni
temu zajmowalam mojego syna nagraniem relaksacji
na ptycie CD z ksigzki ,,Uwaznos¢ i spokéj zabki’, ktéra
ma swoje plusy i minusy. Znalaztam jednak lepsza po-
zycje, ktorg si¢ z Wami dzisiaj podzielg.

wg/ﬁ‘ﬁw

RELAKS"CJE 0i 4 DZIEC

CJESTESKIMS &

LI KUNYM!
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»Jestes kim$ wyjatkowym. Relaksacje dla dzieci”
napisata Martyna Broda, ktéra ma przygotowanie pe-
dagogiczne i doswiadczenie w relaksacji z dzie¢mi.
Opracowane przez nig ¢wiczenia pomagaja ukoi¢ ner-
wy dziecka i wprowadzi¢ w jego mysli spokdj i ukoje-
nie. Ksigzka zostala napisana dla mam, jak i dla kobiet
w ciazy, by poméc im ukoi¢ nerwy maluszkow. **Jestes
kims wyjgtkowym. Relaksacje dla dzieci” to ksigzka
napisana z myslg o rodzicach dzieci nadzwyczaj ener-
gicznych, ruchliwych i pobudzonych, ktére na co dzien
potrzebujg sprawdzonych metod wyciszajgcych i pozwa-
lajgcych ich organizmowi wréci¢ do kojgcej réwnowagi.
Wszystkie opisane w ksigzeczce metody relaksacyjne sg
zilustrowane tak, zeby tatwiej byto je wykonac. Dodatko-
wo zalgczone sg do nich szczegétowe instrukcje poszcze-
golnych relaksacji oraz proste propozycje na ich zmody-
fikowanie, aby dopasowa¢ je do indywidualnych potrzeb
rodzica i jego pociechy. Ksigzka kryje w sobie niezwykle,
piekne, geste i zachwycajace opisy miejsc, w ktore kaz-
dy z nas chcialby si¢ wybra¢. Kazdy z nas chcialby tam
byc¢ i eksplorowaé wszystko to, o czym pisze w zachwy-
cajacy sposob autorka. Na samym poczatku dostajemy
instrukeje obstugi ksiazki, w ktérej przeczytamy po ko-
lei, jak jej uzywaé. Zacznijmy od sposobu méwienia i
naméwmy dziecko do przyjecia wygodnej, relaksujacej
pozycji. Najpierw pooddychajcie chwile, a potem za-
cznijcie czytal. Jednak jeszcze zanim zaczniecie czytaé
opowies¢, wybierzcie jeden ze scenariuszy na rozluz-
nienie ciala. Czytanie tej ksiazki musi odbywac si¢ po-
woli i spokojnie. Trzeba da¢ dziecku szans¢ na wyobra-
zenie sobie tego, co czytamy. Na wieczor najlepsze beda
relaksacje o zasypianiu. Jesli czytasz ksigzke w dzien,

konicz kazde opowiadanie komendg otwarcia oczu i po-
wrdcenia do rzeczywistosci.
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Relaksacje celowo - jak ttumaczy autorka - sg napisa-
ne przy pomocy zdrobnien, stéw przestodzonych wrecz
momentami, by wywola¢ u dziecka uczucie blogosci i
odprezenia. Gdy osiagniemy blogos¢ na twarzy dziec-
ka i zauwazymy, ze jest zrelaksowane, wtedy relaksacja
nam si¢ udafa. Dziecko w takim stanie spokojnie zasnie
lub przejdzie do kolejnego etapu dnia. Wazne, by uczy¢
malucha wyciszania i thumaczy¢, ze sami umiemy i mo-
zemy znalez¢ wewnetrzny spokdj, nawet wtedy, gdy je-
stesmy Zli i zdenerwowani. Wystarczy mie¢ w sobie cos,
co nas odwotuje do wspomnienia o morzu czy wyobra-
zenia blogiej, szczesliwej krainy — np. jednej z ksigzki
»Jeste$ kim$ wyjatkowym. Relaksacje dla dzieci”

*Systematyczne przeprowadzanie takich relaksa-
cji umozliwia wzmocnienie skupienia i koncentracji
dziecka, rozwija jego wyobraznig, niweluje codzienne
leki i obawy, a takze rewelacyjnie wplywa na poprawe
relacji z rodzicami, zaréwno w domu, jak i w wigkszej
grupie. Propozycje ¢wiczer relaksacyjnych czerpane sg
z najlepszych praktyk medytacyjnych, siegajg do tzw.
pozytywnych afirmacji i uczg wizualizowania i pracy z
wiasnych oddechem.

Ta ksiazka jest niezwykla, magiczna, wyciszajaca,
wprowadza spokoj i w magiczny sposob faczy dziecko
i rodzica poprzez efekt, jaki osiggaja przy czytaniu jej
razem. Piekna, madra, uzyteczna. Naprawde warto ja
mie¢ na pélce w domowej biblioteczce.

Mama, ktéra czyta, bo kocha

Autorka: Martyna Broda
Ilustracje: Karolina Hyla
Jeste$ kim$ wyjatkowym. Relaksacje dla dzieci
Wydawnictwo Mamania

Zrodta:

* https://pedagogika-specjalna.edu.pl/wiadomo-
sci/medytacje-dla-dzieci/

**tekst od wydawcy

Foto: pixabay.com.pl
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KUPIE przyczepe

le$ng
samozatadowcza
(Palms farma lub inne),
tadowarke
teleskopowa
oraz rozsiewacz
wapna RCW.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515

KUPIE ciagnik
URSUS ZETOR MTZ
lubinne,
moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123

669 653 515

USLtUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, Scianki dziatowe z ptyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

576 314 405

Wynajme lokal
o pow. 60 m2 na
dziatalnos¢ ustugowo-
biurowa w Gryfinie
500 31 02 49

Pionowo:

1. ptak z rodziny kaczkowatych

2. talerz psa

3. magneto

4, waluta Unii Europejskiej

5. ciag odkurzacza

6. miasto w Nigerii

7. trakt, szosa

8. na bezrybiu i on rybg

9. stop cynku z aluminium

10. makaronik z gorzkimi migdatami
11. wyciagniecie

12. podarunek

13. tkanina na sukienki

14. symbol zfota

15. kapielowki

16. jedna z planet

17. proces przechodzenia do stanéw
doskonalszych

18.,... Ezofowicz"

19. symbol chemiczny Nobla

20. szkto krzemowo-potasowe za-
wierajace cynk lub bor

21. unikanie zyciowych uciech

22. udziat w zyskach

23. uchwyt $lusarski

24. komputer osobisty

25. maty Aleksander

26. kawatek czego$ jadalnego
27.zmeczenie

28. stryjeczny brat Jagietty

29. wykreéla szablony statku

30. zarys

31. Scarlet z,Przemineto z wiatrem”

32. meska podpora w architekturze
33. gesia skorka

34. wiezy

35. sztuka w jezyku martwym
36. dzwiek

37.indyjski kapfan

38. Garfunkel, piosenkarz
39.imie Gibsona

40. odcinek catosci

41. bezwyznaniowiec

42. cze$¢ tadunku unoszona jednora-
zowo

43. stupek miedzy torami kolejowy-
mi

44, odmiana jabtoni

45. odmiana dwutlenku tytanu
46. grzaski osad na dnie stawu
47. proso afrykanskie

48. zgoda, w porzadku

49. drzewo Libanu

50. niepewnosc

51. prawy doptyw Noteci

52. symbol chemiczny Nobla
53. postac biblijna

54. roslina lecznicza

55. szwedzka rzeka

56. dramat K. Capka

57. gtos meski

58. partner Barbie

59. pierzynka oseska

60. najwazniejszy w talii kart
61.zgoda, w porzadku.

Poziomo:

62. gatunek mewy

63. sktadnik lasu

64. miasto w Nigerii

65. droga do przebycia na wycieczce
66. urwis, psotnik

67. mrozny, syberyjski wiatr

68. ... cappuccino

69. w pasiece

70. polski samolot odrzutowy szkol-
no-treningowy

71. mieszka w Rabacie

72.zielona dla emeryta

73. kosmita z filmu Spielberga

74. miejsce na laur

75. symbol srebra

76. liceum ogolnoksztatcace

77. ojczyzna Mandeli

78. mieszkaniec Arktyki z ktami

79. oznaczenie jednostki paskal

80. termin filozofii chifskiej

81. Konstanty lldefons

82. wsrdd zaglowcow

83. wynik mnozenia

84. dowodzit Wikingami

85. dygresja, uwaga

86. Rafael, polityk kolumbijski, prezy-
dent (zm.1894)

87. oktawa i sekunda

88. dopoki palca nie wsadzi, nie
uwierzy

89.Tic-...

90. Boniek dla Wtochéw

91. przebdj

92. wygieta linia, kreska

93. wspierata MO

94. doptyw Renu

95. chata gorali kaukaskich
96. zbuntowany przeciw Olimpowi
97. zsyta go Morfeusz

98. angielskie konfitury

99. symbol erbu

100. bije nawet dame

101. swietuje 5 czerwca

102. miasto w Gregji

103. do gotowania zupy

104. martwe drzewo

105. graniczna opfata

106. ptak wyjadajacy bydtu pasozyty
107. przewozi banany

108. dziedziczymy go

109. ulubienica Nerona

110. Afrodyta

111. ptak z Tasmanii

112. zagrywka tenisisty

113. nie zidentyfikowany na niebie
114. troszczenie sie

115. jap. miasto k. Tokio

116. matka Heliosa

117. wie$ nad Zat. Pucka

118. symbol chemiczny Nobla
119. sztuczne wiosy

120. $wiete jezioro w Chinach
121. miasto w pn. Frangji

122. skoczne plasy.

PODPOWIEDZ: AKTE, ANATAZ, EKTA-

ZA, 1ZOP, KECZ, NONA

q’okéj do wynajgci:?
osobie

nha emeryturze, rencie.
Aktualne.

kKontakt: 691057 180)

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- zeglarstwa

tel. 601911286

wwWw.mks-hermes.pl|

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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MALOWANIE,
TAPETOWANIE

mieszkan i biur
Solidnie, na czas - Dbam o czysto$¢

731 556 321

Zatrudnie
kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

TRANSPORT
wywrotka do 3 ton oraz
betonomieszarka 9m?.
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem,
nawozy w tym obornik.

Tel: 575 830 815

;f e 0% Fillp Listman fi?_

Chieidy ycaniy i ek spolid ostbeie momy dllenye damviame ol ety do agodkiikowsiiin
54wl ot T sl et 109 cdOg ol (1T

Dzighujery wszysthim, ktdrzy wspomogli nas w roku ubieglym.

.dE)—t\‘u -—f*'f \ < e AN - |Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102

PRACA OPIEKA NIEMCY!  eromeeic24

Wyjedz na swiateczny kontrakt
i zarob nawet 16 700zt + do 300 EURO bonusu!
Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem.

Upadlos¢ konsumencka
Masz dlugi, ktorych nie mozesz splacic, nie
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majatku.
Pomoge zgtosi¢ upadtos¢.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,
www.szczecin-syndyk.pl
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

za kaidy vdzielony pomoc | wsparcie.

poprawy jego zdrowia i wyrdwnuiy wsaystkie opoinienia
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Kazda proba pomocy naszemu dzieckv da mv szanse na lepszy
rozwd| i samodazieine zycle w miare jego moiliwodci Daickuierny
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RV FINA

OGLOSZENIA DROBNE

u 914045014 kontakt.7dnigryfina@gmail.com r“ 914041014
Cena 1 zI za stowo - NIERUCHOMOSCI « 70 gr za stowo - pozostate dzialy

MIESZKANIA - WYNAJEM

* Posiadam w Gryfinie do wynajecia mieszka-
nie od zaraz. Tel. 665 409 157

Wynajme kawalerke z poddaszem (2 pokoje)
w Gryfinie. Tel. 609 184 939

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe w Centrum Gryfina z petnym wyposa-
zeniem. Tel. 504 053 590

Mieszkanie 73 m2 (3 pokoje i duza kuchnia) z
garazem wynajme od kwietnia lub zamienie
na podobne w Goleniowie lub Nowogardzie.
Tel. 501 616 372

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299 055
Wynajme mieszkanie 2-pokojowe na ul.
tuzyckiej. Tel. 500 31 02 49

M3 do wynajecia, ok. 70 m2, umeblowane,
okolice ul. tuzyckiej. Tel. 509 415 439

0d 1 grudnia wynajme mieszkanie 2 pokojo-
we, 56 m2, w Gryfinie. Tel. 500 31 02 49
Posiadam do wynajecia pokdj z dostepem
do kuchni i tazienki, Gorny Taras. Tel. 881 767
726,+49 152 138 97 184

Wynajme mieszkanie w Baniach od juz.
Jestem zainteresowany kazda oferta. Prosze
o kontakt SMS lub telefonicznie 724 711 085
Posiadam do wynajecia kawalerke w cen-
trum Gryfina, umeblowana i wyposazona.
Tel. 662 466 917

Posiadam do wynajecia pokéj na domkach z
dostepem do kuchni i mediéw. Tel. 783 415
222

Pani wynajmie pokéj dla 1 lub 2 par, domek
jednorodzinny przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299
055

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe ok. 65 m2, okolice tuzyckiej. Tel. 506
493741

Posiadam do wynajecia umeblowana kawa-
lerke. Tel. 604 669 366

Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajecia.
Stare Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.
Pokéj do wynajecia od lipca. Preferowane
osoby uczace sie, osoby starsze. Kontakt w
godz. 12-18.Tel. 91 823 62 55; 514789 874
Posiadam do wynajecia od zaraz mieszkanie
w Gryfinie. Tel. 518 737 143

Posiadam do wynajecia pokdj 1 osobowy z
prywata fazienka 700,00 za miesiac od 15.04.
Posiadam do wynajecia pokéj 3 osobowy
0d.11.04. CZEPINO UL. GRYFINSKA 52. Tel.
607 215935

Posiadam pokéj do wynajecia na os.
Potudnie. Tel. 693 929 315

Do wynajecia pokdj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881772 488

Wynajme pokéj Pani. Tel. 512 622 407
Posiadam do wynajecia pokéj dwuosobowy
i trzyosobowy w Gryfinie. Tel. 790 453 674
Posiadam do wynajecia umeblowane miesz-
kanie typu kawalerka na Gornym tarasie. Tel.
6939917 14

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na os.
Potudnie o pow. 54 m2 Ill pietro. Cena 1200
+gaziprad, kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050

MIESZKANIA - POSZUKUJE

Poszukuje do wynajecia mieszkania w Bani
Swobnica lub okolice dla rodziny z 2 dzieci.
Prosze o kazde info +48 724 711 085 na juz

N4 A AVA KA LY
< ELEKTROMONT
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¢ Szukam mieszkania 2 pokojowego na
Gornym Tarasie. Tel. 663 152 380

Szukam mieszkania 3 pokojowego w
Gryfinie na Gérnym tarasie. Tel. 510 140 942
Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49
m2, z duzym balkonem, na parterze ew. |
pietro, Gorny taras. Tel. 691 541 799
Samotna matkaz corka poszukuje niedrogiej
kawalerki do wynajecia w centrum Gryfina.
Tel. 571 381 666

Szukam do wynajecia pokoju za opieke lub
pomoc, ew. niewielka odplatnos¢, moze by¢
na dziatkach. Tel. 693 102 198

MIESZKANIA - ZAMIANA

Zamienie dom o pow. 160 m2 na mieszkanie
3 pokojowe do 2 pietra z doptata. Dom w
formie jednej czesci niekonwencjonalnego
blizniaka znajduje sie w atrakcyjnej czedci
Gryfina na Gornym Tarasie. Warunki do
uzgodnienia. Telefon kontaktowy 508 967
989

Zamienie mieszkanie w bloku 54 m2 (3 po-
koje), | pietro, po remoncie na domek wol-
nostojacy (najlepiej na wsi). Tel. 512 464 449
Zamienie mieszkanie wiasnoéciowe w cen-
trum Chojny, c.o. etazowe, 3 pokoje, ok. 60
m2 na mieszkanie z centralnym. Tel. 660 974
992

Zamienie kawalerke Gorny Taras, | pietro, 31
m2 na 2 pokoje w Gryfinie. Tel. 511 133 764
Zamienie mieszkanie w Gryfinie M3 i M4 na
mieszkanie w centrum Szczecina z doptata
na M3iM4.Tel. 783 415 222

Zamienie dziatke budowlana przy ul. Jana
Pawta Il na mieszkanie M3 lub M4 w Gryfinie,
moze by¢ zadtuzone. Tel. 7813 415 222
Zamienie 2-pokojowe wiasnosciowe miesz-
kanie (parter,41m2 GT) na mieszkanie 3 lub 4
pokojowe do 3 pietra. Tel. 782 405 078
Zamienie dom na ul. Reymonta 14 na 2
mieszkania M3 lub 1 M3 i 1 M4 na parterze.
Tel. 783 415222

Zamienie kawalerke 31 m2, | pietro na miesz-
kanie 2 pokojowe I lub Il pietro. Tel. 531 847
341

Luksusowg ~ kawalerke 38 m2 w
Mieszkowicach (nowy budynek, ustugi me-
dyczne - w tym rehabilitacja i pogotowie) -
zamienie na wieksze. Tel. 601 707 573
Zamienie mieszkanie wtasno$ciowe na takie
w zasobach spdtdzielni Regalica. 2 pokojo-
we, 42 m2, na lll pietrze z balkonem na po-
dobne - na parterze lub | pietrze. Mozliwa
dopfata. Tel. 698 644 662

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

Sprzedam mieszkanie na Gornym
Tarasie, | pietro, 3 pokoje, wiasnosciowe,
duzy balkon. Tel. 502 419 825

Sprzedam rozpoczety domek, dziatka 870
m2, uzbrojona, okolice Widuchowej. Cena
55 tys. zt. Tel. 0048 575 364 920, 1521 47 82
541,578 027 642

Odstapie partycypacje TBS w Gryfinie, Stare
Miasto, 3 pokoje, parter. Tel. 508 626 052
Sprzedam budynek mieszkalny wolnostoja-
cy 25 ar, Zabowo. Tel. 695 359 355

o Sprzedam partycypacje kawalerka 33 m2, ul.
Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

FOTOWOLTAIKA

* Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne

* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
* Ustugi Minikoparka

NOWOGARD
biuro:

ul. 3 Maja 31
( budynek produkcy ciden )

tel. 532-410-445

Tel. 663-296-243

ﬁ Emka Elektromont

o Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048 604
302001
+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na parte-
rze 0 pow. 57,3 m2, umeblowane, kuchnia w
zabudowie, gotowe do zamieszkania, bez-
czynszowe, W miejscowosci Baniewice. Do
mieszkania przynalezna jest piwnica 15 m2
oraz garaz. Tel. 784 539 407, 602 507 039
Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie. Tel.
519323107
Sprzedam dom z budynkiem gospodarczym
na ul. Reymonta 14 lub zamienie na 2 miesz-
kania M3 w Gryfinie. Tel. 91 41522 22 lub 781
415222
Sprzedam pét domu lub wynajme. Cena do
uzgodnienia. Tel. 697 631 896
Sprzedam pdt domu (do remontu, ale mozna
mieszkac) o pow. ok. 100 m2, 4 pokoje, kuch-
nia, fazienka, 2 piwnice i poddasze oraz za-
budowania gospodarcze na dziatce o pow.
3650 m2 w Wierzchlasie. Tel. 664 094 054
Sprzedam w Mieszkowicach dom mieszkal-
ny 180 m.kw. nowa dachéwka, ogrzewanie
gazowe solar na ciepta wode, garaz do otyn-
kowania, wiata, grill z garazem dwustanowi-
skowy i dziatki o réznych wielkosciach. lub
zamienie na mieszkanie dwupokojowe nad
morzem lub w Szczecinie. Tel. 914145238,
603 795 459, 609 536 459

MIESZKANIA - KUPNO

Kupie partycypacje w TBS na 2 pokoje na
parterze. Tel. 515 131 478, 502 061 485
Mieszkanie 2 pokojowe kupie. Marek. Tel.
883020620

Odkupie partycypacje kawalerki w TBS. Tel.
667 354 951

Kupie lokal nieruchomos¢ w okolicach
Gryfina, moze by¢ do remontu. Tel. 730 154
579

Kupie taki i nieuzytki koto Gryfina. Tel. 783
415222

Kupie dom na wsi w okolicach Gryfina. Tel.
783415222

Kupie gospodarstwo na wsi w okolicach
Gryfina. Tel. 783 415 222

Kupie mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w
Gryfinie do 3 pietra. Tel. 782 405 078

Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel. 693
822550

Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na parte-
rze. Tel. 603 421 366

Kupie dom jednorodzinny lub blizniak, moze
by¢ do remontu w Gryfinie. Tel. 669 862 596
Kupie kawalerke w Gryfinie, najchetniej z
balkonem. Tel. 607 834 614

Kupie kawalerke lub mieszkanie 2-pokojowe
w Gryfinie. Tel. 790 209 609

Poszukuje do kupna domu jednorodzin-
nego, blizniaka lub parteru/pietra domu w
miejscowosci Gryfino. Moze by¢ do odéwie-
zenia, do 280 tys. Numer kontaktowy: 693
775502

Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3 pokoje
do 2 pietra, najlepiej do generalnego re-
montu. Bez posrednikow. Tel. 501 549 719

+ Kupie kawalerke lub 2 pokojowe mieszkanie
w Gryfinie (lub w okolicy). Rozwaze kazda
propozycje. Tel. 781 508 681

NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

PNIEWO - dziatke budowlana w petni
uzbrojona, w centrum Pniewa; 99 zt/m2 -
SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.

Sprzedam dziatke budowlang w Gryfinie
przy ul. Artyleryjskiej o pow. 1455 m2, nr dz.
870. 130 tys. 4. Tel. 504 064 147

Sprzedam dziatke warzywna 48 rejon V. Tel.
608 486 307

Sprzedam dziatke budowlana o pow.10a w
Pniewie. Tel. 668 435 671 lub 663 578 475
Sprzedam 1/2 nieruchomosci zabudowanej
potozonej w Cedyni. Cena 145 000 zt. Tel.
503162438

Sprzedam ziemie pod zabudowe dewelo-
perska. Tel. 697 587 435

* Sprzedam dziatke warzywna rejon V nr 94.
Tel. 608 486 307
o Steklno, sprzedam tanio dziatke rolng 3000
m2. Idealne miejsce na odpoczynek, z dala
od zgietku, do jeziora kilkaset metréw. Cena
30 tys Zt. Zapraszam do ogladania. Tel. 530
577513
1/ Sprzedam nad morzem -2 km. od Rewala,
w Ninikowie - dziatki budowlane, po 30
aréw - uzbrojone prad, woda , z warunka-
mi zabudowy , tereny ekologiczne. .Droga
asfaltowa - 200 m. Ladnie potozone. Cena
zal. od pofozenia od 30ztdo 35 zk/m2. 2/
Sprzedam w Mieszkowicach dziatki budow-
lane -woda- o réznych wielkosciach od 11
do 20 aréw. tadnie usytuowane. Cena 30 z.
m2. Kontakt: 91 414 52 38, 603 795 459, 609
536 459, e-mail: waw2006@op.pl oraz zdj.
na www.schiwa.gadno.eu
Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywna
przy ul Wojska Polskiego, Rej. 3 dziatka nr
33.Tel. 608 124 463
Sprzedam lub wydzierzawi¢ nieru-
chomos¢ ponad 5000m2, zabudowa-
n3 w Pniewie - okolice Dolnej Odry.
Pomieszczenia na kwatery pracownicze,
parking dla aut ciezarowych. Tel. 609 614
997
Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio dziatke
0,36 hektara z budynkiem gospodarczym 60
m2 przy lesie oraz 1 hektar ziemi rolnej. Tel.
731758 138, 57 44 08 965
Sprzedam dziatke warzywng nr 94 na rejo-
nie 5. Tel. 608 486 307
Sprzedam dziatke budowlana w Czepinie 19
arow. Tel. 519 323 101
WYDZIERZAWIE duze powierzchnie ma-
gazynowe z przeznaczeniem - pod hur-
townie, bazy transportowe, sktady opa-
fu lub materiatéw budowlanych. Duzy
utwardzony plac manewrowy, wszystkie
media, catos¢ ogrodzona, dobry dojazd.
Tel. 609 461 954
Dziatki budowlane o pow. 1200 m2 z warun-
kami zabudowy, obreb N. Czarnowo. Media
przy drodze asfaltowej. Tel. 609 461 954
Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziatke bu-
dowlana o pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919
Sprzedam dziatki budowlane w Steklnie nad
jeziorem. 7-13 aréw. Tel. 503 418 790
Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601 639
800
Sprzedam dziatke budowlana w miejscowo-
$ci Dotgie. Cena 20 tys. zt. Tel. 601 707 573
Sprzedam nieruchomos¢ o pow. 106 m2 w
Gardnie. Tel. 508 163 770
Sprzedam dziatki budowlane z warunkami
zabudowy w okolicy Krzypnicy. Tel. 507 158
583
Sprzedam dziatki budowlane obreb Czepino,
prad, woda, od 12 do 17 aréw. Cicha, spokoj-
na okolica. Tel. 732 855 373
Sprzedam dziatke ustugowo-handlowa, 40
aréw. Tel. 732 855 373
Kupie uzbrojong dziatke budowlang z bez-
posrednim lub bliskim dostepem do ul. Jana
Pawta Il w Gryfinie. Tel. 502 816 108
Sprzedam dziatke budowlana w okolicach
Armii Krajowej. Powierzchnia 1180 m2. Cena
90zt/m2. Tel. 662 227 227
Sprzedam dziatki budowlane o pow. 15 aréw
przy ul. Wojska Polskiego w Gryfinie. Tel. 602
151146
Sprzedam dziatki budowlane w Wettyniu.
Tel. 733599 105
Sprzedam faki w Piasecznie, 0,7 h, czarno-
ziem, torf. Tel. 557 089 188
Sprzedam  nieuzbrojong  dziatke w
Daleszewie 0 pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 652
Zamienie dziatke budowlana przy ul. Jana
Pawta Il (przy samym asfalcie) na mieszkanie
M3 lub M4 w Gryfinie, moze by¢ zadtuzone.
Tel.914152222
Sprzedam dziatke koto Jana Pawta Il lub za-
mienie na mieszkanie w Gryfinie. Tel. 91 415
22
Sprzedam lub zamienie dwie dziatki 1200
aréw i 1400 aréw przy ul. Jana Pawta I, moz-
liwos¢ rzemiedlniczej dziatalnosci nieuciazli-
wej. Uzbrojenie petne, tuz przy asfalcie. Tel.
914152222

GARAZE - SPRZEDAZ

Nr 13 (1443)

¢ Sprzedam garaz blaszany o pow. 18 m2 (6m
x3m) . Garaz ocieplony od wewnatrz styro-
pianem. Cena 1350 zt. Tel. 604 439 139
Sprzedam garaz murowany o pow. 18 m2 z
instalacja elektryczna. Garaz na os. Potudnie
(nr 21) od strony blokéw. Posiada brame
uchylna. Cena 35 tys. zt. Tel. 790 415 886
Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel.
603 971396

GARAZE - WYNAJEM

Posiadam do wynajecia garaz blaszany na
Gornym Tarasie. Tel. 693 99 17 41

Posiadam do wynajecia garaz murowany z
pradem przy torach ul. Kolejowa. Tel. 694
667 297

Szukam garazu do wynajecia. Okolice ulic
tokietka, Popietuszki i Mieszka I. Wynajem
dtugoterminowy. Tel. 668 929 043

Garaze do wynajecia, murowano-blaszane
przy ul. Flisacza. Mozliwo$¢ ogrzewania. Tel.
539945772

GARAZE - KUPNO

Kupie garaz blaszany w dobrym stanie do
rozbiérki. Tel. 600 662 053

Kupie garaz murowany na Gornym tarasie w
Gryfinie. tel. 790 209 609

Kupie garaz blaszany z miejscem garazo-
wym. Tel. 691 057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

SKODA Octavia kombi, czarna, 14 tsi,
02.2010 .- SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.
Sprzedam Scoda 1.2, stan b. db. Rocznik
2004. Tel. 781 747 903

Sprzedam samochdd Seicento, rok prod.
2003. Cena do uzgodnienia. Tel. 506 76 10 70
Sprzedam ciagnik siodtowy marki IVECO
STRALIS, rok prod. 2004, z hydraulika. Cena
do uzgodnienia. Tel. 600 164 238

Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel,
automat. Cena 21900 zt do uzgodnienia. Tel.
509 415439

Sprzedam skode fabie 1.2 benzynaz 2010,
kolor czerwony. Kontakt 502 816 108
Sprzedam przyczepke samochodowa
2019 rok, dt. 3 m, szer. 1,5 m. Cena 4500
2. Tel. 661 521 678

Sprzedam samochdéd Lupo poj. 1000 |,
kolor czarny, przebieg 134 tys. km, prze-
glad i ubezpieczenie do grudnia 2020 r.
Wiadomos¢ Gryfino nr tel. 602 577 756
Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod. 2001;
przebieg - 139 000 km; poj. 1,2; 3 drzwiowy;
Cena - 3 tys. zt do negocjacji; Stan - gotowy
do uzytkowania. Tel. 661 277 507

Skoda octavia 1.4 kombi, czarny, 02.2010 . -
SPRZEDAM. Tel. 502 816 108

Sprzedam  samochod  ciezarowy  IVECO
ML75E15, 2002 r. prod., z winda zatadunko-
wa, 2,8, do rejestracji, cena 10 tys. zt. Tel. 91
414 52 38,603 795 459, 609 536 459
Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 | Quatro.
Cena 7500 zt. Tel. 723 885 663

Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 1998,
poj. 2,9. Tel. 502 263 521

Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi fel-
gami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo dobrym
stanie po przebiegu 16.000 km. Cena 150 zt
za sztuke. Tel. 500 711 469

Sprzedam garazowany Renault Kangoo 1,5,
rok prod. 2005. Tel. 603 421 366

Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. silnika
20 cm3, diesel , automat, 4x4, kolor czarny.
Cena do uzgodnienia. Tel. 502 026 703

MOTORYZACJA - KUPNO

Kupie BMW E30. Tel. 570 652 746

Kupie skuter lub motorower w dobrym sta-
nie, na chodzie. Tel. 781 747 903

Kupie zuzyte silniki samochodowe i elek-
tryczne. Tel. 547 856 274

Kupie Fiata 125.Tel. 91 41522 22

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopowe
- Niemcy, Holandia, Anglia, Austria, Belgia,
Norwegia. Tel. 71/385 20 18 lub 601 759 797

SIUKAM

* Sprzedam garaz na ul. Targowej. Tel. 781 747
903

« Sprzedam garaz murowany przy ul. Mieszka
. Pow. 15 m2, podtaczony prad, doskonaty
wjazd. Cena 42 tys. 4. Tel. 605 607 331

Rencista stopien umiarkowany z Chojny
poszukuje pracy jako opiekun. Posiadam
doswiadczenie. Tel. 501 540 907

kontakt.7dnigryfina@gmail.com


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
mailto:waw2006@op.pl
http://www.schiwa.gadno.eu/

2-8.04.2021 r.

+ Emerytka szuka pracy jako opiekunka star-
szej osoby 24h. Staz pracy w Niemczech ok.
15 lat. Tel. 660 974 992

Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel.
660974 992

Podejme prace jako stroz, dozorca w
Gryfinie lub okolicach, najchetniej bez zad-
nych uméw. Tel. 507 890 836

Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzataczka
mieszkan od 2 do 4 godz. na dobe. Tel. 889
729766

Poszukuje dorywczej pracy w weekendy -
sprzatanie mieszkan, biur. Tel. 665 245 645
Podejme sie pracy typu wyprowadzania pie-
skow, robienia zakupow etc. Tel. 790 441 289
Sprzatacza pokoju lub apartamenty w
Gryfinie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 130 37
Plytkarz, malarz z wlasnymi narzedziami i
transportem poszukuje pracy. Tel. 724 874
777

Zaopiekuje sie dzieckiem od wrzesnia.
Posiadam duze do$wiadczenie. Tel.727 687
666

Mtoda i petna energii mama, do$wiadczona
w pracy z dzie¢mi, zaopiekuje sie dzieckiem
w kazdym wieku. Tel. 797 093 234
Dyplomowana pielegniarka podejmie do-
datkowa prace, znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego. Gryfino, okolice takze strefa przygra-
niczna. Tel. 798 441 629

IATRUDNIE

Poszukuje osoby, ktéra kompleksowo zajmie
sie 2 ogrodami catorocznie. Zorawki. Tel. 601
220918

Zatrudnie fachowcow Szwecja- Goteborg,
prace ogéInobudowlane i dekarskie, zarobki
do uzgodnienia. Mile widziana znajomos¢
j- angielskiego i prawo jazdy kat. B. Tel. 669
772356

Zatrudnie pomocnika budowlanego przy
budowie domku jednorodzinnego. Tel. 512
322058

KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL.
601420009

Poszukuje opiekunki do osoby starszej w
Gryfinie. Tel. 602 332 109

Szukam pan do sprzatania mieszkan, moga
by¢ ze wschodu. Tel. 783 415 222

Pan po udarze poszukuje opiekunki zmoz-
liwoscig zamieszkania Gryfino ul. Reymonta
14.Tel. 781 415 222,783 415 222

Praca w Szwecji/ okolice Goteborg. Szukam
stolarzy/budowlaricéw. Wszelkie informacje
pod nr tel. +46 762 185 566

Zatrudnie kierowce kat. G+E w okolicach
Berlina,. Zakwaterowanie, stawki niemiec-
kie, dowolny system pracy. Tel. 533 284 260
Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91 415 22
22

Firma AMBERCARE24 poszukuje opiekunki
do Niemiec, wymagany j. niemiecki komuni-
katywny. Zarobki netto do 1500 euro/mies.,
wyjazdy od zaraz, sprawdzone oferty, legal-
ne. Tel. 737 451 825 lub 737 886 919

Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legalnie,
1000 - 1300 euro na reke. Wiecej na house-
care.pl. Tel. 534 122 124

Zatrudnie przy wykaiczaniu wnetrz - szpa-
chlowanie, malowanie, zabudowa kartono-
wo-gipsowa, itp. Tel. 662 495 081

Zatrudnie kierowce kat. C+E w transporcie
krajowym. Tel. 509 740 304

Zatrudnie kierowce miedzynarodowego kat.
C+E. Tel. 91 404 56 50

UstuGl

Remont i lakierowanie todzi wedkarskich
orazjachtow. Gryfino ul. Czechostowacka
2E. Tel. 694 766 207

Bezpylowe szlifowanie Scian i sufitow,
malowanie, tapetowanie, ukfadanie ply-
tek. Ogdlnobudowlaniec czeka na zlece-
nia. Tel. 724 874777

Przyjme zlecenie na mycie okien i sprzatanie
mieszkan. Cena umowna. Tel. 53 40 21 868
PLYTKI GLAZURA TERAKOTA fachowe
potozenie ptytek w Twoim domu.

Tel. 601 761 536

Ustugi  remontowo-budowlane,  wykon-
czenia wnetrz, szpachlowanie, malowanie,
Scianki dziatowe z ptyty GK, sufity podwie-
szane, terakota, ceramika oraz panele pod-
togowe. Tel. 576 314 405

Opiekun zaopiekuje sie starsza osoba po-
trzebujaca pomocy. Tel. 794 299 368
Szukam kogos kto potrafi szpachlowa,
ma mozliwos¢ dojazdu (19 km od Gryfina) i

www.7dnigryfina.pl

sprzet. Wynagrodzenie do ustalenia na miej-
scu. Tel. 576 550 499

Zlece remont kuchni: potozenie glazury, ma-
lowanieiinne drobne prace. Tel. 697 995 957
Oferuje ustugi remontowo - budowlane w
zakresie malowanie, szpachlowanie, glazu-
ra, terakota, tapetowanie, panele itp. Tel.
606 187 863 (Tomasz)

Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel.
664301105

EDUKACIA

Nauka jez. niemieckiego. Tel. 509 740 063
Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517 77 84 25
Nauczyciel z doswiadczeniem udziela ko-
repetycji z jezyka niemieckiego na kazdym
poziomie, z dojazdem do klienta. Tel. 69 78
08128

Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
Nauka jezyka hiszpaniskiego. Tel. 794 998 104
Korepetycje z jez. angielskiego dla uczniéw
i dorostych. Nauczyciel z doswiadczeniem.
Tel. 501 168 276
Korepetycje z jez.
697 288 030
Korepetycje z jez. angielskiego: przygoto-
wanie do sprawdzianu 6-klasisty, egzaminu
gimnazjalnego, maturalnego, indywidual-
nie lub w matych grupach. Tel. 887 682 252

ROLNICTWO - DZIERZAWA/SPRZEDAL

angielskiego.  Tel.

Szkotka w Karsku poleca bardzo duzy wybér
drzew owocowych, réze pienne i krzaczaste,
tuje szmaragd wysoko$¢ 70-80 cm 10 z/
sztuke. Tel. 606 106 142

Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 642
Sprzedam kosiarke dyskowa, kombajn zbo-
zowy Bizon, ciagnik koparko-spycharke,
cyklop, przyczepe niewywrotke 8 ton, przy-
czepe samozbierajaca maty, ptug 3-skibo-
wy, siewnik talerzowy, $rutownik bijakowy,
Orkan do koszenia zielonki, rozrzutnik do
Zielonki, grabiarka gniazdowa, sprezarka
mata, duza obora do najmu na kazda dziatal-
nos¢. Tel. 667 477 772

Sprzedam - ciaggnik Ursus, rozrzutnik do
obornika dwuosiowy, opryskiwacz do zbo-
7a, grabiarka do siana, mata glebogryzarka,
dmuchawa do zboza, 2 silniki elektryczne.
TI.91416 1478

Sprzedam stawy rybne 4 haw tym 1 ha lasu
i pod budowe teren uzbrojony. Tel. 724 049
451

Szkétka w Karsku koto Nowogardu poleca
drzewa owocowe w pojemnikach 3-4 letnie
owocujace juz od 20 zi/szt. oraz tuje szma-
ragd wys. 70-80 cm. po 10 zt za sztuke. Tel
606 106 142

Wydzierzawie budynki gospodarcze. Tel.
785537 131

Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrebie
Steklna. Tel. 609 461 954

Sprzedam ciagnik Fiatagra 90 km 4x4,
sprawny technicznie. Tel. 724 049 451
Wydzierzawie za darmo w zamian za opieke
dziatke o pow. 1500 m2- sad owocowy (15
drzew wisni i czeresni) w bliskiej odlegto-
sci ul. Jana Pawta II. Teren ogrodzony. Tel.
888587 575

ROLNICTWO - KUPNO

KUPIE ciagnik URSUS ZETOR MTZ ub inny,
stan obojetny moze by¢ do remontu. Tel 782
655 123 lub 669 653 515

Kupie kazda ilos¢ szparagéw w tegorocz-
nych zbioréw. Tel. 665 023 603 Odbidr wia-
snym transportem

Kupie czarnoziem. Tel. 91 415 22 22

Kupie taki lub nieuzytki. Tel. 91 415 22 22
Przyjme ziemie na dziatke budowlang. Tel.
914152222

Kupie kazde zboze, rzepak, groch, gryke w
ilosciach samochodowych, zapewniam swoj
transport oraz 100% przedptaty. Tel. 501 459
374

ROINE

Posiadam chodziki i wozki dla niepetno-
sprawnych, wypozycze za darmo dla po-
trzebujacych. Tel. 781 415 222

Oddam: mebloscianke /6 elementow/-"Tur-
kus” dt: 380 wys. 190.Tel. 507 2413 11
Biurko z szufladami i potkg na klawiature. Tel.
50724131

Przyjme za darmo meble do duzego poko-
ju oraz dwuosobowy, rozktadany tapczan z
wysuwana skrzynia. Tel. 66 57 299 26

KGRV FINg

o Oddam 16zko z materacem 200 x 180 cm,
obicie z materiatu. Tel. 601 086 479

» Oddam meble do pokoju dziecinnego, w
bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 887

SPRZEDAZ

2 gazowe i elektryczng kuchnie sprzedam.
Tel. 608 486 307

Sprzedam rower MTB Kellys Viper, zadbany,
rozmiar ramy 19,5", kota 26" Cena 600zt tel.
603 864 647

Sprzedam rower trekkingowy damski Kross,
amortyzator, bagaznik, licznik, zadbany.
Cena 300zt Tel. 603 864 647

Sprzedam okno aluminiowe o wym. 1280 x
1460 cm. Tel. 781 747 903

Sprzedam rower damke w b. db. stanie. Tel.
781747903

Sprzedam zadbany, diugi camping
Hobby. Cena ok. 5 tys. zt. Tel. 0048 575
364920, 1521 47 82 541, 578 027 642
Sprzedam rower stacjonarny ORBITREK, bez
siodetka i licznika. Cena 100 z. Tel. 501 264
816

Pniewo. Sprzedam 2 naczepy starego typu
na ztom lub inne cele. Tel. 666 496 989
Wiertnice reczng do studni sprzedam lub
wynajme. Tel. 502 816 108

Sprzedam boks wedkarski nowy, na przysta-
ni Gryfino. Cena 95 tys. zt. Tel. 519 323 101
Sprzedam kamien 90 zt za tone, 40 ton. Tel.
519323101

Sprzedam boks wedkarski koto Laguny, po
remoncie, stanowisko na t6dz. Tel. 600 986
405

Sprzedam nie uzywana, segmentowa bra-
me garazowg Wisniowski Uni Therm. Kolor
brazowy. Wymiary: 2500x2125 cm. Tel. 507
24131

Pilne. Sprzedam kociot grzewczy typu
Duraterm do centralnego ogrzewania 7 KW.
Uzywany w bdb stanie. Cena 1000zt Do ne-
gocjacji. Tel. 697 292 060

Sprzedam rusztowanie budowlane, cena
2000 zt. Tel. 537 747 314

Sprzedam Krajzege w dobrym stanie, moc
silnika 4KW, stot aluminiowy. Tel. 91 416 26
4

Sprzedam: prostownik spawalniczy Bester
SPB 315. Tel. 507 24 13 11

Pralke automatyczng Whirlpool. Tel. 507 24
BN

Sprzedam wozek dzieciecy; rower 28 Fiszera;
spawarke 400A; akwalung; fotel do rehabili-
tacji; przewdd spawalniczy. Tel. 696 818 153
Sprzedam komplet mebli do przedpokoju -
szafa ptytka i gleboka + szafa na buty + ko-
moda lustro i wieszak. Cena do uzgodnienia.
Tel. 607 185 108

Sprzedam plastikowe formy do polbruku
(rézne), stot wibracyjny i betoniarke do pro-
dukgji. Tel. 697 44 11 51

Sprzedam ryby kolorowe do oczek wod-
nych, stawow. Wieksza ilos¢ z basenem. Tel.
608 55 66 46

Sprzedam boks wedkarski pietrowy, 80 m2,
dostep do wody. Tel. 60 99 31 425,785 440
m

Sprzedam samowar, szybkowar, kolumny,
radio z magnetofonem, komplety do kawy
i obiadowy, adapter bambino, duzo wazo-
néw. Tel. 607 127 726

Sprzedam biatg szafe trzydrzwiowq z duzym
wbudowanym lustrem rozm. 245x204 cm
oraz kompletne toze matzenskie biate rozm.
235x205 cm. Cena do uzgodnienia. Odbidr
we wihasnym zakresie w Gryfinie. Tel. 91 416
2322

Sprzedam  rower dzieciecy 5-8 lat, Trek
MT60, aluminiowa rama, terenowe opony
20, osprzet shimano, regulowana wysokos¢
i kat kierownicy, amortyzatory. Cena 350 zt.
Tel. 604 088 805

Sprzedam za zlotéwke uzywany, sprawny
tapczan w kolorze tagodnej zieleni z drob-
nymi wzorkami. Tel. 608 254 778

Sprzedam silnik elektryczny 11KW 2,930 ob-
rotow. Tel. 603 421 366

Sprzedam t6dz kabinowa z silnikiem 115 KM.
Tel. 600 986 425

Sprzedam tanio akordeon 80 baséw. Tel. 692
120030

Sprzedam wanne akrylowa, nowa, nieuzy-
wana, z otworami w wannie, rozm. 140x70
cm. Tel. 723 865 548

Tanio sprzedam f6zko sypialne+materac
rozm. 160x200 ¢m; 2 szafki nocne; szafe
3drzwiowg z 2 lustrami, kolor olcha; stupek

do fazienki 30x35x160 biaty wysoki potysk;
tapczan+2 fotele; tawostot; lodéwke, zamra-
zarke; zmywarke. Odbidr whasny. Tel. 502 263
521
Sprzedam 2 toy-toye na przystani wedkar-
skiej w Gryfinie ul. tuzycka 46/B. Tel. 505
719178
Sprzedam maszyne do szycia Singer Model
4210. Stan bardzo dobry. Cena 150z Tel. 790
4441301 po godz. 16
Sprzedam tédke kabinowg z silnikiem za-
burtowym Suzuki 70 KM. Gryfino. Tel. 509
023772
WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - sofa
(nierozkfadana), 2 fotele (szerokie), kremo-
wa skora, uzywany, stan bardzo dobry, cena
1500 zt. Tel. 500 075 664
Sprzedam rower gérski w bardzo dobrym
stanie (zakupiony rok temu), damsko-meski
(kolor niebieski). Cena 300 zt. Tel. 608 252
945
Oddam dwa fotele, stot rozktadany, okap
kuchenny. ul. Krasinskiego 19-2. Tel. 786 268
818
Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze do
lisci. Stan b. dobry, moc kosiarek od 1000 W
do 1600 W. Ceny juz od 100 zt. Wiadomos¢
Gryfino tel. 60 25 777 56
Sprzedam piec wszystkopalny z zasobni-
kiem, moc 20 kW, stan bdb, mato uzywany.
Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41
Sprzedam butle CO2, rézne wielkosci i po-
jemnosci. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99
1741
Sprzedam komplet wypoczynkowy 3,21 1.
Stan bardzo dobry. Cena do uzgodnienia.
Tel. 69399 17 41
Sprzedam lodéwke Samsung side-by-side,
uzywana, stan dobry. Tel. 507 24 13 11
Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - zaglowo-moto-
rowy, stalowy, autopilot navi, silnik Yanmar
20 KW. Cena 31 tys. Tel. 91 414 52 38,603 795
459,609 536 459
o Sprzedam rower szosowy Triban 500
B'tween w idealnym stanie, rozmiar XL. za-
kupiony pét roku temu. Cena do negogjacji.
Tel. 694 161 215
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* Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo do-
brym stanie, cena do uzgodnienia. 724 049
451

« Sprzedam lodéwke, duza, uzywana - 300 zt;
Klatki dla krolikéw szt. - 5 - 150 zt. Tel. 508
106 461

o Sprzedam wyposazenie domu - meble,
sprzet AGD, RTViinne. Tel. 513 814 085

+ Sprzedam boks wedkarski 26 m kw. Cena 49
tys. Tel. 508 537 642

* Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 415 22 22

+ Sprzedam lodowke, pralke, zamrazarke. Tel.
914152222

ROINE - KUPNO

Kupie tadowarke teleskowpowa, koparko
-fadowarke stan bez znaczenia, moze by¢
do remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515
KUPIE przyczepe lesng samozatadowcza
(Palms farma lub inne), rozsiewacz wap-
na RCW, siewnik talerzowy. Moze by¢ do
remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515
Kupie przyczepe wywrotke moze by¢ do re-
montu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515
Kupie kontenery samochodowe 13 m na 6-8
m. Tel. 783 415222

Kupie stare belki z rozbiérki w dobrym sta-
nie. Przekréj 25x20 lub podobny. Gryfino,
Banie i okolica. Tel. 690 240 241

Kupie stare polskie komiksy i literature pol-
ska. Tel. 790 716 816

Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel. 790
716816

Kupie kostke brukowa uzywana wys. 6 cm,
obrzeza. Tel 601 715 764

Kupie kuchnie gazowa do 200 zt. Tel. 501
416 299

Kupie czerwong cegte rozbiérkowa w do-
brym stanie. Tel. 690 240 241

Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91 415 22
22

Kupie antyki i rézne starocie. Tel. 790 716
816

o Kupie  kontener z  rynku.  Tel.
509 733 999Kupie kontener z rynku. Tel.
509733999

(%)  DYZURY; APTEK

9.04  Apteka Gryfiriska ul. Piastéw 8

10.04 Apteka Dr.Max ul. B. Chrobrego 30
11.04 Apteka Cefarm ul. Grunwaldzka 6

12.04 Apteka Centrum Zdrowia ul. Niepodlegtosci 28
13.04 Apteka Gemini ul. 1 Maja 15g

14.04 Apteka w Galerii ul. Flisacza 63

15.04 Apteka Verbascum

ul. 11 Listopada 16

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

LIRZAD PRALCY

PURINEORMUJELN 7

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE
NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

Gtéwny ksiegowy- praca Banie
Fizjoterapeuta - praca Gryfino

Kasjer-Sprzedawca- praca Gryfino (orzeczenie o niepetnosprawnosci)

Kierowca kat. C- praca Gryfino, Szczecin

Kierowca Miedzynarodowy-praca Pniewo
Konserwator urzadzen i maszyn przemystowych- praca Nowe Czarnowo

Kontroler jakosci- praca Gryfino
Logopeda- praca Gryfino
Magazynier- praca Nowe Czarnowo

Mechanik samochodéw osobowych-praca Pniewo
Nauczyciel wychowania przedszkolnego- praca Gryfino
Oczyszczacz konstrukji stalowych- praca Daleszewo

Oligofrnopedagog- praca Gryfino

Palacz- konserwator - praca Kotbacz
Pomocnik mechanika- praca Pniewo

Pracownik fizyczny przy produkgji- praca Gryfino
Pracownik gospodarczo-remontowy - praca Wiréwek
Pracownik ochrony fizycznej- Radziszewo (orzeczenie o niepetnosprawnosci)

Serwisant- praca Gryfino
Sprzataczka - praca Pniewo

Terapeuta integracji sensorycznej - praca Gryfino

niepetnosprawnosci)
Serwisant- praca Gryfino
Sprzataczka - praca Pniewo

.T erapeuta integracji sensorycznej — praca Gryfino



http://www.7dnigryfina.pl/
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Juz tylko wspomnienia

Czy warto wspominac o czyms, co juz w minionym czasie sie zaplatato?

Nr 13 (1443)

Warto, bo kiedy powrdci be-
dzie juz tylko pamiecia tego co
bylo. To nastepne bedzie juz w
innym czasie i w zmienionym
ksztalcie. Za nami wiec walen-
tynkowy luty, koci marzec z
popularnymi imieninami, bez
spotkan i toastow. Dzieri Kobiet
i wreszcie niedziela w palmy
ustrojona, zupelnie niepodob-

na do tych z ubiegtych lat. Ale
zawsze ludowag $piewka przy-
pominajaca, ze “palma bije, nie
zabije, za szes¢ noc Wielkanoc”.
Po palmowej juz tylko krok do
$wietowania.

Wielka Sobota. Na placu Bar-
nima hula zimny wiatr. Stojacy
na progu kwiecien zaczyna
prezentowaé swoje mozliwosci.

Co pietnascie minut na placu
pojawiaja si¢ kolejni mieszkancy
Gryfina. Nie weszli jak to bywa-
o - do kosciota tylko ,rozrzu-
cili” sie po placu i ulicy czekajac
na krople $wigconej wody. A
swiecit i ksigdz i deszcz. Tak pro-
sto z nieba. Prawie kazdy gryfi-
nianin z koszyczkiem, malym,
wiekszym, mniej lub bardziej

ustrojonym. Dzieci pokazywaly
co miesci wnetrze koszyczka. Tu
z6kciutki kurczak, tam czekola-
dowy zajaczek, jajko do "podzia-
tu”, sél, pieprz. Niby wszystko
jak powinno by¢. Ale nie byto.
Przygnebiajaca pustka w koscie-
le. Cien wirusa strachem odbi-
jajacy sie¢ w wielu oczach. Wielu
z tych, ktérzy bywali od zawsze

nie przyszli. Dlaczego? Strach?
Tak nagle wszystko sie zmienito.
Czy kto$ wie jaki bedzie nastep-
ny rok? Czy zaludnia si¢ puste
ulice, czy znikng maseczki? Czy
otworza si¢ pozamykane drzwi?
Jak zmieni sie¢ $wiat? Tego nie
wie nikt.

A tak wygladat sobotni pl
Barnima. TS
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