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zma porywa widzow

® NA DOBRY POCZATEK
TYDZIEN 7 NASZA GAZETA

PONIEDZIALEK

@ Sportowy24. Wielkopolscy I
i lll-ligowcy w pitkarskim natarciu

WTOREK

@ Strefa biznesu. Wiadomosci
i analizy gospodarcze

SRODA

@ Strona zdrowia. Gar$¢ porad
medycznych dla kazdego
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UCZCIE SIE SKOROWAC LISY?
JAK POLACY POKOCHALI SURVIVAL

07 z zabkami, taki

z Rambo, musi byc.

Potem bedziemy ro-

bic sidta na kroliki,
polowac na jelenie, a weganie
beda jes¢ korzonki. Wszyscy
spotkamy sie wlesieitak prze-
trwamy zime, nieprawdaz. Ot,
sztuka przetrwania, podparta
plecakami ucieczkowymiiwie-
dza z filmoéw przyrodniczych.

Polacy rzucili sie na zakupy
sprzetow survivalowych, kt6-
rych ceny btyskawicznie wy-
strzelity w gore. IktoS zaraz
powie: tak, straszcie wojng da-
lej, macie efekt. A wiecie, ze
nie trzeba wojny, zebySmy
mieli problem. Bo... wyobraz-
cie sobie, Ze padnie prad. Nie
na godzine, dwie, albo nawet
nadzien. Na tydzien. Albo
miesigc. To nie musi by¢
wielki blackout. Wystarczy
wieksza wichura, pozar roz-
dzielni czy niezaptacony ra-
chunek. I co sie stanie?

Brak pradu wjednym
mieszkaniu to jeszcze nie-
wielki problem. Ale w catej
dzielnicy czy miejscowosci?

Najpierw wyjdzie wszystko
zlodowki. Ile macie w domu
jedzenie, ktore przetrwa

w stanie niezamrozonym? Ku-
picie w sklepie na rogu? Prze-
ciez w sklepie narogu tez nie
ma pradu. Zamrazarki po-
ptyna. Chipsyikasze ludzie
wykupia na pniu. Ale potem...
woda, gdzie woda? Jak dtugo
beda dziata¢ wodociagibez
pradu? A ogrzewanie? Piece s3
na gaz, ale w zamknietych ko-
morach spalania ptomyki ste-
rowanie potrzebujg pradu.
Itak cata uktadanka dostaje

w glowe. Potrzebne sa roz-
sadne wiladze, ktore - juz

w przesztosci - zapewniaty

w takich sytuacjach jako takie
warunki. Moze niekomfor-
towe, ale ludzi w czasie klesk
zywiotowych obejmuje

na tyle sensowna opieka, ze
nie umieraja z glodu i zimna,
choc¢ moze bez zapachu wy-
kwintnych perfum. Natomiast
nikt, absolutnie nikt, nie wy-
rusza wtedy na samotng po-
dr6z dolasu. Bo? Bo wiekszos¢
znas nie przetrwataby tam

dnia, bez zapasu konserw, Spi-
wora, namiotu i odziezy ku-
pionej za grube pienigdze
w popularnym sklepie sporto-
wym. Zwyczajnie, nie
umiemy. Zreszta, wyobrazacie
sobie, jak 500 tysiecy miesz-
kancéw Poznania rusza
do okolicznych lasow? Dzikéw
by nie starczyto. I, cho¢ znany
standuper twierdzi, Ze powin-
niSmy uczyc sie skorowac lisy,
tolisow tez by nie starczyto.
Plecak przetrwania to
moze nie jest ztarzecz, ale za-
nim przygotujemy sie na naj-
gorsze, zobaczmy, czy jeste-
Smy przygotowanie na drobne
niedogodnosci. Na przyktad:
czy mamy zatankowane auto,
dokumenty w jednym miej-
scu, nieco gotéwki, zapas je-
dzenie wiecej niz na najblizsza
kolacje. Mamy?Iczy...
umiemy zadbac nie tylko
osiebie, aleio sgsiadow. Czy
sobie pomozemy? Bo rzeczy-
wistoS¢, w odroznieniu
od apokaliptycznych filméw,
pokazuje: w kupie tatwiej
przetrwac.

Najlepszy nauczyciel i szkola w regionie

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

PoznaliSmy laureatéw presti-
zowych tytutéw Wielkopol-
ski Nauczyciel Roku i Wielko-
polska Szkota Roku. To oni
udowadniaja, Zze edukacja
moze inspirowac, zmienia¢

idawac¢ prawdziwa moc.

Wczoraj w Poznaniu odbyta sie
dziewigta uroczysta gala z oka-
zji Dnia Edukacji Narodowe;j.
Podczas wydarzenia, podobnie
jak w latach poprzednich, wre-
czono wyrdznienia w konkur-
sach Wielkopolski Nauczyciel
Roku i Wielkopolska Szkota
Roku 2025.

W tym roku wptynely facz-
nie 233 wnioski - 120 szkét ubie-
galo sie o tytut Wielkopolskiej
Szkoty Roku, a 113 nauczycieli
o miano Wielkopolskiego Na-
uczyciela Roku.

Tytul Wielkopolskiej Szkoty
Roku trafit do Szkoty Podstawo-

wej nr 1 im. Adama Borysa
w Witkowie, natomiast Wielko-
polskim Nauczycielem Roku zo-
stat Wtodzimierz Lapis, uczacy
w X Liceum Ogolnoksztatcgcym
im. Przemysta Il w Poznaniu.

- Sa takie dni, kiedy mozemy
W sposoOb szczegolny pomyslec

Wielkopolskim Nauczycielem Roku 2025 zostat
Wiodzimierz Lapis z Poznania

iuhonorowacto, cojest trudem
dnia codziennego w kazdej wiel-
kopolskiej placowce edukacyj-
nej, co jest istota pracy
zuczniem - méwila podczas gali
Katarzyna Kretkowska, czton-
kini zarzadu wojewodztwa wiel-
kopolskiego.

FOT. ADAM JASTRZEBO-WSKI

Weekend
pochmurny
i wietrzny

Przez najblizsze dni maksy-
malne temperatury w ciagu
dnia nie powinny spas¢ poni-
Zej 11 st. Celsjusza. Mozliwe
przelotne opady deszczu.
W niedziele bedzie nieco
chtodniej i taka sama tempera-
tura jest przewidywana
w przysztym tygodniu. Nie-
stety biomet bedzie nieko-
rzystny. Zachmurzenie duze,
miejscami z przejasnieniami.
Wiatr w porywach do 27km/h.

W SOBOTE

EWA BLASZCZYK

Stracita meza, a chwile poz-
niej jej coka zapadta

w $pigczke. Na jej przebu-
dzenie czaka od 25 lat

FOT. SYLWIA DABROWA

KASZA JAGLANA
Wspiera prace uktadu tra-
wiennego i oczyszcza orga-
nizm z toksyn. Pyszne prze-
pisy z kaszg jaglang

FOT. ARCHIWUM

NAWIEDZONE MIEJSCA
Oto osiem najstraszniej-
szych opowiesci o nawie-
dzonych miejscach w Polsce
- gory, lasy, jeziora

FOT. WOJCIECH MATUSIK

POGODA NAWEEKEND WPOZNANIU

Piatek
Wiatr
fo) 25 km/h
Cisnienie:
995 hPa
1°C
Sobota
Wiatr
(o) 22 km/h
Cisnienie:
999 hPa
b°C
Niedziela
Wiatr
27 km/h
o J Cisnienie:
; 997 hPa
1°C

CYTATTYGODNIA

— Widze le dzialania pani
Zorabezyiiskiel. Ubolewoam, Ze sg
osoby, kiore majg to ego tak skonstru-
owane, Ze nawet po roznych sytu-
acjach, karygodnych przy sprazeowa-
nej funkcji, nadal sig mszcza, nadal
nie mogq lego zniesc, Ze klos inny
zarzgdza jednostka i zarzadza

na pewno lepiej. Jakbym ja mial

powiedziec, kio byl najoorszym

dyrektorem w bistorii oo przez ostat-
nie lata, to tutaj nie mialbym Zadnych
watplizoosci

- powiedziat JACEK JASKOWIAK, prezydent

Poznania w obronie szefa ogrodu zoologicznego
dla Radia Poznan.

DYZUR
,GLOSU WIELKOPOLSKIEGO”

Jestem dziennikarzem Dzialu
Wydarzen ,,Glosu Wielkopol-
skiego”. Dzi$§ czekam na Wa-

sze telefony zwaznymiinfor-  Chrystian Ufa Red
macjami, pod nr telefonu: chrystian.ufa -
6186060 82 @polskapress.pl g
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W drugiej potowie pazdziernika w Gospodarstwie Rybackim Objezierze ruszajg tradycyjne jesienne potowy karpi.
Proces potrwa kilka tygodni, a ostatnie odtowy zaplanowano na koniec listopada. W tym czasie ze stawow
w powiecie obornickim trafi do sprzedazy okoto 30 ton ryb.
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Poznanskie lotnisko coraz

blizej celu

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Zarzad LEawicy nie ukrywa, ze
celemna 2025 rokjest prze-
kroczenie bariery 4 milionéw
pasazerow. Port lotniczy

w Poznaniu zbliZza sie do osia-
gniecia tego wyniku. Wlasnie
ujawniono, ilu pasazeréw ob-
stuzono we wrzesniu.

- WrzeSniowe wyniki dowodza,
ze nasze lotnisko jest atrakcyj-
nym punktem wylotu dlamiesz-
kancow catej Wielkopolski,
a takze coraz czesciej wybiera-
nym przez pasazerow tranzyto-

464 044 - wtasnie tyle podréznych skorzystato

wychi turystow z innych regio-
néw - mowi Grzegorz Bykowski,
prezes Portu Lotniczego Poznan-
Eawica.

464 044 - wiasnie tyle po-
droznych skorzystato z lotniska
Eawica we wrzeSniu. Ostatni
miesigc lata przyblizyt port
do przekroczenia tegorocznego
celu, czylibariery 4 min obstuzo-
nych pasazerow. Do koricawrze-
$nia obstuzono ponad 3,29 min
pasazeréw, czyli 014 proc. wiecej
niz w 2024 roku. Najwiekszy
udziat we wrzeSniowym ruchu
pasazerskim miaty tanie linielot-
nicze (LCC), ktore przewiozty po-
nad 223 tys. pasazerow.

z lotniska Ltawica we wrzesniu

MATERIAL INFORMACYJNY NASK

0011378252

E/D RP. Lokalny impuls rozwoju cyfrowego

Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemoéw klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

£

KRAJOWY
PLAN
QDBUDOWY

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktére wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet 0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacjg pozwala skrocic¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

- Polska

Sfinansowane prasz

MextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papierow.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkoét
i placowek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Urile Eurapajska

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowacé

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentdéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji panstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —

to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym

z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczenstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzieki
temu dostep do dokumentow

i treci majag wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku
z wykonywanymi obowiazkami.
Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostaja w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

RP

NASK

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedoéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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WRZESNIA

Nieszczesliwy wypadek we Wrzesni. Mezczyzny nie udato
sie uratowac. Do zdarzenia doszto w $rode. Stuzby zostaty
wezwane do parku im. Pitsudskiego we Wrzesni. 37-letni
mieszkaniec powiatu pleszewskiego czyscit koryto rzeki

z trzcin. Miat wpas¢ do wody, wtedy doszto do nagtego za-
trzymania krazenia.Ratownicy podjeli reanimacje, jednak
mezczyzny nie udato sie uratowac. ER

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

FOT. ARCH. POLSKA PRESS

POWIAT PILSKI

Autokar zderzyt sie z cysterng
Do zderzenie autokaru szkol-
negi i samochodu ciezaro-
wego doszto wczoraj

na DK10 w Starej tubiance.
Trzy osoby zostaty ranne, nie
wymagaty jednak hospitali-
zacji. ER

z o o [ ]
KROTKO Rodzin zastepczych wciaz brak
¢ a .
S i bi ic?
7aNns4a Na zmiang... D1ICZanic:
POWIAT POZNANSKI Chrystian Ufa ktore czekaja na uregulowanie
chrystian.ufa@polskapress.pl sytuacji prawnej - dodaje Nata-
. 1 lia Jatczak.
Skazona woda w wodocia@u | wimoposiadaniarodzonei - Wagestokuznalezionosro-
1 corkizdecydowalisieotwo-  dzinydla6dzieci. Mozna porow-
pOd Poznanlem rzyc serce, domizostac ro- nac, to do kropli w morzu po-
dzing zastepcza.Bartoszoraz trzeb, jednak kazda nowa ro-
W Srode poznariski sanepid moznauzywacdopozostalych | NataliaJatczakpoprzejSciu  dzina zastepcza, to nadzieja
wydatkomunikatdotyczacyja-  celow domowych - kapieli, przez caly proces, zdecydo- na lepsze zycie kolejnego
kosci wody zwodociagu wiej- splukiwania toalety, prac po- wali sie p6jsc krok dalej. dziecka.
skiegoRogalin. rzadkowych. Wwzgledu - Jesli jakie$ dziecko ma bar-
Wwodziewykrytobakterie = naprowadzonadezynfekcjein- | WPoznaniuobecnieaz76dzieci  dzo negatywna karte i rokowa-
zgrupy coli. Nadajesieona spektorat zaznacza, Ze moze oczekujenaumieszczeniewpie-  niaitrafi do kochajacego domu,
dospozyciatylkopoprzegoto-  nastapic czasowe pogorszenie czy zastepczej (dane topod wptywem dobrych emo-
waniu. Nalezy korzysta¢zprze-  smakuizapachuwodyze na 22.10.2025). S3 to dzieci cji po prostu rozkwita. Mowi sie
gotowanejwczeSniejwody wzgleduna podwyzZszone ste- przedewszystkimwwiekuod6  nawet, ze tym dzieciom brakuje
rowniezw przypadku: przygo-  Zenie chloru. doi5lat (az46 znichmieScisie ~ witaminy M, czyli miloSci
towywama posﬂkowmapo— Ostrzezenie obowiazuje w tej kategorii wiekowej). Nie- - mowi Natalia.
]ow,, myaawarzywmwocow,, doodwolaniaidotyczy miesz- dawno na zostanie rodzing za- Wokét rodzin zastepczych E
myciazebéw, mycianaczyn, kancoéw: Rogalina, Rogalinka, stepcza zdecydowatasiekolejna  powstaje wiele mitow. Na rodzicow zastepczych czeka az 76 dzieci w Poznaniu.
Kkapielinoworodkéwiniemow-  Swigtnik, Sasinowa, Radzewic | para.Bartoszoraz Natalia Jatczak - Mowisietez, zekandydaci  Te sytuacje chcg zmieni¢ panstwo Jatczak przez... bieg
Iat. Wodebez przegotowania iMieczewa. (SP) otworzyli swoj dom na dziecko  narodzicow zastepczych musza
niebiologiczne. bycmtodziize tylkomatzenistwa Warto takze pamietac, Zero-  przeznaczone na wsparcie ro-
i -Mamy pod opiekatrzyletnia =~ moga zostac rodzinami zastep-  dziny zastepcze mogg liczyé dzinzastepczych.
POZNAN corke, pozanaszabiologiczng11-  czymi. W rzeczywistoScirodzi-  nawsparcie ze strony Miejskiego - Jakby okazatosie, ze potym

Startuje tramwaj na Ratajczaka

latka. Znamy ten temat od pod-
szewkiiprzeszliSmy caty proces.
Znamy trudy tego przedsiewzie-
ciailiczby, ktore moéwig o tym,

cem zastepczym moze zostac¢
singiel/singielka, paraw zwigzku
partnerskim, matzenstwo, se-
nior czy seniorka - méwi Anna

Osrodka Pomocy Rodzinie.
Mogga korzystaé¢ m.in ze wspar-
ciaindywidualnego - psycholo-
gicznego, pedagogicznego, po-

catym przedsiewzieciu chociaz
jedna rodzina sie zgtosi, zainte-
resujei zostanie rodzing zastep-
cza, tobedzie sukces wydarzenia

Rozpoczela sie budowa trasy tramwajowej na ul. Ratajczaka jak duzym problemem jestbrak  Krakowska, dyrektor Miejskiego ~ mocy prawnej, poradnictwaro- - ttumaczy Bartosz Jatczak.
w Poznaniu: wczoraj ekipy budowlane przystapily do demon- rodzin zastepczych w catej Pol- OSrodka Pomocy Rodzinie dzinnegoczyzajec¢dladziecizlo- - Przyokazjizbieramy pienigdze,
tazu kraweznikéw przy torowisku w poblizu ul. Przemystowej sce, zwlaszcza w Poznaniu. Te  (MOPR).-Innidlaodmianystra- gopedg i specjalistycznych poniewaz 100 proc. wplat z pa-

oraz nawysokosci Novotelu. Tam w pierwszej kolejnosci beda
budowane przewiazki, czyli przejazdy przez torowisko na row-
nolegla jezdnie w ciagu ulic Matyi i Krélowej Jadwigi, w rejonie

liczby sa ogromne - m6éwi Bar-
tosz Jatczak.
- Pierwotnie zdecydowali-

szg potencjalnych kandydatow
narodzicoéw zastepczych, ze je-
zeli zrezygnuja z pemienia tej

warsztatow. Mimo wsparcia ro-
dzicow zastepczych nadal bra-
kuje. W zwigzku z tym panstwo

kietoéw startowych zwydarzenia
przeznaczymy nabezposrednig
pomoc rodzinom zastepczym:

wezla Wierzbiecice. smy sie na adopcje dziecka. funkgji, tobeda mieli problemy. Jatczak,zdecydowalisienato,by  naszkolenie nowych rodzicow
- W trakcie tych prac zajmowane beda wewnetrzne pasy ZmieniliSmy naszg decyzje, po- Niemazadnychkarzarezygna- nie siedzie¢ bezczynnie. Juz zastepczych i wyprawki dla
jezdni ulic Matyi i Kr6lowej Jadwigi we wskazanych miejscach | niewazwprocesieokazatosie,ze  cje. Jednak osoby, ktore maja ~ w najblizsza niedziele, 26 paz-  dziecibedacych w tej grupie bli-
- informuja Poznarskie Inwestycje Miejskie. - W nastepnych wecale problememniejestznale-  watpliwosci, czy podotajgtemu  dziernika nad Jeziorem Maltafi-  sko 80 dzieci, ktore nadal nie
dniach, do 25 pazdziernika wiacznie, pasy zajmowane beda zienie rodzicow adopcyjnych.  wyzwaniu, powinnywstrzyma¢  skim odbedzie sie 10-kilome- majgdomu.
tylko wrazie koniecznosci (np. ruchu ciezkiego sprzetu), wpo- | Dzieci z uregulowana sytuacja  siezdecyzjgozostaniurodzicem trowy Jesienny Bieg Charyta- Start biegu juz w najblizsza
zostalym czasie na jezdni beda wygrodzenia ostrzegawcze prawna jest stosunkowo mato.  zastepczymjuznaetapiekwali- tywny, ktorego s organizato- niedziele o godz. 10. Patronem
w miejscu kraweznikow. Prace zaplanowanonanocez23na24 | Problemem jest znalezieniero- fikacji lub najp6zniej po ukon-  rami. Wyprzedano pakiety star-  medialnym wydarzenia jest Glos
i24 na25 pazdziernika. GOK dzicow zastepczych dladzieci, czeniuszkolenia. towe, acatos¢ dochodu zostanie ~ Wielkopolski.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, panstwa nadbat-
tyckie powinny zaciesniac
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
o wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertow, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosnace znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich o$miu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni réwniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrodet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa | wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

n

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspdtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasnie
instalacje teleinformatycz-
ne sg coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowac w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczenstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztosc¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne
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czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnos¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
koniecznos$c¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrdécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarn-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
— podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocni¢
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lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
rujg przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczyc¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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Bezplatne sprzatanie grobow
Kto i jak moze si¢ zglosic:

Weronika Btaszczyk
weronika.blaszczyk@polskapress.pl

Seniorkiiseniorzy zPoznania
mogasiezglosi¢ doskorzysta-

Osoby, ktére rozliczajg podatki
w Poznaniu, ukonczyty 80. rok
Zyciaisamotnie prowadza go-
spodarstwo domowe lub miesz-
kaja razem z osobg z niepetno-
sprawnoscia, dtugotrwale chorg
badz niesamodzielng, mogg sie
zgtosi¢ do skorzystania z ustugi
bezplatnego sprzatania grobow.
Akcja obejmuje miejskie cmen-
tarze na Junikowie i Mitostowie.

Aby sie zglosi¢, wystarczy
zadzwoni¢ do Biura Poznan
Kontakt pod numer telefonu 61
6463344.

Senior, ktory sie zglosi, musi
poda¢ swoje dane osobowe
(imie, nazwisko, wiek, rok uro-
dzenia, numer telefonu) oraz
doktadne miejsce potozenia
grobu i dane osoby w nim po-
chowanej. Powinien tez doktad-

Ab-y sie zgtosic, wyst;rczy zadzwoni¢ do Biura Poznan

Kontakt pod numer telefonu 61646 33 44

nie opisac, jaki zakres ustugi go
interesuje. Jesli brakuje infor-
macji o lokalizacji nagrobka,
mozna skorzystac z pomocy -
wtedy jednak trzeba podac
dane osoby pochowanej oraz
date jej urodziniSmierci.

- Osoba sprzatajaca moze
umy¢ tablice i ptyte nagrobka,
a takze krzyz oraz wyszorowac
je szczotka. Moze zdjac z grobu
stare kwiaty i wypalone znicze
izostawicje przed ptytalubwy-

nies¢ je na Smietnik, jesli tego
zazyczy sobie senior. Wyko-
nawca moze tez ustawic nowe
kwiaty i znicze (zakupione
przez zgtaszajacego). Mozliwe
jest tez wypielenie chwastow
wokot mogity (w promieniu 15
cm), zebranie liSci i zagrabienie
piachu - informuje miasto.
Jesli temperatury spadng po-
nizej zera, nagrobki nie beda
myte, dostepne bedzie nato-
miast odSniezanie plyty

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

ikrzyza. Sprzatanie dotyczy jed-
nego grobu, a ustuga nie obej-
muje usuwania trudno zmy-
walnych zabrudzen i przebar-
wien kamienia.

Takie zabiegi mogg by¢ wy-
konywane przez caly rok, pie¢
dni w tygodniu od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 10
do 18. Z ustugi mozna jednak
skorzystac tylkoraz w okresie jej
trwania, czyli od kwietnia
do grudnia. Czas oczekiwania
jest zalezny od liczby zgloszen.

Co wiecej, mieszkanki
imieszkancy Poznania, ktorzy
ukonczyli 80 lat lub ukonczyli
60 latimajg widoczng dysfunk-
cje narzadéw ruchu utrudnia-
jacg samodzielne poruszanie
sie, moga tez skorzystac z ustugi
transportu na cmentarz. Koszt
jednorazowej ustugi wynosi 1
zt. Ustuga jest realizowana
od poniedziatku do pigtku
w godz. 7:00-15:00 (z wylacze-
niem dni ustawowo wolnych
od pracy).

Zgloszenia przyjmowane s3
bezposrednio przez pracowni-
koéw biur cmentarnych: Mito-
stowo - 577 099 400, Junikowo -
577 066700.

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

/wloki 36-latka
w mieszkaniu. Obok bylo
icgo roczne dziecko

Tomasz Bartylski
tomasz.barylski@polskapress.pl

Wjednym zmieszkan w Sre-
mie doszlo do tragicznego
zdarzenia. Shuzby, wezwane
do otwarcialokalu, znalazly
cialo 36-letniego mezczyzny.
W mieszkaniu przebywato
takze jegoroczne dziecko.

W Srode okoto godziny 18.30
strazacy z Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej w Sremie oraz
policjanci z miejscowej ko-
mendy zostali wezwani przez
kobiete, ktéra nie mogta skon-
taktowac sie ze swoim synem.
Stuzby udaty sie pod wska-
zany adres - do jednego
z mieszkan przy ul. Mickiewi-
cza.

- Wraz z policja sitowo we-
szliSmy do mieszkania, uzy-
wajac naszego sprzetu.
W $rodku znajdowat sie 36-
letni meZczyzna. Najego ciele
widoczne byly plamy opa-
dowe, dlatego odstapiliSmy
od udzielania pomocy. W lo-
kalu byta tez dziewczynka
w wieku okoto roku. Nicjej sie
nie stato - zostata przekazana

pod opieke babci - relacjonuje
asp. sztab. Tomasz Szymko-
wiak z JRG Srem.

Z ustalen policji wynika, ze
mezczyzna tego dnia odebrat
corke ze ztobka i wrocit z nig
do domu. Od tamtej pory nie
odbierat telefonu. Zaniepoko-
jonamatka, nie moggcsie znim
skontaktowaé, postanowita we-
zwac stuzby. To dzieki jej reak-
cji dziecko zostato odnalezione
cateizdrowe, cho¢ przez kilka
godzin przebywato samo
w mieszkaniu.

Na miejscu pracowali Srem-
scy funkcjonariusze oraz biegly
sadowy.

- Wstepnie wykluczono
udziat 0s6b trzecich. Wszystko
wskazuje na to, Ze zgon nastapit
z przyczyn naturalnych - prze-
kazata podinsp. Ewa Kasifiska,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Sremie.

- Interwencje zgtositamatka
zmartego. W mieszkaniu byta
jego roczna corka. Biegly sa-
dowy potwierdzit, ze prawdo-
podobng przyczyng Smierci
byty czynniki naturalne - dodat
Maciej Swiecichowski z wielko-
polskiej policji.
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Kobiety wybieraja stanowiska ponizej swoich kompetenc

0011417654

zawodowych

0 tym dlaczego kobiety gorzej sobie radza na rynku pracy i co zrobi¢, aby
przetamac¢ trudnosci méwi Aneta Ktopot-Wartecka, psycholog, psychotrauma-

tolog, psychoseksuolog.

Jakie najczestsze bariery psycholo-
giczne spotykaja kobiety, ktore po
przerwie (np. macierzynskiej) chca
wrdci¢ na rynek pracy?

NajczeSciej pojawia sie lek przed oce-
na i poczucie, ze po przerwie kobieta
~wypadta z rytmu zawodowego”. Wiele
z nich obawia sie, ze ich kompetencje
nie s juz aktualne, a rynek pracy zmie-
nit sie na tyle, ze trudno bedzie im sie
odnalez¢. Towarzyszy temu réwniez ob-
nizone poczucie wtasnej wartosci oraz
przekonanie, ze inni kandydaci sa lepiej
przygotowani.

W jaki sposob brak wiary we wiasne
kompetencje i zanizone poczucie war-
tosci wptywaja na proces poszukiwa-
nia pracy i na to, o jakie stanowiska
ubiegaja sie kobiety?

Brak pewnosci siebie sprawia, ze kobiety
czesto nie wykorzystuja swojego poten-
cjatu. Zamiast aplikowa¢ na stanowiska

zgodne z do$wiadczeniem i kwalifikacjami,
wybieraja te , bezpieczniejsze”. Czesto ana-
lizuja oferty pracy bardzo krytycznie wobec
siebie — jesli nie spetniaja wszystkich wy-
magan, rezygnuja z wystania CV.

Jakie praktyczne metody i ¢wiczenia
moga pomoc kobietom w skutecznym
budowaniu i wzmacnianiu pewnosci
siebie przed spotkaniem z potencjal-
nym pracodawca?

Jedna z najprostszych metod jest stwo-
rzenie listy wtasnych osiagnie¢ - za-
wodowych, edukacyjnych, a nawet pry-
watnych. Pomocne bywaja ¢wiczenia
wizualizacyjne — wyobrazanie sobie
siebie podczas udanej rozmowy rekru-
tacyjnej. Skuteczna jest tez praca z cia-
tem - np. przyjecie postawy otwartej, co
sygnalizuje pewnos¢ siebie.

W jaki sposéb przygotowaé sie men-
talnie do rozmowy kwalifikacyjnej,
aby zminimalizowa¢ stres i maksy-

malnie wykorzystac szanse na zdoby-
cie pracy?

Kluczowe jest podejscie — rozmowa kwa-
lifikacyjna to nie test, a dialog miedzy
dwiema stronami. Warto przypomnie¢
sobie, ze pracodawca réwniez szuka od-
powiedniej osoby. Dobrym przygotowa-
niem jest wcze$niejsze prze¢wiczenie od-
powiedzi na najczestsze pytania, ale tez
opracowanie wtasnych pytan do praco-
dawcy - to daje poczucie kontroli.

Jakie strategie komunikacyjne warto
zastosowac podczas rekrutacji, aby
efektywnie i asertywnie przedstawic¢
swoje doswiadczenie i wartos¢ (na-
wet to nabyte poza formalna praca)?
Warto méwi¢ jezykiem konkretéw — po-
dawa¢ przyktady sytuacji, w ktérych
osiggnety$my sukces lub rozwigzaty$my
problem. Dobrze jest pokazaé¢, ze do-
$wiadczenia z zycia prywatnego réwniez
ksztattuja umiejetnosci: macierzynstwo
czy wolontariat ucza organizacji, odpo-
wiedzialnosci czy empatii.. Wazna jest
tez postawa — mdwienie spokojnym to-
nem, z uSmiechem.

Czy i w jaki sposdb kobiety powinny
poruszac podczas rozmowy kwalifika-
cyjnej temat obowigzkéw rodzinnych
i potencjalnej elastycznosci pracy?
To temat delikatny, ale nie tabu. Jesli roz-
mowa zejdzie na te kwestie, warto pod-
kresli¢, ze doswiadczenie w taczeniu rol
rodzinnych i zawodowych nauczyto nas
$wietnej organizaciji, elastycznosci i od-
pornosci na stres. Nie trzeba sie usprawie-
dliwia¢ - lepiej pokazaé, ze to dodatkowe
zrodto kompetencii. Warto tez dowiedzie¢
sie wezesniej, czy firma oferuje elastyczne
godziny pracy lub system hybrydowy.

Jakie sa psychologiczne koszty préby
bycia ,,idealna” zaréwno w pracy, jak
i w domu, oraz jak ustali¢ zdrowe gra-
nice, aby unikna¢ wypalenia?
Perfekcjonizm bywa najwiekszym wro-
giem kobiet. Ciagte dazenie do ideatu
w kazdej sferze prowadzi do przemecze-
nia, frustracji i poczucia winy, ze ,nigdy
nie robie wystarczajgco duzo”. Warto na-
uczy¢ sie odpuszczaé, prosi¢ o pomoc
i traktowac¢ siebie z takg sama wyrozu-
miatoscia, jak innych.

Jak wazna jest rola wsparcia spotecz-
nego (partnera, rodziny, przyjaciot)
w karierze zawodowej kobiet i jak
mozna o nie zadba¢?

Wsparcie spoteczne jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw wptywajacych
na sukces zawodowy i psychiczny do-
brostan. Partner, rodzina czy przyjaciele
moga by¢ nie tylko pomoca praktyczna,
ale tez emocjonalnym zapleczem - kims,
kto wierzy w nas, gdy same zaczynamy
watpic.

Jakie sg trzy kluczowe kroki, kto-
re psycholog zaleca kazdej kobiecie,
ktora chce przeja¢ kontrole nad swoja
$ciezka zawodowa i poczu¢ sie pewnie
w nowej pracy?

Po pierwsze — zaakceptowa¢ swoje do-
Swiadczenia jako warto$¢, a nie prze-
szkode. Po drugie — inwestowac w rozwdj
i samopoznanie.. Po trzecie — budowa¢
sie¢ wsparcia i otacza¢ sie ludzmi, kté-
rzy motywuja, zamiast podcina¢ skrzy-
dta. Kazda kobieta ma w sobie ogromny
potencjat — wystarczy dac sobie prawo,
by z niego skorzystac.

Materiat finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027
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WARSZAWA

Przyrodnicy apeluja o ustawe

Utworzenie Parku Narodowego Dolnej Odry przyniesie korzy-
§ci przyrodnicze, gospodarcze i spoleczne - wskazano w opu-
blikowanym w czwartek liScie Zwiazku Pracodawcéw Polskich
Parkéw Narodowych do prezydenta Karola Nawrockiego. Za-
apelowano o podpisanie ustawy o nowym parku.

»W zwigzku z uchwaleniem w dniu 17 paZdziernika 2025
roku przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustawy o utworze-
niu Parku Narodowego Doliny Dolnej Odry, w imieniu wszyst-
kich dyrektoréw oraz pracownikéw obecnie istniejgcych w na-
szym kraju parkéw narodowych zwracam si¢ do Pana Prezy-
denta z goraca prosba o podpisanie tej ustawy” - zaapelowano
wliScie do prezydenta podpisanym w imieniu Zwiazku Praco-
dawcow Polskich Parkow Narodowych przez prezesa ZP PPN
AndrzejaRaja, ktory jest jednoczesnie dyrektorem Karkono-
skiego Parku Narodowego. Utworzenia parku chca rowniez sa-
morzadowcy. PAP

WARSZAWA

Ostatni akord Chopina

W czwartek wieczorem w Filharmonii Narodowej w Warszawie
odbylsie trzeci koncert laureatéw XIX Konkursu Chopinow-
skiego. To ostatni akord tegorocznego konkursu. Kolejny
odbedzie sie za piec lat. Melomani uslyszeli utwory Fryderyka
Chopina, ktore pianiSci wykonali podczas konkursu. PAP

POLSKA

Liczba ludnosci Polski na koniec wrze$nia 2025 . spadta

0158 tysiecy rok do roku, do 37,376 min - podat w czwartek GUS.
Ze wstepnych danych wynika, ze w okresie trzech kwarta-
toéw zarejestrowano okoto 181 tysiecy urodzen zywych

(o ok. 11 tys. mniej niz rok wczesniej), a wspotczynnik
urodzen obnizyt sie w skali roku o 0,3 pkt. - do 6,5 proc.

PAP

b

19. pakiel jest bardzo wazny,
ale sankcje amerykaiskie sg rowonies
bardzo wazne —ijest to dobry syonal

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski naszczycie UEw Brukseli

Premier: trasa S1 polaczy nas
ze Slowacja i poludniem Europy

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Otwieramy nowy odcinek
trasy S1, ktora polaczy nas ze
Stowacja i poludniem Euro-
PY - zZapowiedzial Donald
Tusk. Chodzi o 8,5-kilome-
trowy lacznik trasy.

- Dzisiaj otwieramy nowy odci-
nek S1, czyli dlugo wyczekiwane
obejscie Wegierskiej Gorki, ktore
polaczy nas ze Stowacja i dalej
z potudniem Europy. To jeden
z najbardziej efektownych pro-
jektow drogowych whistorii Pol-
ski. Dwa tunele, pie¢ estakad,
trzy mosty, a przy okazji to chyba
najbardziej malownicza trasa
ekspresowa w Polsce - powie-
dziat premier na filmie opubliko-
wanymw czwartek na portalu X.

Tusk przypomniat, ze w po-
niedziatek otwarta zostata z ko-
lei trasa S3, ktora ,,potaczyta cata
zachodnig PolskeiCzechy z pol-
skim Battykiem, z polskimi por-
tami”. Chodzi o odcinek miedzy
weztami Swinoujscie Eunowo
- Miedzyzdroje, dzieki otwarciu
ktorego kierowcy mogg juz
wpelni przejechaé trase od Swi-

e

Donald Tus przypo.m‘niaf, ie"S3 ,,po’f%czyia catg

i e D

zachodnig Polske i Czechy z Battykiem i portami”

noujscia do granicy z Czechami
w Lubawce.

Jak zapowiadat minister in-
frastruktury Dariusz Klimczak,
droga ekspresowa S1 miedzy
Przybedzai Milowka, czyli wspo-
mniane przez premiera obejscie
Wegierskiej Gorki, zostanie od-
dana do uzytku kierowcom
w czwartek przed potudniem.

Obwodnica Wegierskiej Gorki
tojeden zbrakujacych dotad od-
cinkow drogi S1. Ma dtugosc 8,5

kilometra, potgczy czynne frag-
menty trasy z Zywca do Przybe-
dzy oraz z Milowki do Szarego.
Zapewni plynny przejazd z Biel-
ska-Biatej do granicy ze Stowacja
w Zwardoniu. Klimczak podkre-
Slat, ze droga, ktorej fragment zo-
stanie udostepniony, jest nie-
zwykle wazna z punktu widze-
nia miedzynarodowego i na-
szych potudniowych sgsiadow,
zktorymi Polska chce prowadzi¢
dziatalnosé gospodarcza i tury-

- v _.
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stycz-na, oparta na szybkiej ko-
munikacji.

Z otwarcia obwodnicy zado-
woleni sg mieszkancy okolicy.
Wojt Wegierskiej Gorki Piotr Ty-
1lik przewiduje, ze ruch w cen-
trum miejscowosci spadnie 030-
40 procent. - Co najwazniejsze:
niebeda tojuz tiry, ktorych prze-
jezdzatokazdego dnia okoto 2 ty-
siecy. To bedzie normalny ruch
lokalny i turystyczny - podkre-
slit.

Nowy odcinek S1zPrzybedzy
do Mil6wki zlokalizowany jest
naZywiecczyznie. Jego czescig
jest miedzy innymi piec estakad,
w tym jedna o dtugosci prawie 1
km w Wegierskiej Gorce, trzy
mosty otacznej dugosci2,3km,
atakze dwa dwunawowe tunele
olacznej dugosci ponad 1,8 km.

Pierwszy z nich, o dtugosci
okoto 830 m, powstatna pétnoc-
nej czesci trasy w stoku Barania
Gora. Drugi, o dtugosci okoto 1
km, zlokalizowany jest blizej
Zwardonia.

Umowa narealizacje odcinka
zostata zawarta w pazdzierniku
2019 roku. Catkowita wartos¢
projektu wynosi 1,65 miliarda
zlotych. PAP

REKLAMA

0011325730

ZESPOL PIESNI | TANCA

Im. Stanistawa Hadyny

17 XI

godz. 19.00

POZNAN
JK bilecik 8




8

@ SWIAT

Historyczne wydarzenie
w Kaplicy Sykstynskiej:
modlitwa papieza i krola

oprac. Karolina Wronska
Watykan

Krol Karol I jako pierwszy
brytyjski monarcha od cza-
sow schizmy krola Anglii
Henryka VIII bedzie modli¢
sie wspoélnie z papiezem.
Obecnabedzie takze krolo-
waKamila.

W potudnie w czwartek w Ka-
plicy Sykstynskiej w Watykanie
miato miejsce pierwsze takie
wydarzenie od prawie pot ty-
sigca lat. Brytyjska para krolew-
ska zlozyta oficjalng pan-
stwowa wizyte w Watykanie
w Roku Swietym.

Podczas poprzedniego jubi-
leuszu éwierc wieku temu kro-
lowa Elzbieta Il odwiedzita pa-
pieza Jana Pawta II, ale nie do-
szto do wspolnej modlitwy.

3 B - -

=% o i

Karol lll i Leon XIV odbyli modlitwe ekumenicznag

Obecna historyczna wizyta
bedzie skoncentrowana na
dwoch aspektach: kwestiach
ekumenizmu i ochronie Srodo-
wiska naturalnego, ktére s bar-
dzobliskie papiezowi Leonowi
XIV.

Pierwszym punktem wizyty
byto spotkanie brytyjskiej pary
krolewskiej z papiezem w bi-
bliotece Patacu Apostolskiego.
Nastepnie Karol III udatl sie
narozmowe z watykanskim se-
kretarzem stanu kardynatem
Pietro Parolinem, a krolowa Ka-
mila zwiedzata Kaplice Paulin-
ska.

Modlitwe po tacinie i po
angielsku w Kaplicy Sykstyn-
skiej poprowadzili wspélnie
papiez Leon XIV oraz anglikan-
ski arcybiskup Yorku Stephen
Cottrell.

PAP

o

w intencji troski o sSrodowisko naturalne
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Czy nowe sankcje na Rosje
zmusza Putina do rozmow?

2 dng

Kazimierz Sikorski
Waszyngton/Bruksela

Prezydent Donald Trump
nalozylna Rosje sankcje.
Swoj pakiet przygotowala
tez Unia Europejska.

Prezydent Donald Trump nato-
zyl na Rosje nowe sankcje
po odwotaniu spotkania z Wta-
dimirem Putinem, co jest sy-
gnalem, Ze traci cierpliwos¢
do trwajacego konfliktu.

Cla sg skierowane przeciwko
dwom najwiekszym rosyjskim
firmom naftowym, ktére Biaty
Dom okreslit jako gtownych
sponsoréw ,,machiny wojennej
Kremla”. Sankcje dotyczg rosyj-
skich spotek akcyjnych Rosneft
Oil Company (Rosnieft) i Lukoil
OAO (Lukoil) orazich spétek za-
leznych.

- To jest skierowane prze-
ciwko dwom duzym koncer-
nom naftowym i mamy na-
dzieje, ze nie potrwa to dtugo.
Mamy nadzieje, ze wojna zosta-
nie rozwigzana - powiedziat
Trump.

Ogtaszajagc nowe Srodki,
Trump powotat sie na ,,brak po-
waznego zaangazowania Pu-
tina w proces pokojowy majacy
zakonczy¢ wojne na Ukrainie”.

Sankcje ogranicza rosyjskim
firmom dostep do amerykan-
skichbankéw i instytucji finan-
sowych, couniemozliwiim do-
step do dolar6w amerykanskich
ikorzystanie z nich.

Trump podejmuje dziatania
przeciwko Rosji, aby zmusic jg

Wszystko wskazuje na to, ze Donald Trump nieco stracit cierpliwosé¢ do Wtadimira
Putina. - Mamy nadzieje, ze wojna zostanie rozwigzana - powiedziat

do negocjacji. - Mam nadzieje,
Ze Putin stanie sie rozsadny
i mam nadzieje, ze Zelenski
rowniez bedzie rozsadny - po-
wiedziat.

Trump moéwit, Ze jest sfru-
strowany brakiem postepow
w komunikacji z Putinem. -
Zakazdym razem, gdy rozma-
wiam z Wiadimirem, prowadze
dobre rozmowy. A potem nic
znich nie wynika - dodat.

Prezydent USA mowil, ze
jest optymistycznie nastawiony
do mozliwoSci zakonczenia
wojny na Ukrainie, ale na razie
spotkania z Putinem zostang
przetozone.

Unia ogtasza swoje

sankcje

W ostatecznie przyjetym
w czwartek 19. pakiecie sankcyj-
nym wobec Rosji za jej inwazje
na Ukraine, UE rozszerzyta re-
strykcje na ustugi. Wprowa-
dzony zostanie zakaz Swiadcze-
nia ustug kryptowalutowych

|
Donald Trump:
Zakazdymrazem,

gdy rozmawiam z Wta-
dimirem, prowadze do-
bre rozmowy. A potem
nic z nich nie wynika

wobecwszystkich Rosjan. Sank-
cjami objetych zostanie piec ro-
syjskich bankéw. Nie bedzie
mozna Swiadczy¢ ushug tury-
stycznych w Rosji.

Pakiet ustanawia zakaz im-
portu rosyjskiego gazu skroplo-
negodoUEo0d 2027r. UEuderzy
tez w 17 firm z krajow trzecich,
wtym 12 operujgcych w Chinach
lub Hongkongu, trzy w Indiach,
dwie w Tajlandii. Wiele z nich
jest zaangazowanych w rozwoj
drondéw. Poza tym nowe sankcje
s3 wymierzone w tzw. rosyjska
flote cieni, porty panstw trzecich,
ruchlotniczyitancuchy dostaw.
PAP
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ul. Sosnowej na dziatce nr 485.

przestrzennego.

OGLOSZENIE
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowosci Smitowo w rejonie ulic Gornej oraz Sosnowe;j.

Kaczory, dnia 24 pazdziernika 2025 r.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z pdzn. zm.) oraz art. 39 i art. 40, w zwigzku z art. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Miasta i Gminy Kaczory uchwaly nr XI/75/2025 z dnia 22 sierpnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w miejscowosci Smitowo
w rejonie ulic Gérnej oraz Soshowej.

Przedmiotem sporzadzenia niniejszego planu jest okre$lenie zasad zagospodarowania i zabudowy obszaru potozonego w miejscowosci Smitowo w rejonie ul. Gérnej na dziatkach nr 184/1 (czeé6) i 184/6 oraz

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego i do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie do dnia 19.11.2025 r.
Whioski nalezy sktada¢ na pi$mie utrwalonym w postaci papierowe;j lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Kaczorach, ul. Pilska 1, 64-810 Kaczory, na adres e-mail: sekretariat@kaczory.pl lub za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP.
Whioski do projektu planu miejscowego sktada sie na formularzu, ktérego wzér zastat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Wz6r ww. formularza jest dostepny na stronie https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-

Sktadajacy wniosek do projektu planu miejscowego podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje,
czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Miasta i Gminy Kaczory.

Burmistrz Miasta i Gminy Kaczory
/-/ mgr Brunon Wolski
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych:
1) Dane osobowe podawane sa w celu sktadania wnioskéw do projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego i beda przetwarzane do momentu zakonczenia sprawy, po czym zostana przekazane do archiwum
w Urzedzie Miasta i Gminy Kaczory jako dokumenty kategorii ,A”, zgodnie z przepisami dot. archiwizacji dokumentéw.
2) Administratorem podanych danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Kaczory, z siedziba: ul. Pilska 1, 64-810 Kaczory.
3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje pozostawieniem wniosku bez rozpoznania.
4) Sktadajacy wniosek ma prawo do zadania od administratora dostepu do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.
5) Sktadajacy wniosek ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
6) Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z p6zn. zm.).
7) Sktadajacy wniosek ma prawo w dowolnym momencie wnie$¢ sprzeciw wobec przetwarzania podanych danych osobowych, z przyczyn zwigzanych ze szczegélng sytuacija sktadajacego wniosek.
8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych w Urzedzie Miasta i Gminy Kaczory: e-mail: pukaczewski@hotmail.com.

FOT. PAP/EPA
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BOOM NA PRZETRWANIE,
CONAPEDZA POLSK]

SURVIVAL:

Strach, rozsadek i troche mody - tak dzis wyglada polski survival. Od filtrow do wody
po luksusowe zegarki, od hamaka w lesie po agregat w garazu. Miedzy panika
a przygotowaniem rosnie nowe zjawisko: obywatelska potrzeba poczucia kontroli

Kklep ,,Woda, Gory, Las”

znajdujacy sie w Pozna-

niu wyglada jak gotowa

mapa ucieczki w nature

- kazdy metr to inny

przystanek: woda, ogien,
schronienie. Na potkach - filtry
do wody, hamaki, batony ener-
getyczne z dlugim terminem
przydatnosci i 1Snigce palniki.
Zalada - cztowiek, ktory patrzyt
natebranze dtuzej niz trwa nie-
jedna moda. - Prowadzimy
sklep od dwudziestu lat - mowi
Mateusz Niedbata, wtasciciel. -
WidzieliSmy déja vu strachu
i fale rozsadku. Najwiekszy
boom przyszedt w marcu 2022
roku, zaraz po wybuchu wojny
w Ukrainie.

Piki, ktére méwia duzo

,»Boom” - tak powtarza kilka
razy. Najpierw wojna i puste
magazyny w catej Europie: ap-
teczki, folie NRC, zapatki sztor-
mowe. P6Zniej mniejsze trzesie-
nia: doniesienia o dronach
nad Polska, gloSne medialnie
epizody, polityczne zapowiedzi.

- Widzimy wtedy detaliczne
zakupy o duzej wartosci: jedze-
nie liofilizowane, apteczki, fil-
try do wody. Media ksztattuja
rynek informacji, arynekinfor-
macji wprost przeklada sie
na koszyki - stysze.

Nie jest to jednak wzrost li-
niowy.

- Potakich akcjach pojawiaja
sie piki sprzedazy, a potem
krzywa opada. Mam nadzieje,
ze dziS jesteSmy juz po tymnaj-
wyzszym punkcie. Trzy lata
od wybuchu wojny ludzie pa-
trza bardziej z dystansem -
stwierdza.

Podobne zjawisko obser-
wuja tez platformy sprzeda-
zowe. Jak informuje biuro pra-
sowe Allegro, na poczatku
wrze$nia zauwazono gwat-
towny wzrost zainteresowania
produktami z kategorii militaria
i samoobrona - od plecakéw
taktycznych, przez kuchenki tu-

rystyczne, az po agregaty pra-
dotworcze. W niektorych przy-
padkach liczba wyszukiwan
izakupow wzrosta kilkukrotnie
w ciggu jednego dnia, po czym
wracata do normy. Najwiekszy
ruch notowano w potudniowo-
wschodnich wojewddztwach.
- Tego rodzaju skoki poja-
wiajg sie po kazdej gtosnej infor-
macji i nie zawsze oznaczajg
trwaly trend - zaznaczajg przed-
stawiciele Allegro.
Ciekawostka jest tez to, ze
obok sprzetu survivalowego
w tym samym czasie rosto zain-

Justvna Piasecka-Gabryel

teresowanie... luksusowymi ze-
garkami i ztotg bizuteria.

- Widac, ze niektorzy klienci
szukajq takze ,,bezpiecznychin-
westycji” - przyznaje Allegro.

o ==

- Przygotowanie to odpowiedzialnos¢. Panika - to koszt - méwi Mateusz Nie

Z drugiej strony dane plat-
formy pokazuja, ze Polacy coraz
czeSciej wybieraja odziez
outdoorowq i trekkingowa -
kurtki softshell, buty gorskie czy

I
~ STRACHNAPEDZA ZAKUPY.

AEMOCGIE SA 7EYM DORADCA.
JADAMY SOBIE PY TANIE: CZEGO
SIE REALNIE BOIMY? [ ZABEZPIEC/-
MY WEASNIE TO — MOWIMATEUSZ

dbata wtasciciel sklep .Woda, Gory, Las

bielizne termiczna - co potwier-
dza, Ze moda na przygotowanie
aczy sie z realnym powrotem
do aktywnosci w naturze.

Co trafia do koszykow?

Jesli wyobrazacie sobie, ze
klienci wynosza z marketow
taczki ryzu, jestescie... tylko tro-
che w btedzie. Dzi$ hitem jest
zywnosG, ktorataczy dwa swiaty:
przetrwaniei przyjemnosc.

- Jedzenie liofilizowane
trzyma nawet piec lat, a sma-
kuje jak w schronisku. Dla tury-
sty tatrzanskiego - kolacja

v

na Rysach; dla rodziny - awa-
ryjny obiad, gdy zabraknie
pradu. Nicsie nie marnuje - thu-
maczy Mateusz.

Wymienia: ,,kurczak tikka
masala”, ,,bigos”, ,,mus czeko-
ladowy zwiSniami”, ,,owsianka
zjabtkiemicynamonem”. Wtle
ktos dorzuca: ,,sernik baskijski
tezjest!”. Brzmi jak menu bistro,
aniearsenatna czarng godzine.
Do tego filtry do wody -
»modny temat, ale tez kwestia
Swiadomosci” -1hamaki. Nie te
ogrodowe, tylkolekkie, wytrzy-
mate, dolasu.
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Plecak ewakuacyjny powinien zawierac ten sprzet, kt6rym potrafimy sie postugiwac

- Biwakowanie na hama-
kach, ognisko, strefy w Lasach
Panstwowych dolegalnegono-
cowania - to wraca. Troche
moda, troche tesknota za na-
turg - podkresla.

Kolejna pétka to ,energe-
tyka”: powerbanki, latarki, cza-
sem agregaty pradotworcze. -
To oczywiScie nie jest sprzet
do mieszkania w bloku, ale
na wsi, przy braku zasilania -
bywa zbawienny - zaznacza.

Plecak ewakuacyjny nie

zatatwia sprawy

Na stowa ,,plecak ewaku-
acyjny” Mateusz lekko sie
uSmiecha.

- Kupno plecaka nie zatatwia
sprawy w catosci. Jesli ktos ma
rodzine, to tak naprawde musi
mieC trzy plecaki. I przede
wszystkim - umiecich uzywac -
mowi.

Mit ,,kupuje set i jestem go-
towy” bierze sie z napiecia in-
formacyjnego i marketingu.

- Strach napedza zakupy.
A emocje sg ztym doradca. Za-
dajmy sobie pytanie: czego sie
realnie boimy? I zabezpieczmy
wiasnie to - wskazuje Mateusz.

Glos rozsadku stychac tez
w Militaria.pl, gdzie - jak méwi
Pawet Juraszek - ,,klienci dzia-
taja racjonalnie i zgodnie ze
swoimi potrzebami”. Sklepy
przygotowuja sie na wzrosty za-
interesowania po medialnych
doniesieniach o blackoutach
czy dronach, ale, jak podkresSla,
»najlepiej kupowac i testowac
sprzet zwyprzedzeniem, zanim
zrobi to thum”.

Wedtug Juraszka, w zesta-
wie 72-godzinnym za niewiel-
kie pienigdze powinny sie zna-
lezé: filtr do wody, krzesiwo,
zywnosc¢ liofilizowana i radio
nakorbke. A najpraktyczniejszy
produkt do 50 z¥? -N6Z z krzesi-
wem - odpowiada bez wahania.

Z jego doSwiadczenia wy-
nika, ze ludzie kupuja sprzet
bardziej z myslg o odpowie-
dzialnosci niz panice: - Nie ob-
serwujemy zwiekszonej liczby
zwrotow. Coraz wiecej osob
przygotowuje plecaki ewaku-
acyjne dlasiebieibliskich, a po-
tem sprawdza sprzet w terenie.
Chodzioto, Zeby umie¢ gouzy-
wag, nie tylko posiadac.

Co sie zatem naprawde przy-
daje? Lista brzmi zwyczajnie:
dokumenty (takze kserokopie)
- dyplomy potwierdzajgce wy-
ksztalcenie, ale tez akty nota-
rialne, gotowka, natadowany
powerbank, latarka, woda, ap-
teczka i leki przyjmowane
na state, spis kontaktow
na kartce, mate radio (najlepiej
zkorbka lub nabaterie).

- Wyobrazmy sobie banalng
scene: wychodzisz z plecakiem
i...stoisz na przystanku, gdzie
tramwaj nie jezdzi. Co dalej?
Plan rodzinny. Ustalenie miej-
sca spotkania, sposobu kon-
taktu przez poSrednika, jesli sie¢
padnie. To daje spokdj, a spokdj
daje rozsadek - méwi Mateusz.

Miasto to nie puszcza

Wazny jest kontekst miejsca.

- W mieScie mamy obrone
cywilna, stuzby, zasoby. To nie
beda czasy, jak sto lat temu, ze

idziemy wlasirozpalamy ogien
krzesiwem. Realnie: przez kilka
dni trzeba przetrwac w miesz-
kaniu. Nawsi, inaczej: by¢ moze
czesciej zabraknie pradu, warto
pomyslec o ogrzewaniu, o wo-
dzie, o paliwie - wymienia.

Na pytanie, czy nie lepiej
uczyC sie rozniecania ognia
krzesiwem, pada Smiech.

- To fajna umiejetnosé, ale
z doSwiadczenia wiemy, ze
w praktyce ludzie czesto nie sa
w stanie tego zrobi¢ nawet
w stoneczny dzien. Zapatki
sztormowe w matym pudetku
- to bywa rozsadniejsze. Naj-
prostsze rozwiazania sg dobre -
podkresla.

Juraszek z Militaria.pl do-
daje: - Nie ma jednego ,,zbed-
nego” elementu plecaka ewa-
kuacyjnego. Wszystko zalezy
od sytuacji - inny zestaw przyda
sie w mieScie, inny nad rzeka
czy zima. Ale kluczowe jest
jedno: sprzet trzeba znaciregu-
larnie sprawdzac”.

Panika jest droga

donikad

Pandemia koronawirusa zo-
stawita nam mem z papierem
toaletowym i - jak sie okazuje -
pelne baniaki ptynu do dezyn-
fekcji. - Do dziS mam cztery i p6t
litra z pieciolitrowego kanistra -
przyznaje sprzedawca. - To nie
tedy droga. Lepiej rotowac za-
pasy: mie¢ trzy ulubione dania
w szafce, zjadac i uzupehiac.
Zamiast woézka makaronu,
ktoryitaksie nie przeje.

To prosty, zdroworozsad-
kowy ,,prepping”: jadamy to, co

lubimy i uzywamy na co dzien,
tylko trzymamy niewielki
bufor. A liofilizaty? - Swietne
jako uzupeienie. Nic sie nie
zmarnuje, bo zabierzemy
wgory - moéwi.

Oprocz strachu jest jeszcze
dopalacz paniki: dezinformacja
ireklamy ,,na granicy etyki”.

- Na Facebooku widziatem
ogloszenie: ,,W Polsce wybuch-
nie wojna - grzyb atomowy”.
Pod spodem link do radyjka
na korbke. ZglaszaliSmy to
do CERT-u. I co? Roztozylirece.
Za pieniadze mozna w legalny
sposob napedzac lek - opo-
wiada jeden ze sprzedawcow,
Mikotaj.

Mateusz doklada inng
obawe: - Najgorsze bytoby od-
ciecie internetu. Ludzie maja te-
lefon przy sobie jak wyrocznie.
Bez map, bez bankowosci, bez
komunikatoréw - panika muro-
wana. Dlatego uczmy dziecii...
siebie samych podstaw: mapa,
kompas, rozktad jazdy bez apli-
kacji.

Tu pojawia sie watek harcer-
stwa. - ZHP to kapitalna szkota
samodzielnosci. W Wielkopol-
sce jest okoto pietnastu tysiecy
harcerzy. Ucza sie rozpalac
ogien, czytaC azymut, jezdzic¢
PKS-em, popeliac¢ btedyiwy-
ciagac wnioski. To daje realng
sprawczoS¢ - podkresla Mate-
usz.

Gminy tez kupuja

Prywatny popyt to jedno,
publiczny - drugie. Ostatnie
miesigce przyniosty wysyp za-
pytan ofertowych z gmin.

- Weszty nowe przepisy do-
tyczace obrony cywilnej, zada-
nia spadty blizej ludzi - na sa-
morzady. Gminy robig inwenta-
ryzacje: ile mamy sal, ile miejsc,
ile agregatow, namiotow, Spiwo-
row, nagrzewnic. Zaméwienia
ptyna. Niektore urzedy dzwo-
nig z prosbga ,,na juz”, bo boja
sie, Ze zaraz towaru zabraknie -
mowig sprzedawcy.

Brzmi jak dobra wiadomos¢,
ale na horyzoncie widac tez ry-
zyko: sezonowosc i... spekula-
cja.

- Po sezonie turystycznym
magazyny dystrybutoréw sa
puste. Gmina zamawia sto-
dwieScie Spiworéw, a u dystry-
butoralezy pie¢dziesiat. Import
potrwa. W takich momentach
rynek zalewaja tanie, stabe ja-
kosciowo rzeczy z zawyzonymi
parametrami. Ktos$, kto nie sie-
dzi w temacie, tatwo sie nabie-
rze. WidzieliSmy to przy covi-
dzie - zauwaza Mateusz.

Moda kontra

odpowiedzialnosé

Czy wiec ,,szal na survival”
to moda? Odpowied?z jest nie-
jednoznaczna - jak prawie
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wszystko po2022roku. Zjednej
strony rosnie popularnos¢ ha-
makow, bushceraftowych week-
endow ,.tataidziecko”, kursow
przetrwania.

- Tonie jest nowe. To wraca
falami. Dzi$ pewnie mocniej, bo
ludzie chcg oddechu od all inc-
lusiveiekranéw - stysze.

Z drugiej - jest realna po-
trzeba podstawowego przygo-
towania.

- Nasz czas nie jest spo-
kojny, warto mie¢ w domu
pewne rzeczy i pewne sche-
maty. Ale rébmy to na chtodno.
Mamy klientéw ,,panikarzy”
i mamy klientow ,,spokoj-
nych”. Z tymi drugimi rozma-
wia sie o planie, o rotowaniu
zapasow, o tym, Ze lepiej kupo-
wac teraz, w ciszy, niz w ttu-
mie, gdy wydarzy sie cos gto-
Snego - méwi Mateusz.

Granica miedzy rozsadkiem
a przesada bywa cienka. Krze-
siwoimaczeta w miejskim ple-
caku?

- Brzmi efektownie, ale
w mieScie wazniejsza bedzie
kartka z numerami, mata la-
tarkaigotowka. A jesli kto§ ma-
1zy o Zyciu w lesie - niech naj-
pierw prze$pi noc w hamaku
na legalnej strefie i sprawdzi,
czy tow ogole dla niego - radzi.

Skad to wszystko? Moze
z poczucia chwiejnej epoki.
Stan wojenny pamietaja nie-
liczni, ale jego cien wraca
w opowieSciach. Pandemia
przypomniata, ze faficuchy do-
staw potrafig sie zatkac. Wojna
obok przesuneta granice wy-
obrazni. A jednak codziennosé
- przystowiowa wizyta w Czer-
wonaku ,,miejskim autobu-
sem” - pokazuje, ze zyjemy
w kraju z infrastruktura, stuz-
bami, zasobami.

- To nie te czasy, by koczo-
wac wlasach - méwi Mikotaj. -
Jesli trzeba bedzie sie ewaku-
owag, sa pociagi, sg miejsca, sg
ludzie. WidzieliSmy to, gdy
na dworcach w catej Polsce har-
cerzeiwolontariusze prowadzili
punkty pomocy. System bywa
przeciazony, ale dziata lepiej,
niz nam sie wydaje.

Do sklepu wchodza pierwsi
Kklienci. Kto$ pakuje ,,kuskus
weganski z warzywami”, kto§
pyta o filtr grawitacyjny, ojciec
Z synem przymierza hamak.
Po dwoch dekadach w branzy
Mateusz patrzy spokojniej niz
jegoklienci.

- Przygotowanie to odpo-
wiedzialnoS¢. Panika - to koszt.
A moda? Jesli sprowadza ludzi
dolasuiuczyich samodzielno-
Sci - niech bedzie. Bylebez grzy-
bow atomowych wreklamach -
zaznacza.

MINI-PORADNIK NA SPOKOJNE CZASY

@ Zaplanuj rodzinny schemat
kontaktu i miejsce spotkania.

@ Zrob mini-zestaw na 72 go-
dziny w domu.

@ Spisz wazne numery na pa-
pierze.

@ Radio na baterie lub korbke.

Mysl kontekstowo — miasto
to nie wies.

@ Nie kupuj ,magii w plecaku”.
® Uczssie prostych umiejetno-
$ci.

@ Uwazaj na marketing stra-
chu.
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Czymjest wykluczenie trans-
portowe?

ZajmowaliSmy sie wyklucze-
niem komunikacyjnym, boroz-
rézniamy pojecia wykluczenia
komunikacyjnegoi transporto-
wego. Wykluczenie komunika-
cyjneto zjawisko ograniczenia
mozliwosci uczestniczenia
obywateli w kazdym przejawie
zycia spotecznego, gospodar-
czegoi politycznego, wnastep-
stwie braku albo ograniczonego
dostepu do podstawowych
ustug publicznego transportu
zbiorowego. Ten ostatni ele-
ment, czyli ustuga transportu
zbiorowego, jest fundamen-
talny w rozréznieniu wyklucze-
nia komunikacyjnegoi trans-
portowego.

Natomiast wykluczenie trans-
portowe to przejaw “ubostwa
transportowego”, czyli miesz-
kanca nie stac ani na to, by po-
dr6zowat transportem zbioro-
wym, ani na to, zeby swoje
podstawowe potrzeby trans-
portowe zaspokajat transpor-
tem indywidualnym. Bardzo
czesto wigze sie to z wyklucze-
niem spotecznym. My w pro-
jekcie badawczym koncentro-
wali$my sie na wykluczeniu ko-
munikacyjnym - panstwo jest
zobowigzane zapewnic obywa-
telom ustuge publicznego
transportu zbiorowego. .

Czy wykluczenie komunika-
cyjnejest stopniowane?

W naszych badaniach skupili-
$my sie na podejsciu zoriento-
wanym na potrzebach pasa-
Zera, uwzgledniajac przy tym
wiele wymiarow, np.: czasowy,
przestrzenny, finansowy i tak
dalej. PostawiliSmy sobie zada-
nie, by zdiagnozowac wyklu-
czenie komunikacyjne zdo-
ktadnoScig do punktu adreso-
wego - kazdy znas mieszka
pod konkretnym adresem,
mozna go okresli¢ ulicg, nume-
rem budynku, kodem poczto-
wym. Tych punktéw adreso-
wychjest w Polsce ponad 8,2
miliona. Nie rozroznialiSmy
przy tym, czy w pojedynczym
punkcie adresowym mieszka
rodzina z dzieckiem dojezdza-
jacymdoszkoty, czy jedna
osoba - pracownik fizyczny pra-
cujacy w fabryceitp. W celu

lepszej czytelnoSci wynikow,

® PULS

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

PONAD 1,2 MILIONA
WYKLUCZONYCH WIELKOPOLAN

Nie mamy powodow do dumy. Co trzeci Wielkopolanin jest wykluczony komunikacyjnie. Ten
problem przeanalizowali naukowcy z konsorcjum badawczego pod kierunkiem Politechniki
Poznanskiej. Rozmawiamy z liderem zespotu, dr. hab. inz. Piotrem Sawickim, profesorem PP.

Szymon Paz

dr hab. inz. Piotr Sawicki, prcl)fesor Politechniki Poznanskiej jest kierownikiem
Zaktadu Systemow Transportowych Politechniki Poznanskiej

zrezygnowaliSmy ze stopnio-
wania wykluczenia w punkcie
adresowym. Taki punkt jest
albo nie jest zagrozony wyklu-
czeniem w zaleznosci od tego,
czy transport zbiorowy po-
zwala narealizacje podstawo-
wych zyciowych potrzeb.

Jakie kryteria przyjeliScie, by
okresli¢ wykluczenie w punk-
cieadresowym?
ZdefiniowaliSmy piec kryte-
ribw oceny. Po pierwsze czas
podrozy od wyjsciazdomu

do centrum najblizszego miasta
powiatowego. Podrugie - do-
stepnoS¢ piesza, czyli podréz
piesza do/z przystanku wraz
zprzejsciem w ramach przesia-
dek. Trzecitoliczba potaczen
dostepnych z okolicznych przy-
stankéw w celu realizacji dopo-
tudniowego dojazdu i popotu-
dniowego powrotu. Czwarte
kryterium to niezawodnoS¢
przejazdu, czyli ocenaryzyka
opoznien. Pigte, ostatnie kryte-
rium, to koszt realizacji regular-
nych podr6zy wykonywanych
W przeciggu miesigca.

Kazdy punkt adresowy z ponad
8 milion6w w skali kraju zostat
oceniony przez pryzmat tych 5
kryteriow, przy czym dokony-
waliSmy rozréznienia pomie-
dzy obszarami miejskimi i wiej-
skimi, dla ktérych przyjeliSmy
r6zne wartosci referencyjne,
np. nieco dtuzszy dystans do-

stepnosci pieszej na obszarach
wiejskich niz w miastach. Jesli
wszystkie kryteria zostaty
spelnione, to dany punkt adre-
sowy zostat uznany za wia-
czony do obstugi przez pu-
bliczny transport zbiorowy. Je-
sli ktorekolwiek z tych kryte-
riow jest niespelnione, to
punkt adresowy uznawaliSmy
zawykluczony.

Ilu Polakéw dotyka wyklucze-
niekomunikacyjne?

Tak jak wspominatem wcze-
$niejsze, szacunki mowity
0500 tysigcach do 14 milio-
néw wykluczonych. Wynik
naszego badania znalazt sie
troche blizej tej drugiej warto-
$ci. Takich wykluczonych
punktow adresowych w skali
catego kraju zidentyfikowali-
$my okoto 39 proc. Przektada-
jactonaliczbe mieszkancow
ipodpierajac sie wynikami
ostatniego Narodowego Spisu
Powszechnego wiemy, Zze wy-
kluczonych jest blisko 10,1 mi-
liona mieszkancow Polski,
czyli27 proc. spoteczenstwa.
W skali kraju wystepujg oczy-
wiscie réznice - zgodnie z tym,
comozna byto przypuszczac
bardziej wykluczone sg obszary
wiejskie - problem dotyczy 50
proc. ich mieszkancow. W tro-
chelepszej sytuacji sa miesz-
kancy miasteczek - siedzib
gmin miejsko-wiejskich.

W wiekszych miastach jest
znacznie lepiej - nie doskonale,
alelepiej - wykluczonych ko-
munikacyjnie jest 11 proc.
mieszkancow miast. Zatem

w miastach mamy blisko 2,4
miliona wykluczonych komu-
nikacyjnie, a na terenach wiej-
skich - 7,7 miliona.

Jakwypada Wielkopolska
wbadaniu?

Jako Wielkopolanin chciatbym
moc powiedzied, ze dobrze.

W rzeczywistosci jest to rezul-
tat tylko nieznacznie powyzej
Sredniej dla kraju - mamy bli-
sko 36 proc. punktow adreso-
wych wykluczonych, czyli po-
nad 1,2 miliona mieszkancow.
W Wielkopolsce 120 z 226 gmin
znaczaco dotknietych jest wy-
kluczeniem - znaczaco, czyli
na poziomie 80 do 100 proc. To
ten wskaznik, o ktérym wspo-
mniatem wcze$niej, czyli
udziat punktéw adresowych
majacych status wykluczo-
nych w catkowitej liczbie
wszystkich punktow adreso-
wych w gminie.

Natomiast takich obszarow,

w ktorych zjawisko wyklucze-
nia nie wystepuje lub jest mini-
malne, czyli od zera do 20 proc.
wykluczonych adresow, mamy
36 gmin. To przede wszystkim
Poznanijego oScienne gminy,
od Obornik na pétnocy po Srem
iSrode Wielkopolska na potu-
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dniu, oraz miasta powiatowe
wwojewodztwie.
Najintensywniej dotkniete sg
gminy zlokalizowane blizej gra-
nicy wojewodztwa, co oznacza,
ze bezwzglednie potrzebne jest
koordynowanie walki z wyklu-
czeniem, najlepiej na szczeblu
wojewodztwa. Itokolejnaz na-
szych rekomendacji - by koor-
dynacja planéw transporto-
wych w wojewddztwie byta
wrekach marszatka, orazbyto
on dysponowat srodkami
nawalke zwykluczeniem.

Tu pojawia sie ponownie kwe-
stia dostepnosci kompletnych
danych orozktadach -jak sobie
je przeanalizujemy w calym
wojewodztwie, bedzie nam fa-
twiej mowic o siatce potaczen.
Zreszta tobardzo wazne by
owalce zwykluczeniem ko-
munikacyjnym moéwic w kate-
goriach catej sieci, a nie poje-
dynczych linii. Istotne jest wiec
to, o czym moéwi sie od pew-
nego czasu - w transporcie re-
gionalnym kolej tam, gdzie
tylko to mozliwe ma byc¢ szkie-
letem systemu transporto-
wego, natomiast transport au-
tobusowy ma by¢ uzupeknie-
niem tej oferty. Ale beda tez
takie miejsca, szczegoOlnie

w oSrodkach wiejskich, gdzie
jedynym rozwigzaniem pro-
blemu wykluczenia bedzie
transport nieregularny, czyli
nazyczenie (na zadanie). To
kolejna rzecz, ktéra przewidy-
wana jest przy zmianie
ustawy o publicznym transpo-
rcie zbiorowym.

Gdzie w Wielkopolsce jest naj-
gorzej pod wzgledem wyklu-
czenia?

Najwieksze nasilenie wyklu-
czenia obserwowane jest we
wschodniejizachodniej czesci
wojewodztwa. Na wschodzie
mniej wiecej od gmin Kotacz-
kowoiZerkow po Przedecz
iChodéw to obszary o najwiek-
szej intensywnosci wyklucze-
nia. Na tym obszarze taka wy-
spaniedotknieta wyklucze-
niem jest Koniniotaczajace go
gminy - Kazimierz Biskupi,
Krzymow, Stare Miasto. Prze-
cietnie wypada Turek. Na za-
chodzie wojewodztwa -

od gmin Krzyz Wielkopolski,
Wieleni Trzcianke, po Opale-

nice, Buki Steszew, a dalej Ka-
mieniec, Rakoniewice, Wieli-
chowo, Przemet i Smigiel to pas
bardzo duzej intensywnosci
wykluczenia. W tym rejonie
Wielkopolski niecolepiej
przedstawia sie sytuacja w gmi-
nach Miedzychod, Nowy To-
mysl, Grodzisk Wielkopolski,
Siedleci Wolsztyn. Toinforma-
cje sygnalne - zaktadam, Ze nie-
bawem bardziej szczegbtowa
mapa wykluczenia zostanie
udostepniona przez Minister-

stwo Infrastruktury.

Ktére wojewddztwa wPolsce
radza sobie najlepiej?

Whbrew pozorom nie jest to
wojewodztwo mazowieckie,
chocjest w czotéwce. Ale wy-
r6Zniaja sie wojewodztwa §la-
skie i matopolskie, w ktorych
wykluczonych jest 14-20 proc.
mieszkancéw. Mnostwo gmin
na tym terenie ma wysoka do-
stepnosc¢ ustug publicznego
transportu zbiorowego. Ale to
zaleta wielkich aglomeraciji.
Na drugim koricu skali s3 wo-
jewodztwa na Scianie wschod-
niej - s najbardziej dotkniete
tym zjawiskiem i tutaj jest
duzo do zrobienia, to woje-
wodztwo lubelskie i podlaskie,
7 46-49 proc. wykluczonych
mieszkancow.

REKOMENDACJE
NAUKOWCOW

DO WALKI

Z WYKLUCZENIEM
TRANSPORTOWYM

Obowigzek publikacii cy-
frowych rozktadow jazdy
w okreslonym formacie, co
pozwoli m.in. tatwiej plano-
wac podroze komunikacjg
publiczng. Koordynowanie
planéw transportowych

na szczeblu wojewodzkim
dla bardziej spdjnej i do-
stepne;j sieci komunikaciji
publicznej. Przekazanie
srodkéw Funduszu Rozwo-
ju Potgczen Autobusowych
wojewoddztwom w celu
walki z wykluczeniem.
Przygotowanie narzedzi
do tworzenia transportu
“na zyczenie” do walki

z wykluczeniem na obsza-
rach wiejskich.
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Patriotyzm zakupowy w praktyce, czyli gdzie trafiaja
nasze ztotowki po opuszczeniu sklepu

Na co dzien, robigc zaku-
py, koncentrujemy sie gtéw-
nie na wtasnych potrzebach
— uzupetniamy braki w szafie
lub lodéwce. Rzadko mysli-
my jednak o tym, ze nasze
codzienne decyzje zakupowe
moga mieé¢ znacznie wieksze
znaczenie, a nawet rezono-
wacé na polska gospodarke.
Kazda wydana ztotéwka jest
gtosem oddanym na konkret-
na firme i model biznesu. Od
nas zalezy, czy wesprzemy
firme, ktéra ptaci podatki
w Polsce i tworzy tu miejsca
pracy, czy globalng platfor-
me, ktéra nie zasila lokal-
nego budzetu. Polacy coraz
chetniej korzystaja z zagra-
nicznych sklepéw interne-
towych — wedtug badan juz
36% kupujacych online siega
po oferty spoza kraju. Takie
transakcje rzadko jednak
przektadaja sie na polska go-
spodarke, bo globalne firmy
e-commerce nie ptaca tu po-
datkéw ani nie tworza miejsc
pracy. Lokalny patriotyzm
konsumencki to nie tylko ku-
powanie polskich produktow
REKLAMA

— chodzi o wybér firm, ktére
realnie doktadajg sie do ro-
dzimej ekonomii.

Wiele oséb uwaza, ze
niezaleznie od tego, co i gdzie
kupimy, i tak wszystko jest
produkowane na drugim
krancu $wiata. To mit — fakt,
ze firma wytwarza swoje to-
wary poza Polska, nie ozna-
cza jeszcze, ze jej dziatalnosé
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w kraju wyglada tak samo, jak
kazdej innej.

Dla zilustrowania: dwie
marki odziezowe moga szy¢
ubrania w tej samej fabryce
w Azji, a mimo to ich wptyw
na Polske bedzie zupetnie
rézny. Jedna moze tu projek-
towa¢ kolekcje, prowadzi¢
centrum logistyczne i sie¢
sklepéw, zatrudniajac tysiace

pracownikéw i odprowadzajac
w kraju podatki. Druga ogra-
niczy sie do sprzedazy wy-
sytkowej przez aplikacje, nie
tworzac miejsc pracy ani nie
ptacac tu podatku dochodo-
wego od swoich zyskow. Takie
,anonimowe" dla gospodarki
firmy wykorzystuja co prawda
nasz rynek zbytu, ale niewiele
mu od siebie daja.

<

KUOPIO

Dobrym przyktadem
jest LPP = polska spétka
odziezowa znana z marek
Reserved, Cropp, Sinsay,
House i Mohito. Cho¢ szyje
ubrania gtéwnie za granica, jej
biznes napedza polska go-
spodarke. W 2024 roku LPP
wptacito do krajowego budze-
tu ponad 2,5 mid zt z tytutu
podatkéw i cet. Marek Pie-
chocki, prezes LPP, wylicza,
ze to réwnowartos$¢ budowy
25 szkét albo 40 przedszko-
liw Polsce. Dla poréwnania,
wiele zagranicznych korpo-
racji e-commerce transferuje
zyski za granice — LPP prze-
ciwnie, inwestuje je w kraju.
Firma tworzy w Polsce ok. 25
tys. miejsc pracy (tyle, ile liczy
$rednie miasto) iw 2024 . za-
inwestowata 1,8 mld zt w roz-
woj. W ciggu minionych pie-
ciu lat LPP odprowadzito do
budzetu panstwa tacznie 8,6
mld zt. Co wiecej, jako marka
obecna globalnie, generuje
takze znaczacy eksport -
w 2024 r. warto$¢ sprzedazy
za granice siegneta 10 mid zt.
Wiceprezes LPP Marcin Béjko

podkresla, ze cho¢ firma od
blisko trzech dekad rozwija
sprzedaz za granica, to serce
jej biznesu - centrala, projek-
towanie kolekcji i inwestycje —
pozostaje w Polsce.

To tez pokazuije, ze firmy
wywodzace sie z Polski moga
skutecznie konkurowaé na
rynkach miedzynarodowych,
a jednoczesnie realnie wspie-
ra¢ krajowa gospodarke. To
dowdd, ze globalny zasieg
i lokalne zaangazowanie nie
musza sie wykluczaé. Swia-
dome decyzje zakupowe nie
sg prostym wyborem mie-
dzy ,polskim” a ,,zagranicz-
nym” — to raczej refleksja nad
tym, komu powierzamy swoja
cze$¢ wspdlnego rynku. Kaz-
dy z nas, nawet w codzien-
nych, drobnych decyzjach, ma
wptyw na to, w jakim kierunku
rozwija sie gospodarka i jakie
wartosci w niej dominuja. Nie
chodzi wiec o bezwarunko-
wy patriotyzm zakupowy, ale
o uwazno$¢ i odpowiedzial-
nos¢, ktore w dtuzszej per-
spektywie moga przynies¢
korzy$¢ nam wszystkim.

0011421002
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MATIZ, CZYLI LUCCIOLA Z ZERANIA

Byt pazdziernik 1999 roku, gdy z tasmy zaktadow Daewoo - FSO zaczety zjezdza¢ Daewoo
Matizy, ktorych nie wyprodukowano tyle co ,,maluchow”, ale ktore dzis maja status kultowych!

Grzegorz Okoniski

oncéwka 1999 roku
byta wazna dla historii
polskiej motoryzacji:
wtedy to, 18 pazdzier-
nika rozpoczeta sie
w zaktadach Daewoo -
FSO produkcja niewielkiego sa-
mochodu osobowego, ktory
do dzi$ ma swoich mitosnikow,
ktoéry w roli kampera dotart
z czestochowianinem Huber-
tem Zasepa na Nordkapp -
jedno z najdalej wysuniete
na pémoc Europy, norweski klif
o wysokosci ponad 300 m
n.p.m., i ktory jest dzis pole-
cany przez preppersow - ama-
toréw sztuki przetrwania w sy-
tuacjach kryzysowych!
Daewoo Matiz, bo o nim
mowa, ma dzi$ 26 lat i nie-
dawno obchodzit urodziny. To
znaczy obchodza jeszcze dosc
liczne samochody tego typu,
nalezace do pasjonatow, ktorzy
nainternetowych forach dzielg
sie chetnie informacjami
o ulepszeniach i nowych ele-
mentach zdobniczych swoich
peretek. Bo Matiz, cho¢ w Pol-
sce juz nie jest produkowany
0d 2007 roku, wcigz ma swoich
wielbicieli - i podobnie jak Fiaty
126p i Fiaty Seicento - uzna-
wany jest za samochod kul-
towy!

Lucciola byta hybryda!

Cofnijmy sie w czasie jednak
nieco dalej niz do 18 pazdzier-
nika 1999 roku: juz w1993 roku
W czasie targoéw motoryzacyj-
nych w Turynie zaprezento-
wano samochéd koncepcyjny
Lucciola wedtug projektu stu-
dia Italdesign Giugaro. Roba-
czek Swietojanski, Swietlik, bo
tak mozna thumaczy¢ z wto-
skiego te nazwe, w pewien spo-
sOb wyprzedzat swoj czas - byt
niewielki lecz wygodny, miat
fotele regulowane dzieki spe-
cjalnemu stelazowi, sktadany
dachialuminiowe panele karo-
serii. Wnetrze za to przygoto-
wano z materialow, ktore
mozna po zuzyciu recyklingo-
wac. A co ciekawe - jego naped
byt... hybrydowy! Lucciola
miata pod maska silnik diesla
o pojemnosci pot litrai o mocy
7,5 konia mechanicznego plus
silnik elektryczny o mocy 9,5
konia mechanicznego, ktory -
jak podaje portal Autofakty.pl -
mogt zapewni¢ samochodzi-
kowi nawet 50-kilometrowy
zasieg na pradzie!

Fiat jednak ze wzgledow fi-
nansowych nie podjat wyzwa-
nia, postawit na modernizacje
Cinquecento, skutkujacg po-
wstaniem Seicento, a projekt

Policyjny Matiz - i takg posta¢ mozna byto spotkac!

Luccioli sprzedat Koreanczy-
kom - firmie Daewoo. Ci przez
prawie 2,5 roku przeksztatcili
projekt w model Daewoo Matiz
i w 1998 roku rozpoczeli jego
produkcje. Rowniez w tym
roku, w grudniu, z taSm pro-
dukcyjnych w Polsce - fabryki
FSO na Zeraniu - zjechaty
pierwsze prawie polskie Ma-
tizy. Prawie, bo montowano je
z dostarczanych do zaktadow
elementow.

Z czasem wprowadzano co-
raz wiecej krajowych czeSci
igdyich poziom osiagnat wiel-
koS¢ 40 proc., w pazdzierniku
1999 roku, mogliSmy juz pro-
dukowac, a nie tylko monto-
waé Matizy. Przy okazji -

W 2000 roku az 65 proc. czesci
wychodzito spod rak polskiej
zatogi. Produkcja w barwach
Daewoo trwata do 2004 roku,
a pozniej, juz jako FSO -
do 2007 roku. Ostatnie seryjne
polskie Matizy trafity na rynek
w2008 roku.

Trzy gwiazdki

po zderzeniach

Uzytkownikom mog} sie Ma-
tiz podobac - bardzo mato palit,
w Srodku zapewniat zaskaku-
jaco duzo miejsca dla czterech
os6b, miat zgrabng sylwetke
z czworgiem drzwi, niepowta-
rzalnymi reflektorami, dobrze
zaprojektowanymi i wykona-
nymi tak, ze byty dos¢ odporne

FOT. PINTEREST.COM

na stabe uderzenia. Mowiac
ouderzeniach - przeszedt testy
Euro NCAP, z 19 punktami
po zderzeniach czotowych,
czyli trzema gwiazdkami
na piec(Seicento miat dwie, byt
tez drozszy od swojego korean-
skiego konkurenta). Imiat czte-
roletnig gwarancje bez limitu ki-
lometrow. Minusem byt maty
bagaznik, 104-litrowy i brak
mozliwosci podpiecia za samo-
chodem przyczepki.

Nie tylko Polska siegneta
po to niewielkie, proste, ale
oszczedne i wytrzymate auto.
W Indiach jedna z serii Matizéw
otrzymata nawet czujniki par-
kowania w tylnym zderzaku,
a Chinczycy zaprezentowali naj-

wyzsza forme uznania, niejako
kopiujac auto nielegalnie w po-
stacimodelu Chery QQ, o co po-
dali ich do sadu Amerykanie
7 General Motors, spadkobiercy
Daewoo.

W Polsce w pierwszym roku
produkcji FSO Daewoo wypu-
Scito blisko 80 tys. sztuk Ma-
tizow, w drugim roku - 33 ty-
sigce, aw trzecim - 15 tys. sztuk.

Najdtuzej Matiza produko-
wano w Uzbekistanie - tam wy-
twarzanie tego autarozpoczeto
sie w 2001 roku, a zakonczyto
sie w2018 roku. Te samochody
trafialy nalokalny rynek, gdzie
m.in. shuzyly jako radiowozy
policyjne, jak i na rynki obce -
np. rosyjski, gdzie sprzedawane

[
FOT. ARCH M.SNELA

byly jako Ravon Ma-
tiz. Przy okazji rosyjskich od-
biorcéw: juz po rozpoczeciu
wojny na Ukrainie, w Internecie
pojawilo sie ogloszenie sprze-
dazy rosyjskiego Matiza na...
podwoziu gasienicowym!

Zakup z bonusem

Uzytkownikiem Daewoo
Matiza jest m.in. Michat Snela
zpodpoznanskiego Kazmierza.
Choc najczesciej jezdzi Dacig
Dusterem, a wiec autem wiek-
szym od nastepcy Luccioli, to
maty Daewoo w kolorze poma-
raficzowo-zlotym, cieszy sie
u niego wyjatkowymi wzgle-
dami.

- To samochod wystarcza-
jacy do tego, by wsiasc i poje-
cha¢ do sklepu, paczkomatu,
na jakas niewielka odlegtos¢ -
takie auto podreczne - méwi
Michat Snela. - Wczesniej byt za-
dbanym oczkiem w glowie jed-
nego z cztonkow rodziny,
a po jego Smierci, trafit do nas.

> Szkoda bylo, by taki samochod

poszedt w obce rece, wiec zna-
lazt nowy dom tam, gdzie kie-
dys przyjezdzat z wizytami.

Matiz odwdzieczyt sie na po-
czatku  niespodziewanym
wsparciem finansowym - gar-
Scig monet, zapewne przecho-
wywanych przez poprzedniego
wiasciciela jako optata do par-
kometrow, a pozniej - bezawa-
ryjnym uzytkowaniem.

- Teraz ma juz dosc staby
akumulator, ale poza tym nie
mozna o nim ztego stowa po-
wiedzie¢ - méwi Michat Snela. -
Rocznik 1999, z centralnym
zamkiem, elektrycznie otwiera-
nymi szybami, poduszka po-
wietrzng, dos¢ wygodny i na-
prawde niewiele spalajacy ben-
zyny. Narazie tez nie wymaga
wktadu finansowego, jest nie-
zawodny i dostownie - pewny.

Matiz Michataijego zony Ur-
szuli, wbrew pozorom nie do-
czekat sie wlasnego imienia.
W rodzinie od poczatku mé-
wiono o nim ,,Matiz” i jako taki
zdazytjuz zaskarbic sobie sym-
patie w rodzinie. Ta nazwa
oznacza zatem zardbwno samo-
chdd uzytkowy, maskotke -
inajstarsze auto, a wiec trakto-
wane z pewnym szacunkiem
w kategorii zabytku.

- Wiem, Ze sg kluby mitosni-
koéw Matizai - nie dziwi mnie to:
on zastuguje by by¢ autem kul-
towym, cho¢ szkoda, ze nie
dane mu byto, wskutek decyzji
niezainteresowanych nim wia-
Scicieli FSO, rozwijac sie - kon-
czy Michat Snela.
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Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,,skowronki”

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

, przeciez do szkoty, czy pracy biegamy

zazwyczaj rano. | to wtasnie poranne Marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sie jasno. Ale, umowmy sie,
ZyC petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze kazdy, niezaleznie od tego,
o ktorej godzinie wstaje ztozka i jak pozno ktadzie sie spac

Dorota Kowalska

SKOWRONKI” KONTRA
SOWY” CZYLIKOMU ZYJE

SIE LEPIE)

Zmiana czasu najbardziej dotyka ludzi, ktérzy majg problemy ze snem lub maja
zaburzony rytm okotodobowy. A kiedy spimy Zle, ro$nie nam ci$nienie, tetno, a tym
samym zwieksza sie ryzyko innych dolegliwosci

ilm ,,Co mi zrobisz, jak
mnie zlapiesz” Stani-
stawa Barei. Kultowaroz-
mowaw holu dworca ko-
lejkowego. Dwoch robot-
nikow rozprawia o wy-
jezdzie do pracy.

- Jato, prosze pana, mam bar-
dzo dobre potaczenie. Wstaje
rano za pietnascie trzecia. Latem
tojuzwidno. Za pietnascie trze-
cia jestern ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylkowstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

-Wplaszcz-jak pada. Optaca
mi sie rozbiera¢ po Sniadaniu?

-Fakt!

- Do PKS mam piec kilome-
tréw. O czwartej za pietnascie jest
PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, aleitak mam dobrze, bo
jest przepemiony i nie zatrzy-
mujesie. Przystanekide domle-
czammni. To jest godzinka. Potem
szybko wioza mnie do Szyma-
nowa. Mleko, widzi pan, manaj-
szybszy transport, inaczej sie
zsiada. W Szymanowie zsiadam,
znosze banki i tapie EKD.
NaOchocie w elektryczny dosta-
dionu, a potem to juz mam
z gorki, bo tak... w 119, prze-
siadka w13, przesiadkaw 345ije-
stem wdomu, to znaczy wrobo-
cie. Ijest za pietnascie siddma! To
jeszcze mam kwadrans. Tosobie
obiad jem wbufecie, to pofajran-
ciejuz nie musze zostawac, zeby
jes¢, tylko prostododomu. Igora
22,50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1Z€ecz, jaka posiadamy Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
n]mnajleple] jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkow” czy ,,so6w”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli

zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogos$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni dokladnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Méwigc szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
éwieta Czasami chcialabympo-
spac dl’uze], ale po prostu nie

moge - mowi.
Najlepiej funkcjonuje
do potudnia i wczesnym popo-

ludniem. Wtedy najwiecej
robi, najtatwiej przychodzi jej
praca. Zawsze tak byto. Pa-
mieta, chodzita do liceum,
polekcjach biegata na treningi,
bo byta zapalonym sportow-
cem, do domu wracata koto
19.00. Nie byla w stanie sie
uczyé, cho¢ wiedziata, ze zna-
jomi z jej paczki wtasnie
wtedy, albo jeszcze pozniej sia-
dali do ksiazek. Ona wolata po-
tozyc¢ sie spac, wstac o 4.00
izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed matura. Musto
mus, wiadomo. Wolata jednak to
poranne wstawanie.

Ale co$ za cos, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada jg pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennosc.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzrusza ramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer
Z pSeImn Zazwyczaj pomagaja.

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyla sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do p6znych godzin wieczor-
nych trzeba byto utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogta wreszcie wroci¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wczeSnieichodzi¢ spa¢

okoto23.00, bootejgodzinie kta-
dzie siedotozka.
Ma wsrod  znajomych

i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o pémocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybierajg
poranne albo popoludniowe
Zmiany, ze Znajomymi umawiajg
sienalunchealbo pézne kolacje.
Krotko méwigc zyja w ciggu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
,»,sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ do pracyna5.00iczytac
serwisy informacyjne. Prosita,
thumaczyla, ze tobedzie radiowy
koniecSwiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzitana 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet glos miata jaki$ niejej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
pow w pracy. Nie rozumiata,
czemu ta jest dla niej rano taka
niemita, lubily sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktoregos dnia
ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny pdzniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
Srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
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Przyciaga jak magnes

nowe potaczenia

Osiem samorzgdoéw dotgczyto do Wielkopolskiego Transportu Regional-
nego. Najwiekszy w Polsce Zwigzek Powiatowo-Gminny ma juz 41 czion-
kéw. Zgromadzenie Zwigzku zdecydowato o przyjeciu do swojego grona
powiatéw miedzychodzkiego i szamotulskiego oraz gmin Gostyni, Kaz-
mierz, Opalenica, Phiewy, Wggrowiec i miasta Koscian.
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siem samorzaddéw wcze-
Osniej przyjefo  uchwaty

o checi wstgpienia do WTR.
Teraz przedstawiciele 33 samo-
rzadéw, ktére tworzg powotany
w 2021 roku zwigzek transporto-
wy, przyjety uchwate oznaczajacay
oficjalng zgode na powiekszenia
grona. Magnesem przyciggajgcym
jest skuteczny rozwoj sieci potaczen
autobusowych w regionie, gtow-
nie centralnej i zachodniej czesci
wojewddztwa wielkopolskiego. —
Rozbudowujgc WTR i pozyskujgc
pienigdze, wyposazajgc naszg baze
W nowoczesne autobusy pokazu-
jemy jakos¢ — podkresla Jan Grab-

kowski starosta poznanski i prze-
wodniczacy Zgromadzenia Zwigzku
— Kiedy tworzylismy Zwigzek, rato-
walismy sytuacje i walczylismy z wy-
kluczeniem transportowym. Dzisiaj
jestesmy najwiekszg tego typu or-
ganizacjg w Polsce. Pokazujemy, ze
jak sie za co$ zabieramy w Wielko-
polsce to dajemy jakos¢ i potrafimy
to rozwija¢ — dodaje.

Jestesmy najwiekszym
zwiqgzkiem transportowym
w Polsce.

Liczba linii autobusowych or-
ganizowanych wspdlnymi  sitami
samorzaddéw ZPG przekracza 200.
W 2024 r. autobusy nalezgce do
WTR i dziatajgce na zlecenie Zwiaz-
ku przewiozty ponad 1,2 min pa-
sazerdw i przejechaty blisko 4 min
kilometréw. — Dopetnienie rejonu,
ktéry obstugujemy, pozwoli nam
w sposob bardziej efektywny or-
ganizowac transport — zapowiada
burmistrz Grodziska Wielkopol-
skiego Piotr Hojan, przewodnicza-
cy Zarzadu Zwigzku. — Zwiekszy-
my jednoczesnie efektywnos¢
wykorzystania publicznych pienie-
dzy. Pokazuje to réwniez site idei
samorzadowej, bo nasz Zwigzek
jest od poczatku przyktadem so-
lidarnosci samorzadowej i pomy-
stem jak mozna wspdlnie rozwig-
zywac problemy. Dlatego kolejne
jednostki widzg potencjat dla sie-
bie i dotaczajg do wspdlnego znaj-
dywania odpowiedzi na wyzwania
zwigzane z dostepnoscig transpor-
towga — dodaje. (red)

Zaptac kodem
Zzamiast
gotowki

Powiat poznanski zo-
stat wyrézniony podczas

Gali Inwestoréw Samorzqg-

dowych, ktora odbyta sie

w Katowicach. Nagradzano

najlepszych w rankingu Pi-

sma Samorzqgdu Terytorial-
nego ,Wspélnota”.

— Nagrodzono nas w konkursie
,Pionierzy Cyfrowych Ptatnosci”
organizowanym przez Fundacje
Polska Bezgotéwkowa. Wyréznio-
no system optat z wykorzystaniem
kodéw QR, wprowadzony w Sta-
rostwie Powiatowym w Poznaniu
— méwi Katarzyna Jackowiak, za-
stepca Skarbnika, Dyrektor Wydziat
Budzetu, ktéra odebrata wyrdznie-
nie. — W konkursie doceniane s3 te
samorzady, ktére odwaznie wdra-
Zajg nowosci oraz innowacyjne roz-
wigzania bezgotéwkowe, budujac
tym samym wizerunek nowocze-
snej i przyjaznej mieszkarncom ad-
ministracji — dodaje.

Gala byla czescia Samorzado-
wego Forum Kapitatu i Finansow.
To najwieksze i najbardziej prestizo-
we wydarzenie tego typu w Polsce.
Od ponad dwdch dekad gromadzi
liderow administracji publicznej,
instytucji finansowych i biznesu.
W Katowicach spotykajg sie osoby,
ktére realnie wptywajg na rozwdj
lokalny i regionalny. — Rozmawia-
my o tym, co naprawde wazne.
Unikamy polityki — stawiamy na
merytoryke. Pokazujemy, jak sku-
tecznie zarzadza¢ majatkiem pu-
blicznym, finansowac¢ inwestycje,
optymalizowa¢ wydatki i przygo-
towac JST na wyzwania wynikajace
ze zmian prawnych i ekonomicz-
nych —informuja organizatorzy wy-
darzenia. (ts)

Nowy partner, wspolne cele

Od spontanicznej pomocy podczas ubiegtorocznej powodzi do oficjalnej
wspotpracy. Powiat ktodzki zostat nowym partnerem powiatu poznah-
skiego. W dolnoslgskim Ktodzku wiasnie podpisano umowe o wspotpra-
cy. Otwiera ona nowy rozdziat w relacjach miedzy samorzgdami. Przy-
Swiecdjq jej wspolne wartosci, otwarto§¢ na wspotprace i gotowos¢ do
dziatania na rzecz mieszkancow.

szystko zaczeto sie od
szybkiego i bezinte-
resownego  wsparcia

podczas ubiegtorocznej powodzi.
Dzi$ relacje miedzy samorzadami
wchodzg na zupetnie nowy po-
ziom. To poczatek dtugofalowej
wymiany doswiadczen, dobrych
praktyk i wspdlnych dziatan na
wielu poziomach. — Ta umowa
to co$ wiecej niz tylko dokument.
To wyraz naszej gotowosci do dzie-
lenia sie doswiadczeniem, wiedzg,
ale tez po prostu budowania trwa-

tych relacji miedzy naszymi powia-
tami — podkreslit Jan Grabkowski,
starosta poznanski.

Wsrdd uczestnikdw wydarzenia
znaleZli sie réwniez przedstawicie-
le zaprzyjaznionych samorzgadéw
powiatu ktodzkiego — stawieriskie-
go, limanowskiego i gizyckiego.
Stworzyto to doskonaty okazje do
rozmow o codziennym funkcjono-
waniu, realizowanych projektach
czy sposobach rozwigzywania
lokalnych problemoéw. Takie spo-
tkania pozwalajg lepiej zrozumied

wyzwania, z jakimi mierza sie po-
szczegdlne jednostki samorzadu
terytorialnego, a jednoczesnie dajg
przestrzen do wzajemnego inspiro-
wania sie konkretnymi dziataniami.

— Wigze z tym partnerstwem
duze nadzieje na realizacje cieka-
wych projektow. Ciesze sie, ze po-
wiat poznanski dotgczyt do samo-
rzagdowej rodziny ziemi ktodzkiej
— zauwazyta Matgorzata Jedrze-
jewska-Skrzypczyk, starosta ktodz-
ki. W trakcie wizyty powiat poznan-
ski zaprezentowat, jak realizuje

" POWIAT KEODZKI

wspotprace ze swoimi partnerami.
Przedstawiono konkretne przykta-
dy dziatan, takie jak wymiana do-
Swiadczenn miedzy pracownikami
wydziatéw budownictwa, geodezji

e
F‘.

FOT. POWIAT KtODZKI

czy komunikacji, a takze wspdine
inicjatywy edukacyjne, w tym wy-
jazdy i integracja mfodziezy ze szkét
ponadpodstawowych.

Maja Grzeskowiak
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Ratusz... szpital i od 80 lat szkota

|

FOT. TOMASZ SIKORSKI (X4)

nadpodstawowej w Koérniku siega

czaséw przedwojennych i wyszedt
od ostatniego wtasciciela tamtejszego ma-
jatku, Wiadystawa Zamoyskiego. Placéwka
miata mie¢ profil humanistyczny i dziata¢
w oparciu o zbiory Biblioteki Kdrnickiej
oraz muzeum. Po wojnie powrdcono do tej
idei. 1 wrzesnia 1945 roku rozpoczeto dzia-
falno$¢ Gimnazjum Ogdlnoksztatcgce-Ko-
edukacyjne w Korniku. Pierwotna siedziba
szkoty miescita sie w bnidskim ratuszu.
Obecnie placéwka funkcjonuje przy kdrnic-
kim rynku. — Nasz budynek ma ponad sto
lat. Wczesniej, byt tutaj szpital, ktdry zostat
wybudowany przez kosciot. Stad krzyz od
strony rynku — mowi dyrektorka.

W historii placéwki nie brakowato waznych
wydarzen. Jednym z nich byto powotanie do
zycia w 2011 roku Zespotu Szkét oraz pota-
czenie liceum z technikum. — Czym mozemy
sie pochwali¢? Przede wszystkim bardzo do-
brymi wynikami egzaminéw maturalnych
oraz egzaminéw zawodowych. Szczycimy
sie réwniez tym, ze nasza szkota jest mocno
zakorzeniona w historii Kérnika. Liczba jej
absolwentéw i przyjaciét jest imponujaca.
Powodem do dumy jest réwniez to, ze caty
czas jesteSmy postrzegani jako szkota ka-
meralna i przyjazna mtodziezy. Nasza dzia-
falnos¢ opiera sie na zyczliwej, a zarazem
madrej wspotpracy ucznidw, rodzicéw jak
i nauczycieli — podkreslata Emilia Stanny.

Pomys’f powotania do zycia szkoty po-

Liceum Ogoélnoksztaicgce im. Gen.
Jadwigi Zamoyskiej w Kérniku oficjal-
nie Swietowato swoje 80-lecie. — tg-
czymy tradycje z nowoczesnoscig
— zapewniata Emilia Stanny, dyrektor
placéwki prowadzonej przez powiat
poznanski.

O Zespole Szkét w Kérniku w bardzo cie-
ptych stowach wypowiadata sie réwniez
Elzbieta Nawrocka, Cztonek Zarzadu Po-
wiatu w Poznaniu. — To bardzo wazny dzien
dla szkoty i dla 0sdb z nig zwigzanych. Bo to
wtasnie ludzie tworzg szkote. Nie mury, nie
wyposazenie, cho¢ to réwniez jest wazne.
O tym jak postrzegamy szkote decydujg
osoby w niej pracujace, te ktdre jg konczyty,
i te ktére sie w niej obecnie ucza. W tym
jubileuszowym dniu chciatabym zyczy¢
placéwce w Kdrniku, by jej historia byta
zapisana tylko ztotymi zgtoskami — mowita.
W podobnym tonie wypowiadat sie radny
powiatu i absolwent szkoty, Sylwester Wa-
ligdra.

W trakcie uroczystosci nie zabrakto czesci
artystycznej. Dla zebranych wystgpit choér
Castellum Cantans. Na scenie pojawita sie
réwniez mtodziez, ktéra przywotata du-
cha patronki szkoty Jadwigi Zamoyskiej.
Byt tez konkurs wiedzy o szkole, a w nim
m.in. pytania o nauczycieli matematyki czy
date wizyty urodzonej w Koérniku Wistawy
Szymborskiej, w Kérniku sie urodzita. Byty
tez kwiaty i zyczenia. Wspominano takze
bytych dyrektoréw i ulubionych nauczycieli.
Z okazji jubileuszu, przygotowano specjalng
gazete oraz wystawe zdjeé. Catos¢ zakon-
czyta zabawa absolwentéw. Byfa to dosko-
nata okazja do spotkan i rozmoéw z bytymi
kolegami ze szkolnej tawki.

Tomasz Sikorski

Nowe sale
i boiska

akonczyta sie rozbudowa
ZSzko’fy Podstawowej w Wie-
rzonce, jednej z najwiek-
szych inwestycji oswiatowych reali-
zowanych w ostatnich latach przez
gmine Swarzedz. To odpowiedz na
rosngce potrzeby edukacyjne oraz
dynamiczny rozwdj okolicznych
miejscowosci. Catkowity koszt in-
westycji wynidst ponad 18 min zt,
z czego 14 min pochodzito z rzado-
wego dofinansowania.

W ramach inwestycji powstat
dwukondygnacyjny budynek,
ktéry potaczono z istniejacg juz
infrastruktura. Znalazly sie w nim
m.in. przestronny hall, szes¢ no-
woczesnych sal lekcyjnych, Swie-
tlica z jadalnig, zaplecze kuchenne,
sekretariat, gabinety dyrekcji oraz
pielegniarki i pomieszczenia tech-
niczne i pomocnicze. Obok czesci
dydaktycznej zbudowana zostata
sala sportowa. Powstato tez boisko
wielofunkcyjne oraz bieznia. Teren
uzupetniono o plac zabaw. (zl)

15 pazdziernika obcho-
dzony jest Miedzynaro-
dowy Dzien Biatej Laski.

rowadzony przez powiat
Ppoznahski Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach prze-
prowadzit dziatania edukacyjno-in-
formacyjne. — Naszym celem byto
zwrdcenie uwagi na problemy, z ja-
kimi na co dzien borykajg sie osoby
z dysfunkcjg wzroku. Mowilismy
réwniez o tym, jakie formy wspar-
cia moga okaza¢ sie najbardziej
pomocne w codziennym Zzyciu —
podkreslit Barttomiej Maternicki,
dyrektor placowki.

— W tym roku najwazniejszym
aspektem naszych dziatan byto
podnoszenie $wiadomosci poten-
cjalnych pracodawcéw w zakre-
sie mozliwosci zatrudniania osob
niewidomych i stabowidzacych.
Chcielismy pokaza¢, ze dzieki od-
powiedniemu wsparciu i dosto-

FOT. MACIEJ PAWLIK (x2)

sowaniu warunkow pracy, osoby
z niepetnosprawnoscia wzrokowg
mogg by¢ w petni wartosciowy-

mi  pracownikami, wnoszgcymi
unikalne kompetencje i doswiad-
czenia — dodaje. Pierwsze z wyda-
rzen nawigzujacych odbyto sie na

poznanskim Starym Rynku i zo-
stato przeprowadzone wraz z Cafe
Bajka, ktéra na co dzien zatrudnia
osoby z niepetnosprawnoscia.
Drugg czes$¢ akcji zaplanowano na
Wydziale Studidw Edukacyjnych
UAM w Poznaniu. W ramach spo-

tkania odbyly sie warsztaty, ktore
prowadzili nauczyciele i uczniowie
Osrodka. W ich trakcie mozna byto
m.in. pozna¢ alfabet Braille’a, do-
wiedzie¢ sie co to orientacja prze-
strzenna oraz zagra¢ w tenis stofo-
wy dZzwiekowy. (ts)
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tam drugi dom

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych Promyk swigtowato
swoje 25-lecie. — To najwigksza placéowka w powiecie poznanskim pro-
wadzqgca warsztaty terapii zajeciowej. | juz samo to méwi o jej znaczeniu
- podkreslat Tomasz tubinski wicestarosta poznanski, podczas oficjalnej
uroczystosci w Konarzewie.

towarzyszenie powstato
Sw 2000 roku z inicjatywy
rodzicow osdb z niepetno-
sprawnosciami. Od samego po-
czatku jego prezesem jest Bogdan
Macékowiak, ktéry petni te funkcje
do dzisiaj. Niestety, ze wzgleddéw
zdrowotnych zabrakto go na ju-
bileuszowych uroczystosciach. —
To posta¢ wyjatkowa. Z wieloma
pomystami, ktére potrafi wpro-
wadzi¢ w zycie. Przy tym bardzo
oddana temu co robi. Za swojg
dziatalno$¢  otrzymat nagrode
starosty — przypomniat Tomasz
tubinski. Podkreslat réwniez role
i znaczenie Promyka. — Swdj drugi
dom znajdujg tutaj przede wszyst-
kim osoby, ktére ze wzgledu na
swoje schorzenia nie mogg podjac
pracy —dodat.

Na samym poczatku swojg sie-
dzibe Stowarzyszenie miato w ma-
tej Swietlicy w Dopiewcu. — Teraz
dysponujemy dwoma obiekta-
mi, w Konarzewie i Otuszu, gdzie
prowadzimy warsztaty terapii za-
jeciowej, codziennie od godziny
7 do 15. Nasi podopieczni, ktérych
w sumie mamy 89, przyjezdzajg
nie tylko z gminy Dopiewo, ale
takze z Komornik, Buku, Stesze-

W Konarzewie i Otuszu
swoj drugi dom znajdujq
przede wszystkim osoby,

ktore ze wzgledu na
schorzenia nie mogq

podjqc¢ pracy.

wa czy Mosiny. Przez te wszyst-
kie 25 lat trudno nawet zliczy¢ ile
0s6b przewineto sie przez naszg
placowke. Czym sie jeszcze zaj-
mujemy? Wyjezdzamy na turnusy,
wycieczki, organizujemy réznego
rodzaju wydarzenia — wyliczata
Elzbieta Oszczeda, wiceprezes
Stowarzyszenia.

Te wydarzenia to m.in. Powiato-
wy Przeglad Piosenki Osob Niepet-
nosprawnych ,Ztoty Stowik” oraz
Powiatowy Turniej Bocci. Promyk
wspotorganizuje réwniez piknik
integracyjny z okazji Swieta Pie-
czonego Ziemniaka, a takze impre-
ze integracyjng ,,Fala Zyczliwosci”.
Jego wychowankowie spotykaja
sie tez na corocznym $niadaniu

wielkanocnym, wigilii czy zabawie
mikofajkowej. O tym, co sie dziato
w Promyku przez ostatnie ¢wieré
wieku mozna sie bylo zreszty
przekona¢ ogladajac zdjecia, kto-
re pojawity sie z okazji jubileuszu.
W jego trakcie wreczono réwniez
,Drzewka Wdziecznosci”. Trafity
one do rak przyjaciot Stowarzysze-
nia, ktdrych nie zabrakto na uro-
czystosci.

Bytfa tez czes¢ artystyczna z wy-
stepem zespotu Retro Boys na cze-
le. Jak na jubileusz przystato, nie
zabrakto takze zyczen. — Wiem, ze
marzeniem pana Bogdana jest ho-
stel. On mdgtby stang¢ w Otuszu,
poniewaz w Konarzewie nie ma
juz na to miejsca. Mam nadzieje,
ze wkrdtce na te inwestycje znaj-
dg sie Srodki zewnetrzne — méwit
wicestarosta. — Taki obiekt rozwig-
zatby wiele probleméw. Rodzice
naszych podopiecznych sg coraz
starsi, czasami trafiajg do szpitala.
Wodweczas taka osoba z niepetno-
sprawnosciami pozostaje prak-
tycznie bez opieki. Dysponujac
hostelem moglibySmy o nig za-
dba¢ — dodata wiceprezes Stowa-
rzyszenia.

Tomasz Sikorski

Z Jerzykowa
do finatu

iotr Alexewicz zajgt piagte
Pmiejsce podczas XIX Miedzy-
narodowego Konkursu Pia-
nistycznego im. Fryderyka Chopi-
na. Najlepszy z Polakow tuz przed
startem w Warszawie wystgpit
w Jerzykowie. Czy artystow takiego
kalibru tatwo zaprosi¢ do powiatu
poznanskiego? — Piotra pozna-
fam, gdy miat 15-16 lat. Znamy sie
prywatnie, a to utatwia rozmowy
— mowi Aleksandra Mazurek, pre-
zes Stowarzyszenia Vena Pobiedzi-
ska, ktéra juz od dziesieciu lat orga-
nizuje Koncerty Jerzykowskie.
Melomandéw z powiatu juz
wkrotce czeka kolejna mita nie-
spodzianka. — Moge zdradzi¢, ze
jeszcze w tym roku zawita do nas
Yehuda Prokopowicz, ktory byt
najmfodszy w polskiej ekipie i do-
tart az do trzeciego etapu. Dla nas,
ogladanie tak wybitnych piani-
stéw na zywo jest ogromna frajda,
ale z tego co stysze, oni réwniez
bardzo lubig u nas wystepowaé
i cenig sobie naszg publicznosé —
dodata organizatorka Koncertéw
Jerzykowskich. (ts)

Chca sie uczyc¢ historii

Uczniowie z Zespotu Szkét nr 1 w Swarzedzu wygrali powiatowy etap osiemnastej edycji konkursu
~Podhalaniskie, spiskie i orawskie drogi do niepodlegtosci”. — Bardzo mnie cieszy, ze naszej miodziezy
nie trzeba namawiaé, by uczyta sie historii — moéwit Cezary Kawka, nauczyciel z Jedynki.

Maksymilian Narozny, Filip
Dogonski oraz Borys Baer.
Ich wygrana nie byfa niespodzian-
ka, poniewaz przed rokiem oni
takze byli najlepsi i pdzniej repre-
zentowali powiat poznanski na
ogoélnopolskim finale w Zakopa-
nem. — | tam réwniez wygrali, wiec
teraz przyjdzie im broni¢ tytutu.
Doswiadczenie z poprzedniej edy-
cji konkursu na pewno im pomo-
gto, cho¢ jak widziatem emocje
byty spore — dodat opiekun najlep-
szej ekipy. Zespotdw z Jedynki byto
zresztg wiecej. — Czy wymagato to
dodatkowych przygotowan? Kazda
grupa miafa swojg strategie. Ktéra
byta najlepsza pokazaty wyniki —
podsumowat Cezary Kawka.
Drugie miejsce w powiatowym
etapie konkursu zajat zespét Il Li-
ceum Ogdlnoksztatcagcego w Swa-
rzedzu, ktéry reprezentowali Szy-

Zwycieskal druzyne tworzyli

L

mon Ruminkiewicz, Jakub Szalbierz
oraz Patryk Pawlak. Na najnizszym
stopniu podium sklasyfikowano
dwie druzyny, ktére uzyskaty tyle
samo punktéw. Byli to uczniowie

z Zespotu Szkét nr 1 w Swarzedzu
— Filip Szczeszek, Aurelia Paetz i Ad-
rian Sobczynski, a takze dziewczyny
z Zespotu Szkét w Rokietnicy — Ja-
goda Szakota, Maja Subocz i Anto-

=
%)
-4
2
7]
N
%]
<
5
=
=
o
g

nina Swigto. W sumie do rywali-
zacji przystgpito dwanascie ekip
z placowek prowadzonych przez
powiat poznanski.

Laureaci, tak jak i wszyscy uczest-
nicy konkursu, otrzymali upominki.
Dodajmy, ze tematem przewod-
nim tegorocznej edyc;ji byli ,,Gene-
ratowie z Tatrami w sercu”. W ocze-
kiwaniu na wyniki mfodziez miata
okazje zobaczy¢ film dokumental-
ny o Krzysztofie Arciszewskim. Te-
raz najlepsza druzyna pojedzie do
Poronina, by tam sprawdzic sie na
tle ucznidw z powiatdow tatrzan-
skiego, kartuskiego, towickiego,
Swidnickiego, nowotarskiego, hru-
bieszowskiego, rawickiego, wa-
dowickiego, = miedzychodzkiego,
a takze Sopotu. Konkurs odbywa
sie w ramach partnerstwa powiatu
poznanskiego z powiatem tatrzan-
skim.

Tomasz Sikorski
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Inspiruja odwaga. Rozkwitaja...

W Hotelu Edison w Baranowie odbyta sie premiera ebooka ,Rozkwitam na nowo”. — To wyjgtkowa publikacja, zawierajgca
prawdziwe historie dziewczyn ze Stowarzyszenia ,,Rakujemy jak chcemy”. One poruszajqg, dodajq sit i pokazujqg, ze nawet po
najtrudniejszych doswiadczeniach mozna rozkwitngé na nowo — zapewnia Anna Dutkowska-$miechowska, pomystodaw-
czyni projektu. Wydawnictwo, ktore jest do pobrania bezptatnie, wspart powiat poznanski.

winieciem akcji ,Serce od

Serca” oraz Ty, Ja, My”. Oba
sg skierowane do pan po mastek-
tomii. — Ten drugi projekt ma po-
kaza¢ nasze bohaterki w zupetnie
innym Swietle. Dajemy paniom
specjalny dzien, podczas ktdérego
trafiajg pod opieke specjalistow
od wizerunku, majg warsztaty, a na
koniec biorg udziat w sesji zdjecio-
wej. Jako stylistka mocno sie w ten
projekt zaangazowatam. Rozma-
wiatam z dziewczynami, wiem, ile
dla nich to wydarzenie znaczyto.
Dzieki niemu na nowo poczuty sie
kobietami, odkryty i poczuty nowe
emocje. A ja zobaczytam, ze moda
czy kolory, to nie tylko styl, ale
réwniez powazne narzedzie odbu-
dowy pewnosci siebie, kobiecosci
i mitosci do samej siebie. W ten
witasnie sposéb pojawit sie pomyst
na ebooka — wspomina Anna Dut-
kowska-Smiechowska.

— Wydawnictwo to nie tylko opo-
wiesci kobiet po doswiadczeniach
onkologicznych, ale tez o tym, jak
wracaty do normalnego zycia. Dzie-
ki ogromnemu zaangazowaniu le-
karzy niesie ono réwniez rzetelng
wiedze na temat profilaktyki raka
piersi. Na kazdym kroku podkresla-
my, ze warto zadbac o siebie i badac
sie regularnie. To takze poradnik dla
rodzin oraz najblizszych pan, ktére
zostaty dotkniete chorobg — dodaje
pomystodawczyni projektu. Jej jak

Ebook jest kontynuacja i roz-

Choroba to nie jest to
Koniec $wiata. To tylko
chwila moment i mozna
wroci¢ do normalnego
zycia.

i przedstawicielkom Stowarzysze-
nia ,Rakujemy jak chcemy” zale-
7y na tym, aby ebook trafit do jak
najwiekszej liczby kobiet. — Oprécz
tego, ze duzo dziatamy w mediach
spotecznosciowych, to takze poja-
wiamy sie w szpitalach, przy t6zkach
pacjentek. Same bowiem doskona-
le wiemy, jak wazna jest rozmowa
z kims, kto przeszedt te samg droge
— moéwi Anna Pifat-Bredow, jedna
z zatozycielek Stowarzyszenia.

— Tego nic nie zastgpi. Nawet jak
ma sie kochajacych bliskich, wspa-
niatych przyjaciét oraz najlepszych
lekarzy. Podczas takich rozmdéw
padajg pytania ,ty tez nie miatas
w’fosow , ,ty tez miata$ chemiote-
rapie”. Wtedy opowiadamy, ze my
wszystkie przechodzitysmy przez to
samo. To trudne, ale to tylko mo-
ment, to minie. Po to jest tez ten
ebook, by te historie poznac — do-
daje. Jak zapewnia pomystodaw-
czyni wydawnictwa kazda z pan
bardzo chetnie podzielita sie swo-

imi wspomnieniami. —Zdecydowa-
fam sie na udziat w projekcie, aby
pokazac¢ innym dziewczynom, jak
wazna jest profilaktyka oraz, ze jak
juz choroba do nas przyjdzie, to nie
jest to koniec $wiata i mozna wro-
ci¢ do normalnego zycia. Oczywi-
Scie ono sie zmieni nieco, ale nadal
moze by¢ piekne i cudowne — za-
pewnia Monika Majrzchak.
Powstanie ebooka byto mozliwe
dzieki zaangazowaniu powiatu po-
znanskiego. — Dlaczego wspieramy
takie akcje? Bo wszystko co doty-
czy zdrowia jest dla nas niezmier-
nie istotne. Ten projekt jest wyjat-
kowy. Dotyczy to zaréwno szycia

B IS

{ﬁ“ﬁwﬁnm T, i

LT 'lﬂ.lftln'um

poduszek, jak i samego wydawnic-
twa — podkreslit Jan Grabkowski
starosta poznanski. — Jako powiat
wspieramy profilaktyke. Bylismy
prekursorem szczepien przeciwko
wirusowi HPV. Wszystko co moze
pomdc, zabezpieczy¢ przed chorobg
lub jg wyleczy¢ lezy w naszym polu
zainteresowania. Dlatego olbrzy-
mie pienigdze inwestujemy w nasz
szpital w Puszczykowie, we wspo-
mniane akcje profilaktyczne, a tego
typu inicjatywy spoteczne sg zawsze
bliskie naszemu sercu —dodat staro-
sta. Spotkanie uswietnit mini recital
znakomitej wiolonczelistki Agniesz-
ki Kovy Kowalczyk.
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Wydawnictwo ,Rozkwitam na
nowo” mozna pobra¢ bezptatnie
za pomoca kodu QR, m.in. dotgczo-
nego do poduszek szytych dla pa-
cjentek oddziatéw onkologicznych.
Kod znajduje sie réwniez na stronie
powiat.poznan.pl — To wazne, aby
byt on tatwo dostepny — podkre-
$la Ania Dutkowska-Smiechowska,
ktéra juz w trakcie powstawania
ebooka zorganizowata jeszcze jed-
na, wyjatkowa sesje zdjeciowa dla
jego bohaterek. Towarzyszyta jej
Swietna atmosfera i duzo usmie-
chu. — W trakcie tej sesji pokazaty-
$my, Ze zycie na raku sie nie koriczy.
A wrecz przeciwnie. Po jego wyle-
czeniu moze ono, zgodnie z tytu-
tem ksigzki, rozkwitng¢ na nowo,
z jeszcze wiekszg sitg i mocg, z no-
wymi perspektywami — podsumo-
wata Monika Majrzchak.

Tomasz Sikorski

Zeskanuj kod QR i pobierz ebooka:
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Motyl dla ksigzki o Kazachstanie

Wojciech Gérecki otrzymat Nagrode Bursztynowego Motyla im. Arkadego Fiedlera. Honoruje sie nig autoréw najlepszych
ksigzek o tematyce podrozniczej. Dotychczas laureatami konkursu byli m.in. Stanistaw Szwarc-Bronikowski, Jerzy Kukuczka,
Ryszard Kapuscinski, Marcin Kydryniski, Beata Pawlikowska, Wojciech Jagielski, Elzbieta Dzikowska, Andrzej Stasiuk czy Jacek
Hugo-Bader. Wyréznienie wrgczono w Muzeum Pracowni Literackiej Arkadego Fiedlera w Puszczykowie.

FOT. TOMASZ SIKORSKI

ojciech Gorecki zostat docenio-
Wny za ksigzke ,Wieczne panstwo.
Opowies¢ o Kazachstanie”. — Od
30 lat zajmuje sie postsowieckim wscho-
dem. Napisatem trzy ksigzki o Kaukazie
i jako$ w naturalny sposéb moje zaintere-
sowania przeniosty sie dalej na wschdd,
za Morze Kaspijskie. Kazachstan jest bardzo
skomplikowanym, a przy tym najmniej oczy-
wistym z krajéw Azji Centralnej. Tam nie ma
spektakularnych zabytkéw, ten kraj nie jest
tez znany z zapierajgcych dech w piersiach
widokéw jak chocby w Kirgistanie czy Tadzy-
kistanie. Jest za to ogromny step, przez ktory
jedzie sie godzinami. Jak sie jednak przedrze
przez te pierwsza warstwe, to widaé, jak ten
kraj jest fascynujgcy — mowit autor nagro-
dzonej ksigzki.

Zawsze jezdzitem po co$. Zeby

pozna¢ ludzi, dowiedzie¢ sie

czegos$ wiecej. Podroz jest dla
mnie $rodkiem, nie celem.

—Widac przede wszystkim wielkosé proble-
moéw, ktdre wygenerowat Zwigzek Sowiecki.
Kazachstan to przeciez poligon jadrowy
w Semipatatynsku, to kosmodrom Bajkonur,
to wysychajgce Morze Aralskie, to w koricu
tragedia zagospodarowania wielkiego stepu,
ktéra zakonczyta sie jego wyjatowieniem.
Przez to paristwo mozna wiele opowiedzie¢,
przede wszystkim to, czym byt rosyjski ko-
lonializm. | to, jak Kazachstan, majgc Chiny
i Rosje za sasiadow, prébuje obecnie odna-

lez¢ swoje miejsce na Swiecie, korzystajac
chocby z ogromnych zasobdéw ropy naftowej
— dodat Wojciech Gérecki, ktéry odbierajac
,Bursztynowego Motyla” przyznat, ze po-
czatkowo byt nagroda mocno zaskoczony.

— Moja ksigzke trudno zakwalifikowaé do
kategorii ,,podréznicza”. W moim rozumie-
niu podréznikiem jest ktos, kto jezdzi dla sa-
mego jezdzenia, dla ktérego juz sama droga
jest wartoécia. Ja zawsze jezdzitem po cos.
Zeby pozna¢ ludzi, porozmawiac z nimi, do-
wiedzied sie czegos wiecej... Podroz jest wiec
dla mnie srodkiem, nie celem. Jak jednak
zobaczytem, kto byt laureatem ,,Bursztyno-
wego Motyla” wczesniej, to uswiadomitem
sobie, ze formuta tego konkursu jest bardzo
szeroka, i Ze ja tez sie w niej mieszcze. Z cze-
go bardzo sie ciesze, bo to wyrdznienie jest
dla mnie wyjgtkowo cenne — mowit autor,
ktéry wczesniej wydat m.in. ,,Planete Kau-
kaz”, ,Toast za przodkow”, ,Abchazje” oraz
,Buran. Kirgiz wraca na kon”.

Dodajmy, ze wybor najlepszej ksigzki nie
byt w tym roku tatwy, poniewaz jury w sktad
ktérego wehodzili m.in. synowie patrona na-
grody, oceniato az 92 ksigzki. Oprécz nagro-
dy gtéwnej wyrdzniono réwniez opowiesé
dla dzieci ,Mazurscy w podrézy. Sekret Bia-
tej Damy” autorstwa Agnieszki Stelmaszyk
z rysunkami Anny Oparkowskiej. — To juz
byta 28. edycja konkursu. Jego celem jest
przede wszystkim promocja czytelnictwa.
Nie bez powodu nagrody ,,Bursztynowego
Motyla” wreczamy w Puszczykowie, w miej-
scu, w ktdérym sg ksigzki, i gdzie od lat sg
one pisane — podsumowat Marek Fiedler.
Fundatorami nagrdd sg Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Wielkopolskiego i Miasto
Puszczykowo.

Tomasz Sikorski

i FILM NA WIECZOR T

.Lee.Na wiasne oczy”

Oparta na faktach
historia modelki, kto-
ra w czasie Il wojny
Swiatowej zostaje ko-
respondentka wojen-
ng dla magazynu ,Vo-
gue”. Elizabeth ,Lee”
Miller, top model-
ka, ma dos¢ bycia po-
strzegang  wylacznie
przez pryzmat obiek-
tywu i meskich spoj-
rzen, skupia sie wiec na wtasnej dziatalnosci
fotograficznej. Kiedy wybucha wojna, uda-
je sie na front i dokumentuje wojenny kosz-
mar. To duza, miedzynarodowa koprodukcja
z Kate Winslet - zdobywczynig Oscara w ro-
li gtéwnej. Film byt nominowany do wielu
nagrdod, cho¢ recenzje zbierat zréznicowa-
ne. Doda¢ mozna, ze prawdziwa Lee Miller
po wojnie osiadfa w Wielkiej Brytanii, gdzie
do konca zycia zmagata sie z depresjg i alko-
holizmem, wywotanymi m.in. przez trauma-
tyczne przezycia podczas wojny.

Joanna Sobik
(Kostrzynskie Kino za Rogiem)

JJ  piyraponia [T
Durand Jones & The Indications
~Flowers"”

To czwarty album te-
go zjawiskowego ze-
spotu, cho¢ w Polsce
praktycznie anonimo-
wego. Grupe nazywa
sie  spadkobiercami
Marvina Gaye’a i Cur-
tisa Mayfielda, co mé-
wi nam juz, z jakg muzyka mamy do czynie-
nia. To piekny soul z elementami rhythm and
bluesa. Na ich tegorocznym wydawnictwie
mamy zatem mndstwo wpadajgcych w ucho,
i zagranych z wielki wdziekiem piosenek o mi-
tosci. Ale nie tylko... To kapitalna muzyka do
spotkania we dwoje przy $wiecach, ale tez do
jazdy autem wieczorowg pora. Liderem ze-
spotu jest gtéwny wokalista Durand Jones, ale
jego koledzy - Aaron Frazer i Blake Rhein, ma-
ja tutaj réwnie wiele do powiedzenia. Ten
pierwszy zresztg wydaje znakomite ptyty so-
lo. Swietne s3 takze wczesniejsze dokonania
Durand Jones & The Indications.

Tomasz Sikorski
(Prasowa Powiatowa17.)
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~Bomb Busters”

To dedukcyjna gra koope-
racyjna, w ktorej zespot
saperéw zamierza roz-
broi¢ bombe. W zalezno-
Sci od liczby graczy, kazdy
posiada te samg liczbe
kafelkow z niebieskimi :
kabelkami w numeracjiod -

1 do 12. Na przyktad, w grze na cztery osoby
kazdy z graczy posiada 12 losowych kafel-
kow, ktdre nie sg znane pozostatym graczom.
Kazdy z nich uktada te kafelki rosngco na plan-
szy. W swojej turze gracz wskazuje na kabelek
u wspdlgracza, pytajac go czy jest to element
o konkretnym numerze. Jesli gracz posiada
ten kabelek to oboje graczy tak jakby przecina
ten kabel i gramy dalej. W przeciwnym razie
licznik wybuchu bomby zbliza sie do eksplozji.
Gra konczy sie wygrang, jesli wszystkie kabelki
zostang przeciete - odkryte. W grze mamy 66
misji. Z kazdg z nich rosnie poziom trudnosci,
np. dochodzg kabelki zétte i czerwone i inne
elementy, ktére bedziemy odkrywaé w trak-

cie gry.
Tomasz Skoracki (Stowarzyszenie Mito-
snikow Gier Planszowych ,,Kosci”)

IR KSIAZKA TYGODNIA Il

Katarzyna Kobylarczyk ,Ciatko.
Hiszpania kradnie swoje dzieci”

Katarzyna Kobylar-
czyk zajmuje sie zja-
wiskiem ,,Bebés roba-
dos” - w ciggu kilkunastu
ostatnich lat wielu do-
rostych Hiszpanéw, zo-
rientowato sie ze nie sg
biologicznymi  dzie¢mi
swoich rodzicéw, a ich
pochodzenie  zostato
skutecznie zatarte. Dzi$
prawie nikomu z ukradzionych dzieci nie
udaje sie dowiedzie¢ kim byli ich biologiczni
rodzice. Istnieje tez duza liczba kobiet, ktorym
powiedziano ze stan ich dziecka po urodze-
niu gwattownie sie pogorszyt, doprowadzajac
do zgonu. Jednoczesnie, nie pozwalano zoba-
czy¢ ciata dziecka. Szpitale zapewniaty takze,
ze to one zajma sie pochdwkiem. Proceder
ten miat na celu przekazywanie dzieci do dro-
gich, ptatnych adopcji. Wstrzasajacy reportaz,
o ktérym dtugo nie mozna zapomniec.

Anna Walkowiak-Osowska
(Biblioteka Publiczna w Swarzedzu)
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Wiostowali po marzenia

W hali Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Dopiewie
wystartowata jedenasta edycja projektu ,Pierwszy Krok
Wioslarski na terenie powiatu poznanskiego”. Jest to cykl
zawodow na ergometrach, ktéry od lat aktywizuje dzieci
i miodziez, zachecajqc je do uprawiania sportu.

gtéwna — profesjonalny ergometr,

a na najlepszych zawodnikéw —atrak-
cyjne upominki od partneréw projektu. —
Mimo, ze na terenie powiatu jest tylko jeden
klub wioslarski, to jedenascie lat temu po-
stanowiliSmy wraz ze starostg poznanskim,
przyblizy¢ dzieciakom z powiatu poznanskie-
go te dyscypline sportu — powiedziat Alek-
sander Daniel, prezes Fundacji Wielkopol-
skie Wioslarstwo.

Od poczatku inicjatywy w zawodach wzie-
fo udziat ponad 10 tysiecy uczniéw. — Celem
jest przede wszystkim popularyzacja wio-
Slarstwa. Wazna jest réwniez dobra zabawa

Na zwycieskg szkote czeka nagroda

Sportowy Przeglad

w duchu sportowym. Oczywiscie wytapuje-
my talenty. Mamy juz zawodnikéw, ktérzy
dzieki temu programowi trafili nawet na
mistrzostwa Swiata czy Europy junioréw. Nie
to jest jednak dla nas najwazniejsze —dodaje
szef Fundaciji, ktéra organizuje zawody.
Podobnie jak w poprzednich latach, swoich
sit na ergometrach sprébujg uczniowie szkét
podstawowych w czterech gminach powia-
tu poznanskiego, tym razem w rocznikach
2012-2014. W kazdej gminie odbywajg sie
eliminacje szkolne i finaty gminne, a najlep-
sze zawodniczki i zawodnicy awansujg do
decydujacej rozgrywki. — Organizacja tego
cyklu zawodoéw nie bytaby mozliwa bez

FOT. MACIEJ PAWLIK (X2) ]
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Szacujemy, Ze w tegorocznej

edycji na ergometrze usigdzie

kolejne dwa tysigce mtodych
ludzi.

wsparcia partnerdéw, jakim jest miedzy inny-
mi powiat poznanski — podkresla Aleksander
Daniel.

— Nie mozna takze zapomnie¢ o zaangazo-
waniu nauczycieli, szkét oraz gmin w ktérych
odbywa sie pierwszy etap rywalizacji. Zawo-
dy odbywaja sie w duzych halach, z profe-
sjonalng obstugg pomiaru czasu, ekranami
i transmisjg. Szacujemy, ze w tegorocznej
edycji na ergometrze usigdy kolejne dwa
tysigce mtodych ludzi, ktérzy beda mogli po-
znac wioslarstwo i sprébowac swoich sit na
tym przyrzadzie — dodaje prezes.

Wielkie emocje w Dopiewie wzbudzita takze
nieplanowana rywalizacja nauczycieli, ktorzy
przybyli na zawody ze swoimi podopiecznymi.
Bezkonkurencyjny okazat sie opiekun ze Szko-
ty Podstawowej w Dabrowie. W zmaganiach
wsrdd dziewczat najlepsza okazata sie Maja
Bartkowiak z SP nr 1 w Skdrzewie, a wsrod
chtopcow ex aequo Nikodem Mendelewski
i Stanistaw Kuzaj z SP im. Kawaleréw Orderu
Usmiechu w Dabréwce.

Kolejne eliminacje zaplanowano na 24 paz-
dziernika w gminie Komorniki, 29 pazdzier-
nika w Swarzedzu a 4 listopada w gminie
Czerwonak. Wielki finat odbedzie sie 18 Ii-
stopada w poznanskim Hotelu Novotel
Malta. Pierwszy Krok Wioslarski to nie tylko
rywalizacja i emocje sportowe, ale przede
wszystkim promocja zdrowego stylu Zzycia
i wytrwatosci. To wtasnie dzieki takim inicja-
tywom mtodzi ludzie odkrywaja pasje, ktéra
moze stac sie przygoda na cate zycie...

Maciej Pawlik

poniedziatki i piatki
o godzinie 9:50

Zabawa
i integracja

zydziesci druzyn wzieto udziat
I w 23. edycji Powiatowego Turnieju
Bocci, ktéry odbyt sie w hali Gminne-
go Osrodka Sportu i Rekreacji w Dopiewie.
— Nasz turniej ma forme sportowej rywaliza-
cji, jednak jest to przede wszystkim zabawa,
rekreacja i spotkanie z grupg réwiesnikow.
| cho¢ formuta od wielu lat jest podobna,
zainteresowanie turniejem sie nie zmniejsza
— podkreslata Elzbieta Oszczeda, organizator
oraz wiceprezes Stowarzyszenia na Rzecz
Oso6b Niepetnosprawnych Promyk.

— Ciesze sie, ze turniej ma aspekt powiato-
wy i zyskuje jeszcze wiekszy wymiar. To po-
kaz pasji, jak i determinacji. Przetamywania
wiasnych stabosci czy pokazywania swojej
wewnetrznej sity — stwierdzit Pawet Jazy,
cztonek Zarzadu Powiatu w Poznaniu. Pa-
trzac na towarzyszace grze emocje uczest-
nikdw, ta wywodzaca sie z Wtoch paraolim-
pijska dyscyplina jest bardzo lubiana.l choé
zadna druzyna nie wyjechata bez pucharu
i dyplomu, to ten jeden, przeznaczony dla
zwyciezcy powedrowat w rece graczy z Mu-
rowanej Gosliny. Drugie miejsce zajeta dru-
zyna z Drzazgowa a trzecie z Konarzewa.

Anna Jaworska
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Zawody mtodych
strazakow

Szkole Podstawowej w Cerekwi-
ch przeprowadzono | Halowe Za-
wody Sportowo-Pozarnicze Mto-
dziezowych Druzyn Pozarniczych Powiatu
Poznanskiego. W zawodach udziat wzieto
20 druzyn, w tym goscinnie dwie ekipy z Wil-
dau, partnerskiego regionu gminy Rokietni-
ca. Po petnych emocji zawodach zwyciezyty
zespoty MDK Mrowino w rywalizacji dziew-
czat oraz MDP Radzewo | wsrdd chtopcow.
Indywidualnie najwiekszymi umiejetnoscia-
mi wykazali sie Adrianna Jabtoriska z MDP
Mrowino i Alex Rotter z MDP Radzewo I.
Zawody wspart m.in. powiat poznanski. (ts)
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na antenie Radia Poznan
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Siatkarze ZAKSY Kedzierzyn-Kozle wygrali
XX Agrobex Memoriat Arkadiusza Gotasia. Tur-
niej poprzedzity warsztaty siatkarskie dia po-
nad 150 dzieci z powiatu poznanskiego.

— Mam nadzieje, ze w ten sposdb
zachecimy mtodych ludzi, aby zajeli
sie siatkdwka na powaznie. Wiem,
ze takie spotkania z prawdziwymi
zawodnikami mogg by¢ motywacjg
do ciezkiej pracy — moéwit Grzegorz
tomacz, rozgrywajacy Skry, a wcze-
$niej reprezentaciji Polski, z ktérg zdo-
byt mistrzostwo Swiata. Jego druzy-
na w turnieju zajeta trzecie miejsce,
ogrywajagc w decydujgcym meczu
3:0 Berlin Volleys. Triumfowata ZAK-
SA Kedzierzyn-KozZle, ktéra w finale
po zacietym i emocjonujacym poje-
dynku pokonata 3:2 Warte Zawiercie.

Hala w Zalasewie, juz po raz siéd-
my goscita najlepszych siatkarzy
Swiata. — | od samego poczatku za-
interesowanie imprezg jest ogrom-
ne — stwierdzit Marian Szkudlarek,
burmistrz miasta i gminy Swarzedz.
— W tym roku to byto prawdziwe
szaleristwo. Bilety na drugi dzier ro-
zeszly sie w trzy dni! — zdradzit Jacek
Kubiak, organizator imprezy. Poprze-
dzajgce turniej warsztaty dla dzieci
wspart m.in. powiat poznanski. Pet-
na relacja dostepna na stronie inter-
netowej www.powiat.poznan.pl
Tomasz Sikorski

Przy siatce z gmzdal
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az tak bardzo nie demoluje mo-
]ego rytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, ze ma znajomych,
dlaktoérych czas zimowy to orga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada nato, Ze beda mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020
roku, ale pandemia koronawi-
rusa pokrzyzowata te plany.
I nic nie wskazuje na to, zeby
europostowie do tego tematu
wrocili, a zajeli sie nim nie bez
powodu. Zbadan Komisji Euro-
pejskiej 2018 roku wynika, ze
84 proc. Europejczykoéw opo-
wiada sie za zniesieniem zmian
czasu. Podobne wyniki przy-
niosto badanie CBOS z 2019
roku - ponad 78 proc. Polakow
jest tego samego zdania. Wiek-
szo5¢ ludzi chciataby, aby przez
caly rok obowigzywat czas
letni.

Wriasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinni-
Smy sie przyzwyczaié, pierw-
szy na ten pomyst wpadt wiele
lat temu amerykanski uczony
i polityk Benjamin Franklin,
wspoétautor Konstytucji Sta-
noéw Zjednoczonych, ale przy-

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

zwyczai¢ sie nie mozemy.
Czemu wtasSciwie miat stuzy¢
ten zabieg? Lepszemu dopaso-
waniu aktywnosci cztowieka
do godzin, w ktorych jest naj-
wiecej Swiatta stonecznego
i oszczednosciom, stad w je-
zyku angielskim, czas letni
okresla sie jako ,,czas oszcze-
dzajacy Swiatlo dzienne”.
W Polsce zmiana czasu zostata
wprowadzona w okresie mie-
dzywojennym, nastepnie w la-
tach 1946-1949, 1957-1964,
aod 1977 roku stosuje sie jg nie-
przerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
z tym zwigzane wcale nie s3 ta-
kie oczywiste. W 2018 roku
portal  wysokienapiecie.pl
przytaczat wyniki badan na te-
mat wptywu przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. Itak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednosci na ko-
rzystaniu w domach z energo-
oszczednego oswietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 r6znych
badan z catego Swiata wyka-
zala, ze czas letni dawat Sred-
nio 0,34 proc. oszczednosci
w zuzyciu energii w catej go-
spodarce, a w wiekszoSci
panstw europejskich jeszcze
mniej. ,,Eksperci oceniaja, ze
tak naprawde s3 to niezna-
czace wartosciizalezg w duzej
mierze od potozenia geogra-
ficznego” - napisano w rapor-
cie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic¢

europejskie panstwa znajdu-
jace sie bardziej na potudniu.

Wtoskie Towarzystwo Me-
dycyny Srodowiskowej otwar-
cie zaapelowalo, aby nie prze-
stawiac zegarkéw i pozostawic
czas letni. Z przedstawionych
przez nie badan wynika, ze to
nie zmiana czasu, a obowiazy-
wanie czasu letniego przez caty
rok przyniostoby Witochom
roczne oszczednoSci w wyso-
koSci 500 milionéw euro
i zmniejszenie emisji dwu-
tlenku wegla o 200 tys. ton.
Z danych firmy Terna Rete Ita-
lia wynika, ze obowigzujacy
obecnie przez p6t roku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wtochom w la-
tach 2004-2018 9,1 mld kWh, co
przyniosto oszczednosci rzedu
okoto 1,5 mld euro.

Co do naszej aktywnosci
i dobrego samopoczucia zwia-
zanego z wiekszg iloscig $wia-
tta dziennego, zatoZenia Benja-
min Franklin teZ nie do kofica
sie sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan
Biomedycznych Uniwersytetu
Jagiellonskiego lepiej by byto,
gdybySmy nie przestawiali dwa
razy do roku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemy i zanim zo-
baczymy Swiatto dzienne, nasz
organizm juz byt przystoso-
wany do dziatania - stwierdzita

prof. Elzbieta Pyza w rozmowie
z Polska Agencja Prasowa. -
Osobiscie uwazam, Zze wprowa-
dzenie jednolitego czasu let-
niego przez caty rok bytoby do-
bre, z uwagi na to, ze dtuzszy
dzien jest korzystny. KtoS wcze-
Snie wstajacy mogiby jednak
wole¢, aby jasno byto wczesniej
- to sa kwestie indywidualne -
dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,
wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwosci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
wos¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dzien powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkéw przyzwyczajaja sie nie
przezjedng dobe, ale przez caly
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm orga-
nizmu niezaleznie, ale musi sie
tez dostosowac do warunkow
zewnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie maja swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, co
sie dzieje na zewnatrz, a wska-
zaniami zegara wewnetrznego
- thumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lub

PULS @

maja zaburzony rytm okoto-
dobowy. A kiedy Spimy Zle, ro-
$nie nam ciSnienie, tetno, a tym
samym zwieksza sie ryzykoin-
nych dolegliwosci.

I cho¢ sama zmiana czasu
nie jest gtowna przyczyna pro-
blemoéw zdrowotnych u wiek-
szoSci z nnas, to rezygnacja
Z niej, przynajmniej zdaniem
lekarzy, przynositaby wiecej
dobrego niz ztego.

Narazie jednak jest jak jest.
W nocy z soboty na niedziele
cofamy wskazowki zegara o go-
dzine do tytu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjna demolka. Oboje,
typowe ,,sowy”, chodzg spac
grubo po pétnocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
mowi Krystyna. - Nasze Zycie
zaczyna sie po 20.00, wtedy
siadamy do kolacji, potem czy-
tamy, ogladamy ,,Szkto kontak-
towe”, jakie$S filmy. Bardzo
po6zno chodzimy spac, ale tez
p6zno wstajemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
majg dom dla gosci, bardzo
duze podworko, na ktorym po-
sadzita dziesigtki kwiatow
ikrzewow.

- Kazdy, kto ma dom, nie
mowiac juz o dwoch, wie, ze
wkoto jest zawsze coS do zro-
bienia. Kiedy przechodzimy
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na czas zimowy, po prostu nie
starcza mi dnia - przyznaje.

I thumaczy, Ze zanim wez-
mie prysznic, zje Sniadanie jest
14.00, za dwie godziny robi sie
ciemno. Nie jest w stanie pod-
la¢ roslin, nargba¢ drewna,
zgrabic lisci, a trzeba przeciez
zrobic jeszcze jakie$ zakupy,
posprzatac, cos ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb zycia, glownie
nocny. Kazdy ma gospodar-
stwo, kawatek ziemi. Jesienig
izima jest problem, zeby zda-
zy€ z robota zanim zapadng
ciemnosci.

- Wydaje mi sie, Ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
do zniesienia niz w miastach.
Tu nie ma kin, teatrow, restau-
racji, nie ma tylu rozrywek. Lu-
dzie zyja troche rytmem dnia,
a,,Sowy” majg zupelnie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet prébo-
wata sie swego czasu przesta-
wic: wstawac wczeSniejiwcze-
$niej ktasc sie spac. Nic z tego
nie wyszto.

- Nie bytam w stanie usnac
przed poioca, a jesli nawet
wstatam o 8.00, wszystko le-
cialo mi z rak. Chodzitam
po domu jak zombi - wspomina.
dokoriczenie na str. IS
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Profilaktyka ratujqca zyue pracownikow Biedronki

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczaé
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie — méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktéra teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modlnica i Skarbimierz. Dzieki

Monika Kotakowska, badaniaw firmie uratowaty jej zycie

firmowym badaniom tysigce
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekad, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwdj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzieki

takim programom profilaktyka
staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-
szych pracownikdw — nieza-
leznie od tego, czy pracuje
w duzym miescie, czy w matej
miejscowosci — miat realny do-
step do profilaktyki zdrowotnej.
To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
moéw dla Pracownikow w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzigki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — mowi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazoéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatow, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
jak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.
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Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przeréz-
nych platformach, przyjmuje
sasiadow.

- Nawsiach ludzie spotykajg
sie wieczorami - ttumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a tona podworku,
ato trzeba goSciom cos wyttu-
maczyc¢, pokazac, gdzieSich za-
wies¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
niaim sie rzeczywistosc. Wcze-
$nie rano najlepiej im sie Spi.

~Skowronki” maja

lepiej

Dwa lata temu dr Joanna
Gorgol z Uniwersytetu War-
szawskiego wraz ze wspotpra-
cownikami prébowata dociec,
komu w Polsce zyije sie lepiej
»,Sskowronkom” czy ,,sowom”.
Rezultaty ich pracy opubliko-
wat ,,Plos One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, ze te-
matem chronotypu, czyli indy-
widualnych, czeSciowo wro-
dzonych preferencji co do pory
zaczynania i konczenia aktyw-
nosci, zainteresowata sie, bonie
godzila sie ze stereotypami.
Zwtaszcza tymi dotyczacymi
»SOW”, czyli 0sob, ktdre chodzy
spa¢ p6znoipo6zno wstaja, aich

® PULS

aktywnosc¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniu i wieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenistwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, zeich wyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb oséb wieczormych
np. w kontekscie Srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jakiS czas temu zauwa-
Zono, ze istnieje grupaludzi, po-
tocznie nazywana ,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszoS¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp (...) jest central-
nymaspektem indywidualnych
r6znic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, ze porannosc-wie-
czormos¢ jest zwigzana nie tylko
zporamisnuipobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wilaczajac w to wydolnosc¢ po-
znawczg, funkcjonowanie emo-

cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszag we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspotpra-
cownikami przeanalizowataan-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 osdb).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z Zycia i poziomu su-
miennosci.

»Co wazne, chronotyp ma
roéwniez znaczenie dla jakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, Ze po-
rannos$¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
w zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriow” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, Ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,,SOWYy” zas bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne do ryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgoli jej
wspotpracownikéw, korzysci
chronotypu porannego moga

-
PIERIWSZY NA POMYSE. ZMIANY

CZASU WPADE WIELE LAT TEMU
AMERYKANSKI UCZONY [ POLITYK
BENJAMIN FRANKLIN, W SPOEAU-
TOR KONSTYTUCJI USA

wynika¢ z réznych powodéow,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata
rzutuje na samopoczucieisatys-
fakcjez zycia.

Zauwazono, ze ,,porannos$¢”
zwigzana jest zlepszymi wyni-
kamiw nauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” sg bar-
dziej zadowolone z zycia niz
»Sowy”. Te drugie, zwtaszcza
w polnocnej czeSci Europy,
gdzie jest ich mniej niz na po-
hudniu, fatwego Zycia nie maja,
choé¢ badania wykazuja, ze s
inteligentne i majg poczucie
humoru.

Inna rzecz, ze Swiat skro-
jony jest pod ,,skowronki” -
zarowno do szkoty, jak
i do wiekszoSci miejsc pracy
trzeba wstawaé¢ wczeSnie
rano, ,,Sowy” cierpia z tego
powodu okrutnie, pracuja
mniej wydajnie w ciggu dnia,
bo jak wiadomo rozkrecaja sie
dopiero wieczorem.

Z kolei naukowcy z Univer-
sity of Birmingham odkryli, Ze
mozgi ,,sOw” w niektérych
aspektach dziatania wykazuja
fundamentalne r6znice w po-
rownaniu do mézgoéw ,,skow-
ronkow”. Rozbieznosci doty-
czyty wielu obszaréw mozgu,
ktore, jak wyjasniajg naukowcy,
biorg udziat w podtrzymaniu
Swiadomosci.

Wiaze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennos¢ ,,sow”
w ciggu typowego dnia (miedzy

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegdlnie w godzinach
rannych. Konsekwencje
wplywu chronotypu na nasze
zycie moga by¢ jednak powaz-
niejsze. Naukowcy z Northwe-
stern Medicine i University of
Surrey po analizie danych 50 tys.
0s6b obserwowanych przez 6,5
roku zauwazyli, ze osoby prefe-
rujgce pézne wstawanie majg
0 10 proc. wieksze ryzyko
Smierci, niz ludzie, ktorzy weze-
$nie ktada sie spaciwczesnie za-
czynaja dzien.

Wczesniejsze badania dowo-
dzatez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pia na klopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslaja jednocze-
$nie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pozno, czy wczesnie w po-
towie decyduja geny, a w poto-
wie Srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowaé

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymaja sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”., Michael Breus,
psycholog, ktory bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 gtéwne chronotypy,
odpowiadajgce temu, jak w na-
turze zachowuje sie delfin,
niedzwiedz, wilkilew.

NajwczeSniej wstawaé ma
lew (budzi sie nawet 0 5.30)
i potrafi efektywnie praco-
wac do okoto 17.00. Wieczo-
rem jest potwornie zme-
czony, wiec zasypia juz

022.00. Delfin wstaje okoto
06.30, najlepiej funkcjonuje
wczesnie rano oraz po potu-
dniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek
formy. Delfiny rano sg bar-
dziej kreatywne, a wieczo-
rami tatwiej radza sobie
z trudnymi zadaniami. Mie-
waja problemy z zasypia-
niem. Wilki wstajg najpézniej
inie bez trudnosci. Rano sg
mato efektywne. Ich czas
pracy zaczyna sie okoto 11.00
itrwa do mniej wiecej 18.00 -
19.00. Zasypiaja najpozniej ze
wszystkich chronotypow.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 - 07.301irano dobrze pra-
cuja nad trudnymi zadaniami.
Maja ogromng potrzebe
drzemki w ciggu dnia ibez niej
w zasadzie nie mogg efektyw-
nie funkcjonowac, ale jesli sie
przespia, to potrafiag pracowac
wieczorem bez zadnego pro-
blemu. Powinny chodzi¢ dos¢
weczeSnie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzo wielu z nas
ma chronotyp mieszany, ina-
czej 1zecz mowiac, potrafi sie
dostosowac. Jesli trzeba - wsta-
nie wczeSnie rano, albo pdjdzie
spac grubo po pémocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiac. Bo, uméwmy sie, zy¢
pelnia zycia, cieszy¢ kazdym
dniem mogg tak skowronki
jak sowy, nie moéwigc juz
o niedzwiedziach, delfinach
iwilkach.
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Niebawem w swojg pierwszg klubowa trase koncertowg po Polsce. Towarzyszy temu
wydanie rozszerzonej wersji ptyty ,Playhouse”. Nam Sara James opowiada, jak trzy lata
funkcjonowania w polskim show-biznesie wptynety na jej zdrowie psychiczne

Wiasnie ukazuje sie rozsze-
rzona wersja Twej debiutanc-
kiej plyty - ,,Playhouse: The
Full Story”. Skad taki pomysi?
Wydajac ten album, miatam
poczucie, ze ta historia nie jest
jeszcze dla mnie ostatecznie
zamknieta. Zostalo bowiem
kilka utworow, ktore sie

na nim nie znalazty. Postano-
wiliSmy wiec wraz z moja wy-
twornia wydac jego rozsze-
rzong wersje i domkna¢ za-
wartg nanim historie tymi pio-
senkami. Jest wsrdd nich bar-
dzo imprezowy utwor ,,Kiki”,
emocjonalny ,,Gun

Fight”, rapowy ,,M.L.A” oraz
hyper-popowy ,,Passport”.
Caty ten album jest mieszanka
emodji, ktore przezywatam

w ciggu ostatnich lat. To moje
dojrzewanie w pigutce.

Cote cztery dodane utwory
wnosza nowego do wczesniej-
szej calosci?

Mysle, Ze to SwieZe spojrzenie
nato, o czym Spiewam na tej
plycie. One po prostu dopet-
niajq te catosc.

Najmocniejszy jest ,,M.L.A”,
gdzie nawet ostro przeklinasz
Co Cie tak poniosto?

To jest numer, ktory byt pisany
bez jakiegos wiekszego kon-
ceptu. Bytam jednak wtedy
troche zta, chciatam sie od-
gryz¢ moim hejterom i poka-
zaé, ze toja tutaj rzadze. W kli-
pie do tej piosenki pokazu-

Pawel Gzyl

SARA JAMES: [ESTEM MEODA, ALE
DOKEADNIE WIEM, CZEGO CHCL

jemy, jak porywam pewng
dziewczyne, a u niej pojawia
sie syndrom sztokholmskii za-
czyna sie ze mna zaprzyjaz-
nia¢. Na koniec podejmuje
wazng decyzje - ajaka, tojuz
trzeba zobaczyc ten teledysk.

Ktory z tych nowych utworow
jest Cinajblizszy?

Mysle, Ze ,,Kiki”. To nie jest
specjalnie emocjonalnie gte-
boki utwoér, araczej skoczny
iimprezowy. Pamietam, ze
bardzo sie cieszytam, kiedy go
pisatam i potem dtugo sie nim
jaratam, kiedy jeszcze nie uj-
rzal Swiatta dziennegoi byt
tylko w plikach na moim tele-
fonie. Co ciekawe, kiedy Spie-
wam ten utwor na koncertach,

mam zawsze wyjatkowo fajny
przelot zludZmi. To piosenka,
ktoérg konczymy koncert. Ina-
prawde super to wychodzi, bo
tam jest taki moment, kiedy
publicznos¢ moze sie powy-
dzieraciposkakacna catego.
Bardzo

lubie takg energie.

Pracowalas nad ,,Playhouse”
aztrzylata. To dosy¢ dlugo jak
naswiatowe standardy. Dla-
czegonie spieszylas siezwy-
daniem tej plyty?

Miatam wtedy tak bardzo
duzor6znych rzeczy na glo-
wie, Ze nie miatam czasu
nanagrania. To méj de-
biutancki album, wiecbyto
duzo szkicow i wiele pierw-

szych numerdw poszto

do $mieci. To byl poczatek mo-
jego stawiania na swoim
iproba odnalezienia siebie

w tej muzie. Trwato to tak
dtugo, bo potrzebowatam

po prostu dojrzec.

Czesc piosenek powstata

w Stanach Zjednoczonych,
aczesé w Europie. Inaczej
pracuje sie tami tutaj?
Wyglada to bardzo podobnie.
Moze z ta r6Znica, ze w Sta-
nach producenci prezentujg
bardzo wysoki poziomisg wy-
jatkowo ambitnymi ludZmi.
Kiedy tam konczytam jakis$ nu-
mer i nawet jesli byto to jesz-
cze demo, to brzmiat on jakby
byl finalnie zmiksowany. Ale

w Europie tez dobrze mi sie
pracowato, nie widze wiecja-
kiejs wielkiej r6znicy. Najwaz-
niejsze jest podejscie do arty-
sty - ze powinno byc¢ tak jak on
sobie zazyczy.

Pracowalas zréznymi kompo-
zytoramii producentami. Ile
jest Ciebie w tych piosenkach?
Bardzo duzo. Od czasu wyda-
nia pierwszego singla z tego al-
bumu - ,,Blue” - tojuzjestem
jaw stu procentach. Oczywi-
Scie tworzenie piosenek to za-
WSZze praca w grupie, mam
wiec swoich songwriterow
iproducentoéw. Raz kto§ wpad-
nie z takim pomystem, a kiedy
indziej ktoS z innym. Caty kon-
dokoriczenie na str: 20

REKLAMA

_7 LY frj r] F:} F’\ r1

wh C AO r‘lle

MEC-MERLE

0211409497

z. handlowa 10-17 www.msc-meble.pl

NAINIZSZE CENY | TRANSPORT | WNIESIENIE | MEBLE NA WYMIAR | ODBIOR STARYCH MEBLI

i
=
W
O
-
d
<
M
-

tel. 61 651 41 77, kom. 501 054 684, 509 107 758

=

I —

RATY

°/o

BEZ DODATKOWYCH
Koszrﬁm

EKSPOZYCJI

Q Swunt;dz u| Stawnu 14



20

dokoiczenie ze str. 19

cept, pomyst na muzyke i tekst
zakazdym razem wychodzi
jednak ode mnie.

Napewno na poczatku trudno
Cibylo przelamac siei wyjsé¢
zwlasnymi pomystami na tek-
styimuzyke. Co Ci pomoglo
zebraé sie na odwage?
Pewnego dnia obudzitam sie
ipowiedziatam sobie: ,,Sara,
jesli nie powiesz gtosno, czego
chcesz, to dalej bedziesz robita
rzeczy, ktorych nie lubiszibe-
dziesz sie musiata meczy¢”. To
oczywiscie nie jest tak, ze nie
mozna ufa¢ producentom,

z ktérymi sie pracuje, bosg to
napewno utalentowaniludzie
imnostwo piosenek powstaje
na catym Swiecie wtasnie
dzieki nim. Tylko kiedy ja nie
bede miata zadnego wptywu
nawykonywany utwoér, to
wtedy on nie bedzie mgj. Dla-
tego w pewnym momencie
powiedziatam: ,,Sara, ty wiesz,
czego chcesz, tylko boisz sie
tego gltoSno powiedzie¢. A to
niedorzeczne, bo to przeciez
twoja muza”. I'to zmienito sie
bardzo naturalnie.

Zjaka reakcjag wytworni spot-
kaly sie Twoje pomysty?
Zbardzo dobra. Dzieki temu
producentom byto o wiele ta-
twiej. Bo kiedy artysta przy-
chodzi do studia, siadaimoéwi:
,»Zrob minumer”, to jaki jest

® PULS

dlanich ,,fun” z tego? Kiedy za-
czetam zgtaszac swoje pomy-
sty, producenci nabrali

do mnie wiekszego respektu,
bo okazato sie, ze choc jestem
mtoda osoba, to juz doktadnie
wiem, czego chce.

Podobno najpierw widzisz

w glowie obraz, a potem
zamienia sie on w dzwieki.
Zawsze tak sie dzieje?

Tak. Ostatnio zauwazytam,
ze jestem romantyczka, ktéra
lubi tworzy¢ sobie w gtowie
wiasne historie. To taka moja
alternatywna rzeczywistoSc,
w ktérej chronie sie przed tg
prawdziwa. Kiedy pisatam
»Blue”, najpierw zaczetam so-
bie wyobrazac jakis btekit, to,
coonmidaje, jak sie dzieki
temu czuje. I piosenka przy-
szta do mnie w naturalny
sposob. Zkolei pracujac

nad ,,Salty”, zobaczytam sie-
bie w jakim$ matym wtoskim
miasteczku. Poczutam sie jak
jaka$ Lana Del Rey: siedze so-
bie na balkonie, wieje wiatr,
rozwiewa mi wtosy...

Czyli od razu masz gotowy te-
ledysk do kazdej piosenki?
(Smiech) To prawda. Wtasnie
z tego wyobrazenia bierze sie
wszystko. Muzykaiklip tacza
sie ze sobg.

,Playhouse” to mieszanka
nowoczesnego popu, soulu,
R &B, anawet hip-hopu. Dla-
czegonie chcesz sie ograni-
czac dojednego gatunku

w wykonywanych piosen-
kach?

Ciagle jestem bardzo mtoda
iposzukuje siebie. Mysle, ze
pierwszy album jest po to, aby
eksperymentowac i probowac
réznychrzeczy. Jak narazie
czuje sie dobrze w kazdym

z tych gatunkéw, dlatego
troche trudno byto mi obrac
jedno brzmienie lub kierunek,
w ktorym ta ptyta miataby po-
dazac. Ale dzisiaj wielu arty-
stoéw siega po r6zne gatunki.
Wezmy taka Beyoncé - kazdy
jej album jest przeciez inny.
Ostatnio wydata album coun-
try, wezeSniej klubowy, a jesz-
cze wezesSniej soulowy. Naj-

JAUNAZYEAM, ZE JESTEM
ROMANTYCZKA. 1O TAKAMOJA
ALTERNATYWNA RZECZYIVI-
STOSC, W KTORE] CHRONIE SIE
PRZED T4 PRAW DA

wazniejsze, zeby wypracowac
swoje brzmienie, tak aby jesli
kto$ ustyszy mojq piosenke,
wiedziat od razu, Ze to jestem
ja. Na tym mi najbardziej za-
lezy. Nie wiem, czy udato sie to
na,,Playhouse”. Jeslinie, to
moze stanie sie tak przy na-
stepnej okazji. Aleuwazam, ze
jak na ptyte wokalistki majacej
14 lat w chwili jej nagrania nie
jestZle.

Generalnie ptytamabardzo
amerykanskie brzmienie. Na-
grywalas ja przede wszystkim
zmysl3 o tamtejszym rynku?
Caty album jest po angielsku,
bo o wiele fatwiej mi jest pisa¢
teksty w tym jezyku. Od za-
wsze czutam tez bliska relacje
zangielskojezyczna kultura.
Najblizsze mi sg amerykanskie
gatunki muzyczne: soul, R&B,
hip-hop, trap.

Zjakim przyjeciem plyta
spotkata sie w Stanach?
Chyba z dosy¢ dobrym. Nie-
ktére numery byty puszczane
wradiach, podobnie zreszta
jak w Europie Zachodniej.
Ajednaz piosenek zostata na-
wet wykorzystana w jakims
serialu. Czyli catkiem spoko -
cho¢ wiadomo, Ze nie jest to
jeszcze taki poziom, jaki chcia-
tabym, aby byt. Ale spokojnie:
osiagne to matymi kroczkami.

W Polsce modny jest teraz
inny pop - w stylu Sanah czy

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

Sylwii Grzeszczak. Nie ciggnie
Cie w te strone?

Trudno powiedziec. Ja chyba
jestem bardziej... amerykan-
ska. Mam swoj stylitego sie
trzymam.

Nie miatas ochoty nagra¢ choé
jednej piosenki po polsku?
Nie do konca. Caty koncept tej
plyty byt raczej amerykanski
itakie to miato by¢, bo chcemy
lansowac te nagrania poza gra-
nicami Polski. Jestem jednak
otwarta na kolaboracje z pol-
skimi artystami.

A probowatas kiedys w ogole
$piewac po polsku?

Tak. Mam juz numery z pol-
skimi artystami, ktorych cenie
ilubie. Moze wiec kiedys na-
gram tezi caly swoj utwor

po polsku.

W piosenkach z ,,Playhouse”
moznazauwazy¢ duzy pro-
gres w Twoim poslugiwaniu
sie glosem. Co Ci pomoglo go
uzyskac?

Moze nie zabrzmi to wyjat-
kowo skromnie, ale mysle, ze
to zawsze byto we mnie. Mysle
wiec, Ze wyszlo to naturalnie.
Ostatnio bardzo duzo praco-
watam i przerwatam lekcje
Spiewu, ale na pewno bede
chciata do nich wréci¢. Mam to
z tyhu glowy.

»Playhouse” to podsumowa-
nie trzech najbardziej inten-

sywnych lat w Twoim Zyciu.
Bardzo zmienilas sie przez ten
czas?

Bardzo. Piszac te piosenki, by-
tam w duzym dotku psychicz-
nym. PrzezZywatam trudne
chwile. Byt to dla mnie na-
prawde ciezki czas. W niekto-
rych numerach stychaé,

jak powoli z tego wychodze.
Kiedy teraz fani stuchaja tych
piosenek, nie s3 w stanie po-
wiedzie¢, kiedy jakas znich
byta nagrywana. Ja natomiast
doktadnie zdaje sobie z tego
sprawe i stysze wyraznie 16z-
nice, kiedy byto u mnie lepiej,
akiedy gorzej. Cho¢ oczywi-
Scie te utwory sg troche po-
mieszane.

A skad u Ciebie byl ten psy-
chiczny dotek?

Mysle, Ze byto to spowodo-
wane wieloma rzeczami,
przede wszystkim moim pry-
watnymi przezyciami. Toja-
kie$ takie chwilowe zagubie-
nie. W sumie ciezko powie-
dziec.

Dorastanie samo w sobie jest
trudne. Jest jeszcze trudniej-
sze, gdy ciagle jest sie
naswieczniku?
Zdecydowanie. Chociaz w tym
momencie mojego zycia je-
stem juz przyzwyczajona, ze
ludzie pisali, pisza i bedq pisac¢
namoj temat. Trzeba tylko pa-
mietad, zeby sie tym nie przej-
mowacirobi¢ swoje. Gdzies

Materiat informacyjny Fundacji FaniMani
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Zaadoptuj NGO, czyli poznaj lokalnych bohateréw Wielkopolski

Kampania spoteczna Zaadoptuj NGO
zwraca uwage na ogrom dziatan
lokalnych organizacji w catym woje-
wddztwie wielkopolskim. Jej celem
jest pokazanie, jak wiele dzieje sie
dzieki zaangazowaniu mieszkancow:
wolontariuszy, spotecznikow i ludzi
dobrej woli.

Zachqcamy do symbolicznego ,za-
adoptowania” organizacji, czyli
wsparcia jej poprzez wolontariat, dziele-
nie sie wiedzg czy pomoc finansowg lub
rzeczowa. To sposéb na realne budowa-
nie wspélnoty i odpowiedzialnosci — méwi
Norbert Wierbitowicz, prezes Fundacji
FaniMani, ktéra prowadzi kampanie spo-
teczna.

Fundacja FaniMani od 2014 roku wspie-
ra organizacje w pozyskiwaniu srodkow
na wazne cele. Z serwisu FaniMani.pl ko-
rzysta juz ponad 12,5 tysigca fundacji,
stowarzyszen i grup z catej Polski. Kazdy
moze pomagaé bez dodatkowych kosz-
téw, robigc zakupy online. To sklepy on-
line dzielg sie czescig zysku m.in. z nimi.
Poznaj organizacji z Poznania i najbliz-
szej okolicy.

Stowarzyszenie AzyLove Koty, mito$¢
do kotéw to ich styl zycia. Bernadeta Bed-
narek ratuje bezdomne zwierzaki i szuka
dla nich nowych rodzin.

Fundacia Pomocy Wzajemnej Barka
od 35 lat dajg ludziom nowy start. Jadwi-
ga Sadowska tworzy wspdlnoty, w kt6-
rych kazdy moze odbudowaé swoje zycie
z godnoscig i wsparciem innych.
Fundacja Spektrum Autyzmu, ich misja
to jakos¢ zycia dzieci w spektrum. Anna
Kostiukow dba, by kazda terapia byta pro-

wadzona z empatig i profesjonalizmem.
Fundacja Dzieciaki i Zwierzaki, t3czg
terapie i nature w jednym celu, by dzieci
mogly rozwija¢ si¢ mimo trudnosci. Ju-
styna Gajecka wspiera je z ogromnym
sercem i energia.

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Do-
rostych z Moézgowym Porazeniem
Dzieciecym ,ZURAWINKA”, tworza
przestrzen dla dzieci i dorostych z MPD.
Anna Jolanta Nowak prowadzi dzienny
osrodek, organizuje rehabilitacje i spotka-
nia, by podopieczni nie byli sami.
Fundacja Roni¢ po Ludzku, dajg gtos
kobietom, kidre stracity cigze. Paulina
Szydtowska walczy o poszanowanie
godnodci i tworzy bezpieczng przestrzen
wsparcia i rozmowy.

Stowarzyszenie Zielona Grupa, sztuka,
ogréd i sasiedzkos¢ to ich codziennosc.
Ula Ziober-Flieger zaprasza poznaniakéw
do wspdlnego dziatania i budowania rela-
cji na Debeu.

Stowarzyszenie Sympatykéw Kultu-
ry Ludowej ,,Otwoérz sig¢ na folklor”,
dbajg o to, by folklor dziecigcy zyt dalej.
Matgorzata Kowalska organizuje wystepy,
warsztaty i wyjazdy, by tradycja faczyta
pokolenia.

Fundacja Poczatek Swiata, pomaga-
ja rodzinom na poczatku trudnej drogi.
Aleksandra Skraburska wspiera dzieci
z wyzwaniami terapeutycznymi, dajac
im uwage i realne wsparcie.

Fundacja Akceptacija to ratownicy z mi-
sja. Anna Duzikowska uczy pierwszej po-
mocy i wspiera osoby zagrozone wyklu-
czeniem. Prowadzg warsztaty i badania
profilaktyczne.

Twarze warte [FordnEieE

KOMITET
DO FPRAW
POE

YTHL
| FUBLICTHEGO

Fundacja wody warta Hydroni, wal-
ka o wode to walka o przysztos¢. Ka-
mil Jawgiel edukuje, inspiruje i dziafa,

by Wielkopolska nie wyschta na dobre.

P 18 Laefeie e g atpiets Molats
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Fundaciji ParoKrok, tu edukacja zaczyna
sie od relacji. Paulina Zurek tworzy prze-
strzen, gdzie kazde dziecko moze by¢
sobg i rosnac w sife.

e Arpimasge Sragrams Funeu incjes Caneiner
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|
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Fundacja Ochrony Praw Zwierzat
Kejtersi, kazdy pies zastuguje na dom.
Barbara Koniarek ratuje psy, ktdre stracity
nadzieje, szuka im dobrych doméw i dba,

by juz nigdy nie musiaty wraca¢ do schro-
niska.

Stowarzyszenie Zupa na Gtéwnym,
nie tylko karmig, ale przede wszystkim
stuchajg. Wioletta Bogusz spotyka sie
z osobami w kryzysie, by da¢ im ciepto
i uwage.

Mtodziezowa Rada Miasta Poznania,
bo tutaj mtodo$¢ to sita sprawcza. Woj-
ciech Klimecki dziata na rzecz miasta, po-
kazujac, ze gtos mfodych ma znaczenie.
Fundacja Odzyskani, motywujg mto-
dych, by uwierzyli w siebie. Joanna
Mazur z zespotem tworzy warsztaty, spo-
tkania i przestrzen do rozwoju dla tych,
ktorym jest trudniej zacza¢ doroste zycie.
Stowarzyszenie Ziarno Dobra, przeta-
mujg tabu i zmieniajg podejscie do sta-
rosci i bezdomnosci. Matgorzata Skafa
wspiera senioréw i osoby wychodzace
z bezdomnosci, promujac innowacje spo-
teczne z mitosci do drugiego cztowieka.
Kampania spofeczna Zaadoptuj NGO
realizowana jest w ramach Rzadowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich NOWEFIO 2021-2030 Narodowego
Instytutu Wolnosci.

Wejdz na www.zaadoptujngo.pl/poznan
i sprawdz, jak mozesz dotaczy¢ do Swiata
ludzi, ktérzy kazdego dnia czynig dobro.




juz na poczatku mojej kariery
zostatam przygotowananato,
ze tak po prostu jest, ze to
cena, ktora sie ptaci za popu-
larnos¢.

Jak wszystkie osoby pu-
bliczne, jeste$ narazonanain-
ternetowy hejt. Negatywne
komentarze dotyczace Two-
jegowygladu czy ubioru bar-
dziej Cig irytuja, czy bola?
Teraz wiekszo$¢ po prostu
sptywa po mnie. Ostatnio byt
jednak taki czas, kiedy wiele
0s6b komentowato moje ciato,
ktore sie zmienia. I to mnie

w jakiS sposob na pewno zabo-
lato. Ale tez umocnito. Gene-
ralnie uwazam, Ze to obrzy-
dliwe, aby ztosliwie komento-
wac zmiany ciata, jakie zacho-
dza u niepetnoletniej osoby.
Boto przeciez naturalne dla
kazdego cztowieka w procesie
dojrzewania, Ze ciato rozwija
sie caty czas. Ten hejt byt tym
bardziej dla mnie przykry,

ze wczeSniej miatam duze
problemy z odZzywianiem sie
idysmorfie.

W takich piosenkach, jak
»ML.LA, dodajesz sobie pew-
nosciiwiary w siebie. To po-
maga?

Muzyka to dla mnie forma
terapii. Dzieki niej wyrzucam
zsiebie dobrei zte emocje.
Dodaje tez sobie otuchy. To
jakby pamietnik moich uczué
iprzezy¢.

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

Nie ukrywasz, ze Tobie pomo-
glaprzede wszystkim terapia.
Nie dasie dzisiajbez tego
obejsé, pracujac w show-biz-
nesie?

Nie tylko w show-biznesie.
Uwazam, ze kazdy powinien
by¢ na terapii. Zawsze mowie
otymglosno, ze jesli ktosidzie
na terapie, to nie oznacza to, ze
coS jest znim nie tak i to jakis
ostatni dzwonek. Oczywiscie
przypadki sa rézne. Ja po-
sztam na terapie, kiedy byto
juz ze mna tragicznie. Teraz
jest juz dobrze, ale nadal
nanig chodze, bo to bardzo
wazne, aby dbac o zdrowie
psychiczne. Jestem z pokole-
nia, ktore szerzy te wiedze. Nie
znam wokot siebie nikogo, kto
nie bytby na terapii.

Show-biznes jest chyba wy-
jatkowo stresogenny. Kiedys
powiedzialas: ,,W tej branzy
ludzie czesto nie maja do-
brych zamiaréwisa intere-
sowni”. Jak dajesz sobie
ztymrade?

W tym momencie jestem juz
do tego przyzwyczajona.
Trzeba po prostu pamietac

o tym, Zze nawet jeSli ja mam
dobra intencje, to ta druga
osoba nie zawsze ja ma. Dla-
tego powinno sie by¢ ostroz-
nym. Jest to troche przykre,
bojajestem cztowiekiem,
ktory stara sie ufa¢ innym
idawac w relacjach czastke
siebie w r6znych sytuacjach:

romantycznych, przyjaciel-
skich czy zawodowych. Sta-
ram sie by¢ szczeraiwycho-
dze zawsze z dobrego miej-
sca, ainni nie zawsze to robia.
Niestety, trzeba sie do tego
przyzwyczaic, bo Swiat tak
wyglada.

Masz przy sobie rodzine, me-
nedzeraiteam z wytworni.
Topomaga?

Na pewno. Ale sama musze
sobie radzic i by¢ ostrozna.

Jakis czas temu powiedzialas
wjednym z wywiadow: ,,Je-
stem kontrowersyjna, bo je-
stem czarnoskoéra kobieta

w Polsce”. Nadal stykasz sie
unas z przejawami rasizmu?
Kiedy teraz spotykam sie

z czymsS takim, to po prostu
Smieje sie z tego. Trudno brac¢
na powaznie kogos wygtasza-
jacego takie komentarze

w XXIwieku. W moim oto-
czeniu nie mainie bedzie lu-
dzi, ktorzy maja w sobie choc
odrobine rasizmu lub jakich§
dziwnych uprzedzen.

Zjednej strony zmagasz sie
zhejtemirasizmem, ale

z drugiej cieszysz sie uwiel-
bieniem fanéw. Ich sympatia
pomaga Ci w samoakcepta-
cji?

Fani daja mi mnéstwo rado-
Sci. Zawsze sie rozczulam,
kiedy widze, jak sie zbieraja
na koncertach i Spiewajg moje

piosenki. Tak naprawde wia-
Snie po to robie to, corobie.

Przed Toba pierwsza wlasna
trasa klubowa po Polsce.
Czego sie spodziewac?
Wspaniatej zabawy: duzo
tanca, nowych aranzy piose-
nek, wspolnego Spiewania.
Wykonam wszystkie utwory
z ,,Playhouse”, ale nie tylko.
Ostatnio zrobitam wsréd swo-
ich fanéw akcje, aby zagtoso-
wali na covery, ktore chca
uslyszec na tej trasie. Pojawi
sie tez na pewno ,,Some-
body”. Bedzie tez ,,Lovely”
Billie Eilish i covery tych
utwordw, ktérymi obecnie
najbardziej sie jaram. To moja
trasa, wiec bede mogta Spie-
wag, ile tylko chce.

Sa szanse na taka klubowa
trase po Stanach?

Mysle, Ze tak, ale na razie sku-
piamy sie na Polsce. To pierw-
szy krok, a p6zniej zoba-
czymy.

Wydanie ,,Playhouse: The
Full Story” i trasa koncertowa
zamykaja wczesny okres
Twojej kariery. Co dalej?

W tym momencie pracuje juz
nad kolejnym albumem.
Gdzies z tylu glowy mam
mysl, ze chcialabym sie wy-
prowadzi¢ z Polski i sprobo-
wac gdzies zy¢ na wlasny ra-
chunek. Zobaczymy, jak to
wszystko sie utozy.

popularna nad Wista
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Sara James: Przede mna moja pierwsza trasa klubowa
po Polsce. Bardzo sie na nig ciesze, bo zdaje sobie
sprawe, ze taka muzyka, ktorg wykonuje, nie jest bardzo

MATERIAL INFORMACYINY PTWP

Branza spawa

W ciagu trzech pazdzierni-
kowych dni w Miedzynaro-
dowym Centrum Kongreso-
wym w Katowicach pojawito
sie az 6000 uczestnikow,
atowszystko za sprawa
Miedzynarodowych Targow
Spawalniczych ExpoWEL-
DING oraz Miedzynarodo-
wych Targéw Obrabiarek,
Narzedzi i Technologii
Obrobki TOOLEX. Na uczest-
nikow czekato ponad 150
wystawcow z 19 krajow.
Targi w opinii uczestnikow
s doskonata przestrzenia
wymiany doswiadczenina-
wigzywania nowych kon-
taktow biznesowych. Czesci
targowej towarzyszyty
konferencje Forum Nowego
PrzemystuiPrzemystdla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl ..The Industry
of Tomorrow. Przemyst
jutra”.

Targi ExpoWELDING zgro-
madzity przedstawicieli
branzy spawalniczej z cate-
go $wiata. Uczestnicy mieli
okazje przyjrzec sie najnow-
szej ofercie sprzetu, opro-
gramowania oraz techno-
logii w zakresie robotyzacji

i automatyzacji proceséw
spawania, w tym urzadzen

i osprzetu do spawania, cie-
cia i zgrzewania, materiatéw
spawalniczych, gazéw tech-

nicznych wykorzystywanych
w tym sektorze. Wydarzeniu
towarzyszyty Targi Obrabia-
rek, Narzedzi i Technologii
Obrébki TOOLEX.

Efekt synergii, ktory
powstaje dzieki potaczeniu
dwéch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos$¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych
przez wystawcow.

Targi ExpoWELDING
i TOOLEX tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusiji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi stajg sekto-
ry przemystowe. Jednym
Z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Eu-
ropy. Niedobdér wykwali-
fikowanych kadr to takze
jedno z wyzwah najczes-
ciej wskazywanych przez
reprezentantéw branzy
spawalniczej.

- W tym momencie
na rynku wystepuja duze
problemy z dostepnoscia wy-
kwalifikowanych spawaczy.
Antidotum jest robotyzacja
oraz systemy utatwiajace
szkolenie spawaczy i prace
tych, ktérzy juz zostali prze-
szkoleni — zaznacza Bartosz

Olej z Fronius Polska, specja-
lizujacej sie w urzadzeniach
spawalniczych i automatyza-
cji spawalnictwa.

Uczestnicy zgodnie upa-
trujg nadziei w rzadowych in-
westycjach i regulacjach uta-
twiajacych funkcjonowanie
wobec wymogoéw stawianych
przed przedsiebiorcami.

- Sytuacja na rynku jest
trudna dla wszystkich produ-
centéw i dostawcédw maszyn.
Liczymy na to, ze wprowa-
dzenie pewnych ograniczen
wobec wymogoéw emisyjnych
pozwoli nam na stabiliza-
cje — ocenia Maciej Kosin-
ski, prezes i dyrektor firmy
QMT GROUP. — Konieczno$¢
inwestycji, rozwoju, budowa-
nia nowych rynkéw poprzez

NiCZa spotka’ra Sie N3 targach ExpoWELD

ekspansije jest droga do przy-
sztosci — podsumowuije.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eks-
perci i menedzerowie wio-
dacych w swoich specjal-
nosciach firm brali réwniez
udziat w sesjach Industry
Talks, organizowanych w ra-
mach Forum Nowego Prze-
mystu, wydarzenia towarzy-
szgcego targom.

Z zaproszonymi gos$-
¢mi dyskutowano o naj-
wazniejszych problemach
branz produkcyjnych, a jed-
nym z poruszanych tema-
téw byty panujace na rynku
trendy. Problemy przemy-
stu majg wynikac przede

wszystkim z wysokich kosz-
toéw energii i wysokich kosz-
téw pracy.

Jako istotny trend zo-
stata takze zidentyfikowana
automatyzacja. — Automa-
tyzacja jest trendem, od kt6-
rego nie uciekniemy. Koszty
pracy rosna, a ceny automa-
téw staja sie coraz nizsze.
Moim zdaniem, automaty-
zacja potaczona ze sztuczna
inteligencja jest przysztos-
cig — podsumowat Andrzej
Rudenko.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen
szczegdlnych dla polskiego
przemystu.

— Mozliwosc¢ spotkania
sie z klientami i poznania no-
wych partneréw jest obopdl-
na korzyscia ptynaca z udzia-
tu w wydarzeniu — dodaje
Marcin Nowak z firmy Tech-
nika Spawalnicza z Poznania.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcow zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacies$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktéw.
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— Targi TOOLEX oraz
wydarzenia im towarzysza-
ce to wyjatkowa okazja dla
przedsiebiorcéw, by spotkac
sie z klientami i partnera-
mi: rozmawiamy o nowych
technologiach, innowa-
cjach i wyzwaniach, ktére
ksztattujag przysztosé pol-
skiego przemystu— méwi
Agnieszka Miklas, dyrektor
ds. klientéw strategicznych
Grupy PTWP.

— Satysfakcja uczestni-
kow targéw ExpoWELDING
i TOOLEX pozostaje naszym
priorytetem. Pozytywne opi-
nie uczestnikéw sa potwier-
dzeniem, ze udaje nam sie
zapewni¢ im to, czego ocze-
kuja — funkcjonalna prze-
strzen, najwyzszy standard
ustug i atmosfere sprzyjajaca
rozwijaniu biznesu — dodaje
Wioletta Btonska-Dudek,
manager ds. klientéw strate-
gicznych Grupy PTWP.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy $wiat teorii
i praktyki, byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejow, Smardéw i Ptyndéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.
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worcy kultowego ko-

miksu w rozmowie

z ,Dziennikiem Za-

chodnim” opowiadajg

o kulisach powstania

tego tomuinie wyklu-
czaja, ze Galowie kiedys odwie-
dza Polske. - Absolutnie nie wy-
kluczam tego w przysztosci -
mowi Fabcaro, dodajgc, ze jego
zdaniem Polacy sa podobni
do Portugalczykéw (Luzytan-
czykow). - JesteScie tak samo
melancholijni - twierdzi scena-
rzysta.

W tomie ,,Asteriks w Luzyta-
nii” powraca motyw podrozy
dzielnych Galéw. Tymrazem
odwiedzaja Portugalie. Skad
wzial sie pomystna kierunek
wyprawy?

Fabcaro: Toniepisana tradycja
serii o Asteriksie, ze naprze-
miennie mamy tomy, ktére
dzieja sie w wiosce Galow oraz
te zwigzane z podréza. Wy-
dawca powiedziat mi, zebym
robit, co chce, niczego mi nie
narzucat, bouznat, ze wazniej-
szy od dotrzymania tradycji
jest dobry pomystnaalbum.
Sam miatem jednak ochote
trzymac sie tego zwyczaju i nie
odchodzi¢ od reguty. Zrobitem
liste krajow, ktore byty juz od-
wiedzane przez Asteriksa
iObeliksa. Okazato sie, Ze bar-
dzoblisko potozona Galii Luzy-
tania nigdy jeszcze nie wyste-
powata w zadnym z komiksow
0 Asteriksie. Poza tym bylem
spragniony stonca, atmosfery
wakacjiiwypoczynku, dlatego
wydato mi sie, ze Luzytania to
idealna miejscowka na kolejny
album.

Czy naliscie krajow, ktore od-
wiedzi Asteriks, znajdzie sie
Polska?

Fabcaro: Troche to przypadek,
ale kilka dni temu rozmawia-
tem z Anne Goscinny, corka
Rene Goscinnego, ktory byt Po-
lakiem, a ona ma polskie korze-
nie. Ona rowniez zasugerowata
mi, ze bardzo fajnie bytoby,
gdyby ktorys z kolejnych albu-
moéw dziat sie w Polsce. Abso-
lutnie nie wykluczam tego

® PULS

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

ASTERIKS WYBIERA SIE
DO LUZYTANIL, ALE WKROTCE
BYC MOZE ODWIEDZI POLSKE

27 pazdziernika ukaze sie kolejny komiks o sympatycznych Galach. Kilka dni przed swiatows
i polska premierg komiksu , Asteriks w Luzytanii” mamy dla Was rozmowe z jego tworcami.
O niezwyktej podrézy Galow do Portugalii opowiadajg nam Fabrice Caro oraz Didier Conrad

FaBricé Caro

w przysztosci, ale sy dwierze-
czy, naktore musiatbym sie
przygotowac. Po pierwsze nie
znam historii antycznej Polski,
musiatbym sie zagtebi¢ w ten
temat. Poza tym chcialbym
uniknac sytuacji, w ktérej po-
wtarzam pewne motywy.

W ,,Asteriksie w Luzytanii”
uwypuklona zostata melan-
cholia Portugalczykéw. Moim
zdaniem Polacy s3 réwnie me-
lancholijni. Nie chciatbym po-
kazywac nacji o podobnym na-
stawieniu, musialbym znalez¢
w Polakach jaka$ inng charak-
terystyczng ceche. To jednak
nie oznacza, ze w niedalekiej
przysztosci taki komiks nie po-
wstanie.

Portugalczycy Pana zdaniem
przypominaja Polakow, aLu-
zytaficzycy przypominaja Ga-
low?

Fabcaro: Odlegtos¢ miedzy
Francja a Portugalig nie jest
duza, ale natury Portugalczy-

Rozmazwial: Bartlomiej Romanek

koéw, czyli Luzytanczykow,
iFrancuzoéw, czyli Galow, sa
rézne. Galowie, méwiac z lek-
kim przymruzeniem oka, sg
bardziej aroganccy i ekstrawer-
tyczni. Patrza bardziej w przy-
szto$¢. Natomiast Luzytan-
czycy sa melancholijni, spo-
kojni, introwertyczni. Obie na-
cje wiele r6zni, co pokazaliSmy
w albumie. Mimo Ze geogra-
ficznie mieszkamy blisko sie-
bie, nie widziatem miedzy
nami wielu podobiefistw.
Didier Conrad: PodejScie Portu-
galczykow do Zycia jest bar-
dziej nostalgiczne, czesciej roz-
patruja, co sie stato w przeszto-
$ci, natomiast Francuzi sg bar-
dziej skoncentrowani na tym,
cosig stanie, nierozgrzebujg
przesztosci. Zyja tym, co sie
dzieje tuiteraz, niemyslac, ze
zaraz moze sie cos ztego wyda-
1zy¢.

Didier, calcada portuguesa,
portugalska sztuka zdobienia

FOT. CHRISTOPHE GUIBBAUD/MAT. PRAS.

Didier Conrad

chodnikéwiulic, jestjednym
zwazniejszych motywow ry-
sunkowych, ktore przewijaja
sie w tym albumie.

Didier Conrad: Podczas prac
nad rysunkami mocno opiera-
tem sie na designiei sztuce por-
tugalskiej, nie tworzytem ni-
czego od podstaw. Wszystko
musi by¢ odpowiednio skom-
ponowaneispdjne z kulturg
kraju, ktory odwiedza Asteriks.
To zostato w komiksie doktad-
nie odzwierciedlone, na po-
szczegolnych obrazkach sg au-
tentyczne wzory z portugal-
skich ulic.

Kiedy rysownik - jak w tym
przypadku - otrzyma wiele
zdje€ przedstawiajacych miej-
sce, wktérymrozgrywasie ko-
miks, to malatwiej? Czylepiej
jestrysowac to, co sie widziato
nawlasne oczy?

Didier Conrad: Todwardzne
aspekty. Jesli chcemy doktad-
nie pokazac¢ dane miejsce

na planszach, to najlepiej bazo-
wac na zdjeciach, bo wtedy
mamy duzo szczegotow, ktore
mozna odwzorowac. Nalezy
jednak pamietaé, ze rysunki
powinny rowniez ukazywac
atmosfere danego miejsca,
ategonie da sie zrobi¢ na pod-
stawie samych zdjec. Jesli cho-
dzi oalbum ,,Asteriks w Luzy-
tanii”, to odwiedzatem juz Por-
tugalie i pamietam atmosfere
tamtego miejsca, dlatego byto
mi duzo tatwiej ja narysowac.

Seria o Asteriksie opowiada

o antycznej historii, ale zawsze
podazata za trendami sztuki
komiksowej. W jakim kie-
runku podaza obecnie francu-
ski czy europejski komiks?
Fabcaro: Jesli chodzi o francu-
ski komiks, to pod wzgledem
artystycznym dostrzegam cig-
gly rozw6j. Na rynku wcigz po-
jawiajg sie nowe komiksy czy
powiesci graficzne, ktore coraz
czeSciej sa wydawane. Mamy
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bardzo duzo ciekawych, no-
wych publikacji, ale jesli chodzi
oaspekt rynkowy, ekono-
miczny, to z powodu tak duzej
liczby nowych tytutéw nie-
stety moga przetrwac tylko te
najbardziej znane lub wyda-
wane przez najwieksze wy-
dawnictwa. Pod wzgledem ar-
tystycznym przemyst komik-
sowy jest bardzo ptodny, ale

z punktu widzenia ekonomii
przetrwaja tylko cinajbardziej
umocowani narynku.

Obeliks to, wiadomo, mitosnik
dobrej kuchni. Portugalska
kuchnia przypadnie mu do gu-
stu?

Fabcaro: Obeliks w tym albu-
mie jest bardzo nieszczesliwy.
Albumy podréznicze czesto
wykorzystujg stereotypy zwia-
zane z danym krajem czy naro-
dem. W najnowszym albumie
tym stereotypem jest to, ze

w Portugalii je sie tylkoiwy-
tacznie suszonego dorsza (ba-
calhau). Pojawia sie on wsze-
dzie, a Obeliks jest wielkim fa-
nem miesa, zwlaszcza dziczy-
zny. To album, w ktérym Obe-
liks przezywa prawdziwe kuli-
narne katusze.

Jakie s3 Wasze najblizsze
plany artystyczne? Jest po-
mystnakolejny tom Asteriksa,
amoze pracujecie nad innymi
projektami?

Didier Conrad: Odpoczywam
iczekam nakolejny tom Aste-
riksa, czekam na to, co Fabrice
wymysli.

Fabcaro: Mam duzo pracy
ipomystow. Pracuje dla wielu
r6znych czasopism, ale two-
rze rOwniez nieco mniejszy
komiks dla kameralnego wy-
dawnictwa. Rozpoczatem tez
pisanie powiesci, mam réw-
niez pomysty dotyczace kolej-
nych przygod Asteriksa, ale
nie ma jeszcze decyzji, czy
bede tworzyt kolejny tom. Po-
przedni scenarzysta (Jean-
Yves Ferri - przyp. autora) zro-
bit sobie przerwe i nie wia-
domo, czy wrdcijuz do pracy
nad kolejnym albumem, czy
ta przerwa bedzie dtuzsza.
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NOWOTWORY GINEKOLOGICZNE:
wyzwanhnia i nadzieja na przysztosé¢

Wspéitczesna medycyna onkologiczna nieustannie sie rozwija, oferujac coraz skuteczniejsze metody
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walki z nowotworami. O leczeniu systemowym, radioterapii i roli profilaktyki w walce z nowotworami
ginekologicznymi rozmawiamy z dr Zaneta Wanczyk-Florczak oraz dr. Michatem Ptachtg
z Wielkopolskiego Centrum Onkologii.

Jeszcze dekade temu leczenie
systemowe ograniczato sie gtéwnie
do chemioterapii. Dzi$ to pojecie obej-
muje rowniez immunoterapie, tera-
pie celowane oraz leczenie doustne
i dozylne, dostosowane do indywi-
dualnych cech choroby. - Dobiera-
my je do konkretnego rozpoznania
i genetyki nowotworu - ttumaczy dr
Zaneta Wanczyk-Florczak.

Waznym elementem terapii jest
diagnostyka - histopatologiczna
i obrazowa - ktora pozwala precy-
zyjnie okresli¢ typ nowotworu
i podjac¢ decyzje dotyczaca metod
leczenia. Nie bez znaczenia jest tez
ogolny stan pacjentki. - Mozemy
zaproponowac rozne terapie, jednak
nie kazda pacjentka bedzie w stanie
je zrealizowac. Leczenie musi byc¢
skuteczne, ale tez bezpieczne - dodaje
specjalistka.

DUZE ZMIANY W LECZENIU

Radioterapia, choc¢ nie zalicza-
na do leczenia systemowego, jest
nieodzownym elementem tera-
pii wielu nowotwordéw. Dr Michat
Plachta podkresla, ze technolo-
gia w tej dziedzinie zmienita sie
diametralnie. - Pacjentki, ktore
byty leczone 20-30 lat temu, dzi$
nie poznajq tego miejsca. Radiotera-
pia jest bardziej precyzyjna, skutecz-
nai bezpieczna dla zdrowych tkanek
- ttumaczy.

Ponadto, obecnie trwajg bada-
nia nad skroceniem czasu tego typu
leczenia z tygodni do... minut.
To moze by¢ przetom, ktory znacza-
co poprawi komfort pacjentow.

OBAWY PACJENTOW

Wielu pacjentéow obawia sie
skutkow ubocznych leczenia - utraty

SPRAWDZ TAKZE INTERNETOWA GALERIE NA STRONIE

wtosdw, nudnosci, zmian hormonal-
nych. Czesto tez siegaja po informa-
cje z internetu, ktore nie zawsze
sa rzetelne.

- Doktor Google to nie zawsze
dobry doradca. Zamiast czytac,
lepiej zapytaé lekarza - apelu-
je dr Wanczyk-Florczak. Zdarza
sie réwniez, ze pacjenci rezygnu-
ja z leczenia lub nie pojawiajg sie
na kolejnych wizytach. - W dobie
teorii spiskowych i dezinformacji
to wcale nie sq wyjqtki - to realne
wyzwanie - dodaje dr Ptachta.

Nie ma jednej odpowiedzi
na pytanie, ile trwa leczenie.
W przypadku terapii uzupetniajacej
moze to byc¢ kilka miesiecy, ale lecze-
nie podtrzymujgce potrafi trwac
nawet kilka lat. - Mam pacjentki,
ktére przyjezdzajq na leczenie od 5-6
lat. Wiedzg, ze to terapia, ktora trzy-
ma chorobe w ryzach. Nie chcg

jej konczyc - opowiada dr Wanczyk-
-Florczak. To pokazuje, jak wazna
jest swiadomos¢ pacjenta i zrozu-
mienie, ze leczenie to nie tylko
walka z chorobg, ale tez sposob
na utrzymanie jakosci zycia.

CORAZ WIECEJ
MOZLIWOSCI

Ostatnie lata przyniosty ogrom-
ny rozwdj w leczeniu systemowym.
Dostepno$¢ nowych lekow, progra-
mow lekowych i badan klinicznych
znaczaco zwiekszyta mozliwosci
terapeutyczne.

- Jeszcze kilka lat temu
nie mielismy nic. Dzis mamy dostep
do nowoczesnych terapii w kazdym
nowotworze ginekologicznym - mowi
dr Wanczyk-Florczak.

Co wiecej, Wielkopolskie
Centrum Onkologii uczestniczy

w licznych badaniach klinicz-
nych, ktore dajg szanse pacjentkom
na dostep do terapii dopiero wcho-
dzacych na rynek.

Eksperci zgodnie podkreslaja,
ze kluczem do sukcesu jest wczesne
wykrycie choroby. Niestety, zgta-
szalnos¢ na badania profilaktyczne
w Polsce wciaz jest niska. - Profi-
laktyka to nie tylko badania, ale styl
zycia. Zdrowa dieta, ruch, unikanie
uzywek, to wszystko ma znaczenie -
dodaje dr Ptachta. Warto tez wspo-
mnie¢ o szczepieniach przeciwko
HPV, ktore w krajach skandynaw-
skich niemal wyeliminowaty raka
szyjki macicy.

- Zdecydowangq wiekszos¢ nowo-
tworow jestesmy w stanie skutecz-
nie wyleczy¢, jesli wykryjemy je
odpowiednio wczesnie - podkresla
dr Ptachta. Jednak nawet w zaawan-
sowanych stadiach nowoczesne

sobota, 25

Zobacz nowg odstone akgcji Sita KobieTY
- projektu artystyczno-spotecznego,
zwracajgcego uwage na profilaktyke
choréb nowotworowych.

Poznaj 12 silnych kobiet,
zobacz wyjatkowe zdjecia,
dowiedz sie, jak dba¢ o zdrowie.

BEZPLATNE BADANIA USG W PILE!

w godzinach 10.00-18.00

Badania nie wymagaja wczesniejszej rejestrac;ji!
Liczba miejsc ograniczona.

pazdziernika

Q

terapie pozwalajg wydtuzy¢ zycie
i poprawic¢ jego jakosc. - Jesli
nie mozemy catkowicie wyleczyc,
to przynajmniej dajemy pacjentowi
wiecej czasu, w przyzwoitym komfor-
cie - dodaje dr Wanczyk-Florczak.

i

GtOS A
ZD ROWIAV
Wystuchaj catej rozmowy
zdr Zaneta Wanczyk-Florczak
oraz dr. Michatem Plachta
w podcascie Gtos Zdrowia,

dostepnym na serwisie
Gtosu Wielkopolskiego!

TERMINY WYSTAW v

POZNAN — CALY PAZDZIERNIK!
Galeria Polskie Meble - Aleje Solidarnosci 34

LESZNO — CALY PAZDZIERNIK!

Galeria Leszno - Aleja Konstytucji 3 Maja 12

GNIEZNO — CALY PAZDZIERNIK!

Centrum Wyposazenia Wnetrz GoJa
ul. Kiszkowska 8

KONIN — 10-25 pazdziernika
Ferio Konin - ul. Ogrodowa 31a

PILA — 13-25 pazdziernika
Centrum Handlowe KASZTANOWA
al. Powstancow Wielkopolskich 99

KALISZ — 27 - 31 pazdziernika

Galeria Amber - ul. Gérnoslaska 82

OSTRZESZOW — 27 - 31 pazdziernika

Galeria Borek - plac Borek 18

» gloswielkopolski.pl/silakobiety-wielkopolskie/re
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KSIAZKI

A

FU RY ZBREDNI

Michat Ritter

~Cztery pory zbrodhni.
Wiosna”

W Warszawie ging mtode
dziewczyny. Nikt jednak nie
fgczy tajemniczych znikniec
dopoki nie ginie coérka znane-
go biznesmena. Komisarz An-
nie Zaspie w rozwiktaniu za-
gadki pomaga Hubert ,Hub”
Rajcher (podobienstwo na-
zwisk zdaje sienieprzypadko-
wa) - byty oficer GROM-u, kto-
ry po przezyciu osobiste;j tra-
gedii, z wyboru wylgdowat

na bruku. Pierwszg osobg,
ktore alarmowata Zaspe

o tym, ze ging dziewczyny byt
Buba - bezdomny z Powisla,
ktorego drogi w dramatycz-
nych okolicznosciach przecie-
ty sie zdrogami Rajchera. Ale

i on ginie bez sladu. Dokad
doprowadzi $ledztwo?

To bez watpienia jeden z naj-
bardziej obiecujgcych pozycii
ostatnich miesiecy. Cata tetra-
logia ma szanse by¢ hitem.
Media Rodzina

® PULS

ﬁ"lBENA"
GRABOWSKA

L B e g e b I
1 el =]
__lh1|_...u». Ernsirisia £4 s tyiiy®

Kevin Hogan

1 NAUKA
PERSWAZJI

czyli jak w 8 minut
poslawic na swoim
®

Atbena Grabowska
~Kosciproroka”

W teatrze antycznym w Ptow-
diwie znaleziono zwtoki pol-
skiego posta. Zostat ukrzyzo-
wany, jego odcietg gtowe po-
stawiono na tacy, a na ciele
wymalowano tajemnicze
znaki. Cesarstwo bizantyj-
skie. Dwunastu bogomitow
wedruje do Konstantynopola
z najwigkszym skarbem -
Swieta Ksiega. Z obawy
przed kradziezg niosg tez jej
falsyfikaty i zaden z braci nie
wie, ktéra ksiega jest tg praw-
dziwa. Pierwszy wiek. Chary-
zmatyczny nauczyciel pro-
wadzi uczniow do Jerozoli-
my. Rybak Ariel zostaje ich
kronikarzem i mimowolnie
przyczynia sie do zafatszowa-
nia Nowego Testamentu.
Trzy splatajgce sie watki

i wiele tajemnic. Najwazniej-
sza: kto ukradt Swietg Ksiege
bogomitéw i gdzie ona jest?
Wciagajace.

Rebis

Kevin Hogan
~Nauka perswazji”
Wywieranie wptywu na ludzi
to nie tylko sztuka, ale row-
niez nauka, Prezentowana
ksigzka to Swiety Graal

w dziedzinie perswazji - udo-
wodniony naukowo, poparty
wynikami najnowszych ba-
dan psychologicznych sys-
tem, ktory pozwoli ci ,nie”
rozmowcy zamienic w jego
Jak”. To nie tylko poradnik
dla ludzi biznesu, politykow,
nauczycieli itp. - praca ta
zmieni sposob, w jaki sie po-
rozumiewasz ze wspotpra-
cownikami badz klientami,
ale tez rodzing i przyjaciotmi.
To rog obfitosci rozmaitych
porad i rewolucyjnych tech-
nik, ktére pomoga ci otwo-
rzy¢ drzwi umystu potencjal-
nego oponenta i zyskac jego
przychylno$c. ,Nauka per-
swazji” to inteligentna i prak-
tyczna lektura dla kazdego,
kto chce osiggnac sukces.
Rebis

7’(&'&;4 'J)i‘

Co twoje ciato
wie O szczgsciu "’

\“'

Janice Kaplan
~Cotwoje cialo wie
oszczesciu”

Na ogét jestesmy przekonani,
ze mozg to superkomputer,
ktory dyktuje ciatu, jak ma sie
zachowywac Nowe badania
pokazujg jednak, ze czesto
jest na odwrot: ciato reaguje
pierwsze, a mézg odbiera i in-
terpretuje wysytane sygnaty.
Janice Kaplan przedstawia do-
wody na to, Ze nasze czujace
ciata bywajg madrzejsze

od myslacych umystéw. Roz-
mawia z ekspertami i przybli-
za ich dokonania naukowe

w charakterystyczny dla sie-
bie, peten humoru sposodb.
Wskazuje nieoczekiwane po-
wigzania pomiedzy umystem
a ciatem, a takze zdradza, kto-
re kolory sg najszczesliwsze

i dlaczego wino najlepiej sma-
kuje w Paryzu, podaje takze
sposoby na zwiekszenie kre-
atywnosci, radzenie sobie
zbdlem i..wiecej radosci
Rebis

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

lemasz Slkorskl
8 Eligiuse Niewindomski

Tomasz Sikorski
»Eligiusz Niewiadomski
Biografia Eligiusza Niewia-
domskiego, postaci zapisanej
w historii Polski w zdecydowa-
nie negatywny sposob - zna-
nej gtdwnie z zamachu

na pierwszego prezydenta
odrodzonej Rzeczypospolitej,
a przeciez zanim do tego do-
szto Niewiadomski byt cenio-
nym malarzem i wyktadowca.
Autor kresli szerokie tto histo-
ryczne i polityczne, w ktorym
umiejscawia swego bohatera.
Oprocz rekonstrukgii zyciory-
su, autor dogtebnie analizuje
osobowos¢ Niewiadomskie-
go, jego Swiatopoglad, a takze
wplyw sytuaciji spoteczno-po-
litycznej, atmosfery tamtych
czasow na motywacje boha-
tera ksigzki. Odtwarza i anali-
zuje réwniez stosunek po-
szczegdlnych stron sceny po-
litycznej do zabojstwa Naruto-
wicza i do zabdjcy - rowniez
po wykonaniu kary $mierci.
PIW

/4

CZYTELNIA

Artytyczna rebelia Banksyego

Banksy - skandalista, rebe-
liant, moze rewolucjonista
znany przede wszystkim
zmurali, ale tworzy takze ob-
razy, instalacje, jest autorem
oktadki ptyty ,,Think Tank” ze-
spotu Blur. Tworzy od ¢wier¢
wieku (za debiutancka prace
uznaje sie oktadke albumu
»Do Community Service” ze-
spotu Monk & Canatella), jed-
nak jego prawdziwa tozsa-
mos¢ nadal nie jest znana.

Od czasu do czasu przez media

dowodem na to byto wielkie
powodzenie, jakim cieszyta sie
wystawa ,,The Mystery of
BANKSY - A Genius Mind”,
ktéra moznabyto ogladaé
na Miedzynarodowych Tar-
gach Poznanskich od 30 sierp-
nia2024 . do 12 stycznia 2025.
Ksiazke Kelly’ego Groviera
»Jak Banksy uratowat historie
sztuki” mozemy poréwnac
do ogladania dziet Banksy’ego
z przewodnikiem, ktory nie
ogranicza sie do opisu czy na-

donne karmiaca dziecigtko
zbutelki z trucizng z dzietami,
ktore na state trafity do pod-
recznikow historii sztuki snuje
opowieS¢ zarowno o nich, jak
iotymw jaki sposob prze-
ksztalcitjeinanowo zinter-
pretowat Banksy.

Wiekszosc dziet, do ktorych
zdaniem autora, odwotuje sie
Banksy to absolutne klasyki,
Zeby wymieni¢ tylko Mone
Lize, ,,Ukrzyzowanie” Rafaela,
»INapoleona przekraczajacego

w ten sposdb. Czy powodem
jest, jak sugeruje Grovier, to, ze
patrzacna klasyczne dzieta
sztuki tak naprawde ich nie wi-
dzimy? Amoze jesteSmy
na tyle skrepowani kontek-
stem, ze jego zmiana catkowi-
cie zmienia percepcje?
Zdaniem autora ,,Jak
Banksy uratowat historie
sztuki” czasem obrazoburcze,
czasem przeSmiewcze nawig-
zanie do klasyki pozwala znow
naprawde zobaczyc te dzieta.
Kolejna kwestia to pytanie
czy sam Banksy Swiadomie
siega do klasyki? Do takiej in-
terpretacji mogtaby sktaniac¢
jegorzezba - kamien przypo-
minajacy ksztattem kamien

JAK

URATOWAL
" HISTORIE
SZTUKI

KELLY GROVIER

&

[ s

Kelly Grovier, ttum: Ewa
Hornowska , Jak Banksy
uratowat historie sztuki”,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw energii.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ cos spontanicznego, ale
takze uwazac na stowa.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie twoim sprzy-
mierzencem. Nie spiesz sie,
bo horoskop na dzis wrézy,
ze cierpliwosc¢ poptaci.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogo$ inspirujgce-
go. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze roz-
mowa otworzy przed tobg
nowe, ciekawe drogi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja refleks;ji. Po-
Swiec¢ czas bliskim. Horo-
skop dzienny mowi, ze dzieki
temu zrozumiesz, co na-
prawde sie liczy.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma zabtysnie.
Horoskop na dzis radzi, by nie
bac sie méwic gtosno o swo-
ich ambicjach i marzeniach.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadki w gtowie i wokot
ciebie przyniosg ulge. Horo-
skop dzienny na piatek to
wskazowka, by ustali¢ prio-
rytety i zaufac intuicji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien peten emociji. Znajdz
réwnowage miedzy sercem
a rozsadkiem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze be-
dzie to klucz do spokoju.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadszi cie we
wiasciwym kierunku. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
przeczuciom, ale nie dziatac¢
zbyt impulsywnie.

Waga (23.09 - 22.10)
Zaskoczy cie dobra wiado-
mosc¢. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazowka, by
otworzyc¢ sie na zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dobry czas na podejmowa-
nie odwaznych decyzji. Zréb
krok naprzod, bo horoskop
na dzi$ zapowiada, ze los
sprzyja twoim planom.

Strzelec (22.11-2112)
Twoja kreatywnosc osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$

(gtownie brytyjskie) przetacza ~ wet interpretacji pokazywa- Alpy” Jacquesa -LouisaDavida  zRosetty, naktorymwyrzezbit DW Rebis, Poznan 2025 podpowiada, by wykorzystac¢
sie fala spekulacji na ten te- nego obiektu, aleumieszczaje ,,Maszynedoszyciazparaso-  stowa przypisywane Pablowi te okolicznosci i stworzy¢
mat. Naile pojawiajgce sie w kontekscie historycznym. lami w pejzazu surrealistycz- Picasso ,, Kiepscy artyscinasla-  ksigzkiiz rownym skutkiem cos wyjatkowego i trwatego.
przypuszczeniesg trafne? By¢ ~ Zestawiajgc poszczegolne, nym” Salvadora Dalego . Gdy duja, wielcy artysci kradng”, moze odzegnac sie od takiej
moze nie dowiemy sie nigdy. najbardziej znane dzieta Bna- sgsiadujg z dzietami Bna- podpis malarza zostat przekre-  interpretacji. Koziorozec (22.12 - 19.01)
Nie zmieniatojednak faktu,ze  ksy’egotakiejak dziewczynke  ksy’egoanalogie wydaja sie Slony, ponizej podpisat sie Inspirujace analizyipiekne | Emocje beda silne. Horo-
tworczoS¢ Banksy’ego - pacyfi-  zuciekajgcym balonikiemser-  wrecz narzucac. Jednakprzez  Banksy. ilustracje (jestich 139) spra- skop dzienny na piatek radzi,
stycznaiw wiekszoSciantyka-  duszkiemzlondyniskiegomo-  caty czaslektury towarzyszyto Alejak zaznacza Grovier wiaja, ze obcowanie z ta by nie ucieka¢ od nich, lecz
pitalistyczna w swojejwymo-  stu Waterloo, ukrzyZowanego  mi pytanie dlaczegowczeSniej  Banksynie przytozytwzaden  ksigzka to prawdziwa przy- sprobowac je zrozumieé
wie, elektryzuje. Najlepszym Chrystusazzakupamiczyma-  niespojrzatamnaBanksy’ego  sposob reki do powstania jemnosc. MON i przeksztatcic w site.
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@® KRZYZOWKI

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
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. . . Litery w polach z kropka
r?]gggtay — ' } ' cenny 15 14 21 czytane kolumnami utworza
rzymski okzadrgge;\y — Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwigzanie — tytut powiesci.

rynek 22 utworza rozwigzanie — mys$l Epikura. 1) okazato$¢, przepych,
N statek olI)(r ta Poziomo: 2) powies¢ z Maciejem Boryna, | 2) uskok, przepasc,
ptezvnl;- — 2 psz”en?,a 1) rybna lub ziemniaczana, 3) pseudonim Zeromskiego, 3) sklep z bestsellerami,
- T 7) broniona przez Ordona, 4) karnacja skory twarzy, 4) absolutna potega, sita,
nianie | s%?gl-(i ., 8) lodowa w zieleniaku, 5) angielski ztoty, 5) ogorek marynowany w occie,
zg%%y zZwéd 9) ... wymiany walut, 6) stolica kraju faraonoéw, 6) wzorzysta tkanina jedwabna.
- 12) poszewka na kotdre, 9) np. walet pik,
lud zwyki tkanina ° x
tanied V\I’t{bw ze - e o 13) miedzy zwrotnikami, 10) przyzwyczajenie, natog, Krzyzowka
bakr':js-ki s‘?é{ﬁ'y 12 ﬁlﬁzg ljsmlecn“ll SIe' 15) przyjecie w ambasadzie, 11) sktada sie z trzech dan, 7 3 3
C T T 4 17) liche postanie, 14) azjatycki kuzyn psa,
18) niewielki wodospad, 15) 1:1 na boisku, n
Kol do k 22) ... Issy” Czestawa Mitosza,  16) ... okresowy pierwiastkow,
oo lowa oléga do Ko- 23) $nit o niej biblijny Jakub. 19) wynik dodawania, 2 8
szlam, chowy w lezanki z pracy: Pionowo: 20) bawdt indyjski, . [ | [ |
— Wiesz. 7 zamiast krawata, sala wyktadowa.
faczni patacu W'es , . e 1 iast k t 21 | yk} d 3
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. orda wilizo oltarzu nad 7 6
10 - Nle, wany Bosforem
v Litery z p6l ponumerowanych
w prawym dolnym rogu od 1
r 6 5 Py do 8 utworza rozwiazanie.
wolna - A h
zelazo o w U Jedno. Poziomo:
mieiz zenia [ tygodniu PANORAM A praca 4,5,6) premierzy Il Rzecz-
v v pospolitej.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 Pionowo:
) 1) morska gtebia, otchtan,
T - - - . - - - hutniczy Harvey, niewol- napedz 2 ier Il R litej
itery z pél ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. skrzep aktor > niczka samo- > ) premier zeczpospolite].
zUSA mody chod 3) plazowe spodenki.
] L] ;
Krzyzéwka A-Z Z . A Szyfr 1
Kazdy odgadywany wyraz - - - -
(w nawiasie liczba liter) ° . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 1 |16 |7 0 |5 |1
L kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
zaczyna sie literg poprze-
y ¢ a pob . . . . czytane rzgdami, utworza rozwigzanie — przystowie. 12 15

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) popisywanie sie, efekciar-
stwo, fanfaronada (8).
C) wyjatkowo piekne drzewo
z rodziny sosnowatych (4).
D) tragiczno$¢, okropnos$c (9).
E) mityczna zona Orfeusza (8).
F) kroj, wzér lub styl ubrania
lub innego przedmiotu (5).
G) podréznik podréznik w po-
wiesci Swifta (7).
H) ... Potter, filmowy czaro-
dziej (5).
I) syn Abrahama i Sary (5).
J) mata poduszka (6).
K) kapusta abisynska (6).
L) najnizsza, przyziemna war-
stwa roslin w lesie (5,4).
£) miasto w powiecie wegrow-
skim (6).

M) opiekunka sztuk pieknych
i nauki (4).

N) gardzi szkotg i ksigzkami
(5).

O) psy, co poszty w las (5).

P) kierunek dziatania sity ciez-
kosci (4).

R) cienka gatazka, witka (5).

S) bariera na przejezdzie ko-
lejowym (7).

T) druzyna sportowa, repre-
zentacja (4).

U) biesiada przy suto zasta-
wionym stole (5).

W) aromatyczny wytrawny al-
kohol (6).

Z) dawne okreslenie rzezi-
mieszka (6).

Z) zupa na zakwasie z chleba
lub maki (5).

Duet jolek
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17 |6 3 4 2 8

13
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W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 8 utworza rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— ruchoma fatda skérna za-
konczona rzesami

— grozny narkotyk z krasno-
drzewu

— reprezentacyjna sala w zamku

— deklinacja lub koniugacja

— wibdkno z celulozy

— rogacz wéréd owadow

— Samuel, Samuel, pisarz fran
cuski ,Czekajgc na Godota”

— francuski rywal Renaulta

— Swiety biskup Aleksandrii

— ro$linne nektarium

— maszyna przedzalnicza

— potrawa z ryzu

Litery z p6l od 1 do 17 utwo-
rzg rozwigzanie: tytut filmu.
Poziomo:
11) najstarszy w rodzinie,
17) torbacz z Tasmanii.
Pionowo:
14) okrywa pien brzozy,
11) pole dziatania,

7) sklep z wozkami.

Rozwigzania
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Gl p LLETETRY
potozenie / adres
powierzchnia

KW

nr dzialki

forma wiladania

ewidencja gruntow
MPZP

studium

opis

termin przetargu

warunki uczestnictwa

kontakt

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

0011405767

—_—

Poznan, ul. Za Grobla 3/4

z badaniem ultrasonograficznym
i porada lekarska

kompleksowa z badaniem ultrasonograficznym
i porada lekarska
(peten zakres badan)
RADIOLODZY:
lek. Krzysztof Lamch
lek. lwona Rézycka-Sobania
lek. Tetiana Franchuk
lek. Tomasz Schreiber

Zapraszamy Panie w wieku
od 45 do 74 roku zycia
na bezpltatne badanie mammograficzne

E

Zarejestruj ;IQ ri;bie:
tel. 61 22237 37

Rejestracja czynna pon.- pt.: 8.00-18.00
www.largo-mammografia.pl

REKLAMA @

0011419029
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REKLAMA REKLAMA 0011417559

Stacla dementadu pojazdéw 5

BURMISTRZ MIASTA | GMINY MARGONIN i,
ZLOMUJGRATA.PL

informuje,

ze w dniu 20 oraz 22 pazdziernika 2025 r. na tablicy ogtoszen
tut. Urzedu przy ul. Kosciuszki 13 wywieszony zostat

wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej do wynajecia,
wydzierzawienia oraz uzyczenia.

¥

c?,
500 545 500

0011420562

REKLAMA

OBWIESZCZENIE

WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 21 pazdziernika 2025 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam,

ze 20 pazdziernika 2025 r. zostata wydana decyzja nr 26/2025 (znak: IR-11.7820.37.2025.MD) o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla zadania pn. ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 191 w miejscowosci Sokolec w zakresie budowy
chodnika”, ktdrej nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i peomocnicy mogg zapozna¢ sie z trescig decyzji w siedzibie
Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury, al. Niepodlegtosci 16/18, bud. C, pok. 305
(tel. 61 854 10 81, 61 854 17 54; e-mail: mdokrzewski@poznan.uw.gov.pl, akranska@poznan.uw.gov.pl), w godzinach
obstugi klientéw (poniedziatek, $roda, piatek od 8:30 do 15:00; wtorek, czwartek od 12:00 do 15:00). Tre$¢ decyzji
udostepniona zostata takze w BIP WUW w Poznaniu pod adresem: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia
|/ Obwieszczenia od 24 pazdziernika 2025 r. Po uptywie 14 dni od dnia zamieszczenia obwieszczenia zostanie ono
automatycznie przeniesione do zaktadki Ogtoszenia / Obwieszczenia / Archiwum obwieszczen / 2025.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie
14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia pozostatych stron o jej wydaniu. Zgodnie
zart. 11f ust. 3 specustawy i art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.
22024 . poz. 572 ze zm.) zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od 24 pazdziernika
2025 r., tj. dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu oraz
w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie
Informacji Publicznej tych urzedéw, a takze w prasie lokalnej.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje prawo do zrzeczenia si¢ odwotania. Z dniem
doreczenia Wojewodzie Wielkopolskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze
stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie sie prawa do wniesienia odwotania skutkuje
brakiem mozliwosci odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego sadu administracyjnego. Ponadto, jezeli
wszystkie strony zrzekly sie prawa do wniesienia odwotania, przedmiotowa decyzja podlega wykonaniu przed terminem
do wniesienia odwofania.

0011418481

OGLOSZENIE O PRZETARGU NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI ZABUDOWANEJ

QEMETICA Soda Polska S.A.

nieruchomo$¢ potozona w miejscowosci Przyjezierze, gm. Jeziora Wielkie,
pow. mogilenski, woj. kujawsko-pomorskim

12.209 m2

BY1M/00021460/3

335 (obr. ewid. 0004 Gaj)

prawo uzytkowania wieczystego gruntu oraz zwigzane z nim odrebne prawo
wtasnosci budynkéw posadowionych na uzytkowanym gruncie przystugujace
Qemetica Soda Polska Spotka Akcyjna

Bl- tereny zabudowane inne

Brak

obszar zabudowy rekreacyjnej

przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos$¢ o pow. 12.209 m2, na nieruchomosci
posadowionych jest 26 drewnianych domkéw letniskowych o tgcznej powierzchni
947,70 m2 (kazdy po 36,45 m2) budynek socjalny - Swietlica o pow. uzytkowej
191,26 m2, dawny budynek $wietlicy oraz budynek mieszczacy WC i natrysk

7 listopada 2025 roku, godz. 12.00, ul. Fabryczna 4, Inowroctaw

https://gemetica.com/o-nas/oferty-inwestycyjne

Piotr Gorny tel.: 669600495
Piotr Fijotek tel.: 669600018
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143 Faxem: 61623 2528
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mail: drobne@glos.com

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan tel. 61869 4143,502 499 742,
e-mail: drobne@glos.com; pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

DOMY - SPRZEDAM

[~
o
=
@
S
S
3
=
@
S
=3
|5
=
=
S
<
=
=
3
=
{=¥

250m2, zabudov,va atrialna, parterowy,
606-313-648

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANA

DZIALKI uzbrojone nad jeziorem,
35km od Poznania, 600-438-933

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

GRUNTY ROLNE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

POSREDNICTWO

ZNAJDZIEMY kupca na twoje
mieszkanie, dom, dziatke, 509095350

Motoryzacja
SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

USLUGI
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sprzatanie aut Grunwald 888088588

Finanse biznes
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Nauka

KURSY/SZKOLENIA

DLA senioréw nauka obstugi
komputera lub smartfona 605828857

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW -remonty,
501-740-583

MALARZY, szpachlarzy pomocnikéw
przyjme. Tel. 788-512-037

ZATRUDNIMY. Poznan. Prace
wykonczeniowe. 6000-9000 zi. Etat.
Umowa zlecenie. Tel. 507-144-389.

Zdrowie

ZABIEGI

MASAZ klasyczny,relaksacyjny.
Dojazd do klienta w godz 8-16 Tel
516-559-858

MASAZ wszystko!! tel. 781-661-758

Rolnicze

—

MASZYNY ROLNICZE

BUDOWLANO-REMONTOWE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

CYKLINA lakier ukfad 509-39-59-90

Cyklinowanie bezpyl. 602582486 KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

Dachy 781-098-740 rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI nioski dowdz 600500710
INNE

DEKARZ. 501-473-242, 61/872-18-89
UKLADANIE kostki, 690-602-679

PORZADKOWE KOSZENIE kukurydzy na ziarno lub

kiszonke, z transportem lub bez.
Konkurencyijne ceny. 602 766 220

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

MYCIE okien 602-511-358

TRANSPORTOWE

ABSOLUTNIE tani wyw6z 501-223-965

Turystyka

Matrymonialne

KRAJ PANI |.70 pozna Pana. Oferty Biuro

Ogtoszen, Skryta 1 dla 0G679/25

GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.pi

0011407157

REKLAMA

GS Gminna Spétdzielnia
37 s»Samopomoc Chiopska”

hcrd w Chodziezy, ul. Notecka 31

WYDZIERZAWI

MAGAZYN
0 POWIERZCHNI 90 M2

tel. 67 28 20 618

REKLAMA 0011419607

STAROSTA CHODZIESKI

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicach
informacyjnych znajdujacych sie przy wejsciu
do siedziby Starostwa Powiatowego w Chodzie-
zy przy ul. Wiosny Ludéw 1 wywieszony zostat
w dniu 24 pazdziernika 2025 r. wykaz nierucho-
mosci Skarbu Panstwa, przeznaczonej do odda-
nia w dzierzawe, potozonej w Ostréwkach, gm.
Budzyn. Wykaz zostat roéwniez zamieszczony
na stronie internetowej i w BIP Starostwa Powia-
towego w Chodziezy oraz na stronie podmiotowej
Wojewody Wielkopolskiego w BIP.

Starosta
Adrian Urbanski

0011420813

REKLAMA
Burmistrz Wyrzyska

ﬁ ogtasza,

ze od dnia 24 pazdziernika 2025 roku na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miejskim w Wyrzysku zostanie wywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.
Wykaz zostanie réwniez opublikowany w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz na stronie www.wyrzysk.pl.

REKLAMA 0011359382

\
sx

&P BIBzI mradn
M3a kl ® 609 630 005 6071919 44

SKUP ZYWCA

® Szybki odbior
Super ceny

Najlepsza obstuga gy','jg;ebie
© Przelew do 72 h makiman?

Kupujemy MACIORY, KNURY | TUCZNIKI wszystkie strefy ASF

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

0011244322

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e Platnosc gotowka od reki .
@y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA 001142007
p— —

OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO
z dnia 21 pazdziernika 2025 r.

Dziatajac na podstawie art. 11c, art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U.
22024 r. poz. 311 tj.), w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572 z pézn. zm.) — zwanej dalej
kpa’,

zawiadamiam

0 wydaniu dnia 17 pazdziernika 2025 r. decyzji Starosty Poznariskiego nr 36/2025
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie ulicy Zacisze
wraz z chodnikiem i odwodnieniem w Zakrzewie, gmina Dopiewo, z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci (znak sprawy: WD.6740.49.2025.EK).

Qd niniejszej decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Wielkopolskiego za posrednictwem
Starosty Poznariskiego w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wydaniu.
W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa do
wniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje.
Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu sie
prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sig
ostateczna i prawomocna.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 k.p.a., zawiadomienie
niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia 24.10.2025 .,
tj. od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszen Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, urzedu gminy wiasciwego ze wzgledu na przebieg drogi oraz
w urzedowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie Informacji Publicznej tych
urzedéw oraz w prasie lokalnej.

Tre$¢ decyzji zostanie réwniez zamieszczona na stronie internetowej:
www.bip.powiat.poznan.pl, w zaktadce ogtoszenia/komunikaty — inwestycje drogowe,
od dnia 24.10.2025 r.

Strony niniejszego postgpowania moga sie zapozna¢ z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Poznaniu, Wydziat Drég i Gospodarki Przestrzennej, ul. Stowackiego
8, 60-823 Poznani (IV pigtro, pokdj 407, tel. 61/84-10-742), w godzinach pracy Urzedu.
Z aktami sprawy mozna zapoznac si¢ po wczesniejszym kontakcie w celu ustalenia
wizyty: telefonicznie lub za posrednictwem e-mail: zrid @ powiat.poznan.pl.

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkancow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Pozna,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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00114211@ 00114&19 0011420727
Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomos¢, 'éim’\ﬁ = /NG Zawsze pozostaniesz W naszej pamigct
ze 21 pazdziernika 2025 roku zmart Z ogromnym zalem i smutklem zegnamy c 1.
Profesor UAM dr hab. & SP Yy Bliskim Zmaﬂego
é‘

ﬂ)«ﬂk

wybitny badacz dziejow wojskowosci, harcerz, dtugoletniego i zastuzonego Prezesa Zemb I'ZYCklegO

wieloletni Kierownik Zaktadu Historii Wojskowosci Wiasnosciowej Spotdzielni Mieszkaniowej Naramowice

w Instytucie Historii, Wspaniatego Cztowieka i Przyjaciela
Prodzickan ds. dydak(tzygf;ﬁgggdma}u Historycznego NajbliZszym i Rodzinie wyrazy szczerego wspotczucia i zalu
Prorektor ds. studenckich sktadamy serdeczne wyrazy wspoétczucia )
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu Zarzqgd sktadajg
(2008-2016). Rada Nadzorcza Rektor, Kanclerz, Senat
Odznaczony Krzyzem Kawalerskim oraz Pracownicy WSM Naramowice oraz pracownicy
i Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski. g Wyzszej Szkoty Humanistycznej

‘GEXQ e im. Kréla Stanistawa Leszczyriskiego w Lesznie

Cztowiek wielkiej dobroci i zyczliwosci,

pelen pogody duchai energii‘ 001142112 REKLAMA 0011256639

NAGROBKI

ZAPEWNIAMY NAJWIEKSZY WYBOR!

Eaczymy sie w smutku i zatobie Pani prof.

z Rodzing i Najblizszymi Bognie Pilarczyk

razy gtebokiego wspodtczucia
Pana Profesora. w ng gow o dugs'mi e?ci Poznan, ul. Dgbrowskiego 139 (przed petla tramwajowg Ogrody),
p . tel.: 61 843 62 37, kom.: 781 999 551, 601 999 551, www.nagrobki-wicherek.pl
) Mgza Oborniki, ul. Kasztanowa 4 (za Urzedem Miejskim),
Rektor i Senat, tel.: 601 999 551; www.nagrobki-oborniki.pl,
Dziekan i wspdlnota akademicka Profesora czynne od 9.00 do 17.00, sobota 9.00 - 13.00

Wydziatu Historii Uniwersytetu

° ° ° WOCJA —_—
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Zblgnlewa Pllarczyka glOSWIG“(OpOlSkI pl /nekrolog
Msza $w. zatobna zostanie odprawiona A
w dniu 28 paZdziernika 2025 r. opgodz. 13:00 sktadajg !?zﬁnlirvg!g-gll kOI‘IdOleI‘ICjé "
w kosciele pw. Objawienia Pariskiego Rektor, Senat i Rada Uczelni O bezposrednio w Biurze Ogloszen, Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
w Poznaniu ul. Miastkowska 128. oraz pracownicy tel. 61 866 66 .81- 502 499 742
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia Akademii Nauk Stosowanych 8 gg?a?-geT?A?gxgé?:xgﬁ?g@og:g;:?\%apolskapress.pl

0 godz. 14:30 na Cmentarzu Junikowo.

im. Jana Amosa Komeriskiego w Lesznie =
J J % www.nekrologi.net

001142125 AUTOPROMOCJA

Naszej Kolezance

Matgorzacie Czajkowskiej

szczere wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci
Taty

Profesora

Zbigniewa Pilarczyka

taczac sie w zatobie i smutku
sktadaja
Zarzqgd i Wspétpracownicy
Publicat S.A.

0011421134

Z zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
§tp
prof. UAM dr. hab.

Zbigniewa Pilarczyka Wspomnlenla

prorektora Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w latach 2008-2016

Te najwazniejsze...

w rozwoj sportu akademickiego w Poznaniu.

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy szczerego wspotczucia

sktadaja nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi

Zarzgd Organizacji Srodowiskowej
Akademickiego Zwigzku Sportowego w Poznaniu

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na
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Enea AZS w Toruniu, czyli
bilansOw nie porownujemy.
Brother MUKS gra u siebie

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Koszykarki Enei AZS Politech-
skapassewmeczuzEnerga

w Toruniu (sobota, godz. 18).
Czekajejednakniezmiernie
trudne zadanie, cho¢ rywalki
sajeszczebezwygranej.

- Nie mozemy poroéwnywac bi-
lans6w obu druzyn, bomymamy
trzy zwyciestwa, ale nie mierzyli-
$my sie ze Sleza Wroclaw, VBW
Gdynia i AZS Lublin. Tak samo
zreszta byto przed meczem z Ar-
tego. ObawialiSmy sie tego me-
czu, bowiedzieliSmy, ze bydgosz-
czanki graty wczesniej z gigan-
tamiligi. Dlatego porownywanie
dotychczasowego bilansu obu
druzyn nie ma najmniejszego
sensu - thumaczyt Wojciech Sza-
warski, trener poznanskich aka-
demiczek.

Sen z powiek spedzamu jed-
nak nie rozpracowywanie moc-
nych stron rywalek, ale zdrowie
Jessiki Carter. W ostatnim me-
czu z Artego Amerykanka groz-
nie upadta na parkiet, central-
nie uderzajac w niego tytem
gtowy. Po upadku sie pozbie-
rata, ale w nastepnych dniach
nie czula sie najlepiej, bodo tre-
ningdbw  wrocita  dopiero
w czwartek. O tym czy zagra
przeciwko Enerdze sztab me-
dyczny zadecyduje dopiero
w sobote. Jej nieobecnos¢ moze
mie¢ kolosalne znaczenie.

Szkoleniowiec Enei AZS Po-
litechniki ma juz pierwsze wnio-
ski po analizie gry przeciwnika.

- Torunianki s3 groznym ze-
spotem. Majg w sktadzie cztery
zagraniczne zawodniczki,
w tym jedng, ktéra moze prze-
sadzi¢ o wyniku spotkania.
Amerykanka Asianae Johnson
rzucasporo punktow, ale Energa
nie jest druzyng, podobnie jak
my, zduzym potencjatem ofen-
sywnym. Jesli wiec zatrzymamy
rywalkina pulapie 60 punktow,
tojest duza szansa, ze mozemy
wygrac to spotkanie - dodat
Wojciech Szawarski.

W spotkaniu z Artego mniej-
szy wktad punktowy w zwycie-
stwo niz w poprzednich poje-
dynkach miata poznanska mto-
dziez.

- Pewnie, Ze statystyki za-
wodniczek tez sa wazneizakaz-
dym razem chciatabym zdoby-
wac co najmniej 10 punktow, ale
jednak koszykéwka to gra ze-
spotowaiw ostatecznym rozra-
chunku liczy sie wynik kon-
COWY, a nie moje osiggniecia in-
dywidualne. A najlepiej jakby
obie te rzeczy szty w parze - za-
uwazyta Malina Piasecka.

Zkolei wIlidze koszykarek
Brother MUKS Poznan podej-
mie w hali B POSiR w sobote
0 16 Nautiqus Akademie Gor-
tata Gdansk. Lider Swarzedz za-
granawyjezdzie z AZS Uniwer-
sytetem Warszawskim, a Lou
Tecza Leszno zmierzy sie
nawyjezdzie z RMKS Rybnik.

Wystep Jessiki Carter stoi pod znakiem zapytania. To efekt
niefortunnego upadku Amerykanki w meczu z Artego
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DERBY DZI$ W SRODZIE, LECH Il WYGRAL W NIECHORZU
W srode w zalegtym meczu lll ligi (grupa Il) w Niechorzu Lech I
Poznan pokonat Wybrzeze Rewalskie 2:0 po golach Wojciecha
Szymczaka i Patryka Prajsnara. Dzi$ zagra lider ze Srody Wikp.
W derbach regionu o019 Polonia podejmie Note¢ Inowroctaw.

W sobote w samo potudnie Lipno Steszew zmierzy sie u siebie

z Kluczevig Stargard. Z kolei o 15 dojdzie do kolejnego derbowe-
go pojedynku, czyli starcia Victorii Wrzesnia z Unig Swarzedz.

W niedziele 012 Lech Il zagra we Wronkach z Ttuchoviag. PAT

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 24.10.2025

FOT. CZESEAW KOSCIELSKI

GRA ENEA GRUNWALD
Kolejny swéjmecz w Lidze
Centralnej rozegraja szczy-
piornisci Enei Grunwaldu
Poznaniacy w sobote o godz. 17
podejma w hali przy ul. Newto-
na nizej notowang druzyne
SMS ZPRP | Kielce. Wojskowi
zajmujg pigte miejsce. PAT

Hit pelen spekulacji, Lech whbije
gwozdz do trumny lordanescu?
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Lech Poznan gra’f jUZ w tym sezonle z Legllai.Warszawa w Superpucharze Polski. Mistrzowie Polski przy Butgarskiej
musieli uzna¢ wyzszos¢ Wojskowych (1:2). Od tego czasu wiele sie jednak zmienito w obu klubach

Maciej Lehmann
sport@glos.com

Legia Warszawa bedzie naj-
blizszym rywalem Lecha Po-
znan w ekstraklasowychroz-
grywkach. Bedacy wkryzy-
sie Wojskowi, podejma aktu-
alnego mistrza Polski w nie-
dziele o godzinie 20.15.

Atmosfera przy Eazienkowskiej
jest gesta. Legia Warszawa no-
tuje stabe wyniki. Przed przerwa
reprezentacyjna przegrala 1:3
wZabrzu z Gornikiem, agdy tre-
ner i pitkarze warszawskiej dru-
zyny zapowiadali przetamanie
w Lubinie, plany te brutalnie
zweryfikowato Zaglebie. ,,Mie-
dziowi” wykorzystali btedy go-
Sciorazich brak pomystunaten
mecz i tez wygrali 3:1. Wyda-
wato sie, Zze w tym momencie
przelata siejuz czara goryczy, bo
wczesniej Legia przecieZ nicnie
pokazata tez w starciu z turec-
kim Samsunsporem w Lidze
Konferendiji.

W Legii sie zagotowato

Te trzy dotkliwe porazki
spowodowaty, ze w majgcej mi-
strzowskie ambicje Legii i wo-
kot klubu, dostownie sie zago-
towato. Na cenzurowanym
znalazt sie przede wszystkim

trener Edward Iordanescu. We-
dtug medialnych informacji
Rumun miat zgtosic che¢ odej-
Scia z Legii, sktadajac dymisje,
jednak nie zostata ona przyjeta
przez wtadze klubu. Portal le-
gia.net informowat, ze we Ior-
danescu miat odwotac¢ trening
druzyny. Klub zdementowat
jednak te doniesienia, twier-
dzac, ze zajecia byty odwotane
juz znacznie wczesniej.

W tym czasie trener odbyt
T0ZmMOwY z najwazniejszymi
osobami w Legii i poprowadzit
zesp6t w pucharowym meczu
z Szachtarem.

- Doszto dorozmow z trene-
rem, natomiast byty to roz-
mowy, ktére dotyczyly oma-
wiania tego, co sie wydarzyto
do tej pory, co nas czeka i co
trzeba zrobi¢, by poprawic
obecna sytuacje. Nie ma co
ukrywad, dzisiaj mamy kryzys,
ale niewatpliwie ten, ktory pro-
wadzi druzyne musi mieé
szanse, aby udowodnié, ze z tej
sytuacji potrafi wyjsc - powie-
dziat w rozmowie z ,,Pitka
nozng” dyrektor sportowy Mi-
chat Zewtakow.

W miedzyczasie jednak ki-
bice dowiedzieli sie, Ze Rumun
dostat poparcie wtadz...bo Le-
gia nie miata przygotowanego
jego nastepcy. Z otoczenia tre-

nera ptynetly sygnaty, ze nie jest
zadowolony z okna transfero-
wego, a sprzedanych za spore
kwoty latem pitkarzy, zastapili
gracze jakoSciowo znacznie
gorsi. Te informacje miaty ,,za-
tru¢” szatnie. Spekulowano, ze
Iordanescu stracit zaufanie
swoich zawodnikow i dlatego
brakuje im odpowiedniego za-
angazowania.

W kazdym razie Legia zaj-
muje obecnie dziewigte miej-
sce w tabeli, tracac do lideruja-
cej Jagiellonii dziewie¢ punk-
tow, a do Kolejorza cztery
»oczka”. Jesli wiec mistrzowie
Polski wygraja w niedziele, be-
dzie to raczej ostatni gwézdz
do trumny Iordansecu.

Lechtezmaproblemy

Swoje problemy w ekstrakla-
sie ma takze Lech Poznan, cho¢
nie s3 one tak wielkie jak w przy-
padku Wojskowych. W ostatniej
kolejce Kolejorz wygladat bar-
dzo dobrze, ale tylko zremiso-
wat 2:2 z Pogonig Szczecin, bo
nie pierwszy raz w tym sezonie,
popelnitrazace btedy w obronie.
Gra defensywy, to pieta achille-
sowa Kolejorza, dlatego w nie-
dzielnym starciu nie bedzie mu-
rowanym faworytem.

Mistrzowie Polski maja jed-
nak w tym sezonie wyjazdowy

bilans 3-1-0. Poznaniacy maja li-
gowa serie 8 kolejnych wyjaz-
dow bez porazki. Kolejorz
ostatni raz przegrat ekstrakla-
sowy mecz na wyjezdzie dnia
29 marca (1:3 ze Slaskiem we
Wroctawiu).

TABELA I TERMINARZ

1.Jagiellonia Biatystok 11 24 2313
2.Gornik Zabrze 223 1910
3.Cracovia n2 20-12
4 Wista Ptock n 2 15-8
5.Korona Kielce 12 19 16-11
6.Lech Poznan m19 20-18
1.Zagtebie Lubin n6 2417
8 Widzew tod7 1216 20-17
9.Legia Warszawa n 5 1412
10.Radomiak Radom 25 222
11.Rakow Czestochowa 11 14 1215
12.Pogon Szczecin 2 14 18-22
13.Arka Gdynia 12 1 M9
14.GKS Katowice 2?0 16-24
15.Motor Lublin mn 13-21
16.Lechia Gdarisk 210 2127
T7TermalicaNieciecza 12 9 16-24
18.Piast Gliwice 10 7 93

Piatek: Termalica Nieciecza - Zagtebie Lubin
(g.18), Motor Lublin - Widzew £6dz (g. 20:30).
Sobota: Arka Gdynia - Piast Gliwice (g. 14:45),
Pogori Szczecin - Cracovia (g. 17:30), GKS Ka-
towice - Korona Kielce (g. 20:15). Niedziela:
Rakéw Czestochowa - Lechia Gdarisk (g.
14:45), Gornik Zabrze - Jagiellonia Biatystok
(g.17:30), Legia Warszawa - Lech Poznari (g.
20:15). Poniedziatek: Radomiak Radom -
Wista Ptock (g.19).
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Polacy walcza o podium
w LGP. Debiut Tomasiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Podczas
tego weekendu w niemiec-
kim Klingenthal odbeda

sie ostatnie konkursy sezo-
nu Letniego Grand Prix. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, wygrywa-
jaccykl Letniego Pucharu
Kontynentalnego, zapewnit
Polsce dodatkowe miejsce

na pierwszy period Pucharu
Swiata, liczacy az 12 konkur-
sow. Tak dobra forma 18-latka
juzteraz to zaskoczenie?
Przede wszystkim bardzo cie-
szymy sie z postepow, ktore
Kacper robi. Jego skoki sa
nabardzo fajnym poziomie.
To mtody zawodnik, ale chcia-
tem podkresli¢, ze bardzo uto-
zonyiwie, czego chce. Jestem
spokojny, Ze nie uderzy mu
do gtowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caty czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale
tez sam bedzie doskonalit
swoje skoki, powinien juz

w tym sezonie wiele osiggnac.
Ma niesamowite mozliwosci.

W nagrode za triumfw LPK
Tomasiak wystartuje w week-
end w konkursach koricza-
cych sezon Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

Jestem bardzo ciekaw, jak dys-
pozycja zlata przetozy sie

na skoki w tych najblizszych
zawodach w Niemczech oraz
w Pucharze Swiata, w ktorym,
jestem przekonany, ze dosta-
nie swoja szanse.

Dobra forma Kacpra Toma-
siaka cieszy tym bardziej, ze
poza Kamilem Stochem pozo-
stali zawodnicy nie prezento-
wali sie w ostatnich konkur-
sach LGP natyle dobrze, by
mysleé realnie o zwiekszeniu

Kamil Stoch (po lewej) zajmuje 5. miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Dawid Kubacki (po prawej) jest 6.

kwoty skoczkéw do czterech
naigrzyska w Mediolanie?
Atojest wlasnie nasz gtowny
cel, aby zwiekszyc te liczbe.
Na ten moment mamy zagwa-
rantowane tylko trzy miejsca.
Gdyby we Wtoszech wystarto-
watlo czterech skoczkow,
bylby tez rezerwowy, to pieciu
wygladatoby juz catkiem nie-
Zle. Nie wyobrazam sobie,
abySmy pojechali do Italii
tylko z trzema zawodnikami.

Po dotychczasowych konkur-
sach naigelicie polscy kibice
zoptymizmem moga czekaé
nasezon zimowy?

Po ostatnich suchych latach

w wykonaniu naszych skocz-
kow trzeba sie cieszyc z tego,

cojest. Pojedyncze udane
konkursy to taki promyczek
nadziei. Juz pierwsze zawody
w zimie, w ktérych wystartuje
cata Swiatowa czotowka, po-
kaza, gdzie jest nasze miejsce.
Oczywiscie, pierwsze kon-
kursy to bedzie takie wza-
jemne badanie sit, ale juz ko-
lejne zarysuja czotowke na ten
sezon. ObySmy mieli w niej
takze naszych skoczkow.

Walka o miejsce w skladzie

na konkursy PS oraz wyjazd
naigrzyska zapowiadasie
bardzo ciekawie. Rywalizacja
w kadrze nabiera rumieficow?
Owystepach w poszczegdl-
nych konkursach beda decy-
dowac trenerzy, mam na-
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dzieje, Ze na podstawie aktu-
alnej dyspozyciji. Jest kilku za-
wodnikow, ktérzy majg bar-
dzo réwne szanse na powota-
nia, nie tylko na zawody Pu-
charu Swiata, ale tez olimpij-
ska kwalifikacje.

Tobedzie pierwszy sezon
pod wodza nowego trenera
Macieja Maciusiaka. Jak

na ten moment uklada sie
wspdlpraca na linii zawod-
nicy - selekcjoner kadry?
Bardzo dobrze. Wybér trenera
Maciusiaka byt zreszta po my-
§li samych zawodnikéw. Zoba-
czymy, jak to przetozy sie

na wyniki. Program przygoto-
wan do zimy realizowany jest
w stu procentach. Nie ma kon-
tuzji, co tez jest bardzo wazne.
Panuje bardzo dobra atmos-
feraizdrowa rywalizacja. To
jest sezon olimpijskiinie ma
co kry¢, ze kazdy chcialby po-
jecha¢ naigrzyska. Oby trener
Maciusiak miat ciezki orzech
do zgryzieniainie wiedziat,
kogo wystawiac na poszcze-
golne konkursy oraz kogo za-
bra¢ do Mediolanu, bo wszy-
scy skaczg dobrze.

0d 1listopada obowiazki dy-
rektora sportowego

PZN przejmie Kamil Funda-
nicz. Dlaczego zdecydowali-
$cie sie utworzy¢ w zwiazku
tostanowisko?

Dyrektor sportowy jest nam
potrzebny. To osoba, ktora be-
dzie mie¢ piecze nad wszyst-
kimi kadramiinie chodzi
tylko o skoki narciarskie, ale
wszystkie dyscypliny podle-
gle zwigzkowi. Bedzie koor-
dynowat prace w wielu obsza-
rachizobaczymy, jak to sie
sprawdzi. Nad skokami oczy-
wiScie specjalng piecze spra-
wuje prezes Adam Matysz
imysle, ze doigrzysk on be-
dzie gtownym kierujgcym
wszystkimi sprawami. ©®
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Panczenisci zaczynaja
sezon olimpijski. Wkrotce
rusza Puchar Swiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE.
Zanami pierwszy dziefi mi-
strzostw Polski w lyzwiar-

nie olimpijskim 2025/2026.

»Arena Lodowa” w Tomaszo-
wie Mazowieckim to pierwszy
-ijedyny - catoroczny kryty tor
dotyzwiarstwa szybkiego wna-
szym kraju. I wlasnie na tym
obiekcie panczenisci rywalizujg
nie tylko o medale mistrzostw
Polskinadystansach, aleio kwa-
lifikacje do kadry narodowej
na pierwsze Puchary Swiata:
w Salt Lake City (14-16 listopada)
iCalgary (21-23 listopada).
Zawody natorze ,,Arena Lo-
dowa” inaugurujg oficjalnie se-
zon w krajowych panczenach,
ktérego najwazniejszg czeScig
beda oczywiscie przysztoroczne
XXV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, ktorych gospodarzem be-
da Mediolan i Cortina d’Am-

pezzo.
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W ostatnich sezonach nasi
reprezentanci ponownie zaczeli
odgrywac coraz wazniejszerole
na arenie miedzynarodowej.
W marcu tego roku, na mistrzo-
stwach Swiata w Hamar, wywal-
czyliSmy trzy medale: dwa (sre-
bronadystansie 10 000 metrow
ibraz na 5000 metréw) urodzo-
nego w odlegtym Jekateryn-
burgu, ale od 26 sierpnia 2025
roku obywatela Polski Wtadi-
mira Semirunnija, oraz druzyny
sprinterek.

Biato-Czerwoni regularnie
stawali rowniez na podium za-
wod6w Pucharu Swiata. Dlana-
szej czotowki mistrzostwa Pol-
ski maja by¢ potwierdzeniem
dobrze przepracowanego okre-
su przygotowawczego, ktory za-
konczyto zgrupowanie w Inzell
oraz start na torze w Niemczech
w zawodach kontrolnych.

Po mistrzostwach Polski
kadra panczenistow rusza za
ocean na wspomniane zawody
Pucharu Swiata. Do Tomaszowa
wroci po Nowym Roku, kiedy
zaplanowano mistrzostwa Eu-
ropy (9-11 stycznia).
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Kilka miesiecy temu wielce utalentowany 22-letni
Wiadimir Semirunnij otrzymat polskie obywatelstwo

Austriackie Solden pierwszym przystankiem elity alpejczykow

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. W najbliz-
szy weekend odbeda sie
pierwsze zawody Pucharu
Swiata w narciarstwie alpej-
skim. Inauguracje zaplano-
wano w Sélden.

Austriacka miejscowosc jest
pierwszym przystankiem w se-
zonie alpejczykow juz od wielu
lat. Od 2000 roku regularnie
wiasnie do Solden przyjezdzaja
najlepsi specjalisci tej dyscy-
pliny sportu, by powalczyc

o pierwsze pucharowe punkty.
Inaczej byto jedynie dwukrot-
nie: w 2022 roku na przeszko-
dzie stanety opady deszczu,
szesnascie lat wczesniej z kolei
zmagania odwotano z powodu
cieptejjesieniibrak $niegu.
Niezmiennie pierwsza kon-
kurencja rozgrywana na inau-
guracjejest slalom gigant, a ter-
min zawodéw za kazdym ra-
zem przypada na przedostatni
(rzadziej) lub ostatni weekend
pazdziernika. Podobnie bedzie
itymrazem: kobiece zmagania
zaplanowano na sobote, 25
pazdziernika, meskie odbeda

sie nastepnego dnia. Zaplano-
wano po jednym konkursie za-
réwno pan, jak i panow.
Konkurencja, w Kktorej
w Solden rywalizowac beda al-
pejczycy, najbardziej interesuje
polskich kibicow. To w nich
w ostatnich latach moglisSmy
emocjonowac sie startami Ma-
ryny Gasienicy-Daniel, ktéra
notowata niezte rezultaty i kil-
kukrotnie plasowata sie w czo-
towej dziesigtce koncowej kla-
syfikacji. Poprzedni sezon dla
naszej zawodniczki nie bytjed-
nak udany - w gronie dziesieciu
najlepszych Polka nie byta kla-

syfikowana ani razu i tylko pie-
ciokrotnie (oraz raz w konku-
rencji supergigant) konczyta
zmagania w drugiej dziesigtce
(najlepszy wynik to 11. lokata
wKillington).

W sezonie 2025-2026 panie
dziesieciokrotnie rywalizowac
beda na trasach gigantowych,
przewidziano takze dziewiec
slaloméw, osiem supergigantéw
i dziewiec zjazdéw. W przy-
padku panéw podziat wyglada
nastepujgco: dziewiec gigantow,
jedenascie slalomow, dziewiec
supergigantow i dziewie¢ zjaz-
déw. Najwazniejsza impreza

bedaigrzyska olimpijskie, ktore
odbeda sie w dniach 6-22 lutego
2026 roku. Z tego tez powodu
pucharowe zmagania beda mie¢
w lutym dtuzsza przerwe.

W poprzednim sezonie
Krysztatowe Kule za triumf
w klasyfikacji generalnej PS
zdobyli Marco Odermatt i Fede-
rica Brignone. Obydwoje tez
okazali sie najlepsi w tacznym
zestawieniu obejmujacym je-
dynie slalomy giganty i moga
sie pochwali¢ dwoma trium-
fami odniesionymi w Sélden.
Ubiegltoroczny start w tej au-
striackiej miejscowosci lepiej

wspomina Wtoszka, ktéra od-
niosta zwyciestwo, podczas
gdy Szwajcar nie ukonczyt ry-
walizacji. Jesli chodzi o naszych
przedstawicieli, 25. w Solden
byta Gasienica-Daniel, a wsrod
pandéw do finatowej czesci nie
awansowat Piotr Habdas.

Tegoroczny pierwszy prze-
jazd zaré6wno w sobotnim, jak
iw niedzielnym konkursie za-
planowanona godzine 10. Fina-
towa czeS¢ zmagan powinna
rozpoczac sie trzy godziny poz-
niej. Transmisje z zawodow
przeprowadzi Eurosport 1.
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