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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z policji

Grozit w siecl, ze
pozbawi zycia
wiele osob. 14-latek
zatrzymany

14-letni uczen z Choroszczy w na-
graniuwinternecie grozitwielu oso-
bom pozbawieniem zycia. Poli-
cje powiadomit dyrektor szkoty
-Str.3

Biatystok

Dziecinstwo bez
przemocy.
Ruszyla trzecia
edycja kampanii

W Biatymstoku zostaty zaplano-
wane roznorodne dzialania, aby
zwrdci¢ uwage na przemoc wobec
dzieciipokaza¢,jakim pomoc
-Str. 4

Miasto Biatystok wybuduje dwa
kolejne bloki komunalne. Za 110,4
min zt. W sumie powstang 394
mieszkania - Str. 4

Dr Wojciech Wosek, byty poli-
cjant: - Powinnismy wprowadzi¢
w szkotach, w zaktadach pracy
szkolenia co zrobi¢, gdy dojdzie
do atakéw z uzyciem noza - Str. 2
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Biatystok

Swieto edukacji. Byly medale, nagrody
1 podzickowania za codzienng prace

Urszula Sleszynska

Nauczycieleipracownicy
oswiaty z calego wojewodz-
twa swigtowali wczoraj

w Operze i Filharmonii Podla-
skiej w Bialymstoku Dzien
Edukacji Narodowej. Wreczo-
no 166 Medali Komisji Eduka-
cji Narodowej, 28 Nagrod Mi-
nistra Edukacji oraz 74 Nagro-
dy Podlaskiego Kuratora
Oswiaty. Wyrozniono takze
dwoje pedagogow, ktorym
przyznano tytulty Honorowe-
go Profesora Oswiaty.

Uroczystosc byta okazjg do podzig-
kowania nauczycielom, dyrekto-
rom szkot i wszystkim pracowni-
kom oswiaty za ich codzienna prace,
zaangazowanie i troske o rozwoj
mtodego pokolenia.

-Jest to zawdd szczegdlny, ktory
wopinii publicznej powinien cieszyc
si¢ ogromnym szacunkiem i zrozu-
mieniem - podkreslita Agnieszka
Krokos-Janczyto, Podlaski Kurator
Oswiaty. - Nauczycieli warto nagra-

Podczas uroczystosci wyrézniono nauczycieli i osoby zwigzane
z edukacja, ktdre szczegolnie zastuzyty sie swojg praca

dzac, bokazdy znaslubiustyszec do-
bre stowo. A kiedy za tym dobrym
stowem idzie jeszcze nagroda, czy
odznaczenie jest tym bardziej mito.

-Nauczyciel tonie jest zawod jak
kazdy inny, ale rodzaj misjiipowo-
tania, w ktorym bliskos¢, szacunek
imitos¢ do drugiego cztowieka od-
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grywaja najwazniejsza role, zwlasz-
czawtrudnychidziwnych czasach,
w jakich przyszto nam zy¢ - mowit
do uczestnikow wojewodzkich ob-
chodow Dnia Edukacji Narodowej
Jacek Brzozowski, wojewoda pod-
laski. - Szkota, a wraz z nig nauczy-
ciele, powinni stac si¢ synonimem
odwagi: w mysleniu, postrzeganiu
rzeczywistosci i budowaniu praw-
dziwych relacji. W swiecie cyfro-
wym, swiecie sztucznej inteligencji,
botow, hejtumamyzadanie wygrac
bitwe o prawde, a to da si¢ zrobic
tylkowtedy, gdy relacje beda offline.

-Mysle, ze zawdd nauczyciela to
po pierwsze jest misja, powolanie,
cos, czego nie da si¢ w prosty sposob
zakwalifikowaé - mowit Tomasz
Klim, zastepca prezydenta Biatego-
stoku. - Nauczyciel musi zaréwno
ksztalci¢, wychowywaé, pokazywac
swiat, by¢ przewodnikiem. Czasami
musi tez mowic, ze co$ zle robimy.
Mysle, ze zardwno w wojewodztwie
podlaskim, jak i w Biatymstoku,
mamy przede wszystkim bardzo do-
brych nauczycieli - z pasjg iz misja.
-Str.3

Z policji

Nietrzezwy 20-latek uciekal hulajnogg przed policja

opr.(R)

20-latek uciekal przed poli-
cjantami hulajnoga elektrycz-
n3.Badanie alkomatem wy-
kazalo, Ze mial ponad pot pro-
mila alkoholu organizmie.
Thumaczyl, ze uciekat, bo
wczesniej mial problemy

z prawem. Teraz za popelnio-
ne wykroczenia odpowie
przed sadem.

Policjanci z sokolskiej patrolowki,
najednej zulic wmiescie zauwazyli
kierowce hulajnogi elektrycznej,
ktory miat problem z utrzymaniem
prostegotoru jazdy.
Mundurowiwydali mupolecenie
dozatrzymaniasie, jednak kierujgcy
zlekcewazytje, omingtpolicjantaiza-
czatuciekac ulicami miasta. Ucieka-
jac, ignorowal sygnaly swietlne
1dzwigkowe wydawane do zatrzy-
mania si¢. Podczas ucieczki przeje-

chatjednosladem przez dwa przej-
scia dla pieszych. W pewnym mo-
mencie porzucithulajnoge i zaczat
uciekac pieszo. Pokrotkim poscigu
bytjuz w rekach mundurowych. Ba-
danie alkomatem wykazato, ze 20-
latek miat ponad pot promila alko-
holuw organizmie. Mieszkaniec So-
kotki ttumaczytpolicjantom, Ze ucie-
kat, bo wczesniej mial problemy
z prawem. Teraz za popelione wy-
kroczenia odpowie przed sadem.

Przypomnijmy, Zze pod koniec
wrzesnia funkcjonariusze biatostoc-
kiej drogowki zauwazyli mezczyzne
jadacego hulajnoga, ktory nie zatrzy-
matsienaznakuSTOP przed niestrze-
zonymprzejazdemkolejowym. Zigno-
rowattez policyjny sygnat do zatrzy-
maniasi¢irozpoczat ucieczke. Zostat
zatrzymany. Okazalo si¢, ze przewo-
zitnakierownicy pakunek, cojest za-
bronione. 20-latek zostat ukarany
mandatamiwkwocie blisko 6 tys. zt.
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Bezptatne programy zdrowotne.

Czy szkoty moga byc¢ bezpieczne?

14.10.2026
Sroda

ZKALENDARZA

14 pazdziernika 2026

Dzis 287. dzien roku.
Do konca roku pozostato 78 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 6.52, zachdd o godzinie 17.34. Dzien bedzie trwac
10 godzin i 41 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 6 godzin i 15 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 3 godziny i 8 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Bernard, Fortunata

KALENDARIUM

1773

Sejm Rozbiorowy powotat Ko-
misje Edukacji Narodowe;j,
pierwsza w Europie wtadze
os$wiatowg o charakterze
wspotczesnego ministerstwa
oswiaty publicznej.

1926

Ukazata sie powiesc¢ dla dzieci
Kubus Puchatek Alana Alexan-
dra Milne‘a.

1992

Naczelny archiwista panstwowy
Rosji Rudolf Pichoja przekazat
prezydentowi Lechowi Watesie
kopie dokumentéw dotycza-
cych zbrodni katynskiej.

2012

Austriak Felix Baumgartner ustano-

chronem z wysokosci ok. 39 km
nad pustynig w Nowym Meksyku.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nie mamy wplywu na tresci w internecie

Tomasz Chudzynski

-Tojestmoment, w ktorym
powinnismy wprowadzi¢

w szkolach, w zakladach pra-
cy szkolenia co zrobi¢, gdy doj-
dzie do atakow z uzyciem no-
za-mowi dr Wojciech WoseKk,
wykladowca Wyzszej Szkoty
Administracjii Biznesuim.
Eugeniusza Kwiatkowskiego
w Gdyni, byly policjant, autor
publikacji dotyczacych zagro-
Zen terrorystycznych.

Doseriiatakowzuzyciem
nozy doszlowpolskich szko-
lach,bylytezgrozbytakich
atakow, czy zapowiedziwin-
ternecieo,,krwa

piatku”. Poskutkowalyone

smierciajednejosoby, ranie-

niemkilkunastuinnych. Ja-
kiegotypuzjawiskajestesmy
swiadkami? Tozorganizo-
wanaakcja?

Sapodejrzenia zwigzane z inter-
netowym wyzwaniem, zakladem,
tzw. challenge’m. To oczywiscie
sprawdza dzi$ policja i musimy po-
czekaé narezultaty pracy sledczych,
narazie nie majednakto potwier-
dzenia. Moim zdaniem jestesmy
swiadkami mechanizmu tzw. kuli
$nieznej, nasladownictwa. Wywo-
tuje ja swegorodzajuwyscignara-
dykahzm, wzajemna inspiracja
Sprawcow atakow, nasladownictwo
nazasadzie ,spojtz, jatez potrafie”.
Scigaja sie, ktojest bardziej brutalny,
pomystowywtych przestepczych
dziataniach. Jeden z napastnikow
miatze soba kamere, chciatrelacjo-
nowa¢ zamach na zywo. Mielismy
juzpodobna probe, kiedy sprawca
zabdjstwa swoich dziadkow cheiat
nagranie z ataku zamiescic w siecl.

Gdzielezyprzyczynategora-
dykalizmu?

Szuka¢ nalezy ichwsferach psy-
chologicznychisocjologicznych za-
burzen. Bezposrednig przyczyng
jestimpuls wywotany sytuacjami
stresogennymi. Miodziez dopusz-
czajacasie tych czynow, nie daje
rady sobie zemocjami, nie potrafi

&

Dr Wojciech Wosek

ichkontrolowa¢, czy wrecz w spo-
sob pozytywnyich roztadowac. To
dzisjeden z najpowazniejszych, spo-
tecznych problemow. Postepujace
wyobcowanie, mozliwa przemoc
réwiesnicza, brak umiejgtnoscina-
wigzywania relaql przyjednocze-
snejucieczce do $wiata cyberprze-
strzeni, w ktorej czyhajg namtode
umysty inspiracje radykalizmem,
moga byc przyczyng podobnych

zdarzen.

Zatrzymanipoatakachpla-
nowali podpalenia,wysadze-
niew powietrze szkoty, kon-
struowali proste ladunki wy-
buchowe. Toniemal scena-
riusz atakow terrorystycz-
nych.

Poki cozterroryzmem nie wia-
zalbym tych niedawnych aktow
przemocyw polskich szkotach. Nie
znamy jeszcze motywacji napastni-
kow, ale mimo wszystko te kwestie
bym odrzucit. Mimo ze schemat,
mechanizm zamachujest podobny
dla atakow sprawcow motywowa-
nych politycznie czy religijnie, to
moim zdaniem jednak, mamy
doczynieniazprzyczyng lezaca
w zaburzeniach psychicznych czy
spotecznych. Do tego zwiazanych
znasladownictwem dziatan prze-
stepczych -czylizjawiskiem zna-
nymw kryminologii.

CzydoszlismywPolsce
dopunktu, wktérym powin-
nismy profilaktycznie szkoli¢
dzieciimlodzieznawypadek
atakunapastnikaznozem?

FOT. WSAIB/MAT. PRASOWE

Dokladnie tojest ten moment.
Szkolenia, np. nawypadek ataku
cztowieka uzbrojonego wniebez-
pieczne narzedzia, sg wiecej niz
wskazane. To powinien by¢ element
calego ogotu dziatan profilaktycz-
nych zpracgpsychologow, pedago-
gowitp. Czasy nie sg spokojne.
Liczba atakowzudzialem nozy ro-
snie. Fale przemocywybuchajg cy-
Klicznie. Przygotowujac sie do cyklu
rozmow eksperckich wpisatem
dointernetowej wyszukiwarki ha-
sto: atakiz uzyciem nozaw Polsce.
Bylotego bardzo duzo-mielismy
fale atakow na medykow, na dzieci,
namilodziez. Programowanie emo-
cji, ichradykalizacjazaczyna doty-
kac catego spektrum spotecznego.

Coztresciamiwinternecie?

Na chwile obecng nie mamy
praktycznie wptywu na tresciza-
mieszczane w internecie, za ktorymi
stoja przeciez pewne zachowania.
Apelujemy wielokrotnie np. oto, by
nie zamieszczaé nagran zdrastycz-
nymiujeciami roznego rodzajuzda-
rzen. Coztego, ze w oficjalnych me-
diach beda one ograniczane, rozmy-
wane itp., skoro ludzie sami je sobie
wysylaja, przekazuja w rozny spo-
sob. Towszystkojest dostepne dla
dzieciimlodziezy. Tu sporopracy
przed nami, zarowno stuzb, nauczy-
cieliirodzicow. Kwestia edukacjijest
tutaj kluczowa.

Corobic, kiedydojdzie

doatakuzuzyciemnoza,bez-

posrednio przynas?Np.

wszkole,wcentrumhandlo-
?

Podstawa jest triada-uwazaj,
uciekaj, ukryj sie; ]eZeli nie mozesz
jej zastosowac, jestesw bezposred-
nimzagrozeniu- pode]rrn] probe
dzialania, a wostateczno$ciwalcz,
wykorzystujac do obrony kazdy
mozliwy przedmiot. Nie zapominaj,
ze priorytetem jest ucieczkazzagro-
zonego obszaru. Ostrzeztezinnych
ozagrozeniu, skieruj ludziwprze-
ciwnym kierunku do miejsca, wkto-
rymznajduje si¢ napastnik. Chodzi
oocalenie, przetrwanie. Tojest wta-
kiej sytuacji najwazniejsze.
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EDUKACJA

Z POLICJI

Nauczyciele z catego regionu

swictowali w operze

Urszula Sleszynska

Uroczyste obchody Dnia Edu-
kacji Narodowej odbyly sie
weczoraj w Operze i Filharmo-
nii Podlaskiej w Bialymstoku.
Wspdlnie sSwietowali pracow-
nicy oswiaty z calego woje-
wodztwa. Podczas wydarze-
nia zostaly wreczone odzna-
czenia, nagrodyi wyroznienia
osobom szczegdlnie zastuzo-
nym dla polskiej edukacji.

Uroczystos¢ byta okazja do wspol-
nego swietowania Dnia Edukacji Na-
rodowej oraz podzigkowania nauczy-
cielom, dyrektorom szkoti wszyst-
kim pracownikom oswiaty zaich co-
dzienng prace, zaangazowanie i tro-
ske o rozwdj mtodego pokolenia.
-Spotykamy si¢ wzwiazkuzbar-
dzowyjatkowym dniem, bo zawod
tezjest bardzo wyjatkowy. Jest toza-
wod szczegolny, ktory w opinii pu-
blicznej powinien cieszyc si¢ ogrom-
nym szacunkiem i zrozumieniem -
podkreslita Agnieszka Krokos-Jan-
czylo, podlaska kurator oswiaty. -
Nauczycieli warto nagradzac, bo
kazdy z nas lubi ustysze¢ dobre
stowo. A kiedy za tym dobrym sto-
wemi idzie jeszcze nagroda, czy od-
znaczenie jest tym bardziej mito.
Nauczyciele to grupa zawodowa,
ktora zna swojg wartosc, ale to bar-
dzo mito moc powiedziec drugiemu
czlowiekowi: ,dobrze, ze jestes”.

EDUKACJA

I przekazac ogromne podzickowa-
nia za prace kazdego dnia w tym
bardzo trudnym zawodzie -dodata
kurator.

Do Biategostoku wczoraj przy-
jechali nauczyciele z catego woje-
wodztwa. Podczas wydarzenia zo-
staty wreczone odznaczenia, na-
grodyiwyrdznienia osobom szcze-
golnie zastuzonych dla polskiej
edukacji. Uroczysto$¢ rozpoczela
si¢ od uczczenia chw1lq ciszy pa-
mieci 37-letniej woznej, pani Darii,
ktora zgineta wubiegltym tygodniu
w tragicznym ataku nozownika
w szkole w Leszczydole-Nowi-
nach.

- Zyjemy w trudnych czasach.
Miodziez tez musi si¢ odnalez¢é witej
rzeczywistosci. My, dorodli, nauczy-
ciele, jako grupa zawodowa, mu-
simy przede wszystkim byc dlanich
ogromnym wsparciem. Musimy tez
pamietac o sobie nawzajem - mo-
wita kurator. - Mysle, ze czasy sg
trudne, sa bardzo dynamiczne. Je-
stesmy bombardowani i fake new-
sami i trudnymi sytuacjamiizjawi-
skami, z ktorymi musimy sobie ra-
dzic.Itojest, mysle, najtrudniejsze,
nie tylko w tym zawodzie, ale
w ogole jest to wyzwanie dla czto-
wieczenstwa.

Podczas uroczystosci wreczono
nagrody Komisji Edukacji Narodo-
wej, ministra edukacji oraz Podla-
skiego Kuratora Oswiaty. Wyroznie-
nia trafity donauczycielii osob zwia-

zanych z edukacja, ktore szczegol-
nie zastuzyly si¢ swoja pracag.

Nauczycielom zyczenia sktadali
m.in. poset Krzysztof Truskolaski,
marszatek wojewodztwa podla-
skiego Eukasz Prokorym, wojewoda
podlaski Jacek Brzozowski czy tez
zastgpca prezydenta Biategostoku
Tomasz Klim.

-Mysle, ze zawdd nauczyciela to
po pierwsze jest misja, powolanie,
co$, czego nie da si¢ w prosty sposob
zakwalifikowac - stwierdzit Tomasz
Klim. - Nauczyciel musi zaréwno
ksztatci¢, wychowywaé, pokazywac
swiat, by¢ przewodnikiem. Czasami
musi tez mowic, ze cos zle robimy.
Mysle, ze zardwnow wojewddztwie
podlaskim, jak i w Bialymstoku
mamy przede wszystkim bardzo do-
brych nauczycieli-z pasja iz misjg.

- Nie da sie rozwijac¢ wojewodz-
twa podlaskiego bez nauczycieli. To
wlasnie wasza praca iwiedza bedg
kluczowe, aby nasze wojewodztwo
moglo mierzy¢ si¢ z takimi proble-
mami jak chociazby depopulacja -
mowil marszatek wojewodztwa Eu-
kasz Prokorym.

-Nauczyciel to nie jest zawod jak
kazdy inny, ale rodzaj misjii powo-
fania, w ktorym bliskos¢, szacunek
imitos¢ do drugiego cztowieka od-
grywaja najwazniejsza role, zwlasz-
czawtrudnychidziwnych czasach,
wjakich przyszto nam zy¢ - zazna-
czyl Jacek Brzozowski, wojewoda
podlaski.

Grozil w sieci, ze pozbawi
zycia wiele osob. 14-latek
z. Choroszczy zatrzymany

Agnieszka Domanowska

Patrole policjiistrazy miej-
skiej caly czas czuwaja w szko-
ach. Policjanci zatrzymali14-
letniego ucznia z Choroszczy,
ktory w nagraniu opublikowa-
nymw internecie grozil wielu
osobom pozbawieniem zycia.
Funkcjonariuszy powiadomit
dyrektor jego szkoty.

- Zawiadomienie wplyneto w nie-
dzielg, aw poniedziatek rano chto-
piecbytjuz zatrzymany. Po wykona-
niu z nim czynnosci zostat przeka-
zany matce. Losem 14-latka zajmie
sie sad rodzinny - poinformowata
Malwina Olszewska z zespotu pra-
sowego Komendy Miejskiej Policji
w Biatymstoku.

Tokolejna taka sprawa wregionie
po wydarzeniach ostatnich dni.
Wezesniej doszto do atakoww szko-
tach na Mazowszu, a w sieci krgzyly
ostrzezenia przed ,,krwawym piat-
kiem”.

W srode, 7 pazdziernika, 19-letni
uczen Zespotu Szkot Zawodowych
nr 4w Ostrolece zaatakowalnozem
pieciorouczniow, dwoje nauczycieli
i dwie osoby postronne. Wedltug
prokuratury wniost tez do szkoty
plecak z tadunkiem wybuchowym
domowej roboty. Ustyszat m.in. za-
rzut usitowania zabdjstwa.

Dzien pozniejw Leszczydole-No-
winach, w powiecie wyszkowskim,

15-letni absolwent miejscowej pod-
stawowki zaatakowal nozem trzech
pracownikow szkoty. Zmarta 37-let-
nia wozna, ranni zostali dyrektor
inauczyciel. Sprawa nastolatka zaj-
mie si¢ sad rodzinny. W Sierpcu zas
policjancizatrzymali17-latka, ktory
zapowiadat zrobienie czegos niebez-
piecznego w szkole. Znaleziono
uniego dwa noze, awjego urzgdze-
niach-sladywyszukiwania informa-
¢jiotym, jak zorganizowac atak.

W czwartek wmediach spotecz-
nosciowych pojawily sie ostrzeze-
nia przed rzekomymi atakami
na szkoly w pigtek, 9 pazdziernika.
Od rana policjanci patrolowali oko-
lice placowek. Tego dnia 17-latek
z Wysokiego Mazowieckiego nagry-
wat w szkole zabawy nozemiudo-
stepnit film w sieci z opisem
»krwawy piatek”. Zatrzymano go
razemz18-latkiem, andz policjanci
znalezli w samochodzie jednego
znich.

-Nadwa miesigce do aresztu tra-
fit17-latek zatrzymanywpigtek przez
funkcjonariuszy z Wysokiego Mazo-
wieckiego, ktory ustyszat zarzut fal-
szywego alarmumajgcegowywotaé
przekonanie o zagrozeniu zycia lub
zdrowiawielu osob-poinformowata
Dorota Leszczynska, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Eomzy.

Zaprzestepstwo z art. 224a par. 1
Kodeksu karnego grozi od szesciu
miesiecy do osmiulat wiezienia. 17-
latek bedzie odpowiadatjak dorosly.

Wiezniowie na studiach. Rok
akademicki zainaugurowano
w Czerwonym Borze

Urszula Sleszynska

Uroczysta inauguracjanowe-
goroku akademickiego odby-
la si¢ w poniedzialek w Zakta-
dzie Karnym w Czerwonym
Borze. Towlasnie tam 20 osa-
dzonych bedzie studiowaé
nakierunku administracja,
prowadzonym przez Akade-

mi¢ Eomzynska.

- Skazani rozpoczeli zajecia juz 1
pazdziernika, natomiast w ponie-
dziatek nastgpita uroczysta inaugu-
racja, podczas ktorej zostali przyjeci
w poczet studentow - mowi por.
Anita Godlewska, rzecznik prasowy
dyrektora Zaktadu Karnegow Czer-
wonym Borze. - Inicjatorem pomy-

shu byt putkownik Zbigniew Jankow-
ski, dyrektor naszej jednostki.

To on w lutym zawart porozu-
mienie z Akademig Eomzynska,
ktore umozliwia osadzonym podje-
cie nauki na studiach wyzszych.
Wszystko w mysl zasady, ze studia
sawaznym elementem resocjaliza-
gji, szczegolnie dla osob odbywaja-
cych dtugie wyroki.

-Zajecia odbywaja si¢ w formie
hybrydowej. Na wyktadach skazani
sg w grupach on-line’owych itacza
sie za posrednictwem internetu
z sali dydaktycznej z Akademia
Eomzynska - opisuje por. Anita
Godlewska. - Natomiast na ¢wicze-
nia wykladowcy przyjezdzajq tutaj,
naterenjednostki. W zajeciach bie-
rze udziat grupa 20 skazanych z ca-

Inauguracja odbyta sie w poniedziatek w Czerwonym Borze

fej Polski. Rekrutacja przebiegata
wielotorowo w kazdejjednostce pe-
nitencjarnejw Polsce. Skazani, kto-
rzy zostali zakwalifikowani i prze-
szli pozytywnie rekrutacje zostali
przetransportowani do Zakladu
Karnegow Czerwonym Borze.

Pik Zbigniew Jankowski zyczyt
studentom wytrwatosci i sukcesow

w nauce. Zachecit tez do tego, by
kazdego dniaudowadniali, ze mury
wiezienne nie musza by¢ bariera od-
cinajacg od rozwoju, wiedzyilepszej
przysztosci.

Osadzeni studiujg administracje.
Satostudialicencjackie. Nadrugim
roku pojawi si¢ mozliwos¢ wyboru
specjalizacji. Zdecydowac sie bedzie

StUZBA WIEZIENNA/ SW.GOV.ISL

moznanaadministracj¢ urzedniczg
badz administracje w biznesie.

Zaktad Karny w Czerwonym Bo-
rzejest drugg w Polsce —po Areszcie
Sledczym w Lublinie-jednostka pe-
nitencjarna, ktora umozliwia wiez-
niom zdobycie wyzszego wyksztal-
cenia.

- Zainteresowanie studiowa-
niem bylo bardzo duze, a osadzeni
sa bardzo zadowoleni. Uczestnicza
wwykladach online razem z grupa
studentoéw uczgcych si¢ na tym sa-
mym kierunku w uczelni. Cwicze-
nia odbywajg si¢ w oddzielnych gru-
pach-dodaje major Anna Sametko,
koordynator do spraw studentow
iwspdlpracy zuczelnig.-Widze, ze
ich podejscie jest odpowiedzialne.
Chca pokazac swoim rodzinom, ze
owszem, mielijakis zakret w swoim
zyciu. Ale cheg tez pokazad, ze po-
traﬁq Aczastutaj spedzaja tak zeby
cosjednakztego me;mema wyniesc.
I'w momencie wyjscia na wolnos¢
miec¢ mozliwos¢ podjecia zatrudnie-
nia, osiagniecia wyzszych kwalifi-
kacji.
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SPOLECZENSTWO

Miasto Biatystok wybuduje
dwa kolejne bloki komunalne.

7.2110,4 min zt

Tomasz Maleta

Powstana 394 mieszkania, ga-
raze podziemneijeden wolno-
stojacy. Osiedle pomiedzyul.
BemaiDepowa wzbogacisi¢
odwakolejne bloki komunal-
ne. Kontrakt, ktory opiewa
na110,4 min ztzrealizuje spol-
kaze Strzelec Opolskich. Jej
oferta okazala sie najkorzyst-
niejsza w przetargu ogloszo-
nym przez Zarzad Mienia Ko-
munalnego. Przewazyla cena.

W przetargu swoje oferty nadestato
dziesie¢ firm. Wsrod nich tuzy bia-
tostockiego budownictwa. Rozpie-
tos¢ cenowa si¢gata od 110,4 min
do131,3mlnzt Co ciekawe, wszyst-
kie miescity si¢ w oczekiwaniach fi-
nansowych ZMK. Kwota, jakg za-
mawiajacy zamierzat przeznaczyc
na sfinansowanie zamowienia to
bylo 147 mlnzt. Nainwestycje mia-
sto dostato wsparcie z Banku Go-
spodarstwa Krajowego.

- 1§ pazdziernika podpisanie
umowy - poinformowat w mediach
spotecznosciowych prezydent Ta-
deusz Truskolaski.

Poinformowat, ze termin realiza-
¢ji pierwszego budynku,,B”, wkto-
rym bedzie165 mieszkan, to 22 mie-
sigce od podpisania umowy. Zkolei
drugizbudynkéw ,,C” z229 miesz-
kaniami ma by¢ gotowy po kolej-
nych o$miu miesigcach.

INICJATYWA

W obu beda garaze podziemne,
ale wykonawca wybuduje jeszcze
garaz wolnostojacy na 78 miejsc
parkingowych.

Miasto w tym samym miejscu
planuje jeszcze postawic budynek
»D”. Bedzie w nim 218 mieszkan
Na ich budowe samorzad takze
ubiega sie o wsparcie z BGK.

Przypomnijmy, ze poczatkiem
komunalnych inwestycji mieszka-
niowych w tym miejscu byto wybu-
dowanie budynku A. Dzi$ miesci si¢
przy ul. Absolwentow. Jej nazwa
wzigta sie stad, ze w bloku zrealizo-
wanym ze wsparciem Banku Go-
spodarstwa Krajowego, czes¢
mieszkan (157 ze 193) byta przezna-
czona dla absolwentow uczelni
w ramach unikatowego na skale
kraju programu miasta Biatystok.

Eacznie w wybudowanych blo-
kach bedzie ponad 21,9 tys. m kw.
nowoczesnej powierzchni mieszkal-
nej. Powstanie tam takze nowocze-
snainfrastruktura - plac zabaw oraz
miejsca parkingowe. Kazde z przed-
siewzie¢ objete jest wsparciem
Banku Gospodarstwa Krajowego.

Osiedle komunalne w tym miej-
scu powstato na terenach po daw-
nejjednostce wojskowej. Ponad de-
kade temu przekazal je miastu
w imieniu skarbu panstwa owcze-
sny wojewoda podlaski Maciej
Zywno za § proc. jej wartosci. Z prze-
znaczeniem na budownictwo
mieszkaniowe.

Dziecinstwo bez przemocy.
Trzecia edycja kampan

Agnieszka Domanowska

W Bialymstoku zainaugurowa-
NOWCZOraj jregionalng odslone;
trzecne] edycji kampanu »Dzie-
cinstwobez przemocy”. Tego-
roczne dziatania dotycza prze-
mocy emocjonalnej, czyli kryty-
kowania,ignorowaniaikrzyku.

Kampanie w Biatymstoku koordy-
nuje Centrum Pomocy Dzieciom
Stowarzyszenie Klanza. Partnerami
s3 m.in. Wojewodztwo Podlaskie,
Miasto Biatystok, policja, podlaski
oddziat NFZ, Uniwersytetw Biatym-
stokui Politechnika Biatostocka.

Organizatorzy zwracali uwage
na zachowania, ktore zdarzaja si¢
wcodziennym zyciuiczestoumykaja
uwadze dorostych, awptywajgnado-
brostan dziecka.

- Przemoc psychiczna jest szcze-
golnie podstepna, bo rani w niewi-
doczny sposob. Krzyk, krytykowanie,
odtracanie odbieraja dzieciom po-
czucle wlasnej wartosci i poczucie
bezpieczenstwa - mowita prof. Alicja
Korzeniecka-Bondar, dziekan Wy-
dziatu Nauk o Edukacji UwB.

Przywotata dane z Barometrupo-
stawwobec krzywdzenia dzieci. Wy-
nikaznich, ze 75 proc. dorostych do-
puszcza krzyk jako metode wycho-
wawcza. 68 proc. wostatnim rokuwi-
dzialo, jak dorosty krzyczy
na dziecko, a mniej wigcej potowa
znichnie zareagowata.

Konferencja prasowa na temat kampanii Dziecinstwo bez przemocy

Od stycznia do wrzesnia na Pod-
lasiu przemocg domowg dotknietych
bylo ponad 2600 0sOb, w tym 908
dzieci.- ]ezeh mamy pode]rzeme, ze
dzieckumoze dziac si¢ krzywda, nie
wahajmy sie. Zgtaszajmy takie sytu-
acje pod numer 112 albo udajmy si¢
donajblizszejjednostki policji - apelo-
wat mt. asp. Konrad Karwacki z ze-
spotu prasowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Biatymstoku.

Anna Rzemek, dyrektor podla-
skiego oddzialu NFZ, mowita o ro-
sngcym zapotrzebowaniuna swiad-
czenia zzakresu zdrowia psychicz-
negoicoraz czegstszym rozpoznawa-
niu chordb psychicznych u dzieci.

- Chodzi oto, aby zwraca¢ uwagg
nakrzywde wyrzadzang dziecku, nie
by¢ obojetnym izawsze stac postro-
nie dziecka - podkreslata Eliza Cy-
bulko, wiceprezydent Biategostoku.

-Dobre stowa dajg dzieciom moc.
Dzielmy si¢ dobrym stowem, obda-
rzajmy dziecidobrymi stowami - mo-
wita Wiestawa Burnos, wicemarsza-
ek woj. podlaskiego.

Inauguracji towarzyszytwernisaz
grafik studentow Wydziatu Architek-
tury Politechniki Bialostockiej. Prace
maja stac sie¢ inspiracja dla muralu,
ktory powstanie w Biatymstoku.

W kolejnych tygodniach CPD po-
prowadziszkoleniaiwarsztatynt. prze-
ciwdziatania przemocy wobec dzieci.
6 listopada odbedzie si¢ konferencja
ozdrowiu psychicznym nastolatkow.
15 listopada zaplanowano spacer zwi-
ceprezydent Eliza Cybulko szlakiem
biatostockich widzimisiow, ktorym
uczestnicy zaloza czerwone szaliczki.
19 listopada 0 godz. 17 budynkiw Bia-
tymstoku, regionie i catej Polsce zo-
stang podswietlone na czerwono.

Walcza o ograniczenie rebni
wzdtuz najbardziej
uczeszcezanych lesnych szlakow

Magdalena Kleban

Ponad 900 podpisow pod pe-
tycja w sprawie ograniczenia
rebni wzdluz najbardziej
uczeszezanychlesnych szla-
kow iw miejscach wypoczyn-
kunaterenie Nadlesnictwa
Dojlidy zebrali spotecznicy.
Pismo zostalo juz zlozone
wnadlesnictwie. Ale petycje
nadal mozna podpisywac.

- Chodzi przede wszystkim o zacho-
wanie buforow wzdtuz uczeszcza-
nych szlakow, czyli jakgs krajobra-
zowy ciagtosc¢lasu, tak by biegacze,
rowerzyscl, spacerowicze nie poty-

kali si¢ co krok o rebnie zupetne -
mowi jedna z e spoleczniczek Mat-

gorzata Grabowska-Snarska ze Sto-
warzyszenia Okolica.

Petycja to gtos 0sob, ktdre na co
dzien korzystaja z tych lasow: spa-
cerujg, jezdza na rowerach i odpo-
czywajg. Cheg, aby zostat potrakto-
wany powaznie i uwzgledniony
przy tworzeniu Planu Urzadzenia
Lasunalata2027-2036.

- Taka petycja do nas wptyneta.
Traktujemy to jako glos spoteczny
dotyczacy projektuplanuurzadzenia
lasu. Juzwspotpracujemy w tej spra-
wie ze strong spoteczng, ktora two-
rzy Zespot Lokalnej Wspotpracy
iz tego co wiem, niewielka czesc
z tego zespolu jest zaangazowana
w petycje - mowi Kamil Gurowski,
zastepca nadlesniczego Nadlesnic-
twa Dojlidy.
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Przekazanie petyciji z 911
podpisami Nadlesnictwu Dojlidy

Autorzy petycji wnoszg o ograni-
czenia rebni wzdluz najbardziej
uczeszezanych lesnych szlakow
iwmiejscach wypoczynku na tere-
nie Nadlesnictwa Dojlidy. Ich zda-
niem problemem jest kwalifikacja
lasow do 112 strefy. 1. To strefa in-
tensywnego oddziatywania spo-
tecznego, 2. to strefa zrownowazo-
nego oddzialywania spolecznego.

-Wpraktyce lasy z 2. strefy nie sg
chronione przed wycinka w dosta-
tecznym stopniu. Przyktadem jest
Las Klepacki ktory w nowym PUL
ma by¢ ciety zbyt drastycznie wna-
szym rozumieniu lasow spotecz-
nych -twierdzi Malgorzata Grabow-
ska-Snarska. - Z nadlesnictwem
probujemy rozmawiac i negocjo-
wag, ale to trudne rozmowy. I nie
wiemyjakie beda ich wyniki. Postu-
lujemy w nowym PUL nie tylko
bufory zwigzane z petycjg, ale takze
ztagodzenie cig¢ wlasach 1 strefy -
w tym przede wszystkim zachowa-
nie tych nieszczesnych buforow
przy drogach, w wydzieleniach,
ktore objete sg wycinka.

Kamil Gurowski zwraca uwagg,
ze w petycji brak jest precyzyjnych
zapisow dotyczacych, jakich kon-
kretnie obszarow maja dotyczy¢
ograniczenia rebni.

- Ten element bedzie wymagat
wyjasnienia. Nie jestem w stanie
jednoznacznie stwierdzic, czy cho-
dzi o ograniczenie w ogole, czy ra-
czej zeby nie prowadzic rebni/cie¢

zupelnych w bezposrednim sa-
siedztwie wskazanych szlakow -
podkresla Kamil Gurowski. - Warto
podkresli¢, ze mamy ponad 2000
ha lasow spotecznych wyznaczo-
nych wspdlnie z spotecznikami.
I na tej powierzchni ciecia zostaty
zmodyfikowane, zostata ograni-
czona ingerencja w drzewostan.
Wydaje mi si¢, ze juz wypracowali-
smy jaki$ wspolny obszar wspot-
pracyize wzgleduna obecnos¢ lu-
dziwlesie bedziemy ograniczac in-
tensywnosc ograniczenia zagospo-
darowania rebnegoinasadzen. Pe-
tycja trafita do wiadomosci wszyst-
kich czlonkow Zespotu Lokalnej
Wspolpracy.

Petycje nadal mozna podpisy-
wac.

Ajuz26 pazdziernika Regionalna
Dyrekcja Lasow Panstwowych
w Biatymstoku zaprasza na posie-
dzenie Narady Projektu Planu
(NPP) dla Nadlesnictwa Dojlidy.
Czgs¢ otwarta o godz. 12:00 w sie-
dzibie Nadlesnictwa Dojlidy, Al.
1000-lecia P.P. 75.
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GMINA SUWALKI

AUGUSTOW

Lokatorzy dostali kKlucze
do swoich mieszkan

Martyna Jurkowska

Klucze do nowych mieszkan
wnowo powstatym bloku

w Zielonym Kamedulskim

w gminie Suwalki otrzymali
weczorajich najemcy, aw przy-
szlosci wlasciciele. Wybudo-
wanie bloku bylo mozliwe
dzieki wspolpracy gminy Su-
walki oraz spotki Spoleczna
Inicjatywa Mieszkaniowa
Krajowe Zasoby Nieruchomo-
Sci Podlaskie.

Nowy blok to trzykondygnacyjny
budynek z osiemnastoma mieszka-
niami o powierzchni uzytkowej od
32dos1metrow kwadratowych, ko-
morkami lokatorskimi o po-
wierzchni okoto 3 metrow kwadra-
towych, winda, 24 miejscami par-
kingowymi, stacja fadowania EV
oraz zielonym placem zabaw.

W 2022 roku gmina Suwatki
bytajedna z pierwszych, ktora zde-
cydowata si¢ na inwestycje realizo-
wang wspolnie ze Spoteczna Ini-
cjatywa Mieszkaniowg KZN Pod-
laskie.

-Bylatowowczas wielka niewia-
doma, ale dzigki decyzji mojej, a
takze radnych, mozna dzis powie-
dzie¢, ze sie udalo. Bardzo sie cie-
sz¢, ze znalezli si¢ chetni, ktorzy
w tym bloku cheg zamieszkac, zkto-
rym bedg wigzac swolq przysztosc.
Bo to oznacza rozwdj, nie tylko dla

POWIAT SOKOLSKI

Blok w Zielonym Kamedulskim zostat oddany do uzytku lokatorom

gminy Suwalki, ale takze dla tej kon-
kretnej miejscowosci - mowit Zbi-
gniew Mackiewicz, wojt gminy Su-
walki.

[ zapewnil, Ze to nie tylko gorno-
lotne stowa. Gmina juz ma podpi-
sang umowe na wykonanie w po-
blizu bloku boiska sportowego.
Lada chwila bedzie tam tez plac za-
baw. W planach jest takze przebu-
dowa drogi. A natym jeszcze nie ko-
niec.

- Chcielibysmy w bliskim sa-
siedztwie zbudowac drugi taki blok.
Juz zostaty podjete pewne kroki
wtej sprawie 1 bedziemy to realizo-
wac. Chetnych na mieszkania w
tym bloku byto bowiem tak duzo, ze
przerosto to nasze oczekiwania -
podkreslat wojt.

Spoteczna Inicjatywa Mieszka-
niowa KZN-Podlaskie realizuje

obecnie kilkanascie blokow w ca-
tym wojewodztwie. To nie dziwi, bo
warunki na jakich rodziny, ktérych
nie sta¢ na zaciaganie kredytow
bankowych, moga mie¢ swoje
mieszkania, sg bardzo atrakcyjne.
Az 50 proc. dofinansowania bu-
dowy obiektow pokrywa Skarb Pan-
stwa. Kolejnym atrakcyjnym ele-
mentem jest nisko oprocentowany
kredyt z BGK, ktorego odsetki sg
rowniez dofinansowane ze Skarbu
Panstwa. Przyszty najemca wyklada
tylko 15 proc., by po 15 latach stac sie
pelmoprawnym wlascicielem miesz-
kania.

- Kazdy budynek jest szyty na
miare, zgodnie z oczekiwaniami
wiodarzy gmin, ktore sg naszymi
wspolnikami - méwit Piotr Karol
Bujwicki, prezes Zarzadu SIM KZN-
Podlaskie.
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Koniec z betonow3 trylinka
na Laziennej. Miasto dotozyto
do powiatowej inwestycji

Martyna Jurkowska

Ulica Eazienna w Augustowie
doczeka sie remontu. Wszyst-
ko dzieki dobrej wspotpracy
dwoch samorzadow: miej-
skiegoipowiatowego. Bur-
mistrz zdecydowaltbowiem

o dofinansowaniu remontu
nalezacej do powiatu drogi
kwota 1,6 min ztzbudzetu
miasta. Prace maja ruszy¢ nie-
bawem.

-Rowny dojazd do domu, wygodny
ibezpieczny spacer zwozkiemiko-
niec niszczenia zawieszeniana sta-
rej, betonowej trylince. Dzigki do-
brej wspotpracy mieszkancy zyskaja
wygodna i bezpieczng droge blisko
centrum - cieszy si¢ Mirostaw Ka-
rolczuk, burmistrz Augustowa.

-To doskonaly przyktad wspot-
pracy samorzadow na rzeczrozwoju
Augustowa i poprawy jakosciinfra-
struktury stuzacej mieszkancom -
wtoryje starosta augustowski Piotr
Rusiecki.

We wczorajsze przedpotudnie
odbylo sie oficjalne podpisanie
umowy miedzy Powiatem Augu-
stowskim a miastem Augustow, do-
tyczace realizacji zadania drogo-
wego. Chodzi o rozbudowe powia-
towej ulicy Eaziennej w Augustowie
na odcinku od ulicy Kwasnej
do ulicy Wiejskiej. W efekcie poro-
zumienia, zarzadca drogi, czyli Po-

,‘(.\
Dzieki wspoétpracy burmistrza
i starosty, bedzie zrobiona ulica

wiat Augustowski zostat dofinanso-
wany przez samorzad miejskinare-
alizacje drogi. Miasto przekazato
natencel 1,6 minzt.

-Zalezy nam, aby kazdy miesz-
kaniec Augustowa mogt bezpiecz-
nie i komfortowo dojecha¢ do swo-
jego domu. Dlatego zdecydowali-
$my owsparciu finansowym dla po-
wiatu. Wspolpraca buduje, dzieki
polaczonym sitom i naszemu dofi-
nansowaniu, ostatni odcinek Ea-
ziennej juzwkrotce dotaczy do sieci
wyremontowanych drog w naszym
miescie, w tym do wezesniej wyre-
montowanego, miejskiego odcinka
tej ulicy - podkresla burmistrz Au-
gustowa.

Ulica Eazienna bedzie oddana
douzytkujeszcze w tym roku.

»~INowa Szansa” dla
niepelnosprawnych. Czwarty
Z.AZ maruszyC w listopadzie

Martyna Jurkowska

W Dabrowie Bialostockiej po-
wstanie Powiatowy Zaklad
Aktywnosci Zawodowej ,,No-
wa Szansa”. Umowe w tej spra-
wie podpisala wicemarszatek
wojewddztwa podlaskiego
Wiestawa Burnos i starosta so-
kolski Piotr Recko. Bedzie to
juz czwarty Zaklad Aktywno-
$ci Zawodowej w powiecie so-
kolskim.

- Zaklad Aktywnosci Zawodowe;j
w Dgbrowie Biatostockiej bedzie zaj-
mowat si¢ dziatalnoscig gastrono-
miczna, przygotowywaniem posil-
kow, ale rowniez ustugami porzad-
kowymi, konserwatorskimiiinnymi

zadaniami. To dla nas bardzowazne,
poniewaz tworzymy miejsca, wkto-
rych osoby z niepetnosprawno-
sciami bedg mogly pracowac, roz-
wijac sie 1uczestniczy¢ w zyciu spo-
lecznym-powiedziat starosta sokdl-
ski Piotr Recko.

W zakladzie zatrudnienie znaj-
dzie tacznie 41 0s6b, w tym 29 0sob
z niepelnosprawnosciami - 7 ze
znacznym i 22 z umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci. Po-
zostatych 12 pracownikow bedzie
odpowiedzialnych za wspieranie
0sOb zniepelnosprawnosciamiipo-
moc w wykonywaniu codziennych
obowigzkow. Stanowiska pracy zo-
stang dostosowane do indywidual-
nych potrzeb zatrudnionych. Po-
mieszczenia zostang wyremonto-

Podl-a.skw'ir
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SRODKI POWIAT
SOKOLSKIEGD

Wicemarszatek Wiestawa Burnos podkreslita, ze rozwéj ZAZ-6w
wymaga dobrej wspotpracy samorzadow

wane iwyposazone wodpowiednie
meble oraz sprzet.

-Stawiamy na inwestycje, ktore
poprawiaja warunki zycia i pracy
0sob z niepetnosprawnosciami,
zwigkszaja ich samodzielnosc¢idaja
im szanse na aktywnos¢ zawodows.
Chodzi oto, zeby budowac miejsca,

wktorych osoby z niepelnosprawno-
sciami beda mogly rozwijac sie -
podkreslata wicemarszatek Wie-
stawa Burnos.

Zaktad bedzie prowadzit dziatal-
nos¢ ustugowa w kilku obszarach.
Kuchnia ZAZ ,,Nowa Szansa” be-
dzie przygotowywac zbilansowane

FOT. POWIAT SOKOLSKI

positki dla pacjentow szpitalaw Dg-
browie Bialostockiej, mieszkancow
internatu, uczniow liceum w Dabro-
wie Biatostockiej, a takze klientow
indywidualnych. Pracownicy za-
ktadu beda rowniez swiadczyc
ushugi zwiazane zutrzymaniem czy-
stosciiporzadku oraz wykonywac
prace konserwacyjne na potrzeby
szpitala, internatuiliceum.

- Najwazniejsze sg inwestycje
wludzi. Tworzymy dla nich miejsca
pracy, ale jednoczesnie rozwijamy
infrastrukture, ktora pozwala im pra-
cowa¢w odpowiednich warunkach.
Kazde takie miejsce pracy rodzi ko-
lejne dobro. To nie jest wytgcznie sta-
nowisko, na ktorym ktos wykonuje
okreslone zadania. To takze szansa
na wieksza niezaleznos$¢, poczucie
wlasnej wartosci -mowil starosta.

Eaczny koszt przedsiewziecia wy-
nosi 1,8 mln zt. Milion to dofinanso-
wanie z PFRON, reszta towktad wia-
sny powiatu.

Rozpoczecie dziatalnoscizakladu
zaplanowano na koniec listopada
2026 roku.

FOT. UM AUGUSTOW
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e Dzisiaj litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 7,11 zt,
benzyny 98 - 8,01 zt, a oleju napedowego - 7,98 zt

INTERNET

KROTKO

Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kultury i srodkow
przekazu, procedowano przygoto-
wana przez Ministerstwo Cyfryza-
cjinowelizacje ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczna oraz
niektorych innych ustaw, ktora
wdraza w Polsce Akt o ustugach cy-
frowych (Digital Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przez strone rzadowa po-
prawki-jedna znich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna-rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wyko-
nalno$ci usuwania tresci w przy-
padku, gdy ktos przyjmuje zlecenia
zabdjstwaiinformuje o tym winter-
necie, chce doprowadzic cztowieka
dotargniecia sie na wlasne zycie albo
stosuje grozbe bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne -
miaty charakter techniczny.

Wszystkie propozycje uzyskaty
akceptacje cztonkow komisji. Teraz
bedzie si¢ do nich musiat odnies¢
Senat na plenarnym posiedzeniu,
ktore rozpocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowat jej prze-
bieg w rozmowie z dziennikarzami.

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwigc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

Podkreslit, ze obydwie poprawki idg
wkierunku, o ktorym szefkancela-
rii prezydenta Zbigniew Bogucki
mowil na ostatnim posiedzeniu ple-
narnym Sejmu, czyli wiasnie
o wprowadzeniu natychmiastowej
wykonalnosci w przypadku poja-
wiania si¢ najciezszych przestepstw
oraz skroceniu vacatio legis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowiac: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli-podkreslit Gaw-
kowski.

Narzecz proponowanych zmian
-jak dodat - przemawia tez to, co

dziato si¢ w ostatnich tygodniach.
Podkreslit zarazem, ze ,,brak pod-
pisupod ta ustawg bedzie wzieciem
odpowiedzialnosci przez prezy-
denta za to, ze pojawiaja si¢ niele-
galne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne
narzedzia sa niewystarczajace
do szybkiego zarzadzania sytu-
acjami kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata
uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspiesze-
niu prac podjeto po ubieglotygo-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

dniowych atakach w szkotach
w Leszczydole-Nowinach i Ostro-
tece.

Zgodnie znowelizacja sadyiwta-
sciwe organy bedg mogly wydawac
nakazy dotyczace tresci w interne-
cie. Chodzio sytuacj e, gdy wsieci
pojawiaja si¢ tresci niezgodne z pra-
wem, np. zwigzane oszustwamiin-
ternetowymi, kradzieza tozsamo-
sci, handlem ludzmi, propagowa-
niem ustrojow totalitarnych, sprze-
daza podrobek oraz nielegalnym
handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
bedg musieli blokowac wskazane
wdecyzjach organowtresci, ale uzyt-
kownicy, ktorych tresci ograniczono,
bedg mogli ztozy¢ wniosek o przy-
wrocenie dostepu - jesli doszio
do blednej blokady. Przed zloze-
niem wniosku do organu konieczne
bedzie skorzystanie z systemu zgta-
szania tresciu dostawcy ustugi.

Akto us%ugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na swiecie regulacja
cyfrowa, ktora naktada na firmy
w catej UE odpowiedzialnosé za tre-
$ci zamieszczane na ich platfor-
mach. W calosci obowigzuje w kra-
jach cztonkowskich od 17 lutego
2024r. Artykuly 9.110. DSA wska-
zujg, ze panstwowe organy sadowe
iadministracyjne moga nakazywac
dostawcom blokowanie tresciwin-
ternecie. PAP

WARSZAWA EDUKACJA
Premier rzy rozmawiali m.in. o bezpieczeri- Wskazéwki dla zMSWIiA, MON i Rzgdowym Cen-
. ’ . stwie regionuizblizajacej si¢ prezy- , , trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
Q) beZpleCZ ENStWI1E  dencji LitwywRadzie UE. szkot. ]ak r€agowac  na stronie resortu edukacji. MEN
. . e Szefpolskiegorzaduocenitpospo- . . przekazatotezwskazowkidlanauczy-
gramCY WSChOdnle] tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe- naz agI'OZ cnia cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
z Mindaugasem Sinkevicziusem,
szefem litewskiego rzadu. Premie-

stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jest to-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznej wschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandia i Polska, wszyscy dzwi-
gamyna barkach odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo granicy wschod-
niej —powiedziat polski premier. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyly sie tez narady kuratorow
os$wiaty zdyrektorami szkotiplaco-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania na zagroze-
nia. Eacznie uczestniczyty wnich 31
172 osoby.

We wtorek policja poinformo-
wala, ze poaktach przemocy w szko-
tach funkcjonariusze skontrolowali
ponad 108tysiecy placowekizatrzy-
mali167 0sob. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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BULGARIA

WATYKAN

Drony trafity w dwa statki
na Morzu Czarnym

oprac. Karolina Wronska

-Dwa statki zostaly wczoraj
zaatakowane przez drony

na Morzu Czarnym w poblizu
wybrzeza Bulgarii. Jeden
znich zatonat-poinformowat
premier kraju Rumen Radew.

Pierwszy ze statkow, Chelsea 3, pty-
wajacy pod bandera Malty, zostat
trafiony trzema dronami powietrz-
nymi okoto 33 kilometrow na
wschod od miejscowosci Bjata. Jed-
nostka nalezaca do ukrainskiego ar-
matoraizarejestrowanaw Odessie
ptyneta z Turcji do Moldawii.
Wszystkich 15 czlonkéw zatogi
-siedmiu obywateli Ukrainy i oSmiu
Azerbejdzanu - ewakuowano do
portuw miescie Warna. Pigciuma-
rynarzom udzielono pomocy me-
dycznej w zwigzku z prawdopo-
dobnie niegroznymi obrazeniami
-przekazata agencja BTA.

Drugi statek zostat trafiony i za-
tonal okoto 31 km na wschod
od miejscowosci Krapec, potozonej
w potnocno-wschodniej Bulgarii.
Premier zaznaczyl, Ze uratowano
jednego czlonka zalogi zatopionej
jednostki.

Rumen Radew zwotat nadzwy-
czajne posiedzenie rzgdowej Rady
Bezpieczenstwa. Ataki na statki
handlowe w bezposrednim sgsiedz-
twie bulgarskich wod terytorialnych
okreslitjako ,,absolutnie niedopusz-
czalne”. Poinformowat, ze o incy-
dentach powiadomiono przedsta-
wicieli Bulgarii przy NATO i Unii
Europejskiej oraz ze zamierza roz-
mawiac naten temat zsekretarzem
generalnym Sojuszu Markiem Rut-
tem.

- Nie dysponujemy solidnymi
ijednoznacznymi dowodami, ktore
pozwolityby nam postawic zarzuty

FRANCJA

il

Jedenasme osOb uznano za zaglmone po atakach dronéw na dwa
statki na Morzu Czarnym, w poblizu wybrzeza Butgarii

ktorejkolwiek ze stron-o$wiadczyt
premier. Zapowiedzial jednak, ze
wzwigzku z atakami wezwie na roz-
mowe rosyjska ambasadorke Ele-
onore Mitrofanowa. Bulgaria za-
mierza rowniez zabiega¢ o miedzy-
narodowa pomoc w ustaleniu po-
chodzenia dronéw oraz wzmocnie-
niu nadzoru nad przestrzenia po-
wietrzna panstwa i jego obszarami
morskimi.

- NATO bedzie nadal scisle
wspotpracowa¢ z sojusznikami
w regionie Morza Czarnego
w zwiazku z ostatnimi atakami
na zegluge handlowsa - zapewnit
wczoraj sekretarz generalny Soju-
szu Mark Rutte. Jak zaznaczyl we
wpisie na platformie X, o sprawie
atakowna Morzu Czarnym rozma-
wiat z premierem Bulgarii Rume-
nem Radewem.

Rutte dodal, ze NATO wzmoc-
nilojuz swojg obecnos¢ nawschod-
niej flance i bedzie nadal monitoro-

wac sytuacje, w razie potrzeby do-
stosowujac swoje dziatania wzakre-
sie odstraszaniaiobrony.

Przewodniczgca Komisji Euro-
pejskiej Ursulavon der Leyen pote-
pita wezoraj ataki dronow na statki
handlowe w poblizu wybrzeza Bul-
garii, podkreslajac, ze Morze
Czarne stalo si¢ kolejnym frontem
eskalacji wojny Rosji przeciwko
Ukrainie.

»Toniedopuszczalne” -napisata
vonder Leyen w serwisie X. Zazna-

czyla, ze atakinarazaja zycie czton-

kow zalog na powazne niebezpie-
czenstwo i zagrazajg bezpieczen-
stwuna Morzu Czarnym.

Szefowa KE wyrazita solidarnos¢
z Bulgarig oraz podzigkowata stuz-
bom ratunkowym za szybka reak-
cje. Podkreslita rowniez, Ze osoby
odpowiedzialne za ataki powinny
zostac¢ pociagniete do odpowie-
dzialnosci.
PAP

Licealisci kontynuuja protesty. Uniwersytety zamknicte

oprac. Alina Mazurska

90 proc. wydzialéw na uni-
wersytetach we Francjibylo
wezoraj zablokowanych albo
zamKknietych. We wtorek
trwaty protesty licealistow,
wspieranych przez studentow
iorganizacje zwiazkowe.

Wtorek byt kolejnym dniem prote-
stow licealistow, wspieranych przez
studentow i zwiazki zawodowe.
Wkilkumiastach poza Paryzem roz-
poczely sie zapowiedziane wezesniej

demonstracje. W Marsylii, Lyonie,
Nantes i Strasburgu do pochodow
dotgczyly tysigce uczestnikow.

W Paryzu odbyta sie tez demon-
stracja. Pochod zakonczyt sie wrejo-
nie niedaleko kancelarii premiera
iministerstwa edukacji.

Licealisci nadal zadaja zawiesze-
nia platformy Parcoursup, za posred-
nictwem ktorej prowadzona jest re-
krutacja na studia. Uwazaja oni ten
system za nieprzejrzysty. Postulaty
dotycza tezwysokoscidofinansowa-
nia liceow. Organizacja Zwigzek Li-
cealistow uwaza, ze niezbedne jest

przeznaczenie 10 mld euro na po-
trzeby szkot srednich. Tymczasem
wprojekcie budzetuna 2027 rokrzad
przewidziatzwigkszenie budzetumi-
nisterstwa edukacjio1,2mld euro (do
64 mld euro).

W minionym tygodniu liczba li-
ceow, w ktorych uczniowie prowa-
dzili blokady, byta juz nizsza niz
na poczatku protestow.

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron zaapelowat w poniedziatek, by
akgcje licealistow odbywaly si¢ ,,w
spokoju”i,,zrespektem zardwnowo-
bec 0sob, jakimienia”. PAP
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Papiez Leon XIV przybyt
do kliniki Gemelli
na operacje. Prosi o modlitwe

oprac. Alina Mazurska

Papiez Leon XIV przybyl
wezoraj do rzymskiej kliniki
Gemelli, w ktorej podda si¢
operacji usuni¢cia guzka

z pluca. Watykan poinformo-
wal, Ze operacja odbedzie si¢
tego samego dnia po potu-
dniu.

Watykanskie biuro prasowe podato
w komunikacie, ze operacje prze-
prowadzi zespot chirurgow klatki
piersiowej pod kierunkiem profe-
sora Stefano Margoritory.

Leon XIV bedzie przebywac
na 10. pietrze szpitala w skrzydle
przylegajacym do apartamentu pa-
pieskiego, ktory obecnie nie jest do-
stepny, bo trwa tam remont - po-
data wioska prasa.

Wezesniej Watykan poinformo-
wal, Ze po operacji 71-letni papiez
pozostanie w szpitalu okoto tygo-
dnia. Do 20 pazdziernika zostaty
zawieszone wszystkie papieskie au-
diencje.

W rejonie kliniki wprowadzono
nadzwyczajne srodki bezpieczen-
stwa, w tym ochrony przed cyber-
przestepcami poszukujacymi pouf-
nych danych. Obecne s policja,
zandarmeria watykanskaiochrona
szpitala. Wokot placowki medycz-
nej zgromadzilo si¢ wiele osob,
ktore pozdrawiaty papieza w chwili
jego przyjazdu.

WEGRY

O problemach zdrowotnych
Leon XIV poinformowat 11 paz-
dziernika na zakonczenie modlitwy
Aniol Panski. - Najdrozsi, nie-
dawno, podczas badan kontrol-
nych, lekarze wykryli u mnie nie-
wielki, ograniczony guzek w ptucu.
Zostat on wykryty na bardzo wcze-
snym etapie ijest dobrze zlokalizo-
wany -powiedzial papiez.

Metropolita Tokio, kardynat Tar-
cisio Isao Kikuchi, przekazal, ze
podczas niedawnej audiencji Leon
X1V powiedziat mu, Ze nie jest po-
waznie choryiczuje si¢ dobrze. Pa-
piez dodat, ze postanowit podda¢
sie operacjijak najszybciej, by moc
pojecha¢ wlistopadzie do Ameryki
Potudniowe;.

PAP
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Papiez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych z prosba
o modlitwe

Parlament uchylil czes¢ przepisow
przeciw spolecznosci LGBT

oprac. Alina Mazurska

Wegierscy parlamentarzysci
przeglosowali wezoraj uchyle-
nie przepisow wymierzonych
w spolecznos¢ LGBT, zawar-
tych wustawie o ,,ochronie
dzieci” z2021r.i przyjetej
przez postow bylego premiera
Wegier Viktora Orbana.

Parlament przyjat-stosunkiem gto-
sow 139 do 51-ustawe uchylajgca
przepisy, ktore od 2021 r. zakazy-
waty omawiania kwestii homosek-
sualizmu i tozsamosci plciowej
w obecnosci 0sob niepetnoletnich,
couzasadniano ,,ochrong dzieci”.
To pierwszy wyrazny sygnat
zmiany polityki rzaduw Budapesz-
cie wobec praw 0sob LGBT - za-
uwazyta we wtorek agencja AFP.
»Zniesienie ograniczen w dostepie

dotrescidotyczacych osob LGBT to
Z pewnoscig wainy 1 pozytywny
krok naprzod” -powiedziat agencji
Tamas Dombos z organlzac:]l Hat-
ter Soaety, zajmujgcej si¢ prawami
mniejszosci seksualnych.

Premier Peter Magyar przedsta-
wit zmiany nie jako przywrdcenie
praw 0sob LGBT, leczjako wzmoc-
nienie ochrony dzieci, ,,niezaleznie
od orientacji seksualnej”.

Ustawa zaktada m.in. dziatania
przeciwko tresciom dostepnym dla
nieletnich, promujacym przemoc
seksualng, manipulacje 1 wykorzy-
stywanie. Nowe przepisy przewi-
duja réwniez ochrone dzieci w miej-
scach publicznych przed przeka-
zami wizualnymi lub audiowizual-
nymi, ktore moga miec szkodliwy
wplyw naich rozwdj fizyczny, inte-
lektualny, emocjonalny lub mo-
ralny. PAP



e 08 | PLEBISCYT

o SRODA, 14.10.2026,

HIPOKRATES

Znajome twarze, znane nazwiska

w wielkim plebiscycie medycznym

Niektore twarze rozpo-
znajemy od razu.

Inne wydaja si¢ znajo-
me - by¢ moze z przy-
chodni, szpitala, apteki
albo gabinetu lekarskie-
g0. A moze to osoby,
oktorych styszelismy
od rodziny czy znajo-
mych? W tegorocznym
HIPOKRATESIE takich
twarzy inazwisk nie
brakuje.

- Od kilku tygodni na na-
szych tamach przedsta-
wiamy uczestnikow wiel-
kiego plebiscytu medycz-
nego Hipokrates. Rozmawia-
lismy z nimi o pracy, zawodo-
wychwyborach, pasjachico-
dziennych wyzwaniach -
mowi Katarzyna Adamezyk,
ktora opiekuje sie akcjg
od strony redakcy]ne]
Dzieki tym opowieSciom
moglismy dowiedzie¢ si¢

o_pracownikach ochrony
zdrowia czego$ wigcej niz
tylko tego, czym za] muja si¢
na co dzien. Dzi$ proponu-
jemy jednak nieco inng
forme prezentacji. Tymra-
zem oddajemy pierwszen-
stwo zdjeciom. Bez dtugich
wypowiedzi, bez pytaniod-
powiedzi. Same twarze i na-
zwiska, ktore by¢ moze znasz
zprzychodni, szpitala, apteki
albo gabinetu lekarskiego

albo styszates o tych osobach
od rodziny czy znajomych.
- W wielkim plebiscycie me-
dycznym spotykaja si¢ przed-
stawiciele roznych zawodow
zwigzanych z ochrong zdro-
wia, na przyktad lekarze
wielu specjalizacji, piele-
gniarki, potozne, ratownicy
medyczni,  farmaceucl.
Kazdy zajmuje si¢ czyms in-
nym, kazdy ma wiasne do-
swiadczenia, a wielu z nich

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

czytelnicy moga znac z co-
dziennych kontaktow - wyja-
s$nia dziennikarka. To takze
okazja, zeby zobaczy¢, jak
roznorodne jest grono uczest-
nikow naszej akeji. Sg wsrod
nich osoby z wieloletnim do-
swiadczeniem zawodowym
itakie, ktore buduja pozycje.
Pracuja w duzych placow-
kach 1 mniejszych gabine-
tach. Niektore nazwiska po-
jawiaty sie juz na naszych fa-

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII POWIATOWYCH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GLOSOW

®

TIS

harma

mach, inne by¢ moze dopiero
teraz zwroca uwage Czytelni-
kow. Do zakonczenia etapu
powiatowego akeji pozostat
tydzien, a dzis zapraszamy
doprzyjrzenia sie jego uczest-
nikom. Moze wsrod prezen-
towanych zdje¢ znajdziecie
znajoma twarz?
Wiecejoakejiznajdzieciena:
wspolczesna.pl/
hipokrates oraz
poranny.pl/hipokrates

Lekarz Rodzmny Iub POZ Roku Izabela
Jakubowicz, NZOZ Feniks, Grajewo

Pielegniarka/Pielegniarz Roku Aneta
Swiec, Wojewddzka Stacja Pogotowia

Ratunkowego, Biatystok

Pielegniarka/Pielegniarz Roku Edyta
Gradek, Szpital Ogdélny im. dr Witolda
Ginela, Grajewo

Biatystok

o

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku Katarzyna
Plewa, Unimed Centrum Medyczne,

Pielegniarka/Pielegniarz Roku Monika
Bleszko, Wojewddzki Szpital Zespolony

im. Jedrzeja $Sniadeckiego, Biatystok

W

ZDROWY ZABEK

STOMATOLOGIA RODZINNA

Stomatolog/Ortodonta Roku Olga
Grygorczuk, Zdrowy Zabek Stomatologia

Rodzinna, Biatystok

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku Katarzyna
Joanna Zateska, Katarzyna Joanna Zateska

- Diabetolog, Internista, Bielsk Podlaski

Plelegnlarka/PleIegnlarz Roku Ewa
Czarnak, Centrum Kardiologii Scanmed,
Bielsk Podlaski

ZDROWY ZABEK

STOMATOLOGIA RODZINNA

Stomatolog/Ortodonta Roku Piotr
Grygorczuk, Zdrowy Zagbek Stomatologia

Rodzinna, Biatystok

Pediatra Roku Izabela Jakubowwz,
Przychodnia Feniks, Grajewo

Pielegniarka/Pielegniarz Roku Gabriela
Jurgielaniec, Centrum Kardiologii

Scanmed, Bielsk Podlaski

Stomatolog/Ortodonta Roku Agnieszka
Dorota Kicinska, Gabinet
stomatologiczny, Monki
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e Zatydzien. Pobyt w DPS moze kosztowac fortune! Kto moze

by¢ zwolniony z optat?

PROFILAKTYKA

Samobadanie piersi powinno stac si¢ rutyna.
Guzy nie zawsze 0znaczaja zmian¢ ztosliwa

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymieni¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do weztow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w I stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie 1 wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sa gtownie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

Ublogerki wykrytoraka piersi, gdy
byta w 3. trymestrze cigzy ze swoim
trzecim dzieckiem. Jednak lekarz,
ktory wykryt 4 guzki w piersi ciezar-
nej kobiety, stwierdzil, ze nie sg
grozne. Po porodzie, badaniu USG

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

piersi, ktore wykazato, ze guzki sie po-
wiekszyty i biopsji padta diagnoza:
ztosliwy rak piersi potrdjnie ujemny.
Pooperacji, usunieciu piersiichemio-
terapii Lidia Dyndor pokonata raka.
Teraz dodaje sit innym kobietom
chorym na raka na swoim kanale
na YouTube ,,OnkoFitka Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci
Mimo dosc¢ przerazajgcych statystyk
sa tez dobre wiadomosci. Obecnie
dostepnych jest coraz wiecej no-
wych terapii, ktore pozwalajg
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczyc.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,
liczba pacjentek rosnie. Niepokoic

moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nik zgonow z powodu raka piersi sie
zwigksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze pojawiaja sie nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentke, albo osiggac
diugotrwatlg remisj¢ choroby lub tez
wydhuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ kolejnej przelomowej terapii.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,
onkolozka kliniczna z Narodowego

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzigki czemu pa-
cjentki moga by¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
w onkologii stosuje si¢ tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych i napromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismy w temat bardziej lecze-
nia przewleklego, bo rzeczywiscie
duza grupa pan w chorobie przerzu-
towej ma szans¢ na dlugie zycie
z choroba jak z innymi chorobami
przewlektymi. Oczyw1$c1e sqjesz-
cze duze wyzwania, sg rozne sytu-

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

acje kliniczne, gdzie dalejjeszcze nie
jesttakidealnie, ale w duzej mierze
u duzej grupy pan mozemy
na szczescie im pomoc-mowita on-
kolozka dr n. med. Katarzyna Po-
goda.

Dzigki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporéownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworuwe wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest samo-
badanie, dzigki ktoremu rozpoznaje
si¢ nawet 37 proc. NOWOtworow we
wezesnym stadium choroby. Takie
badanie warto wykonywac raz
wmiesigcu, aw przypadku predys-
pozycji genetycznychiwystepowa-
nia mutacji genu BRCA1lub BRCA2
-raz w tygodniu. Warto jednak pa-
mietad, ze nie kazdy guz od razu
oznacza raka, poniewaz moga to
byc¢ torbiele lub nieztosliwe zmiany.

Diagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
zej 30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiwrodzinie warto 2 razy w roku
udac sie do poradni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta
powyzej 40. roku zycia powinna je
wykonywac raz na dwa lata,
apo ukonczeniu 50. roku Zycia po-
winna zglasza¢ si¢ na takie bada-
nie raz w roku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, moga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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Ttuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL, co

sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jak wyeliminowac je z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepujg natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wotowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze stezenie wystepuje
wolejach roslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyklej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, takie
jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

® pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, herbat-
niki, wafelki, paczki, rogaliki, tor-
ty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dietetycy zalecajg wrecz, by spozy-
wac ichjak najmnie;.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, ze w zdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasyconeitrans,
awybierac czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych -mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sam.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposdb to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie sa w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:
® ,,czesciowo uwodornione ttusz-
cze”
® ,,skrdcone ttuszeze”

@ ,,czesciowo utwardzone oleje ro-
$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniajg doskonate wyniki badan
populacyjnych, prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczgce za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
tluszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzonotakze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nie znaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na tluszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spetniajace normy,
w koncu ttuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegolnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmuja unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo thuszczow trans.
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SANATORIA

To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku
WYEI'Z€)€eSZ SIE jesieniy

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazow,
przycigga tych, ktorzy szukajg czegos$ wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdroj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycjaleczenia sigga tu
XVIIwieku. Przez lata przyjezdzali
tukuracjusze z calej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matu i bogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historia
iklimatem

Miasto zachowato swoj kameralny
charakter. Sercem Kudowy jest
Park Zdrojowy -zielona przestrzen
z pijalnig wod, sanatoriamiiele-
gancky architektura uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i dtugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany na wspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
@ choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wienicowa),
® schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),

@ zaburzenia pracy tarczycy,
® choroby uktadu oddechowego,

@ stany wyczerpania i przewlekle-
go stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcow leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czesnie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja rege-
neracji uktadu oddechowego, ale
tez poprawia ogolne samopoczu-
cie. Oddycha si¢ tunaprawde ina-
czej - glebiej, spokojniej. To dla-
tego klimatyczna terapia jest jed-
nym z podstawowych elementow
kuraciji.

Drugim filarem leczenia sa
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
w dwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodza za-
biegi uzdrowiskowe: kapiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesnarehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozostaé
w bezruchu - i bardzo dobrze.
Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku

Kudowa Zdrol jest najbardnej nastonecznionym i najcieplejszym

uzdrowiskiem w Polsce
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Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Btedne Skaty, Szczeliniec) staja sie
elementem terapii. Lekka aktyw-
nos$¢ wspiera uktad krazenia, po-
prawia wydolno$¢ i pomaga redu-
kowac stres. To podejscie, ktore co-
raz czesciej docenia wspolczesna
medycyna: leczenie nie przez uni-
kanie ruchu, ale przezjego madre
wlaczenie.

Dlakogo jest to miejsce?
Kudowa-Zdroj to dobry wybor dla
0s0b, ktore:

® chca zadbac o serce i uktad kra-
zenia,

® zmagaja si¢ z problemami meta-
bolicznymi,

@ potrzebuja regeneracji po duzym
stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie ,,sen-
nego” uzdrowiska,

@ chca polaczycleczenie ztagodna
aktywnoscia w naturze.

Touzdrowisko nie jest spektaku-
larne w sensie kurortowej rozrywki.
Jego sita tkwi w czyms$ innym -
w konsekwentnym przywracaniu
rownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka
obiektow, ktore od lat cieszg sie
bardzo dobrg opinig zardéwno
wsrod kuracjuszy, jak i lekarzy.
Do najczesciej wybieranych na-
lezy Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
z sanatoriami, takimi jak Polonia,
Bristol czy Zameczek - to miejsca
z pelnym zapleczem zabiegowym
idoswiadczeniem w leczeniu cho-
rob uktadu krazenia oraz metabo-
licznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,Verde Mon-
tana”, ktdre taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wsrod kuracjuszy dobrze oce-
niane sa rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym - za spokojng atmosfere i bli-
skos¢ natury.

Wybdr konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
do naturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.
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REHABILITACJA

SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptakow
ma terapeutyczny efekt.
Z.acheca do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci-
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
7uj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupetieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,,cicha epidemia”
zbiera coraz wicksze
Zniwo. Jej ofiara padaja
wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku
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DROBNE

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

Ustug
NSTALACUNE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

ksiegozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

0011597862

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

meom A9 1 L
| orureme |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0111562220

0011597921

REKLAMA

BURMISTRZ WASILKOWA
ogtasza | publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej, potozonej w obregbie Wasilkéw, gm. Wasilkdw, dla
ktérej w Sadzie Rejonowym w Biatymstoku prowadzona jest ksiega
wieczysta BI1B/00074848/3, oznaczonej numerem geodezyjnym: 4003/15
o powierzchni 0,0612 ha, cena wywotawcza 131 580,00 zt + VAT 23%,
ktory bedzie doliczony do ceny osiagnietej w przetargu. Wadium wynosi:
6 579,00 zt.
Ww. nieruchomo$¢ jest objeta Uchwatg nr IX/57/15 Rady Miejskiej
w Wasilkowie z dnia 28 maja 2015 r. w sprawie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru miasta Wasilkowa
w rejonie ulic: M. Konopnickiej, B. Prusa, Grodzienskiej, Zajeczej, Sosnowej,
ks. W. Rabczynskiego. Teren, na ktérym znajduje sie ww. nieruchomosé,
oznaczony jest symbolem 1UHR/Kp - teren ustug handlu, rzemiosta
i parkingu ogélnodostepnego.
Przetarg odbedzie si¢ dnia 20 listopada 2026 r. o godz. 11.00
w sali nr 9 Urzedu Miejskiego w Wasilkowie.
Szczegdtowe informacje dotyczace ww. dziatki dostepne sg w Urzedzie
Miejskim w Wasilkowie, ul. Biatostocka 7, pokdj nr 7 lub pod numerem
telefonu 85 718 54 00 wew. 024 lub na stronie www.bip.wasilkow.pl.

REKLAMA

Wyrazy szczerego wspotczucia
dr Annie Szymczyk

z powodu Smierci

Mamy

o,
sktadaja

kolezanki i koledzy
z Przychodni Lekarskiej , Dziesieciny”

REKLAMA 0011597805

OBWIESZCZENIE
Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 311), Starosta Wysokomazowiecki zawiadamia, iz na wniosek Wéjta Gminy Sokoty,
ul. Rynek Mickiewicza 10, 18-218 Sokoty z dnia 9.09.2026 r., zostato wszczete
postepowanie administracyjne dotyczace wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa i przebudowa drogi gminnej w miejscowosci ldzki
Mtynowskie na terenie gminy Sokoty” nr 106388B wraz z zatwierdzeniem podziatu
nieruchomosci i wycinka drzew.

Zakres ww. inwestycji, wg projektu zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno-
budowlanego, obejmuije: budowe jezdni, budowe poboczy, budowe zjazdéw, przebudowe
skrzyzowania z drogg gminna nr 1086390B, przebudowe skrzyzowania z drogg gminna,
budowe urzadzen wodnych: (rowdw przydroznych, rowdw krytych, przepustéw pod
zjazdami, przepustéw pod korong drogi), likwidacje elementéw drogowych kolidujacych
z ukfadem drogowym, wycinke drzew i krzewéw kolidujacych z inwestycja.

Inwestycja realizowana bedzie na terenie obejmujacym dziatki o nr ewid.:
- dziatki stanowigce pas drogowy:
68/3, 67/1, 68/2 — obreb Idzki Srednie, gm. Sokoty;
92,9072, 29/1, 93, 94, 99 — obreb Idzki Miynowskie, gm. Sokoty;
- dziatki istniejace, z ktorych korzystanie (w catosci lub w czesci dziatki) bedzie
ograniczone:
50/2 (przed podziatem 50), 95, 60/2 (przed podziatem 60) — obreb Idzki Miynowskie,
gm. Sokoty;
- dziatki ulegajace podziatowi:
- 29/8, 29/12 - obreb Idzki Srednie, gm. Sokoty;
- 28/3, 28/4, 35, 41, 42, 43, 44, 48, 49, 50, 51, 52/1, 52/2, 53, 55, 56, 57, 58, 59, 60,
106, 112, 113, 114 — obreb Idzki Miynowskie, gm. Sokoty;

W mys$l art. 10 § 1 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego, strony
postepowania majg prawo do czynnego udziatu w kazdym stadium postepowania oraz
wypowiedzenia si¢ co do zebranych dowoddéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan.
W zwigzku z powyzszym informuje strony postepowania, wiasciwe organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz whascicieli, zarzadcow i uzytkownikow terendw objetych
inwestycjg o mozliwosci sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezer dotyczacych
przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci wypowiedzenia sie co do zebranych
dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych zgdan przed wydaniem decyzji koriczacej
postepowanie.

Z aktami sprawy mozna zapozna¢ sie w Starostwie Powiatowym w Wysokiem
Mazowieckiem ul. Powiatowa 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie w pokoju nr 2.34,
od poniedziatku do piatku w godz. 800 — 1500, tel. (86) 477 02 00 wew. 234.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie
niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia
tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszer i stronie internetowej
Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, Urzedu Gminy Sokoty oraz
w prasie lokalnej.

Dzien publicznego ogtoszenia 14.10.2026 r.

OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 14.10.2026 r.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. z 2024 r., poz. 311 t,j.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691 t.j.)
Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze na wniosek (AR.6740.3.32.2026)
Burmistrza Choroszczy, reprezentowanego przez Petnomocnika Pana
Wojciecha Grzybowskiego ztozony w dniu 27.08.2026 r., skorygowany w dniu
9.10.2026 r. zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej rozbudowe drogi
gminnej - ul. Branickiego w Choroszczy — wraz z rozbidrka i budowa mostu
na rzece Horodnianka oraz budowa i przebudowa niezbednej infrastruktury
technicznej na dziatkach o nr geod.: 1532/1, 238, 1585, 552/5, 375/104, 375/106,
554/6, 554/4, 1543/2, 105/16, 110/4, 110/6, 105/12, 105/13, 105/15, 375/114,
375/112, 114/1 - obreb 0031 Choroszcz, jedn. ewid. 200201_4 m. Choroszcz.
Dziatki do ograniczonego sposobu korzystania z nieruchomosci (czasowe
zajecie): obreb 0031 Choroszcz, jedn. ewid. 200201_4 m. Choroszcz: nr geod.
202 - w zwigzku z dostosowaniem sytuacyjno-wysokosciowe zjazdu; nr geod.
110/5 - w zwigzku z dostosowaniem sytuacyjno-wysoko$ciowe zjazdéw, budowg
sieci elektroenergetycznej; nr geod. 105/17 - w zwigzku z rozbidrkg i budowg
przepustu pod korong drogi; nr geod. 1543/1 - w zwigzku z dostosowaniem
sytuacyjno-wysokosciowe skrzyzowania z drogg gminng; nr geod. 114/2 -
w zwigzku z budowg rowu; nr geod. 375/113 - w zwigzku z budowa rowu; nr geod.
375/75 - w zwigzku z budowg sieci wodociggowej i sanitarnej; nr geod. 105/6
- w zwigzku z budowg nawierzchni jezdni i drogi dla pieszych; nr geod. 375/3 -
w zwigzku z budowg rowu; oraz nieruchomosci stanowigce teren wod ptynacych
zajete na czas realizacji inwestycji zgodnie z art. 20a ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych /Dz.U. z 2024 r., poz. 311/: obreb 0031 Choroszcz, jedn. ewid.
200201_4 m. Choroszcz: nr geod. 201 - w zwigzku z rozbidrka i budowa mostu,
budowg ci$nieniowej sie¢ kanalizacji sanitarnej i sieci wodociggowej w przejsciu
pod dnem rzeki Horodnianka. Zakres robét budowlanych, zgodnie z zatagczonym
projektem budowlanym obejmuje: wycinke drzew i krzewdw kolidujacych
z inwestycja, budowe kanalizacji deszczowej z przykanalikami deszczowymi
wraz z wylotami do rowdw, a nastgpnie do rzeki Horodnianka, rozbiérke
i budowe rowdw, budowe sieci odwietlenia ulicznego, rozbidrke i budowe sieci
elektroenergetycznej, budowe kanatu technologicznego, rozbiérke i budowe
obiektu mostowego na rzece Horodnianka, budowe nawierzchni jezdni drogi
gminnej, przebudowe skrzyzowan, budowe drogi dla pieszych, budowe drogi
dla pieszych i rowerdw, budowe urzgdzen kanalizacyjnych do rowéw z ujSciem
do rzeki Horodnianka, budowe wylotéw przebudowe sieci telekomunikacyjnej,
rozbiérke i budowe przepustu pod korong jezdni gtéwnej, budowe przepustu pod
zjazdem, rozbidrce kolidujgcych odcinkéw sieci wodociggowej oraz budowy sieci
wodociggowej, rozbidrke kolidujgcych odcinkéw cisnieniowej sieci kanalizaci
sanitarnej oraz budowe cisnieniowej sieci kanalizacji sanitarnej, budowe Sciany
oporowej. Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci:
obreb 0031 Choroszcz, jedn. ewid. 200201_4 m. Choroszcz: nr geod. 554/2
na dziatki nr 554/6 i 554/5; nr geod. 554/1 na dziatki nr 554/4 i 554/3; nr geod.
1543 na dziatki nr 1543/2 i 1543/1; nr geod. 105/8 na dziatki nr 105/16 i 105/17;
nr geod. 110/2 na dziatki nr 110/4, 110/6 i 110/5; nr geod. 105/5 na dziatki
nr 105/12, 105/13, 105/15 i 105/14; nr geod. 375/105 na dziatki nr 375/114
i 375/113; nr geod. 375/103 na dziatki nr 375/112 i 375/111; nr geod. 114 na dziatki
nr 114/1 i 114/2. Dziatki przewidziane do wiaczenia w pas drogi gminnej
ul. Branickiego: nr geod.: 554/6, 554/4, 1543/2, 105/16, 110/4, 110/6, 105/12,
105/13, 105/15, 375/114, 375/112, 114/1, 552/5, 375/104, 375/106 - obreb 0031
Choroszcz, jedn. ewid. 200201_4 m. Choroszcz.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od daty
ogtoszeniaw prasie i na tablicy ogtoszen w siedzibie gminy, tj. od dnia 14.10.2026 r.
do dnia 28.10.2026 r. W terminie do dnia 4.11.2026 r. w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 w Biatymstoku, strony
moga zapozna¢ si¢ z aktami sprawy wytacznie po uprzednim umowieniu
konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740 39 25.

OBWIESZCZENIE

Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 311 t.j.) informuje, iz Starosta Wysokomazowiecki wydat
na wniosek Wéjta Gminy Sokoty reprezentowanego przez
Edyte Kusznierczuk — wtasciwego zarzadcy drogi, decyzje
Nr 8/2026 z dnia 9.10.2026 r. znak: Bl.6740.3.6.2026.MM
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowigcej
zamierzenie inwestycyjne pn.: ,Rozbudowa drogi gminnej na
odcinku od m. Truskolasy — Lachy do m. Truskolasy — Niwisko
w ramach zadania pn.: Modernizacja infrastruktury drogowej
— remont drég gminnych na terenie gminy Sokoty” na odcinku
o dtugosci ok. 560,00 m wraz z zatwierdzeniem podziatu
nieruchomosci.

Zakres robo6t budowlanych obejmuje: rozbudowe i przebudowe
nawierzchni drogi gminnej, budowe i przebudowe zjazdoéw
0 nawierzchni zwirowej, budowe i przebudowe poboczy
o nawierzchni zwirowej, przebudowe skrzyzowania,
wykonanie robdt wykorczeniowych.

Z decyzja tg strony mogg zapoznac sig¢ w Wydziale Rolnictwa,
Budownictwa i Ochrony Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Powiatowa 1, 18-200 Wysokie
Mazowieckie, pok. nr 2.31.

Pouczenie o przystugujacych srodkach zaskarzenia zawarte
jest w decyzji.

Doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej w stosunku do innych stron postepowania niz
wnioskodawca uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen
na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Starostwa
Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, Urzedu Gminy
Sokoty oraz w prasie lokalnej (zgodnie z art. 49 Kodeksu
postepowania administracyjnego, art. 11f ust. 3 ustawy
0 szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych oraz uchwatg naczelnego Sadu
Administracyjnego z 27 lutego 2017 r. o sygn. akt Il OPS 2/16).
Dzien publicznego ogtoszenia obwieszczenia o wydaniu
decyzji na BIP urzedu Starostwa Powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem: 14.10.2026 r.

Jednoczesnie informuje, iz zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy
0 szczegoblnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych w przypadku,
w ktérym dotychczasowy witasciciel lub uzytkownik wieczysty
nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej, odpowiednio wyda te nieruchomos$é
lub wyda nieruchomos$¢ i oprézni lokal oraz inne
pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie
30 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji,
o ktérej mowa w art. 17, wysoko$¢ odszkodowania powigksza
sie 0 kwote réwna 5% wartosci nieruchomosci lub wartosci
prawa uzytkowania wieczystego.

0011597090

0011597793

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.pl
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Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

VIMOHYLS FINVZYIMZOY

dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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Michat Listkiewicz: Krucjata 1 zorganizowana akcja

W pitkarskiej PKO Ekstraklasie w ostatnim czasie az roi sie od sedziowskich btedéw. Co sie dzieje z polskimi arbitrami?
Jak poprawi¢ aktualng sytuacje? Rozmawiamy z Michatem Listkiewiczem, bytym arbitrem i bytym prezesem PZPN

Zbigniew Czyz

Prawdziwa burze w srodo-
wisku pitkarskim wywolaty
ostatnie sedziowskie kon-
trowersje wmeczach Legii
z'Wislai Jagielloniiz Gorni-
kiem. Cos$ zlego dzieje si¢
zpolskim sedziowaniem
wPKO Ekstraklasie?
Ogladaminneligiitamtezsa
btedy, a wlidze hiszpanskiej tojest
ich multum! Mysle, ze troche si¢
wyzywamy na polskich arbitrach
ijest to chyba jakas skoordyno-
wana akcja. Problemem naszej
pitki jest jako$c gry, a nie jako$c se-
dziowania.

Powtorki telewizyjne wyka-
zujajednak, ze sedziowie
wostatnim czasie wnaszej
lidze myla si¢ dosy¢ czesto.
Ale niestety pomijane jest w ko-
mentarzach to, jaki poziom mana-
sza liga. Nie widzimy, ze mistrz
Polskijedzie do przecietnej angiel-
skiej druzyny w Lidze Europyinie
istnieje na boisku, caty czasjest
natomiast alibi w postaci sedziow.
Kiedys rozmawiatem z Kazimie-
rzem Gorskimion powiedziat mi,
ze nigdy publicznie ich nie atako-
wat. Dlaczego? Bo cho¢ miatuza-
sadnione pretensje, to odbierato
mu pozniej argument w rozmowie
zzawodnikami. Ito byto bardzo

SRODA Z LIGA MISTRZOW

Michat Listkiewicz w mocnych stowach odnosi sie do krytyki sedziow.
Uwaza, ze gtdwnym problemem polskiej ligi jest poziom pitkarski

madre. Jaw ogdle uwazam, Ze to,
cosi¢ dzieje ostatnio, tojest jakas
krucjata.

Mocne stowa.

Te krucjate wywotato kilku ko-
legow ze srodowiska sedziow-
skiegoitojest dla mnie komplet-
nie niepojete. Nie akceptuje takich
zachowan jak panow Wojcika,
Rostkowskiego, Lyczmanskiego,
ktorzy dlajakichs osobistych ka-
rier medialnych pozwalajg sobie
na obrazanie i ponizanie swoich
kolegdw. Odnosnie tych pandw,
ktorych nazwiska wymienitem, to

powiedziatbym tak: zapomniat
wotjak cieleciem byt.

Bardziejma pan pretensje
dosedziow aktualnie ko-
mentujacych wydarzenia
niz tych, ktorzy pracuja
naboisku?

Cala trojka tych arbitrow popel-
niata nie raz bledy, czasami po-
wazne, tak jakja, bow tym fachu
tojest nieuniknione.

Sedziowie od tego sezonu
pracuja przy obsludze VAR
zsiedziby PZPN w Warsza-
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wie. Sa komfortowe wa-

runkiidziekitemutez

mialoby¢ przeciezlepiej.

Ibardzo dobrze, Ze jest ta sie-
dziba, ale przy VAR pracuja ludzie
itezmoga si¢ myli¢. Tam, gdzie
jest czlowiek, tam jest mozliwo$¢
pomylki. Zdarzaja sie ewidentne
btedy, ale tak samo zdarzajg si¢
trenerom i pitkarzom. Dla mnie
najlepszym VAR-owcem jest Pa-
wel Gil, z tym, Ze on jest gtownie
wykorzystywany przez UEFA,
szkoli zreszta sedziow VAR na ca-
tym swiecie. Apeluje o opamieta-
nie wtym temacie.

Kiedys byl pan prekursorem
sprowadzania donaszej ligi
arbitrow z zagranicy. Moze
warto wrocic¢ do tego pomy-
stu?

Zgadza sie, ale to byto na zasa-
dzie wymianyizaczynalem wtedy
od wspotpracy z Wegrami. Pyta-
nie, czy cizzagranicy beda teraz
lepsi? Czy naprawde chcemy mie¢
usiebie takich sedziowjak pan La-
hoz z Hiszpanii? Jesli chodzi nato-
miast o szkolenie i wymiane, tojak
najbardziej jestem za takim pomy-
stem.

Widzi panjakis sposob,
zeby poprawic te cala sytu-
acje wpolskim sedziowa-
niu?

Przede wszystkim mamy
zamato arbitrow. Nikt nie chce s¢-
dziowac wligach amatorskich,
gdzie stawki sg marne. Jak sie poje-
dzie czasami na prowingje, to jest
jeden arbiter, a nie trzech. Niekto-
rzy musza z kolei sgdziowac¢ cztery
mecze wweekend itoniejest
zdrowe. Mlodzi szybko sie znie-
checajg, czesto wlasnie przez to, ze
na gorze jest taki hejtitaka agresja.
Dodatkowo, w ligach juniorskich
czy dziecigcych rodzice oraz trene-
rzy sg tak agresywni, nieprzyjemni
iwulgarni, Ze taki osiemnastoletni
sedzia sie zniechgcairezygnuje.
Tym bardziej, ze wlidze okrego-
wej dostanie 120 zlotych, za co
musi jeszcze sam dojechacicos$
zjes¢, apot dnia ma wyjete z zycia.

Cowtej sytuacji?

Moze dobrze bytoby wprowa-
dzic takie rozwigzanie jak w Niem-
czech. Tam kazdy klub w rozgryw-
kach amatorskich ma obowigzek
zgtoszenia kandydata na sedziego.
Taki cztowiek idzie na kurs, a po-
tem sedziuje. Nawet jesli po roku
czy dwoch latach ochota mu przej-
dzie, tojestjakies wzmocnie-
nie. W polskim sedziowaniu nie
podoba mi si¢ natomiast troche
cos innego. A mianowicie to, ze
niektorzy sedziowie chea byc cele-
brytamiisa nieprzyjemnidla pit-
karzy, a tonie tedy droga.

Wielki hit w Manchesterze, ,,polskie” Porto z wizyta w Andaluz;ji

Bartosz Gtab

Najwigkszym hitem srodo-
wych meczow 2. kolejki pil-
karskiej Ligi Mistrzow bedzie
starcie Manchesteru City

z PSG. Warto spojrze¢ nadwa
starcia zudzialem reprezen-
tantow Polski. Matty Cashije-
go Aston Villa ugoszcza turec-
kiego giganta, natomiast trio
z FCPorto zagra w stolicy
Andaluzji.

W pierwszej kolejce fazy ligowej
zarowno Manchester City, jak
1 PSG siegnety po pewne zwycie-
stwa. Angielski zespot wygrat 2:0
w Porto, natomiast Paryzanie
rozbili przed wtasng publiczno-
scia Slovan Bratystawa az 6:1.
Wedlug kursow bukmacherskich
faworytem rywalizacji sa The Ci-

tizens, jednak zwyciezca po-
przedniej edycji tych elitarnych
rozgrywek na pewno rowniez li-
czy na zdobycz punktows.

Jesli chodzi o wystepy repre-
zentantow Polski, w srodowy
wieczdr bedziemy mogli liczy¢
na gre czterech zawodnikow.
W angielskim Birmingham
ekipa Aston Villi podejmie tu-
reckie Fenerbahce Stambul.
Matty Cash mimo kontuzji od-
niesionej w meczu Ligi Narodow
przeciwko Bosnii Hercegowinie
w ostatni weekend zagrat caly
mecz w Premier League i teraz
rowniez jest gotowy do gry.

Natomiast ,,portugalsko-pol-
skie” FC Porto zagra na wyjez-
dzie z hiszpanskim Realem Betis
Sewilla. Spore szanse na wystep,
i to nawet w wyjsciowym skta-
dzie, ma dwojka Polakow. Jakub
Kiwior to oczywiscie podsta-

Oskar Pietuszewski to wielka
nadzieja ,polskiego” FC Porto

S s

wowy defensor Smokow. Oskar
Pietuszewski w poprzednig so-
bote mimo wejscia tylko na kon-
cowke strzelil zwycigskiego gola
w trudnym wyjazdowym meczu
z Maritimo i by¢ moze teraz do-
stanie szanse w znacznie wiek-
szym wymiarze czasowym. Nie-
stety, Jan Bendarek wcigz bedzie
odbywa¢ kare zawieszenia
za czerwona kartke, ktora dostat
jeszcze w poprzedniej edycji Ligi
Europy.

W telewizji za darmo na ka-
nale TVP 1 bedziemy mogli
obejrzec¢ od godziny 21.00 mecz
AS Roma - Real Madryt. Starcie
na Stadio Olimpico w stolicy
Wioch bedzie dostegpne bez
optat takze w internecie na stro-
nie sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport. Spotkanie skomen-
tuja ze stadionu Jacek Laskow-
ski oraz Robert Podolinski.

PLAN TRANSMISJI SRODOWYCH MECZOW
LIGIMISTRZOW:

® 18:45 LASK Linz - Liverpool
FC (CANAL+ Extra 2);

® 18.45 Feyenoord Rotterdam
- Como 1907 (CANAL+ Extra 3);
® 21.00 Manchester City

- PSG (CANAL+ Extra 1);

® 21.00 AS Roma - Real Madryt
(TVP 1, CANAL+ 360, CANAL+
Sport 6);

® 21.00 Aston Villa - Fenerba-
hge Stambut (CANAL+ Extra 2);
® 21.00 Real Betis - FC Porto
(CANAL+ Extra 3);

® 21.00 Bodw@/Glimt - Borussia
Dortmund (CANAL+ Extra 5);

® 21.00 Szachtar Donieck

- AEK Ateny (CANAL+ Extra 6);
® 21.00 Slovan Bratystawa

- VfB Stuttgart (CANAL+ Extra 7);
® 21.00 Multiliga Mistrzéw
(CANAL+ Extra 4).
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Dzis zalegty mecz 1l ligi pitkarskiej Jagiellonia Il Biatystok
podejmie KS CK Troszyn. Poczatek meczu godz. 15

KOSZYKOWKA - Il LIGA

PILKA NOZNA

Pierwsze rogate derby w tym
sezonie. Szczegolny mecz dla
Fukasza Kuczynskiego

Adam Musko

Tur Basket Bielsk Podlaski

w pigtej kolejce I1ligi w Srode
podejmie Zubry Abakus
Okna Bialystok. Same derby
jak zwykle wywotuja duze
emocje w kibicach regional-
nego basketu, a szczegolnego
smaczku dodaje fakt zatrud-
nienia przez Zubry na poczat-
ku pazdziernika wieloletnie-
gozawodnika Tura Basket -
Eukasza Kuczynskiego.

Wiadomos¢ o tym, ze Tur Basket
rezygnuje z Kuczynskiego odbita
sie dos¢ duzym echem w srodowi-
sku koszykarskim na Podlasiu. Co
prawda, skrzydtowy juz ma czter-
dziestke na karku, ale wcigz nale-
zal do czotowych zawodnikow
druzyny. Sam Kuczynski byt tym
zaskoczony.

-Nie chciatem jeszcze konczy¢
kariery, ale w klubie tak postano-
wiono i musialem to przyjgc -
mowi Kuczynski. - Nie czuje zto-
$ci, ale niesmak pozostat. Nato-
miast propozycja z Zubrow to byta
mila niespodzianka i jestem bar-
dzo zadowolony, ze mogg konty-
nuowac jeszcze granie. Co prawda
do druzyny dotaczytem poznoinie
przepracowalem catego okresu
przygotowawczego, ale czuje si¢
juz dobrze i moja forma zwyzkuje
-dodaje. )

Kuczynski w barwach Zubrow
zagral juz dwa spotkania, zdobyt
w sumie 14 punktow.

Przed skrzydlowym spotkanie
szczegOlne. Plerwszy raz w swojej
karierze zagra przeciwko Turowi

ag s

z Tura Bielsk Podlaski

3 -

tukasz Kuczynski (z prawej) zagra przeciwko swoim bytym kolegom

itojeszcze w hali w Bielsku Podla-
skim.

- Chcialoby sie powiedziec, ze to
bedzie meczjak mecz, ale jednak
to bedzie dla mnie szczegolne
przezycie - przyznaje Kuczynski. -
Czy bede szczegolnie zmotywo-
wany? Nie wiem. Z tg motywacjg
trzeba uwazac, bojuz same derby
to szczegolny mecz dla zawodni-
kow. Takze bede sie staral podejsc
spokojnie i zagra¢ jak najlepiej po-
trafie - zapowiada koszykarz bia-
tostockiego zespotu.

Dzisiejszy mecz Tur Basket
Bielsk Podlaski - Zubry Abakus
Okna Bialystok zostanie roze-
grany w sali SP 3 w Bielsku Podla-
skim. Poczatek o godzinie 18.

Program5. kolejki

SrodaTur Basket Bielsk Podlaski - Zubry Biatystok (godz.
18), CarGlass HydroTruck Radom - Lublinianka Lublin,
PKK 99 Pabianice - tKS Il Politechnika kdzka, Rysie So-
chaczew- KS Ksiezak kowicz, Znicz Basket Pruszkéw - Le-
gion Legionowo, Sokot Ostrow Mazowiecka - Ros Pisz, Le-
giall Warszawa - Dziki Il Warszawa, AZS AWF Warszawa -
AZS Politechnika Warszawska.

1. AZS AWF Warszawa 4 7 365306
2. HydroTruck Radom 4 7 35233
3. PKK 99 Pabianice 4 6 357332
4. Legia ll Warszawa 4 6 331260
5. Tur Basket 4 6 35301
6. Legion Legionowo 3 6 291190
1 Ksigzak towicz 3 6 216184
8. Dziki Il Warszawa 4 6 393350
9. Ro$ Pisz 4 6 34934
10. Politechnika Warszawska 4 6 292300
11. Zubry Biatystok 3 5 265233
T2.EKS I 4 5 313353
13. Znicz Pruszkow 4 5 289313
14. Lublinianka 3 5 253239
15. Rysie Sochaczew 4 4 256:402
16. Sokot Ostréw Maz. 4 4 234N

FOT. EWELINA ZGIET

Jage czeka pitkarski maraton,
a wypadaja kluczowe ogniwa

Tomasz Dworzanczyk

Jagiellonia Biatystok w najblizszych
tygodniach bedzie musiata radzic
sobie bezdwodch podstawowych za-
wodnikow. Z gry z powodu kontuzji
wypadtjuz wezesniej Norbert Woj-
tuszek, a po ostatnim meczu z Gor-
nikiem Zabrze urazu nabawit si¢
takze Nik Prelec.

-Wojtuszek przeszedljuz opera-
cje przepukliny pachwinowe;.
Na tym etapie leczenia jego plano-
wana przerwa w grze szacowana
jest nakilka tygodni-poinformowat
we wtorek biatostocki klub.

Przypomnijmy, ze Wojtuszek
wrocitz urazem ze zgrupowania ka-
dryinie byljuz dostepny na mecz
z Gornikiem. To wywotato dosc
duze zamieszanie, bowiem zawod-
nik wystapit jeszcze w poprzednim
tygodniuwmeczuz Bosnig i Herce-
gowinginarosty spekulacje, czy aby
na pewno juz wtedy nie powinien
bytpodjacleczenia. Jagiellonia wy-
stapita do Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej z oficjalnym wnioskiem
o przekazanie dokumentacji me-
dycznej z badan wykonanych
w trakcie diagnozowania kontuzji
zawodnika, jak rowniez informacji
dotyczacych postepowania sztabu
medycznego reprezentacji podczas
ostatniego zgrupowania reprezen-
tacji Polski.

W meczu z Zabrzanami na pra-
wej stronie obrony wystapit Rodrigo
Conceicao, ktory spisywat sie po-
prawnie. W koncowce Portugalczyk
zostal zastgpiony przez Kamila

SPRINTEM

Norbert Wojtuszek jest juz po operaciji i jego przerwa w grze

szacowana jest na kilka tygodni

Jozwiaka, co pokazuje, ze by¢ moze
sztab szkoleniowy tam widzialby
rowniez miejsce dla bytego repre-
zentanta Polski.

Wigkszym problemem moze by¢
znalezienie zastepstwa dla Prelca,
ktory dotej pory byl numeremjeden
na szpicy ataku. Stoweniec jednak
w koncodwce meczu z Gornikiem
doznaturazu stawu skokowego .

- Przeprowadzone badania dia-
gnostyczne wykazaty uraz wigza-
dtowy stawu skokowego. Zgodnie
zoceng klubowego sztabu medycz-
nego kontuzja eliminuje zawodnika
z gry na najblizsze tygodnie - poin-
formowat klub.

Stowenca w ataku zastgpic moga
dwaj inni napastnicy w kadrze bia-
lostockiego zespotu - Youssuf Sylla

1 Dimitris Rallis. Problem w tym, ze
obaj w tym sezonie nie zebrali zbyt
wiele minut, a dodatkowo ten
ostatni nie jest zgltoszony do Ligi Eu-
ropy i moze wystepowac tylko
wmeczach polskiej ekstraklasyiPu-
charu Polski. By¢ moze na szpicy
w najblizszym czwartkowym me-
czu z Araratem Armenia wystapi
Ousmane Sow, ktory byl spraw-
dzany na tej pozycji wmeczach spa-
ringowych z Sudova Mariampol
oraz Polonig Warszawa.

Prawdopodobnie w ten sposob
trzeba bedzie sobie radzi¢ przynaj-
mniej do listopadowej przerwy
nakadre, adotego czasuJage czeka
prawdziwy pitkarski maraton -
osiem spotkan praktycznie co trzy
dni.

Futsal
Kolejna porazka Jagiellonii

Futsalisci Jagiellonii Biatystok prze-
grali na wyjezdzie z Rekordem Biel-
sko-Biata 2:5 w meczu 9. kolejki eks-
traklasy. Bramki dla naszego zespo-
tu zdobywali Cristian Neme i Papa-
gaio. Biatostoczanie zajmujg 14
miejsce z dorobkiem czterech
oczek. Nastepne spotkanie rozegra-
ja 24.10.26, podejma Slask Wroctaw.

Siatkowka
Panie idg jak burza

Siatkarki KS BAS Kombinat Budow-
lany Biatystok pokonaty u siebie

Gedanie Gdansk 3:1(26:24, 18:25,
25:17, 25:23) w meczu 3. kolejki | li-
gi kobiet. Biatostoczanki po trzech
meczach majg na koncie komplet
punktow, a kolejne spotkanie roze-
grajg w sobote w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Niestety, porazke zaliczyli drugoli-
gowi siatkarze REA BAS Cirro Bia-
tystok, ktorzy przegrali na wyjez-
dziie z MTS Miedzyrzec Podlaski
2:3(18:25, 25:22, 22:25, 25:22,
11:15). Juz dzi$ biatostoczanie maja
kolejng szanse na punkty, bowiem
podejma Elektromet Huragan Bto-
nie. Poczatek meczu o godz. 18

w sali SP 50 przy ul. Putaskiego
96.

Pitkanozna

Wygrana i porazka w CLJ

Pitkarze Jagiellonii Biatystok, wyste-
pujacy w CLJ U-17 pokonali na wyjez-
dzie Talent Warszawa 3:2. Gorzej po-
szto starszym kolegom na szczeblu
CLJ U9, ktorzy wysoko przegrali

u siebie z Gornikiem Zabrze 0:4.

Pitkareczna
Porazka KPR Biatystok

Szczypiornistki pierwszoligowego
KPR Biatystok przegraty u siebie

z SMS ZPRP Lublin 25:26 (15:11)

w meczu 4. kolejki | ligi kobiet.
(red)
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