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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Rzeszow

Mamy dos¢
nocnego warkotu
motocyklii aut
po tuningu

Ryk podrasowanych motocykli
budzi i irytuje mieszkancow Rze-
szowa. Czy stolica Podkapracia
upora sie z tym problemem?
-Str.3

Zdrowie

Jaka bedzie
przysziosc szpitala
w Sedziszowie
Matopolskim?

Dyrektor zapowiedzial, ze jest w sta-
nie obnizyc¢ swojg pensje 0 20 pro-
cent, bo oszczgdnosci trzeba zaczy-
nac od zarobkow zarzadzajacych
-Str.4

Plebiscyt PUPIL Roku

Dzieki nim nasze zwierzaki

sg zdrowe, zadbane i szczesliwe
-Str.8

Sptonat zabytkowy kosciot
Sledztwo w sprawie przyczyn
pozaru XVIl-wiecznego kosciota
w sanockim skansenie

-Str.5
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Bezpieczenstwo

na wakacjach

Ratownicy obserwujg, co sie dzieje
na brzegu i w wodgzie. Alkohol,
brawura i brak kamizelek.
Interweniuja, gdy jest taka potrzeba
Str. 7

NASZE SPRAWY

Rzeszow Problemy z elektronicz-
ng portmonetka. Zaptacit za dotado-
wanie, a pieniedzy na koncie nie byto
str. 6

Wypadek pielgrzyméw na Wegrzech

Trwa sprowadzanie rannych do Polski.
18 0sob nadal jest w wegierskich szpitalach

Barbara Galas

Po tragicznym wypadku auto-
busuna Wegrzech, w ktérym
zginelo 12 0sob, pierwsi po-
szkodowani uczestnicy piel-
grzymki do Medjugorie wro-
cilijuz dokraju.

21 pielgrzymow wrdcito rzado-
wym samolotem, ktory w ponie-
dziatek wieczorem wyladowat
w Jasionce. Pie¢ 0sob zostato bez-
posrednio z plyty lotniska prze-
transportowanych karetkami do
dwoch rzeszowskich szpitali. Po-
zostatych 16 nie wymagato hospi-

talizacjiizostato odebranych przez
swoje rodziny. Jedng z hospitalizo-
wanych osob we wtorek rano wy-
pisano do domu.

Kolejne 18 0sob zostato odebra-
nych bezposrednio z Wegier przez
swoich bliskich i wrocito z rodzi-
nami do Polski.

Do Klinicznego Szpitala Woje-
wodzkiego w Rzeszowie trafito
trzech pacjentow. Jak poinformo-
wat prof. dr hab. n. med. Stawomir
Snela, ich stan jest dobry. Poszko-
dowani nie wymagaja leczenia
operacyjnego, jednak ze wzgledu
nacharakter obrazen nadal musza
pozostawac pod obserwacja.

—Sgto pacjencipo przejsciach,
ktorzy majg niewielkie uszkodze-
nia w obrebie kregostupa i klatki
piersiowej. Wymagaja jeszcze ob-
serwacji, poniewaz byl to wypadek
wysokiej energii i nastepstwa ura-
ZOW MOga Si¢ jeszeze ujawnic -wy-
jasnia prof. Snela.

Pacjencibardzo chcieliby wrdcic
juz do swoich domow, jednak leka-
rze narazie nie planuja ich wypisy-
wac. Dwoch poszkodowanych prze-
bywa na oddziale ortopedii, ajedna
osoba na chirurgii Klinicznego Szpi-
tala Wojewodzkiego w Rzeszowie.
Jesliich stan bedzie stabilnyinie po-
jawig si¢ komplikacje, wypisy moga

nastgpi¢ pod koniec tygodnia,
w czwartek lub piatek.

Lekarz podkresla rowniez, ze
poszkodowani potrzebuja nie tylko
pomocymedycznej, ale takze wspar-
cia psychologicznego. W zwigz-
ku z trauma po wypadku w opieke
nad pacjentami zaangazowani zo-
stali psychologowie.

W czterech wegierskich szpita-
lach pozostaje 18 0sob poszkodo-
wanych w wypadku. Dwie z nich
sa w stanie zagrazajacym Zyciu.
Ranni bedg sprowadzani do Polski,
gdy tylko pozwoli na to ich stan
zdrowia. ©®
-Str.2
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Inwestycje

PCLA w Rzeszowie juz rozswietlone,
a golebie przegania jastrzab

Kinga Dereniowska

Trawa na murawie rosnie, oswietle-
nie juz dziata. PCLA coraz bardziej
nabiera ostatecznego ksztattu.
Trwaja roboty przy montazu szkla-
nych balustrad, malowane sg linie
nabiezniach. Ukladanajest rowniez

I

kostka na parkingach. Zatrudniono
takze sokolnika, ktérego myszoto-
wiectowarzyski, nazywany jastrze-
biem Harrisa, ploszy drobne ptaki,
aby obiekt przy ul. Wyspianskiego
nie podzielily losu zabrudzonych
odchodami trybun Stadionu Miej-
skiego ,,Stal”.

Oficjalnej daty otwarcia ratusz nie
podaje-jesttozalezne od terminow
odbiorow inwestycji. Wykonawca
- firma Mirbud - wedlug umowy
ma czas do konca pazdziernika.

Budowa Podkarpackiego Cen-
trum Lekkiej Atletyki pochtongta
prawie 200 milionow ztotych. Sta-

dion pomiesci 8 tysiecy widzow na
zadaszonych miejscach siedzgcych.
Infrastruktura stadionu obejmuje
400-metrowa biezni¢ i 150-me-
trowa kryta bieznie treningowa. Sta-
dion pitkarski bedzie spetiac kryte-
ria licencyjne ekstraklasy i rozgry-
wek UEFA.

SCREEN Z PROFILU R
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Swiadczenie honorowe z ZUS i KRUS

Wakacje podwyzszonego ryzyka

19.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Bolestaw, Emilia, Jan

Telefon alarmowy: 112

PATRONAT NOWINY

XV Memoriat Leona
Dwornikowskiego

Jerzy Leniart

Juz poraz XV zeglarze beda

rywalizowac na Jeziorze So-

HORNET na Jeziorze Solin-
skim. Nauczyt dziesigtki mto-
dychzeglarzy podstaw sztuki ze-
glowaniai $cigania si¢ w rega-

linskim wregatach dtugody- tach. Wlatach 70. na rzeszow-
stansowych w Memoriale Le- skim zalewie wkazdy weekend
ona Dwornikowskiego.Start moznabytospotkacte charakte-
sobota 22 sierpnia godz. 10.30. rystyczng szczupla postac. Do-

Zapisy - Polanczyk keja CW

Wyspa Energetyk w godz. 9-
10.15. Przewiduje si¢ rozegra-

bry, skromny czlowiek, nie od-
mowit nikomu pomocy.
Cierpliwy trener i wspaniaty

nie 1. wyscigu dlugodystanso- wychowawca potrafit zacheci¢

wego.

- Te regaty to impreza, ktora juz
na state wpisata si¢ w kalendarz
imprez zeglarskich organizowa-
nych na Jeziorze Solinskim. Jej
glownym celem, pozarywalizacjg
sportows, jest upamietnienie
osoby Leona Dwornikowskiego,
ktory odegratolbrzymia role wpro-
pagowaniuirozwijaniuzeglarstwa
regatowego w naszym regionie -
zaprasza Wanda Jedrusiak, prezes
Rzeszowskego Podkarpackiego
Zwigzku Zeglarskiego.
Popularny ,,Leon” byt trene-
remipasjonatem, jednymztwor-
cow zeglarstwa regatowego
na Podkarpaciu. Byt mistrzem
Polski,aw1971r. startowatw Mi-
strzostwach Swiata w klasie

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

nastolatkow dopracy przykade-

tach, optymistach, 420, finach.
Cierpliwie wyjasnial tajniki szu-
kania wiatru na wodzie oraz
uczytjak rozwigzywac problemy
przyuzyciubardzo prostych srod-
kow.

Zmart po ciezkiej chorobie
w2008 roku, lecz w pamieci ze-
glarzy pozostanie na zawsze.

W sobote wielu jego wycho-
wankow wystartuje w regatach
na Jeziorze Solinskim. Oglosze-
nie wynikéw memoriatu - godz.
18. Zwyciezcy w poszczegolnych
klasach otrzymuyja trofea i dy-
plomy. Kazdy uczestnik otrzyma
pamigtkowy upominek. Wieczo-
rem-spotkanie zprzyjaciolmi, ko-
legami, wychowankami Leona
Dwornikowskiego.

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Wojewoda przestrzega: Nie podpisujcie
zadnych dokumentow ani oswiadczen

Barbara Galas

Teresa Kubas-Hul, wojewoda
podkarpackizapewnia, ze
wojewodztwo jest przygoto-
wane na transport kolejnych
pacjentow z Wegier.

Wszystkie ofiary smiertelne wy-
padkuna Wegrzech zostaty ziden-
tyfikowane, a grupa 12-13 pacjen-
tow jest przygotowywana do trans-
portu medycznego do Polski - po-
informowata wojewoda podkar-
packi Teresa Kubas-Hul.

We wtorek po potudniu przeka-
zala najnowsze ustalenia doty-
czace stanu poszkodowanych oraz
procesuidentyfikacji ofiar. Jak pod-
kreslita, proces rozpoznania ciat
zostat zakonczony.

-Wszystkie osoby, ktore zginety
w wypadku na Wegrzech, zostaty
zidentyfikowane. W przypadku
trzech 0osob mamy juz dokumenty
potwierdzajace. W przypadku
dwoch osob jeszcze czekamy
na dokumenty -dodata.

Ciata bliskich maja trafi¢
dokraju tak szybko, jak to mozliwe,
po wystawieniu niezbednych ak-
tow zgonu przez stuzby konsu-
larne.

Wojewoda przypomniala, ze
obecnie w wegierskich szpitalach
w czterech miejscowosciach prze-
bywa 18 0sob. Wiekszo$¢ z nich
wkrotce wroci do Polski. Decyzja
o doktadnej dacie powrotu moze
zapas¢ w najblizszych dniach. Wy-
bor srodka transportu bedzie uza-
lezniony od stanu zdrowia ran-
nych.

-Lekarze beda podejmowac de-
cyzje, czy to bedzie transport ka-
retka Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego, czy tez na przyktad sa-
molotem CASA -zaznaczyta woje-
woda.

Czesc 0sob bedzie wymagata
transportu w pozycji lezacej. Pa-
cjenci, ktorych stan na to nie po-
zwala, pozostana na razie w we-
gierskich placowkach. Wojewoda
poinformowata rowniez o zabez-
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- Przestrzegam przed oszustami, ktorzy prébuja na tej wielkiej
tragedii cos osiggna¢ - apeluje wojewoda Teresa Kubas-Hul

pieczeniu bagazy osob, ktore przy-
lecialy do Polski w poniedziatek
wieczorem. Zostaty one przejete
przez policje, a rodziny otrzymaty
instrukeje dotyczace ich odbioru.

Pomoc psychologéw

Poszkodowani oraz ich najblizsi
moga korzysta¢ z bezptatnego
wsparcia psychologicznego.
Do grupy specjalistow dotgczylo
dodatkowo dwodch psychologow
skierowanych przez ministra
obrony narodowej. Koordynato-
rem pomocy jest Irena Marszalek-
Czekierda, dyrektor Wydziatu Po-
lityki Spotecznej Podkarpackiego
Urzedu Wojewodzkiego. Numer
telefonu do koordynatora pomocy
psychologicznej: +48 889 052 667.

-Bedziemy pomagac kazdej ro-
dzinie do takiego momentu, wkto-
rym rodzina uzna, ze juz tej po-
mocy nie potrzebuje .

Jak zapewnita Kubas-Hul, pa-
¢jenci orazich rodziny, ktorzy prze-
bywaja w wegierskich szpitalach,
majg zapewnione wsparcie psy-
chologiczne. Poinformowata, ze
psycholog, ktora pojechata we wto-
rek zjedna zrodzin, zostata na We-
grzech. Wyjedzie kolejny samo-
chdd, zeby psycholog mogta prze-
mieszczac si¢ pomiedzy miejsco-
wosciami, gdzie znajduja si¢ szpi-
tale, w ktorych sa poszkodowani.

PUW pozostaje w kontakcie
z firma ubezpieczeniowg oraz
firma odpowiedzialng za transport
zwlok.

Ostrzega przed oszustami
Pojawily sie proby wykorzystania
dramatycznej sytuacji rodzin przez
oszustow. Wojewoda apelowata
0 0stroznosc.

- Osoba dzwonigca przekazy-
wata informacje, ze dana osoba nie
zyje, co byto nieprawdg, bo osoba
zyla i zyje. Oferowata tez rdzne
formy ubezpieczenia. To obrzy-
dliwe, zeby wykorzystywac te tra-
gedie - powiedziata. - Nie kontak-
tujemy sie telefonicznie z rodzi-
namiw celu przekazywania infor-
macji o stanie zdrowia lub $mierci
ich bliskich, firmach ubezpiecze-
niowych czy zaktadach pogrzebo-
wych. Zawsze jest to kontakt osobi-
sty - podkreslita Teresa Kubas-Hul.

Osoby powotujace sie na urzad
wojewodzki i probujace uzyskac
dane osobowe lub naktaniajgce
do podpisania dokumentow, po-
winny wzbudzic szczegolng czuj-
nos$¢ u krewnych poszkodowa-
nych.- Nie podpisujcie zadnych do-
kumentow ani o$wiadczen. Moze
sie okazac, ze sg to oszusci, ktorzy
probuja na tej tragedii co$ osiagnac
- apeluje wojewoda.

PAP
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N ASZ R EG | O N 70 latKina Zorza - 7 tej okazji w pigtek o godz. 18:30 widzowie
moga zobaczy¢ jeden z wyjgtkowych filméw ,Uwierz w ducha”

TO NAS IRYTUJE

Mieszkancy: Mamy dosc nocnego
warkotu motorow scigaczy i aut po tuningu

Nocny ryk pedzgcych podrasowanych motocykli to nierzadkie zjawisko w Rzeszowie. Czy Rzeszow sladem Gdyni
wprowadzi ograniczenia w ruchu zbyt gtosnych jednosladow?

Piotr Samolewicz stopniwiec oknamusza by¢otwarte  z ponadnormatywnym hatasem.
asrodeknocyijezdzaidiocizpel- W Gdyni zakonczyly si¢ wlasnie
nym basem konsultacje spoteczne dotyczace
Anonimowy uczestnik 839: ,,Po  hatasu ulicznego generowanego
Dabrowskiego jezdzg na okraglo  przez motocyklistow i whascicieli
wnocy te motorzyska...”. tuningowanych samochodoéw.
Marek Nowak:,, Gdziejestpoli- Wyniki konsultacjiirozwigzania
cja? Przeciezsanormyhatasudlasa- majace ograniczy¢ hatas maja
mochodow i motocykli. Przekro-  by¢ znane do konca wrzesénia.
czenie - dowod zabrany, laweta Mowi si¢ o catkowitym zakazie
i3000ztmandatu. Szybkosie skon-  wjazdu motocykli do srodmie-
czy, tylko trzeba chcie¢”. $cia Gdyni, o zakazie wjazdu mo-
Wiktor Ostasz: ,W Nowym tocykli wnocy do zagrozonych
Jorku funkcjonujg radary drogowe ~ stref, a takze o montazu infra-
namierzajgce zrodlo hatasuistu-  struktury obnizajgcej poziom ha-
zace do wystawiania mandatow, lasu.
w Wielkiej Brytanii i Francji byty
testowane, w Barcelonie dzialajg Zagrozenie hatasem
bez konsekwencji prawnych - W 2022 roku zostata opubliko-
> przy odpowiednim naciskumiesz- wana ,,Strategiczna mapa hatasu
kancow miasto innowacji mo- miasta Rzeszowa”. W jej podsu-

Przypominamy. W Polsce obowig-
zuja okreslone normy hatasu, za-
warte w Rozporzadzeniu o warun-
kach technicznych pojazdow. Mo-
tocykl o pojemnosci skokowej sil-
nika powyzej 12§ ccm moze emito-
wac hatas nie wigkszy, niz 96 dB.
Tymczasem wielu motocyklistow
lekcewazy te przepisy - zmienia thu-
miki na te bez homologacji wyda-
jace charakterystyczny glosny war-
kot. Druga przyczyna - motocykli-
sciprzekraczaja dozwolong pred-
kosc i gwaltownie przyspieszaja,
zwlaszcza w godzinach nocnych,
kiedyna ulicach jest pusto. Problem
jest szczegolnie bolesny dla miesz-
kancow podczas upatow, gdy ryk
motocykli nie zezwala na otwiera-

NAR/POLSKA PRESS

nie okien iwietrzenie mieszkan. Motocyklisci gwattownie przyspieszaja, zwtaszcza w godzinach globy pozyskac takie gadzety. Ale mowaniu czytamy, ze szacunkowa

W Nowinach po skargach Czy- nocnych. Wéwczas hatas wyjacych silnikow jest bardzo dokuczliwy  na poczatek wystarczytoby kilka liczba mieszkancow oraz lokali
telnikow pisalismy o takim przy- dodatkowych zottych skrzynek mieszkalnych eksponowanych
padku: o dwujezdniowejulicy Kro-  Lucy Ozga. Nawoluje internautow ~ Brak wyczucia oraz mézgu na kluczowych arteriach miasta  na dtugookresowy hatas pocho-

gulskiego, gdzie mimo ogranicze-  dopolgczenia sitwwalcezdecybe-  PositiveRaspberrys830: ,Takto  ijazda zrobi si¢ mniej sportowa, dzacy od ruchu kotowego oce-
nia predkosci do 5o km/hikilku  lami.,,Rzeszéw-Dos¢ nocnegoha-  chore, szczegolnie koto szpltah, aprzynajmniej jkosztowna”. Mowi  niany wskaznikiem wyzszym niz
przejs¢ dla pieszych motocyklisci - tasumotorow Scigaczyiautpotu-  jak gazujg, zeby zaszpanowacinie — si¢ tez o zakazie wjazdu motocy-  55dBwyniosta89 500, co stanowi
rozwijajg niedozwolong predkos¢.  ningu!”. Apel spotkat sie zwielkim  wiem cojeszcze. Lezatamzdziec- kliwnocy do najbardziej zagrozo-  ok. 50 proc. ludnosci zamieszka-
Takich miejscjestwiccejwRzeszo- rezonansem. Czes¢ internautow  kiem w Pro-familii i codziennie nych stref miasta. Oprocz tego lej w Rzeszowie. W przypadku
wie: ul. Lubelska, Warszawska, Wie-  szydzila, inni poplerah Lucy Ozgg.  kto$tymsamymauteminamoto- wiadze rozwazaja montazinfra- Sredniego poziomu dzwigku
niawskiego, Okulickiego, Rejtana, ~Niektore wpisy mowig o poziomie —rachjezdzi... Dzieckoazze snuwy-  struktury obnizajgcej poziom ha- wnocy wwysokosci 5o dB warto-

Armii Krajowej, Sikorskiegoiinne. emocji. rywalo ... Brak wyczucia oraz mo-  asuna glownych ciggach komu-  scite wynosza 41 400 mieszkan-
Mxu: ,Nie jestem zgredem, ale  zgu”. nikacyjnych. cow (ok. 25 proc. ludnosci). W od-
Walczmy zdecybelami trzebaby¢ sk..., by bujac sie glosnym ThoughtfulHeron1964: ,,Miesz- niesieniu do wartosci dopuszczal-
naulicach autem lub motorem nocg pomie- kamwcentruminie,niewyprowa- W Gdyni bedablokowaé nych liczba ludnosci narazonej
Ten problem poruszylatezuzytkow-  scieimie¢ wd..., ze inni chcg spa¢  dze sig, a czlowiek normalnie chce  Rzeszow nie jest jedynym pol- na ponadnormatywny hatas wy-
niczka grupy Sasiedzi Rzeszow lubmajamate dzieci”. spac. Jest lato w mieszkaniu 30 skim miastem, ktore ma problem  nosiok. 16 proc. w Rzeszowie.
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ZDROWIE

Panu Doktorowi
Mariuszowi Zajacowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktada

Zarzqgd, Dyrekcja oraz Pracownicy
NTM Szpital Specjalistyczny
im. Swigtej Rodziny Sp. z o.0.

001157005

Pani Edycie Borek

Sedziemu Sadu Rejonowego w Rzeszowie

Panu Andrzejowi Borek
Wiceprezesowi Sadu Okregowego w Rzeszowie

wyrazy glebokiego i szczerego wspoétczucia
z powodu Smierci

TeSciowej
Mamy

sktadaja:

kierownictwo, sedziowie, referendarze sgdowi
i pracownicy Sgdu Rejonowego w Rzeszowie

001156990

Panu Piotrowi Synos
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Zarzqgd i wspotpracownicy ze Spotdzielni Zodiak
w Rzeszowie

001156996

Pani mgr Annie Zajqc
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Matki

sktadaja
Rektor, Senat, pracownicy i studenci
Uniwersytetu Rzeszowskiego
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0011561410

ZakladUstug B b
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Wiem, ze nic nie wiem - niejasna
przyszlosc szpitalaw Sedziszowie
Matopolskim

Debicki szpital dgzy
do konsolidacji
zuniwersyteckim
w Rzeszowie,
szpital w Mielcu

na razie odstgpit

od podobnego
pomystu.

AndrzejPles

ZOZw Ropczycach rozwaza
taki krok, perspektywa pota-
czenia placowek z Rzeszo-
wem przeraza personel szpi-
tala w Sedziszowie Matopol-
skim, ktory mu podlega.
Atymczasem pielegniarki nie
dostaty ustawowej podwyzki,
0,,wezasach pod gruszg” mu-
szg zapomniec.

Dyrektor nas straszy
Do1sierpnia umowy o prace
pielegniarek w ZOZ Rop-
czyce powinny by¢ anekso-
wane w zwigzku u coroczng
ustawowg podwyzka plac.
Do tej pory aneksowania nie
bylo, nie byto ustawowej pod-
wyzki, nie ma informacji
kiedy bedzie i czy w ogole be-
dzie.

- Od miesiecy styszymy
od dyrekgji, ze szpital nie ma
pieniedzyinie bedzie ptacit-
relacjonuje Nowinom jedna
z pielegniarek proszac o za-
chowanie jej personaliow
do wiadomosci redakcji. -
Nikt znas nie ma odwagi za-
pytac, czy te podwyzki beda,
tuwszyscy sa w panice, tojuz
jakas psychoza. Straszy si¢
nas, ze oddziat neurologiczny
idzie do likwidacji, OIOM
dolikwidacji, izba przyjec tez,
wszystko do likwidacji, przej-
mie nas uniwersytecki i ze
wszystkiego zostanie tylko
ZOL (zaklad opiekunczo -
leczniczy). Potym, costato si
Z naszym rentgenem, to
wszystko jest mozliwe, wszy-
scy mozemy wyladowac
nabezrobociu.

Powotuje si¢ na sytuacje
sprzed kilku miesiecy, kiedy
niespodziewanie cata osmio-
osobowa zatoga pracowni
RTG ropczyckiego Zespotu
Opieki Zdrowotnej zostala
zwolniona, a pracownia prze-
stata istniec.

1

Tomasz Baran, dyrektor ZOZ w Ropczycach podkresla nie najlepszg sytuacje
finansowa lecznicy (ok. 32 min zt dtugu) i konieczno$¢ zmian

- Jeden ze zwolnionych
pracownikow ynastat”
na szpital Panstwowa In-
spekeje pracy, bo dyrekeja
od dwoch lat nie wypiaca
Swiadczen z ,wczasow
pod grusza” - dodaje piele-
gniarka. - Wnioski o $wiad-
czeniawciaz sa sktadaneico
ztego, skoroitak nie ptaci.

Nie dostajg podwyzek
Perturbacje z ustawowymi
podwyzkami ptacy dla per-
sonelu dotykaja nie tylko
ropczyckiego ZOZ.

- Taka sytuacja jest w kilku
miejscach na Podkarpaciu -
potwierdza Ewelina Mach-
nica, przewodniczaca Re-
gionu Podkarpackiego
Zwiazku Zawodowego Pie-
legniarek i Potoznych. - Wta-
$nie dowiedzielismy sig, ze
w Nisku dyrektor ZOZ wy-
powiedzial warunki umowy
pracownikom medycznym
1zeby nie dac im podwyzki
obciatim etatna 0,92. W Sa-
noku place obcigte do 75 pro-
cent. Podobno rewaloryza-
cja nie zostata wyptacona
w Lubaczowie, w Krosnie
tez. Wtasnie zbieramy dane
ze wszystkich szpitali, za ja-
kis czas bedziemy mieli wie-
dze,jak wyglada sprawa wy-
nagrodzen, czy realizowany
jest obowiazek rewaloryzacji
plac. A w kwestii ,,wczasow
pod grusza” w Sedziszowie:
wiem, Ze pracownicy inter-
weniowali, nasz mecenas pi-
satwtej sprawie pisma do dy-
rektora, ktory thumaczyt sie
sytuacja finansowa. Musimy
sie upewnic¢, ze byta zgoda

zwiazkdw  zawodowych
na zawieszenie $wiadczen
zfunduszu socjalnego.

Obnize swoja pensje
020 procent

Z koncem lipca Rada Po-
wiatu Ropczycko - Sedzi-
szowskiego podjeta uchwate,
wktdrej ,wyraza wole podje-
cia dzialan zmierzajacych
do przeprowadzenia analiz
prawnych, organizacyjnych
ifinansowych dotyczacych
mozliwosci (konsolidacji)
polaczenia” ropczyckiego
Z0OZ zrzeszowskim szpita-
lem uniwersyteckim. W trak-
cie tej sesji rady powiatu od-
czytano list napisany przez
pracownikow ZOZ, w kto-
rym autorzy protestuja prze-
ciwko konsolidacji-potacze-
nia szpitali.

W odpowiedzi Tomasz
Baran, dyrektor ZOZ w Rop-
czycach, sformutowal swoj
list, w ktorym podkresla nie
najlepsza sytuacje finansowa
lecznicy (ok. 32 minzt dhugu),
potrzebe zmian, cho¢ nie
przesadza, jakie to zmiany
maja byc.

Pracownikow szczegolnie
zaalarmowato jedno zdanie
zlistudyrektora: ,,Jesli wspol-
nie uznamy, ze jednymz ele-
mentow wewnetrznej kon-
solidacji powinny by¢ roz-
wigzania dotyczace kosztow
wynagrodzen, deklaruje ob-
nizenie wlasnego wynagro-
dzenia 020 proc. Uwazam,
ze odpowiedzialnosc za po-
dejmowane decyzje po-
winna zaczynac si¢ od osob
zarzadzajacych”.

- Wszyscy to odczytali
w ten sposob, ze wkrotce
obetng nam place - mowi
jednaz pielegniarek.

Dyrektor ropczyckiego
ZOZ zapewnia, ze nie mata-
kiej intencji, ale powotuje sie
nawstepne ustalenia wkon-
sultacjach z zaloga, w kto-
rych pracownicy sklonni sg
zrezygnowac¢ z podwyzek
plac, zamiast akceptowacich
obnizki.

- Rzeczywiscie nie doko-
nalismy w tym roku indeksa-
cji ustawowych podwyzek,
cowynika z sytuacji finanso-
wej szpitala - potwierdza.

Widmo redukcji
zatrudnienia

Czy podwyzki beda, a jesli
tak, to kiedy? Tego nie wia-
domoinie bedzie wiadomo,
dopdki nie zapadnie decyzja
o tym, jaki zostanie podjety
plan ratowania szpitala
w Sedziszowie Matopol-
skim. Czy konsolidacja ze
szpitalem uniwersyteckim
spowoduje redukeje zatrud-
nienia?

- Otonalezy pyta¢ dyrek-
tora szpitala uniwersytec-
kiego w Rzeszowie - propo-
nuje dyr. Baran. - Ze wstep-
nych deklaracji wynika, ze
redukcji na duza skale nie
planuje, ale nie wyklucza do-
stosowania potrzeb kadro-
wych na niektorych oddzia-
tach.

Zapewnia, ze jego dekla-
racja o rezygnacjiz 20 proc.
uposazenia, to nie zapo-
wiedz obnizki plac.

o®

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Sledztwo w sprawie przyczyn pozaru
XVII-wiecznego kosciota w sanockim skansenie

opr. jer

Prokuratura wszczela sledz-
two ws. pozaru, do ktorego do-
szlo wnocy z soboty na nie-
dziel¢ na terenie Muzeum Bu-
downictwa Ludowego w Sa-
noku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciolz XVIIw.
wraz z wyposazeniem. Uszko-
dzone zostaly tez dwabudyn-
ki znajdujace sie w poblizu.

Drewniany kos$ciol pw. sw. Miko-
taja bytjednym z najcenniejszych
przyktadow dawnej architektury
sakralnej _prezentowanych
w skansenie. Swigtynia zostata
wzniesiona w XVII wieku w Ba-
czalu Dolnym koto Jasta, a do sa-
nockiego muzeum zostata prze-
niesiona 1 zrekonstruowana
pod koniec lat 70. XX wieku.
Najcenniejszym elementem
wyposazenia kosciota byty zabyt-
kowe organy. Dziatajacy instru-
ment byl starszy od samej swia-

tyni.

Z ogniem w sanockim skansenie walczyto ponad 20 zastepow
strazy pozarnej. Jednak kosciét i dwa zabytkowe obiekty sptonety

Jak poinformowata we wtorek
rzeczniczka Prokuratury Okrego-
wej w Krosnie Marta Kolendow-
ska-Matejczuk, sledztwo zostato
wszczete przez Prokurature Rejo-
nowg w Sanoku w sprawie spro-
wadzenia zdarzenia zagrazaja-
cego zyciu lub zdrowiu wielu 0sob
albo mieniu w wielkich rozmia-

rach. W zwiazku z waga zdarzenia
zostanie ono przejete do prowa-
dzenia przez Prokuraturg Okre-
gowg w Krosnie.

Nie dato sie uratowa¢é
kosciota

O tej sprawie pisalismy w Nowi-
nach. Przypomnijmy. Pozar wy-
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bucht w nocy z soboty na nie-
dziele. Pracownikow ochrony za-
alarmowat przed godz. 1 sygnat
systemu antypozarowego. -
Stwierdzono, ze w zabytkowym
kosciele widoczny jest ogien,
a na zewnatrz wydobywaja sie
ptomienie - podata prok. Kolen-
dowska-Matejczuk.

Mimo, ze w dziataniach ratow-
niczo-gasniczych brato udziat po-
nad 20 zastgpow strazy pozarnej
kos$ciot wraz z zabytkowym, cen-
nym wyposazeniem catkowicie
sptonat. - Dla nasjest to niepowe-
towana strata. Jeden z najstar-
szych kosciotow nie tylko na Pod-
karpaciu, ale i w Polsce, nasza
perla ulegta catkowitemu znisz-
czeniu - podkreslit w niedziele dy-
rektor Muzeum Budownictwa Lu-
dowego w Sanoku Marcin Kro-
wiak.

Bedzie rekonstrukcja?

Czesciowo zniszczone ogniem
zostaty takze dwa inne zabytkowe
obiekty: Chatupa z Niebocka i sto-

dota. - Wszystkie budynki byty
drewniane, swigtynia kryta gon-
tem, a dwa pozostate strzecha -
zaznaczyla prokurator.

Na miejscu pozaru przeprowa-
dzone zostaty, pod nadzorem pro-
kuratora, ogledziny z udziatem
biegtego z zakresu pozarnictwa.
Przyczyny pozaru sg ustalane.

Na razie nie zapadla decyzja,
co znajdzie si¢ w miejscu do-
szczetnie zniszczonego kosciota.
Muzeum rozwaza dwa rozwiaza-
nia: przeniesienie do skansenu in-
nego zabytkowego obiektu odpo-
wiadajacego jego proﬁlowi albo
rekonstrukeje spalonej $wigtyni.

- Nie zostaly jeszcze podjete de-
cyzje, czy bedzie to rekonstrukcja
kosciota, czy tez bedziemy poszu-
kiwac w terenie takiego obiektu,
ktory spetniatby nasze wymogi,
potrzeby i nadawatby si¢ do tego,
zeby go do skansenu przeniesc -
powiedziata kustosz Muzeum Bu-
downictwa Ludowego w Sanoku
Alicja Typrowicz.©@®
(PAP)

REKLAMA
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

R T
v il

LT A

; CZYTAIJ na:
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

RES-GASTRO

M. Gawet sp. k.

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

INZYNIERIA

CONSULTING
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Problemy z elektroniczng portmonetka. Zaplacit
za dotadowanie, a pieniedzy nie byto na koncie

Wojciech Tatara

Mimo ze elektroniczna port-
monetka nakarcie miejskiej
zostata doladowana w bileto-
macie, pasazer MPK nie mogt
zaplaci¢ nig zabilet.

Do transakcji doszto w biletoma-
cie na przystanku przy ul. Da-
browskiego w Rzeszowie.

- Na pierwszy rzut oka
wszystko bylo w porzadku. Bile-
tomat pobral pieniadze, wydru-
kowat paragon, wigc nie miatem
powodow, zeby sgdzié, ze cos po-
szto nie tak. Dopiero w autobusie
okazalo sig, ze karta jest nie-
wazna. Kupitem dodatkowo bilet
za przejazd, czyli zaplacitem po-
dwodjnie - relacjonuje pan Eukasz.

Na koncie nie ma
pieniedzy

Kilka dni pdzniej udal sie
do punktu Zarzadu Transportu
Miejskiego, aby wyjasnic¢ pro-
blem. Tam waznos$¢ karty zostata

NASZE SPRAWY

Pasazer dotadowuje konto na karcie i moze ptaci¢ za przejazdy bez
koniecznosci kupowania tradycyjnego biletu

przedtuzona. Wydawalo sie wiec,
ze sprawa zostala rozwiazana.
Kiedy jednak pasazer ponownie
chcial skorzystac z elektronicznej
portmonetki w autobusie, poja-
wit sie kolejny ktopot. System

wskazal, Ze na koncie brakuje
pieniedzy.

W praktyce oznaczalo to, ze
mimo wezesniejszego dotadowa-
nia pienigdze nie pojawily si¢
na koncie, z ktorego mozna byto
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rozliczy¢ prze]azd - Po przedtu-
zeniu waznosci karty chcialem
po prostu normalnie z niej korzy-
stac. Tymczasem okazalo sie, ze
brakuje srodkow na wirtualnym
koncie. Zastanawiam si¢ wiec, co
stato si¢ z pieniedzmi, ktore
wezesniej wplacitem w biletoma-
cie -mOwi pasazer.
Elektroniczna portmonetka
jest rozwigzaniem, ktore pozwala
pasazerowi gromadzic pienigdze
na karcie miejskiej i wykorzysty-
wac je do optacania pojedyn-
czych przejazdow. W zaleznosci
od zasad obowigzujacych w da-
nym systemie optata moze by¢
naliczana automatycznie po przy-
tozeniu karty do kasownika. Klu-
czowe jest wiec prawidlowe dzia-
tanie zaréowno biletomatu, jak
i systemu obstugujacego karte.
Zapytalismy Zarzad Trans-
portu Miejskiego w Rzeszowie,
dlaczego kwota wplacona przez
pasazera nie pojawila si¢ na jego
koncie oraz czy tego typu pro-
blemy wystepujg czesciej. ZTM

nie przedstawit jednak szczego-
towego wyjasnienia konkretne;j
transakcji. - Nie moze udzielic
wnikliwej odpowiedzi na te pyta-
nia, poniewaz podanie samego
imienia i nazwiska pasazera w ni-
niejszej sprawie nie pozwala nam
na tego typu rzetelng i obiek-
tywna weryfikacje sprawy. Nasza
baza danych zawiera kilkadzie-
sigt tysiecy danych osobowych
w postaci imienia i nazwiska.
Samo podanie tych danych nie
pozwala wigc na jednoznaczne
ustalenie, ktorej transakcji doty-
czy pytanie- wyjasnia Beata
Hanf, zastepca dyrektora ds.
sprzedazy w ZTM Rzeszow.

Zarzad wskazuje, ze pasazer
powinien skontaktowac sie z jed-
nostka osobiscie i doktadnie opi-
sa¢ zdarzenie. Konieczne jest
m.in. podanie dnia, w ktérym do-
szto do problemu, rodzaju posia-
danego biletu oraz numeru karty.
Dopiero wtedy ZTM deklaruje
mozliwos¢ szczegotowego spraw-
dzenia sprawy. ©®

Schroniskowe psy na wystawie w Jarostawiu.
Sztuka ma pomoc im znalez¢ dom

Klaudia Oronowicz-Chudzik

To nietypowe polaczenie sztu-
kiipomocybezdomnym
zwierzetom mozna zobaczy¢
w Jarostawiu. W D Galerii
Sztuki pojawili sie wyjatkowi
bohaterowie - 14 psow ze
Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzatw Orzechowcach.

Wystawa ,,Orzeszki na salonach”
jest czescia prOJektu »Schronisko
Osobowosci”. Psy ze schroniska zo-
staly przedstawione na wyjatko-
wych fotografiach autorstwa Mal-
gorzaty Bazylewicz. Przy zdjeciach
znalazty si¢ informacje o charakte-
rachihistoriach czworonogow oraz
numer telefonu do schroniska.

To bardzo fajna i nietypowa
forma promocji adopcji. Dzieki wy-
stawie odwiedzajacy mogg nie tylko
zobaczy¢ dzieta sztuki ponad 100
artystow, ale takze poznac¢ kon-
kretne psy, ktore czekajg na swoich
ludzi.

Pomyst jest prosty, ale moze
przyniesc pigkny efekt. Kazdy z 14
czworonoznych bohateréw dostat
swoja ,wizytowke” - fotografie wraz
z oplsem Mozna ja zabrac ze sobg.
By¢ moze zdjgcie psa, ktorektos zo-
baczy podczas wizyty w galeri,
sprawi, ze zainteresuje si¢ jego lo-
sem, zadzwoni do schroniska, a hi-
storia zakonczy si¢ prawdziwag ad-
opcja.

To wlasnie w tym tkwi najwiek-
sza warto$¢ tej inicjatywy - sztuka

staje si¢ sposobem na pokazanie
psow, ktore na co dzien nie maja
mozliwosci same zaprezentowac sie
potencjalnym opiekunom.

Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzatw Orzechowcachjestjed-
nostka organizacyjna Urz¢du Mia-
sta Przemysla. Obecnie pod opieka
ponad 200 zwierzat.

Wystawe mozna ogladac¢
dokoncasierpniaw D Galerii Sztuki
przy Rynku 2w Jarostawiu. To dobra
okazja, zeby przy okazji obejrzec
prace ponad 100 artystow i poznac
14 schroniskowych bohaterow.

Moze ktorys z nich szczegolnie
zapadnie Czytelnikom w pamiec?
A moze wlasnie od obejrzenia takiej
wystawy zacznie si¢ jego droga
donowego domu? ©®

tatgorzata Ba.
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Fundach Podkarpackie
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Jezioro Tarnobrzeskie z todki WOPR.
Alkohol, brawura 1 brak kamizelek

Najbardziej rzucaja sie w oczy deski SUP. W tym sezonie jest ich wyjatkowo duzo. Jedni uzytkownicy ptyng blisko
brzegu, inni wypuszczajg sie na srodek jeziora. Nie wszyscy majg kamizelki

Wioletta Wojtkowiak

Dzien po pierwszym wypadku
$miertelnym w tym sezonie, towa-
rzyszytam ratownikom WOPR pod-
czas patrolu Jeziora Tarnobrze-
skiego.

Juz po kilku minutach wida¢,
z czym mierzg si¢ kazdego dnia.
Na srodku akwenu ludzie na de-
skach SUP bez kamizelek, niekto-
rzy lezg na nich i opalajg sie. Dalej
od brzegu ptyna ludzie na matera-
cach idmuchanych kotach. Czes¢
z nich jest naprawde daleko
od plazy.

Ratownicy podptywajg, rozma-
wiajg, zwracajg uwagg. Niektorym
wystarczy krotkie ostrzezenie. Inni
reaguja zdziwieniem. - Gtéwnym
grzechem jest oddalanie si¢
od brzegu, niezabezpieczanie si¢
w zaden sposob. Wyptywanie
namateracach, na kotkach, naroz-
nych flamingach - méwi Kamil Sta-
wek, ratownik WOPR z Tarno-
brzega.

Toniejestjednorazowa sytuacja.
Ratownicy i policjanci majg nad Je-
ziorem Tarnobrzeskim catodobowe
dyzury i takich interwencji w sezo-
nie s setki. Najbardziej rzucaja si¢
w oczy deski SUP. W tym sezonie
jestich wyjatkowo duzo. Jedni uzyt-
kownicy ptyna blisko brzegu, inni
wypuszczaja sie na srodek jeziora.
Nie wszyscy maja kamizelki. -
Przede wszystkim lekcewazg catko-
wicie polecenia stuzb. Nie zaktadaja
kamizelek asekuracyjnych. Czesto
ich nawet nie majg na pokladzie -
mowi ratownik.

Jak ttumaczy, w przypadku SUP-
ow przepisy naktadaja obowigzek
posiadania odpowiednich srodkow
ratunkowych.

- Kazdy uczestnik ruchu wod-
nego na desce SUPjest traktowany
w prawie polskim jako statek. Kazdy
statek musi miec srodki ratunkowe.
W tym wypadku jedna osoba to
jedna kamizelka asekuracyjna - wy-
jasnia.

Czesty argument uzytkownikow
SUP-Ow brzmi: ,,Przeciez mam
smycz”. Linka przypieta donogi rze-
czywiscie utrzymuje czlowieka
przy desce, ale nie zastepuje kami-
zelki.

- Toniejest srodek w zaden spo-
sob asekuracyjny-podkresla Kamil
Stawek.

Ratownicy zwracaja tez uwage
nasame deski. Czes¢ znichjestjed-

Patrol ratownlkow wodnych na Jeziorze Tarnobrzesklm Kamll Siawek i Bartek Karas

nokomorowa. Wystarczy uszkodze-
nie, zeby uzytkownik znalazl si¢
wwodzie.

~Pod panig jest

16 metrow”

Podczas patrolu ratownicy nie ogra-
niczaja si¢ do strzezonego kapieli-
ska. Reaguja rowniez tam, gdzie lu-
dzie wyplywajg poza wyznaczone
strefy.

Pod jednym z krotkich filmow
zamieszczonych na Facebooku, po-
kazujgcych prace ratownikow, ktos
oburzyl sie, jak ratownik moze zwra-
ca¢ uwagg osobie ptywajacej w nie-
strzezonej czgscl ]ezmra Whasnie
wtedy powinien zwrdci¢ uwage. Nie
czeka przeciez, az cztowiek zacznie
tongc. Jesli widzi kogos bez kami-
zelki, daleko od brzegu, probuje za-
reagowac wczeshniej.

- Najskuteczniej dziata jednak
ukaranie przez policje. Do wy-
obrazni wyplywajacych bez kami-
zelek, za daleko przemawia tez:
»Dzien dobry, pod panig jest 16 me-
tréw gtebokosci” - opowiada Sta-
wek.

Jezioro Tarnobrzeskie ma mak-
symalnie okoto 42 metrow gleboko-
$ci. Woda wwielumiejscach bardzo

szybko przestaje by¢ ptytka.

Policyjne kontrole trzezwosm na Jezmrze Tarnobrzesklm sg

codziennoscia

Z todzi dobrze widac tez, jak
szybko ludzie oddalajg sie
od brzegu na sprzecie, ktory nie jest
przeznaczony do ratowania czto-
wieka. Materac, dmuchane koto
czy flaming pozwalaja wyptynac
kilkadziesigt metrow, ale nie za-
pewniajg bezpieczenstwa w sytu-

acji, gdy ktos nagle znajdzie si¢
wwodzie.

Wystarczy zachlysniecie, skurcz,
ostabienie czy panika. Z brzegu taki
czlowiekjest maty, azwodyjeszcze
trudniejszy do zauwazenia. Dlatego
ratownicy reaguja rowniez na po-
zornie spokojne sytuacje.

FOT. WIOLETTA WOJTKOWIAK
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Alkoholirowerek wodny
zwodka

Kolejny grzech plazowiczow i pty-
wajacych to alkohol.

- Niejednokrotnie spotykamy sie
ze spozywaniem alkoholu na jed-
nostkach ptywajacych - mowi Ka-
mil Stawek.

Pamieta sytuacje sprzed kilku lat.
Bylo juz ciemno, kiedy podptynat
dorowerka wodnego. Na poktadzie
byta duza butelka wodki i stoik ogor-
kow.

- Mezczyzni stwierdzili, ze o co
chodziw ogole, dlaczego przypty-
natem. Tak naprawde cigzko byto
imzlokalizowac, gdzie si¢ znajduja,
gdzie niebo, a gdzie ziemia, a gdzie
woda-wspomina.

Na plazy tez bywato absurdalnie.
W poprzednim sezonie w thumie
ktos smazyt nalesniki na turystycz-
nej kuchence gazowej.

- Stowem, tu wszystko moze si¢
zdarzy¢ - mowi ratownik.

Te obrazki z niedzielnego patrolu
trudno jednak oglada¢ w oderwa-
niu od wydarzen sprzed kilku dni.
W sobote, 15 sierpnia na Jeziorze
Tarnobrzeskim doszto do tragedii.
Mezczyzna znalazl si¢ pod woda.
Mimo podjetej akeji ratunkowej
jego zycia nie udato si¢ uratowac. To
pierwsza ofiara kapieli w sezonie let-
nim2026.

Nastepnego dnia jezioro ponow-
nie bylo petne ludzi. Upat przycia-
gnatdziesiatki tysiecy plazowiczow.
Ratownicy WOPR i policjanci pra-
cujg wsezonie na catodobowych dy-
zurach, wdzien pilnuja strzezonych
kapielisk. Na obszarach niestrzezo-
nych stoja tablice z zakazem kapieli.
Mimo nich ludzie wchodza
dowody.

Kamil Stawek mowi, ze ratow-
nicy nie majg wptywu na wszystkie
zachowania ludzi. Mogg jednak re-
agowac, kiedy widzg zagrozenie.

- Robimy, co mozemy, zeby to
wszystko si¢ dzisiaj szczgsliwie za-
konczylo, zebysmy nie mieli tu zad-
nej tragedii. Zeby rozsgdek zwycie-
zyl, zeby brawura nie wygrata -
MOWL.

Takwlasnie wyglada najwazniej-
sza czgs¢ ich pracy. Nie z syrenami
iakcjg ratunkows, ale ta, ktorej cze-
stonikt nawet nie zauwaza: podpty-
nigcie do czlowieka, rozmowa
z kim$ na materacu, zwrdcenie
uwagi na brak kamizelki.

Chodzi przeciez o to, zeby nic
ztego si¢ nie wydarzyto. ©®
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PUPIL ROKU 2026

Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, przyjaznego
gada, matego ptaza czy kolo-
rowego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy si¢ na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki.
Czasem potrzebna jest po-
moc specjalisty - gdy zwie-
rzak choruje, gdy siers¢ za-
krywa mu oczy albo zaczyna
by¢ niesforny. Wtakich sytu-
acjachzpomoca przychodza
ludzie, ktorzy na co dzien
pracujg ze zwierzetami - lu-

dzie, ktory rozumiejg ich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczeka¢ bez powodu. Kot
drapie mebleinie daje si¢ do-
tknac. Papuga przestaje spie-
wac, a dtugowtosy pupil nie
pozwala rozczesaé swojej
siersci. W takich sytuacjach
sama mito$¢ do zwierzecia
czasem nie wystarcza. Po-
trzebny jest ktos, kto potrafi
zrozumiec problemiwie, jak
pomoc.

Weterynarz dba o zdro-
wie, behawiorysta pomaga
zrozumie¢ zachowanie, tre-
ner uczy zwierze ijego opie-

kuna lepszej komunikacji,
agroomer troszczy si¢ o kom-
fort i wyglad pupila. Cho¢
kazdy z tych zawodow wy-
maga innych umiejgtnosci,
laczy je jedno - praca z zy-
wymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig po-
wiedziec¢, coim dolega. We-
terynarz niejednokrotnie
musi dziata¢ szybko, by ura-
towac zdrowie, anawet zycie
zwierzecia. Behawiorysta po-
maga wtedy, gdy za trudnym
zachowaniem kryje sie lek,
stres albo niezaspokojone po-
trzeby. Dobry trener nie tylko

uczy psa komend, ale przede
wszystkim pomaga opieku-
nowi lepiej si¢ znim porozu-
miec. Groomer zkolei wie, ze
pielegnacja to cos wiecej niz
Isnigca siers¢ czy krotkie pa-
zury. To takze wygoda, bez-
pieczenstwoispokoj podczas
kazdego zabiegu.

W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy
zwierzgtami a ich opieku-
nami. Tym razem chcemy
spojrze¢ nate relacje zdrugiej
strony. - Bo za chwilg, wkto-
rej pies znow spokojnie wy-

chodzi na spacer, kot przy-
chodzi sie tasi¢, papuga za-
czyna $piewac, a pupil bez
leku pozwala si¢ pielegno-
wac, czesto stoi ktos, kto wie-
dziat, jak mupomoc. Czasem
wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebnajest pracanad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja. Niezaleznie
od tego, zjakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto si¢ dobrze
i bezpiecznie - mowi Kata-

rzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku.
Dlatego dzis chcemy przed-
stawic ludzi, ktorzy kazdego
dnia robig co$ waznego dla
naszych zwierzat.

Poznajmy wigc specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
$wiadczenie maja realny
wplyw nazdrowie, zachowa-
nie i komfort pupili. To opo-
wiesci o ludziach, ktorzy tro-
ska pomagajg zwierzetom
wraca¢ do zdrowia, odzyski-
wac spokdj iznow cieszyc sie
tym, conajprostsze.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Marek Leitner -
Szkolenie psow Psia Akademia Podaj-tape, Przemysl

Marek Leitner, prowadzacy
szkolenie psow Psia Akademia
Podaj-Eape w Przemyslu,
od ponad 30latpomaga psom
iich opiekunom. Jak podkre-
sla, jego droga zawodowa
od poczatku opiera si¢ na mi-
losciiszacunkudo psow-istot
myslacych, czujacychiposia-
dajgcychwiasng swiadomosc.
Praca z psami daje mu
ogromna radosc, spokojisatys-
fakcje. - Robie to co kocham,
praca z psami sprawia Mi
ogromnarados¢, przynosiulge
ispokdj - podkresla. Przezlata
miat okazje pracowac z tysig-

cami kursantéw iich czworo-
nogami, pomagajac zaréwno
w codziennym szkoleniu, jak
1w rozwigzywaniu wigkszych
problemow. Najwazniejsze po-
zostaje dla niego dobro psa
orazwsparcie jego opiekuna.

Szczegdlna rados¢ przyno-
sza mu sukcesy wychowan-
kow - zarowno psow, ktore
dzieki wspolnej pracy odnaj-
duja wiasciwa droge, jakiich
opiekunow, ktorzy ucza sie le-
piej rozumie¢ swoich pod-
opiecznych. - Zawsze dobro
psa byloijest dla mnie priory-
tetem -zaznacza.

WETERYNARZ

Badanie kiwi
Chirurgia migkka
Stomatologia
USG, EKG
Dermatologia
Paszporty
Testy diagnostyczne
i L I S 2 |

r____f
[ DYZURPOZA
| GODZINAMIPRACY
L 604 599307

Beata Romankiewicz
Agama, Rzeszow

Beata Romankiewicz od po-
nad 40 lat pomaga zwierze-
tom. Jejzainteresowanie wete-
rynarig zaczelo si¢ juz w dzie-
cinstwie - dorastata w duzej
lecznicyna Pomorzu, gdziejej
mama prowadzita laborato-
rium dla zwierzat. To wiasnie
tam przygladata si¢ pracyleka-
rzy weterynarii i odkrywata
swoje przyszle powotanie. Stu-
dia weterynaryjne ukonczyta
w Lublinie w1987 roku, a do-
swiadczenie zdobywata m.in.
wKlinice dla Matych Zwierzat
w Gdansku Oliwie. Bytto czas
epidemii parwowirozy, dlatego

Godriny otwarcia:
Pon, - Pri14™-19" «
Sob:10°014% @

FOT. FACEBOOK.COM/AGAMA.PRZYCHODNIA

pracazciezkochorymipacjen-
tamiiwykonywanie dozylnych
wlewow byly codziennoscig.
Po przyjezdzie do Rzeszowa
nie przestata sie rozwijac. Re-
gularie uczestniczy w konfe-
rencjach, sympozjachiwarsz-
tatach, a takze ukonczyta stu-
dia podyplomowe z chordb
psow i kotow. W gabinecie
przyj mu]e nie tylko psyikoty,
ale réwniez zajeczakiigryzo-
nie. - Najwazniejsze w rnOJe]
pracy jest zaufanie - zarowno
zwierzecia, jakijegoopiekuna.
Bezniegonie dasi¢ skutecznie
pomagac-podkresla.

GROOI\/IER

alh
Renata Biericzak
Twaj Pupil Salon pielegnacji zwierzat, Brzozéow

- Praca ze zwierzetami na-
uczytamnie przede wszystkim
uwaznosci 1 cierpliwosci.
Kazde z nich jest inne - ma
swoj charakter, swoje leki, ra-
dosciiwtasna historie. Czesto
wystarczy kilka minut, by zo-
baczy¢, ze za niesmiatym spoj-
rzeniem czy drzeniem tapek
kryje sie ogromne zaufanie,
ktore trzeba dopiero zdobyc¢ -
opowiada Renata Bienczak.
Zwierzetabardzo czestopoka-
zuj3, ile mitosci i troski otrzy-
muja na co dzien. Widac to
potym, jak reaguja na swoich
opiekunow - z jaka radoscig

donichwracajaijak bardzoim
ufajg. Ale zdarzaja sie tez zwie-
rzeta, ktore potrzebuja wiecej
czasu, bozycie nie zawsze byto
dla nich faskawe. Jako gro-
omer nie tylko dba o wyglad
zwierzat. - Czasem moja naj-
wieksza satysfakcja jest mo-
ment, gdy przestraszony pies
po zakoniczonej wizycie pod-
chodzi po glaskanie albo ma-
cha ogonem, jakby mowit:
»Juz sie nie boje”. To drobne
chwile, ale wtasnie one przy-
pominaja mikazdegodnia, ze
zaufanie jestjednymznajpiek-
niejszych darow - mowi.

Groomer Roku

1. AleksandraBijan, Merdam - strzyzenie i Pielegnacja psow, Przemysl
2. AnitaBuszta, Sonia Salon strzyzeniai pielegnacji psowi kotow,

tancut

Sklep Zoologiczny Roku

1.Sklep Zoologiczny Amore Zoo, Rzeszow, Pitsudskiego 44
2.Smaczna Chwila, Rzeszow, Podkarpacka 14A

3.Zoolguana- Sklep Zoologiczny, Rzeszow, al. Okulickiego 6

3. RenataBienczak, Twoj Pupil Salon pielegnacji zwierzat, Brzozow

Weterynarz Roku

1. KarolinaKrzastek-tukawska, PetCare, Rzeszow

2. BeataRomankiewicz, Agama, Rzeszow

3. Artur Saczawa, Gabinet Weterynaryjny AS, Nowa Deba

Czytaj wiecej o akcjina nowiny24.pl/pupil

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Michat Szczypta, Michalus K9, Strzyzéw

2.Marek Leitner, Szkolenie psow Psia Akademia Podaj-tape,

Przemys|
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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STOMATOLOG RADZI

Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu.

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
iwarzyw narzeczlatwiejszych dopo-
gryzienia, wysoko przetworzonych
produktow. Brak funkcjonalnego
uzebienia moze tez mie¢ odwrotne
konsekwencje, czyli prowadzi¢
doniedozywienia, bo osoba starsza
ma obolate dzigsta irezygnuje z po-
sitkuw ogole-opisuje lek. dent. Edu-
ard Vlasenko z Medicover Stomato-
logia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem

X<
o
o]
w
o
[
=
o
e

raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
ma takze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

U LARYNGOLOGA

Ten pozornie btahy objaw
MOZe 0ZNaczac NOWOtWOT.
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngolog to skrocone
iuproszczone okreslenie lekarza po-
siadajacego specjalizacje wdziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten
jest polaczeniem tacinskich nazw
narzgdow bedacych w obszarze za-
interesowan tej specjalizacji: otis
(ucho), larynx (krtan) i rhinos (nos).
Stad tezlekarze, potocznie nazywani
laryngologami, to specjalisci prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej
ichirurgicznej orazleczeniu pacjen-
tow z chorobami i zaburzeniami
ucha, nosa, gardta i powiazanych
zniminarzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tydek, gdzie cisnienie krwi w naczyniach zylnych jest

najwieksze
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Owrzodzenia, skrzepliny,
otwarte rany. Jak pozbyc si¢

zylakow?

Wystajace zyty

na nogach sg czesto
nieszkodliwe. Mimo to
zylaki moga
przeszkadzac,
poniewaz powodujg
uczucie ciezkosci nog.

oprac. Emil Hoff

Delikatne czerwone, niebieskawe
lub fioletowe naczynka przeswituja
przez skore na nogach. To typowe
objawy dla pajaczkow naczynio-
wych. Czestowystepuja one razem
z grubszymi zytami, ktore uwypu-
klaja si¢ i tworza zgrubienia. W je-
zykupotocznym nazywa si¢ je zyla-
kami.

Badania wskazuja, ze od 20do 30
procent dorostych w Niemczech ma
zylaki, ktore powinny by¢ leczone.
Takie dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologii i Limfologii
(DGPL).

Poznaj odpowiedzina piec palg-
cych pytan na temat zylakow i pa-
jaczkow.

Czymroznia sie pajaczki
naczyniowe od zylakow?
Pajgczki to najdrobniejsze, po-
wierzchownie potozone zytki
skorne o srednicy ponizej jednego
milimetra.

Zylaki natomiast to wieksze zyty
o srednicy okoto trzech milime-
trow. Wyraznie uwypuklaja si¢
nanodze.

Pajaczki mogg by¢ pierwsza
wskazowka, ze rozwija sie choroba
zylakowa.

Najczesciej jednak s nieszko-
dliwe. Zylaki rowniez czgsto s nie-
grozne. Mogg jednak wigzac sie
zdolegliwosciami takimijak uczu-
cie ciezkosci nog, napiecia czy
obrzeki. Jesli takjest, warto zglosi¢
sie dolekarza lub lekarki, aby pod-
dac zylaki leczeniu.

Jakie sa czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw?

- Zylaki czesto sa uwarunkowane ge-
netycznie. Nierzadko do powstania
zylakow prowadzi takze wrodzona
wiotkosc tkankitaczne;.

Dalsze czynniki ryzyka to oprocz
wahan hormonalnych, na przyktad
w przebiegu ciazy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte w przesztosci
zakrzepice. Wraz z wiekiem rosnie
prawdopodobienstwo rozwoju zyla-

°
Najwazniejsze
wskazowki na co dzien

Osoby majace zylaki lub
sktonnosé do nich powinny
duzo sie ruszaé¢ . Nalezy tez co
jakis czas poruszac stopami,
aby krew nie zalegata w no-
gach.

Ptywanie czy gimnastyka takze
wspierajg zylty nog. | jeszcze
jedno: lepiej unika¢ nadwagi.

kow. Kobiety sg dotkniete nieco cze-
$ciej nizmezczyzni.

Jak dochodzi do powstania
zylakéw?
Upodtozalezy ostabienie zyt. Zada-
niem zy} jest transport krwi z nog
do serca, wbrewsile ciazenia. - Tak
zwane zastawki zylne zapobiegaja
cofaniu si¢ krwiwdot. Jesli nie zamy-
kaja si¢ juz prawidtowo, dochodzi
dozastojukrwiwnogach. Z czasem
krewrozszerza wtedy zyly-staja si¢
one widocznie uwypuklone.
Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi ponadto do obrzgkow. Poza
tym, wskutek podwyzszonego ci-
$nienia, krew przedostaje si¢
dotkanek. Tam organizm rozklada
krew. Jednak czesto cze$¢ hemo-
globiny, czyli czerwonego barwnika
krwi, pozostaje w tkance. Skora
moze stopniowo przybieraé bru-
natny odcienistac si¢ twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzac sie zzylakami?
W ciezkich przypadkach powstajg
tak zwane otwarte rany na nogach,
czyli owrzodzenie podudzia.

Nawet przy drobnychurazachrany
wtedynie goja siewogole albogojg sie
bardzo powoli. Lekarze okreslajg to
jakoowrzodzenie zyine podudzi (ulcus
crurisvenosum). Jesli takie rany ulegng
zapaleniu, na przyklad wskutek dziata-
nia bakterii, mozliwe sg zagrazajgce
zyciuinfekcje, takie jak sepsa.

Zylaki niosa ryzyko nie tylko
otwartych ran, lecztakze zapalen zyt
czy zakrzepicy.

¥ -
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Nadmierne wypadanie
wlosow i choroby skory
glowy moga znaczaco
obnizac¢ komfort zycia

Katarzyna Was-Zaniuk

Kosmetologi trycholog Pauli-
na Sobkowiak w rozmowie ze
Strona Zdrowia ujawnila, ze
niektore pozornie niewinne
nawyKi, takie jak chodzenie
spa¢z mokrymi wlosami czy
regularne noszenie ciasnych
upie¢, moga bardzo negatyw-
nie odbi¢ si¢ na kondycji wlo-
sowiskory glowy.

Z jakimi problemami trafiajg
dotrychologaPolacy?
-Najczesciej spotykam sie z proble-
mem wypadania wtoséw. Coraz
wigcej pacjentek zglasza si¢ row-
niez z chorobami skory glowy, ta-
kimi jak tuszczyca, tojotokowe za-
palenie skory, uporczywe swedze-
nie czy tupiez. Czesto sg one zwig-
zane z naszymi codziennymi nawy-
kami pielegnacyjnymii btedami,
z ktorych wezesniej nie zdawaly-
$my sobie sprawy - mowi Paulina
Sobkowiak, kosmetologidyplomo-
wany trycholog.

Jak wskazuje ekspertka, wilgot-
ne wlosy przez wiele godzin utrzy-
muja na skorze glowy ciepte i wil-
gotne srodowisko, ktore sprzyja
namnazaniu sie grzybow oraz bak-
terii. W efekcie moze dochodzi¢
do zaburzenia naturalnej rowno-
wagi mikrobiomu skory glowyipo-
jawienia sie roznych dolegliwosci.

Specjalistka zwraca uwage, ze
niekontrolowany rozwoj drobno-
ustrojow moze przyczyniac si¢
do wystepowania problemow ta-
kich jak tupiez, uporczywy swiad
czy stany zapalne skory glowy.

Za kazdym problemem z wto-
sami stoi czlowiek i jego emocje.
Niektore sytuacje sg dla specjali-
stow szczegOlnie trudne, zwlaszcza

gdy dotycza dzieci lub chordb pro-
wadzacych do trwatej utraty wio-
SOW.

Rézne rodzaje tysienia

- Najtrudniejsze sa zwykle przy-
padkidzieci ztysieniem plackowa-
tym. To schorzenie, ktdre dla naj-
miodszych pacjentow jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale takze
zrédlem duzego stresuiwielu trud-
nych emocji-mowi ekspertka.

Przypadkitysienia bliznowacie-
jacego moga prowadzic¢ do nieod-
wracalnej utraty wlosow. Jak wyja-
$nia trycholog, czesc takich przy-
padkéw ma podloze mechaniczne
iwynika z wieloletnich nawykow.

-Zdarzasie, ze przyczyna sa bar-
dzo ciasne upiecia noszone regular-
nie przez dtugi czas. Wowczas linia
wlosow zaczyna si¢ cofac i rozwija
si¢ tzw. tysienie trakcyjne. Jesli pro-
blem jest ignorowany i taki sposob
noszenia wlosow utrzymuje si¢
przez lata, moze dojs¢ do tysienia
bliznowaciejacego. W mieszku wlo-
sowym powstaje wtedy blizna,
aw miejscu jej wystgpienia wtosy
niestety nie odrosna - thumaczy.

Coraz czgsciej pacjentki zgla-
szaja sie takze ztysieniem androge-
nowym. Wbrew powszechnej opi-
nii za ten rodzaj tysienia nie odpo-
wiada przede wszystkim stres. Ten
czesciej przyczynia sie do tysienia
telogenowego, czyli okresowego
wypadania wlosow, ktore zwykle
trwa okoto trzech lub czterech
miesiecyiczesto ustepuje samoist-
nie. Eysienie androgenowe jest na-
tomiast silnie zwigzane z gospo-
darkg hormonalna.

Wspotczesna trychologia dyspo-
nuje dzi$ wieloma metodami, ktore
pozwalajg spowolnic postep cho-
roby.

Leczenie tysienia plackowatego obejmuje metody
podawania substancji czynnych wprost do skory gtowy

FOT. FREEPIK
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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Poziomo:
1) kartka wrzucona do urny,
6) przywodca sekty chasydow,
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi
cztowieka,
12) zawiadomienie o wystaniu
paczki,
13) krzywa ptaska, ksztattem
zblizona do elipsy,
14) kolejny szczebel w karierze,
15) skiad broni, zbrojownia,
17) pszenica o kiujgcym kiosie,
18) niezbedny do oddychania,
19) palestynskie miasto nad Mo-
rzem Srodziemnym,
20) japonski producent samocho-
dow osobowych,
23) ptak drapiezny z rodziny so-
kotowatych,
25) cesarz rzymski podejrzewany
o podpalenie Rzymu,
26) podréz z przyczepg kempin-
gowa,
27) obszerne okrycie wierzchnie
z peleryna,
28) leczniczy wycigg wodny z ziot,
31) zarys przedmiotu, szkic,
34) wyrost z brzydkiego kaczatka,
36) na czele spotdzielni,
37) odgtos pracy silnika,
38) rzymski bég wojny,
39) ,.... braci”, amerykanski serial
wojenny,
40) drobny skorupiak arktyczny.
Pionowo:
2) miejsce odwiedzane przez
rybakéw,
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z
Krakowa do Czestochowy,
4) laska — atrybut Dionizosa,
5) miejsce pracy boga Hefajstosa,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

1

12

HOROSKOP

14

15

18

19

22

23 24

25

27

29

AUTOPROMOCJA 0310988879

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35

z Tele
Magazynem

36

37

©123125388

38 39

40

6) dodatkowa praca, ale mato
ambitna,
7) mate, okragte cukierki,
8) nakrycie gtowy budowlanca,
9) panowanie nad sobg, samo-
kontrola,
10) pracuje na polu podczas
Zniw,
16) ptak inaczej nazywany rudzi-
kiem,
21) gesty, wiekowy las iglasty,

22) wetna kroélikéw lub kéz,

23) naczynie na herbate,

24) tytut nizszy od hrabiego,

29) trele-morele, banialuki,

30) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,

32) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

33) woreczek na miedziaki, kabza,

34) mebel dla rezerwowych,

35) popularna zabawa dziecieca.

ROZWIAZANIE NR 126
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz bez
pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
Cirozwiaza¢ wazna sprawe.
Horoskop na dzis radzi zna-

lez¢ czasna odpoczynek.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cie ciekawe spotka-
nie. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze
otworzysz nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie Ciwta-
$ciwe rozwiazanie. Horo-
skop dzienny to wskazowka,
by nie ignorowac przeczuc.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
nadzi$ mowi, ze todobry
dzien, by pokazac swoj talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Cierpliwos¢ pomoze Cinad-
robi¢ zaleglosci. Horoskop
dzienny na srode radzi wie-
czorem odlozy¢ obowigzki.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja spotkaniom.
Horoskop dzienny wrozy, ze
szczero$¢ pomoze Ciodzy-
skac harmonie wrelacjach.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaufaj przeczuciom, szcze-
golnie przy decyzjach. Ho-
roskop na dzi$ mowi,

ze czeka Ci¢ niespodzianka.

Waga (23.09 - 22.10)

Nowa propozycja moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop na dzis podpowiada,
by nie bac si¢ ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

sugeruje nie przejmowac
sie drobnymi przeszkodami.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomystmoze
przyniesc Cikorzysci. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
wilasnemu zdaniu.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Potrzebujesz spokojuiprze-
strzeni. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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DROBNE
zaTRuoNE |

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w Rzeszowie.
tel. 507-174-375

ZATRUDNIE spawacza
elektrycznego z ksiazeczka
lokalizacja Rzeszo6w tel. 507-174-375

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznamu przy uI Malwowel 158

REKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011570086

WYPADEK AUTOKAROWY NA WEGRZECH

Na podstawie Postanowienia z dnia 11.06.2024 roku GL1G/GU/311/2024 syndyk masy
upadto$ci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy w sktad masy
upadtodci dtuznika Marty Dudek na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest:

- udziat %2 w nieruchomosci gruntowej niezabudowanej zlokalizowanej w gminie
Jawornik Polski, obreb Hucisko Jawornickie, opisanej w ewidencji gruntéw
dziatkami numer: 1542 o powierzchni 0,2200 ha, 1544 o powierzchni 0,3200 ha,
1545 o powierzchni 0,1545 ha, dla ktdrej IV Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Przeworsku prowadzi ksiege wieczysta numer PR1R/00050255/8.
Cena wywotawcza obnizona jest 0 85% i wynosi 3 800,00 zt.

Sprzedaz udziatu 1/2 w prawie wiasnosci nieruchomosci  gruntowej
niezabudowanej nastepuje na podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo
Upadtosciowe (dalej jako PU), kodeksu cywilnego.

Sprzedaz moze nastgpi¢ za cene nie nizszg niz wskazana wyzej cena wywotawcza.

. Szczegétowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka

masy upadtosci w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie

internetowej syndyka www.syndyk.de.

Oferty w jezyku polskim lub w tumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego

ttumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym

i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na sprzedaz

udziatu 1/2 w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej dtuznika

Marty Dudek — NIE OTWIERAC” winny byé dostarczone do dnia 2.09.2026 roku

na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek Ul. Traugutta 31/1, 44-370

Pszéw. Liczy sig data wptywu.

Skfadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem

nierozpoznania oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora

prowadzony w Santander Bank Polska O/Rybnik o numerze 91 1090 0088 0000

0001 5926 9567 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej. Ztozenie

chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww.

sktadnika majatku.

. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 3.09.2026 r. o godzinie 12.00 w Kancelarii
Syndyka w Pszowie ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich zainteresowanych.
Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujac kryterium ceny dokona syndyk masy
upadfosci. O dokonanym wyborze niezwlocznie zostaje w formie elektronicznej
powiadomiony oferent, ktdrego cena zostafa przyjeta.

8. Zastrzega sig mozliwo$¢ odwotania w catosci lub w czesci postgpowania lub tez

jego uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty regulamin okreslajacy zasady i forme sktadania oferty zakupu, jak i wymogi

formalne tej oferty szczegétowo okre$lone sg na stronie syndyka www.syndykat.com.pl

lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadtosci Aneta Brachaczek.

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw

montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

n

& w

MALOWANIE-DACHOW i elewacji

o

mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

0111562220

=

~

Wszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadtosci
Aneta Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail: aneta.brachaczek @
syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowa¢ sie z wyzej wymieniong osobg celem uméwienia sie
na obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomo$¢ dostepna jest réwniez na stronie
Kancelarii Syndycy Slascy - www.syndykat.com.pl

001156893

AUTOREKLAMA

Rada Nadzorcza Kopalni Siarki ,,Machow” S.A. w likwidacji z siedzibg w Tarnobrzegu

zaprasza uprawnione podmioty do skfadania ofert na badanie sprawozdania finansowego
Spotki Kopalnia Siarki ,,Machéw” S.A. w likwidacji za rok 2026 i 2027

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

1. Przedmiot zaméwienia obejmuje badanie sprawozdania finansowego za okres od 1 stycznia 2026 roku do 31 grudnia 2026
roku i od 1 stycznia 2027 roku do 31 grudnia 2027 roku (2 lata) oraz sporzadzenie sprawozdania z badania sprawozdania
finansowego zawierajgcego informacje o tym, czy sprawozdanie finansowe jest prawidtowe oraz rzetelnie i jasno przedstawia
sytuacje majatkowa i finansowa, jak tez wynik finansowy badanej Spétki oraz o prawidtowosci ksigg rachunkowych stanowigcych
podstawe jego sporzadzenia.

2. Badanie nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z ustawg z dnia 29.09.1994 r. o rachunkowosci, (Dz.U. z 2018 r. poz. 395 z p6Zniejszymi

SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO KOPALNI SIARKI ,MACHOW” S.A. W LIKWIDACJI ZA LATA 2026-2027” w terminie
do dnia 21 wrzesnia 2026 roku pod adresem:
Rada Nadzorcza Kopalnia Siarki ,Machow” S.A. w likwidacii
ul. Wyspiariskiego 12, 39-400 Tarnobrzeg

Za date ztozenia oferty uwaza si¢ date wptywu oferty do siedziby Spétki. Oferty ztozone po uptywie terminu okreslonego do ich
przyjmowania nie podlegajg rozpatrzeniu.

8. Otwarcie i rozpatrzenie ofert nastgpi na najblizszym po tej dacie posiedzeniu Rady Nadzorczej, najpdzniej do dnia 30 wrze$nia
2026 roku.

9. Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo odstapienia od wyboru oferty bez podania przyczyny i ponoszenia jakichkolwiek skutkéw
prawnych i finansowych.

10. Niezbednych do ztozenia oferty dodatkowych informacji o Spétce moze udzieli¢ Kierownik Dziatu Ksiggowo-Organizacyjnego

i Kadr, telefon: 570060290.

zmianami) i ustawa z 11.05.2017 r. o biegtych rewidentach, firmach audytorskich oraz o nadzorze publicznym (Dz.U. z 2017 r. H
poz. 1089 z p6zniejszymi zmianami). og'oszenla
3. Biegty rewident po przedtozeniu sprawozdania z badania sprawozdania finansowego, obowigzany bedzie do udziatu w posiedzeniu
Rady Nadzorczej podczas oceny ww. sprawozdania finansowego oraz do obecnosci (o ile to bedzie konieczne) na Zwyczajnym d I‘Obl‘le
Walnym Zgromadzeniu zatwierdzajacym sprawozdanie finansowe za dany rok obrotowy, w celu ztozenia stosownych wyjasnien
i informacj, jezeli przedmiotem obrad sg sprawy finansowe Spétki. HP
4. Biegty rewident zobowigzany bedzie do przekazania Radzie Nadzorczej sporzadzanych dla Zarzadu Spétki (w formie tzw. listu do W TWO.J e.]
Zarzadu) informacji o ewentualnych problemach w systemie rachunkowosci Spétki. o
5. Oferta powinna zawierac: g azecle
* Informacje o oferencie, w tym: o formie prowadzenia dziatalnosci, wpisie do rejestru biegtych rewidentow, wpisie na liste .
podmiotéw uprawnionych do badania sprawozdar finansowych, liczbie zatrudnionych biegtych rewidentéw. Z I eCisZ beZ
 Oswiadczenie o spetnieniu przez biegtego rewidenta ustawowo okreslonych warunkow do wyrazenia bezstronnej i niezaleznej .
opinii 0 badanym sprawozdaniu finansowym. WyC h Od Zenla
* Cene ryczattowg netto i brutto zawierajacg wszystkie koszty za badanie sprawozdania finansowego za poszczegéine lata.
+ Okreslenie sktadu zespotu przeprowadzajgcego badanie, z wyszczegélnieniem osob posiadajacych uprawnienia biegtego z domu
rewidenta.
* Wskazanie metod i termindw badania sprawozdania finansowego wraz z udziatem w inwentaryzacji. p rzez
 Dokument stwierdzajacy posiadane ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej oferenta.
* Wykaz podmiotow badanych w okresie ostatnich trzech lat z zaznaczeniem jednostek prowadzacych takg sama lub zblizong | Nnternetowe
dziatalnos¢ jak Kopalnia Siarki ,Machow” S.A. w likwidacji oraz korzystajacych z dotacji. )
6. Termin przedtozenia sprawozdania z przeprowadzonego badania sprawozdania finansowego: do dnia 31 marca 2027 roku B| uro
za rok obrotowy 2026 oraz do dnia 31 marca 2028 roku za rok obrotowy 2027.
7. Zainteresowani proszeni sg o ztozenie pisemnych ofert w zamknigtych kopertach z dopiskiem ,OFERTA NA BADANIE Ongosze ﬁ

ibo.polskapress.pl

Wickszos¢

internautow wini
system przewozow

red.

78 proc. internautow
zatragiczny wypadek
autokaru z polskimi
pielgrzymamina We-
grzech wini zaniedbania
W systemie przewozow,
w tym zmeczenie Kkie-
rowcow i oszczednosci
nabezpieczenstwie -
wynika z raportuRes
Futury.

W katastrofie, do ktorej do-
szto w nocy z soboty na nie-
dziele zginelo 12 0sOb.Z ra-
portuopublikowanegow nie-
dziele przez Europejski Ko-
lektyw Analityczny Res Fu-
tura wynika, ze temat wy-
padku polskiego autokaru
na Wegrzech osiaggnat win-
ternecie zasieg 10 min.

Analitycy oszacowali, ze
najwyzszy zasi¢g w polskiej
mfosferze, siegajacy 78 proc.,
miaty tresci wskazujace, ze
zatragedia stojg zaniedbania
ze strony systemu przewoz-
nikow drogowych. Jak wyli-
czono, najczgsciej pojawia-
jace sie zarzuty dotyczyty:
przemeczenia kierowcow,
podjeciadecyzjionocnejjez-
dzie zamiast wyboru dodat-
kowego noclegu, niezapie-
tych pasow przez pasazerow
oraz oszczgdzaniana bezpie-
czenstwie podczas wyjazdow
pielgrzymkowych. Internauci
w swoich komentarzach ,,kie-
ruja zarzut wprost pod adre-
sem konkretnego przewoz-
nika i organizatora wyjazdu
zprzekonaniem, ze toich de-
cyzje, anie przypadek, dopro-
wadzity do tragedii”.

Jednoczesnie 22 proc. in-
ternautow wyrazato przeko-
nanie, ze doszlo donieszcze-
sliwego wypadku, nie wska-
zujac nawinnych.

Wedtug ekspertow, w sieci
pojawily si¢ takze antyklery-
kalne oraz ztosliwe komenta-
rze wobec praktyk pielgrzym-
kowych. Ich autorzy w ten
sposob odnosili sie do faktu,
ze pasazerowie autobusu
wracali do kraju z sanktu-
arium maryjnego w Medju-
gorjew Bosnii Hercegowmle

Inna, mniej popularna
narracja wigzata sie zkomen-
tarzami po opublikowaniu
oficjalnych kondolencji, ktore
pojawily sie¢ pare godzin
po zdarzeniu. Analitycy po-
dali, ze gesty solidarnosci

zofiaramiiich rodzinamiwy-
razane przez politykow, za-
rowno ze strony rzadzacejjak
i opozycji, wywotaty w sieci
spor o to, czy byly one ,wy-
starczajaco szybkie, kon-
kretne iwolne od kalkulacji
wizerunkowej”.

Wedtug raportu Res Fu-
tury, dominujgcymi emo-
cjami wsrod internautow
byly ztos¢ i oburzenie (20
proc.), ktore rozktadaty sie
migdzy krytyke przewoznika
lub organizatora pielgrzymki,
a oburzenie na osoby wyko-
rzystujgce tragedie do celow
politycznych.

W sieci uwidocznit si¢ tez
cynizm i czarny humor (11
proc.). Objawiato sie to ztosli-
wymi i drwigcymi komenta-
rzami, publikowanymi gtow-
nie przez osoby niechetne tra-
dycji pielgrzymkowe;.

Wraz z publikacja szczegd-
lowwypadku oraz informacji
otozsamosci ofiar w polskiej
sieci yjawnity sie takze zal
ismutek (7 proc.) oraz wspot-
czucieiempatia (§ proc.).

Statystyki pokazaty takze,
ze 6 proc. komentarzy wyra-
zato oczekiwanie, ze dojdzie
dozaostrzenie kontroli prze-
woznikow oraz przepisow do-
tyczacych czasu pracy kie-
rowcow. Autorzy takich wpi-
sowzazadali realnych dziatan
ze strony Ministerstwa Infra-
strukturyiGlownego Inspek-
toratu Transportu Drogo-
wego.

Wojewddzki Inspektorat
Transportu  Drogowego
w Rzeszowie poinformowat,
ze skontroluje przedsigbior-
stwo, ktdre organizowato
przejazd pielgrzymow. In-
spektorzy sprawdzg m.in.
czas pracyiodpoczynku kie-
rowcow, ich uprawnienia
oraz dokumentacje firmy.

Dowypadku doszio wnie-
dziele okoto godz. 1 na we-
gierskiej autostradzie M3,
W rejonie miejscowosci Me-
zokeresztes we wschodniej
czesei kraju. Autokarem po-
drozowato 59 obywateli Pol-
ski, wracajacych z piel-
grzymkiw Bosnii Hercego-
winie. 12 0sOb zginelo, a 10
kolejnych, bedacych w bar-
dzo cigzkim stanie, trafito
do szpitali na Wegrzech.
Wszystkie ofiary smiertelne
to dorosli mieszkancy woje-
wodztwa podkarpackiego.
(PAP)
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PILKA NOZNA

TENIS

Puchacz u bram Ligi

Mistrzow. Gra 0 marzenia

Jakub Jabtonski

Tymoteusz Puchacz, niesiony
niezwyklym wsparciem Zony
Oliwii, zagra w pierwszym
meczu o awans do fazy ligowej
Ligi Mistrzow. Rywalem azer-
skiego Sabah Baku w Buka-
reszcie bedzie Hapoel Beer
Szewa. Poczatek dzisiaj
ogodz. 21.00.

Tymoteusz Puchaczio rok mtod-
sza Oliwia Nincevi¢ poznali si¢
na zwyklej imprezie w jednym
z warszawskich klubow. Szybko
daty o sobie znac¢ strzaty Amora.
Partnerka pitkarza - prywatnie in-
fluencerka - przyznata, ze poczat-
kowo nie wiedziala, iz spotyka si¢
ze znanym zawodnikiem. Z kaz-
dym miesigcem nie bylo juzjed-
nak jej trudno si¢ domyslic. Towa-
rzyszyta mu takze przy przepro-
wadzce do Azerbejdzanu. W maju
tego roku para zakochanych
wzieta slub. Lewy obronca nie
zwlekat z decyzjg dtugo, po ktorej
zaczgl... regularnie grac. Kibice
szybko to zauwazyliidomagaja si¢
jego powrotu do reprezentacji,
w ktorej brakuje pitkarzy na jego
pozycje.

- Wyczuwam konotacje tutaj.
Kiedys nie myslatem o tym, ze
moze tak to wptyna¢ na mnie, ale
malzenstwo 1 to, ze spotkatem
swoja druga potowke, uksztatto-
wato mnie jako osobe i pomaga mi
w rozwoju jako czlowiek, ale tez
jako pitkarz - mowit ostatnio w Ka-
nale Sportowym. - Dlatego mysle,
ze jest to duze polaczenieita do-
bra forma, to, co si¢ teraz dzieje,
ma duzy wptyw. Oliwka ma duzy
wplyw na mnie -mowit zakochany
pitkarz w rozmowie z Mateuszem
Borkiem.

LEKKOATLETYKA

A

Dwumecz z izraelskim Hapoelem Beer Szewa dzieli Tymoteusza
Puchacza od awansu do elitarnej Ligi Mistrzow

Do pieknych obrazkéw z udzia-
tem pary doszto po koncowym
gwizdkumeczuz Aarhus GF (4:0),
w ktorym Puchacz pomscit Lecha
Poznan (ktorego jest wychowan-
kiem) za wstydliwe odpadniecie juz
na etapie ITrundy eliminacji do Ligi
Mistrzow. W pewnym momencie
podszed! pod trybung, na ktore;j
czekatajego partnerka, anastepnie
ja ucatowat.

Polakjest podstawowym wybo-
rem trenera Sabah Baku, z ktorym
siegnal po mistrzostwo Azerbej-
dzanu. W tegorocznych elimina-
gjach doelitarnej Ligi Mistrzow no-
towat kapitalne liczby. Zagrat we
wszystkich  szeSciu  meczach.
Bramki jeszcze nie zdobyl, ale juz
nakoncie ma trzy asysty. Teraz zna-
lazt si¢ u bram elitarnych rozgry-
wek. Ostatnia przeszkoda bedzie
izraelski Hapoel Beer Szewa -zde-
cydowany faworyt starcia z Sabah
Baku. Puchacz zagra o spetnienie

marzenia. Jeszcze nigdy nie wysta-
pitw Lidze Mistrzow. Dotad szczy-
tem byta Liga Europy i Konferencji.

Gdzie obejrzeé¢ mecz

Hapoel Beer Szewa - Sabah
Baku?

Poczatek pierwszego meczu
na wyjezdzie w Bukareszcie Ha-
poel Beer Szewa - Sabah Baku za-
planowano na dzis, 19 sierpnia,
0godz. 21.00. Transmisja bedzie
dostepna wylacznie na ptatnym ka-
nale Canal+Extra 2. Spotkanie sko-
mentuja Gabriel Rogaczewski oraz
Dawid Szymczak. Stream za optata
-nastronie i aplikacji Canal+On-
line. Rewanz tydzien pozniej
w Baku.

Rowniez dzisiaj NK Celje, kto-
rego pitkarzem jest kontuzjowany
Eukasz Bejger, zagra na wyjezdzie
ze Slovanem Bratystawa. Nato-
miast Bodo/Glimt zmierzy si¢ zho-
lenderskim NEC Nijmegan.
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Iga Swiatek wciaz bez porazki
na amerykanskiej ziemi.
Do wzigcia ponad pot miliona

Pawet Wisniewski

Iga Swigtekjestjuzw 4.rundzie
presﬁiowegoturnieiuteniso—
wegoWTAlooo,,Cmcmnau
Open” (pulanagrod:7 433076
dolarow) O ¢wiercfinatzmie-
rzy si¢ dzisiaj z Francuzka Dia-
ne Parry. To oznaczaréwniez
premie¢ wwysokosci 154 210 do-
larow, czyli ok. 575 000 zlotych.

Do imprezy rozgrywanej na kortach
twardych kompleksu ,,Lindner Fa-
mily Tennis Center” wMason-okoto
3skmnapoinoc od centrum Cincin-
natiw stanie Ohio-przystapitywsu-
mie azcztery nasze tenisistki.

Pierwsza odpadta-juzw1.rundzie
- Magda Linette (po porazce z Ru-
munka Elena-Gabriela Ruse 0:6, 3:6).

Nieco dtuzej pograty Maja Chwa-
linska i Magdalena Frech. Pierwsza
przekonujaco wygrata z Hiszpanka
Cristing Bucsa 6:2, 6:2,alew3.rundzie
musiata uznac wyzszo$c rosyjska te-
nisistkg Diany Sznajder 2:6, 6:7(3).

Z kolei 28-letnia Eodzianka naj-
pierw odprawita Antonie Ruzic
z Chorwacji 6:2, 7:5, potem Eotyszke
Jelene Ostapenko (z ktorg od nie-
dawna wspotpracuje byty trener Igi
Swigtek Piotr Slerzputowskl) 6:1,6:3,
aby naste;pme przegracz wiceliderka
rankingu swiatowego tenisistek, Ro-
sjanka z paszportem kazachskim
Jeleng Rybaking 4:6, 6:7(2).

W Mason na przedmiesciach
Cincinnati Iga Swiagtek broni tytutu
wywalczonego przed rokiem -wow-
czas wygrata w finale z Wloszka Ja-
smine Paolini 7:§, 6:4.

Raszynianka przyjechata do Sta-
néw Zjednoczonych opromieniona
zwyciestwem wturnieju rangi WTA
1000 w Toronto (6:2, 6:3 z... Ryba-
king). Tym samym Polka wywal-
czyla26. tytutwkarierze, a12. wtur-

niejachrangi WTA 1000, ktdre ran-
dze ustepuja tylko Wielkim Szle-
mom (Australian Open, French
Open, WimbledoniUS Open)
W,,Cincinnati Open” Iga Sw14tek
przystapitadorywalizacji-zracjiroz-
stawienia-od drugiej rundy.

Mecze z Kolumbijkg Emiliang
Arango (63, 6:0) iGreczynka Maria
Sakkari (4:6, 6:1, 6:1) byty praktycz-
nie bez historii.

Kolejng rywalkg Igi bedzie pra-
woreczna Diane Parry, zktdra zmie-
rzy si¢ poraz drugi w karierze. Dwa
lata temu, na paryskich Igrzyskach
XXXIII Olimpiady, nasza tenisistka
pokonata Francuzke 6:1, 6:1.

W Mason grali réwniez nasi pa-
nowie. Niestety, nie za dtugo... Juz
w pierwszej rundzie Kamil Maj-
chrzak przegratz australijskim kwa-
lifikantem Christopherem O’Con-
nell 4:6, 6:7(5).

Hubert Hurkacz wygrat z Japon-
czykiem Sho Shimabukuro 6:2, 6:4,
ale kilkanascie godzin pézniej ulegt
Amerykaninowi Tommy Paulowi
4:6,7:6(3),3:6. Tobyloich szoste spo-
tkanieiczwarta wygrana Jankesa.

Paul zrewanzowat si¢ ,Hu-
biemu” zalipcowa porazke w 3. run-
dzie Wimbledonu.

»Cincinnati Open” jest praktycz-
nie ostatnim sprawdzianem swiato-
wej czotowki przed wielkoszlemo-
wym US Openw Nowym Jorku, ktory
rozpocznie si¢ 30 sierpnia.

WTA 1000,,CincinnatiOpen”.

Kasawyplaci:
1.runda=16260 dolaréw;
2.runda=26255dolarow;
3.runda=4y375dolarow;
4.runda=81752dolarow;
¢wiercfinat =154 210 dolardw;
potfinat=297 315 dolardw;
finalistka =564 920 dolardw;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Ewa Swoboda kontra reszta swiata.
Kosmiczne Amerykanki i Jamajki

Pawet Wisniewski

Galaktycznie zapowiada si¢
najszybszazenska konkuren-
cjazblizajacego si¢ mityngu
lekkoatletycznego Diamento-
wej Ligi-,,Silesia Memorial Ka-
mili Skolimowskiej” - ktorego
gospodarzembedzie Chorzow.

Juz wnajblizsza niedzielg, 23 sierp-
nia, najszybsza Polka w XXIwieku,

Ewa Swoboda, poraz 6smyw karie-
rzewystartuje w tych zawodach.
Nalicie zgloszen bieguna100
metrow wwykonaniu pan, koncza-
cego rywalizacje na Stadionie Sl3-
skim (planowany start ogodz. 17.53),
azroi sie od najwiekszych gwiazd
Swiatowego sprintu.
Zatem kogo zobaczymy w ,,Ko-
tle Czarownic”?
—-Melissa Jefferson-Wooden (USA -
rekord zyciowy:10,61s);

- Shericka Jackson (Jamajka
- 10)65);
- Sha’Carri Richardson (USA -
10,65);
-Julien Alfred (Saint Lucia-10,72);
-Tina Clayton (Jamajka-10,76);
-Tia Clayton (Jamajka-10,82);
-Zoe Hobbs (N. Zelandia-10,93);
-Brianna Lyston (Jamajka-10,91).
»Zycidwka” Ewy Swobody to
10,94 s, ustanowiona 16 lipca 2023
roku-oczywiscie z Chorzowie.

v o ¥

FOT. JEWEL SAMAD/AFP/EAST NEWS

Julien Alfred i Melissa Jefferson-Wooden. Najszybciej na polskiej ziemi

biegaty Amerykanka i Shelly-Ann Fraser-Pryce z Jamaijki -

10.66 s!
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o Pomocnik Adrian Matachowski odchodzi z Resovii. 28-latek
rozwigzat kontrakt za porozumieniem stron na swojg prosbe.
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Dzis derby: Siarka kontra JKS.
Wistoka powalczy z liderem

Tomasz Ryzner

Trzecialiga przyspieszaipo
raz pierwszy zapraszaname-
cze w$rode. Wramach 5. ko-
lejki odbeda si¢ derbyregionu,
w ktorych Siarka podejmie
JKS. Na swoim terenie wystapi
tez Pogon Sokol, ktora liczy, ze
wreszcie otworzy konto punk-
towe. Bedacana fali Wistoke
czekawyjazdowe starcie zli-
derem, akolbuszowianie za-
grajaw Krakowie.

- Po zwyciestwie w Busku-Zdroju
wszystkim poprawity si¢ humory,
alejednajaskotka wiosny nie czyni.
Czeka nas mecz z druzyna zdeter-
minowang - mowi Stawomir Majak,
trener tarnobrzezan. - JKS ma po-
tencjal, ostatnio wzmocnit si¢ Pio-
trem Mrozinskim, co pokazuje, ze
chce si¢ odbi¢. Trudny mecz, ale
chcemy pojs¢ za ciosem.
Jarostawianie strzelili dotad 4
gole, ale stracili 7, dlatego maja
na koncie tylko punkt. - Mogto ich
byto s, anawet 7, bo tworzymy sytu-
acje. Niestety, brakuje skutecznosci,
arywale nie strzelajg nam goli po ze-
spotowych akgjach, tylko wykorzy-
stuja nasze btedy indywidualne -
mowi Andreja Prokic, skrzydtowy
znad Sanu. - Poczatek nam nie wy-
szed}, ale jedlinadal bedziemy grac
swoje, sytuacjazmieni si¢ plus. Mam
nadzieje, ze w Tarnobrzegu zapunk-
tujemy. Potem mamy trzy mecze
zrzeduusiebieipostaramy sie pojs¢
wgore tabeli - dodat ,, Proki”.

JKS czeka na pierwsze zwyciestwo w sezonie. Wistoka wygrata dwa

razy z rzedu, ale w Chetmie bedzie trudno o kolejny komplet punktow

Atut boiska bedzie mie¢ tez Po-
gon Sokot, ktora nie powachatajesz-
cze punktow. Lubaczowianie zamy-
kaja tabele, kibice na forach wyrze-
kajg na trenera Kacpra Grzesika,
na prezesow, ale jesli nasz zespot
ogra Wiste II Krakow, emocje
opadna idruzyna bedzie mogta si¢
w spokojuszykowaé do ,,Misji”’: Nie-
mozliwe”, czy meczuz KSZO.

Wistoka Debica i Sokot Kolbu-
szowa Dolna powalczg na obcych
boiskach. Daleko wieksze wyzwa-
nie zdaje sie stac przed biato-zielo-
nymi, ktorzy wprawdzie wygrali
dwarazy z kolei, ale dzi$ czeka ich
mecz Chetmianka. Ta, jak na kan-
dydata do awansu przystato, zali-
czyta komplet zwyciestw. - Mamy
niezly poczatek, wiec nie bedzie nie-

PItKA NOZNA | SRODOWY PItKARSKI PLAN MECZOW

potrzebnej presji. Postaramy sie,
zeby przeciwnik nie miat duzo miej-
sca na boisku. Trzeba uwazac
na stale fragmenty gry, bo zespot
z Chelma ma pitkarzy, ktorzy potra-
fia zamieniac¢je na gole. Przykladem
chocby Tomczyk - wyjasnial Michat
Bogacz, coach dgbiczan.

Kolbuszowianie ciesza si¢, ze liga
przyspieszyta, bo nie majg czasu
na rozpamietywanie meczu z Wi-
stoka, w ktorym w I potowie przyci-
sneli rywali, ale nie zdobyli punktu
(1:2). - Bledy duzo kosztuja, dlatego
czekamyna tozwyciestwo. Jedziemy
do Wieczystej, gdzie byto duzo
zmian, ale pitkarze maja tamjakosc.
My wierzymy w siebie i liczymy, ze
dopniemy celu-zaznaczyt Stawomir
Szeliga, coach sokotow. @@

Pilkarska sroda. Liga
i okregowy Puchar Polski

Marcin Jastrzebski

Dzi$ na podkarpackich bo-
iskach odbedzie si¢ sporo pil-
karskich meczow, nie tylko li-
gowych. Przed nami duzo me-
czow okregowego Pucharu
Polski. Zobacz nasz srodowy
pilkarskirozklad jazdy. War-
to popoludniu wybrac si¢
naktorys zmeczow i zobaczy¢
w akcjilokalng druzyne.

OPP (RZESZOW/DEBICA):
Szarotka Rogdzno - Jawor Krzemienica, Galicja Chmielnik
- Polonia Hyzne (obasr. 17)

OPP(STALOWAWOLA):

San Ktyzow - LZS Kotowa Wola, OKS Wielowies - Sparta
Jezowe, Herosi Krzaki-Stomiana - Stal Nowa Deba, Atlan-
tic Chatupki Debniariskie - Junior Zakrzow (wszystkie .
1730), LZS Tarnowska Wola - LZS Zdziary (¢r.18.30)

BETCLIC3.LIGA (GR. 4): Pogori-Sokét Lubaczow - Wi-
stall Krakow ($r.16.30), Siarka Tarnobrzeg- JKS Jarostaw,

Wieczystall Krakow - Sokét Kolbuszowa Dolna, Chet-
mianka Chetm - Wistoka Debica (¢r.17). Pozostate spo-
thania: Podlasie Biafa Podlaska- AKS 1947 Busko Zdrdj
(6r.17), Star Starachowice - Czarni Potaniec (¢r.18), Korona
IIKielce - Hetman Zamosc (4r.17), Wilanie Skawina -
KS201929 Ostrowiec Swietokrzyski(sr. 19:46), Moravia
Morawica - Naprzdd Jedrzejow (4r.17)

4.LIGAPODKARPACKA:

Btekitni Ropczyce - Igloopol Debica, Stal Il Rzeszow - Stal
karicut, Sokét Nisko - Gornik Strachocina, Izolator Bo-
guchwata - Ekoball Sanok (wszystkie sr. 17), Polonia Prze-
mysl - Legion Pilzno, Sokdt Sieniawa - Pogori-Sokét Il
Lubaczow (obasr. 1730), Czami 1910 Jasto - KS Wigzowni-
ca, Wistok Wisniowa - Radomyslanka Radomys| Wielki,
Strug Tyczyn - Pogori Lezajsk (wszystkie sr. 18).
CLIDOT7LAT:

UKS SMS+6dz - Stal Rzeszow (sr.11). ©®

FOT. SLAWOMIR OSKARBSKI

Hit kolejki zostane rozegrany
w Ropczycach. Mocne starcie
na IzoArenie w Boguchwale

Tomasz Parys

Przed nami srodowa 3. kolej-
ka 4.ligi podkarpackiej,

aw niej hitowo zapowiadaja-
ce si¢ starcia Bl¢kitnych Rop-
czyce z Igloopolem Debica,
atakze Izolatora Boguchwa-
la z Ekoball Stalg Sanok.

W Ropczycach spotkaja sie dwie
druzyny wymieniane przez wick-
szos¢ obserwatorow jako gldwni
kandydaci do zajecia pierwszego
miejsca w lidze. Btekitni rozpo-
czeli sezon od dwoch zwyciestw
nad beniaminkami z Lubaczowa
i Strachociny. ,,Morsy” tez graly
zdwoma nowicjuszami, ale z Gor-
nikiem wywalczyty remis. Strate
dwoch punktow powetowaty so-
bie w nastepnej kolejce z Radomy-
slanka.

Innego faworyta rozgrywek 4.
ligi Ekoball Stal Sanok tez czeka
nie lada wyzwanie, bona ,,1zo Are-
nie” w Boguchwale zmierzy si¢
z solidnym Izolatorem, ktdry
czeka na pierwsze zwycigstwo
w tym sezonie po remisie z Pogo-
nia Lezajsk i porazce w Wiazow-
nicy. Sanoczanie ida na razie jak
burza, zdobywajac w dwoch kolej-
kach dziewie¢ bramek i notujgc
dwie pewne wygrane.

Ciekawie powinno byc tez w Ja-
sle. Czarni podejmuja KS Wiazow-
nica, ktory po dwoch domowych
meczach  sprobuje  siegngé
po punkty w delegacji. Miejscowi
czuja niedosyt po spotkaniuw Le-
zajsku, a dodatkowo chcg popra-
wi¢ bilans ostatnich bezposred-

nich spotkan z druzyna z Wigzow-

nicy. Beda odpowiednio zmotyto-
wani przez swoich kibicow.

W Sieniawie spotkaja sie ze-
spoty, ktore jeszcze do niedawna
rywalizowaly w jarostawskiej kla-
sie okregowej, a teraz stana na-
przeciw siebie na poziomie 4. ligi.
Po dwoch kolejkach nowego se-
zonu nieznacznie lepszy dorobek
maja sieniawianie, bo zremisowali
ostatnio ze Stala Eancut. Rezerwy
3-ligowca w dalszym ciggu czekajg
na premierowe punkty.

O pierwsze punkty w sezonie
powalczg takze beniaminkowie
z TyczynaiRadomysla Wielkiego.
Strug podejmie u siebie Pogon Le-
zajsk, a Radomyslanka wyruszy
do Wisniowej. O ile w pierwszym
meczuwszystko moze si¢ zdarzyc,
o tyle w przypadku drugiego star-
cia faworytem wydaje sie by¢ Wi-
stok.

Obecny wicelider Sokot Nisko
zmierzy si¢ z Gornikiem Stracho-
cinaijesli podtrzyma dobra dys-
pozycje, moze drugiego miejsca
tak fatwo nie oddac¢. Dla benia-
minka z powiatu sanockiego be-
dzie to pierwsze wyjazdowe prze-
tarcie. Na swoim stadionie zatrzy-
mali Igloopol Debica i nieznacz-
nie ulegli Blekitnym.

Dwie Stale zderzg si¢ ze sobg
w Rzeszowie. Rezerwy pierwszo-
ligowca sprawdza si¢ ze Stalg Ean-
cut. Nie jest to wymarzony start
tych drugich, ktorzy zdobyli do-
tychczas jeden punkt. Rzeszowia-
nie tez postawig wysokie wymaga-
niaina pewno o przetamanie pod-
opiecznych Grzegorza Opalin-
skiego bedzie niezwykle trudno.
©®

Dorian Buczek (na niebiesko, na pierwszym planie) strzelit gola
w meczu z Radomyslanka, teraz chce péj$¢ za ciosem w Ropczycach
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