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DO SZKOL WCHODZI USTAWA KAMILKA. CZY SZKOLY W REGIONIE SA NA TO PRZYGOTOWANE?

Kazda instytucja, z ktdrej ustug
korzystajg dzieci, musido 15
sierpnia wdrozyé tzw. standar-
dy matoletnich. Majg one m.in.
pomoc wezesniej dostrzegad
sygnaty, ze dziecku moze dziac¢
sie krzywda lub przed tg krzyw-
da ochronic.

28 lipca minagt rok od uchwa-
lenia przez Sejm noweli-

zacji Kodeksu rodzinnego

i opiekunczego, tzw. ustawy
Kamilka.

Postowie zajeli sie przygoto-
waniem przepiséw pod presja

specjalistdw zajmujgcych sie
prawami dziecka i opinii pub-
licznej. Spoteczenstwo poru-
szone byto wtedy cierpieniem,
jakiego doswiadczyt osmiolet-
ni Kamil z Czestochowy, zaka-
towany przez znecajgcego sie
nad nim od dawna ojczyma.
Otoczenie, pomoc spoteczna

i wymiar sprawiedliwosci nie
uchronity chtopca. Eksperci
zaproponowali wtedy zmiany
w prawie, ktére miaty wzmoc-
ni¢ ochrone dzieci przed tego
typu sytuacjami.

Wedtug danych Fundac;ji Da-
jemy Dzieciom Site kazdego
roku w Polsce stwierdza

sie prawie cztery tysigce
przestepstw fizycznego

i psychicznego znecania sie
nad dzie¢mi wedtug definicji
z art. 207 Kodeksu karnego.
Jednoczesnie 41 proc. dzieci
przyznaje, ze doswiadczyto
przemocy ze strony bliskich
im dorostych, czyli zwykle
ojca lub matki. Dane policji
wskazujg, ze w 2023 r. ponad
17 tys. matoletnich doznato

przemocy domowej. W wyni-
ku przemocy w rodzinie 611
dzieci umieszczono w ub. roku
w pieczy zastepczej.

Przepisy z ustawy Kamilka
wdrazane sg etapami.

0d 15 lutego, kazda placéw-
ka w ktdrej praca wigze sie

z dziatalnoscig z dzie¢mi
wymieniong w ustawie, musi
przestrzegac zasad bezpiecz-
nej rekrutacji, czyli sprawdzic
nowych kandydatéw w Reje-
strze Sprawcow Przestepstw
na Tle Seksualnym i pozyskac

zaswiadczenie o niekaral-
nosci z Krajowego Rejestru
Karnego.

Placowki oSwiatowe, opiekun-
cze, wychowawcze, religijne,
artystyczne, medyczne, rekre-
acyjne i sportowe majg czas
do 15 sierpnia, aby wdrozy¢
wymagane przez ustawe tzw.
standardy ochrony matolet-
nich.

— Ustawa to bardzo dobre
posuniecie i dobry krok.
Niestety, biorgc pod uwage
wydarzenia w ostatnich mie-

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda $rode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwi¢ sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

sigcach, latach, ktére majg
miejsce w Polsce, jesli chodzi
0 przemoc wobec matoletnich
to rzeczywiscie forma tej
stosowanej przemocy jest za-
trwazajgca. Stad tez, pewnie
nie bez powodu, ustawa przy-
jeta nazwe ustawy Kamilka,
ktéra juz sama w nazwie, do$¢
kolokwialnej wskazuje na
to, ze w Polsce wielokrotnie
dzieje sie dzieciom krzywda
— mowi Ewa Kaliszuk, Sena-
tor Xl kadencji.

Zrédto: PAP/GO: Wiktoria Podlewska

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 1ok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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on energetyczny,
ktory ma zastapié
dodatek oslono-
wy, wprowadzono
ustawg z 23 maja 2024
r. 0 bonie energetycznym
oraz o zmianie niektorych
ustaw w celu ograniczenia
cen energii elektrycznej,
gazu ziemnego i ciepla
systemowego. Ta nowa
forma wsparcia ma zlago-
dzi¢ podwyzki cen ener-
gii w tym roku. Zdaniem
rzadu $wiadczenie moze
objac¢ ok. 3,5 mln gospo-
darstw domowych, o naj-
nizszych dochodach.

Bon energetyczny

- stawka podstawowa

i podwyzszona

Na mocy ustawy wpro-
wadzony zostanie bon
energetyczny, czyli do-
datkowe $wiadczenie dla
gospodarstw domowych,
ktorych dochody nie prze-
kraczaja 2500 zl na osobe
w gospodarstwie jedno-
osobowym albo 1700 zi
na osobe w gospodarstwie
wieloosobowym. Wysokoé¢
przecietnego miesieczne-
go dochodu jest ustalana
na podstawie dochodow
osiagnietych w2023 roku.
Ustawodawca sprecyzowal,
ze chodzi o dochéd netto,
np. wprzypadku dochodéw
z pracy opodatkowanych
wg skali podatkowej PIT,
pomniejszony np. o kosz-
ty uzyskania przychodu,
podatek, skladki oraz po
odliczeniu kwot alimen-
tow Swiadczonych na rzecz
innych osob (art. 3 ustawy)

Stawki maja by¢ zalezne
od dochodéw iliczby osob
w gospodarstwie domo-

WNIOSKI O WYPLATE BONU
ENERGETYCZNEGO NALEZY
SKLADAC W CENTRUM USLUG
SPOLECZNYCH W MLAWIE

BON ENERGETYCZNY TO SWIADCZENIE PIENIEZNE
PRZYStUGUJACE JEDNORAZOWO PO SPELNIENIU
KRYTERIUM DOCHODOWEGO. WNIOSKI O WYPLATE BONU
ENERGETYCZNEGO MOZNA SKEADAC OD 1 SIERPNIADO 30
WRZESNIAW CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH W MEAWIE.

wym. Wysoko$¢ ma przed-
stawia¢ si¢ nastepujaco:

300 z} dla gospodarstwa
domowego jednoosobowe-
80;

400 z} gospodarstwa do-
mowego skladajacego sie
z2 do 3 osob;

500 zl, jesli sklada sie z4
do 5 0s6b;

600 zl, jesli sktada sie zco
najmniej 6 0so6b.

Z kolei gdy glowne Zrodlo
ogrzewania danego gospo-
darstwa domowego jest za-
silane energia elektryczna
ijest wpisane lub zgloszo-
ne do centralnej ewidencji
emisyjnosci budynkow,
kwoty beda wyzsze. Stawki
wygladaja wtym przypad-
ku nastepujaco:

600 zl - gospodarstwo
domowe jednoosobowe;

800 z1 - jesli sklada sie z2
do 3 0sob;

1000 zl - jesli sklada sie
z4 do 5 0s6b;

1200 1zl - jesli sklada sie
zco najmniej 6 0sob.

Aby gospodarstwu do-
mowemu zostala przyzna-
na zwiekszona wysokos§é

bonu energetycznego, to
glowne zrodlo ogrzewania
gospodarstwa domowego
zasilane energia elektrycz-
na musialo zosta¢ wpisane
lub zgloszone do Central-
nej Ewidencji Emisyjnos-
ci Budynkéw (CEEB) do 1
kwietnia 2024. Nie dotyczy
to nowo uruchamianych
glownych zrodel ogrzewa-
nia gospodarstw domo-
wych zasilanych energia
elektryczng, poniewaz
te moga by¢ wpisane lub
zgloszone do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci
Budynkéw (CEEB) po 1

kwietnia br. (w terminie
14 dni od dnia pierwszego
uruchomienia gléwnego
zrodla ogrzewania gospo-
darstwa domowego zasila-
nego energia elektryczna).

Obowigzuje zasada

ztotéwka za ztotowke

Jednocze$nie, podobnie
jak przy dodatku ostono-
wym, obowigzywac bedzie
zasada tzw. zlotowki za
zlotowke. Oznacza to, ze
bon energetyczny bedzie
przyznawany nawet po
przekroczeniu kryterium
dochodowego, a kwota

bonu bedzie pomniejsza-
na o kwote tego przekro-
czenia. Minimalna kwota
wyplacanych bonow ener-
getycznych bedzie wynosila
20 zl. Ponizej 20 zl kwota
bonu energetycznego nie
bedzie wyplacana. Swiad-
czenie jest jednorazowe.

Gdzie sktada¢ wnioski

Wnhnioski o wyplate be-
dzie mozna sktadaé odpo-
wiednio wdjtowi, burmi-
strzowi lub prezydentowi
miasta, wlaSciwemu ze
wzgledu na miejsce za-
mieszkania wterminie od
1 sierpnia do 30 wrzesnia
2024 r. W praktyce obstu-
ga wnioskow zajma sie
o$rodki pomocy spolecz-
nej, lub inne instytucje,
ktore do tej pory obstugi-
waly takie formy wspar-
cia mieszkancow.

Whniosek przez ePUAP

i mObywatela

Istnieje rowniez moz-
liwo$é zlozenia wniosku
za pomocg Srodkow ko-
munikacji elektronicznej
ePUAP. Jezeli wniosko-
dawca bedzie chcial zlo-
zy¢ wniosek o wyplate
bonu energetycznego za
posrednictwem Elektro-
nicznej Platformy Ushug
Administracji Publicznej
(ePUAP) jako zalacznik do
formularza pisma ogblnego
do podmiotu publicznego,
to zaréwno formularz pis-
ma og6lnego do podmiotu
publicznego, jak izalacz-
nik, musza by¢ podpisa-
ne podpisem zaufanym,
podpisem osobistym albo
kwalifikowanym podpi-
sem elektronicznym.

WNIOSKI
0 WYPLATE BONU
ENERGETYCZNEGO
MOZNA SKt ADAC
0D 1SIERPNIA

DO 30 WRZESNIA
2024 R,

Kiedy wyptata

Swiadczenia?

Na pracownikéw pomocy
spolecznej nalozono obo-
wiazek weryfikacji wniosku
o wyplate bonu energe-
tycznego, w szczego6lnosSci
w zakresie wpisania lub
zgloszenia glownego zrodla
ogrzewania danego gospo-
darstwa domowego zasila-
nego energia elektryczna
do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkow
(CEEB). Urzad bedzie mial
na to 60 dni od prawidlo-
wego zlozenia wniosku.
Przyznanie bonu energe-
tycznego nie wymaga wy-
dania decyzji administra-
cyjnej.

Whnioskodawca moze
jednorazowo wystapié do
wojta, burmistrza lub pre-
zydenta miasta o korekte
wysokoéci przyznanego
bonu energetycznego wter-
minie 14 dni od dnia otrzy-

mania tego bonu. opr. jk

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz. 344 z p6Zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 30.07.2024 r. do
28.08.2024 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Mia-
sta Mlawa, ul. Stary Rynek 19 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowe;j
www.mlawa.pl zostang podane do publicznej
wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy. Wykazy obejmuja nw. nieru-
chomosci: udziat 87499/100278 w nieruchomo-
Sci nr 4277/6, obreb 10 o pow. 0,1013 ha, pot.
w Miawie przy ul. 18 Stycznia 3, nr 2794/32,
obreb 10 o pow. 0,0295 ha, pol. w Mtawie przy
ul. Wiadystawa Broniewskiego.

81124otbr-a-M

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 06.08.2024 r. do 05.09.2024 r.
na tablicy ogloszenn Urzedu Miasta Mlawa, ul. Stary
Rynek 19 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie internetowej www.mlawa.pl zostanie poda-
ny do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy. Wykaz obejmuje nie-
ruchomos¢: lokal mieszkalny nr 1 w budynku miesz-
kalnym wielorodzinnym, potlozonym w Mlawie przy
ul. Dlugiej 16 wraz z udzialem w prawie wlasnosci
dzialki nr 10-675/2 pod budynkiem.

101240tm1-a-M

Wykaz obejmuje nieruchomosci:

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145) Burmistrz Miasta Mtawa informuje, ze w dniach
0d 06.08.2024 r.do 05.09.2024 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19
oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl zostanie
podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy.

« nr 3076/7, obrgh 10 o pow. 0,0852 ha, potozona w Miawie przy ul. Rozgard.

100240tm1-a -P

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA
informuje, ze w dniach od 06.08.2024 r. do 05.09.2024 r. na tabli-
cy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19 oraz w Bi-
uletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl zostanie podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do wydzierzawienia zawierajacy nieruchomosci nr 10-2578/61
(czgs€), 11-291/5 (czesc), 10-698/47 (czgsc), 10-698/71 (czgsc),

10-740/39 (czgs¢).

99240tm1-a-M
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0 4 miesigcach od

ich wprowadzenia

na policyjne parkin-

gi trafilo prawie 3 tys.
aut, aod poczatku roku do
konca czerwca zatrzymano
43,7 tys. pijanych kierow-
cow. Oznacza to, ze wokresie
od poczatku marca do konca
czerwca niemal co 13. kie-
rowca zatrzymany podczas
jazdy pod wplywem stracil
swoj pojazd.

Po pelnych 4 miesiacach
od wejscia w zycie przepi-
sow umozliwiajacych policji
konfiskate samochoddow za
jazde po alkoholu eksperci
rankomat.pl sprawdzili
skutecznoé¢ nowego prawa
drogowego. Na podstawie
danych udostepnionych
przez Biuro Ruchu Dro-
gowego oraz Biuro Kry-
minalne Komendy Gléw-
nej Policji sprawdzili, ile
samochodbéw zostalo juz
zatrzymanych i przeana-
lizowali liczbe wszystkich
zatrzyman pijanych kie-
rowcow od poczatku roku
iporéwnali je z analogicz-
nym okresem w2023 roku.

Konfiskata nie dotyczy
wszystkich zatrzyman za
jazde po alkoholu - jest
obligatoryjna w przypadku
gdy kierowca mial we krwi
1,5 albo wiecej promili al-
koholu lub wtedy, gdy kie-
rowca mial ponad 1 promil
alkoholu, ale spowodowal
wypadek.

Kierowca moze straci¢
samochod réwniez w przy-
padku gdy spowodowal
wypadek, majac we krwi
0,5 promila - wtej sytuacji
decyzje podejmuje sad. Kon-
fiskata nie grozi kierowcom

CO13.PIJANY
KIEROWCA
STRACIL AUTO

KONFISKATA SAMOCHODOW ZA JAZDE PO ALKOHOLU
MIALA BYC SKUTECZNYM NARZEDZIEM DO WALK|
Z PIJANYMI KIEROWCAMI. OKAZUJE SIE JEDNAK, ZE
POLACY MAJACY SKEONNQSCI DO PROWADZENIA
POJAZDOW NA ,PODWOJNYM GAZIE" NIE PRZESTRASZYLI
SIE NOWYCH PRZEPISOW.

zawodowym, ktorzy prowa-
dzili po pijanemu pojazd
w ramach wykonywania
obowiazkéw na rzecz pra-
codawcy; im tez nie grozi
obowigzek zaplaty réwno-
wartosci pojazdu.

Policjanci skonfiskowali

juz: ponad 3 tys. aut

Od 14 marca do 19 lipca
zatrzymano 2938 samocho-
déw, co oznacza, ze w rece
poligji trafia ponad 20 sa-
mochodéw dziennie. Jak to
wyglada w ujeciu miesiecz-
nym? Rekordowy pod tym
wzgledem byl maj, kiedy to
wrece poligji trafilo az 755
samochodéw. Cho¢ wezerw-
cu nastapit delikatny spadek
(zatrzymano ,tylko” 698 aut)
to nie wida¢ w statystykach
wyraznej tendencji spadko-
wej - ponad 600 samocho-
déw miesiecznie to obecnie
norma.

Policja zajmuje tymcza-
sowo pojazd na 7 dni - sa-
mochéd trafia na parking
depozytowy. Nastepnie pro-
kurator podejmuje decyzje
o zabezpieczeniu, po czym
sad orzeka przepadek pojaz-
du na rzecz Skarbu Panstwa.

Watpliwa skutecznos¢

nowych przepiséw

W ujeciu rok do roku
liczba pijanych kierowcow
spadia — od poczatku roku
do konca czerwca zlapa-
no 43,7 tys. prowadzacych
pojazd na ,,podwdjnym ga-
zie” wzgledem 47,9 tys. rok
weze$niej. Niecale 9 proc.
mniej - to niewiele, biorac
pod uwage obowiazujace od
polowy marca nowe przepi-
sy drogowe.

Patrzac przez pryzmat tyl-
ko tych miesiecy, wktorych
obowiazywalo juz nowe
prawo, wyraznie widaé, ze

Konfiskata samochodéw pod wptywem alkoholu
po 4 miesiacach od zaostrzenia przepiséw

a0
8OO

o0

marzec
i

kwiscion

775

mia crerwiec

Zradio Biuro Kryminalne, Komenda Skawna Bolic))

OGOLEM

2938

liplne

kierowcy nie wystraszyli sie
nowych przepisow.

W marcu zatrzymano 7,5
tys. nietrzezwych kierow-
cOw - czyli niecale 13 proc.
mniej niz rok wezesniej. Od
polowy do konca marca, czy-
li przez p6l miesiaca obowia-
zywania konfiskaty, w rece
policji trafily 282 samocho-
dy. Wkwietniu na kierowa-
niu pojazdem na ,podwoj-
nym gazie” zlapano 7,2 tys.
kierowcow —to niewiele po-
nad 4 proc. mniej r/r. Witym
miesigcu zatrzymano juz 651
pojazdéow. W maju takich
przypadkéw odnotowano
7,8 tys. (10 proc. mniej niz
rok weze$niej) i rekordowa
konfiskate —775 aut zostalo
odebranych pijanym Kkie-
rowcom. W czerwcu poli-
cja zarejestrowala 9,7 tys.
takich zatrzyman (8 proc.
mniej r/r) i zarekwirowala
532 auta.

Beda zmiany

Rzadzacy dostrzegaja, ze
nowe prawo nie przyno-
si oczekiwanych efektow
izapowiadaja zmiany. We-
dlug najnowszych zapowie-
dzi przepisy mialyby by¢
zaostrzone i obejmowacé
wszystkich kierowcow,
ktorzy zdecyduja sie na
prowadzenie samochodu,
niezaleznie od stezenia al-
koholu we krwi. Zapowia-
dane sa tez zmiany w sy-
stemie konfiskat - jednym
zpomystow jest rezygnacja
z obligatoryjnoSci orzeka-
nia przepadku pojazdu me-
chanicznego prowadzonego
przez sprawce na rzecz jego

fakultatywnoSci.

Konfiskata samochodu

—kto ptaciza 0C?

Nowe przepisy wzbudza-
ja wiele emocji i watpliwo-
Sci, czy system jest spra-
wiedliwy - konfiskowane
auta maja r6zng wartoSc,
co moze oznaczac, ze kara
jest nieproporcjonalna do
przewinienia. Pojawiaja, sie
réwniez pytania o kwestie
formalne zwiazane z konfi-
skata samochodu, na przy-
klad kto pokrywa koszty OC
zajetego auta.

Jak informuje Komenda
Glowna Policji, tymezasowe
zajecie pOJazdu mechanicz-
nego nie Jest przejeciem lub
przeniesieniem prawa wlas-
noSci pojazdu mechaniczne-
go, czyli jego zbyciem, ktore
moze nastapié¢ na skutek, np.
umowy sprzedazy, zamiany,
darowizny lub innej umowy
obowiazujacej do przeniesie-
nia wlasnosci, bezpodstaw-
nego wzbogacenia, dziedzi-

czenia, wykonania zapisu.
Oznacza to, ze obowiazek
oplacenia pojazdu w tym
okresie nadal spoczywa na
wlascicielu pojazdu.

— Prowadzenie pojazdow
pod wplywem alkoholu
jest czynem niedopusz-
czalnym i nie ma zadnego
usprawiedliwienia dla ta-
kiego kierowcy. Jesli kon-
fiskata samochodu wydaje
sie niewystarczajaca kara,
warto mie¢ Swiadomos¢, ze
wprzypadku spowodowania
wypadku polisa OC pokryje
szkody wyrzadzone osobom
trzecim, ale nie ochroni kie-
rowcy przed finansowymi
konsekwencjami — wy-
jasnia Katarzyna Gawel,
ekspertka z rankomat.pl.
I dodaje: — Ubezpieczyciel
bedzie moégl domagaé sie
zwrotu wszystkich ponie-
sionych kosztow, ktore moga
by¢ bardzo wysokie. Suma
gwarancyjna po ogloszonej
przez rzad podwyzce dla
ubezpieczenia OC wynosi
ponad 1 mln euro dla szk6d
materialnych iniemal 7 mln
euro dla szk6d osobowych.

To jeszcze nie wszystko.
Osoba, ktora spowoduje
wypadek pod wplywem
alkoholu, nie bedzie miala
prawa skorzystac z ochrony
z ubezpieczenia autocasco
(AC). Ubezpieczyciele wtym
wzgledzie sg jednomysSlni:
prowadzenie auta po alko-
holu jest wykluczone z za-
kresu ochrony takiej polisy,
co powoduje, ze pijany kie-
rowca za naprawe wlasnego
auta bedzie musial zaplacié¢
zwlasnej kieszeni - oile sad
nie zdecyduje o jego konfi-
skacie.

Liczba zatrzymanych kierowcéw pod wplywem alkoholu

8000

6000
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Zradio: Bluro Kryminalng, Komenda Skwna Bolic))
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MLAWIANIE UCZCILI BOHATERSKICH POWSTANCOW

Mieszkancy Mtawy upamietnili 80. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego. W czwartek 1 sierpnia 2024 r. spotkali sie na wspolnej modlitwie, staneli na baczno$é
w godzinie W, przemaszerowali wokot Starego Rynku, obejrzeli odstoniecie tablicy pamigtkowej i wystuchali wzruszajgcego koncertu.

iejskie uroczystosci
rozpoczela msza

s$w. w koSciele pw.
Swietej Tréjcy celebro-
wana przez Dziekana
Dekanatu Mlawskiego
Wschodniego i Probosz-
cza Parafii pw. Sw. Sta-
nistawa BM w Mlawie
ks. Slawomira Krasin-
skiego. W swoim kazaniu
przywolywal heroiczne
iporuszajace epizody Po-

wstania Warszawskiego.
Po wspdlnej modlitwie
bohater6w tego wazne-
go zrywu wolno$ciowe-
go uczestnicy obchodéw
uczcili pod pomnikiem
$w. Jana Pawla II, gdzie
stojac na baczno$¢, wy-
stuchali syren w godzi-
nie Wi zaépiewali hymn
panstwowy. Nastepnie
przeszli w marszu wokol
Starego Rynku, oglada-

e L .
)y R =g
_i L B
- E
o

jac po drodze dwie sceny
walk powstanczych wwy-
konaniu rekonstruktorow
Stowarzyszenia Grupa
Rekonstrukeji Ludno-
$ci Cywilnej Mlawa oraz
uczestniczac w odslonie-
ciu tablicy pamiatkowe;j
po$wieconej powstancom,
zamontowanej z inicjaty-
wy Zwiagzku Sybirakow
w Mlawie na budynku
przy ul. Stary Rynek 1.

Zwienczeniem obchodow
rocznicowych byl koncert
~Powstac, by zy¢” w kinie
Kosmos Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie. Orkie-
stra Ludwika Sarskiego
- Damian Szymczak iPiotr
Tomala - oraz wokalista
Eukasz Jemiola iaktor Le-
szek Zdun slowem i muzy-
ka przyblizyli publicznoéci
malo znane epizody z Po-
wstania Warszawskiego

z udzialem powstanczych
malzenstw. Nie zabraklo
ipopularnych utworéow, ta-
kich jak chocby ,Warszawo
ma’, ,Siekiera, motyka” czy
»Serce w plecaku”. Przed
wystepem glos zabrali,
oddajac hold powstancom
idziekujac mlawianom za
udzial w uroczystoSciach,
Posel na Sejm RP Maria
Joanna Kozlakiewicz, Mo-
nika Golubska - przedsta-

wicielka Posel na Sejm RP
Anny Ewy Cicholskiej oraz
Burmistrz Miasta Mlawa
Piotr Jankowski.
Organizatorami czwart-
kowych obchodéw byly
Miasto Mlawa, Miejski
Dom Kultury w Mlawie,
Stowarzyszenie Grupa
Rekonstrukeji Ludnosci
Cywilnej Mlawa i Zwiazek
Sybirakow w Mlawie.
KN/ wp

,CO TO ZA CYRKI?" W MEAWIE. DUZO SMIECHU I NAUKA SZTUCZEK

Pigtkowy spektakl ,Co to za cyrki?” przyciggnat pod mtawski ratusz sporg liczbe — nie tylko najmtodszych — widzéw. Tego popotudnia mogli nie tylko obejrzeé petng humoru
historie zwariowanego Listonosza, ktory odkrywa pasje do traktowania zwyczajnej rzeczywistosci w cyrkowy, niezwykty sposab, ale tez w niej zagrac!

przedstawieniu
przygotowanym
przez Stowarzy-

szenie Teatr Ludyczny nie
brakowalo elementéw ar-
tystycznych sztuki z nurtu

Nowego Cyrku (czyli cyrku
bez zwierzat), takich jak:
klaunowanie, iluzja wizu-
alna, lewitujace szklane
kule, manipulacja przed-
miotami, akrobacje sce-

niczne, zonglerka odbija-
jacymi pilkami, budowanie
scenografii oraz konstruk-
¢ji z karton6éw. Przedsta-
wienie bylo interaktywne
- glowny bohater, Listo-

nosz, zapraszal na scene
widzow - zaréwno dzieci,
jak idorostych —aby wspar-
li go w jego zmaganiach
zpaczkami iodkryli razem
znim nieco magicznej cie-

kawoséci. Dobrej zabawy
iSmiechu bylo co niemiara!

Na tym jednak przygody
z cyrkiem nie koniec. Po
spektaklu wcielajacy sie
wrole Listonosza aktor za-
prosil widzéw na warsztaty
cyrkowe, podczas ktorych
kazdy mogl sie nauczyé

sztuczek zwiazanych z ta
forma dzialalnoSci arty-
stycznej.

Zadanie byto wspotfinan-
sowane z budzetu Miasta
Mlawa, a swoim patro-
natem objal je Burmistrz
Miasta Mlawa.

WP, STL

REKLAMA

7 GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
Grésocen: KOJCE dla psow | WIATY, | KONTENERY

Najnizsze CENY HllZIle wvmlarv Dogodne RATY Transport catv KRAJ

29-642- 34 61 22 100-45-96 89- 650 30 4324 368- 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
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szu$ci, aby nas

oszuka¢ siegaja po

przerdzne metody,

aby pozbawié nas
oszczedno$ci. Znane sa
oszustwa na pracownika
banku, wnuczka, poli-
cjanta, prokuratora, badz
funkcjonariusza innych
stluzb. Jednak przestepcy
caly czas modyfikuja swoje
metody dzialania.

Metod moze by¢ wiele,
ale wszystkie maja wspol-
ny mianownik, czyli wytu-
dzenie pieniedzy. Dlatego
musimy by¢ zawsze czujni.
Kiedy uslyszymy prosbe
oprzekazanie pieniedzy, to
mozemy by¢ niemal pew-
ni, ze mamy do czynienia
zproba oszustwa.

Wilasnie z taka sytuacja
spotkal sie 37-letni miesz-
kaniec Mlawy, ktory w po-
niedzialek (29.07) zglosil
oszustwo na jego szkode.
Mlawianin tego samego
dnia odebratl telefony od
mezcezyzn, ktorzy podawa-
li si¢ najpierw za pracow-
nika banku a nastepnie za
prokuratora. W rozmowie
mezczyzni poinformowa-
li, ze pieniadze na koncie
37-latka pochodza z kra-
dziezy i nalezy je natych-
miast wyplacic i przekazaé
na wskazane przez nich
konta bankowe. Niestety
pokrzywdzony uwierzyt ob-
cym rozmoéwcom i przeka-
zal im kilkadziesiat tysiecy
zlotych za pomoca dwoch
wplat w siedzibie jednego
z bankoéw oraz kilkunastu
wplat we wplatomacie.
W efekcie lacznie stracil
pieniadze w wysoko$ci po-
nad 130 tysiecy zlotych.

MLAWIANIN
STRACIL
PONAD130TYS.
ZLOTYCH

NA KWOTE PONAD 130 TYSIECY ZLOTYCH ZOSTAL
OSZUKANY 37-LETNI MIESZKANIEC MLAWY. NIESTETY
UWIERZYt OBCYM OSOBOM, KTORE KOLEJNO DZWONILY NA
JEGO NUMER TELEFONU I PRZEDSTAWIALY SIE NAJPIERW
ZA PRACOWNIKA BANKU A NASTEPNIE ZA PROKURATORA.

Apelujemy o zachowanie
szczeg6lnej ostroznosci!
Pracownicy banku nigdy
nie zadaja od klientéw po-
dania loginu, hasta do kon-
ta ani tym bardziej kodu
autoryzacyjnego SMS, jak
inie polecaja instalowania
aplikacji, zktorej moga wy-
konywa¢ ruchy na koncie
Kklienta. O wszystkich pro-
bach wyludzenia pieniedzy

nalezy natychmiast infor-
mowac Policje, dzwoniac
na numer alarmowy 112.
Oszusci dzwonia do
klientow i podszywaja sie
pod pracownikéw banku.
Je$li podasz im dane logo-
wania lub kod z narzedzia
autoryzacyjnego albo zain-
stalujesz na ich polecenie
podejrzane oprogramowa-
nie - stracisz pienigdze.

Ostrzegamy przed telefo-
nami od os6b, ktére podaja
sie za pracownikow banku,
powoluja sie na wzgledy
bezpieczenstwa i nakla-
niaja Cie do podania pouf-
nych danych do bankowo-
Sci oraz zainstalowania na
Twoim urzadzeniu aplika-
cji do zdalnej weryfikacji.

Uwazaj na wszelkie wia-
domoéci (SMS, Messenger,
WhatsApp, itp.) od niezna-
nych Ci os6b, podajacych
sie za kupujacych na porta-
lu sprzedazowym badz au-
keyjnym, w ktorych jestes
proszony oKklikniecie wlink
ipodanie danych.

W rzeczywistoSci to
oszusci cheg zdoby¢ Twoje
poufne dane do logowa-
nia iautoryzacji transak-
cji lub dane Twojej kar-
ty platniczej.

Po raz kolejny ostrzega-
my iprzypominamy jak nie
staé sie ofiara oszustwa:

- nalezy zachowa¢ zdrowy
rozsadek iostroznosé —jesli
dzwoni do nas osoba, kt6-
ra podaje si¢ za czlonka ro-
dziny iprosi o pieniadze nie
nalezy podejmowaé zad-
nych pochopnych decyzji;

- jesli chodzi o czlonka
rodziny, zadzwon do nie-
go idowiedz sie, czy fak-
tycznie potrzebuje twojej
pomocy. Opowiedz osobie
bliskiej o zaistnialym zda-
rzeniu;

- nigdy nie udzielaj przez
telefon informacji, jaka ilo$¢
pieniedzy posiadasz wdomu
czy na koncie bankowym;

- nigdy na czyje$ zlecenie
nie przekazuj pieniedzy,
nie podpisuj dokumentéow,
nie zakladaj kont wbanku,
nie zaciagaj kredytow inie
ujawniaj swoich danych
osobowych, numerow PIN,
hasel;

- nie ulegaj presji, jaka
wywiera telefoniczny roz-
mowecea;

- poinformuj Policje! Kazda,
probe wyludzenia pieniedzy
mozna zglasza¢ w dowolnej
jednostee lub dzwoniac pod
numer alarmowy 112.

Pamigtaj!

Policja nigdy nie prosi
o przekazanie pieniedzy
i nigdy nie dzwoni z ta-
kim zadaniem.

Policja nigdy nie infor-
muje telefonicznie o pro-
wadzonych dzialaniach,
sakcjach policyjnych”.

Jezeli odebrales taki tele-
fon badZ pewien, ze dzwoni

oszust. podkom. Aneta Prusik,jk

PAMIETAJMY

0 ZACHOWANIU
0STROZNQSCI

| DUZEJ DOZY
NIEUFNOSC,

KIEDY OTRZYMAMY
TELEFON Z PROSBA
0 PRZEKAZANIE
PIENIEDZY, DANYCH
DO NASZEGO KONTA,
BADZ KODOW

DO SZYBKIEJ

Pt ATNOSCI.

W TAKICH
PRZYPADKACH
MOZEMY BYC
NIEMAL PEWNI,

7E MAMY

DO CZYNIENIA

7 PROBA OSZUSTWA,
ROZMAWIAJMY
TAKZE NA
POWYZSZE
TEMATY Z NASZYMI
BLISKIMI,

ABY DOKt ADNIE
WIEDZIELI W JAKI
SPOSOB MAJASIE
ZACHOWAC, KIEDY
ZADZWONI DO NICH
JTELEFON".

GARNIZON MAZOWIECKI WZBOGACIL SIE 0 63 POLICJANTOW

W szeregi mazowieckiej
Policji w lipcu wstgpito 63
policjantéw, w tym 15 kobiet.
Czes$¢ funkcjonariuszy ztozyto
Slubowanie w czasie central-
nych obchoddéw Swieta Policji
w Warszawie, natomiast
pozostali w swoich macierzy-
stych jednostkach. Dla nowo
przyjetych strézéw prawa to
poczatek niezwyktej poli-
cyjnej misji, podczas ktorej
nawet z narazeniem zycia
poswiecac sie bedg spote-
czenstwu. Kolejni mundurowi
rote slubowania wypowiedza
juz we wrzesniu.

W mijajgcym miesigcu w gar-
nizonie mazowieckim przyje-
cia do stuzby miaty miejsce
1oraz 8 lipca. W pierwszym
terminie przyjeto 52 osoby,
w tym 12 kobiet. Wsrdd nich
3 osoby to funkcjonariusze
ponownie przyjeci do stuzby.
Mundurowi ztozyli $lubo-
wanie przed Komendantem
Gtéwnym Policji nadinsp.
Markiem Boroniem podczas
centralnych obchodéw Swieta
Policji na placu Zamkowym
w Warszawie.

Natomiast 8 lipca szeregi
mazowieckiej Policji zasilito

11 funkcjonariuszy, w tym

3 kobiety. Rote Slubowania
wypowiedzieli w swoich
macierzystych jednostkach.
Wsrdd przyjetych jedna osoba
to byty policjant, ktéry ponow-
nie wstapit do stuzby.

tgcznie w lipcu w szeregi gar-
nizonu mazowieckiego wsta-
pito 63 policjantow, w tym 15
kobiet. Po ukonczeniu kursu
podstawowego, gdzie poznajg
tajniki stuzby, czeka ich
proces adaptacyjny i wresz-
cie stuzba w wybranej przez
siebie jednostce. Odpowiednio
wyszkoleni i przygotowani do

zapewniania bezpieczenstwa,
bedg stawiac czota wielu
wyzwaniom, a takze poda-
waé pomocng dton osobom
potrzebujgcym.

Przyjeci funkcjonariusze stuz-
be petni¢ bedg w 20 jednost-
kach garnizonu mazowieckie-
go oraz w Oddziale Prewencji
Policji w Radomiu i w Ptocku,
a takze w Samodzielnym
Pododdziale Prewencji Policji
w Ostrotece.

W 2024 roku planowane sg
kolejne przyjecia do Policji: 9
wrzesnia, 30 pazdziernika i 30
grudnia. Mazowiecka Policja

caty czas rekrutuje i zaprasza
w swoje szeregi. Wszystkie
informacje dostepne sq tuta;.

Zapraszamy wszystkich chet-
nych do sktadania podan.
Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu
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Mlawie na ul.
Szrenskiej policjan-
ci ruchu drogowe-

go z mlawskiej komendy
nalezacy do mazowieckiej
grupy SPEED, zatrzymali
do kontroli drogowej kie-
rujaca osobowym renault.
39-letnia mieszkanka pow.
mlawskiego znacznie prze-
kroczyt dopuszczalng wtere-
nie zabudowanym predkosc.
Wmiejscu, gdzie obowiazuje
ograniczenie predkosci do
50 km/h, jechala zpredkos-
cig z103km/h. Tym samym
39-latka przekroczyla do-
puszczalng predkos¢ w ob-
szarze zabudowanym o 53
km/h. Za popelione wy-
kroczenie, kobieta stracila
uprawnienia do kierowania
pojazdami na okres 3 miesie-
cy, zostala ukarana manda-
tem wwysokoéci 1 500 zlo-
tych 113 punktami karnymi.

Gléwna przyczyna wypad-
kow drogowych ze skutkiem
$miertelnym, zwiny kieruja-
cych, jest niedostosowanie

JECHALA OSOBOWKA W OBSZARZE

/ABUDOWANYM Z PREDKOSCIA
103 KM/H. ZATRZYMALI JA
POLICJANCI Z ML AWSKIEJ

GRUPY SPEED

NADMIERNA PREDKOSC, TO WCIAZ JEDNA Z GLOWNYCH
PRZYCZYN ZDARZEN DROGOWYCH, ROWNIEZ TYCH
TRAGICZNYCH W SKUTKACH. DLATEGO NIE MA TARYFY
ULGOWEJ DLA KIEROWCQW, KTORZY NIE STOSUJA SIE
DO OGRANICZEN PREDKOSCI. POLICJANCI Z Mt AWSKIEJ
DROGOWKINALEZACY DO GRUPY SPEED ZATRZYMALI
KIERUJACA RENAULT, KTORA PRZY OGRANICZENIU DO 50
KM/H, JECHALA W OBSZARZE ZABUDOWANYM Z PREDKOSCIA
103 KM/H. KOBIETA STRACIL. PRAWO JAZDY NA 3 MIESIACE,
OTRZYMALA WYSOKIMANDAT | PUNKTY KARNE.

predkosci do warunkow
ruchu. Niezgodne zprawem
zachowania zagrazaja nie

tylko klemJacym iich pa-
sazerom, ale rowniez pozo-
stalym uczestnikom ruchu

MLAWSCY POLICJANCI ZATRZYMALI NIETRZEZWEGO 43-LATKA

Mtawscy policjanci grupy
SPEED prowadzg wzmozo-
ne kontrole predkosci na
drogach naszego powiatu.
Kolejny dzien i kolejny zatrzy-
many nietrzezwy kierujacy,
ktérym tym razem okazat sie
43-letni mieszkaniec pow.
mtawskiego. Mezczyzna nigdy
nie posiadat uprawnien do
kierowania pojazdami.

W czwartek (01.08) po-
licjanci mtawskiej dro-
goéwki podczas nadzoru

nad ruchem w Szrensku
zauwazyli kierujgcego
skoda, ktdry nie korzystat

z paséw bezpieczenstwa.
Po zatrzymaniu do kontroli
kierujgcym okazat sie hy¢
43 letni mieszkaniec pow.
mtawskiego, ktory nigdy nie
posiadat uprawnien do kie-
rowania pojazdami. Ponadto
policjanci wyczuli od niego

REKLAMA
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silng won alkoholu. Badanie
stanu trzezwosci wykazato
ponad 2,5 promila alkoholu.
Za popetnione wykroczenia
wobec mezczyzny zostanie
skierowany wniosek o ukara-
nie do sgdu. Postepowanie
prowadzi mtawska komenda
policji.

Policja apeluje o rozsgdek

i wyobraznie na drodze. Bra-
wura i brak odpowiedzialnosci

za bezpieczenstwo wtasne
i innych uczestnikéw ruchu
drogowego mogg doprowadzic¢
do tragedii. Policja zacheca
takze do korzystania z bez-
ptatnej aplikacji Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczenstwa, za
posrednictwem ktdrej mozna
zgtaszac¢ m.in. zagrozenie
w kategorii - przekraczania
dozwolonej predkosci.

podkom. Aneta Prusik

Wykaz lokali uzytkowych potozonych w Konopkach przeznaczonych do najmu
. : - . Przeznaczenie w planie | Wysoko$é
Nr Powierzchnia Nr ksiegi Opis ; ) .-
Lp. o ) ) . - zagospodarowania czynszu Termin pfatnosci
dziatki | lokalu w m? wieczystej nieruchomosci przestizennego w zlotych
ul T(Orggpgwa Teren przeznaczony 58,60z + CE Tf;rl]?c
1 156 20 m? PL1M/00043107/5 } v pod tereny zabudowy 23% VAT .
4 —budynek ustugowei - 4U 7208 21 po otrzymaniu
gospodarczy gowej ’ faktury

drogowego, szczegolnie tym
niechronionym. W przy-
padku potracenia pieszego,

REKLAMA

nawet nieznaczne przekro-
czenie dopuszczalnej pred-
kosci, zmniejsza szanse jego
przezycia. Pamietajmy, ze za
kazdym wypadkiem, zwlasz-
cza tym, gdzie ginie czlowiek,
kryje sie niewyobrazalna tra-
gedia ludzka, ktéra dotyka
zaréwno bliskich zmarlego,
jak isprawcy.

Zgodnie zobowigzujacymi
przepisami kierujacy pojaz-
dem jest obowiagzany jecha¢
z predkoscia zapewniajaca
panowanie nad pojazdem,
z uwzglednieniem warun-
kow, wjakich ruch sie odby-
wa, aw szczegolnosci: rzezby
terenu, stanu i widocznosci
drogi, stanu iladunku po-
jazdu, warunk6w atmosfe-
rycznych inatezenia ruchu.
Ponadto powinien wziac pod
uwage rowniez inne czynni-
ki m.in.: umiejetnosci i do-
swiadczenie w kierowaniu
pojazdami, stres, zmeczenie,
zazywane leki.

Nalezy rowniez pamietad,
ze wraz ze wzrostem pred-

GLOWNA
PRZYCZYNA
WYPADKOW
DROGOWYCH

ZE SKUTKIEM
SMIERTELNYM,

7 WINY
KIERUJACYCH, JEST
NIEDOSTOSOWANIE
PREDKOSCI DO
WARUNKOW RUCHU.

koSci, w sytuacji nag}ego
zagrozenia, panowa.me nad
pojazdem staje sie coraz
trudniejsze. Kierujacy, kto-
rzy nie beda stosowac sie do
ograniczen predkoSci musza,
liczy¢ sie zkonsekwencjami
prawnymi. podkom. Aneta Prusik, jk

GPP6840.7.2023.EW

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym

BURMISTRZ MIASTA MtAWA

Mtfawa, 31.07.2024 r.

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci skfadajacej sie z dzia-
tek oznaczonych w ewidencji gruntéw m. Mfawy nr nr 185/3, 185/13, 185/15, obreb 10 o tacznej pow.
0,1400 ha. Dziatki przeznaczone sg do sprzedazy tacznie i facznie posiadajg bezposredni dostep do drogi
publicznej — ul. Wiejskiej.

Nieruchomosc¢ jest potozona na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego. Dla dzialek nr nr 185/3, 185/13 Sad Rejonowy w Mtawie prowadzi ksiege
wieczysta nr PL1M/00029844/9, dla dziatki nr 185/15 Sad Rejonowy w Mtawie prowadzi ksiege wieczystq
nr PL1M/00057372/4.

Przez nieruchomosci przebiegaja urzadzenia infrastruktury technicznej. Szczego6towy opis urzadzen oraz
ograniczen i zobowigzan w zwigzku ze sprzedaza ww. nieruchomosci zostat umieszczony w ogtoszeniu
0 przetargu.

Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzenr uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow
granicznych nastapi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 221 000,00 zt (stownie ziotych: dwiescie dwadziescia jeden tysigcy 00/100)
Wadium: 22 100,00 zt (stownie ztotych: dwadziescia dwa tysiace sto 00/100)

Sprzedaz dziatki nr 185/15 oraz czesci dziatki nr 185/13 o facznej powierzchni 0,0092 ha podlega opodat-
kowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%, sprzedaz dziatki nr 185/3 oraz cze$ci dziatki nr 185/13 o facznej
powierzchni 0,1308 ha korzysta ze zwolnienia na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o VAT.

Pisemne oferty nalezy skfada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
w terminie do dnia 06.09.2024 r. w zamknietych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mfawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Pierwszy przetarg pisemny nigeograniczony na
sprzedaz nieruchomosci nr nr 185/3, 185/13, 185/15 — ul. Wiejska”. Cze$¢ jawna przetargu odbedzie sig
w dniu 10 wrzes$nia 2024 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, dawna sala
Slubéw. Czes$¢ jawna przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek
19 oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej:
www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacie dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.

102240tm1-a-M

98240tm1-a -P
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Rodzenstwo trafito do domu
dziecka. Niestety nikt nie
chciat adoptowaé szesciorga
dzieci, wiec maluchy trafity

do réznych domoéw

R

fot. Pixabay

powiesci o adopto-

wanych dzieciach

koncza sie zwykle

slowami: ,maja
rodzine” i beda zy¢ dlugo
i szczesliwie. W prawdzi-
wym zyciu dopiero tutaj
wszystko sie zaczyna. Nie
kazde dziecko ,odnajduje
sie” wnowej rodzinie, nie
kazde potrafi sie pogodzic,
ze biologiczni rodzice je
oddali... Kiedy dorastaja,
szukaja swoich korzeni,
biologicznych rodzicow,
rodzenstwa. Zgodnie z pol-
skim prawem adoptowane
jako niemowle dziecko nie
moze poznaé¢ swoich ko-
rzeni, dopoki nie skonczy
18 lat. Nie zawsze udaje
sie odnalezé¢ bliskich,
nie zawsze tez spotkanie
konczy sie szczeéliwie.
Sa jednak dzieci, w kto-
rych pragnienie pozna-
nia swojego rodzenstwa
jest bardzo silne. Takie
historie zdarzaja sie rzad-
ko, jednak sie zdarzaja.
Jedna z nich jest spotka-
nie siddemki rodzenstwa

oddanych przez rodzicow.
Najstarsze z dzieci ma 43
lata, a najmlodsze - 27.
Spotkali sie wszyscy po
raz pierwszy niedawno...
Szukali sie przez wiele lat.
Rozdzieleni - czes¢ prze-
bywala w domu dziecka,
cze$c zostala adoptowa-
na, a najmlodsze dziecko
prosto ze szpitala trafilo
do rodziny adopcyjnej.

Wyrwani z koszmaru

Mieszkali w niewielkiej
wsi, w starym, zrujno-
wanym domu po babci.
Nie byl to jednak dom,
o ktéorym marzg dzieci.
Czesto brakowalo w nim
na ,chleb” i podstawowe
potrzeby. Rodzice czesto
yzapominali” o tym, ze
w domu sa dzieci i trzeba
onie dbaé. Wazniejszy byt
alkohol niz rodzina. Dzie-
ci chodzily brudne iglodne,
czasem nie mialy nawet co
na siebie zalozy¢. Zdarzalto
sie, ze sasiedzi przynosili
im jedzenie, jaka$ odziez
iobuwie.

MUSIMY
NADROBIC
STRACONY

CZAS

SIODEMKA RODZENSTWA ODDANA,
ROZDZIELONA. TRZECH CHLOPCOW
| CZTERY DZIEWCZYNKI. BIOLOGICZNI
RODZICE ZGOTOWALIIM KOSZMARNE
DZIECINSTWO. DOM DZIECKA
| ADOPCJE POZWOLILY IM NA
NORMALNE, SZCZESLIWE ZYCIE. PRZEZ
OKOLO 30 LAT NIE MIELI ZE SOBA
KONTAKTU. MIESIAC TEMU SPOTKALI
SIE I ZAMIERZAJANADROBIC |
STRACONY CZAS, — PRZEGADALISMY
| PRZEPLAKALISMY WIELE GODZIN,
| CIAGLE NAM MALO — ZAPEWNIAJA.

— Nasz dom czesto od-
wiedzaly ,panie zopieki”,
jednak rodzice nic sobie
z tych wizyt nie robili
— opowiada rodzenstwo.
— Pamietamy, ze jak byli
pijani, to nie otwierali
drzwi nikomu. Chyba ze
sie awanturowali, to wte-
dy mama dzwonila na
policje. Przyjezdzali, spi-
sywali i odjezdzali. A my
skulone w kacie cichut-
ko poplakiwalyémy ze
strachu... i czesto z glodu
— wspominajg.

W konicu Sad Rodzinny
zdecydowal o ich odebra-
niu. Szostka dzieci wwieku
9,8, 6, 4, 312 lat zostala
umieszczona w placowece.
W domu dziecka byl spo-
koj, jedzenie i namiastka
normalnego zycia. Cho¢
w skryto$ci kazde z nich
marzylo, zeby mieszkaé
w domu z rodzicami, by¢
kochanym ibezpiecznym.

Krzysiek i Ania
Dwojka najstarszych
dzieci: 9-letni Krzysiek

i8-letnia Ania opiekowa-
li sie mlodszym rodzen-
stwem.

— Wdomu to my szyko-
waliSmy jedzenie, ubiera-
lismy i opiekowalismy sie
rodzenstwem — wspomi-
naja. — Krzysiek potrafil
przynie$é¢ drzewa i napa-
li¢ w kuchni, zeby bylo
cieplo izebym mogla co$
ugotowaé. Ja karmilam
mlodsze dzieci, robilam
kanapki, czasem jaka$
zupe ugotowalam. Pra-
lam i sprzatalam dom na
tyle, ile umialam. Nie bylo
latwo, ale jako$ sobie po-
magali$my. Ucieszyli$my
sie, kiedy zabrano nas do
domu dziecka. Tu mogli-
Smy spokojnie sie uczy¢,
nie brakowalo jedzenia
inie bylo awantur.

Niestety, zadna rodzina
nie zdecydowala sie na
adopcje szeSciorga dzieci.
Dwie rodziny adoptowaly
po dwdjce mlodszych dzie-
ci. Krzysiek i Ania byli ,za
starzy” i do pelnoletnoéci
przebywali wplacowcee. Po
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ukonczeniu szkot zawodo-
wych rodzenstwo podjelo
prace isie usamodzielnilo.
Ania wyszla za maz ijest
szcze$liwg zZona i mama
dwoch synow. Krzysztof
tez sie ozenil i ma trojke
dzieci: dwie corki isyna.
— Nigdy nie zapomnie-
liSmy, ze mamy rodzen-
stwo. TeskniliSmy i ma-
rzyliSmy, ze pewnego dnia
ich odnajdziemy — moé-
wig zgodnie. — U rodzi-
c6w bylismy kilka razy.
Nic sie u nich nie zmie-
nilo, dalej pija. Podczas
jednej z wizyt matka
powiedziala, ze po na-
szym odebraniu urodzi-
la jeszcze jedno dziecko
- dziewczynke ize oddala
ja od razu wszpitalu. Nie
wiedziala ani kto jg adop-
towal, ani nawet jak ma
na imie. Znala tylko date
jej urodzenia... Kazde
Swieta spedzamy razem
znaszymi rodzinami iza-
wsze przy $wigtecznym
stole powracal temat od-
nalezienia rodzehstwa.

Grzesiek i Karol

Chlopcy trafili do dobrej
rodziny, ktora posiadala
gospodarstwo rolne. Dzi$
obaj sa rolnikami. Maja
swoje rodziny. Grzesiek
wybudowal dom, ma wspa-
nialag zone i dwie corki.
Mlodszy Karol sie ozenil,
ma syna i mieszka zrodzi-
cami adopcyjnymi.

— Niewiele pamigtamy
zrodzinnego domu; troche
zdomu dziecka — opowia-
daja. —Mamy wspaniatych
rodzicow, ktorzy pokochali
nas iwychowali na dobrych
ludzi. Powiedzieli nam
o adopcji, jednak nie szu-
kali$my kontaktu do rodzi-
cow biologicznych, bo sko-
ro nas oddali, to chyba nie
chcieli nas mie¢. Wiedzieli-
$my, ze mamy rodzenstwo,
jednak jak czlowiek jest
mtlody, to zyje szybko icia-
gle brakuje mu czasu. Do-
piero jak zalozyliSmy swoje
rodziny, to pomysleliSmy,
ze fajnie byloby spotkaé
pozostale rodzenstwo, do-
wiedzie¢ sig, co unich sly-
chac. Jakie$ trzy lata temu
odnalezliSmy najstarsze-
go brata, on mial kontakt
zsiostra... Po tylu latach sie
spotkali$my inikt nie kryl
wzruszenia. OpowieSciom
nie bylo konca. Od tej pory
sie spotykamy i dzwonimy

—TEGONIE
DA SIE OPISAG
SLOWAMI.

TO NASZE
SPOTKANIE BYLO
PELNE EMOCJI,
NIEDOWIERZANIA
| WZRUSZEN

— OPOWIADA
RODZENSTWO.
— NIELATWO
BYLO NAS
WSZYSTKICH
ZEBRAC

W JEDNYM
MIEJSCU

0 JEDNEJ PORZE,
ALE SIE UDALO!
ROZMAWIALISMY
ZE SOBA,
JAKBYSMY
NIGDY SIE NIE
ROZSTAWALI.
JEST TAKIE
PODOBIENSTWO
MIEDZY NAMI,
NAWET NASZE
DZIECI SA
PODOBNE..
PRZEGADALISMY
| PRZEPLAKA-
LISMY WIELE
GODZIN, | CIAGLE
NAM MALO.

do siebie regularnie. Ra-
zem tez zaczeliSmy szukaé
pozostalej trojki rodzen-
stwa.

Monika i Alicja

Dziewczyny bylo trudno
znalez¢. Po adopcji wyje-
chaly wraz z rodzicami
do Niemiec. Byly male
iniewiele pamietaly. Ad-
opcyjni rodzice podczas
przeprowadzki zagubili
dokumenty.

— Wiedzialy$my, ze by-
lySmy wdomu dziecka ize
mamy jakie$ rodzenstwo,
ale nie wiedzialy$my, ile
nas bylo — opowiadaja.
— Jakie$ trzy lata po ad-
opcji rodzice zdecydowa-
li owyjezdzie do pracy do
Niemiec. Pojechali$my
calag rodzina. Tam cho-
dzilySmy do szkoly, tam
spedziltyémy mtltodosé.
Nasze dziecinstwo i poz-
niejsze zycie bylo cudow-
ne. Mamy kochajacych
rodzicow idziadkow. Nikt
nigdy nie dal nam odczué,
ze jestesmy adoptowane,
gorsze. Rodzice nawet
teraz, gdy jesteSmy do-
rosle, martwia sie o nas
iciagle dzwonig.

Monika ma swoja rodzi-
ne. Maz pochodzi réwniez
z Polski, jednak mieszkaja
w Niemczech. Maja 4-let-
nia coérke. Natomiast Ali-
cja mieszka od dwoch lat
w Polsce ze swoim narze-
czonym. To on, a raczej
milo§¢, sprawila, ze wro-
cita do kraju.

— To Alicja rozpoczela
poszukiwania naszych
korzeni — méwi Moni-
ka. — Czasem o tym roz-
mawialy$my, ze chcialy-
by$my pozna¢ rodzicow
biologicznych izada¢ im
pytanie ,dlaczego nas
oddali”. MarzylySmy tez,
ze moze uda nam sie
odnalez¢ jeszcze kogo$
zrodziny, moze brata czy
siostre... Nie spodzie-
waly$Smy sie, ze jest nas
tak duzo!

Dzieki ogloszeniom po-
zostalego rodzenstwa na
réoznych portalach spo-
lecznoSciowych dziew-
czyny znalazly swoje star-
sze rodzenstwo.

Karolina

Karolina ma juz 27 lat.
Samotnie wychowuje
2-letniego synka. Poma-
gaja jej adopcyjni rodzi-

ce. Zawsze chciala poznaé
swoja mame biologiczna
irodzenstwo.

— Marzylam, ze jestem
przez nig kochana ize zly
los sprawil, ze musiala
mnie odda¢. I wiedzialam,
ze bede jej szuka¢ — mowi
Karolina.

Matka zrzekla sie jej
wszpitalu. Rodzina, ktora
ja adoptowala, wiedziala
tylko tyle, ze kobieta byla
mloda inie chciala zabraé
dziecka. Rodzice Karoli-
ny nie mogli mie¢ dzie-
ci, abardzo ich pragneli.
Kiedy opowiedzieli corce
o adopcji, zapewniali, ze
~cho¢ nie jest zich krwi,
to jest zich serc”.

— Mialam momenty,
ze bylo mi z tym ciezko
— wspomina. — Czasami
pytalam rodzicéw, czy
wiedza co$ o mojej bio-
logicznej mamie. Wtedy
widzialam lzy, ale nie
wzruszenia, tylko zaklo-
potania. Nie wiedzieli nic.
Zgodnie z polskim pra-
wem rodzina adopcyjna
nie wie nic obiologicznej,
abiologiczna - o adopcyj-
nej.

Kiedy Karolina skonczy-
la 18 lat, zaczela szukaé.
Dowiedziala sie, ze zo-
stala przysposobiona za
posrednictwem oSrodka
adopcyjnego.

— Nie moéwiac nic niko-
mu, po prostu pojecha-
tam do szpitala, potem do
oérodka — opowiada.—
Nie bylo tak, jak sobie
wyobrazalam. Dyrektor
zaprosil mnie do gabi-
netu, wyjal dokumenty.
Fakty, daty...

Okazalo sie, ze ma szost-
ke starszego rodzenstwa.
Matka miala 34 lata, jak
ja oddala. Do domu wra-
cala w szoku. Przez kilka
dni nie potrafila sobie
tego poukladaé... W kon-
cu zdecydowala sie¢ na
rozmowe zrodzicami. Nie
bylo latwo, ale pomogli
jej. Obiecali pomébc wpo-
szukiwaniach. Nic nie
wiedzieli, ze gdzie$ ich
corka ma rodzenstwo.

— Juz nie zalezalo mi na
odnalezieniu biologicznej
matki, ale na rodzenstwie
— opowiada. — Tyle lat
zazdroscilam kolezan-
kom, Ze maja rodzehstwo,
ateraz sie dowiedzialam,
ze nie jestem sama. Ta
my$l dodala mi skrzydel.

Cieszylam sie bardzo, ze
mam siostry ibraci. Przy-
sieglam sobie, ze ich od-
najde!

Odnalezli sie

Nie bylo latwo, ale sie
udalo! Kiedy starsze
rodzenstwo odnalazlo
najmlodsza siostre Karoli-
ne, radoéci nie bylto konca.

— Poczatkowo nie wie-
dzieliSmy, czy Karolina
zdaje sobie sprawe, ze
jest adoptowana. Ale
juz po chwili rozmowy
wiedzieliémy, ze cieszy
sie tak jak my, ze sie od-
nalezliSmy — opowiada
Ania. — Wzruszenie ode-
bralo mi mowe, lzy plyne-
ly po twarzy. Tak bardzo
marzylam o tej chwili,
tak chcialam spotkaé sie
z rodzenstwem, na wlas-
ne oczy sie przekonag, ze
pomimo koszmaru dzie-
cinstwa jesteSmy szcze$-
liwi. Spelnitlo sie nasze
najwieksze marzenie,
spotkalismy sie! Od teraz
bedziemy sie wspieraé
i kocha¢. Wspaniale jest
miec¢ rodzenstwo!

Niezwykte spotkanie

Teraz spotykaja sie re-
gularnie iczesto do siebie
dzwonia. Postanowili, ze
odbuduja relacje, ktore los
niespodziewanie zerwal
wiele lat temu. Niedlugo
po nawiazaniu kontaktu
rodzenstwo sie spotkalo.
Ich ponowne zejscie do-
starczylo wielu emocji,
rodzehstwo na przemian
$mialo sie i plakalo, opo-
wiadajac sobie historie ze
swojego zycia. Poznali tez
malzonkow idzieci swoje-
go rodzenstwa. W spotka-
niu uczestniczylo prawie
30 o0s6b.

— Tego nie da sie opisaé
stowami. To nasze spot-
kanie bylo pelne emocji,
niedowierzania i wzru-
szenh — opowiada rodzen-
stwo. — Nielatwo bylo
nas wszystkich zebrac
w jednym miejscu o jed-
nej porze, ale sie udalo!
RozmawialiSmy ze soba,
jakbyémy nigdy sie nie
rozstawali. Jest takie po-
dobienstwo miedzy nami,
nawet nasze dzieci sg po-
dobne... PrzegadaliSmy
i przeplakaliSmy wiele
godzin, iciagle nam malo.

Od spotkania rodzen-
stwo pozostaje ze soba

w stalym kontakcie. Nie
ukrywaja przed swoimi
dzie¢mi i bliskimi tej hi-
storii. Thumacza im, ze
maja wiecej niz jedna ro-
dzine. W tym przypadku
»Wiecej” na pewno prze-
klada sie na wiecej mitosci
iszczeScia!

— Chcemy spotkac sie
przy wigilijnym stole
razem — mowia. — To
bedzie najliczniejsza
inajpiekniejsza wigilia...
Wigilijny cud. Beda tez
nasi adopcyjni rodzice,
malzonkowie idzieci. Mu-
simy koniecznie nadrobié¢
stracony czas...

Joanna Karzynska

Podzielcie sie z nami swoi-

mi pasjami lub rodzinnymi
historiami. Wszyscy mamy
jakie$ pasje i zainteresowania.
Jedni sg mitosnikami dawne;j
motoryzacji czy numizmatyki,
jeszcze inni—animacji kompu-
terowych czy meteorologii. Sg
tez artystyczne osobowosci

i tacy, ktorzy pasjonujq sie
uzbrojeniem z czaséw Il wojny
Swiatowej. Pani Krystyna pi-
sze wiersze, pani Daria piecze
artystyczne torty, pan Robert
od wielu lat oddaje krew, na-
tomiast pan Janusz pasjonuje
sie fotografig. PisaliSmy juz

o wielu osobach, ktére majg
ciekawe pasje. Chcielibysmy
napisac o kolejnych. Chetnie
napiszemy tez o Waszych
rodzinnych historiach, wspo-
mnieniach. Pochwalcie sie
swoimi wspaniatymi rodzica-
mi lub dzie¢mi. A moze Wy tez
szukacie swojego rodzenstwa
Lub przyjaciét?

Napiszcie do nas, opowiedzcie
o0 swoich zainteresowaniach,
ciekawych historiach rodzin-
nych, problemach, zmaga-
niach z przeciwnos$ciami losu.
Dzielcie sie z nami swoimi
radosciamii smutkami, a my
zaprezentujemy je na tamach
naszej gazety.

Zachecamy do nadsytania
maili i kontaktow pod adres:
j-karzynska@gazetaolsztyn-
ska.pl
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duzej chmury maly

deszcz - tak mowia

jedni o przyjetym

w ubieglym tygo-
dniu przez Sejm obywa-
telskim projekcie ustawy
orencie wdowiej. Inni, ze
lepszy rydz niz nic. Ale tez
tak krawiec kraje, jak ma-
terii staje. Itak dokladnie
ma sie sytuacja z rentami
wdowimi. Wtym tygodniu
ustawa zajmie sie Senat,
a potem - jesli nie bedzie
poprawek - trafi na biurko
prezydenta.

O wprowadzeniu rent
wdowich moéwilo sie od
dawna, bo to wielka tra-
gedia, kiedy umiera maz
czy zona, a potem - jakby
jeszcze bylo malo tego nie-
szczeScia - czesto pojawiaja
sie klopoty finansowe. Bo
nagle w budzecie domo-
wym jest tylko jedna eme-
rytura, awydatki nie zma-
laly, wrecz przeciwnie: za
sprawg, inflacji rosna.

Obecnie przepisy po-
zwalaja korzystac ze
$§wiadczenia po zmar-
lym wspétmalzonku, ale
W ograniczonym stopniu.
Wdowa czy wdowiec maja
prawo do renty rodzin-
nej. Ta w tym przypadku
wynosi 85 proc. emery-
tury zmarlego wspotmal-
zonka. Jednak osiagajac
wiek emerytalny, musimy
wybra¢, czy chcemy do-
stawac swoja emeryture,
czy tez korzystniejsze be-
dzie dla nas pobieranie
85 proc. $wiadczenia po
zmarlym wspoélmalzonku.

Fot. archiwum

Zwykle to kobiety do-
staja renty rodzinne, bo
zyja o ok. 8 lat dluzej niz
mezezyzni 1 maja nizsze
emerytury niz mezczyzni.
Powodow tego jest kilka
- wiele razy juz o tym pi-
saliémy - a efekt tego jest
taki, ze Srednio emerytury
kobiet w Polsce sa nizsze
ook. 1000 z} niz mezczyzn.

Nizszy limit

Zmienil sie tez limit gor-
nego $wiadczenia i teraz
maksymalnie renta wdo-
wia ma wynosié trzykrot-
no$¢ minimalnej emerytury
(obecnie 1780,96 z1 brutto),

czyli ok. 5,3 tys. zl brutto.
Jednak co roku w marcu
jest waloryzacja $wiadczen,
awiec ro$nie tez minimalna
emerytura. Jednak wprzy-
szlym roku ten skok bedzie
niewielki, bo wedlug zalo-
zen waloryzacja ma wy-
nies¢ tylko 6,78 proc., pod-
czas gdy wtym roku bylo to
12,12 proc.

Kiedy ruszy wyplata
$wiadczenia? Ot6z wnio-
ski o wyplate Swiadczenia
bedzie mozna skladaé od
1 stycznia 2025 roku, ale
sama wyplata $§wiadczen
rozpocznie sie od 1 lipca
2025 roku. Chodzi o to,

aby ZUS, KRUS, ale tez
inne organy emerytalno-
-rentowe mialy czas przy-
gotowac sie do wyplaty
nowych $wiadczen.

Sukces, ale...

Cho¢ renta wdowia be-
dzie nizsza, niz pierwotnie
zakladal to projekt obywa-
telski, to jednak staje sie
faktem 1ijest to na pewno
duzy sukces Lewicy.

— Nasz projekt poparto
bardzo duzo oséb —moéwi
Malgorzata Matuszewska-
-Boruc, czlonkini zarzadu
okregu warminsko-ma-
zurskiego Partii Razem.

RENTA
WDOWIA
MOCNO
OKROJONA

MALO KTO WIERZYL, ZE SIE UDA, ALE
NA OSTATNIM PRZED WAKACJAMI
POSIEDZENIU SEJM PRZYJAL
OBYWATELSKI PROJEKT DOTYCZACY
WPROWADZENIA WDOWICH RENT.
TO DOBRA WIADOMOSC DLA DWOCH
MILIONOW EMERYTOW, ALE JEST TEZ
Zt A, BO SWIADCZENIE BEDZIE SKAPE.

— Ciesze sie, ze bedzie
renta wdowia, ze udalo
sie doprowadzi¢ do jej
uchwalenia, ale mialo byé¢
troszeczke inaczej. Te 15
proc. oznacza, ze niekto-
rzy dostang tylko po sto
pare zlotych. Jest to jednak
malo. Stad pewien niedo-
syt. Ale trzeba podkresli¢,
ze co$ jednak jest. Moze
w przyszloéci przy dobrej
koniunkturze uda sie jako$
te wskazniki podniesc.

— Projekt mial poparcie
calego rzadu, dzieki temu
byl projektem kompromi-
sowym — podkresla posel

Nowej Lewicy Marcin Ku-
lasek, wiceminister akty-
wow panstwowych. — PiS
nie ma jednak prawa kry-
tykowaé zmian wprojekcie.
Mieli 8 lat na wprowadze-
nie renty wdowiej. Nie zro-
bili tego. Gdyby nie rzady
PiS, to renta wdowia od
poczatku bylaby wpelnym
wymiarze. Zaczynamy od
15 proc., potem 25, potem
by¢ moze wiecej. To zawsze
jednak bedzie 500, 700 czy
900 z} wiecej na zycie. Co
miesiac. Nie, jak za PiS-u,
raz na rok przed wyborami.

Andrzej Mielnicki

NA RUDZIE BEDZIE MOZNA SIE KAPAC DO KONCA SIERPNIA!

Dzieki staraniom Burmistrza Miasta Mtawa Piotra Jankowskiego oraz Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Mtawie, w zalewie Ruda bedzie mozna kapacé sie przez niemal
kolejny miesigc. Od 3 do 31 sierpnia bedzie dostepne dla amatoréw odpoczynku w wodzie miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli nad zalewem Ruda 1.

godnie zzapowiedzia-
Z mi burmistrza Piotra
Jankowskiego, Miasto
Mlawa podjelo starania
o to, by w zalewie mozna
bylo sie kapaé nie tylko
w lipcu, ale tez przez ko-
lejny miesiac wakacji.
Najpierw Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji
w Mlawie uzyskal wRegio-
nalnym Zarzadzie Gospo-
darki Wodnej w Warsza-
wie — Nadzorze Wodnym
w Mlawie za$wiadczenie
0 niewnoszeniu sprzeciwu
wobec zgloszenia wodno-

prawnego z 10 lipca 2024
r. dotyczacego wykonania
kapieliska lub wyznaczenia
miejsca okazjonalnie wy-
korzystywanego do kapie-
li, anastepnie -12 lipca br.
-wystapil do Urzedu Gmi-
ny Itowo-Osada o wyraze-
nie zgody na utworzenie
miejsca okazjonalnie wy-
korzystywanego do kapie-
li. Po uzyskaniu przez ten
ostatni pozytywnej opinii
Panstwowego Powiatowe-
go Inspektora Sanitarnego
w Dzialdowie (postanowie-
nie z24 lipca 2024 r.) oraz

fot. UM Mtawa

warunkowym przychyleniu
sie 25 lipca br. do utwo-
rzenia miejsca okazjonal-
nie wykorzystywanego do
kapieli przez Glownego
Inspektora Ochrony Sro-
dowiska - Departament
Monitoringu Srodowiska
Regionalnego, Wydzial
Monitoringu Srodowiska
w Olsztynie — W6jt Gmi-
ny Ilowo-Osada 30 lipca
2024 r. zawiadomil o bra-
ku sprzeciwu wobec zglo-
szenia utworzenia miejsca
okazjonalnie wykorzysty-
wanego do kapieli. Jako

ze biezaca ocena jakosci
wody w miejscu okazjo-
nalnie wykorzystywanym
do kapieli nad Zalewem
Ruda 1 dokonana przez
Panstwowego Powiatowe-
go Inspektora Sanitarnego
w Dzialdowie pozwolila
stwierdzi¢, ze woda wtym-
Ze miejscu jest przydatna
do kapieli - oczym inspek-
tor powiadomil MOSiR
w Mlawie 2 sierpnia 2024
r. - mozna bedzie sie tam
kapaé wokresie od 3 do 31
sierpnia 2024 r.

KN/KSM
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

32 34

21

.42 .46 .

12 41 48

14

58

10

28

6

E

Litery z pol ponumerowanych

od 1 do 26, utworzg rozwigzanie - przystowie:

7. 8

9. 10

13. 14

20 21 22 23 24| 25 26

POZIOMO: 1) kosciuszkowskie lub listopadowe; 2) geograficzny
wymiar; 3)mieszkanka Libanu; 4)czas bycia radnym; 5) meksykanski
kapelusz; 6) hiszpanskie widowisko walki z bykiem; 7) jaskrawa
roznica koloréw, ostro$¢; 8) pracujg na gietdzie; 9) nauka zajmujgca
sie lotnictwem, awiacja; 10) ztoze gazowe w centralnej czesci Morza
Barentsa; 11) boczne w samochodzie; 12) zastona teatralna; 13)
bariera ochronna na statku, falszburta; 14) cie$nina taczagca M.
Egejskie z M. Marmara; 15) Kimi Matias, finski kierowca F1; 16)
niania, kuratorka; 17) urzgdzenie odbierajgce prad elektryczny; 18)
stan w Indiach ze stolicg Chandigarh; 19) rece i nogi; 20) stolica
prowincji Parwan w Afganistanie; 21) cze$¢ mowy okreslajaca cechy

istot, rzeczy; 22) biuro rektora; 23) bylica draganek, przyprawa; 24)
wiadcy Imperium Rzymskiego; 25) cesarz zestany na Elbe; 26)
mysliwy z ptakiem; 27) ptyn poszukiwany przez alchemikdw; 28)
setna cze$¢ metra; 29) turysta wysokogorski

PIONOWO: 2) inna nazwa kichawca lekarskiego; 5) graniczy z
Etiopia i Kenig; 13) gtéwna posta¢ z filmu "Matrix"; 14) spod szklanki
lub stoika; 18) papka pomidorowa; 19) na gtowie krola; 30) Tadrart,
obszar pustynny w zachodniej Libii; 31) od soboty do soboty; 32) do
wiercenia otworow; 33) francuski samochdd; 34) barwny tuk na
niebie; 35) najmniejsza i najblizsza Stoicu planeta; 36) czepliwe

16 17

zapigcia przy butach; 37) domki na dziatkach; 38) pierwiastek Kr; 39)
czes¢ eonu; 40) spec od zaktadania gniazdka; 41) Alvaro, byty
prezydent Kolumbii; 42) drugi co do wielkosci ksiezyc Urana; 43)
tropikalny kuzyn komara; 44) czes$¢ sztuki teatralnej; 45) wtorek i
piatek; 46) mysliwy i wojownik, towarzysz Gilgamesza; 47) ped
rosnacy z pnia; 48) dawni japonscy wojownicy; 49) najwyzszy szczyt
Wyzyny Brazylijskiej, trzeci w Brazylii; 50) napisat "Klub Pickwicka";
51) przodek Azteka; 52) pani arbiter; 53) toko lub olbrzymi, ptak z
duzym dziobem; 54) krawedz drogi; 55) grecki klub pitkarski w
Salonikach; 56) masarz; 57) ptyn do chtodnic; 58) najwieksze i
najludniejsze miasto na Mazurach; 59) schadzka zakochanych




Oytoszenia drotine

2 PRACA

STRZEGOWO. ZATRUDNIE
pracownika fizycznego do
pomocy na warsztacie i tere-
nie zaktadu lub na budowe,
tel. 500167449

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych,
tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

NML Sprzedam rowery i ko-
siarki uzywane z Niemiec oraz
Fiata Panda diesel 2006r. cena
4.900zt, tel.509-347-713.

NML Sprzedam ule z pszczo-
fami typ Dadant, osiem sztuk,
tel.692-300-441.

SPRZEDAM drewno opafowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI

GOSPODARSTWO rolne
22,7ha ziemi, dom po remon-
cie, wysoki standard pow
180m2, 601-314-802

MIESZKANIE na sprzedaz
42,5m2, Ip., ul.Kosciuszki, Ni-

Azira RN1_ARN_QR7

ogl

HURIER o

oszéent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegfosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu lub zadtuzone,
POMOGE w sptacie diugow,
ZAPLACE wysoka NAGRODE
FINANSOWA za informacje
o takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

NML Sprzedam dziatke 10,5
ara w Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
tel.500-581-039.

NML Sprzedam dziatki budow-
lane uzbrojone od 8,5-12,5 ara,
ul.Gérna 5, Bratian, tel.504-
836-330.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
o0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym 0
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

SPRZEDAM dom w Lidzbar-
ku Welskim u. Stary Rynek
14, powierzchnia 150m2,
512279098

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 20ar Pawliki k/Mc Donalda,
886-455-151

SPRZEDAM: 4ha ziemi, Bo-
brownik. Tel.668-138-901

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

NI/SPRZEDAM maly skuter

NOWY KURIER
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przebieg 110km. Optacony,
3900z, , 535-037-961

NML Sprzedam Citroen C4
Picasso, 2.0HDI, 136KM,
2008r. automat, czarny, spro-
wadzony z Belgii w 2013r.,
jestem  wifascicielem od
2014r,, bogate wyposaze-
nie, 13.500zt do negocjacii,
tel.606-399-826

NML Sprzedam DS Crossback
1.6 diesel 2019r., przebieg
34.500km, 52.000zt do nego-
cjacji, stan bdb., tel.502-540-
757.

NML Sprzedam Toyota RAV-
4, diesel, 2004r., stan bdb.,
13.900zt, tel.691-580-190.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Citroen C2, 1,4,
diesel, 2007r. , 511-862-367

SPRZEDAM Golf5 GOAL
1,6MPI, 102KM benzyna,
2006r., stan bdb, 507-328-806

FIRMA ogdlnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikéw, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
ukfadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-0983.

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkoéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

WESELA od 289z, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
com

‘&’ ZWIERZETA

NARYBEK Karpia 8cm, kro-
czek Karpia oraz kroczek

Japonki- sprzedam, tel.56-
474-71-52
NML Sprzedam szczenie-

ta rasy Beagle trojkolorowe,
tel.502-662-849.

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzowka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem- sprzedam
tel.698-703-449

NAPRAWA RTV, 605-128-115

ROWEROW-
MODELE

NAPRAWY
WSZYSTKIE
tel.781-145-484.

USLUGI DEKARSKO-BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

PASZOCIAG 12m, ptug Ove-
rum czteroskibowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L,
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
2,5m- sprzedam tel.698-703-
449

PRZYCZEPE,  dokumenty,
siewnik, 573-083-693

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM C360, przycze-
pe, siewnik, pfug, kosiar-
ke, opryskiwacz, kopaczke,
owijarke,talerzowke, 698-220-
636

SPRZEDAM C360 rok 1978,
brak dokumentéw. Nidzica,
797-795-672

Oytoszenia drohne

produkty rolne

NASIONA Facelii sprzedam
tel.698-703-449.

NML Sprzedam
tel.696-851-833.

SPRZEDAM  kukurydze ne
pniu 6ha. Rozental , tel.881-
232-858

SPRZEDAM owies ok.15 ton.
503-534-597

SPRZEDAM siano, 505033354

Facelie.
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TU WARTO BYC I MItO SPEDZIC CZAS!

KOLEJNY WAKACYJNY TYDZIEN W Mt AWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

Stowarzyszenie Wspie-
rania Spolecznosci Lokal-
nej ,BadZmy Razem” oraz
Centrum Ustug Spolecz-
nych w Mlawie zapraszaja
do wspdlnej zabawy pod-
czas cyklu spotkan pod
haslem ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”. Najblizsze
- w czwartek 8 sierpnia
w godz. 11:00-13:00 na
placu zabaw wparku miej-
skim.

Sezon letnich profilak-
tycznych potancowek
w parku miejskim w Mla-
wie trwa. Zapraszamy na
spotkania z muzyka na
zywo i wyklady profilak-
tyczne. Na plakacie znajda
Panstwo wszystkie terminy
tanecznych imprez. W tym
roku jest ich az jedenascie.
Na pieciu znich zorganizu-
jemy wykltady profilaktycz-
ne otematyce antyalkoholo-
wej. Zagra iza$piewa zespol
DUO. Zadanie ,Profilak-
tyczne potancoéwki wparku
miejskim pn. DISCO PAR-
Kiet” wspolinansowano
ze Srodkéw Miasta Mlawa
w ramach Miejskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Prze-
ciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Mlawa na lata
2024-2025.

TRWA REALIZOWANY
PRZEZ MIEJSKI DOM
KULTURY W MELAWIE
PROJEKT ,Z KULTURA
ZA PAN BRAT”, WYBRANY
W 4. EDYCJI BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
MAZOWSZA. DZIEKI
WSPARCIU SAMORZADU
WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO
MIESZKANCY MLAWY
MOGA WZIAC UDZIAL

W JEDENASTU
KONCERTACH, KTORYCH
KOSZT ZOSTANIE
SFINANSOWANY

Z UDZIELONEJ DOTACJI.

Projekt zaklada or-
ganizacje niedzielnych
koncertow na estradzie

w parku miejskim i jed-
nego koncertu na terenie
dzielnicy Wolka. Wyda-
rzenia sg organizowane
w sezonie wakacyjnym
od 16 czerwca do 1 wrzes-
nia. Wimprezach mozna
uczestniczy¢ nieodplat-
nie.

Do 5 pazdziernika wholu
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej w Mlawie jest do-
stepna dla zwiedzajacych
wystawa ,Kalendarz Po-
wstania Warszawskiego”.
Mozna ja podziwiaé w go-
dzinach pracy biblioteki,
czyli w okresie wakacyj-
nym: wponiedzialki, wtor-
ki, srody i piatki od 10.00
do 17.00, a po wakacjach:
w poniedzialki, wtorki,
srody i piatki od 11:00 do
18:00.

Caly czas do wspdlnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miejski
Oérodek Sportu i Rekrea-
cji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych.
Zajecia sa prowadzone
pod okiem wykwalifiko-
wanych trenerow.

Mtawa 1.08 - 5.10.2024

Od 1 sierpnia do 5 paz-
dziernika w holu Miej-
skiej Biblioteki Publicznej
w Mlawie bedzie dostepna
dla zwiedzajacych wysta-
wa ,Kalendarz Powstania
Warszawskiego”. Mozna
ja podziwiaé¢ w godzinach
pracy biblioteki, czyli
w okresie wakacyjnym:
w poniedzialki, wtorki,
srody i piatki od 10.00
do 17.00, a po wakacjach:
w poniedzialki, wtorki,
$rody i piatki od 11:00 do
18:00.

Mtawa 31.08.2024

W sobote 31 sierpnia
w Mlawie w godz. 10.00-
17.00 na wydzielonym
i oznakowanym terenie
na ulicy Wyspianskiego
i Zeromskiego w Mlawie
z okazji 85. rocznicy bitwy
pod Mlawsg i wybuchu II

wojny $wiatowej odbe-
dzie sie Piknik Militarny.
W tym roku chcemy za-
checi¢ do udzialu nie tylko
mieszkancow, ale rowniez
wystawcow z calego kra-
ju, dlatego rozpoczynamy
procedure przyjmowania
zgloszen, ktora potrwa do
20 sierpnia. Mile widziane
sg stoiska z pamiagtkami
wojskowymi, zabawkami
militarnymi, literatura woj-
skowa czy stoiska gastrono-
miczne oraz tematyczne
promujace rdézne formy
aktywnosci z atrakcjami
ocharakterze militarnym.

Zgloszenia nalezy dostar-
czyc:

droga pocztowa na adres
Miejski Dom Kultury
w Mlawie, ul. Stary Ry-
nek 13,

06-500 Mlawa, z dopi-
skiem ,,Piknik Militarny”

lubdroga elektronicz-
na (skan) na e-mail:
m.splewinska@mdkmla-
wa.com

11.09.2024

Webinarium ,Na co uwa-
za¢ ijak nie daé sie okrasé
w Internecie — bankowo$¢
elektroniczna dla seniorow”

Urzad Komisji Nadzo-
ru Finansowego zaprasza
senioréw iich opiekunéw
na webinarium (spotkanie
online) ,Na co uwazac ijak
nie da¢ sie okra$¢ w Inter-
necie - bankowo$c¢ elek-
troniczna dla senioréw. I11
edycja” organizowane wra-
mach projektu Centrum
Edukacji dla Uczestni-
kéw Rynku - CEDUR, we
wspolpracy z Minister ds.
Polityki Senioralnej oraz
Komendg Gloéwna, Policji.

Webinarium odbedzie
sie 11 wrzeénia 2024 roku
(10:00-12:30).

Celem spotkania online
(webinarium) jest zwiek-
szanie Swiadomosci senio-
r6w iich opiekunéw w za-
kresie aktualnych zagrozen
spowodowanych dzialal-
noscia cyberprzestepcow.

Rejestracja na webinarium
CEDUR odbywa sie online,
tj. poprzez elektroniczny for-
mularz zgloszeniowy.

W WEBINARIUM
MOZNA UCZESTNICZYC
ZAROWNO
SAMODZIELNIE,

JAK | GRUPOWO (ZA
POSREDNICTWEM
DOMOW SENIORA,
KLUBOW SENIORA,
CENTROW AKTYWNOSCI
SENIORA, DOMOW
POMOCY SPOLECZNEJ,
BIBLIOTEK ITP).

W PRZYPADKU
ZGLOSZEN GRUPOWYCH
WYPELNIAJAC
FORMULARZ NALEZY
WSKAZAC PRZYBLIZONA
LICZBE UCZESTNIKOW
WEBINARIUM.

Potwierdzenia uczestni-
ctwa zostang przestane do
10 wrze$nia 2024 roku.
Formularz zgloszeniowy
bedzie dostepny do dnia,
w ktéorym odbedzie sie
webinarium. W przypad-
ku zgloszen, ktoére wplyna
w dniu webinarium, po-
twierdzenia uczestnictwa
oraz zaproszenia na spot-
kanie (wraz zlinkiem) beda
przesylane na biezaco.

W celu uczestnictwa
w webinarium niezbedne
jest stabilne lacze interne-
towe. W spotkaniu uczest-
niczy¢ mozna poprzez
przegladarke internetowa
lub aplikacje Cisco Webex.
Szczegbdlowe informacje
techniczne dotyczace do-
laczenia do spotkania
zostang przeslane po po-
twierdzeniu uczestnictwa
oraz wyslaniu wiadomosci
zzaproszeniem (wraz zlin-
kiem) na spotkanie.

Udzial wwebinarium jest

bezplatny. opr.jk
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andemia Covid-19

wplynela nie tylko

na nasze zdrowie

i samopoczucie, ale
takze zmienila sposoéb,
w jaki pracujemy. Wiele
0sOb zamiast codziennie
chodzié¢ do biura zaczelo (z
wyboru lub koniecznosci)
wykonywac swoje obowigz-
ki zawodowe zdomu.

Wplynelo to na rytm
pracy, ale - co za tym idzie
- rytm calej doby. Tymcza-
sem rytm okolodobowy
jest glownym regulatorem
niemal wszystkich proce-
sow fizjologicznych czlo-
wieka, a jego zaburzenie
niekorzystnie wplywa za-
réwno na zdrowie fizyczne,
jak ipsychiczne.

Badanie przeprowadzo-
ne przez Zaklad Srodo-
wiskowych i Zawodowych
Zagrozen Zdrowia z Insty-
tutu Medycyny Pracy im.
prof. J. Nofera w Lodzi
rzuca nowe $wiatlo na to,
jak praca zdalna i hybry-
dowa, poprzez zmiane
rytmu dobowego, moga
oddzialywa¢ na nasz sen
iogblne samopoczucie.

Zostalo ono zrealizowa-
ne wramach umowy z Mi-
nisterstwem Zdrowia na
realizacje zadania z zakre-
su zdrowia publicznego
Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-
2025.

Naukowcy zaprosili do
badania ponad 1000 oséb:
pracownikow i studentow
trzech lo6dzkich uczelni.
Podzielili ich na trzy gru-
py: pracujacych iuczacych
sie wylacznie zdalnie, cze$-
ciowo zdalnie (czyli hybry-
dowo) oraz stacjonarnie.

— PostanowiliSmy prze-
analizowa¢ ergonomie ich
stanowisk pracy wnowych
warunkach i poréwnali-
$my je do warunkow, ja-
kie mieli przed pandemis.
ZapytaliSmy o dolegliwo-
Sci r6znego pochodzenia,
na ktore sie skarza oraz
poziom aktywno$ci fi-
zycznej. Analizowali$my
tez narazenie na $wiatlo
niebieskie ito, co uczest-
nicy robig przed snem
— opowiada w rozmowie
zPAP dr Magdalena Janc
zlodzkiego instytutu.

Autoréw szczegblnie
interesowaly zaburzenia
snu oraz dolegliwosci ze
strony ukladu mie$niowo-
-szkieletowego, bedace

Fot. PAP

PRACA ZDALNA

IHYBRYDOWA
MOGA POGORSZAC
PARAMETRY SNU

PRACA ZDALNATHYBRYDOWA CZESCIEJ NIZ
STACJONARNA WIAZA SIE Z ZABURZENIAMI SNU
| RYTMU DOBOWEGO - WYKAZALI POLSCY NAUKOWCY.
WYKONYWANIE OBOWIAZKOW ZAWODOWYCH Z DOMU
ZWIEKSZA TEZ RYZYKO DOLEGLIWOSCI ZE STRONY
UKEADU MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO ORAZ BOLU GLOWY.

najczestszym powiklaniem
dlugotrwalego przebywa-
nia wpozycji siedzacej.

Jak pokazaly wyniki, pra-
ca zdalna oraz hybrydowa
zdecydowanie czeSciej niz
stacjonarna prowadzily
do zmiany wzorcéw snu,
w szczegolnosci w kierunku
poZniejszego kladzenia sie
spaé Tymczasem im poz-
nlerza Jest pora snu, tym
czeSciej pojawiaja sie jego
zaburzenia. Na czesto$¢ ich
wystepowania istotny wplyw
ma tez korzystanie ztelefonu
komoérkowego tuz przed za-
$nieciem oraz wielogodzinna
praca przy komputerze, czy-
li zachowania bardzo czesto
towarzyszace pracy zdomu.

POTWIERDZILY
TO OBSERWACJE
NAUKOWCOW.

W BADANYCH PRZEZ
NICH GRUPACH
0SOBY, KTORE
PRACOWALY
ZDALNIE LUB
CZESCIOWO
ZDALNIE CZESCIEJ
RAPORTOWALY
TRUDNOSCI

Z ZASYPIANIEM,
WYBUDZANIE SIE

W NOCY ORAZ
PRZEDWCZESNE
BUDZENIE SIE

NAD RANEM.

— To jest kwestia, kto-

ra chyba wszyscy znamy
z wlasnego zycia: kladzie-
my sie do 16zka, ale jeszcze
chcemy sprawdzi¢ poczte,
jeszcze przeczytamy kilka
wiadomosci. Jezeli nasz
ekran nie jest ustawiony
na tryb nocny, jesteSmy
narazeni na $wiatlo nie-
bieskie. Abadania sugeru-
ja, ze takie $wiatlto wporze
wieczornej moze zaburzaé
wydzielanie melatoniny,
przez co trudniej jest nam
zasnagé, bo caly czas mozg
jest w stanie pobudzenia
—wyja$nila specjalistka.
Co ciekawe i warte
podkreslenia, najmniej
korzystna forma pracy

w omawianym badaniu
w kontekscie snu okazala
sie praca hybrydowa. Jak
podkresla dr Janc, sen
jest procesem, ktory lubi
regularno$¢. Praca zdalna
moze za$ zaklocié natural-
ny rytm dobowy organi-
zmu, szczegOlnie jesli nie
ma ustalonego harmono-
gramu. W tym kontekscie
nie powinno dziwi¢, ze
osoby pracujace hybrydo-
wo czesto doSwiadczaja
najwiekszych trudnosci
ze spaniem.

— Osoby pracujace zdal-
nie w naszym badaniu
czesto przesuwaly sobie
tryb funkcjonowania na
pOzniejsza pore: pdzniej
chodzily spaé¢ i pdzniej
wstawaly - tlumaczy roz-
moéwcezyni PAP. - Ponie-

waz trwalo to jaki$ czas,
organizm sie przyzwyczajal
iprzestawial swoj rytm do-
bowy. Konsekwencje zdro-
wotne nie byly wiec az tak
duze. Natomiast w grupie,
ktoéra czasami pracowala
zdalnie, a czasami stacjo-
narnie, czyli wlasnie hy-
brydowo, organizm nie
mial szans, aby wyregu-
lowaé sobie tryb zycia. Ito
tutaj wystepowaly najsil-
niejsze zaburzenia snu.
Badaczka poréwnala to
do weekendow. ,\W te dwa
wolne dni takze czesto kla-
dziemy sie spaé kilka go-
dzin péZniej, a nastepnie,
w poniedzialek, cierpimy.
To wlasnie wynik tego,

ze zaburzamy sobie rytm
okolodobowy, przez co po-
wrét do rutyny jest trudny.
Podobnie jest w przypadku
pracy hybrydowe;j. To jest jej
ciemna strona” - wyjaénila.

Jednak problemy ze snem
to nie jedyne konsekwencje
wiekszego udzialu pracy
zdalnej w naszym zyciu.
Winnym badaniu ta sama
autorka razem ze wspol-
pracownikami wykazala,
ze osoby pracujace zdomu
mialy wyraznie bardziej
obciazone narzad wzroku
iuklad mie$niowo-szkiele-
towy, co przekladalo sie na
ogo6lny stan zdrowia oraz
samopoczucie. Problemy te
wynikaja, przede wszystkim
z niewlaSciwej organizacji
stanowiska pracy poza
biurem (niezgodnie z za-
sadami ergonomii) oraz
wydtuzenia czasu spedza-
nego przy komputerze
wciagu doby.

Naukowcy zauwazyli tez,
ze praca niestacjonarna
wiazala sie zmniejsza licz-
ba przerw, a wiec i ruchu.
Nie bez znaczenia pozo-
staje takze zwiekszone
narazenie na $wiatlo nie-
bieskie uoséb pracujacych
zdomu, ktore przeklada sie
zarO6wno na gorsza jako$é
snu, jak i dolegliwosci ze
strony narzadu wzroku.

— To, co nas zatrwozylo,
kiedy zebralismy wyniki, to
fakt, jak bardzo w okresie
pandemii wydluzyl sie czas
korzystania z komputera.
Dotyczylo to zar6wno ba-
danych przez nas pracow-
nikéw, jak i studentow,
a powody takiego stanu
byly zaréwno zawodowe,
jak ipozazawodowe — po-
wiedziala dr Janc.

Badanie lédzkich na-
ukowcow pokazuje, ze
w obliczu rosnacej popu-
larnoSci niestacjonarnych
modeli pracy wazne jest,
aby by¢ $wiadomym po-
tencjalnych konsekwencji
dla snu i ogdlnego stanu
zdrowia. Dr Janc uwaza,
ze kluczowe znaczenie
ma zwiekszenie wiedzy
i $wiadomosci pracowni-
kéw, pracodaweow i 0s6b
zajmujacych sie zdrowiem
publicznym na temat wlas-
ciwego przygotowania biu-
ra domowego, wlaciwego
zarzadzania czasem pracy
i$wiadomego podejécia do
korzystania ztechnologii.

PAP/opr.al
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uz dzi§ uwaza sie,

ze na liScie miejsc

na $wiecie najbar-

dziej zagrozonych
wirusem Nipah — wlasnie
stan Kerala jest w Scislej
czolowce. Veena George,
stanowy minister zdrowia
Kerali poinformowal, ze
zmarly chlopiec pochodzil
zmiasta Pandikkad, a oso-
by, ktore mialy znim kon-
takt, zostaly odizolowane
i przetestowane. Dodat-
kowe 60 0s6b uznano za
nalezace do kategorii wy-
sokiego ryzyka tej choroby.
Poprosil tez mieszkancow
stanu o podjecie Srodkow
ostroznoéci, takich jak no-
szenie masek w miejscach
publicznych i powstrzymy-
wanie sie od odwiedzania
0sOb wszpitalu.

Czy Indiom uda sie po-
wstrzymac kolejna epide-
mie? Co my, mieszkancy
Polski w Europie powin-
ni$my juz dzi§ wiedzieé
owirusie Nipah?

Fakty o wirusie

Nipah to rzadki i poten-
cjalnie $miertelny wirus,
ktory po raz pierwszy od-
kryto w1999 r. po wybu-
chu epidemii wsrod §win
ihodowcow trzody chlew-
nej w Malezji i Singapu-
rze. Jest to wirus odzwie-
rZecy, CO 0zZnacza, Ze moze
przenosic sie ze zwierzat
na ludzi i moze zakazaé
ludzi poprzez bezposred-
ni kontakt z zakazonymi
zwierzetami, ich plynami
ustrojowymi lub po zje-
dzeniu skazonej zywnosci,
takiej jak produkty owo-
cowe skazone moczem lub
§ling zakazonych nietope-
rzy. Podczas poprzednich
epidemii zglaszano takze
przypadki przenoszenia
wirusa Nipah z czlowieka
na czlowieka, szczegdlnie
wérdd rodzin iopiekunéw
os6b zakazonych.

Naturalnymi zywiciela-
mi Nipah sa nietoperze
owocozerne, zwane takze
latajacymi lisami. Nipah
nalezy do tej samej grupy
wirusow, co wiele patoge-
noéw, o ktorych wiadomo,
ze powoduja choroby ulu-
dzi, w tym odre i $winke.
Nie wydaje sie, aby in-
fekcja powodowala za-
uwazalna chorobe u nie-
toperzy owocozernych,
ale wiadomo, ze wirus
infekuje szeroka game

Freepik

S

NIPAH KOLEJNY

SMIE
WIR

RCIONOSNY
US U BRAM

PO SMIERCI 14-LETNIEGO CHLOPCA Z POWODU WIRUSA
NIPAH WLADZE DS. ZDROWIA W INDYJSKIM STANIE KERALA
WYDALY OSTRZEZENIE. A WIRUS JEST NIEULECZALNY
| ZABIJA AZ TRZY NA CZTERY OSOBY ZARAZONE. CZY
MAMY SIE CZEGO OBAWIAC? CZY GROZI NAM KOLEJUNA

PANDEMIA...?

zywicieli — w tym ludzi,
Swinie, owce, kozy, konie,
koty i psy — i na podsta-
wie poprzednich epide-
mii udokumentowano, ze
powoduje ciezka chorobe
uco najmniej ludzi i $win.
Jego zdolnoé¢ do infeko-
wania szerokiej gamy
zywicieli moze utrudnié
ekspertom ds. zdrowia
publicznego $§ledzenie
i powstrzymywanie roz-
przestrzeniania sie wiru-
sa. Ogniska wirusa Ni-
pah zglaszano wcze$niej
w Bangladeszu i Indiach
— gléownych miejscach,
w ktorych chorobe noto-
wano od 2001 r. — a tak-
ze wMalezji, na Filipinach
i w Singapurze. Wedlug
Swiatowej Organizacji
Zdrowia w latach 1998-
2015 zgloszono okolo 600
przypadkéw Nipah.

Objawy

Jak podaje WHO, uludzi
objawy zwykle pojawiaja
sie w ciagu kilku godzin
do dwoch tygodni po za-
kazeniu, chociaz zglasza-
no okresy trwajace nawet
45 dni imozliwe, ze wtym
czasie ludzie moga zakazaé
(WHO twierdzi, ze Swinie
sa , wysoce zarazliwe”
wokresie inkubacji). Obja-
wy Nipah zwykle zaczynaja
sie od goraczki, bolu glowy
imiesni oraz objawow cho-
r6b ukladu oddechowego,
takich jak bol gardla czy
kaszel. U niektérych os6b
moga tez wystapi¢ wymio-
ty. Potem moga nastapic¢
zawroty glowy i sennosé,
zmieniona $wiadomo$é,
atypowe zapalenie pluc,
powazne problemy zoddy-
chaniem, a stan ten moze
szybko pogorszy¢ sie do

obrzeku moézgu, a nawet
do zapalenia mézgu oraz
drgawek prowadzacych
do $piaczki wciagu jedne-
go lub dwoch dni.

0SOBY ZARAZONE
WIRUSEM CZASAMI

NIE WYKAZUJA
ZAUWAZALNYCH
OBJAWOW, PODCZAS
GDY U INNYCH
WYSTEPUJA OZNAKI
OSTRYCH PROBLEMOW
Z ODDYCHANIEM.

Smiertelnoé¢ wérod
0soOb zarazonych wirusem
jest wysoka, poniewaz nie
ma dostepnego leku ani
szczepionki, ktore leczy-
lyby te infekcje. Leczenie
ogranicza sie zatem do
opanowania objawow ile-
czenia wspomagajacego.

Agencje zdrowia szacuja,
ze od 40% do 75% osob
zakazonych Nipah umrze
z powodu wirusa, a kon-
kretna czesto$¢ zalezy od
wybuchu epidemii i sily
lokalnych systemoéw me-
dycznych zajmujacych sie
chorobg — chodzi gléwnie
odlugoterminowe schorze-
nia neurologiczne, takie
jak drgawki i zmiany oso-
bowosci zglaszane wsrod
0s6b, ktore wyzdrowialy
zzapalenia mozgu.

Leczenie i zapobieganie

Niestety, ma lekoéw ani
szczepionek dopusz-
czonych do stosowania
przeciwko wirusowi Ni-
pah uludzi izwierzat. Le-
czenie os6b zakazonych
ogranicza sie do leczenia
wspomagajacego 1 ukie-
runkowania na okreSlone
objawy w momencie ich
wystapienia. Wedlug cen-
trow kontroli i zapobie-
gania chorobom niektoére
terapie immunologiczne
na bazie przeciwcial mo-
noklonalnych znajduja
sie na wczesnym etapie
badah klinicznych. Te
same centra stwierdzily,
ze lek przeciwwirusowy
remdesivir, stosowany juz
u ludzi wleczeniu innych
choréb, choéby korona-
wirusa, byl rowniez sku-
teczny, gdy byl podawany
po ekspozycji na wirusa
Nipah. Szczepionka prze-
ciwko wirusowi Hendra,
bliskiemu krewnemu Ni-
pah, jest w Australii do-
stepna dla koni i wydaje
sie zapewnial¢ pewien
stopien ochrony przed in-
fekcja Nipah.

Na co zwrdci¢ uwage?

Naukowcy aktywnie pra-
cuja nad terapiami iszcze-
pionkami na Nipah. Na
poczatku tego lipca koa-
licja na rzecz innowacji
w zakresie gotowosci na
epidemie oglosila plany
rozpoczecia na poczatku
przyszlego roku badan
na ludziach przeciwciala
monoklonalnego w celu
zapobiegania zakazeniu
Nipah. Przeciwcialo dzia-
la poprzez wiazanie sie
zwirusem wsposob, ktory,
miejmy nadzieje, blokuje
go przed infekowaniem
komorek. W styczniu na-
ukowcy rozpoczeli bada-
nia na ludziach nad szcze-

pionka, ktéra moze stac
sie pierwsza szczepionka
Nipah. Eksperymentalny
zastrzyk jest opracowy-
wany przez Instytut Nauk
o Pandemii Uniwersytetu
Oksfordzkiego. Wykorzy-
stuje te sama technologie
wektora wirusowego, co
szczepionka przeciwko
covid-19, ktora grupa opra-
cowala iopracowala wraz
z gigantem farmaceutycz-
nym AstraZeneca.

* k%

Sezon wakacyjny trwa
w najlepsze Grecja, Hi-
szpama Wilochy, Turcja
i caly basen Morza Sréd-
ziemnego — wszystko to
dawno nam sie¢ opatrzy-
lo i przejadlo. Szukamy
miejsc, w ktorych noga
Europejczyka staje rzad-
ko, ale tez sta¢ nas na
coraz dalsze podroze i co-
raz bardziej wyszukane
sposoby na odpoczynek,
poznawanie $wiata, prze-
kraczanie wlasnych granic
— na wszystko to razem.
Ciekawo$¢ §wiata po-
chwalam zawsze — ale tez
przestrzegam przed zbyt
wielkim zaufaniem do fau-
ny, kuchni, azwlaszcza do
flory bakteryjnej , do ktorej
nasze organizmy po pro-
stu nie sa przyzwyczajone.
Przestrzegam tez przed
nierozsadkiem i brawura,
przed zaniedbywaniem na
czas wakacji higieny —im
wiekszy upal, tym bardziej
o higiene musimy dbacé iz
zelazna konsekwencja
stosowac sie do jej zasad.
Ajesli komus sie wydaje, ze
Indie — to bardzo daleko,
to przypominam uprzej-
mie, ze Chinskie Wuhan
jest jeszcze dalej...

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam z materiatéw
BBC i Forbes'a.

Wirus Nipah czesciowo za-
inspirowat hollywoodzki film
Stevena Soderbergha ,Epide-
mia strachu”. Film z 2011,

w ktérym wystgpita gwiaz-
dorska obsada, w tym Matt
Damon, Laurence Fishburne,
Jude Law, Gwyneth Paltrow

i Kate Winslet, zostat w duzej
mierze doceniony za przed-
stawienie nauki i procesu
leczenia chordhb zakaznych

w $wietle fikcyjnej i wysoce
$mierciono$nej pandemii tego
wirusa.
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