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Drodzy Czytelnicy,

7 okazji Swigt
/martwychwstania Padskicgo
zyczymy Wam pokoju,
nadzici 1 radoéci wyplywajaccj
z wiary w Chrystusa.
Niech ten éwicty czas
umocni wiare,
przynicsic pokrzepicnic
t napetni serca pokojem.

Redakcja oraz Zarzad Spotki:
Andrzej Senkowski 1 Maciej Matera

"y ' VA)
Swiat Wielkafiocnyeh
zyczymy Panstwu zdrowia, spokoju i 1
od codziennych obowiazkow. & i
Niech bedzie to radosny, pelen Wiosenneg “a
optymizmu czas spedzony w gronie najblizszych.”
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DRODZY SIOSTRY | BRACIA W CHRYSTUSIE,
UMILOWANI DIECEZJANIE!

glebi serca kieruje
do Was slowa pa-
sterskiego pozdro-
wienia 1 nadziei
w ten Swiety czas Wiel-
kanocy. Chrystus zmar-
twychwstal! Prawdziwie
zmartwychwstal! Zwycie-
zyl grzech, $mier¢ i wszel-
kie zlo, abysmy mogli zy¢
nowym zyciem wNim.

W roku duszpasterskim,
ktory przezywamy pod ha-
stem ,Uczniowie-misjona-
rze”, pragniemy na nowo
odkrywaé nasze powolanie
do bycia $wiadkami zywe-
go Boga. Zmartwychwsta-
nie Jezusa nie jest jedynie
wydarzeniem zprzeszlosci
—jest rzeczywistoScia, kto-
ra trwa iprzemienia nasze
zycie tu iteraz. Kazdy znas
przez chrzest §wiety zostal
wezwany, aby by¢ uczniem,
tym, ktory shlucha, uczy
sie iidzie za Panem, oraz
misjonarzem, tym, ktory
dzieli si¢ wiara, nadzieja
imilo$cig zinnymi.

Dzi$ jednak nasze serca
nie sa wolne od niepokoju.
Zyjemy w §wiecie nazna-

czonym dramatem wojen,
cierpieniem niewinnych,
lekiem o przyszlo$¢. Widzi-
my rozdarcia miedzy naro-
dami, ale takze bolesne po-
dzialy w naszej OjczyZznie
- podzialy, ktére wkradaja
sie do rodzin, wspoélnot,
a nawet do ludzkich su-
mien. Wtakich okolicznos-
ciach oredzie Wielkanocy
nabiera szczegdlnej mocy
iszczegolnego znaczenia.
Chrystus przychodzi do
swoich uczniéw mimo za-

mknietych drzwi i mowi:

1”

,Pokdj wam!”. Ten pokdj
nie jest jedynie brakiem
konfliktu, ale darem ser-
ca przemienionego przez
milo$¢ Boga. Tylko On
moze uleczy¢ nasze rany,
pojednaé¢ zwa$nionych,
przywrocic¢ jedno§é tam,
gdzie zdaje sie¢ ona nie-
mozliwa.

Dlatego jako uczniowie-
-misjonarze jesteSmy we-
zwani, aby nie§¢ $wiatu
pokodj Zmartwychwstale-

go. Nie przez wielkie sto-
wa, lecz przez codzienne
Swiadectwo: cierpliwos$é
wobec innych, gotowos¢
do przebaczenia, szacu-
nek dla tych, ktorzy mysla
inaczej. W czasach napiec
isporow szczegobdlnym za-
daniem chrzeScijan jest
budowanie mostow, anie
murow. Niech tegoroczna
Wielkanoc stanie sie dla
nas wszystkich zaprosze-
niem do odnowienia wia-
ry. Niech bedzie czasem

powrotu do modlitwy, do
Stowa Bozego, do sakra-
mentoéw. Niech umocni
wnas przekonanie, ze na-
wet wérod najwiekszych
trudnosci Bog jest obecny
i dziala - cicho, ale sku-
tecznie.

Zwracam si¢ szczegollnie
do rodzin, aby byly szkota-
mi milo$ci i pojednania, do
mlodych ludzi, aby nie bali
sie i$¢ pod prad i$wiadczy¢
o prawdzie, i do starszych
0s6b i chorych, aby swoje
cierpienie laczyli z krzy-
zem Chrystusa, stajac sie
zrédlem duchowej sity dla
calej wspolnoty.

Niech $wiatlo poranka
wielkanocnego rozproszy
wszelkie mroki naszych
serc. Niech nadzieja, kto-
ra plynie z pustego grobu,
umacnia nas w codzien-
nym zyciu. Niech Zmar-
twychwstaly Pan obdarzy
nas pokojem, odwaga
i radoScia, abysmy Jako
uczniowie-misjonarze nie-
sli Jego miloéc¢ tam, gdzie
panuje lek, zwatpienie
ipodzial.

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

Na ten $wiety czas zser-
ca wszystkim blogoslawie:
wimie Ojca iSyna, i Du-
cha Swietego.

+JOZEF GORZYNSKI
ARCYBISKUP METROPOLITA
WARMINSKI

CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAL' = CHRYSTOS WOSKRES!

wPrayjdécie wszyscy 1 pijcie

Znowego gycia,
Ftore wyphywa nie zkamienia,
ale ze $rodia nieskofczonosci,
ktorym jest Chrystus, amy
wNim jesteSmy utwierdzent”.
(kanon bizantyjskiej jutrzni
paschalnej)

»Zmartwychwstatem
izawsze jestem z Toba!”

iech to zapewnienie
przeniknie nasze
serca, wnoszac wnie
pewnos$¢ obecnosci
Zmartwychwstalego Pana,
nawet gdy dotykaja nas tru-
dy codziennego zycia. Niech
Swieta Wielkiejnocy sklaniaja

i umacniania wiary, a zwy-

Wydarzenie, ktore stalo
cieska obecnoé¢ Chrystusa | sie fundamentem chrzes-
Zmartwychwstalego niech | cijanskiej wiary, odbylo sie

stepstwem byl pusty grob.
Pusty grob, ktory stal sie
symbolem wiary w slowa

Pusty grob, ktéry wzmoc-
nit wiare apostolow: Pio-
tra iJana, ktorzy odrzucili
wszelkie watpliwosci, scep-
tycyzm czy brak nadziei
izawierzyli Bogu. Wszyst-
kie nauki, ktorych wyshu-
chali, dopelnily sie. Chry-
stus zwyciezyl! Zawierzmy
naszemu Panu i radoénie
Spiewajmy ,Chrystus
zmartwychwstal” (,Chry-
stos woskres”).

Chrystus przychodzi
iprzynosi pokoéj, bo on po-
konal $émier¢, pokonat zlo
igrzech. Wdniu tak szcze-
gblnym zaprasza nas, aby-
$my poszli za Nim. Zapra-
sza nas, abySmy budowali

mocniejsze od zla izawsze
zwycieza. Niech Jego zwy-
ciestwo oddali z tej ziemi
szalenhstwo wojny, niena-
wisci, klamstwa, pogardy
wobec drugiego czlowieka.
Wszystkim chrzescija-
nom zycze pelnych na-
dziei, wiary i miloéci $wiat
Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa, wszelkiej po-
my$lnosci, zdrowia, po-
koju w sercu, w rodzinie,
pokoju w Ukrainie i na
calym $wiecie oraz blogo-
stawionego czasu radosne;j
Paschy.
ARKADIUSZ TROCHANOWSKI
BISKUP EPARCHII
OLSZTYNSKO-GDANSKIEJ

nas do refleksji, przemyslen | towarzyszy nam zawsze. bez $wiadkéw, a jego na- | inauki Jezusa Chrystusa. | $wiat, wktérym dobro jest |  Ko$clOLA GRECKOKATOLICKIEGO
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lanowane prace obej-
muja dostosowanie
blisko 3-kilometro-
wego odcinka rzeki
Elblag tak, by mogly po
nim swobodnie poruszac
sie wieksze jednostki: statki
ibarki towarowe. Docelowo
tor wodny ma osiagnaé¢ 36
metroéw szerokosci przy dnie
oraz 5 metrow glebokosci.
To jednak nie wszystko.
W projekcie przewidziano
roéwniez budowe obrotni-
¢y o $rednicy 160 metréw
- miejsca, ktére umozliwi
jednostkom bezpieczne
manewrowanie izawracanie.
Decyzja $rodowiskowa
szczegbdlowo okredla, jak po-
winna zostac zrealizowana in-
westycja. Harmonogram prac
z uzyciem poglebiarki musi
uwzgledniaé cykle zycia ryb.
Szczegolnie chroniony bedzie
okres migracji wegorza oraz
tarla ciosy. Jezeli chodzi owy-
cinanie roslinnosci, bedzie to
dozwolone tylko poza sezo-
nem legowym ptakow.
Jest tez kwestia urobku,
czyli materialu wydobywa-

REKLAMA

JEST ZIELONE SWIATLO.
ELBLAG BLIZEJ
WAZNEJ INWESTYCJI

W listopadzie ubiegtego
roku marszatek wojewodz-
twa warminsko-mazur-
skiego Marcin Kuchcinski
poinformowal, ze Komisja
Europejska zgodzita sie na
finansowanie inwestycji
portowych wElblagu zunij-
nych funduszy.

Mowa o 200 milionach
ztotych wramach programu

TO DECYZJA, KTORA MOZE PRZESADZIC O PRZYSZ£0SCI PORTU. REGIONALNA DYREKCJA OCHRONY | »Fundusze Europejskie dla

SRODOWISKA W OLSZTYNIE WYDALA ZGODE SRODOWISKOWA ODNOSNIE DO OSTATNIEGO,
KLUCZOWEGO ODCINKA TORU WODNEGO NA RZECE ELBLAG.

nego z dna rzeki. Ten nie-
zanieczyszczony ma zostac
wykorzystany ponownie,
m.in. do rozbudowy sztucz-
nej wyspy na Zalewie Wisla-
nym. Zkolei skazony urobek,
stanowiacy zagrozenie dla
srodowiska, ma by¢ podda-
ny specjalistycznej utylizacji.
Krétko mowiac: inwestycja
moze zosta¢ zrealizowana,
ale pod $cisla kontrola.
Inwestorem przedsiewziecia
jest Urzad Morski w Gdyni,
ktory juz zapowiada, ze za-
konczenie prac budowlanych
planowane jest na 2027 rok.

Fot. Urzad Morski w Gdvni

Warmii iMazur 2021-2027".

Miasto zaczelo dzialaé
jeszcze przed decyzja KE,
oglaszajac konkurs na
koncepcje rozwoju portu.
Zwyciezylo konsorcjum
proponujace projekt zmul-
i .| timodalnym wezlem przela-
e dunkowym, nowoczesnymi
; - nabrzezami i dostosowa-
o il niem przestrzeni do reali6w
wspolczesnej logistyki.

Nie obylo sie jednak bez

e kontrowersji. Jeden zuczest-

. nikéw konkursu zaskarzyl
ol jego wynik do Krajowej Izby

+h Odwolaweczej. Miasto zapo-
= wiada walke o utrzymanie
rozstrzygniecia i oddalenie
odwolania. KK

POWIAT ELBLASKI

ZDROWYCH,
PEENYCH SPOKOJU | NADZIEI
SWIAT WIELKANOCNYCH 2026,
WIOSENNEGO OPTYMIZMU,

WIARY W LEPSZE JUTRO,
SAMYCH CIEPLYCH
1 RADOSNYCH CHWIL
Z NAJBLIZSZYMI

GENOWEFA
KWOCZEK

RYSZARD
ZAJAC

MACIE)J
ROMANOWSKI

e S P e .;.l

PRZEWODNICZACA  WICESTAROSTA
RADY POWIATU ELBLASKI

STAROSTA
ELBLASKI
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Zmartwychwstanie
Jezusa, Tycjan (1520-1522)

armia iMazury to
region o bogatej,
wielokulturowej
i zrbéznicowa-
nej religijnie przeszlosci.
Szczegolnie wyraziScie uka-
zujg bogactwo chrzeScijan-
skich tradycji Wielkanocy.
Cho¢ Kkatolicy obrzadku
rzymskiego, grekokatolicy,
prawostawni i protestanci
obchodza to $wieto wnieco
odmienny sposob, jego isto-
ta pozostaje ta sama: zmar-
twychwstanie Chrystusa,
nadzieja Zycia wiecznego
itriumf dobra nad zlem.
W 2026 roku wiekszo$é
chrzeScijan na Warmii iMa-

REKLAMA

ROZNE WYZNANIA,
JEDNA WIARA

W tym roku zarowno katolicy obrzadku rzymskiego, grekokatolicy,
jak i protestanci rownoczesnie swietujg Zmartwychwstanie.
Razem — 5 kwietnia —na rozny sposob, ale z tg samg wiarg.

zurach obchodzi Wielkanoc
wtym samym czasie. Katoli-
cy, grekokatolicy iprotestan-
ci $wietuja Zmartwychwsta-
nie Panskie 5 kwietnia. Ten
zbieg dat wynika ze specy-
fiki obliczania Wielkanocy.
Katolicy i wigkszo$¢ pro-
testantow kieruja sie ka-
lendarzem gregorianskim.
Grekokatolicy w Polsce od
2023 roku przyjeli tzw. ka-
lendarz neojulianski, ktory
ujednolica daty $wiat rucho-
mych obchodzonych przez
nich i zachodnich katoli-
kow. Wefekcie w2026 roku
Swieto Zmartwychwstania
Panskiego obchodzone jest
w podobnym czasie przez
wiekszo$¢ wyznan chrze$-
cijanskich (prawoslawni
w tym roku Wielkanoc ob-
chodza 12 kwietnia).

Wspélna tajemnica

Katolickie triduum pas-
chalne, rozpoczynajace sie
wWielki Czwartek, prowa-

dzi wiernych przez meke,
Smier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa. W kolejnych
dniach katolicy uczestnicza,
w liturgii Wieczerzy Pan-
skiej, liturgii Meki Panskiej
(w tym adoracji krzyza)
iliturgii Wigilii Paschalnej.
W Wielka Sobote wier-
ni $wieca pokarmy, ogien
i wode, a kulminacyjnym
momentem jest wniesienie
do$ sw13;cyn Swiatla Chrystu-
sa i procesja rezurekcyjna
wNiedziele Wielkanocna.
W  kosciolach prote-
stanckich — szczegdlnie
ewangelicko-augsburskich
— w czasie Wielkanocy na-
cisk kladziony jest na litur-
gie Slowa, kazania i $piew,
aby podkresli¢ duchowy
wymiar Zmartwychwsta-
nia. W tradycji luteranskiej
nie ma adoracji Grobu
Panskiego w formie znanej
zkatolicyzmu ani $§wiecenia
pokarméw. Wielki Piatek
i Niedziela Wielkanocna

sa dniami szczegolnie uro-
czystymi, sklaniajacymi do
refleksji nad meka izmar-
twychwstaniem Chrystusa.

W cerkwiach prawostaw-
nych i greckokatolickich
centralnym symbolem
Wielkiego Piatku jest plasz-
czanica — ikonograficzne
przedstawienie Chrystu-
sa zlozonego do grobu,
wystawiane do adoracji
w centrum $wigtyni. Litur-
gie paschalne sg niezwykle
uroczyste, pelne symboliki
Swiatla i zycia. Nocna pas-
chalna liturgia Zmartwych-
wstania, rozpoczynajaca
sie procesja wokol cerkwi,
to kulminacyjny moment.
Swiatynie rozbrzmlewaja,
choralnym $piewem. Ka-
plan intonuje: ,Chrystus
zmartwychwstal!”, na co
wierni odpowiadaja; ,,Praw-
dziwie zmartwychwstal!”.
Cerkwie icerkiewki wwielu
miejscowosciach regionu,
takich jak Ketrzyn, Barto-

szyce czy Gorowo Itaweckie,
wypelniaja sie wiernymi.

Wielkanocny stot

Katolicka $wieconka
przygotowywana w Wielka
Sobote to klasyczny zestaw
symboli: jajka jako znak
nowego zycia, baranek
—symbol Chrystusa, chrzan
— symbol sily i zdrowia.
W protestanckich domach
nie ma tradycji $wiecenia
pokarmoéw, ale $wiagtecz-
ne $niadanie spozywane
przy wspolnym stole pelni
podobna role: zacie$nia
rodzinne wiezi i podkresla
rados¢ Swieta.

Prawoslawni i grekokato-
licy przynosza do $wiatyn
kosze z pascha, czyli cia-
stem ze slodkiego twarogu,
i kuliczem, czyli slodkim
chlebem drozdzowym. Po
40-dniowym Wielkim PoScie
pokarmy te nabieraja wyjat-
kowego smaku isymbolicz-
nego znaczenia. Tradycja ta

jest szczegolnie zywa wsrod
spolecznoéci ukrainskich
ibialoruskich na Mazurach
iwe wschodniej Warmii.
Coraz czesciej wwielowy-
znaniowych rodzinach roz-
ne tradycje przenikaja sie.
Wielkanoc staje sie okazja
do laczenia zwyczajow: ma-
lowania pisanek, pieczenia
mazurkow i dzielenia sie
jajkiem niezaleznie od ob-
rzadku liturgicznego.

Zmartwychwstanie

Niewielka spolecznosé
starowiercow, zamieszkuja-
ca gléwnie okolice Suwalk,
ale obecna takze na Mazu-
rach, celebruje Wielkanoc
wedlug staroobrzedowego
kalendarza julianskiego. Ich
obchody, skupione wokot
surowych zasad liturgicz-
nych, obejmuja Scisty post
imodlitwy wmolennach.

Tradycja $wiecenia po-
karmow jest skromniejsza,
ale jajka i chleb pozostaja
waznymi symbolami. Nie-
dziele Wielkiejnocy obcho-
dza bardzo uroczyscie, choc¢
zzachowaniem charaktery-
stycznej dla nich ascetycznej
prostoty. Zmartwychwstanie
pomimo roéznic w liturgii
iobrzedach ukazuje wtym
roku szczeg6lnie mocno,
jak wiele taczy wszystkich
chrze$cijan. W tym roku
takze data $wietowania.

JAN BERDYCKI

Wielkanoc jest czasem radosci,

azmartwychwstanie Chrystusa przypomina

o zwyciestwie wiary i Zycia.

Z okazji zblizajgcych sie Swiat

wszystkim Mieszkancom Braniewa
oraz Gosciom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia

zdrowych i pogodnych

Dariusz Frackiewicz
Przewodnicz'aﬁty,Rady Miejskiej

-{Lh -
L /

w{az J radnymi

(Swigt OYiellancrnych

Niech Zmartwychwstanie Panskie
napetni Wasze serca pokojem, wzajemng zyczliwoscia
oraz przyniesie nadzieje na spokojng przysztosc.

Tomasz Sielicki

Burmistrz Miasta Braniewa

|

!
o T -

wraz z 6fact§wnikami
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PULACY JADA NAD M
A OBOK TAKA PERE

UR/ZE,
t KA

Ponad potowa Polakow wybiera morze, a zaraz obok znalez¢ mogg
turystyczng peretke. Galeria sztuki w gotyckim kosciele, historia z wikingami
w tle, industrialne formy przestrzenne na ulicach i dziesigtki mozliwosci
atrakcyjnego spedzenia czasu. Co jeszcze ma do zaoferowania Elblgg?

Potowa Polakow

jedzie nad morze

Najnowsze dane serwisu
Travelist.pl pokazuja, ze
ponad polowa rezerwacji
wsezonie od marca do kon-
ca maja przypada na miej-
sca nad polskim morzem
- Gdansk, Mielno czy Ko-
lobrzeg sa wérdd liderow
zainteresowania Polakow.

Drugie miejsce zajmuja | .~

glry - przyciagaja blisko
30 procent turystow. Resz-
ta wybiera si¢ nad jeziora
ilub na miejskie wycieczki.

Statystyki jasno pokazu-
ja, ze nadmorskie kierunki
kroluja wiosna w podroz-
niczych planach Polakéw.
Czy Elblag, ktory nie jest
ani typowym nadmor-
skim kurortem, ani tzw.
miastem weekendowym,
wjaki$ sposdb na tym ko-
rzysta?

Czy turysci omijajg

Elblag?

Moze Elblag rzadko bywa
glownym celem wyciecz-
kowym polskich i zagra-
nicznych turystow, ale wie-
lu trafia tutaj przypadkiem
lub po drodze. Takie osoby,
kiedy juz tutaj sie znajda,
sa czesto zaskoczone tym,
jak ciekawym miastem
jest Elblag.

A co méwig liczby? We-
dlug danych Informacji
Turystycznej w sezonie
letnim minionego roku
Elblag odwiedzilo lacznie
ponad 46 tysiecy turystow,
ale liczba ta moze by¢
znacznie wyzsza.

Atrakcje Elblaga

-klasyczneinieoczywiste

Elblag czesto bywa
przedstawiany w kontek-
Scie innych atrakcyjnych
miejsc, ktore sie wokotl
niego znajdujg. Tym ra-
zem skupmy si¢ jednak
tym, jakie atrakcje ma do
zaoferowania samo miasto
Piekarczyka.

o/

Stare Miasto - historyczne

serce Elblaga:

* Stare Miasto w Elblagu
- nowka staro6wka niewat-
pliwie robi wrazenie na
turystach. Wigkszos¢ za-
budowy Starego Miasta to
efekt odbudowy, ktora trwa
od lat 80. XX wieku. Dzieki
retrowersji odtwarzany jest
historyczny uklad tej czesci
miasta. Co jeszcze? Klima-
tyczne knajpki oraz urokli-
we kawiarnie i restauracje
serwujace najpyszniejsze
dania - a to wszystko nad
rzeka Elblag.

e Katedra $w. Mikolaja
w Elblagu - jeden z naj-
starszych obiektow sakral-
nych wElblagu; zjej wiezy
mozna ogladac¢ przepiekna
panorame miasta.

e Brama Targowa w El-
blagu - historyczna bra-
ma z punktem widoko-
wym, a zaraz Pprzy niej
Piekarczyk, ktory przyno-
si szczeScie, gdy potrze sie
jego nos.

e Biblioteka Elblaska
im. C. Norwida - miesci
si¢ w zabytkowym kom-
pleksie przy ul. Swietego
Ducha. To nie jest zwykta
biblioteka - cale otoczenie
warto zobaczy¢.

I

T al #I':E

* Muzeum Archeologicz-
no-Historyczne - jedyne
w swoim rodzaju ekspo-
naty, przedmioty z dusza,
intrygujace wystawy - to
miejsce, ktore kazdy po-
winien odwiedzic.

e Bulwar Zygmunta Au-
gusta —idealna przestrzen
na odpoczynek podczas
zwiedzania staréwki.

Kulturaisztuka

w miejskiej przestrzeni:

e Centrum Sztuki ,Ga-
leria EL - galeria sztuki
wspolczesnej wdawnej go-
tyckiej $wiatyni, mieszan-
ka historii inowoczesnoSci.

e Formy przestrzenne
- pozostalo§é po jednym
z ciekawszych ekspery-
mentoéw artystycznych
w Polsce, dzieki ktéremu
na ulicach Elblaga mamy
niezwykla galerie sztuki.

* Centrum Spotkan Eu-
ropejskich ,Swiatowid”
-kino studyjne iprzestrzen
kultury zbogatym progra-
mem wydarzen.

e Teatr im. Aleksandra
Sewruka w Elblagu - ka-
meralna scena teatralna,
ktéra warto sprawdzié
przy okazji wizyty.

Aktywne spedzanie

czasu:

« Park Bazantarnia
- park lesny na skraju
Wysoczyzny Elblaskiej
- miejsce idealne na spa-
cer, przejazdzke rowerem
lub rodzinny piknik.

e Obiekty sportowe
- w Elblagu mamy chyba
sporo do zaoferowania pod
tym wzgledem: lodowisko
Helena, ktére wiosna zmie-
nia sie wkryte rolkowisko,
baseny, korty tenisowe,
squash, jachty, kajaki, skate
park, tor wrotkarski... Jest
wezym wybierad.

Warto podkreslié, ze
Elblag jest idealnym Kkie-
runkiem na rodzinne po-
droze - zadne dziecko nie
powinno sie tutaj nudzic.
Atrakcji jest mnostwo.

Elblag to charakter, hi-
storia i miejsca, ktore
sprawiaja, ze dla wielu
turystow staje sie on jed-
nym z ciekawszych odkry¢
pbinocy Polski. Moze nie
ma w jego przypadku re-
kordowych rezerwacji, jak
nad Baltykiem, ale na tu-
rystach, ktorzy juz do nie-
go zajrza, robi pozytywne
wrazenie. KK

ZASPIEWAJ
DLA WIARY
| WSPOLNOTY

TO WYDARZENIE, KTORE OD LAT tACZY
LUDZI, GLOSY | EMOCJE. W KMIECINIE ZNOW
WYBRZMIA PIESNI RELIGIJNE. ORGANIZATORZY
ZAPRASZAJA WSZYSTKICH, KTORZY CHCA
STANAC NA SCENIE | PODZIELIC SIE SWOIM
TALENTEM.

=

Fot. mat. org.

UdZ|at w festlwalu moga wzig¢ zaréwno zespoty,
jakisolisci (zdjecie z poprzedniej edycji)

parafii pw. $w. Jadwigi Krolowej w Kmiecinie
W odbedzie sie XVII Festiwal PieSni Religijnej

dla mieszkancéw Zulaw i Mierzei Wislane;.
Wydarzenie zaplanowano na 23 maja 2026 roku.

To kolejna odslona inicjatywy, ktora od lat przy-
ciaga zarowno zespoly, chory, jak isolistow. Festi-
wal odbywa si¢ pod patronatem biskupa elblaskiego
Wojciecha Skibickiego i niezmiennie laczy wymiar
artystyczny zduchowym.

Jak podkreslaja organizatorzy, celem wydarzenia
jest nie tylko prezentacja talentow, ale tez wspieranie
nowej ewangelizacji, rozwoj zycia duchowego ibudo-
wanie wiezi miedzy mieszkancami regionu.

W festiwalu moga wziaé¢ udzial zar6wno doswiad-
czeni wykonawcy, jak iosoby, ktore dopiero zaczynaja
swoja przygode ze Spiewem. Kazdy uczestnik - nie-
zaleznie od formy - prezentuje jedna piesn religijna.

To nie tylko konkurs, ale tez okazja do zdobycia sce-
nicznego doSwiadczenia izaprezentowania swojego
dorobku przed publicznoscia ijury. Co wazne, kazdy
uczestnik moze liczy¢ na nagrode lub wyrdznienie.

Festiwal rozpocznie sie msza Swieta o godzinie 9,
po ktorej rozpoczna sie przestuchania.

Organizatorzy juz teraz zachecaja do wysylania
zgloszen. Termin uplywa 12 maja 2026 roku.

,Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktorzy chca
Spiewac idzieli¢ si¢ swoim talentem. Nie trzeba miec¢
perfekeyjnego glosu —wystarczy cheé iserce do $pie-
wu” - podkreslaja.

Zgloszenia nalezy przesyla¢ do ksigdza Jozefa Ko-
zuchowskiego (ul. Zulawska 24, Kmiecin, 82-100
Nowy Dwor Gdanski), mailowo: jozetkozuchowski@
gmail.com lub telefonicznie: 55 247 10 16 albo 792
661 409. Plik zformularzem zgloszeniowym znajduje
sie na naszej stronie internetowej: www.dziennikel-
blaski.pl.

To wydarzenie pokazuje, ze muzyka - zwlaszcza ta
plynaca zpotrzeby serca - potrafi laczy¢ ludzi ponad
podziatami. W Kmiecinie zn6w bedzie to stychaé wy-
raznie. KK
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—Zacznijmy od pytania naj-
bardziej fundamentalnego,
od ktérego warto rozpoczaé
kazdg rozmowe o Wielka-
nocy, ktére moze wiernym
przypomnie¢, na jaki pora-
nek czekaja, a niewierzagcym

i agnostykom wyjasnic,

czym wtasciwie sg $wieta,

ktére w Polsce obchodzi
zdecydowana wiekszo$¢
spoteczenstwa. W czym
zatem wyraza sie najgtebszy
sens Swigt Wielkanocnych

i dlaczego to wtasnie one

stanowig dla chrzescijan-

stwa najwazniejszy czas
catego roku liturgicznego?

- Swieta Paschalne to
upamietnienie zmartwych-
wstania Jezusa, Swieta wy-
zwolenia z niewoli grzechu
iSmierci. Skoro za$ ,wyzwo-
lenie” —to wolnos¢, ale wol-
no$¢ wlasciwie rozumiana.
We wspoélcezesnym $wiecie
wolno$é postrzega sie za-
zwyczaj jako mozliwosé ro-
bienia tego, co mi sie zywnie
podoba. Nie wtym jednak
tkwi istota wolno$ci. Wol-
no$¢ polega raczej na tym,
by umiec¢ rozpozna¢ obiek-
tywne dobro iposia$¢ odwa-
ge isile do bezkompromiso-
wego podazania za nim.

Robi¢ zawsze to, co sie
w danej chwili zywnie po-
doba, to podazac¢ za in-
stynktami, zachciankami...
Taka postawa latwo moze
doprowadzi¢ do zniewole-
nia, nalogéw... W pewnym
sensie taka pozorna wol-
no$¢ maja, zwierzeta — ida
za instynktami: pragna je$¢
- jedza, pragna pi¢ - pija.
Rozwijaja sie jednak tyl-
ko fizycznie. Nie posiadaja
zdolno$ci rozwoju intelektu-
alnego i duchowego. Nadto
zwierzeta instynktownie
sobie nie szkodza: nie we-
zma narkotykow, nie upija
sie alkoholem. Nie sg wiec
zagrozone nalogami.

Z czowiekiem jest inaczej.
Jesli naucze sie oceniaé ota-
czajaca mnie rzeczywistosc,
odkrywaé wniej wymagaja-
ce, obiektywne dobro (a kaz-
de dobro jest wymagajace,
bo domaga sie podazania
za nim) i uksztattuje w sa-

MISTERIUM ZBAWIENIA

Wspotczesny cztowiek chceiatby uzyskac dowod na zmartwychwstanie Jezusa na podobienstwo
matematycznych wyliczen czy tez chemicznych lub fizycznych eksperymentow. Nie tedy droga.
/martwychwstanie Jezusa jest prawdg wiary i jest faktem historycznym —mowi ks. dr Jan Bocian SVD.

mym sobie tak wielka od-
wage 1 sile woli, by wbrew
zniecheceniom oraz ewen-
tualnym przeciwnoéciom
zewnetrznym za odkrytym
dobrem podaza¢, wtedy
prawdziwie stane sie¢ wolny.
Nie zagroza mi zniewalajace
nalogi, nie zatrzymaja mnie
krepujace proby zastrasze-
nia czy przeSladowania.
Do takiej wlasnie wolnosci
wyswobodzil mnie Zmar-
twychwstaly Chrystus.

—Czytajgc Nowy Testament,
trafiamy na dwa sposoby
mdwienia o wydarzeniu
paschalnym. W jednych
miejscach czytam, ze Bdg
wskrzesit Jezusa, jak w Ga
1,1, gdzie $w. Pawet mowi

0 ,Bogu Ojcu, ktéry Go

wskrzesit z martwych”, albo

wDz2,24iDz2, 32, gdzie

Piotr gtosi, ze ,,Bdg wskrzesit

Go"ize,Tego wtasnie Jezu-

sa wskrzesit Bég”. W innych

miejscach méwimy po
prostu, ze Chrystus zmar-
twychwstat. Czym rdznig

sie te dwa ujecia i czy chodzi

tu o te sama rzeczywistos$c

opisang zdwdch réznych
perspektyw? A zarazem jaka
jestrola Boga Ojca w dziele
zbawienia, skoro to wtasnie

Ojciec objawia swojg moc

w zmartwychwstaniu Syna?

- Kazde dzialanie Boga
jest dzialaniem trynitarnym.
Bog jest w Trdjcy jedyny
idziala jako Trojca. Tak wiec
wdziele stworzenia, zbawie-
nia iu$wiecenia zawsze dzia-
la jeden jedyny Ojciec, Syn
iDuch Swiety. Nie trzej, lecz
jeden. Relacje miedzy oso-
bami Trdjcy sa ,wewnetrz-
nymi relacjami Boga”, jeSli
mozna to tak wyrazi¢, ale
sama tajemnica Trojjedy-
nego jest nieogarniona dla
ludzkiego rozumu.

W Ewangelii wedlug $w.
Jana (10, 17b-18) przeka-
zana zostaje nam nastepu-
jaca wypowiedz Jezusa: ,,
Ja zycie moje oddaje, aby
je znéw odzyska¢. Nikt Mi
go nie zabiera, lecz Ja sam
zsiebie je oddaje. Mam moc
je odda¢ imam moc je zné6w
odzyskac. Taki nakaz otrzy-

Fot. Material nadestan

malem od Mojego Ojca”.
Wypowiedz ta jednoznacz-
nie Swiadczy otym, ze Jezus
po utracie zycia doczesnego
wlasna moca moze je od-
zyskac. A zatem On zmar-
twychwstaje. Wskrzeszony
moca Boza bedzie kazdy
czlowiek. Ttutaj rzeczywiscie
pojawia sie pytanie, dlacze-
g0 Pismo Swiete méwi nie-
kiedy owskrzeszeniu Jezusa
przez Boga (tak jak wskrze-
szony bedzie kazdy znas, co
wiecej —jakoby Jezus nie byl
Bogiem), aniekiedy ozmar-
twychwstaniu Jezusa (czyli
przezwyciezeniu $mierci
swa, wlasna moca, do czego
zdolny jest tylko niepodlega-
jacy Smierci Bog).
Odpowiedz na to zagad-
kowe pytanie wedlug mnie
tkwi w dwojakiej naturze
Jezusa. On jest Bogiem
i czlowiekiem, w pelni Bo-
giem iw pelni czlowiekiem.
W swej ludzkiej naturze
wskrzeszony zostaje przez
Boga jako czlowiek. Wswej
boskiej naturze pokonuje
$mier¢ czlowieka swa, wlas-

Ks. dr Jan Bocian SVD - dyrektor studiéw i ojciec
duchowny klerykdw w Wyzszym Seminarium
Misyjnym Kk. Werbistéw w Pienieznie

na mocg. Jako Bo6g nie-
Smiertelny powstaje swa
moca. Jako czlowiek zosta-
je wskrzeszony. Odwieczny
Logos (druga osoba Tréjcy
Swietej) wecielil sie w Jezu-
sa z Nazaretu. Wcieliwszy
sig, przyjal ludzkie dusze
icialo, ale nie porzucil swej
Bozej natury. Totez po mece
iSmierci na krzyzu (co do-
konalo sie w Jego ludzkiej
naturze) On sam przywrocil
do ludzkiego zycia swe ume-
czone izabite cialo. Tak wiec
w swej ludzkiej naturze zo-
stal wskrzeszony. Jako Bog
zmartwychwstal swa wias-
ng moca.

Podkreslenie tych obu
aspektow Misterium Pas-
chalnego jest bardzo istotne.
Moéwiac bowiem o wierze
wzmartwychwstanie Jezusa,
podkreslamy wiare wto, ze
jest On Bogiem. Mowiac zas
o0 Jego wskrzeszeniu przez
Boga, podkreslamy wiare
wto, Ze stal si¢ wpelni czlo-
wiekiem, jak réwniez to, ze
wierzymy, iz Bég podobnie
nas wskrzesi.

—W refleksji nad triduum
paschalnym bardzo wazne
jest takze pytanie o tajemni-
ce Wielkiej Soboty, ktéra dla
wiernych pozostaje dniem
ciszy, oczekiwania i pozornej
nieobecnosci Boga. W wy-
znaniu wiary méwimy, Ze po
$mierci na krzyzu Chrystus
zstapit do piekiet. Jak
nalezy rozumiec te stowa?
Dokad wtasciwie zstgpit
Jezus, po co tam zstgpit

i co wydarzyto sie miedzy

Jego Smiercig a porankiem

zmartwychwstania?

- By¢ moze pewna trud-
nos$¢ tworzy tutaj polskie
okreSlenie ,piekla” (ale
uwaga - nie ,pieklo”). By¢
moze lepszym terminem
bylaby tutaj ,otchlan” Pie-
klo bowiem rozumiemy
jako miejsce czy tez stan
potepienia —tam przebywa-
ja upadli aniotowie (diably)
ipotepieni ludzie, wszyscy
ci, ktorzy ostatecznie od-
rzucili Boga. Piekla za$, albo
lepiej chyba otchlan, ozna-
cza miejsce/stan, wktorym
przebywali sprawiedliwi
Starego Przymierza, ktorzy
umarli przed Chrystusem.
Oczekiwali tam na odku-
pienie. Zgodnie ze Swie-
ta Tradycja nie mogli oni
wej$¢ do raju, dopoki Jezus
nie obmyl ich z grzechow
swg krwia. Piotr Apostol
wswoim Pierwszym LiScie
(8, 18-20) pisze ozstapieniu
Jezusa po $mierci do ,wie-
zienia”, w ktorym przeby-
wali oczekujacy na zbawie-
nie sprawiedliwi Starego
Testamentu. Z tego stanu
oczekiwania mial wypro-
wadzi¢ ich Chrystus przez
swe Misterium Paschalne.
Tak wiec tam mial zstapié
Jezus po swej Smierci, by
zbawienie oglosi¢ naszym
przodkom wwierze. Pigknie
otym opowiada ,Starozytna
homilia na Swieta i Wielka
Sobote” umieszczona whbre-
wiarzu (liturgii godzin) jako
drugie czytanie z Godziny
Czytan na dzien Wielkiej
Soboty. Nie sposob jej tu-
taj przytaczad, ale jest ona
starozytnym $wiadectwem
wiary pierwszych chrzes-

cijan. Zainteresowanych
odsytam do drugiego tomu
kaplanskiego brewiarza.

—W Niedziele Palmowa
czytaliSmy w koSciele opis
meki Jezusa z Ewangelii $w.
Mateusza, ktory pisze, ze po
$mierci Jezusa otworzyty
sie groby, a wielu zmartych
Swietych ukazato sie wielu
osobom w Jerozolimie. To
jeden z fragmentdw Biblii,
ktéry mnie intryguje. Czy
nalezy go rozumie¢ do-
stownie jako opis realnego
wskrzeszenia, tak jak byto
ztazarzem? Co dasie
powiedzie¢ o tajemniczych
LSwietych”, o ktérych méwi
ten tekst? Pokazujac sie

w Jerozolimie, musieli

przeciez wzbudzi¢ sensacje.

Czy wiadomo co$ wiecej

na ten temat? Jak biblisci

interpretuja ten fragment?

- To jeden z trudniej-
szych do wyjasnienia teks-
tow Nowego Testamentu.
Nastreczal on juz ogrom-
nych trudnosci pierwszym
chrzescijanom. Wypraco-
wano tez kilka nurtoéw in-
terpretacyjnych tego tekstu.
W starozytnosci wiekszosé
uznawala doslowne zna-
czenie tej perykopy (wérod
nich $w. Ireneusz i $w. Ig-
nacy Antiochenski). Za-
stanawiano sie jednak, czy
powstanie $wietych Starego
Testamentu (patriarchow,
prorokéw) bylo juz zmar-
twychwstaniem ostatecz-
nym, czy tez — podobnie
jak wskrzeszenie Lazarza
- niejako ,powstaniem
chwilowym”, by zaswiad-
czy¢ o natychmiastowej
skutecznoéci ofiary Jezusa.
Jesli bylo to juz zmartwych-
wstanie ostateczne, $wieci ci
musieliby potem by¢ wnie-
bowzieci. Jesli ,chwilowe”,
jak wskrzeszenie Lazarza,
umarli ponownie ioczekuja
na dzieh zmartwychwstania
podczas paruzji (powtérne-
go przyjscia Jezusa).

W $redniowieczu (np.
Tomasz z Akwinu) zwra-
cano uwage na fakt, ze:
~Groby sie otworzyly i wie-
le cial Swietych, ktérzy
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umarli, powstalo. I wy-
szedlszy z grobow po Jego
zmartwychwstaniu, weszli
oni do Miasta Swietego
iukazali sie wielu” (Mt 27,
52-53), azatem $wieci wy-
szli z grobow nie tyle po
$mierci Jezusa, co raczej po
Jego zmartwychwstaniu.
Podkreslano wiec, ze Je-
zus zmartwychwstal jako
pierwszy i swoim powsta-
niem z martwych otworzyt
te droge zmarlym $wietym.

Wspblczesni interpreta-
torzy odwoluja sie czesto
do symboliki tekstu, twier-
dzac, ze w obrazowy spo-
s6b przedstawia on prawde
o tym, iz wraz z dokona-
niem si¢ Misterium Paschy
Jezusa rozpoczela sie epo-
ka eschatologiczna, ktora
Mateusz Apostol streszcza
krotkim, apokaliptycz-
nym opisem.

Mi samemu trudno jest
znalez¢ zadowalajaca
mnie interpretacje teks-
tu. Bytbym sklonny uznaé
doslowne jego znaczenie
- powstanie $wietych Sta-
rego Przymierza, by za-
$wiadczyli o dokonanym
przez Jezusa zbawieniu.
Lecz nie potrafie odpowie-
dzie¢, co bylo potem: czy
wskrzeszeni zostali na wzor
Lazarza iteraz oczekuja na
ostateczne zmartwychwsta-
nie wdniu paruzji, czy byli
wniebowzieci... Nie wiem.
Przyznaje, ze rowniez ko-
mentarze do Ewangelii $w.
Mateusza nieczesto zajmuja
sie tym tekstem.

-Jezeli zmartwychwstanie

Jezusa rozwazac takze

w perspektywie histo-

rycznej, to musi pojawic

sie pytanie o $wiadectwa

i argumenty, ktére przema-

wiaja za jego realnoscia.

Przypomnijmy zatem, jakie

sg przestanki historyczne,

znakii $wiadectwa, ktdre
pozwalaja traktowac zmar-
twychwstanie nie tylko jako
prawde wiary, ale réwniez
jako wydarzenie, ktére
domaga sie powaznego
namystu historycznego?

- To bardzo ciekawe iwaz-
ne pytanie. Wspolczesny
czlowiek chcialby uzyskaé
dowdd na zmartwychwsta-
nie Jezusa na podobienstwo
matematycznych wyliczen
czy tez chemicznych lub fi-
zycznych eksperymentow.
Nie tedy droga. Zmartwych-
wstanie Jezusa jest prawda

Fot. Wikipedia

wiary i jest faktem histo-
rycznym. To bardzo wazne
—chrzeScijanistwo nie opiera
sie na mitach czy symbo-
licznych opisach, lecz na
realnych faktach z historii.
To pociaga jednak za soba
pewne konsekwencje. Kaz-
da nauka ma swoje metody.
Wzgodnosci ztymi metoda-
mi bada¢ nalezy dziedzine
danej nauki. Stad tez nie
mozna matematycznymi
wyliczeniami czy tez ekspe-
rymentami z zakresu nauk
biologicznych potwierdzié
faktu zmartwychwstania
Jezusa. Do tego zagadnienia
nalezy podej$¢, stosujac me-
tody badania historycznego.

Okazuje sie, ze istnieje
ogromna ilos¢ dowodow
historycznych na fakt po-
wstania Jezusa z grobu.
Zgodnos¢ rdéznorodnych
(nie tylko chrzescijanskich!)
dokumentéw potwierdza-
jacych ten fakt, argumenty
archeologiczne... Trudno
byloby mi tutaj przytaczaé
je wszystkie, ale chcialbym
odwola¢ sie do jednego cie-
kawego opracowania owego

problemu. Josh McDowell

nie byl chrzeScijaninem.
Chrzescijahstwo wydawalo
mu sie absurdalng wiara,.
Postanowit metodami na-
ukowymi (historycznymi)
przeanalizowaé¢ problem
zmartwychwstania Jezusa.
Pragnal wrzeczowy sposob
obali¢ fundament naszej
wiary. Ale podszed} do po-
stawionego przed soba za-
dania wuczciwy sposob. Ba-
dal $wiadectwa, analizowal
dokumenty... W pewnym
momencie przerazil sig, bo
zaczal dochodzi¢ do wnio-
sku, ze zmartwychwstanie
Jezusa jest zpunktu widze-
nia nauki jednym z najle-
piej udokumentowanych
(a przez to mozliwych do
udowodnienia) faktow. Ale
nie to go najbardziej prze-
razilo. Zlakl sie tego, ze je-
sli wykaze, ze zmartwych-
wstanie jest faktem, bedzie
musial konsekwentnie stac
sie chrze$cijaninem. A tego
nie chcial. Josh McDowell
zlakl sie, ale nie stchorzyt.
Dowi6dt faktu zmartwych-
wstania i przyjal chrzesci-
janska wiare. Swiadectwo
swego intelektualnego, na-

ukowego (pierwotnie prze-
ciez niereligijnego) wysitku
opisal iopublikowal wksiaz-
ce. Ksigzka ta wydana tez
zostala w jezyku polskim
(Josh McDowell, ,Sprawa
zmartwychwstania — czy
Swiadectwa historyczne
potwierdzaja zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa’,
wyd. Vocatio, Warszawa
1996). Zainteresowanych
odsylam do tego zrddla.
Rzeczowo, detektywistycz-
nie potraktowane argumen-
ty, dokumenty, dowody...
Tak, istnieja naukowe do-
wody potwierdzajace fakt
zmartwychwstania Jezu-
sa. Tylko fakt historyczny
trzeba badaé, dowodzié¢
zgodnie zzasadami historii,
anie matematyki czy nauk
biologicznych. Niekiedy
latwiej przyja¢ nam mate-
matyczne wyliczenie czy tez
chemiczny badZ fizyczny
eksperyment. Te bowiem sg
powtarzalne izawsze mozna
sie im przypatrzy¢, niekie-
dy wywola¢ sztucznie. Fakty
historyczne sa jednostkowe
i niepowtarzalne. Wyma-
gaja wiec dowodow natury

historycznej. Tak tez jest ze
zmartwychwstaniem Chry-
stusa.

—W tym kontekscie warto
zapytac takze o stynny Ca-
tun Turynski. Czym on jest

i czy moze on hy¢ traktowa-

ny jako istotna przestanka

w dyskusji 0 zmartwych-

wstaniu Jezusa?

- Niewatpliwie tak. Calun
Turynski, relikwia Meki
Panskiej, moze pomoc do-
wie$¢ zmartwychwstania
Jezusa. Z punktu widzenia
nauk historycznych nie
bedzie on jednak relikwia,
aarcheologicznym artefak-
tem. Ow archeologiczny ar-
tefakt nalezy poddaé bada-
niom iszczerze od wielu lat
to sie robi. Powstala nawet
syndonologia - nauka zaj-
mujaca sie¢ badaniem Calu-
nu. Syndonolodzy poddaja
Calun Turynski analizom
medycznym, chemicznym,
fizycznym... Wnioski, do
ktorych dochodza, wspie-
raja argumenty nauk hi-
storycznych. Tak wiec Ca-
hun Turynski jako ,artefakt
archeologiczny” jest wspar-
ciem nauk historycznych
i wraz z nimi potwierdza
historycznoé¢ zmartwych-
wstania Jezusa.

—Nasz wywiad ukaze sie

w Wielki Pigtek, a wiec

beda jeszcze dwa dni przed

porankiem wielkanocnym.

Chciatabym zatem na

koniec zapytaé Ojca o rzecz

bardzo istotng dla kazdego
wierzgcego - jak w czasie
tych ostatnich dni konkret-
nie, praktycznie przygoto-
wac sie duchowo do przezy-
cia zmartwychwstania, aby
nie zatrzymywac sie jedynie
na zewnetrznym wymiarze
$wiat? Jak owocnie przezyé

Niedziele Zmartwychwsta-

nia, a potem Oktawe Wielka-

nocy, ktdra jest uroczystym
przedtuzeniem Swietowania

Zmartwychwstania Pan-

skiego?

- Niewatpliwie potrzeb-
na jest modlitwa osobista,
medytacja Tajemnicy Pas-
chalnej. Chcialbym jed-
nak zaproponowac¢ pewng
szczeg6lng praktyke — to
moje osobiste, niedawne
odkrycie. Cho¢ przyznaje
nielatwo mi samemu za-
stosowac je wzyciu.

Przyjela sie tradycja podej-
mowania pewnych adwen-
towych czy wielkopostnych

zobowiazan. Dotycza one
zazwyczaj umartwien, pew-
nej ascezy. Ma to sens, gdy
w ten sposob chcemy nie
tyle zadaé sobie cierpienie,
lecz éwiczy¢ site naszej woli.
Konezy sie tradycyjny czas
pokuty ipostu, ipowracamy
do codziennoéci. Niekie-
dy chcialoby sie¢ ironicznie
powiedzie¢: ,Postanowi-
lem przez Wielki Post nie
pali¢ papieros6w, nie pié¢
alkoholu... Bylo trudno, ale
wytrwalem. A teraz zmar-
twychwstal juz mo6j Wy-
zwoliciel, a zatem ja moge
spokojnie po-wrodci¢ do
moich niewoli”. Moze brzmi
to komicznie, ale nie jest to
dobry pomyst.

Pomysélalem sobie, ze war-
to wprowadzi¢ nieco inna
praktyke - postanowien
wielka-nocnych. Ale nie
chodzi ojakie$ wyrzeczenie.
Zmartwychwstaly Chrystus
przyni6st nam radoé¢. Aza-
tem, upamietniajac i zyjac
radoScia Wielkiej Nocy,
uczmy sie dostrzegac prag-
nienia innych, szczegélnie
-bliskich nam os6b. Posta-
néwmy sobie, na chwale
Zmartwychwstalego, np.
wkazdym tygodniu wielka-
nocnym (w liturgii mamy 7
tygodni wielkanocnych)
rozpoznaé jakie$ pragnie-
nie bliskiej mi osoby (zony,
meza, przyjaciela) i spelnic
je, sprawiajac jej przez to
rado$¢. Obym potrafil do-
strzegaé¢ potrzeby innych,
szczegodlnie mych bliskich,
obym potrafil zadoSéuczy-
ni¢ ich pragnieniom, stac¢
sie przyczyna ich radosci!
Moze to by¢ nawet cos, co
mi samemu sie podoba.
Wazne jednak, bym te ra-
dos¢ umial przezy¢ zdruga
osoba. Siedem uczynkow
serdecznoéci na siedem
wielkanocnych tygodni.
Niech rado$¢ przezywana
z druga osoba, bedzie wy-
razem mej do niej miloSci
iobrazem rado$ci paschal-
nej wystuzonej nam przez
milo$¢ Jezusa Chrystusa.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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ielkanoc to jedno

znajwazniejszych

Swiat religijnych

dla chrzesci-
jan — dzien, w ktorym bez
wzgledu na regionalne tra-
dycje wszyscy $wietujemy
zmartwychwstanie Chrystu-
sa. W Europie istnieje wiele
sposobow obchodzenia tego
Swieta, takich jak uczestni-
ctwo we mszy wielkanocnej,
malowanie jajek czy obdaro-
wywanie si¢ czekoladowymi
zajaczkami. Ale sg i mniej
znane tradycje wielkanocne.
Gdzie jecha¢, by prawdziwie
poczu¢ Wielkanoc?

Czechy

Po czesku Wielkanoc to Ve-
likonoce. Dodatkowo tak jak
bozonarodzeniowe jarmarki
sa typowe dla Niemiec, tak
wielkanocne sa dla Pragi.
Kazdego roku male uliczki
staromiejskiego rynku iPla-
cu Waclawa na czas Wiel-
kanocy ozywaja. Oferuja
rekodzielo, wtym jajka, ku-
kielki irecznie robione lalki.
Mozna tam tez spotkac mi-
nistrantéw potrzasajacych
grzechotkami, ktore maja
odpedzi¢ Judasza, i malu-
jacych pisanki na ulicach.
W Niedziele Wielkanocna,
$wietowanie przenosi si¢ do
pobliskich doméw.

Oprocz malowania jajek
inng wielkanocna tradycja
z Czech jest wyrabianie bi-
cza — wiklinowej ro6zdzki
ozdobionej kolorowymi
wstgzkami. W Poniedzialek
Wielkanocny mlodzi chlop-

Z WIELKANOCA PO EUROPIE

Wielkanoc tuz-tuz. My mamy swoje, stare, polskie, piekne tradycje, ktore wplatajg sie w Wielki Post,
ale potem takze w kazdy dzien Wielkiego Tygodnia — by swoj szczesliwy finat znalez¢
w Poniedziatek Wielkanocny nierozerwalnie zwigzany ze Smigusem-dyngusem. A jak sSwietujg inni?

cy zbieraja galazki wierzby,
ozdabiaja je wstazkami
ichodza znimi od domu do
domu, symbolicznie sma-
gajac kobiety i dziewczeta,
co ma je odmlodzic i ozy-
wic¢ ich wiare na caly rok.
Wérod typowych potraw
znajduja sie baranek ikro-
lik, mazanec (slodki okra-
gly chleb), baranek (ciasto
posypane cukrem pudrem)
ijudasz (warkocz lub ciasto
zwiniete w charakterystycz-
ny warkocz, posmarowane
miodem). W Poniedzialek
Wielkanocny nie brakuje
dan zjajek. W okresie Wiel-
kanocy wiekszo$¢ czeskich
restauracji przygotowuje
wielkanocne menu ioferuje
r6znorodne piwa.

Niemcy

Wielkanoc to u naszych
zachodnich sasiadow jed-
no znajwazniejszych $wiat,
obfitujace w zwyczaje itra-
dycje. Dla turystow odwie-
dzajacych Niemcy w tych
dniach to wyjatkowe prze-
zycie. Ulice, place, ogrody,
balkony... — caly kraj jest
na Wielkanoc szczegolnie
udekorowany. Glowna tra-
dycja jest wreczanie wielka-
nocnych koszykow: kazde

Rytualne biczowanie dziewczat na Morawach (1910)

E

Fot.Wikipedia

Wegierskie jajka wielkanocne

dziecko otrzymuje koszyk
zawierajacy recznie malo-
wane jajka, czekoladki iza-
bawki. Malowanie pisanek
(Ostereier), wielkanocny
spacer (Osterspazwrgang),
pieczenie stynnego i popu-
larnego baranka wielkanoc-
nego (Osterlamm) wformie
miesnej lub biszkoptowej to
kolejne typowe niemieckie
tradycje wielkanocne. Wtym
czasie mozna tez odwiedzac
pchle targi ztypowymi pro-
duktami wielkanocnymi.
W wielu czeSciach kraju
Swietuje sie je kolorowymi
czekoladowymi jajkami,
a nawet trzytygodniowa
przerwa S$wiateczna dla
dzieci w wieku szkolnym.
Istnieje réwniez wielowie-
kowa tradycja Osterbaum,
czyli wielkanocnego drzew-
ka. Czesto mozna zobaczy¢
galezie drzew i krzewow
ozdobione wiszacymi jaj-
kami i wstazkami. Wiele
ceremonii wielkanocnych
koncentruje si¢ na positkach
iprzemijaniu zimy. Tradycyj-
nie rodzinne positki spozy-
wane sa wWielki Czwartek,
Wielki Piatek, aw Niedziele
Wielkanocng je sie obfite,
Swiateczne $niadanie. Po-
dobnie jak wwielu krajach
Europy, Niemcy koncza
Wielkanoc palac duze og-
niska, symbolizujace koniec
zimy. I taka ciekawostka:
Wielki Piatek (Karfreitag)
1 Wielki Poniedzialek (Os-
termontag) to wNiemczech

dni wolne od pracy.

Ukraina

Przygotowania do obcho-
déw Wielkanocy na Ukrai-
nie rozpoczynaja si¢ na kil-
ka tygodni przed $wietem,
aWielki Post jest ich czecia.
Ukrainskie jajka to pisanki,
kraszanki (jadalne, jedno-
kolorowe, barwione jajka)
oraz driapanki (wzoér wydra-
pywany na skorupce jajka).
Podczas wigilii paschalnej
ksiadz $wieci rowniez wiel-
kanocne koszyki parafian,
w ktorych znajduja sie pi-
sanki, mastlo, ser, kielbasa,
solikilka innych produktow.
Po powrocie do domu, spo-
zywajac ten pokarm, ludzie
przerywaja post: rytual nosi
nazwe rozowiny. Ludzie od-
wiedzaja swoich krewnych
i sgsiadow, skladajac sobie
wielkanocne Zyczenia.

Wielka Brytania

W okresie Wielkanocy
w Wielkiej Brytanii mozna
delektowac sie zwyczajami,
folklorem i tradycyjnym
angielskim jedzeniem tak
samo dobrze jak wkazdym
innym okresie roku, ponie-
waz wiele lokali pozostaje
otwartych nawet w pan-
stwowe $wieta. Do gtownych
tradycji wWielkiej Brytanii
nalezy zabawa Egg Rolling
—toczenie jaj, wktorej kilko-
ro dzieci zjezdza ze wzgorz,
toczac ozdobione jajka. Inng
popularna tradycja jest de-
korowanie czekoladowych
jajek. Wiele znanych marek
czekolady organizuje impre-

zy, podczas ktorych wypro-
dukowane przez siebie pi-
sanki oréznych rozmiarach
ukrywa wréznych miejscach
miasta. Do innych trady-
¢ji nalezy rowniez wypiek
Hot Cross Buns, slodko-
-pikantnego ciasta wformie
buteczki, zrodzynkami ina-
malowanym krzyzem, po-
dawanego na goraco. Zdru-
giej strony, wwielkanocnym
czasie nie mozna przegapic
licznych brytyjskich festiwali
jedzenia inapojow oraz tur-
niejow konnych.
Pamietajmy, ze Wielka
Brytania to tak napraw-
de cztery rozne kraje. Itak
w Anglii do wielkanocnych
tradycji nalezy morris —an-
gielski taniec ludowy oparty
na rytmicznym kroku. Tan-
cerze, ubrani na czarno ibia-
1o, maja na sobie stomkowe
kapelusze iczerwone szarfy
— prawdziwa atrakcje sta-
nowia dzwonki zawigzane
wokol ich kostek. Méwi sie,
ze taniec, ktory wykonuja,
przegania zime. Wiekszosé

rytualéow bywa nieco dzi-
waczna i tancerze morrisa
nie sa tu wyjatkiem. Tra-
dycyjnie taniec wykonywali
wylacznie mezezyzni, ktorzy
nawigzywali kontakt zmlo-
dymi kobietami w tlumie,
poklepujac je nadmucha-
nym pecherzem wieprzo-
wym na patyku, co mialo
przynosic szczeScie.

Wegry

Tu wWielkanoc praktykuje
sie kilka ciekawych tradycji,
w tym zajecia na Swiezym
powietrzu. Malowanie pi-
sanek jest jedna ztych naj-
starszych ido dzi$ pozostaje
nieodlacznym elementem
tego $wieta. Inna tradycja
jest Locsolkodas, czyli poje-
nie kobiet: grupy chlopcow
z dzbanami, wiadrami, bu-
telkami i wszelkimi naczy-
niami wypeklionymi woda
odwiedzaja dziewczeta wich
domach, akiedy te otwieraja
drzwi, sa znienacka oblewa-
ne! Chlopcy nie oszczedzaja
tez dziewczat przypadkowo

Abbacchio, wielkanocna jagniecina po wtosku
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Semana Santa, Malaga

spotkanych na ulicy. W cza-
sie polewania dodatkowo
recytuja wiersz. By chlopak
przestat polewac, dziewczy-
na musi ofiarowa¢ mu pi-
sanke. Tradycyjne wegier-
skie potrawy wielkanocne
to wedzona szynka, chrzan,
salatka ziemniaczana, jaj-
ka na twardo i wielkanoc-
ny chleb.

Francja

We Francji Wielkanoc to
Paques — uwazana jest za
najwazniejsze chrzeScijan-
skie Swieto wroku. WWielki
Czwartek koécielne dzwony
wcalej Francji milkng —az
do ogloszenia zmartwych-
wstania Chrystusa w Nie-
dziele Wielkanocna. To sta-
ra tradycja, ktora mowi, ze
dzwony leca do Rzymu, by
papiez mogl je poswiecic.
Powracajac do swoich fran-
cuskich dzwonnic, poswie-
cone ijuz gloéne dzwony,
les cloches volantes, zbie-
raja jajka, ktore zostawiaja,
w ogrodach po drodze do
domu. Jedli chodzi oslynng
francuska kuchnie, to tra-
dycyjnie jajka sa gotowane
na twardo.

Co moze ciekawe, we
Francji nie ma wielkanoc-
nego zajaca. Francuzi maja
wlasna tradycje zostawiania
pisanek dla dzieci, ktore sg
wtym czasie bardzo popu-
larnym prezentem. Dzi$ sa
to glownie czekoladowe jaj-
ka, poniewaz stodycze row-
niez sg francuska tradycja
wielkanocna. Wraz z nimi

Jajka wegierskie. Prace Laszl6 Bognara,
artysty-rysownika jaj

pojawia sie szeroka gama
stodyczy w postaci wielka-
nocnych zajaczkéw, dzwon-
kow iczekoladowych rybek.
Podobnie jak wwielu innych
krajach, wporanek Niedzieli
Wielkanocnej dzieci bawia
sie w poszukiwanie jajek.
W okresie Wielkanocy cu-
kiernicy prezentuja w swo-
ich witrynach sklepowych
prawdziwe dziela sztuki
wksztalcie jajek.

Hiszpania

Wielki Tydzien to jedno
znajwazniejszych inajoka-
zalej obchodzonych $wiat
w Hiszpanii. Muzyka, kultu-
ra, tradycja, religia, teatr...
— tak naprawde Wielkanoc
w Hiszpanii zaczyna sie na
kilka dni przed Niedzie-
la Wielkanocna i r6zni sie
w zaleznoSci od regionu.
Roézne bractwa demon-
struja swoja wiare poprzez
procesje z obrazami Meki
Panskiej, za ktorymi poda-
zaja pokutnicy lub nazarej-
czycy. Procesjom towarzyszy
orkiestra; przemierzaja one
ulice setek hiszpanskich
miast. Sewilla i Andaluzja
styng z efektownych, bo-
gato zdobionych procesji.
A w procesji w Maladze
prawie co roku udzial bie-
rze urodzony wtym mieScie
Antonio Banderas. Procesje
zaskakuja tez turystow cha-
rakterystycznymi strojami
oraz elegancja wielu uczest-
nikéw — kobiet ubranych
na bialo i mezezyzn w ma-
rynarkach.

Wtochy

We Wloszech Wielka-
noc nazywa si¢ La Pasqua.
Podobnie jak w Hiszpanii,
procesje sg bardzo charak-
terystyczna tradycja w nie-
ktorych miastach Wloch.
Wyroznia sie szczegdlnie
ta, ktora odbywa sie¢ w Rzy-
mie, wraz z msza papieska
w Watykanie, w Bazylice
Swietego Piotra. Fajerwerki
i pokazy pirotechniczne to
kolejna popularna tradycja,
na przyklad w Wenecji, na
Piazza San Marco. Jajko,
podobnie jak winnych czes-
ciach Europy, jest gléwnym
bohaterem tego Swieta. Po-
niewaz symbolizuje poczatek
zycia, uzywa sie go w wielu
grach ido przygotowywania
popularnych potraw wielka-
nocnych.

Wietniacej zyciem Floren-
cji wWielkanoc chyba naj-
wiekszy, o wysokoSci 9 me-
tréw, starodawny, 500-letni
woz ciagnie zaprzeg bialych
woldw — zmierza on az do
Piazza del Duomo, czyli
pod katedre. Woz, ktorego
przejazdowi asystuje 150
zohierzy i muzykow w tra-
dycyjnych strojach z XV
wieku, jest wypelniony po
brzegi fajerwerkami. Po
procesji thumy od$piewuja
,Gloria in Excelsis Deo”. Ar-

Ukrainska pysanka

cybiskup zapala lont, ktory
rozpoczyna 20-minutowy
pokaz fajerwerkow. Wedle
tradycji ma zagwarantowac
to obfite plony i pomy$lny
rok gospodarczy.

Grecja

W Grecji Wielkanoc na-
zywana jest Pascha. Ze
wzgledu na kalendarz pra-
woslawny Grecja obcho-
dzi Wielkanoc najczesciej
winnym terminie niz reszta
Europy. Jedna znajbardziej
rozpoznawalnych greckich
tradycji wielkanocnych jest
Tsougrisma: grecka gra
wielkanocna z czerwonym
jajkiem. Podczas niej kazdy
gracz trzyma ugotowane
na twardo czerwone jajko.
Pierwszy uderza koncem
swojego jajka wjajko prze-
ciwnika. Osoba z nieuszko-
dzonym jajkiem uzywa
tego samego konca jajka,
by rozbi¢ drugi koniec jajka
przeciwnika. Podczas gry
jedna osoba méwi: ,,Chri-
stos Anesti” (,Chrystus
zmartwychwstal!”). Drugi
gracz odpowiada: ,Alithos
Anesti” (,Rzeczywiscie
zmartwychwstal!”). Ma to
symbolizowa¢ powstanie
Chrystusa z grobu. Po za-
koniczeniu gry jajka sa obie-
rane, krojone i podawane
do jednej zmiliona potraw
na stole. Przy czym tak jak
kolorowe jajka sa czeScia
wiekszosci europejskich
tradycji, tak wGrecji napot-
kamy tylko czerwone jajka.
Ich kolor symbolizuje krew
Chrystusa iJego zwycigstwo
nad Smiercia,.

I dobra rada: w Niedziele
Wielkanocna okolo godzi-
ny 11 lepiej nie wychodzi¢ na
ulice Korfu. Tego dnia ludzie

gromadza, sie przy oknach,
by wyrzucaé na ulice wszel-
kiego rodzaju ceramike. Ten
halasliwy zwyczaj najwyraz-
niej wywodzi si¢ zweneckiej
tradycji, kiedy w Nowy Rok
Wwyrzucano stare rzeczy przez
okno, liczac na otrzymanie
wich miejsce nowych.

Szwecja

W Szwecji na dzienh
Wielkanocy mowi sie
Péaskdagen. Podobnie jak
w innych europejskich
krajach, Szwecja obchodzi
Wielkanoc z radoScia, i en-
tuzjazmem. Uroczystosci sa
tu znacznie mniej religijne,
anacisk kladzie sie na na-
dejécie wiosny i kultywo-
wanie rodzinnych tradycji.
Obchody rozpoczynaja, sie
trzema dniami zabaw i ce-
remonii. Dzieci przebieraja
sie za wielkanocne wiedz-
my iwymieniaja si¢ recznie
robionymi przedmiotami
w zamian za stodycze. Ro-
dziny gromadza sie wokol
ognisk. Zbieraja tez galazki
brzozy, by ozdobi¢ je kolo-
rowymi piérami.

Norwegia

Oprocz wypadow w gory,
narciarstwa biegowego ima-
lowania jajek wspodlczesna

Scoppio del Carro.katedra we
Florencji w Niedziele Wielkanocng

norweska tradycja w okre-
sie Wielkanocy jest czytanie
lub ogladanie kryminalow.
Wizystkie glowne kanaly te-
lewizyjne emituja kryminaly
ipowiesci detektywistyczne
(np. ,Poirot” Agathy Chri-
stie), czasopisma drukuja
historie, wktorych czytelnicy
mogga, sprobowac rozwiklac
kryminalna zagadke, anowe
powiesci detektywistyczne
ukazuja sie przed Wielka-
nocg. Nawet kartony na
mleko sg zmieniane na kil-
ka tygodni i wkazda Wiel-
kanoc drukowany jest na
nich nowy, krétki kryminal.
Sklepy ifirmy zamykane sg
na pie¢ dni wokresie Wiel-
kanocy zwyjatkiem sklepow
spozywezych, ktore ponow-
nie otwieraja si¢ na jeden
dzieh, w sobote poprzedza-
jaca Niedziele Wielkanocna.
No moznaitak...
Gdziekolwiek byscie, Ko-
chani Czytelnicy, w najbliz-
sza Wielkanoc nie trafili,
wszystkim Wam zycze
Wesolych Swiat! Chrystus
zmartwychwstal! Prawdzi-
wie zmartwychwstal!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw na
stronach meininger-hotels.com
i premiumincoming.com oraz
z Encyclopaedia Britannica.

Rzezby pisanek przed katedrg w Zagrzehiu, Chorwacja
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DOBRA WIADOMOSC,
KTORA UDERZY
W PORTFELE EMERYTOW

WEDLUG NAJNOWSZEGO RAPORTU GUS
STATYSTYCZNY POLAK ZYJE CORAZ DLUZEJ.
TO Z JEDNEJ STRONY POWOD DO RADOSCI,
JEDNAK Z DRUGIEJ NIEKONIECZNIE, PONIEWAZ
TA INFORMACJA MA BEZPOSREDNIE | BARDZO
KONKRETNE PRZELOZENIE NA FINANSE
MILIONGW 0SOB.

Fot. ZUS

aktualizuje tablice, na podstawie ktorych obli-
cza Swiadczenia.

Zasada wyliczania emerytury w Polsce jest pro-
sta: zebrany kapital dzieli sie przez prognozowana
liczbe miesiecy zycia, ktora co roku okresla Glowny
Urzad Statystyczny.

Skoro wiec srednio zyjemy dluzej, ten sam kapital
musi zostac podzielony przez wigksza liczbe miesiecy.

Dane GUS pokazujg wyrazny trend: w przypadku
60-latka Srednia dtugos$é zycia wzrosla 04,5 miesia-
ca (lacznie 268,9 miesiaca), ajesli chodzi o 65-lat-
ka, to wskaznik ten wzrést o 1,9 miesiaca (lacznie
2227 miesiaca).

W praktyce oznacza to, ze osoby przechodzace
na emeryture po 1 kwietnia otrzymaja nieco niz-
sze $wiadczenia.

ZUS przedstawil juz symulacje, ktore pokazuja
skale roznic. Cho¢ spadki nie wydaja sie drastycz-
ne, w skali roku tworza juz zauwazalna sume. Jak
to wyglada przy przykltadowym kapitale 500 tys. z}?

Sze$édziesieciolatka z takim kapitalem otrzyma
1859,43 z} (017 z} mniej niz wezesdniej), aszeScdzie-
sieciopieciolatek z tym samym kapitalem dostanie
2245,17 z} (019 z} mniej).

Przy wyzszym kapitale, np. 700 tys. zl, r6znica ros-
nie. W przypadku 65-latka emerytura bedzie nizsza
ookolo 27 zl miesiecznie.

Nowe tablice beda obowiazywaé przez najblizszy
rok —az do 31 marca przyszlego roku.

Mimo Ze sa one mniej korzystne, eksperci uspoka-
jaja: nie trzeba podejmowac nerwowych decyzji ona-
tychmiastowym przejSciu na emeryture. System prze-
widuje bezpiecznik dla osob, ktore wiek emerytalny
osiagnely juz wezes$niej. ZUS, obliczajac $wiadczenie,
ma obowiazek sprawdzi¢, ktora tablica jest dla senio-
ra korzystniejsza: ta z momentu zlozenia wniosku,
czy ta zdnia osiagniecia wieku emerytalnego. Zaklad
zawsze wybiera wariant, ktory daje wyzsza kwote.

Wazna informacja dla obecnych emerytow: nowe
dane GUS nie dotycza osob, ktore juz pobieraja
swiadczenie. Skladanie wnioskéw o przeliczenie
emerytury ztego powodu jest bezzasadne. KK

O d 1 kwietnia Zaklad Ubezpieczen Spolecznych

MALZENSKI BILANS
ELBLAGA

Czy Elblag przestaje wierzy¢ w ,zyli dtugo i szczesliwie"? Najnowsze dane
statystyczne za 2024 rok pokazujg drastyczng zmiane w obyczajowosci
mieszkancow. W porownaniu do lat 90. slubow jest o potowe mniej, a rozwody juz
nie robig na nikim wrazenia. SprawdziliSmy, co o sercach Elblgzan mowig liczby.

Koniec Slubéw?

Pandemia kontra

kryzys tradycji

Jeszcze w1990 roku w El-
blagu zawarto wsumie 899
malzenstw. Dzi$ ta liczba
wydaje sie nieosiagalna.
Wedlug oficjalnych danych
w2024 roku na uroczysta
przysiege zdecydowaly
sie zaledwie 404 pary. To
spadek oponad 55 procent
wciagu trzech dekad.

Wspolezynnik malzehstw
W naszym mie$cie wynosi
obecnie 4,1 na 1000 o0séb.
Chetniej ,dopoki Smier¢ nas
nie rozlaczy” obiecuja sobie
m.in. mieszkancy Gdanska

(5,4) iOlsztyna (4,8).

Porownanie liczby
malzehstw zawartych
w Elblagu w 2024 roku
iwubieglych latach:

1990 -899

2000- 702

2010 -685

2020 -381

2024 -404.

Warto zauwazy¢, ze re-
kordowo niski wynik
z 2020 roku to poklosie
szalejacej wowczas pan-
demii COVID-19. Lock-
downy isurowe limity go-
Sci sprawily, ze wiele par
odlozylo Slubne plany na
lepsze czasy.

Jak widaé, cztery lata
pOzniej statystyki wciaz
nie wrocily do poziomu
sprzed dekady, choé¢ 2024
rok przyniost delikatne
odbicie. Czy to poczatek
wzrostowego trendu?
Czas pokaze.

Jeden rozwéd

na dwa matzenstwa

Podczas gdy liczba §lu-
bow maleje, statystyki
rozwodow utrzymuja sie
na wysokim poziomie.
W 2024 roku w Elblagu
malzenstwa zakonczyly
204 pary.

Zestawienie tego zliczbg
zawieranych malzehstw

Fot. Pixabay

daje do myslenia, gdyz
okazuje sig, ze na kazde
dwa zawarte malzehstwa
przypada statystycznie je-
den rozwod.

Poréwnanie liczby roz-
wodow w Elblagu w2024
roku iwubieglych latach:

1990 -247

2000 -295

2010 -306

2020 -169

2024 -204.

Analizujac dane, wi-
daé¢ ciekawa zalezno$¢.
Rok 2020 byl zamrozony
wprzypadku obu statystyk:
wsadach orzeczono wtedy
zaledwie 169 rozwodow
(najmniej w calym zesta-
wieniu). Jednak powr6t
do rzeczywistosci po pan-
demii wyglada w Elblagu
dwojako. O ile liczba §lu-
bow wzrosta od 2020 do
2024 roku o skromne 23,
o tyle liczba rozwodow
podskoczyta wtym samym
czasie az 0 35.

Wyglada na to, ze Elbla-
zanie znacznie szybciej
wrocili do realizacji pla-
noéow rozwodowych, ktore
wstrzymala pandemia,
niz do planowania wesel-
nych uroczystoSci.

Na tle ogdlnego tren-
du elblaskie malzenstwa
okazuja sie trwalsze od
tych ze stolicy wojewddz-
twa. Wskaznik rozwodow

w Elblagu wynosi 18,1 (na

“Wf A o -s..!' .
<. }\‘_\“_‘;‘

10 tysiecy mieszkancow),
podczas gdy w Olsztynie
jest to az 22,7. Lepiej sytu-
acja wyglada na Pomorzu
- tam, zaréwno w Gdan-
sku, jak iw Gdyni, wspol-
czynnik rozwodow wyniost
w 2024 roku ,zaledwie”
15,6.

Dojrzata mitos¢

i sceptyczni mtodzi

Kiedy Elblazanie forma-
lizuja zwiazek? NajczeSciej
na $lub decyduja sie osoby
wwieku 25-34 lat. Wsrod
kobiet prym wiedzie gru-
pa 25-29-latek (103 panny
mtlode). Wéroéd mezezyzn
na czele sa ci z grupy wie-
kowej 30-34 lata (87 pa-
néw mlodych), a tuz za
nimi mamy tych majacych
25-29 lat (86 panow).

Statystyki pokazuja tez,
ze na milo$¢ nigdy nie jest
za pozno. W 2024 roku
w Elblagu §lub wziely 54
kobiety oraz 72 mezczyzn
wwieku 50 lat iwiecej.

STATYSTYKIW PIGULCE

Z drugiej strony, era
nastoletnich malzenstw
praktycznie wygasla
-wubieglym roku wcalym
mieécie na §lub zdecydo-
walo sie pie¢ kobiet poni-
zej 20 roku zycia i dwoch
19-letnich panéw.

Elblag na tle

catej Polski

Aby zrozumieé sytuacje
W naszym miescie, warto
spojrze¢ na ogodlnopol-
skie statystyki z ostatnich
oSmiu dekad. Najwie-
cej Polakow powiedzialo
sobie ,tak” w 1975 roku
- na §lubnym kobiercu
stanelo wtedy rekordowe
330 tysiecy par. Z kolei
w2024 roku odnotowano
zaledwie 135 tysiecy mal-
zenstw. W 1950 roku roz-
wody stanowily zaledwie
4,1 procent liczby nowych
malzenstw. W 1990 roku
wskaznik ten podskoczyl
do 16,6 procent. Obecnie
w Polsce liczba rozwody to
az 42,5 procent liczby za-
wieranych malzenstw.

Gdzie w tym wszystkim
jest Elblag? Wynik nasze-
go miasta nieco odbiega od
krajowej $redniej. Podczas
gdy w Polsce na 10 mal-
zenstw przypadaja $red-
nio 4 rozwody, w Elblagu
mamy niemal 5 rozwodow
na 10 §lubéw. Wniosek jest
taki, ze niemal co druga
para w naszym mieScie,
ktora dzi$ planuje wesele,
moze skonezy¢ na sali roz-
praw. KK

Liczba zawartych w 2024 roku matzenstw: 404

Liczba rozwoddw orzeczonych w 2024 roku: 204
Sluby 1990 vs 2024: 899 vs 404

Wspotczynnik rozwodow: 18,1 (na 10 tys. mieszkancaw)

Wspdtczynnik matzenstw: 41 (na 10 tys. mieszkancow)
Najwieksza grupa wiekowa na Slubnym kobiercu: 25-29 lat
wsrod kobiet (103), 30-34 lata wsrod mezczyzn (87)
Dojrzate zwigzki (50+): 54 panny mtode i 72 pandw mtodych
Bardzo mtodzi (ponizej 20 lat): 5 kobiet i 2 mezczyzn
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Billy Elliot

TVP
KULTURA
gorniczej skromny

Komediodramat, Wielka Brytania, 2000

Tytutowy bohater to pochodzacy z ubogiej rodziny

i niesmiaty jedenastolatek. Billy

jest rozmitowany w taricu i muzyce, stucha ptyt
starszego brata, probuje grac na pianinie. Jednak,
jak na chtopaka przystato, zamiast uczeszczac na
lekcje muzyki, Billy trenuje boks, choc w tej
dziedzinie nie odnosi zadnych sukcesow. Kiedy
pewnego dnia chtopak idzie na swoje zajecia, w tej
samej hali, gdzie znajduje sie ring, odbywaja zajecia
zbaletu prowadzone przez ekscentryczna pania

Wilkinson.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 10:05
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Leon zawodowiec
Sensacyjny, Frangja, USA, 1994

Leon (Jean Reno) jest najlepszym ptatnym zabdjca
w Nowym Jorku. Kieruje sie swoistym kodeksem
honorowym. Wydaje sie nieomylny i niezniszczalny,
bo nie tacza go zadne ludzkie wiezi z druga osoba.
Zyje samotnie i pozostaje catkowicie wyobcowany.
Jednak pewnego dnia tamie swoje requty i otwiera
drzwi Matyldzie (Natalie Portman), dziewczynce,
ktdrej skorumpowani policjanci pod wodza
szalonego Stansfielda (Gary Oldman) zabili cata
rodzine. Ci dwoje, tak rézni, s3 skazani na siebie.
Rodzi sie wiez, ktéra powoduje, ze Leon staje sie
innym cztowiekiem.

Cztery pory roku

Teatr Telewizji, 1998

Gtownym bohaterem ,Czterech por roku” jest
emerytowany nauczyciel jezyka angielskiego

i umuzykalniania, postrach kilku pokoler uczniéw
miejscowego liceum. Dzigki ogtoszeniu w gazecie
znajduje gospodynie do prowadzenia domu. Chory,
bez przerwy narzeka, wygtasza apodyktyczne sady
0 miejscowej spotecznosci, o Swiecie muzyki, na
ktdrej sie zna i ktéra mimo aparatu stuchowego
chetnie stucha. Kathleen bacznie go obserwuje

i odkrywa jego tajemnice. Czy ten fakt oddali dwoje
samotnych ludzi? Jakie s3 motywy postepowania
Kathleen?

Sobota

Wrég publiczny

Sensacyjny, thriller, USA, 1998

Mtody, dobrze zapowiadajacy sie prawnik Robert
Qayton Dean (Will Smith) przypadkowo wchodzi

w posiadanie kasety video, na ktdrej zarejestrowane
zostato zabdjstwo kongresmana Stanéw Zjednoczonych
(Jason Robards), ktéry sprzeciwiat sie wprowadzeniu
nowego prawa, umozliwiajacego nieskrepowana
inwigilacje obywateli. Z nagrania wynika, ze w zbrodni
brat udziat urzednik Agencji Bezpieczeristwa Narodo-
wego. Z dnia na dzien zycie Deana zmienia sie
diametralnie - nieoczekiwanie traci prace, jego karty
kredytowe przestaja mie¢ pokrycie, zona (Regina
King) kaze mu opusci¢ dom, Scigaja go agenci NSA...

TVP

WLl Pot zartem, pot serio

[

Komedia, USA, 1959

KULTURA  Komedia zaliczana przez krytykéw do filmow

wszech czasow, a niektdre sceny dawno przeszty
do legendy.

Bohaterami sa dwaj mtodzi muzycy, Jerry i Joe.

W dniu $w. Walentego w jednym z chicagowskich
garazy sa przypadkowymi swiadkami krwawych
porachunkéw. Aby ocali¢ zycie musza uciekac przed
rozwscieczonymi gangsterami, ktorzy zamierzaja
ich zlikwidowac. Niefortunni muzycy angazuja sie
do zeniskiej orkiestry i w damskich fatataszkach
udaje sie im wymknac z obtawy.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 10:10

Czwartek

TVPA1

Dramat wojenny, Polska, 2007

17 wrzesnia 1939 roku. Trwa exodus ludnosci cywilnej
na wschdd w nadziei na ocalenie przed hitlerowska
nawata. Na moscie zdumieni uciekinierzy spotykaja
innych, uciekajacych w przeciwna strone przed
wkraczajaca whasnie do Polski Armia Czerwona.

W zajmowanych wsiach i miastach bolszewicy
ogtaszaja, ze przychodza jako wyzwoliciele mas
pracujacych od ucisku burzuazji. Reprezentantem
tej ostatniej jest wedtug nich takze Wojsko Polskie,
wiec zotnierze masowo brani s do niewoli. Taki los
spotyka m.in. Andrzeja, rotmistrza 8. Putku Utandw

POLSAT

Projektantka

Dramat, komedia, Australia, 2015.

W 1926 roku w miasteczku Dungatar uczennica Myrtle

Dunnage zostaje oskarzona o $mierc kolegi z klasy,

Stewarta Pettymana i wygnana z miasta przez sierzanta

policji Horatio Farrata (Hugo Weaving). Dwadziescia
piec lat pozniej Tilly (Kate Winslet) powraca do miasta.
Po latach zdobywania do$wiadczenia w najlepszych
paryskich domach mody wzbudza sensacje swoimi
kreacjami. Mtoda kobieta pragnie pogodzic sie ze swoja

schorowang, ekscentryczna matka (Judy Davis) i wyjasni¢
sprawe, przez ktdra przylgneto od niej miano

morderczyni. Przy okazji, uzbrojona w maszyne do

06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Triduum w sercu Libanu.
derpienie - magazyn
07:30 Agape Blisko Gebie
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026
08:45 Ranczo - serial kom., 2016
09:45 Komisarz Alex - serial
krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes, 2026
12:40 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce
- Sep kasztanowaty
- dokument, Hiszp., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info

Reporterzy - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

17:00 Teleexpress

17:25 Oratorium Pasyjne.
Gorzkie Zale - koncert

17:55 Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:15 Pogoda

20:30 Czyn co widzisz - reportaz

21:00 Uroczysta Droga
Krzyzowa z rzymskiego
Koloseum, 2026

22:50 Pasja - dram., USA, 2004

01:05 Wielki Tydzien
—magazyn

02:45 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos$¢ - serial,
Polska, 2023
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:10 Kolekqja - Zofia
Artymowska - felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial

obycz., Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

1153510 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:05 Wielki Pigtek

18:00 Przepisdnia

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

19:55 Przepisdnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:45 Wichry namigtnosci
- melodramat, USA, 1994

23:05 Dobry cztowiek - fab.,
USA, 2023

01:20 Kopalnie kréla
Salomona - przygod.,
USA, 1985

03:05 Przepis na mitos¢ - kom.,

Belgia, Franc., 2010

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- Zapraszamy do bistro
,Pomylone Gary’, ktére lezy
okoto 7 km od $cistego
centrum Poznania, a potem
do pizzerii,,Famiglia per
amici”w todzi.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sort

19:40 Pogoda

1lcksle) Uwagal! - program
interwencyjny

20:00 Nic na site - kom., Polska,
2024. Szefowa kuchni
Oliwia, zwabiona na wies,
aby ratowac gospodarstwo
babci, zakochuje sie
W przystojnym rolniku, ktéry
skrywa pewien sekret...

22:30 Top Gun - przygod., USA,

1986

00:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

02:50 Uwaga! - program
interwencyjny
03:05 C3: Kryminalne zagadki
LasVegas- serial, USA
04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Przedstawidiel
handlowy zostaje
znaleziony martwy na
opustoszatym parkingu,
zrang postrzatowa.
W domu denata detektywi
odkrywaja zwtoki kobiety...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

M wmid wrmmarna

1R Gos¢ Wydarzen
- rozmowadnia

19:30 Sort

19:45 Pogoda

19:55 Farma - reality show

21:00 Must Be The Music
- program muzyczny

23:05 Leon zawodowiec - sens,
Franc., USA, 1994 @

01:25 Alfa - sens., USA, Kan.,
2018. Podczas pierwszego
polowania mtody wojownik
Keda zostaje ciezko ranny
i fatalnym zbiegiem
okolicznosci pozostawiony
przez swoje plemie na
pastwe losu.

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

zKrakowa.

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.
07:30 Podroze z historig
- Historia wsrad fal
- dok., Polska, 2016
08:05 WTEM - felieton
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Chtopi - Zrekowiny
- serial, Polska, 1972
10:05 Wsteczny bieg - film TVR
1978
11:25 Scena muzyczna - Adam
Strug i Monodia Polska
- Twarde toze - koncert,
2022
12:25 Portrety - Giotto.
Historia Zbawienia
- dok., Polska, 2020
13:30 Kulturalni - magazyn
14:25 Retro kino - Konnica
- western, USA, 1959
16:25 Oratorium Pasyjne.
Gorzkie Zale - koncert,
2026
17:15 Chtopi - Wesele - serial,
Polska, 1972

1t:#2] Kolekcja - Andrzej
Wréblewski - felieton

18:45 Niezapomniana
Jacqueline du Pre - dok.,
WIk. Bryt., 2017

20:05 Wieczor kinomana
- Lunana. Szkota na
konicu $wiata - obycz.,
Bhutan, Hongkong, 2019

22:05 Tygodnik Kulturalny

23:00 Przygody Sherlocka
Holmesa - Ztamany
cztowiek - serial, Wik.
Bryt., 1984

00:15 Czwartkowy klub
filmowy - Wszystko na
sprzedaz - dram., Polska,
1968

02:05 Noc krétkich filméw
- Ostatnie $niegi

02:50 Kino nocne - Podréz

Fanny - dram., Franc., 2016

POLSAT TVPKultura | TVPuls |

06:00 Nash Bridges - Gupa
mezczyzn przenosi gre wideo
do prawdziwego $wiata
- strzelaja do siebie tak dtugo,
az przy zyciu pozostanie
tylko jeden z nich.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Gerkhan $ciga swojego
policyjnego partnera, po
czym oddaje w jego
kierunku kilka strzatéw.
Wszyscy sq zatamani tym
co zrobit. Okazuje sig, Ze...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryrr]inalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

2010/ Osaczeni - akga, USA, 1999.
Zostaje ukradziony obraz
Rembrandta. Ztego powodu
ubezpieczyciel moze straci¢
nawet 24 miliony dolaréw.
Sprawa zajmuje sie pani
detektyw Gin (Catherine
Zeta-Jones). Prébuje ona
wciagnac podejrzanego
Maca (Sean Gonnery )

w zasadzke...

22:15 John Rambo - akgja, USA,
Niemcy, Tajlandia, 2008

00:00 Brudna sprawiedliwos¢
- akgja, USA, 2022

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

szycia, wytacza prywatng wojne ztym gustom...

05:25 Ten moment - program
o ludziach i chwilach, ktére
na zawsze odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Maturzysta Grzesiek
Chojnowski przez swoje zte
stopnie moze zostac niedo-
puszczony do matury.
Dowiaduje sie, ze mama
chce go zatrudni¢ w swojej
firmie...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy )

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze Joanna
Czechowska i Sebastian
Watroba prowadza
Sledztwo w sprawie gwattu
izabdjstwa bytej
wychowanki domu
poprawczego.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

ZAPISANI

174 Zapisane w gwiazdach
18:00 Opowiesci matzeriskie
- program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 List w butelce - obycz.,
USA, 1999. Pewnego dnia,
Theresa wybrata sig z synem
na spacer brzegiem morza
i wtedy znalazta na plazy
butelke z zakorkowanym
w nigj listem.

22:45 Krélowa przetrwania
- reality show

00:15 Dzika furia - przygod.,
USA, 2018

02:25 Hotel Paradise - reality
show

03:10 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:00 Usterka

04:35 Dorota was urzadzi

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
—Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Diaczego
ja?- serial paradokumentalny

12:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 kowcy
skarb6w. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 A na deser...

- program kulinarny 20:05
Wodny $wiat - sens., USA, 1995

22:55 Obfedny rycerz - kom.,
USA, 2001 01:40 STOP
Drogéwka - serial policyjny
02:40 Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Ckazje

rwam

08:40 Ostatnia droga Jezusa
(hrystusa 09:10 Z wedka nad
wode 09:35 Sw. na kazdy dzien
09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Historia krzyza $w.
Jana Pawta Il 11:05 Drzwi do
lasu 11:25 Glos Polski 11:35 via
Dolorosa 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos serca
13:05 Misterium pasyjne
.1 Widze niebo otwarte..”
14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Cbiektywnie

16:40 Zniewolenie 17:00 Liturgia
Meki Pariskiej 19:15 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rdzaniec 20:50 Myslac
Qiczyzna 21:15 Nabozenistwo
Drogi Krzyzowej 22:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela’ 22:35 Bogu
i ludziom - ks. Stanistaw Sudot
23:25 Regat
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04:25 Fatima - fab., Port., 2020
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Triduum w sercu Libanu.
Wschéd swiatta
- magazyn
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Taniec zurawi
- dokument, Niemcy, 2024
10:00 Pawet, apostot Chrystusa
-dram., USA, 2018
12:00 Siedmiu wspaniatych
- western, USA, 1960
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
16:50 Zapowiedz Teleexpressu
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

“£5 0jciec Mateusz - serial

kryminalny

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:00 Oredzie abp. Adriana
Galbasa SACna
Wielkanoc

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Casino Royale - sens,,
USA, 2006

23:00 Parker - sensacyjny, USA,
2013

01:00 Wojna zastepcza
- ,Kopalnia” - serial,
Polska, 2026

01:55 Elsa i Fred - komedia, USA,
2014

03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2026

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na sniadanie

11:15 Wielkanoc polska
- felieton

11:25 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - program
rozrywkowy

12:10 Moj przyjaciel Hachiko
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2009

13:45 Wielkanoc polska
- felieton

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026- widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - Rytmy
2ycia - serial, Polska, 2026

obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
- rozmowa
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha
Gassowskiego- widowisko
22:40 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:35 Dzien dobry, kocham cie
- kom. romant., Polska,
2014
01:15 Allan Quatermain
i Zaginione Miasto Ztota
- przygod., USA, 1987
03:00 Dobry cztowiek - fab.,
USA, 2023

NIEDZIELA - 5 kwietnia
TVP 1 TVP 2

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
09:00 Zmiennicy - Nasz
najdroiszy - serial, Polska,
1986
10:10 Msza Swieta
Imartwychwstania
Panskiego
i btogostawienstwo Urbi
et Orbi
12:25 BBCw Jedynce - Ssaki
- W nowym $wiecie
- dok., Wik. Bryt., 2024
13:40 Znachor - dram., Polska,

1981
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Ortos
- Andrzej Seweryn - talk-
-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wojna zastepcza
- Klasztor” - serial,
Polska, 2026
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:30 Quantum of Solace
- sens., USA, 2008
00:20 Siedmiu wspaniatych
- western, USA, 1960
02:40 Parker - fab., USA, 2013
04:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:50 Oredzie abp. Adriana
Galbasa SAC na Wielkanoc
06:00 Dziesiecioro przykazan
- dram., USA, 1956
08:20 Twoje, moje i nasze
- kom., USA, 2005
09:50 Wielkanoc polska
- felieton
10:00 Kopalnie kréla Salomona
- przygod., USA, 1985
11:45 Wielkanoc polska
- felieton
11:55 Prywatka u Wojtka,
azyli benefis Wojciecha
Gassowskiego
- widowisko
13:50 Wielkanoc polska
- felieton
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026- widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej

1VAks Sandokan, ksigze piratow
- serial, Whochy, 2025

18:25 Asterix i Obelix:
W stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci - kom.,
Wtochy, Hiszp., Franc., 2012

20:25 Cafe Fogg - widowisko
muzyczne

22:35 Mitosc¢ jak miod - kom.
romant., Polska, 2024

00:25 Dla niej wszystko
- thriller, USA, 2010.
Oskarzona o zabéjstwo
swego szefa, Lara Brennan
zostaje skazanana
dozywotnie wiezienie.

02:45 Dzier dobry, kocham cie
- kom. romant., Polska,
2014

04:25 Wielkanoc: wielki
poczatek - dokument,
Niemcy, 2020

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:35 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:30 Madagaskar Il - kom.,
USA, 2012

15:35 Vabank - kom., Polska,
1981. Henryk Kwinto,
doswiadczony kasiarz, msci
sie na whascicielu banku
- Kramerze - ktory przed
laty podpuscit go na skok,
a nastepnie zawiadomit
polige.

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Mam talent - program

rozrywkowy

21:45 Barbie - kom., USA, Wik.
Bryt., 2023. Nieodtacznym
elementem codziennosci
kazdej Barbie jest rados¢
i toczaca sie dookofa niej
egzystencjaw cukierkowym
Swiecie pozbawionym
zmartwien. Wszystko
zmienia sig, gdy Barbie
doswiadcza pierwszych
sennych koszmardw.

00:00 To - horror, USA, Kan., 2017

02:40 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:30 Uwaga! - program interw.

03:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:05 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bitwa 0 gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:15 Autentyczni - program
edukacyjny

12:00 Tom i Jerry - film rodzinny,
USA, 2021. Jerry obiera
sobie za mieszkanie
najlepszy hotel w Nowym
Jorku w przeddzien
majacego sie tam odby¢
JSlubu stulecia”. Tym
samym zmusza
zdesperowang
organizatorke wesela do
zatrudnienia Toma w celu
pozbycia sie gryzonia.

14:15 Mam talent - program
rozrywkowy

16:15 Znachor - obycz., Polska,
1981

Sport; Pogoda

19:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:25 Uwierz w ducha - sens,
USA, 1990. Po $mierci Sam
orientuje sie, Ze moze
obserwowac wszystkie
wydarzenia i poruszac sie.
Niestety nie moze nawiaza¢
kontaktu ze swoja
dziewczyna Molly

00:00 Zaufanie - obycz., USA, 2021

02:05 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:45 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:45 Uwaga! - program interw.

04:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:35 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:05 Rolniczki - serial dok.

13:10 Dobra wrézka - kom., UsA,
2010. Prostacki hokeista
Derek Thompson naraza sie
zebowej wrézce Lily...

15:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
-rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret Neo-Néwka
- Tradycje Polskie!
- program rozrywkowy,
Polska, 2024

< Wrég publiczny - sens,,
USA, 1998. Historia cztowieka,
ktdry znajduje sie w niewtas-
ciwym miejscu o niewtasci-
wym czasie. Wplatany
w probe zatuszowania
morderstwa, usituje oprocz
zycia uratowac jeszcze
swoje mafzefistwo. ®
01:35 Egzorcysta Papieza - sens,
USA, Hiszp., Wlk. Bryt., 2023.
Oparty na prawdziwych
wydarzeniach, film grozy
opowiada o legendarnym,
whoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktéry przeprowadzat
egzorcyzmy dlaWatykanu.
04:00 Swiat wedtug Kiepskich
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:45 Fatszywa dwunastka
-kom., USA, 2022. Familijna
komedia o hatasliwych
poczynaniach 12-osobowej
rodziny Bakerow...

14:05 Must Be The Music
- program muzyczny

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Paristwo w Paristwie

- program interwencyjny
19:55 Whitney Houston:

| Wanna Dance With

Somebody - obycz., USA,

2022. Film biograficzny

o piosenkarce Whitney

Houston.

s Znachor - obycz., Polska,
2023. Szanowany chirurg
profesor Rafat Wilczur
(Leszek Lichota) jest u szczytu
kariery medycznej, gdy
niespodziewanie opuszcza
g0 Zona, zabierajac ze soba
ukochang cérka, Marysie.

02:05 Wykiwac klawisza - kom.,

USA, 2005. Do jednego

z najciezszych wiezien,
Allenville, trafia byta gwiazda
amerykariskiego futbolu,
Paul, Wrecking” Crewe.
Naczelnik wiezienia Warden
Hazen postanawia
wykorzystac jego talent.
Namawia go do
zorganizowania druzyny
futbolowej

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Zycie za zycie.
Maksymilian Kolbe - dram.,
Polska, Niemcy, 1990

07:50 Informacje kulturalne

- magazyn
08:20 Ecce Homo. Piesni Pasyjne.
Maria Pomianowska
Ensemble - koncert, 2019
09:05 Kolekcja - Andrzej
Wréblewski - felieton
09:25 Dokument tygodnia
- Jerozolima
- budowniczowie
Swietego miasta - dok.,
Franc., 2023
10:30 Z biegiem lat, z biegiem
dni - serial, Polska, 1980
11:50 Skarb Jagiellonéw.
Polskie dzieje arrasami
tkane. - dok., Polska, 2022
12:55 Requiem W.A. Mozarta
- koncert, 2021
14:05 Abakanowicz w Paryzu
- reportaz
14:40 Fanny: tez Mendelssohn
- dok., Wik. Bryt., 2023

0| Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Zachwatowicz

- magazyn
17:10 Retro kino - Konnica
- western, USA, 1959
19:20 Dzien z zycia artysty
- Vadim Brodski - magazyn
20:00 Jasniejsza od gwiazd
- dram., WIk. Bryt., Franc.,
Australia, 2009
22:10 Polskie znaki - Rzeczy
ostatnie - koncert, 2025
23:20 Wieczor kinomana
- Lunana. Szkota na
koncu $wiata - obycz.,
Bhutan, Hongkong, 2019
01:30 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:05 Kino nocne - Zaklinacz
deszczu - obycz., USA, 1997
04:25 Requiem W.A. Mozarta
- koncert, 2021

TVP Kultura

06:10 Wota Nas Pan.
Oratorium Wielkanocne
Ernesta Brylla
i Wlodzimierza Korcza,
1999

07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Ewa Woydytto

07:50 Bajnutki - widowisko
kameralne, 2026

08:00 Nabozenstwo
luteranskie w Wisle.
Wielkanoc

09:05 Przystan nad Biblia
- Noe - program religijny

09:25 Wspélny dom - magazyn

10:05 Pan Zabawka - kom.,
Franc., 2022

12:35 Dokument tygodnia
- Jerozolima
- budowniczowie
Swigtego miasta
- dokument, Franc., 2023

13:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:20 Pét zartem, pét serio
- kom., USA, 1959 @

1530 Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... Gwiazdami
Polskiego Radia
18:05 Niedziela z... Gwiazdami
Polskiego Radia - koncert
20:00 Gwiazda Potudnia
- przygod., Wik. Bryt.,
Franc., 1969
21:55 Kulturalni - magazyn
22:50 Wiecej niz fikcja
- Churchill. Krew, pot
i farby olejne - dokument,
WIk. Bryt., 2015
00:05 Noc krétkich filmow
- Dzieci i ryby
00:35 Polskie znaki - Rzeczy
ostatnie - koncert, 2025
01:45 Kino nocne - Jasniejsza
od gwiazd - dramat, Wik.
Bryt., Franc., Australia,
2009

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben i Semir
przyjezdzaja na lotnisko,
aby odebrac Brazylijke
Marie Fuentes - opiekunke
dla corek Gerkhana.
Komisarze nie zauwazaja,
7e dziewczyna jest
obserwowana.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - dystyngowana,
0 nienagannych manierach
Konstancja Rozprzegowska
prowadzi szkote dobrego
wychowania. Jedna z jej
Juczennic” jest 23-letnia
Pamela, ktdra rok
wezesnie...

Koliber - akcja, USA, Wik.
Bryt., 2013

22:00 Pszczelarz - akgja, USA,
2024. Adam Clay (Jason
Statham) prowadzi
spokojne zycie na prowingji,
opiekujac sie pszczotami
i unikajac rozgtosu. Gdy
jego przyjaciétka pada
ofiarg internetowego
oszustwa i odbiera sobie
zycie, mezczyzna
wypowiada wojne poteznej
organizacji przestepczej.

00:10 16 przecznic - akgja, USA,
Niemcy, 2006

02:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

05:55 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:20 Ranczo - serial komediowy

09:25 Syn Bozy - przygod., USA,
2014. Poruszajacy film
przedstawiajacy historie
Jezusa - od momentu jego
narodzin, przez okres
nauczania i ukrzyzowania
az do zmartwychwstania.

12:00 Noe: Wybrany przez
Boga - przygod., USA,
2014. Noe (Russell Crowe)
to cztowiek, ktory zostat
wybrany do podjecia
wielkiej misji uratowania
rodzaju ludzkiego oraz
zwierzat przed
apokaliptycznym
potopem...

15:15 Hrabia Monte Christo
- przygod., USA, 2002

17:50 Asterix i Obelix:
Imperium smoka
- przygod., Franc., Belgia,
2023

70{00/0limp w ogniu - akgja,
USA, 2013

22:20 Dzien zagtady - akgja, USA,
1998. W kierunku Ziemi
zmierza kometa zauwazona

przez ucznia Leo Biedermana
i astronoma Marcusa Wolfa,
ktéra moze doprowadzi¢ do
zagfady ludzkosci.

01:00 Bez przebaczenia - akja,
USA, 1992. Dwéch
emerytowanych,
zmeczonych zyciem
rewolwerowcéw po raz
ostatni chwytaja za bron,
na zlecenie skrzywdzonych
przez brutalnych kowbojow
prostytutek...

03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Szkota - Licealistka Zuza
Gajewska martwi sie o to,
7e jako jedyna w klasie
jeszcze z nikim nigdy nie
spata. Aby zakoficzy¢ plotki
na swoj temat, postanawia
spotkac sie z chtopakiem
poznanym w Internecie.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:25 Legendy sowiego
krélestwa: Straznicy
Ga'Hoole - przygod., USA,
Australia, 2010

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:35 Detektywi - program
kryminalny

15:35 The Floor - teleturniej

16:50 Wonder Woman, 1984
- przygod., USA, 2020

MSan Andreas - katastrof.,
USA, 2015. Gdy rozpoczyna
sie trzesienie ziemi
w Kalifornii, pilot
helikoptera wyrusza wraz
z byla zong, by odnalez¢
jedyna corke.

22:25 Bajecznie bogaci Azjaci
- kom., USA, 2018

00:55 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017. Matzenistwo Tessy
(Katherine Heigl) i Davida
(Geoff Stults) nie wytrzymato
proby czasu. Tess postanawia
zniszczyc zycie nowej
wybrance serca Davida.

02:45 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahéjca

03:35 Usterka - prog. poradnik.

04:10 Fachowcy - paradokument

04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

06:00 Wiza na mitosc¢ - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:40 Agencie, podaj tape
- kom., USA, 2001. Agent
11 to sympatyczny buldog,
ktory stuzy w FBI i jest
specjalista od wykrywania
narkotykéw.

09:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:45 The Floor - teleturniej

14:00 Kot w butach - kom., Usa,
2011. Mistrz fechtunku,
awanturnik i latynoski
kochanek w jednym,
Kot w butach przezywa
przygode zycia.
Nieustraszony mistrz
szermierki musi pokonac
stawnga pare ztoczyricéw.

115455 Podréz do wnetrza Ziemi
- przygod., USA, 2008

17:55 Wredne dziewczyny
- kom., USA, Kan., 2004

20:00 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007. Jak gdyby Shrek nie
miat wystarczajaco na
gtowie, to jeszcze ksiezniczka
Fiona ma dla niego
malenka niespodzianke...

22:00 Zabéjcza bron - sens,,
USA, 1987

00:15 Kroniki Riddicka - SF,
USA, 2004

02:35 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00towcy skarbow. Kto da wigcej
07:00Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe, zagadki
ze $wiata nauki i techniki
(09:05JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Anadeser... - program
kulinarny 09:35Miodowe
Lata - serial komediowy

10:10Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 12:25Jak tyse
konie - sens., Chiny, 2023
14:55poligiantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 02:05

STOP Drogdéwka - serial

policyjny 03:05Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:15Pasia 10:001Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35Stowo zycia
10:40Wielka Sobota w dawnej
tradydji i kulturze wsi polskiej
11:005lad losu - Droga Krzyzowa
11:505w. na kazdy dzier
12:00Aniot Pariski 1203Inf. dnia
1220Pasja. Wszystko z Mitosci...

14:150cali¢ od zapomnienia
14:30Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35Stowo zycia 14:405w. na
kazdy dzien 14:45Jak wygra¢
matzenstwo? 15:00Dzielna
niewiasta 15:15Mateczniki
Polskosci 15:30Wierze w Boga
16:00Inf. dnia 16:10Historia PL

17:00Jacek i jego baranek
17:30Przetamujac bariery
17:55Poczet Wik. Polakéw
18:001Ignacy Loyola
20:001nf. dnia 20:20Rézaniec
20:50Myslac Ojczyzna
21:00Wigilia Paschalna
23:000dpowiedzialni za Kosciot
23:30Mazurskim szlakiem
piekna stworzenia

06:00Mont Saint-Michel:
Zagadki niepowtarzalnej
budowli - dokument, Francja,
2024 07:15Mistrzowie
budownictwa. Zamki
templariuszy - dokument,
Francja, 2022

08:25Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:35Goscie,
goscie - komedia, Frangja,
1993 12:50Goscie, goscie 2
- komedia, Francja, 1998
15:25Ben Hur - sens., USA,
2016 17:55 Uroczysko - serial
kryminalny

20:00Sprawiedliwi. Trojmiasto
00:00STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:00Koszty wojny
02:15Powrdt do przesztosci
0B:05Interwengja - magazyn
reporteréw 03:25Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30Telezakupy
TV Okazje

Trwam

08:255w. na kazdy dzier
08:30Sptyw zawierzenia
09:00Prymas Stefan Wyszynski
09:10Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15Manna z Nieba
09:25Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Pastuszek 10:15Msza $w.

12:00Btogostawieristwo,, Urbi et
orbi” 12:30 Papiez Polak do
Rodakéw 13:001gnacy Loyola
15:05Polskie slady w Ziemi
Swietej 16:00Inf. dnia
16:10Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:3056l ziemi
17:55Poczet Wlk. Polakéw

18:00Najswietsze Serce
19:35Basniowy teatr lalek
20:00Inf. dnia 20:20Rézaniec
20:50Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:201nf. dnia
21:40Retrospekga 21:45stan
Bezp. Paristwa 21:555w. na kazdy
dziern 22:00Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzenistwo?
23:00Jak my to widzimy
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06:30 Magiczna Wielkanoc
- dok., Austria, 2023
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:55 Balans bieli - magazyn
08:30 Zagadkowy swiat
krolikow - dok., Franc.,
2022
09:30 Rozwazna
iromantyczna - fab., USA,
WIk. Bryt., 1995
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:40 ChwataMu.
Imartwychwstat Pan!
- widowisko
13:20 Lalka - serial
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony
- reality show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Wojna zastepcza
- ,Batkany” - serial,
Polska, 2026

21:25 Sanatorium mitosci
- reality show

22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
- felieton

22:20 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz

22:50 Pierwsza klasa - obycz.,
USA, 2024

00:40 Casino Royale - sens.,
USA, 2006

03:05 Znachor - dram., Polska,
1981

05:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:30 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Przerazajaca tajemnica
kwiatoéw - dok., Franc,, 2022
14:00 Ztoty chiopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow - Real Madryt
- Bayern Monachium
23:20 Sabrina - fab., USA, 1954
01:25 Quantum of Solace
- sens., USA, 2008
03:20 To dziata. Polskie
innowacje bez granic
04:15 Film dokumentalny
04:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:25 Reporterzy - magazyn
05:35 Oko na Swiat - magazyn
05:55 Notacje - Stawomira
tozinska. Ten zawéd
wymaga pasji
- dokument, 2025

05:45 Dziesiecioro przykazan
- dram., USA, 1956. Biblijna
opowiesc o zyciu Mojzesza,
ktory wychowany na
dworze faraona, odrzuca
bogactwo i zaszczyty.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:05 Allan Quatermain
i Zaginione Miasto Ztota
- przygod., USA, 1987.
Allan Quatermain i jego
narzeczona archeolog Jesse
Huston postanawiaja
wreszcie wréci¢ do Ameryki
iwzigc slub, ktory
planowali od pét roku.
13:45 Przepis dnia
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Film dokumentalny

Mis - kom., Polska, 1980.
Prezes klubu sportowego
Tecza’, Ryszard Ochddzki
zwany Misiem, ma
wyjechac do Londynu.
Zostaje jednak zatrzymany,
bo z jego paszportu
wyrwano kilka kartek...
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.
20:40 Krzysztof Krawczyk
- cate moje zycie - dok.,
Polska, 2020
22:30 Planeta singlli - kom.
romant., Polska, 2016
00:55 Mitos¢ jak midd - kom.
romant., Polska, 2024
02:45 Dla niej wszystko
- thriller, USA, 2010

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:25 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:40 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:15 Ktoredy po sztuke
- Teodor Axentowicz
- magazyn
12:20 Ktoredy po sztuke - Jan
Matejko - Unia Lubelska
- magazyn
12:40 Pesach - cztery kielichy
wolnosci - reportaz
13:15 Panna mtoda - serial, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:55 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 Mis - kom., Polska, 1980

01:30 Twoje, moje i nasze
-kom., USA, 2005

03:10 Kalifornia w ogniu - dok.,
USA, 2023

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:15 Autentyczni - program
edukacyjny

12:00 Film o pszczotach - kom.,
USA, 2007

14:05 Ksiaze w Nowym Jorku
-kom., USA, 1988.
Z dalekiej afrykariskiej
krainy przybywa do
Nowego Jorku nastepca
tronu - ksiaze Akeem (Eddie
Murphy). Bogaty ksiaze
przebywa w Ameryce
incognito, szukajac dla
siebie Zony.

16:35 Nic na site - kom., Polska,
2024

19:00 Fakty

Sport
19:40 Pogoda
19:45 Hrabia Monte Christo
- przygod., Franc., Belgia,
2024. Zdradzony przez
rywali Dantes zostaje
uwieziony i bez procesu
osadzony w ponurym
zamazysku If. Po czternastu
latach, dzieki pomocy
wspotwieznia - ksiedza
Farii, udaje mu sie zbiec...
23:30 W starym dobrym stylu
-kom., USA, 2017
01:40 Top Gun - przygod., USA,
1986
03:30 Uwaga! - program interw.
03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:10 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:20 To - horror, USA, Kan., 2017.
Kiedy w miescie Derry
zaczynajq znikac dziedi,
grupa dzieciakéw musi
stawic czota swoim
najwiekszym lekom.

03:05 Uwaga! - program
interwencyjny

03:20 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

09:05 Epoka lodowcowa:
Wielkanocne niespo-
dzianki - anim., USA, 2016.
Akgja filmu rozgrywa sie
podczas Wielkanocy.
Prehistoryczna ptasia mama
Ethel powierza opiece Sida
jajo z dzieckiem, ktore ma
sie wkrétce wykluc...

09:35 Ratatuj - anim., USA, 2007

11:50 Kraina lodu - anim., UsA,
2013

14:05 Vaiana: Skarb oceanu
-anim., USA, 2016.
Opowies¢ o przygodach
walecznej polinezyjskiej
ksiezniczki, ktora, chcac
dokoriczy¢ dzieta swych
przodkéw, wyrusza
w niebezpieczng misje.

16:35 Zwierzogrdd - anim., USA,
2016

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

Pogoda

19:35 Milionerzy - teleturniej

20:35 Mega hit - W glowie sie
nie miesci 2 - anim., USA,
2024

22:45 Transporter 2 - sens.,
USA, Franc., 2005. Frank
Martin, byty agent stuzb
specjalnych wynajmuje sie
jako najemny,Transporter”
- zarabia na zycie na zlecenie
dostarczajac dowolny
fadunek, ludzki lub rzeczowy,
pod wskazany adres.

00:35 Terrorysta - sens., Wik.
Bryt.,, 2011

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:30 Obcy kontra Predator
- sens., USA, 2004. Ekipa
naukowcéw i poszukiwaczy
przygdd wyrusza na
Antarktyde, gdzie
odnajduja ukryta gteboko
pod lodem starozytna
piramide, a w niej
spotykaja przedstawicieli
dwdch kosmicznych ras,
ktdrzy walcza ze soba na
Smierci zycie.

01:50 Transporter 2 - sens.,
USA, Franc., 2005

03:50 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:10 0d ucha do ucha
- Orfeusz i Eurydyka
- animowany, Polska, 1961
07:35 Podroze z historia
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017
08:10 WTEM - Kamila Janiak
»1en moment” - Piotr
Janicki,NN” - felietony
08:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Chtopi -Wesele - serial,
Polska, 1972
10:10 Pét zartem, pét serio
- komedia, USA, 1959 ®
12:20 Fanny: tez Mendelssohn
- dokument, Wik. Bryt.,
2023
14:05 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Zachwatowicz
- magazyn
14:45 Billy Elliot
- komediodramat, Wik.
Bryt., 2000 ®
16:45 Chtopi - Gody - serial,
Polska, 1972

Tygodnik Kulturalny
- magazyn
18:45 Przeglad Piosenki
Aktorskiej, 2026
- Koncert Finatowy
- widowisko
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Zyj i pozwol umrzec
- sens., Wlk. Bryt., 1973
22:10 Porozmawiajmy
szczerze
22:50 Gwiazda Potudnia
- przygod., WIk. Bryt.,
Franc., 1969
00:45 Dzien z zycia artysty
-Vadim Brodski - magazyn
01:30 Kino nocne - Nauczyciel
- fab., Franc., 2017
03:25 Wiecej niz fikcja
- Churchill. Krew, pot
i farby olejne - dokument,
WIk. Bryt., 2015

07:30 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn

08:10 Podroze z historig
- Owczym pedem
- dokument, Polska, 2016

08:45 WTEM - Kamila Janiak
»White Collar Workers
Revenge” - Tomasz Bak
»Bailout” - felietony

09:00 Chtopi - Gody - serial,
Polska, 1972

10:05 Billy Elliot
- komediodramat, Wik.
Bryt., 2000 ®

12:05 John Huston. Na
wiasnych zasadach
- dok., Franc., 2021

13:10 Hala odlotéw - talk-show.
Dyskusja, gdzie punkiem
wyjscia jest aktualne
wydarzenie kulturalne...

14:10 Pestka - melodramat,
Polska, 1995

15:55 Pograbek - obycz., Polska,
1992

Chtopi - Ogien - serial,
Polska, 1972

18:25 Mody Polskie
- Swigtokrzyskie
- reportaz

19:05 Storice i cien. Gustaw
Holoubek - dokument,
Polska, 2007

20:00 Teatr Telewizji - Cztery
pory roku - spektakl
teatralny, 1998 ®

21:20 Lekkie obyczaje
- Mrozony peppermint
- obycz., Hiszp., 1967

23:05 Nocny dokument - Bez
statego adresu - Bob
Dylan - dokument, Wlk.
Bryt., 2005

01:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

01:40 Zyj i pozwol umrze¢
- sens., Wlk. Bryt., 1973

05:35 Najpiekniejsze basnie:
Opowiesc o srebrnym
moscie - basi, 2024

06:50 Hrabia Monte Christo
- przygod., USA, 2002.
Edmund Dantes na skutek
wystanego z zawisci
fatszywego donosu zostaje
skazany na dozywocie
i wtracony do lochdw.
Dzieki zbiegom okolicznosci
nie tylko udaje mu sie po
czternastu latach zbiec
z wiezienia

09:20 Niebo istnieje... naprawde
-obycz., USA, 2014

11:15 Emma i czarny jaguar
- przygod., Franc., Wochy,
Kan., 2024

13:35 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992

15:35 Méj pies Artur - przygod.,
USA, 2024

17:40 Asterix na olimpiadzie
- kom., Franc., Niemcy,
Hiszp., Wiochy, Belgia, 2008

Wybuchowa para - akgja,
USA, 2010. Gdy dziewczyna
oimieniu June (Cameron
Diaz) spotyka tajemniczego
nieznajomego Roya (Tom
Cruise). Dziewczyna mysli
7e spotkata mezczyzne ze
swoich snéw. Wkrétce
jednak odkrywa, ze...

22:10 Osaczeni - akja, USA,
1999

00:20 W odwecie za Smierc
- akqa, USA, 2010

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Rick Bettina
ucieka z wiezienia i planuje
zemste. Podczas préby
wytropienia dawnego
nemezis, Nash i Joe zostaja
zamkniedi w piwnicy...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Nadchodza urodziny zony
Semira. Niespodziewanie
mezczyzna odczytuje
wiadomosc, ktéra dostata
Andrea i dowiaduije sig, ze
jego ukochana ma romans.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Cash Out - akcja, USA,
2023. Mason (John Travolta)
to zawodowy ztodziej,
kt6ry razem ze swoim
bratem Shawnem (Lukas
Haas) planuje najwigkszy
skok w swojej karierze
- napad na bank. Wkrétce
plan sie komplikuje...

21:55 Angielska robota - akda,
USA, Wik. Bryt., Australia,
2008

00:05 Bez przebaczenia - aka,
USA, 1992

02:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:45 Ten moment - program
o ludziach i chwilach, ktore
na zawsze odmienity ich los

06:15 Szkota - program obycz.
Marcin Knapik, w ktérym
zakochana jest jego najlepsza
przyjaciotka Ania Miskiewicz
z licealnej 2¢, stara sie
zniechecic¢ dziewczyne do
siebie. Licealistka jest
zatamana przyczyna zmia-
ny zachowania chtopaka...

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:50 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022. Pobudzajaca
wrazliwos¢ opowies¢
o chtopcu, ktéry musi
stawic czota trudnym
tematom, dzieki czemu robi
wielki krok w dorastanie
i pokazuje, ze
#DzieciMajaMoc.

Podréz na tajemnicza
wyspe - przyg., USA, 2012

18:05 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Zotza - miniserial kom.

23:40 Smiertelna gtebia - sens.,
USA, WIk. Bryt., RPA, Niemcy,
Franc., 2012. Kate (Halle
Berry) jest ekspertem od
rekinéw. Dostaje lukratywna
i jednoczesnie ryzykowna
propozycje nurkowania
wsréd niebezpiecznych
drapieznikow.

02:05 Skok na gteboka wode
- reality show

02:55 Méwie Wam - talk-show

03:50 Fachowcy - paradokument

04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Matylda Szmid
przychodzi do szkoty wraz
ze swojg 5-miesieczng
coreczka. Odkad rodzice
wyrzucili j3 z mieszkania,
dziewczyna przebywa
w domu samotnej matki.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Dziewczynka wzywa
pomoc do swojej rannej
babci... Kobieta zostata
zamordowana.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Zabéjcza bron - sens.,
USA, 1987

23:25 Smetarzdla
zwierzakow: Poczatki
-horror, USA, 2023

01:15 Hotel Paradise - reality
show

02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:50 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00Interwencja - magazyn
reporteréw 06:10Bogaty Dom
- Biedny Dom - paradokument
07:10Hop - anim., USA, 2011
09:05Goscie, goscie 2 - kom.,
Franc., 1998 11:40Ben Hur
- sens., USA, 2016 14:20
Wodny $wiat - sens., USA, 1995

17:15Goscie w Ameryce - kom.,
Franc., USA, 2001 19:00
Policjantki i Policjani - serial
paradok. 20:00Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30Sprawiedliwi. Trgjmiasto

22:40Ja$ i Matgosia: towcy
czarownic - sens., USA,
Niemcy, 2013 00:25Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:30Hardkorowy
lombard 02:35Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30Telezakupy TV Okazje

06:0050 lat w Republice Konga
07:15Zycie lasu. Storczyki
07:55Poczet Wk. Polakow
(08:00Kapelani niepodlegtej
09:15Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Msza w. 10:45Bedziesz Mitowat
11:455tan Bezp. Paristwa

12:00Regina Coeli z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:205w. Alfons
Liguori 13:15Z niehem w sercu
14:15Najswietsze Serce 15:50
Ma sig rozumiec¢ 16:001Inf. dnia
16:10Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00Swiadkowie 17:30Moja
parafia 17:55Poczet Wik. Polakéw

18:00Regina Coeli 18:05Inf. dnia
18:15Rozmowy niedok.
19:255w. na kazdy dziefi
19:30Poznajemy Polske
19:45Modlitwa z udziatem dzieci
20:00Inf. dnia 20:20Rézaniec
20:50Myslac Ojczyzna
21:00Apel Jasnog. 21:20Inf. dnia
21:40Nedzarz i madame

06:005traznik Teksasu - film
akgji 07:55Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Poligjanci - serial
paradok. 20:00Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40Gniew Caina - sens.,
USA, 2010 00:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:25Hardkorowy lombard
02:30Interwengja - magazyn
reporterow 02:50SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

(09:305w. na kazdy dziert 09:36Jezu,
Ty sie tym zajmij 10:00Inf. dnia
10:15Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00Mocni w Wierze
11:35Stowo zycia 11:40Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20Ks. Stanistaw
Streich - prawda i pamie¢

12:40Rzez 0 Andrzeju Matkowskim
13:30Msza $w. 14:30Ks. Michat
Rapacz 15:00 Sarid 15:50Ma
sie rozumie¢ 16:00Inf. dnia 16:10
Jestem mamg 16:25Przyroda
w Obiektywie 16:40Zdrowie
zBozej Apteki 17:00Wierze
w Boga 17:30Rajd Katynski

17:55Poczet Wik. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05Inf. dnia
18:15Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:001nf. dnia 20:20Rézaniec
20:50Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20Inf. dnia




SRODA - 8 kwietnia

TVPA1

06:25 Akagiowa 38 - serial, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:35 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026

09:10 Ranczo - serial kom., 2016

10:10 Komisarz Alex - serial
krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial
krym.

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Program rolny

12:55 Relacja z Jutrzni
Paschalnej w kosciele
greckokatolickim., 2026

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo - serial, Turja

iéilo Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zarazwracam - serial, 2026
18:55 Akagiowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy i madrzy
21:20 Pozdrowienia z Paryza
- akgja, Franc,, 2010
23:05 Katyn - dram., Pol., 2007 ®
01:15 Pierwsza klasa - obycz.,
USA, 2024
03:10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
04:10 Film dokumentalny
04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:40 Reporterzy - magazyn
:05:50 Oko na Swiat - magazyn

TVP2

04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2023
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Fesz
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:15 Rzecz Polska - Fotel 366
Jozefa Chierowskiego
- dokument, 2018
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

2024

mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025

20:40 Przepisdnia

20:55 Na dobre i na zte
- Dyzur na intensywnej
terapii - serial, Polska,
2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2022

00:30 Planeta singli - komedia
romantyczna, Polska, 2016

02:45 Mistrzynie - dokument,
Polska, 2025

CZWARTEK - 9 kwietnia

TVP 1

06:20 Akagiowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Supermoce fluorescencji
- dok., Franc., 2025
14:00 Ztoty chiopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgia
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Kian - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial,
Hiszp., 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Himalaista z przypadku
- dok., USA, 2020
00:35 Pozdrowienia z Paryza
- akgja, Franc,, 2010
02:15 Sabrina - fab., USA, 1954
04:10 Sprawa dla reportera
05:00 Wykrywacz ktamstw
05:20 Pytanie dnia - rozmowa
05:40 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn

TVP2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Operagja zdrowie

- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Serwis Info

i Pogoda Fesz
11:40 Dzien z zycia artysty

- Krzysztof Scierariski

- magazyn
12:15 Ktoredy po sztuke

- Bitwa pod Orsza - mag.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial

obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

A0 Panna mioda - serial

obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Super Gary. Gotuj
z Bosackq! - program
rozrywkowy
21:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
22:15 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy
22:45 Syn - serial, USA, 2017
00:25 Rodzinka.pl - serial kom.
01:05 Asterix i Obelix:
W stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci - kom.,
Wtochy, Hiszp., Franc., 2012
03:00 Lepsza potowa - serial,
Polska, 2020
03:35 Akacjowa 38 - serial

15:05 La Promesa - serial obycz.,

15:05 La Promesa - serial obycz.,

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj zajrzymy do
kotobrzeskiego lokalu,, Figa
zmakiem” oraz do
serwujacej whoskie dania
JIrlandii”w Czechowicach-

-Dziedzicach.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program

kryminalny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Krdlowa przetrwania
- reality show

22:55 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

01:00 Uwierz w ducha - sens.,
USA, 1990

03:10 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Perta Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa Swiata

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

JEEE Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Barbie - kom., USA, Wik.
Bryt., 2023

00:55 Skok na gteboka wode
- reality show

02:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

02:50 Uwaga! - program
interwencyjny

03:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Nauka jazdy - reality show

TVPuls B TVN7 _J  TV4 |

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja?- serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowadnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

(L5 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

22:45 Komediowa sroda
- Stuber - kom., USA,
2019. Stu (Kumail Nanjian)
to rozmowny, skromny
pracownik sklepu sportowego,
ktdry dorabia jako kierowca
Ubera, zeby spefni¢ marzenie
swojego zycia - zatozy¢
wiasna sitownie. Niestety
ma poteznego pecha, bo...

00:30 Chinski zodiak - sens.,
Chiny, 2013

02:55 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:25 Malanowski i Partnerzy
- Do Bronka przychodzi
Patrygja. Chce, by
Malanowski i jego ludzie
dowiedzieli sie, czy jej
ojciecmaromans.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja?- serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

LERE Gos¢ Wydarzen
- rozmowadnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

22:55 Projektantka - dramat,
kom., Australia, 2015. ®

01:25 Sortownia - serial obycz.

02:30 Bejbi Blues - obycz.,
Polska, 2012. 17-letnia
Natalia urodzita dziecko.
Natalia ciaze zaplanowata.
Razem ze swoim
chtopakiem Kuba probuja
podotac obowigzkom
rodzicéw, cho¢ sami jeszcze
na dobre nie dorosli.

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:30 Tamte lata, tamte dni
- Stawomira toziriska
- magazyn

08:10 Podroze z historia
- W swiecie temkéw
- dok., Polska, 2016

08:45 WTBM —Magdalena
Bielska - Tomasz Bak
,Bailout” - felietony

09:00 Chtopi - Ogien - serial,
Polska, 1972

10:05 Pestka - melodramat,
Polska, 1995

11:45 Cyrograf dojrzatosci
-filmTVP, 1967

12:50 Wspomnij mnie - dok.,
Polska, 1989

13:55 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

14:50 Rewia Chaplina - kom.,
WIk. Bryt., USA, 1959

16:55 Chtopi - Bor - serial,
Polska, 1972

18:00 Dobre strony - Jerzy

Owsiak i Areta Szpura

-reportaz

Informagje kulturalne
- magazyn
18:50 Rezyserzy - Mike Nichols
- dok., Wlk. Bryt., 2018
19:40 WTEM - Julia Fiedorczuk
»Jeden jez” - Julia
Fiedorczuk,,(wiczenie”
- felietony
20:00 Kos - fabularny, Niemcy,
Polska, 2023
22:10 Przygody Sherlocka
Holmesa —Nakrapiana
opaska - serial, Wlk. Bryt.,
1984
23:20 Hala odlotow - talk-show
00:20 Trio Jazzowe Marcina
Maseckiego - koncert, 2020
01:20 Mrozony peppermint
- obycz., Hiszp., 1967
03:05 Bez statego adresu - Bob
Dylan - dokument, Wlk.
Bryt., 2005

07:20 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn

08:00 Bursztynowym szlakiem
- dokument, Polska, 2016

08:35 WTEM - Julia Fiedorczuk
JJeden jez” -, Cwiczenie”
- felietony

08:40 PrzyStan nad Biblia

09:00 Chtopi - Bor - serial,
Polska, 1972

10:05 Rewia Chaplina - kom.,
WIk. Bryt., USA, 1959

12:10 Rezyserzy - Mike Nichols
- dokument, Wlk. Bryt., 2018

13:05 Kolekcja - Gruppa
- felieton

13:20 Niedziela z... Gwiazdami
Polskiego Radia

14:20 Papusza - dram., Polska,
2013

17:15 Chtopi - Gospodynie
- serial, Polska, 1972

18:15 Abakanowicz w Paryzu
-reportaz

18:40 Ktdredy po sztuke
- Goshka Macuga - mag.

/’Jafzfneég,

Portrety - Gregory Peck
- aktor dzentelmen
- dok., Franc., 2023

20:00 Hala odlotow - talk-show

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Kanat - dram.
wojenny, 1956

22:50 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Buddy
Holly - dokument, Wik.
Bryt., 2018

23:20 Video Killed the Radio
Star - Andy Morahan
- dokument, Wik. Bryt.,
2009

23:50 Panoramakinapolskiego
—Kos - fabularny, Niemcy,
Polska, 2023

02:05 Scena muzyczna - Trio
Jazzowe Marcina
Maseckiego - koncert,
2020

06:00 Nash Bridges - W windzie
zamaskowany mezczyzna
zabija pigc 0s6b, pozosta-
wiajac przy zyciu jedynie
reporterke telewizyjna...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Nadchodza urodziny zony
Semira. Niespodziewanie
mezczyzna odczytuje
wiadomo$c, ktéra dostata
Andrea i dowiaduije sig, ze
jego ukochana ma romans...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnig
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

F0Ho[o] Rytuat $Smierci - thriller,
USA, 2023. W Qinton
w stanie Missisipi detektyw
Lucas Boyd (Cole Hauser)
prowadzi Sledztwo
w sprawie serii brutalnych
morderstw. Zbrodnie nosza
znamiona afrykariskiego
rytuatu Muti.

21:55 Droga do odkupienia
- thriller, USA, Niemcy, 2022.
Sally (Juliette Binoche)
pracuje jako kierowca
ciezaréwki. Pewnego razu
zostaje zmuszona przez
gang wiezienny do przemytu
nielegalnego tadunku.

00:10 Dzien zagtady - akdja,
USA, 1998

02:35 Dzielnica strachu - serial

03:30 Menu na miare

05:00 Dzielnica strachu - serial

POLSAT TVP Kultura TV Puls

06:00 Nash Bridges - Do Nasha
dociera informacja, ze
niejakiTony B - przedstawiciel
kryminalnego swiata
- nie zyje...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Ben
prébuja uratowac
mezczyzne z samochodu
pedzacego prosto na inny
wypadek drogowy. Niestety
nie udaje im sie to...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

< a0 -

Z{o]o] Taxi 4 - kom., Franc., 2007.
Na komisariacie pojawia sie
pewien Belg (Jean-Luc
Couchard), ktdry nastepnie
ma zostac przetransporto-
wany do wiezienia w Afryce.
Niestety zbyt fatwowierny
Emilien uwalnia go. Emilien
wierzy, ze jesli ztapie zbiega,
jego problemy sie skoricza.

21:55 Taxi 5 - kom., Franc., 2018

23:55 Turner i Hooch - kom.,
USA, 1989

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Dyzur - serial medyczny

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Ten moment - program
o ludziach i chwilach, ktore
na zawsze odmienity ich los

05:55 Szkota - Adam Wojcieszko
7 3a jest dreczony przez
szkolnych chuliganéw. Jego
brat Konrad, aby nie stac sie
kolejn ofiara, zaprzyjaznia
sie z uczniami, chcac
dofaczy¢ do ich paczki.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

L(H0[0] Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Smiertelna wyliczanka
- sens., USA, 2002. Policja
znajduje zwhoki kobiety. Na
miejscu zbrodni morderca
pozostawit wiele Sladw...

23:30 San Andreas - katastrof.,
USA, 2015

01:45 Hotel Paradise - reality
show

02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabéjca

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:10 Usterka - program
poradnikowy

04:45 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Uczennica trzeciej
klasy gimnazjum, Marika
Wroniecka ucieka z domu
inocuje u Sary Czarneckiej,
ktorej rodzice wyjechali.
Dziewczyna ujawnia sie,
kiedy policja i media

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy B

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadow

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

5

LE:H[)| Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Polowanie na druhny
-kom., USA, 2005. Bohate-
rowie korzystaja ze sprawdzo-
nego sposobu wkrecania
sie na wesele, ktdry polega
na poderwaniu kobiety
podekscytowanej samg
mysla o matzenstwie.

23:35 List w butelce - obycz.,
USA, 1999

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:00 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

03:50 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:35 Usterka - poradnik

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Diaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 kowcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Sekcja 8 - sens., USA,
2022 00:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 00:55
Love Island. Wyspa mitosci
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzien 10:00 Audiengja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalei( siebie 12:00 Regina
eli 12:03 Informagje dnia

12:20 Pakistan. Pogodzeni z losem
13:00 Studzy Boga i cztowieka.
Aniotowie 13:30 Msza $w. 14:30
Jezu, Ty sie tym zajmij 15:00
Gen. Kazimierz Raszewski 15:50
Ma sig rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Promien
zFatimy 17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Qoeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
OdnaleZc siebie 19:30 Bog
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30Ks. Jerzy Popietuszko

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Dlaczego ja?- serial
paradok. 12:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawie-
dliwi. Tréjmiasto 22:40 Impas
- sens., USA, 2021

00:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:20 Bog z nami 09:45 0$wiad-
czenie Fundaqji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyrodai ludzie 12:00
Regina Qoeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Bezpieczna Mama 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:30 Dom Paderew-
skiego w Ojczyznie 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wk. Polakéw
18:00 Regina Qoeli 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informagje dnia
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PASZTET Z KROLIKA
Sktadniki:

krélik — tuszki pozostate po
wycieciu comberkow i tyl-
nych ndg z dwoch sztuk,
wtoszczyzna z matg iloscig
marchwi,

pieprz ziarnisty, ziele angiel-
skie, lis¢ laurowy

(z catosci ugotowaé wywar
tak, aby mieso odchodzito od
kosci. Obrad tuszki z miesa.
Mieso zmieli¢ na grubych
oczkach),

kurki suszone lub inne grzyby
suszone albo mrozone (400 g
na kg miesa),

stonina 200 g,

boczek wedzony 200 g,

1 butka,

mleko do namoczenia butki,
czosnek 4 zghki,

s6l, pieprz, majeranek, tymia-
nek, gatka muszkatotowa,
imbir, czosnek niedzwiedzi,
wedzona papryka do przypra-
wienia,

2 jajka,

cebulasztuka,

watrobki gesie lub kacze 0,5
kg na kg miesa z krélika.

Watrébki oczyscié, przy-
prawic pieprzem, papryka
i majerankiem, usmazyc
zcebulg pokrojona wpior-
ka. Zmieli¢ mieso, watrob-
ke, ugotowana/sparzong
stonine i boczek, bulke,
czosnek, namoczone/roz-
mrozone i przesmazone
grzyby. Dodac¢ jaja, przy-
prawy, troche wywaru iwy-
robi¢ mase. Blaszki wy-
smarowaé mastem, osypac
bulka tarta. Wlozy¢ mase,
wyréwnaé, na wierzch uto-
zy¢ wiorki masla.

Piec w170-180 stopniach
okolo 1-1,5 godziny.

KACZKA PIECZONA
ZKASZA1JABLKIEM
ORAZ Z ZURAWINA
Sktadniki:
kaczka,

kasza gryczana
biata 400 g,
watrobka

kacza 400 g,
cebula?2

sztuki,

orzechy laskowe
100 g,

/ASKOCZ NAJBLIZSZYCH
ORYGINALNYMI DANIAM

Wielkanoc to nie Wigilia i na 5W|atecznym stole nie musi znajdowac sie
az 12 potraw. Lista wielkanocnych dan moze by¢ nawet o potowe krotsza.
Moze warto w tym roku zaserwowac cos ekstra? Sprawdzone dania poleca
kucharz Michat Denesiuk. Jesli brakuje Wam pomystow, co przygotowac na
Wielkanoc, skorzystajcie z naszych wskazowek.

sol, pieprz, majeranek, tymia-
nek, rozmaryn, ostra papryka,
papryka stodka wedzona,
oliwa, ocet jabtkowy,

szpinak 200 g,

masto 100 g,

czosnek 4-6 zgbkdw,

jabtko 2-3 sztuki,

zurawina 200 g,

midd do smaku,

ziemniaki, koper, kminek,
ziele angielskie, lis¢ laurowy,
pieprz ziarnisty,

masto i koperek do smazenia
i doprawienia.

Kaczke oczyécié odciaé
kuper, szyje, lotki. Natrzec¢
mieszanka przypraw, oliwa
ioctem w $rodku ina ze-
wnatrz. Kasze ugotowad,
watrobke oczyscié, pokro-
i¢ w kostke, przyprawic.
Usmazy¢ watrobke, aby
zamkna¢ pory, dodac ce-
bule, przesmazy¢, posoli¢
na koniec. Orzechy po-
siekaé, szpinak na masle
zczosnkiem poddusié. Wy-
mieszaé skladniki farszu,
doprawi¢ solg i pieprzem
oraz ziolami. Nadziac
kaczke do 2/3 objetosci
i spia¢ po angielsku wy-
kalaczkami i sznurkiem.
Jablka pokroi¢ w czastki.
Mozna jablka nadziac
zurawing: $ciaé gore iwy-
cig¢ gniazda nasienne,
nadziaé zurawing suszona,
lub konfitura zurawinowsa
i miodem i upiec w 150
stopniach, az zmiekna.
Brytfanke do kaczki wy-
smarowac oliwa, wylozy¢
jablka pokrojone wczastki,

posypac zurawina,
ulozy¢ kaczke,
oblozyé¢ jab-
tkami, zura-
wina, polac¢
oliwa. Piec
15-20 mi-
nut w 200
stopniach
ipotem w165-
170 stopniach

przez 1,5 do 2 godzin,
polewajac wytapiajacym
sie thuszczem. Ziemniaki
ugotowaé z przyprawami
(mlodych nie obieraé).
Przesmazy¢ na masle, do-
prawié solg ipieprzem, po-
sypa¢ koperkiem. Mozna
podawac z wisniowa, kon-
fitura,.

KULICZ PASCHALNY
Sktadniki:
zaczyn:
drozdze 50 g,
mleko 3-4 tyzki,
pot tyzki cukru,
ciasto:

maka 0,5 kg,

3 z6ttka,

pot szklanki
cukru,

mleko 180 ml,
kefir 70 ml,
masto 100 g,
rodzynki 50 g,
zurawina 50 g.

Podgrza¢ mleko zcukrem
na zaczyn, zeby bylo lekko
cieple, rozpu$ci¢ w nim
drozdze, zeby powstalo
mleczko drozdzowe, do-
da¢ make i wymieszaé, by
nabralo konsystencji gestej
Smietany, posypac kolderka
zmaki iodstawi¢ przykryte
Sciereczka wcieple miejsce
do wyroéniecia na 20 mi-
nut. Rodzynki i zurawine
namoczy¢ wcieplej wodzie
lub rumie. W czasie wyra-
stania przesiaé reszte maki
iprzygotowa¢ skladniki do
ciasta. Rozpusci¢ maslo,
podgrza¢ mleko wymie-
szane z kefirem. Gdy za-
czyn wyroénie, dodaé go do
maki, doda¢ zoltka, cukier
iodsaczone rodzynki izura-
wine (mozna doda¢ posie-
kane orzechy), wymieszac.
Dodawa¢ mleko i zagnia-
tacd, az ciasto bedzie odcho-
dzi¢ od miski ireki i pola-
cza sie wszystkie skladniki.
Na koniec dodawaé maslo

i zagniata¢, az powstanie
gladkie, nielepiace sie cia-
sto. Odstawi¢ do wyros-
niecia przykryte $cierecz-
ka na 20-30 minut. Ciasto
po wyro$nieciu przebic,
uderzajac o stol. Wlozy¢
ciasto do okraglych, wyso-
kich form wysmarowanych
mastem iosypanych bulka
tarta (mozna uzy¢ wyso-
kiego garnka jako formy).
Posmarowac roztrzepa-
nym jajkiem. Piec
w 175 stop-
niach przez
okolo 25
minut. Po
ostygnie-
ciu wyjaé
z form
i pola¢ lu-
krem, posy-
pac bakaliami.

CHLEB ZIEMNIACZANY
Z PASTA PIECZARKOWO-
-JAJECZNA

Pasta pieczarkowa
Sktadniki:

pieczarki 0,5 kg,
cebula 2 sztuki,

olej do smazeniall,
jaja ugotowane na
twardo 6 sztuk,
peczek natki
pietruszki,

serek Smie-
tankowy do
kanapek 0,4 kg,
majonez 100 g,
czarny pieprz,

sol.

Pieczarki umy¢ i ze-
trze¢ na tarce. Cebule
pokroi¢ w kostke. Usma-
zy¢ pieczarki z cebula,
wystudzi¢. Jaja zetrze¢ na
tarce, posieka¢ pietruszke.
Polaczy¢ skladniki pasty,
doprawi¢, wymieszac.

Chleb z ziemniakami
(receptura na okoto
kilogramowy bochenek
lub dwa po 550 g)

Sktadniki:

ziemniaki 300 g,

sol (do ziemniakdw),

maka pszenna typ 550 600 g,
Swieze drozdze 42 g,
tyzeczka cukru lub miodu,
lekko ciepta woda okoto 175 ml,
jajko,

oliwa z oliwek (moze hyé
smakowa, chleb ma wtedy
dodatkowy smaczek) lub olej
4 tyzki,

sol 2 tyzeczki.

Ziemniaki ugotowac
w mundurkach w osolo-
nej wodzie. Pozostawic
na chwile do ostygniecia,
obra¢ i przecisnaé przez
praske do ziemniakow.
Make wsypaé¢ do duzej
miski, zrobi¢ w Srodku
wglebienie i wkruszyc
drozdze. Doda¢ cukier
ilekko ciepla wode. Sklad-
niki w $rodku lekko za-
mieszaé iprzysypac lekko
maka zbrzegow. Przykryé
Sciereczka 1odstawi¢ wcie-
ple miejsce na 10 minut
do wyrosniecia. Dodaé
jajko, olej, sol iziemniaki.
Zagnie$¢ ciasto.
(Ewentual-
nie dodaé

jeszcze
I, troche

wody,
jesli
ciasto
bedzie
za suche
i nie be-
dzie sie go
dalo zagniesc

na jednolitg mase). Ciasto
przykry¢ $ciereczka i od-
stawi¢ w cieple miejsce do
wyro$niecia na 45 minut.

Ciasto zagnie$¢ ponow-
nie. Z ciasta uformowa¢é
kule, posypa¢ maka i po-
lozy¢ na blasze wylozonej
papierem do pieczenia.
Ciasto naklué¢ pare razy
widelcem. Ponownie
przykry¢ Sciereczka i pozo-

)

,
i

§

Michat Denesiuk
—mitosnik i popularyza-
tor kuchni staropolskiej,
tradycyjnej kuchni polskiej
i regionalnej, a przede
wszystkim kuchni Mazur,
Warmii i Powisla. Pasjonat
i entuzjasta gotowania oraz
dobrego jedzenia. Cztonek
Elblaskiego Klubu Szeféw
Kuchni, ekspert i trener
kulinarny, kucharz w gospo-
dzie Bulwar w Jerutkach,
nauczyciel przedmiotow
zawodowych gastrono-
micznych w Zespole Szkot
nr2im. Jedrzeja Sniade-
ckiego w Szczytnie, laureat,
medalista, zwyciezca jako
opiekun i trener ucznidéw
licznych konkursow
kulinarnych na szczeblu
wojewddzkim, krajowym

i miedzynarodowym, wielo-
letni przewodniczacy jury
w konkursie na najlepsza
potrawe z grzybéw w ra-
mach Wielbarskiego Fe-
stiwalu Grzybow ,Grzybo-
wanie" w Wielbarku, juror
w konkursach kulinarnych
m.in na powiatowych do-
zynkach, Dzik kontra Swinia
—Biesiada Mysliwska

z Ekowspdlnotg w Swietaj-
nie, Festiwal Runa Le$nego
w Piszu, Festiwal Kulinarny
.Bulwa" i Festiwal Gesiny
w Jerutkach, Festiwal
Drozdzy w Pasymiu czy Fe-
stiwal Kultury Stowianskiej
i Pruskiej w DZzwierzutach.

stawi¢ na 30 minut. Piec
w nagrzanym piekarniku,
na Srodkowej szynie, okolo
30 minut w200 stopniach
(termoobieg: 180 stopni)
na zloty kolor.

Upieczony chleb wyto-
zy¢ na kratke zpiekarnika
ipozostawié¢ do catkowite-
go ostygniecia.

JOANNA KARZYNSKA
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KRZYZOWKA z HASLEM
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram
oo NW N

WIN|— N

POZIOMO: 1) Te dla chemika; 7) wyborczy na $cianie sklepu; 9) stopnie w dzienniku; 10) miasto narodzin Jezusa; 12) zadanie 8
matematyczne z niewiadoma; 15) gruszki i cytryny; 20) zespot czterech muzykow; 22) ilustracja w ksigzce; 24) zastoj, zatamanie
gospodarki; 25) sgsiedzi Austriakow i Wegrow; 28) zbyt duza ilo$¢, nadwyzka; 32) gromkie oklaski; 35) dawny nauczyciel domo-

wy; 37) akacja syberyjska inaczej; 39) jest nim piruet; 40) kieruje zarzgdem spotki; 41) objaw, symptom choroby. 3
PIONOWO: 2) niejedna w alfabecie; 3) biblijny Eden; 4) najgtebsze jezioro w Alpach; 5) mityczna matka Apolla; 6) najwigksze je-
zioro w Australii; 7) ptak dumny z ogona; 8) szwajcarskie wojewddztwo; 10) wysoki budynek osiedlowy; 11) stata posada w fir- 5 4
mie; 13) grecka bogini nocy i ciemnosci; 14) Lubos, polski aktor; 16) kawalerski w przeddzien $lubu; 17) Mitosz, polski poeta; 18)

brat ojca; 19) kolor pomaranczowy; 21) wykop wzdtuz drogi; 23) miasto Alberta Einsteina; 25) duza sterta siana; 26) sandaty i ko- 2 5 7 1
zaki; 27) kupidyn, rzymski bog mitosci; 29) stolica Kataru; 30) dzieto Homera o Troi; 31) madra, pomocna wskazéwka; 32) rewol-

wer; 33) pole widoczne wokot cztowieka; 34) dokumenty sgdowe; 36) na nim okulary; 38) siedemnasta litera alfabetu greckiego. WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 imion greckich
bogéw znanych z mitologii. Wykreslisz ich wszystkich od

oo] P2

5

—

© o0 A~ DN

JOLKA z HASLEM gory do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz i
Litery z kolorowych pdl czytane wykres| wyrazy: Uranos, Gaia, Kojos, Teja, Rea, Tetyda,
poziomo utworzg rozwigzanie: Zeus, Nike, Apollo, Hermes, Hades, Iris, Japet, Ares, Hera,

Hestia, Eros, Atena, Helios, Hebe.

R

UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“N”. Miejsce wpisu haset do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél, czytanych poziomo.
Spokojny z Rowem Marianskim; zotw
lub krokodyl; mleczaj wsréd grzybow;
Nb dla chemika; pahstwo z Teheranem;
wyraz bliskoznaczny; w parze z Herce-
gowing; napady choroby lub ztosci; ok-
res trzech miesiecy; Arkadiusz w przed-
szkolu; German, polska piosenkarka;
biblijny brat Kaina; wyraz po przesta-
wieniu liter; przeptywa przez Olten; Pie-
chniczek, byty polski trener pitkarski;
wesote z karuzelg; byta waluta Portuga-
lii; Giovanni, zatozyciel Fiata; komplet
ze spodnicg i zakietem; basniowy wias-
ciciel lampy z dzinem; pierwiastek Hf;
grecka bogini kary i zaslepienia; amery-
kanski grosz; rzemiesinik wyrabiajgcy
beczki; Matejko, polski malarz; syn bra-
ta; popielcowa w kalendarzu; stolica
Tajlandii; mieszkancy stolicy Czech;
osad,zdanie na jakis temat; grany z wie-
zy Mariackiej w Krakowie; hawajskie
powitanie; inaczej przyspiesznik dla ro-
$lin; deszczowa lub stoneczna za ok-
nem; siostra Juliana Tuwima; rzeka w
Malborku; najwieksza wyspa archipela-
gu Riukiu; polska kawa zbozowa; po-
tocznie o ptycie do gramofonu; pisat je
Jan Kochanowski do corki; kraj ze stoli-
cg w Thimphu; Adam, autor sonetow
"Nad gtebiami"; Bartosiewicz, polska
piosenkarka.
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KRZYZOWKA z HASLEM
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 § 6 7 8 9 10
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a|w

9x9 w taki sposdb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadra-

téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) rzeka w stolicy Laosu; 7) waluta Izraela; 10) resztki, szczatki zamku; 11) Ignacy, zatozyciel Jezuitéw; 12) ataki 7 6 1

kaszlu lub leku; 13) pierwiastek Tl; 14) na Smieci lub pod oczami; 15) Karol, autor "Winnetou"; 16) popularne zboze; 18) i

armatnia, i ziemska; 21) gesta rozmokta ziemia; 22) Martyniuk, piosenkarz; 23) Sykstynska w Watykanie; 26) Batory, byty krol

Polski; 30) barowe do siedzenia; 33) przykry, duszgacy smrod; 34) czes¢ pistoletu; 35) Moro, byly premier Wioch; 36) ciag 6 4

krzesetw kinie; 37) robi zakupy w sklepie; 41) ondulacja u fryzjera; 42) stolica Kanady; 43) przyrzadzi¢ na patelni.

PIONOWO: 1) wiszacy, albo zwodzony; 2) grecka muza z trgbg; 3) basy i soprany; 4) karne w kodeksie; 5) olej szklany kroce;j; 5 7 3 9

6) inaczej rezultat; 7) zimg niejeden zwisa z dachu; 8) powies¢ sensacyjna; 9) najkrotszy miesigc; 16) matzonka; 17) nerwowy

skurcz mieéni; 19) ptynie przez Biha¢; 20) pierwiastek N; 24) Szimon, byty premier Izraela; 25) religia z meczetami; 27) gteboki 7 9 2 1 5

na rosot; 28) swiat roslin; 29) praca na trzecig zmiane; 30) mortale, przewroét; 31) wojenny w porcie; 32) jest nig anatema; 38)

orlinatwarzy; 39) Urszula dla najblizszych; 40) mezozoik i kenozoik. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw polskich jezior.
Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej i na

JOLKA z HASLEM uk¥>s: Sniariiwy, l’?etgko, Dabie, Narie,JMiegwie, jamno,

Wyrazy z kolc_:rowy_ch blok_qw _ Jeziorak, Gardno, Wigry, Gopto, Pile, Drawsko, Bukowo,

utworzg rozwigzanie krzyzowki:

Lubie, Druzno, Wicko, Dadaj, Orzysz, Wdzydze, Tatty

Na diagramie ujawniliSmy spét-
gtoski “K”. Miejsce wpisu haset do
odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych blokéw, z oz-
naczonymi dodatkowymi literami
S,RorazP.

gtéwna ulica w Zakopanem; przepty-
wa przez Stargard; rozktadany na
deszcz; wielorazowy bilet wstepu; nie
prawa; Marek, autor "Sowy, corki pie-
karza"; ze stolicg w Wilnie; opiekunka
do dzieci; Aleksandra krocej; wejscio-
we do domu; metalowe zamknigecia
butelek; ptaska lampa sufitowa; auto z
Korei Potudniowej; przewody elek-
tryczne potocznie; szkodliwy gaz z lo-
dowek; dziat nauki o dzwieku; najwyz-
szy wulkan Islandii; do wynajecia w
hotelu; biaty, zétty lub niebieski; Saint
Laurent, projektant mody; okres
przed Bozym Narodzeniem; Buzz, Ia-
dowat na ksiezycu; rzemiesinik wyra-
biajgcy skrzypce; lane na talerzu; ro-
dzinne miasto Richarda Wagnera;
inaczej kawat, zart; samica tosia; giet-
dowy gracz inaczej; wyspa greckiego
boga wiatréw; stolica Gambii; gtosna
gorszaca afera, sensacja; bog w isla-
mie; teporosla krzewinkowa inaczej;
Yannick, byty francuski tenisista;
umysinie wznieca pozar; inaczej step-
ka; Adrianna krécej; mniej niz przy-
jaciel.
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0JCIEC ZAJMUJE SIE DZIECMI, MATKA W PRACY? DO CZASU

NA STARCIE ROZNICE SA MINIMALNE, ALE PRZY TRZECIM DZIECKU AKTYWNOSC ZAWODOWA MEZCZYZN SZYBUJE, A KOBIET DRASTYCZNIE SPADA. RAPORT
OPUBLIKOWANY PRZEZ ZUS OBNAZA TEZ FINANSOWA PRZEPASC W ZASIt KACH | POKAZUJE, JAK ZMIENILO SIE, PODEJSCIE 0JCOW DO OPIEKI W CIAGU OSTATNICH LAT.

aklad Ubezpieczen
Z Spolecznych oraz fun-
dacja Share the Care
opublikowaly raport ,Row-
nos$¢ rodzicielska w Polsce
trzy lata od wdrozenia dy-
rektywy work-life balance”.
Najmocniejszym punk-
tem raportu jest zmiana
dotyczaca zaangazowania
mezezyzn wwychowywanie
dzieci. W2025 roku zurlopu
rodzicielskiego skorzystalo
24 procent o0jcoOw, podczas
gdy jeszcze w2022 roku byt
to zaledwie 1 procent. Wlicz-
bach bezwzglednych oznacza
to wzrost z 3,7 tysiaca do 57
tysiecy mezczyzn. Jak prze-
kazuje ZUS, to bezpo$redni
efekt zmian wKodeksie pracy
po wdrozeniu unijnej dyrek-
tywy work-life balance.
Mimo to statystyki poka-
Zuja, Ze MEZCZyzni wciaz
podchodza do opieki nad
dzieémi ostroznie. Sredni

REKLAMA / OGLOSZENIA DROBNE

czas trwania urlopu rodzi-
cielskiego wprzypadku ojca
to zaledwie 43 dni, podczas
gdy matki korzystaja zniego
srednio przez 143 dni.

- Wraz znowelizacja Ko-
deksu pracy ojcowie zyskali
indywidualne prawo do cze-
$ci urlopu rodzicielskiego
wtym 9 tygodni, ktérych nie
moga odda¢ mamie. Dla-
czego wykorzystuja jedynie
nieco ponad 6 tygodni? To
wymaga dalszych analiz
- moéwi Karolina Andrian,
czlonkini zarzadu fundacji
Share the Care.

Cho¢ sam wzrost wyglada
imponujaco, autorzy ra-
portu zwracaja uwage na
to, ze dynamika nie jest juz
tak wysoka jak wcze$nie;j.
W pordéwnaniu z 2024 ro-
kiem udzial ojeéw wyko-
rzystujacych to $wiadczenie
urlopowe wzrost o7 punk-
tow procentowych, alaczny

skok przez trzy lata wyniost
23 punkty.

- Skala zmian jest zna-
czaca, ale spadek dynamiki
pokazuje, ze rodzice nadal
napotykaja bariery w la-
czeniu zycia zawodowego
zrodzinnym. To sygnal, ze
potrzebne sa dalsze dziala-
nia systemowe iedukacyjne
oraz wigksze zaangazowa-
nie instytucji publicznych
ipracodawcow — stwierdza
Mariusz Jedynak, czlonek
zarzadu ZUS.

Zaskoczeniem dla autoréw
raportu jest spadek zaintere-
sowania urlopem ojcowskim
(platnym calkowicie) przy
jednoczesnym wzroscie licz-
by mezczyzn korzystajacych
zurlopu rodzicielskiego (kie-
dy przystuguje 70 procent
pensji). Odsetek wybiera-
jacych urlop ojcowski spadl
764 procent w2024 roku do
58 procent w2025 roku.

Fot. Canva

Z danych wylania sie tez
ciekawa zaleznos¢ finanso-
wa. Sredni dzienny zasilek
ojca za urlop rodzicielski
wynosit 255 zlotych, amat-
ki 175 zlotych. Réznica na-
dal jest wyrazna, cho¢ -jak
przekazuje ZUS - stopnio-
Wo sie zmniejsza.

- Od kilku lat obserwuje-
my, ze réznica wwysokosci
zasitkow matek i ojcow sie
zmniejsza, co jest pozytyw-
nym zjawiskiem. Udzial
zasitku matek w zasitku

0jcow wzrdst z 64 procent
w2024 roku do 69 procent
w2025 roku, jednak nadal
pozostaje wyraznie mniej-
szy. W przypadku urlopow
macierzynskiego i ojcow-
skiego roznice sa mniejsze
- wskaznik ten wynosi 78
procent — komentuje Ma-
riusz Jedynak zZUS.
Kiedy bezdzietne kobie-
ty sa aktywne zawodowo
wniemal identycznym stop-
niu co bezdzietni mezczyzni
(86188 procent), raport po-

twierdza, ze pojawienie si¢
dziecka zmienia sytuacje
kobiet na rynku pracy.

Przy trdjce dzieci aktyw-
noé¢ zawodowa kobiet spa-
da do 64 procent, natomiast
uojcow ro$nie az do 95 pro-
cent. Wciaz kobiety rowniez
najczesciej opiekuja sie cho-
rym dzieckiem - w 2025
roku 78 procent dni absencji
mialy ztego tytulu.

Jak przekazuje ZUS,
w kwietniu ma zostaé
opublikowany poradnik
dla kobiet w ciazy i mlo-
dych mam, ktéry pomoze
poruszac sie po systemie
Swiadezen i ubezpieczen
spolecznych. Uruchomiono
réwniez specjalna skrzyn-
ke mailowa mama@zus.pl,
gdzie mozna kierowaé py-
tania dotyczace $wiadczen,
zwolnien i praw zwiaza-
nych z ciaza oraz narodzi-
nami dziecka. KK

Frombork, 03.04.2026 r.

komunikat

BURMISTRZ PIENIEZNA

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

na podstawie art. 37 ust.1 i art.38 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r., poz.
399 z pdzn. zm.) oraz § 13 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2021 .,
poz. 2213)

ogtasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, potozonej w m. Biedkowo, gmina Frombork,
oznaczonej wedfug ewidenciji gruntéw numerem 73, obrgb Biedkowo,
0 powierzchni 0,1841 ha, KW EL1B/00033828/0. Dziatka nie jest objeta
migjscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Klasouzytki:
S-Pslll. Dziatka posiada bezposredni dostep do drogi publicznej.

Cena wywotawcza: 35 500 zfotych netto

Wadium 3500 ziotych

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie, na rzecz Miasta
i Gminy we Fromborku, w terminie do dnia 30 kwietnia 2026 roku,
wymaganego wadium na konto W Braniewsko-Pasteckim Banku
Spotdzielczym Filii we Fromborku, nr 59 8313 0009 0060 0170 2000
0040.

Przetarg odbedzie sie w dniu 6 maja 2026 roku o godz. 9.00 w sali
posiedzen Urzedu Miasta i Gminy Frombork przy ulicy Miynarskiej 5a.

Szczegotowe informacje na temat konkursu mozna uzyskaé w Urzedzie
Miasta i Gminy we Fromborku, w pokoju nr 11, telefon: 055 231 58 12

lub na stronie internetowej frombork.bip.net.pl.

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork zastrzega sobie prawo odwofania
przetargu.

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pienigznie, ul. Generalska 8,
na okres 21 dni, tj. od dnia 24.03.2026 r. do 14.04.2026 r., wywieszono
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy, ujgtej w zarzadzeniu
nr 20/2026 z dnia 24.03.2026 r. Blizsze informacje mozna uzyskac
w Urzedzie — pokoj nr 23, tel. 055 237 46 00 lub 055 237 46 73.

4926sezr-a-G

komunikat
Wojt Gminy Braniewo

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu

Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem nr 25/1X/2026 Wajta Gminy

Braniewo z dnia 31.03.2026 r. wywieszono na okres 21 dni wykaz

nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy. Szczeg6towe infor-

macje mozna uzyskac pod nr. tel. (55) 644 03 00.

4826sezr-a-G

Zarzad Powiatu Braniewskiego
informuje,

ze w dniach od 1.04.2026 r. do 21.04.2026 r., tj. na okres
21 dni, na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiato-
wego w Braniewie oraz na stronie internetowej www.bip.
powiat-braniewo.pl zostat podany do publicznej wiadomo-
§ci wykaz nieruchomosci niezabudowanych potozonych
w Pienigznie, przy ul. Szkolnej: dziatki nr 137/15; 137/16;
137/18;137/19; 137/20; 137/21; 137/22; 137/23; 137/24;
137/25, przeznaczonych do dzierzawy w trybie bezprze-
targowym, oraz wykaz nieruchomosci lokalowej w bu-
dynku potozonym w Pienieznie, przy ul. Orneckiej: dziatka
nr 137/28, przeznaczonej do najmu w trybie bezprzetargo-
wym.

&’ ZWIERZETA B ROLNICTWO
zwierzeta hodowlane
KURY nioski z jajem,
SPRZEDAZ kur, kaczek,| 600500710.
brojleréw, kokoszek, dow6z
gratis, tel.728-104-188.
Szukasz
A NIERucHOMOSCI NI TR,
<przedam DZIENNIK
- ELBLASKL

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

tel. 604-408-305

komunikat
KOMUNIKAT

Sedzia komisarz Sekcji
ds. Upadto$ciowych i Restrukturyzacyjnych
Sadu Rejonowego
w Elblagu

zawiadamia

iz w sprawie V GUp 5/14 w dniu 4 marca 2026 r. zostat ztozo-
ny ostateczny plan podziatu Warminsko-Mazurskiego Przedsie-
biorstwa Budowlanego spétki z ograniczong odpowiedzialnoScig
w upadfosci likwidacyjnej w Lubajnach. Ostateczny plan podzia-
tu mozna przegladac po uprzednim umowieniu telefonicznym lub
mailowym w czytelni akt tutejszego sadu (pokoj nr 15), znajdu-
jacego sie przy ul. ptk. Dabka 21 w Elblagu. W terminie dwoch
tygodni od dnia ogfoszenia mozna wnies¢ do sedziego komisarza
zarzuty przeciwko planowi podziatu.

5126sezr-a-G

5026sezr-a-G

9226seel-a-G
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PIENIEZNO MISTRZEM
WOJEWODZTWA

DO 10 NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYCH RODZIN Z GMINY PIENIEZNO
TRAFIENERGOOSZCZEDNY SPRZET AGD, A MIASTO ZYSKA DODATKOWE
MOZLIWOSCI MODERNIZACJI OSWIETLENIA, WSZYSTKO TO PO ZWYCIESTWIE ¢
W KONKURSIE, W KTORYM MIEJSCOWOSC OKAZALA SIE NAJLEPSZA
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM.

ieniezno zdobylo

tytul mistrza woje-

wodztwa warmin-

sko-mazurskiego
w ogoélnopolskim plebis-
cycie, wktorym internau-
ci wybierali najpiekniej
Swiatecznie oS$wietlone
miejscowosci. Miasto
otrzymalo 4886 glosow,
wygrywajac regionalny
etap rywalizacji. W te-
gorocznej odstonie kon-
kursu udzial wzielo 350
miejscowosci z calej Pol-
ski, w tym 20 z Warmii
iMazur.

ZWYCIESTWO 0ZNACZA
KONKRETNE WSPARCIE
DLA MIESZKANCOW.
DO 10 NAJBARDZIEJ
POTRZEBUJACYCH
RODZIN Z GMINY TRAFI
ENERGOOSZCZEDNY
SPRZET AGD. JAK
ZAPOWIADA MIEJSKO-
GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ
W PIENIEZNIE, BEDA
TO M.IN. LODOWKI,
PRALKI, KUCHENKI
| ODKURZACZE. SPRZET
MA POMOC RODZINOM,
KTORE NA CO DZIEN
MIERZA SIE Z TRUDNA
SYTUACJA ZYCIOWA.

To niejedyna dobra wia-
domo$¢é dla Pieniezna.
W nagrode zostanie tak-
ze przeprowadzony audyt
energetyczny o$wietlenia,
ktéry pomoze ocenic,
gdzie mozna zmniejszy¢
zuzycie energii i popra-
wié jako§¢ dzialania miej-
skich lamp. W praktyce
moze to oznaczaé¢ kon-
kretne oszczednosci dla
samorzadu ikolejny krok
w strone nowoczesnego,
bardziej energooszczed-
nego o$wietlenia ulicz-
nego.

KK

REKLAMA

, CBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY GRONOWO ELBLASKIE

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Gronowo Elblaskie, w miejscowosci Wikrowo 3A

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2025 poz. 527 z p6zn. zm.) oraz uchwaly Rady Gminy
Gronowo Elblaskie:

* NR XII/87/2025 z dnia 25 czerwca 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu gm. Gronowo Elblgskie,
miejscowosci Wikrowo 3a;

ogtaszam
rozpoczecie konsultacji spotecznych dotyczacych ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w dniach od 03 kwietnia 2026 r. do 04 maja 2026 r.

Na podstawie art. 8i ustawy konsultacje spoteczne odbeda sig w nastepujacy sposob:

— zbieranie uwag — w trakcie konsultacji spotecznych uwagi dot. ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego mozna skfada¢ na pismie do Wojta Gminy

Gronowo Elblgskie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy. Pisma nalezy kierowa¢ droga

pocztowa lub bezposrednio w formie pisemnej w Urzedzie Gminy Gronowo Elblaskie, ul. tacznosci 3, 82-335 Gronowo Elblaskie lub w postaci elektronicznej opatrzone bezpiecznym

podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu na adres elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Gminy Gronowo Elblaskie na adres

AE:PL-89266-33934-JCFVI-16 lub za posrednictwem platformy ePUAP;

- spotkanie otwarte — odbedzie sie w dniu 22 kwietnia 2026 r. w Filii Biblioteki Publicznej Gminy Gronowo Elblgskie w Jegtowniku, ul. Nogatu 15 o godz. 16:15;

— punkt konsultacyjny — w trakcie konsultacji spotecznych punkt konsultacyjny bedzie funkcjonowat w Urzedzie Gminy Gronowo Elblaskie ul. tacznosci 3, 82-335 Gronowo Elblgskie,
w kazdy piatek w godz. od 14:00 do 15:00 miedzy 10 kwietnia 2026 r. a 04 maja 2026 r.

Projekt planu jest dostepny w wersji papierowej w Urzedzie Gminy Gronowo Elblaskie oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej i w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu
miny Gronowo Elblaskie:

Jednoczes$nie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) w zwigzku z prowadzonymi postgpowaniami w sprawie
strategicznych ocen oddziatywania na Srodowisko, w miejscu i czasie konsultacji spotecznych dot. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego mozna zapoznaé
sig z niezbgdnymi dokumentacjami spraw tj. z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, prognozq oddziatywania na $rodowisko do tego planu, opiniami
Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Elblagu oraz Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Olsztynie.

Zainteresowani udziatem w postepowaniu w sprawie strategicznych ocen oddziatywania ww. projektu planu na Srodowisko, moga sktada¢ do ww. dokumentacji uwagi i wnioski, ktore
moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej do Wéjta Gminy Gronowo Elblaskie na adres Urzad Gminy Gronowo Elblgskie ul. tacznosci 3, 82-335 Gronowo Elblaskie, ustnie do protokotu,

za pomocg Srodkow komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres e-mailowy gminagronowo@ gminagronowo.pl
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04 maja 2026 r.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L Nr 119) w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwane RODO), informujemy ze: Administratorem
Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Gminy Gronowo Elblaskie z siedzibg w Gronowie Elblgskim przy ul. tacznosci 3, 82-335 Gronowo Elblgskie reprezentowany przez Wéjta
Gminy Gronowo Elblaskie, adres kontaktowy e-mail: gminagronowo@ gminagronowo.pl, tel. 55-231-56-13. Administrator Danych zgodnie z Art. 37 RODO wyznaczyt Inspektora
Ochrony Danych Osobowych, z ktérym mozecie sig Panstwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania Pafistwa oraz waszych podopiecznych danych
osobowych, a takze korzystania z przystugujacych Panstwu praw zwigzanych z ich przetwarzaniem. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych UG Gronowo Elblgskie; e-mail:
iod@ gminagronowo.pl lub pisemnie na adres Urzgdu Gminy Gronowo Elblgskie ul. Lacznosm 3z dopiskiem, Inspektor Ochrony Danych”. Szczegoty dotyczace przetwarzania Pafistwa
danych osobowych przez Urzad Gminy Gronowo Elblgskie znajdujg sie na stronie h minagronowo.pl/PL/32

Jednoczesnie informuje, iz zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym ,W zwiazku z przetwarzaniem przez Wéjta Gminy
Gronowo Elblaskie danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postgpowan dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych, (...), prawo, o ktérym mowa w art.15 ust.1lit.g
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych), (...), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrong praw
i wolno$ci osoby, od ktorej dane te pozyskano.

Ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w tut. UG w dniach 03 kwietnia 2026 r. do 04 maja 2026 r.

Ogtasza si¢:

* przez publikacjg w prasie;

* przez wywieszenie w siedzibie urzedu;

* przez udostepnienie informaciji na stronie internetowej urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej urzedu.

Wdjt Gminy Gronowo Elblgskie
Marcin Slezak
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icytacja komornicza to
Ldla wiekszo$ci dluzni-

kow zyciowy dramat
iostatecznos¢. Okazuje sie
jednak, ze poza utrata da-
chu nad glowa mozna jesz-
cze zosta¢ publicznie upo-
korzonym.

W oficjalnym portalu,
gdzie publikowane sa oglo-
szenia o licytacjach nieru-
chomosci zcatego kraju, po-
jawila sie oferta z Elblaga.
Do informacji dotyczacej
licytacji nieruchomoéci
dolaczona byla galeria
zdje¢, ktore mialy zapew-
ne zacheci¢ potencjalnych
kupcow. Inie byloby wtym
nic dziwnego, gdyby nie
to, ze na kilku fotografiach
osoba odpowiedzialna za
dokumentacje uwiecznila...
obecnych lokatoréw.

Na zdjeciach, ktore jesz-
cze wezoraj kazdy inter-
nauta mog} zobaczy¢, wi-
da¢ bylo sylwetki i twarze
0s6b zamieszkujacych jesz-
cze nieruchomo$¢ przezna-
czona, do licytacji.

Najbardziej poruszajaca
byla fotografia starszej ko-
biety lezacej pod koldra na

KOMORNIK ZAPOMNIAL, ZE
DLUZNIK TO TEZ CZLOWIEK?

PORTAL PROWADZONY PRZEZ KRAJOWA RADE KOMORNICZA ZALICZYtL
POTEZNA WPADKE. W OFERCIE DOTYCZACEJ MIESZKANIA PRZY UL.
KOPERNIKA W ELBLAGU OPUBLIKOWANO ZDJECIA, NA KTORYCH WIDAC
OBECNYCH LOKATOROW. NIE ZAMAZANO NAWET ICH TWARZY. FOTOGRAFIE
JUZ ZNIKNELY, ALE NIESMAK POZOSTAL..

Fot. licytacje.komornik.

kanaple Nikt nie zadbal
nawet oto, by jej twarz nie
byla widoczna.

Sprawe poruszono 30
marca na jednej z elbla-
skich grup wmediach spo-
lecznos$ciowych. Nastep-
nego dnia zdjecia zportalu
zniknely. Wyglada na to,
ze kto$ w Krajowej Radzie
Komorniczej zorientowal

sie, ze doszlo do razacego
naruszenia przepisow.

Jak to jednak zwykle
bywa, w internecie nic nie
ginie. My réwniez jesteSmy
w posiadaniu zdjeé, ktore
jeszcze wezoraj widnialy na
stronie prowadzonej przez
KRK, jednak z etycznych
wzgledow oraz w trosce
0 prywatno$¢ pokrzyw-

dzonych os6b nie bedziemy
ich publikowac.

W imieniu redakcji wysla-
lismy oficjalne zapytanie do
Krajowej Rady Komorni-
czej. Checemy wiedzie¢, czy
lokatorzy wyrazili zgode na
upublicznienie ich wizerun-
ku, ajezeli nie, to jakie konse-
kwencje zostana wyciagniete
wobec 0sob odpowiedzial-
nych za ten incydent.

Upublicznienie wizerun-
ku os6b trzecich w takich
okolicznoéciach to nie tylko
skrajny brak empatii, ale
przede wszystkim prawdo-
podobne zlamanie przepi-
séw RODO oraz naruszenie
doébr osobistych dtuznikow.

Do tematu wrocimy, gdy
tylko otrzymamy oficjalne
stanowisko instytucji. Kk

e liczby niewatpliwie
robia wrazenie.

sPracownicy Grupy
Energa w12. edycji progra-
mu Aktywni Charytatywni
pokonali dystans 476 294
kilometrow. To tak, jakby 12
razy okrazyli Ziemie lub do-
lecieli na Ksiezyc, ito zzapa-
sem 90 tysiecy kilometrow”
-podaja zadowoleni organi-
zatorzy akcji.

Aktywnosci byly r6znorod-
ne: bieganie, spacery, jazda
na rowerze. Co najwaz-
niejsze, kazdy kilometr byl
wkladem wakgcje wspierania
lokalnych instytucji.

Do beneficjentow 12. edy-
¢ji trafilo lacznie 250 tysiecy
zlotych. Kazda z10 organi-
zacji otrzymala po 25 tysiecy
zlotych. Wsréd nich znalazlo
sie elblaskie hospicjum.

Lista beneficjentéw pre-
zentuje sie nastepujaco:
stowarzyszenie Humanitas
(Ostroleka), Puckie Ho-
spicjum pw. éw. Ojca Pio
(Puck), Hospicjum Elblaskie
im. dr Aleksandry Gabrysiak
(Elblag), Pomorski Osrodek
Rehabilitacji Dzikich Zwie-
rzat ,,Ostoja” (Pomieczyno),
Fundacja ,Odzyska¢ Ra-
do$¢” (Bogurzyn), Nidzicki

OKRAZYLI ZIEMIE 12 RAZY

CZTERYSTA SIEDEMDZIESIAT SZESC TYSIECY PRZEBYTYCH KILOMETROW
PRZELOZYLO SIE NA REALNA POMOC - DO 10 ORGANIZACJI, W TYM
ELBLASKIEGO HOSPICJUM IM. DR ALEKSANDRY GABRYSIAK, TRAFILO
£ ACZNIE 250 TYSIECY ZLOTYCH. KAZDY KROK, BIEG CZY KILOMETR NA
ROWERZE ZAMIENIL SIE W WSPARCIE DLA POTRZEBUJACYCH.
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Fundusz Lokalny (Nidzica),
Schronisko dla Zwierzat
,Canis” (Kruszewo), Chrzes-
cijanska Misja Spoleczna
sTeen Challenge” — Oddzial
w Plocku, Dom Pomocy
Spolecznej w Mielzynie,
Stupskie Schronisko dla
Zwierzat - TOZ Stupsk.
Energa jako organizator
programu umozliwila pra-
cownikom i ich rodzinom
aktywny udziat w akcji,
ajednocze$nie wprowadzi-
la mechanizm, dzieki kto-
remu osoby pokonujace co
najmniej 100 kilometrow
mogly same wskaza¢ bene-
ficjentow. Taka mozliwo$c¢

zwiekszyla poczucie wply-
wu iprzelozenia wysitku na
konkretne dobro.

Od 2014 roku w ramach
programu Aktywni Chary-
tatywnie uczestnicy poko-
nali juz prawie 4,9 miliona
kilometr6éw, a wsparcie na
laczng kwote 2,83 miliona
zlotych trafilo do ponad
150 placowek.

Podczas finalu uczestni-
cy spotkali sie z przedsta-
wicielami beneficjentow.
Poza symbolicznym prze-
kazaniem $rodkow mogli
osobiscie zobaczyé, jak ich
wysilek zmienia zycie pod-
opiecznych tych instytucji.

W trakcie wydarzenia
symbolicznie rozpoczeto
tez 13. edycje programu,
w ktorej pula pomocy
zwiekszona zostala do 300
tysiecy zlotych.

Pierwsze kilometry nowe-
go sezonu zostaly wykrecone
na stacjonarnych rowerach.
W planach sa cykliczne
wydarzenia terenowe ion-
line, w tym rowerowe ,Ro-
adshow” wGdansku, Plocku
i Ostrolece oraz webinaria
pos$wiecone zdrowiu i ak-
tywnoSci fizycznej. KK

REKLAMA

CO 6 MINUT WYCIAGALI
PIJAKA ZZA KOLKA

Policyjne marcowe statystyki nie pozostawiajg ztudzen:
polskie drogi to arena niebezpiecznych zdarzen. Cho¢ juz
luty wydawat sie trudny, to to, co wydarzyto sie w kolejnym
miesigcu, budzi prawdziwy niepokoj: wiecej interwencji, wie-
cej pijanych kierowcow i gwattowny skok liczby wypadkdw.

MARCOWA KUMULACJA

Policjanci w catej Polsce mieli duzo pracy; przeprowadzili
tacznie az 517 426 interwencji. To o ponad 77 tysiecy wiecej
niz w lutym! Na gorgcym uczynku przytapano 17 295 oséb
—to potezny wzrost wzgledem 13,5 tysigca z lutego.

PIJANY MARZEC NA DROGACH

Najbardziej bulwersuje statystyka dotyczaca alkoholu. W lutym
policja zatrzymata blisko 5 tysiecy kierowcow na podwojnym
gazie. Aw marcu? Tutaj licznik zatrzymat sie na przerazajacej
liczhie 7746 pijanych kierujgcych. To Srednio 250 pijanych
kierowcow dziennie, co 0znacza, ze statystycznie w marcu co 6
minut policja wyciggata zza kétka osobe bedaca pod wptywem.
Taliczba to wzrost o ponad 56 procent w stosunku do poprzed-
niego miesigca! Trzy dodatkowe dni marca nie ttumaczg tak
drastycznego skoku. To tysigce 0s6b, ktdre z petng Swiadomoscig
wsiadty za kétko po spozyciu, stajac sie potencjalnymizabdjcami.
Kazdy z tych 7 tysiecy zatrzymanych to tragedia, ktdrej udato sie
uniknag. Ilu jednak pojechato dalej, omijajac policyjne kontrole?

PIECSET WYPADKOW WIECEJ W 3 DNI

Zestawienie liczby wypadkow drogowych w lutym i w
marcu nie napawa optymizmem. W lutym odnotowano 993
wypadki. W marcu ta liczba wzrosta do 1463. To niemal

0 pot tysigca zdarzen wiecej.

Mimo tak ogromnego wzrostu w liczhie wypadkéw drogowych
w statystyce Smiertelnych ofiar wida¢ jeden pozytyw —w mar-
cu zgineto 81 0s6b, czyli 0 10 mniej niz w lutym (91 ofiar).
Niestety cos za cos. W marcu drastycznie wzrosta liczba
0s06h, ktére odniosty obrazenia w wyniku drogowych incy-
dentéw. W lutym odnotowano 1193 rannych uczestnikéw

ruchu, podczas gdy w marcu liczba ta wzrosta do 1657. Kk

REKLAMA

komunikat OGLOSZENIE

Wajt Gminy Gronowo Elblaskie

podaje do publicznej wiadomos$ci wszystkich zainteresowanych, ze

na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Gronowie Elblaskim przy ulicy

tacznosci 3 od dnia 31 marca 2026 r. przez okres 21 dni na stronach

internetowych Urzedu www.gminagronowo.pl oraz www.bipgronowao.

warmia.mazury.pl zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci przezna-

czonych do dzierzawy. V\OlTC;JVIlNY
Marcin Slezak

9326seel-a-G

komunikat
0GLOSZENIE

Burmistrz Pasteka
informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Pasteku
zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Gminy Pastek przeznaczonych do dzierzawy i uzyczenia. Wykazy
wywieszono na okres od 3 do 24 kwietnia 2026 r. i zamieszczono
na stronach internetowych Urzedu https://paslek.pl/ oraz https:/
bip.paslek.pl/.

9426seel-a-G

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Gronowo Elblaskie
przy ulicy tacznosci 3, stronie internetowej UG Gronowo Elblgskie www.gminagronowo.pl, na stronie podmiotowej
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Gronowo Elblaskie www.bipgronowo.warmia.mazury.pl oraz tablicach ogto-
szen sotectw gminy Gronowo Elblaskie od dnia 27 marca 2026 r. na okres 30 dni zostato zamieszczone ogfoszenie
0 przetargu nigograniczonym ustnym na nieruchomos$¢ stanowigcg wtasno$¢ gminy Gronowo Elblgskie.

OGLOSZENIE
Wajt Gminy Gronowo Elblaskie

WOJT GMINY Marcin Slezak
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o Lidlu protest nie

zgast. Teraz doty-

czy planu ogdlnego

gminy. Juz 11 mar-
ca przeciwnicy rozwigzan
proponowanych przez
smorzad pojechali z pro-
testem do Sejmu. Ogol-
nopolski Komitet Obrony
Gietrzwaldu ostrzegal, ze
projekt moze ponownie
otworzy¢ droge do wiel-
kiej inwestycji przy sank-
tuarium.

Konsultacje spoleczne
planu odbyly sie 16 marca
w szkole w Gietrzwaldzie.
Dyskusja trwala prawie
cztery godziny. Na sali
byli nie tylko mieszkancy.
Pojawili sie tez aktywisciz
Komitetu Obrony Gietrz-

waldu, Ogolnopolskiego [4

Komitetu Obrony Gietrz-
waldu i Fundacji Konfe-
deracja Gietrzwaldzka.
Byli architekei, urbanisci
1 prawnicy. Mateusz Ma-
kuch z Olsztyna alarmo-
wal, ze wielkie magazyny
moga, zagrozi¢ cudowne-
mu zrodeltku.

W czwartek, 26 mar-
ca, konferencje prasowsg
zwolal radny powiatowy
Krzysztof Kaminski. Po-
jawili sie przedstawiciele
kilku organizacji iokolicz-
ni mieszkancy. Pokazywali
mapy. Mowili o halach do
24 metréw, terenach pro-
dukcyjnych, fotowoltaice
iwielkim cmentarzu.

W rozmowie po konfe-
rencji Krzysztof Kamin-
ski powiedzial ,Gazecie
Olsztynskiej”, ze w jego
ocenie planowane zmia-
ny moga by¢ nawet gorsze
od tego, co wczeéniej wy-
wolalo bunt wokél cen-
trum logistycznego Lidla.
Jego zdaniem mieszkancy
Gietrzwaldu i pobliskich

Fot. UG Gietrzwatd

Tak wygladajg plany ogélne gimy Gietrzwatd

:
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HALE ZAM
PIELGRZYM

i

Po protestach przeciw budowie Centrum Logistycznego
Lidla w Gietrzwatdzie znowu iskrzy. Gmina jest znana
jako ogolnopolskie centrum pielgrzymkowe. Protestujgcy
alarmuja, ze plan ogolny moze otworzyc droge dla hal,
magazynow i ciezkiego ruchu tuz przy sanktuarium,

Naglad nie widza jeszcze
pelnej skali zagrozenia.

— Checa zabetonowag,
uprzemystowi¢ cale
otoczenie Gietrzwaldu
— stwierdzil. — Nie wszy-
scy mieszkancy zdaja sobie
sprawe, jakie to bedzie na-
tezenie ruchu — dodal.

Wedlug jego szacunkow
moze by¢ nawet dwa do
trzech tysiecy tirow. Pro-
testujacy przekonuja, ze

nie chodzi juz tylko o wi-
zerunek miejsca objawien.
A o codzienne zycie ludzi,
ktorzy tu mieszkaja.

Sam Gietrzwald stoi
u progu 150-lecia obja-
wien maryjnych. Zdaniem
organizator6w konferencji
powinien to by¢ czas przy-
gotowania na rozwdj tu-
rystyki, noclegéw, usltug.
Tymczasem, jak przeko-
nuja protestujacy, w pro-

jekcie planu nie widaé
takiego kierunku.

Krzysztof Kaminski zwra-
ca uwage, ze od dawna mowi
sie o szlaku pielgrzymko-
wym. Ale wplanie og6lnym
trudno znalez¢ potwierdze-
nie tych zapowiedzi.

— My chcemy planu
w kierunku ruchu piel-
grzymkowego i turystycz-
nego. Nie w kierunku hal
na 24 metry czy fotowol-
taiki na bloniach — pod-
kresla.

Podkresla tez, ze opor
wobec planu nie wyglada
juz tak jak dawniej przy
sporze o Lidla. Wtedy
protest, zdaniem wielu,
byl odbierany jako mocno
wspierany zzewnatrz, bez
zaangazowania wiekszosci
mieszkancow Gietrzwaldu

NIE POZWOLMY IM
ZOSTAC W DOMU!

WYWALCZYLI ZtOTO | AWANS NA MISTRZOSTWA
SWIATA. MAJA TALENT, MAJA PASJE,

ALE BRAKUJE IM FUNDUSZY NA WYJAZD.
TERAZ WSZYSTKO W REKACH LOKALNEJ
SPOLECZNOSCI. KAZDA ZL OTOWKA TO KROK
BLIZEJ SCENY W WIELKIEJ BRYTANII!

ance Team Braniewo walczy ospelnienie swoich ma-
D rzen. Mlodzi tancerze zdobyli juz tytuly mistrzow

Polski ikwalifikacje do finalow mistrzostw Europy
i$wiata. Teraz wszystko moze zaleze¢ od nas —mtodzi ar-
tySci prosza opomoc wsfinansowaniu wyjazdu.

Formacje tworza mlodzi tancerze wwieku 12-17 lat
zBraniewa i Pieniezna. Taniec to dla nich styl zycia ispo-
s6b na oderwanie sie¢ od codziennych problemé6w. Sala
prob to miejsce, wktérym naprawde moga byc soba.

,Nasze wystepy to nie tylko uklady choreograficzne
—to takze godziny treningéw po szkole, zmeczenie,
wyrzeczenia, stres... Ale my to kochamy iwkladamy
wkazdy ruch cale nasze serca” - mowia tancerze.

Dance Team Braniewo juz udowodnil, ze potrafi
siegac po najwyzsze trofea. Totegoroczni mistrzowie
Polski WADF w kategorii Urban Pop/Urban Street
Juniors Silver, maja tez na koncie ztoto na og6lnopol-
skim turnieju UDO Poland wSosnowcu, co otworzylo
im droge do mistrzostw Europy wNiemczech ifina-
16w mistrzostw Swiata w Wielkiej Brytanii.

Teraz mtodzi tancerze stoja przed najwiekszym wy-
zwaniem: zdobyciem pieniedzy na wyjazd, co pozwoli
im walczy¢ omiedzynarodowe tytuly ispelnia¢ marzenia.

Koszty transportu, zakwaterowania i wyzywienia
oraz oplaty startowe sa wysokie, a nie wszystkie
rodziny sta¢ na ich pokrycie. Dlatego Dance Team
Braniewo uruchomil zbiorke, proszac lokalna spo-
leczno$¢ o wsparcie. ,Kazda wplata to dla nas co$
wiecej niz pomoc. To szansa. To wiara wnas. To krok
blizej sceny, na ktérej mozemy pokazac, kim jeste-
smy” - podkreslaja tancerze.

Roztanczona mlodziez zdecydowala sie na zbiorke
za po$rednictwem portalu Zrzutka.pl. Musza zdoby¢
az 35 tysiecy zlotych. W chwili pisania tego artykulu
na koncie bylo tylko nieco ponad 2 tysiace zlotych.

Czy pelnym pasji dzieciakom uda sie spelni¢ ma-
rzenia? Wszystko wnaszych rekach! Kazdy, kto zde-
cyduje sie pomoc, staje sie czeScia historii mlodych
mistrzow —daje im mozliwos¢ pokazania talentu na
najwiekszych scenach Europy is$wiata. KK
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konsultacji spolecznych
16 marca.

dluzenia konsultacji izwo-
lania Okraglego Stotu dla
Gietrzwaldu — powiedzial
nam radny.

zatorow konferencji odpo-
wiada wojt Gietrzwaldu Jan
Kasprowicz? Otym wkolej-
nej publikacji. JANBERDYCKI
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CHCIAL SIE TYLKO PRZEJECHAC

Ta nocna przygoda na szczescie szybko
sie skonczyla. Jeden telefon od $wiadka
wystarczyl, by zatrzymac 28-latka, ktory
mogt doprowadzi¢ do tragedii. To kolejny
przyklad na to, Ze nasza czujno$¢ ma zna-
czenie.

Do zdarzenia doszlo wsobotnia noc, 28
marca, okolo godziny 4 nad ranem. Ofi-
cer dyzurny braniewskiej komendy ode-
bral zgloszenie od zaniepokojonej osoby,
ktoéra zauwazyla mezczyzne odjezdzajace-
go autem, ktore —jak podejrzewala —nie
nalezalo do niego.

Z relacji $wiadka wynikalo tez, ze mez-
czyzna wsiadajacy do wozu mogt by¢ pod
wplywem alkoholu.

Zglaszajacy podal dokladna lokalizacje,
wiec policjanci natychmiast udali sie we
wskazany rejon. Jak sie okazalo, czasu do
stracenia nie byto.

Funkcjonariusze szybko namierzyli sa-
mochod. Dwudziestoo$mioletni mieszka-
niec Braniewa nie zdazyt odjecha¢ daleko
—jego nocna eskapada zakonczyla sie juz
kilka ulic od miejsca, zktorego ruszyt.

I dobrze, bo skala nieodpowiedzialnoSci
byla ogromna. Badanie alkomatem wy-
kazalo, ze mial w organizmie blisko 2
promile alkoholu. To jednak nie byl ko-
niec problemow.

Podczas dalszego sprawdzania wyszlo
na jaw, ze mezezyzna wogoéle nie posiada
uprawnien do kierowania pojazdami.

Tlumaczenie 28-latka brzmialo niemal
absurdalnie — mial po prostu chcieé sie
przejechaé. Ta nocna zachcianka moze go
jednak stono kosztowaé.

Po zatrzymaniu trafil do policyjnej celi,
apo przestuchaniu uslyszal zarzuty zwia-
zane zkradzieza pojazdu.

Za popelnione przestepstwa odpowie
przed sadem, a grozi mu nawet do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Dodatkowo po-
niesie konsekwencje za prowadzenie auta
bez wymaganych uprawnien.

,Przypominamy, ze kazdy przypadek
nietrzezwego kierowania pojazdem sta-
nowi realne zagrozenie dla zycia izdrowia
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowe-
go. Kazda reakcja swiadkéw na tego typu
sytuacje oraz szybkie dzialanie stuzb maja

kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa”
-podkreslaja policjanci.

KIEROWCA ZGINAL NA MIEJSCU

W niedziele, 29 marca, okolo godziny 17
doszlo do tragicznego wypadku na trasie
zPrzezmarka wkierunku Komorowa Zu-
tawskiego. Kierujacy samochodem marki
Audi 49-letni mezezyzna znieustalonych
dotad przyczyn stracit panowanie nad
pojazdem iz duza sila uderzyl wdrzewo.
Niestety, obrazenia okazaly sie zbyt po-
wazne —kierowca ponidst Smierc¢ na miej-
scu. Ustalanie dokladnych okolicznosci
tego zdarzenia jest wtoku.

WIADOMO, DLACZEGO UCIEKAL

O 4 nad ranem 51-letni kierowca Mazdy
zamiast zatrzymac sie do kontroli, wcis-
nal gaz i préobowal uciec. Szybko okaza-
lo sig, ze to byla bardzo zla decyzja. Co
ujawnilo spotkanie z policjantami? Po-
wod jego nerwowego zachowania.

Jak przekazuja policjanci zElblaga, kie-
rowca Mazdy zignorowat sygnaly Swiet-
Ine idzwiekowe, chcac uniknaé policyjnej
kontroli, iw efekcie doprowadzit do koli-
zji zinnym autem.

Jego ucieczka zakonczyla sie interwen-
cja policji ipowaznymi konsekwencjami.
Na miejscu szybko okazalo sie, dlaczego
kierowca Mazdy tak bardzo nie chcial
spotkania zpatrolem -badanie wykazalo
1,1 promila alkoholu worganizmie.

Pietdziesieciojednolatek zostal ukara-
ny mandatami o lacznej wysokosSci 4500
zlotych za wykroczenia, wérod ktorych
bylo spowodowanie kolizji i niestosowa-
nie si¢ do znakow drogowych. Odpowie
takze za niezatrzymanie sie do kontroli,
co jest przestepstwem.

Pijanemu uciekinierowi grozi kara do 5
lat pozbawienia wolnosci. Jego samochdd
zostal odholowany na policyjny parking.

Apelujemy iprzypominamy: nie wsiadaj
za kierownice po alkoholu. Jezeli widzisz
podejrzane zachowanie kierowcy, reaguj.
Jeden telefon moze zapobiec tragedii.

W marcu policja zatrzymala na polskich
drogach 7746 kierujacych po spozyciu al-
koholu. To znacznie wiecej niz wlutym,
kiedy takich os6b byto 4949. Kazda znich

to potencjalny sprawca tragedii. Ilu kie-
rowcoOw uniknelo kontroli? Tego niestety
sie nie dowiemy.

JEDNA CHWILA

I PO WAKACJACH

Czasami wystarczy chwila, by plany le-
gly wgruzach. Mogla sie otym przekonaé
49-letnia Gdanszczanka, ktorej nieprze-
myslany zart zakonczyl jej podroéz jeszcze
przed startem. Zamiast stonca w Szarm
el-Szejk czekal na nig pirotechnik, man-
dat idecyzja kapitana, ktora pozbawila ja
szans na urlop pod palmami.

Dla wigekszoéci podrézujacych jest oczy-
wiste, ze takie zarty na lotniskach sa nie-
dopuszczalne. Wciaz jednak zdarzaja sie
dowcipnisie, ktorzy zasady te wolg spraw-
dzié na wlasnej skorze.

O tym, zZe na lotnisku naprawde nie
warto zartowac¢ obombie wbagazu, prze-
konala sie kobieta z Gdanska. W zwiazku
zinformacja o bombie musieli interwe-
niowac straznicy graniczni. Bagaz kobie-
ty zostal sprawdzony przez pirotechnika.
Na szczescie okazalo sie, ze faktycznie
tylko zartowala.

Jak to sie dla niej skonczylo? Kapitan
samolotu, ktérym miala polecie¢ zGdan-
ska do Szarm el-Szejk w Egipcie, zdecy-
dowal, Ze kobieta na poklad nie wsiadzie.
Ponadto za utrudnianie personelowi lot-
niska wykonywania obowiazkow 49-latka
dostala mandat karny.

UDERZYL W MOTOROWERZYSTE

To moglo skonczy¢ sie naprawde Zzle.
Na jednej zdrog wpowiecie braniewskim
doszlo do groznego wypadku, podczas
ktorego ciezaréwka uderzyla w motoro-
werzyste.

Do zdarzenia doszlo 26 marca w miej-
scowoéci Pluty. Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierujacy motorowerem podczas
wykonywania skretu wlewo zostal ude-
rzony przez samochod ciezarowy, ktory
nie zachowal nalezytej ostroznosci pod-
czas wyprzedzania.

Fot. MOSG

NA SYGNALE

Sila uderzenia byla na tyle duza, ze mo-
torowerzysta przewrocil sie na jezdnie.
Na miejsce skierowano stuzby. Dzialania
prowadzili policjanci z posterunku policji
w Pienieznie oraz strazacy z OSP Pluty,
OSP Pieniezno i PSP Braniewo.

Poszkodowany mezczyzna zostal prze-
transportowany do szpitala. Na szczeScie
jego zyciu nie zagraza niebezpieczenstwo,
jednak odniesione obrazenia wymagaja
dluzszego leczenia.

KONIECZNA BYLA EWAKUACJA

W Braniewie doszlo do groZznego wy-
buchu wdostawczym aucie. Akcja trwala
wiele godzin. Konieczna byla ewakuacja
mieszkancow pobliskich budynkow.

Incydent mial miejsce wponiedziatek, 30
marca, okolo godziny 18 przy ulicy Pilkar-
skiej w Braniewie. Jak przekazuja braniew-
scy strazacy, wybuch nastapil wzaparkowa-
nym samochodzie dostawczym stojacym
wpoblizu remontowanego obiektu.

Eksplodowal jeden ze zbiornikow CNG
znajdujacych sie pod pojazdem. Wwyniku
wybuchu doszlo do powaznych uszkodzen
auta. Sytuacja byla szczegolnie niebezpiecz-
na, poniewaz zrozszczelnionego drugiego
zbiornika zaczal wydobywa¢ sie sprezony
gaz ziemny. Dlatego dzialania strazakow
skoncentrowane byly nie tylko na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia, ale tez na
kontrolowanym opréznieniu instalacji. Do-
datkowym zagrozeniem byt fakt, ze pojazd
wyposazony byl rowniez winstalacje LPG.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa podjeto
decyzje o ewakuacji mieszkanc6w pobli-
skich budynkéw. Na miejscu przez kilka
godzin pracowaly liczne stuzby.

W dzialaniach braly udzial zastepy
Panstwowej Strazy Pozarnej, Wojskowej
Strazy Pozarnej istrazakow ochotnikow
- lacznie sze$¢ pojazd6éw ratowniczych.
Wspierali je policjanci oraz pracownicy
zakladu energetycznego.

Akcja zakonczyla sie dopiero po calko-
witym opréznieniu uszkodzonego zbior-
nika iwyeliminowaniu zagrozenia.




PIATEK-CZWARTEK 03-09.04.2026

DZIENNIKELBLASKI

SPOLECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

cobpzieNNIEczYTAJ DZIENNIK
NASNAPORTALU ELBLASKI:

23

aja tez wsobie nia-

cyne, ktora regu-

luje poziom cukru

i cholesterolu we
krwi, oraz lecytyne niezbed-
na do prawidlowej pracy
serca i moézgu. Zasadniczo
bialko jaja ma optymal-
ny dla potrzeb czlowieka
sklad aminokwasow 1i jest
niezastapionym budulcem
organizmu. Atutem jaj jest
tez wysoka zawarto$¢ cyn-
ku, wapnia, fosforu izelaza.
Jako jeden z nielicznych
produktéow spozywczych
jaja zawieraja tez naturalny
selen ijod.

Jajko—czylico

konkretnie?

Surowe jajo sklada sie
w ponad 70 proc. z wody
— przy czym warto pamie-
tac, ze taka ilo$¢ jest cha-
rakterystyczna dla wiek-
szosci organizmow zywych,
takze ludzkiego ciala. Poza
tym ok. 12 proc. to bialko,
niecale 10 przypada na
thuszez, 1 proc. to skladni-
ki mineralne, amniej niz 1
—weglowodany. Sklad che-
miczny jaj zalezy od wielu
rzeczy: czynnikow gene-
tycznych, sposobu karmie-
nia niosek, wieku kur lub
leczenia medycznego.

Jajka najlepiej spozywac
po ich wcze$niejszej ob-
robce termicznej, bowiem
ugotowanie, usmazenie lub
upieczenie jaj neutralizuje
niekorzystne wlasciwosci
awidyny, czyli zawartego
wjaju bialka, ktore z kolei
niszczy biotyne (witamine
H), a ta jest czlowiekowi
niezbedna, choé jednoczes-
nie sprzyja rozwojowi wie-
lu drobnoustrojéow. Bo to
wla$nie awidyna, niszczac
biotyne w surowym jaju,
chroni je przed rozwojem
szkodliwych mikroorgani-
zmo6w. Po obrobce termicz-
nej traci te wlasciwosci.

Ponad to wszystko bada-
nia naukowe wykazaly, ze
spozywanie jednego jajka
dziennie znaczaco zwieksza
zawarto$¢ luteiny we krwi,
bez negatywnego wplywu
na poziom cholesterolu,
oraz zmniejsza ryzyko ka-
tarakty.

Cennym skladnikiem jaj
jest tez cholina, ktora bierze
aktywny udzial wbudowie
i funkcjach mézgu i ukla-
du nerwowego, zmniejsza
wchlanianie cholesterolu
oraz obniza koncentracje

Fot. Freepik

WIEL
JAJ

KANOCNE
U, CZYL

SKARBIEC
DLA ZODROWIA

| nie ma w tym tytule ani grama
przesady! Jajka kurze rzeczywiscie
zawierajg proteiny, witaminy, cenny
kwas foliowy, karotenoidy i choline
— by zaczgc od tych najwazniejszych
sktadnikow. Nic dziwnego, ze jajo to

symbol Wielkanocy: oznacza przeciez

triumf zycia nad Smiercig i poczatek
nowego zycia.

homocystelny W organi-
zmie, co zmniejsza ryzy-
ko miazdzycy.

Biatka

Naukowcy bialko jaja
uznaja, za pelnowarto$cio-
we, bo zawiera wszystkie
aminokwasy tzw. egzogen-
ne — te, ktérych organizm
czlowieka nie jest w stanie
wytwarzac, a ktore sa nie-
zbedne wprawidlowym zy-
wieniu. Malo tego — takze
proporcje tych aminokwa-
sOw sa odpowiednie dla
potrzeb czlowieka irzadko
spotykane w innych pro-
duktach. Prawdopodobnie
z tego powodu przez wie-
le lat bialko jaja kurzego
shuzyto jako wzorzec do
poréwnania wartoSci bio-
logicznej innych bialek.

Procz waloréw odzyw-
czych pewne frakeje biatka
pelnia funkcje bioaktywne.
Zawarte w nich lizozym,
konalbumina, cystatyna,
kwas sialowy dzialaja prze-
ciwwirusowo, antybakte-
ryjnie, chronigc sama, tre$¢
jaja przed zepsuciem. Jed-
nak te same funkcje moga,
wykazywaé W naszym or-
gamzmle szczegolme jesli
jemy $wieze jaja ,na miek-
ko”. Substangje te izoluje si¢
rowniez zjaj, by wykorzy-
staé je wprodukgji lekow.

Ttuszcze

Sktad thluszezy zawartych
wjaju jest bardzo zlozony:
okolo 60 proc. z nich to
trojglicerydy, ok. 30 proc.
— to fosfolipidy, a ledwie
6 proc. to ten legendarny

cholesterol w formie wol-
nej i zestryfikowanej. Na
samym koncu, ok. 1 proc.
stanowia wolne kwasy
tluszczowe.

Najcenniejsze dla orga-
nizmu czlowieka sa fosfo-
lipidy, w tym lecytyny, bo
to znich powstaje cholina,
ata zkolei poprawia nasza,
pamiet i ogblne dzialanie
ukladu nerwowego i mie$-
niowego. Lecytyny i sfin-
gomielina zmniejszaja, tez
wchlanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmo-
wym. Poza tym to wlasnie
dzieki zawartoéci lecytyn
ir6znym formom choleste-
rolu organizm ludzki jest
w stanie przyswoié tylko
poltowe cholesterolu obec-
nego wjaju.

Weglowodany

Weglowodanéw w jajku
nie ma zbyt wiele, nie moga
wiec jaja uchodzi¢ za ich
szczegoblnie bogate Zrodlo.
Whiosek —jajek nie musza,
obawiac sie osoby, ktore
walcza, o zachowanie pra-
widlowej wagi.

Skladniki mineralne

Jako badz co badZ komor-
ka rozrodcza jajko zawiera
wiele skladnikoéw mine-
ralnych niezbednych dla
rozwoju potencjalnego no-
wego organizmu. Jak wspo-
mnialam, jaja sg jednym
z nielicznych produktéw
spozywczych zawierajacych
selen ijod, zktorych pierw-
szy jest silnym przeciwutle-
niaczem uznanym w zapo-
bieganiu rakowi prostaty,
adrugi bardzo wspomaga
prace tarczycy. Na szcze-
g6lna uwage zasluguje tez
skorupa jaja, ktora zawiera
ogromne iloéci wapnia ito
tego najlepiej przyswajalne-
g0 przez organizm czlowie-
ka. Malo kto wie, ajeszcze
mniej ludzi tak praktykuje
ale po wyprazeniu i zmie-
leniu skorupka moze byé
wykorzystana jako tani ido-
skonaly suplement wapnia.

Witaminy

Pod wzgledem zawarto-
Sci witamin jajo jest pro-
duktem absolutnie wyjat-
kowym! Szczegolnie duzo
W nim witamin rozpusz-
czalnych w thuszczach: A,
D, E, K, skumulowanych
w zOttku, czyli tam, gdzie
jest thuszcez. Poza tym war-
to wiedzie¢, ze witamina

A wystepuje tu w dwoch
postaciach: retinolu, cha-
rakterystycznego dla pro-
duktow zwierzecych, oraz
prowitaminy, czyli beta-
-karotenu, czeSciej spoty-
kanego w roslinach. Jajo
jest jednym z nielicznych
produktow, zawierajacych
witamine D — Swietnie
uzupelnia wiec ten sklad-
nik, gdy cierpimy na brak
slonca, ale tez gdy duzo
przebywamy w zamknie-
tych pomieszczeniach.
Pomaga osobom chorym
na osteoporoze. Spoérod
witamin rozpuszczalnych
w wodzie jajo dostarcza
szczegolnie duzo tych zgru-
py B, ajego kolejna wyjat-
kowos¢ to zawartos¢ wita-
miny B12, ktora wzywnosci
nie jest powszechna.

Sktadniki bioaktywne
Czesto mowiac ojajku, kon-
centrujemy sie na zawartoSci
skladnikéw odzywezych. Co
jednak o wiele wazniejsze,
sklad jaj jest na tyle zlozony,
ze poza wartoécig odzywcza,
sktadniki wykazuja jeszcze
tzw. aktywnoS$¢ biologicz-
na, a ta wspomaga procesy
obronne organizmu przed
chorobami. Skladniki bio-
aktywne w jajach to beta-
-karoten, kryptoksantyna,
luteina i zeaksantyna. Dwa
ostatnie to jedyne karoteno-
idy obecne wludzkim oku,
skumulowane w barwniku
plamki siatkowki, majace
istotny wplyw na prawidlo-
we funkcjonowanie narzadu
wzroku izapobiegajace dege-
neracji plamki zolte;.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

0 jajku moéwi prof. Andrzej Koncicki, lekarz weterynarii,
kierownik Katedry Choréb Ptakéw UWM:

—Jak poznag, ze jajko jest Swieze?

— 0 swiezosci decyduje komora powietrzna jajka: jesli
minat juz dtuzszy czas od zniesienia, to tresc paruje iz dnia
na dzien ta komora po prostu sie powieksza.

— Czy mozna po jajku poznac, ze kure faszerowano anty-

biotykami?

— Raczej trudno by byto. Ale zawsze mozna pobrac¢ z miesa
probke i sprawdzic to w laboratorium diagnostycznym.

| wykry¢ wszelkie inne substancije szkodliwe.

— Czy to prawda, ze osoby z podwyzszonym poziomem
cholesterolu powinny ograniczy¢ spozycie jaj?

— 0, te zalecenia sie ciggle zmieniajg, ale mnie przekonuje
tylko jedna rzecz: jajo zawiera wszystko, co jest niezbedne
do zycia. To przeciez w nim rozwija sie zarodek, nowe zycie,
nowe stworzenie...! A zatem w jajku musi by¢ wszystko, co
do powstania nowego zycia niezbedne — bo jesli czegos
zabraknie, to albo zarodek rozwijac sie bedzie w sposoéb pa-
tologiczny, albo w przypadku duzych niedobordw wartosci
odzywczych po prostu cbumrze. Nawet patrzac historycz-
nie: ilez to razy sie styszato, ze w czasach gtodu czy znacz-
nego niedoboru zywnosci jedno jajko na tydzien znacznie
zwiekszato szanse przezycia. Wszystko dlatego, ze jajko jest
naprawde zyciodajne, a zatem nawet osobom z podwyzszo-
nym cholesterolem jedno jajko dziennie nie zaszkodzi.

REKLAMA

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

- - Oryginalnei wytworne nagrobki, € eganckie
X 7N

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.
PIK GRANIT
FaM N Ak W a

e

Do kazdego zlecenia
podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
Zadowolenie klienta
to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Pastek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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