
IS
S

N
 2

9
5

6
-2

74
0

  N
R

 IN
D

E
K

S
U

 4
4

29
6

8
 \

\\
 N

R
 1

4

 cena 6,99 zł  (w tym 8% VAT)P
IĄ

T
E

K
-C

Z
W

A
R

T
E

K

|0
3

-0
9

|0
4

|2
0

26
|

CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

Drodzy Czytelnicy,
z okazji Świąt 

Zmartwychwstania Pańskiego 
życzymy Wam pokoju, 

nadziei i radości wypływającej 
z wiary w Chrystusa. 

Niech ten święty czas 
umocni wiarę, 

przyniesie pokrzepienie 
i napełni serca pokojem.

Redakcja oraz Zarząd Spółki:
Andrzej Senkowski i Maciej Matera
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Z okazji 

Świąt Wielkanocnych
życzymy Państwu zdrowia, spokoju i wytchnienia 

od codziennych obowiązków. 
Niech będzie to radosny, pełen wiosennego 

optymizmu czas spędzony w gronie najbliższych. 

Wesołego Alleluja!

Michał Missan
Prezydent Elbląga

Grażyna Kluge
Przewodnicząca Rady Miejskiej w Elblągu
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Z 
głębi serca kieruję 
do Was słowa pa-
sterskiego pozdro-
wienia i  nadziei 

w  ten święty czas Wiel-
kanocy. Chrystus zmar-
twychwstał! Prawdziwie 
zmartwychwstał! Zwycię-
żył grzech, śmierć i wszel-
kie zło, abyśmy mogli żyć 
nowym życiem w Nim.

W roku duszpasterskim, 
który przeżywamy pod ha-
słem „Uczniowie-misjona-
rze”, pragniemy na nowo 
odkrywać nasze powołanie 
do bycia świadkami żywe-
go Boga. Zmartwychwsta-
nie Jezusa nie jest jedynie 
wydarzeniem z przeszłości 
– jest rzeczywistością, któ-
ra trwa i przemienia nasze 
życie tu i teraz. Każdy z nas 
przez chrzest święty został 
wezwany, aby być uczniem, 
tym, który słucha, uczy 
się i  idzie za Panem, oraz 
misjonarzem, tym, który 
dzieli się wiarą, nadzieją 
i miłością z innymi.

Dziś jednak nasze serca 
nie są wolne od niepokoju. 
Żyjemy w  świecie nazna-

czonym dramatem wojen, 
cierpieniem niewinnych, 
lękiem o przyszłość. Widzi-
my rozdarcia między naro-
dami, ale także bolesne po-
działy w naszej Ojczyźnie 
– podziały, które wkradają 
się do rodzin, wspólnot, 
a  nawet do ludzkich su-
mień. W takich okolicznoś-
ciach orędzie Wielkanocy 
nabiera szczególnej mocy 
i szczególnego znaczenia.

Chrystus przychodzi do 
swoich uczniów mimo za-

mkniętych drzwi i mówi: 
„Pokój wam!”. Ten pokój 
nie jest jedynie brakiem 
konfl iktu, ale darem ser-
ca przemienionego przez 
miłość Boga. Tylko On 
może uleczyć nasze rany, 
pojednać zwaśnionych, 
przywrócić jedność tam, 
gdzie zdaje się ona nie-
możliwa.

Dlatego jako uczniowie-
-misjonarze jesteśmy we-
zwani, aby nieść światu 
pokój Zmartwychwstałe-

go. Nie przez wielkie sło-
wa, lecz przez codzienne 
świadectwo: cierpliwość 
wobec innych, gotowość 
do przebaczenia, szacu-
nek dla tych, którzy myślą 
inaczej. W czasach napięć 
i sporów szczególnym za-
daniem chrześcijan jest 
budowanie mostów, a nie 
murów. Niech tegoroczna 
Wielkanoc stanie się dla 
nas wszystkich zaprosze-
niem do odnowienia wia-
ry. Niech będzie czasem 

powrotu do modlitwy, do 
Słowa Bożego, do sakra-
mentów. Niech umocni 
w nas przekonanie, że na-
wet wśród największych 
trudności Bóg jest obecny 
i  działa –  cicho, ale sku-
tecznie. 

Zwracam się szczególnie 
do rodzin, aby były szkoła-
mi miłości i pojednania, do 
młodych ludzi, aby nie bali 
się iść pod prąd i świadczyć 
o prawdzie, i do starszych 
osób i chorych, aby swoje 
cierpienie łączyli z  krzy-
żem Chrystusa, stając się 
źródłem duchowej siły dla 
całej wspólnoty.

Niech światło poranka 
wielkanocnego rozproszy 
wszelkie mroki naszych 
serc. Niech nadzieja, któ-
ra płynie z pustego grobu, 
umacnia nas w  codzien-
nym życiu. Niech Zmar-
twychwstały Pan obdarzy 
nas pokojem, odwagą 
i  radością, abyśmy jako 
uczniowie-misjonarze nie-
śli Jego miłość tam, gdzie 
panuje lęk, zwątpienie 
i podział.

DRODZY SIOSTRY I BRACIA W CHRYSTUSIE, 
UMIŁOWANI DIECEZJANIE!

„Przyjdźcie wszyscy i pijcie 
z nowego życia,
które wypływa nie z kamienia,
ale ze źródła nieskończoności,
którym jest Chrystus, a my 
w Nim jesteśmy utwierdzeni”.

(kanon bizantyjskiej jutrzni 

paschalnej)

„Zmartwychwstałem 
i zawsze jestem z Tobą!”

N
iech to zapewnienie 
przeniknie nasze 
serca, wnosząc w nie 
pewność obecności 

Zmartwychwstałego Pana, 
nawet gdy dotykają nas tru-
dy codziennego życia. Niech 
święta Wielkiejnocy skłaniają 
nas do refl eksji, przemyśleń 

i  umacniania wiary, a  zwy-
cięska obecność Chrystusa 
Zmartwychwstałego niech 
towarzyszy nam zawsze. 

Wydarzenie, które stało 
się fundamentem chrześ-
cijańskiej wiary, odbyło się 
bez świadków, a  jego na-

stępstwem był pusty grób. 
Pusty grób, który stał się 
symbolem wiary w  słowa 
i nauki Jezusa Chrystusa. 

Pusty grób, który wzmoc-
nił wiarę apostołów: Pio-
tra i Jana, którzy odrzucili 
wszelkie wątpliwości, scep-
tycyzm czy brak nadziei 
i zawierzyli Bogu. Wszyst-
kie nauki, których wysłu-
chali, dopełniły się. Chry-
stus zwyciężył! Zawierzmy 
naszemu Panu i  radośnie 
śpiewajmy „Chrystus 
zmartwychwstał” („Chry-
stos woskres”). 

Chrystus przychodzi 
i przynosi pokój, bo on po-
konał śmierć, pokonał zło 
i grzech. W dniu tak szcze-
gólnym zaprasza nas, aby-
śmy poszli za Nim. Zapra-
sza nas, abyśmy budowali 
świat, w którym dobro jest 

mocniejsze od zła i zawsze 
zwycięża. Niech Jego zwy-
cięstwo oddali z tej ziemi 
szaleństwo wojny, niena-
wiści, kłamstwa, pogardy 
wobec drugiego człowieka.

Wszystkim chrześcija-
nom życzę pełnych na-
dziei, wiary i miłości świąt 
Zmartwychwstania Jezusa 
Chrystusa, wszelkiej po-
myślności, zdrowia, po-
koju w sercu, w rodzinie, 
pokoju w  Ukrainie i  na 
całym świecie oraz błogo-
sławionego czasu radosnej 
Paschy. 

ARKADIUSZ TROCHANOWSKI

BISKUP EPARCHII 

OLSZTYŃSKO-GDAŃSKIEJ

KOŚCIOŁA GRECKOKATOLICKIEGO

CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAŁ! – CHRYSTOS WOSKRES!

Na ten święty czas z ser-
ca wszystkim błogosławię: 
w  imię Ojca i Syna, i Du-
cha Świętego.

+ JÓZEF GÓRZYŃSKI

ARCYBISKUP METROPOLITA 

WARMIŃSKI
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P
lanowane prace obej-
mują dostosowanie 
blisko 3-kilometro-
wego odcinka rzeki 

Elbląg tak, by mogły po 
nim swobodnie poruszać 
się większe jednostki: statki 
i barki towarowe. Docelowo 
tor wodny ma osiągnąć 36 
metrów szerokości przy dnie 
oraz 5 metrów głębokości.

To jednak nie wszystko. 
W  projekcie przewidziano 
również budowę obrotni-
cy o  średnicy 160 metrów 
–  miejsca, które umożliwi 
jednostkom bezpieczne 
manewrowanie i zawracanie.

Decyzja środowiskowa 
szczegółowo określa, jak po-
winna zostać zrealizowana in-
westycja. Harmonogram prac 
z użyciem pogłębiarki musi 
uwzględniać cykle życia ryb. 
Szczególnie chroniony będzie 
okres migracji węgorza oraz 
tarła ciosy. Jeżeli chodzi o wy-
cinanie roślinności, będzie to 
dozwolone tylko poza sezo-
nem lęgowym ptaków.

Jest też kwestia urobku, 
czyli materiału wydobywa-

nego z dna rzeki. Ten nie-
zanieczyszczony ma zostać 
wykorzystany ponownie, 
m.in. do rozbudowy sztucz-
nej wyspy na Zalewie Wiśla-
nym. Z kolei skażony urobek, 
stanowiący zagrożenie dla 
środowiska, ma być podda-
ny specjalistycznej utylizacji.

Krótko mówiąc: inwestycja 
może zostać zrealizowana, 
ale pod ścisłą kontrolą.

Inwestorem przedsięwzięcia 
jest Urząd Morski w Gdyni, 
który już zapowiada, że za-
kończenie prac budowlanych 
planowane jest na 2027 rok.

W listopadzie ubiegłego 
roku marszałek wojewódz-
twa warmińsko-mazur-
skiego Marcin Kuchciński 
poinformował, że Komisja 
Europejska zgodziła się na 
finansowanie inwestycji 
portowych w Elblągu z unij-
nych funduszy.

Mowa o  200 milionach 
złotych w ramach programu 
„Fundusze Europejskie dla 
Warmii i Mazur 2021-2027”.

Miasto zaczęło działać 
jeszcze przed decyzją KE, 
ogłaszając konkurs na 
koncepcję rozwoju portu. 
Zwyciężyło konsorcjum 
proponujące projekt z mul-
timodalnym węzłem przeła-
dunkowym, nowoczesnymi 
nabrzeżami i  dostosowa-
niem przestrzeni do realiów 
współczesnej logistyki.

Nie obyło się jednak bez 
kontrowersji. Jeden z uczest-
ników konkursu zaskarżył 
jego wynik do Krajowej Izby 
Odwoławczej. Miasto zapo-
wiada walkę o utrzymanie 
rozstrzygnięcia i oddalenie 
odwołania. KK

JEST ZIELONE ŚWIATŁO. 
ELBLĄG BLIŻEJ 

WAŻNEJ INWESTYCJI
TO DECYZJA, KTÓRA MOŻE PRZESĄDZIĆ O PRZYSZŁOŚCI PORTU. REGIONALNA DYREKCJA OCHRONY 

ŚRODOWISKA W OLSZTYNIE WYDAŁA ZGODĘ ŚRODOWISKOWĄ ODNOŚNIE DO OSTATNIEGO, 
KLUCZOWEGO ODCINKA TORU WODNEGO NA RZECE ELBLĄG.
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W
armia i Mazury to 
region o bogatej, 
wielokulturowej 
i  zróżnicowa-

nej religijnie przeszłości. 
Szczególnie wyraziście uka-
zują bogactwo chrześcijań-
skich tradycji Wielkanocy. 
Choć katolicy obrządku 
rzymskiego, grekokatolicy, 
prawosławni i  protestanci 
obchodzą to święto w nieco 
odmienny sposób, jego isto-
ta pozostaje ta sama: zmar-
twychwstanie Chrystusa, 
nadzieja życia wiecznego 
i triumf dobra nad złem.

W 2026 roku większość 
chrześcijan na Warmii i Ma-

zurach obchodzi Wielkanoc 
w tym samym czasie. Katoli-
cy, grekokatolicy i protestan-
ci świętują Zmartwychwsta-
nie Pańskie 5 kwietnia. Ten 
zbieg dat wynika ze specy-
fi ki obliczania Wielkanocy. 
Katolicy i  większość pro-
testantów kierują się ka-
lendarzem gregoriańskim. 
Grekokatolicy w Polsce od 
2023 roku przyjęli tzw. ka-
lendarz neojuliański, który 
ujednolica daty świąt rucho-
mych obchodzonych przez 
nich i  zachodnich katoli-
ków. W efekcie w 2026 roku 
święto Zmartwychwstania 
Pańskiego obchodzone jest 
w  podobnym czasie przez 
większość wyznań chrześ-
cijańskich (prawosławni 
w tym roku Wielkanoc ob-
chodzą 12 kwietnia).

Wspólna tajemnica
Katolickie triduum pas-

chalne, rozpoczynające się 
w Wielki Czwartek, prowa-

dzi wiernych przez mękę, 
śmierć i zmartwychwstanie 
Chrystusa. W  kolejnych 
dniach katolicy uczestniczą 
w  liturgii Wieczerzy Pań-
skiej, liturgii Męki Pańskiej 
(w tym adoracji krzyża) 
i liturgii Wigilii Paschalnej. 
W  Wielką Sobotę wier-
ni święcą pokarmy, ogień 
i  wodę, a  kulminacyjnym 
momentem jest wniesienie 
do świątyń Światła Chrystu-
sa i  procesja rezurekcyjna 
w Niedzielę Wielkanocną.

W kościołach prote-
stanckich —  szczególnie 
ewangelicko-augsburskich 
— w czasie Wielkanocy na-
cisk kładziony jest na litur-
gię Słowa, kazania i śpiew, 
aby podkreślić duchowy 
wymiar Zmartwychwsta-
nia. W tradycji luterańskiej 
nie ma adoracji Grobu 
Pańskiego w formie znanej 
z katolicyzmu ani święcenia 
pokarmów. Wielki Piątek 
i  Niedziela Wielkanocna 

są dniami szczególnie uro-
czystymi, skłaniającymi do 
refl eksji nad męką i zmar-
twychwstaniem Chrystusa.

W cerkwiach prawosław-
nych i  greckokatolickich 
centralnym symbolem 
Wielkiego Piątku jest płasz-
czanica —  ikonograficzne 
przedstawienie Chrystu-
sa złożonego do grobu, 
wystawiane do adoracji 
w centrum świątyni. Litur-
gie paschalne są niezwykle 
uroczyste, pełne symboliki 
światła i życia. Nocna pas-
chalna liturgia Zmartwych-
wstania, rozpoczynająca 
się procesją wokół cerkwi, 
to kulminacyjny moment. 
Świątynie rozbrzmiewają 
chóralnym śpiewem. Ka-
płan intonuje: „Chrystus 
zmartwychwstał!”, na co 
wierni odpowiadają: „Praw-
dziwie zmartwychwstał!”. 
Cerkwie i cerkiewki w wielu 
miejscowościach regionu, 
takich jak Kętrzyn, Barto-

szyce czy Górowo Iławeckie, 
wypełniają się wiernymi.

Wielkanocny stół 
Katolicka święconka 

przygotowywana w Wielką 
Sobotę to klasyczny zestaw 
symboli: jajka jako znak 
nowego życia, baranek 
— symbol Chrystusa, chrzan 
—  symbol siły i  zdrowia. 
W protestanckich domach 
nie ma tradycji święcenia 
pokarmów, ale świątecz-
ne śniadanie spożywane 
przy wspólnym stole pełni 
podobną rolę: zacieśnia 
rodzinne więzi i podkreśla 
radość święta.

Prawosławni i grekokato-
licy przynoszą do świątyń 
kosze z  paschą, czyli cia-
stem ze słodkiego twarogu, 
i  kuliczem, czyli słodkim 
chlebem drożdżowym. Po 
40-dniowym Wielkim Poście 
pokarmy te nabierają wyjąt-
kowego smaku i symbolicz-
nego znaczenia. Tradycja ta 

jest szczególnie żywa wśród 
społeczności ukraińskich 
i białoruskich na Mazurach 
i we wschodniej Warmii.

Coraz częściej w wielowy-
znaniowych rodzinach róż-
ne tradycje przenikają się. 
Wielkanoc staje się okazją 
do łączenia zwyczajów: ma-
lowania pisanek, pieczenia 
mazurków i  dzielenia się 
jajkiem niezależnie od ob-
rządku liturgicznego.

Zmartwychwstanie
Niewielka społeczność 

starowierców, zamieszkują-
ca głównie okolice Suwałk, 
ale obecna także na Mazu-
rach, celebruje Wielkanoc 
według staroobrzędowego 
kalendarza juliańskiego. Ich 
obchody, skupione wokół 
surowych zasad liturgicz-
nych, obejmują ścisły post 
i modlitwy w molennach.

Tradycja święcenia po-
karmów jest skromniejsza, 
ale jajka i  chleb pozostają 
ważnymi symbolami. Nie-
dzielę Wielkiejnocy obcho-
dzą bardzo uroczyście, choć 
z zachowaniem charaktery-
stycznej dla nich ascetycznej 
prostoty. Zmartwychwstanie 
pomimo różnic w  liturgii 
i obrzędach ukazuje w tym 
roku szczególnie mocno, 
jak wiele łączy wszystkich 
chrześcijan. W  tym roku 
także data świętowania.
 JAN BERDYCKI

RÓŻNE WYZNANIA, 
JEDNA WIARA

W tym roku zarówno katolicy obrządku rzymskiego, grekokatolicy, 
jak i protestanci równocześnie świętują Zmartwychwstanie. 
Razem — 5 kwietnia — na różny sposób, ale z tą samą wiarą.

2126sezr-a-G

a zmartwychwstanie Chrystusa przypomina 

zdrowych i pogodnych

 

 

 

 

 

wraz z radnymi

Tomasz Sielicki  

wraz z pracownikami

Tomasz Sielicki 
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 REKLAMA 

Zmartwychwstanie 
Jezusa, Tycjan (1520-1522)
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ZAŚPIEWAJ 
DLA WIARY 

I WSPÓLNOTY
TO WYDARZENIE, KTÓRE OD LAT ŁĄCZY 

LUDZI, GŁOSY I EMOCJE. W KMIECINIE ZNÓW 
WYBRZMIĄ PIEŚNI RELIGIJNE. ORGANIZATORZY 

ZAPRASZAJĄ WSZYSTKICH, KTÓRZY CHCĄ 
STANĄĆ NA SCENIE I PODZIELIĆ SIĘ SWOIM 

TALENTEM.

W  parafi i pw. św. Jadwigi Królowej w Kmiecinie 
odbędzie się XVII Festiwal Pieśni Religijnej 
dla mieszkańców Żuław i Mierzei Wiślanej. 

Wydarzenie zaplanowano na 23 maja 2026 roku.
To kolejna odsłona inicjatywy, która od lat przy-

ciąga zarówno zespoły, chóry, jak i solistów. Festi-
wal odbywa się pod patronatem biskupa elbląskiego 
Wojciecha Skibickiego i niezmiennie łączy wymiar 
artystyczny z duchowym.

Jak podkreślają organizatorzy, celem wydarzenia 
jest nie tylko prezentacja talentów, ale też wspieranie 
nowej ewangelizacji, rozwój życia duchowego i budo-
wanie więzi między mieszkańcami regionu.

W festiwalu mogą wziąć udział zarówno doświad-
czeni wykonawcy, jak i osoby, które dopiero zaczynają 
swoją przygodę ze śpiewem. Każdy uczestnik – nie-
zależnie od formy – prezentuje jedną pieśń religijną.

To nie tylko konkurs, ale też okazja do zdobycia sce-
nicznego doświadczenia i zaprezentowania swojego 
dorobku przed publicznością i jury. Co ważne, każdy 
uczestnik może liczyć na nagrodę lub wyróżnienie.

Festiwal rozpocznie się mszą świętą o godzinie 9, 
po której rozpoczną się przesłuchania.

Organizatorzy już teraz zachęcają do wysyłania 
zgłoszeń. Termin upływa 12 maja 2026 roku.

„Serdecznie zapraszamy wszystkich, którzy chcą 
śpiewać i dzielić się swoim talentem. Nie trzeba mieć 
perfekcyjnego głosu – wystarczy chęć i serce do śpie-
wu” – podkreślają.

Zgłoszenia należy przesyłać do księdza Józefa Ko-
żuchowskiego (ul. Żuławska 24, Kmiecin, 82-100 
Nowy Dwór Gdański), mailowo: jozefkozuchowski@
gmail.com lub telefonicznie: 55 247 10 16 albo 792 
661 409. Plik z formularzem zgłoszeniowym znajduje 
się na naszej stronie internetowej: www.dziennikel-
blaski.pl.

To wydarzenie pokazuje, że muzyka – zwłaszcza ta 
płynąca z potrzeby serca – potrafi  łączyć ludzi ponad 
podziałami. W Kmiecinie znów będzie to słychać wy-
raźnie. KK
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Udział w festiwalu mogą wziąć zarówno zespoły, 
jak i soliści (zdjęcie z poprzedniej edycji)

Połowa Polaków 
jedzie nad morze
Najnowsze dane serwisu 

Travelist.pl pokazują, że 
ponad połowa rezerwacji 
w sezonie od marca do koń-
ca maja przypada na miej-
sca nad polskim morzem 
– Gdańsk, Mielno czy Ko-
łobrzeg są wśród liderów 
zainteresowania Polaków.

Drugie miejsce zajmują 
góry –  przyciągają blisko 
30 procent turystów. Resz-
ta wybiera się nad jeziora 
i lub na miejskie wycieczki.

Statystyki jasno pokazu-
ją, że nadmorskie kierunki 
królują wiosną w podróż-
niczych planach Polaków. 
Czy Elbląg, który nie jest 
ani typowym nadmor-
skim kurortem, ani tzw. 
miastem weekendowym, 
w jakiś sposób na tym ko-
rzysta?

Czy turyści omijają 
Elbląg?
Może Elbląg rzadko bywa 

głównym celem wyciecz-
kowym polskich i  zagra-
nicznych turystów, ale wie-
lu trafi a tutaj przypadkiem 
lub po drodze. Takie osoby, 
kiedy już tutaj się znajdą, 
są często zaskoczone tym, 
jak ciekawym miastem 
jest Elbląg.

A co mówią liczby? We-
dług danych Informacji 
Turystycznej w  sezonie 
letnim minionego roku 
Elbląg odwiedziło łącznie 
ponad 46 tysięcy turystów, 
ale liczba ta może być 
znacznie wyższa.

Atrakcje Elbląga 
– klasyczne i nieoczywiste
Elbląg często bywa 

przedstawiany w  kontek-
ście innych atrakcyjnych 
miejsc, które się wokół 
niego znajdują. Tym ra-
zem skupmy się jednak 
tym, jakie atrakcje ma do 
zaoferowania samo miasto 
Piekarczyka.  

Stare Miasto – historyczne 
serce Elbląga:
• Stare Miasto w Elblągu 

– nówka starówka niewąt-
pliwie robi wrażenie na 
turystach. Większość za-
budowy Starego Miasta to 
efekt odbudowy, która trwa 
od lat 80. XX wieku. Dzięki 
retrowersji odtwarzany jest 
historyczny układ tej części 
miasta. Co jeszcze? Klima-
tyczne knajpki oraz urokli-
we kawiarnie i restauracje 
serwujące najpyszniejsze 
dania – a  to wszystko nad 
rzeką Elbląg.

• Katedra św. Mikołaja 
w  Elblągu –  jeden z  naj-
starszych obiektów sakral-
nych w Elblągu; z jej wieży 
można oglądać przepiękną 
panoramę miasta.

• Brama Targowa w El-
blągu –  historyczna bra-
ma z  punktem widoko-
wym, a  zaraz przy niej 
Piekarczyk, który przyno-
si szczęście, gdy potrze się 
jego nos.

• Biblioteka Elbląska 
im. C. Norwida –  mieści 
się w  zabytkowym kom-
pleksie przy ul. Świętego 
Ducha. To nie jest zwykła 
biblioteka – całe otoczenie 
warto zobaczyć.

• Muzeum Archeologicz-
no-Historyczne –  jedyne 
w  swoim rodzaju ekspo-
naty, przedmioty z duszą, 
intrygujące wystawy –  to 
miejsce, które każdy po-
winien odwiedzić.

• Bulwar Zygmunta Au-
gusta – idealna przestrzeń 
na odpoczynek podczas 
zwiedzania starówki.

Kultura i sztuka 
w miejskiej przestrzeni:
• Centrum Sztuki „Ga-

leria EL” –  galeria sztuki 
współczesnej w dawnej go-
tyckiej świątyni, mieszan-
ka historii i nowoczesności.

• Formy przestrzenne 
–  pozostałość po jednym 
z  ciekawszych ekspery-
mentów artystycznych 
w  Polsce, dzięki któremu 
na ulicach Elbląga mamy 
niezwykłą galerię sztuki.

• Centrum Spotkań Eu-
ropejskich „Światowid” 
– kino studyjne i przestrzeń 
kultury z bogatym progra-
mem wydarzeń.

• Teatr im. Aleksandra 
Sewruka w Elblągu – ka-
meralna scena teatralna, 
którą warto sprawdzić 
przy okazji wizyty.

Aktywne spędzanie 
czasu:
• Park Bażantarnia 

–  park leśny na skraju 
Wysoczyzny Elbląskiej 
– miejsce idealne na spa-
cer, przejażdżkę rowerem 
lub rodzinny piknik.

• Obiekty sportowe 
–  w  Elblągu mamy chyba 
sporo do zaoferowania pod 
tym względem: lodowisko 
Helena, które wiosną zmie-
nia się w kryte rolkowisko, 
baseny, korty tenisowe, 
squash, jachty, kajaki, skate 
park, tor wrotkarski… Jest 
w czym wybierać.

Warto podkreślić, że 
Elbląg jest idealnym kie-
runkiem na rodzinne po-
dróże – żadne dziecko nie 
powinno się tutaj nudzić. 
Atrakcji jest mnóstwo.

Elbląg to charakter, hi-
storia i  miejsca, które 
sprawiają, że dla wielu 
turystów staje się on jed-
nym z ciekawszych odkryć 
północy Polski. Może nie 
ma w  jego przypadku re-
kordowych rezerwacji, jak 
nad Bałtykiem, ale na tu-
rystach, którzy już do nie-
go zajrzą, robi pozytywne 
wrażenie. KK

POLACY JADĄ NAD MORZE, 
A OBOK TAKA PEREŁKA

Ponad połowa Polaków wybiera morze, a zaraz obok znaleźć mogą 
turystyczną perełkę. Galeria sztuki w gotyckim kościele, historia z wikingami 

w tle, industrialne formy przestrzenne na ulicach i dziesiątki możliwości 
atrakcyjnego spędzenia czasu. Co jeszcze ma do zaoferowania Elbląg?
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– Zacznijmy od pytania naj-
bardziej fundamentalnego, 
od którego warto rozpocząć 
każdą rozmowę o Wielka-
nocy, które może wiernym 
przypomnieć, na jaki pora-
nek czekają, a niewierzącym 
i agnostykom wyjaśnić, 
czym właściwie są święta, 
które w Polsce obchodzi 
zdecydowana większość 
społeczeństwa. W czym 
zatem wyraża się najgłębszy 
sens Świąt Wielkanocnych 
i dlaczego to właśnie one 
stanowią dla chrześcijań-
stwa najważniejszy czas 
całego roku liturgicznego?
– Święta Paschalne to 

upamiętnienie zmartwych-
wstania Jezusa, święta wy-
zwolenia z niewoli grzechu 
i śmierci. Skoro zaś „wyzwo-
lenie” – to wolność, ale wol-
ność właściwie rozumiana. 
We współczesnym świecie 
wolność postrzega się za-
zwyczaj jako możliwość ro-
bienia tego, co mi się żywnie 
podoba. Nie w tym jednak 
tkwi istota wolności. Wol-
ność polega raczej na tym, 
by umieć rozpoznać obiek-
tywne dobro i posiąść odwa-
gę i siłę do bezkompromiso-
wego podążania za nim.

Robić zawsze to, co się 
w danej chwili żywnie po-
doba, to podążać za in-
stynktami, zachciankami... 
Taka postawa łatwo może 
doprowadzić do zniewole-
nia, nałogów... W pewnym 
sensie taką pozorną wol-
ność mają zwierzęta –  idą 
za instynktami: pragną jeść 
–  jedzą, pragną pić –  piją. 
Rozwijają się jednak tyl-
ko fi zycznie. Nie posiadają 
zdolności rozwoju intelektu-
alnego i duchowego. Nadto 
zwierzęta instynktownie 
sobie nie szkodzą: nie we-
zmą narkotyków, nie upiją 
się alkoholem. Nie są więc 
zagrożone nałogami.

Z człowiekiem jest inaczej. 
Jeśli nauczę się oceniać ota-
czającą mnie rzeczywistość, 
odkrywać w niej wymagają-
ce, obiektywne dobro (a każ-
de dobro jest wymagające, 
bo domaga się podążania 
za nim) i ukształtuję w sa-

mym sobie tak wielką od-
wagę i siłę woli, by wbrew 
zniechęceniom oraz ewen-
tualnym przeciwnościom 
zewnętrznym za odkrytym 
dobrem podążać, wtedy 
prawdziwie stanę się wolny. 
Nie zagrożą mi zniewalające 
nałogi, nie zatrzymają mnie 
krępujące próby zastrasze-
nia czy prześladowania. 
Do takiej właśnie wolności 
wyswobodził mnie Zmar-
twychwstały Chrystus.

– Czytając Nowy Testament, 
trafi amy na dwa sposoby 
mówienia o wydarzeniu 
paschalnym. W jednych 
miejscach czytam, że Bóg 
wskrzesił Jezusa, jak w Ga 
1, 1, gdzie św. Paweł mówi 
o „Bogu Ojcu, który Go 
wskrzesił z martwych”, albo 
w Dz 2, 24 i Dz 2, 32, gdzie 
Piotr głosi, że „Bóg wskrzesił 
Go” i że „Tego właśnie Jezu-
sa wskrzesił Bóg”. W innych 
miejscach mówimy po 
prostu, że Chrystus zmar-
twychwstał. Czym różnią 
się te dwa ujęcia i czy chodzi 
tu o tę samą rzeczywistość 
opisaną z dwóch różnych 
perspektyw? A zarazem jaka 
jest rola Boga Ojca w dziele 
zbawienia, skoro to właśnie 
Ojciec objawia swoją moc 
w zmartwychwstaniu Syna?
– Każde działanie Boga 

jest działaniem trynitarnym. 
Bóg jest w  Trójcy jedyny 
i działa jako Trójca. Tak więc 
w dziele stworzenia, zbawie-
nia i uświęcenia zawsze dzia-
ła jeden jedyny Ojciec, Syn 
i Duch Święty. Nie trzej, lecz 
jeden. Relacje między oso-
bami Trójcy są „wewnętrz-
nymi relacjami Boga”, jeśli 
można to tak wyrazić, ale 
sama tajemnica Trójjedy-
nego jest nieogarniona dla 
ludzkiego rozumu.

W Ewangelii według św. 
Jana (10, 17b-18) przeka-
zana zostaje nam następu-
jąca wypowiedź Jezusa: „ 
Ja życie moje oddaję, aby 
je znów odzyskać. Nikt Mi 
go nie zabiera, lecz Ja sam 
z siebie je oddaję. Mam moc 
je oddać i mam moc je znów 
odzyskać. Taki nakaz otrzy-

małem od Mojego Ojca”. 
Wypowiedź ta jednoznacz-
nie świadczy o tym, że Jezus 
po utracie życia doczesnego 
własną mocą może je od-
zyskać. A zatem On zmar-
twychwstaje. Wskrzeszony 
mocą Bożą będzie każdy 
człowiek. I tutaj rzeczywiście 
pojawia się pytanie, dlacze-
go Pismo Święte mówi nie-
kiedy o wskrzeszeniu Jezusa 
przez Boga (tak jak wskrze-
szony będzie każdy z nas, co 
więcej – jakoby Jezus nie był 
Bogiem), a niekiedy o zmar-
twychwstaniu Jezusa (czyli 
przezwyciężeniu śmierci 
swą własną mocą, do czego 
zdolny jest tylko niepodlega-
jący śmierci Bóg).

Odpowiedź na to zagad-
kowe pytanie według mnie 
tkwi w  dwojakiej naturze 
Jezusa. On jest Bogiem 
i człowiekiem, w pełni Bo-
giem i w pełni człowiekiem. 
W  swej ludzkiej naturze 
wskrzeszony zostaje przez 
Boga jako człowiek. W swej 
boskiej naturze pokonuje 
śmierć człowieka swą włas-

ną mocą. Jako Bóg nie-
śmiertelny powstaje swą 
mocą. Jako człowiek zosta-
je wskrzeszony. Odwieczny 
Logos (druga osoba Trójcy 
Świętej) wcielił się w Jezu-
sa z  Nazaretu. Wcieliwszy 
się, przyjął ludzkie duszę 
i ciało, ale nie porzucił swej 
Bożej natury. Toteż po męce 
i śmierci na krzyżu (co do-
konało się w Jego ludzkiej 
naturze) On sam przywrócił 
do ludzkiego życia swe umę-
czone i zabite ciało. Tak więc 
w swej ludzkiej naturze zo-
stał wskrzeszony. Jako Bóg 
zmartwychwstał swą włas-
ną mocą.

Podkreślenie tych obu 
aspektów Misterium Pas-
chalnego jest bardzo istotne. 
Mówiąc bowiem o  wierze 
w zmartwychwstanie Jezusa, 
podkreślamy wiarę w to, że 
jest On Bogiem. Mówiąc zaś 
o Jego wskrzeszeniu przez 
Boga, podkreślamy wiarę 
w to, że stał się w pełni czło-
wiekiem, jak również to, że 
wierzymy, iż Bóg podobnie 
nas wskrzesi.

– W refl eksji nad triduum 
paschalnym bardzo ważne 
jest także pytanie o tajemni-
cę Wielkiej Soboty, która dla 
wiernych pozostaje dniem 
ciszy, oczekiwania i pozornej 
nieobecności Boga. W wy-
znaniu wiary mówimy, że po 
śmierci na krzyżu Chrystus 
zstąpił do piekieł. Jak 
należy rozumieć te słowa? 
Dokąd właściwie zstąpił 
Jezus, po co tam zstąpił 
i co wydarzyło się między 
Jego śmiercią a porankiem 
zmartwychwstania?
– Być może pewną trud-

ność tworzy tutaj polskie 
określenie „piekła” (ale 
uwaga – nie „piekło”). Być 
może lepszym terminem 
byłaby tutaj „otchłań”. Pie-
kło bowiem rozumiemy 
jako miejsce czy też stan 
potępienia – tam przebywa-
ją upadli aniołowie (diabły) 
i potępieni ludzie, wszyscy 
ci, którzy ostatecznie od-
rzucili Boga. Piekła zaś, albo 
lepiej chyba otchłań, ozna-
cza miejsce/stan, w którym 
przebywali sprawiedliwi 
Starego Przymierza, którzy 
umarli przed Chrystusem. 
Oczekiwali tam na odku-
pienie. Zgodnie ze Świę-
tą Tradycją nie mogli oni 
wejść do raju, dopóki Jezus 
nie obmył ich z  grzechów 
swą krwią. Piotr Apostoł 
w swoim Pierwszym Liście 
(3, 18-20) pisze o zstąpieniu 
Jezusa po śmierci do „wię-
zienia”, w  którym przeby-
wali oczekujący na zbawie-
nie sprawiedliwi Starego 
Testamentu. Z  tego stanu 
oczekiwania miał wypro-
wadzić ich Chrystus przez 
swe Misterium Paschalne. 
Tak więc tam miał zstąpić 
Jezus po swej śmierci, by 
zbawienie ogłosić naszym 
przodkom w wierze. Pięknie 
o tym opowiada „Starożytna 
homilia na Świętą i Wielką 
Sobotę” umieszczona w bre-
wiarzu (liturgii godzin) jako 
drugie czytanie z Godziny 
Czytań na dzień Wielkiej 
Soboty. Nie sposób jej tu-
taj przytaczać, ale jest ona 
starożytnym świadectwem 
wiary pierwszych chrześ-

cijan. Zainteresowanych 
odsyłam do drugiego tomu 
kapłańskiego brewiarza.

– W Niedzielę Palmową 
czytaliśmy w kościele opis 
męki Jezusa z Ewangelii św. 
Mateusza, który pisze, że po 
śmierci Jezusa otworzyły 
się groby, a wielu zmarłych 
świętych ukazało się wielu 
osobom w Jerozolimie. To 
jeden z fragmentów Biblii, 
który mnie intryguje. Czy 
należy go rozumieć do-
słownie jako opis realnego 
wskrzeszenia, tak jak było 
z Łazarzem? Co da się 
powiedzieć o tajemniczych 
„świętych”, o których mówi 
ten tekst? Pokazując się 
w Jerozolimie, musieli 
przecież wzbudzić sensację. 
Czy wiadomo coś więcej 
na ten temat? Jak bibliści 
interpretują ten fragment?
– To jeden z  trudniej-

szych do wyjaśnienia teks-
tów Nowego Testamentu. 
Nastręczał on już ogrom-
nych trudności pierwszym 
chrześcijanom. Wypraco-
wano też kilka nurtów in-
terpretacyjnych tego tekstu. 
W starożytności większość 
uznawała dosłowne zna-
czenie tej perykopy (wśród 
nich św. Ireneusz i  św. Ig-
nacy Antiocheński). Za-
stanawiano się jednak, czy 
powstanie świętych Starego 
Testamentu (patriarchów, 
proroków) było już zmar-
twychwstaniem ostatecz-
nym, czy też –  podobnie 
jak wskrzeszenie Łazarza 
–  niejako „powstaniem 
chwilowym”, by zaświad-
czyć o  natychmiastowej 
skuteczności ofi ary Jezusa. 
Jeśli było to już zmartwych-
wstanie ostateczne, święci ci 
musieliby potem być wnie-
bowzięci. Jeśli „chwilowe”, 
jak wskrzeszenie Łazarza, 
umarli ponownie i oczekują 
na dzień zmartwychwstania 
podczas paruzji (powtórne-
go przyjścia Jezusa).

W średniowieczu (np. 
Tomasz z  Akwinu) zwra-
cano uwagę na fakt, że: 
„Groby się otworzyły i wie-
le ciał Świętych, którzy 

MISTERIUM ZBAWIENIA
Współczesny człowiek chciałby uzyskać dowód na zmartwychwstanie Jezusa na podobieństwo 
matematycznych wyliczeń czy też chemicznych lub fi zycznych eksperymentów. Nie tędy droga. 

Zmartwychwstanie Jezusa jest prawdą wiary i jest faktem historycznym – mówi ks. dr Jan Bocian SVD.

Ks. dr Jan Bocian SVD - dyrektor studiów i ojciec 
duchowny kleryków w Wyższym Seminarium 

Misyjnym Kk. Werbistów w Pieniężnie
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umarli, powstało. I  wy-
szedłszy z grobów po Jego 
zmartwychwstaniu, weszli 
oni do Miasta Świętego 
i ukazali się wielu” (Mt 27, 
52-53), a zatem święci wy-
szli z  grobów nie tyle po 
śmierci Jezusa, co raczej po 
Jego zmartwychwstaniu. 
Podkreślano więc, że Je-
zus zmartwychwstał jako 
pierwszy i  swoim powsta-
niem z martwych otworzył 
tę drogę zmarłym świętym.

Współcześni interpreta-
torzy odwołują się często 
do symboliki tekstu, twier-
dząc, że w  obrazowy spo-
sób przedstawia on prawdę 
o  tym, iż wraz z  dokona-
niem się Misterium Paschy 
Jezusa rozpoczęła się epo-
ka eschatologiczna, którą 
Mateusz Apostoł streszcza 
krótkim, apokaliptycz-
nym opisem.

Mi samemu trudno jest 
znaleźć zadowalającą 
mnie interpretację teks-
tu. Byłbym skłonny uznać 
dosłowne jego znaczenie 
– powstanie świętych Sta-
rego Przymierza, by za-
świadczyli o  dokonanym 
przez Jezusa zbawieniu. 
Lecz nie potrafi ę odpowie-
dzieć, co było potem: czy 
wskrzeszeni zostali na wzór 
Łazarza i teraz oczekują na 
ostateczne zmartwychwsta-
nie w dniu paruzji, czy byli 
wniebowzięci... Nie wiem. 
Przyznaję, że również ko-
mentarze do Ewangelii św. 
Mateusza nieczęsto zajmują 
się tym tekstem.

– Jeżeli zmartwychwstanie 

Jezusa rozważać także 

w perspektywie histo-

rycznej, to musi pojawić 

się pytanie o świadectwa 

i argumenty, które przema-

wiają za jego realnością. 

Przypomnijmy zatem, jakie 

są przesłanki historyczne, 

znaki i świadectwa, które 

pozwalają traktować zmar-

twychwstanie nie tylko jako 

prawdę wiary, ale również 

jako wydarzenie, które 

domaga się poważnego 

namysłu historycznego?

– To bardzo ciekawe i waż-
ne pytanie. Współczesny 
człowiek chciałby uzyskać 
dowód na zmartwychwsta-
nie Jezusa na podobieństwo 
matematycznych wyliczeń 
czy też chemicznych lub fi -
zycznych eksperymentów. 
Nie tędy droga. Zmartwych-
wstanie Jezusa jest prawdą 

wiary i  jest faktem histo-
rycznym. To bardzo ważne 
– chrześcijaństwo nie opiera 
się na mitach czy symbo-
licznych opisach, lecz na 
realnych faktach z historii. 
To pociąga jednak za sobą 
pewne konsekwencje. Każ-
da nauka ma swoje metody. 
W zgodności z tymi metoda-
mi badać należy dziedzinę 
danej nauki. Stąd też nie 
można matematycznymi 
wyliczeniami czy też ekspe-
rymentami z zakresu nauk 
biologicznych potwierdzić 
faktu zmartwychwstania 
Jezusa. Do tego zagadnienia 
należy podejść, stosując me-
tody badania historycznego.

Okazuje się, że istnieje 
ogromna ilość dowodów 
historycznych na fakt po-
wstania Jezusa z  grobu. 
Zgodność różnorodnych 
(nie tylko chrześcijańskich!) 
dokumentów potwierdza-
jących ten fakt, argumenty 
archeologiczne... Trudno 
byłoby mi tutaj przytaczać 
je wszystkie, ale chciałbym 
odwołać się do jednego cie-
kawego opracowania owego 
problemu. Josh McDowell 

nie był chrześcijaninem. 
Chrześcijaństwo wydawało 
mu się absurdalną wiarą. 
Postanowił metodami na-
ukowymi (historycznymi) 
przeanalizować problem 
zmartwychwstania Jezusa. 
Pragnął w rzeczowy sposób 
obalić fundament naszej 
wiary. Ale podszedł do po-
stawionego przed sobą za-
dania w uczciwy sposób. Ba-
dał świadectwa, analizował 
dokumenty... W  pewnym 
momencie przeraził się, bo 
zaczął dochodzić do wnio-
sku, że zmartwychwstanie 
Jezusa jest z punktu widze-
nia nauki jednym z najle-
piej udokumentowanych 
(a przez to możliwych do 
udowodnienia) faktów. Ale 
nie to go najbardziej prze-
raziło. Zląkł się tego, że je-
śli wykaże, że zmartwych-
wstanie jest faktem, będzie 
musiał konsekwentnie stać 
się chrześcijaninem. A tego 
nie chciał. Josh McDowell 
zląkł się, ale nie stchórzył. 
Dowiódł faktu zmartwych-
wstania i przyjął chrześci-
jańską wiarę. Świadectwo 
swego intelektualnego, na-

ukowego (pierwotnie prze-
cież niereligijnego) wysiłku 
opisał i opublikował w książ-
ce. Książka ta wydana też 
została w  języku polskim 
(Josh McDowell, „Sprawa 
zmartwychwstania –  czy 
świadectwa historyczne 
potwierdzają zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa”, 
wyd. Vocatio, Warszawa 
1996). Zainteresowanych 
odsyłam do tego źródła. 
Rzeczowo, detektywistycz-
nie potraktowane argumen-
ty, dokumenty, dowody...

Tak, istnieją naukowe do-
wody potwierdzające fakt 
zmartwychwstania Jezu-
sa. Tylko fakt historyczny 
trzeba badać, dowodzić 
zgodnie z zasadami historii, 
a nie matematyki czy nauk 
biologicznych. Niekiedy 
łatwiej przyjąć nam mate-
matyczne wyliczenie czy też 
chemiczny bądź fizyczny 
eksperyment. Te bowiem są 
powtarzalne i zawsze można 
się im przypatrzyć, niekie-
dy wywołać sztucznie. Fakty 
historyczne są jednostkowe 
i  niepowtarzalne. Wyma-
gają więc dowodów natury 

historycznej. Tak też jest ze 
zmartwychwstaniem Chry-
stusa.

– W tym kontekście warto 

zapytać także o słynny Ca-

łun Turyński. Czym on jest 

i czy może on być traktowa-

ny jako istotna przesłanka 

w dyskusji o zmartwych-

wstaniu Jezusa?

– Niewątpliwie tak. Całun 
Turyński, relikwia Męki 
Pańskiej, może pomóc do-
wieść zmartwychwstania 
Jezusa. Z punktu widzenia 
nauk historycznych nie 
będzie on jednak relikwią, 
a archeologicznym artefak-
tem. Ów archeologiczny ar-
tefakt należy poddać bada-
niom i szczerze od wielu lat 
to się robi. Powstała nawet 
syndonologia – nauka zaj-
mująca się badaniem Cału-
nu. Syndonolodzy poddają 
Całun Turyński analizom 
medycznym, chemicznym, 
fizycznym... Wnioski, do 
których dochodzą, wspie-
rają argumenty nauk hi-
storycznych. Tak więc Ca-
łun Turyński jako „artefakt 
archeologiczny” jest wspar-
ciem nauk historycznych 
i  wraz z  nimi potwierdza 
historyczność zmartwych-
wstania Jezusa.

– Nasz wywiad ukaże się 

w Wielki Piątek, a więc 

będą jeszcze dwa dni przed 

porankiem wielkanocnym. 

Chciałabym zatem na 

koniec zapytać Ojca o rzecz 

bardzo istotną dla każdego 

wierzącego - jak w czasie 

tych ostatnich dni konkret-

nie, praktycznie przygoto-

wać się duchowo do przeży-

cia zmartwychwstania, aby 

nie zatrzymywać się jedynie 

na zewnętrznym wymiarze 

świąt? Jak owocnie przeżyć 

Niedzielę Zmartwychwsta-

nia, a potem Oktawę Wielka-

nocy, która jest uroczystym 

przedłużeniem świętowania 

Zmartwychwstania Pań-

skiego?

– Niewątpliwie potrzeb-
na jest modlitwa osobista, 
medytacja Tajemnicy Pas-
chalnej. Chciałbym jed-
nak zaproponować pewną 
szczególną praktykę –  to 
moje osobiste, niedawne 
odkrycie. Choć przyznaję 
niełatwo mi samemu za-
stosować je w życiu.

Przyjęła się tradycja podej-
mowania pewnych adwen-
towych czy wielkopostnych 

zobowiązań. Dotyczą one 
zazwyczaj umartwień, pew-
nej ascezy. Ma to sens, gdy 
w  ten sposób chcemy nie 
tyle zadać sobie cierpienie, 
lecz ćwiczyć siłę naszej woli. 
Kończy się tradycyjny czas 
pokuty i postu, i powracamy 
do codzienności. Niekie-
dy chciałoby się ironicznie 
powiedzieć: „Postanowi-
łem przez Wielki Post nie 
palić papierosów, nie pić 
alkoholu... Było trudno, ale 
wytrwałem. A teraz zmar-
twychwstał już mój Wy-
zwoliciel, a zatem ja mogę 
spokojnie po-wrócić do 
moich niewoli”. Może brzmi 
to komicznie, ale nie jest to 
dobry pomysł.

Pomyślałem sobie, że war-
to wprowadzić nieco inną 
praktykę –  postanowień 
wielka-nocnych. Ale nie 
chodzi o jakieś wyrzeczenie. 
Zmartwychwstały Chrystus 
przyniósł nam radość. A za-
tem, upamiętniając i żyjąc 
radością Wielkiej Nocy, 
uczmy się dostrzegać prag-
nienia innych, szczególnie 
– bliskich nam osób. Posta-
nówmy sobie, na chwałę 
Zmartwychwstałego, np. 
w każdym tygodniu wielka-
nocnym (w liturgii mamy 7 
tygodni wielkanocnych) 
rozpoznać jakieś pragnie-
nie bliskiej mi osoby (żony, 
męża, przyjaciela) i spełnić 
je, sprawiając jej przez to 
radość. Obym potrafi ł do-
strzegać potrzeby innych, 
szczególnie mych bliskich, 
obym potrafi ł zadośćuczy-
nić ich pragnieniom, stać 
się przyczyną ich radości! 
Może to być nawet coś, co 
mi samemu się podoba. 
Ważne jednak, bym tę ra-
dość umiał przeżyć z drugą 
osobą. Siedem uczynków 
serdeczności na siedem 
wielkanocnych tygodni. 
Niech radość przeżywana 
z  drugą osobą będzie wy-
razem mej do niej miłości 
i obrazem radości paschal-
nej wysłużonej nam przez 
miłość Jezusa Chrystusa.
 

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA 
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W
ielkanoc to jedno 
z najważniejszych 
świąt religijnych 
dla chrześci-

jan — dzień, w którym bez 
względu na regionalne tra-
dycje wszyscy świętujemy 
zmartwychwstanie Chrystu-
sa. W Europie istnieje wiele 
sposobów obchodzenia tego 
święta, takich jak uczestni-
ctwo we mszy wielkanocnej, 
malowanie jajek czy obdaro-
wywanie się czekoladowymi 
zajączkami. Ale są i  mniej 
znane tradycje wielkanocne. 
Gdzie jechać, by prawdziwie 
poczuć Wielkanoc?

Czechy
Po czesku Wielkanoc to Ve-

likonoce. Dodatkowo tak jak 
bożonarodzeniowe jarmarki 
są typowe dla Niemiec, tak 
wielkanocne są dla Pragi. 
Każdego roku małe uliczki 
staromiejskiego rynku i Pla-
cu Wacława na czas Wiel-
kanocy ożywają. Oferują 
rękodzieło, w tym jajka, ku-
kiełki i ręcznie robione lalki. 
Można tam też spotkać mi-
nistrantów potrząsających 
grzechotkami, które mają 
odpędzić Judasza, i  malu-
jących pisanki na ulicach. 
W  Niedzielę Wielkanocną 
świętowanie przenosi się do 
pobliskich domów. 

Oprócz malowania jajek 
inną wielkanocną tradycją 
z Czech jest wyrabianie bi-
cza —  wiklinowej różdżki 
ozdobionej kolorowymi 
wstążkami. W Poniedziałek 
Wielkanocny młodzi chłop-

cy zbierają gałązki wierzby, 
ozdabiają je wstążkami 
i chodzą z nimi od domu do 
domu, symbolicznie sma-
gając kobiety i dziewczęta, 
co ma je odmłodzić i  oży-
wić ich wiarę na cały rok. 
Wśród typowych potraw 
znajdują się baranek i kró-
lik, mazanec (słodki okrą-
gły chleb), baranek (ciasto 
posypane cukrem pudrem) 
i judasz (warkocz lub ciasto 
zwinięte w charakterystycz-
ny warkocz, posmarowane 
miodem). W  Poniedziałek 
Wielkanocny nie brakuje 
dań z jajek. W okresie Wiel-
kanocy większość czeskich 
restauracji przygotowuje 
wielkanocne menu i oferuje 
różnorodne piwa.

Niemcy
Wielkanoc to u  naszych 

zachodnich sąsiadów jed-
no z najważniejszych świąt, 
obfi tujące w zwyczaje i tra-
dycje. Dla turystów odwie-
dzających Niemcy w  tych 
dniach to wyjątkowe prze-
życie. Ulice, place, ogrody, 
balkony… —  cały kraj jest 
na Wielkanoc szczególnie 
udekorowany. Główną tra-
dycją jest wręczanie wielka-
nocnych koszyków: każde 

dziecko otrzymuje koszyk 
zawierający ręcznie malo-
wane jajka, czekoladki i za-
bawki. Malowanie pisanek 
(Ostereier), wielkanocny 
spacer (Osterspaziergang), 
pieczenie słynnego i popu-
larnego baranka wielkanoc-
nego (Osterlamm) w formie 
mięsnej lub biszkoptowej to 
kolejne typowe niemieckie 
tradycje wielkanocne. W tym 
czasie można też odwiedzać 
pchle targi z typowymi pro-
duktami wielkanocnymi. 

W  wielu częściach kraju 
świętuje się je kolorowymi 
czekoladowymi jajkami, 
a  nawet trzytygodniową 
przerwą świąteczną dla 
dzieci w  wieku szkolnym. 
Istnieje również wielowie-
kowa tradycja Osterbaum, 
czyli wielkanocnego drzew-
ka. Często można zobaczyć 
gałęzie drzew i  krzewów 
ozdobione wiszącymi jaj-
kami i  wstążkami. Wiele 
ceremonii wielkanocnych 
koncentruje się na posiłkach 
i przemijaniu zimy. Tradycyj-
nie rodzinne posiłki spoży-
wane są w Wielki Czwartek, 
Wielki Piątek, a w Niedzielę 
Wielkanocną je się obfi te, 
świąteczne śniadanie. Po-
dobnie jak w wielu krajach 
Europy, Niemcy kończą 
Wielkanoc paląc duże og-
niska, symbolizujące koniec 
zimy. I  taka ciekawostka: 
Wielki Piątek (Karfreitag) 
i Wielki Poniedziałek (Os-
termontag) to w Niemczech 
dni wolne od pracy.

Ukraina
Przygotowania do obcho-

dów Wielkanocy na Ukrai-
nie rozpoczynają się na kil-
ka tygodni przed świętem, 
a Wielki Post jest ich częścią. 
Ukraińskie jajka to pisanki, 
kraszanki (jadalne, jedno-
kolorowe, barwione jajka) 
oraz driapanki (wzór wydra-
pywany na skorupce jajka). 
Podczas wigilii paschalnej 
ksiądz święci również wiel-
kanocne koszyki parafi an, 
w  których znajdują się pi-
sanki, masło, ser, kiełbasa, 
sól i kilka innych produktów. 
Po powrocie do domu, spo-
żywając ten pokarm, ludzie 
przerywają post: rytuał nosi 
nazwę rożowiny. Ludzie od-
wiedzają swoich krewnych 
i  sąsiadów, składając sobie 
wielkanocne życzenia.

Wielka Brytania
W  okresie Wielkanocy 

w Wielkiej Brytanii można 
delektować się zwyczajami, 
folklorem i  tradycyjnym 
angielskim jedzeniem tak 
samo dobrze jak w każdym 
innym okresie roku, ponie-
waż wiele lokali pozostaje 
otwartych nawet w  pań-
stwowe święta. Do głównych 
tradycji w Wielkiej Brytanii 
należy zabawa Egg Rolling 
— toczenie jaj, w której kilko-
ro dzieci zjeżdża ze wzgórz, 
tocząc ozdobione jajka. Inną 
popularną tradycją jest de-
korowanie czekoladowych 
jajek. Wiele znanych marek 
czekolady organizuje impre-

zy, podczas których wypro-
dukowane przez siebie pi-
sanki o różnych rozmiarach 
ukrywa w różnych miejscach 
miasta. Do innych trady-
cji należy również wypiek 
Hot Cross Buns, słodko-
-pikantnego ciasta w formie 
bułeczki, z rodzynkami i na-
malowanym krzyżem, po-
dawanego na gorąco. Z dru-
giej strony, w wielkanocnym 
czasie nie można przegapić 
licznych brytyjskich festiwali 
jedzenia i napojów oraz tur-
niejów konnych.

Pamiętajmy, że Wielka 
Brytania to tak napraw-
dę cztery różne kraje. I tak 
w Anglii do wielkanocnych 
tradycji należy morris — an-
gielski taniec ludowy oparty 
na rytmicznym kroku. Tan-
cerze, ubrani na czarno i bia-
ło, mają na sobie słomkowe 
kapelusze i czerwone szarfy 
— prawdziwą atrakcję sta-
nowią dzwonki zawiązane 
wokół ich kostek. Mówi się, 
że taniec, który wykonują, 
przegania zimę. Większość 

rytuałów bywa nieco dzi-
waczna i  tancerze morrisa 
nie są tu wyjątkiem. Tra-
dycyjnie taniec wykonywali 
wyłącznie mężczyźni, którzy 
nawiązywali kontakt z mło-
dymi kobietami w  tłumie, 
poklepując je nadmucha-
nym pęcherzem wieprzo-
wym na patyku, co miało 
przynosić szczęście.

Węgry
Tu w Wielkanoc praktykuje 

się kilka ciekawych tradycji, 
w  tym zajęcia na świeżym 
powietrzu. Malowanie pi-
sanek jest jedną z tych naj-
starszych i do dziś pozostaje 
nieodłącznym elementem 
tego święta. Inną tradycją 
jest Locsolkodás, czyli poje-
nie kobiet: grupy chłopców 
z dzbanami, wiadrami, bu-
telkami i wszelkimi naczy-
niami wypełnionymi wodą 
odwiedzają dziewczęta w ich 
domach, a kiedy te otwierają 
drzwi, są znienacka oblewa-
ne! Chłopcy nie oszczędzają 
też dziewcząt przypadkowo 

Z WIELKANOCĄ PO EUROPIE
Wielkanoc tuż-tuż. My mamy swoje, stare, polskie, piękne tradycje, które wplatają się w Wielki Post, 

ale potem także w każdy dzień Wielkiego Tygodnia — by swój szczęśliwy fi nał znaleźć 
w Poniedziałek Wielkanocny nierozerwalnie związany ze śmigusem-dyngusem. A jak świętują inni?

Rytualne biczowanie dziewcząt na Morawach (1910)

Angielskie „Hot Cross Buns”

Abbacchio, wielkanocna jagnięcina po włosku

Węgierskie jajka wielkanocne
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spotkanych na ulicy. W cza-
sie polewania dodatkowo 
recytują wiersz. By chłopak 
przestał polewać, dziewczy-
na musi ofi arować mu pi-
sankę. Tradycyjne węgier-
skie potrawy wielkanocne 
to wędzona szynka, chrzan, 
sałatka ziemniaczana, jaj-
ka na twardo i wielkanoc-
ny chleb.

Francja
We Francji Wielkanoc to 

Paques — uważana jest za 
najważniejsze chrześcijań-
skie święto w roku. W Wielki 
Czwartek kościelne dzwony 
w całej Francji milkną — aż 
do ogłoszenia zmartwych-
wstania Chrystusa w  Nie-
dzielę Wielkanocną. To sta-
ra tradycja, która mówi, że 
dzwony lecą do Rzymu, by 
papież mógł je poświęcić. 
Powracając do swoich fran-
cuskich dzwonnic, poświę-
cone i  już głośne dzwony, 
les cloches volantes, zbie-
rają jajka, które zostawiają 
w  ogrodach po drodze do 
domu. Jeśli chodzi o słynną 
francuską kuchnię, to tra-
dycyjnie jajka są gotowane 
na twardo.

Co może ciekawe, we 
Francji nie ma wielkanoc-
nego zająca. Francuzi mają 
własną tradycję zostawiania 
pisanek dla dzieci, które są 
w tym czasie bardzo popu-
larnym prezentem. Dziś są 
to głównie czekoladowe jaj-
ka, ponieważ słodycze rów-
nież są francuską tradycją 
wielkanocną. Wraz z  nimi 

pojawia się szeroka gama 
słodyczy w postaci wielka-
nocnych zajączków, dzwon-
ków i czekoladowych rybek. 
Podobnie jak w wielu innych 
krajach, w poranek Niedzieli 
Wielkanocnej dzieci bawią 
się w  poszukiwanie jajek. 
W okresie Wielkanocy cu-
kiernicy prezentują w swo-
ich witrynach sklepowych 
prawdziwe dzieła sztuki 
w kształcie jajek.

Hiszpania
Wielki Tydzień to jedno 

z najważniejszych i najoka-
zalej obchodzonych świąt 
w Hiszpanii. Muzyka, kultu-
ra, tradycja, religia, teatr… 
— tak naprawdę Wielkanoc 
w Hiszpanii zaczyna się na 
kilka dni przed Niedzie-
lą Wielkanocną i różni się 
w  zależności od regionu. 
Różne bractwa demon-
strują swoją wiarę poprzez 
procesje z  obrazami Męki 
Pańskiej, za którymi podą-
żają pokutnicy lub nazarej-
czycy. Procesjom towarzyszy 
orkiestra; przemierzają one 
ulice setek hiszpańskich 
miast. Sewilla i Andaluzja 
słyną z  efektownych, bo-
gato zdobionych procesji. 
A  w  procesji w  Maladze 
prawie co roku udział bie-
rze urodzony w tym mieście 
Antonio Banderas. Procesje 
zaskakują też turystów cha-
rakterystycznymi strojami 
oraz elegancją wielu uczest-
ników — kobiet ubranych 
na biało i mężczyzn w ma-
rynarkach.

Włochy
We Włoszech Wielka-

noc nazywa się La Pasqua. 
Podobnie jak w Hiszpanii, 
procesje są bardzo charak-
terystyczną tradycją w nie-
których miastach Włoch. 
Wyróżnia się szczególnie 
ta, która odbywa się w Rzy-
mie, wraz z mszą papieską 
w  Watykanie, w  Bazylice 
Świętego Piotra. Fajerwerki 
i pokazy pirotechniczne to 
kolejna popularna tradycja, 
na przykład w Wenecji, na 
Piazza San Marco. Jajko, 
podobnie jak w innych częś-
ciach Europy, jest głównym 
bohaterem tego święta. Po-
nieważ symbolizuje początek 
życia, używa się go w wielu 
grach i do przygotowywania 
popularnych potraw wielka-
nocnych.

W tętniącej życiem Floren-
cji w Wielkanoc chyba naj-
większy, o wysokości 9 me-
trów, starodawny, 500-letni 
wóz ciągnie zaprzęg białych 
wołów — zmierza on aż do 
Piazza del Duomo, czyli 
pod katedrę. Wóz, którego 
przejazdowi asystuje 150 
żołnierzy i muzyków w tra-
dycyjnych strojach z  XV 
wieku, jest wypełniony po 
brzegi fajerwerkami. Po 
procesji tłumy odśpiewują 
„Gloria in Excelsis Deo”. Ar-

cybiskup zapala lont, który 
rozpoczyna 20-minutowy 
pokaz fajerwerków. Wedle 
tradycji ma zagwarantować 
to obfi te plony i pomyślny 
rok gospodarczy.

Grecja
W  Grecji Wielkanoc na-

zywana jest Páscha. Ze 
względu na kalendarz pra-
wosławny Grecja obcho-
dzi Wielkanoc najczęściej 
w innym terminie niż reszta 
Europy. Jedną z najbardziej 
rozpoznawalnych greckich 
tradycji wielkanocnych jest 
Tsougrisma: grecka gra 
wielkanocna z  czerwonym 
jajkiem. Podczas niej każdy 
gracz trzyma ugotowane 
na twardo czerwone jajko. 
Pierwszy uderza końcem 
swojego jajka w jajko prze-
ciwnika. Osoba z nieuszko-
dzonym jajkiem używa 
tego samego końca jajka, 
by rozbić drugi koniec jajka 
przeciwnika. Podczas gry 
jedna osoba mówi: „Chri-
stos Anesti” („Chrystus 
zmartwychwstał!”). Drugi 
gracz odpowiada: „Alithos 
Anesti” („Rzeczywiście 
zmartwychwstał!”). Ma to 
symbolizować powstanie 
Chrystusa z  grobu. Po za-
kończeniu gry jajka są obie-
rane, krojone i  podawane 
do jednej z miliona potraw 
na stole. Przy czym tak jak 
kolorowe jajka są częścią 
większości europejskich 
tradycji, tak w Grecji napot-
kamy tylko czerwone jajka. 
Ich kolor symbolizuje krew 
Chrystusa i Jego zwycięstwo 
nad śmiercią.

I dobra rada: w Niedzielę 
Wielkanocną około godzi-
ny 11 lepiej nie wychodzić na 
ulice Korfu. Tego dnia ludzie 

gromadzą się przy oknach, 
by wyrzucać na ulice wszel-
kiego rodzaju ceramikę. Ten 
hałaśliwy zwyczaj najwyraź-
niej wywodzi się z weneckiej 
tradycji, kiedy w Nowy Rok 
wyrzucano stare rzeczy przez 
okno, licząc na otrzymanie 
w ich miejsce nowych.

Szwecja 
W  Szwecji na dzień 

Wielkanocy mówi się 
Påskdagen. Podobnie jak 
w  innych europejskich 
krajach, Szwecja obchodzi 
Wielkanoc z radością i en-
tuzjazmem. Uroczystości są 
tu znacznie mniej religijne, 
a nacisk kładzie się na na-
dejście wiosny i  kultywo-
wanie rodzinnych tradycji. 
Obchody rozpoczynają się 
trzema dniami zabaw i ce-
remonii. Dzieci przebierają 
się za wielkanocne wiedź-
my i wymieniają się ręcznie 
robionymi przedmiotami 
w zamian za słodycze. Ro-
dziny gromadzą się wokół 
ognisk. Zbierają też gałązki 
brzozy, by ozdobić je kolo-
rowymi piórami.

Norwegia
Oprócz wypadów w góry, 

narciarstwa biegowego i ma-
lowania jajek współczesną 

norweską tradycją w okre-
sie Wielkanocy jest czytanie 
lub oglądanie kryminałów. 
Wszystkie główne kanały te-
lewizyjne emitują kryminały 
i powieści detektywistyczne 
(np. „Poirot” Agathy Chri-
stie), czasopisma drukują 
historie, w których czytelnicy 
mogą spróbować rozwikłać 
kryminalną zagadkę, a nowe 
powieści detektywistyczne 
ukazują się przed Wielka-
nocą. Nawet kartony na 
mleko są zmieniane na kil-
ka tygodni i w każdą Wiel-
kanoc drukowany jest na 
nich nowy, krótki kryminał. 
Sklepy i fi rmy zamykane są 
na pięć dni w okresie Wiel-
kanocy z wyjątkiem sklepów 
spożywczych, które ponow-
nie otwierają się na jeden 
dzień, w sobotę poprzedza-
jącą Niedzielę Wielkanocną. 
No można i tak…

Gdziekolwiek byście, Ko-
chani Czytelnicy, w najbliż-
szą Wielkanoc nie trafili, 
wszystkim Wam życzę 
Wesołych Świąt! Chrystus 
zmartwychwstał! Prawdzi-
wie zmartwychwstał!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 

stronach meininger-hotels.com 

i premiumincoming.com oraz 

z Encyclopædia Britannica.

Ukraińska pysanka
Jajka węgierskie. Prace László Bognára, 

artysty-rysownika jaj

Scoppio del Carro.katedra we 
Florencji w Niedzielę WielkanocnąSemana Santa — Wielki Tydzień, Málaga

Semana Santa, Málaga

Rzeźby pisanek przed katedrą w Zagrzebiu, Chorwacja
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NAS NA PORTALU

DOBRA WIADOMOŚĆ, 
KTÓRA UDERZY 

W PORTFELE EMERYTÓW
WEDŁUG NAJNOWSZEGO RAPORTU GUS 

STATYSTYCZNY POLAK ŻYJE CORAZ DŁUŻEJ. 
TO Z JEDNEJ STRONY POWÓD DO RADOŚCI, 

JEDNAK Z DRUGIEJ NIEKONIECZNIE, PONIEWAŻ 
TA INFORMACJA MA BEZPOŚREDNIE I BARDZO 

KONKRETNE PRZEŁOŻENIE NA FINANSE 
MILIONÓW OSÓB.

Od 1 kwietnia Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
aktualizuje tablice, na podstawie których obli-
cza świadczenia.

Zasada wyliczania emerytury w  Polsce jest pro-
sta: zebrany kapitał dzieli się przez prognozowaną 
liczbę miesięcy życia, którą co roku określa Główny 
Urząd Statystyczny.

Skoro więc średnio żyjemy dłużej, ten sam kapitał 
musi zostać podzielony przez większą liczbę miesięcy.

Dane GUS pokazują wyraźny trend: w przypadku 
60-latka średnia długość życia wzrosła o 4,5 miesią-
ca (łącznie 268,9 miesiąca), a jeśli chodzi o 65-lat-
ka, to wskaźnik ten wzrósł o 1,9 miesiąca (łącznie 
222,7 miesiąca).

W  praktyce oznacza to, że osoby przechodzące 
na emeryturę po 1 kwietnia otrzymają nieco niż-
sze świadczenia.

ZUS przedstawił już symulacje, które pokazują 
skalę różnic. Choć spadki nie wydają się drastycz-
ne, w skali roku tworzą już zauważalną sumę. Jak 
to wygląda przy przykładowym kapitale 500 tys. zł?

Sześćdziesięciolatka z  takim kapitałem otrzyma 
1859,43 zł (o 17 zł mniej niż wcześniej), a sześćdzie-
sięciopięciolatek z tym samym kapitałem dostanie 
2245,17 zł (o 19 zł mniej).

Przy wyższym kapitale, np. 700 tys. zł, różnica roś-
nie. W przypadku 65-latka emerytura będzie niższa 
o około 27 zł miesięcznie.

Nowe tablice będą obowiązywać przez najbliższy 
rok – aż do 31 marca przyszłego roku.

Mimo że są one mniej korzystne, eksperci uspoka-
jają: nie trzeba podejmować nerwowych decyzji o na-
tychmiastowym przejściu na emeryturę. System prze-
widuje bezpiecznik dla osób, które wiek emerytalny 
osiągnęły już wcześniej. ZUS, obliczając świadczenie, 
ma obowiązek sprawdzić, która tablica jest dla senio-
ra korzystniejsza: ta z momentu złożenia wniosku, 
czy ta z dnia osiągnięcia wieku emerytalnego. Zakład 
zawsze wybiera wariant, który daje wyższą kwotę.

Ważna informacja dla obecnych emerytów: nowe 
dane GUS nie dotyczą osób, które już pobierają 
świadczenie. Składanie wniosków o  przeliczenie 
emerytury z tego powodu jest bezzasadne. KK
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Koniec ślubów? 
Pandemia kontra 
kryzys tradycji
Jeszcze w 1990 roku w El-

blągu zawarto w sumie 899 
małżeństw. Dziś ta liczba 
wydaje się nieosiągalna. 
Według ofi cjalnych danych 
w 2024 roku na uroczystą 
przysięgę zdecydowały 
się zaledwie 404 pary. To 
spadek o ponad 55 procent 
w ciągu trzech dekad.

Współczynnik małżeństw 
w  naszym mieście wynosi 
obecnie 4,1 na 1000 osób. 
Chętniej „dopóki śmierć nas 
nie rozłączy” obiecują sobie 
m.in. mieszkańcy Gdańska 
(5,4) i Olsztyna (4,8).

Porównanie l iczby 
małżeństw zawartych 
w  Elblągu w  2024 roku 
i w ubiegłych latach:

1990 – 899
2000– 702
2010 – 685
2020 – 381
2024 – 404.
Warto zauważyć, że re-

kordowo niski wynik 
z  2020 roku to pokłosie 
szalejącej wówczas pan-
demii COVID-19. Lock-
downy i surowe limity go-
ści sprawiły, że wiele par 
odłożyło ślubne plany na 
lepsze czasy.

Jak widać, cztery lata 
później statystyki wciąż 
nie wróciły do poziomu 
sprzed dekady, choć 2024 
rok przyniósł delikatne 
odbicie. Czy to początek 
wzrostowego trendu? 
Czas pokaże.

Jeden rozwód 
na dwa małżeństwa
Podczas gdy liczba ślu-

bów maleje, statystyki 
rozwodów utrzymują się 
na wysokim poziomie. 
W  2024 roku w  Elblągu 
małżeństwa zakończyły 
204 pary.

Zestawienie tego z liczbą 
zawieranych małżeństw 

daje do myślenia, gdyż 
okazuje się, że na każde 
dwa zawarte małżeństwa 
przypada statystycznie je-
den rozwód.

Porównanie liczby roz-
wodów w Elblągu w 2024 
roku i w ubiegłych latach:

1990 – 247
2000 – 295
2010 – 306
2020 – 169
2024 – 204.
Analizując dane, wi-

dać ciekawą zależność. 
Rok 2020 był zamrożony 
w przypadku obu statystyk: 
w sądach orzeczono wtedy 
zaledwie 169 rozwodów 
(najmniej w całym zesta-
wieniu). Jednak powrót 
do rzeczywistości po pan-
demii wygląda w Elblągu 
dwojako. O ile liczba ślu-
bów wzrosła od 2020 do 
2024 roku o skromne 23, 
o  tyle liczba rozwodów 
podskoczyła w tym samym 
czasie aż o 35.

Wygląda na to, że Elblą-
żanie znacznie szybciej 
wrócili do realizacji pla-
nów rozwodowych, które 
wstrzymała pandemia, 
niż do planowania wesel-
nych uroczystości.

Na tle ogólnego tren-
du elbląskie małżeństwa 
okazują się trwalsze od 
tych ze stolicy wojewódz-
twa. Wskaźnik rozwodów 
w Elblągu wynosi 18,1 (na 

10 tysięcy mieszkańców), 
podczas gdy w  Olsztynie 
jest to aż 22,7. Lepiej sytu-
acja wygląda na Pomorzu 
–  tam, zarówno w  Gdań-
sku, jak i w Gdyni, współ-
czynnik rozwodów wyniósł 
w  2024 roku „zaledwie” 
15,6.

Dojrzała miłość 
i sceptyczni młodzi
Kiedy Elblążanie forma-

lizują związek? Najczęściej 
na ślub decydują się osoby 
w wieku 25-34 lat. Wśród 
kobiet prym wiedzie gru-
pa 25-29-latek (103 panny 
młode). Wśród mężczyzn 
na czele są ci z grupy wie-
kowej 30-34 lata (87 pa-
nów młodych), a  tuż za 
nimi mamy tych mających 
25-29 lat (86 panów).

Statystyki pokazują też, 
że na miłość nigdy nie jest 
za późno. W  2024 roku 
w Elblągu ślub wzięły 54 
kobiety oraz 72 mężczyzn 
w wieku 50 lat i więcej.

Z  drugiej strony, era 
nastoletnich małżeństw 
praktycznie wygasła 
– w ubiegłym roku w całym 
mieście na ślub zdecydo-
wało się pięć kobiet poni-
żej 20 roku życia i dwóch 
19-letnich panów.

Elbląg na tle
całej Polski
Aby zrozumieć sytuację 

w  naszym mieście, warto 
spojrzeć na ogólnopol-
skie statystyki z ostatnich 
ośmiu dekad. Najwię-
cej Polaków powiedziało 
sobie „tak” w  1975 roku 
–  na ślubnym kobiercu 
stanęło wtedy rekordowe 
330 tysięcy par. Z  kolei 
w 2024 roku odnotowano 
zaledwie 135 tysięcy mał-
żeństw. W 1950 roku roz-
wody stanowiły zaledwie 
4,1 procent liczby nowych 
małżeństw. W  1990 roku 
wskaźnik ten podskoczył 
do 16,6 procent. Obecnie 
w Polsce liczba rozwody to 
aż 42,5 procent liczby za-
wieranych małżeństw.

Gdzie w  tym wszystkim 
jest Elbląg? Wynik nasze-
go miasta nieco odbiega od 
krajowej średniej. Podczas 
gdy w  Polsce na 10 mał-
żeństw przypadają śred-
nio 4 rozwody, w Elblągu 
mamy niemal 5 rozwodów 
na 10 ślubów. Wniosek jest 
taki, że niemal co druga 
para w  naszym mieście, 
która dziś planuje wesele, 
może skończyć na sali roz-
praw. KK

MAŁŻEŃSKI BILANS 
ELBLĄGA

Czy Elbląg przestaje wierzyć w „żyli długo i szczęśliwie”? Najnowsze dane 
statystyczne za 2024 rok pokazują drastyczną zmianę w obyczajowości 

mieszkańców. W porównaniu do lat 90. ślubów jest o połowę mniej, a rozwody już 
nie robią na nikim wrażenia. Sprawdziliśmy, co o sercach Elblążan mówią liczby.

STATYSTYKI W PIGUŁCE

Liczba zawartych w 2024 roku małżeństw: 404
Liczba rozwodów orzeczonych w 2024 roku: 204
Śluby 1990 vs 2024: 899 vs 404
Współczynnik rozwodów: 18,1 (na 10 tys. mieszkańców)
Współczynnik małżeństw: 41 (na 10 tys. mieszkańców)
Największa grupa wiekowa na ślubnym kobiercu: 25-29 lat 
wśród kobiet (103), 30-34 lata wśród mężczyzn (87)
Dojrzałe związki (50+): 54 panny młode i 72 panów młodych
Bardzo młodzi (poniżej 20 lat): 5 kobiet i 2 mężczyzn
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- serial 
obyczajowy

- serial, 
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna 

- rozmowa

- serial 
obycz., 2026

- magazyn poranny

- magazyn medyczny
- Zofia 

Artymowska - felieton
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz., 
2024

15:50 Przepis dnia

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

18:00 Przepis dnia

- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2026
19:55 Przepis dnia

- serial 
obycz., 2026

- melodramat, USA, 1994
- fab., 

USA, 2023
01:20 Kopalnie króla 

Salomona - przygod., 
USA, 1985

- kom., 
Belgia, Franc., 2010

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

- Zapraszamy do bistro 

centrum Poznania, a potem 
do pizzerii „Famiglia per 

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

- kom., Polska, 
2024. Szefowa kuchni 

w przystojnym rolniku, który 
skrywa pewien sekret...

- przygod., USA, 
1986

- talk-
-show

- serial 
obycz., Polska

02:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:05 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
04:45 Jak to jest  zrobione 

- serial popularnonaukowy
- reality show

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- Przedstawiciel 
handlowy zostaje 
znaleziony martwy na 

W domu denata detektywi 

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15

- rozmowa dnia
19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Farma - reality show

- program muzyczny
- sens., 

Franc., USA, 1994 
- sens., USA, Kan., 

2018. Podczas pierwszego 

i fatalnym zbiegiem 

03:35 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- mag.

- dok., Polska, 2016
- felieton

- film TVP, 

- koncert, 
2022

- dok., Polska, 2020
- magazyn

- western, USA, 1959

- koncert, 
2026

- serial, 

18:20

Wróblewski - felieton
18:45 Niezapomniana 

- dok., 

- obycz., 
Bhutan, Hongkong, 2019

- serial, Wlk. 
Bryt., 1984

- dram., Polska, 
1968

Fanny - dram., Franc., 2016

- Grupa 

tylko jeden z nich. 

policyjnego partnera, po 
czym oddaje w jego 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

- serial kryminalny

zastaw - paradokument
- serial komediowy

zastaw - paradokument

20:00 - akcja, USA, 1999. 
Zostaje ukradziony obraz 
Rembrandta. Z tego powodu 

nawet 24 miliony dolarów. 

detektyw Gin (Catherine 
Zeta-Jones). Próbuje ona 

Maca (Sean Connery ) 

- akcja, USA, 
Niemcy, Tajlandia, 2008

- akcja, USA, 2022

zastaw - paradokument

- program 
kulinarny

- serial medyczny

- program 
o ludziach i chwilach, które 

- Maturzysta Grzesiek 

pusz czony do matury. 

firmie...
08:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

- Komisarze Joanna 
Czechowska i Sebastian 

wychowanki domu 
poprawczego.

14:00 Detektywi - program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

17:00

- program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
- obycz., 

USA, 1999. Pewnego dnia, 

na spacer brzegiem morza 

w niej listem.
22:45 Królowa przetrwania 

- reality show
- przygod., 

USA, 2018
02:25 Hotel Paradise - reality 

show

- program policyjny
04:00 Usterka 

08:40 Ostatnia droga Jezusa 

Chrystusa 09:10

09:35

09:45 10:00 Inf. 

dnia 10:15

11:05 Drzwi do 

lasu 11:25 11:35 Via 

Dolorosa 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20

13:05 Misterium pasyjne 

14:55 15:00 

15:20 Mocni 

w Wierze 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 

Natura Obiektywnie 

16:40 Zniewolenie 17:00 Liturgia 

19:15 Brat 

Franciszek 20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50

Ojczyzna 21:15

22:30

Tyg. „Niedziela” 22:35 Bogu 

23:25

06:00

akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

- reality show 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 A na deser... 
- program kulinarny 20:05 

22:55

USA, 2001 01:40 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55

1000 sposobów 03:25

disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

- serial, 2018

Cierpienie - magazyn
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn

- serial, 
Polska, 2026

- serial kom., 2016
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
- serial 

krym.

- magazyn kulinarny

12:40 Program rolny

- dokument, Hiszp., 2024
- serial 

obycz., 2022

15:15 Reporterzy - magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

- koncert
17:55 Klan - telenowela, Polska

- serial
- serial, 2018

19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:15 Pogoda

22:50 Pasja - dram., USA, 2004

– magazyn

- obycz., 
Polska, 2000

 

 

 

 

 

 

Leon zawodowiec 
Sensacyjny, Francja, USA, 1994

drzwi Matyldzie (Natalie Portman), dziewczynce, 

Wróg publiczny 
Sensacyjny, thriller, USA, 1998

Clayton Dean (Will Smith) przypadkowo wchodzi 

Komedia, USA, 1959

Komedia zaliczana przez krytyków do f ilmów 

POLSAT POLSAT TVP 

KULTURA

Dramat, komedia, Australia, 2015. 
POLSAT

Komediodramat, Wielka Brytania, 2000

Wilkinson.

Teatr Telewizji, 1998

Kathleen? z Krakowa. 

TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

TVP 1

eprasa.pl c587d89612
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- dram., USA, 1956

- kom., USA, 2005

- felieton

- przygod., USA, 1985

- felieton

- widowisko

- felieton
- teleturniej

- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

- teleturniej

17:15

- kom., 

- widowisko 
muzyczne

- kom. 
romant., Polska, 2024

swego szefa, Lara Brennan 
zostaje skazana na 

- kom. romant., Polska, 
2014

- dokument, 
Niemcy, 2020

- program 
interwencyjny

- program 

- program 
rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

edukacyjny
- film rodzinny, 

samym zmusza 

- program 
rozrywkowy

1981

19:00

- sens., 

- magazyn 

- serial 

- program interw.

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- program 
informacyjno -rozrywkowy

- program muzyczny

- program rozrywkowy

- teleturniej
- program 

informacyjny

- program interwencyjny

23:05

kariery medycznej, gdy 
niespodziewanie opuszcza 

- kom., 
USA, 2005. Do jednego 

Namawia go do 

1999

- widowisko 
kameralne, 2026

- program religijny
- magazyn
- kom., 

- magazyn

- kom., USA, 1959 

16:30 - magazyn 
literacki

- koncert

- przygod., Wlk. Bryt., 

- magazyn

- dokument, 
Wlk. Bryt., 2015

- koncert, 2025

- dramat, Wlk. 

2009

- serial komediowy
- przygod., USA, 

Jezusa - od momentu jego 
narodzin, przez okres 

- przygod., USA, 

wielkiej misji uratowania 
rodzaju ludzkiego oraz 

apokaliptycznym 
potopem...

- przygod., USA, 2002

2023

20:00 - akcja, 
USA, 2013

- akcja, USA, 
1998. W kierunku Ziemi 

przez ucznia Leo Biedermana 

- akcja, 

prostytutek...

- serial 
kryminalny

- program 

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- kom., USA, 2001. Agent 

- program 

- teleturniej
- kom., USA, 

awanturnik i latynoski 

Nieustraszony mistrz 

15:55
- przygod., USA, 2008

- kom., USA, Kan., 2004
- kom., USA, 

- sens., 
USA, 1987

USA, 2004

- program 
paradokumentalny

- program 
poradnikowy

- program lifestylowy

08:25  

08:30  

09:00
09:10
Buczek 09:15
09:25
09:30 Pastuszek 10:15

12:00
12:30

13:00
15:05

16:00  

16:10 16:50 

17:00 

17:30
17:55

18:00  

19:35
20:00 20:20
20:50 21:00 

Apel Jasnog. 21:20
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 

21:55
22:00

22:45
23:00 Jak my to widzimy 

06:00
Zagadki niepowtarzalnej 

2024 07:15

templariuszy - dokument, 

08:25 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

10:35

1993 12:50

15:25
2016 17:55 Uroczysko - serial 
kryminalny

20:00
00:00
policyjny 01:00 Koszty wojny 
02:15
03:05

03:25
04:25

05:30

- rozmowa

- magazyn

- serial, Polska, 
1986

- dok., Wlk. Bryt., 2024
- dram., Polska, 

1981

17:20

- talk-

- teleturniej muzyczny

- rozmowa

- serial, 
Polska, 2026

- sens., USA, 2008

- western, USA, 1960

- teleturniej muzyczny

- serial 

- serial, Polska, 
2026

- felieton

- program 
rozrywkowy

2009

- felieton
- teleturniej

- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

- serial, Polska, 2026

17:20 - serial 

- teleturniej

- rozmowa

- magazyn
- serial kom.

- widowisko

- magazyn 
muzyczny

- kom. romant., Polska, 
2014

- przygod., USA, 1987

USA, 2023

- program interw.
- program 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- kom., 
USA, 2012

- kom., Polska, 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:45 - program 
rozrywkowy

- kom., USA, Wlk. 

egzystencja w cukierkowym 

- serial 

- program interw.

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- program 
kulinarny

- serial dok.
- kom., USA, 

- program 
rozrywkowy

- teleturniej
- program 

informacyjny

- program rozrywkowy, 
Polska, 2024

22:55 - sens., 

- sens., 

opowiada o legendarnym, 

egzorcyzmy dla Watykanu.

- program 
muzyczny

- dram., 
Polska, Niemcy, 1990

- magazyn

- koncert, 2019

- felieton

- dok., 

- serial, Polska, 1980

- dok., Polska, 2022

- koncert, 2021

- dok., Wlk. Bryt., 2023

16:30

- magazyn

- western, USA, 1959

- magazyn

Australia, 2009

- koncert, 2025

- magazyn 
literacki

- koncert, 2021

- Ben i Semir 

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

- dystyngowana, 

20:00 - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., 2013

- akcja, USA, 

- akcja, USA, 
Niemcy, 2006

- serial medyczny
- program 

kulinarny
- serial medyczny

- Licealistka Zuza 

jeszcze z nikim nigdy nie 

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- przygod., USA, 
Australia, 2010

- program 

- program 

- program 
kryminalny

- teleturniej

- przygod., USA, 2020

20:00 - katastrof., 
USA, 2015. Gdy rozpoczyna 

w Kalifornii, pilot 

- kom., USA, 2018
- sens., 

- prog. poradnik.
- paradokument

- program lifestylowy

09:15 Pasja 10:00 10:15 

Retrospekcja 10:35
10:40
tradycji i kulturze wsi polskiej 

11:00
11:50  

12:00 12:03
12:20

14:15
14:30
14:35 14:40

14:45
15:00 Dzielna 

niewiasta 15:15
15:30

16:00 16:10
17:00  

17:30
17:55
18:00  

20:00 20:20
20:50  

21:00  

23:00
23:30

06:00
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, zagadki 

09:05
- program edukacyjny 09:30 
A na deser... - program 
kulinarny 09:35
Lata - serial komediowy 

10:10 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

12:25

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 

Kryminalny - serial policyjny 
00:00

- program rozrywkowy 02:05 

policyjny 03:05
03:25 

04:25
05:30 

- magazyn

- magazyn

- magazyn
- magazyn 

- dokument, Niemcy, 2024

- dram., USA, 2018

- western, USA, 1960

- magazyn kulinarny

17:35 - serial 
kryminalny

- teleturniej muzyczny

- rozmowa

- sens., 
USA, 2006

- sensacyjny, USA, 
2013

- serial, 
Polska, 2026

- komedia, USA, 
2014

- teleturniej muzyczny

eprasa.pl c587d89612



13
P

IĄ
T

E
K

-C
Z

W
A

R
T

E
K

 0
3

-0
9

.0
4

.2
0

2
6

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

P
R

O
G

R
A

M
 T

V

TV Trwam

- dram., USA, 1956. Biblijna 

16:10

- dok., 

- kom. 

- kom. 

- program 

- program 

- program 

- kom., 

19:30

- program interw.

- anim., USA, 

- anim., USA, 

- program 

19:30

- anim., USA, 

- komedia, USA, 1959 

17:50 20:00

1999

- program 

- program 

- kom., 

16:00

- kom., USA, 

06:00
07:15
07:55
08:00
09:15 09:20 

09:30 
10:45

11:45
12:00

12:20
13:15

14:15 15:50 
16:00

16:10 16:30 

17:00 17:30
17:55

18:00 18:05
18:15  
19:25  
19:30  
19:45
20:00 20:20
20:50  
21:00 21:20
21:40

06:00
reporterów 06:10

07:10
09:05

11:40
14:20 

17:15
19:00 

paradok. 20:00
20:30 

21:30
22:40

00:25

01:30
lombard 02:35

02:50 

05:30

19:30

TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

TV Trwam

16:00

- dok., 

- program interw.
- program 

- program 

- program 

- program 

- program 

- program 

20:15

- talk-

reporterów

- program 

- program 

- program 

reporterów

- program 

19:55

- program 

- program 

- melodramat, 

17:20 20:00

- program 

- program 

- program 

- program 

18:00

- program 

- program 

09:30 09:35
10:00

10:15 10:45 
11:00

11:35 11:40
11:50

12:00 12:03 
12:20

12:40
13:30 14:30

15:00 Sarid 15:50
16:00 16:10 

16:25
16:40 Zdrowie 
17:00

w Boga 17:30
17:55 18:00 

18:05
18:15 19:25 

19:30
19:45 

20:00 20:20
20:50 21:00 

21:20

06:00
07:55

paradok. 08:55

10:55
11:55

12:55
15:55

18:00 

paradok. 20:00
20:30 

21:30
22:40

00:20

01:25
02:30
reporterów 02:50

05:30 

19:30

TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

eprasa.pl c587d89612
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TV Trwam

- serial
- serial, 2023

06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny

- serial 

i Pogoda Flesz

- magazyn

- mag.
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- program 

- teleturniej 
muzyczny

- serial, USA, 2017

- serial, 

03:35 Akacjowa 38 - serial

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- magazyn poranny
- program 

- program 
obyczajowy

- program 

- serial 

- program 

- program 
informacyjny

19:45 Pogoda

19:55 - program 
interwencyjny

- serial 

- teleturniej

22:40 Barbie 

Bryt., 2023

- serial 

- program 
interwencyjny

Las Vegas - serial, USA

Kanada

ojciec ma romans. 
- program 

obyczajowy
- serial 

14:40 Dlaczego ja? - serial 

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

19:15

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

- teleturniej
20:30 Farma 

- dramat, 

- serial obycz.
- obycz., 

Razem ze swoim 

- magazyn

- felietony

- serial, 

- felieton

Polskiego Radia

2013

- mag.

18:55

- dram. 

23:50 Panorama kina polskiego 

– Kos - fabularny, Niemcy, 

Jazzowe Marcina 

Maseckiego 

2020

- Semir i Ben 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

16:00 Ranczo 

fabularny

20:00

pewien Belg (Jean-Luc 

Émilien uwalnia go. Émilien 

- serial 

- serial medyczny
- program 

- serial 

- program 

- Uczennica trzeciej 

- program 
obyczajowy

- program 

- serial 

- serial 

- program 

18:00

- program obyczajowy

- reality 

- obycz., 

- reality 

- program policyjny

09:20 Bóg z nami 09:45

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 

11:25

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 

Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 

12:20

12:50

13:00 Bezpieczna Mama 13:20 

13:30 

14:30 Dom Paderew-

15:00 Po 

stronie prawdy 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 

16:35 Sól 

ziemi 17:05

17:30

17:55

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. 

dnia 18:15

19:25 19:30 

19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20

20:50 21:00 Apel 

Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00

07:55 Bogaty Dom 

08:55

i Policjanci - serial 10:55 Na 

11:55 Dlaczego ja? - serial 
12:55 Trudne sprawy 

- program obyczajowy 
15:55

18:00

20:00

20:30

Kryminalny 21:30 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 22:40 Impas 
- sens., USA, 2021 

00:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 00:50 Love Island. 

01:55

02:55

sposobów 03:25

04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30

06:20 Akacjowa 38 

- magazyn

08:25 Zaraz wracam 

09:00 Ranczo 

- serial 

- magazyn

- serial 
obycz., 2022

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan 

18:20 Zaraz wracam - serial, 

18:55 Akacjowa 38 - serial, 

- rozmowa

- teleturniej
- serial 

- rozmowa
- magazyn

- magazyn

TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 

- magazyn

- serial 
obycz., 2025

i Pogoda Flesz

Ani 

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2024

- teleturniej

- teleturniej
- serial 

20:40 Przepis dnia

 

- serial 
fabularyzowany

- serial, 

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- magazyn poranny
- program 

- Dzisiaj zajrzymy do 

- program 
obyczajowy

- program 

- serial 

- program 

19:00

19:45 Pogoda

- program 
interwencyjny

- serial 

- teleturniej

- obycz., 

- sens., 

- serial 

- program 
interwencyjny

- najbardziej 

- program 
obyczajowy

- serial 

14:40 Dlaczego ja? - serial 

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:40 Pogoda

19:55 - teleturniej
20:30 Farma 

- sens., 

- program 
muzyczny

- magazyn

08:45 WTEM – Magdalena 

- felietony
- serial, 

- melodramat, 

12:50 Wspomnij mnie 

- magazyn

- serial, 

18:30

- magazyn

- felietony
20:00 Kos - fabularny, Niemcy, 

Holmesa – Nakrapiana 

opaska 

00:20 Trio Jazzowe Marcina 

Maseckiego 

Bryt., 2005

- W windzie 

Semira. Niespodziewanie 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

fabularny
16:00 Ranczo 

20:00

USA, 2023. W Clinton 

zostaje zmuszona przez 

- serial

- serial

- program 

- program 
obyczajowy

- program 

- serial 

- serial 

- program 

- program obycz.

19:00 - program 
obyczajowy

- reality 

- sens., USA, 2002. Policja 

miejscu zbrodni morderca 

USA, 2015
- reality 

- program policyjny
- program 

- program lifestylowy

09:30 09:50

10:00 Audiencja 

11:10

11:25

11:40 11:50 

12:00 Regina 

Coeli 12:03 Informacje dnia 

12:20

13:00

13:30 14:30 

15:00 

15:50 

16:00 Inf. dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30

17:00 Po stronie prawdy 
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Widzenia 22:00

22:30

06:00

07:55 Bogaty Dom 

08:55

10:55

obyczajowy 11:55 Dlaczego 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 

20:00
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Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40

2022 00:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 00:55 

01:55

02:55

sposobów 03:25

04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30

06:25 Akacjowa 38 

- magazyn

08:35 Zaraz wracam - serial, 

09:10 Ranczo 

- serial 

- serial 

- serial 
obycz., 2022

- magazyn

- serial, Turcja

17:00

17:20 Pogoda

17:55 Klan 

18:20 Zaraz wracam 

18:55 Akacjowa 38 

- rozmowa

- dram., Pol., 2007 
01:15 Pierwsza klasa - obycz., 

USA, 2024

- rozmowa
- magazyn

- magazyn
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PASZTET Z KRÓLIKA
Składniki:

królik – tuszki pozostałe po 
wycięciu comberków i tyl-
nych nóg  z dwóch sztuk,
włoszczyzna z małą ilością 
marchwi,
pieprz ziarnisty, ziele angiel-
skie, liść laurowy
(z całości ugotować wywar 
tak, aby mięso odchodziło od 
kości. Obrać tuszki z mięsa. 
Mięso zmielić na grubych 
oczkach),
kurki suszone lub inne grzyby 
suszone albo mrożone (400 g 
na kg mięsa),
słonina 200 g,
boczek wędzony 200 g,
1 bułka,
mleko do namoczenia bułki,
czosnek 4 ząbki,
sól, pieprz, majeranek, tymia-
nek, gałka muszkatołowa, 
imbir, czosnek niedźwiedzi, 
wędzona papryka do przypra-
wienia,
2 jajka,
cebula 1 sztuka,
wątróbki gęsie lub kacze 0,5 
kg na kg mięsa z królika.

Wątróbki oczyścić, przy-
prawić pieprzem, papryką 
i  majerankiem, usmażyć 
z cebulą pokrojoną w piór-
ka. Zmielić mięso, wątrób-
kę, ugotowaną/sparzoną 
słoninę i   boczek, bułkę, 
czosnek, namoczone/roz-
mrożone i  przesmażone 
grzyby. Dodać jaja, przy-
prawy, trochę wywaru i wy-
robić masę. Blaszki wy-
smarować masłem, osypać 
bułką tartą. Włożyć masę, 
wyrównać, na wierzch uło-
żyć wiórki masła.

Piec w 170-180 stopniach 
około 1-1,5 godziny.

KACZKA PIECZONA 
Z KASZĄ I JABŁKIEM 
ORAZ Z ŻURAWINĄ
Składniki:

kaczka,
kasza gryczana 
biała 400 g,
wątróbka 
kacza 400 g,
cebula 2 
sztuki,
orzechy laskowe 
100 g,

sól, pieprz, majeranek, tymia-
nek, rozmaryn, ostra papryka, 
papryka słodka wędzona, 
oliwa, ocet jabłkowy,
szpinak 200 g,
masło 100 g,
czosnek 4-6 ząbków,
jabłko 2-3 sztuki,
żurawina 200 g,
miód do smaku,
ziemniaki, koper, kminek, 
ziele angielskie, liść laurowy, 
pieprz ziarnisty,
masło i koperek do smażenia 
i doprawienia.

Kaczkę oczyścić, odciąć 
kuper, szyję, lotki. Natrzeć 
mieszanką przypraw, oliwą 
i octem w środku i na ze-
wnątrz. Kaszę ugotować, 
wątróbkę oczyścić, pokro-
ić w  kostkę, przyprawić. 
Usmażyć wątróbkę, aby 
zamknąć pory, dodać ce-
bulę, przesmażyć, posolić 
na koniec. Orzechy po-
siekać, szpinak na maśle 
z czosnkiem poddusić. Wy-
mieszać składniki farszu, 
doprawić solą i pieprzem 
oraz ziołami. Nadziać 
kaczkę do 2/3 objętości 
i  spiąć po angielsku wy-
kałaczkami i  sznurkiem. 
Jabłka pokroić w cząstki. 
Można jabłka nadziać 
żurawiną: ściąć górę i wy-
ciąć gniazda nasienne, 
nadziać żurawiną suszoną 
lub konfi turą żurawinową 
i  miodem i  upiec w  150 
stopniach, aż zmiękną. 
Brytfankę do kaczki wy-
smarować oliwą, wyłożyć 
jabłka pokrojone w cząstki, 

posypać żurawiną, 
ułożyć kaczkę, 

obłożyć jab-
łkami, żura-
winą, polać 
oliwą. Piec 
15-20 mi-
nut w  200 

s t o p n i a c h 
i potem w 165-

170 stopniach 

przez 1,5 do 2 godzin, 
polewając wytapiającym 
się tłuszczem. Ziemniaki 
ugotować z  przyprawami 
(młodych nie obierać). 
Przesmażyć na maśle, do-
prawić solą i pieprzem, po-
sypać koperkiem. Można 
podawać z wiśniową kon-
fi turą.

KULICZ PASCHALNY
Składniki:

zaczyn:
drożdże 50 g,
mleko 3-4 łyżki,
pół łyżki cukru,
ciasto:
mąka 0,5 kg,
3 żółtka,
pół szklanki 
cukru,
mleko 180 ml,
kefi r 70 ml,
masło 100 g,
rodzynki 50 g,
żurawina 50 g.

Podgrzać mleko z cukrem 
na zaczyn, żeby było lekko 
ciepłe, rozpuścić w  nim 
drożdże, żeby powstało 
mleczko drożdżowe, do-
dać mąkę i wymieszać, by 
nabrało konsystencji gęstej 
śmietany, posypać kołderką 
z mąki i odstawić przykryte 
ściereczką w ciepłe miejsce 
do wyrośnięcia na 20 mi-
nut. Rodzynki i  żurawinę 
namoczyć w ciepłej wodzie 
lub rumie. W czasie wyra-
stania przesiać resztę mąki 
i przygotować składniki do 
ciasta. Rozpuścić masło, 
podgrzać mleko wymie-
szane z  kefi rem. Gdy za-
czyn wyrośnie, dodać go do 
mąki, dodać żółtka, cukier 
i odsączone rodzynki i żura-
winę (można dodać posie-
kane orzechy), wymieszać. 
Dodawać mleko i  zagnia-
tać, aż ciasto będzie odcho-
dzić od miski i ręki i połą-
czą się wszystkie składniki. 
Na koniec dodawać masło 

i  zagniatać, aż powstanie 
gładkie, nielepiące się cia-
sto. Odstawić do wyroś-
nięcia przykryte ścierecz-
ką na 20-30 minut. Ciasto 
po wyrośnięciu przebić, 
uderzając o  stół. Włożyć 
ciasto do okrągłych, wyso-
kich form wysmarowanych 
masłem i osypanych bułką 
tartą (można użyć wyso-
kiego garnka jako formy). 
Posmarować roztrzepa-

nym jajkiem. Piec 
w  175 stop-

niach przez 
około 25 
minut. Po 
ostygnię-
ciu wyjąć 
z   form 

i  polać lu-
krem, posy-

pać bakaliami.

CHLEB ZIEMNIACZANY 
Z PASTĄ PIECZARKOWO-
-JAJECZNĄ
Pasta pieczarkowa

Składniki:

pieczarki 0,5 kg,
cebula 2 sztuki, 
olej do smażenia 1 l,
jaja ugotowane na 
twardo 6 sztuk,
pęczek natki 
pietruszki,
serek śmie-
tankowy do 
kanapek 0,4 kg,
majonez 100 g,
czarny pieprz, 
sól.

Pieczarki umyć i  ze-
trzeć na tarce. Cebulę 
pokroić w kostkę. Usma-
żyć pieczarki z  cebulą, 
wystudzić. Jaja zetrzeć na 
tarce, posiekać pietruszkę. 
Połączyć składniki pasty, 
doprawić, wymieszać.

Chleb z ziemniakami 

(receptura na około 

kilogramowy bochenek 

lub dwa po 550 g)

Składniki:

ziemniaki 300 g,
sól (do ziemniaków),
mąka pszenna typ 550 600 g,
świeże drożdże 42 g,
łyżeczka cukru lub miodu,
lekko ciepła woda około 175 ml,
jajko,
oliwa z oliwek (może być 
smakowa, chleb ma wtedy 
dodatkowy smaczek) lub olej 
4 łyżki,
sól 2 łyżeczki.

Ziemniaki ugotować 
w  mundurkach w  osolo-
nej wodzie. Pozostawić 
na chwilę do ostygnięcia, 
obrać i  przecisnąć przez 
praskę do ziemniaków. 
Mąkę wsypać do dużej 
miski, zrobić w  środku 
wgłębienie i  wkruszyć 
drożdże. Dodać cukier 
i lekko ciepłą wodę. Skład-
niki w  środku lekko za-
mieszać i przysypać lekko 
mąką z brzegów. Przykryć 
ściereczką i odstawić w cie-
płe miejsce na 10 minut 
do wyrośnięcia. Dodać 
jajko, olej, sól i ziemniaki. 

Zagnieść ciasto. 
(Ewentual-

nie dodać 
j e s z c z e 
t r o c h ę 
w o d y , 
j e ś l i 
c i a s t o 
b ę d z i e 

za suche 
i  nie bę-

dzie się go 
dało zagnieść 

na jednolitą masę). Ciasto 
przykryć ściereczką i  od-
stawić w ciepłe miejsce do 
wyrośnięcia na 45 minut.

Ciasto zagnieść ponow-
nie. Z  ciasta uformować 
kulę, posypać mąką i po-
łożyć na blasze wyłożonej 
papierem do pieczenia. 
Ciasto nakłuć parę razy 
widelcem. Ponownie 
przykryć ściereczką i pozo-

stawić na 30 minut. Piec 
w nagrzanym piekarniku, 
na środkowej szynie, około 
30 minut w 200 stopniach 
(termoobieg: 180 stopni) 
na złoty kolor.

Upieczony chleb wyło-
żyć na kratkę z piekarnika 
i pozostawić do całkowite-
go ostygnięcia.

JOANNA KARZYŃSKA 

ZASKOCZ NAJBLIŻSZYCH 
ORYGINALNYMI DANIAMI

Wielkanoc to nie Wigilia i na świątecznym stole nie musi znajdować się 
aż 12 potraw. Lista wielkanocnych dań może być nawet o połowę krótsza. 

Może warto w tym roku zaserwować coś ekstra? Sprawdzone dania poleca 
kucharz Michał Denesiuk. Jeśli brakuje Wam pomysłów, co przygotować na 

Wielkanoc, skorzystajcie z naszych wskazówek.

Michał Denesiuk 
– miłośnik i popularyza-
tor kuchni staropolskiej, 
tradycyjnej kuchni polskiej 
i regionalnej, a przede 
wszystkim kuchni Mazur, 
Warmii i Powiśla. Pasjonat 
i entuzjasta gotowania oraz 
dobrego jedzenia. Członek 
Elbląskiego Klubu Szefów 
Kuchni, ekspert i trener 
kulinarny, kucharz w gospo-
dzie Bulwar w Jerutkach, 
nauczyciel przedmiotów 
zawodowych gastrono-
micznych w Zespole Szkół 
nr 2 im. Jędrzeja Śniade-
ckiego w Szczytnie, laureat, 
medalista, zwycięzca jako 
opiekun i trener uczniów 
licznych konkursów 
kulinarnych na szczeblu 
wojewódzkim, krajowym  
i międzynarodowym, wielo-
letni przewodniczący jury 
w konkursie na najlepszą 
potrawę z grzybów w ra-
mach Wielbarskiego Fe-
stiwalu Grzybów „Grzybo-
wanie” w Wielbarku, juror 
w konkursach kulinarnych 
m.in na powiatowych do-
żynkach, Dzik kontra Świnia 
– Biesiada Myśliwska 
z Ekowspólnotą w Świętaj-
nie, Festiwal Runa Leśnego 
w Piszu, Festiwal Kulinarny 
„Bulwa” i Festiwal Gęsiny 
w Jerutkach, Festiwal 
Drożdży w Pasymiu czy Fe-
stiwal Kultury Słowiańskiej 
i Pruskiej w Dźwierzutach.
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Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych oraz fun-
dacja Share the Care 

opublikowały raport „Rów-
ność rodzicielska w Polsce 
trzy lata od wdrożenia dy-
rektywy work-life balance”.

Najmocniejszym punk-
tem raportu jest zmiana 
dotycząca zaangażowania 
mężczyzn w wychowywanie 
dzieci. W 2025 roku z urlopu 
rodzicielskiego skorzystało 
24 procent ojców, podczas 
gdy jeszcze w 2022 roku był 
to zaledwie 1 procent. W licz-
bach bezwzględnych oznacza 
to wzrost z 3,7 tysiąca do 57 
tysięcy mężczyzn. Jak prze-
kazuje ZUS, to bezpośredni 
efekt zmian w Kodeksie pracy 
po wdrożeniu unijnej dyrek-
tywy work-life balance.

Mimo to statystyki poka-
zują, że mężczyźni wciąż 
podchodzą do opieki nad 
dziećmi ostrożnie. Średni 

czas trwania urlopu rodzi-
cielskiego w przypadku ojca 
to zaledwie 43 dni, podczas 
gdy matki korzystają z niego 
średnio przez 143 dni.

– Wraz z nowelizacją Ko-
deksu pracy ojcowie zyskali 
indywidualne prawo do czę-
ści urlopu rodzicielskiego 
w tym 9 tygodni, których nie 
mogą oddać mamie. Dla-
czego wykorzystują jedynie 
nieco ponad 6 tygodni? To 
wymaga dalszych analiz 
– mówi Karolina Andrian, 
członkini zarządu fundacji 
Share the Care.

Choć sam wzrost wygląda 
imponująco, autorzy ra-
portu zwracają uwagę na 
to, że dynamika nie jest już 
tak wysoka jak wcześniej. 
W porównaniu z 2024 ro-
kiem udział ojców wyko-
rzystujących to świadczenie 
urlopowe wzrósł o 7 punk-
tów procentowych, a łączny 

skok przez trzy lata wyniósł 
23 punkty.

– Skala zmian jest zna-
cząca, ale spadek dynamiki 
pokazuje, że rodzice nadal 
napotykają bariery w  łą-
czeniu życia zawodowego 
z rodzinnym. To sygnał, że 
potrzebne są dalsze działa-
nia systemowe i edukacyjne 
oraz większe zaangażowa-
nie instytucji publicznych 
i pracodawców – stwierdza 
Mariusz Jedynak, członek 
zarządu ZUS.

Zaskoczeniem dla autorów 
raportu jest spadek zaintere-
sowania urlopem ojcowskim 
(płatnym całkowicie) przy 
jednoczesnym wzroście licz-
by mężczyzn korzystających 
z urlopu rodzicielskiego (kie-
dy przysługuje 70 procent 
pensji). Odsetek wybiera-
jących urlop ojcowski spadł 
z 64 procent w 2024 roku do 
58 procent w 2025 roku.

Z danych wyłania się też 
ciekawa zależność fi nanso-
wa. Średni dzienny zasiłek 
ojca za urlop rodzicielski 
wynosił 255 złotych, a mat-
ki 175 złotych. Różnica na-
dal jest wyraźna, choć – jak 
przekazuje ZUS – stopnio-
wo się zmniejsza.

– Od kilku lat obserwuje-
my, że różnica w wysokości 
zasiłków matek i ojców się 
zmniejsza, co jest pozytyw-
nym zjawiskiem. Udział 
zasiłku matek w  zasiłku 

ojców wzrósł z 64 procent 
w 2024 roku do 69 procent 
w 2025 roku, jednak nadal 
pozostaje wyraźnie mniej-
szy. W przypadku urlopów 
macierzyńskiego i  ojcow-
skiego różnice są mniejsze 
– wskaźnik ten wynosi 78 
procent –  komentuje Ma-
riusz Jedynak z ZUS.

Kiedy bezdzietne kobie-
ty są aktywne zawodowo 
w niemal identycznym stop-
niu co bezdzietni mężczyźni 
(86 i 88 procent), raport po-

twierdza, że pojawienie się 
dziecka zmienia sytuację 
kobiet na rynku pracy.

Przy trójce dzieci aktyw-
ność zawodowa kobiet spa-
da do 64 procent, natomiast 
u ojców rośnie aż do 95 pro-
cent. Wciąż kobiety również 
najczęściej opiekują się cho-
rym dzieckiem –  w  2025 
roku 78 procent dni absencji 
miały z tego tytułu.

Jak przekazuje ZUS, 
w  kwietniu ma zostać 
opublikowany poradnik 
dla kobiet w  ciąży i  mło-
dych mam, który pomoże 
poruszać się po systemie 
świadczeń i  ubezpieczeń 
społecznych. Uruchomiono 
również specjalną skrzyn-
kę mailową mama@zus.pl, 
gdzie można kierować py-
tania dotyczące świadczeń, 
zwolnień i  praw związa-
nych z ciążą oraz narodzi-
nami dziecka. KK

ZWIERZĘTA

sprzedam

 kur, kaczek, 

brojlerów, kokoszek, dowóz 

gratis, tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOM K IHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.

Szukasz 

Klientów?

tel. 604-408-305

REKLAMA / OGŁOSZENIA DROBNE

OJCIEC ZAJMUJE SIĘ DZIEĆMI, MATKA W PRACY? DO CZASU
NA STARCIE RÓŻNICE SĄ MINIMALNE, ALE PRZY TRZECIM DZIECKU AKTYWNOŚĆ ZAWODOWA MĘŻCZYZN SZYBUJE, A KOBIET DRASTYCZNIE SPADA. RAPORT 

OPUBLIKOWANY PRZEZ ZUS OBNAŻA TEŻ FINANSOWĄ PRZEPAŚĆ W ZASIŁKACH I POKAZUJE, JAK ZMIENIŁO SIĘ PODEJŚCIE OJCÓW DO OPIEKI W CIĄGU OSTATNICH LAT.

w
 Frombork, 03.04.2026 r. 

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

na podstawie art. 37 ust.1 i art.38 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

 

i Gminy we Fromborku, w terminie do dnia 

wymaganego wadium na konto 

0040.

 w sali 

lub na stronie internetowej . 

przetargu.

przetarg

-G -G5026sezr-a

komunikat

informuje, 

-

-

-

-

 

-

-G9226see1-a

komunikat

KOMUNIKAT

zawiadamia

-

-

-

-

-G4826sezr-a

komunikat

Wójt Gminy Braniewo 

-

-G4926sezr-a

komunikat

 

Fo
t. 

C
an

va
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-G9526see1-a

komunikat

OBWIESZCZENIE

  

gminagronowo@ gminagronowo.pl  

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 

 

gminagronowo@ gminagronowo.pl

 

iod@ gminagronowo.pl

.

 

 

 

 REKLAMA 

P
ieniężno zdobyło 
tytuł mistrza woje-
wództwa warmiń-
sko-mazurskiego 

w ogólnopolskim plebis-
cycie, w którym internau-
ci wybierali najpiękniej 
świątecznie oświetlone 
miejscowości. Miasto 
otrzymało 4886 głosów, 
wygrywając regionalny 
etap rywalizacji. W  te-
gorocznej odsłonie kon-
kursu udział wzięło 350 
miejscowości z całej Pol-
ski, w  tym 20 z  Warmii 
i Mazur.

ZWYCIĘSTWO OZNACZA 
KONKRETNE WSPARCIE 

DLA MIESZKAŃCÓW. 
DO 10 NAJBARDZIEJ 
POTRZEBUJĄCYCH 

RODZIN Z GMINY TRAFI 
ENERGOOSZCZĘDNY 

SPRZĘT AGD. JAK 
ZAPOWIADA MIEJSKO-

GMINNY OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ 

W PIENIĘŻNIE, BĘDĄ 
TO M.IN. LODÓWKI, 
PRALKI, KUCHENKI 

I ODKURZACZE. SPRZĘT 
MA POMÓC RODZINOM, 

KTÓRE NA CO DZIEŃ 
MIERZĄ SIĘ Z TRUDNĄ 
SYTUACJĄ ŻYCIOWĄ.

To niejedyna dobra wia-
domość dla Pieniężna. 
W nagrodę zostanie tak-
że przeprowadzony audyt 
energetyczny oświetlenia, 
który pomoże ocenić, 
gdzie można zmniejszyć 
zużycie energii i  popra-
wić jakość działania miej-
skich lamp. W  praktyce 
może to oznaczać kon-
kretne oszczędności dla 
samorządu i kolejny krok 
w  stronę nowoczesnego, 
bardziej energooszczęd-
nego oświetlenia ulicz-
nego.

 KK

PIENIĘŻNO MISTRZEM 
WOJEWÓDZTWA

DO 10 NAJBARDZIEJ POTRZEBUJĄCYCH RODZIN Z GMINY PIENIĘŻNO 
TRAFI ENERGOOSZCZĘDNY SPRZĘT AGD, A MIASTO ZYSKA DODATKOWE 

MOŻLIWOŚCI MODERNIZACJI OŚWIETLENIA. WSZYSTKO TO PO ZWYCIĘSTWIE 
W KONKURSIE, W KTÓRYM MIEJSCOWOŚĆ OKAZAŁA SIĘ NAJLEPSZA 

W WOJEWÓDZTWIE WARMIŃSKO-MAZURSKIM. Fo
t. 

m
at

. p
ra

s.

eprasa.pl c587d89612



20 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PIĄTEK-CZWARTEK  03-09.04.2026CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

-G9126see1-a

 

-

 

przetarg

-G9426see1-a

komunikat

-G9326see1-a

komunikat

-

  WÓJT GMINY 

 REKLAMA 
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CO 6 MINUT WYCIĄGALI 
PIJAKA ZZA KÓŁKA

Policyjne marcowe statystyki nie pozostawiają złudzeń: 
polskie drogi to arena niebezpiecznych zdarzeń. Choć już 
luty wydawał się trudny, to to, co wydarzyło się w kolejnym 
miesiącu, budzi prawdziwy niepokój: więcej interwencji, wię-
cej pijanych kierowców i gwałtowny skok liczby wypadków.

MARCOWA KUMULACJA
Policjanci w całej Polsce mieli dużo pracy; przeprowadzili 
łącznie aż 517 426 interwencji. To o ponad 77 tysięcy więcej 
niż w lutym! Na gorącym uczynku przyłapano 17 295 osób 
– to potężny wzrost względem 13,5 tysiąca z lutego.

PIJANY MARZEC NA DROGACH
Najbardziej bulwersuje statystyka dotycząca alkoholu. W lutym 
policja zatrzymała blisko 5 tysięcy kierowców na podwójnym 
gazie. A w marcu? Tutaj licznik zatrzymał się na przerażającej 
liczbie 7746 pijanych kierujących. To średnio 250 pijanych 
kierowców dziennie, co oznacza, że statystycznie w marcu co 6 
minut policja wyciągała zza kółka osobę będącą pod wpływem.
Ta liczba to wzrost o ponad 56 procent w stosunku do poprzed-
niego miesiąca! Trzy dodatkowe dni marca nie tłumaczą tak 
drastycznego skoku. To tysiące osób, które z pełną świadomością 
wsiadły za kółko po spożyciu, stając się potencjalnymi zabójcami.
Każdy z tych 7 tysięcy zatrzymanych to tragedia, której udało się 
uniknąć. Ilu jednak pojechało dalej, omijając policyjne kontrole?

PIĘĆSET WYPADKÓW WIĘCEJ W 3 DNI
Zestawienie liczby wypadków drogowych w lutym i w 
marcu nie napawa optymizmem. W lutym odnotowano 993 
wypadki. W marcu ta liczba wzrosła do 1463. To niemal 
o pół tysiąca zdarzeń więcej.
Mimo tak ogromnego wzrostu w liczbie wypadków drogowych 
w statystyce śmiertelnych ofi ar widać jeden pozytyw – w mar-
cu zginęło 81 osób, czyli o 10 mniej niż w lutym (91 ofi ar).
Niestety coś za coś. W marcu drastycznie wzrosła liczba 
osób, które odniosły obrażenia w wyniku drogowych incy-
dentów. W lutym odnotowano 1193 rannych uczestników 
ruchu, podczas gdy w marcu liczba ta wzrosła do 1657. KK

Licytacja komornicza to 
dla większości dłużni-
ków życiowy dramat 

i ostateczność. Okazuje się 
jednak, że poza utratą da-
chu nad głową można jesz-
cze zostać publicznie upo-
korzonym.

W oficjalnym portalu, 
gdzie publikowane są ogło-
szenia o licytacjach nieru-
chomości z całego kraju, po-
jawiła się oferta z Elbląga. 
Do informacji dotyczącej 
licytacji nieruchomości 
dołączona była galeria 
zdjęć, które miały zapew-
ne zachęcić potencjalnych 
kupców. I nie byłoby w tym 
nic dziwnego, gdyby nie 
to, że na kilku fotografi ach 
osoba odpowiedzialna za 
dokumentację uwieczniła... 
obecnych lokatorów.

Na zdjęciach, które jesz-
cze wczoraj każdy inter-
nauta mógł zobaczyć, wi-
dać było sylwetki i twarze 
osób zamieszkujących jesz-
cze nieruchomość przezna-
czoną do licytacji.

Najbardziej poruszająca 
była fotografi a starszej ko-
biety leżącej pod kołdrą na 

kanapie. Nikt nie zadbał 
nawet o to, by jej twarz nie 
była widoczna.

Sprawę poruszono 30 
marca na jednej z  elblą-
skich grup w mediach spo-
łecznościowych. Następ-
nego dnia zdjęcia z portalu 
zniknęły. Wygląda na to, 
że ktoś w Krajowej Radzie 
Komorniczej zorientował 

się, że doszło do rażącego 
naruszenia przepisów.

Jak to jednak zwykle 
bywa, w internecie nic nie 
ginie. My również jesteśmy 
w posiadaniu zdjęć, które 
jeszcze wczoraj widniały na 
stronie prowadzonej przez 
KRK, jednak z  etycznych 
względów oraz w  trosce 
o  prywatność pokrzyw-

dzonych osób nie będziemy 
ich publikować.

W imieniu redakcji wysła-
liśmy ofi cjalne zapytanie do 
Krajowej Rady Komorni-
czej. Chcemy wiedzieć, czy 
lokatorzy wyrazili zgodę na 
upublicznienie ich wizerun-
ku, a jeżeli nie, to jakie konse-
kwencje zostaną wyciągnięte 
wobec osób odpowiedzial-
nych za ten incydent.

Upublicznienie wizerun-
ku osób trzecich w  takich 
okolicznościach to nie tylko 
skrajny brak empatii, ale 
przede wszystkim prawdo-
podobne złamanie przepi-
sów RODO oraz naruszenie 
dóbr osobistych dłużników.

Do tematu wrócimy, gdy 
tylko otrzymamy ofi cjalne 
stanowisko instytucji. KK

KOMORNIK ZAPOMNIAŁ, ŻE 
DŁUŻNIK TO TEŻ CZŁOWIEK?

PORTAL PROWADZONY PRZEZ KRAJOWĄ RADĘ KOMORNICZĄ ZALICZYŁ 
POTĘŻNĄ WPADKĘ. W OFERCIE DOTYCZĄCEJ MIESZKANIA PRZY UL. 

KOPERNIKA W ELBLĄGU OPUBLIKOWANO ZDJĘCIA, NA KTÓRYCH WIDAĆ 
OBECNYCH LOKATORÓW. NIE ZAMAZANO NAWET ICH TWARZY. FOTOGRAFIE 

JUŻ ZNIKNĘŁY, ALE NIESMAK POZOSTAŁ.

Te liczby niewątpliwie 
robią wrażenie.

„Pracownicy Grupy 
Energa w 12. edycji progra-
mu Aktywni Charytatywni 
pokonali dystans 476 294 
kilometrów. To tak, jakby 12 
razy okrążyli Ziemię lub do-
lecieli na Księżyc, i to z zapa-
sem 90 tysięcy kilometrów” 
– podają zadowoleni organi-
zatorzy akcji.

Aktywności były różnorod-
ne: bieganie, spacery, jazda 
na rowerze. Co najważ-
niejsze, każdy kilometr był 
wkładem w akcję wspierania 
lokalnych instytucji.

Do benefi cjentów 12. edy-
cji trafi ło łącznie 250 tysięcy 
złotych. Każda z 10 organi-
zacji otrzymała po 25 tysięcy 
złotych. Wśród nich znalazło 
się elbląskie hospicjum.

Lista benefi cjentów pre-
zentuje się następująco: 
stowarzyszenie Humanitas 
(Ostrołęka), Puckie Ho-
spicjum pw. św. Ojca Pio 
(Puck), Hospicjum Elbląskie 
im. dr Aleksandry Gabrysiak 
(Elbląg), Pomorski Ośrodek 
Rehabilitacji Dzikich Zwie-
rząt „Ostoja” (Pomieczyno), 
Fundacja „Odzyskać Ra-
dość” (Bogurzyn), Nidzicki 

Fundusz Lokalny (Nidzica), 
Schronisko dla Zwierząt 
„Canis” (Kruszewo), Chrześ-
cijańska Misja Społeczna 
„Teen Challenge” – Oddział 
w  Płocku, Dom Pomocy 
Społecznej w  Mielżynie, 
Słupskie Schronisko dla 
Zwierząt – TOZ Słupsk.

Energa jako organizator 
programu umożliwiła pra-
cownikom i  ich rodzinom 
aktywny udział w  akcji, 
a jednocześnie wprowadzi-
ła mechanizm, dzięki któ-
remu osoby pokonujące co 
najmniej 100 kilometrów 
mogły same wskazać bene-
fi cjentów. Taka możliwość 

zwiększyła poczucie wpły-
wu i przełożenia wysiłku na 
konkretne dobro.

Od 2014 roku w  ramach 
programu Aktywni Chary-
tatywnie uczestnicy poko-
nali już prawie 4,9 miliona 
kilometrów, a wsparcie na 
łączną kwotę 2,83 miliona 
złotych trafiło do ponad 
150 placówek.

Podczas fi nału uczestni-
cy spotkali się z  przedsta-
wicielami beneficjentów. 
Poza symbolicznym prze-
kazaniem środków mogli 
osobiście zobaczyć, jak ich 
wysiłek zmienia życie pod-
opiecznych tych instytucji.

W trakcie wydarzenia 
symbolicznie rozpoczęto 
też 13. edycję programu, 
w  której pula pomocy 
zwiększona została do 300 
tysięcy złotych.

Pierwsze kilometry nowe-
go sezonu zostały wykręcone 
na stacjonarnych rowerach. 
W  planach są cykliczne 
wydarzenia terenowe i on-
line, w tym rowerowe „Ro-
adshow” w Gdańsku, Płocku 
i Ostrołęce oraz webinaria 
poświęcone zdrowiu i  ak-
tywności fi zycznej. KK

OKRĄŻYLI ZIEMIĘ 12 RAZY
CZTERYSTA SIEDEMDZIESIĄT SZEŚĆ TYSIĘCY PRZEBYTYCH KILOMETRÓW 

PRZEŁOŻYŁO SIĘ NA REALNĄ POMOC – DO 10 ORGANIZACJI, W TYM 
ELBLĄSKIEGO HOSPICJUM IM. DR ALEKSANDRY GABRYSIAK, TRAFIŁO 
ŁĄCZNIE 250 TYSIĘCY ZŁOTYCH. KAŻDY KROK, BIEG CZY KILOMETR NA 

ROWERZE ZAMIENIŁ SIĘ W WSPARCIE DLA POTRZEBUJĄCYCH.
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P
o Lidlu protest nie 
zgasł. Teraz doty-
czy planu ogólnego 
gminy. Już 11 mar-

ca przeciwnicy rozwiązań 
proponowanych przez 
smorząd  pojechali z  pro-
testem  do Sejmu. Ogól-
nopolski Komitet Obrony 
Gietrzwałdu ostrzegał, że 
projekt może ponownie 
otworzyć drogę do wiel-
kiej inwestycji przy sank-
tuarium.

Konsultacje społeczne 
planu odbyły się 16 marca 
w szkole w Gietrzwałdzie. 
Dyskusja trwała prawie 
cztery godziny. Na sali 
byli nie tylko mieszkańcy. 
Pojawili się też aktywiści z 
Komitetu Obrony Gietrz-
wałdu, Ogólnopolskiego 
Komitetu Obrony Gietrz-
wałdu i  Fundacji Konfe-
deracja Gietrzwałdzka. 
Byli architekci, urbaniści 
i  prawnicy. Mateusz Ma-
kuch z  Olsztyna alarmo-
wał, że wielkie magazyny 
mogą zagrozić cudowne-
mu źródełku.

W czwartek, 26 mar-
ca, konferencję prasową 
zwołał radny powiatowy 
Krzysztof Kamiński. Po-
jawili się przedstawiciele 
kilku organizacji i okolicz-
ni mieszkańcy. Pokazywali 
mapy. Mówili o halach do 
24 metrów, terenach pro-
dukcyjnych, fotowoltaice 
i wielkim cmentarzu.

W rozmowie po konfe-
rencji Krzysztof Kamiń-
ski powiedział „Gazecie 
Olsztyńskiej”, że w  jego 
ocenie planowane zmia-
ny mogą być nawet gorsze 
od tego, co wcześniej wy-
wołało bunt wokół cen-
trum logistycznego Lidla. 
Jego zdaniem mieszkańcy 
Gietrzwałdu i  pobliskich 

Naglad nie widzą jeszcze 
pełnej skali zagrożenia.

— Chcą zabetonować, 
uprzemysłowić całe 
otoczenie Gietrzwałdu 
— stwierdził. — Nie wszy-
scy mieszkańcy zdają sobie 
sprawę, jakie to będzie na-
tężenie ruchu — dodał.

Według jego szacunków 
może być nawet dwa do 
trzech tysięcy tirów. Pro-
testujący przekonują, że 

nie chodzi już tylko o wi-
zerunek miejsca objawień. 
A o codzienne życie ludzi, 
którzy tu mieszkają.

Sam Gietrzwałd stoi 
u  progu 150-lecia obja-
wień maryjnych. Zdaniem 
organizatorów konferencji 
powinien to być czas przy-
gotowania  na rozwój tu-
rystyki, noclegów, usług. 
Tymczasem, jak przeko-
nują protestujący, w pro-

jekcie planu nie widać 
takiego kierunku.

Krzysztof Kamiński zwra-
ca uwagę, że od dawna mówi 
się o  szlaku pielgrzymko-
wym. Ale w planie ogólnym 
trudno znaleźć potwierdze-
nie tych zapowiedzi.

— My chcemy planu 
w  kierunku ruchu  piel-
grzymkowego i turystycz-
nego. Nie w kierunku hal 
na 24 metry czy fotowol-
taiki na błoniach — pod-
kreśla.

Podkreśla też, że opór 
wobec planu nie wygląda 
już tak jak dawniej przy 
sporze o  Lidla. Wtedy 
protest, zdaniem wielu, 
był odbierany jako mocno 
wspierany z zewnątrz, bez 
zaangażowania większości 
mieszkańców Gietrzwałdu 
i  okolicznych miejscowo-
ści. Dziś — jak przekonuje 
Kamiński — coraz mocniej 
włączają się sami miesz-
kańcy gminy. Miało to być 
widoczne choćby podczas 
konsultacji społecznych 
16 marca.

NIE POZWÓLMY IM 
ZOSTAĆ W DOMU!

WYWALCZYLI ZŁOTO I AWANS NA MISTRZOSTWA 
ŚWIATA. MAJĄ TALENT, MAJĄ PASJĘ, 

ALE BRAKUJE IM FUNDUSZY NA WYJAZD. 
TERAZ WSZYSTKO W RĘKACH LOKALNEJ 

SPOŁECZNOŚCI. KAŻDA ZŁOTÓWKA TO KROK 
BLIŻEJ SCENY W WIELKIEJ BRYTANII!

Dance Team Braniewo walczy o spełnienie swoich ma-
rzeń. Młodzi tancerze zdobyli już tytuły mistrzów 
Polski i kwalifi kację do fi nałów mistrzostw Europy 

i świata. Teraz wszystko może zależeć od nas – młodzi ar-
tyści proszą o pomoc w sfi nansowaniu wyjazdu.

Formację tworzą młodzi tancerze w wieku 12-17 lat 
z Braniewa i Pieniężna. Taniec to dla nich styl życia i spo-
sób na oderwanie się od codziennych problemów. Sala 
prób to miejsce, w którym naprawdę mogą być sobą.

„Nasze występy to nie tylko układy choreografi czne 
– to także godziny treningów po szkole, zmęczenie, 
wyrzeczenia, stres... Ale my to kochamy i wkładamy 
w każdy ruch całe nasze serca” – mówią tancerze.

Dance Team Braniewo już udowodnił, że potrafi  
sięgać po najwyższe trofea. To tegoroczni mistrzowie 
Polski WADF w kategorii Urban Pop/Urban Street 
Juniors Silver, mają też na koncie złoto na ogólnopol-
skim turnieju UDO Poland w Sosnowcu, co otworzyło 
im drogę do mistrzostw Europy w Niemczech i fi na-
łów mistrzostw świata w Wielkiej Brytanii.

Teraz młodzi tancerze stoją przed największym wy-
zwaniem: zdobyciem pieniędzy na wyjazd, co pozwoli 
im walczyć o międzynarodowe tytuły i spełniać marzenia.

Koszty transportu, zakwaterowania i wyżywienia 
oraz opłaty startowe są wysokie, a  nie wszystkie 
rodziny stać na ich pokrycie. Dlatego Dance Team 
Braniewo uruchomił zbiórkę, prosząc lokalną spo-
łeczność o wsparcie. „Każda wpłata to dla nas coś 
więcej niż pomoc. To szansa. To wiara w nas. To krok 
bliżej sceny, na której możemy pokazać, kim jeste-
śmy” – podkreślają tancerze.

Roztańczona młodzież zdecydowała się na zbiórkę 
za pośrednictwem portalu Zrzutka.pl. Muszą zdobyć 
aż 35 tysięcy złotych. W chwili pisania tego artykułu 
na koncie było tylko nieco ponad 2 tysiące złotych. 

Czy pełnym pasji dzieciakom uda się spełnić ma-
rzenia? Wszystko w naszych rękach! Każdy, kto zde-
cyduje się pomóc, staje się częścią historii młodych 
mistrzów – daje im możliwość pokazania talentu na 
największych scenach Europy i świata. KK
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HALE ZAMIAST 
PIELGRZYMÓW?

Po protestach przeciw budowie Centrum Logistycznego 
Lidla w Gietrzwałdzie znowu iskrzy. Gmina jest znana 

jako ogólnopolskie centrum pielgrzymkowe. Protestujący 
alarmują, że plan ogólny może otworzyć drogę dla hal, 

magazynów i ciężkiego ruchu tuż przy sanktuarium.

— Wzywam wójta do wy-
dłużenia konsultacji i zwo-
łania Okrągłego Stołu dla 
Gietrzwałdu — powiedział 
nam radny.

Jak na argumenty organi-
zatorów konferencji odpo-
wiada wójt Gietrzwałdu Jan 
Kasprowicz? O tym w kolej-
nej publikacji. JAN BERDYCKI
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Tak wyglądają plany ogólne gimy Gietrzwałd
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CHCIAŁ SIĘ TYLKO PRZEJECHAĆ
Ta nocna przygoda na szczęście szybko 

się skończyła. Jeden telefon od świadka 
wystarczył, by zatrzymać 28-latka, który 
mógł doprowadzić do tragedii. To kolejny 
przykład na to, że nasza czujność ma zna-
czenie.

Do zdarzenia doszło w sobotnią noc, 28 
marca, około godziny 4 nad ranem. Ofi -
cer dyżurny braniewskiej komendy ode-
brał zgłoszenie od zaniepokojonej osoby, 
która zauważyła mężczyznę odjeżdżające-
go autem, które – jak podejrzewała – nie 
należało do niego.

Z relacji świadka wynikało też, że męż-
czyzna wsiadający do wozu mógł być pod 
wpływem alkoholu.

Zgłaszający podał dokładną lokalizację, 
więc policjanci natychmiast udali się we 
wskazany rejon. Jak się okazało, czasu do 
stracenia nie było.

Funkcjonariusze szybko namierzyli sa-
mochód. Dwudziestoośmioletni mieszka-
niec Braniewa nie zdążył odjechać daleko 
– jego nocna eskapada zakończyła się już 
kilka ulic od miejsca, z którego ruszył.

I dobrze, bo skala nieodpowiedzialności 
była ogromna. Badanie alkomatem wy-
kazało, że miał w  organizmie blisko 2 
promile alkoholu. To jednak nie był ko-
niec problemów.

Podczas dalszego sprawdzania wyszło 
na jaw, że mężczyzna w ogóle nie posiada 
uprawnień do kierowania pojazdami.

Tłumaczenie 28-latka brzmiało niemal 
absurdalnie – miał po prostu chcieć się 
przejechać. Ta nocna zachcianka może go 
jednak słono kosztować.

Po zatrzymaniu trafi ł do policyjnej celi, 
a po przesłuchaniu usłyszał zarzuty zwią-
zane z kradzieżą pojazdu.

Za popełnione przestępstwa odpowie 
przed sądem, a grozi mu nawet do 5 lat 
pozbawienia wolności. Dodatkowo po-
niesie konsekwencje za prowadzenie auta 
bez wymaganych uprawnień.

„Przypominamy, że każdy przypadek 
nietrzeźwego kierowania pojazdem sta-
nowi realne zagrożenie dla życia i zdrowia 
wszystkich uczestników ruchu drogowe-
go. Każda reakcja świadków na tego typu 
sytuacje oraz szybkie działanie służb mają 

kluczowe znaczenie dla bezpieczeństwa” 
– podkreślają policjanci.

KIEROWCA ZGINĄŁ NA MIEJSCU
W niedzielę, 29 marca, około godziny 17 

doszło do tragicznego wypadku na trasie 
z Przezmarka w kierunku Komorowa Żu-
ławskiego. Kierujący samochodem marki 
Audi 49-letni mężczyzna z nieustalonych 
dotąd przyczyn stracił panowanie nad 
pojazdem i z dużą siłą uderzył w drzewo. 
Niestety, obrażenia okazały się zbyt po-
ważne – kierowca poniósł śmierć na miej-
scu. Ustalanie dokładnych okoliczności 
tego zdarzenia jest w toku.

WIADOMO, DLACZEGO UCIEKAŁ
O 4 nad ranem 51-letni kierowca Mazdy 

zamiast zatrzymać się do kontroli, wcis-
nął gaz i próbował uciec. Szybko okaza-
ło się, że to była bardzo zła decyzja. Co 
ujawniło spotkanie z policjantami? Po-
wód jego nerwowego zachowania. 

Jak przekazują policjanci z Elbląga, kie-
rowca Mazdy zignorował sygnały świet-
lne i dźwiękowe, chcąc uniknąć policyjnej 
kontroli, i w efekcie doprowadził do koli-
zji z innym autem.

Jego ucieczka zakończyła się interwen-
cją policji i poważnymi konsekwencjami. 
Na miejscu szybko okazało się, dlaczego 
kierowca Mazdy tak bardzo nie chciał 
spotkania z patrolem – badanie wykazało 
1,1 promila alkoholu w organizmie.

Pięćdziesięciojednolatek został ukara-
ny mandatami o łącznej wysokości 4500 
złotych za wykroczenia, wśród których 
było spowodowanie kolizji i niestosowa-
nie się do znaków drogowych. Odpowie 
także za niezatrzymanie się do kontroli, 
co jest przestępstwem.

Pijanemu uciekinierowi grozi kara do 5 
lat pozbawienia wolności. Jego samochód 
został odholowany na policyjny parking.

Apelujemy i przypominamy: nie wsiadaj 
za kierownicę po alkoholu. Jeżeli widzisz 
podejrzane zachowanie kierowcy, reaguj. 
Jeden telefon może zapobiec tragedii.

W marcu policja zatrzymała na polskich 
drogach 7746 kierujących po spożyciu al-
koholu. To znacznie więcej niż w lutym, 
kiedy takich osób było 4949. Każda z nich 

to potencjalny sprawca tragedii. Ilu kie-
rowców uniknęło kontroli? Tego niestety 
się nie dowiemy.

JEDNA CHWILA 
I PO WAKACJACH
Czasami wystarczy chwila, by plany le-

gły w gruzach. Mogła się o tym przekonać 
49-letnia Gdańszczanka, której nieprze-
myślany żart zakończył jej podróż jeszcze 
przed startem. Zamiast słońca w Szarm 
el-Szejk czekał na nią pirotechnik, man-
dat i decyzja kapitana, która pozbawiła ją 
szans na urlop pod palmami.

Dla większości podróżujących jest oczy-
wiste, że takie żarty na lotniskach są nie-
dopuszczalne. Wciąż jednak zdarzają się 
dowcipnisie, którzy zasady te wolą spraw-
dzić na własnej skórze.

O tym, że na lotnisku naprawdę nie 
warto żartować o bombie w bagażu, prze-
konała się kobieta z Gdańska. W związku 
z informacją o bombie musieli interwe-
niować strażnicy graniczni. Bagaż kobie-
ty został sprawdzony przez pirotechnika. 
Na szczęście okazało się, że faktycznie 
tylko żartowała. 

Jak to się dla niej skończyło? Kapitan 
samolotu, którym miała polecieć z Gdań-
ska do Szarm el-Szejk w Egipcie, zdecy-
dował, że kobieta na pokład nie wsiądzie. 
Ponadto za utrudnianie personelowi lot-
niska wykonywania obowiązków 49-latka 
dostała mandat karny. 

UDERZYŁ W MOTOROWERZYSTĘ
To mogło skończyć się naprawdę źle. 

Na jednej z dróg w powiecie braniewskim 
doszło do groźnego wypadku, podczas 
którego ciężarówka uderzyła w motoro-
werzystę.

Do zdarzenia doszło 26 marca w miej-
scowości Pluty. Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń, kierujący motorowerem podczas 
wykonywania skrętu w lewo został ude-
rzony przez samochód ciężarowy, który 
nie zachował należytej ostrożności pod-
czas wyprzedzania.

Siła uderzenia była na tyle duża, że mo-
torowerzysta przewrócił się na jezdnię. 
Na miejsce skierowano służby. Działania 
prowadzili policjanci z posterunku policji 
w Pieniężnie oraz strażacy z OSP Pluty, 
OSP Pieniężno i PSP Braniewo.

Poszkodowany mężczyzna został prze-
transportowany do szpitala. Na szczęście 
jego życiu nie zagraża niebezpieczeństwo, 
jednak odniesione obrażenia wymagają 
dłuższego leczenia.

KONIECZNA BYŁA EWAKUACJA
W Braniewie doszło do groźnego wy-

buchu w dostawczym aucie. Akcja trwała 
wiele godzin. Konieczna była ewakuacja 
mieszkańców pobliskich budynków.

Incydent miał miejsce w poniedziałek, 30 
marca, około godziny 18 przy ulicy Piłkar-
skiej w Braniewie. Jak przekazują braniew-
scy strażacy, wybuch nastąpił w zaparkowa-
nym samochodzie dostawczym stojącym 
w pobliżu remontowanego obiektu.

Eksplodował jeden ze zbiorników CNG 
znajdujących się pod pojazdem. W wyniku 
wybuchu doszło do poważnych uszkodzeń 
auta. Sytuacja była szczególnie niebezpiecz-
na, ponieważ z rozszczelnionego drugiego 
zbiornika zaczął wydobywać się sprężony 
gaz ziemny. Dlatego działania strażaków 
skoncentrowane były nie tylko na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia, ale też na 
kontrolowanym opróżnieniu instalacji. Do-
datkowym zagrożeniem był fakt, że pojazd 
wyposażony był również w instalację LPG.

Ze względów bezpieczeństwa podjęto 
decyzję o ewakuacji mieszkańców pobli-
skich budynków. Na miejscu przez kilka 
godzin pracowały liczne służby.

W działaniach brały udział zastępy 
Państwowej Straży Pożarnej, Wojskowej 
Straży Pożarnej i strażaków ochotników  
– łącznie sześć pojazdów ratowniczych. 
Wspierali je policjanci oraz pracownicy 
zakładu energetycznego.

Akcja zakończyła się dopiero po całko-
witym opróżnieniu uszkodzonego zbior-
nika i wyeliminowaniu zagrożenia.

NA SYGNALE
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M
ają też w sobie nia-
cynę, która regu-
luje poziom cukru 
i  cholesterolu we 

krwi, oraz lecytynę niezbęd-
ną do prawidłowej pracy 
serca i mózgu. Zasadniczo 
białko jaja ma optymal-
ny dla potrzeb człowieka 
skład aminokwasów i  jest 
niezastąpionym budulcem 
organizmu. Atutem jaj jest 
też wysoka zawartość cyn-
ku, wapnia, fosforu i żelaza. 
Jako jeden z  nielicznych 
produktów spożywczych 
jaja zawierają też naturalny 
selen i jod.

Jajko — czyli co 
konkretnie?
Surowe jajo składa się 

w  ponad 70 proc. z  wody 
— przy czym warto pamię-
tać, że taka ilość jest cha-
rakterystyczna dla więk-
szości organizmów żywych, 
także ludzkiego ciała. Poza 
tym ok. 12 proc. to białko, 
niecałe 10 przypada na 
tłuszcz, 1 proc. to składni-
ki mineralne, a mniej niż 1 
— węglowodany. Skład che-
miczny jaj zależy od wielu 
rzeczy: czynników gene-
tycznych, sposobu karmie-
nia niosek, wieku kur lub 
leczenia medycznego.

Jajka najlepiej spożywać 
po ich wcześniejszej ob-
róbce termicznej, bowiem 
ugotowanie, usmażenie lub 
upieczenie jaj neutralizuje 
niekorzystne właściwości 
awidyny, czyli zawartego 
w jaju białka, które z kolei 
niszczy biotynę (witaminę 
H), a  ta jest człowiekowi 
niezbędna, choć jednocześ-
nie sprzyja rozwojowi wie-
lu drobnoustrojów. Bo to 
właśnie awidyna, niszcząc 
biotynę w  surowym jaju, 
chroni je przed rozwojem 
szkodliwych mikroorgani-
zmów. Po obróbce termicz-
nej traci te właściwości.

Ponad to wszystko bada-
nia naukowe wykazały, że 
spożywanie jednego jajka 
dziennie znacząco zwiększa 
zawartość luteiny we krwi, 
bez negatywnego wpływu 
na poziom cholesterolu, 
oraz zmniejsza ryzyko ka-
tarakty.

Cennym składnikiem jaj 
jest też cholina, która bierze 
aktywny udział w budowie 
i  funkcjach mózgu i  ukła-
du nerwowego, zmniejsza 
wchłanianie cholesterolu 
oraz obniża koncentrację 

homocysteiny w  organi-
zmie, co zmniejsza ryzy-
ko miażdżycy.

Białka
Naukowcy białko jaja 

uznają za pełnowartościo-
we, bo zawiera wszystkie 
aminokwasy tzw. egzogen-
ne — te, których organizm 
człowieka nie jest w stanie 
wytwarzać, a które są nie-
zbędne w prawidłowym ży-
wieniu. Mało tego — także 
proporcje tych aminokwa-
sów są odpowiednie dla 
potrzeb człowieka i rzadko 
spotykane w  innych pro-
duktach. Prawdopodobnie 
z  tego powodu przez wie-
le lat białko jaja kurzego 
służyło jako wzorzec do 
porównania wartości bio-
logicznej innych białek.

Prócz walorów odżyw-
czych pewne frakcje białka 
pełnią funkcje bioaktywne. 
Zawarte w  nich lizozym, 
konalbumina, cystatyna, 
kwas sialowy działają prze-
ciwwirusowo, antybakte-
ryjnie, chroniąc samą treść 
jaja przed zepsuciem. Jed-
nak te same funkcje mogą 
wykazywać w  naszym or-
ganizmie, szczególnie jeśli 
jemy świeże jaja „na mięk-
ko”. Substancje te izoluje się 
również z jaj, by wykorzy-
stać je w produkcji leków.

Tłuszcze
Skład tłuszczy zawartych 

w jaju jest bardzo złożony: 
około 60 proc. z  nich to 
trójglicerydy, ok. 30 proc. 
—  to fosfolipidy, a  ledwie 
6 proc. to ten legendarny 

cholesterol w  formie wol-
nej i  zestryfi kowanej. Na 
samym końcu, ok. 1 proc. 
stanowią wolne kwasy 
tłuszczowe. 

Najcenniejsze dla orga-
nizmu człowieka są fosfo-
lipidy, w  tym lecytyny, bo 
to z nich powstaje cholina, 
a ta z kolei poprawia naszą 
pamięć i  ogólne działanie 
układu nerwowego i mięś-
niowego. Lecytyny i  sfi n-
gomielina zmniejszają też 
wchłanianie cholesterolu 
w  przewodzie pokarmo-
wym. Poza tym to właśnie 
dzięki zawartości lecytyn 
i różnym formom choleste-
rolu organizm ludzki jest 
w  stanie przyswoić tylko 
połowę cholesterolu obec-
nego w jaju.

Węglowodany
Węglowodanów w  jajku 

nie ma zbyt wiele, nie mogą 
więc jaja uchodzić za ich 
szczególnie bogate źródło. 
Wniosek — jajek nie muszą 
obawiać się osoby, które 
walczą o  zachowanie pra-
widłowej wagi.

Składniki mineralne
Jako bądź co bądź komór-

ka rozrodcza jajko zawiera 
wiele składników mine-
ralnych niezbędnych dla 
rozwoju potencjalnego no-
wego organizmu. Jak wspo-
mniałam, jaja są jednym 
z  nielicznych produktów 
spożywczych zawierających 
selen i jod, z których pierw-
szy jest silnym przeciwutle-
niaczem uznanym w zapo-
bieganiu rakowi prostaty, 
a drugi bardzo wspomaga 
pracę tarczycy. Na szcze-
gólną uwagę zasługuje też 
skorupa jaja, która zawiera 
ogromne ilości wapnia i to 
tego najlepiej przyswajalne-
go przez organizm człowie-
ka. Mało kto wie, a jeszcze 
mniej ludzi tak praktykuje, 
ale po wyprażeniu i zmie-
leniu skorupka może być 
wykorzystana jako tani i do-
skonały suplement wapnia.

Witaminy
Pod względem zawarto-

ści witamin jajo jest pro-
duktem absolutnie wyjąt-
kowym! Szczególnie dużo 
w  nim witamin rozpusz-
czalnych w  tłuszczach: A, 
D, E, K, skumulowanych 
w  żółtku, czyli tam, gdzie 
jest tłuszcz. Poza tym war-
to wiedzieć, że witamina 

A  występuje tu w  dwóch 
postaciach: retinolu, cha-
rakterystycznego dla pro-
duktów zwierzęcych, oraz 
prowitaminy, czyli beta-
-karotenu, częściej spoty-
kanego w  roślinach. Jajo 
jest jednym z  nielicznych 
produktów, zawierających 
witaminę D —  świetnie 
uzupełnia więc ten skład-
nik, gdy cierpimy na brak 
słońca, ale też gdy dużo 
przebywamy w  zamknię-
tych pomieszczeniach. 
Pomaga osobom chorym 
na osteoporozę. Spośród 
witamin rozpuszczalnych 
w  wodzie jajo dostarcza 
szczególnie dużo tych z gru-
py B, a jego kolejna wyjąt-
kowość to zawartość wita-
miny B12, która w żywności 
nie jest powszechna.

Składniki bioaktywne
Często mówiąc o jajku, kon-

centrujemy się na zawartości 
składników odżywczych. Co 
jednak o  wiele ważniejsze, 
skład jaj jest na tyle złożony, 
że poza wartością odżywczą 
składniki wykazują jeszcze 
tzw. aktywność biologicz-
ną, a ta wspomaga procesy 
obronne organizmu przed 
chorobami. Składniki bio-
aktywne w  jajach to beta-
-karoten, kryptoksantyna, 
luteina i zeaksantyna. Dwa 
ostatnie to jedyne karoteno-
idy obecne w ludzkim oku, 
skumulowane w  barwniku 
plamki siatkówki, mające 
istotny wpływ na prawidło-
we funkcjonowanie narządu 
wzroku i zapobiegające dege-
neracji plamki żółtej.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

WIELKANOCNE 

JAJKO, CZYLI 

SKARBIEC 

DLA ZDROWIA

48425otbr-b-M

Oryginalne i  wytworne nagrobki , eleganckie 

PIK GRANIT

*

 REKLAMA 

I nie ma w tym tytule ani grama 
przesady! Jajka kurze rzeczywiście 
zawierają proteiny, witaminy, cenny 
kwas foliowy, karotenoidy i cholinę 

— by zacząć od tych najważniejszych 
składników. Nic dziwnego, że jajo to 

symbol Wielkanocy: oznacza przecież 
triumf życia nad śmiercią i początek 

nowego życia.

O jajku mówi prof. Andrzej Koncicki, lekarz weterynarii, 

kierownik Katedry Chorób Ptaków UWM:

— Jak poznać, że jajko jest świeże?

— O świeżości decyduje komora powietrzna jajka: jeśli 

minął już dłuższy czas od zniesienia, to treść paruje i z dnia 

na dzień ta komora po prostu się powiększa. 

— Czy można po jajku poznać, że kurę faszerowano anty-

biotykami?

— Raczej trudno by było. Ale zawsze można pobrać z mięsa 

próbkę i sprawdzić to w laboratorium diagnostycznym. 

I wykryć wszelkie inne substancje szkodliwe.

— Czy to prawda, że osoby z podwyższonym poziomem 

cholesterolu powinny ograniczyć spożycie jaj?

— O, te zalecenia się ciągle zmieniają, ale mnie przekonuje 

tylko jedna rzecz: jajo zawiera wszystko, co jest niezbędne 

do życia. To przecież w nim rozwija się zarodek, nowe życie, 

nowe stworzenie…! A zatem w jajku musi być wszystko, co 

do powstania nowego życia niezbędne — bo jeśli czegoś 

zabraknie, to albo zarodek rozwijać się będzie w sposób pa-

tologiczny, albo w przypadku dużych niedoborów wartości 

odżywczych po prostu obumrze. Nawet patrząc historycz-

nie: ileż to razy się słyszało, że w czasach głodu czy znacz-

nego niedoboru żywności jedno jajko na tydzień znacznie 

zwiększało szanse przeżycia. Wszystko dlatego, że jajko jest 

naprawdę życiodajne, a zatem nawet osobom z podwyższo-

nym cholesterolem jedno jajko dziennie nie zaszkodzi.
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Jubileuszowe wydanie 
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