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@ Jagiellonia Futsal Bialystok z przytupem wraca do ekstraklasy. Stato si¢ tak
po efektownym zwyciestwie 11:1 z Futsalem Team Brzeg str. 16 ® BAS KB Bialystok
bez medalu w I lidze siatkarek. Nasz zespot przegrat u siebie 2:3 z KS-em Pita str. 22

Cena 5,50 zt
(w tym 8% VAT)

Ubieglotygodniowe
przymrozki
zaniepokoity
podlaskich plantatorow
isadownikow str. 3

W niedziele w Suwalkach, tak jak w calym regionie, odbyly sie oficjalne uro-
czystoSci upamietniajace rocznice przyjecia Konstytucji 3 Maja. Mieszkancy,
przedstawiciele wladz paistwowych i samorzadowych oraz stuzby mundu-
rowe wspdlnie oddali hold tworcom tego dokumentu, manifestujac lokalny
patriotyzmi przywiazanie do narodowych tradycji.

- Konstytucja z 1791 roku, byla odwaznym, klarownym programem dla Pol-
ski. Obiecujacym zmiany i reformy, majace zapewnic Ojczyznie lepsza przy-
szlos¢. Warto, zwracajac sie ku wspélczesnosci wykorzystac ciagle aktualne
naukiiaspiracje sprzed 235 lat. Wiemy, ze Konstytucja to fundament, nakt6-
rym stoi gmach paistwa. Chcemy, zeby autorytet Paiistwa, wolnosci obywa-
telskieiporzadek spoleczny gwarantowaly bezpieczeiistwo Rzeczypospolitej
ipomysInosé jej obywateli - méwil prezydent Suwalk Czeslaw Renkiewicz.

DROGI

Oddano do uzytku obwodnice Kolna

Ponad 32 min ztzbudzetu Wojewodz-
twaPodlaskiego, ponad 50 min zRz3-
dowego Funduszu Rozwoju Drog, 2,5
roku pracy w trudnym terenie
iwczwartek, 30 kwietnia, mozliwe
stalo sie otwarcie obwodnicy Kolna
w ciggu drogi wojewodzkiej 647.

- Cieszymy sie z 5,5 km zupelnie-
nowej drogi,ktora jest nie tylko ob-
wodnicg Kolna, ale takze istotnym
uzupehieniem szlaku prowadza-
cego z gminy Turosl do Stawisk,
gdzie juz mozna dostaé sie np.
naekspresowa S61. Dla mieszkan-
cow Kolnai tego regionu wazne jest,
ze uzytkownicy tej trasy nie beda
wjezdzac do miastai dodatkowo
korkowa¢ ulic. Bedzie bezpieczniej.
TurySci sprawniej przedostana sie
w kierunku Pisza czy Gizycka,
afirmy otrzymuja dodatkowy im-

puls rozwoju - moéwilt czlonek za-
rzadu woj. podlaskiego Jacek Pioru-
nek.

- Ten odcinek w czeSci rozwiazuje
nasze problemy komunikacyjne. Tu,
od tegoronda, gdzie jesteSmy, musi
by¢ jeszcze spiety z droga krajowa 63
w kierunku Pisza. To na niej od ma-
jowego weekendu do polowy wrze-
$nia tworza sie najwieksze korki. Re-
kordowe potrafia sie ciaggnaé
od Kolna do wojewodztwa warmin-
sko - mazurskiego, czyli ponad 10 ki-
lometréw. W miescie jest bezpiecz-
niejbo sa Swiatlaironda, aleruch
jest spowolniony - thumaczyt bur-
mistrz Kolna Andrzej Duda.

Na catym odcinku obwodnicy po-
wstata droga dla pieszych i roweréw,
zbudowano tez trzy skrzyzowania
(ronda). opr. (R)
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Tablice pamiatkowa
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Kazimierzowi Kulwie-
ciowl odstonieto

w Suwatkach str.5

Trzy placowki
zdrowotne chca pota-
czy¢ wladze powiatu
sokolskiego. Jest uch-
watla intencyjna str. 5
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EDUKACJAW REGIONIE DO EGZAMINOW PRZYSTAPI 10525 OSOB

Ruszaja matury 2026.
Dzis jezyk polski

Podlaskie
Anna Gryza-Aneszko, Magda Ciasnowska

Ruszyl wielki maturalny maraton.
W tymroku w woj. podlaskim do eg-
zaminu dojrzatosci poraz pierwszy
Pprzystapi 10525 osob. Dzis maturzy-
Scizmierza sie zegzaminem pisem-
nymz jezyka polskiego.

- Stresu troche jest jak przed kazdym
waznym wydarzeniem w Zyciu. Powto-
rzytam sobie wszystko, zeby mie¢ pew-
nos¢, Ze comoglam to zrobitam, a week-
end przeznaczytamjuznaodpoczynek,
zeby uspokoic glowe. Czuje sie dobrze
przygotowana do matury, teraz chce
tylko tam wejS¢inapisa¢ - méwitanam
jeszcze przed egzaminami suwalczanka
Zuzanna Buraczewska.

Maturzystka z I Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Suwatkach zdaje egza-
miny podstawowe z jezyka polskiego,
matematyki oraz jezyka niemieckiego
i dodatkowo rozszerzenia z jezyka pol-
skiego, angielskiego i niemieckiego.

Jak co roku, mlodziez zastanawiata
sie tez, jakie tematy moga pojawic sie
nadzisiejszym egzaminie.

- Gltéwnie rozmawialiSmy na temat
tego, comoze pojawiC sie narozprawce.
Przypuszczamy, ze tobeda zagadnienia
zwigzane z cierpieniem, przyjaznia, mi-
toscig albobuntem. Czy to sie sprawdzi,
przekonamy sie. Ale powtarzajac lek-
tury miatam gdzie$ tam w glowie coby
do tych zagadnien pasowato - méwita
nam Zuzia. Przyznata, Ze najbardziej
obawia sie niezrozumienia polecenia
czy ztejinterpretacji tematu rozprawki.

Dzisiaj w regionie mature pisac be-
dzie ponad 10 tys. osob. W Bialymstoku
4886 - ponad tysigc os6b wiecej niz
w ubiegtym roku. W Eomzy jest 1296
maturzystow (971 w ubiegtym roku),
a Suwatkach - 1035 (810 przed rokiem).

& i

Zuzanna Buraézewska, maturzystka z | LO w Suwatkach przyznaje, ze sie

troche stresuije, ale czuje, ze jest do matury bardzo dobrze przygotowana

Tradycyjnie na poczatek maturzysci
sprawdzajg swojg wiedze z jezyka pol-
skiego. We wtorek czeka ich matema-
tyka, awsrode - jezyk obcy.

Jak zwykle, jesli chodzi o rozszerze-
nia, najwiekszym zainteresowaniem
wsrod maturzystow cieszy sie jezyk an-
gielski. - Bedzie go zdawac 7608 0sob.
Nadrugim miejscu mamy matematyke,
do ktorej przystapi 3085 0sob, na trze-
cim geografie - 2380 - zdradza
Agnieszka Muzyk, dyrektor Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej w Eomzy.

Tegoroczna matura przyniosta kilka
niewielkich zmian.

- Trocheinaczejbedzie wygladat eg-
zamin z jezyka polskiego. Ale to takie
dobre zmiany ,,kosmetyczne” - przy-
znaje Agnieszka Muzyk. - Bedzie nieco
mniej wymagan, dzieki czemu powi-
nien by¢ troche tatwiejszy.

Uczniowie mogg odetchnac z ulga
dzieki skroconej liScie lektur obowigz-
kowych, cho¢ zakres materiatu nadal
pozostaje wymagajacy. Zmiany objety
takze egzaminy zjezykow obcych. W ar-

kuszach pojawilo sie wiecej zadan
otwartych, ktére wymagajg samodziel-
nego formutowania odpowiedzi. Takie
podejscie malepiej sprawdzic faktyczne
umiejetnosSci zdajacych i ograniczyc
przypadkowe zdobywanie punktow.

- Nie ma sie czym stresowac. Trzeba
zaufa¢ swojej wiedzy i umiejetnoSciom
oraz zachowaé spokdj. Tojest najwazniej-
sze - zaznacza dyrektor OKE w Eomzy.

Kazdy maturzysta musi obowiaz-
kowo przystapic do trzech egzaminéw
pisemnych na poziomie podstawo-
wym: z jezyka polskiego, matematyki
ijezyka obcego nowozytnego. Obowigz-
kowe sg tez dwa egzaminy ustne: z pol-
skiego i z jezyka obcego. Abiturienci
szkot lub klas z jezykiem nauczania
mniejszoSci narodowych musza dodat-
kowo przystapic do egzaminu pisem-
negoiegzaminu ustnego z tego jezyka.

Maturzysci musza tez przystapic
obowigzkowo do jednego pisemnego
egzaminu na poziomie rozszerzonym.
Chetni mogg przystapi¢ maksymalnie
jeszcze do pieciu takich egzaminow.
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

@ Elity oszalaty, a rachunki ptacg inni
@ Bot pracuje za dwie osoby @ Sektor

odnawialnej energii w Polsce przechodzi
jeden z najtrudniejszych okresow

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

#Badajlatki. Dermobus rusza w trase¢

Nasza akcja
Dorota Naumczyk

Juzzatydzien, 11 maja,
naulice podlaskich miast
wyruszy dermobus, w kt6-
rym mozna bedzie bezplat-
nie zbada¢ znamiona. Naje-
go trasie znajda sie: Cho-
roszcz, Moriki, Michalowo,
Wasilkéwi Bialystok.

Czerniak to jeden z najbardziej
agresywnych  nowotworow
skory. W Polsce co roku diagno-
zuje sie 4 tysiace nowych zacho-
rowan. Okolo1.300-1.400 znich
to juz stadium zaawansowane
lub przerzutowe. Czerniak odpo-
wiada za najwiekszg liczbe zgo-
néw wsrod wszystkich nowo-
tworow skory, przy czym w Pol-
sce umieralnos¢jest 020% wyz-
szaniz Srednia europejska. Cze-
Sciej choruja kobiety (55%) niz
mezczyzni. Sredni wiek w chwili

diagnozy to ok. 65-66 lat, ale
warto wiedzieé, ze czerniak to
teZjeden z najczestszych nowo-
tworéw u miodych dorostych
(20-391at).

Profilaktyka ma

ogromne znaczenie

Tymczasem wczeSnie wy-
kryte nowotwory skory sa wnie-
mal 100% wyleczalne. Kluczowe
znaczenie ma profilaktyka, regu-
larna kontrola znamion oraz -
w przypadku zauwazenia niepo-
kojacych zmian na skorze -
szybka konsultacja dermatolo-
giczna. Dlatego tez ,,Kurier Po-
ranny” i ,,Gazeta Wspotczesna”
organizujg akcje profilaktyczng
#Badajtatki, podczas ktoérej
mieszkancy naszego regionu
beda mogli bezptatnie zbadac¢
znamiona.

W dniach 11-15 maja do pie-
ciu podlaskich miejscowosci za-
wita dermobus, czyli mobilny

W dniach 11-15 maja do pieciu podlaskich miejscowosci
zawita Dermobus, czyli mobilny punkt badan

punkt badan. Kazdego dnia
przebadanych w nim zostanie
okoto 50 os6b. Wbadaniu mogg
wzig¢ udziat wszyscy chetni. Mi-
nimalny wiek pacjenta to 5 lat.
Osoby w wieku 5-18 lat musza
stawic sie nabadanie zrodzicem
lub dorostym opiekunem pra-

nym. Nie trzeba sie wczeSniej re-
jestrowaé, wystarczy przyjsc
w wyznaczonych godzinach
iustawic wkolejce.

W dermobusie realizowane
beda bezptatne badania derma-
toskopowe znamion oraz ocena
zmian skérnych pod katem ry-

FOT.. POLSKA PROFILAKT‘;KA SP.Z0.0.

zyka czerniaka i innych nowo-
tworow skory. Kazdy uczestnik
badania otrzyma informacje
oewentualnej koniecznosci dal-
szej diagnostyki.

Trasa Dermobusa
@ 11 maja (poniedziatek) godz.
10-16, Choroszcz - Rynek 11 Li-
stopada;
@ 12 maja (wtorek) godz. 12-18,
Moiiki - skwer przy Komedzie
Powiatowej Policji (wjazd od ul.
Tysiaclecia);
@13 maja (Sroda) godz. 12-18, Mi-
chatowo - przy Inkubatorze
Przedsiebiorczosci (ul. Seweryna
Michatowskiego1);
@14 maja (czwartek) godz. 12-18,
Wasilkow - skwer w centrum
miasta, przy rondzie przy ul. Ko-
Scielnej;
@ 15 maja (piatek), godz. 10-16,
Bialystok - plac przy DH CEN-
TRAL (ul. M. Sktodowskiej-Cu-
rie 2/1).

W kazdym miejscu, gdzie
stanie dermobus, znajdzie sie
tez stoisko profilaktyczne
podlaskiego NFZ , na ktorym
mozna bedzie przeprowadzi¢
m.in. analize sktadu ciata, na-
uczy¢ sie samobadania piersi
i jader oraz porozmawiaé
z konsultantami zdrowot-
nymi, ktorzy dobiorg pakiet
darmowych badan w ramach
programow profilaktycznych
NFZipowiedza gdzie wyko-
na¢ mammografie, kolono-
skopie i test HPV-HR (wykry-
wajacy wirusa brodawczaka
ludzkiego). Na stoisku NFZ
mozna tez bedzie aktywowac
Internetowe Konto Pacjenta,
aplikacje mojeIKP oraz ,,od
reki” wyrobi¢ Europejska
Karte Ubezpieczenia Zdrowot-
nego (EKUZ).

Patronat nad akcja #Badaj-
Eatki objeto Biatostockie Cen-
trum Onkologiiipodlaski NFZ.
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Dzis$ 124. dzien roku
Do sylwestra pozostato
241 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 4.47, zachod

o godzinie 20.01. Dzien be-
dzie trwac 15 godzin i 14 mi-
nut. Jest krétszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 1
godzine i 42 minuty i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 7 godzin i 42 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Monika, Florian

KALENDARIUM

1592

W Wiedniu odbyt sie slub
Jper procura” krola Polski
Zygmunta lll Wazy (na portre-
cie) z Anng Habsburzanka.

1363

W nocy z 4 na 5 maja oddziat
Ignacego Mystkowskiego
urzadzit pod Stokiem zasadz-
ke na wojska carskie, odno-
szac jedno z najwiekszych
polskich zwyciestw podczas
powstania styczniowego.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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129 0s6b zgineto w wyniku
pozaru wywotanego zapale-
niem sie tasmy filmowej pod-
czas pokazu kinowego w Pa-
ryzu.

193]

Premiera komedii filmowej Mis
w rezyserii Stanistawa Barei.

To pierwsza czesc¢ trylogii o Ry-
szardzie Ochodzkim, prezesie
Klubu Sportowego ,Tecza”

(998

Amerykanski terrorysta Ted
Kaczynski (znany jako ,Una-
bomber”) zostat skazany
przez sad w Sacramento

w Kalifornii na kare dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.



Przeszedl na emerytu
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zaplacic 50 razy wyzszy podatek

Interwencje
Tomasz Maleta

Nie pozostaje nic innego, jak
tylko burzy¢ stodole - nie
kryje goryczy rolnik-emeryt.
Uwaza, ze zchwila przejScia
naemeryture zostal niespra-
wiedliwie potraktowany. Bo
mazaplacic 50 razy wiekszy
podatek od tego, ktory rocz-
nie odprowadzat, gdy gospo-
darowat.

Poki zdrowie dopisywato, to zie-
mie trzymatem - méwi Henryk
Fitonowicz. Mieszka w podsu-
praskiej miejscowosci Eaznie.
Gospodarowat na ok. 2,5 hekta-
rach, czes¢ gruntow dzierzawit.
Cztery lata temu przeszedt
na emeryture. Nadal jednak ko-
rzystat z dzierzawionej taki. Ale
gdy coraz bardziej zapadat
na zdrowiu, postanowit zrezy-
gnowac z rolniczej dziatalnosci.
Tym samym powierzchnia jego
gospodarstwa spadta do 0,8 ha.
Na gruntowej nieruchomosci,
ktéramussie ostata, pozadomem
bytatez stodotainiewielki chlew,
z ktorych korzystat, gdy prowa-
dzit dziatalnos¢ rolnicza.

-MySlatem, Ze naemeryturze
bede miatjuz tylko swiety spokdj
- méwi byly rolnik. - Bylo tak
do czasu, gdy przeczytatem pi-
smo z gminy, ile mam zaptacic¢
podatku od nieruchomosci. Az
sienogi pode mng ugiety. 50razy
wiecejniz dotychczas.

Uwaza, ze zostal wten sposob
ukarany przez gmine za to, Ze
przeszedinaemeryture.

Urzednicy uwazajg, Ze nie jestem juz rolnikiem, a ja nadal nim

jestem, ale rolnikiem-emerytem - podkresla Henryk Fitonowicz

- Urzednicy uwazajg, ze nieje-
stem juz rolnikiem, a ja wprost
przeciwnie: nadal nim jestern, ale
rolikiem-emerytem - podkresla.

Poniewaz nie zgadzal sie
zwysokoScig podatku, odwotat
sie od decyzji urzedu gminy
do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego. Nie podzielito
onoracjirolnika.

- Moge odwotac sie do sadu,
ale tylko w zakresie, czy moja
skarga zostata rozpatrzona zgod-
nie z prawem - m6éwi Henryk Fi-
fonowicz. - Aleminie oto chodzi,
aoto,skad takastawkaidlaczego
karze sie rolnika za to, Ze prze-
szedinaemeryture. Przeciez, gdy
wsiadam do autobusu, to jako
emeryt mam ulge na przejazd.
Abonamentu placi¢ nie musze,
bojestem emeryt. Doemerytury
dodaja mi dodatki ze wzgledu
nawiek. A tutaj, ze zachorowa-

tem i nie mam juz sit, to dostaje
kopaw plecy?

Zgodnie z prawem zwolnione
z podatku od nieruchomosci
moga by¢ budynki gospodarcze
potozone na gruntach gospo-
darstw rolnych. Ale tylko wtedy,
gdy stuza wylacznie dziatalnosci
rolniczej. To oznacza, ze np. ze
za dom mieszkalny, ktory stoi
obok, wiasciciel ptaci pelng
stawke.

Byjednakrolnik zostat objety
ulga podatkowa za budynki go-
spodarcze muszg one nie tylko
stuzy¢ prowadzeniu dziatalnosci
rolniczej, ale znajdowac sie w go-
spodarstwie o powierzchni 1 ha.
W przypadkurolnika z Eaznijego
uzytek rolny po oddaniu dzier-
zawy spadt do 0,8 ha. To ozna-
czato, ze roczny podatek od nie-
ruchomosci z ponad nieco 30 zt
wzréstdo1500zt.

¥
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- Gmina proponowata, ze wy-
dzierzawi mi kawatek 1gki, zeby
miat powyzej 1 hektaraiwtedy
bedzie nizszy podatek, ok. 500z,
ale uwazam, ze i tak za wysoki -
mowi Henryk Fitonowicz. - Cate
Zycie mieszkatem w tym domu,
na tym podworku. Dlaczego jak
przeszedlem na emeryture je-
stem karany takim podatkiem?

Stawki podatku od nierucho-
mosci ustalajg radni. Zgodnie
zuchwatami Rady Gminy w Su-
praslu w ostatnich dwoch latach
od budynkéw pozostatych, botej
kategorii podlegaty zabudowania
niestuzace prowadzeniu dziatal-
noScirolniczej, wynosity: w2025
roku - 7,93 zamkw., w 2026 roku
8,17 zamkw,

Mariusz Zukowski, sekretarz
gminy Suprasl, informuje, ze
zgodnie z prawem sam fakt po-
siadania majatku, gruntu powo-
duje powstanie obowigzku po-
datkowego. - W przypadku po-
datku od nieruchomosci, czesto
bywatak, Ze stara, ledwo stojgca
stodota jest najwiekszym obcia-
Zeniem - Zwraca uwage.

Zazwyczaj gminy stosujg
maksymalne, dopuszczalne
przez prawo, stawki podatku
od nieruchomosci. Teoretycznie
mogg wprowadzi¢, takze od bu-
dynkéw na gruntach rolniczych
mniejszych niz hektar, nizsze
stawki. W praktyce jednak tego
nie robig z obawy o ubytek do-
chodow.

- Chybanie pozostanie nicin-
nego, jak zburzy¢ stodote i chle-
wik - zapowiada rozgoryczony
rolnik z Eazni.

Przymrozki zaniepokoily rolnikow. Ale ma byc¢ juz cieplej

Rolnictwo
Martyna Jurkowska

Tegoroczna aura daje sie we
znakirolnikom. W ubieglym
tygodniu temperaturalokal-
nie spadiado minus 4 stopni
Celsjusza.Ichoéjeszcze
zawczesnie, aby sadownicy
czy plantatorzy mogli méwic
oewentualnych stratach

w zbiorach, to sytuacjajest
niepokojaca. Obawy maja tez
rolnicy, ktorzy martwia sie
onizsze plony.

- Rolnicy boja sie o jeczmien
ozimy. Bo jezeli on zmarznie
inie wyksztatci wszystkich pe-
dow, tobedzie oznaczatonizsze
plony. Niestety, w tej kwestii rol-
nik jest zdany na pogode, bo
przy duzej powierzchni nie ma
szans na zabezpieczenie upraw
tak, jak robig np. plantatorzy tru-
skawek - mowi Marek Sinito, wi-
ceprezes Podlaskiej Izby Rolni-
czej.

Tegoroczna aura nie jest ta-
skawa dla rolnik6éw i plantato-
réw. Do trwajacej od tygodni su-
szy, dolaczyly przymrozki.
Na szczeScie, temperatura nie
spadta az tak bardzo, zeby wy-
rzadzi¢juz szkody wuprawach.

I cho¢ na ostateczne oceny
jestjeszcze za wezesSnie, to wiele
wskazuje na to, ze takiego dra-
matu, jak wminionym roku, nie
bedzie. Wtedy mroz zaatako-
wat, gdy kwiaty byty juz wroz-
kwicie i spora czeS¢ plonow
po prostu nie wydata owocow.

- W tamtym roku zima byta
fagodna i wszystkie truskawki,
ktore wychodzity juz w lutym
imarcu, zmarzly. Jak bedzie te-

|
Tegoroczna aura nie
jest taskawa dla rolni-
koéw i plantatoréw owo-
cow miekkich. Do trwa-
jacej od tygodni suszy,
dotaczyty przymrozki

raz? Na odpowiedz jest jeszcze
zbyt wczeSnie, na razie wszyst-
kie sadzonki sg przykryte. Do-
piero, gdy je odkryjemy to zoba-
czymy, jak towszystkowyglada.
Ale to dopiero za kilka dni -
mowi Martyna Koc z plantacji
Truskawkowy Zawrét Glowy
w gminie Maty Ptock.

Powodow do niepokoju nie
widza teZ na razie wiasciciele
Gospodarstwa Sadowniczo -
Szkotkarskiego w Kurianach.
Marta Skibicka zapewnia, ze
temperatury nie spadty az tak
nisko, zeby mogly wymrozi¢
kwiatostany, ktore nie s3 jeszcze
mocno rozwiniete.

- W okolicach Biategostoku
byto w miare ok, ale w okolicach
Siemiatycz albo pod Warszawa,
gdziejest duzo sadownikéwisg
nieco wyzsze temperatury,
aprzez to drzewka bardziej wy-
kwitniete, to tam sie juz méwi
otym, Ze tegoroczne plony bedg
duzo mniejsze. U nas mam na-
dzieje, ze do tego nie dojdzie.

Nasze rosliny nie miaty na tyle
duzo ciepta, zeby ruszyc - pod-
kresla Marta Skibicka.

Idodaje, ze w chwilach przy-
mrozkow ratowatoich... nawad-
nianie.

- Nad ranem, jak zbierat sie
ten mroz, to wigczaliSmy na-
wadnianie. Bo woda tworzy nie-
jako warstwe ochronng z lodu
dlaroslin - wyjasnia.

Jak wynika z prognoz Insty-
tutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej, w najblizszych dniach
maby¢bardzo ciepto.

- W poniedziatek, wtorek do-
sy¢ pogodnie z wysoka tempe-
ratura koto 22-24 stopni Celsju-
sza, natomiast pozniej od za-
chodu zacznie nasuwac sie
strefa przelotnych opadow desz-
czu, niewykluczone roéwniez
burze. Pogoda troche sie wiec
popsuje, natomiast caty czasbe-
dzie stosunkowo ciepto, okoto
20 stopni Celsjusza - méwi Mi-
chat Kowalczuk synoptyk,
IMGW-PIB.
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Dwa lata zarzadu: miliony
7z UL, bon turystyczny,
ale tez nowa strategia

Samorzad
Andrzej Ktopotowski

Fundusze unijne, inwestycje,
kultura czy promocja-tonie-
ktore aspekty z zycia woje-
wodztwa, naktore zwracat
uwage w czwartek Zarzad
Wojewodztwa Podlaskiego.
Okazja do podsumowari byla
drugarocznica praczarzadu
w obecnym skladzie.

Zarzad w obecnej kadencji sa-
morzadu wojewodztwa tworza:
marszatek Eukasz Prokorym,
wicemarszatkowie Wiestawa
Burnos i Marek Malinowski oraz
cztonkowie Jacek Piorunek
iBogdan Dyjuk.

- W ciggu dwoch lat zarzad
wojewodztwa oglosit prawie
200 naboréw, z czego 93 to sa
nabory z Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego a 103 tonabory
w ramach Funduszu Rozwoju
Regionalnego. W wyniku tych
naboréw wptyneto ponad 1200
wnioskow, ktore otrzymaty do-
finansowanie na kwote 3 mld
100 mln zt - tak o wykorzysta-
niu funduszy unijnych moéwi
marszatek Eukasz Prokorym.

W trakcie tych dwoch lat po-
jawity sie nowe cele strate-
giczne, Zwigzane ze wsparciem
przemystu obronnego, gotowo-
Sci cywilnejicyberbezpieczen-
stwa. - Lobbujgc za tymi celami
w Komisji Europejskiej, razem
z regionami granicznymi Unii
Europejskiej z Polski, Litwy, Eo-
twy, Estonii, Finlandii czy Ru-
munii, lobbowaliSmy za in-
nymi, wprowadzonymi zmia-
nami. Caty nasz program Fun-
dusze Europejskie dla Podla-
skiego, podobnie jak inne pro-
gramy regionalne, zostat wy-
dtuzony o rok. Czyli do konca
2028 roku bedg dokonywane
nabory, a kwalifikowalno$¢
Srodkow musi by¢ najpézniej
na 31 grudnia 2030. Zostato
wprowadzone prefinansowanie
na poziomie 20 proc. czyli nasi
beneficjenci uzyskali mozli-
woSs¢ otrzymywania zaliczki,
zanim jeszcze rozpoczng wyko-
nywanie swojego zadania.

Marszatek zauwaza, ze
nanowe priorytety przesunieto
ponad 173,6 mln euro. Dodat-
kowo wschodnie regiony Unii
Europejskiej otrzymaty dodat-
kowa zaliczke w wysokosci 9,5
proc. alokacji srodkéw. Dofinan-
sowanie z kolei moze wynosic
nawet 95 proc.

Rownolegle trwaja prace
nad nowg Strategia Rozwoju
Wojewodztwa  Podlaskiego
nalata2028-2034. W planach sg
szerokie konsultacje m.in. zra-
dami przedsiebiorcow, izbami,
zrzeszeniami, klastrami czy
zwigzkami gmin. Dokument
trafi na sejmik do konca roku.

Wsrod inwestycji strategicz-
nych - owartosci 150 mln zt - s3
Dolina Rolnicza 4.0, Podlaski
Przemyst 4.0 oraz Podlaskie Cen-
trum Eksportera. W pulitejsa tez
dziatania na rzecz budowy po-
tencjaturegionu PPO. Nabadania
iinnowacje posztoblisko 390 min
zt. Unia wspiera teZ dziatania
edukacyjne, szkolenia i te, ktore
zwigzane s3 z zatrudnieniem.

Wicemarszatek Wiestawa
Burnos wskazuje, ze podlaskie
placéwki zdrowotne pozyskaty
miliony ztotych. W czerwcu
rozliczane ma by¢ tylko KPO
nakwote 311 min zt.

Biatostockie Centrum Onko-
logii uzyskatowsparcie kwotg az
409 min zt. Wiasnie podpisana
zostata umowa na budowe Bre-
ast Cancer Unit. Kosztowac ma
blisko 280 min zt (z czego dofi-
nansowanie to 220 min z}). BCO
buduje tez przychodnie
przy Ogrodowej. Swojg przy-
chodnie specjalistyczng rozpo-
czyna budowac ,,Sniadecja” -
w tym czasie pozyskata 124 min
zt. Kwota 106 mln zt zasilita Szpi-
tal Wojewddzki w Suwatkach,
za$S blisko 150 min zl szpital
wkhomzy.

War6d najwazniejszych inwe-
stycji wicemarszatek wyliczamo-
dernizacje biatostockich
Spodkéw na potrzeby Podla-
skiego Instytutu Kultury, bu-
dowe Muzeumbt. ks. Jerzego Po-
pietuszki wOkopach, hajnowskie
Xylopolis, dziatania w nowo-
grodzkim Skansenie Kurpiow-
skim czy nowy OSrodek Opie-
kunczo-Terapeutyczny w Wasil-
kowie. Pule okoto 53mlIn zt prze-
kazano na dziatania zwigzane
zbior6znorodnoscig biologiczna.

Przez dwalata pula1,2mld zt
poszia na budowe, remonty
iutrzymanie drog. Wicemarsza-
tek Marek Malinowski mowi, ze
najwazniejsze dziatania to bu-
dowa drogi Bielsk Podlaski-Haj-
néwka oraz obwodnice miejsco-
wosci KolnoiSokoty. Wazna jest
umowa na 380 min zt z PolRe-
gio, dotyczaca potgczen kolejo-
wych wregionie.

Jacek Piorunek dodaje, ze
procz inwestycji w kulture
wazna jest biezaca dziatalnos¢
instytucji marszatkowskich - to
m.in. Teatr Dramatyczny, Mu-
zeum Podlaskie, Tetr Wiersza-
lin, Podlaski Instytut Kultury,
Centrum Kultury Biatoruskiej
czy skanseny w Nowogrodzie,
Ciechanowcu i Wasilkowie.

Wreszcie pion turystyki.
W nim - za kwote 17 mln zt - re-
alizowane byty np. Turystyczna
Osemka, program Poznajemy
Podlaskie czy cieszacy sie
ogromna popularmoscig Podla-
ski Bon Turystyczny. Jak wylicza
Bogdan Dyjuk, kazdy wygenero-
wany bon przyni6st 1530 z1, jakie
turysta zostawil w regionie.
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XXII Miedzyszkolny Integracyjny Festiwal Piosenkii Tarica,,Spie-
wajmy razem, taficzmy razem” odby}tsie w czwartek w Szkole Pod-
stawowej nr 50 z Oddziatami Integracyjnymiim. Swietej Jadwigi
Krolowej Polski w Bialymstoku. Mozna bylo zobaczy¢ 17 wyste-
pow. Wéréd wykonawcow byli uczniowie SP nr 50 oraz 10 innych,
bialostockich placowek - szkot podstawowych i przedszkoli.

Festiwal to Swieto calej spolecznosci szkolnejibardzo wazne
wydarzenie w kalendarzu SP nr 50. Mlodsi wystepowali na sce-
nie, a starsi uczniowie pomagali w organizacji wydarzenia, wi-
tali gosci, przygotowywali prezenty. - Calaszkola wie, Ze to jest
specjalny dzien, nasz wyjatkowy dziei integracji. Wszystkich
nas laczy muzyka - méwi Ewa Maria Chociej, dyrektor szkoly.

- Udzialmojego dziecka w festiwalu to dla nas co$ wiecejniz
tylko wystep - dodaje Marta Muszyiska, mama Maksa, ucznia Il
klasy w SP nir 50. - To przede wszystkim ogromnaradosé z przy-
gotowaii i samego bycia na scenie. Mdj syn naprawde to uwielbia
iczekana ten moment z duza ekscytacja. Dlamnie jako rodzica
takie wydarzenia s3 bardzo wazne, bo pokazuja w praktyce cos,

0 czym czesto sie mowi, ale rzadziej naprawde doswiadcza. Poka-
Zuja, ze dzieci, niezaleznie od poziomu sprawnosci, s3 do siebie
bardzo podobne w emocjach, potrzebachiradoscibyciarazem,
ajednoczesnie kazde z nich jest wyjatkowe na swoj sposob. (UK)
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Maszyna zamiast serca: niezwykly

przypadek kardiochiru

Zdrowie
opr.(R)

Kardiolodzy i kardiochirur-
dzy zUniwersyteckiego Szpi-
talaKlinicznego w Bialymsto-
kuporazpierwszy zastoso-
wali zestaw urzadzen
dowspomaganiapracy cho-
regoserca, ktore przez prawie
dwatygodnie zastapily ten or-
ganuchoregomezczyzny.

Na poczatku kwietnia pan Rado-
staw domowymi sposobami le-
czytprzeziebienie. Mniej wiecej
po dwoch tygodniach takiej ku-
racji, zaczat sie czuc bardzo Zle.
Lekarz rodzinny od razu skiero-
watgodoszpitala.

- Jak przychodzitem tutaj,
miatem problem z oddycha-
niem, praca serca. Opadatem
z sit. Nawet spod prysznica nie
datem rady wyjs¢ - wspomina
35-latek. Dodaje, Ze wczeSniej nie
miat takich probleméw.

Zdiagnozowana  zostata
u niego ciezka niewydolnos¢
serca. Miat bardzo powazne za-
burzenie rytmu. To byt stan za-
grazajacy zyciu. Od razu trafit
do Kliniki Kardiologii. Poczat-
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Pana Radostawa czeka jeszcze dalsze leczenie, ale tez
koniecznos¢ ustalenia, dlaczego doszto do tej sytuacji

koweleczenie dato szybki efekt,
astan mezczyzny sie poprawit.
W drugiej dobie nagle wszystko
sie zmienito.

- Kiedy zobaczyliSmy, Ze pa-
cjent zaczyna sie pogarszac w pa-
rametrach, przede wszystkim
krwi, od razu poprosiliSmy
o konsultacje pod katem lecze-
nia interwencyjnego - thumaczy
szefkliniki prof. Karol Kaminski.

- Pacjent byt w ciezkim
wstrzasie kardiogennym, miat
praktycznie ,,stojgce” serce. Je-
dyng mozliwoscig uratowanie
Zycia bylo wszczepienie po-
zaustrojowej pompy wspoma-
gani krazeniaioddychania (tzw.
ECMO), ktore natlenowuje krew

izapobiega niedokrwieniu na-
rzadow. To dato nam czas, Zeby
zadecydowac codalej- dodajedr
Szymon Kocanda, zastepca kie-
rownika Kliniki Kardiochirurgii
USK.

Od decyzji do podiaczenia
urzadzenia (specjalne kaniule
wkiuwa sie w zyte udowa i tet-
nice udowa) mineto kilkanascie
minut. Pacjent ponownie dobrze
zareagowat. Dwie dobyjegostan
byt stabilny, a potem ponownie
zaczat sie pogarszac. Lekarze tro-
che sie tego spodziewali. Cho¢
ECMO natlenowuje krewiwspo-
maga prace narzadow, tow dhuz-
szym okresie obcigza serca nie
pozwalajac mu na wyrzucanie

roow z USK

krwizlewejkomory. Dlatego ko-
nieczne byto podigczenie pompy
odbarczajacejlewa komore serca.
Urzadzenie to pomaga przepom-
powywac krew z lewej komory
doaorty pacjenta. - Tedwaurza-
dzenia, pracujace wspolnie,
w pewien sposdb daja nam krot-
kotrwate sztuczne serce - infor-

> muje prof. Karol Kaminski.

Pierwszy raz w biatostockim
szpitalu uzyto takiej kombinacji
urzadzen. Oba podtaczyt dr Szy-
mon Kocanda z zespotem.

Wspomaganie pracy serca
pana Radostawa trwato nie-
spetna dwa tygodnie. Dzieki
temu serce samo sie troche na-
prawito. Pierwsze zostato odla-
czone ECMO, a czwartek w po-
tudnie  odiaczono pompe
wspierajacg prace serca. Pacjent
czutsie dobrze. Po zabiegu miat
trafi¢ do Kliniki Kardiologii
na dodatkowe badania, by
zakilka dni wr6ci¢ do domu.

- Pacjent miat naprawde zte
rokowania. Nawet nie chce my-
Sle¢, co by sie stato, gdyby to
wszystko wydarzyto sie nawet
kilka godzin p6zniej - zauwaza
prof. Tomasz Hirnle, szef Kliniki
Kardiochirurgii USK.

Miasto zerwalo wspolprace z wykonawcami zlobka i fontanny

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Firma JL nie buduje juz
zlobka miejskiego przy uli-
cy Kawaleryjskiej. Z kolei
Park M zejdzie z placu budo-
wy fontanny multimedial-
nejnaPlantach. Miasto ze-
rwalo z nimi umowy. Zapo-
wiada walke o odszkodowa-
nia przed sadem i deklaruje
pelne wsparcie dlarodzi-
cow dzieci, ktore miaty roz-
poczac edukacje wnowym
Zlobku.

- Powodem zerwania uméw
sq razaca bezczynnosc¢ firm oraz
opOznienia, ktére w przypadku
placowki opiekuniczej oznaczajg
utrate niemal 17 min zt dofinan-
sowania z Krajowego Planu Od-
budowy. Miasto zapowiada
walke o odszkodowania przed s3-
dem i deklaruje pelne wsparcie
dlarodzicéw dzieci, ktore miaty
rozpocza¢ edukacje w nowym
ztobku - informuje biuro pra-
sowe wmagistracie.

Termin oddania budynku
Ztobka minatwmarcu. Tymcza-
sem przy ulicy Kawaleryjskiej 38

spotka JL.z Eomzy zrealizowata
prace jedynie w 40 procentach.
Niedotrzymanie terminéw unie-
mozliwia rozliczenie wsparcia
z KPO, ktore pokrywato 95%
kosztéw inwestycji. W zwigzku
z utratg 17 min zt dofinansowa-
nia, Miasto wystapi do sadu, do-
magajac sie zwrotu utraconych
funduszy oraz kar umownych
wwysokosci2,7min zt.
Oznacza to perturbacje
przy rekrutacji do tego ztobka -
miat przyja¢ maluchy od wrze-
$nia. Rodzice zglosili tu 128 dzieci
wtzw. pierwszej preferencji. Mia-

sto zapewnia jednak, ze wszyst-
kie zgtoszone do placowki dzieci
znajda miejsce w innych miej-
skich ztobkach. Wszyscyrodzice
otrzymali juz taka informacje.
Wymaga to jednak kilku formal-
nosci. M.in. 30 kwietnia urucho-
miona zostala mozliwos$¢ po-
nownej edycji wnioskéw o przy-
jecie do miejskiego ztobka, ro-
dzice, ktérzy w swoich wnio-
skach wskazywali w preferenciji
pierwszej Filie Zlobka Miejskiego
Nr4 przy ul. Kawaleryjskiej moga
teraz edytowa¢ swoj wniosek
oraz wybrac inng placéwke. Dy-

rektorzy ztobkéw odpowie-
dzialni za przeprowadzenie re-
krutacji bedg kontaktowac sie
z rodzicami w momencie gdy
dziecko dostanie sie dowybranej
placowkiidopierowtedy zostang
poproszeni o dostarczenie no-
wego wniosku.

Perturbacje dotycza tez fon-
tanny w Alei Zakochanych.

- Miasto zakonczyto wspét-
pracezfirma Park-M Poland, od-
powiedzialng za warta niemal 18
min ztprzebudowe multimedial-
nej fontanny w Parku Planty. Tu
powodem zerwania umowy byta

»razacabezczynnoS¢” - przez pot
roku od podpisania kontraktu
wykonawca zrealizowat zaled-
wie 2 proc. prac - podaje miasto.
Mimo gotowosci podwyko-
nawcow, glowny wykonawca nie
udostepniatim frontu robét, nie
zapewnit statego nadzoru tech-
nicznego, a budowa przez pe-
wien czas pozostawata bez kie-
rownika. Wykonawca probowat
tlumaczy¢ op6znienia warun-
kami pogodowymi oraz rzeko-
mymi btedami w dokumentagiji,
coMiastouznato za celowe dzia-
tanie majace ukryc zwioke.
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Chca polaczy¢ placowki.
I pozyskac’70 min z1

Powiat sokolski
Martyna Jurkowska

Trudnasytuacjafinansowa
ibrakkadry to glowne powo-
dy, dlaktérych wiadze powia-
tusokolskiego chca skonsoli-
dowac¢ trzy placowki zdro-
wotne: w Sokotce, Krynkach
iDabrowie Bialostockiej. Li-
cza przy tymna70 minzi
wsparciazbudzetu parstwa.
W czwartek radni wiekszo-
$cia gloséw przyjeliuchwale
intencyjna w tej sprawie.

- W tej chwili nadarzyta sie oka-
zja, bo zostat ogloszony konkurs
na restrukturyzacje placowek.
To jest szansa dla szpitali w Da-
browie Biatostockieji Krynkach.
Dla Sokotki to nie ma zbytniego
znaczenia. Dzieki polaczeniu
mozemy dosta¢ do 70 min zt
narestrukturyzacje, bedziemy
mogli poczynic inwestycje. Za-
dtuzenia nam nie skasuja, bo to
nie jest umorzenie dtugdw, ale
bedzie to na inwestycje, ktore
beda wynikac¢ z planu napraw-
czego i potrzeb medycznych -
wyijasnial podczas sesji starosta
sokolski Piotr Recko.

Chodzi okonsolidacje trzech
placowek medycznych, ktére
prowadzi powiat. To Zaktad Pie-
legnacyjno-Opiekunczy wKryn-
kach oraz dwa szpitale: w So-
kotce i Dabrowie Biatostockiej.
Ten ostatni jest w bardzo zlej
kondycji.

- Sytuacja jest dramatyczna,
bo nie ma lekarzy internistow.
Dyrektor nie jest wstanie znalez¢
lekarza internisty, ktory mogtby
poprowadzi¢ oddziat interni-
styczny. Szpital zwraca kwote
niewykonang na poziomie 1min
zt z poprzednich lat. Ilos¢ Srod-
kéw finansowych, ktore wpty-
waja, nie pokrywa nawet wyna-
grodzen. Nawynagrodzeniabra-
kuje200tys. ztmiesiecznie,ana
pozostate elementy okoto 300
tys. zt. Miesigc w miesigc brakuje
nam 500 tys. ztna funkcjonowa-
nie tego podmiotu. To oznacza,
Zetrzebabrackredyt, Zeby utrzy-
mywac te placowke. Tojest row-
nia pochyla - thumaczyt starosta.

Mimo, ze wladze powiatu
do tematu konsolidacji pocho-
dzg z ostroznoScia, majg kon-
kretny plan. Funkcjonujace
obecnie w powiecie placowki
chcg dostosowac do potrzeb.

W Krynkach miatoby po-
wstac hospicjum, asam oSrodek
bylby nastawiony na opieke
nad osobami z problemami psy-
chicznymi, a takze rozwoj reha-
bilitacjii fizjoterapii. W Dgbrowie
Biatostockiej planowany jest
osrodek rehabilitacji oraz nowe
formy opieki dlugoterminowej,
w tym dla dzieci. Szpital w So-
kotce pozostatby w niezmienio-
nej formie, a pozyskane pienig-
dze, dedykowanae tej placéwce,
zostalyby przeznaczone na do-
konczenie inwestycji.

Uchwata intencyjna dopiero
otwiera droge do konsolidacji
iw pierwszej kolejnoSci pozwoli
na ztozenie wniosku do mini-
sterstwaijak zapewnia starosta,
oniczym jeszcze nie przesadza.
Dlatego jednocze$nie ruszyty
dziatania majace ograniczyc
koszty. Trwa m.in. centralizacja
ustugadministracyjnychizaple-
cza technicznego szpitali.

- Na podstawie umowy z dy-
rektor przejmiemy obstuge infor-
matyczng, prawng, zamowien
publicznych, kadry, kuchnie.
Centrum ustug wsp6lnych to
oszczednosci rzedu 163 tys. zt
miesiecznie - zapewnia Recko.
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Odslonicto
tablice
wybitnego
przyrodnika

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Przyrondzie im. Kazimierza
Kulwiecia w Suwalkach od-
slonieto tablice pamiatkowa
poswiecong temu wybitne-
mu przyrodnikowi, badaczo-
wiipopularyzatorowi Suwal-
szczyzmy.

Kazimierz Kulwiec cate zycie po-
Swiecitbadaniu oraz popularyzo-
waniu walorow Suwalszczyzny.
Nowa tablica ma przypominac
mieszkaficomi turystom o jego
dorobku oraz wktadzie wrozwdj
krajoznawstwa i ochrony Srodo-
wiska. Znajduje sie przy rondzie
noszacym jego imie, u zbiegu
ulic Powstancéow Wielkopol-
skich oraz Zastawie.

- Inicjatywa ustawienia tablicy
przy rondzie im. Kazimierza Kul-
wieciatowazny krok w pielegno-
waniu lokalnej tozsamosci. To
nie tylko plenerowa lekcja histo-
rii, ale przede wszystkim wyraz
wdziecznosci dla czlowieka,
ktoryuczytkolejne pokolenia, jak
kocha¢iszanowac suwalska na-
ture - powiedziat Czestaw Ren-
kiewicz, prezydent Suwatk.

AUGUSTOW
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Osoby sympatyzujace z Konfederacja Korony Polskiej zgroma-
dzily sie w piatek natargowicy miejskiej w Augustowie, wyraza-
jactym samym swoje niezadowolenie z aktualnej sytuacji m.in.
w sektorze rolnym. Wsparcia udzielitim Grzegorz Braun.
Zebrani krytykowali umowy z paiistwami Mercosur, naplyw
produktéw rolnych z Ukrainy, a takze planowane regulacje doty-
czace tzw. planow ogolnych w Polsce. Glos zabierali rowniez rol-
nicy zregionu. - Czy musimy poswiecic polskie rolnictwo dla
miesa z Mercosuru? Czy nie sta¢ nas na polski kawatek woto-
winy? W branzy mleczarskiej tak samo konsument powinien
mie¢ Swiadomos¢, Ze pije polskie mleko, je polski ser od pol-
skiegorolnika. JeZeli o nas nie zawalczycie, po prostu skapitulu-
jemy - mowil Krzysztof Kazimierski, rolnik z gminy Raczki.
Rolnik z gminy Augustow, Grzegorz Raczko méwil o tym, ze
czescirolnikow nie staé nanawozy czy opryski. - Wszystko jest
kontrolowane, amamy naplyw zywnosci niekontrolowanej. Tak

niemozeby¢ - podkreslal.

Europosel Grzegorz Braun wspierajacrolnikéw podkreslat
w swoim wystapieniu, ze nalezy broni¢ niepodleglosci kraju
inormalnosci. - A normalnos¢ jest taka, ze gospodarz gospoda-
ruje, jak mu sie podoba. Normalnos¢ to jest wolno§¢ w swoim go-
spodarstwie. Polski rolnik jest ginagcym gatunkiem. Produkcja
rolno-spozywczajest zakorzeniona w realnosci, w ziemi. Tore-
alna pracai produkt. Utrzymanie polskiej produkcji to jest polska
racjastanuiinteres narodowy - méwil Braun. (AG)

MATERIAL INFORMACYJNY BGK

0011513097

BGK wspiera rozwagj polskich firm nawet na najtrudniejszych rynkach swiata

Bank Gospodarstwa Krajo-
wego (BGK) wraz z KUKE

0od 2009 roku scisle wspotpra-
cuja, wspierajac polski eksport
iinwestycje. - Naszym celem
jest wsparcie rodzimych eks-
porterdw, a przez to zwieksze-
nie polskiego eksportu takze
narynkach podwyzszonego
ryzyka-Naszym celem jest
wsparcie rodzimych ekspor-
terow, aprzezto zwiekszenie
polskiego eksportu takze
narynkach podwyzszonego
ryzyka - podkresla Piotr Kuf-
fel, dyrektor Biura Ekspansji
Zagranicznej w Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

BGK zapewnia finansowanie
(m.in. kredyty i wykup wierzy-
telnosci), a KUKE ubezpiecza
ryzyko oraz udziela gwaranciji
zabezpieczajacych te trans-
akcje (nawet do 80% kwoty
finansowania), co umozliwia
bezpieczng ekspansije zagra-
niczna, w tym na rynki podwyz-
szonego ryzyka.

—Naszym celem jest wspar-
cie rodzimych eksporteréw,

a przez to zwiekszenie polskie-
go eksportu takze na rynkach
podwyzszonego ryzyka, ponie-
waz na rynkach europejskich
to wsparcie juz jest mniej po-
trzebne. W 2009 roku zapadta
decyzja, ze BGK razem z KUKE
bedzie realizowa¢ program
rzadowy Finansowe Wsparcie

Eksportu, w ramach ktérego
dostepny jest szereg instru-
mentéw finansowych. Sa to in-
strumenty zaréwno krétkoter-
minowe, jak i dtugoterminowe,
ktére maja wspiera¢ wzrost
polskiego eksportu na rynkach
mniej oczywistych, gdzie pie-
nigdz jest drozszy, aryzyko
wyzsze. Mysle tutaj o rynkach
afrykanskich czy rynkach Azji
Centralnej — powiedziat Piotr
Kuffel.

Wspieranie zagranicznych
inwestygji polskich firm
Jednocze$nie Bank Gospo-
darstwa Krajowego prowadzi
réwniez wiasng dziatalno$¢
wspierajaca ekspansje polskich
przedsiebiorstw.

— Drugim filarem naszej ak-
tywnosci w tym obszarze jest
finansowanie zagranicznych
inwestycji polskich firm w ra-
mach dziatalnosci wtasnej.
Juz w 2014 roku zauwazyli-
Smy, ze polski biznes osiagnat
odpowiedni poziom skalowal-
nosci na rynku regionalnym.
W takiej sytuacji samo funk-
cjonowanie w roli eksportera
bywa niewystarczajace. Cze-
sto tez wymogi konkretnych
branz, w ktérych dziataja fir-
my, sktaniaja je, a wrecz zmu-
szajg, do inwestowania poza
granicami kraju, nierzadko
takze na innych kontynentach
— powiedziat Piotr Kuffel.

Jak wyjasnit, chodzi zaréw-

no o inwestycje polegajace

na przejeciach zagranicznych
podmiotdw, jak i inwestycje
realizowane od podstaw typu
greenfield lub brownfield, zlo-
kalizowane na catym Swiecie.
Inwestycje greenfield to pro-
jekty realizowane od zera,
na,,czystym polu’, natomiast
inwestycje brownfield doty-
cza terendw juz weczesniej
zagospodarowanych.

- Mozemy przypomniec,

ze zaczeliSmy od transakciji
wspierajacej przemyst moto-
ryzacyjny, polskiego produ-
centa komponentéw w Azji,
Meksyku i Indiach. Natomiast
wiekszos¢ tego typu transak-
cji kierowana jest tam, gdzie
polski biznes chce inwesto-
wac, czyli na rynki stabilniej-
sze: Europy Zachodniej oraz
Ameryki Péthocnej — dodat
Kuffel.

Wspieranie polskiego
eksportu

— Trzecim obszarem naszej
aktywnosci jest wspieranie
polskich eksporteréw na ryn-
ku krajowym. Zapewniamy
finansowanie obrotowe i inwe-
stycyjne w Polsce w zwigzku
z potrzeba rozbudowy przez
te firmy mocy produkcyjnych,
ktéra ma wspiera¢ dziatal-
no$c¢ proeksportowa — dodat
dyrektor.

Dyrektor zwrdécit uwage,

ze duza cze$¢ krajowych
przedsiebiorstw spetnia mini-
malny poziom eksportu na po-
ziomie 20%.

— Najpopularniejszym i jed-
noczesnie najczesciej wyko-
rzystywanym instrumentem

w finansowaniu eksportu jest
akredytywa eksportowa. Dzieki
niej polski przedsiebiorca ma
pewnosc, ze otrzyma srodki
bezposrednio z BGK za wyeks-
portowane towary, poniewaz
to bank jest ptatnikiem. Zlece-
nie ptatnosci nastepuje po zre-
alizowaniu eksportu. Z kolei

z punktu widzenia kontrahen-
ta zagranicznego — zwtaszcza
na rynkach podwyzszonego
ryzyka, gdzie koszt pienigdza
lokalnie, np. w Nigerii czy Ka-
zachstanie, jest znacznie wyz-
szy niz w Polsce — instrument
ten pozwala wydtuzy¢ okres
finansowania nawet do dwdch
lat — podkreslit Piotr Kuffel.
Oznacza to, ze polski eksporter
ma zabezpieczong ptatnose,
natomiast zagraniczny kon-
trahent otrzymuje mozliwosé
roztozenia jej w czasie nawet
na dtuzszy okres.

— W przypadku inwestycji za-
granicznych méwimy o kredy-
cie inwestycyjnym, ktéry mo-
zemy udzieli¢ bezposrednio
spotce celowej realizujacej in-
westycje — czesto jest to spétka
corka lub joint venture. Udziela-

my wéwczas finansowania dtu-
goterminowego, ktdrego pod-
stawowym zabezpieczeniem
s aktywa zagraniczne, np.
hipoteki czy zastawy rejestro-
we w Kraju realizacji inwestycji
— dodat przedstawiciel BGK.
Ekspert zaznaczyt, ze ze wzgle-
du na rézne rezimy prawne nie
zawsze jest to mozliwe, dlatego
bank dostosowuje forme za-
bezpieczen do warunkéw kon-
kretnej transakcji.

— Szyjemy oferte finansowa

na miare w zaleznosci od moz-
liwosci i potrzeb polskich inwe-
storéw. Kredyt udzielany jest
zazwyczaj na okres od pieciu
do dziesieciu lat. Wszystko za-
lezy od ryzyka projektu i jego
zdolnosci do sptaty — podkre-
Slit Piotr Kuffel.

Naliscie sukcesow duze znane
spotki z Polski

Przypomniat réwniez, ze BGK
rozpoczat wspieranie zagra-
nicznej ekspansji polskich firm
w 2014 roku.

— W 2015 roku zrealizowali$my
pierwsza transakcje w trzech
lokalizacjach w sektorze mo-
toryzacyjnym — dotyczyta ona
spotki Boryszew. Kolejnym
przyktadem sa inwestycje
hotelowe prowadzone przez
polskich inwestoréw za gra-
nica, m.in. w Wielkiej Brytanii
—w Edynburgu oraz przy lot-
nisku w Luton. Zapewnilismy

finansowanie tych projektéw,
uwzgledniajac fakt, ze byty
one powigzane z eksportem —
moduty hotelowe powstawaty
w Polsce. W ostatnim czasie
sfinansowalismy takze czte-
ry elektrownie fotowoltaiczne
grupy R.Power w Rumunii oraz
wspotfinansowalismy przeje-
cie duzej sieci fitness w Turcji
przez Benefit Systems — pod-
sumowat Piotr Kuffel.

Bank Gospodarstwa Krajo-
wego to polski bank rozwoju,
ktéry wspiera zréwnowazony
rozwdj spoteczno-gospodar-
czy Polski. Realizuje strate-
giczne projekty infrastruk-
turalne, wspiera innowacje
oraz rozwoj polskich przed-
siebiorstw w kraju i za gra-
nica. Obecnie bank pracuje
miedzy innymi nad urucho-
mieniem nowych produktéw,
wsrdd ktérych sa kredyty dla
samorzadow z dtugim, nawet
50-letnim okresem sptaty.
Bank przygotowuije sie tak-
ze do rozbudowania oferty
wspierajacej local content.
Na koniec 2025 r. bank za-
notowat rekordowe zaanga-
zowanie kapitatowo-gwaran-
cyjne na poziomie 202 mid zt
(wzrost 0 6,2% r/r). Wysoki
byt takze wynik netto banku.
Wyniést on 3,2 mld zt (wzrost
0 11% r/r). Wynik Grupy Kapi-
tatowej BGK byt na poziomie
4 mld zt (wzrost 0 12% r/r).
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Prezydent Nawrocki powolal
Rade Nowej Konstytucji

Prezydent Karol Nawrocki po-
wolal w niedziele, w Warsza-
wie Rade Nowej Konstytucji.
-Zaczynamy prace nad kon-
stytucja nowej generacji roku
2030 - podkreslit Nawrocki.
Podczas uroczystosci
naZamku Krélewskim akty
powolania otrzymali pierwsi
czlonkowie Rady: byla pre-
zesa Trybunatu Konstytucyj-
nego Julia Przylebska, kon-
stytucjonalista Ryszard Pio-
trowski, sedziaib. minister
sprawiedliwosci Barbara Piw-

ZAKOPANE

Wiosenny redyk

nik oraz prawnik, b. marsza-
lek Sejmu Jozef Zych, b. mar-
szalek Sejmu Marek Jurek,
prof. Ryszard Legutko, kon-
stytucjonalistka prof. Anna
Eabno.

Jak poinformowata w ko-
munikacie Kancelaria Prezy-
denta, w sklad Rady powotani
zostali rowniez: adwokat,
dziatacz opozycji demokra-
tycznej w PRL Piotr Andrze-
jewski; socjolog, b. europoset
PiS prof. Zdzislaw Krasnodeb-
ski; Jacek Majchrowski. PAP

Mieszkancy i turysci zgromadzeni w centrum Zakopanego stali
sie Swiadkami wyjatkowego widowiska. Dwiescie piecdziesiat
owiec prowadzonych przez bace Andrzeja Klusia przeszlo
gléwnymi ulicami miasta, kierujac sie naletni wypas. Wyda-
rzenie przyciagnelo thumy obserwatorow.
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WARSZAWA

W czasie mszy $w. za ojczyzne w archikatedrze warszawskiej abp
Adrian Galbas ostrzegat, ze zewnetrznym graczom polskie spory
sg bardzo nareke. Podkreslit, ze ,,nawet najlepsza konstytucja nie
zagwarantuje dobrego funkcjonowania panstwa, jesli nie bedzie
w him wystarczajacej reprezentacji cnotliwych obywateli”. Za-
znaczyl, ze ,polityki nie mozna oddziela¢ od moralnosci”,
poniewaz prowadzi to , panstwo do katastrofy”.

Poniedziatek, 4.05.2026

b

Jedvnym rozsadnym wyjsciem w sytuacji
glebokich podzialow i zagrozenia kraju
Jest przebaczenie

abp Adrian Galbas metropolitawarszawski

Andrzej Poczobut odznaczony.
»\ie czuje sie bohaterem”

Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent wreczyl Order Or-
laBialego Andrzejowi Po-
czobutowi, dziennikarzowi
zwolnionemu z bialoruskie-
go wiezienia, gdzie przeby-
watod marca2021r.

- Nie czuje sie bohaterem, je-
stem zwyktym cztowiekiem,
ktory zyjac w nieprzyzwoitych
czasach probuje zachowac sie
przyzwoicie - méwil Andrzej
Poczobut, odbierajac z rak pre-
zydenta Order Orta Biatego.

Prezydent odznaczyt Po-
czobuta Orderem 11 listopada
2025T., ,W Uznaniu znamieni-
tych zastug w dziatalnosci
narzecz Polakéw na Biatorusi,
w szczegolnoSci za walke
o prawa cztowieka i nieztomng
postawe w konfrontacji z prze-
jawami odradzajacych sie
reziméw totalitarnych”. Zapro-
szenie do odebrania Orderu pre-
zydent skierowal w minionym
tygodniu, gdy Poczobuta zwol-
niono zbiatoruskiego wiezienia.

- Jako historyk i byty prezes
IPN nie waham sie powiedzie¢,
Ze Andrzej Poczobut to bohater
i cztowiek nieztomny. To czto-
wiek nieztomny, ktory dat wyraz
polskosci, przywigzania do hi-
storycznej prawdy, do prawdy
o zomierzach AK, do walki
o prawa cztowieka, o demokra-
cje - méwit prezydent.

- W rezimie Eukaszenki byt
gotowy pojsc do wiezienia, nie
uciekt, poszedt do wiezienia,

Po odebraniu odznaczenia przez Andrzeja Poczobuta
zgromadzeni uhonorowali go dtugimi owacjami

spedzitlata wwiezieniuiwrocit
jako zwyciezca - dodat Karol Na-
wrocki.

Poczobut powiedziat, ze od-
bierajac wysokie odznaczenie
panstwowe czuje sie onieSmie-
lony. - Nie czuje sie bohaterem,
dla mnie bohaterami tej historii
sa przede wszystkim zomierze
Armii Krajowej, dowodcy Armii
Krajowej, osoby, o gloryfikacje
ktoérych bytem oskarzony.

Podkreslit, ze ci zomierzeido-
wodcy do ostatniej chwili zycia
zbronia w reku bronili niepodle-
glosciiwolnosci kraju, aich pa-
miec¢ do dzisiaj jest na Biatorusi
szargana. - Na tym tle ja wypa-

dam - tylko po prostu jestem
zwyklym cztowiekiem, ktory zy-
jac wnieprzyzwoitych czasach
probuje zachowac sie przyzwo-
icie. Tylko tyleiaz tyle - powie-
dziatl Poczobut. Dodal, ze od-
biera przyznanie mu Orderu Orfa
Biatego jako symboliczne uho-
norowanie dziatalnosci wszyst-
kich czionkéw Zwigzku Polakow
na Biatorusi, organizacji, dokt6-
rejnalezy. Mowit, Ze na Biatorusi
ludzie s3 przeSladowani nie
za dziatalno$¢ polityczna, tylko
za to, ze chca, zeby ich dzieci
znaty i uczyly sie jezyka pol-
skiego, za to, ze odwiedzajg
groby bohaterow.
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Poczobut podziekowat by-
femuiobecnemu prezydentowi
- Andrzejowi Dudzie i Karolowi
Nawrockiego orazrzadom Mate-
usza Morawieckiego i Donalda
Tuska za dziatania narzecz jego
uwolnienia.

- Jest co$, co nas wszystkich
faczyito jest polskosc. I to jest
piekne i za to wszystkim wam
bardzo serdecznie dziekuje - za-
konczyl wystapienie Poczobut.

Oprocz Poczobuta Orderem
Orta Biatego uhonorowani zostali
dyrygentka Agnieszka Duczmal-
Jaroszewska, dziataczka opozy-
cjiniepodlegltosciowej Hanna Eu-
kowska-Karniej oraz rezyser
Lech Majewski.

W sobote z Andrzejem Poczo-
butem spotkat sie premier Donald
Tusk. Jak podkreslit szef rzadu,
rozmawiat z dziennikarzem ,,0
Polsce, owolnoscii przysztosci”.

Szef rzadu pytany podczas
briefingu przed wylotem do Ery-
wania o stan zdrowia Poczobuta
powiedzial, zejestto ,,niezwykle
silny cztowiek, pelen energii”.
Wskazal, Ze tematem rozmow
w trakcie spotkania byto m.in. to,
Ze cate swoje zycie poSwiecit on
na ochrone interesow Polakow
mieszkajacych na Biatorusi, ry-
zykujac ,,zyciemiwolnoscig”.

Tusk wyrazit takze zadowo-
lenie z faktu odebrania przez Po-
czobutazrak prezydenta Orderu
Orta Biatego. - Tosa te chwile, te
sytuacje, w ktérych chyba w Pol-
scenie majakich$ roznic. Jestem
przekonany, ze takich momen-
téw powinno by¢ wiecej - prze-
kazat. PAP
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Ogtoszenie o przetargu ograniczonym,
ktory odbedzie sie w dniu 9 lipca 2026 roku w siedzibie

Urzedu Miasta i Gminy w Miedzychodzie
ul. Marszatka Pitsudskiego 2,
64-400 Miedzychéd.

Przetarg ograniczony dotyczy dziatek nr
ha oraz nr
0,5049 ha obreb Miedzychod, ksiega wieczysta
PO2A/00018539/8.
techniczno-produkcyjna,
magazynow i sktadéw. Cena wywotawcza 1 248 000,00
zt + 23% podatek VAT, wadium 249.600,00 zi.

60/8
60/36 o pow.
Tereny  przeznaczone
baz,

Ogtoszenia zostaty umieszczone na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta i Gminy w Miedzychodzie przy ulicy
Marszatka Pitsudskiego 2 oraz na stronie internetowe;j

Urzedu i w Biuletynie Informacji Publiczne;j.
Tel. do kontaktu 957488100 wew. 313.

Wiystartowala rakieta z satelita dla polskiej

,Wojsko Polskie zyskuje nowe zdolno$ci”

Aleksandra Jaros
Warszawa

Rakieta firmy SpaceX

z czwartym satelita ICEYE
dla polskiego wojska ok.
godz. 9 czasu polskiego wy-
startowala w niedziele zba-
zy kosmicznej w Kalifornii.

Rakieta nosna z 45 tadunkami,
w tym satelitg polsko-finskiej
firmy ICEYE dostarczanym Si-
tom Zbrojnym RP w ramach
programu MikroSAR, zostata

wystrzelona zbazy kosmicznej
Vandenberg.

»,Budujemy wojskowa kon-
stelacje radarowg POLSARIS,
dzieki ktorej Wojsko Polskie zy-
skuje nowe zdolnosci obrazowa-
nia Ziemi bez wzgledu na pore
dnia czy warunki atmosfe-
ryczne. Zyskujemy dostep
do kluczowych danych w sytu-
acjach, ktére wymagaja natych-
miastowego dziatania - torealne
wsparcie dla wojsk operacyjnych
i catego systemu bezpieczen-
stwa panstwa” - napisat minister

obrony narodowej Wtadystaw
Kosiniak-KamysznaX.

28 listopada 2025 1. na orbite
trafit pierwszy satelitaICEYE dla
Sit Zbrojnych RP, a w marcu br.
kolejne dwa. Wszystkie polskie
satelity s wyposazone w autor-
ski radar z syntetyczng aperturg
(SAR). Technologia ta pozwala
satelicie ,widzie¢” w dzien
iwnocy, a fale mikrofalowe prze-
nikajg przez chmury, dymimgle.

»Dzieki temu mozliwe jest
precyzyjne wykrywanie obiek-
towizmian w terenie, niezalez-

armii.

nie od pogody. Poniewaz satelity
radarowe nie wykorzystuja Swia-
tta widzialnego, obraz jest mo-
nochromatyczny. Odpornos¢
nawarunkiatmosferyczneizdol-
nos¢ do obrazowania 24/7 spra-
wiaja, ze SAR jest idealnym na-
rzedziem do zastosowan wojsko-
wych oraz w zarzadzaniu kryzy-
sowym” - podata firma ICEYE.
Szef MON dodat, ze wszyst-
kie przeprowadzone testy wypa-
dly pomyslnie, wiec firma prze-
kaze Polsce system do pelego
uzytkowania. PAP
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Trump: Iran nie zaplacil jeszcze
wystarczajaco wysokiej ceny

oprac. Anna Nagel
Waszyngton, Teheran

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial w sobote,
ze wkrétce rozwazy nowa
propozycje pokojowg Iranu.

»Wkrotce dokonam przegladu
planu, ktéry Iran nam witasnie
przestat, ale nie moge sobie wy-
obrazi¢, aby byt on akcepto-
walny, skoro Iran nie zaptacit
jeszcze wystarczajgco wysokiej
ceny za to, co zrobil ludzkosci
iSwiatuw ciggu ostatnich 471at”
- napisal Trump we wpisie
na platformie Truth Social.

WczeSniej, w rozmowie
z dziennikarzami na lotnisku
w Palm Beach, powiedziattez, ze
moze wznowic ataki na Iran, je-
§li wladze w Teheranie beda sie
»Zle zachowywac”.

Nie jest jasne, co zawiera
nowa iranska propozycja. We-
dlugagencji Reutera, odrzucony
wczesniej przez Trumpa plan
umozliwiltby zegluge przez Cie-
$nine Ormuzizakonczy blokade
Iranu przez USA, jednocze$nie
odktadajac rozmowy na temat
iranskiego programu nuklear-
negonapozniej.

Iranskie media podaty, ze 14-
punktowa propozycja Teheranu
obejmowata wycofanie sit ame-
rykanskich z obszaréw otaczajg-
cych Iran, zniesienie blokady,
uwolnienie zamrozonych akty-
wow Iranu, wyptate odszkodo-
wan, zniesienie sankgji i zakon-
czenie wojny na wszystkich
frontach, w tym w Libanie,

e

W piagtek Trump mowit, ze cho¢ Iran poczynit ,wielkie kroki” i chce porozumienia, to nie

jest usatysfakcjonowany jego propozycjami. Ocenit, ze moze nie doj$¢ do porozumienia

a takze nowy mechanizm kon-
troli cieSniny Ormuz.

Wznowienie wojny

zUSA

Wznowienie wojny ze Sta-
nami Zjednoczonymi jest praw-
dopodobne - oswiadczyt w so-
bote zastepca szefa sztabu iran-
skich sit zbrojnych, gen. Moham-
mad Dzafar Asadi, cytowany
przez agencje Fars. Stowa te pa-
dty po tym, jak Donald Trump
odrzucit najnowsza propozycje
pokojowa Teheranu.

»Wydarzenia pokazaty, ze
Stany Zjednoczone nie dotrzy-
maty zadnych obietnic ani po-

rozumien” - powiedziat Asadi,
dodajac, Ze ,,dla wroga przygo-
towano zaskakujace dziatania,
wykraczajgce poza jego wy-
obrazenia”.

Iran przekazat w pigtek ame-
rykanskim wtadzom - za posred-
nictwem Pakistanu - nowa pro-
Ppozycje porozumienia, nie ujaw-

|
Wkrotce dokonam
przegladu planu, ktéry
Iran nam wiasnie prze-
stat, ale nie moge sobie
wyobrazi¢, aby byton
akceptowalny

niajac jej szczegbdtow. Trump
oSwiadczytjednak, Ze ,,nie jest
nig usatysfakcjonowany”.

Niezaleznie od tego, czy cho-
dzi o kontynuacje wojny, czy
o dziatania dyplomatyczne, Te-
heran jest ,,gotowy” na oba sce-
nariusze, a ,,pitka jest po stronie
Stanow Zjednoczonych” - ocenit
wiceminister spraw zagranicz-
nych Kazem Gharibabadi, cyto-
wany przez CNN.

Iranskie media panstwowe
potwierdzity twarde stanowisko
wsprawie zeglugi przez CieSnine
Ormuz, podkreslajac, ze to Tehe-
ran sprawuje nad nig kontrole.

PAP

FOT. CARL COURT/AFP/EAST NEWS
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‘Tankowce floty

cieni

zaatakowane przez Ukraine
pod Noworosyjskiem

oprac. Anna Nagel
Waszyng

Sily ukraiiiskie zaatakowaly
dwa tankowce rosyjskiej flo-
ty cieni u wejscia dorosyj-
skiego portu Noworosyjsk
nad Morzem Czarnym - poin-
formowat w niedziele prezy-
dent Wolodymyr Zelenski.

Prezydent Ukrainy zapowiedziat
przy tym, ze jego krajbedzieroz-
wijat potencjat atakow dalekiego
zasiegu.

»»Nasizolierze nadal stosuja
sankcje wobec rosyjskiej floty
cieni. (...) Te tankowce byty in-
tensywnie wykorzystywane
dotransportowania ropy. Alejuz.
nie s3” - napisat Zetenski na Te-
legramie.

Podkreslil, ze ukrainiski po-
tencjat atakow dalekiego zasiegu

Wotodymyr Zetenski opublikowat nagranie pokazujace

bedzie nadal kompleksoworoz-
wijany ,,na morzu, w powietrzu
inaziemi”.

Rowniez wniedziele agencja
Reutera podata, powotujac sie
na gubernatora obwodu lenin-
gradzkiego na zachodzie Rosji
Aleksandra Drozdenke, Ze ukra-
inskie drony zaatakowaty rosyj-
ski port Primorsk nad Battykiem.
Dodat, Zze nie doszto do wycieku
Topy, a pozar zostat ugaszony.

Wedtug niezaleznego portalu
Astra, ktory przeanalizowat dane
NASAFIRMS oanomaliach tem-
peratury, trafiony mog} zosta¢
terminal naftowy oraz system
obrony powietrznej, najprawdo-
podobniej Pancir.

Drozdenko napisat na Tele-
gramie, Ze W nocy z soboty
na niedziele nad obwodem le-
ningradzkim strgcono ponad 60
dronéw. PAP

moment ataku na dwa statki rosyjskiej ,floty cieni”

Pierwsza ofiara wojny z Iranem w branzy
lotniczej. Linie Spirit zbankrutowaly

Kazimierz Sikorski
Nowy Jork

Bankrutujace tanie linie lot-
nicze Spirit Airlines zaprze-
staly dziatalnosci w sobote.
To pierwsza ofiara w branzy
zwijzanaz wojna z Iranem.

Upadek przewoznika z powodu
rosnacych cen paliw wywota-
nych wojnga z Iranem pochtonie
tysigce miejsc pracy.

To cios dla prezydenta Do-
nalda Trumpa, ktéry propono-
wat 500 milionéw dolaréw
na ratowanie Spirit, pomimo
sprzeciwu swoich najblizszych
doradcow.

Upadek Spirit z dnia
na dzieh uwypukla konse-
kwencje wojny USA-Izrael
zIranem. Podczas gdy Spirit juz
przed szokiem paliwowym
zmagat sie z problemami, glo-
balni przewoznicy takze walczg

To (1

Lnie Spirit nie wytrzymaty
rosngcych cen paliw

o przetrwanie, bo ceny paliwa
lotniczego idq w gore. Iran na-
dal wstrzymuje praktycznie
caly ruch przez Cie$nine Or-
muz, a Marynarka Wojenna
USA blokuje iranskie porty.
Sekretarz transportu Sean
Duffy podat, ze wierzyciele od-

rzucili umowe pomimo wysit-
kow administracji Trumpa, aby
utrzymac Spirit przy zyciu.
Upadek spowoduje utrate
15000 miejsc pracy.
Niektorzy z najwiekszych
wierzycieli Spirit sprzeciwili
sie rzagdowemu programowi
ratunkowemu. Zaden amery-
kanski przewoznik wielkoSci
Spirit - w zesztym roku odpo-
wiadat za 5 proc. lotow w USA
- nie zbankrutowat od dwoch

< dekad.

Spirit pomogt utrzymac niz-
sze ceny na rynkach, na kto-
rych konkurowat z duzymi
przewoznikami.

W sobotni poranek na plat-
formie X, gdzie podrozni czesto
narzekaja na op6znione lub od-
wotane loty, wielu zamieScito
nostalgiczne posty o zamknie-
ciu tanich linii lotniczych.

United Airlines, Delta Air
Lines, JetBlue i Southwest

wprowadzaja limity cen bile-
tow dla klientow Spirit, ktorzy
muszg zmienic rezerwacje od-
wotanych lotéw. Konkuren-
cyjne linie lotnicze rowniez
oferujg darmowe miejsca, aby
utatwic pracownikom powr6t
do domu.

Spirit zbudowat marke wo-
két przystepnych cen dla
oszczednych podréznych, go-
towych zrezygnowac z dodat-
kow, takich jak bagaz rejestro-
wany i przydzielanie miejsc.
Popyt ostabt po pandemii, bo
pasazerowie woleli wybierac¢
podroéze oparte na komforcie,
co sprawito, Ze tani przewoz-
nicy popadli w tarapaty.

Zamkniecie Spirit przynie-
sie korzysci rywalom, takim
jak JetBlue i Frontier Airlines,
ktorzy tez odczuwajg szok ce-
nowy. Spirit zaplanowat 4119
lotow krajowych miedzy 1a15
maja, oferujac 809 638 miejsc.

Sztuczna inteligencja
wkracza do pubow

Kazimierz Sikorski
Londyn

Greene King, jedna z naj-
wiekszych brytyjskich sieci
puboéw, korzysta z wirtual-
nego asystenta Al oimieniu
.Charlie” do odbierania tele-
fonéw w swoich lokalach,
m.in. w Londynie.

Sie¢ pubow Greene King wdro-
zyta asystentow opartych
na sztucznej inteligencji
do pracy w swoich pubach,
po tym, jak firmy z branzy ho-
telarskiej zmagaja sie z rosna-
cymi kosztami.

PrzejScie na cyfrowa ob-
stuge baru nastepuje w czasie,
gdy brytyjski sektor hotelarski
zmaga sie z rosnaca presja
zwigzang z podwyzkami po-
datkoéw i nowymi przepisami
dotyczacymi praw pracowni-
czych, ktére wptywaja na zdol-

noS¢ rekrutacji pracownikow.
Wirtualny asystent jest wdra-
zany w celu ,,zwiekszenia efek-
tywnosci” w Rutland Arms
w Hammersmith i trzech z 10
lokali Greene King w dzielnicy
Square Mile i jej okolicach.

Sie¢ pubéw oglosita, Ze te-
stuje AI'w procesach takich jak
gospodarka odpadamiw dwéch
pubach w Leicestershire.

Rzecznik Greene King: ,,Te-
stujemy asystenta gtosowego
opartego na sztucznej inteli-
gencji w wybranych pubach
irestauracjach, dazac dowyko-
rzystania mozliwosci cyfro-
wychizwiekszenia efektywno-
Sci wnaszej sieci”.

Historyk pubow i autor
ksigzki ,,Londynskie zagubione
puby”, Sam Cullen, powiedziat,
ze spotkanie wirtualnego asy-
stenta podczas dzwonienia
do pubu bytoby dla niego ,,nie-
pokojace”.

FOT. ADAM JANKOWSKI /ARCHIWUM
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kazdy leg cieszy. Od 40 lat walczymy
0 powrot sokolow wedrownych

Szymon Paz

Uznajesieje zanajszybsze
ptaki swiata - wlocie nurko-
wym za ofiarg przekraczaja
300 km/h, niektorzy twier-
dza, zebywai400 km/h.

0 gniazdo moganawet wal-
czy¢ zduzo wiekszym bieli-
kiem. Poznajcie sokoly we-
drowne.

To wlasnie one gniezdzg sie
na specjalnych platformach
zamontowanych na wysokich
konstrukcjach w catym kraju.
Ich codzienne Zycie mozna
Sledzi¢ dzieki kamerom
na stronie Stowarzyszenia
Na Rzecz Dzikich Zwierzat So-
kot (peregrinus.pl). Pasjai tro-
ska, z jakimi wielu spoglada
na obraz kamer - ornitologdw,
mitosnikéw przyrody, zwy-
ktych fanéw - wynika z rzad-
kosci, jaka sa sokoty we-
drowne w Polsce. Ten dawniej
powszechny i popularny ptak
wyginat w Polsce w latach 60.
0Od 40 lat walczymy o jego po-
wr6t. Z coraz lepszymi efek-
tami.

Tak

reintrodukowalismy

sokota wedrownego

w Polsce

Jak méwi Stawomir Sielicki
ze Stowarzyszenia Sokot, wy-
stepujace na Nizu Polskim so-
koty byt to dos¢ wyjatkowy
ekotyp nadrzewny - ptaki te
gniezdza sie najchetniej w go-
rach, na potkach skalnych.
Tymczasem u nas i w sasied-
nich krajach zamieszkiwaty
takze wlasach. Byty chetnie
uzywane przez elity do polo-
wan nainne ptaki. Dzieki temu
byty pod ochronag - cztowiek
zabijajacy sokota mogt zapta-
ci¢ za to zyciem czy czescia
ciata. Elitarno$¢ polowania
z sokotami sprawita, ze gdy
po IIwojnie Swiatowej popula-
cja sokotow zaczela drastycz-
nie male¢, wiele oséb to do-
strzegto. A potem zaczeto wal-
czy¢ oich powr6t do Polski.

Najwazniejsza przyczyng
ich wyginiecia byty Srodki
ochrony roslin typu DDT. Od-
ktadaty sie wpierw w pance-
rzykach owadow, te byty zja-
dane przez ptaki, na ktore po-
lowaty sokoty. Ijak sie okazato
- wptywaly na odktadanie
wapnia w skorupkach sokolich
jaj tak, ze stawaty sie one wy-
jatkowo kruche i byty z tatwo-
Scig uszkadzane przez wysia-
dujace je ptaki.

Bardzo duza role w reintro-
dukgcji gatunku odegrali sokol-
nicy z Krakowa, Wtoctawka

oraz Czempinia koto Poznania.
Wielka pomoca stuzyl Nie-
miec, doktor weterynarii, Giin-
ter Trommer, ktéry przeprowa-
dzit sie do Polski. To wtasnie
mysliwi-sokolnicy, wraz m.in.
ze Stowarzyszeniem Sokot, za-
rzadzali Programem Restytucji
Populacji Sokota Wedrownego
w Polsce. Przed nami takie
programy podjeli tylko Amery-
kanie i Niemcy.

- Do momentu rozpoczecia
akcji byliSmy oceniani jako ci,
ktorzy raczej wybieraja pi-
skleta tudziez jaja z gniazd niz
ci, ktorzy chca sokoty wypu-
Sci¢ na wolnosc. Ale udowod-
niliSmy, Ze to nieprawda. W na-
szym Srodowisku byt wielki
szacunek dla tego ptaka. I orni-
tolodzy na pewno przekonali
sie do nas. Zaoferowali wspot-
praceijakos to sie zaczeto ukta-
dac - opowiada Adam Dopie-
rala, sokolnik z Nekli.

Po kilkunastu latach funk-
cjonowania programu reintro-
dukcji, w 1998 1. sokoty we-
drowne gniazdujace na platfor-
mie zamontowanej na Patacu
Kultury i Nauki po raz pierwszy
przystapity do legu. Byt to
pierwszy dobrze widoczny
sukces programu. Dzi$ Stowa-
rzyszenie Sokot prowadzi go
samodzielnie. Przez lata sto-
warzyszenie budowato plat-
formy legowe na wysokich bu-
dynkach w catej Polsce, m.in.
w Warszawie, Ptocku, Wto-

- X

ctawku, Poznaniu czy kodzi,
obraczkowato mtode ptaki,
wypuszczato na wolnosc dzie-
sigtki rocznie - do dzi$ ponad
1500. Skutecznie. Oile przez
lata najwieksze sukcesy odno-
szono, budujac sztuczne plat-
formy w miastach, w 2025 1.
po raz pierwszy od dekad
liczba mtodych sokotow we-
drownych urodzonych w pol-
skich lasach oficjalnie przekro-
czyla liczbe urodzonych
w miastach i w gérach. Tym-
czasem pierwsze gniazdo w la-
sach odnotowano dopiero
W2012T.

DziS oficjalne statystyki mo-
wig o ponad 100 parach soko-
16w w Polsce. Dla poréwnania
jastrzebi - innych popularnych
ptakow drapieznych - jest kil-
kanascie tysiecy. Bielikow -
ktore w Polsce tez przezywaty
bardzo trudne chwile - od 1000
do 1400 par.

Jak zyja sokoty

wedrowne?

Sokoty nie budujg wlasnych
gniazd. W gorach gniezdzg sie
na pétkach skalnych, w mia-
stach Swietnie radza sobie
na stworzonych dla nich plat-
formach. - Natakich potkach,
sztucznych gniazdach w mia-
stach sa bezpieczne, bo prak-
tycznie zadnych naturalnych
wrogow tam nie maja. I czuja
sie tam dobrze - méwi Stawo-
mir Sielicki z Sokota. - W lesie

-

Po niemal 40 latach prowadzenia programu reintrodukcji dzis w Polsce mamy pon.ad 100 par sokotow
wedrownych. Dla poréwnania bielikow jest 1100-1400 par

muszg zajac gniazdo wybudo-
wane przez kruka, myszotowa
lub bielika i tam sie zadomo-
wic. Musza wiec znalez¢ naj-
pierw to gniazdo, jesli nie jest
puste - stoczy¢ bdj z wiascicie-
lem, Zeby méc tam leg wypro-
wadzi¢. Wiec to nie jest takie
proste i dlatego odbudowanie
tej nadrzewnej populacji wy-
magato duzo wysitku - opo-
wiada Dopierata.

Sokoty zdolnos¢ rozrodcza
uzyskujg w wieku 2-3 lat, cho-
ciaz zdarzaja sie legi rocznych
ptakow, dozywaja zazwyczaj
15-18 lat, w wyjatkowych przy-
padkach nawet 20. Jak mowi
Sielicki, niemal zawsze w legu
pojawiajg sie 4 jaja, rzadziej 3
lub 5. W wiekszosci mtode wy-
legaja sie ze wszystkim - im
bardziej doswiadczona para,
tym tatwiej toidzie. Po okoto 5-
6 tygodniach od wyklucia
miode sokoty sa gotowe do sa-
modzielnego lotu. Poczatkowo
pozostaja z rodzicami, od kt6-
rych ucza sie polowag, z cza-
sem odlatujg ,,na swoje”. -
Niektore ptaki faktycznie po-
zostaja w okolicy gniazda na-
wet do wiosny i zdarza sie
w kolejnym sezonie legowym
nawet troche pomagaja w in-
kubacji nastepnych mtodych.
Dopoki one majg upierzenie ju-
wenalne, czyli pierwszo-
roczne, to nie s3 przez rodzi-
co6w przeganiane - opowiada
Sielicki. Mtode ro6znig sie

ubarwieniem od dorostych.
Doroste ptaki majg piora
wierzchnie w kolorze stalo-
wym, a na piersi i brzuchu
biate lub kremowe upierzenie
Z poprzecznymi prazkami.
Mtode ptaki sg praktycznie
cale bragzowe, a na brzuchu
ina piersi pionowe tezki.

Jak poluja sokoty

wedrowne?

Sokoty wedrowne to ornito-
fagi - poluja wytgcznie na ptaki
i wytacznie w locie. - Krazy
wysoko, wysoko i szuka poten-
cjalnej ofiary. Majac wzrok
osiem razy lepszy niz my, wi-
dziikalkuluje. Jezeli droga lotu
potencjalnej ofiary akurat jest
w jego zasiegu, to pikuje
z ogromnga predkoscia, prze-
kraczajaca 300 km/hiuderza
w powietrzu - opowiada Do-
pierata.

Poluje w zasadzie
nawszystkie ptaki, ktore nie sg
od niego wyraznie wieksze.
W miastach w szczegdlnosci
na gotebie. Uderzajac z wielkg
predkoscig w plecy, gtowe czy
szyje, zazwyczaj zabija uderze-
niem. Raczej nie straca ofiar
na ziemie, chwyta je w powie-
trzu. Jesli ofiara nie zginie
od uderzenia, np. dlatego, ze
sokét ztapie ofiare w locie po-
ziomym, to  zlapanym
w szpony ptakom dziobem fa-
mie kregi szyjne. Czasem jed-
nak sokét musi stoczyc

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

na ziemi walke z ofiara. Tak
bywa w przypadku polowan
z sokotami. - Gdy doswiad-
czony ptak towny, jak méwimy
¢wik, precyzyjnie uderzy leca-
cego bazanta, toalbojuz po sa-
mym uderzeniu traci on zycie,
albo jest na tyle oszotomiony,
Zejak spadnie na ziemie, to so-
ko6t nie musi podejmowac
strasznej walki, zeby go
uSmiercic.

Kto i co zagraza

sokotom?

Jako dos¢ duze ptaki dra-
piezne sokoty nie majg wielu
naturalnych wrog6éw. Gniazdu-
jac wysoko, nie muszg za bar-
dzotroszczyc sie o drapiezcow
na ziemi. W locie inne duze
drapiezne ptaki nie mogg im
dorownac, choc to nie znaczy,
Ze nie beda im utrudniaé zycia
- sokolej konkurencji nie lubig
przede wszystkim bieliki. So-
koty mogg jednak pasc ofiarg
innych ptakéow w gniazdach.
Adam Dopierata wskazuje
na jastrzebie, jako te, ktore
moga wykrada¢ z gniazda
mtode. Stawomir Sielicki wska-
zuje za$ na polujgce nocg pu-
chacze. Moze tez dac sie im
we znaki sroga zima - coraz
czeSciej pozostaja w Polsce
w tym czasie, daje sie we znaki
ptasia grypa. Zdarza sie tez, ze
sokét ucierpi w walce
o gniazdo z innym sokotem.

Najwiekszym wrogiem so-
kota pozostaje jednak czto-
wiek. W przesztoSci wykra-
danojaja z gniazda, by wycho-
wac ptaki natowne. Dzis tojuz
sie nie zdarza. Sokoty pozo-
stajg jednak w konflikcie z ho-
dowcami gotebi.

- Soké6t wedrowny jest
oportunista, czyli poluje na to,
co mu najtatwiej ztapac, czego
jest najwiecej. Najwiecej jest,
stety czy niestety, gotebi pocz-
towych, skalnych, miejskich.
Ci, ktorzy hoduja gotebie i kto-
rym sokot zlapie gotebia, sa
niestety niepocieszeni i nie-
stety w wielu miejscach inten-
sywnie trujg sokoly - opo-
wiada Stawomir Sielicki z So-
kota. - Moge czeSciowo zro-
zumie¢ hodowce gotebi, ktory
cate zycie je pielegnuje, od-
chowuje, dba o nie tak, jak my
o nasze sokotly, albo jeszcze
dtuzej, jeszcze bardziej. To tez
jest kosztowne hobby. Puszcza
na lot, wraca ten jego piekny
gotab i widzi, jak go tapie so-
kot. On tego sokota... Trzeba
miec¢ naprawde ogromng wie-
dze przyrodnicza i wielkie
serce, by to zaakceptowac -
dodaje sokolnik Adam Dopie-
rala.
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Dla fukasza Simlata
NN aktorstwo jest

Z RODZIN A narkotykiem

Poniedziatek, 4.05.2026
Poczatkowo grat gtéwnie czarne charaktery.
Z czasem odkryt jednak u siebie komediowy talent

FOT. SYLWIA DABROWA /POLSKA PRESS
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Pokrzywa. Skarbnica Nawracajace infekcje Co zrobi¢ wiosna,
zdrowia, ktora masz drog moczowych aby budleja Dawida
pod reka obnizaja komfort zycia  picknie zakwitla latem
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Eukasz Simlat cho¢ gra w kinie i telewizji od ponad dwoch dekad, dopiero w ostatnich latach udato mu si¢ przebic do pierwszej
ligi. Poczatkowo grat gtownie czarne charaktery. Z czasem odkryl jednak u siebie komediowy talent

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Wychowat si¢ w Sosnowcu, ale nie
zostat gornikiem. Od dziecka lubit
aktorskie popisy—izostato muto
dodzisiaj. Swietnie sprawdza si¢
zarowno w filmie i serialu, jak
inadeskachteatru.

U boku dziadka
Nigdy nie poznat swego

1 ojca, boten zostawitrodzine

m jeszcze przed jego narodzi-
nami. Dlatego caly ciezar wycho-
wania dzieci spadtna matke. Ta
bytalekarka, wigc aby utrzymac
siebie i trojke pociech, pracowata
cate dnie. Maty Eukasz czesto to-
warzyszyljej w szpitaluiprzy-
chodni, a potem nawet wedrowat
znig po domach z prywatnymi wi-
zytami.

Ojca zastapit chtopakowi dzia-
dek, ktory przezyt dwie wojny
swiatowe. Mial wiec co opowiadac
wnukowi. ,,Zobacz, synusiu, to jest
pistolet, ktory zabratem Niem-
cowi” -wspominat, a Eukaszowi
od razu zapalaty si¢ oczy. Dziadek
czesto zabierat chtopca na dziatke,
gdzie uprawiat owoce i warzywa
w cieniu gorniczych hatd sosno-
wieckiej kopalni.

Wyglupy na wideo
Jako jedyny mezczy-
znaw domu, Eukasz
musiat szybko doj-
rzeCiprzejgc wiele
obowigzkow. Majac
M dziesiec¢lat, napra-
wil nawet samemu mamie malu-
cha. Nie zatraciljednak dzieciecej
radosci. Lubit sie wygtupiac i popi-
sywac, kiedy wiec odwiedzataich
rodzina, przebieral si¢ w goralski
stroj i $piewat przed zebranymi
podhalanskie przyspiewki.

Tak mu sie to spodobato, ze
bedac wliceum, wyprosit
umamy kamere wideo. Potem
wraz z kolegami wymyslat absur-
dalne skecze i krecit krotkie fil-
miki. Ogladajgc teatr telewizji,
pomyslal w pewnym momencie:
»Teztak chce”. Mama zapisata go
wigc do katowickiego studia ak-
torskiego Art-Play. Chtopak
przygotowal si¢ tam na medal
izdat do warszawskiej akademii
za plerwszym razem.

Cukierki w metrze
Szkola teatralna okazata
3 sie dla Eukasza wymarzo-
= nym miejscem. Nie dosc,

Pierwszqg waznq role zagrat
w ,Kochankach z Marony”,

Potem zabtysnagt w ,,Zjednoczonych
Stanach Mitosci”, za ktére otrzymat

prestizowqg nagrode w Gdyni

FUKASZ SIMLAT

ze trafit na wspaniatych wykla-
dowcow, to z miejsca odnalazt sie
wsrod studenckiej braci. ,,Przez
cztery lata szkoty bytem za-
mkniety w jakims kloszu, nie po-
znalem miasta, zytem nakrecony
z zachwytu, wjakiej ja jestem
szkole!” -wspomina dzisiaj. Nic
wiec dziwnego, ze zrobit dyplom
zwielkimi nadziejami.

Niestety: aktorska rzeczywi-
stos¢ z miejsca go otrzezwita. Po-
czatkowo nie mial szczescia w za-
wodzie. Kiedy jego koledzy i kole-
zanki juz robili kariery, wystepu-
jac wteatrze ikinie, on odbijat si¢
od kolejnych drzwi. Dlatego mu-
siat dorabiac roznymi chatturami:
wystepowat na dniach miast, re-

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

klamowat rézne produktyirozda-
wat cukierki w metrze w stroju
Mikotaja.

Nagroda w Gdyni

Dopiero po siedmiu la-

tach od skonczenia

studidw, dostat etat

B w stolecznym Teatrze

Powszechnym. W miedzyczasie
powoli wspinat si¢ po szczeblach
tilmowej kariery. Szanse zaistnie-
nia na ekranie stworzyta mu Iza-
bela Cywinska - najpierw w se-
rialu ,,Boza podszewka”, a potem
w filmie ,,Kochankowie z Ma-
rony”. Jednak to dopiero wystep
w ,Zjednoczonych Stanach Mito-
$ci” dal mu prestizowq nagrode
na festiwalu w Gdyni.

Zajej sprawa, zaczat gra¢ coraz
ciekawsze role. Poczatkowo
wiekszo$¢ z nich miata drama-
tyczny charakter. Z czasem obja-
witjednak komediowy talent -
najpierw w serialu,, BrzydUla”,
apotemw ,,Rojst”, w ktorym jego
kreacje powszechnie uznano
zamajstersztyk. Ostatnio whasci-
wie nie znika z ekrandw: widzieli-
$my gow ,Sonacie”, ,,Kosie”,
»Druzynie AA”, a obecnie
w ,,Kroludopalaczy”.
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Zeglujgc na Mazurach
Poniewaz nalezy
do aktordéw, ktorzy
glebokowchodza
wrole, po zakon-
czeniu zdje¢ musi

B zafundowac sobie
reset. Wtedy najczesciej wyjezdza
na Mazury. Od czasow liceum
uwielbia zeglowac¢, kupit wiec tam
domizaglowke. Chetnie odwie-
dza tezrodzinny Sosnowiec, by
spotkac sie z bliskimi czy kole-
gami ze szkoty. Mieszka od stu-
diow w Warszawie, ale jak przy-
znaje, nie czuje si¢ tam jak
wdomu.

Niechetnie rozmawia z me-
diami o swym zyciu prywatnym.
Wiadomo, ze jest Zonaty - ale nie-
wiele wiecej. ,,Zdarza mi si¢ dzie-
li¢ zZona moimi aktorskimi po-
mystami, bo to ona jest moim
pierwszym katalizatorem. Ale nie
odgrywam scenw domuibardzo
nie lubig¢ tego robi¢” - podkresla.
Kiedy jest w miescie, odpoczywa
grajac w tenisa. Czasem wraca tez
do swej muzycznej pasjiigrywa
nagitarze.

o

Poczqgtkowo nie miat szczescia
w zawodzie. Kiedy jego koledzy
i kolezanki juz robili kariery,
wystepujgc w teatrze i kinie,
on odbijat sie od kolejnych drzwi.
Dlatego musiat dorabiaé réznymi
chalturami: wystepowat na dniach
miast i rozdawat cukierki
w metrze w stroju Mikotaja




Poniedziatek, 4.05.2026

» PORADNIK

CZAS ZRODZINA @

Pokrzywa, jak ja przetworzyc, by zjes¢, czego uzy¢ do odnowienia wyblaktych plastikowych mebli ogrodowych, co zrobic
z pieczywem, ktore juz przyschlo i do czego mozna wykorzystac lakier do paznokei - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Wspieranie
Pokrzywa - skarbnica zdrowia,
ktérg masz pod rekq

Zanim wyrwiesz pokrzywe z ogrodu, po-
mysl dwa razy. Ta niepozorna roslina to
prawdziwa bomba witamin i mineratow.
Regularne sieganie po pokrzywe moze: po-
prawic kondycje skory i whosow, wspierac
prace watroby i nerek, obnizac poziom cu-
kruicisnienie, wspomagac trawienie
ioczyszczanie organizmu. Jesli masz niedo-
bory zelaza, szczegolnie warto wlaczy¢ ja
dodiety.

Zbieranie pokrzywy jest proste, ale
trzeba pamietac o kilku zasadach: zbieraj ja
zdala od drégizanieczyszczen, wybieraj
mitode rosliny - starsze, kwitnace, moga za-
wierac szkodliwe substancje, zaktadaj reka-
wice ($wieza pokrzywa parzy!), mozesz wra-
cac po nig kilka razy w sezonie -mtode pedy
odrastajg po Scieciu.

Dobra wiadomosc: po zwigdnigciu lub
krotkiej obrobce termicznej pokrzywa prze-
staje parzyc.

Mtoda pokrzywa to prawdziwy wiosenny
przysmak. Wystarczy jg zblanszowac (czyli
na chwile wrzucic do wrzatku), zeby pozbyc
si¢ parzacych wlasciwosci.

Apotem:dodaj ja do satatki, wrzu¢ doja-
jecznicy lub omletu, przygotuj aromatyczng
zupe z pokrzywy.

Ol.

Renowacja

Jak odnowi¢ wyblakle meble
ogrodowe z plastiku?

Zpomocg przychodzi produkt znany glow-
nie mezezyznom. I'w tym wypadku weale
nie mamy na mysli popularnego kosme-
tyku, ale WD-40 . Jest to uznany na catym
swiecie produkt z kategorii srodkow smaru-
jacychirozpuszczalnikow. WD-40 ma sze-
rokie zastosowanie - od usuwania rdzy, po-
przez ochrone przed korozjg, az po usuwa-
nie uporczywych plam. Produkt jest do-
stepny w roznych formach, takich jak spray
lub ptyn, co utatwia jego stosowanie w za-
leznosci od potrzeb.

Jak wyczyscic¢ krzesta z plastiku za po-
moca tego Srodka? Najpierw meble prze-
trzyj wilgotna szmatka z dodatkiem ptynu
do mycia naczyn, aby zmyc kurz, piach itp.
Nastepnie krzesta wytrzyj do suchaispry-
skaj WD-40. Odczekaj kilkanascie minut,
anastepnie wypoleryj czystg szmatka.
Twoje meble ogrodowe bedg jak nowe!

2.

03.

Oszczedzanie

Co mozna zrobi¢ z pieczywem,
ktére nam zostato?

Czerstwy chleb mozemy wykorzystac

do przygotowania wszelkiego rodzaju grza-
nek, tostow czy zapiekanek: z serem zottym,
zpomidorami, z pieczarkami.

Jesliwolimy wersje na stodko, zdecy-
dujmy sie na tosty francuskie. Potrzebne
beda: pieczywo (najlepiej pszenne lub to-
stowe, cho¢ doskonale sprawdzi sie rowniez
chatka lub bagietka), 2 roztrzepane jajka, pot
szklanki mleka, cukier puder, masto (do
smazenia), 1lyzeczka cukru waniliowego.

Doroztrzepanych wezesniej jajek doda-
jemytyzeczke cukru waniliowego oraz dole-
wamy troche mleka. Czerstwe pieczywo kro-
imy w sredniej grubosci plastryiobtaczamy
zobydwu stron wjajku. Na rozgrzanej pa-
telni rozprowadzamy 2-3 tyzki masta. Tosty
smazymy ok. 1,5-2 min zkazdej strony, po-
winny by¢ fadnie zarumienione, dlatego by
unikna¢ przypalenia, pilnujemy, aby ogien
pod patelnig nie byt zbyt duzy. Tosty wykla-
damy na talerzwylozony wezesniej papiero-
wym recznikiem. Przed smazeniem kolejnej
partii tostow myjemy lub osuszamy patelnie
papierowym recznikiemizaczynamy od po-
czatku. Tosty mozemy podawacé z ulubio-
nymi dodatkami. Doskonale sprawdzg si¢
wtej roli cukier puder, syrop klonowy, swieze
owoce lubdomowe dzemyimarmolady.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK, PIXABAY

Ratowanie

Do czego moze sie przydaé
stary lakier do paznokci?

Zuzyty lub brzydkilakier do paznokcimozna
wykorzysta¢ wwieludziedzinachisytu-
acjach.

Gdy poj awi si¢ oczkowrajstopach, wystar-
czy nanies¢lakier w miejscach dziurki, wow-
czas mamy gwarancjg, ze nie zrobi si¢ ona
wieksza, a oczkonie pojdzie dale;.

Jeslimamy problem znawleczeniem nitki
naigle, zpomoca rowniez przyjdzie namla-
kier. Wystarczy zamoczy¢ koncowke nitki.
Wowczas nawleczenie jej na igle pojdzie
znacznie fatwiej.

Rozdwojone koncowki sznurowadet
moga by¢ prawdziwym koszmarem, zwlasz-
czawtedy, kiedy chcemy przewlecje przez
malg dziurke w bucie. To bardzo podobna sy-
tuacjadonitkizigta. Dlatego, aby zaoszczg-
dzi¢ sobie czasuiwielunerwow, zanurzcie
koncowki sznurowadel wlakierze dopa-
znokeiipo klopocie.

Paragon to kawatek papierka, ktory czesto
trzeba przechowywac latami. Jednak ma on
todosiebie, Ze pojakims czasie blaknie. Unik-
niesztego, impregnujac go bezbarwnym la-
kierem do paznokci.

Lakier do paznokci moze stuzyc tezjako
srodek do renowacji przedmiotow. Wy-
szczerbiona miseczka czy dekoracyjny talerz,
amoze szczeliny czy drzazgi wulubionym
drewnianym stoliku? Tutaj rowniez z po-
moca przychodzilakier do paznokci, dzigki
ktoremu stare rzeczy odzyskaja dawny blask,
apowierzchnia stanie si¢ gtadka.
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Nawracajgce infekcje drog moczowych to problem, ktory dotyka przede wszystkim kobiety i znaczaco obniza komfort zycia pacjentow
- mowi Malgorzata Kotarczyk, kierownik Oddziatu Nefrologii 1 Stacji Dializ Wojewddzkiego szpitala im. NMP w Czestochowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymsanawracajgce infekcje nerek
ipecherzamoczowegoijakczesto
dotykaja pacjentow??

Zakazenie drog moczowych oznacza
obecnos¢ patogenow powyzej zwieracza pe-
cherza moczowego. Sg to drobnoustroje cho-
robotworcze, ktore mozna wyhodowaé
na standardowych pozywkach mikrobiolo-
gicznych stosowanych wlaboratoriach dia-
gnostycznych. W warunkach prawidlowych
moczna poziomie nerek, moczowodowipe-
cherza moczowego powinien by¢ jatowy,
czyli nie powinnismy stwierdza¢ wzrostu
bakterii w badaniu mikrobiologicznym.
Warto jednak zaznaczy¢, ze wspotczesne ba-
dania pokazuja, iz w drogach moczowych
moga wystepowac rowniez bakterie nale-
zace do naturalnego mikrobiomu, ktore nie
tylko nie wywotuja choroby, ale czasem
wrecz hamujg rozwoj infekeji. Natomiast
w praktyce klinicznej zakazenie rozpozna-
jemy wtedy, gdy mamy do czynienia z obec-
noscia bakterii chorobotworczych powodu-
jacych objawy kliniczne. Za nawracajgce za-
kazenia drog moczowych uznaje si¢ sytu-
acje, wktdrej wystepuja co najmniej dwa epi-
zody zakazenia w ciggu szesciumiesigcy lub
trzy i wiecej epizodow w ciggu jednego roku.

Dlaczegoniektdre osoby choruja wie-
lokrotnie, mimoZe stosuja standar-
doweleczenie?

Nawracajgce zakazenia drog moczowych
zdecydowanie czgsciej dotycza kobiet. Uko-
biet do okoto 50.-60. roku z zyc1a wystepujg
nawet kilkadziesiat razy czesciej nizumez-
czyzn. Wynika to przede wszystkim z bu-
dowy anatomicznej. Cewka moczowa uko-
biet ma okoto 4 cm dtugosci, podczas gdy
umezczyzn osigga dlugosc¢ 16-20 cm. Ozna-
czato, ze bakterie ukobiet maja znacznie
krotsza droge do pokonania, aby dostac sie
do pecherza moczowego. Dodatkowo ujscie
cewkimoczowej u kobiet znajduje si¢ w bez-
posrednim sasiedztwie przedsionka pochwy,
ktory moze stanowic rezerwuar bakterii cho-
robotworczych, oraz w stosunkowo niewiel-
kiej odleglosci od odbytu. Ukobiet aktyw-
nych seksualnie ryzyko zakazen rowniez jest
wicksze, poniewaz w trakcie wspotzycia bak-
terie z tych okolic tatwiej mogg przemiesz-
czaé sie do ukladu moczowego.

Awsrodkobiet-dlaczegojedne cho-

ruja czesciej, ainne rzadziej?

Istniejg wyrazne grupy kobiet szczegol-
nie narazone na nawracajace infekgcje.
Pierwsza z nich sg mlode kobiety na po-
czatku zycia seksualnego. W tym okresie za-
kazenia wystepuja cz¢sciej, poniewaz pa-
cjentki nie zawsze znaja jeszcze zasady pro-
filaktykiiodpowiednich zachowan. Stad
wliteraturze medycznej funkcjonuje poje-
cie ,zakazen miesigca miodowego”, kiedy
epizodow infekeji jest najwiecej. Z czasem,
wraz z doswiadczeniem i wdrozeniem wha-
$ciwych nawykow higienicznych, czestos¢
zakazen zwykle sie zmniejsza. Druga grupa
s kobiety w okresie okofomenopauzalnym
ipomenopauzie. W tym czasie dochodzi
doistotnych zmian hormonalnych, przede
wszystkim spadku poziomu estrogenow.
Powoduje to zmiany w obrebie narzadow
plciowych i dolnych drog moczowych, zabu-
rzenia naturalnej flory bakteryjnej oraz osta-
bienie mechanizmoéw obronnych. W efekeie
ryzyko zakazen wyraznie wzrasta, a infekcje
majg tendencje do nawrotow.

Skadbiora si¢ nawroty-czy zawsze
chodzi oniedoleczenie infekeji, czy
mogabyc¢inne przyczyny?
Pacjentow nalezy wyraznie podzieli¢
na dwie grupy. Pierwszg stanowig osoby
z niepowiklanymi zakazeniami drog mo-
czowych - najczesciej sa to kobiety bez
chorob towarzyszacych, bez wad ukladu
moczowego. W tej grupie nawroty bardzo
czesto zwigzane sg z aktywnoscig seksu-
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alna lub nieprawidlowymi zachowaniami
inawykami. Niepowiklane zakazenia drog
moczowych leczymy krotko i to jest nie-
zwykle istotne. Zapalenia pecherza nie na-
lezy leczy¢ zbyt dtugo. Pierwszy epizod
mozna leczy¢ nawet terapia jednodniows,
czasem 3-dniowa, 5-dniowa, maksymalnie
do 7 dni. Podobnie postepujemy w nawro-
tach, jesli s wywolane typowymi bakte-
riami. Krotkie leczenie ma na celu ochrone
naturalnej flory bakteryjnej pochwy izapo-
bieganie dodatkowym czynnikom ryzyka.
Przedtuzanie terapii jest jednym znaj-
cze;stszych btedow. Réwnie wazne jest, aby
nie siegac od razu po ,,najciezsze” antybio-
tyki. Zaczynamy od prostych lekow, cza-
sem nawet od preparatow bakteriostatycz-
nych. Jesli to nie przynosi efektu, mozna
siegnac po antybiotyk jednodniowy - do-
stepne sg preparaty w formie jednorazo-
wych saszetek, ktore w wielu przypadkach
sa skuteczne. Leczenie zawsze powinno
by¢ uzupehione odpowiednim postepo-
waniem niefarmakologicznym oraz edu-
kacja pacjentki. Zapalenie pecherza roz-
wija si¢ szybko, ale przy prawidfowym po-
stepowaniuzwykle rownie szybko uste-
puje - pod warunkiem, ze nie przec1qgamy
leczenia. W przypadku nawrotow klu-
czowa staje si¢ edukacja pacjentki: jak re-
agowac na pierwsze objawy, jak postepo-
wac, czego unikac i kiedy zglosic sie po po-
moc. Dobrze przeszkolona pacjentka,
ktora zna swdj organizm i reaguje wcze-
$nie, bardzo czesto potrafi zapobiec petno-
objawowemu nawrotowi infekcji.

\kl’w&

lek. Matgorzata Kostarczyk:
Zapalenia pecherza nie nalezy leczyé
zbyt dlugo. Przedluzanie terapii jest
jednym z najczestszych bledoéw.
Réwnie wazne jest, aby nie siega¢
od razu po ,,najciezsze” antybiotyki.

Jak pacjent moze skutecznie zapo-
biega¢ nawrotom w codziennym
zyciu?

Pracujac od 30 lat wporadniina oddziale
nefrologicznym, zauwazylam jedno: naj-
wazniejsze, co pacjenci powinni wynies¢
zrozmow o infekcjach drog moczowych, to
nauka codziennego postepowania profilak-
tycznego. Pacjenci, ktorzy sg odpowiednio
przeszkoleni, znacznie rzadziej doswiad-
czajg nawrotow. Podstawg jest odpowiednie
nawodnienie - minimum 8 szklanek ptynow
dziennie, moze to by¢ woda, woda gazo-
wana lub herbata. Regularne oddawanie
moczu pozwala wypthac bakterie, zanim
zdaza przylgna¢ do scian pecherza. W mo-
mencie pojawienia si¢ pierwszych objawow
infekcji nalezy zwiekszyc ilos¢ przyjmowa-
nych ptynow. Kolejnym elementem jest re-
gularne oddawanie moczu, najlepiej co 2-3
godziny, awrazie silnego parcia nie nalezy
go odwlekac. Higiena intymna po oddaniu
moczui stolca jest rownie istotna -kobiety
powinny myc okolice intymne zwyklg woda
lub delikatnym $rodkiem do higieny intym-
nej,amezczyzni pamietac o odciaganiu na-
pletka przynajmniej raz lub dwa razy dzien-
nie. Przed stosunkiem seksualnym oboje
partnerzy powinnizadbac¢ o higiene. Wazne
sg takze odpowiednie srodki higieniczne
ibielizna. Podpaski powinny by¢ stosowane
tylkow okresie menstruacji,aw ciagudnia-
jesliuzywamyich np. wpodrozy -nalezy je
zmieniac co 2-3 godziny. Bielizna powinna
by¢ przewiewna, najlepiej bawelniana,
aodziez-nieuciskajaca, szczegolnie kobiety
powinny unikac obcistych spodniinie spac
wubraniu, aby nie draznic okolic krocza. Dla
kobiet w okresie menopauzy profilaktyka
jest szczegolnie wazna, poniewaz zmniejsza
sie wydzielanie estrogenow, co wplywa na fi-
zjologie narzadow rodnych. Nalezy dbac
o odpowiednie nawilzenie okolic intymnych,
stosowac lubrykanty podczas wspotzycia,
aby zmniejszy¢ ryzyko mikrourazow sprzyja-
jacychinfekcjom.

Jaknawroty infekcji wplywaja
nakomfortZycia pacjentowiich
zdrowie psychiczne?

Nawracajace zakazenia drog moczo-
wych ZNaczaco obnizaja komfort zycia pa-
cjentow. Moga nasila¢ lek, wywotywac ob-
jawy nerwicowe, a w przypadku cigzkich
lub powtarzajgcych si¢ infekgji - szczegol-
nie uosob zwadami wrodzonymi, naby-
tymi czy innymi schorzeniami - nawet pro-
wadzi¢ do depresji. Dla pacjentow z powi-
ktaniami, takimi jak tzw. pecherz neuro-
genny, wsparcie psychologiczne czy psy-
chiatryczne jest szczegdlnie istotne. Po-
maga radzic sobie z chronicznym stresem,
niepokojem i obnizona jakoscig zycia wyni-
kajaca z nawracajacych infekcji.
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o Przewlekle zapalenia pecherza mogqg prowadzi¢ do marskosci lub zwtéknienia pecherza e Infekcje w gérnych partiach ukladu moczowego mogg powodowac
zwezenia moczowodow, bliznowacenie nerek. e Nieleczone lub powtarzajgce sie infekcje mogg prowadzi¢ nawet do niewydolnosci nerek.

» LEK. MALGORZATA KOSTARCZYK
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(0.
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Nawracajqgce zakazenia drég
moczowych zdecydowanie czesciej
dotyczq kobiet.

U kobiet do okoto 50.-60. roku zycia
wystepujg nawet kilkadziesigt razy
czesciej niz u mezczyzn.

Wynika to przede wszystkim

z budowy anafomiczne;.

Istniejg wyrazne grupy kobiet
szczegolnie narazone

na nawracaijqgce infekcje.

Pierwszq z nich sqg mtode kobiety

na poczqtku zycia seksualnego.

Drugq grupg sqg kobiety w okresie
okotomenopauzalnym i po menopauzie.
W tym czasie dochodzi do istotnych
zmian hormonalnych.

Choroby wspélistniejgce sg bardzo istot-
nym czynnikiem ryzyka pogarszajgcym
przebieg zakazen drég moczowych.
Cukrzyca jest jednym z kluczowych
przyktaddéw — zwtaszcza gdy jest zle
kontrolowana. Wéwczas w moczu pojawia
sie zwiekszona ilo$¢ glukozy, ktéra stanowi
doskonatq pozywke dla bakterii

w pecherzu moczowym, co sprzyja

szybkiemu rozwojowi infekciji.

DA,

Zapalenie pecherza rozwija sie szybko,
ale przy prawidlowym postepowaniu
zwykle réwnie szybko ustepuje

- pod warunkiem, ze nie przeciggamy
leczenia.

W przypadku nawrotéw kluczowa staje sie
edukacja pacijentki: jak reagowaé

na pierwsze objawy, jak postepowad,
czego unikac¢ i kiedy zgtosi¢ sie po pomoc.

0.

Nawracajqgce zakazenia drég moczo-
wych znaczgco obnizajg komfort zycia
pacjentow.

Moga nasilac lek, wywotywac objawy
nerwicowe, a w przypadku ciezkich lub
powtarzajgcych sie infekcji - szczegdlnie
u 0s6b z wadami wrodzonymi, nabytymi
czy innymi schorzeniami — nawet
prowadzi¢ do depresji.

FOT. GETTY IMAGES
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Budleja Dawida nazywana jest tez motylim krzewem, poniewaz w okresie kwitnienia jej pachnace kwiatostany licznie
przyciagaja owady. Na pierwszy rzut oka moga przypominac lilaki, jednak kwitng latem 1 pachna zupetnie inaczej

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Budleja Dawida, znana tez jako motyli krzew,
przepieknie kwitnie latem. Jednak, zeby miata
mnostwo kwiatéw, trzeba o nig zadbaé wiosnqg

Budleja Dawida (tac. Buddleja davidii) to
bardzo duzy, rozlozysty, pochodzgcy z potu-
dniowych Chin krzew, osiagajacy w natural-
nym srodowisku nawet § m wysokosciichoc
wnaszym krajurzadko przekracza 2-3m
wys., 1tak potrzebuje dla siebie sporo miej-
sca. Ze wzgledu na ogromng popularnosc,
roslina doczekata sie tezjednak szeregu kar-
fowych odmian, ktore dorastaja do wys. ok.
1-1,5 minadaja si¢ do uprawy w kazdym, na-
wet niewielkim ogrodzie. Kwitnie w kilku
kolorach - na rézowo, fioletowo, biato, bor-
dowo. Niezaleznie, jaki kolor maja kwiaty
budlei, wich srodku zawsze znajduje si¢
zotte oczko. Liscie sa zielone lub srebrno-
szare. Krzew osiaga nawet ponad 3 metry
wysokosci i szeroko si¢ rozrasta.

Budleja, czyli motyli krzew
Motylokrzew jest rosling nektarodajnq,
a swoim zapachem wabi roznego rodzaju
motyle. -Sg to miedzy innymi pawie oczka,
rusalki, bielinki, cytrynki-wymienia Jaro-
staw M1k1etynsk1 wieloletni ogrodnik
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy, a obecnie
Ogrodu Botanicznego Krajowego Centrum
Roglinnych Zasobéw Genowych IHAR-PIB.
Pszczoty tez zbieraja nektar, ale z tego
krzewu akurat rzadko. Dlaczego? - Dla-
tego, ze kwiat budlei jest specyficznie zbu-
dowany, ma rurkowaty ksztatt. Budowa
taka nie pozwala pszczolom wejsc
doniegoizebrac nektar -tlumaczy ogrod-
nik. - Motylom jest tatwiej, bo majg aparat
ssgcy o dlugosci nawet 3 centymetrow i nie
muszg wchodzi¢ do kwiatu, zeby zebraé
nektar. Jednakipszczoly mozna spotkaé
na kwiatach budlei.

Bogactwo odmian
Istnieje okoto 100 odmian budlei Dawida.
Najczesciej spotykane sg:

Black Night-ma ciemnofioletowe
kwiaty, wygladajace z daleka, naczarne.
Krzew ten osiaga do 3 metrow wysokosci.

Pink Delight -jest podobnie wysoka co
Black Night, z tym Ze jej kwiaty kwitna
narozowo.

Royal Red -jest nieco mniejsza od Pink
Delight. Ma czerwone, purpurowe kwiaty.
Krzew ro$nie do okoto 2 metrow.

Santana-jest podobna do Royal Red, ale
mniejsza, osiaga najwyzej okoto 1,5 metra
wysokosci.

Uprawa w ogrodzie

Budleja Dawida lubi storice. Im wiecej
stonica dostaje, tym ma wiecej kwiatow
ointensywnym, glebokim kolorze. Podle-
wanie powinno by¢ regularne, ale niezbyt
obfite, wyjatek stanowi susza. Ziemia,

na ktorej rosnie budleja, powinna by¢
spulchniona przed zasadzeniem tej ro-
sliny, poniewaz motyli krzew zle znosi brak
powietrza w glebie. Budleja nie lubi kwa-
$nych ziem.

Krzak budlei Dawida nie jest trudny
wuprawie. Nalezy go sadzi¢ nawiosne, ale
nie na poczatku sezonu, gdy jeszcze moga
wystapi¢ mrozy. - Roslina powinna byc osto-
nieta od strony zachodniej, poniewaz moga
szkodzi¢ jej wiatry, ktore najczesciej wiejg
zzachodu-zaznacza Mikietynski. Ekspert
kontynuuje: - Nie zalecatbym przesadzania,
ajeslijuz, to do tegonalezy bra¢ rosliny
roczne lub dwuletnie. Starsze moga si¢ nie
przyjac. Ogrodnik radzi dalej: - Aby motyli
krzew fadniej i dhuzej kwitl, trzeba usungé
u samej nasady przekwitle kwiatostany.

Przycinanie krzewéw

Budleja kwitnie na pedach tegorocznych, dla-
tego trzeba ja regularnie przycinac. Robi sie to
wiosng, wmarcu - kwietniu. Niekiedy poja-
wiajg sie zalecenia, zeby budleje przycigéje-
sienig, jednak wtedy krzewjest znacznie bar-
dziej wrazliwy na przemarzniecie, aitak bu-
dleja miewa problemy z odpornoscia
namroz. Nazime lepiej ja okryc, szczegolnie
miode krzewy. Jesli budleja przemarznie,

’\

pozna wiosng warto ja bardzo mocno przy-
cia¢-najczesciej wtedy ,,odbije” od korzeni.

Jakie nawozy stosowaé?
Wiosna kazdego roku nalezy krzew zasilac,
wybierajgc do tego celu nawozy wielosktad-
nikowe przeznaczone dla roslin kwitngcych.
Takie nawozy zawierajg dobrze zbilanso-
wany zestaw niezbednych mikro-imakro-
elementow, a dodatkowo jest wnich wiecej
zwigzkow odpowiadajacych za powstawa-
nie irozwdj kwiatow (potas), a mniej sub-
stancji wplywajacych na bujny wzrost czesci
zielonych (azot). Takie nawozy stosuje si¢
zwykle 2-3 razy w sezonie, w dawkach i ter-
minach zalecanych przez producenta.
Innym rozwiazaniem jest zasilenie
krzewu raz w sezonie nawozem dlugodzia-
tajacym, ktory stopniowo uwalnia do pod-
foza sktadniki pokarmowe przez wiele tygo-
dni (nawet do 6 miesiecy). Ma on przewage
nad innymi, gdyz oszczedza nam pracy
przy nawozeniu roslin i minimalizuje ryzyko
przenawozenia krzewow.

Szkodniki kontra motyli krzew
-Budlejajest rosling odporna na choroby;, je-
dynym jej utrapieniem moga by¢ mszyce-za-
znacza Jarostaw Mikietynski. - Szkodnik ten
moze zaatakowac wszystkie czescikrzewu.
Mszyca powoduje przede wszystkim odbar-
wienie lisci, Zerujac naich dolnej stronie.
Katarzyna Piojda

Jesli chcesz, zeby twoja budleja dobrze rosta i kwﬂlq musisz jg posadzié¢ w slonecznym miejscu. Najlepiej, by bylo zaciszne
i ostoniete od wiatru. Nalezy tez regularnie usuwaé¢ u samej nasady przekwitte kwiatostany
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@ Dl kivicow. I nie tylko Jagiellonia Futsal Bialystok rozhila w rewanzowym meczu barazowym
ASG Stanley Futsal Team Brzeg az 11:1 i wrocila do ekstraklasy STR. 16

FOT. DAMIAN PRZESTRZELSKI

Jagiellonia wraca
tlo ekstrakla

W IV lidze zespoly z po- Thum kibicow Jagiello- BAS KB Bialystok ulegl
dium odniosly zwyecies- nii przybyl na spotka- 2:3 po dramatycznym
twa. Najwyzej - bo 9:1, nie z Jesusem Imazem, meczu KS-wi Pila i nie
wygral Ruch Wysokie ktory przeszedl do zdobyl medalu I ligi
Mazowieckie STR. 16 historii klubu STR. 20 siatkarek STR. 20

4.05.2026 SPORTOWY24.PL
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Udany start Karoliny

Hotdy w Sarajewie

Tenisistka stotowa Dojlid Biaty-
stok Karolina Hotda potwierdza
wysoka forme na arenie mie-
dzynarodowej. BezpoSrednio
po udanym wystepie na Mi-
strzostwach Polski Juniorow
w Krakowie (23-26 kwietnia),
gdzie zdobyla dwa medale:
ztoty w druzynie oraz brazowy
w grze podwojnej, wzietaudziat
w turnieju World Table Tennis
Youth Contender Sarajevo 2026
(27-30 kwietnia).

W Sarajewie, wystepujac
wparze zreprezentantem Czech
Matysem Koleckarem, wywal-
czyta brazowy medal w grze
mieszanej. Kluczowym mo-
mentem turnieju byt cwiercfina-
towy pojedynek z parg turecka
Berk Oztopark / Busra Demir, za-
konczony zwyciestwem 3:2,
PO emocjonujgcym meczuiwy-
granej 11:9 w decydujacym se-
cie.

W pofifinale polsko-czeski
duet ulegt parze Jacopo Cipriano
/ Franka Miskic (Wtochy/Chor-
wagcja)1:3.

W 1/8 finatu turnieju singlo-
wego Karolina Hotda triumfo-
wata w rywalizacji z Turczynka
Busra Demir 3:1(11:9, 11:9, 8:11,
11:5),aw c¢wiercfinale przegrata
ze Szwedka Siri Benjegard 2:3
(11:8, 11:4, 11:13, 6:11, 0:11).

® SPORTOWY24
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Futsal Po dwoch latach przerwy Jagiellonia Futsal ponownie zagra w ekstraklasie

KOSMICZNY MECZ JAGIELLONI FUTSAL

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

FUTSAL. Komplet widzow
ogladat w hali UwB powrot
Jagiellonii Futsal do ekstra-
klasy. W rewanzowym me-
czu barazowym Bialosto-
czanie pokonali ASG Stan-
ley Futsal Team Brzeg 11:1

Jagiellonia FUTSAL 1(8)

Futsal Team Brzeg 1(0)

Bramki: 1:0 SurmiakS5, 2:0 Kolesnykow 8, 3:0
Kucharski10,4:0 Dzienis 1,5:0 Dzienis 12, 6:0 Ku-
charski12,7:0 Tachack16, 8:0tabieniec 17,9:0
Neme23,10:0 Makal 24, 11:0 Skiepko 27, 111 Ma-
kowski39

JagielloniaFutsal: Jurij Kozaczenko (Kamil Do-
breriko) - Helver Tachack, Christian Neme, Piotr
Skiepko, Oleksandr Kolesnykow, Wiktor Kali-
nowski, Kamil Surmiak, Mateusz tabieniec,
Grzegorz Makal, Mateusz Ostapczuk, Jacek Dzie-
nios, Kamil Kucharski, Olivier Ambrozej. Trener:
Vasko Vujovic.

FutsaliSci Jagiellonii Biatystok
byli pewniakami do awansu
do ekstraklasy. W pierwszym
spotkaniu, rozegranym na wy-

jezdzie, rozbili rywala ASG
Stanley Futsal Team Brzeg az
8:0. Rewanz wydawat sie wiec
tylko formalnoscia i przypie-
czetowaniem powrotu Biato-
stoczan na najwyzszym po-
ziom rozgrywkowy. I tak tez
byto.

Podopieczni trenera Vasko
Vujovica rozegrali kosmiczny
mecz. Juz po pierwszej potowie
prowadzili 8:0. Pierwsze trzy
gole byta bramkami telewizyj-
nymi o pieknej uro-
dzie”. Wspaniate uderzenia Ka-
mila Surmiaka, Oteksandra Ko-

tesnykowa i Kamila Kuchar-
skiego pozwolity Jagiellonii
Futsal Biatystok wyj$¢ na pro-
wadzenie po 10 minutach gry
3:0. Dalsze minuty toabsolutna
dominacja Z6tto-Czerwonych.
Goscie byli bezradni i tylko wy-
ciggali pitke z wiasnej siatki.
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Do przerwy bytojuz 8:0 dla Ja-
giellonii.

W drugiej potowie pewna
juz Jagiellonia dotozyta trzy
bramki, a goscie w koncowce
zdobyli jeszcze honorowe tra-
fienie, jedyne w catym dwume-
czu.

Juz wczesniej bylo wia-
domo, ze Fogo Futsal Ekstra-
klase opuszcza Dreman Exla-
besa Futsal Opole, Widzew
E6dziRuch Chorzow. Ich miej-
sce zajeli Wiara Lecha Poznan,
KKF Motus Kazimierza Wielka
iwtasnie Jagiellonia Futsal Bia-
tystok.

- Po dwoch zwyciestwach
iprzywréceniu Ekstraklasy dla
Biategostoku, czuje emocije,
ktére wystarczytyby na dwa zy-
cia. Tak czuje sie w tym mo-
mencie. Jestem bardzo szcze-
Sliwy, poniewaz tutaj ludzie ko-
chaja futsal, kochaja Jagiellonie
i ciesze sie, ze jestem czeScia
tego wszystkiego oraz Ze mo-
glem poméc temu miastu
itemu klubowi - méwit po me-
czu trener Z6to-Czerwonych
Vasko Vojovic.
©®

Wojciech Kononczuk

utrate czwartego miejsca w ta-

K. Chilmon (47), 0:3 - Moczulski (58), 0:4 -

Dlimpia Zambrow pokonata MOSP Bialystpk. Orzet odczut sportow zto$¢ Ruchu

wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PEKANOZNA. Zespoly zpo-
dium IV ligi odniosly zwycie-
stwaw26.kolejce spotkari.

Liderujaca Olimpia Zambrow
pokonata 3:0 MOSP Biatystok,
Warmia Grajewo wygrata 2:0
w Krypnie, a Ruch Wysokie Ma-
zowieckie rozgromit 9:1 Orta
Kolno.

W Zambrowie Olimpia
w pierwszej potowie nie umiata
znalez¢ sposobu na defensywe
bedacego na skraju degradacji
MOSP-u, ale wkrotce po zmia-
nie stron dopieta swego, a po-
tem dodata jeszcze dwa trafie-
nia, odnoszac juz 23. zwycie-
stwo w tym sezonie.

- Dobry mecz, troche mu-
simy popracowac nad skutecz-
noscia, ale ogodlnie rzecz biorac
jesteSmy zadowoleni z wyniku,
z tego, ze dopisujemy kolejne
trzy punkty w naszej sytuacii,
a to jest najwazniejsze - ocenit
na konferencji prasowej trener
Olimpii Michat Kolanowski.

Trener Orta Kolno

zrezygnowat z posady

Zespdt z Wysokiego Mazo-
wieckiego w poprzedniej ko-
lejce ponio6st niespodziewana
porazke 0:1w Bransku z Pionie-
remiwyzwolito towjego pitka-
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Czarni wiosna wygrali juz
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Kapitan Olimpii Zambréw Przemystaw Jastrzebski cieszy sie z gola w meczu z MOSP-em

Biatystok. Lider IV ligi odniost juz 23. zwyciestwo w sezonie i jest juz blisko awansu.

rzach sportowa ztos¢, ktorg bo-
leSnie odczuli rywale z Kolna.
Orzel wiosng spisuje sie stabo
ijeszcze nie cieszyt sie ze zwy-
ciestwa (trzy remisy i szeS¢ po-
razek) a kleska na stadionie Ru-
chu przepehnita czare goryczy
iz funkcji zrezygnowat trener
gosci Kazimierz Putaski.

- Po ostatniej porazce podja-
tem trudna, ale - w mojej opinii
-jedyna stuszna decyzje orezy-
gnacji z funkcji trenera senio-

row KKS Orzet Kolno. Wierze,
ze dla dobra klubu zespét po-
trzebuje teraz nowego impulsu,
by przetamac ten trudny mo-
ment w2026 roku - napisat Ka-
zimierz Putawski, cytowany
przez facebookowy profil Orta
Kolno.

Krypnianka nie

zastopowata Wilczkow

Niepokonanymi rycerzami
wiosny pozostaje Warmia.

Wilczki zwyciezyty w tej run-
dzie poraz 6smy zrzedu, ogry-
wajac Krypnianke 2:0. Oba gole
byty dzietem Dawida Kalinow-
skiego, ktory do przerwy wy-
korzystat dwie sytuacja sam
nasam z bramkarzem.
Niewiele gorzej od ekipy
z Grajewa spisujg sie wiosng
Czarni Czarna Biatostocka, kt6-
rzy odniesli cenne zwyciestwo
2:1z Turem Bielsk Podlaski, co
pokonanych gosci kosztowato

FOT. BARTOSZ DABROWSKI

osiem razy, a sposob na nich
znalazla tylko Olimpia (5:0). Ze-
spot trenera Mateusza Woro-
nieckiego nalezy juz traktowac
jak pelnoprawnego cztonka
czwartoligowej czotowki.

Katastrofalny bilans

Sparty Augustow

Nadole tabeli kolejnej kleski
doznata Sparta Augustow, ktora
usiebie przegrata z Hetmanem
Sktodowscy Tykocin az 0:7. Be-
niaminek znad Netty w tej run-
dzie nie zdobyt jeszcze zadnego
punktuinie strzelit gola. Jego
bilans bramkowy jest katastro-
falny i wynosi - 100 (11 bramek
zdobytych, 111 straconych). Au-
gustowianie zapewne chcieliby,
by ten sezon juz dobiegt konca
i mozna byto odbudowac sie
w klasie okregowej.
WYNIKI26.KOLEJKI
OlimpiaZambréw - MOSP Biatystok 3:0
(0:0). Bramiki: 1:0 - Stec (54), 2:0 - Jastrzebski
(61),3:0- Stec (81).
Ruch Wysokie Mazowieckie - Orzet Kolno
9:1(4:1). Bramki: 1:0 - Kuzma (3), 2:0 - Kuzma
(22),3:0 - Mingielewicz (25-samobdjcza), 4:0-
Grzybowski (31), 4:1- Domurat (45), 5:1- De-
miariczuk (53), 6:1- Ozarowski (56-samoboj-
cza), T - Kiczuk (57), 8:1 - Mazgota (75), 9:1-
Wyszyriski (83).
Sparta Augustow - Hetman Skiodowscy
Tykocin0:7(0:1). Bramki: 0:1 - Szot (10), 0:2-

Moczulski (59), 0:5- Kos (71), 0:6 - Szot (75), 0:7
- Nowakowski (87).

Krypnianka Krypno - Warmia Grajewo 0:2
(0:2). Bramki: 0:1- D. Kalinowski (20), 0:2- D.
Kalinowski (44).

KS $niadowo- Promieri Moiiki2:1(0:1).
Bramki: 0:1- Oféw (30), 1:1- Kadtubowski (59),
2:1-Pisiak (90).

WissaSzczuczyn - Pionier Brarisk 1:0 (1:0).
Bramka: 1:0 - Tercjak (28).

Czami Czarna Biatostocka - Tur Bielsk
Podlaski2:1(1:1). Bramki: 0:1 - Padzialinski
(16), 11 - Stolarewski (40), 2:1 - Gotdowski (50).
LZS Krynki- KS Michatowo 33 (1:2). Bramki:
0:1- Grabowski (3), 0:2 - Szadtowski (35), 1:2-
Szymanowicz (42), 2:2 - Szymanowicz (47), 32
- Leszczyriski (78), 3:3 - Grabowski (90).

Mecz: Supraslanka Supras! - Turosnianka Tu-
roén Kodcielna zostat przetozony na 6 maja.

1. Olimpia Zambréw 26 70 106-14
2. Warmia Grajewo 25 59 83-34
3. Ruch Wysokie Maz. 25 52 78-28
4. Wissa Szczuczyn 24 50 84-21
5. Tur Bielsk Podlaski 26 50 65-44
6. Czarni Czarna B. 26 49 58-45
7. Pionier Brarisk 26 46 73-40
8. Hetman Tykocin 25 40 69-66
9. Turosnianka Turo$n K. 25 37 54-41
10. Promien Moriki 26 37 57-45
11.KS Sniadowo 26 31 48-67
12. Supraslanka Suprasl 25 29 51-56
13. Orzet Kolno 26 24 44-85
14. Krypnianka Krypno 26 23 41-74
15. LZS Krynki 25 19 48-82
16. KS Michatowo 26 19 35-85
17. MOSP Biatystok 26 14 29-90

18.Sparta Augustow 26 4 -

©®
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PKOEkstraklasa Rozgrywki sa na ostatnim, finalowym wirazu. To wida¢

Lech mknie poobrone tytutu.

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Majowkowy weekend z PKO
Ekstraklasa, zracjirozgry-
wania finatu Pucharu Polski,
zostal okrojony z dwoch me-
CZOW.

Emocji jednak i tak nie brako-
wato - zwlaszcza w stolicy, gdzie
Legia rzutem na taSme ograta
drzacy obyt Widzew.

Liga jest na ostatnim, finato-
wymwirazu. Toczuéwkazdym
meczu. Juz na otwarcie 31. ko-
lejki zrownowagi dat sie wypro-
wadzi¢ Jacek Zielinski. Trener
Korony nie zrozumiat, dlaczego
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedzia Patryk Gryckiewicz za-
trzymal potencjalng akcje
na wage 3 punktéw z Piastem
Gliwice, zamiast poczeka¢ najej
rozwoj i wtedy ewentualnie do-
konac¢weryfikacji przed monito-
rem VAR. Zamiast tego szybko
wznowit gre, dopatrujac sie faulu
sungcego na bramke Antonina.
Wsciekly Zielinski wykrzyczat
co$w kierunku arbitra, zacodo-
stat czerwona kartke - pierwsza
w sezonie, skutkujaca zawiesze-
niem naconajmniej dwa mecze.

Korona jest na powierzchni,
ale nie wygrata Zadnego z pieciu
ostatnich spotkan. Prace po se-
zonie ma straci¢ dyrektor spor-
towy Pawel Tomczyk, ktory nie
trafit z transferami. Do pitkarzy
wielkie pretensje mieli zresztg ki-
bicezmtyna. Doszto dorozméw
pod sektorem, ale nie rekoczy-
noéw - oswiadczyt klub w wyda-
nym szybko komunikacie, de-
mentujac stowa z konferenciji...
trenera Zielinskiego, wprowa-
dzonego przez kogos w btad.

Juergen Elitim jest podobno na liscie zyczen Widzewa, ale ucieszyt sie z punktow Legii

W jeszcze gorszej sytuacji
znajduje sie pograzony w kryzy-
sie Widzew, ktory od dtuzszego
czasu zajmuje miejsce w strefie
spadkowej. W pigtkowy wieczor
dobita go Legia - dostownie
w ostatniej akcji meczu. Eazien-
kowska oszalata z radosci, gdy
Rafal Adamski dotozyl noge
douderzenia Bartosza Kapustki
itym samym datstotecznejdru-
Zynie upragnione punkty.

Zdaniem Rafata Rostkow-
skiego Legii nie nalezat sie jed-
nakrzut wolny. Byly sedzia zacy-
towat osiem anonimowych opi-
nii kolegdw - jak to ujat we wpi-
sie - ,,z duzym doSwiadcze-
niem”, kt6rzy rowniez nie dopa-
trzyli sie przewinienia Frana
Alvarezana Rubenie Vinagre. Je-
den z nich napisat: - Lepiej byto
tego nie gwizdac. - Sedzia (Woj-

Legia- tylkoiaz poutrzymanie

ciech) My¢ prowadzit mecz do-
skonale, bardziej czepiatbym sie
poziomu pitkarzy, to nie byto do-
bre widowisko - stwierdzit nato-
miast Michat Listkiewicz. Jemu
iwielu innym najbardziej spodo-
bata sie seria efektownych opraw
ultrasow zwienczona fajerwer-
kami przed stadionem. Legia ten
mecz okupita kontuzjami dwéch
wahadtowych z reprezentacyj-
nym doSwiadczeniem - Pawla
Wszotka ijego zmiennika Arka-
diusza Recy. Marka Papszuna
cieszy¢moze zkoleito, ze utrzy-
manie jest na wyciggniecie reki.

Deserem po sobotnim finale
Pucharu Polski okazat sie mecz
naLubelszczyZznie. Motor nano-
wej murawie chciat zaskoczyc fa-
woryzowanego Lecha. Chcie¢
nie znaczy jednak méc. Przewo-
dzacy tabeli goS¢ zagrat na swo-

R

ich zasadach. W 40 minucie
strzelit zwycieskiego gola, gdy
Swietnie nad pitkg zapanowat
LeoBengtsson. Szwed najpierw
odwrocit sie z nig w biegu w kie-
runku bramki, po czym uderzyt
nie do obrony.

Wygrana bytaby okazalsza,
gdyby nie trzy interwencje
Gaspera Tratnika. Dla Kolejorza
ten wyjazd miat jednak stodko-
gorzki smak. Niby umocnit sie
na prowadzeniu, ale kosztem
utraty swojego najlepsze gracza.
Pokwadransie nanoszach zostat
zniesiony Ali Gholizadeh. Repre-
zentant Iranu Zle stanatiw efek-
cie powaznie uszkodzit najpraw-
dopodobniej kolano. 30-latek
ukryttwarz w dtoniach, wiedzac
Ze najpewniej przepadnie mu
udziat w zbliZzajacych sie mi-
strzostwach Swiata. ©®
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31.KOLEJKA EKSTRAKLASY

KORONAKIELCE- PIAST GLIWICE:1
Bramki: Banik 56 - Juande 53

LEGIAWARSZAWA -WIDZEWODZ1:0
Bramki: Adamski 90+7

MOTORLUBLIN-LECHPOZNAN 0:1
Bramki: Bengtsson 40

GKS KATOWICE - BRUK-BET TERMALI-
CANIECIECZA5:1

Bramki: Kasperkiewicz 18 (bram. samob.),
Skurin 22, Markovic 31, 64, Kowalczyk 58 - Za-
polnik 42

1. Lech Poznan 31 55 56-41
2. Gornik Zabrze 30 49 43-34
3. GKS Katowice 31 47 48-42
4. Jagiellonia Biatystok 30 46 4831
5. Rakéw Czestochowa 30 46 43-28
6. Wista Ptock 30 45 32-28
7. Zagfebie Lubin 30 44 43-36
8. Piast Gliwice 31 40 4--41
9. Legia Warszawa 31 40 35-36
10. Radomiak Radom 30 40 46-43
11. Korona Kielce 31 39 38-31
12. Motor Lublin 31 39 39-46
13. Lechia Gdarsk 30 38 57-54
14. Pogor Szczecin 30 38 40-45
15. Cracovia 30 38 35-38
16. Widzew £0d7 31 36 36-38
17. Arka Gdynia 30 34 31-54
18. Bruk-Bet Nieciecza 31 28 37-60

Program 32. kolejki

Piatek 08.05

Rakéw Czestochowa - Korona Kielce (godz.
18.00), Lech Poznari - Arka Gdynia (godz.
2030).

Sobota 09.05

Widzew6dz - Lechia Gdarisk (godz. 14.45), Ja-
giellonia Biatystok - Pogori Szczecin (godz.
1730), Gornik Zabrze - Zagtebie Lubin (godz.
2015).

Niedziela10.05

Piast Gliwice - GKS Katowice (godz. 12.15), Wista
Ptock - Motor Lublin (godz. 14.45), Bruk-Bet
Nieciecza - Legia Warszawa (godz. 17.30).

Poniedziatek 11.05
Cracovia - Radomiak Radom (godz.19.00).
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Adamski Felix
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Kapustka \./ Gurgul

Bengtsson

Augustyniak

Pereira

Rivas

Tratnik

NAJLEPSISTRZELCY

16 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak (Mo-
tor Lublin)

15 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Jonatan Brunes (Rakéw
Czestochowa)

13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok)

12 goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok), Sebastian
Bergier (Widzew £6dz)

BOHATERWEEKENDU

Bartosz Kapustka (Legia
Warszawa)

Bez niego nie bytoby wydar-
tego zwyciestwa nad Widze-
wem t6dz. To on w finatowe;j
akcji oddat strzat, po ktorym
pitke zmierzajaca do siatki
musnat jeszcze Rafat Adam-
ski, ktory zapisany zostat
ostatecznie w protokole jako
autor gola. Wyglada na to, ze
stoteczna druzyna jednak
nie spadnie z Ekstraklasy.

A tédzka?

Niels Fredriksen nie byt pewny wygranej. Ale Marek Papszun byt jui zadowolony

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Trener pitkarzy Lecha Poznan -
Niels Fredriksen przyznat
po wyjazdowym zwyciestwie
nad Motorem Lublin, ze
do konca jego zespot nie mogt
by¢ pewny tej wygranej.

- Wida¢, ze musimy jeszcze
pracowac nad skutecznoscig -
ocenit.

Spotkanie Motoru z Lechem
rozegrane zostalo na nowej
murawie, ktérg wreszcie - po zi-
mowych problemach ... poz-
niejszych przepychankach -
roztozono nalubelskim stadio-
nie.

- Pochwata nalezy sie gospo-
darzom za znakomicie przygo-
towane boisko, bo w ten sposéb
mozemy zwiekszyC poziom gry
w ekstraklasie - nie kryt uzna-
nia trener poznanskiej ekipy,

rozpoczynajac od tych stow
swoje wystapienie na pome-
czowej konferencji.

To, ze pitkarze mieli mozli-
woS¢ grania na rowniutkiej mu-
rawie, niewatpliwie bardziej
sprzyjato goSciom, ktorzy majg
zawodnikow o wiekszych
umiejetnosciach technicznych.
Faktycznie, Poznaniacy lepiej
operowali pitka i stworzyli wie-
cej sytuacji, z ktorych mogli
zdoby¢ kolejne bramki.

- Wygrat zesp6t, ktory
w ogoblnym rozrachunku byt
lepszy, jednak musze pochwa-

li¢ swoich pitkarzy, Ze zagrali
znacznie lepiej niz w ostatnim
meczu z Widzewem i probo-
wali sie odgryz¢é. MoglisSmy
straci¢ co§ wiecej niz trzy
punkty, ale druzyna pokazata,
Ze mentalnie nie mamy sie o co
martwic¢, bonastawieniaizaan-
gazowania nie mozna jej odmo-
wic - stwierdzit Mateusz Stolar-
ski, trener Motoru.

Z kolei trener Legii War-
szawa Marek Papszun byt za-
dowolony z postawy swojej
druzyny po zwyciestwie
nad Widzewem £6dz.

- ByliSmy bardziej zdetermi-
nowani - ocenit.

Wydawato sie, ze mecz za-
koficzy sie remisem, lecz
w ostatniej akcji - po sporym za-
mieszaniu - pitke w bramce
umieScil stojgcy niemal na linii
bramkowej Rafat Adamski,
ktory dostawit stope po uderze-
niu Bartosza Kapustki.

- Gratuluje pitkarzom. Ki-
bice po raz kolejni byli naszym
dwunastym zawodnikiem. To
zwyciestwo jest dla nich na-
groda. W ostatniej akcji meczu
strzelamy gola. Tego nie dato

sie lepiej wyrezyserowac. Nie
byto tojednak wielkie widowi-
sko, bo graty dwie druzyny wal-
czace o otrzymanie - powie-
dziat Papszun na konferencji
prasowe;j.

Legia podniosta sie pobole-
snej porazce z Lechem Poznan
(0:4) w poprzedniej kolejce.

- Ciesze sie, ze staneliSmy
szybko na nogi po mizernym
wyniku w Poznaniu. Wielu za-
wodnikéw pokazato, ze ma Le-
gie w sercu, nawet jesli po sezo-
nie odejda z klubu - podkreslit
Papszun. ©®

FOT. SYLWIA DABROWA
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Pitkanoina S0 tysiccy kibicow na trybunach, dwa gole i jedna czerwona kartka w finale STS Pucharu Polski

Labrze oszalato ze szczescia. Rakow rozczarowat

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Gornik Zabrze
Rakow Czestochowa 0

Bramki
1:0Roberto Massimo (32),
2:0 Maksym Chtari (65)

Gornik tubik - Sacek (83. Olkowski), Janicki,
Josema, Janza  (89. Ambros) - Kubicki, Helle-
brand, Sadilek, Chtari (83. Dimi ), Massimo
(74. Zmrzly) - Liseth (89. Podolski). Trener: Mi-
chal Gasparik.

Rakow Zych - Dawidowicz (56. Ameyaw), Ra-
covitan, Svamas - Tudor, Bulat, Repka , Silva
(66. Amorim) - Makuch (46. Fadiga), Lopez
(66.Rocha ) - Brunes M(90+2). Trener: tukasz
Tomczyk.

Sedziowat Jarostaw Przybyt (Kluczbork)
Widzow50.072

Wypehiony po brzegi PGE Na-
rodowy, piekna majowa po-
godai pitkarze Gérnika oraz Ra-
kowa walczacy o STS Puchar
Polski. W sobote w Warszawie
byto wszystko to, co kibice lu-
big najbardziej.

FIOT.ADAM JANKOWSKI

Plerwszego gola strzelll Roberto Massmo (nr 15, z prawej)

Przed starciem o trofeum, 5
milionéw ztotych i gwaranto-
wane miejsce w III rundzie
kwalifikacji Ligi Europy (w
przypadku dotoZenia mistrzo-
stwa lub wicemistrzostwa kraju
zamieni sie tow przepustke do
eliminacji Ligi Mistrzow) obaj
trenerzy odzegnywali sie od
uznania ich zespotéw za fawo-
ryta. Obaj tez zastanawiali sie,
jak wyprowadzi¢ rywala w
pole. Michal Gasparik starat sie

ukry¢ gotowos¢ do gry Erika
Janzy, Eukasz Tomczyk nie
zdradzat jak bardzo liczy na Ivi
Lopeza, ktory strzelat gole
w kazdym finale, w jakim za-
grat. Oczywiste byty natomiast
nadzieje poktadane w Jonata-
nie Braucie Brunesie, majgcym
szanse, by zostac krolem snaj-
peréw tej edycji rozgrywek.
Gornik po raz ostatni grat
w finale w 2001 roku, a zdobyt
Pucharw1972. Zwigzang z tym

W koncéwce spotkanla na murawie dosz{o do awantury

presje datosie odczuéibylatez
widoczna w pierwszych minu-
tach meczu, gdy obroncy
w dziwnie usztywniony sposob
walczyli, by powstrzymac Cze-
stochowian. W miare uptywu
czasu pitkarze Gasparika tapali
jednak rytmiw 32. minucie ob-
jeli prowadzenie. Z rzutu roz-
nego dosrodkowat Janza, pro-
sto na gtowa stojacego tuz
przy ,.krétkim” stupku Roberto
Massimo i 25-letni Niemiec

uderzeniem gtowa wpakowat
pitke do siatki. Caty sztab i ki-
bice Gornika eksplodowali zra-
dosci.

Rakoéw nie miat pomystu jak
odpowiedzie¢ na to zdarzenie
i z wynikiem 0:1 schodzit do
szatnina przerwe.

Poniej Czestochowianie tez
jednak byli bezradni, a Gérnik
grat swojeipokazywalrosnaca
pewnosc siebie. W 65. minucie
zadatrywalom drugi cios. Mak-

FOT. A[I)AM JANKOWSKI

sym Chtan, ktory byt bohate-
rem jednego z tekstow w
przedmeczowym programie
(,,Dzien Chtania?”), oSmieszyt
Frana Tudora, pognal na
bramke i bez problem6w poko-
nat Oliwiera Zycha! Zapas
dwoch goli w starciu z tak dys-
ponowanym Rakowem dawat
juz wielki komfort graczom
Gasparika.

Zabrzanie bezdyskusyjnie
panowali na murawie az do
ostatniego gwizdka sedziego,
ktory niemal znikt w donosnej
euforii panujacej wsrod kibi-
cow Gornika. Nieco wezesniej
miaty jednak miejsce dwa zna-
czace wydarzenia. Najpierw
na murawe wszed! Lukas Po-
dolski, co stanowito symbo-
liczne zwieniczenie jego gry
wklubie, ktérego ma zostacjuz
wkrotce wlascicielem. Chwile
pozniej po absurdalnie brutal-
nym faulu na Poldim z boiska
zostat wyrzucony sfrustrowany
Brunes i doszto do poteznej
awantury.

Gornik wygrat finat catkowi-
cie zastuzenie, odnoszac trze-
cie zwyciestwo w tym sezonie
nad Rakowem. ©®

Dziekuje, ie znaleiliScie mnie na Stowacii

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Rozmowaz Michalem
Gasparikiem, trenerem
Gornika Zabrze

WygraliScie finat bezdysku-
syjnie...

ZagraliSmy Swietny mecz,

a pitkarze wykonali to
wszystko, co sobie zatozyli-
Smy. Nie popemiliSmy zad-
nych btedéw, co byto najwaz-
niejsze. Pierwsza bramka byta
decydujaca. Potem czekali-
$my na kontre i tez nam to wy-
szto.

Doping tez mieliScie fanta-
styczny.

CzuliSmy sie jak w Zabrzu,
amoze nawet lepiej, bo ener-
gia szta niesamowita. Kibice
bardzo nam pomogli, to dla
nich wygraliSmy.

Czy Rakéw czymkoliwiek
pana zaskoczyl?

Oni majg jasny system.W fi-
nale tez Rakéw nic ekstra nie
zrobil, dlatego my w wiekszo-
Sci kontrolowaliSmy mecz.
Wiedziatem, Ze poczatek tak
bedzie wygladat, bo dos§wiad-
czenie byto na pewno po stro-
nierywala. Potem padt gol
iwszystko byto tak, jak po-
winno byc¢. PokazaliSmy, ze

i

M|chal Gasparlk podczas
finatu Pucharu Polski

potrafimy kontrolowac mecz
irozgrywac koncowki.

Troche pan zaskoczyl, stawia-
jacnaRoberto Massimo,
atymczasem on strzelit gola
CwiczyliSmy ten wariant
znim juz wlidze, wiedziatem,
Ze ciagle nie pokazuje wszyst-
kiego. Przed meczem powie-
dziatem mu, Ze kolejnej
szansy nie bedzie. I zdobyt
bardzo wazna bramke. Ciesze
sie, ze miatem szczeSliwg
reke, stawiajac go od pierw-
szej minuty.

Czym tak mocno podpadty
panu reklamy przy lawce?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Staty za blisko, wiec je odrzu-
citem (w tym momencie Lu-
kas Podolski dodat ze Smie-
chem: i teraz zamiast pieciu
,,baniek” dostaniemy trzy).

Przed wami jeszcze cztery li-
gowe mecze. Nie bedzie pro-
blemu z zachowaniem kon-
centracji?

Zadnego. Wiemy, jaka szansa
tez otwiera sie przed nami
wlidze i chcemy ja wykorzy-
sta¢. Wygranie Pucharu nie
bedzie miato wptywu na ze-
spot. Teraz jednak przez dwa
dni mozemy troche poimpre-
zowac.

To pana czwarty puchar w ka-
rierze. Trzy poprzednie zdo-
byl pan ze Spartakiem
Trnava.

Aw finale gratem po raz piaty.
Zakazdym razem jest Swietne
uczucie, ale trudno to porow-
nywac. Na pewno dziekuje lu-
dziom z Gérnika, ze dali mi
szanse, ze znalezli mnie na
Stowacji. Ciesze sie, Ze napisa-
liSmy matg historie, a ja jestem
jej czeScia.

Ktory puchar jest ladniejszy
jako przedmiot - stowacki czy
polski?

Powiem tak - z polskiego
moge sie napic (Smiech).

Lostawiam sobie utwartq furtke

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Rozmowa z Eukaszem
Podolskim, pitkarzem Go6r-
nika Zabrze.

Zaraz po meczu zasugerowat
pan, Zze moze tobycjeden

z ostatnich momentéw ka-
riery...

Plany sa takie, zeby skonczy¢,
ale zawsze byliScie zaskoczeni
decyzjami przez ostatnie lata,
moze teraz tez tak bedzie.
Moze cos tez jest w trakcie, ja-
kas niespodzianka, ale to to
zobaczymy. Zawsze zosta-
wiam sobie furtke otwarta.
Ludzie tylko mysla to, co wi-
dza z zewnatrz. A w srodku
jest tyle pracy, Ze czasami ro-
dzina stoi na drugim miejscu,
awszystko inne na pierwszym
iten kierunek trzeba troche
zmieni¢. Tez mam rodzine,
dzieciiinne sprawy. Ale zoba-
czymy.

Kiedy podejmie pan decyzje?
Cieszymy sie dzisiaj, jutro

z Pucharu, a potem znow liga,
przygotowania na te ostatnie
cztery mecze, po to, zeby to
miejsce, jakie teraz mamy,
utrzymac. Moze uda sie jesz-
cze troche wiecej? I potem

na spokojnie usigde sobie i zo-
bacze, jak to p6jdzie dale;j.

Lukas Podolski na razie ma
8 procent akcji Gornika

Ma pan calkiem pokazna ko-
lekcje pucharow...

Wszedzie gdzie gratem, to je
zdobywatem. DziS to co§
wspaniatego, bo wygranie z
Gornikiem jest trudniejsze niz
7 Arsenalem czy Galatasaray,
czy w Japonii. To co$ niezwy-
ktego dla kibicow, dla pracow-
nikoéw klubu, dla nas wszyst-
kich. Mamy wielka rados¢. Ale
jedziemy daleji musimy pra-
cowaé. W Niemczech mowi
sie, ze najwieksze btedy po-
petnia sie wtedy, gdy jest do-
brze.

Puchar odbieral pan ze Stani-
stawem Oéslizla.

(2]
<<
9]
2
=
=]
B
<
a
=
o
b

To piekna historia. Pierwszy
krok w Katowicach, jak wyla-
dowatem, to przy samolocie
statjuz Stanistaw Oslizto.
»Dusil” mnie, Ze tak sie cieszy,
Ze bede grat w tym klubie.
Fajna sprawa, ze wtedy byt
ten pierwszy krok z nim, a te-
raz moze méj ostatni tez, ze
on stat teraz z pucharem.

Jest panjuz .jednanoga” wla-
Scicielem Gornika...

Narazie mam 8 procent akcji,
toraczejjednym palcem. Idzie
todo przodu, ale zobaczymy
co sie wydarzy. Data jest niby
wyznaczonana 23 maja, ale
zobaczymy, czy to sie da pod-
pisac.

Gdyby dzis byl pan wlascicie-
lem, musialby pan wyplacié¢
premie za zdobycie Pucharu
Polski...

Ze mng premie ciezko sie ne-
gocjuje, jestem tez biznesme-
nem. Finanse tez musza sie
uktadac. Za puchar klub do-
stanie 5 milionow ztotych, to
bedzie jak zawsze, pienigdze
przyjdaifruu. Dziwitem sie,
Ze nie byto przed meczem
dyskusji z Zarzadem, jaka be-
dzie premia. Ale pienigdze nie
sg motywacja dla nas, chcieli-
Smy ten puchar przywiez¢

do Zabrzaitylko tobylto
wazne. ©®



Kacper

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Trocheni Kiwanie, nie-
spelna 30-letni Kacper Wory-
nawygralwbawarskim
Landshut zawody zuzlo-
we o Grand Prix Niemi
pi liminacie indywi-
dualnych mistrzostw Swiata.

Landshut poraz czwarty goscito
turniej zuzlowej Grand Prix.
Przed dwoma laty, Bartosz
Zmarzlik byt tu drugi, a przed ro-
kiem wygrat.

W tym sezonie, Kacper Wo-
ryna - wnuczek Antoniego Wo-
ryny, pierwszego Polaka, ktory
wywalczyt medal indywidual-
nych mistrzostw Swiatanazuzlu
(1966), debiutuje jako staty
uczestnik cyklu Grand Prix.
Natorze ,.Ellermiihle Speedway
Stadium”, sprawit wielka nie-
spodzianke, pokonujac duzo
bardziej utytutowanych rywali.

W fazie zasadniczej zawodow
w Landshut, Woryna zdobyt 8
punktéw, co dato mu ledwie 6.
miejsce. Miat nawet szanse
na znalezienie sie w czotowej
»dwojce” i zapewnienie sobie
bezposredniego awansu do fi-
nahu, ale wswoim czwartym wy-
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Woryna wygrywa Grand Prix Niemiec

N 1

sc1gu dotknat na starcie tasmy
izostat zdyskwalifikowany.

W fazie zasadniczej bezkon-
kurencyjny byt brgzowy meda-
lista ubieglorocznych mi-
strzostw Daniel Bewley, ktory
wygrat wszystkie pie¢ wyScigow.
Zmarzlik, 6-krotny mistrz Swiata,
jezdzitbezbtysku - czterokrotnie
byt drugiiodni6stjedno zwycie-
stwo. Mimo to z dorobkiem 11
punktéw awansowat do finatu.

W pierwszym wyscigu ostat-
niej szansy Woryna prowadzit
od startu do mety, pozostawia-
jac w pokonanym polu m.in.
ubieglorocznego wicemistrza
Swiata Australijczyka Brady’ego
Kurtza. W drugim pojechali Pa-
tryk Dudek i Dominik Kubera,
ale to nie oni odegrali gtéwne
role w walce o awans. W efek-
townym stylu uzyskat go Brytyj-
czyk Robert Lambert, ktory
na ostatnim okrazeniu wyprze-
dzit Szweda Fredrika Lindgrena.

W wielkim finale najlepiej
wystartowat Bewley, ale jadacy
z tylu Woryna na pierwszym
okrazeniu minat wszystkich ry-
walii prowadzenia nie oddatjuz
do mety. Bewley przyjechat
drugi, a trzecie miejsce przypa-
dtoZmarzlikowi, ktéry dokonica
musiat odpiera¢ ataki Lamberta.

- Spokojnie, jest fajnie, ale jeszcze dzieweé rund do konca - uspokaja Kacper Woryna

Tym samym, Woryna od-
nidst jeden z najwiekszych suk-
cesOw w karierze. Mistrz Swiata
junioréw z 2017 roku i druzy-
nowy mistrz Europy z 2022
ostatnio jest w wysokiej formie.
Poprzez eliminacje uzyskat
awans do cyklu GP, a przed mie-
sigcem wygrat w Opolu presti-
zowy turniej o Ztoty Kask.

Tegoroczny cykl mistrzostw
Swiata sktada sie z dziesieciu tur-
niejow. Kolejny turniej odbedzie
sie 23 maja w Pradze.

GRAND PRIXNIEMIEC:
1.KacperWoryna (Polska)- 11+3(12.3£.2.3)-20
pkt.;2. Daniel Bewley (W. Brytania) - 17(333332)
-18;3. Bartosz Zmarzlik (Polska) - 12222.23))-
16;4. Robert Lambert (W. Brytania) - 9+3
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(310230)-14;5. Fredrik Lindgren (Szwedja) - 8+2
(1.2131)-12; 6. Jason Doyle (Australia) - 7+2
(13,021)-10; 7 Patryk Dudek (Polska) - 9+1
(30213)-10;8. Jack Holder-7+1(31,2.01)- 9;9.
Brady Kurtz (obajAustralia)- 10+0 23032)-8;
10.Dominik Kubera (Polska)- 6+0(03.21,0)-7:T1.
Nazar Pamicki (Ukraina)- 6 (103]1)- 6;12. An-
drzejLebiediew (totwa) - 6(211.02)-5;13. Norick
Blodorn (Niemcy)- 6 (011.2.2)- 4; 14. Max Fricke
(Australia)-5(0,2.0,3,0)-3;15. Michael Jepsen Jen-
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sen-4(00310)-2;16.Leon Madsen (obaj Dania)
-3(20100)-1; 17 Kevin Wolbert - 0(0) - 0;18. Va-
entin Grobauer (obaj Niemcy)- ns- 0.
Biegpobiegu:
1.(6943) Dudek, Madsen, Pamicki, Kubera
2.(6871) Lambert, Lebiediew, Woryna, Blodom
3.(68.46) Holder, Zmarzlik, Doyle, Fricke
4.(68,07) Bewley, Kurtz, Lindgren, Jepsen Jensen
5.(69.79) Bewley, Zmarzlik, Lambert, Dudek
6.(6999) Kurtz, Fricke, Lebiediew, Parnicki
7.(71,09) Doyle, Lindgren, Blodom, Madsen
8.(70,34) Kubera, Woryna, Holder, Jepsen Jen-
sen
9.(69,38) Jepsen Jensen, Dudek, Lebiediew, Doy-
le
10.(69,59) Pamiicki, Holder, Lindgren, Lambert
11.(68,90) Woryna, Zmarzlik, Madsen, Kurtz
12.(68,72) Bewley, Kubera, Bloedom, Fricke
13.(6945) Kurtz, Blodom, Dudek, Holder
14.(69,38) Bewley, Doyle, Parnicki, Walbert (Wo-
ryna-t)
15.(70,09) Fricke, Lambert, Jepsen Jensen, Mad-
sen
16.(69.38) Lindgren, Zmarzlik, Kubera, Lebiediew
17.(6945) Dudek, Woryna, Lindgren, Fricke
18.(69,51) Zmarzlik, Blodorn, Pamicki, Jepsen
Jensen
19.(69.71) Bewley, Lebiediew, Holder, Madsen
20.(6900) Lambert, Kurtz, Doyle, Kubera
Polfinaty:
21.(69.86) Woryna, Doyle, Holder, Kurtz
22.(69,54) Lambert, Lindgren, Dudek, Kubera
Finat:
23.(69,55) Woryna, Bewley, Zmarzlik, Lambert
©®

Polacy wPortojui Swietuja mistrzostwo. Lewandowski biysnat przed El Claciso

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

FCPorto cieszylo sie juz ze
zdobycia mistrzowskiego
tytulu w Portugalii, a kluczo-
warole odegrato w tym suk-
cesie polskie trio - Jan Bed-
narek, Jakub Kiwior i Oskar
Pietuszewski.

Robert Lewandowski wyszedt
w podstawowym sktadzie Bar-
celonyirozegrat pelne 90 minut
w meczu 34. kolejki La Liga
z Osasung Pampeluna (2:1). Po-
lak dopierow 81. minucierozpo-
czat strzelanie w meczu, notujac
swoje trzynaste trafienie w bie-
Zacym sezonie. 37-letniemu na-
pastnikowi udato sie urwac
obroncom, znalez¢ odrobine
wolnej przestrzeni, wyskoczy¢
do pitki, a nastepnie oddac pre-
cyzyjny strzat glowa.

Mistrzowskie
scenariusze dla Barcy
P&zniej prowadzenie jeszcze
podwyzszyt Ferran Torres. Eks-
presowo natomiast gospodarze
na Estadio El Sadar strzelili gola
kontaktowego, zaskakujac mi-
strzéw Hiszpanii tuz przed kon-
cem podstawowego czasu.
Pitkarze Flicka po sobotnim
zwyciestwie nad Osasung majg
na koncie juz 88 punktow.
Iw przejSciowej tabeli (przed ro-

zegraniem wszystkich spotkan
34. serii gier) wypracowali az
czternascie oczek przewagi
nad drugim Realem Madryt, ale
ze Swietowaniem obrony tytutu
musieli zaczekac - co najmniej -
doniedzielnego meczu (rozegra-
nego po zamknieciu tego wyda-
nia) Krolewskich z Espanyolem.
Tliczy¢, ze derbowy rywal z Bar-
celony urwie punkty zespotowi
trenera Alvaro Arbeloi. Tak czy
inaczej, do zaplanowa-
nego za tydzien El Clasico Barce-
lona przystapi w roli faworyta.

- Chciatbym znowu celebro-
wac mistrzostwo z Barcelona. To
wspanialy moment, wygraclige
iSwietowac z kibicamina ulicach
miasta. Nie wiem, kiedy to na-
stapi, a nie bedziemy rozmawiac¢
0 mojej przysztosci, dopoki nie
wygramy ligi - powiedziat
po meczu Lewandowski. -
Do rozegrania zostaly nam
cztery meczeinaszym celem jest
wygranie ich wszystkich. Zdoby-
cie 100 punktéw w sezonie, to
bytoby cos.

FC Porto z Polakami

$wietowato tytut

Mistrzostwo Portugalii po ko-
lejnej skromnej wygranej zapew-
nito sobie FC Porto. ,,Smoki” wy-
graly u siebie z nizej notowana
Alverca (1:0) po golu polskiego
obroncy Jana Bednarka, ktory
przesadzit o 31. tytule w bogatej

Lewandowski bedzie_rozmawial o swojej przysztosci
dopiero wtedy, gdy Barca zapewni sobie mistrzostwo

historii klubu z Estadio do Dra-
gao. Wmeczu 32. kolejki do prze-
rwy wystepowat drugi z Pola-
kow, Jakub Kiwior, ktory zostat
zmieniony w 46. minucie. Zko-
lei Oskar Pietuszewski pojawit
sie naboisku chwile po uptywie
godziny.

Dziennikarze podkreSlajg
znaczenie gola Bednarka w 40.
minucie, dzieki ktéremu gospo-
darze przypieczetowali wygra-
nie ligi. Relacjonujgce sobotnie

spotkanie na Estadio do Dragao
stacja Sport TViradio Antena 1
ocenity jednak, ze ,,Smoki” zbyt
skromnie pokonaty gosci. Wspo-
mniane media odnotowaty, iz
wywalczone w sobote trofeum
jest pierwszym tytulem mi-
strzowskim w karierze prezesa
FC Porto Andre Villasa-Boasa.
Przy okazji przypomniano, Ze to
on byt kluczowa postacig
przy zakontraktowaniu przez
Kklub polskiego tercetu.
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Wedtug portugalskich dzien-
nikarzy dobra postawa duetu
Bednarek - Kiwior sprowadzo-
nego na poczatku sezonu z ligi
angielskiej, byta decydujaca dla
»odwaznej decyzji” zakupu
w styczniu przez FC Porto 17-let-
niego skrzydtowego z Polski,
Oskara Pietuszewskiego, ktory
kosztowat ponad osiem milio-
noéw euro z tatwymi do aktywo-
wania dla Jagiellonii bonusami.

Nasi pokazali sie w Serie

A

Reszta Polakow w ligach za-
granicznych? Niewiele sie dziato
we wioskiej Serie A. W podsta-
wowych sktadach wyszli tylko
Adam Buksa, ktéry w meczu
Udinese z Torino (2:0) miatjedng
dogodng sytuacje po strzale
w stupek. I zostat zmieniony
przed koncowym gwizdkiem.
Od pierwszej minuty zagrat tez
Nicola Zalewski (dostal najwyz-
sza note) dla Atalanty Bergamo
w meczu z Genog (0:0). Byt ak-
tywny na skrzydle i w swoim
stylu czesto szukat dryblingow,
jednak nie przelozylo sie to
na gole. A bezbramkowy rezul-
tat utrzymat sie dokoncaspotka-
nia.

W Niemczech z kolei kolej-
nego pelnego meczu nierozegrat
wypozyczony z Wolfsburga
doFCKaIn Jakub Kaminski. Jego
druzyna bramkowo (2:2) zremi-

sowata z Unionem Betlin prowa-
dzonym przez trenerke Marie-
Louise Ete.

Bogusz zagrat

dla Houston

Za wielka woda w pelnym
wymiarze czasowym zagrat Ma-
teusz Bogusz dla Houston Dy-
namo, ktore po golu bytego pit-
karza Gomika Zabrze La-
wrence’a Ennaliego odniosto
zwyciestwo nad Colorado
w amerykanskiej lidze MLS.

WYNIKI MECZOW LIGTOP 5
35. kolejka Premier League:

Leeds - Burnley 3:1, Brentford - West Ham
3:0, Newcastle - Brighton 3:1, Wolverhamp-
ton - Sunderland 1:1, Arsenal - Fulham 3:0.
32 kolejkalLigue1:

Nantes - Olympique Marsylia 3:0, PSG - Lo-
rient2:2, Metz - AS Monaco 1:2, Nice - Lens
Tl

34.kolejkaLalLiga:

Girona - Mallorca 0:1, Villarreal - Levante 51,
Valencia - Atletico Madryt 0:2, Deportivo
Alaves - Athletic Bilbao 2:4, Osasuna - FC Bar-
celonal:2.

32. kolejka Bundesligi:

Union Berlin - FC Koeln 2:2, Eintracht Frank-
furt - HSV1:2, Bayern - Heidenheim 3:3, Wer-
der Brema - Augsburg 1:3, Hoffenheim - Stut-
tgart 3:3, Bayer Leverkusen - RB Lipsk 4:1.
35.kolejka Serie A:

Pisa FC- Lecce 1:2, Udinese - Torino 2:0, Co-
mo - SSCNapoli 0:0, Atalanta - Genoa 0:0.
©®
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Strzelaninaw meczu
Jagiellonii lliremis 3:3

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W 29. kolejce
spotkani Jagiellonia Il Bialy-
stok zremisowala na wyjez-
dzie z wiceliderem rozgry-
wek Warta Sieradz 3:3. Zwy-
ciestwa zanotowaly Wigry
Suwalki i KS Wasilkow

Jagiellonia II Biatystok zremi-
sowata z Wartg Sieradz 3:3 gra-
jacod 47 minuty w ,,dziesigtke”
po tym jak Olaf Pawelczyk uj-
rzatruga z6tta, a w konsekwen-
cji czerwiong kartke.

- Na pewno czujemy lekki
niedosyt, aczkolwiek szanu-
jemy ten zdobyty punkt. Uwa-
zam, ze pierwsza potowa byta
jedna zlepszych wnaszym wy-
konaniu odkad pracujemy ra-
zem. Po pierwszej potowie pro-
wadziliSmy 3:11i dominowali-
Smy, tworzyliSmy sytuacje
w polu karnym przeciwnikéw.
StraciliSmy bramke po statym
fragmencie gry i strzale z dy-
stansu. Nie wybroniliSmy sie
w tej sytuacji. Po przerwie do-
stajemy drugg z6ttg kartke i go-
nimy calg druga potowe bez
jednego zawodnika. Poswiece-
nie i che¢ utrzymania wyniku
izdobycia punktu byto na bar-
dzo duzym poziomie - mowit
dla klubowych mediow Ja-
giellonii trener Zétto-Czerwo-
nych Daniel Rusek.

Wigry Suwatki wygraty
pewnie na wyjeZdzie z Lechig
Tomaszéw Mazowiecki 3:1
ido Warty maja siedem punk-
tow straty.

KS Wasilkéw ambitnie broni
sie przed spadkiem. Wygrana
wyjazdowa z Zabkovia 3:0 data
trzy kolejne punkty w tabeli.
Sytuacja naszej druzyny w ta-
beli wciaz jest jednak bardzo
trudna.

Mecz EKS Eomza z Legia I
Warszawa zakonczyt sie po za-
mknieciu numeru gazety.

WYNIKI

Lechia Tomaszow Mazowiecki - Wigry Su-
watki1:3(1:2). Bramki: O:1 Filip Michatowski
8, 0:2Filip Michatowski 10, 1:2 Piotr Gebala 40,
1:3Przemystaw Modzelewski 81.

Wigry: Taudul - 0zga, Machata, Pajnowski,
Matus (46 E. Matus, 89 Fronczak), Glowicki, Ba-
ranowicz, Guzewski, Rejterada (58. Zagdrski),
Swiety (58. Modzelewski), Michatowski (46.
Guzdek).

ZabkoviaZabki-KS Wasilkéw 0:3 (0:1).
Bramk: 0:1 Maciej Radaszkiewicz 20, 0:2 Mak-
symilian Cholewa 55, 0:3 Arkadiusz Mazurek 83.
KS Wasilkéw: Zydaczek - Bayer, Wysocki,
Niedzwiecki, Dawidowicz, Borys (46. Ptasin-
ski), Wotkiewicz, Cholewa (72. Orpik), Wasilew-
ski (72. Kuprianowicz), Mazurek (80. Hryszko),
Radaszkiewicz (87. Fronc).

WartaSieradz- Jagiellonia ll Biatystok3:3
(1:3). Bramii: 0:1 Jakub Jakimiuk 9, 0:2 Jakub
Jakimiuk 26, 1:2 Piotr Mielczarek 35, 1:3 Szymon
Styputkowski 40 z karnego, 2:3 Jakub Murat
50,3:3 Jakub Piela 65.

Jagielloniall: Kozuchowski - Lipiriski, Duch-
nowski, Krasiewicz, Burkowski (72. Rusitowicz),
Ziarek, Pawelczyk, Styputkowski, Jakimiuk (85.
Mystkowski), Ambroziriski (67. Wotosik), Kona-
now

Pozostate wyniki29. kolejki

GKS Betchatdw - Olimpia Elblag 3:1(1:0).
KS CK Troszyn - Znicz Biata Piska 2:0 (0:0).
Mtawianka Mfawa - Brori Radom 3:2 (21).
Wista Il Ptock - Widzew Il £6dz 0:1 (0:0).

1. Legia Il Warszawa 28 72 3-2
2. Warta Sieradz 29 60 56-31
3.EKStomza 28 56 61-27
4. Wigry Suwatki 29 53 5238
5.KS CK Troszyn 29 50 68-41
6. Wista Il Ptock 29 47 45-44
7. Lechia Tomaszow Maz. 29 42 58-46
8. Widzew Il £odz 29 4 59-60
9. Jagiellonia Il Biatystok 29 42 42-40
10. Z3abkovia Zabki 29 39 63-56
11. Swit Nowy Dwér Maz. 28 35 4052
12. Mfawianka Mtawa 29 34 49-53
13. GKS Betchatow 29 34 49-60
14. Olimpia Elblag 29 33 39-54
15. Brori Radom 29 3 34-52
16. GKS Wikielec 28 29 31-45
17.KS Wasilkéw 29 23 35-65
18. Znicz Biata Piska 29 1 19-81
©®

Pitkarze Jagiellonii Il Biatystok po emocjonujagcym
meczu zremisowali z wiceliderem Il ligi Warta 3:3
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Siatkowka Niesamowity mecz w Bialymstoku na zakonczenie sezonu

LIYROZPACZY ZAMIAST RADOSC

Wojciech Kononczuk
wojciech kononczuk@polskapress.pl

Niesamowity przebieg miat
mecz, decydujacy obrazo-
wymmedaluIligisiatkarek.
Po dramatycznej walce BAS
Kombinat Budowlany Bialy-
stok przegralusiebiezEnea
KS-emPila2:3.

O tym, jak blisko Podlasianki
byly tego, by cieszy¢ sie zbrazo-
wych kragzkow, najlepiej Swiad-
czy fakt, ze wygrywajac2:1w se-
tach w czwartej partii prowadzity
22:17, a potem nie wykorzystaty
az pieciu meczboli.

W pierwszym secie byto to,
czego po poprzednich starciach
ekip ze stolicy Podlasia i Pity
moznasiebyto spodziewaé, czyli
dhugich wymiani zacietej, emo-
cjonujacej walki o kazdy punkt.
W koncoéwcee gospodynie odsko-
czyty na 22:20 po ataku Amelii
Senicyimiaty pitke w gbrze. Nie-
stety, tym razem Senica pomy-
lita sie, potem Pilanki wyréwnaty
iwygraty 25:23.

Kiedy kibice szykowali sie
do kolejnej dawki ogromnych
emodji, te na dtugo sie skonczyty.
Stato sie tak, po Biatostoczanki
zaczety bezlitoSnie gromic swoje
przeciwniczki. W drugg partie
weszly od prowadzenia 12:4
irozbity druzyne z Pity do 13.

Niewiele lepiej wygladat dla
przyjezdnych trzeci set. Wsroéd
gospodyn nie byto stabych punk-
toéw, wszystko funkcjonowato
znakomicie i punkty trafiaty

Siatkarki S-u KB Biatystok (z prawej) stoczyly fantastyczng bata

naichkonto taSmowo. Trenerzy
z Pity brali czasy, robili zmiany
wsktadzie, ale efekt byt mizerny,
boich siatkarki uciutaty ledwie
16 oczek.

W czwartej odstonie prze-
waga Biatostoczanek niebytaaz
tak miazdzaca, ale kiedy Kata-
rzyna Stepko uderzyta z prze-
chodzacej pitki, zrobilo sie juz
22:171i wydawato sie, ze koniec
spotkania jest bliski.

Niestety, tak sie nie stato. Pod-
lasianki stanety, pozwolity prze-
ciwniczkom m. in. zaserwowac
dwa asy i stracity pie¢ punktow

z1zedu - 22:22! Nasze siatkarki
nie zatamaly sie i za moment,
po asie Stepko, byto 24:22, Nie-
stety, oba meczbole nie zostaty
wykorzystane i zaczeta sie gra
naprzewagi. W niej gospodynie
mialy jeszcze trzy pitki me-
czowe, jednak nie zamknety me-
czuiostatecznie przegraty 30:32.
Decydujgcy moment tie-
breaka nastapit przy prowadze-
niu Podlasianek 7:6. Przyjezdne
zdobyly pie¢ punktow z rzedu
inie pozwolily juz na odwroce-
nie loséw potyczki, zwycieza-
jac15:11iw catym meczu 3:2.

%
e

lie z KS-em Pita

Biatostoczanki byty tak bli-
sko wielkiej rados¢, a skonczyto
sie tzami rozpaczy. Mimo nie-
powodzenia, BAS KB Biatystok
zashuzyt na wielkie brawa, bo
rozegrat bardzo dobry sezon,
majac na tle konkurentek nie-
zwykle szczupta kadre.
©®
WYNIKI
BAS Kombinat Budowlany Biatystok-
EneaKSPita2:3(23:25,25:13,25:16,30:32,
1L15).

BAS KB Biatystok: Batdyga, Stepko, Nowac-
ka, Senica, Wojciechowska, Surlit, McGlashan
(libero) oraz Bandurska.

Tumy kibicow Jagina spotkaniu z Jesusem Imazem

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Hiszpan Jesus
Imazstalsie niedawnolegen-
danie tylko Jagiellonii Biaty-
stok, alei calej ekstraklasy, zo-
cokrajowcem w historiinaszej
ligi.

Z tej okazji Hiszpan spotkat sie
zkibicami Dumy Podlasia, pod-
pisujac w Jaga Fan Shopie limi-
towana serie koszulek oraz inne
klubowe gadzety.

Imaz w wygranym 3:0 wy-
jazdowym spotkaniu z Arka
Gdynia strzelit gole numer 109.
i 110., wyprzedzajac tym sa-
mym Portugalczyka Flavio Pa-
ixao, z ktoérym przez jakis czas
dzielit rekordowe osiagniecie.

Otonajskuteczniejsi pitkarze
zagraniczni w polskiej ekstra-
Klasie: Jesus Imaz (Jagiello-
nia Biatystok, Wista Krakéw) -

Hiszpan Jesus Imaz ma fanow takze wsrod najmtodszych
sympatykow Jagiellonii Biatystok

110 goli, Flavio Paixao (Slask
Wroclaw, Lechia Gdansk) - 108
goli, Mikael Ishak (Lech Poznan)
- 91 goli, Miroslav Radovi¢ Legia
Warszawa) - 66 goli, Igor Angulo
(Gornik Zabrze) - 62 gole.
Jagiellonia, z okazji histo-
rycznego wyczynu swego za-

wodnika wypuscitanarynekli-
mitowana serie okolicznoScio-
wych koszulek, ktore snajper
Bialostoczan podpisywat
w Jaga Fan Shopie przy ul. Li-
powej. Fani zaczeli sie groma-
dzi¢ na dhugo przed zaplanowa-
nym na godz. 17 spotkaniem ze
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swoim idolem, a kolejka siegata
az zaskrzyzowanie z ulica Mal-
meda.

Jagiellonczyk sktadat auto-
grafy rowniez na szalikachiin-
nych klubowych gadzetach.
Kazdy chciat tez zrobic zdjecie
znajskuteczniejszym obcokra-
jowcem polskiej ekstraklasy,
najchetniej z palcem na ustach,
czyli gestem, ktorym Imaz uci-
szyt trybuny na Legii War-
szawa, strzelajac gola na 1:1
w mistrzowskim sezonie Zotto-
Czerwonych.

Hiszpan chetnie odpowia-
dattez na pytania, a fani chcieli
wiedziec, ktory swoj gol uwaza
za najtadniejszy lub najwaz-
niejszy, jak mu sie zyje w Bia-
tymstoku i na ktérym miejscu
Jaga skonczy biezacy sezon. Ki-
bicow byto tylu, ze spotkanie
przeciagneto sie znacznie po-
nad przewidziane ramy cza-
sowe.
©®
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Skokinarciarskie Adam Malysz wkrotce przestanie by¢ prezesem PZN

APOLONIUSZ TRJNER WRACA

DOPOLSKICH SKOKOW INART

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Onadchodzacych wyborach
w Polskim Zwiazku Narciar-
skim rozmawiamy z Andrze-
jem Kozakiem, prezesem
Tatrzanskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego.

Ostatnie tygodnie, jesli cho-
dzi o wydarzenia zwigzane
zwyborem nowego szefa PZN
sg dosy¢ zaskakujace. Swoja
kandydature zadeklarowat
Apoloniusz Tajner.

Nasz statut nie ogranicza
liczby kandydatow. Wybory
odbeda sie 13 czerwca, a kan-
dydature pana Tajnera naj-
prawdopodobniej oficjalnie
ztozy Slasko-Beskidzki Zwia-
zek Narciarski. Decyzje w tej
sprawie podejmie zapewne

w tym tygodniu, gdy odbedzie
sie zebranie jego delegatow.
ZawarliSmy z tym okregiem
nieformalne porozumienie, ze
my jako Tatrzanski Zwiazek
Narciarski nie wystawiamy in-
nego kandydata. Naszym kan-
dydatem do tej pory byt Ma-
tysz, ateraz bedzie Tajner.

Deklaracja Tajnera mogla
chyba zaskoczyé Adama Ma-
lysza, ktory o decyzji swojego
bylego trenera dowiedzial sie,
zanim sam oglosil, czy bedzie
kandydowat w wyborach.
Matysz orazjaiprezes Andrzej
Wasowicz (prezes SBZN,
przyp. red.) spotkaliSmy sie

w Wisle w potowie marca
iustaliliSmy, Ze Matysz byt
ijest naszym kandydatem

na kolejng kadencje. W mo-
mencie, gdy on ztozyt rezy-
gnacje, to mamy kandydata
Tajnera. Nie zamierzamy ni-
kogo innego zgtasza¢ dowy-
boréw. Od poczatku, podkre-
Sle jeszcze raz, naszym kandy-
datem byt Adam. Nie chcemy
dzieli¢ Srodowiska, przeciw-
nie - chcemy go faczyé. Troche
lat nam sie tojuz udajeichyba
dobrze funkcjonuje. Mysle, ze
jest to dobre przede wszyst-
kim dla polskiego narciarstwa.
Mam nadzieje, ze takze kon-
trowersje, ktore powstajg wo-
bec tej sytuacji rowniez uda
sie nam zatagodzic.

Cosie zatem takiego wyda-
rzylo, Ze miesiac pozniej za-
sadniczo zmieniliScie zdanie?
Nic szczegblnego. By¢ moze
Adam przemyslat, jaka decy-
zje podjac odnosnie kolejnych

Apoloniusz Tajner najprawdopodobniej zéstqpi w fotelu prezesa PZN Adama Matysza

wyboréw, moze nie chciat
konkurowaé, bo to na pewno
bytoby ciekawe, kto by je wy-
grat. Ale powiedziat nam
wtedy w marcu, ze jest
wszystkim troche wypalony,
Ze cata biurokracja zwigzana

z zarzadzaniem zwigzkiem
troche go przerosta. Wbrew
temu co sie mysli, PZN to jest
jednak duza firma ze sporym
budzetem, ktéra ma kilka-
dziesiat milionow zyskuite
pieniadze trzeba wydac. To
wszystko wymaga znajomosci
szeregu spraw zwigzanych
zbiurokracja. Po decyzji Maty-
sza, ze rezygnuje, poinformo-
watem naszych dziataczy, ze
od tej pory naszym kandyda-
tem jest Apoloniusz Tajner.
Trzeba zauwazyc¢, Zze nasze
srodowisko, o ktorym mowi
Tajner, jest bardzo szerokie i li-
czy az osiem oKregow.

Jak oceniacie cztery lata
pracy w zwigzku Matysza?

Na pewno otwieral wiele
drzwiijesteSmy mu zato
wdzieczni, za co zreszta pod-
czas ostatniego zjazdu w Kra-
kowie podziekowaliSmy. Finat
jego pracy byt wspaniaty, bo
naigrzyskach w Mediolanie
zdobyliSmy trzy medale. To

w FE

byt tak duzy sukces jak medal
Wojciecha Fortuny w Sapporo
w1972 roku.

Co dalej z Malyszem? Chcecie
zatrzymac go w jakiejs roli

w PZN? Podczas poprzed-

niej kadencji Tajnerabytdy-
rektorem sportowym

do spraw skokéw i kombinacji
norweskiej.

Takich ludzi jak Adam nie
mamy zbyt wielu i nie mo-
zemy ich traci¢. Na pewno tro-
che sobie teraz odpocznie,
przemysli pare spraw i jesli
wyrazi tylko cheé, aby praco-
wac dla zwigzku, ztozy jakas
Swo0ja propozycje, to jak naj-
bardziej jesteSmy za.

Na pewno mu pomozemy. Te
decyzje beda jednak zaleze¢
juz od nowego zarzadu.

Czego bedziecie oczekiwac od
Tajnera, ktoéry prezesem PZN
byljuz w przeszlosci przez
szesnascie lat od 2006

do 2022 roku?

JesteSmy pewni, ze jego ka-
dencjabedzie przewidy-
walna. Sprawdzit sie w tej roli
przez wiele lat, to byty czasy
najwiekszych sukceséw Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego.
Nie chodzi tylko o wyniki

sportowe. Bedziemy oczeki-
wali, aby te z kolei, nie tylko

w skokach narciarskich, ale
tezinnych dyscyplinach byty
lepsze. Przypomne, Ze za jego
kadencji mieliSmy w biegach
Swietng Justyna Kowalczyk,
objawil sie tez talent Maryny
Gasienicy-Daniel. Tajner Zyt
izyje zwigzkiem. Chyba od-
najdywat sie w tej pracy duzo
lepiej niz w swojej nowej roli
posta. Wspotpracowatem
znim wiele lati wiem, Ze po-
trafit by¢ bardzo zaangazo-
wany. Funkcjonowat w Krako-
wie i niemalze mieszkat

w biurze PZN. Prezes, oprocz
tego, ze reprezentuje zwigzek,
musi tez panowac nad calg sy-
tuacja.

Po wyborach, PZN podejmie
wspélprace z trenerem Stefa-
nem Horngacherem?
Wyrazamy taka ched, ale jest
to powazne wyzwanie logi-
styczno-finansoweidecyzje
wjego sprawie podejmie juz
nowy zarzad. Ta sprawa moze
zostac rozwigzanajuz 14
czerwca podczas pierwszego
posiedzenia nowych wiadz
zwiazku. Na pewno taka wola
jest.

©®
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Udana sportowa majowka
tllanaszych zawodnikow

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

HOKEJ NA LODZIE. Polscy ho-
keisci od zwyciestwa rozpo-
czeli udzial w mistrzo-
stwach Swiata Dywizji1A

w Sosnowcu. W pierwszym
meczu Bialo-Czerwoni po-
konali Ukraine 3:2.

Przed rokiem podczas mi-
strzostw w rumunskim Sfantu
Gheorghe Biato-Czerwoni prze-
gralizUkraing 1:4. Tymrazem,
przy mocnym wsparciu pol-
skiej publicznosci, udatoim sie
zrewanzowac. W pozostatych
sobotnich meczach: Japonia
przegrata zFrancja 3:4, aLitwa
zKazachstanem 1:4. Kolejnymi
rywalami reprezentacji Pol-
ski beda Francja (mecz roze-
grany zostat w niedziele, juz
po zamknieciu wydania), Ka-
zachstan (5.05), Japonia (7.05)
oraz Litwa (8.05).

Wszystkie mecze Polakow
rozpoczynac sie beda o godz.
19.30. Awans na przyszto-
roczne mistrzostwa Swiata Elity
wywalcza dwa najlepsze ze-
spoty. Druzyna, ktoéra zajmie
ostatnie miejsce, zostanie zde-
gradowana do Dywizji 1B.

Bartnik ze ztotem

Tomasz Bartnik (Legia War-
szawa) zdobyt w chorwackim
Osijeku ztoty medal strzelec-
kich mistrzostw Europy w ka-
rabinie na 300 metréw z trzech
postaw. Polak zgromadzit 589
punktéw i wyprzedzit Szwaj-
cara Pascala Bachmanna-Sen-
tyiego o dwa oraz Rumuna po-
chodzenia wegierskiego Petera
Sidiego o trzy. Srebrne krazki
w karabinie na 300 metrow
w pozycjilezac zdobyli Karolina
Romanczyk (WKS Slask Wro-
ctaw) oraz Andrzej Burda (Ko-
budo Opole). Mistrzostwa Eu-
ropy w Osijeku w strzelaniu
z karabinka matokalibrowego
na 50 m, pistoletuna25i50 m
oraz karabinu na 300 m zakon-
cza sie 18 maja.

Udany wystep Bryla

i kosiaka w Brazylii

Siatkarze plazowi Michat
BryliBartosz Losiak awanso-
wali do poétfinatu rozgrywek
Beach Pro Tour Elite16 w Brasi-
lii. W éwiercfinale wygrali z Ho-
lendrami Leonem Luinim
i Matthew Immersem 2:0
(21:18, 21:14). WczeSniej Bryl
ibosiak pokonali w 1/8 finatu,
réwniez bez wiekszych ktopo-
tow, Norwegow Hendrika Niko-
laia Mola i Mathiasa Berntsena
2:0(21:16, 21:15).

W niedzielnym pétfinalery-
walem Polakéw byli Eotysze
Martins Plavins oraz Kristians
Fokerots, Rozgrywki Beach Pro
Tour Elite16 Brasilia s dla pol-

skich siatkarzy drugim turnie-
jem w tegorocznym sezonie re-
prezentacyjnym - w pierw-
szych zawodach w brazylijskiej
Saquaremie nasz duet zajat
piate miejsce.

Polacy zawansem

na mistrzostwa swiata

Dwie lekkoatletyczne pol-
skie sztafety zapewnity sobie
udziat w przysztorocznych mi-
strzostwach Swiata w Pekinie -
4x100 m kobiet oraz mieszana
4x400 m. Biato-Czerwoni
awans uzyskali podczas zawo-
doéw World Athletics Relays,
ktore odbyty sie w Botswanie.
Polacy zanotowali dobre starty
izapewnili sobie awans do nie-
dzielnych finatéw.

Sztafeta mieszana wystapita
w sktadzie: Marcin Karolewski,
Justyna Swiety-Ersetic, Kajetan
Duszynski oraz Natalia Buko-
wiecka. W sktadzie sztafety ko-
biet znalazly sie: Magdalena
Niemczyk, Marlena Grana-
szewska, Magdalena Stefano-
wicz i Pia Skrzyszowska. Mi-
strzostwa Swiata w Pekinie od-
beda sie od 11 do 17 wrzesnia
2027 roku.

|
Katarzyna Kawa wy-
grata turniej WTA 125
na kortach ziemnych

w chinskim Huzhou. To
najwiekszy w karierze
sukces Polki.

W finale Kawa pokonata Sto-
wenke Veronike Erjavec 6:0,
6:4. Dzieki temu w najblizszym
notowaniu Swiatowego ran-
kingu 33-letnia Polka awansuje
Ze 163. na 138. miejsce. Kawa
otrzymata tez nagrode 15 500
dolaréw. Ranga WTA 125 to od-
powiednik meskiego challen-
gera. Jeden szczebel ponizej
WTA Tour.

Do finatu turnieju ATP 175
mezczyzn na kortach ziem-
nych w Cagliari awansowat
Hubert Hurkacz. W p6tfinale
Polak wygrat z Argentynczy-
kiem Romanem Andresem
Burruchagg (nr 4.) 4:6, 7:6 (7-
3), 6:3. Wroctawianin - niegdys
klasyfikowany w czolowej
dziesigtce rankingu ATP -
rzadko wystepuje w turniejach
rangi challenger, ale w tym
roku zdarzylo sie to juz poraz
drugi. 9 marca przegrat
w swoim inauguracyjnym po-
jedynku w Cap Cana na Domi-
nikanie. Na Sardynii 29-letni
Wroctawianin otrzymat tzw.
dzika karte.

W niedzielnym finale roze-
granym juz po zamknieciu tego
wydania, Hurkacz zmierzyt sie
Zreprezentantem gospodarzy,
Wtochem Matteo Arnaldim.
©®
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Wywiadtygodnia Przelamanie bariery 1:55:00 byloby ogromnym szokiem dla Swiata naukiisportu, ale...

Fenomenalny rekord Swiataw maratonie to
tylko etap przejSciowy, aniekres moiliwosci

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Rozmowaz profesorem Janem
Chmurg - fizjologiemimara-
toniczykiem, ktéry prowadzac
badania takze nasobie miedzy
63.a76.rokiem zycia, zdobyl
m.in. korone World Marathon
Majors oraz korone Siedmiu
Kontynentow. Ilegitymuje sie
dzialajacym nawyobrazniere-
kordem zyciowym 3:22:57.

Czlowiek zZlamatkolejnaniewy-
obrazalng doniedawnagranicg -
Sebastian Sawe przebieglmara-
tonponizejdwoch godzin. Jak
podchodzi dotakiegowyczynu
nauka, fizjologia?
Towydarzenie epokowe, date
26 kwietnia 2026 roku zapi-
szemy szczegblnym kolorem
w historii. Swiat sportu czekat
od dtuzszego czasu na przeta-
manie bariery dwoch godzin,
mozna jg porownac do przekro-
czenia granicy dziesieciu se-
kund w sprincie. Prywatnie -
jako maratonczyk, ktory prze-
biegt dwadziescia piec¢ klasycz-
nych maratonéw - moge po-
wiedziec, ze dla mnie to szok.
Jako naukowiec wiem jednak,
ze mozliwosci cztowieka sg
oczywiscie wieksze. O czym
zreszta przekonamy sie szyb-
ciejniz pozniej.

Jakten czas, 1:59:30 uzyskany
przezKenijczyka, przeklada
sienaposzczegélne odcinki?
Na wstepie powiem, e rekord
padtw Londynie, gdzie - swoja
droga - startowatem w tym sa-
mym czasie, kiedy biegt tam
Eliud Kipchoge - 6wczesny re-
kordzista Swiata. Iniema

w tym grama przypadku, bo
trasa jest niebywale ciekawa,
plaska; wymagajaca, aletez
sprzyjajaca nabraniu wlasciwej
predkosci. Konkretnie -Srednia
Sawe wyniosta 21,19 km/h.
Czyli 5,80 m/s! To naprawde co§
trudnego nawet do wyobraze-
nia - kazdy kilometr przebie-
gniety w2,49s., kazde stome-
trow w granicach 16,9 s. Prosze
wejs¢ na bieznie lekkoatle-
tycznaiprzebiec po prostu kla-
syczny sprinterski odcinek

w podobnym czasie. Uczen
szkoty Sredniej powinien - raz -
dacrade. Dla 20-latka, moze to
juzbyc¢jednak problem.
Atrzebajeszcze wziac

pod uwage, Ze Sebastian drugg
czes$¢ dystansu pokonat o mi-
nuteiosiem sekund szybciej,

nizbiegt do pétmetka! Druga
potowabyta wrecz znaczaco
szybsza pomimo narastajacego
zmeczenia, co pokazuije, jak Ke-
nijczyk jest fenomenalnie wy-
trenowany. I potwierdza...
moja teorie progu psychomoto-
rycznego zmeczenia. W przy-
padku Sawe przesunietego
zanieosiggalne dotad granice.

Czym mozemy thumaczy¢ gi-
gantyczne wrecz przyspiesze-
nie maratornczykéw w ostat-
nichlatach?

Jesli popatrzymy przez pry-
zmat 57 ostatnich lat na rekord
Swiata, torzeczywiScie byt po-
prawiany sukcesywnie, alera-
czej kosmetycznie. 30 maja
1969 w Antwerpii Dirk Clayton
przebiegt dystans w2:08:34.
Czyli wynik przez niemal szeS¢
dekad zostat przesuniety
onieco ponad 9 minut. Tyle Ze
azdwie minutyidziewiec se-
kund udato sie ,,urwac”

w ostatnim czteroleciu. To po-
kazuje, wjak niewiarygodnym
tempie nastepuje teraz rozwoj
maratonu naswiecie. Rekordy
bite s3 obecnie o minuty, nie se-
kundy. Swietej pamieci Kevin
Kiptum poprawit wynik Ki-
pchoge o ponad minuteiteraz
Sawe tez ,,dotozy}” ponad mi-
nute. Tonaprawde dowdd, ze
nauczyliSmy sie wykorzysty-
wac mozliwosci organizmu
cztowieka lepiej niz przez cate
wczesniejsze potwiecze.

Jak dhugo, pariskim zdaniem,
bedziemy czekalinanastepne
-niewyobrazalne dzis - re-
kordy Swiata? 1 czy kolejny
znéw bedzie lepszy o minute
zokladem?

Przetamanie wyniku 1:55:00
bytoby ogromnym szokiem dla
Swiata naukiisportu, bo nikt
nie jest jeszcze nato gotowy, ale
mysle, Ze juz powinniSmy sie
nim...oswajac. Oczywiscie
wiem, Ze najnowsze modele
prognostyczne jako limit biolo-
giczny naszego organizmu po-
kazuja czas 1:58.00 nadystan-
sie 42 kilometrowi195 metréw,
ale moim zdaniem to etap
przejSciowy, a nie prawdziwy
kresludzkich mozliwosci. Na-
turalnie, mam Swiadomos¢, ze
aby ztamac wskazang przeze
mnie granice biegacz musi
kazde 100 metréw pokonac
Sredniow 16,3 sekundy, a kazde
5kilometrow w 13,37 minuty,
czyli kazdy kilometr przebiegac
07sekund szybciejniz Swiezo

SR Y

Rekordzista swiata Sebastian Sawe zostat powitany w Kenii niczym narodowy bohater

kreowany rekordzista Swiata
Saweigeneralnie utrzymac
tempo 22 km/h, ale tojest moz-
liwe! Tylko wymaga wyjscia
pozaschematy i catkowitego
przedefiniowania granic ludz-
kich mozliwosci. Nasze mysSle-
nie musi by¢ ukierunkowane
nacoraz wyzsze obcigzenia tre-
ningowe. Nauka musi wreszcie
wejS¢ w sfere neurofizjologicz-
nego przelamywania bariery
zmeczenia w mézgu. Wspot-
czesny trening wiasnie wbie-
gach dlugodystansowych musi
by¢ nakierowany na strefe re-
zerwy psychomotorycznej,
ktora miesci sie miedzy pro-
giem beztlenowym a progiem
psychomotorycznym zmecze-
nia, i jest zwigzana z funkcjono-
waniem oSrodkowego uktadu
nerwowego. Musimy wejs¢

w tak zwang sfere pelnej inte-
gracji neurometabolicznej.
Czyli nie mozemy koncentro-
wac sie na pracy nog, czy

na uktadzie sercowo-naczynio-
wym, namiesniach, ale mu-
simy sie opiera coraz mocniej
- we wspotczesnej technologii
treningowe;j - o filar neurolo-
giczny, nerwowy.

A przekladajaczjezykanauko-
wegonapraktyke treningowa,
cozmieni sie w pierwszej kolej-
nosci?

Trzebawzigé pod uwage
przede wszystkim wytwarza-
nie energii. Suplementacja ke-
tonowa czwartej generacji to
podstawa. Niezwykle istotna

jest takze redefinicja biomecha-
niki, a doktadnie podejscie

do obuwia. Buty czwartej gene-
racji o zmiennej sztywnoSci
kompozytowej powoduja, ze
im zawodnik przekazuje wiek-
szgenergie podtozu, tym wiek-
szy zwrot otrzymuje od uktadu
mechanicznegobuta. Ato
zwieksza dynamike ruchu
ipredkos¢ biegu. Dodac trzeba
zagadnienia zwigzane aerody-
namika i redukcjg oporu, trwajg
juz takze badania nad modyfi-
kacja nawierzchni w biegach
dhugodystansowych, ale to te-
matna osobne opowiadanie.
Historia sportu pokazuije, ze
kazda wielka granica byta

na poczatku wiezieniem umy-
stu dla zawodnikow. Inatym
trzebasie skupic. Bo chodzi
oto, Ze - oczywiScie starannie
wyselekcjonowany - zawodnik
musi przestac traktowac wynik
godzina 1:55:00 jako nieosia-
galny. Czyli musi przenie$¢ go
ze sfery marzen, uznac zare-
alny i w pelni osiggalny. Nie-
odzowna jest takze personali-
zacjanutrigenetyczna zywienia
- chodzi przede wszystkim

o dostosowanie pokarmow

do profilu genetycznego biega-
cza. Dotego dochodza jeszcze
inteligentne protokoty chtodze-
nia podczas biegu, a takze wy-
korzystanie sensoréw do po-
miaru steZzenia mleczanu glu-
kozy. Te wszystkie czynniki
musza sie zgrac, ale wszystkie
s3juznaprawde w zasiegu na-
szejreki.

Wszystko brzmi troche ko-
smicznie, ale w sumie przeko-
nujaco, tylko mam obawe, ze
Swiat sportu péjdzie w kie-
runku tworzenia super brojle-
réw. Ito od bardzo mlodego
wieku, by¢ moze dzieciecego...
Owszem, to prawda, ale nie ma
innej drogi we wspotczesnym
Swiecie, ktorg mozna pojs¢
ponowe rekordyi przetamy-
wanie kolejnych barier. Dzisiaj
rekord Swiata Usaina Bolta
na100 metréw to 9,58. Zrobi-
tem jednak analize najszyb-
szych sprinter6w Swiata na od-
cinkach dziesieciometrowych
iwysztomi, Ze w zasiegu byt
wynik 9,37.

Naczym opierala sie taana-
liza?

Kim Collins, Bruny Surin
iMaurice Green - oni byli

do czterdziestego metra naj-
szybsi na poszczegolnych od-
cinkach 10-metrowych,

aod czterdziestego metrajuz
do koricadominowat Bolt.
Czyli krétko mowiac, gdyby
Bolt poprawit poczatek biegu
do poziomu najlepszych
wspotczesnych mu sprinte-
row...

...tomoze odbyloby sie to
kosztem takiej fenomenalnej
osci szybkosciowej.
Ciekawe podejscie, ale wnauce
chodzi oto, zeby pokazywac re-
zerwyidazy¢doich pelnego
wydobycia. Praktyka pokazata,
ze nie ze wszystkimi Bolt wy-

FOT. EPA/DANIEL IRUNGU

grywat do 40. metra, wiecna-
lezy zaktadaé, ze tam miat naj-
wieksze niewykorzystane za-
soby.

Podobaly sie panubaraze
omundial wwykonaniu pil-
karskiej reprezentacji Polski?
Jako wieloletniego kibica fut-
bolu, ktory nadal prowadzi

w klubach badania - w Polsce
izagranicg - bardzo dotkneto
mnie, Ze Bialo-Czerwonych za-
braknie na pitkarskich mistrzo-
stwach Swiata. Bo to najwaz-
niejsze zawody, najbardziej
prestizowe. Tyle ze z faktami
nie sposob dyskutowac, anam
brakuje wiele do szerokiej na-
wet czotowki, poczawszy

od zdrowego... spojrzenia
narzeczywistoS¢ polskiego fut-
bolu. Trzebajuz krzyczec o nie-
dostatkach w szkoleniu, mo-
wienie nie wystarcza. Jedyne
pocieszenie jest takie, ze
zmiana selekcjonera wprowa-
dzitalepsza atmosfere, dzieki
ktérej mozna wydobywac
glebszy potencjat, dotrze¢

do psychiki zawodnikai sie-
gnac po ukryte rezerwy, o kto-
rych tyle wczeSniej mowiliSmy.
Jan Urban w znakomity sposob
budujerelacjeiklimat w ka-
drze, ale indywidualne btedy
spowodowaly, ze eliminacje
przegraliSmy.

Meczz Albania byt do...zapo-

mnienia. Natomiast tenze
Szwecja wywolalréznorodne
komentarze.

A w sumie nie powinien, bo za-
graliSmy zdecydowanie najlep-
sze - moim zdaniem - spotka-
nie w catych eliminacjach; cho¢
prawda jest réowniez, ze prze-
ciwnik za wysoko nie zawiesit
poprzeczki. Niemniej jednak,
przegraliSmy niezashuzenie.

W tym meczu byliSmy zespo-
tem zdecydowanie lepszym,
bardziej kreatywnym i dyna-
micznym, ale decydujaca oka-
zata sie wieksza liczba btedow
indywidualnych popelnionych
w kluczowych momentach.
Mowigc wprost, zabrakto nam
jakosciiglebi sktadu, a zte de-
cyzje podjete przez czotowych
zawodnikéw w defensywie -
podjete oczywiScie przy olbrzy-
miminarastajgcym zmeczeniu
-byly brzemienne w skutki.
Konkluzja, smutna, jest taka, ze
nie mieliSmy dostatecznej
liczby klasowych zawodnikéw,
aby znaleZ¢ sie w gronie finali-
stow mundialu.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

REKLAMA 0011518190

REKLAMA 0011517731

Czyzew dn. 30.04.2026 .

OBWIESZCZENIE
o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko dla projektu dokumentu pn.:
,Strategia Rozwoju Gminy Czyzew na lata 2026-2036".

Na podstawie art. 48 ust. 7 Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, 1881, 1940, 1535, zwanej dalej
L,Ustawg”

Burmistrz Czyzewa

podaje do publicznej wiadomosci informacig o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko (SOOS) dla projektu dokumentu pn.: ,Strategia Rozwoju
Gminy Czyzew na lata 2026-2036", zwanego dalej ,Strategia”.

Uzasadnienie

Powodem odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
jest fakt, iz Strategia nie wyznacza ram dla pézniejszej realizacji przedsiewzie¢ mogacych
znaczaco oddziatywaé na $rodowisko lub tez mogacych spowodowaé znaczace oddziatywanie
na $rodowisko.

Strategia to plan dziatania wyznaczajacy strategiczne cele rozwoju gminy w perspektywie
kolejnych lat.

W Strategii, w ramach celéw strategicznych przyjeto kierunki dziatar, w ramach kierunkéw
dziatar zaplanowano dziatania. Zaplanowane dziatania nie stanowig zamknigtego katalogu,
ani nie sg dziataniami, ktére gmina bedzie na pewno realizowac, sa tylko przyktadami dziatan,
ktore moga by¢ realizowane w ramach danego kierunku dziatan.

Nalezy zaznaczy¢, ze planowane w ramach Strategii dziatania, wg posiadanej wiedzy, nie
beda naleze¢ do przedsigwzig¢ zawsze znaczgco lub potencjalnie znaczaco oddziatujacych
na $rodowisko na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 10 wrze$nia
2019 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko (Dz.U. 2019
poz. 1839 ze zm.). Ponadto kazda planowana inwestycja podlega¢ bedzie odrebnej ocenie
oddziatywania na $rodowisko, jesli bedzie to wymagane przepisami.

Przygotowywane w przysztosci przedsiewzigcia beda realizowane z uwzglednieniem
najwyzszych standardéw srodowiskowych i w oparciu o obowigzujace przepisy prawa. Strategia
terytorialnie bedzie obejmowata obszar jednej gminy, j. gminy Czyzew.

Na podstawie art. 48 ust. 113, w zwigzku z art. 57 ust. 1 pkt. 2 oraz art. 58 ust. 1 pkt. 2
Ustawy sporzadzono wnioski do Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Biatymstoku oraz
Podlaskiego Paristwowego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku o uzgodnienie odstapienia
od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dla projektu Strategii.

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Biatymstoku pismem znak WO0S.410.7.4.2026.
JK z dnia 10.03.2026 r. wyrazita zgode na odstapienie od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko dla projektu Strategii.

Podlaski Pafnstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku pismem znak
NZ.0522.21.2026 z dnia 2.03.2026 r. poinformowat, ze w $wietle obowiazujacych przepisow
projekt Strategii nie wymaga opinii organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej. Wynika to z faktu,
ze planowane w ramach Strategii przedsiewziecia nie naleza do przedsigwzigé zawsze
znaczaco lub potencjalnie znaczaco oddziatujgcych na Srodowisko wg Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 10 wrzesnia 2019 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac
na $rodowisko (Dz.U. z 2019 r., poz. 1839 ze zm.).

Wobec powyzszego oraz uwzgledniajac uwarunkowania, o ktérych mowa w art. 49 Ustawy
stwierdza sie, iz nie ma konieczno$ci przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko dla projektu Strategii.

Niniejsze obwieszczenie wraz z uzasadnieniem zostaje podane do publicznej wiadomosci przez
publikacje w BIP Gminy Czyzew, na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Czyzewie
oraz w prasie lokalnej zgodnie z Art. 48 ust. 7 w nawigzaniu do Art. 3 ust. 1 pkt 11 Ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 . o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.

72024 . poz. 1112, 1881, 1940, 1535).

OGLOSZENIE O PISEMNYM PRZETARGU NIEOGRANICZONYM
NA ZBYCIE PRAWA UZYTKOWANIA WIECZYSTEGO
NIERUCHOMOSCI WRAZ Z PRAWEM WLASNOSCI
BUDYNKOW | URZADZEN

,NIBE-BIAWAR” Sp. z 0.0. ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci wraz
z prawem wiasnosci budynkéw i urzadzen.

- adres: al. Jana Pawta Il 57, 15-703 Biatystok,

- oznaczenie w ewidencji gruntéw: dz. ew. nr 541/2, obreb 4,
Starosielce Pin.,

- powierzchnia: 3,8125 ha,

- numer ksiegi wieczystej: BI1B/00049785/9.

Nabywca nieruchomosci bedzie zobowigzany do wynajecia czesci
nieruchomosci Organizatorowi na okres 12 (dwunastu) miesiecy,
z mozliwoscig przedtuzenia o okres do 6 (szesciu) miesiecy.

Regulamin przetargu dostepny jest pod adresem: rklegal.pl/
nibe-biawar/

Zainteresowanie uczestnictwem w przetargu nalezy zgtosi¢ na adres
e-mail: przetarg.nibe-biawar@rklegal.pl. Warunkiem udostepnienia
dokumentacji przetargowej oraz uczestnictwa w przetargu jest ztozenie
o$wiadczenia o zobowigzaniu do zachowania poufnosci.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium w kwocie
500.000,00 zt. Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 25 maja 2026 r. do
godz. 17:00. Wraz z wptatg wadium nalezy ztozy¢ o$wiadczenie dot.
podmiotu/beneficjenta rzeczywistego. Wadium podlega zwrotowi
w przypadkach okreslonych w regulaminie.

Do dnia 25 maja 2026 r. do godz. 17:00 nalezy dostarczy¢ takze
na adres e-mail: przetarg.nibe-biawar@rklegal.pl oferte wstepna
w formie elektronicznej opatrzong elektronicznym podpisem
kwalifikowanym.

REKLAMA 0011514195

BURMISTRZ GONIADZA

przeznacza do dzierzawy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego
nieruchomo$¢ stanowiaca wtasno$¢ Gminy Goniadz, potozong w obrebie
2101 Wolka Piaseczna — kaki R6znych Wsi, gm. Gonigadz, oznaczong
w ewidencji gruntéw i budynkéw numerem 495 o pow. 8,5178 ha
z przeznaczeniem pod dziatalno$¢ rolnicza.

Cena wywotawcza czynszu dzierzawnego: 4 000,00 zi.

Termin wptaty wadium w pieniadzu, w kwocie: 400,00 zt do dnia
18 maja 2026 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22 maja 2026 r., godz. 10.00, w siedzibie
Gminnego Osrodka Kultury w Goniadzu, sala Panorama (I pietro), ul. Stary
Rynek 24, 19-110 Gonigdz.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gonigadzu
oraz na stronie Urzedu Miejskiego www.goniadz.pl, jak réwniez opublikowanie
w Biuletynie Informaciji publicznej https://bip-umgoniadz.wrotapodlasia.pl

Szczegotowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyskac
w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu przy ul. Stary Rynek 24 (pokéj nr 7,
tel. 85/738 00 43 wew. 16).

OGtOSZENIA @

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, os. Biatostoczek, 50m?,
0d 1.05, dwém osobom, niedrogo
780-021-546

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

KSIEZYNO, dziatka 3000m2, 280z}/m?
tel. 600738387.

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Motoryzacja

ZABYTKOWE KUPIE

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamigtki z PRL. 698-693-846

Praca

ZATRUDNIE

DO montazu ogrodzen, od zaraz
604-417-820.

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

MURARZA i pomocnika budowlanego,
tel. 600738387.

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanoéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

IS

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowoz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Komunikaty

0011518011
Burmistrz Miasta Sejny informuje o podaniu
do publicznej wiadomosci wykazu nierucho-
mosci potozonych w Sejnach, bedacych
wiasnoscig Miasta Sejny, przeznaczonych
do oddania w uzyczenie. Wykaz zamie-
szczono na tablicy ogloszen przed siedzibg
Urzedu Miasta Sejny na okres 21 dni tj.:
od 29 kwietnia do 19 maja 2026 r.,
opublikowano na stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informaciji Publicznej urzedu
(Zarzadzenie nr 43/2026)

0011518021
Burmistrz Miasta Sejny informuje o podaniu
do publicznej wiadomosci wykazu nierucho-
mosci potozonych w Sejnach, bedacych
wiasno$cig Miasta Sejny, przeznaczonych
do wniesienia aportem do spotki Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunalnej w Sejnach
Spodtka z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Wykaz zamieszczono na tablicy ogtoszen

przed siedziba Urzedu Miasta Sejny na okres
21 dni tj.: od 29 kwietnia do 19 maja 2026 .,
opublikowano na stronie internetowej oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej urzgdu

(Zarzadzenie nr 45/2026).

REKLAMA
PODLASKI ODDZIAL REGIONALNY
AGENCJI RESTRUKTURYZACJI | MODERNIZACJI ROLNICTWA

poszukuje powierzchni biurowej na wynajem pod siedzibe
jednostek terenowych na terenie miasta Zambrow.

Minimalne wymagania: powierzchnia uzytkowa ok. 600 m, zaleca sie
stworzenie Punktu Obstugi Klienta na poziomie ,0”, wydzielony parking
dla Najemcy na co najmniej 15 miejsc postojowych, budynek uzytecznosci
publicznej zapewniajgcy dostepno$é architektoniczng osobom ze
szczegdlnymi potrzebami.

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 11.05.2026 r. do godz. 15:00 w siedzibie
Podlaskiego Oddziatu Regionalnego ARIMR w tomzy, ul. Nowa 2 (pok¢j
nr 132a) osobiscie, poczta lub przesytka kurierska (liczy sie data wptywu).

Szczego6towe wymagania dotyczace budynku/lokalu oraz tresci ztozonej
oferty dostepne sg na stronie internetowej www.arimr.gov.pl (O ARIMR —
Zaméwienia Publiczne — Zapytania ofertowe/Przetargi sprzedaz — OR10
— Podlaski).

Wszelkie informacje mozna uzyskaé réwniez telefonicznie pod numerem
86 215 63 51 w godz. 8:00 — 15:00 od poniedziatku do pigtku.

0011514932

001151790

00115182_5

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Ewelinie Buczynskiej-Kislaczuk

z powodu $mierci
Taty

sktadaja

Redaktor Naczelny
oraz
Kolezanki i Koledzy
z Polskiego Radia Biatystok

Wyrazy gtebokiego i szczerego wspoiczucia
Pani

Jolancie Nalewajko

pracownikowi Sgdu Rejonowego w Biatymstoku

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

kierownictwo, sedziowie i pracownicy
Sqgdu Rejonowego w Biatymstoku
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Jestesmy z Kasig ze sobg 30 lal i ona ciggle mnie
Jascynugje. 1o pickna i madra kobiela

Jan Pietrzak o swojej zonie w ,,Super Expressie” Fot.PiotrKrzyzanowski

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor

zostata zhejtowana

Dariusz G., ojciec mtodej pio-
senkarki, spedzit w areszcie
dziesie¢ miesiecy. Prokuratura
Okregowa w Zielonej Gorze
postawita mu piec zarzutow,
w tym udziat w zorganizowa-
nej grupie przestepczej oraz
oszustwa i usifowanie oszu-
stwa. Przez internet przeto-
czyta sie fala hejtu, ktora do-
tkneta nie tylko Viki Gabor, ale
i catg spotecznos$c romska.

Maja Ostaszewska

wraca do spektaklu

Aktorka od lat kojarzona jest

z ciemnymi wiosami. Czasami
jednak dana rola wymaga

od niej metamorfozy. Tym ra-
zem na potrzeby przedstawie-
nia Ostaszewska pokazata sie
na Instagramie w jasnym
blondzie. - Wracamy do spek-
taklu Krzysztofa Warlikowskie-
go ,Odyseja. Historia dla Hol-
lywoodu” - wyjasnita aktorka.

Paulina Gatgzka
zapomniata o zebrze

W ubiegtym tygodniu w ,Tan-
cu z gwiazdami” widzowie byli
Swiadkami wyjgtkowo wyma-
gajacego wystepu Pauliny Ga-
tazki. Aktorka tanczyta ze zta-
manym zebrem, co znaczaco
utrudnito jej przygotowania

i sam pokaz. Mimo bélu i ogra-
niczen fizycznych wykonata
taniec do konca, co spotkato
sie z duzym uznaniem zarow-
no jury, jak i publicznosci. - Je-
stem na bardzo dobrych,

na recepte przepisanych, le-
kach przeciwbolowych i rze-
czywiscie zapomniatam o tym
zebrze - powiedziata Plejadzie.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Jan Serce

TVP Kultura, 17:10
Pierwszy odcinek znanego
serialu z Kazimierzem Ka-
czorem w roli gtéwnej. Jan
Serce, czterdziestoletni ka-
nalarz z Woli, jest cztowie-
kiem bardzo niesmiatym,
zwtaszcza w kontaktach

z kobietami. Matka posta-
nawia wiec wyswatac syna.

Teatr Telewizji: Potop
TVP1,20:30

Stynny ,,Potop” Henryka
Sienkiewicza w nowocze-
snej, lekkiej interpretacji
Michata Siegoczynskiego
odstania aktualne refleksje
nad odwaga, lojalnoscia

i patriotyzmem. W obliczu
zagrozenia bohaterowie
mierzg sie z wyborem
miedzy walka a ocaleniem
wtasnego zycia.

Manchester by the Sea
Polsat Film, 21:00

Lee Chandler jest zamknie-
tym w sobie dozorcg,
ktory unika ludzi. Po
Smierci starszego brata
wraca w rodzinne strony,
by zgodnie z wolg zmarte-
go zaopiekowac sie jego
synem, Patrickiem. Na
miejscu przekonuje sie,
ze bedzie musiat stawié
czota bolesnym wydarze-
niom z przesztosci.

Ocean's 8

TVN 7, 23:20

Debbie Ocean przez 5 lat
zajmowata sie zaplanowa-
niem przejecia wartego
150 min dolaréw naszyj-
nika, ktéry podczas gali be-
dzie miata na sobie stawna
aktorka. Ocean bedzie
potrzebowata pomocy.

KRZYZOWKA NR 66
Poziomo: 1 |2 9 10
1) rasa pso6w pokojowych, . .
6) kamizelka dla rozbitka,
11) instytucja leczniczo-dydak- . .
tyczna, 13 u u
12) dawna wedréwka, widczega,
13) wymarty kuzyn dronta,
14) miasto na trasie Dziatdowo . . . .
-Ciechanow, 17 19
15) aparat projekcyjny, rzutnik,
17) wschodnia potrawa z ryzu
i baraniny, . . . .
18) byk czczony w starozytnym 23 24 .
Egipcie,
19) zastona na twarzy Arabki, . . .
20) kwitnie wczesng wiosna, 29
23) dowddca wyprawy po ztote 27 AUTOPROCJA i 0110987265
Runo, woja gazeta
25) samo_ch()d terenowy jak we- [ | w prenumeracie H B [ |
drowiec, Tele M
26) osoba mato zaradna, fajttapa, 31 132 z lele Magazynem 35
27) wystgpienie rzeki z brzegow,
28) gromada zmiennocieplnych . . \ 858750730 . .
kregowcow, 3% e —
31) ukochany Ludmity z poema-
tu Puszkina,
34) ro$lina zarodnikowa na mo- [ | [ | [ | [ |
kradtach,
36) ,Major ..."”, western z rolg 38 40
Charltona Hestona,
37) opiekuncze skrzydta, dozér, 7) forma w ksztatcie stopy 23) ulubione drzewo Filona i ROZWIAZANIE NR 65
38) wynagrodzenie dla aktora, wktadana do butéw , Laury, KIRIZIETsTTTwomIaKIATRTS 2T TATD
39) oficer przyboczny generata, 8) Hiszpania lub Indonezja, 24) ... Czaka”, serial telewizyjny, [o/m|G[m|A[m[m[T[A[B[U/m[m|Z /m[A W|E
40) ryba podobna do fososia. 9) ziemia odziedziczona po 29) rycerz z Bogdanica, bohater  [3yaei oS TR n 8 L RASMEL
Pionowo: przodkach, powiesci ,Krzyzacy”, Y/m|Z/mR/NOMEANNA®RA®AMSM
2) najblizsze otoczenie, 10) typ tyzew z zaokraglonymi 30) wielki, wiekowy las, 5 g ﬁ \','vﬁ ; : 2 '," : 3 E ; : f r ; ﬁ
3) Yeti z czeskiej fabryki, koncami, 32) przywidzenie, fatamorgana, 2 g : (I: E ﬁ PlIE[C]I]U i : /; V.V gV.V
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale uwazaj na impulsyw-
ne decyzje i stowa wobec bli-
skich. Horoskop dzienny ra-
dzi trzymac jezyk za zebami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ zapowiada,
ze spokojny rytm dnia po-
zwoli Ci uporzadkowac spra-
wy i znalez¢ chwile na przy-
jemnosci oraz rozmowy.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem, wiec horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi mo-
wic jasno i stuchac uwaznie,
by unikng¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc intensyw-
ne, ale horoskop dzienny wroé-
Zy, Ze SzCzera rozmowa po-
moze przywrocic rwnowage
i poczucie bezpieczenstwa.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie bedzie
przyciggac¢ uwage. Horoskop
na dzi$ radzi to wykorzystac,
ale nie zapominac tez o po-
trzebach innych oséb.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie, wiec
horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi skupic sie

na zadaniach wymagajgcych
precyzji i cierpliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj harmonii w relacjach.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze kompromis
przyniesie wiecej korzysci
niz upor i zamykanie sie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi za-
ufac sobie, ale unikaj takze
nadmiernej podejrzliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek sugeruje znalez¢ jed-
nak balans miedzy obowigz-
kami a spontanicznoscia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by nie zraza¢
sie drobnymi trudnosciami

i dziata¢ krok po kroku.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty mogg Cie za-
skoczy¢. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zapisac je

i wrocic do nich, gdy pojawi
sie odpowiedni moment.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wyraznie zapowiada,
ze wrazliwosé pomoze zro-
zumie¢ innych. Ludzie beda
Ci za to bardzo wdzieczni.
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