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CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Jaka to bedzie prezydentura?

POLITYKA || Andrzej Duda ztozyt 6 sierpnia przed Zgromadzeniem Narodowym przysiege prezydencka i objat urzad prezydenta na drugg
kadencje. Na zaprzysiezeniu gtowy panstwa zabrakto wielu znanych politykéw. Z prezydentow byt tylko Aleksander Kwasniewski.

ndrzej Duda roz-

poczal druga Kka-

dencje prezyden-

cka. W czwartek 6

sierpnia tuz po godz.
10.00 rano podczas Zgroma-
dzenia Narodowego w Sejmie
zlozyl przysiege i formalnie
objal urzad prezydenta na
kolejne pieé lat.

— Chce by¢ prezydentem
polskich spraw. Spraw waz-
nych dla wszystkich Polakow.
Tak dla moich wyborcow, jak
idla tych, ktérzy poparli mo-
ich konkurentow — mowil
prezydent po zaprzysiezeniu.
— To przewodnia mys$l mojej
prezydentury — podkreslit
Andrzej Duda w swoim ore-
dziu.

TE SPRAWY KLUCZOWE,
JAK MOWIt, TO PRZEDE
WSZYSTKIM: RODZINA,
BEZPIECZENSTWO,
PRACA, INWESTYCJE

| GODNOSC. — TE

PIEC SPRAW NIE
WYKLUCZAJA SIE,

ALE SIE UZUPEENIAJA
— STWIERDZIt
PREZYDENT.

Prezydent zapowiedzial, ze
jest otwarty na wspolprace
ido tej wspolpracy zacheca.

— Drzwi Palacu Prezyden-
ckiego byly przez ostatnie 5
lat otwarte izawsze beda ot-
warte dla r6znych Srodowisk,
dla przedstawicieli wszystkich
stronnictw politycznych —za-
pewnik.

Swoje wystapienie zakon-
czyt stowami: ,Boze, blogo-
slaw Polske”.

Na zaprzysiezeniu glowy
panstwa, mimo zaproszen,
zabraklo wielu znanych po-
litykow. Jedynym z prezy-
dentéw, ktory pojawil sie

NOWY KURIER

miawski..

w Sejmie byl Aleksander
Kwasniewski. Dwukrotny
prezydent Polski thtumaczyl,
ze zrobil to ztrzech powodow:
z szacunku dla panstwa pol-
skiego, zszacunku dla urzedu
prezydenta, ktéry sam pelnit
1z szacunku dla wyborcow,
wszystkich wyborcow, tych 21
milionéw, ktorzy zdecydowali
sie wzia¢ udzial wwyborach”.
Opozycja, wtym KO, przysta-
ly na uroczysto$é¢ swoje dele-
gacje.

Postanki Lewicy na zaprzy-
siezeniu prezydenta przyszly
ubrane wkolory symbolizuja-
ce teczowa, flage, by pokazaé
solidarnoé¢ ze srodowiskiem
LGBT. Zkolei niektérzy po-
stowie Lewicy mieli na twarzy
maseczki wkolorach teczy.

PO ZAKONCZENIU
OREDZIA DO PREZYDENTA
PODESZtA POSLANKA
LEWICY WANDA NOWICKA
| WRECZYtA MU LIST.

— 7O PISMO LEWICY

W OBRONIE AKTYWISTEK
REPRESJONOWANYCH
PRZEZ POLICJE Z PROSBA
0 INTERWENCIE W TE)
SPRAWIE —WYJASNIEA
POZNIE) POSEL
NOWICKA.

Chodzi o aktywistki, ktore
zawiesily teczowe flagi na
kilku warszawskich pomni-
kach. Policja zatrzymala je
w zwiazKku ze zniewazeniem
pomnikéw iuslyszaly one za-
rzuty obrazy uczuc religijnych
izniewazenia pomnikow. Za
to pierwsze grozi do dwoch
lat wiezienia, a za drugie
— grzywna.

Andrzej Duda jest drugim
prezydentem po Aleksan-
drze Kwaséniewskim, ktoremu
udala sie sztuka reelekcji. Juz

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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Zaprzysiezenie Andrzeja Dudy podczas Zgromadzenia

Narodowego w Sejmie

wiec zapisal sie whistorii, ale
to jego druga kadencja i ostat-
nia.

Jaka wiec bedzie ta pre-
zydentura? Czy taka, jaka
znaliSmy z ostatnich pieciu
lat, a wiec $cisle podporzad-
kowana polityce rzadzacego
PiS? Czy by¢ moze prezydent
bedzie chcial by¢ bardziej nie-
zalezny wswoich dzialaniach?
Bo gdy w minionej kadencji
wyszedl z wlasng inicjatywa
ichcial np. zorganizowa¢ re-
ferendum konstytucyjne, to
politycy PiS powiedzieli mu
,Sstop”. Ina tym sie skonczyla
niezaleznosc.

— Wyjscie z cienia Jarosta-
wa Kaczynskiego to warunek
podstawowy, aby Andrzej
Duda zapisal si¢ w historii
czym§ wiecej, niz tylko in-
formacja, ze prezydent byl
jednym z najwazniejszych
wykonawcéw woli prezesa
PiS —to opinia prof. Antonie-
go Dudka. W wywiadzie dla
Onetu historyk powiedzial, ze
wedlug niego pewna szansa
dla prezydenta byloby wy-
pracowanie cichego dialogu
zopozycja dotyczacego spraw

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

naprawde dla Polski najwaz-
niejszych.

Zdaniem prof. Dudka pa-
radoksalnie obecnemu pre-
zydentowi najblizej do Bro-
nistawa Komorowskiego.

— To moze by¢ dla wielu
szokujace ze wzgledu na bar-
dzo ostry spor pomiedzy PO
aPiS. Ale zwro¢my uwage na
pasywny styl ich prezydentur.
W obu przypadkach dali sie
zdominowac. Jeden przez Tu-
ska, drugi przez Kaczynskie-
go. Przy czym w przypadku
duetu Komorowski-Tusk byto
to znacznie lepiej maskowane
— stwierdzil prof. Dudek.

Czy zatem Andrzej Duda
bedzie chcial sie wybi¢ na
niepodleglo$¢ i zapisa¢ w hi-
storii, ale juz w tej pisanej
wielka litera? Jednak na jakas
rewolucje, radykalna zmiane
w polityce Palacu Prezyden-
ckiego, zdaniem ekspertow,
raczej sie nie zanosi.

— Wprawdzie prezydent
nie musi juz walczy¢ o kolej-
na kadencje, bo to jego juz
ostatnia, ale gdyby byt me-
zem stanu, to juz dawno by
to pokazal — moéwi dr Woj-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

ciech Szalkiewicz, specjalista
od marketingu politycznego.
— Dlatego zmiana wizerunku,
sposobu sprawowania wladzy
raczej nie wydaje sie moz-
liwa. Andrzej Duda wygral
o wlos i tylko dzieki mobili-
zacji wszystkich sit i$rodkéow.
Aleksander Kwasniewski re-
elekcje zdobyl juz w I turze.
Naczelnikiem panstwa jest
Jaroslaw Kaczynski i tutaj
wszelkie proby wybicia sie
na niepodleglos$¢ nie powio-
da sie, bo Sejmie wiekszosé
ma PiS. Bez zgody Jarosla-
wa Kaczynskiego nic si¢ nie
zadzieje. Prezydent nie ma
takich prerogatyw, ktore po-
zwalalyby mu na uprawianie
samodzielnej polityki. Tu po-
trzebna jest dobra wspélpraca
zrzadem.

— Nie ma przestrzeni po-
litycznej na samodzielnosé
prezydenta —konkluduje
dr Szalkiewicz. — A czy jest
wola? Andrzej Duda nigdy
nie byl liderem.

ZDANIEM PROF.
RAFAtA CHWEDORUKA,
POLITOLOGA Z UW,
JAKA TO BEDZIE
PREZYDENTURA, TO
BEDZIE ZALEZEC OD
WIELU CZYNNIKOW.

— Jej kontury w duzym
stopniu zostang wyznaczone
przez okolicznos$ci zewnetrz-
ne —uwaza prof. Rafal Chwe-
doruk. — To nie jest tak, ze
prezydent wPolsce jest kims,
kto wlatwy spos6b moze byc
rezyserem polityki. Przeko-
nal sie otym bardzo bole$nie
Lech Walesa w roli prezy-
denta, probujac wpltywaé ina
ksztalt ustrojowy panstwa,
ina system partyjny. Wplyw
na te prezydenture bedzie
mialo to, co sie bedzie dzia-
lo wsrdd rzadzacych, wérod

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

opozycji, przemiany spolecz-
ne, demograficzne, wreszcie
skutki pandemii, no iwybory
w Stanach Zjednoczonych
iich wyniki. Moim zdaniem,
tak naprawde dopiero wios-
na przyszlego roku bedziemy
mogli sie¢ zastanawiaé, jaki
bedzie ksztalt tej prezydentu-
ry. Jednak wpolskim systemie
politycznym prezydent musi
by¢ zwigzany z duzym obo-
zem politycznym. Wszyscy
prezydenci byli tak zwiazani,
aroznice dotyczyly gléwnie
warstwy symboliczne;.

— Nie sadze, zeby pojawily
sie takie okolicznosci, ktore
sprzyjalyby prébom kreacji
wlasnego podmiotu politycz-
nego przez Andrzeja Dude
czy tez manifestacyjnego
wetowania kolejnych ustaw
— dodaje prof. Chwedoruk.
— Moge sobie wyobrazié sy-
tuacje, tak jak na poczatku
pierwszej kadencji, ze pre-
zydent moze by¢ inicjatorem
popularnych i waznych spo-
lecznie reform, ale jakiego$
totalnego konfliktu bym sie
nie spodziewal.

Zdaniem prof. Chwedoru-
ka powszechne wybory pre-
zydenckie w Polsce sg absur-
dem.

— Prezydent nie stoi na
czele wladzy wykonaweczej,
nie jest liderem partii jak
w USA, nie ma bezposred-
niego wplywu na wladze
wykonawcza, jak we Francji
— moéwi politolog. — Jednak
wiekszo$¢ obywateli kocha
igrzyska w postaci wyborow
prezydenckich, szczegdélnie
z uwzglednieniem drugiej
tury iodebranie im tego uzna-
no by za odebranie im czastki
wolnoSci szlacheckiej. Mozna
sie tylko pocieszy¢, ze nie tyl-
ko my fundujemy sobie ten
absurd.

ANDRZE) MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

~Nowy Kurier
Mtawski”

11279

polubien na FB
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Nietrzezwi kierowcy ukarani

PO ALKOHOLU ZA KOtKO || Pomimo zapowiadanych, wzmozonych kontroli na drogach, wcigz nie brakuje kierowcéw pod wptywem
alkoholu. Coraz czesciej policja otrzymuje takze zgtoszenia, dotyczace nietrzezwych kierujacych od przypadkowych swiadkdow.

W miniony wakacyjny
weekend mlawscy policjan-
ci zatrzymali czterech pija-
nych kierowcow.

Pomimo policyjnych apeli
iinformacji o konsekwencjach
zwiazanych za jazde po alko-
holu, ciagle nie brakuje tych,
do ktérych zadne ostrzezenia
nie docieraja. Dzieje sie¢ tak,
pomimo $wiadomosci zagro-
zen, jakie powoduja pijani za
kierownica oraz konsekwencji
prawnych.

Kazda osoba, ktéra pila
weze$niej alkohol i decyduje

sie wsigé¢ za kierownice, to
ogromne zagrozenie bezpie-
czehstwa na drodze dla siebie,
atakze pozostalych uczestni-
koéw ruchu drogowego.

W piatek, okolo godz.
20.30 wzwigzku ze zglosze-
niem anonimowym, inter-
weniujacy patrol zatrzymal
na drodze relacji Bonko-
wo Podlesne — Wrdblewo
32-letniego mieszkanca
gm. Radzan6éw. Kierowal
on ciggnikiem rolniczym,
bedac w stanie nietrzezwo-
Sci. W organizmie mial po-
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Zdjecie jest tylko ilustracja
do tekstu

nad 1,70 promile alkoholu.
Ponadto posiadal dozywotni
zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych.

W niedziele, o godz. 11.50
wmiejscowosci Konopki, po-
licjanci ruchu drogowego za-
trzymali 22-letniego miesz-
kanca gm. Stupsk, ktory
kierowal samochodem marki
Opel Vectra, bedac w stanie
nietrzezwo$ci. W organizmie
mial ponad 0,90 promile al-
koholu.

Takze wniedzieleg, ok. godz.
20.30, interweniujacy patrol

zatrzymal wmiejscowosci Pe-
plowo 60-letniego mieszkan-
ca gm. Wieczfnia KoScielna,
ktory kierowal samochodem
marki Daewoo Matiz, majac
w organizmie ponad 1,20
promile alkoholu. Ponadto
posiadal dozywotni zakaz
prowadzenia pojazdow.
Réwniez w niedziele wie-
czorem, na drodze relacji
Wieczfnia Koécielna - Ku-
klin, w zwiazku z ujeciem
obywatelskim, zatrzymano
60-letniego mieszkanca gm.
Wieczfnia Koscielna. Kiero-

Smolarnia 6: w przysztym roku siedem nowych mieszkan

wal samochodem marki Da-
ewoo Lanos bedac w stanie
nietrzezwoSci. W organizmie
mial ponad 2 promile alko-
holu.

Zgodnie zart. 178a. § 1. Kto,
znajdujac sie w stanie nie-
trzezwosci lub pod wplywem
srodka odurzajacego, pro-
wadzi pojazd mechaniczny
w ruchu ladowym, wodnym
lub powietrznym, podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnoéci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

Informacja KPP Mtawa

INWESTYCJE || Trwa termomodernizacja budynku wielorodzinnego przy ul. Smolarnia 6 w Mtawie. Jednak na termomodernizacji si¢ nie skoriczy. Powstang tam nowe mieszkania.

o zakonczeniu reali-
onwanej przez miasto
inwestycji, zostanie on
nadbudowany o nowa kon-
dygnacje z siedmioma ko-
lejnymi mieszkaniami. To
ostatnie przedsiewziecie
Towarzystwo Budownictwa
Spolecznego przy udziale
Miasta Mlawa planuje za-
konczy¢ wprzyszltym roku.
Termomodernizacja bu-
dynku dobiega juz konca.
Obiekt zostal docieplony,
wymieniono wnim piece we-
glowe na system centralnego
ogrzewania, doprowadzono
ciepla wode z Przedsiebior-
stwa Energetyki Cieplnej

Fot. Materiaty WI UMM

Budynek nr 6 przy ul. Smolarnej w Mtawie

iwymieniono wszystkie okna.
Wkrétce zostana zabudowa-
ne docieplone juz loggie.

Te cze$¢ dwuetapowej in-
westycji realizuje Miasto

Mtiawa. Uzyskala ona dofi-
nansowanie z Wojewodzkie-
go Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie.

Drugim etapem jest
nadbudowa catego
budynku o kolejng
kondygnacje.

Drugim etapem, realizo-
wanym przez Towarzystwo
Budownictwa Spolecznego
przy wspolpracy Miasta Mla-
wa idzieki kredytowi z Banku

Gospodarstwa Krajowego,
jest nadbudowa calego bu-
dynku o kolejna kondygnacje.

Znajdzie sie na niej siedem
nowych mieszkan. Zagospo-

darowany zostanie takze te-
ren wokol budynku. Prace te
powinny zosta¢ ukonczone
wprzyszlym roku.

KN 1 UMM

ZMARL PPLK DARIUSZ KOSAKOWSKI

ZAKAZ ZATRZYMYWANIA SIE

PRACE NA OKM NA OSTATNIEJ PROSTEJ

POZEGNANIE || Zmart pptk
Dariusz Kosakowski, Przyja-
ciela Mtawy, byty Komendant
Wojskowej Komendy Uzupetnien
w Ciechanowie.

Na stronie Urzedu Miasta Mtawa
czytamy:

+Ze smutkiem przyjelismy wia-
domosc¢ o Smierci pptk. Dariusza
Kosakowskiego — bytego Wojsko-
wego Komendanta Uzupetnien
w Ciechanowie, Przyjaciela
Mtawy, odznaczonego medalem
Zastuzony dla Miasta Mtawa,
wspotorganizatora obchodéw
rocznicowych i rekonstrukcji
Bitwy pod Mtawa.

Rodzinie, przyjaciotom i wspot-
pracownikom Pana Putkownika
sktadamy wyrazy wspétczucia.
Stawomir Kowalewski—Bur-
mistrz Miasta Mtawa oraz pra-
cownicy Urzedu Miasta Mtawa,
Lech Prejs—Przewodniczacy
Rady Miasta wraz z Radnymi".

ZMIANY || Starosta Mtawski
zaakceptowat wniosek miesz-
kancéw odnosnie zmiany orga-
nizacji ruchu na ulicy Kopernika
w Mtawie. Zakaz zatrzymywania
sie obowigzuje od 1 sierpnia.

Na odcinku ul. Kopernika
miedzy skrzyzowaniem z ul.

Wojska Polskiego a ul. Aleja
Marszatkowska od 1 sierpnia
obowigzuje obustronny zakaz
zatrzymywania sie i postoju.
Urzad Miasta Mtawy prosi kie-
rowcéw 0 zwracanie uwagina
nowe oznakowanie pionowe.
KN / UMM

DROGI || Dobiegaja konca prace
przy rozbudowie ulic Mariackiej,
Ordonai Swietej Anny, prowa-
dzone na zlecenie Miasta Mtawa
przez firme Strabag. Ich tempo
jest na tyle dobre, ze prawdopo-
dobnie zostang sfinalizowane
jeszcze w sierpniu, czyli dwa
miesigce przed terminem okre-
slonym w umowie z wykonawca.
Firma Strabag wstepnie

planuje wylewanie ostatniej
warstwy ($cieralnej) nawierzchni
asfaltowej na 17,1819 sierpnia
(poniedziatek-$roda). Pierwsze-
go dnia zostanie potozonana
ulicy Mariackiej, kolejnego—na

Fot. UMM

Swietej Anny i Ordona, nato-
miast ostatniego wykonywane
beda wjazdy. Roztozenie prac
na trzy dni pozwoli ograniczy¢
wigzace sie z nimi niedogodnosci
komunikacyjne.
Uczestnikéw ruchu Urzad Miasta
prosi 0 wyrozumiato$¢ w zwigzku
z wszelkimi utrudnieniami wyni-
kajacymi z prowadzonych robét.
KN / UMM




Fotorelacja z odpustu w Wyszynach

PUBLIKUJEMY FOTORELACJE Z ODPUSTU KU CZCI SW. ANNY, KTORY ODBY# SIE 26 LIPCA 2020 ROKU W PARAFII WYSZYNY. MSZY SWIETE) ODPUSTOWEI
PRZEWODNICZYt KS. DR PIOTR DYKOWSKI, WYKEADOWCA W SEMINARIUM WE WtOCtAWKU. o g
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Fot. SP 2 w Mtawie
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Nowe ,(zarne punkty wodne”

BEZPIECZENSTWO || Policjanci przypominajg o wystepujacych na terenie powiatu mtawskiego ,,Czarnych punktach wodnych". Nowe tablice
czarno-z6tte z minimalistyczng grafika pojawity sie w Lewiczynie (,,Zalew Ruda") i Mtawie (ul. Krajewo).

amorzad Wojewodz-
twa Mazowieckie-
go wraz z Komenda
Wojewodzka Policji
w Radomiu posta-
nowil zaznaczy¢ te niebez-
pieczne miejsca specjalnymi
tablicami ostrzegawczymi.
Oznakowane czarnym
punktem miejsca oznaczaja
absolutny zakaz kapieli.
Wtladze Mazowsza oraz ma-
zowiecka policja od 2009 r.
wsp6lnie prowadza akcje
oznaczania niebezpiecznych
akwenoéw tzw. czarnymi
punktami. Wten sposob chea
uzmyslowi¢ mieszkancom re-
gionu, ze kapiel wniestrzezo-
nym miejscu moze okazac sie
tragiczna wskutkach.
Najczeéciej wypadki zda-
rzaja sie¢ w miejscach nie-
strzezonych lub na dzikich
plazach. Ze statystyk wynika,
ze czeéciej dochodzi do uto-
nig¢ nad rzekami, jeziorami,
czy nawet stawami, niz nad
morzem.

BIEZACA ANALIZA
TEGO ZJAWISKA
WSKAZUJE NA TO,
7E 0D POCZATKU

O0znakowane czarnym punktem miejsca oznaczajg abso-
lutny zakaz kapieli

WAKACII, T). 0D
27 CZERWCA DO
26 LIPCA BR. NA
TERENIE KRAJU
UTONELO 87 0SOB
(WOJEWODZTWO
MAZOWIECKIE

1 UTONIECIE).

Obserwujac wode z brzegu,
nie mozemy mie¢ pewnosci, co
kryje sie wglebi — czy wtym
miejscu jest silny nurt, gdzie
jest dno, czy sa wiry, itp.

Na terenie podleglym Ko-
mendzie Powiatowej Policji
w Mlawie w ubieglych latach
wyznaczono dwa miejsca

uznane za szczeg6lnie nie-
bezpieczne na akwenach
wodnych.

Oznaczono je tablicami
informacyjnymi, tj. ,Czarny
punkt wodny”. Miejsca te
znajduja si¢ na terenie gmi-
ny Szydlowo, miejscowosc
Szydlowek (wyrobisko poko-
palniane) oraz na gm. Strze-
gowo (wyrobisko pozwirowe)
wmiejscowosci Jozefowo.

5 sierpnia 2020 r. funkcjo-
nariusze Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie wspdlnie
zprzedstawicielami Nadle$ni-
ctwa Dwukoly, ustawili dwie
nowe czytelne tablice czarno-
-z6lte, z minimalistyczna gra-
fika, wmiejscowosci Lewiczyn
(akwen wodny ,Zalew Ruda”

Plac zabaw zdewastowany

Obserwujgc wode

z brzegu, nie moze-
my mie¢ pewnosci,

co kryje sie w gtebi.

—-wrejonie tamy) oraz Mlawa,
ul. Krajewo (wyrobisko poko-
palniane).

Oznakowania te maja ostrzec
wszystkie osoby, ktoérym
przyjdzie do glowy pomyst
korzystania ztych miejsc, jako
z kapielisk wodnych, aby pod
zadnym pozorem tego nie ro-
bily. Przestrzeganie tych zaka-
z6w moze uchronic¢ nas lub na-
szych najblizszych od tragedii.

Mundurowi wokresie waka-
cyjnym, azwlaszcza wupalne
dni beda kontrolowaé syste-
matycznie wyznaczone miej-
sca 1 poucza¢ osoby przeby-
wajace tam, o zagrozeniach
wynikajacych z korzystania
ztego typu zbiornikéw wod-

nych. Asp. Aneta Prusik

STRATY || Po otwarciu 28 lipca placu zabaw przy Szkole Podstawowej nr 2 w Mtawie, doszto do
zdewastowania jego elementow. Szacowany koszt naprawy zniszczen wyniesie ok. 2000 zt.
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wostatnich dniach wna-
szym mieScie akt wanda-
lizmu.

Niedawno Urzad Miasta
Mlawa pisal o zniszczeniach
dokonanych przy minitezni
solankowej przy ul. Dwor-
cowej.

_|_o kolejny odnotowany

Apelujemy do mieszkancow,
aby wprzypadku zaobserwo-
wania niszczenia mienia, in-
formowali o tym odpowied-
nie stuzby: policje (tel.: 112
lub 997) bad? straz miejska
(tel.: 986 lub 23 654 64 34).
Zadbajmy o nasza wspolng
wlasnos¢. KN 1 UMM

Numery do strazy miejskiej:
986 lub 23 654 64 3.

REKLAMA

TYDZIEN
w kulturze

MBS DOM BLILTURY
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wiadomosci

UWAGA! Kombajn na drodze

NA DRODZE || Zniwa juz sie zaczynaja, a wiec i na drogach powiatu mtawskiego, bedziemy mogli zaobserwowa¢ wzmozony ruch pojazdéw
rolniczych, w tym kombajndw, ktore sg pojazdami wolnobieznymi i ponadgabarytowymi. Policja apeluje o ostroznosc.

lawska Policja
apeluje do rolni-
kow o przestrze-
ganie zasad ru-
chu drogowego
podczas transportu plodow
rolnych i zadbanie o wlas-
ne bezpieczenstwo iinnych
uzytkownikéw drog.

Pamietajmy, ze obshluga
maszyn rolniczych wymaga
duzego do$wiadczenia, roz-
wagi i ostroznoéci, a zlek-
cewazenie podstawowych
zasad bezpieczenstwa przy
uzywaniu tego typu sprzetu,
moze mie¢ tragiczny final.

Przypominamy roéwniez
io tym, ze kierujacy kom-
bajnem ma obowigzek zde-
montowania zespotu tnacego
w trakcie poruszania si¢ po
drogach publicznych.

Brak przewozenia tzw. |

hederu na specjalnym woz-
ku, przeznaczonym do jego
transportu jest wykrocze-
niem, za ktore kierujacy
moze zosta¢ ukarany manda-
tem karnym do 500 zlotych.
Pamietajmy jednak, ze zad-
ne pieniadze nie sg warte ut-
raty zdrowa, czy nawet zycia.
Dbajmy wiec wspolnie ona-
sze bezpieczenstwo, by na
naszych drogach nie ginely
niepotrzebnie osoby.

ROLNIKU! PAMIETA)!

— nie zezwalaj dzieciom na
wykonywanie niebezpiecznych
prac polowych

— nie pozostawiaj matych
dzieci bez opieki dorostych

— nie pozostawiaj niebezpiecz-
nych narzedzi w miejscach,
gdzie mogq stanowic zagroze-
nie dla dziecka

— w obejsciu powinno by¢

wydzielone miejsce, w ktérym
dzieci mogtyby sie bawic.
Miejsce to winno by¢ odgro-
dzone wysoka siatkg od czesci
roboczej podwdrka, po ktdrym
chodzg zwierzeta i poruszaja
sie maszyny rolnicze

— nie pozwol dziecku przehy-
wac w odlegtosci mniejszej niz
50 m od pracujgcej maszyny
rolniczej

— nie pro$ dzieci o pomoc przy
pracach ze szkodliwymi sub-
stancjami chemicznymi, takimi
jak pestycydy, nawozy, paliwa,
rozpuszczalniki, smary czy smoty
— kazdorazowe uruchomie-
nie kombajnu, czy ciggnika
poprzedz sygnatem dzwieko-
wym, a wczesniej upewnij sie,
czy w sgsiedztwie pracujacej
maszyny nie przebywajg osoby

nieuprawnione, np. bawigce sie
dzieci

— nie kazdy, zwtaszcza osoby
starsze i dzieci powinien pra-
cowac na wysokosci, np. na
przyczepie przy zatadunku, przy
uktadaniu stomy na stogach

i na poddaszach

— nie przewoz nikogo na zata-
dowanych wozach i przycze-
pach

Nagrody dla zaangazowanych w rozwoj i promocje regionu

Pamietajmy jednak,
Ze zadne pienigdze
nie sq warte utraty

zdrowa, czy nawet

zycia.

— w stanie nietrzezwym nie
podejmuj zadnej pracy, nie
pozwalaj tez, by inni to czynili
— nie pozwalaj dziecku na
obstuge ciggnikéw i maszyn
rolniczych.

Pamietajmy, ze przestrzeganie
przepisdw, wyobraznia oraz
wzajemny szacunek na drodze
jest kluczem do bezpieczen-
stwa. Asp. Aneta Prusik

NAGRODY || Mozna juz zgtasza¢ kandydatéw — wybitnych mieszkaricow naszego regionu do Nagrody Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego. Nabor wnioskéw do 18 wrzesnia.

Mazowieckiego juz po raz
21. organizuje konkurs
Nagroda Marszaltka Woje-
wodztwa Mazowieckiego,
pragnac nagrodzi¢ wybitnych
mieszkancoéw naszego regio-
nu za szczeg6lne zastugi wza-
kresie promocji wojewodztwa
mazowieckiego w kraju ina
Swiecie wdziedzinie tworczo-
Sci artystycznej, upowszech-
niania i ochrony kultury. To
uhonorowanie pracy italentu
ludzi niepospolitych, ktorzy
z potrzeby serca intensywnie
dzialaja na rzecz wspolnoty
mazowieckie;j.
Organizatorzy zapraszaja
zatem do zglaszania kandyda-
tow. Nabor wnioskoéw przewi-

S amorzad Wojewodztwa
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dziany jest do 18 wrze$nia br.
Sposréd nominowanych
przez uprawnione podmioty,
Kapituta wyltoni 10 laureatow,
ktorzy otrzymaja nagrode pie-
niezna wwysokoéci 10 000 zt
oraz pamiatkowa statuetke.
Szczegbdlowe warunki itryb
postepowania konkurso-
wego okresla Regulamin
zatwierdzony Uchwalg nr
118/12 Sejmiku Wojewodz-
twa Mazowieckiego z dnia
21 maja 2012 roku zmienio-
nej Uchwala 56/15 Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckie-
go z 15 czerwca 2015 r. oraz
Uchwalg nr 87/18 Sejmiku
Wojewodztwa Mazowie-
ckiego zdnia 22 maja 2018 .
wsprawie konkursu Nagroda

Marszatka Wojewodztwa Ma-
zowieckiego.

Whioski do XXI edycji
konkursu nalezy sktadaé na
formularzach zgtoszenio-
wych odpowiednio:

1. Dla os6b fizycznych;

2. Dla podmiotéw niebedacych
osobg fizyczng, stanowigcych
zataczniki do Uchwaty Nr
1020/145/20 Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego z 14
lipca 2020 r. w sprawie ogtosze-
nia XXI edycji konkursu Nagroda
Marszatka Wojewodztwa Ma-
zowieckiego, z dopiskiem: XXI
EDYCJA KONKURSU NAGRODA
MARSZALKA WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO w nieprzekra-
czalnym terminie:

1) poczta do 18 wrze$nia 2020
roku (decyduje data stempla
pocztowego) na adres: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie,
Departament Kultury, Promocji
i Turystyki, ul. Brechta 3, 03-
472 Warszawa,
2) lub osobiscie do 18 wrze$nia
2020 roku w siedzibie Departa-
mentu Kultury, Promoc;jii Tury-
styki Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie, ul. Brechta 3,
Warszawa, do godz. 15.00.
Szczegotowe informacje pod
numerem telefonu: 22 59 79
539, e-mail: iwona.powaga@
mazovia.pl, natalia.maty-
siak@mazovia.pl, 22 59 79
299. Informacja UMWM
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Rusza powszechny spis rolny

PO ZAKONCZENIU
ZNIW ROLNICY

Z CAtEJ POLSKI
BEDA MIELI JESZCZE
JEDEN BARDZO0
WAZNY OBOWIAZEK
DO WYPENIENIA.
CHODZI

0 POWSZECHNY

SPIS ROLNY, KTORY
POTRWA 0D 1
WRZESNIA DO 30
LISTOPADA BR. NIE
TRZEBA CZEKAC NA
WIZYTE RACHMISTRZA
— WARTO SPISAC
SIE SAMEMU PRZEZ
INTERNET LUB
UMOWIC SIE NA SPIS
TELEFONICZNY.

owszechny Spis Rolny

’ 2020 obejmie wszyst-

kie gospodarstwa

rolne w kraju. To naj-

wazniejsze badanie

polskiego rolnictwa - jego

ostatnia edycja odbyla sie 10

lat temu. Przygotowania do

spisu trwaja w calym kraju,
réwniez wnaszej gminie.

ORGANIZACIA SPISU
W NASZEJ GMINIE

Spis rolny rozpocznie sie we
wrzeéniu, ale intensywne pra-
ce przygotowawcze trwaja juz
od dluzszego czasu. Oprocz
GUS 1 Urzedu Statystyczne-
go w Warszawie, ktéry nad-
zoruje organizacje spisu na
Mazowszu, do pracy wlaczyl
si¢ samorzad lokalny, w tym
réwniez nasza gmina.

Utworzone zostalo Gminne
Biuro Spisowe, ktére odpo-
wiada m.in. za przeprowa-
dzenie naboru kandydatow
na rachmistrzéw, organizacje
gminnego punktu spisowego
oraz popularyzacje spisu wna-
szej gminie.

Jednym z najwazniejszych
zadan Gminnego Biura Spi-
sowego jest przeprowadzenie
rekrutacji rachmistrzow spi-
sowych. Kandydaci do pracy
W naszej gminie majg obo-
wiazek odbyé odpowiednie
szkolenie zakonczone egza-
minem. Osoby, ktore zdadza
egzamin z najlepszymi wyni-
kami wgminie, wpazdzierni-
ku rozpoczna prace wterenie.
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Powszechny spis rolny bedzie trwat od 1 wrze$nia — 30 listopada 2020 r.

DLACZEGO TRZEBA
I WARTO SIE SPISAC?

Udzial w spisie rolnym jest
obowiazkowy. Osoby uchy-
lajace sie od tego obowiazku
zgodnie z ustawa o statystyce
publicznej moga podlegaé od-
powiednim sankcjom. Rolni-
¢y nie maja zreszta powodow
do unikania spisu: pytania
dotycza wylacznie danego
gospodarstwa i prowadzonej
produkcji. Nie ma tez pytan
owysoko$¢ dochodéw rolnika,
tylko oich strukture.

Zpunktu widzenia kazdego
rolnika warto sobie u$wia-
domi¢, ze Powszechny Spis
Rolny — jako badanie obej-
mujace wszystkie gospo-
darstwa rolne w kraju - jest
jedynym zrédlem informacji
pozwalajacym na ocene stanu
polskiego rolnictwa.

Dzigki niemu mozemy
zdiagnozowac biezaca sy-
tuacje, ale tez zaobserwo-
waé zmiany, jakie zaszly na
przestrzeni ostatnich 10 lat
w strukturze i dzialalnoéci
gospodarstw rolnych.

Zebrane podczas spiséw rol-
nych dane sg wykorzystywane
przez instytucje rzadowe isa-
morzadowe — w tym réwniez
przez nasza gmine. Dzigki
tym danym mozemy podej-
mowac dzialania wspierajace
naszych rolnikdéw na pozio-
mie lokalnym.

Tym samym poprzez udzial
w spisie rolnicy poSrednio
zyskuja realny wplyw na
zmiany zachodzace wnajbliz-
szym otoczeniu.

Nie mozna tez zapominaé
o korzyS$ciach plynacych ze

spisu w kontekscie unijnej
polityki rolnej. Jak kazde
panstwo UE, Polska jest zo-
bowiazana do przeprowa-
dzenia spisu rolnego co 10
lat i w podobnym okresie,
co inne panstwa czlonkow-
skie. Chodzi o to, aby zebra-
ne dane byly por6wnywalne
dla calej Unii. Jest to wazne
przy ksztaltowaniu wspdl-
nej polityki rolnej, czyli np.
ustalaniu doplat dla rolni-
kow.

JAKIE BEDA PYTANIA?

W spisie rolnym beda zbie-
rane dane dotyczace m.in.:
polozenia i powierzchni
gospodarstwa, produkecji
ekologicznej, rodzaju uzyt-
kowanych gruntéw, upraw,
zuzycia nawozow, poglowia
zwierzat gospodarskich, ro-
dzaju budynkéw gospodar-
skich, atakze wkladu pracy
w gospodarstwo rolne uzyt-
kownika iczlonkow jego go-
spodarstwa domowego oraz
pracownikéw najemnych.
Warto zawczasu przygoto-
wac niezbedne dokumenty
imiec je przy sobie podczas
wypelniania formularza.

Formularz spisowy ma
forme elektroniczng ilicz-
ba pytan bedzie zaleze¢ od
dzialalnos$ci gospodarstwa.
Jesli dany rolnik ogranicza
sie do produkecji na wlas-
ne potrzeby i ma niewiele
upraw czy inwentarza zy-
wego, to bedzie musial od-
powiedzie¢ na mniej pytan
niz uzytkownik duzego go-
spodarstwa o zr6znicowanej
strukturze produkcyjne;j.

W razie watpliwoéci co do
tresci czy zakresu pytan nale-
zy sie skontaktowac zinfolinig
spisowa: 22 279 99 99

ZACHOWAJ LIST OD PREZESA GUS!

Kazdy uzytkownik gospo-
darstwa rolnego otrzyma
jeszcze przed rozpoczeciem
Powszechnego Spisu Rolnego
list podpisany przez Prezesa
Gléwnego Urzedu Statystycz-
nego.

Oprocz informacji skiero-
wanej do odbiorcy o cigzacym
na nim obowiazku spisania
sie, list zawiera wazne infor-
macje potrzebne do logowa-
nia sie w aplikacji spisowe;j.
Dlatego pismo Prezesa GUS
nalezy zachowa¢ — przynaj-
mniej do momentu pomysl-
nego zakonczenia samospi-
su internetowego.

NAILEPIE] PRZEZ INTERNET
- W DOMU LUB W NASZYM
URZEDZIE

Samospis internetowy to
kluczowa metoda spisowa
ioniej w pierwszej kolejno-
$ci powinni pomyslec¢ rolni-
cy. Jest to metoda wygodna,
poniewaz spisa¢ si¢ mozna
samodzielnie w domu przez
komputer lub telefon zdoste-
pem do Internetu, wdogod-
nym dla siebie momencie.

W obecnej sytuacji samo-
spis internetowy ma te wiel-
ka przewaga nad bezposred-
nig rozmowg zrachmistrzem,
ze nie wymaga kontaktu
zosobami zzewnatrz.

Dla rolnikow, ktérzy nie po-
siadaja komputera lub telefo-
nu zdostepem do Internetu,

planowane jest przygotowa-
nie na czas spisu Gminnego
Punktu Spisowego, wktérym
bedzie mozna si¢ spisac sa-
modzielnie.

Jesli rolnik z jakich§ waz-
nych powodéw nie moze lub
nie chce spisaé sie przez In-
ternet, powinien zadzwonic
na infolinie spisowa, i spisaé
sie przez telefon.

RACHMISTRZE W TERENIE

Jesli rolnik nie skorzysta
zzadnej zobu wspomnianych
opcji (Internet lub telefon),
moze spodziewaé sie wizy-
ty rachmistrza terenowego.
Rolnicy powinni pamietac,
ze w takim przypadku nie
beda juz mogli odméwié
udzielenia odpowiedzi iprze-
lozy¢ spisu na inny termin.

Rachmistrz bedzie mial
przy sobie specjalny identy-
fikator wydany przez Urzad
Statystyczny w Warszawie.
W razie watpliwoéci moz-
na zweryfikowaé tozsamo$é

PODSTAWOWE INFORMACJE

rachmistrza dzwoniac na
infolinie spisowa: 22 279
99 99.

DANE BEDA BEZPIECZNE

Zebrane podczas spisu
dane chronione sa tajemni-
ca statystyczna: pod zadnym
pozorem, nawet na wniosek
organ6w $cigania, nie moz-
na ujawniaé jednostkowych
danych podanych w trakcie
badan realizowanych na rzecz
statystyki publicznej. Obo-
wigzek zachowania tajemnicy
jest nalozony na wszystkich
rachmistrzow i pracownikow
statystyki publiczne;j.

SPIS ROLNY WAZNY
DLA NAS WSZYSTKICH

Spis rolny jest wydarzeniem
o duzym znaczeniu, réwniez
dla os6b nie majacych zrolni-
ctwem czy wsia wiele wspol-
nego. Epidemia koronawirusa
przypomniala nam, jak wazne
jest zapewnienie bezpieczen-
stwa zywnosciowego. To prze-
ciez w glownej mierze rola
rolnictwa.

Warto wiec wspierac spis
rolny, nawet jeSli nie jeste-
$my rolnikami i nie bierze-
my udzialu w spisie. Mozna
to zrobi¢ chociazby poprzez
udostepnianie informacji
o Powszechnym Spisie Rol-
nym 2020 na swoim profilu
w mediach spolecznoécio-
wych.

Do aktywnego wspierania
promocji spisu rolnego za-
checamy zwlaszcza te oso-
by, ktore sa zaangazowane
w zycie naszej spolecznoéci
lokalnej i udzielaja si¢ wor-
ganizacjach, kolach igrupach
dzialajacych wnaszej gminie.
Dzieki swojej aktywnosci ibo-
gatej siatce kontaktow moga
dociera¢ z najwazniejszymi
informacjami ospisie rolnym
do naszych rolnikow iich ro-
dzin.

0 POWSZECHNYM SPISIE ROLNYM 2020

Termin trwania: 1 wrzes$nia— 30 listopada 2020 r., dane zbierane

wg stanu nalczerwca2020r.

Metody spisowe:
1) samospis internetowy,

- jesli kto$ nie posiada odpowiedniego sprzetu lub Internetu, powi-
nien skorzystac z Gminnego Punktu Spisowego w urzedzie

2) spis przez atelefon,

3) wywiad bezposredni z rachmistrzem terenowym (rachmistrze
rozpoczng prace 1 pazdziernika 2020r.).

Infolinia spisowa: 22 27999 99

Wiecej informacji o Powszechnym Spisie Rolnym 2020: https://

spisrolny.gov.pl/

Informacja GUS
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ZDROWIE

Dwa kolory koronawirusa

PANDEMIA || W ostatnich dniach krzywa zachorowan ostro idzie w w gdre. Wrdcity obostrzenia w zwigzku z epidemiag koronawirusa.
Na razie tylko w 19 powiatach. Mapa Polski ma teraz trzy kolory, w tym dwa oznaczajgce wieksze obostrzenia.

o bylo tylko kwestia
czasu. I stalo sie, bo
koronawirus wecale
nie jest w odwrocie,
jak jeszcze niedawno
moéwil premier Morawiecki,
przekonujac Polakéw, ze
péjscie na wybory jest bez-
pieczne. W ostatnich dniach
krzywa zachorowan ostro
idzie ww gore. Resort zdro-
wia informuje o ponad 800
nowych zakazeniach korona-
wirusem, to najwiecej od wy-
krycia pierwszego przypadku
COVID-19 wPolsce. W piatek
7 sierpnia odnotowano 809
nowych zakazen, 50 324 po-
twierdzonych przypadkow
oraz 1787 zgonow z powodu
koronawirusa (w tym 387
w wojewodztwie mazowie-
ckim). Dlatego mamy powrdt
restrykcji, na razie obejma
tylko powiaty, gdzie jest naj-
wiekszy przyrost zakazen.

W czwartek minister zdro-
wia Lukasz Szumowski i wi-
ceminister Janusz Cieszynski
przedstawili szczegdly wpro-
wadzanych obostrzen.

— Zidentyfikowalismy 19
powiatéw, w ktorych wzro-
sty liczby zakazonych osob.
W zwiazku z tym wprowa-
dzamy wtych powiatach dwa
rodzaje obostrzen — czerwo-
ne (powiaty z wigksza licz-
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ba zakazen i zétte (powiaty
nieco mniejsza liczba zaka-
zen) — poinformowal mini-
ster Szumowski.

Czerwone powiaty, gdzie
jest najwiecej zakazen, znaj-
duja sie na obszarze woje-
wodztw: wielkopolskiego,
malopolskiego, lodzkiego,
Slaskiego, podkarpackiego.

Surowsze czerwone ob-
ostrzenia beda obowiazywaly
wpowiatach: ostrzeszowskim,

et lara

Ciaggle musimy trzymac dystans do 2 metrow

nowosadeckim, Nowy Sacz,
wielunskim, pszczynskim,
Rudzie Slaskiej, rybnickim,
Rybniku, wodzislawskim.
Alagodniejsze, z6lte: wwieru-
szowskim, Jastrzebiu Zdroju,
jaroslawskim, Zorach, kepin-
skim, przemyskim, cieszyn-
skim, pinczowskim, o$wie-
cimskim, Przemyslu.

Rozporzadzenie w sprawie
obostrzen weszlo wzycie wso-
bote 8 sierpnia.

W tzw. czerwonych powia-
tach wraca obowiazek nosze-
nia maseczek wkazdym miej-
scu. Trudniej tez uchyli¢ sie od
zaslaniania ust inosa, jest do
tego potrzebne za$wiadczenie
od lekarza.

W czerwonych powiatach
obowiazuje rowniez zakaz or-
ganizowania wesel wigkszych
niz na 50 oséb (w zoltych
ograniczenie — do 100 osob).
Wprawdzie mozna korzy-

sta¢ z basenow, ale z sitowni
juz nie. Ograniczona zostala
takze liczba osob, ktore beda
mogly korzysta¢ zkomunikacji
zbiorowej, do 50 proc. miejsc
siedzacych wstrefie czerwonej.
— Bedzie tez obowiazek re-
jestracji wesel —zapowiedzial
wiceminister Cieszynski.

Od 1 wrzes$nia wprowadzony
zostanie obowiazek posiada-
nia zaswiadczenia o przeciw-
wskazaniach medycznych do

Depresja to choroba, na ktorg cierpig ludzie z roznych srodowisk

zaslaniania ust i nosa. Jak
podkreslit wiceminister, licz-
ba os6b w takiej sytuacji po-
winna by¢ bardzo niewielka.

Na razie rzad nie planuje
zamykania granic ani wpro-
wadzania kwarantanny dla
0sob wracajacych zzagranicy.

— Rozwazamy wprowadze-
nie przeprowadzania testow
osobom, ktore wracaja z za-
granicy — powiedzial mini-
ster zdrowia.

Minister powiedzial tez,
ze planuje sie w najblizszych
dniach dziennie bada¢ po 1-2
tys. pracownikéw duzych za-
kladow izaapelowal o nosze-
nie maseczek w,,czerwonych”
powiatach wkazdym miejscu
iprzestrzeganie restrykeji.

— Otrzasnijmy sie z beztro-
ski 1 starajmy si¢ utrzymaé
rezim sanitarny — méwil.

Minister Szumowski zazna-
czyl, ze wwielu miejscach np.
na Pomorzu czy na Warmii
i Mazurach, gdzie przebywa
duzo turystéw, nie ma znacza-
cego wzrostu liczby zachoro-
wan. Niestety — jak wskazal
—na potudniu Polski: na Sla-
sku, wMatopolsce czy ostatnio
wWielkopolsce ina Podkarpa-
ciu, sa powiaty, gdzie te wzro-
sty sg bardzo duze.

ANDRZE) MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

DEPRESIA || Spoteczenstwo nazywa osoby cierpigce na depresje mieczakami. A przeciez to choroba, ktdrg sie leczy — mowi znana i lubiana aktorka Sonia Bohosiewicz.

rtystka zwraca uwage,
Aie depresja to choroba,
na ktora cierpia ludzie
z r6znych Srodowisk i grup
zawodowych. W konsekwen-
¢ji media powinny méwié
oniej gloSno, poniewaz wten
sposob tamia spoleczne tabu
i poszerzaja ludzka $wiado-
mos$¢. Depresja to jeden zte-
matéw w serialu ,,Usta usta’,
ktory pojawi sie w jesiennej
ramowce TVN. Odtworcezy-
nia jednej zgléwnych rol jest
wlasnie Sonia Bohosiewicz.
Juz niedlugo na antene TVN
po 10 latach przerwy powrdci
serial ,Usta usta”. Wiadomo$¢
o kontynuacji produkcji, nie-
gdys$ kochanej przez miliony
widzow w calej Polsce, bar-
dzo ucieszyla aktor6w graja-
cych gléwne role. Sonia Bo-

Fot. Newseria.pl

Sonia Bohosiewicz

hosiewicz zwraca uwage, ze
oprocz watkow komediowych
w czwartym sezonie serialu
pojawia sie takze powazne
tematy. Jednym znich bedzie
problem depresji.

— Swiat zrobil sie szybszy
i ludzie odczuwaja ré6znego
rodzaju presje. Depresja wy-
stepuje 1 bardzo dobrze, ze
zaczeto o tym mowié. Osoby
na wysokich stanowiskach
iludzie rozpoznawalni przy-
znaja sie do takich chordb.
To dobrze, bo nie ma w nich
nic wstydliwego — méwi So-
nia Bohosiewicz.

Aktorka zaznacza, ze bardzo
wazne jest, aby mowic o de-
presji wkategoriach choroby.
Taka narracja zmienilaby po-
dejécie spoleczenstwa, ktore
nadal czesto odbiera ja jako

slabo$¢ izwyczajnie si¢ zniej
wyémiewa. Wedlug Bohosie-
wicz wielotygodniowa izolacja
zwigzana z pandemia korona-
wirusa sprawi, ze liczba os6b
zmagajacych sie z depresja
drastycznie wzro$nie.

— Spoleczenstwo czasami
nazywa osoby cierpiace na
depresje mieczakami, a prze-
ciez depresja to choroba,
ktorg sie leczy. Mysle, ze po
pandemii przez nastepnych
kilka lat bedziemy zbieraé¢
zniwo obnizonych nastrojow
nie tylko udoroslych, ale tak-
ze udzieci — tlumaczy.

Aktorka zaraz po kwaran-
tannie powrécila na plan
zdjeciowy. Zwraca jednak
uwage, ze nie wszyscy arty-
$ci mieli tak duze szczeScie.
Cze$¢ z nich nadal nie moze

wykonywac swoich obowiaz-
kow. Wedtug niej caly sektor
kultury jeszcze dlugo nie be-
dzie funkcjonowal tak preznie
jak przed pandemia. Nalezy
wiec uzbroié sie wcierpliwo$é
iby¢ dobrej mysli.

— Teatry jeszcze dlugo
nie beda dzialaly tak jak
przed pandemia. Przemysl
filmowy takze czeka prze-
st6j. Hollywood wstrzymalo
premiery wszystkich filméw
mimo tego, ze kina moglyby
zaczal je juz graé. Producen-
ci odpuszczaja, bo wiedza,
ze ludzie nie maja pieniedzy
na rozrywke. Kultura jest na
ostatnim miejscu lancucha
pokarmowego. Niestety to
nam najbardziej si¢ obrywa
— zaznacza Sonia Bohosie-

wicz. Newseria.pl, opr. lub
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/ywienie mtodziezy aktywnej fizycznie

PRAWIDtOWE
ODZYWIANIE JEST
ISTOTNYM ELEMENTEM
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA. PODEJMOWANY
W SPORCIE WYSItEK
FIZYCZNY SKUTKUJE
ZWIEKSZONYM
ZAPOTRZEBOWANIEM
NA ENERGIE, A TAKZE
NIEKTORE SKtADNIKI
ODZYWC(ZE. SPOSOB
ZYWIENIA 0SOB
UPRAWIAJACYCH SPORT
ZMIENIA SIE ROWNIEZ
W ZALEZNOSCI

0D TEGO, CzY
SPORTOWIEC ZNAJDUJE
SIE W OKRESIE
TRENINGOWYM,

W CZASIE TRENINGU,
CZY TEZ PO NIM.

DLACZEGO NALEZY SPOZYWAC
POSILEK PRZED TRENINGIEM?

Czas spozycia positku przed
treningiem stanowi kwestie
indywidualna kazdej osoby.
Wazne jest natomiast aby
spozy¢ posilek przed wysil-
kiem, poniewaz wplynie to
pozytywnie na uzyskiwane
podczas treningu efekty.
Dzieki dostarczaniu kiloka-
lorii utatwiamy organizmo-
wi spalanie wigkszej ilosci
tluszczu, a pelni energii wy-
konywane ¢wiczenia beda
bardziej dokladne. Wobec
tego jedzenie jest bardzo waz-
ne przy aktywnosci fizycznej,
poniewaz ma nie tylko sycic,
a rOwniez stanowic¢ zrodlo
energii. Zatem posilek przed
treningiem powinien by¢ lek-
kostrawny idostarczaé¢ weglo-
wodanéw o niskim indeksie

Fot. pixabay.com

glikemicznym, co pozwoli
na stopniowe uwalnianie sie
energii. Przykladowym po-
sitkiem przed treningowym
moze by¢ owsianka z bana-
nem i szklanka soku z mar-
chwi.

CZY DOZWOLONE SA PRZEKASKI?
Wiele 0s6b zastanawia sie
czy jesli prowadzimy aktywny
tryb zycia mozemy pozwolié
sobie na przekaski, tak, by
nie przybraé¢ na wadze. Od-
powiedz jest bardzo prosta.
Oczywiscie, ze tak. Pomystow
jest mnoéstwo. Jednym znich
sg orzechy, zawieraja one
bardzo duza ilo$¢ mineralow
oraz witamin. Innym pomy-
slem mogga by¢ suszone owoce
lub batoniki zbozowe, ktore
sa bardzo proste w sporza-
dzeniu. Jesli nasze treningi sa
intensywne itrwaja dluzej niz
60 minut, mozemy siegnac po
przekaske w trakcie wysitku,
dzieki ktorej op6Znimy zme-
czenie. Nalezy réwniez pa-
migtaé, by podcezas treningu
nawadniaé organizm.

POSILEK PO TRENINGU

Posilek po treningu jest
czyms§, CO Moze zZnaczaco po-
prawié regeneracje lub cal-
kowicie ja zniszczyé. Dlatego
najwazniejszym positkiem

dla os6b aktywnych fizycznie
powinien by¢ positek po tre-
ningu. Podczas kazdej sesji
treningowej zostaja uszko-
dzone wldkna mie$niowe,
zuzywa sie energia w postaci
glikogenu, a uklad nerwowy
zostaje poddany do$¢ duzemu
stresowi. Bez odpowiedniego
positku po treningu regene-
racja i odbudowa zapasow
energii moze potrwac zdecy-
dowanie dluze;j.

Posilek po treningu powi-
nien zalezeé¢ od jego charak-
teru iwygladac nieco inaczej.
W przypadku treningu wy-
dolno$ciowego (bieganie czy
sporty druzynowe) kladzie
sie nacisk na weglowodany.
Przykladem takiego positku
moze by¢ grillowana piers
zkurczaka w ziotach zbrazo-
wym ryzem irukola.

Natomiast w przypadku
treningu silowego na bialko.
Przykladem moze by¢ burger
z indyka z komosa ryzowa.
Z kolei thuszecze mozemy do-
dawa¢ do positku potrenin-
gowego, jednak nie powinny
by¢ one skladnikiem dominu-
jqcym. Karolina Mankowska
Autorka tekstu jest Karolina
Markowska absolwentka
Zespotu Szkét nr 2 w Mtawie.

W tym roku ukonczyta kierunek

|
technikum zywienia i ustug
gastronomicznych. Jej artykut
powstat w wyniku projektu
.Mazowsze — stypendia dla
ucznioéw szkét zawodowych”. To
projekt dla uczniéw szcze-
g6lnie uzdolnionych z przed-
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miotdw ogdlnoksztatcacych

i zawodowych.

Artykut Karoliny Mankowskiej
+Zywienie mtodziezy aktywnej
fizycznie” zostat przygotowany
miedzy innymi na podstawie prze-
prowadzonych przez nig ankiet.

Fot. Wiktoria Olchowik

Autorka artykutu ,Zywienie
mtodziezy aktywnej fizycz-
nie" Karolina Mankowska

nych nastapi na koszt nabywcy.

WYCIAG Z OGLOSZENIA 0 DRUGIM PRZETARGU PISEMNYM OGRANICZONYM

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza drugi przetarg pisemny ograniczony

na niezabudowang nieruchomos¢ komunaing
oznaczona w ewidencji gruntdw i budynkow jako dziatka 2247
o0 pow. 0,0201 ha, potozona w Mtawie, przy ul. Makowe;j.
Nieruchomo$¢ ma urzadzona ksiege wieczysta nr PL1M/00014233/5.
Nieruchomo$¢ ma bezposredni dostep do drogi publicznej.

Nieruchomo$c¢ jest pofozona na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
uchwalony uchwalg nr XL/486/2018 Rady Miasta Mtawa z dnia 27 marca 2018 r. W migjscowym planie teren
oznaczony jest symbolem 4.MN i przeznaczony na zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng.

Wybor formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomos$¢ nie moze by¢ zagospodarowana
jako odrebna nieruchomo$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.
Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkéw zagospodarowa-
nia (powigkszenie) przylegtych nieruchomosci.
W przetargu moga uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przylegtych nieruchomosci. Jesli przylegta nieruchomo$c
stanowi wspotwtasno$¢ kilku 0s6b, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele tacznie.
Ewentualna przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktdw granicz-

Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomosci odbyt sig w dniu 2.06.2020 1.
Cena wywotawcza: 79 990,00 zt (sfownie zfotych: dziewigtnascie tysiecy dziewiecset dziewigédziesiat 00/100).
Wadium: 2 000,00 zf (stownie zfotych: dwa tysigce 00/100).
Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy doda¢ do
ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.
Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mfawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie
do dnia 11 wrze$nia 2020 . do godz. 15.00 w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Miawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Drugi przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nie-
ruchomosci nr 2247 — ul. Makowa”.

Jawna czesc¢ przetargu odbedzie si¢ w dniu 15 wrzesnia 2020 r. o godz, 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, kancelaria Urzedu. Jawna cze$¢ przetargu odbywa sie w obecno$ci oferentow.

Ogtoszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki Nie-
ruchomogciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.

Mtawa, 06.08.2020 r.
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Co wypada zagrac na Slubie?

MUZYKA KOSCIELNA || Biskup ptocki wydat instrukcje, jaka muzyke nalezy grac i $Spiewac w kos$ciotach, szczegdlnie podczas udzielania
slubow. 0 tym, co wypada w kosciele, a co nie, rozmawiamy dzisiaj z doswiadczong organistka Aleksandrg Krasowska.

- Jak myslisz, dlaczego

w niektorych kosciotach pod-

czas liturgii styszymy muzyke

pop czy wrecz disco polo?

— Jest kilka powodow:
$wiadomo$¢ organisty, araczej
jej brak. Czasami niewiedza.
Niestety, rowniez w jakims$
stopniu ignorancja ksiedza czy

ksiezy. Do wszystkiego nalezy
doda¢ takze nieSwiadomo$é
wiernych. Ludzie przy dobo-
rze piesni kieruja sie zasada:
,Zeby bylo fajnie”, lub ,Bo ja
te pie$n lubie”. To akurat nie
moze by¢ kryterium doboru.
Czesto sie z tym spotykam,
kiedy przychodza do mnie

REKLAMA

IRS.6740.1.3.2020

Mtawa, 05.08.2020

Zawiadomienie

STAROSTY MEAWSKIEGO
Z dnia 05.08.2020 .

Na podstawie art.11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drog publicznych (t.. Dz.U. 2 2018 r. poz. 1474 ze zm.) oraz
na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.)

zawiadamiam

Ze w dniu 05.08.2020 r. zostata wydana decyzja nr 5/2020 za-
twierdzajaca projekt budowlany i zezwalajaca na realizacje in-
westycji drogowej polegajacej na rozbudowie ulicy Nadrzecznej
w Konopkach (droga gminna nr 230622W) wraz z niezbedng
infrastrukiura techniczng — kat. obiektu: IV, XXV, XXVI, XXVIII
— wg projektu budowlanego opracowania na dziatkach nr: 244,
256, 261, 271, 441, 206, 208/1, 235/1, 311/1, 209, 217/1, 2117/2,
217/3, 218/1, 218/2, 219, 220, 223, 233, 245, 246, 257/2, 258/1,
258/2, 258/4, 258/5, 258/6, 258/7, 258/8, 258/9, 258/10, 263/3,
263/4, 263/5, 263/8, 263/11, 263/13 w obrebie nr 0011 Konopki,
jednostka ewidencyjna nr 141306-2 Stupsk, powiat miawski,
wojewddziwo mazowieckie.

Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty ogtoszenia obwiesz-
czenia zapoznaé sie z trescig ww. decyzji w Wydziale Infrastruktu-
ry, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie, ul.
Reymonta 6, pok. 25, w godz. 8%-16% (tel. 23 654 33 11), i wtym
terminie ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.

0d ww. decyzji stuzy stronom postgpowania odwotanie do Wojewo-
dy Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepo-
wania administracyjnego zawiadomienie stron postgpowania uwaza
sig za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 40 kpa pisma dorgcza si¢ stronie, a gdy strona dzia-
ta przez przedstawiciela — temu przedstawicielowi. Jezeli strona
ustanowita petnomocnika, pisma dorgcza sig petnomocnikowi.
Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikdw, dorgcza sig pisma tylko
jednemu pefnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego petno-
mocnika. W sprawie wszczetej na skutek podania ztozonego przez
dwie lub wigcej stron pisma dorecza sig wszystkim stronom, chyba
Ze w podaniu wskazaty jedng jako upowazniong do odbioru pism.
Strona zamieszkata za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli
nie ustanowita do prowadzenia sprawy petnomocnika zamiesz-
katego w kraju, jest obowigzana wskazac¢ w kraju petnomocnika
do doreczen. W razie niewskazania petnomocnika do doreczen
przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy
ze skutkiem doreczenia.

Wicestarosta Mtawski
(-) Zbigniew Markiewicz
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narzeczeni i chca zamowié
jakie$ pieSni na msze Slub-
na. Jedna z ostatnich proésb
brzmiala: ,Zeby bylo tkliwe...”.
Czasami nie wiem, Smiaé sie
czy plakaé. I zaczynam takim
narzeczonym thumaczyé, czym
tak wlaSciwie jest msza $wie-
ta. To samo dotyczy pieSni na
pierwsza komunie. Niektorzy
rodzice sugeruja, ze ma byé¢
wesolo. Ozgrozo! Jezus umie-
ra za nas na oltarzu i ma byé
wesolo? Czy wszyscy naogla-
daliSmy sie amerykanskich
filméw, gdzie wierni tancza,
Klaszczac wdlonie?

— Jak podkreslitas, ci, ktorzy

zamawiajg msze Swiegte,

szczegolnie na sluby, maja
swoje wymagania. Musi by¢
chociazby Ave Maria zaspie-
wane po facinie podczas
przyjmowania komunii,
chociaz to nie jest najlepszy
moment. Na ile mozna sobie
pozwolic?

— Umnie na niewiele, choé
itak wporéwnaniu do moich
kolegéw jestem poblazliwa.
Rzeczywiscie najwiecej dys-
kusji jest przy Slubie. Czesto
gdy dzwoni pani mloda, to juz
ma swoj wybrany repertuar
izamoéwionych muzykow, bo
ona by chciala... Po wystucha-
niu prébuje jakos uwzglednic
jej zyczenia, ale trzymajac sie
zasad. Izaczynam katecheze,
czym jest msza. Czesto po
moim wprowadzeniu panna
mloda moéwi: ,Nie wiedzia-
lam”. Jest bardziej otwarta
na to, co jej zaproponuje.

—= W czym wiec tkwi

problem? Czy mozna zrzucaé

cata odpowiedzialnosc na
organistow? Przeciez ktos ich
kontroluje?

— Je$li chodzi o organi-
stow, to niestety, nie ma
zadnej kontroli. Swiadomy
proboszcz bedzie cheial mieé¢
organiste wyksztalconego,
dobrego. Nie tylko umiejace-
go grac, ale wiedzacego, czym
jest liturgia. Niestety, takich
organistow jest niewielu. Nie
tylko w naszej diecezji, ale
rowniez w Polsce. NajczeSciej
proboszcz cieszy sie kimkol-
wiek, kto gra na organach.
Nie ma wymogo6w, to inie ma
organistow wpelni tego stowa
znaczenia. Poza tym nawet
jesli sg tacy organisci, to ich
sie nie ceni. Ksieza wolg di-
sco polo, zeby ,ludziom bylo
fajnie”. Takie bledne kolo.
Czasami sie zastanawiam: czy
wcerkwi uslysze gitare? Prze-
ciez jak moéwimy, czy myslimy
oprawostawiu, to nasze skoja-
rzenia sg jednoznaczne: iko-
ny, kadzidla i $piew cerkiew-
ny. Aw Koéciele katolickim...

— Za daleko poszliSmy z tym

nSwieckim” spiewem?
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Aleksandra Krasowska z wyksztatcenia jest perkusistka
i muzykoterapeutg. Gra réwniez na marimbie

— Ludzie juz nie wiedza
jak moze wygladaé¢ piek-
na liturgia, bo ksieza ja do
bélu okroili. Wyrzucili wiele
elementow, ktore pomagaly
w modlitwie: wejécie proce-
syjne, kadzidlo, $piew. Do
tego dochodza inne, wydaje
si¢ drobiazgi natury este-
tycznej — kwiaty, szaty li-
turgiczne i inne. Wyjdzmy
od prostej rzeczy, przeciez
koscidl jest konsekrowanym
domem modlitwy. Oznacza
to, ze jest przeznaczony do
kultu bozego. Tam wszystko
nam moéwi — albo powinno
moéwié — o Bogu. To prze-
strzen boza.

Przedmioty w kosciele sa
przeznaczone do kultu bozego
— naczynia liturgiczne, szaty,
przestrzen. Wszystko ma nas
kierowa¢ ku Bogu. Podobnie
rzecz ma sie zliturgia, ascilej
z muzyka. Muzyka koSciel-
na powinna sie wyro6zniac.
Przeciez swoje korzenie ma
w §piewie gregorianskim,
aSpiew gregorianski narodzit
sie zkolei ze $piewow synago-
galnych.

— W jaki wiec sposob dobie-

rasz piesni przygotowujac sie

do mszy Swietej?

— Kieruje si¢ zasada, ze
piesni sa integralna czeScia
mszy $wietej. Fundamentem
wszystkiego jest swiadomosé,
czym jest msza Swieta. To naj-
Swietsza i bezkrwawa ofiara
Jezusa. Piesni podkreslaja
konkretny moment mszy.
W tekstach liturgicznych sa
podane antyfony, to tez jest
odno$nik. Sa nimi réwniez
same teksty mszy. Oprocz
tego, zawsze przed msza za-
poznaje sie z czytaniami na
dany dzien. To wszystko ula-
twia dobdr piesni.

— Masz wyksztatcenie mu-
zyczne. (zy ono pomaga ci
grac w kosciele na organach?
— Zwyksztalcenia jestem
perkusistka. Niewatpliwie
pomoglo mi to w nauce gry
na organach, bo juz jako per-
kusistka mialam wyc¢wiczona
niezaleznos¢ rak indg, ajak
wiadomo, na organach gra sie
nie tylko rekoma, ale inogami,
wiec latwiejsza bylo ijest dla
nauka na organach. Jestem
takze muzykoterapeuta. Wy-
ksztalcenie niewatpliwie po-
maga mi wbyciu organistka.

- Czy kuria ma wptyw na

to, co sie gra w kosciotach?

(zy to sprawa proboszcza

i parafii?

— Kuria ma wplyw, ale
wiele zalezy od proboszcza.
PowinniSmy kierowac sie
koScielnymi wytycznymi.
Jest dokument jeszcze zczasu
Soboru Watykanskiego II po-
Swiecony liturgii idotyczy on
calego Koéciola. Poza tym jest
instrukcja episkopatu Polski
omuzyce liturgicznej przygo-
towana wlaénie po soborze.
Tam sa rozdzialy dotyczace
norm ogdlnych, po§wiecone
wychowaniu muzycznemu
oraz instrumentom muzycz-
nym iwykonawstwu.

Czy kto$ to czyta? Na stu-
dium organistowskim w Pel-
plinie, ktére ukonczylam,
wszystko to byto wymagane.
Wiele zalezy tez od bisku-
pa, czy bedzie mu zalezalo
na ksztalceniu dobrych or-
ganistow. W jego mocy jest
po pierwsze stworzenie wa-
runkéw do ksztalcenia, do-
bér kadry nauczycielskiej,
ksztaltowanie i wymaganie
wspomnianych wytycznych
od ksiezy. Bardzo wazny jest
rOwniez sposdb wynagra-

Instrukcja biskupa
ptockiego mowi
m.in. o tym, iz
0soby zawierajgce
$Slub w kosciele oraz
a, ktorzy w trak-

cie takiej mszy Sw.
wykonujg Spiewy
powinny miel
Swiadomosc, ze jest
to sakrament, czyli
spotkanie z Jezusem
Chrystusem w litur-
gii. W zwigzku z tym
Spiewy muszg miel
charakter religijny,

a nie Swiecki. Mu-
zyka jest integralng
(zesciq liturgii, pod-
(zas ktorej udzielany
jest sakrament mat-
zefistwa. Ona musi
byt w petni wigczona
w liturgie euchary-
styczng, bedqcq pa-
migtka meki, Smierci
i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa.

dzania organistow. To ciez-
ki zawod, pelen wyrzeczen
i po$wiecenia. Tak naprawde
organista powinien by¢ bar-
dzo dyspozycyjny.

— Przeciez co jakis czas

Episkopat przypomina, czym

powinnismy sie kierowac

w doborze piesni kosciel-

nych.

— Mysle, ze nawet nie mu-
sialby przypomina¢, gdyby
stosowac sie do zasad sobo-
rowych. Oczywiécie episkopat
co jaki$ czas dopowiada, czy
konkretyzuje zasady soboro-
we, ktore odpowiadaja na-
szym czasom czy KoSciolowi
w Polsce. Koryguje bledy, kto-
re gdzie$ sie¢ wkradly. Gdyby
ksieza, a w zasadzie klerycy
byli dobrze formowani wtym
kierunku, to nie trzeba bylo-
by kolejnych instrukeji. Skad
wierni maja wiedzie¢, jak sie
im nie méwi, nie ttumaczy,
czy idac dalej, skad maja
wiedzied, jesli im ksiadz nie
pokaze co jest wazne.

WOJCIECH KOSIEWICZ
w.kosiewicz@gazetaolsztynska.pl
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 39.

ODDAJEMY

WAM KOLEIJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODE) KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MI£0SCI.
KSIAZKA NIE ZOSTAtA
JESZCZE WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

radosnej atmo-

sferze spedzili

w karczmie po-

nad dwie godzi-

ny. Nie musieli
sie spieszy¢. Pociag byl do-
piero przed polnoca. Po winie
Eliza poczula si¢ rozluzniona.
Co chwile calowala wskazu-
jacy palec i dotykala nim ust
Bartka. Gdy poszli kupowac
pamiatki, na pytanie, gdzie
widziala figurke, pociagnela
go do straganu.

- Tam. Widzisz te pare
ubrana wgoralskie stroje?

Bez wahania kupil drewnia-
na figurke.

- Niech ta para przypomina
ci nasza gorska przygode.

- Dzigkuje, jeste$ kochany.
Zobacz, jak sa pieknie ubrani.
Goéral ma gorsecik, kapelusik
z piérkiem. Géralka korale,
haftowana chuste. Wszystko
recznie robione. Boze, jaka je-
stem glupia. Nawet nie wiem,
ile za to zaplaciles. W dodatku
nie mam ci co dac.

- Juz dalas?

- Co ci dalam?

- Swdj pierwszy wiersz, Za
dwa lata wspoélnie dopiszemy
dalszy ciag. Poza tym jeszcze
co$ mi dalas.

- Co takiego?

- Temat do pracy naukowe;.

- Oczym ty méwisz?

- O szbstym zmyéle. Dzieki
tobie go odkrylem.

- Nie powiesz,
za zmyslk?

- Nie teraz. Jak mi dobrze
péjdzie, uslyszysz onim.

co to

Ustyszeli zapowiedz kolejarza: ,,Prosze wsiadac, drzwi zamykac!"

- Z ciebie naprawde jest
wariat. Ale wino faktycznie
piesci zmysly. Juz mi brakuje
twoich pieszczot. Chyba sie
upitam. Co ja méwie...

- Eli, méw tak, méw...

Gdy szli na dworzec, Eliza
probowala naméwié Julke
na autostop.

- Dobrze wiesz, ze za-
kopianczyk latem peka
w szwach. Jest zawsze zatlo-
czony. Wszyscy jada nad mo-
rze albo mazurskie jeziora.
Przyjdzie nam przejechaé cala,
Polske na korytarzu.

Julka byla nieugieta. Co$
jej musialo usia$é¢ na nosie.
Przeciez lubila autostop. Ka-
zala sobie nie zawracac glowy.

- Mendzisz, siostra! To ty
chcialas wracac¢! Bartek na
pewno zadba, zeby$ nie stala
na korytarzu. Jechalam juz
wkiblach inie umarlam ztego
powodu.

Bartek pocieszyl Elize iza-
pewnil, ze gdy tylko pociag
podjedzie, zajmie sie znale-
zieniem miejsc dla nich. Ku-
pili bilety i poszli na peron
przepelniony kolonistami
imlodzieza zplecakami.

- To straszne. Juz nieraz
wchodzilam oknem. Az sie
tego boje —jeczala Eliza.

- Eli, nie martw sie. Bedzie
dobrze. Kolonie maja swoje
wagony. Wskocze, zajme nam
przedzial. Jak si¢ nie uda, to
przynajmniej dla ciebie znaj-
de miejsce. Prawdziwy tlok
zacznie si¢ dopiero od Kra-
kowa. Potem od Warszawy.

Gdy pociag podjechal, po-
biegl co sil do ostatniego
wagonu. Udalo mu sie zajac
przedziat dla niepalacych dla
calej piatki. Otworzyl okno
iprzywotal ich.

- SzczeSliwa? - zapytal Elize,
gdy juz siedziala obok niego.

UéSmiechnela sie tylko.
Usiadla przy oknie. Zapadla
wswdj §wiat mysli. Przy nim
naprawde czula sie szczesli-
wa. Wiecej. Czula sie piekna.
Nigdy nie my$lala, ze jest
ladna albo madra. Czym go
do siebie przyciagnela? Po-
stanowila, ze zanim sie roz-
stanag, musi zdazy¢ go o to
wszystko zapytac.

Uslyszeli zapowiedz ko-
lejarza: ,Prosze wsiadac,
drzwi zamykac!”.

Pociag ruszyl. Tomi przy-
ciemnil Swiatlo. Z plecaka
wyjat butelki z piwem. Julka
podziekowala. Eliza wtulila
sie w Bartka. Zaczela zapa-
da¢ wsen wrytm kolejowej
kolysanki. Bartek bawit si¢ jej
wlosami. Glaskal po policzku.
Przytrzymala jego dlon. Poca-
lowala iwyszeptala: Dzigkuje,
Ze cie poznalam.

Obudzilo ja hamowanie po-
ciagu. Spojrzala wokno. Byli
w Krakowie. Przeciagnela
sie iz powrotem wtulita pod
ramie¢ Bartka. Zapadla wgle-
boki sen.

- Eli, obudz sie. Musze roz-
prostowac koéci. Zaraz War-
szawa.

- Co? Juz Warszawa?
- Przerazila sig¢. - Przespalam

calg droge? Dlaczego mnie
nie obudziles?

- Smacznie spala$. Nie
chcialem ci przeszkadzacé.

Tomi i Kazek zdjeli plecaki
zgobrnej polki. Nadeszta chwi-
la pozegnania.

- Bartek, czym cie tak do
siebie przyciagnelam? - wy-
szeptala mu do ucha.

- Eli, napisalem wwierszu.
Blekitem lekliwych oczu.

- Nie lubig¢ pozegnan. Zaraz
sie rozplacze - odpowiedziala
ztrudem.

- Nie mowie zegnaj, lecz do
zobaczenia.

Wzial ja za reke. Pocatowal.
Pozegnal sie z Julka i opuscil
przedzial. Tomi i Kazek row-
niez si¢ pozegnali. Podzieko-
wali za towarzystwo. Poszli
za Bartkiem. Julka wyszla im
pomacha¢. Za chwile wroci-
la. Gdy pociag ruszal, Eliza
wyszla na korytarz. Wyjrza-
la przez okno. Zobaczyla, ze
Bartek wciaz stoi na peronie.
Pomachala mu reka. Zda-
zyt podbiec izlapac jej dlon.
Przez chwile biegl.

- Napisze do ciebie. Bywaj
malenka! Kocham blekit two-
ich oczu!

Patrzyla przez okno az znik-
nal. Woczach miala lzy.

Wrécila do przedzialu. Ryt-
miczny stukot kol i kolysanie
pociagu ponownie przywo-
laly sen. Znowu przespala
calg trase. Tuz przed Itawa
obudzila ja Julka. Na widok
znajomych laséw i jeziora
ucieszyla sie.

- JesteSmy wdomciu! Hura!
Gory sa wspaniale, lecz me-
czace. Nie ma to jak znajome
jeziora ilasy. Wiesz co Julka,
do konca wakacji zostane
wdomu.

- Ja tez. Musimy poby¢
z mamg. Poleze¢ w naszym
ogrodzie. Smazy¢ konfitury
zjablek, porzeczek iwisni. Pod
koniec wakacji pomozesz mi
zawiez¢ stoiki do Gdanska?

- Pewnie, ze pomoge. Ze
trzy dni posiedze u ciebie.
Pokazesz mi Neptuna, zuraw
i okienko z filmu ,Panienka
zokienka”?

- Pokaze ci calg staréwke.
Pojdziemy nad morze zbierac
bursztyny imuszelki.

Idac ze stacji polem, zdale-
ka zobaczyly mame, siedza-
ca na lawce przed domem.
Swoim obyczajem patrzyla
w ich kierunku. Zawsze tak
czekala, patrzac na droge od
stacji. Po powitaniu Eliza spy-
tala, czy jest do niej jakis list.
Nie bylo. Poszla do siebie, na
gore. Chciala by¢ sama. Tylko
ze swymi myslami. Miala na-
dzieje. Nadzieja prysla. Padla
na 16zko. Rozplakala sie.

Tego dnia nie zeszla juz na
dél. Nawet, gdy mama pod
schodami wotlala ja na obiad.

Nastepnego dnia, zsamego
rana wybrala si¢ do Zakladu
Komunalnego. Kierownik
chwalil mlodziez, ktora chce
sie uczy¢, aw wakacje praco-
waé. Twierdzil, ze dzieki ta-
kiej mlodziezy Polska uros-
nie w sile, a ludziom bedzie
sie zylo dostatniej. Dolaczyla
do miejskich filipinek. Miala
pracowac znimi przy porzad-
kowaniu miasta.

Wieczorami chodzila zJulka,
imlodsza siostra do lasu nad
jezioro. Mialy ulubione miej-
sce do kapieli. Mogly uzywaé
mydla i szamponu do mycia
glowy. Nawet plywac na gola-
sa. Rybacy zwedkami siedzie-
li duzo dalej. Nikt tu nikomu
wniczym nie przeszkadzal.

Czasem chodzila tez z nimi
mama. Szorowaly jej plecy,
Smiejac sig, ze jezioro wysta-
pilo zbrzegow.

Dostala list od Bartka
z Warszawy. Znalazla w nim
zasuszong szarotke. Oboje
o niej zapomnieli. Napisal,
ze przesiaduje nad stosem
ksiazek otematyce biologicz-
nej. Przystal réwniez swoj
wiersz. Napisal duzo o tym,
jak ja kocha, USmiechala sie
do niektérych stow:

... moja milosé¢

jak ranny Spiew stowika

Gdy pociag ruszat,
Eliza wyszta na
korytarz. Wyjrzata
przez okno. Zo-
baczyta, ze Bar-
tek wciaz stoi na
peronie.

piesci zmysly

serce otwiera

z tesknoty

za blekitem twych oczu

umiera...

Prébowala mu odpisa¢. Nie
widziala, od czego zaczac.
Porwala kilka kartek z pa-
peterii. Pomy$lala, ze musi
przepisac¢ wiersz do pamiet-
nika. Po ostatniej zwrotce
pisala dalej. Jej stowa same
sie ulozyly:

W ciasnej szczelinie skalnej

nad przepaS$cia zawista

strach wblekit odziany

- zjej oczu tryska.

Ujrzal ja wicher halny

pochwycil wramiona

przeniost dziewczyne

na druga strone skaly.

Pokochal blekit jej oczu

zapragnal by znim zostala

lecz ona odeszla

- letniego zefirka kochala.

Bladzi wérod laséw ijezior

plynie po morskiej fali

szuka swego zefirka

lecz nadal pamigta o hal-
nym.

Halny szaleje wérod skat

nawoluje huczy placze

zaglada do wodnych oczek
pragnie jej blekit zobaczy¢.

Strach wblekit odziany

wciaz zoczu jej tryska

ptocha to dziewczyna

- boi sie wichréw halnych.

sDziekuje za list i szarotke.
Odsylam twéj wiersz zmoim
dopiskiem. Pozdrawiam - Eli-
za”, dopisala na koncu.

Idac rano do pracy, wrzucila
list do skrzynki.
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KROJCZY/A, szwaczka,

tapicer,
stolarz / Nidzica, 517-308-772

LUBAWA. Zatrudnie opiekunke do
dwojki dzieci, 515-137-756

OPIEKUNKO Senioréw - Gorace
bonusy wakacyjne czekajg!! Wy-
jedz latem i otrzymaj dodatkowy
bonus do 200 Euro, tylko spraw-
dzone oferty, stawki do 1500 Euro,
legalne zatrudnienie. Nie wahaj sie,
zadzwon i zarabiaj wigcej www.sen-
tium.pl, tel. 501-409-214

POSZUKUJE do pracy brukarzy i
pomocnikow, tel. 608-164-160

PRZYJME do pracy w firmie bu-
dowlanej, 512-809-069

ZAKLAD drobiarski Goérni spotka
z ograniczong odpowiedzialnos-
cig sp. k. zatrudni pracownikow
na dziat uboju i rozbioru drobiu.
Umowa o prace na pefen etat. Wy-
magane badania sanitarno- epide-
miologiczne. Kontakt Agnieszka
Rakowska 660-726-187

ZATRUDNIE budowlancéw- mura-
rzy i pomocnikéw, 502-558-484

ZATRUDNIE do obstugi koparki

na zwirowni w Gardynach TEL.
603798211, 509250711

ZATRUDNIE kierowce C, C+E
na zwirowni w Gardynach , TEL
509250711, 603798211

ZATRUDNIE  kierowce  kat.
C+E do przwozu zywca, trzody
tel.604-123-146

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikbw budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe sprzedam, roz-
ny gatunek oraz w workach na roz-
patke 504-250-135

GROBOWIEC 3-osobowy, tanio, ul.
Spokojna Ostréda, 791-433-173

NML Sprzedam 5 bryczek po rege-
neracji, dgbowe meble ogrodowe-
stoly, fawki, debowe ubikacje, drew-
niane budy dla psoéw, 56-474-71-52

NML Sprzedam biaty stot, wysoki
potysk, rozktadany, 160cmx80cm
po roziozeniu 230cm dfugi, cena do
negocjacji, 698-087-582

NML Sprzedam grzejniki PURMO
100x45- 50zt, okno 145x105- 100z,
505-654-366

NML Sprzedam stemple budow-
lane od 3m do 6m lub kazdy inny
wymiar sprzedam, Pokrzydowo 98,
606-381-127.

ogl

NML Sprzedam: piyta gazowa, 4
palniki Ariston, zlewozmywak 2 ko-
morowy, nierdzewny, kran wylewka
c.i z. woda, butla gazowa- petna+
reduktor, stan w/w bdb., 603-430-
353

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

SPRZEDAM dziatke budowlang
10ar., ul. Dziatdowska+media oraz
garaz blaszak ul.Kraszewskiego w
Nidzicy, 512-033-259

SPRZEDAM silnik zaburtowy Suzu-
ki 40 KM, 602782297

WISNIE | czerwong porzeczke
sprzedam, 535-237-271

NML Sprzedam mieszkanie
58,7m2, 4 pietro, Nowe Miasto Lu-
bawskie, ul.Grunwaldzka, 505-315-
361 lub 511-937-619

NML Sprzedam mieszkanie w
bloku, 47,46m2, pierwsze pigtro,
balkon, centralne ogrzewanie, cen-
trum Nowego Miasta Lubawskiego,
697-620-690

NML Sprzedam nowy
atrakcyjnie potozony przy
gm.Mszanowo, 724-208-026

dom
lesie,

POSZUKUJE do wynajecia po-
mieszczenia pod ustugi typu
warsztat slusarski badz auto-na-
prawa. Moze by¢ do aranzacji.
Lubawa i okolice, 723-481-232

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

& KUPIE

ELK,KUPIE mieszkanie do remon-
tu moze by¢ takze zadiuzone, 664-
541-809

SZKLANE kury (bomboniery);
Szkio kolorowe z PRL (talerze) ku-
pie, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
na Rynku Krajowym, SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, Itawa-
-Niepodlegtosci 8, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl,  tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

LUBAWA. Sprzedam 2 budynki
parterowe o tgcznej powierzchni
312m2, wyposazone we wszystkie
media, pod dziatano$¢ gospo-
darcza, na dzialce 997m2. Cena
280tys.zt, 603-423-592

LUBAWA. Sprzedam mieszkanie,
ul.Gdanska, przy szkole. 2 pokoje,
37m2, trzecie pigtro. Cena 145tys.
zt., 605-249-776

NML Kawalerka 34m2 do wy-
najecia, piwnica, parter, blok,
ul.Tysigclecia, Nowe Miasto Lu-
bawskie, umeblowana kuchnia,
fazienka (gazowka, lodowka, pral-
ka) reszta mebli do uzgodnienia,
500zt+ opfaty licznikowe, wymaga-
na kaucja, 503-579-113

NML Mieszkanie 38m2 do wyna-
jecia, parter, blok, ul.Piastowska,
Nowe Miasto Lubawskie, 515-636-
519

NML Sprzedam dziatke budowlang
30ar, Bratian- jadac od Mszanowa
za lasem, uzbrojona, nowe osiedle,
518-852-616

NML Sprzedam GOSPODAR-
STWO ROLNE wraz z budyn-
kami o pow. 10,39ha, potozo-
ne w miejscowosci Nielbark i
Kurzegtnik powiat nowomiejski,
oznaczone numerami dzia-
tek 13,15,323/4 i 815/2, cena
736.000,00zt, tel.608-624-354

SPRZEDAM (gm. Morag) Jur-
ki dziatke ustugowo-mieszkalng
1000m2 39000 zt i w Chojniku dom
70 m2 z dziatkg 1000m2 210000 zt
tel. 696394614

SPRZEDAM dwie dziatki; w miej-
scowosci Rozyna nr gruntu 455
pow 2,87ha; w miejscowosci Kin-
wagi nr gruntu 8/2 pow. 0,76ha
Mozliwos¢ sprzedazy oddzielnie,
tel.608164160

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabtonki centrum,
515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM garaz 42m2, mozli-
wos$¢ adaptacji na mieszkanie, biu-
ro, Ostroda ul. Czarnieckiego (przy
pasazu), 536-946-712

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut.
270-521

506-

FORD Focus, 2002r., sprzedam na
czesci, 513-056-465

MERCEDES A Klasa Elegance,
2000 r., k.ciemno niebieski, 1,9 ben-
zyna, st.dobry, 733-575-941

NML Sprzedam Citroen Xsara kom-
bi, 1.9diesel, 2000r., stan dobry,
2.500zt, 604-834-550

NML  Sprzedam
1.4+gaz dwuletni,
536-601-087

Ford Fiesta
po wypadku

NML Sprzedam Honda JC czarna
125, 1996r. przebieg 5400km 56-
474-71-52

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.pl

SEAT Ibiza 1,4benz., 2005r, 5
drzwi, k.czarny, abs,wk,cz, alufelgi,
sprowadzony, 507-243-976

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SKUP aut- cafe, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-318-
188

KURIER
oszenia

VW Golf Plus 1,4benz., 2005r., kli-
ma, abs, wk,cz,el.sz..el.l., 5 drzwi,
k.srebrny, sprowadzony, 507-243-
976

<< Ustuel

BUDOWA domow, budynkéw go-
spodarczych, prace ogélnobudow-
lane itp., 690-640-480

Ogtoszenia drolne

ta l-éaraze.pl
505—526 036

BUDOWA domoéw, hal, kurni-
kow, ustugi ogoéinobudowlane-
docieplenia budynkow, tynki,
ukfadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

FIRMA ogolnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, ukfadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

GLAZURNIK emeryt poleca swoje
ustugi w uktadaniu ptytek 514-592-
158

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

PRASOWANIE- stomy, siana, sia-
nokiszonki tel.606-717-682

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

RENOWACJA okien, drzwi, od-
Swiezanie elewacji, czyszczenie
dachéw 730-378-061, 788-940-716

SERWIS i wymiana szyb w oknach,
Ostréda, 513-159-810

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

TRANSPORT wywrotkg do 15t
zwir, piach, zuzel, wywdz gruzu.
509-479-644.

TYNKI maszynowe. 514-767-572

UKLADANIE kostki brukowej,
ustugi koparko-tadowarkg, ro-
boty ziemnie i kanalizacyjne,
608164160

USLUGI
CHARSKIE
tel.888-373-282

DEKARSKO-  BLA-
Piotr Zawacki

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI hydrauliczne-Nidzica, 508-
491-711

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbe-
stu. 514-767-572

WYKONAM prace: malowanie,
tapetowanie, panele podiogowe,
regipsy, gtadzie, glazura. tel. 884-
313-886

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze  metalowe,
szpachlowanie, malowanie.

Montaz drzwi i okien, ocieplanie
domow, ocieplanie i wykoncze-
nia poddaszy- szybko, solidnie i
tanio tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
plytkowanie, instalacje elektrycz-
ne, itp., 690-640-480

& ZWIERZETA

NML Sprzedam ryby- amur 25cm,
japonka, 56-474-71-52

/DROW
ROD/

=

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00.

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, kara$ pospolity,
lin, wegorz, ziota orfa, sum, kara$
kolorowy, materiat zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

(o)
- @o

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydfa- waga, faktura,
tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szczepio-
ne réznokolorowe, 16-20 tygo-
dniowe-sprzedam z dowozem
na miejsce tel.505-919-321

KUPIE byczki i jatowki oraz inne
bydto. 692-411-362

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg.
517-245-435

NML Sprzedam cielaki, jatowki
cielne oraz prosiaki, 798-893-034

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-
163

SPRZEDAM brojlery z wtasnego
gospodarstwa, chowane natular-
nie. 572-968-286, 572-968-286

CARAZ Mo
wzmocmons

188200tbr-a-M

SPRZEDAM dwie jatéwki cielne
HF, jedna z kartg druga bez karty,
tel. 663866446

SPRZEDAM dwie jatowki jedno-
roczne, tel. 516025818

SPRZEDAM warchlaki 19 szt, 882-
146-513

maszyny rolnicze

LUBAWA. Sprzedam rozrzutnik
obornika 3,5t., w dobrym stanie,
nowe burty, podfoga, fancuch.
Cena 3200 zt, 692-188-791

PRASA zbierajgca Z-224; Kom-
bajn Bizon, sprzedam, 798-794-
456

SPRZEDAM ciagnik C360, ko-
paczke do ziemniakow, przyczepe
wywrotke 1 osiowa, kosiarka ro-
tacyjna, sieczkarnia do sieczki, 4
byczki 3 miesigczne, krowa z mle-
kiem 4 letnia, 605-981-589

SPRZEDAM kombajn Bizon, cigg-
nik C360, rozrzutnik obornika,
peleciarke 22kw do peletu, 535-
008-717

SPRZEDAM:ZBIORNIK do mleka
850litrow. OKAZJA. Tel.696-109-
583

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki; gtowice i
inne; mozliwo$¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam facelie i gorczyce,
696-851-833

NML Sprzedam obornik konski,
502-558-484

SLOME sprzedam, 513-056-465

SPRZEDAM gorczyce na poplon,
500-129-026

SPRZEDAM obornik kurzy z do-
wozem, 607-218-775, 505-957-391

WYKA jara na poplon, tanio!, 501-
028-657

ORKA, uprawa, siew zb6z i rzepa-
ku, 724-744-684

SPRZEDAM ziemig orng 6,09ha kI
4/A i 4/B. Szczepankowo gm. Lu-
bawa, 509-371-064, 508-692-452

WEZME ziemie w dzierzawe na
terenie gmin: Ostréda, Lubawa,
Rybno, 787-215-996
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zdrowie

(o trzecie dziecko na Swiecie jest zatrute otowiem

UNICEF | ORGANIZACIA
PURE EARTH
APELUJA 0 PODJECIE
PILNYCH DZIAtAN

W CELU ZAKAZANIA
NIEBEZPIECZNYCH
PRAKTYK, W TYM
NIEFORMALNEGO
RECYKLINGU
AKUMULATOROW
KWASOWO0-
OtOWIOWYCH.
ZGODNIE

Z NAJINOWSZYM
RAPORTEM, ZATRUCIE
OtOWIEM DOTYKA
DZIECI NA WCZESNIE]
NIEZNANA, MASOWA
SKALE.

utorzy raportu in-
formuja, ze jedno
na troje dzieci na
calym $wiecie, czyli
ok. 800 milionow,
ma poziom olowiu we krwi
rowny lub wyzszy niz 5 mi-
krograméw na decylitr (ug/
dl). To poziom, ktoéry wyma-
ga interwencji medyczne;j.
Prawie polowa tych dzieci
mieszka w Azji Poludniowe;j.

Przy niewielu wczesnych
objawach, oléw po cichu sie-
je spustoszenie w zdrowiu
irozwoju dzieci, co moze mie¢
fatalne konsekwencje, powie-
dziala Henrietta Fore, Dy-
rektor Generalna UNICEF.
Wiedza o tym jak wszech-
obecne jest zanieczyszczenie
olowiem izrozumienie znisz-
czen, jakie powoduje wzyciu
ludzi i calych spolecznosci
obliguje nas, do podjecia
natychmiastowych dzialan
iochrony dzieci.

Wraporcie zwrécono uwage
na to, ze oloéw jest silng neu-
rotoksyna, ktéra powoduje
nieodwracalne uszkodzenie
mozgu dzieci. Jest szczegolnie
destrukeyjny dla niemowlat
idzieci w wieku ponizej pie-
ciu lat, poniewaz uszkadza
ich moézgi, zanim zdaza sie
w pelni rozwinaé¢. Powodu-
je zaburzenia neurologicz-
ne, poznawcze i fizyczne na
cale zycie.

Narazenie na olow w dzie-
cinstwie moze mie¢ wplyw na
zdrowie psychiczne i proble-
my behawioralne oraz laczy

Fot. Zbigniew woZniak

sie ze wzrostem przestepczo-
Sci i przemocy. Wedlug ra-
portu, starsze dzieci cierpia
z powodu powaznych kon-
sekwencji zatrucia otowiem,
w tym zwiekszonego ryzyka
uszkodzenia nerek i choréb
sercowo-naczyniowych wpoz-
niejszym zyciu.

Szacuje sie, ze narazenie
dzieci na olow kosztuje kraje
o niskim i §rednim docho-
dzie prawie 1 bilion dolaréw
z powodu utraty potencjatu
ekonomicznego tych dzieci
wdorostym zyciu.

W raporcie zauwazono, ze
nieformalny iniespelniajacy
norm recykling akumulato-
row kwasowo-olowiowych
jest gtéwnym czynnikiem po-
wodujacym zatrucie u dzieci
mieszkajacych w krajach
o niskim i $rednim docho-
dzie. Wkrajach tych, od 2000
r. odnotowano trzykrotny
wzrost liczby pojazdéw. Po-
siadanie pojazdu, w pola-
czeniu z brakiem przepis6w
iinfrastruktury do recyklin-
gu akumulatoréw samocho-
dowych spowodowalo, ze
nawet 50% akumulatoréw

kwasowo-olowiowych jest
poddawanych recyklingowi
wsposo6b niebezpieczny.
Osoby biorace udzial wcze-
sto nielegalnym recyklingu,
otwieraja pojemniki na bate-
rie, rozlewajg kwas 1ipyl olo-
wiany do gleby oraz wytapiaja,
odzyskany olow wnieoczysz-
czonych piecach na $wiezym
powietrzu. Takie dzialanie
emituje toksyczne opary,
zatruwajac okoliczng spo-
leczno$é. Czesto mieszkancy
nie sa $wiadomi, ze olow jest
silng neurotoksyna.
Rodzice, ktéorych zawod
wiaze si¢ z praca z otowiem,
czesto przynosza do domu
zanieczyszczony kurz na
ubraniach, wlosach, rekach
ibutach, narazajac wten spo-
s6b swoje dzieci na dzialanie
toksycznego pierwiastka.
Dobra wiadomos$¢ jest taka,
ze oléw mozna bezpiecznie
poddaé¢ recyklingowi bez
narazania pracownikoéw, ich
dzieci i spolecznosci lokal-
nych. Miejsca skazone olo-
wiem mozna zregenerowac,
powiedzial Richard Fuller,
Dyrektor Pure Earth. Ludzi

mozna us§wiadomic o niebez-
pieczenstwach zwiazanych
z olowiem i zapewni¢ im
ochrone dla siebie i swoich
dzieci. Zwrot z tej inwestycji
jest ogromny: lepsze zdrowie,
zwigkszona produktywnosc,
wyzsze 1Q, mniej przemocy
ilepsza przyszlos¢ dla milio-
néw dzieci na calym $wiecie.

Od momentu wycofania
benzyny olowiowej i wigk-
szoSci farb na bazie olowiu,
umieszkancow krajow o wy-
sokich dochodach znaczaco
spad} poziom otowiu we krwi.
Niestety, poziom ten we krwi
dzieci w krajach o niskim
i érednim dochodzie pozo-
staje podwyzszony, a w wielu
przypadkach niebezpiecz-
nie wysoki.

W raporcie podkreslono,
jakie dzialania powinny pod-
jac rzady panstw dotknietych
zanieczyszczeniem otowiem.
Sa to:

* LEPSZE
MONITOROWANIE,
TESTOWANIE

-

i |

,E

0d momentu wycofania benzyny otowiowej i wiekszosci farb na bazie otowiu, u mieszkancéw krajéw o wysokich
dochodach znaczaco spadt poziom otowiu we krwi

| RAPORTOWANIE
POZIOMU

0tOWIU WE KRWI

| ZANIECZYSZCZENIA
OtOWIEM;

« WPROWADZENIE
SRODKOW
ZAPOBIEGAWCZYCH

| KONTROLNYCH;

« UMACNIANIE
SYSTEMOW OPIEKI
ZDROWOTNEJ, ABY BYtY
W STANIE WYKRYWAC,
MONITOROWAC | LECZY(C
DZIECI NARAZONE NA
ZATRUCIE OtOWIEM:;

« PROWADZENIE
SPOtECZNYCH KAMPANII
EDUKACYJNYCH NA
TEMAT ZAGROZEN

| ZRODEt KONTAKTU

Z OtOWIEM;

* OPRACOWYWANIE,
WDRAZANIE

| EGZEKWOWANIE
NORM
SRODOWISKOWYCH,
ZDROWOTNYCH

| BEZPIECZENSTWA

W ZAKRESIE PRODUKCI
ORAZ RECYKLINGU
AKUMULATOROW
KWASOWO-
0tOWIOWYCH;

* PODJECIE DZIAtAN NA
POZIOMIE GLOBALNYM
| REGIONALNYM

W ZAKRESIE
UJEDNOLICENIA
STANDARDOW

| NORM DOTYCZACYCH
RECYKLINGU

| TRANSPORTU
ZUZYTYCH
AKUMULATOROW
KWASOWO-
0tOWIOWYCH.

0 UNICEF

UNICEF to organizacja humani-
tarnairozwojowa od ponad 70
lat dziatajgca narzecz dzieci.
Od ratujgcych zycie szczepien,
przez budowe szkot, po natych-
miastowg pomoc w sytuacji
kleski humanitarne;j - UNICEF
robi wszystko, aby dzieciom
zyto sie lepiej. Pracuje w matych
wioskach i z rzgdami panstw,
bo uwaza, ze kazde dziecko, nie-
zaleznie od miejsca urodzenia,
koloru skéry czy religii, ma pra-
wo do zdrowego i bezpiecznego
dziecinstwa. Wiecej informacji
na stronie unicef.pl

Zrédta narazenia na otéw
w dziecinstwie to:
woda z rur otowianych;
otéw z przemystu wydohywcze-
go i recyklingu baterii;
farby i pigmenty na bazie otowiu;
benzyna otowiowa, ktdrej
produkcja znacznie spadta
w ostatnich dziesiecioleciach,
ale historycznie byta jednym
z gtédwnych zrddet otowiu;
otéw w puszkach na zywnosg;
otéw w przyprawach, kosme-
tykach, zabawkach i innych
produktach.
dr Monika Kacprzak
rzecznik rasowy UNICEF Polska
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 38, utworza rozwigzanie - przystowie:

22 23 24 25 26

‘L EEm

POZIOMO: 1) przy butach; 2) grzyby do pizz i tostéw; 3)
pierwszy witadca Polan, przyjat chrzest; 4) bierze udziat w
konklawe; 5) zakon Matteo da Bascio; 6) pierwszy syn
Mojzesza; 7) zespot Tadeusza Nalepy; 8) roslina owadozerna;
9) urzadzanie wnetrz; 10) duzy oddziat wojskowy; 11) dba o nig
sportowiec; 12) odgtos zegara; 13) noszony na szyi; 14)
pogotowie; 15) ilustrowany; 16) i mianownik, i celownik; 17)
obrazek do kolorowania; 18) najdtuzsza rzeka Filipin; 19) w
parze ze $rubg; 20) reperuje karoserie; 21) obchodzg imieniny;
22) przedmiot w reku aktora; 23) wspina sie po Rysach; 24)
obfitos¢ zbioréw; 25) lotnicza jednostka taktyczna; 26) w reku

"Swiata dysku"; 29) wokét niego o$ kryminatu.

PIONOWO: 2) wzigcie do niewoli; 5) poprawa btedéw; 13)
zdobycz zlodzieja; 14) czestochowski w wierszu; 18) skorka
pomaranczy na udach; 19) robocze zebranie u szefa; 30) pojazd
$niezny fgczacy narty i rower; 31) opastun lub bonito, ryba; 32)
zbijana dietg; 33) rozlegty ptaski teren na nizinie; 34) okragte
skrzyzowanie; 35) blyskawiczne jedzenie w proszku; 36)
kicajgce zwierze; 37) reperowanie dziur; 38) wtdkno
syntetyczne, lycra; 39) upiety na gtowie; 40) osadnik w obcym

23 19
7 8 H 11 12 3 14 15 16 17 18 19 20 21
27 28. 32 33 34 35 36 37 38
pingpongisty; 27) przyrodnl brat Heraklesa; 28) Terry, autor kraju, przybysz; 41) przeptywa przez Melbourne; 42)

powierzchnia mieszkania; 43) epoka kamienia gtadzonego; 44)
rzeka w Riazaniu; 45) ... Baba i 40 rozbdjnikéw; 46) chwast na
zupe; 47) kukutka gwarowo; 48) rzeka na granicy stowacko-
wegierskiej; 49) przedstawiciel dyplomatyczny Watykanu; 50)
sedzia na boisku; 51) co$ na potem, rezerwa; 52) inna nazwa
nerwicy; 53) wegierskie wino; 54) mate, smazone placki z
jabtkami; 55) tworca cyklu ,Pan Cogito”; 56) swigteczne drzewo;
57) klasztor buddyjski; 58) z Adamem w raju; 59) pogrzebowy
lub fryzjerski.
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Gdy organizm nie chce zelaza...

ZELAZ0 || Komukolwiek w badaniach laboratoryjnych krwi wyjdzie zbyt niski poziom zelaza, ustyszy tylko jedno: jak najpredzej ten
niedobdr uzupetnic! Fajnie, tylko co robic¢, gdy organizm zelaza nie chce i broni sie przed nim ze wszystkich sit?

zelazem zartoéw nie

ma. W szczegblnosci

za$ zarty sie koncza,

kiedy nie ma go wor-

ganizmie. Sek jednak

W tym, Ze czasem organizm

zelaza nie toleruje inie wchla-

nia go ani z pozywienia, ani

zsuplementoéw diety, a przyj-

mowane w tabletkach — wy-

woluje bolesci zoladka ikos-
miczne biegunki!

ZELAZO JEST DOBRE

Niestety, to jeden z tych
skladnikéw mineralnych,
ktorego w diecie zabraknaé
nie moze. Bez zelaza bowiem
organizm po prostu nie be-
dzie prawidlowo funkcjono-
wac ipredko popadnie choéby
w anemieg. Co jeszcze gorsze,
nasz organizm sam zelaza
produkowa¢ nie potrafi ikaz-
dego dnia trzeba je dostarczac¢
w odpowiednich iloéciach
zpozywieniem. Potem zelazo
wchlaniane jest wdwunastni-
cy, anastepnie we krwi wiaze
sie ztransferryna — biatkiem,
ktore transportuje zelazo do
szpiku kostnego, §ledziony
i watroby. To wlaénie w tym
ostatnim organie zelazo gro-
madzi sie najbardziej. Kiedy
z jakiego$ powodu tracimy
krew — organizm wykorzy-
stuje zapasy zelaza do pro-
dukcji hemoglobiny.

Sa dwa rodzaje zelaza:
hemowe, ktére wystepuje
w produktach pochodzenia
zwierzecego, oraz niehemo-
we, ktore znajdziemy glow-
nie wproduktach rolinnych.
Zelazo hemowe organizm
przyswaja o wiele lepiej, ale
i przyswajalno$¢ niehemo-
wego zelaza mozna zwigkszy¢,
umiejetnie laczac produkty.

W zdrowym organizmie
mamy od 4 do 5 g zelaza,
z czego wiekszo$¢ (okolo 70
proc.) znajduje si¢ przede
wszystkim w hemoglobinie,
czyli bialku i jednocze$nie
barwniku krwi umozli-
wiajacym pobieranie tlenu
w plucach i oddawanie go
w tkankach. W szpiku kost-
nym organizm wykorzystuje
zelazo w procesie tworzenia
krwinek czerwonych — ery-
trocytow. Zelazo wplywa na
metabolizm cholesterolu oraz
sprzyja detoksykacji szkodli-
wych substancji w watrobie.
Systemowi odpornoSciowe-
mu pomaga tez w zwalcza-
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niu bakterii i wirusow oraz
wspomaga prawidlowg prace
ukladu nerwowego.

Nie ma co méwi¢ —bez ze-
laza nie damy rady!

NIEDOBOR ZELAZA JEST ZtY

Caly problem polega jednak
na tym, ze zelazo jest trudno
przyswajalne: organizm jest
w stanie wchlonaé tylko 10
proc. dostarczonej iloéci tego
pierwiastka — reszte wydala.
Zeby zatem cokolwiek zo-
stalo, dziennie trzeba spo-
zy¢ okolo 10-20 mg zelaza.
A sa tez takie okresy w zyciu
czlowieka, kiedy zapotrze-
bowanie na ten pierwiastek
dramatycznie wzrasta. Choc-
by w okresie dojrzewania,
zwlaszeza udziewczat, ukto-
rych pojawia sie miesiaczka,
ale takze u os6b z nadwaga
i otyloScia, ktore stosuja re-
strykeyjne diety odchudza-
jace. Wiecej trzeba go takze
wegetarianom i kobietom,
ktorych miesiaczki sa dlugo-
trwale i obfite, oraz tym po
menopauzie. Takze w czasie
ciazy zapotrzebowanie na
zelazo znacznie wzrasta.

Organizm czlowieka przy-
swaja zelazo w géornym od-
cinku jelita cienkiego. Jesli
ten proces nie dziala, po-
wodem moze by¢ uszkodze-
nie lub wadliwe dzialanie
kosmkoéw jelitowych, uszko-
dzona $luzéwka, niedostatek
dobrych bakterii jelitowych.
W skrajnych sytuacjach, gdy
organizm nie wchlania zela-
za nawet z tabletek, koniecz-
na jest suplementacja zelaza
wzastrzykach.

Aniedob6r wpredkim cza-
sie doprowadza do zadyszki,

zawrotow glowy i powoduje
szybsze bicie serca. Czasem
pojawia sie apatia i ciaglte
zmeczenie bez wyraznego po-
wodu. Wraz zkurczeniem sie
zapasow zelaza worganizmie
spada produkeja czerwonych
cialek krwi, wzwigzku zczym
bledna cera iblony §luzowe,
zwlaszcza spojowek, pod
oczami pojawiaja sie since
i po prostu zaczynamy wy-
gladac¢ niezdrowo. Skora jest
sucha, szorstka, nie pomaga
wklepywanie kreméw, nato-
miast wlosy lamig sie, wypa-
daja, a koncowki rozdwajaja
sie. Zkolei paznokcie robig si¢
kruche ipojawiaja sie na nich
charakterystyczne podluzne
prazki zrowkami.

Do innych objawéw nie-
doboru zelaza nalezy bol
1 pieczenie, a czasem wrecz
owrzodzenie gardla, jamy
ustnej i jezyka. W kacikach
ust czesto robig sie zajady.
Z powodu oslabienia ukladu
odpornosciowego czeSciej
lapiemy przezigbienie i je-
steémy podatni na infekcje.
Z kolei dzieci, ktéorym bra-
kuje zelaza, gorzej sie ucza,
bo niedobér zelaza czesto
oznacza bdle glowy, obnize-
nie koncentracji, sprawnosci
myélenia i zapamietywania.
Askutkiem przewleklego bra-
ku Zelaza jest niedokrwistosc,
czyli anemia.

LEPSZE WCHEANIANIE
W PARU TRIKACH

Po pierwsze, na start idzie
witamina C, ktora przyswa-
janie zelaza zwigksza. Gdy
do positku bogatego w zela-
zo dodamy produkt bogaty
wwitamine C — wchlanianie

polepszy sie. Czyli watrobke
i szpinak zapijamy sokiem
pomaranczowym, zagryzamy
pestkami granatu, awszystko,
co mozna, posypujemy natka
pietruszki. Pomocne beda tez
czosnek icebula, ktore zawie-
raja zwiazki siarki, ate zwiek-
szaja przyswajalno$é zelaza
nawet 070 proc. Przyswaja-
nie zelaza moga réwniez po-
prawi¢ witaminy B6, B12, B9
(kwas foliowy), a takze fruk-
toza. Czynnikami wspomaga-
jacymi wchlanianie zelaza sa
takze kwasy organiczne, np.
kwas cytrynowy, jablkowy lub
obecny w produktach kiszo-
nych kwas mlekowy.

Ale na niektére, na pozoér
bardzo pozyteczne skladniki,
trzeba uwazaé, bo niepostrze-
zenie wchlaniane zelaza obni-
zaja. Choéby taki cenny blon-
nik pokarmowy: na co dzien
bardzo wazny skladnik diety,
awchlanianie zelaza ograni-
cza. Wszystko przez to, ze or-
ganizm czlowieka blonnika
nie trawi, aten wjelitach dzia-
ta jak miotelka i, przesuwajac
sie wzdtuz uktadu pokarmo-
wego, po drodze zabiera nie-
strawiony pokarm. Jesli zatem
chcemy, by troche tego zelaza
wnas zostalo, pamietajmy, by
zachowaé¢ odpowiedni odstep
pomiedzy positkami zawiera-
jacymi blonnik atymi bogaty-
mi wzelazo.

Przyswajanie zelaza ogra-
nicza tez kawa i herbata,
a zwlaszcza zawarte w nich
taniny. Podobnie zadzialaja
wino, winogrona, porzeczki
iczerwone warzywa, cho¢ tym
razem winne sa polifenole,
ktore wiaza jony zelaza, unie-
mozliwiajac ich wchlanianie.
Nie polecam do watr6bki
nasion straczkowych iotrab:
wystepuja w nich fityniany,
ktoére tez wchlanianie zelaza
zmniejszaja, wigzac je izwy-
czajnie usuwajac zorganizmu.

A cho¢ nie wiem, czy to nie
jest jakas$ teoria spiskowa, ale
wedle niektorych specjalistow
przyswajanie zelaza hamuje
tez mleko iprzetwory mlecz-
ne. Pono¢ glownym winowaj-
ca ma by¢ wapn. Wprawdzie
stuprocentowych dowodéw
brak, ale dietetycy na wszelki
wypadek zalecaja oddzielenie
positkow bogatych w zelazo
od tych bogatych wwapn.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

IRS.6740.1.4.2020 Mtawa, 04.08.2020 r.

ZAWIADOMIENIE
Starosty Mlawskiego

z dnia 04.08.2020 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2018 .,
poz. 1474 ze zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 04.08.2020 r. zostala wydana decyzja nr 4/2020
zatwierdzajaca projekt budowlany i zezwalajaca na
realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie
drogi powiatowej nr 2375W (ul. Nowa w Mlawie) wraz
z niezbedna infrastruktura techniczna — kat. obiektu:
IV, XXII, XXV, XXVI - wg projektu budowlanego
indywidualnego opracowania na dzialkach nr: 1983/3,
2032,2070,1732,1733/8, 1991, 2027, 2039, 263/2, 288/7,
288/8, 305/4, 387/1, 1733/10, 2028, 2029/1, 2030/1, 287,
288/5, 288/6, 304, 2048, 2049, 2054, 2055/1, 2055/2,
2062, 2063, 2068 w obrebie nr 10-11 miasto Mlawa,
jednostka ewidencyjna nr 141301_1 Milawa, powiat
mlawski, wojew6dztwo mazowieckie.

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty
ogtoszenia obwieszczenia zapoznal sig¢ z trescig ww.
decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Mlawie, ul. Reymonta 6, pok.
25, w godz. 8%-16 (tel. 23 654 33 11), i w tym terminie
zlozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.

Od ww. decyzji stuzy stronom postgpowania odwotanie
do Wojewody Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia
publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postgpowania administracyjnego zawiadomienie
stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 40 kpa, pisma dorgcza si¢ stronie, a gdy strona
dziala przez przedstawiciela — temu przedstawicielowi.
Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorecza si¢
petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikéw,
dorecza si¢ pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona
moze wskazac takiego pelnomocnika. W sprawie wszczgtej
na skutek podania zlozonego przez dwie lub wigcej
stron pisma dorgcza si¢ wszystkim stronom, chyba ze
w podaniu wskazaly jedng jako upowazniong do odbioru
pism. Strona zamieszkala za granicg lub majgca siedzibe
za granica, jezeli nie ustanowila do prowadzenia sprawy
pelnomocnika zamieszkalego w kraju, jest obowigzana
wskaza¢ w kraju petlnomocnika do doreczen. W razie
niewskazania pelnomocnika do doreczen przeznaczone
dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze
skutkiem doreczenia.

Wicestarosta Mtawski
(-) Zbigniew Markiewicz

124200tm1-a-M



mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

16

kuriermlawski.pl || wtorek || 11.08.2020

styl zycia

Przysztosc wciaz jest niepewna

KULTURA || Przedsiebiorcy wypetniali jedynie formularz, aby dosta¢ wsparcie od panstwa. Artysci musieli stang¢ do konkurséw — moéwi
Alicja Wegorzewska i ttumaczy, ze sytuacja artystow w Polce, w poréwnaniu do innych krajow europejskich jest bardzo trudna.

a granicg aktorzy imu-
zycy moga liczy¢ na
wsparcie finansowe od
panstwa. To pozwala
im przetrwaé kryzys
zwigzany z pandemia koro-
nawirusa. Wnaszym kraju ta
grupa spoleczna jest skazana
tylko na siebie. Wiekszosé
instytucji kulturalnych nadal
nie powrdcila do regularnej
aktywnos$ci. W konsekwencji
mimo checi arty$ci nie moga
wykonywaé swoich obowiaz-
kéw, co napawa ich lekiem
iniepokojem o przyszlos¢.
Podczas gdy wiekszos¢ sek-
toréw gospodarki zostala juz
odmrozona, kultura wciaz nie
dziala tak preznie jak przed
wybuchem pandemii.

OGRANICZENIE MIEJSC
DLA PUBLICZNOSCI

W TEATRACH, OPERACH
| FILHARMONIACH
SPRAWIA, ZE
WIEKSZOSCI SPEKTAKLI
NIE OPLACA SIE
REALIZOWAC. PONADTO
SPOtECZENSTWO NADAL
UNIKA WYDARZEN

Fot. Newseria.pl

— Zabrakto tarczy dla artystow — moéwi Alicja Wegorzewska

MASOWYCH, PONIEWAZ
BOI SIE ZARAZENIA
KORONAWIRUSEM.

— Zabraklo tarczy dla ar-
tystow — mowi Alicja We-
gorzewska. — W Niemczech

otrzymuja oni co miesigc
stale wynagrodzenie w po-
staci socjalu od panstwa.
W Polsce byly to zaledwie
trzy miesiace, a ponadto
kwoty byly niewielkie itrze-
ba bylo spelni¢ bardzo duzo
wymagan, wiec nie kazdy
dostal pieniadze.

Spiewaczka operowa zwraca
uwage na niesprawiedliwoéci
dotyczace pomocy finanso-
wej oferowanej przez polski
rzad. Nieréwne traktowanie
réoznych grup zawodowych
jest dla niej niezrozumiale
i$wiadczy obraku $wiadomo-
$ci powagi problemu.

— Cze$¢ wsparcia wypla-
cano w postaci stypendiow.
Zupeie tego nie rozumiem.
Przedsigbiorcy, aby dostac po-
moc, musieli jedynie wypetni¢
formularz dotyczacy przeszlej
iobecnej sytuacji finansowej
w firmie. ArtySci stawali do
konkurséw, przedkladali
projekty. Nie powinno tak
by¢ — zaznacza.

Chociaz ograniczenia i re-
strykcje sanitarne powoli zo-
staja zniesione, nie mozemy
mowic o catkowitym powrocie
do normalnoéci.

WARTO ZAUWAZYC, ZE
PRZYSZLOSC WCIAZ JEST
NIEPEWNA. NIEKTORZY
EPIDEMIOLODZY
OSTRZEGAJA BOWIEM, ZE
JESIENIA ROZPOCZNIE SIE
DRUGA FALA PANDEMII.
GDYBY PESYMISTYCZNE
PROGNOZY OKAZALY

SIE PRAWDA,

OBECNY KRYZYS

ULEGEBY ZNACZNEMU
POGLEBIENIU.

Myslatam, ze bede Cwiczyc, uczycC sie jezykow i zdrowo odzywiac

— Niebezpieczenstwo jest
jeszcze przed nami. Niekto-
rzy zwiastuja powr6t pan-
demii jesienia. W Austra-
lii, Hiszpanii czy Stanach
Zjednoczonych sytuacja
nie wyglada dobrze. Nie-
ktére panstwa zdecydowa-
ly sie zawiesié¢ dzialalno$é
instytucji kulturalnych do
konca roku. Mam nadzieje,
ze Polska zacznie mysSleé
o artystach, bo o poziomie
rozwoju danego spoleczen-
stwa nie decyduje dlugosé
wybudowanych autostrad,
ale to, jak wyglada w nim
kultura — tlumaczy $pie-
waczka operowa.

Alicja Wegorzewska uro-
dzila sie w 1967 roku. Juz
w wieku pieciu lat rozpo-
czela nauke gry na forte-
pianie w szczecinskim li-
ceum muzycznym. Talent
wokalny odkryla §piewajac
w szkolnym choérze. Juz po
maturze Spiewala w Operze
Szczecinskiej. Studia wo-
kalne rozpoczela w gdan-
skiej Akademii Muzycznej,
a zakonczyla w Akademii
Muzycznej im. Chopina
w Warszawie. jest dyrekto-
rem naczelnym i artystycz-
nym Warszawskiej Opery
Kameralnej. Newseria.pl opr. lub

ZDROWIE || Na poczatku kwarantanny myslatam, ze bede ¢wiczy¢, uczy¢ sie jezykéw i zdrowo odzywiac. Zycie szybko zweryfikowato moje plany — twierdzi Wiktoria Filus.

imo ze aktorka sta-
I\/\ ra sie powréci¢ do
normalno$ci, przy-
znaje, ze nadal obawia sie
zarazenia koronawirusem.
W konsekwencji unika im-
prez masowych i stara sie
przestrzegac zalecen sani-
tarnych, by chroni¢ swoje
zdrowie. Tlumaczy, ze na
poczatku pandemii posta-
nowila, ze spedzi czas wol-
ny od pracy produktywnie.
Wiktoria Filus miala ambit-
ne plany, chciala poszerzac
swoje umiejetnosci na wielu
polach. Przyznaje jednak, ze
nie wszystkie postanowienia
udalo jej sie zrealizowaé.
Aktorka tlumaczy, ze wie-
lotygodniowa kwarantanna
miala na nig duzy wplyw.
Obecnie stara si¢ racjona-
lizowaé sobie problem pan-

demii i nie traci¢ kontaktu
znajblizszymi.

— Na poczatku bardzo ba-
lam sie koronawirusa. Nie
spotykalam sie nawet zrodzi-
cami, to bylo dla mnie bardzo
trudne — mowi Wiktoria Fi-
lus. — Dlugo wramach kwa-
rantanny siedzialam wdomu.
Teraz odsuwam od siebie my-
§li owirusie, ale nadal jestem
ostrozna. Nie przebywam
w zaludnionych miejscach,
nie mam zamiaru nigdzie
lecie¢ samolotem. Mysle, ze
trzeba zachowa¢é rozsadek,
jednocze$nie nie tracac moz-
liwoéci spotkania z drugim
czlowiekiem.

Zaznacza, ze podczas izo-
lacji odczuwala glownie
niepewno$¢. To uczucie
doskwieralo jej zwlaszcza
wpierwszych tygodniach pan-

Fot. Newseria.pl
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Dtugo w ramach kwarantanny siedziatam w domu
— przyznaje Wiktoria Filus

demii. Wiadomosci orosnacej
liczbie zarazonych ikolejnych
restrykcjach napawaly ja bo-
wiem coraz wigkszym niepo-
kojem. Starala si¢ nie rezyg-
nowa¢ ze stalego rytmu dnia
izawodowe obowiazki zasta-
pi¢ innymi zadaniami do wy-
konania. Przyznaje jednak, ze
po jakim$ czasie postanowila
odpuécié inieco odpoczac.

— Podczas kwarantanny
mialam zar6wno wzloty, jak
iupadki. Na poczatku mysla-
lam, ze bede éwiczy¢, uczyé
sie jezykow i zdrowo odzy-
wiac. Chcialam zainwestowaé
wsiebie. Potem zycie zweryfi-
kowalo moje plany. Okazalo
sig, ze gdy nie mam do wyko-
nania obowiazkow, lubie tez
leze¢ — tlumaczy.

Wiktoria Filus przyznaje, ze
jest osoba towarzyska. Lubi

spedzac czas w towarzystwie
najblizszych i znajomych.
Podtrzymywanie kontaktow
miedzyludzkich i regularne
spotkania zrodzing s dla niej
bardzo wazne. Thumaczy, ze
rozlaka podczas przymusowej
izolacji uswiadomila jej, jak
bardzo drobne przyjemno-
Sci i przypadkowe spotkania
moga poprawiac¢ ogélne sa-
mopoczucie.

— Tesknilam przede wszyst-
kim za przyjaciolmi oraz
spotkaniami z nimi. MJoj
dom rodzinny zawsze jest ot-
warty, czesto odwiedzaja nas
goscie. Zawsze razem jemy
posilki, a podczas pandemii
zostalo to ograniczone. Dzie-
ki tej nieplanowanej przerwie
docenialam chwile spedzane
znajblizszymi — zaznacza.

Newseria.pl opr. lub




