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Pogoda w wakacyjna niedziele, 12 lipca,
powinna sprzyjac pieszym wedréwkom
i rowerowym wyprawom.

@ Zielona £6dz zaprasza do udziatu w wycieczce rowerowej.
Jej tematem beda ,Murale w todzi”. Uczestnicy podaza $la-
dami todzkiego street artu, po drodze zatrzymaja sie

przy wybranych muralach na Batutach, Teofilowie, Retkini,
Starym Polesiu i w centrum miasta. Zobaczg najbardziej zna-
ne realizacje, jak i te mniej zauwazane, poznajg ich historie

i ciekawostki. Zbidrka na Starym Rynku w niedziele o godz.
11. Udziat jest bezptatny.

@ Niedzielng wyprawe ,Szlakiem rzeki Bzury” organizuje
Eodzki Klub Turystow Kolarzy tédzkiego PTTK. Start u zrodet
Bzury przy ul. Boruty w todzi, potem uczestnicy pojada
wzdtuz rzeki zatrzymujac sie w Arturéwku, przy uzytku ekolo-
gicznym ,Miedzyrzecze Bzury i tagiewniczanki”, stawie miegj-
skim i oczyszczalni w Zgierzu, koto dworu w Nakielnicy,

w Tkaczewskiej Gorze na moscie nad Bzurg, przy mtynie

w Chociszewie, by dotrze¢ nad zalew w Ozorkowie. Tu zapla-
nowano godzinny postoj z kapiela dla chetnych. Zbiorka

w parku Staromiejskim przy zegarze o godz. 9 lub u zbiegu
ul. Skrzydlatej i Kasztelanskiej o godz. 9.30. Udziat bezptatny.

® Klub Turystéw Pieszych ,Stonoga” przy PTTK £6dz Polesie
w niedziele zabierze na wycieczke na trasie Przytek Duzy, Las
Gorki, Las Rogowski, Rogéw. Zbidrka przy kasach dworca
£6dz Widzew o godz. 8.15. Mozna wsigéc do pociggu £KA

do Skierniewic odjezdzajgcego z dworca t6dz Fabryczna

o0 godz. 8.22, stacji £6dz Niciarniana o godz. 8.24, £6dz An-
drzejéw o godz. 8.32. Udziat bezptatny.

@ Klub Turystow Pieszych ,Salamandra” tédzkiego PTTK pro-
ponuje wycieczke krajoznawcza do Borszewic, Gajewnik,
Dziadkowic, Szadkowic Ogrodzimia, Szadku, Wilka Wsi, Wol-
ki Wojstawskiej, Opiesina, Zdunskiej Woli. Zbiérka o godz.
6.40 na dworcu Fabrycznym. Udziat bezptatny.

@ Nietypowa propozycje majg na niedziele Akademicki Chor
Politechniki todzkiej i Klub Mitosnikow Starych Tramwajow.
Na todzkie tory wyjedzie Muzyczny Tramwaj, w ktorym be-
dzie mozna spotkac i postuchac¢ chorzystow. Tramwaj roz-
pocznie kurs o godz. 12.37 na przystanku koto parku przy
dworcu Fabrycznym. Pojedzie turystyczng trasg ,O” - ulicami
Tramwajowa i Narutowicza do Radiostacji. skad o godz.
13.08 wyruszy w powrotna droge - przez £6dz Fabryczna, ul.
Kilinskiego, al. Pitsudskiego, ul. Kopernika, Gdanskg do petli
przy ul. Pétnocnej. Przejazd zakonczy sie o godz. 14 koncer-
tem choru w Amfiteatrze w Parku Staromiejskim. MR, MT
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Weekend liliowcow
w Ogrodzie Botanicznym

W16dzkim Ogrodzie Botaniczn:
zakwitly kolejne rosliny z duzej ko-
lekgji. Przez najblizsze dni najwiek-
szg jego atrakcjg b?dq rozlegle, wie-
lobarwne potacie liliowcow. Lipiec
toich czas.

Kolekcja zostata zalozona w
dziale arboretum, na koricu zabyt-
kowej alei lipowej. Na duzej po-
wierzchni rosnie ok. 16 tys. tych ro-
$linw blisko 90 odmianach o kwia-
tachwroznych kolorachiksztattach.

Na ten niezwykly zbior sk%adaf'@
sie przede wszystkim odmiany li-
liowca ogrodowego, wsrod nich f'est
14.odmian wyhodowanych w Polsce
orazliliowcardzawego. Zaleta 1odz-
kiej kolekcji jest zréznicowanie ty-
pow kwiatow. Jednokolorowe maja
np. ,Stellad’Oro”, ,,Arctic Snow”,
»Luxury Lace”, z oczkiem lub fal-
banka -Strawberry Candy”, ,, El De-
sperado”, ,Wild Mustang”, pelne -
»Peggy Jeffcoat”, ,Bandolero”, ,Do-
uble Firecracker”, typu pajak- ,, Au-
tumnRed”, ,,Kindl Liglilt 0.

Liliowce pochodzg z Chin, upra-
wianoje tamjuztysigce lat temu. Ich
tacinska nazwa Hemerocallis ozna-
cza ,,piekno jednego dnia”. Poje-
dynczy kwiat rozwija s? tylko
nadobe. Nie oznacza toje na]sxi, ze
liliowce kwitna krotko. Na kazdym

[RZGOW |

Nowy rollercoaster
i urodziny Mandorii

Kryty park rozrywki Mandoria w
Rzgowie obchodzi w ten weekend
5. urodziny. Gtdéwng atrakcjg jest
nowy rollercoaster Valtor. To rodzaj
kolejki gorskiej, w ktorej uzytkowni-
cy siedzg w oddzielonych od siebie
wagonikach, co zapewnia lepsze
wrazenia widokowe. Bedzie atrak-
cjg przede wszystkim rodzinng - to
sredniej predkosci rollercoaster,
ktorym moga jezdzi¢ juz dzieci

od 100 cm wzrostu. Rozwija pred-
kos$¢ do 50 km/godz. Start jest

z wysokosci 21 m. Trasa nowej
atrakcji ma ok. 600 m i charakter
widokowy, wokot przejazdu po-
wstata bowiem tematyczna sceno-

tel. 42 66 59 300
dziennik@dziennik.lodz.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ograéd Botaniczny w todzi proponuje mitosnikom zieleni spacer
z przewodnikiem wsrod kwitngcych wtasnie liliowcow.

lp()e;dzie pojawia sigkwiele p&kéw,
tore rozwijaja si¢ kolejno, dzieki
temurosliny wygladaja atrakcyjnie
dhuzszy czas.

W iodzkim ,,botaniku” kwitnace
liliowce mozna podziwiaé w ten
weekend. Eodzianie, ktc')lz%;chcq do-
wiedzie¢ si¢ wiecej o tych bylinach,
mogq wzig¢udziatw spacerze z prze-
wodnikiem. Podczas przechadzki
wsrod kwitngcych roslin bedzie
mowa o historii ich uprawy, najcie-
kawszych gatunkach i odmianach,

grafia. Premiera Valtora zaplanowa-
na jest na pigtek, tuz przed urodzi-
nowym weekendem w Mandorii.

Z okazji 5. urodzin parku rozrywki
w sobote i w niedziele na gosci
czekac beda dodatkowe atrakcje.
Mandoria, ktora reklamuje sie jako
najwiekszy zadaszony park rozryw-
ki w Europie, ma powierzchnie

3 ha, ponad 30 atrakcji, w tym pie¢
rollercoasteréw. Utrzymana jest

w stylistyce renesansowego miasta
handlowego. Cena podstawowego
biletu na jeden dzien to 159 zt onli-
ne, 164 zt na miejscu. Bilety rodzin-
ne sg online 0 5 zt tansze, a z Kartg
Duzej Rodziny tansze o 10 zt. Dzieci
do 85 cm wzrostu wchodzg bez-
ptatnie. MT

pielegnacjiw przydomowych ogro-
dach. Spacer zaplanowano w nie-
dziele, 12 lipca, poczatek o godz. 11,
zbiorka przy kolekgji lillowcow,
nakoncu }pomnikowej aleilipowe;j.
Udziat w spacerze z przewodni-

kiem - po wykupieniu biletu wstepu
doogrodu. Bilet normalny kosztuje
14 zt, ulgowy 7 zt.

Ale do ,,botanika” moznawybra¢
sie codziennie w godz. 9 - 20, kasy
s czynne do godz. 19.30.
MAGDALENA RUBASZEWSKA
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NIENAWISTNYCH | CHAMSKICH KOMENTARZY PRZYBYWA PRZ

Powiedziata . nie”
hejtowi na urzednikow

Urzedniczka ze Rzgowa miata dos¢ obrazliwych komentarzy
wobec swojej pracy i oddata sprawe do sgdu. Chce walczy¢

z hejtem wobec urzednikow. Sprawa jest powazna, co pokazat
ostatni atak nozownika wurzedzie w Sosnowcu.

MATYLDA WITKOWSKA

Obrazliwe komentarze - o grzaniu
‘ stotkow, cieptych posadkach zata-
twianych po znajomosci, lenistwie
w godzinach pracy - umieszczane w interne-
cie natemat urzednikow sa tak powszechne,
ze matokogo dziwig. Jednak Maria Kaczmar-
ska, kierowniczka Referatu Rozwojui Wspot-
pracy Spotecznej Urzedu Miejskiego w Rzgo-
wie i rzeczniczka prasowa , miata tego dosc.
Dwa lata temu zatozyta internetowym hejte-
rom sprawe w sadzie, a teraz poinformowata
o tymw mediach spotecznosciowych.
- Kulturalng krytyke moge przyja¢, ale ob-
razaniu drugiej osoby trzeba powiedziec

»stop” - mowi Maria Kaczmarska. - Hejtowi
trzeba sie sprzeciwic. jesli tego nie zrobimy
nie mozemy si¢ dziwic, Ze hejtuje tez mtod-
sze pokolenie - zaznacza w rozmowie
z ,Expressem Ilustrowanym”.

Obrazliwe komentarze w internecie wo-
bec niej majg zwigzek z cyklem wyborczym.
Poraz pierwszy pojawity sie przed wyborami
samorzgdowymi. Kilka 0sob komentowato
pod swoimi nazwiskami, a kilka z anonimo-
wych kont. Maria Kaczmarska ztozyta donie-
sienie o mozliwym zniestawieniu. Podkresla,
ze sad jej nie zlekcewazyt. W przypadku osob,
ktorych nazwiska byly znane, skierowat
sprawe do mediacji. Ustala tez tozsamosc wia-
scicieli kont anonimowych.

Aleteraz, gdy nahoryzoncie sa
kolejne wybory, komentarze wro-
city. Czytaje nie tylko ona, aletez
jej bliscy. Dlatego postanowita zwrocic¢ nanie
uwage.

Zaznacza, ze glos zabiera w imieniu nie
tylko swoim, ale innych urzednikow, ktérzy
nie maja odwagi, by oficjalnie wystapi¢ prze-
ciw hejtowi. A obrazani sa pracownicy takze
innych urzedow.

- Ludzie nie szanuja naszej pracy - mowi
Maria Kaczmarska. - Osoby, ktore nie maja
pojecia o pracy urzednikow, obowiazujacych
nas przepisach i dyscyplinie finansow pu-
blicznych, uwazaja nas za ghupich. Tymcza-
sem urzednicy to ludzie wyksztatceni, cze-
sto po studiach podyplomowych, ktorzy
majg prawo wykonywac swojg prace w spo-
koju -dodaje pracownica rzgowskiego ma-
gistratu.

O tym, ze nieche¢ do urzednikow moze
skonczy¢ sie tragedig przekonali sie ostatnio
urzednicy z Sosnowca. 49-letni petent nagle
wyciggnal nozizaczat grozic¢ urzedniczkom
zwydzialu nieruchomosci. Mezczyzna byl pi-
jany, awanturowat si¢ 0 wysokos¢ czynszu
zktorym zalegat.

- To efekt tego, co obserwuje od dtuzszego
czasuw internecie, a co coraz bardziej mnie
przeraza - skomentowat to Arkadiusz Checin-
ski, prezydent Sosnowca.

Jak wyjasnit w tamtejszym urzedzie sa lu-
dzie, ktorzy nagrywaja telefonami politykow
samorzgdu, a takze zwyklych urzednikow,
apotem komentuja i rzucajg oskarzenia.

\NYBORAMI

- Kulturalna krytyke moge przyjaé, ale
obrazaniu drugiej osoby trzeba
powiedzie¢ ,,stop” - méwi Maria
Kaczmarska.

- Czy naprawdg ktos jeszcze uwaza, ze
stowa nie majg znaczenia? Ze nie ma znacze-
nia codzienne powtarzanie, ze wszyscy sg zto-
dziejami, ze urzad to mafia, ze kazdy pracow-
nik, polityk, samorzadowiec jest czgscig ja-
kiego$ uktadu? Tak wlasnie rodzi si¢ niena-
wisc. Tak argumentuje sie przemoc 1 do niej
wzywa. Podprogowo, kazdym filmem - mo-
witl.

WSPOLPRACA: ARKADIUSZ BIERNAT

MATERIAL INFORMACYJNY MCDONALD’S POLSKA

0011546318

McDonald's stawia na zabytki. Rusza wyjatkowa wspotpraca
ze Stowarzyszeniem Konserwatorow Zabytkow

McDonald's Polska i Stowa-
rzyszenie Konserwatorow
Zabytkow rozpoczynaja
wspotprace, ktorej celem jest
wypracowanie standardow
adaptacji historycznych bu-
dynkow do nowych funkgji.
Siec¢ podkresla, ze jej restau-
racje od lat dziataja w obiek-
tach zabytkowych w catej
Polsce, przywracajacim uzyt-
kowy charakter i wpisujac je
w codzienne zycie miast.

McDonald’s Polska:
inwestycje i skala dziatan
McDonald'’s od lat rozwija sie¢
restauracji takze w obiektach
zabytkowych. Obecnie po-
nad 30 lokali spo$réd ponad
600 restauracji McDonald's
funkcjonuje w budynkach
objetych ochrong konserwa-
torska. Marka planuje dalsza
rozbudowe sieci w Polsce, in-
westujac w jej rozwoj i moder-

nizacje ok. 2 mid zt w latach
2025-2027.

W McDonald'’s jakos¢ oznacza
odpowiedzialnos¢ i najwyz-
szg dbatos¢ na kazdym eta-
pie dziatalnosci — od positkdw
w restauracjach i standar-
déw obstugi gosci po sposdb,
w jaki zatrudniamy naszych
pracownikdw, projektujemy

i rozwijamy restauracje oraz
wspdtpracujemy z franczyzo-
biorcami, partnerami i lokalny-
mi spotecznosciami. Dlatego
na kazdym etapie dziatania
stawiamy na wysokie standar-
dy, ekspertow i sprawdzone
procesy. Takie podejscie od lat
towarzyszy réwniez inwesty-
cjom realizowanym w obiek-
tach zabytkowych, ktdre sta-
nowig ok. 5% naszej sieci.
Wierzymy, Ze funkcja komer-
cyjna moze i powinna is¢ w pa-
rze z ochrong dziedzictwa,

a odpowiedzialny inwestor
moze przywrdci¢ budynkom
Zycie i otworzy¢ je dla miesz-
kancdw — powiedziata Anna
Papka z McDonald's Polska.

Adaptacja zabytkow i dialog
z konserwatorami
McDonald's podkresla, ze
kazda adaptacja historyczne-
go obiektu realizowana jest

Restauracja McDonald's, ul. Radzyminska 94A w Warszawie

w $cistej wspotpracy z konser-
watorami zabytkdéw. Proces
rozpoczyna sie juz na etapie
projektowym i obejmuje za-
réwno koncepcje, jak i szcze-
gotowe rozwigzania architek-
toniczne. Kluczowe pozostaje
zachowanie oryginalnego
charakteru budynku.

- Kazda realizacja w obiekcie
zabytkowym wymaga indywi-
dualnego podejscia. taczymy
funkcje historyczna z no-
woczesnymi rozwiazaniami,
zachowujac autentycznosc

i charakter miejsca. Kluczo-
wa zasada pozostaje ogra-

niczenie ingerencji w histo-
ryczna tkanke budynku do
niezbednego minimum oraz
zachowanie jego oryginalne-
go charakteru - dodata Anna
Rutkowska z McDonald's
Polska.

Wsrdd przyktadow takich
realizacji firma wskazuje
m.in. restauracje McDonald’s
w zabytkowej kamienicy Re-
ussenhof we Wroctawiu, lo-
kal w historycznym centrum
Zamoscia czy przy ul. Radzy-
minskiej w Warszawie, miesz-
czacy sie w budynku z konca
XIX wieku.

Stowarzyszenie
Konserwatorow

Zabytkow: doswiadczenie

i porozumienie
Stowarzyszenie Konserwa-
toréw Zabytkdw zrzesza spe-
cjalistéw z wielu dziedzin
ochrony dziedzictwa i od 45
lat dziata na rzecz ochrony za-
bytkéw w Polsce. Wspétpraca
z McDonald's ma - jak pod-
kreslono — charakter eksper-
cki i edukacyjny, a jej celem
jest takze wypracowanie do-
brych praktyk dla branzy.

- Przeprowadzilismy wiele roz-
mdw dotyczacych wspdtpracy

i jej przysztosci. Nasze sto-
warzyszenie dziata od blisko
pot wieku i skupia ponad 500
cztonkow réznych specjalno-
Sci. Naszym celem jest budo-
wanie Swiadomosci wartosci
zabytkdw i ich ochrony. Cieszy
nas, ze McDonald'’s funkcjo-
nuje w obiektach historycz-
nych. Dzisiejsze porozumie-
nie ma stuzy¢ dtugofalowej
wspotpracy i wypracowaniu
standardow dla catego rynku
— powiedziat Prezes Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia
Konserwatoréw Zabytkdow.
Restauracje McDonald's funk-
cjonujace w zabytkowych
przestrzeniach ciesza sie
szczegblnym zainteresowa-
niem gosci, ktérzy doceniaja
potaczenie historii z codzien-
na wygoda i unikalny charak-
ter takich miejsc. Staja sie one
punktami przyciagajacymi
zaréwno lokalnych mieszkan-
cow, jak i turystéw, wzmacnia-
jac atrakcyjnos¢ lokalizaciji.
Efekt koricowy to cos wie-

cej niz restauracja — to prze-
strzen, ktdra opowiada swoja
historie, ale dziata w rytmie
wspofczesnego miasta i ta-
czy historie z nowoczesnos-
cig — powiedziata Anna Papka
z McDonald'’s Polska.
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PROPOZYCIA NA WEEKENDOWY SPACER Z DZIECMII NIE TYLKO

Przedszkole

w fodzkim zoo

Jedne miode juztuptaja na wybiegach,
inne trzymaja si¢ blisko matek. Tak jak

miode saki biatolice, ktore wtulito si¢
w futro matki, z ktdrego wystaja tylko
ogonijednatylnatapka.

MAGDALENA RUBASZEWSLA

To trzeci potomek
ary - samicy Doro
1 samca Freddiego,

ktore w todzkim zoo sa od
2023 r. W pawilonie Matpi
Gaj rezyduyje rodzinka tych
matp szerokonosych.

- W przysziosci zamie-
rzamy rozwija¢ te¢ grupe ho-
dowlang, mamy nadziejg, ze
matlpy beda si¢ rozmnazac.
W Polsce poza nami gatunek
ten ma ogrod we Wroctawiu,
w Chorzowie tymczasowo,
na czas remontu przebywa
stado z Warszawy - mowi Mi-
chal Gotedowski, dyrektor
ds. hodowli i rozwoju todz-
kiego ogrodu zoologicznego.

Stado gwanako, czyli ssa-
kow z rodziny wielbtadowa-
tych, powigkszylo si¢ o trzy
osobniki. Jedno mlode wy-

cielito si¢ zaledwie tydzien
temu, drugie prawie miesiac
temu, ostatnie ma dwa mie-
sigce. Porody odbywaty sie
na oczach goscizwiedzajg-
cych zoo, co stalo si¢ juz
todzka tradycja.

W minizoo przybyta
czworka kopytnych lokato-
row. To kozy karfowate, ktore
kocity si¢ od marca do maja.
Obecnie stado koz liczy 11
osobnikow. Dwie najmtod-
sze, w podob-
nym wieku
kozki, oimie-
niu Magda
iKasia, sg ciekawskie, $miato
podchodza do zwiedzajg-
cych. Te kozy sa bardzo kon-
taktowe, hoduyje si¢ je w go-
spodarstwach, sg wiec przy-
zwyczajone do ludzi.

- Kozy kartowate zaska-
kuja swoja odpornoscia.

AUTOREKLAMA

il

Y

0011551223

Pociag,
Marzaen

DOLACZ DO AKCJI
©

GAIUSL

FUNPACJA

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Mtode saku dostownie zagrzebuje sie w gestym futrze swojej matki, wida¢ tylko ogon i tape.

Cho¢ niewielkie, bardzo do-

brze radzg sobie w zmien-

nychwarunkachioszczgdnie

gospodarujg

wodg - mowi

Michal Gote-

dowski. - Po-

dobne przystosowanie ob-

serwujemy unaszych owiec.

Takjak wielblady gromadza

thuszcz w garbach, one od-

ktadajg gow specjalnych po-

duszkach  tluszczowych

w okolicy ogona. To natu-

ralny magazyn energii, ktory

pomaga im przetrwac trud-
niejsze okresy.

W minizoo, spokojniej-
szej, czesciogrodu doswiad-
cza si¢ bezposredniego kon-
taktu ze zwierzetami, nie-

mozliwego w przypadku
zwierzgt gatunkow zagrozo-
nych i niebezpiecznych. Dla
najmtodszych gosci mozli-
wos¢ podejscia tak blisko
1poglaskania podopiecznych
z0o staje si¢ czgsto jednym
znajbardziej poruszaj @cych
izapamigtanych momentow
wizyty.

Do towarzystwa w mini-
zoo nalezg jeszcze kucyk
Czesia, owce somalijskie,
Maniek, przywieziony w ze-
sztym roku z Zoo Le$ne Za-
cisze w Lisowie w Swieto-
krzyskiem. Samiec dostat
do towarzystwa dwie part-
nerki, czyli Ani¢ i Agate, wy-

FOT.I BARTOSZ I(SIEZAK‘ }

chowankl zoo ze Zlina w Miode kozleta biegajg po wyblegu sg bardzo

Czechach.

Mtode gwanako wygrzewaja sie z matkami, niekoniecznie swoimi.

ciekawskie.

Lokatorzy minizoo
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NOWY UKEAD GAZETY, WIEKSZA CZCIONKA | WIECE] SWIATEA NA STRONACH

owe szaty . Expressu F
ustrowanego”

y_v

Gazeta jest teraz bardziej przyjazna dla starszych
Czytelnikow. Przekonali si¢ o tymtddzcy seniorzy z Domu

Dziennego Pobytuna Ksiezym Mtynie.
| ay.? _ I

MATYLDA WITKOWSKA

Majacy juz ponad sto lat papierowy
‘ »Express Ilustrowany” w tym tygo-
dniu przeszedtkolejne w swoim dtu-
gim zyciu zmiany. Tym razem zmienilismy
uktad gazetyiczcionke tak, zeby byta bardziej
przyjazna dla starszego uzytkownika. Nowy
uklad stronitrescijest bardziej przejrzysty,
aczcionka zostata powigkszona tak, zeby se-
niorzy moglija fatwiej przeczytac. Jednocze-
$nie w ukochanym przez todzian ,,Eksper-
siaku” pozostaly trescidoktérych Czytelnicy
s przywigzani - informa-
% cje z miasta, sport, krzy-
EXPreSS 1€ Zléwka i horosk%p, a talfzye
nieco dtuzsze teksty o

tym, co dzieje si¢ na $wiecie.

Ze sterta $wiezo wydrukowanych nowych
»Expressow Ilustrowanych” pojechalismy
do seniorow z prowadzonego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznejw Eodzi Domu
Dziennego Pobytu przy ul. Fabrycznej
na Ksiezym Mtynie. O zmianach wwygladzie
gazety opowiedziat redaktor naczelny gazety
Marek Krzciuk.

Seniorzy z radoscig odnajdywali swoje
state rubryki w nowej formie.

- Tuzdecydowanie mi si¢ podoba horo-
skop - ucieszyta sie pani Teresa. Przyznala
jednak, ze czytanie horoskopu to tylko za-
bawa, bo w gazecie interesuja jg tez po-

_ Zmiany W »

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Nasi Czytelnicy poszukuja informaciji z miasta i $wiata, ale takze krzyzéwek i horoskopow

wazne informacje. Ale ,,Express Ilustro-
wany” czyta od dawna. W nowym nume-
rze szczegolnie zainteresowal ja wigkszy
tekst o nowym muzeum ksigzat Lubomir-
skich.

- Nowy uktad jest przejrzysty - ocenita.

Nasi Czytelnicy chwalili obecnos¢ wiado-
mosciz miasta, kryminalnychiporad.

- Podoba mi si¢ ten ,,Express”, ciekawe
kawatki tu widze, musze przeczyta¢ - mo-
wila pani Bozena. Biorg i trzymam, Zeby
nikt mi nie zabral. Przeczytam pozniej -
ucieszyla sie na mysl o spokojnej lektu-
rze.

Seniorzy zauwazyli tez zmiane czcionki
nawigksza. Ocenili ja pozytywnie.

- Dobrze, ze sa duze litery. W naszym
wieku niestety ma to duze znaczenie - zauwa-
zyta pani Ewa.

U seniorow widok papierowych gazet wy-
wotatwiele cieptych wspomnien. Pan Edward
opowiadatjak w czasach jego mtodosci gazeta
byta trudna do dostania.

- Pamigtam kolejki. Czasem jeszcze kiosk
nie byt otwarty, a kolejka za prasg rano byla
taka, Ze glowa mata - opowiadat.

Jednoczesnie seniorzy podkreslali, ze
czytajg ,Express Ilustrowany nie tylko
w wersji papierowej. Chetnie odwiedzajg
tez nasza strong internetowa - przekonuja,
ze starszy czytelnik nie musi si¢ obawia¢ no-
woczesnych rozwiazan i zmian.

AKCJA CHARYTATYWNA
-

Y
GLOWNY PARTNER REGIONALN

@ VEOUA

ARTNER OGOLNOPOLSKI 1 i PARTNER OGOLNOPOLSKI

0111543850
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WEEKEND POD ZNAKIEM MUZYKI ELEKTRONICZNEJ

Goscie festiwalu
Rudioriver

nie wjada
na Retkinie

Mieszkancy osiedla Retkinia-Pdinoc
bronig swoich miejsc parkingowych
przed gos¢mi festiwalu Audioriver.
Spotdzielcy w czasie imprezy bedg
mieli specjalne wjazdowki, a tego,

aby na osiedlu parkowali jedynie
uprawnieni, pilnowac bedg pracownicy

porzadkowi.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK,
JACEKZEMtA

-Problemy ze znale-
zieniem miejsca par-
kingowego na tere-

nie naszego osiedla byty dla
mieszkancow najwiekszg
uciazliwoscia podczas ubie-
glorocznej edycji imprezy -
mowi Przemystaw Nyga, pre-
zes spoldzielni mieszkanio-
wej Retkinia-Polnoc. - Dla-
tego w tym roku wspolnie
z Eodzkim Centrum Wyda-
rzen ustalilismy, ze osoby
wjezdzajace od ul. Armii Kra-
jowejiul. Kusocinskiego bedg
musialy posiada¢ wjaz-
dowke. Na pozostatych uli-
cach pojawia si¢ zakazy
wjazdunie dotyczace miesz-
kancow osiedla. Kazdy
mieszkaniec  spdtdzielni
moze wjej siedzibie odebra¢
tyle wjazdowek, ile ma aut.
Przestrzegania zalecenn maja

pilnowac pracownicy porzad-
kowi zatrudnieni do obstugi
festiwalu.

Wtadze spotdzielni maja
nadziej¢, ze dzieki wprowa-
dzeniu wjazdowek uda sie
oszczedzi¢ tereny zielone.
Przed rokiem, gdy brakto
miejsc do parkowana, uczest-
nicy festiwalu zostawiali auta
natrawnikach.

Prezes Nyga podkresla, ze
nie chce by¢ hamulcowym
festiwalu, ale musidbacoin-
teres spotdzielcow. Arzeczy-
wistosc jest taka, ze miejsc
postojowych brakuje nawet
gdy w poblizu nie s organi-
Zowane imprezy masowe.

Adwokat Olga Maczasek
komentuje, ze spotdzielnia
mieszkaniowa moze w regu-
laminie lubinnym dokumen-
cie ustali¢ zasady parkowania
najej terenie, w tym zakazac
parkowania osobom spoza
kregu spotdzielcow.

-\

' 2

-

Festiwal zacznie sie dzis wieczorem. Na Btoniach spodziewane s3 tysigce gosci.

- Jesli spotdzielnia miesz-
kaniowa ustali na swoich dro-
gach wewnetrznych organi-
zacje ruchu i postawi znak
drogowy ,strefa ruchu”, to
policja i straz miejska maja
uprawnienia, jak na drodze
publicznej. Ale wtedy miejsca
parkingowe w strefie ruchu
musza by¢ wyraznie ozna-
czone znakiem drogowym
okreslajagcym kto 1 kiedy
moze/nie moze w tym miej-
scu parkowac - mowi adwo-
kat Olga Maczasek.

SPECJALNE POLACZE-
NIA NA FESTIWAL
Specjalna linia autobusowa
oznaczona jako AR potaczy
przystanek Piotrkowska Cen-
trum (Stajnia Jednorozca)
idworzec Kaliski z Btoniami,
gdzie w ten weekend odbe-
dzie si¢ festiwal Audioriver .
Linia ta dowiezie uczestni-
koww okolice terenu festiwa-
lowego. Trzeba bedzie dojs¢
kawatek ul. Juszczakiewicza
do ul. Konstantynowskiej,
gdzie znajduje si¢ wejscie
nateren festiwalu. Linia AR

bedzie kursowac od dzi$ nie-
dzieliw godzinach 16-7 , po-
nadtowniedziele wgodz.11-
23.30.

Dodatkowo wydtuzone
zostanie kursowanie linii
dziennych. Znacznie dtuzej
beda kursowaly tramwaje:
6,10A, 11,12, 14 oraz auto-
busy 80AB i 99, ktore po-
jada al. Wyszynskiego. Linia
nocna N2 zostanie wzmoc-
niona dodatkowymi kur-
sami na trasie Kosciuszki/6
Sierpnia - Retkinia oznaczo-
nymijako N2A. Bez zmian
kursowac¢ ma linia tramwa-
jowa 43 miedzy Eodziag
a Konstantynowem, ktora
takze mozna dojechac bli-
sko festiwalu

-Wdniach1o-12lipca, aby
utatwi¢ dojazd na Piotrkow-
skg Centrum, tramwaje bedg
kursowa¢ ul. Zachodnia
ial. Ko$ciuszki dzigki czemu
bedzie tatwiejsza przesiadka
nalini¢ AR, ktora zatrzyma
sie tuz obok przystanku Cen-
trum-informuje Tomasz Sli-
winski z Zarzadu Drdg i
Transportu w Eodzi. - Na

czas organizacji wydarzenia
beda obowigzywac takze
zmiany dla kierowcow. Ulice
Konstantynowska i Juszcza-
kiewicza - na wysokosci te-
renu festiwalowego - beda
nieprzejezdne, natomiast
na ul. Kusocinskiego, obok
pola namiotowego, bedzie
obowigzywat ruch jednokie-
runkowy.

Audioriver Festival na Btoniach tédzkich gromadzi

tysigce uczestnikow.
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FOT. MATERIALY PRASOWE

PARKING POD ATLAS
ARENAITO ZA SEONA
OPLATA

Ci, ktorzy na festiwal chca do-
jechaé samochodem musza
liczy¢ sie z duzymi utrudnie-
niamiikosztami. Parking dla
gosci festiwalu zorganizo-
wano pod Atlas Arena. Jest on
jednak dos¢ odlegly i platny
120 ztza dzien.

FOT. MATERIALY PRASOV;I.-E

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

0011544311

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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POCIAG MARZEN

Pomagamy Fundaj)
Gajusz, ktora opiekuje
sie nieuleczalnie

i przewlekle chorymi

dziecmi

Rozpoczeta sie kolejna edycja wyjatkowej akeji
»Pociag Marzen” organizowanej przez Polska

REDAKCJA

»Pocigg Marzen” to akcja
‘ spoteczna, ktora od lat

przynosiusmiech na dzie-
ciecych twarzach. Komu poma-
gamy? Podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen z calej Pol-
ski, dzieciom z rodzin w trudnej
sytuacji, malym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Finansujemy im
letnie wyjazdy, podczas ktorych
wiele dzieci po raz pierwszy w zy-
ciuwidzi polskie morze lub spedza
czasw gorach. Kupujemy réwniez
sprzet sportowy, rehabilitacyjny
i finansujemy wszelkg niezbedng
pomoc.

Jednak, aby nasz pocigg mogt
wyruszy¢ w podroz po dzieciece
marzenia, potrzebuje wagoni-
kow. Te sa do niego przytaczane
dzigki firmom, partnerom - dar-
czyncom decydujacym  sie
na udziat w akcji. Wagoniki sta-
nowig cegietke przekazywana
narzecz dzieci. Im jest ich wiecej,
tym wiecej potrzebujgcych zosta-

W podzigkowaniu na wykupio-
nym wagoniku umieszczamy lo-
gotyp firmy. Pociag z doczepio-
nymi wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polskg - po-
jawia sie na lamach dziennikow
regionalnych oraz lokalnych ser-
wisach internetowych nalezacych

temu jest widoczny dla milionow
naszych Czytelnikow. To nie tylko
nasz uklon w strone darczyncow,
ale takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotaczali
donaszego tancucha dobra.
Informacji o szczegotach akcji
udziela koordynator Magdalena

Press Grupg. nie objetych akcja. do Polska Press Grupy. Dzigki Sliwiriska - tel. 502 499 114
REKLAMA Q604981218A
PARTNERZY OGOLNOPOLSCY: GLOWNY PARTNER REGIONALNY
-— N
7N
{4D)p
O SKARBIEC LD/ ) veoua
DRZAZGA CLINIC
pOLREGIO LASEROTERAPIA & MEDYCYNA ESTETYCZNA
PARTNERZY REGIONALNI:
KLESZCZOW . AN
SKY QUANT | 00 ) <starmeat’ FUZ<JA . ..
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Mial by¢ remont, a sa nowe strzalki. Kiedy drogowcy wejda Traktorowa?

Na Traktorowej miedzy ul. Ju-
dyma i Rabienska wymalowano
na srodku jezdni dodatkowy pas
dla skrecajgcych w lewo do cen-
trow handlowych. Nie bytoby w
tym nic nadzwyczajnego, gdyby
nie to, ze w wakacje ten fragment
Traktorowej mial by¢ zamkniety
ipoddany przebudowie. Czyzby te
plany bylyjuz nieaktualne?
Remont Traktorowej miat by¢
elementem wickszej przebudowy
imodernizacji ulic na Teofilowie.
Najpierw przedluzenie Kaczenco-
wej do Rabienskiej, potem tacznik

od Kaczencowej do Traktorowej,
a po tym wszystkim gruntowny re-
mont Traktorowej na wysokosci
centrow handlowych i nowego osie-
dla, czyli od Judyma do Rabienskie;j.
Aztunagle: na tym wlasnie odcinku
pojawia si¢ ekipa drogowcow, kto-
rzy zmieniaja uklad paséw, montujg
wysepki i malujg zupelnie nowe
oznakowanie poziome. Zdziwienie
wsrod kierowcow jest spore, bo -
chociaz o takie rozwiazanie prosili
od dawna - to w kontekscie zapo-
wiadanego remontu takie prace sg
zwykta para w gwizdek. No chyba,

ze remont si¢ nie odbedzie, a przy-
najmniej nie tak zaraz, jak to wcze-
$niej zapowiadano.

-Remont Traktorowejjak najbar-
dziej jest aktualny, ale zacznie si¢
po wakacjach - mowi Tomasz An-
drzejewski, rzecznik spotki Eodzkie
Inwestycje. - Poniewaz wplywaty
donas takie wnioski od mieszkan-
cow, zmienilismy organizacje ruchu
na tej ulicy, by skrecajacy w lewo
do centréw handlowych nie bloko-
waliprzejazduinnym. Matona celu
usprawnienie ruchu i poprawe do-
jazdudo obiektow wzdtuzul. Trak-

torowej. Mysle, ze wartonawetnate
kilka miesiecy wprowadzi¢ zmiany,
aby utatwié poruszanie si¢ po Teofi-
lowie.

Trudno nie zgodzic¢ sie, ze wy-
sepki i dodatkowe pasy sg w tym
miejscu potrzebne, ale pojawity sie
one za pozno. W wakacje ruch jest
mniejszy i korki na Traktorowe;j
takze tworzg sie rzadziej. Kierowcy
raczej spodziewali si¢ wakacyjnej
przebudowy ulicy, niz tymczaso-
wej, kosmetycznej zmiany organi-
zacjiruchu.

JACEK ZEMLEA
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Nowo wymalowane strzatki
dtugo sie nie uchowaja...

AKCJA CHARYTATYWNA
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L UZIECKO

otrzehuje

akeeptagi

Barbara Staszewska blisko 40 lat spedzita

w szkole. Edukacjaiuczen - to bylyjej zyciowe
priorytety. ,Kazde dziecko chce by¢
wystuchane” - tym hastem kierowata sie przez te
wiele lat jako nauczycielka chemii. Kariere
zakonczyta jako dyrektor szkoty podstawowe;]

w Woli Zaradzynskiej. O kulisach pracy
nauczyciela rozmawiamy z Barbarg Staszewska.

EMILIAKUTLU

Ilelat Pani przepracowala

wSzkole Podstawowej

w Woli Zaradzynskiej

iwoswiaciewogole?

Jestem dyrektorem Szkoty Pod-
stawowej w Woli Zaradzynskiej od 1
wrzesnia 2019 roku. Wezesniej pra-
cowatamw Pabianicach - najpierw
w Szkole Podstawowej nr 15, poz-
niej w Szkole Podstawowej nr §.

W momencie, gdy rozpoczeta sie
reforma edukacyjnaipowstaly
gimnazja, przesztam do Gimna-
zjumnr1w Pabianicachistamtad
trafitamjuz tutaj do Woli Zaradzyn-
skiej. Eacznie przepracowatam
woswiacie az 39 lat.

Jakiegoprzedmiotuuczylta

Pani przezte wszystkie lata?

Chemii - to bytmadjwiodacy
przedmiot przez cata droge zawo-
dowa. Przez pewien czas uczytam
rowniez przyrody.

Jakwspomina Pani pierwszy

dzien wSPw Woli Zaradzyn-

skiej?

To byt nowy etap wzyciu, bo-jak
wspomniatam -to zupelnie inny ro-

dzaj pracy. Bardzo chciatam zrobi¢
dlatej szkotyjak najwiecej, zeby
mogta sie rozwijac. Jednoczesnie
czutam ogromny ciezar odpowie-
dzialnosciza to, czego dokonam
icopomnie pozostanie. W koncu
zawsze pracujemy z myslg o tym,
zeby zostawic po sobie jakis dobry
slad wdanej szkole.

JakPania przyjeto?

To bytwspaniaty moment.
Uczniowie inauczyciele okazali si¢
bardzo zyczliwi. Cata spotecznosé
szkolna, wlgczajac wto rodzicow,
przyjeta mnie niezwykle serdecz-
nie. To dobre wspomnienie pozo-
statowe mnie do dzis.

Czyzdarzylsie Paniuczen,
ktorypolatach przyszedt
ipodzigkowal, bo dzigkiPani
wybratkonkretna droge Zy-
ciowa?

Tak, tozdarza si¢ bardzo czesto.
Mam wielu uczniow, ktorzy s dzis
lekarzami czy biotechnologami. To
niezwykle wzruszajgce... Jestem
bardzo emocjonalng osobaistad te
tzy. To najpigkniejsza czesc pracy
nauczyciela, gdy spotyka sie ludzi
polatach, nawet przypadkiem,

aonidziekujgimowig, ze dzieki
mnie wybrali taki kierunek studiow
ispeiaja si¢ zawodowo. Przezte
wszystkie lata takich osob nazbie-
ratossi¢ catkiem sporo. Doszlojuz
dotego, ze moi dawni uczniowie
przyprowadzaja do szkoty swoje
dzieci. Trzecie pokolenie jeszcze mi
sie nie zdarzylo, ale drugie jak naj-
bardziej. To wspaniate uczucie, gdy
rodzic przychodzi do szkotyimowi:
,» Prosz¢ Pani, chcemy, zeby nasze
dziecko chodzito dotej szkoty, bo
Pani tutajjest”. Pytaja, czy ich pa-
mietam... To niezwykle mite, bo
swiadczy o tym, ze udato missi¢ jako
nauczycielowi zbudowac silne
wiezi ze swoimi uczniami.

Uczyla Pani wroznych pla-
cowkach,akazdaszkolama
przeciezswoj specyficzny
klimat. Czym SzKkota Podsta-
wowaw Woli Zaradzynskiej
wyrdzniasi¢natle poprzed-
nich?
Przede wszystkim to szkota,
w ktorej spotkatam si¢ zogromna
zyczliwoscia ze strony rodzicow,
nauczycieliiuczniow. Tomata pla-
cowka, w ktorej wszyscy sie znamy.
Nikt nie pozostaje tu anonimowy.
Chciatam zakonczyc¢ swoja kariere
zawodowg wmiejscu, o ktorym sty-
szatam wiele dobrego. Wiedziatam,
ze to szkota bezpieczna, przyjazna,
gdzie wszyscy wzajemnie sobie po-
magaja.

A czy co$ Panig tutaj zasko-
czylo?Jakis zwyczajlubtra-
dycja, ktora taszkota odroz-
niasie odinnych?

Przez pierwsze dni bytam zasko-
czona, ze uczniowie wychodzac
polekcjach zklasy mowia do mnie:
»mitego dnia” albo ,,mitego week-
endu’”. To byto niezwykle ujmujgce,
bowczesniej sie zczyms takim nie
spotkatam. Swiadczy to oich swiet-
nymwychowaniu. Mysle, ze to
w duzej mierze zastuga specyfiki tu-
tejszej, lokalnej spotecznoscl.

Patrzacz perspektywy Pani
4o0-letniegodoswiadczenia
wedukacji - cozmienilosie
wszkole najbardziej?

Przede wszystkim - wyposaze-
nie szkotidostep do nowych tech-
nologii. Kiedy zaczynatam pracg,
pomocy dydaktycznych byto nie-

Barbary Staszewskiej

wiele, nauczyciel musiat przygoto-
wywac wiekszos¢ materiatow
sam. Dawniej nie byto kompute-
row czy internetu. Dzi$ nauczyciel
ma do dyspozycji $wietne oprogra-
mowania, aplikacje i nieograni-
czone materiaty w sieci. To bardzo
ulatwia nauczanie i otwiera
uczniow na wiedze. Wspotczesna
miodziez Zyje w $wiecie technolo-
gii, wiec musimy i$¢ zduchem
czasu. Nie zainteresujemy ucznia
suchym wyktadem, musimy za-
dbac o nowoczesna oprawe dy-
daktyczng. Na przestrzenilat
zmienila sie takze wspolpraca zro-
dzicami - sa bardziej otwarci, za-
daja wiecej pytanimocniej anga-
zuja si¢ w zycie szkoty. Czy cos
jeszcze si¢ zmienito? Raczej nie,
pewne rzeczy sa state bez wzgledu
na czasy wjakich przychodzinam
zy¢. Zarowno dawniej, jak i dzis,
uczen potrzebuje przede wszyst-
kim akceptacji, zrozumienia i po-
czucia bezpieczenstwa. Kazde
dziecko chce by¢ wystuchane. To
si¢ nie zmienito przez ostatnie 20
czy 30 lat. Niezwykle cenie sobie
sytuacje, w ktorych uczen przy-
chodzi do mojego gabinetu, by

po prostu porozmawiac -czasem
o sprawach btahych, czasem o po-
waznych problemach. To, Ze maja
domnie zaufanie, jest dla mnie
najcenniejsze.

Czyzauwazyla Pani, Ze

wspolczesniuczniowie,

przezto,zesaprzebodzco-

wani, przyswajaja mniej wie-
?

To prawda, zZe liczba bodzcow
docierajacych do dziecijest dzis
ogromna. Czasami ten nattok in-
formacji utrudnia skupienie

w szkole w Woli ZaradZYﬁS_kiej, (i

»
FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

natym, co chcemyim przekazac
wszkole. Nie powiedziatabym jed-
nak, Ze uczniowie przyswajaja dzis
o polowe mniej wiedzy niz daw-
niej. Takjak zaznaczytam na po-
czatkurozmowy - nie da si¢ zainte-
resowac wszystkich kazdym tema-
tem. Uczen, ktory polubi chemie,
przyswoi t¢ wiedze bez problemu,
anawet doczyta cos wiecej poza
programem.

CzymiataPaniw tym czasie
chwilekryzysu, kiedy czuta
Pani,Ze cos nieidzie takjak
powinno?

Niezwykle trudnym okresem
byta dlamnie pandemia. Musieli-
$my zorganizowac zdalne naucza-
nie praktycznie zdniana dzien. Bar-
dzo si¢ wtedy martwitam, czy wszy-
scy nauczyciele poradza sobie z ob-
shuga nowego sprzetuisystemow
orazczy kazdyuczen bedzie miat fi-
zyczny dostep do komputeraiinter-
netu. To bylo catkowicie nowe do-
swiadczenie dla nas wszystkich.
Czas pandemii bytwymagajacy, ale
ostatecznie wszystko udato nam sie
sprawnie pouktadac.

Mowilysmyduzo o przeszlo-

Sci. Czasnaprzyszlos¢. Co

dalej? Jakie maPani plany

naemeryture?

Mysle, ze na poczatek po prostu
troche odpoczne i ztapie oddech.
A pozniej przyjdzie czas na po-
drozeispotkania. Zawsze uwiel-
biatam podrézowacirobitamto
natyle, naile pozwalaty obowigzki.
Teraz po prostu te wyjazdy beda
mogly by¢ nieco dtuzsze. Poza tym
brakowato mi czasu na spokojne
wyjscia do teatru czy prace w ogro-
dzie.
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Kwestia gloryfikacji UPA zdominowala debate

w Parlamencie Europejskim o postepach Ukrainy
w akcesji do Unii Europejskiej. Emocji dodal spor
PolskiiUkrainy po decyzji prezydenta Zelenskiego
onazwaniejednejzjednostekimieniem

,Bohaterow UPA”.

AGATON KOZINSKI ZE STRASBURGA

Rozgrywajaca si¢ od kilku tygodnia
‘westia »bohateréw UPA”, ktdra po-
roznita Polske 1 Ukraing, miata swoj

cigg dalszy w Strasburgu.

W Parlamencie Europejskim miata miejsce
debata dotyczgca dorocznej oceny postepow
Ukrainy w procesie dotgczania do UE. W du-
zej mierze rutynowa. Europostowie zdecydo-
wanej wiekszosci (jeden zrzadkich wyjatkow
- stowacki poset SMER Lubos Blaha nazwat
Ukraing ,,panstwem faszystowskim”) solida-
ryzowali si¢ z Ukraina i wspieralija w walce
zRosja. Jasno tezwybrzmiatkomunikat o tym,
ze eurodeputowani popierajg ambicje Kijowa,
by dotaczy¢ do UE.

- Ukraina jest na drodze do Unii Europej-
skiej, pierwsze rozdziaty zostaty otwarte - mo-
wit Michael Gahler, niemiecki europoset
zCDU (EPL), sprawozdawca tej rezolucji. -
Otwarcie pierwszego Klastra negocjacyjnego
15 czerwca bylo waznym kamieniem milo-
wym. Gdy sg reformy, postepjest mozliwy. Na-
szym celem jest otwieranie kolejnych klastréw.
Ukraina zmierza ku akcesji - wtorowata Marta
Kos, eurokomisarzds. rozszerzenia, ktora brata
udziat w dyskusji w Strasburgu.

Aletegoroczna dyskusjaw PE stracita swoj
rutynowy w duzej mierze wydzwiek poprzez
aktualny spor miedzy Polska i Ukraing o pa-
miec¢ historyczna. Decyzja Wotodymyra Ze-
tenskiego o nazwaniu jednej zjednostek imie-
niem ,,Bohateréw UPA” wywotata potezng re-
akeje polityczng w Warszawie - w duzej mie-
rze ponad podziatami politycznymi. Do tego
stopnia, ze jej elementem stata si¢ debata ore-
zolucje w Strasburgu.

Dorezolucjiw PE wigkszosc frakcji zglosita
poprawki, ktore odnoszg sie do upamietnie-
nia przez Zelenskiego Ukrainskiej Powstan-
czej Armii (UPA). EPL, do ktdrej naleza KO
1PSL, zaproponowala, by Parlament Europej-
skiuznatwrezolucji decyzje ukrainskiego pre-
zydenta onadaniu elitarnej jednostce wojsko-
wej Sit Zbrojnych Ukrainy nazwy bohaterow

UPA za niepotrzebng i niesprowokowang. Izba
ma takze ubolewac nad lekcewazeniem pol-
skiej wrazliwosci zwigzanej zrzezig wotynska.
Takie zapisy trafity do rezolucji, ktorej poswie-
conodebate.

Oczywiscie, kwestie gloryfikacji pamieci
0 UPA na Ukrainie najczesciej - inajmocniej -
podnosili postowie z Polski.

- Nie ma miejsca na gloryfikowanie zbrod-
niarzy. Zadne euro nie moze by¢ wydane
na oddziaty, ktore noszg imie zbrodniarzy -
mowil Andrzej Halicki z Koalicji Obywatel-
skiej, ktory podkreslat, ze Ukraina musi prze-
strzegac wartoscizapisanych wart.2 Traktatu
Lizbonskiego.

- Decyzja prezydenta Zelenskiego zbezcze-
Scita pamie¢ ofiar zbrodni. Prawda historyczna
niejest przeszkodg do pojednania - podkreslat
Michat Dworczykz PiS.

- W UE nie ma miejsca dla czcicieli spod
znaku UPA. Nie mozemy pozwoli¢, by w Eu-
ropie mitologizowano Stepana Bandere - to
zkolei Adam Bielan z PiS.

- Gloryfikowanie banderyzmu stawia Ukra-
ine poza nawiasem cywilizacji europejskie;.
Czlonkostwo Ukrainy w UE nie jest w polskim
interesie - mowit Anna Brytka, europostanka
Konfederacji.

Jakojedyny Polak w debacie Ukrainy za glo-
ryfikacje UPA nie potepit Krzysztof Smieszek
z Nowej Lewicy, podkreslajac, ze na tym pol-
sko-ukrainskim konflikcie najbardziej korzysta
Rosja.

Inni europostowie kwestii sporu o ocene
rzezina Wolyniu wlasciwie nie zauwazali, nie
bylo do nich odwotan. Z kilkoma jednak wy-
jatkami. Sprawozdawca rezolucji Michael Ga-
hlerjasno potepit UPA, podkreslajac, ze nawet
fakt walki tej organizacji z ZSRR nie moze
usprawiedliwia¢ popelnionych przez niag
zbrodni. - Uwazam to za btad polityczny, po-
niewaz rani uczucia obywateli polskich i po-
tomkow innych ofiar - méwit w podsumowa-
niudebaty w Strasburgu.

Ten temat dotknat tez Sergey Lagodinsky,
niemiecki europosel z partii Zieloni, ktory za-
rzucit Polsce, ze podnoszacten temat graw or-

original
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Andrzej Halicki (pierwszy z lewej) byt autorem poprawkl potepiajacej gloryfikacje

UPA przez Kijow.

kiestrze Putina, bo nie mozna ocenia¢ decyzji
kraju pograzonego w wojnie.

- Zatargi migdzy Polska 1 Ukraing powinny
by¢ rozwigzane przy unikaniu nacjonalizmow
-mowitzkolei Petras Austrevicius z Ruchu Li-
beralnego Republiki Litewskiej.

Jeszcze dalej posunela si¢ Rasa Jukne-
vicieng, byla minister obrony Litwy, w euro-
parlamencie reprezentujaca chadecki Zwig-
zek Ojczyzny. Wedtug niej mozna postawi¢
znak rownosci miedzy UPA, a polska Armia
Krajowa.

W czasie 120-minutowej debaty nie byto
wieluintensywnych momentéw. Ale mimo
letniej temperatury miata wazny wydzwigk.
Zbrodnia na Wotyniu to biata karta w histo-
rii Europy. Do tej pory wlasciwie nikt o niej
nie styszal, Europejczycy w zdecydowane;j
wiekszosci nie styszeli o tym, co dzialo
na wschodnim krancu dawne] I Rzeczpo-
spolitej w czasie IT wojny $wiatowe;j. Swia-
domos¢ o tych dziataniach dopiero si¢
ksztattuje.

Ukraincy tez majg tego swiadomos¢. Choc
formalnie nie majg prawa glosu w europarla-
mencie, torobig wiele, zeby ich wersja zdarzen
tam wybrzmiata. Jeden z moich rozmoéwcow
opowiadat mi, ze ambasador Ukrainy zabie-
gal we wloskiej partii Fratelli d’Italia (najej
czele stoi Giorgia Meloni), by ta zablokowata
poparcie jej frakgji politycznej EKR dla po-
prawki w rezolucji dotyczacej ,bohaterow
UPA”. Do tego nie doszlo, ale juz sama préba
najlepiej pokazuje, jak trudno jest przeforso-
wac prawde historyczna.

Na tym nie koniec. Ukrainie bedzie zale-
zalona tym, zeby nie wigzac¢ jej akcesjido UE
zkwestiami historycznymi. Kijow wszystkimi
dostepnymi sobie metodami bedzie dazyt
dotego, zeby zbrodnia na Wotyniu byta po-
strzegana przez pryzmat polsko-ukrainskich
napie¢, w ktorych obie strony majg swoje ra-
cje, dowodzace tylko tego, ze ,,historia jest
skomplikowana”.

Jesli Polska chee sprawic, zeby prawda
o rzezi wotynskiej byta tylko jedna, musi tez
glosno tomowi¢. W debacie w Strasburgu jed-
nym glosem (cho¢ zréznym natezeniem) mo-
wili europostowie Koalicji Obywatelskiej, PiS
iKonfederacji. Tylkow ten sposob nie pozwo-
limy, zeby pamiec o tej zbrodni zostata zrela-
tywizowana.

Ostatecznie poprawki zaproponowane
przez Europejska Partie Ludows, ktorej
prace w tym miejscu koordynowat Andrzej
Halicki. W dokumencie okreslono nadanie
elitarnej jednostce wojskowej imienia ,,Bo-
hateréw UPA” jako ,,niedawng niepotrzebng
iniesprowokowana eskalacje spowodowana
przez prezydenta Wolodymyra Zelen-
skiego”.

Zwtaszcza zdanie, w ktorym wspomniano
0 Zetenskim moze mocno zabole¢ Ukrain-
cow. W rezolucji PE ostatni raz wymieniono
ukrainskiego prezydenta w 2013 r. Zresztg
stronnicy Kijowa bardzo mocno lobbowali
za tym, zeby tego sformutowania w rezolucji
nie byto. Bezskutecznie. Takg cene Kijow placi
za niepotrzebne wszczynanie sporow histo-
rycznych.
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-iem uciekl

na Bornholm

W 1956 roku podporucznik Zygmunt Gosciniak
wsiadado MiG-a15bisnalotniskuwZegrzu
Pomorskim. Mawykonaclot ¢wiczebny. Robijednak
jedenwielkiunikiladuje naBornholmie. W tym roku
mija 7o latod tej spektakularnejucieczki.

PIOTR POLECHONSKI

Podporucznik Zyg-
’ munt Gosciniak, pilot

mysliwski 26. Putku
Lotnictwa Mysliwskiegow Ze-
grzu Pomorskim, uciekt 25
wrze$nia 1956 roku.

Miat wtedy 28 lat i po-
mimo miodego wieku byt
juz doswiadczonym pilo-
tem. Jego powietrzny staz
wynosit wtedy 500 godzin,
w tym 200 godzin wylata-
nych na odrzutowcach. Co
ciekawe, jego decyzja
oucieczce nie byta efektem
naglego impulsu, lecz dtuz-
szego namystu. Przekona-

zywiljeszcze w czasach, gdy
konczyt siedmioklasowa
szkote w powiecie jarocin-
skim w Wielkopolsce. Oj-
ciec Gosciniaka umart
wezesnie i nieduzym gospo-
darstwem zajmowali si¢
matka przysztego pilota
ijego brat. - Bylem bardzo
milody, ale juz wtedy wie-
dziatem, ze nie chce zyc
w takim kraju. W kraju,
w ktorym sg same zakazy
i zaklamanie, ludzie si¢
boja, nie ma wolnosci, a jest
bieda - mowit trzy tygodnie
po ucieczce w programie
Radia Wolna Europa.
Jegozamiar zaczat nabie-

trafit do wojska. Po odstuze-
niu obowigzkowych dwoch
latw artylerii dostat propozy-
cje, aby zosta¢c w armii
na state. Zdecydowal, ze zo-
stanie lotnikiem. - Zrobitem
tow pelni swiadomie. Pomy-
slatem, ze najtatwiej bedzie
miuciec wiasnie samolotem.
Wiedziatem tez, ze nie moge
teraz wiaza¢ si¢ z kims
nastale, zaklada¢ rodziny, bo
przyjdzie taki dzien, ze bede
musiat to wszystko zostawic
-wspominat.

Kolejne lata to nauka
w lotniczej szkole w Debli-
nie, a potem osiaganie coraz
to nowych stopniw karierze

nie o koniecznosci ucieczki

ra¢ realnych ksztaltow, gdy

peerelowskiego pilota. Wie-

MATERIAL INFORMACYINY ZAKOPIANSKIE CENTRUM KULTURY
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Letnie wieczory pod Tatrami - 25. Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Organowej i Kameralnej w Zakopanem

Gdy nad Tatrami zapada zmierzch, a powietrze
nasyca sie spokojem, Zakopane zaczyna brzmie¢
muzyka. Jubileuszowa, 25. edycja Miedzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej
im. Wactawa Geigera to zaproszenie do swiata,

w ktorym dzwiek gra role najwazniejszg - wypet-
niajac przestrzen wspaniatymi kompozycjami
wielkich mistrzow.

Dziewiec¢ wyjatkowych koncertow, artysci wielkie-
go formatu i niezwykte przestrzenie - od sanktuariéw
po ogrod Czerwonego Dworu - tworzg wydarzenie,
ktorego nie sposéb przegapic.

Kazdy koncert to osobny $wiat: inne emocje, bar-
wy i opowiesci. Wspdlnym mianownikiem pozostaja
najwyzsza jakosc artystyczna oraz niepowtarzalna
atmosfera Zakopanego. To tutaj, w cieniu Tatr, muzyka
organowa i kameralna odnajduje swoj najpiekniejszy
kontekst.

Przyjedz. Zatrzymaj sie. Postuchaj.

Bo lato w Zakopanem naprawde brzmi wyjatkowo.
Uroczysta inauguracja z udziatem prof. Witolda
Zalewskiego wprowadzi festiwal w podniosty, sakralny

klimat muzyka Bacha i Mendelssohna. ,AVE MARIA
wota caty $wiat" stanie sie poruszajacym spotkaniem
klasyki i wspétczesnosci, osnutym wokét jednego
z najbardziej uniwersalnych tematow w historii mu-
zyki. W kolejnym wydarzeniu Magdalena Tul, Dariusz
Kordek i Mateusz Mijal zaprosza publicznosc do pet-
nego nostalgii $wiata ,,Peret Muzyki Rozrywkowej"”,
gdzie znane melodie zabrzmia na nowo w swiezych
aranzacjach w wykonaniu orkiestry kameralnej Macie-
ja Niecia.

Recital Jisunga Kima zachwyci wirtuozerig i popro-
wadzi stuchaczy przez rézne epoki, tworzac spdjna
i petng emocji muzyczna opowiesc. Nastepnie Eugenio
Fagiani zaprezentuje koncert, w ktorym klasyczne
formy spotkaja sie z zywiotowg improwizacj3 i niezwy-
kta ekspresja. .Od Wiednia do Budapesztu" przeniesie
publicznos¢ w Swiat operetki, peten wdzieku, humoru
i tanecznej lekkosci, budujac klimat eleganckiej, mu-
zycznej podrézy.

W bardziej kameralnym nastroju Andreas Boltz
i Ruth Schwachhofer stworza subtelny dialog skrzy-

piec i organow, prowadzac stuchaczy przez repertuar
od baroku az po wspétczesne brzmienia. Catos¢
zwienczy finatowy koncert, ktory potaczy rozne
tradycje i style w jedng, barwna opowies¢ o muzyce,
pozostawiajac publicznos¢ z poczuciem harmonii
i wyjatkowego przezycia.

Serdeczne podziekowania za wsparcie Festi-
walu w zakresie programowym, swoja wiedza
i doswiadczeniem wsparli:
Witold Zaleski - jeden z najwazniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich organistow sakralnych,
pedagog oraz redaktor literatury muzyczne;j.
tukasz Lech - autor i rezyser koncertow, twoérca nie-
zliczonych programow telewizyjnych. Wedtug kryty-
kéw obdarzony wyjatkowa charyzma i umiejetnoscia
pieknego mowienia.

WSZYSTKIE KONCERTY SA BEZPLATNE
1OTWARTE DLA PUBLICZNOSCI.

Zakopane
11 lipea - 1 sierpnia 2026
www Featiwate,ralinpane.pl

lig

25.

Migdzynarodowy

Festiwal Muzyki

Organowej
iKamerainej

im. Waclawa Gci_gcra.:_

MIG 15 bis tuz

po awaryjnym
wylagdowaniu.
Przy samolocie
dunscy wojskowi.

dziatjedno - aby uciec, musi
wezesniej zdoby¢ zaufanie
swoich przetozonych i bar-
dzo sie stara¢, by na nie za-
stuzy¢. Wstgpit nawet
do PZPR. Jednoczes$nie cze-
kat na dogodny moment.
Gdy trafitdo putkuw Zegrzu
Pomorskim, zdal sobie
sprawe, ze ten moment jest
juz bardzo blisko. Najblizsze
lotnisko nalezace do NATO
znajdowato si¢ w Renne,
na dunskiej wyspie Born-
holm, zaledwie kilkanascie
minut lotuz polskiego lotni-
ska.

2§ wrzesnia 1956 roku Go-
sciniak wykonat dwa loty tre-
ningowe samolotem LIM-2.
Popowrocie nalotnisko otrzy-
matdowykonaniakolejne za-
danie, jakim byta symulacja
powietrznejwalki. Cwiczenie
miat odby¢ wspdlnie z do-
wodcg eskadry. Ze wzgledu
nanarastajacy stres trzesty mu
si¢ rece, a podczas $niadania
wypit tylko kawe. Zrozumiat
bowiem, Ze nadeszta chwila,
na ktora czekat. Szybko sie
uspokoit. Wiedziat juz, coma
robi¢. Nie miat zadnych map,
lecz czut, ze dasobie rade. Po-
stanowil polecie¢ zupeknie
na wyczucie, w kierunku,
gdzie powinien znajdowac sie
Bornholm.

Wystartowal ponownie
1 wzniost si¢ na wysokos¢ 6
tys. m. Dowodca wydat pole-
cenie, aby Gosciniak pozostat
w tyle i zajat pozycje wyj-
sciowa do ataku. Polski pilot
opowiadal, ze lecial nizej
od swego dowddcy, dzigki
czemu starszy ranga lotnik
nie mogt go widziec, i kiedy
skrecitwlewo, Gosciniak od-

bit w prawo. Nabrat predko-
sci, ktora wyniosta 960
km/h. Zanurkowat, obniza-
jacsie zponad 6 tys.mdo100
mnad ziemig. - Wiedziatem,
ze jedyna szansg na uniknie-
cie artylerii przeciwlotniczej
-atamsiedzieli Rosjanie, nie
nasi - bedzie trzymac sie ni-
skoicisnacile wlezie z silnika
-mowit pilot uciekinier. Trzy-
mat si¢ blisko gruntu, omijat
drzewa i domy. Pierwszym
punktem orientacyjnym byt
Koszalin. Gdy Gosciniak zo-
baczyt morze, obrat kurs
naBornholm.

Po kilkunastu minutach
lotuwzasiegujegowzrokupo-
jawita sie dunska wyspa,
apo chwili pas startowy. Zyg-
munt Gosciniak wspominat:-
Zszedlem na krag, wypusci-
fem podwozie, juz mam sia-
dac-1nagle widze ludzinapa-
sie. Ze dwudziestu robotni-
kow  zmieniajagcych na-
wierzchnie. W ogdle na mnie
nie zwrocili uwagi i nawet im
do glowy przyszlo, zeby zejsé
zpasa, na ktorym miatem lg-
dowac. Pociagnatemw gore i,
przelatujac nad pasem, odpa-
litem rakiety sygnalizacyjne:
z0lta, zielona, niebieska, czer-
wona. W Polsce to znaczylto
»awaryjne ladowanie, natych-
miast oczyscic pas”, ale dla
tych tam na dole nie mialo
zadnego znaczenia, nawet
glowyznadtopatyjedenzdru-
gimnie podniost!

Robilo sie coraz grozniej.
Lampka paliwa swiecita siejuz
od dtuzszego czasu, pilotleciat
na oparach. Jedyne wyjscie:
trzeba sprobowac usiasc
natrawie wzdhuz pasa. Gosci-
niak weiggnat podwozie i za-

czatpodchodzi¢ doladowania
na brzuchu. Zszed! nisko
nad pas, ale wtedy miejsce lg-
dowania zastonit mu dom.
Szybko go przeskoczyt
1,,usiadl” na trawie.

Uderzenie byto takie, ze
poczulem kazdy nerw
w ciele, a potem jeszcze wy-
rznatem nosemw celownik -
opowiadat pilot. Predkosc
przyziemienia jego MiG-a
wynosita wtedy ok. 240
km/h, dlatego powyladowa-
niu jechat po trawie jeszcze
okoto pot kilometra, wzbija-
jac za soba dwudziestome-
trowy stup kurzu. Niebawem
przyjechata dunska policja.
Trzy tygodnie pdzniej opo-
wiadat o swojej ucieczce wra-
diowym programie. Ze wzru-
szeniem dodat tez, ze nigdy
nie zapomni chwili, gdy wy-
latujac z mgty, nagle dojrzat
brzegi Bornholmu.- Wie-
dzialem, ze mi si¢ udato.
A po chwili, pierwszy raz
w zyciu, dostalem kwiaty
od zwyklych Dunczykow.
Ezy same lecialty mi po twa-
1Zy.

W krajujego ucieczka wy-
wotata wsciektosé peerelow-
skich wladz. Zygmunt Gosci-
niak zostat zdegradowany
izaocznie skazany na kare
Smierci za dezercje. Nie
mniej zszokowani byli tez
jego znajomi i bliscy, bo nikt
z nich nie miat pojecia, ze
podporucznik  Gosciniak
chce uciecz Polski. Po kilku-
miesi¢cznym pobycie w Da-
nii podporucznik Zygmunt
Gosciniak  wyemigrowat
doUSA, gdzie dostat amery-
kanskie obywatelstwo1iosie-
dlit sie na stale.
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i Muzeum

Grzegorz Urban od ponad 40 latkolekcjonuje
zabytkowe radioodbiorniki, mikrofonyiunikatowe
pamiatki zwiazane z historia radiofonii. Dzis jego
zbiory stana si¢ sercem powstajacego w Kolbuszowej
na Podkarpaciu Muzeum Radia.

MARCIN ZMINKOWSKI

Pan Grzegorz opowiada o dzieciecej fa-
‘cynacji radiem, pierwszym wlasno-

recznie zbudowanym odbiorniku, naj-
cenniejszych eksponatach orazotym, dlaczego
-jegozdaniem - radiojeszcze wroci dotask. Thu-
maczytakze, dlaczego tworzy nie muzeum sta-
rych urzadzen, lecz opowies¢ o ludziach, kto-
rzy zmienili $wiat.

Kiedyzaczelasi¢fascynacjaradiem?

Chyba od zawsze. Rodzice bardzo wcze-
$nie wstawali do pracy i pierwszg rzecza
poprzebudzeniu byto wigczenie radia. Jako
kilkuletni chtopak shuchatem porannej gim-
nastyki, pozniej ,, Lataz Radiem”, Rozglo$ni
Harcerskiej czy Trojki. Radio po prostu byto
czescig mojego dziecinstwa.

Towtedy pojawila sie mysl o kolekcjo-

nowaniu?

Nie od razu. Najpierw fascynowato mnie
to, jak radio dziata. Potrafitem godzinami
zagladac przez otwory z tylu odbiornika
ipatrze¢ na swiecgce lampy. Kiedy rodzi-
cow nie byto w domu, odkrecatem radio
iogladatem je od srodka. Wygladatojakja-
kies$ tajemnicze miasto. Nie mogtem zrozu-
mie¢, jak glos moze wydobywac sie z ta-
kiego urzadzenia.

Pierwszeradiozbudowalpan sam?

Tak. Po piatej klasie znalazlem ksigzke
»Mtody Konstruktor”, w ktorej byt opis pro-
stego odbiornika detektorowego. Nie rozumia-
lem schematow, wiec wszystkiegouczytem sie
sam. Szukatem ksiazek, sprawdzatem symbole,
pytalem kolegdw o stare czesci. Nawinglem
cewke, zdobylem diode germanows, ajako stu-
chawkiuzytem... shuchawkizdomowego tele-
fonu. Kiedy kto$ dzwonit, rodzice nie byli za-
chwyceni, bo telefonu po prostu nie dato si¢
odebrac.

Kiedy pojawily sie pierwsze ekspo-

naty?

Na poczatku interesowaty mnie wytgcznie
odbiorniki detektorowe, bo byty najstarsze inaj-
prostsze. Sam potrafitem je naprawi¢. Dzisiaj

mamich okoto150. Tood nichwszystko si¢ za-
czelo.

Mapan swojulubiony eksponat?

Sentymentalnie najblizszy jest mi Detefon,
bobardzo dtugo go szukatem. Natomiast naj-
wigksze wrazenie robi nadajnik iskrowy sy-
gnowany zaktadami Marconiego w Londynie
oraz kompletny zestaw badawczy Edwarda
Branly’ego z kohererem, galwanometrem
1 oryginalnym wyposazeniem laboratoryj-

nym.

Budowamuzeumtochybaréwnie
wielkie przedsiewzigciejak samako-
lekcja?

Sam pomyst dojrzewat latami, ale decyzje
podjatem dopierow 2017 roku. Chciatem, zeby
budynek nawiazywat do historycznej radiosta-
cjiw Raszynie. Przez blisko rok analizowatem
zdjecia, liczytem proporcje, wysokosé, szero-
kos¢, uktad cegiet. Zalezato mi, zeby jak naj-
wierniej oddac charakter tego obiektu. Wiele
rozwigzan konstrukeyjnych okazato sie niety-
powych i stanowito spore wyzwanie dla ekip
budowlanych.

Dlaczegozdecydowalsi¢ pannapry-

watne muzeum?

Bouznatem, Ze ta kolekcja zashuguje na to,
zeby ja pokazac ludziom. Przez ponad 40 lat
zbieratem eksponaty i w pewnym momencie
pomyslatem, ze szkoda byloby zostawic je za-
mkniete wmagazynach.

Aletoniebedzieklasyczne muzeum

techniki?

Nie. Toma by¢ przede wszystkim opowiesc.
Nie chce; pokazacludziomkilku ty31e;cy ekspo—
natow i powiedziec: ,prosze oglqdac Chce
opowiedzie¢, jak rodzito si¢ radio i ilu wybit-
nych ludzi pracowato nad jego powstaniem.

Czyliradioniejestwynalazkiem

Marconiego?

To duze uproszczenie. Marconi byt genial-
nym praktykiem, ktory potrafit wykorzystac do-
robek wielu naukowcow. Wezesniej byli Fara-
day, Maxwell, Hertz, Edouard Branlyiwieluin-
nych. Kazdy doiozyi swoja cegietke. Marconi

FOT. MARCIN

Zabijajac wyobraznie, zabijamy innowacje - mowi Grzegorz Urban, twérca Muzeum
Radia w Kolbuszowej, jedynego takiego na skale Europy.

potaczyt to w dziatajgcy system i wiedziat, jak
przekona¢ do niego swiat.

Tehistorie chce pan opowiedzieé¢

zwiedzajacym?

Doktadnie. Kazdy z tych naukowcow bedzie
przedstawiony, obok znajdzie si¢ eksponat
zwigzany zjego odkryciami. Chee tez pokazac
wktad Polakow, o ktorym mowi sie zdecydo-
wanie zamato.

Twierdzipan,Ze wystawaz pana

zbiorow, ktoramozemy ogladac

wMielcu, jestwyjatkowanawetnatle

zagranicznychmuzeoéw.

Odwiedzitem muzeum radia i telewizji
w Paryzu w 1994 roku i bylo to dla mnie
ogromne przezycie. Dzisiaj moge powiedzie¢,
ze wystawa przygotowanaw Mielcu jest wigk-
sza i pod wieloma wzgledami bogatsza. Sg
naniej eksponaty, ktorych tam po prostu nie
ma.

Kiedy muzeumzostanie otwarte?

Zalktadam, ze w2027 albo2028 roku. Nie na-
rzucam sobie terminow. To nie jest projekt biz-
nesowy ani inwestycja realizowana pod presja
dotacji. Tomoje hobby. A hobby powinno spra-
wiaé przyjemnosc.

Wiele osobuwaza, ze radio prze-
grywadzis$ ze smartfonamiimediami

spolecznosciowymi. Pansie ztymnie

zgadza.

Nie. Mysle, ze radio jeszcze wroci do task.
Smartfonyi Internet mozna wylgczyc bardzo
szybko, natomiast tacznosci radiowej prak-
tycznie nie da si¢ wytaczyc. Wystarczy prosty
transceiver (red. urzadzenie elektroniczne,
ktore faczy w sobie funkcje nadawaniaiod-
bierania sygnatow) inadal mozna komuniko-
wac sie ze Swiatem. Ale jest jeszcze cos waz-
niejszego.

Radio rozwija wyobrazni¢. Mamy stucho-
wiska, Teatr Polskiego Radia, audycje, ktore
zmuszaja domysleniaitworzeniawasnych ob-
razoww glowie. Tojest ogromna wartosc. Gdy
zabijemywyobraznig, zabijemy rowniezinno-
wacyjnosc.

Mam natomiast coraz wicksze watpliwo-
sci wobec mediow spotecznosciowych.
Trudno powiedziec o nich cos naprawde do-
brego. Wszystko jest podporzadkowane temu,
zeby uzytkownlk jak najdtuzej przewijat ko-
lejne tresci. To uzalezniainie sprzyja reflek-
SJi.

Dlatego chciatbym, zeby zmojego muzeum
zwiedzajacy wyszli z pewnym pytaniem: do-
kad zmierzamy? Na koncu ekspozycji planuje
umiesci¢ ogromny smartfon i ludzi bezmysl-
nie wpatrzonych w ekrany. To ma sklaniac
dozastanowienia si¢, cozyskalismy dzigkino-
wymtechnologiom, ale tez copodrodze zacze-
lismy tracic.
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dezinforma

Wl

Polacy sg coraz podatniejsina dezinformacje, tak
wynikaz raportu,,Dezinformacja oczami Polakow
2026”. Produkowaniem fake newsow zajmuja sie
dzisiajkorporacje, mi¢dzy innymite na ustugach
Kremla, ktore wytwarzaja codziennie tysiace
memow, falszywych cytatow, spreparowanych video.

DOROTA KOWALSKA

Szczyt NATO w Ankarze, rocznica
‘ rzeziwotynskiej, powazny zgrzyt wre-
lacjach polsko-ukrainskich - stuzby

ostrzegajg: Rosja zintensyfikowata swoje dzia-
tania dezinformacyjne naterenie Polski, wiecej
- szykuje prowokacje.

-To, do czego s zdolni, to jakiegos rodzaju
prowokacja zuzyciem falszywej flagi i drondw
- tak ocenit rosyjskie mozliwosci wicepremier
RPRadostaw Sikorski wwywiadzie dla CNN. -
Oni graja wtakie gry, musimy by¢ na to przygo-
towani -dodat.

Sikorski potwierdzit, ze Polska ma alarmu-
jace informacje od szefow stuzb specjalnych
kilkukrajow sojuszniczych, takze wtadze w Wa-
szyngtonie miaty kilkukrotnie ostrzega¢ nasz
kraj przed mozliwymi rosyjskimi prowokacjami.
Sikorski podkreslit: ,,Rosja prowadzi wojne hy-
brydowa, prowadziwoj nc; kogmtywne}, probuje
nas sktoci¢ pomiedzy sobg”.

- Naszprzekaz do Wiadimira Putinajest na-
stepujgcy: wiemy, co planujesz, nie rob tego -
mowil na konferencji przed szczytem NATO
wAnkarze.

Takze serwis Disinfo Digest zajmujacy si¢
przeciwdziataniem dezinformacji pisze o tym,
zerosyjska operacjapropagandowaobralaza cel
stosunki Polski z NATO. Wsrod zmanipulowa-
nych tematow sa miedzy innymi Tarcza Wschod
iwspdlne ¢wiczenia z zomierzami Sojuszu.

» (-..) Zmasowana kampania dezinforma-
cyjnaw sieci bedzie absolutnie pewnym ele-
mentem tego uderzenia. Wedtug doniesien ce-
lem rosyjskiej prowokacji miataby byc eskala-
cjanapiecia, ktorazmusitaby panstwa Zachodu
dowstrzymania pomocy dla Ukrainy. Spodzie-
wajcie sie wigc tsunami dezinformacji. Prawie
z calg pewnoscia ewentualna prowokacja be-
dzie uszyta w ten sposob, by dola¢ benzyny
do polsko-ukrainskiej relacji, ktora umowmy
sie, juzterazjestw optakanym stanie. (...) Badz-
cie ekstremalnie ostrozni wobec przekazu po-
litykow skrajnej prawicy. W sytuacjach kryzy-
sowych ci panistwo maja fascynujaca tenden-
cje do zachowywania sie tak, jakby sami byli

trybikami wrosyjskiej machinie informacyjne;j.
I nie chodzi tu 0 mojg niewatpliwg niechec¢
dotych srodowisk, a po prostuo pamiec, jak za-
chowywali si¢, kiedy na teren Polski wtargnety
rosyjskie drony. Teraz najwazniejsze: Zdaje so-
bie sprawe, ze zaufanie do instytucji panstwo-
wych w Polsce szoruje po dnie, ale w sytuacji
bezposredniego zagrozenia panstwa musimy
polegac na oficjalnych komunikatach wtadz,
anie narolkach dzikiego trenera. Jesli macie
problem z obecnym rzadem i nie ufacie mini-
strom, to wstuchajcie sie w przekaz z Patacu
Prezydenckiego. (...) Gdy wydarzy si¢ cos nie-
pokojacego, zwerytikujcie zrodla, nie podawaj-
cie dalej niesprawdzonych informacjiiprzede
wszystkim zachowajcie zimng krew” - thuma-
czy Shmoo, autor kanatu Widzimy Sie Jutro.

Na TikToku obserwuje go blisko 80 tysigcy
0s0b. Na Instagrarme praw1e 60 tysu;cy Jego
rolki coraz czesciej staja si¢ wiralami, osiagajac
nawet ponad potmilionowa widownie. Shmoo
walczy w sieci z narracja skrajnej prawicy, ale
takze z dezinformacja.

PODATNINA KEAMSTWO

Ostrzezenia nie sg takie bezpodstawne. Lu-
dziom, nie wiedzie¢ czemu, wydaje sie, ze dzien-
nikarze wiedza wigcej nizoni.

Poranek, 10 wrzesnia 2025 roku, maty osie-
dlowy sklepik.

- Slyszata pani? - topani Kasia, whascicielka.

- Tak, styszatam.

-To podobno ukrainskie drony. Jedni pisza,
ze specjalnie je donas wystali, inni, ze im si¢ kie-
runki pomylity - pani Kasia nie kryje przeraze-
nia, bo od rana bombardowana jest informa-
¢jami o dronach zestrzelonych nad Polska.

- Ale jakie ukrainskie? Przeciez to rosyjskie
drony. Gdzie pani te informacje wyczytata? - sze-
roko otwieram oczy.

-Jaktogdzie? W internecie!

Zpdtgodziny ttumaczytam pani Kasi, Ze nie
ma co panikowac, ze Ukraina na pewnonie wy-
powiedziatanamwojny, ze trzeba czekac nain-
formacje shuzb. Pokiwata tylko glowa.

Mogtabym jeszcze dtugo przytaczaé takie
rozmowy zaslyszane gdzies w autobusie, czy

Ulegamy dezinformacji. Wida¢ to na przyktadzie danych - 91 proc. badanych uznato
za prawde co najmniej jedna z przedstawionych im 30 fatszywych informacii.

na ulicy i takie telefony. Czasami mnie zdu-
miewaja, bo o dezinformacji od 2022 roku
mowi si¢ nieustannie, bo zakladam - moze tro-
che nawyrost - Ze ludzie potrafig czytaé ze zro-
zumieniem, analizowac fakty, stucha¢ tego,
co majg do powiedzenia przedstawiciele
wiadz, specjalisci od shuzb specjalnych, znawcy
rosyjskich metod dezinformacjiiprania lu-
dziom mozgow.

Niby sie o tym mowi, przestrzega i nic, albo
niewiele. Jakwynika zraportu ,,Dezinformacja
oczami Polakow 2026”, opublikowanego wha-
snie przez Fundacje Digital Poland, Polacy stali
sie podatninadezinformacje, aczes¢znasjako
prawdziwe przyjmuje fake newsy z wielu dzie-
dzinjednoczesnie. Wedtug badania, 77 proc.
Polakow deklaruje, ze choc raz spotkaltosie zfake
newsem. To nizszy poziom niz w poprzednich
edycjach raportu (82 proc. w2021 rokui84 proc.
w2024 roku), co zdaniem jego autorow moze
oznaczac, ze spada umiejetnos¢ odrozniania
dezinformacji od faktow.

NAJCHWYTLIWSZE FAKE NEWSY
Ulegamy dezinformacji, bez dwdch zdan. Wi-
dac to na przyktadzie podstawowych danych -
91proc. badanychuznatoza prawde conajmniej
jedna z przedstawionych im 30 fatszywych in-
formacji.

Najwicksza liczba 0sob (54 proc.) wskazata
jako prawdziwe twierdzenie, ze samochody
elektryczne zapalajg si¢ czesciej niz spalinowe.
Niewiele mniej (52 proc.) uznalo, ze zywnos¢
modyfikowana genetycznie szkodzi czlowie-
kowi. Trzeci fake news najczesciej (48 proc.)
wskazywany jako prawda dotyczyt zastgpowa-
nia gotowki kartami ptatniczymi, coma shuzy¢
pemejinwigilacjii blokowaniu kontza poglady
polityczne.

Niewielu mniej respondentow (45 proc.)
za prawdziwe uznato stwierdzenie, ze globalna
polityka klimatyczna ma zniszczyc gospodarki
opartenaweglu. Wsrod najczesciej wskazywa-
nych jako prawdziwe s3 tez narracje o zaplano-
wanych pandemiach, $wiadczeniach 8oo+dla
Ukraincow mieszkajgcych poza Polskg, natu-
ralnym charakterze zmian klimatu, zamachu
w Smolenskuiutracie suwerennosci Polski.

Jak wskazuja autorzy badania, najsilniej
naodbiorcow oddziatuja fake newsy z obszaru
energetyki - zaufanie do nich wyrazito 39 proc.
badanych, a kontaktzminimumjedna fatszywa
informacja deklaruje 78 proc. Kolejne obszary
tozdrowie - 35 proc., politykaiklimat-po 33 proc.
oraznowe technologie - 31 proc.

Aletezwlasnie zdrowie, energetyka, polityka
iklimat - to obszary, w ktorych dezinformacja
w Polsce jest najbardziej rozpowszechniona.

FOT. 123RF
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W przypadku zdrowia, blisko dwie trzecie ba-
danych zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze pro-
ducenci ukrywaja szkodliwe sktadniki znajdu-
jace siewzywnoscl. Prawie co trzeci badany wie-
rzy, ze zaplanowano juz kolejne pandemie
naswiecie.

W obszarze energetyki, nadal blisko potowa
respondentow uwaza, ze elektrownie jadrowe
zawsze stanowig zagrozenie dla okolicznych
mieszkancow.

W dziedzinie polityki, ponad jedna trzecia
respondentow wierzy, ze Polska stracita suwe-
rennos$c¢ na rzecz Unii Europejskiej, podobna
liczba osob uwaza, ze feminizm i LGBT sg ide-
ologiami, ktorych celem jest narzucenie wiek-
szosci Polakéw innego stylu zycia.

Wkwestiach klimatycznych, popularnoscig
ciesza si¢ liczne teorie spiskowe negujace fakt,
ze wzrost globalnej sredniej temperatury o wig-
cejniz1,5°C wporownaniu do czasow przed-
przemystowych, spowoduje zwickszenie wy-
stepowania ekstremalnych zjawisk pogodo-
wych.

- Dezinformacja nie ogranicza si¢ juz tylko
dokwestii czysto informacyjnych, leczjestistot-
nym narzedziemwwalce informacyjnej. Z prze-
prowadzonych przeznas badan wynika, ze ma-
nipulacja stuzy doksztattowania opinii spotecz-
nej (74 proc.), wywotywania paniki (57 proc.) czy
realizacji celow politycznych (56 proc.). Ponadto,
umozliwia osiggniecie innych celow, takichjak
podwazanie zaufania do instytucji, tworzenie
chaosu czy promowanie okreslonych zachowan
spofeczenstwa, na przyktad zniechecanie
doszczepien lub sprzeciwwobecnowoczesnych
technologii takich jak sieci 5G - stwierdza Piotr
Mieczkowski, dyrektorzarzadzajacy Fundacja
Digital Poland.

SWIETNIE DZIALAJACE FARMY
TROLLI

Innarzecz, ze ludzie sa wystawieni na nattok
przerdznych informacjiinajnormalniej w $wie-
cie nie sg ich w stanie filtrowac, do tego docho-
dzirozwojnowoczesnych technologii, mediow
spotecznosciowych, sztucznej inteligencji. To
zjejudzialem siec zalewaja klamliwe informa-
cjeidace wtysiace, przerabiane zdjecia, filmy
video. Nie kazdy potrafi zorientowac si¢, ze to
filmikizmontowane albowygenerowane, ze nie
maja nic wspolnego z rzeczywistoscig.

Machina dezinformacji dziata corazlepiej.
Fake newsow nie tworzy juz wynajety student
kaleczacy jezyk polskiinieznajacy realiow za-
chodniego swiata.

»Kremlowska dezinformacja przeszta mu-
tacje i ma teraz twarz zachodniego startupu.
Poznajcie Agencje Projektowania Spotecz-
nego. Machine, ktora brzmijak innowacyjna
korporacja, a w rzeczywistosciz chirurgiczng
precyzja robi z naszych mozgow jesien sre-
dniowiecza. Na jej czele stoi Ilya Gambashi-
dze, a nadzor sprawuje bezposrednio admi-
nistracja Wiadimira Putina. Ciludzie zamiast
gni¢w okopach, siedzg wwygodnych biurach
imasowo produkuja memy, fatszywe cytaty
oraz spreparowane video. Majg doskonale
wyczucie zachodnich lekow i bezlitosnie po-
trafig na nich gra¢. Perfidnie klonuja strony
internetowe szanowanych mediow. Klikasz
w link, myslisz, ze czytasz Le Monde, Der
Spiegel albo lokalne portale, a tak naprawde
chloniesz zrecznie napisang w Moskwie
scieme. To wiasnie ta agencja rozkrecita hi-
sterie, jakoby ukrainscy uchodzcy przywiezli
plage pluskiew do Paryza. W efekcie tysigce
pozytecznych idiotow w catej Europie natych-
miast podato to dalej, drapiac si¢ po gtowach
z przerazenia. Z ujawnionych dokumentow
wynika, Ze ta rosyjska machina dziata jak kla-

syczne, bezduszne korpo. Maja swoje dzienne
normy do wyrobienia. Ich typowe plany
dzienne tona przykiad narysowac kilkadzie-
sigt antyzachodnich karykatur, wyproduko-
wac trzysta memow, napisac dziesigtki tysiecy
prowokacyjnych komentarzy. (..) majg
sztuczng inteligencje i precyzyjne wytyczne.
W wycieku danych znalazt si¢ jeden z takich
kremlowskich promptow, wiec postuchajcie,
jak brzmi instrukcja dla bota: ,,Napisz cztery-
stuznakowy komentarz od trzydziestoosmio-
letniej Polki, ktora uwaza, ze rzad ponosi wing
zawzrost cen zywnosciw kraju”. Efekt: ,, Pol-
ska flirtuje z Ukraina, pozwolita milionowi
ukrainskich migrantow osiedli¢ si¢ w Polsce,
podjac praceiotrzymac zasitki. Nie potrafi na-
wet rozwiazac¢ kwestii ukrainskiego zboza,
aby chroni¢ swoich rolnikéw”” - ostrzega Sh-
moo.

O tym, Ze rosyjska dezinformacja to tysigce
swietnie zarzgdzanych ludzi, wyposazonych
w nallepszy sprzetipozbawionych skruputow
mowi sie od dtuzszego czasu. Zachodnie me-
dia poznawaty sposob dziatania rosyjskich stuzb.
Itak ,,The Guardian” ujawil, ze cyberwojne Pu-
tina wzmacnia prywatna moskiewska firma
konsultingowa NTC Vulkan.

Zalozylijaw2010 roku Anton MarkowiAlek-
sander Irzawski, absolwenci akademii wojsko-
wej w Petersburgu, obaj ze swietnymi kontak-
tamiwrosyjskiej armii. Firme MarkowaiIrzaw-
skiegowspierata Federalna Stuzba Bezpieczen-
stwa oraz wywiad zagraniczny SWR.

Programisci NTC Wulkan przygotowywali,
pewnie wciaz to robig, ataki na infrastrukture
krytyczna, szerza tez dezinformacje. Firma
miatarzadowe licencje na prace nad ta]nyml
projektamiwojskowymiitajemnicami panstwo-

Wymi.

Pliki Wulkan wyciekty za sprawg informa-
toraniezadowolonego zpowodurosyjskiej agre-
sjina Ukraine.

- Zewzgledunawydarzeniaw Ukrainie zde-
cydowalem sie upublicznié te informacje.
Firmarobizle rzeczy, arosyjskirzad jest tchorz-
liwy. Jestem rozczarowany z powodu inwazji
na Ukraine. Dzieja si¢ tam straszne rzeczy.
Mam nadzieje, ze mozna wykorzystac te infor-
macje, aby pokazac, co dzieje si¢ za zamknig-
tymi drzwiami-mowit informator niemieckiej
prasie.

Danymi podzielitsie zmediami, dokumenty
przez kilka miesiecy badali dziennikarze ,,Gu-

ardiana”, ,,Der Spiegel”, ,Washington Post”
i,,Le Monde”. Pie¢ zachodnich agencjiwywia-
dowczych potwierdzito, ze wydaja si¢ auten-
tyczne.

Hakerzyz NTC Wulkan posiadaja program
umozliwiajacy mmgﬂaqg w sieci, utatwiajgcy
szerzenie fake newsow poprzez fatszywe pro-
file w mediach spolecznosciowych. Program
Crystal-2V przygotowywatichdoatakowna in-
frastrukture kolejowa, lotnicza imorska.

Fake news uwiarygodniany jest kolejnym
fake newsem. Chodziowywotanie chaosu, pa-
niki, dzielenie spoleczenstwa, obrzydzenie
swiatu, azwlaszcza Europie, Ukrainy i Ukrain-
cow. Boprzeciez NTC Wulkan niejestjedna, ta-
kichfirm dziata w Rosji, na catym $wiecie, znacz-
nie wiecej.

WINNIPOLITYCY ISZTUCZNA
INTELIGENCJA

Wedhug raportu,,Dezinformacja oczami Pola-
kéw 20267, 19 proc. Polakdw zgadza sie z po-
towa badanych fatszywych teorii, a 11 proc. -
zprawie wszystkimi. Na dezinformacje bardziej
podatni sg milenialsi (38,6 proc.) i Gen Z (33,7
proc.), mieszkanicy matych miast (36,8 proc.)
1wsi (34,53 proc.), atakze osoby z podstawowym
wyksztatceniem (39,6 proc.) i nizszymi zarob-
kami (38,9 proc.).

Szczegolnie podatni sa ludzie korzystajacy
zalternatywnych zrodetinformacji (42,7 proc.),
komunikatorow internetowych (42,6 proc.), uzy-
wajacy sztucznej inteligencji (38,6 proc.), plat-
formwideo, np. YouTube (37,8 proc.),imediow
spotecznosciowych (36 proc.), a takze Polacy
preferujacy absolutna inieograniczong wolnosc
wypowiedzi (43,1 proc.) orazosoby przekonane,
ze bigtechy blokuja wolnos¢ stowa (44,7 proc.).

Zanajbardziejwiarygodne Polacyuznaja tra-
dycyjne media - przede wszystkim telewizje (28
proc.),radio (17 proc.),ogolnopolskie portale in-
ternetowe (16 proc.) i oficjalne zrodta rzagdowe
oraz komunikaty instytucji (16 proc.).

Cociekawe, za glowne zrodla dezinforma-
cji w polskiej przestrzeni publicznej ankieto-
wani uznali krajowych politykow i partie po-
lityczne (45 proc.), zautomatyzowane boty
i trolle wykorzystujace sztuczna inteligencje
(43 proc.) oraz tworcow internetowychiinflu-
encerow (35 proc.). 47 proc. Polakow uwaza,
ze dezinformacja stanowi dzis zagrozenie dla
bezpieczenstwa kraju, porownywalne z ata-
kiem zbrojnym.

Wedtugraportu, 37 proc. Polakow oczekuje,
ze wwalce z fake newsami najwigksza role po-
winni odegra¢: rzad, ministerstwa oraz admini-
stratorzy stron, portaliiaplikacji, ale tez dzien-
nikarzeitradycyjne media (33 proc.), organiza-
¢je fact-checkingowe (30 proc.), a takze plat-
formytechnologiczne, m.in. Google, Meta, Tik-
Tokczy X (30 proc.).

Os$miu na dziesi¢ciu badanych uwaza, ze
wciggupieciuostatnich lat skala dezinformacji
rozprzestrzenianej za pomocg Alwzrosta. Dla-
tego 85 proc. Polakow oczekuje, ze informacje
wygenerowane przezsztuczng inteligencje po-
winny by¢jasnoiczytelnie oznaczone.

DARMOWE StUPY OGEOSZENIOWE
Rosja prowadzi wojne nie tylko z Ukraina,
prowadzi jg z catym zachodnim swiatem.
W tej wojnie glownym rozgrywajgcym sg ro-
syjskie stuzby specjalne: pelne doswiadczo-
nych agentow, swietnie finansowane, cie-
szace si¢ szacunkiem spoteczenstwa, dobrze
zorganizowane. Pomimo nieporozumien
w przeszlosci, a nawet cichej rywalizacji,
obecnie FSB, GRU i SWR wspotpracuja sci-
slej niz kiedykolwiek od czasow II wojny
swiatowej. Mlodzi i ambitni oficerowie wy-
wiadu zastepujg starsze pokolenia, pnac si¢
po szczeblach kariery

Coraz wigksza role odgrywaja w tych shuz-
bach komorki odpowiedzialne za dezinforma-
¢je. To stosunkowo prosty sposob na wywota-
nie panikiichaosu. Dlaczego? Bodezinformacja
oddziatuje na nasze emocje: poczucie strachu,
niepewnosci, czasami czystg ludzka ztosc.

Shmoowidzito tak:,,Oni nie pompowaliby
wto milionow rubli, gdyby ten mechanizm nie
dziatal. Rosyjska Agencja Projektowania Spo-
lecznego zeruje na naszym lenistwie poznaw-
czym. Widzisz naglowek, oburzasz si¢, poda-
jeszdalej. A gdzies w Moskwie pracownik w bia-
tymkohierzyku odhacza kolejnego, zrekruto-
wanego, pozytecznegoidiote. Dlategonastep-
nych razem, gdy poczujecie nieodparta po-
trzebe udostepnienie jakiego$ szokujacego
newsa, ktoryidealnie utwierdza was wwaszych
pogladach, potraktujcie tojako czerwong flage”.

To dobra wskazowka dla nas wszystkich.
Warto, zeby kierowaty si¢ nig osoby publiczne,
zwlaszcza, co pokazuja takze wyniki raportu -
politycy. Oczywiscie zaktadajac, ze dezinforma-
¢jinie szerza intencjonalnie, Ze nie maja wtym
politycznego celu.

Ludzie sa wystawieni na nattok przeréznych informaciji i najnormalniej w swiecie nie sa ich w stanie filtrowac.

FOT. GETTY IMAGES
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Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy,
toniepozorne,lecz smiertelnie niebezpieczne
zagrozenie. Moze prowadzic¢ do ciezkich oparzen,
trwalego uszkodzeniatkanek, a nawet Smierci.

KATARZYNA WAS-ZANIUK

. Neuropsycholodzy i psychogeriatrzy

sa zgodni: rozwiazywanie krzyzowek

tojednaznajtatwiej dostepnych inaj-
przyjemniejszych form ¢wiczenia mozgu, ktora
moze mie¢ silny pozytywny wptywna kondycje
mentalng osob starszych.

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnow-
skyi) to najwieksza roslina zielna w Europie.
Niestety, jest niebezpieczna dla czlowieka,
agrozne moze by¢ nawet przebywanie wjej po-
blizu, zwlaszcza latem.

JAKWYGLADA BARSZCZ )
SOSNOWSKIEGO | GDZIE ROSNIE?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego pojawia
sie wmediach, ktore ostrzegaja przed tg tok-
syczna rosling. Chociaz rosnie w catej Polsce,
weigznie kazdy potrafijg rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddziatuje na organizm
czlowieka.

Barszcz Sosnowskiegonalezy dorodziny se-
lerowatych (Apiaceae), nazywanych tez bal-
daszkowatymi (Umbelliferae) - obok warzyw
iprzypraw takich, jak m.in. marchew, kminek
czy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek obcy, in-
wazyjny i niebezpieczny dla cztowieka. Spro-
wadzono go do Polski z Kaukazu w latach 50.
ubieglego stulecia, poniewaz miat byc rosling
pastewng. Wowczas nie znano jeszcze jego
szkodliwych wlasciwosci. Gdy okazat sie nie-
przydatny, problemem stalo si¢ rozprzestrze-
nienie rosliny po catym kraju. Z uwagina kon-
tekst historyczny chwast ten weiaz bywa nazy-
wany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrzeniaja sie
szybko1sg niezwykle wytrzymale. Potrzebujg
malej powierzchni i niezwykle szybko rosng.
Rosliny te nie majg duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucaja wiele na-
sion o duzej trwatosci, dlatego tak trudno jest
je wypleni¢ zdanego obszaru. Niemniejjest re-
gularnie zwalczany na terenie kraju.

ZCZYM JESTMYLONY BARSZCZ
SOSNOWSKIEGO?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy rzut oka
przypomina bardzo duzy koper. Jest jednak

znacznie wiekszy niznawet bardzo wyrosniety
osobnik tej rosliny - moze bowiem osiggac 4
metry wysokosci. Rosling podobna do barsz-
czuSosnowskiego jest barszcz Mantegazziego,
przy czym obie rosliny to tzw. barszcze kauka-
skie.Z perspektywy 1nne] nizbadaczajest to
jednak niewielka roznica, poniewaz barszcz
Mantegazziego (zwany takze barszczem ol-
brzymim, kaukaskim lub mantegazyjskim)
rowniezwywoluje grozne poparzenia. Niestety,
rozne gatunki barszczu mogg sie miedzy sobg
krzyzowac, dlatego nawet wprawni botanicy
maja problemzich poprawnym oznaczeniem.

JAKROZPOZNAC BARSZCZ
SOSNOWSKIEGO?
Nalezy zwroci¢ uwage nanastepujace cechy:

@ gruba, zielona, bruzdowana todyga, po-
kryta u dotu fioletowymi plamkami,

@ szerokie liscie o charakterystycznych za-
ostrzonych koncach, ktdre majg zazwyczaj do2
mdhugosci (wrazz ogonklem lisciowym),a po-
wierzchnia lidcia siega 1,2-1,5 metra kwadra-
towego,

@ biate kwiaty tworzace duzy i gesty bal-
dach o srednicy 30-80 centymetrow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy w miej-
scach takichjak: nieuzytki, faki, polauprawne,
lasy, parki, przydroza, nasypy kolejowe, dziatki,
ogrody, brzegi rzek i jezior. Wystepowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ograniczone
dokonkretnego regionu Polski. Chwast tenro-
$nie praktycznie w catym kraju. Wedlug badan
najwieksza liczba stanowisk z ta roling znaj-
duje sie w centralnejiwschodniej czesci Polski.

BARSZCZ SOSNOWSKIEGO

- OPARZENIA I WLASCIWOSCI
TOKSYCZNE

Szkodliwos¢ barszczu Sosnowskiego zwigzana
jest przede wszystkim z zawartoscia toksycz-
nych zwigzkow chemicznych zwanych furano-
kumarynami. Znajdujg si¢ one w soku rosliny
orazwwydzielinie zwloskéwznajdujacychsie
najej powierzchni. Gdy barszcz kwitnieiowo-
cuje, co zwykle przypada na okres od czerwca
dolipca, stezenie toksyn wroslinie jest najwiek-
sze. Wartojednak wiedzie¢, ze substancje wy-
stepujace wjej lisciach sa toksyczne we wszyst-
kich fazach wzrostu. Zwiazkizawarte w barsz-
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Zwiazki zawarte w barszczu Sosnowsklego staja sie zrace pod wp{ywem
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promieniowania ultrafioletowego ze swiatta stonecznego.

czuSosnowskiego stajg sie zrace pod wptywem
promieniowania ultrafioletowego ze swiatta
stonecznego. Moga wowczas powodowac po-
parzenia chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdyjest goraco, do poparzenia moze dojs¢
nawet bez bezposredniego kontaktu z chwa-
stem. Pod wptywem wysokiej temperatury fu-
ranokumaryny przechodzg bowiem w postac
lotng, tworzac toksyczng chmure wokot roslin.

Stezenia tych zwiazkow moga byc¢ bardzo
wysokie, poniewaz na czas najwigckszych
upalow w roku przypada zarazem moment
kwitnienia i owocowania barszczu Sosnow-
skiego. Ten etap cyklu zyciowego rosliny cha-
rakteryzuje si¢ wydzielaniem najwigkszej ilo-
$cifuranokumaryn. Furanokumaryny powo-
duja nie tylko bolesne poparzenia. Udowod-
niono, ze moga mie¢ dziatanie rakotworcze
iteratogenne, czyli zwickszajace prawdopo-
dobienstwo wystgpienia wad ptoduukobiet
wciazy.

OBJAWY POPARZENIA BARSZCZEM
SOSNOWSKIEGO | SKUTKI ZATRUCIA
Poparzenie barszczem Sosnowskiego nie jest
odczuwane bezposrednio po kontakcie z ro-
sling, jak ma to miejsce np. w przypadku nie-
groznego (a wreczleczniczego) oparzenia po-
krzywa zwyczajna.

Pelne dzialanie zrace zwigzkow furano-
kumarynowych rozwija si¢ w ciagu 30 minut
donawet 2 godzin od momentu kontaktu ze
skdra i promieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np. dzieci moga
by¢ przez dos¢ dtugi czas narazone na dziata-
nie tych toksyn, zanim zorientuja si¢, ze ich
skora miataznimikontakt.

Poparzenie barszczem Sosnowskiego wy-
woluje nastepujace objawy:

® Zaczerwienienie skory i powstanie pe-
cherzywypemione surowiczym ptynem, kto-
re utrzymuja si¢ przez okoto 3 dni.

@ Nastepnie poparzona skora ciemnieje,
azmiana ta moze utrzymywac sie nawet przez
kilka miesigcy.

@ Skora dotknieta poparzeniami jest przez
dtugi czas nadwrazliwa na dziatanie promie-
ni UV. Efekt ten moze utrzymywac si¢ nawet
przez kilka lat.

@ Poparzenie barszczem Sosnowskiego
moze skutkowac powstaniem widocznych
blizn.

Intensywnos¢ poparzen zalezy od wrazli-
wosci skory, temperatury otoczenia, nastonecz-
nieniaoraz wﬂgotnosa Napoparzenia wwigk-
szym stopniu narazona jest skora spocona niz
sucha.

Dodatkowo kontakt z furanokumarynami
moze wywola¢ nastepujace symptomy: nud-
nosciiwymioty, bole gtowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu, zapalenie
spojowek.

Natym szkodliwosc barszczu Sosnowskiego
siejednaknie koniczy. Rodlina tajest Smiertelnie
niebezpieczna dla osob ostabionych, zprzewle-
ktymi chorobami lub nadwrazliwych na wy-
dzielane przez nig substancje. Poparzenie
barszczem Sosnowskiego moze wowczas do-
prowadzic¢ do martwicy tkanek, cow konse-
kwencji moze wigzac si¢ nawet z amputacjg
konczyn. Znane sg przypadki zgonow wywo-
tanych poparzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyly one jednak gtownie osob
wpodesztym wiekuiprzewlekle chorych.
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Busko-Zdrojnie jesttak stawne jak Ciechocinek,
ale towlasnie tamiejscowosc zbieralaurydla
najlepszych polskich uzdrowisk.

OLA GEOWACKA
Istusznie, bo wyrdznia si¢ natle in-

‘ nych, rowniez europejskich miej-
scowek swoim unikalnym polgcze-
niem silnych wlasciwosci leczniczych wod
siarczkowych, korzystnego mikroklimatu
oraz spokojnego, sprzyjajacego regeneracji
charakteru miejscowosci.

To jedno z nielicznych miejsc, gdzie ku-
racje balneologiczne majg tak szerokie za-
stosowanie i dtugg tradycje.

BUSKO-ZDROJ - ZDROWIE

W SERCU PONIDZIA

Busko-Zdrdj, potozone w malowniczym re-
gionie Ponidzia, od lat przyciaga kuracjuszy
szukajacych skutecznej terapii schorzen
przewlektych. Naturalne zasoby lecznicze,
szczegOlnie wody siarczkowe i solankowe,
stanowig fundament tutejszej oferty zdro-
wotnej. Zawarte w nich zwigzki siarki wyka-
zuja dzialanie przeciwzapalne, odtruwajace
iregenerujgce tkanki, co czyni je szczegol-
nie cennymi w leczeniu chordb reumatolo-
gicznych, dermatologicznych i ortopedycz-
nych.

Uzdrowisko stynie z kompleksowego
podejscia do zdrowia. Polgczenie balneo-
terapii, fizjoterapii i spokojnego trybu zy-
cia sprawia, ze organizm ma szans¢ na rze-
czywistg regeneracje, a efekty terapii utrzy-
muja si¢ dtugo po zakonczeniu pobytu. Bu-
sko-Zdrdj ma na koncie konkretne nagrody
i wyrdznienia jako miejscowos¢ uzdrowi-
skowa oraz jako osrodek ustug zdrowot-
nychiSPA.

MIKROKLIMAT BUSKA-ZDROJU

1 JEGO WPLYW NA ORGANIZM
Jednym z najwigkszych atutow Buska-
Zdrojujestjego mikroklimat, ktory znaczaco
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wplywa na skutecznosc leczenia. Region
charakteryzuje sie duzg liczbg dni stonecz-
nych w roku, niska wilgotnoscia powietrza
oraz niewielkimi wahaniami temperatur.
Taka kombinacja sprzyja stabilizacji uktadu
krazenia i oddechowego oraz poprawia
0golng wydolno$¢ organizmu.

Powietrze wolne od przemystowych za-
nieczyszczen, nasycone naturalnymi aero-
zolami, dziata korzystnie na drogi odde-
chowe iuktad nerwowy. Spokojne, zielone

Czesto dopiero na emeryturze mamy czas na podrozowanle Jak zrobic¢ to z gtowa?
I na co zwrocié uwage, zeby podrézowaé bezpiecznie?

otoczenie parkow zdrojowych wspiera re-
dukcje stresu i napigcia, co ma kluczowe
znaczenie w terapii chordb cywilizacyj-
nych.

Pobyt w Busku-Zdroju szczegolnie pole-
cany jest osobom cierpiacym na schorzenia
reumatologiczne, zwyrodnienia stawow,
choroby skory, problemy neurologiczne oraz
pacjentom po urazach i zabiegach ortope-
dycznych. Coraz cz¢sciej trafiajg tu takze
osoby zmagajace si¢ z przewleklym stresem
iwypaleniem zawodowym.

HISTORIA UZDROWISKA

Historia Buska-Zdroju jako uzdrowiska siega
XIX wieku, cho¢ whasciwosci lecznicze miej-
scowych wod znane byly znacznie wcze-

m.in. choroby przewlekte.

W XIX wieku do busklch wod zlezdzala polska $mietanka towarzyska Leczy sie tu

$niej. Oficjalny rozwoj kurortu rozpoczal sie
wlatach 20. XIX wieku, kiedy to rozpoczeto
budowe pierwszych zaktadow kapielowych.
Kluczowga postacig dla rozwoju miejscowo-
$ci byt Feliks Rzewuski oraz lekarz Ludwik
Gerson, ktory popularyzowal walory leczni-
cze buskich wod.

W 1836 roku powstat klasycystyczny Za-
ktad Kgpielowy zaprojektowany przez Hen-
ryka Marconiego, ktory do dzis pozostaje
jednym z symboli uzdrowiska. W kolejnych
dekadach Busko rozwijalo si¢ jako presti-
zowy kurort, przyciagajac elite intelektualng
i artystyczng. Miejsce to odwiedzali m.in. pi-
sarze, artysciipolitycy, cowzmacnialojego
renome.

Po II wojnie $wiatowej uzdrowisko zo-
stato znacjonalizowane, a nastepnie unowo-
czesnione, stajac si¢ jednym z najwazniej-
szych o$rodkow leczenia uzdrowiskowego
w Polsce.

NAJLEPSZE SANATORIA

I SKUTECZNE ZABIEGI

Busko-Zdroj oferuje szeroka baze sanato-
ryjna, obejmujgcg zarowno duze kompleksy
uzdrowiskowe, jak i bardziej kameralne
obiekty. Do najbardziej cenionych nalezg
Uzdrowisko Busko-Zdroj S.A. z Zakladem
Przyrodoleczniczym, Sanatorium Marconi,
Sanatorium Krystyna oraz Hotel Bristol Art
& Medical SPA. Kazdy z nich zapewnia do-
step do profesjonalnej kadry medycznej
inowoczesnych metod leczenia. Najwigk-
sza popularnoscig cieszg si¢ kapiele siarcz-
kowe, ktore stanowig wizytowke Buska. Za-
biegi te dziataja przeciwzapalnie, popra-
wiajg ukrwienie tkanek i wspomagaja rege-
neracj¢ stawow. Rownie istotne sg kapiele
solankowe, borowinowe oktady, masaze
lecznicze oraz zabiegi fizykoterapeutyczne,
takie jak elektroterapia czy magnetotera-
pia. W ostatnich latach oferta zostata roz-
szerzona o nowoczesne programy rehabili-
tacyjne oraz zabiegi wellness, co sprawia,
ze Busko-Zdroj aczy tradycje uzdrowi-
skowa z nowoczesnym podejsciem do zdro-
wia.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Sa aktoramijednejroli, ktora przyniosta

im wielka popularnosc¢. Potem bywalo roznie. Czes¢
zrezygnowala z aktorstwa, inni nie doczekali si¢
kolejnych propozycji. Co ciekawe, aktoramijednej

roli sa najczesciej kobiety.

ANNA GRONCZEWSKA

»Daleko od szosy” to jeden z najpo-
pularniejszych polskich seriali. Anie,
wielka mitos¢, a potem zone Leszka
Goreckiego, zagrata fodzianka Irena Szew-
czyk. Gdy dostata te propozycje, miata 29 lat,
arok wezesniej skor'lczy}a todzka Szkote Fil-
mow3. ,, Daleko od szosy”’ nie bylo jej filmo-
wym debiutem. Ogladalismy ja mu;dzy in-
nymiw ,,Rzeczpospohte] Babskiej” czy ,,Mi-
lionie za Laure”. Do ,Daleko od szosy” trafita
przez zdjecia probne.
- Cieszylam si¢, ze to serial - opowiadata
w latach siedemdziesiatych ,,Dziennikowi
Eodzkiemu” Irena Szewczyk. - Ale nie zasta-
nowitam si¢ nad tym, ze po pierwszym, dru-
gim odcinku przyjdzie trzeci, szosty. W ciggu
jednego dnia bede gra¢ maturzystke i matke.
Trzeba bylo sie szybko przeistaczac. Dlamnie
wszystko dziato sie w ciggu kilku miesiecy,
od stycznia do lipca. Najbardziej batam si¢
trzeciego odcinka. Byt to moment, w ktorym
zaczynatam konkurowac z Bronka, do niej wi-
dzowie si¢ juz przyzwyczaili.

DWA SLUBY ANI

Irena Szewczyk, ktdra byta wtedy aktorka
todzkiego Teatru Nowego, mowila ze przeno-
sita wiele zachowan ze swego prywatnego zy-
ciado zycia Ani,iodwrotnie.

- Moj prywatny slub odbyt si¢ na tydzien
przed filmowym - zdradzata. - W filmie do-
sta]eg pierscionek od ojca, we wiasnym-od te-
sciowej.

Co ciekawe, ta tesciowa byta niezyjacajuz
Krystyna Bobrowska, zastuzona dla todzkiej
kultury, wieloletnia prezes Towarzystwa Przy-
jaciot Eodzi.

Irena Szewczyk przyznawata ,,Dzienni-
kowi Eodzkiemu”, ze prywatnie nie jest tak
dalekosieznajakjej bohaterka.

- Boje sie tego co bedzie za tydzien, mie-
siac, a Ania jest dzielna - wyjasniata. - Podej-
muje nietatwg decyzje, choc¢ wie, ze moze li-
czy¢ tylko na siebie i Leszka.

Rola Ani przyniosta jej wielka popularnos¢.

- Mita pani w sklepie z gospodarstwem do-
mowym obiecata odtozy¢ mikomplet zagra-

nicznych garnkdw, gdy jej powiem jak skon-
czy sie serial - méwita ,,Dziennikowi” Irena
Szewczyk.

W 1978 roku wyjechata z Eodzi. Zaczeta
gra¢wwarszawskich teatrach, alew 1984 roku
powrdcita do rodzinnego miasta i Teatru No-
wego. W 1994 roku pozegnata sie z aktor-
stwem. Wyszta drugi raz za maz. Skonczyta
pedagogike na Uniwersytecie Eodzkim.
Obronita doktorat, zrobita habilitacje. Dzis
jest profesorem nadzwyczajnym odzkiej
uczelni. Drhab. Irena Szewczyk-Kowalewska
wyktadata na wydziale Pedagogiki Przed-
szkolnej i Wezesnoszkolnej Uniwersytetu
Eodzkiego.

NEL WYBIERA MUZYKE

Aktorskiej kariery nie zrobita tez Monika Ro-
sca, pamietna Nel z pierwszej wersji ,W pu-
styni i puszezy”. Kiedy ogloszono casting
do tego filmu, zglosito si¢ 10 tysigcy dziew-
czynek. Nel zostata 8-letnia Monica Rosca
zEodzi. Jak potem pokazato Zycie, ,,W pustyni
ipuszczy” bylo pierwszym i ostatnim filmem,
w ktorym zagrata. W jej zyciu film przegrat
zmuzyka.

Urodzona w Lodzi w1961 roku Monika
pochodzi z polsko-rumunskiej rodziny. Na-
zwisko Rosca zawdzigcza swojemu tacie
Feliksow, ktory pochodzit z Rumunii. Pew-
nie mgdy nie poj awﬁaby sie na planie ,W
pustyni 1 puszczy gdyby nie dyrektor
szkoly muzycznej, do ktorej chodzita. To
on podsunat kandydature Moniki filmow-
com. Tak dziewczynka pojawita si¢ na zdje-
ciach probnych, przechodzgc kolejne eli-
minacje, by w konicu zapadta decyzja, ze
zagra Nel. Monica Rosca wspominala
po latach, ze zdjecia probne trwaly pot
roku.

- Czesto jezdzitysmy z mama z Eodzi
do Warszawy, mieszkatysmy w hotelu, tobyta
dlamnie niezapomniana przygoda - opowia-
data Monika Rosca. - Poczgtkowo zaktadano,
ze Nel bedzie nieco starsza, ale w koncu wy-
brano wiasnie mnie. Tak samo Tomek Me-
drzak grajacy Stasia podobat si¢ od razu pro-
ducentom, ktorzy stwierdzili, ze wyjatkowo
dobranaznas para.

Jolanta Zétkowska i Krzysztof Kotbasiuk byli para nie tylko na planie serialu ,Dom”.
Basia Lawinowna byta pierwszj i ostatnig gtosna rola filmowa aktorki.

Monika Rosca wspomma »W pustyni
iw puszczy” jako niezapomniang przygode.

- Dzigki do$wiadczeniom z planu, niezle
sie zahartowatam - smieje si¢ dzis Monika,
wspominajgc filmowg przygode. - Kiedy ma
sie 9 lati trzeba jezdzic na koniu, stoniu czy
wielbladzie, dtugi czas siedzie¢ na drzewie,
znosic upatlubkgpac wzimnej wodzie, toma
si¢ juz odpornosc na cate zycie!

+W pustyni i w puszczy” przyniosto
ogromng popularnos¢ Monice Rosce1Toma-
szowi Medrzakowi. Monika przyznawata, ze
onai Tomek w ciggu zaledwie kilku dni stali
sie gwiazdami.

- Ludzie nie dawali nam spokojnie przejs¢
na ulicy, prosili o autografy - wspominata. -
Dniamiinocami stukali do drzwi naszych
mieszkan, a telefon dzwonit niemal non
stop.

Monika Rosca zostata pianistky. Pierwszy
raz koncertowata majgc 13 lat, trzy lata poz-
niej zdobyta nagrode publicznoscina konkur-
sie we Wloszech. Z wyrdznieniem skonczyta
todzkg Akademie Muzyczng. Zostata adiunk-
tem uniezyjacegojuz prof. Tadeusza Chmie-
lewskiego. Dostata stypendium towarzystwa
im. Fryderyka Chopina. Wydata ptyty z na-
graniami utworow Bacha, Mozarta i Beetho-
vena. Dzis, takjak Tomasz Medrzak, mieszka
w Warszawie, wiele koncentruje. Migdzy in-
nymi kilka lat byta na kontrakcie w Japonii.
Po latach razem z Tomaszem Medrzakiem
odwiedzili Egipt, miejsce gdzie krecono ,,W
pustyniipuszczy”.

DZIEWCZYNA JANOSIKA

Ktoz nie pamieta Maryny, dziewczyny Jano-
sika? Grata ja Ewa Lemanska, wtedy jedna
znajpickniejszych polskich aktorek. Urodzita
si¢ w1949 rokuw Eodzi, tu skonczyta Szkote
Filmowga. Maryna byla jej pierwsza powazng

rolg, a zarazem ostatnig. Przypomnijmy, ze
przystojnego Janosika grat Marek Perepeczko.
Uchodzili za idealna pare, plotkowano, ze
na planie zblizyli si¢ do siebie, ale Ewa Leman-
skazapewniata, e nic takiego nie miato miej-
sca.

- Marek byt przyjacielem mojego meza,
bronit mnie przed pomystami innych panow
- wyjasniata w ,,Pytaniu na $niadanie”. - To
byta porzadna przyjazn.

Poroli Maryny nie dostata wzasadzie zad-
nej powaznej propozycji. Grata wtedy gtow-
nie w warszawskich teatrach, aw 1980 roku
zdecydowata si¢ wyjechac z Polski. Wtedy tez
rozwiodla si¢ z pierwszym mezem Cezarym
Kaplinskim.

Najpierw mieszkata we Francji, potem wy-
jechata do Stanow Zjednoczonych. Zaczeta
pracowacjako modelka. Nie znata dobrze an-
gielskiego, wigc nie mogta powrdcic do aktor-
stwa. Pozostata jej rola statystki. W USA wy-
szta drugiraz za mazza Olgierda Roycewicza.
Zostali rodzicami dwoch synow: Alexa
1 Briana, obaj zajmuyjg si¢ grafikg kompute-
rowg. Zwigzek z Olgierdem rozpadt sie po 14
latach. Ewa Lemanska po raz trzeci wyszla
zamazza Anglika Jamesa Rooneya, ale i to
malzenstwo si¢ rozpadto.

W 1998 roku mieszkajaca na Florydzie ak-
torka dowiedziata sig, Ze jest chora na raka.
Na szczescie udato sie jej pokonaé nowotwor
piersi. Pokilkulatach nastapit nawrot choroby.
U Ewy Lemanskiej stwierdzono guza w mo-
zgU, a takze czerniaka na palcu u nogi. Palec
trzeba byto amputowac.

- Na szczescie nie mam zadnych prze-
rzutow, a wezly chlonne sg wolne od komo-
rek nowotworowych - mowita dziennika-
rzom podczas pobytu w Polsce. - Mimo to
caty czasjestem pod opieka onkologiczna.
Znow wygratam z rakiem, ale juz mysla-

FOT. FILM POLSKI
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tam, Ze bed¢ musiata si¢ zbiera¢ na tamten
Swiat.

Pewnie pod wptywem tych przezyc ak-
torka skonczyla szkote pielegniarska, zostata
opiekunka medyczna. Dzi$ Ewa Lemanska
jest na emeryturze i dalej mieszka na Flory-
dzie.

DANUSIA | KRZYZACY

Dla Grazyny Staniszewskiej i Urszuli Mo-
drzynskiej ,,Krzyzacy” byli pierwszym wiel-
kim i tak naprawde ostatnim w karierze. Za-
graty jego glowne bohaterki - Danusig i Ja-
gienke.

Grazyna Staniszewska pochodzita z Eodzi,
urodzita si¢ tu 23 lipca 1936 roku, w tym roku
obchodzitaby 9o. urodziny. Miata 24 lata, gdy
Aleksander Ford zaproponowat jej role Da-
nusi Jurandéwny. Rezyserowi zalezato, by
wielkg mitos¢ Zbyszka z Bogdanca zagrata
piekna, ale nieznana aktorka. Wybrat Grazyne
Staniszewska.

- Danusia musiata miecjakas twarz, czyjas
sylwetke - mowita potem w wywiadzie ak-
torka. - Uzyczytam jej swojej i na tym whasci-
wie konezyt sie moj aktorski wktad. Ford ni-
czego nie narzucat, odzywatssie tylko, gdy byt
z czego$ niezadowolony.

Thumy Polakow poszty do kina na ,,Krzy-
zakéw”, ale aktorka nie otrzymywata propozy-
¢jifilmowych. Podobnylos spotkatinnych ak-
toréw, mowilosie o ,,klgtwie” cigzgcej nad fil-
mem. Jeszcze w1989 roku zagrataw ,,Lawie”
Tadeusza Konwickiegoizakonczyta swojg ak-
torska przygode.

- Najblizsze sa mirole zony, matki, babci
iwidza, bojestemz gatunku tak zwanych kur
domowych - mowita przed laty Grazyna Sta-
niszewska. - Poza tym... nie ma na mnie za-
potrzebowania. Zamiast wiec gra¢ drugie
skrzypce lub zadowalac si¢ byle czym, wole
zosta¢ w domu.

Byta juz wtedy zong profesora Wojciecha
Noszczyka, znanego chirurga. Urodzito si¢ im
dwoje dzieci: Barttomieji Maria. Oboje zostali
lekarzami. Syn specjalizuje si¢ w chirurgii pla-
stycznej, a corkajest dermatologiem. Grazyna
Staniszewska zmarta w2018 roku w Warsza-
wie.

TRAGICZNA HISTORIA JAGIENKI
Kariery nie zrobita tez Urszula Modrzynska,
ktéraw ,,Krzyzakach” zagrata Jagienke. Uro-
dzita si¢ w1928 roku we wsi Srebniki, w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim. Jej starsza
o0 10 lat siostra Helena wygrala jeszcze
przed wojna konkurs pieknosci ,,Tygodnika
Filmowego” izostata zong znanego aktora Ta-
deusza Fijewskiego. To wtasnie Tadeusz na-
mowit Urszule, by zostata aktorka. Nie kon-
czyta szkoty teatralnej, zdata eksternistyczny
egzamin aktorski. Grata w Teatrze Ziemi Po-
morskiej w Toruniu, poznanskim Teatrze No-
wym. W Poznaniu zagrataw ,,Mieszczanach”
Maksyma Gorkiego. Jej partnerem byl mtody
aktor Zbigniew Jozefowicz. Juzjako matzen-
stwo wyjechali do Eodziitu osiedli. Zaczeli
wystepowa¢ w Teatrze im. Jaracza. Malzen-
stwo doczekalo sie syna Stasia.

- Musze sama zajmowac si¢ domem, bo
o dobrg gosposie w Eodzi jest rownie trudno
jak wszedzie w Polsce - mowita aktorka wwy-
wiadzie dla ,,Filmu”. - Sama gotuje, pale
w piecu.

Urszula Modrzynska miata 31 lat, gdy
w1959 roku Aleksander Ford zaproponowat
jej role Jagienkiw ,,Krzyzakach”. Byt to dla niej
trudny czas, bo na trzy miesigce wyjechata
zEodzinaplan ,,Krzyzakow”. Tesknita za sy-
nem.

Maryna, dziewczyna Janosika, byta pierwsza powazna rolag Ewy Lemanskiej, a zarazem
ostatnia. Po roli Maryny nie dostata w zasadzie zadnej satysfakcjonujacej propozyciji.

- Dlugo nie przyjme nowej oferty! - mowita
po zakonczeniu zdjec.

Niestety, niedtugo po premierze ,Krzyza-
kéw” Urszula Modrzynska powaznie zacho-
rowata.

- Wydawalo sie, ze $wiat legtujej stop, lecz,
jakto si¢ czesto zdarza w aktorskim zyciu, ol-
brzymia popularno$c obrdcita sie przeciwniej
- przekonywat w wywiadzie dla ,, Dziennika
Eodzkiego” jej maz Zbigniew Jozefowicz. -
Leczenie trwato trzy miesigce. Rezyser Kazi-
mierz Dejmek zaprosit ja do udziatu
w ,Trzech siostrach”, ktore rezyserowat
wtddzkim Teatrze Nowym. Dejmek jednak
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na tyle cenit Urszule, Ze przesungt premiere
spektaklu na kolejny sezon. W tym czasie od-
wrdcit sie od niej film.

Nie wiadomo na co zachorowata aktorka.
Rodzina tego nie podata. Przez 24 lata zona
troskliwie opiekowat sie Zbigniew Jozefowicz.
Urszula Modrzynska miata problemy z pa-
migcia, zyta w swoim swiecie. W 1986 roku
oficjalnie zrezygnowata z aktorstwa. Zmarla
w2010 roku.

BASIA LAWINOWNA
Aktorka jednej roli mozna nazwac Jolante
Zotkowska, niezapomniang Basie Lawino-

Irena Szewczyk po roli w ,,Daleko od szosy” nie zrobita kariery aktorskiej.

wne z serialu ,,Dom”. Urodzila si¢ w 1955
rokuw Siedlcach. Po maturze poszta w slady
swojej starszej o piec lat siostry Joanny.
Po studiach w PWST w Warszawie dostata
angaz do warszawskiego Teatru Na Woli.
Jego dyrektorem byt Tadeusz Eomnicki.
W tym teatrze spotkata przystojnego aktora
Krzysztofa Kolbasiuka. W tym czasie byt me-
zem grajacej w tym samym teatrze Doroty
Stalinskiej.

Jolanta Zotkowska zagrala w serialu
»Dom”, ktdrego rezyserem byt Jan Eomnicki,
brat Tadeusza.

Aktorka byta jedna z gtdwnych bohaterek
pierwszej serii serialu. Grata Basi¢ Lawino-
wne, taczniczke z Powstania Warszawskiego,
ktora szukata swojej powstariczej mitosci, po-
ety Eukasza Zboznego. Grat go Krzysztof Ko-
tbasiuk. To na planie ,,Domu” miata sie roz-
wina¢ ich mito$¢. Krzysztof Kotbasiuk roz-
wiodtsie z Dorotg Stalinska i zwigzat z Jolanta
Zotkowska. Para doczekata sie syna Kamila,
ktory dzi$ jest artysta plastykiem.

Rola Basi Lawinowny nie spowodowata,
ze aktorka zostata zarzucona propozycjami.
Zreszty niedlugo po premierze ,,Domu”

5 wprowadzono stan wojenny, ktory byt dla ak-

torow ciezkim czasem. Jolanta Zotkowska po-
stawita na macierzynstwo.

Gralajeszcze w Teatrze Na Woli, ale w se-
rialach i filmach wystepowata sporadycznie,
w epizodycznych rolach.

W 2006 roku aktorke spotkalo nieszcze-
Scie. Zmarlnagle jej partner Krzysztof Kotba-
siuk.

- Trudno pogodzic si¢ z taka tragedia - mo-
wita w wywiadzie. - Nie mam zalu do losu.
Wszystko, co w zyciu zrobitam, byto po cos.
Trzeba pogodzi¢ si¢ z tym, ze czesto nie
mamy wplywu na to, co si¢ stanie. Spedzili-
smy razem wiele cadownych lat. Ujego boku
przezytam najpickniejsze chwile mojego zy-
cia.

Jolanta Zdtkowska jest teraz zwigzana
zwarszawskim Klubem Kultury Seniora.

FOT.TVP
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<Rorsarz”’ wkracza do akcii.

No

dominator nad

iem

Duza szybkos¢, silne uzbrojenie, zwrotnosci daleki zasieg czynity
»Corsaira” najdoskonalszym z mysliwcow walczacych na Pacyfiku.
Byjednak tak stalo si¢ w praktyce potrzebny byl dobry pilot.

Walki na Pacyfiku
‘ wykazaty od pierw-

szych dni ogromne
znaczenie lotnictwa ktore
odgrywato podstawowg role
w wielkich bitwach mor-
skich (a wlasciwie powietrz-
nych, najczesciej bowiem
walczyly powietrzne ar-
mady z lotniskowcow a nie

same okrety).
Poudanym debiucie my-
sliwcodw  ,,Zero”, ktore

na prawie rok wywalczyty
sobie przewage w powietrzu
do kontrataku przystapili
Amerykanie. Potgzny prze-
myst lotniczy tego panstwa
juz w 1942 roku dostarczyt
swoim pilotom skuteczna
odpowiedz na japonski my-
Sliwiec. Byl nim doskonaty,
uzywany do konca wojny,
mysliwiec pokladowy -
»Hellcat”.

Jednak zdaniem wielu fa-
chowcow i dowddztwa US
Navy najlepszym mysliw-
cem amerykanskim uzywa-
nym w walcach na Pacyfiku
byt F4U ,,Corsair” (,,Kor-
sarz”) Prace nad nim rozpo-
czetojuz w1938 roku. Plerw-
sze proby w locie potwier-
dzity duze walory nowej ma-

FOT. ARCHIWUM

.Corsair” w locie bojowym. Widac¢ charakterystyczne ugiete skrzydto.

szyny. Budzita podziw jej
szybkos¢ (ponad 650 km
na godzing) oraz zwrotnosc.
Samolot ten mial jednak
rowniez wady, tatwo wpadat
w korkociag i byt zbyt stabo
uzbrojony.

Te ostatnig szybko usu-
nieto montujgc w skrzydtach
potrzy ciezkie karabin maszy-
nowe. Zmusito tojednak kon-
struktorow do przesuniecia
kabiny pilota do tyhucoznacz-
nie pogorszyto widocznosc.

Po kilku miesigcach
prob, w lipcu 1942 roku za-
czeto dostarczac nowe sa-
molot do jednostek bojo-
wych. Doszlo w tym mo-
mencie do sporu miedzy
Marine Corps a US Navy

Pierwsi chcieli mie¢ ,,Cor-
saira” jako mysliwiec
wsparcia ich akeji desanto-
wych, drudzy w charakte-
rze nowego, zdecydowanie
lepszego od mysliwcow ja-
ponskich ,,zero” mysliwca
poktadowego. Problem roz-
wigzal sie sam w momencie
gdy okazalo sie, ze ladowa-
nie ,,Corsaira” na lotni-
skowcach jest bardzo
trudne, ze wzgleduna duza
szybko$¢ ladowania i stabg
widocznos¢ z kabiny.

14 lutego 1943 roku
w okolicach Guadalcanal
doszto do pierwszej bitwy
nowego mysliwca amery-
kanskiego z samolotami ja-
ponskimi. Niestety zakon-
czyla si¢ poraza. Glowna
przyczyna bylo niedosta-
teczne wyszkolenie pilotow,
ktorzy nie potrafili wykorzy-
sta¢ walorow nowej maszyn.
Po dodatkowym szkoleniu
sytuacja diametralnie zmie-
nifa sie, czynigc z ,Corsaira”
prawdziwego pogromce
»zero”.Itak np. dywizjon V-
124 zestrzelitw czasie jednej
tury lotow 60 samolotow ja-
ponskich tracac 11 maszyn.
Jeden z pilotdw w ciagu 1 mi-
nuty wyeliminowat 3 my-
Sliwce ,,Zero”, inny zniszczyt
nalotnisku japonskich 24.

Przez caty czas konstruk-
torzy pracowali nad nowymi
wersjami samolotu F4U.
Pod koniec 1944 roku poja-
wila si¢ najszybsza z wersji
»Corsaira” rozwijajgca szyb-
kosc¢ ponad 700 km na go-
dzine.

W tym samym czasie
udalo sie tez wyeliminowac
wiekszo$¢ wad uniemozli-

wiajacych start samolotu
z lotniskowca. Poczawszy
od stycznia 1945 roku zaczat
on stopniowo wypierac
»Hellcat” stajac si¢ podsta-
wowym samolotem pokta-
dowym US Navy. W mo-
mencie rozpoczecia dziatan
przeciw wyspom japonskim
»Corsair” wykazal swoja
klase stajac si¢ najefektyw-
niejszym ze $srodkow zwal-
czania samolotow kami-
kaze. Ogromna szybkosc
pozwalata temu mysliwcowi
btyskawicznie wzbi¢ sie
W powietrze i rozbi¢ forma-
¢je kamikaze zanim znalazta
sie onanad okretami amery-
kanskimi.

Duza szybkos¢, silne
uzbrojenie, zwrotnos¢ i da-
leki zasieg czynity ,,Corsa-
ira” najdoskonalszym z my-
sliwcow walczgcych na Pa-
cyfiku. By jednak tak stato
sie w praktyce potrzebny byt
dobry pilot. Nie byl to bo-
wiem samolot fatwy w pro-
wadzeniu, wymagat sporej
rutyny i doswiadczenia.
Analiza efektow osiagnie-
tych przez ,,Corsairy” jest
najlepszg oceng ich jakosci.
Piloci tych samolotow stra-
cili w czasie wojny 2140 ma-
szyn przeciwnika sami tra-
caczaledwie 189.

»Corsairy”  uzywane
byly jeszcze dtugo po za-
konczeniu II wojny $wiato-
wej. PO raz ostatni bojowo,
na duza skale wystapity
w konflikcie koreanskim,
jednak ostatnie samoloty
tego typu zostaly wycofane
dopiero na poczatku lat
szescdziesiatych (z lotnic-
twa francuskiego).

Willa Klary Jarischowej,

czyli modernizm, art deco

i prezydent todzi Kazimierz Mijal

Ta stylowa, przed-
wojenna rezydencja
stynie z tego, ze tuz

po II wojnie $wiatowej
mieszkal w niej dwczesny
prezydent Eodzi Kazimierz
Mijjal.

Chodzi owillg przy ul. Ze-
romskiego 105 w centrum
miasta. Zostata zbudowana
w stylu modernistycznym,
z akcentami art deco, w po-
lowie lat 20. XX wieku. Pier-
wotnie nalezata do Klary Ja-
rischowej, corkiznanego fa-
brykanta Adolfa Daubego
1wdowy po przemystowcu

Juliuszu Jarischu, ktory z Gu-
stawem Petrullem byt wta-
$cicielem fabryki $rub i ni-
tow przy ul. Wodnej.

Na zewnatrz wzrok przy-
cigga luk potkolisty nad wej-
$ciem, tamany dach man-
sardowy, male okna
w ksztalcie rombu, tréjkatne
naczotki wienczgce elewa-
cje, balkony i taras od potu-
dnia oraz okazate, potkoliste,
narozne ryzality od potnocy,
ktore sprawiaja, ze willa
od tej strony wyglada jak wa-
rownia. Wewnatrz zacho-
waty sie m.in. stiuki, piece

kaflowe i witraze geome-
tryczne

Juliusz Jarisch zmart
w 1921 roku i od tej pory
rzady w fabryce objeta
wdowa - Klara Jarisch, oby-
watelka utworzonej po Iwoj-
nie $wiatowej Czechostowa-
¢ji. To ona utworzyta spotke
akcyjng Spadkobiercy Juliu-
sza Jarischa - Fabryka Srub,
Oku¢ i Wyrobow Tloczo-
nych, w ktorej miata pakiet
wiekszosciowy akeji: 2,5 ty-
sigca sposrod 3 tysiecy.

Ponadto byla jednym
z dyrektorow, zas w zarza-

dzie firmy znalezli si¢: Jerzy
Linnert, Adolf Daube i Teo-
dor Steigert. Co ciekawe,
spotka produkowata mie-
dzy innymi Sruby i pod-
ktadki dla potrzeb todzkich
tramwajow. Po drugiej woj-

Rezydencje w stylu modernistycznym zbudowano okoto 1925 roku

nie $wiatowej fabryke prze-
ksztatlcono w Zaktady Wy-
robow Metalowych ,Wi-

dziny Jarischow do IT wojny
swiatowej. W czasach PRL

FOT. GRZEGdRZ GAEASINSKI

wiadze Eodzi przekazaty ja
- jako porzucone mienie
poniemieckie - magistra-
towi na utworzenie w niej
przedszkola. I tak jest
do dzis.

WIESEAW PIERZCHALA
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Szachy sanudne? Tak powiedzie¢ moze tylko ten, kto
nie styszalo pojedynkumie¢dzy Borysem Spasskim

\ 41\

aBobbym Fischerem.Legendarny szachowymecz
trwalod 11lipcado 1wrzesnia1972r.w Reykjaviku.
Symbolicznie stangli przeciw sobie reprezentanci
dwodch swiatow: postepowego socjalizmui zgnilego
amerykanskiegoimperializmu.

MARIUSZ GRABOWSKI

Po ITwojnie swiatowej Zwigzek Ra-
‘ dziecki byt szachowq potega. Glow-

nie dzigki panstwowemu wsparciu,
traktowaniu szachow jako narzedzia propa-
gandy oraz stworzeniu tzw. radzieckiej
szkoty szachowej. Jej sukces opierat si¢
przede wszystkim na rygorystycznym, wrecz
morderczym treningu i systemowej rekru-
tacji talentow.

Ponadto szachy staly si¢ elementem
sjednoczacym kraj”, prawie jak futbol.
Szkoty organizowaty szachowe kluby dla
dzieciiopracowywatly strategie edukacji,
prasa publikowata problemy szachowe, a ra-
dio transmitowalo mecze i turnieje. Posia-
danie wtasnej szachownicy byto uwazane
za prestiz, wigc prawie kazda radziecka ro-
dzinaja miata.

Radzieccy szachisci dominowali w pro-
fesjonalnym sporcie, zdobywa]qc coraz wie-
cej tytutow. Wystarczy wymieni¢ Michaita
Botwinnika, Aleksandra Alochinai Juchima
Bogolubowa. Z czasem stawe zdobyli Mi-
chait Tal, Tigran Petrosjan, Wiktor Korcz-
noj, Anatolij Karpow i Garry Kasparow. Z ko-
lei wsrdd kobiet wyrdznialy sie Nona Ga-
prindaszwili, Elizaweta Bykowa i Maja Czi-
burdanidze.

~MECZ STULECIA”

Na poczatkulat 70. miedzynarodowa pozy-
cjaZSRRw szachach wydawata sie wiec nie-
zagrozona. Za najwickszego owczesnego
szachiste swiata uwazano Borisa Spasskiego,
ktory w1969 r. odebrat Petrosjanowi tytut
mistrza Swiata. Ale w1970 r. marsz po laur
rozpoczal tez Bobby Fischer, ktory efektow-
nie rozgromit tegich graczy: Marka Tajma-
nowaiBenta Larsena.

Spasskii Fischer znali si¢ juz z kilku poje-
dynkow: trzy razy zwyciezat Spasski, a dwie
partie zakonczyty sie remisem. Do meczu
Spasski szykowat si¢ - zgodnie z doktryna ra-
dziecka - wraz z caltym zespotem najsilniej-
szych arcymistrzow, natomiast Fischer byt
samotnikiem. Jak wspominat pozniej, tre-
nowat 10 godzin dziennie.

Mecz do ostatniej chwili wisial na wosku.
Negocjujac warunki z Miedzynarodowg Fe-
deracja Szachowa FIDE Fischer stawiat tak
wiele wymaganizadan, ze celowo sabotuje
pojedynek. Poczatkowo miat si¢ on rozpo-
czgc1lipca, ale Fischer nie przyleciat obra-
zony na zbyt mata stawke finansowa. Zjawit
si¢ dopiero po telefonicznej interwencji pre-

zydenta FIDE Maxa Euwe i sekretarza stanu
USA Henry’ego Kissingera.

FRUSTRAT VS MEGALOMAN

W 1972 r. Spasski miat 35 lat i przechodzit
swoisty kryzys psychlczny inawet zdobycie
tytutu mistrza $wiata nie przyniosto mu sa-
tysfakgji. Polatach okreslatlata panowania
na szachowym tronie jako ,,najnieszcze-
$liwszy okres w jego zyciu”. Skoro bowiem
szachy w Zwiazku Radzieckim byty spor-
tem narodowym, to tytut mistrza byl nie-
malze kwestig racji stanu. Tymczasem
Spasski wykazywat sporg nieche¢ do poli-
tyki, presji ,czynnikow oficj alnych” i poli-
tycznej otoczki wokot szachow.

Jego przeciwnika zza oceanu mozna by
zas nazwac stuprocentowym dziwakiem
0 ytrudnej osobowosci”. 29-letnim samot-
nikiem-megalomanem, przekonanym, ze
to swiat powinien dostosowac sie do jego
oczekiwan. Fischer juz jako mody chtopak
rzucit szkote i zyt z szachdw, zarabiajac ol-
brzymie pieniadze i windujac stawki za gre
do absurdalnych wymiardw. Mowiono
onim, ze ma 186 punktow IQ i hierarchie ce-
16w, w ktorej sa: szachy, pieniadze, a zaraz
potem pieniadze i szachy.

Lubit rozgrywki, w ktorych figury rozsta-
wiane s3 losowo. Miato to zabic¢ schematy
i da¢ graczom nieograniczone mozliwosci

W 1972 r. Spasski miat 35 lat i przechodzit
swoisty kryzys psychiczny.

Po zdobyciu mistrzostwa swiata Fischer nie rozegrat juz ani jednej oficjalnej partii.

rozwiazan. Dla Spasskiego i jego trenerow
byto to niewyobrazalne.

NERWY PRZED KAMERAMI

11 lipca na Reykjavik, wowczas niespelna
100-tysieczna stolice Islandii, spogladat caty
swiat. Zgodnie z obowigzujacym regulami-
nem, w przypadku remisu po 24 partiach, ty-
tut zachowywat Spasski. Od poczatku byto
wiec nerwowo. W plerwsze] partii, rozegra-
nej 11 lipca, wyraznie podenerwowany Fi-
scher popetit prosty btad, co doprowadzito
jeszcze do podgrzania panujgcej nerwowej
atmosfery.

W czasie dogrywki Fischer oswiadczyl, ze
przeszkadzaja mukamery telewizyjneizaza-
datich usunigciazsali. Organizatorzy nie mo-
gli si¢ zgodzi¢ na zerwanie kontraktuzfirma,
ktorawykupita prawa do transmisji, ale ukryli
je. Amerykanin upierat si¢ jednak, iz przeszka-
dza musamo ,,poczucie ich obecnosci”.

Potem stalo si¢ cos jeszcze dziwniejszego.
Niespodziewanie dla wszystkich Fischer
po prostu nie przyszedl na druga partie, od-
dajacja walkowerem. Wielu obserwatorow
uwazalo, ze w tym momencie mecz zakon-
czyt sie i Fischer opusci Islandie. Trenerzy
namawiali Spasskiego do przerwania meczu
(pono¢ z Kremla dzwonit osobiscie tow.
Brezniew), ale ten zachowal si¢ sportowo
izgodzit si¢ na ustepstwa. Uwazat, Ze pro-
wadzi juz dwoma punktami i moze wygraé
mecz przy szachownicy.

FISCHER GORA!
Pojedynek w Reykjaviku opisywano wielo-
krotnie, doczekat si¢ nawet swoich teorii spi-
skowych Jedna glosi, ze na decyzjg Fischera
o kontynuowaniu meczu miat wptyw kolejny
telefon Kissingeraiwrecz zalew telegramow
zwielukrajow od kibicow i przyjaciot.
Trzecia partie rozegranojuz kameralnie,
wmalej sali bez obecnosci kamer i widzow.
Zwyciezyl Fischer i to okazato si¢ punktem
zwrotnym meczu. Na zadanie Spasskiego

czwartg parti¢ rozegrano juz w duzej sali -
zakonczyla sie remisem, a w pigtej zwycie-
zyl Fischer, wyrownujac stan meczu. Szosta
partia tez nalezata do niego.

Mecz, z przerwami, trwat do 31 sierpnia,
kiedy rozegrano ostatnia, 21 partie. Zostata
odtozona po 40 ruchach, a nastepnego dnia
Spasski poddal ja bez wznawiania gry. Fi-
scher stat si¢ jedenastym niekwestionowa-
nym mistrzem swiata. Jego zwyciestwo do-
prowadzito do przerwania 24-letniej szacho-
wej dominacji radzieckich arcymistrzow
w mistrzostwach swiata w szachach. ,,New
York Times” donosil na pierwszej stronie, ze
»Samotny amerykanski indywidualista po-
konat machine ZSRR”.

~JEST ODE MNIE LEPSZY”
Boris Spasski wrocit do kraju w niestawie ina-
tychmiast pojawity sie teorie o spisku ame-
rykanskich stuzb specjalnych. Powotano spe-
cjalng komisje sledczg do zbadania okolicz-
nosci szachowej kleski. Sam Spasski miat
do przegranej spory dystans, a po latach wy-
znal: ,Fischer walczyl przeciwko organiza-
cjom - producentom telewizyjnym, organi-
zatorom meczu. Nigdy nie byt agresywny
wobec mnie. Przegralem ten mecz, zanim su;
rozpoczat. Fischer jestjuz ode mnie lepszy”.
A Fischer? Od chwili zdobycia mistrzo-
stwa swiata Fischer nie rozegrat juz ani jed-
nej partii w oficjalnych rozgrywkach i coraz
bardziej dziwaczat. Przed kolejnym meczem
omistrzostwo z Anatolijem Karpowem, ktory
miat odbyc¢ si¢ w1975 r., przedstawit FIDE
absurdalng liste warunkow, a ostatecznie od-
mowit gry. FIDE uznata to za walkower i ko-
lejnym mistrzem $wiata zostal Karpow.
Fischer uciekt od zycia publicznego, dtugi
czas nie byto nawet wiadomo, gdzie si¢ znaj-
duje. W1992 r. wrodcit na chwile na szachowsg
arene, by rozegra¢ mecz z Borisem Spasskim
w Czarnogérze. Mecz nazywany ,rewan-
zem za mecz stulecia” zakonczyl sie jego ko-
lejnym zwyciestwem.
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Ze sztucznejinteligencji korzysta dzisiaj co trzeci
Polak. Al najpopularniejszajest wsrod ludzi mtodych
i przedstawicieli kadry kierowniczej. Najczesciej
stuzy do wyszukiwania informacji, pisania tekstow,
tlumaczenitworzenia grafik. Ale zastosowan jest

coraz wiecej.

DOROTA KOWALSKA

Ten telefon otworzytmi oczy nanowg
rzeczywistos¢. Dzwonita znajoma. -
Wiesz, tojuzjest niesmaczne -zaczela.

- Niby co? - dopytatam.

- Ludzie na Facebookuwrzucaja teksty napi-
sane przez sztuczng inteligencje. Bylam ostat-
nionajakiejs imprezie, cztowiek, ktoryjg otwie-
rat, czytatzkartkitekstnapisany przez Al prze-
glaldam ksigzke pewnej autorkiitez mamwra-
zenie, ze ktos jej w tym pisaniu pomagat - wyli-
cza.

- Anibyskad wiesz, ze to AI? - pytam dla pew-
nosci.

- Od razu to wytapuje. Okraglutkie zdanie,
charakterystyczna stylistyka, to si¢ wyczuwa
momentalnie - thumaczy. I czyta fragment tek-
stuna Facebooku, potem fragment wspomnia-
nejwyzej ksigzki. Ten pierwszy - grzecznie ugta-
dzony, drugi - dziwny, zeby nie powiedziec nie-
dorzeczny.

- To sztuczna inteligencja - znajoma nie ma
watpliwosci.

Moze by¢. Niedawno styszatam takg opo-
wies¢: pewna dziennikarka wystata swojej roz-
mowczyni wywiad do autoryzacji, zwrotka
whbita ja w fotel. Tego tekstu nie pisata ani ona,
ani osoba, zktora rozmawiata. Pisatgo AL

Wywiady? Oczywiscie! Ksigzki? Pewnie, Ze
tak. K.C. Crowne, autorka romansow zaliczyla
niezla wpadke, nawiasem mowiac, nie ona
pierwsza. Wjednej zjej ksigzekmozna bylo prze-
czytactakiotofragment:,,Oczywiscie! Otoulep-
szonawersja fragmentu, dzieki ktorej z Elena
mozna si¢ bardziej utozsamiac, a tekst zyskuje
dodatkowywymiar humorystyczny, jednocze-
$nie zawierajac krotki, seksowny opis Grigorija.
Zmiany zostaly zaznaczone pogrubionq
czcionka dlawickszej przejrzystosci”.

Crowne przy kopiowaniu nie usungta odpo-
wiedzi sztucznejinteligencji. I stato si¢ jasne, ze
miata wpracy pomocnika.

AWANTURA O LITERATURE

Niedawno burze wywotaty stowa Olgi Tokar-
czuk. Noblistka przyznata, ze pisze swojg ostat-
nig powies¢. Mowila tez o coraz wiekszej roli

sztucznej inteligencji wprocesie tworczym, bo,
jakzauwaZyia, narzedzia Almoga wspierackre-
atywno$¢ pisarzy, ale trzeba by¢ uwaznym,
sztuczna inteligencjatez popehua bledy.

- Wbrew obawom uwazam, ze my, plsarze,
zuwagi na specyfike naszego rzemiosta, naj-
szybciejinajscislej zwachamy sie znarzedziami
pokroju AL Nasze glowy, umystyliterackie dzia-
faja wzupeknie inny sposob; ich praca opiera si¢
na szerokim, bardzo rozlegtym obwodowym
i asoq acyjnym kojarzeniu faktow, co skrajnie
roznisi¢ od waskiego, bardzo ukierunkowanego
tunelowego myslenia akademikow - powie-
dziata Olga Tokarczuk.

Iprzyznata, ze korzystaz AL

- Wykupitam sobie najwyzszg, zaawanso-
wang wersje jednego modelu jezykowegoiby-
wamw glebokim szoku, patrzac na to, jak fan-
tastycznie powigksza on horyzontyipoglebia
myslenie kreatywne - stwierdzita pisarka.

Niewykorzystuje sztucznej inteligencji tylko
do sprawdzania faktow, ale i prosi ja 0 pomoc
w rozwijaniu watkow powiesci.

- Czesto wprost rzucam maszynie pomyst
doanalizyzprosba: ,kochana, jak moglybysmy
topicknie rozwing¢?”. Mimo ze wiemo halucy-
nacjachilicznych bledach rzeczowych algoryt-
mow na polu $cistej ekonomii i twardych da-
nych, musze oddac to, ze w ptynne;j literackiej
fikcjitatechnologia stanowiatut oniewiarygod-
nychwprost proporcjach - méwita dalej Olga To-
karczuk.

Noizaczelosie. Internet dostownie sie¢ zago-
towat.

»Sorry, Pani Olgo! Jednak wolatem czyta¢
0 ,,Czutym narratorze”, niz o Al, do ktorego
czule zwraca si¢ Pani: »Kochana, jak moglyby-
smytopicknie rozwing¢?«. Poezjatojednak cos,
cozsercaludzkiego pochodzi” - skomentowat
jezuita, ojciec Grzegorz Kramer.

Szczepan Twardoch, nie odnoszac si¢ bez-
posrednio dowypowiedzi Olgi Tokarczuk, za-
deklarowat: ,, Musiatbym rozum postradac, by
w tym godnym i szlachetnym zajeciu, jakim
jest literatura, wspomagac si¢ wspotpraca
zmodelem jezykowym. Gdybym tak czynit,
to przypominatbym sam sobie znanego z po-
pularnego memu rowerzyste, pakujacego so-

64 proc. Polakow twierdzi, ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy nie uzywato sztucznej
inteligenciji. Al najczesciej wspiera kadre kierownicza.

bie wasnorecznie kij w szprychy”. W dalszej
czescidlugiego posta poswieconego Al Twar-
doch dodat: ,, Podroz w gtgb nas samych, me-
dytacja nad nasza relacja z rzeczywistoscia,
namyst nad mysleniem sa ciekawsze niz
wszystkie lepkie wyd21ehny jezykowych mo-
delirazem wzm;te

Zareagowa¢ musiata sama Tokarczuk.
»Oswiadczam krotko i stanowezo - korzystam
ze sztucznej inteligencji natakich samych zasa-
dachjakwiekszos¢ludzina swiecie”, zaznaczyta
iwyjasnita, ze traktuje sztuczng inteligencje jako
narzgdme ,,pozwala]a}ce szybciej dokumento-
wacisprawdzac fakty”.

»Zaden zmoich tekstéw, réwniez powiesé,
ktoraukaze si¢ jesienia tegoroku, nie powstata
przy pomocy sztucznej 1ntehgenc;1 -podkre-
slita. ,,Czaseminspiruje 516; snaml, alezanimito
zdanie zostanie osaczoneizagryzione przezeks-
pertow, spiesze doniesc, ze sg to moje wlasne
sny” - dodata nakoniec.

Coz, wydawaloby sie, ze skoropisarze moga,
tocodopierozwykty Nowak. Ale tonie dokorica
tak, bo okazuje si¢, ze Nowak do sztucznej inte-
ligencjipodchodzizdystansem.

CBOS opublikowal wlasnie badania, z kto-
rych wynika, Ze mimo iz sztuczna inteligencja
coraz mocniej wkracza w nasze codzienne zy-
cie, korzystanie z niej nie jest wcale tak po-
wszechne, jak mogloby sie wydawac. Prawie
dwie trzecie badanych (64 proc.) zadeklarowato,
ze w ciagu ostatnich trzech miesiecy nie uzy-
walotakich narzedzi. Alnajczesciej wspomaga
si¢ kadra kierowniczaispecjaliscizwyksztatce-
niem wyzszym (71 proc.) oraz pracownicy ad-
ministracyjno-biurowi ( 54proc.).

Po sztuczna inteligencje najczesciej siegaja
osobywwieku od 18 do 24 lat (81 proc.), w gru-
pie wiekowej od 35 do 44 lat korzysta z niej juz
jedynie potowa (51 proc.) respondentow,
awsrod seniorow - mniej nizjeden na dziesig-
ciu (8 proc).

Osoby, ktore nie korzystaty znarzedzi gene-
ratywnej sztucznej inteligencjiw ciagu ostatnich
trzech miesiecy, CBOS zapytal, jakie byty tego
powody. Okazato sie, ze najczestszym - brak po-
trzeby uzywania takich narzedzi (66 proc.).
Trzechnadziesieciupytanych (30 proc.) wska-
zalo, ze nie wie, jak sie z Al obchodzic, a 28 proc.
nie ufa odpowiedziom generowanym przez

FOT. 123RF
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sztuczng inteligencje. ]edna czwarta (2§ proc.)
natomiast boisi¢ o prywatnosc, bezpleczenstwo
danychiich ochrong. Wigcej niz ]eden nadzie-
sieciubadanych (13 proc.) jest zdania, ze uzywa-
nie Aljest niewtasciwe lub sprzeczne zjego prze-
konaniami, a 10 proc. nie wiedziata o istnieniu
takich narzedzi.

WAZNAEKOLOGIA

Martapracuje w korporacjl, trzylata temu skor-
czylastudia. Ze sztuczne] inteligencji korzysta

»jakwszyscy jej znajomi’.

- Napewno Alnie pisze za mnie tekstow-wy-
bucha smiechem. I tumaczy, Ze nie ufa Al, bo
czestopodawane przez sztuczng inteligencje in-
formacje sa nieprawdziwe, albo nie do korca
prawdziwe. Trzeba je po prostusprawdzac.

-Szkodaminatoczasu. Dlatego, jesli szukam
jakichsinformacji, robi¢ topoza Al Wpewnych
zrodiach, ktorych sprawdzac nie trzeba - mowi.
Jej zdaniem, ,to,co przyc1a;ga ludzido AL toszyb-
kie odpovmedm »tak’, ,ni

- Moi znajomi czgsto potrzebu]q wlasnie ta-
kiej prostej informacji bez analizowania kilku
opracowan, czy tekstow. Chodzi po prostu
oczas-wskazuje. Al grupuje wiedze wjednym
miejscu, wiec nie trzeba biega¢ po sieci. Ona
sama tez korzysta z Al po to, zeby sprawdzic,
ile kalorii ma okreslony produkt, jakie przy-
prawy ze soba 1qczyc, a jakie nie, czasami
sprawdza, jak napisac¢ jakies oficjalne pismo
dourzedu.

Marta nie jest fanka sztucznej inteligencji
zjeszcze jednego powodu - ekologii.

- Centra danych obstugujace sztuczng inte-
ligencj¢ beda do2030 rokuzuzywac tyle wody,
ile wynosza roczne potrzeby domowe 1,3 mi-
liardaludzi - mowi.

Wedtug danych opublikowanychwmagazy-
nie ,Nature”, globalne zuzycie wody przez cen-
tradanych ATtojakies §60 miliardowlitrowrocz-
nie. Okolo 40 proc. z niej zuzywane jest bezpo-
srednio na miejscu, wwiezach chtodniczych.
Pozostate 60 proc. to zuzycie posrednie, zwig-
zane z produkcjg energii elektrycznej potrzeb-
nej do zasilania serwerdw i produkcja samych
chipow.

A prognozy nie sg optymistyczne, 0 czym
Swiadczy raport naukowcowz Uniwersytetu Na-
rodow Zjednoczonych. Do2030 rokuglobalne
centra danych beda zuzywac 945 terawatogo-
dzin energii elektrycznej rocznie. Zeby mie¢ ob-
razskalitegozuzycia, wystarczy powiedziec, ze
toniemal trzykrotnie wigcej nizlgczne roczne
zuzycie energli przez Pakistan, Bangladesz1 Ni-
gerig.

Powigzanyztym $lad wodny mawynies¢ 9,3
biliona litrow, a slad gruntowy przekroczyc 14,5
tys. kmkwadratowych, czyli powierzchnie okoto
dwukrotnie wicksza od aglomeracji Dzakarty,
w ktorej mieszka ponad 32 mln ludzi. Dodat-
kowo do 2030 r. infrastruktura zwiazana ze
sztuczng inteligencja bedzie generowac nawet
2,sminton elektroodpadéw rocznie.

- Dlategorozumiem, ze ktos pyta Al ojakies
informacje, ale nie rozumiem juz kogos, komu
sztucznainteligencja obrabiazdjecia, projektuje
oktadki ksigzek, tworzy grafiki. Ktos taki nie
zdaje sobie sprawy, jak bardzoniszczy nasza pla-
net¢-mowi Marta.

Badania naukowcow z Uniwersytetu Naro-
dow Zjednoczonych, rzeczywiscie, wykazaty,
ze istnieja bardzo duze roznice pomiedzy po-
szczegdlnymirodzajami zadan wykonywanych
przezsztuczng inteligencje. Itak wygenerowa-
nie pojedynczego obrazumoze wymagac okolo
1450 razy wigcej energii niz prosta analiza tek-
stu, krotki film wygenerowany przez Al zuzyje
tyle energii, cosprawdzenie 200 tys. wiadomo-
scipod katem spamu.

Dzisiaj glownym zrodtem zuzycia energii
(80-90 proc.) przez sztuczng inteligencje jest ge-
nerowanie odpowiedzi nazapytania uzytkowni-
kow.

Sam ChatGPT obstuguje ok. 2,5 mld zapytan
dmenrue, atookolo383GWh energu ielektrycz-
nej rocznie. Slad wodny zwigzany zjego funk-
cjonowaniem odpowiada minimalnym rocz-
nym potrzebom domowym ok. oo tys. miesz-
kancow Afryki Subsaharyjskie;.

Autorzy raportu podkreslajg, ze nie sg bron
Boze przeciwko sztucznejinteligencji, ktora uta-
twia zycie miliardom ludzi na catym swiecie, ale
trzebajg rozwija¢ uwaznie, w granicach mozli-
woscl planety, bowptyw Alna srodowisko-emi-
sja gazow cieplarnianych, zuzycie wody, ener-
gia w catym cyklu zycia technologii - jest
ogromny.

PRAKTYCZNIE UZYTECZNA

Ewa, piecdziesieciolatka, matka dwoch synow,
uzywa Al do celow praktycznych: padniejej ro-
slinawogrodzie, pyta sztuczna inteligencje: dla-
czegoijak biedaczke ratowac. Cos sie w domu
zepsuje - szuka rady u Al sztuczna inteligencja
podpowiadajej,jak gotowac, prac rozne dziwne
plamy, co warto przeczytac, czy na co pojs¢
dokina.

Wojtek, po szescdziesiatce, korzysta ze
sztucznej inteligencjido obrobkizdjeciozywia-
nia obrazow namalowanych przez przyjaciela.

Krystyna, juzemerytka, pyta Al o wszystko,
cozwigzane ze zdrowiem. Chwali sobie te po-
rady, bo ma wszystko zebrane wjednym miej-
scu: konkretnie, rzeczowo, nie trzeba wchodzi¢
nadziesigtki stron. Ajak chcejakies informacje
poszerzyc, doczytuje.

Magda, uczennica, codziennie wspomaga
sie Al przy odrabianiulekgji.

Zraportu CBOSwynika, ze sztuczng inte-
ligencje wykorzystujemy najczesciejjako zro-
dto informacji. Siedmiu na dziesigciu (70
proc.) pytanych zadeklarowato, ze w ciggu
ostatnich trzech miesiecy czesto korzystato
z Al aby uzyskac konkretng informacje lub
odpowiedz na pytanie, przy czym jedna
czwarta (2§ proc.) robita to codziennie lub pra-
wie codziennie.

Kolejna sprawa: porady lub praktyczne wska-
zowki w sprawach codziennych, takich jak go-
towanie, podroze, organizacja czy finanse. Wie-
cej niz co drugi respondent korzystajacy ze
sztucznej inteligencji zadeklarowat, ze w ciggu
ostatnich trzech miesigcy czesto uzywat jej
wtymecelu (54 proc.). Cokonkretnie nasintere-
suje? Niemal potowa badanych (48 proc.) sko-
rzystalaze sztucznej inteligencji, by uzyskac po-
rade wkwestii zdrowia. Niecorzadziej respon-
denci korzystali z porad Al w kwestiach praw-
nych (38 proc.), urzedowych (32 proc.) oraz fi-
nansowych (31proc.). Jedynie cosiodma osoba
(14 proc.) zadeklarowata, ze w ostatnim czasie
uzywata sztucznej inteligencjiw celuuzyskania
poradyw sprawach osobistychiemocjonalnych,
chocbywzakresie zdrowia psychicznego czy re-
lagjizinnymi.

Ponadto niemal potowa uzytkownikow ge-
neratywnej Al korzystatoz niejdonaukilub sa-
moksztakcenia (47 proc.) orazdo pracy zawodo-
wej (45 proc.). W te] pierwszej grupie, wiadomo,
prymwiodg uczniowieistudenci.

ATw pracy zawodowej wykorzystuja gtow-
nie osoby pracujgce na wasny rachunek (77
proc.), kadrakierowniczaispecjaliscizwyksztat-
ceniem wyzszym (65 proc.), Sredni personel
itechnicy (61 proc.) oraz pracownicy admini-
stracyjno-biurowi (51 proc.).

Mniej respondentow deklarowato czeste ko-
rzystanie z Al dla rozrywki, towarzystwa, roz-
mowy lubzabicia czasu. Najmniej powszechne

jest zaskorzystanie z Al po to, by porozmawiac
o emocjach, relacjach zinnymi, czy podzieli¢
sie swoimi przemyslemarm

Pytania pozostaja

Tak czyinaczej, sztuczna inteligencja to dzi-
siaj jeden z goracych tematow. Widac to takze
naforach internetowych. Otojednoznich.

Internautai: ,,Coraz czesciej uczestnikom
platform spotecznych stoi dodyspozycji AL ktore
mozezanas cosnapisac. Jako, ze wczasachmio-
dosci sam programowatem, to zaciekawilo
mnie, gdzie nas prowadzi sztuczna inteligencja.
Historia Al zaczeta sie w XX wieku, ale dzisiaj
stata sieistotnym czynnikiem komunikacji. Jak
wplywanakomunikacje miedzyludzmi? Moim
zdaniem, niezbyt pozytywnie. Dlaczego? Boba-
zuje napoprzednichidostepnychwpisach, aza-
temnie wnosiniczegonowego. Czy, jak ktowoli,
niejest kreatywna. Poza tym korzysta z reputa-
¢ji piszacego, nie wymagajac od niego wiele
pracy.

Czy sg strony pozytywne? Pewnie to, ze si¢
w ogole komunikuje jest rzecza pozytywna.
Poza tym czytajacy wpisy Al mogg wpasc¢
nanowe ideeiposung¢ zrozumienie doprzodu.
Czy Al jest postepem? Trudno powiedziec.
Moze doprowadza technike do granic sensu...”.

Internautaz:,,Aktualnie Alwykorzystuje na-
uke zaawansowane;j statystykimatematycznej,
wigc nie jest tojeszcze Alw sensie inteligent-
negomyslenia”.

Internauta3: ,,P6jdzmy wiec troche dalej.
Ludzki mozg tez korzysta z zapamietanych,
przeczytanych, opowiedzianych faktow, by miec
opini¢. Tak bardzo wiec metody Al od mozgu
ludzkiego sie nie rdznia. Pominawszy biologie
rzeczjasna’.

Internauta4: ,,W poczatkach badan nad Al
wysitki szty w kierunku budowy systemow lo-
gicznych, uzasadnianiu twierdzen z aksjoma-
tow przez reguty wnioskowania, itp. Ale ten kie-
runek badan zostat catkiem przykryty przez sto-
sowanie statystyki do olbrzymich zbiorow przy-
ktadow, najczesciej ciagnietych z internetu.
W tym nie ma juz inteligencji, jest tylko »bru-
talna sita«. ChatGPT nie wykazuje wlasnego
krytycyzmu do napotkanych »informacji«.
Napytanie »lle jest dwa plus dwa?« odpowiada
poprawnie tylko dlatego, Ze internet jest petny
poprawnych odpowiedzi. Na troche bardziej

skomplikowane pytanie moze odpowiedzie¢
jakas bzdurg. Ja go ztapatem na niepoprawnym
mnozeniu trzech liczb rzeczywistych. W jed-
nej klasie nauczycielka polskiego poprosita
dzieci o wymyslenie jakiegos takiego pytania
na temat wlasnie omawianej lektury, na ktore
ChatGPT odpowie ewidentnie btednie.
Weszystkim uczniom, ktorzy naprawde prze-
czytalitglekture, tozagiecie ChataGPT sie po-
wiodlo. Uwazam, ze to byto bardzo dobre ¢wi-
czenie w wyrabianiu w uczniach krytycznego
podejsciado AL Iw ogole do »informacji« za-
czerpnictychzinternetu. Szkoda, ze takrzadko
trenowane”.

Internautas: ,Jestem przeciw. Al zredukuje
praceiwieluludzistanie si¢ bezdomnymi. Pro-
blemem jest nie Al, ale taka organizacja spote-
czenstwa, ktora zapewni egzystencje i zdrowie
psychiczne ludzi. Praca zapewnia zdrowie psy-
chiczneisrodkidoutrzymania”.

Internautaé: ,,Wszystko zalezy od tego, kto
pisze instrukgcje. Niedawno ta »inteligencja«
wyprodukowata czarnego ss-manaisko$no-
okiego wikinga. Nie wspomne o czarnym Wa-
shingtonie. Doskonale narzedzie do nieokiet-
znanego i bezwstydnego plagiatu. To przynie-
sie korporacy]nq literature. Korporacyjna mu-
zykgjuzmamy”.

Mozejednaknie bedzie takzle. Wyglada bo-
wiem nato, ze nie zachtysnelismy sie sztuczna
inteligencjg. Podchodzimy do niej z rezerwa,
zroznych zreszta powodow.

»Wiyniki badania pokazujg, ze z genera-
tywnej sztucznej inteligencji korzysta obec-
nie co trzeci Polak. Technologia ta jest naj-
popularniejsza wsrod ludzi mtodych oraz
przedstawicieli kadry kierowniczej. Osoby,
ktore nie korzystaja z Al jako gléwny powod
wskazujg brak takiej potrzeby, obawy o bez-
pieczenstwo oraz nieufnos¢ wobec algoryt-
mow, przy czym mlodsi rezygnuja z niej
glownie z przyczyn etycznych, a starsi - z po-
wodu barier technicznych. Osoby korzysta-
jace z Al traktuja ja gldownie jako zaawanso-
wang wyszukiwarke informacji oraz wspar-
cie w pisaniu tekstow, ttumaczeniach czy
tworzeniu grafik. Narzedzia te coraz czgsciej
stuza jako zrodlo konsultacji w sprawach
zdrowotnych, prawnych i urzedowych” -
podsumowuje swoj raport CBOS.

Sztuczna inteligencja radykalnie zmienia nasze codzienne zycie - i te zmiany beda ciggle
przyspieszac. Najwazniejsze, by pamigtac, Zze nie zastgpi ona drugiego cztowieka.
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Rozwiazywanie krzyzowek to taniailatwo dostegpna ’

metoda treningu mozgu, ktora daje mnostwo
korzysci osobom w kazdym wieku. Zwlaszcza
seniorom lamigléwki moga pomdc w utrzymaniu
sprawnosci umystowej przez dlugie lata.

EMIL HOFF

Neuropsycholodzy i psychogeriatrzy
‘sq zgodni: rozwiazywanie krzyzowek

tojedna z najtatwiej dostepnychinaj-
przyjemniejszych form ¢wiczenia mozgu,
ktora moze mie¢ silny pozytywny wplyw
na kondycje mentalng osob starszych.

Rozwigzywanie krzyzowek nie jest lekiem
nademencje czy chorobe Alzheimera, ale po-
maga utrzymac sprawnos¢ umystowa i budo-
wac rezerwe poznawcza.

Ten ostatni termin oznacza zdolno$¢ mo-
zgu do kompensowania zmian zwigzanych
zwiekiem.

- Kiedy siadamy do krzyzowki, mozg nie
odpoczywa, tylko pracuje na kilku frontach
jednoczesnie. Sigga do pamieci po zapo-
mniane stowa, utrzymuje w gltowie litery
1 wskazowki, hamuje btedne skojarzenia,
przeskakuje z pytania na pytanie - ttumaczy
Jan Brzezicki, psycholog i psychoterapeuta
psychodynamiczny zkliniki PsychoMedic.pl.

Warto podkresli¢: rezerwa poznawcza nie
zapobiega powstawaniu zmian neurodege-
neracyjnych, ale opoznia ich pojawienie sie.

PROSTA KRZYZOWKA LEPSZA

OD ,GRY NAMOZG”

W badaniu przeprowadzanymw 2022 . przez
naukowcow z prestizowych amerykanskich
uczelni Columbia i Duke wzi¢to udziat 107
0s0b z tagodnymi zaburzeniami pamieci.
Whasnie ten stan zwieksza ryzyko demencji.
Przez 78 tygodni jedni uczestnicy rozwiazy-
wali zwyczajne internetowe krzyzowki, a dru-
dzy grali w specjalne komputerowe gry ,,na
mozg”.

Wyniki byly zaskakujgce: staroswiecka
krzyzowka wypadia lepiej niznowoczesna gra

- Uczestnicy rozwigzujacy krzyzowki odnoto-
wali poprawe pamieci, a u 0sob grajacych
W zaawansowane gry zaobserwowanojej po-
gorszenie.

- Naukowcy ttumaczyli to zaskakujaco pro-
sto: starsi uczestnicy chetniejiwytrwalej wra-
cali do znajomych krzyzowek niz do obcych
im gier. Liczylo si¢ wiec zaangazowanie, anie
nowoczesnos¢ narzedzia. Najlepsze cwicze-

nie to takie, ktore naprawde wykonujemy -
mowi Jan Brzezicki.

LISTA KORZYSCI ZKRZYZOWEK JEST
DLUGA

Zwykte krzyzowki to doskonate ¢wiczenie in-
telektualne dla wszystkich, zwtaszcza senio-
réw, bo sg tatwo dostepne, tanie i mozna roz-
wiazywac je wspolnie z rodzing lub znajo-
mymi. To nie kolejne nudne ¢wiczenie, prze-
pisane przez lekarza, lecz przyjemna forma
spedzania czasu.

- Z perspektywy neuropsychologa zache-
cam seniorow do rozwigzywania krzyzowek,
poniewaz jest to prosty, dostepny i przyjemny
sposob na codzienng stymulacj¢ mozgu.
Krzyzowki angazuja pamig¢, uwage, funkc;e
jezykowe oraz myslenie skojarzeniowe - mowi
mgr Malgorzata Ordon, neuropsycholozka
z Poradni Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy Lux Med.

Ekspertka od razu dodaje: w rozwigzywa-
niu krzyzowek nie chodzi tylko o przypomi-
nanie sobie informacjiikojarzenie. - Rozwia-
zywanie krzyzowek to znacznie wigcej niz tre-
ning pamieci. Taforma aktywnosa angazuje
jednoczesnie wiele procesow poznawczych -
uwagg, pamied, funkcje jezykowe, myslenie
logiczne i skojarzeniowe oraz funkcje wyko-
nawcze odpowiedzialne za planowanie i ela-
stycznos¢ myslenia . Dzigki temu stanowi
kompleksowy trening dla mozgu - zapewnia
neuropsycholozka.

Krzyzowka moze takze redukowac stres. -
Skupienie uwagi na jednym zadaniu odciaga
mysli od codziennych problemow, dziata uspo-
kajajacoisprzyjawyciszeniu. Uwieluosobjest
to forma aktywnego relaksu, poréwnywalna
zczytaniem ksigzki czy wykonywaniem robo-
tek recznych - dodaje Malgorzata Ordon.

U 0s6b rozwigzujacych krzyzowki czgsto
wystepuje tez ogolna poprawa samopoczu-
cia.- Rozwigzanie kolejnych haset da]e poczu-
cie sukcesu, wzmacnia sprawczo$¢ i utrzy-
muje motywacje do podejmowania kolejnych
wyzwan. Jest to szczegOlnie wazne u senio-
réw, u ktérych spadek aktywnosci czesto
wigze si¢ z obnizeniem nastrojuipoczuciem
utraty kompetencji - podkresla ekspertka.

Rozwigzywanie krzyzéwek to z jednej strony rozrywka, z drugiej ¢wiczenie mozgu.

Krzyzowki mogg tez poprawiac funkcje
jezykowe seniorow, co z kolei przektada sie
na bardziej aktywny udziat w zyciu spolecz-
nym. - W praktyce gabinetowej zauwazam
rowniez, ze osoby rozwigzujgce krzyzowki
czgsto zachowujg wigksza swobodg jezy-
kowa: tatwiej przypominajg sobie stowa,
sprawniej prowadza rozmowe i chetniej
uczestnicza w zyciu spotecznym. Nie wynika
to wytacznie z samych krzyzowek, ale
z faktu, ze regularnie ,,¢wicza” zasob stow-
nictwaiwyszukiwanie informacji z pamieci
dtugotrwatej - dodaje Ordon.

STYLZYCIA SPRZYJAJACY
ZDROWEMU MOZGOWI

Nalezy podkreslié, ze krzyzowka nie jest cu-
downym lekiem na demencje czy chorobe Al-
zheimera:

- Tupotrzebnajest uczciwos¢. Badania po-
kazuja, ze krzyzowki potrafig opdzni¢ mo-
ment, w ktorym klopoty z pamiecig stajg si¢
widoczne . Nie majednak dowodow, ze za-
pobiegajg samej chorobie albo ja leczg. Mo-
wigc obrazowo: krzyzowka nie zatrzymuje
choroby, ale potrafi przesunac w czasie jej ob-
jawy. To ogromna roznica, o ktorej warto pa-
mietac, zanim potraktujemy jg jak lekarstwo
z apteki - ostrzega Jan Brzezicki z kliniki Psy-
choMedic.pl.

- Najwieksze korzysci obserwujemy
wtedy, gdy aktywnosc umystowa idzie w pa-
rze z aktywnoscia fizyczna, spoteczna i zdro-
wym stylem zycia . To wlasnie taka komplek-
sowa profilaktyka daje najwigksza szanse
nazachowanie sprawnosci poznawczej w poz-
nym wieku - podsumowuje Matgorzata Or-
don.

JAK ZACZAC ROZWIAZYWAC
KRZYZOWKI?
Niektore osoby miewaja opory przed roz-
poczeciem przygody z lamiglowkami
na papierze. Niektorzy seniorzy myslg, ze
skoro ,,pamie¢ juz nie ta”, to nie warto za-
czynac.

Jak zachecic bliska osobe do tego, by za-
czetarozwigzywac krzyzowkii czerpac ztego
korzysci dla zdrowia?

Wartozaczac *od podkreslema, ze nigdynie
jestza pozno natrening mozgu.

- Mozg zachowuje zdolnosc do tworzenia
nowych polgczen nerwowych przez cate zy-
cie, dlatego kazda forma regularnej aktywno-
sci umyslowej, nawet rozpoczeta po 70. czy
80. rokuz zy01a, moze przynies¢ korzysc1 dla
sprawnosci poznawczej i jakosci zycia - za-
pewnia neuropsycholozka Lux Med.

Niektorzy miewajg opory przed krzyzow-
kamizobawy, ze okaza si¢ one za trudne. Le-
piej traktowac krzyzowke jako forme angazu-
jacej intelektualnie zabawy. Nie chodzi o to,
by rozwigzac wszystkie hasta bezblednie, lecz
oto, by po prostu sprobowac, podjac wyzwa-
nie, pocwiczy¢ mozg.

- Na poczatku warto wybierac krzyzowki
0 nizszym stopniu trudnosci i poswiecaé
na nie kilkanascie minut dziennie. Lepiej roz-
wigzywac jedng krzyzowke regularnie niz
kilka jednorazowo. Mozg, podobnie jak mie-
$nie, najlepiej reaguje na systematyczny tre-
ning - radzi Malgorzata Ordon.

Jednak nawet chetni do rozwigzywania
krzyzowek seniorzy napotykajg czasem
najeszcze jeden problem. - Istnieje prze-
szkoda, o ktorej badania milcza, a ktora
w gabinecie widac stale: wzrok. Dla wielu
starszych osob drobny druk i gesta siatka
klasycznej krzyzowki sg po prostu barierg
nie do przejscia - mowi Jakub Brzezicki
idoradza: - Dlatego siegajmy po wydania
z powigkszonym drukiem albo wersje
natablecie, gdzie czcionke da si¢ dowolnie
powiekszyc, co czesto rozwigzuje problem
wzroku.

Malgorzata Ordon gorgco zacheca doroz-
poczgcia przygody z krzyzowkami i wska-
zuje, ze na efekty nie trzeba bedzie dlugo
czekac:

- Z mojego doswiadczenia wynika, Ze se-
niorzy, ktorzy poczatkowo podchodzili
dokrzyzowek z rezerwa, po kilku tygodniach
czesto sami zauwazaja, ze tatwiej koncentruja
uwagg, szybciej przypominajg sobie stowa
1odczuwajg duzq satysfakclc; z codziennego
ytreningu moézgu”. To wlasnie takie drobne
sukcesy sg najlepsza motywacja do kontynu-
owania tej aktywnosci.

FOT. GETTY IMAGES
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Bezwzgledunato, czyjedziesztylkodo sasiedniego
miasta, czy moze wybierasz si¢ nainny kontynent,
musisz si¢ odpowiednio przygotowac. Jednaz wazniej-
szych decyzjijest wybor srodka transportu. Najbardziej
popularne tosamochdd, pociaglubsamolot.

ALICJADOMACHOWSKA

Wiek nie jest zadng przeszkoda
. w podrozowaniu i poznawaniu
swiata. Wrecz przeciwnie. Czesto
dopierona emeryturze mamy odpowiednio
duzo czasu, zeby wybrac si¢ z wizyta
do mieszkajacej daleko rodziny, pozwiedzac¢
kraj albo polecie¢ na wymarzone zagra-
niczne wakacje. Jak zrobic¢ to z glowg? Ina co
zZwroci¢ uwage, zeby podrozowac bezpiecz-
nie?

Bez wzgledu na to, czy jedziesz tylko
do sasiedniego miasta, czy moze wybierasz
sie na inny kontynent, musisz si¢ odpowied-
nio przygotowac. Jedng z wazniejszych de-
cyzji jest wybor srodka transportu. Jezeli
masz prawo jazdy, praktycznym i wygod-
nym rozwigzaniem bedzie samochadd.
W wiele miejsc (nie tylko w kraju, ale tez
za granicg) bez problemu dotrzesz pocia-
giem. Z kolei na dalekie wyprawy najlepszy
z pewnoscig okaze sie samolot.

WYGODNE PODROZOWANIE

SWOIM SAMOCHODEM

Prowadzenie samochodu to duza odpowie-
dzialnosc - nie tylko za siebie, ale takze za in-
nych uczestnikow ruchu drogowego, kie-
rowcOw, pasazerow, rowerzystow, przechod-
niow, a nawet zwierzeta. Dlatego zawsze pa-
mietaj o regularnych kontrolach medycz-
nych, zwlaszcza badaniach wzroku, stuchu
ikoordynacji ruchowej. Podczas prowadze-
nia samochodu zachowuj szczegdlng uwage
i ostroznos$¢ w trudnych warunkach, np.
po zmroku albo podczas zlej pogody. Jesli
nie masz systemu glosnomowiacego w sa-
mochodzie, nie odbieraj potaczen. Oddzwo-

FOT. 123RF

nisz, jak sie zatrzymasz. ROb przerwy w po-
drozy. Warto rozprostowac kosci, pospace-
rowac kilka krokow, napi¢ sie wody, popa-
trzec¢ na co$ innego, nie tylko na droge, zeby
wzrok mogt odpoczac.

RUSZYLA LOKOMOTYWA.

PAMIETAJ O KILKU RZECZACH
Podczas podrozy pociagiem nie zostawiaj
bagazu bez opieki. Najwazniejsze rzeczy

L

Czesto dopiero na emeryturze mamy czas na podrézowanie. Jak zrobi¢ to z gtowg?
I na co zwrdci¢ uwage, zeby podrézowac bezpiecznie?

i cenne przedmioty zawsze trzymaj
przy sobie, np. w podrecznej torebee, we-
wnetrznej kieszeni albo saszetce ukrytej
pod ubraniem. Nie podawaj wspolpasa-
zerom dokiadnego celu swojej podrozy
1 nie mow na glos, ile pieniedzy masz
przy sobie. Zwracaj tez uwage na osoby,
ktore zachowuja si¢ w podejrzany sposob.
Niepokojgce sytuacje zglaszaj zalodze
konduktorskiej. Kiedy wychodzisz do to-
alety, zabieraj ze sobg dokumenty i pie-
niadze.

DALEKIE PODROZE WARTO
ODBYWAC SAMOLOTEM. WITAMY
NA POKEADZIE

Przed podroza samolotem skonsulty; sie ze
swoim lekarzem prowadzacym - czasami
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Do bagazu podrecznego spakul przede wszystkim niezbedne dokumenty: dowéd
tozsamosci, bilety, potwierdzenie rezerwacji hotelowych, paszport czy

ubezpieczenie zdrowotne.

lot moze nasila¢ objawy chorob przewle-
ktych. Lekarz sprawdzi, czy w twoim przy-
padku podroz jest mozliwa, w razie po-
trzeby dostosuje plan leczenia i zasugeruje
odpowiednie srodki ostroznosci. Jezeli
maszjakies problemy zdrowotne, koniecz-
nie poinformuj o nich zatoge. W wielu li-
niach lotniczych przy kupowaniu biletu mo-
zesz tez poprosic o asyste przy wchodze-
niu/wychodzeniu z samolotu, dotarciu
na swoje miejsce albo przemierzeniulotni-
ska.

CO TRZEBA | CO WARTO MIEC
POD REKA
Do bagazu podrecznego spakuj przede
wszystkim niezbedne dokumenty: dowdd
tozsamosci, bilety, potwierdzenie rezerwa-
cji hotelowych, paszport czy ubezpiecze-
nie zdrowotne. Pienigdze oraz karty kre-
dytowe trzymaj przy sobie. Nie zapomnij
olekachisrodkach plelqgnacy]nych Po-
wietrze w samolocie jest suche, wez wiec
ze soba nawilzajgcy krem oraz balsam
do ust. Ubierz wygodne buty, zeby nie uci-
skaly w czasie lotu.

Pamietaj tez o porzadnym zabezpiecze-
niu wiekszego bagazu - walizke mozesz np.
zamkna¢ na klucz lub ktodke z szyfrem.

NA MIEJSCU CIESZ SIE POBYTEM,
ALE BADZ TEZ UWAZNY
Podczas zwiedzania, kupowania pamigtek
albo odwiedzania lokalnych restauracji
strzez swojej prywatnosci, nie pokazuj in-
nym zawartosci portfela, apodczas ptatno-
scikartg pamietaj o dyskretnym wpisywa-
niu kodu PIN. Spacerujac po zmroku, wy-
bieraj ruchliwe i dobrze oswietlone ulice,
unikaj za to ciemnych zautkow, przejsc
podziemnych oraz nieo$wietlonych par-
kow. Pod zadnym pozorem nie wsiadaj
do samochodu z przypadkowo poznanymi
osobami.

Jezeli quziesz przestrzegac wszystkich
tych zasad, twoj wyjazd z pewnoscig okaze
sieudanyi bezpleczny

FOT. 123RF
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Stuzby nie sa po to, zeby zalatwiac osobiste potrzeby
politykow albo poprawiac¢ich samopoczucie. Maja
stuzy¢ bezpieczenstwu panstwa - mowi Piotr
Niemczyk, byly wiceszef wywiadu UOPiautor

»Dekalogu szpiega”.

ANITA CZUPRYN

Panaksiazka,,Dekalogszpiega’roz-
brajapopkulturowe wyobrazenia
oszpiegach.Zacznijmywiecod pod-
stawowegomitu:jakwygladaZycie
szpiega, kiedy zabierzemymusmo-
king JamesaBonda?

Mysle, ze ten smoking Jamesa Bondatojest
fatszywy trop. Oczywiscie, spora czes¢ dziatan
wywiadowczych toczy sig w srodowisku poli-
tykow, dyplomatow, biznesu, organizacji mie-
dzynarodowych, gdzie eleganckie ubranie ma
znaczenie. Ale codziennosc szpiegowska
duzo czesciej polega na tym, zeby spotkaé sie
zkims$, odebra¢ informacje iwtopic sie wito.
Oficerwywiadu, ktory robi trase sprawdze-
niowy, nie moze si¢ wyrdzniac. Musi mozliwie
najlepiej dopasowac sie do otoczenia. Inaczej
towygladaw Pakistanie, inaczej w Paryzu.
Smoking czy frak zwykle tylko by przeszka-
dzat.

Pierwsze przykazanie wpanaksiazce
brzmi:szefjestjeden. Kim powinien
by¢szefstuzby? Bylym oficerem?
Czlowiekiemzautorytetem, wy-
obraznia, panistwowyminstynktem,
odpornymnapolityke?

Zanim odpowiem, moze najpierw otym,
skad wogole wzigl sie pomystna te ksigzke.
Przezwiele lat bylem wyktadoweg, dtugo
wosrodku szkolenia ABWw Emowie. Moimi
stuchaczami byli przede wszystkim oficero-
wie kontrwywiadu, czasem takze osoby, ktore
potrzebowaly ukonczenia kursow do awansu.
Cojakis czas dyskusja przechodzita na etyczng
strone dziatania stuzb specjalnych. Kierownic-
two szkoty poprosito nawet kiedys zaprzyjaz-
nionego ze stuzbg ksiedza imnie, zebysmy po-
prowadzili rozmowe o etyce w stuzbach. Po-
wszechne przekonanie jest takie, ze etyka
istuzby specjalne tozupehie rozbiezne rze-
czy. Uwazam inaczej. Jezelizpowodow for-
malnychietycznych pozwalamy sobie nata-
manie pewnych norm prawnychi moralnych
toZeby tonie zamienitosiew przestgpczosc
zorganizowana albo patologie, trzeba mie¢
bardzo silny kregostup moralny. Trzeba wie-

dziec, ze cel, dlaktorego stosuje sie takie
srodki, jest naprawde wazny. Nie wolno pew-
nych srodkow stosowac do pewnych celow.
Nie umiem sobie wyobrazic, ze w dziataniach
dotyczacych bezpieczenstwa wewnetrznego
moznasi¢ zdecydowac nato, zeby kogos za-
bi¢. Wwywiadzie zdarzajq sie takie sytuacje,
podaje przyklady wksiazce, ale jednak sa
pewne granice. Poniewazw shuzbach te gra-
nice sg przesuniete duzo dalej nizwinnych
dziatalnosciach, czlowiek, ktory decyduje sie
nataka praceinie robi tego dla pieniedzy ani
osobistego celu, tylko dla shuzby spoteczen-
stwu, musi mie¢ twardy kregostup moralny.
Dlatego zaczatem konfrontowa¢ dziatalnosc¢
wywiadowczgistuzby specjalne z dziesie-
cioma przykazaniami.

Ito,0czym panmowi, miescisie
wdrugimprzykazaniuzpanadeka-
logu:,,Nie wszystkowolno, chociazto
zalezy”.

Tak. Tojest oczywiscie gra stow, anie roz-
prawa filozoficzna. Drugie przykazanie mowi,
zenie bedziesz przywotywatimienia Pana
Boga swego nadaremno. Czyli sa wartosci,
ktorych nie nalezy szarga¢ w sprawach bta-
hych. Stuzby nie sa poto, zeby zatatwiac osobi-
ste potrzeby politykow albo poprawiacich sa-
mopoczucie Maja stuzy¢ bezpieczenstwu
panistwa. Wracajac do pani pytania o szefa: dla
mnie najwazniejsze jest, zeby miat szacunek
podwiadnychizebypodwladni byliwobec
niegolojalni. Ale Zeby oni byli lojalni wobec
szefa, szef sam musi by¢lojalny wobec nich.
Nie umiem sobie wyobrazi¢, ze dobrym sze-
fem bedzie ktos, kto po niepowodzeniu powie:
»Wiszystko bylo swietnie zaplanowane, tylko
moi oficerowie schrzanili”. Dobry szef bierze
naklate takze niepowodzeniainie rozlicza
podwiadnych zwiasnych btedow. Niektore
rzeczy konczg si¢ fiaskiem nie dlatego, ze lu-
dzie 7le je wykonali, tylko dlatego, Ze od po-
czatku byty zle zaplanowane. Albo operacja
wogole nie miata sensu, a szef stuzby zgodzit
si¢ nanig, bo chciat sie komus przypodobac
alboliczytna wiasng karierg polityczng. Moim
zdaniemmniej wazne jest, czy szefemjest po-
lityk, ktory w dobrej wierze realizuje program

W Afryce albo na Bliskim Wschodzie zabijanie szpiegow albo zabijanie przez
szpiegow w samoobronie jest catkiem realne.

poprawy bezpieczenstwa, czy czlowiek ze
shuzby, ktory przeszedtwszystkie szczeble ka-
riery, od oficera liniowego do sztabowca. Naj-
wazniejsze jest, zeby bytlojalny wobec stuzby,
wobec siebie iwobec podwtadnych.

Wrozdziale ,,Nie wszystkowolno,
chociaztozalezy” stawia pan pytanie,
ktore wydaje misie osia ksigzki: kiedy
dopuszczalnejestnaruszenie prywat-
nosci, czy eliminowanie zagrozenma
moralneuzasadnienieigdziezaczyna
si¢naduzycie,gdynie chodzijuzobez-
pieczenstwopanstwa?

To chyba klucz tej ksigzki. Nie udaje, ze
znajduje prosta odpowiedz. Zastanowmy sie,
jak daleko moze posunac sie tajny wspotpra-
cownik policji albo oficer dziatajacy pod przy-
kryciem, ktory wchodzi do grupy przestep-
czejizebyzdoby¢jej zaufanie, musi popetnic
przestepstwo. Do czego wolno mussi¢ posu-
nac? Nie wiemy tego, bo nawet jesli istniejg
instrukcje wewnetrzne, sg gleboko niejawne.
Gdyby szefowie grup przestepczych wie-
dzieli, gdzie jest granica, natychmiast dawa-
liby takiemu cztowiekow zadania, ktorej ja
przekraczajg: pobij kogos, zabij, przewiez nar-
kotyki, sprzedaj cos na czarnym rynku. Dla-
tego o tym trudno mowic. Tojest tajemnica,
agranicajest ptynna. Inaczej zachowamy sie,
kiedy mamy do czynienia z ryzykiem, ze bron
masowego razenia trafi w kolejne rece, aina-
czej, kiedy chodzi owykradzenie tajemnic
przemystowych jakiegos prototypu. Te gra-
nice bedg lezaty gdzie indziej. Pamigtam
szkolenie prowadzone przez Amerykanow.
Mowili, ze jedna z najwazniejszych rzeczy
w shuzbach jest lojalnosé wobec agenta, wo-
bec czlowieka, ktory ryzykuje zycie, wolnosc
izdrowie, zeby zdobyc informacje. Zapyta-
tem:,,Co, jeslimamy zrodlo, ktore mowi nam
0zaawansowanym programie atomowym

Muammara Kaddafiego, a nasza reakcja
moze to zrodlo ujawnic? Jezeli ludzie Kadda-
fiego zorientujg sie, skgd mamy prawdziwe
informacje, wytypuja tego cztowieka. Amery-
kanie odpowiedzieli: ,,Jezeli mowimy o za-
grozeniu bomba atomowa, ochrona agenta
maznaczenie drugorzedne”. Czyli zasada
»chronimy zrodta” tez pada w momencie
konfrontacjina najwyzszym szczeblu ryzyka
iwartosci.

Trzecie przykazanie:Swietasawazne.

Dlaczegotajne stuzby potrzebuja

Swiatirytualow?

Botrudneiniebezpieczne zadania, ktore
wykonuja shuzby specjalne, nie zawsze sg ade-
kwatnie wynagradzane. Czlowiek, ktory pa-
trzy tylkona pienigdze, czgsto wybierze kor-
poracje, anie stuzby. Trzebamuwiec towja-
kis sposobwynagrodzi¢. Etos stuzbyj Jestpew-
nymwynagrodzeniem, boludzie majg $wia-
domos¢, ze wybrali trudne Zycie w shuzbie
spotecznej, a niekoniecznie takie, na ktorym
najlepiej zarobig. Ale jak dtugo taka motywa-
cjadziata? Jesli ktos wehodzi do shuzbi traktuje
ten wybor powaznie, idzie tamnalata. Budo-
wanie tozsamosci funkcjonariusza czy oficera
ze shuzba wymaga statej opieki. Opisuje
wksigzce rozmowe zjednym z szefow, ktory
zaczatwprowadza¢ munduryisztandary. Za-
pytatem go: po cowtajnej stuzbie mundury
isztandary? Odpowiedzial: ,,Na codzien
ponic, ale jezeli nie jestesmyw stanie zaptacic
ludziom pienigdzmi, zap{acnny m godnosc1q
Niech majg poczucie, Ze uczestnicza w czyms
waznym, ze ta shuzba ma historie, ajest to
przewaznie pozytywna historia ludzi, ktorzy
poswiecilizdrowie, zycie iwolnos¢, zeby pan-
stwo bylo bezpieczniejsze”.

Tolaczy siezkolejnym przykazaniem:
,»Czeséichwalabohaterom”
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Whasnie. Tojest troche odpowiednik
przykazania: ,,Czcij ojca swego i matke
swojg”. Oficer nie musi zaczynac od zera
iwymyslac wszystkiego na nowo. Sa historie,
ktore juz sie zdarzyty; po modyfikacjach
mozna zastosowac podobne pomysty. Doty-
czy tonie tylko metod operacyjnych, lecz
takze moralnej strony pracy. Historia poka-
zuje, dojakich wartosci uzywanojakich na-
rzedzi. W czasie wojny, kiedy ryzyka sa naj-
wyzsze iludzie ryzykuja zyciem, stosuje si¢
inne narzedzia niz w czasie pokoju, kiedy
panstwa sg ze sobg zaprzyjaznione albo
udajg, ze s3 zaprzyjaznione. Z historii
uczymy sig, na co mozemy sobie pozwoli¢
takze moralnie, kiedy chcemy zdoby¢ infor-
macje. Tu caly czas trzeba si¢ zastanawiac.
Nie ma gotowych recept.

Piate przykazanie w pana wersji
brzmi: ,,Nie zabijaj, jeslinie musisz”.
Tonajbardziejfilmoweimroczne wy-
obrazenie oshuzbach. Dlaczegowki-
nieszpiegzabija cokilkaminut,
awrzeczywistosciskuteczniejszy
bywaten, ktoczeka,niezwracanasie-
bieuwagiizdobywainformacje¢?
Henryk Bosak, wysoki rangg oficer wy-
wiadujeszcze w PRL- “u, bardzonerwowore-
agowat, kiedy styszat, ze wwywiadzie trzeba
kogo$ zabi¢. Mowit: ,,Nie, wywiad jest od zdo-
bywania informacji, ato sy wygtupy”. Wigk-
szos¢ filmow, ktore uwazamy za szpiegow-
skie, tomoim zdaniem filmy przygodowe.
Nie maja wiele wspolnego ze szpiegowa-
niem, zdobywaniem informacjii cierpliwo-
scia. Oczywiscie nawet porzadna ksiazka
szpiegowska bywa dobarwiana, bo czytelnik
tego oczekuje. Ale oficerowie, kiedy stysza
orzekomym ciaglym zagrozeniu zycia, cze-
stosie obruszaja. Zwlaszcza oficer dziatajacy
pod przykryciem dyplomatycznym, z pasz-
portemiimmunitetem, w Europie az tak bar-
dzonie ryzykuje. Tylko tojest perspektywa
europejska albo polnocnoamerykanska. Po-
jedzmy do Afryki albona Bliski Wschod, a zo-
baczymy, ze zabjjanie szpiegdw albo zabija-
nie przez szpiegdw w samoobronie jest cal-
kiem realne. Policzytem, Ze od poczatku XXI
wieku, nawet przed wojng w Ukrainie, mieli-
smy kilkadziesigt przypadkow zabojstw wy-
konywanych przez stuzby albonaich zlece-
nie. Znowu dochodzimy do moralnosci. Je-
zeli kogo$ nie sposob postawic przed sadem,
awiemy ojego oczywistych zbrodniach, pyta-
nie, czy wolno go zabid, staje sie prostsze.
Wigcej niepokojumozna miec przy opera-
¢gjach, ktorych celem byto eliminowanie osob
odpowiedzialnych za iranski program ato-
mowy. Czy uczestnictwo w projekcie budowy
broni atomowej uzasadnia tak dalekoidgce
dziatania?

Rozdziato cudzoldstwie pewniebe-
dzie dlaczytelnikajednymznajbar-
dziejatrakcyjnych. Ale czy seksna-
prawdejesttakwaznymnarzedziem
szpiegowania?Icow pracyoperacyj-
nejjestbardziejniebezpieczne:seks
czyzakochanie?

Tobardzo skomplikowane. Zseksemjest tro-
chejakz zabijaniem. Ludzie sg przekonani, ze
wshwzbach wszyscy ciagle sie zabijajaiuwodza,
a oficerowie, ktorzy z tych shuzb sie wywodza,
zwykle reagujg na to z poblazaniem. Seks jest
mewqtphvme przereklamowany Wartopamie-
tac, ze zasadg w stuzbach jest, iz funkcjonariu-
szom nie wolnowchodzi¢ wrelacje osobiste ze
zrodtami informacji. Toniejest tak, ze zeby zdo-
byc¢ agenta albo agentke, trzeba golubjg uwiesc.

Siodme przykazanie:, Nie kradnij”,
upanabrzmi przewrotnie:,,Okradaj
przeciwnikow”. Tojedenznajbar-
dziej przygodowychrozdzialow. Co
naprawde wartoukrasé przeciwni-
kowi?

Najwazniejsze z punktu widzenia klasycz-
nego wywiadu jest zdobycie informacjio pla-
nach przeciwnika. Iwbrew pozorom tonie
musi by¢ doktadny dokument ani nagranie
bardzo ciekawej rozmowy. Czasem to jest
kilka informacji, z ktorych mozna zbudowaé
hipoteze, co ta osoba naprawde mysliipla-
nuje. Trzeba umiec polgczy¢ informacje wy-
wiadowcze zinformacjami ze zrodet otwar-
tych. Dzi$ jawnos¢ zycia politycznego jest tak
duza, ze wiele mozna ustalic, sledzac media,
deklaracje polityczne, biznesowe, wojskowe.
Ale ten wywiadowczy smaczek to niewielki
procent informacji, ktore mowia o rzeczywi-
stychintencjachiplanach. W najwiekszym
uproszczeniu mowigc, w pewnym momen-
cie spolecznos¢ wywiadowcza wiedziata juz,
ze dojdzie do wojny rosyjsko-ukrainskiej. Ale
informacjg o najwyzszym ci¢zarze gatunko-
wym byta doktadna data. Sadzgc po skut-
kach, mozna si¢ domysla¢, ze Ukraincy te
date znali. Niektore przyklady pokazujg, jak
dobrze byli przygotowani do oporu wobec
rosyjskiej agresji. W czasach zimnej wojny
bardzo wazne byty technologie wojskowe,
prawdziwe albo nieprawdziwe. Pokazuje
wksiazce hipoteze, ze wiedza o technolo-
glach wojskowych Stanow Zjednoczonych
wpewnym sensie przyczynita si¢ doupadku
Zwiazku Radzieckiego. Zwigzek Radziecki
zorientowal sie, Ze jezeli ma utrzymac taki
poziom technologiczny w sektorze zbroje-
niowym, nie da rady. William Casey, kiedy
zostat szefem CIA na poczatkulat 80., zo-
rientowat sie, jak powaznie Sowieci traktujg
informacje o amerykanskich nowinkach
technologicznych. I pojawit si¢ pomyst, zeby
podrzuc1c iminformacje o rzeczach, ktdre
by¢ moze nigdy nie powstang. Tak dmala%
projekt ,wojen gwiezdnych”, w duzej mierze
bardziej zyczenia niz realne zdobycze tech-
nologiczne. Ale umiano to tak podac wywia-
dowiradzieckiemu, ze uznat, iz Stany Zjed-
noczone s3 tak zaawansowane, ze Zwiazek
Radziecki nie wytrzyma tego wyscigu. Dzi-
siaj, w czasach ochrony wlasnosci intelektu-
alnej, wyglada to inaczej. Mozemy mowic, ze
Chinynaduzywaja cudzej whasnosci intelek-
tualnej, ale technologie duzo trudniej ukrasc.
Roézne rzeczy w rdznych czasach maja zna-
czenie.

Kolejne panaprzykazanie, czyli Fal-
szywe swiadectwa, wpisuje siew dzi-
siejsze czasy, w dezinformacje winter-
necie, wojne trolliibotow, fabryko-
waneprzekazy. Pisze pan, Ze profesjo-
nalnadezinformacjazawieraduzo
prawdy,awblad wprowadzaszcze-
gol. Jaktodziata?

Fatszywe swiadectwa maja dwa kierunki.
Dezinformacjajest tylko jednym narzedziem.
Drugim jest budowa fatszywej tozsamosci,
tak zwanej legendy, zeby przykryc wlasne cele
iwprowadzic przeciwnika w biad. Dzis roz-
mowa o klasycznej dezinformacji wydaje si¢
wazniejsza, ale trzeba pamigtac, ze dezinfor-
macja jest tak stara jak dziatalnos¢ polityczna.
To nieprawda, ze zostala wymyslona teraz.
Dostata tylko nowe narzedzia. Media spotecz-
nosciowe przyspieszajg rozpowszechnianie
ktamstwa, ale go nie stworzyty. Wystarczy po-
mysle¢ o ,,Protokotach medrcow Syjonu”. To
byta dezinformacja wyprodukowana na po-

trzeby Ochrany i zatruta umysty chyba set-
kom milionéw Europejczykow.

Ludzki moimzdaniemjestrozdziat

»Opiekujsie zona”. Jakwygladamal-
zenstwoze szpiegiem, ktoryniemoze
powiedzie¢,gdzie byl, zkimsie spo-
tkatidlaczegowrdcitpdzniej? Cojest
wigkszymzagrozeniem:zdrada, ta-
jemnicaczy samotnosc¢?

Tunie madobregowyjscia. Mowi si¢ nawet,
ze rozwody sajedna z chordb zawodowych ofi-
cerowwywiadu. Takjak chorobykregostupa sa
chorobami zawodowymi szyfrantow. Nie jest
jednak tak, ze malzonkowie nic nie wiedza.
ZwyKle, kiedy mtody czlowiek zostaje oficerem
wywiadu, jego wspotmatzonek albo osoba,
zktorg jestwpowaznej relacji, spotykasie z prze-
lozonym. Styszy: ,, Prosze sobie zdawac sprawe,
Ze pani maz czy pana zona bedzie realizowa¢
wazne zadania, o ktorych nie bedzie mogtopo-
wiadac, bedzie czasem znikac i nie zawsze be-
dzie mogl sie z tego wyttumaczyc”. Tylko ze to
dziata przez pot roku. Potem pojawia si¢ znie-
clerpliwienie: nie da sie zaplanowaé wspolnego
weekendu, bowkazdej chwili cos moze sie zda-
rzy¢. Matzonek znika na kilka dni albo tygodni
izyciezaczynasig rozklejac. Swradomosc, zere-
alizuje wazne zadania, wcale tego zycia nie uta-
twia. Moze zmniejsza podejrzenia, ale tez prze-
ciezmoznatowykorzystac: powiedzie¢, ze wy-
konuje sie wazne zadanie, a w rzeczywistosci
spotykac sie zkochanka. W literaturze szpie-
gowskiej czestowraca problemwiernoscimat-
zenskiej. Tuteznie ma prostychzasad. Zjednej
strony matzonkowie nie wiedza doktadnie,
naczympolegapracaoficera. Zdrugiej sg sytu-
acje,kiedyjadaznimza granice 1reahzu]a}rozne
zadania wspolnie. Czesciej dotyczy to zon, bo
oficeramiwywiadunadal czgSciej sy meZezyzni.
Zona czasami odgrywa wazna role, pomaga
wsprawach technicznych czy organizacyjnych.
Te zaleznosci sa bardzo rézne. Czasem to pro-
sta droga do rozwodu, a czasem bardzo bliska

wspolpraca.

Ostatnie przykazanie z panaksiazki
to: Nie czuj zazdrosci ani zawisci. Czy

szpiegmoze si¢ wykoleic dlatego, ze

chceby¢ skuteczny, doceniony,

wazny, aleurazone ego okazuje si¢ sil-
niejsze?

Strasznie duzojest takich przypadkow. Nie
moge opowiadac o konkretnych sprawach
zwlasnego doswiadczenia, bo grozitaby mi
za to odpowiedzialnos¢. Ale widziatem wiele
0s0b gleboko sfrustrowanych tym, ze ich ka-
riera zle si¢ potoczyla, ze ktos przywlaszczyt
sobie ich osiagniecia, ze mieli dobry pomys,
ale nie pozwolono im go zrealizowac, bo kto$
inny miatlepsze kontakty z kierownictwem.
Koterieikumoterstwo czasami dzialajg lepiej
niz dobre pomysty. Jeden z najcenniejszych
agentow Zachodu w historii zimnej wojny,
znany jako Farewell, czyli Wiadimir Wietrow,
oficer wywiadu radzieckiego, zdecydowatssie
na wspolprace z francuskim wywiadem mie-
dzy innymi dlatego, ze zostal pominiety
przy awansie. Byt sfrustrowany i uwazat, ze
ktos przywlaszczyl sobie jego sukcesy. Jezeli
w szpiegostwie mozna kogos okras¢, tomozna
go okras¢ z prestizu, sukcesu, osiagnie¢. Wi-
dzialem sytuacje, kiedy powaznej operacjiusta-
wiat sie rzad ludzi do orderdéw. Najwazniejsze
odznaczenia inagrody dostawali przelozeni,
ktorzy czesto nie tylko nic nie zrobili, ale jesz-
cze bardziej przeszkadzali, niz pomagali. Alu-
dzie, ktorzy naprawde ryzykowali, dostawali
podrzegdne benefity. To jest bardzo szkodliwy
mechanizm. Powoduje frustracje, ale tezutrud-
nia wspolprace; migdzy shuzbami. Jezeli stuzby
boja si¢, ze ktos przejmie im sprawe, a prawdzi-
wych autorow wystawi do wiatru, to przestajg
chcie¢ wspotpracowac. Przykiadem zlejwspot-
pracy byt 11 wrzesnia. W Stanach Zjednoczo-
nych kulturawspotpracy miedzy stuzbamijest
by¢ moze najlepsza na swiecie, s grupy zada-
niowe, wiele stuzb miesza si¢ i potrafi razem
pracowac. A jednak wtedy FBI miato wiedzg,
ze mtodzi muzulmanie ucza si¢ lata¢, CIA
miata informacje, ze moze dojs¢ dozamachu
zuzyciem samolotow, ale te informacje si¢ nie
spotkaty. Nie moge powiedziec, ze akurat
wtym przypadkuzadziatatlek, ze ktos komus
przywlaszczy wiedzg. Ale takie bywaja skutki
brakuzaufania.

Piotr Niemczyk: Jezeli kogos nie sposob postawic¢ przed sagdem, a wiemy o jego
oczywistych zbrodniach, pytanie, czy wolno go zabi¢, staje sie prostsze.
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Krzyzéwka panoramiczna Alfabetka Krzyzowka z podpowiedzia
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moneta gablocie Ll W kolejnosci przypadkowej: Pierwsza litera okreslenia jest taka sama jak odgadywanego wyrazu. Litery w polach z krop-
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czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut sztuki teatralnej.

czytane rzedami, utworza
rozwiazanie.

A) tytan dzwigajacy niebo (5).

B) towar ztej jakosci (5).

C) luzne okrycie, np. fartuch
ochronny (6).

D) uchyla sie od stuzby woj-
skowej (8).

E) ,... ze Srebrnego Nowiu”,
powies¢ Lucy Maud Mont-
gomery (6).

F) Julian, wybitny polski akwa-
relista (5).

G) cziowiek ociezaty, powolny,
niezdarny (7).

H) ludowy taniec kubanski, po-
dobny do tanga (8).

1) przyjmuje zyczenia 1 wrze-
$nia (4).

J) dowédca wyprawy po ziote
runo (5).

K) buty lekkoatlety (5).

L) ksiezna Walii zwana ,krolo-

w3 ludzkich serc” (4,5).

t) ptak z dtuga szyja (6).

M) osoby pozbawione mocy
magicznej w cyklu o Har-
rym Potterze (6).

N) przeciwienstwo zenitu (5).

0) polski koncern naftowy (5).

P) gruby, kosmaty koc (4).
R) komedia Mikotaja Gogola
).

S) podtrzymujg spodnie (6).

T) naczynie na kapusniak (6).

U) pierozek w czerwonym
barszczu (5).

W) cesarz rzymski, zatozyciel
dynastii Flawiuszow (9).

Z) ¢wiczenie gimnastyczne na
drazku (4).

Z) miasto w poblizu Zagania

(4).

Duet jolek
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 11, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— uroczy$cie odprawiona msza
— zgrana czwoérka na estradzie
— maczka z bulw manioku

— nastepca siennika

— organizm beztlenowy

— model Porsche

— suszone owoce w keksie

— sos do satatek

— imie Narutowicza, prezydenta
— miasto nad Drwecag

— Arkady, autor ,Dywizjonu 303"
— zarozumiaty Smerf

Litery z pol od 1 do 8, utwo-
rza rozwigzanie.

Poziomo:

1) ukochana Robin Hooda,

4) ukochana Tristana,

5) ukochana Hamleta.
Pionowo:

1) rozjemca w sporze,

2) ciemny chleb,

3) obnizanie sie poziomu wody.

Rozwiazania
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KLilkanascielattemukibice ogladali gonaboisku EKS-u. Dzis Rafal Jankiewiczjest trenerem personalnym,
propagatorem weganskiego stylu zZycia, tworcainternetowym znanymjako ,,Pomazany Trener”. Jesttakze jedna
znajbardziej charakterystycznych postacipolskiegointernetu-jego cialoniemal w calosci pokrywaja tatuaze.

JAKUB MLONKA towiecbez mi¢sanie maszansnado-
bre wyniki.
To jeden z najwiekszych mitow. Sam je-
GralPanwEKSEOdzKkiedyKklubry-  stemnajlepszym przykladem, Ze mozna tre-

walizowalnaboiskachIVligi. Pa-

mie¢ta panmoment, kiedy poraz

pierwszy zalozylkoszulke senior-
skiej druzyny E6dzkiego Klubu

Sportowego?

Oczywiscie. Zadebiutowatem wmeczu
przeciwko Pogoni Zdunska Wola. Na boisko
wszedtem jako rezerwowy. Ciekawostka
jest fakt, ze w swoim pierwszym kontakcie
z pitkg od razu skierowatem jg do bramki
imoglem cieszy¢ sie z premierowego gola.
Dla mtodego chtopaka to byto ogromne
przezycie. EKS byt klubem z historia i mozli-
woscig pokazania si¢ na wyzszym poziomie.
Debiut w pierwszej druzynie i pierwsze gole
to chwile, ktorych si¢ nie zapomina.

Po zawieszeniubutow na kotkunie
rozstal si¢ Pan ze sportem. Jako tre-
ner personalny zgromadzit Pan wo-
kotsiebie ogromna spolecznos¢ -
Panski profil sledzi tysiace fanow.
Czy od poczatku mial Pan taki plan
na,,zycie po pitce”?”

- Nie wyobrazalem sobie zycia zawodo-
wego po przygodzie z pitkg nozng bez
sportu. Pitka byla waznym etapem mojego
zycia, ale dzis realizuje si¢ zupehie gdzie in-
dziej. Praca zludzmi daje mi ogromna satys-
fakcje. Moge pomagac im zmieniac zdro-
w16, sylwetke i sposob myslenia o aktywno-
Scifizycznej.

Jednym z tematow, ktory czesto
wracaw Panamediach spoleczno-
Sciowych, jest weganizm. Wciaznie
brakuje osob twierdzacych, Ze spor-

Rafat Jankiewicz grajagcy w barwach EKS

nowac, rozwijac site i by¢ w swietnej formie
nadiecie roslinnej. Oczywiscie trzeba robi¢
to $wiadomie, ale dokladnie tak samojest
zkazdg inna dieta. Dla mnie weganizm nie
jest chwilowa moda. To swiadoma decyzja
wynikajgca z moich przekonan.

Cho¢ dzis Pana cialo niemal w calo-
Sci pokrywaja tatuaze, ten pierwszy
kiedy sie pojawilna pana skorze?
Dopiero jak miatem osiemnascie lat.

Takpozno?

Wychowywata mnie babciaipo prostu
nie pozwalata mi zrobic tatuazu. Nawet
zkolczykami byt problem, wigc nie chcia-
fem jej denerwowac. Tak naprawde plano-
watem tylko jeden tatuaz. Na nadgarstku
pojawita sig symboliczna ,,7” - wiadomo,
pitka noznaimoiidole z dziecinstwa, ktorzy
nosili ten numer na koszulkach. Bedacjuz
w studiu spontanicznie zrobitem jeszcze
gwiazdke na drugim nadgarstku. Chyba juz
wtedy byto wiadomo, Ze na jednym si¢ nie
skonczy.

Jakzareagowatlababciajak zoba-

czylatatuaze na twarzy?

Porozmawialismy o tym, ale bardzo
szybko zrozumiata, ze tatuaze nie zmieniaja
tego, jakim jestem cztowiekiem. Wycho-
wata mnie, zna moje wartosciiwie, ze nadal
jestem tg samg osoba.

Wytatuowane cialo, zwlaszcza wtak
widocznych miejscach, czesto za-
myka pewne drzwizawodowe.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Wielu ludzi robi tatuaze, ktore majg konkretne znaczenie. U mnie wigekszos$¢ nie ma
zadnego ukrytego przestania.

Nazwa ,,Pomazany Trener” idealnie
oddaje to, kim Panjest,idzis przy-
ciagatysiace obserwujacych. Jakod-
najduje sie Panwroliinfluenceraico
wprowadzeniu tego profilu daje
Panunajwicksza frajde?
Zaczynalem bardzo spontanicznie i zu-
pelnie nie planowac bycia influencerem.
Z czasem okazalo si¢ jednak, ze ciludzie nie
przychodza do mnie tylko po same plany
treningowe. Najwicksza frajde daje miwia-
$nie to, ze chcg po prostu pogadac, zainspi-
rowac sie czy zobaczy¢, ze mozna zyc¢
nawlasnych warunkach. Niezaleznie
od tego, czy mowimy o diecie, ekologii, czy
tatuazach - kazdy ma prawo zy¢ tak, jak
uwaza za stuszne. Ja nikogo nie pouczam,
po prostu pokazuj¢ swojg droge i ciesze si¢,
ze dla tylu osob ma to wartosc

Wydaje mi sie, ze dzis przepisy sa duzo
bardziej liberalne niz kiedys. Coraz cze-
$ciej widzimy policjantow czy zolnierzy
ztatuazami na rekach. Natomiast twarz,
gtowa czy dlonie to juz raczej miejsca,
ktore moglyby wykluczy¢ mnie z takiej
stuzby.

Czy przytakiejmetamorfozie trzeba

czesciej wymieniac¢ dokumenty?

Dowod osobisty mam stosunkowo nowy,
wymienialem go dwa lata temu. Od tamtej
pory na twarzy niewiele sie zmienilo, wiec
zdjecie nadal jest aktualne.

Coraz cz¢sciej angazuje si¢ pan

takze jako aktywista spoleczny.

Skad taka potrzeba dziatania?

Zawsze staratem sie zy¢ zgodnie Ze SWO-
imi warto$ciami. Dlatego oprocz pracy tre-
nera personalnego coraz czgsciej angazuje
sie wdziatania spoleczne. Obecnie wspie-
ram Obywatelska Inicjatywe Ustawodaw-
czg ,,Zmienmy Prawo Eowieckie Na Do-
bre”. To projekt, ktory nie podlega zadnej
partii politycznej ani konkretnej organiza-
¢ji. Tworzg go zwykli ludzie. Kazdy moze
donasdotaczycipomodcwzbiorce. Obec-
nie intensywnie zbieramy podpisy iza dwa
miesigce chcemy zlozyc ten projekt w Sej-
mie.

FOT. JAKUB MLONKA

- W|ele m0|ch tatuazy ma juz kllkanasme lat



02 ® Magazyn/Ogtoszenia

Pigtek 10 lipca 2026 ® expressilustrowany.pl

olski’, i

IO
W

olo

CO

on

W weekend rozpoczyna sie obejmujacyrozne
miejscaw calymregionie 27. Wedrowny Festiwal
Filharmonii EodzKiej,, Kolory Polski”.

DARIUSZ PAWEOWSKI

Pierwsze festiwalowe wydarzenia
‘ odbeda si¢ w ruinach zamku w Be-
siekierach w powiecie teczyckim (w
sobote 11 lipca) oraz w kosciele Niepokala-
nego Poczecia NMP w Rawie Mazowieckiej
(niedziela 12 lipca).

Na tegorocznej trasie ,,Kolorow Polski”
zaplanowano trzynascie przystankow. Pod-
czas koncertu inauguracyjnego, w ruinach
zamku w Besiekierach, wystgpi zenski seks-
tet Laboratorium Piesni. Poczatek wydarze-
nia o godz. 20, aw programie tradycyjne pie-
s$ni wielogtosowe z wielu czg¢sci swiata. Ze-
spol spiewa zaréwno a cappella, jak
iprzy akompaniamencie instrumentow z roz-
nych stron naszego globu, m.in. idyjskiego
shruti boxu czy afrykanskiej kalimby. W nie-
dziele natomiast festiwal przeniesie si¢ do
Rawy Mazowieckiej, do tamtejszego kosciota
Niepokalanego Poczecia NMP. Od godz. 19
wystgpi Orkiestra Stotecznego Krolewskiego
Miasta Krakowa Sinfonietta Cracovia. To or-
kiestra kameralna specjalizujaca si¢ w mu-
zyce Kklasycznej, wspotczesneji filmowej. Jako
solisci wystgpig czternastoletnia skrzypaczka
Eucja Pych, dla ktorej wystep z krakowska or-
kiestrg jest nagroda za zdobycie Grand Prix
VIII Ogdlnopolskiego Konkursu Skrzypco-
wego im. Rodziny Grobliczow oraz spiewak
Szymon Komasa, nagradzany na mi¢dzyna-
rodowych konkursach baryton, absolwent
uczelni muzycznych w EodziiLondynie.
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Festiwal ,,Kolory Polski” potrwa do konca
sierpnia. Jak podkreslajg organizatorzy, pro-
gram wyroznia wyjgtkowa wszechstron-
nos¢. Nie zabraknie premier: Apertus Quar-
tet1 Andrzej Olejniczak zaprezentuja nowy
program Different Choice, Different Times,
Different Music, a orkiestra barokowa Alt-
berg Ensemble zagra wybor utwordw z za-
sobu muzykaliow gidelskich.

Melomani ustysza tez stworzone na za-
mowienie Filharmonii Eodzkiej aranza-
cje piosenek z repertuaru Mieczystawa
Fogga na orkiestre symfoniczng oraz nowy
utwor Hani Derej na fortepian i orkiestre
smyczkowa. Oto program 27. Wedrow-
nego Festiwalu Filharmonii Eodzkiej ,,Ko-
lory Polski”:

11lipca g. 20 - Ruiny Zamku, Besiekiery:
Laboratorium Piesni

12lipca g. 19 - Kosciot pw. Niepokalanego
Poczgcia NMP, Rawa Mazowiecka: Sinfo-
nietta Cracovia

18lipca g. 20 - Patac Walewskich, Wale-
wice: Tango Attack i Krzysztof Jakowicz

19 lipca g. 19 - Ko$ciot pw. §w. Katarzyny
Aleksandryjskiej Dziewicy i Meczennicy,
Korczew: Andrzej Olejniczak i Apertus Qu-
artet

25lipca g. 20 - Patac w Matkowie: Artur
Gotz spiewa Marka Grechute

26 lipca g. 19 - Bazylika Wniebowziecia
NMP, Gidle: Altberg Ensemble

1sierpnia g. 20 - Patac Mecinskich, Dzia-
toszyn: Justyna Jary i Alegancka Kapela

2 sierpnia g. 19 - Kosciot $w. Tomasza Kan-
tuaryjskiego w Opactwie Cystersow, Sule-
jow: Neuma Quartet

8sierpniag.20- Amfiteatrnad Zalewem
Sulejowskim, Smardzewice: Aga ZaryaniBig
Band Slaski

9 sierpnia g. 19 - Kosciot pw. Przenajswiet-
szej Trojcy w Bogdanowie: Kari Sal, Adam
Baldychi,,Eemkowskie echa”

22 sierpnia g. 20 - Patac rodziny Grudzin-
skich, Poddebice: Hania Derej i Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Eodzkiej

23 sierpnia g. 19 - Kosciot ewangelicko-au-
gsburski Dwunastu Apostotow Jezusa Chry-
stusa, Ozorkow: Warsaw Cello Quartet

29 sierpnia g. 19 - Filharmonia Eodzka:
Koncert finalowy ,Fogg znany i nie-

Nieruchomosci
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MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DOMY - DO WYNAJECIA

SAMODZIELNY parter domu 100m?,
wysoki standard, 2900z, 660-919-442

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
1000 media, las, Diutow, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

GARAZE
GARAZ kupie, 603-471-335

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA, renciste, solidnego na
portiernie, 602-402-402

MEZCZYZNE po 50., bez natogow,
zam. £6dz, prawo jazdy B, zaswiad.
0 niekaralnosci, 601-374-031

MURARZA i pracownika
budowlanego, 501-314-859

PARKING emerytéw, rencistow
zatrudnie, 601-238-817

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgloszenia
osobiste.

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZATRUDNIMY pracownika
og6Inobudowlanego.
tel: 505-379-208, 660-709-426

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

ANTENY taniutko, 733-955-881
Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336
Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
7817-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064
MALOWANIE, itp., 693-278-268
MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

ZLECE budowe domu parterowego,
501-314-859

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Préby szczelnosci. Przerébki.
Uprawnienia. Odbiory koncowe -
wod-kan, gazi CO, 513-782-398

Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mrowki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

Rozne

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

STARE ksiazki skup, 881-934-948

(Gastronomia

USLUGI
PASJA Wieczorki taneczne
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Ustugi kamieniarskie

Uslugi kamieniarskie, nagrobki,
dopisywanie liter na cmentarzu,
609-853-844

AUTOREKLAMA

(]
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Maciej Lampe
wyrzuc harwy
tKS do kontenera.
Nagranie
wywotato hurze

Byty reprezentant
Polskiizawodnik
NBA Maciej
Lampe ponownie
znalazi si¢

w centrum uwagi,
ale nie z powodow
sportowych.

JAKUB MLONKA

Maciej Lampe opu-
‘ blikowat w mediach
spotecznosciowych
nagranie, na ktorym wyrzuca
odziez w barwach EKS-u
do kontenera na uzywang
odziez. Film btyskawicznie
wywotal fale komentarzy
i poruszenie wsrod kibicow
todzkiego klubu. Na opubli-
kowanym w mediach spo-

tecznosciowych nagraniu
Maciej Lampe wynosi kosz
wypehiony klubowg odzieza
EKS-uiwrzucajg do konte-
nera na uzywane ubrania.
W filmie thumaczy po angiel-
sku, ze w Polsce wten sposob
oddaje si¢ niepotrzebne rze-
czy, wyrazajac jednoczesnie
nadzieje, ze trafia one
do osob, ktorym jeszcze sie
przydadza.

Nagranie szybko zaczeto
krazy¢ winternecie i wywo-
tato liczne reakcje, szczegol-
nie wsrod sympatykow EKS-
u. Transfer Macieja Lampego
dokoszykarskiego EKS-u byt
jednym z najglosniejszych ru-
chow ostatnich lat na zaple-
czu ekstraklasy. Urodzony
w Lodzi byly reprezentant
Polskiidrugi Polak wystepu-
jacy w NBA miat pomoc dru-
zynie wwalce o awans.

Jego przyjscie wywotato
ogromne zainteresowanie
w srodowisku koszykarskim.
Kibice liczyli, ze doswiadcze-
nie zawodnika przelozy sie
nawyniki zespohu. Rzeczywi-
stosc okazata sie jednak zu-
pelnie inna.

Lampe ostatecznie nie wy-
stapit w zadnym oficjalnym
meczuw barwach EKS. Klub
izawodnik zakonczyli wspot-
pracg jeszcze przed jego de-
biutem, a szczegoty rozstania
nie zostaly szerzej wyja-
s$nione.

Nie wiadomo rowniez, ja-
kie byty kulisy zakonczenia
wspolpracy i czy pomiedzy
obiema stronami doszio
dokonfliktu.

Do sprawy odnidst sie
takze byly zawodnik NBA
iwieloletni reprezentant Pol-
ski Marcin Gortat. Pod nagra-
niem zamiescit krotki, ale wy-
mowny komentarz:

»Klasa... profesjonalizm ...
swiatowej klasy ... Opanowa-
nie...iwiele, wiele innych rze-

»

czy’.

GRAJAPILKARZE

W najblizszg sobote na go-
dzing 11 EKS ma zaplano-
wany sparing z Unig Skiernie-
wice, natomiast 17 lipca od-
bedzie si¢ generalny spraw-
dzian przed ligg, a bedzie to
pojedynek z ekstraklasowg
Wista Plock.

Pierwszy ligowy mecz pit-
karze EKS rozegraja w Siedl-
cach z Pogonia. Mecz zapla-
nowano na sobote 25 lipca
na godz. 15.30. 31 lipca 0 18
EKS zagrameczna Stadionie
Krola, a rywalem bedzie by-
tomska Polonia...

FOT. TOMASZ HOtOD

Zbigniew Boniek obiecal pitkarzom
Widzewa rejs na swojej lodzi.
Warunek? Mistrzostwo Polski

Zbigniew Boniek rzucit pil-
karzom Widzewa wyjat-
kowe wyzwanie. Jeslitodzia-
nie po niemal trzech deka-
dach odzyskaja mistrzostwo
Polski, legenda klubu zabie-
rze ich na swoja stynna ,to-
deczke”. Jak sam przyznal,
tym razem stawka jest
znacznie wyzsza niz garni-
tury obiecane za Puchar
Polski.

Legendarny pitkarz Wi-
dzewa poinformowat o tym
za posrednictwem mediow
spotecznosciowych. Do krot-
kiego wpisu dotaczyt nagra-
nie prezentujace jednostke,
na ktorej miatoby odbyc si¢
swietowanie ewentualnego
sukcesu widzewiakow.

- Jak Widzew Lddz zdo-
bedzie w tym roku mistrzo-
stwo Polski, to zapraszam
na mojg todeczke - napisat
Boniek w serwisie X.
Do wpisu dotaczyt nagranie
przedstawiajgce imponu-
jacy wycieczkowiec.

Warunek postawiony
przez bytego pitkarza jest
jednak wyjatkowo wymaga-
jacy. Widzew na mistrzo-
stwo kraju czeka od blisko
trzech dekad.

Ostatni tytut mistrza Pol-
ski todzianie wywalczyli
W sezonie 1996/1997, gdy
klub nalezat do krajowej
czotowki i regularnie rywa-
lizowal na europejskich bo-
iskach.

Od tamtej pory Kklub
przeszedl droge od walki
onajwyzsze cele do drama-
tycznych problemow finan-
sowych 1 sportowych.
Po upadtosciirozpoczeciu
odbudowy od IV ligi Wi-
dzew wrocit do Ekstraklasy
w2022 rokuiod tego czasu
pozostaje w gronie najlep-
szych druzyn w kraju.

Czy skromna ,,}Jodeczka”
Bonka przyniesie szczescie?

Czy dodatkowa motywa-
cja od jednego z najwybit-
niejszych pitkarzy w historii
klubu okaze si¢ skuteczna?
Odpowiedz poznamy po za-
konczeniu nadchodzacego
sezonu.

JAKUB MLONKA

B = 7 et 5t o Wl B N
Czy pitkarze Widzewa tak, jak Zbigniew Bon
Mtynarczyk znajda sie w galerii mistrzéw Polski?

-

NSTAGRAM

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAI

Mundial 2026
- kto zagra
w potfinatach

Znamy juz pierwszego poi-
naliste Mundialu 2026. To
triumfator meczu Francja -
Maroko. Dzis, jutro i w nie-
dziele rozegrane zostana trzy
pozostale mecze o czworke
mistrzostw swiata. Dzisiejsze
spotkanie Hiszpanow z Be-
lgami wywoluje emocje.

10 lipca, pigtek

Hiszpania - Belgia (21)
11lipca, sobota

Norwegia - Anglia (23)
12lipca, niedziela
Argentyna - Szwajcaria (3)
Potfinaly

14 lipca, wtorek
Francja/Maroko - Hiszpa-
nia/Belgia (21)

15 lipca, sroda
Norwegia/Anglia - Argen-
tyna/Szwajcaria(21)
DARIUSZ KUCZMERA
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19 lipca prezentacja pierwszej druzyny
Widzewa, koszulek meczowych i sparing

Widzew zaprasza kibicowna 19 lipca,
by wspdlnie rozpoczac nowy sezon!
Prezentacja pierwszej druzyny odbe-
dzie si¢ w tym roku przy al. Pitsud-
skiego 138, arozpocznie o godzinie
12:45 przed stadionem. Na miejscu
bedzie mozna skorzysta¢ z punktow
gastronomicznych. Nie zabraknie
tez aktywnosci dla najmiodszych.
Pojawi sie rowniez stoisko Oficjal-
nego Sklepu Widzewa, a catosci to-
warzyszy¢ beda rozne atrakcjeikon-
kursy przygotowane przez naszych
SpONsorow i partnerow.

Sama prezentacja przeprowa-
dzona zostanie na stadionie
od godz. 14.30. Przedstawiona zo-
stanie cata pierwsza druzyna oraz
sztab szkoleniowy.

Zwienczeniem wydarzenia be-
dzie sparing Widzewa z Puszcza
Niepotomice. Poczatek tego spotka-
niaogodz.17.00.

19 lipca odbedzie si¢ rowniez pre-
miera nowych koszulek meczowych
Widzewa Eodz na sezon 2026/27.

Wstep nawydarzenie jest bileto-
wany. Wejsciowki mozna kupowac
natrybuny AiD.

Cennik biletow: Sektory Ai-
A4/A9-A12 oraz trybuna D: bilet
normalny - 19,10 zl, bilet ulgowy
dolat18-1474, biletulgowy dolat13
- 10 zl, bilet na sektor NPS - 10 zt.
Sektory As-A8: bilet normalny - 30
z, bilet ulgowy do lat 18 - 21 z1, bilet
ulgowydolat13-15zt

Tego dnia bedzie mozna rowniez
odebrac karnet na nadchodzcy se-
zon w kasie numer 2 w godzinach
12:30-17:30. Klub informuje, ze ko-
lejna mozliwosc¢ odbioru karnetow
na nadchodzacy sezon bedzie
od srody, 22 lipca. Wydarzenie be-
dzie transmitowane w WidzewTV.
DARIUSZ KUCZMERA
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Kibice pewnie licznie przybedq
na prezentacje druzyny
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FOT. JAKUB MLONKA

Francuskie wzmochnienie
Motoru Lublin

Francuz Makan Aiko jest nowym
pitkarzem Motoru Lublin, z ktérym
na zasadzie wolnego transferu
zwigzat sie dwuletnim kontraktem
Z opcja przedtuzenia o 12 miesiecy.
25-letni lewoskrzydtowy jest wy-
chowankiem AS LE Mans Villaret,
skad przeniodst sie do Le Mans FC,
gdzie po grze w druzynach mto-
dziezowych w styczniu 2021 roku
zadebiutowat w zespole senioréw.

Jakub Kaminski pitkarzem
Benfiki Lizbona

Pomocnik pitkarskiej reprezentac;ji
Polski Jakub Kaminski podpisat
umowe z wtadzami klubu Benfica
Lizbona. W portugalskiej ekipie be-
dzie wystepowat do 2031r. - Ka
minski jest naszym wzmocnieniem!
Witamy! - napisato na stronie inter-

netowej klubu kierownictwo Benfi-
ki Lizbona, precyzujac, ze 24-latek
podpisat umowe na piec lat. Benfi-
ca opublikowata tez zdjecia z uro-
czystosci podpisania kontraktu
przez Kaminskiego oraz prezesa
klubu Ruiego Coste.

W nowym sezonie zagra
Jastrzebie Barkom

W nowym sezonie ekstraklasy siat-
karzy wystgpi zespot Jastrzebie
Barkom. Trenerem zostat Andrzej
Kowal - poinformowat organizator
rozgrywek w komunikacie. Z rywa-
lizacji wczesniej wycofat sie - z po-
wododw finansowych - JSW Ja-
strzebski Wegiel. W poprzednich
sezonach w PlusLidze wystepowa-

ta ekipa pod szyldem Barkom Kaza-
ny Lwow. - Propozycja ztozona wia-

dzom Barkomu byta jedynym po-
mystem na podtrzymanie w Ja-
strzebiu-Zdroju siatkowki na naj-
wyzszym poziomie ligowym - wy-
jasnit prezes klubu Adam Gorol,
ktory w poprzednich latach szefo-
wat Jastrzebskiemu Weglowi.

PKO EKSTRAKLASA

Karol Swiderski

Wyjashi

a(zego Wybra

Widzew todz

JAKUB MLONKA

Transfer Karola Swider-
' skiego do Widzewa E6dz

bytjednym z najwickszych
wydarzen letniego okna transfero-
wegow Ekstraklasie.

Okazuje si¢ jednak, ze zanim re-
prezentant Polski zdecydowat si¢
wroci¢ do kraju, wykonalwazny te-
lefon. Napastnik skonsultowat
swoja decyzje z selekcjonerem Ja-
nem Urbanem, bo nie chciat za-
mkng¢ sobie drzwi do gry w bialo-
czerwonych barwach.

Karol Swiderski nie ukrywa, ze
przy wyborze nowego klubu kiero-
wat si¢ nie tylko wzgledami sporto-
wymi czy finansowymi. Rownie
wazna byla dla niego przyszlosc
w reprezentacji Polski.

W rozmowie na kanale Me-
czyki.pl napastnik przyznal, ze
przed podpisaniem kontraktu z Wi-
dzewem rozmawiat z selekcjone-

rem Janem Urbanem. Chciatupew-
nic sie, ze powrdt do PKO BP Eks-
traklasy nie przekresli jego szans
nakolejne powotania.

- Od dtuzszego czasu chodzit mi
po glowie powr6t do Polski. Nie
chcialemwyjezdza¢ do egzotycznej
ligi tylko po to, zeby wiecej zarobic.
Zalezalo mina reprezentacji, dla-
tego przed transferem rozmawia-
tem z trenerem Janem Urbanem.
Powiedzial, Ze nie widzi zadnych
przec1wwskazan ibardzo mnie to
ucieszyto -powiedziat Swiderski.

29-letni napastnik przyznal, ze
miat mozliwos¢ wyboruinnych kie-
runkow, jednak swiadomie z nich
zrezygnowat. Jak podkreslit, nie
chcial podejmowac decyzji wytgcz-
nie ze wzgledow finansowych.

Ostatecznie postawit na Widzew,
ktory w ostatnich miesigcach prze-
chodzi kadrowa przebudowe i sta-
wia przed sobg coraz wyzsze cele.
Sam zawodnik podkresla, ze dobrze

zna £0dz i wierzy w projekt budo-
wany przy al. Pitsudskiego.

SPARINGI WIDZEWA
Nastqpﬂy zmiany w ukladzie spa-
ringow Widzewa. W pigtek 10 lipca
0 godz. 18:30 widzewiacy zmierzg
sie z Besiktasem Stambut. Mecz
ztrzecioligowym MSV 2020 zostat
odwotany. Transmisj¢ przeprowa-
dzi WidzewTV.

Ostatni mecz kontrolny odbe-
dzie si¢ wniedziele 12 lipca, a rywa-
lem czerwono-biato-czerwonych
bedzie Brinje Grosuplje.

We wtorek 14 lipca zespot Alek-
sandara Vukovicia uda si¢ wpodroz
powrotng do Eodzi. 19 lipca (nie-
dziela) - sparing z Puszcza Niepoto-
mice (czytaj powyzej).

Pierwszy mecz nowego sezonu
wPKO Ekstraklasie: 26 lipca017.30
zMotorem Lublin na wypelionym
po brzegi stadionie w Eodzi. Jeste-

Smy pewni wygranej!

Karol Swiderski w meczu z Albania walczyt z innym widzewiakiem
Juljanem Shehu i Mario Mltajem (ne 3)
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Zagrat m.in. jako Jifi w ,The Unbearable Li-

ghtness of Being"” (Nieznosna lekkos$¢ bytu)
Philipa Kaufmana i Capitan Sorokin w ,,Mur-
der on The Moon” Michaela Lindsay-Hogga.

Z matzenstwa z Barbara Borkowy ma syna Filipa mieszkajacego z rodzing (ma coérke) na Barbadosie.
Na state mieszka w Edynburgu. Jego druga zong zostata Laura Mackenzie-Stuart, corka Johna Mackenzie
Stuarta, bytego prezesa Trybunatu Sprawiedliwosci w Luksemburgu. Nalezy do Szkockiej Partii Narodowe;j.

- - -

Tak zmienit si¢ filmowy Andrzej Talar.

Dzis aktor zbiera zegarki

JOANNA BONNE

»Dom” tojeden z seriali,
‘ktéry $miato mozna okre-
sli¢c mianem kultowego.
Opowies¢ o Andrzeju Talarze
ijego rodzinie przez lata przycia-
gata przed telewizory miliony wi-
dzow.

W role glownego bohatera se-
rialu mtodego i prostego chto-
paka ze wsi Andrzeja Talara wcie-
lat si¢ Tomasz Borkowy. Zdjecia
do serialu przerwat stan wojenny
(w1980 . ekipa zdotata nakreci¢
tylko 7 odcinkow.).

7 sierpnia 1982 r. Tomasz Bor-
kowy wyjechal do Londynu i
szybko odnalazl si¢ tam w swie-
cie filmu. Zagrat ponad 20 rdl

iepizodow w brytyjskichiamery-
kanskich filmach i serialach,
wtym w tak glosnych i cenionych
produkcjach jak ,,Doktor Who”,
w miedzyczasie na chwile wrocit
do Polski, gdzie realizowano ko-
lejne transze serialu ,,Dom”.

Tomasz Borkowy, ktory zaczat
podpisywac sie Tomasz Bork, czut
jednak niedosyt i zapragnat sam
rezyserowac oraz produkowac
filmy. Poszedl do szkoty telewi-
zyjneji praktycznie rzucit aktor-
stwo. Ostatni raz zagral w2013 1.
w krotkometrazowym filmie ,,Jak
glebokijest ocean” w rezyserii Fi-
lipa Syczynskiego.

Dzi$ jest dyrektorem organiza-
cji Universal Arts w Edynburgu,
ktora obejmuje szkote aktorska,

agencje oraz firme produkujgca
spektakle i filmy o sztuce.

Jego pierwsze malzenstwo sie
rozpadto z powoduwyjazdu z Pol-
ski, ale od wielu lat polski aktor
jest szczesliwym mezem Szkotki
Laury Mackenzie-Stuart.

Jegowielka pasja staty sie... ze-
garki.

-0Od25lat zbieram zegarki. Za-
czatem od kieszonkowych. To
prawdziwe dzieta sztuki mecha-
nicznej. Zegarki mechaniczne to
meska, a 1 damska bizuteria,
iwiele osob do nich wraca. To zu-
pelnie cos innego niz wszystkie te
smartbandy, smartfity i smarto-
watche, ktore nie tylko nie maja
duszy, ale s tez mato eleganckie
-podkresla.

FOT. AKPA, MAT. PRAS.



