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„Dziennik Elbląski”

13 042

KRYSZTAŁOWE SERCE 
ZA POMOC \8 

NIE WOLNO POZWALAĆ 
NA ZŁO \6

CO DALEJ 
Z DWORCEM? \3

MARZYCIELKI WRACAJĄ 
DO ELBLĄGA \9

RAJDOWA NIEDZIELA 
WE FRĄCZKACH \22

KAROLINA PIECHOWICZ 
SZÓSTA W ME \23

STRES, KTÓRY ODCZUWAMY, KIEDY NASZE DZIECKO NAGLE ZNIKNIE 
NAM Z OCZU, JEST OGROMNY. PAMIĘTAJMY, ŻE NIE TYLKO MY SIĘ BOIMY, 

ALE TAKŻE NASZE DZIECKO JEST PRZERAŻONE. 
JAK REAGOWAĆ? RADZIMY SIĘ PSYCHOLOGA I POLICJANTA. \2
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FILIPEK JEST FILIPEK JEST 

CUDOWNYM CUDOWNYM 

DZIECKIEMDZIECKIEM
HISTORIA JUSTYNY Z ELBLĄGA 

POKAZUJE, ŻE CZASEM SPRAWY, 
KTÓRYMI SIĘ ZAMARTWIAMY, 

MOGĄ W JEDNEJ CHWILI 
OKAZAĆ SIĘ BARDZO BŁAHE. \10
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Plaże Wysp Kanaryjskich, Malty 
i Sardynii są najbardziej nara-
żone na zanieczyszczenie czą-
steczkami stałymi, natomiast 
plaże województwa pomor-
skiego znalazły się w pierwszej 
piątce najczystszych regionów 
nadmorskich Europy - wynika 
z badań przeprowadzonych 
przez Airly. za onet.pl

TO TY MASZ PILNOWAĆ DZIECKO!

T
o są ułamki sekund. 
Spojrzeliśmy na pły-
nącą łódkę, prze-
glądaliśmy telefon, 
albo szukaliśmy 

chusteczek w torebce. Chce-
my spojrzeć na nasze dzie-
cko, ale go nie ma obok nas. 
W jednej chwili robi nam się 
gorąco, ogarnia nas panika. 
Nerwowo rozglądamy się po 
plaży. Oddech przyśpiesza. 
Nagle jest, kuca kawałek da-
lej z jakimś chłopcem, budują 
zamki z piasku. Nasz oddech 
się uspokaja. —  Tu jesteś! 
Tyle razy mówiłam ci, żebyś 
się mnie pilnował! — mimo 
ulgi, nie kryjemy złości. 

Czy jednak to nie my powin-
niśmy pilnować dziecko, za-
pewniać mu bezpieczeństwo 
i mieć w zasięgu wzroku?

— Kilka lat temu, spaceru-
jąc po Gdańsku, a konkretnie 
w  samym środku Jarmarku 
Dominikańskiego, spot-
kałam płaczącą 2,5-latkę. 
Podeszłam i  zapytałam, czy 
potrzebuje pomocy. Powie-
działa, że szuka mamy. Potem 
się rozpłakała. Zaczęliśmy się 
z mężem rozglądać, czy gdzieś 
w pobliżu widać spanikowa-
ną kobietę. Nie było widać. 
Za to napatoczył się patrol 
policji. Przedstawiliśmy sy-
tuację i  w tym momencie 
ktoś z tłumu  – widząc dzie-
cko i policję – powiedział, że 
ta spanikowana kobieta jest 
tam za rogiem. Stąd jej nie 
widać, ale nie jest daleko. 
I tak dziecko szybko trafi ło do 

mamy. Wszystko się dobrze 
skończyło — sytuację opisuje 
Anna Jankowska pedagożka, 
nauczycielka, autorka książek 
dla rodziców i dzieci, autor-
ka popularnego bloga „Nie 
tylko dla mam ”. —   Prawie 
dobrze. Najbardziej w  tej 
sytuacji uderzyła mnie re-
akcja mamy. Rzuciła się 
z krzykiem i pretensjami na 
tę małą dziewczynkę: „Mó-
wiłam ci, że masz się mnie 
pilnować!”. Mama była tak 
zestresowana widokiem po-
licji i zgubieniem córki, że nie 
zwracając na nikogo uwagi, 
całą energię skupiła na krzy-
czeniu. Zrzucanie na 2-3 lat-
ka odpowiedzialności za pil-
nowanie się w tłumie? To nie 
jest obowiązek dziecka, tylko 
rodzica. Zresztą, nie chodzi 
tylko o te najmniejsze dzieci. 
Na starsze też bym raczej tej 
odpowiedzialności całkowicie 
nie zrzucała.

Do dramatycznej sytuacji 
doszło w  tym tygodniu. Ro-
dzice 4-letniej dziewczynki 
wypoczywali z nią we wtorek 
na plaży w  Mielnie, gdy ta 
nagle oddaliła się od nich. 
Przerażeni zaalarmowali ra-
towników i  policję. Nie wi-
dzieli, czy dziecko weszło do 
wody czy błąka się po plaży. 
Akurat ta  sytuacja miała swój 
szczęśliwy finał: policjanci 
odnaleźli 4-latkę kilometr 
dalej. Całą i zdrową. 

UCIESZMY SIĘ, KIEDY SIĘ 
ODNAJDZIE
— Kiedy mówimy do dzie-

cka, że ma się pilnować, to 
jest odwrócenie ról. Dziecko 
jest dzieckiem, więc odpowie-

dzialność za nie spoczywa na 
rodzicu — podkreśla Bożena 
Rychlik, psycholog z Olsztyna. 
— To rodzic ma je pilnować. 

OCZYWIŚCIE WARTO 

DZIECI UCZYĆ TEGO, ŻE 

MA POWIADOMIĆ NAS, 

JEŚLI CHCE SIĘ ODDALIĆ. 

NATOMIAST RODZICE MUSZĄ 

MIEĆ ŚWIADOMOŚĆ, ŻE TO 

ONI SĄ ODPOWIEDZIALNI ZA 

BEZPIECZEŃSTWO DZIECKA. 

Nie możemy narażać dzie-
cka na sytuacje, które mogą 
się skończyć dla niego wy-
padkiem czy innym nie-
szczęściem. Zrozumiałe jest, 
że na wakacjach dajemy sobie 
wszyscy więcej swobody, roz-
luźniamy się i mniej kontro-
lujemy. Z tego powodu zdarza 
się, że dziecko się oddali i je-
steśmy w stresie. 

Bożena Rychlik dodaje jed-
nak, że tego typu komunikaty, 
jakie stosujemy wobec dzie-
cka, czyli „informuj o  tym, 
jeśli chcesz się oddalić”, „po-
wiedz jakie masz zamiary,” są 
także słuszne. — Co absolut-
nie nie zwalnia rodzica z od-
powiedzialności — podkreśla 
z  całą mocą. —  Oglądałam 
program o rodzicu, który wy-
szedł do sklepu, a wcześniej 
zostawił dziecko w zamknię-
tym samochodzie. Był upał, 
30 st. Celsjusza. Rodzic był 
przeświadczony o  tym, że 
dziecko jest bezpieczne, za-
opiekowanie. Bo przecież 
jest zamknięte w  aucie. To 
kompletne nieporozumienie!

Czy emocje, które się po-
jawiają w  nas w  momencie 
zagubienia i  odnalezienia 
dziecka są uzasadnione? 
— Są automatyczne, bo tak 
nasz autonomiczny układ 
nerwowy reaguje. Pojawia 
się silny stres. Jest silne po-
budzenie układu współczul-
nego. Można powiedzieć, że 
to dzieje się niejako samo. 
Mamy przyspieszony od-
dech, zwiększone tętno, na-
pięcie i wzrost ciśnienia, bo 
parametry idą w górę, kiedy 
się niepokoimy. Dochodzi 
też pocenie się. To jeszcze 
bardziej nasila nasze poczu-
cie dyskomfortu — odpowia-
da Bożena Rychlik. —  Ro-
dzic, który dziecko znajdzie, 
wyładowuje swoje napięcie 
krzycząc, podnosząc głos. 
W ten sposób odreagowuje. 
Pod naszym złoszczeniem 
się kryje się niepokój, lęk. 
W wielkim stresie jest i  ro-
dzic, który zorientował się, 
że nie ma przy nim  dziecka 
i maluch, który nagle stracił 
z oczu rodziców. 

Jak powinniśmy się zacho-
wać, kiedy nasze dziecko 
odnajdzie się całe i zdrowe? 
— Pierwszą reakcją powinno 
być ucieszenie się, że zoba-
czyliśmy dziecko, przytulenie, 
a dopiero później, gdy emocje 
opadną, kiedy sami się uspo-
koimy, a dziecko będzie czuło 
się bezpiecznie, powinniśmy 
z  nim o  tym porozmawiać. 
Oczywiście nie dotyczy to 
zupełnie maleńkich dzieci, 
ale to już wyraz skrajnej nie-
odpowiedzialności rodziców, 
jeśli takie maleństwo błąka 
się samo po plaży. 

NATYCHMIAST 
ROZPOCZNIJMY 
POSZUKIWANIA!
Jak powinniśmy postąpić, 

kiedy zorientujemy się, że 
nasze dziecko, które było 
obok nas jeszcze przed chwi-
lą, nagle znika? — W sytua-
cji zaginięcia dziecka należy 
zachować spokój i  przede 
wszystkim rozpocząć poszuki-
wania. Pamiętajmy, że w przy-
padku zaginięć nieletnich 
każda upływająca minut jest 
bardzo ważna. Należy na-
tychmiast sprawdzić najbliż-
szą okolicę, poinformować 
osoby będące w pobliżu oraz 
powiadomić służby, dzwoniąc 
na numer alarmowy 112. Je-
śli dziecko zgubi się w sklepie, 
na dworcu itd. należy zgłosić 
to ochronie, by jak najszyb-
ciej rozpoczęto monitoro-
wanie i  ogłoszono komuni-
kat — podpowiada st. sierż. 
Andrzej Jurkun z  Komendy 
Miejskiej Policji w Olsztynie

I podkreśla, że informując 
policjantów o zaginięciu na-
leży przekazać im wszelkie 
szczegóły dotyczące dziecka 
oraz okoliczności zdarzenia. 
—  Pamiętajmy o  dostarcze-
niu fotografi i z  jego aktual-
nym wizerunkiem. Im wię-
cej szczegółów dotyczących 
zaginięcia przekażemy poli-
cjantowi, tym większe praw-
dopodobieństwo odnalezienia 
zaginionego dziecka — zazna-
cza sierż. Andrzej Jurkun. 

Ile dzieci zaginęło w Olszty-
nie w ubiegłe wakacje? —W 
okresie od lipca do sierpnia 
2020 roku policjanci z  Ze-
społu ds. Poszukiwań i Iden-
tyfikacji Osób Komendy 
Miejskiej Policji w Olsztynie 
otrzymali 4 zawiadomienia 
o zaginięciu osób poniżej 18 
roku życia. We wszystkich 
przypadkach nieletni zosta-
li odnalezieni — odpowiada 
Jurkun.  Aleksandra Tchórzewska

a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

St. sierż. Andrzej Jurkun:
 Apelujemy do rodziców, aby 
sprawując opiekę nad swoimi 
pociechami nie pozostawiali 
ich bez nadzoru, nawet na 
chwilę. Uczmy nasze dzieci od 
najmłodszych lat, aby wiedziały 
jak mają na imię i nazwisko oraz 
znały imiona rodziców i adres 
zamieszkania. W sytuacji 
kryzysowej pomoże to policji 
w szybkim dotarciu do opieku-
nów. Szczególnie ważne jest to 
na wakacjach, kiedy rodziny są 
z dala od miejsca zamieszkania. 
Ważne jest również, aby dziecko 
znało numer telefonu do swoje-
go opiekuna

STRES, JAKI 
ODCZUWAMY,  KIEDY 
NASZE DZIECKO 
NAGLE ZNIKNIE 
NAM Z OCZU, JEST 
OGROMNY. ALE 
PAMIĘTAJMY, 
ŻE NIE TYLKO MY SIĘ 
BOIMY, ALE TAKŻE 
NASZE DZIECKO 
JEST PRZERAŻONE 
BRAKIEM 
OPIEKUNA OBOK. 
JAK REAGOWAĆ? 
RADZIMY SIĘ 
PSYCHOLOGA 
I POLICJANTA.

Zgubione dziecko przeżywa ogromny lęk i stres
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CO DALEJ Z OLSZTYŃSKIM DWORCEM?

W
ojewoda war-
m i ń s k o - m a -
zurski 6 lipca 
wydał decyzję 
o  ustaleniu lo-

kalizacji linii kolejowej, do-
tyczącej realizacji inwestycji 
„Prace na linii kolejowej nr 
216 na odcinku Działdowo-
-Olsztyn”. Wystąpiła o  nią 
spółka PKP Polskie Linie 
Kolejowe, która ma w  pla-
nach przebudowę układu 
torowo-peronowego na sta-
cji Olsztyn Główny. 

Zgodnie z ustawą o transpor-
cie kolejowym, z takim wnio-
skiem do wojewody może wy-
stąpić jedynie PKP PLK, co jest 
zrozumiałe, bo spółka odpo-
wiada za utrzymanie i budowę 
infrastruktury kolejowej. Spec-

ustawa kolejowa, podobnie jak 
specustawa drogowa, powstały 
po to, żeby można było realizo-
wać ważne z punktu widzenia 
społecznego inwestycje i  roz-
wijać sieć drogową i kolejową. 

Decyzja wojewody opatrzona 
jest rygorem natychmiastowej 
wykonalności, co przyznaje 
PLK S.A. nie tylko prawo do 
dysponowania nieruchomoś-
cią na cele budowlane, czy zo-
bowiązuje do niezwłocznego 
wydania nieruchomości, ale 
uprawnia spółkę do wystąpie-
nia z wnioskiem o wydanie de-
cyzji o pozwoleniu na budowę 
bez oczekiwania na jej osta-
teczność.

 Co jest linią kolejową? To 
można wyczytać w  ustawie 
o transporcie kolejowym, gdzie 
zapisano, że jest to wyznaczona 
przez zarządcę infrastruktury 
droga kolejowa przystosowana 
do prowadzenia ruchu pocią-
gów. Podobnie jest z  infra-
strukturą kolejową, do której 
zalicza się perony z infrastruk-
turą umożliwiającą dotarcie 
do nich pasażerom pieszo lub 
pojazdem, z drogi publicznej 
lub dworca kolejowego. 

Decyzja wojewody otwie-
ra więc kolejarzom drogę do 
modernizacji torów i peronów 
na stacji Olsztyn Główny, ale 
nie tylko. 

Otóż zakres inwestycji obej-
muje również budowę budyn-
ku dla obsługi podróżnych 
wraz z  infrastrukturą, czyli 
mówiąc zwykłym językiem 
dworca. Jednak to sformuło-
wanie w dokumencie nie pada. 
Czy za tym określeniem kryje 
się dworzec kolejowy? Przy-
najmniej z nazwy nie. Wysoki 
na 12 metrów, trzykondygna-
cyjny budynek ma mieć 4100 

m kwadratowych powierzchni 
użytkowej. 

Jak czytamy w obwieszcze-
niu wojewody w  sprawie tej 
inwestycji kolejowej jej ce-
lem jest ró wnież  integracja 
obszaru stacji pasażerskiej 
oraz połą czenie dzielnic po-
dzielonych linią  kolejową . 

—  Spełnienie przedmio-
towego warunku planuje 
się osią gną ć  poprzez budo-
wę przejścia podziemnego 
łą czącego wę zeł komunika-
cyjny przy placu Konstytucji 
3 Maja, z nowym budynkiem 
dla obsługi podróżnych, 
przebudowywanymi pero-
nami oraz dzielnicą  Zatorze 
—  czytamy w  dokumencie. 
—  Wyżej wspomniany bu-
dynek zlokalizowany jest na 
obszarze kolejowym, wcho-
dzi w skład stacji pasażerskiej 

i  jest połą czony z  obiektem 
obsługi podróżnych tzn. pero-
nem nr 1. Podstawową  funkcją  
budynku jest obsługa pasażera 
oraz zapewnienie integralno-
ści funkcjonowania łączności 
stacji (systemy teletechniczne) 
na co wskazują projektowa-
ne rozwiązania techniczne. 
Połą czenie dwóch dzielnic 
i pasażerskiej stacji kolejowej, 
stanowi waż ny cel społeczny 
dla mieszkańców i turystó w.

Decyzja wojewoda (zaintere-
sowanym stronom przysługuje 
odwołanie od niej do ministra 
rozwoju pracy i  technologii), 
teoretycznie przybliża rozpo-
częcie prac na stacji Olsztyn 
Główny, ale czy na pewno? 

Bo jest jeszcze sąsiad kole-
jarzy, spółka Retail Provider, 
która na miejscu obecnego 
dworca autobusowego chce 

wybudować kompleks usłu-
gowo-handlowy wraz z funkcją 
dworca autobusowego o nazwie 
Synergia. A między sąsiadami 
nie ma chemii. Spółka Retaill 
Provider uważa, że wybudowa-
nie dworca PKP w zapropono-
wanym kształcie, uniemożliwi 
połączenie dworca kolejowego 
i autobusowego oraz Zatorza 
z Zintegrowanym Centrum Ko-
munikacyjnym. Dlatego plano-
wała budowę kładki z Zatorza 
do Synergii. Zależało jej na 
tym, żeby PKP PLK planując 
swoją inwestycję, zarezerwo-
wały teren pod przyszłą kładkę. 
Tak się nie stało. Dlatego spół-
ka już wycofała się pomysłu 
budowy kładki. W  koncepcji 
PKP PLK na Zatorze, a dokład-
nie do ul. Zientary Malewskiej 
ma prowadzić 140-metrowy 
tunel. Nowe przejście zostało 
zaprojektowane obok istnieją-
cego, które przewidziane jest 
do rozbiórki. 

Rafał Twarowski, prezes 
spółki Retail Provider nie 
chce jednak komentować de-
cyzji wojewody ani też zdra-
dzać ewentualnych kroków, 
które podejmie spółka. Dla-
czego? — Bo nie ma do czego 
się odnosić. Zamieszczona 
w Biuletynie Informacji Pub-
licznej decyzja jest niepodpi-
sana — podnosi prezes Twa-
rowski. — To jest kuriozum, 
nie spotkałem się jeszcze 
z czymś takim.

Jak zapewnia Krzysztof Gu-
zek, rzecznik prasowy woje-
wody wszystko jest zgodnie 
z prawem. Decyzja została pod-
pisana z upoważnienia woje-
wody warmińsko-mazurskiego 
przez Beatę Faltynowską, dy-
rektor Wydziału Infrastruktury 
i Nieruchomości WMUW.

— Natomiast w BIP zgodnie 
z  przepisami prawa zamiesz-
czana jest treść decyzji wraz z in-
formacją gdzie można się z nią 
zapoznać — tłumaczy rzecznik. 

— Według obowiązującego 
w Polsce prawa treścią decy-
zji są wszystkie jej elementy, 
w tym podpis i wskazanie sta-
nowiska służbowego osoby 
podpisującej — zauważa pre-
zes Retail Provider.

Brak podpisu wojewody 
przy decyzji z 6 lipca rzeczy-
wiście nieco zaskakuje, bo 
jak sprawdziliśmy w BIP inne 
obwieszczenia wojewody są 
z podpisami. 

Czasu jest coraz mniej, a ko-
lejarzom nie udało się nawet 
jeszcze zamknąć przetargu na 
przebudowę układu torowo-
-peronowego na stacji Olsztyn 
Główny. Przetarg na to zada-
nie, warte 200 mln zł, został 
ogłoszony w  październiku 
ubiegłego roku. 

Pierwotnie oferty miały być 
otwarte 27 listopada 2020 
roku, ale kolejarze ciągle prze-
suwają termin otwarcia ofert. 
Teraz na 16 lipca. I  trudno 
powiedzieć, czy to będzie już 
ostatni. A trzeba pamiętać, że 
zarówno modernizacja stacji 
Olsztyn Główny, jak też budo-
wa nowego dworca (tu trwa 
już wybór najlepszej oferty 
i  wykonawcy) są dofinanso-
wywane z  funduszy unijnych 
jeszcze z poprzedniej perspek-
tywy fi nansowej, a więc na lata 
2014-2020. Unijne środki 
mają określoną datę wykorzy-
stania. W tym przypadku jest 
to koniec rok 2023 i do tego 
czasu spółki kolejowe, jeśli nie 
chcą stracić dofi nansowania, 
muszą zrealizować i rozliczyć 
swoje inwestycje.  Andrzej Mielnicki

KOLEJARZE NIE 
WYBUDUJĄ DWORCA 
KOLEJOWEGO 
W OLSZTYNIE. 
W STOLICY 
WOJEWÓDZTWA 
POWSTANIE 
ZA TO BUDYNEK 
DLA OBSŁUGI 
PODRÓŻNYCH. 
WYSOKI NA 
12 METRÓW, Z TRZEMA 
KONDYGNACJAMI, 
W TYM JEDNĄ 
PODZIEMNĄ.
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Budynek istniejącego obecnie Dworca Głównego PKP został 
oddany do użytku w 1971 roku

SZPITAL DZIECIĘCY W OLSZTYNIE Z WAŻNYM CERTYFIKATEM

S
zpital dobrej prakty-
ki żywienia klinicz-
nego –  leczenie przez 

żywienie” –  taki certyfi kat 
przyznało Szpitalowi Dzie-
cięcemu w Olsztynie Polskie 
Towarzystwo Żywienia Po-
zajelitowego, Dojelitowego 
i  Metabolizmu POLSPEN. 
Ideą programu jest zwró-
cenie uwagi na ogromne 
znaczenie właściwego odży-
wiania w procesie leczenia, 
w  tym oceny stanu odży-
wienia pacjentów i  żywie-
nia klinicznego. Certyfi kat 
wręczono online 11 czerwca 

br. Wczoraj, w imieniu rady 
ekspertów programu „Szpi-
tal Dobrej Praktyki Żywienia 
Klinicznego – Leczenie przez 
żywienie” certyfi kat i statuet-
kę wręczył Maciej Zgliński. 

— Jest nam niezmiernie 
miło, że eksperci przyznali 
nam ten certyfi kat, zwłasz-
cza że podczas tegorocznej 
edycji spośród zgłoszonych 
58 szpitali z  całego kraju, 
certyfikaty otrzymało tyl-
ko 19, w  tym zaledwie 2 
z  Warmii i  Mazur. Oczywi-
ście wyróżnienie to traktu-
jemy jako zobowiązanie do 

ciągłego doskonalenia się 
w  dziedzinie żywienia kli-
nicznego –  podkreśla lek. 
Barbara Chwała, zastępca 
dyrektora ds. lecznictwa 
Szpitala Dziecięcego w  Ol-
sztynie. –  Mamy w  szpitalu 
pacjentów od wcześniaków 
do osób pełnoletnich, a więc 
takich, którzy ważą po kilka-
set gramów i  takich, którzy 
ważą ponad 100 kilogramów. 
Każdego z nich diagnozujemy 
żywieniowo indywidualnie, 
bo wiemy jak ważny jest ele-
ment żywieniowy w procesie 
diagnostycznym i leczniczym. 

A prof. Elżbieta Jarocka-
-Cyrta, kierownik Kliniki 
Pediatrii, Gastroenterologii 
i Żywienia Szpitala Dziecię-
cego w  Olsztynie oraz kie-
rownik interdyscyplinarne-
go zespołu żywieniowego 
w  szpitalu dodała: —  Ten 
certyfikat poświadcza, że 
w  tym szpitalu pacjenci są 
prawidłowo żywieni i  pra-
widłowo leczeni żywieniowo, 
to znaczy, że proces leczenia 
jest wsparty przez odpo-
wiednie żywienie, zgodne 
z  polskimi i  europejskimi 
wytycznymi. 

Od lewej: Maciej Zgliński, prof. Elżbieta Jarocka-Cyrta, kierow-
nik zespołu żywieniowego w szpitalu, lek. Barbara Chwała, 
zastępca dyrektora szpitala ds. lecznictwa, mgr Ewa Roman-
kiewicz, zastępca dyrektora szpitala ds. pielęgniarstwa, mgr 
Marlena Sadowska, kierownik apteki szpitalnej
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potrzeby wskazania mu jego 
miejsca w  szeregu, a  także 
wywalczenia wyższych ali-
mentów. Zachowania nie-
których kobiet odbiegają 
od standardów przyzwoito-
ści, o  czym mówię oczywi-
ście z  perspektywy prezesa 
i  założyciela fundacji oraz 
bacznego obserwatora róż-
nych sytuacji. Zdaję sobie 
oczywiście sprawę z tego, że 
medal ma dwie strony, nie 
walczę z  kobietami, wbrew 
temu, co często mi zarzu-
cano. I  nie jest też tak, że 
wystarczy do mnie zadzwo-
nić i powiedzieć, że się jest 
ojcem, a my rzucimy się do 
walki w  imieniu tego ojca. 
To nie zdarza się często, ale 
bywa, że odmawiamy po-
mocy, kiedy domyślam się, 
że dany mężczyzna nie ma 
dobrych intencji. 

NIE REPREZENTUJĘ 

WSZYSTKICH OJCÓW, 

INTERESUJE MNIE POMOC 

TYM ZAANGAŻOWANYM, 

KOCHAJĄCYM, KTÓRYM 

KTOŚ MÓWI „STOP”. 

Wspieram ojców, którzy na 
pierwszej rozprawie w sądzie 
są w stanie powiedzieć, że po-
nad wszystko kochają swoje 
dziecko, wiedzą, jak ma na 
imię jego przyjaciel, jaką 
zupę lubi najbardziej, jaki 
sport uprawia, na jakie fi lmy 
chce chodzić do kina, czego 
się boi. Ojców, którzy wiedzą 
o swoich dzieciach wszystko. 
Uczciwe wobec mam i dzie-
ci jest z kolei niepomaganie 
facetom, którzy na to nie za-
sługują.

— Skoro o uczciwości mowa, 
to ja ci się uczciwie przy-
znam, że bardzo doceniam 
takie podejście, bo bywam 
przerażona tym, co znajduję 
czasem na stronach różnych 
organizacji i stowarzyszeń 
ojcowskich. Mam wrażenie, 
że ich celem jest odegra-
nie się na kobietach, a nie 
zadbanie o dobre relacje 
z dzieckiem...
— Niestety, jest i  tak. Za-

miast dialogu jest krzyk, 
a zmiany w prawie mają być 
wprowadzane natychmiast, 
bez współpracy z kobietami. 
My przyjęliśmy inny model 
funkcjonowania. Jestem 
przekonany, że zmiana do-
kona się właśnie dzięki ko-
bietom, które rozumieją ten 
problem. Że to one za jakiś 
zaapelują do innych matek, 
prosząc o to, by się opamięta-
ły. Niedawno opublikowałem 
w  mediach społecznościo-
wych list, który dostałem od 
pewnej kobiety. Przyznała, że 
po tym, jak zostawił ją mąż, 
była sfrustrowana i w depre-
sji. Poszła do prawniczki, a ta 
ją zapewniła, że pozbawi go 
praw do dziecka i wywalczy 
wysokie alimenty.

— Taki odwet za rozstanie?
— Tak. Na szczęście ta ko-

bieta się w pewnym momen-
cie obudziła, dotarło do niej, 
że może czegoś takiego robić 
ojcu swoich dzieci. Zerwała 
współpracę z  prawniczką. 
Jednym z  priorytetów na-
szej fundacji jest społeczne 
uświadamianie, zwracania 
uwagi na to, że takie sytuacje 
się zdarzają. 

— A za nimi stoją ludzkie 
dramaty...
— Oczywiście. Są ojcowie, 

którzy nie widują dzieci przez 
500 czy 700 dni. A czasu nie 
da się odkupić. On jest stra-
cony. 

— Skoro o stracie mowa... 
Fundacja Kocham Cię Tato 
powstała przede wszystkim 
ze względu na twoje własne 
doświadczenia. Nie zgo-
dziłeś się na to, by stracić 
regularny kontakt z synem.
— Po rozstaniu z moją byłą 

partnerką, wychowywaliśmy 
naszego syna naprzemiennie 
na podstawie naszej zwykłej 
umowy. Wszystko było w po-
rządku, dopóki nie pojawił 
się nowy partner w  życiu 
mamy mojego syna. Kie-
dy sprawa trafiła do sądu, 
okazało się, że mam spę-
dzać z  synem 4 dni w mie-
siącu. To było dla mnie do 
wyobrażenia i nie do zaak-
ceptowania.

— Teraz, jak sam przy-
znajesz, twoje sprawy są 
poukładane. Ale walka 
o poczucie bezpieczeństwa 
trwała trzy lata...
— Sala sądowa to najgorsze 

miejsce na planecie Ziemia. 
Gdyby zamiast marmuro-
wych podłóg były deski, to 
one by były wypaczone od 
łez. To jest przerażające. Do-
świadczyłem tego na własnej 
skórze, bo wszedłem do tego 
piekła nie tylko paluszkiem, 
ale nogą, a później cały. Pa-
miętam też te dni, kiedy 
wracałem po pracy do domu, 
w  którym nie było mojego 
syna. Ryczałem zwinięty 
w  kulkę. Byłem rozwalony 
na milion kawałków i przez 
trzy lata przerażony tym, że 
będę gościem w życiu moje-
go dziecka. Kiedy odwozi-
łem Jovana do jego mamy, 
musiałem zatrzymywać się 

na obwodnicy, bo nie byłem 
w  stanie prowadzić auta. 
Nie zdawałem sobie sprawy 
z tego, że to będzie straszne 
przeżycie. Powiem szczerze: 
nie wiem, czy zdając sobie 
sprawę z tego, jak trudne to 
było doświadczenie, zdecy-
dowałbym się dzisiaj jeszcze 
raz na decyzję o  rozstaniu 
z  mamą mojego dziecka. 
Brzmi to dziwnie, bo mam 
dzisiaj partnerkę, którą ko-
cham ponad świat, i  która 
z wzajemnością uwielbia Jo-
vana, ale gdybym wtedy, kie-
dy rozstawałem się z mamą 
mojego syna, wiedział, jak 
trudne będzie dla mnie i dla 
Jovana, to nie odważyłbym 
się pewnie na taki krok.

— Od innych ojców słyszysz 
podobne historie?
— Tak. Mówią: puszczę kie-

rownicę, wezmę sznur i pójdę 
na strych. To są takie emocje. 

— Zamykamy na nie oczy?
— U  nas nie ma czegoś 

takiego jak prewencja, nikt 
nie interesuje się rozwiązy-
waniem problemu, dopóki 
nie stanie się on wielki, nie 
doprowadzi do tragedii. 
Może być tak, że kiedyś 
jakiś facet zdecyduje się 
na desperacki krok, zosta-
wi list, w którym powie, że 
przyczyną jego decyzji było 
to, że np. od trzech lat nie 
widział dzieci, i  wtedy do-
piero zbiegną się dzienni-
karze i  posłowie i  zaczną 
krzyczeć o problemie, który 
dostrzegli jako pierwsi.  

— Przypuszczam, że kiedy 
przychodzisz rozmawiać 
o problemach ojców, 
słyszysz: ale wielu z nich 
to przemocowcy, a kolejni 
mają w nosie swoje dzieci 
i nie chcą dokładać się do ich 
utrzymania.

OJCOWIE NIE CHCĄ BYĆ GOŚĆMI W     
PAMIĘTAM TE DNI, 
KIEDY WRACAŁEM 
PO PRACY DO DOMU, 
W KTÓRYM NIE BYŁO 
MOJEGO SYNA. 
RYCZAŁEM ZWINIĘTY 
W KULKĘ. BYŁEM 
ROZWALONY NA 
MILION KAWAŁKÓW 
— MÓWI MICHAŁ 
JASIEWICZ, 
ZAŁOŻYCIEL 
FUNDACJI 
KOCHAM CIĘ TATO, 
WSPIERAJĄCEJ 
OFIARY ALIENACJI 
RODZICIELSKIEJ.

KONDOLENCJE

— Nawiązując do tytułu 
kampanii, którą założona 
przez ciebie fundacja ofi cjal-
nie uruchomiła w tegorocz-
ny Dzień Dziecka, chciałam 
cię zapytać, czy rzeczywi-
ście mamy często gniewają 
się na dzieci za to, że one 
kochają swoich ojców?
— To „gniewanie” włożyli-

śmy w cudzysłów, bo chcieli-
śmy zwrócić uwagę na sytu-
acje, w których dziecko staje 
się celowo i z premedytacją 
orężem do wywalczenia 
tego, co się chce. Taki bunt 
mamy przeciwko tacie, czy-
li byłemu partnerowi, bie-
rze się często ze złośliwości, 

Są ojcowie, którzy nie widują dzieci przez 500 czy 700 dni. A czasu nie da się odkupić. On jest stracony
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— Takich ojców nie bro-
nię, oczywiście. Ale sprawa 
alimentów jest skompliko-
wana. Po pierwsze dlatego, 
że ich wysokość jest bardzo 
uznaniowa. Facet, który za-
rabia 2800 zł, dostaje do za-
płaty 1600, bo sąd tłumaczy, 
że może przecież wciąć się do 
pracy i zarobić więcej. Druga 
sprawa: alimenty są często 
zasądzane także wtedy, kiedy 
rodzice sprawują opiekę nad 
dzieckiem w sposób naprze-
mienny. I tacy ojcowie lądują 
w statystykach jako „alimen-
ciarze”... Sam się wśród nich 
znalazłem, choć od początku 
dbałem o zabezpieczenie fi -
nansowe syna, a sprawa zo-
stała szybko umorzona.

— Wróćmy do tematu 
alienacji rodzicielskiej, czyli 
izolowania dziecka od mamy 
lub taty przez drugiego 
z rodziców.
— Powiem to z całą odpo-

wiedzialnością: to jest plaga. 
Alienacja rodzicielska nie 
polega tylko na zamykaniu 
drzwi przed ojcem i chowa-
niu się przed nim w  kuch-
ni czy w  łazience, żeby nie 
zorientował się, że jego syn 
czy córka jest w domu. Do-
dajmy, że dziecko dostaje 
wtedy przekaz, że tata jest 
zły i nęka, a mama jest dobra 
i  chce je obronić. Pięciolet-

nie dziecko raczej nie zro-
zumie, że ten ojciec ze łzami 
w oczach od 500 dni ubiega 
się o  to, by móc przytulić 
swoje dziecko. Ale alienacja 
to także sytuacja długotrwa-
łego budowania konfl iktu. To 
ona doprowadza do tego, że 
w końcu mężczyźni wychodzą 
z transparentami na ulice. Są 
oni w turbodesperacji, bo nie 
pomaga im ani państwo, ani 
sądy, ani nikt z otoczenia.

— A czy nie jest też dość czę-
sto tak, że ojcowie odpusz-
czają? Że mówią: ok, niech 
dziecko zostanie z matką?
— Tak bywa, bo mężczyź-

ni mają poczucie, że są bez 
szans. Zachęcam do tego, by 
ojcowie brali sprawy w swoje 
ręce. Przygotowywali się do 
rozpraw sądowych. Wcale 
nie jest tak, że trzeba mieć 
za sobą sztab adwokatów. Ja 
na sali sądowej byłem sam. 
I  uważam, że to było dobre, 
bo pokładanie całego zaufania 
w obcej osobie bywa zgubne.

— Wielu ojców ma żal do 
systemu prawnego...
— Między kobietami i męż-

czyznami jest, w moim prze-
konaniu, znak równości. Jeśli 
o jakieś stanowisko ubiega się 
40 kobiet i jeden mężczyzna, 
ale ten mężczyzna ma wyższe 
kompetencje, to on powinien 
dostać pracę. I  odwrotnie: 
jeśli mamy 400 mężczyzn 
i jedną kobietę, która jest od 
nich inteligentniejsza, to po-
sada powinna należeć do niej. 
Takiego samego równego po-
dejścia oczekiwałbym w spra-
wach opieki nad dzieckiem. 
W gronie współpracowników 
fundacji także mamy kobiety 
po rozstaniach, które mówią: 
trafi łam na dupka żołędnego, 
nie mogę na niego patrzeć, 
ale kocham nasze dzieci, 
a one za nim szaleją i tak ma 
nadal być. Kobiety muszą 
pamiętać, że kiedy facet sta-
je się eks-partnerem, to nie 

staje się jednocześnie eks-
-ojcem dla ich dzieci. Dziecko 
potrzebuje ojca i  jej mamy. 
Twierdzenie, że matka jest 
rodzicem pierwszoplanowym, 
jest głupotą wyssaną z palca.

— I po to wymyślono opiekę 
naprzemienną...
— Która zdarza się bardzo 

rzadko. Częściej mamy do 
czynienia z  tzw. rozszerzo-
nymi kontaktami. Statystyki 
są zakłamane i nie pokazują 
sedna problemu. Mówią one 
tylko tyle, że np. na 40 tys. 
rozwodów w przypadku około 
36 tys. obojgu rodzicom — na 
piśmie — przyznano opiekę. 
Milczą one jednak o tym, że 
w  praktyce oznacza to, że 
mama jest z dzieckiem przez 
27 dni w  miesiącu, a  tata 
przez 3 lub 4. Kobiety mówią, 
że opieka naprzemienna ma 
wiele minusów, że jest nie-
korzystna dla dziecka. Moim 
zdaniem jest niekorzystna 
wtedy, kiedy dziecko słyszy, 
że jeden rodzic jest dyskre-
dytowany przez drugiego. 
Opieki naprzemiennej po-
winno się uczyć. Nie dzieci, 
tylko rodziców.

— Niektórzy uważają, że 
rodzice, którzy się rozstają, 
powinni być kierowani na 
specjalne kursy. To miałoby 
im pomóc w unikaniu walki.
— Ja też uważam, że powin-

no się unikać walki. Kiedy 
dzwoni do mnie jakiś ojciec, 
nie zacieram rąk i nie mówię: 
„ruszamy do boju!”, tylko pro-
ponuję mu rozmowę z  me-
diatorem lub psychologiem. 
Uważam, że warto próbować 
się dogadać. Bywa zresztą 
i  tak, że te rozmowy, które 
odbywam z  ludźmi szukają-
cymi pomocy, wcale nie koń-
czą się wręczeniem namiarów 
na współpracujących z nami 
prawników, psychologów czy 
mediatorów. Czasem tym 
osobom wystarczy rozmo-
wa. Fundacja Kocham Cię 

Tato stara się mieć wpływ na 
wizerunek ojca. Wypływamy 
na szersze wody, chcemy być 
tymi, którzy będą przypo-
minali o problemie, z  jakim 
zmagają się ojcowie. Wkrótce 
będziemy dokonywać zmian 
w fundacji, żeby móc rozsze-
rzyć swoją działalność. Przed 
nami zbiórka, która ma nam 
w tym pomóc, a w Boże Na-
rodzenie mamy zamiar za-
prezentować naszą kolejną 
kampanię społeczną.

— Czy fakt, że o temacie 
alienacji rodzicielskiej 
rozmawiamy dzisiaj coraz 
częściej, jest dowodem na 
to, że dokonuje się jakaś 
zmiana pokoleniowa? Że 
współcześni ojcowie po 
prostu bardziej zabiegają 
o kontakt z dziećmi, że nie 
godzą się na to, by być koja-
rzonymi tylko z przekazami 
pieniężnymi?
— Myślę, że ta zmiana na-

stąpiła już jakiś czas temu, 
a  teraz mamy do czynienia 
z eskalacją dumy z bycia oj-
cem. Wiele spraw ma swo-
je podłoże w  stereotypach. 
Kiedyś ojciec funkcjonował 
jako ten, który przychodzi 
do domu, zjada postawiony 
przed nim obiad, a  później 
zasypia w  fotelu przed tele-
wizorem.

— I chociaż od dziecka 
dzieliło go parę metrów, był 
nieobecny w jego życiu...
— Ja mam wspaniałych 

rodziców, ale to nie było 
tak, że się ciągle przytula-
liśmy i  mówiliśmy, że się 
kochamy. Ja mam w  sobie 
na pewno większą potrzebę 
mówienia mojemu dziecku 
o  swoich emocjach. Co nie 
znaczy, oczywiście, że nigdy 
nie mamy ze sobą „spin”. Wy-
chowuję swojego syna, a nie 
wynagradzam mu to, że się 
rozstaliśmy z jego mamą.

Daria Bruszewska-Przytuła

d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl
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Celem kampanii „Gniewasz się, że kocham tatę?” jest uwraż-
liwienie społeczeństwa na problem alienacji rodzicielskiej
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Michał Jasiewicz:
Kampanię wyprodukował 
z własnych środków Mova Film 
z Gdańska. Zainwestowali 
własne środki i czas, bo prze-
konał ich temat i jego waga. 
Za scenariusz i reżyserię spotu 
odpowiadała Julia Popławska 
— zdolna i niezwykle wrażliwa 
kobieta. Jestem przekona-
ny, że o niej jeszcze nie raz 
usłyszymy. 
Jestem im bardzo wdzięczny. 

RZUT OKA W STATYSTYKI

Sędzia Olgierd Dąbrowski-Żegalski, 
rzecznik prasowy Sądu Okręgowego w Olsztynie: 
W 2020 r. w VI Wydziale Rodzinnym i Nieletnich w Sądzie Okręgo-
wym w Olsztynie odnotowano ponad 1500 spraw o rozwód, w któ-
rych rozstrzygano także o władzy rodzicielskiej. W 13 przypadkach 
sąd uwzględnił wnioski ojców o przyznanie opieki nad dzieckiem 
(dla wyjaśnienia: oznacza to, że miejsce pobytu dziecka jest także 
przy ojcu), a w 124 sprawach opieka nad dzieckiem została przy-
znana tylko matkom.
Jednocześnie chcę podkreślić, że sąd decydując o władzy rodzi-
cielskiej w pierwszej kolejności kieruje się dobrem dziecka. W tym 
celu sąd szczegółowo bada m.in. dotychczasowe relacje rodziców 
z dzieckiem, emocjonalną więź dziecka, jak również kwestie mate-
rialne (np. warunki mieszkaniowe), które mają zapewnić właściwy 
rozwój dziecka.

W ostatnim wydaniu „Raportu 
dziennikarzy Gazety Olsztyń-
skiej” oddaliśmy głos ojcom, nie 
konfrontując tego głosu z tym, 
co do powiedzenia mogłyby 
mieć ich byłe partnerki, żeby 
nie zamieniać „Raportu” 
w kolejne pole do walki między 
rodzicami. Nie chcieliśmy 
rozstrzygać, kto ma rację, lecz 
po prostu sprawdzić, kim są 
ojcowie, którzy walczą o prawo 
do opieki nad swoimi dziećmi. 
Dlaczego to robią? Czego 
się obawiają? O jakiej relacji 
z dziećmi marzą?
Ten i pozostałe „Raporty” do 
przeczytania na stronie www.
gazetaolsztynska.pl

eprasa.pl c5b2709940
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pokolenie Polaków, to bardziej 
konserwatywne, które zdomi-
nowało sferę społeczno-poli-
tyczną, już teraz zaczyna tracić 
wpływy. Na ich miejsce wkra-
czają młodzi ludzie, wyznają-
cy zupełnie inne wartości. Za 
15-20 lat jednopłciowe rodziny 
mogą stać się codziennością. 

Oczywiście należy brać pod 
uwagę także inne zmienne, 
kształtujące naszą społeczną 
rzeczywistość. Ekonomiczne 
i  polityczne bezpieczeństwo 
Unii Europejskiej, a  szcze-
gólnie naszego regionu, stoi 
pod dużym znakiem zapyta-
nia. Stabilność, wypracowa-
na przez ostatnie pół wieku, 
znalazła się w obliczu poważ-
nych zagrożeń klimatycznych 
i epidemiologicznych. Sytuacja 
z koronawirusem wciąż nie zo-
stała rozwiązana. Nie wiemy, 
jakie skutki przyniosą kolejne 
mutacje patogenu, nie wiemy, 
czy europejska gospodarka 
wytrzyma kolejne fale zaka-
żeń. W przypadku głębokiego 
kryzysu epidemiologiczno-
-ekonomicznego problem osób 
LGBT zostanie odsunięty na 
drugi plan.

Ale spore zmiany zachodzą 
już teraz. Obserwujemy to 
choćby na przykładzie szkół. 
Niektóre placówki respektu-
ją potrzebę transseksualnych 
uczniów do identyfi kowania 
się z  wybraną przez siebie 
płcią. Parę lat temu I Społecz-
ne Liceum Ogólnokształcące 
w  Warszawie zorganizowało 
poloneza równości, na którym 
tańczyły jednopłciowe pary. 
Niedawno I  LO w  Olsztynie 
zajęło drugie miejsce w ogól-
nopolskim rankingu placówek, 
przyjaznych uczniom LGBT+. 
Jeszcze kilkanaście lat temu 
podobne inicjatywy były nie 
do pomyślenia.  

— Jesteś zdeklarowanym 
patriotą i katolikiem. Czy 

przywołane zjawiska budzą 
twój sprzeciw? 
— Należałoby rozgraniczyć 

tutaj kilka kwestii. Samo bycie 
osobą homoseksualną nie jest 
grzechem. Za grzech uznaje 
się raczej pewne formy reali-
zowania własnych seksualnych 
potrzeb. Jeśli chodzi o mnie, to 
każdy projekt ustawodawczy, 
sprzyjający związkom homo-
seksualnym budzi moje wąt-
pliwości. Mój sceptycyzm nie 
oznacza jednak braku szacun-
ku, lub co gorsza nienawiści, 
wobec ludzi o  określonych 
skłonnościach. Można kryty-
kować konkretny czyn, kon-
kretną decyzję. Nigdy jednak 
nie wolno potępiać człowieka. 

Jestem zdecydowanie prze-
ciwny propagowaniu nienawi-
ści wobec środowiska LGBT. 
Nie popieram atakowania, 
prześladowania, poniżania. 
Nie popieram mowy, w  któ-
rej odczłowiecza się takie 
osoby. Przypomina to zabieg 
dehumanizacji przeciwnika, 
z  jakim mamy do czynienia 
w  ideologiach totalitarnych. 
Bardzo boli mnie, że taką 
kampanię hejtu prowadzą 
ludzie związani z Kościołem. 
Po pierwsze jest to niezgodne 
z nauczaniem Kościoła, które 
wyraźnie wskazuje, że takie 
osoby należy traktować z sza-
cunkiem, współczuciem i deli-
katnością. Po drugie pogłębia 
podziały w naszym społeczeń-
stwie. Krzywdząc drugą osobę 
w imię Boga, oddalamy ją od 
Boga, popełniając w ten sposób 
bardzo ciężki grzech.   

— Jak daleko mogą posunąć 
się ugrupowania ultrapra-
wicowe w walce ze środowi-
skiem LGBT+?
— Zapewne nie tak daleko, 

jak w  Czeczenii, gdzie takie 
osoby zamyka się w  więzie-
niach, torturuje i zabija. Żyje-
my jednak w bardziej cywili-

zowanym państwie. Niestety 
w naszym kraju również do-
chodzi do przestępstw o pod-
łożu homofobicznym, doko-
nywanych przez pojedyncze 
agresywne jednostki. Takie 
przestępstwa stanowią wyraz 
pewnej patologii. 

Podstawową areną walki 
między mniejszościami sek-
sualnymi a ich przeciwnikami 
będzie przestrzeń medialna, 
publiczne debaty oraz sale 
sądowe. Ostatnio szerokim 
echem odbiła się sprawa sa-
morządowców, którzy przy 
wsparciu Ordo Iuris, pozwali 
twórców „Atlasu nienawiści”, 
czyli mapy gmin i powiatów, 
które podjęły tzw. uchwały 
o strefach wolnych od LGBT. 
Samorządy domagają się od 
aktywistów odszkodowań, 
sięgających kilkuset tysięcy 
złotych. Jeśli twórcy Atlasu 
przegrają proces, czekają ich 
poważne problemy fi nansowe. 

— Czym jest dla ciebie 
nieheteronormatywność? 
Nieposłuszeństwem wobec 
boskich nakazów? A może 
chorobą?
— Do lat 70 XX w. homosek-

sualizm uznawano za chorobę, 
którą należy leczyć. W  psy-
chiatrii stosowano procedury, 
niekiedy dość drastyczne, by 
modyfi kować orientację sek-
sualną pacjenta. Jak wiemy, 
niewiele to dało. Obecnie sytu-
acja zmieniła się diametralnie. 
Wiele seksualnych skłonności, 
o ile nie naruszają prawa sta-
nowionego i nie krzywdzą in-
nych, uznaje się za normalne. 
Zaś za nienormalną uznaje 
się sytuację, gdy ktoś nie chce 
zaakceptować własnej seksu-
alności. Moim zdaniem, za-
równo pierwsze, jak i drugie 
stanowisko, to pewne skraj-
ności, które wielu ludziom 
utrudniają życie. Pierwsze 
stanowisko przesadnie de-

monizuje orientację homo-
seksualną. Drugie stanowisko 
przesadnie idealizuje. W obu 
przypadkach mamy do czynie-
nia z dość uproszczonym, zero 
jedynkowym modelowaniem 
rzeczywistości.       

Postrzeganie własnej orien-
tacji seksualnej przez pryzmat 
piętna, choroby, nieszczęścia, 
może wyrządzić bardzo po-
ważne szkody psychologicz-
ne. Jednocześnie człowiek 
ma prawo mieć dystans do 
własnej seksualności, nie ak-
ceptować niektórych jej prze-
jawów. Seksualność to jedna 
z  wielu składowych naszej 
osobowości. Posiadamy różne 
potrzeby. Jeśli moje skłonno-
ści seksualne przeszkadzają 
mi w realizacji potrzeb, które 
są dla mnie cenniejsze, mam 
prawo nie godzić się na nie. 
Miałem okazję poznać kilku 
heteroseksualnych mężczyzn, 
którzy woleli być aseksualni. 
Ich seksualność przeszkadza-
ła im w rozwoju duchowym, 
przez co czuli się nieszczęśliwi. 
Konfl ikt wartości jest sytuacją 
niekomfortową, jednak moim 
zdaniem nie należy jej unikać 
za wszelką cenę. 

— A jeśli ktoś czuje się kom-
fortowo w ciele geja, lesbijki, 
transseksualisty? 
— Na drodze życiowej doko-

nujemy wielu wyborów, jednak 
ich aksjologiczna wartość od-
słania się się dopiero po pew-
nym czasie. Mówiąc inaczej, 
wartość każdego czynu po-
znajemy po owocach, a  więc 
po konsekwencjach, jakie ten 
czy za sobą pociąga. Określo-
ny wybór może przynosić nam 
wymierne korzyści teraz. Ale 
czy będzie tak za pięć-dziesięć 
lat? Niestety nie zawsze jeste-
śmy w stanie to określić. Jako 
osoba wierząca wyrażam na-
dzieję, że osoby należące do 
społeczności LGBT prędzej 

czy później odnajdą właści-
wą drogę i będą autentycznie 
szczęśliwe.   

— Wyobraźmy taki scena-
riusz. Rodzi ci się syn. Po 
kilkunastu latach okazuje 
się, że jest gejem. Jak się 
zachowasz?
— Z  pewnością miałbym 

przed sobą niełatwe wyzwanie. 
Wymagałoby ono wielkiej cierp-
liwości i pokory. Nie ukrywam, 
że starałbym się wychować go 
w duchu tradycji, w jakiej sam 
się wychowałem. A jednocześ-
nie nauczyć go, jak żyć w zgodzie 
z własną naturą. Jak już wcześ-
nie powiedziałem, sama skłon-
ność nie jest grzechem. Istnieją 
różne formy przeżywania włas-
nej seksualności. Libido można 
w sposób twórczy i pożyteczny 
transformować poprzez dzia-
łalność artystyczną, społeczną, 
a także bogaty wachlarz praktyk 
duchowych. Z autopsji znam hi-
storie osób, które sublimowały 
własną energię seksualną właś-
nie w taki sposób. Są szczęśliwe, 
choć na początku nie było łatwo.  

Oczywiście ostateczną de-
cyzję moje dziecko musiałoby 
podjąć samo. Nawracania na 
siłę nie ma żadnego sensu. 
W szerszym nauczaniu chrześ-
cijańskim mówimy o tym, by 
nie stawiać się w miejsce su-
mienia innych osób. To znaczy, 
że moim chrześcijańskim obo-
wiązkiem jest wskazać ścieżkę. 
To, czy dana osoba nią pójdzie, 
pozostaje sprawą jej sumienia.    

— Obyczajowe przemiany, 
zachodzące w naszym 
społeczeństwie, napędza 
rosnąca aktywność kobiet. 
Panie chodzą na manifesta-
cje, domagają się równych 
praw oraz większej obecności 
w życiu publicznym. Chcą 
na przykład, aby więcej ulic, 
placów i skwerów miało 
patronki. Kilka takich akcji 
mogliśmy zaobserwować 

DZISIAJ PRZYZWALASZ NA ZŁO, JUTRO    
POLSKA UCHODZI ZA 
JEDEN Z NAJBARDZIEJ 
KONSERWATYWNYCH 
KRAJÓW UNII 
EUROPEJSKIEJ. 
WKRÓTCE MOŻE SIĘ TO 
ZMIENIĆ. PRZEMIANY 
OBYCZAJOWE W NASZYM 
SPOŁECZEŃSTWIE 
NABIERAJĄ TEMPA. 
MNIEJSZOŚCI 
SEKSUALNE, 
KTÓRE WCZEŚNIEJ 
MARGINALIZOWANO, 
CORAZ GŁOŚNIEJ 
DOPOMINAJĄ SIĘ 
O WŁASNE PRAWA. 
JAK OSOBY WIERZĄCE 
POSTRZEGAJĄ TE 
ZJAWISKA? CZY 
ZAWSZE JEST TO OCENA 
NEGATYWNA? O TYM 
ROZMAWIAMY Z ERYKIEM 
KOWALCZYKIEM, 
OLSZTYŃSKIM 
FILOZOFEM, TEOLOGIEM 
ORAZ PUBLICYSTĄ.

— W ostatnich latach polska 
społeczność LGBT+ inten-
sywnie walczy o swoje prawa. 
Jakie szanse ma w tej walce? 
Czy małżeństwa homoseksu-
alnych par staną się faktem?
— Taki scenariusz wydaje 

mi się całkiem realny. Normy 
obyczajowo-prawne, obowią-
zujące w krajach zachodnich, 
prędzej czy później przenika-
ją na nasze podwórko. Starsze 
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w Olsztynie. Jak oceniasz 
tego typu postulaty?
— Z  punktu widzenia le-

gislacji kobiety mają te same 
prawa, co mężczyźni. Mogą 
zdobywać wyższe wykształ-
cenie, pracować, głosować 
w wyborach, zakładać fi rmy. 
Niestety praktyka życiowa po-
kazuje, że mieszkanki naszego 
kraju wciąż mierzą się z wie-
loma barierami. Nierzadko 
dostają niższe wynagrodzenie 
od mężczyzn, pracujących na 
tym samym stanowisku. Trud-
niej im awansować, trudniej 
znaleźć dobrze płatną pra-
cę. Częściej również padają 
ofi arami przemocy domowej. 
Świadomość społeczna na 
temat problemu związków 
przemocowych wciąż jest 
niska, stąd takie przypadki 
często są bagatelizowane. 
Co gorsza, ofi ary przemocy 
psychicznej nie zawsze zdają 
sobie sprawę, że w  ich życiu 
dzieje się coś złego.

Stąd popieram inicjatywy, 
które mają na celu ochronę 
podstawowych praw jedno-
stki. Nie powinno być zgody 
na niesprawiedliwość, wyko-
rzystywanie, dyskryminację 
ze względu na płeć, czy inne 
uwarunkowania. Jeśli dzisiaj 
przyzwalasz na zło, jutro mo-
żesz paść jego ofi arą.   

— Kobiety walczą również 
o złagodzenie prawa aborcyj-
nego. Dla wielu osób wierzą-
cych jest to nie do przyjęcia. 
A dla ciebie?
— Zabieg przerwania ciąży 

jest bardzo trudną procedurą, 
zarówno pod względem spo-
łeczno-mentalnym, jak i pod 
względem technicznym. Jak 
każdy poważny zabieg, wią-
że się z  pewnym ryzykiem. 
Ciężkie skutki uboczne ta-
kiego zabiegu mogą wystąpić 
nawet u pacjentek, pozosta-
jących pod opieką wysokiej 
klasy specjalistów. Procedurę 
przerywania ciąży nie można 

wykonywać z byle powodu. I o 
tym mówią lekarze. Także ci, 
którzy opowiadają się za zła-
godzeniem obecnych przepi-
sów aborcyjnych.     

Zdarzają się oczywiście bar-
dzo skomplikowane przypad-

ki, gdy rodzice są postawieni 
praktycznie w sytuacji bez wyj-
ścia. Trudno w takim osobom 
cokolwiek doradzać. Nadzieją 
jest postęp medycyny. Być 
może kiedyś wiedza medycz-
na będzie tak zaawansowana, 

że potrzeba zabiegów aborcji 
zniknie. Lub zredukuje się do 
minimum. Niestety nie stanie 
się to prędko. 

— Obecnie naszym krajem 
rządzą osoby o poglądach 
prawicowych. A jeśli pałeczkę 

przejmą osoby popierające 
środowisko LGBT oraz postu-
laty feminizmu? Jak czułbyś 
się, żyjąc w takiej rzeczywi-
stości?
— Z pewnością ruchy zwią-

zane z Kościołem musiałyby 
zająć stanowisko wobec tych 
przemian. Nie może to być 
stanowisko agresywne, pięt-
nujące, pogardzające. Nie 
może być również zbyt ustę-
pliwe, ulegające modnym 
tendencjom społecznym. 
Jedną z  misji Kościoła jest 
zabieranie głosu w ważnych 
kwestiach kulturowych. Ka-
płani, a także ludzie, biorący 
aktywny udział w życiu reli-
gijnym nie będą biernie przy-
glądać się temu, co dzieje się 
wokół. Będą zaznaczać włas-
ne stanowisko, głosić własne 
przesłanie. Ważne, aby czynić 
to w  sposób nienatarczywy, 
respektujący potrzeby oraz 
prawa tej drugiej strony. 

Paweł Snopkow

    MOŻESZ PAŚĆ JEGO OFIARĄ
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Eryk Kowalczyk:

Słowo Boże można głosić również poprzez własną 

życiową postawę. A więc poprzez modlitwę, 

refl eksję, gotowość do niesienia pomocy. Poprzez 

empatię, umiejętność wysłuchania argumentów 

rozmówcy, gotowość do prowadzenia dialogu. 

Dialogu, którego podstawą będzie bezwzględny 

szacunek wobec podmiotowości drugiego 

człowieka, niezależnie od poglądów, wyznania, 

narodowości, koloru skóry, stylu ubierania się, 

czy orientacji seksualnej. 
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Eryk Kowalczyk, olsztyński 
publicysta, teolog, dokto-
rant Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika w Toruniu
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KRYSZTAŁOWE SERCE ZA POMOC
LESZEK 
SIERPUTOWICZ 
ZNALAZŁ SIĘ 
W DZIESIĄTCE 
RADCÓW PRAWNYCH 
I APLIKANTÓW 
RADCOWSKICH 
Z RÓŻNYCH 
STRON POLSKI, 
KTÓRZY ZOSTALI 
UHONOROWANI 
„KRYSZTAŁOWYM 
SERCEM RADCY 
PRAWNEGO” 
PODCZAS GALI, 
KTÓRA ODBYŁA SIĘ 
6 LIPCA Z OKAZJI DNIA 
RADCY PRAWNEGO.

niem. W  tym roku nomino-
wano 21 osób z całej Polski, 
ale tylko 10 z nich statuetkę 
otrzymało, a  w śród nich 
radca prawny z  Lidzbarka 
Warmińskiego Leszek Sier-
putowicz.

„Kryształowe Serce Radcy 
Prawnego” to jedno z  naj-
ważniejszych wyróżnień przy-
znawanych przez samorząd 
radcowski. I nie ma tu przy-
padków, bowiem zgłaszani 
to wyjątkowi ludzie, którzy 
poświęcają swój czas i ener-
gię innym, służą im wiedzą 
i  doświadczeniem, a  dobro 
swoich klientów stawiają po-
nad wszystko.

Jak wspomnieliśmy, no-
minowanych za działalność 
w  roku 2020 r. było 21 rad-
ców prawnych i  aplikantów 
radcowskich. W drugim eta-
pie konkursu kapituła powo-
łana przez Prezydium Krajo-
wej Rady Radców Prawnych 
w  składzie: prezes KRRP 
Włodzimierz Chróścik, Ma-
ciej Bobrowicz, Weronika Fi-
liks, Alicja Juszczyk, Gabriela 
Krajczewska, Jan Łoziński 
oraz Teresa Żurowska wyłoniła 
laureatów w kategorii: „Wyróż-
niająca działalność społeczna 
oraz bezinteresowna pomoc”.

Gala konkursu odbyła się 6 
lipca, w rocznicę uchwalenia 

ustawy o  radcach prawnych, 
obchodzoną od 2011 roku 
jako Dzień Radcy Prawnego. 
I to właśnie podczas tej uro-
czystości Leszek Sierputowicz 
odebrał przyznane mu „Krysz-
tałowe Serce Radcy Prawne-
go” za działalność pro bono na 
rzecz obrony praw zwierząt.

— WYRÓŻNIENIE TO 

TRAKTUJĘ PRZEDE 

WSZYSTKIM JAKO WYRAZ 

DOSTRZEŻENIA PRZEZ 

KAPITUŁĘ KONKURSU 

WAGI PROBLEMU 

NIEHUMANITARNEGO 

I OKRUTNEGO 

TRAKTOWANIA ZWIERZĄT 

— powiedział. — Raz jeszcze 
dziękuję za wszystkie głosy 
oddane na moją kandydaturę 
w głosowaniu internetowym.

Jak czytamy na stronie Kra-
jowej Izby Radców Prawnych: 
„Kryształowe Serca” wręczane 
są radcom prawnym lub apli-
kantom radcowskim, którzy 
wyróżniają się bezinteresow-
ną pomocą na rzecz osób fi -
zycznych, organizacji społecz-
nych, instytucji realizujących 
cele publiczne, kościołów, 
związków wyznaniowych, 
uchodźców, repatriantów 
lub osób dotkniętych klęska-
mi, w szczególności poprzez: 
świadczenie nieodpłatnie po-
mocy prawnej, prowadzenie 
działalności społecznej lub 
dobroczynnej, udział w pro-
gramach edukacyjnych lub 
szkoleniowych lub dotyczą-
cych działalności społecznej 
w ramach edukacji prawnej 
i działalności pro bono oraz 
prowadzenie działalno-
ści na rzecz popularyzacji 
i  rozwoju nieodpłatnej po-
mocy prawnej.

Leszek Sierputowicz od 
kilkunastu lat współpracu-
je także z  „Gazetą Lidzbar-
ską”, tygodnikiem lokalnym, 
ukazującym się w  czwartki 
wraz z  „Gazetą Olsztyńską”. 
Udzielał porad prawnych jej 
czytelnikom i wspólnie z  re-
dakcją pracuje na rzecz bez-
domnych zwierząt z  terenu 
powiatu lidzbarskiego.  red.J

uż sama nominacja 
do statuetki „Krysz-
tałowego Serca Rad-
cy Prawnego” jest 
wielkim wyróżnie-

Leszek Sierputowicz z prezesem Krajowej Izby Radców Prawnych Włodzimierzem Chróścikiem 
(z prawej) i członkiem kapituły „Kryształowego serca” Maciejem Bobrowiczem (z lewej)
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OLSZTYN
KONCERT PALE PATH 
W KLUBIE LAS

„Ten, który z demonami walczy, 
winien uważać, by samemu nie 
stać się jednym z nich. Kiedy 
spoglądasz w otchłań ona 
również patrzy na ciebie” (F. 
Nietzsche). We wrześniu 2019 
r. ukazała się debiutancka EP 
o nazwie „Primal”. Materiał 
zawarty na krążku jest odzwier-
ciedleniem ciemnej strony 
naszych najbardziej pierwotnych 
instynktów – strachu, agresji 
i pożądania. Przepełniony prze-
myśleniami na temat ludzkiej 
psychiki i jej słabości „Primal”, 
na czele z promującym ją 
singlem „Enemy”, serwuje ener-
getyczny, surowy klimat. Ciężar, 
ładunek emocjonalny i melo-
dia, to jedne z głównych cech 
opisujących muzykę zespołu. 
Pale Path na pierwszym miejscu 
stawia wydawanie materiału, 
który jest bezkompromisowy 
– muzycznie oraz produkcyjnie.
Te założenia pomogli stworzyć 
Henrich House Studio, gdzie 
odbyły się nagrania albumu 
oraz Roman Kharyukov, który 
zajął się mixem i masteringiem. 

Obraz do singla“Enemy” 
uhonorowany statuetką PL 
Music Video Awards w kategorii 
“Rock i Ostre Brzmienie” został 
stworzony przez Aleksandra 
Kropidłowskiego, wyśmienitego 
niezależnego twórcy. Materiał 
został zarejestrowany nie-
konwencjonalną metodą – na 
taśmie 16 mm. Pale Path zabiera 
słuchacza w mroczne zakątki 
naszego społeczeństwa, siedli-
ska samotności oraz niespokoj-
nych myśli, przypominając że 
świat nie zawsze bywa miejscem 
kolorowym. Podróż ta dosadnie 
obnaża problemy współczes-
ności przy akompaniamencie 
ciężkich brzmień z pogranicza 
metalcore’u, deathcore’u oraz 
djentu, nie pomijając przy tym 

melodii. Pale Path powstał 
w marcu 2018 roku w wyniku 
spotkania piątki osób, które za 
główny cel obrały sobie two-
rzenie muzyki, która wprawia 
w ruch każdy atom ciała. 
Poza Pale Path zagrają: Last 
Penance i Six Steps Forward. 
Klub Las, ul. Prosta 38 w Ol-
sztynie.
9 lipca, początek o godzinie 
19.00.

OLSZTYN
DZIEŃ MNIEJSZOŚCI 
NARODOWYCH

Spotkanie odbędzie się 10 lipca, 
początek godz. 11.00 w osadzie 
kozackiej ATAMAN, ul. Kanar-
kowa 54 w Olsztynie, spotkanie 
otwarte, wstęp wolny.
Wystąpią m.in. : Zespół Chanaj-
ki, który powstał w 2006 roku 
z fascynacji utworami granymi 
przez klezmerów i dla ocalenia 
od zapomnienia muzyki, pieśni 
jidysz i kompozycji związa-
nych z żydowskimi twórcami 
z terenu Podlasia, a szczególnie 
Białegostoku. 
HORPYNA – czołowy przed-
stawiciel ukraińskiej sceny 
muzycznej w Polsce, istniejący 

nieprzerwanie od 1999 roku. 
Przez te wszystkie lata Horpyna 
ewoluowała od tradycyjnego fol-
ku a nawet folkloru przez utwory 
tradycyjne grane w stylistyce 
rocka aż do tworzenia własnych 
kompozycji o folkowo-rockowym 
brzmieniu. Ponadto — inni przed-
stawiciele mniejszości narodo-
wych, które zaprezentują swój 
dorobek kulturalny. W przerwach 
w występach zespołów będzie 
prezentacja stowarzyszeń oraz 
organizacji mniejszości narodo-
wych i etnicznych.   
W tym roku organizatorzy 
przygotowali wiele atrakcji dla 
najmłodszych, m.in.: stoisko 
z malowaniem twarzy, zabawy 
integracyjne z chustą, puszczanie 
wielkich baniek mydlanych, balo-
nowe zoo, wizyta żywej maskotki 
oraz wiele innych zabaw. Kame-
ralny pokaz zabytkowych aut. 

Program: 
11.00 – 11.30 przywitanie; 11.40 
– 11.55 występ przedstawicielki 
mniejszości niemieckiej Moniki 
Krzenzek; 11.55 – 12.10 występ 
zespołu mniejszości niemieckiej 
Jodły z Ostródy; 12.10 – 12.30 wy-
stęp przedstawicielki mniejszo-

ści ukraińskiej Amelii Kuształa; 
12.30 – 13.30 występ przedstawi-
cieli kultury żydowskiej Zespół 
Chanajki z Białegostoku;  13.30 
– 13.45 występ tanecznego 
zespołu mniejszości niemie-
ckiej SAGA z Bartoszyc; 13.45 
– 14.10 występ przedstawicielki 
mniejszości niemieckiej Pauliny 
Klosa; 14.10 – 14.25 występ chóru 
z Nidzickiego Stowarzyszenia 
Mniejszości Niemieckiej; 14.30 
– 15.30 występ przedstawicieli 
mniejszości ukraińskiej zespół 
HORPYNA.

BARCZEWO
60-LECIE 
SALONU MUZYCZNEGO  

Centrum Kulturalno-Bibliotecz-
nego w Barczewie organizuje 
i zaprasza na uroczystość z oka-
zji 60-lecia Salonu Muzycznego 
im. Feliksa Nowowiejskiego 
– muzeum w Barczewie 11 lipca 
(niedziela), godz. 16:00. Miejsce 
— Salon Muzyczny im. Feliksa 
Nowowiejskiego ul. Mickiewicza 
13. W programie: uroczyste 
otwarcie spotkania; opowieść 
o historii powstania muzeum 
i prezentacja wystawy — Mag-
dalena Łowkiel- kustosz Salonu 

Muzycznego; wystąpienia 
gości; rozstrzygnięcie konkursu 
kulinarnego na „Barczewskie 
Feliksjanki” — ciasteczka 
z Barczewa; prezentacja książki 
dla dzieci pt. „Nuty Feliksa” 
autorstwa Beaty Sarnowskiej, 
ok. 17:30 koncert pieśni Feliksa 
Nowowiejskiego, wykonawcy: 
Elżbieta Cabała — sopran, Rafał 
Żurakowski — tenor.
Uwaga: przed muzeum — trans-
misja wydarzenia na telebimie 
i kawiarenka.
W godzinach 15:00-19:00 nastą-
pi zamknięcie ulicy Mickiewicza 
od salonu muzycznego do 
zakładu fotografi cznego.

Pale Path

Fo
t. 

ar
ch

. z
es

po
łu

 P
al

e 
Pa

th

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

 C
K-

B 
w

 B
ar

cz
ew

ie

Salon Muzyczny im. F. Nowo-
wiejskiego w Barczewie
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ELBLĄSKIE FORMY 
PRZESTRZENNE 
WPISAŁY SIĘ 
W OTOCZENIE NA 
TYLE, ŻE MIJAJĄCE 
JE CODZIENNIE 
OSOBY JUŻ ICH 
NIE ZAUWAŻAJĄ. 
PÓŁ WIEKU TEMU 
CIESZYŁY SIĘ 
JEDNAK OGROMNYM 
ZAINTERESOWANIEM, 
O CZYM POSTANOWIŁY 
PRZYPOMNIEĆ 
DWIE ARTYSTKI 
Z KRAKOWA.

MARZYCIELKI WRACAJĄ DO ELBLĄGA

formy przestrzenne, właśnie 
z  nimi chciałam pracować. 
Karina opowiadała nam 
o  tym, że te prace tak wro-
sły w  otoczenie elblążanek 
i elblążan, że prawie ich już 
nie zauważają. Archiwalne 
zdjęcia są jednak naprawdę 
urzekające, widać na nich 
kontakt ludzi z  formami 
przestrzennymi. Ubolewam 
nad tym, że rzeźba nie zawsze 
jest doceniana. Kiedy myśli 
się o  sztuce, jako pierwsze 

zwykle przychodzi do gło-
wy malarstwo, a dopiero na 
szarym końcu rzeźba. Może 
wpływa na to właśnie brak 
bliskiego kontaktu z tym me-
dium. Na tych zdjęciach nato-
miast ludzie mają z formami 
bliski kontakt fi zyczny. Nie 
odebrałam ich zachowań jako 
dewastację, ale pragnienie fi -
zycznej bliskości z rzeźbą i to 
mnie urzekło.

— Zauważyłyśmy też, że na 
archiwalnych zdjęciach ludzie 

byli bardzo elegancko ubrani. 
Nic dziwnego, kiedyś robiło 
się zdjęcia w szczególnych mo-
mentach. Pomyślałyśmy o tym, 
by tę konwencję również za-
chować —  ładnie się ubrać, 
wręcz wystroić. Ta elegancja 
w naszym wykonaniu jest na-
wet przesadna —  za krótkie 
spódnice, za wysokie szpilki 
— by tę sytuację przerysować 
— dodała Agata Zbylut.

Tak powstał projekt „Kon-
gres Marzycielek”, nawiązują-

cy swoją nazwą do organizo-
wanej w Elblągu w 1971 roku 
imprezy artystycznej „Zjazd 
Marzycieli”, w  której udział 
wzięło 27 osób związanych 
ze sztuką — również kobiet.

Artystki z  Krakowa po-
stawiły sobie za cel sfoto-
grafowanie się ze wszyst-
kimi elbląskimi formami 
przestrzennymi, zachęcając 
wszystkich mieszkańców 
i  mieszkanki oraz osoby 
odwiedzające Elbląg, by 
również robiły sobie zdjęcia 
w towarzystwie wyjątkowych 
rzeźb i dostarczały je do Cen-
trum Sztuki Galeria EL, lub 
publikowały w  swoich me-
diach społecznościowych, 
oznaczając #KONGRESMA-
RZYCIELEK.

Zebrane zdjęcia mają stwo-
rzyć niezwykłą galerię, którą 
podziwiać będzie można już 
na początku przyszłego roku. 
W ramach akcji organizator-
ki zadbały też o  uzupełnie-
nie istniejących już wpisów 
dotyczących elbląskich form 
przestrzennych w interneto-
wej encyklopedii.

— Rzeźby umieszczone 
w przestrzeni publicznej czy-
nią z  Elbląga miasto wyjąt-
kowe na skalę całego kraju, 
gdyż żadne inne, nie posiada 
aż tylu — ponad 50 — metalo-
wych obiektów w swojej prze-
strzeni, których autorami są 
znani polscy awangardziści 
— przyznają współorganiza-
torki Kongresu Marzycielek.

Prace przy projekcie wciąż 
trwają, a Agata Zbylut i Iwo-

na Demko odwiedzą ponow-
nie Elbląg już w niedzielę 11 
lipca. Mają osobiście zachę-
cać mieszkanki i mieszkań-
ców do fotografowania się 
przy formach i  zrobić sobie 
z nimi wspólne zdjęcie przy 
dwóch instalacjach — w nie-
dzielę o 15 w parku Traugutta 
przy formie Jana Chwałczy-
ka i w niedzielę o 18 w parku 
Kajki przy formie Jerze-
go Lengiewicza.

Jak przekazuje Galeria EL, 
podczas akcji rozdawane będą 
zdjęcia z polaroida z życzenia-
mi od Iwony Demko i Agaty 
Zbylut. Artystki zachęcają do 
włożenie odświętnych stro-
jów, ale nie jest to konieczne. 
Zbiorowe zdjęcia również 
staną się częścią planowanej 
wystawy. Kamila Kornacka

Pomysłodawcą Biennale Form 
Przestrzennych, cyklicznej im-
prezy organizowanej w Elblągu 
w latach 1965-1973, był twórca 
Galerii EL Gerard Kwiatkowski. 
Przedsięwzięcie sponsorowane 
było przez elbląskie Zakłady 
Mechaniczne Zamech, a jego 
założeniem była współpraca 
artystów sztuk wizualnych 
z lokalnymi rzemieślnikami. 
Twórcami form przestrzen-
nych są głównie polscy artyści 
i artystki, ale w kolejnych 
edycjach biennale brali udział 
również zagraniczni goście 
m.in. z Argentyny, Holandii, Hi-
szpanii, Kanady, Francji, Węgier 
i Szkocji. 

A
gata Zbylut i Iwona 
Demko są współau-
torkami projektu 
„Kongres Marzy-
cielek”. Wymyśliły 

go zainspirowane wizytą 
w Elblągu.

— Po raz pierwszy trafi-
łyśmy tutaj na zaproszenie 
Kariny Dzieweczyńskiej, 
kuratorki Galerii El, aby 
przygotować projekt wspól-
nej wystawy. Siedziałyśmy 
w biurze i oglądałyśmy pub-
likacje. W jednej z nich obok 
dokumentacji rzeźb, znalazły 
się również prywatne zdjęcia 
elblążanek i elblążan z lat 60. 
i 70. — wspominała w rozmo-
wie z nami Agata Zbylut.

Artystki postanowiły powtó-
rzyć zdjęcia z minionych lat, 
kiedy formy przestrzenne były 
traktowane bardziej bezpo-
średnio i cieszyły się znacznie 
większym zainteresowaniem, 
niż dziś.

— Osoby ze zdjęć zachowy-
wały się w stosunku do form 
w bardzo przyjacielski sposób 
— podchodziły do nich, do-
tykały — zapominając o tym 
wyuczonym dystansie, który 
nie pozwala nam dotykać 
dzieł sztuki. Stwierdziłyśmy, 
że fajnie będzie powtórzyć te 
sytuacje, ale angażując w  to 
nowoczesne sposoby funkcjo-
nowania zdjęć, które zamiast 
w domowych albumach, bar-
dzo często są publikowane na 
portalach społecznościowych 
— wyjaśniała Agata Zbylut.

A Iwona Demko przyznała: 
— Kiedy zobaczyłam elbląskie 

Latem 2020 artystki po raz kolejny odwiedziły Elbląg Agata Zbylut i Iwona Demko z pracownikami elbląskiej galerii
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Rzeźba Artura Brunsza dawniej i dziś
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FILIP JUŻ ZAWSZE BĘDZIE Z NAMI 
HISTORIA JUSTYNY 
Z ELBLĄGA 
POKAZUJE, ŻE 
CZASEM SPRAWY, 
KTÓRYMI SIĘ 
ZAMARTWIAMY, 
MOGĄ W JEDNEJ 
CHWILI OKAZAĆ SIĘ 
BARDZO BŁAHE. 
CAŁĄ CIĄŻĘ NASZA 
BOHATERKA 
BAŁA SIĘ PORODU 
W CZASACH 
PANDEMII. A TO 
NIE PORÓD 
OKAZAŁ SIĘ BYĆ 
NAJTRUDNIEJSZY...

du. Powiedzieli mi, że mam 
skontaktować się ze szpitalem 
i poinformować ich jaka jest 
sytuacja. Pani ze szpitala za-
marła i kazała mi zadzwonić 
za trzy minuty. Po trzech mi-
nutach kazała mi przyjechać 
— opowiada.

Na oddział została przyjęta 
jako osoba potencjalnie za-
każona. — Nie zostałam więc 
skierowana na normalną po-
rodówkę. Zostałam przyjęta 
na inną salę. Zrobiono mi 
test i  miałam spędzić w  tej 
sali czas do otrzymania wy-
niku. Te warunki, w których 
przyszło mi spędzić czas, mu-
szę powiedzieć, nie były zbyt 
komfortowe. Marzyłam, żeby 
wyniki testu przyszły jak naj-
szybciej.

— Przeżyłam ogromny stres 
—  kontynuuje nasza boha-
terka. — Nie wiedziałam, co 
mnie czeka. Rodziłam, a wo-
kół mnie nikogo nie było. 
W  drugiej sali pilnowała 
mnie tylko położna. Do tego 
wszystkiego doszedł ogromny 
ból oczu. Łzy leciały strumie-
niem. Koło godziny 23 po-
łożne się zmieniły. Zaczęłam 
mieć bóle parte. Ten poród 
był dla mnie koszmarem. 
Myślę, że będę miała traumę 
do końca życia.

PO URODZENIU FILIPKA, 

ŚWIEŻO UPIECZONA MAMA 

WIDZIAŁA SYNKA ZALEDWIE 

CHWILĘ. — POKAZANO MI 

GO TAK, ŻE W ZASADZIE 

WIDZIAŁAM TYLKO JEGO 

NÓŻKI I ZABRANO GO NA 

INNĄ SALĘ — WSPOMINA. 

— POWIEDZIELI MI, ŻE SKORO 

JESTEM POTENCJALNIE 

ZAKAŻONA, TO NIE MOGĄ 

DAĆ MI DZIECKA. BÓL, JAKI 

WTEDY CZUŁAM JEST NIE DO 

OPISANIA. 

To było najgorsze, co mnie 
spotkało w  życiu. Zaraz po 
urodzeniu, nie mogłam do-
tknąć, pogłaskać, nawet 
spojrzeć na swoje maleństwo. 
Nikt mi nic nie mówił, jak się 
dziecko czuje, co z nim.

Sytuacja, z  jaką przyszło 
się zmierzyć naszej rozmów-
czyni wydawała się jej wręcz 
nierealna. Po chwili poprosiła 
położną, żeby chociaż zrobiła 
zdjęcie noworodka. Niestety 
nie udało się. I nagle, wiado-
mość, której Justyna się nie 
spodziewała. —  Przychodzi 

pediatra i mówi mi, że dzie-
cko ma podejrzenie Zespołu 
Downa — opowiada. — Stu-
procentowa pewność będzie 
dopiero po badaniach, ale 
Filip ma charakterystyczne 
cechy, czyli wiotkość mięśni, 
migdałowate oczka i wysunię-
ty język. Zamarłam. Wszystko 
to, co przeżyłam przez kilka 
ostatnich godzin spadło na 
mnie w jednej chwili. To był 
koszmar. Jeszcze do tego do-
szły oczy, przez które prawie 
nic nie widziałam.

— Po tym wszystkim prze-
niesiono mnie na oddział gi-
nekologiczny do pojedynczej 
sali. Okazało się, że mam 
ostre zapalenie spojówek. 
Nie miałam informacji co 
dzieje się z Filipem, potrze-
bowałam pomocy w sprawie 
oczu — wspomina dramatycz-
ne chwile.

Justyna miała mętlik 
w  głowie. Wtedy, po poro-
dzie, cała ciąża wracała do 
niej w  myślach. —  Przebieg 
był prawidłowy, nie miałam 
żadnych problemów — opo-
wiada. I  dodaje: —  Jestem 
młoda, w mojej rodzinie nie 
ma nikogo chorego, więc nie 
robiłam badań prenatalnych. 
Podczas badań USG lekarz 
też nigdy nie miał żadnych 
wątpliwości czy podejrzeń, 
że coś może być nie tak.

Filipek urodził się cho-
ry. Jak się okazało to nie 
był koniec złych wiadomo-

ści. —  Urodziłam w  sobotę. 
W  poniedziałek nadszedł 
długo przeze mnie wyczeki-
wany czas powrotu do domu. 
W międzyczasie przyszły wy-
niki mojego testu. Okazało 
się, że nie jestem zakażona. 
Dowiedziałam się też, że 
dziecko nie zostanie mi przy-
niesione, mimo tego, że test 
wyszedł ujemny. Filip musi 
zostać w szpitalu, a ja muszę 
wrócić do domu, ponieważ 
wciąż jestem na kwarantan-
nie. Nawet nie mogłam go 
zobaczyć —  Justyna wciąż 
przeżywa tamte chwile.

Kwarantanna miała trwać 
do czwartku do godziny 24. 
I do tego czasu dziecko miało 
pozostać na oddziale. 

— CZAS, KIEDY WRÓCIŁAM 

DO DOMU, JEST PO 

PROSTU NIE DO OPISANA 

— ZAŁAMUJE SIĘ NASZA 

ROZMÓWCZYNI. — BYŁAM 

ZŁA, ZROZPACZONA 

I BEZRADNA. ŚWIADOMOŚĆ, 

ŻE FILIPEK JEST TAM 

BEZE MNIE, ŻE NIE MOGĘ 

GO NAKARMIĆ, A W DOMU 

JESZCZE CZEKAŁA NA NAS 

CÓRKA, KTÓRA NIE MOGŁA 

SIĘ DOCZEKAĆ BRACISZKA... 

BRAK MI SŁÓW.

— Gdy skończyła mi się 
kwarantanna, w piątek z sa-
mego rana, zadzwoniłam do 
szpitala i zapytałam o której 
mogę odebrać synka. Świat 
mi się zawalił. Usłyszałam, że 
Filip karmiony jest sondą i nie 
mogę zabrać go do domu. Do-
piero po 10 dniach od naro-
dzin, w końcu nadeszła długo 
przez wszystkich wyczekiwa-
na chwila i  mogłam zabrać 
swoje dziecko ze szpitala.

— Mój syn jest chory i nie 
miałam czasu się z tym oswoić 
— opowiada Justyna. — Do-
wiedziałam się o tym dopiero 
po porodzie i to był dla mnie 
bardzo trudny czas. 

OTRZYMAŁAM OGROMNE 

WSPARCIE ZE STRONY 

CAŁEJ RODZINY. MĄŻ, 

MAMA, WSZYSCY MÓWILI 

MI, JAK BYŁAM JESZCZE 

W SZPITALU, ŻE DAMY SOBIE 

RADĘ, ŻE WSZYSCY BĘDĄ 

GO KOCHAĆ. TE SŁOWA 

NAJBLIŻSZYCH DAŁY MI 

OGROMNĄ MOTYWACJĘ DO 

DZIAŁANIA. 

Skontaktowałam się z pa-
nią, która jest mocno zaan-
gażowana w pomoc osobom 
niepełnosprawnym. Bardzo 
mi pomogła rozmowa z nią. 

Ona nam wszystko wytłu-
maczyła, dała nam namiary 
na dobrą rehabilitację. Jak 
Filip miał trzy tygodnie, to 
już zaczął rehabilitację. Czas 
był tu bardzo ważny. Wiele 
badań musieliśmy zrobić 
prywatnie, żeby nie czekać 
za długo. Na niektóre trze-
ba czekać bowiem nawet 
dwa lata.

I dodaje: —  Filip jest cu-
downym dzieckiem. Oka-
zało się, że Zespół Downa, 
to nie jest nic strasznego. 
Mamy świadomość, że Filip 
będzie z nami już do końca, 
ale on nam daje tyle rado-
ści, jest takim dzieckiem, że 
jak rano wstaniesz i  przyj-
dziesz do niego, to wita cię 
uśmiechem. Filip do końca 
życia będzie musiał chodzić 
na rehabilitacje, na wiele 
innych zajęć, które ułatwią 
mu codzienne funkcjono-
wanie. Co dalej? Alicja i Fi-
lip będą mieli brata. Jestem 
w ciąży. Okazuje się, że to też 
dla Filipa jest bardzo dobra 
wiadomość, że będzie miał 
rodzeństwo w  podobnym 
wieku. To będzie dla niego 
duże wsparcie.

Karolina Król

Zgodnie z decyzją Wojewody 
Warmińsko-Mazurskiego, 
Wojewódzki Szpital Zespolony 
w Elblągu jest w I poziomie 
zabezpieczenia COVID-19 co 
oznacza, że nie leczy pa-
cjentów z COVID-19. Zgodnie 
z przyjętymi procedurami, 
szpital przyjmuje pacjentów 
wyżej wymienionych w stanach 
zagrożenia życia, gdzie czas 
dojazdu do placówek medycz-
nych leczących pacjentów 
z potwierdzonym zakażeniem 
koronawirusa może zagrażać 
ich życiu. Według tej zasady 
pacjentki ciężarne w izolacji 
czy kwarantannie przewożone 
były do szpitali w Olsztynie. 
W sytuacji gdy akcja porodowa, 
okres porodu nie pozwalał na 
transport pacjentki, rozwią-
zanie ciąży następowało 
w elbląskiej placówce. Porody 
te odbywały się w wyznaczonej 
dla tego rodzaju świadczenia 
Położniczej Izbie Przyjęć, co 
gwarantowało bezpieczeństwo 
pacjentki z podejrzeniem lub 
z COVID-19, jak również dla 
pacjentek zdrowych.

Wojewódzki Szpital Zespolony w Elblągu

Dziennik Elbląski zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl

W 
marcu 2020 
roku dowie-
działam się, że 
jestem w  ciąży 
— zaczyna swoją 

opowieść Justyna. —  To był 
początek pandemii. —  Nie-
pewność tego, jak będzie 
wyglądał poród, była chyba 
wtedy dla mnie najgorsza. 
Ciągle śledziłam informacje 
czy będą porody rodzinne, 
jak to wszystko wygląda, co 
można, czego nie. W  paź-
dzierniku otworzył się nowy 
oddział położniczy w szpitalu, 
w którym chciałam urodzić. 
To mnie trochę uspokoiło, 
a nawet ucieszyło.

W  tym samym miesiącu 
okazało się, że cała rodzi-
na Justyny musi przejść na 
kwarantannę. —  U  córki 
w przedszkolu wykryto zaka-
żenie —  tłumaczy. I  dodaje: 
—  Wtedy jeszcze były takie 
zasady, że wszyscy członko-
wie rodziny przechodzą na 
kwarantannę. Gdy zadzwo-
nili do mnie z  sanepidu z  tą 
informacją, powiedziałam, 
że jestem w ciąży i zostały mi 
dwa tygodnie do rozwiązania. 
Pracownik mnie uspokoił, 
pokierował, żeby dzwonić do 
nich, gdyby coś się działo.

Justyna nie spędziła całej 
kwarantanny w domu. Ku za-
skoczeniu wszystkich domow-
ników, po kilku dniach zaczął 
się poród. — Nadal byłam na 
kwarantannie —  zauważa. 
—  Zadzwoniłam do sanepi-

Justyna: — Filip jest cudownym dzieckiem
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MEDEN-INMED DLA WSZYSTKICH!
NASZĄ MISJĄ JEST 
SŁUŻBA KADRZE 
MEDYCZNEJ I JEJ 
PODOPIECZNYM 
— MÓWI MACIEJ 
ZINKA, WICEPREZES 
DS. SPRZEDAŻY 
I MARKETINGU FIRMY 
MEDEN-INMED. 
— DOSTARCZAMY 
IM ZAAWANSOWANE 
TECHNOLOGICZNIE 
URZĄDZENIA 
MEDYCZNE 
NAJWYŻSZEJ 
JAKOŚCI.

ochronie zdrowia. Zespół sy-
stematycznie rośnie, bo wciąż 
dołączają do niego nowi spe-
cjaliści z dziedziny elektroni-
ki, mechaniki, wzornictwa, 
marketingu i ekonomii. A to, 
jak zawsze, daje dobre pod-
stawy zawodowe i  decyduje 
o szybkim rozwoju fi rmy. Me-
den-Inmed wykreował klimat 
pracy twórczej, ciągłego wy-
przedzania najlepszych i pa-
miętania o celu nadrzędnym: 
wprowadzaniu nowoczesnej 
techniki medycznej do klinik, 
szpitali i przychodni.

— Może nasz sukces pole-
ga też i na tym, że cały zespół 
szybko nauczył się czerpać 
wiedzę zawodową z doświad-
czenia środowiska medyczne-
go. Ale też z należną pokorą 
przyjmujemy oceny naszej 
pracy, którą regularnie wysta-
wiają nam lekarze, terapeuci, 
pielęgniarki i wszyscy ci, dla 
których walka o życie, zdrowie 
i komfort pacjenta jest nad-
rzędnym celem — zastanawia 
się prezes Maciej Zinka. 

DZIĘKI DOBREJ 

WSPÓŁPRACY ZE 

ŚRODOWISKIEM 

MEDYCZNYM W XXI WIEK 

MEDEN-INMED WKROCZYŁ 

JAKO DYSTRYBUTOR 

UZNANYCH NA ŚWIECIE 

PRODUCENTÓW APARATURY 

MEDYCZNEJ, ALE TEŻ 

JAKO LICZĄCY SIĘ CORAZ 

BARDZIEJ W EUROPIE 

PRODUCENT APARATURY 

MEDYCZNEJ I SPRZĘTU DO 

REHABILITACJI. 

Dzięki systematycznie 
prowadzonym szkoleniom 
i kursom dla lekarzy oraz te-
rapeutów sam zespół czuje 
się zmotywowany do ciągłe-
go podnoszenia kwalifi kacji, 
poziomu wiedzy i  sięgania 
w  swoich konstrukcjach po 
najnowsze rozwiązania tech-
nologiczne. Meden-Inmed 
we współpracy z  terapeuta-
mi i lekarzami organizuje też 
specjalistyczne kursy i szkole-
nia, promujące nowe metody 
diagnostyki i leczenia.

DBAMY O PACJENTA
Jak to było? Szlachetne 

zdrowie, nikt się nie dowie, 
jako smakujesz, aż się ze-
psujesz…? 

No właśnie. 
Jakże często sami przeko-

nujemy się, że granica mię-
dzy zdrowym a pacjentem jest 
nader wątła. Bo choć jeszcze 
wczoraj cieszyliśmy się żela-
zną odpornością na wszel-
kie choroby — dziś, w jednej 
chwili możemy potrzebować 
pomocy, w tym także pomo-
cy bardzo specjalistycznej. A z 
pomocą może nam przyjść 
specjalista, który jednak sam, 
bez specjalistycznego sprzętu 
niewiele zdziała. I tu wchodzi 
Meden-Inmed.

— Oferujemy szeroką gamę 
produktów dla specjalistów 
z  dziedziny rehabilitacji, 
ortopedii, chirurgii kręgo-
słupa, ginekologii, urologii, 
kardiologii, neurologii i wielu 
innych — wylicza Maciej Zin-
ka. — Ostatnio wzbogaciliśmy 
nasze portfolio o nowoczesne 
urządzenia do rehabilitacji 
weterynaryjnej, rehabilitacji 
kręgosłupa i termochemiote-
rapii. Oprócz pojedynczych 
elementów mamy też roz-
wiązania kompleksowe oraz 
pomagamy klientom pozy-
skać fundusze z  Unii Euro-
pejskiej. Nasze panele do sal 
operacyjnych cieszą się w Eu-
ropie ogromnym uznaniem 
—  takim samym jak nasze 
wyposażenie placówek Me-
dical SPA & Wellness.

Firma Meden-Inmed pro-
ponuje ponadto szeroką gamę 
sprzętu i akcesoriów niezbęd-
nych w  domach opieki dla 
seniorów. Oferta obejmuje 
wyposażenie łazienek, po-
koi, sprzęt do wspomagania 
mobilności, sprzęt rehabilita-
cyjny oraz medyczny, akceso-

ria do utrzymania czystości. 
Ważnym elementem jest też 
zapewnienie bezpieczeństwa 
medycznego osobom star-
szym. 

Opieka nad pacjentem nie-
pełnosprawnym lub unie-
ruchomionym —  to kolejny 
obszar działania fi rmy Me-
den-Inmed. —  Oferujemy 
kompleksowe rozwiązania do 
transportu pacjenta z niepeł-
nosprawnością: podnośniki, 
szyny transportowe oraz pro-
fesjonalne wózki kąpielowe, 
ułatwiające dbanie o  higie-
nę pacjenta. Wspomagamy 
w  ten sposób nowoczesnym 
sprzętem i pacjentów, ale też 
ich opiekunów, ułatwiając im 
codzienną, niełatwą przecież 
pracę — mówi Maciej Zinka. 

Choćby takie podnośniki. 
Podnoszą komfort życia oso-
by chorej, bo dają możliwość 
przemieszczania się bez po-
trzeby korzystania z  wózka 
inwalidzkiego. Tylko tyle 
i aż tyle.

LABORATORIUM CAREN
Cóż z  tego, że to laborato-

rium wirtualnej rzeczywisto-
ści? Już sama nazwa przywo-
łuje wizerunek pięknej, nieco 
dumnej kobiety, a możliwości 
Caren z  Meden-Inmed po 
prostu oszołamiają! 

Bo akurat ta CAREN (ang.: 
Computer Assisted Rehabili-
tation ENviroment —  stero-
wane komputerowo środo-
wisko do rehabilitacji) ocenia 
równowagę, jednocześnie ją 
trenując —  pozwala skupić 
się na wszystkich aspektach 
równowagi i  lokomocji, za-
równo w badaniach, jak i  le-
czeniu klinicznym. Wykorzy-
stuje rzeczywistość wirtualną, 
umożliwiając naukowcom oce-
nę zachowania pacjenta przy 
uwzględnieniu pracy zmysłów 
oraz reakcji na bodźce wizual-
ne, słuchowe i przedsionkowe 
—  czyli te dotyczące układu 
przedsionkowego, który znaj-
duje się w uchu wewnętrznym 
i dzięki swoim receptorom in-
formuje nas o ruchu liniowym 
(przód-tył, góra-dół), wibracji 
oraz ruchu obrotowym. CA-
REN pomaga też w  analizie 
i terapii chodu, w kontroli mo-
torycznej. Ocenia też wpływ 
perturbacji, a następnie prze-
prowadza trening z wykorzy-
staniem perturbacji właśnie. 

Bazowe oprogramowanie 
systemu CAREN to kom-
pleksowe rozwiązanie dla 
każdego elementu systemu. 
Bezproblemowe łączenie 
aplikacji i wyświetlanie wir-
tualnych scen na bieżni oraz 
platformach ruchu jest proste 

i realizowane za pomocą goto-
wych schematów blokowych. 
Użytkownik z  łatwością do-
stosuje parametry zadań dla 
pacjenta i prawidłowo ustawi 
system pomiarowy, aby osiąg-
nąć wiarygodne wyniki pod-
czas każdego badania. Z kolei 
system Human Body Model 
umożliwia biomechaniczną 
analizę ciała za pomocą ana-
lizy chodu. Konstrukcja za-
stosowanego modelu ułatwia 
analizę kinematyki i kinetyki 
stawów, a  także szacowanie 
i wizualizację funkcji mięśni 
w celu tworzenia bardzo do-
kładnych ocen i  informacji 
dotyczących ruchu.

A ostatnia jest koza — czyli 
GOAT: Gait Offl ine Analysis 
Tool — z angielskiego narzę-
dzie do analizy chodu w try-
bie offl ine ( jako rzeczownik 
pospolity ‘goat’ po angielsku 
znaczy koza). Tak czy siak, 
GOAT to bezcenne oprogra-
mowanie online/offl ine, któ-
re pomaga szybko uzyskać 
wgląd w  dane podczas ich 
zbierania. Synchronizacja 
obrazów wideo, danych 3D 
i  wykresów chodu zwiększa 
wiarygodność zebranych po-
miarów. Zaawansowane na-
rzędzia pozwalają dodatko-
wo na raportowanie i analizę 
pomiarów za pomocą przyja-
znego dla użytkownika opro-
gramowania, które nawet nie-
wprawionemu operatorowi 
nie sprawi żadnych trudności.

A dla mnie…?
— Jak trzeba, to nawet 

dziennikarzowi możemy po-
móc w jego codziennej pracy 
—  przekonuje mnie Maciej 
Zinka. — Szczególnie takie-
mu, który wiele godzin spę-
dza, stojąc i  przeprowadza-
jąc wywiady…!

Sęk w tym, że Meden-Inmed 
sporą część swoich technolo-
gicznych zainteresowań po-
święca też ergonomii pracy. 
—  Wyobrażam sobie zatem, 
że w  przypadku długiego 
wywiadu, który odbywać 
się będzie w pozycji stojącej, 
w  dodatku z  bardzo gadat-
liwym rozmówcą —  nasza 
fi rma może wspomóc panią, 
wyposażając w  egzoszkielet 
do podparcia. W ten sposób 
odciążymy pani kończyny dol-
ne oraz kręgosłup — tłumaczy 
Maciej Zinka. 

Tego jeszcze nie było — ta-
kiego wsparcia w czasie pracy 
jeszcze nie miałam, a i pierw-
szy raz w ogóle coś takiego mi 
zaproponowano. Ale… Z fi r-
mą Meden-Inmed wszystko 
jest możliwe…!

Magdalena Maria Bukowiecka

F
irma Meden-Inmed 
jest polską fi rmą ro-
dzinną oraz czołowym 
producentem i dystry-
butorem profesjonal-

nego sprzętu medycznego. Na 
rynku obecna od 1989 roku 
—  stale wspiera pacjentów, 
zwracając szczególną uwagę 
na ich konkretne potrzeby. 
Dba też o specjalistów i cały 
czas dotrzymuje kroku na-
ukowcom. Ostatecznie, te 
ponad trzy dekady doświad-
czeń i badań po prostu zobo-
wiązują. 

Ale firma Meden-Inmed 
działa też zgodnie z wartoś-
ciami, które stanowią fun-
dament jej kultury organiza-
cyjnej. — Są dla nas niczym 
kompas — potwierdza prezes 
Zinka. —  Wyznaczają nam 
kierunek działania i dalszego 
rozwoju. Choć każdy członek 
naszego zespołu różni się od 
innych, to właśnie te wspól-
ne wartości pozwalają nam 
tworzyć zgrany i  kreatyw-
ny zespół.

W JEDNEJ DRUŻYNIE
Z pewnością to wieloletnie 

doświadczenie zawodowe 
w  dziedzinie techniki me-
dycznej, ale też liczne sukce-
sy inżynierskie — umożliwiły 
i znacznie ułatwiły fi rmie Me-
den-Inmed szybki rozwój i re-
alizację zamierzeń konstruk-
cyjno-produkcyjnych. Co za 
tym idzie, powstały i  wciąż 
powstają kolejne miejsca pra-
cy dla osób, których pasją jest 
aparatura medyczna służąca 

Fo
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Maciej Zinka
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM WOJENNY THRILLER KOMEDIODRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 9 lipca

05:20 Przysięga - serial 
06:10 Elif - serial, prod. Turcja 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:30 Uzdrowisko 

- telenowela TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce - 

Rozbójnicy wśród zwierząt 
odc. 3 Walka 
o przetrwanie

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial 
16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły - dramat, 

prod. Grecja, 2019 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Gra na Maksa - serial 
20:40 Hobbit: Niezwykła 

podróż 
- fi lm przygodowy

23:35 Boss - fi lm akcji
01:50 Ocaleni - reality show 
02:55 Determinator - serial 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018 

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial, 

prod. Turcja, 2019 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:40 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:25 Miasto skarbów 
- serial kryminalny TVP 

21:20 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Żywiec 

23:45 Anything goes. Ale 
jazda! - program rozry-
wkowy 

00:50 Miłość w Indiach
02:35 Żyje się tylko dwa 

razy - fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
1967, reż. Lewis Gilbert, 
wyk. Sean Connery, Akiko 
Wakabayashi

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:40 Uwaga! 
- magazyn

06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy 

w akcji 
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Snajper 
- fi lm wojenny, USA, 
2014, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Bradley Cooper, 
Sienna Miller Luke Grimes, 
Jake McDorman, Cory 
Hardrict 

22:55 Hannibal
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Julianne Moore, Gary Old-
man, Giancarlo Giannini, 
Ray Liotta 

01:35 Kuba Wojewódzki 
02:40 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska

03:00 Noc magii 
04:25 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Epoka lodowcowa: 

Mocne uderzenie
 Tym razem będą musieli 

się zmierzyć z kosmiczną 
katastrofą i poprzedza-
jącymi ją zjawiskami 
atmosferycznymi.

22:20 Obcy kontra 
Predator 2

 W pewnej miejscowości 
w stanie Kolorado rozbija 
się statek kosmiczny 
Predatorów przewożący 
hybrydę Obcych i 
Predatorów. Na miejsce 
katastrofy zostaje wysłany 
Predator, którego celem 
jest zlikwidowanie 
hybrydy zagrażającej obu 
gatunkom. 

00:05 Miłość na zamówienie
 Tripp jest przystojny, 

czarujący, wysportowa-
ny, ma dobrą pracę i 
pieniądze.

02:10 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy

02:35 Love Island

07:30 Teledyski
08:30 Kuchnia Jagiellonów 
09:15 Sauna - fi lm obyczajowy 
11:00 Przeprowadzki - serial 
13:05 Gdzie jest dziadek? 

- fi lm krótkometrażowy 
13:30 Stany Zjednoczone z 

lotu ptaka. Południe - 
serial dokumentalny, prod. 
Francja, 2011 

14:35 Rok 2020 
15:10 Mały światek Don 

Camilla
17:00 Doradcy króla Hydropsa 

- fi lm animowany 
17:30 Scena muzyczna

- Kapela Fedaków
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 

- Karino - serial TVP 
19:20 Serialowa nostalgia 

- Rodzina Leśniewskich 
- serial przygodowy 
TVP, prod. Polska, 1978, 
reż. Janusz Łęski, wyk. 
Krzysztof Kowalewski

20:00 Komediowe lato
- Zezowate szczęście
- komediodramat, 
prod. Polska, 1959, 
reż. Andrzej Munk, 
wyk. Bogumił Kobiela, 
Maria Ciesielska, Helena 
Dąbrowska, Barbara 
Kwiatkowska, Krystyna 
Karkowska

22:05 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

23:00 Świat w piosence 
- Masakra w Kent i wojna 
w Wietnamie 

23:50 Informacje 
kulturalne 

00:15 Bez lęku - dramat
02:25 Kino nocne - Salto 

- dramat
04:20 Berlin Live - The Living 

End - koncert

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
rowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz Barski 
(Zbigniew Buczkowski), 
jego rodzina, pracownicy 
oraz klienci, którzy po-
jawiają się w lombardzie 
z powodu różnych 
życiowych zawirowań

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Fighter
21:55 Mechanik: 

Prawo zemsty
23:35 Pocałunek smoka
01:30 Castle
02:25 Reporterzy. 

Z życia wzięte
03:20 Zobacz to! Blok rozry-

wkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:40 Szpital - program 
obyczajowy prod. Polska

06:40 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

16:00 40 kontra 20 
17:00 Idealna niania 

- program obyczajowy
prod. Polska 

18:30 Brzydula - serial 
obyczajowy, Polska 

20:00 40 kontra 20 

21:00 Stosunki 
międzymiastowe 
- fi lm komedia, 
USA, 2010, reż. Nanette 
Burstein, wyk. Drew 
Barrymore, Justin 
Long, Charlie Day, 
Jason Sudeikis, 
Christina Applegate 

23:15 Raj na ziemi 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. David 
Wain, wyk. Jennifer Anis-
ton, Paul Rudd, Justin 
Theroux, Alan Alda, 
Malin Akerman 

01:20 Zbrodnie 
z pierwszych 
stron gazet 

02:25 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Świę-
ty 10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 
Kobra – oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 

17:00 Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Potępiony Jack Conrad 
czeka na karę śmierci 
w jednym z najbardziej 
skorumpowanych więzień 
w USA, Central American. 
Pewnego dnia okazuje się, że 
Jack został przez potężnego 
producenta telewizyjnego 
do udziału w nowym, niele-
galnym reality show.02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista przebojów

11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:05 Robi 
13:20 Lusaka Bauleni 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat Sportu 17:00 
Regał Mistrzowie 17:30 
Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć...19:30 
Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Święty na każdy dzień 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

9 - 15 lipca 2021

Tajemnice  
Majorki

poniedziałek

22:55TVP 2

Akcja fi lmu rozgrywa się w Śródziemiu 60 
lat przed wydarzeniami znanymi z „Władcy 
Pierścieni”. Hobbit Bilbo Baggins (Martin Free-
man) to prawdziwy smakosz, domator i elegant. 
Pewnego dnia, za namową zaprzyjaźnionego 
czarodzieja Gandalfa (Ian McKellen), postanawia 
on wziąć udział w wyprawie mającej na celu 
odzyskanie Ereboru - utraconego królestwa 
krasnoludów zagarniętego przez smoka Smauga. 
W ryzykownej misji uczestniczy także trzynastu 
krasnoludów pod wodzą legendarnego wojowni-
ka, Thorina Dębowej Tarczy (Richard Armitage). 

TVP1 fi lm fantasy, Nowa Zelandia, USA, 2012

Hobbit: Niezwykła podróż20:40

Piątek

TVN

20:00

Sobota

Ministerstwo Obrony przejmuje tajny 
program Treadstone nadając mu nazwę 
Blackbriar. Były agent, Jason Bourne (Matt 
Damon), dalej musi walczyć o przetrwanie. 
Znający tajemnice projektu stanowi ogromne 
zagrożenie dla dawnych zwierzchników. 
Po śmierci ukochanej kobiety, z wymazaną 
pamięcią musi zmagać się z wewnętrznymi 
demonami. Mimo śmiertelnego ryzyka, 
Bourne postanawia poznać prawdę o sobie. 
Tymczasem londyński dziennikarz, Simon 
Ross, wpada na trop operacji Blackbriar.

Gary poznał Brooke na meczu bejsbolowym. 
Od razu wiedział, że to właśnie ta. Odważny 
podryw zaowocował poważnym związkiem. 
Zakochani mają za sobą wiele wspomnień 
i od jakiegoś czasu dzielą mieszkanie. Trudno 
jednak o bardziej niedobraną parę. On - prze-
wodnik wycieczek - to leniwy bałaganiarz, 
duży chłopiec, który przedkłada zabawę 
nad obowiązki. Ona zaś jest perfekcjonistką. 
Elegancka i poukładana idealnie wpisuje się 
w wizerunek profesjonalnej znawczyni dzieł 
sztuki. 

TVN fi lm sensacyjny, Niemcy, USA, 2007komedia romantyczna, USA, 2006

Ultimatum Bourne’a Sztuka zrywania 20:00

Niedziela

Julian Assange z pomocą kolegi, niemieck-
iego informatyka Daniela Domscheit-Berga 
(Daniel Brühl), tworzy internetowy projekt 
WikiLeaks. Na wirtualnej platformie 
można anonimowo publikować tajne dane, 
dotyczące działań organów władzy i wpły-
wowych korporacji. Strona internetowa 
Assange’a i Berga, początkowo odwiedzana 
jedynie przez wąskie grono fanów, z czasem 
staje się miejscem publikacji wielu sensa-
cyjnych wiadomości, o których nie donoszą 
żadne ofi cjalne media.

TVP2 dramat biografi czny, Belgia, USA, 2013

Piąta władza23:55

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Przyszłość. Na ruinach Chicago zostaje wznie-
siona nowoczesna metropolia, w której rządzą 
nowe zasady społeczne. Ustanawiając reguły, 
ludzie chcieli się ochronić przed kataklizmem, 
który dotknął ich za panowania dawnych 
praw. Obecna społeczność jest zbudowana 
na zasadzie selekcji. Wszyscy są podzieleni 
na pięć frakcji wyodrębnionych według cech 
charakteru. Szczere osoby należą do Prawości, 
Altruizm gromadzi tych, dla których ważna 
jest bezinteresowność, Nieustraszoność 
łączy odważnych.

W całych Stanach Zjednoczonych trwają 
uroczyste obchody Dnia Niepodległości. 
Właśnie wtedy terroryści przejmują 
kontrolę nad komputerową centralą USA. 
Zamierzają opanować systemy, od których 
zależy funkcjonowanie całego kraju. Grupą 
dowodzi były pracownik Departamentu 
Obrony, Thomas Gabriel (Timothy Olyphant). 
Większość lokalnych policjantów w związku 
ze świętem przebywa na urlopie. Władze 
zlecają więc wyspecjalizowanym detektywom 
odnalezienie hakerów. 

TVP1 fi lm sf, USA, 2014fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2007  

NiezgodnaSzklana pułapka 4.0 23:40

Środa

Młoda atrakcyjna specjalistka od public 
relations Marni przyjeżdża do rodzinnego 
miasta na ślub swojego brata Willa. Powrót do 
krainy lat dzieciństwa nie jest zbyt przyjemny. 
Okazuje się bowiem, że Will jest zaręczony 
z Joanną, która w liceum zamieniła życie 
Marni w piekło, prześladując ją na różne spos-
oby. Teraz przyszła panna młoda - na pozór 
urocza i miła kobieta - udaje, że nie pamięta 
swojej dawnej ofi ary. W związku ze ślubem 
Joanny i Willa dochodzi do jeszcze jednego 
przykrego spotkania. 

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2010

To znowu ty21:05

Czwartek

eprasa.pl c5b2709940
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MAGAZYN SERIAL FABULARYZOWANY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY SERIAL PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 10 lipca

05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Sprawa dla reportera 
10:15 Świat według T. S. 

Spiveta, prod. Francja, 
2013, reż. Jean - Pierre 
Jeunet, wyk. Kyle Catlett

12:10 Fascynujący świat 
- Niewidzialne miasta 

13:10 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat
- Peru. Chicha i miód 

13:45 Przyrodnik na tropie 
14:15 Z pamięci - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny 

14:55 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP 

15:50 Geniusze i marzyciele. 
Kazimierz Prószyński 
- fi lm dokumentalny

16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Stulecie 

Winnych 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Wołyń - dramat 
23:10 Ben Hur - dramat 
01:20 Braterstwo - western, 

prod. USA, 2005
02:55 Kopciuszek - serial 

obyczajowy TVP 
04:25 Z pamięci - felieton

05:55 Dla niesłyszących - 
Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Rodzinny ekspres - Św. 

Elżbieta Seton - magazyn 
11:45 Przygoda na Ma-

riensztacie - komedia, 
prod. Polska, 1953, reż. 
Tadeusz Buczkowski, 
wyk. Lidia Korsakówna, 
Tadeusz Schmidt, Adam 
Mikołajewski, Wanda 
Bojarska, Tadeusz Kondrat, 
Antonina Górecka, Barbara 
Rachwalska, Joanna 
Walter, Zofi a Wilczyńska, 
Edmund Biernacki 

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:20 Szansa na sukces. 

Opole 2021 - widowisko 

16:20 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

16:55 Smaki świata 
po polsku - magazyn 

17:30 Lajk! 
17:50 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion
19:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Lato, muzyka, 

zabawa. Wakacyjna 
Trasa Dwójki - 2021 
Żywiec 

20:40 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 

00:20 Hity wszech czasów
01:20 Być jak Kazimierz 

Deyna - komedia 
obyczajowa

06:10 Uwaga! - magazyn
06:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:25 Wymarzone ogrody 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Na Wspólnej - serial, 

Polska 
13:20 MasterChef Junior
14:55 Power Couple 

- program rozrywkowy 
16:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
17:25 Polowanie

na ogród 
18:00 Patent na dom 

- program rozrywkowy 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Sztuka zrywania 

- fi lm komedia, USA, 2006, 
reż. Peyton Reed

22:15 Pitch Perfect 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Jason Moore, 
Anna Kendrick, Skylar 
Astin, Ben Platt, Rebel 
Wilson, Adam DeVine, 
Brittany Snow 

00:45 Noc oczyszczenia: 
Czas wyboru 
- fi lm sensacyjny, USA,-
Japonia, 2016, reż. James 
DeMonaco, wyk. Frank 
Grillo, Elizabeth Mitchell, 
Mykelti Williamson, Terry 
Serpico 

03:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

04:00 Uwaga! 
- magazyn

04:20 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:30 Załoga G
 Wyposażone w najnow-

ocześniejsze gadżety 
zwierzaki to: Darwin - 
ambitny przywódca grupy, 
Walczak - transport, 
uzbrojenie i ekstremalne 
rozwiązania, Juarez - 
pełna wdzięku specjalistka 
sztuk walki, śledczy 
Plujka, pracujący w cyber 
wywiadzie Brylus oraz 
wyluzowany żółtodziób 
Kędzior. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Wolni od długów
12:40 Bogaty dom 

- Biedny dom
13:40 Łowcy nagród
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń

20:00 Thor
 Świat ma wielu 

bohaterów... jednak tylko 
jeden z nich jest bogiem. 
Arogancki wojownik Thor 
zostaje wygnany 
z Asgardu przez swojego 
ojca Odyna na Ziemię.

22:40 Turysta
 Rozgrywający się 

w Wenecji i Paryżu, 
wciągający thriller 
z Angeliną Jolie i Johnnym 
Deppem w rolach 
głównych i reżyserem 
oscarowego za kamerą. 

00:50 Bez snu
02:50 Kabaretowa 

Ekstraklasa
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
- program rozrywkowy

07:30 Informacje kulturalne 
07:50 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
Historii - reportaż 

08:05 15 Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej Opole 
‘77 - Nastroje

09:15 Słowobranie
09:50 Cała naprzód - fi lm do-

kumentalny, prod. Francja, 
2018, reż. Gilles Vernet 

10:55 Serialowa nostalgia 
- U Pana Boga w ogródku - 
serial komediowy TVP 

11:45 Tamte lata, tamte dni - 
Teresa Lipowska 
- magazyn 

12:20 Garsoniera - fi lm oby-
czajowy, prod. USA, 1960, 
reż. Billy Wilder, wyk. Jack 
Lemmon

14:35 Komediowe lato - 
Zezowate szczęście 
- komediodramat

16:30 Zaginione Skarby
- Autoportret

16:40 Retro kino - Winnetou 
- serial przygodowy

18:15 Mój czas - felieton
18:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:55 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków - cykl doku-
mentalny, prod. Finlandia, 
2014 

20:00 Bilet do kina 
- Przed zachodem 
słońca - dramat, prod. 
USA, 2004, reż. Richard 
Linklater, wyk. Ethan 
Hawke, Julie Delpy 

21:30 Dire Straits: On The 
Night - koncert

23:15 Mocne Kino - Labirynt 
- fi lm akcji, prod. USA

01:55 Co dalej? 
02:35 Kino nocne - Śmierć 

Ludwika XIV - fi lm

06:00 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 XXII Mazurska Noc 
Kabaretowa

00:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec
Paryski policjant, Hubert 
Fiorentini, przylatuje do 
Tokio, by wziąć udział 
w pogrzebie dawnej 
narzeczonej. Na miejscu 
dowiaduje się, że ma 
nastoletnią córkę, którą 
ściga japońska mafi a.

02:00 Castle
02:55 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:30 Na jedwabnym 
szlaku

04:15 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kosmiczny wykop
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:35 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
14:55 Niania i wielkie bum 

- fi lm rodzinny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, 
2010, reż. Susanna White, 
wyk. Ralph Fiennes, 
Maggie Gyllenhaal, Emma 
Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfi eld 

17:15 Matrix - fi lm S-F, USA, 
1999, reż. Lana Wa-
chowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, 
Laurence Fishburne, 
Carrie-Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, 
Marcus Chong

20:00 Green Lantern 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2011, reż. Martin 
Campbell, wyk. Ryan 
Reynolds, Blake Lively, 
Peter Saarsgard, Mark 
Strong, Tim Robbins, Jay O. 
Sanders, Angela Bassett 

22:25 Purpurowe rzeki II 
- fi lm sensacyjny, Francja, 
Włochy, Wielka Brytania, 
2004, reż. Olivier Dahan, 
wyk. Jean Reno

00:30 Oszukać 
przeznaczenie II 
- fi lm horror, USA, 2003, 
reż. David Ellis, wyk. Ali 
Larter, A.J. Cook, Michael 
Landes, Tony Todd, T.C. 
Carson, Jonathan Cherry 

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Kudłaty i Scooby Doo na 
tropie 07:00 Galileo 10:05 
Bitwa o Midway 12:55 
STOP Drogówka 

14:00 Policjantki i Policjanci 
Serial o policjantach patro-
lujących ulice Wrocławia to 
prawdziwy fenomen, który 
przyciąga miliony widzów 
dzięki bohaterom, których 
po prostu nie da się nie lubić 
oraz historiom z ich życia 
prywatnego i pracy - pełnej 
codziennych wyzwań i in-
terwencji w najróżniejszych 
sytuacjach: od dramatycz-
nych i niebezpiecznych po 
szokujące i zabawne. 19:00 
Galileo - popularno-naukowy 
20:00 Ninja Warrior Polska 
21:55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

00:00 Czas zemsty Robert Burns 
prowadzi prace wykopalisko-
we w Chinach. 01:55 Śmierć 
na 1000 sposobów 

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Łaska 
niepojęta - koncert zespołu 
Billy Gaithera 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić
od zapomnienia

13:30 Msza święta z Jasnej
Góry 14:20 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika „Niedziela” 
14:25 Kaplica Pamięci 15:30 
Wierzę w Boga 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Centrum 
Ewangelizacji 

16:35 10 obrazów z życia 
Prymasa 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:30 Mocni 
Jego mocą 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 XXX 
Pielgrzymka Rodziny Radia 
Maryja na Jasną Górę pod 
hasłem: „Ewangelia Radosną 
Nowiną” 20:20 Różaniec 
- XXX Pielgrzymka Rodziny 
Radia Maryja na Jasną Górę 
- pod hasłem: „Ewangelia 
Radosną Nowiną” 21:00 Apel

SERIAL KRYMINALNY SERIAL KOMEDIOWY PROGRAM KULINARNY FILM ANIMOWANY KOMEDIA MELODRAMAT FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 11 lipca

06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Policzmy się dla Polski
09:10 Przyrodnik na tropie 

- cykl dokumentalny 
09:45 Japonia - fi lm 
10:25 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II - Józef Skrzek 

13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

15:50 Geniusze i marzyciele. 
Zygmunt PuławskI
- Polskie skrzydła

16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Stulecie 

Winnych 
- serial TVP 

19:30 Wiadomości 
20:10 Gra na Maksa 

- serial TVP 
20:20 EURO 2020 
23:20 Zakochana

Jedynka 
- Miłość w Seattle 
- fi lm obyczajowy

01:20 Wołyń - dramat 
03:55 Kopciuszek - serial 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:00 Dookoła Bałtyku 
11:25 Zezowate szczęście - 

komediodramat, prod. 
Polska, 1959, reż. Andrzej 
Munk, wyk. Bogumił 
Kobiela, Maria Ciesielska, 
Helena Dąbrowska, 
Barbara Kwiatkowska, 
Krystyna Karkowska, 
Barbara Połomska, Irena 
Stalończyk, Tadeusz Bar-
tosik, Henryk Bąk, Mariusz 
Dmochowski 

13:20 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2021 - widowisko 
muzyczne 

16:15 Na sygnale - serial 

16:50 Alternatywy 4 - serial 
komediowy TVP 

17:45 Gra na Maksa - serial 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Sekretne życie 

kotów 
19:20 Rodzinka.pl 

- serial komediowy TVP 
19:50 Gra na Maksa - serial 
20:00 Wielki koncert nocy 

letniej - Muzyka 
fi lmowa - koncert 

21:55 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 

23:00 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

24:00 Disco polo
- komedia

02:00 Mój Nikifor 
- dramat

03:40 Zakończenie dnia

06:00 Uwaga! - magazyn
06:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:20 Nowa Maja w ogrodzie
08:50 Akademia ogrodnika 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Weekendowa 

metamorfoza 
12:30 Co za tydzień 

- magazyn 
13:05 Rozenek cudnie chud-

nie - program lifestylowy 
13:40 Dennis rozrabiaka 

- fi lm komedia, 
USA, 1993, reż. Nick Castle, 
wyk. Walter Matthau, 
Mason Gamble, Joan 
Plowright, Christopher 
Lloyd, Lea Thompson, 
Paul Winfi eld 

15:45 Junior - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Ivan 
Reitman

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Ultimatum Bourne’a 

- fi lm sensacyjny
22:20 Słaby punkt 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Anthony Hop-
kins, Ryan Gosling, David 
Strathairn

00:50 Hannibal 
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, 
USA, 2001, reż. Ridley 
Scott

03:30 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Samoloty
 Dusty samolot 

rolniczym, mały rozmi-
arem ale wielki duchem, 
marzy o wystartowaniu 
w największym w historii 
wyścigu powietrznym 
dookoła świata. Jednak 
w przeciwieństwie do 
wszystkich uczestników 
zawodów, nie jest 
stworzony do ścigania się 
i w dodatku cierpi na lęk 
wysokości... 

10:45 Fantastyczna 
Czwórka 2: Narodziny 
Srebrnego Surfera

 Fantastyczna Czwórka sta-
je przed najtrudniejszym 
wyzwaniem, gdy na Ziemi 
pojawia się Srebrny Surfer, 
tajemniczy wysłannik z 
kosmosu z zapowiedzią 
zniszczenia planety.

12:45 Smerfy: Legenda 
Smerfnej Doliny

 Faworytem w zawodach 
w zbieraniu smerfojagód 
jest Smerf Ważniak, 
dla którego będzie to j
uż dziesiąte zwycięstwo 
z rzędu.

13:15 Epoka lodowcowa: 
Mocne uderzenie

15:15 Thor
17:45 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Kabaret na żywo 
22:10 Drużyna A
00:50 Pojutrze
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

07:35 Śpiewa Maria 
Koterbska - recital 

08:15 Tamte lata, tamte dni - 
Teresa Lipowska

08:40 Chuligan Literacki 
09:15 Z przytupem
09:35 Animama - Józio człow-

iekiem interesu 
09:40 Animama - Józio 

wędkarzem - fi lm 
09:50 Animama - Gapiszon w 

cyrku - serial 
10:10 Serialowa nostalgia 

- Janosik - serial TVP 
11:00 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
11:30 Winnetou - serial 

przygodowy
13:15 Paddington 2 

- Film familijny
15:05 Dwudziestolecie WEDO
17:05 Mój czas - felieton
17:15 Niedziela z...rolami 

Gabrieli Kownackiej 

18:10 Niedziela z... rolami 
Gabrieli Kownackiej 
- Dzieci i ryby 
- komedia, prod. Polska, 
1996, reż. Jacek Bromski

20:00 Wydział Rosja
- fi lm sensacyjny

22:05 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:35 Cała naprzód - fi lm 
23:40 Przed zachodem 

słońca - dramat
01:05 Polska szkoła 

animacji - Czarny 
kapturek - fi lm 

01:10 Polska szkoła animacji 
- Lykantropia - fi lm 

01:15 Polska szkoła animacji 
- Nerwowe życie kosmosu 
- fi lm animowany 

01:20 Polska szkoła animacji 
- Wolność nogi - fi lm

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku i 
Ryszardzie (Marek Krupski 
i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid (Patryk Janas), 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku 
(Roman Szczeblewski). 
Bardzo ważną rolę odegra 
tajemnicza i przebiegła 
księgowa, Viola.

09:50 Kadet Kelly
11:55 Legalna

blondynka
13:50 Piękna i bestia
16:15 XXII Mazurska Noc 

Kabaretowa

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
Dirty Dancing
- melodramat

22:00 Sztos 2
00:05 Fighter
02:00 Zobacz to! Blok

ozrywkowy:
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
07:00 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
08:00 Kosmiczny wykop
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
13:15 Przybysz z daleka 

- fi lm western, USA, 1996, 
reż. Charles Haid, wyk. 
Ed Harris, Amy Madigan, 
Henry Thomas, Robin 
Tunney, Norbert Weisser, 
G.D. Spradlin 

15:20 Sknerus - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Michael 
J. Fox, Kirk Douglas,
Nancy Travis, Olivia D’Abo, 
Bob Balaban

17:45 Głupi i głupszy 
- fi lm komedia, USA, 1994, 
reż. Peter Farrelly

20:00 Matrix Reaktywacja 
- fi lm S-F, USA, 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie-Anne 
Moss, Hugo Weaving, 
Harold Perrineau Jr., Jada 
Pinkett Smith, Lambert 
Wilson, Monica Bellucci 

22:55 Sekrety i grzeszki 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Ron Howard, 
wyk. Vince Vaughn, Kevin 
James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder, Channing 
Tatum, Queen Latifah

01:15 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

02:15 Druga strona 
medalu 

02:55 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Wicher 2: Na przekór 
wszystkiemu 08:25 Bitwa 
o Midway 11:00 Galileo 
13:00 STOP Drogówka 14:00 
Gwiazdy Kabaretu 15:05 
Ninja Warrior Polska 

17:00 Columbo 19:00 Galileo 
20:00 Straszny fi lm. Grupa 
nastolatków - niezbyt bły-
skotliwa Buff y, jej najlepsza 
przyjaciółka Brenda, wiecz-
nie naćpany Shorty, gwiazda 
szkolnego futbolu Ray, 
złotousty Greg, nadpobudli-
wy Bobby i jego przesadnie 
cnotliwa dziewczyna Cindy 
- ucieka przed maniakalnym 
mordercą, szukającym 
zemsty za tragiczny wypadek 
samochodowy, który 
spowodowali w minione 
Halloween. 

21:55 Wiem kto mnie zabił  
00:05 Ryzykanci 02:05 
Interwencja - magazyn 
02:25 Disco Polo Life 

07:30 Petra - tajemnicze 
miasto 07:50 Kolory 
Świętości 07:55 Poczet 
Wielkich Polaków 08:00 XXX 
Pielgrzymka Rodziny Radia 
Maryja na Jasną Górę pod 
hasłem: „Ewangelia Radosną 
Nowiną” 15:30 Centrum 
Ewangelizacji 15:55 Słowo 
życia 16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 

17:00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 Jan Paweł II (1978-
2005) 17:30 Nowa Ewange-
lizacja 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 

19:30 Opowieści biblijne historie 
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Kolory 
Świętości 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 
Dzieje apostolskie 

eprasa.pl c5b2709940
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY PROGRAM KULINARNY FILM SENSACYJNY FILM HISTORYCZNY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 12 lipca

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Uzdrowisko 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce 

- Wyprawa do wnętrza 
wulkanu część 1

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Królowa i konkwistador 

- serial
21:35 To był rok! 
22:30 Gra na Maksa - serial 
22:40 Świat bez fi kcji

- Czeska mitologia 
23:40 Święci i żołnierze: 

credo spadochroniarza 
- dramat wojenny

05:00 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Życiowe wybory 
- telenowela dokumen-
talna TVP 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial, 

prod. Turcja, 2019 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia
 - serial obyczajowy TVP 

20:10 Postaw na milion 
21:00 Wakacyjna Trasa 

Dwójki
21:25 Lepsza połowa - serial 
21:55 Czerwona królowa 

- serial, prod. Ukraina, 
Rosja, 2015 

22:55 Tajemnice Majorki 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2019 

23:55 Piąta władza - dramat
02:05 Warto kochać - serial 
02:55 USS Squalus zatonął 

- thriller, prod. USA, 2001, 
reż. James Keach

04:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko 
11:35 Top 10 Playera 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Pamiętnik

 - fi lm melodramat, 
USA, 2004, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Ryan 
Gosling, Rachel McAdams, 
James Garner, Gena Row-
lands, James Marsden, 
Sam Shepard, 
Joan Allen

00:10 Ultimatum Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn

02:35 Co za tydzień 
03:10 Wewnętrzny wróg 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
20:05 Pojutrze
 Hall przekonany jest, 

że globalne ocieplenie 
prędzej czy później do-
prowadzi do katastrofal-
nych zmian klimatycznych 
na naszej planecie. 

22:45 G.I. Joe: Odwet
 Elitarny oddział 

komandosów G. I. Joe 
wpada w pułapkę. Zartan, 
który potrafi  wcielić 
się w dowolną postać, 
nadal udaje prezydenta 
USA. Oskarża członków 
tajnej elitarnej jednostki 
wojskowej G.I. Joe o 
zdradę stanu i nakazuje 
ich natychmiastową 
likwidację. 

01:05 Szklana pułapka 4.0
 Internetowi superhaker-

zey umieszczają w swoim 
blogu plan zniszczenia 
naszej cywilizacji. 

03:50 Love Island. Wyspa 
miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:30 Teledyski
08:25 Co dalej? 

- program publicystyczny 
prod. Polska

09:00 Mały światek 
Don Camilla

11:00 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej 
Europy - serial TVP 

13:30 Nieznane taśmy 
fi lmowe. Indie 

14:35 Kola 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechy, 1996, reż. Jan 
Sverak, wyk. Zdenek 
Sverak, Andrei Chalimon, 
Libuse Safrankova, Odrej 
Vetchy, Stella Zazvorkova 

16:40 Rower z Pekinu 
- dramat

18:40 Serialowa 
nostalgia 
- Rodzina Leśniewskich 
- serial przygodowy TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Wołyń
- dramat historyczny, 
prod. Polska, 2016, reż. 
Wojciech Smarzowski, 
wyk. Michalina Łabacz, 
Arkadiusz Jakubik, Vasili 
Vasylyk, Adrian Zaremba

22:30 Powidoki - Arystoteles 
Etyka Nikomachejska 
- program publicystyczny 

22:45 Więcej niż fi kcja 
- Jak wczoraj

00:35 Kino nocne - Wydział 
Rosja - fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1990

02:45 Osiem i pół 
- dramat, prod. Włochy, 
1963, reż. Federico
Fellini

05:10 Tamte lata, tamte dni 
- Teresa Lipowska 

05:35 Teledyski

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial y

20:00 Niepokonany 3: 
Odkupienie

21:55 Potępieńcy

00:00 Śniadanie do łóżka
- komedia romantyczna
Życie Piotra nie układa
się po jego myśli 
do momentu, gdy
nieoczekiwanie trafi a na 
okładkę poczytnego 
magazynu.

01:40 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:20 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20 
17:00 Idealna niania

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula

- serial obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Tajemnica zawodowa
- serial, Polska 

23:00 Oszukać 
przeznaczenie II 
- fi lm horror, USA, 2003, 
reż. David Ellis, wyk. Ali 
Larter, A.J. Cook, Michael 
Landes, Tony Todd, T.C. 
Carson, Jonathan Cherry
Podczas jazdy 
samochodem Kimberly 
doświadcza wizji, w której 
widzi straszny karambol. 
Przeczucie powoduje, że 
dziewczyna blokuje wjazd 
na autostradę. 

01:05 Trzy noce 
z duchami 

02:10 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

03:20 Noc magii 
- program ezoteryczny
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06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
nowy dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Święty 10:20 
Food Factory 11:20 Detek-
tywi w akcji 12:20 Kobra - 
oddział specjalny 13:25 STOP 
Drogówka - magazyn 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Columbo 23:00 Wzór 
Agent FBI Don Eppes pracuje 
nad szczególnie trudnymi 
sprawami. Właśnie próbuje 
rozwikłać kolejną, ale mu się 
to nie udaje. 

00:05 Śmierć na 1000 
sposobów 01:25 Pękniesz ze 
śmiechu 02:30 Interwencja 
02:50 SuperLudzie 03:50 
Trans World Sport 2021 
Trans World Sport 04:55 
SuperLudzie

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 

13:10 Prawda a Historia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Obława 15:15 Mały 
Katyń - Obóz NKWD w Trze-
busce 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:30 Natura 
obiektywnie 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Opo-
wieści Starego Testamentu 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Święty na 
każdy dzień 21:00 Apel 

TELETURNIEJ SERIAL FABULARYZOWANY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY WESTERN SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 13 lipca

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Uzdrowisko 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Relacja z greckoka-

tolickich uroczystości 
Apostołów Piotra 
i Pawła 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:25 Tenis ziemny 
17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

17:55 Dzikie pszczoły 
- dramat, prod. Grecja, 
2019 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Królowa 

i konkwistador - serial
21:40 To był rok!
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 RoboCop 2 - fi lm fabu-

larny, prod. USA
01:55 Huzar 

- fi lm kostiumowy, 
prod. Francja, 1995

04:05 Werka 
- fi lm dokumentalny,
reż. Paweł Łoziński, 
Paweł Łoziński 

05:00 Zakończenie dnia

05:00 Cafe piosenka
05:30 Na dobre i na złe

- serial TVP 
06:25 Wielokulturowe 

Podlasie - reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP, 
reż. Wojciech Adamczyk, 
wyk. Adrian Zaremba, 
Stanisław Brejdygant, 
Sławomir Grzymkowski, 
Anna Maria Buczek, Anna 
Gorajska, Magda Wróbel, 
Katarzyna Ucherska, 
Marian Dziędziel, 
Marta Lipińska

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

15:10 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Wakacyjna Trasa 

Dwójki
21:25 Lepsza połowa - serial 
21:55 Czerwona królowa 
23:00 Tajemnice Majorki
23:55 Ludzkie historie

- Powrót do Bośni 

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Atak na posterunek 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, 2005, reż. 
Jean-François Richet, wyk. 
Ethan Hawke, Laurence 
Fishburne, Gabriel Byrne, 
Maria Bello, Drea de 
Matteo 

23:50 Kuba Wojewódzki
00:50 Porwani

- serial, USA 
01:45 Oszuści

- serial, USA 
02:45 Uwaga! 

- magazyn
03:05 Noc magii 
04:30 Szpital - program 

obyczajowy

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
20:05 Szklana pułapka 4.0
 Superhakerzey umieszcza-

ją w swoim blogu plan 
zniszczenia naszej cy-
wilizacji. Podchwytuje go 
bezwzględny złoczyńca, 
który postanawia wprow-
adzić go w czyn w ciągu 
trzech dni, doprowadzając 
tym samym do zagłady 
świata... 

22:55 Mission Impossible
- fi lm sensacyjny

 Ethan Hunt to agent 
amerykańskich służb 
specjalnych, od którego 
odwagi i determinacji 
zależy utrzymanie 
delikatnej równowagi 
między wielkimi 
mocarstwami. 
Równowagi, bez
której świat stanie 
na krawędzi wojny. 

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy 
TV Okazje

07:30 Teledyski
08:20 Powidoki - program 

publicystyczny 
08:35 Rzecz Polska - Figurka z 

Ćmielowa 
08:55 Rower z Pekinu 

- dramat, prod. Tajwan, 
Francja, 2001, 
reż. Xiaishuai Wang, 
wyk. Lin Cui, Xun Zhou, 
Yuanyuan Gao 

11:00 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy
- serial TVP 

13:35 Jak wczoraj - Peter 
Bogdanovich i zaginiony 
amerykański fi lm - fi lm 
dokumentalny, prod. USA, 
2014, reż. Bill Teck 

15:25 Kocie ślady - fi lm TVP, 
reż. Paweł Komorowski, 
wyk. Janusz Gajos, 
Mieczysław Pawlikowski, 
Joanna Jędryka, Grzegorz 
Warchoł, Alicja Jachiewicz, 
Jerzy Trela

16:55 Kasia Ballou 
- western, prod. USA, 
1965, reż. Elliot Silvert-
stein, wyk. Jane Fonda, 
Lee Marvin, Michael 
Callan, Dwayne Hickman 

18:40 Serialowa nostalgia 
- Rodzina Leśniewskich 

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Lekkie obyczaje 
- Thelma i Louise 

22:10 Co dalej? - program 
publicystyczny 

22:40 Dokument 
w podróży 
- Grenlandia: ostatni 
myśliwi - fi lm

23:50 Wołyń - dramat
02:25 Staatsoper Unter 

den Linden - Król Artur 
- opera

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku i 
Ryszardzie (Marek Krupski 
i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid (Patryk Janas), 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku 
(Roman Szczeblewski).

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Człowiek pies
21:55 Operacja: Zemsta
23:50 Operacja: Zemsta 2
01:20 Zobacz to! Blok

rozrywkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

01:55 Dyżur - serial 
02:20 Na jedwabnym

szlaku
03:00 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:30 Na jedwabnym 

szlaku

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20 
17:00 Idealna niania

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani 

po uszy - serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Nocny uciekinier 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Grecja, 2016, reż. Jeff  
Nichols, wyk. Michael 
Shannon, Joel Edgerton, 
Kirsten Dunst, Adam 
Driver, Jaeden Martell, 
Sam Shepard 

23:25 Purpurowe rzeki II 
- fi lm sensacyjny, 
Francja, Włochym, 
Wielka Brytania, 
2004, reż. Olivier Dahan, 
wyk. Jean Reno, Benoit 
Magimel, Christopher 
Lee, Camille Nata 

01:30 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

02:35 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:15 Noc magii 
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06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. 08:00 Nasz 
nowy dom

09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Święty 10:20 Food Factory 
11:20 Detektywi w akcji 
12:20 Kobra - oddział spe-
cjalny 13:25 STOP Drogówka 
15:30 Hardkorowy lombard 
17:00 Septagon 18:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

21:00 Na straży prawa. Były 
członek elitarnej jednostki 
Strażników Teksasu - obecnie 
szeryf małego miasteczka 
- Jim Dillon chodzi nieuzbro-
jony od czasu tragicznie 
zakończonej strzelaniny. 
23:00 Wzór

11:35 Święty na każdy dzień 
11:45 Historia i architektura 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojżesz 
13:10 Filmowe życiorysy 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 
Geniusz Stworzenia 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Je-
stem mamą 16:30 Fryderyk 
Chopin i jego muzyka 16:50 
100 cudownych miejsc na 
świecie 17:00 Głos z Brukselii 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 XX Rajd Katyński 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Poznajemy Polskę 

19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Święty na każdy dzień 
21:00 Apel Jasnogórski

eprasa.pl c5b2709940
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środa 14 lipca

05:15 Przebudować 
Nowy Jork. Plany 
dla Manhattanu 
- fi lm dokumentalny

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- Św. Elżbieta Seton

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Uzdrowisko
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
18:00 Dzikie pszczoły 

- dramat, prod. Grecja, 
2019 

18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Królowa i konkwistador 

- serial
21:30 To był rok! 
22:35 Historia bez tajemnic 
23:40 Niezgodna - fi lm
02:05 Wojsko - polskie.pl
02:30 Sunset Park: Gra o 

wszystko

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa
12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial, 

prod. Turcja, 2019 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:00 Wakacyjna Trasa 
Dwójki

21:25 Lepsza połowa - serial 
21:55 Czerwona królowa 

- serial, prod. Ukraina, 
Rosja, 2015 

22:55 Tajemnice Majorki 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2019 

23:55 Kino relaks 
- Jak urodzić i nie 
zwariować 
- komedia, prod. USA, 
2012, reż. Kirk Jones

01:55 Tacy po prostu jesteśmy 
- fi lm dokumentalny

03:20 Instynkt - serial 
04:05 Zakończenie

06:00 LAB
07:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji
10:35 Rozwód. Walka o 

wszystko 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - program 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga!

- magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Na krawędzi 

- fi lm sensacyjny, USA, 
1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John 
Lithgow, Janine Turner, 
Caroline Goodall 

00:00 Serenity 
- fi lm S-F, USA, 2005, 
reż. Joss Whedon, wyk. 
Nathan Fillion, Gina Torres, 
Adam Baldwin, Alan 
Tudyk, Morena Baccarin, 
Jewel Staite, Chiwetel 
Eliofor 

02:30 Uwaga! 
- magazyn

02:50 Noc magii 
04:10 Szpital 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 
20:05 Poznaj moich rodziców
 Greg Focker, który zdobył 

już przychylność ojca 
swojej narzeczonej Pam 
Byrnes, aby zaprowadzić 
ukochaną przed ołtarz, 
musi zdać pomyślnie 
jeszcze jeden egzamin. 

22:40 Stary, gdzie moja 
bryka?

 Jesse i Chester budzą 
się po szalonej zabawie 
i nie pamiętają niczego, 
co zrobili ostatniej 
nocy. Nie wiedzą też, 
gdzie zaparkowali swój 
samochód. Podczas po-
szukiwań spotykają swoje 
dziewczyny i dowiadują 
się, że podczas imprezy 
zdemolowali ich dom. 
Jednak to nie koniec ich 
kłopotów.

00:20 Dogonić słońce
02:35 Love Island. 

Wyspa miłości
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
05:45 Telezakupy 

TV Okazje

07:30 Teledyski
08:35 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
09:15 Kasia Ballou - western
11:00 Najdłuższa wojna 

nowoczesnej Europy 
- serial TVP 

13:35 Grenlandia: ostatni 
myśliwi - fi lm 

14:40 Ciemnoniebieski świat 
- dramat wojenny, prod. 
Czechy, Wielka Brytania, 
Dania, Włochy, Niemcy, 
2001, reż. Jan Sverak, wyk. 
Ondrej Vetchy

16:45 Jeszcze nie wieczór - 
fi lm obyczajowy, prod. 
Polska, 2008, reż. Jacek 
Bławut, wyk. Jan Nowicki, 
Nina Andrycz, Sonia Boho-
siewicz, Irena Kwiatkows-
ka, Danuta Szafl arska, 
Teresa Szmigielówna, 
Beata Tyszkiewicz, Ewa 
Krasnodębska, Bożena 
Mrowińska

18:35 Serialowa nostalgia 
- Rodzina Leśniewskich 
- serial przygodowy 
prod. TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Mistrz i Małgorzata 
- serial, prod. Rosja, 2005 

21:05 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Yomeddine

22:50 Portrety - Edgar Allan 
Poe - poeta grozy - fi lm 

23:55 Powidoki - Arystoteles 
Etyka Nikomachejska 

00:20 Lekkie obyczaje 
- Thelma i Louise 

02:35 Scena Klasyczna t 
03:25 Kino nocne - Taniec 

pustyni - dramat
05:15 Teledyski
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Nikomu ani słowa

22:15 Znaki
Po śmierci żony pastor 
Graham Hess zrywa 
z Kościołem. Pewnego 
dnia na polu kukurydzy 
tuż obok rodzinnej farmy 
znajduje tajemniczy 
symbol.

00:25 Zabójcy bażantów
02:55 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

03:35 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:15 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny
interes
- serial obyczajowy

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20 
17:00 Idealna niania

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani 

po uszy - serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Kontakt 
- fi lm S-F, USA, 1997, 
reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Jodie Foster, 
Matthew McConaughey, 
James Woods, John Hurt, 
Tom Skerritt, Angela 
Bassett 

00:20 Ziemia żywych 
trupów 
- fi lm horror, USA, 
Kanada, Francja, 2005, 
reż. George A. Romero, 
wyk. Simon Baker, John 
Leguizamo, Dennis 
Hopper, Asia Argento, 
Robert Joy 

02:10 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

03:20 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza miłość 09:50 Święty 
10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 Ko-
bra - oddział specjalny Serial 
o niemieckich policjantach, 
którzy patrolują autostradę 
wiodącą ze wschodu na 
zachód Europy. 

13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Potępiony Jack. Conrad 
czeka na karę śmierci 
w jednym z najbardziej 
skorumpowanych więzień 
w USA, Central American. 
Pewnego dnia okazuje się, 
że Jack został zaproszony 
do udziału w nowym, 
nielegalnym reality show. 
23:25 Wzór 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Próba wiary. Święty Franci-
szek z Asyżu 11:10 Kazembe 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:10 Syria 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Filmowe życiorysy. 
Wielcy i mali - Jolanta i Alek-
sander Kujawscy 15:30 Petra 
- tajemnicze miasto 15:50 
Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 15 lipca

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Uzdrowisko 

- telenowela TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Plemiona, zwierzęta i ja. 
Odc. 2. Ludzie i orły z Mon-
golii - fi lm dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Królowa 

i konkwistador - serial
21:30 Sprawa dla reportera 
22:20 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
22:55 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:45 Jedwab - dramat
01:45 Paradoks - serial 

04:50 Cafe piosenka 
05:20 Na dobre i na złe

- serial TVP 
06:20 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
- cykl reportaży 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Postaw na milion 

- teleturniej 
21:00 Wakacyjna Trasa 

Dwójki
21:25 Lepsza połowa - serial 
21:55 Czerwona królowa 
22:55 Tajemnice Majorki 
23:55 W tajnej służbie Jej 

Królewskiej Mości 
- fi lm sensacyjny

02:25 Piekło - thriller
04:00 Art Noc - Camane

- koncert muzyki fado 
04:50 Zakończenie

06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji
10:35 Rozwód. Walka

o wszystko 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - program 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku - Indyk 

w sosie ostrygowym

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Step Up II
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2008, reż. Jon 
M. Chu, wyk. Briana 
Evigan, Robert Hoff man, 
Adam G. Sevani, Cassie 
Ventura, Channing 
Tatum 

00:35 Totalne remonty 
Szelągowskiej 2 

01:35 Uwaga! 
- magazyn

01:55 Noc magii 
03:15 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja

- magazyn
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Wolni od długów

21:05 To znowu ty
 Dla Marni liceum było 

istnym horrorem. Po 
latach dorosła już kobieta 
wraca do rodzinnego 
miasteczka na ślub brata 
i odkrywa, że wybranką 
jego serca jest ta sama 
wredna dziewczyna, która 
zmieniła jej nastoletnie 
życie w koszmar! 

23:35 American Beauty
 Lester Burnham to 42-letni 

pracownik agencji reklam-
owej, mocno znudzony 
swoim dostatnim i zbyt 
uporządkowanym życiem. 

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Teledyski
08:25 Wydarzenie aktualne
09:05 Jeszcze nie wieczór

- fi lm obyczajowy
11:00 Najdłuższa wojna 

nowoczesnej Europy 
- serial TVP 

13:45 Lubow - Miłość po rosy-
jsku - fi lm dokumentalny, 
prod. Szwecja, 2017, reż. 
Staff an Julen 

15:25 Wystrzał - fi lm TVP, reż. 
Jerzy Antczak, wyk. Ignacy 
Gogolewski, Iwa Młod-
nicka, Andrzej Żarnecki, 
Bogusz Bilewski, Józef 
Kondrat, Anna Milewska, 
Henryk Bąk, Seweryn 
Butrym, Tadeusz Cygler, 
Bohdan Ejmont 

16:50 Cała zima bez ognia - 
dramat obyczajowy, prod. 
Belgia, Szwajcaria, Polska, 
2004, reż. Greg Zgliński, 
wyk. Aurelien Recoing, 
Marie Matheron

18:30 Serialowa nostalgia 
- Samochodzik
i templariusze 
- serial TVP 

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Złota Setka Teatru 
Telewizji - Trzy siostry 

22:15 Tamte lata, tamte dni 
- Teresa Lipowska

22:45 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Pętla 

22:50 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Pętla - dramat

00:40 Berlin Live - Simple 
Minds - koncert

01:55 Nocny dokument 
- Noc nad nocami 

03:45 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Yomeddine

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wieczny student
Podrywacz i lekkoduch, 
który jest studentem 
od siedmiu lat, chcąc 
zdobyć fundusze na życie, 
zamierza urządzić wielką 
imprezę.

21:55 Wieczny student 2: 
Taj rządzi

00:00 Potępieńcy
Łowca nagród, 
a zarazem były żołnierz 
udaje się do Londynu, 
aby schwytać byłego 
pracownika CIA.

02:00 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: Menu 
na miarę

02:35 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20 
17:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula

- serial obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Głupi i głupszy 
- fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Peter 
Farrelly, wyk. Jim Carrey, 
Jeff  Daniels, Lauren 
Holly, Karen Duff y, Teri 
Garr, Mike Starr, Charles 
Rockett 

23:20 Krwawa profesja
 - fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Jeff  Daniels, 
Anjelica Huston, Wanda 
De Jesus, Tina Liff ord, Paul 
Rodriguez, Dylan Walsh 

01:40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet

02:45 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:20 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. 

 08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Świę-
ty 10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 
Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 

15:30 Hardkorowy lombard 
17:00 Septagon - serial 
kryminalny 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Straszny fi lm. Grupa 
nastolatków - Buff y, jej naj-
lepsza przyjaciółka Brenda, 
Shorty, gwiazda szkolnego 
futbolu Ray, złotousty Greg, 
nadpobudliwy Bobby i Cindy 
- ucieka przed mordercą. 
22:55 Wzór

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:15 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 Miłość odnajdzie cię wszę-
dzie 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 Bi-
twa pod Grunwaldem 17:25 
Kolory Świętości 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Święty 
na każdy dzień 21:00 Apel

eprasa.pl c5b2709940
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POLITYKA 
ANTYSMOGOWA 
NIE PRZYNOSI 
EFEKTÓW. 
POSTĘPY SĄ 
ZBYT WOLNE, 
ABY POPRAWIĆ 
JAKOŚĆ 
POWIETRZA 
W PERSPEKTYWIE 
DWÓCH-TRZECH 
LAT.

ZA MAŁE TEMPO WALKI Z KOPCIUCHAMI

wać o niecałe 25 tys. ton. To 
pokazuje, że tempo zmian 
antysmogowych musi być 
trzykrotnie wyższe.

Największy udział w  emi-
sji pyłu PM2,5, PM10 oraz 
benzo(a)pirenu ma sektor 
niskiej emisji, czyli spalanie 
paliw stałych (węgla i drewna) 
głównie w domowych instala-
cjach grzewczych czy małych 
zakładach produkcyjnych. 
W obszarze walki z niską emi-
sją eksperci pozytywnie oce-
nili uruchomienie i  reformę 
ogólnopolskiego programu 
Czyste Powietrze, który fi nan-
suje wymianę przestarzałych 
pieców i termomodernizację 
domów jednorodzinnych. Da-
lej jednak wymaga on zmian, 
które mogłyby przyspieszyć 
tempo reformy.

– Wśród kwestii, które na-
leżałoby poprawić, jest obsłu-
ga benefi cjenta. Docierają do 
nas sygnały, że ludzie wciąż 
mają problemy z  obsługą 
wniosków o  płatność. Biu-
rokracja jest zdecydowanie 
czymś, co należałoby wyelimi-
nować – ocenia Andrzej Guła.

Jego zdaniem program po-
winien uwzględniać również 
mechanizmy wsparcia dla na-
juboższych.

– Walka z emisją jest wciąż 
na początku drogi. W Polsce 
pozostaje około 3 mln kot-
łów na węgiel i drewno, które 
trzeba wymienić w perspekty-
wie najbliższych kilku lat, i to 
jest gigantyczne wyzwanie. 

Bez tego na znaczącą popra-
wę jakości powietrza w Polsce 
nie mamy co liczyć – mówi li-
der PAS.

To wymaga również przy-
spieszenia działań na po-
ziomie lokalnym. W  14 wo-
jewództwach przyjęto już 
wprawdzie uchwały anty-
smogowe, które nakłada-
ją konkretne obowiązki na 
właścicieli domów w  związ-
ku z  wymianą kopciuchów. 
Problem jednak w  tym, że 
– jak podkreśla ekspert – sa-
morządy nie odrobiły zadania 
i w niedostateczny sposób in-
formują mieszkańców o tych 
obowiązkach. To istotne 
o tyle, że w dwóch wojewódz-
twach (podkarpackie i śląskie) 
najważniejsze zapisy ustawy 
(zakazujące używania kotłów 
starszych niż 10 lat) zaczną 
obowiązywać już od stycznia 
2022 roku.

– Z naszych badań wynika, 
że 60 proc. właścicieli prze-
starzałych urządzeń grzew-
czych nie wie o tym, że będą 
musieli je wymienić w  per-
spektywie roku, dwóch lub 
trzech, w zależności od pra-
wa przyjętego w danym wo-
jewództwie. Jeżeli ci ludzie 
nie wiedzą o tym obowiązku, 
to ciężko się spodziewać, 
że będą masowo korzystać 
z programu Czyste Powietrze 
– podkreśla Andrzej Guła.

W skali kraju rocznie należy 
likwidować średnio ok. 425 
tys. kotłów niespełniających 

wymogów uchwał antysmo-
gowych. Szacunki te dotyczą 
wyłącznie budynków jednoro-
dzinnych, a nie uwzględniają 
budownictwa wielorodzin-
nego. Eksperci podnoszą ten 
problem, że ani program Czy-
ste Powietrze, ani ulga termo-
modernizacyjna nie oferują 
wsparcia dla mieszkań w bu-
downictwie wielorodzinnym. 
Z  kolei wsparcie fi nansowe 
dla jednostek samorządu te-
rytorialnego nie powinno się 
ograniczać do kamienic będą-
cych w 100 proc. własnością 
komunalną, ale zostać rozsze-
rzone na kamienice o własno-
ści mieszanej.

– Najgorzej oceniliśmy ob-
szar transportu, w  którym 
nie podjęto praktycznie żad-
nych działań. Od dawna Pol-
ski Alarm Smogowy apeluje 
do rządu o to, żeby stworzyć 
narzędzia, które umożliwią 
gminom skuteczną walkę 
z emisjami samochodowymi. 
Chodzi m.in. o  stworzenie 
stref czystego transportu. 
Takiego narzędzia na chwi-
lę obecną polskie miasta 
nie mają i dlatego też ciężko 
jest skutecznie walczyć z za-
nieczyszczeniami samocho-
dowymi i  komunikacyjnymi 
w dużych miastach – podkre-
śla. – Kolejne kwestie to za-
hamowanie importu starych, 
najbardziej emisyjnych samo-
chodów oraz wprowadzenie 
kar za usuwanie fi ltrów DPF.

opr. bar, inf. newseria.pl

O
gólnopolski pro-
gram Czyste Powie-
trze przynosi efekty 
w zakresie wymiany 
kopciuchów i termo-

modernizacji domów, ale dla 
uzyskania zadowalającego 
efektu powinien objąć wspar-
ciem także ludzi najuboż-
szych – podkreślają eksperci 
Polskiego Alarmu Smogo-
wego. Aby Polska wypełniła 
obowiązki narzucone pra-
wem, tempo zmian antysmo-
gowych musi być trzykrotnie 
wyższe. Ocena działań rządu 
i samorządu, jaka wynika z ra-
portu przygotowanego przez 
PAS wspólnie z Europejskim 
Centrum Czystego Powie-
trza i Fundacją Frank Bold, 
nie jest pozytywna. W  12 
obszarach – na 20 badanych 
– postęp jest niedostateczny, 
a w dwóch nie rozpoczęto żad-
nych działań.

– Jeszcze nie widzimy efek-
tów polityki antysmogowej. 
Jest źle zarówno na poziomie 
krajowym, jak i regionalnym. 
Istnieją obszary, w  których 
postępy są widoczne, m.in. 
w zakresie niskiej emisji, ale 
są one zdecydowanie zbyt 
wolne, żebyśmy mogli my-
śleć realnie o poprawie jako-
ści powietrza w perspektywie 
najbliższych dwóch-trzech lat 
–  mówi Andrzej Guła, lider 
Polskiego Alarmu Smogo-
wego.

Z raportu wynika, że tylko 
1/3 analizowanych miejsco-
wości wykazała się istotną po-
prawą stężeń zanieczyszczeń 
pyłowych. Aby spełnić wymo-
gi prawne, przez następne 12 
lat Polska musi zredukować 
emisję pyłu PM2,5 o 66,3 tys. 
ton. W ciągu 14 lat (do 2018 
roku) udało się ją zreduko-

Obszarem 
zaniedbanym 
przez rząd jest 
także eliminacja 
zanieczyszczeń 
przemysłowych. 
To z kolei wymaga 
m.in. reformy 
inspekcji ochrony 
środowiska, 
zaostrzenia 
wymagań 
emisyjnych 
dla zakładów 
przemysłowych 
czy przyjęcia prawa 
regulującego 
standardy 
zapachowe 
powietrza.

Andrzej Guła:
Z naszych badań 
wynika, że 60 
proc. właścicieli 
przestarzałych 
urządzeń 
grzewczych nie 
wie o tym, że będą 
musieli je wymienić 
w perspektywie 
roku, dwóch 
lub trzech, 
w zależności od 
prawa przyjętego 
w danym 
województwie. 
Jeżeli ci ludzie 
nie wiedzą o tym 
obowiązku, 
to ciężko się 
spodziewać, 
że będą masowo 
korzystać 
z programu Czyste 
Powietrze.
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ZDROWO

i AKTYWNIE

przetarg

-P35521ocwo-A

 

 

70921otbr-a-M

BUDYNKU BIUROWEGO 

na ul. Tuwima (Olsztyn) 

tel. 697-702-226

267021opb1-a-M

-

-

-

-

-

-

-

-

22821ilzi-a-M

Burmistrz Susza 

-

http://bip.susz.pl 

1  2

przetarg

30521see1-a-M

Wójt Gminy Rychliki 
 

 

-

-

 

 

-G11421sezr-A

komunikat

Wójt Gminy Braniewo 

29721see1-a-M

11721sezr-a-M

Burmistrz Miasta Braniewa 
-

-

-

30121see1-a-M

Tolkmicko 09 lipca 2021 roku.

Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2021 r., 

 

 

w dniach  

w dniu 

 

dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie 

 , w miejscu i czasie 

#rzetelnaGO

SERWIS 
GAZETY
OLSZTYŃSKIEJ

ZMIENIAMY SIĘ 
WRAZ 
Z CZYTELNIKAMI!

 gazetaolsztynska.pl

SUBSKRYBUJ!

721otbp-A -P

eprasa.pl c5b2709940
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7221otbr-A-G

29921see1-a-M

30021see1-a-M

265221opb1-a-M

Rodzinie i Bliskim

267421opb1-a-M

Rodzinie i Bliskim 

Ireneusza Cwaliny 

267621opb1-a-M

ZWIERZĘTA

kupię

!!! SKUP BYDŁA, GOTÓWKA, 
SZYBKI ODBIÓR, 512-235-693

sprzedam

SPRZEDAŻ kur, kaczek, broj-
lerów, kokoszek, dowóz gratis, 
tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MAGAZYN zbożowy z działką 
2ha w terenie zabudowanym 
Drygały koło Białej Piskiej. 608-
452-972

SPRZEDAM mieszkanie 
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm. 
Banie Mazurskie, tel. 500-637-
778

SPRZEDAM sklep w Grzędowie 
gm. Braniewo, 510-873-203

TANIO 2 -pokojowe 43 metrowe 
mieszkanie po remoncie na Za-
torzu, tel. 604-512-498

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIĘ rolną 45ha w jednym 
kawałku. Rogale okolice Ełku, 
608-452-972

ZIEMIĘ rolną 80ha w jednym ka-
wałku Skomack Wielki, okolice 
Ełku, 608-452-972

kupię

DZIAŁKĘ, 515 680 820

MIESZKANIE z możliwością 
zamieszkania w nim sprzedają-
cego, 798-796-747

zamienię

DOM Olsztyn lub  zamienię   
�AS� , 89 539 02 00

MIESZKANIE Nagórki , Jaroty 
lub  zamienię  na  mniejsze , 603-
584-180

do wynajęcia

2 - pokojowe Olsztyn Zatorze, 
696-835-667

LOKAL 30m2, Królewiecka 7 
Mrągowo. Klimatyzacja, centrum, 
2 parkingi, 668-098-347

WYNAJMĘ mieszkanie 2 -po-
kojowe blisko Starówki przy 
Dworcu Zachodnim 54m2, duża 
piwnica, 695-138-154

PRACA

dam pracę

KIEROWCA CE, 503-103-703

MURARZY, 667-947-124

NAPRAWA kempingów, 503-
103-703

PASYM. GŁÓWNY księgowy 
w instytucji kultury. Pełny etat. 
Praca od zaraz. Szczegółowe 
informacje: tel.663772927

POMOCNIKÓW budowlanych, 
667-947-124

POSZUKUJEMY pracownika 
do prac ogólnobudowlanych 
(delegacja). Możliwość rozwoju 
zawodowego, tel. 530-709-566

PRACA na terenie Francji- pra-
cownicy do prac budowlanych, 
wykończeniowych i pomocni-
czych. TEL.605-633-540.

PRACOWNIKA w gospodarstwie 
rolnym do hodowli bydła, okolice 
Ełku, z możliwością zamieszka-
nia, 608-452-972

PRACOWNIKÓW budowlanych, 
608-545-251

PRACOWNIKÓW ogólnobudow-
lanych, 502-283-003

PRZYJMĘ małżeństwo emerytów 
na stałe do opieki nad domem. 
Dam wygodne samodzielne 
mieszkanie. Tel./sms 888-268-
038

SZKOŁA Podstawowa nr 11 w 
Olsztynie od dnia 1.09.2021 r. 
zatrudni nauczyciela matematy-
ki - pełny etat, tel. 89 526-40-71

TRAKTORZYSTĘ w dużym go-
spodarstwie rolnym z możliwoś-
cią zamieszkania, okolice Ełku, 
608-452-972

W gospodarstwie, 889-815-100

ZOOTECHNIKA w dużym go-
spodarstwie rolnym z możliwoś-
cią zamieszkania; okolice Ełku, 
608-452-972

szukam pracy

ZAOPIEKUJĘ się osobą leżącą 
lub wymagającą opieki, 604-640-
253

NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

RÓŻNE

sprzedam

FITOSAUNA syberyjska, 798-
796-747

GARAŻE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,  
698-230-205.

USŁUGI

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

GLAZURA, terakota, malowanie, 
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie, 
glazura, 782-241-921

OCZYSZCZALNIE, szamba, 
794-617-449

SZALÓWKA, podłoga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak 
Żarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

SZPACHLOWANIE, malowanie, 
500-549-432

WYKOŃCZENIÓWKA, 793-164-
163

inne

ATRAKCYJNE ceny, mycie 
sprzątanie porządkowanie biur, 
mieszkań innych, 793-164-163

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

RYBY zarybieniowe, 602-399-656

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dosta-
wa gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-
NICZE UŻYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostróda 
tel.601-612-068, Węgorzewo 
tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, 
konsumpcyjne. FHU ANIMAR. 
Tel.694-508-207

SKUP ZBÓŻ KUPI: zboża pa-
szowe, konsumpcyjne.Tel.606-
505-511

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty

osoby nadającej) ukazują się

w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net
Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjęć*:

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

eprasa.pl c5b2709940

http://www.pozegnania.net/
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266921opb1-a-M

Magdalenie Woltmanowskiej 

Panu  

 

 

 

 

-P267821opb1-A

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

320520opb1-a-M

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Pani 

Emilii Nowak 

29621see1-a-M 30321see1-a-M

267221opb1-a-M

267521opb1-a-M

267721opb1-a-M

-P268121opb1-A

mp-otbr-6791a-M

pozegnania.net

Wyraź swój żal 
i zapal wirtualną świeczkę

eprasa.pl c5b2709940
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IGRZYSKA\\\ Z powodu rosną-
cej liczby przypadków zakaże-
nia koronawirusem, japoński 
rząd postanowił wprowadzić 
w Tokio stan wyjątkowy, który 
potrwa aż do 22 sierpnia. A to 
oznacza, że obecność kibiców 
na trybunach podczas igrzysk 
olimpijskich jest wykluczona! 
Już wcześniej wykluczono 
udział w najważniejszej impre-
zie czterolecia fanów spoza 
Japonii, a w czwartek ustalono, 
że wstępu na olimpijskie areny 
nie będą mieli nawet miejscowi 
kibice.
Przewodnicząca tokijskiego 
komitetu organizacyjnego 
Seiko Hashimoto wyraziła na 
konferencji prasowej ubole-
wanie z powodu konieczności 
organizacji zawodów bez 
publiczności i przeprosiła 
wszystkich, którzy kupili już 
bilety. Decyzja zapadła po 
dyskusjach z udziałem władz 
Tokio, japońskich organiza-
torów i Międzynarodowego 
Komitetu Olimpijskiego. 
– Absolutnie musimy uniknąć 
sytuacji, w której Tokio stanie 
się zalążkiem ponownego 
rozprzestrzenienia się zaka-
żeń w kraju – powiedział na 
konferencji prasowej premier 
Japonii, Yoshihide Suga.

AUTOMOBILIZM\\\ W nie-
dzielę o godz. 11 na torach 
w podolsztyńskich Frączkach 
i Dąbrówce Wielkiej zostanie 
przeprowadzony 1. Rajd Son-
trans, stanowiący druge rundę 
Rajdowych Samochodowych 
Mistrzostw Powiatu Olsztyń-
skiego „Szlakami Świętej 
Warmii” 2021. – Przygotowa-
liśmy na niedzielę siedem 
prób sportowych, a uczestnicy 
ponownie – czyli tak jak pod-
czas pierwszej rundy – spot-
kają się na szutrowych torach 
we Frączkach i Dąbrówce 
Wielkiej. Tym razem próby 
odbędą się jednak w nowej 
konfiguracji – mówi Wojciech 
Fijałkowski z Automobilklubu 
Warmińskiego, głównego 
organizatora całego cyklu.

Niedzielny Rajd Sontrans bę-
dzie liczył 105,15 km długości, 
z czego 13,70 km ma przypa-
dać na próby sprawnościowe. 
Przewidziano podział na 
następujące klasy: K-1 do 
1150 cm3; K-2 1150-1400 cm3; 
K-3 powyżej 1400 cm3 do 
1600 cm3; K-4 pow. 1600 cm3 
do 2000 cm3; K-5 pow. 2000 
cm3 oraz pojazdy z napędem 
na cztery koła, klasa Gość 
– zawodnicy z licencjami.
Tu warto przypomnieć 
zwycięzców pierwszej rundy, 
którą był 1. Rajd Dywicki we 
Frączkach i Dąbrówce Wielkiej 
(99,6 km, w tym 7 PS o dł. 15,7 
km). W klasyfi kacji generalnej 
triumfowała załoga Tomasz 
Prokorym/Wojciech Baranow-
ski (AK Warmiński, Subaru Im-
preza), a na podium stanęli też 
Filip Kamiński i Adam Nowak 
(Lubawski Klub Rajdowy) oraz 
Łukasz Markiewicz i Marcin 
Majewski (Olsztyński Klub 
Rajdowy). A oto najlepsi w po-
szczególnych klasach: klasa 2 
– Zbigniew Ujazdowski/Damian 
Ujazdowski (AK Orski, Honda 
Civic); kl. 3 – Adam Krupa/Pa-
weł Piotrowski (AK Królewski, 

Toyota Yaris); kl. 4 – Robert 
Ciechomski/Karol Cichowicz 
(AK Polski/AK Warmiński, Opel 
Astra GSI); kl. 5 – Prokorym/
Baranowski; kl. Gość – Mateusz 
Kopka/Konrad Dudziński (AK 
Warmiński/OKR, BMW 316).
Więcej szczegółów na temat 
niedzielnego Rajdu Sontrans 
– na stronie www.akwarmin-
ski.pl.

PIŁKA NOŻNA\\\ Reprezenta-
cja Anglii po raz pierwszy w hi-
storii zagra w fi nale mistrzostw 
Europy. W drugim półfi nale 
na Wembley Anglicy pokonali 
po dogrywce Duńczyków (2:1), 
a decydującą bramkę zdobył 
w 104. min Harry Kane, którego 
strzał z rzutu karnego odbił 
Kasper Schmeichel, ale przy 
dobitce był już bezradny. Inna 
sprawa, że „jedenastka” została 
podyktowana w kontrowersyj-
nych okolicznościach, bo wielu 
fachowców uważa, że faulu na 
Raheemie Sterlingu absolutnie 
nie było. Bilans wyszedł jednak 
na zero, bo w 74. min kiepsko 
dysponowany holenderski sę-
dzia Danny Makkelie nie podyk-
tował o wiele bardziej ewiden-
tnego rzutu karnego, uznając, 
że sfaulowany w „szesnastce” 
Kane sam był faulującym...
W niedzielnym finale na Wem-
bley gospodarze zmierzą się 
z reprezentacją Włoch (g. 21).

• Półfi nały ME: Anglia – Dania 
2:1 po dogrywce (Kjaer 39 sa-
mob., Kane 104 - Damsgaard 30); 
Włochy – Hiszpania 1:1 po dogr. 
(Chiesa 60 - Morata 80), karne 
4:2. Finał: Włochy – Anglia 
(niedziela, g. 21, Londyn).

>>> W pierwszym meczu 
I rundy eliminacji Ligi 
Mistrzów Legia Warszawa 

wygrała na wyjeździe z nor-
weskim FK Bodø/Glimt 3:2 
(Luquinhas 2, Mahir Emreli 41, 
61 - Erik Botheim 45, Pernam-
buco 78). Gospodarze kończyli 
spotkanie w dziesiątkę, bo 
w 82. min czerwoną kartkę (za 
drugą żółtą) zobaczył Morten 
Konradsen. Rewanż zostanie 
rozegrany 14 lipca o godz. 20 
w Warszawie, a zwycięzca tej 
rywalizacji zagra w drugiej 
rundzie prawdopodobnie z FC 
Flora Tallin. Estończycy wy-
grali w pierwszym spotkaniu 
z Hiberniansem La Valetta 
2:0 (Sappinen 75, 89), a teraz 
czeka ich jeszcze rewanż na 
Malcie.

PIŁKA RĘCZNA\\\ Związek 
Piłki Ręcznej w Polsce podał 
terminarze rozgrywek Ligi 
Centralnej oraz czterech 
grup I ligi w sezonie 2021/22. 
Piłkarze ręczni Warmii Energi 
Olsztyn zaczną sezon w Lidze 
Centralnej w weekend 18-19 
września i na początek czeka 
ich daleki wyjazd do Zamoś-
cia, na mecz z tamtejszą 

Padwą, która w poprzednim 
sezonie zajęła drugie miejsce 
w grupie D pierwszej ligi. 
Tydzień później zaplanowany 
jest pierwszy oficjalny mecz 
Warmii Energi w hali w Bi-
skupcu, a rywalem olsztynian 
będzie MKS Wieluń.
Przypomnijmy, że – po 
rozegraniu Turnieju Mistrzów 
I ligi, w którym Warmia Energa 
zajęła trzecie miejsce – żaden 
z zespołów uczestniczących 
w tych zawodach nie został 
dopuszczony do PGNiG Super-
ligi. Powodem były wymaga-
nia prawne i finansowe wobec 
klubów aspirujących do awan-
su. W Superlidze chciał grać 
zespół Ostrovii Ostrów Wielko-
polski, jednak ta aplikacja 
została odrzucona. W związku 
z tym, świeżo utworzona Liga 
Centralna składa się z klubów, 
które w minionym sezonie za-
jęły miejsca od pierwszego do 
trzeciego w I lidze, a dodatko-
wo przyznano też dwie „dzikie 
karty”.
I tak, do Ligi Centralnej zakwali-
fi kowały się: z grupy A – Warmia 
Energa Olsztyn, MKS Grudziądz, 
GKS Żukowo i Nielba Wągrowiec 
(„dzika karta”); z grupy B – Stal 
Gorzów Wielkopolski, Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski, Siódemka 
Miedź Huras Legnica i Śląsk 
Wrocław („dzika karta”); z grupy 
C – KPR Legionowo, AZS AWF 
Biała Podlaska i MKS Wieluń 
oraz z grupy D – UpStream 
SRS Przemyśl, Padwa Zamość 
i Zagłębie ZSO 14 Sosnowiec.
Już w pierwszej kolejce rozgry-
wek I ligi w grupie A dojdzie do 
derbów Warmii i Mazur – Szczy-
piorniak Olsztyn podejmie KPR 
Elbląg (18 lub 19 września).

TENIS\\\ Rozstawiony 
z „czternastką”, Hubert 
Hurkacz wygrał na korcie 
centralnym Wimbledonu ze 
słynnym Rogerem Federerem 
6:3, 7:6, 6:0 i po raz pierwszy 
w karierze awansował do 
półfinału Wielkiego Szlema! 

Prawie 40-letni już Szwaj-
car (w tym roku turniejowa 
„ósemka”) jest aż 20-krotnym 
triumfatorem wielkoszlemo-
wych turniejów, z czego aż 
osiem zwycięstw przypada 
na wygrane na londyńskiej 
trawie. Ba, Federer po raz 
pierwszy w karierze przegrał 
na Wimbledonie seta do zera, 
a w XXI wieku do tej pory 
przegrał seta 0:6 tylko raz 
– w finale French Open 2008 
z Rafaelem Nadalem! Kapi-
talnie usposobiony, 24-letni 
Hurkacz pozbawił wielkiego 
rywala (i swojego idola) 
jeszcze jednego rekordu: od 
2002 roku, a więc od 19 lat, 
Federer nigdy nie przegrał na 
Wimbledonie meczu w trzech 
setach. Aż do teraz...
Hubert Hurkacz jest dopiero 
drugim polskim tenisistą, 
który awansował do półfinału 
wielkoszlemowego Wimble-
donu w singlu. Dołączył do 
Jerzego Janowicza, który 
dokonał tego w 2013 roku. 
– Nie wiem, co powiedzieć... 
Pokonać Rogera i to na tym 
korcie to dla mnie coś super 
wyjątkowego. Marzenia się 
spełniają – powiedział tuż po 
meczu wrocławianin.
Dzisiaj Polak zagra o wielki 
finał z 25-letnim Matteo 
Berrettinim. Rozstawiony 
z „siódemką”, Włoch awanso-
wał do półfinału po wygranej 
z Kanadyjczykiem Feliksem 
Augere-Aliassime (16.) 6:3, 5:7, 
7:5, 6:3.

>> Po raz pierwszy w fi nale 
Wimbledonu zagra liderka świa-
towego rankingu tenisistek, 
najwyżej rozstawiona Ashle-
igh Barty. W czwartkowym 
półfi nale Australijka pokonała 
triumfatorkę londyńskiej impre-
zy z 2018, urodzoną w Polsce, 
Niemkę Angelique Kerber 6:3, 
7:6 (7-3). Barty może zostać 
pierwszą od... 41 lat reprezen-
tantką Australii, która wygra 
w Wimbledonie.  pes
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Igrzyska w Tokio będzie można obejrzeć tylko w telewizji...

Przez najbliższe dwa sezony Warmia Energa będzie świętować swoje zwycięstwa w Biskupcu
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KAROLINA NADAL JEST W FORMIE
PŁYWANIE\\\ 16-letnia Karolina Piechowicz (Swimland Olsztyn) ma za sobą pierwsze starty w mistrzostwach Europy juniorów. 
I to bardzo udane: dwa razy poprawiła w Rzymie rekord Polski do lat 16 na 50 m stylem klasycznym, a w fi nale była szósta!

K
arolina Piechowicz 
jest jeszcze junior-
ką, ale już teraz jest 
to również jedna 
z  najlepszych pol-

skich pływaczek w  ogóle. 
Żeby nie być gołosłownym: 
w  tegorocznych mistrzo-
stwach Polski seniorek, któ-
re były jednocześnie kwali-
fi kacjami m.in. do igrzysk 
olimpijskich i  mistrzostw 
Europy, zawodniczka Swim-
landu Olsztyn zdobyła brą-
zowe medale na 50 i 100 m 
stylem klasycznym, a  także 
zajęła piąte miejsce na 200 
m! A to dało Karolinie miej-
sce w  reprezentacji kraju 
zarówno na, trwające właś-
nie, juniorskie mistrzostwa 
Europy w Rzymie, jak i mi-
strzostwa świata w Kazaniu 
(24-29 sierpnia).

W RZYMIE 

UCZENNICA LICEUM 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO NR 

4 W OLSZTYNIE POKAZUJE, 

ŻE JEST W CORAZ LEPSZEJ 

FORMIE. PODOPIECZNA 

TRENERKI GABRIELI 

WÓJTOWICZ ORAZ NORIKA 

KOCZARIANA DWUKROTNIE 

POPRAWIAŁA REKORD 

POLSKI DO 16 LAT NA 50 M 

ST. KLASYCZNYM.

Najpierw w  eliminacjach 
Karolina Piechowicz uzyskała 
czas 31,71 sek. (szósty wynik 
kwalifikacji), a  w popołu-
dniowym półfi nale popłynęła 
jeszcze szybciej, po raz drugi 
ustanawiając rekord kraju, 

tym razem 31,29! I mimo że 
w fi nale już nie udało się po-
płynąć aż tak szybko, to czas 
31,51 i tak jest  jej drugim wy-
nikiem w karierze. Ostatecz-
nie Karolina Piechowicz zo-
stała szóstą juniorką Europy 

w żabkarskim sprincie, a ósma 
w  fi nale była jej koleżanka 
z kadry Zofi a Chrzan (32,13).

– Karolina jest w  formie, 
jestem pod wrażeniem 
ogromnej poprawy wyniku 
od eliminacji do półfi nału. 

Widać, że współpraca z Ga-
brielą Wójtowicz przynosi 
efekty – uśmiecha się Norik 
Koczarian, który zajmuje się 
przygotowaniem mentalnym 
olsztyńskich pływaków. – Już 
czekam z niecierpliwością na 
wyścig na 100 m stylem kla-
sycznym. Uważam, że Ka-
rolina może uzyskać w Rzy-
mie dużo lepszy wynik niż 
podczas mistrzostw Polski, 
gdzie zdobyła brąz z rezulta-
tem 1.10,01. Stać ją na to, aby 
bardzo mocno zejść poniżej 
1.10 min. A  to już mogłoby 
otworzyć jej drogę do fi nału...

Dodajmy, że eliminacje 100 
m żabką zaplanowano na so-
botni poranek, półfi nały – na 
wieczór tego samego dnia, 
a fi nał – na godz. 18.20 w nie-
dzielę.

KAROLINA PIECHOWICZ 

POCHODZI Z LEŚNEGO 

DWORU KOŁO SZCZYTNA, 

TRENUJE PŁYWANIE OD 

10 LAT, A JESZCZE DO 

NIEDAWNA ROBIŁA TO 

POD OKIEM TRENERA 

SŁAWOMIRA SZCZERBALA 

W PŁETWALU SZCZYTNO. 

OD ZESZŁEGO ROKU 

REPREZENTUJE SWIMLAND 

OLSZTYN, GDZIE PROWADZI 

JĄ GABRIELA WÓJTOWICZ.

Kapitalny występ na dy-
stansie 100 metrów stylem 
grzbietowym zanotował 
w Rzymie Ksawery Masiuk 
(G8 Bielany Warszawa), 
który z  wynikiem 53,91 
nie tylko wywalczył złoty 
medal, ale też ustanowił 
nowy rekord Polski junio-
rów 17- i  18-letnich. Ba, 
jego rezultat jest trzecim 
czasem w historii polskiego 
pływania, gorszym zaledwie 
o 0,09 sek. od rekordu kra-
ju seniorów!

W czwartkowych elimi-
nacjach 50 m stylem kla-
sycznym wystartował m.in. 
Tomasz Kraczkowski ze 
Swimlandu Olsztyn, który 
z  13. czasem dnia (28,67) 
awansował do czołowej 
szesnastki pływaków na 
tym dystansie. Wieczorny 
półfinał zakończył się już 
po zamknięciu tego wyda-
nia gazety.

W zawodach na Stadio 
Olimpico del Nuoto w Rzymie 
bierze udział 565 juniorek 
i juniorów z 48 krajów.

• 50 m st. klas.: 1. Benedetta 
Pilato (Włochy) 30,13 sek.; 2. 
Jelena Bogomołowa (Rosja) 
30,68; 3. Eneli Jefimova (Esto-
nia) 30,91; 4. Julija Beznoso-
wa (Rosja) 31,09; 5. Justine 
Delmas (Francja) 31,32; 6. 
Karolina Piechowicz 31,51; 
7. Kamila Isajewa (Ukraina) 
31,90; 8. Zofia Chrzan 32,13. 
 pes

PIŁKA NOŻNA\\\ Concordia El-
bląg, która kończąc sezon na 17. 
miejscu w tabeli, nie utrzymała 
się na drugoligowym zapleczu, 
zapowiada szybki powrót do 
III ligi. — Obecnie zawodnicy 
przebywają na urlopach. Nikt 
w klubie nie robi ze spadku 
tragedii, a wręcz przeciwnie: 
jest pełna mobilizacja, żeby 
powalczyć o szybki powrót do 
III ligi — mówi prezes klubu 
Mirosław Pelc. — Klub przepro-
wadził rozmowy ze wszystkimi 
zawodnikami i na ten moment 
w Concordii zostaje 90 procent 
zespołu z rundy wiosennej. 
Z gry u nas zrezygnowali bram-
karz Michał Nowak i napastnik 
Jakub Bojas, którzy szukają 
sobie nowych klubów. Pozostali 
zawodnicy przedłużyli umowy 

i podpisali odpowiednie dekla-
racje. Nie zmienia się też sztab 
szkoleniowy: nadal pierwszym 
trenerem będzie Krzysztof Ma-
chiński. Aby powalczyć o awans, 
prowadzimy rozmowy z kilkoma 
zawodnikami, którzy mogliby 
potencjalnie wzmocnić zespół. 
Piłkarze wrócą do zajęć 12 lipca, 
a w planach jest rozegranie 
trzech, czterech sparingów 
— dodaje prezes Pelc.
Ostatnio prezydent miasta El-
bląga Witold Wróblewski oznaj-
mił, że nie będzie fi nansował 
seniorów IV-ligowej Concordii. 
Ponadto chodzą słuchy, że 
— z powodu braku fuzji z Olimpią 
— czwartoligowiec może mieć 
problemy z graniem w Elblągu 
na stadionie przy ul. Krakusa. 
— Mimo braku fi nansowania 

z miasta, sytuacja klubu jest 
stabilna. Mamy zapewnioną 
działalność na przyszły sezon 
— uspokaja Mirosław Pelc. 
— Nikt sobie nie wyobraża, żeby-
śmy mieli nie grać przy Krakusa. 
To byłby wielki błąd, gdyby 
miasto nam tego zabroniło. 
Nasz klub w ostatnich czasach 
wyłożył spore środki fi nansowe 
na poprawę infrastruktury tego 
obiektu... — zauważa prezes 
Concordii.

SPORT W TV\\\ PIĄTEK. 
Kolarstwo. Tour de France, 13. 
etap: Nîmes - Carcassonne (12 
Eurosport 1)
• Tenis. Wielkoszlemowy 
Wimbledon: półfi nały gry 
pojedynczej mężczyzn oraz gry 
podwójnej kobiet (14, 16 Polsat 

Sport oraz 14, 16 Polsat Sport 
Extra)
• Skoki narciarskie. Letnie Mi-
strzostwa Polski w Zakopanem: 
konkurs na skoczni normalnej 
(14 TVP Sport)
• Siatkówka. Memoriał 
Huberta Wagnera w Krakowie: 
Azerbejdżan - Egipt (15 Polsat 
Sport News), Polska - Norwegia 
(18 Polsat Sport)
• Żużel. eWinner 1. liga: Polonia 
Bydgoszcz - Start Gniezno 
(16:40 nSport+)
• Lekka atletyka. Mistrzostwa 
Europy do lat 23 w Tallinie (17:05 
TVP Sport); Diamentowa Liga 
w Monako (20 Polsat Sport Extra)
• Piłka nożna. Copa America 
w Brazylii, mecz o 3. miejsce: 
Kolumbia - Peru (1:55 z pt. na 
sob., TVP Sport)

SOBOTA
• Tenis. Turniej WTA w Hambur-
gu (12, 14 Canal+ Sport); Wimble-
don: fi nał gry pojedynczej kobiet 
(14:45 Polsat Sport) oraz fi nały 
gry podwójnej mężczyzn i kobiet 
(17, 19 Polsat Sport Extra)
• Kolarstwo. Tour de France, 
14. etap: Carcassonne - Quillan 
(12:20 Eurosport 1)
• Siatkówka. Memoriał Wagne-
ra: Norwegia - Egipt (15 Polsat 
Sport Extra), Polska - Azerbej-
dżan (18 Polsat Sport)
• Lekka atletyka. ME do lat 23 
w Tallinie (17:05 TVP Sport)
• Żużel. Indywidualne mi-
strzostwa Europy, 4. runda (19 
Eurosport 1)
• Piłka nożna. Copa America, 
fi nał: Argentyna - Brazylia (1:50 
sob./niedz., TVP Sport)

• MMA. Gala UFC 264, waga 
lekka: Dustin Poirier - Conor 
McGregor (4:00 sob./niedz., 
Polsat Sport)

NIEDZIELA
• Lekka atletyka. Mityng rzu-
tów im. Kamili Skolimowskiej 
w Cetniewie (10:05 TVP Sport)
• Kolarstwo. Tour de France, 
15. etap: Céret - Andora (12:15 
Eurosport 1)
• Siatkówka. Memoriał Wag-
nera: Azerbejdżan - Norwegia 
(13 Polsat Sport Extra), Polska - 
Egipt (18 Polsat Sport Extra)
• Tenis. Wimbledon: fi nał gry 
pojedynczej mężczyzn (14:45 
Polsat Sport)
• Piłka nożna. Euro 2020, fi nał: 
Włochy - Anglia (20:20 TVP 1; 
20:45 TVP Sport).  JK, pes
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Karolina Piechowicz już pokazała się w Rzymie ze świetnej strony, a to jeszcze nie koniec jej startów w ME
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