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ial zachowac to

wspomnienie dla

siebie i swoich

najblizszych, ale

zmienit zdanie, bo
moze jego doswiadczenie kogos
zainspiruje do podazenia sladem
Sw. Jakuba i siegniecia w glab
siebie. Aktor Krystian Wieczo-
rek (51) nie tylko udostepnit
w mediach spolecznosciowych
zdjecia ze swojej pierwszej pie-
szej wyprawy do Santiago de
Compostela w Hiszpanii, ktora
odbyt kilka tygodni temu, ale
takze zdecydowal sie przyjac za-
proszenie do Dzien Dobry TVN,
by podzieli¢ si¢ przezyciami z tej
pielgrzymki.

Dla przyjaciotki
z dawnych lat

Planowat jq od przeszio de-
kady, ale jak mowi, zawsze cos$
stawalo na przeszkodzie - jak
nie praca, to zobowigzania wo-
bec rodziny. Zona Maria nama-
wiala go, by jechal, kupita mu
nawet ksigzke o Camino. Im-
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pulsem bylo spotkanie z przy-
jacielem, ktory przypomnial mu
0 dawnym postanowieniui wy-
ruszyli we dwoch wykorzystu-
jac oSmiodniowgq przerwe aktora
na planie zdjeciowym. Krystian
niosl ze soba dwie intencje,
pierwsza to podzickowanie za
rodzine, druga to prosha o zdro-
wienie ci¢zko chorej przyjaciol-
kiz dawnych lat.

Panowie przemierzali dzien-
nie od 30 do 40 kilometrow.
Gdy wyruszali z Porto w Por-
tugalii storice palilo, u celu
powital ich deszcz. Dla akto-
ra nabrato to symbolicznego
wymiaru, bylo swego rodzaju
oczyszczeniem. Gdy dotarl do
bram katedry w Santiago de
Compostela, odczuwatl smu-
tek. - Ciezko nazwac sprawy,
ktore dziejq sie bardziej we-
wnetrznie w kontekscie kon-
ca drogi, jakiejs tesknoty za
kolejna podroza - powiedzial
w ,DDTVN”. - Tesknie juz za
tym zmeczeniem - dodal, za-
powiadajac powrot na Camino.

Coreczka Aniela ma juz 8
lat. To za swoja rodzine
dziekowat w czasie
plelgrzymkl

Jest wdzieczny
Marii, ze ogarneta
(i coreczke,
by on mogl

Pokonat

300 km

w 8 dni, zeby
dotrzeé do
katedry, gdzie
spoczywaja
szczatki

sw. Jakuba,
apostota
Jezusa.

Z zona Maria, w kazda
rocznice Slubu, juz od 10 lat,
ubieraja sie jak w dniu, kiedy
sie pobrali.



Krakéw to jej ukochane miasto, a szcze-
golne miejsce w jej sercu zajmuje Ry-
nek Glowny, na ktory czesto chodzi. Tutaj
niedaleko mieszka jej ukochany syn z zona
- W mieszkaniu, ktére Anna Dymna (75)
zajmowala przed laty ze swoim ukocha-
nym mezem Wiestawem Dymnym (41).

Nic dziwnego, Ze kiedy 7 listopada do-
szlo do masakry w Krakowie, pierwsza
mysla aktorki bylo to, Ze mogt tam byc
jej syn Michat Dymny (41) albo ona... -
Wielu moich przyjaciol bylo tam wtedy
na Rynku. Pézniej dzwonili do mnie, bo
bali sie, ze ja tez tam bytam. I wlasciwie
przez przypadek nie bylam - powiedzia-
fa w programie , Tak jest” w TVN24.

Na szczescie syn byt bezpieczny
O zamachu Anna Dymna dowiedzia-
fa sie od Michala. - Zadzwonit do mnie

i powiedzial: ,Matka, jestem w domu. Nie
jestem na Rynku”. Ja mowie: , To dobrze,
synku”, a on mowi: ,,Bo wiesz, co sie sta-
10”. I wtedy mi o wszystkim opowiedziatl.
To jest straszne, co sie stalo - wyznala.
I dodala, ze tak bardzo docenia posta-
we tych wszystkich, ktorzy niesli pomoc
ofiarom zamachu. A zwlaszcza podziwia
dwoch bohaterskich policjantow, poste-
runkowego Jakuba Kulika (24) i starsze-
go posterunkowego Artura Morariskiego
(27). - Gdyby nie oni i wszyscy, ktoérzy
wtedy odruchowo pomagali, to ofiar by
bylo o wiele wiele wiecej - przekonywata.
Anna Dymna wciaz bardzo przezywa
to, co sie wydarzylo na ulicach Krakowa.
Zwlaszcza, ze okazalo sie, ze jej synowa,
Agata Kus (39), ktora jest artystka (zaj-
muje sie m.in. malarstwem, rysunkiem,
ceramika), uczyla tragicznie zmarla

i€ ze Agata, zona
a aktorki, znata

Magde (121), siostre zamachowca, Ktora
byla utalentowana malarka, studentka
krakowskiej ASP.

Zofia Zborowska
Badajcie sie!

iemal szesc¢ lat temu, gdy by-
Ia w czwartym miesiacu ciazy,

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

Kochac i by¢

uslyszala diagnoze: czerniak. Dzieki
szybkiej reakcji lekarzy zmiane usu-
nieto na wczesnym etapie i dzis Zofia
Zhorowska (39) jest zdrowa. Ostatnia
wideodermatoskopia, czyli badanie
znamion w duzym powiekszeniu, tez
nie wykazala nic niepokojacego. Ak-
torka donosi o tym z ulga, ale i z po-
czuciem misji: - Blagam was, wy tez
sie badajcie! - apeluje.

kochanym to tak,
jakby z obu stron

%
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grzalo nas stonce.

Davis Viscott




{(DOBRY

TYDZIE

§| TEMATY NA CZASIE
gFnonis

zeby im pomac.

a juz w dorobku

wyréznienia za

gre aktorska, ale

ostatnio otrzymat

bardzo wazna na-
grode za to, jakim jest czlowie-
kiem. - Eryk Kulm, pozytywny
buntownik, za bezkompromiso-
wosc i za to, ze z wielkim zapa-
tem zaangazowal sie¢ w pomoc
Fundacji Klementy-

kie serce, jakie od dawna oka-
zuje seniorom.
Eryk Kulm (36),
chociaz ma wie-
le zajec zawodo-
wych, znajduje
czas na to, by ich
wspierac. Uwaza
{0 za SW0ja misje.

Walczyt
z depresja
Aktor wrazli-
wos¢ nalos innych
wyniost z domu.
- Rodzice uczy-
li mnie szanowac
ludzi, traktowac
wszystkich rowno
- wspomina. Za-
rowno jego ojciec,
perkusista i mu-
zyK jazzowy Eryk

‘ Kulm, ijak i matka,

1 |

. Mastercord

Eryk Kulm

Wypetnia

Zycie nie szczedzito mu
trudnych doswiadczen,
dlatego jest bardzo wrazliwy
na los innych i robi wszystko,

malarka Alina Gor-
batowska-Kulm, juz
nie zyja. Rodziciel-
ka zapadla na nowo-
twor, gdy Eryk miat
12 1at, potem doszla
do tego jeszcze cho-
roba ojca. Eryk miat
29 lat, gdy w ciagu szesciu mie-
siecy stracil oboje rodzicow.
Po ich odejsciu do-

: - te stowa padly 49 Sens zycia, Swiadczyl teskno-
| niedawno, podczas na ktérym ty i pustki - bardzo
| tegorocznej edycji Tp— mu ich brakowa-

Plebiscytu ,,Gwiaz- ml.za ,ezy,’ to, kochali go bez-
dy Dobroczynno-  Znajdujesi€  oranicznie i zawsze

B sci”, gdzie aktorowi  blisko drugiego wspierali. Przyplacit
¥ przyznano Nagrode czlowieka” to depresja, z ktora

Specjalng magazynu zmagal sie trzy lata.
»1W0j Styl”.  Dostalja za wiel-  Dzigki terapii wyszedi na pro-

sta. - Sens zycia, na kKtorym mi
zalezy, znajduje sie blisko dru-
giego czlowieka - deklaruje te-
raz artysta.

Nie chce, zeby czuli sie
utrapieniem

Szczegolna empatie wobec
0s0b starszych zawdziecza Swo-
im babciom. - Jednej towarzy-
szylem na ostatnim etapie zycia,
widzialem jej potrzebe bliskosci.
Mimo ze byliSmy z nig do kon-
ca, wydawala si¢ na swoj sposob
samotna - wspomina. Dzieki te-
mu aktor wie, jak wazny jest dla
seniora kazdy gest, poswiecony
czas i obecnosc.

Starsi ludzie uwazaja, ze sa
przeszkoda, utrapieniem, nie
zgadzam sie na to, ze pozwala-
my im sie tak czuc - podkresla
Eryk Kulm. Dlatego zdecydowat
sie zosta¢ ambasadorem Funda-

/L. Atsrwr &

Fot.: Akpa (4), East News (2), Fundacja Klementyna, Facebook.com/fundacjaklementyna
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Odwiedza
podopiecznych

Dziennego Domu
Pobytu ,Przystanek}
Klementyny” ~
w Biatobrzegach.

¢ji Klementyna, ktora walczy
ze spotecznym wykluczeniem
senioréw. — Organizuje wspol-
ne zajecia, rézne aktywnosci,
zeby mogli sie spotykac, czego
bardzo potrzebuja. Dzieki temu
majq Szanse na nawiazanie no-
wych przyjazni, zrobienie cze-
gos wspolnie - opowiada ar-
tysta. Daje fundacji nie tylko
wsparcie finansowe, ale tez od-
wiedza podopiecznych Dzien-
nego Domu Pobytu ,,Przystanek
Klementyny” w Biatobrzegach,
by spedzac z nimi czas.

- Nie poswiecam sie, nie ro-
bie nic wielkiego. Za wspieranie
innych nie powinno si¢ dosta-
wac nagrod - mowi
aktor.

To dla nich
wiele znaczy
Zacheca wszyst-
kich do uwaznosci
na seniorow, ktorzy
czesto sa samotni,
i do okazywania
im empatii. Wska-
Zuje, Ze wystarczy

ym roku, przec

Bozym

zagadna¢, powiedziec cos mite-
g0, by cztowiek poczul, ze ktos
go zauwaza. - Dla ciebie drob-
na sprawa, dla niego to cholernie
duzo - tlumaczy. Nie ukrywa,
Ze imponujq mu spolecznosci,
w ktorych opieke nad starszy-
mi uznaje sie za przywilej.
Chce robic dla senioréw jesz-
cze wiecej i zacheca do te-
go innych. - Wszyscy mamy
obowiazki i pasje, usprawiedli-
wiamy si¢: na dziatalnosc cha-
rytatywna brakuje mi czasu.
Jasne, ale mozemy zrobic cos na
poziomie podstawowym, dac
troche pieniedzy, to zajmuje mo-
ment - apeluje.

W filmie ,,Chopin, Chopin”
| zagrat giéwna role.

WYDARZENIA TYGODNIA

Michalina Olszanska

Po raz trzeci zostala mama!

Aktorka znana z seriali ,Na Wspolnej”
i ,Barwy szczescia” wlasnie urodzi-
fa trzecie dziecko! Michalina Olszan-
ska (34) jestjuz mama Luizy, ktora przy-
szlana swiat w 2019 roku. Dziewczynka
urodzila sie w czasie malzenstwa aktor-
ki z Bartoszem Rozbickim. Po rozsta-
niu Olszariska zwiazatla sie z Tomaszem
Zyskiem. Para w listopadzie 2024 roku
powitala syna Jakse. Aktorka przyzna-
ta wtedy, ze narodziny chtopca byty dla
niej wymagajacym doswiadczeniem
ipodziekowala szpitalowi. Teraz zamie-
Scila w intencecie zdjecie z maluszkiem
inapisata krotko: ,,Simply... everything”,
czyli ,,Po prostu... wszystko”.

Piotr Stramowski
Najwyzsza pora na przerwe

Po kilkunastu latach pracy bez diuzsze-
go urlopu postanowit sie zregenerowac. |+
- Moj uklad nerwowy jest przeorany. |
Stwierdzilem, ze niecaly rok wolnego
bedzie okej - powiedzial Piotr Stramow-
ski (39), oglaszajac przerwe od grania.
Wyjasnil, ze odkad skoriczyt szkote te-
atralna, jego najdtuzsza przerwa w pracy
trwala dwa miesiace. Nieobecnosci ak- |
tora widzowie maja jednak nie odczuc.
- Paradoksalnie bedzie mnie wiecej, po-
niewaz zrobilem bardzo duzo projektow
- uspokoil. Wolny czas zamierza spedzac
z partnerka oraz dzie¢mi (on ma cérke,
a onasynaz poprzedniego zwiazku).
Chce tez czesciej gra¢ w tenisa ziemnego.

Marta Wierzbicka

Bolesna strona dziecinstwa

W jednym z niedawnych wywiadow
Marta Wierzbicka (35) zdecydowatla sie
na osobiste wyznanie. Po raz pierwszy
tak otwarcie opowiedziala o trudnych
doswiadczeniach z dziecinstwa i pro-
blemie alkoholowym, ktéry byl obecny
wjej rodzinnym domu. Choc¢ podkreslila,
ze nie brakowalo w nim ciepla, mitosci
idobrych wartosci, nie wszystko wygla-
daloidealnie. - Byl tez, jak to wlatach 90.
w prawie kazdym domu, alkohol - wy-
znala. Przyznala, Ze napiecia miedzy ro-
dzicami, ciche dniialkohol odcisnely na
niej pietno. - Wiem, ze jestem DDA - do-
dala szczerze, odstaniajac bolesna czesc
swojej przesztosci.
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Cigzka batalia o Zycie meza!

Pomadzcie mi
zawalczy¢

0 przysztosé

u boku cztowieka,
ktérego kocham
- apelowata
aktorka pod
zbidrka na
leczenie.

iecate dwie doby

byly potrzebne, by

zebrac¢ 2 mln zl na

nowoczesng terapie

ukochanego meza
aktorki Janusza Grzelaka (63).
- Staliscie sie naszymi anio-
fami - napisala Danuta Sten-
ka (65) kiedy osiagneli cel.
Dwa dni wczesniej zamiescila
W internecie dramatyczne na-
granie, w ktorym zdradzila, ze
maz ciezko zachorowat na ra-
ka, a kwota leczenia przera-
sta ich mozliwosci. Kiedy pie-
nigdze zostaty zebrane w tak
szybkim tempie trudno bylo
im w to uwierzyc¢. Radosc¢ byla
bezgraniczna!

- Dzieki Wam Janusz ma re-
alng szanse na walke i powrot
do zdrowia. Podarowaliscie
nam nie tylko srodki na le-
czenie, ale przede wszystkim

nadzieje i poczucie, ze nie je-
steSmy w tym sami — napisata
wzruszona aktorka.

Boje sie 0 niego

Po wyprowadzce dorostych
corek w domu Stenki zrobito
si¢ cicho. Aktorce z poczatku
brakowalo codziennej obec-
nosci dzieci, ale z czasem
przywykla do tego, ze znow
mieszkaja z mezem we dwo-
je. - To ogromny dar od lo-
su moc spotkac swojq druga
potowe - mowita w ,,Twoim
Stylu”.

Wychowali Pauline (33)
i Wiktorie (27), wspierali sie
przez dekady. Janusz przed laty
zrezygnowal z aktorstwa i zo-
stat doradca finansowym, zeby
utrzymac rodzine i umozliwic
zonie rozwijanie kariery. Jesz-
cze niedawno oboje chodzili na
dlugie spacery po lesie z psami.
A aktorka wjednym z wywia-
dow przyznala, ze kiedy maz
gdzieS wyjezdza ona drzy
0 niego i boi sie, zeby cos zlego
mu sie nie stato.

W polowie wrzesnia pan
Janusz zaczal skarzyc si¢ na
bole kregostupa. Fizjoterapia
i masaze nie przynosily jed-
nak ulgi. P6Zniej zaczat sie tez
bdl brzucha. Rezonans wyka-
zal guzy w okolicy kregostu-
pa i w jamie brzusznej. Leka-
rze poczatkowo podejrzewali
chloniaka, cala rodzina z nie-

pokojem czekala na wyniki
kolejnych badan.

Modli si¢ o cud
Tymczasem maz aktorki
stabl. Mial trudnosci z oddy-
chaniem i jedzeniem, bardzo
schudl. Z powodu gromadza-
cego sie ptynu w plucach prze-
szedl kilka zabiegow. Pod ko-

niec pazdziernika nadeszia
okropna diagnoza: szpiczak
plazmocytowy o wyjatkowo
agresywnym przebiegu.
Wedlug relacji bliskich
choroba zniszczyla nerki,
uszkodzila dwa kregi i oko-
lice stawu biodrowego. Mez-
czyzna trafit do szpitala, byt
unieruchomiony w 16zku.

Julia Chatys

Nie wszystko na pokaz

hoc Julia Chatys (30) dorastata
na oczach widzow, dzis bardzo
Swiadomie decyduje, ile ze swoje-
go zycia chce pokazac. Aktorka, od

"1 | 14 lat znana jako Kasia Berg z ,Na

Wspolnej”, nie odcina sie od social
mediow, ale jasno stawia grani-
ce. Pokazuje prace i codziennosc,
jednak najblizszych zostawia poza

kadrem. - Na ten moment nie chce
pokazywac mojego ukochanego. W
wizji dalekiej przysziosci nie czuje
tez potrzeby pokazywania dziec-
ka - przyznaje aktorka, podkre-
slajac, ze to czesc zycia, ktora chce
chronic. Julia Chatys ttumaczy, ze
po prostu nie czuje presji, by od-
staniac¢ wiecej. Woli méwic o pracy.



| Jedynym ratunkiem terapia za 2 MILIONY - przeczytaj

apel zony i cérek |

Kwota na leczenie
Janusza Grzelaka
zostata zebrana
w rekordowym
tempie.

Na dramatycznym
nagraniu

w internecie prosita
o wptaty na terapie.

Rozpoczal lecze-
nie, ale jego stan
pozostawal bar-
dzo powazny. - PoczulySmy
ogromny strach, ze niedtu-
go nie bedziemy mogly two-
rzy¢ z nim zadnych nowych
wspomnien - napisaly na
portalu Siepomaga zatrwozo-
ne zona i corki. Pytaly leka-
7y, CZy jest jeszcze nadzie-
ja. Uslyszaly wtedy o terapii
CAR-T, ktora, niestety, kosz-
tuje niemal 2 min zl.

Takiej kwoty nie bylyby
W stanie zebrac same. 3 listo-
pada ruszyta publiczna zbior-
ka. Dzien po6zniej aktorka
zwrocila sie do internautow
W poruszajacym nagraniu.
Przyznala, Ze terapia, z kto-
ra rodzina wiaze nadzieje, nie
jest refundowana, a jej koszt
przekracza ich mozliwosci.

1824 856 zk reow

#
| B zswtsarmonky |

B Wptsd, wysytajac SMS M
{88] Praekaz 1,5% podathu ~

Huner KRS
0000396361 Fundacja Siepomaga

Cal sarzugpdbowy 4,5

- Goni nas czas. Zostato go
bardzo mato - mowila. Prosita
0 wsparcie i przekazywanie na-
grania dalej. W towarzyszacym
mu wpisie wracala myslami do
rozmow zZ mezem i wspolnych
planéw, podkreslajac, ze wla-
Snie zwyklej codziennosci z nim
najbardziej teraz pragnie. - Po-
mozcie mi zawalczyc o przy-
szlos¢ u boku czlowieka, ktore-
go kocham - napisata.

Dzi$ cala rodzina z nadziejq
patrzy w przyszios¢ i wierzy, ze
wszystko moze sie dobrze skon-
czyC. Danuta Stenka nigdy nie
ukrywala, ze jest osoba wierza-
(a, nic dziwnego wiec, ze SWo-
je modlitwy o cud uzdrowienia
meza zanosi tez do Boga. Teraz
wszystko w Jego rekach.
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Przez lata
mieszkata za

granica. Kiedy
jednak jej bliscy
potrzebowali
opieki, wrdcita
do Polski.

odjeta jedna z naj-

trudniejszych decyzji

w swoim zyciu. Ka-

tarzyna Chrzanow-
ska (63) zostawita stoneczna
Hiszpanie, ktéra przez lata
byla jej bezpieczna przysta-
niy, i wrdcita do Polski. Po-
wod? Najwazniejszy zZ moz-
liwych - rodzice, ktorzy
dzis bardziej niz kiedykol-
wiek potrzebuja jej obecno-
$ciiwsparcia.

By¢ tam, gdzie jest
potrzebna

- W Hiszpanii bylo mi do-
brze, ale zycie nie zawsze
uklada sie tak, jak sobie te-
go zyczymy. Dla mnie nad-
szedl wlasnie taki moment,
gdy musze by¢ tam, gdzie je-
stem najbardziej potrzebna,
przy moich rodzicach. Jestem
ich jedynym dzieckiem, a oni
$3 juz seniorami. Mama
ma 84 lata, tata 85, oboje
zmagajq sie z typowymi
dla tego wieku chorobami
- opowiada aktorka.

Jej ojciec niedawno prze-
szedl udar. Dzieki pomocy
lekarzy odzyskat sity i dzis
czuje sie dobrze. - Ta-
ta, mimo udaru, jest bar-
dzo sprawny i chce zyc jak
W pelni zdrowy, energiczny
czlowiek, ktéremu nic nie

i chwili,

z ‘!E -ﬂ%ﬂhsk -"__7 }

\ odzu:ow w War
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dolega. Ale ja wole dmuchac
na zimne i by¢ blisko, zeby
niczego waznego nie prze-
oczyC¢ - wyznaje gwiazda.
Artystka doskonale wie, ile
cierpliwosci i energii wyma-
ga opieka nad starsza, scho-
rowanga osobq. Przed laty
wraz z rodzicami zajmowala
sie babcia, ktora po wylewie
przez dwa lata byla sparali-
zowana. Tamten czas pokazal £
jej, jak wielka site ma rodzi-
na, kiedy trzyma si¢ razem.
- To bylo bardzo cenne
doswiadczenie, ktore stalo
sie dla mnie lekcja na przy-
szloS¢. Mam w sobie jakis ta-
ki spokdj, ze skoro wtedy so-
bie poradzilismy, to teraz tez
damy rade - wspomina.
Dzis to rodzinny dom
w Warszawie znow jest jej
miejscem na ziemi.

L
Corki aktorki, Celihi
i Stefania, od dziecka
uwielbiaja spotkania
z dziadkami. -

Fot.: Forum, East News, Reporter, Karina Szymczuk/© MTL Maxfilm
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Krzysztof
Kwiatkowski
~ jest wdzieczny
rodzicom za mito$¢
i troske.
1
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Bardzo wiele im

Dla mamy wciaz jest dzieckiem,
z ojcem dzieli artystyczne pasje.
Z obojgiem ma bliskg relacje

i bardzo mu na nich zalezy.

hoc¢ od dawna miesz-
ka w stolicy, tylko
w Krakowie czuje
sie, jakby byt u siebie.
- Tu sa moje korze-
nie, tu mieszka mama - mowi
Krzysztof Kwiatkowski (40). -
Kiedy jade do Krakowa, mam
wrazenie, ze wracam do domu.

Przezywat ich rozstanie
Mama z niecierpliwoscia
wyczekuje kazdej wizyty sy-
na. Krzysztof i Alicja, jego star-
Sza o trzy lata siostra, sq wiel-

go w ,M jak milos¢” od dzie-
cinstwa poznawatl show-biz-
nes od kuchni. Ojciec, Leszek
Kwiatkowski, jest producen-
tem muzycznym i teatralnym,
a w latach 80. rezyserowat wi-
dowiska estradowe i kabareto-
we oraz wspoltworzyl kultowe
festiwale, m.in. ,,Rock nad Bat-
tykiem” i ,,Open Rock”. - Tata
czesto zabieral mnie i siostre za
kulisy - wspomina Krzysztof. -
Poznawalem wowczas aktorow,
muzykow i wokalistow, chlonac
te artystyczng atmosfere.

ka duma pani Agaty. Rodzice rozsta-
- Kocham ich ponad s Mojawiez  lisie, gdy byl ma-
wszystko - twierdzi. 7 mama iest tym chiopcem, a on
Syn jest jej oczkiem . a) do dzis pamieta, co
w glowie. - Jak trze- niezwykle wtedy czul. Baréizo
ba bylo mi co$ w do- _gleboka staral sie, by nie dac
mu pomaoc, to poma- i waina” po sobie poznac, ze

gal. Tylko od kuchni

trzymat sie z daleka - opowia-
da. - Zawsze byt taki... akurat-
ny. Wszystko musialo byc¢ po-
skladane i na swoim miejscu.
I takie jest jego zycie. Tu nie ma
nic przypadkiem.

Odtworca roli Kuby Karskie-

cierpi z powodu roz-
padu ich rodziny. - Wtedy na-
uczylem sie, ze takie trzymanie
sie, trzymanie emocji na wodzy,
pozwala przezyc¢ kazdy dzien -
mowi.

Na witasny rachunek

Choc codzienna opieka nad
dzie¢mi przypadla mamie, oj-
ciec uczestniczyt w ich wycho-
waniu. Jezdzit z nimi nad mo-
rze na wakacje, gdy byli mali,
wspierat najpierw corke, a po-
tem syna, gdy zdecydowali sie
studiowac aktorstwo. Krzysztof
chcial co prawda zostac dzien-
nikarzem, w liceum miat na-
wet praktyki w jednej z gazet
i Radiu Krakow, ale tuz przed
egzaminem dojrzatosci zmienit
zdanie. - Zawsze miatem lekkie
pioro. Nie wykluczalem dzien-
nikarstwa na Uniwersytecie Ja-
gielloriskim - mowi. - Ale gdy
zblizala sie matura i trzeba by-



iserce. *

lo podjac decyzjg, co o
dalej, postanowitem =7
zdawac do trzech szkot {
teatralnych. Dostatem ¢
sie do dwoch: wroclaw-
skiej i krakowskKiej.

Poniewaz Alicja studiowala
we Wroclawiu, wybrat Krakow
ijeszcze przed rozpoczeciem
roku akademickiego wynajat
sobie mieszkanie. - Chcialem
sie usamodzielnic, zaczac zyc¢
na wilasny rachunek - opo-
wiada. - Poza tym méj dom
rodzinny byl na Kurdwano-
wie, podkrakowskim osiedlu,
wiec duzo czasu tracitbym na
dojazdy.

Dawali mu duzo swobody

Krzysztof jest trzecim dziec-
kiem panstwa Kwiatkowskich.
Niestety, jego druga siostra, Ewa,
zmarla. - Ciggle mam wrazenie,
ze jest gdzies obok i sobie roz-
mawiamy - wzrusza sie, mo-
Wiqc 0 niej. — Wspiera mnie
daleka.

t.: Akpa, Instagram.com/alikwiatkowska (2), Instagram.com/krzysztofkwiatkowskiofficial

Foi
N

zawdzlgczam

»Ukochana
mama, ktora v
dawata dziecio
Woj czas

\%.#

W wakacje tata
zabierat Krzysia
i jego siostre nad
morze.

7 tatq aktor pozostaje w zna-
komitej relacji. Zasiada w radzie
Krakowskiej Fundacji Teatral-
nej, ktora pan Leszek powolat do
zycia w 2014 roku.

Agata Kwiatkowska uwiel-
bia, gdy syni cérka przyjezdza-
ja do niej i ubolewa, ze nie ma
ich przy sobie na co dzieni. - Mo-
ja wieZ z mama jest niezwykle
gleboka i wazna - twierdzi ak-
tor. - Wiele jej zawdzieczam.

Rodzice dawali mu wiele
swobody, nie ingerowali w je-
go wybory, pozwalali mu uczyc
sie na wlasnych biedach. Dzis
s3 wspanialymi dziadkami dla
jego 4-letniej corki. - Gaja uczy ‘E‘
mnie spontanicznosci - wyzna-
je. - Tojest cos, czego brakowalo
miw dziecinstwie..

Tl e i
gamﬂ |SW|gta,2026
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Akceptuje
swoje ciato,
cho¢ stara
si¢ robic
wszystko,
by waga
zbytnio nie
rosta.

WA SN

Dominika

Waiclaell:
Stara sig zachowac¢ w zyciu balans.
Poswigca sig pracy, ale takze zyciu

rodzinnemu. Pamigta rowniez, zeby
miecC czas dla siebie.

d lat bawi publicz-

nosc na teatralnych

scenach. Dominika

Gwit-Dunaszew-

ska (38) nie ukry-

Wwa, ze to wlasnie spektakle ko-

A8 mediowe i kontakt z widzami

- ' daja jej najwiekszq satysfak-

cje. Cho¢ zawodowo wciaz jest

aktywna, dzi$ rownie wazne

~ jak kariera sa dla niej rodzina

§ iczas spedzany z trzyletnim
synkiem.

| Podrozuje Pani ze spek-
taklami po calej Polsce. Czy
teatr jest dzi$ najwazniejsza
czescia Pani zawodowego
{ Zycia?
Tak, scena jest moim zyciem,
a dawanie usmiechu ludziom to
-~ moj cel i moje wielkie marze-
nie, ktore spetniam. Od dzie-
~ sieciu lat teatr jest glownym
W | zajeciem, jesli chodzi o moje
zycie zawodowe. Tutaj znala-
zlam swoje miejsce, tutaj czuje
sie najlepiej. Jestem szczescia-
ra, Ze moge robic to, co
kocham. Oczywiscie od
czasu do czasu zajmuje
1:‘1‘ sie tez innymi rzecza-

l}Serca widzow podbita

" i 0l Zosi.w serlalu
\ ¢ | ‘#Przepls na zycle”

-

. o [ b

: Na warszawsklej !

Scenie Relax

J mozemy ogladaé
J ja w spektakiu
»Pomoc
domowa”.

mi - gram w filmach, serialach
czy biore udziat w innych pro-
jektach.

Na deskach teatralnych cze-
sto pojawia sie obok Pani
takze Michal Pirég. W ostat-
nim czasie mozna Was ogla-
dac chocby w spektaklu
»Zakonnice w przebraniu”
Tak, z Michatem od wielu, wie-
lu lat gramy razem w spek-
taklach. Jestesmy blisko.

A mowi sie, Ze w show-biz-
nesie przyjazn nie jest moz-
liwa?

Oczywiscie, ze jest mozliwa, bo
to wszystko zalezy od czlowie-
ka. Od tego, jak ktos jest wy-
chowany, jakie wartosci wy-
znaje, z jakiego domu pochodzi.
Jezeliludzie sa do siebie zblize-
ni, maja podobne wartosci, to
oczywiscie, ze taka przyjazn
jest mozliwa. Bo tu tak napraw-
de chodzi o ludzi, a nie o jakis
show-biznes.

u

,:%?Si f
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Gwit-Dunaszewska

L, [0 wszysﬁ%@

Ma Pani w sobie bardzo duzo
pozytywnej energii.

Takie mam nastawienie do zy-
cia, Lubie sie usmiechac, lubie
celebrowac zycie.

Jak macierzynstwo wplyne-
lo na Pani kariere? Wyha-
mowalo ja czy wrecz prze-
ciwnie - sprawilo, Ze jeszcze
bardziej Swiadomie podcho-
dzi Pani do pracy?

Mysle, ze zrobitam wszystkKo,
zeby to zbalansowac. Zeby nie
rezygnowac 7 pracy, a jedno-
czesnie miec czas dla rodziny.
Dlatego tez jest tak, ze jezdze
ze spektaklami, ale wszystkie
inne zajetosci zawodowe ogra-
niczam.

Jak wyglada to w praktyce?
Pracuje glownie w teatrze i jez-
dze ze spektaklami trzy-czte-
ryrazy w tygodniu, a reszte dni
poswiecam rodzinie. I to jest dla
mnie najwazniejsze - zeby to
wszystko ze soba pogodzic.

Czyli nie chciala Pani wy-
biera¢ miedzy kariera aro-
dzing?

Nie. Chciatam znaleZ¢ réowno-
wage, zeby nie bylo przegiecia
ani wjedna, ani w drugg strone.
Praca jest dla mnie wazna, ale
rodzina rowniez.

| Lubi Pani spedzac czas z sy-

| nem?

Oczywiscie. W ogdle nie wy-
obrazam sobie zycia bez dzie-
ci. Jest to cud, cos przepiekne-
go. Nie tylko zycie dziecka si¢
zmienia, ale zycie calej rodzi-
ny. Uwielbiamy spedzac czas
znaszym synkiem i wlasciwie
poswiecamy mu kazda wolng
chwile. I to jest dla nas bardzo
wazne, zeby mial nasze wspar-
cie, nasza obecnosc, zeby byl
wzmocniony nasza mitoscia.
Bardzo nam na tym zalezy.

Akpa, East News, Instagram.com/dominikagwit (2)

Fot.:

A czego nauczyla sie Pani od
syna?

Przede wszystkim zaczetam
poznawac Swiat na nowo razem
z nim. Jest to dla mnie co$ nie-
samowitego, jak dorosty czlo-
wiek moze zaczac na nowo, zu-
pelnie inaczej postrzega¢ Swiat
oczami dziecka.

I wszystko wtedy wyglada
inaczej?

Pojawia sie wiecej radosci,
wiecej cieszenia sie z zupelnie
zwyklych, prozaicznych rze-
czy. Ta madros¢, ktoéra on ma
W poznawaniu Swiata, tez mnie
fascynuje.

Syn chodzi juz do przed-
szkola?

Tak. Od wrzesnia zaczal swoja
przygode przedszkolna i jeste-
Smy bardzo dumni i szczesli-
wi. Mamy przedszkolaka i jest
fajowo.

To musi by¢ dla Was duza
zmiana. Dziecko zaczyna
by¢ coraz bardziej samo-
dzielne.

Tak. Niesamowite jest obserwo-
wanie rozwoju dziecka, malego
czlowieka, ktory na poczatku,
gdy sie rodzi, nie umie nicze-
go. A pozniej nagle z tych ma-
lenstw wyrastaja duze dzie-
ciaki, samodzielne, ktore juz
umiejq wziac sobie buciki,
Pojs¢ i wybrac, co maja ochote
zjesc. Potrafia powiedzie¢, cze-
go chca, sa w stanie sie komu-
nikowac. Wszystko jest juz tak,
jak trzeba, i to jest niesamowite.

Jak wygladaja Wasze kontak-
ty zrodzicami a dziadkami

syna? Czesto sie widujecie?

Tak. My troche jezdzimy do
nich, oni tez do nas przyjez-
dzaja. Staramy sie to wypo-
srodkowac tak, zeby wszystko
bylo dobrze, zeby nasz syn wie-

Z montazysta telewizyjnym
Wojciechem Dunaszewskim,
tworza matzenstwo od 2018 roku. |

W 2023 roku doczekali su; syna
[

dzial, ze dziadkowie sa, ze my-
$la o nimize sa przede wszyst-
kim obecni.

A Kkiedy Pani wyjezdza ze
spektaklami, kto zostaje

Z synem?

Mamy nianie. Musimy ja miec,
bo my jesteSmy z mezem ,,slo-
iki”, czyli nie mamy rodziny
w Warszawie. JesteSmy zupel-
nie z innych miejsc w Polsce. Ja
jestem z Pomorza, maz z Za-
glebia. Nie mamy tutaj rodzi-
ny, wiec mamy w domu osobe
do pomocy.

Bez takiej pomocy trudno
byloby pogodzic intensywna
prace z rodzing?

Inaczej si¢ nie da.

A czy przy tym wszystkim
znajdujecie z mezem czas
tylko dla siebie? Na randki
we dwoje?

Staramy sie oczywiscie. Jak
jest dziecko i praca, to wiado-
mo, Ze zycie pedzi, ale staramy
sie znaleZc czas takze dla siebie.
Jak sie chce, to mozna.

Pewnie przy jednym dziec-
ku jest troche latwiej znalez¢
taka przestrzen dla siebie?
Mamy jedno dziecko, wiec
rzeczywiscie jest troche ina-
czej. Ale trzeba pamietac,
ze kiedy rodzi sie dziecko,
zmienia sie wszystko i trzeba
to przyjac z dobrodziejstwem
inwentarza i po prostu zmienic
swoje zycie.

A myslicie o powi¢kszeniu
rodziny? Chcialaby Pani, ze-
by syn mial rodzeristwo?

Nie mysle o tym. Nigdy nie
miala takich aspiracji ani ma-
rzen, zeby miec jakas wielkq
rodzine. Jedno dziecko mi wy-
starczy ijest dobrze.

Na koniec najwazniejsze
pytanie. Jest Pani szczesliwa
Kkobieta?

Jestem szczesliwa, spelniong
kobieta i codziennie dziekuje
Bogu za to, co mam, bo uwa-
zam, ze mam wszystko i wie-
cej mi nie potrzeba.

Rozmawiata: Lena Jaret
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Marlena Drozdowska

tugo nie miat Smia-

tosci, zeby po-

dejsc¢ i zagadac. Jan

Drozdowski po raz

pierwszy zobaczyl
przyszila zone w studiu Pol-
skiego Radia. - Nagrywatem
cos$ z orkiestra. Migneta mi
przez chwile przez szybe -
wspomina. - Ona mnie na-
wet nie dostrzegla.

Marlena Drozdowska (68),
ktéra wowczas wystepowa-
ta jeszcze pod nazwiskiem
Wisniewska, byla uczennicq
warszawskiej Sredniej Szko-
ty Muzycznej i wokalistka
,Grupy I”. Rok p6zniej Spie-
wata w Opolu ,,Radosc¢ o po-
ranku”, a Jan gral w festiwa-
lowej orkiestrze. Znow nie
zdotal z nig porozmawiac.

Zycie na kilka doméw
Gdy zespot sie rozpadi,
Marlena zaczela wystepowac
z kabaretem Pod Egida. Jan
zobaczyl ja ponownie dopiero
po kilku latach, kiedy przy-
szedl ze znajomymi na spek-
takl. Tym razem poszed1 za
kulisy. - Wystarczyla chwi-
larozmowy, a wiedzialem, ze
to ta jedyna - mowi. - Zako-
chalem sie jak sztubak.
Piosenkarka odwzajemni-
fa uczucie. Poprosila go, by
akompaniowat jej podczas
egzaminu dyplomowego. -
Nikt nie gral na gitarze tak
pieknie jak on - opowiada.
Po szkole dotaczyla do cho-
ru Gerda Michaelisa i wyje-

Fot.: Akpa, Reporter (2), Forum
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Jak dwa ziarna_
w korcu mak

Przez cztery lata widywali sig
tylko w weekendy, ale ich mitos¢
przetrwata te probe. Dzi$ nie chcag
rozstawac sie nawet na moment.

chata do Niemiec. Codziennie
dzwonila do Jana, a on przez
cztery lata co weekend przy-
jezdzat do Berlina, by spedzi¢
znia kilka godzin. Gdy wrdcila
do kraju, poprosit jq o reke.

Po7niej zatozyli zespot i ru-
szyli na podboj europejskich
dyskotek. — Przez wiele lat
swoje zycie dzielitam na kilka
domdéw, ale na pewno ten naj-
wazniejszy byt zawsze na No-
wolipkach, a potem w innym
miejscu w centrum Warszawy
- wspomina Marlena Droz-
dowska.

Po powrocie podjela wspot-
prace z Andrzejem Korzyn-
skim (+82). Maz zostal jej
menedzerem i zaaranzowat
wiekszos¢ utworow na de-
biutanckiej plycie ,Bajadera
plaza”.

Wcigz majg o czym
rozmawiaé

Rok po premierze krazka
nagrala ,Mydetko Fa”. - Ta
piosenka zapewnila mi kon-
certowy byt na ¢wier¢ wie-
ku - Smieje sie. - Stalam sie
jej niewolnica, ale dzieki niej
spelnity sie niemal wszyst-
kie moje marzenia. Gdyby nie
»Mydelko Fa”, nie zdecydo-
walabym sie na dobre 0sigs¢
w Polsce.

Jan od lat zyje w cieniu uko-
chanej, ale nie ma z tym pro-
blemu. - Robie swoje - mowi.
Organizuje koncerty Zony;, jest
jej doradca i najlepszym przy-
jacielem. - Bez jego wsparcia

< : /
<2< Po latach mijania sie¢
\ wreszcie porozmawiali.
“., Jan od razu wiedziat, ,
i Ze chce z nig by¢.

e s, P

nie odniostabym sukcesu -
podkresla artystka.

Choc razem przemierzyli
niemal cala kule ziemska, naj-
lepiej czuja sie w domu w lesie
nad Rzadza. - Tutaj naprawde
oddycham - wyznaje piosen-
karka. - Lubie usias¢ wygod-
nie w fotelu, cieszyc sie bli-
skoscia meza i gadacd, gadac,
gadac... JesteSmy razem juz
prawie pot wieku, a wcigz ma-
my o czym rozmawiac.

Zaufanie, szacunek
i mito$¢

Gdy Marlena wyznala, ze
marzy o zaspiewaniu ulubio-
nych piosenek musicalowych
dla przyjaciot, Jan chciat od ra-
Zu zorganizowac
jej recital w lesie.
Kiedy jemu za-
marzyt sie wielki
truck, byla goto-
wa mu go kupic.

Pytana o re-
cepte na szcze-
sliwe matzen-
stwo, wymienia
zaufanie, sza-
cunek i mitosc.
- Mitos¢ zawsze
mnie napedza-

fa - mowi. - Nie
ma nic piekniej-
szego.
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0d dziecka bprykal

si¢ z problemami

zdrowotnymi,'dlategoie
~ mowi, ze jego zycie jest

prawdziwym cudem.
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Adam Konkol

AGBITONG

To, co wydarzyto
sie¢ w moim zyciu,
to jeden wielki
cud. lles lat temu
nawet bym nie
pomyslat, ze moje
zycie bedzie tak
piekne - mowi.

alozyciel zespotu Lzy,
Adam Konkol (51) od
urodzenia zmaga sie
Z powaznymi pro-
blemami zdrowot-
nymi. W dziecinstwie prze-
zyl Smier¢ kliniczna. Dzis jest
szczesliwym mezem i ojcem,
a za kazdy kolejny dzien dzie-
kuje Bogu. - Moje zycie jest
tak piekne i wcigz mi go mato!
- Wyznaje muzyk.

Wychowat si¢ w Kkatolic-
kiej rodzinie na Slasku. Od
urodzenia miat problemy ze
zdrowiem. Ciezka wada serca.
Regularnie trafial do szpita-
la z powodu krwotokow plu-
cnych.

,Powinna pani pomyslec
o0 kolejnym dziecku” - zwra-
cali sie lekarze do mamy Ada-
ma, dajac do zrozumienia, ze
rokowania dla jej syna sa bar-
dzo zte. - Licytowali sig, ile
pozyje. Mowili, ze gora dwa
lata - wspomina.

Tymczasem mijaly kolej-
ne, cho¢ wcale nie byly latwe.
Gdy miat dziesiec¢ lat, przezyl
Smierc kliniczna. - Byl tunel,
zmierzalem w strone Swiatla.
Ale z nikim nie rozmawialem.
I potem sie obudzitem - opo-
wiada.

Jako nastolatek zatozyt swaj
pierwszy zespol muzyczny.

| Proby odbywaly sie w domu




okuR0d'tego czasu ich
itos¢ kwitnie:

parafialnym w Pszowie. - Tra-
filem na cudownego probosz-
cza, ktory nie miat nic prze-
ciwko temu, zebym maégt tam
rozwijac swoja pasje

kiedykolwiek zalozy rodzine,
bedzie mogt pracowac i za-
zna szczescia. Czul sie za to
ciezarem dla innych. - Mia-

tem pierwsza gru-

- Wspomina. »MiloSC moze e inwalidzka i 459

Choroba jednak wszystko zl renty. Mieszka-
nie dawala o sobie zwyciezyc, jezeli tem w pokoju, kto-
zapomniec. Podczas jest prawdziwa ry oddata mi babcia.
jednego z krwoto- trzeba tviko ’ Gdyby nie rodzice,
kow Adam stracil _ M = nie miatbym z cze-
sity do dalszej wal- 0 hia dbac g0 zy¢ — opowiada.

ki. - Miatem 18 lat. Poddatem
sie. Zasypiajac, poprositem Bo-
ga, zebym rano sie nie obudzit.
Bylem wyczerpany fizycznie
i psychicznie - mowi nam.
By¢ moze zmagat sie tez
z depresja, o ktorej niewiele
sie wowczas mowilo. Nie wie-
rzyl, ze spotka go jeszcze co$
dobrego. Nie przypuszczal, ze

Modlitwa w ciszy
Kosciot? Lubie, kiedy
jest pusty. Kiedy moge

w ciszy sie pomodli¢. Sg
miejsca, gdzie bardziej
czuje sie obecnos¢

Boga - twierdzi. | dodaje,
Ze w jego przekonaniu
Bdg jest jeden, tylko
poszczegdlne religie
réznie Go nazywaja.

7 czasem choroba nieco od-
puscila, a Adam mogt skupic
sie na rozwijaniu swojej pasji.
Zalozona przez niego w 1992
roku grupa muzyczna z cza-
sem przeksztalcila sie w zespot
Lzy, dla ktérego napisal naj-
wieksze przeboje. Muzyk pro-
bowat tez ulozyc¢ sobie sprawy
sercowe. Byt w kilku zwiaz-
kach. Mitosciq jego zycia oka-
zala sie Angelina, ktora poznal
w 2009 roku w Wielkopolsce.
- Prowadzila impreze, pod-
czas ktorej wystepowatem
z zespolem. Zakochalismy sie
w sobie od pierwszego wejrze-
nia - podkresla.

Po zaledwie trzech tygo-
dniach znajomosci para wzie-
fa slub koscielny. Uroczystosc¢

odbyla sie w tajemnicy przed
rodzicami. - Oboje z Angeli-
na chcielismy slubowac przed
Bogiem. W kosciele byli tyl-
ko ksiadz, Swiadkowie i my.
To byla piekna uroczystos¢
- mOWIi, przyznajac, ze decy-
zja o Slubie byla jedna z najlep-
szych w jego zyciu.

- Dzis zrobilibysmy to samo.
JesteSmy razem szczesliwi od
siedemnastu lat. Mamy dwoje
wspaniatych dzieci. Mitos¢ na-
prawde moze wszystko zwy-
ciezyc, jezelijest prawdziwa -
twierdzi. - Trzeba o nig tylko
dbac.

- Jestem tykajaca bomba
- mOwi o swoim stanie zdro-
wia. - Krwotoki, udar nie-
dokrwienny co dwa, trzy la-

ta. A z drugiej strony jestem
chodzacym cudem. Mialem
przezyc¢ dwa lata, a zZyje juz
prawie piecdziesiat jeden -
dodaje.

I zapewnia, ze czuje sie
szczesliwy i spetniony. - Iles
lat temu nawet bym nie po-
myslal, ze moje zycie bedzie
tak piekne. Trudne przezycia
mnie uksztattowaty, pozwo-
lity napisac wiele dobrych
piosenek. Choroba na pewno
wplynela tez na moja wiare,
ktora pojawia sie w tekstach
moich piosenek. Mam du-
70 energii, z kazdym rokiem
czuje sie coraz lepiej. I chce
zy¢. Kazdego dnia prosze Bo-
ga, zebym nastepnego dnia sie
obudzit. Naprawde warto do-
ceniac kazdy dzien! - mowi
z wdziecznoscia.
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Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (4)
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To byta
bezsensowna
kiétnia. Michat
wybiegt
wzburzony. Asia
byta pewna, ze
niedtugo wrdci,
ale nagle poczuta
w sercu wielki
niepokadj. Wyszta,
zeby go szukag,
a kiedy znalazta...
zamarta.

rodzinnym

Belchatowie

niczego jej nie

brakowato.

Dogadywa-
Ia sie z bratem i siostra. Mogli
na sobie polegac. Jej rodzice,
Maria i Henryk, zaszczepili
w dzieciach wiare. Wspolnie
chodzili do kosciota, modlili
sie i obchodzili swieta. Potem
przez wiele lat Joanna jezdzita
na rekolekcje sportowe, cho-
dzila na pielgrzymki.

0d razu zwraécita
na niego uwage

- Na podworku miatam
glownie kolegéw, bylam wiec
chlopczyca... - Smieje sie dzis.

Dopiero w liceum miata
wiecej kolezanek. Uczyla sie
dobrze, byla bardzo ambitna.
Po maturze zdala na logisty-
ke w Lodzi, potem studiowa-
Ia jeszcze handel zagraniczny.
W czasie studiow mieszka-
fa w akademiku. To wilasnie
wtedy po raz pierwszy sie za-
kochata.

- 7 Mariuszem bylismy pa-
ra przez 5 lat, nawet byliSmy
zareczeni. Ale rozstaliSmy sie

16 DOBRY TYDZIEN

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Przekonatam Mic

Joanna Andrzejcz

)

wazny. Nie tylko

Sa razem na
dobre i na zte.

praktycznie z dnia na dzien, to
nie byt ten - wspomina.

Potem dlugo byla sama. Po-
stanowila sie sku-

pi¢ nanauce ika-  ,,Dlugo byla sama.

rierze. Postanowila si¢
W 2016 r. pra- cpynic wylacznie na

cowala w duzej "o e Karierze.”

korporacji. Odpo-
wiadala za rekrutacje zalo-
gi. I tam poznala Michata. Od
razu zwrocila na niego uwa-

ge. Nowy pracownik mial na
sobie luzne spodnie i czapke
z daszkiem. I rzucit do ele-

gancko ubranej
Asi zwyczajne
»CzesSC”. Nawet
mu nie przy-
szto do glowy,
ze taka dziew-

Cczyha moze sie nim zaintere-
sowac, ale nie mogt przestac
0 niej myslec. Juz pierwszego

dnia w nowej pracy wyslat do
niej maila. Odpisata. Po jakims
czasie umowili sie na randke.
Cos mu wypadlo, nie przy-
szedl. Jakos zdolat jq przebla-
gac¢ i mu wybaczyta te wpadke.
Szybko ztapali wspolny jezyk.

- PotrafiliSmy rozmawiac po
kilkanascie godzin i nie mieli-
Smy siebie dos¢ - méwia zgod-
nie. Joasia nie ukrywala przed
nim, ze jest osobg wierzaca,



yk z Betchatowa

ze jest

3.

Wzieli Slub
po tym, jak
Michat sie¢

nawrdécit.

ale tez nie chciata na niego
naciskac. Dowiedziala sie, ze
jego rodzina byla przeciwien-
stwem tej, w ktorej ona si¢ wy-
chowatla.

- Tata od nas odszedl, kiedy
bytem maly. Zostalem z ma-
ma i babcia - moéwil jej szcze-
rze chlopak.

Nie miat wiasnego
miejsca na Swiecie

Brakowalo mu meskiego
wzorca. W jego domu nie bylo
tez Boga.

Kiedy skonczyt 8 lat, jego
mama ulozyla sobie zycie na
nowo i na Swiecie pojawit sie
Mateusz. Michal nie czul sie
dobrze w domu.

Jako nastolatek coraz cze-
sciej znikal na cale dnie. Po-
pijal, palil papierosy, probowat
narkotykow. Jezdzit z kum-
plami na mecze, wdawat sie
W awantury. Jednak skonczyl
liceum, dostat sie na logistyke
w Lodzi.

- Miatem duzo
szczescia i zawsze
jakos sie przeslizgi-
watem na egzami-
nach - uSmiecha sie.

Pomagaty mu kolezanki, za-
wsze otaczal sie kobietami. Byl
w dwoch powaznych zwigz-
kach, ale nie czut sie

- Postanowilismy, ze zawie-
rzymy te sprawe Bogu - mo-
wia. Pojechali na pielgrzymke

do Augsburga

w nich dobrze. Nie 5 CZuja, zeteraz  pomodlic sie do
szlo to w strone sta-  $3 W komplecie ~ Maryi Rozwia-
bilizacji ani zaloze-  jswoje zycie chca  zujacej Wezly.
nia rodziny. Az poja- podporzadkowac I 2 miesiecy
wil sie w firmie Asi... Bosu.”’ poZniej okaza-

Zaczeli rozmawiac gu. lo sie Asia jest

o wszystkim, takze o Bogu.
Asia byla pewna, ze to On po-
winien by¢ fundamentem ich
zwiazku. Michat sie miotat,
wybuchal, cos szlo nie tak. Na-
piecie czuc bylo tez tego wie-
czora, kiedy pojechali razem
do domku nad jeziorem.

- Poktocilismy sie wtedy
potwornie - mowi ze smut-
kiem Michal. Stal pod drze-
wem i myslal, ze musi ze soba
skonczyc, ze to wszystko nie
ma sensu.

- Nie wiem, co by _
sie stato, gdyby Asia §
mnie wtedy nie zna- §
lazta. Gdyby mnie
nie przytulila... Po-
czulem, ze moje
zycie moze byc coS
warte - wspomina.

Niedlugo po tym ¢
weekendowym wy- -
jezdzie postanowili,
ze chca sie pobrac. ©
Jednak byto jeszcze
cos, co nie dawato
Asi spokoju. Zanim - -
poznala Michala le-
karze mowili jej, ze
moze nigdy nie zo- |
stanie mama. '

W Cigzy.

- To jest nasz maty cud -
mowia o synku Maksymilia-
nie.

Zdarzyt sie cud, lekarze
nie mogli uwierzy¢

Slub wzieli w 2017 ., a wcze-
$niej Michat zdazyt odbyc spo-
wiedZ zycia i sie nawrocit.
Mogli zaczac swoja nowa dro-
ge z Bogiem jako malzenstwo
ijako rodzina. Po Slubie i na-
rodzinach Maksa, zamieszkali

Z radoscia daja
l Swiadectwo
swojej wiary.

w Belchatowie, ale nadal pra-
cuja w Lodzi.

Kiedy synek mial niespel-
na rok, poszli razem na Jasna
Gore.

- Maks byl najmlodszym
pielgrzymem - Smiejq sie.

Jezdza wspolnie na piel-
grzymki i rekolekcje. Zalozyli
tez blog dla matzeristw ,Mal-
zenstwo NIE idealne”, Zeby za-
interesowac¢ miodych ludzi zy-
ciem z Bogiem. Prowadza go do
dzis. Jednak Michal na tym nie
poprzestal.

- Chcialem dac¢ Bogu i Maryi
od siebie jeszcze wiecej - thu-
maczy.

I tak trafil na meskie spo-
tkania w klasztorze salezja-
now, a potem ustyszal o Wo-
jownikach Maryi i postanowit
wstapi¢ w ich szeregi. Spoty-
kaja si¢ regularnie w kazda
pierwsza sobote miesiaca, od-
mawiaja rézaniec i razem wy-
chodza na ulice, zeby modlic¢
sie wspolnie z ludZzmi.

Cztery lata temu zdarzyl sie
kolejny cud. Ich rodzina sie
powickszyla, na Swiecie poja-
wil sie Antos. Czuja, ze teraz sa
juz w komplecie i Sq pewni, ze
chca swoje dalsze zycie podpo-
rzadkowac Bogu.

- JesteSmy na dobrej drodze.
To, ze mamy siebie i naszych
wspaniatych synow jest da-
rem od Boga. On kieruje na-
szym zyciem, wystarczy Mu
zaufac, a wszystko bedzie do-
brze - méwia malzonkowie.

Anna Wyszyriska
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mponujaca architektura,
eleganckie ogrody, a mo-
ze historie, ktore rozgry-
waly sie tu przed wieka-
mi? Takie miejsca pobudzajq
wyobraznie! Wystarczy spoj-
rzec na reprezentacyjne scho-
dy, zajrze¢ w giab patacowych
wnetrz czy przespacerowac
sie parkowymi alejkami, by
zaczac zastanawiac sie, kto tu
bywal, jak wygladalo zycie go-
spodarzy ijakie ambicje kryty
si¢ za wystawngq fasada...
Palac Branickich w Bialym-
stoku méglby zawstydzic nie-
jedna krolewska rezydencje.
Nazywany Wersalem Péinocy,
zachwyca barokowym rozma-
chem i rozlegtymi ogrodami.
Nie jest to jednak wylacznie
historia o pieknej architek-
turze. Najpierw warto poznac
czlowieka, ktéry postanowit
uczynic z rezydencji wizytow-
ke swojej potegi.

Ambicje w wielkim stylu
Jan Klemens Branicki, het-
man wielki koronny i jeden
z najbogatszych magnatow
Rzeczypospolitej, miat wy-
razne upodobanie do rozma-
chu. Bialostocka rezydencja nie
miala by¢ po prostu wygod-
nym domem. Miala olSniewac
gosci, podkreslac pozycje go-
spodarza i doréwnywac naj-
wspanialszym europejskim
dworom. Dlatego przez lata
rozbudowywat palac, spro-
wadzat artystow, architek-
tow i ogrodnikow, az niewiel-

ka siedziba przeksztalcita sie
w okazala rezydencije.
Branicki mial zreszta am-
bicje siegajace jeszcze wyzej.
Po smierci Augusta III w 1763
roku ubiegat sie o polska ko-
rone. Ostatecznie hetman nie
zasiadl na tronie, ale stworzyl
sobie dwor, ktory pod wieloma
wzgledami przypominat kro-
lewska siedzibe. A Bialystok
stal sie waznym osrodkiem zy-
cia towarzyskiego, odwiedza-
nym przez znamienitych gosci.

Krdlewski przepych

Wystarczy stanac przed pa-
tacem, by zrozumiec, skad
poréwnanie z Wersalem. Ba-
rokowa fasada, reprezentacyj-
ny dziedziniec, rzezby tworzq
spojna kompozycje.

Palac znajduje sie miedzy
dziedzincem a ogrodem. Dzie-
ki temu juz od strony bramy
wzrok prowadzi ku reprezen-
tacyjnej fasadzie, a pozniej
otwiera sie na ogrody.

Branicki zadbatl o to, by by-
ty réwnie efektowne jak sam
palac. Gorna czes¢, urzadzona
w stylu francuskim, zachwyca
symetrycznymi alejkami, fon-
tannamiirzezbami. W ogro-
dzie dolnym kompozycja jest
juz bardziej swobodna.

W XVIII wieku ogrod sta-
nowil waznga czesc¢ zycia
dworskiego. Odbywaly sie tu
spotkania, przyjecia i uroczy-
stosci. Mozna sobie wyobrazic,
jak alejki wypelnialy sie gosc-
mi w eleganckich strojach...

Dzis mozna podziwiac
rezydencje z zewnatrz, ale
rowniez zajrzec do jej zabyt-
kowych wnetrz. Trasa zwie-
dzania obejmuje patacowe
piwnice, reprezentacyjne
pomieszczenia oraz taras,
z ktorego wida¢ miasto. Bo
dzis dawna magnacka rezy-
dencja jest wazng czesciq Bia-
tegostoku. Sam patac zas wciaz
ma niezwykla moc przyciaga-
nia spojrzen.

Brama Wielka
jjest tez Bramg

STOLICA PODLASIA

Wielokulturowy Biatystok to mia-
sto z bogatg historia, ktdre czesto
stoi z boku turystycznych planow.

" Aprzeciez poza rezydencja Bra-

nickich ma duzo do zaoferowania.

! Zabytkowy rynek, ratusz, koscio-

ty — jest co zwiedzaé. Poza tym
znajduje sie w sasiedztwie dwdch
rezerwatow przyrody — i tu mozna
zaplanowac wycieczke.
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ierska

~Jest symbolem :
. i wzorem e
' chrzescijanskiego
" mitosierdzia,
pokory .
oraz stuzby
najbardziej
& potrzebujacym.

W rodzmle miata
krolow | SWIQtyC @
Sama je%
cho¢ kro_l__ewng
‘odesztaztego |
$wiatamajgc
jeden jedyny
R habit. Aiten na
<koniec kazata
odd%&flﬁ'ié‘dnym‘i“{f‘

W a‘l'tbargu spgdzﬂa wiekszosSE
OKFGtkiego zycia (1211-1227);
afWhrew konwenansom dwor
o #.,,- ga Sw. Franciszka.

Wszechmogqcy Boze, dzigki Twojej tasce
Swieta Elzbieta widziata i czcita Chrystusa
w ubogich, za jej wstawiennictwem daj nam
ducha mliosa, abysmy wytrwale siuzyll

s )k"*)

SO
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Sw. Elzbieta Wegi

: .-_u—-_ bicad T

Modlztwa 2a wstawiennictwenn
sw. Elzbiety Wegierskiej

potrzebujgcym i cierpigcym. Przez naszego

Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, =

kidry z Tobq zyje i kréluje w jednoSci Ducha

Swze;tego, Bdg przez wszystkle wieki WlekOW g
E‘S:‘ ~Hge T ‘in:,.L._‘;‘

rzyszta na Swiat w roku
1207 jako trzecie dziecko
krola Wegier Andrzeja
1I z rodu Arpadow. Gdy
skoniczyla cztery lata odbyly sie
jej zareczyny z Ludwikiem, sy-
nem wiladcy Turyngii, po kto-
rych wystano ja do kraju narze-
czonego. Zamieszkala nazamku
Wartburg, gdzie jej wychowa-
niem zajela sie przyszla tescio-
wa. Wedlug podan Elzbieta juz
jako mata dziewczynka czesto
i dlugo sie modlita. Podkresla-
no tez, ze byla skromna i pelna
empatii dla Iudzi niezaleznie od
ich statusu. Stuzba ja uwielbia-
Ia, ale na dworze jej zachowa-
nie budzito nieche¢. Ludwika
poslubita majac 14 1at. O dziwo,
malzenstwo, choc¢ aranzowane,
bylo szczesliwe. Doczekalo sie
tréjki dzieci, a maz, co podkre-
Slaja kroniki, rozumiat Elzbiete
i wspieral we wszystkim.

Z chlebem, ryba i dzbanem
W 1224 roku spotkala ojca
Riidigera, ktory wtajemniczyl ja
w zasady i idealy franciszkan-
skiej duchowosci. Kiedy wiec
w 1225 roku Niemcy nawiedzi-
1a kleska nieurodzaju, Elzbie-
ta jak niegdys sw. Franciszek
z Asyzu, pospieszyla z pomoca
glodujacym i chorym. Osobiscie
wydzielata im Zywnosc z zam-
kowych spichrzow i ich piele-
gnowala. Z tego czasu wilasnie
pochodzi legenda o tym, jak




o
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'clol sw Elzblety

H
Marburgu.

[Nad jej grobem wzniost go &S

akon Krzyzacki, ktory obraf ja
Sobie'za jedng'z patronek.

wynosita z zamku zywnosc dla
ubogich, a niezadowoleni rzadcy
utrudniali jej to jak tylko mogli.
Pewnego dnia, gdy postanowi-
li zabrac to, co niosla gtoduja-
cym, okazalo sie, ze z fartucha
zamiast chleba wypadaja roze,
mimo ze bylta zima. [ z r6zami
wlasnie czesto jest pokazywana
w ikonografii, ale tez z chlebem,
ryba lub dzbanem - symbola-
mi milosierdzia, ktérego stala sie
uosobieniem.

Wyrzekta sie Swiata

Stalo sie ono sensem jej zycia
zwlaszcza po Smierci meza. Elz-
bieta zostata wdowaq majac za-
ledwie 20 lat. Mlodszy brat jej
meza, ktory objal wladze, nie
byl tak wyrozumialy jak Lu-
dwik. 7 dzie¢mi zostala wygna-
na z zamku i przez

Zycie poswigcita biednym,

ale jej sarkofag jest

jednym z najpiekniejszych

i najbogatszych zabytkow rzezby
sredniowiecznej.

odwiedzatla chorych, troszczac
sie szczegolnie o tych, ktorych
choroba i zaniedbanie uczyni-
ly najbardziej odrazajacymi.
Zmarla z wycienczenia w no-
cy z 16 na 17 listopada 1231 ro-
ku, majac zaledwie 24 lata. Te-
go dnia tez Kosciot obchodzi
jej wspomnienie liturgiczne.
Slawa swietosci Elzbiety byla
tak wielka, ze na jej gréb w Mar-
burgu zaczely przybywac liczne
pielgrzymki. Wkrotce zaczeto
mowic i pisac o licznych uzdro-
wieniach i laskach otrzyma-
nych za jej wstawiennictwem.

Nic dziwnego, Ze juz

rok tulala sie poro- 4,Ubodzy sadla cztery lata pozZniej
dzinie. Mimo to  mniezrodlem Papiez Grzegorz IX
odmowita poslu- specjalnej laski oglosit ja swieta. Jej
bienia cesarza Fry- i pokory” kult w Europie sze-

deryka II, ktory za-
proponowal jej malzenstwo.
W 1228 roku dotarta do Mar-
burga w Hesji, gdzie ztozy-
fa slub wyrzeczenia si¢ Swiata
i przyjela jako tercjarka habit
franciszkanski. Ufundowata
tez szpital, ktérego patronem
zostal sw. Franciszek, a resz-
te majatku rozdala ubogim.
Ostatnie lata spedzila w skraj-
nym wyrzeczeniu i ubostwie.
Szaro odziana i bosa nie r6z-
nila sie od biedakow, ktérym
postugiwala. Jej spowiednik
pisal do papieza Grzegorza IX,
ze dwa razy dziennie osobiscie

W Sarospatak na Wegrzech,
gdzie sie urodzita,

w listopadzie ku jej czci
obchodzone s3 ,,Jesienne Dni
Swietej Elzbiety”.

rzyli franciszkanie,
dominikanie, cystersi i za-
kony rycerskie. Uwaza si¢ ze
jest szczegolng oredowniczka
wdow, sierot, zebrakow i dziet
charytatywnych, za swq pa-
tronka obraty ja sobie Niemcy
i Wegry. Dla zwyklych ludzi
byla i jest wzorem poswiecenia
i mitosierdzia, ktore czynia ten
Swiat lepszym.

Teresa Zuni

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu |
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Dlaczego trzeba modlié
si¢ za zmarlych?

W skrzynce na listy
znalaztam formularz
Wypominek. Zaczetam
sie zastanawiad, dlaczego
tak wazna jest modlitwa
za zmartych?

Iwona z Gdariska

roga Pani Iwono, modli-

twa za zmarlych wyni-
ka z naszej wiezi z bliski-
mi, ktorzy odeszli do Boga.
Wierzymy, ze oni nadal zy-
ja, nadal nas kochaja, na-
dal o nas mysla i czekajq na
nas po wiecznej stronie ist-
nienia. Ale nawet najszla-
chetniejsi z nich nie byli do-
skonali i bez grzechu. Oni
potrzebuja naszego ducho-
wego wsparcia. Modlitwa
W intencji zmartych to nasz
SposOb pamietania o nich
z wdziecznoscia. To odda-
Wanie ich w rece mitosier-
nego Boga. Biblia upewnia

nas o tym, ze zyjacy moga
przyjsc z pomocq tym, kto-
rzy juz odeszli. Rzecza zba-
wienng jest modlic sie za 1
umartych, aby od grzechéw i
swoich byli uwolnieni (por.
2 Mch 12,45). Poprzez mo-
dlitwe potwierdzamy nasza
mitosc do zmartych, ktérzy
przygotowuja sie¢ w czysccu
do pelnego kontaktu z Bo- |
giem. W tradycji katolickiej
jako najskuteczniejszq mo-
dlitwe za zmartych uznaje sie
Msze swieta. ‘

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA

,Pasja. Poczg- = s e
tek Swietosci” -

to film o dzie-
wieciu btogo-
stawionych
salezjanach,
ktorzy ,pa-
sje” pojmowa-
li jako codzien-
na, wierng stuzbe mtodziezy, nie
cierpienie. Opowie$¢ prowadzi od
przedwojennych Debnik i O$wie-
cimia po Auschwitz i Dachau,
pokazujac, ze ich dobro, odwaga
i troska nie zgasty nawet w cza-
sach pogardy. Rafael Film

,Historia Wojow-
nikow Maryi” Jo-
anny Batkie-
wicz-Brozek to
reporterska opo-
wies¢ o genezie
ruchu, jego du-
chowych funda-
mentach oraz misji w Polsce i na
Swiecie. Autorka, opierajac sie na
dziesigtkach rozmow, pokazuje
z bliska, jak formacja Wojowni-
kow przemienia mezczyzn i po-
rzadkuije ich powotanie do wiary,
matzenstwa, ojcostwa i kaptan-
stwa. Wydawnictwo Esprit

-
WOJOWNICY
MARY]

RYCERZE APOKALIPSY
HISTORA LT A
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S10Stro Amelo' |r

Gdy byta nastolatka, $nito jej sig, ze
jest zakonnicg i gotuje duzo potraw,
a potem rozdaje je innym. Ten sen

okazat sie proroczy - karmita wiele

0so6b, a wsrdd nich byt kard. Wojtyta.

alwatorianka, s. Anie-
la Garecka, ktdra nie-
dawno Swietowala 85.
urodziny, czesto mo-
dli sie za wstawiennictwem
Sw. Jana Pawla II. To patron
jej szczegdlnie bliski, ktére-
go znala osobiscie. Dobrze
pamieta, jak wiele lat temu,
co roku metropolita kra-
kowski przyjezdzat na tur-
nus z niepelnosprawnymi
ichorymido Trzebini, a ona
postugiwala tam w kuchni,

‘ |
-~
—|' -

y
4.“';'&__,

-

uczylam sie do-
~— piero po wsta-

ktora byla jej krolestwem.

Mysleli, ze bedzie
spata w trumnie

Siostra Aniela dorastata w du-
zejrodzinie. Mama i siostry zaj-
mowaty sie krawiectwem, ale
dlaniej Pan Bog mial inny plan.
W glebi duszy pragneta poswie-
ci¢ Mu swoje zycie. Gdy byla
nastolatkq, w proroczym Snie
ujrzala swoja przyszios¢. - Mia-
fam 16 lat, gdy mi sie przysni-
to, ze jestem zakonnica, gotuje
duzo potraw i rozdaje je innym.
I chociaz ludzi jest coraz wiecej,
to moje jedzenie wcale sie nie
koniczy - wspomina.

Kleczac przy kratach kon-
fesjonatu opowiedziala o tym
spowiednikowi i wyznala, ze
od dawna nosi w sercu pra-
gnienie bycia siostra zakonna.
Duchowny wyslal ja do siéstr
salwatorianek na rozmowe. -
Modlilam sie gorliwie, zebym
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zostala przyjeta i zeby rodzice
mi pozwolili - opowiada. Gdy
sie zgodzili, kamien spadl jej
z serca. — Z dwoma warkoczy-
kami, w radosnych podskokach,
rozpoczetam zycie zakonne -
opowiada.

Miata wielki zapat, by stuzy¢
Bogu i ludziom. Niektore osoby
Z jej otoczenia byly zdziwione,
ze chce wstapic do zakonu. -
Srodowisko wokot mnie mysla-
lo, ze w klasztorach to zakonni-
¢y izakonnice Spig w trumnach.
A mnie to w ogole nie przeszka-
dzato! - twierdzi.

Majac w pamieci swoj sen,
w zakonie zglosila sie do postugi
w kuchni. - Nie bylo z tym pro-
blemu, bo zwyczajnie nikt in-
ny nie palit sie do pracy w tym
miejscu - kwituje. Nie miala
jeszcze wtedy osiemnastu lat
idaleko jej bylo do mistrzostwa
kulinarnego. - Gotowania na-

pieniu do zakonu
- przyznaje. Pierwsze szlify
zdobywata w szkole gastrono-
micznej prowadzonej przez za-
konnice w Pniewach, a nabyte
tam umiejetnosci doskonalita
w kuchni, gdzie doszla do per-
fekcji, a smaki jej potraw wiele
080b wspomina nawet po latach.
Uczyla tez gotowac swoje rodzo-
ne siostry, za co pozniej byli jej
wdzieczni ich mezowie.

Ziemniaki ze zsiadtym
mlekiem i koperkiem
Gotowatam 15 lat w Trze-
bini, 8 lat w Krakowie i 36 lat
W Bagnie - wylicza zakonnica.
W Bagnie, gdzie przebywa do
dzis, przygotowywala potra-
wy dla klerykow i wykladow-
cow seminarium. - Uwazam,
Ze moje gotowanie, zwlaszcza
W seminarium, jest wspotudzia-
fem w wychowaniu kaplanéw.
To jest dla mnie wielka radosc.

G~
e

Jako pierwsza
polska
zakonnica
prowadzita
kulinarny
program

w telewizji, |
est tez autorka
hestsellerowych
siazek

D gotowaniu.

i

n.__.'

A
Kocham to, co robie i to jest naj-
Wwazniejsze - zapewnia. Pytana,
skad bierze sity, mowi, ze sama
nie wie. - Pan Bog to wszystko
prowadzi - podkresla. Kiedy
bylo duzo pracy, to On zawsze
stawial na jej drodze kogos do
pomocy. Zakonnica zapewnia,
ze nigdy podczas wieloletniej
postugi nie doswiadczyla zad-
nego kryzysu ani zwatpienia.
Za to jej udzialem staly sie
niezwykle przezycia - miata
okazje pozna¢ wyjatkowe osoby
- przysziego papieza, Sw. Jana
Pawla II, i Hanne Chrzanowska
- pielegniarke, ktéra poswiecila
zycie chorym i niepelnospraw-
nym. I to wlasnie dla nich, co ro-
ku, przyszia blogostawiona or-
ganizowala w Trzebini turnusy,
na ktore przyjezdzat tez metro-
polita krakowski Karol Wojtyla.
- Pamietam, jak przychodzit
do mnie do kuchni i od progu
wolal: ,Jestem glodny, siostro
Anielo!”. Wiedzialam wtedy,
Ze musze mu cos szybko przy-



Fot.: Waldemar Kosma (3), Waldemar Kosma /arch. prywatne, East News, Reporter

IR ozt sy
rzanowska organizowata turnusy %

w Triébmi"z Hania Chrzanowska rozumiatys
sig' bez slovq £ rﬁom siostra Aniela.

gotowac, bo to oznacza, ze jest
baaaardzo glodny. Na stole sta-
wialam pieczony dréb, Kotleci-
ki, cielecinke. A po skoriczonym
positku usmiechat sie, podpie-
rat reke na stole i rozmawiat -
wspomina zakonnica.

Podkresla, ze przyszly papiez
nie miat zbyt duzych ani wy-
szukanych wymagan kulinar-
nych. - Jego Eminencji smako-
walo wszystko, co podawalam,
a najlepiej zeby to bylo zsiadle
mleko i ziemniaki z duza iloscia
aromatycznego koperku - mo-
wila. Podkresla, ze Karol Wojty-
1a lubil proste potrawy i nie byt
wybredny.

Oprocz spotkan w Trzebini,
miala tez okazje robic¢ dostojni-
_ kowi kanapki, gdy przebywala
w domu zakonnym salwatoria-
now w Zakopanem na Anta-
towce, gdzie si¢ zatrzymywal
przyszly papiez, gdy przyjezdzat
szusowac na nartach po stokach.

Bita od niego serdecznos¢
i akceptacja

Zakonnica zapamietala tak-
zZe 10, Ze przyszlego papieza ce-
chowala niezwykta spostrze-
gawczosC — nic nie uszlo jego
uwadze. - Kiedys wszed! do
kuchni, a wlasnie dostatam
elektryczna patelnie. Z miej-

sca powiedziat: ,,0,
nowy mebel” - re-
lacjonuje siostra.

Zauwazyla row- 5‘—2:‘.__

niez, ze kardynat
Karol Wojtyta miat
Swietng pamiec
i kazdego, kogo
spotkal na swo-
jej drodze, roz- §
poznawal nawet
wiele lat pozZnie;j.
- Gdy spotykat
mnie - w Krako-
wie na oplatku, to
po imieniu mi mo-
wil, pytat si¢: ,,Co
u siostry Anieli
stychac?” - wspomina.

Lata mijaly, a nic sie w tej
kwestii nie zmieniato. Gdy po-
jechala ze wspolsiostrami
na pielgrzymke do Watyka-
nu, Jan Pawet II dostrzegl ja
wsrod wielu zakonnic. - Pa-
mietal moje imie i serdecznie
sie przywital. Zaczal wspomi-
nac nasze spotkania w Trzebi-
niito, co wowczas podawa-
fam do stolu - relacjonuje. To
byta dla niej bardzo wzrusza-
jaca chwila. - Czutam bijaca od
niego serdecznosc i akceptacje,
ktora uswiadomita mi, Ze to, co
robie jest wazne i potrzebne -
mowi zakonnica.

Karol Wojtyta

w otoczeniu
zakonnic

w Trzebini

- siostr fela
Garecka stoi
pierwsza z lewe;j.

i

'y

1
77

Jan Pawet Il
byt uwazny
na kazdego

cztowieka,
ktérego Pan
Bag postawit na
jego drodze.

_—
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Twoja kuchnia |
Upieczone do perte

Pieczone migso to krdl niedzielnego
obiadu. Pyszne zawsze, a zwtaszcza
W marynacie, zaromatycznym

farszemalbowe

e .

%

SKLADNIKI:

1,8 kg boczku wieprzowego

3 marchewki © 1 maty seler
korzeniowy © 1 cebula © 3 tyzki
przyprawy BBQ © 2 zgbki
czosnku ¢ 10 gatazek tymianku

1 peczek kolendry © 12 tyzek
oleju  pieprz 330 ml piwa
stodowego © sol

PRZYGOTOWANIE:
Migso oplucz, skore natnij
« w kratke. Dobrze natrzyj
sola. Marchewki i seler obierz,
pokroj w kostke, a cebule prze-
kr6j na pét (z tupina). Boczek
posyp przyprawa BBQ, wetrzyj

sencjonalnym sosie.

-

Boczek w iwie slodowm

i pozostaw na 30 minut. Czo- :

v PR

snek posiekaj.

2 W brytfance zrumier ce-
« bule. Wyjmij ja i rozgrzej :
3 lyzki oleju. Podsmaz z na nim :
warzywa oraz czosnek, ponow-
nie wl6z cebule. Przypraw solg :

i pieprzem.

Boczek ut6z w brytfance :

« skora do gory. Wlej piwo &

i 500 ml wody. Dodaj galazki :
ziot. Piecz ok. 21 1/2 godziny :
w 180°C. Potem boczek przetoz :
na blache. Piecz 5 minut:
w 250°C. Sos i warzywa prze- :
trzyj przez sitko, zagotuj. Przy- :

praw i podawaj z miesem.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 190 minut
PORCJE: 8 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

-

Schab laurowy
SKEADNIKI:

Szybka przekaska

Ser Aldamer, MSM Moriki, ma
delikatny, stodkawy smak.
Jest idealny na
kanapki, ale
tez zapiekany,
na ciepfo, np.
w tostach.

e 62/150 g
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Do chrupania
Mix orzechow, Kresto, zaspo-
koi ochote na co$
stodkiego. Tylko
warto zjes¢ na
dwa razy, bo cata
paczka to potezna
dawka kalorii.

e 0k.127/140 g

1,6 kg schabu © po 2 cebule
i marchewki 6 zgbkdw
czosnku © 10 lisci laurowych

po 6 gatgzek szatwii, tymianku

< ioregano * 5 tyzek oleju * po
: 100 g surowego boczku oraz
+ pomidorkéw cherry © 3 gatgzki
¢ rozmarynu © sol

: PRZYGOTOWANIE:

pieprz

Posiekaj 1 galazke rozma-
« Tynu oraz polowe listkow

¢ szalwii, tymianku i oregano.
: Wymieszaj z olejem. Migso
: umyj, wytrzyj i natrzyj sola,
: pieprzem oraz olejem z ziotami.
: Wioz do lodowki na 3 godziny.
¢ Potem obl6z cienkimi plaster-

kami boczku i lis¢mi laurowy-
mi, obwiaz nicig kuchenna.
Czosnek obierz, pokrdj na
« potowki. Cebule obierz,
potnij w grube piorka. Mar-
chewki pokroj na kawalki.
Zamarynowany schab ul6z
« W brytfance. Wokot niego
porozkladaj czosnek, mar-
chewki i cebule i pomidorki.
Piecz 30 minut w 200°C. Podlej
szklanka wody. Przykryj i piecz
jeszcze godzine. Pod koniec
obl6z reszta ziok.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
120 minut PORCJE: 8
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni




e

Indyk

W wiili¢
s SKTADNIKI:
2 kg filetu z indyka © 1 cebula
250 ml biatego wina © 125 ¢

szynki pokrojonej w kostke
J © 200 g pieczarek © 3 tyzki
oleju » 100 g suszonych
-, pomidoréw z oleju © 6 gatgzek
| tymianku lub majeranku
SOl © pieprz © 1-2 tyzeczki

- maki ziemniaczanej SKEADNIKI:
' 500 g mielonej
! PRZYGOTOWANIE: wotowiny ¢ 1 marchewka

Pieczarki pokroj w pla-

« sterki i podsmaz z szynka
na oleju. Dodaj posiekany ty-
mianek i pokrojone pomidory.
Przypraw pieprzem. Migso
. natnij wzdtuz 3-4 razy na gle-
bokosc ok. 4 cm. W naciecia
wioz farsz. Obwigz sznurkiem.

50 g szpinaku baby © 4 plastry
wedzonego boczku ¢ 1 jajko

1 czerstwa kajzerka

1 cebula © 1 zgbek czosnku

1 peczek natki © 2 tyzki oliwy
po 1 tyzce musztardy i sosu
Worcestershire ¢ po 1/2 tyzki
stodkiej papryki mielonej i curry

Oprosz sola oraz pieprzem. S0l  pieprz
Mieso obsmaz w brytfan-
« Ce na reszcie oleju. Dodaj .« + PRZYGOTOWANIE:

pokrojong cebule i smaz chwi-
le. Wlej wino i 300 ml wody:."
Brytfanke przykryj, wstaw do
piekarnika rozgrzanego do
200°C. Mieso piecz ok. 75 mi-
nut. Sos z pieczenia zmiksuj,
© zages¢ maka ziemniaczana.
Zagotuj i przypraw. Podawaj do
gotowej pieczni.

1 Kajzerke namocz, odcisnij.
« Cebule i czosnek posieka;.
Marchewke obierz, zetrzyj na
tarce o duzych otworkach.
Szpinak oplucz, osusz.

.~ CZAS PRZYGOTOWANIA: =
120 minut PORCJE: 8
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

- \

!

SKLADNIKI:

2 poledwiczki wieprzowe

1 kapusta wtoska © 1 cebula

3 tyzki masta klarowanego

150 g $mietany 30% © 100 ¢
plastrow boczku 4 tyzki
koniaku * po 50 g suszonych
Sliwek i moreli © 1 tyzeczka maki
ziemniaczanej © 2 gatgzki
rozmarynu © sol ¢ pieprz

sznurek kuchenny

PRZYGOTOWANIE:
W poledwiczkach zréb na-
«Ciecia, wi6z w nie posiekany
rozmaryn z suszonymi owocami.
Obwiaz sznurkiem, oprosz sola
i pieprzem. Ul6z w formie, piecz
120 minut w 100°C.

Klops w plaszczsrl;ﬁ

Poledwiczki z bakaliami

Mieso wymieszaj z odci-
« Snieta bulka, z czosnkiem,
cebula, jajkiem, oliwa, musztar-
da, sosem Worcestershire, pa-
pryka, curry. Przypraw sola
i pieprzem. Wyrdb.
Na blasze z pergaminem
«ul6z prostokat z masy
miesnej. Przykryj marchewka,
szpinakiem oraz posiekang nat-
ka pietruszki. Zwin, pomagajac
sobie papierem. Rulon przyKryj
plastrami boczku. Piecz ok.
50 minut w temp. 180°C.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
85 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
latwy

2 Kapuste oraz cebule posie-
« kaj, dus kilka minut na
masle. Przypraw. Wlej 150 ml
wody. Przykryj, dus 30 minut.
Dodaj Smietane. Gotuj 10 minut.
Boczek pokroj w stupki, zru-
mien na patelni. Wyjmij, wl6z
poledwiczki i obsmaz je. Zdej-
mij. Na patelni¢ wlej koniak
1100 ml wody, gotuj 5 minut.
Make ziemniaczana wymieszaj
z 2 lyzkami wody. Dodaj do
sosu, gotuj 2 minuty. Przypraw,
podawaj z miesem i kapusta.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
150 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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ZDROWA RODZINA

genetyczny’?

Dzigki badaniom DNA mozna nie tylko
identyfikowaé przyczyne choroby,
spowolnic jej rozwoj, ale w niektdrych
przypadkach nawet jej uniknag.

esty genetyczne to no-
Twoczesne badania po-

zwalajace analizowac
informacje zapisang w DNA.
Umozliwiaja wykrywanie
zmian w genach i chromoso-
mach, ktére moga byc¢ przy-
czyna niektorych chorob lub
wigzac sie ze zwiekszonym
ryzykiem ich wystapienia.
Wykorzystuje sie je w dia-
gnostyce (zwlaszcza choréb
rzadkich i dziedzicznych),
czasem takze w ocenie ryzyka
i planowaniu profilaktyki oraz
(w wybranych przypadkach)
w doborze leczenia.

Choroby genetyczne
Testy genetyczne pozwala-
ja wykryc¢ btedy w sekwencji
DNA, a tym samym okreslic¢
ryzyko wystapienia chorob
uwarunkowanych genetycz-
nie, jak np. mukowiscydo-
za, zespo6t Downa, hemofi-
lia, rdzeniowy zanik miesni
(SMA). Sa zalecane
osobom, u kto-

rych jest podejrzewana cho-
roba genetyczna w celu jej po-
twierdzenia, wykluczenia lub
zmniejszeniu prawdopodo-
bienistwa, a takze gdy w rodzi-
nie juz ona wystepuje. Mozna
wtedy sprawdzic, czy zdrowy
czlonek rodziny jest nosicie-
lem tej samej mutacji genowej
i okreslic jakie jest ryzyko, ze
choroba sie rozwinie w przy-
sztosci lub zostanie przekaza-
na dzieciom.

Choroby onkologiczne
Szacuje sie, ze nawet, co 10.
przypadek raka moze byc¢ spo-
wodowany uwarunkowaniami
genetycznymi. Badajac DNA,
mozna wykry¢ mutacje Swiad-
czace 0 zwickszonym ryzyku
zachorowania na raka. Stad te-
sty genetyczne sa rekomendo-
wane osobom, u ktérych w ro-
dzinie przed 50. rokiem zycia
mialy miejsce zachorowania
m.in. na raka piersi, jajnika,
trzonu macicy, prostaty, jelita
grubego, trzustki. Na podstawie

| |
L
l 1

ich wynikéw mozna ustalic ze
specjalistg okreslone dzialania
zmniejszajace ryzyko rozwinie-
cia sie choroby. Warto pamie-
tac, ze samo zdiagnozowanie
wadliwego genu lub mutacji nie
oznacza automatycznie zacho-
rowania na raka. Geny to pew-
na predyspozycja, duzy wpltyw
narozwaj choroby ma styl zycia.

\
\

Materiatem)do

badania mozé zZ
by¢ krew zyIna}
lub slina. L
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® W zaleznosci od rodzaju
badania genetycznego, do jego
wykonania potrzebna jest
probka krwi lub sliny.
@ Krew pobierana jest z zyly
tokciowej, podobnie jak przy
morfologii. Slina pobierana
jest w postaci wymazu
wewnetrznej strony policzka za

pomoca specjalnej szpatulki.

Nie jest wymagane jakies

28 Jak wygladaja testy?

szczegolne przygotowanie do testu.
Do pobrania probki krwi nie trzeba
byc na czczo - posilek, pora dnia
nie wplywaja na wynik. Ale gdy
badanie jest wykonywane z probki
sliny, nie nalezy jesc i pi¢ 30-60
minut przed testem, zuc¢ gumy,
palic papierosow czy myc zebow.
@ Na wynik trzeba czekac zwykle
okoto 2-3 tygodnie, w trybie
pilnym Kroce;j.

DNA pod lupa. Po co robic test

0 zasadnos$ G |
i zakresie

- diagnostyki’ "%

decyduje lekal

genetyk. p

Gdzie sig badac¢?

Cho¢ wiekszosc¢ testow moz-
na wykonac¢ komercyjnie, to
powinny byc jednak zlecone
po konsultacji ze specjalista.
np. z onkologiem, kardiolo-
giem. W przypadku badania
w ramach NFZ potrzebne jest
skierowanie do poradni gene-
tycznej. Liste placowek mozna
znale7¢ na stronie NFZ lub na
https://ptgc.pl/poradnie-gene-
tyczne/. Wynik testu genetycz-
nego nalezy omowic z leka-
rzem zlecajacym badanie lub
genetykiem klinicznym, Ktory
zdecyduje o dalszych krokach.
Samodzielna préba interpreto-
wania wyniku nie jest dobrym
pomyslem, poniewaz ten sam
wariant genetyczny moze miec
zupelnie inne znaczenie w za-
leznosci od stanu zdrowia, sty-
luu zycia, wystepujacych cho-
réb w rodzinie itp.
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Jak o siebie dbamy?

Znajnowszego rapor-
tu Gedeon Richter Pol-
ska ,,W kobiecym interesie:
4 pokolenia Polek o zdro-
wiu Kobiet i dbaniu o siebie”
wynika m.in., Ze 39,6 procent
Polek nie wykonato w ciaggu
ostatnich dwoch lat ani USG
piersi, ani mammografii.

Comiesieczne samobadanie
piersi deklaruje zas za za-
ledwie 30,8 procent kobiet.
Poza tym az 49 procent Po-
lek przyznaje, ze czesto od-
klada siebie i swoje potrze-
by, réwniez te zdrowotne, na
poZniej. To sygnal, ze warto
blizej przyjrzec sie swoim
nawykom!

o Rada dla ciebie: Zapytaj gi-
nekologa, jakie badania piersi
sq zalecane w twoim wieku
i sytuacji zdrowotnej. Le-
karz zaproponuje ci praw-
dopodobnie mammografie
lub USG piersi - obydwa ba-
dania zrobisz nieodplatnie
w ramach NFZ. Pamietaj tez
0 corocznych regularnych
wizytach kontrolnych u gi-
nekologa - profilaktyka jest
wazna rowniez wtedy, gdy
nic ci nie dolega.

DOMOWA FIZJOTERAPIA g

Otwieramy klatke piersiowa

Dtugie przebywanie w po-
zycji siedzacej, pochyla-
nie nad telefonem odbija
sie na na naszym ciele. Ze-
by zapobiegac¢ bélom mie-
$niistawow, rozciagaj gore
ciala.

® Usiadz posladkami na
pietach. Robiac wdech,
przesun rece do tylu, lek-
ko sie przy tym odchylajac.
Ramiona trzymaj z dala od
uszu, wzrok skieruj do gory.

Wytrzymaj kilka sekund, od-

pocznij i powtorz 4 razy.

o Przenies tuléw do przodu ,

i wyciagnij daleko rece. Dio-

nie dotykaja maty, posladki |

Z0Stajq w gorze.

7 wydechem!

3razy.

sprobuj rozluz- |
nic cialo i pogte-
bic opad klatki'
piersiowej. Zrob :
3 wdechy, od-
pocznij i powtorz |

Na nadmierng
potliwoS¢ stop

mieniliSmy na zabudowa-

ne, czesto ocieplane. Do te-
g0 nosimy grubsze skarpety
z domieszkaq poliestru.
Efekt? Stopy zaczy-
naja sie pocic. Jak
to ograniczyc?
. Zacznij od
doktadne-
go osusze-
nia stop po
myciu, m.in.
miedzy pal-
cami. Przygotuj
sol do kapieli. Ma
dzialanie antyseptycz-
ne, wysuszajace i Sciggajace.
Wymieszaj szklanke kwa-
su borowego (proszek), 3/4
szklanki soli morskiej, 3/4
szklanki sody oczyszczonej,

]esieniq lekkie obuwie za-

3-5 kropli olejku mietowego.
2-3 lyzeczKki mieszanki wsyp
do miski z ciepla (ale nie go-
raca) woda. Mocz nogi ok.
20 minut raz dziennie.
- Na co dzien nos
przewiewne
skarpety, dobrze
“}~ odprowadzaja-
ce wilgoc, i bu-
ty pozwalajace
stopom oddy-
chac¢. Poma-
ga tez naprze-
mienne uzywanie
dwoch par obuwia
(kazda zdazy wyschnac).
- Przy swiadzie, tuszczeniu
i nieprzyjemnym zapachu
warto wykluczyc grzybice
- skonsultuj sie z lekarzem
dermatologiem.

SKUTECZNE LECZENIE

Kiedy bierzesz
antybiotyk

ozliwe, ze lekarz do-
ktadnie ci wszyst-
ko wyjasnil, ale na

wszelki wypadek warto
przypomniec sobie najwaz-
niejsze zasady.

o Leki przyjmujemy
w rownych odste-
pach czasu, np. co 8
godzin. W ten sposéb
mozna utrzymac sta-
ly poziom substan-
cjileczniczej we krwi
i zapobiec uodpornie-
niu sie na nig bakterii.
o Tabletki przyjmuj
na czczo - godzineg
przed jedzeniem al-
bo dwie po nim. Po-
sitki, zwlaszcza wa-

szaja przyswajanie leku.
@ Nie rozgryzaj tabletek i nie
wysypuj zawartosci kapsutki.
Niektore preparaty muszg tra-
fic do zoladka w oslonce, zeby
nie zniszczyt ich kwas solny.

rzywa i produkty Nie przerywaj kuracji antybiotykowej,

zbozowe, zmniej- nawet kiedy poczujesz si¢ lepiej.
.
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Mleczne skarby — wystarczy
szklanka dziennie

Serwatka, maslankaizetyca majg wyjgtkowe lecznicze

dziatanie. Sg zdrowe nie tylko dlajelit. Warto je wykorzystac!

iele osob nadal ro-
bi domowe twarogi,
a czasem tez masto.

Najczesciej powstale przy tym
serwatke i maslanke... wyle-
wamy. To biad! Maja one bo-
wiem mnostwo wartosci od-
zywczychileczniczych, a dla
0s6b w dojrzalym wieku sq
wprost nieocenione. Ale to nie
wszystko! Gdy zimga wyjedzie-

Maslanki powinny
unikaé osohy

z alergia na biatka
mieka krowiego.
Cho¢ laktozy

jest w niej mniej P

niz w mleku,
i tak warto byé
ostroznym.
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my w gory, warto zajrzec tez
do najblizszej bacowki i za-
pytac o zetyce (lub Zentyce).
To takze cenny napdj, ktory
w dodatku jest do zdobycia
jedynie u gorali, produkuja-
cych owcze sery. Wystarczy
pic szklanke jednego z tych
napojow dziennie, by popra-
Wwi¢ swoje samopoczucie. Jak
konkretnie mogq nam pomaoc?

---------
.............
..............

rere

.....
bl

Maslanka wspiera uklad

pokarmowy. Powstaje jako
produkt uboczny ubijania ma-
sta ze Smietany. Ma delikatnie
kwasny smak i jest naturalnie
fermentowana. Wspiera mi-
krobiote jelitowq i wspomaga
prace ukladu pokarmowego
- co wazne jest dobrze tolero-
wana i latwiejsza do strawie-
nia niz mleko. Ma mniej kalorii

i thuszczu niz Kkefir czy pelne
mleko, a jednoczesnie Swietnie
nawadnia (sklada sie w ponad
90% z wody). Jest dobrym 7r6-
diem wapnia. - Jak stosowac?
Mozna dodawac ja do chtod-
nikow, racuchow czy chleba
albo pi¢ (najlepiej schtodzona).
Zewnetrznie - do przemywa-
nia skory np. po niewielkim
oparzeniu.

Zetyca wspomaga watrobe.

Zetyca (abo zentyca) to tra-
dycyjny goralski napdj - ser-
watka powstala po produkcji
oscypka lub bundzu z mleka
owczego. Wspiera detoksykacje
organizmu, poprawia trawie-
nie i perystaltyke jelit, dzia-
Ia lekko przeciwzapalnie, ko-
rzystna dla watroby i nerek -
Jak stosowac? Najlepiej pic ja
Swieza, od razu po wypro-
dukowaniu - podczas poby-
tuw gorach mozna codziennie
do 1 szklanki.

Serwatka wzmacnia mie-

$nie i kosci. Najcenniejszym
jej sktadnikiem sa biatka ser-
watkowe, Ktore sprzyjaja od-
budowie miesni i poprawie
ogoblnej kondycji. Obfituje tez
W Wapn, Zzapobiegajacy rzeszo-
towieniu kosci (osteoporozie).
Z tych dwoch powodow po-
lecana jest np. osobom, ktore
przechodza wlasnie rekonwa-
lescencje po kontuzjach. Ser-
watka moze tez wspierac re-
gulacje cisnienia i gospodarki
glukozowej, dziata lekko prze-
ciwzapalnie i antyoksydacyj-
nie. - Jak stosowac¢? Mozna pic
szklanke napoju dziennie, jest
to takze doskonata baza do
koktajli
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Honey Glaze Bielenda
Regenerujgcy multibalm to
wielozadaniowy kosmetyk
' ratunkowy stworzony
(Sidlenda) oney iiciiae 7 myslg 0 podraznionej
skdrze. e cena: ok. 28 zt

Ulga dla skory

przy luszczycy

Ta kuracja skutecznie zmniej-
sza ogniska zapalne. Szklanke
ziela gwiazdnicy pospolitej
zalewam szklankq oliwy

z oliwek i dodaje 20 g wosku

1

! payd o 3

! Dos¢ puszenia si¢
i pszczelego. Ogrzewam stoik

1

1

1

1

1

wlosow

|
1
1
1
:
Do ich uporzadkowania wyko- :
rzystaj seler naciowy. Pokréj 4 lo- 1
dygi i garsc lisci. Wycisnij sok, |
wstaw na 8 godzin do lodowki.
Wyjmij, dodaj tyle samo wody. !
Mieszanke wmasuj we wlosy |
izostaw na 10 min. Splucz. Mo-
zesz tez do garnka wlac litr wody. !
Kiedy sie zagotuje, wrzuc :

5 pokrojonych lodyg
zlis¢mi. Gotuj na /
matym ogniu,

Herbapol Malina
Herbatka malinowa idealna
na przezighienie sprawdzi
sie podczas nadchodzacych,
jesiennych miesiecy.
Smaczna i aromatyczna.

e cena: ok. 5 zt

w garnku z gorqcq wodg, az
sie rozpusci. Odstawiam na
10 dni. Codziennie wstrzq-
sam stojem. Znoéw ogrzewam
i przecedzam. Smaruje chorg
skore 4 razy dziennie przez 2

tygodnie.

Justyna z Radomia pod przykry-
L et I Biata Peria ciem 5 min.
| | i H A 2
: Masz sprawdzony sposéb na : b= Wé/b]e*laje;ca past;[akfgo ngow Przestu él Z,
: zlagodzenie jakiejs dolegliwosci? ! < 0 Ozlataniu antybakteryjnym przecedz.
: Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij : S zawiera ekstrakt z ku[kumy. Plynu uzy-
i porade na adres redakcji, 7 dopiskiem Q- Pomalgfd regenerowac dzigsta waj do ostat-
1 1, Czytelniczki radzq” lub e-mailem: 1 E i I zmniejszac stany Zapame. niego plukania
: zdrowie@dobrytydzien.com.pl : S ecena: 17 z wlosow.

S

— REKLAMA

KolagenCito

- Swiadomy wyboér dla Twojego organizmu

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu pr!
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito - poniewaz cenig swiadome wybory
zastugujesz na to co najlepsze! zywieniowe.
KolagenCito to produkt wzbogaco- Wybierajac KolagenCito, stawiasz

ny, ktory taczy kolagen zwitaming C.  na znane sktadniki oraz wygode =
Witamina C pomaga w prawidtowej codziennego stosowania. Wystarczg
produkcji kolagenu w celu zapewnie- 3 pastylki dziennie. Niezaleznie od

nia prawidtowego funkcjonowania stylu zycia, KolagenCito moze by¢ \:,, s

kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz wygodnym wyborem dla 0séb, ktére

naczyn krwionos$nych. chcg wzbogacic swoja diete.

Dodatkowo witamina C pomaga w Wybierz KolagenCito - produkt -
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu  stworzony z mysla o nowoczesnych KolagenC ito
odpornosciowego oraz w ochronie osobach. Wprowadz KolagenCito do s NN
komérek przed stresem oksydacyj- swojej codziennej diety i przekonaj

nym. KolagenCito doskonale wpisuje  sie, jak tatwo zadbac¢ o wartosciowe T
sie w codzienny styl zycia 0séb, ktére  sktadniki kazdego dnia. ?Q'u@ﬂéi‘

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. 1ZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl R
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Przyznawat,

Ze nie jest
cztowiekiem
tatwym, czasem
byt nie do
zniesienia. Ale na
zawsze zdobyt
serca widzow.

dy w 1947 r., po paru

miesigcach termi-

nowania w Teatrze

Wybrzeze, 21-let-

ni Bronistaw Pawlik
zawital do Krakowa, jego wuj
poprosit, by udowodnil mu,
ze jest aktorem. - Na wary-
jata sie wyszkolites, zrobze
jaka mine - zazadatl. - Wte-
dy zrozumialem, na czym
polega istota mojego zawodu.
Ze to robienie min ku ucie-
sze widzow, a skoro tak, to
musze to robic¢ bez zarzutu
- opowiadat.

Miejsce na ziemi

Wocale nie zamierzal by¢ ak-
torem. Jako dziecko wyobrazat
sobie, ze zostanie malarzem.
Miat talent, wydawalo sie, ze
marzenie moze sie spelnic. Ale
wybuchla wojna, trzeba byto
zarabiac na zycie...

Bronistaw Pawlik (76) za-
trudnit si¢ na kolei, ale... pewne-
go dnia ustyszal, ze Krakowska
Wyzsza Szkota Muzyczna po-
szukuje mtodych mimow. Zglo-
sil sie, zrobil pare min i dostat
role niemego stuzacego. - Do-
brze si¢ stalo, bo akurat rozgla-
datem sie za swoim miejscem na
ziemi, a kolej z pewnoscig nim
nie byla - zartowal po latach.
3 sierpnia 1945 r. po raz pierwszy
uklonit sie publicznoscii poczul,
ze chce to robic do konca zycia.
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W niezapomnianej roli
Rzeckiego w serialu
wLalka”, 1977 r.

Z zong Aniela
taczyto go
prawdziwe

uczucie. el - o
E s

Nie dla braw, ale dla siebie. Film
upomnial sie 0 niego na poczat-
ku lat 50., ale dlugo nie miatl
mu do zaoferowania duzych
ani szczegolnie interesujacych
rol. - Bralem, co dawali, bo nie
umiem odmawiac - ttumaczyl.

Pod koniec lat 50. zdobyt ser-
ca mlodej widowni prowadzac
dobranocke ,,Mi$ z okienka”. Ale
na role zycia - Ignacego Rzec-
kiego w serialu ,,Lalka” - aktor
musial poczekac jeszcze kilka-
nascie lat. Dostal za niq wiele
nagrod, ale przede wszystkim

LEGENDARNE GWIAZDY
Bronislaw Pawlik

Roli uczyl sie W parku...

zyskal mitos¢ widzow,
0 jakiej dotad nie Smial
nawet $nic.

Kobieta aniot

A skoro o mitosci mo-
wa... Prywatnie nie moglt
narzekac na jej brak, bo
szedl przez zycie u bo-
ku, jak twierdzit, kobie-
ty aniola. W Anieli Swi-
derskiej, ktora poznat

o &

“wo " wTeatrze Wybrzeze, za-

kochat sie od pierwsze-
g0 wejrzenia. Mieli po

li, bywa nie do zniesienia. Wy-
ganiam go wtedy z domu do
parku. Siada na tawce i wkuwa
tekst, a ja mam spokdj.

Tylko jednego pani Aniela
nie mogla zniesc¢ - gdy jej maz
wracal do domu ,,pod wply-
wem”. To, ze Bronistaw Paw-
lik byt uzalezniony od alko-
holu, wiedzieli wszyscy z jego
otoczenia. On sam bagateli-
zowat chorobe, twierdzil, ze
ysetka dla animuszu” jeszcze
nikomu nie zaszkodzita. Pod
koniec zycia pan

21 lat, gdy zdecydo- 4sW robocie Bronislaw mial po-
wali sie iS¢ razem bardzo nerwowy, wazne problemy ze
przez zycie. - Byli- trudny do zdrowiem. W1998 .
Smy jak woda i ogien, prowadzenia, ale przeszedt udar, nie-
ale przeciez przeci- w stodku du,sza dlugo pozniej zdia-
wienstwa sie przy- c 1199 gnozowano u niego
ciagaja - opowiadala aniola! raka zoladka.

aktorka. - Stalismy Bronistaw Pawlik

sie nierozigczni.

Pani Aniela nie kryla, ze maz
jest czlowiekiem trudnym.
- Raz jest gorzej, raz lepiej,
to znow burzliwie - mowila.
- Kiedy maz uczy sie nowej ro-

odszed} 6 maja 2002 r., pétroku
przed premiera filmu ,Wszyscy
swieci”, w ktorym, bardzo juz
chory, zagrat swa ostatnia ro-
le. Zona przezyla go o prawie
19 Iat.
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oznaczamy symbolem ‘*
‘

WYKRESLANKA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

¢ AUTOR
e BUDYN
e BUJDA
° CHRYPKA
° CYFRA
¢ DOTYK
e HARACZ
o PANIKA
* PINCZER
° SARNA
* SENNIK
e SMOLA
¢ UGODA
o WYPAS

® zwijana kanapka (4)
® selekcja (5)

® bubel, tandeta (4)

® kminkéwka (5)

® odgtos krokéw (5)

® kieszonkowe zwierciadto (8)
® np. Wezuwiusz (6)

® kréj pisma (4)

® nie $pi (5)

® staba kawa (4)

® bieg rzeki (4)

® gatunek liryczny (3)
® kuje podkowy (5)

® w niej wyktady (4)

® [wowski chuligan (6)
® zwane gajdami (4)

<
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Rozwiazanie




TRUDNOSC
T NA MINUTKE | [rumast
5 4 5 Odgadnij stowa na podstawie definicji.

Rozwigzanie utworza litery z dodatkowo ponumerowanych pél.

6 POZIOMO: PIONOWO: s -
1. lwia... na grzadce 2.zbladgcerg Chcesz sprawdzic,

3 6. Hz dla fizyka 3. zakwas gzy asz popranme
7 : Y| : ) rozwigzane krzyzowki?
7. pochytos¢ terenu 4. meander rzeki Zeskanuj kod QR.
1 8. szybki pomyst 5. pomoc z nieba

PANORAMKA Z OBRAZKAMI [53%°
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fruwajacy zausznik




RELAKS Z KRZYZOWKA

PANORAMKA
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Idziesz tam, gdzie chcesz - pewnie, reciama

>~

Luminex Stabilo

swobodnie, takze po zapadnieciu zmroku!

Nie rezygnuj z aktywnosci i ciesz sie swoboda ruchu - w domu, na spacerze
i podczas zakup6w. Poczuj sie pewnie na kazdym kroku, bez ogladania sie na innych!

- laska, ktéra $wieci i pozwala wezwa¢ pomoc *

Requlowane
Swiatto LED

5-stopniowa
requlacja
wysokosci

3-punktowa
stopka

obrotowa
360°

(((m))ﬁtza:r:

pacer do sklepu, wizyta w przychodni, wuec:zome

odwiedziny u sasiadki — z Luminex Stabilo pﬁ]-

dziesz wszedzie bez leku, Ze noga sie omsknie
albo zabraknie Ci oparcia.

Zwykta laska ma jedna wade: odstawiona na
chwile, upada na podtoge, a Ty musisz sie po nig
schylac. Luminex Stabilo stoi sama obok Ciebie. Za-
wsze masz jg pod rekg, a dionie wolne — do otwar-
cia drzwi, wyjecia portmonetki czy spakowania zaku-
poéw. Smycz na nadgarstek dodatkowo zabezpieczy la-
ske przed upuszczeniem.

3-punktowa stopka z gumowymi antyposlizgowymi kori-
cowkami gwarantuje pewny krok. Obraca sig o 360° i dopaso-
wuje do nieréwnosci chodnika czy trawnika. Nie slizga sie, nie zapada. nie chwie-
je. Laska ma dodatkowgq skitadang rgczke. Chwytasz abie i podnosisz sie spokoj-
nie, bez szarpania i bez wotania domownikow. Wstawanie z fotela, sofy czy tozka
przestaje by¢ problemem!

Whbudowana lampka LED oswietli droge po zmroku i utatwi stawianie krokow.
A gdy cos Cie zaniepokoi, wystarczy nacisngc przycisk: gloény alarm
zwréci uwage otoczenia, pozwoli wezwad pomoc | moze odstraszyc
intruza — zardwno na ulicy, jak i w domu.

Dzieki regulowanej wysokoséci z blokada dopasujesz laske idealnie
do siebie. Po ziozeniu zmiesci sie do to-
rebki, bagaznika czy szuflady.

K
[
3

ni Ci rownowage, stabilne podparcie i pewnosc, ze w kazdej chwili

masz sie czego ztapac.

Idziesz pewnie i naturalnie, bez zatrzymywania sie. Dzie-
ki przegubowemu mechanizmowi obie strony chodzika po-
ruszajq sie niezaleznie od siebie: przesuwasz jedng, potem
druga, bez podnoszenia chodzika i tracenia sit. Blokada me-
chanizmu sktadania zwieksza stabilnos¢ podparcia i nie po-
zwoli, by chodzik ztozyl sie podczas uzytkowania.

Antyposlizgowe gumowe nézki mocno trzymaja sie pod-
toza, a migkkie piankowe uchwyty nie obcierajg dfoni, nawet
: podczas diuzszego spaceru. Chodzik odcigza nogi i pomaga
i w chodzeniu, staniu, a takze w rehabilitacji.

Z tym chodzikiem przejdziesz z sypialni do kuchni, poj-
dziesz na spacer po osiedlu czy do przychodni. Bez czeka-
nia, az ktos bedzie miat czas, i bez poczucia, Ze jestes dla
kogos ciezarem. To rozwigzanie dla kazdego, kto z wiekiem,
po chorobie lub kontuzji chce poruszaé sie swobodnie.

Chodzik ma regulacje wysokosci 80-98 cm - tatwo do-
pasujesz go do swojego wzrostu. Dzieki temu chodzenie jest
komfortowe, rece uktadaja sie naturalnie, a plecy pozosta-
ja proste. Lekka, aluminiowa rama wazy tylko 2,2 kg, wiec
chodzik tatwo przeniesé, a po ztozeniu zmiesci sie pod t6z-
kiem lub w bagazniku.

P oczuj sie pewnie i zalatwiaj wszystkie sprawunki! Chodzik zapew-

== 19 300 35 56

& Mechanizm
przegubowy

() Blokada
bezpieczenstwa

) Regulowana
wysokosé 80-98 cm

(2 Lekka aluminiowa
rama

Maksymalne
obcigzenie: B

nozki

Laska  ._ . Chodzik ZA OBA
Luminex Senior PRODUKTY

E TA st 1| W LUB : . RAZEM
IC z" A « 1 4 % laska Luminex Stabilo ZAPLACISZ

LEFON 1272 | . 2492 + chodzik Senior Walk MNIEJ!

Oferta obowigzuje wytacznie do wyczerpania zapasow.
Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00
(standardowy koszt potaczenia dla danego operatora)

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotdw i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0.,ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 10/B6,81-383 Gdynia, +48 538448631,
contactpl@globadyice.info. Regulamin: httpsi/fcustomers-statute.com/statute/pl/.



¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

18 XI SRODA 19 XI CZWARTEK

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.

Ale mam przeciw tobie to, ze odstapites
od twej pierwotnej mitosci” Ap 2, 2-4

Mozna by¢ wiernym, wytrwatym,

# znosic cierpienie. Ale zagrozeniem
i dla wiary jest nie tylko odejscie

# od Boga, ale tez pozostanie przy
4% Nim... bez mitosci. Jezus nie pyta
,Gzy jeszcze Mnie kochasz?”.

Patronka dnia: NMP Ostrobram-
i ska. Kult Maryi z Ostrej Bramy
siega Il pol. XVII w. Mieszkancy
wierzyli, ze udane obrony Wilna

zawdzieczajq Jej opiece.

17 XIWTOREK

Rdg, harfa, cytra, be-
ben, flet, a nawet ta-
niec! Uwielbienie Boga
nie musi by¢ ciche, po-
wazne i petne skupienia.
Moze by¢ gtosne, sponta-
niczne. Bo przeciez wia-
ra nie jest zaproszeniem
do smutku, lecz do zy-
cia w catej jego petni!

A nam tatwo przychodzi
opowiada¢ Bogu o pro-
blemach, a rzadko dzie-
limy sie z Nim radoscia.
A wdzigczno$¢ rowniez
jest modlitwa.

Patronka dnia: blogo-

Polsie Mish Kol w Borinie. »Chwalcie Go o(-..) Przestan
dzwigkiem rogu, plakac! Oto
16 XI PONIEDZIALEK chwalcie na harfie zwyciezyt Lew
. Iy masz wytrwalos¢, i znioste$ icytrze (...)” z pokolenia Judy
cierpienie dla imienia mego (...). Ps 150, 3-4 (c..)»” Ap 5, §

»Przestan ptakaé!” te
stowa brzmig niemal jak
rozkaz skierowany do
cztowieka, ktdry stra-
cit nadzieje. Swiety Jan
Ewangelista ptacze, po-
niewaz nikt nie potra-

fi otworzy¢ tajemniczej
ksiegi, symbolizujacej
Bozy plan wobec $wia-
ta i historii. Wtedy styszy
niezwykta wiadomosc:
~Zwyciezyt Lew z poko-
lenia Judy!”. Tym Lwem
jest Jezus Chrystus.

Patronka dnia: blo-
goslawiona Salomea.

stawiona Karolina Koz- Wyszla za wegierskie-
o 32 q kowna 16-latka ze wsi go ksiecia i ztozyli Sluby
»(++.) Zacheuszu, zejdz predko, albowiem Zaba- CZyStOSCi.
sz ’ 4 . wa, Zgi- Jej brat,
dzis musze sie zatrzymac w twoim e, P
domu” Lk 19.5 carskie- Wstydli-
2 go zoie- wYy, poslu-
Zacheusz wszedt na drzewo, by zobaczy¢ Jezusa. A On rza, broniac bit Kinge,
powiedziat do niego: ,,Dzi§ musze si¢ zatrzymac w two- - swego dzie- przyszia
im domu”, cho¢ znat jego nieuczciwos¢, stabosci i pog- ! wictwa. swieta.

matwang historie. | wiasnie to
spotkanie odmienito zycie cel-
nika. To jedna z najpiekniej-
szych prawd Ewangelii: Bog nie 4
czeka, az staniesz si¢ doskona-
ty, zeby cie pokochac.

41 Z Hollywood do slumsow

cott Neeson, szef l ?‘

wytworni filmo- _|
wej w Hollywood, miat K\
wszystko. Podczas urlo- &)
pu w Kambodzy ujrzal fll KR
bezdomne dzieci grze-
bigce w Smieciach, by §
przezyc kolejny dzien. To

Patronka dnia: swieta Elzbieta |
Wegierska. Ksiezna. Po smierci
meza oddala sie dzieciom, mo-
dlitwie, pokucie. Ufundowala
szpital, sama w nim postugiwa-

fa, zyla w ubostwie. A

' | Dobry BoZe, dzigki Twej tasce sw. Elzbieta wsrod nim wstrzasnelo. Sprzedal majatek i zalozyt Cambodian
| bogactw i uciech Swiatowych zajasniata blaskiem Children’s Fund - organizacje, ktora zapewnia dzieciom
edukacje, opieke zdrowotna, bezpieczny dom. Scott zy-
je wsrod nich w Kambodzy i nie teskni za Hollywood.
- Tu mam coS$ znacznie Waznle]szego - sens — mOwi.

niezwyklej swietosci; spraw za jej wstawiennictwem,
bysmy zwyciezyli pokusy i gorliwie dqzyli do
swietosci, jak nam nakazatles. Amen.

Fot.: Adobe Stock (2), arch./123RF/Picsel, Wikipedia.org, Franciszkanie.pl, arch. Sanktuarium bt. Karoliny Kézkowny w Zabawie, www.kalinowski.malopolska.pl, YouTube.com/A Word From Scott Neeson




ZDEGO DNIA

20 XI PIATEK

»s(++.) M0j dom bedzie domem
modlitwy, a wy uczyniliScie go
jaskinia zbdjcow” Lk 19, 45-46

Jezus, ktdry uzdrawia chorych, przebacza grzesznikom

i btogostawi dzieci, zaczyna przewracac stoty i wyrzucaé lu-
dzi ze Swiatyni. Dlaczego? Bo miejsce spotkania z Bogiem
stato sie miejscem handlu. To, co miato by¢ Swiete, podpo-
rzgdkowano interesom cztowieka. Ale tu chodzi o co$ wie-
cej — jak mowi $w. Pawet, kazdy z nas jest $wigtynig Ducha
Swu;tego | w naszym sercu moga pojawic sie stoliki, ktore

. Jezus chciathy poprzewracag. Stoliki
pychy, egoizmu, zazdrosci, nieuczci-
wosci lub religijnosci, w ktérej bar-
dziej licza sie pozory niz prawdziwa
relacja z Bogiem.

Patron dnia: swiety Rafal Kalinow-
ski. Budowniczy kolei. Bral udziat

W powstaniu styczniowym. Wyrok
Smierci zamieniono na katorge na Sy-
berii. Do karmelitéw wstapil, gdy
miat 42 lata.

21 XI SOBOTA

»Nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus,
Smier¢ zwyciezyl, a na zycie rzucit
swiatlo przez Ewangeli¢” 2 Tm 1, 10

0d wiekow cztowiek prébuje oswoi¢ $mier¢. Buduje po-
mniki, pisze testamenty, zostawia po sobie dzieta, pra-
gnie przetrwac¢ w pamieci nastepnych pokolen. Ale
zadne ludzkie osiggnigcie nie odpowiada na najwazniej-
sze pytanie: co bedzie ze mng, gdy skonczy si¢ moje
ziemskie zycie? Sw. Pawet ogtasza: Jezus zwyciezyt
Smierc i otworzyt droge do zycia wiecznego. Chrzesci-
janska nadzieja nie polega
na przekonaniu, ze jakos to
bedzie. Opiera sie¢ na wyda-
rzeniu, ktére odmienito losy
Swiata. Grob Jezusa jest pu-
sty, by nasze groby nie byty
koricem naszej historii.

Uroczystos¢ Ofiarowania
Najswietszej Maryi Panny.
Gdy Matka Boza miata kil-
ka lat, zostala przez rodzicow
oddana na stuzbe do swia-
tyni w Jerozolimie. Spedzila
tam 12 lat.

Ewangelia przy kawie

Ksiadz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada [§ SE8
na pytania Izabeli Waszkiewicz

re
B0 bytem gtodny,

g daliscie Mi jes¢”
e

M
L]

Izabela Waszkiewicz:
W opisie Sadu Ostateczne-
g0 Jezus nie zapyta o wielkie
czyny, ale o to, czy daliSmy
drugiemu chleb, ubranie...
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Katechizm podpowiada, ze
nasz stosunek do blizniego
ujawnia, czy przyjeliSmy, czy
odrzucilismy Boza laske i mi-
tos¢. Mozna zna¢ Ewangelie,
a nie pozwolic¢, Zeby zmienita
sposob, w jaki patrze na czlo-
wieka. Jezus mowi: uwazaj, bo
te dwa Swiaty nie s od siebie
oddzielone.

Czyli na sadzie Jezus nie
zapyta, ile razy byliSmy na
Mszy, tylko czy daliSmy
komus jesc? Nie przeciwsta-
wialbym jednego drugiemu.
Eucharystia ma mnie nauczy¢
rozpoznawac Chrystusa takze
poza kosciotem. Ten sam Je-
zus, ktorego adoruje w Hostii,
mowi: ,Bylem glodny”, ,,bylem
chory”, ,bylem przybyszem”.
Problem zaczyna sie wtedy,
gdy nasza religijnos¢ konczy
sie z wyjsciem z kosciola. Po-
moc okazana glodnym, bez-
domnym, uwiezionym, przy-
byszom jest pomoca okazang
Chrystusowi, ktory utozsamia
sie Z najmniejszymi. Chrze-
Scijanstwo nie polega tylko na
tym, zebym powiedziat Bogu:

,»Gdy Syn Czlowieczy
przyjdzie w swej chwale,
(...) oddzieli jednych ludzi
od drugich (..). Wtedy
odezwie si¢ Krdl do tych
po prawej stronie: Pojdz-
cie, btogostawieni u Ojca
mojego, weZcie w posia-
danie krélestwo (...)! Bo

bytem gtodny, a daliscie
Mi jes¢; bytem spragnio-
ny, a daliscie Mi pi¢; by-
tem przybyszem, a przy-
jeliscie Mnie; bytem nagi,
a przyodzialiscie Mnie;

¢..)” Mt 25, 31-4
,kocham Cie”. B6g odpowia-
da: ,Dobrze. A teraz pokaz mi,
jak kochasz cztowieka, ktorego
postawilem obok ciebie”.

Moze wiec wystarczy by¢
dobrym czlowiekiem - po co
wtedy wiara, Koscidl, sakra-
menty? Nie kupujemy zba-
wienia dobrymi uczynkami.
Chrzescijanistwo to nie system
punktowy: pie¢ wizyt u chore-
go, trzy jalmuzny i mamy bilet
do nieba. Zbawienie jest faska.
Ale faska, ktora dotknela czto-
wieka, zaczyna przemieniac
jego zycie. Mitosc staje sie wi-
dzialna. Uczynki nie zastepuja
wiary. One pokazuja, czy wiara
rzeczywiscie zyje.




Anna German
byta wysoka
kobieta.
Mowita, ze
to dlatego,
by byé¢ blizej
Boga.

ie pamietala swego ta-

ty. Jego twarzy, oczu,

glosu, dotyku. Anna

German (146) mia-
fa zaledwie roczek, gdy w 1937
roku Eugeniusz German zostat
aresztowany przez sowieckie
NKWD pod zarzutem szpiego-
stwa. Rok pozniej go rozstrze-
lano. Irma, mama Ani, jeszcze
dlugo wierzyla, ze pewnego
dnia wrdci. Ona réowniez, ja-
ko zona wroga ludu, w kazdej
chwili mogta spodziewac sie
najgorszego. Dodatkowym ob-
ciagzeniem byl fakt, ze rodzina
wywodzila sie ze wspolnoty ho-
lenderskich menonitow, ktorzy

g
%\ jej zyciu, ale nie
g utrzymywatzn

Anna German

F '-r.}_ 'II.'..

a
s

Synek Zbigniew
junior byt dla niej
catym Swiatem.

kilka pokolen wczesniej, prze-
Sladowani w Niderlandach, wy-
emigrowali do carskiej Rosji.
Nietrudno bylo wiec wplatac ja
W SZpiegostwo.

Wojenne losy zagnaly Irme
zmala Ania do polozonej w Kir-
gizji Orfowki. Irma podjela tam
prace nauczycielki w miejsco-
wej szkole. Uczyt w niej row-
niez urodzony w Stanistawo-
wie Herman Berner. Szybko sie
zaprzyjaznili i szybko pobrali.
Obhojgu w ten sposob o wiele a-

ik . ailh
twazngrole

- wtw

PR <ontaktu!

ig &

twiej bylo zy¢ na zeslaniu. Kie-
dy rozeszly sie wiesci, ze w Rosji
tworzy sie polskie wojsko, Her-
man pojechatl zaciggnac sie do
armii. Przez lata krazyly rézne
opowiesci na temat jego dal-
szych losow. Jedna z nich mo-
wila, ze zginal w bitwie pod Le-
nino w pazdzierniku 1943 roku.
Ale Herman Berner przezyl
wojne i w mundurze oficera
I Armii Wojska dotart do kra-
ju. I to dzieki nie-
mu Irma z Aniq
wydostaly sie
z ZSRR. Mialy do
tego prawo jako
rodzina polskie-
go obywatela,
W przeciwnym
razie urodzone
w ZSRR musia-
tyby tam pozo-
stac¢ na zawsze.
Kiedy przyjechaly
do Polski, calq trojkq zamiesz-
kali w Nowej Rudzie na Dolnym
Slasku. Berner pozostat w woj-
sku. Szybko wyjechal za grani-
ce. Jako oficer polskiego wywia-
du realizowal misje w Paryzu,
Rzymie, Mediolanie i Genewie.
Rodzina pozostala w Polsce. Ale
W tym miejscu drogi Irmy, Ani
i Hermana Bernera definityw-
nie sie¢ rozeszly. Po powrocie do
kraju Herman zmienit tozsa-
mosc¢: przyjal nazwisko Hen-
ryk Krzeczkowski i pod nim
jest dzis znany. Byl thumaczem,
pisarzem, znang postacia war-

szawskiego sSrodowiska intelek-
tualnego. Henryk Krzeczkowski
iIrma Berner prawdopodobnie
nigdy si¢ nie rozwiedli. Ona do
korica zycia zachowala jego na-
zwisko, cho¢ nie utrzymywali
zadnych kontaktow.

O ile Irma mogla nie wie-
dziec, jak sie nazywa i gdzie
mieszka jej maz, o tyle w jego
przypadku trudno sobie wy-
obrazi¢, by nie styszal o wiel-
kiej karierze Anny German,
ktorg poznat przeciez jako ma-
1q dziewczynke i ktora, zgodnie
ze wszystkimi dokumentami,
byla przeciez jego pasierbica.
Nie byl na jej Slubie ze Zbignie-
wem Tucholskim, nie poznatich
syna. Czy zmiana tozsamosci
to Swiadoma decyzja zniknie-
cia z ich zycia? Czy powodem
byla jaka$ inna wazna decyzja?
Tego zapewne nigdy sie juz nie
dowiemy.

Urodzony w zydowskKiej ro-
dzinie Herman/Henryk pod
koniec zycia przyjat chrzest
i zostal katolikiem. Zmart
w grudniu 1985 roku. Zgodnie
ze SWoja wolq zostal pochowa-
ny na cmentarzu benedykty-
now przy opactwie w Tyncu.
Anna German zmarta w sierp-
niu 1982 roku w wieku zaledwie
46 lat - przegrala walke z no-
wotworem kosci. Byla bardzo
wierzaca. Irma zyla najdiuze;j:
odeszia w 2007 roku.
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Papiez

“odwiedzit
bie arafie
~na obr u

Montevideo.

i

Ojciec Swiety przebywa w Ameryce Potudniowej

s

/Z. 1. EONEM X1V

72 TR

- w Urugwaju odwiedzit biedng dzielnice i znalazt czas na grilla,
aw Argentynie spotkat sie z krewnymi papieza Franciszka.

a papieska piel-
grzymka jest wy-
jatkowa - Leon XIV

z wielka radoscia

udal sie do Amery-

ki Poludniowej, tak bliskiej
jego sercu, poniewaz dwie
dekady spedzit w Peru. Oj-
ciec Swiety dobrze zna re-
alia zycia, radosci i bolaczki
mieszkancow tego regionu.
- Patrzac na was, czuje sie
tu jak w domu - powiedzial
wzruszony podczas wizyty
w biednej dzielnicy Casaval-
le polozonej na obrzezach sto-
licy Urugwaju - Montevideo.
Gdy jeszcze jako ojciec Ro-
bert Prevost postugiwal w Pe-
ru, chetnie odwiedzal ubogich
i starat sie niesc¢ im wszelka
potrzebna pomoc, duchowg
i materialng. Dlatego ludzie,
ktorzy na co dzien borykaja

sie z bieda, sa mu tak drodzy
ibliscy. Leon XIV wyrazil ra-
dosc¢ z faktu, ze w ramach ak-
cji pomocowych w Casavalle
sq budowane domy dla rodzin
W trudnej sytuacji materialnej,
ale zwrdcil tez uwage na sze-
rZ3cCa sie przemoc. — Nie mo-
zemy przechodzic¢

znal, ze darzy Ja szczegdlng
miloscia i ze w dniu Jej Swieta

otrzymat Swiecenia biskupie.
7 kolei podczas czuwania
na stadionie papiez byl zbudo-
wany entuzjazmem miodych
iich goraca wiara. - By¢ moze
sq ludzie, ktorzy nigdy z wla-
snej inicjatywy nie

oboj q.tnle wobec ,,Nie mozemy otworza B1b}11, kto-
faktu, ze w Urugwa- 2 rzy od lat nie prze-
. Mgt zagluszac :

ju sa dzieci, ktére 1 kroczyli progu ko-
nie chodza do szko- w a§ne_g(,), sciofa albo nawet nie
ty z obawy, Ze moga sumienia potrafia powiedziec,
z niej nie wrocic. Nie czy wierza w Boga -

mozemy zagluszac wiasnego
sumienia, widzac, ze matce
brakuje srodkow, aby nakar-
mic swoje dzieci - wotat po-
ruszony do glebi Ojciec Swiety.

Poniewaz parafia, ktora od-
wiedzil, ma za patronke Matke
Boza z Guadalupe, Leon XIV,
oddany czciciel Maryi, wy-

Przed tablica
upamietniajaca
papieza Franciszka
Z jego krewnymi.

mowit Leon XIV. - Jednak gdy
beda patrzec na was, moze
obudzic sie w nich pragnienie
i poszukiwanie Boga, moga
odkryc, ze warto zaryzykowac
cale swoje zycie - powiedzial.

Chociaz plan wizyty gto-
wy Kosciola byt bardzo na-
piety, papiez znalazl czas na
tradycyjne ,asado”, czyli po-
tudniowoamerykariski grill.
Spotkanie odbylo sie poza ofi-
cjalnym protokotem, a zdjecie
Ojca Swietego w bialej sutan-
nie z kawalkiem pieczonego
miesa obieglo internet.

7 Urugwaju Leon XIV udat
sie do Argentyny - ojczyzny
swego poprzednika, Francisz-
ka. - Odwiedzam jego kraj, do
ktoérego on nie mogt sie udac
- mowit Leon XIV dziennika-
rzom na pokladzie samolotu.
Podczas pobytu w Argentynie

Leon XIV

s I8

SELOWO DO
WIERNYCH

,Nie ulegajcie glosom,
ktore powtarzaja,
ze rodzina
chrzescijariska jest

juz przezytkiem.
Przeciwnie,
dzis bardziej niz
kiedykolwiek pozostaje
ona filarem posrod
tak wielu niepewnosci
naszej epoki”

kilka razy wspominal Fran-
ciszka. Zatrzymat si¢ na mo-
dlitwie przed tablica upamiet-
niajaca Jorge Maria Bergoglia.
Zostala wmurowana w kate-
drze w Buenos Aires, ktore-
go przez siedem lat byt arcy-
biskupem. Leon XIV zaprosit
tam krewnych Franciszka
- jego siostrzencow i bra-
tankoéw wraz z ich dzie¢mi.
Chwile trwali na wspdlnej
modlitwie, a potem wreczyli
papiezowi kwiat, ktory szcze-
golnie ukochat ich krewny
- bialg r6ze oznaczajaca opie-
ke sw. Tereski od Dzieciatka
Jezus. - Ojcze Swiety Leonie
XIV, ta biala réza, tak wiele
znaczaca dla naszego ukocha-
nego wujka Franciszka, trafia
dzis w Twoje rece jako skrom-
ny znak milosci, wiary i cia-
glosci - napisali w dedykacji,
ktora papiez przyjal z radoscia.
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Swiety, ktéry zadziwit caly Swiat!

Ojciec Pio z Pietrelciny bywa nazy-
wany Swigtym rodem ze Srednio-
wiecza, dzieki niepojetemu Boskie-
mu planowi zyjagcym w XX wieku.
Jeszcze nie tak dawno temu prze-
bywat miedzy nami czlowiek, kté-
ry czytal w myslach, przewidywat
przysziosé, potrafit byé w dwéch
miejscach naraz, a na rekach miat
stygmaty Meki Pariskiej!

Sw. Oiciec Pio to postaé fascy-
nujgca i tajemnicza, ktéra do dzis
inspiruje katolikéw na calym Swie-
cie. Urodzit sie w ubogiej rodzinie
w matej wioskiej wiosce Pietrel-
cina. Jeszcze bedac dzieckiem,
zdecydowat sie na zycie zakonne
w ciszy i oddaleniu od swiata. Bog
sam zaopatrzyt go w Swoje dary,
ktére sprawity, ze jego wyjatko-

wigty -
@ J ciec Cudotworca
)io | Posrod nas

Masz powazny problem?

Czujesz si¢ zagubiony w swiecie?

Pragniesz wymodli¢ laske u Pana Boga?

Pozyskaj poteznego sojusznika, ktory jest juz
duchowym przewodnikiem i wspomozycielem
milionéw ludzi. Wstuchaj sie w przestanie Bozego
cztowieka, ktéry podczas swego ziemskiego zycia:

. pcntraﬁ{r czytaé w duszach i znat tresé
listow, nie otwierajac koperty
. = lewitowat i przebywat

w wielu miejscach jedno-

czesnie

;3\ * przewidziat wybér Ka-
rola Wojtyty na papieza
uzdrawiat nieuleczal-

nie chorych

zadzwon:

12 423 44 23

i podaj swoje dane
kontaktowe oraz kod: 03 53 33 |

wa duchowos¢ i nadprzyrodzone

zdolnosci - zupetnie jak z innej

epoki - przyciagaty do klasztoru

w San Giovanni Rotondo pielgrzy-
mow ze wszystkich stron globu.

Dzieki swojej przenikliwosci po-
trafit zajrze¢ w glab ludzkiej duszy
i uwolni¢ czlowieka od wieloletnich

utrapien i przywigzania do grzechu.
Leczyt choroby dotknieciem reki,
a nawet wskrzeszat zmarlych! Na-
wracal zatwardzialych ateistow,
a dzieki zdolnosci bilokacji towa-
rzyszyt przesladowanym katolikom

w krajach komunistycznych, nie

opuszczajgc jednoczesnie SWojego

konwentu!

Te wielkie dary byly dla niego tak-
ze doswiadczeniem i udreka, ktore

"W prezencie
dostaniesz rowniez
poswiecony, pachnq-
cy kwiatami rézaniec

z wizerunkiem sw. Ojca Pio
oraz obrazek z relikwia Swietego.

—— REKLAMA

sw, Ojciec Pio znosit dzielnie z mito-
Sci do Boga. Przez wiekszos¢ swo-
jego zycia byt atakowany przez
demony. Lista jego choréb wydtu-
zala sie z kazdym rokiem. Wresz-
cie stygmaty, czyli widzialny znak
ran zadanych Jezusowi na Krzyzu,
przez pigcdziesiat lat sprawialy
mu ogromny bdl i trudnosci w co-
dziennym funkcjonowaniu.

Ksiazka Swiety Ojciec Pio. Cudo-
twdrca posrod nas przedstawia
w ciekawy sposob zycie, cuda i mo-
dlitwy za wstawiennictwem jed-
nego z najstynniejszych swietych
XX wieku. Cztowieka, ktérego gréb
jest trzecim - po Rzymie i Ziemi
Swietej - celem pielgrzymek na
Swiecie!

Odbierz pasjonujaca ksigzke Swie-
ty Ojciec Pio. Cudotwdrca posréd
nas. Poznasz dzigki niej zycie i cuda
sSwietego stygmatyka oraz fragmenty
z jego osobistego dziennika i listow.
Przeczytasz w niej takze Swiadectwa
o niezwyktych uzdrowieniach za
jego wstawiennictwem... Wartosé
ksigaki — 12 zt.

Nie znajdziesz jej w ksiegar-
niach — mozesz jg otrzymacé
tylko teraz, w sposob opisany
ponizej.

wyslij SMS
o treéci 35333 pod nr:

721 232 423

{koszt zwyklego SMS-a)
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