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Temat dnia

Fiskus
przychodzi

do Zabki

Jedenascie tysiecy franczyzobior-
c6w, 12,5 tys. sklep6w, 4,3 min trans-
akcji dziennie - Zabka jest jedng

z najbardziej dynamicznie rozwi-
jajacych sie sieci franczyzowych

w Polsce. Dla naszych bohaterek
dramatyczny byl moment wyjscia

z biznesu, ale réwnie istotny jest
moment wejscia > 4-5

FOT. ERIC ZACHANOWICH/NETFLIX

Koniec procesu ojca Zbigniewa Ziobry

Kultura

NOWY
,DOMER
NA PRERII”

W tym serialu podbijanie
Dzikiego Zachodu odbywa

sie niemal bezboles$nie, jak

w westernach z lat 50. Wojna
secesyjna jest réwnie dalekim
wspomnieniem.

Teraz, w czasie prezydentury
Donalda Trumpa, pamiec hi-
storyczna stala si¢ elementem
wojny kulturowej. ,Domek

na prerii”, familijny serial

z ogromng3 ogladalnoscia, mo-
Ze by¢ bezpiecznym miejscem
do rozmawiania o historii

—-w tym takzZe o jej mniej
chlubnych momentach
»14-15

Trgjka lekarzy nie jest winna Smierci Jerzego Ziobry
—orzekl sad po 20 latach batalii rodziny bylego
ministra sprawiedliwosci. Postepowanie wobec
czwartego lekarza zostalo umorzone.

Milena Kuchnia

Z oskarzonych na wezorajszym oglo-
szeniu wyroku w Sadzie Okregowym
w Krakowie stawit sie tylko prof. Ja-
cek Dubiel. To on szefowal oddziato-
wi, na ktérym lezal Jerzy Ziobro. Na
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sali sadowej nie pojawil si¢ nikt z ro-
dziny zmartego.

Zmeczeni sg wszyscy

— Ze wszystkich przemowien,
z o$wiadczenia pani Kornickiej-
-Ziobro, przebija si¢ jedno: zmecze-
nie tg sprawa. Wszystkie strony pro-
cesu sg nim bardzo zmeczone — moé-
wil sedzia Tomasz Kudla.

W uzasadnieniu sad przyznal, Ze
moglo dojs¢ do ztego zdiagnozowa-
nia pacjenta. To m.in. dlatego spra-
wa prof. Dariusza Dudka powinna
by¢ rozpatrywana jeszcze raz. Jednak
ze wzgledu na przedawnienie zostala
umorzona. Jednocze$nie sad nie po-
tepil wprost faktu, Ze z postepowania

FOT. PATRYK OGORZALEK
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¢ Zbigniew Ziobro

nie wylgczyl sie minister sprawiedli-
wosci Zbigniew Ziobro, a prokuratu-
ra pod jego przewodnictwem prowa-
dzila wlasne dzialania.

— Jestem zaskoczony. MieliSmy
wrazenie, jakby uzasadnienie doty-
czylo innego wyroku niz ten, ktéry
zapadl chwile wczeéniej — méwil po
rozprawie mec. Jan Widacki, obron-
ca oskarzonych.

Obie strony czekajg na pisemne
uzasadnienie wyroku.

Dwie dekady procesu
Do wyroku odniosla sie tez Krystyna
Kornicka-Ziobro, zona zmarlego Jerze-

Uniewinnieni po 20 latach

go, matka bylego ministra sprawiedli-
wosci. W oswiadczeniu napisala: ,,Po
20 latach postepowania sad meryto-
rycznie przesadzil, Zze doszlo do kar-
dynalnego bledu medycznego. Nie za-
padl wyrok skazujacy wylgcznie dlate-
g0, Ze polski wymiar sprawiedliwosci
dopuscit do przedawnienia”.

Jerzy Ziobro zmart 20 lat temu
w Szpitalu Uniwersyteckim w Kra-
kowie w wyniku powiklani po zabie-
gach kardiologicznych. Rodzina oskar-
zyla lekarzy o blad.

—Cierpie od 20 lat. Przesluchania,
wizyty w domu, szkalowanie i stra-
szenie kazdego, kogo si¢ dalo. Nawet
gdybym otrzymal wyrok skazujacy, nie
bede czut si¢ winny. 20 lat temu zro-
bilem wszystko tak jak nalezy — mo-
wil jeszcze przed ogloszeniem wy-
roku kardiolog prof. Dariusz Dudek.

Pierwsze zawiadomienie do pro-
kuratury zlozyt miesigc po $mierci Je-
rzego Ziobry jego syn Witold. Proku-
ratura umorzyla jednak postepowa-
nie. Wtedy rodzina zlozyla przeciw-

ko lekarzom prywatny akt oskarze-
nia. Oskarzeni zostali: 6wczesny kie-
rownik oddziatu szpitala prof. Jacek
Dubiel, 6wczesny lekarz tego oddzia-
tuiwiceszef Pracowni Hemodynami-
ki prof. UJ Dariusz Dudek, stazystka,
a dzis juz prof. Katarzyna Styczkiewicz
iordynator sali monitorowanej dr An-
drzej Kmita. Wszyscy czworo zostali
uniewinnieni przez sad pierwszej in-
stancji w 2017 r. Rodzina zmarlego od-
wolala sie od tego wyroku. Rozprawa
apelacyjna trwala dziewiec lat (odby-
1o sie 61 posiedzen).

Gléwny zarzut dotyczyl wyboru zlej
metody leczenia. Polski zespdl bieglych
sadowych temu zaprzeczyt. Prokura-
tura pod rzadami PiS wystgpila jed-
nak o ekspertyze do szwajcarskiego
Uniwersyteckiego Centrum Medycy-
ny Sadowej w Lozannie. Ta przyszla
po prawie czterech latach i kosztowa-
ta polskiego podatnika 200 tys.

Koszty calego procesu przekro-
czyly milion.

* Komentarz» 13
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Zgoda na zarobek
kosztem pracownikow

ie¢ tysiecy oséb traci prace w Pyszne.pl. W dodatku taka,
ktéra nie przynosi zarobkéw pozwalajacych na chwile

oddechu i namysl, co zrobi¢ dalej. Oznacza to mniej wiecej
tyle —i takie rozwigzanie podsuwa kurierom takze praco-
dawca - zZe muszg szybko zgodzi¢ sie na nowe, gorsze warunki.
Prace dla podwykonawcy, bez gwarancji minimalnego wynagro-
dzenia.

Daleka jestem od bronienia firmy, bo ostatecznie to ona od-
powiada za swoja strategie biznesowa, ale patologii, ktére tocza
rynek pracy kurieréw, nie sposob zrozumie¢ bez szerszego obrazu.
I bez dostrzezenia roli paristwa, ktére o problemach wie doskona-
le, ale przymyka na nie oczy i pozwala zagranicznym platformom
zarabia¢ kosztem polskich pracownikéw.

Sytuacja jest patowa o tyle, Ze dzi$ nawet zwigzkowcy reprezen-
tujacy kurieréw Pyszne.pl, ktérzy wkrétce stracg prace, przyznajg:
to nie mogto finansowo sie spinaé. Bo jak uczciwie konkurowaé
z kims, kto za nic ma lokalne prawo?

W modelu, w ktérym rywalizuje si¢ o klienta jak najnizsza cena
dostawy, wygrywa ten, kto najbardziej obetnie koszty pracy kurie-

réow. A gdy panstwo nie dba
o to, by ta rywalizacja nie
l odbywala si¢ kosztem ludzi,
platformy nie przebieraja
w Srodkach ,,optymalizacji”.
Moga unika¢ minimalnej
stawki godzinowej czy pod-

»Dyrektywa platformowa”
powinna zostaé wdrozona
najpo6zniej w grudniu.

. pisywania cho¢by umoéw-
Jest lipiec. Resort pracy “zleceri, ktére daja prawo
nie przedstawit do tej pory do ubezpieczen spolecz-

nych, bo w tej sprawie, nie-
stety, obecny polski rzad,
tak jak i poprzednie, oblewa
egzamin po calosci. Obszar
pracy kurieréw jest caltkowicie poza kontrolg, choé¢ o patologiach
skazujgcych kurieréw np. na prace na podstawie umowy najmu
roweru od lat alarmujg i zwigzki, i media, i badacze rynku pracy.

Dopiero teraz, gdy o zwolnieniach w Pyszne.pl zrobito si¢
gloéno, ministra pracy wysyla do firmy kontrole inspekcji pracy.
Na podobna troske od lat nie mogg liczy¢ jednak kurierzy innych
platform, gdzie sytuacja jest jeszcze gorsza, a do ktérej w dot
rowna teraz Pyszne.pl. W ubieglym roku w raporcie Fairwork
Polska platforma, o ktdrej jest dzi$ glo$no, uzyskala najlepsza
ocene badaczy, ktérzy sprawdzali uczciwosé i zgodnosé zatrud-
nienia kurieréw z prawem. Popularne w Polsce firmy, takie jak
Wolt czy Uber, uzyskaly wtedy zero punktéw. Warunki, ktére
oferowali pracownikom, nie spelnialy podstaw uczciwego za-
trudnienia.

Nie jest jednak tak, Ze w tej sprawie nie dzieje sie nic. Unia Eu-
ropejska juz kilka lat temu zdala sobie sprawe ze skali problemu.
Tak zwana dyrektywa platformowa, ktéra ma wprowadzi¢ system
zabezpieczen dla pracownikéw platform, zgodnie z decyzja UE
powinna zosta¢ wdrozona do polskiego porzadku prawnego naj-
poZniej w grudniu tego roku. Jest lipiec. Ministerstwo Pracy nadal
nie przedstawilo zadnego jej projektu. ®

zadnego projektu

Andrzejrysuje

andwzgjrysuye.pl

Warszawa
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Splonal salon samochodowy, plomienie siegaly piatego pietra
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Kilkudziesieciu strazakéw walczylo wczoraj rano z pozarem salonu samochodowego przy ul. Krasnobrodzkiej
w Warszawie. Plomienie siggaly pigtego pigtra, a stup dymu wida¢ bylo z wielu kilometréw. Na szczescie nikt
nie zostal poszkodowany, uratowano tez sgsiedni salon. Wiecej » Warszawa.wyborcza.pl

Liczba dnia

MLN Zt

Tyle kosztowata sala do hy-
brydowych operacji serca
w Gornoslaskim Centrum
Medycznym w Katowi-
cach-Ochojcu. Nosi imie
prof. Andrzeja Bochenka

i prof. Stanistawa Wosia,
dawnych szeféow klinik
kardiochirurgii w GCM

» Katowice.wyborcza.pl

W weekend

ANDRZEJ GRABOWSKI:
NIE BYLEM ZA DOBRYM
OJCEM I NIE JESTEM ZA
DOBRYM DZIADKIEM
Kocham moje wnuczki.
Bardzo. Tyle ze jestem dla
nich takim dziadkiem od
Swieta. Byt moment, kiedy
miatem u nich wyjgtkowe
notowania — gdy bytem
jurorem w , Taricu z gwiaz-
dami”.

Wyznania premierki Japonii

Nie ma czasu na spanie

/ AGENCJAWYBORCZAPL

Sanae Takaichi, premierka Japonii,
napisala w sieci, ze udalo jej sie
przespac ,,pelne pieé¢ godzin po raz
pierwszy od wiekéw”. Dodala, Ze to
lepiej niz ,,od zera do trzech”, ktére $pi
ZazZWYyCZzaj.

,Od poczatku lipca zamykalam sie
w weekendy w rezydencji, $leczac od
rana do pdZnej nocy nad grubymi sto-
sami dokumentéw...” - rozpoczela
swoj post na X. Dalej napisala o tym,
co aktualnie analizuje, oraz o pracach
nad budzetem. O ,,stosach papierko-
wej roboty”, ,,zasypaniu pracg”, ,,tysia-
cach kopii zapasowych e-maili”. Do-
wiadujemy sie tez, czym zajmuje sie
po powrocie z pracy do domu. W dni
powszednie ma czas ,,na sprzatanie la-
zienki, kapiel, kolacje, zmywanie, pra-
nie i drobne porzadki”, a potem od
poznych godzin az do $witu czyta do-
kumenty i inne materiaty do pracy.
»,0dkad objetam urzad premierki, sen
od zera do trzech godzin to norma”
—napisala.

W ciggu dwdch dni post Sanae Ta-
kaichi miatl 33,5 mln wyswietlerl. Wy-
wolal wiele komentarzy i - jak pi-
sze ,New York Times” — ogélnokrajo-
wa debate na temat réwnowagi mie-
dzy zyciem zawodowym a prywatnym
oraz zagrozen wynikajacych z niedo-
boru snu.

Posel Toru Kunishige, ktorego cytu-
je ,NYT”, uwaza, ze dlugotrwaly brak
snu ,utrudnia ocene sytuacji podobnie
jak stan upojenia alkoholowego i moze
stwarzac zagrozenie dla zarzadzania
kryzysowego parnstwa’”.

Czlonek Izby Radcow (wyzsza izba
w parlamencie Japonii) Hiroyuki Ko-
nishi wezwal Takaichi do rezygnacji:

- Prawdziwym zadaniem premiera jest
wyznaczanie kierunkéw polityki i wy-
dawanie instrukcji, a nie analizowanie
kazdego szczegdlu dokumentu - po-
wiedzial. Lider najwiekszej partii opo-
zycyjnej Yuichiro Tamaki zauwazyt, ze
Takaichi jest pracowita, ale ,,odpoczy-
nek to réwniez praca’”.

i

Jak pisze ,,NYT”, politycy popieraja-
cy rzad Takaichi chwalg jg za szczero$é
w mowieniu o presji zwigzanej z lacze-
niem pracy z obowigzkami osobistymi.
Gdy w ubieglym roku obejmowatla sta-
nowisko, obiecala ,,pracowac, praco-
waé, pracowad, pracowac i pracowac”.
To wazne nie tylko dla wizerunku pre-
mierki, ale i dla Japonii, ktéra stynie
z kultu pracy.

W niektérych firmach dzieri robo-
czy trwa powyzej 12 godzin. Nadmiar
pracy jest postrzegany jako przejaw lo-
jalnosci i starannosci.

L,NYT” przypomina, jak w listopa-
dzie ubiegtego roku Takaichi o godz.

3 w nocy wezwala swoich asystentow,
bo - jak méwila — zepsut jej sie faks. Po-
trzebowala réwniez pomocy, by dosta¢
sie do innego biura i przygotowa¢ do
spotkania. Zostala za to skrytykowana.

Dziennik wspomina réwniez o glo-
$nych ostatnio przypadkach karoshi,
czyli naglej Smierci z przepracowania
i stresu.

Wedlug danych japoriskiego mini-
sterstwa zdrowia, pracy i opieki spo-
lecznej, ktore przytacza portal Nippon,
w roku fiskalnym 2024 r. odnotowano
1304 zgony zwigzane z przepracowa-
niem. To o 196 wiecej niz w poprzed-
nim roku. W 47 przypadkach bezpo-
$rednig przyczyng byl udar mézgu lub
choroby serca, a w 1057 — depresja i in-
ne zaburzenia psychiczne, wylicza
Nippon. @

Anna Wyrwik

0) DAR‘

FOT.RODRIGO REYES MARIN
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Wydarzenia

Klinika z ,,cuadowna” terapia

Klinika Biocells Medical z Wilanowa
reklamuje sie jako innowacyjne
»~centrum medycyny regeneracyjnej”.
Ale ich lekarzy nie ma w Zadnym polskim
rejestrze, a zabiegi za dziesiatki tysiecy

euro nie sa zatwierdzone.

Michat Zytowski

Biocells Medical oferuje ,,leczenie” komor-
kami macierzystymi m.in. choroby Par-
kinsona, stwardnienia rozsianego czy Al-
zheimera. Chwali si¢ tez, Ze w warszaw-
skiej siedzibie w latach 2013-2025 , leczo-
nych” bylto 158 dzieci w spektrum autyzmu.
Co to wlasciwie oznacza — nie wiadomo.

Procedura w Biocells Medical jest bo-
wiem zaskakujaco nieformalna. Przeko-
nalem sie o tym na wlasnej skorze: za-
dzwonilem na recepcje w siedzibie fir-
my przy ul. Franciszka Klimczaka i po-
dalem sie¢ za krewnego osoby chorujacej
na stwardnienie rozsiane z problemami
W poruszaniu si€.

wlakie same” komérki

Juz po kilku minutach recepcjonistka po-
prosila o przestanie wrazliwej dokumenta-
cji medycznej chorego za posrednictwem
aplikacji WhatsApp. Dowiedzialem si¢ tez,
Ze koszty leczenia zaczynaja sie od 25 ty-
siecy euro. Gérnej granicy wydatkow nie
podano.

Na pytania o specjalistéw, ktérzy mie-
liby przeprowadzi¢ zabieg, recepcjonistka
odpowiedziala, Ze taka terapia w Polsce ma
status ,,off-label” (jest niezatwierdzona).
Z tego powodu Klinika nie moze oficjal-
nie podpisa¢ umowy w naszym kraju. Za-
oferowano mi jednak ,inne rozwiazania”.

Zabieg moze zosta¢ wykonany bez for-
malnej umowy, a ,,lekarz” jest gotow przyje-
cha¢ bezposrednio do domu chorego. Jesli
zalezy nam na dokumencie, umowe moz-
na podpisa¢ na Wegrzech. Jak podsumo-
wala to pracowniczka kliniki: , To sg do-
kladnie te same komorki macierzyste, ale
takie mamy prawo, Ze w Polsce nie moze-
my ich oficjalnie uzywac”.

Leczenie, ktére oferuje Biocells Medical
polega na podawaniu pacjentowi komo-
rek macierzystych pochodzacych od nie-
go samego (autologicznych) lub od zdro-
wego dawcy (allogenicznych). Podczas gdy
standardowe przeszczepy krwi czy szpiku
sg od lat bezpieczng i powszechnie uzna-
ng praktyka medyczng, w przypadku no-
woczesnych terapii regeneracyjnych sytu-
acja jest znacznie bardziej skomplikowa-
na. Stosuje si¢ jg rzadko i w bardzo rygo-
rystycznych warunkach. W zalezno$ci od
schorzenia, stosowane sg wlewy dozylne
lub wstrzykniecia dokanalowe.

-Propozycje i pomysly badawcze sg ana-
lizowane w sposéb naukowy. Po ewentual-
nym potwierdzeniu skuteczno$ci wymagaja
rejestracji, zanim zostang dopuszczone do
praktyki medycznej. Natomiast wspomnia-
na firma oferuje je od razu, na tym opie-
ra si¢ jej prospekt reklamowy - ttumaczy
prof. Wiestaw Jedrzejczak, kiedy pokazu-
je mu oferte kliniki z Wilanowa.

Prof. Jedrzejczak to uznany specjalista
w dziedzinie hematologii, transplantolo-
gii i onkologii z Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Jako pierwszy w Pol-
sce, w 1984 roku przeprowadzil przesz-
czep szpiku. Jego opinia o Biocells Medi-
cal jest kategoryczna: — To sprzedawanie
nadziei, zwykle falszywej, rodzinom os6b

¢ Siedziba
Biocells
Medical

w Wilanowie
FOT. MATEUSZ
SKWARCZEK / AGENCJA
WYBORCZAPL

beznadziejnie chorych. Takich firm jest
dziesiatki, a kiedy jedne znikajg, pojawia-
ja sie nastepne.

Przelew na belgijskie konto
Sposéb dzialania Biocells Medical potwier-
dzarelacja naszego informatora - chirur-
ga z Polski, ktéry pracuje dla zagranicz-
nych pacjentéw. Opisuje przypadek mez-
czyzny po powaznym urazie rdzenia kre-
gowego, ktéry bral pod uwage skorzysta-
nie z ustug warszawskiej kliniki.

Dla tego pacjenta placéwka przygotowa-
la plan leczenia z wykorzystaniem alloge-
nicznych komoérek MSC oraz ,.kompleksu
GOLDIC” polaczonego ze skoncentrowa-
nymi egzosomami (0 tym, czy sg te metody
- ponizej). Obietnice byly ogromne: zatrzy-
manie postepu choroby, zmniejszenie sta-
nu zapalnego tkanki nerwowej, lepsza kon-
trola nadmiernego napiecia mi¢Sniowego
oraz ulga w bélu. O ewentualnych skutkach
ubocznych nie wspomniano ani stowem.

To sprzedawanie nadziei, zwykle fatszywej,
rodzinom osob beznadziejnie chorych.
Takich firmjest dziesiqtki, a kiedy jedne
znikajq, pojawiajq sie nastepne

PROF. WIESEAW JEDRZEJCZAK

specjalista w dziedzinie hematologii, transplantologii i onkologii
7 Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Koszt leczenia w tym przypadku wyce-
niono na ponad 50 tysiecy euro. Kwote na-
lezalo przelaé na konto w belgijskim ban-
ku, a pacjent otrzymal na podjecie decyzji
i dokonanie platnosci zaledwie cztery dni.

- Cho¢ strona wygladala bardzo profe-
sjonalnie, oferowali bardzo kontrowersyjne
metody leczenia. Chcialem si¢ dowiedzie¢,
jacy lekarze mieliby przeprowadzi¢ lecze-
nie. Zaczalem ich pyta¢, ale nigdy nie do-
stalem odpowiedzi. Wtedy zrozumialem,
ze co$ jest nie tak - relacjonuje informator
»Stolecznej”. Po jego interwencji, do trans-
akcji ostatecznie nie doszlo.

Oferte leczenia za ponad 50 tys. euro
pokazuje prof. Jedrzejczakowi.

— MSC to skrét od mezenchymal stro-
mal cells. W tym przypadku chodzi zapew-
ne uzyskiwane z hodowli komoérek lozy-
ska. Zgodnie z regulacja Unii Europejskiej
stanowig one ATMP [advanced technolo-

gy medicinal product, po polsku: produkt
leczniczy terapii zaawansowanej — red.]
i ich podanie podlega szczegdlnym rygo-
rom prawnym. Poza tym nie jest to uzna-
na metoda lecznicza, wiec powinna by¢
stosowana w ramach procedury ekspery-
mentu medycznego, w tym wymaga zgo-
dy wilaséciwej Komisji Bioetycznej. Instytu-
cje probujace takie terapie powinny mieé
pozwolenie Ministra Zdrowia — ttumaczy
prof. Jedrzejczak. I dodaje: — Ta oferta za-
wiera tez szereg innych kontrowersyjnych
zabiegéw. Jedynym znanym mi labora-
torium pozaakademickim w Warszawie,
ktére moze przygotowywac niezbedne
do tego komorki, jest Polski Bank Komo-
rek Macierzystych.

18-letni prezes i lekarze,

ktorzy nie istnieja

Na stronie internetowej Biocells Medical
chwali si¢ ,wielodyscyplinarnym zespo-
lem” sktadajagcym si¢ m.in. z lekarzy, dia-
gnostéw laboratoryjnych i biologéw mo-
lekularnych. Wymienia 11 specjalistéw,
w tym m.in. dyrektora medycznego dr. An-
drew Peskau, ktéry ma dbac o standardy
bezpieczeristwa czy tez neurologa Wiady-
stawa Tsvirko.

Z naszych ustalen w Naczelnej Izbie
Lekarskiej oraz w Okregowej Izbie Lekar-
skiej w Warszawie wynika jednak, ze zadna
z wymienionych na stronie oséb nie wid-
nieje w Centralnym Rejestrze Lekarzy i nie
ma prawa wykonywania zawodu w Polsce.

Siedziba Biocells Medical znajduje si¢
przy ul. Franciszka Klimczaka 8 A w War-
szawie, na parterze eleganckiego bloku.
Z zewnatrz niewiele wida¢ — wszystkie
okna szczelnie zastaniajg zaluzje, a infor-
macja na drzwiach glosi, Ze przyjecia od-
bywaja sie ,wylacznie po wezesniejszym
umoéwieniu”. Drzwi sg zamkniete.

W czwartek 16 lipca prosze wiec Bio-
cells Medical o podanie numeréw prawa
wykonywania zawodu (PWZ) ich specjali-
stow. Reakcja jest natychmiastowa: zdje-
cia lekarzy znikajg i pojawia sie komuni-
kat o tym, Ze strona internetowa jest niedo-
stepna. Wizytéwka firmy w wyszukiwarce
Google informuje, ze Biocells Medical jest
~tymczasowo zamknigte”.

Klinika obiecuje jednak przesta¢ odpo-
wiedzi na pytania ,,Stolecznej” w ciagu ty-
godnia, czyli do minionej $rody. Tego dnia
dostaje maila, w ktérym czytam: ,,Obecnie
konsultujemy sprawe z naszymi pelnomoc-
nikami i po uzyskaniu ich stanowiska po-
dejmiemy decyzje co do ewentualnej od-
powiedzi”. Wiadomosci nie sg podpisane.

Dokumenty z Krajowego Rejestru Sado-
wego ujawniaja, ze wlascicielami firmy s
Anita Strakhal oraz Viachaslau Spetsyian.
Obecnie prezesem zarzadu jest Bialorusin-
ka Anita Strakhal, jednak do 14 lipca funk-
cje te sprawowat Siarhei Peskauur. W mo-
mencie obejmowania stanowiska prezesa
~centrum medycyny regeneracyjnej” miat
zaledwie 18 lat.

Ostrzegaja przed ryzykiem
Komitet ds. Terapii Zaawansowanych przy
Europejskiej Agencji Lekéw (EMA) odra-
dza korzystanie z nieuregulowanych tera-
pii komérkowych, jako Ze mogg one nie
by¢ ani bezpieczne, ani skuteczne. EMA
alarmuje, Ze u pacjentéw odnotowano nie-
zwykle grozne skutki uboczne, w tym m.in.
powazne infekcje, niepozadane reakcje
ukladu immunologicznego i tworzenie
si¢ nowotworow.

Takze Ministerstwo Zdrowia — zapyta-
ne o to przez ,,Stoleczng” — podkresla, Ze
~Stosowaniem terapii komérkami macie-
rzystymi w przebiegu rozpoznan takich ja-
kich autyzm, stwardnienie rozsiane, cho-
roba Alzheimera czy Parkinsona nie jest
zgodne ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej”. A Biocells Medical nie posiada
pozwolenia ministra na prowadzenie dzia-
falnosci ,,w zakresie pobierania komorek
i tkanek od zywych dawcéw, przeszczepia-
nia lub zastosowania u ludzi komérek lub
tkanek, jak réwniez w zakresie wykonywa-
nia czynno$ci banku tkanek i komérek”.

Jak to wiec mozliwe, Ze klinika, w kt6-
rej przyjmowali ,,specjalici” bez upraw-
nienl do leczenia w Polsce, w ogoéle dziala?

Okazuje sig, ze firma z powodzeniem
wpisala sie do Rejestru Podmiotéw Wy-
konujacych Dzialalno$¢ Lecznicza. To pu-
bliczna baza Ministerstwa Zdrowia, pro-
wadzona w tym wypadku przez wojewo-
de mazowieckiego. W teorii taki wpis ma
by¢ gwarancja bezpieczeristwa pacjen-
téw. Resort zdrowia wyjasnia, Ze to wla-
$nie wojewodowie sg organem uprawnio-
nym do kontroli kontroli podmiotéw. Ma-
zowiecki urzad nie wymagal jednak wyka-
zu zatrudnionych lekarzy i nie sprawdzat
ich uprawnien.

Jak ttumaczy jednak rzeczniczka woje-
wody mazowieckiego, Luiza Jurgiel-Zyla,
na etapie rozpatrywania wniosku organ
rejestrowy nie ma podstaw prawnych, by
zgdaé takich informacji czy weryfikowaé
numery PWZ. To mozliwe dopiero pod-
czas kontroli w placéwce.

Problem w tym, Ze w Biocells Medical
zadnej kontroli z polecenia wojewody do
tej pory nie przeprowadzono. A urzedni-
cy nie wiedzieli, Ze pod tym adresem ofe-
rowane s3 niesprawdzone terapie oparte
na komoérkach macierzystych.

W marcu Ministerstwo Zdrowia otrzy-
mato dwie skargi na Biocells Medical
i wystgpilo do biura Rzecznika Praw Pa-
cjenta z proébg o rozpatrzenie tych zglo-
szen. RPP zdecydowal o wszczeciu poste-
powania w sprawie ,,praktyk naruszaja-
cych zbiorowe prawa pacjenta” przez Bio-
cells Medical.

Z kolei Krajowe Centrum Bankowa-
nia Tkanek i Komoérek zglosilo podejrze-
nie popelnienia przestepstwa. Prokuratur
Piotr Skiba potwierdza, Ze $ledczy przyjeli
zawiadomienie — dotyczy ono wywozZenia
z Polski ludzkich limfocytéw i komérek do
terapii bez zezwolen Centrum, a takze po-
bierania komoérek i tkanek od zywych daw-
cOw oraz przechowywania ich bez pozwo-
lenia ministra zdrowia.

- Na tym etapie nie udzielamy szerszych
informacji w sprawie — informuje Skiba.
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Dominika Maciejasz

Joanna z Suwalk: — Dlugu w podatkach
mam 400 tysiecy, odsetek si¢ nazbierato po-
nad 200 tys. zL. W sumie zalegam w urze-
dzie skarbowym 617 tysiecy. Sprzedatlam
mieszkanie.

Emilia z Torunia: — Czynnos$ci spraw-
dzajace skarbowki wcigz trwaja, ale gdy
zaczelam liczy¢ z ksiegowa, wyszlo mie-
dzy 300 a 400 tysiecy zalegltego dochodo-
wego i VAT-u. O odsetkach nawet nie my-
$le. Zbankrutuje, to pewne.

Malgorzata z Tomaszowa Mazowieckie-
go: — Nawet nie wiem, ile urzad skarbowy
wyliczy mi zalegloSci, bo moim zdaniem
zobowigzania VAT sg zobowigzaniami po
stronie Zabki, a nie mojej.

Podobnych historii jest w catej Polsce
wiecej. Wszystkie taczy wspélny mianow-
nik: problemy z fiskusem zaczynaja sie przy
wyjéciu z franczyzowego biznesu.

Niewolnik we wtasnym sklepie
Jedenascie tysiecy franczyzobiorcow, 12,5 ty-
sigca sklepéw, 4,3 miliona transakcji dzien-
nie — Zabka jest jedng z najbardziej dyna-
micznie rozwijajacych sie sieci franczyzo-
wych w Polsce.

Za popularnoscia tego modelu stoi miedzy
innymi niski prég wejscia do biznesu. Wy-
starczy okolo trzech tysigce zlotych, mie-
dzy inymi na koncesj¢. Reszte dostarcza
sie¢. ,,Nie musisz mie¢ lokalu, my pozysku-
jemy dla ciebie nieruchomo$¢. Sprzet i to-
war przyjedzie pod twoje drzwi” — zachwa-
la sieciéwka.

—To ma by¢ rozwigzanie dla tych, kt6rzy
marzg o swoim biznesie, ale nie majg kapi-
talu na start. Kiedy otwieralam sklep, wyda-
walo mi sig, Ze on bedzie przynajmniej po
czesci mdj. Ale okazalo sie, Ze nic nie bylo
moje, bylam jak niewolnik we wlasnym skle-
pie. Jak Zabka chce, zeby piwo stalo w dru-
gim rzedzie na trzeciej pélce, ma sta¢ do-
kladnie tam, inaczej beda konsekwencje. Jak
kaze mi wypiec trzydziesci bulek, to moge
tlumaczy¢, ze polowa sie nawet nie sprze-
da, ma by¢ trzydziesci, i kropka. A kasa fi-
skalna? Co z tego, Ze jest moja, skoro opro-
gramowanie do niej juz nie? — pyta Malgo-
rzata, byla franczyzobiorczyni sieci.

To, na kogo zarejestrowana jest kasa fi-
skalna, ma ogromne znaczenie prawne.

Dla naszych bohaterek dramatyczny byt
moment wyjscia z biznesu, ale réwnie istot-
ny jest moment wejscia.

— Zainteresowanymi wejéciem do fran-
czyzy zajmuja sie rekruterzy. Informujg kan-
dydatéw, ze niejako ,,gwarantowany” przy-
chdd to okolo trzydziesci tysiecy zlotych,
z czego rzekomo na reke mialo zostawaé
10 tys. To kwota, ktdérg tak naprawde mozna
by nazwa¢ miesieczng pensja, cho¢ pracow-
nikami Zabki nie jeste$my. Z tym ze ta kwo-
ta niemal zawsze nieco si¢ rézni. Ja Srednio
dostawalam na konto 26 tys. z}, z czego mu-
sialam oplaci¢ pensje pracownikéw, sktadki
zusowskie, wywdz Smieci, ksieggowa, pokry¢
straty towarowe, deratyzacje, Srodki czysto-
$ci. Zostawalo mi 6000 zt przed podatkiem
dochodowym, VAT i zaplatg sktadki zdro-
wotnej - relacjonuje Malgorzata.

Emilia: - Gdy mialam jeden sklep, prze-
lew oscylowal miedzy 27 a 29 tysiecy zlotych.
Kiedy otworzylam drugi, na koniec miesig-
ca splywalo miedzy 50 a 54 tysigce. Gdy py-
talam, skad ta réznica, slyszalam na przy-
klad od partnera do spraw sprzedazy: ,,.bo
miala$ ch..wy wynik tajemniczego klienta.
To czego sie spodziewalas?”. Z tym ze on ni-
gdy nie przyszed! i nie oméwil tych wyni-
kéw, co byto nie tak, co powinnam poprawic.

Audyty tajemniczego klienta w sieci sg
realizowane na zlecenie centrali przez agen-
cje badawcze.

ey &
M-

Joanna sprzedala mieszkanie,
Emilia spodziewa sie, ze oglosi upa-
dlos¢, Malgorzata nie chce odpu-
SciC: uwaza, ze podatek ma zaplacic
Zabka, nie ona. W tle toczy sie spor
o setki tysiecy ztotych zaleglych podat-
kow z utargu znanej sieci franczyzowej.

Wedlug relacji Emilii, Joanny i Malgorza-
ty partnerzy do spraw sprzedazy zachowu-
ja sie jak szefowie, wcale nie po partnersku.

Wypiekaé butki,

zamawia¢ cukier

Malgorzata: - Partnerzy na przyklad usta-
laja, gdzie co ma staé na polce, w ktérym
rzedzie. Jak sie nie zastosuje do ich polece-
nia, to odejmuja punkty, ktére majg wplyw
na miesieczne rozliczenia z siecig. Mnie na
przyklad kazali wypiekac konkretng liczbe
bulek, ktére mi nie schodzily. Musiatam je
wyrzucad, a strata szla na moje konto, bo za
przeterminowany towar odpowiadam ja.
I'wlasnie za miedzy innymi przeterminowa-
ng butke dostawalam kare umowng i ujem-
ne punkty audytowe (co mogto skutkowaé
obniZeniem mojego, nazwijmy to, ,wyna-
grodzenia”), za braki na pétkach mogg tez
natychmiastowo zamkng¢ sklep. Do tego,
zeby udowodnié, Ze wypiektam tych bulek
tyle, ile chcieli, musialam wysyla¢ partne-
rowi do spraw sprzedazy zdjecia.

Emilia: - Jedng Zabke prowadzilam w ga-
lerii handlowej. Kazali mi zamawia¢ butke
tartg, cukier, ktére w ogole nie schodzily. Ttu-
maczytam, ze w galerii handlowej klienci
przychodza po panini i inne dania do reki,
a butke tarta moglabym co najwyzej sprze-
da¢ komus w niedziele, jakby mu do obiadu
zabraklo i tylko Zabka bylaby otwarta. Tyl-
ko Ze moja wiasnie nie byla, bo galerie za-
mykano na niedziele. [Partner] nie chcial te-
go stuchaé, wywieral presje tak, zebym ten
towar zamawiala. O 8 rano mieliSmy spo-
tkania online i partner do spraw sprzeda-
zy wstawial liste sklepéw, ktére majg robic¢
zamowienia. Jesli sie go nie zrobilo, prosit
o przestanie zdje¢, jak wyglada sklep, i Z3-

dal wyjasnien. Towar mozna byto zamawia¢
tylko w narzuconych ilo$ciach. Na przyktad
koncentrat pomidorowy jest pakowany po
12 stoikéw. Ja wyliczytam, Ze potrzebuje
maksymalnie osiem w jednej dostawie, bo
wiecej nie sprzedam. Nic z tego. Jest pako-
wany po dwanascie i koniec.

Kwestie zamawiania towaru od Zabki (od
innych dostawcéw mozna zaméwic niewiel-
ki procent, ogélnie polityka firmy jest taka,
Ze ona to kontroluje, musi wiec wyrazac zgo-
de) rozgrzewaja fora internetowe franczy-
zobiorcéw. ,,Zmuszaja do zamawiania to-
waru, ktdry sie w ogole nie sprzedaje. Przy-
kiad zupek gorgcych kubkéw: musisz zamo-
wié 6 rodzajow z kazdego smaku w karto-
nie jest po 40 szt. sprzeda si¢ dwie, reszta
w kosz po terminie. To samo jest z karma-
mi dla zwierzat, z napojami, czekoladami,
chipsami i duzo innych. I nie mozesz zamo-
wic ilosci, w jakiej sie sprzedaje, tylko caly
karton. Towar jest wypychany ajentom na
site, zeby tylko sie pozby¢ z magazynu i za-
robi¢, bo wiadomo: Zabka na tym Zeruje”
- pisze jedna z ajentek Zabki na forum po-
Swieconym tej sieci.

— Jest jeszcze inny problem. Nawet je-
§li dostane zgode na zakup danego towaru
gdzie indziej, sie¢ mozZe zablokowaé go na
kasie i ten towar nie przejdzie przez kase fi-
skalna. A przynajmniej mi nie przechodzito.
Na przyklad kupie napdj energetyczny (kto-
rego nie ma w bazie Zabki) z innego Zrédla,
u innego niz Zabka dostawcy, jak ,,przekli-
kam” go przez kase fiskalng, to wyskoczy mi
tzw. error, czyli blad — wyjasnia Malgorzata.

Utarg do Zabki, brutto
Z konicem miesigca franczyzobiorcy dosta-
ja dwie faktury-korekty. Pierwsza to korek-

tarabatu promocyjnego. — Chodzi o promo-
cje narzucane przez sie¢. Przykladowo: ku-
puje od nich banany za 10 zl, ale kaza sprze-
dawacé za 5, w ramach promocji. Jestem na
stracie, wiec oni mi te strate wyréwnuja,
dajac 6 zt do banana. Sg dwa ,,ale” do tych
transakcji: przez kase fiskalna przechodzi
banan za 5z}, nie za 11, a ja i tak to wyréwna-
nie mam na papierze, czyli w miesiecznym
saldzie rozliczeniowym — méwi Malgorzata.

Druga to korekta zakupowa. -1 przez lata
ludzie sobie przekazywali, Zeby tych dwdch
faktur nie ksiegowad, bo to tak, jakby sie
przyznad, Ze trzeba zaplaci¢ VAT. A przeciez
dzieki temu, Ze sie odrzuci fakture, nalez-
no$¢ podatkowa nie zniknie - méwi Emilia.

Jak moéwig kobiety, zaleglosci podatko-
we powstajg obecnie z réznych powodéw.
Po pierwsze, czesé franczyzobiorcow Ksie-
gowala wszystko, co powoduje zaleglosci
podatkowe wynikajace wprost z deklara-
¢cji VAT (i tych dziennych, i z miesiecznych
faktur-korekt, ktére przychodzily od sieci).

Drudzy poszli za glosem tych franczyzo-
biorcéw, ktérzy przez ostatnie lata ostrze-
gali innych, w tym takze nowe osoby wcho-
dzace do biznesu, by nie ksiegowac korekt
faktur od sieci, ktore kreujg automatycznie
obowigzek podatkowy z tytutu VAT.

W zwigzku z tym te osoby placily tylko
VAT za towary, ktdre ,,przechodzily przez
kase fiskalng” — czyli ksiegowa wyliczala
ich zobowigzanie z tytutu podatku na pod-
stawie dziennych transakcji. Korekt faktur
przysylanych przez sie¢ co miesigc juz nie
ksiegowali.

Skarbéwka przeprowadza obecnie kon-
trole w sklepach, jesli w rozliczeniach co$
ja zaniepokoilo, a ma prawo nalozy¢ zale-
gla platnosc za piec lat wstecz.

Fiskus przychodzid
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Czyj jest towar?

Franczyzobiorcy co miesigc potwierdzajg
saldo rozliczeniowe zawierajgce obcigze-
nia i uznania miedzy franczyzobiorca a sie-
cig. Po zatwierdzeniu tego dokumentu do-
staja na konto ,,pseudopensje” —wspomnia-
ne juz ok. 30 tys zl.

Joanna: - Kazdego dnia, codziennie, gdy
koniczymy prace i zamykamy sklep, odda-
jemy Zabce caly nasz utarg. Jesli klient pta-
ci kartg, automatycznie utarg idzie na kon-
to Zabki. Jesli gotéwka, to te gotéwke musi-
my przekazaé. Kasa fiskalna podpieta jest
pod system Zabki, czyli ich oprogramo-
wanie, ktére nabija wskazane przez nich
promocje, towar zakupiony od nich. To ja
sie pytam, czyj ten towar jest? Zabki czy
franczyzobiorcy?

To pytanie jest szczeg6lnie istotne. Bo
podatek od towaréw i ustug nalicza sie od
kazdej sprzedanej rzeczy, ktérg handluje
Zabka. - Jesli franczyzobiorca dostaje nie-
jako ,,pensje”, zwang przychodem, ale wy-
liczong przez Zabke, ktéra ma wynosic¢ ok.
30 tys. zl, z czego musi oplaci¢ wynagrodze-
nia pracownikéw, sktadki, ksiegows, poda-
tek dochodowy, wywdz Smieci, to z czego
ma zaplacié¢ VAT? Skoro to Zabka pobiera
utarg brutto, czyli pienigdze za zakupio-
ny towar wraz z zaplaconym przez klien-
téw VAT-em? - zastanawia si¢ Malgorzata.

Prawnie zagadnienie wcale nie jest
proste.

Taki model
Prawo cywilne nie pozostawia watpliwo-
$ci: towar jest franczyzobiorcy.

Mec. Piotr Ziétkowski, radca prawny:
- Kasa fiskalna jest wlasnoscig franczyzo-
biorcy i to przez nig jest obrét towarem.

FOT. SHUTTERSTOCK

Fakt, Zze platnosci konsumenta sg w calo-
$ci, czyli w kwotach brutto, przekazywane
na rachunek bankowy Zabki z pominigciem
rachunku franczyzobiorcy, nie ma w tym
wypadku zadnego znaczenia. W tym mo-
delu franczyzowym, w ramach istniejacej
swobody umow, strony sobie okreslily ta-
ki a nie inny pakiet uprawnien. I do tej po-
ry nie spotkalem sie z rozstrzygnieciem sa-
du, by zapisy wzorca umownego Zabki byty
niewazne w tym wspomnianym zakresie.

Czy w takim razie mozna Zabce zarzu-
ci¢, ze we wzorcu umownym sg klauzule
abuzywne (niedozwolone), na przyklad ta-
kie, Ze sie¢ ma prawo do natychmiastowe-
go zamkniecia sklepu? — Ochrona zwigza-
na z klauzulami abuzywnymi dziala w re-
lacjach z konsumentem. Tutaj drugg stro-
ng jest franczyzobiorca, a nie konsument
—ucina radca Piotr Ziétkowski, ktory wy-
walczyt dla wielu franczyzobiorcéw Zabki
zniesienie weksli in blanco.

Inaczej si¢ ma kwestia w prawie podatko-
wym. — Tutaj juz przepisy nie sg takie oczy-
wiste, jesli chodzi o pytanie o platnosci VAT.
Urzedy skarbowe w Polsce obecnie wydaja
interpretacje na ten temat i spotkatem sie juz
z jedng korzystng dla franczyzobiorcy, a nie
franczyzodawcy - przekonuje radca prawny.

Urzedy skarbowe w calej Polsce prowa-
dza obecnie czynno$ci sprawdzajgce w wie-
lu sklepach Zabki z tytutu zaleglosci z podat-
kiem VAT, a w szczeg6lnosci w tych, w kto-
rych franczyzobiorca postanowil wyjsé z biz-
nesu. Dodajmy, Ze urzad skarbowy moze na-
liczy¢ zalegly podatek jedynie do pieciu lat
wstecz (starsze zalegtosci si¢ przedawniaja).

Co wiecej, z informacji, do ktérych dotar-
la Wyborcza.biz, wynika, ze fiskus zglasza
sie takze do kontrahentéw z Zabki z Zada-
niami plikéw JPK (zawieraja szczeg6lowy re-
jestr wszystkich faktur sprzedazy i zakupu).

Fiskus pyta
Zglosili sie do nas takze aktywni franczy-
zobiorcy proszacy o anonimowos¢ (jako ze
nadal prowadzg sklepy, obawiaja si¢ kon-
sekwencji), by opowiedzie¢ swoje historie.

- U mnie trwajg wlasnie czynnosci spraw-
dzajace skarb6owki, jak na razie zaleglos¢ jest
wyliczona na 180 tys. zl. Znam przypadki
0s6b, ktére majac diug u fiskusa, wcale sie
upadloscig nie przejmuja, bo teoretycznie
nie majg zadnego majatku. Ja mam i boje
sie go straci¢, nie wiem, co robi¢, bo jesli
zbankrutuje, to zabiorg mi mieszkanie na
poczet zaleglego podatku, a jesli nie oglo-
sze upadtosci, nie bede miala na ten poda-
tek — méwi nam jedna z kobiet, ktéra Zab-
ke prowadzi juz kilkanascie lat, a zalegtos¢
wyliczono jej za ostatnie piec.

Joanna: — Zamkne¢lam dzialalnosé
23 kwietnia. Wiedzialam, Ze zaleglos¢ za
VAT wyjdzie dla mnie niekorzystnie, ale nie
sadzilam, Ze to bedg takie pienigdze. Gdy
ksiegowa wyliczyla mi zaleglos¢ za ostat-
nie 5,5 roku dzialalnosci, wyszlo 400 tys.
z}. Z odsetkami 617 tys. SprzedaliSmy z me-
Zem mieszkanie w listopadzie ubieglego ro-
ku, jeszcze przed formalnym zamknieciem
sklepu, a pienigdze z tej transakcji wedlug
moich wyliczeri powinny byly wystarczy¢
na pokrycie kosztéw zamkniecia, czyli po-
datkéw i oplacenia rzekomych zaleglo$ci

Jedenascie tysiecy franczyzobiorcow,
12,5tys. sklepow, 4,3 min transakcji
dziennie - Zabkajest jednq z najbardziej
dynamicznie rozwijajqcych sie sieci
Jranczyzowych w Polsce

w stosunku do Zabki. Dodam, Ze naczel-
niczka urzedu skarbowego w Suwatkach
byla pomocna i podpowiedziata mi, bym
zwrdcila si¢ o interpretacje indywidualna.

Urzad, pytany przez nas o sprawe Jo-
anny, odpowiedzial, Ze w kwestii indywi-
dualnych podatnikéw informacji ujawnié
nie moze, ale —jak si¢ dowiedziata Wybor-
cza.biz — pytania, ktére zadaje franczyzo-
biorcom, w tym m.in. zadal wlasnie Joan-
nie, sg o to, czy:

e prowadzac dzialalno$¢ gospodarcza,
dzialaja w imieniu i na rachunek zlecenio-
dawcy, czy prowadza ja we wlasnym imie-
niu i na wlasny rachunek;

* kto podejmuje decyzje zwigzane z dzia-
lalnoscia gospodarcza - czy to oni odpowia-
dajg za zarzadzanie sklepem, zatrudnianie
pracownikéw, godziny otwarcia sklepu, pra-
ce w niedziele i $wigta itp.;

« kto widnieje jako sprzedawca na para-
gonie —franczyzobiorcy czy franczyzodawca;

¢ czy to franczyzodawca ma obowigzek
ewidencjonowania sprzedazy na rzecz kon-
sumentéw na wilasnej kasie rejestrujacej, czy
franczyzobiorcy i jak ksztaltuje to umowa,
ktéra podpisali z Zabka;

* czyja wlasnoscig jest kasa rejestrujaca
w sklepie, na ktérej ewidencjonujg obrot;

* czy wystawiaja faktury na rzecz Zabki
obejmujace warto$¢ wynagrodzenia/prowi-
zji ijakie czynnoéci dokumentuje ta faktura.

Emilia: - Nawet pan z urzedu skarbo-
wego, ktéry przyszedl do mnie na kontro-
le, przyznal, ze nie potrafil powiedzieé, do
czego sie odnosza korekty faktur, refaktury
i inne dokumenty, ktére wystawia Zabka.

Joanna: - Skarbéwka jest bardzo docie-
kliwa, zadano mi 17 pytan uzupelniajacych
na méj wniosek o interpretacje.

Wspomniana wcze$niej aktywna fran-
czyzobiorczyni: dostalam 18 szczegélowych
pytan od fiskusa.

Jeszcze w 2023 roku dyrektor Krajo-
wej Informacji Skarbowej (sygn. sprawy
0112-KDIL1-3.4012.158.2023.1. KK), otrzymaw-
szy pytanie od franczyzobiorczyni o to, kto
powinien odprowadzi¢ VAT do urzedu, na-
pisal: ,,Skoro nie dysponuje Pani towarem
dostarczonym od franczyzodawcy jak wla-
Sciciel oraz sprzedaz tych towarow jest do-
konywana przez Panig w imieniu i na rzecz
kontrahenta (franczyzodawcy), to u Pani nie
wystapi obowigzek podatkowy”. Jego zda-
niem franczyzobiorczyni ma placié poda-
tek od towar6w i ustug tylko za ,regional-
ki”, czyli produkty, ktére zamawia gdzie in-
dziej, nie u Zabki (w tym konkretnym przy-
padku byly to warzywa i owoce od lokal-
nych dostawcow).

25 czerwca przed siedzibg Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw odbyla sie¢ pikie-
ta 18 franczyzobiorcéw Zabki. Domagali
sie ustawy, ktéra w koricu ureguluje kwe-
stie franczyzy. Obecnie wzorce umowne
sg ksztaltowane przez podmiot dominu-
jacy — czyli franczyzodawce, a franczyzo-
biorcom nie przystuguje ochrona ustawo-
wa. Projekt ustawy przygotowal poprzedni
rzad Zjednoczonej Prawicy, ale utknal na
etapie prac legislacyjnych. Obecnie prace
takze sg wstrzymane.

»Petnoprawni przedsiebiorcy”

Sie¢ Zabka nie ma watpliwosci co do tego,
kto ma odprowadzi¢ VAT, bo - jak pisze
—franczyzobiorcy sg pelnoprawnymi przed-
siebiorcami. ,Podobnie jak inni indywidual-
ni przedsigbiorcy, pracujg na wlasny zysk,
samodzielnie zatrudniajg pracownikéw,
reguluja zobowigzania podatkowe i ubez-
pieczeniowe, a takze prowadzg niezalezng
ksiegowos¢. Biezgce zarzadzanie sklepem,
w tym decyzje dotyczace zamowien, pozo-
staja po stronie franczyzobiorcy” — czyta-
my w odpowiedzi z biura prasowego sieci.

Co w takim razie ze stosowaniem pro-
mocji i rabatéw, na podstawie ktérych po-
wstaja potem korekty faktur — problema-
tyczne dla franczyzobiorcéw? Pytamy,
dlaczego sie¢ przerzuca te obowigzki na
franczyzobiorcow.

~Stosowanie réznego rodzaju rabatéw
sprzedazowych jest normalng praktyka ryn-
kowa — réwniez w naszej sieci funkcjonu-
ja faktury korygujace, ktére dotycza okre-
$lonych skladnikéw rozliczen wskazanych
w umowie franczyzowej. Szczegdtowe rozli-
czenia prezentowane sa franczyzobiorcom
w systemach informatycznych i zawiera-
ja wszystkie informacje o wysokosci i Zré-
dlach naliczanych kwot” — twierdzi Zabka.

Mechanizm ma wyglada¢ tak: franczy-
zobiorca uczestniczy w promocjach orga-
nizowanych przez sieé, czyli musi obnizy¢
cene towaru, za jaka go kupil, i wéwczas
sie¢ przyznaje mu ,,rabat posprzedazowy”.

,Obniza on koszt zakupu produktéw i po-
zwala zachowa¢ poziom marzy okreslony
w umowie franczyzowej. Rozliczenie tego
mechanizmu nastepuje z wykorzystaniem
faktury korygujacej, ktéra odzwierciedla
rzeczywisty nizszy koszt nabycia produk-
téw promocyjnych” - przekonuje nas Zabka.

Ale co z VAT-em? ,Na gruncie podatku
VAT oznacza to odpowiednie obniZenie pod-
stawy opodatkowania i podatku naleznego
po stronie sprzedawcy, przy jednoczesnym
obowigzku odpowiedniego obnizenia podat-
ku naliczonego po stronie nabywcy. Mecha-
nizm ten dziala symetrycznie po obu stro-
nach transakgji i jest standardowym sposo-
bem rozliczania rabatéw posprzedazowych
przewidzianym w ustawie o VAT”.

Zabka przekonuije tez, Ze ich dane staty-
styczne pokazuja, iz franczyzobiorcy zara-
biaja zgodnie z deklaracjami, jakie rekrute-
rzy sktadaja im na poczatku, przed wejsciem
do biznesu. Wedtug ich danych od 1 stycz-
nia do 31 grudnia 2025 r. ponad 85 proc.
franczyzobiorcéw osiggneto przychéd mie-
sieczny w wysokosci co najmniej 30 tys. zl.

»Na wysoko$¢ rozliczeri wplywa m.in.
struktura marzy poszczegélnych katego-
rii produktéw, dlatego poréwnujac wyniki
miedzy okresami, nalezy bra¢ pod uwage
wszystkie sktadowe przychodéw”.

Czyli co konkretnie?

¢ liczbe dni handlowych i niehandlowych,

¢ wynik weryfikacji tzw. karty standar-
déw (dokument okreslajacy standardy i do-
bre praktyki zapewniajgce spdjnosc, jakosé
oraz zgodno$¢ dzialan w sieci),

» warto$¢ strat towarowych sklepu.

Pytamy o narzucanie franczyzobiorcom
wygladu sklepu, towaru na pétkach, nawet
liczby wypieczonych bulek i konsekwencje
w postaci zamknigcia sklepu. Sie¢ zaprze-
cza. ,Decyzje dotyczace wielkoSci wypie-
ku nie stanowig samodzielnej podstawy
do natychmiastowego zakoriczenia wspol-
pracy. Rozwdj sieci franczyzowej opiera sie
na wzajemnym zaufaniu franczyzodawcy
i franczyzobiorcéw. Dlatego decyzja o za-
koriczeniu wspoélpracy w trybie natych-
miastowym zawsze jest poprzedzona in-
dywidualng analizg i podejmowana jako
ostatecznos¢”.

Zabka stanowczo podkreéla tez, ze fran-
czyzobiorcy po zakoriczeniu wspoélpracy za-
chowuja dostep do systemoéw informatycz-
nych. ,W zakresie niezbednym do zakon-
czenia wzajemnych rozliczen. Po zalogo-
waniu na platforme jest mozliwo$¢ zapo-
znania sie z kompleksowa dokumentacja,
m.in. raportami rozliczen, wplat, nalezno-
$ci, reklamacji, potwierdzeniami salda czy
rozliczeniem franczyzowym”. Przedstawi-
ciele Zabki zanegowali tez, by do koricowego
rozliczenia franczyzobiorcy doliczali kwoty
z tytulu op6zZniers w zwrocie butelek plasti-
kowych i puszek kaucyjnych.



6

Polska

Prawie nikt nie stracil,
nawet jesli pogorszyl wynik

Ministerstwo nauki pokaza-
lo wyniki ewaluacji nauki za
ostatnie cztery lata. Uczelnie

i instytuty naukowe moga ode-
tchnac - prawie nikt nie odczuje
jej skutkow.

Alicja Gardulska

To druga i ostatnia taka ewaluacja nauki, czy-
li ocena jako$ci badani naukowych prowadzo-
nych w Polsce. Zostala przeprowadzona jeszcze
na zasadach wpisanych w tzw. reforme Gowi-
na, ale po protestach $rodowiska resort nauki
obudowat jg réznymi bezpiecznikami.

Przypomnijmy: w styczniu uczelnie i insty-
tuty naukowe zaczely si¢ rozliczac z tego, co ich
naukowcy osiggneli przez ostatnie cztery lata.
Wazne sg publikacje naukowe, granty i wplyw
spoleczny badan.

Ocenia si¢ dyscypliny naukowe w danej jed-
nostce, np. nauki socjologiczne na uczelni X.
W efekcie dostajg one kategorie: A+, A, B+, B
lub C. To nie jest gra o pietruszke. Ocena prze-
klada sie na konkretne uprawnienia.

Komisja Ewaluacji Nauki (KEN)
w ostatnich miesigcach ocenita 1241 dyscyplin
w 280 podmiotach.

Az 89 proc. z nich dostalo oceny A+, A lub
B+. Co oznacza, Ze mogg otwiera¢ nowe kie-
runki bez zgody ministerstwa, nadawac stop-
nie naukowe oraz prowadzi¢ szkoly doktorskie.

Najczesciej przyznawang kategoria jest B+
(607 dyscyplin). Najwyzsza ocen¢ A+ wysta-
wiono 106 razy.

Np. Akademia Gorniczo-Hutnicza, ktéra
miala tylko jedng dyscypling z oceng A+, teraz
ma ich 7! M.in. w informatyce i naukach fizycz-
nych, ale takze w naukach o kulturze i religii.
Pigc¢ kategorii A+ (wczesniej trzy) ma Katolic-
ki Uniwersytet Lubelski - tak oceniono tu m.in.
literaturoznawstwo i nauki biblijne. Akademia
WSB zdobyla kategorie A+ w naukach o rodzi-
nie, w poprzedniej ewaluacji tak wysoko oce-
niono jej nauki o bezpieczenstwie (teraz A).

Nie brakuje zaskakujacych ocen. Np. wioda-
cy w naukach biologicznych Miedzynarodowy
Instytut Biologii Molekularnej i Komoérkowej
w Warszawie dostal tylko B+ (wczesniej A+).

Na kategorie C zastuzylo wedtug KEN tylko
16 podmiotéw, na B —120.

Bolesny spadek zaliczyla np. Akademia Ate-
nuem w Gdarisku, jej jezykoznawstwo i pedago-
gika, ocenione wczesniej na B+, teraz dostaly C.

Pelng liste kategorii mozna znaleZz¢ na stro-
nie ministerstwa nauki.

Wryniki nie sg ostateczne. Uczelnie i instytu-
ty naukowe maja teraz 30 dni na to, by sie od
nich odwolacé.

Za czasow Czarnka wszyscy

wypadli Swietnie

Podczas ostatniej ewaluacji te wstepne wyniki
znaczaco réznily sie od ostatecznych. Bo éwceze-
sny minister edukacji i nauki z PiS Przemyslaw
Czarnek zmienial zasady w czasie gry.

W maju 2022 r. oglosil wstepne wyniki ewa-
luacji, ktére dostal od KEN. Stwierdzil jednocze-
$nie, Ze gdyby je zachowal, wiele uczelni stra-
citloby uprawnienia do nadawania stopni na-
ukowych. Oglosil wiec, ze zmieni tzw. warto-
$ci referencyjne, czyli kryteria oceny. Wszyst-
ko po to, by ,,unikng¢ skandalu”. Wedlug niego

Kolejna ocena nauki zostanie
przeprowadzonaw 2031 r. na
nowych zasadach, nad ktorymi

wlasnie pracujerzqd

np. Szkola Gléwna Handlowa stracilaby prawo
do nadawania doktoratu i stopnia doktora ha-
bilitowanego w ekonomii i zarzadzaniu, Szko-
fa Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego na wete-
rynarii, a Uniwersytet Jagielloriski — w naukach
farmaceutycznych.

Oglosil, ze dzigki jego interwencji liczba utra-
conych uprawnien zmniejszy sie o ok. 30 proc.
A liczba jednostek (instytutéw, wydziatéw) z ka-
tegorig A i B+ wzroénie lacznie do poziomu
83 proc. Czarnek méwil, Ze to ,,ratowanie flago-
wych okretéw polskiego szkolnictwa wyzszego”.

To nie koniec. Minister namawiat potem rek-
toréw i szeféw instytutéw, by odwolywali sie od
ocen. I w niemal polowie przypadkéw tak sie wy-
darzylo. A Czarnek ,,przytlaczajaca wiekszos¢”
rozpatrzyl pozytywnie.

Efekt? 93,8 proc. dyscyplin dostalo katego-
ri¢ A+, A lub B+.

- Ostatnie wyniki ewaluacji uczelni nie po-
kazuja zupelnie niczego, mowig tylko o posta-
wie moralnej politykéw i naukowcéw. Dzis$ nie
pelni ona ani funkcji diagnostycznej, ani wspie-
rajacej decyzje o dystrybucji pieniedzy — mo-
wil ,Wyborczej” prof. Emanuel Kulczycki, filo-
zof i specjalista od naukometrii, czyli technik
oceniania dorobku naukowcow, ktory w 2017 r.
wspoltworzyt zasady oceny nauki.

Ceremonialny charakter oceny

Prof. Przemystaw Hensel z Wydzialu Zarza-
dzania Uniwersytetu Warszawskiego ocenia,
Ze wyniki ewaluacji sa odrobing bardziej opty-
mistyczne (89 proc. to oceny od B+ do A+)
niz poprzedniej ewaluacji przed odwolania-
mi (85 proc.). I tylko odrobine mniej optymi-
styczne, niz wyniki poprzedniej ewaluacji po

odwotaniach (94 proc.). - W zwigzku z tym,
ze odwolania zawsze sg tylko ,w goére”, moz-
na podejrzewad, zZe ostatecznie dojdziemy do
wynikéw niemalze identycznych z tymi sprzed
5lat — mowi.

— Czy to powinno zaskakiwac¢? Wcale. P6t
wieku temu Meyer i Rowan zauwazyli, Ze pro-
cedury oceny w organizacjach formalnych cze-
sto przyjmuja charakter czysto ceremonialny.
Dzigki temu mozna stworzy¢ wrazenie, Ze Sys-
tem jest profesjonalnie zarzadzany: kontrola
wynikéw to przeciez podstawa zarzgdzania,
a podobne systemy oceny sg stosowane w wie-
lu panistwach zachodnich. Jednoczes$nie cere-
monialny charakter oceny pozwala ukry¢ pro-
blemy i z czystym sumieniem przyznac wszyst-
kim co najmniej 4+ — dodaje.

Znieksztatcone wyniki

Srodowisko naukowe apelowalo, by te ocene
odlozy¢ lub nawet odwola¢. Na poczatku 2025 1.
Konferencja Rektoréw Akademickich Uczelni
Medycznych (KRAUM) pisala o ,,drastycznie wy-
paczonym” systemie. Przed ,,znieksztalconymi
wynikami” przestrzegali rektorzy uniwersyte-
téw. Pisali o ,.kryzysie spowodowanym nierze-
telnymi praktykami publikacyjnymi”.

—Zatrzymajmy to szaleristwo. W przeciwnym
razie wydamy kolejne miliony zlotych na cos,
co jest zupelnie wypaczone — méwil wéwczas
~Wyborczej” prof. Marek Konarzewski, prezes
Polskiej Akademii Nauk.

System oceny od dawna zbieral fatalne re-
cenzje. Gléwny zarzut? Doprowadzit do punk-
tozy. Wielu badaczy, czesto pod presja kierow-
nikéw jednostek naukowych, skoncentrowato
si¢ na gromadzeniu punktéw, a nie na rzetel-
nej pracy naukowe;j.

Co gorsze, cze$¢ poszla na skréty, publikujac
w tzw. czasopismach drapieznych, czyli w sto-
sunkowo mlodych, wysoko punktowanych cza-
sopismach zagranicznych, gdzie — za odpowied-
nig oplatg — wszystko idzie szybciej i proscie;j.
Sa tez tacy, ktorzy zdecydowali sie na skorzysta-
nie z tzw. papierni (ang. paper mills) i kupienie
gotowego artykulu wraz z publikacjg w dobrze
punktowanym czasopismie.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 24 lipca 2026

¢ Komisja Ewalu-
acji Nauki (KEN)
w ostatnich mie-
sigcach ocenita
1241 dyscyplin

w 280 podmiotach
FOT.BARTOSZ BANKA /
AGENCJA WYBORCZAPL

Na cenzurowanym znalazla si¢ rowniez mi-
nisterialna lista czasopism, na podstawie kt6-
rej przypisuje sie¢ punkty konkretnym publika-
cjom naukowym.

Ta, ktérej uzyla teraz KEN - po licznych, recz-
nych modyfikacjach - w niewielkim stopniu od-
zwierciedla realng pozycje czasopism nauko-
wych. Za czas6w ministra Przemystawa Czarn-
ka te malo znane lub lokalne wskakiwaly nagle
na poziom zarezerwowany wczesniej dla pre-
stizowych wydawnictw jak ,Science” czy ,,Natu-
re”. Minister Dariusz Wieczorek wycofat cze$é
zmian wprowadzonych przez poprzednika, ale
rykoszetem oberwaly pisma, ktére zastuzyly na
punktowy awans.

Miegkkie ladowanie,

potem poluzowanie zasad

—Trzeba jak najszybciej zerwac plaster i zrobic¢
to tak, by jak najmniej bolalo — méwila wow-
czas ,Wyborczej” wiceministra nauki Karoli-
na Ziolo-Puzuk.

Zmieniono wiec przepisy tak, by w wyniku
ewaluacji prawie nikt nie stracil, nawet jesli po-
gorszyl wynik.

Zmiana dotyczy m.in. nadawania stopnia
doktora. Do tej pory mogly to robi¢ wylacznie
uczelnie i instytuty z kategorig A+, A i B+ w danej
dziedzinie nauki. Spadek automatycznie ozna-
czal odebranie uprawnien. A osoby doktoryzu-
jace sie musialy przenie$¢ sie gdzie indziej. Te-
raz ocena B nie spowoduje rewolucji i mozna
bedzie dokoriczy¢ otwarte postepowania dok-
torskie. Dopiero kategoria C oznacza, Ze trze-
ba przekazaé¢ doktorantéw do wyzej ocenio-
nych instytucji.

Jednostki, ktére spadly do kategorii B, beda
mogly takze dokoriczy¢ ksztalcenie doktoran-
téw. Z nowymi naborami do szkd! doktorskich
musza poczekac do kolejnej oceny.

Kolejna ocena nauki zostanie przeprowa-
dzona w 2031 r. na nowych zasadach, nad kt6-
rymi wlasnie pracuje rzad. Ministerstwo Na-
uki zaproponowato poluzowanie naukowcom
gorsetu. W nowym modelu liczy¢ sie bedzie nie
tylko jako$¢ nauki, ale tez warunki pracy bada-
czek i badaczy.
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Konfederacja wszystkie sily
rzucila na kampanie w Krakowie

Wszyscy mamy pracowac na kampanie w Krakowie - mo-
wig w Konfederacji. Ci$nienie na wynik jest duze, bo w wy-
borach na prezydenta miasta startuje Bartosz Bochenczak
—jeden z najblizszych ludzi Stawomira Mentzena.

Tomasz Nyczka

- Bartek to jest autorski pomyst pre-
zesa Mentzena i on bierze za to od-
powiedzialno$¢. Jesli wynik bedzie
ponizej oczekiwan, to pdjdzie na je-
go konto, bo to jego czlowiek - moéwi
posel Konfederacji.

W Krakowie trwa kampania wy-
borcza przed wyborami nowego pre-
zydenta, po tym jak — w wyniki refe-
rendum - stanowisko stracil Alek-
sander Miszalski z Koalicji Obywatel-
skiej. Oficjalnego terminu jeszcze nie
ma, ale premier Donald Tusk méwil,
ze wybory odbeda si¢ najprawdopo-
dobniej we wrzesniu.

Prawa reka Stawomira
Mentzena

Konfederacja przedstawila swoje-
go kandydata na prezydenta prak-
tycznie od razu, juz pod koniec ma-
ja, tuz po ogloszeniu wynikéw refe-
rendum. Zostal nim Bartosz Bocher-
czak, przedsiebiorca z Krakowa. To
sekretarz Nowej Nadziei, partii Sta-
womira Mentzena, prezes jej kra-
kowskich struktur. W partii jest pra-
wa reka prezesa, odpowiada za kwe-
stie organizacyjne.

Mentzen go ceni i komplementuje.

Gdy Konfederacja oglaszata swo-
jego kandydata, Mentzen i Bosak by-
li na rynku w Krakowie na wiecu in-
augurujacym te kampanie.

Do Krakowa zjechali tez inni pierw-
szoplanowi politycy Konfederacji — po-
sel Przemystaw Wipler, szef klubu
Grzegorz Placzek i prezydent Belcha-
towa Patryk Marjan.

- Nie znam lepszego kandydata na
prezydenta Krakowa. Przedsigbiorca,
menadzer, to jak on mi poprowadzil
kampanie to bylo mistrzostwo $wiata.
Dowozi wszystkie tematy — zachwa-
lat Mentzen.

Konfederacja szybko
rozpoczeta kampanie
Praktycznie od razu Konfederacja ru-
szyla z kampanig kandydata. Troche
na wzor kampanii prezydenckiej Men-
tzena, ktérg ten rozpoczal we wrze-
$niu 2024 roku, na dtugo przed zeszto-
rocznymi wyborami prezydenckimi.

Jak moéwi polityk Konfederacji,
wazne bylo, Zeby kampanie¢ rozpo-
cza¢ na miejscu w Krakowie, w towa-
rzystwie lideréw ugrupowania. Dlate-
go Bochenczak kpit z KO i PSL-u, kie-
dy stwierdzil, Ze ,Monika Pigtkowska
ma przyjechaé¢ z Warszawy do Krako-
wa naprawiac¢ nasze miasto”.

Bo senatorke Monike Pigtkowska,
wspdlng kandydatke KO i PSL-u, pre-
mier Donald Tusk przedstawil w War-
szawie w towarzystwie Wladystawa
Kosiniaka-Kamysza. I natychmiast
narazit si¢ na kpiny ze strony opozycji.

Zawiesic¢ inne aktywnosci
Nasz rozméwca z Konfederacji opo-
wiada, Zze w centrali partii regularnie
rozmawiajg o krakowskiej kampanii.
Na spotkania wzywani sg szefowie
okregéw Nowej Nadziei z calego kraju.
—Podkreslano, Ze inne aktywnosci
lokalnych struktur partii praktycznie
maja zejs$¢ na drugi plan, Ze rézne lo-
kalne inicjatywy muszg teraz pocze-
ka¢, bo nie taki jest priorytet. Tym jest

W Konfederacji
przyznajq, Ze cisnienie
ioczekiwania sq tak duze,
ignawet dziataczez innych
regionow pojadqg
do Rrakowa

kampania prezydencka Bochericzaka
w Krakowie, o ktérej méwi sie u nas,
ze to prekampania przed wyborami
parlamentarnymi. Jesli on uzyska do-
bry wynik, to moze to wplyna¢ na nasz
wynik w przyszlorocznych wyborach
do Sejmu — méwig w Konfederacji.
Politycy musza wspiera¢ swojego
kandydata. Ci, ktérzy maja blisko do
Malopolski, mogg bra¢ udzial w wy-
darzeniach na miejscu. Ci z oddalo-
nych wojewédztw powinni promo-

wac Bochenczaka i wydarzenia z je-
go kampanii w serwisach spoleczno-
Sciowych, podawac dalej posty.

W Konfederacji przyznaja, ze ci-
$nienie i oczekiwania sg tak duze, iz
nawet dzialacze z innych regionow
pojada do Krakowa.

— Tak bylo przy okazji wiecu, kie-
dy Mentzen i Bosak oglaszali kandy-
data. Méwiono wéwczas, zeby pofaty-
gowac sie do Krakowa i nawet mimo
tego, Ze jest daleko, aby wzig¢ udziat
w wydarzeniu, by¢ w ttumie — dodaje
nasz rozmowca.

Mentzen pomaga w Krakowie
Mentzen do tych wyboréw podcho-
dzi ambicjonalnie i zaangazowat si¢
w dziatania. Konfederacja robi w Kra-
kowie kampani¢, mimo tego, Ze jest
srodek lata i sg wakacje. Lider nie tyl-
ko otworzyl kampanie Bochericzaka,
ale razem z nim rozdawal na ulicach
ulotki. W miniong srode ponownie

¢ Inauguracja
kampanii wy-
borczej kandy-
data Konfede-
racji na prezy-
denta Krakowa
Bartosza
Bochenczaka
(w $rodku).
Obok niego
Stawomir
Mentzen

i Krzysztof
Bosak. 29 maja
2026 .

FOT. KLAUDIA RADECKA
/ AGENCJA
WYBORCZAPL

tam pojechal. Najpierw wzigl udziat
w politycznym pikniku-grillu i cze-
stowal kielbasami, a pdzniej — w ra-
mach spotkania Q&A - Mentzen ra-
zem z Bochenczakiem odpowiadali
na pytania wyborcow.

Kandydat Konfederacji wykorzy-
stuje w kampanii, sprawdzong wcze-
$niej przez Mentzena, komunikacje na
YouTube. W serwisie przedstawia swo-
je raporty z dzialari. Kampanie prowa-
dzi pod hastem ,,0dzyskajmy Krakéw”.

— Chce odwiedzi¢ wszystkie kra-
kowskie dzielnice, pokazywac sie
i przekonywa¢ — zapowiedzial i or-
ganizuje festyny na $wiezym powie-
trzu. Po miejskich blokowiskach cho-
dzi z ulotkami, a partia zacheca wo-
lontariuszy, Zzeby zglaszali si¢ do pra-
cy w kampanii Bochenczaka.

W Nowej Nadziei przyznaja: - Ci-
$nienie na wynik jest duze, szczego6l-
nie ze to jeden z najblizszych ludzi
prezesa w partii.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34414013

JUTRO W WYBORCZLJ™

Utytlana

Natalia

5 Nykiel
idlaczego c

takduzo W narow

elebrytka
arowerz

o -

Ml A
Andrzej Grabowski T
Niebylem za dobrym/ojcem,
nie jestem za dobrym dziadkiem ..

ANDRZEJ GRABOWSKI:
Nie bylem za dobrym ojcem,

nie jestem za dobrym dziadkiem

Kod dostepu
do Wyborcza.pl
" | na weekend

Wydanie
sobotnie ,,Wyborczej”
mozesz kupié
OD SOBOTY
DO CZWARTKU!

Szukaj w punkcie
sprzedazy prasy.

NATALIA NYKIEL:
Bycie kobieca nie wyklucza sie
z byciem silna kobieta

WYSTAWAL PRZEZ WIEKI:
Czemu dzis kobiecy brzuch
ma by¢ wklesty
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ROZMOWA Z
PROF. HEINEM DE HAASEM
socjologiem

MACIEJ BOCHAJCZUK: Kilkadziesiat lat
spedzil pan na badaniach terenowych m.in.
w Maroko czy na Bliskim Wschodzie. Dlacze-
go ludzie migruja?

PROF. HEIN DE HAAS: GdybySmy polegali na
dominujgcym przekazie medialnym, mozna by
dojé¢ do wniosku, Ze migruja przede wszystkim
ludzie zdesperowani, uciekajacy przed wszelkie-
go rodzaju nedzg w krajach trzeciego $wiata. Ten
stereotypowy obraz $wietnie wpisuje si¢ w ko-
lonialne wyobrazenia o Afryce, Azji czy Amery-
ce Laciniskiej. Tymczasem to tylko maly wycinek
rzeczywistosci. Ci, ktérzy uciekajg przed powaz-
nymi kryzysami, zazwyczaj nie docierajg daleko.

W takim razie co sklania emigrantéw do po-
dejmowania ryzyka?
—To samo, co ponad sto lat temu sklonito milio-
ny Europejczykéw do rejsu przez Atlantyk. Tak
jak wtedy, tak i dzi$ chodzi o lepsze Zycie — nie
tylko samych migrantéw, ale ich dzieci, wnu-
kéw. Emigracja to dlugoterminowa inwestycja
w przyszlos¢ rodziny. To zas oznacza, Ze nie jest
opcja dostepna dla najubozszych. Jesli dysponu-
jesz $rodkami i dyplomami, otrzymasz wize. Je-
$li nie, to zdecydujesz si¢ na podréz w nielegal-
ny, lecz niekoniecznie mniej kosztowny sposéb.
Do Europy przybywaja gtéwnie przedstawiciele
klasy $redniej z krajéw o srednich dochodach.
Smialo mozna postawié teze, ze rozwoj napedza
migracje. Wychodzeniu z biedy towarzyszy edu-
kacja, dostep do nowoczesnych mediéw i wzrost
aspiracji. Gdy nie udaje si¢ ich zaspokoi¢ wystar-
czajaco szybko w ojczyZnie, to wyjazd jawi sie ja-
ko droga na skréty. W ostatnich latach czesto od-
wiedzatem Senegal i mlodzi Senegalczycy bardzo
dobrze wiedza, Ze w Europie zarobig od pieciu do
dziesieciu razy wiecej za godzine pracy. Wlasnie
dlatego gotowi sg podjac¢ ryzyko, a 10 proc. z nich
decyduje sie robi¢ to w sposéb nielegalny.
Dodatkowo niektdre paristwa wprost zache-
cajg swoich obywateli do emigracji, szkolg ich
pod katem wymagan na zagranicznych rynkach,
zawierajg umowy z panstwami przyjmujacymi,
emitujg obligacje dla emigrantéw.

Tysigce ludzi podejmuja za to ryzyko prze-
prawy przez Morze Srédziemne. W tym roku
utong¢lo juz w tamtym regionie blisko 1,3 tys.
0s6b. Czy po tylu latach od kryzysu migracyj-
nego z 2015 r. mamy te liczby zaakceptowa¢?
Pan argumentuje, Ze w ujeciu historycznym
nie dzieje sie dzi$ nic nadzwyczajnego.
— Niezmiennie mamy do czynienia z kryzysem
humanitarnym i bardzo martwi mnie, Ze przymy-
kamy oczy na tragedie rozgrywajace si¢ na grani-
cach UE. Ale z drugiej strony obrazy przepelnio-
nych pontonéw wykorzystywane sg do budowa-
nia narracji o rzekomej inwazji Afryki na Europe.
Podkreslam, ze w skali globalnej i w liczbach
wzglednych nie migruje dzisiaj wiecej oséb niz
sto lat temu. Odsetek migrantéw w stosunku do
Swiatowe]j populacji wynosi teraz ok. 3,5 proc.
aw czasach, gdy Europejczycy masowo przepra-
wiali sie przez Ocean Atlantycki, byt najprawdo-

podobniej wyzszy.

Proporcje si¢ jednak zmienily. Zaréwno
w liczbach bezwzglednych, jak i wzglednych
migruje dzi$ wiecej Afrykanéw niz kilka-
dziesiat lat temu. Moze chodzi o to, Ze wcze-
$niej wiecej migrowaliSmy w obrebie jednej
kultury?
— Mam powazne watpliwosci, czy historyczne
przeplywy migracyjne odbywaly sie w ramach
tej samej kultury. Faktem jednak jest, Ze o ile nie
migruje dzi$ procentowo wiecej ludzi, o tyle mi-
grujg inni ludzie, a trend demograficzny jest jasny.
Wedlug prognoz ONZ do 2050 1. jeden na czterech
mieszkaricéw ziemi bedzie pochodzil z Afryki.
Europa przez wieki byta kontynentem wy-
jazddw, a nie przyjazdéw. Teraz musi nauczy¢
sie nowej roli i to jest trudne. W przewazajacej
mierze chodzi jednak o migracje legalng. Dzie-
wieciu na dziesieciu Afrykanéw trafia do Euro-
py legalnymi szlakami.

Inwazja Afrykanow
na Europe to mit

W skali globalnej i w liczbach wzglednych nie migruje dzisiaj wiecej osob niz sto lat temu.
Ale na przyjmowaniu migrantow korzystaja gtownie elity — przekonuje prof. Hein de Haas.

Nie wspomnial pan jeszcze o zmianach klima-
tycznych, a wielu migrant6w pochodzi z kra-
jow, w ktorych temperatura latem regular-
nie siega 50 stopni Celsjusza. Powszechnie
przytaczany jest przyklad wieloletniej suszy
w Syrii, ktéra skutkowala migracja ze wsi do
miast, napieciami spolecznymi, wojna domo-
w3, aw konsekwencji kryzysem uchodZczym.
—Migracja do miast trwata w Syrii od dziesigcio-
leci i miala wiele przyczyn, a badania nie dowio-
dly bezposredniego zwigzku miedzy suszg a wy-
buchem protestéw w 2011 r. Og6lnie rzecz bio-
rac, zalezno$¢ miedzy masowa migracja a kli-
matem jest watpliwa, co wykazujg m.in. moje
wlasne badania jako geografa srodowiskowe-
go. Apokaliptyczne prognozy dotyczace migra-
¢ji klimatycznej na wielka skale z poludnia na
polnoc nie majg podstaw naukowych. Pomijajg
dowody na to, ze wickszo$¢ przemieszczen, be-
dacych reakcja na powodzie, susze i huragany,
ma charakter krétkotrwaly i odbywa si¢ na nie-
wielkie odleglosci, a takze Ze najbardziej wrazli-
wych grup spolecznych po prostu na nie nie stac.

W czerwcu wszed!l w Zycie unijny Pakt o mi-
gracji i azylu. Dostrzega pan w nim szanse¢
na realng zmiane w europejskiej polityce
migracyjnej?

Hein de Haas

¢ Rocznik 1969. Profesor so-
cjologii na Uniwersytecie w Amsterdamie.
W swojej dziedzinie — migracji — plasuije sie
w pierwszej pigtce najczesciej cytowanych
naukowcow na $wiecie. Z korncem 2025r.
naktadem wydawnictwa Glowbook ukazat
sie polski przektad jego ksigzki ,Migracja
bez mitéw. Wszystko, co trzeba wiedzieé
0 najbardziej spornej kwestii w polityce”.

'Namiotlimigrantéw pod paryskim wiaduktem. 24 czerwca 2026 r.

- Ambicja paktu jest przede wszystkim skutecz-
ne zarzgdzanie wnioskami os6b starajacych
sie o azyl w Europie, w tym uchodzcéw. Znéw
chcialbym zaznaczy¢, Ze z nielicznymi wyjatka-
mi - jak kryzys z 2015 r. — do Unii Europejskiej
wplywa kilkaset tysiecy wnioskéw o azyl rocz-
nie. S3 to liczby, z ktérymi powinnismy sobie ja-
ko caly kontynent poradzié. Od lat brakuje jed-
nak solidarnosci. Odpowiedzialno$¢ lub ciezar,
jakkolwiek to nazwaé, politycy poszczegdlnych
paristw najchetniej przerzucaja na sgsiadow.
Europa Poludniowa nie ma zamiaru mierzyc¢
si¢ z problemem sama, wiec przepuszcza ludzi
dalej na pétnoc. Granica europejska jest o wie-
le za dluga, by mozna ja bylo szczelnie zamkngé
i kontrolowad. Jesli kto$ proponuje przyjmowa-
nie i procedowanie wnioskéw o azyl wylgcznie
na zewnetrznej granicy UE, to tworzy kolejng
iluzje pelnej kontroli.

Pakt ustanawia mechanizm ,,obowigzkowej
solidarnosci”.

—Iwprowadza mozliwo$¢ wykupienia sie z obo-
wigzku przyjmowania uchodzZcéw poprzez wpla-
te 20 tys. euro za osobe. CzeS¢ panstw juz za-
powiedziala, Ze na tym bedzie opiera¢ swoja
,solidarnos¢”.

Nie trzeba by¢ ekspertem, by rozumie¢, co jest
gléwna przyczyna migracji uchodZcéw. To woj-
na. Dzi$ wielu politykéw wysuwa bezpodstawne
twierdzenie, Ze spadek liczby uchodZcéw z Sy-
rii to zastuga zaostrzonej polityki imigracyjne;j,
cho¢ dobrze wiadomo, Ze przyczyna lezy w wy-
gaszeniu tamtejszego konfliktu.

W przyszlosci jeszcze wielokrotnie bedziemy
stawa¢ w obliczu wyzwan zwigzanych z wybucha-
mi przemocy tuz za granicami Europy lub w jej
szerokim zasiegu. Na szczeScie przyklad Ukra-
iny pokazuje, Ze jesli chcemy, to potrafimy wy-
kazacé sie¢ ogromnag solidarnoscig. Ale jesli w Eu-
ropie kazdy bedzie wylacznie placit ekwiwalent
przyjmowania uchodZcéw, to caly Pakt sie zawali.

FOT.REUTERS / ABDUL SABOOR

A jakie znaczenie maja umowy UE z pan-
stwami takimi jak Egipt, Tunezja czy Libia?
W zamian za wsparcie finansowe zobowia-
Zujg sie one do powstrzymywania migrantow
iuchodZcow oraz do zwalczania przemytu lu-
dzi przez swoje terytorium.

— Gléwnym skutkiem takich porozumien jest
~efekt16zka wodnego”. Jesli jutro zawrzemy umo-
we i zaczniemy bardzo stanowczo dziala¢ na Cie-
$ninie Gibraltarskiej lub u wybrzezy Libii, to oczy-
wiscie naplyw migrantéw w tych miejscach ze-
1Zeje. Wybiora oni inne trasy, szlaki migracyjne
sie przesuna, a przemytnicy i celnicy bedg kon-
tynuowac gre w kotka i myszke, co doktadnie ob-
serwowaliSmy przez ostatnie dekady.

Od trzydziestu lat badam emigracje z Maroka
i od trzydziestu lat Europa prébuje sie dogady-
wa¢ z paristwami Afryki Péinocnej. Dopdki jed-
nak utrzymuja si¢ gléwne przyczyny migracji
— popyt na sile robocza, ale tez konflikty i prze-
moc — dopéty kontrole graniczne bedg nabijaé
kabze przemytnikéw. Doprawdy szaleristwem
jest powtarzanie tych samych dzialar i oczeki-
wanie innych rezultatéw.

Twarda polityka graniczna, ktéra nie elimi-
nuje Zrodla problemu, w linii prostej prowadzi
do wigkszego ryzyka podejmowanego przez mi-
grantéw i by¢ moze o to wlasnie chodzi. O sym-
boliczny i odstraszajacy wymiar takich rozwig-
zan. Tylko niech odpowiedzialni za nie politycy
nie ronig pézniej krokodylich lez nad cierpieniem
0s0b starajacych sie dosta¢ do Unii Europejskiej.

Nie ma pan wrazZenia, zZe tych lez leje si¢ juz
coraz mniej? W ksigzce ,Migracja bez mitow”
pisze pan o ,trylemacie” wladzy, ktéra mu-
si balansowa¢ miedzy kontrolg granic, wy-
dajnym rynkiem pracy i przestrzeganiem
praw czlowieka.

—Dostrzegam postepujgce znieczulenie, przede
wszystkim w politycznym dyskursie, ale juz ina-
czej sprawy sie maja, gdy idzie o setki tysiecy, jesli
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nie miliony, oséb bez dokumentéw pobytowych,
wykonujgcych najrézniejsze pozyteczne prace na
Zachodzie. Najnowszy przyktad pochodzi ze Sta-
noéw Zjednoczonych, gdzie m.in. w Minneapolis
doszto do szeroko zakrojonych protestéw prze-
ciw masowym deportacjom.

Buntujemy si¢ przeciw represjom narusza-
jacym fundamentalne wolno$ci obywatelskie,
ale wazny jest tez wymiar pragmatyczny. Spo-
ro dyskutujemy o uchodZcach, a duzo rzadziej
o znacznie liczniejszych migrantach zarobko-
wych, ktérych jawnie wyzyskujemy i bez kt6-
rych wspélczesny system gospodarczy sie za-
tamie. Amerykariscy biznesmeni — w tym wie-
lu zwolennikéw Trumpa — szybko zaczeli wy-
wieraé presje na rzad, aby ograniczyt liczbe na-
lotéw ICE w zakladach pracy, zwlaszcza w sek-
torach takich jak rolnictwo, gastronomia i prze-
tworstwo spozywcze.

Réwniez w polskiej debacie zaznacza si¢ 0so-
bliwy sojusz mig¢dzy glosami walczacymi o pra-
wa czlowieka a organizacjami pracodawcéw.
Ci ostatni przytaczajg argumenty o wypelnia-
niu luk na rynku pracy oraz tagodzeniu trendéw
demograficznych.

W rzeczywistosci oddali$my kontrole nad na-
szymi granicami w rece sil gospodarczych, po-
niewaz polityka migracyjna jest w duzej mierze
dyktowana tym, co postrzegamy jako korzystne
z ekonomicznego punktu widzenia.

Ekonomicznego i demograficznego, bo Eu-
ropa zbliza si¢ do punktu zwrotnego. Za kil-
ka lat roczna liczba zgondéw przescignie tu
liczbe urodzen.

- Migracja nie jest realnym rozwigzaniem pro-
bleméw zwigzanych ze zmianami demograficz-
nymi! To jeden z opisywanych przeze mnie mi-
téw. Jesli na przyklad Niemcy chcialyby zréw-
nowazy¢ skutki starzenia si¢ populacji, a wiec
zachowa¢ proporcje emerytéw do 0séb w wie-
ku produkeyjnym, to do kraju musialoby przy-
bywa¢ ,,netto” 3,4 miliona migrantéw rocznie
- czyli dziesieciokrotnie wiecej niz obecnie. Po-
za tym imigranci szybko adaptuja sie¢ do wzor-
céw planowania rodziny obowigzujgcych w pan-
stwach docelowych.

Za to zmiany demograficzne w polgczeniu ze
wzrostem gospodarczym nieuchronnie utrwa-
laja lub poglebiaja niedobor sily roboczej. Dla-
tego bardzo trudno jest wyobrazi¢ sobie przy-
szto$¢ bez imigracji.

W Europie hastem-kluczem ostatnich lat po-
zostaje ,zapanowanie nad migracjg”, ale eko-
nomiczna rzeczywisto$¢ szybko te ambicje
weryfikuje. Giorgia Meloni doszla do wtadzy
Z programem opartym na ostrej retoryce an-

tyimigranckiej, a podczas swych rzadéw wpu-
$cila do Wioch rekordows liczbe migrantéw
zarobkowych.

Niewielu przywodcéw gotowych jest otwar-
cie przyznaé, Ze rozumie zwiazek miedzy imi-
gracja a ekonomig. Wyjatkiem jest premier
Hiszpanii, Pedro Sanchez, ktéry przyjal plan
legalizacji miliona oséb bez papieréw w cig-
gu trzech lat.

—Hiszpania prébuje z opdZnieniem przezwycie-
zy¢ hipokryzje i uznad istniejaca rzeczywistos¢.
Natomiast w ogdéle nie wierze, by pewnego dnia
kraje europejskie zaczely masowo deportowac
osoby bez dokumentéw. Chyba Ze zejda ze Sciez-
ki demokracji i otwarcie przestang przejmowac
si¢ podstawowymi prawami czlowieka.

Francja sie z tym nie afiszuje, ale prowadzi sys-
tematyczny program legalizacji. Réwniez w Niem-
czech, panistwie chwalgcym si¢ sprawna organi-
zacja, zatrudnionych jest wielu nielegalnych mi-
grantéw. Do notujacej wzrost gospodarczy Pol-
ski bedzie przybywac¢ coraz wiecej 0séb z Azji,
Afryki oraz Ameryki Poludniowe;j.

Eksperci sg zgodni: jesli probuje sie utatwic¢
i uregulowac legalng migracje, ma sie nad nig
znacznie wigksza kontrole niz w przypadku, gdy
sytuacja naturalnie przechodzi w nielegalno$¢.
Prosze spojrze¢ na Ameryke, gdzie juz od dwéch
pokolert mamy do czynienia z ludZmi z nieure-
gulowanym statusem. To musi prowadzi¢ do se-
gregacji i probleméw z integracja.

I'to chyba owe problemy w wiekszym stopniu
determinuja spoleczne podejscie do migracji
nizZ suche dane dotyczace ekonomii.

- Koszty i korzysci zwigzane z migracja sg zde-
cydowanie nieréwnomiernie rozlozone. Twier-
dzenie, ze migracja ,,podnosi wszystkie lodzie”,
odzwierciedla poglady elit i biznesu. Najwigcej
na imigracji zyskuja wlasnie one, podczas gdy sa-
mi imigranci - zwlaszcza w sektorze opieki zdro-
wotnej i uslug — umozliwiajg zamoznym utrzy-
manie luksusowego stylu zycia.

Wprawdzie to nieprawda, Ze pracownicy na-
plywowi zabierajg miejsca pracy lub wywiera-
ja presje na wynagrodzenia, ale miejscowi ni-
sko wykwalifikowani pracownicy praktycznie
nie czerpig korzysci ekonomicznych z imigra-
cji. A to wlasnie oni w najbardziej bezposredni
spos6b borykaja sie z gwaltownymi zmianami
spoleczno-kulturowymi. Zwykli obywatele ma-
ja uzasadnione powody, by zadawac sobie pyta-
nie: ,,co my z tego mamy?”.

PrzejdZzmy do konkretéw. Jeden z nich to
nadreprezentacja cudzoziemcéow w euro-

Europa przez wieki byta
kontynentem wyjazdow, a nie
pryjazdow. Teraz musi nauczy¢
sienowejroliitojest trudne

pejskich wiezieniach, co ma wskazywac na
fiasko integracji nie-Europejczykow.

— Zalecalbym ostrozno$¢ w wycigganiu wnio-
skow z tej akurat statystyki. Badania naukowe,
prowadzone w USA i Europie, nie potwierdza-
ja tezy, ze imigracja powoduje wzrost przestep-
czosci. Wreez przeciwnie — w ostatnich dekadach
liczba zabdjstw i innych przestepstw z udzialem
przemocy w Europie ogétem spadta i trend ten
utrzymuje si¢ pomimo wzrostu migracji.

W ksiazce powoluje sie pan na badania sprzed
kilkunastu lub kilkudziesieciu lat, tymczasem
od kiedy Niemcy przyjely niemal dwa milio-
ny uchodZcéw od kryzysu 2015 r., to ilo$¢ ciez-
Kich przestepstw z roku na rok tam rosnie.
Tak jak wzroslaliczba podejrzanych imigran-
tow w sprawach dotyczacych przestepczosci
zorganizowanej.

— Akurat ostatni raport niemieckiej policji, za
2025 r., wskazuje na spadek przestepstw z za-
grozeniem zycia czy zdrowia. Nieznacznie spa-
dla réwniez liczba przestepstw zorganizowanych
- dzieki lepszej wspolpracy policji z spoleczno-
$ciami imigranckimi.

Poza tym realnym problemem jest profilowa-
nie rasowe. We wszystkich spoleczeristwach mto-
dzi ludzie, a zwlaszcza mezczyzni, testujg grani-
ce tego, co dopuszczalne. Istniejg jednak ogrom-
ne réznice w tym, jak spotecznosci i organy Sci-
gania na takie zachowania reaguja. W 2022 r.
holenderscy socjolodzy poréwnali prawdopo-
dobieristwo bycia zarejestrowanym jako podej-
rzany wsrod mlodziezy imigranckiej i urodzo-
nej w kraju, przy czym obie grupy przyznawaly
sie do popelnienia podobne;j liczby wykroczen.
Okazalo sig, ze mlodziez pochodzenia maro-
kariskiego lub karaibskiego ma sze$ciokrotnie
lub siedmiokrotnie wyzsze szanse na trafienie
do bazy policyjnej.

Wszystkie analizy, ktére braly pod uwage tak
istotne czynniki jak zatrudnienie, dochéd i po-
ziom wyksztalcenia, wykazaly, Ze sam element
etniczny albo to, z jakiego kraju si¢ pochodzi i czy
jest sie imigrantem, nie ma wplywu na kryminal-
ne sklonnosci. Decydujace znaczenie majg wy-
kluczenie ekonomiczne oraz dtugotrwale bez-

robocie. Nawiasem méwiac, akurat osobom bez
dokumentéw wyjatkowo zalezy na tym, aby nie
zwracad na siebie uwagi policji lub innych stuzb.

»Migracja bez mitéw” zawiera tych mitéw
az dwadzie$cia dwa. Z naszej rozmowy wy-
nika, Ze wiekszo$¢ politykow i ekspertow do-
brze zdaje sobie sprawe z przytaczanych sta-
tystyk, Ze rozumieja zaleznosci, ktorymi kie-
ruja si¢ ruchy migracyjne. To jednak najwy-
raZzniej wciaz za malo, by zdecydowaé si¢ na
zmiane polityki.

— Obecnie nie ma zadnego kraju, ktory faktycz-
nie odwazylby sie prowadzi¢ sp6jna polityke.
Nic dziwnego, skoro powszechnie podtrzymu-
je sie wrazenie, ze gléwnym Zrédlem migracji
sg l6dki naplywajace z Afryki, sterowane przez
przemytnikéw. Gdy podczas dowolnego wykla-
du pytam, jaki procent $wiatowej populacji sta-
nowig migranci, to naprawde sporo 0sob poda-
je warto$ci 30-40 proc. Rzeczywista liczba jest
dziesie¢ razy mniejsza. Skupianie si¢ na ekstre-
malnych przypadkach w powszechnym przeka-
zie znieksztalca obraz rzeczywistosci. Nie chce
zrzucaé winy na media, ale niektére z nich majg
sktonno$¢ do wzmacniania btednych wyobrazen
izwyczajnie klamstw na temat migracji, ktérych
Zrédlem sg politycy i grupy intereséw.

Zadanie stoi wiec przed naukowcami, nauczy-
cielami i dziennikarzami. Skoro wigkszos¢ osob
po ukoriczeniu szkoly $redniej lub kilku lat stu-
diéw ma pewne pojecie o dzialaniu gospodarki
io tym, czym jest inflacja, to nie powinni sie oni
tez nabiera¢ na polityczne hasla o afrykariskich
hordach szturmujacych Europe.

Na koniec wrdéce jeszcze do wspomnianych
weczeéniej zmian demograficznych. W Turcji
i Maroku, z perspektywy Europy typowych kra-
jach imigracji, wskaZnik dzietnosci spadt juz do
dwdch lub ponizej. Wkrétce spoleczenistwa te
zaczng sie starzec i przyciggaé coraz wiecej mi-
grantéw z Afryki Zachodniej i nie tylko. Liczba
potencjalnych krajéw docelowych bedzie tylko
rosng¢. Chiny przechodza dzis jeden z najpowaz-
niejszych kryzyséw demograficznych. Zat6zmy,
ze Pekin podejmie decyzje o imigracji jako pod-
stawowej strategii uzupelnienia niedobordw si-
ly roboczej. Bedzie to mialo globalny wplyw na
wzorce migracyjne, czego konsekwencje ciezko
nam dzi$ przewidzie¢.

W niedalekiej przyszlosci bedziemy wiec by¢
moze zmuszeni zrewidowaé nasz stosunek do imi-
grantéw i do ich traktowania. Podstawowe pyta-
nie bedzie brzmie¢ zupelnie inaczej: nie ,. Jak ich
powstrzymac?”, lecz ,Jak ich przyciagnac¢?”.

Petna wersja wywiadu » Wyborcza.pl

OGEOSZENIE PEATNE
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WARMIA
MAZVRY

mozna opowiadac z pasj3

Szukasz pomystu na niebanalng podroz
taczaca historie z nowoczesnym

»slow life"? Szlak Kopernikowski,
przebiegajacy przez malownicze
zakatki Warmii i Mazur, wkracza

w cyfrowa ere. Samorzad wojewddztwa
warminsko-mazurskiego dynamicznie
rozwija trase, udowadniajac,

ze o wielkiej nauce i historii

I przy uzyciu technologii jutra.

Marcin Kuchcirski,
marszatek
wojewddztwa
warminsko-
mazurskiego

ezposrednio na unowocze-
$nienie oferty turystycznej
szlaku w 14 miejscowosciach
regionu samorzad wojewddztwa
warminisko-mazurskiego prze-
znaczyt ponad 10,2 min zt (w tym
blisko 7,85 min zt z funduszy UE).
Powstanie tu m.in. intuicyjna apli-
kacja mobilna utatwiajgca plano-
wanie wypraw oraz interaktywne
strefy wykorzystujace rozszerzona
rzeczywistos¢ (AR). - To zaledwie
poczatek - zaznacza marszatek
wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego Marcin Kuchcinski. - Caty
nasz program rozwoju dziedzictwa Kopernika to inwesty-
cje o tgcznej wartosci ponad 252 min zt. Oprécz samego

Sladami geniusza w wersji smart.
Szlak Kopernikowski zyskuje blask

B

szlaku finansujemy trzy spektakularne, komplementarne
projekty: budowe Europejskiego Centrum Copernicus we
Fromborku za ponad 93 min zt, modernizacje Olsztyn-
skiego Planetarium za 72 min zt oraz rewitalizacje Zamku
Kapituty Warminskiej w Olsztynie za ok. 76 min zt. Chcemy,
by technologia byta dyskretnym przewodnikiem, ktéry
utatwi mtodemu pokoleniu zachwycenie sie tym, co
astronom widziat setki lat temu. To wyjgtkowe zaprosze-
nie do podrézy, w ktérej tajemnice kosmosu i architektura
spotykaja sie z nieskazonym pigknem warminskiej natury.
Drogowy szlak turystyczny upamigtnia postaé Mikotaja
Kopernika i jego zwigzki z regionami, w ktérych zostat
wytyczony. Prowadzi przez miejscowosci zwigzane
z zyciem i dziatalnos$cig wielkiego uczonego, potozone
w wojewddztwach warminsko-mazurskim, pomorskim
i kujawsko-pomorskim. tgcznie ma dtugos¢ ok. 590 km.
Zostat oznakowany symbolem astrolabium.
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Zniwa deweloperow

- Mimo wzrostu cen nieru-
chomosci, rynek nie trafil
na bariere popytu. Klienci
maja pieniadze i kupuja
mieszkania - mowi dr Ma-
ciej Kietlinski, gtoéwny eko-
nomista Otodom.

ROZMOWA Z

DR. MACIEJEM KIETLINSKIM,
doradcg inwestycyjnym, maklerem
papieréw wartosciowych, gtéwnym
ekonomista portalu z ogtoszeniami
Otodom

IRENEUSZ SUDAK: WIG-Nieruchomo-
$ci osiggnal 28 lipca warto$¢ 5666 punk-
tow — to najwiecej od listopada 2007 ro-
ku. Dobre czasy dla deweloperéw nad-
chodza - napisali$my 31 lipca 2025 roku.
Czas zweryfikowal te teze: WIG-Nieru-
chomosci urést o kolejne 800 punktow.
MACIEJ KIETLINSKI: To akurat bylo do
przewidzenia, bo byli$my w cyklu obnizek
stop procentowych.

W czerwcu ubieglego roku stopa refe-
rencyjna NBP wynosila 5,25 proc., dzis jest
to 3,75 proc. Kredyt stal sie tariszy i bardziej
dostepny w zwigzku z czym utrzymuje si¢
duza dynamika sprzedazy mieszkan i licz-
by udzielanych nowych kredytéw.

A konkretnie?

— Konkretnie jesli kto$ zaciggnagl kredyt
o zmiennym oprocentowaniu na 30 lat na
kwote 600 tys. zl, to dzieki calemu dotych-
czasowemu cyklowi obniZek stop procen-
towych rozpoczynajgcemu si¢ w ubieglym
roku, tj. z poziomu 5,75 proc. do 3,75 proc.,
$rednio rata jego kredytu spadla o oko-
10 800 zt.

Nizsze stopy procentowe, a wraz z nimi
nizszy wskaznik WIBOR, to wyzsza zdol-
nosc¢ kredytowa klientéw. Wedtug danych
BIK od stycznia do maja 2026 roku ban-
ki w Polsce zawarly ponad 130 tys. uméw
kredytéw mieszkaniowych o lgcznej war-
tosci 60,4 mld zl. To o0 49 proc. wigcej niz
przed rokiem.

Ale nie wszystkie kredyty sa przezna-
czone na cele mieszkaniowe. Niektore
to refinansowanie: kto$ probuje obni-
zy¢ sobie rate.

— Tak, i tak wedlug danych firmy JLL
w pierwszym kwartale 2026 roku sprzeda-
no lgcznie 11,8 tys. mieszkan, czyli o0 42 proc.
wigcej niz przed rokiem. W drugim kwar-
tale wzrosty wyniosly 56 proc., liczac rok
do roku.

Widzimy to réwniez w odpowiedziach
na oferte mieszkan na sprzedaz na ryn-
ku wtérnym w serwisie Otodom. Cho¢
skala wzrostéw jest skromniejsza, to
w drugim kwartale 2026 roku liczba
odpowiedzi byta o 4,5 proc. wieksza niz
przed rokiem.

Czego to zasluga?

— Spadek stép procentowych o 2 pkt proc.
w ciggu kilkunastu miesiecy stanowi istot-
ny czynnik popytowy dla rynku.

Nizszy koszt kapitalu napedza sprze-
daz nieruchomosci, a to przemawia do wy-
obrazni i kalkulacji klientéw. Kto$ widzi,
Ze mimo wzrostu cen, dzieki nizszym sto-
pom procentowym sta¢ go na nieco wiek-
szy metraz albo inng lokalizacje.

e Budowa
osiedla przy ul.
Marywilskiej

w Warszawie
FOT. MATEUSZ
SKWARCZEK / AGENCJA
WYBORCZA.PL
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Trudno sie obrazaé na rzeczywistos¢,
ona wyglada tak, ze mimo wzrostu cen
nieruchomosci, rynek nie trafil na barie-
re popytu - klienci majg pienigdze i kupu-
ja mieszkania. Obnizka st6p procentowych
w Polsce, napedzala hoss¢ na GPW, w tym
hosse na notowaniach spétek deweloper-
skich, ktérych ceny sg blisko rekordowych.

Dodatkowe, co nie jest bez znaczenia,
liczy sie polityka — wojna w Ukrainie trwa,
ale Ukraina dokonuje atakéw dalekiego za-
siegu, panistwa Koalicji Chetnych zadekla-
rowaly nowe wsparcie, UE udziela nowych
pozyczek — Ukraina jest daleko od upadku,
co wplywa stabilizujgco na region Europy
Wschodniej.

Wydawalo sig, Ze wojna w Iranie moze
namiesza¢ na rynku w zwigzku ze wzro-
stem cen energii i miedzi, ale ten scena-
riusz zdaje sie by¢ nie tak brzemiennym
w skutkach, jak sie z poczatku wszystkim
wydawalo.

Wilasnie rozpoczela si¢ nowa fala ata-
kéw na Iran. Ropa kosztuje znéw ponad
90 dol. za barylke, a Europejski Bank
Centralny zamiast obniza¢ podniost
w czerwcu stopy procentowe o 0,25 pkt
proc.

— Sytuacja jest dynamiczna, by¢ moze do
czasu publikacji artykulu jeszcze sie zmie-
ni. Ale po ostatnim posiedzeniu Rady Poli-
tyki Pieni¢znej prezes NBP Adam Glapin-
ski stwierdzil, Ze mimo tych zawirowan
czlonkowie Rady sg ostroznymi golebiami.

Zraportu Otodom i Business
Growth Review wynika, Ze tylko
33 proc. kupujqcych deklaruje zakup
nieruchomosci ze wzgledu narealne
potrzeby. W przypadku 62 proc.
respondentow motywacjq jest wzrost cen
mieszkan iobawa, Ze przegapiq dobry
moment na transakcje

—r——
O O S O B e

Warto podkresli¢, Ze wypowiedZ ta mia-
ta miejsce jeszcze przed eskalacja konflik-
tuw Iranie, ktéra nastgpila tydzien pézniej
i wyniku tego w RPP aktualnie mogg pa-
nowac ostrozniejsze nastroje. Niemniej na
chwile obecng uwazam, Ze mimo wszyst-
ko w ciggu kolejnych 12 miesiecy bardziej
prawdopodobny zdaje sie¢ by¢ scenariusz
obnizek stép niz podwyzek.

Mowi tez o tym rynek kontraktéw FRA,
ktére zabezpieczaja ryzyko zmiany stop
procentowych - kontrakty zaczely spada¢
Z poziomu 4 proc. co oznacza, ze rynek
przestaje ba¢ si¢ podwyzek, cho¢ oczywi-
$cie decydujace bedg odczyty inflacji i sy-
tuacja na rynku energii.

Wojna w Iranie to nieustanne przecig-
ganie dyplomatycznej i militarnej liny, do
ktérej rynek nieco juz si¢ przyzwyczait.

Warto jednak pamietaé, ze Donald
Trump musi réwniez uwzgledniaé w swo-
jej kalkulacji politycznej zblizajace si¢ wy-
bory do Kongresu oraz opinie spoteczen-
stwa niesprzyjajace wojnie, wiec zdaje sie,
Ze obserwowana zmiennos$¢ na Bliskim
Wschodzie moze by¢ elementem negocja-
¢ji, w ktérych zamiast wymiany argumen-
téw, pada wymiana ognia.

Czym sie¢ kieruja osoby, ktore teraz ru-
szyly po nieruchomosci? Stopa procen-
towa i dostepnoscia kredytu?

— SprawdziliSmy to w badaniach ankieto-
wych. Z raportu Otodom i Business Gro-
wth Review wynika, Ze tylko 33 proc. ku-
pujacych deklaruje zakup nieruchomosci
ze wzgledu na realne potrzeby, bo np. po-
wieksza sie rodzina.

W przypadku 62 proc. responden-
téw motywacja jest wzrost cen mieszkan
i obawa, Ze przegapig dobry moment na
transakcje.

Ceny mieszkan rosna w tempie inflacji,
notowania gietdowe deweloperow sa na
rekordowym poziomie. Niektorzy sta-
wiaja cyniczng teze, Zze zamiast narze-
kaé na drogie mieszkania i polityke de-
weloperow, lepiej pltyna¢ z pradem ku-
pi¢ akcje deweloperéw na GPW.

- Faktyczne jesli kto$ ma 10-30 tys. zt kapi-
talu, jest to za mato na wklad wilasny po-

trzebny do zakupu mieszkania, ale wystar-
czajaco duzo, zeby zacza¢ inwestowac na
gieldzie. Tutaj jednak zalecalbym ostroz-
no$¢, inwestycje na rynku kapitalowym
obarczone sg duzym ryzykiem utraty cze-
Sci lub calosci zainwestowanego kapitatu,
to nie jest opcja dla kazdego.

Jesli kto$ chce zarabia¢ na wzroscie cen
mieszkan, a nie sta¢ go, zeby takie miesz-
kanie kupi¢ (cho¢by na wynajem), to by¢
moze pienigdze lepiej powierzy¢ profesjo-
nalistom z odpowiednich instytucji, np.
funduszy inwestycyjnych.

Lepiej nie kupowac akcji deweloperéw
na gorce?

- Profesjonalni zarzadzajacy patrza z grub-
sza na kilka rzeczy: m.in. rekomendacje
innych ekspertéw, np. biur maklerskich,
przychody, poziom marzy zysku operacyj-
nego i czy istniejg przestanki gospodarcze
oraz specyficzne dla danej spéiki, by w naj-
blizszym czasie mozna bylo dobra dyna-
mike utrzymac.

Zdaje sie, ze utrzymanie obecnych dyna-
mik na zbliZonym poziomie moze by¢ wy-
zwaniem. Biorgc pod uwage to, ze gtéwny
czynnik popytowy, czyli cykl obniZek stop
procentowych, ulegt mocnemu wyhamo-
waniu, mozliwe jest wystapienie przejscio-
wej korekty, jednak w $rednim terminie ra-
czej wiecej czynnikow zdaje si¢ przema-
wiaé za wzrostami tego sektora.

A w dluzszym okresie o sytuacji zade-
cyduja stopy czy demografia? Polakéw
ubywa, a wedlug niektérych analiz re-
alny popyt na cele mieszkaniowe mo-
Ze zostac¢ zaspokojony juz w 2028 roku.
— Naplyw uchodzZcéw zmienil rynek — po-
trzeby mieszkaniowe wzrosty. Z drugiej
strony wyz demograficzny lat 90., czyli
obecni 35-latkowie prawdopodobnie moga
juz w duzej mierze posiada¢ mieszkanie.
Niemniej — paradoksalnie - wyhamowa-
nie cyklu obnizek stép procentowych mo-
ze by¢ czynnikiem sprzyjajacym popytowi,
poniewaz nie oplaca si¢ dalej czekaé z za-
kupem mieszkania, az ,.kredyt znowu be-
dzie tariszy a zdolno$¢ kredytowa wyzsza
po kolejnej decyzji RPP”.®
Rozmawiat Ireneusz Sudak
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Al uczy sie na starych ksiazkach

Sztuczna inteligencja wy-
czerpala juz zasoby internetu
zepsutego przez dane wytwo-
rzone przez... Al, wiec firmy
technologiczne siegaja po
ostatnie ,,czyste” zrodlo wie-
dzy - stare, drukowane ksiazki.

Piotr Miaczyrniski

Niemieckie antykwariaty i sklepy ze
starymi ksigzkami natrafily na nie-
oczekiwanego klienta. Firmy rozwi-
jajace sztuczng inteligencje zaczely
masowo wykupywac stare wydania,
by trenowac na nich modele jezykowe
i chatboty. Po zdigitalizowaniu wiele
z tych ksigzek jest po prostu niszczo-
nych - pisze serwis Deutsche Welle.

Ksiazki kupowane
sg paletami
Ten trend wystepuje w wielu miej-
scach na $§wiecie. Amerykariski ser-
wis 404media rozmawial z jednym
z profesjonalnych antykwariuszy spe-
cjalizujacych sie w sprzedazy ksia-
zek obcojezycznych. Ten opowia-
da zZe od kwietnia on i inni sprze-
dawcy zauwazyli rekordowy wzrost
zainteresowania.

— Mam mieszane uczucia co do
tego wszystkiego — stwierdzil. Daw-
niej w dobrym tygodniu sprzedawat

okolo 20 ksigzek. Teraz schodzg one
setkami.

Jak to wyglada? Jak przemysl.

Ksigzki sg kupowane calymi paleta-
mi, na jednej miesci si¢ 800-1200 ksig-
zek; kupujacy w jednym zamowie-
niu biorg i ponad 10 tysiecy ksigzek.
Grzbiety ksigzek sg odcinane, aby ty-
tuly mozna bylo skanowac z predko-
$cig 80-120 stron na minute, a ory-
ginaly sg nastepnie mielone. W ten
sposob znikaja z rynku réwniez bar-
dzo niszowe pozycje w niewielkich
nakladach.

Dodatkowo Uniwersytet Harvar-
da, we wspolpracy z Google i Micro-
softem, udostepnit blisko milion zdi-
gitalizowanych ksigzek zdomeny pu-
blicznej w 254 jezykach - bez koniecz-
nosci niszczenia oryginatéw.

Zrodzit sie ruch oporu
przeciwko karmieniu Al
Trenowanie Al na tekstach wygene-
rowanych przez Al przypomina ro-
bienie kserokopii kserokopii - z kaz-
da kolejna generacja jakos¢ spada, az
w koricu zostaje z tego papka.

Poza tym w ciggu kilku ostatnich
lat powstalo nagle nowe zjawisko: za-
truwanie danych, aby zakléci¢ pra-
ce modeli AI. Wszystko po to, aby po
przyswojeniu pewnych danych mo-
del zaczal sie myli¢ lub zachowywaé
si¢ w niepozadany sposob. To z jed-
nej strony obrona ze strony tworcow,
z drugiej atak na koncerny Al, ktére

ignoruja wszelkiego rodzaju zakazy
trenowania na okreslonych tresciach.

Do zatruwania danych w przypad-
ku obrazéw stuzy chocby Nightshade
(TheGlazeProject), gdzie mikroskopij-
ne zmiany w pikselach, niewidocz-
ne dla czlowieka, sprawiaja, ze mo-
del zaczyna widzie¢ co$ zupetnie in-
nego niz jest na nim w rzeczywisto-
$ci — np. czlowiek widzi krowe na 13-
ce, amodel ,widzi” skdrzang torebke.

Dane sa zatruwane rowniez bled-
nymi lub zmanipulowanymi metada-
nymi, ktére opisujg obraz/tekst w spo-
sob celowo bledny (,.kot” podpisany
jako ,,pies”).

Sa juz badania wykazujace, Ze wy-
dajac ok. 60 dolaré6w na kampanie pu-
blikowania spreparowanych danych
mozna zatrué ok. 0,01 proc. popular-
nych par obraz/tekst w duzych zbio-
rach danych.

Koncerny Al maja prosty

trik na szukanie

Aby nie wyrzucac pieniedzy w bloto,
kupujac i skanujgc te same tytuty po
wielokrod, przy zakupach giganci Al
korzystajg z bazy ISBN, to skrot od
International Standard Book Num-
ber — numerycznego, identyfikatora
ksigzki i kodu kreskowego umiesz-
czanego na tylnej okladce.

Przez lata ISBNdb pomagato sprze-
dawcom ksigzek, bibliotekom i dys-
trybutorom zarzadza¢ zapasami oraz
wyszukiwaé i sprzedawac ksiagzki.

Na swojej stronie ISBNdb wyjasnia,
ze drukowane ksigzki wydane przed
2022 rokiem sg idealnym Zrédlem da-
nych treningowych dla Al, poniewaz
nie zawieraja tekstu wygenerowanego
przez sztuczng inteligencje.

Ksigzki bez ISBN w ogdle nie wy-
stepuja w hurtowych zamdéwieniach.

Co na to wszystko autorzy?
Andrea Bartz, autorka lekkich i nieco
tandetnych thrilleréw psychologicz-
nych z feministycznym zacieciem, do
tej pory pamieta dzien, kiedy usiadla
przed ChatemGPT i zazadala, aby na-
pisal opowiadanie w jej stylu.

To, co wyplul model Al jg zasko-
czylo. Efekt koricowy niepokojaco
przypominal jej twérczosc.

Bartz po raz pierwszy dowiedzia-
1a sie, Ze jej tworczos¢ zostala wyko-
rzystana do trenowania chatbotéw la-
tem 2023 roku, gdy natrafila na arty-
kul w ,,The Atlantic” dotyczacy zbio-
ru pirackich ksigzek wykorzystywa-

Trenowanie
Alnatekstach
wygenerowanych przez
Al przypominarobienie
kserokopii kserokopii

nych przez Meta i inne firmy Al Wpi-
sala swoje nazwisko do bazy danych
i zobaczyla tam swoje ksigzki. Tekst
zostal wprowadzony do algorytmu
bez jej zgody.

Branza literacka chciala powie-
dzie¢ stop. Bartz wraz z autorami li-
teratury faktu Charlesem Graeberem
i Kirkiem Wallace’em Johnsonem zo-
stali jej przedstawicielami do wal-
ki w sadzie. Proces przeciwko firmie
Anthropic (tworzacej model Claude)
—jak opisuje ,,The New York Times”
—ujawnil, Ze gigant nielegalnie pozy-
skal miliony ksigzek.

Sprawa zakoriczyta sie
ugoda opiewajaca na

1,5 mid dolaréw.

»Sedzia, ktéry uznal, ze Anthropic naru-
szyl prawa autorskie, pobierajac i prze-
chowujac setki tysiecy pirackich ksig-
zek, orzekl jednoczesnie, ze dopoki
ksigzki nie zostaly skradzione, wyko-
rzystywanie ich do trenowania progra-
méw Al miesci sie w ramach dozwolo-
nego uzytku (fair use), poniewaz mate-
rial ulega przeksztalceniu - stanowisko,
ktéremu autorzy i wydawcy stanowczo
sie sprzeciwiaja. Proces pomingl watek
zagrozenia, jakie ksigzki generowane
przez Al stanowig dla Zrodel utrzyma-
nia pisarzy” —napisat NYT.

Ugoda obejmuje mniej wiecej
500 000 utworéw. Anthropic dzieki
niej zachowat wszystkie modele wy-
trenowane na tych danych.

OGEOSZENIE
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DLA MtODYCH PIENIADZE | KARIERA, DLA STARSZYCH ZDROWIE | RELACJE

Sukces po polsku

Polacy, w zaleznosci od wieku, réznie
definiujg sukces. Dla mtodszych
pokolen, czesciej niz dla starszych,
oznacza on pieniadze, status i rozwoj
zawodowy. Generacja X i baby boomers
widzg sukces w zdrowiu, odpornosci
psychicznej i dobrych relacjach.

jasno pokazuje, ze im jeste$Smy starsi, tym cze-

Badanie przygotowane dla Erste Bank Polska
Sciej czujemy sie dumni z naszych osiggniec.

Sukces niejedno ma imie

Z raportu wynika, ze rozumienie sukcesu wyraznie
zmienia sie wraz z wiekiem. Najmtodsi czesciej patrza
na niego przez pryzmat pienigdzy, statusu i kariery.
Dla starszych wazniejsze sa zdrowie, odpornosc¢ psy-
chiczna i bliskie relacje (zdrowie i dobra kondycja s3
miarg sukcesu dla 60 proc. baby boomerséw, 47 proc.
millenialséw i 45 proc. zetek)

Rezultaty badania pokazujg takze, ze satysfakcja
z osiggniec rosnie wsrod Polakéw wraz z wiekiem
(wysokie poczucie odniesienia sukcesu deklaruje 35
proc. zetek, niespetna 60 proc. oséb z pokolenia X i 67
proc. baby boomerséw)

Zarabianie ciagle wazne

Mtodsze generacje czesciej taczg sukces z zamoz-
noscia, statusem i kariera. Pienigdze i majatek jako
pierwsze skojarzenie z sukcesem wskazuje 24 proc.
zetek, 22 proc. millenialséw i 15 proc. baby boomerséw.
47 proc. zetek i 45 proc. millenialséw uwaza, ze w ich
otoczeniu sukces mierzy sie gtéwnie pieniedzmi. Naj-
mtodsi czesciej niz starsi wskazuja réwniez awans,
wtasng firme czy uznanie zawodowe jako wazne oznaki
zyciowych osiggniec.

Starszych kusza lokaty, mtodszych inwestycje

Poniewaz badanie pokazato, ze respondenci postrzegaja
sukces takze przez pryzmat pieniedzy, zapytaliémy ich
o to, ktdre produkty finansowe wspieraja na drodze do
osiggnigcia sukcesu. Starsi czesciej wskazujg lokaty,
a mtodsi potencjat widzg w funduszach inwestycyjnych
oraz IKE/IKZE (lokaty zaznaczyto 29% baby boomerséw,
fundusze inwestycyjne - 17 proc. millenialséw oraz
16 proc. zetek, a IKE/IKZE - 14 proc. zetek i 12 proc.
millenialséw). Niezaleznie od wieku najpopularniejsze
pozostajg konto oszczednosciowe i konto osobiste.

Pokolenia doceniaja swoje atuty

Cho¢ pokolenia réznig sie w podejsciu do sukcesu, bada-
nie pokazuje tez, ze potrafig doceni¢ swoje mocne strony.
Starsi zauwazajg u mtodszych swobode w korzystaniu
z nowych technologii, rozwéj kompetenciji i otwartosé

na miedzynarodowe $rodowisko. Mtodsi, z kolei, u 0s6b
55+ cenig doswiadczenie, zyciowg madros¢ i wytrwatosé.
To sygnat, ze réznice pokoleniowe mogg by¢ nie tylko
Zrédtem napieé, ale tez wzajemnej inspiracji.

- Sukces nie ma jednej definicji. Dla mtodszych
czesciej oznacza rozwdj zawodowy, pienigdze i poprawe
sytuacji materialnej. Dla starszych - zdrowie i dobre
relacje. Widac tez, ze z wiekiem ro$nie przekonanie
0 witasnym spetnieniu. Badanie pokazuje jednak nie tylko
réznice, ale tez potencjat dialogu miedzy pokoleniami.
Mtodsi wnoszg energig i otwartos¢ na zmiany, starsi -
doswiadczenie i odporno$¢ - méwi Beata Kajcinska,
przedstawicielka agencji analityczno-badawczej YOTTA,
ktdra zrealizowata badanie.

Analiza objeta przedstawicieli generacji Z (18-29
lat), millennialséw (30-45 lat), generacji X (46-61 lat)
i baby boomerséw (62 lata +)

O badaniu

Badanie zostato przeprowadzone na ogdlnopolskiej
prébie n=1096 dorostych Polakéw. Analiza obejmuje
postrzeganie sukcesu narodowego, oceng potencjatu
Polakéw oraz czynniki sprzyjajgce osigganiu sukcesu,
w tym sposéb definiowania sukcesu dziecka w per-
spektywie najblizszych lat i catego zycia. Badanie
zrealizowano na reprezentatywnej grupie dorostych
Polakow (18+) w dniach 16-19 marca 2026 roku me-
toda ankiety internetowej na ogdélnopolskim panelu
badawczym Ariadna. Przygotowata je agencja anali-
tyczno-badawcza YOTTA by Publicis Groupe.
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Nie redukujmy swiata do rywa

Polacy moich marzen nie opieraliby relacji na zimnej kalkulacji, lecz na szczerosci
Relacije nie bytyby sposobem na osigganie celdw, ale wynikatyby z potrzeby n.

Gallez-Janssens

* Teksty

w dziale Opinie
wyrazajq po-
glady autoréow
inie musza
odzwierciedlaé
stanowiska
redakcji

Zyjemy w czasach, w ktérych cztowie-
ka postrzegamy przez pryzmat oceny

ze sprawdzianu, liczby punktéw zdo-
bytych w konkursie, frekwencji i ocen

w dzienniku, studiéw, jakie ukoriczyl, je-
g0 pierwszej pracy, zainteresowar, a na-
wet sposobu, w jaki chodzi i jakg mar-
ke butéw ma na sobie - to wlasnie zda-
je sie méwic o tym, jaki jest i jaka jest je-
go warto$¢. Szkola to miejsce stworzo-
ne dla niewielu oséb — tych, ktére po-
trafig uczy¢ sie w jej rytmie. Wiekszosci
zZ nas, uczniéw, wezesne wstawanie tak,
aby zdazy¢ na godzing¢ 6sma, przycho-
dzi z trudnoscia. Czesto w biegu nie zda-
zamy zje$¢ $niadania i zaczynamy ten
dzieni glodni i rozdraznieni, a jak tylko
przekroczymy prog szkoly, zderzamy sie
z krytyka, zbyt niskimi wynikami i nie-
spelnionymi oczekiwaniami.

Kazdy przyswaja wiedz¢ w innym
tempie i na rézne sposoby. Cze$¢ z nas
chetnie zamknelaby sie w pokoju i w ci-
szy czytala oraz powtarzala sobie ma-
terial, inni glo$no dyskutowaliby mie-
dzy soba i uczyli si¢ w grupie, wymie-
niajgc sie¢ notatkami oraz rozwigzujac
wspolnie zadania. Sg réwniez tacy, kt6-
rZy z przyjemnoscig stuchaja wykltadow,
podczas gdy inni potrzebujg wszyst-
ko recznie zapisywaé, by dobrze zapa-
mieta¢ material. Niektérzy nauczycie-
le denerwuja sie, Ze uczen nie przepisu-
je wszystkiego z tablicy, nie zdajac so-
bie sprawy, Ze nie kazdy z nas jest w sta-
nie skupi¢ sie¢ na dwdch czynnosciach
jednoczesnie — przepisywaniu i stucha-
niu. Wielu, bardzo wielu z nas odczu-
wa w szkole wstyd. Towarzyszy nam on
czesto z powodu niewiedzy, tego, Ze nie
nadgzamy za materialem lub popelnia-
my bledy. Kiedy jesteSmy niewystarcza-
jaco przygotowani, czujemy si¢ ocenia-
ni - jakby nasza warto$¢ zalezala wy-
lacznie od tego, ile wiemy w danym
momencie.

Byta studniéwka. Bardzo gtosna mu-
zyka, ttum ludzi i ten jeden wazny wie-
czor, ktéry wspomina sie cate zycie,

i zarazem jeden z niewielu, kiedy moz-
na zapomnie¢ o szkole. Wyszlysmy

z kolezanka do lazienki, Zeby popra-
wi¢ makijaz i zrobi¢ kilka zdje¢ w lu-
strze. StalySmy, $mialy$Smy sie i popra-
wialy$my sukienki, kiedy nagle drzwi
sie otworzyly. Weszla nasza nauczy-
cielka francuskiego, ktéra uczyla mnie
dwa lata wcze$niej, zanim odeszla na
emeryture.

- Dziewczyny, jak wam si¢ podoba
studniéwka? — zapytala z usmiechem.

- Bardzo, naprawde jest bardzo fajnie
- odpowiedzialysmy.

—Noi co, szybko zlecialo to liceum,
prawda?

Skinelam glowa, uciekajac na chwi-
le myslami gdzies indziej. Wspomnienia
—te dobre i te zle — mieszaly sie ze sobg.

— A jakie macie plany? Co zdajecie na
maturze?

— Polski rozszerzony, historie i angiel-
ski — odpowiedziala moja kolezanka, za-
nim zdazylam co$ dodac.

* Dekoracje na zakorniczenie roku szkolnego w jednym z czestochowskich liceéw
FOT. GRZEGORZ SKOWRONEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Na jej twarzy pojawilo sie lekkie
zdziwienie.

- Szkoda... francuski w waszej sytu-
acji tez bylby dobrym wyborem - po-
wiedziala. — Naprawde szkoda, Ze go nie
zdajecie.

Wtedy poczutam znajome ukltucie
w zoladku.

— Aty Julka? - spojrzala na
mnie. — Dlaczego nie chcesz zdawacd
francuskiego?

— Nie czuje si¢ w nim wystarczajaco
dobra - odpowiedzialam. — I nie potrze-
buje go na studiach.

— Mysle, ze bedziesz zalowac tej de-
cyzji — powiedziala z pewnoscig, ktéra
mnie zaskoczyla.

— Nie wydaje mi sie¢ — odpowiedzia-
lam ciszej. — Sg tez inne powody.

—Ale ty, Julka? Z takim nazwiskiem?
To az nie pasuje. Méwig ci, bedziesz za-
lowaé — powtorzyla.

W takich momentach nie chodzi juz

o jedna decyzje, ale o to, jak tatwo
przypisujemy ludziom oczekiwania

i role, czesto mato wiedzac o ich zyciu.
Takie sytuacje nie sg wyjatkiem. Wrecz
przeciwnie, staly sie czescig naszej co-
dziennosci, jak co$, co po prostu nam
towarzyszy. Ocenianie stalo si¢ tak na-

W rzeczywistosci, w ktorej tak
wiele opiera sie na sztucznym
wizerunku i pozorach,
autentycznosé staje sie
rzadkoscia i wartoscia
niezwykle potrzebna

turalnym Ocenianie stalo sie tak na-
turalnym odruchem, Ze nawet nie za-
uwazamy, kiedy przejmuje nad nami
kontrole odruchem, Ze nawet nie za-
uwazamy, kiedy przejmuje nad na-

mi kontrole. Wcigga nas to bardziej

niz chcieliby$my sie do tego przed so-
ba przyznaé. Rzadko zatrzymujemy si¢
na chwile i zastanawiamy, co tak na-
prawde stoi za cudzymi decyzjami, wy-
borami czy zachowaniem. Bardzo traf-
nie ujat to Fiodor Dostojewski w Bra-
ciach Karamazow: ,,Kazdy z nas jest
winny przed wszystkimi za wszystkich
i za wszystko”. By¢ moze wlasnie dla-
tego tak latwo przychodzi nam ocenia-
nie innych, bo rzadko prébujemy ich
zrozumiec.

Czynnikiem, ktéry niewatpliwie
wplywa na taki spos6b myslenia, jest sil-
na potrzeba osiggniecia sukcesu, obec-
na w naszym zyciu od najmlodszych lat.
Nie jest to jednak zjawisko przypadkowe
ani jednostkowe. Wspolczesnie spole-
czenstwo coraz czesciej opiera sie na po-
réwnywaniu i logice rywalizacji, w kt6-
rej czlowiek przestaje by¢ postrzegany
jako zlozona jednostka, a sprowadzany
jest do swoich osiggnieé. Sukces, zwycie-
stwo i ilo$¢ pieniedzy na koncie staly sie
miarg czlowieka. Nie jego wrazliwos¢,
empatia, nie to, w jaki sposéb traktuje
innych, ale to, czy wygrywa. Przez wy-
grang rozumie si¢ osigganie przewa-
gi nad innymi, wysokich wynikéw, gro-
madzenie sukceséw oraz uznania opar-
tego na spolecznym statusie i dorobku
materialnym.

Taki sposéb myslenia upraszcza ota-
czajgca nas rzeczywistos¢, sprowadza-
jacja do tego, co widoczne i mierzal-
ne. Pomija zas$ to, co najtrudniejsze do
uchwycenia, czyli emocje, doswiadcze-
nia i wewnetrzne przezycia. W takim
$wiecie latwo zapomnie¢, Ze czlowiek
jest czlowiekiem, czasami zagubionym,
Zmeczonym, niepewnym, a czasem po
prostu innym, niz zaklada system. Coraz
czesciej zastanawiam sie, dlaczego tak
jesticzy musi tak by¢ w przyszlosci. Czy
praca, szkola, spoleczenistwo i my sami
musimy nieustannie poruszac sie w troj-
kacie bermudzkim poréwnywania, oce-
niania i presji?

Gdyby swiat maégt funkcjonowac ina-
czej, jacy byliby Polacy, o jakich ma-
rze? Przede wszystkim, nie byliby ideal-
ni. Idea doskonalosci sama w sobie dla
mnie nie istnieje. Czlowiek powinien by¢
totalny, zna¢ swojg ciemng i jasng stro-
ne. Nie chodzi réwniez o ludzi bez wad,
ktérzy nie popelniajg bledéw, zawsze
pewnych siebie z uSmiechem na twa-
rzy. Tez nie o takich, ktérzy sg nieomyl-
ni, nie majg stabosci i nigdy nie odczu-
waja zmartwienia. Chcialabym, Zeby Po-
lacy mieli charakter, §wiadomo$¢ siebie
i wlasnych wyboréw. Byli tymi, ktérzy
wiedzg, do czego dazg, i potrafili pozo-
sta¢ wierni sobie i swoim warto$ciom.
A najwazniejsze jest to, aby nie za-
kladali przed $wiatem masek i nie go-
nili za wynikami kosztem tego, kim na-
prawde sg. W rzeczywistosci, w ktorej
tak wiele opiera si¢ na sztucznym wize-
runku i pozorach, autentycznosc staje
si¢ rzadkoScig i wartoscia niezwykle po-
trzebng. Polacy moich marzen budowa-
liby relacje w zupelnie inny sposéb. Nie
opieraliby ich na zimnej kalkulacji, lecz
na szczerosci i wzajemnym zrozumie-
niu. Czlowiek nie musiatby udowadnia¢,
swojej wartosci, aby by¢ akceptowanym
i rozumianym, poniewaz bytby dostrze-
gany takim, jakim jest naprawde. Rela-
cje nie bylyby sposobem na osigganie
cel6éw, ale wynikalyby z potrzeby naj-
prawdziwszej bliskosci. W takim spole-
czenstwie wigkszg wartos¢ mialoby to,
co niewidoczne na pierwszy rzut oka.
Bardzo trafnie oddaje to mysl z Malego
Ksiecia: ,,najwazniejsze jest niewidocz-
ne dla oczu”. Polacy moich marzen ro-

1RP
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zumieliby, Ze to, co naprawde ksztaltu-
je czlowieka, czesto nie miesci sie w oce-
nach i formalnych osiggnieciach.

Podobnie w edukacji, wigksze zna-
czenie mialby nie sam wynik, lecz pro-
ces dojscia do niego, rozwoj, sposob my-
$lenia i zdolno$¢ wyciggania wnioskéw.
To one, a nie jednorazowy rezultat, po-
kazuja rzeczywisty potencjal czlowie-
ka. W takim systemie wyjatkowo waz-
na staje sie zmiana podejscia do bledu,
od ktérego w szkole wiele zalezy. Obec-
nie jest on réwnoznaczny z porazka, za-
miast by¢ elementem procesu posze-
rzania wiedzy. Jak glosi laciriska senten-
cja ,.Errare humanum est”, czyli ,.bla-
dzié jest rzeczg ludzky”. W $wiecie Pola-
kéw moich marzen blad traktowany by
byl jak naturalny etap, ktéry pozwala si¢
rozwijac i uczy¢.

Takie podejscie zmienialoby rowniez
to, w jaki sposéb funkcjonuje instytucja
szkoly. Nie bylaby ona miejscem, w kt6-
rym uczen odczuwa ciggla presje i ry-
walizacje, lecz przestrzenig do rozwija-
nia swoich umiejetnosci i talentéw. Zni-
kloby poczucie, Ze blad jest czyms ztym,
a pojawiloby sie zrozumienie, Ze pro-
ces uczenia si¢ wymaga czasu i indywi-
dualnego tempa. W efekcie polepszyly-
by sie relacje miedzy uczniami. Zamiast
poréwnywania sie i rywalizacji, rozwi-
nelaby sie wspdlpraca oraz wzajemne
wsparcie. Uczen nie musialby obawiaé
sie, Ze jego trudnosci zostang zignoro-
wane lub odebrane jako stabo$¢, ponie-
waz bylyby one traktowane jako natural-
na czes¢ rozwoju, wspoélna dla kazdego
czlowieka. Nauczyciel w takim systemie
nie bylby postrzegany jako obiekt zmar-
twien i Zrédto strachu, lecz jako autory-
tet, mentor i kto§ budzacy zaufanie. Nie
pelnilby jedynie roli osoby oceniajacej,
lecz stawalby sie przewodnikiem, ktéry
pomaga odnaleZ¢ uczniowi mocne stro-
ny. Dzieki temu edukacja nie bylaby juz
jedynie narzedziem selekcji, lecz prze-
strzenig, w ktdrej rozwija sie indywidu-
alny potencjat cztowieka.

Polacy moich marzen potrafiliby odnaj-
dywac¢ wartosé w codziennych, zwy-
czajnych momentach, zamiast nie-
ustannie analizowac je przez pryzmat
kosztow, efektow czy opinii innych.
Wypicie kawy w malej kawiarni nie by-

Julia
Gallez-
-Janssens

* jest maturzyst-
ka, absolwentka
XXIV Liceum
Ogdlnoksztatcace
im. Cypriana K.
Norwida w War-
szawie. W lipcu
2026 r. zwyciezyta
w ogodlnopolskim
konkursie dla ma-
turzystéw ,Mtode
Concilium”, ogto-
szonym z inicjatywy
Concilium Civitas

i Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego.
Przedrukowujemy
jej zwycieski ese;j.

Tekst ukazat sie
takze w Almanachu
Concilium Civitas
2026/2027. Publi-
kacja Almanachu
towarzyszy dorocz-
nemu warszaw-
skiemu spotkaniu
Concilium Civitas

— wspolnoty pol-
skich profesoréw
nauk spotecznych
pracujgcych na
zagranicznych
uniwersytetach.

Tytut od redakciji.

loby dla nich kolejnym punktem do
odhaczenia ani chwilg ukrytego po-
réwnywania si¢ z innymi, lecz momen-
tem, w ktérym $wiat na chwile prze-
staje by¢ systemem ocen. Para unoszg-
ca sie nad filizanka bylaby jak delikat-
na zaslona oddzielajgca ich od presji
wynikéw i oczekiwan. Podobnie spo-
tkania z bliskimi nie bylyby mierzo-
ne czasem ani ,,oplacalnoscig”. Nie ist-
nialoby w nich napiecie, ze trzeba by¢
gdzie indziej, szybciej, lepiej. Rozmo-
wa nie bylaby transakcja emocji ani
wymiang wrazen pod ocene, lecz prze-
strzenig, w ktdrej czlowiek przesta-
je by¢ wynikiem, a staje si¢ obecno-
$cia. Relacje przypominalyby $wiatlo
zapalone w oknie po zmroku - nie po
to, by co$ udowadnia¢, ale by dawa¢é
poczucie, Ze kto$ po prostu jest. Spa-
cer nie bylby obowigzkiem, kolejnym
zadaniem do wykonania, lecz chwila,
w ktérej rzeczywistos¢ przestaje by¢
tabelg do poréwnan, a zaczyna by¢ do-
$wiadczeniem. W codziennosci wiecej
byloby obecnosci niz pospiechu, wiecej
patrzenia niz oceniania, wiecej zycia
przezywanego niz rozliczanego. To, co
dzi$ czesto ginie w natloku wynikéw
i oczekiwan, staloby si¢ najwazniejsze,
zwykle chwile, ktére w rzeczywisto$ci
okazuja sie tym, co najbardziej ludzkie.
Polacy moich marzen byliby odpo-
wiedzig na do$wiadczenia i obserwa-
cje mlodego pokolenia, ktére coraz wy-
razniej dostrzega ograniczenia $wia-
ta opartego wylacznie na rywalizacji,
poréwnywaniu i ocenie. Nie oznacza-
toby to calkowitego odrzucenia ambi-
¢ji czy dazenia do sukcesu, lecz zmiane
ich znaczenia - z konkurowania z in-
nymi na rozwoj wlasny. Taka zmiana
wynikalaby z potrzeby bardziej swia-
domego zycia i lepszego rozumienia
siebie oraz innych, a nie z pobudek ide-
alistycznych. Dzigki temu mogtoby po-
wstaé spoleczenistwo, w ktorym czlo-
wiek nie jest sprowadzany do wyniku,
lecz postrzegany jako zloZona jednost-
ka posiadajaca emocje, doswiadcze-
nia i wlasna historie. By¢ moze wlasnie
w tym kierunku zmierza przysztos$¢?
W strone rzeczywistos$ci, w ktorej nie
wygrywa sie z innymi, lecz odzyskuje
sie siebie.
Julia Gallez-Janssens

Polacy naszych marzen

e Oprocz Julii Gallez-
-Janssens w tegorocz-
nym konkursie na esej
,Polacy moich marzen”
wyroznieni zostali:

* 2. miejsce — Natalia
Schab, XXX Liceum
Ogolnoksztatcgce im.
ks, Jana Twardowskiego
w Lublinie, Strzyzewice

* 3. miejsce — Tomasz
Zurawski, Il Publiczne Li-
ceum Ogolnoksztatcace

z Oddziatami Dwujezycz-
nymi im. Marii Konopnic-
kiej w Opolu, Prudnik

* 4. miejsce — Wiktoria
Wojciechowska — | Spo-
teczne Liceum Ogol-
noksztatcgce im. Unii
Europejskiej w Zamosciu,
Tomaszow Lubelski

* 5. miejsce — Zofia Anna
Warszawska-Zawisza,
Saska Szkota Realna

w Warszawie

* 6. miejsce — Oliwier
Swiderski, Zesp6t Szkét
Administracyjno-Eko-
nomicznych im. Witolda
Pileckiego w Gdyni

* 7. miejsce — Martyna
Bartusch, 3 Liceum Ogol-
noksztatcace w Gdyni

* 8. miejsce — Mikotaj
totysz, Liceum Ogol-
noksztatcace ,Liceum
w Chmurze” w Poznaniu,
Wilkowice

* 9. miejsce
— Paula Dutkiewicz,
| Liceum w Chmurze

¢ 10. miejsce

— Magdalena Burek,

| Liceum Ogolnoksztatcg-
ce im. Tadeusza
Kosciuszki w Busku-
-Zdroju oraz Szymon
Romandw, Saska Szkota
Realna w Warszawie

Matgorzata
Skowroriska

Panstwo nie moze
dzieli¢ obywateli
na lepszych i gorszych

odzina Jerzego Ziobry miala prawo walczy¢ o wyjasnienie Smierci
bliskiej osoby. Problem zacza! si¢ wtedy, gdy po jednej stronie tego
sporu stangl aparat $ledczy, kierowany przez syna zmarlego. I wila-
$nie to powinno by¢ najwazniejszg lekcja z procesu, ktory trwat
dwie dekady.

Po 20 latach zakoriczyt sie proces, w ktérym rodzina Ziobréw oskarza-
1a lekarzy o Smier¢ Jerzego Ziobry. W Sadzie Okregowym w Krakowie za-
padly wyrok uniewinniajacy trzech lekarzy, a wobec czwartego orzekaja-
cy przedawnienie.

Ten proces od dawna przestal by¢ wylacznie sprawg czterech lekarzy
irodziny Jerzego Ziobry. Stal si¢ testem dla paristwa, a ten egzamin pol-
skie panistwo oblalo. Nie dlatego, ze rodzina przez dwie dekady dochodzi-
la swoich racji, do czego miata prawo. A takze nie dlatego, ze domagata
sie kolejnych opinii czy podwazala wczesniejsze ustalenia. Kazdy obywa-
tel powinien mie¢ mozliwos¢ wykorzystania wszystkich przewidzianych
przez prawo $rodkéw. Problem zaczat sie, gdy jedng ze stron tego sporu
zostal urzedujgcy minister sprawiedliwosci i prokurator generalny. W ta-
kim wypadku nie wystarcza dziala¢ zgodnie z litera prawa. Trzeba jesz-

cze usung¢ wszelkie watpliwosci, ze

aparat panistwa moglby zostaé¢ wy-
l korzystany do prowadzenia prywat-
nej sprawy wysoko postawionego
urzednika paristwowego.

Tak si¢ niestety nie stato. Przez
lata prokuratura kierowana przez
Zbigniewa Ziobre angazowala sie
w postepowanie dotyczgce $mierci
jego ojca. Zamawiano kolejne eks-
pertyzy, siegano po zagranicznych
bieglych, proces trwal dziewie¢ lat
w drugiej instancji, a na samg opi-
nie¢ z Lozanny sad czekal prawie cztery lata. Z ,,Raportu Bodnara” wyni-
ka, Ze jeszcze przed ostatnia ekspertyzg wydatki paristwa siegnely blisko
890 tys. zt. Ostatecznie rachunek przekroczyl milion.

Nie chodzi o samg kwote. Milion zlotych nie jest dzi$ najwiekszym pro-
blemem tej sprawy. Znacznie wazniejsze jest pytanie, ilu obywateli moglo-
by liczy¢ na réwnie wielkg determinacje panistwa. Ilu doczekaloby sie za-
granicznych opinii, wieloletnich postepowan i tak ogromnego zaangazo-
wania instytucji publicznych. Odpowiedz nie jest dla nas, zwyklych obywa-
teli, optymistyczna.

Nie ma znaczenia, czy Zbigniew Ziobro wydawal komukolwiek polece-
nia. Juz sam fakt, Ze jako minister sprawiedliwo$ci i prokurator generalny
nie wylaczyl sie ze sprawy dotyczacej wlasnego ojca, pozostawit cieti, kt6-
rego nie udalo sie rozproszy¢ przez kolejne lata. W parnistwie prawa liczy
sie nie tylko bezstronnos¢, ale tez zaufanie obywateli do tego, Ze zostang
réwno potraktowani.

Jest jeszcze druga strona tej historii. Przez dwadziescia lat czworo le-
karzy chodzilo z pietnem oskarzen o spowodowanie Smierci cztowieka.
Trzech zostalo prawomocnie uniewinnionych. Wobec czwartego poste-
powanie zakoriczylo sie umorzeniem z powodu przedawnienia po uchy-
leniu wczesniejszego uniewinnienia. Bez wzgledu na oceng ich decy-
zji medycznych zaplacili ogromna cen¢ zawodowa i osobista. A panistwo
przez dwie dekady nie potrafilo odpowiedzie¢ na pytanie, czy rzeczywi-
Scie popelnili przestepstwo. To chyba najbardziej gorzki final tej sprawy.

Wyrok zamknal proces, ale nie zamkna! dyskusji o standardach spra-
wowania wladzy. Prawdziwa miara paristwa prawa nie ujawnia sie wtedy,
gdy rozstrzyga sprawe zwyklego obywatela. Ujawnia si¢ wtedy, gdy musi
rozstrzygnac¢ sprawe czlowieka, ktéry sam stoi na jego czele.

Obserwuje ten proces od 20 lat, na lamach ,Wyborczej” relacjonowa-
liSmy kazdy odcinek tej tragicznej historii (przede wszystkim piérem Ja-
roslawa Sidorowicza, a koficoéwke procesu — Mileny Kuchni). Wspélczu-
je rodzinie Jerzego Ziobry — $mier¢ bliskiej osoby zawsze jest trauma
bez wzgledu na uplyw czasu. Wspélczuje tez lekarzom, ktorzy przeszli
gehenne.

Dobrze wyrazil to prof. Jacek Dubiel, ktéry wéwczas kierowat oddzia-
tem, na ktérym leczono ojca Zbigniewa Ziobry. Profesor, dzi$ kardiochi-
rurg na emeryturze, tuz przed zakoriczeniem procesu méwil: — Jedng trze-
cig mojego zycia zawodowego poswigciltem tej sprawie. Jestem dzi$ na
koricu swojej drogi. I zyciowej, i zawodowej. Pani Kornicka-Ziobro pisze
w swoim o$wiadczeniu, Ze cierpi. Z pelng $wiadomoscig moge panstwa
zapewnic, Ze lekarze tez cierpia.

Prokuratura kierowana
przez Zbigniewa Ziobre
angazowata sie przez lata
w postepowanie dotyczace
Smierci jego ojca
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Marta Gorna

tym serialu podbijanie
Dzikiego Zachodu
odbywa sie niemal
bezbolesnie, jak w we-
sternach z lat 50.

Nikt nikogo nie
skalpuje, nie ciggnie
konimi, nie ma publicz-
nych egzekucji. Ma-
sakry bialych przez
rdzennych mieszkan-
cow Zachodu wspo-
mniane sg jako po-
twornosci z odleglej
przeszltosci. Wojna se-
cesyjna jest réwnie da-
lekim wspomnieniem.

Moze ma to sens? Teraz, w czasie pre-
zydentury Donalda Trumpa, pamieg¢ hi-
storyczna stala sie elementem wojny kul-
turowej. ,Domek na prerii”, familijny se-
rial z ogromng ogladalno$cia, moze by¢
bezpiecznym miejscem do rozmawiania
o historii — w tym takzZe jej mniej chlub-
nych momentach.

BEZKRWAWY ZACHOD

Rodzina Ingallséw pokonuje trase z Wi-
sconsin do Kansas (to ok. 1,3 tys. km)
prawie suchg stopg, nie liczagc drama-
tycznej przeprawy przez rzeke. W no-
wym ,,.Domku na prerii” Zachéd jest bez-
krwawy. Liczacy osiem odcinkéw serial
serwisu Netflix to nowa ekranizacja po-
wiesci dla dzieci autorstwa Laury Ingalls
Wilder, ktéra napisala dziewiec ksiazek
o swoim dziecinstwie, dojrzewaniu i do-
rostosci na Dzikim Zachodzie w jego pel-
nym rozkwicie i juz u schyltku, czyli pod
koniec XIX wieku.

Seria to jeden z fundamentéw amery-
kariskiej kultury, choé¢ byla krytykowa-
na za nonszalanckie podejscie do tematu
zagarniecia przez bialych ziemi Osedzéw
z Kansas. W nowym ,.Domku na pre-
rii” ten watek jest przerobiony, nomen
omen, na nowo, po netfliksowemu. Ale
nawet w Swiezym wydaniu wciaz jest to
opowies¢ o amerykariskiej niewinnosci.

Mysl przewodnia serialu? Warto by¢
przyzwoitym. W USA trwa juz deba-
ta, czy ten ,Domek na prerii” aby nie za-
pedzil si¢ w poprawianiu historii. Ro-
dzina Ingallséw jest w nim pokazana
jako familia sympatycznych naiwnia-
koéw, ktorzy nie zdajg sobie sprawy z te-
g0, Ze ziemia, ktérg chcg zajaé, jest cudza
wlasnoscig.

Konserwatysci zarzucaja serialo-
wi, Ze jest za bardzo woke - biali pio-
nierzy przedstawieni sg jako koloni-
zatorzy, Osedzowie za$ zbyt mocno
wyeksponowani.

Liberalowie narzekaja, Ze serial nie
jest wystarczajaco odwazny. A historia
Dzikiego Zachodu jest w ,,Domku na pre-
rii” przedstawiona z bialej perspektywy,
uladzona i pozbawiona okruciernistwa.
Jednym z gléwnych oskarzen jest to, Ze
serial ttumaczy historie, a nie ja opowia-
da. Jest dydaktyczny. Ale czy dobry?

NIE WARIAT,
LECZ BOHATER

W ksigzkach i ich ekranizacjach (np.
slynnym, emitowanym w latach 1974-
83 serialu ,Domek na prerii”) na Dziki
Zachéd patrzymy oczami Laury (Alice
Halsey), najmtodszej corki Ingallséw.
W nowym serialu poznajemy ja ja-
ko wczesna nastolatke. Ma okolo 12 ]at
i w swojej pierwszej scenie prébuje
ustrzeli¢ z procy krolika. Laura, jak na
dziecko wychowywane w brutalnych

Kultura

Jednym z glownych oskarzen

wobec serialu jest to, ze thumaczy

on historie, a nie ja opowiada.

Jest dydaktyczny. Ale czy dobry?
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A Rodzina
Ingallséw: (od
lewej) Skywal-
ker Hughes jako
Mary, Crosby
Fitzgerald jako
Caroline, Alice
Halsey jako Lau-
raiLuke Bracey
jako Charles
FOT.ERIC ZACHANO-
WICH/NETFLIX

fFamiIijny ,,Domekznalprerii"\ 18

O AMERYRANSKIE

czasach, ma calkiem szcze$liwe dziecin-
stwo. Ojciec (Luke Bracey) ja ubdstwia.
Sam jest marzycielem, w poszukiwaniu
lepszego zycia i darmowej ziemi ciggnie
swojg rodzine na Zachéd, do miastecz-
ka Independence, cho¢ plan ma niezbyt
przemyslany. Wierzy, Ze nie ma proble-
mu, ktérego nie da si¢ rozwigzac¢ wesolg
gra na skrzypkach.

Tak naprawde, jak wielu pionieréw,
ucieka przed przeszloscig. W jego przy-
padku - szczegolnie bolesna.

Starszy brat Charlesa, George, w wie-
ku 13 lat uciekt z domu, by by¢ do-
boszem w armii Unii. Wojna i syn-
drom stresu pourazowego wWyniszczy-
ty go i wpedzity w alkoholizm. Geor-
ge jako dorosly mezczyzna biega po wsi
w za malym mundurze ze swojej mlo-
dosci. W jednej ze scen nowego ,,Dom-
ku na prerii” Charles mysli wspélcze-
$nie. Chce zawieZ¢ brata do szpitala
dla weterandw, gdzie kto$ bedzie maégt
mu pomoc. Sprzeciwia sie temu ojciec.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 24 lipca 2026
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V.

W koricu George nie jest wariatem, ale
bohaterem.

Laura ma tez matke, Caroline (Cros-
by Fitzgerald), ktéra dla Charlesa i wiecz-
nej niepewnosci zostawila majetng ro-
dzine i przewidywalnego, lecz pewnego
absztyfikanta. No i starszg siostre, Mary
(Skywalker Hughes), najmniej interesu-
jaca postac serialu: dziewczyne zaczyta-
ng w klasyce XIX-wiecznej literatury, ale
wiecznie skwaszong i zazdrosng o uwa-
ge ojca.

Laura w Kansas teoretycznie dowia-
duje sig, ze nie do wszystkich nalezy
biec z sercem na dloni. Ale czy na pew-
no? Miejscowy ochlej Edwards (Warren
Christie), ktérego Zona i cérki zmarty na
cholere, okazuje si¢ szlachetnym bohate-
rem, sgsiadka Good Eagle (Wren Zhawe-
nim Gotts) z plemienia OsedZéw — ma-
terialem na jej najlepsza przyjacioike.
Najczarniejszym charakterem w ,,Dom-
ku na prerii” jest Jemma James (Mary
Holland), lokalna bigotka i Zona przed-
siebiorcy kolejowego. Lekarzem w mia-
steczku jest heroiczny czarny doktor
Tan (Jocko Sims). To poprawka Netflik-
sa —w ksigzkach Tan byt heroiczny, ale
bialy.

Jesli sg konflikty, to miedzyludzkie.
Nie na tyle powaznie, by kto$ skoriczyt
z dziurg w brzuchu albo tomahawkiem
w glowie. Serial jest produkcjg familij-
n3, daleko mu wiegc do brutalnosci i na-
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turalizmu ,,Switu Ameryki”, westerno-
wej rewelacji Netfliksa z ubiegtego ro-
ku. Tutaj wszystko da si¢ rozwigzac wy-
gloszonym drzgcym glosem przemowie-
niem malej dziewczynki. A kazdg trage-
di¢ da sie przetrwad, jesli rodzina trzy-
ma sie razem. Bo, jak méwi w jednej ze
scen siostra Laury, Mary —rodzina jest
wszystkim.

KONFLIKT WIDZIANY
OCZAMI DZIEWCZYNKI

Jest jednak w nowym ,.Domku na pre-
rii” co$, co sprawia, ze trudno si¢ od tego

> Alice Halsey
jako Laura oraz
Wren Zhawe-
nim Gotts jako
Dobry Orzet.
W USA trwa
debata, czy
ten ,,Domek na
prerii” aby nie
zapedzit sie

W poprawianiu
historiiror eric
ZACHANOWICH/NETFLIX

< Na Dziki Za-
choéd patrzymy
oczami Laury
(Alice Halsey).
Poznajemy ja,
gdy probuje
ustrzeli¢ krolika
FOT. ERIC ZACHANO-
WICH/NETFLIX

Osiem odcin-
kéw nowego
»Domku na
prerii” do obej-
rzenia w serwisie
Netflix.

serialu oderwaé. Niewinno$c¢ Laury, jej
przekonanie, Ze z kazdym mozna si¢ za-
przyjazni¢ — to odswiezajace.

Konflikt biatych i Osedzéw widzia-
ny oczami malej dziewczynki wydaje si¢
mato skomplikowany. Dlaczego wszy-
scy nie mogg mieszkac na tej samej zie-
mi w zgodzie?

Serial nie odpowiada na to pyta-
nie. Dopiero w ostatnich odcinkach je-
go tworcy poswiecaja nieco czasu wat-
kowi umowy z amerykanskim rzagdem
zawartej w 1865 roku. Wéwczas Ose-
dzowie pod duzg presjg federalnych
podpisali traktat i sprzedali osadni-
kom ziemie swoich ojcéw. Sami mieli
przeprowadzi¢ sie na tereny dzisiejszej
Oklahomy.

W tej produkcji robig to niechetnie,
ale zachowuja godnos¢, co jest podkre-
Slone. Charles, ojciec Laury, wreszcie
zaczyna rozumie¢, Ze ziemia, na ktérej
zbudowal tytutowy domek, nigdy nie na-
lezala do niego. Wyglasza nawet na ten
temat plomienne przemdwienie.

Dziennik ,Osage News”, tworzony
przez i dla Narodu Osedzoéw, podkre-
$la, Ze po raz pierwszy ich lud stal si¢
pelnoprawnym bohaterem opowiesci
o przesiedleniu. Ma swdj jezyk, tozsa-
mo$¢ i wlasng perspektywe. Jego przed-
stawiciele doceniajg, ze twoércy nowego
,Domku na prerii” zaprosili do wspoét-
pracy konsultantéw z plemienia, nie
potraktowali rdzennej kultury jedynie
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W czasie prezydentury
Donalda Trumpa
pamieé historyczna stata
sie elementem wojny
kulturowej.,, Domek na
prerii’, familijny serial
zogromngq oglgdalnosciq,
moze byc¢ bezpiecznym
miejscem do rozmawiania
o historii
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jako tla do opowiesci o bialtych pionie-
rach. ,Guardian” dorzuca, Ze nowy ,.Do-
mek na prerii”’, owszem, pokazuje me-
chanizmy wykluczenia na Dzikim Za-
chodzie, ale robi to grzecznie, pomi-
jajac faktyczne okrucieristwo. Gra na
nostalgii.

W nowym serialu sgsiedzi Ingall-
sow sg Osedzami. William Mitchell (Me-
egwun Fairbrother) pracuje jako ttu-
macz dla bialych i swoich, jego wy-
chowana przez misjonarzy zona Whi-
te Sun (Alyssa Wapanatahk) jest znaw-
czynig literatury. Czy ich perspekty-
wa jest jednak kluczowa? Mialam wra-
zZenie, ze znaleZli si¢ tu po to, by twor-

cy mogli skresli¢ na swojej liScie stowo
,postepowe”.

CIEKAWSKA I BEZCZELNA

W amerykariskich widzach nowos¢ na
pewno wywoluje nostalgie. Pierwsza te-
lewizyjna ekranizacja ,,Domku na prerii”
byla jednym z najpopularniejszych seria-
li w historii tamtejszej telewizji — przez ca-
13 emisje ogladato go srednio 18 milionéw
Amerykanéw. Serial zdobyl cztery statu-
etki Emmy i trzykrotnie nominowany byt
do Ztotych Globéw. Pokolenie lat 70. do-
rastalo wraz z Laurg, w ktéra wcielala sie
Melissa Gilbert w roli swojego Zycia.

Czy to pokolenie bedzie dorastalo z no-
wa Laurg? Ta jest ciekawska, czasami
bezczelna. 12-letnia Alice Halsey ma urok,
ktérym mozna porwaé widzéw. Szczegdl-
nie dobra jest w scenie, w ktérej wpada
do domu i widzi dwéch mlodych wojow-
nikéw z plemienia Osedz6w pladrujacych
kredens jej marki. Caroline i Mary trzesa
sie ze strachu w kacie, Laura prébuje wo-
jownikow zagadad, ugosci¢ ich chlebem
kukurydzianym. Tak pozbawia ich nie-
bezpiecznej broni: gniewu i frustracji.

To interesujgca postac, ciekawsza niz
wszystkowiedzaca Enola Holmes, ktora
pewnie rzucilaby sie na Osedzéw z krze-
stem. Ale ,,Domek na prerii” poza tym,
Ze jest sprawng opowiescig obyczajows,
w ktérej wszystkie niewygodne watki sg
przemilczane, albo opowiedziane szep-
tem, powstal tez chyba nieco za péZno.

Nie tylko ,,Swit Ameryki” zmienil w
ostatnich latach reguly gry w opowiadaniu
o Dzikim Zachodzie. Wcze$niej powstalo
rewelacyjne ,,Godless”, jeszcze wczesniej
wybitne ,,Deadwood”, Taylor Sheridan zre-
alizowat ,,1883”, a doskonala ,,Angielka”

z Emily Blunt do dzi$ siedzi mi w glowie.
~Domek na prerii” w takiej formie,
w jakiej podal klasyczng opowie$¢ Net-
flix, cofa amerykariska telewizje o kil-
ka krokéw. Pisze to specjalnie, bo mysle
o0 ,Prawdziwym mestwie” Coenéw. Tam
Rooster Cockburn méwi, Ze zawsze idzie
do tylu, kiedy sie cofa, i musze powie-
dzieé, Ze myslalam o tym cytacie w czasie
seansu ,,Domku na prerii” nieco za czesto.
Co nie oznacza, Ze nie obejrze sezonu 2.
— Netflix oglosil, ze powstanie juz w mar-
cu, prawie cztery miesigce przed premie-
ra pierwszej odslony.
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Gdy dron namierza cialo Wiktorii, matka Aleksandra
wrzuca telefon do pieca. Policjanci przez rok analizuja billingi,
Slady DNA, podstuchy. Probuja zrozumiec, co wydarzylo sie

w lesie pod Nowym TomySlem.

Niepokéj pojawia sie po zmroku. Katarzyna prébuje do-
dzwoni¢ sie do corki. Wlacza si¢ poczta. Krazy autem
po wsi, mija brzozowy mtodnik.

Przed p6inoca unosi sie tam dron z kamera termo-
wizyjng. Operator zauwaza ludzka sylwetke. Na miej-
scu policja, straz, $wiatla. Nie wpuszczajg dalej.

Wiktoria lezy kilka metréw od lesnej drogi, ktérg jej
matka jechala kilka godzin wcze$niej.

NIEWYSLANY SMS

Jest 3 marca 2025 roku. Katarzyna odbiera 13-letnig
corke ze szkoly. Po potudniu Wiktoria wychodzi na spa-
cer. Chce zadzwoni¢ do chlopaka. Nagrywa mu wiado-
mos¢: idzie na spotkanie z Aleksandrem, czternastolat-
kiem z tej samej wsi. Ma jej pokaza¢ e-papierosa.

Od wyjscia Wiktorii zdomu mija pie¢ godzin. Jej te-
lefon milczy, rodzice zglaszaja zaginiecie. Z komisariatu
dzwonig do ojca dwoch braci: Aleksandra i Mateusza.
Mezczyzna zapewnia, Ze synowie nie widzieli Wiktorii.

Szukaja jej stuzby. Cialto lezy brzuchem do ziemi,

z petla na szyi, przywigzang do mlodej brzozy. Pierw-
szy na miejscu jest ratownik medyczny. Odcina sznur
i obraca cialo na plecy. Pod nim lezy telefon. Na tym
etapie najbardziej oczywista wydaje si¢ jedna wersja
— samobdjstwo.

Katarzyna widzi cérke dopiero po pieciu dniach, pod-
czas pozegnania przed pogrzebem. Na cmentarzu obiecu-
je Wiktorii, Ze nie odpusci, dopoki nie wyjasni jej Smierci.

Policjanci z Nowego Tomys$la ustalaja, Ze nie zosta-
wila listu pozegnalnego. Sprawdzaja jej telefon. Nie
ma $ladu mysli samobdjczych. Jest plan spotkania
z Aleksandrem.

Znajduja wiadomo$¢ od chlopaka — wyslang juz po jej
wyjsciu z domu - Ze nie mogg by¢ przyjaciélmi. Jest tez
niewyslana wiadomo$¢ - ciag przypadkowych znakéw.

ONIMNIE ZABIJA

Wiktoria chodzila do széstej klasy. Zawsze informowa-
1a, gdzie jest. Miala chlopaka z sgsiedniej wsi, starsze-
go o cztery lata. Niedawno oglosili, Ze sg parg. Rodzice
Wiktorii go lubili.

Katarzyna nie wierzy w samobdjstwo. Méwi, ze Wik-
toria nie miala powodéw i nie byta do tego zdolna. Bala
sie bélu. Plakala, gdy skrecila palec w szkole. A tu kto$
rozwaza, ze mogla sie powiesi¢ — na pniu mtodej brzo-
zy, cho¢ obok sg drzewa z mocnymi konarami.

Gdy znaleziono cialo, wykrzyczala, Ze to wina braci S.

Wraca do wydarzen, ktére poprzedzily Smier¢ corki.
Najpierw przyjechala policja — otrzymali zgloszenie, Ze
Wiktoria miala pomawia¢ Mateusza, starszego z braci.
W tym czasie byla w szkole. Po powrocie si¢ rozptakala:
- Jedli to sie wyda, oni mnie zabija.

Powiedziala, Ze 17-letni Mateusz wyslal jej wiado-
mo$¢ z seksualng propozycja. Odrzucila ja. Informacja
zaczela jednak krazy¢, dotarla do jego matki, ktéra po-
szla na policje broni¢ dobrego imienia syna.

Katarzyna pojechala z cérkg na komisariat. Zapis
korespondenc;ji potwierdzal wersje Wiktorii. Policjant
przeczytal wydruki, obiecal, Ze kto$ sie odezwie. Minely

| trzy miesigce - nikt nie zadzwonil.

Policjanci przestuchujg braci juz po Smierci Wik-
torii. Starszy, Mateusz, twierdzi, Ze ostatni raz widzial
Wiktorie rano w szkolnym autobusie. Aleksander po-
twierdza, ze kontaktowala si¢ z nim w sprawie e-papie-
rosa. Zaprzecza, by sie spotkali.

DNA NA SZNURZE

Pierwsze potwierdzenie, Ze to moglo nie by¢ samobdj-
stwo, daje lekarka medycyny sagdowej. Stwierdza, ze
przyczyng zgonu Wiktorii bylo uduszenie gwaltowne.
Dodaje: ,,nie mozna wykluczy¢ udziatu oséb trzecich”.

Cialo Wiktorii znaleziono o godz. 23.50. Nie zyla juz
od trzech do sze$ciu godzin. Telefon przestat sie logo-
wac do sieci o godz. 18.30.

Na jednej z czesci sznura policjanci zabezpieczaja
material biologiczny. Bieglty wskazuje, ze to DNA Wik-
torii i mezczyzny z rodziny S. Moze to by¢ Mateusz albo
Aleksander. Nie jest w stanie rozstrzygnac.

Na remizie strazackiej wisi kamera. Na nagraniu
Aleksander jedzie rowerem w strone miejsca $mierci
Wiktorii. Rozmawiaja ze Swiadkami, ktorzy widzieli go
w drodze powrotnej. Zapami¢tali to spotkanie, bo po-
wiedzial ,dzieri dobry”. Wcze$niej tego nie robil.

We wsi méwig o braciach: zamknieci, zdystanso-
wani. Obaj powtarzali klasy. Aleksander chodzil do tej
samej, co Wiktoria. Jest rosly i barczysty, wyglada na
starszego niz 14 lat.

- Jak to chlopacy, czasem broili — méwig mieszkan-
cy. Dodaja, ze rodzice zostawiali braciom duzo swobo-
dy. Zdarzylo sie, Ze strzelali z wiatréwki do okna.

Policjanci zwracaja uwage na trudne warunki Zycia
rodziny S. Matka nie pracuje, ojciec utrzymuje rodzing
—zarabia przy wyrebie lasu. Bracia majg blizszy kontakt
z wujkiem niz z rodzicami. To on daje Aleksandrowi
alibi na popotudnie, gdy zagineta Wiktoria. Twierdzi, ze
razem naprawiali motor.

JAK ZGINELA WIKTORIA

Po pieciu miesigcach policjanci z Nowego Tomysla do-
chodzg do Sciany. Sadzg, ze Aleksander ma zwigzek ze
$miercig Wiktorii, ale nie sg w stanie tego udowodnic¢.

Sledztwo przejmuje komenda wojewddzka z Pozna-
nia. Jedni podejrzewaja, Ze Aleksander zabil Wiktorie. In-
ni dopuszczaja scenariusz, w ktorym byl w lesie tylko po
to, by przekazac jej sznur. Biora tez pod uwage wersje, ze
za jej Smiercig stoi kto$ inny, cho¢ nic na to nie wskazuje.

Dzialania policjantéw koordynuje prokurator Lu-
kasz Wawrzyniak. Powstaje druga opinia sgdowo-lekar-
ska. Brak jednoznacznych wnioskéw. Sledczy decydu-
ja sie na eksperyment procesowy — ratownik medycz-
ny z uzyciem manekina odtwarza ulozenie ciala. Bie-
gli z Zakladu Medycyny Sagdowej w Poznaniu stwierdza-
ja: ,Nie mozna z wymagang pewnoscig wykluczy¢ za-
dzierzgnigcia i udziatu oséb trzecich”.

Zadzierzgniecie oznacza zaci$niecie petli wokot szyi
pod wplywem napiecia. MoZe ja napina¢ dzialanie in-
nej osoby. Na ciele Wiktorii nie ma obrazen wskazujg-
cych wyraznie, Ze sie bronita lub walczyla. Nie oznacza
to jednak, ze nie doszlto do przemocy — byta stabsza fi-
zycznie, mogta zosta¢ zaskoczona. Miala otarte kolana.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 24 lipca 2026

Policjanci rozwazajg takze odurzenie. Jedna z hipo-
tez zaklada, ze Aleksander mégt poczestowaé Wiktorie
e-papierosem, w ktérym znajdowala sie inna substan-
cja. Badania toksykologiczne nie wykazaly obecnosci al-
koholu ani $srodkéw odurzajacych. Niektore substancje
moga jednak nie zostawi¢ $ladu.

Wracajg do niewystanej wiadomosci w telefonie
Wiktorii — ciggu przypadkowych znakéw. Nie wiedza,
kiedy powstala. Nie ustalili tez, dlaczego telefon prze-
stal dziala¢. Analizujg takze wiadomos$¢ od Aleksandra.
Mogt ja wystad, gdy Wiktoria juz nie zyla.

ZAGINIONY TELEFON

Sad zgadza sie na podstuchy rozméw telefonicznych
braciiich rodziny.

W nagraniach pojawia si¢ temat Smierci Wiktorii, ale nie
pada przyznanie do zabdjstwa. Z podstuchéw wynika jed-
nak, ze Aleksander moze wiedzie¢ wiecej, niz ujawnit. Wu-
jek namawia go, by sie zglosil na komende. Sledczy ustalaja,
jaka wersje wydarzen zamierza przedstawic. Ma przyznac,
ze byt w lesie, znalazl jej cialo, spanikowal i uciekt. Ma tez
moéwié o ciemnym samochodzie wyjezdZajgcym z lasu.

Policjantom nie zgadza si¢ numer IMEI telefo-
nu, ktéry Aleksander przekazal im do analizy. Wcze-
$niej karta SIM znajdowala sie¢ w innym aparacie, ale
przestal sie logowa¢ do sieci. To wyglada na swiadome
utrudnianie §ledztwa. Nie wiedzg tylko, co chcial ukry¢.
Jada na przeszukanie. Nie znajduja telefonu. Matka po-
twierdza jednak podmiane. Méwi, Ze maz uszkodzit
swoj telefon, wiec pozyczyt od syna. Podczas pracy w le-
sie telefon wypadt mu z kieszeni i zmiazdzyt go ciggnik.
Teoretycznie to mozliwe, ale policjanci sg sceptyczni.

Uzyskuja dostep do historii aktywnosci Aleksandra
w internecie. Gromadzil w duzych ilo$ciach materia-
ly pornograficzne. Czesé jest szczeg6lnie drastyczna
i niedostepna w otwartym obiegu. Po $mierci Wiktorii
przestal je pobieraé.

Osoba, ktéra je ogladata, méwi, Ze przedstawiajg sce-
ny z uzyciem petli, podduszaniem i przemocg wobec ko-
biet. Niektore rozgrywaja si¢ w lesie. Podkresla jednak,
Ze to inscenizacje i mimo podobieristw nie mozna ich
jednoznacznie wigza¢ ze Smiercig Wiktorii. Sekcja zwlok
wyklucza, by przed $miercig odbyla stosunek seksualny.

Do tej pory Aleksander zeznawal tylko raz. Nie
chcieli konfrontowa¢ go z zebranymi dowodami, zeby
nie dopasowal do nich swojej wersji. W koricu zapra-
szajg cala rodzine do komendy.

JEGO WERSJA

Aleksander przyjezdza z bratem, rodzicami i wujkiem.
Jest przekonany, ze to tylko formalno$¢. Policjanci roz-
dzielaja rodzine.

1RP
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W pierwszym pokoju siedzg Aleksander, jego pelno-
mocnik, kurator zawodowy, psycholozka i policjanci.
Przedstawia wersje, ktorej sie spodziewali. Jest spokoj-
ny, mowi staranng polszczyzna: — Wy naprawde uwaza-
cie, e ja j zabilem? Ze bylbym do tego zdolny?

Na razie majg jedno — potwierdzil, Ze byl w miejscu,
w ktérym zginela Wiktoria.

W drugim pokoju matka przyznaje: telefon tak na-
prawde spalili w piecu.

Policjanci wymieniaja sie informacjami. Aleksander
nie jest juz spokojny. Zaczyna plaka¢: - Dobra, powiem.
To ona chciala, zebym jg zabil.

Dopracowang polszczyzne zastepuje dialekt. Opo-
wiada, Ze petle na szyje Wiktorii zalozy! za jej zgoda,

a gdy dala znak reka, zacisnal ja i napial sznur. Doda-
je, ze uzyl duzej sily i dociskat dziewczyne do ziemi.
Twierdzi, Ze Wiktoria chciala umrze¢ i zmusita go do
zabdjstwa.

Zapisuja to w protokole. Majg jednak watpliwosci.
Trudno im uwierzy¢, Ze trzynastolatka wymusila wia-
sng $mier¢ na starszym i silniejszym chtopaku. Stysze-
li juz podobne wyjasnienia — sprawca czesto probuje
zmniejszy¢ swoja odpowiedzialnos¢é.

Aleksander wraca do tego schematu, gdy pytaja
o drastyczne materialy pornograficzne.

—To ona chciala je oglagda¢ — méwi.

Dostrzegaja zainteresowanie tymi tresciami, a z dru-
giej wyraZne zaklopotanie. Na pytania o filmy Aleksan-
der reaguje silniej niz na pytania o zabdjstwo.

—To co? Dostane kuratora? — pyta po chwili.

Oficer zaangazowany w $ledztwo: — Utwierdzil nas
w przekonaniu, Ze nie w pelni rozumie konsekwencje.

Aleksander spedza noc w policyjnej izbie dziecka.
Nastepnego dnia sad dla nieletnich w Nowym Tomy-
$lu wszczyna postepowanie w sprawie zabojstwa Wik-
torii. Podczas posiedzenia Aleksander wycofuje sie
z przyznania do zabdjstwa. Twierdzi, ze wymusili je po-
licjanci. Sad orzeka $rodek tymczasowy — umieszcze-
nie w schronisku dla nieletnich. Tu koriczy sie rola poli-
¢ji i prokuratury.

WCIAZ NIE WIE

Odwiedzam matke Wiktorii. Wychodzi na ganek. Plaka-
ta, wspominajgc cérke. Za chwile musi odebrac¢ starsze
dzieci ze szkoly. Méwi, Ze to one trzymaja jg przy zyciu.

- Jak ocenia pani stowa Aleksandra, zZe to Wiktoria
poprosila go o zabdjstwo?

- To, co méwi, jest bezczelne — odpowiada. — Wiem,
Ze corka by tego nie zrobila. Nie poprosilaby drugiej
osoby. Jesli mialaby sobie co$ zrobié, w co nie wierze,
zrobilaby to sama, w lagodniejszy sposéb.

- Czy ma pani poczucie, Ze sprawa jest wyjasniona?

- Nie. Wciaz nie wiem, dlaczego cérka zgineta.

e Ciato 13-let-
niej Wiktorii
znaleziono
niecaty kilometr
od domu we

wsi pod Nowym
Tomyslem

FOT. EUKASZ CYNA-
LEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZAPL

Od Andrzeja Gawliriskiego, kryminalistyka i dokto-
ra nauk prawnych, chce sie dowiedzie¢, czy nieletni jest
w stanie upozorowac samobdjstwo.

—To nie jest zarezerwowane dla sprawcow doswiad-
czonych — odpowiada. — U mlodych takie dzialania cze-
Sciej bywaja chaotyczne i niespdjne. Zawierajg bledy, ktére
mozna wychwycié. Na pierwszy rzut oka nie da si¢ ocenic,
czy $Smier¢ byla samobdjstwem, czy jego upozorowaniem.

W komendzie wojewddzkiej rozmawiam z policjan-
tami zaangazowanymi w Sledztwo. — To najprostsze
wyj$cie z sytuacji, twierdzi¢, ze policja bila i zmuszala
- mowi jeden z oficeréw. - W tym przestuchaniu uczest-
niczyli jego pelnomocnik i kurator. Byta tez psycholoz-
ka. Bedzie ocenia¢ wiarygodno$¢ kolejnych wersji.

Pelnomocnikiem byl radca prawny Maciej L.odyga. Nie
chce sie wypowiada¢ — nie reprezentuje juz Aleksandra.

Nowa pelnomocniczka jest adwokatka Zuzanna Loga-
-Kolasa. Podwaza przyznanie sie do zabdjstwa. Twierdzi,
Ze wie, na czym mialo polega¢ wymuszenie zeznan, ale na
tym etapie nie chce tego ujawnia¢. Wystapila do sadu o za-
bezpieczenie nagran z monitoringu wewnatrz komendy.

Oficer policji potwierdza, ze prowadzili z Aleksan-
drem gre: opdzniali konfrontacje z dowodami i przed
decydujacymi przestuchaniami usypiali jego czujnosé.
W kluczowym momencie po prostu pekt.

Gawliriski méwi o powtarzalnym schemacie: naj-
pierw zaprzeczenie, potem potwierdzenie niektérych
faktéw, w koricu przelamanie i przyznanie polgczone
Z proba przedstawienia swojej roli w lepszym swietle.
Wycofanie zeznai tez nie jest rzadkie. Bywa elementem
przyjetej linii obrony.

- Rekonstrukcja zdarzenia nie moze opierac sie wy-
lacznie na relacji podejrzanego — méwi kryminalistyk.
- Kluczowa jest jej konfrontacja z dowodami. Dopie-
ro to pozwala zbudowac¢ najbardziej prawdopodobny
przebieg wydarzen.

Zdaniem policjantéw zeznanie Aleksandra jest spoj-
ne z dowodami. Opis zacisniecia petli zgadza sie ze $la-
dami DNA na sznurze i wnioskami biegtych.

Dla nich sprawa jest zamknieta, ale wcigz wracaja
do tego samego pytania: dlaczego Wiktoria zginela. Nic
nie wskazuje, by rozwazala samobdjstwo i mogla pro-
si¢ o zabdjstwo.

Zwracajg uwage na sznur. To nie jest przedmiot,
ktéry mlodzi ludzie zabierajg do lasu. Nie wyklucza-
ja ani zaplanowanego zabdjstwa, ani dzialania pod
wplywem silnych emocji. Rozwazaja tez wypadek
podczas proby podduszania.

Pytam, co jeszcze nie daje im spokoju. Wskazujg na
telefon, ktéry splonat w piecu. Nie wykluczaja, ze Alek-
sander nagral spotkanie w lesie.

MECHANIZM OBRONNY

— To wszystko nie jest takie proste i nie da sie ulozy¢
w czysty schemat przyczynowo-skutkowy — méwi psy-
cholozka Magdalena Sekowska.

Podkresla, ze trzeba zachowac ostrozno$¢ z dwéch
powoddéw: by nie skrzywdzi¢ Aleksandra — niezaleznie
od tego, co sie wydarzylo — oraz by z szacunku dla Wik-
torii nie przypisywac jej zachowan, ktérych nie bylo.

Dodaje, ze przy tak drastycznych zdarzeniach psy-
chika szybko prébuje ,,domkng¢” historie. Luki i nieja-
snoéci wzbudzajg dyskomfort. Ta sprawa wymaga tym-
czasem cierpliwosci i ostroznego lgczenia faktow.

Pytam o sprzeczne wersje Aleksandra. — Niedojrzata
osoba rzadko potrafi zaplanowac¢ taka strategie — wiek-
sze znaczenie ma wplyw otoczenia, lek i trudno$é¢
w przewidywaniu konsekwencji — wyjasnia.

Thumaczy, Ze w tej fazie rozwoju brakuje autoreflek-
sji. Liczy si¢ przede wszystkim uniknigcie zagrozenia.
Zwraca uwage na znaczenie Srodowiska i norm.

- Jak interpretowac przerzucanie odpowiedzialnosci
na ofiare? — pytam.

— To mechanizm obronny: préba przerzucenia wi-
ny i pozbycia sie odpowiedzialnosci — odpowiada
Sekowska.

Jej zdaniem szczeg6lowy opis zabdjstwa moze wy-
nika¢ z przezycia, ale nie musi. - Czasem taka opowie$¢
daje poczucie sprawstwa i kontroli, na chwile bycia sil-
nym i waznym — méwi. — Mozna ja tez zbudowac z tego,
co widziato sie weczeéniej w filmach czy na zdjeciach.

Pytam teZz o wplyw drastycznych tresci. Przyznaje:
—Ich ogladanie moze pobudzac i oswajac¢ przemoc.

KOSZMARY

Postepowanie przed sadem dla nieletnich jest niejawne.

- Najtrudniejsze bedzie odtworzenie przebiegu zda-
rzenia i ustalenie, czy Aleksandrowi pomagaly inne
osoby - ocenia adwokat Karol Zajac, pelnomocnik ro-
dziny Wiktorii. — Nie ma watpliwosci, Ze to nie bylo sa-
mobdjstwo, ale trudno wskazaé¢ motyw zabdjstwa. Wik-
toria nie miala powodoéw, aby odebraé sobie Zycie ani
prosi¢ o to innych. Modyfikacje wcze$niejszych zeznan
wpisujg sie natomiast w przyjeta linie obrony.

Aleksander odpowiadalby jak dorosly tylko w przy-
padku zabdjstwa ze szczegdlnym okrucieristwem — wte-
dy grozitloby mu 30 lat wigzienia. W tej sprawie sad nie
dopatrzyl sie szczegd6lnego okrucieristwa. Moze wigc
trafi¢ do zakladu poprawczego, maksymalnie do 21. ro-
ku zycia.

Katarzyna: — Skoniczy 21 lat i wyjdzie? Bedzie mial
przed soba cale zycie. Mojej corki nigdy juz nie zobacze.

Jest wdzieczna policjantom: — Oczyécili jej dobre
imie. Potwierdzili, Ze to nie bylo samobdjstwo. Nie
odpuscili.

Mecza ja koszmary. Czasem budzi sig, czujac, ze si¢
dusi. Po pogrzebie przyszta Wielkanoc. Przy stole wszy-
scy plakali. Siedmioletni brat Wiktorii nakrywal do sto-
tu. Dla niej tez postawil talerz.

Katarzyna wraca myslami do tamtego wieczoru, gdy
mijala samochodem brzozowy zagajnik. Nie zatrzyma-
la sie. Moze zdgzylaby uratowa¢ Wiktorie.

Najtrudniejsze bedzie odtworzenie
przebiegu zdarzenia i ustalenie,

czy Aleksandrowi pomagaty

inne osoby. Nie ma watpliwosci,

ze to nie bylo samobojstwo,

ale trudno wskaza¢ motyw zabogjstwa

KAROL ZAJAC

adwokat, petnomocnik rodziny Wiktorii
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NIE MIESZAJ...

dr Katarzyna Wolnicka™

...Solonej wody
z nawodnieniem

a platformach spolecznosciowych influencerzy przekonuja, ze do
szklanki wody koniecznie trzeba doda¢ szczypte soli, elektrolitéw al-
bo ,,mineraléw”, Zeby odpowiednio si¢ nawodni¢. Wedtug nich woda
rzekomo ,,przelatuje przez organizm” i nie trafia do komérek. Swoje
teorie podpieraja trudnymi stowami: s6d, osmoza, gospodarka elektrolitowa,

nawodnienie komoérkowe.

Ale tak naprawde to, co prezentuja, to mit i klasyczny przyklad dezinfor-
macji. Z fizjologii czlowieka wynika, ze to wla$nie woda jest podstawowym

plynem nawadniajgcym organizm.

Organizm przez calg dobe bardzo precyzyjnie kontroluje gospodarke wod-
no-elektrolitowa. Nerki, mézg i hormony dbaja o to, aby stezenie sodu we krwi
utrzymywalo si¢ w bardzo waskim zakresie, aby mozliwa byla prawidlowa

praca wszystkich komérek.

Kiedy pijemy zwykla wodg, zostaje ona szybko wchlonieta z przewodu
pokarmowego do krwi, a nastepnie trafia tam, gdzie jest potrzebna, czyli do
tkanek i wnetrza komoérek. Organizm sam decyduje, ile wody zatrzymac,

a ile wydali¢. W normalnych warunkach nie potrzebuje dodatkowej soli do

nawodnienia.

*specjalistka dietetyki i ekspertka think tanku Zywno$¢ dla Przysztoéci

PYTANIE DO... psychiatry
Dlaczego tak trudno
rzucic palenie?

dr n. med. Piotr Wierzbinski

ikotyna jest silnie

uzalezniajgca.

Prawdopodobien-

Stwo rozwoju uza-
leznienia po sprébowaniu
substancji choé raz siega az
32 proc. To znaczy, ze na100
0s6b, ktére na przyktad wy-
pala papierosa, az 32 zaczng
pali¢ stale. Dla poréwnania:
heroina po sprébowaniu
uzaleznia w 23 proc. przy-
padkéw, kokaina-w 17 proc.,
aalkohol —w 15 proc. Przez
silnie uzaleznienie od niko-
tyny tylko dwie trzecie pa-
laczy chce faktycznie rzucié
palenie papieroséw, tylko
jedna trzecia podejmuje ta-
ka probe, a zaledwie

u 2-3 proc. z nich préba taka
konczy sie sukcesem.

Za silne uzaleznienie od ni-
kotyny odpowiada dopamina,
neuroprzekaznik zwigzany
m.in. z checig dzialania i pozy-
tywnymi emocjami. Pod wply-
wem nikotyny nastepuje silne
i szybkie wydzielanie dopami-
ny. Jesli zapalimy papierosa,
jestnam dobrze. Przewlekle
palenie papieroséw zwieksza
liczbe receptoréw nikoty-
nowych, ktére zwiekszajg
poziom dopaminy w ukladzie
nagrody. Wigksza liczba tych
receptoréw nasila gléd nikoty-
nowy oraz objawy odstawien-
ne spowodowane brakiem
dopaminy i nikotyny, w ten
spos6b uzaleznienie od papie-
ros6w sie wzmacnia. Wiele

zachowan stymuluje wydzie-
lanie dopaminy w ukladzie
nagrody, ale palenie mocno
sie tu wyréznia. Jedzenie
podnosi poziom dopaminy
050 proc. od stanu wyjsciowe-
g0, seks 0 50-100 proc., nikoty-
na o 225 proc., to prawie tyle
samo co morfina i heroina
—-150-300 proc.

W Polsce dominuje narra-
cja, ze palacze powinni zwy-
czajnie rzuci¢ palenie. Ale to
nie jest takie proste. System
zdrowia powinien bardziej
wspiera¢ osoby, ktére chca
wyj$¢ z nalogu. Wspoélpraca
z uzaleZnionymi osobami jest
skuteczniejsza niz tylko stra-
szenie ich rakiem i stawianie
nierealnych oczekiwan.

Not. Katarzyna Staszak

Liczba

AKkcja

PROC.

* Polek i Polakow
ma swoje rytuaty
pielegnacyjne

= wynika z ba-
dania ,,Beauty &
Beyond European
Consumer Per-
ception Study
2026” przepro-
wadzonego przez
Cosmetics Europe
na 10 europej-
skich rynkach

chem, Medicover stworzyt Baltic Tour - se-

rie wydarzen, w ramach ktérej od 26 lip-
ca do 5 sierpnia w 10 topowych nadmorskich
miejscowos$ciach na miejskich plazach powsta-
ng bezplatne strefy aktywno$ci dla catych ro-
dzin. Uczestnicy bedg mogli pozna¢ podstawy te-
nisa plazowego, pokona¢ rodzinny tor przeszkadd,
wzigé udzial w zajeciach fitness, wykonaé bezplat-
ne badania profilaktyczne, np. sprawdzi¢ poziom
cukru lub ci$nienie krwi.

C hcac polaczy¢ wakacyjny wypoczynek z ru-

* Wiecej na: medicoversport.pl/baltictour

12 przyczyn, na ktore masz wptyw

Skad sie bierz

Opowiadamy sobie o ge-
nach, ale zdecydowana
wiekszoS¢ przypadkow
demencji ma zwiazek ze
stylem zyciaiz choro-
bami, ktére rozwijamy
przez zle odzywianie
ibrak ruchu.

Katarzyna Staszak

a calym $wiecie na demencje cierpi
ponad 57 milionéw 0s6b — podaje
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). Najczestszg postacia de-
mencji jest choroba Alzheimera,
odpowiada za 60-70 proc. przypadkéw.
Naukowcy wytypowali 12 czynnikéw ryzyka
demencji, na ktére potencjalnie mozemy wply-
wac. Najnowsze badanie opublikowane w cza-
sopi$mie ,,The Lancet Healthy Longevity” opi-
suje, jaka role odgrywajg te czynniki w réznych
czesciach Swiata.

12 SPRAW
DO ZAOPIEKOWANIA

Weczesne oznaki demenciji to:

¢ zapominanie o ostatnich wydarzeniach;

¢ gubienie rzeczy;

e zagubienie podczas spaceru lub jazdy
samochodem;

¢ uczucie zdezorientowania nawet w dobrze
znanych miejscach;

e utrata poczucia czasu;

e trudnos$ci w rozwigzywaniu probleméw lub
podejmowaniu decyzji;

e problemy ze znalezieniem sléw w czasie
TOZIMOWY;

¢ trudnosci przy wykonywaniu znanych zadar;
¢ bledna wizualna ocena odleglosci od obiektéw.

Tym objawom towarzysza zmiany w nastroju
i zachowaniu:

¢ uczucie niepokoju, smutku lub zlosci z powo-
du utraty pamieci;

¢ zmiany osobowosci;

* niewlasciwe zachowanie;

e wycofanie sie z pracy lub aktywnosci
spolecznej;

* mniejsze zainteresowanie emocjami innych
ludzi.

Skad bierze sie demencja? Nie ma jednej pro-
stej odpowiedzi. Naukowcy typuja czynniki, kt6-
re zwiekszaja ryzyko pojawienia si¢ demencji.
To 12 stan6w, na ktére mamy wplyw poprzez
styl zycia lub podjecie leczenia:

* slaby poziom wyksztalcenia;

e utrata stuchu;

¢ wysoki poziom cholesterolu LDL (tzw. zlego
cholesterolu);

e depresja;

¢ brak aktywnosci fizycznej;

e cukrzyca;

e palenie tytoniu;

¢ Zdecydowana wigkszosé przypadkow
demencji ma zwiazek ze stylem zycia
FOT.GETTY IMAGES/WESTEND61

Demencjajest stanem, na ktory
Lwpracujemy” przez cale 2ycie

EKSPERCI OD ZDROWIA MOZGU

¢ nadcis$nienie tetnicze;

¢ otylos¢;

* nadmierne spozycie alkoholu;
¢ izolacja spoleczna;

e utrata wzroku.

Do czynnikéw zwigkszajacych ryzyko de-
mencji zaliczajg sie takze urazy glowy i zanie-
czyszczenie powietrza.

W ramach badania naukowcy przeanalizo-
wali dane zebrane w latach 2009-23 od ponad
214 tys. starszych oséb z réznych krajéw, m.in.
Wielkiej Brytanii, Chin czy Meksyku. Ustalili,
ze rézne czynniki ryzyka moga wystepowac ra-
zem i Ze w réznych krajach inne problemy sg
najbardziej powszechne.

Na przyklad: niski poziom wyksztalcenia do-
tyczyt az 85,6 proc. oséb starszych w Chinach,
aw USA - tylko 12 proc.

Z kolei otylos¢ dotyczyta 45 proc. badanych
Amerykanéw, ale tylko 13 proc. mieszkaricéw Indii.

Co to oznacza? Ze dla zmniejszenia liczby
0s6b z demencja w poszczegolnych krajach
trzeba dostosowywac¢ dzialania profilaktyczne
do tamtejszych probleméw — spojrzec na to, co
jest kluczowe.

PROBLEMY CHODZA PARAMI

Badacze potwierdzili to, co podpowiada intu-
icja — niektére czynniki ryzyka pojawiajq sie ra-
zem. Na przyklad, jesli ktos pali papierosy cze-

1RP
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$ciej, ma tez problem z nadmiernym spozywa-
niem alkoholu. A nadci$nienie tetnicze czesto
taczy sie z wysokim stezeniem cholesterolu. Ta-
kie grupowanie czynnikéw ryzyka wystepowa-
to we wszystkich badanych miejscach swiata.

Niektore czynniki z listy ryzyka pojawiaja si¢
W naszym zyciu wezeénie, np. brak aktywnosci
fizycznej albo palenie papieroséw. Mamy wiec
lata na ich wyeliminowanie, cho¢ osoby trzy-
dziestoletnie rzadko mysla o braku ruchu ja-
ko czyms, co naraza je na demencje za 30 lat.

Eksperci od zdrowia mézgu powtarzaja, Ze
demencja jest stanem, na ktéry ,,pracujemy”
przez cale zycie. Poglad, Ze to dolegliwosé¢, kt6-
ra zaczyna sie u osob starszych nagle, jest dla
nas szkodliwe. Pozwala nam nie przejmowac si¢
czynnikami ryzyka, ktére juz w czwartej i pia-
tej dekadzie Zycia niszczg mozg.

Poza tym wcigZ dominuje przekonanie, Ze
choroba Alzheimera zapisana jest w genach
i nie mamy na nig wplywu.

- Rzadko widujemy chorych z genetycznym
podlozem choroby Alzheimera. To tylko kilka
procent zachorowan. Wiemy, Ze najwazniej-
sze s3 nawyki, m.in. te zwigzane z dietg. Rosnie
znaczenie medycyny stylu zycia, bo odpowied-
ni styl zycia ma wigkszy wplyw na zdrowie niz
leki — méwi dr n. med. Anna Filipek-Gliszczyni-

Zalecenia WHO

Mniej demencji? To mozliwe

ozna by op6Zni¢ wystapie-
l\/| nie nawet 45 proc. przy-

padkéw demencji na Swie-
cie, a nawet catkowicie im zapo-
biec - twierdzi Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO).

15 lipca WHO opublikowala
zaktualizowane wytyczne doty-
czace ograniczania ryzyka pogor-
szenia funkcji poznawczych i de-
mencji. To podpowiedzi dla kra-
jow i organizacji.

Co zaleca WHO? M.in. wspieranie
zdrowych nawykow:

o dziatania stymulujace funkcje
poznawcze. Wiadomo, Ze osoby

Z wyzszym wyksztalceniem i wyko-
nujace bardziej ztozong prace sg za-
Zwyczaj mniej narazone na ryzyko
wystapienia demencji. Raport za-
leca wiec trening funkcji poznaw-
czych, gry planszowe, czytanie i gre
na instrumentach muzycznych.

* nawigzywanie i pielegnowanie
relacji. Wyeliminowanie samot-
nosci pozwoliloby zapobiec oko-
to 5 proc. przypadkéw demencji.
Mozna zaklada¢ kluby tematycz-
ne, promowac wolontariat, ale

tez pielegnowac przyjaZnie, spo-
tyka¢ sie na kawe. Znaczenie ma
nawet dzwonienie do znajomych.
¢ aktywnosé fizyczna. Najwick-
szy spadek ryzyka demencji wi-
da¢ w przypadku aktywnosci po-
dejmowanych przez dtuzszy czas
i 0 wysokiej intensywnosci.

* ograniczenie alkoholu. Juz sze$¢
miesiecy bez alkoholu moze po-
prawi¢ funkcje poznawcze. Sza-
cuje sig, ze wyeliminowanie alko-
holu ze spoleczernistwa pozwoli-
loby zapobiec 1 proc. wszystkich
przypadkéw demencji.

¢ rzucenie palenie. WHO reko-
menduje wprowadzenie dzialan
wspomagajcych wyjscie z nato-
gu i podkresla, Ze palenie w wie-
ku $rednim wiaze si¢ z ryzykiem
demencji w wiekszym stopniu
niz palenie w starszym wieku.

¢ zdrowa, zbilansowana dieta.
Raport nie zaleca suplementa-
¢ji ,.,przeciwko demencji’ — wita-
min z grupy B i witaminy E, wie-
lonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych omega-3 ani prepara-
téw wielowitaminowych i mine-
ralnych.

Przeciw demencji

Trzy drogi ku lepszemu zdrowiu naszego mozgu

azdego dnia mozemy zrobi¢
l/< co$, Zeby zmniejszy¢ ryzyko

demencji. Inspiracji dostar-
czaja badania naukowe, ktére od-
krywaja, co pozytywnie wplywa
na mozg.

Czytanie, stuchanie muzyki,

wizyty w galeriach i wlasna
tworczo$é mogg spowolni¢ tem-
po starzenia si¢ organizmu. Nie
chodzi tylko o moézg, ale w ogole
o cale cialo.

Tempo starzenia wptywa na
nasz wiek biologiczny. Im jest ono
szybsze, tym biologicznie starsi je-
stesmy. Naukowcy oceniaja wiek
biologiczny m.in. dzieki zegarom
epigenetycznym. To sposéb na
$ledzenie zmian w aktywno$ci ge-
noéw. Przyktadowo: mozemy mieé¢
metrykalnie 50 lat, ale Zy¢ w spo-
séb, ktéry sprawia, ze nasz wiek
biologiczny to dopiero czterdziest-
ka. Moze tez by¢ odwrotnie — 0so-
ba urodzona 40 lat temu moze
starzec sie szybciej i biologicznie

l Kultura spowalnia starzenie.

Mtlodszy wiek biologiczny laczy
sie z szansami na dtuzsze Zycie.

Jesli organizm jest biologicz-
nie mlody, to znaczy, ze dobrze
radzi sobie ze stanami zapalnymi
i ma sprawniejszy system odpor-
nosciowy. Przeklada sie to tez na
ryzyko wystgpienia demencji.

Warto wiec planowac wizy-
ty na wystawach, koncertach czy
w teatrze i czytac¢ ksigzki.

Zaszczep sie przeciwko
Q potpascowi. Pélpasiec to

infekcja wirusowa powo-
dujaca bolesng wysypke. Choro-
be wywoluje ten sam wirus, kto6-
ry odpowiada za ospe¢ wietrz-
ng. Po zakaZeniu sie ospg wietrz-
ng w dzieciristwie wirus pozo-
staje uspiony w naszych komor-
kach nerwowych przez cale Zy-
cie. U oséb starszych lub z osta-
bionym ukladem odpornoscio-
wym wirus moze sie reaktywo-
wac i wywola¢ pélpasiec. Pélpa-
siec moze zaatakowac takze oczy
lub uszy. Choroba moze zostawi¢

Wiele badan wykazalo, Ze oso-
by zaszczepione przeciwko pél-
pascowi rzadziej majg demencje.

W Polsce szczepienie przeciwko
potpascowi jest bezplatne dla os6b
od 65. roku Zycia, ktére chorujg
przewlekle, np. na cukrzycg, cho-
roby ukladu krazenia, POChP czy
reumatoidalne zapalenie staw6w.

Q patrzenia w nawigacje. Ry-
U _J zyko Smierci z powodu cho-
roby Alzheimera jest znacznie niz-
sze u kierowcow taksowek i ka-
retek pogotowia. Wyjasnieniem
tej zalezno$ci moga by¢ zmiany
strukturalne mézgu. Z wczesniej-
szych badan z udzialem londyn-
skich taks6wkarzy wiadomo, ze
maja oni powiekszony obszar hi-
pokampu, czyli czesci mézgu za-
angazowanej w rozwdj pamieci
przestrzennej. A wlasnie ta czes$¢
mozgu jest czesto uszkadzana
przez chorobe Alzheimera.
Wedlug analizy ochronne
dzialanie ma tylko prowadzenie

Mysl o ulicach miasta bez

znaleZli pozytywnych zalezno$ci
przypadku kierowcéw autobu-
séw, pilotéw czy kapitanéw stat-
kéw. Jednak ich praca polega na
cigglym trzymaniu sie zaplano-
wanych tras. Nie podejmujg decy-
zji nawigacyjnych, wiec nie , tre-
nujg” tak bardzo hipokampu - su-
gerujg badacze.
Analiza dotyczyla 0s6b, kt6-
re jezdzily po miastach w czasach
bez nawigacji, obecnie takséwka-
rze powszechne stosuja GPS, czy-
li system nawigacji satelitarne;j.
Co wynika dla nas z tego bada-
nia? Warto:
* Zmienia¢ trase spaceréw, bie-
gbw i wycieczek rowerowych.
e Stawiac sobie zadania zwigza-
ne z orientacja w przestrzeni. Np.
zapamieta¢ wyznaczong trase po
spojrzeniu na mape, a nie ciggle
spoglada¢ na mape w telefonie.
¢ Odtwarza¢ w myslach plan
swojego miasta.
e Uklada¢ puzzle.
* Gra¢ w szachy.
¢ Gra¢ w gry komputerowe typu

ska, neurolozka z Grupy LUX MED. byc¢ w wieku 50 lat. trwale powiklania. taksowki i karetki. Badacze nie Minecraft.
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Ogtoszenia i reklamy
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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

publikuje wyciag z ogtoszenia VII przetargu ustnego nieograniczonego

na sprzedaz prawa wtasnosci samodzielnego lokalu mieszkalnego, wchodzacego w sktad
nieruchomosci zabudowanej, potozonej we Wroctawiu przy ul. $leinej 88-94, oznaczonej
ewidencyjnie jako dziatka nr 23/2, AM-38, Obreb Potudnie objetej KW nr WR1K/00093137/7.

Przedmiot przetargu i lokal mieszkalny nr 7 potozony na 1 pietrze w budynku przy ul. $leznej 88
we Wroctawiu, ktérego powierzchnia i udziat w nieruchomosci wspélnej oraz cena wywotawcza zostaty podane

W ponizszej tabeli:

Powierzchnia (W m?) | ydziat w nieruchomosci Cena )
Adres P Wadium
lokal wspdlnej wywotawcza
1 | ul.Slezna 88/7 42,02 463/100 000 510 000,00 z¢ 51 000,00 z¢

Wyciag z ogt ym przetargu
Burmistrz Miasta Pionki informuje,

Burmistrz Miasta Pionki dokonuje zmiany w ogtoszeniu opublikowanym 22.06.2026 roku dotyczacego | ustnego
przetargu nieograniczonego na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego niezabud j nieruch Sci
potozonej w Pionkach przy ul. Cieptowniczej.

ia o org

W tresci ogtoszenia o przetargu

dol

je sig epujacych zmian: Cena wywotawcza nieruchomosci 3 000 000,00 zt (plus vat 23%)

Zmienia si¢ date przetargu i date wptywu wadium w ten sposéb: + Wadium: 300 000,00 zt (wniesione w pieniadzu)

1) Wmiejsce dotychczasowej daty przetargu ustala si¢ datg ,15.10.2026 rok” Przetarg odbedzie si¢ w dniu 15 pazdziernika 2026 r. o godz. 10™ w siedzibie
2) W miejsce dotychczasowej daty okreslajacej wptate wadium ustala sie date  Urzedu Miasta Pionki ul. Aleja Jana Pawta Il nr 15 pok. nr 107.

13.10.2026 rok”

JEDNOLITA TRESC WYCIAGU PO ZMIANACH:

Do sprzedazy przeznaczone jest prawo uzytkowania wieczystego niezabudowanej nieru-
chomosci potozonej w Pionkach przy ul. Cieptowniczej, stanowiacej dziatke nr 1464/242
o powierzchni 8,7695 ha wraz z udziatem w prawie uzytkowania wieczystego dziatek nr:
1464/31, 1464/167, 1464/103, 1464/36, 1464/126, 1464/166, 1464/33,1464/240, 1464/60,
1464/169 stanowigcych drogi wewnetrzne, taczace te nieruchomos¢ z droga publiczna.

Szczegbtowe informacje o przedmiocie i warunkach przetargu mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarowania Mieniem Gminy Urzedu Miasta w Pionkach pok. nr 215
lub telefonicznie 790-286-060.

Pionki, dnia 20.07.2026 r.
Burmistrz Miasta Pionki
/-/ ukasz Miskiewicz

W skfad nieruchomosci objetej KW nr WR1K/00093137/7 wchodza 253 lokale mieszkalne, 8 lokali uzytkowych
oraz 7 garazy.

W dziale |1l opisanej ksiegi wieczystej wpisane sg ograniczone prawa rzeczowe.

Teren na ktérym posadowiona jest nieruchomos$¢ posiada aktualny miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego — Uchwata Nr XLVI/1404/10 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 25 lutego 2010 r., oznaczony
na rysunku planu miejscowego symbolem 1U/MW.

Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w dniu 25 wrzesnia 2026 r.
o godz. 10.00 w sali konferencyjnej nr 4.A.108.1 mieszczacej sie na IV pietrze w budynku Centrum Naukowej
Informacji Medycznej przy ul. Karola Marcinkowskiego 2-6; wejécie administracyjne.

Wadium nalezy wptaci¢é do dnia 23 wrzesnia 2026 r. na konto Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
50-367 Wroctaw, ul. Wybrzeze Ludwika Pasteura 1, Santander Bank Polska S.A. IV Oddziat we Wroctawiu
nr 72 1090 2402 0000 0006 3000 0428,przy czym za dzien wptaty wadium przyjmuje sie date wptywu Srodkéw

Kraj/34444948

W Sadzie Rejonowym Katowice - Zachéd
w Katowicach pod sygn. akt Il Ns 101/25 toczy sie
z wniosku Miasto Katowice postepowanie

OGLOSZENIE Z DNIA 24 LIPCA 2026 R
BURMISTRZA MODLIBORZYC

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu planu ogélnego Gminy Modliborzyce

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 22026 r. poz. 538 z p6zn. zm.), art. 39 ust. 1 oraz art. 54

o stwierdzenie nabycia spadku
po Urszuli Kochanik zmartej
28.11.2016r. w Katowicach, majacej
ostatnie miejsce zwyktego pobytu

na konto Uczelni, a nie date zlecenia przelewu.

Petny tekst ogtoszenia opublikowany jest na stronie internetowej Uczelni:

https://www.umw.edu.pl/pl/nieruchomosci

oraz https://bip.umw.edu.pl/artykuly/211/przetargi-na-zbycie-nieruchomosci.

Dodatkowe informacje w sprawie przetargu mozna uzyskac telefonicznie pod nr 71 784 10 71.

Wroctaw, 24.07.2026 .

Zastepca Dyrektora Generalnego
ds. Infrastruktury, Inwestycji i Remontéw
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Ewa Fiedler-teriska

w Katowicach.

Wnioskodawca wnist o stwierdzenie nabycia spadku
na podstawie ustawy.

Wzywa sie wszystkich spadkobiercow zmartego,
aby w terminie 3 ecy od daty ul ia sie
niniejszego ogtoszenia zgtosili udziat w postepowaniu
i udowodnili swoje prawa do spadku, gdyz w przeciwnym
razie moga byé pominieci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

Kraj/34443110 Kraj/34444242
WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA £ODZI
o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaz samodzielnych
lokali mieszkalnych oraz samodzielnych lokali uzytkowych stanowiacych wtasnos¢
Miasta kodzi wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu, usytuowanych
w budynkach potozonych w todzi przy:
Potozenie nieruchomosci Obreb, nr dziatki, Powierzchnia lokalu [m?] .
N Lo . : N n T . 7 Cena wywotawcza | Wadium
Lp. Nr ksiegi wieczystej nieruchomosci powierzchnia udziat w czesciach wspolnych
. . 2 . P taczna [zt] [zt]
gruntowej zabudowanej dziatki [m?] nieruchomosci
ul. Turoszowska 4 B-44 7,50
1. |lokal uzytkowy nr2U 75/11 10 000 1000
KW LD1M/00058038/0 762 0,004
ul. Bojownikéw Getta Warszawskiego 3A B-47 39,75
2. |lokal mieszkalnynr8 400/12 200000 20000
KW LD1M/00094737/4 262 0,065
ul. Przemystowa 21 B-50 28,55
3. [lokal mieszkalny nr2 172/11 80000 8000
KW LD1M/00055888/2 287 0,066
ul. Przemystowa 21 B-50 29,11
4. |lokal mieszkalny nré 172/11 70000 7000
KW LD1M/00055888/2 287 0,067
ul. Przyszkole 11 G-10 44,05
5. |[lokal mieszkalny nr72 113/3 e 310000 31000
KW LD1M/00054896/4 375 0,014
ul. Wéjtowska 22 G-12 17,37
6. |[lokal mieszkalny nr 16 397/1 80000 8000
KW LD1M/00094101/7 973 0,036
ul. Konstantego Ildefonsa Gatczyriskiego 2 G-17 44,93
7. |lokal mieszkalny nr 63 317/4 300 000 30000
KW LD1M/00049488/3 317 0,036
ul. Stefana Jaracza 38 51 105,09
8. |lokal mieszkalny nr3/3A 446/2 600 000 60 000
KW LD1M/00002366/1 3138 0,022
ul. Stefana Jaracza 38 51 87.07
9. |[lokal mieszkalny nr6 446/2 450 000 45000
KW LD1M/00002366/1 3738 0,018
ul. Nowomiejska 5™ S-1 2443
10. |lokal uzytkowy nr8U 93/1 150 000 15000
KW LD1M/00002201/7 1843 0,006
ul. Piotrkowska 92™ S6 3991
11. |lokal mieszkalny nr 65A 140/2 200 000 20000
KW LD1M/00004949/6 3109 0,008
al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 67™* W-25 3862
12. |lokal mieszkalny nr 167 103/19 160 000 16 000
KW LD1M/00094432/6 2101 0,007

"] Zgodnie z zarzadzeniem Nr 4216/VIl/16 Prezydenta Miasta todzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjecia gminnej ewidencji zabytkdw
miasta todzi, zmienionym zarzadzeniami Prezydenta Miasta todzi: Nr 7257/VII/17 z dnia 20 listopada 2017 r., Nr 3397/VII1/20 z dnia 28 lutego
2020 ., Nr 6843/VIlI/21 z dnia 26 marca 2021 r., Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 r., Nr 1201/2024 z dnia 17 czerwca 2024 r. budynki objete

zostaty gminng ewidencjg zabytkdéw.

Sprzedaze lokali zwolnione sg z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug
(Dz. U.z2025r. poz. 775, 894, 896, 1203, 1541 i 1811 oraz z 2026 r. poz. 507 i 846).

Przetargi odbeda sie w dniu 15 paZdziernika 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta kodzi, w £odzi przy ul. Piotrkowskiej 104,

Duza Sala Obrad.

OGELOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI O PRZETARGACH zawierajace szczegbtowe informacje dotyczace przetargdbw wywie-
szone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UMk, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104
(IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie internetowej pod adresem: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-
-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/

sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargdw dostepne s3 réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci UMk,
wtodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 468 1457) oraz pod numerem telefonu: (42) 638 -54 - 73,638 -45-83,272-67-83,272-66- 10,

638 - 44 - 14.

ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.
U.z2026r. poz. 670 z p6zn. zm.) oraz Uchwaty Nr 1V/28/2024 z dnia 27 wrzesnia 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego Gminy Modliborzyce.

Burmistrz Modliborzyc zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projek-
tu planu ogélnego Gminy Modliborzyce wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

- zbierania uwag do projektu planu ogélnego w terminie:
od dnia 24 lipca 2026 r. do dnia 21 sierpnia 2026 r.;

- spotkania otwartego, poprzedzonego prezentacja projektu planu ogélnego, organizowanego:
- wdniu 11 sierpnia 2026 r. w godz. 18:00 - 19:30

w Sali Narad Urzedu Miejskiego w Modliborzycach, ul. Pitsudskiego 63, 23-310 Modliborzyce

- punktu konsultacyjnego oraz dyzuru projektanta planu ogélnego, organizowanych:
- wdniu 11 sierpnia 2026 r. w godz. 14:00 - 18:00,
- wdniu 12 sierpnia 2026 r. w godz. 12:00 - 17:00

w Sali Narad Urzedu Miejskiego w Modliborzycach, ul. Pitsudskiego 63, 23-310 Modliborzyce

Sala, w ktérej odbywac sie bedg konsultacje spoteczne jest przystosowana do potrzeb oséb ze szcze-
g6lnymi potrzebami, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegélnymi potrzebami.

Projekt planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko zostat udostepniony w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Modliborzycach, ul. Pitsudskiego 63, 23-310 Modliborzyce, w godzinach
pracy Urzedu oraz na stronie internetowej Gminy Modliborzyce https://modliborzyce.pl/gmina/
plan-ogdlny-gminy-modliborzyce.html w zaktadce Plan ogélny i w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Gminy Modliborzyce - https://ugmodliborzyce.bip.lubelskie.pl/index.php?id=201 w zaktadce
Plan ogdlny.

Uwagi do projektu planu ogélnego nalezy sktada¢ do Burmistrza Modliborzyc na formularzu
okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczqcego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 . poz. 2509), kt6-
ry dostepny jest w siedzibie Urzedu Miejskiego w Modliborzycach oraz na stronie Biuletynu Informa-
cji Publicznej Gminy Modliborzyce - https://ugmodliborzyce.bip.lubelskie.pl/index.php?id=201&ac-
tion=details&document_id=2118027 w zaktadce ,,Plan ogdlny”.

Uwagi mozna sktada¢:

- na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej - w siedzibie Urzedu Miejskiego w Modliborzycach,
(adres; ul. Pitsudskiego 63, 23-310 Modliborzyce)

- na pi$mie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej
w szczegblnosci:
+ poczty elektronicznej na adres: sekretariat@modliborzyce.pl;
« platformy ePUAP na adres skrytki: /5sgx62lp81/SkrytkaESP
« e-Doreczeri na adres: AE:PL-24240-44152-ARBEW-19

Uwaga powinna zawieraé imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, adres
poczty elektronicznej - o ile sktadajacy ja posiada - a takze wskazanie, czy sktadajacy jest wtascicie-
lem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Mozna poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na Srodowisko, informuje o mozliwosci sktadania uwag i wnioskéw do prognozy oddzia-
tywania na Srodowisko w nieprzekraczalnym terminie od dnia 24 lipca 2026 r. do dnia 21 sierpnia
2026 r., w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Modliborzycach,
ul. Pitsudskiego 63, 23-310 Modliborzyce, albo za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na
adres: sekretariat@modliborzyce.pl, bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskdw jest Burmistrz Modliborzyc

Burmistrz Modliborzyc
Witold Kowalik

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodne-

go przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych

,RODO”) informujemy, ze:

1) Administratorem Paristwa danych osobowych jest Burmistrz Modliborzyc, ul. Pitsudskiego 63, 23-310 Modli-

borzyce, tel. 158715079, e-mail: sekretariat@modliborzyce.p

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Paristwo kontaktowac we wszyst-

kich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@

cbi24.pl lub pisemnie na adres Administratora

Panistwa dane osobowe beda przetwarzane w celu obstugi wniosku do projektu aktu planowania przestrzen-

nego - planu ogdlnego gminy Modliborzyce w zwiazku z podjeciem przez Rade Miejska w Modliborzycach

uchwaty nr 1V/28/2024 z dnia 27 wrze$nia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego

Gminy Modliborzyce, tj. gdyz jest to niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na Admini-

stratorze (art. 6 ust. 1 lit. c RODO) w zwiazku z art. 13i ustawy dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-

rowaniu przestrzennym (Dz. U. 2 2026 1. poz. 538 z p6zn. zm) Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii

z dnia 8 grudnia 2023 r. w sprawie projektu planu ogdlnego gminy, dokumentowania prac planistycznych

w zakresie tego planu oraz wydawania z niego wypiséw i wyryséw (Dz.U. 2023 poz. 2758).

Paristwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt.

3 z uwzglednieniem okresdw przechowywania okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepiséw

archiwalnych .

Paristwa dane osobowe beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie beda podlegaty zautomaty-

zowanemu podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu.

Paristwa dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Eu-

ropejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

W zwiazku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystuguja Paristwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do usuniecia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;

e) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warsza-
wa) w sytuacji, gdy uznaja Paristwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

Podanie przez Paristwa danych osobowych w zwiazku z cigzacym na Administratorze obowiazkiem prawnym

jest obowiazkowe, a ich nieprzekazanie skutkowac bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.

Paristwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwa-

rzania danych osobowych, jak réwniez podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.
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GAZETA
l “yl)Ol (W] Nadlesnictwo Konstantynowo Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 20 lipca 2026 roku,

DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI ogtasza przetarg pisemny przezywszy 67 lat, zmart ukochany Maz, Tata i Tes¢
’

na dzierzawe obiektu hotelowo - szkoleniowego ,&QEP
Przetargi, w Puszczykowie przy ul. Wodziczki 3.

Iicytacje, Umowa dzierzawy do 31.12.2041 . Jerzy Brola

Szczegotowe informacje, ogtoszenie, dokumentacja przetargowa

Zamaowienia pu bliczne oraz warunki udziatu dostepne s3 na oficjalnej stronie Nadlesnictwa Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie 28 lipca 2026 roku o godzinie 13:00
. Konstantynowo link: https://konstantynowo.poznan.lasy.gov.pl/ w kosciele pw. $w. Grzegorza Wielkiego w Warszawie przy ulicy Wolskiej 180/182.
Ogl'oszer“a Oferty mozna sktadac w Sekretariacie Nadle$nictwa Konstantynowo, adres: Po nabozeinstwie nastapi ztozenie urny do grobu rodzinnego na Cmentarzu Wolskim.
SQdOWGI rekrutacyjne Konstantynowo 1, 62-053 Konstantynowo do dnia 18.08.2026 r. do godz. 9:00.  Pograzeni w smutku
\ Osoba do kontaktu: Mariusz Rutkowski, tel. 696 080 140. Zona, corka z meZem i syn
Nekrologi :
g b Kraj/34444491 www.nekrologi.wyborcza.pl/34444967
kondolencie,
: . FUNDUSZ
. A — )
wspomnienia Fundusz Gérnoslaski S.A. = CORNOSLASKI WYCIAG Z OGLOSZENIA BURMISTRZA MIASTA CHEEMZY
zarejestrowana w rejestrze przedsiebiorcow w Krajowym Rejestrze Sadowym pod numerem KRS 000.004.2922, O VPRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ:
Sad Rejonowy Katowice - Wschdd w Katowicach, Wydziat VIl Gospodarczy KRS, NIP: 954-10-24-666, Regon: 272854582,
Kapitat zaktadowy w wysokosci 140.567.450 zt w catosci optacon
KONTAKT: i e IAPRASTA NIERUCHOMOSCI GRUNTOWEJ NIEZABUDOWANEJ
kontakt_komunikaty@wyborcza.pl, do nieograniczonego przetargu pisemnego na sprzedaz nieruchomosci potozonej potozonej przy ul. Turystycznej w Chetmzy,
tel. 507 094 232 w Tarnowskich Gérach przy ulicy Zagérskiej, woj. slaskie stanowiacej wtasno$¢ Gminy Miasta Chetmza.
nekrologi@wyborcza.pl, Sprzedaza objete jest prawo wtasnosci projektowanej dziatki ewid. nr 1/39 o pow. 0,9099 ha oraz
tel. 22 555 55 55 udziat wynoszacy 1/2 w prawie wtasnosci projektowanej dziatki ewidencyjnej nr2/39 o pow. 0,1275 ha, Oznaczenie nieruchomosci wg ksiegi wieczystej: T017/00035633/0
powstatych w wyniku podziatu dziatki ewidencyjnej nr 1836/39 . . .
otozonej w Tarnowskich Gorach rzy ul Zagérskiej, objetej ksiega wieczysta nr GL1T/00048918/5 Nr dfla{kl’ O‘bI‘Qb‘. 1/8‘0 ObI’Qb 12
Komunikaty pl Oferowana cena zakupu niert i ,.’A j powyzej nie moze by¢ nizsza niz 1 525 000,00 zt netto Pownerzchnl? d1|a.{k|: 1'2460'h? . ) .
+ nalezny podatek VAT (milion plecset dwadziescia pie¢ tysiecy zt 00/100 netto), co stanowi minimalna cene Przeznaczenie nieruchomosci w Miejscowym Planie Zagospodarowania
. nieruchomosci za ktora moze nastapicjej zbycie. - L. L Przestrzennego: 1MW - teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej - Zgodnie
l nekrologi.wyborezapl ‘g’a“'"k'em "rzys'a'{"e';'a d;’ przetargu L’f“ Wad o mods kosci 152 500,00 2t (sto piecdziesiat z Uchwata nr XIV/109/25 Rady Miejskiej Chetmzy z dnia 8 maja 2025 r. w sprawie
wa tysigce pigéset zt 00/100) w terminie do 17 sierpnia 2026 r. do godz. 11.00. o X N N
Wadium moze by¢ wniesione w formie pienieznej badz w formie gwarancji bankowej lub ubezpieczeniowej. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego pod zabudowe mieszkaniowa
Termin i miejsce sktadania ofert: wielorodzinna przy ul. Turystycznej w Chetmzy
Syen. akt | Ns 67/24 o Oferty pisemne winny wptyna¢ do dnia 17 sierpnia 2026 r: do godziny 11.00 do Kancelarii Funduszu .
ven-a s 67/ OGLOSZENIE Gérnoslaskiego S.A. w Katowicach przy Alei Rozdzieriskiego 188. (Punkt Informacyjno-Kancelaryjny PIK). CENA WYWO+AWCZA NETTO: 1.980.000,00 zt
. i . . e Ztozenie oferty jest rwnoznaczne z o$wiadczeniem Oferenta, iz zapoznat sie z treécia Klauzuli informacyjnej WYSOKOSC WADIUM: 198.000,00 zt
Sad Rejonowy w Nowej Soli - Wydziat stanowiacej zatacznik do warunkéw przetargu. ..
| Cywilny ogtasza, iz przed tutejszym Sadem Termin i miejsce przeprowadzenia Przetargu PRZETARG ZOSTANIE PRZEPROWADZONY W DNIU: 25 wrzesnia 202
toczy sie sprawa o stwierdzenie nabycia e Postepowanie przetargowe - otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 17 sierpnia 2026 r. o godzinie 11.05 o godzinie 9%, w siedzibie Urzedu Miasta Chetmzy przy ulicy gen. J. Hallera 2, Sala
spadku po Irenie Grajewskiej, zmartej w dniu w Katowicach, przy Al. Rozdzieriskiego 188 w Sali Konferencyjnej na | pigtrze. Mieszczariska (pokéj nr 8). WADIUM NALEZY WPACIC DO DNIA 22 wrze$nia 2026 1.
14 lipca 2023 . w Kozuchowie, ktre] T st apiay ey nabyci ras s g o e inu nieograni INFORMACJA O MIEJSCU WYWIESZENIA | PUBLIKACJI OGEOSZENIA O PRZETARGU:
tatnim miciscem zwyktego pobytu . Sposobzapf(aty ceny nabycia ora{telrmln 2wigzania ofeljtq okreslajq postefnow,ema ,,Regulammu, nieograniczonego H
0s R ) ) ykiego poby pr%etargu pisemnego nasprzedaznlgruchomosu potozone;M{Tarnowslflgh(‘?oralch przyul.lZagorskleJobejmu;qce; Tablice ngoszem'owe: Urze;du Miasta Chefmiy, Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej
byt Kozuchéw. dziatke ewidencyjna nr 1/39 oraz udziat wynoszacy 1/2 w prawie wtasnosci dziatki ewidencyjnej nr2/39, powstatych ;
Wzywa sie spadkobiercéw, aby w ciggu w wyniku podziatu dziatki ewidencyjnej nr 1836/39, objetej ksiege wieczysta o numerze GL1T/00048918/5”. SP.Z0.0;
3 miesiecy od daty ukazania sie ogtoszenia |nf°erl:lje sie, z: na dziefd pu:h:acu n|n|le]szeg: ogtoszenia trwa proce:ura I:D.dflal'u n|elruthomOSCl Strony internetowe: Urzedu Miasta Chetmzy (www.bip.chelmza.pl, www.chelmza.pl)
i o . Pr sprzedazy edzie ewidencyjnap w wyniku niert ioraz . . .
;%:I*yoz's:/t/l :iégifxr:;!ig?ﬁ;ess:dku, udziat wynoszacy 1/2 w prawie wtasnosci projektowanej dziatki emdencyjnej Zawame umowy sprzedazy Zaktadu GOSpOdarkl MleSZkamoweJ Sp.zo.o. (Mgmwp—u-‘
nastapi po wydaniu i up nieniu si¢ decyzji zatwierdzajacej podziat niert i, uzyskaniu przez A A : ; ‘ H
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu nig przymiotu ostatecznosci oraz po ujawnieniu zmian w ewidencji gruntéw. Szczegdok:(\‘lve. I,“E?r,maqz do'tyczqc: {pr,zetalrgu moznau uzyskal w V\r’]y?ZIa,le
nabycia spadku. Dodatkowe informacje o przedmiocie przetargu zawarte s w Szczegétowych Informacjach oraz Regulaminie, GOS[]).O arki Miejskiej L.JrZQ. u Miasta Chetmzy, ul. gen. J. Hallera 2, 87-140 Chetmza,
ktére zostaty udostepnione na stronie Funduszu Gérnoslaskiego www.fgsa.pl zaktadka Nieruchomosci. pokdj nr 17 lub telefonicznie pod numerem: (56) 639 23 48 lub (56) 67522 91 wew. 48.
Kraj/34444975 Kraj/34444806 Kraj/34444883

ArcelorMittal Poland Spétka Akcyjna PREZYDENT MIASTA
Aleja J. Pitsudskiego 92, 41-308 Dabrowa Gérnicza BOLESLAWIEC

zaprasza do sktadania ofert na zakup sktadnikéw majatku w postaci maszyn, urzadzen oraz ich elementéw, zlokalizowanych
w Oddziale w Chorzowie. Podane ceny sa cenami netto. Do ceny sprzedazy zostanie doliczony nalezny podatek VAT.

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 10.08.2026 r. na adres: ArcelorMittal Poland S.A. Biuro Srodowiska, Produktéw Ubocznych i Zarzadzania WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA BOLESEAWIEC
Majatkiem Al. J. Pitsudskiego 92 41-308 Dagbrowa Gérnicza. ZDNIA 16 lipca 2026 R.
Szczegétowe informacje dotyczace przedmiotéw sprzedazy, mozliwosci ich wizytacji oraz obowigzujacego trybu postepowania dotyczacego Il przetargu ustnego nieograniczonego
sprzedazowego, w tym sktadania ofert, ich rozpatrywania oraz wyboru nabywcy, dostepne sa pod numerami telefonéw 662 214 L. .. . . .
914 i 608 032 609, a takze na stronie internetowej: https://poland.arcelormittal.com/media/nieruchomosci-i-uplynnienia/ ha sprzedaz nieruchomosci gruntowe'j'zabudowanej, oznaczonej jako
(pozycja: ,Sprzedaz - sktadniki majatku Chorzéw”). Regulamin postepowania sprzedazowego wraz z pozostatymi dokumentami dziatka nr 478, stanowiacej wtasnos¢c Gminy Miejskiej Bolestawiec,
zamieszczonymi na stronie internetowej stanowi integralng czes¢ niniejszego zaproszenia. Cena wskazana w zataczniku do regulaminu potozonej w Bolestawcu przy Placu Piastowskim, w obrqbie 0008
stanowi cene wywotawcza w rozumieniu jego postanowien. miasta Bolestawiec.
Kraj/34444805
Nr dziatki 478
PREZYDENT MIASTA KUTNO e |Powierzchnia(ha) |0,0703

Oznaczenie

informuje, e na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Kutno, Plac Marszatka Jozefa Pitsudskiego 18 i na stronach internetowych https://um.kutno.pl/ogloszenia- nieruchomosci | Potozenie

Plac Piastowski nr 16, obreb :
dotyczace-nieruchomosci-miejskich oraz https://lumkutno.bip.e-zeto.eu w zaktadce Komunikaty, Ogtoszenia i Obwieszczenia, Gospodarka Nieruchomos$ciami zostato podane

0008-Bolestawiec-8

do publicznej wiadomosci ogtoszenie o | przetargu ustnym ograniczonym na sprzedaz nieruchomosci gruntowej potozonej w Kutnie w obrebie ewidencyjnym 3-Skleczki: wg katastrlf —
i i ; - nieruchomosci | Rodzaj uzytku
Oznaczenie l':‘owwrzchn,a_ Ozna.cze.nle Cer:‘a wywctﬂaawcza Wysokosé Termin ) gruntowego wg Tereny mieszkaniowe ( B)
nieruchomosci | Meruchomosci Ksiegi © przefargu wadium wplaty Uwagi ewidencji gruntéw
w ha wieczystej (netto) wadium — — - -
| Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11.03.2004 1. o podatku Oznaczer‘ue !ue.ruchom?sa JQlB/00014967/7 - zbiorcza ksiega
dz. n 3401 18491 | LD1KIO0031230/2 |  795.0002 | 1500002 | 22wizesnia | o towarowiusiug (Dz. U. z 2025, poz. 775 76 zm.) sprzedaz wg ksiegi wieczystej wieczysta zatozona dla obrebu 0008.
(w pieniadzu) 2026 . podlega opodatkowaniu podatkiem VAT w stawce 23%. Cena wywotawcza (zt) 449.000,00 zt brutto
Przetarg odbedzie sie w dniu 28 wrze$nia 2026 roku o godzinie 11.00 w Urzedzie Miasta Kutno, Plac Marsz. Jozefa Pitsudskiego 18, pok. 403. Forma wniesienia wadium W pienigdzu

Dziatka nie posiada obecnie bezposredniego dostepu do drogi publicznej. Z uwagi na jej potozenie oraz brak mozliwo$ci odrebnego jej zagospodarowania przetarg ogranicza sie¢

vy . N o
do wiascicieli nieruchomosci przylegtych. Osoby spetniajace ten warunek w celu zakwalifikowania ich do udziatu w przetargu winny zlozy¢ stosowne dokumenty w Urzedzie Wysokos¢ wadium (stanowiace do 20%

89.000,00 zt

Miasta Kutno poksjnr 203, do dnia 17 wrzesnia 2026 r. do godziny 15.30. ceny wywotawczej) (zt)
Lista 0s6b zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu zostanie wywieszona 18 wrzesnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Miasta Kutno na tablicy ogtoszen. Minimalna wysokos$¢ postapienia
Szczegdtowych informacii dotyczacych warunkow przetargu udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa Urzedu Miasta Kutno, Plac Marszatka Jézefa Pitsudskiego 18, (ni iei niz 1% t i) (zt) 4.490,00 zt
pokoj 203 - tel. 24 253-12-47, 24 253-11-44. hie mniej niz 1% ceny wywotawczej) (z
Kraj/34444938 Termin i miejsce przetargu: 29 wrzesnia 2026r. godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta
" Bolestawiec, Pl. Pitsudskiego nr1 (biurowiec, IV pietro, sala 412).
WOJT GMINY CZERWONAK OGLASZA* . . o , e . -

° Wadium na nieruchomos¢ nalezy wnies¢ najpdzniej do dnia 23 wrzesnia 2026r. -

czerwonak LUSTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY na rachunek bankowy Urzedu Miasta Bolestawiec: PKO Bank Polski S.A.O/Bolestawiec

2abacz wigee]

na sprzedaz nieruchomosci po{ozonej w mlejSCOWOSCI Bolechowo, przeznaczonej w mle]scowym numer: 04 1020 2137 0000 9402 0046 4271. Datq dokonania Wp’raty wadium jest data
d ia przestrzennego pod tereny zabudowy obiektéw produkcyjnych, sktadéw

i magazynow lub ustugowej ,,1P/U”, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Czerwonak o oznaczeniach geodezyjnych:

uznania rachunku bankowego Gminy.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznal sie z ogtoszeniem o przetargu,

obreb Bolechowo, arkusz mapy 1 konto Urzedu Gminy Czerwonak. : N
dziatka nr 371/39, o pow. 1,3380 ha, KW PO1P/00138266/2; Przetarg odbedzie si¢ 5 paZdziernika 2026 r. o godz. 15% warunkami przetargu oraz przedmiotem przetargu.
- L w siedzibie Urzedu Gminy Czerwonak, ul. Zrédlana 39, pok. 01. Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z waznych przyczyn.

Ustala sie wadium dla dziatki nr 371/39 w wysokosci 800 000,00 zt B i o . .,
Uwaga: Szczegétowych informacji udziela Urzqd Gminy Czerwonak ul. Zrédlana

39 - Wydziat Regulacji i Obrotu Nieruchomosciami, pok. 213, tel. 61/65-44-285,
dnoéci Bank Polski S.A. nr 78 1020 4027 0000 1302 61-65-44-254. Ogtoszenie o | ustnym przetargu nieograniczonym wywieszono na

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest w Wydziale Mienia i Gospodarki Przestrzennej
Urzedu Miasta Bolestawiec -, biurowiec” | pietro, pokdj 108, (tel. 75 645 65 15) oraz na stronie

Wadium nalezy wptaca¢ w formie pienieznej na konto Urzedu Gminy
Czerwonak:
hna Kasa Oszcze

1636 7338 tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Czerwonak (parter i Il pigtro), oraz opublikowano internetowej UM Bolestawiec https://bolestawiec.pl/index.php/mig/sp-estate.
z dopiskiem ,,przetarg na dziatke nr 371/39” - najdalej do dnia 29 wrzesnia na: stronie internetowej Urzedu Gminy Czerwonak www.czerwonak.pl, oraz JPIIP

2026r. w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.czerwonak.pl/public. . X .

Za dzien wptaty wadium uznaje si¢ date wptywu Srodkéw pienieznych na *Wyciqg z ogtoszenia o | ustnym przetargu nieograniczonym Bolestawiec, dnia 16 lipca 2026 .

Kraj/34444516 Kraj/34444581
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Sport

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 24 lipca 2026

Krakow stolica polskiego futbolu

Niemal co piaty mecz Ekstra-
klasy w tym sezonie odbedzie
sie pod Wawelem. To oznacza,
ze krakowskie kluby w skali
sezonu spedza w podrozy nawet
o tydzien mniej niz niektorzy
ligowi rywale. Takie nagroma-
dzenie pilki na wysokim pozio-
mie w Europie jest praktycznie
niespotykane.

Michat Trela

Blonia, 48-hektarowa lgka w centrum Krako-
wa, juz od tego weekendu stang si¢ unikatowym
punktem na pitkarskiej mapie Europy. Gdyby
kto$ rozbit na ich $rodku namiot, ktéry opusz-
czalby jedynie przy okazji meczéw, pokonujac
pieszo jedynie 54 kilometry w trakcie sezonu,
zobaczylby az 51 spotkarn Ekstraklasy. Obejrzal-
by wiec w ten spos6b niemal co pigte spotka-
nie startujgcego sezonu. Takie nagromadzenie
klubéw z najwyzszej ligi na malej przestrzeni to
ewenement nie tylko na skale Polski.

W tym sezonie wszystko w Ekstraklasie be-
dzie sie kreci¢ wokdét dawnej stolicy. W kazdej
z 34 kolejek odbedzie si¢ tam przynajmniej je-
den mecz. Spolka organizujaca rozgrywki tak
ulozyla terminarz, by Wisla i Cracovia, ze wzgle-
déw bezpieczeristwa, nigdy nie rozgrywaly me-
cz6éw domowych w te same weekendy. W wiek-
szosci przypadkow Wisla bedzie gospodarzem,
gdy Cracovia i Wieczysta bedg gra¢ na wyjaz-
dach, ale w lutym przez dwa weekendy z rze-
du na tym samym stadionie spotkania roze-
grajg Wisla i Wieczysta. W 22. i 31. kolejce za-
den z krakowskich klubéw nie wyjedzie nawet
poza miasto.

Najwiecej od siedmiu dekad
Juz sama jednoczesna gra trzech klubéw z jed-
nego osrodka w Ekstraklasie jest niecodzienna.
Wszak w poprzednich latach, od spadku £KS-
-u i Warty w 2024 roku, w najwyzszej polskiej
lidze nie bylo Zadnych miejskich derbéw. Kra-
kéw mecz6éw derbowych nie widziat od 2022 ro-
ku, gdy Cracovia po spadku Wisly zostala jedy-
nym przedstawicielem miasta w Ekstraklasie.
Wieczysta byla wéwczas na pigtym poziomie
rozgrywkowym i nikt nie mégl przypuszczad,
ze gdy Wisla wréci do elity, to w towarzystwie
kolejnego sasiada. W ten sposob krakowski stan
posiadania w ciggu dwdch miesiecy sie potroil.
Ostatni raz w Ekstraklasie trzy kluby (Lech,
Warta i Olimpia) mial Poznan przeszlo trzydzie-
$ci lat temu. Krakowowi takie bogactwo nie zda-
rzylo sie od siedmiu dekad. Warszawa podobny
przywilej ostatni raz miala jeszcze przed woj-
ng, gdy Legia rywalizowala wséréd najlepszych
z Polonig i Warszawiankg. Absolutnym rekor-
dzistg pozostaje Krakow z lat 1933-1934, ktory
przez dwa sezony mial az cztery kluby w elicie
(Cracovia, Wisla, Garbarnia i Podgérze). Wy-
czyn byl tym wiekszy, Ze najwyzsza liga liczyla
wowczas jedynie dwanascie klubow.

Waskie grono w Europie

Taka mnogos$¢ krakowskich klubéw w elicie
oznacza, ze derby miasta wréca ze zdwojong si-
13. Dojdzie bowiem do az szeéciu staré¢ druzyn
z tego samego osrodka. Fakt, Ze Wieczysta jest
absolutnym beniaminkiem, oznacza, Ze liga zy-
ska nowe derbowe konfiguracje. Dotad w stulet-
niej historii Ekstraklasa widziata 30 par derbo-
wych z dziesigciu réznych miast (Krakéw, War-
szawa, £.6dz, Poznan, Gdynia, Bytom, Szczecin,
Bydgoszcz, Chorzéw i Lwéw). Az 1/3 z nich od-
bywala si¢ miedzy klubami spod Wawelu. Dzis,

W praktycznie kazdym
pokoleniu Krakow dawat
reprezentacji znanych
zawodnikow, ktorzy rozktadali
sie miedzyrozne kluby

moéwigc o derbach Krakowa, mysli sie natural-
nie o rywalizacji Wisly z Cracovig, ale ,Biala
Gwiazda” grala juz w Ekstraklasie z szeScioma
druzynami ze swojego miasta, wszystkimi, ja-
kie wystepowaly w elicie. Wieczysta zostanie jej
siédmym derbowym rywalem na najwyzszym
poziomie. Dla Cracovii bedzie to pigta derbo-
wa konfiguracja. Sto lat temu minela sie bo-
wiem z Jutrzenka, nieistniejagcym juz klubem
zydowskim, a w latach 90. ominely ja mecze
z Hutnikiem. W historii ligi zdarzyly sie juz jed-
nak nawet krakowskie rywalizacje bez udziatu
Wisly czy Cracovii, bo w latach 30. Garbarnia
jednoczesnie grata w lidze z Podgérzem. Dzi$
oba kluby sa w ligach regionalnych, cho¢ jesz-
cze niespelna dekade temu Garbarnia rywali-
zowala w1 lidze.

Takie nagromadzenie druzyn z jednego mia-
sta to nie tylko rzadko$¢ w historii polskiej ligi,
ale tez wspolczesnego futbolu na kontynencie.
Jesli wzigé pod uwage dwanascie najsilniejszych
lig europejskich, tylko w Londynie i Stambule
gra na co dzieri wiecej klubéw z najwyzszych
lig. Po trzy druzyny maja tez Madryt, Lizbona,
Rotterdam i Praga, jesli liczy¢ tylko granice ad-
ministracyjne miast. Pozostale miasta w tym eli-
tarnym gronie w wiekszosci sa od niego znacz-
nie ludniejsze. Stambul i Londyn nawet dzie-
sieciokrotnie. Mniejsze od Krakowa, tak pod
wzgledem liczby ludnosci, jak i powierzchni, sa
w tym towarzystwie jedynie Rotterdam i Lizbo-
na. W skali swoich krajow oba s3 jednak znacz-
nie wazniejszymi skupiskami ludno$ci niz Kra-
kéw dla Polski.. W zadnym z tych miast wszyst-
kie stadiony, na ktérych rozgrywane sa mecze
najwyzszych lig, nie lezg tez az tak blisko siebie.

Gwiazdy w kazdym pokoleniu

Czeg$ciowo mozna to ttumaczy¢ historia, bo
Krakéw uchodzi za kolebke polskiej pitki. Wi-
sta i Cracovia $wietowaly ostatnio 120-lecie ist-
nienia. Obie powstaly w1906 roku, a wiec wcze-
$niej niz wszystkie inne polskie kluby. Dwudzie-
stolecie miedzywojenne bylto czasem szczegdl-
nego rozkwitu krakowskiej pitki, co sprawia, ze

mozna mowic o jej wyjatkowo dlugich trady-
cjach i silnej tozsamosci, objawiajgcej sie m.in.
w uzywanym do dzi$ sformulowaniu ,.krakow-
ska pitka”, ktéra w polskich warunkach ozna-
cza co$ w stylu hiszpariskiej tiki-taki, krétkiej
gry wieloma podaniami. To termin majacy juz
przeszlo 100 lat tradycji. To takze w Krakowie
rodzil si¢ ,,Przeglad Sportowy”, a Polski Zwig-
zek Pitki Noznej mial pierwszg siedzibe. Nawet
jesli z czasem obie organizacje przeniosly sie do
stolicy, Krakéw przesigkniety futbolem byt juz
od bardzo dawna.

Naturalnie przekladalo sie to takze na suk-
cesy tutejszych klubéw, ktére rozdzielily mie-
dzy siebie 19 mistrzostw, w czym bija na gtowe
pozostale polskie miasta. Tylko w Krakowie
funkcjonuje na co dzien az trzech bylych mi-
strzéw — Wisla, Cracovia i Garbarnia. To ozna-
czalo tradycyjnie takze dobre szkolenie mto-
dziezy. W praktycznie kazdym pokoleniu Kra-
kéw dawal reprezentacji znanych zawodnikéw,
ktérzy rozkladali sie miedzy rézne kluby. Natu-
ralnie najwiecej znaczacych postaci wydaly Cra-
covia i Wisla, ale np. Robert Gadocha by} wy-
chowankiem Garbarni, a seniorskg kariere za-
czynal w Wawelu, a w czasach bardziej wspol-
czesnych zastugi wnids! tez Hutnik, ktérego ab-
solwentami sa m.in. Michat Pazdan czy Marcin
Wasilewski. Ze wspolczesnych Norbert Wojtu-
szek uczyt sie gra¢ w Krakusie Nowa Huta, a Fi-
lip R6zga w Progresie Krakéw.

Logistyczna przewaga
Choc¢ dzisiejszemu Krakowowi brakuje gwiazdy
—za najlepszego wspoélczesnego syna tego mia-
sta mozna uzna¢ Adama Bukse, napastnika Udi-
nese i reprezentacji Polski — nie brak mu przed-
stawicieli w Ekstraklasie. W kadrach obecnych
klubdw elity jest pietnastu zawodnikéw urodzo-
nych w Krakowie, a dwudziestu siedmiu, ktérzy
w podwawelskich klubach uczyli si¢ gra¢ w pit-
ke jako juniorzy. Gdyby sie uprze¢, daloby sie
w Krakowie zbudowa¢ polski Athletic Club, kt6-
ry podobnie jak baskijska duma z Bilbao, wysta-
wialby jedynie miejscowych i nie bylby w takiej
sytuacji bez szans na utrzymanie w Ekstraklasie.
W reprezentacji wcigz pitkarzy z tej czesci Pol-
ski gra sporo. Podczas niedawnego zgrupowa-
nia biegalo ich jednoczesnie po boisku czterech.
Cho¢ obecny selekcjoner akurat nigdy nie pra-
cowal w Krakowie, jest na biezaco z tutejszym
futbolem. Wszak wiasnie tu mieszka.
Krakowsko$¢ aktualnej Ekstraklasy to nie
tylko historyczna ciekawostka, lecz takze re-
alna przewaga logistyczna tutejszych klubéw.
Wszystkie rozegrajg po dziewietnascie spotkan
w swoim miescie, czyli o dwa wigcej niz druzy-

 Swietowanie zdo-

48 bycia Pucharu Polski
& przez Wiste Krakow.
B Rynek Gtéwny, 3 maja
& 2024 r.rOT JAKUB WEODEK /
AGENCJA WYBORCZAPL

ny z innych czesci kraju. Fakt, Ze wiele innych
klubéw réwniez ma siedziby na potudniu Pol-
ski, oznacza dla Krakowian znacznie mniej cza-
su w podrozach. Kazdy z nich az o$miu rywa-
li, czyli niemal polowe, bedzie mial w zasiegu
dwustu, a jedenastu w zasiegu trzystu kilome-
trow. Krakowski klub pokona w sezonie ponad
8600 kilometréw. Dla kontrastu Pogon Szczecin
kilometréw do pokonania bedzie miala prze-
szlo dziesie¢ tysiecy wiecej. Gdyby wszystkie
podroéze odbywala autokarem, oznaczaloby to
w przeliczeniu jakie$ sze$¢ pelnych déb w trasie
wiecej niz druzyny z Krakowa. A to przektada
si¢ na zmeczenie, liczbe i jakos¢ trening6w, nie
mowigc juz nawet o kosztach przejazdéw i noc-
legéw ponoszonych przez klub. Logistycznie
kluby z Krakowa maja nieporéwnanie latwiej.

Moda na pitke

Silg rzeczy to w Krakowie najbardziej nama-
calnie bedzie widac rosnaca od kilku lat mode
na Ekstraklase. Juz w poprzednim sezonie ni-
gdzie indziej na trybuny nie przychodzilo tydzier
w tydzien tak wiele oséb — $rednio po 39 tysigcy.
Teraz, po awansie Wisly i Wieczystej, z pewno-
$cig peknie czterdziesci tysiecy. ,,Biala Gwiazda”
w I lidze miala $rednig frekwencje na poziomie
27 tysiecy, co w Ekstraklasie przebijal jedynie
mistrz z Poznania. Po czterech latach nieobec-
nosci w elicie powinna jeszcze wzrosngé¢. Me-
cze Wieczystej w Sosnowcu toczyly si¢ zwykle
przy niemal pustych trybunach. Po powrocie do
swojego miasta, cho¢ nie na swdj stadion, fre-
kwencja powinna si¢ przynajmniej czesciowo
poprawié. Takze dzieki duzemu sektorowi go-
$ci, ktéry moze si¢ wypelnia¢ przy okazji wie-
Iu meczéw. Dla Cracovii, na ktérej meczach fre-
kwencja tez w ostatnich latach systematycznie
rosta, dwa dodatkowe mecze derbowe w sezo-
nie to takze sprzyjajaca okazja, by wypelni¢ sta-
dion. Cho¢ dawna stolica Polski slynie z wielu
rzeczy innych niz futbol, akurat w najblizszych
miesigcach moze w swoich druzynach pitkar-
skich miec najlepsze wizytoéwki.

SrPORT~L

# Rusza Projekt Ekstraklasa — kto bedzie mi-
strzem, kto spadnie z ligi, ktérzy mtodazi pit-
karze beda btyszczeé na boisku?

Rozmowy, analizy, komentarze, typowania znajdziesz
na SPORT.PL

Zapraszamy na Sport.pl+. Subskrypcja zalzt
miesiecznie przez poét roku. Ptatnos$c 6 zt z gory
za 6 miesigcy, potem 9,90 zt co cztery tygodnie.
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y 4
Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.
Poziomo:

1) skupienie, koncentracja
4) szekspirowski bohater, do ktorego

/
g.
=.

zgodnie z przepowiednig przyszedt las Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
. 2 3 . 5 6 7 10) czes$é Francii kojarzaca sie w wierszach, kolumnach lub prowadzié wezykiem.

z mieszanka zi6t Niewykorzystane litery czytane rzedami utworza hasto
8 9 11) potocznie: gesta mgta, koszmar

kierowcow

. 12) na czubku berecika E Z R P I G
14) Phil, wokalista i perkusista grupy
Genesis

Y

15) dla pacjentéw w przychodni lub dla
podréznych na dworcu

21) klasyfikacja

22) inaczej o borze

25) Julian ... Niemcewicz

26) baronowa poslubita lokajal

27) imie kempickiej i Arciuch

28) ,,... szczedcia” (serial) lub ,,...
kampanii” (film z Johnem Travoltg)
Pionowo:

2) kojarzy sie z Napoleonem i Abbg
3) jedzie tramwajem bez biletu

5) aktor specjalizujgcy sie w rolach
kochankoéw, uwodzicieli

6) obiekt sportowy z szatniami

i natryskami

7) dwusuw produkowany w NRD
8) ... naukowe, przedmioty

11

13

14

—

N
o

O m N O C i~ O

21 T

O O ™ O|r O wm
O m v vV W > o Z
S N
r»w O U » 4 » X
X X O Z2 X =
U A c|/xm mMm X S m X

wykorzystywane na lekcjach, wyktadach =
22 9) zagrat Ludwika w serialu o rodzince R S A
Boskich
25 13) ... Musk, najwazniejszy w Tesli odrosl przesmyk konkwista prolog
16) piosenkarka, ktora nagrata przebdj kapturek giuszec dostep zab
~Believe” wek

26

17) jadalny skorupiak morski z rzedu Haslo z23.07: plebania

dziesiecionogoéw

18) forma gramatyczna czasownika, = -
np. ,rozwigzujac”, ,rozwigzano” —
. 19) urzadzenie, w ktérym mozna kupié

— —_—
—_—

N
27 .

N
(@)

cappuccino
20) sprzedajg polisy ubezpieczeniowe
23) biatko o wtasciwosciach - Vs s s N
Hasto: katalitycznych o ZEA DK TLK RPA
24) Liv, zagrata Arwene w ekranizaciji
. . A +Wiadcy Pierscieni” b < < < ’
Rozwiazanie ,krzyzéwki” nr 80 z 23.07: ( N ( N N A
Poziomo: 1) stado 4) Foster 10) Chmielarz 11) miech 12) eseista 14) Hanower 15) akwizytorzy KSU KRLD AyaRL PKP
21) Eurazja 22) antymon 25) efekt 26) sympozjum 27) Narcyz 28) Pitat OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L )L )L )
Pionowo: 2) taternik 3) duchowni 5) oleje 6) trans 7) rozpacz 8) Yamaha 9) impertynencja 13) Igor - N N N N
16) wozy 17) okrzemki 18) zdzierca 19) klakson 20) fantom 23) Timor 24) miody BASE o USA Tav
Hasto: Ostatnia godzina. Czekamy L JL JIN JIN )
° 4 N [ N N 7\
na TWO.]e ONA. AGFA IRA Fuji
oo
uwagi i pomysly - /N /N /N /
Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.
) 71631 5 106 ROZRYWKA
@WYBORCZA.PL
8 5 4|2 1 5 4 8
6 4 2 4 3 2
9 |47 6|8 |5 4 3 ~
/
6 8 2 7 6 2 9 1 5
7121518 6 9 8 ‘ Rozwiazanie z 23.07:
/ Bardzo wazne osoby: Szyszka, Figura, Prominent, Gruba
1 3 4(5|7 2 7|5 114 2 ryba. Gry planszowe: Tajniacy, Wsigs¢ do pociagu,
Chirczyk, Carcassonne. Filmy z Jackiem Nicholsonem:
5 4 1 8 2 Ludzie honoru, Czute stéwka, L$nienie, Chinatown. W tych
zwrotach jedno stowo zawiera to drugie: Urok biurokracji,
7 2/5/8|6 3 84 Puszyste uszy, Las iglasty, Echo Ciechocinka
OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34426992
)=
Stowko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywki w Aplikacji
sprawdzaj litery zadanie: utozyé Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skoricza Ci sie proby stow ‘ Szukaj i w aplikacji &? Skojarzenia
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Jak mieszkasz, Warszawo

Pod bloki wycieli
nawet par

Dworzec Zachodni PKS

Prosze przyjsc¢
i powachac

—Tutaj wyglada to jak w Szczytnie.
Tam tez czeka si¢ na autobus pod go-
Iym niebem — méwi pani Barbara

z Mokotowa, ktérg spotkalismy z wa-
lizkg na Dworcu Zachodnim. Od lat
jest nazywany ,wstydem Warszawy”,
ale co$ drgneto na jego korzys¢

6-7

Portfele Warszawiakow

600 tys.zlna
jedno dziecko

,»Tojest studnia bez dna”, ,Nie ogar-
niam, juz nawet nie licze” - méwig
Warszawiacy o kosztach wycho-
wania dzieci w miescie. A eksperci
ekonomiczni dodajg: — Gwaltownie
wzrastajg wydatki na edukacje. Za-
czynamy pod tym wzgledem przypo-
mina¢ Kore Poludniowa

8-9

Mazowsze

Z tarasudomu
kajakiem

do Nowego
Miasta

Piotr Papis, byly wojt Klwowa i byly
radny wojewddzki, nie pytajac o zgo-
de wykonal w obszarze chronione-
go krajobrazu przekop od stawu przy
budowanym przez siebie domu do
rzeki Drzewiczki

10-11

Mtodzi

Zycie na
abonament

to nie nasz
wybor

Milosz: — Mieszkanie to najdrozsza
rzecz, jaka si¢ kupuje. Nie wierze, ze

bedzie mnie na to staé
12
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Zarobki w Warszawie

Koniec boomuw T, to elektrycy

Adam trzy lata temu za-
mknal firme, zeby zostac
programista. Dzi$ zatuje.

— Z1ota era wielu zawodow
umystowych sie konczy. Do-
bry elektryk moze zarobic
nawet 26 tys. zt miesiecznie -
mowi ekspert rynku pracy.

Wojciech Karpieszuk

dnia na dzien reguly gry si¢ zmie-
nily - méwi Adam. Kilka lat temu
zamknal wlasny biznes i zaczal sie
uczy¢ programowania. Gazety pi-
saly wtedy: ,Zarobki w branzy IT
rosng jak na drozdzach. Kogo poszukujg i co
oferuja pracodawcy?” (wrzesieri 2021 roku),
~Ponad 20 tys. z! pensji. Tych specjalistéw ma-
sowo szukaja w IT” (grudzien 2021 roku), ,,Za-
robki programistéw png sie w gére. Sg oferty
nawet na 35-37 tys. zl”.
Dzisiaj juz by takiej decyzji nie podjal.
— W mojej firmie wielu osobom podziekowa-
no za wspdltprace. Nikt oficjalnie nie powiedzial,
Ze to przez sztuczng inteligencje, ale trudno by-
1o nie zauwazy¢ zaleznosci — méwi. Polska na-
lezy do krajow najbardziej narazonych na skut-
ki automatyzacji w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. Juz co szdste miejsce pracy jest u nas za-
grozone przez Al —wynika z badania firmy Co-
face i francuskiego Observatoire des Emplo-
is Menacés et Emergents, ktére objelo 923 za-
wody w 32 krajach. Jego autorzy podkresla, ze
obecna fala automatyzacji rézni si¢ od tych z lat
80. czy 90. XX wieku, poniewaz sztuczna inte-
ligencja moze zastepowad nie tylko rutynowe
i powtarzalne czynnosci, ale réwniez czes¢ pra-
cy wykonywanej przez wysoko wykwalifikowa-
nych i dobrze oplacanych specjalistéw.
Relatywnie bezpieczne pozostaja natomiast
zawody wymagajace fizycznej obecnosci czlowie-
ka i wykonywania pracy manualnej. — Przynaj-
mniej na razie — slysze od eksperta rynku pracy.

BOOM W IT
SIE SKONCZYL

Adam szukal w IT stabilnosci: - Mialem wraze-
nie, Ze znajomi z IT prowadza zupelnie inne zy-
cie. Dostawali regularng wyplate, mogli praco-
wac z domu albo z kawiarni, pandemia nie za-
mknetla ich miejsc pracy, Zyli bez stresu o jutro.

Czytal wtedy o postepujacej cyfryzacji
i ogromnym zapotrzebowaniu na programi-
stéw. Zrobil wiec pare kurséw i zbudowat port-
folio front-end developera. Ten kierunek ucho-
dzil wéwczas za najbardziej dostepny dla roz-
poczynajacych nauke programowania od zera.
Juz w trakcie ostatniego szkolenia wystat CV
i dostal prace jako junior. Awansowal. - I jesz-
cze rok temu wydawalo mi si¢, ze wszystko
idzie w dobrym kierunku. Ale potem przyszla
sztuczna inteligencja - méwi Adam. — Progra-
mista z pomocg Copilota czy ChataGPT potra-
fi dzis zrobi¢ w dzien to, nad czym Kkiedys$ sie-
dzial tydzien albo dwa. To nie znaczy, Ze pra-
cy jest mniej. Jest jej tyle samo, a moze nawet
wiecej, tylko oczekiwania wobec jednego czto-
wieka wzrosty nieprawdopodobnie.

Z jego zespolu zwolniono osoby z wigkszym
doswiadczeniem. Podejrzewa, Ze zachowat sta-
nowisko, bo oplacal sie firmie: zarabia okolo
10 tys. zl brutto, znacznie mniej od doswiad-
czonych programistéw, a dzieki wykorzysta-
niu narzedzi Al jest w stanie wykona¢ znacz-
nie wiecej pracy niz jeszcze rok czy dwa lata
temu. — Jeszcze niedawno wydawalo sig, Ze do-
Swiadczenie jest najwigkszym atutem. Dzi$ co-
raz wieksze znaczenie ma to, jak sprawnie po-
trafisz pracowa¢ z narzedziami Al i ile kosztu-
jesz pracodawce — stwierdza.

Najtrudniejsza, jego zdaniem, staje si¢ sytu-
acja osob, ktére dopiero prébujg wejs¢ do bran-
zy. Doswiadczeni specjalisci nadal sg potrzeb-
ni do podejmowania najtrudniejszych decyzji,
projektowania systeméw czy dbania o ich bez-
pieczeristwo. Ale ofert dla poczatkujacych pro-
gramistow jest coraz mniej. — Gdybym dzi$ mial
ponownie wybra¢ zawdd, nie zdecydowalbym
sie na IT. To nie znaczy, ze programowanie znik-
nie. Ono bedzie potrzebne, ale liczba az tylu pro-
gramistéw juz nie. Dzisiaj raczej pomyslatbym
o wlasnym biznesie zwigzanym z ustugami al-
bo o zawodzie opartym na pracy rak i bezpo-
srednim kontakcie z czlowiekiem. Konserwator
dziel sztuki, dobry stolarz czy fachowiec wyda-
ja mi sie dzi$ znacznie mniej zagrozeni przez
sztuczna inteligencje — mowi Adam.

Prébuje przygotowacé alternatywe na wypa-
dek utraty zatrudnienia.

CZY TESTERZY
STRACA PRACE?

Podobne doswiadczenie ma Luiza. Prowadzi-
la niewielka firme, ale niekoriczaca sie praca
zaczela jej ciazy¢. — Bardzo brakowalo mi po-
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* Dobry elektryk moze zarobi¢ nawet 26 tys.
zt miesigecznie FOT. MAT. PRASOWE

W przysztosci wiekszosé z nas
bedzie musiata kilka razy
w 2yciu zmieniac specjalizacje
istale zdobywaé nowe
kompetencje

KRZYSZTOF INGOLT

czucia, ze po pracy moge mie¢ wolne popotu-
dnie. Dzisiaj naprawde to doceniam — méwi.
Trzy lata temu zrobila dwa intensywne kur-
sy i zostala testerkg oprogramowania. Spraw-
dza, czy aplikacje stworzone przez programi-
stow dzialajg prawidlowo i nie zawieraja ble-
doéw. Zarabia 10 tys. zl brutto. — Na razie nie
odczuwam takiego niepokoju jak wielu pro-
gramistéw. Pracuje w malej firmie, ktéra dzia-
la w branzy od lat i nie musi trwac od projek-
tu do projektu. Zespo6l jest stabilny, nie widze,
Zeby kto$ planowal zwolnienia — opowiada.
- Sztuczna inteligencja na pewno zmienia spo-
séb pracy, ale w moim przypadku nie ozna-
cza, Ze testerzy stang sie zbedni. Wrecz prze-
ciwnie. Im szybciej dzigki Al powstaje nowe
oprogramowanie, tym wiecej pracy dla nas.
Al moze wygenerowac kod, ale na koncu i tak
potrzebny jest czlowiek, ktéry sprawdzi, czy
wszystko dziala.

Jej zdaniem wraz z rozwojem sztucznej in-
teligencji rola testeréw moze wiec nawet wzro-

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444933

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 20 lipca 2026 roku,
przezywszy 67 lat, zmart ukochany Maz, Tata i Tes¢

y, SP
L My
Msza §wigta Zatobna odprawiona zostanie 28 lipca 2026 roku o godzinie 13:00
w kosciele pw. $w. Grzegorza Wielkiego w Warszawie przy ulicy Wolskiej 180/182.

Po nabozenstwie nastapi ztozenie urny do grobu rodzinnego na Cmentarzu Wolskim.

Pograzeni w smutku
Zona, corka z mezem i syn
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sngé. Tyle ze ichwynagrodzenia przestaly ro-
sngd, a nawet sg nizsze. — Wida¢, Ze rynek sie
zmienil. Gdybym dzi$ miala podejmowac¢ decy-
zje o wejsciu do IT, pewnie dlugo bym sie zasta-
nawiala - stwierdza Luiza.

Pytam, czy nie boi sig, ze straci prace.
—Raz juz calkowicie zmienilam swoje Zycie
zawodowe, wiec nie mam mentalnej bloka-
dy przed kolejnym przebranzowieniem. Mo-
Ze kiedy$ wroce do wlasnego biznesu, ale
juz z zupelnie innym doswiadczeniem. Dzi$
najbardziej cenie sobie to, Ze po pracy mo-
ge odpoczad i nie zabiera¢ jej ze sobg do do-
mu - odpowiada.

FACHOWCY
WYGRYWAJA

,Nie studia, a fach. Elektryk zarobi od 8 do 26 tys.
zl netto miesiecznie” — czytam na stronie agen-
cji pracy Personnel Service. I dalej kilka innych
przykladow (wszystko ,,na reke”): kamieniarze
mogg zarobic¢ od 9 tys. zt do nawet 25 tys. zl, me-
chanicy — nawet 23 tys. zl, stolarze — od 10 tys.
zt do 20 tys. z1, brukarze — od 8 tys. zt do 14 tys.
zl, dekarze —od 7 do 15 tys. zt.

Krzysztof Ingolt, ekspert rynku pracy i za-
lozyciel Personnel Service uwaza, ze ostatnie
dziesie¢ lat mocno zmienilo polski rynek pra-
cy. — Jeszcze dekade temu Polacy wyjezdzali
do Wielkiej Brytanii, Niemiec czy Skandyna-
wii za wyzszymi zarobkami. Dzi$ coraz cze-
$ciej wracaja, bo w Polsce mogg zarobi¢ po-
dobne pienigdze, a nie ponosza kosztéw zy-
cia za granicg — mowi. Jego zdaniem wygrali
pracownicy fizyczni. — Dziesie¢ lat temu ze-
stawienie zarobkéw elektryka z prawnikiem
czy inzynierem byloby nie do pomyslenia. Dzi-
siaj hydraulicy, elektrycy czy stolarze czesto
zarabiaja wiecej od wielu absolwentéw stu-
diéw. Dobry elektryk moze zarabia¢ nawet 25-
30 tys. zl miesiecznie — podkresla.

Zdaniem Ingolta, sztuczna inteligencja
najmocniej uderza w osoby wykonujgce po-
wtarzalne zadania - przede wszystkim po-
czatkujacych programistéw, analitykow,
grafikéw czy pracownikéw centréw ustug
wspdlnych. - Kilka lat temu juniorzy w IT
byli rozchwytywani. Dzisiaj zdarza sig, ze
szukajg pracy miesigcami. Sztuczna inteli-
gencja przejmuje znaczng czes$¢ zadan, kto-
re wcze$niej wykonywali poczatkujacy spe-
cjalisci — mowi.

Przez lata miedzynarodowe koncerny (nie
tylko z branzy IT) lokowaly w Polsce centra
ustug wspdlnych i zatrudnialy tysigce os6b
do obstugi ksiegowosci, analiz, dokumentéow
czy procesow biznesowych. Gdy koszty pra-
cy rosly, czesé takich zadan przenoszono do
taniszych lokalizacji, przede wszystkim do In-

dii. Dzi$ ten model przestaje mie¢ racje by-
tu. — Jeszcze dwa, trzy lata temu firmy wyco-
fywaly cze$¢ proceséw z Polski do Indii. Dzi-
siaj nie przenoszg ich juz do Indii. Przenosza
je do sztucznej inteligencji. Nie trzeba szukaé
taniszego pracownika na drugim koricu $wia-
ta, bo AI wykonuje wiele tych samych czyn-
nosci — méwi Ingolt.

Pierwsze skutki tej zmiany wida¢ juz
w Krakowie, ktéry przez lata wyrést na jed-
no z najwiekszych europejskich centréw
ustlug dla biznesu - a teraz mierzy si¢ z ma-
sowymi zwolnieniami. Inglot podkresla, Ze
powinno sie zmieni¢ myslenie o edukacji.
Sam dyplom nie gwarantuje sukcesu. — Nie
warto iS¢ na studia za wszelka ceng. Jesli kto$
kocha prowadzi¢ samochéd, niech zostanie
kierowca, zamiast da¢ sie wypchna¢ rodzi-
com na studia. Jesli lubi pracowa¢ z drew-
nem, niech bedzie stolarzem. Jesli ma ta-
lent do elektryki, niech zostanie elektrykiem
-radzi Ingolt.

I dodaje, Ze studia maja sens dla oséb, kt6-
re chcg zostaé ekspertami w swoich dziedzi-
nach, bo rynek bedzie bezlitosny dla przeciet-
nosci. Coraz czesciej w czasie kariery zawo-
dowej trzeba bedzie sie réwniez przekwalifi-
kowywac i uczy¢ nowych kompetencji. Wiele
zawodow uznawanych obecnie za bezpieczne
moze znalez¢ sie pod presja nowych technolo-
gii. Jako przyklad wskazuje intensywne prace
nad robotami humanoidalnymi, ktére prowa-
dza najwigksze firmy technologiczne. — Jeze-
li humanoidy wyposazone w sztuczng inteli-
gencje stang sie powszechne, mogg wejs¢ tak-
ze do zawodow, ktore dzi$ wydajg sie catkowi-
cie odporne na automatyzacje. Wwydaje nam
sie, Ze neurochirurg jest niezastapiony. Ale je-
§li taki robot bedzie potrafit wykonywaé skom-
plikowane operacje z precyzja najlepszych spe-
cjalistow, dostep do takich ustug catkowicie sie
zmieni — méwi Ingolt.

W efekcie zmieni sie nie tylko rynek pracy,
ale takze sposob planowania kariery: — Nasi
rodzice uczyli sie jednego zawodu i pracowali
w nim przez 40 lat. To si¢ koriczy. W przyszlo-
$ci wiekszo$¢ z nas bedzie musiala kilka razy
w zyciu zmienia¢ specjalizacje i stale zdoby-
wac nowe kompetencje.

A konsekwencje moga wykracza¢ daleko
poza rynek pracy. Sztuczna inteligencja mo-
ze zmieni¢ takze geografie gospodarczg Polski.

Ingolt: - Warszawa przyciaga ludzi wysoki-
mi wynagrodzeniami i liczbg miejsc pracy. Za
piec czy dziesie¢ lat, jesli sztuczna inteligencja
przejmie znaczng czes$¢ pracy umystowej, prze-
waga najwiekszych metropolii moze wyraznie
sie zmniejszy¢. Warszawa nadal bedzie ofero-
wala wysoka jakosc¢ zycia i dostep do ustug, ale
niekoniecznie najwyzsze zarobki i najlepsze
perspektywy zawodowe. ®

¢ Koncep-
cjanowego
»Szpiegowa”
w Warszawie
FOT. JSK ARCHITEKCI

!

!
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Mokotow

LOZPpiegowo” na
mieszkania komunalne

Wiemy juz, jak po przebudowie
bedzie wygladaé poradziecki
kompleks przy ul. Sobieskiego
100. Miasto wybralo koncep-
cje architektoniczng.

Warszawa rozstrzygnela konkurs ar-
chitektoniczno-urbanistyczny na kon-
cepcje zagospodarowania nierucho-
mosci przy ul. Sobieskiego 100, czyli
slynnego ,.szpiegowa” na Mokotowie.
Zwyciezyta spotka JSK Architekci, kt6-
ra otrzymala nagrode pieni¢zna i moz-
liwo$¢ zaprojektowania modernizacji
calego kompleksu.

Istniejacy budynek ma zostaé
przebudowany, a obok ma powstaé
zupelnie nowy. Metamorfoze przej-
dzie takze cala dziatka. W efekcie za-
miast zdegradowanej ruiny, bedzie
tam 180 mieszkan komunalnych. - To
jest nowe otwarcie dla tego miejsca.
Znamy jego historie, ale z chwila,
gdy miasto przejelo nieruchomosé,
kontekst tej sytuacji si¢ zmienil. Du-
zo serca wlozyliSmy w to, by stwo-
rzy¢ miejsce przyjazne do mieszka-
nia - méwi nam Mariusz Rutz z JSK
Architekci.

Bloki, w ktérych niegdy$ mieszkali
radzieccy dyplomaci, zostaly przejete
przez miasto na rzecz Skarbu Paristwa
w 2022 1. Przez kilka lat staly puste,
a w styczniu 2025 r. prezydent Rafat
Trzaskowski podczas wspdlnej kon-
ferencji z wojewoda mazowieckim
Mariuszem Frankowskim oglosili, Ze
kaskadowy budynek trafit do zasobu

Warszawy. Jest wpisany do ewidencji
zabytkéw, wiec o rozbidrce nie byto
mowy. Warszawa postanowila go wy-
remontowac. Urzednicy zdecydowali,
Ze powstang tam mieszkania komu-
nalne. Ogloszono konkurs architek-
toniczny. Jego gléwne zaloZenia to
przebudowa wewnetrznej struktu-
ry mieszkan i dostosowanie ich do
wspolczesnych wymagan i przepi-
séw, likwidacja muru i budowa no-
wego budynku od strony Sobieskie-
go, a takze zagospodarowanie tere-
nu wokol budynkéw.

Sad konkursowy sposréd wszyst-
kich nadestanych prac wybrat te JSK
Architekci z Warszawy. — Polozyli-
$my akcent na aspekt spoleczny. To
ma by¢ wzorzec architektury spo-
tecznej przy wykorzystaniu specy-
ficznej tkanki istniejgcej. To dobra
czes¢ Mokotowa, a mieszkan w na-
szym pieknym mieScie ciggle braku-
je, do tego ich ceny sg bardzo wyso-
kie. Koncentrowali$my sie na tym i to
trafilo w oczekiwania miasta - mowi
nam Mariusz Rutz z JSK Architekci.

Zwycieska pracownia otrzyma
zaproszenie do negocjacji z wolnej
reki na wykonanie dokumentacji
projektowej. Umowa w tej sprawie
powinna by¢ podpisana do stycz-
nia 2027 r. Nastepnie przyjdzie czas
na uzyskanie pozwolenia na budo-
we i przetarg na roboty. Miasto za-
bezpieczylo na t¢ inwestycje ponad
132 mln ztotych. @

Mitosz Piotrowski
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Jak mieszkasz, Warszawo

Pod bloki wycieli
tu nawet par

— Absurd jest taki, ze mieszkamy na wsi, a zeby p0jS¢ na spacer i zobaczyc troche
przyrody, jezdzimy do Warszawy, bo tu wszystko juz poszio pod bloki - mowi Aneta,
mieszkanka Zamienia, tuz za granica Ursynowa.
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Mitosz Piotrowski

a stronie jednego z dewelope-

row dzialajgcych w Zamieniu

czytam, Ze osiedle od granicy

z Warszawg dzieli zaledwie

800 metrow. Miejscowosé
sgsiadujaca z Ursynowem w ostatnich
latach przezywa inwestycyjny boom. Do
niewielkiej osady z jednorodzinnymi do-
mami deweloperzy dokleili miasteczko
posrodku pél. W dawnej wsi mieszka dzis
kilka tysiecy os6b.

Jade na miejsce, by sprawdzié, czy fak-
tycznie jest tam tak przyjemnie, jak na wi-
zualizacjach. — Nikt sie nie zna z sgsiada-
mi, bo wszyscy wsiadaja do aut i rano wy-
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jezdzaja do Warszawy. To noclegownia,
sypialnia Warszawy. Tutaj po prostu nie
ma co robi¢ - méwi mi Magda, mieszkan-
ka Zamienia. Inni wskazuja, Ze mimo bli-
skosci stolicy, komunikacjg publiczng ja-
da do Warszawy blisko godzine.

WSZYSTKIE DRZEWA
POWYCINALI POD BLOKI

Wysiadam na pierwszym przystanku auto-
busowym w Zamieniu. Wita mnie typowo
wiejski krajobraz. Domy wzdtuz ulicy, nie-
wielki sklep, chaszcze. Ide chodnikiem, ale
W pewnym momencie si¢ urywa. Ide wiec
dalej srodkiem dziurawej drogi, by omija¢
katuze, czasem musze tylko zej$¢ na pobo-

cze, by przepuscic auto. Stysze odglosy bu-
dowy, widze pracujace zurawie. Zaraz za
nimi majaczg pierwsze bloki.

Wychodze z zadrzewionej alei i trafiam
do innego $wiata. Nie ma juz drzew, a tyl-
ko ciggnace sie w nieskoriczono$¢ osie-
dla biatych budynkéw. Wszystkie otoczo-
ne plotami.

Za nimi dokladnie przystrzyzone traw-
niki i parkingi wypelnione autami. Chod-
nik jest tylko po jednej stronie ulicy.

Po chwili spotykam Agate, spaceruje
z psem po jezdni, by moglt skorzystac ze
skrawka zieleni przy ogrodzeniu. — Znam
to miejsce od dawna, troche si¢ tu wycho-
wywalam, bo dziadkowie mieszkali w tej
starej czesci wsi. Dwa lata temu odziedzi-
czylam po nich dom - opowiada.

e Zamienie pod
Warszawa ror.
MATEUSZ SKWARCZEK /
AGENCJA WYBORCZAPL

- Kiedys tu byto mega zielono. Teraz
nawet nie ma gdzie chodzi¢ z wézkiem
iz psem, no chyba, Ze kto$ lubi lazi¢ po za-
sianych polach. Jest tu jedna wielka patel-
nia. Wszystko powycinali pod bloki — méwi.

Pytam ja, czy wladze nadazajg z budowa
infrastruktury dla nowych mieszkaricéw.
—Czy nadazaja? Oni sie tym miejscem w og6-
le nie interesujg — odpowiada. - Mam wra-
Zenie, ze wszystko zmienia si¢ tu na gorsze.

DO WARSZAWY JEDZIE
SIE GODZINE

Kraze po ulicach Zamienia. Czesto musze
nadkladac¢ drogi naokolo ogrodzonych
osiedli, bo wszystkie furtki sa pozamykane.
W tej czeSci miejscowosci praktycznie nie
ma ustug. W jednym ze starszych blokéw
kawalek dalej jest fryzjer, kawiarnia i biu-
ro sprzedazy mieszkan. Centrum ustugo-
wym dla mieszkaricow jest market Netto
przy drodze wylotowej. Jest tam tez pizze-
ria, kebab, piekarnia i sklep z kosmetykami.

Spotykam Beate wracajaca z zakupéw.
—Niewiele panu powiem, mieszkam tu od
miesigca — méwi. Do Zamienia przepro-
wadzila sie z Lublina. Za nowe mieszka-
nie w bloku zaplacila 10 tysiecy zlotych za
metr. — Szukatam czego$ blisko Warszawy,
tu po prostu bylo tanio. Na razie jestem
zadowolona. Mam swoj ogrédek na par-
terze, wiec pies tam biega. W Lublinie tez
nie mialam zieleni, wszedzie beton, wiec
jako$ mi to nie przeszkadza — opowiada.

Do pracy dojezdza na Stluzewiec. — Maz
podwozi mnie do metra na Ursynowie autem.
Na miejscu jestem w 40 minut— méwi. — Naj-
latwigj jest tu przemieszczac si¢ samochodem.

Jak wygladaja dojazdy komunikacja pu-
bliczng do graniczacej z Warszawg miej-
scowosci, sprawdzam na wlasnej skdrze.
Okoto godz. 8.30 wsiadlem na Mokotowie
do tramwaju jadgcego na PKP Stuzewiec.
Stamtad pojechalem do$¢ sprawnie na sta-
cje PKP Jeziorki. Schody zaczely sie poz-
niej. Do Zamienia jezdzi stamtad co praw-
da busik, ale kursowat o tej porze tylko raz
na godzine, wi¢c na przystanku spedzilem
dwadzie$cia minut. W Zamieniu bylem
okolo 9.30. Alternatywg byl jeszcze pol-
godzinny spacer ze stacji.

Lokalny radny Wojciech Adynowski ttu-
maczy, ze niektérzy wybierajg jeszcze in-
ne rozwigzanie. — Ratunkiem bywa prze-
chadzka do sgsiedniej gminy Raszyn, skad
odjezdzaja autobusy 700 i 719 do metra Ur-
synéw. Ja mam tam kilometr, ale inni ma-
ja czesto dalej — wyjasnia.

Dotarcie do centrum Warszawy bez sa-
mochodu w kazdej z opcji zajmuje blisko
godzine. — To sie koniczy tym, Ze kazdy tu jez-
dzi autem. Ja na przyklad podwoze cérke
na przystanek, a czasami jade do pracy na-
okoto, by podrzucic jg do szkoty —opowiada.

—Tu jest ciggla kombinatoryka motory-
zacyjna. Przywiezé, odwiezé, zawiezé, do-
jecha¢. Dwa samochody na mieszkanie to
w Zamieniu norma.

Rzeczywiscie, cho¢ jest srodek dnia par-
kingi pod blokami sg niemalze wypelnione.
Wszyscy napotkani mieszkaricy powtarzaja
to samo —zycie bez samochodu to w Zamie-
niu katorga, ale autem na Ursynéw mozna
dojechac sprawnie trasg S7 w 10-15 minut. Dla
wigkszosci dorostych to nie problem, ci¢zej
jestw przypadku nastolatkéw czy emerytow.

PARK ZMIENIL SIE
W BLOKOWISKO

Anete spotykam, gdy stoi z psem w blocie
pod budka z lodami. W Zamieniu jest juz
weteranka. Dziewieé lat temu przeprowa-
dzila si¢ do osiedla segmentow o wymow-
nej nazwie ,,Osiedle wsrdd pol”. — Kiedys to
bylo bardzo doslowne. W tej czesci wsi byto
tylko nasze osiedle i jeden blok — opowiada.
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Pokazuje na budynki naprzeciwko jej
domu. - Tam byl kiedys park, ale teren zo-
stal zabudowany przez dewelopera, jakby
malo bylo tu pdl do odrolnienia i trzeba by-
ta wycig¢ jedyne drzewa w tej okolicy. To
byl starodrzew, jedyna zielona przestrzen,
a teraz jest golo, sam pan widzi, gdzie mu-
sze spacerowac z psem — narzeka.

Ma na mysli pozostalosci po XIX-wiecz-
nym folwarku Zamienie. Niegdy$ w tym
miejscu byt zespét dworsko-parkowy. Gmi-
na Lesznowola uchwalila w 2012 roku plan
miejscowy, ktéry umozliwil tam budowe
mieszkan. P6Zniej podjela kroki, by zmie-
ni¢ ten zapis, ale bylo za pézno. Dewe-
loper wystapil o pozwolenie na budowe.
Dzi$ w miejscu, gdzie uwielbiali spacero-
wa¢é mieszkaricy, stoi kolejny etap osiedla
»Zielone Zamienie”. To ogrodzone plotem
bloki, gdzie zielone sg jedynie trawniki.

Podobnie jak wigkszo$¢ moich rozméw-
c6w Aneta do Zamienia sprowadzila sie ze
wzgledu na finanse. — Wcale nie chodzito
o jakis spokdj, moglisSmy w tej samej cenie
kupi¢ 60-metrowe mieszkanie na Ursyno-
wie. JesteSmy z meZem zmotoryzowani,
wiec uznaliSmy, ze bedziemy dojezdzaé
do Warszawy. Problem w tym, Ze wies$ sie
rozbudowuje, a jednoczesnie nie oferuje
niczego mieszkaricom — mowi. — Absurd
jest taki, Zze mieszkamy na wsi, za miastem,
a zeby p6j$¢ na dluzszy spacer i zobaczy¢
troche przyrody, jezZdzimy do Warszawy.

Przez lata Aneta dojezdzala do pracy
w Warszawie autem, podobnie jak w przy-
padku innych mieszkanicéw jej Zycie toczy-
to si¢ w stolicy, a Zamienie bylo dla niej
gléwnie sypialnig. Ale kilka lat temu uro-
dzilo sie jej dziecko. — Myslimy o powrocie
do miasta. Cérka niedlugo idzie do szko-
ly. Lokalna podstawdéwka juz teraz dziala
na dwie zmiany, poza tym jej poziom nie

jest najwyzszy. Chcemy, by cérka uczyla sie
w Warszawie, ale nie chcemy, by codzien-
nie jeZdzita autobusem godzine albo Zeby-
$my musieli jg wozi¢ — stwierdza.

PO PROSTU
BYLO TANIO

Podobne mysli miewa Magda, cho¢ na ra-
zie mieszka na jednym z zamknietych osie-
dli. — Nie wyobrazam sobie, Ze gdy przejde
na emeryture, nadal bede mieszkata w Za-
mieniu — méwi.

Z Ochoty przeprowadzila sie tu szes¢
lat temu. — Po prostu mieszkanie bylo tu
tanie. Chociaz wiedzialam, Ze to co$ za co$
- przyznaje. — Z zakupu jestem zadowolo-
na, ale nie jestem zadowolona z tego, jak
zmienia si¢ to miejsce.

Podobnie jak inni wskazuje na brak
zieleni, komunikacji i ustug publicznych.
—Wlodarze gminy posprzedawali wszyst-
kie dzialki, mieszka tu strasznie duzo lu-
dzi, a infrastruktury nie ma prawie zad-
nej — podkresla.

W okolicy nie spedza czasu praktycz-
nie nigdy. — Kilka razy bylam tu na pizzy.
To noclegownia, sypialnia Warszawy. Tu-
taj po prostu nie ma co robi¢. Jak potrze-
buje kina, basenu, czegokolwiek, to wsia-
dam w auto. Tu mozna co najwyzej rowe-
rem pojezdzi¢, cho¢ tez jest niebezpiecz-
nie, bo $ciezka rowerowa jest tylko w jed-
ng strone i ona nie ma polaczenia np. do
Lasu Kabackiego — opowiada.

Skarzy si¢ tez na osiedle. - Sporo 0s6b
przeprowadzilo sie tu z odleglejszych wsi,
bo chcieli by¢ blizej Warszawy. Oni czesto
nie znaja kultury Zycia w bloku. Wigc jak
pies sie zatatwi na klatce, to sobie to lezy na
Kklatce. Jak kto§ ma odpali¢ grilla w swoim

ogrodku, to odpala, chociaz to zabronione
w osiedlowym regulaminie — wylicza. - Do
tego ludzie si¢ tutaj praktycznie nie znaja.
Integracja jest zerowa. Kazdy wsiada do au-
ta, wyjezdza z grodzonego osiedla i potem
do niego wraca. PéZniej juz raczej nie wy-
chodzi si¢ dalej niz ewentualnie do sklepu.

POTRZEBOWALAM
SPOKOJU, A NIE CHAOSU

Inng perspektywe na Zamienie ma Emi-
lia. Blisko rok temu przeprowadzila sie tu
ze Scislego centrum Warszawy i jest za-
chwycona. — Mieszkalam wcze$niej przy
ulicy Emilii Plater. Osoby bezdomne, pi-
jani, glo$ne remonty, okropny chaos. Je-

Dotarcie do centrum Warszawy
bez samochodu w kazdej = opcji zajmuje

blisko godzine

stem na takim etapie Zycia, zZe potrzebu-
je spokoju — opowiada. — Pracuje zdalnie,
ale jak musze pojecha¢ do miasta, to jade
autem, nie ma zadnego problemu. Mam
100 metréw ogrodka na parterze, jak tam
wychodzeg, to slysze $piew ptakéw.
Emilia ma cérke, ktéra chodzi do lokal-
nego zlobka. Na miejscu jest tez przedszko-
le i szkota podstawowa. — Miejscowosc jest
nastawiona na rodzine, na brak zieleni tez
nie narzekam. MoZe nie ma tu laséw i par-
koéw, ale wzdtuz ulic w tej starej czesci Za-
mienia sg krzaki — moéwi. — Czuje si¢ tu bar-
dzo bezpiecznie, ludzie dbajg o przestrzen,

nie ma $mieci. Moze nie ma co tu robié¢ po
pracy, ale takséwka do miasta jest napraw-
de w przystepnej cenie. Do tego widze, Ze
ludzie organizujg si¢ na grupkach, szuka-
ja na przyktad oséb do gry w planszéwki.
Mi tu jest bardzo dobrze, nie planuje si¢
stad wynosic.

To zdecydowanie najbardziej entuzja-
stycznie nastawiona we wsi Zamienie oso-
ba, z jaka rozmawiam. Ale na ulicach spo-
tykam sporo os6b w wieku 30-40 lat. Za-
ZwWyczaj powtarzajg, ze warunkiem szcze-
Sliwego Zycia w tym miejscu jest posiada-
nie samochodu.

Ale nie kazdy go ma lub moze prowa-
dzié. Jedna z mieszkanek méwi mi, Ze do
wsi przeprowadzila sie trzy miesigce temu.
— Chcialam mieszka¢ z dala od centrum,
Zeby mie¢ spokdj. Jest okej, chociaz dwie
godziny dziennie spedzam na dojazdach
do pracy na Stluzewiec. Na stacje PKP jade
autobusem albo ide na piechote — méwi.

Pytam, czy w Zamieniu jest tak, jak ocze-
kiwala, gdy podejmowala decyzje o prze-
prowadzce. — Troche tak, chociaz nie ma
tu zadnych rozrywek — stwierdza. — Kto$
mogltby wzig¢ pod uwage nasze potrzeby
i zbudowa¢ tu co$ innego niz bloki.

Radny Wojciech Adynowski zanacza,
Ze w Zamieniu brakuje ustug, ale przede
wszystkim miejsc do spedzania wolnego
czasu. - Zycie towarzyskie skupia sie tu na
chodnikach. Ostatnio byta $mieszna sytu-
acja. Budowana jest tu droga, asfalt juz po-
lozono, ale samochody jeszcze nie jezdza,
bo droga wygrodzona. Zaczely zbieraé sie
tam ttumy, by pojezdzi¢ na rowerach, na
rolkach. Tak bardzo brakuje tu terenéw na
rekreacje, Ze ludzie spedzaja czas na nie-
dokoriczonej ulicy - méwi. — Oczywiscie
ona niedlugo zostanie otwarta i zabawa
sie skoriczy.
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Jak e-urzedy i elektromobilnos¢

zmieniajg hasze

Transformacja energetyczna najczesciej kojarzy sie z autobusami
elektrycznymi, samochodami na prad czy nowoczesnymi stacjami ta-
dowania. Elektromobilnos¢ stata sie jednym z najwazniejszych sym-
boli dazenia do neutralno$ci klimatycznej i ograniczania emisji gazéw
cieplarnianych.

W rzeczywistosci jest jednak tylko czescig znacznie wiekszej zmiany,
ktéra zachodzi w naszych spotecznosciach. Réwnie istotne staje sie bo-
wiem ograniczanie liczby niepotrzebnych podrézy poprzez dynamiczny
rozwdj ustug cyfrowych. W wielu przypadkach najszybszym i najbar-
dziej ekologicznym Srodkiem transportu okazuje sie dzi$ internet.

W tym wielowymiarowym procesie kluczowe staje sie tgczenie dziatan
na rzecz efektywnosci energetycznej, elektromobilnosci i cyfryzacji.
Skoordynowane podejscie pozwala Jednostkom Samorzadu Teryto-
rialnego (JST) na wdrazanie rozwigzan, ktére realnie poprawiajg kom-
fort zycia mieszkancéw i chronig Srodowisko naturalne.

Cyfryzacja wspiera zielong transformacje

Mazowsze jest regionem o bardzo zréznicowanych potrzebach
transportowych. Duze aglomeracje, na czele z Warszawg, od
lat zmagajg sie z korkami i zanieczyszczeniem powietrza. Z ko-
lei mieszkancy wielu mniejszych miejscowosci wcigz doswiad-
czajg problemu wykluczenia komunikacyjnego. Przez dekady
gtéwnym sposobem rozwigzywania tych wyzwan byta rozbudo-
wa infrastruktury drogowej oraz rozwdj tradycyjnego transpor-
tu publicznego. Dzi$ coraz wyrazniej wida¢, ze réwnorzednym
i niezwykle skutecznym elementem nowoczesnej polityki transpor-
towej jest cyfryzacja ustug publicznych.

Zasada jest prosta: kazda sprawa urzedowa zatatwiona przez inter-
net oznacza jedng podr6z mniej. Przeniesienie procedur do sieci
przynosi potrojng korzys¢:

® dla mieszkancéw: to ogromna oszczedno$¢ czasu i brak koniecz-
nosci stania w kolejkach;

® dla administracji: to nizsze koszty funkcjonowania oraz spraw-
niejszy obieg dokumentacji;

® dla Srodowiska: to realne i natychmiastowe ograniczenie emisji dwu-
tlenku wegla, tlenkéw azotu oraz szkodliwych pytéw zawieszonych.
E-urzad przestaje by¢ wiec traktowany wytgcznie jako wygodne
narzedzie administracyjne. Staje sie petnoprawnym elementem
zielonej infrastruktury, ktéry aktywnie wspiera realizacje unijnych
i krajowych celéw klimatycznych.

. ie?
zycie:
Trzy pokolenia - jedna cyfrowa zmiana
Cyfrowa administracja rewolucjonizuje codzienno$¢ mieszkancow,

bez wzgledu na ich wiek czy stopier zaawansowania technologicz-
nego. Zmiana ta ma charakter miedzypokoleniowy.

Seniorzy coraz $Smielej poruszaja sie w cyfrowym Swiecie. Korzysta-
jac z pomocy bliskich lub uczestniczgc w lokalnych warsztatach pod-
noszacych kompetencje cyfrowe, zyskujg niezaleznos¢. Dzieki temu
moga ztozy¢ wniosek o dodatek energetyczny, $wiadczenia socjalne
czy odpis dokumentéw z poziomu wiasnego fotela - bez konieczno-
$ci uruchamiania samochodu i dalekiego dojazdu do powiatowego
czy gminnego urzedu. Mtode pokolenie traktuje zatatwianie spraw
przez smartfon jako standard i najbardziej naturalng forme kontak-
tu z panstwem. Codzienne korzystanie z aplikacji mObywatel oraz
elektronicznych formularzy sprawia, ze osobista wizyta w placéwce
urzedowej staje sie rzadkim wyjatkiem, a nie reguta.

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez S
Unie Europejska o x

Korzysci z tej rewolucji odczuwajg réwniez same samorzady. Wdro-
zenie cyfrowego obiegu dokumentéw znaczgco skraca czas obstugi
interesantéw i drastycznie ogranicza zuzycie papieru. Co wazne,
zaoszczedzone w ten sposob $rodki finansowe gminy moga bez-
posrednio przeznaczy¢ na inwestycje w lokalny transport niskoemi-
syjny, nowoczesng infrastrukture rowerowg czy ogblnodostepne
stacje tadowania pojazdéw elektrycznych.

Nowe wyzwania dla samorzadow

Ewolucja technologiczna wymusza takze zmiany w zarzadzaniu
gminami. W procesie tym istotne okazuje sie wsparcie doradcow
energetycznych wspoétpracujacych z JST. Ich rola wykracza dzi$
poza tradycyjne doradztwo np. w zakresie termomodernizacji
budynkéw czy odnawialnych zrédet energii. Pomagajg réwniez
samorzadom spig¢ w jedng cato$¢ kwestie techniczne i orga-
nizacyjne. Z jednej strony pomagaja optymalizowac procedury
urzedowe pod katem ich cyfryzacji, z drugiej - wspierajg gminy
przy planowaniu modernizacji flot na pojazdy elektryczne oraz
optymalnym wykorzystaniu zielonej energii do zasilania lokalnej
infrastruktury.

Efekty, ktére mozna policzy¢

Transformacja cyfrowa przynosi wymierne korzysci Srodowisko-
we. Jesli sredniej wielkosci gmina na Mazowszu umozliwi zata-
twienie przez internet 30 tysiecy spraw rocznie, a przecietna po-
dr6z mieszkanca do urzedu i z powrotem wynosi 12 kilometréw,
oznacza to ograniczenie ruchu o okoto 360 tysiecy kilometréw
rocznie.

Przy $redniej emisji samochodu spalinowego wynoszacej okoto 140
g CO, na kilometr pozwala to unikng¢ emisji ponad 50 ton dwutlen-
ku wegla w ciggu roku. Réwnoczesnie zmniejsza sie emisja pytéw
PM2.5, PM10 oraz tlenkéw azotu, co przektada sie na poprawe ja-
kosci powietrza i zdrowia mieszkancow.

Wspdlna droga do nowoczesnego Mazowsza

Nowoczesna polityka transportowa i ekologiczna to znacznie wigcej
niz wymiana autobuséw na elektryczne. To przede wszystkim inte-
ligentne zarzadzanie mobilnoscig i odwazne wdrazanie technologii
cyfrowych wszedzie tam, gdzie fizyczna podréz staje sie zbedna.
Dopiero petna synergia tych rzeczy tworzy spéjny i efektywny mo-
del rozwoju.

**

Projekt
Doradztwa Energetycznego

* ok

Artykut jest dofinansowany ze srodkéw UE. Projekt Doradztwa Energetycznego finansowany jest w 100% z Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027. Reali-
zowany jest we wspétpracy z 16 Partnerami (wojewddzkimi funduszami ochrony srodowiska i gospodarki wodnej), a jego gtéwnym zadaniem jest promocja, doradztwo i podnoszenie swiadomosci oraz
wiedzy mieszkaricéw, przedsigbiorcéw i wtadz lokalnych m.in. w zakresie dziatar na rzecz niskoemisyjnej gospodarki o obiegu zamknietym, efektywnosci energetycznej i wykorzystania OZE. Ogélno-
polski Projekt Doradztwa Energetycznego jest operacjq o znaczeniu strategicznym, ktéra wnosi znaczqcy wktad w osigganie celow programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko

2021-2027 i podlega szczegdlnym srodkom dotyczqcym monitorowania i komunikacji.

#MKiS#MFiPR#NFOSIGW#WFOSIGW#KomisjaEuropejska#KE#FunduszeEuropejskie#FunduszeEU#Autopromocja#EUREGIOPoland#ProjektDoradztwaEnergetycznego#PDE
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Jak PKS Polonus zmienia Dworzec Zachodni

Prosze

-Tutajwyglada to jak

w Szczytnie. Tam tez cze-
ka sie na autobus pod go-
lym niebem - mowi pani
Barbara z Mokotowa, ktora
spotkaliSmy z walizka na
Dworcu Zachodnim. Od
lat jest nazywany ,wstydem
Warszawy”, ale co$ drgneto
najego korzysc.

Jarostaw Osowski

rezes warszawskiego PKS Polonus

Piotr Smogorzewski zacheca, by

zmiany na Dworcu Zachodnim oce-

niac tez wechem. Poprzednim razem

wspdlnie zwiedzaliSmy go w zeszlo-
roczne wakacje i zapachy niekoniecznie byty
przyjemne. Najgorsze wydobywaly sie z pod-
ziemi. Obsluga toalet wybiegta na widok preze-
sa i koniecznie chciala pokaza¢ mu co$ osobli-
wego. ,,Zapraszam na wizyte za rok. Wtedy po
liftingu naszego dworca juz sie tu nie bedziemy
wstydzi¢” - rzucil na pozegnanie.

ROZPYLACZE
ZAPACHOW W AKCJI

Wracam wiec na dworzec PKS ponownie
w szczycie wakacyjnych podroézy i w tym sa-
mym miejscu przed poczekalnig zastaje nowe
szafki automatyczne do przechowywania baga-
zu (kolejny taki zestaw dziata w srodku). Jest tez
rzad kwietnikdéw, ale to nie o ich zapach chodzi-
lo prezesowi, gdy rozmawiali$my przez telefon
w tym tygodniu. Tym razem jest nieobecny, bo
na spotkaniu z miejskimi drogowcami uzgad-
nia nowe dojazdy do dworca i wyjazd, zeby pa-
sazerowie autobuséw juz nie tracili w korkach
nawet 30-40 minut.

— Nie ma juz tego charakterystycznego za-
paszku. Wymienili$my 11 kominéw, wczesniej
dzialal tylko jeden. Teraz na dachu sg wstawione
nowe wyciagi i budynek zaczal oddychad. Prze-
czysciliSmy tez rury ze skamienialtego ttuszczu,
ktéry wylewali najemcy lokali gastronomicz-
nych. Sa tez rozpylacze zapachéw jak w cen-
trach handlowych, ale to juz kazdy musi ocenié¢
sam - stwierdza Piotr Smogorzewski.

Miejscami w hali dworca PKS rzeczywiscie
czuc¢ co$ przyjemniejszego. Jednak gléwnie roz-
chodzi sie aromat migsa smazonego lub pod-
grzewanego w dworcowych budkach i wlgcza
sie kolejny zmyst — smaku.

Naocznie przekonuje sie, Ze w drzwiach do
poczekalni tak jak przed rokiem kreci sie kre-
py jegomosé. Slysze, jak zaczepia podréznych
z ciezkim bagazem: ,Dzienri dobry, trzeba tak-
soéwki?”. Piotr Smogorzewski: — W ciggu kilku
tygodni to nagabywanie sie skoriczy, bo wlasnie
podpisalem umowe z korporacjg Eko Taxi i be-
dzie jak na lotnisku. Ceny na pewno uczciwe.

Lista planéw sprzed roku jest dluga, jeszcze
nie wszystkie udalo sie zrealizowa¢, a do wiek-
szych inwestycji daleka droga. Wtedy szef pan-
stwowego PKS Polonus, ktéremu podlega dwo-

o /S /S o

przyjsScipowachac

* Dworzec Zachodni PKS w Warszawie. Wiaty grozity zawaleniem, dlatego pasazerowie czekajg na autobus pod gotym niebem o1 MATEUSZ SKWAR-
CZEK / AGENCJA WYBORCZAPL

Lista planow sprzed rokujest
dluga, jeszcze nie wszystkie
udato sie zrealizowac,

a dowigkszych inwestycji
dalekadroga

rzec i nieliczne juz polgczenia autobusowe, pel-
nil swoja funkcje od o$miu miesiecy. Reporte-
réw ,Stolecznej” goscil w gabinecie na czwartym
pietrze biurowca, ktéry powstal razem z dwor-
cem na przelomie lat 70. i 80. Teraz to PRL-ow-
ski skansen — zapyziale elewacje, a t¢ od stro-
ny Al Jerozolimskich wcigz zakrywa reklama.

ZAL ) )
ZA CZASMI SWIETNOSCI

,Juz nie moge patrze¢ na ten budynek” — stwier-
dzit rok temu minister infrastruktury Dariusz
Klimczak (PSL), ktéry wizytowal obok koriczg-
ca sie wlasnie inwestycje na dworcu PKP. Pre-
zes Smogorzewski skwitowal: ,Wszyscy taczy-
my sie w tej niemocy. ZastaliSmy tu porzadek
azjatycki”.

Teraz kontrast miedzy kolejowa a autobu-
sowa czescig Dworca Zachodniego jest jeszcze
wiekszy. Od listopada 2025 r. do pociagéw idzie
sie najszerszym w Warszawie przej$ciem pod-
ziemnym. Jest czysto, dzialajg sklepy, kawiar-
nie i lokale gastronomiczne. To tutaj podczas
pierwszej podrozy zagranicznej wysiadl z po-
ciggu nowy premier Wegier Péter Magyar. Tu-
taj tez na peronie 6smym premier Donald Tusk
kilka dni temu oglosil: ,,Budujemy najnowocze-
$niejszg sie¢ kolejowa w Europie. Kazdy powiat
w Polsce bedzie wlgczony w sie¢ polgczen dale-

kobieznych. Doprowadzimy do tego, ze podréz
koleja bedzie najbardziej preferowanym sposo-
bem przemieszczania si¢ dla Polek i Polakow”.

PKS Polonus, ktéry niedawno $wietowal
80-lecie, przypomina na stronie internetowej
czasy Swietnosci: ,W 1967 r. przedsigbiorstwa
PKS przewiozly ponad miliard pasaZzeréw, wy-
przedzajac pod tym wzgledem PKP. W 1974 r.
wynik ten zostal podwojony! PKS obejmowalo
okolo 85 tys. km tras i ponad 30 tys. przystan-
kéw. Dla wielu mieszkaricéw wsi i matych miast
autobus byt podstawowym srodkiem transpor-
tu. Nie bez powodu przez dekady méwiono, Ze
»PKS dojezdza wszedzie«. Dzi$ sytuacja odwré-
cila sie catkowicie — pociggami podrézuje po-
nad 400 mln os6b rocznie, a autobusami dale-
kobieznymi i regionalnymi ok. 270 mln”.

Co zatem dalej z warszawskim dworcem
PKS? Na placu manewrowym wcigz panuje tu
duzy ruch. Kolejne kursy sa co kilka, kilkana-
$cie minut. Nie tylko do réznych miejscowosci
w Polsce, ale tez na dalekie trasy po Europie
Obsluguja je gléwnie przewoznicy prywatni, li-
nie ukrainskie i Flixbus, ale akurat przed godz.
10 do Grudziagdza wyrusza jedna z dwéch no-
wych Scanii, ktére PKS Polonus kupit w 2025 .

Na peronie dziewigtym spotykam Sukjjin-
dera Singha, ktéry jest w podrézy z kolega mie-
dzy Stowenig a Litwa. Obaj pochodzg z Indii, na
glowach noszg turbany. - W Warszawie mamy
przesiadke i czekamy na tym dworcu dwie go-
dziny. Tutaj jest ok — ocenia, rozgladajac sie po
Zachodnim.

Teraz pogoda dopisuje, ale po nocnym desz-
czu na jezdni przy peronie zostaly katuze. Gdyby
nadal padalo, podréznym z Indii trudno byloby
tu czekaé na autobus, bo juz kilka lat temu roze-
brano wiaty — grozily zawaleniem. - W Szczyt-
nie tez stoi sie pod golym niebem — méwi pani
Barbara z Mokotowa. Z biletem za 69 zl wypa-
truje na Dworcu Zachodnim PKS-u na Mazury.
- Stanowisko to samo, nic sie tu nie zmienito,
a troche juz ten remont trwa. I ciggle jest kiep-

sko z dojazdem, bo wszystko rozkopane. Nie
wiadomo, jak sie tu dostaé, wiec dla pewnosci
wzielam taksowke.

BYLO JAK JEST,
CZYLISWOJSKO

Chodzi o przeciagajacg sie inwestycje tramwajo-
wa z nowg trasa przez Ochote i tunel do Dwor-
ca Zachodniego. Wszystko mialo by¢ gotowe
w kwietniu, ale od dwdch lat Aleje Jerozolim-
skie ciggle sa zwezZone i panuje ogromny chaos.
Podrézni kraza wokoét wykopéw, przystanki bu-
séw i komunikacji miejskiej sg przesuniete. Po-
wstal prowizoryczny dojazd na parking przed
dworcem PKS, ale malo kto wie, jak tu trafi¢.
Prezes Smogorzewski moéwi o ogromnych stra-
tach rzedu miliona zlotych rocznie. Kazda go-
dzina postoju kosztuje 9 zl, ale pierwszy kwa-
drans na wypakowanie bagazu jest darmowy.
Dziala nowoczesny, bezgotéwkowy system po-
bierania oplat, szlaban otwiera sie, gdy czytnik
rozpozna tablice rejestracyjng auta.

Aktualnie termin zakoriczenia prac przez
Tramwaje Warszawskie to czwarty kwartat
tego roku. Dlatego pierwsze tramwaje z pa-
sazerami dotrg na Dworzec Zachodni praw-
dopodobnie dopiero w pierwszym kwarta-
le 2027 1.

Pani Jadwiga z Wawra, zeby dosta¢ sie na
PKS w kierunku Rucianego-Nidy, przyjechala
na Dworzec Zachodni pociaggiem. — Stacja ko-
lejowa byla rozgrzebana latami, teraz wreszcie
juz jako$ wyglada, ale mnie ten ogrom przeraza.
Gubieg sie w tych nowych przestrzeniach — opo-
wiada. — Na dworcu PKS jak bylo, tak jest. Bar-
dziej swojsko. Mialam tylko problem z toaletg.
Za wejscie placi si¢ tam teraz kartg, ale system
nie chcial mnie wpusci¢. W koricu otworzyt mi
jaki$ obcokrajowiec, ale kiedy chcialam wyjs¢,
juz go nie bylo, a ja nie moglam si¢ wydostaé.
Mocno si¢ zdenerwowalam, Ze mi ucieknie au-
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tobus. Udalo sie po kilku minutach préb, drzwi
w koricu puscily.

Nie wszystkie autobusy mieszczg sie przy pe-
ronach, dlatego posrodku placu manewrowego
powstalo ,,Stanowisko przyjazdowe zapasowe”.
,Kursy przelotowe, postdj do 20 minut” — glo-
si napis na tabliczce. Akurat stojg dwa autoka-
ry ukrainskie — z Rownego do Lodzi i z Kijowa
do Poznania. Z tego drugiego prosto na asfalt
po 17 godzinach jazdy wyskoczyla na papierosa
pani Tatiana. — Trzymali nas calg noc na grani-
cy, ale autobus mamy fajny. Wszystkim pasaze-
rom jest wygodnie. Na Dworcu Zachodnim by-
tam juz kilka razy i tez mi sie tu podoba. Ocena
piec na pig¢ — moéwi podrdzna.

POZBYLI SIE
SZCZUROW

Z prezesem PKS Polonus odhaczamy na liscie
jego planéw, co sie udalo zmieni¢ na Dworcu
Zachodnim przez ostatni rok. Sklep spozywczy?
- Otworzyla sie Zabka i maja tak duze obroty, ze
w pierwszych dniach zabraklo im towaru - za-
chwala Piotr Smogorzewski. Do Zabki idzie sie
przez calg poczekalnie, w ktérej stoi bardzo du-
7o nowych, metalowych krzesel. Po drodze mija
sie m.in. drogerie Rossmanna. Nie mija sie juz
za to przygnebiajacych krat, ktérymi zamyka-
no hale dworcowa na noc. Mam wrazenie, Ze
jest tez nieco mniej reklam.

—Ich porzadkowanie wcigz trwa, bo mamy
umowy dlugoterminowe, a poza tym nie ma
co ukrywad: to dla nas Zrédlo przychodéw, ale
najbardziej jaskrawe ekrany reklamowe wkrot-
ce zastgpimy ledami - planuje prezes Smogo-
rzewski. Chwali si¢ tez zmianami na elewacji:
—Mamy za sobg pierwszy etap. Udalo sie zdja¢
najpaskudniejszy element, jakim byta blacha
falista. Teraz jest tam czarne, matowe tworzy-
wo. A nad wejsciem do poczekalni ,baranka”
z malych kamykéw przykryliémy blachg w ko-
lorze starego zlota. To juz wyglada estetycznie.
W nastepnej kolejnosci bedzie szorowana ele-
wacja biurowca od strony Al. Jerozolimskich,
a do potowy 2027 r. pozostale. Dobraliémy do
tego specjalng chemie.

Na tym nie koniec sukceséw: — PozbyliSmy
sie szczuréw i mréwek. DopisaliSmy na listy
spraw do zalatwienia w trakcie liftingu dworca.
Sa specjalisci od tych rzeczy. Wezesniej Sciggna-
tem sokolnika i nasz dworzec nie jest juz siedli-
skiem golebi. Trafia sie moze jeden na tydzien
- obserwuje Smogorzewski. Zaluje, ze nadal nie
ma kwiaciarni, ale nie znalazl sie chetny, zeby
ja prowadzi¢ (,Prawdopodobnie wstawimy au-
tomaty z kwiatami”).

Jednak prawdziwe zmiany dopiero przed
Dworcem Zachodnim. Miedzy czescia PKS i PKP
ma powsta¢ co$ w rodzaju rynku miejskiego
—otwarta przestrzen dla pasazeréw i przechod-
niéw. Ten plan wedlug Piotra Smogorzewskie-
go moze jednak pokrzyzowac inwestycja pla-
nowana na dzialce przy torach kolejowych, do
ktérej trzeba zapewnié dojazd. 30 lat temu pro-
blematyczna nieruchomos¢ objal w posiadanie
byly kierowca rajdowy Sobiestaw Zasada. Te-
raz finalizuje jej sprzedaz amerykarniskiej sie-
ci hotelowe;j.

Wlasny hotel z biurowcem postawi tez PKS
Polonus. Bylaby to budowla zasilajaca budzet cal-
kiem nowego dworca z poczekalnig i zadaszony-
mi peronami. Jeszcze w 2026 r. prezes Smogo-
rzewski chce dla niego dosta¢ warunki zabudo-
wy, w 2027 1. oglosié¢ konkurs architektoniczny
izdoby¢ pozwolenie na budowe. A w 2028 r. ma-
ja sie zacza¢ prace przy nowym dworcu PKS.

FOT. DARIUSZ
BOROWICZ / AGENCJA
WYBORCZAPL

Warszawa si¢ rozjezdza

Ludzie kiedys wroca do miasta

Powinni$my dramatycznie zwiek-
szy¢ skale mieszkan dostepnych
cenowo. A wjazd samochodem do
centrum Warszawy powinien staé
sie¢ bardzo drogi.

Michat Wojtczuk

Warszawie w sze$¢ lat $red-

nia cena metra kwadrato-

wego mieszkania na rynku

pierwotnym wzrosla z 10
do 20 tys. zl. Ludzi nie sta¢ na mieszka-
nia nawet przy wsparciu kredytem. To
jeden z gléwnych powodoéw, dla ktérych
boom deweloperski przelal si¢ poza gra-
nice Warszawy. W pie¢ lat w miejscowo-
Sciach stotecznego obwarzanka — Mar-
kach, Zabkach, Wieliszewie, Lesznowo-
li, Raszynie itd. — przybylo ponad 50 tys.
mieszkancéw. Z tych miejscowosci do
stolicy wlewaja sie potoki aut z ludZmi,
ktoérzy jada do pracy: to az 850 tys. samo-
chodéw dziennie.

MICHAL WOJTCZUK: Dlaczego War-
szawa sie¢ rozlewa?

PIOTR SAWICKI, WICEPREZES WAR-
SZAWSKIEGO ODDZIALU TOWARZY-
STWA URBANISTOW POLSKICH: Z jed-
nego powodu: pienigdza. W Warszawie
jest potwornie drogo. A w nieruchomo-
$ciach liczg sie trzy rzeczy: lokalizacja,
lokalizacja i lokalizacja. Wysokie ceny
nieruchomosci napedzajg wysokie ceny
mieszkan. W granicach miasta jest ma-
1o dzialek pod budowe.

A czy jaka$ cze$¢ ludzi nie wyprowa-
dza sie na przedmiescia, bo chca mieé
cisze, by¢ blizej przyrody?
- Na pewno sg tacy. Nie wierze jednak, ze
to wiekszos$¢. Mysle, Ze ci, ktérzy méwia:
~Wole mieszka¢ pod miastem, bo lubie
moj ogrédek”, racjonalizujg swoja sytu-
acje. Jestem przekonany, ze to decyzja wy-
nikajgca z tego, ile pieniedzy ludzie ma-
ja w portfelach, jaka maja zdolno$¢ kre-
dytowa. To jest tak ograniczajacy waru-
nek, Ze inne nie majg znaczenia. I dlate-
go jestem zwolennikiem rozwoju sekto-
ra dostepnych cenowo mieszkarn na wy-
najem instytucjonalny — PRS.
Powinni$my dramatycznie zwigkszy¢
skale takiej oferty. Wiednia, przedstawia-
nego czesto jako wzorzec z Sevres dostep-
nego mieszkalnictwa, nie dogonimy. Tam
od stu lat budujg miejskie mieszkania. Ale
np. w Paryzu przepisy zmuszajg prywat-
nych inwestoréw do przeznaczania czesci
mieszkan do zasobu publicznego.

Taka mozliwos$¢ jest w przepisach
o Zintegrowanych Planach Inwesty-

cyjnych. Dotad nikt w Warszawie po
nie nie siggnal.

- Inwestorzy sie tych przepiséw bojg. Na-
wet nie tego, Ze na przykltad 5 proc. miesz-
kan trzeba bedzie oddaé, tylko Ze ,.element
bedzie mieszkaé obok nas”. Bo tak sobie
deweloperzy i ich klienci wyobrazajg lo-
katoréw komunalnych.

Mozna zresztg odwrdcié te formule,
zrobi¢ podejécie: mieszkanie za grunt.
Czyli miasto dobiera partnera do zabu-
dowy miejskiej dzialki, inwestor czes¢
zasobu sprzedaje na komercyjnych za-
sadach, a w zamian za koszt tego gruntu
cze$¢ mieszkan oddaje do zasobu publicz-
nego. Swietnym przykladem jest osiedle
w Paryzu przy parku Clichy Batignolles.
To bylo 20 czy 30 hektaréw terenéw po-
kolejowych, przejelo je miasto. Lokaliza-
cja cenna, bo w obrebie Peripherique, we-
wnetrznej obwodnicy Paryza. Magistrat
zrobil nabér, wybral partneréw. Zabu-
dowa jest gesta, do$¢ wysoka, ale srodek
tego osiedla to park. Deweloperzy swoje
zarobili, ale oprécz tego powstaly dostep-
ne mieszkania. Przy czym one sg chyba
na o$miu czy dziewieciu pulapach ceno-
wych, bo sg inne poziomy czynszu dla lu-
dzi o ré6znych dochodach. Powstat ultra-
inkluzywny, lgczacy ludzi projekt.

Brzmi dobrze. Ale po co miasto ma do-
bieraé¢ deweloperdw, skoro ma dziatke?
— Chodzi o umiejetno$¢ budowania. Sa-
morzad nie ma tej rutyny, doswiadcze-
nia, przetartych procedur. Dla sprawnosci
proces6éw inwestycyjnych lepiej podzie-
li¢ si¢ obowigzkiem dostarczenia dostep-
nych cenowo mieszkarn z deweloperami.

Gdzie w Warszawie budowac te tysig-
ce mieszkan komunalnych czy TBS?

- Oczywiscie sg grunty kolejowe, miasto
ma tez swoje hektary, np. te rezerwowa-
ne od lat pod Warszawska Dzielnice Spo-
leczng na pograniczu Woli i Bemowa. Jest
wiele dziatek, i to z planami zagospoda-
rowania, ktore stojg puste od wielu lat.

A jednak miejskie dzialki bez roszczen
to rzadkos$é i sg stosunkowo niewiel-
kie, rozsiane po miescie. To nie pozwa-
la na - jak pan powiedzial - ,,drama-
tyczne” zwiekszenie skali. Moze trze-
ba podja¢ trudng decyzje i przekwa-
lifikowa¢ pod zabudowe jakie$ ogro-
dy dzialtkowe?

—Latwo jest straci¢ tereny zielone, prze-
znaczajac je pod zabudowe, trudno jest
odzyskac zieleri. Poza tym ROD-y popra-
wiajg odporno$¢ miasta na zmiany klima-
tu. Balbym si¢ ich rusza¢, skoro w mie-
Scie jest jeszcze jest duzo terenéw kolejo-
wych czy nieuzytkéw poprzemystowych.

A moze bledem jest hamowanie zabu-
dowy na niektérych obrzezach War-
szawy? Ratusz odmoéwil zgody na osie-
dle niskich blokéw na Jeziorkach, na
obrzezach Ursynowa. Bo to juz peryfe-
riai powinna tam by¢ zabudowa jedno-
rodzinna. Tylko Ze tuz obok jest grani-
ca Warszawy, a zaraz za ta granicg sa
kwartaly zabudowy wielorodzinnej
we wsi Zgorzala.

- Kiedys bylo takie przekonanie, ze w cen-
trum zabudowa powinna by¢ gesta, na-
stepnie powinny by¢ osiedla wielorodzin-
ne, a im dalej od centrum, tym wiecej po-
winno by¢ zabudowy jednorodzinnej.
Moim zdaniem nie ma to Zadnego sen-

su. Znaczenie ma nie odlegtos¢ w kilo-
metrach od centrum, tylko to, jak daleko
jest od przystanku kolejowego, czy masz
szkote, przedszkole, miejsca pracy. Jesli
one s3, to zabudowa jednorodzinna jest
z urbanistycznego punktu widzenia bez
sensu. Nie wytworzysz gestosci zabudo-
wy, ktéra pozwoli zapelni¢ szkole, przed-
szkole, zapewni klientéw w sklepach,
sprawi, ze zwrdci sie inwestycja w ko-
munikacje publiczna.

Skoro méwimy juz o obrzezach War-
szawy: jak ma funkcjonowaé miasto,
do ktorego co rok bedzie wjezdzaé co-
raz wiecej samochodéw z obwarzan-
ka? Tego nie da si¢ zatrzymac.

- Pyta pan osobe, ktérej recepty beda
$wietne dla kazdego, kto chce przegraé¢
wybory. Uwazam, Ze nalezy iS¢ w $lady
Londynu, w ktérym za wjazd samocho-
dem do sporego obszaru centrum trzeba
wnosi¢ stone oplaty. I to jest bardzo re-
strykcyjnie przestrzegane.

Ludzie musza si¢ w jakim$ momencie
odzwyczai¢ od tego, Ze posiadanie samo-
chodu jest tanie. Kosztem jest tez to, ze
zajmujesz powierzchnie w miescie tym
samochodem. W Warszawie parkowanie
kosztuje grosze i to jest blgd. W Paryzu
z kolei w niektérych rejonach obowigzu-
je zakaz wjazdu samochodéw typu SUV
- tez jestem tego zwolennikiem. No, ale
jak méwilem - to sg rady na przegranie
wyboréw. Nie wiem, jak te zmiany wpro-
wadzi¢ w Warszawie.

Rozmawialem z urbanista Leszkiem
Wisniewskim. Powiedzial, Zze powin-
niSmy kibicowa¢ rozwojowi miejsco-
wosci w obwarzanku w sensie budo-
wy infrastruktury publicznej - szkél,
obiektow kultury, parkéw. Bo to moze
sprawié, ze ludzie z obwarzanka rza-
dziej beda mieé potrzebe dojezdzania
do Warszawy.

- Ja tez w to wierze, rozlane potwornie
przedmiescia nalezy przeksztalci¢ w co$
bardziej do zycia. W obwarzanku powin-
ny powstawac nowe linie kolejowe. Bo po-
ciagi sa wygodne i przewidywalne, opla-
ca sie z nich korzysta¢, nawet jesli trzeba
sie przesiadac. Ale tak w ogdle to ja wie-
rze, Ze za jakis czas ludzie bedg wracac
do Warszawy.

Jak to?

- Kiedys bylo takie przekonanie, Ze pan-
demia tak przyspieszyla prace zdalng, ze
mozesz mieszka¢ nawet na Zanzibarze,
bylebys mial szybki internet. To tak nie
dziala. Ludzie nie chcg sie zupelnie od-
cigé. A pracodawcy nie s3 szczesliwi ze
stuprocentowej pracy zdalnej. No i ludzie
na koniec dnia chcg mieszka¢ w miastach,
bo to daje wieksze mozliwosci.

Moze i chca, ale z nauczycielskiej pen-
sji to ludzi sta¢ na mieszkanie w Gro-
dzisku, a nie na Mokotowie.

- W Londynie jest taki projekt kolo Bat-
tersea. Tam miasto miato nieruchomosé
i zbudowalo mieszkania na wynajem dla
przedstawicieli konkretnych zawodéw:
pielegniarzy, strazakéw, nauczycieli, po-
licjantéw. To sg ludzie, ktérzy nie pracuja
zdalnie. Nie mozna ich wyrzuci¢ 30 mil
za miasto. Jestem przekonany, Ze zaséb
dostepnych mieszkan na wynajem jest
kluczowy dla powstrzymania rozlewa-
nia si¢ Warszawy.
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Jakub Chetminski

onika i Pawel mieszkaja w sze-

regowym domku na Targéwku.

On jest prawnikiem, pracuje

w ochronie zdrowia, ona w me-

diach. Cérka idzie wlasnie do
szostej, a syn do drugiej klasy publicznej pod-
stawéwki. Ich domowy budzet witasnie prze-
oraly wakacje. - Tylko na wyjazdy dzieci poszlo
9 tysiecy zlotych — méwi Monika.

I zaczyna wylicza¢. 14-dniowy obéz harcerski
corki, dzieci $pig w lesie pod namiotami, na 16z-
kach, ktére same zbijaly z zerdzi—1950 zl. — A to
jest najtarisza czesc jej wakacji — podkresla Mo-
nika. Potem corka jedzie na drugi ob6z, komer-
cyjnego organizatora. Tez 14 dni, tez w namio-
tach, ale w wersji glampingowej, czyli luksuso-
wej, nad jeziorem na Mazurach. Koszt 4200 zi
za dwa tygodnie. Dzieci wybieraja sobie aktyw-
nosci dnia: raz tucznictwo, innym razem kaja-
ki albo nauka gotowania.

WAKACJE
KOSZTUJA KROCIE

Nudzace si¢ latem w domu dzieci to problem
wielu rodzicéw. Dlatego na wakacje dla nich
nie zaluja. W Warszawie najtariszg opcja jest
»,Lato w mie$cie” organizowane w szkolach,
ale dostanie si¢ tam na wiecej niz trzytygo-
dniowy turnus graniczy z cudem. Syn Moni-
ki i Pawla dostal sie tylko na tydzieri w swo-
jej szkole. Koszt to 20 zl za wyzywienie i 30 zt
za opieke dziennie, wiec 250 zl za tydzien.
W tym sg wizyty na basenie czy w Centrum
Nauki Kopernik.

Gorzej jest ze sportem, bo na przyklad pil-
ka nozna staje sie w Warszawie czyms elitar-
nym. — Syn jedzie na obdz ze swojg druzyna,
ktéry bedzie kosztowal na poczatek 2700 zl za
sze$¢ dni. Chlopcy beda spa¢ w 4-gwiazdko-
wym hotelu zdwoma basenami, zewnetrznym
i wewnetrznym. Do tego trzeba doliczy¢ stroje:
maja zabra¢ po pie¢ klubowych kompletow ko-
szulek polo, pie¢ koszulek treningowych, getry,
to wszystko klub kaze nam u siebie kupié, chy-
ba Zeby druzyna ladnie wygladata w hotelowej
stoléwce — ironizuje Pawel.

Lacznie wychodzi im na wakacje dzieci nie-
cale 10 tys. zl, a i tak ostatnie dwa tygodnie wa-
kacji beda juz siedzie¢ w domu. Byli juz calg ro-
dzing na kempingu nad jeziorem Garda we Wto-
szech, gdzie wydali prawie 20 tys. zl.

A to tylko wakacje. W ferie za tygodniowy
ob6z cérki w Murzasichlu wydali 1900 zt. Wspél-
nie 10 tys. zl na tydzienn w Tatrach. Robili reko-
nesans i w Alpach wcigz wychodzi 10-20 proc.
drozej.

WYCHOWANIE
W WERSJI PREMIUM

W roku szkolnym nie jest latwiej. Centrum im.
Adama Smitha, wolnorynkowy think thank, od
2008 roku bada, ile kosztuje utrzymania dziec-
ka w Polsce. Nazywaja to ,inwestycja w dziec-
ko”, zeby unikac¢ Zle kojarzacych sie , kosztow”
wychowania. A te rosng gwaltownie.

Ekonomisci obliczyli, Ze wychowanie jedne-
go dziecka do 18 roku zycia w 2026 r. kosztuje
$rednio 371 tys. zl. To 1716 zt miesiecznie. Przy
dwdjce dzieci to 621 tys. rocznie — nie ma pro-
stego sumowania m.in dlatego, ze mlodsze ,,do-
noszg” rzeczy po starszym rodzenstwie

W tegorocznym raporcie rzuca si¢ w oczy
duzy wzrost w poréwnaniu z poprzednimi la-
tami. Jeszcze w 2024 roku wychowanie dziecka
do pelnoletnos$ci kosztowato 346 tys. zl.

W ciagu zaledwie sze$ciu lat naklady na
wychowanie dziecka wzrosly o ponad 120 tys.
zl. Najgwaltowniejszy skok nastgpil w latach
2022-23.

Przy czym to koszt $redni i dla calej Polski.
A Centrum im. Adama Smitha dzieli je na ré6zne
kategorie, nazwane tu w wolnorynkowej poety-
ce ,scenariuszami inwestycyjnymi”. I tak mamy:
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Prawdziwe portfele warszawiakow

Nasze bardzo
drogie dzieci

,10jest studnia bez dna”, ,,Nie ogarniam, juz
nawet nie licze” - mowia Warszawiacy o kosztach
wychowania dzieci w mieScie. A eksperci ekono-
miczni dodajg: — Gwaltownie wzrastaja wydatki na
edukacje. Zaczynamy pod tym wzgledem przypomi-
nac Kore Poludniowa.

Wariant oszczedny - 200-250 tys. zt cale wy-
chowanie, 926-1157 zt miesiecznie. To mata miej-
scowos¢, tylko szkola publiczna, brak korepe-
tycji oraz zajec¢ dodatkowych.

Wariant podstawowy — ok. 371 tys. zl, czyli
ok. 1716 zt miesiecznie. To Srednie miasto, szko-
1a publiczna i ograniczone zajecia dodatkowe.

Wariant aktywny —400-500 tys. zt, czyli 1852-
2315 zt miesiecznie. To duze miasto, korepety-
cje, sport, jezyki, prywatna opieka medyczna.

Wariant premium - 600 tys. i wiecej, czy-
li co najmniej 2778 zl miesiecznie. Szkola pry-
watna, intensywny tutoring, zagraniczne obozy.

Wréémy do przykladow z realnego zycia.
Elzbieta, mama 8-latka, obliczyla ze wydaje na
niego co miesigc 3 tys. zlotych, o ile nie wysko-
cza niespodziewane koszty. To by ja pozycjo-
nowalo w scenariuszu premium, ale wcale nie
ma tam miejsca na ,,intensywny tutoring” i in-
ne wodotryski.

Chyba ze tak traktowac zajecia terapeutyczne,
bo syn Elzbiety ma orzeczenie o spektrum auty-
zmu. Na zajecia z treningu umiejetnosci spole-
czych i integracje sensoryczng jego mama wyda-
je 850 zt miesiecznie. Rada rodzicéw to 100 zto-
tych miesiecznie, obiady w szkole — 350 zl. Judo
w lokalnym klubie - 250 zl, tyle samo wycho-
dzi basen. — Do tego jedzenie jakie$ 700 zl, roz-
rywki, ubrania, zabawki edukacyjne, w sumie
zbierze sie 3 tys. zt w miesigcach gdy nie cho-
ruje i nie dochodza leki — méwi Ela.

FORTUNA
NA ZAJECIA DODATKOWE

Malo kto liczy, ile wydat — lub jak jak kto wo-
li: ,zainwestowal” — w dzieci przez cale 18 lat.
Tym bardziej, Ze to nie korczy sie po osiggnie-
ciu przez dziecko pelnoletnosci. Podstaw6éwka
publiczna jest za darmo, ale w praktyce tez si¢
sporo placi. U Moniki i Piotra sama sktadka na
rade rodzicéw to 220 zl. Positki na szkolnej sto-
t6wcee dla dwdéjki dzieci to 500 zi miesigcznie.

Monika pokazuje mejla od skarbnika klaso-
wego. Za wyjscia do muze6w, warsztaty, teatrzy-
ki wyszlo u syna w minionym roku szkolnym
679 zl. A przeciez pierwszaki nie jezdza jeszcze
na wycieczki. Zielona szkota cérki to dodatko-
we 1700 z} za pie¢ dni. W starszych klasach al-
bo w liceach, wcigz publicznych, zdarzaja si¢
drozsze wycieczki. Nikodem, ojciec dwéch li-
cealistéw: — Jeden syn na szkolng wycieczke le-
cial do Valencii na tydzien za 3750 zl, drugi do
Berlina na cztery dni za 1900 zl.

Swoje kosztuja tez zajecia dodatkowe. Moni-
ka ciagnie wyliczenia: - Angielski w zewnetrz-
nej szkole 2500 zt za semestr u jednego dziecka,
w sumie 10 tys. zl za rok szkolny. Szkola $cisle
wspotpracuje ze publiczng podstawdéwka, ma-
ja skoordynowane plany lekcji, mlodsze dzieci
sg odprowadzane prosto na angielski i potem
z powrotem do szkoly, wiec dla rodzicéw to wy-
godne. Cho¢ drogie, korzysta z tej opcji blisko
polowa rodzicéw w obu klasach dzieci Moniki.

KOMERCJALIZACJA
EDUKACJI PRZYSPIESZA

Fakt, Ze podmioty komercyjne coraz czesciej
wyreczajg publiczne szkolnictwo, potwierdza
wspominany raport Centrum im. Adama Smi-
tha. Zwigkszenie wydatkow na prywatne ustu-
gi edukacyjne jego autorzy uznajg za kluczowy
trend w latach 2025-2026. ,.Jednym z najwaz-
niejszych zjawisk strukturalnych zmieniajgcych
obraz kosztéw wychowania dzieci w Polsce jest
wzrost naktadéw inwestycyjnych na dodatko-
wa edukacje i de facto zastepowanie publicznej
w coraz wigkszym zakresie prywatnymi ustu-
gami edukacyjnymi.

Pogarszajaca si¢ jako$¢ nauczania w szkolach
publicznych sklania coraz wigcej rodzin do po-
szukiwania prywatnych alternatyw.

- pisza autorzy raportu.

Wedlug cytowanych przez nich badani CBOS
juz 80 proc. rodzin w Polsce ptaci za dodatkowe
lekcje poza szkolg (w poprzednim roku szkol-
nym 73 proc.), co stawia nas na réwni z Koreg
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Badanym stawia
sie zadanie:
Wyobraz sobie,
ze podejmujesz
teraz decyzje,

czy chcesz

mieC dzieci”.

W maju tego roku
tylko 68 proc.
odpowiedzialo,

ze chce. W 2024
roku bylo to 75 proc.

Poludniowa. W Warszawie i innych duzych mia-
stach to zjawisko jest czestsze, cho¢ male o$rod-
ki tez zaczynaja placi¢ nauczycielom za zajecia
po szkole. To wydatki na korepetycje, ale tez za-
jecia sportowe, ktére kiedys$ panistwowa szko-
la organizowala za darmo. Teraz boiska i sa-
le gimnastyczne w publicznych szkolach sg po
lekcjach wynajmowane komercyjnym firmom,
w ktérych ustugi wykupujg rodzice uczniéw
tych wlasnie szkol.

U Moniki i Pawla wydatki na pitke syna
(250 miesiecznie), harcerstwo (80 z! za kwar-
tal) i zajecia teatralne w domu kultury (250 za
semestr) corki to drobne. Prywatna szkola mu-
zyczna kosztowala ich 800 zl miesiecznie, ale
chlopiec dostal si¢ juz do paristwowej. — Tylko
Zeby sie dostal, wydalismy tysigc zlotych na ko-
repetycje — dodaje Pawel.

A jest jeszcze przeciez zdrowie, tez nieta-
nie mimo znizek z abonamentem rodzicéw
w sieciowych przychodniach. Zajecia z integra-
cji sensorycznej, sugerowane przez szkolnego
psychologa, to koszt 170 zl za godzine. Diagno-
za potrzebna do orzeczenia o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych to tez wydatek rodzi-
cOw — trzy wizyty po 450 zl.

Aparat ortodontyczny 650 zt, ale cérka go
zgubila, potrzebny byl nowy. Dobrze ze chociaz
syna udaje sie wysyla¢ do ortodonty na NFZ.
Za to nowe okulary razem z badaniami wzro-
ku kosztowaly 2 tys. zl.

NA CZYM MOZNA
OSZCZEDZIC

Monika i Pawel oszczedzajg na ubraniach. Ku-
puja tylko na wyprzedazach, sg tez na wymian-
ki. Mnostwo wielkich toreb z ubraniami, z kt6-
rych wyrosly dzieci, krgzy po Warszawie mie-
dzy znajomymi i sgsiadami. Gorzej jest z bu-
tami, bo sie niszczg i dzieci szybko wyrastaja.
Tak jak z roweréw. Wlasnie kupili cérce nowy,
markowy za 1599 zl. — Od najnowszego mode-
lu roézni si¢ tylko przerzutka, nie warto dopla-
cacé — ocenia Pawel. Syn brat do tej pory rower
po siostrze, ale jej ostatni byl rézowy, wiec mu-
szg co$ wymysli¢. Moze podmianka z kims ze
znajomych?

Calosci wydatkéw nawet bojg sie podsumo-
wywad, ale zal Moniki do paristwa pokrywa sie
Z obserwacjami z raportu Centrum im. Adama
Smitha: — Po 30 latach polska szkola nadal nie
uczy jezykéw. Wyglada to dokladnie tak samo,

jak w moim dzieciristwie w latach 90. Po szko-
le ledwie dukasz, jak rodzice nie zaplaca, to si¢
nie nauczysz

NASTOLATKI
JESZCZE DROZSZE

Wyscig zaczyna sie juz na poziomie wyboru
szkoly. ,,Scenariusz inwestycyjny premium”, jak
g0 nazywajg autorzy raportu, zaklada szkol-
nictwo calkowicie prywatne. Tu czesne moze
sie waha¢ od 1200 do 2500 zt w zwyklej szkole
prywatnej po takie powyzej 10 tys. zt w szko-
lach srednich z maturg miedzynarodowsa. Do
tego jednorazowe wpisowe (kilka tysiecy),
podreczniki itd.

Wydatki rosng tez wraz z wiekiem ucznia,
a prawdziwe wyzwanie zaczyna si¢, gdy dziec-
ko wchodzi w wiek nastoletni i idzie do szko-
ly $redniej. Juz w 6smej klasie w Warsza-
wie masowo potrzebne sg korepetycje, kto-
re jako tako przygotuja dziecko do egzami-
nu 6smoklasisty.

Marta mieszka w Konstancinie, jej 16-let-
nia cérka chodzi do sportowej szkoly srednie;j.
Zrozrzewnieniem wspomina, Ze jak cérka byla
mlodsza, wystarczala jej jazda konna raz w ty-
godniu (150 zl za godzine) i horsing. — To bylo
tanie hobby: dostala maszyne do szycia, mate-
rialy, szyla te konie i skakala na nich z kolezan-
kami na podwérku — wspomina Marta.

W pewnym momencie kon na patyku idzie
jednak w kat. W przypadku cérki Marty powaz-
ny sport oznacza powazne Koszty: wcigz nowe
ochraniacze, koszulki, buty przynajmniej dwa
razy w sezonie. — Kluby tego nie zapewniajg,
nie pomagaja w przypadku kontuzji, a to prze-
ciez wizyty u lekarzy, stabilizatory — wymienia.
- Ale najbardziej odczuwam kosmetyki i ciu-
chy. Jeszcze kilka la temu to byly wydatki dru-
gorzedne, ale teraz kosmetykéw nastolatki zu-
Zywaja tony i hektolitry.

Jej cérka dostaje 150 zt tygodniéwki, ale
Marta dodatkowo placi za ekstra potrzeby:
wyjscie z kolezankami do Maca, na miasto,
do kina, kupuje ubrania. Jej cérka nie ma cza-
su na $niadania w domu, bo dojezdza daleko
do szkoly, wiec tam na stotéwce je i Sniada-
nie i obiad. W sumie 500-600 z! miesiecznie,
ale z dodatkowymi positkami na miescie po
szkole wychodzi tysigc. Takich drobnych wy-
datkéw jak bilet miesieczny, abonament za te-
lefon nawet nie liczy.

Iphone w tym pokoleniu to standard. Ma-
ja go chyba wszyscy. Jak buty, to raczej Ni-
ke, a nie zwykle teniséwki. Ostatnia nowinka
w klasie cérki, na ktérg Marta musiala zare-
agowad, siegajac glebiej do portfela, to iPady,
koniecznie od Appla za 3 tys. z1.- Oni nauczyli
sie nimi robié notatki, maja tez cyfrowe wersje
podrecznikéw i aplikacje do nauki. Przekona-
o mnie, Ze nie bedzie musiala nosi¢ ksigzek.
No i tego iPada majg juz chyba wszyscy w kla-
sie — opowiada Marta.

Do takich ekstra wydatkéw dolicza tez apa-
rat ortodontyczny — w tym wieku to juz koszt
6 tys. zl plus przez péltora roku comiesieczna
wizyta kontrolna (300 z}) czy na przykltad obdz:
corka wlasnie pojechala na dwa tygodnie za
2200 zt. — Wychowanie dzi$ dziecka w Warsza-
wie to studnia bez dna. A przeciez w czwartej
klasie liceum dojda jeszcze rézne korepetycje
i kursy, Zeby przygotowac si¢ do matury - za-
uwaza Marta.

Z raportu Centrum im. Adama Smitha ply-
nie jeszcze jeden wniosek. Z powodu wysokich
kosztéw wychowania Polakom odechciewa sie
miec dzieci.

Badanym stawia sie zadanie: ,,Wyobraz so-
bie, Ze podejmujesz teraz decyzje, czy chcesz
mie¢ dzieci”. W maju tego roku tylko 68 proc.
odpowiedzialo, ze chce. W 2024 roku bylo to
75 proc.

W cyklu tekstow pt. ,,Prawdziwe portfele
Warszawiakéw” sprawdzamy, ile naprawde
zarabiajg, na co wydajg, czego sobie odmawiajag
mieszkarnicy stolicy. Chcesz o tym opowiedzie¢?
Napisz: stoleczna@wyborcza.pl.

Kolej

Pociagiem z Warszawy
do basenow Suntago

Kolejarze podpisali umowe
na modernizacje nastepnego
odcinka obwodnicy Warsza-
wy dla pociagow towarowych.
Dzieki inwestycji za ponad
1,4:mld zl linia nr 12 rusza tez
sklady pasazerskie, a wygod-
ne polaczenie ze stolica zy-
skaja m.in. Prazmow, Tarczyn
i Mszczonow.

Niezwykle rzadko zdarza sig, zeby
Koleje Mazowieckie snuly takie pla-
ny. Pociagi tego przewoZnika poja-
da w nowych kierunkach na polu-
dnie od Warszawy. Bedzie to mozli-
we dzigki modernizacji linii kolejo-
wej nr 12 nazywanej obwodnicg to-
warowg stolicy. Jeszcze niedawno
mieszkancy i wladze Gory Kalwarii
musieli walczy¢ o utrzymanie bez-
posrednich kurséw z tego miasta
do Warszawy przez Piaseczno. Abt
tak sie stalo (przejazd na Sluzewiec
trwa niespelna 40 min), wykonano
prowizoryczne podwyzZszenia pero-
néw i mogg sie przy nich zatrzymy-
wa¢ pociagi pietrowe. Wkrotce ko-
lejowa ,, dwunastka” zmieni si¢ nie
do poznania.

Na poczatku lipca relacjonowali-
$my z niewielkiej wsi Glinki ok. 40 km
od Warszawy podpisanie umowy na
modernizacje Srodkowego odcinka li-
nii nr 12 za 1,3 mld zi. Do 2029 r. po-
winien by¢ gotowy miedzy Czachéw-
kiem Wschodnim a Pilawg (32 km).
Powstanie dwutorowa przeprawa
przez Wisle na wysokosci Gory Kal-
warii i wreszcie zniknie waskie gar-
dlo dla pociggéw, ktérego istnieje tam
od otwarcia tej trasy w 1951 1. Soltys
Glinek Marcin Podgoérzak kilka lat
temu zaczgl batali¢, by do nowego
mostu kolejowego podlaczy¢ ktadke
dla pieszych i rowerzystéw na lewy
brzeg rzeki. Do jego inicjatywy dola-
czyli samorzadowcy i rzgdowa spol-
ka Polskie Linie Kolejowe rozszerzy
kontrakt o ten element. W Osiecku,
Dziecinowie-Warszéwku (to juz gmi-
na Sobienie-Jeziory) i w JaZzwinach
powstang nowe przystanki kolejowe.
- Wydluzymy tedy do Pilawy trase po-
ciggéw z Warszawy Gdarnskiej, kto-
ra koriczy sie obecnie w Goérze Kal-
warii — przekazala ,,Stolecznej” Do-
nata Nowakowska, rzeczniczka Ko-
lei Mazowieckich.

22 lipca podobna uroczystos¢ jak
w Glinkach odbyla si¢ Rawce. Tutaj
zaczyna si¢ ponad 160-kilometrowa li-
nia nr 12, ktéra ciggnie sie az do Luko-
wa w wojewoddztwie lubelskim. Tym
razem spotka PLK podpisala kontrakt
na modernizacj¢ odcinka Skierniewi-
ce — Czachéwek Wschodni (64 km).
Konsorcjum firm Trakcja i Sarinz
dostang za to 1 mld 475 mln zt. Pra-
ce majg zaczad juz w sierpniu, a ich
zakoriczenie wyznaczono na 2029 1.
Pociagi beda si¢ wtedy rozpedzac do
120 km na godz. Takze w tym przy-
padku polscy kolejarze dostali wspar-
cie Unii Europejskiej z militarnej cze-

$ci programu ,kaczac Europe”. Za-
kres prac jest ogromny. To nie tylko
modernizacja toréw, rozjazdéw, od-
budowa szes$ciu przystankow, ale tez
przerzucenie az 87 mostéw lub wia-
duktéw. — Dzieki tym inwestycjom
przywrocimy ruch pasazerski — moé-
wil w Rawce Marcin Mochocki, dy-
rektor ds. inwestycji Polskich Linii
Kolejowych.

Spétka przypomina, Ze ostatni po-
cigg pasazerski odjechat z tego frag-
mentu linii nr 12 dokladnie ¢wier¢
wieku temu. Zapowiada przebudo-
we stacji: Puszcza Marianska, Msz-
czondéw i Tarczynoraz przystanku
Prazméw. W tych miejscowos$ciach
znajduja sie siedziby gmin, w ostat-
nich latach sprowadza si¢ tam wielu
nowych mieszkanicéw, ktérych nie
sta¢ na lokum w Warszawie i codzien-
nie tracg godziny w korkach na dojaz-
dy do pracy czy szkoly w stolicy. Za
trzy lata bedg mogli sie mogli zabra¢
Kolejami Mazowieckimi. — Planuje-
my uruchomienie pociggdéw na tra-
sie Skierniewice — Mszczon6éw — Tar-
czyn — Warszawa — informuje Dona-
ta Nowakowska.

Podczas modernizacji stacji w Msz-
czonowie spotka PLK szykuje dwa no-
we perony wyposazone w system dyna-
ki naprowadzajace dla os6b niewido-
mych i niedowidzacych oraz przejscie
podziemne z pochylniami. Ma by¢ tez
przebudowany wiadukt kolejowy nad
ul. Piekarskg. Wygodne perony po-
wstang takze w mniejszych miejsco-
wosciach: Dlugokaty, Grabce, Grzego-
rzewice, Jezewice i Gaski. Na tej liScie
zwraca uwage nazwa Grabce. Zaled-
wie po6t kilometra od linii kolejowej
i planowanego przystanku Kolei Ma-
zowieckich znajduje sie park wodny
Suntago. To jeden z najwigkszych te-
go typu obiektéw w Polsce. Dzialaja tu
32 zjezdzalnie, 18 basenéw i dziesieé¢
saun. Dojazd pociggiem z Warszawy
przez Piaseczno i Tarczyn zajmie nie-
spelna godzine.

Koleje Mazowieckie dostajg moni-
ty w sprawie tworzenia nowych pola-
czen, ale robig to niechetnie. Niewie-
le brakuje, Zeby pociagi dojezdzaly do
najwiekszego skansenu w regionie ko-
lo Sierpca - Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej. Ta placéwka nie tylko zgromadzi-
1a ciekawe budowle, ale tez regularnie
organizuje atrakcyjne pokazy i pocze-
stunki, ktére przyciggaja ttumy. Nieste-
ty, nie mozna tam dotrze¢ koleja, cho¢
muzeum znajduje si¢ ok. 2 km od sta-
¢ji w Sierpcu i tuz obok toréw PKP na
linii Ptock — Rypin.

W ostatnim numerze dwumiesiecz-
nika ,,Z biegiem szyn” Karol Trammer
odnotowuje porozumienie podpisane
miedzy wladzami wojewddztw ma-
zowieckiego i t6dzkiego. Dzigki nie-
mu kédzka Kolej Aglomeracyjna od
czerwca zapuszcza sie w glab nasze-
go regionu, kursujac juz codziennie
do Radomia i Ptocka. A w soboty i nie-
dziele LKA zapewnia teraz bezposred-
nie ze stolicg takze z Pabianic, Lodzi
Kaliskiej, Zgierza, Strykowa i Glowna
przez Lowicz.

Jarostaw Osowski
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Jak byty wojt Klwowa zrobit przekop przez teren chroniony

/. tarasu domu kajakiem do

Piotr Papis, byly wojt Klwo-
wa i byly radny wojewodzki,
nie pytajac o zgode wyko-
nal w obszarze chronio-
nego krajobrazu przekop
od stawu przy budowa-
nym przez siebie domu do
rzeki Drzewiczki.

Matgorzata Rusek

iech pani jedzie do wsi Brzeski
w gminie Klwéw i zobaczy, co byly
wdjt Klwowa tam wyprawia. Kazat
przekopac kanal od domu do Drze-
wiczki, opowiadal, Ze z tarasu do-
mu bedzie mégt kajakiem doptynaé¢ do Nowe-
go Miasta. Cala linia brzegowa Drzewiczki jest
dostownie zmasakrowana, wida¢ po $ladach,
Ze jezdzity tam koparki i wywrotki i wycinano
drzewa. Ja czy pani na to pozwolenia by$my
nie dostali, ale nic problematycznego dla pana
Papisa” - taki mejl wpad! na mojg skrzynke. Do
wiadomo$ci dotgczone byly zdjecia dokumen-
tujace spustoszenie, ktére zrobiono na terenie
pomiedzy gminng droga w Brzeskach a rzeka
Drzewiczka: lgki nadrzeczne praktycznie za-
orano do golej ziemi, przez Srodek przekopano
szeroki kanal.
Mejl przyszed! kilka dni po publikacji,
w ktorej opisalam dzialalnos¢ biznesowg Pio-
tra Papisa.

BIZNES NA WESELACH

Papis zostal wéjtem Klwowa po raz pierwszy
w 2006 roku — mial wtedy 33 lata —i nieprzerwa-
nie rzadzil gming do ostatnich wyboréw samo-
rzadowych w 2024 roku. Od zawsze w barwach
Polskiego Stronnictwa Ludowego. W 2024 ro-
ku wystartowal z powodzeniem w wyborach do
Sejmiku Mazowsza. W polowie lutego zrzekl si¢
mandatu radnego. Decyzja ta zbiegla sie w cza-
sie z prawomocnym wyrokiem skazujgcym za
podanie nieprawdy w os§wiadczeniach majgtko-
wych. Wedtug sadu Papis zanizyl metraz i war-
tos$¢é nalezgcego do niego budynku przy ul. Opo-
czynskiej 45 we Klwowie.

To tam, jak pisalam, miesci sie Zaklad Ak-
tywnos$ci Zawodowej (ZAZ), zajmujacy sie w dni
robocze rehabilitacjg osob niepelnosprawnych,
na ktérego utworzenie i funkcjonowanie stowa-
rzyszenie ,Wspolne Marzenia” pozyskato ponad
10 mln zlotych ze srodkéw PFRON. Byly wdjt
Klwowa pobiera od stowarzyszenia, w ktore-
go wladzach zasiada jego Zona i byly podwtad-
ny i urzednik z Urzedu Gminy w Klwowie, sta-
ly czynsz dzierzawny w wysokosci 150 tys. zto-
tych rocznie.

Na tej samej ogrodzonej posesji funkcjonu-
je ogromny prywatny kompleks weselno-hote-
lowy pod nazwg Zajazd Lwowski. Rozdzial obu
podmiotéw jest nieklarowny, a infrastruktura
kuchenna oraz sale bankietowe wybudowane
lub doposazone za publiczne pieniadze stuza
w weekendy do organizacji wesel. Zajazdem
Lwowskim zarzadza prywatna spotka nalezg-
ca do rodziny bytego wdjta, jego Zona Anna jest

* Na srodku zdjecia wida¢ przekop do Drzewiczki i Slady po powaznych robotach ziemnych roT. MARCIN KUCEWICZ / AGENCIA WYBORCZAPL

tam dyrektorem. Jednoczeénie pelni funkcje
dyrektorki publicznie dotowanego ZAZ-u. Ta-
ki uklad biznesowo-personalny powodowal, Ze
o lokalnych dotacjach dla stowarzyszenia decy-
dowaly komisje, w ktérych zasiadali urzednicy
gminy, do 2024 roku podwladni Piotra Papisa.

Kontrole Mazowieckiego Centrum Polityki
Spolecznej wykazaly wiele nieprawidlowosci.
Do tego zyski wypracowane przez ZAZ, takze
z organizacji wesel — wynoszgce w 2024 roku
az 1,3 min zlotych - sg inwestowane w rozbu-
dowe obiektu, co podnosi warto$¢ prywatnego
majatku Piotra Papisa.

NOWE WLOSCI
BYLEGO WOJTA

Jak sie okazuje, Piotr Papis jest tez wilascicie-
lem przynajmniej kilku dzialek we wsi Brze-
ski, tych, na ktérych wykonano przekop po-
miedzy stawem obok budowanego domu a rze-
ka Drzewiczka. Lezg na terenie Obszaru Kra-
jobrazu Chronionego Dolina Pilicy i Drzewicz-
ki. Drzewiczka to prawobrzezny doplyw Pili-
cy i — jak mozna przeczyta¢ na stronie Nadle-
$nictwa Dobieszyn — posiada wysokie walory
przyrodniczo-krajobrazowe. ,Zréznicowanie
ekosysteméw wplywa na bogactwo przyrod-
nicze, na tych terenach wystepuje wiele rzad-

Papis zostat wojtem Klwowa
w 2006 roku — miat wtedy
33 lata —inieprzerwanie
rzqdzit gming do ostatnich
wyboréow samorzqdowych
w2024 roku

kich i chronionych gatunkéw fauny i flory. Ob-
szar Chronionego Krajobrazu Dolina rzeki Pi-
licy i Drzewiczki jest waznym szlakiem ekolo-
gicznym o randze krajowej, zwlaszcza dla wie-
lu rzadkich gatunkéw ptakéw, w zwigzku z po-
wyzszym, ale réwniez ze wzgledu na zréznico-
wane bogactwo siedlisk oraz fauny i flory tere-
ny te zostaly wlgczone do sieci Natura 2000.”

Posiadanie dzialki w obrebie Obszaru Kra-
jobrazu Chronionego wigze sie z ograniczenia-
mi wynikajacymi z przepiséw prawa. Nie wol-
no tam m.in. wykonywac prac ziemnych trwa-
le znieksztalcajacych rzeZbe terenu, likwido-
wac i niszczy¢ naturalnych zbiornikéw wod-
nych i starorzeczy, likwidowa¢ zadrzewien na-
wodnych, zmienia¢ stosunkéw wodnych, jeZe-
li ma to stuzy¢ celom innym niZ ochrona przy-
rody. Wynika z tego, Ze na poszerzenie istnie-
jacego cieku wodnego i budowe kanatu od rze-
ki do stawu, a takze na budowe stawu wlasci-
ciel dzialek powinien uzyskac¢ zgode Wé6d Pol-
skich. Méwi o tym artykut 389. Prawa Wodnego.

Jak ma sie to do powstalego szerokiego ka-
nalu pomiedzy sztucznie utworzonym stawem
na dzialce Piotra Popisa a rzeka Drzewiczka?
Wybudowanie kanatu lub poszerzenie dawne-
go koryta doptywu Drzewiczki kwalifikujg sie
jako wykonanie lub przebudowa urzadzenia
wodnego oraz dzialania ingerujgce w srodowi-
sko w strefie chronionej. Wtasciciel powinien
tez zglosi¢ dzialania mogace zmieni¢ warunki
wodne i wodno-glebowe do Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska. Wymég taki naklada
artykut 118. ustawy o ochronie przyrody. A po-
réwnujac mapy satelitarne terenu sprzed i po
rozpoczeciu inwestycji mozemy zauwazy¢ du-
Ze zmiany spowodowane przez prace ziemne
- skutek inwestycji Papisa.

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Warszawie informuje, Ze nie prowadzila po-
stepowan w sprawie przekopu lub poszerze-
nia doplywu do rzeki Drzewiczki we wsi Brze-
ski i tym samym nie wydawala Zadnych decy-
Zji w sprawie tej inwestycji.

Inwestycja w Brzeskach zaskoczone s3 tez
Wody Polskie. ,,Ustalono, Ze nie zostaly wyda-
ne zadne pozwolenia wodnoprawne ani nie
przyjeto zgloszen wodnoprawnych zwigzanych
z opisanymi dzialaniami na wskazanych dzial-
kach” - odpisuje na nasze pytania Filip Szata-
nik, rzecznik prasowy Paristwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie. Wszystko wskazu-
je na to, ze przekopy zostaly wykonane nielegal-
nie — ocenia. I dodaje, Ze zostala wszczeta kon-
trola legalnosci prac na dziatkach w Brzeskach.

Na dziatkach nalezacych do Piotra Papisa
(ma ich tam co najmniej siedem) do niedaw-
na byt jeden zbiornik wodny. Ostatnio, oprocz
przekopu do Drzewiczki, powstaly tam jeszcze
dwa stawy. Jeden z nich tuz za plotem dzialki
nalezacej do pani Anny z Warszawy.

— Brzeski to moje rodzinne strony. Zawsze
tu bylo cicho i spokojnie — méwi pani Anna. Do
czasu, gdy pewnego dnia przyjechala na dziatke
iodkryla, Ze tuz za plotem jej posesji powstat je-
den ze stawéw, a od tylu dziatki — kanat biegna-
cy do Drzewiczki. Nikt jej o inwestycjach nie za-
wiadamial. — Az si¢ zlapalam za glowe: wszyst-
ko bylo rozkopane, drzewa powycinane, pra-
cowaly koparki, nawieziono mnéstwo piachu
- relacjonuje. Nie ukrywa, ze jest w konflikcie
z Piotrem Papisem, ostatnie spotkanie skonczy-
1o sie awanturg, po ktérej pani Anna zawiado-
mila prokurature o kierowaniu pod jej adresem
grézb karalnych.

ON MA PRAD, JEJ GMINA
ZGODY NIE DAJE

— Pan Papis wykupil wszystkie dzialki dooko-
la mnie, moja zostala jak taka wyspa. Stara si¢
wszelkimi sitami mnie wykurzy¢, zeby juz mie¢
calo$¢ - twierdzi pani Anna. Trzy lata temu roz-
poczela starania o doprowadzenie pradu do jej
dzialki, na ktérej stoi przyczepa campingowa
pod wiatg. Zlozyla wniosek do PGE, podpisa-
ta umowe i dostala warunki przylgcza. Firma,

1WA
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ktéra miala przylacze wykonaé, dala jej po ja-
kims czasie zna¢, ze nie moze zaczac¢ prac, bo sg
problemy ze zgodami sgsiadéw i gminy. Wkrét-
ce po tej informacji PGE odstgpilo od umowy.

PGE poinformowalo ja, Ze gmina Klwéw
odméwila wydania zgody na umieszczenie
w pasie drogi gminnej przylacza kablowe-
go i urzadzen teletechnicznych. Gmina argu-
mentowala, Ze nowa nawierzchnia drogi jest
objeta gwarancja wykonawcy (ta skornczyla
sie w paZdzierniku ubieglego roku), a po dru-
gie, Ze jej dzialka jest polozona poza terenami
przeznaczonymi pod zabudowe jednorodzin-
na i zagrodowa w miejscowym planie zagospo-
darowania przestrzennego. Decyzja o odmo-
wie zostala zaskarzona do SKO, ktére ja uchy-
lito i przekazalo sprawe do gminy do ponow-
nego rozpoznania. Ta ponownie odmoéwila.
Tym razem argumentowano, ze dziatka pa-
ni Anny lezy na terenie zalewowym przezna-
czonym pod budowe zbiornika retencyjnego.
I rzeczywiscie, w planach gminy pojawia si¢
projekt budowy zbiornika retencyjnego w do-
linie Drzewiczki. — Tyle Ze sg to jakie$ daleko-
siezne plany, nikt nie zrobil nawet pierwsze-
go kroku w tej sprawie. Po drugie, skoro mo-
ja dzialka jest na terenach zalewowych i prze-
znaczonych pod zbiornik, to dzialki pana Pa-
pisa tym bardziej. Tymczasem on ma przyla-
cze energetyczne i buduje caloroczny dom. Od

jego dzialki do mojej jest zaledwie 70 metréw.
Tylko Ze pan Papis wcigz ma wplywy w gmi-
nie, a ja nie — kwituje pani Anna.

Przypomina, Ze Papis byl wéjtem Klwowa
przez 18 lat. W urzedzie gminy wcigz pracuja
jego dawni podwladni. Co wigcej, okazuje sie,
Ze on sam tez tam pracuje. Gdy skladal mandat
radnego wojewddzkiego, musial ztozy¢ oswiad-
czenie majatkowe. Dokument ma dat¢ 24 mar-
ca tego roku, opisuje stan na 18 lutego. Mozna
tam przeczytaé, ze Papis byl w ubieglym roku
kierownikiem referatu zarzadzania zasobami
ludzkimi i rozwoju gminy w Urzedzie Gminy
Klwéw. Obecnie jest zatrudniony w urzedzie
w Klwowie jako konsultant, w mediach wyste-
puje jako zastepca wojta.

JATYLKO STRUMYK
CZYSCILEM

Lektura najnowszego o$wiadczenia majgtkowe-
go Piotra Papisa jest ciekawa pod jeszcze jed-
nym wzgledem. Wsréd wymienianych nieru-
chomosci, obok domu, gospodarstwa rolnego
(w sktad ktérego wchodzi obora, stodota i dwa
garaze), budynku Zakladu Aktywnosci Zawo-
dowej pojawia si¢ tam wpis: ,,Remont gospo-
darstwa rolnego o wartosci 160 tysiecy ztotych
(budowa ogrodzenia 70 tysiecy zlotych, panele

fotowoltaiczne — 40 tysiecy ztotych, utwardze-
nie placu - 80 tysiecy zlotych).”

Zagladam do ksiegi wieczystej jednej z dzia-
tek w Brzeskach naleZacej do Papisa. W tresci
dokumentu mozna wyczyta¢, ze Papis, jako
jedyny wlasciciel, nabyl prawo wilasnosci juz
w 2019 roku. Na dzialce jest hipoteka z tytulu
kredytu w wysokosci prawie pél miliona. Bank
zabezpieczyl si¢ tez na szeSciu innych dziatkach
nalezacych do Piotra Papisa i polozonych obok
siebie we wsi Brzeski.

O odniesienie si¢ do zarzutu wykonania prze-
kopu w obszarze chronionego krajobrazu oraz
utrudnianie wykonania przylgcza energetycz-
nego do dzialki pani Anny poprositam Piotra
Papisa. Pytalam, na jakiej podstawie prawnej
wykonano kanat do Drzewiczki i kto finanso-
wal te prace. W nadestanej mejlem odpowiedzi
stwierdzil, Ze cala sprawa jest wynikiem eska-
lacji prywatnego, ztosliwego konfliktu sgsiedz-
kiego z panig Anng, ktéry mial si¢ zacza¢ od te-
go, Ze poltora roku temu nie zgodzil si¢ na bez-
platne poprowadzenie przylacza energetyczne-
go do jej domku letniskowego przez jego pry-
watne dzialki. Wedlug niego zawiadomienie
mediéw to préba odwetu.

Mimo duzych pozostatosci po robotach
ziemnych widocznych na mapach satelitar-
nych i przystanych nam zdjeciach Piotr Papis
zapewnia, Ze nie ingerowal w $rodowisko na-

turalne, a jedynie oczyscil istniejacy strumyk.
,Prowadzony charakter prac to oczyszczenie
i doprowadzenie do kultury i bezpiecznego
uzytkowania gk, ktére uprawiamy. Na zad-
nej z moich dzialek nie powstalo zadne nowe
urzadzenie wodne! W miejscu tym od poko-
leni przebiega naturalna ,,odnoga” —,,réw” rze-
ki oraz naturalne zaglebienie. W zwigzku z po-
wyzszym, iz dziatki wchodzace w sktad mojego
gospodarstwa rodzinnego, jak réwniez dzier-
Zawione na terenie miejscowosci Brzeski znaj-
duja sie na terenach rolnych i wykorzystywa-
ne sg zgodnie z przeznaczeniem, nie bylo in-
gerencji i potrzeby informowania RDOS oraz
Wad Polskich.”

Papis nie odnosi sie do faktu, ze dziatki, o kt6-
rych pisze, znajduja sie w obszarze krajobra-
zu chronionego, gdzie obowigzuja restrykcyj-
ne kryteria ograniczajace inwestowanie, ani
do tego, ze, jak wynika to z map satelitarnych,
na jego dziatkach powstaly w ciggu ostatnich
lat dwa duze zbiorniki wodne i budowany jest
dom z duzym tarasem. Stangl tez drewniany do-
mek na wysokiej konstrukeji drewnianej (infor-
macji o budowanym domu nie ma w najnow-
szym o$wiadczeniu majatkowym Piotra Papisa).

Pytania dotyczace inwestycji i przekopu do
Drzewiczki we wsi Brzeski wyslalam takze do
Urzedu Gminy w Klwowie. Urzad Gminy nie
odpowiedzial. ®

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

)
7

)

DAVID SZALAY:
Czym jest dom dla laureata Bookera?
Cotaczy go z Wegrami? A co z glownym
bohaterem jego monumentalnej powiesci?

ROZMOWY Z MISTRZYNIAMI
I MISTRZAMI LITERATURY:
Jeanette Winterson,

Rachel Kushner, Robertem Macfarlanem

i Robertem M. Wegnerem.

+

Zamow magazyn z darmowga dostawa na: Prenumerata24.pl

KSIAZKI NA LATO:
,Odyseje” opowiadamy wciaz na nowo.

wy borcza

po Bookerze:
CIALONASELACZY.

34445059

KSIAZKI

Wiecej na: Wyborcza.pl/ksiazki
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Mtodzi w Warszawe

Zycie naabonament
to nie jest nasz wybor

Milosz: - Mieszkanie to
najdrozszarzecz, jaka sie
kupuje. Nie wierze, ze be-
dzie mnie nato sta¢. Nara-
zie w ogole o tym nie mySle.

Karolina Najda

ilosz studiuje prawo na Uniwer-

sytecie Warszawskim. W week-

endy i w przerwach miedzy

zajeciami pracuje w popularnej

kawiarni — tam sie spotykamy.
Pytam o abonamenty i subskrypcje.

- Zycie na abonament to nie jest wybér mto-
dych ludzi - méwi. - W dzisiejszym $wiecie
po prostu nie da sie inaczej. Fanatykéw po-
siadania w naszym pokoleniu juz chyba nie
ma. Mo6j tata w mlodosci zbieral plyty, ale dzi-
siaj to sie nie optaca. W aplikacji na telefonie
masz dostep do kazdej piosenki na $wiecie,
w wysokiej jakosci, na wyciagniecie reki - za
20 zlotych miesiecznie. Tyle kosztowala kie-
dys jedna plyta.

Student uwaza, Ze dzigki streamingom ogla-
da wiecej filméw i stucha wiecej muzyki niz je-
go rodzice. No i jest wygodniej, bo przeciez z wi-
nylem z domu nie wyjdzie.

—Chcialbym pare mie¢, ale bardziej ze wzgle-
déw estetycznych niz praktycznych. Tak samo
z ksigzkami. Fajnie wygladajg na poélce, ale sg
drozsze niz miesieczna subskrypcja — méwi.
Milosz nie kupuje ksigzek ,w ciemno”. Na pol-
ce ma okoto dwudziestu pozycji. Kazda z nich
ma dla niego jakas$ wartos¢ emocjonalng, na
przyklad: stara rodzinna Biblia, ktéra przecho-
dzila z rgk do rak;

W stron¢ Swanna” Prousta, kt6ra kupil w Pa-
ryzu; ,Bracia Karamazow” — bo dostal w prezen-
cie od dziewczyny.

Milosz: — Posiadanie czegokolwiek w du-
zych ilosciach sprowadza sie do jednej pod-
stawowej rzeczy — mieszkania. W naszych cza-
sach, jesli jeste§ mlodym czlowiekiem, praw-
dopodobnie wynajmujesz. I masz z tytu glo-
wy, ze bedziesz musial sie przenies¢. Zawsze
—dodaje chlopak.

NIE MYSLE O MIESZKANIU,
NIE CHCE SIE DOLOWAC

Nasza rozmowa szybko przechodzi z indy-
widualnych wyboréw Milosza na global-
ne trendy, szczegdlnie obecne w mediach
spolecznosciowych.

— Nie wiem, czy ta estetyka minimalizmu,
ktéra nam sie pcha do gardel wynika z faktycz-
nej fascynacji brakiem checi posiadania, czy jest
po prostu usprawiedliwianiem tego, Ze nasze-
go pokolenia praktycznie na nic nie sta¢ — mo-
wi. — W latach 90. mozna bylo kupi¢ w miare
tanig, dobrg gitare i prébowacé swoich sit w mu-
zyce. Teraz, Zzeby kupi¢ ten sam sprzet, musisz
albo dlugo odktada¢, albo dosta¢ go w prezen-

FOT.KUBA ATYS / AGENCJA WYBORCZA.PL

Rozamamnostwo
abonamentow i subskrypcji,
sama do konca nie wieile.
Miesiecznie wydaje na nie
ponad 2tys. zlotych

cie. Z globalnej sceny znikngt fenomen “bied-
nego muzyka”.

Za ta myslg idzie cala teoria modeli bizne-
sowych wielkich korporacji. Milosz przywolu-
je przyklady branzy technologicznej: — Rockstar
Games, ktdrzy zrobili gre GTA 6, to dobry przy-
klad odchodzenia od modelu fizycznego posia-
dania. Nie dostaniesz plyty z nowg gra, bedziesz
musiat Sciggna¢ kod z internetu. Sony tez zapo-
wiedzialo, Ze przestanie wydawa¢ produkty ma-
terialne — wszystko bedzie w chmurze. Nawet
jak masz Tesle, to nie mozesz uzywac jej niektd-
rych funkcji bez dodatkowo platnej subskrypciji.

Na koniec naszej rozmowy pytam Milosza
o przyszlosé.

— Chcialbym mie¢ wiasne mieszkanie i sa-
mochdd, ale nie widze dla siebie scenariusza,
w ktérym to sie wydarzy w najblizszym czasie
— odpowiada gorzko. — Praktycznie wszystko,
co zarabiam, wydaje na zaspokajanie biezg-
cych potrzeb. Zrobilem prawo jazdy w wieku
osiemnastu lat. Od tego momentu tylko pare ra-
zy siedzialem za kotkiem. Inwestowanie w sa-

mochdd, szczegblnie, gdy mieszkam w Warsza-
wie, gdzie jest tak dobrze rozwinieta komuni-
kacja miejska, po prostu mi si¢ nie optaca. Jak
musze gdzies szybko dojechaé, wypozZyczam na
chwile hulajnoge elektryczng.

O mieszkaniu zacznie mysle¢, kiedy rozwi-
nie kariere. Teraz nie chce si¢ dolowac.

ABONAMENT, CZYLI
RACHUNEK NA CHEODNO

Inaczej do tematu podchodzi Maja. Ma 22 lata
i studiuje informatyke na Politechnice. Kiedy za-
czynamy rozmawiac¢ o abonamentach, zaskaku-
je mnie swojg niemal ksiegowa dokladnoscia.
Wylicza jeden po drugim: w sumie 200 z! mie-
siecznie, do tego 700 zl leasingu auta.

- To nie kwestia wygody ani nawet nie do
korica moje wybory. Tak po prostu wyglada
dzi$ swiat — méwi Maja. — Plyt CD sie nie kupu-
je, bo nawet nie ma gdzie ich odpali¢ - laptopy
nie majg wejscia, magnetofony sa niepraktycz-
ne. Ksigzki tez wybieram coraz czesciej w wersji
elektronicznej. Robi¢ rachunek sumienia — sko-
ro mamy dostep do débr, ktére mogg by¢ mate-
rialne lub niematerialne, to zwazajgc na ochro-
ne Srodowiska, wybiore elektroniczng ksigzke,
nie drukowang. Bo moim celem jest jej przeczy-
tanie, a nie posiadanie.

Jezdzenie autem w leasingu ttumaczy po-
dobnie - jako zloty srodek miedzy wyborem
a przymusem.

- Cenie sobie bezpieczeristwo, a auto w le-
asingu mi to zapewnia. Jako osoba, ktéra nie

zna sie na samochodach, oprécz ich prowa-
dzenia, to jest to dla mnie wazne. Nie musz¢
sie stresowac terminami i ubezpieczeniami,
bo salon robi to za mnie. To jest bardzo wy-
godne — mo6wi. Roweru tez nie ma wlasnego,
bo to ,.zbedny balast”.

— Nie mam na niego miejsca w domu, a na
dworze szybciej go dotknie korozja. Jesli mam
ochote gdzie$ szybko dojechaé¢, biore miejski
rower, ktéry w korkach nie stoi. Nie musze sie
0 nic martwié. Zostawiam go na stacji i zapo-
minam, nie musze ani po niego wracag, ani ta-
chaé go ze sobg — méwi dziewczyna. Zastana-
wia sie chwile i dodaje: — Chyba cala ta rozmo-
wa jest o tym, Ze réznego rodzaju abonamenty
oferuja taki bufor ,,niebycia w posiadaniu”. Po-
zwalaja na uzywanie rzeczy w sposoéb pozba-
wiony ryzyka i niezobowigzujacy.

MLODZINIE KUPUJA,
BOICH NIE STAC

,Zycie na abonament” potwierdzaja dane bran-
zowe. Z raportu Santander Consumer Banku wy-
nika, Ze 62 proc. Polakéw ma przynajmniej jed-
ng subskrypcje, a najliczniejsza grupa wydaje
na nie od 51 do 100 zt miesi¢cznie — w skali ro-
ku to kilka tysiecy zlotych bez zadnego nama-
calnego efektu w postaci wiasnosci.

Najbardziej znaczacy jest jednak rozklad wie-
kowy: to wlasnie osoby w wieku 18-34 lata naj-
czesciej majg na koncie jakgkolwiek subskryp-
cje, a ponad 80 proc. z nich korzysta z abona-
mentéw, czesto placgc za nie ponad 100 zt mie-
siecznie — podczas gdy w grupie 35-49 lat $red-
nie wydatki rzadziej przekraczajg te granice.

O posiadanie rzeczy na wlasnos¢ py-
tam jeszcze Roze — studentke Uniwersytetu
Warszawskiego.

- Wizja kredytu na mieszkanie mnie po pro-
stu przeraza. Juz nie wspominajgc o tym, ze nie
wiem, co musialabym zrobi¢, zeby uzyskac zdol-
nos¢ — mowi. — Podpisanie w wieku 22 lat umo-
Wy o prace na czas nieokreslony wydaje mi sie
czyms$ absolutnie niemozliwym na aktualnym
rynku pracy. Jak mysle o moich rodzicach, kt6-
rzy bedac pare lat starsi ode mnie kupili mieszka-
nie w dobrej lokalizacji za gotéwke, to nie wiem
—$mia¢ sie czy plakaé¢? Znam ludzi, ktérzy ma-
ja dwadziescia iles lat i maja wlasne mieszka-
nia w Warszawie, ale zadna z tych os6b na nie
nie zapracowala, tylko albo dostala w spadku,
albo kredyt jest na rodzicéw. Mnie to na pew-
no nie spotka. A nawet gdyby spotkalo, to bala-
bym sie, Ze po wyltozeniu wkladu wlasnego, nie
bytabym w stanie regularnie placi¢ rat.

Dziewczyna ma mnéstwo abonamentow
i subskrypcji, sama do korica nie wie ile. Mie-
siecznie wydaje na nie ponad 2 tys. zlotych. Pla-
ci za wynajem, muzyke, dwa serwisy z filmami,
audiobooki i miejsce w chmurze, gdzie trzyma
swoje pliki.

—To i tak mniej, niz wynioslaby mnie jedna
rata kredytu — podkres$la. — Ale mialam taki etap
w zyciu, ze subskrybowalam prawie wszystko,
co sie dato: platformy do streamingu, aplikacje
do edycji zdje¢, aplikacje muzyczne i ksigzko-
we. Musialam poblokowac¢ swoje karty, bo nie
wiedzialam, dlaczego i na co schodzi mi z nich
tyle pieniedzy. Teraz juz si¢ ograniczylam.

1WA
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Informator
ustug
funeralnych

X

Zaktad Pogrzebowy
Miejskie Przedsiebiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

Punkty ustug pogrzebowych:

Wola, Zoliborz, Mokotéw, Srodmiescie,
Praga, Bielany, Targowek

24h-693 503720

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 22 lipca 2026 roku
po wieloletniej chorobie odeszia do Pana

Klara Teresa Szczepanczyk
7 domu Kaszuba

ur. 1 stycznia 1945 roku
absolwentka XXI LO im H. Koltataja, Wydziat Farmacji AM w Warszawie

Zona, Matka, Babcia, Siostra
Msza §wigta Zatobna odprawiona zostanie
w $rodeg 29 lipca 2026 roku o godzinie 11.00
w kosciele $w. Grzegorza na Woli, ul. Wolska 180/182,
po czy nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego na Cmentarzu Wolskim

pograzeni w zalobie

maz, syn z rodzing

mpuk.pl

34440580 www.nekrologi.wyborcza.pl/34445004
WOLA
EXitUS ,,Dla swiata bytes tylko czastkq, dla mnie catym $wiatem
Al Solidarnosci 147, Dnia 18 lipca 2026 roku odszedt
dyzur catodobowy tel. 22 620 24 18,
vis a vis Urzedu Warszawa Wola

34440335 el
WOLA

(]

DOM POGRZEBOWY Henryk Aleksander Golanowski
+BABICE
ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice adwokat i radca prawny
tel. catodobowy 602 11 89 49
www.babice.com.pl ) .

34440332 Radca prawny duzth przedsigborstw przemystu elektromgszynoweg_o,

a nastepnie sprawujacy obstuge prawng w ramach wlasnej kancelarii.
z Autor wielu publikacji z zakresu prawa cywilnego.
MOKOTOW Dobry, wrazliwy, serdeczny, najukochanszy maz i niezastapiony przyjaciel.
AMBER
Twoja Renata

Putawska 95,
tel. catodobowy 501 796 471

34440587 Msza §w. zatobna odprawiona zostanie

=24
NEWSLETTERY
WYBORCZE)

Wszystkie piszg ludzie,
nie maszyny
Nasi najlepsi redaktorzy.

Mozesz wybrac z bogatej
oferty ponad 40 roznych
newsletterow.

/apisz sie na:
wyborcza.pl/newslettery

(=]} e [m]

wyborczapl
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dnia 28 lipca 2026 roku o godzinie13.00
w Kosciele pw. Sw. Karola Boromeusza, po ktérej nastapi odprowadzenie
do grobu rodzinnego na Starych Powazkach.

Organizatorem uroczysto$ci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

W dniu 21 lipca 2026 r. zmart

-

Sp. ks. prof. Andrzej Szostek

Zegnamy szlachetnego, odwaznego i madrego Cztowieka
Naszego Przyjaciela

Jerzy i Anna Axerowie

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444875

Naszemu Drogiemu Koledze

Prof. dr. hab. Zbyszkowi Kisielowi

wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
z powodu $mierci

Zony Basi

kolezanki i koledzy z Instytutu Fizyki PAN

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444852

Dnia 21 lipca 2026 roku zmart

Ks. prof. dr hab.
Andrzej Szostek

Wiceprezes Zarzadu Fundacji ,,Instytut Artes Liberales”

Zegnamy wybitnego i prawego Cztowieka

Rada, Zarzqd i Pracownicy

Fundacji ,, Instytut Artes Liberales”

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444645

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444879

Z gtebokim smutkiem zegnamy

5P
Mgr. .

i
Andrzeja Cholerzyniskiego

wieloletniego Dyrektora Zaktadu Unieszkodliwiania Odpadow Promieniotworczych.
Dzigki bliskiej wspdtpracy, zapamigtamy Go nie tylko jako niekwestionowany autorytet

w swojej dziedzinie, ale przede wszystkim jako cztowieka o wielkim sercu,
pelnego zyczliwosci dla innych.

Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy
wyrazy najglebszego wspdtczucia.

Dyrekcja, Rada Naukowa i pracownicy
Instytutu Chemii i Techniki Jgdrowej

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444763

Z powodu $mierci
Pana Profesora
Stanistawa Gomutki

sktadamy cafej Rodzinie wyrazy wspotczucia.

Pan Profesor byt wazng osoba w naszym Zyciu,
pozostanie na zawsze W pamigci.

Iwona i Waldemar Koszewscy

W dniu 18 lipca 2026 roku
zmart w wieku 85 lat

Profesor

Stanistaw Gomutka

Czlonek korespondent Polskiej Akademii Nauk
Wybitny ekonomista i naukowiec, nauczyciel akademicki

W pracy badawczej koncentrowat si¢ na zagadnieniach wzrostu gospodarczego,
makroekonomii, ekonomii transformacji — oraz badaniach poréwnawczych
systemow ekonomicznych.

Przez wiele lat byt zwigzany z renomowana Katedra Ekonomii w London School of Economics.
Wyktadat na czotowych §wiatowych uczelniach, w tym na uniwersytetach Harvarda, Stanforda,
Columbia oraz University of Pennsylvania. W latach 80. byl konsultantem
Migdzynarodowego Funduszu Walutowego, OECD i Komisji Europejskiej.

Petnit liczne funkcje doradcze w Ministerstwie Finansow, Narodowym Banku Polskim.

Byl cztonkiem zespotu, ktory opracowat i prowadzit polityke reform ekonomicznych
w kluczowym okresie transformacji ustrojowej Polski w latach 1989-1994.

Penit funkcje podsekretarza stanu w Ministerstwie Finansow, gtownego ekonomisty PZU
oraz gléwnego ekonomisty Business Centre Club.

Byl cztonkiem Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie RP.

Autor kilkuset publikacji naukowych,
w tym w wielu czasopismach o zasi¢gu miedzynarodowym.

Wyrézniony doktoratem honoris causa Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu.

Odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski
oraz Odznakq Honorowa Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Zegnamy wybitnego uczonego, wspaniatego nauczyciela
i wychowawce wielu pokolen ekonomistow

Prezes Polskiej Akademii Nauk
Prezydium Polskiej Akademii Nauk
Wydziat I Nauk Humanistycznych i Spotecznych

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444831

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444872
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Smutno nam, ze zmarta
. SP
o ¥

Krystyna Zurkowska

7 domu Rakowska

nieoceniona szwagierka, ciocia, matka chrzestna.
Magda, Dorota, Krzysztof

Sciskamy

Grazyne i Marcina 7 Rodzinami

W dniu 17 lipca 2026 roku zmarta
w wieku 53 lat

Katarzyna Komar-Michalczyk

Msza §wigta Zatobna odprawiona zostanie
dnia 27 lipca 2026 roku o godzinie 14:00
w koSciele $w. Karola Boromeusza na Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie na cmentarz miejscowy
do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku

Rodzina

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444429

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444479

Z wielkim zalem Zegnamy

Sp. Jerzego Brole

Niezwyktego Cztowieka, z ktérym ponad trzydziesci lat temu
potaczyly nas wigzy zawodowe.
Juz po niedtugim czasie przerodzily si¢ one w prawdziwa przyjazi.
Nasze relacje trafnie okreslaja stowa
,»Przyjain - to nie tylko stowo
Przyjazii ma niewidzialng postac
PrzyjaZi mieszka wsrod ludzi
Przyjazii we tzach sig rodzi — prawdziwa tak szybko nie odchodzi”

Ty, Jurku, zostaniesz w naszych sercach na zawsze

Rodzinie i Bliskim,

poruszonym Twoja niespodziewana Smiercia,
sktadamy najszczersze wyrazy wspétczucia.

Spoczywaj w pokoju

Irmina, Jozef, Ryszard

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444946

W dniu 18 lipca 2026 roku zmarta w wieku 91 lat

. SP
Yoty

Elzbieta Kozakiewicz

Starszy Kustosz Dyplomowany Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 31 lipca 2026 roku o godzinie 13:00
w kosciele $w. Karola Boromeusza na Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie
na cmentarz miejscowy do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamia pograzona w gtgbokim smutku
Corka

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444944

Panu Profesorowi

Kazimierzowi Lechowi Wierzchowskiemu

Wieloletniemu redaktorowi naczelnemu kwartalnika KOSMOS

przekazujemy wyrazy szczerego wspétczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach wielkiego smutku po $mierci

Zony

dawni wspotpracownicy z redakcji i Zarzqd Gtowny
Polskiego Towarzystwa Przyrodnikéw im Kopernika

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444917

"Ludzie, ktorych kochamy, zostajq na zawsze, bo zostawili §lady w naszych sercach”

Dnia 20 lipca 2026 odszedt w wieku 73 lat nasz ukochany Maz, Tata i Dziadek

Wiodzimierz Paczesny

wieloletni pracownik Metalexport Vis i Ministerstwa Gospodarki,
Dyplomata

Msza zatobna odbedzie si¢ we wtorek, 28 lipca 2026 roku o godzinie 12:00
w Kosciele Sw. Krzysztofa w Podkowie Lesnej,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na cmentarz w Milanéwku (wejscie gtowne).
Pograzeni w bolu i ogromnym smutku

Zona, dzieci, wnuki, brat 7 Zonq i cata rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444790

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
7e w dniu 18 lipca 2026 w wieku 91 lat zmarta
nasza Mama i Babcia

W
Krystyna Zurkowska

Msza §wigta zatobna odbedzie si¢
30 lipca 2026 roku o godzinie 13:00
w kosciele §w. Karola Boromeusza na Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie na cmentarzu miejscowym
do grobu rodzinnego.

Corka, Syn, Synowa, Zie¢ i Wnuczki

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444705

“VODESZLIn </ . =
)

Dziel sie wspomnieniami
o bliskich

Zyja, poki pamietamy
[=] g2 [m]

[=]g

Wejdz na serwis odeszli.pl

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

N | nekro[ogi.wyborcza.pl

AR ¢ I_)Esz"LI..,]

<+ -~

nekrologi@wyborcza.pl
pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383,
225555 399,
225555555
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B Wiborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

Przetargi,
licytacje,
zamowienia
publiczne

Ogtoszenia
sgdowe
| rekrutacyjne

Nekrologi,
kondolencje,
wspomnienia

wyborcza

= Po tregsieniach ziemi w Wonozuoll
Zagraiony plan

m Kataklizm obnazyl

B [ xemunisaty.ol

18432
R — Liczha aktualnych

ﬂ % m ogloszen

Wyrbinione ogloszenia

Evabererapl /NeknoLoat

Barbara Horswlasla

KONTAKT:

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl,
tel. 507 094 232
nekrologi@wyborcza.pl,
tel. 22 555 55 55

Komunikaty.pl

B nekrologi.wyborezapl
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Biata, dnia 24 lipca 2026 .

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych planu ogélnego gminy Stara Biata

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w nawigzaniu do art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 46 ust. 1
pkt 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r.
poz. 670 z pdzn. zm.) oraz uchwaty nr 476/LII/24 Rady Gminy Stara Biata z dnia 27 marca 2024 r. w sprawie
przystgpienia do sporzqdzenia planu ogélnego gminy Stara Biata,

Wéjt Gminy Stara Biata zawiadamia

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych planu ogdlnego gminy Stara Biata oraz sporzadzonej
do niego prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 24 lipca 2026 r. do 21 sierpnia 2026 r. i obejma:

1) zbieranie uwag do projektu planu ogélnego lub prognozy oddziatywania na Srodowisko w dniach
od 24 lipca 2026 r. do 21 sierpnia 2026 r.;

2) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu planu ogdlnego, ktére odbedzie sie w dniu
12 sierpnia 2026 r. ($roda) o godz. 16.00 w sali konferencyjnej Hali w Maszewie Duzym,
ul. Sportowa 7A, 09-400 Maszewo Duze;

3) dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 12 sierpnia 2026 r. (Sroda) w godz. 17.30 - 19.00
w sali konferencyjnej Hali w Maszewie Duzym, ul. Sportowa 7A, 09-400 Maszewo Duze.

Uwagi moga by¢ wnoszone w postaci:

1) papierowej na adres: Urzad Gminy Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1, 09-411 Biata, lub

2) elektronicznej na adres email: gmina@starabiala.pl lub za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej
na adres e-Doreczen: AE:PL-86065-26245-DCRIR-23 lub adres skrytki ePUAP Urzedu Gminy Stara Biata:
/1419132/UGStaraBiala

Uwagi do projektu planu ogdlnego nalezy wnosi¢ na formularzu w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego. Formularz dostepny jest:
— w siedzibie Urzedu Gminy Stara Biata,

— na stronie Urzedu Gminy Stara Biata: https://www.starabiala.pl/

— w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stara Biata:

https://bip.starabiala.pl/artykul/892/102!
dotyczacych-planu-ogolnego-gminy-stara-biala
— na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-techn ia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-

planowania-przestrzennego. Na stronie tej zamieszczono réwniez instruktaz wypetniania formularza.

Sktadajacy uwage okresla przedmiot uwagi, wskazuje nieruchomo$(, ktérej uwaga dotyczy, oraz podaje
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby sktadajacego oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wé6jt Gminy Stara Biata. Uwagi ztozone po uptywie
wyznaczonego terminu zostang pozostawione bez rozpatrzenia.

Z niezbedng dokumentacjg sprawy mozna zapozna¢ sie w siedzibie Urzedu Gminy Stara Biata, ul. Jana
Kazimierza 1, 09-411 Biata.

Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1, 09-411 Biata
z ograniczeniem wynikajacym z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
Klauzula informacyjna RODO wraz z ograniczeniem wynikajacym z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stara Biata

pod adresem: https://bip.starabiala.pl/artykul/672/5433/klauzula-informacyjna lub w siedzibie Administratora.

W zwiazku z przetwarzaniem przez Wéjta danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowania
dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 . w sprawie ochrony oséb
fizycznychwzwiazkuz przetwarzaniem danych osobowychiw sprawie swobodnego przeptywutakich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1,
z pbzn. zm.), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

W4jt Gminy Stara Biata
Stawomir Wawrzynski

Ptock/34444814

BA.6740.643.2026.LP Radom, dnia 21 lipca 2026 .
OBWIESZCZENIE
STAROSTY RADOMSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.Dz.U.2024, poz. 311) i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j.Dz.U.2025, poz. 1691),

zawiadamiam, ze w dniu 21 lipca 2026 r. zostata wydana decyzja nr 1432.2026
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

na wniosek Inwestora — Wéjta Gminy Wolanéw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolanéw dla inwestycji polegajacej

na ,Rozbudowie drég gminnych nr 351232W i nr 351205W w m. Strzatkow i Zabtocie” gm. Wolanéw.

- pogrubiong czcionkg 0znaczono numery dziatek objetych linig rozgraniczenia projektowanego pasa drogi,

- przy podziatach nieruchomosci: przed nawiasem wskazano numer dziatki przed podziatem, natomiast
w nawiasie numery dziatek po podziale (pogrubiong czcionkg oznaczono numery dziatek ewidencyjnych
objetych liniami rozgraniczajacymi drogi, zwykla czcionka dziatki ewidencyjne pozostajace przy
dotychczasowym wiascicielu),

- podkreslono numery dziatek lub ich czesci (w przypadku podziatu), ktdre staja sie wlasnoscia wiasciwej
jednostki samorzadu terytorialnego tj. Gminy Wolanéw.

wojewodztwo mazowieckie, powiat radomski, jednostka ewidencyjna 142512_2 Wolanéw:

obreb 0024 Strzatkow, gmina Wolanow, dziatki nr ewid.:

1035; 1140 (1140/1, 1140/2); 1478 (14781, 1478/2); 1124; 1123/2; 1505 (1505/1, 1505/2); 1032 (1032/1,
1032/2); 1031 (1031/1, 1031/2); 1510/2 (1510/3, 1510/4); 1133 (113311, 1133/2); 1134 (11341, 1134/2);
113972 (113913, 1139/4); 1143 (1143/1, 1143/2); 1144 (114411, 1144/2); 1145 (1145/1, 1145/2)

obreb 0033 Zabtocie, gmina Wolanéw, dziatki nr ewid.:

306; 340 (340/1, 340/2); 315 (315/1, 315/2); 277 (27712, 277/1, 277/3); 299 (299/1, 299/2); 298 (298/1, 298/2);
297 (29713, 297/4); 296 (296/1, 296/2); 295 (295/1, 295/2); 294 (294/1, 294/2); 293 (293/1, 293/2); 292/2
(29213, 292/4); 292/1 (2925, 292/6); 290/2 (290/5, 290/6); 290/3 (290/7, 290/8); 290/4 (290/9, 290/10); 289
(28911, 289/2); 288 (288/1, 288/2); 286/4 (28616, 286/7); 286/2 (286/8, 286/9); 286/3 (286/10, 286/11); 283/1
(28312, 283/3); 282 (28211, 282/2); 280/6 (280/7, 280/8); 280/5 (2809, 280/10); 280/4 (280/11, 280/12); 279
(27911, 279/2); 278/2 (27813, 278/4); 278/1 (27815, 278/6); 302/2 (302/6, 302/7); 314 (314/1, 314/2); 316/1
(31614, 316/5); 337/1 (33712, 337/3); 327/1 (32112, 327/3).

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI, Z KTORYCH KORZYSTANIE BEDZIE OGRANICZONE:
Nieruchomosci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone ze wzgledu na obowiazek budowy lub
przebudowy urzadzen wodnych:

obreb 0024 Strzatkéw, gmina Wolanéw

dziatki nr ewid.: 1145/2 (powstata po podziale dz. nr ewid. 1145), 1034/1 — przebudowa urzadzen wodnych
obreb 0033 Zabfocie, gmina Wolanow

dziatka nr ewid.: 315/2 (powstata po podziale dz. nr ewid. 315) — budowa urzadzen wodnych.

Nieruchomosci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone ze wzgledu na obowiazek przebudowy sieci
uzbrojenia terenu:

obreb 0033 Zabtocie, gmina Wolanéw

dziatki nr ewid.: 297/4 (powstata po podziale dz. nr ewid. 297), 296/2 (powstata po podziale dz. nr ewid. 296),
321, 286/7 (powstata po podziale dz. nr ewid. 286/4), 286/9 (powstata po podziale dz. nr ewid. 286/2), 280/10
(powstata po podziale dz. nr ewid. 280/5), 279/2 (powstata po podziale dz. nr ewid. 279) = przebudowa sieci
wodociagowej

dziatki nr ewid.: 296/2 (powstata po podziale dz. nr ewid. 296), 294/2 (powstata po podziale dz. nr ewid .294),
320/3 - przebudowa sieci elektroenergetycznej oéwietleniowej

dziatki nr ewid.: 286/7 (powstata po podziale dz. nr ewid. 286/4) — przebudowa sieci elektroenergetycznej nN
Z tredcig decyzji mozna si¢ zapozna¢, po wczesniejszym uméwieniu (telefon 48 381 50 88 — Wydziat
Budownictwa i Architektury), w Starostwie Powiatowym w Radomiu, ul. Tadeusza Mazowieckiego 7,
w godzinach pracy urzedu. Decyzja staje sig ostateczna po uplywie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia
0 jej wydaniu, gdy nie zostato od niej ztozone odwotanie.

~N
3 Wajt Gminy Ptorisk Ptonsk, 24 lipca 2026 r.
ﬂ”)‘ OGLOSZENIE

WOJTA GMINY PLONSK

Na podstawie art. 17 pkt 11 i 13, w zwiazku z art. 8g, 8h, 8i, 8j ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
2 2026 r. poz. 538 ze zm.) oraz w zwiazku art. 48 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych:

- miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci terenéw
potozonych we wsi Brody gm. Ptorisk sporzadzanego na podstawie uchwaty
Uchwaty Nr LXVII/465/2023 z dnia 26 wrzes$nia 2023 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
terendw potozonych we wsi Brody gm. Ptorisk

Konsultacje spoteczne ww. projektu planu beda prowadzone w dniach od
24 lipca 2026 r. do 21 sierpnia 2026 r. i obejma:

1) zbieranie uwag formalnych do projektu planu w terminie od 24 lipca 2026 r.
do dnia 21 sierpnia 2026 r.;

2) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie:

- dnia 5 sierpnia 2026 r. (Sroda) 0 godz. 15:10 w Urzedzie Gminy w Ptorisku
ul. Puttuska 39, pok. Nr 15

3) punkt konsultacyjny, ktéry odbedzie sie:
- dnia 6 sierpnia 2026 r. (czwartek) w godzinach od 15:10 do 16:10
w Urzedzie Gminy w Ptorisku ul. Puttuska 39, pok. Nr 15

Konsultacje spoteczne projektu planu prowadzone beda w Urzedzie Gminy
w Ptonsku przy ul. Puttuskiej 39. Z projektem planu mozna zapoznad sie w Wydziale
Geodezji, Planowania Przestrzennego, Rolnictwa i Spraw Obywatelskich
w pokoju nr 15 od wtorku do pigtku w godzinach 7:00-15:00 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie podmiotowej urzedu gminy Ptonsk: https://
ip.gmin nsk.eu/1691-plany-miejscowe-w-trakcie-opracowania.htm
Uwagi do projektu planu moina sktadaé¢ do Wéjta Gminy Ptorisk
w nieprzekraczalnym terminie od 24 lipca do 21 sierpnia 2026 r.

Zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu
takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Wskazane jest réwniez
podanie obszaru, ktérego uwaga dotyczy (np. numer dziatki ewidencyjnej,
nazwe i numer obrebu ewidencyjnego, nazwe ulicy, nazwe miejscowosci).

Uwagi do projektu planu miejscowego mozna sktada¢ na pismie utrwalonym
w postaci papierowej w Sekretariacie Urzedu Gminy, poczta na adres Urzad
Gminy w Ptonisku, 09-100 Ptorisk, ul. Puttuska 39, w formie elektronicznie za
pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres ugplonsk@ugplonsk.pl
lub na adres elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Gminy Ptorisk na
platformie e-Doreczenia: AE:PL-20089-63056-EBTCE-26. Organem wtasciwym
do rozpatrzenia uwag ztozonych do projektu planu miejscowego jest Wojt
Gminy Ptorisk.

Uwagi powinny by¢ sktadane przy wykorzystaniu formularza pn.: ,,Pismo dotyczgce
aktu planowania przestrzennego”, zgodnego z Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, dostepnego w postaci
papierowej w Urzedzie Gminy Ptorisk oraz w formie dokumentu elektronicznego
zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Ptorisk na stronie

internetowej:https://bip.gminaplonsk.eu/114-wnioski.html
Wéjt Gminy Plonisk
I+
Aleksander Jarostawski

Informacja:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Ptorisk, 09-100 Ptorisk,
ul. Puttuska 39, e-mail: ugplonsk@ugplonsk.pl tel. 23 662 56 35i sg one podawane w celu
sktadania uwag do miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.

2. Podstawe prawnga przetwarzania danych osobowych stanowi art. 18 ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2026 r. poz.538
ze.zm.) Dane osobowe bedg przetwarzane w ramach sprawowania wtadzy publicznej
powierzonej administratorowi z zachowaniem przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych ora uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie
o ochronie danych RODO).

3. W przetwarzaniu danych osobowych stosuje sie przepisy art. 8a ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze. zm..).

4. Peten zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie
internetowej: www.gminaplonsk.eu w zaktadce RODO oraz w siedzibie administratora.

J
Plock/34444960
ZARZAD MIENIA SKARBU PANSTWA
INFORMUJE, p Burmistrz
Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie ZMSP, . . . .
ul. Chmielna 85/87, 00-805 Warszawa ) Miastai Gmlny LIPSko’

oraz na stronach internetowych Urzedu: dziatajac zgodne zart. 35 ust. 1 ustawy z dnia
zmsp.bip.um.warszawa.pl 21A sierpni§ 1‘.?97 r.o go‘sp‘odarce niergchomosgiami
www.zmsp.warszawa.pl informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
¢ ! ) l Lipsko, na stronie internetowej Urzedu
. . € .o.um.warszawa'.p R (lipsko.eu) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
i Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego: zostat podany do publicznej wiadomosci
bip.mazowieckie.pl

. s .
w dniu 24 lipca 2026 r. umieszczono wykaz nlerUChom'qSﬂ

WYKAZY Nr 10/N/2026, nr 11/N/2026 stanowiagcych wtasnos¢ Miasta
oraz nr 12/N/2026 nieruchomosci i Gminy Lipsko przeznaczonych

przeznaczonych do najmu na czas okreslony R B
oraz WYKAZY nr 43/W1/2026 i nr 44/W1/2026 do zbycia i do oddania
lokali przeznaczonych do sprzedazy w dzierzawe.

na rzecz ich najemcow wraz z ogtoszeniami. Wykaz zostat wywieszony od dnia 24.07.2026 .
na okres 21 dni.

Radom/34444902

Warszawa/34444877 Radom/34444756
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Najlepsze chtodniki w Warszawie.
Magda Gessler za talerz krzykneta 48 zi

Okazuje sie, ze uMagdy Gessler na Starym Miescie wcale nie jest najdrozej, znalaztem tez chtodnik
za, bagatela, 65 zt! Ale ten z mleczaka na Kruczej za 9,90 zt tez smakowat wybornie,

Nowak

Maciej Nowak
jest krytykiem
kulinarnym, jed-

na z najbardziej
wptywowych oséb
w polskim teatrze,
zatozycielem
Instytutu Teatral-
nego im. Zbigniewa
Raszewskiego.
Obecnie prowa-
dzi Teatr Polski

w Poznaniu. Byt tez
jurorem progra-
mow kulinarnych.

L5

- DELNA
GEBM

..... wtenczas wszyscy siedli i choto-
dziec litewski milczac zwawo jedli” - frag-
ment z [ ksiegi ,,Pana Tadeusza” niech be-
dzie wzniostym wprowadzeniem do tej
opowiesci. Skoro motywy kulinarne ist-
nieja w najwazniejszym tekscie polskiej
kultury, automatycznie staja sie rodowy-
mi klejnotami i nie naleZy o tym zapomi-
nac. Nawet w czas kanikuly, kiedy w trak-
cie lipcowego i sierpniowego skwaru nikt
nie teskni za rosotem, grochéwka czy zur-
kiem. Teraz lubimy chillowanie, a to za-
pewniajg najlepiej chtodzace zupki.

CHLODNIK KLASYCZNY,
CZYLIZIMNY LITWIN

Mickiewiczowski cholodziec to chlodnik
wlasnie, okreslany w dzisiejszych restaura-
cyjnych menus jako litewski na botwinie.
Sama nazwa moze zmyli¢, bo po rosyjsku
holodziec oznacza galarete miesng, zwang
w Warszawie zimnymi nézkami.

Tak czy siak, niezaleznie od politycz-
nych burz zimny Litwin kréluje w let-
nich menus restauracji. W hierarchii cen
jak zawsze prym wiedzie Fukier Magdy
Gessler(Rynek Starego Miasta 27), gdzie
miska amarantowego eliksiru kosztu-
je 48 zl. Z kolei w lubianej przez eleganc-
ka publicznos¢ Soul Kitchen na ul. No-
wogrodzkiej 18a zaplaci¢ trzeba 42,75 zi
(po doliczeniu 12,5 proc. obowigzkowe-
go serwisu). To sg oczywiscie cenowe Hi-
malaje, ale niektérych rachunki poni-
7ej 10 euro za jedno danie niepokoja. Bez-
pieczniej czujg sie, gdy za porcje startych
ogérkéw, burakéw i rzodkiewek z koper-
kiem, jogurtem i jajkiem na twardo za-
placa po londyrisku. Nikt bogatemu nie
zabroni, naprawde glodny jednak z tego
nie skorzysta.

Chlodnik litewski to najpopularniej-
sza zupa wspolczesnych polskich wa-
kacji, a zatem jezeli w Warszawie dzia-
ta okolo 7500 lokali gastronomicznych,
mozna szacowac, Ze przynajmniej w po-
lowie serwujg ten przysmak. Ja sam ra-
dze wstapié jednak do najblizszego baru
mlecznego i sprobowac chlodnika litew-
skiego w wersji najbardziej demokra-
tycznej. Po co §wirowac?

Mnie akurat po drodze byt legen-
darny Bambino na Kruczej 19, gdzie za
miseczke slodko-kwasnego, rézowego
i kremowego cuda ze startymi ogérka-
mi i burakami oraz az dwiema poléwka-
mi jajka na twardo placimy 9,90 zl. Przy
stoliku obok siedzial szczesliwy ciem-
noskory mlody mezczyzna i z entuzja-

stycznym mlaskaniem opowiadat ko-
mus przez telefon o swoich wrazeniach.
Podzielam ten zachwyt. Ot6Z w mle-
czakach schodzg codziennie setki por-
cji kazdej z potraw, dzieki czemu zawsze
mozna by¢ pewnym, Ze chlodnik nie zo-
staje w zapomnianym zakatku lodéwki
na nastepny dzieri. W drogich restaura-
cjach nie ma takiego obrotu, ryzyko utraty
Swiezosci rosnie, o czym przekonalem sie
W pewnej prestizowej miejscéwce.
Najpopularniejszy dzi$ chlodnik na bo-
twince jest uproszczong wersja tego, ktory
zajadali go$cie Zamku Horeszkéw w Sopli-
cowie. Tamten niemal na pewno oprocz
posiekanych swiezych warzyw i nabia-
tu zawieral tez wkladke miesna. Jak wyni-
ka z ksigzek i przepiséw Jana Szyttlera, wi-
leriskiego kuchmistrza epoki Mickiewi-
cza, w 6wczesnych chlodnikach poza ob-
fitoScia jaj i zieleniny wszelakiej nie brako-
walo takich dodatkéw, jak jesiotr czy szyj-
ki rakowe. Tworczos¢ Szyttlera bada
dr Bogdan Galgzka, historyk i wy-
ktadowca kultury kulinarnej a tak-
ze szef kuchni restauracji Stolica
w kinie Iluzjon.

OKROSZKA,
CZYLI CHLODNKI
RODEM

Z UKRAINY

T ROSJI
Chlodnik litewski byt popu-
larny na terenie Korony i Li-
twy, w Rosji i Ukrainie przyrza-
dza sie inny typ zimnej polewki
- okroszke. Po wybuchu wojny ro-
syjsko-ukrairiskiej i osiedleniu sie nad
Wislg i Wartg ogromnych rzesz ludno-
$ci z tamtych terenéw okroszka zawedro-
wala réowniez do nas. Sklada si¢ z pokrojo-
nych w drobng kosteczke ogérkéw, rzod-
kiewki, szczypioru, jaj oraz gotowanych
ziemniakdéw, kielbasy typu mortadela lub
pieczonej cieleciny zalanych maslanka,
kefirem, wymieszanym z woda gazowa-
ng lub... kwasem chlebowym. I to 6w ar-
chaiczny slowianiski nektar strzyg i wiedz-
makow w polgczeniu z brakiem burakéw
stanowi podstawowg odmiennos¢ okrosz-
ki od chlodnika wieszcza Adama.
Znajduje sie dzi$ w menus restauracji
odwiedzanych badZ prowadzonych przez
publicznos¢ zza potudniowowschodniej
granicy. Ciekawe, Ze posrod nich jesli cho-
dzi o poziom cen mamy odpowiedniki lo-
kali Magdy Gessler. A nawet i wyzZsze, bo
oto w luksusowej Lunie na Kruczej 17 zje-
cie pyszng, treSciwg okroszke z kawatka-
mi gotowanej cieleciny za, bagatela, 65 zl.
Jogurtowa zalewe doprawiono chrza-
nem i ostrg musztardg, unosily si¢ w niej
przepidreze jajka, mak, a do podgryza-
nia — chrupki oplatek z prosa.
Wspanialg i kunsztownie podang
okroszke znalaztem tez U Kumpli na ul.
Kolejowej 47. Drobno pokrojone sklad-
niki podajg na talerzu, w ktérego cen-
trum znajduje si¢ odwrdécony nézka do
gory kieliszek zawierajacy jogurt z ko-

perkiem. Kelnerka z gracjg iluzjonisty
podnosi kieliszek dzieki czemu warzyw-
na krajanka laczy sie z zalewa. Oklaski!
W nieco nizszej kategorii cenowe;j sy-
tuuja sie okroszki w Domku u Siéstr
na ul. Gréjeckiej 186 (35,90 zl) oraz
Barszczu na ul. Redutowej 48 (28 zl).
Ta pierwsza dumna byla z duzej ilosci
drobno poszatkowanej pieczeni ciele-
cej, a klasyczny zestaw warzyw wzbo-
gacono drobno pokrojonym pomido-
rem. Wszystko za$ plywalo w jogurcie
zaprawionym $mietang i rozcienczo-
nym wodg. Restauracja Barszcz z ko-
lei proponuje ogromng mise posieka-
nych warzyw oraz kielbasy Liubitelskiej,
a wszystko zalane kefirem wymiesza-
nym z kwasem chlebowym. Dla polskie-

go podniebienia zestaw to zaskakuja-
cy, ale dla mnie si¢ podoba. W dodatku
wszystko podbito musztardg kozacka.
Te sprzeczne doznania zapewniane
przez chlodnik podawany w Barszczu
sprawiajg, ze jemu wlasnie przyzna-

je palme pierwszeristwa posréd nadwi-
Slanskich okroszek. Jest moc!

Gdy ktos boi si¢ tak skrajnych do-
znan, niech sprébuje bialego chlodni-
ka w wersji zaadaptowanej do polskich
przyzwyczajen. Znajdziecie go w Mlo-
dym Grochowiena ul. Minskiej 75, gdzie
szef kuchni Tomasz Nasilowski serwu-
je bialy chlodnik z ziemniakami i jaj-
kiem poché wedtug przepisu Babci Ani
(27 z1). Wspaniaty!

CHEODNIKI, KTORE
PRZYBYLY Z DALEKA

Polski Litwin i ukrairiska okroszka rzg-
dza wakacyjnym warszawskim stolem
2026 roku, ale nie wyczerpuja chlodni-
kowej oferty Miasta. Waznym jej gra-
czem jest gazpacho, ktérym La Roja

Z pewnoscig Swietowala wraz ze swoja

publicznoscia Puchar Swiata tegorocz-
nego mundialu. Nie ma bowiem nic lep-
szego niz ochloda przy pomocy pomi-
doréw zmiksowanych z chlebem, oliwg
i ziétkami. Ten boski specjat odnajdzie-
cie w Bocado na ul. Wspdélnej 35 (32 zt).
Gesty mus ze zmiksowanych pomido-
réw i ogérkéw ozdobiono malutkimi pi-
klowanymi papryczkami piquino, pla-
strami rzepy i czerwonej cebuli. Inne
w wyrazie gazpacho znalaztem w re-
stauracji Pianka 3.0 na Koszykowej 55.
Powstalo ze zmiksowanych pomidoréow
malinowych oraz truskawek (26 z}).
Pozostajemy w kregu hiszpariskoje-
zycznym i bierzemy sie za chlodnik z awo-
kado. Najpierw w meksykariskiej restaura-
cji Kawa i Chilli dziatajacej przy ul. Zegan-
skiej 21/23 w Miedzylesiu znalazlem wspa-
nialy krem z awokado (20 z}) z drobinami
$wiezego, jedrnego ogoérka. Na powierzch-
ni unosily sie cienkie plastry gruszki mi-
losci. Bardziej wybujalg forme tej po-
trawy proponuje Opasly tom przy
ul. Wierzbowej 9. Za 55 zt dostaje-
my zwiewny jak chmurka mus
z awokado i ogorkow z salsg ra-
barbarowg, ozdobiony olejem
z korzenia rabarbaru i posyp-
ka z suszonej pestki awo. Ju-
bilerska robota, luksusowy
drobiazg dla wybraricéw Zy-
ciowej fortuny.
Udalo mi sie tez znalezé
$wietny chtodnik arbuzo-
wy z feta i truskawkami w re-
stauracji Babcia Wloszka na
ul. Ordona 5a (28 z}). Posréd ar-
buzowej $wiezosci umieszczo-
no galke lodow truskawkowych,
ktérych stodycz przekomarzala sie
ze stonawg fetg. Odkryciem okazat sie
tez chlodnik jabtkowy w Niezlym zi6tku
przy ul. Kruczej 17. Za 17 z1 dostaniecie tu
miske jogurtu z koperkiem, solg morska
i sokiem z cytryny z karmelizowanymi
w miodzie kawalkami suszonego jabtka
oraz przypieczonymi grzankami z chatki.
W zachwyt wprawia réwniez chlod-
nik z mango w restauracji Milanovo
przy ul. Stanistawa Kostki Potockiego 24g
w Wilanowie. Tym prawdziwym i kro-
lewskim Wilanowie. Muslinowy, zloci-
sty mus z mango i bialej czekolady, za-
prawiony kefirem, maslanka, cytruso-
wa skorka i posypka z prazonych pistacji
(42 z1). O Dobra Pani, c6z to byla za roz-
kosz, na ktérg natura odpowiedziala ma-
jestatyczng burzg z dekoracyjnymi pioru-
nami. Swiat szalat w potokach deszczu,
ajalyzka po lyzce wktadalem do ust stod-
ko-$wietlista ambrozje. I to jest lider na-
szego zestawienia w kategorii owocowe;.
Cytat z Pana Tadeusza umieszczo-
ny na poczatku tego tekstu zaczyna
sie od trzech kropek, znaczacych brak
fragmentu strofy. Przez caly czas pisa-
nia dreczyla mnie mysl, Ze nie wypada
cenzurowacé Wieszcza. Naprawiam to
w kornicowee, gdzie zabrzmi mniej pro-
wokacyjnie. Brzmi on: ,Mezczyznom
dano wadke...”.
Maciej Nowak

FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Nagle mamy czas, tylkonaco?

Po 50. roku zycia wydobywamy sie z iluzji wiecznej
mlodosSci, wiecznego zdrowia, sprawnosci, staloSci.
Pewne nasze umiejetnoSci rozwijaja sie dopiero wtedy.

ROZMOWA Z

URSZULA SOLTYS-PARA
psychoterapeutka, autorkag ksigzki
~Lawendowe lata”.

PATRYCJA PUSTKOWIAK: Czemu to wla-
$nie lawenda patronuje pani ksigzce?
URSZULA SOLTYS-PARA: Dlatego, Ze to
roslina, ktéra rozkwita powtérnie i wyda-
to mi sie to trafng metafora dla opisywa-
nych przeze mnie proceséw. ,Lawendo-
we lata” to ksigzka o drugiej potowie zy-
cia, o wieku $rednim, ktéry nie musi by¢
schylkiem, a moze by¢ powtérnym rozkwi-
tem. Nie chce, by to brzmialo idealistycz-
nie czy wygladalo na ucieczke przed praw-
da o ludzkim zyciu, bo ono ma koniec, ale
nie powinniSmy przedwczesnie ulegac le-
kowi przed starzeniem sie czy koricem
wszystkiego, bo zycie ludzkie sie wydtuzy-
to i po czterdziestce zadnego schytku jesz-
cze nie wida¢. JesteSmy wtedy w potowie
zycia. Niektérzy méwia, ze to wiosna dru-
giej potowy Zycia. Za dowdd niech postuzg
badania szwedzkiego psychiatry, Andersa
Hansena, z ktérych wynika, ze to po 50. ro-
ku zycia ludzie sg najszczesliwsi.

A jednak bywa, Ze wtedy pada na nas
blady strach. Skad on sie¢ bierze i cze-
go dotyczy?

To czas, w ktérym pewne aspekty zycia juz
sie domknely albo wilasnie sie domykaja
i pojawia sie pewna przestrzen, ale zarazem
lek: co teraz? Juz co$ osiggneliSmy zawodo-
wo, wypracowali$my sobie pewna pozycje,
czesto jesteSmy w zwigzku juz na tyle dtu-
g0, Ze pojawia si¢ kryzys, pytanie o zasad-
no$¢ naszych wyboréw, jesli mamy dzieci,
to czesto sg juz w takim wieku, Ze nie po-
trzebujg cigglej uwagi, a wiec nagle staje-
my sie kim$ osobnym, kto ma czas i prze-
strzen tylko — no wlasnie — na co? Zadaje-
my sobie to pytanie i bywa, Zze ono budzi
niepokdj. Lek bazuje tez na tym tradycyjnie
postrzeganym okresie staro$ci, w ktérym
szwankuje zdrowie, a uroda przemija. Okres
po czterdziestce to czas przewarto$ciowa-
nia, otworzenia si¢ na to, co w $rodku nas.

Co to dokladnie oznacza?

Powolam si¢ na Carla Gustawa Junga. Pi-
sat on o fazie pierwszej i drugiej indywidu-
acji. Pierwsza to czas speliania oczekiwar
i wypelniania rél spotecznych, a druga kie-
ruje uwage do $rodka, sktania ku wglado-
wi, refleksji, madroéci. Ta druga faza wigze
si¢ z wiekiem $rednim, gdy juz znamy sie-

bie troche lepiej, mniej uzalezniamy opinie
na wlasny temat od tego, co o nas sadzg in-
ni, znamy cene zycia i owszem, zaczynamy
nabywa¢ $wiadomosci jego przemijalnosci,
ale to urealnienie moze by¢ korzystne, mo-
ze pozwoli¢ nam dojrze¢. Wydobywamy si¢
z iluzji wiecznej mtodoséci, wiecznego zdro-
wia, sprawnosci, statodci. Jung méwit tez
o zachodzacej w tym czasie integracji roz-
nych aspektéw naszej osobowosci, czesto
przeciwstawnych, ktéra sprawia, Ze moze-
my poczuc sie we wlasnej skorze lepiej, bar-
dziej spojnie. Co ciekawe, Jungowi przycho-
dzi w sukurs neuronauka. Kiedy od okolo 40.
do 50. roku zZycia spada poziom hormonéw
plciowych, przegrupowuja si¢ cechy osobo-
wodci. U kobiet przy mniejszej ilosci estro-
genoéw moze wyrazniej wybrzmie¢ stanow-
czo0$¢, determinacja, a u mezczyzn przy spad-
ku testosteronu wigksza tagodnos¢ i czulosé.

Tazmiana osobowosci i priorytetéw mo-
Ze i$¢ w parze z gruntowna zmiang zycia
osobistego. Pisze pani, Ze to po czterdzie-
stce czesto decydujemy sie narozwad, ale
tez, choé mamy obawy, czy co$ nas jesz-
cze spotka, wchodzimy w nowe zwiazki.
W tym czasie pojawia si¢ odwaga, czasem
Swiadomos¢, Ze nasze zwigzki byly bardziej
odpowiedzig na presje spoleczng, a nie nasze
prawdziwe potrzeby, a czasem poczucie, Ze
zmieniliSmy sie tak bardzo, Ze nie mozemy
juz razem i$¢ dalej. Oczywiscie nie bez zna-
czenia jest to, Ze po czterdziestce czeéciej niz
za mlodu mamy stabilizacje finansows, po-
zwalajacg nam zy¢ w pojedynke. Ale wcale
w wieku érednim nie jesteSmy skazani na ta-
kie Zycie. Zna pani reportaze Agaty Roma-
niuk , Krétko i szczesliwie”? Opisane sa tam
historie zwigzkéw ludzi po siedemdziesiat-
ce. Irvin Yalom, amerykariski lekarz psychia-
tra i psychoterapeuta, ktérego cytuje w mo-
jej ksiazce, ozenil si¢ ponownie, gdy miat...
93 lata. Przezyl ze swojg pierwszg zZong cale
zycie, a gdy umarla, przez pieé lat byt wdow-
cem, a potem wszedl w nowy zwigzek z 75-let-
nig kolezanka po fachu. Istniejg historie, kté-
re przelamujg stereotypy dotyczace tego, Ze
jesli nie poznamy zZyciowego partnera przed
trzydziestks, to juz koniec. R6zne rzeczy mo-
g3 sie wydarzy¢ w zasadzie przez cale Zycie.

Seks tez moze trwa¢ do péznej starosci?
Oczywiscie mamy obawy przed utratg uro-
dy czy sprawnosci, ale sadze, Ze z czasem
nasze ciala staja sie po prostu inne, a nie
brzydsze. Sprawno$¢ za$ zalezy od ogdlne-
go stanu zdrowia, ktéry powinni$my kon-
trolowaé. Carl Honore, autor ksigzki ,,Si-

* Kryzys
wieku sred-
niego. Czas,
w ktéorym
pewne aspek-
ty zyciajuz
sie domknety
i pojawia sie
pewna prze-
strzen, ale
zarazem lek:
co teraz? ror.
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ta wieku. Szczesliwe Zycie w epoce dlugo-
wiecznosci” twierdzi, Ze seks w drugiej po-
lowie zycia moze by¢ najlepszy, bo znamy
juz swoje ciala, czujemy sie pewniej. Przy-
tacza badania, ktére pokazuja, Ze pary z co
najmniej pietnastoletnim stazem majg naj-
wieksze szanse na udany seks. Sg tez teo-
rie gloszace, Ze pozadanie zmienia si¢ wte-
dy ze spontanicznego na reaktywne, czy-
li zwigzane ze stymulacjg nie tylko fizycz-
na, ale i intelektualng, duchowa.

Tym, co moze nas chroni¢ przed lekiem
i zwatpieniem zwigzanym z uplywem
czasu, jest mysl, Ze przeobrazanie si¢
trwa cale Zycie, a kryzysy sa rozwojowe.
Tak jest. Nie ma momentu, w ktérym jeste-
$my juz na zawsze gotowym czlowiekiem.
Caly czas tworzymy siebie. A kryzysy mo-
g3 nam w tym pomagac. Amerykarnski psy-
choanalityk, Erik Erikson, pisal o tym, ze
nasza osobowo$¢ rozwija sie, gdy sie z ni-
mi mierzymy, przekraczamy wewnetrz-
ne dylematy, oswajamy leki. Co wazne,
aby przejs¢ do nastepnego etapu, musimy
w zdrowy i dojrzaly sposéb rozwigzac dyle-
maty z poprzednich etapéw zycia. W wieku
srednim stajemy zas przed duzym wyzwa-
niem. Chodzi o rozwigzanie konfliktu mie-
dzy twdrczoscig a stagnacjg. Aby nie ulec
zgorzknieniu, musimy uruchomi¢ w sobie
sily kreatywne, a warto$¢, ku ktérej zmie-
rzamy, to troska o innych: ludzi, zwierze-
ta, rosliny. W dojrzalym wieku mamy po-
trzebe dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem.

Czasem to doswiadczenie straty, ktore
nierozerwalnie laczy si¢ z uplywem cza-
su. Amerykariska psychoanalityczka i pi-
sarka, Judith Viorst w ksigzce ,,To, co mu-
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simy utraci¢” pisze, Ze z czasem musimy

pozegnac nie tylko bliskich, ale i siebie
samych z dawnych lat. To doswiadczenie
straty jest warunkiem rozwoju.

Viorst uwaza, Ze cale nasze Zycie jest usiane
stratami. Najpierw tracimy cieple, bezpieczne
$rodowisko brzucha matki, potem blisko$¢
fizyczng z rodzicami, nastepnie znajomych
z przedszkola, szkoly, przyjaciol, rodzicéw,
zdrowie... ,Zyjemy dzieki temu, e co$ traci-
my, kogo$ opuszczamy i co$ zostawiamy za
soba. Predzej czy p6Zniej, kosztem wigksze-
go lub mniejszego bélu, wszyscy przekonu-
jemy sie, ze doswiadczenie straty jest trwa-
jaca cate zycie kondycjg czlowieka” — pisze.

Jak sobie z tym radzi¢?

Oswoic strate mozemy przede wszystkim,
odbywajac proces zaloby, doswiadczajac
zlosci, smutku, szukajgc grup wsparcia,
a wreszcie akceptujac to, Ze rzeczywistos¢
jest, jaka jest i na pewne rzeczy musimy po-
zwolié, bo szamotanina nic nie da. Umie-
jetno$¢ godzenia si¢ ze stratg jest warun-
kiem rozwoju i spokoju wewnetrznego.
Podobnie jest z oswojeniem niepewnosci,
ktéra towarzyszy nam cale zZycie, bo nie na

wszystko mamy wplyw.

Trudno tylko rozréznié, na co ten wplyw
mamy, a na co nie.

Na to, czy wybuchnie wojna, rozpeta sie ko-
lejny $wiatowy kryzys albo globalny wirus
nie mamy, ale cho¢by na jako$¢ naszych re-
lacji juz tak. Wiek Sredni pomaga w zrozu-
mieniu wielu rzeczy, bo mamy juz do nich
dystans, Swiadomo$¢ siebie, glebszg intuicje,
lepsze rozeznanie w tym, co dla nas wazne.

A co ze sprawami zawodowymi w dru-
giej polowie Zycia? Po czterdziest- @
ce cze¢sto dokonujemy bilansu i oka-
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@ Zuje sie¢, Ze nasza droga zawodowa
nie jest ta wymarzong. Co wtedy?
Julia Cameron, autorka wielu ksigZek propo-
nuje, by dokonczy¢ zdanie: ,,Gdyby nie bylo
za p6Zno, to bym...”, a potem sie nad nim za-
stanowi¢. Moze to nie tak, Ze wszystkie drogi
sa zamkniete? Coraz czesciej styszymy o oso-
bach, ktére po czterdziestce i péZniej poczu-
ly, ze maja do$¢ pracy w korporacji, wypel-
niania procedur i zdecydowaly si¢ zmienic¢
kierunek zycia zawodowego. Sa dane poka-
zujace, Ze te firmy, ktére odnosza najwieksze
sukcesy, otwierajg ludzie po piecdziesiatce.
Wspomniany juz Carl Honore uzmysla-
wia nam, Ze pewne umiejetnosci rozwijajg
sie kolo pieédziesigtki: to arytmetyka, elo-
kwencja, wiedza ogélna oraz wiedza na te-
mat tego, jak dziala swiat. Wiek $redni pod
wieloma wzgledami sprzyja zawodowym
wyzwaniom: mamy doswiadczenie, pozna-
liSmy juz wielu ludzi, braliSmy udzial w réz-
nych dyskusjach, sporach, moglismy zyska¢
wiare w siebie, poznac swoje mocne strony.
Na pewno latwiej tez w sferze zawodowej
bedzie osobom, ktére ¢wiczg swdj mozg.

Jak to robié?

Stawia¢ sobie wyzwania, uczy¢ sie czegos,
czego nie umiemy: jezyka, sportu, gry na
instrumencie. To stymuluje mézg do tego,
by tworzyl nowe Sciezki neuronalne. Waz-
ne sg tez ¢wiczenia ruchowe, taniec i joga
szczegOlnie sprzyjaja profilaktyce choréb
neurodegeneracyjnych, bo wymagaja koor-
dynacji ruchéw i skupienia. No i oczywiscie
trzeba odpowiednio dlugo spac¢ i dobrze sie
odzywiaé, tego nic nie zastapi.

Ciekawe, Ze wsrod rzeczy, ktore sprzy-
jaja pracy mozgu, sg tez relacje.

Patrzac z perspektywy moézgu, kiedy z kim$
rozmawiamy, to tez myslimy. Drugi czlo-
wiek bywa nieprzewidywalny, méwi rzeczy,
na ktore trzeba jako$ zareagowac, pomy-
$le¢ nad odpowiedzig, wykazac¢ sie dowci-
pem, elokwencja, a nawet sprytem. Mozg
jest czujny, pracuje wtedy na wysokich ob-
rotach. Ale relacje dajg tez wyrzut seroto-
niny, ktéry zapewnia poczucie szczescia
i spokoju, euforii i oksytocyny, ktéra daje
poczucie wiezi, bezpieczenstwa. Kiedy je-
ste$émy razem, dobrze sie ze sobg czujemy,
$miejemy sie, to mozg sie dotlenia. Korty-
zol, hormon stresu, spada, odpornosc si¢
wzmacnia. Relacje sg dla nas bardzo wazne.

Ale mamy dzi$ problem ze zwigzkami.
Czy relacje musza oznacza¢ zwiagzek?
Absolutnie nie. Presja na zwigzek, jakg zresz-
ta silnie odczuwamy w polskiej kulturze, jest
wrecz przemocowa. Nie ma obowigzku by¢
w zwigzku, Zycie bez niego nie jest bezwar-
tosciowe, o ile jest zgodne z nami, z tym, ja-
cy jesteSmy i czego na danym etapie Zycia
chcemy. Zwigzek nie jest niezbedny do prze-
zycia i powinien podnosic jakos¢ Zycia, a nie
ja obniza¢. Natomiast zupelny brak relacji
jest dla nas zabdjczy: powinni$my zadbac
0 wiezy ze znajomymi, przyjaciétmi, rodzi-
ng. Z wszystkimi tymi, z ktorymi po prostu
czujemy sie dobrze, ktérzy nas rozumiejg.

Co jeszcze robié, aby z uptywem lat nie
dacé sie ztym uczuciom, lekom, obawom?
Wspomniany juz Irvin Yalom powiedzial, ze
$mierci bojg sie ci, ktérzy boja sie Zycia. Pro-
ponuje on wyobrazi¢ sobie siebie za kilka lat
izapytaé: ,, Jak mozesz zaczaé zy¢ teraz, zeby
nie tworzy¢ nowego zalu?”. Chodzi o to, by nie
Zy¢ z poczuciem, Ze wszystko mialo by¢ ina-
czej, w strachu, marazmie, powiecajac sie
calkiem dla innych kosztem siebie. Nie mie¢
poczucia straconych szans. Jasne, wszystkie-
€0 nie zrobimy, nie wykorzystamy wszyst-
kich mozliwosci Zycia, ale powinniSmy pro-
bowac sie przyblizy¢ do tego, na czym nam
najbardziej zalezy. Mobilizowac si¢ do dzia-
lania, budowa¢ dobre relacje, wzmacniac cie-
kawos$¢ tego, co jeszcze nas w Zyciu czeka.
Rozmawiata Patrycja Pustkowiak
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Kobiety, ktdre kochaja za bardzo

Ja go na pewno

Zzmienie

Niektore kobiety idealizuja partnerow i zakochuja sie w ich wyobrazeniu.
Wkladaja tez duzo energii, by urealnic¢ ten wyidealizowany obraz.

Izabela O’Sullivan

Ewa chciala p6js¢ na studia podyplomo-
we z zarzadzania. Pracuje w sekretariacie
w miejskiej spolce, czuje, Ze sta¢ jg na wie-
cej. Gdy powiedziala o tym pomysle mezo-
wi, zaczal jg zniecheca¢ do podjecia nauki.
Nie chcial, by jako rodzina tracili wspélne
weekendy. — Poczulam, ze po raz kolejny
moje osobiste plany nie majg znaczenia.
Wazny jest on i jego ambicje, potem rodzi-
na i nasze bycie razem, na szarym korcu ja
z moimi potrzebami — méwi Ewa.

Wyszta za Lukasza dlatego, ze byt odpo-
wiedzialnym, pouktadanym facetem. Gdy
sie poznali, byla na pigtym roku studiéw,
on juz pracowal i mial wlasne mieszkanie.
Potrafil daé jej co$, czego nie zaznala w dzie-
ciristwie: stabilizacje i spokdj. Nie palata do
niego wtedy goracym uczuciem, ale wierzy-
1a, Ze przyjdzie z czasem. I przyszlo. — Gdy
sie pobieraliSmy dwa lata pdZniej, wiedzia-
tam, ze go kocham i Ze to czlowiek, z kto-
rym chce spedzié reszte zycia — twierdzi.

Urodzila dwoje dzieci, przez siedem lat
zajmowala si¢ domem. Trudno bylo wro-
ci¢ na rynek pracy, ale znalazla stanowisko
w miejskiej spolce. Lukasz rozwijal sie ja-
ko bankowiec, jezdzil po Polsce i po $wie-
cie, a do niej zaczelo wraca¢ znajome po-
czucie bycia gorsza. Tak miala w dziecin-
stwie. Pijacy ojciec, wstydzaca si¢ go mat-
ka, ona i brat udajacy, ze znormalnialy im
kiétnie rodzicéw. Obiecala sobie, ze swoim
dzieciom nigdy nie zafunduje takiego zycia.

Dlugo nie zauwazala, Ze to postanowie-
nie kosztuje ja wiele kompromiséw. Kiedy
Lukasz chcial jecha¢ na wakacje do Egiptu,
a ona wolala Cypr, potrafit ja szybko i sku-
tecznie przekona¢. Ustepowala, ttumaczac
sobie, ze przeciez tam, gdzie chce ona, mo-
g3 lecie¢ w przyszlym roku. Ale na kolejny
urlop Lukasz tez mial juz plan i Ewa znéw
ulegala. Podobnie byto z malymi rzeczami,
takimi jak decyzja, co bedzie na obiad, ja-
ka wybiorg restauracje, czy zaprosza zna-
jomych na weekend. - Ostatnie zdanie za-
wsze nalezalo do meza. Kiedy mu ulega-
tam, mialam dwa gléwne wytlumaczenia:
,»to drobnostki, nie warto si¢ o takie rzeczy
kléci¢” albo ,,przeciez to on za to placi”.
Z tytu glowy pojawiala sie wdzigcznosé,
Ze ja i nasze dzieci mamy dobry dom, ze
stworzyli$my zycie, ktérego w mtodym
wieku nie znalam. To chyba zawsze bralo
gore — wyznaje.

Mniej wiecej dwa lata temu cos$ si¢ zmie-
nito. Kiedy cérka poszta do szkoly, syn do
przedszkola, a Ewa — z powrotem do pra-
cy, zaczela chcie¢ réwniez rzeczy dla sie-
bie. Kolezanka namawiala ja na zajecia tan-
ca latino. Odbywaly sie o godz. 18, Lukasz
zwykle do tej pory byl juz po pracy, popro-
sila, by co $rode w tych godzinach zajmo-
wat sie dzie¢mi. Mimo Ze sie zgodzil, po-
tem ciagle si¢ spoznial. Z czterech zajec
w miesigcu Ewa dotarla na jedne. Za kaz-
dym razem koriczyto si¢ awanturg, ale czu-
la si¢ na przegranej pozycji.

Czy mozna przezy¢ wiele lat w zwigzku
opartym przede wszystkim na poczuciu bez-
pieczenistwa i wdziecznosci? Wedlug Iwony
Michalak-Jedrzejczak, psycholozki i psycho-
terapeutki, taki zwigzek moze by¢ trwaly, bo
zaspokaja podstawowg potrzebe czlowieka,
jaka jest potrzeba bezpieczeristwa. — Jednak
rezygnujac z siebie, narazamy si¢ na swoiste-
go rodzaju ,,zdradg siebie”, na opuszczenie
siebie, co z kolei moze przyczyni¢ si¢ do po-
czucia zagubienia, zdezorientowania w defi-
niowaniu, kim jestem, czego pragne, co jest
dla mnie wazne. Oslabiamy swoje ,,ja”. Po-
trzeby, ktdre nie s permanentnie wyraza-
ne, nie znikaja, nie sg ulotne, mogg powo-
dowa¢ rozdraznienie, smutek, zal. Potrze-
by bezpieczeristwa i autonomii sie nie wy-
kluczajg. Zwigzek, w ktérym obie sg reali-
zowane, daje poczucie zycia w zgodzie ze
swoim ,,ja” —wyjasnia ekspertka.

U Ewy czare goryczy przelala kwestia
studiéw. Chciala p6jsé do przodu ze swo-
im zyciem zawodowym, a maz to skrytyko-
wal. - Wczesniej prébowalam uznawac je-
go argumenty, w przypadku podyploméwki
mam po prostu zal. Lukasz si¢ rozwija, do-
staje awanse, ja utknetam jako sekretarka.
Kazda rozmowa na ten temat koriczyla sie
kié6tnia, wiec w koricu odpuscitam — opowia-

Kiedyjestesmy razem,
dobrze sie ze sobg czujemy,
Smiejemy sie, to mozg sie
dotlenia. Relacje sq dlanas
bardzowazne

da. Zaczela mie¢ mysli, czy rzeczywiscie jest
spelniona w swoim zwigzku. Czy dom bez
alkoholu to jedyny wyznacznik szczescia.
-Dochodzg do wniosku, Ze chyba jednak nie.
Widze coraz lepiej, jak po kawalku oddaje
mu przestrzen, i nie czuje¢ si¢ w naszej rela-
cji wazna. Ale nadal jestem mu wdzigczna
za to, co dzieki niemu mamy i za to, co mo-
zemy daé naszym dzieciom — méwi.

Nie tylko mitosé

Czy Ewa to kobieta, ktéra kocha za bardzo? To
pojecie stalo sie popularne dzigki poradniko-
wi pod takim tytutem, ktéry ukazal si¢ w pol-
skim tlumaczeniu juz w latach 90. Zdaniem
autorki Robin Norwood jesli kobieta np. zaj-
muje si¢ gldwnie problemami albo uczucia-
mi partnera, rozgrzesza go ze zlych humoréw
czy wybuchéw zlosci, liczy na to, ze ukocha-
ny sie zmieni, gdy bedzie wystarczajaco do-
brai czula, pozwala Zle si¢ traktowac —kocha
za bardzo. Norwood poréwnuje to zjawisko
do uzaleZnienia i twierdzi, Ze proces wycho-
dzenia z takiej relacji przypomina zdrowie-
nie z nalogu. Kim s3 kobiety, ktére kocha-
ja za bardzo? Iwona Michalak-Jedrzejczak:
- To nie kobiety, ktére kochaja mocniej, gle-

biej czy intensywniej. Okreslenie to odnosi sie
do wzorca relacji, jakie tworza, do schema-
téw, ktore determinuja sposob traktowania
siebie i partnera. Kobiety , kochajace za bar-
dzo” uzalezniajg poczucie wlasnej wartosci
i samoocene od tego, czy czujg si¢ potrzeb-
ne, czy sg kochane przez partnera. Moga do-
$wiadczaé duzego leku przed odrzuceniem.
Maja duza tolerancje na ranigce zachowania,
takie jak zdrada, lekcewazenie, przemoc psy-
chiczna. Bycie samg wigze si¢ dla nich z sil-
nym lekiem, poczuciem bycia niewystarcza-
jaca —tlumaczy specjalistka.

Luka

Ania jest mezatka, ma dwoje dzieci, ale jaki$
czas temu sie zakochala. MeZczyzna miesz-
kal w innym mies$cie, widzieli sie tylko raz,
potem tylko do siebie pisali. Podporzadko-
wala temu swoja codzienno$¢.

Poznali si¢ na szkoleniu dla marketin-
gowcéw. Ona z péinocnej Polski, on z Dol-
nego Slaska. Zagadnat Anie podczas lun-
chu, a potem sie przesiadl. Wieczorem za-
proponowat piwo, bo zostawal na noc, ale
ona spieszyla si¢ do domu. Wymienili nu-
mery, odezwal sie juz kwadrans po tym,
jak wsiadla do pociggu. Dos¢ szybko ustali-
li swoje statusy cywilne: ona mezatka z sy-
nem i cérka, on Zonaty z trzema cérkami.

Zaczeli sobie przesyla¢ wiadomosci na
»dzien dobry” i ,,dobranoc”. Z czasem za-
czely sie wkradac emotikony z serduszka-
mi, ktéregos dnia napisal, Ze jg kocha.-To
bylo kilka tygodni po naszym poznaniu. Po-
myslalam, Ze to absurdalne, a jednocze$nie
ogarnelo mnie mile, cieple uczucie. Z me-
zem od lat zylam w stagnacji. Nie wcho-
dziliSmy sobie w droge, kazde prowadzilo
swoje zycie, dzielilismy jedynie mieszkanie
i opieke nad dzie¢mi — opowiada.

Tomek odzywal sie zawsze po pracy, czy-
li po 16.30. W poniedzialki, srody i pigtki
Ania zawozi w tych porach dzieci na zaje-
cia, wiec zaczela manewrowac tak, by do-
starczy¢ je na miejsce szybciej i od wpé6t do
piatej by¢ wolna. Dlaczego nie powiedziala
Tomkowi, Ze mozZe rozmawia¢ dopiero od
17? — Bo jemu droga do domu zajmowala
godzing, wigc wtedy zostalaby nam polowa
czasu. Nie chcialam go traci¢ — wyjasnia.

Zdaniem Iwony Michalak-Jedrzejczak,
jesli wwyniku doswiadczania silnego zako-
chania dochodzi do zaniedbad, to nie cho-
dzi tylko o sile uczucia. — Zakochanie wply-
wa na naszg biologie, aktywuje sie wydzie-
lanie noradrenaliny, dopaminy i oksytocy-
ny, ktére odpowiedzialne sg za pobudzenie,
nagrode czy przywigzanie. Jednoczesnie te
czesci moézgu, ktére sg odpowiedzialne za
racjonalno$¢, zmniejszajg swoja aktywnosé.
Stad czesto obserwujemy idealizacje, nie-
dostrzeganie czerwonych flag, koncentra-
cje gléwnie na relacji — wyjasnia ekspertka
i dodaje, Ze te mechanizmy sg normalne
i dzialaja u wigkszosci z nas. — Kobiety ide-
alizuja partneréw i zakochuja sie w ich wy-
obrazeniu, wktadaja duzo energii, by na nich
wplywad, probujg urealni¢ wyidealizowa-
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ny obraz. Bardzo waznym mechanizmem,
wplywajgcym na takie, a nie inne zachowa-
nia przy zakochaniu, jest lekowy styl przy-
wigzania, ktory determinuje wiele zacho-
wan. Odpowiada np. za potrzebe cigglego
kontaktu czy intensywny lek przed odrzu-
ceniem, a to wptywa na zachowania, ktére
mogg prowadzi¢ do zaniedbari wecze$niej-
szego Zycia — pracy, relacji. Bardzo wazny
jest mechanizm, w ktérym kobiety szuka-
ja zaspokojenia potrzeb niezaspokojonych
w dzieciristwie, poczucia bycia najwazniej-
szymi. Relacja pelni funkcje uzdrowienia
ran pochodzacych z wczesniejszego okre-
su zycia. Staje sie to tak wazne, Ze porzuca-
ja innych, a przede wszystkim siebie. Brak
proporgcji jest niebezpieczny, ,kochanie za
bardzo” jest przykltadem braku réwnowagi
— podkresla psychoterapeutka.

Tomek dzwonil zazwyczaj punktualnie
i gadali z Anig o wszystkim. Zadne z nich
nie miato w planach porzucié¢ swojej rodzi-
ny, oboje zwinnie omijali ten temat, a jed-
noczes$nie dalej brngeli w te relacje. — My-
slalam o nim non stop. W duchu beszta-
lam sie za to szczeniece nastawienie, ale
to byto ode mnie silniejsze - wyznaje Ania.

Romans trwal pie¢ miesiecy. Kontakt
si¢ urwal, gdy Tomek wyjechal z rodzing

@ zyé lepiej

psychologia codziennie

na wakacje. Po powrocie nadal si¢ nie od-
zywal, a kiedy ona wyslala wiadomo$¢, nie
odpowiedzial. - Bolalo bardzo, bez przerwy
o nim my$latam i sprawdzalam telefon.
Romanse zawsze Kkoriczg sie cierpieniem
— ktos kiedy$ tak powiedzial. To prawda.
Dzisiaj, po ponad dziewieciu miesigcach
braku kontaktu, jest lepiej. Czasami zasta-
nawiam si¢, co u niego, czemu tak nagle si¢
skornczyto. Ale wiem, Ze lepiej dla mnie, je-
sli to odpuszcze. Tak, nadal jestem z mo-
im mezem. Wcigz zyjemy jak wspétloka-
torzy - méwi Ania.

Teoria vs. praktyka

Patrycja od czterech lat jest w zwigzku
z narcyzem. Wie, z kim ma do czynienia,
przeczytala na ten temat kilka ksigzek i wie-
le artykutéw w gazetach. Trafnie nazy-
wa schematy zachowar, ale mimo wiedzy
z praktyka idzie gorzej. Ciggle brakuje jej
sil, zeby zostawi¢ Rafala. - Kiedy sie pozna-
lismy, bylam dla niego najmadrzejsza i naj-
pickniejsza. Obsypywal mnie komplemen-
tami, kupowal prezenty, zabieral w fajne
miejsca, calowal, przytulat —wylicza. — Po-
wtarzal, Ze jesteSmy sobie pisani, Ze zako-
chal si¢ we mnie od pierwszego wejrzenia.
Wpadlam w to szybko - przyznaje. Z czasem
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Teksty dobre nalato

zaczela zauwazad, ze Rafal nie lubi, gdy je-
go dziewczyna po$wieca uwage komus po-
za nim. Gdy chciala wyj$¢ z kolezankami,
niby zartowal, Ze bedzie mu smutno, po-
tem coraz bardziej otwarcie wyrazat swdj
sprzeciw. Krytykowal wszystkich, z kt6-
rymi laczyly ja jakies wiezi: kolezanki glu-
pie, rodzice chcg sterowac jej zyciem, sio-
stra zazdrosci. Najpierw poluzowala z ni-
mi kontakty, pdZniej si¢ odciela.

Zachwyty i uniesienia, ktérych tak duzo
bylo na poczatku, stopniowo zaczely traci¢
na wartosci, bo po nich zawsze nastepowat
kryzys. Ciagle czekala na nowy wybuch Ra-
fala, na moment, w ktérym z ukochanej sta-
nie sie glupia histeryczka. Lubil tak o niej
mowié, gdy w trakcie ki6tni plakala. Twier-
dzil, Ze wszystko wyolbrzymia i gra na jego
uczuciach. Po jednej z imprez u jego znajo-
mych wytknela mu, Ze brzydko si¢ do niej
odzywal w towarzystwie. RozeSmial si¢ na
glos i zarzucil, Ze robi afere z niczego. Czesto
tez karal jg ciszg albo nie dotrzymywat dane-
go slowa, a potem twierdzil, ze na nic si¢ nie
umawiali. — Czulam, ze wszystko, co nie tak
w naszym zwigzku, to moja wina. Wierzy-
fam w kazde jego slowo. Teraz juz wiem, ze
to sie nazywa gaslighting — wyjasnia.

W miare, jak poznawala teorie, zaczela
rozwazac rozstanie. Trafnie diagnozowa-
la zachowania Rafala, ale kiedy po kté6tni
znéw zalewal jg falg uczué, za kazdym ra-
zem na nowo dawala sie zlapa¢. Ostatnio
pomyslala, Ze trudno jej bedzie wyrwac sie
z tej spirali. A jesli nawet sie uda, to zajmie
jej to jeszcze duzo czasu, bo przecieZ nie ma
gdzie p6jsc¢. Zaczela odbudowywac zerwa-
ne relacje z rodzing i przyjaciétkami, ale ro-
bi to za plecami Rafala, wiec ma nieduze
pole manewru. Przeliczyla sie tez, myslac,
Ze WSZysCy przyjma ja z otwartymi ramio-
nami. Spotkala sie raczej z rezerwg. — By¢
moze maja do mnie dystans, bo nie wie-
173, Ze zostawie Rafala? Czy gdybym ode-
szla, dostalabym od nich wsparcie? - za-
stanawia sie.

Jak podkresla Iwona Michalak-Jedrzej-
czak, pozostawanie w krzywdzacym zwigz-
ku zwykle nie wynika z braku inteligen-
cji czy Swiadomosci problemu. — Powo-
dem mogg by¢ zakorzenione mechanizmy
przywiazania, leku przed stratg, weczesniej-
szych doswiadczen, nadziei i poglebiajgce-
go sie obnizonego poczucia wlasnej war-
to$ci. Juz samo zdanie sobie sprawy, Ze re-
lacja jest toksyczna, jest waznym krokiem,
a on jest podstawg do zmiany, ale jeszcze
niewystarczajacym. Zmiana musi nastg-
pi¢ w obszarze schematu deprecjonowa-
nia siebie i swoich potrzeb, bycia ratow-
niczka - zaznacza ekspertka.

Wzorzec

Kiedy Julita szta do oltarza, byla pewna,
Ze to milo$¢ na zawsze. Dzisiaj szczegdlnie
czesto przywoluje to uczucie, bo dwa mie-
sigce temu odkryla, Ze jej maz ma kochan-
ke. — Pawel popoludniami prowadzi zajecia
z akrobatyki. Przywyklam, Ze wraca do do-
mu wieczorem, o réznych porach, nie pa-
nowalam nigdy nad jego grafikiem. Moze
nie bylam wystarczajgco czujna — stwier-
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dza. Zorientowala sie, Ze co$ jest nie tak nie
dlatego, Ze zaczal wraca¢ pézniej, ale dla-
tego, ze stal sie nieobecny myslami. Mo6-
wila co$ do meza, a on jakby tego nie sly-
szal. Pytal o rzeczy, o ktérych rozmawiali
wezesniej. Umawiali sie na cos$, on potem
zapominal. Niechetnie tez dzielil si¢ opo-
wiesciami z pracy, a dawniej lubili sobie
streszczad, jak wygladat ich dzier. Nowa
woda toaletowa, noszenie telefonu zawsze
przy sobie, ciggle podenerwowanie - Julita
przyznaje, ze widziala te wszystkie sygna-
ly, ale ignorowala je celowo.

Zdaniem Iwony Michalak-Jedrzejczak
powodéw ignorowania czerwonych flag
moze by¢ kilka. — Jednym z nich jest na-
dzieja, Ze to, co ,ostrzegawcze”, zniknie,
Ze ja go zmienig, zZe przy mnie bedzie le-
piej. Kolejny to strach przed zmiang. Po-
zostanie w ,,bylejakosci” moze dla niekto-
rych by¢ lepsze niZ pozostanie samej. Dla
czesci z nas bycie samej jest rtéwnoznacz-
ne z brakiem tlenu, a co za tym idzie - Zy-
cia. Czes$¢ z nas warunkuje bycie od bycia
z kims, niezaleznie od kosztéw, jakie pono-
si. Niska samoocena réwniez nie jest do-
brym doradcg. Zaprasza do uniewazniania
wlasnych odczué, do myslenia typu ,,moze
przesadzam, inni majg gorzej”. Milo$¢ tez
przyczynia si¢ do interpretowania sygnalow
ostrzegawczych w bardziej optymistyczny
sposob — twierdzi psychoterapeutka.

Ktéregos dnia Pawel nie wylogowat sie
na laptopie z Facebooka i Julita przeczyta-
ta wiadomosci na Messengerze. Bylo tyl-
ko kilka, wiec musial regularnie kasowac
wczesniejsze watki, ale tres¢ nie pozosta-
wiala watpliwosci. Ona pytala, kiedy be-
dzie, on odpowiedzial, Ze wpadnie po 18,
bo kto$ odwotlat zajecia. Julita przescrol-
lowala potem jego profil i zobaczyla, ze
ta kobieta lajkowala wszystkie jego posty.

Gdy tego wieczoru Pawel wrécil po 20 do
domu, spytala, jak zajecia. Zamkna! temat
jednym zdaniem: Ze mial mlyn. Wtedy juz
byta pewna, ale nie powiedziala ani stowa.
— Nie umialam si¢ zdoby¢ na rozmowe.
W kolejnych dniach obserwowalam, jak
szykuje sie do wyjscia z domu, jak staran-
nie wybiera ciuchy. Nagle zaczelam widzie¢
mndstwo dowodéw. Gdy rzucalam komen-
tarz typu: ,,Ale na siebie wylale$ perfum”,
jego w ogole to nie ruszalo —opowiada Juli-
ta. Przestala o cokolwiek pyta¢, ochlodzila
relacje, zniknela miedzy nimi fizyczna bli-
skos¢. Miala nadzieje, Ze maz w koricu sie
ocknie i wszystko wréci do normy, na ra-
zie jednak sie na to nie zapowiada. Co dalej
Julita zamierza zrobi¢? — Nie mam pojecia.
Chyba bede czekaé. Nie mam sit na to, zeby
go skonfrontowaé, bo boje sie, ze odejdzie.
Nie wyobrazam sobie, Ze przestaniemy by¢
rodzing. Mamy o$mioletniego syna, a Pa-
wel jest $wietnym tatg. Kazda milosna fa-
scynacja kiedys przeciez sie koriczy. Mysle,
Ze sie pogubil, i jestem pewna, Ze mnie ko-
cha. Oczywiscie, ze trudno mi z mysla, ze
ma inng kobiete. Ale jaki mam wybor? Nie
dam mu ultimatum. Zaciskam zeby — tak
samo, jak robila to wiele razy moja matka.
W tym roku maja z ojcem 50. rocznice $lu-
bu - méwi Julita.
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Wywiad z psycholozka

Syndrom odroczonego szczescia

Po co ja mam si¢ na zapas mar-
twi¢? Przeciez jak sie tak bede
martwié, a nic zlego sie nie
stanie, to mi si¢ to zmartwie-
nie zmarnuje.

ROZMOWA Z

ELZBIETA
GRABARCZYK-PONIMAS
psycholozkg, mediatorkg

i terapeutkg

EWA RABEK: Ostatnio w zatlo-
czonym, dusznym autobusie sto-
Jjacym w korkach, miedzy umeczo-
nymi i sfrustrowanymi pasazZera-
mi, zauwazylam kobiete. Miala oko-
lo 50 lat, uSmiechala si¢ do innych
i do swoich mysli. W pierwszym
momencie pomyslalam: co$ z nig
nie tak. Chyba nie tylko ja lapie si¢
na takiej podejrzliwosci?
ELZBIETA GRABARCZYK-PONI-
MASZ*: To prawda, a wynika to z kul-
tury, w ktérej narzekanie jest spo-
lecznie bezpieczne, a zadowolenie
bywa odbierane z rezerwa. Jesli kto§
mowi: ,, Jest mi ciezko”, zwykle spo-
tyka sie ze zrozumieniem. Je$li moé-
wi: ,Jestem szczesliwy”, niektorzy
zaczynajg szukac¢ haczyka. Dziala
tu takze mechanizm psychologicz-
ny zwigzany z poréwnywaniem sie
do innych. Kiedy sami przezywamy
trudny okres, widok osoby zadowo-
lonej moze by¢ niewygodny. Latwiej
wtedy pomysleé: ,Na pewno udaje” al-
bo ,Nie zna prawdziwego Zycia”, niz
dopusci¢ mozliwosé, ze kto$ rzeczy-
wiscie dobrze sie czuje.

Czesto sie pani z tym spotyka
w pracy?

Tak. Prowadzitam kiedys terapie ko-
biety w trakcie trudnego rozwodu. Kil-
ka lat péZniej weszla w nowy, spokoj-
ny i satysfakcjonujacy zwigzek. Kiedy
opowiadala znajomym, Ze jest jej do-
brze, slyszala: ,,Poczekaj, jeszcze poka-
ze prawdziwg twarz” albo , Niemoz-
liwe, zeby bylo az tak dobrze”. Z cza-
sem zaczela zauwazad, ze ludzie z jej
otoczenia znacznie chetniej stuchali
0 jej problemach niz o jej szczesciu.
To pokazuje, jak trudno nam czasem
uwierzy¢, ze komu$ naprawde mo-
Ze sie uktadaé. Szczescie innych by-
wa dla nas mniej wiarygodne niz ich
cierpienie.

Dzieje si¢ tak dlatego, Ze trud-
niej byé szcze$liwym, niz
nieszczes$liwym?

Nie powiedzialabym tego. Powiedzia-
labym raczej, Ze nasz mozg jest bar-
dziej wyczulony na zagrozenia niz
na szczescie.

Dlaczego?

Z punktu widzenia ewolucji wieksze
znaczenie mialo zauwazenie tygrysa
w krzakach niz zachwycenie si¢ za-
chodem slorica. Dlatego znacznie la-
twiej dostrzegamy problemy, straty
iryzyko niz to, co dziala dobrze. W ga-
binecie i w poradni czesto spotykam
osoby, ktére obiektywnie majg wiele
powodéw do zadowolenia: satysfak-
cjonujacg prace, bliskie relacje, stabil-
noé¢ finansowa. Mimo to ich uwaga
niemal automatycznie koncentruje

sie¢ na tym, czego jeszcze nie maja al-
bo na tym, co moze si¢ nie udaé. Zda-
rza sie na przyklad, Ze kto$ przez kilka
lat walczy o awans, a gdy go dostaje,
przez dwa dni sie cieszy, po czym za-
czyna martwic si¢ juz nowymi obo-
wigzkami. Jednoczesnie spotykalam
ludzi, ktérzy mierzyli sie z ciezkg cho-
robg, niepelnosprawnoscia czy stra-
ta bliskiej osoby, a mimo to potrafili
doswiadczaé autentycznego zadowo-
lenia z Zycia. Bo szczeScie nie polega
na braku probleméw. Bardziej przy-
pomina umiejetno$¢ kierowania uwa-
gi réwniez na to, co dobre, wartoscio-
we i warte przezywania.

Czy mozna stwierdzi¢, ze jesli kto$
uwaza siebie za osobe szczesli-
wa, to w rzeczywistosci jest malo
refleksyjny?

Nie ma zadnych dowoddéw na to, ze
pesymizm jest bardziej dojrzaly od
optymizmu. W rzeczywistosci oso-
by psychicznie dojrzale zwykle widza
zaréwno problemy, jak i zasoby. Nie
idealizujg Swiata, ale tez nie zaklada-
ja automatycznie najgorszego. To je-
den z najbardziej rozpowszechnio-
nych mitéw dotyczacych szczescia.
Zaklada on, ze im czlowiek bardziej
inteligentny i refleksyjny, tym bardziej
powinien dostrzega¢ cierpienie $wia-
ta, a wiec tym mniej by¢ szczesliwy.
To taki troche romantyczny stereo-
typ z ksiazek i filméw.

Przeciez refleksyjno$é sama w so-
bie nie prowadzi ani do szczeScia,
ani do nieszczescia.

Dokladnie tak. Wszystko zalezy od
tego, do czego tej refleksji uzywamy.
Mozna godzinami analizowac wlasne
bledy, porazki i zagrozenia, wpadajac
w bledne koto zamartwiania sie. Moz-
na tez zastanawiac si¢ nad wlasnym
zyciem w sposob, ktéry prowadzi do
lepszego rozumienia siebie, swoich
potrzeb i wartosci.

Trzeba rozroéznia¢ zdrowa re-
fleksje od niekoriczacego sie
rozpamietywania?

W ksigzce ,Dlaczego mnie to spoty-
ka” duzo miejsca poswiecam tej roz-
nicy. Bo to nie jest to samo. Zdrowa
refleksja pomaga znaleZ¢ rozwigzanie
lub nada¢ doswiadczeniu sens. Roz-
pamietywanie czesto prowadzi jedy-
nie do powtarzania w kétko tych sa-
mych mysli. Z moich doswiadczen wy-
nika, Ze osoby naprawde refleksyjne
bardzo czesto potrafig cieszy¢ sie zy-
ciem. Widzg jego trudne strony, ale
nie ograniczajg sie¢ wylacznie do nich.

Rozumiejg, Ze cierpienie jest cze-
$cig ludzkiego do$wiadczenia, ale
nie jedyna jego cze$cia?

Oczywiscie. Zdarza sie, ze rodzice
przez lata zyja przekonaniem: ,,.Bede
spokojna, kiedy dzieci dorosng”. Po-
tem dzieci dorastaja, wyprowadzaja
sie, zakladajg wlasne rodziny, a ro-
dzic nadal znajduje powody do za-
martwiania si¢. Tymczasem spoty-
kam tez osoby, ktére potrafig powie-
dzie¢: ,Moje dzieci majg swoje Zycie.
Nie uchronig ich przed kazdym ble-
dem. Zrobilam, co mogtam, teraz po-
zostaje mi ufa¢ im”. Taka postawa nie
wynika z braku refleksji, ale wlasnie
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z dojrzalosci i akceptacji ograniczen
wlasnej kontroli.

Chodzi o tzw. syndrom odroczone-
go szczescia?

Tak. Ten spos6b myslenia polega na
przekonaniu, ze bede szczesliwa/
szczesliwy dopiero wtedy, gdy spelni
sie jaki$ warunek. Na przyklad: kiedy
schudne dziesig¢ kilogramow, kiedy

Osoby psychicznie
dojrzate nie
idealizujq Swiata,
ale tez nie zaktadajq
automatycznie
najgorszego

znajde partnera, kiedy dzieci dorosna,
kiedy sptace kredyt, kiedy w koricu
przejde na emeryture. Problem polega
na tym, ze po osiggnieciu jednego ce-
lu bardzo czesto pojawia sie kolejny.
Pamigtam pacjenta, ktory przez po-
nad dekade marzy! o stanowisku kie-
rowniczym. Kiedy je otrzymal, przez
chwile byl zadowolony, po czym na-
tychmiast zaczal martwic sie, ze po-
winien jeszcze wiecej zarabia¢ i awan-
sowac wyzej. Meta zostala osiggnieta,
ale szcze$cie — ponownie przesuniete
w nieokres$long przyszlos¢.

Bo juz spowszednialo.

W psychologii to zjawisko jest nazy-
wane adaptacjg hedonistyczng. Pole-
ga na tym, ze czlowiek przyzwycza-
ja sie do dobrych rzeczy szybciej, niz
mu si¢ wydaje. Wymarzony awans,
nowy samochéd czy wigksze miesz-
kanie dajg wzrost zadowolenia, ale
zwykle tylko na jakis czas. Po kilku
miesigcach zaczynamy traktowac je
jak co$ oczywistego i szukamy kolej-
nego celu, ktéry ma nas uszczesliwic.

Stawiamy sobie za duzo cel6w?

Warto mie¢ cele. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy cale zycie odkladamy
na péZniej, powtarzajac sobie: ,,Jesz-

cze nie teraz. Bede szczesliwy dopie-
ro wtedy, gdy...”

To co zrobi¢, zeby méc cieszy¢ tym,
cojesttuiteraz?

Przede wszystkim przestac traktowac
szczescie jak nagrode, ktérg otrzyma-
my dopiero po wykonaniu wszyst-
kich zyciowych zadan. Bo te zadania
nigdy sie nie koricza. Zawsze bedzie
jeszcze jakis$ kredyt do splacenia, ko-
lejny awans do zdobycia, remont do
zrobienia czy problem do rozwigza-
nia. Czesto zachecam pacjentéw do
prostego ¢wiczenia. Prosze, zeby od-
powiedzieli sobie na pytanie: ,,Gdy-
bym pie¢ lat temu zobaczyt swoje dzi-
siejsze zycie, z czego bylbym dumny
i zadowolony?”. Nagle okazuje sie, ze
wiele rzeczy, o ktére kiedys walczyli-
$my, juz mamy. Problem w tym, ze
zdazyliSmy sie do nich przyzwyczaic.

Czyli nie musimy rezygnowa¢ z am-
bicji i marzen, ale powinni$my na-
uczy¢ sie przeZywania drogi, a nie
wylacznie patrzenia na mete?
Tak. Mozna planowa¢ przyszlosé i jed-
noczesnie dostrzegad, ze dzis tez dzie-
ja sie rzeczy warte uwagi. Rozmowa
z bliskg osobg, spacer z psem, wie-
czor z ksigzka, zdrowie lepsze niz rok
temu, $miech dziecka w kuchni. To
brzmi banalnie, ale badania nad do-
brostanem od lat pokazuja, Ze szcze-
Scie czesciej buduje sie¢ z takich co-
dziennych doswiadczen niz z wiel-
kich zyciowych triumféw.

A jakie zmartwienia najcze$ciej
przeszkadzaja nam odczuwaé
szczescie?

To ciekawe, ale kiedy przyjrze¢ sie te-
mu blizej, wiekszo$¢ krazy wokot kil-
ku powtarzajacych si¢ tematéw. Sg to
przede wszystkim zdrowie, relacje, bez-
pieczeristwo finansowe oraz lek o przy-
szlos¢ wilasng lub bliskich. Rodzice
martwig sie dzie¢mi. Dzieci martwig
sie starzejgcymi sie rodzicami. Osoby
samotne obawiajg sie, Ze juz nikogo
nie spotkajg. Osoby bedgce w zwigz-
kach bojg sie, Ze relacje stracg. Kto$
martwi sie, ze zachoruje, a kto$ inny,
Ze nie poradzi sobie finansowo za kil-
ka lat. Bardzo czgsto martwig si¢ tym,
jak zostang odebrani przez innych, jak
zostang ocenieni. I to nawet bardziej
niz wlasnym szczesciem.

Czyli w szczeSciu nie przeszkadzaja
nam cierpienia, ale same wyobra-
Zenia na ich temat?

Zgadza si¢. Wielu ludzi przezywa
w glowie dziesigtki katastrof, ktére
nigdy si¢ nie wydarza. W ksigzce ,,Dla-
czego mnie to spotyka” przywolu-
je stowa przypisywane Winstonowi
Churchillowi: ,,Mialem w Zyciu wiele
zmartwien, z ktérych wiekszo$¢ nigdy
sie nie wydarzyla”. To zdanie dobrze
oddaje nature ludzkiego niepokoju.
OczywisScie nie oznacza to, Ze nasze
leki sg nieracjonalne czy nieistotne.
Sa naturalng czescig zycia. Problem
pojawia sie wtedy, gdy zaczynaja zaj-
mowac wiecej miejsca niz samo zycie.

W pani ksigZce pojawia sie tez pa-
nilJ.

Tak, byla jedng z inspiracji do napisa-
nia tej ksigzki. Pani J. miala wiele cho-

réb i trafila na rehabilitacje po kolej-
nych problemach zdrowotnych. Gdy
ja poznalam, spodziewalam sig, ze
bedzie przygnebiona albo zalamana.
Tymczasem byla pogodna, aktywna,
lubiana przez personel i innych pa-
cjentéw. Kiedy zapytatam ja, jak uda-
jejej sie zachowac tyle spokoju mimo
niepewnych rokowan, odpowiedzia-
fa: ,Po co ja mam si¢ na zapas mar-
twic? Przeciez jak sie tak bede mar-
twi¢, a nic zlego si¢ nie stanie, to mi
sie to zmartwienie zmarnuje”.

Niespotykane, ale i bardzo racjo-
nalne podejscie do problemoéw...
Tak, to jej zdanie bardzo mnie poru-
szylo, bo zawiera ogromng zyciowg
madros$¢. Wiekszos$¢ ludzi martwi
sie nie tym, co sie dzieje, ale tym, co
mogtoby sie wydarzy¢. Tworzymy
w glowie czarne scenariusze, prze-
Zywamy je emocjonalnie, a potem
okazuje sie, ze wiekszo$¢ z nich ni-
gdy sie nie spelnia. W efekcie cierpi-
my dwa razy: najpierw w wyobraz-
ni, a potem czasem jeszcze W rze-
czywistosci. Ta pani nie wypierala
trudnosci. Doskonale wiedziala, ze
jest chora i Ze nie wszystko zalezy
od niej. Nie udawala tez, ze wszystko
bedzie dobrze. Po prostu nie chcia-
ta doktada¢ sobie dodatkowego cier-
pienia poprzez nieustanne zamar-
twianie sie. Dzi$ powiedzielibySmy,
ze miala niezwykle zdrowe podej-
$cie do tego, na co ma wplyw, a na
co wplywu nie ma.

Czy po tylu latach pracy co$ panig
jeszcze zaskakuje?

Nieustannie. I najczesciej nie sg to
wielkie sukcesy, ale bardzo male rze-
czy, ktére dla konkretnej osoby majg
ogromne znaczenie. Pamigtam kobie-
te po dlugim okresie depres;ji, ktéra
przyszla na spotkanie wyraznie po-
ruszona i powiedziala: ,Dzisiaj rano
pierwszy raz od wielu miesiecy chcia-
o mi sie otworzy¢ okno”. Dla osoby
z zewnatrz brzmi to niepozornie. Dla
niej bylo to wydarzenie niemal prze-
tomowe. Oznaczalo powrét ciekawo-
$ci $wiata, energii i nadziei. Pamietam
tez ojca, ktéry za najwiekszy sukces
ostatnich miesiecy uznat fakt, ze je-
go nastoletnia cérka po okresie kon-
fliktéw usiadia obok niego na kana-
pie i sama zaczeta opowiadac o swo-
im dniu. Nie dostal podwyzki, nie wy-
gral na loterii, nie kupil nowego sa-
mochodu. Po prostu odzyskal kawa-
tek relacji z wlasnym dzieckiem. To
wlasnie takie sytuacje przypomina-
ja mi, Ze szczescie jest bardzo osobi-
ste. Rzadko wynika z tego, co impo-
nuje innym ludziom. Znacznie cz¢-
Sciej rodzi sie tam, gdzie odzyskuje-
my kontakt z tym, co naprawdg jest
dla nas wazne.

Rozmawiata Ewa Rabek

Elzbieta
Grabarczyk-Ponimas

¢ Psycholozka, mediatorka i terapeut-
ka, specjalizuje sie w terapii uzalez-
nien. Autorka ksigzek: , Jak budowac
pewnosc siebie” oraz ,Dlaczego mnie
to spotyka”.
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Nad Wdowig Zatoke nadcigga
tajemnicza mgla, a stare morskie
przesady odzywajg

urmistrz Wdowiej Zatoki, malej
wyspy w Nowej Anglii, nie ma a-
twego zycia.

Po pierwsze, w wyborach
zwyciezyl, bo nie byto innego kandydata.
A to nieco oslabia jego autorytet.

Po drugie, nie urodzil si¢ we Wdowiej
Zatoce, dlatego mieszkaricy traktuja go jak
irytujacego obcego, ktéry wcigz méwi im,
Ze musza si¢ zmienic.

Po trzecie, zesp6t urzednikéw to przy-
padkowi wyspiarze.

Specjalistka od promocji, Rosemary,
spedza znaczng czes¢ dnia na przerwie pa-
pierosowej, a potem dramatycznie rze-
zi wszystkim w twarz, asystentka Patricia
jest zla jak osa, bo sig¢ starzeje, sedziwa se-
kretarka Ruth, nim przekaze, kto dzwonit
do biura burmistrza, zdaZy juz zapomnie¢,
w jakiej sprawie.

No i jest jeszcze czwarty powod, naj-
wazniejszy. Nad Wdowig Zatoke nadcig-

A

dowiej Zatoki

Oglagdanietego serialuito czystaradosé.
Jak tchorzliwy burmistrz poradzisobie z zabobonami?

ga tajemnicza mgla. Stare morskie prze-
sady odzywaja, mieszkancy spodziewajg
sie w najlepszym razie Smierci, w najgor-
szym - najazdu piekielnych mocy.
Trudno w takich warunkach dbaé
0 promocje¢ miasta, ale burmistrz Tom
Loftis nie zamierza sie podda¢. Cho¢-
by sily ciemnosci wyciggnely po niego
lapy, on sprowadzi do Wdowiej Zatoki tu-
rystéw. Tylko czy po drodze sam nie za-
cznie wierzy¢ w zabobony?
Serial ,Wdowia Zatoka”, czarujacy ko-
mediowy horror, wymyslila Katie Dippold,

WDOWIA ZATOKA
komediodramat, USA 2026, tw. Katie
Dippold, wyk. Matthew Rhys, Stephen
Root, Kate O’Flynn, Kevin Carroll, Dale
Dickey, Kingston Rumi Southwick

10 odc., Apple TV+

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 24 lipca 2026

scenarzystka kultowego ,,Parks and Recre-
ation”. Jest tu odrobina ,Miasteczka Twin
Peaks” (zwlaszcza w promocyjnych na-
graniach reklamujgcych wyspe), jest nieco
obyczajowej warstwy ,,Gdzie diabel méwi
dobranoc”, jest wreszcie calkiem sporo
z ,Mgly” Johna Carpentera, ktéry wyspia-
rzom kazal sie ba¢ szkieletowej zalogi.
Oglada si¢ to $wietnie, bo calo$¢, jak na-
brzeza Wdowiej Zatoki oceanem, polana
jest bardzo czarnym humorem. Nawet kie-
dy robi sie strasznie.

Jak zastuzyé na szacunek?
Wdowia Zatoka to miasteczko, ktére swo-
ja makabryczna historie wywodzi jesz-

cze z czas6w pierwszych osadnikéw. Jest

w pierwszym odcinku $§wietna scena, w ktd-
rej Loftis oprowadza po wyspie Sciggnie-
tego przez siebie z trudem reportera ,New
York Timesa”. Smieré w falach oceanu, pa-
lenie czarownic, kanibalizm kolonialistéw

© wyborcza.pl
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uwiezionych w kosciele - robi wszystko, by
dziennikarz nie zwracal na to uwagi.

Sam stara sie tez ignorowac ostrzezenia
mieszkaricéw i wspélpracownikéw.

Loftis chce zastuzy¢ na szacunek wy-
spiarzy. W drugim odcinku zgadza sie spe-
dzi¢ noc w nawiedzonym hotelu, w szcze-
g6lnie lubianym przez zjawy apartamen-
cie kapitariskim. A w trzecim, mimo za-
drapania (po skdrze szponami przejechala
mu osobliwa starsza kobieta, kt6rg spotkat
nocg na pustej drodze), postanawia jednak
wzig¢ udzial w letniej inauguracji oceanu.

Co roku burmistrz miasteczka wchodzi
do wody jako pierwszy, by pokaza¢ miesz-
karicom, Ze plywanie jest bezpieczne. Czy
faktycznie jest? C6z, to dyskusyjne. Ale Lof-
tis nawet podtopiony i przerazony, bedzie
na uzytek zebranych na plazy turystow
us$miechal sie, jednoczesnie szczekajac ze
strachu zebami.

Rewelacyjny Matthew Rhys
+Wdowia Zatoka” moze by¢ czarnym ko-
niem tegorocznych seriali. Dialogi sg za-
bawne, humor sytuacyjny uderza w niespo-
dziewanych momentach, w dodatku sce-
nariusz umiejetnie laczy opowie$¢ o malej
spolecznosci z horrorem.

Mieszkaricy Wdowiej Zatoki skaczg so-
bie do gardel w czasie spokoju, jednocza
sie, kiedy ich $wiatu zagraza niebezpieczen-
stwo. Twércy serialu powoli odkrywaja tez
karty w zyciu osobistym Loftisa.

Skad w nim jednak taka nieche¢ do za-
bobonéw? Dlaczego w ogéle mieszka na
wyspie, skoro tak bardzo go wnerwia po-
wolne tempo zycia? Czy dlatego, Ze na
$wiat przyszed! na niej jego nastoletni syn?
Pytar jest sporo.

Loftisa gra $wietny jak zwykle, nomi-
nowany do czterech Ztotych Globéw Wa-
lijczyk Matthew Rhys. Niedawno wspania-
le wcielit si¢ w psychopate w serialu ,,Be-
stia we mnie”, byt tez detektywem z depre-
sja w nowej ekranizacji prozy Agathy Chri-
stie ,,Godzina zero”.

Ogladanie go jako wrzeszczgcego cien-
ko ze strachu Loftisa daje wiele frajdy. Part-
neruja mu m.in. aktorka mocno charakte-
rystyczna i specjalistka od rél przepalonych
kobiet z Appalachéw Dale Dickey oraz re-
welacyjny Stephen Root, weteran wsp6t-
pracy z bra¢mi Coen, jako Wyck.

To trio sprawia, e ogladanie ,Wdowiej
Zatoki” to czysta rados¢.

MARTA GORNA

SERIAL

Nie oceniaj ludxi
po kolorzewlosow

— Roz to nie osobowosé — slyszy Elle Woods. A dlaczego nie?

aiwna, lekko-
myslna, prézna,
zwyczajnie ghu-
pia. Taka byta
blondynka z dowcip6w mo-
jego dzieciristwa. Wokot
tego stereotypu obraca si¢
serial ,Elle”, ktérego akcja
rozgrywa sie w 1995 roku,
a wiec wlasnie w wtedy.
Jego bohaterka jest jedna
z najstynniejszych ekrano-
wych blondynek - Elle Wo-
ods z filmu ,,Legalna blon-
dynka”, grana przez Reese
Witherspoon w produkcji z
2001 roku.

To wlasnie ona - dzi$
nie tylko laureatka Osca-
ra, ale réwniez wplywo-
wa hollywoodzka produ-
centka —wpadla na pomyst,
zeby nakrecié serial o liceal-
nych latach bohaterki, kté-
ra przyniosta jej stawe.

W filmie Elle Woods
zZostaje porzucona przez
chlopaka, bo nie pasuje do
jego plan6éw zwigzanych
z wielkg polityka. Dlacze-
go? Bo kocha rézowy ko-
lor, dtugopisy z puszkiem,
buty na koturnach i swoje-
go chihuahug, lubi rozma-
wiaé o ciuchach i dobrze
sie bawi¢. Krétko méwiac:
jest niepowazna.

,Legalna blondynka” na-
rodzila si¢ z osobistych do-
$wiadczen. Autorka ksigzki,
na podstawie ktérej powstal
scenariusz, Amanda Brown,
entuzjastyczna i optymi-
styczna blondynka z amery-
kariskiego Potudnia, gdy roz-
poczela studia prawnicze
na Stanfordzie, odkryla, jak
bardzo rézni sie od powaz-

+Elle” cofa sig do czasoéw licealnych bohaterki z kultowej
sLegalnej blondynki” - FOT. JESSICA BROOKS/PRIME VIDEO

nych réwiesniczek mysla-
cych o karierze prawniczej
lub politycznej. Nie bylo jej
latwo. Z listéw, ktore pisata
do domu, powstala pézZniej
ksigzka. A z niej— film, po-
tem kolejny, nastepnie mu-
sical wystawiany z sukcesa-
mi na Broadwayu i West En-
dzie. I'w koricu serial.

+Elle” cofa sie do czaséw
licealnych bohaterki. Szes-
nastoletnia Elle (debiutuja-
ca Lexi Minetree) przezywa
wlasnie osobisty dramat: ze
stonecznego Los Angeles,
gdzie z przyjaciétkami jez-
dzi kabrioletem na zakupy
przy Rodeo Drive, gdzie ma
wille z basenem i chiopa-
ka, ktérego chcialaby poca-
lowa¢, musi przenie$¢ sie do
deszczowego Seattle. Seat-
tle, w ktérym kréluje grun-
ge i gdzie jej rézowe sukien-
ki odcinaja si¢ od morza
ciemnych bluz z kapturem
oraz flanelowych koszul
w krate. Gdzie uchodzi za
kalifornijskiego pustaka.

Ale Elle nie bylaby soba,
gdyby sie poddala. Stop-
niowo zdobywa przyja-
ciol (i wrogdéw), oswaja sie
Z NOWYym miejscemn, a ono
oswaja sie z nig. Cho¢ jej
udzial w pierwszym pogo
nieuchronnie koriczy si¢ wi-
zyta na ostrym dyzurze.

Serial ,,Elle” zapewne ni-
czyjego zycia nie zmieni,
ale jest w nim tyle optymi-
zmu, Ze mozZe podnie$¢ na
duchu. I przypomnieé - nie
tylko nastolatkom - by oce-
nia¢ ludzi po czynach, a nie
po kolorze wioséw.

Maua STANISZEWSKA

ELLE

Senrial komediowo-
-dramatyczny,

USA, Kanada 2026, tw.
Laura Kittrell, wyk. Lexi
Minetree, June Diane
Raphael, Tom Everett
Scott, Gabrielle Policano

8 odc., Prime Video
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CIA jak ghiazdo zmij

[““Michael Fassbender:

Jesli pokazesz cho¢ odrobing stabosci,
zostaniesz pozarty. Natychmiast pojawi”
sig pytanie, czy w ogdle jest dla ciebie

miejsce w CIA
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sAgencja’to fantastyczny serial sxpiegowski.

unkcjonowat pod przy-
kryciem znacznie dlu-
Zej, niz przewidujg pro-
cedury. Stworzyl nowe
zycie. Falszywe nazwisko latwo
porzucié, gorzej z emocjami,
ktére okazaly sie prawdziwe.
Zwlaszcza z miloscig do Samii.
Dlatego, gdy kobieta trafiaw
rece sudariskich stuzb specjal-
nych, Martian jest gotéw zro-
bi¢ wszystko, by ja uratowac. A
Jwszystko” w $wiecie wywiadu
oznacza nawet zdrade kraju.

W drugim sezonie serialu
~Agencja” bohater grany przez
Michaela Fassbendera dziala
jako podwdjny agent. Jego prze-
lozony (Jeffrey Wright) zaczyna
podejrzewad, Ze ma w swoich
szeregach kreta, i w tajemnicy
uruchamia wewnetrzne $ledz-
two. Pracownikéw ma prze-
$wietli¢ psycholozka kliniczna.

- Nie dale$ mi nic - przyzna-
je dr Blake z mieszaning oba-

wy i podziwu, gdy konfron-
tuje Martiana z podejrzenia-
mi. - Moze méwisz prawde.
A moze nie. Tak czy inaczej, dla
kogos, kto robi to od tylu lat, to
ekscytujace.

To trochg tak, jakby obser-
wowac Leonarda da Vinci ma-
lujacego ,Mona Lisg”.

Fassbender: Musialem
znalezé odpowiedzi
To samo mozna powiedzie¢
o Fassbenderze. Aktor wyda-
je si¢ idealnym wyborem do tej
roli. W rozmowie z ,Wyborczg”
wspomina, Ze przed pierwszym
sezonem spotykal si¢ z bylymi
agentami. Jedna z tych rozméw
okazala sie szczeg6lnie wazna.
—Zastanawiali$my sie, czy
Martian jest socjopata. Przeszli-
$my razem przez liste typowych
cech i zachowan. Uslyszalem:
,Wiesz... twdj bohater spelnia
zaskakujaco wiele z tych kryte-

riéw”. To zupelnie zmienito spo-
s6b, w jaki myslalem o tej postaci.

Przed drugim sezonem
Fassbender czytal i ogladal
wszystko, co tylko znalazi na te-
mat podwdjnych agentéw.

- Interesowalo mnie, gdzie
taki czlowiek znajduje ujscie dla
napiecia. Martian nie zaglusza
emocji alkoholem ani tabletka-
mi. Musialem znaleZ¢ inne od-
powiedzi — dodaje aktor.

Waterston: Nikt nie
moze dostrzec emocji
Rozmawiamy na Zoomie.

W podobny sposéb przez lata
kontaktowali si¢ ze sobg bo-
haterowie grani przez Micha-
ela Fassbendera i Katheri-

ne Waterston. Martian prowa-
dzil tajng misje w Afryce, a Na-
omi byla jego prowadzaca. Kie-
dy w pierwszym sezonie zo-
stal niespodziewanie $ciggnie-
ty z powrotem do biura, mie-

Dlaczego tak malo si¢ o nim mowi?

li wreszcie okazje spotkac sie
twarza w twarz.

—Naomi byta dla Martiana
najwazniejszg osobg, dostow-
nie zawdziecza jej Zycie. A jed-
nak, kiedy wraca z misji, zaczy-
na jg odsuwad. Jesli uznaje, ze
staje mu na drodze, jest gotéw
ja pos$wieci¢. Mozna pomysle¢:
ale z niego zimny skurczybyk.
Zawsze mialem jednak wraze-
nie, Ze kryje sie za tym co$ wie-
cej — tltumaczy aktor. - Chodzi
o dyskomfort zwigzany z tym,
jak wiele jej zawdziecza. O bli-
skos¢, ktéra dla takiego czlowie-
ka jest niemal nie do zniesienia.

—-Owszem, ta zmiana jg za-
bolala - przyznaje Katherine
Waterston. — Ale, do cholery, nie
moze tego pokazac. Nie w CIA
—tu trzeba byé¢ silnym. Nikt
z otoczenia nie moze dostrzec
tych emocji. Nikt, poza widzami.

Fassbender od razu do-
powiada: Jesli pokazesz cho¢

© wyborcza.pl
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odrobine stabosci, zostaniesz
pozarty. To miejsce przypomina
gniazdo zmij. Wszyscy pracuja
dla tej samej sprawy, ale jesli nie
jeste$ wystarczajaco dobry albo
okazesz krucho$¢, natychmiast
pojawia si¢ pytanie, czy w ogole
jest tu dla ciebie miejsce.

Prawie jak w biurze
Trudno o lepszy opis realiow
londyriskiego oddziatu CIA,

w ktérym rozgrywa sie akcja
~Agencji”. W scenariuszu dru-
giego sezonu bracia Jez i John-
-Henry Butterworth jeszcze
mocniej skupiaja sie na dyna-
mice biurowych relacji. To tro-
che tak, jakbySmy zagladali

do siedziby ktérejs z korpora-
cji — sa zawodowe ambicje, fru-
stracje, rywalizacja, rozwijaja
si¢ romanse. Oczywiscie stawka
jest zupelnie inna.

LAgencja” przypomina, ze
najlepsze opowiesci szpiegow-
skie to tzw. slow burnery. Mimo
zwodniczo spokojnego tem-
pa twdrcy znakomicie budujg
napiecie. Razem z bohaterami
przesiadujemy w salach konfe-
rencyjnych, obserwujac na mo-
nitorach lub przez podstuch
przebieg operacji w Iranie czy
Afryce. Udzielaja sie nam ich
emocje. Cho¢ stuzby dysponuja
niemal nieograniczonymi moz-
liwosciami technologicznymi
izasobami, ostatecznie wiele za-
lezy od tzw. czynnika ludzkiego.

Zaskoczeniem moze by¢ to,
Ze historia Martiana z wioda-
cej staje si¢ teraz tylko jednym
z trzech wlasciwie réwnorzed-
nych watkéw. Butterworthowie
tym razem wigcej miejsca po-
$wiecaja mlodej agentce Dan-
ny (Saura Lightfoot-Leon), pré-
bujacej pozyska¢ kontakt w Ira-
nie, oraz pociesznemu Owe-
nowi (John Magaro), ktéry po
raz pierwszy dostaje szans¢
sprawdzenia si¢ w terenie. O ile
pierwsza intryga okazuje si¢

dos¢ schematyczna, o tyle dru-
ga na szczescie potrafi zasko-
czy¢ kilkoma zwrotami akcji.

Czysta przyjemnoscé
Uwielbiam Johna Magaro i ki-
bicuje jego karierze, ale mam
wrazenie, Ze odcigganie uwa-

gi od postaci Martiana to blad.
Fassbender gra tu na chlodno,

z powsciagliwoscig godng agen-
ta. Obserwowanie jego poty-
czek z resztg obsady to czysta
przyjemnosé.

Poza tym to wlasnie
z Martianem zwigzali$my sie
w pierwszym sezonie. Teraz pe-
tla coraz bardziej zaciska mu
sie na szyi. Za wszelkg cene pro-
buje dowie$¢ swojej lojalnosci,
Zeby nie straci¢ wplywu na wy-
darzenia w biurze. Potencjat
ma réwniez relacja mezezyzny
z nastoletnig cérka. Dziewczy-
na od dawna ma $wiadomos¢,
czym zajmuje sie ojciec, ale do-
piero teraz zaczyna rozumiec,
co to naprawd¢ oznacza. W jed-
nej ze scen zastanawia sig, czy
jego pseudonim operacyjny
Martian (,Marsjanin”) rzeczy-
wiscie do niego pasuje.

Wiem, Ze cze$¢ widzéw na-
dal pozostaje wierna francu-
skiemu oryginatowi ,,Biuro
szpiegéw” (,Le Bureau des Lé-
gendes”) i trudno sie temu dzi-
wic. Jednak twércy amerykan-
skiej wersji nie majg powodow
do komplekséw. Na rynku zdo-
minowanym przez produkcje
przeladowane akcja i coraz bar-
dziej absurdalnymi zwrotami
fabuly taki konsekwentnie roz-
wijany thriller oglada sie z przy-
jemnoscia, nawet jesli nie jest
pozbawiony wad.

Bo pod wzgledem napi¢-
cia, aktorstwa i jakosci scena-
riusza ,,Agencja” nalezy obecnie
do $cistej czoléwki seriali szpie-
gowskich. A méwi sie o niej
zdecydowanie za malo.

PioTR Guszkowski

AGENCJA

thriller szpiegowski, Francja, USA 2024-, wyk. Michael
Fassbendenr, Jeffrey Wright, Richard Gere, Jodie
Turner-Smith, Katherine Waterston, John Magaro,
Alex Reznik, Andrew Brooke, Harriet Sansom Harris

2 sezony, SkyShowtime. Nowe odcinki co poniedzialek

EMMY 2026

Oto serialeroku

Ktore produkcje zdobyly nominacje do Emmy?

f

L0 At A

Najwigcej nominacji zgarnat serial ,The Pitt” - FOT. WARRICK PAGE

merykanska Akade-
mia Telewizyjna oglo-
sila nominacje do na-

gréd Emmy, czyli nagréd zwa-
nych telewizyjnymi Oscara-
mi. To najbardziej, poza Zloty-
mi Globami, prestiZowe laury
dla seriali, seriali limitowanych
i filmoéw telewizyjnych, a wiec
takze produkgcji serwowanych
przez platformy streamingowe.

Najwiecej nominacji, bo az
25, zgarnal serial dramatyczny
HBO pt.,,The Pitt”. To drugi se-
zon ukazujacy perypetie medy-
kéw na szpitalnym oddziale ra-
tunkowym w Pittsburghu. Kazdy
odcinek odpowiada jednej godzi-
nie dyzuru. Produkcja od$wieza
dobrze znane schematy telewi-
zyjnych dramatéw medycznych
takich jak ,Ostry dyzur”.

Po zeszlorocznej gali Emmy,
na ktérej produkcja zdobyta
pie¢ nagréd (a pozniej kolejne,
w tym dwa Zlote Globy), ogla-
dalnos$¢ serialu jeszcze wyraz-
nie wzrosla. Drugi sezon przy-
ciggat srednio 15,4 mln widzéw
na odcinek - o polowe wiecej
niz pierwszy. Wéréd nomino-
wanych ponownie znalazt sie
odtwdrca gléwnej roli, Noah
Wyle, ktéry w tamtym roku
odebral nagrode Emmy za role
pierwszoplanowa.

Tuz za ,The Pitt” znalazl si¢
ostatni sezon ,,Hacks” z 24 no-
minacjami - to rekord nomina-
cji w jednym sezonie dla serialu
komediowego. Popularny tytut

HBO przedstawia relacje Debo-
rah Vance, dobijajacej siedem-
dziesiatki divy z Las Vegas, i Avy
Daniels, mlodej komiczki pisza-
cej jej zarty. W ostatnich latach
~Hacks” zostalo nagrodzone

w sumie 12 nagrodami Emmy.

19 nominagcji otrzymali
tworcy serialu Apple TV ,Wdo-
wia zatoka”, ktérego akcja roz-
grywa sie w przekletym mia-
steczku. Matthew Rhys, wcie-
lajacy sie w posta¢ burmistrza
prébujacego desperacko ozy-
wi¢ podupadajacg spolecznosé,
jest nominowany za role pierw-
szoplanowa.

Wsréd aktorek nominowa-
nych za role drugoplanowa zna-
lazla si¢ z kolei polska aktorka
Karolina Wydra, gwiazda ,.Je-
dynej”. To balansujacy na gra-
nicy komedii i dramatu serial
science-fiction. Bohaterka pro-
dukcji jest pisarka Carol Stur-
ka (takze nominowana Rhea
Seehorn). Podczas trasy promu-
jacej jej nowa ksigzke dochodzi
do niezwyklego zdarzenia: Swiat
umiera i odradza si¢ na nowo.
Ludno$¢ zostaje zainfekowana
dziwnym wirusem, ktéry spra-
wia, Ze wszyscy sa dla siebie
mili i tagodni. Wszyscy z wyjat-
kiem Carol, ktéra nie wiadomo
czemu nie zZostala zarazona.

78. gala rozdania nagréd
Primetime Emmy odbedzie si¢
14 wrze$nia w Peacock Theater
w centrum Los Angeles.

Dawip Dr6Zzpz
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PIATEK 24.07

FUN-SPORT
+1GRZYSKA WSPOLNOTY NARODOW
W GLASGOW
Ptywanie — 1. dzien
20:00 |EUROSPORT 1
KOLARSTWO

- TOUR DE FRANCE
UCI World Tour — 19. etap
13:45 |EUROSPORT 1

+ TOUR DE POLOGNE WOMEN
1. etap: Tomaszéw Lubelski
—Zamos¢

14:30 | TVP SPORT

LEKKOATLETYKA

+ MISTRZOSTWA POLSKI
W BIALYMSTOKU

1. dzien
17:30 | TvP SPORT

RZUTKI

+ BETFRED WORLD MATCHPLAY
Sesja wieczorna
21:00 | CANAL+ SPORT 5 HD

\ |
FORMULA1

+ GRAND PRIX WEGIER
3.sesja treningowa
|ELEVEN SPORTS 1
Kwalifikacje
| ELEVEN SPORTS 1

FORMULA 2

+ GRAND PRIX WEGIER
Sprint
| ELEVEN SPORTS 1

FORMULA 3

+ GRAND PRIX WEGIER
Sprint
| ELEVEN SPORTS 1
LEKKOATLETYKA

+ MISTRZOSTWA POLSKI
W BIALYMSTOKU

2.dzien
| Tvp sPORT

PILKA NOZNA

+BETCLIC 2. LIGA
1. kolejka: Podhale Nowy Targ
— Slask Il Wroctaw

| TvP SPORT

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Jagiellonia Biatystok
— Korona Kielce
|CANAL+ SPORT 3HD
Gornik Zabrze — Slask Wroctaw
| CANAL+ SPORT 3 HD
Lech Poznan — Cracovia
| cANAL+ SPORT 3 HD

SIATKOWKA
«LIGA NARODOW KOBIET FIVB

1. potfinat
| POLSAT SPORT1

2. potfinat
| POLSAT SPORT 1

SZERMIERKA

- MISTRZOSTWA SWIATA
WHONGKONGU
1. dzien

|EUROSPORT 2

TENIS

+ ATP250 — GENERALI OPENKITZBUHEL
Finat

|POLSAT SPORT 2

+ ATP 250 — MILLENNIUM
ESTORIL OPEN

1. potfinat

| POLSAT SPORT 2
2. potfinat

| POLSAT SPORT 2

+WTA 250 - LIVESPORT
PRAGUE OPEN

Pétfinat
| | CANAL+ SPORTZ HD

NIEDZIELA 26.07

BOKS

+ ZUFFABOXING

Gala 9 w Nowym Jorku — walki
wieczoru: Edgar Berlanga

— Steven Butler, Richardson
Hitchins — Ricardo Salas
02:00 | TVP SPORT

FORMUtA 1

« GRAND PRIX WEGIER

Parada kierowcow

13:00 | ELEVEN SPORTS 1

Wyscig

14:55 | ELEVEN SPORTS 1
FORMULA 2

« GRAND PRIX WEGIER

Wyscig

11:20 | ELEVEN SPORTS 1
FORMUtA 3

+ GRAND PRIX WEGIER

Wyscig

08:35 | ELEVEN SPORTS 1
LEKKOATLETYKA

+ MISTRZOSTWA POLSKI
W BIALYMSTOKU

3. dzien
12:55| TVP SPORT

MOTOCROSS

- MISTRZOSTWA $WIATA W LOKECIE
1. wyscig MXGP
14:15 | EUROSPORT 2
2. wyscig MX2
16:00 | EUROSPORT 2
2. wyscig MXGP
17:00 | EUROSPORT 2
RZUTKI
- BETFRED WOMEN'S
WORLD MATCHPLAY

Sesja popotudniowa
14:00 | CANAL+ SPORT 5 HD

SPORT NA ZYWO

SZERMIERKA. Mistrzostwa $wiata w Hongkongu mozna oglg-
daé w Eurosporcie, CANAL+ i Polsacie. W programie konku-
rencje indywidualne i druzynowe we florecie, szablii szpadzie

+ FOT. SHUTTERSTOCK

« BETFRED WORLD MATCHPLAY
Finat — sesja wieczorna
21:00 | CANAL+ SPORT 5 HD

SIATKOWKA

- LIGA NARODOW KOBIET FIVB
Mecz 0 3. miejsce

09:15 | POLSAT SPORT 1
Finat

13:15 | POLSAT SPORT 1

SIATKOWKA PLAZOWA

+ ORLEN BEACH VOLLEY TOUR
W RZESZOWIE

Cwieréfinaty kobiet
09:00 | POLSAT SPORT 2
Cwier¢finaty mezczyzn
10:00 | POLSAT SPORT 2
Pétfinaty kobiet

11:00 | POLSAT SPORT 2
Pétfinaty mezczyzn
12:00 |POLSAT SPORT 2
Mecz kobiet o 3. miejsce
13:00 | POLSAT SPORT 2
Mecz mezczyzn o 3. miejsce
14:00 | POLSAT SPORT 2
Finat kobiet

15:00 | POLSAT SPORT 2
Finat mezczyzn

16:00 | POLSAT SPORT 2
Ceremonia medalowa
17:00 | POLSAT SPORT 2

SZERMIERKA

+ MISTRZOSTWA SWIATA
W HONGKONGU

2.dzien
12:00 | EUROSPORT 2

TENIS

+ ATP 250 — MILLENNIUM
ESTORIL OPEN

Finat
18:30 | POLSAT SPORT 2

+WTA250—LIVESPORT PRAGUE OPEN
Finat
14:00 |CANAL+ SPORT2 HD

ZUZEL

+MECZ TOWARZYSKI
Mecz w Rybniku:
Polska — Australia
20:15 | TVP SPORT

FUN-SPORT
+1GRZYSKA WSPOLNOTY NARODOW
W GLASGOW
Lekkoatletyka — 1. dzien
20:00|EUROSPORT1

PILKA NOZNA

+BETCLIC 1. LIGA

1. kolejka: MiedZ Legnica

— Podbeskidzie Bielsko-Biata
18:55 | TvP SPORT

+ PKO BP EKSTRAKLASA
KGHM Zagtebie Lubin

— Piast Gliwice

18:55 | CANAL+ SPORT 3HD
18:55 |CANAL+ SPORT 5 HD

SNOOKER

- SHANGHAI MASTERS
1.runda
08:00|13:30 |EUROSPORT1

SZERMIERKA

+ MISTRZOSTWA SWIATA
W HONGKONGU

3.dzien
12:00 |EUROSPORT 2

WTOREK 28.07

FUN-SPORT

+1GRZYSKA WSPOLNOTY NARODOW
W GLASGOW

Lekkoatletyka — 2. dzien
20:00 |EUROSPORT1

SNOOKER

- SHANGHAI MASTERS
2.runda

08:00 |EUROSPORT 1
15:00 |EUROSPORT 2

SZERMIERKA
« MISTRZOSTWA SWIATA
W HONGKONGU
4. dzien
11:00 | EUROSPORT 2
TENIS
«ATP 500 — MUBADALACITIDC OPEN
17:00/19:00|21:00|23:00 |
POLSAT SPORT 1

«WTA 500 — MUBADALA
CITIDC OPEN
17:00/19:00 |21:00|
CANAL+ SPORT2 HD

SRODA 29.07

FUN-SPORT

+IGRZYSKA WSPOLNOTY NARODOW
W GLASGOW

Lekkoatletyka — 3. dzien
20:00 |EUROSPORT1

KOLARSTWO
+TOURDE L'AIN

2.etap
14:30 |EUROSPORT 1

+WYSCIG DOOKOLA DANII
UCI ProSeries — 1. etap
16:00 |EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

+ KWALIFIKACJE
LIGI MISTRZOW UEFA

2.runda — rewanz:
Lech Poznan — AGF af 1880
18:55|20:00 | Tvp SPORT

SIATKOWKA

- LIGA NARODOW MEZCZYZN FIVB
Cwiercfinat

08:45 |13:15 | POLSAT SPORT1
13:45 | EUROSPORT 2

CZWARTEK 30.07

KOLARSTWO

- TOUR DEL'AIN
3.etap
14:30 |EUROSPORT 1

+WYSCIG DOOKOLA DANII
UCI ProSeries — 2. etap
16:00 | EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

+ KWALIFIKACJE
LIGI KONFERENC]I UEFA

2.runda — rewanz z udziatem
GKS-u Katowice
20:25 | TVP SPORT
21:30 | TvP SPORT

SIATKOWKA

+LIGA NARODOW MEZCZYZN FIVB

Cwieréfinat

08:45 |13:15 | POLSAT SPORT1
SNOOKER

- SHANGHAI MASTERS
Cwiercfinat

08:00 |EUROSPORT1
13:45 |EUROSPORT 2

SZERMIERKA

+ MISTRZOSTWA SWIATA
W HONGKONGU

6. dzien
09:00 |EUROSPORT 2
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Hobbit: Bitwa Pieciu Arm

W,

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

19:55 | polsat
2. 0.8,

BEKARTY WOUNY **kkk
film wojenny, USA/Niemcy 2009,
rez. Quentin Tarantino,

wyk. Brad Pitt, Mélanie Laurent,
Christoph Waltz

22:20 ‘ canal+ premium
Opowiadajac o amerykarskich
komandosach operujacych na
hitlerowskich tytach z zamiarem
zorganizowania zamachu na Hi-
tlera, Quentin Tarantino odnosi
kolejny sukces, stawiajac na pa-
stisz kina wojennego.

CICHE MIEJUSCE ** %%
horror, USA 2018, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt,
John Krasinski, Millicent
Simmonds

20:00 | hbo

W postapokaliptycznym $wiecie
opanowanym przez wszystko-
styszace bestie pigcioosobowa
rodzina usiluje zy¢ w ciszy za-
pewniajacej bezpieczenstwo.
Ale czy bezszelestne zycie jest
w ogole mozliwe?

CICHE MIEJSCE 2 * %%
horror, USA 2020, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt,
John Krasinski, Cillian Murphy
21:30 | hbo

Ocalona przed atakiem mon-
strow, ktére prowokuje kazdy
dZzwiek, rodzina wychodzi na ze-
wnatrz, by szybko przekonac sie,
Ze owe potwory stanowig nieje-
dyne zagrozenie, a zachowanie
ciszy nie zawsze pomaga.

COMA **

thriller, USA 1978, rez. Michael
Crichton, wyk. Geneviéve
Bujold, Michael Douglas,
Richard Widmark

22:20 ‘ warner tv

Zdaniem Michaela Crichtona
nawet amerykanscy lekarze
muszg dorabia¢ do pensji. Ale
zeby od razu handlowa¢ ludzki-
mi organami do przeszczepéw?
Z czasem jednak kamieri milowy
W rozwoju gatunku.

CZAROWNICE

Z EASTWICK * %%k

komedia, USA 1987, rez. George
Miller, wyk. Jack Nicholson,
Cher, Susan Sarandon

20:00 ‘ warner tv

Czytajac Johna Updike’a: Jack
Nicholson jako szatan, ktéry pro-
buje stawi¢ czola trzem uroczym
wiedZmom, Michelle Pfeiffer,
Cher i Susan Sarandon - gospo-
dyniom domowym z Nowej An-
glii. Smakowite!

FILM PRZYG.

Finalowa cze$¢
adaptacji powiesci
JR.R. Tolkiena:
wolne ludy Srédzie-
mia jednoczg si¢ prze-
ciwko armii orkéw,
wyslanych przez
Saurona dazgcego

do przejecia skarbu
Erboru. Majstersztyk.
MYz

FOT. MATERIALY PRASOWE

USA/NOWA ZELANDIA 2014, REZ. PETER JACKSON, WYK. MARTIN FREEMAN, IAN MCKELLEN, RICHARD ARMITAGE

ESKORTA *x%

film sens., Chiny/USA/Kolumbia
2018, rez. Peter Benrg,

wyk. Mark Wahlberg,

Iko Uwais, Lauren Cohan

22:20 \ tv puls

Mark Wahlberg jako dowddca
elitarnej jednostki CIA, ktéra
otrzymuje zadanie przetrans-
portowania waznego informa-
tora z ambasady amerykariskiej
w nieprzyjaznym kraju na lotni-
sko: czekaja ich 22 mile grozy.

INTERSTELLAR * %%

film s.f., USA/WIk. Brytania/Ka-
nada 2014, rez. Christopher
Nolan, wyk. Matthew
McConaughey, Anne

Hathaway, Jessica Chastain
22:00 ‘ cinemax

Christopher Nolan szuka swojej
,,2001: Odysei kosmicznej”: kiedy
zniszczona Ziemia zaczyna bun-
towac sie przeciwko czlowieko-
wi, grupa badaczy szuka nowej
siedziby, korzystajac z tunelu
czasoprzestrzennego.

MINISTERSTWO
NIEBEZPIECZNYCH

DRANI ** %

komediodramat, USA/

WIk. Brytania/Turcja 2024,

rez. Guy Ritchie, wyk. Henry
Cavill, Eiza Gonzalez, Alan
Ritchson

20:00 ‘ cinemax

Guy Ritchie bawi si¢ w Taran-
tino i w stylu ,Bekartéw wojny”
szuka genezy Jamesa Bonda
w brawurowej akcji brytyjskich
komandoséw, majacych zakto-
ci¢ logistyke wsparcia dla hitle-
rowskich U-bootéw.

MUMIA:

FILM LEE CRONINA **
horror, USA/Irlandia 2026,

rez. Lee Cronin, wyk. Jack
Reynornr, Laia Costa,

May Calamawy

23:05 | hbo

Mala Amerykanka mieszkajaca
w Kairze znika bez $§ladu w bu-
rzy piaskowej. Po kilku latach
wraca do rodziny, by wkroétce
ujawnic swg przerazajaca tajem-
nice — zostala oblozona starozyt-
ng klatwa.

NIE LUBIE,

PONIEDZIALKU ** %

komedia, Polska 1971,

rez. Tadeusz Chmielewski,

wyk. Jerzy Turek,

Kazimierz Witkiewicz,

Andrzej Herder

20:00 | stopklatka

Kilkanascie krétszych i dluz-
szych anegdot z lirycznym fina-
lem o mieszkaricach Warszawy
i ich gosciach w czasach wcze-
snego Gierka. Humor autentycz-
ny, realia mnie;j.

PLUTON %k kk

dramat wojenny, USA/

WIk. Brytania 1986, rez. Oliver
Stone, wyk. Charlie Sheen,

Tom Berenger, Willem Dafoe
20:00 | tvp historia

Cztery Oscary (w tym dla filmu
i za rezyseri¢) dla dokonanego
przez Olivera Stone’a bolesnego
rozrachunku z mlodziericzymi
idealami. Mlody chlopak wobec
okrucieristwa wojny w Wietna-
mie. Obowigzkowo!

PROTECTOR *%

film sens., USA 2025,

rez. Adrian Grunberg,

wyk. Milla Jovovich, Matthew
Modine, D.B. Sweeney

20:45 ‘ canal+ premium

Milla Jovovich jako siejaca groze
jednoosobowa armia z udoku-
mentowanym wojennym do-
$wiadczeniem, ktéra wkracza do
akcji, kiedy kom us$ przyszto do
glowy uprowadzi¢ jej cérke. No
to tubu-du!

WYROK NA FRANCISZKA
KLOSA ** %k

dramat wojenny, Polska 2000,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Miro-
staw Baka, Maja Komorowska,
Katarzyna Bosacka

23:25 ‘ tvp kultura

Andrzej Wajda czyta Stanislawa
Rembeka o czasach hitlerow-
skiej okupacji: granatowy poli-
cjant gorliwie pracuje na prawo
do podpisania volkslisty. Plus
przejmujacy Mirostaw Baka.

ZAWSZE JEST CZAS

NA MILOSG ***

komedia romantyczna,

WIk. Brytania/Belgia 2017,

rez. Joel Hopkins, wyk. Diane
Keaton, Brendan Gleeson,
James Norton

20:00 [ tvn7

Pani nie moze sie pozbiera¢ po
$mierci wiarolomnego meza, ale
kiedy poznaje ekscentrycznego
sgsiada, ktéremu grozi eksmi-
sja, wstepuje w nig duch walki
i wszystko wraca do normy - bo
ma dla kogo zy¢.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

08:10 Pogoda Info

08:15 Na ktopoty... Bednarski
(6) - serial krym. Polska 1986
09:15 Ranczo VIl (12/13)
10:10 Komisarz Alex XXII (7)
11:05 Ojciec Mateusz XVI(12)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes

12:40 Magazyn rolniczy (784)
12:55 Nowa Zelandia, ziemie
Nowego Swiata - film dok.
13:30 Western po polsku
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5726)
18:05 Reporterzy (576)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

= . & =

D3

20:30 Ojciec Mateusz 32
(11) - serial krym. Pol-
ska 2025, wyk. Artur
Zmijewski, Kinga Preis

21:25 Drelich(2/7) - serial
krym. Polska 2025

22:15 Kroniki Tour de
Pologne Women

22:25 Zupanic - komedia

XX Polska 2021, rez. Kinga
Debska (105 min)

00:10 Hotel Mumbaj (Hotel

Mumbai) - dramat
obycz. Australia/USA/
Indie/WIk. Brytania/
Singapur18 (130 min)

13:30 Johann Strauf: Zemsta
nietoperza - operetka Belgia 25
15:35 Miedzynarodowy
Konkurs Muzyczny w Genewie
2025: Koncert inauguracyjny
16:55 Ballaké Sissoko & Piers
Faccini — Jazz a Porquerolles
17:55 Yom & Théoi Valentin
Ceccaldi: Jazz a Porquerolles
18:55 Jacob Collier

— Jazzopen Stuttgart

20:30 Elektroniczne wibracje:
dzwigk, ktory zmienit wszystko
21:20 Jean-Yves Thibaudet,
San Francisco Symphony
Orchestra, Esa-Pekka Salonen:
Skriabin, Prometeusz

22:05 Nielsen: Symfonianr3
— Dunska Narodowa Orkiestra
Symfoniczna, Fabio Luisi
23:20 John Adams: Nixon

w Chinach - opera F 2023,

rez. Frangois-René Martin

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:20 Anna Dymna —
spotkajmy sie (438) - dyskusja
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7624) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7624) - mag. Polska 2026
11:30 Operacja zdrowie (77)
12:00 Rodzinka.pl 11 (26/26)
12:35 Kofo fortuny (2049)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1021)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2050)
16:35 Familiada (3080)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1022)
18:50 Jeden z dziesieciu (7)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

10 "
20:05 Piknik Country
- koncert Polska 2026
wystapig m.in. Gang
Marcela, Babsztyl,
Zbigniew Hofman,
KasiaMos, Lanberry
23:15 Tojest grane (98)
23:50 Wodecki Twist
— piosenki o mitosci
- koncert Polska 2025
01:00 Muzyka na dobry
wieczor (15)
02:05 Ksigze zinnejbajki
- komedia romant.
USA/Kanada 2023, rez.
Rich Newey (95 min)

PULS 2

06:20 Seriale animowane
11:35 Gus. Maty (1718/52)
12:00 Psi patrol (6/26)

12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy - serial anim.
14:00 Monster High

15:00 Miraculous Il (25,26/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy - serial anim.
18:00 Pingwiny

z Madagaskaru Il (14,16/15)
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (18) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
(14,15) - serial krym. Polska
2025, wyk. Andrzej Mtynarczyk
23:00 Zywa przyneta - thriller
WIk. Brytania/Malta 2022,

rez. James Nunn, wyk. Holly Earl
00:50 Ogien zwalczaj ogniem
- film krym. USA 12, rez. David
Barrett, wyk. Josh Duhamel

POLSAT

06:00 Nowy dzieri (1930)
08:30 Malanowskii Partne-
rzy VIl - serial fabularno-dok.
09:30 Trudne sprawy XXVI
(46,47/60) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XVI(12,13)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
13:40 Dlaczegoja?33(7,8)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:25 Interwencja (5946)

- mag. reporterdw Polska
2026, program prowadzi
Michat Bebto, Michat Stela
16:40 Gliniarze XVIII (67,68)
- serial fabularno-dok.
Polska 2024, wyk. Arkadiusz
Krygier, Tomasz Skrzypniak
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (724)
19:30 Sport - Polska 2026

D3

19:55 Hobbit: Bitwa Pigciu
EZEX3 Armii (The Hobbit:
The Battle of the
Five Armies) - film
przyg.USA/Nowa Ze-
landia 2014, rez. Peter
Jackson, wyk. Martin
Freeman (205 min)
23:20 Niezniszczalnill
EIXH (The Expendables 2)
- film sens. USA/Niem-
cy/Chiny 2012, rez.
Simon West (145 min)
01:45 Cichanoc (Silent
Night) - komedia USA/
WIk. Bryt. 21(110 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom X - serial dok. Polska 2023
08:55 Policjantkiipolicjanci
X (36,37/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(15,16) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(40,41)
- serial fab.-dok. Polska 2026
13:55 Trudne sprawy XV
(37,38,39) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkii palicjan-
ci XXIV (39/65) - serial abycz.
18:00 towcy skarbow. Kto
da wigcej (527) - reality show
19:00 Policjantkiipolicjanci
XXIV (40/65) - serial obycz.
20:00 Gwiazdy kabaretu
(177,151) - kabaret i satyra
22:00 Zabojcza portierka

- thriller USA/Kanada/Rumunia
/WIk. Brytania 2018

00:00 STOP Drogdwka (329)
01:05 Lovelsland IV

TVUN

05:40 Uwaga! (8048) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukryta prawda (20/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Krzeszyce — Pizzeria
DaviOli/Bar Wurst XXIV (8)
-reality show Polska 2022
07:45 Dzien dobry wakacje
(28) - mag. Polska 2019
11:25 Babskibiznes (2/8)

- serial dok. Polska 2025
12:35 Ukrytaprawda
(34,35,47/60) - serial fab.-dok.
15:45 Detektywilll (23/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
16:50 Szpital $w. Anny
(49/50) - serial obycz. Polska
2025, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (30/50)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Zofia Zborowska

19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (8049) - mag.

D3

20:00towca czarownic

(The Last Witch Hun-
ter) - film przyg. USA/
Chiny/Kanada 2015,
rez.Breck Eisner, wyk.
Vin Diesel (140 min)

22:20 Egzekutor (Eraser)

- film sens. USA 1996,
rez.Chuck Russell,
wyk. Arnold Schwar-
zenegger (145 min)

00:45Martwe zio: Prze-

EIXH budzenie (Evil Dead
Rise)&- horror
USA/Nowa Zelandia/
Irlandia 2022 (120 min)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci
08:30 Szpital (71,72/72)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akciji
(42/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula(55,56)
14:35 Kiedy ktos kocha
bardziej (27) - serial obycz.
15:45 The Floor (9,10)
17:00 Cigzaréwka przez
Stany IV (3/9) - serial dok.
18:00 Magda M. (3/15)
19:00 Kartoteka IV (4/13)

- serial fab.-dok. Polska 2013
20:05 Akademia policyjna lll -
Ponowne szkolenie - komedia
USA/Kanada 1986, rez. Jerry
Paris, wyk. Steve Guttenberg
22:00 Ostatni samuraj - film
przyg. USA/Nowa Zelandia/
Japonia 03, rez. Edward Zwick
01:05 Szpital (63/72)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamilll
(16,17/24) - serial krym.
USA1987,wyk.Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXII1(12,3/13)
10:00 Maria z przedmiescia
- telenowela Meksyk 1995
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy |l (43)
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (44)

- serial obycz. Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw XVIII (30,31)

- serial obycz. Polska 2025

20:00 355 (The 355) - film

IETH sens. USA/Chiny 2022,
rez. Simon Kinberg,
wyk. Jessica Chastain,
Penélope Cruz (140 min)

22:20 Eskorta (Mile 22)

- film sens. Chiny/USA
/Kolumbia 2018, rez.
PeterBerg (120 min)

00:20 Cztowiek w mroku

(Darkness of Man)
-filmsens. USA 2024,
rez.James Cullen
Bressack (130 min)

02:30 Lombard. Zycie
pod zastaw XVIII (26)

TVN7

05:30 Ten moment (5/20)
05:55 Szkota(23,24,25/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukrytaprawda
(67,2,3/71) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (2/13)

- serial krym. Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk
15:00 Szpital (63,64/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(28/60) - telenowela
dokumentalna Polska 2018
19:00 Ukryta prawda (16/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023

20:00Zawsze jestczasna
mito$¢ (Hampstead)
- komedia roman-
tyczna Wik. Brytania/
Belgia 2017, rez. Joel
Hopkins, wyk. Diane
Keaton (145 min)
22:25 Wierna (Allegiant)
IEXH - film sens. USA 2016,
rez. Robert Schwentke,
wyk. Shailene Woodley,
Theo James (140 min)
00:45StepUp 3D - film
muzyczny USA 2010,
rez.Jon M. Chu, wyk.
Rick Malambri (125 min)

D3

D3
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PIATEK 24.07

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:40 Robert Makiowicz
(121) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher: Moda na
morderstwo Il (5/13)
- serial krym. Austr. 2013
10:55 Gorskilekarz XIlI
- serial obyczajowy
Niemcy/Austria 2020
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (6/13)
- serial krym. Austr. 2013
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (5,6) - serial fab.-
-dok. Polska 2025
16:00Katastrofy w prze-
stworzach XI(7,1,8/13)
- serial dok. Kanada 2012
19:00Aukcja w ciemnol I
(19,20/24) - serial doku-
mentalny USA 2013
20:00Nie lubie poniedziat-
EXXW ku - komedia Polska
1971, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk.
Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz (130 min)
22:10 Sliver - thriller USA
IET 1993, rez. Phillip Noyce,
wyk. Sharon Stone,
William Baldwin, Tom
Berenger (140 min)
00:30I stanie sie koniec
IETH (End of Days) - film
sens. USA1999 (150 min)

KINO POLSKA

07:50BolekiLolek (5,6/13)
08:10 Podr6z za jeden usmiech
(5,6) - serial przyg. Polska
1971, wyk. Henryk Gofebiewski
09:40 Quo vadis - film histo-
ryczny Polska/USA 2001,

rez. Jerzy Kawalerowicz,

wyk. Pawet Delag, Magdalena
Mielcarz, Bogustaw Linda
11:20 To nie ze mng Il (6,7)

- serial kom. Polska 2023
12:50 W pustyniiw puszczy
- film przyg. Polska 2001,
rez. Gavin Hood, wyk. Adam
Fidusiewicz, Karolina Sawka
15:30 Pokaz, kotku, co masz
w $rodku - komedia Polska
2011, rez. Stawomir Kryniski,
wyk. Jacek Borusifiski

17:15 Stawka wieksza

niz zycie (11,17/18)

- serial wojenny Polska 1968
20:00 Ziarno prawdy

- thriller Polska 2015,

rez. Borys Lankosz, wyk.
Robert Wieckiewicz, Jerzy
Trela, Magdalena Walach
22:25 7abawa, zabawa

- dramat obycz. Polska 2018,
rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Maria Debska

00:00 Cicha noc - dramat
obyczajowy Polska 2017,

rez. Piotr Domalewski, wyk.
Dawid Ogrodnik, Tomasz
Zietek, Agnieszka Suchora

ALE KINO+

09:30Problem - film krotkom.
Polska 2020 (30 min)
10:00Bestia ll (5,6/6) - serial
obycz. Kanada 23, wyk.
StéphaneF. Jacques
12:05 Vera IX (2/4) - serial
krym. Wik. Bryt. 2019,
wyk. Brenda Blethyn
14:00Zta nie ma (Aku wa
EXXX3 sonzai shinai) - dramat
obycz. Japonia 2023, rez.
Rydsuke Hamaguchi,
wyk. Hitoshi Omika, Ryd
Nishikawa (125 min)
16:05 Opera! (The Opera!
EZXH Arie Per Un'eclissi)
- musical F/Wiochy 24,
rez. Paolo Gep Cucco,
Davide Livermore, wyk.
Valentino Buzza, Mariam
Battistelli (130 min)
18:15 Vera IX (3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2019
20:10 Plan ucieczki (Escape
EXXE Plan) (1) - film sens.
USA 2013, rez. Mikael
Hafstrom, wyk. Sylvester
Stallone (140 min)
22:30Brygada (5,6/8) - serial
sens. Francja 2023
00:45Tajne przez poufne
EZXH (Burn After Reading)
- komedia kryminalna
USA/WIk. Brytania/
Francja 2008 (110 min)

POLSAT FILM

08:25 Przyjaciotki XIll (9,10/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(15,35,1,3) - serial kom.

13:20 Gra dla dwojga - thriller
USA/Niemcy 2009

15:50 Granice wytrzymatosci
- thriller USA 2000

18:25 Spider-Man: Daleko od
domu - film sens. USA 2019
21:00 Wrogowie publiczni

- dramat krym. USA/Japonia
2009, rez. Michael Mann
23:50 Obcy kontra Predator I
- film s.f. USA 2007

01:50 Slad (19/48) - serial
kryminalny Polska 2018

KINO TV

08:10 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13/13)

09:20 Panna Scarlet i komi-
sarz |1 (1/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple IV (3/4)
12:20 Hudson i Rex IV (5,6/16)
14:35 Poirot 1V (3/3)

16:45 Straznik Teksasu Il
(12,13/24) - serial sens.
18:55 Poirot |11 (2/11)

20:00 Oczy weza - thriller
USA/Kanada 1998

22:05 Uprowadzona Il - film
sens. USA/Hiszpania/Francja
2014, rez. Olivier Megaton
00:30 Poltergeist

- horror USA/Kanada 2015

TVP KULTURA

09:05Wojna domowa (5,6)
10:20 Jutrzenka (Cela
s'appelle I'aurore)

- melodramat Francja/

Wtochy 1956 (110 min)
12:10 Christopher Reeve

— wieczny Superman
13:25 Benefis Kory

w Teatrze STU (36)

- benefis Polska 2002
14:30Ksigstwo - film biogr.
Polska 2011 (130 min)
16:40Wojna domowa (7,8)

- serial kom. Polska 1965
18:20 Mistrzowie wideo (9)

- serial dokumentalny

WIk. Brytania 2011
18:55 Rawhide (15/22)

-western USA1959
20:00Nie do przebaczenia
EZXH (The Unforgiven)

- western USA1960, rez.

John Huston, wyk. Burt

Lancaster (130 min)
22:10 Powrat Sherlocka

Holmesa (9/13) - serial

krym. WIk. Brytania 1988
23:15 Wstep do filmu (600)
23:25 Wyrok na Franciszka
Ktosa - dramat wojenny

Polska 2000 (110 min)
01:15 Piekni mgzczyzni

(Beautiful Men) - film

krotkom. Francja/Belgia/

Holandia 2023 (35 min)

WARNER TV

09:55 Prawo Agaty IIl (12)
10:55 Pefniejsza chata (7,8/13)
12:00 Teraz albo nigdy! 11 (7,8)
13:55 Bajer z Bel-Air VI
(3,4,5,6/24) - serial kom.
15:50 Petniejsza chata
(7.8,9,10/13) - serial kom.
18:10 Sok z Zuka - komedia
USA 1988, rez. Tim Burton
20:00 Czarownice z Eastwick
- komedia USA 87, rez. George
Miller, wyk. Jack Nicholson
22:20 Coma - thriller USA
1978, rez. Michael Crichton
00:45 Chtopcy z ferajny

- film sens. USA 1990

PARAMOUNT

09:25 Policyjna grupa
poscigowa XVII (4) - serial dok.
10:25 Pingwiny z Madaga
skaru (21/26) - serial anim.
10:50 Niania w Nowym Jorku

- komedia romant. USA 2007
13:00 Czarodziejki IV (13,14/22)
15:00 Marley i ja - komedia
USA 2008, rez. David Frankel
17:45 Truman Show

- komediodramat USA 1998
20:00 Terminator - films.f.
USA/WIk. Brytania 1984
22:30 Wiciekie psy - dramat
kryminalny USA1992

00:25 Grindhouse vol. 2 Planet
Terror - horror USA/Meksyk 07

09:40 Longing - komedio-
IETH dramat USA/Kanada/
Izrael 2024, rez. Savi
Gabizon (110 min)
11:30 Na planie (30) - mag.
12:00 Jane Austen zrujno-
XX wata mi zycie - kome-
diodramat Francja 2024,
rez. Laura Piani (95 min)
13:35 The Pitt 11 (1/15) - serial
obycz. USA 2026
14:30Zabawy z pitka - kome-
XX dia USA/Niemcy 2004,
rez. Rawson Marshall
Thurber (90 min)
16:00Saipan - film biogra-
EXXA ficzny Irlandia/Wik.
Brytania 2025 (90 min)
17:30 Mroczny rycerz - film
EXXT3 sens. USA/WIK. Brytania
2008, rez. Christopher
Nolan (150 min)
20:00Ciche miejsce
EXXT3 - horror USA 2018,
rez. John Krasinski, wyk.
Emily Blunt (90 min)
21:30 Ciche miejsce 2
IEXXH - horror USA 2020, rez.
John Krasinski (95 min)
23:05Mumia: Film Lee
IEXH Cronina - horror USA/
Irlandia 2026 (130 min)
01:15 Niezamierzone
EXXH ofiary - dramat obycz.
Dania 2025 (95 min)

CINEMAX

13:00 Wtadcy umystow
-films.f. USA 2011

14:45 Neonowa droga

- dramat obycz. USA 2024
16:40 Jestem koricem $wiata
- komedia Wtochy 2025
18:20 Mfode serca - dramat
obycz. Belgia/Holandia 2024
20:00 Ministerstwo
Niebezpiecznych Drani

- komediodramat USA/

WIk. Brytania/Turcja 2024
22:00 Interstellar - film s.f.
USA/WIk. Brytania/Kan.2014
00:45 Miasto klamstw - dra-
mat krym. WIk. Bryt./USA 2018

ROMANCE TV

08:05 Gorskilekarz (3,3/8)
10:05 Rosamunde Pilcher:
Zranione serca - film obycz.
WIk. Brytania/Niemcy 2000
12:00 Ironia Zycia - kome-
diodramat Niemcy 2024
14:20 Inga Lindstrom: Kto$
cie kocha - dramat obycz.
Niemcy/Szwecja 2022
16:15 Putapka chtopaka

- komedia romant. USA 2023
18:00 Gorskilekarz (4,4/8)
20:00 Rejs ku szczesciu

- serial obycz. Niemcy 2009
21:55 Terapia pod palmami
-romans USA 2020

23:45 Gorski lekarz (4,4/8)

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:35Moje pieczone
EXXE kurczaki - film obycz.
Polska 2002 (65 min)
09:40 Jutro bedzie nasze
EIX - komediodramat
Wtochy 2023 (115 min)
11:35 Kiler-ow 2-dch
EZXH - komedia kryminalna
Polska 1998 (115 min)
13:30 tapu-Capu (175)
13:35 Godzina zero (4/4)
14:20 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
- film dok. USA 2026
15:10 Saga »Zmierzch« —
IEXH 7acmienie - film fanta-
sy USA 2010 (120 min)
17:10 tapu-Capu (176)
17:15 Wicked - musical
EZTH USA/WIK. Brytania/
Kanada 2024 (165 min)
20:00Czarownice Mayfair Il
(8/8) - serial grozy
20:45Protector - film sens.
IEXH USA 2025, rez. Adrian
Grunberg, wyk. Milla
Jovovich (95 min)
22:20 Bekarty wojny - film
EZZ wojenny USA/Niemcy
09, rez. Quentin Taran-
tino, wyk. Brad Pitt, Mé-
lanie Laurent (150 min)
00:50Pokuszenie - horror
I \VIk. Brytania 2024, rez.
Neil Marshall (105 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi (112,113,
114,115) - serial dok. Polska 06
09:50 Prawo Agaty IV (11)
10:55 Lekarze (5) - serial obycz.
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty IV (10)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Na Wspoline;j (10,11)
17:05 Seriaale: Rozmowy (1)
17:55 EIf - komedia USA 2003
20:00 World War Z - horror
USA 2013, rez. Marc Forster
22:35 Joker - thriller USA/
Kanada/Australia 2019

00:55 Godzina ciszy - thriller
USA 2024, rez. Brad Anderson

AMC

09:40 Master Z - film sens.
Hongkong/Chiny 2018

11:45 Lepiej by¢ nie moze

- komedia USA1998

14:45 Klgtwa Tutenchamona
(1,2) - film przyg. USA 2006,
rez. Russell Mulcahy, wyk. Cas-
pervan Dien, Jonathan Hyde
18:25 Poza zasiggiem - film
sens. USA/Polska 2004

20:05 Nozownik - thriller USA
2003, rez. William Friedkin,
wyk. Tommy Lee Jones

22:00 Anakonda lll: Potomstwo
- film s.f. USA/Rumunia 2008
00:00 Underworld: Przebu-
dzenie - horror USA/Kan. 2012

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Ostry dyzur (25/25)
09:25 Castle IV (1,2/23)
11:25 MacGyver 11l (21,22/22)
13:25 Dowody zbrodni |l
(4,5/23) - serial sens.

15:20 Agenci NCIS: Hawaje
(22,1/22) - serial krym.
17:10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV (22,23/23)
19:10 Castle IV (3,4/23)

- serial krym. USA 2011
21:05 Zmierzch - film fantasy
USA/WIk. Brytania 2008
23:35lluzja |l - thriller
USA/Hongkong 2016

10:45 Lekarze na start

12:15 Zatraceni w mito$ci
13:15 Marlow: klub zbrodni Il (
14:15 Agenci NCIS XVII (4/20)
15:05 Panna Marple (4/4)
17:10 Poirot: Rendez-vous

ze $miercig Xl (4) - film krym.
19:00 Agenci NCIS XVII (5/20)
19:55 Poirot |11 (8/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1991
21:00 Marlow: klub zbrodni
(2/4) - serial kryminalny
22:00 Morderstwo w matym
miescie (2/8) - serial krym.
22:55 Robin Hood - serial przyg.
00:00 Poirot |11 (8/11)

01:05 Agenci NCIS XVII (5/20)

TVUNSTYLE

05:50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (7) - reality show
06:50 Bedzie pieknie (7/8)
07:45 Dzien dobry wakacje
11:25 Ugotowani (9, 10)
13:30 Kuchenne rewolucje
15:35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (2, 3) - reality show
17:05 W czym do $lubu? (6)
17:40 Kuchenne rewolucje
20:50 Jestem z Polski IV
(3,28/3) - serial dok. Polska 20
22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX
00:35 Seks-wypadki (11/39)
01:35 Dorota was urzadzilll

TVN TURBO

08:20 Nic do zgtoszenia Il (5/8)
09:15 Samochdd marzen:
Kupizréb (7) - mag. motoryz.
10:15 Ciezardwka przez
Australig (9/9) - serial dok.
11:15 101 napraw (4, 5)

12:15 Je7dzi¢, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy (5, 6)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5030)
18:15 Prawko na $wiecie.
Jazdabez zasad (1, 2, 3, 4, 5)
22:00 Raport Turbo (5030)
22:15 Wojny samochodowe
(7,8) - program rozrywkowy
00:10 Niebezpieczne dzielnice

10:40 Smier¢ pod palmamilll
11:45 Zagadki doktora
Blake'a IV (8/8) - serial krym.
12:55 Ulica nadziei (5,6/10)
15:00 Ojciec Brown VI (9/10)
16:00 Lewis VI (5/8)

17:00 My Life is Murder IV (3)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XXIV (1/4) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami lll
(4/8) - serial kryminalny
21:00 Zaproszona (1/4)

22:15 Tajemnice Broken-
wood XII (4/6) - serial krym.
00:10 Annika (4/6)

09:00 Z Archiwum X 1l (7/24)
10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (12,13/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (7,8/17)
13:45 AgenciNCIS X
(20,21/24) - serial krym.
15:35 SkyMed IlI (8/9)

16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (14,15/24)
18:20 Z Archiwum X 111 (8/24)
19:15FBI IV (21/21)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (9,10/17)
22:00 Kod da Vinci - thriller
USA/Malta/F/Wlk. Bryt. 2006
01:10 Z Archiwum X 111 (8/24)

HGTV

08:05 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dok.

09:05 Remontujemy dom

na plazy VIl - serial dok.
10:00 Letnia chatanalatallll
11:50 Usterka XI (30/31)
13:00 Moje miasto, moj dom IX
15:05 Mieszkanie na miare Il
17:00 Polowanie na ogrdd VII
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (7, 8) - reality show
20:10 Bedzie pigknie (3/8)

- serial dok. Polska 2025
21:15 7gtos$ remont (7)
22:10 House Hunters

00:25 Usterka XI (26,28)

BBCLIFESTYLE

13:30 Bake off: zawodowcy
14:30 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (4) - show

15:40 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (5) - reality show
17:50 Wymarzone domy (15)
18:50 Psijaciele w potrzebie (
19:50 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (5) - show
21:00 Niebezpieczne randki

- film dok. Wlk. Brytania 2022
22:00 Porno, wtadza i pienig-
dze - serial dok. WIk. Bryt. 25
23:00 Wstydliwe choroby:
online Il (8) - serial dok.

00:00 Gordon Ramsay i nowe
gwiazdy biznesu w Australii

08:50 Przyjaciele X(7,8,9,10,
11,12/18) - serial kom. USA 03
11:56 Teoria wielkiego
podrywu X (23,24,1,2,3,4/24)
14:30 Dwoch i pét VI
(16,17,18,19/22) - serial kom.
16:30 Przyjaciele X (13,14,15,
16,18/18) - serial kom. USA 04
19:30 Teoria wielkiego
podrywu X (5,6,7,8,9,10/24)
22:00 The Office PL 11 (10,11)
- serial kom. Polska 2022
23:05 Comedy Club (9,10)
00:05 Miasteczko South
Park I11(17,1/17) - serial anim.

07:15 Ojciec Mateusz IV (3)
08:15 Komisarz Alex I11(9/13)
09:10 Rodzinka.pl V (11/26)
09:45Klan - telenowela
10:15 Ranczo 1X (9,10)

12:00 Komisarz Alex I11 (10)
12:50 Ojciec Mateusz 31(3,4)
15:30 Komisarz Alex Il (11)
16:20 Na sygnale
17:30Ranczo IX (12)

19:30 Ojciec Mateusz 31 (5)
20:25 Komisarz Alex XXV (2)
- serial krym. Polska 2026
21:30Ranczo IX (13,1)

23:25 Ojciec Mateusz 31 (6)
00:20 Czarna $mier¢ (2)
01:20 Oficerowie (8/14)

CANAL+ KUCHNIA

13:55 Podroz przez smaki
Chin IV (7) - serial dok.

14:55 U sasiadow w kuchni XV
15:55 Pyszne daniaw

10 minut z Julig Oles (2)

16:10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (2)

16:35 Jamie Oliver (5, 6, 15, 16)
18:30 Maximum Foodie V (3)
18:55 m jak mieso (9)

19:25 Gotuj taniejz Jamiem
(1,2) - mag. kulinarny

21:10 Anthony Bourdain VI
(2,3,4/8) - serial dok.

23:40 Nie bojryby! (2, 3)
00:35 Top Chef (3)

CANAL+ DOMO

14:05 Wakacyjne domy na
wynajem (3] - lifestyle

15:00 Pomocy! Kupilismy
wioske (10/20) - serial dok.
15:55 Przekopiemy Ci ogrodek
16:50 Gardeners’ World (19)
18:00 Ucieczka na wie$ XXII
19:00 Wielkie projekty XXII
20:00 Daleko od miasta Xl (6)
21:00 Wakacyjne domy na
wynajem (4) - lifestyle

21:55 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

23:05 Domy na krancu $wiata
(1/10) - serial dokumentalny
00:00 Najbrzydszy dom na
naszej ulicy (1) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:40 Zwierzeta w zatobie
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg X (2/5) - serial dok.
16:55 Swiat z gory VI (8,9/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV (98,99)
18:45 Ottarz pergamonski
19:45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (3/3)
20:50 Udowodnic teorie
wzglednosci - film dok.
22:00 Dynastia Nehru-Gandhi
23:15 Homoseksualizm na
liscie chordb - film dok.
00:20 Niezwykte podréze
koleja X (1/8) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

11:00 Przetrwac nad

Jukonem V (5/8) - serial dok.
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita IV (10/11)
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Bimbrownicy XIV (9/16)
17:00 Przemytnicy:

na lotnisku (2) - serial dok.
18:00 Lotnisko Il (4/8)

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia IX (9/12) - serial dok.
21:00 Zawodowcy - serial dok.
22:00 Najniebezpieczniejszy
zawod Swiata XXII (1)

00:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Mistrzostwa $wiata

TVP HISTORIA

11:55 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dok. Polska 2024
13:00 Tutanchamon: zycie,
$mierc i dziedzictwo (1/3)
14:00 Krolowie (65)

14:35 Czterej pancernii pies
15:25 07 w akcji! - reportaz
15:45 Sensacje XX wieku
18:05 Tajemnica Enigmy (1)
18:55 Wszystkie kolory $wiata
20:00 Pluton - dramat wojenny
USA/WIKk. Bryt. 86, rez. Oliver
Stone, wyk. Charlie Sheen
22:05 Historia w postaciach
zapisana (1/12) - serial dok.
00:10 Sensacje XX wieku

HISTORY

14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata V (9/15) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Jak to wyjasnic IV (1/20)
17:10 Tajemnice, ktore

miaty trwac wiecznie Il (18)
18:10 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (17/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
21:00 Wojownicy wszech cza-
sow (3) - serial dok. USA 2026
22:00 Starozytni kosmici XVII
(6/17) - serial dok. USA 2025
23:00 Jak to wyjasnic: tajem-
nice UFO (3/6) - serial dok.
23:55 Jak to wyjasnic V (6)
00:50 Starozytni kosmici XVI

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Pogodowe anomalie
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XVIII (3/10) - serial dok.
16:00 Zfapac przemytnika X (5)
17:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic VI(3/9) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (3/8) - serial dok.
19:00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (1/3) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXV (10) - serial dok.
21:00 Przywddcy Ill Rzeszy
(3,4/4) - serial dok. F 2021
23:20 Nazistowscy dyplomaci

FOCUS TV

08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici VI
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 W kregu zta:

Ludzie Hitlera - serial dok.
13:00 Poszukiwacze
historii XIX (3,4) - serial dok.
14:00 Zaginione ztoto

Il wojny $wiatowej (5,6/8)
16:00 Dorwac tunczyka V
18:00 Rolnicy. Podlasie IV
20:00 Najwigksze wynalazki
starozytnosci (9/10)

21:00 Koloseum (1/8)
22:00 Rycerze przestworzy
00:00 Rosja: Indoktrynacja
narodu - film dok. F 2022

BBC EARTH

12:20 Malownicze trasy
kolejowe IV (1/6) - serial dok.
13:20 Wielkie koty 24/7 (2/6)
14:25 W okowach mrozu IV
16:25 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
17:40 Wielkie koty 24/7 (2/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe IV (10) - serial dok.
19:45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1/6) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu IV
(7.8/11) - serial dok. USA 2016
22:55 Na krawedzi katastrofy
23:55 Zabojcza pogoda V (7)
01:00 Wielkie koty 24/7 (2/6)

15:20 Kobiety wikingow:
nieznana historia - film dok.
16:30 Najwazniejsze wyda-
rzenia |l wojny $wiatowej w
kolorze (10/10) - serial dok.
17:35 |l wojna $wiatowa:
koncowka - serial dok.

18:40 Starozytno$¢: zdrady
19:50 Historia Troi - serial dok.
21:00 Zycie prywatne przy-
waddcow Rzeszy: Z Hitlerem
do konica (4/4) - serial dok.
21:55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (3/6)
23:00 Adolf Hitler: zrozumie¢
dyktatora (5/6) - serial dok.
00:05 Starozytno$c: zdrady
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SOBOTA 25.07

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Dalej jazdal2

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

21:00 | canal+ premium

*kk

1917 ok

dramat wojenny, WIk. Brytania/
USA 20419, rez. Sam Mendes,
wyk. George MacKay, Dean-
-Charles Chapman, Benedict
Cumberbatch

21:20 | tvp 1

Z czas6w I wojny: dwéch zwia-
dowcoéw zmierza do wysunie-
tego regimentu, by ostrzec do-
wodcédw przed zastawiong przez
Niemcéw pulapka. Przejmujaca
historia nakrecona jakby jednym
ujeciem wartym Oscara.

ALINE. GLOS MILOSCI X%
film biograficzny, Francja/Ka-
nada/Belgia/Hiszpania/USA
2020, rez. Valérie Lemercier,
wyk. Valérie Lemercier, Sylvain
Marcel, Danielle Fichaud

22:15 | tvn

Jakby biografia Celine Dion:
w quebeckiej rodzinie przycho-
dzi na $wiat dziecko o zlotym
glosie, na ktére czeka wielka
kariera. Plus Cesar za role dla
Valerie Lemercier, takze scena-
rzystki i rezyserki.

BOHATER * %%

thriller, Iran/Francja 2021,

rez. Asghar Farhadi, wyk. Amir
Jadidi, Mohsen Tanabandeh,
Sahar Goldoost

22:15 ‘ tvp kultura

Grand Prix w Cannes dla As-
ghara Farhadiego za opowie$¢
o dluzniku, ktéry wychodzi na
przepustke z wiezienia, by spla-
ci¢ dlug. Ale nawet znalezione
zloto nie wystarczy, by rozwia-
za¢ problemy skazarica.

DESTRUKCUA ***
komediodramat, USA 2015, rez.
Jean-Marc Vallée, wyk. Jake
Gyllenhaal, Naomi Watts

20:00 | tvp kultura

Jake Gyllenhaal jako oddany
pracy bankier, ktdry nie potrafi
wyrazié¢ swego bélu po stracie
zony w wypadku drogowym
i dopiero dekonstrukcja calego
zycia pozwoli mu odnalezé w so-
bie ludzkie cechy.

DWOUJE DO POPRAWKI * %%
komedia romantyczna, USA
2012, rez. David Frankel,

wyk. Meryl Streep, Tommy

Lee Jones, Steve Carell

20:00 | tvn

Meryl Streep i Tommy Lee Jones
jako znudzone soba matzenstwo,
ktére po latach — dzigki niekon-
wencjonalnej terapii — uczy sie
odkrywac siebie na nowo.

KOMEDIA

Nie tylko dla senio-
réw: cierpigcej na
alzheimera pani
marzy sie $lub - tym
razem koScielny.
Rodzina nie bez
s probleméw aranzuje
uroczystosé, ale
panna mloda nieocze-
kiwanie znika. Pora
na poszukiwania.
MYz

FOT. MAGDA BORUCH / MONOLITH FILMS

POLSKA 2026, REZ. MARIUSZ KUCZEWSKI, WYK. MARIAN OPANIA, MALGORZATA ROZNIATOWSKA, MARIUSZ DREZEK

JASON

BOURNE * %k

film sens., USA/Chiny/Hiszpa-
nia/Japonia/lslandia/Niemcy/
Wiochy 2016, rez. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Tommy
Lee Jones, Alicia Vikandenr
19:00 ‘ canal+ premium

Powrét do zamknietego juz
cyklu: byly tajny agent CIA do
zadan specjalnych odkrywa ko-
lejne stopnie uwiklania w coraz
bardziej przerazajace — niele-
galne - dzialania agendy rzadu
USA. Na ekranie oczywiscie Matt
Damon.

KULT %k X

thriller, USA/Niemcy/Kanada/
Meksyk 20086, rez. Neil LaBute,
wyk. Nicolas Cage, Ellen Bur-
styn, Kate Beahan

20:00 ‘ stopklatka

Neil LaBute siega po kultowy
angielski thriller sprzed lat: po-
szukujacy zaginionego dziecka
policjant trafia na wyspe, gdzie
matriarchalna spolecznos$é¢
uprawia neopogarniski kult. Miej-
scami smakowite.

LISA

FRANKENSTEIN * %%

horror, USA 2024,

rez. Zelda Williams,

wyk. Kathryn Newton, Cole
Sprouse, Carla Gugino

22:40 | hbo

Powie$¢ Mary Shelley wedlug
Zeldy Willimas, cérki Robina:
nastolatka po przej$ciach spo-
tyka zombie pianisty z XIX wie-
ku i doszywajac mu pozyskane
przez siebie czedci ciala tworzy
kochanka doskonatego.

NO HEJ! %%

komedia, USA 2025,

rez. Sophie Brooks, wyk. Molly
Gordon, Logan Lerman,
Geraldine Viswanathan

20:00 | hbo

Pierwszy romantyczny wypad
zakochanej - jak si¢ zdaje - pary
przybiera do$¢ nieoczekiwany
obroét a rosngce nieporozumie-
nia, w tym niefortunna inter-
wencja przyjaciél, prowadzié¢
moga do fiaska zwigzku.

OSTATNI

SAMURAJ ** %

film przyg., USA/Nowa Zelandia/
Japonia 2003, rez. Edwanrd
Zwick, wyk. Tom Cruise, Ken
Watanabe, Timothy Spall

22:15 [ tvn7

Tom Cruise jako bohater wojny
secesyjnej, ktéry pomagajac mo-
dernizowa¢ japoriska armie, ule-
ga fascynacji kodeksem bushido
i wraz z ostatnimi samurajami
prébuje przeciwstawié sie we-
sternizacji Japonii.

SZGCZEKI *kkkk

thriller, USA 1975,

rez. Steven Spielberg,

wyk. Roy Scheidenr, Robert
Shaw, Richard Dreyfuss

23:50 | cinemax

Egzamin z kina akcji dla mlo-
dego Stevena Spielberga: rekin
ludojad atakuje plaze wzietego
kurortu - kto go powstrzyma?
Zaliczony na trzy Oscary i miej-
sce na liScie przebojow wszech
czasow.

TULIPANOWA

GORACZKA ** %
melodramat, Wik. Brytania/USA
2017, rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikandenr, Dane
DeHaan, Christoph Waltz

23:05 | tvp 2

W XVII-wiecznym Amsterda-
mie uboga dziewczyna zostaje
wydana za bogatego kupca, ale
zakochuje sie¢ w malarzu, ktére-
mu zlecono malzenski portret.
Kochankowie musza zdoby¢ pie-
nigdze na ucieczke z miasta.

UMYSL PRZESTEPCY * %%
dramat krym., USA/WIk. Bryta-
nia/Bulgaria 2016, rez. Ariel
Vromen, wyk. Kevin Costner,
Gary Oldman, Tommy Lee
Jones

20:00 ‘ tv puls

Pamigc¢ i umiejetnosci zmarte-
go agenta CIA na tropie niebez-
piecznego hakera dazacego do
kontroli nad $wiatem zostaja
przeszczepione brutalnemu
przestepcy z celi $mierci. Na
ekranie Kevin Costner.

WYBUCHOWA PARA **
komedia sensacyjna, USA 2010,
rez. James Mangold, wyk. Tom
Cruise, Cameron Diaz, Peter
Sarsgaard

22:00 ‘ cinemax

Nowy znajomy Cameron Diaz
okazuje si¢ szpiegiem, ktéry wo-
bec niedawnych niepowodzen
musi walczyé o swoje dobre
imie. Tom Cruise i niepowodze-
nia? Nieprawdopodobne.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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D3

07:40 Rok w ogrodzie (1175)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:50 Ranczo VI (13)

09:45 Komisarz Alex XXII (8)
10:40 Ojciec Mateusz XVI(13)
11:40 Nie badz $lepy na $le-
powrona - reportaz Polska 23
12:30 Samotny rewolwero-
wiec - westernUSA 1964,
rez. Sidney Salkow, wyk. Audie
Murphy, Merry Anders (95 min)
14:05 Wielka Wyprawa
Maluchéw 2026

14:45 Okrasatamie przepisy
15:20 Rozmowy namedal (7)
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Rolnik szukazony (8)
18:40 Jaka to melodia? (5742)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

20:25 Graz Cieniem (3)
- serial krym. Polska
2024, wyk. Natalia Ry-
bicka, Marcin Hycnar,
Grzegorz Matecki
21:20 1917 - dramat wo-
EXX33 jenny WIk. Brytania/
USA 2019, rez. Sam
Mendes, wyk. George
MacKay (125 min)
23:25 Kroniki Tour de
Pologne Women
23:35 W otchtani (Black
IETH Water) - thriller Ka-
nada/USA 2018, rez.
Pasha Patriki (110 min)

14:00 Israel Fernandez

— Festiwal w Grenadzie
14:40 José del Tomate

na Festiwalu w Grenadzie
15:35 BiréliLagrene,

Martin Taylor, UIf Wakenius
—Jazz a Vienne 2025

16:35 Intermezzo

17:00 Strauss: Symfonia
alpejska — Niemiecka Orkiestra
Symfoniczna w Berlinie, Robin
Ticciati, Reinhold Messner
17:55 Dunska Narodowa
Orkiestra Symfoniczna, Fabio
Luisi — Nielsen: Symfonianr 1
19:05 Suity dla cierpigcego
$wiata: Tanja Tetzlaff

20:30 Richard Wagner: Die
Walkiire - opera Szwajcaria
2024, rez. Michael Beyer
00:25 Durska Narodowa
Orkiestra Symfoniczna, Fabio
Luisi — Nielsen: Symfonia nr 2

D3

05:20 Barwy szcze$cia
06:30 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7625) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7625) - mag. Polska 2026
11:20 Gorna pétka smaku (5)
11:55 Zmiennicy (8)

13:05 Pannamtoda

14:00 Familiada (3081)

- teleturniej Polska 2025
14:35 Koto fortuny (2051)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (1) - show
16:20 Nadobreinazte
17:15 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:10 Vabanque (1023)
18:45 Wyzsza Szkota Jazdy (8)
19:10 Stowo naniedziele
(1173) - program religijny
19:25 Rodzinka.pl XVIII (3)
- serial kom. Polska 2026

20:00LatozRadiem
iTelewizja Polska
-koncert Polska 2026,
wystapigm.in.: Edyta
Gorniak, Sound &
Grace, Anna Wyszkoni,
Grzegorz Hyzy

22:10 GabiDrzewieckaza-
prasza(7) - talk-show

23:05 Tulipanowa goraczka

(Tulip Fever) - melo-
dramat Wlk. Brytania/
USA2017 (115 min)

01:00 Uziemieni (Eyjafjal-

lajokull) - komedia F/
Belgia 2013 (100 min)

10:10 Pszczotka Maja:
Miodowe Igrzyska - film anim.
Niemcy/Australia 2018
11:55 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
13:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (14, 1)
15:10 Delfin Bernie

- film przyg. Kanada 2018
16:50 Super Mario Bros

- film przyg. Wlk. Brytania/
USA/Japonia/Francja 1993
19:00 Pszczotka Maja.

Maty wielki skarb - film anim.
Niemcy/Australia 2020
20:35 Na pewno, by¢ moze

- komedia romantyczna F/
Niemcy/WIk. Brytania/

USA 2008, rez. Adam Brooks
23:00 Po $ladach mordercy
- film sens. USA 21, rez. Randall
Emmett, wyk. Emile Hirsch
01:00 Wstydliwe choroby V

D3

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (1940)
08:30 Halo tu Polsat (3047)
11:30 Nasznowy dom (362)
-reality show Polska 2026
12:55 Skok przez ptot

(Over the Hedge) - film anim.
USA/Kanada 2006 (110 min)
14:45 Mafolaty naobozie
(Daddy Day Camp) - komedia
USA 2007, rez. Fred Savage,
wyk. Cuba Gooding Jr., Lochlyn
Munro, Richard Gant (115 min)
16:40 Legenda Herkulesa
(The Legend of Hercules)

- film sens. USA/Butgaria/
Niemcy 2014, rez. Renny
Harlin, wyk. Kellan Lutz, Gaia
Weiss, Scott Adkins (130 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
19:45 Pogoda

20:00 XXXI Festiwal Kaba-
retuw Koszalinie
(1,2,3)-kabareti
satyraPolska 2026,
wystapigm.in.: Chyba,
Czesuaf, Trzecia Strona
Medalu, Jurki, Formacja
Chatelet, Rewers

23:30 Szybcyiwsciekli

IEXH (Fast & Furios 9) - film
sens. USA/Tajlandia/
Kanada/Japonia 2021,
rez.Justin Lin (195 min)

02:45 Nikita - film sens.

F/Wtochy 1990, rez.
Luc Besson (145 min)

07:00 Galileo - pr. popularn.
09:05 #estesmyDlaDzieci
(338) - mag. Polska 2026
09:30 Galileo

10:35 Mini Galileo

10:55 Galileo

13:05 Mini Galileo

13:20 Podroze Guliwera

- film przyg. USA 2010, rez.
Rob Letterman, wyk. Jack
Black, Jason Segel, Emily Blunt
15:00 Policjantkii policjanci
XXIV (26,27,28,29,30/65)

- serial obycz. Polska 2026,
20:00 Sprawied|iwi.Tr6j-
miasto I11(29,30,31,32) - serial
krym. Polska 2026, wyk.
Jerzy Zelnik, Artur Dziurman,
Aleksandra Galczynska
00:00 Gwiazdy kabaretu
(163, 164) - kabaret i satyra
02:05 STOP Drogdwka (356)
03:05 Interwencja (5945)

D3

05:25 Receptanastary
dom IV (6) - serial dok.
05:40 Uwaga! (8049) - mag.
reporteréw Polska 2026
05:55 Ukryta prawda (21/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Garwolin—Pod Ortem 31 (6)
07:45 Dzien dobry wakacje
(29) - mag. Polska 2019
11:30 Na Wspoélinej
13:00 Mfode gliny (31/50)
- serial krym. Polska 2026
14:10 Happy Feet: Tupot
matych stop Il (Happy Feet Two)
- film anim. Australia/USA/
Nowa Zelandia 2011 (130 min)
16:20 Maverick - western
USA1994, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster,
James Garner, Graham Greene,
Alfred Molina (160 min)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:45 Uwaga! (8050)

|

— 1 =

20:00 Dwoje do poprawki
(Hope Springs)
- komedia roman-
tycznaUSA 2012, rez.
David Frankel, wyk.
Meryl Streep (135min)
22:15 Aline. Gtos mitosci
(Aline) - film biogra-
ficzny Francja/Kana-
da/Belgia/Hiszpania/
USA 2020, rez. Valérie
Lemercier (150 min)
00:45 Sierota (Orphan)
-horror USA/Kanada/
Niemcy/F 2009, wyk.
Vera Farmiga (150 min)

D3l

07:45 Klan z AlaskiV (9,10/15)
09:45 The Floor (19)

10:55 Ztomowisko PLVI(7,8)
- serial dok. Polska 2018
13:00 Formufa E: e-Prix Tokio
14:15 Maktowicz w Polsce (8)
14:50 Jak zostac pilotem
15:50 Niezwykte Stany
Prokopa VI (1/8) - serial dok.
16:50 Jestem z Polski (2/9)

- serial dok. Polska 2018
17:50 KryminalnilV (5,6)

- serial krym. Polska 2006,
wyk. Marek Wtodarczyk
20:00 Lejdis - komedia Polska
2008, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Edyta Olszowka, Anna
Dereszowska, Izabela Kuna
22:55 Mroczny rycerz - film
sens. USA/WIk. Brytania 2008,
rez. Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Heath Ledger
01:45 Szpital (65/72)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

06:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI11(13,1,9/13)

- serial sens. Niemcy 2017
09:00 Taki jest $wiat (30)
09:25 Boso przez $wiat:
Naryby (74) - cyklreportazy
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X1(27,28,29,30,31)

- serial obycz. Polska 2022,
wyk. Zbigniew Buczkowski,
Gozdzikowscy chcg wystawic
kotce nagrobek nacmentarzu
dla zwierzat. Pomnik musi
by¢ wspanialszy nizrzezba

na grobie kota sgsiadki.
Kelnerka Kawa musi praco-
wac nazmywaku, poniewaz
wylata piwo na gtowe klienta,
ktoryja napastowat.

20:00 Umyst przestepey
EIXH (Criminal) - dramat
krym. USA/WIk.Bryt./
Butgaria 2016, rez.
Ariel Vromen, wyk. Ke-
vin Costner (150 min)
22:30 Przetrwac do Switu
IETH (Survive the Night)
- thriller USA 20, rez.
Matt Eskandari, wyk.
Bruce Willis (100 min)
00:10 Czas porachunkow
E (ADay to Die)
-filmsens. USA2022,
rez. Wes Miller, wyk.
Kevin Dillon (130 min)

D3

05:15 Szkota (26/63)

06:05 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie lll

07:00 New Looney Tunes Il (5)
- serialanim. USA 2019

07:45 Ella zakleta - film fan-
tasy USA/Irlandia/WIk.
Brytania 2004, rez. Tommy
0'Haver, wyk. Anne Hathaway
09:45 7gto$ remont (8)

10:55 Bitwa o gosci (4)

11:55 Ukrytaprawda (54,55,
56/60) - serial fab.-dok.
14:55 Szpital $w. Anny
(3,4/50) - serial obycz.

16:55 Detektywi(5/56)
17:55 Step Up 4 Revolution
(Step Up Revolution) - film
muzyczny USA 2012 (125 min)

20:00 Niebezpieczny
IETH (Dangerous)
-filmsens. USA 2021,
rez. David Hackl,
wyk. Scott Eastwood,
Mel Gibson (135 min)
22:15 Ostatni samuraj
(The Last Samurai)
- filmprzyg. USA/Nowa
Zelandia/Japonia 2003,
rez. Edward Zwick, wyk.
Tom Cruise (195 min)
01:30 Rafa(The Reef)
IEXH - horror Australia10,
rez.Andrew Traucki,
wyk.Zoe Naylor (95 min)

© wyborcza.pl




KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex IV
(9,10/13) - serial sens.
Austria/Niemcy 1998

10:00HudsoniRex I
(12,9/19) - serial krym.

12:00 Robin z Sherwood
(4/6) - serial fantasy

13:25 Kochany urwis

IETH (Problem Child)

- komedia USA1990
15:00 Janosik - film przyg.
I Polska 1974, rez. Jerzy

Passendorfer (165 min)
17:45 Samotny wilk
IETH McQuade (Lone Wolf

McQuade) - film

sensacyjny USA1983,

rez. Steve Carver, wyk.

Chuck Norris(135 min)
20:00Kult (The Wicker Man)
XX - thriller USA/Niemcy/

Kanada/Meksyk 2006,

rez. Neil LaBute,

wyk. Nicolas Cage,

Ellen Burstyn (125 min)
22:0512 godzin (Stolen)
IEXH - film sens. USA 2012,

rez. Simon West,

wyk. Nicolas Cage,

Josh Lucas (110 min)
23:55 Pokaz, kotku, co masz
IETH w $rodku - komedia

Polska 11, rez. Stawomir

Kryniski, wyk. Jacek

Borusinski (125 min)

KINO POLSKA

07:30BolekiLolek (13,1/13)
07:55 Tego sie nie robi kotu

- film krétkom. Polska 2022
08:20 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
08:50 Komedia matzeniska

- komedia Polska 1993,

rez. Roman Zatuski, wyk.

Ewa Kasprzyk, Jan Englert
10:55 Znachor - melodra-
mat Polska 1981, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Jerzy Binczycki
13:50 Ziemia obiecana - dra-
mat obycz. Polska 1975, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech Pszoniak
17:25 Anna German - serial
biograficzny Ukraina/Polska/
Chorwacja 2012, wyk. Joanna
Moro, Marija Poroszyna
20:00 Kogel-mogel - komedia
Polska 88, rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Bfecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw
Wardejn, Katarzyna taniewska
22:30 Lokatorka - dramat
krym. Polska 2021, rez. Michat
Otfowski, wyk. Irena Melcer,
Stawomiratoziriska, Barbara
Jonak, Krzysztof Stroinski
00:50 Ciato - komedia

Polska 2003, rez. Andrzej
Saramonowicz, Tomasz
Konecki, wyk. Rafat
Krélikowski, Edyta Olszowka,
Zbigniew Zamachowski

ALE KINO+

10:20 Matthew Perry. Ten,
ktorego zabrakto.
- film dok. Francja 2024
11:35 Punkty zwrotne
EXXH (Puntos suspensivos)
- thriller Hiszpania 2024,
rez. David Marqués, wyk.
Diego Peretti (115 min)
13:30 Sprawa nierozwigzana
(1,2,3,4/10) - serial kry-
minalny Kanada 2021
15:50 Niezwykte miejsce
na $mier¢ (3/4)
- serial krym. Nowa
Zelandia/Niemcy 2024
17:45 Prawnik z lincolna
EZXH (The Lincoln Lawyer)
-film sens. USA 2011,
rez. Brad Furman, wyk.
Matthew McConaughey,
Marisa Tomei (155 min)
20:20Rebeliant (Free State
EIXH of Jones) - film sens.
USA 2016, rez. Gary
Ross, wyk. Matthew
McConaughey (160 min)
23:00Pokusa (The
EXXHE Paperboy) - thriller
USA 2012, rez. Lee
Daniels, wyk. Matthew
McConaughey (130 min)
01:10 Sharon Stone.
Instynkt przetrwania
- film dok. Francja/
USA/Hiszpania 2024

POLSAT FILM

11:45 Ania z Zielonego
Wzgorza — cigg dalszy

14:10 Aniotki Charliego - film
sens. USA/Niemcy/Chiny 2019
16:40 Przygody Tintina - film
anim. USA/Nowa Zelandia 2011
18:50 Drapacz chmur - thriller
USA18, rez. Rawson Marshall
Thurber, wyk. Dwayne Johnson
21:00 Lucy - film s.f. Francja/
Niemcy/Tajwan/Kanada 2014,
wyk. Scarlett Johansson

22:50 Chtopak z sasiedztwa

- thriller USA 2015

00:35 Slad (40,41/48) - serial
kryminalny Polska 2018

KINO TV

08:40 Straznik Teksasu
(1,2,3/3) - serial sens.

12:45 Czym chata bogata!

- komedia Francja/Belgia 2017
14:45 Komandosi z Navarony
- film wojenny Wik. Brytania/
USA1978, rez. Guy Hamilton
17:30 Zaginione miasto Z

- film biograficzny USA 2016
20:00 Sasiedzi |l - komedia
USA/Chiny 2016, rez. Nicholas
Stoller, wyk. Seth Rogen
22:00lluzja ll - thriller USA/
Hongkong 2016, rez. Jon M.
Chu, wyk. Jesse Eisenberg
00:55 Spacer w chmurach

- melodramat USA/Meksyk 95

TVP KULTURA

10:15 Nie do przebaczenia
- western USA1960, rez.
John Huston (130 min)
12:25 Kosmos 1999 (15/24)
- serial sensacyjny
13:30 Podroze z Agata
Christie i Sir Davidem
Suchetem (4) - serial
dok. WIk. Brytania 2025
14:35 0 psie, ktory jezdzit
EZXH koleja - film przyg.
Polska 2023 (110 min)
16:25 Noce i dnie (8) - serial
obycz. Polska 1978
17:30 Sztuka jako koniecz-
nos¢. 4. Biennale
Mater of Art, Praga
2026 - reportaz
18:05)utrzenka (Cela
s'appelle I'aurore)
- melodramat Francja/
Wtochy 1956 (115 min)
20:00Destrukcja (Demo-
EXXA lition) - komediodramat
USA 2015, rez. Jean-
Marc Vallée, wyk. Jake
Gyllenhaal (110 min)
21:50 TVP Kulturana TAURON
Nowe Horyzonty
— Wroctaw 2026 (1)
22:15 Bohater (Ghahreman)
EXXA - thriller Iran/
Francja 2021 (140 min)
00:350pole 2016 —
Scena alternatywna

WARNER TV

11:55 Sok z Zuka - komedia
USA 1988, rez. Tim Burton
13:45 Mito$¢ jak narkotyk

- komedia romant. USA1997
15:45 Superman |Il - film fan-
tasy USA/WIk. Brytania 1983
18:20 Superman |V - film s.f.
WIk. Brytania/USA 1987
20:05 Akademia policyjna

- komedia USA 1984

22:00 Wrogie niebo V (10/10)
- serial s.f. USA/Kanada 2015
22:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII (1,2/22)

00:50 Wystannik przysztosci
- films.f. USA1997

PARAMOUNT

09:30 LEGO® Batman: Film

- film anim. USA/Dania/Aus-
tralia 2017, rez. Chris McKay
11:50 Goonies - film przyg.
USA 1985, rez. Richard Donner
14:20 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia USA 1983
16:50 Mission: Impossible —
Fallout - film sens. USA 2018
20:00 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia USA 1988, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy
22:30 Pulp Fiction - komedia
kryminalna USA 1994,

rez. Quentin Tarantino

01:35 Grindhouse vol. 1 Death
Proof - thriller USA 2007

09:25Wielka mata koza
EXT - film anim. USA 2026,
rez. Tyree Dillihay,
Adam Rosette (100 min)
11:05 Wysnione piosenki
IETH - dramat obycz. USA 24,
rez. Nick Wilson (95 min)
12:40 Marsjanin - film s.f.
EZEXI USA/WIK. Bryt./Wegry/
Jordania 2015, rez.
Ridley Scott (140 min)
15:00 Sypiajac z innymi
XA - komedia romantyczna
USA 2015 (100 min)
16:40Eileen - thriller
EZTH USA/WIK. Brytania/Aus-
tralia 2023, rez. William
Oldroyd (100 min)
18:20 Wielka mata koza
EXXH - film anim. USA 2026,
rez. Tyree Dillihay, Adam
Rosette (100 min)
20:00No hej! - komedia
IEXX USA 2025, rez. Sophie
Brooks, wyk. Molly
Gordon (95 min)
21:35 Euforia: Powrot
- serial obycz. USA 2026
22:40Lisa Frankenstein
- horror USA 2024,
rez. Zelda Williams, wyk.
Kathryn Newton (100 min)
00:200statni pojedynek
- thriller USA/WIKk. Bry-
tania 2021 (150 min)

CINEMAX

08:35 Apollo 13 - film katas.
USA 1995, rez. Ron Howard
10:50 Interstellar - film s.f.
USA/WIk. Bryt./Kanada 2014
13:35 Miode serca - dramat
obycz. Belgia/Holandia 2024
15:15 Apollo 13 - film katas.
USA 1995, wyk. Tom Hanks
17:30 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
20:00 Inferno - thriller USA/
Wegry 2016, rez. Ron Howard
22:00 Wybuchowa para

- komedia sens. USA 2010
23:50 Szczeki - thriller USA75

ROMANCE TV

07:40 Gorskilekarz (1,1,2/8)
10:30 Lato w Bretanii - film
obyczajowy Niemcy 2021
12:25 Inga Lindstrém: Lato na
wyspie - romans Niemcy 2005
14:20 Mito$¢ na Tahiti - kome-
dia romantyczna USA 2023
16:15 Na zawsze lato (1,2)

- serial krym. Niemcy 2024
20:00 Zabdjcze tropiki (7,8/8)
- serial krym. F 2019, wyk.
Sonia Rolland, Julien Béramis
22:15 Nord Nord Mord (8)

- serial krym. Niemcy 2018
00:05 Rzeka zycia: Zaginiona
na Amazonce - dramat
obyczajowy Niemey 2013

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:35Luca: Legenda Ferrari
(2) - film dokumentalny
09:30Holiday - komedia
EZXH romantyczna USA 2006,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz (135 min)
11:45 Kiedy nadchodzi
EXXWjesien - dramat obycz.
Francja 2024 (100 min)
13:25 tapu-Capu (177)
13:40Peacock - dramat
obycz. USA 2010, rez.
Michael Lander (30 min)
15:10 Chopin, Chopin!
XX - dramat obyczajowy
Polska 2025, rez. Michat
Kwiecinski (130 min)
17:20 Kawatek po kawatku
EZTE - film anim. USA/Dania/
Australia/Hongkong
2024 (100 min)
19:00)ason Bourne - film
XX sensacyjny USA/Chiny/
Hiszpania/Japonia/
Islandia/Niemcy/
Wtochy 2016 (120 min)
21:00 Dalej jazda! 2 - kome-
IEZX dia Polska 2026, rez.
Mariusz Kuczewski, wyk.
Marian Opania (105 min)
22:45 The Killer - film sens.
IEXTH USA/Korea Potudniowa/
Kanada 2024, rez. John
Woo, wyk. Nathalie
Emmanuel (125 min)

TVN FABULA

07:45 Prawo Agaty V (11,12,13)
10:50 EIf - komedia USA 2003
12:55 Blueback - dramat
obycz. Australia 2022

15:10 Liga sprawiedliwosci

- film fantasy USA 2017

17:45 Miss Agent - komedia
sensacyjna USA 2000

20:00 Pan i pani Smith

- komedia sensacyjna

USA 2005, rez. Doug Liman
22:30 Dusza towarzystwa

- komedia USA 2018

00:45 Nie bdj sie ciemnosci

- horror USA/Australia/Meksyk
2010, rez. Troy Nixey

AMC

09:55 Noe: wybrany przez
Boga - film przyg. USA 2014
12:55 Wyscig z czasem
-films.f. USA 2011

15:05 Ztow i wypusc

- komediodramat USA 2006
17:35 Pogromcy duchow

- komedia sensacyjna USA
1984, rez. lvan Reitman
19:50 Uliczny wojownik

- film sens. Japonia/USA 1994,
rez. Steven E. de Souza
22:00 28 dni p6zniej - horror
WIk. Brytania/Hiszpania/
USA 2002, rez. Danny Boyle
00:25 Martwa rzeka

- thriller Australia 2007

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

09:15 Walker: Straznik
Teksasu Il (3/20) - serial krym.
10:10 MacGyver Ill (13,14,15,
16,17/22) - serial akcji USA19
15:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XI (22,1,2,3,4/22)

- serial krym. USA/Kanada 11
20:00 Saga »Zmierzch« —
Ksiezyc w nowiu - melodramat
USA 2009, rez. Chris Weitz,
wyk. Kristen Stewart

22:50 Snajper: Duch wojnika

- thriller USA 2016

00:45 Snajper: Ostatni strzat
- film akcji USA 2017

08:15 Zatraceni w mitoSci

- serial obycz. Turcja 2024
11:20 Agenci NCIS XVII
(1,2,3,4,5/20) - serial krym.
15:40 Panna Marple IV (3/4)

- serial krym. WIk. Bryt. 2009
17:50 Poirot (1/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1990
20:05 Detektyw Murdoch XIX
- serial kryminalny Kanada/
WIk. Brytania 2025

21:00 Komisarz Maigret (1/2)
- serial krym. WIk. Bryt. 2016
22:55 Hiszpanska ksigzniczka:
Zuchwaty plan (3/8) - serial
hist. USA/WIk. Brytania 2019
00:05 Zatraceni w mitosci

TVUNSTYLE

11:25 Jestem z Polski [V
(1,2,3/3) - serial dok.

14:35 Kobieta na krancu
$wiata XVI: Grenlandia — nie
jestesmy na sprzedaz (4/8)
15:35 Projekt City (3)

16:05 Bitwa o gosci (7)

17:05 Bedzie pieknie (8/8)
18:05 Ugotowani (11)

19:05 Kuchenne rewolucje
(10, 11) - reality show Polska 24
21:10 Kate. Narodziny ksieznej
(2) - serial dok. Wlk. Bryt. 2025
22:15 Slub od pierwszego
wejrzenia (5, 6) - real tv

00:25 Sluby marzen

TVN TURBO

08:40 Samochaod marzen (1)
09:35 Ciezaréwka przez

Stany 11 (5,6,7,8/10) - serial dok.
12:30 Wojny samochodowe
(10,11, 12) - program rozrywk.
15:30 Zawodowi handlarze
17:00 Mobilni mechanicy
18:30 Usterka XV (14,15)
19:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (5)

20:15Z drugie;j reki (9)

21:00 Naprawy nie do naprawy
21:45 Moto kombat (6)

22:25 Zawodowi handlarze
23:10 Wojny samochodowe (9)
00:10 Duda kontra

Szafranski IX (3) - serial dok.

08:40 McDonald i Dodds Il
10:30 Morderstwa w Mid-
somer (1,1/5) - serial krym.
12:50 Ojciec Brown VIIl
(8,9,10/10) - serial krym.
15:50 My Life is Murder V
17:45 7 pamigtnika potoznej X
(2/7) - serial obycz.

18:50 Smieré z dala od palm
19:55 Smieré pod palmami lll
(5/8) - serial kryminalny
21:00 Annika (5/6)

22:05 Milczacy Swiadek XXl
(1,2/10) - serial kryminalny
00:25 Zaproszona (1/4)

08:40FBI IV (18/21)

09:35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami I (6,7/24) - serial krym.
11:25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 1X (1,2,3/17)
14:10 Z Archiwum X Il
(4,5,6/24) - serial s.f.

17:00 Terminal - komedia
romant. USA 2004, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Hanks
19:35 Szklana putapka

- film akcji USA 1988, rez. John
McTiernan, wyk. Bruce Willis
22:15 Szklana putapka Il

- film akcji USA 1990

00:50 Uliczny wojownik

- film sens. Japonia/USA 1994

HGTV

09:55 Polowanie na ograd VI
10:30 Uratuj swoj ogrod (17)
11:30 Wymarzony dom

za granicq - serial dok.

12:35 Kolekcjonerski obted
wart miliony - serial dok.
13:35 Weekendowa meta-
morfoza (7, 8) - reality show
15:30 Kamera, akcja, wpadka!
17:05 House Hunters (9,10, 1)
18:45 Bedzie pigknie (3/8)
19:45 Weekendowa meta-
morfoza (3, 2) - reality show
21:35 Mieszkanie na miare
(4,1/4) - serial dok. Polska 2021
23:30 Usterka X1 (2,27,29)

BBCLIFESTYLE

08:10 Hotel Savoy (3,4,1,2,3,4)
14:05 Hotel Four Seasons
przy Park Lane (1,2,3,4)

18:00 Psijaciele w potrzebie
(3/4) - serial dok. WIk. Bryt. 25
19:00 Majorka: $rédziemno-
morskie smaki (3) - mag. kul.
19:40 Wielkie amerykanskie
wypieki (3, 4) - program
rozrywkowy USA 2024

22:00 Psijaciele w potrzebie
(3/4) - serial dok. WIk. Bryt. 25
23:00 Wstydliwe choraby:
online Il (4,5) - serial dok.
00:45 Hotel Savoy (1,2,3,4)
04:15 Wielkie amerykanskie
wypieki (3) - program rozrywk.

08:30 Teoria wielkiego
podrywu X (5,6,7,8,9,10,11,
12,13,14/24) - serial kom.
12:40 Teoria wielkiego
podrywu IX (15,16/24)
13:30 Przyjaciele X (13,14,15,
16,17,18,19/24) - serial kom.
17:05 9)KL (13,14,15,16/16)
19:00 Duchy (7,8/18)
20:00 Cho¢ goni nas czas

- komediodramat USA 2007
22:00 The Office PLII (12,1)
23:05 Comedy Club (11,12)
00:05 Miasteczko

South Park11(9,10,11/17)

06:30 U Pana Boga w ogradku
07:25 Na sygnale - serial obycz.
10:15 Ranczo IX (6)

11:55 Rodzinka.pl XVIII (6,7,8)
13:35 Ojciec Mateusz 30
(10,11) - serial krym. Polska 23
15:30 Komisarz Alex XXV (2)
16:30 Ranczo IX (8)

17:30 Czterdziestolatek (6)
18:35 U Pana Boga w ogrodku
19:30 Ojciec Mateusz 30 (12,1)
- serial krym. Polska 2023
22:30 Ranczo X (9,10) - serial
komediowy Polska 2015
00:25 Komisarz Alex XXV (2,3)
02:15 Pitbull (4) - serial sens.
03:10 Oficerowie (9/14)

CANAL+ KUCHNIA

13:35 Jamie Oliver (21, 22)
14:30 U sgsiaddw w kuchni XVI
15:40 ABC gotowania (4)
16:05 m jak migso (7, 8)

16:55 Jamie Oliver (2)

17:50 Ekoporady z Julig Oles Il
17:55 Jakubiak rozgryza Polske
18:50 Jedz, podrozuj, smakuj
19:50 Podroze piekarza z
Hebrydéw (2) - mag. kulinarny
20:45 Kulisy wielkiej kuchni
21:40 Mistrzowie przekasek
w akeji — Nowa Zelandia (2)
22:35 Kuchenny recykling
23:30 Wszystkie smaki
fermentacii (6) - serial dok.

CANAL+ DOMO

13:15 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu na nowo (4)
14:10 Wielkie projekty X (4/10)
15:15 Wielkie projekty:

Nowa Zelandia (8) - serial dok.
16:10 Przekopiemy Ci ogradek
16:40 Mam zamek 11 (3,4)
17:35 Kupione i co dalej? (1)
18:00 Daleko od miasta XIII
18:55 Zbudujemy ten dom
20:00 Adres: rezydencje
marzen (8) - reality show
21:00 Wielkie projekty Xl
22:00 Generalna odbudowalll
22:55 Luksusowa ucieczka
23:50 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:45 Zielony 10d biegundw
15:50 Wszystko o Marii, Matce
Bozej - serial dok. Francja 2025
16:55 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (3)

18:00 Dokad dzisiaj? IV

18:40 Polska z gory IX (4,5)
19:45 Dolly Parton — amery-
kanski skarb - film dok.

20:50 Louis de Funes — kral
francuskiej komedii - film dok.
22:00 Premiera: Dynastia
Nehru-Gandhi - serial dok.
23:10 Mia Farrow. Cienie stawy
00:20 Trzy kobiety i wojna

DISCOVERY CHANNEL

12:00 Celnicy na strazy
Niemiec - real tv Niemcy 2025
13:00 Ztomowisko PL IV (1,2)
15:00 Nic do ukrycia ll (1)
16:00 Przygody truckerki
17:00 Ciezardwka przez
Afryke - serial dok. Polska 20
18:00 Ed Stafford: inicjacja
19:00 Teorie spiskowe pod
lupa (2) - serial dok. USA 2026
20:00 W oku cyklonu: towcy
burz (5) - serial dok. USA 2025
21:00 Najniebezpieczniejszy
zawdd Swiata XXII (1)

23:00 Ztoto drwali Il (2)
00:00 Akta ekspedycji ll
01:00 Rolnicy w akc;ji (3)

TVP HISTORIA

10:40 Podziemne Wiochy (8/8)
11:50 Wszystkie kolory $wiata
12:55 Wyspy Kanaryjskie (4/5)
13:55 Ex libris - mag.

14:30 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat Polska 1995
16:45 Tajemnice kultowych
seriali (6) - mag. filmowy
17:40 Blisko, coraz blizej (6)
19:05 Zahojcza nauka Il (2/6)
20:05 Bangladesz. Zatoka krwi
(2) - film dok. Indie 2023
21:10 Midway - dramat
wojenny USA/Chiny 2019
23:35 Pluton - dramat wojenny
USA/WIk. Brytania 1986

HISTORY

10:10 Wojny magazynowe XVI
11:10 Tajemnice, ktére miaty
trwac wiecznie I (18)

12:05 Starozytni kosmici XIV
13:05 Tajemnice zaginionych
miast (1) - serial dok.

14:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata V (2/18)
14:55 Gwiazdy lombardu XXV
16:15 Pigtka z historii (3,4)
17:10 Starozytni kosmici XIIl
(711,17/13) - serial dok.
21:00 Imperium rzymskie:
powstanie i upadek (1)

23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (5,6/18)
00:50 Starozytni kosmici XVI

NATIONAL GEOGRAPHIC

10:05 Katastrofa w przestwo-
rzach XXV (4,3,1,6,2,9)

16:00 Premiera: Car S.0.S. VIl
- serial dok. Wlk. Bryt. 2026
16:55 Zelazna kurtyna: zycie
pod radziecka okupacjg (3/3)
18:05 Czechosfowacja: tajny
front zimnej wojny - film dok.
19:10 UFO: przetomowe
$ledztwa (1/5) - serial dok.
20:05 Miasta w liczbach (8/8)
21:10 Zaginione skarby Biblii
(2,5/6) - serial dokumentalny
23:00 Ciemna strona Swiata ll
(5,10/10) - serial dok. USA 2021

10:00 Swiat z gory. Podroze
pociagiem - serial dok.

11:00 Bitwy morskie —
historia okretow wojennych
13:00 Rolnicy. Podlasie VIII
16:00 Podgladacze przyrody
17:00 Najwigksze statki Swia-
ta (4/8) - serial dok. USA 2019
18:00 Najniebezpieczniejsze
drogi do szkoty Il (1/3)
19:00 Jak to wyjasnic I

20:00 Tajemnice zamkow (4/8)
21:00 Niezwykte konstrukcije Il
22:00 Niewyjasnione zagadki
23:00 Poza kontrolg

00:00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnety $wiatem (8/8)

BBC EARTH

11:10 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1/6) - serial dok.
12:20 W okowach mrozu lll
(1,2,3,4,5/12) - serial dok.
17:15 David Attenborough

i cuda natury 11(3/10)

17:40 Najpickniejsze trasy
spacerowe - serial dok.
18:45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1/6) - serial dok.
19:55 Wyspy Pacyfiku Il (2,3/3)
22:00 W okowach mrozu:
Kanada Il (5/8) - serial dok.
23:00 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
00:15 Na krawedzi katastrofy

06:20 Nazisci: $cisle tajna
nauka (6,7,8/8) - serial dok.
09:10 Nazisci: korzenie zta
- serial dok. Kanada 2026
12:05 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy (1,2,3,4/4)
15:55 Dziki Zachdd (5,6/6)

- serial dok. WIk. Bryt.2023
17:55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (1,2,3/6)
21:00 Wojna Adolfa Hitlera
(4,5,6/6) - serial dokumen-
talny Wik. Brytania 2020
00:15 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (6,7,8/8)

02:55 Il wojna Swiatowa:
ostatnie miesigce (1,2/2)
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20:00 | hbo
2. 0.0.¢

ABIGAIL ** %

horror, USA/Irlandia/Kanada
2024, rez. Matt Bettinelli-Olpin,
Tyler Gillett, wyk. Melissa Barrera,
Dan Stevens, Alisha Weir

21:55 | hbo

W nastroju komediowym: nie-
udolni bandyci uprowadzaja
dwunastoletnig cérke kroéla
przestepczego podziemia, by
wkrétce na wlasnej skdérze prze-
konac si¢ o niecodziennych zdol-
nosciach dziewczynki.

CZLOWIEK

Z ZELAZA Kk kkk

dramat obycz., Polska 1981,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Jerzy
Radziwitowicz, Krystyna Janda,
Marian Opania

21:20 ‘ tvp historia

Zlota Palma w Cannes dla So-
lidarnos$ci, Andrzeja Wajdy
idalszego ciggu poszukiwan Ma-
teusza Birkuta - przodownika
pracy, ktéry obnazyt pustke sys-
temu - az do logicznej kulmina-
cji Sierpnia '80.

EGZEKUTOR *

film sens., USA 1996, rez.
Chuck Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, James Caan,
Vanessa Williams

22:45 | tvn 7

Arnold Schwarzenegger jako
supertajny agent na tropie kole-
gow zamieszanych w nielegalny
handel bronig. Dla sympatykéw
Arniego i zwalniajgcego od my-
$lenia tempa akcji z charaktery-
stycznym humorem.

INCEPCUA *kkk

film sens., USA/WIk. Brytania
2010, rez. Christopher Nolan,
wyk. Leonardo DiCaprio, Ellen
Page, Joseph Gordon-Levitt
20:00 ‘ cinemax

Christopher Nolan igra z pod-
$wiadomoscia: Leonardo Di Ca-
prio jako $cigany przez wszyst-
kich zlodziej snéw, ktéry ma
szans¢ na rehabilitacje, jesli
zaszczepi pewna idee w cudzym
umysle. Intrygujace.

KURAGUA **%

horror, USA 2024, rez. Max
Minghella, wyk. Elisabeth Moss,
Kate Hudson, Kaia Gerber
23:15 ‘ canal+ premium
Niegdy$s popularna aktorka
marzy o powrocie na czerwo-
ne dywany, odpowiada wigc
na oferte wyspecjalizowanego
w tym kombinatu spa, by wkroét-
ce odkry¢ jego mrozacg krew w
zyltach tajemnice. Konfekcja.

FILM SENSACYJNY
USA 2025, REZ. ILYA NAISHULLER, WYK.

Zaufani ochroniarze
prezydenta USA

i premiera Wielkiej
Brytanii na tropie
terrorystow, ktérzy
planuja eliminacje
$wiatowych przy-
wobdcéw i przejecie
wladzy. Ale nie pod
okiem dwoch jedno-
osobowych armii.

MISTRZ * k%

film biograficzny, Polska 2020,
rez. Maciej Barczewski,

wyk. Piotr Glowacki,

Jan Szydiowski, Marcin

Bosak

22:25 | kino polska

Piotr Glowacki jako przedwo-
jenny mistrz bokserski Tadeusz
,Teddy” Pietrzykowski, ktory
trafia do Auschwitz z pierwszym
transportem wiezniéw, a w obo-
zie stacza kilkadziesigt walk, sta-

jac sie zywa legenda.

NIE POWIESZ

NIKOMU? * %

komedia romantyczna, USA
2019, rez. Elise Duran,

wyk. Alexandra Daddario,

Tyler Hoechlin, Sunita

Mani

21:20 | tvp 1

Podczas kryzysowej sytuacji
w trakcie lotu dziewczyna zwie-
rza si¢ ze swych sercowych roz-
terek obcemu, nie podejrzewajac,
ze mezczyzna za chwile zostanie

jej korporacyjnym przelozonym.

RAPORT

PELIKANA %%

thriller, USA 1993, rez. Alan

J. Pakula, wyk. Denzel
Washington, Julia Robenrts,
Sam Shepard

19:10 ‘ warner tv

Julia Roberts i Denzel Washing-
ton na tropie spisku, wymie-
rzonego przez CIA w ostatnich
sprawiedliwych establishmentu.
Szkoda czasu na kino wedlug
scenariusza gry komputerowe;j.

SLUZACE ** %%

dramat obycz., USA/

Indie 2011, rez. Tate Taylonr,
wyk. Emma Stone, Viola

Davis, Bryce Dallas

Howard

19:55 | polsat

Oscarowa (statuetka i trzy no-
minacje) niespodzianka z Holly-
wood: spojrzenie na czarng spo-
leczno$¢ amerykariskiego Polu-
dnia lat 60. z punktu widzenia
stuzacej zatrudnionej u bogatej
bialej rodziny.

TOMB RAIDER ***

film przyg., Wik. Brytania/

USA 2018, rez. Roar Uthaug,
wyk. Alicia Vikander, Dominic
West, Walton Goggins

20:00 | tv puls

Alicia Vikander zaklada kostium
Angeliny Jolie, by przypomnie¢
bohaterke popularnej gry: cor-
ka ekscentrycznego podréznika
(i finansowego magnata) wyru-
sza na poszukiwanie zaginione-
go przed laty ojca.

TOZSAMOSG

BOURNE’A %%

thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002, rez. Doug Liman,

wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Chris Cooper

19:30 | canal+ premium
Bestseller Roberta Ludluma na
duzym ekranie: dotknigty amne-
Zja tajny agent na tropie wlasnej
tozsamosci, préobujac jednocze-
$nie dociec okoliczno$ci utra-
ty pamieci. Plus Matt Damon
i Franka Potente.

WEEKEND W TAJPEJ * %

film sens., USA/Francja/Tajwan
2024, rez. George Huang,

wyk. Luke Evans, Lun Mei Gwei,
Sung Kang

20:00 [ tvn7

Z produkcyjnej teki Luca Besso-
na: byly agent antynarkotykowy
wraca na Tajwan. Niekoniecznie
przypadkiem spotyka dawng
milo$¢, obecnie - jak si¢ okaze
- zone narkotykowego bossa,
ktérego ma pojmac.

WIELKA WARSZAWSKA **
film sens., Polska 2025,

rez. Bartlomiej Ignaciuk,

wyk. Tomasz Zigtek, Tomasz
Sapryk, Piotr Trojan

21:25 ‘ canal+ premium
Zakurzona opowie$¢ Jana Pu-
rzyckiego o kulisach toru wy-
$cigéw konnych na Sluzewca
i mlodym dzokeju marzacym
owygranej. Czy jednak w skorum-
powanym $wiecie wokot czysty
—uczciwy —sukees jest mozliwy?

ZLOTO **%

thriller, Australia/WIk. Brytania
2022, rez. Anthony Hayes,

Max Winkler, wyk. Zac Efron,
Anthony Hayes, Susie Porter
23:40 | hbo

W $wiecie przyszlosci dwéch
wedrowcéw znajduje najwiek-
szy samorodek zlota, na jaki na-
trafil cztowiek. Gdy jeden rusza
po narzedzia do jego wydobycia,
drugi zostaje sam, by chroni¢
skarb przed obcymi

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

TVP1

08:00 Tydzien (1091)

08:35 Stawka wigksza

niz zycie (14,15) - serial
wojenny Polska1969

10:55 Ojciec Mateusz XVII (1)
11:55 Miedzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemig aniebem
12:45 Portret kaptana (18)
13:05 Planeta Ziemialll (6/8)
14:05 Studio Tour de Pologne
Women (na zywo)

14:10 Kolarstwo: Tour de
Pologne Women: 3. etap:
Janowiec — Lublin (na zywo)
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zonadla Polaka (8)
-reality show Polska 2024
18:40 Jaka to melodia? (5796)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

8 b
20:25 Graz Cieniem - serial
krym. Polska 2024,
wyk. Grzegorz Matecki
21:20 Nie powiesz nikomu?
(CanYouKeep
aSecret?)- komedia
romant. USA19, rez.
Elise Duran (100 min)
23:00 Kroniki Tour de
Pologne Women
23:10 Dewaijtis (1/7) - serial
kostiumowy Polska 23
00:051917 - dramat
wojenny Wlk. Bryta-
nia/USA 2019, rez.
Sam Mendes (130 min)

13:45 Orkiestra Paryska,
Esa-Pekka Salonen: Ligeti,
Bruckner - muzyka klasyczna
15:25 Behzod Abduraimov,
Tokijska Orkiestra Filharmo-
niczna, Marios Papadopoulos
— Shor, Beethoven

16:40 Brahms: Kwintet
smyczkowy G-dur, nr 2 op. 111
— Takacs Quartet, Nabuko Imai
17:10 Intermezzo

17:35 Richard Wagner: Das
Rheingold - opera Szwajcaria
2024, rez. Michael Beyer
20:30 Filharmonicy Berlinscy,
Gustavo Dudamel: Waldbiihne
2025 - muzyka klasyczna
22:05 Nielsen: Symfonia nr4
— Dunska Narodowa Orkiestra
Symfoniczna, Fabio Luisi
23:25 Pierre Boulez i Aka-
demia Festiwalu w Lucernie

- Dokument Niemcy 2009

TVP2

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7626) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7626) - mag. Polska 2026
11:20 Dzienzzyciaartysty
11:55 LatozRadiem

i Telewizja Polska - koncert
14:00 Familiada (3082)
14:35 Kofo fortuny (2052)
- teleturniej Polska 2025
15:10 Szansanasukces.
Opole 2026 (3) - show
16:15 Takto leciato! (69)
17:15 Maxima.Droganatron
(5/6) - serial biograficzny
Holandia 2024, wyk. Delfina
Chaves, Martijn Lakemeier
18:15 Rodzinka.plXVII (3)

- serialkom. Polska 2025
18:55 Kocham Cie, Polsko! (7)
- quiz Polska 2026

D3

20:25 Postaw namilion
(385) - teleturniej
21:25 63. KFPP w Opolu
22:25 Open'er Festival
2026 (9) - koncert
23:20 Naprzekor losowi
(7,8/8) - serial obycz.
Wtochy/F/Niemcy 24,
wyk. Jasmine Trinca,
Valerio Mastandrea
01:40 Krol (3/8) - serial
krym. Polska 2020
02:50 Tulipanowa goraczka
(Tulip Fever) - melo-
dramat WIk. Brytania/
USA 2017 (105 min)

PULS 2

08:25 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
09:05 Wojciech Cejrowski.
Boso — Karaiby (1, 2)

10:40 Hibernatus - komedia
Francja/Wtochy 1969

12:25 Mania wielkosci

- komedia Francja/Hiszpania/
Wtochy/Niemcy 1971

14:40 Krolewna Sniezka

i krasnoludki - film fantasy
Niemcy/Czechy 2019

16:45 Ksiezniczkaipotkro-
lestwa - film fantasy Czechy
2019, rez. Karel Janak

18:45 Spigca krolewna

- film fantasy Niemcy 2008
20:00 Noc rekindw 3D - horror
USA11, rez. David R. Ellis
21:35 Dzielnica strachuX
(11,12,13,14,15) - serial krym.
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw V - serial obycz.

POLSAT

06:00 Nowy dzien (1951)
08:30 Halo tu Polsat (3053)
11:30 Piotrus Pan - film
przyg. Wlk. Brytania/USA/
Australia/Nowa Zelandia
2003, rez.P). Hogan,

wyk. Jeremy Sumpter, Jason
Isaacs, Ludivine Sagnier
13:50 Paddington 2 - film
przyg. Wlk. Brytania/Francja
2017, rez. Paul King, wyk. Ben
Whishaw, Hugh Bonneville,
Sally Hawkins (140 min)
16:10 Parkjurajski (Jurassic
Park) - film przyg. USA1993,
rez. Steven Spielberg,

wyk. Sam Neill, LauraDern,
Jeff Goldblum, Richard
Attenborough (160 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (726)
19:40 Pogoda - Polska 2026

D3

B

i )
19:55 Stuzace (The Help)
- dramat obyczajowy
USA/Indie 2011, rez.
Tate Taylor, wyk. Emma
Stone, Bryce Dallas
Howard (190 min)
23:05 Wystrzalowe wesele
(Shotgun Wedding)
-komedia USA 2022,
rez.Jason Moore, wyk.
Jennifer Lopez (130 min)
01:15 KrucjataBourne'a
[EIXH (The Bourne Supre-
macy) - thriller USA/
Niemcy 2004, rez. Paul
Greengrass (145min)

07:00 Ewa gotuje (476)
07:30 The Americas (4,5/10)
09:25 Galileo

11:25 Mini Galileo

11:45 Pasazerowie - films.f.
USA/Australia/Hongkong 2016
14:05 Podrdze Guliwera

- film przygodowy USA 2010
15:55 Bez hamulcow - film
sens. USA 2012, rez. David
Koepp, wyk. Joseph Gordon-
Levitt, Dania Ramirez

17:55 Uroczysko IV (27,28,
29,30/52) - serial krym. Polska
2025, wyk. Antoni Krolikowski
20:00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XX (29,30,31,32)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Marek Wtodarczyk
00:05 STOP Drogéwka (357)
- mag. policyjny Polska 2025
01:05 Polowanie na Hitlera
(9,10/10) - serial dok.

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:40 Uwaga! (8050)

05:55 Ukryta prawda (22/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — Bar Alpejski 31(7)
07:45 Dzien dobry wakacje
11:35 Cozatydzien (1253)
12:25 Ugotowani(8)

13:35 Wojownicze z6twie
ninja: Wyjscie z cienia
(Teenage Mutant Ninja Turtles:
Out of the Shadows) - film
przyg. USA/Hongkong/

Chiny 2016, rez. Dave Green,
wyk. Megan Fox (150 min)
16:05 Akademia PolicyjnalV —
Patrol obywatelski (Police
Academy 4: Citizens on Patrol)
-komedia USA1987,rez.Jim
Drake, wyk. Steve Guttenberg,
Bubba Smith (110 min)

17:55 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — Bar Alpejski 31(7)
19:00 Fakty, sport, pogoda

D3

19:45 Transformers:

EZTH Wiek zagtady
(Transformers: Age
of Extinction) - film
s.f.USA/Chiny 14, rez.
Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg (210 min)

23:15 Ocean's Thirteen

- komedia kryminalna
USA 2007, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Geo-
rge Clooney (140 min)

01:35 Krzysztof - dramat

obycz.Polska 10, rez.
Dariusz Twardg, wyk.
Marek Kalita (120 min)

METRO

06:25 Goraczka ztota Xl
08:10 KlanzAlaskiV(11,12/15)
10:15 The Floor (1)

11:00 Wojownicze zétwie
ninja - komedia sens. USA 2014
13:00 Formufa E: e-Prix Tokio
14:15 Dziewczyny z Holly-
wood (4) - program rozrywk.
14:30 Diagnozall (12)

- serial obycz. Polska 2018
15:30 KryminalnilV (78,9

- serial krym. Polska 2006
18:50 Milionerzy (627,628)
20:00 Yellowstone I1(1,2/10)
- serial obycz. USA 2019, wyk.
Kevin Costner, Luke Grimes
22:05 Zesztejnocy - dramat
obycz. USA/Francja 2010, rez.
Massy Tadjedin, wyk. Keira
Knightley, Sam Worthington
23:55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet VII (6/14)

00:55 Szpital (64/72)

D3l

TV PULS

06:00 Takijest $wiat (30)
06:40 Kobra — oddziat spe-
cjalny XXIII (2/13) - serial sens.
07:40 Don Matteo:
Boskidetektyw XV

09:50 Kurierzy (40,41)

11:45 Catkowicie nowe przy-
gody Aladyna - komedia F 18
13:45 Ksigzeija(The Prince &
Me) - komediaromantyczna
USA/Czechy 2004 (130 min)
15:55 Sezonnasasiada
(Chasse gardée) - komedia
Francja/Belgia 2023 (125 min)
18:00 Zajakie grzechy, dobry
Boze? (Qu'est-ce qu'on afait
au Bon Dieu?) - komedia
Francja 2014, rez. Philippe

de Chauveron (120 min)

20:00 Tomb Raider - film

EZXH przyg. Wik. Brytania/
USA 2018, rez. Roar
Uthaug, wyk. Alicia
Vikander (140 min)

22:20 Horda (Rogue)

EZXA - film sens. USA/RPA/
WIk. Brytania 2020,
rez.M.). Bassett, wyk.
Megan Fox (140 min)

00:40Msciciel (Wake

of Death) - film sensa-
cyjny WIk. Brytania/
Francja/Niemcy/RPA/
USA 2004 (100 min)

02:20 Dyzur Il (41)

TVN7

05:30 Szkota (27/63)

06:20 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie Il - serial dok.
07:15 New Looney Tunes Il
08:00 Alviniwiewiorki: Wielka
wyprawa - filmanim. USA
2015, rez. Walt Becker

09:50 Ukrytaprawda
(57,58,59,60,1/60) - serial
fabularno-dok. Polska 2022
14:50 Szpital $w. Anny
(5,6/50) - serial abycz.

16:50 Detektywi(6/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
17:45 10000 lat przed nasza
era (10000 BC) - film przyg.
USA/RPA 2008, rez. Roland
Emmerich, wyk. Steven Strait,
Camilla Belle (135 min)

20:00Tangoi Cash (Tango

& Cash) - film sens.
USA1989, rez. Andrey
Konchalovskiy, wyk.
Sylvester Stallone,
Kurt Russell (140 min)

22:20 Egzekutor (Eraser)

- filmsens. USA1996,
rez.Chuck Russell,
wyk. Arnold Schwar-
zenegger (140 min)

00:40Nostalgia aniota (The

Lovely Bones) - thril-
ler USA/WIk. Brytania/
Nowa Zelandia 09, rez.
PeterJackson (155 min)

D3

D3
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NIEDZIELA 26.07

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex IV
(12/13) - serial sens.

10:00HudsoniRexII
(11,14,13/19) - serial krym.

13:00 Robin z Sherwood (5/6)
- serial fantasy

14:20KsigzeijalVv:

IETH W Krainie Stoni
- komedia romantyczna
USA 2010, rez. Catherine
Cyran, wyk. Kam Heskin,
Chris Geere (115 min)

16:15 Nie ma rozy bez ognia

EXXE - komedia Polska 1974,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Jacek Fedorowicz,
Halina Kowalska (120 min)

18:15 Sierzant Bilko

IETH - komedia USA1996,
rez.Jonathan Lynn, wyk.
Steve Martin (105 min)

20:00Uprowadzonallll

EXXH (Taken 3) - film sens.
USA/Hiszpania/Francja
2014, rez. Qlivier
Megaton, wyk. Liam
Neeson (140 min)

22:20 Bez odwrotu (Best of

IETH the Best 3: No Turning
Back] - film sens. USA
1995, rez. Phillip Rhee,
wyk. Phillip Rhee (95 min)

23:55 Oczy weia (Snake

IETH Eyes) - thriller USA/
Kanada 1998 (145 min)

KINO POLSKA

07:40 Bolek i Lolek (2,3,4/13)
08:15 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
08:50 Nibylandex - film
krétkom. Polska 2026

09:30 Krzyzacy - film przyg.
Polska 1960, rez. Aleksander
Ford, wyk. Urszula Modrzynska
13:05 Nie lubie poniedziat-
ku - komedia Polska 1971,
rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herder
15:35 Pitsudski - film
biograficzny Polska 2019,
rez. Michat Rosa, wyk. Borys
Szyc, Magdalena Boczarska
17:50 Konsul - komedia
sensacyjna Polska 1989,

rez. Mirostaw Bork, wyk.
Piotr Fronczewski, Maria
Pakulnis, Krzysztof Zaleski
20:00 Anna German - serial
biograficzny Ukraina/Polska/
Chorwacja 2012, wyk. Joanna
Moro, Szymon Sedrowski
22:25 Mistrz - film biogra-
ficzny Polska 2020, rez.
Maciej Barczewski, wyk. Piotr
Gtowacki, Jan Szydtowski,
Marcin Bosak, Marcin Czarnik
00:00 Ekstradycja Il (9,10/10)
- serial sens. Polska 1998,
wyk. Marek Kondrat, Henryk
Bista, Maciej Damiecki, Witold
Debicki, Jolanta Fraszyrska

ALE KINO+

10:05 Szczeki. Megahit
Hollywoodu - film dok.
11:20 Alfa (Alpha.) - film
XXM sens. Holandia/Szwaj-
caria 24, rez. Jan-Willem
Van Ewijk (130 min)
13:30 Sprawa nierozwia-
zana (7) - serial krym.
15:40Pokuta (Atonement)
- melodramat WIk. Bryt./
Francja/USA 2007, rez.
Joe Wright (145 min)
18:05 W sieci wojny (Fog of
IETH War) - thriller USA 2025,
rez. Michael Day, wyk.
John Cusack, Brianna
Hildebrand (125 min)
20:10 Niezwykte miejsce
na $mier¢ (4/4) - serial
krym. Nowa Zelandia/
Niemcy 2024
22:05Paw zwyczajny
EIXH (Pfau — Binich echt?)
- komediodramat
Austria/Niemcy 2024,
rez. Bernhard Wenger,
wyk. Albrecht Schuch,
Julia Franz Richter,
Anton Noori (130 min)
00:15 Bedzie lepiej (Une
EXXH année difficile) - kome-
diodramat Francja 2023,
rez. Qlivier Nakache,
Eric Toledano, wyk.
Pio Marmai (145 min)

POLSAT FILM

11:25 Kot w butach:

Trzy diabty - film krétkom.
11:40 Przygody Tintina - film
anim. USA/Nowa Zelandia 2011
13:50 Ace Ventura: Zew
natury - komedia USA1995
15:45 Spider-Man: Daleko od
domu - film sens. USA 2019
18:30 Krolewna Sniezkai
towca - film fantasy USA/WIk.
Bryt.12, rez. Rupert Sanders
21:00 Obcy kontra Predator |l
- film s.f. USA 2007

22:55 Kobiety bez wstydu

- komedia Polska 2016

01:10 Slad 1l (25/26)

KINO TV

08:25 Straznik Teksasu Il
(2,3,4/24) - serial sens.

11:25 Aoni dalej grzeszg, dobry
Boze! - komedia F/Belgia 2021
13:25 Pierwsza liga

- komedia USA 1989

15:45 Grobowiec smoka - film
przyg. WIk. Bryt./Chiny 2013
17:40 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy USA 2018
20:00 Joker - film sens.

USA 2015, rez. Simon West,
wyk. Jason Statham

22:00 Za linig wroga

- film sensacyjny USA 2001
00:05 towca btyskawic

- film sensacyjny USA 1999

TVP KULTURA

09:55Podroze z Agata
Christie i Sir Davidem
Suchetem (4) - serial
dok. WIk. Brytania 2025
10:50 TVP Kultura na
TAURON Nowe
Horyzonty — Wroctaw
2026 (1) - magazyn
11:25 Kosmos 1999 (16/24)
12:30 Opole — koncertowe
wspomnienia (14)
12:45 43. KFPP Opole 2006
14:15 Niedzwiadek (L"ours)
- film przyg. Francja/USA
1988, rez. Jean-Jacques
Annaud (110 min)
16:05 Noce i dnie (9) - serial
obycz. Polska 1978
17:15 Studio Kultura (682)
18:10 Ewa Bem — koncert
- koncert Polska 2000
20:00Matkai corka (La cio-
XXM ciara) - dramat wojenny
Wtochy/F 1960, rez.
Vittorio De Sica, wyk.
Sophia Loren (115 min)
21:55 Kulturalni (28)
22:50 Witajcie w krainie
Lyncha - film dokumen-
talny Francja 2024
23:55 Acid Rain - film anim.
Polska 2019 (40 min)
00:35Destrukcja (Demoli-
EXXH tion) - komediodramat
USA 2015 (115 min)

WARNER TV

09:15 Naciggacze - kom.
krym. USA/WIk. Brytania 2003
11:35 Superman |V - film s.f.
WIk. Brytania/USA 1987
13:20 Akademia policyjna

- komedia USA1984

15:20 Mito$¢ jak narkotyk

- komedia romant. USA1997
17:25 Licencja na mito$¢

- komedia romantyczna USA/
Australia 2007, rez. Ken Kwapis
19:10 Raport Pelikana

- thriller USA1993

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII (3,4,5/22)

00:45 Coma - thriller USA 78

PARAMOUNT

08:00 Opowiesc jednorozca
- film przyg. USA 2023
10:00 Marley i ja - komedia
USA 2008, rez. David Frankel
12:45 Truman Show

- komediodramat USA1998
15:00 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia USA 1988

17:30 Top Gun - film sens.
USA 1986, rez. Tony Scott
20:00 Zapowiedz - thriller
USA/WIk. Brytania/Australia
2009, rez. Alex Proyas
22:30 Terminator - film s.f.
USA/WIk. Brytania 1984
00:35 Sin City — miasto
grzechu - thriller USA 2005

08:35PS Kocham Cie
- melodramat
USA 2007, rez. Richard
LaGravenese (125 min)
10:40Krol rozrywki
EXX3 - film biograficzny
USA/Chiny 2017 (105 min)
12:25 Na arenie - thriller
IETH Francja 2024 (95 min)
14:00Assassin’s Creed
- film przyg. USA/F/Wik.
Bryt./Hongkong/Tajwan/
Malta/Hiszpania/
Kanada 2016 (115 min)
15:55 Istoty fantastyczne
XX - komedia USA 2024, rez.
John Krasinski (105 min)
17:40 Kompletnie nieznany
EZEX3 - film biograficzny
USA 2024 (140 min)
20:00Sojusznicy - film sens.
EXTEUSA 2023, rez. llya
Naishuller, wyk. John
Cena, Idris Elba (115 min)
21:55 Abigail - horror USA/
Irlandia/Kanada 24, rez.
Matt Bettinelli-Olpin,
Tyler Gillett (105 min)
23:40Ztoto - thriller Australia/
IETH Ik Brytania 2022,
rez. Anthony Hayes,
Max Winkler (35 min)
01:15 Lighthouse - horror
EXXTI USA/Kanada 2019, rez.
Robert Eggers (105 min)

CINEMAX

10:20 Nade mna niebo,

w dolinie ja - dramat obycz.
Stowacja/Czechy 2024
11:55 Inferno - thriller USA/
Wegry 2016, rez. Ron Howard
13:55 Sprawa Kramerow

- dramat obycz. USA 1979
15:40 Faceciw czernilll
-films.f. USA 2012

17:25 2012 - film katas. USA
2009, rez. Roland Emmerich
20:00 Incepcja - film sens.
USA/WIk. Brytania 2010
22:25 Ztodziejska sztuka

- kom. krym. USA/Kanada 13
23:55 Fargo IV (1,2/11)

ROMANCE TV

08:10 Gorskilekarz (3,3,4,4/8)
12:00 Mito$¢ sie nie przedaw-
nia - komedia romant. Niemcy
2019, rez. Sebastian Hilger
13:55 Zabdjcze tropiki (5,6/8)
- serial krym. Francja 2019
16:15 Rosamunde Pilcher:
Roza z Kerrymore - film obycz.
Niemcy 01, rez. Axel De Roche
18:05 Dr Nice (4,5,6/6) - serial
kom. Niemcy 2025, wyk.
Patrick Kalupa, Josefine Preul
23:50 Inga Lindstrom:
Smiertelny wrog - film obycz.
Niemcy 2024, rez. Julia Peters
01:45 Dr Nice: Mdj najuko-
chanszy (5/6) - serial kom.

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:10LARP. Mitos¢, trolle
EXXWiinne questy - komedia

Polska 2025 (90 min)
10:40Girl Climber.

Wspinaczka - film dok.
12:05 Listy do Julii - komedia
EXXE romant. USA 2010, rez.

Gary Winick, wyk. Amanda

Seyfried (105 min)
13:50 Morderstwo w amba-
IEXH sadzie - film sens. Wik.

Brytania 2025 (85 min)
15:15 Pod gwiazdzistym
IETH niebem - komedia

romant. USA 2025, rez.

Michelle Danner, wyk.

Alex Pettyfer (100 min)
16:55 Wstep do meczu

(na zywo)

17:25 Pitkanozna:

PKO BP Ekstraklasa:

Widzewtodz -

Motor Lublin (na zywo)
19:30 Tozsamos$¢ Bourne'a
EZXH - thriller USA/Niemcy/

Czechy 2002 (115 min)
21:25 Wielka Warszawska
- film sensacyjny Polska

2025 (110 min)

23:15 Kuracja - horror
IEXE USA 2024, rez. Max

Minghella (100 min)
00:55 30 dni mroku - horror
EXXH USA/Nowa Zel. 2007, rez.

David Slade (110 min)

TVN FABULA

08:00 Prawo Agaty VI (2,3,4)
11:05 Uwolnic orke Il

- film przygodowy USA/
Francja/Luksemburg 1995
13:15 M6j biegun - film
obyczajowy Polska 2013
15:05 Bumbleebee

- film s.f. USA/Chiny 2018
17:40 Miss Agent |I: Uzbrojona
i urocza - komedia sensacyjna
USA 2005, rez. John Pasquin
20:00 Furia - dramat wojenny
USA/Chiny/WIk. Brytania 2014
22:50 Siedem - thriller USA 95
01:30 Epidemia strachu

- film sensacyjny USA 2011

AMC

08:25 Lepiej by¢ nie moze

- komedia USA1998

11:30 Uliczny wojownik

- film sens. Japonia/USA 1994
13:40 Master Z - film sens.
Hongkong/Chiny 2018

15:45 183 metry strachu

- horror USA 2016

17:35 Osaczeni - film sens.
USA/WIk. Bryt./Niemcy 1999
20:00 Pogromcy duchéw I

- komedia sensacyjna

USA 19839, rez. lvan Reitman
22:20 Policja - film krym. Wlk.
Brytania/Niemcy/USA 2002
00:50 Motel - horror

USA 2007, rez. Nimrod Antal

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:30 FBI: Most Wanted IV
(17/22) - serial krym. USA 2023
09:30 Walker: Straznik
Teksasu Il (4/20) - serial krym.
10:25 MacGyver 111 (18,19,20,
21,22/22) - serial akcji USA19
15:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII (5,6,7,8,9/22)
20:00 Saga »Zmierzch« —
Zaémienie - film fantasy

USA 2010, rez. David Slade
22:30 Snajper: Ostatni strzat
- film akcji USA 2017

00:20 Sniper: Koniec zabdjcy
- film sensacyjny USA 2020

10:50 Poirot Il (4,5,6,7/11)

- serial krym. Wlk. Bryt. 1991
15:10 Dalgliesh (5/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2021
17:15 Inspektor George
Gently VIl (3/4) - serial krym.
19:15 Projekt Bfekitna Ksiega
(9/10) - serial s.f. USA/Kan. 19
20:05 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (4/4)

- serial krym. Australia 2019
21:00 Morderstwo w matym
miescie: Chtodny deszcz (3/8)
22:00 Marlow: klub zbrodni
(3/4) - serial kryminalny
23:00 Detektyw Murdoch XIX
(11,12) - serial kryminalny

TVUNSTYLE

07:45 Dzien dobry wakacje
11:30 Kuchenne rewolucje (5)
12:30 Babski biznes (8/8)
13:30 Jestem z Polski XVI
(27,28,26/40) - serial dok.
16:35 Bitwa o gosci (8)

17:35 Do zobaczenia Il (1/11)
18:10 Ugotowani (12)

19:10 Kuch enne rewolucje
21:05 Kate. Narodziny
ksieznej (3) - serial dok.
22:10 EuroPOLKI studentki (5)
23:10 Caty jej Swiat (12/12)
00:10 Kobieta na kraficu
$wiata XVI: Peru — taniec
ponad podziatami (5/8)

TVN TURBO

09:05 Raport koricowy (828)
09:30 Jezdzic, obserwowac VIl
10:15 7 drugiej reki (10, 1)
11:45 Naprawy nie do naprawy
12:30 Wojny samochodowe
14:30 Zawodowi handlarze
15:15 Cigzardwka przez Chile
16:15 Moto kombat (7, 8)
17:45 Raport koricowy (828)
18:10 Ciezardwka przez Stany
11(9,10,1,2/10) - serial dok.
21:10 Wojny samochodowe (10)
22:10 Z drugiej reki (10)

22:55 Naprawy nie do naprawy
23:40 Ciezardwka przez Chile
00:40 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (5) - mag.

09:50 Sanditon (5,6/8)
11:45 Duchy Il (4,5,6/6)
13:45 Morderstwa w Mid-
somer (1,1/4) - serial krym.
15:55 Tajemnice Broken-
wood XII (4/6) - serial krym.
17:50 Z pamigtnika potoznej X
(3/7) - serial obyczajowy
18:55 Detektyw z Chelsea
19:55 Smieré pod palmami lll
(6/8) - serial kryminalny
21:00 Tajemnice Broken-
wood Xl (5/6) - serial krym.
22:55 Annika (5/6)

00:00 Blackshore (3,4/5)

08:40 FBI IV (20,21/21)

10:30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami Il (8,9/24) - serial krym.
12:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (4,5/17)
14:10 Z Archiwum X 11l (7,8/24)
16:00 The Hunting Party Il
(1/13) - serial kryminalny
16:55 Spider-Man: Daleko od
domu - film sens. USA 2019
19:35 Terminal - komedia
romant. USA 2004, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Hanks
22:15 Bez twarzy - film sens.
USA 1997, rez. John Woo
01:00 Zabgjcze umysty XIV
(13/15) - serial krym.

HGTV

08:05 Uratuj swoj ogrod (17)
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
11:05 Polowanie na ograd VI
12:40 Letnia chatanalatalll
14:35 Bedzie pieknie (3/8)
15:40 Zgto$ remont (7)
16:35 Weekendowa meta-
morfoza (2) - reality show
17:35 Kamera, akcja, wpadka!
19:15 Kolekcjonerski obted
wart miliony - serial dok.
20:20 House Hunters (4, 5)
21:25 Dorota inspiruje (5, 6)
23:20 Najgoretsze nierucho-
mosci pod sforicem (15)
00:25 Sprzataczki (7, 8)

BBCLIFESTYLE

07:35 Tajemnice stynnych
hoteli (1,2/4) - serial dok.
09:40 Psijaciele w potrzebie
10:50 Wymarzone domy

(3, 4,5) - reality show

13:55 Wielkie amerykanskie
wypieki (3, 4) - program rozr.
16:15 Majorka: $rodziem-
nomorskie smaki (4,5, 6,7, 8)
18:50 Krolewska St James's
Street - film dok. Wlk. Bryt. 23
19:50 Mistrzowie szycia (9, 10)
22:00 House Of Kardashian
(1,2/3) - serial dokumentalny
00:10 Ekskluzywne hotele
01:05 Tajemnice stynnych
hoteli (1/4) - serial dok.

08:30 Teoria wielkiego
podrywu X (17,18,19,20,21,
22,23,24,1,2/24) - serial kom.
12:52 Teoria wielkiego
podrywu X (3/24) - serial kom.
13:20 Przyjaciele IX (22,23/24)
14:55 Duchy (7,8/18)

15:55 Zmowa pierwszych zon
- komedia USA 1996

18:00 Cho¢ goni nas czas

- komediodramat USA 2007
20:00 Pan i pani Smith

- komedia sensacyjna USA 05
22:30 The Office PL 111 (2/12)
23:05 Comedy Club (1, 2)

06:10 Czterdziestolatek
(5,6,7) - serial kom. Polska 77
09:40 U Pana Boga w ogrodku
- serial kom. Polska 2008
11:35 Czterej pancernii pies
(5,6/8) - serial wojenny
13:45 Ojciec Mateusz 30 (12)
15:40 Komisarz Alex XXV (3)
16:40 Ranczo IX

17:35 Czterej pancernii pies
(7,8) - serial wojenny Polska 66
19:30 Ojciec Mateusz 31 (1,3)
- serial krym. Polska 2024
22:25Ranczo IX (12,13)
00:10 Rodzinka.pl XVII (13)
01:20 Korona krolow. Jagiello-
nowie (15) - serial obycz.

CANAL+ KUCHNIA

16:40 Pyszne daniaw

10 minut z Julig Ole$ (3)
16:50Z pola na st6t (8)

17:15 U sasiadéw w kuchni XVI
18:25 Podroze piekarzaz
Hebrydow (3) - mag. kulinarny
19:20 Jakubiak rozgryza
Wietnam (4] - mag. kulinarny
19:45 Dzien dobry, obiad (1, 2)
20:35m jak migso (7, 8)

21:30 Wszystkie smaki
fermentacii Il (1) - serial dok.
22:05 Podroz przez smaki
Chin Il (4) - serial dok.

23:00 Anthony Bourdain VIII
(7,8/9) - serial dokumentalny

CANAL+ DOMO

11:25 Cztery pory roku

w ogrodach Kew Il (1)

12:25 Ucieczka na wie$ XXIV
14:10 Wielkie projekty XII
15:15 Luksusowa ucieczka
16:15 Adres: rezydencje
marzen (8) - reality show
17:15 Bitwa o wnetrza (4)
18:10 Mam zamek Il (2)
18:35 Daleko od miasta XIV
19:00 Ucieczka na wie$ XXII
21:00 Domy na krafcu $wiata
21:55 Najbrzydszy dom na
naszej ulicy (2) - reality show
22:50 Cudotworcy (7,8)
00:35 Kupilismy sobie zamek
— damy rade (4] - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:40 W poszukiwaniu 9. pla-
nety - film dok. Francja 2020
15:50 Wszystko o Marii, Matce
Bozej - serial dok. Francja 2025
16:55 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi - serial dok.
18:00 Dokad dzisiaj? IV

18:40 Polska z gory IX (6,7)
19:45 Gene Kelly. Arcytancerz
20:50 Robert De Niro.

W centrum uwagi - film dok.
22:00 Dolly Parton — amery-
kanski skarb - film dok.

23:10 Kobiety i pienigdze (2)
00:20 Polujac na drapiezcow

DISCOVERY CHANNEL

15:00 Ztoto drwalill (2)

16:00 Zawodowcy

17:00 Nic do ukryciall (1)
18:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (10/14) - serial dok.
19:00 Celnicy na strazy
Niemiec - real tv Niemcy 2025
20:00 Akta ekspedycjill

- serial dok. USA 2026

21:00 Goraczka zfota: na
ktopoty Freddy Dodge V (6/11)
22:00 W oku cyklonu: towey
burz (5) - serial dok. USA 2025
23:00 Celnicy na strazy
Niemiec - real tv Niemcy 2025
00:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Mistrzostwa $wiata

TVP HISTORIA

13:10 Gory Europy - serial dok.
14:10 Flesz historii (771)
14:35 Midway - dramat
wojenny USA/Chiny 2019
16:55 Tutanchamon (1/3)
17:50 Blisko, coraz blizej (7)
19:10 Nieznana wojna na
Pétnocy (4/6) - serial dok.
20:15 |l wojna $wiatowa

w kolorze (4/10) - serial dok.
21:20 Cztowiek z zelaza

- dramat obycz. Polska 1981,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Jerzy
Radziwitowicz, Krystyna Janda
00:00 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat Polska 1995

HISTORY

14:00 Pigtka z historii (1)
14:25 David Duchovny:
archiwum tajemnic Il (7)
15:20 Starozytni kosmici XVII
16:10 Tajemnice zaginionych
miast (1) - serial dok. USA 2026
17:10 |l wojna $wiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
(4,5,6/6) - serial dok.

20:00 Starozytni kasmici XIlI
(10/13) - serial dok. USA 2021
21:00 David Duchovny:
archiwum tajemnic Il (3/17)
22:00 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie l (19)

23:00 Starozytni kosmici XVII
(7,8,10/17) - serial dok. USA 25

NATIONAL GEOGRAPHIC

16:00 Premiera: Starozytne
konstrukcje (1/6) - serial dok.
17:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy. Wojnaz ZSRR (1/3)
18:00 Hitler: zaginione tasmy
Il Rzeszy (1/6) - serial dok.
19:00 UFO: przetomowe
$ledztwa (2/5) - serial dok.
20:00 CIA: tajemnice i
szpiedzy (4/8) - serial dok.
21:00 Premiera: Pompeje:
podrdz w czasie z Tomem
Hiddlestonem (1,2/3)

23:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XV (1,2,9/10)

FOCUS TV

06:05 48 h. Zaginieni (45)
07:00 Rolnicy. Podlasie VII
09:00 Dziatkowcy (5/11)
11:00 7 klimatem i z pasjg (10)
11:30 Wojny magazynowe VII
(27,22,10,24/29) - serial dok.
14:00 Gwiazdy lombardu XXV
15:00 Tajemnice piramid
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
21:00 Najpiekniejsze domy na
wsi - serial dok. Polska 2024
22:00 Europejska mafia samo-
chodowa - film dok. F 2025
23:00 Pogromcy mafii (6)
00:00 Najwigksze Sledztwa
CBSP (6) - serial dok. Polska 24
01:00 Rolnicy. Podlasie IV (47)

BBC EARTH

11:00 Sekretne zycie ogrodu
12:10 W okowach mrozu IV
13:15 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1/6) - serial dok.
14:25 Wyspy Pacyfiku Il (2,3/3)
16:35 Prawda o pigutkach
antykoncepcyjnych

17:40 W okowach mrozu IV
18:45 Mrozna planeta Il Il
(5,6/6) - serial dokumentalny
21:00 Sekretne zycie ogrodu
22:10 W okowach mrozu:
Kanada Il (6/8) - serial dok.
23:10 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku

00:15 Najwigksze zagadki nauki

POLSAT VIASAT HISTORY

08:40 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (1,2,3/6)
11:35 Starozytno$c¢: zdrady
14:50 Kryminologia
starozytnosci - serial dok.
15:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (6,7,8/8) - serial
dokumentalny Australia 2022
19:00 Il wojna $wiatowa:
ostatnie miesigce (1,2/2)
21:00 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - film dok.
WIk. Brytania 2023, rez. Adam
Luria, wyk. Amedeo Fedeli
22:15 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty - serial dok.
00:30 Wojna Adolfa Hitlera
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Zniewolony

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

20:10 | ale kino+ hd
20,00 ¢

CIEMNA NOG **

thriller, Turcja/Niemcy/Francja

2022, rez. Ozcan Alpenr,

wyk. Berkay Atesg, Taner Birsel,

Sibel Kekilli

21:45 ‘ cinemax

Mlody mezZczyzna wraca po kil-
ku latach do rodzinnego miasta
w goérach. A wraz z jego przy-
byciem powraca historia zagi-
nigcia nowego lednika, ktéry
prébowat zdoby¢ najpiekniejsza
dziewczyne w okolicy.

DIAMENTY * %%

komedia, Wlochy 2024, rez.
Ferzan Ozpetek, wyk. Luisa
Ranieri, Jasmine Trinca,
Stefano Accorsi

20:55 ‘ canal+ premium

Za kulisami kina lat 70. XX wie-
ku: ceniony rezyser zaprasza
gwiazdy do atelier, gdzie po-
wstaja zachwycajace, nagradza-
ne i wyrézniane kreacje, Jednak
pod blyskotliwg powierzchnia
kryja si¢ tez dramaty.

GANGI NOWEGO

JORKU **x k%

film sens., USA/Wlochy 2002,
rez. Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Daniel
Day-Lewis, Cameron Diaz

23:45 ‘ cinemax

Zamach Martina Scorsese na
Oscary: 10 nominacji i zadnej sta-
tuetki. Monumentalny spektakl
o narodzinach zorganizowanej
przestepczosci w Nowym Jorku
w dniach wojny secesyjne;j.

JESTEM MORDERCA * * %%
thriller psychologiczny, Polska
2016, rez. Maciej Pieprzyca,
wyk. Agata Kulesza, Arkadiusz
Jakubik, Mirostaw Haniszewski
21:55 ‘ kino polska

Gorzkie spojrzenie na Polske
czas6w Gierka przez pryzmat
glos$nej sprawy ,wampira z Za-
glebia”, podajace w watpliwosé
wyniki $ledztwa i stuszno$¢ wy-
danego wéwcezas wyroku. Swiet-
na filmowa robota.

KINGSMAN:

TAJUNE SLUZBY * %k k

film sens., Wik. Brytania/USA
2015, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Colin Firth, Taron Egerton,
Samuel L. Jackson

20:00 ‘ polsat

Wiecej niz jeszcze jeden komiks
na ekranie - inteligentny pastisz
kina sensacyjno-szpiegowskiego:
wychowanek ulicy zostaje wy-
brany na nastg¢pce superszpiega.
Majstersztyk w swojej klasie.

FILM BIOGRAFICZNY

Trzy Oscary (w tym za
film roku) dla opowie-
$ci o czarnoskérym
muzyku, ktéry w polo-
= wie XIX wieku zostaje
' podstepem sprzedany
w niewole i podejmuje
trwajaca lata walke

o wolno$é i wlasna
godnosé.

MYz

FOT.TVP

USA/WLK. BRYTANIA 2013, REZ. STEVE MCQUEEN, WYK. CHIWETEL EJIOFOR, BENEDICT CUMBERBATCH

KOCHAJAC PABLA,
NIENAWIDZAC

ESCOBARA * %%

film biograficzny, Hiszpania/
USA/Bulgaria 2017, rez. Fer-
nando Leén de Aranoa, wyk.
Penélope Cruz, Javier Bardem,
Peter Sarsgaanrd

21:30 | tvp 1

Malzonkowie Javier Bardem
i Penélope Cruz jako narkotyko-
wy baron Pablo Escobar i jego
kochanka, gwiazda kolumbij-
skiej telewizji Virginia Vallejo.
Plus kilka tabloidowych prawd
o narkotykach i kartelu Medelin.

MIDNIGHT EXPRESS * %%k
dramat krym., USA/WIk. Bryta-
nia 1978, rez. Alan Parkern,

wyk. Brad Davis, Irene Miracle,
Bo Hopkins

20:00 | tvp kultura

Oscary za scenariusz i muzyke
dla opartej na faktach drastycz-
nej opowiesci Alana Parkera
o mlodym Amerykaninie skaza-
nym w Turcji za przemyt narko-
tykow.

NIEUCHW Y TNI **

film sens., USA 2015, rez. Daniel
Benmayonr, wyk. Taylor
Lautner, Marie Avgeropoulos,
Adam Raynenr

20:00 | tv puls

Scigany przez chiriska mafie ku-
rier rowerowy dolgcza do grupy
nowojorskich parkourowcéw,
a w zamian za ich ochrone po-
dejmuje si¢ wraz z grupg dys-
trybucji nielegalnych przesylek.
Efektowne, ale puste.

NIEZNAJOMY

POD WIELKIM LUKIEM * %%
dramat obycz., Francja/Dania
2025, rez. Stéphane Demo-
ustier, wyk. Claes Bang, Sidse
Babett Knudsen, Xavier Dolan
20:00 | cinemax

Opowiesé o Ottonie von Sprec-
kelsenie - duriskim architekcie
i wyktadowcy, ktéry w latach 80.
XX wieku nieoczekiwanie wy-
gral miedzynarodowy konkurs
na tzw. Wielki Luk w paryskiej
dzielnicy La Defense.

SAGA ,,ZMIERZCH”:

PRZED SWITEM, CZ. 2 %

film fantasy, USA 2011,

rez. Bill Condon, wyk. Kristen
Stewanrt, Robert Pattinson,
Taylor Lautner

20:50 | tvn

Koniec - nareszcie! — sagi Ste-
phanie Meyers: po narodzinach
dziecka Belli i Edwarda klan
wampiréw jednoczy sie, by bro-
ni¢ potomka przed skutkami
leku przed zaglada wampirzej
nacji.

SIEDMIU WSPANIALYCH * %%
western, USA/Australia 2016,
rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Chris Pratt,

Ethan Hawke

22:50 | polsat

Préba renowacji klasycznego
westernu, inspirowanego samu-
rajskim filmem Akiry Kurosawy:
siedmiu rewolwerowcéw broni
miasteczka przed banda siepa-
czy. Tylko po co ta cala politycz-
na poprawnos¢?

SKAZANY NA BLUESA *x %
film biograficzny, Polska 2005,
rez. Jan Kidawa-Blonski,

wyk. Tomasz Kot, Jolanta
Fraszyrnska, Maciej Balcar
23:00 | tvp 2

Wzlot i upadek Ryszarda Riedla
- legendy polskiego rocka: od
$laskich korzeni po $miertelng
putapke narkotykéw. Plus bra-
wurowy Tomasz Kot oraz bluesy
grupy Dzem w kultowym wyko-
naniu Riedla.

SUNDOWN * %k

dramat obycz., Meksyk/Fran-
cja/Szwecja 2021, rez. Michel
Franco, wyk. Tim Roth, Charlot-
te Gainsbourg, lazua Larios
22:35 | tvp kultura

Tim Roth jako londyriczyk, kto-
ry wraz z siostrg i jej dorostymi
dzie¢mi spedza wakacje w Aca-
pulco. Telefon z wiadomoscia
o $mierci ich matki skraca po-
byt, ale m¢zczyzna odmawia po-
wrotu do Londynu.

WIELKAMAJOWKA * %

film muzyczny, Polska 1981,
rez. Krzysztof Rogulski,

wyk. Jan Piechocinski,
Zbigniew Zamachowski,

Anna Moczkowska

20:00 ‘ kino polska

Polska schytku lat 70. XX wieku
w metaforycznej, cho¢ osnutej
na faktach, opowiesci o przy-
jazni. Gra Maanam, $piewa
Kora, debiutuje (rewelacyjnie)
Zbigniew Zamachowski. Do po-
stluchania.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

TVP1

07:30 Studio Raban (442)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:05 Pogoda Info

08:15 Na ktopoty... Bednarski
09:20 Ranczo VIII(1/13)
10:10 Komisarz Alex XXII (9)
11:05 Ojciec Mateusz XVl (2)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Planeta Ziemialll (6/8)
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:10 Pogoda Info

15:25 Grastow. Krzyzowka
(1075) - teleturniej

16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5727)
18:05 Reporterzy (577)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 07 zgtos sie (4) - serial
krym. Polska 1976,
wyk. Bronistaw Cieslak

21:30 Kochajac Pabla,

nienawidzac Esco-
bara (Loving Pablo)
- film biograficzny
Hiszpania/USA/Bui-
garia 2017 (135 min)

23:45 Sztuka walki
ZbigniewaHerberta
- film dok. Polska 2023

00:50Plac Zbawiciela

- dramat obycz. Polska

2006, wyk. Jowita

Budnik (120 min)

13:30 Wolfgang Amadeus
Mozart: Don Giovanni

- opera Wtochy 2025

16:25 Migdzynarodowy
Konkurs Muzyczny w Genewie
2025: Koncert inauguracyjny
17:45 KwartetArod

w Fundacji Singer Polignac:
Mozart, Beethoven, Debussy
19:10 Musica Boscareccia

— Festiwal w Grenadzie

20:30 Yehudi Menuhin,
skrzypce stulecia - muzyka
klasyczna Francja1994

22:25 Les Violons du Roy pod
batutg Jonathana Cohena:
Haendel, Pergolesi, Vivaldi
23:50 Martin Donner, Claudio
Monteverdi: Poppea // Poppea
- balet Niemey 2017

01:10 Jordi Savall, le Concert
des Nations: Beethoven, Missa
Solemnis - muzyka klasyczna

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Rodzina (nie od) $wieta
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7627) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:20 Tour de Pologne
—kroniki

11:25 Okrasatfamie przepisy
12:00 Wyzsza Szkota Jazdy (8)
12:35 Kofofortuny (2052)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1023)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa—

patac tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2053)
16:35 Familiada (3086)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (1024)
18:50 Jeden z dziesigciu (8)
19:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2025

D3

20:05 Omnibus — szybey
imadrzy (27,27) - te-
leturniej Polska 2026
20:55 Postaw namilion
(332) - teleturniej
21:50 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026
23:00 Skazany nabluesa
- film biograficzny
Polska 2005, rez.Jan
Kidawa-Btonski, wyk.
Tomasz Kot (105 min)
00:45Karol, wiadca
Hiszpanii (12/17)
- serial kostiumowy
Hiszpania 2015

08:30 Seriale animowane
09:45 Bing (33,34/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Spidey i superkumple Il
11:35 Gus. Maty (19,20/52)
12:00 Psi patrol (7/26)

12:35 Martamowi! (28)
13:00 Smerfy

14:00 Monster High (26/26)
14:35 My Little Pony:
Przyjazn to magia (1/26)
15:00 Miraculous(26,16/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy

18:00 Pingwiny
zMadagaskaru (3,4/26)

19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (19) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
(15,16) - serial krym. Polska 25
23:00 Wstydliwe choroby V (5)
01:00 Dzielnica strachu X (11)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (1962)
08:30 MalanowskiiPartne-
rzy VIl - serial fabularno-dok.
09:30 Trudne sprawy XXVI
(48,49/60) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XVI(14,15)

- serial fab.-dok. Polska 2024
13:40 Dlaczegoja?33(9,10)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:25 Interwencja (5947)

- mag. reporterdw Polska 26
16:40 Gliniarze XVIII (69,70)
- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mroz

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gosc ,Wydarzen” (727)
- program publicystyczny
19:45 Pogoda - Polska 2026

D3

20:00 Kingsman: Tajne
stuzby (Kingsman:
The Secret Service)
- film sens. Wlk. Bry-
tania/USA 2015, rez.
Matthew Vaughn, wyk.
ColinFirth (170 min)
22:50 Siedmiu wspaniatych
(The Magnificent
Seven) - western USA/
Aus. 2016, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Denzel
Washington (170 min)
01:40 Misjonarz (Missio-
nary Man) - thriller
USA 2007 (115min)

08:55 Policjantkiipolicjanci
X(38,39/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIIl
(17,18) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (42,43)
13:55 Trudne sprawy XV
(40,1,2) - serial fabularno-dok.
16:55 Policjantkii palicjan-
ci XXIV (40/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (528 - reality show
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (41/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (13,14)

- serial krym. Polska 2026
21:00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (33) - serial krym.
22:00 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (33)
23:00 Bez litosci (8/13)

- serial sens. Kanada/USA 12
00:55 Love Island. Wyspa
mito$ci IV - serial dok.

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:15 Receptanastary

dom IV (8] - serial dok.

05:40 Uwaga! (7730) - mag.
reporterdw Polska 2025
05:55 Ukryta prawda (23/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Biatystok — Zielony Nosorozec
XXIV (9] - reality show

07:45 Dzier Dobry Wakacje
11:20 Doradca smaku (40)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — Bar Alpejski 31(7)
12:35 Ukrytaprawda (36,37,
£48/60) - serial fabularno-dok.
15:45 Detektywilll (24/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
16:50 Szpital $w. Anny
(50/50) - serial obycz. Polska
2025, wyk. Jolanta
Fraszynska, Joanna Liszowska
17:55 Mtode gliny (32/50)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8051) - mag.

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Saga »Zmierzch«:
IEXH Przed $witem, cz. 2
- film fantasy USA
2011, rez. Bill Condon,
wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Tay-
lor Lautner (145 min)
23:15 Transformers: Wiek
IETH zagtady - films.f.
USA/Chiny 2014, rez.
Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg (200 min)
02:35 Co za tydzien (1253)
03:15 Uwaga! (8051)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci (39)
- serial fab.-dok. Polska 2021
08:30 Szpital (1,2/68)

10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(43/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula (57,58)
14:35 Kiedy ktos kocha
bardziej (28) - serial obycz.
15:45 TheFloor(11,12)
17:00 Faniczterech

kotek XVII1 (6/20) - serial dok.
18:00 Magda M. (4/15)
19:00 KartotekalV (5,6/13)
- serial fab.-dok. Polska 2013
21:05 Kryminalni IV (11,12)

- serial krym. Polska 2006
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (15/22)
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet VII (9/14)

02:15 Szkofa (47/72)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamilll
(17,18/24) - serial krym.
USA1987,wyk.Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXII1(3,4/13)

- serial sens. Niemcy 2017
10:00 Maria z przedmiescia
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy |l (44)
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (5) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(31,32) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Nieuchwytni
IEXH (Tracers) - film sens.
USA 2015, rez. Daniel
Benmayor, wyk. Taylor
Lautner (120 min)
22:00 Brick Mansions. Naj-
IETH lepszy znajlepszych
(Brick Mansions)
- film sens. USA/
Hiszpania/Francja/
Kanada 2014 (110 min)
23:5013. dzielnica (Ban-
IEXH lieue 13) - film sens.
Francja2004 (95 min)
01:25 Dzielnica strachu X
(5) - serial krym.

TVN7

05:25 Ten moment (6/20)
05:55 Szkota(28,29,30/63)
- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukrytaprawda
(68,4,5/71) - serial fab.-dok.
11:50 W-11WydziatSledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (3/13)

- serial krym. Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk
15:00 Szpital (65,66/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(29/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

19:00 Ukrytaprawda (17/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023

20:00Rafa(The Reef)

- horror Australia 2010,
rez.Andrew Traucki,
wyk. Damian Walshe-
Howling (110 min)

21:50 Bez kompleksow (4)
- reality show

22:50 Skazanina Shaw-

EXX33 shank (The Shaw-
shank Redemption)

- dramat psycholog.
USA1994, rez. Frank
Darabont (175 min)

01:45 Berek (Tag) - komedia

IEXTH USA 2018, rez. Jeff
Tomsic (115 min)

D3

D3
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PONIEDZIALEK 27.07

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(202) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (6/13)
10:55 Gorskilekarz XIll
(10,5/13) - serial obycz.
Niemcy/Austria 2009
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher I1(7/13)
- serial krym. Austr. 2013
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (6,7) - serial
fab.-dok. Polska 2025
16:00Katastrofy w prze-
stworzach XI(8,2,9/13)
- serial dok. Kanada 2012
19:00Aukcja w ciemno Il
(20,21/24) - serial dok.
20:00Amerykanski Ninja Il
IETH (American Ninja 2: The
Confrontation) - film
sens. USA/RPA 1987,
rez. Sam Firstenberg,
wyk. Michael Dudikoff,
Steve James (115 min)
21:55 Kodeks sprawiedli-
IETH wego (Code of Honor)
- film sens. USA 2016,
rez. Michael Winnick,
wyk. Steven Seagal,
Craig Sheffer (125 min)
00:00Wajna o honor
(Karmouz War)
- film akeji Egipt 2018,
rez. Peter Mimi (165 min)

KINO POLSKA

07:40Bolek i Lolek (7,8/13)
08:00 Podrdz za jeden
usmiech (6,7) - serial przyg.
Polska 1971, wyk. Henryk
Gofebiewski, Filip tobodzinski
09:20 To nie ze mna 11 (7,8)

- serial kom. Polska 2023
10:50 Mata wielka mito§¢

- komedia romantyczna
Polska/USA 2008, rez. tukasz
Karwowski, wyk. Agnieszka
Grochowska, Joshua Leonard
13:30 Nad Niemnem, cz.1, 2
- film obycz. Polska 1986,

rez. Zbigniew Kuzminski, wyk.
Iwona Katarzyna Pawlak, Adam
Marjanski, Janusz Zakrzenski
17:15 Stawka wigksza niz
zycie: Spotkanie (17/18)

- serial wojenny Polska 1968
18:45 Czterej pancernii pies
(1) - serial wojenny Polska 66
20:00 Wielka majowka - film
muzyczny Polska 1981, rez.
Krzysztof Rogulski, wyk. Jan
Piechacirski, Zbigniew Zama-
chowski, Anna Moczkowska
21:55 Jestem mordercg - thril-
ler psychologiczny Polska
2016, rez. Maciej Pieprzyca,
wyk. Agata Kulesza, Arkadiusz
Jakubik, Mirostaw Haniszewski
00:10 Dzien kobiet - dramat
obycz. Polska 2012, rez. Maria
Sadowska, wyk. Katarzyna
Kwiatkowska, Eryk Lubos

ALE KINO+

09:30Wyraj - film kratkom.
Polska 2020 (30 min)
10:00Bestia lll (1,2/6) - serial
obycz. Kanada 2025
12:00Vera IX (3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2019
13:55 Pekniete lustro
IEXTH (The Mirror Crack'd)
- komedia krym. Wik.
Brytania 1980 (135 min)
16:10 Trzej muszkiete-
EXXXrowie (The Three
Musketeers) - film
przyg. USA/Hiszpania/
WIK. Brytania 1973, rez.
Richard Lester, wyk.
Oliver Reed (125 min)
18:15 Vera IX (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2019
20:10 Zniewolony
EXEX(12 Years a Slave)
- film biogr. USA/WIK.
Brytania 2013, rez. Steve
McQueen, wyk. Chi-
wetel Ejiofor, Benedict
Cumberbatch (155 min)
22:45 Angels Fall - film obycz.
EXXE USA 2007, rez. Ralph
Hemecker, wyk. Heather
Locklear (125 min)
00:50How to Have Sex
EZTH - dramat obycz. Wik,
Bryt./Grecja/F/Belgia
2023, rez. Molly Manning
Walker (105 min)

POLSAT FILM

10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(3,5) - serial kom. Polska 2000
12:55 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa: Wérdd swoich

- komedia Polska 1970

14:25 Uwierz w Mikofaja

- komedia romant. Polska 23
16:35 Drapacz chmur

- thriller USA 2018

18:45 Pigta fala - film s.f.
USA/WIk. Brytania 2016
21:00 Chtopak z sasiedztwa

- thriller USA 2015

22:50 Krol Skorpion - film fan-
tasy USA/Niemcy/Belgia 2002
00:40 Gliniarze VIl (3,4/60)

KINO TV

09:20 Panna Scarlet i
komisarz I (2/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple IV (4/4)
12:20 Hudson i Rex IV (6,7/16)
14:35 Poirot VI (1/4)

16:50 Straznik Teksasu Il
(13,14/24) - serial sens.
18:55 Poirot |11 (3/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1991
20:00 Kontakt bezposredni

- film sens. USA/Niemcy/
Butgaria 09, rez. Danny Lerner
22:00 Oczy weza - thriller
USA/Kanada 1998, rez. Brian
De Palma, wyk. Nicolas Cage
00:00 Ludzie honoru - dramat
USA 1992, rez. Rob Reiner

TVP KULTURA

09:00Wojna domowa (7,8)
- serial kom. Polska 1965
10:30 Niedzwiadek (L"ours)
EZEX1 - film przyg. Francja/
USA1988 (105 min)
12:15 Kultura, Giedroy¢
iinni - film dok.
13:45 Kosmos 1999 (15/24)
- serial sens. USAVWIk.
Brytania/Wtochy 1975
14:50 Cham - dramat obycz.
Polska 1979 (95 min)
16:25 Wojna domowa (9,10)
- serial kom. Polska 1966
18:15 Dzwiek Nowego Jorku:
Matthew Stevens (9)
- cyklreportazy USA18
18:55 Rawhide (16/22)
-western USA1959
20:00Midnight Express
- dramat krym. USA/WIk.
Brytania 1978, rez. Alan
Parker, wyk. Brad Davis,
Irene Miracle (125 min)
22:05 TVP Kultura na
TAURON Nowe
Horyzonty — Wroctaw
2026 (2) - magazyn
22:25 Sundown - dramat
obycz. Meksyk/Francja/
Szwecja 2021 (95 min)
00:00Przetomy w muzyce
— koncert z okazji
upadku muru
01:20 Kulturalni (28) - mag.

WARNER TV

09:45 Prawo Agaty |11 (13)
10:40 Petniejsza chata (9,10/13)
11:55 Teraz albo nigdy! |1 (8,9)
13:50 Bajer z Bel-Air VI
(5,6,7,8/24) - serial kom.

15:40 Petniejsza chata
(9,10,11,12/13) - serial kom.
17:55 Naciagacze - kom. krym.
USA/WIk. Brytania 2003

20:20 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sens. Hong-
kong 1996, rez. Stanley Tong
22:00 Odwet - film sensacyjny
USA/Niemcy 2003

00:05 Czarownice z Eastwick
- komedia USA 1987

PARAMOUNT

11:00 Szkofa stewardes

- komedia romant. USA 2003
13:00 Czarodziejki IV

14:55 Pingwiny z Mada-
gaskaru |1 (6/39) - serial anim.
15:20 Wolny dzien pana
Ferrisa Buellera - komedia
USA 1986, rez. John Hughes
17:30 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia USA 1983
20:00 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox
23:05 Projekt Monster - film
katastroficzny USA 2008
00:30 Cztery pokoje

- komedia USA 1995

09:15 Kompletnie nieznany
EZEX3 - film biograficzny
USA 2024, rez. James
Mangold (135 min)
11:30 Kina i Yuk - film przyg.
EXXH Francja/Kanada/Wfochy
2023, rez. Guillaume
Maidatchevsky (80 min)
12:50 Klika - dramat obycz.
IET USA 2026, rez. Thomas
Q. Napper (90 min)
14:20 Kraina Jane Austen
EIXE - komedia romant. Wik.
Brytania/USA 2013, rez.
Jerusha Hess (35 min)
15:55 Sojusznicy - film sens.
EXTAUSA 2023, rez. llya
Naishuller (110 min)
17:45 Noe: wybrany przez
Boga - film przyg.
USA 2014, rez. Darren
Aronofsky (135 min)
20:00R0d smoka Il (6/8)
- serial przyg. USA 2026
21:05 Miniaturowa Zona
(6/10) - serial kom.
21:50 Mumia: Film Lee
IEXH Cronina - horror
USA/Irlandia 2026, rez.
Lee Cronin (130 min)
00:00Nasienie Swietej figi -
IETH dramat krym. Niemcy/F/
Iran 2024, rez. Moham-
mad Rasoulof, wyk. So-
heila Golestani (165 min)

CINEMAX

12:05 Zakochany Szekspir

- komediodramat

USA/WIk. Brytania 1998
14:15 Pamig¢ - dramat obycz.
USA/Meksyk/Chile/Niemcy 23
15:55 Cytrynowiec - dramat
obycz. Wtochy/Polska 2023
17:45 Pan i wtadca: Na kraricu
$wiata - film przyg. USA 2003
20:00 Nieznajomy pod
Wielkim tukiem - dramat
obycz. Francja/Dania 2025
21:45 Ciemna noc - thriller
Turcja/Niemcy/Francja 2022
23:45 Gangi Nowego Jorku

- film sens. USA/Wtochy 2002

ROMANCE TV

08:10 Gorski lekarz (4,4/8)
10:05 Diagnoza Betty (1,2/29)
12:00 Weekendowi buntow-
nicy - komedia Niemcy 2023
14:20 Dr Nice (2/6)

16:15 Tajemnica waleni

- thriller Niemcy/USA 2010
18:00 Gorskilekarz (5,5/8)
20:00 Szkota jazdy - komedia
romantyczna Niemcy 2012,
rez. Thomas Nennstiel,

wyk. Mariele Millowitsch
21:55 Bella Familia - komedia
romantyczna Niemcy 2013
23:50 Gorski lekarz (5,5/8)
01:45 Szkota jazdy - komedia
romantyczna Niemcy 2012

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:45tapu-Capu (177)
09:00Czy Al zabija internet?

- film dok. Niemcy 2025
09:55Ida - dramat obycz.
Polska/Dania/Fr/Wlk.

Bryt. 2013, rez. Pawet

Pawlikowski (80 min)
11:15 Kopnigci w czasie
IETH - komedia Francja/Belgia

2025, rez. Vinciane

Millereau (100 min)
12:55 Wszystko, czego nie

zdazyliSmy powie-

dzie¢ (1,2/9) - serial

obycz. Francja 2022
14:00Milli Vanilli - film doku-

mentalny USA 2023
15:45 Premierowajazda
16:00Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna

USA 2007 (105 min)
17:45 tapu-Capu (178)

17:50 Battleship: Bitwa
IETH o Ziemie - film przyg.

USA/Japonia 2012, rez.

Peter Berg (130 min)
20:00Spirala ktamstw (2/4)

- serial krym. F 2025
20:55 Diamenty - komedia
EXXE Wiochy 2024, rez.

Ferzan Ozpetek, wyk.

Luisa Ranieri (130 min)
23:05Zdazy¢ przed Smiercig
- western USA 2025, rez.

Ned Crowley (105 min)

TVN FABULA

09:50 Prawo Agaty IV (12)
10:55 Lekarze (6)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty IV (11)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Na Wspdlnej (12)

16:35 Magia kina (2)

17:00 In the Heights: Wzgdrza
marzen - musical USA 2021
20:00 Ruchomy chaos - film
przyg. USA/Kanada 2021, rez.
Doug Liman, wyk. Tom Holland
22:25 Wszyscy Swieci New
Jersey - dramat krym. USA 21
00:50 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005

AMC

09:10 Straznik - thriller

USA 2006, rez. Clark Johnson
11:20 Mistrz miecza - film
sens. Chiny/Hongkong 2016
13:45 Ztow i wypusc

16:15 Ip Man 4 - film przyg.
Hongkong/Chiny 2019

18:25 Aleksander - dramat
hist. USA/WIk. Bryt./Niemcy/
Holandia/Francja/Wtochy
2004, rez. Qliver Stone, wyk.
Colin Farrell, Angelina Jolie
22:00 Lake Placid Il - horror
Butgaria/USA 2010, rez. Griff
Furst, wyk. Colin Ferguson
00:00 Nozownik - thriller USA
2003, rez. William Friedkin

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

09:25 Castle IV (3,4/23)
11:20 MacGyver IV (1,2/13)
13:10 Dowody zbrodni Il
(6,7/23) - serial sens.

15:10 Agenci NCIS: Hawaje Il
(2,3/22) - serial krym.

17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (1,2/25)
19:05 Castle IV (5,6/23)
21:05 FBI: International IV
(15/22) - serial akeji USA 2025
22:00 FBI: Most Wanted IV
(18/22) - serial krym. USA 2023
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (1,2/25)

08:40 Detektyw

Murdoch XVIII (16/22)

09:35 Wszystkie stworzenia
duzeimate Il (2/6)

10:35 Lekarze na start

12:10 Zatraceni w mito$ci
13:05 Marlow: klub zbrodni Il
14:10 Agenci NCIS XVII (5/20)
15:00 Panna Marple Il (1/4)
17:10 Poirot XII (2/4)

19:05 Agenci NCIS XVII (6/20)
20:00 Poirot 1l (9/11)

21:00 Robin Hood - serial
przyg. USA/Serbia 2025
22:00 Sprawy pana Booka (5/6)
23:10 Poirot I11(9/11)

00:15 Agenci NCIS XVII (6/20)

TVUNSTYLE

07:00 Co za tydzien (1253)
07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Ugotowani (3, 4)

13:30 Kuchenne rewolucje
(9, 8) - reality show Polska 23
15:35| nie opuszcze Cig az do
$lubu (4, 5) - reality show
17:05 W czym do $lubu? (7)
17:40 Kuchenne rewolucje
(10, 9,10) - reality show
20:50 Jestem z Polski VI (1,6/9)
- serial dok. Polska 2020
22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX

00:35 Seks-wypadki (12/39)
01:35 Dorota was urzadzilll

TVN TURBO

11:15101 napraw (6, 7)

12:15 Jezdzi¢, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy (7, 8)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5031)
18:15 Jezdzic, obserwowac VII
19:00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (5)

19:45 Usterka XVI - serial dok.
20:15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. motoryzacyjny
21:00 Wojny samochodowe (7)
22:00 Raport Turbo (5031)
22:15 Jezdzi¢, obserwowac V
(6,7/16) - serial dok. Polska 25
23:457 drugiej reki (1)

10:40 Smier¢ pod palmamilll
11:45 Zagadki doktora

Blake'a V (1/8) - serial krym.
12:55 Ulica nadziei (7,8/10)
14:55 Ojciec Brown VIII (10/10)
15:55 Lewis VI (6/8)

17:00 My Life is Murder IV (4/8)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XXIV (2/4) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami lll
(7/8) - serial kryminalny
21:00 My Life is Murder (4)
22:00 Schwytac morderce
(8,9/11) - serial kryminalny
00:10 Harry Wild IV (7/7)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (14,15/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (9,10/17)
13:45 AgenciNCIS X (21,22/24)
15:35 SkyMed I11(9/9)

16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (16,17/24)
18:20 Z Archiwum X 111 (9/24)
19:15FBI IV (3/23)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (11,12/17)
22:00 The Hunting Party Il
(2/13) - serial krym. USA 2026
22:55 7 Archiwum X 111 (9/24)
23:55 John Rambo - film sens.
Niemcy/USA/Tajlandia 2008

HGTV

10:00 Widok, na ktdry cie stac
11:05 Usterka XI (3,4)

12:35 Moje miasto,

maj dom VII (10) - serial dok.
14:35 Mieszkanie na miare Il
(3,4/4) - serial dok. Polska 22
16:35 Polowanie na ogrdd VIl
(2,3,4) - serial dok. Polska 2022
18:15 Bedzie pigknie (3/8)
19:10 Weekendowa meta-
morfoza (1) - reality show
20:05 Zgto$ remont (7)

21:05 Dorota was urzadzi VI
(9,10/12) - serial dok.

22:35 House Hunters (4, 5,6, 7)
00:45 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

11:35 Mistrzowie szycia (3, 4)
13:35 Mistrzowie ceramiki (10)
14:40 Wielkie nowo-
zelandzkie wypieki (5) - show
15:40 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (6) - reality show
17:50 Wymarzone domy (16)
18:50 Mistrzowie szycia (1)
19:50 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (6) - show
21:00 Najlepsze hotele Indii
(1/3) - serial dok. Wlk. Bryt. 24
22:00 House of Kardashian
23:00 Wstydliwe choroby:
online lll (1) - serial dok.

23:55 Gordon Ramsay i nowe
gwiazdy biznesu w Australii

08:55 Przyjaciele X (13,14,15,
16,17/18) - serial kom. USA 04
11:55 Teoria wielkiego
podrywu X (5,6,7,8,9,10/24)
14:30 Dwoch i pét VIl
(20,21,22,1/22) - serial kom.
16:30 Przyjaciele (1,2,3,4,
5,6/24) - serial kom. USA 1994
19:30 Duchy (9,11/18)

20:30 Teoria wielkiego
podrywu X (11,12,13/24)
22:00 The Office PLIII (3,4)
23:05 Comedy Club (3, 4)
00:05 Miasteczko South
Park IV (2,3/17) - serial anim.

09:15 Rodzinka.pl V (12/26)
09:50 Klan - telenowela
10:25 Ranczo IX (10)

12:05 Komisarz Alex Il (11)
12:55 Ojciec Mateusz 31
(3,4,5) - serial krym. Polska 24
13:45 Ojciec Mateusz 31 (4,5)
15:40 Komisarz Alex |11 (12/13)
16:25 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2023
17:35 Ranczo IX (12,13)

19:35 Ojciec Mateusz 31(6,4)
- serial krym. Polska 2024
21:30Ranczo X (1,2)

23:25 Ojciec Mateusz 31(7)
00:20 Czarna $mier¢ (3)
01:20 Londynczycy (3/13)

CANAL+ KUCHNIA

13:25 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (6)

13:55 Podroz przez smaki
Chin Il (1) - serial dok.

14:55 U sgsiadéw w kuchni XV
15:55 Jakubiak rozgryza... (9)
16:10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (3)

16:35 Jamie Oliver (7,8,17,18)
18:30 Maximum Foodie V (4)
18:55 m jak mieso (10, 1)
19:50 Nie boj ryby! (4)

20:15 Jamie Oliver (18, 19)
21:15 Anthony Bourdain VI
(3,4,5/8) - serial dok. USA 2015
23:55 Nie bojryby! (3, 4)

CANAL+ DOMO

13:05 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (4) - lifestyle
15:00 Pomocy! Kupilismy
wioske (11/20) - serial dok.
15:55 Meblokreacije (3, 4)
16:50 Gardeners’ World (20)
18:00 Ucieczka na wie$ XXII
19:00 Wielkie projekty XXII
20:00 Daleko od miasta XIII
(7.8) - serial dok. Polska 2024
21:00 Wakacyjne domy na
wynajem (5) - lifestyle

21:55 Wielkie projekty:
Australia XII (4) - serial dok.
00:10 Luksusowa ucieczka

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

15:50 Niezwykfe podréze
kolejg X (1/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory VI (9,10/14)
17:55 Dokad dzisiaj? IV (104)
18:15 Polska z gory X (4)
18:40 Premiera: Polska

z 0ry X (5) - serial dok.

19:10 Mam zamek Il (6)

19:45 Szepty dawnej Ziemi
20:50 Jeanne Duval.
Zapomniana muza Baude-
lairea - film dok. Francja 2022
21:55 Ramzes 1. 66 lat
panowania (3) - serial dok.
23:10 Krotka historia mitosci

DISCOVERY CHANNEL

13:00 Pojedynki Eda
Stafforda lll (3/7) - serial dok.
14:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita IV (9/11) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VII
16:00 Celnicy na strazy
Niemiec - real tv Niemcy 2025
17:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (10/14) - serial dok.
18:00 Lotnisko I (5/8)

19:00 Nagi instynkt
przetrwania IX (11,1/12)

21:00 Nic do ukrycia ll (2)
22:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (11/14) - serial dok.
23:00 Celnicy na strazy
Niemiec (5) - real tv Niemcy 25

TVP HISTORIA

13:30 07 w akcji!

13:45 Krélowie (66)

14:20 Czterej pancerni i pies
15:30 Sensacje XX wieku
18:00 Tajemnica Enigmy (2)
18:45 ,Jan Serce” — historia
niejednej mitosci - reportaz
19:05 Tajemnice poczatkow
Polski (1) - serial dok. Polska 12
20:00 Oficerowie (5/14)

- serial krym. Polska 2006
20:55 |l wojna $wiatowa w
kolorze: Droga do zwycigstwa
22:00 PutiniZachdd: kolejny
rozdziat (1/3) - serial dok.
23:15 Sensacje XX wieku

HISTORY

14:50 Najwieksze tajemnice
$wiata V (10/15) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Wykute w ogniu (13)
17:101l wojna $wiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (18/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
(11,18,9) - serial dok. USA 2025
22:00 Najwieksze tajemnice
Swiata VII (15) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice wszech$wiata (6/8)
23:55 David Duchovny:
archiwum tajemnic I1 (7)
00:50 Starozytni kosmici XVI

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XVIII (7/10) - serial dok.
16:00 Ztapac przemytnika X
17:00 Pompeje (1/3)

18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (4/8) - serial dok.
19:00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (2/3) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (6/10) - serial dok.
21:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny Il
22:00 Ostatni lot- serial dok.
23:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIll (2/11) - serial dok.

FOCUS TV

08:00 Byta sobie Ziemia
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici VI
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 W kregu zta: Ludzie
Hitlera (6/10) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze

historii XIX (5,6) - serial dok.
14:00 Zaginione ztoto Il wojny
$wiatowej (7,8/8) - serial dok.
16:00 Dorwac tunczyka V
18:00 Rolnicy. Podlasie IV
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Skanowanie historii
22:00 Tajne bazy nazistow Il
(1,2/6) - serial dok. Kan. 2023
00:00 Starozytni kosmici

BBC EARTH

13:20 Wielkie koty 24/7 (3/6)
14:30 W okowach mrozu IV
16:25 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1/6) - serial dok.
17:40 Wielkie koty 24/7 (3/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V (1/6) - serial dok.
19:45 Najwieksze zagadki
nauki (3/6) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu V
(1,2/8) - serial dok. USA 2017
22:55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1/6) - serial dok.
00:05 Paryz-Stambut z

Sue Perkins (4) - serial dok.
01:05 Wielkie koty 24/7 (3/6)

POLSAT VIASAT HISTORY

13:10 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - film dok.
14:20 Zaginione miasta Biblii
16:25 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (1/13) - serial dok.
17:30 |l wojna $wiatowa:
korcowka - serial dok.

18:40 Starozytno$¢: zdrady
19:50 Ramzes: wtadca Egiptu
(1/6) - serial dokumentalny
21:00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
21:55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (4/6)
22:55 Adolf Hitler: zrozumie¢
dyktatora (6/6) - serial dok.
00:00 Starozytno$¢: zdrady

© wyborcza.pl
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Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

22:00 | warner tv

*kk

6 KUL **x

film sens., USA 2012, rez. Ernie
Barbarash, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Joe Flanigan,
Anna-Louise Plowman

22:00 | tv puls

Jean-Claude van Damme ciggle
zywy: byly najemnik zarabiajacy
na zycie jako detektyw szukajacy
zaginionych dzieci zostaje wy-
najety do odnalezienia porwa-
nej dziewczynki, cérki mistrza
wszech walk.

ANNABELLE:

NARODZINY ZLA ***
horror, USA 2017, rez. David F.
Sandberg, wyk. Miranda Otto,
Lulu Wilson, Anthony LaPaglia
23:25 | tvn 7

W kilkanascie lat po $mierci cér-
ki lalkarz udziela schronienia
grupie sierot i opiekujacej si¢
nimi zakonnicy, co budzi agre-
sje jednej z lalek gospodarza,
opetanej — jak sie okaze — przez
demona.

DREAMS **

dramat obycz., Meksyk/USA
2025, rez. Michel Franco,

wyk. Jessica Chastain, Isaac
Hernandez, Rupert Friend
20:00 ‘ canal+ premium

Jessica Chastain jako nowojor-
ska celebrytka, ktéra ryzykuje
swoja pozycje spoleczng i to-
warzyska wiklajac si¢ w niebez-
pieczny romans z meksykan-
skim choreografem, ktéry miat
by¢ przygoda na jedng noc.

EPIDEMIA *%

film sens., USA 1995, rez.
Wolfgang Petersen, wyk.

Dustin Hoffman, Rene Russo,
Monrgan Freeman

20:50 ‘ tvn

Rutynowe kino katastroficzne
nabralo blasku, gdy premiera
zbiegla sie z atakiem wirusa
Ebola w Afryce. Bonus: nie-
gdysiejszy antybohater Dustin
Hoffman jako niemal superman.

FACET Z OGLOSZENIA **
komedia romantyczna, USA
2005, rez. Gary David
Goldberg, wyk. Diane Lane,
John Cusack, Elizabeth Perkins
19:55 ‘ warner tv
Trzydziestoparoletnia rozwéd-
ka nie szuka nowego partnera,
ale kiedy rodzina umieszcza
jej ogloszenie w internetowym
biurze matrymonialnym, musi
sie spotyka¢ z mezczyznami.
Zgrane.

) )

FILM PRZYG.

Ya

Historia, ktéra mogta
zainspirowa¢ ,Moby
Dicka” Hermana
Melville’a. Mlody
Melville rozmawia

z ostatnim zyjgcym
czlonkiem zalogi kutra
wielorybniczego,
ktorego w 1820 roku
zaatakowat olbrzymi
wieloryb.

MYz
FOT.TVN

USA/AUSTRALIA/HISZPANIA 2015, REZ. RON HOWARD, WYK. CHRIS HEMSWORTH, BENJAMIN WALKER, CILLIAN MURPHY

INCEPCUA * k%

film sens., USA/WIK. Brytania
2010, rez. Christopher

Nolan, wyk. Leonardo

DiCaprio, Ellen Page, Joseph
Gordon-Levitt

20:00 ‘ cinemax

Christopher Nolan igra z pod-
S$wiadomoscia: Leonardo Di Ca-
prio jako $cigany przez wszyst-
kich zlodziej snéw, ktéry ma
szanse na rehabilitacje, jesli
zaszczepi pewna ide¢ w cudzym
umysle. Intrygujace.

MROCZNY

RYCERZ POWSTAUJE * k%
film sens., WIk. Brytania/

USA 2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale,

Tom Hardy, Gary Oldman

20:00 | tvn7

Christopher Nolan i Christian
Bale efektownie zamykajg swoja
trylogie Batmana: po kilkulet-
nim milczeniu owiany zla sla-
wa Batman powraca, by broni¢
mieszkaricow Gotham przed
niebezpiecznym psychopata.

NAJUCZARNIEJUSZA

GODZINA **

horror, USA 2011, rez. Chris
Gorak, wyk. Emile Hirsch, Olivia
Thirlby, Max Minghella

22:25 ‘ cinemax

Czwérka Amerykanéw w srodku
Moskwy w momencie kosmicz-
nej inwazji. Chociaz od razu
wiadomo, kto tym razem zbawi
ludzkos$¢ i calg ziemska cywiliza-
cje. Dla wytrwalych.

NORA ROBERTS

- KSIEZYC

NAD KAROLINA **

thriller, USA/Niemcy/Kanada
20086, rez. Stephen Tolkin,

wyk. Claire Forlani, Oliver
Hudson, Josie Davis

20:10 | ale kino+ hd

Czytajac bestsellery Nory Ro-
berts: dreczona przez koszmary
kobieta powraca w rodzinne
strony, by stawi¢ czola traumie
z dziecifistwa i przy okazji wska-
zaé seryjnego morderce.

PRAWDZIWY

BOL * %k k

dramat obycz., USA/Polska
2024, rez. Jesse Eisenberg,
wyk. Jesse Eisenberg, Kieran
Culkin, Will Sharpe

23:45 | hbo

Jesse Eiseneber (Oscar za sce-
nariusz) i Kieran Culkin (Oscara
za role) jako dwaj niekoniecznie
zzyci ze soba kuzyni, ktérzy wy-
ruszaja do dzisiejszej Polski $la-
dami swojej polsko-zydowskiej
rodziny.

PSY *kkk

film akcji, Polska 1992,

rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Marek
Kondrat, Cezary Pazura

23:00 | stopklatka

Tarantino po polsku: dwaj by-
li esbecy po réznych stronach
prawnej barykady. Cynizm czy
eksperyment formalny Wlady-
stawa Pasikowskiego? Nieza-
leznie od odpowiedzi — kultowa
rola Bogustawa Lindy.

SKAZANY NA PIEKLO * %
thriller, USA 2003, rez. Ringo
Lam, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Lawrence Taylon,
Marnie Alton

20:00 ‘ tv puls

Jean—-Claude Van Damme nudzi
jako pensjonariusz wiezienia
0 zaostrzonym rygorze, ktore-
go straznicy dla wlasnej ucie-
chy zmuszaja do walk z innymi
wieZniami. No to tubu-du!

SORRY, BABY * k%
komedia, USA/Hiszpania/Fran-
cja 2025, rez. Eva Victor,

wyk. Eva Victor, Naomi Ackie,
Lucas Hedges

22:15 ‘ ale kino+ hd

Dziewczyna wyklada literature
na college’u, ktéry sama ukon-
czyla, doswiadczajac gwaltu
ze strony swego promotora.
Gorzkie do$wiadczenie niczego
nie zmienia ani w jej otoczeniu,
ani w Zyciu uczelni.

THE FOURTH

WALL * %%

dramat obycz., Francja/
Luksemburg/Belgia 2024,

rez. David Oelhoffen,

wyk. Laurent Lafitte, Simon
Abkarian, Manal Issa

21:50 | hbo

W 1982 roku, w ogarnietym woj-
ng Libanie, francuski rezyser po-
stanawia wystawic¢ ,,Antygone”
Anouilha z udzialem wielokul-
turowej obsady. Czy jednak w tej
sytuacji przebije si¢ uniwersalne
przeslanie sztuki?

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

08:00 Serwis Info, pogoda
08:05 Pogoda Info

08:15 Kolumbowie (1/5)

- serial wojenny Polska1970
09:15 Ranczo VIII(2/13)
10:10 Komisarz Alex XXII (10)
11:00 Ojciec Mateusz XVII (3)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazynrolniczy (760)
12:55 Przerazajaca tajemnica
kwiatow - film dok. F 2022
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5730)
18:05 Reporterzy (578)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 07 zgtos sie (1/21)
- serial krym. Polska 78
21:40 Zaginiony w akciji
IETH (Missing in Action)
- filmsens. USA1984,
rez.Joseph Zito, wyk.
Chuck Norris (110 min)
23:30 Sean Penn, amery-
kanski wichrzyciel
-filmdok. F 2024
00:35 Kochajac Pabla, nie-
nawidzac Escobara
(Loving Pablo)
- film biograficzny
Hiszpania/USA/But-
garia 2017 (130 min)

13:30 Jewgienij Kisin w sali
Wiedenskiego Towarzystwa
Muzycznego: Bach, Mozart,
Debussy, Rachmaninow
15:10 Jean-Yves Thibaudet,
San Francisco Symphony
Orchestra, Esa-Pekka Salonen:
Skriabin, Prometeusz

15:55 Intermezzo

16:15 Richter, enigma
18:45 Francesco Tristano:
Frescobaldi, Berio, France-
schini, Bach — Festiwal Forte-
pianowy w Zagtebiu Ruhry
20:30 ,Betroffenheit”, balet
w choreografii Crystal Pite

- balet WIk. Brytania 2017
22:15 Théotime Langlois

de Swarte, Orkiestra Opery
Krélewskiej w Wersalu: Bach
23:35 Johann Strauf: Zemsta
nietoperza - operetka Belgia
2025, rez. Frédéric Caillierez

TVP2

05:35 Mjak mito$¢

06:25 Wspolnota ponad gra-
nicami - reportaz Polska 2026
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7628) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7628) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pl I (1,2/26)
- serial kom. Polska 2012
12:35 Kofo fortuny (2053)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1024)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa—

patac tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2054)
16:35 Familiada (3087)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (1025)
18:50 Jeden z dziesigciu (9)
19:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2025

D3

- .
20:05 Omnibus —szybcy
imadrzy (28, 28) - te-
leturniejPolska 2026
20:55 Postaw namilion
(333) - teleturniej
21:50 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026
22:55 Ku'damm 59 Il - serial
obycz. Niemcy 2018,
wyk. Sonja Gerhardt
23:50 Pitbull - serial sens.
Polska 2007, wyk.
Marcin Dorocinski
00:45Karol, wiadca
Hiszpanii (13/17)
- serial kostiumowy

PULS 2

06:20 Seriale animowane
10:00 Jezykiprzyjaciele (11)
10:35 Spidey i superkumple I
11:35 Gus. Maty (21,22/52)
12:00 Psi patrol (8/26)

12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy - serial anim.
14:00 My Little Pony:
Przyjaznh to magia (1,2/26)
15:00 MiraculousI1(16,15/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy

18:00 Pingwiny
zMadagaskaru (5,6/26)

19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (20) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
(16,17) - serial krym. Polska 25
23:00 Super Mario Bros

- film przyg. Wlk. Brytania/
USA/Japonia/Francja 199
01:20 Dzielnica strachu X (12)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (1972)
08:30 Malanowski i Partne-
rzy VIl - serial fabularno-dok.
09:30 Trudne sprawy XXVI
(50,51/60) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XVI(16,17)

- serial fabularno-dok.
Polska 2024, wyk. Arkadiusz
Krygier, Tomasz Skrzypniak
13:40 Dlaczegoja? 33 (11,12)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:25 Interwencja (5948)

- mag. reporterdw Polska 26
16:40 Gliniarze XVIII (71,72)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mroz

18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (728)
19:45 Pogoda - Polska 2026

D3

20:00Szybkoiwsciekle

(Fast & Furious) - film
sens. USA/Japonia 09,
rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel (135 min)

22:15 Ultimatum Bourne'a

(The Bourne Ultima-
tum) - film sens. USA/
Niemcy/F/Hiszpania
2007, rez. Paul Green-
grass (155 min)

00:50 Kingsman: Tajne

stuzby (Kingsman:

The Secret Service)

- film sens. WIk. Bryta-

nia/USA 2015 (165 min)

10:55 Naratunek 112 XVIII
(19,20) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (44,45)
13:55 Trudne sprawy XVI
(3,4,5/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkii policjanci
XXIV (41/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto
da wiecej (49) - reality show
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (42/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (15,16)

- serial krym. Polska 2026
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (34) - serial krym.
22:00 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (34)
23:05 Bezlitosci: Tajna
skrzynka: Smiertelny btad
(10/13) - serial sens. Kanada/
USA 2012, wyk. Steven Seagal,
Sarah Lind, Lochlyn Munro
01:00 Lovelsland IV

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:40 Uwaga! (8051) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (24/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Tarnow — Pizzeria Bujani XXIV
(10) - reality show Polska 2022
07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Doradca smaku (31)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Geneza Smaku”,
Karpacz XXIII (10)

12:35 Ukrytaprawda (38,39,
£49/60) - serial fabularno-dok.
15:45 Detektywilll (25/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
16:50 Szpital Sw. Anny Il
(1/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (33/50)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Zofia Zborowska

19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8052) - mag.

D3

¥

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026

20:50 Epidemia (Outbreak)

IETH - film sens. USA1995,
rez. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Dustin Hoff-
man, Rene Russo, Mor-
gan Freeman (160 min)

23:30 Kuba Wojewodzki (4)

00:45Bez $ladu (Keepers)

- dramat kryminalny
WIk. Brytania 2018,
rez. Kristoffer Nyholm,
wyk. Peter Mullan,
Gerard Butler (125 min)

02:50 Uwaga! (8052)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci (40)
- serial fab.-dok. Polska 2021
08:30 Szpital (3,4/68)

10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(44/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula(59,60)
14:35 Kiedy ktos kocha
bardziej (29) - serial obycz.
15:45 The Floor (13,14)
17:00 Faniczterech

kotek XVII1 (7/20) - serial dok.
18:00 Magda M. (5/15)

- serial obycz. Polska 2005
19:00 Kartoteka IV (7,8/13)

- serial fab.-dok. Polska 2013
21:05 Kryminalni IV (13,7)

- serial krym. Polska 2006
23:15 CSl:Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (16/22)
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet VII (12/14)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamilll
(18,19/24) - serial krym.
USA1987,wyk.Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXII1(4,5/13)
10:00 Maria z przedmiescia
- telenowela Meksyk 1995
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja2011
14:00 Kurierzy | (5)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (6) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(32,33) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Skazany na piekto
IEXH (InHell) - thriller
USA 2003, rez.Ringo
Lam, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Lawrence
Taylor (120 min)
22:00 6 kul (6 Bullets)
IETH - film sens. USA 2012,
rez.Ernie Barbarash,
wyk. Jean-Claude
Van Damme (135 min)
00:15 Przetrwanie (The
IETH Grey) - film sens. USA
2011, rez.)Joe Carna-
han, wyk. Liam Neeson,
Frank Grillo (135 min)

TVN7

05:25 Ten moment (7/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota(31,32,33/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukrytaprawda
(69,6,7/71) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (4)

- serial krym. Polska 2005
15:00 Szpital (67,68/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(30/60) - telenowela dok.
19:00 Ukrytaprawda (18/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

D3l

20:00 Mroczny Rycerz

powstaje (The Dark
Knight Rises) - film
sens. Wlk. Brytania/
USA 2012, rez. Chris-
topher Nolan, wyk.
Christian Bale (205 min)

23:25 Annabelle: Narodziny

EIXH zta (Annabelle:
Creation) - horror
USA 2017, rez. David
F.Sandberg (140 min)

01:45 Sierota (Orphan)

- horror USA/Kanada/
Niemcy/Francja
2009 (135min)

© wyborcza.pl
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WTOREK 28.07

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

09:45Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (7/13)
- serial krym. Austr. 2013
10:55 Gorskilekarz XIlI
(5,5/7) - serial obycz.
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (8/13)
- serial kryminalny
14:00Zajazd. Bedzie sig
dziate (7,8) - serial
fab.-dok. Polska 2025
16:00Katastrofy w
przestworzach XI
(9,3,10/13) - serial dok.
19:00Aukcja w ciemnol I
(21,22/24) - serial dok.
20:0013 godzin: Tajna misja
EXXH w Benghazi (13 Hours:
The Secret Soldiers
of Benghazi) - film
sens. USA/Malta/Maroko
2016, rez. Michael Bay,
wyk. John Krasinski,
James Badge Dale, Pablo
Schreiber (180 min)
23:00Psy - film akcji Polska
1992, rez. Whadystaw
Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Marek
Kondrat (150 min)
01:30 Co mi zrobisz, jak
EZIX mnie ztapiesz - kome-
dia Polska 1978, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Stanistaw Tym (135 min)

KINO POLSKA

07:40 Bolek i Lolek (9,10/13)
08:00 Podroz za jeden usmiech:
Pozegnanie z Dudusiem (7/7)

- serial przyg. Polska 1971,
wyk. Henryk Gotebiewski
08:45 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
09:20 To nie ze mna 11 (8,9)

- serial kom. Polska 2023
10:35 Wracajac do Marka

- film dok. Polska 2002

11:45 Tama - film krotkom.
12:30 Znachor - melodra-
mat Polska 1981, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Jerzy Bifczycki,
Anna Dymna, Bernard tadysz
15:10 Tam i z powrotem - film
sens. Polska 2001

17:40 Czterej pancerni i pies
(1,2) - serial wojenny

20:00 Cicha noc - dramat
obycz. Polska 2017, rez. Piotr
Domalewski, wyk. Dawid
Ogrodnik, Tomasz Zigtek
22:05 Ajlawju - komedia
Polska 1999, rez. Marek
Koterski, wyk. Katarzyna
Figura, Cezary Pazura

23:55 Zgorszenie publiczne

- komedia romantyczna Polska
2009, rez. Maciej Prykowski,
wyk. Krzysztof Czeczot

01:55 Skazany na bluesa - film
biogr. Polska 2005, rez. Jan
Kidawa-Btonski, wyk. Tomasz
Kot, Jolanta Fraszynska

ALE KINO+

09:25Wolna krowa - film
krotkom. (35 min)
10:00Bestia lll (3,4/6)
12:00 Vera IX (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2019
13:55 Opera! (The Opera!
EZXH Arie Per Un'eclissi)
- musical F/Wiochy 24,
rez. Paolo Gep Cucco,
Davide Livermore, wyk.
Vincent Cassel (135 min)
16:10 Czterej muszkie-
EXXE terowie (The Four
Musketeers) - film
przyg. Wik. Brytania/
USA/Panama/Hiszpania
1974 (125 min)
18:15 Vera X (1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2020
20:10 Nora Roberts —
Ksiezyc nad Karoling
(Carolina Moon) - thril-
ler USA/Niemcy/Kanada
2006, rez. Stephen
Tolkin, wyk. Claire
Forlani (125 min)
22:15 Sorry, Baby - komedia
EXXIT3 USA/Hiszpania/Francja
2025, rez. Eva Victor,
wyk. Eva Victor (125 min)
00:20Na wtasnych warun-
EXX kach (La Réparation)
- dramat obycz. Francja/
Tajwan 2025, rez. Régis
Wargnier (120 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XIV (1,2/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(16,7,10,17,12/16) - serial kom.
13:40 Gra dla dwojga

- thriller USA/Niemcy 2009
16:20 Krolewna Sniezka
itowca - film fantasy
USA/WIk. Brytania 2012
18:50 Salon pieknosci

- komedia USA 2005

21:00 Kobiety bez wstydu

- komedia Polska 2016,

rez. Witold Orzechowski
23:25 It Ends With Us - dramat
obycz. USA 2024, rez. Justin
Baldoni, wyk. Blake Lively

KINO TV

09:20 Panna Scarlet i komi-
sarz |l (3/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple V (1/4)
12:20 Hudson i Rex IV (7,8/16)
14:35 Poirot VI (2/4)

16:45 Straznik Teksasu Il
(14,15/24) - serial sens. USA 94
18:55 Poirot: Ekspres do
Plymouth Il (4/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1991
20:00 Efekt motyla - thriller
USA/Kanada 2004, rez. Eric
Bress, ). Mackye Gruber
22:30 Sasiedzill

- komedia USA/Chiny 2016
00:30 Spacer w chmurach

- melodramat USA/Meksyk 95

TVP KULTURA

09:00Wojna domowa (9,10)
- serial kom. Polska 1966
10:50 Cham - dramat obycz.
IEX Polska 1979 (100 min)
12:30 Ordonka - film doku-
mentalny Polska 1993
13:35 TVP Kultura na
TAURON Nowe
Horyzonty — Wroctaw
2026 (2) - magazyn
13:50 Kosmos 1999 (16/24)
- serial sens. USA/WIk.
Brytania/Wtochy 1975
14:55 Maj Nikifor - film
biograficzny Polska
2004, rez. Krzysztof
Krauze (110 min)
16:45 Wojna domowa (11,12)
18:20 Poszukiwacze zagi-
nionych dziet sztuki
(11/12) - serial dok.
18:55 Rawhide (17/22)
20:00Morderstwo odkrywa
prawde - spektakl tea-
tralny Polska 1976, rez.
Barbara Safacka, wyk.
Gabriela Kownacka
21:45 Stara strzelba
EIXH (Le vieux fusil) - dra-
mat wojenny Francja/
Niemcy 1975 (110 min)
23:35 Bukolika - film dok.
01:00Midnight Express
- dramat krym. USA/WIK.
Brytania 1978 (135 min)

WARNER TV

09:35 Prawo Agaty IV (1)
10:35 Pefniejsza chata

11:50 Teraz albo nigdy! 11(9,10)
13:40 Bajer z Bel-Air VI
(7.8,9,10/24) - serial kom.
15:35 Petniejsza chata
(11,12,13,1/13) - serial kom.
17:55 Akademia policyjna

- komedia USA1984

19:55 Facet z ogfoszenia

- komedia romant. USA 2005
22:00 W samym sercu

morza - film przygodowy
USA/Australia/Hiszpania 2015
00:20 Wystannik przysztosci
- films.f. USA1997

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki |V (15,16/22)
09:25 Policyjna grupa
poscigowa XVII (7) - serial dok.
10:20 Pingwiny

z Madagaskaru I (7/39)
10:50 Dzief Dobry TV

- komedia USA 2010

13:00 Czarodziejki IV
(17,18/22) - serial fantasy
14:55 Stodkie zmartwienia

- komedia USA1995

16:55 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
20:00 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA 2009
23:05 Cloverfield Lane 10

- thriller USA 2016

09:00Noe: wybrany przez
Boga - film przyg.

USA 2014 (135 min)
11:15 Zabawy z pitka
XX - komedia USA/Niemcy

2004 (90 min)

12:45 Jane Austen zrujno-
EZTH wata mi zycie - kome-

diodramat Francja 2024,

rez. Laura Piani (95 min)
14:20 Green Book - film
biograficzny USA/Chiny/

Japonia 2018 (125 min)
16:25 Bird - dramat obycz.
EZITWIk. Brytania/USA/F/

Niemcy 2024 (115 min)
18:20 Nocna suka - czarna
IEXH komedia USA 2024, rez.

Marielle Heller (100 min)
20:00The Pitt 11 (2/15) - serial

obyczajowy USA 2026
20:50Tainna siostra Bennet

(6/10) - serial obycz.
21:20 Zycie, Larry i pogon

zanieszczesciem (5)

- serial kom. USA 2026
21:50 The Fourth Wall
XX - dramat obyczajowy

Francja/Luksemburg/

Belgia 2024, rez. David

Oelhoffen (115 min)
23:45 Prawdziwy bol
EXX33 - dramat obycz. USA/

Polska 2024, rez. Jesse

Eisenberg (90 min)

CINEMAX

13:15 Tymczasem na Ziemi

- film s f. Francja/Belgia 2024
14:45 Mleko - dramat obycz.
Holandia 2023, rez. Stefanie
Kolk, wyk. Frieda Barnhard
16:25 Mito$¢ Andrei

- komedia Hiszpania 2022
18:05Ellai John - film przyg.
Whtochy/Francja 2017

20:00 Incepcja - film sens.
USA/WIk. Brytania 2010,
wyk. Leonardo DiCaprio
22:25 Najczarniejsza godzina
- horror USA 2011

00:00 Zjawa - film przyg.
USA/Tajwan/Hongkong 2015

ROMANCE TV

10:30 Rejs ku szczesciu
12:25 Statek marzen - serial
obycz. Niemcy/Austria 2011
14:20 Dwoje w$rod miliondw
- komedia Niemcy 2022
16:15 Tajemnica waleni

- dramat obycz. Niemcy 2010
18:00 Gorski lekarz (6,6/8)
20:00 Rosamunde Pilcher:
Kiedy cie odnajde

-romans Niemcy 2023
21:55 Kithe i ja: Coreczka
tatusia (4/10) - serial obycz.
23:50 Gorski lekarz (6,6/8)
01:45 Rosamunde Pilcher:
Kiedy cie odnajde - romans
Niemcy 2023, rez. Marc Prill

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:00Larger Than Life:
Ziota era boysbandow
- film dok. USA 2024

10:35 tapu-Capu (178)

10:40Miss mokrego pod-
koszulka - komedia
Polska 2002 (60 min)

11:40 MTV Unplugged

13:00 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powie-
dzieé (3,4/9)

14:05 Riefenstahl
- film dok. Niemcy 2024

16:00Premierowajazda

16:15 Mamma Mia!

- komedia muzyczna
USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2008 (110 min)

18:05tapu-Capu (179)

18:10 Mamma Mia! Here We

EXXH Go Again! - musical
WIk. Brytania/USA 2018,
rez. Ol Parker (110 min)

20:00Dreams - dramat obycz.

Meksyk/USA 2025, rez.
Michel Franco (95 min)

21:35 Triumf i upadek.
Historia Michaela
Jacksona - serial dok.

22:40Dalejjazda! 2 - komedia

Polska 26, rez. Mariusz
Kuczewski (105 min)

00:25Namierzony - film

IETH sens. WH/USA 2025, rez.
Johnny Martin (105 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi (120,121,
122,123) - serial dok.

09:50 Prawo Agaty IV (13)
10:55 Lekarze (7)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty IV (12)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Na Wspolnej (13,14)
17:05 Motywy filmowe (4)
17:35 Liga sprawiedliwosci

- film fantasy USA 2017
20:00 Piekielna gfebia - film
sens. USA/Meksyk 1999
22:20 Furia - dramat wojenny
USA/Chiny/WIk. Brytania 2014
00:55 Siedem - thriller USA 95

AMC

08:00 Supernova, cz.1,2

- film s.f. USA/RPA 2005
11:45 Noe: wybrany przez
Boga - film przyg. USA 2014
14:40 Pogromcy duchéw I

- komedia sens. USA1989
17:05 Wyscig z czasem - film
s.f.USA 11, rez. Andrew Niccol
19:15 Karate Kid - film fami-
lijny USA 1984, rez. John G.
Avildsen, Harald Zwart
22:00 Resident Evil: Witajcie
w Raccoon City - horror
USA/Kanada/Niemcy 2021
00:05 Zotnierze kosmosu ll:
Bohater federacji - horror
USA 2004, rez. Phil Tippett

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

09:25 Castle IV (5,6/23)
11:15 MacGyver |V (3,4/13)
13:10 Dowody zbrodni Il
(8,9/23) - serial sens.

15:10 Agenci NCIS: Hawaje Il
(4,5/25) - serial krym. USA 22
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (3,4/25)
19:05 Castle IV (7,8/23)
21:05 Rekrut V (1/22)

- serial kryminalny USA 2022
22:00 Rekrut: Feds (1/22)
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (3,4/25)
00:45 Castle [V (7/23)

10:45 Lekarze na start

12:10 Zatraceni w mito$ci
13:10 Marlow: klub zbrodni Il
14:10 Agenci NCIS XVII (6/20)
15:00 Panna Marple Il (2/4)
17:10 Poirot Xl (3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2011
19:00 Agenci NCIS XVII (7/20)
- serial krym. USA 2019
19:55 Poirot |11 (10/11)

21:00 Hiszpanska ksigzniczka
(4/8) - serial historyczny
22:15 Domina (4/8) - serial
obycz. WIk. Bryt./Wtochy 2021
23:25 Poirot I11(10/11)

00:35 Agenci NCIS XVII (7/20)
01:20 Marlow: klub zbrodni Il

TVUNSTYLE

06:50 Pogromcy chaosu (9)
07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Ugotowani (5, 6)
13:30 Kuchenne rewolucje
(12,11) - reality show

15:35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (6, 7) - reality show
17:05 W czym do $lubu? (8)
17:40 Kuchenne rewolucje
(11,11,12) - reality show
20:50 Jestem z Polski VI (2,7/9)
- serial dok. Polska 2020
22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX
00:35 Seks-wypadki (13/39)
01:35 Dorota was urzadzilll

TVN TURBO

11:15101 napraw (8, 9)

12:15 Jezdzic, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5032)
18:15 Zawodowi handlarze (11)
19:00 Moto kombat (8)

19:45 Duda kontra

Szafranski IX (4) - serial dok.
20:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (6)

21:15Z drugiej reki (10)

22:00 Raport Turbo (5032)
22:15 Jezdzi¢, obserwowac V
23:45 Naprawy nie do naprawy
00:30 Usterka XVI - serial dok.

11:45 Zagadki doktora
Blake'a V (2/8) - serial krym.
12:55 Ulica nadziei (9,10/10)
14:55 Ojciec Brown IX (1/10)
16:00 Lewis VI (7/8)

17:00 My Life s Murder IV (5/8)
18:00 Morderstwa

w Midsomer XXIV (3/4)
19:55 Smier¢ pod palmami lll
(8/8) - serial krym. Wlk.
Brytania/Francja 2014
21:00 Harry Wild IV (7/7)
22:00 Schwyta¢ morderce
(10,11/11) - serial krym.
00:10 McDonald i Dodds 1l

09:00 SkyMed (1/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (16,17/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (11,12/17)
13:45 AgenciNCIS X (22,23/24)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami |l (18,19/24)
17:25 Z Archiwum X1l
(9,10/24) - serial s f.

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (13,14/17)
22:00 9-1-1: Nashville (3)
22:55 7 Archiwum X I11 (10/24)
23:55 Terminal - komedia
romantyczna USA 2004

HGTV

11:05 Usterka XI (5,6)

12:35 Moje miasto, mgj

dom VIl - serial dok.

14:35 Mieszkanie na miare Il
(1,2/4) - serial dok. Polska 22
16:30 Polowanie na ogrod VIII
(5,6,7) - serial dok. Polska 2022
18:10 Weekendowa meta-
morfoza (2) - reality show
19:05 Zgtos$ remont (7)
20:05 Dorota inspiruje (7)
21:00 Dorota was urzadzi VI
(11,12/12) - serial dok.

22:30 House Hunters

00:40 Kupujemy dom na
plazy XXII (4,5/13) - serial dok.

BBCLIFESTYLE

11:30 Mistrzowie szycia (5, 6)
13:30 Mistrzowie ceramiki (1)
14:35 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (6] - show

15:40 Zapraszam do stotu (7)
17:50 Wymarzone domy (17)
18:50 Mistrzowie szycia (2)
19:50 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (7) - show
21:00 Majorka: $rédziemno-
morskie smaki (1, 2) - mag.
kulinarny WIk. Brytania 2024
22:00 Kulisy looksmaxingu
23:00 Wstydliwe choroby:
online Il (2) - serial dok.
23:55 Kulinarne podroze
Billy'ego i Doma (2,3/8)

08:55 Przyjaciele (1,2,3,
4,5,6/24) - serial kom. USA 94
11:55 Teoria wielkiego podrywu
X(11,12,13,14,15,16/24)

14:30 Dwoch i pét VIl
(2,3,4,5/16) - serial kom.
16:30 Przyjaciele (7,8,9,10,
11,12/24) - serial kom. USA 94
19:30 Teoria wielkiego
podrywu X (17,18,19,20,
21,22/24) - serial kom. USA 17
22:00 The Office PLIII (5,6/12)
23:05 Comedy Club (5, 6)
00:05 Miasteczko South

Park IV (4,5/17) - serial anim.

08:20 Komisarz Alex Il (11)
09:10 Rodzinka.pl V (13/26)
09:45Klan - telenowela
10:20 Ranczo IX (12)

12:00 Komisarz Alex Il (12/13)
12:50 Ojciec Mateusz 31
(4,5,6) - serial krym. Polska 24
13:35 Ojciec Mateusz 31(5,6)
15:30 Komisarz Alex I (13/13)
16:20 Na sygnale
17:30Ranczo IX (13,1)

19:25 Ojciec Mateusz 31(7,5)
- serial krym. Polska 2024
21:30 Ranczo X (2) - serial
kom. Polska 2016
23:20Ojciec Mateusz 31(8)
00:20 Czarna $mier¢ (4)

CANAL+ KUCHNIA

13:25 Kulinarne szlaki (7)
13:55 Podrdz przez smaki
Chinl (2) - serial dok.

14:55 U sasiadow w kuchni XIV
(1,1) - serial dok. Niemcy 2023
15:55 Jakubiak rozgryza... (10)
16:10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (4)

16:35 Jamie Oliver (9, 10,1)
18:30 Maximum Foodie V (5)
18:55 m jak mieso (2, 3)
19:50 Nie boj ryby! (5)

21:15 Anthony Bourdain VI
(4,5,6/8) - serial dok.

23:55 Nie boj ryby! (4, 5)
00:50 Top Chef (5)

CANAL+ DOMO

13:05 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (5) - lifestyle
15:00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dok.

15:55 Kupione i co dalej? (5, 6)
16:50 Gardeners' World (21)
18:00 Ucieczka na wie$ XXII
19:00 Wielkie projekty XXII
20:00 Daleko od miasta Xl (9)
21:00 Wakacyjne domy na
wynajem (6) - lifestyle

21:55 Wielkie projekty

22:55 Wakacyjne domy na
wynajem (15, 16) - lifestyle
00:45 Po pierwsze lokalizacja!

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:45 Sredniowieczne serce
Czech (3,4) - serial dok.
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg XI (1/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory VIl (10,11/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 Zaginiony lot MH370 (3)
19:40 Ocen tego sprzedawce.
Terror pigciu gwiazdek

20:50 Pod ci$nieniem.
Sledztwo w sprawie Ryanaira
22:00 Putapki ludzkiego
mozgu (1/2) - serial dok.
23:10 Krotka historia mitosci
00:20 Niezwykte podroze XI

DISCOVERY CHANNEL

12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:15 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Brazylia (1/7) - serial dok.
14:30 Strazacy - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Bimbrownicy XIV (10)
17:00 Przemytnicy: na lotni-
sku (3] - serial dok.

18:00 Lotnisko |1 (6/8)

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIII (2,3/17) - serial dok.
21:00 Rolnicy w akcji

22:00 W oku cyklonu:

towcy burz (6/6) - serial dok.
23:00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata XXII - serial dok.
00:00 Policjanci z Kent (8/10)

TVP HISTORIA

13:40 Krolowie (67)

14:15 Czterej pancerniipies
15:20 Sensacje XX wieku (2,
24,79) - program historyczny
18:00 Tajemnica Enigmy (3)
18:50 Obtoki $mierci. Bolimow
1915 - film dok. Polska 2020
20:05 Oficerowie (6/14)

- serial krym. Polska 2006
21:00 Starozytny Egipt

— kroniki imperium (4/8)
22:00 Nieznana wojnana
Pétnocy (4/6) - serial dok.
23:10 Sensacje XX wieku (5, 6)
01:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (36) - program hist.

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (14/18)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata V (11/15) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIIl
17:10 Tajne kryjowki
dyktatorow (1/6) - serial dok.
18:10 Najwigksze tajemnice
Swiata VI (19/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
21:00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (1,2/20) - serial dok.
23:0011 WS w kolorze —
przetomowe momenty (6/10)
23:55 Jak to wyjasnic V (6)
00:50 Starozytni kosmici XVI

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XI1(7,8,9,8/11)

16:00 Ztapac przemytnika IX
17:00 Egipt VI (5/9)

18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (5/8) - serial dok.
19:00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (3/3) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (3/10) - serial dok.
21:00 Zaginione skarby Biblii
23:00 Premiera: Tajemnice
podwodnych wrakow (1)
00:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (6/10) - serial dok.

FOCUS TV

08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici VI
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 W kregu zfa: Ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
13:00 Poszukiwacze histo-

rii XIX (7,8) - serial dok.
14:00towcy nazistow (1,2/13)
16:00 Dorwac tufczyka V
(8,9/14) - serial dok. USA 2018
18:00 Rolnicy. Podlasie IV
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Skanowanie historii
(5/6) - serial dok. Wlk. Bryt. 25
22:00 Tajne bazy nazistow Ill
(3,4/6) - serial dok. Kan. 2023
00:00 Starozytni kosmici IV

BBC EARTH

12:20 Malownicze trasy
kolejowe IV (7) - serial dok.
13:15 Wielkie katy 24/7 (4/6)
14:25 W okowach mrozu IV (2)
16:25 Pociggiem przez staro-
7ytna Grecje (5) - serial dok.
17:40 Wielkie koty 24/7 (4/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V (2) - serial dok.
19:45 Sekretne Zycie ogrodu
(1/5) - serial dok. Wlk. Bryt. 26
20:55 W okowach mrozu V
22:55 Sekrety diugo-
wiecznosci (2/6) - serial dok.
00:05 W 80 kilo dookofa
Swiata (4) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:15 Starozytno$¢: zdrady
(6,1,2,3) - serial dokumentalny
16:40 || wojna Swiatowa: cena
imperium (2/13) - serial dok.
17:50 |l wojna $wiatowa:
koncowka - serial dok.

18:55 Kryminologia starozyt-
nosci - serial dokumentalny
19:55 Ramzes: wtadca Egiptu
(2/6) - serial dokumentalny
21:00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
21:55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (5/6)
22:55 Przywadcy Il Rzeszy
(1/4) - serial dok. Francja 2021
00:05 Starozytnos$c: zdrady (6)
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22:05 | polsat
2. 0.8,

BABYLON A.D. **

film s.f., Wik. Brytania/Francja/
USA 2008, rez. Mathieu
Kassovitz, wyk. Vin Diesel,
Michelle Yeoh, Mélanie Thierry
22:20 ‘ tv puls

Mathieu Kassovitz prébuje pod-
boju Hollywood: Vin Diesel jako
najemnik eskortujgcy z mongol-
skiego klasztoru do Ameryki ko-
biete majaca urodzi¢ genetycz-
nie zmodyfikowanego mesjasza
nowej ery.

BLADE RUNNER 2049 ** %
thriller, USA/Kanada/Hiszpania
2017, rez. Denis Villeneuve,
wyk. Ryan Gosling, Harrison
Ford, Ana de Armas

23:00 | hbo

Imponujacy wizualnie, pozba-
wiony jednak wieloznacznoS$ci
pierwowzoru sequel filmu Ri-
dleya Scotta: po 30 latach nowy
lowca androidéw odkrywa se-
kret, ktéry moze zburzy¢ podsta-
wy $wiata polowy XXI wieku.

BRZYDKA PRAWDA ***
komedia romantyczna, USA
2009, rez. Robert Luketic,

wyk. Katherine Heigl, Gerard
Butler, Bree Turnenr

20:00 ‘ polsat

Jeszcze raz o wojnie plci. Pre-
zenter macho pomaga swojej
zachowawczej producentce po-
derwadé przystojnego chirurga.
Zbior stereotypowych anegdot,
ale bawi.

CZERWONY KAPITAN **
thriller, Czechy/Stowacja/Pol-
ska 2016, rez. Michal Kollar,
Kamil Misztal, wyk. Maciej Stuhr,
Oldrich Kaiser, Martin Finger
20:00 ‘ kino polska

Maciej Stuhr na go$cinnych
wystepach w Bratystawie: jako
uczciwy glina, ktéry w przed-
dzien podzialu Czechoslowacji
na dwie republiki wpada na trop
komunistycznej zbrodni. Nie-
spelniona obietnica.

HELLBOY *%

film sens., Francja/USA/WIk.
Brytania/Buigaria/Kanada/Ponr-
tugalia 2019, rez. Neil Marshall,
wyk. David Harbour, Milla
Jovovich, lan McShane

20:00 | tv puls

Niekonieczny powrét do komik-
su Mike’a Mignoli, filmowane-
go przez Guillermo del Toro:
wychowywany przez ludzi po-
tomek piekiel kontra krélowa
czarownic. Plus David Harbour
zamiast Rona Perlmana.

KOMEDIA

Czas na kluczowa
decyzje w Zyciu
trzydziestolatka: czy
nie pora rozstac¢ sie
.z pluszowym misiem,
towarzyszem zabaw
od dzieciristwa, i ztym
duchem podpowia-
dajacym najdziksze
swawole? Niekonwen-
cjonalne.

MYz
FOT.TVN

USA 2012, REZ. SETH MACFARLANE, WYK. MARK WAHLBERG, MILA KUNIS, SETH MACFARLANE

JACK POGROMCA
OLBRZYMOW ***

film fantasy, USA 2013, rez.
Bryan Singer, wyk. Nicholas
Hoult, Eleanor Tomlinson,

lan McShane

20:50 | tvn

Jak w dobrej basni bywa: zako-
chany w pigeknej ksiezniczce wie-
$niak — aby zdoby¢ jej serce — wy-
rusza na wojng z olbrzymami, by
w decydujacej chwili rozstrzy-
gnaé o tym, kto zwyciezy.

MORDERSTWO

W AMBASADZIE **

film sens., WIk. Brytania 2025,
rez. Stephen Shimek,

wyk. Mischa Barton, Richard
Dillane, Mido Hamada

20:45 ‘ canal+ premium

Z tesknoty za Agathg Christie,
kontynuacja filmu ,,Zaproszenie
do morderstwa”: przebywajaca
w Kairze w1934 roku pani detek-
tyw wyjasnia zagadke morder-
stwa na przyjeciu w brytyjskiej
ambasadzie.

NA ZLEJ

DRODZE * %%

thriller, USA 2022, rez. John
Patton Ford, wyk. Aubrey

Plaza, Theo Rossi, Jonathan
Avigdori

20:00 ‘ cinemax

Uwiklana w spirale dlugéw
dziewczyna nie moze znalezé
pracy, kiedy zostaje wciagnieta
w kradzieze za posrednictwem
sklonowanych kart kredyto-
wych. Czy potrafi uwolni¢ sie od
tego procederu?

NOSTALGIA ANIOLA **
thriller, USA/WIk. Brytania/
Nowa Zelandia 2009, rez. Peter
Jackson, wyk. Mark Wahlberg,
Rachel Weisz, Susan Sarandon
20:00 | tvn7

Peter Jackson tez moze si¢ po-
mylié¢: brutalnie zamordowana
czternastolatka patrzy z nieba
na $wiat po swojej $mierci — na
rodzicéw, policjanta prowadzg-
cego $ledztwo i na morderce.
Pretensjonalne.

RZEKA

TAJEMNIC **k*k

dramat krym., USA/Australia
20083, rez. Clint Eastwood,

wyk. Sean Penn, Tim Robbins,
Kevin Bacon

22:25 | warner tv

Clint Eastwood za kamer3: przy-
jaciele z dzieciistwa spotyka-
ja sie po latach w tragicznych
okoliczno$ciach — cérka jedne-
go zostala zamordowana, drugi
prowadzi Sledztwo, trzeci jest
gléwnym podejrzanym.

SAGA WIKINGOW **

film przyg., Szwajcaria/Niemcy/
RPA/WIk. Brytania 2014,

rez. Claudio Fah, wyk. James
Norton, Tom Hopper, Ryan
Kwanten

21:55 | stopklatka

Jest jeden sposéb, by Wiking
mogt zmazaé kare banicji: kupié¢
swoja wolno$¢. Ale wyprawa do
Brytanii, by tam ztupié klasztory,
okazuje si¢ nie najlepszym po-
mysltem. Szkoda, bo zapowiada-
to si¢ niezle.

SLIVER * %

thriller, USA 1993, rez. Phillip
Noyce, wyk. Sharon Stone,
William Baldwin, Tom Berenger
23:50 ‘ stopklatka

Sharon Stone jako samotna loka-
torka luksusowego apartament
miedzy dwoma psychopatami
zabiegajacymi o jej wzgledy
- wyposazonym w superelek-
tronike podgladaczem i bardziej
tradycyjnym mordercg.

SMASHING

MACHINE **

film biograficzny, USA 2025,
rez. Benny Safdie, wyk. Dwayne
Johnson, Emily Blunt, Ryan
Badenr

22:10 ‘ canal+ premium
Dwayne Johnson wciela sie
w Marka Kerra - dzi$ niemal
zapomnianego, choé¢ nadal
wplywowego zawodnika MMA
- by opowiedzie¢ o jego sukce-
sach i porazkach w zyciu zawo-
dowym i osobistym. MozZna so-
bie darowac.

UZNANY

ZA NIEWINNEGO **

film sens., USA 1990, rez. Alan
J. Pakula, wyk. Harrison Ford,
Brian Dennehy, Raul Julia

20:00 ‘ warner tv

Prokurator przed sagdem - oskar-
zony o zamordowanie swej ko-
lezanki z pracy i jednocze$nie
kochanki. Ale Harrison Ford
morderca by¢ nie moze. Mimo
to intrygujace.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info, pogoda
08:10 Pogoda Info

08:15 Kolumbowie (2/5)
09:15 Ranczo VIII(3/13)
10:10 Komisarz AlexXXII (11)
11:05 Ojciec Mateusz XVII (4)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazynrolniczy (757)
12:55 Sep kasztanowaty

- film dok. Hiszpania 2024
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:10 Pogoda Info

15:25 Grastow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5731)
18:05 Reporterzy (579)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 07 zgtos sie (2/21)
-serial krym. Polska 78
21:40 Nocny patrol (Crown
EXXH Vic) - film akcji USA
2019, rez. Joel Souza,
wyk. David Krumholtz,
Thomas Jane (120 min)
23:40 Popioty, cz.1
-film historyczny Pol-
ska 1965, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski (135 min)
01:55 Zaginiony w akcji
(Missing in Action)
-filmsens. USA84, rez.
JosephZito (105 min)

13:30 Dawid Qjstrach,
artysta zludu? - portret
14:45 Wenzel Fuchs, Jelena
Baszkirowa — Brahms: Sonata
klarnetowa Es-dur, opus 120,
nr 2 - muzyka klas. F 1996
15:05 Kristof Barati wykonuje
utwory Bartéka na skrzypce

i orkiestre - muzyka klasyczna
16:35 Intermezzo

17:10 KazushiOno, Orkiestra
narodowa z Lille: Wagner,
Strauss, Szostakowicz

18:25 Mitten WirIm Leben
Sind — Anne Teresa De
Keersmaeker - taniec B 2022
20:30 Giuseppe Verdi: Bal
maskowy - opera Hiszpania
2024, rez. Stéphane Vérité
22:55 |Israel Fernandez

— Festiwal w Grenadzie
23:40 José del Tomate

na Festiwalu w Grenadzie

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Pozyteczni.pl (377)
06:50 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7629) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7629) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pl 1l (3,4/26)
12:35 Koto fortuny (2054)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1025)
14:35 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2026
15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2055)
- teleturniej Polska 2025
16:35 Familiada (3088)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1026)
18:50 Jeden z dziesieciu (10)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Omnibus —szybcy

imadrzy (29, 29) - te-

leturniejPolska 2026

20:55 Postaw namilion
(334) - teleturniej

21:50 Nasygnale

22:55 Ku'damm 59 Il - serial
obycz. Niemcy 2018

23:50 Pitbull (10) - serial
sens. Polska 2005

00:50Karol, wiadca
Hiszpanii (14/17)
- serial kostiumowy
Hiszpania 2016

01:45 Nasz dom w gérach
(21) - serial abycz.

PULS 2

06:20 Seriale animowane
10:00 Jezyk i przyjaciele
10:35 Spidey i superkumple I
11:35 Gus. Maty (23,24/52)
12:00 Psipatrol (9/26)

12:35 Marta mowi! (30)
13:00 Smerfy

14:00 Baranek Shaun IV
14:35 My Little Pony:
Przyjazn to magia (3/26)
15:00 Miraculous Il (15,14/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy - serial anim.
18:00 Pingwiny

z Madagaskaru (7,8/26)

19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (21) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
(1718) - serial krym. Polska 25
23:00 Kolonia karna - films.f.
USA/WIk. Brytania 1994
01:25 Dzielnica strachu X (13)

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (1982)
08:25 Malanowski

i Partnerzy VIl - serial fabu-
larno-dok., wyk. Bronistaw
Cieslak, Marta Leleniewska
09:25 Trudne sprawy XXVI
(52,53/60) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XVI(18,19)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
13:40 Dlaczegoja? 33 (13,14)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:25 Interwencja (5949)
16:40 Gliniarze XVIII (73,74)
- serial fabularno-dok.
Polska 2024, wyk. Arkadiusz
Krygier, Tomasz Skrzypniak
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (729)
19:45 Pogoda - Polska 2026

D3

20:00Brzydkaprawd

(The Ugly Truth)
- komedia roman-
tyczna USA 2009,
rez.Robert Luketic,
wyk. Katherine Heig|,
Gerard Butler (125 min)

22:05 Ted - komedia

USA 2012, rez. Seth
MacFarlane, wyk. Mark
Wahlberg (145 min)

00:300stroznie zdziew-

I3 czynami - komedia

romant. USA2002, rez.

Roger Kumble, wyk. Ca-

meron Diaz (105 min)

08:55 Policjantkiipolicjanci
X (42,43/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(21,22) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (46,47)
13:55 Trudne sprawy XVI
(6,7,8/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkiipolicjanci
XXIV (42/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (530) - reality show
19:00 Policjantkiipolicjan-
ci XXIV (43/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (17,18)

- serial krym. Polska 2026
21:05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (35) - serial krym.
22:00 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (35)
23:00 Bez litosci: Jeden
strzaf, jedno zycie - serial
sens. Kanada/USA 2012
00:55 LovelIsland IV

TVUN

05:40 Uwaga! (8052)

05:55 Ukryta prawda (25/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Czeladz — Dobre Jadto XXIV
(11) - reality show Polska 2022
07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Doradca smaku (39)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Grodzisk Mazowiecki — Orient
X-press/Peten Rondel XXIII
(11) - reality show Polska 2021
12:35 Ukrytaprawda (40,41,
50/60) - serial fabularno-dok.
15:45 Detektywilll (31/60)
16:50 Szpital $w. Anny Il
(2/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (34/50)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Zofia Zborowska

19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8053) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Jack pogromcaol-
EXXH brzymow (Jack the
Giant Slayer) - film
fantasy USA 2013, rez.
Bryan Singer, wyk. Ni-
cholas Hoult (145 min)
23:15 towca czarownic
EIXH (The Last Witch
Hunter) - film przyg.
USA/Chiny/Kanada 15,
rez.Breck Eisner, wyk.
Vin Diesel (130 min)
01:25 Kwatery Hitlera
(2/10) - serial dok.

METRO

07:35 Tajemnice mitosci

- serial fabularno-dok.
08:30 Szpital (5,6/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(45/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula (61,62)
14:35 Kiedy ktos kocha
bardziej (30) - serial obycz.
15:45 The Floor (15, 16)
17:00 Faniczterech

kotek XVII1 (8/20) - serial dok.
18:00 Magda M. (6)

19:00 KartotekalV(9,10/13)
- serial fab.-dok. Polska 2013
21:05 Kryminalni V - serial
kryminalny Polska 2006
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (17/22)
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet Il (1/15)

01:15 Szpital (70/72)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamilll
(19,20/24) - serial krym.
USA1987,wyk.Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXII1(5,6/13)
10:00 Maria z przedmiescia
- telenowela Meksyk 1995
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy |1 (6)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (7) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(33,34) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Hellboy (Hellboy: Rise

IETH of the Blood Queen)
- film sens. Francja/
USA/WIk. Brytania/
Butgaria/Kanada/Por-
tugalia 2019, rez. Neil
Marshall, wyk. David
Harbour (140 min)

22:20 BabylonA.D. - films.f.

IETH \VIk. Brytania/F/USA
2008, rez. Mathieu
Kassovitz, wyk. Vin
Diesel (135 min)

00:35 Zobowigzanie (The

Liability) - thriller Wik.
Brytania12 (100 min)

TVN7

05:25 Ten moment (8/20)
05:55 Szkota(34,35,36/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukrytaprawda
(70,8,9/71) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (5) - serial
kryminalny Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk
15:00 Szpital (69,70/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(31/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

19:00 Ukryta prawda (19/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023

20:00 Nostalgia aniota (The
Lovely Bones) - thril-
ler USA/WIk. Brytania/
NowaZelandia 2009,
rez.PeterJackson,
wyk. Mark Wahlberg,
Rachel Weisz (175 min)
22:55 Ocean's Thirteen
EZXA - komedia kryminalna
USA 2007, rez. Steven
Soderbergh (145 min)
01:20 Zawsze jestczasna
mito$¢ (Hampstead)
- komedia roman-
tyczna WIk. Brytania/
Belgia 2017 (125 min)

D3

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(207) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (8/13)
- serial krym. Austr. 2013
10:50 Gorskilekarz XIll
(5,6/7) - serial obycz.
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (9/13)
- serial krym. Austr. 2013
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (8,9) - serial
fab.-dok. Polska 2025
16:00Katastrofy w
przestworzach XI
(10,4,1/13) - serial dok.
19:00Aukcja w ciemno Il
(22,23/24) - serial dok.
20:00Najlepsi z najlepszych
IV: Bez ostrzezenia
(Best of the Best 4:
Without Warning)
- thriller USA1998, rez.
Phillip Rhee, wyk. Phillip
Rhee, Ernie Hudson,
Tobin Bell (115 min)
21:55 Saga Wikingow
IETH (Northmen: A Viking
Saga) - film przyg.
Szwajcaria/Niemcy/
RPA/WIK. Brytania 2014,
rez. Claudio Fah, wyk.
James Norton (115 min)
23:50 Sliver - thriller
IETH USA 1993 (150 min)

08:00 Zegnaj, Ameryka!

- komediodramat Niemcy/
Polska 1993, rez. Jan Schiitte,
wyk. Ya'ackov Bodo

09:45 To nie ze mng 11 (9,10)

- serial kom. Polska 2023
10:55 Syn szczescia - film
krétkom. Polska 2024

11:15 Stara basn. Kiedy storice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Michat Zebrowski

13:45 Quo vadis - film hist.
Polska/USA 2001, rez. Jerzy
Kawalerowicz, wyk. Pawet
Delag, Magdalena Mielcarz
15:40 Papierowe matzenstwo
- komedia romantyczna
Polska/WIk. Brytania 1991
17:20 Czterej pancernii pies
(2,3) - serial wojenny Polska 66
20:00 Czerwony kapitan

- thriller Czechy/Stowacja/
Polska 2016, rez. Michal Kollar,
Kamil Misztal, wyk. Maciej
Stuhr, Oldrich Kaiser

22:10 Misja Afganistan: Rotacja
(13) - serial wojenny Polska
2012, wyk. Pawet Mataszynski
23:10 Symetria - dramat obycz.
Polska 2003, rez. Konrad
Niewolski, wyk. Arkadiusz
Detmer, Andrzej Chyra

01:15 Ciato - komedia

Polska 2003, rez. Andrzej
Saramonowicz, Tomasz Konecki

ALE KINO+

09:20The Hero - film krot-
kom. Polska 21 (40 min)
10:00Bestia lll (5,6/6) - serial
obycz. Kanada 2025
12:05 Vera X (1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2020
14:00Terapia dla par (Bajo
EXXH terapia) - komediodra-
mat Hiszpania 2023, rez.
Gerardo Herrero, wyk.
Malena Alterio (115 min)
15:55 Pokuta (Atonement)
XA - melodramat WIk. Bry-
tania/Francja/USA 2007,
rez.Joe Wright, wyk.
Keira Knightley, James
McAvoy (140 min)
18:15 Vera X (2/4) - serial
krym. Wlk. Bryt. 2020,
wyk. Brenda Blethyn
20:10 Oxen Il (3,4/6) - serial
krym. Dania 2025,
wyk. Jacab Lohmann,
Josephine Park
22:15 Ocalona (Survivor)
IETH - film sens. USA/
WIk. Brytania 2015,
rez.James McTeigue,
wyk. Milla Jovovich,
Pierce Brosnan, Dylan
McDermott (115 min)
00:10Django (9,10/10)
- western Francja/
Wtochy 2023, wyk.
Matthias Schoenaerts

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XIV (3,4/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(12,11,12,22,23,20/42)

14:35 Drapacz chmur - thriller
USA 18, wyk. Dwayne Johnson
16:40 Pigta fala - film s.f. USA/
WIk. Brytania 2016

18:55 Dywizjon 303: Historia
prawdziwa - dramat wojenny
Polska/WIlk. Brytania 2018
21:00 Krol Skorpion - film fan-
tasy USA/Niemcy/Belgia 2002
22:50 Siedmiu wspaniatych

- western USA/Australia 2016
01:35 Fala zbrodni VI - serial
sensacyjny Polska 2007

KINO TV

09:25 Panna Scarlet i komi-
sarz |l (4/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple V (2/4)
12:20 Hudson i Rex IV (8,9/16)
- serial krym. Kanada 2021
14:35 Poirot: Morderstwo na
polu golfowym VI (3/4) - serial
krym. WIk. Brytania 1996
16:45 Straznik Teksasu Il
(15,16/24) - serial sens.

18:55 Poirot: Gniazdo os Il
(5/11) - serial kryminalny
20:00 Igrzyska $mierci - film
s.f. USA 2013, rez. Gary Ross
23:00 Igrzyska $mierci: Koso-
gtos. Czesc I - film przyg. USA
2014, rez. Francis Lawrence

TVP KULTURA

09:00Wojna domowa (11,12)
10:35 Moj Nikifor
EZEX1 - film biograficzny
Polska 2004 (110 min)
12:25 Tajemnice kultowych
seriali (5) - magazyn
13:50 Noce i dnie (8)
14:55 Dwie Joasie - komedia
Polska 1935 (100 min)
16:35 Wojna domowa (13,14)
- serial kom. Polska 1966
18:15 Muzeum polskiej
piosenki (7)
18:30Informacje kulturalne
18:55 Rawhide (18/22)
-western USA1959
20:00Powrot Sherlocka
Holmesa (10/13) - serial
krym. Wlk. Brytania 1988
21:05 TVP Kulturana
TAURON Nowe
Horyzonty — Wroctaw
2026 (3) - magazyn
21:30 Aida - dramat wojenny
Bosnia-Hercegowina/
Austria Wtochy 2020,
rez. Jasmila Zbani¢, wyk.
Jasna Durii¢ (115 min)
23:25 Stara strzelba
EXXH (Le vieux fusil) - dra-
mat wojenny Francja/
Niemcy 1975 (115 min)
01:20 Czes¢, Tereska
- dramat psychologiczny
Polska 2001 (100 min)

WARNER TV

10:45 Petniejsza chata

12:00 Teraz albo nigdy! I (10,11)
13:55 Bajer z Bel-Air VI
(9,10,11,12/24) - serial kom.
15:50 Petniejsza chata
(13,1,2,3/13) - serial kom.
18:10 Kopciuszek: Roztan-
czona historia - komedia
muzyczna USA/Kanada 2008
20:00 Uznany za niewinnego
- film sens. USA1990

22:25 Rzeka tajemnic - dra-
mat krym. USA/Australia 2003
01:15 W samym sercu

morza - film przygodowy
USA/Australia/Hiszpania 2015

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki IV

09:25 Policyjna grupa
poscigowa XVII (9) - serial dok.
10:30 Kobiety - komedio-
dramat USA 2008

13:00 Czarodziejki IV
(19,20/22) - serial fantasy
14:55 Naga bron - komedia
USA 1988, rez. David Zucker
16:50 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA 2009
20:00 Transformers Il - film
s.f. USA 2011, rez. Michael Bay
23:10 Fatalne zauroczenie

- film sens. USA 1987

01:35 Pulp Fiction - komedia
kryminalna USA 1994

08:10Fantastyczne
EZXH zwierzeta: Zbrodnie

Grindewalda - film

fantasy Wlk. Brytania/

USA 2018 (130 min)
10:20 Fantastyczne zwie-
rzeta: Tajemnice

Dumbledore’a - film

przyg. USA/WIk. Brytania

2022 (140 min)

12:40 Piotrus Pan - film
BT pr7y8. Wik. Brytania/

USA/Australia/Nowa

Zelandia 2003 (110 min)
14:30Diva Futura
XX - dramat obyczajowy

Wtochy 2024 (125 min)
16:35 Emma odwazna
IEX - film anim. USA/Chiny/

Irlandia/Indie 2024,

rez. Leo Liao (80 min)
17:55 Kaskader - film sens.
EXXE USA/Kanada/Australia

2024 (125 min)
20:00Sojusznicy - film sens.
EZTAUSA 2023, rez. llya

Naishuller (115 min)
21:55 Rod smoka 11 (6/8)

- serial przyg. USA 2026
23:00Blade Runner 2049
EXX33 - thriller USA/Kanada/

Hiszpania 2017 (160 min)
01:40Sypiajac zinnymi
- komedia romantyczna

USA 2015 (100 min)

CINEMAX

12:10 Incepcja - film sens.
USA/WIk. Brytania 2010
14:35 Panoptykon - dramat
obycz. Gruzja/Francja/
Wtochy/Rumunia 2024

16:10 Morze piasku - dramat
obycz. Arabia Saudyjska/Egipt
2023, rez. Abu Bakr Shawky
18:15 Piksele - komedia USA/
Chiny 15, wyk. Adam Sandler
20:00 Na ztej drodze - thriller
USA 22, rez. John Patton Ford
21:35 Pogubieni (1,2,3/3)

- miniserial WIk. Brytania 2024
00:35 Malu - dramat
obyczajowy Brazylia 2024

ROMANCE TV

10:25 Inga Lindstrom: Stodycz
zycia - film obycz. Niemcy 23
12:20 Inga Lindstrém:
Spotkanie nad morzem - film
obyczajowy Niemcy 2004
14:15 Rosamunde Pilcher:
Lato nad morzem - film
obyczajowy Niemcy 1995
16:10 Toni — akuszer:
Ucieczkaz gniazda

- komedia Niemcy 2021
18:00 Gorskilekarz (7,7/8)
20:00 Tajne komando ,Rodzina”
- komedia Niemcy 2022
21:55 Pokoj ze stajnig: Co za
cyrk! - komedia Niemcy 2022
23:50 Gorski lekarz (7,7/8)

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:15Pan Tadeusz
EZEX3 - film obycz. Polska/
Francja 1999 (150 min)
11:45 Peacock - dramat
obycz. USA 2010, rez.
Michael Lander (30 min)
13:15 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powie-
dzie¢ (5,6/9) - serial
obycz. Francja 2022
14:20 Agent szczescia - film
dok. Bhutan/Wegry 2024
15:55 Czarna woda - film
krétkom. (20 min)
16:15 Tozsamosc Bourne'a
EZXA - thriller USA/Niemcy/
Czechy 2002 (115 min)
18:10 tapu-Capu (180)
18:15 Krucjata Bourne'a
EXXH - thriller USA/Niemcy
2004 (105 min)
20:00Kontyngent (5/6)
- serial wojenny
Szwecja/Francja 2025
20:45Morderstwo w amba-
IEXH sadzie - film sens.
WIk. Brytania 2025, rez.
Stephen Shimek, wyk.
Mischa Barton (85 min)
22:10 Smashing Machine
IETH - film biograficzny
USA 2025 (120 min)
00:10Syn przeznaczenia
- horror Wk. Brytania/
Francja 2025 (90 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Prawo Agaty V (1)
10:55 Lekarze (8) - serial obycz.
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty IV (13)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Na Wspdlnej (15,16)
17:05 Absolwenci (4)

17:45 Miss Agent - komedia
sensacyjna USA 2000

20:00 Bumbleebee

- film s.f. USA/Chiny 2018
22:35 Kolor purpury

- film muzyczny USA 2023
01:25 Ruchomy chaos - film
przyg. USA/Kanada 2021

AMC

08:35 Mistrz miecza - film
sens. Chiny/Hongkong 2016
10:55 Ptongca putapka

- dramat obycz. USA 2004
13:15 Totalna zagfada (1, 2)
- film katas. Wlk. Brytania/
RPA/Kanada 2007

17:25 183 metry strachu

- horror USA 2016

19:15 Jeniec: Jak daleko nogi
poniosg - dramat wojenny
Niemcy 01, rez. Hardy Martins,
wyk. Bernhard Bettermann
22:00 W odwecie za $mier¢
- thriller USA2010

00:00 Droga bez odwrotu

- thriller USA 2023

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Ostry dyzur I (6/22)
09:25 Castle IV (7,8/23)
11:20 MacGyver IV (5,6/13)
13:10 Dowody zbrodni Il
(10,11/23) - serial sens.
15:10 Agenci NCIS: Hawaje Il
(6,7/25) - serial krym.

17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (5,6/25)
19:05 Castle IV (9,10/23)
21:05 Walker: Straznik Teksa-
sull (5,6/20) - serial krym.
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (5,6/25)
00:45 Castle IV (9/23)

09:35 Wszystkie stworzenia
duze i mate Il (4/6)

10:35 Lekarze na start

12:05 Zatraceni w mitoci
13:10 Marlow: klub zbrodni ll
14:10 Agenci NCIS XVII (7/20)
15:05 Panna Marple Il (3/4)
17:00 Poirot XII (1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2011
19:00 Agenci NCIS XVII (8/20)
19:55 Poirot |11 (11/11)

21:00 Sprawy pana Booka
(6/6) - serial kryminalny
22:10 Robin Hood

23:15 Poirot Il (11/11)

00:20 Agenci NCIS XVII (8/20)
01:10 Marlow: klub zbrodni Il

TVUNSTYLE

05:50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (12) - reality show
06:45Ach, ten Slub! (1)
07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Ugotowani (7, 8)
13:30 Kuchenne rewolucje
15:35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (8, 9) - reality show
17:05 W czym do $lubu? (9)
17:40 Kuchenne rewolucje
(12,1, 2) - reality show
20:50 Jestem z Polski VI
(3,29/9) - serial dok. Polska 20
22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX
00:35 Seks-wypadki

TVN TURBO

09:15 Samochdd marzen:
Kupizréb (10) - magazyn
10:15 Cigzardwka przez Indie
11:15101 napraw (10, 1)

12:15 Jezdzic, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy (1, 2)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5033)
18:15 7 drugiej reki (10, 1)
19:45 Moto kombat (8)

20:30 Zawodowi handlarze
21:15 Naprawy nie do naprawy
22:00 Raport Turbo (5033)
22:15 Jezdzi¢, obserwowac V
23:45Duda kontra

Szafranski IX (4) - serial dok.

10:40 Smier¢ pod palmamilll
11:45 Zagadki doktora
Blake'a V (3/8) - serial krym.
12:55 Ulica nadziei Il (1,2/10)
15:00 Ojciec Brown IX (2/10)
16:00 Lewis VI (8/8)

17:00 My Life is Murder IV
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XXIV (4/4) - serial krym.
19:55 Smier¢ pod palmami IV
(1/8) - serial kryminalny
21:00 McDonald i Dodds Il
(4/4) - serial krym. Wik, Bryt. 22
22:55 Blackshore (3,4/5)
01:10 Sherlock 11 (1/3)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami |l (18,19/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (13,14/17)
13:45 AgenciNCIS X (23,24/24)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (20,21/24)
17:25 Z Archiwum X Il
(10,11/24) - serial s.f.

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
(2/10) - serial krym.

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (15,16/17)
22:00 Matlock (17/19)
22:557 Archiwum X 11 (11/24)
23:55 Punisher - film sensa-
cyjny USA/Niemcy 2004

HGTV

10:00 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dok.

11:05 Usterka XI (7,8)

12:31 Moje miasto, méj dom VII
14:30 Mieszkanie na miare |1l
15:30 Bedzie pieknie (3/8)
16:30 Polowanie na ograd IX
18:10 Zgto$ remont (7)
19:05 Weekendowa meta-
morfoza (3) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (8)
21:00 Dorota was urzadzi
(1,2/12) - serial dok. Polska 14
22:30 House Hunters

00:45 Kupujemy dom na
plazy XXII (6,7/13) - serial dok.

BBCLIFESTYLE

09:30 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (6,7/8)

11:30 Wymarzone domy
13:30 Mistrzowie ceramiki (2)
14:30 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (7) - show

15:40 Zapraszam do stofu
17:50 Wymarzone domy (18)
18:50 Mistrzowie szycia (3)
19:50 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (8) - show
21:00 Wielkie australijskie
wypieki VI (1) - serial dok.
22:20 Zapraszam do stotu (9)
23:15 Wstydliwe choroby Il
00:10 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (4,5/8)

08:55 Przyjaciele (7,8,9,10,
11,12/24) - serial komediowy
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu X (17,18,19,20,21,22/24)

- serial kom. USA 2017

14:30 Dwoch i pét VIl
(6,7,8,9/16) - serial kom.
16:30 Przyjaciele (13,14,15,
16,17,18/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu X (23,24,1,2,3,4/24)
22:00 The Office PLIII (7,8/12)
23:05 Comedy Club (7, 8)
00:05 Miasteczko South

Park IV (6,7/17) - serial anim.

08:20 Komisarz Alex I (12/13)
09:10 Rodzinka.pl V (14/26)
09:45Klan - telenowela
10:20 Ranczo IX (12,13)

12:00 Komisarz Alex Il (13/13)
12:50 Ojciec Mateusz 31
(5,6,7) - serial krym. Polska 24
13:40 Ojciec Mateusz 31(6,7)
15:35 Komisarz Alex IV (1/13)
16:25 Na sygnale
17:35Ranczo X (1,2)

19:30 Ojciec Mateusz 31 (8,6)
- serial krym. Polska 2024
21:30 Ranczo X (4) - serial
kom. Polska 2016
23:20Ojciec Mateusz 31(9)
00:20 Czarna $mier¢ (5)

CANAL+ KUCHNIA

13:55 Podroz przez smaki
Chin (3] - serial dok.

14:55 U sasiadow w kuchni XIV
(3,4) - serial dok. Niemcy 2023
15:55 Jakubiak rozgryza... (11)
16:10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (5)

16:35 Jamie Oliver (11,12, 2)
18:30 Maximum Foodie V (6)
18:55 m jak mieso (4, 5)
19:50 Nie boj ryby! (6)

20:15 Jamie Oliver (19, 20)
21:15 Anthony Bourdain VI
(5,6,7/9) - serial dok. USA 2015
23:55 Nie boj ryby! (5, 6)
00:50 Top Chef (6)

CANAL+ DOMO

14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (6) - lifestyle
15:00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dok.

15:55 Mam zamek Il (3,4)
16:50 Gardeners’ World (22)
18:00 Ucieczka na wies XXII
19:00 Wielkie projekty XXII
20:00 Daleko od miasta XIV
(1,2/10) - serial dok. Polska 25
21:00 Wakacyjne domy
nawynajem (7) - lifestyle
22:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (2)

22:30 Przekopiemy Ci ogrodek
22:55 Daleko od miasta XV (2)
23:20 Podzielic M2 (7)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:45 Sredniowieczne serce
Czech (5,6) - serial dok.
15:50 Niezwykfte podréze
koleja XI (2/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory VI
(11,12/14) - serial dok.

18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:45 Jean-Pierre Léaud.
Zbuntowane dziecko kina
20:05 Komensky. Edukacja
tworzy czfowieka - film dok.
21:15 Superheroes - film dok.
23:10 Krotka historia mitosci
00:20 Niezwykte podréze
koleja XI (3) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow VIII (10/12)
10:00 Stacja Alaska Il (8/10)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem V (8/8) - serial dok.
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:15 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia (3/7)
14:30 Strazacy - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Bimbrownicy XIV (11)
17:00 Przemytnicy: na lotnisku
18:00 Lotnisko |1 (7/8)

19:00 Ztomowisko PL IV (4,5)
22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Mistrzostwa $wiata
00:00 Policjanci z Kent (9/10)

TVP HISTORIA

11:55 Wszystkie kolory $wiata
12:55 Starozytny Egipt

— kroniki imperium (4/8)
14:00 Krolowie (68)

14:35 Czterej pancernii pies
15:35 Sensacje XX wieku
18:10 Tajemnica Enigmy (4)
19:05 Wszystkie kolory $wiata
20:10 Oficerowie (7/14)
21:05 Zapomniane agentki |l
wojny Swiatowej (5/6)

22:05 Okruchy $miercii zycia
(11) - film dok. Polska 2014
23:05 Sensacje XX wieku (7, 8)
01:05 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (37)

HISTORY

14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VI (15/18)
14:50 Najwigksze tajemnice
$wiata V (12/15) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Tajne kryjowki
dyktatoréw (3/6) - serial dok.
18:10 Najwigksze tajemnice
$wiata VI (20/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
21:00 David Duchovny:
archiwum tajemnic 11 (8)
22:00 Seksualne obsesje
dyktatoréw (2) - serial dok.
23:00 Tajne kryjowki dykta-
toréw (3/6) - serial dok.
23:55 Jak to wyjasnic V (7)

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XVIII (1/10) - serial dok.
16:00 Ztapa¢ przemytnika IX
17:00 Egipt VI (6/9)

18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (6/8) - serial dok.
19:00 Pustynna porazka
Hitlera - film dokumentalny
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (3/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Ukryte pod
miastami (9,10) - serial dok.
23:00 Pompeje (1/3)

00:00 Katastrofaw
przestworzach XXIIl (2/10)

FOCUS TV

08:55 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmici VI
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 W kregu zta:

Ludzie Hitlera - serial dok.
13:00 Poszukiwacze histo-
rii XIX (9,10) - serial dok.
14:00 towcy nazistow (3/13)
16:00 Dorwac tunczyka V
(10,11/14) - serial dok. USA 18
18:00 Rolnicy. Podlasie IV
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Skanowanie historii
22:00 Tajne bazy nazistow Il
(5,6/6) - serial dok. Kan. 2023
00:00 Starozytni kosmici IV
01:00 Rolnicy. Podlasie V

BBC EARTH

12:10 Malownicze trasy
kolejowe IV - serial dok.
13:10 Wielkie koty 24/7 (5/6)
14:15 W okowach mrozu IV
16:25 Cztowiek: historia
ewolucii (3/5) - film dok.
17:40 Wielkie koty 24/7 (5/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V (3) - serial dok.
19:45 Pociggiem przez
Imperium Rzymskie (1)
20:55 W okowach mrozu V
22:55 Cztowiek: historia
ewolucji (4/5) - film dok.
00:10 Skarby przeszfosciiich
tajemnice (1/5) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

11:00 Przywddcy Il Rzeszy
12:15 Starozytno$¢: zdrady (6)
16:45 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (3/13) - serial dok.
17:50 Najwigksze postaci
zimnej wojny (1) - serial dok.
18:55 Kryminologia starozyt-
nosci - serial dokumentalny
19:55 Ramzes: wtadca Egiptu
(3/6) - serial dokumentalny
21:00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
21:55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (6/6)
22:55 Przywadcy Il Rzeszy
(2/4) - serial dok. Francja 2021
00:00 Starozytno$¢: zdrady

© wyborcza.pl

-

n
A
0O
O
>
N
o
@)
N




CZWARTEK 30.07

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

20:00 | canal+ premium

*kk

AFTERMATH. MOST

W OGNIU **

film sens., USA 2024, rez.
Patrick Lussier, wyk. Dylan
Sprouse, Mason Gooding,
Dichen Lachman

21:35 ‘ canal+ premium

Jeszcze raz: weteran z zespo-
lem stresu pourazowego zostaje
uwieziony wraz z nastoletnia
siostrg na mo$cie opanowanym
przez terrorystéw, ktorzy strze-
laja do zakladnikéw. Trzeba
dzialaé, prawda?

ANGIELSKA ROBOTA ** %
film sens., Wik. Brytania/USA/
Australia 2008, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason
Statham, Saffron Burrows
20:00 | tv puls

Na faktach: wlamanie do matego
banku na Baker Street prowa-
dzi do politycznego trzesienia
ziemi w londynskim City. Plus
Jason Statham i Saffron Bur-
rows wséréd nigdy niewykrytych
sprawcow.

BEREK ** %

komedia, USA 2018, rez. Jeff
Tomsic, wyk. Ed Helms, Jake
Johnson, Jeremy Renner

20:00 | tvn7

Czterech panéw, dawnych ko-
legéw z klasy, dzi$ statecznych
przedsiebiorcow i urzednikéw,
raz do roku aranzuje mlodziericza
zabawe w berka - gre bez regul,
dowodzacg wszak niezwyklego
sprytu, fantazji i determinacji.

DANTON *kk*

dramat historyczny, Francja/
Polska 1983, rez. Andrzej Waj-
da, wyk. Gérard Depanrdieu,
Wojciech Pszoniak, Patrice
Chéreau

20:05 ‘ tvp kultura

Wajda o istocie rewolucji na
przyktadzie konfliktu miedzy
Robespierre'em i Dantonem. Na
motywach Stanistawy Przyby-
szewskiej, w miedzynarodowej
obsadzie. Obowigzkowo!

DZIKIE LOWY *kkk
komediodramat, Nowa Zelandia
2016, rez. Taika Waititi,

wyk. Sam Neill, Julian Dennison,
Rima Te Wiata

20:00 | hbo

Osierocony nastolatek bezsku-
tecznie szuka rodziny zastepczej
az przez pomylke trafia ludzi,
ktérzy potrafiag go zrozumieé.
A kiedy wladze prébuja napra-
wi¢ blad, chlopak wraz z opieku-
nem ucieka w busz.

THRILLER PSYCHOLOGICZNY
WLK. BRYTANIA 2024, REZ. GUILLEM MORALES, WYK. NAOMIE HARRIS, NATALIE DORMER, DOMINIC ALLBURN

Znajoma odnajduje
niewidziang od dawng
kolezanke ze szkoly

i proponuje jej udziat
w zamordowaniu
swego wiarolomnego
meza. Gdy przychodzi
do ustalania szczego-
16w, intryga ujawnia
swoje drugie dno.

MYz

FOT. XYZ FILMS

GUNMAN:

ODKUPIENIE **

film sens., USA/Hiszpania/WIk.
Brytania/Francja 2015, rez.
Pierre Morel, wyk. Sean Penn,
Javier Bardem, Jasmine Trinca
20:10 ‘ ale kino+ hd

Celny strzal strzelca wyborowe-
go koriczy zycie kongijskiego mi-
nistra gérnictwa i wznieca chaos
w calym kraju, a gdy snajper
wraca do Afryki, musi walczy¢
o zycie wlasne i wspierajacych
go ludzi.

JACKIE BROWN * %%

dramat krym., USA 1997,

rez. Quentin Tarantino,

wyk. Pam Grier, Samuel

L. Jackson, Robert Forster
22:00 ‘ cinemax

Schwytana na przemycie ste-
wardessa idzie na wspolprace
z policja, ale jednocze$nie ukry-
wa dane swego mocodawcy.
Podwéjna gra z widzem $wia-
dectwem dojrzalosci Quentina
Tarantino.

LOVE LIES BLEEDING * %%
film sens., WIk. Brytania/USA
2024, rez. Rose Glass, wyk.
Kristen Stewart, Katy

M. O'Brian, Jena Malone

22:30 ‘ ale kino+ hd

Szefowa silowni zakochuje
sie w kulturystce, ktéra marzy
o karierze w Las Vegas. Relacja
pan budzi czujnosé przestepczej
rodziny, prowadzacej sitownie.
Scenariusz Weroniki Tofilskiej
(,Reniferek”).

MAMMA MIA!

HERE WE GO AGAIN! * %%
musical, Wik. Brytania/USA
2018, rez. Ol Parkenr, wyk.
Amanda Seyfried, Lily James,
Pierce Brosnan

22:10 | polsat

Kontynuacja przebojowego mu-
sicalu. Pig¢ lat po Slubie Sophie
przygotowuje otwarcie hotelu
Bella Donna - §wietna okazja
do spotkania starych przyjaciél
i wejrzenia w przeszlosé. Plus
przeboje ,Abby”.

MILOSC DO KWADRATU

BEZ GRANIC **

komedia, Polska 2023,

rez. Filip Zylber, wyk. Adrianna
Chlebicka, Mateusz Banasiuk,
Mirostaw Baka

19:55 | polsat

Szalonego romansu dziennika-
rza sportowego i nauczycielki,
ktéra dorabia jako modelka,
cigg dalszy: pora na o$wiadczy-
ny i $lub, kiedy pojawiaja sie
nieprzewidziane (czy rzeczywi-
$cie?) problemy.

PRAWA LUDZI **

dramat wojenny, USA 2024,

rez. Phil Blattenbergenr,

wyk. Jacob Keohane, Jackson
Rathbone, Dermot Mulroney
22:25 | hbo

Rok 1963. Agenci federalni, $ci-
gajacy na pustyniach Nevady
poszukiwanego listem goriczym
mordercy, wpadaja na trop spi-
sku, zagrazajacego fundamen-
tom amerykariskiego porzadku
prawnego.

WYTANCZYG

MARZENIA *%

dramat obycz., USA 2006,

rez. Liz Friedlander,

wyk. Antonio Banderas,

Rob Brown, Yaya DaCosta

22:00 | tvn

Antonio Banderas jako nauczy-
ciel tarica, ktéry podjal si¢ pracy
z tzw. trudng mlodziezg i osia-
gnal sukces zawodowy i wycho-
wawczy. Na faktach, ale gtéwnie
do postuchania.

ZA LINIA WROGA ** %

film sens., USA 20041,

rez. John Moore,

wyk. Owen Wilson, Gene
Hackman, Gabriel Macht

22:00 ‘ stopklatka

Pytanie o sens obecnosci wojsk
ONZ na Batkanach: kiedy ame-
rykanski pilot zostaje zestrzelo-
ny podczas zbierania dowodéw
na czystki etniczne, europejscy
dowdédcy wstrzymuja misje ra-
towniczg.

ZAKLECI

W CZASIE * %%

dramat obycz., USA 2009,

rez. Robert Schwentke,

wyk. Rachel McAdams,

Eric Bana, Ron Livingston

22:00 ‘ warner tv

Choroba genetyczna, ktéra
umozliwia przenoszenie sie
w czasie poza kontrolg cierpig-
cego na nig mezczyzny, nie tylko
komplikuje jego malzeristwo,
lecz takze stawia pod znakiem
zapytania sens jego uczucia.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

08:00 Serwis Info, pogoda
08:10 Pogoda Info

08:15 Kolumbowie (3/5)

- serial wojenny Polska1970
09:20 Ranczo VIII (4/13)
10:10 Komisarz Alex XXII (12)
11:05 Ojciec Mateusz XVII (5)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazynrolniczy (769)
12:55 Lis, ktory uratowat
wyspe - film dok. Francja 2025
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5732)
18:05 Reporterzy (580)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Ojciec Mateusz 33
(1/13) - serial krym.
Polska 2025, wyk.
Aleksandra Gorska

21:25 Sprawadlareportera
(1586) - cykl reportazy

22:25 Niewypowiedziane
- film dok. Polska 2023

23:30 Morderstwa w Figeac
(Meurtres aFigeac)

- filmkrym. F 2022

01:15 Popioty, cz.1- film

EXXA historyczny Polska
1965, rez.Andrzej
Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski (130 min)

12:20 7ycie, ktére kocham:
Menahem Pressler - portret
13:05 Intermezzo

13:30 Sleeping Beauty

- balet Szwajcaria 2022
15:35 Brahms Trio
fortepianowe C-durnr2 —
Boris Piergamienszczikow,
Jelena Baszkirowa, Maksim
Wiengierow - muzyka klas.
16:05 Orkiestra Opery
Paryskiej, Gustavo Dudamel :
Mahler - muzyka klasyczna
17:55 Marc-André Dalbavie:
Melancholia sprzeciwu - opera
Niemcy 24, rez. Myriam Hoyer
20:30 Gregory Porter na
festiwalu Jazzaldia - koncert
22:00 Pink Martini

w Peraladzie - koncert
23:30 Orkiestra Paryska,
Esa-Pekka Salonen: Ligeti,
Bruckner - muzyka klasyczna

TVP2

07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7630) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7630) - mag. Polska 2026
11:20 Tour de Pologne
—kroniki

11:30 Rodzinka.pl Il (5,6/26)
- serial kom. Polska 2012
12:35 Koto fortuny (2055)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1026)
14:35 Nasygnale - serial
obyczajowy Polska 2026
15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2056)
16:35 Familiada (3090)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1027)
18:50 Jeden z dziesieciu (11)
- teleturniejPolska 2025
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Omnibus —szybcy
imadrzy (30, 30) - te-
leturniejPolska 2026
20:55 Kocham Cig, Polsko!
(8) - quiz Polska 2026
22:25 Czas honoru.
Powstanie (1,2)
- serial wojenny
Polska 2014, wyk.
Jan Wieczorkowski
00:15 Pitbull (11) - serial
sens. Polska 2007
01:15 Skazany nabluesa
- film biogr. Polska
2005, rez. Jan Kidawa-
Btorski (100 min)

PULS 2

06:20 Seriale animowane
11:35 Gus. Maty (25,26/52)
12:00 Psi patrol (10/26)
12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun IV
14:35 My Little Pony:
Przyjazn to magia (4/26)
15:00 Miraculous I (14,13/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy - serial anim.
18:00 Pingwiny

z Madagaskaru (9,10/26)
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (22) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
(18,19] - serial krym. Polska 25
23:00 Jak dogryz¢ mafii

- komedia sensacyjna USA
2017, rez. Mark Cullen, wyk.
Bruce Willis, John Goodman
01:00 Dzielnica strachu X (14)

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (1992)
08:30 Malanowskii Partnerzy
VIl - serial fab.-dok., wyk.
Bronistaw Cie$lak, Marta
Leleniewska, Marek Krupski
09:30 Trudne sprawy XXVI
(54,55/60) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XV1(20,21)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak

13:40 Dlaczegoja? 33 (15,16)
- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:25 Interwencja (5950)
16:40 Gliniarze XIX(1,2)

- serial fab.-dok. Polska 2025
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gosc ,Wydarzen” (730)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026

D3

19:55 Mitosc do kwadratu
bez granic - komedia
Polska 2023, rez.Filip
Zylber, wyk. Adrianna
Chlebicka (135 min)
22:10 Mamma Mia! Here We
XA Go Again! - musical
WIk. Brytania/USA
2018, rez. Ol Parker,
wyk.Amanda Seyfried,
Lily James (160 min)
00:50 Zostan, jesli kochasz
EIXH (If | Stay) - melo-
dramat USA 2014, rez.
R.J. Cutler, wyk. Chloé
Grace Moretz (140 min)

08:55 Policjantkiipolicjanci
X (44,45/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(23,24) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (48,49)
13:55 Trudne sprawy XVI
(9,10,11/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkii palicjan-
ci XXIV (43/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto

da wiecej (51) - reality show
19:00 Policjantkiipolicjanci
XXIV (44/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (19,20)
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto |1l (36) - serial krym.
22:00 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (36)
23:00 Zabojcza portierka

- thriller USA/Kan./Rumunia/
WIk. Brytania 2018, rez. Rydhei
Kitamura, wyk. Ruby Rose
01:05 Lovelsland IV

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:40 Uwaga! (8053) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (26/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Wroctaw — American Dream
XXIV (12) - reality show
07:45 Dzien dobry wakacje
(34)-mag. Polska 2019
11:20 Doradca smaku (21)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Bar,,Agata”, Gorzow
Wielkopolski XXIlI (12)

12:35 Ukrytaprawda (42,43,
51/60) - serial fabularno-dok.
15:45 Detektywilll (32/60)
16:50 Szpital Sw. Anny Il
(3/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mfode gliny (35/50)

- serial krym. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8054) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial

obycz. Polska 2026
20:50 Kuchenne rewolucije:

Mysliborz — ,,Domo-

we obiady urudej” 31

(8) - reality show
22:00 Wytanczy¢ marzenia
(Take the Lead) - dra-

mat obycz. USA 2006,

rez.Liz Friedlander, wyk.

Antonio Banderas,

Rob Brown (145 min)
00:25 Czyja to kochanka?
(Ladoublure) - kome-

dia Francja/Wtochy/

Belgia 2006 (100 min)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci

- serial fab:-dok. Polska 2021
08:30 Szpital (7,8/68)

10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(46/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula(63,64)
14:35 Kiedy ktos kocha
bardziej (31) - serial obycz.
15:45 The Floor (17,18)
17:00 Faniczterech

kotek XVII1(9/20) - serial dok.
18:00 Magda M. (7) - serial
obyczajowy Polska 2005
19:00 Kartoteka IV (11,12/13)
- serial fab.-dok. Polska 2013
21:05 Kryminalni V (3) - serial
kryminalny Polska 2006
23:15 Kuba Wojewodzki (10)
00:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet I11(2/15)

01:25 Szpital (72/72)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamilll
(20,21/24) - serial krym.
USA1987,wyk.Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXII1(6,7/13)
10:00 Maria z przedmiescia
- telenowela Meksyk 1995
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy 11 (7)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy I (8) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (34,35) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00Angielskarobota
(The Bank Job) - film
sens. Wlk. Bryt./USA/
Australia 08, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason
Statham, Saffron
Burrows (135 min)
22:15 355 (The 355) - film
sens. USA/Chiny 2022,
rez. Simon Kinberg,
wyk. Jessica Chastain,
Penélope Cruz (155 min)
00:50 Rewolwer (Revolver)
IEXM - thriller Francja/
Wik. Bryt. 2005, rez.
Guy Ritchie (130 min)

TVN7

05:25 Ten moment (9/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota(37,38,39/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukryta prawda (71,10,
11/71) - serial fabularno-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (6/13)
15:00 Szpital (71,72/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(32/60) - telenowela doku-
mentalnaPolska 2018

19:00 Ukryta prawda (20/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Berek (Tag) - komedia

USA 2018, rez. Jeff
Tomsic, wyk. Ed Helms,
Jake Johnson (135 min)

22:15 Mroczny Rycerz

EZIX powstaje (The Dark
KnightRises) - film
sens. Wlk. Bryt./USA
2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian
Bale (200 min)

01:35 Niezapomniany

IETH (Unforgettable)
- thriller psychologicz-
ny USA 2017, rez. De-
nise DiNovi (115 min)

D3

D3
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CZWARTEK 30.07

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:50Robert Maktowicz
(212) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (9/13)
- serial krym. Austr. 2013
10:55 Gorskilekarz XIll
(6,6/7) - serial obycz.
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher I1(10/13)
- serial krym. Austr. 2013
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (9,10) - serial
fab.-dok. Polska 2025
16:00Katastrofy w
przestworzach XI
(11,4,2/13) - serial doku-
mentalny Kanada 2012
19:00Aukcja w ciemnol Il
(23,24/24) - serial doku-
mentalny USA 2013
20:0012 godzin (Stolen)
IEXH - film sens. USA 2012,
rez. Simon West, wyk.
Nicolas Cage, Josh Lucas,
Malin Akerman (120 min)
22:00Zalinig wroga (Behind
EZTH Enemy Lines) - film
sens. USA 2001, rez.
John Moore, wyk. Owen
Wilson, Gene Hackman,
Gabriel Macht (120 min)
00:00Karma (Bleeding
Heart) - thriller USA 15,
rez. Diane Bell, wyk.
Jessica Biel (120 min)

KINO POLSKA

08:00 Basia sama w domu

- komedia Polska 2021, rez.
Marek Rebacz, wyk. Magdalena
Zaborniak, Jakub Kucner
09:55 To nie ze mna |1 (10,11)
- serial kom. Polska 2023
11:05 7 stéw o przemijaniu

- film dok. Polska 2021
11:15 Komedia matzeniska

- komedia Polska 1993,

rez. Roman Zatuski, wyk.

Ewa Kasprzyk, Jan Englert
13:40 Quo vadis - film hist.
Polska/USA 2001, rez. Jerzy
Kawalerowicz, wyk. Pawet
Delag, Magdalena Mielcarz
15:40 Wielka majowka

- film muzyczny Polska 1981,
rez. Krzysztof Rogulski,

wyk. Jan Piechociniski,
Zbigniew Zamachowski
17:40 Czterej pancerni i pies
(3,5) - serial wojenny Polska
1966, wyk. Roman Wilhelmi
20:00 Watesa. Czfowiek
znadziei - film biogr. Polska
2013, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Agnieszka Grochowska
22:45 Lokatorka - dramat
krym. Polska 2021, rez. Michat
Otfowski, wyk. Irena Melcer
01:25 Mistrz - film biogra-
ficzny Polska 2020, rez.
Maciej Barczewski, wyk. Piotr
Gtowacki, Jan Szydtowski

ALE KINO+

09:30Problem - film krotkom.
Polska 2020 (30 min)
10:00Vigil 11 (1,2/6)
12:30 Vera (2/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2020
14:25 Stan wyjatkowy
IETH (Vyjimecny stav)
- komedia Czechy 2024,
rez. Jan Hrebejk (120 min)
16:25 Punkty zwrotne
EIXH (Puntos suspensivos)
- thriller Hiszpania 2024,
rez. David Marqués,
wyk. Diego Peretti, José
Coronado (110 min)
18:15 Vera X (3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2020
20:10 Gunman: Odkupienie
IETH (The Gunman) - film
sens. USA/Hiszpania/
WIk. Brytania/Francja
2015, rez. Pierre Morel,
wyk. Sean Penn, Javier
Bardem (140 min)
22:30 Love Lies Bleeding
IEXTH - film sens. Wik. Bryt./
USA 24, rez. Rose Glass,
wyk. Kristen Stewart,
Katy M. 0'Brian (130 min)
00:40 Poczatki
EZIX1 (Begyndelser) - dramat
obycz. Dania/Szwecja/
Belgia/Islandia 2025, rez.
Jeanette Nordahl, wyk.
Trine Dyrholm (115 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XIV (5,6/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(29,5,18,20,22,23/34) - serial
komediowy Polska 2002
13:55 Krélewna Sniezka
itowca - film fantasy
USA/WIk. Brytania 2012
16:35 Salon pieknosci

- komedia USA 2005

18:45 Inna kobieta - komedia
romantyczna USA 2014
21:00 It Ends With Us

- dramat obycz. USA 2024
23:45 Predators - film s.f.
USA 2010, rez. Nimrod Antal
01:55 Slad (21/48) - serial krym.

KINO TV

09:25 Panna Scarlet i
komisarz Il (5/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple V (3/4)
12:20 HudsoniRex IV (3,10/16)
14:35 Poirot VI (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 1996
16:45 Straznik Teksasu Il
(16,17/24) - serial sens.
18:55 Poirot |1l (6/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1991
20:00 Walkiria - dramat
wojenny USA/Niemcy 2008
22:40 Operacja Delta Force II:
Na ratunek - film sens. USA 90
00:55 Zanim zasng

- thriller WIk. Brytania/
Francja/Szwecja/USA 2014

TVP KULTURA

09:00Wojna domowa (13,14)
10:40Dwie Joasie - komedia
Polska 1935 (100 min)
12:20 Rezyserzy VIl (7)
- serial dokumentalny
WIk. Brytania 2018
13:20 Noce i dnie (9) - serial
obycz. Polska 1978
14:25 Patrzac pod storice
- dramat psychologiczny
Polska 1971 (50 min)
15:15 Szarada (Charade)
XA - komedia sensacyjna
USA1963 (130 min)
17:25 Wojna domowa (15/15)
- serial kom. Polska 1966
18:15 Dzien, w ktorym
umarta gwiazda rocka
- serial dokumentalny
WIk. Brytania 2018
18:55 Rawhide (19) - western
USA1959, wyk. Eric
Fleming, Clint Eastwood
20:00Wstep do filmu (594)
20:05Danton - dramat histo-
EXEX3 ryczny Francja/Polska
1983, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Gérard Depardieu,
Patrice Chéreau (145 min)
22:30 The Police — kulisy
wielkiej kariery
- film dok. USA 2006
00:00Czes¢, Tereska
- dramat psychologiczny
Polska 2001 (100 min)

WARNER TV

10:20 Prawo Agaty IV (3)
11:25 Petniejsza chata ll
12:25 Teraz albo nigdy! Il (11,12)
14:20 Bajer z Bel-Air VI
(11,12,13,14/24) - serial kom.
16:20 Petniejsza chatalll
(2,3,4,5/13) - serial kom.
18:25 Randka z billboardu

- film obycz. USA 1998

20:15 Akademia policyjnall —
Pierwsze zadanie - komedia
USA 1985, rez. Jerry Paris
22:00 Zakleci w czasie

- dramat obycz. USA 2009
23:55 Czarownice z Eastwick
- komedia USA 1987

09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XVII (10) - serial dok.
10:20 Pingwiny
zMadagaskaru Il (8/39)
10:50 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant. USA 2007
13:00 Czarodziejki IV

14:55 Naga bron 21/2

- komedia USA 1991

16:45 Transformers Il
-films.f. USA 2011

20:00 Transformers: Wiek
zagtady - film s.f. USA/Chiny
2014, rez. Michael Bay

23:30 Cztowiek w ogniu

- thriller Szwajcaria/Wielka
Brytania/USA/Meksyk 2004

10:10 Ben nie ma lekko - film
EZXH anim. Czechy/Stowacja/
Francja 2024 (80 min)
11:30 Sojusznicy - film sens.
EXXE USA 2023 (110 min)
13:20 Cztowiek z bieguna
EITH - komediodramat
USA 2014 (90 min)
14:50Bez hitu - komedia
EXXE Niemcy 2025, rez.
Florian Dietrich (115 min)
16:45 Karate Kid: Legendy
EIXA - komedia USA/Kanada
2025, rez. Jonathan
Entwistle (95 min)
18:20 Eleanor Wspaniata
XX - dramat obyczajowy
USA 2025 (100 min)
20:00Dzikie towy - komedio-
EXXT3 dramat Nowa Zelandia
2016, rez. Taika Waititi,
wyk. Sam Neill, Julian
Dennison (100 min)
21:40 Nasz doktor
22:25 Prawa ludzi - dramat
BT wojenny USA 2024, rez.
Phil Blattenberger, wyk.
Jacob Keohane (100 min)
00:05Lisa Frankenstein
- horror USA 2024, rez.
Zelda Williams (105 min)
01:50 Oddaj ja - horror
EXX Australia 2024, rez.
Danny Philippou, Michael
Philippou (105 min)

CINEMAX

12:55 Wielkie ziewnigcie
historii - dramat obycz. Iran 24
14:30 Sptata - thriller Hiszpa-
nia 2025, rez. Daniel Guzman
16:20 Trudny zakfad (Zaktad)

- komedia Francja 1997
18:00 Strazniczka - dramat
obyczajowy Francja 2023
20:00 Fargo IV (3,4/11) - serial
kryminalny USA 2020

22:00 Jackie Brown - dramat
krym. USA 1997, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Pam Grier
00:35 Wspomnienia ptona-
cego ciata - dramat obycz.
Kostaryka/Hiszpania 2024

ROMANCE TV

08:40 Gorski lekarz (7,7/8)
10:30 Mifo$¢ na St. Lucia

- komedia romantyczna
12:20 Statek marzen

14:15 Pulchnajak ja - komedia
romantyczna Niemcy 2007
16:05 Lilly Schénauer: Mitos¢
ma skrzydta - film obycz.
Niemcy/Austria 2006

18:00 Gorskilekarz - serial
obycz. Niemcy/Austria 2019
20:00 Inga Lindstrom:
Zapomniany $lub - film
obyczajowy Niemcy 2024
21:55 Dora Heldt: Nieroztaczni
- komedia romant. Niemcy 14
23:50 Gorski lekarz

Wyborcza Telewizyjna
24 -30 lipca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:25Dalajlama. Przez
madrosé do szczescia
- film dokumentalny
10:00LARP. Mitos¢, trolle
EXIXiinne questy - komedia
Polska 2025 (95 min)
11:35 Jutro bedzie nasze
EZTH - komediodramat
Wtochy 2023 (115 min)
13:30 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powie-
dziec (7,8/9)
14:40Prawda czy fatsz.
Psychologia
trumpizmu - film dok.
16:15 Hollywood Buzz (9)
16:40Kopnieci w czasie
IETH - komedia Francja/
Belgia 2025 (100 min)
18:20tapu-Capu (181)
18:25 Thelma - komedia USA/
EXEXI Szwajcaria 2024 (95 min)
20:00The Wasp - thriller
psychologiczny Wik.
Brytania 2024 (35 min)
21:35 Aftermath. Most
IETH w ogniu - film sens.
USA 2024, rez. Patrick
Lussier (35 min)
23:10Pita V - horror
IEXE USA/Kanada 2008, rez.
David Hackl (95 min)
00:45Sprzataczka - film sens.
WIk. Bryt. 2025, rez. Mar-
tin Campbell (100 min)

TVN FABULA

09:50 Prawo Agaty V (2)
10:55 Lekarze (9)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (1)

14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Na Wspdlnej (17,18)
17:10 Magia kina (7)

17:35 Miss Agent |1: Uzbrojona
i urocza - komedia sensacyjna
USA 2005, rez. John Pasquin
20:00 Hrabia Monte Christo

- film przyg. Francja/Belgia
2024, rez. Matthieu Delaporte,
Alexandre de La Patelliere
23:45 World War Z - horror
USA 2013, rez. Marc Forster

AMC

10:15 Tajemnicza wyspa,
cz.1,2 - film fantasy
USA/Tajlandia/Niemcy 2005
13:55 Aleksander - dramat
historyczny USA/Wielka
Brytania/Niemcy/Holandia/
Francja/Wtochy 2004

17:25 Uciekajaca panna mioda
- komedia USA1999

20:00 Liberator - film sens.
USA/Francja 1992

22:05 Szalony samuraj
Musashi - film przyg. Jap. 2020
23:50 Anakonda lll: Potomstwo
- film s.f. USA/Rumunia 2008
01:50 Widmo - horror

USA 2019, rez. Waymon Boone

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Ostry dyzur 11 (8/22)
09:25 Castle IV (9,10/23)
11:20 MacGyver IV (7,8/13)
13:10 Dowody zbrodni Il
(12,13/23) - serial sens.
15:10 Agenci NCIS: Hawaje Il
(8,9/25) - serial krym. USA 22
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (7,8/25)
19:05 Castle IV (11,12/23)
21:05 Agenci NCIS: Hawaje Il
(14,15/25) - serial krym. USA 23
22:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (7,8/25)
00:40 Castle IV (11/23)

09:35 Wszystkie stworzenia
duze i mate Il (5/6)

10:35 Lekarze na start

12:05 Zatraceni w mitoci
13:10 Marlow: klub zbrodni ll
14:05 Agenci NCIS XVII (8/20)
15:00 Panna Marple |1 (4/4)
17:00 Poirot Xl (1/5)

19:00 Agenci NCIS XVII (9/20)
19:55 Poirot V (1/8) - serial
krym. Wlk. Brytania 1993
21:00 Detektyw Murdoch:
Napisata: Morderstwo XIX
21:55 Agenci NCIS XVII (5/20)
22:50 Poirot V (1/8)

00:00 Agenci NCIS XVII (9/20)
00:55 Marlow: klub zbrodnilll

TVUNSTYLE

06:45Ach, ten $lub! (2)

07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Ugotowani (9, 10)

13:30 Kuchenne rewolucje

(6, 5) - reality show Polska 24
15:35 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (10, 11) - reality show
17:05 W czym do $lubu? (10)
17:40 Kuchenne rewolucje
(13,3, 4) - reality show

20:50 Projekt City (3,4)

21:50 Jestem z Polski XVI
(30/40) - serial dok. Polska 25
22:50 Slub od pierwszego wej-
rzenia: Australia IX - serial dok.
00:35 Seks-wypadki (15/39)

TVN TURBO

08:20 Nic do ukrycia (1/12)
09:20 Samochdd marzen:
Kupizréb (11) - mag. motoryz.
10:15 Ciezarowka przez Indie
11:15101 napraw (2, 3)

12:15 Jezdzi¢, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy (3, 4)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5034)
18:15 Wojny samochodowe
20:15 Moto kombat (8)

21:00 Cigzardwka przez Chile
22:00 Raport Turbo (5034)
22:15 Jezdzi¢, obserwowac V
(12,13/16) - serial dok.

23:45 Zawodowi handlarze (11)

09:40 Ojciec Brown 11 (5/10)
10:40 Smier¢ pod palmami IV
11:45 Zagadki doktora
Blake'a V (4/8) - serial krym.
12:55 Ulica nadziei Il (3,4/10)
14:55 Qjciec Brown 1X(3/10)
16:00 Lewis VII (1/6)

17:00 My Life is Murder IV (7)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XXV (1/4) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami IV
(2/8) - serial kryminalny
21:00 Blackshore (5,6/6)
23:10 Zaproszona (1/4)
00:20 Sherlock Il (2/3)

09:00 SkyMed (3/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (20,21/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (15,16/17)
13:45 AgenciNCIS VIII (1,2/24)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (22,23/24)
17:25 Z Archiwum X 1lI

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (17,1/17)
22:00 Zaktamanie:

Zdejmij spodnie i kurtke

23:10 Z Archiwum X I11 (12/24)
00:15 Bez twarzy - film sens.
USA 1997, rez. John Woo

HGTV

09:05 Remontujemy dom

na plazy VIl - serial dok.
10:00 Poszukiwacze doméw
11:00 Usterka XI(9,10)

12:25 Moje miasto, m¢j

dom VII (16) - serial dok.
14:30 Mieszkanie na miare 1l
16:30 Polowanie na ogrod IX
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (4, 5) - reality show
20:05 Dorota was urzadzi
(3,4/12) - serial dok. Polska 14
21:35 Bedzie pigknie (3/8)
22:35 House Hunters

00:45 Kupujemy dom na
plazy XXl (8,9/13) - serial dok.

BBCLIFESTYLE

10:30 Koreanska uczta Eda

i Ryu (1) - mag. kulinarny
11:30 Wymarzone domy (17,18)
13:30 Mistrzowie ceramiki (3)
14:30 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (8) - show

15:40 Zapraszam do stofu
17:50 Wymarzone domy (19)
18:50 Mistrzowie szycia (4)
19:50 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (9) - show
21:00 10 lat mniejw 10 dnill
22:00 Ratunek dla skory V
23:00 Wstydliwe choroby:
online Il (4) - serial dok.
23:55 Kulinarne podroze
Billy'ego i Doma (6,7/8)

08:25 Dwdch i pot VIl (9/16)
08:55 Przyjaciele (13,14,15,
16,17,18/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu X (23,24,1,2,3,4/24)
14:30 Dwoch i pét VIl
(10,11,12,13/16) - serial kom.
16:30 Przyjaciele (19,20,21,
22,23,24/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu Xl (5,6,7,8,9,10/24)
22:00 The Office PL1II(9,10/12)
23:05 Comedy Club (9,10)
00:05 Miasteczko South
Park IV (8,9/17) - serial anim.

08:15 Komisarz Alex Il (13/13)
09:05 Rodzinka.pl V (15/26)
09:45Klan - telenowela
10:15 Ranczo IX (13,1)

12:00 Komisarz Alex IV (1/13)
12:45 Ojciec Mateusz 31(6,7,8)
13:35 Ojciec Mateusz 31(7,8)
15:35 Komisarz Alex IV (2/13)
16:25 Na sygnale
17:35Ranczo X (2)

19:30 Ojciec Mateusz 31(9)
20:30 Komisarz Alex XXV (3)

- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo X (4/13)

23:20 Ojciec Mateusz 31(10)
00:20 Czarna $mier¢ (6)
01:20 Pitbull (5) - serial sens.

CANAL+ KUCHNIA

13:25 Kulinarne szlaki (9)
13:55 Podrdz przez smaki
Chin Il (4) - serial dok.

14:55 U sasiadow w kuchni XIV
15:55 Jakubiak rozgryza... (12)
16:10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (6)

16:35 Jamie Oliver (13, 14, 3)
18:30 Maximum Foodie V (7)
18:55 m jak mieso (6, 7)
19:50 Nie boj ryby! (7)

20:15 m jak migso (2, 3)
21:15 Anthony Bourdain VI
(6,7,8) - serial dok. USA 2015
23:55 Nie boj ryby! (6,7)
00:50 Top Chef (7)

CANAL+ DOMO

14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (7) - lifestyle
15:00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dok.

15:55 Daleko od miasta XV (5)
16:50 Gardeners’ World (23)
18:00 Ucieczka na wies XXII
19:00 Wielkie projekty XXII (6)
20:00 Daleko od miasta XIV
(3,4/10) - serial dok. Polska 25
21:00 Wakacyjne domy
nawynajem (8) - lifestyle
22:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew 11 (2)

22:55 Gardeners' World (22)
00:10 Adres: rezydencje
marzen (8) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:45 Sredniowieczne serce
Czech (7,8) - serial dok.

15:50 Niezwykfte podréze
kolejg XI (3] - serial dok.
16:55 Swiat z g6ry VIl (12,13/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 Jeanne Duval. - film dok.
19:45 Zaginiona $wigtynia
Artemidy - film dok.

20:50 Ramzes |I. 66 lat pano-
wania (3) - serial dok. F 2025
22:00 Skradzione dzieci NRD
23:10 Krotka historia mitosci
00:20 Niezwykte podréze
koleja XI (4) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:15 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia (4/7)
14:30 Strazacy - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VII
16:00 Bimbrownicy XIV (12)
17:00 Przemytnicy:
nalotnisku (5) - serial dok.
18:00 Lotnisko I1(8/8)

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIl (4/17) - serial dok.
21:00 Goraczka ztota: na
ktopoty Freddy Dodge V (7/11)
22:00 Ztoto drwalill (3)

23:00 Akta ekspedycii ll
00:00 Policjanci z Kent (10/10)
01:00 Hotrod wg Kindiga VIl

TVP HISTORIA

12:00 Podziemne Wtochy 11 (9)
12:55 Zapomniane agentki |l
wojny $wiatowej (5/6)

14:00 Krolowie (69)

14:35 Czterej pancernii pies
15:40 Sensacje XX wieku
18:10 Tajemnica Enigmy (5)
19:00 Ex libris - magazyn
19:30 Flesz historii (772)
20:00 Oficerowie (8/14)
20:50 Swiadkowie Czarnobyla
21:55 Kapitan Myszkowski
23:05 Sensacje XX wieku (1, 2,
3,4) - program historyczny
01:10 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (38)

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (16/18)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata V (13/15) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Tajne kryjowki
dyktatoréw (2/6) - serial dok.
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VIl (1/10) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
21:00 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki Il (12)

22:00 Wojny magazynowe XVII
23:00 Gwiazdy lombardu XXV
23:55 Jak to wyjasni¢ V (10)

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Katastrofaw
przestworzach XVIII (9/10)
16:00 Ztapac przemytnika IX
17:00 Egipt: miejsce

petne tajemnic VI (8/9)

18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (7/8) - serial dok.
19:00 Atak Hitlera na Ameryke
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (4/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Ekstremalne
katastrofy Il (3) - serial dok.
22:00 Premiera: Katastrofy
pod lupa 11 (3) - serial dok.
23:00 Maszyny wagi ciezkiej IV

FOCUS TV

08:55 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmici VI
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 W kregu zfa: Ludzie
Hitlera (9/10) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze histo-

rii XIX (11,12) - serial dok.
14:00towcy nazistow (6)
16:00 Dorwac tunczyka V
18:00 Rolnicy. Podlasie IV (47)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze historii V
(3,4,5,6) - serial dok.

23:00 Kulisy historii.
Szwajcarska neutralnos¢.
Przepis na dobrobyt - film dok.
00:00 Starozytni kosmici IV

BBC EARTH

12:20 Malownicze trasy
kolejowe IV (2/6) - serial dok.
13:20 Wielkie koty 24/7 (6/6)
14:30 W okowach mrozu [V
16:30 Najwieksze zagadki nauki
17:40 Wielkie koty 24/7 (6/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V (4) - serial dok.
19:45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku (3/4)
20:55 W okowach mrozu V
(7,8/8) - serial dok. USA 2017
22:55 Cata prawda o fast foo-
dach - film dok. Wlk. Bryt. 20
00:05 Sekrety diugo-
wiecznosci (2/6) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:15 Starozytna apokalipsa
(1,2,3,4/6) - serial dok.

16:40 || wojna $wiatowa: cena
imperium (4/13) - serial dok.
17:50 Najwigksze postaci
zimnej wojny - serial dok.
18:55 Kryminologia
starozytnosci - serial dok.
19:55 Ramzes: wtadca Egiptu
(4/86) - serial dokumentalny
21:00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
21:55 Ztote miasta: mity i
rzeczywisto$c - film dok.
23:05 Przywddcy Il Rzeszy
00:15 Starozytna apokalipsa
(1,2/6) - serial dokumentalny

© wyborcza.pl
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REKLAMA

1000-lecie Krolestwa Polskiego
Najwazniejsze insygnia zwigzane
z polska monarchig

Berto i jabtko

Wiacznia sw. Maurycego

* 1/1000 0z CZYSTEGO ZLOTA - na rocznice 1000-lecia koronacii pierwszego krdla Polski >
tylko 5000 zestawow medali na calym Swiecie
* Najwyzsza jakos¢ mennicza — stempel lustrzany

« Kolekcja dostepna wytacznie w Mennica-Numizmaty

» Edycja limitowana -

RAZEM Z KOLEKCJA
DLA CIEBIE:

« Elegancka drewniana kasetka
do przechowania

* (Gertyfikat wiasnosei

» Cerlyfikat autentycznosci

Za jedyne 5 rat

po 299 zi

lub za jednorazowg kwote 1495 zi
BEZPLATNA WYSYLKA!

najwyzszej
proby
(999/1000)

Rewers kazdego z 6 medali
jest taki sam
Srednica ok. 20 mm
Waga: 1/1000 oz

Medale sa opakowane

w specjalne kapsle,
ktdrych zadaniem jest
ochrona i efektowna
prezentacja Twoich zlotych
skarbow.

Denar Bolestawa

BEZPLATNIE!
Dia Ciebie w prezencie:
Elegancki zegarek na regke

* Przyciagajacy wzrok, gustowny
dodatek na co dzlen
* Wygodne zapiecie na klamre

*Cena pojedynczego medalu: 349,17 zi

E TAK! Chee by¢ jedna z pierwszych osdb, ktdra otrzyma kolekcje 6 medali z czystego
ztota, proby 999/1000, 1/1000 oz ,Polskie insygnia koronacyjne” (nr art. 904-281-0) -
WYSYLKA GRATIS. Wybieram platnosc (prosze zaznaczyc):

O w 5 comiesiecznych nieoprocentowanych ratach po 299 zi jub

 jednorazowa 1495 zt

Mam prawo do zwrotu kolekcji w c
Jesli nie wybierzesz sposobu platno:
rze przesylki {za pobraniem). Sredni

Administratorem Twolch danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-B280 Kreuzlingen, S:

Imig | nazwisko

u 60 dni | nawet witedy moge zatrzymaé otrzymany zegarek na reke.  Ulica, numer domu i mieszkania
azowo calg kwotg. Platnosc przy odbio-

as realizacji zaméwienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje Cig SMS-em | |

o doktadnym terminie dostawy i kwocie do zaplaty gotowka u kuriera

dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane s3 w celu wyslania materialow pmmn:wnyrn dotyc
(art, 6 ust. 1 1it. 1)y RODO), JeZeli nie 2yczysz sable ich otrzymywania, moZesz 2glosic sprzec

w celach reklamowych, wysylajac go uuczlq Ir-a 3-!1(2; Mennica- Numltmaty ul. Paderev klagu
lub g-mallem {na adres: Ul
na stronie www.mennica-numiz mnty pl prywatnus:

Zamow szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwon do nas juz teraz,
a otrzymasz dodatkowy PREZENT!

(Biuro Dbshugi Klienta czynne od poniedziatk
oraz w soboty w godz.

Stawka za polaczenie z numerem st;

do pigtku w godz. 8:00-17:00
00-15:0(

ym odna z taryfg operatora.

Chee ofrzymywad drogg (zaz
niczng 2 elektrunlhnq

Kod pocztowy Miejscowosc

ajcaria. Twoje
cych monet | medali

Nr telefonu (wymagany)

E-mail
Obowigzuja Ogolne warunki handlowe Mennica-Numizmaty dostepne na stronie www.mennica-numizmaty.pl
lub anie) na pismie. Strong umowy jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen,

macie o promocjach produktdw Eldora World Szwa;carla
] ofat moja zgode, dzwoniac
ylajac informacje na

bok@mennica-numizmaty.pl b MENNICA
4 Dbs| Klienta, Pade- u

-NUMIZMATY, Biuro Obslugi Klienta,

rewskiego 167, 05-070 Sulejowek

Podpis
MENNIC

Mozesz tez wypetnié kupon i wystaé go niezwiocznie na adres: Mennica-Numizmaty = ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek = bok@mennica-numizmaty.pl NN




