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UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU

T. TMALETA

FOT. UWB

Fotele i budki akustyczne
dla studentow i pracownikow

Pozwalaja sie wyciszy¢, odciaé od ne-
gatywnych bodzcow, bardziej skon-
centrowac. Wramach projektu ,,UwB
uczelnia dostepng” na dwoch uniwer-
syteckich wydziatach ustawione zo-
staty budki akustyczne. Zkolei we
wszystkich czytelniach Biblioteki
Uniwersyteckiej pojawily sie fotele
akustyczne. Studenciipracownicy
UwBmogajuzznichkorzystaé.

- To dzialanie projektowe jest od-
powiedzia narosnaca liczbe zglo-
szen od czlonkow wspélnoty UwB
o potrzebie stworzenia dostepnego
miejsca, pozwalajacego na wycisze-
niei odciecie sie od bodZcow zabu-
rzajacych koncentracje (hatas, nad-
mierne oSwietlenie, tok, itp),
atakze umozliwiajace niezaklocone
funkcjonowanie os6b z r6znymi po-
trzebami - wyjasnia dr Patrycja Go-
ryn, kierownik Dzialu Wsparcia
0s6b ze Szczegolnymi Potrzebami
na Uniwersytecie w Bialymstoku.

Dodaje, ze w ramach projektu zo-
staty zakupione dwie budkii14 fo-
teli akustycznych.

- Zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami, budki akustyczne zo-
staly ustawione na Wydziale Prawa
oraz Wydziale Ekonomii i Finansow.
Co wazne, budki s elementami ru-
chomymi, dlatego mozna zmieniaé¢

ichlokalizacje, w zaleznosci od po-
trzeb - dodaje dr Patrycja Goryn.

Wramach tego samego zadania,
uczelnia kupilaréwniez fotele aku-
styczne do Biblioteki Uniwersytec-
kiej. Dziekinim udato sie stworzy¢
w czytelniach przyjazneidostepne
miejsca do pracy, ktére wspomagaja
wyciszenieizmniejszaja wplywy
zotoczenia. Fotele zostaly ulokowane
we wszystkich czytelniach Biblioteki.

- Obarozwiazania wspieraja do-
stepnos¢ oraz poprawiaja komfort
nauki oraz pracy dla cztonkow spo-
lecznosci akademickiej, a przede
wszystkim pozwalaja osobom ze
szczegOlnymi potrzebami w jak naj-
lepszych warunkach - zmaksymal-
nym wykluczeniem negatywnych
bodzZcow - korzystac z zasobéw bi-
blioteki czy tez odpoczywac w trak-
cie przerw - dodaje przedstawicielka
Uniwersytetu w Bialymstoku.

W planach najwiekszej podla-
skiej uczelni jest zakup trzeciej
budki akustyczne;j.

Projekt ,,UwB uczelnia dostepngy”
finansowany jest ze Srodkow pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spolecznego 2021-2027,
wspolfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spolecz-
nego Plus. opr. (R)

Pierwszy wiadukt
nad obwodnica
Bialegostoku otwarty.
W Jeronikach na drodze
Eyski-Choroszcz str. 4

Eacznica kolejowa
ma polaczyc¢ dwie
linie. Ale decyzji
RDOS w tym roku
nie bedzie str. 3
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BIALYSTOK FREKWENCJA JEST JEDNA Z NAJWYZSZYCH W POLSCE

Na lekgje religii chodzi

prawie 73 proc.

bialostockich uczniow

Edukacja
Magda Ciasnowska, PAP

Procentowo najwieksze zaintere-
sowanie lekcjami religii jest w Rze-
szowie (77,6 proc.) i w Bialymstoku
(72,9 proc.) - wynika z danych ze-
branych przez PAP w stolicach wo-
jewodztw. Natomiast najmniejsze -
w Szczecinie (36 proc.) i we Wro-
clawiu (35 proc.).

Zdanych zebranych przez Urzad Miej-
ski wBiatymstoku wynika, Ze w sumie
wlekcjach katechezy uczestniczy 72,9
proc. uczniow wszystkich typow szkot.
W szkotach podstawowych na religie
chodzi nieco ponad 90 proc., aw szko-
tach ponadpodstawowych - 51 proc.
uczniow.

W biatostockich szkotach podstawo-
wych 18,3 tys. dzieci uczeszcza na lek-
cje religii katolickiej, ponad 3 tys.
uczniéw - na religie prawostawna,
anareligie innych wyznan chodzi 73
dzieci. W szkotach ponadpodstawo-
wych nalekcje religii katolickiej uczesz-
cza ponad 8,7 tys. uczniéw, na religie
prawostawna - ponad 1,2 tys. uczniow,
a na religie innych wyznan - 29
uczniow.

Teliczby daja miastu drugie miejsce
wskali Polski. Na drugim biegunie znaj-
duja sie miasta zachodniej czesci kraju,
np. Wroctaw, gdzie na katecheze cho-
dzi zaledwie 35 proc. uczniow.

To, Ze na religie chodzi wiekszos¢
uczniéw potwierdzaja dyrektorzy bia-
tostockich szkot.

- Wnaszej szkole od lat liczba dzieci
ktore chodza na religie jest podobna.
I co roku jest to zdecydowana wiek-
szoS¢ uczniow. Mamy bardzo dobre pa-

nie katechetki, dzieki czemu te zajecia
pehig tez troche funkcje wychowaw-
cz3 - mowi Mariusz Sokotowski, dyrek-
tor Szkoty Podstawowej nr 20 w Bia-

tymstoku.

Nowe zasady w szkotach

W ostatnich latach zmienit sie spo-
s6b organizacji tych zaje€. Ministerstwo
Edukacji Narodowej stopniowo wpro-
wadza nowe zasady, ktore zaczety obo-
wigzywac juz wpoprzednim roku szkol-
nym. Najpierw umozliwiono taczenie
uczniéw zréznych klas w grupy, aocena
z religii przestata wptywac na Srednig
roczng. Od biezacegoroku liczba godzin
zostata zmniejszona, a zajecia majg od-
bywac sie tuz przed lub po obowiazko-
wych lekcjach. Jedynie te oddziaty,
wktorych wszyscy uczniowie deklaruja
udziat, nie musza stosowac sie do no-
wych zasad dotyczacych godzin.

W II Liceum Ogodlnoksztatcacym
w Biatymstoku frekwencja jest na po-
ziomie 75 proc. Jak przyznaje dyrektor
placéwki, wprowadzone zmiany zna-
cz3aconanig nie wptynety.

- Unas tareligia zawsze byta na po-
czatku lub koncu dnia, wiecniebytoto
nic nowego - przyznaje Dariusz Bos-

|
W sumie w lekcjach kate-
chezy uczestniczy 72,9

proc. uczniow wszystkich
typow szkét. W szkotach
podstawowych nareligie
chodzi nieco ponad 90
proc., awszkotach ponad-
podstawowych - 51 proc.
uczniow.

sowski, dyrektor I LO. - W naszej szkole
zawsze wiekszos¢ uczniow na tej reli-
gie chodzi. Chociaz widac, ze w czwar-
tychklasach chetnych jest troche mniej.

Episkopat tez pracuje

nad zmianami

Rownolegle do zmian wprowadza-
nych przez panstwo nad wlasnymi pro-
pozycjami pracuje episkopat. Nowg
podstawe programowa nauczaniareli-
gii w szkole zaprezentowat niedawno
przewodniczacy Komisji Wychowania
Katolickiego KEP bp Wojciech Osial.

- Nie jest prawda, ze ta nowa pod-
stawa programowa jest reakcjg na szko-
dliwe zmiany, jakie dokonaty sie w or-
ganizacjilekcji religii w szkole wprowa-
dzone przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej. Kosciot przede wszystkim
troszczy sie o cztowieka i jako Kosciot
podejmowaliSmy od kilku lat intensyw-
nie dziatania i refleksje nad potrzebg no-
wej podstawy programowej - wyjasnit
bp Osial.

Zaznaczyl, ze celem nowej pod-
stawy jest dostosowanie wychowania
religijnego do wyzwan wspétczesnych
czasow: religijnych, kulturowychispo-
tecznych. Nowa podstawa programowa
ma pokazac warto$¢ religii rzymskoka-
tolickiej dla zycia cztowieka: wartos¢
wychowawcza, kulturowa, spoteczng
ipatriotyczna.

Hierarcha podkreslit, Ze celem Ko-
Sciola jest catoSciowa formacja mto-
dego cztowieka, w ktorg zaangazowana
ma by¢ nie tylko szkota, ale tez parafia.
Dlatego w podstawie programowej zna-
lazto sie rozroznienie miedzy wiedzg
oreligii przekazywana podczas lekcji
wszkoleakatechezg formacyjna, ktora
obywac sie ma w parafii.
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Irzeba doraznie ustabilizowac sytuacje finansowa NFZ

Rozmowa
MiraSuchodolska (PAP)

Ochronazdrowia potrzebuje
przewidywalnego modelu fi-

stawek wynagrodzerilekarzy
idostosowanialiczby16zek
szpitalnych dorzeczywistych
potrzeb spolecznych - ocenit
wrozmowie z PAP dyrektor
Narodowego Instytutu Zdro-
wiaPublicznego PZH-PIBdr
Bernard Wasko.

Narasta przekonanie, ze

w ochronie zdrowia mamy kry-
zys finansowy bez precedensu.
Jedni mowia o katastrofie, inni
tonuja emocje. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest stabilnym
platnikiem, czy jednak po-
wody doniepokoju sa realne?
Problem nie polega na tak
czarno-biatym przedstawianiu
rzeczywisto$ci. Podsycanie spi-
rali obaw jest absolutnie nie-
adekwatne, wzbudzalek u pa-
cjentow. W Polsce wiekszos¢
obywateli nie rozumie zawito-
Scifinansowania - r6znic mie-
dzy Swiadczeniami limitowa-

szych decyzji, ktore sie skumu-
lowaly. Mamy zatem przyczyny
zrodtowe i skutki braku reakcji
na przestrzeni kolejnych lat.

Ale pacjencistysza 014 mld zt
tegorocznego deficytu wNFZ,
ozamykanych oddziatach - juz
ponad 20 - oraz o przesuwaniu
przyjec. Czyich niepokdjjest
bezzasadny?

Maja prawo sie niepokoic,
tylko trzeba odrézni¢ emocje
od faktow.

Szpitale przektadaja wytacz-
nie te zabiegi, ktore mogg zo-
sta¢ przetozone. Nie ma w Pol-
sce przypadkow, by pacjent
wymagajacy pilnej interwen-
cji dostat termin w przysztym
roku. Dotyczy to wytacznie
Swiadczen planowych.
Niezaleznie od przyczyny gru-
dzien zawsze jest miesigcem
spadku liczby hospitalizacji,
nawet o0 20 procent. Powod
jest banalny: Swieta. Pacjenci
czesto sami odktadajg pla-
nowe zabiegi. Szpitale pracujg
wtedy w wiekszym stopniu

w trybie ostrego dyzuru. To
nie jest zjawisko nowe ani wy-

emocje. Ale patrzacna to z per-
spektywy makro - w Polsce
mamy ponad 20 proc. wiecej
16zek szpitalnych na miesz-
kanca niz Srednia europejska,
tujesteSmy absolutnym lide-
rem, obok np. Rumunii czy
Butgarii. A cze$¢ oddziatow -
np. pediatrycznych czy potoz-
niczych - od lat pracuje

przy obtozeniu ok. 40 proc. To
nie jest stan adekwatny do rze-
czywistych potrzeb spoteczen-
stwa.
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poza szpitalamiiniejest to
skutkiem gorszej czy niedosta-
tecznej opieki potozniczej, ani
tym bardziej zagrozeniem dla
pacjentek.

Pojawily sie propozycje ogra-
niczenia darmowych lekéw
dlasenioréwidlaosobdo18.
roku Zycia oraz zawieszenia
programu,,Dobry posilek

w szpitalu”. Czy to wlasciwe
kierunki?

Nie chce by¢ recenzentem po-
szczeg6lnych inicjatyw. Moge
przedstawic fakty. Program
darmowych lekéw zostat roz-
szerzony w roku 2023 z grupy
0s6b 75 plus na 65 plus oraz
nadzieciimtodziez do osiem-
nastego roku zycia. Zrodtem fi-
nansowania byty na poczatku
srodki z funduszu zapasowego
wyczerpane w jedenrok, a te-
raz co roku kosztuje to mi-
liardy.

Warto pamieta¢, ze przez 25 lat
system dziatat bez tego przy-
wileju. Pacjenci otrzymywali
leki za odptatnoscig ryczattowa
ok. 3ztlub 30 proc., alenie

w pelni bezptatnie. To nigdy

maniem rozszerzonej listy dar-
mowych lekow - to jest wybor
ipolityczny i ekonomiczny.
Ikto$ musi za to zaptacic.

Co w takim razie nalezy zrobic,
by ustabilizowaé system?
Potrzebne sg dziatania krotko-
terminowe i dlugoterminowe.
Krotkoterminowo - trzeba do-
raznie ustabilizowac sytuacje
finansowa NFZ-u poprzez do-
datkowe zasilenie zbudzetu.
Bez tegosie nie da. Szanse nato
daje nowelizacja ustawy o Fun-
duszu Medycznym podpisana
w piatek przez prezydenta. Ale
tojedynie przeciwbdlowa kro-
plowka, a nie wyleczenie przy-
czyny choroby. Po stronie kosz-
téw nieuchronne sa trudne de-
cyzje - okreSlenie, na conas
sta¢, ana conie. Nie bedzie
mozliwe finansowanie wszyst-
kiego w nieograniczony spo-
sob. Utrzymanie obecnego
stanu jest na dtuzsza mete nie-
mozliwe, a w zakresie tolero-
wania marnotrawstwa wrecz
niedopuszczalne. Demografia
bedzie dodatkowo zwiekszac
presje na wzrost kosztow w ko-

Nikt sie pod tym nie podpisze
politycznie. Podniesienie
sktadki o dwa punkty procen-
towe oznaczatoby wzrost przy-
chodéw NFZook.40mld zt-
tyle, ile bedzie brakowato. Ale
kazdy rzad zaptacitby za towy-
sokg cene polityczna.

Warto jednak zauwazyc¢, zedla
pacjenta nie ma wielkiej r6z-
nicy, czy te pienigdze trafiaja
do NFZ przez wyzsza sktadke
zdrowotna, czy przez dotacje
zbudzetu pochodzace zna-
szych podatkow -towciaz te
same Srodki publiczne.

Przejdzmy do placlekarzy. Ich
wynagrodzeniarosna - jak
twierdza niektérzy - ,,monstru-
alnie”, takze w szpitalach,
ktére sa w najgorszej sytuacji
finansowej.

Itojestsedno problemu. Leka-
1ze nie biorg sobie jednak tych
pieniedzy sami. Ktos takie
umowy podpisuje - dyrektorzy
szpitali. Jezeli szpital nie ma
Srodkéw, amimo to zawiera
kontrakty na stawki, ktorych
nie jest w stanie udzwignag, to
oznacza, ze za te decyzje za-

nymiinielimitowanymi, zasad  jatkoweinie powinno by¢ W przestrzeni publicznejpoja-  niebyltostandardem, chyba,ze  lejnychlatach. ptaciktosinny, np. dostawcy le-
planowania pracy oddziatow, przedstawianejakosygnatza-  wiajasietezy,Zzeciezarmebeda cofniemy sie do czaséw PRL, Drugim filarem niezbednych kow, opatrunkow, positkow,
czy tego, ktore procedury wy- pasci. Jesli szpital wyznacza rodzi¢ ,,na SOR-ach”. To pana kiedy uprawnienia takiedoty-  dzialan jest stworzenie statego,  czy pozostali pracownicy. To
magaja planowania i rowno- termin, a nastepnie go odwo- zdaniem nieporozumienie? czylym.in.rencistowczygrup  przewidywalnego modelu fi- patologia zarzadcza plus efekt
miernego roztozenia w czasie luje z powodow, ktoremozna  Absolutnie. To przyktad pod- uprzywilejowanych - wra- nansowania - okreSlenie, jaki braku nadzoru wiasciciel-
zuwzglednieniemnp.sezono-  byto przewidzieé, to oznacza, sycania niepokoju. Niktniepla-  mach tzw. zielonych recept. procent Srodkéw pochodzi ze skiego. Jesli samorzad chce
wosci. Na tym gruncie bardzo Zenie zaplanowat pracy zgod-  nuje porodéw na szpitalnych Lekcjezprzesztosci, wtymdo-  sktadki,jakizbudzetu,wedlug  utrzymywac taki stanrzeczy
fatwo gra¢ emocjami. A r6zni niezumowaizwartoscigkon-  oddziatach ratunkowych. Mé-  tyczace niekorzystnych skut- jakich parametréwizjaka re- inie zgadza sie nazadne
interesariusze - polityczni, kor- ~ traktu. To kwestia zarzadzania ~ wimy oizbach porodowych, kow takich rozwiazan, spowo-  gularmoscig bedg one wpty- zmiany, powinien doptacac
poracyjniiinni - probujgwyko-  napoziomie lokalnym, nie czyli o miejscach przeznaczo- dowaty wycofanie sie z tych watly. Niemozebyctak,zemi-  dofunkcjonowania szpitala, za-
rzystaé sytuacje, ktéra zroz- kryzysu systemowego. Niepo-  nych do przyjmowania poro- przywilejow i zastapienie in- nister zdrowia co miesiac za- miast oczekiwac, ze zrobi to mi-
nym nasileniem wystepujerok-  winno by¢ zaskoczeniem dla doéw w trybie planowym, co nymi mechanizmamirefunda-  biega o kolejne dotacje. nister zdrowia czy NFZ. Gdyby
rocznie od wielu lat. nikogo, zerok ma 12, anie 11 jestzupelie czyminnym.Lo-  cjilekow. podejmowane byly racjonalne
Nie znaczytojednak, Zze ,nicsie  miesiecy. kalizacja takiejizbyjestsprawg  Jezeli dziS mamy wybor mie- Dlaczego wiecnie podnieSé¢ ipotrzebne decyzje na pozio-
niedzieje”. Problemynarastaty =~ W przypadku zamykanychod-  techniczng. W Holandii jedna dzy wprowadzeniemnowych  skladki? Ten temat wraca mie lokalnym, regulacje cen-
latami, wynikajac z weczesniej- dziatow kazdalikwidacjabudzi  czwarta porodéw odbywasie terapii onkologicznychautrzy-  wdebacie publicznej. tralne nie bylyby potrzebne.
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Do sylwestra pozostato 21
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 7.30, zachdd

o godzinie 15.10. Dzien be-
dzie trwac 7 godzin i 39 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2025 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) 0 9
godzin i 17 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 6 minut.

Imieniny
dzis obchodza:

Julia, Daniel

1520

Na przedmiesciach Witten-
bergii Marcin Luter (na portre-
cie) spalit publicznie papieskie
ksiegi prawnicze wraz z wyda-
ng przez papieza Leona X
bullg Exsurge Domine.

1796

Nowy car Pawet | ogtosit am-
nestie dla uczestnikéw insu-
rekcji kosciuszkowskiej prze-
bywajacych na zestaniu

w Ros;ji.

FOT. DOMENA PIBLICZNA

1903

Maria Sktodowska-Curie, Pierre
Curie i Henri Becquerel odebra-
li Nagrode Nobla w dziedzinie
fizyki. W 1911 Sktodowska-Curie
takze w dziedzinie chemii.

1956

Rada Panstwa wydata dekret
przywracajgcy Katowicom

i woj.katowickiemu pierwotne
nazwy (w latach 1953-56 Stali-
nogrod i woj. stalinogrodzkie).

2019

Olga Tokarczuk odebrata literac-
ka Nagrode Nobla. Wczesniej
otrzymali je Henryk Sienkiewicz
(1905), Wiadystaw Reymont
(1924), Czestaw Mitosz (1980),
Wistawa Szymborska (1996).
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L. acznica ma polaczy¢ dwie linie.
Decyzja RDOS nie w tym roku

Transport
Tomasz Maleta

Tainwestycja ma poprawic
spojnosc¢ sieci kolejowej

w obrebie bialostockiego
ukladu torowego. Chodzi
obudowe lacznicy kolejo-
wej, ktora zepnie linie nr 6
ilinie 32. Kolejarze przy-
miarki do realizacji zadania
rozpoczeli od wniosku o wy-
danie decyzji Srodowisko-
wej. Juzwiadomo, Ze nie na-
stapi to w tym roku. Tak
przynajmniej wynika z ob-
wieszczenia Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowi-
ska w Biatymstoku.

- Zachodzi koniecznos¢ doko-
nania dalszych czynnoSci admi-
nistracyjnych w sprawie - poin-
formowat Dorian Koztowski,
naczelnik wydziatu ocen od-
dzialywania na Srodowisko
w Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Biatymstoku.

To kolejna inwestycji PKP
PLK w obrebie stacji Biatystok.
Ma ona potaczy¢ linie nr 6 (war-
szawska) z linig 32 (bielska). Jak
wczesniej wyjasnialt Tomasz
Eotowski z biura prasowego
przewoznika, ok. kilometrowa
facznica powstanie na terenie
stacji Biatystok, na pograniczu
os. Nowe Miasto (rejon daw-
nego przystanku Biatystok
Wiadukt).

- Bacznica powstaje przede
wszystkim na potrzeby ruchu
towarowego - poinformowat
Tomasz Eotowski.

Nowa tacznica ma potaczyc¢ linie bielska i warszawska

Dzieki budowie dodatko-
wego odcinka toru mozliwe be-
dzie ominiecie stacji Biatystok
przez pociagi kursujace z kie-
runku Eap w kierunku Bielska
Podlaskiegoiodwrotnie. Bez po-
trzeby wjazdu na stacje Biatystok
izmiany czota pociggow. Tym
samym skroci sie czas jazdy.

- Zwiekszy sie takze prze-
pustowosc biatostockiego wezta
kolejowego, ajednoczesnie czeS¢
sktadéw nie bedzie musiata
wijezdzac do centrum miasta -
informowat Tomasz Eotowski.

Wartos¢ inwestycji to 45 min
zt netto, realizacja robot bu-
dowlanych przewidziana jest
na lata 2029-2030. Obecnie
trwaja prace zwigzane z projek-
tem budowlanym. Kolejarze li-
czyli, ze po uzyskaniu decyzji
srodowiskowej wystapia
z wnioskiem o ustalenie decy-

zji lokalizacyjnej. Teraz beda
musieli troche poczekac
na pierwszy dokument.

- Nowy termin zatatwienia
sprawy wyznaczono do 2
marca 2026 roku - poinformo-
wat Dorian Koztowski.

Toniejestjedyne postepowa-
nie prowadzone przez organy
Srodowiskowe odnosnie kolejo-
wych planéw w Podlaskiem.
Tymrazem chodzi o postepowa-
nie odwotawcze od decyzji Re-
gionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska w Bialymstoku z 16
wrzesnia 2024 1., o Srodowisko-
wych uwarunkowaniach dla
przedsiewziecia pod nazwa:
»Prace na linii E75 na odcinku
Biatystok - Suwatki - Trakiszki
(granica panstwa), etap I, odci-
nek Biatystok - Etk”. Onoteznie
mogto by¢ zakonczone w wy-
znaczonym terminie.

Przyczyna zwloki jest ko-
niecznoS¢ przeprowadzenia
dodatkowego postepowania
wyjasSniajacego. W zwigzku
z powyzszym Generalny Dy-
rektor Ochrony Srodowiska we-
zwat PKP Polskie Linie Kole-
jowe SA do zlozenia wyjasnien
oraz uzupelnienia raportu o od-
dziatywaniu przedsiewziecia
na Srodowisko - poinformo-
wata Katarzyna Binkowska, na-
czelnik wydziatu, Departament
Ocen Oddziatywania na Srodo-
wisko w GDOS. - Nowy termin
wyznaczono do 27 lutego 2026
roku.

Przypomnijmy, ze spotka
PKP PLK rozstrzygnela juz
przetarg na budowe tego od-
cinka Rail Baltiki. Za 4 566 983
422,63 ztbrutto linie ma wybu-
dowac konsorcjum firm Torpol
iMirbud.

Politycy: Reforma ochrony zdrowia pilnie potrzebna

Polityka
Agnieszka Domanowska

Obecny model ochrony zdro-

wiawymagapilneji glebokiej
reformy - ocenili wczoraj

w Bialymstoku podczas kon-

NowejNadziei.

Weczorajsza konferencja polity-
kow tego ugrupowania doty-
czyta sytuacji finansowej szpi-
taliikondycji Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Zbigniew Brze-
zinski podkreslat, ze - w ocenie

Konfederacji - polski system
ochrony zdrowia znajduje sie
w stanie faktycznego bankruc-
twa. - Nie jest to prognoza ani
przewidywanie, lecz rzeczy-
wisto$¢ widoczna w wielu pla-
cowkach medycznych.

Odwotat sie do przyktadu
Wojewodzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Biatymstoku, ktorego
zadtuzenie okreslitjako ,,gigan-
tyczne”.

Mateusz Wasilewski wska-
zywat na czynniki wptywajgce
na narastajgce wydatki szpitali.
- Wielu lekarzy pracuje na kon-

traktach, co - przy duzym zapo-
trzebowaniu na specjalistow -
umozliwia im negocjowanie
wysokich wynagrodzen.
W obecnych realiach budzeto-
wych placowek presja ptacowa
staje sie duzym obcigzeniem.
Wasilewski przypomniat
takze o decyzjach, ktore - we-
dhugtego ugrupowania - zwiek-
szyty koszty NFZ, m.in. o prze-
niesieniu finansowania ratow-
nictwa medycznegoiprogramu
darmowych lekéw. W jego oce-
nie wydatki rzedu kilkunastu
miliardéw ztotych rocznie ogra-

niczajg Srodki dostepne naroz-
liczanie nadwykonan.

Wojciech Eubinski skrytyko-
wat propozycje wprowadzenia
dodatkowych sktadek zdro-
wotnych. Wskazal rowniez
na koszty pomocy medycznej
udzielonej uchodzcom od 2022
do 2024 roku, ktore - wedtug
danych, do ktérych miata do-
trze¢ Konfederacja - przekro-
czyly cztery miliardy ztotych. -
Priorytetem panstwa powinno
by¢ zabezpieczenie Swiadczen
dla polskich pacjentéw - mowit
Wojciech Eubinski.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Smiertelne pobicie
7a zadawnione pretensje.
Wyrok utrzymany

Zsadu
PAP

socy wiezienia-taki

Juz wczesSniej obaj skazani zapta-
cilizonie zmartego fgcznie 30 tys.
ztzadoScuczynienia.

Apelacje sktadali obroncy
oskarzonych i prokurator.
Obroncy chcieli przede wszyst-
kim uniewinnienia lub zmiany
kwalifikacji prawnej i kar fagod-
niejszych. Prokuratura - za-
ostrzenia kary dla mezczyzny,
ktory ustyszatwyrok rokuidzie-
sieciu miesiecy wiezienia. Sad
apelacje teuznat zabezzasadne.

Do pobicia doszto ponad dwa
lata temu na tgkach wpoblizu ul.
Kluka w Biatymstoku. ObraZenia
zmarlego wskazywaty, ze spra-
wcy uzywali m.in. mtotka. Za-
atakowany meZczyzna byt bity
do utraty przytomnosci. Poli-
cjanci zajmujacy sie sprawa wy-
typowali trzech mezczyzn mo-
gacych mie¢ zwigzek z tym zda-
rzeniem. Pierwszego z nich za-
trzymali w sadzie w Ostrotece,
gdzie odpowiadatz wolnej stopy
W procesie zorganizowanej prze-
stepczoSci narkotykowej. Dwoch
kolejnych - w Biatymstoku.

Wedtug aktu oskarZenia za-
atakowany mezczyzna byt bity,
a gdy upadl, réwniez kopany
po glowieiduszony azdo utraty
przytomnosci. Zgon nastapit
wskutek obrazen wewnetrznych
iobrazen glowy. Powodem pobi-
ciamiaty by¢ zadawnione wasnie
isad okregowy taka motywacje,
okreslajac ja mianem irracjonal-
nej, przyjat. Chodzito owysytanie
przez pézniejsza ofiare doinnych
0s0b - kilka lat wczesSniej - zdjec
jednego z oskarzonych, gdy ten
zostat pobity i miat potamane
nogi, wraz z obrazliwymi dla
niego komentarzami.

Proces poczatkowo dotyczyt
trzech osob, ale sprawa jednego
z oskarzonych, ciezko chorego
(tojego dotyczyly zdjecia, oktore
byly pretensje), zostata wyla-

czona do odrebnego postepowa-
nia. Dwaj pozostali nie przyznali
sie do zarzutéw, czyli doudziatu
w pobiciu, ktore zakonczyto sie
Smiercig. Jeden z nich tylko
dobojki jeden na jednego, tzw.
solowki, z pozniejszg ofiara,
drugi - tylko do spowodowania
obrazen kolan i kostek. Pierw-
szego z nich sad okregowy ska-
zatna piec lat wiezienia. To naj-
nizszamozliwakara przy przyje-
tej kwalifikacji prawnej, przy kto-
rej grozitonawet dozywocie. Sad
pierwszej instancji uznat, ze
sprawca, ktory walczytz pozniej-
szg ofiara jeden najednego, dzia-
tat z zamiarem ewentualnym,
tzn. Ze co prawda nie godzit sie
na skutek w postaci Smierci, ale
powinien byt to przewidywacg,
i przypisat mu spowodowanie
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu, ktorego nastepstwem byta
Smier¢. Uznalm.in., ze gdy ofiara
byta juz nieprzytomna, oskar-
zony kopnatja wtwarz.

Drugiemu z oskarzonych sad
przypisal pomoc i wspieranie
przy tym przestepstwie, ale tez
spowodowanie obrazefi. Cho-
dzito o zadawane miotkiem
ciosy, m.in. wkolana, gdy pobity
bytjuz nieprzytomnyi - jak sie
pOzniej okazato - konat.

Sad apelacyjny kwalifikacje
prawngiwysokos$¢ kar utrzymat,
jedynie nieznacznie zmienit opis
czynu. Uznat za wiarygodne ze-
znania najwazniejszego Swiadka
oskarzenia, ktory opisal przebieg
tzw. solowki i mowil, ze ofiara
byta przez kilkadziesiat sekund
przyduszana az do utraty przy-
tomnosci, a potem gltowny
oskarzony jeszcze kopnat tego
mezczyzne w glowe.

Odnoszacsie do zamiaru, sad
przyjat, ze sprawca, dziatajgc tak,
jak to zrobit, conajmniej przewi-
dywat, Ze dojdzie do ciezkich ob-
razen zagrazajacych zyciuinato
sie godzit. - Kto§, kto dusi czto-
wieka do utraty przytomnosci,
musi sie liczy¢ z tym, zZe zejScie
Smiertelne jest mozliwe. Ktos,
ktonastepnie kopie nieprzytom-
nego bardzo mocno w twarz,
takze poteguje toniebezpieczen-
stwo - uzasadniat sedzia Stawo-
mir Cilulko. Zwracat uwage, ze
od poczatku zaktadane byto nie
ugodowe, lecz sitowe rozwiaza-
nie konfliktu i w tym celu grupa
mezczyzn pojechata do lasu, a
walka nie miata regut czy zasad.
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POLITECHNIKA BIALOSTOCKA

/nane sa juz pierwsze gwiazdy
Juwenaliow 2026

Mimo Ze Juwenalianakampu-
sie Politechniki Biatostockiej
odbeda sie dopiero w maju
2026r., juz poznaliSmy pierw-
sze szczegoly imprezy.

- Przewidujemy jeszcze wie-
cej goscinizwubieglym roku.
Chcemy wykorzystac poten-
cjaltegomiejscaipotencjatu
marki, jaka sa nasze juwenalia -
podkresla prof. Marta Kosior-
Kazberuk, rektor Politechniki
Bialostockiej. - Spodziewamy
sig 16 artystow, ktorzy byli wy-
bierani na podstawie preferen-
cjinaszych studentéw oraz fa-
néw tejimprezy.

Organizatorzy przygoto-
wuja dwie sceny: jednabedzie
rockowaipopowa, druga - hip-
hopowa.

- Artystow bedzie mné6-
stwo. Narazie mozemy oglosi¢
dwadch wykonawcow. Nasce-
nie hip-hopowej wystapi Sen-
tino, nascenie gléwnej - Myslo-
vitz. Na pewno atrakcji nie za-
braknie. Bedzie wesole mia-
steczkoinamiot klubowy. Po-
wiekszymy strefe gastrono-
miczna, usprawnimy tez przej-

Sciamiedzy strefami - zdradza
Mateusz Adaszczyk, prezes
Stowarzyszenia Absolwentéw
Politechniki Bialostockiej.

Wydarzenia zwigzane z Ju-
wenaliami wystartuja juz
wmarcu. W planach studen-
towjest olimpiada sportowa,
kino pod chmurka, wieczor
planszéwkowyikreatywny.

Jak coroku Dni Kultury Stu-
denckiej wesprze Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Pod-
laskiego, ktory planuje prze-
znaczy¢ na festiwal okoto 300
tys. z1. ZKkolei Miasto Biatystok
wesprze impreze kwota w wy-
sokosci100tys.zl.

- Juwenalia sa niezwykle
waznaimpreza dlanaszego
miastazjednejstrony to okazja
dotego, zeby nie tylkomlodzi
ludzie postuchali wyjatkowych
artystéw wprzestrzeni Poli-
techniki Bialostockiej. Jest to
tezsposobnato, zebysmy
wszyscy promowali jedng
znajlepszych uczelni technicz-
nych wnaszym kraju - méwi
Rafal Rudnicki, wiceprezydent
Bialegostoku. (MC)

FOT. M.CIASNOWSKA
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Pierwszy wiadukt otwarty.
Mozna uniknac¢ korkow na S8

Inwestycje
Tomasz Maleta

Kierowcy moga juzkorzy-
stac¢ zwiaduktu na trasie Ey-
ski-Choroszcz. To pierwszy
obiekt konstrukcyjny odda-
ny do uzytkunad budowana
trasa ekspresowa S19

od Krynic do wezla Bialy-
stok Zachod. Znajduje sie
poétkilometra na poludnie
od koniczynki, gdzie S19 sty-
kac sie bedzie z S8. Tuz
zamiejscowoscia Jeroniki.

Bardzo dobra informacja dla
mieszkancéw Choroszczy i nie
tylko - cieszyt sie burmistrz Ro-
bert Wardzinski w mediach spo-
tecznoSciowych. Opublikowat
film z otwartego wiaduktu.

- Droga Eyski-Jeroniki jest
juz przejezdna. Mozemy unik-
nac korkéw natrasie S8. Zache-
camy do bezpiecznego korzy-
stania - zachecat burmistrz
Choroszczy.

Zapowiedzial tez, ze
na droge od nowego roku po-
wroci tez autobus 113. To
zgodne z wczeSniejszymi zapo-
wiedziami, Ze po oddaniu wia-
duktu pojazdy w biato-zielo-
nych barwach BKM pojada
starg trasg. Od czerwca 2025
roku kursy odbywaty sie
na skréconym odcinku.

Wiadukt w Jeronikach jest
ostatnim obiektem konstruk-
cyjnym w ramach kontraktu
na odcinek S19 Krynice-Biaty-
stok Zachod, ale pierwszym
udostepnionym do ruchu. W li-

rdu il

it i

Obiekt w Jeronikach jest pierwsza konstrukcja oddana

w ramach budowy drogi $19 Krynice-Biatystok Zachéd

stopadzie przeszedt préby ob-
cigzeniowe.

- Na drodze obowiazuje za-
twierdzona czasowa organiza-
cjaruchu. Naoddanym odcinku
wprowadzono ograniczenie
predkosci do 50 km/h. Jest ono
konieczne z uwagi na trwajace
roboty wykonczeniowe, to cig-
gle jest teren budowy, do wyko-
nania zostaty kompletne ciagi
pieszo - rowerowe - informuje
Rafal Malinowski, rzecznik bia-
tostockiego oddziatu General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad.

Teraz, gdy jedzie sie wia-
duktem od Choroszczy po le-

|
Burmistrz: Droga Lyski-
Jeroniki jest juz prze-
jezdna. Mozemy unik-
na¢ korkow natrasie
$8.Zachecamy do bez-
piecznego korzystania

wej stronie wida¢ budowe we-
zta Biatystok Zachod, a po pra-
wej Sciane lasu.

To, co bedzie dalej, zalezy
od tego, czy zostang ztozone
skargi do sagdu na decyzje Sro-
dowiskowa na dalszy przebieg
trasy S19az do Denisek (to tzw.
potudniowo-zachodnia ob-
wodnica Biategostoku).

Na poczatku wrzeSnia wy-
data ja Generalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska. W poto-
wie grudnia powinno by¢ wia-
domo, czy sa do niej zastrzeze-
nia.

Z kolei poczatek nieco po-
nad 10 kilometrowego odcinka
S19 Krynice-Biatystok Zachod
zacznie sie rondem tymczaso-
wym na drodze powiatowej
DP1395B w Krynicach prowa-
dzacej do Radiowo-Telewizyj-
nego Centrum Nadawczego.
Zostanie rozebrane, gdy w2028
roku zostanie do niego podcia-
gniety kolejny odcinek drogi

ekspresowej, tym razem S16,
Krynice-Knyszyn.

Mieszkancy gminy Cho-
TOSZCZ ciesza sie z pierwszej
mozliwoSci pokonywania eks-
presowki. Z kolei tych, ktorzy
mieszkaja po drugiej stronie
wezta Bialystok, martwi kwe-
stia lokalizacji przystankow au-
tobusowych wzdtuz ulicy War-
szawskiej. Na razie sg tu tym-
czasowe, ale mieszkancy wole-
liby, by w tej lokalizacji pozo-
staty tez po zakonczeniu inwe-
stycji. By nie musieli nadktada¢
pieszo drogi.

- Obecnie funkcjonujace
przystanki sa rzeczywisScie
tymczasowe, przesuniete ze
wzgledu na trwajace roboty bu-
dowlane. I jako takie, mogg
funkcjonowac na placu bu-
dowy - informuje Rafatl Mali-
nowski.

Rzecznik biatostockiego
oddzialu GDDKiA dodaje, ze
po zakoniczeniu inwestycji nie
moga pozosta¢ w miejscu
tymczasowym jako docelowe,
poniewaz miejsca te nie spet-
niaja obecnych wymagan Bez-
pieczenistwa Ruchu Drogo-
wego.

- Na przyktad w obrebie
przystanku trzeba by zrobic
przejscie dla pieszych - te zas
musi by¢ oSwietlone, a w miej-
scach tymczasowych nie ma
natomiejsca w terenie, nie ma
przylaczy - wyjasnia.

Zaznacza, ze przystanki do-
celowe w stosunku do tych
tymczasowych beda oddalone
01001200 metrow.

Powstanie ,,trasa 600-lecia”. Polaczy Tykocin z Kiermusami

Powiat biatostocki
Tomasz Maleta

Tykocinbedzie mial .trase
600-lecia” do Kiermus. Dro-
ge o dlugosci niespelna czte-
rechkilometréw, adotego
Sciezke rowerowa. To
wszystko dzieki dotacji zbu-
dzetu pafistwa wramach
Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog i wspélpracy obu
samorzadow. Gmina Tyko-
cinipowiat bialostocki wy-
lozyly rowne sumy na wkiad
wiasny.

Droga do Kiermus powstanie
w ciggu 11 miesiecy. To I etap
trasy docelowo siegajacej az
do kopuchowa. Dtugosé od-
cinka to blisko 3,7 km. Wraz
Znowa, szeroka jezdnig (dzis to
3,5-metrowa ,angielka”) po-
wstanie Sciezka rowerowa ta-
cz3aca 600-letni Tykocin z Kier-
musami i pobliskg Europejska
Wsig Bocianig Pentowo.

Jak podkresla starosta Jan
Bolestaw Perkowski to mode-
lowy przyktad, jak dzieki dota-
cji w wysokoSci 50 proc. zada-
nia i wsparciu gminy w wyso-

(A
FOT. POWIAT BIALOSTOCKI

kosci potowy wktadu wiasnego
mogg by¢ budowane trudne,
wymagajace odcinki, ktére
zmienig gospodarczo oblicze
powiatu.

- Na tym polega budowa
drég powiatowych. Sktadamy
sie po potowie i budujemy -
podkreslit starosta.

Koszt przebudowy to 9 786
351,85zt Wykonawca to spotka
STRABAG, a ze strony powiatu
nad realizacja bedzie czuwac
Powiatowy Zarzad Drog.

- To kolejna inwestycja
z gming Tykocin. Nie tylko dla

jej mieszkancow, ale tez licz-
nych turystow, ktoérzy odwie-
dzaja Kiermusy - méwit Zdzi-
staw Lukaszewicz z zarzadu
powiatu biatostockiego.

Natomiast powiatowy
radny Adam Backiel zaznaczyt,
Ze to najwieksza inwestycja
drogowa w gminie Tykocin.

- Dzieki wspolnym wysit-
kom mozemy budowac wiecej,
lepiej i szybciej - podkreslit
radny powiatowy. - Skorzystajg
na tym mieszkancy, rolnicy co-
dziennie dojezdzajacy do swo-
ich polido swojej pracy.
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Skrajnie zaniedbane psy
na niczamieszkalej posesji

r

Gm. Raczki
Anna Gryza-Aneszko

Dwazaniedbane psy w miej-
scowosci Bakaniuk odnalezli
funkcjonariusze policji z po-
sterunku w Raczkach. Zwie-
rzetabyly uwiazane nalan-
cuchach przytwierdzonych
dobudy. Dzis odzyskuja sily
w schronisku Sonieczkowo
koto Augustowa.

Dzielnicowi z Posterunku Poli-
cji w Raczkach, za posrednic-
twem Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa, otrzymali
zgloszenie o zaniedbanych
psach w gminie Raczki.
W miejscowosci Bakaniuk
mundurowi we wskazanym
miejscu znalezli dwa psy. Zwie-
rzeta byty uwigzane na tancu-
chach przytwierdzonych
dobudy.

- Zwierzeta byly skrajnie
wychudzone. Nie miaty one
dostepu do wody i pozywie-
nia, wygladaly na niedozy-

do wody i pozywienia

Jak ustalili policjanci na po-
sesji nikt nie mieszkat, a zwie-
rzetanie otrzymywaty regular-
nie wody ani pozywienia.
Na miejsce policyjnej interwen-
cji wezwany zostat lekarz wete-
rynarii. Stwierdzit on, ze psy sa
w stanie zagrazajacym ich zy-
ciuizadecydowatl o umieszcze-

Psy byty skrajnie wychudzone. Nie miaty dostepu

- Mimo krzywdy, jaka im sie
przytrafita, to psy bardzo po-
godne, przyjacielsko nasta-
wione do cztowieka, na nasz wi-
dok ciesza sie, machajg ogon-
kami. Nie stracity tej radoSci zy-
cia, a na pewno duzo w tym
swoim zyciu przeszty - mowi
Marta Chmielewska, wilasci-

FOT. KMP SUWALKI

s3 trzymane w ogrzewanym
miejscu i dokarmiane.

- Psy sa niedozywione. Mu-
simy im porcjowac jedzenie,
podawac w matych dawkach,
zeby nie dostaly skretu jelit.
Majg one zabdjczy apetyt, rzu-
caja sie najedzenie. Musiaty nie
dostawac przez dtuzszy czas je-
dzenia. Moze jedynie jakie$ gto-
dowe porcje - wyjasnia Marta
Chmielewska i dodaje, ze juz
dawno do schroniska nie trafity
tak skrajnie wychudzone psy.

- Trafiaja do nas psy z r6z-
nychinterwengiji, ale tak wychto-
dzonych czworonogoéw dawno
nie mieliSmy. W tym roku byta
jedna podobna sytuacja.

To sg dwa doroste, ale nie
stare psy. Kiedy dojda do siebie,
bedzie mozna je zaadoptowac.

Teraz suwalscy policjanci
ustalajg zakres odpowiedzial-
noSci witasciciela czworono-
gow. Grozi mu od 3 do 5lat po-
zbawienia wolnosci.

Policja przypomina, ze
zwierze tonie rzecz. Jesli decy-

SUWALKI

[

Stowarzyszenie Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT
poraz XXIII zorganizowalo Podlaska Gale Wolontariatu w Su-
watkach. To moment, gdzie ci, ktérzy na co dziefi pomagaja in-
nym zostaja dostrzezeni. Tego dnia za swoja bezinteresownga
pomoc docenieni zostali nauczyciele, uczniowie, przedstawi-
ciele instytucji pozarzadowych oraz wszyscy wolontariusze
pracujacy nato, by innym zylo sie lepiej.

- Trudno nam wyobrazi¢ funkcjonowanie naszego miasta
itego corobimy, bez tego bezinteresownego udziatu naszych
mieszkaincow -wolontariuszy. Udzielacie sie paiistwo w roz-
nych dyscyplinach, pomagacie nam w realizacji roznych wyda-
rzen i przedsiewzie¢ - méwil podczas Podlaskiej Gali Wolonta-
riatu Czestaw Renkiewicz, prezydent Suwatk.

Organizatorem wydarzenia bylo stowarzyszenie Centrum
Aktywnosci Spolecznej PRYZMAT z Suwalk.

- Sa to osoby o duzym sercu, o duzej wrazliwosci i empatii,
ktore poSwiecaja swoja uwage i czas innym ludziom. My
chcemy te osoby doceni¢. Publicznie powiedzie¢ im dziekuje -
moéwila Anna Ruszewska z PRYZMATU.

Podczas Gali Wolontariatu odbylo sie rozstrzygniecie regio-
nalnych konkursow Koordynator Roku 2025 i Wolontariusz

wione i zaniedbane od dtuz- niuich wschronisku. cielka schroniska ,Soniecz- dujeszsi¢naposiadaniapsalub | Roku2025,alaureaciotrzymalistatuetkiiupominkiza spo-
szego czasu - informuje Ko- Czworonogi trafity kowo”wZarnowie Pierwszym. innego pupila, toodpowiadasz | lecznezaangazowanie w woj. podlaskim. Wolontariuszom wre-
menda Miejska Policji w Su-  pod opieke schroniska Soniecz- Dzi§psy dochodzg dosiebie.  zajego zycie i bezpieczenstwo | czonomedale ,,Wolontariusz na medal” w uznaniu za bezinte-
watkach. kowo koto Augustowa. Przed nimi wielebadan.Pékico  od pierwszego dnia. resowng dzialalnos¢ spoleczna. (AG)
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KARMA WRAC

PRZYNIES DARY ZWIERZETOM,
A OTRZYMASZ CHOINKE

Mamy 200 choinek do rozdania!

Zbieramy na rzecz Fundacji Pomocy
Zwierzetom ,,Kudtata Polana”:
sucha i mokra Rarme dla psow
i Rotow, miski, smycze, obroze
zabawRi, gryzaki, Roce,

legowiska itp.

Kazdy gest wsparcia to ogromna

pomoc dla potrzebujacych zwierzat!

Kurier Poranny WSPOLCZESNA |
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakow
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warminisko-mazurskie). By
uniknaé podejrzen i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spotu prasowego Morskiego
0Oddziatu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papierosow byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie pro-
jekt ustawy o kryptowalu-
tach, niezbedny do zapew-
nienia bezpieczenistwa za-
réwno inwestorom, jak i pan-
stwu polskiemu - zapowie-
dzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedze-
niem Rady Ministréw. Szef
rzadu zwrécil sie do prezy-
denta Karola Nawrockiego

o podpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
w koricu czerwca 2025 1. wy-
niosta1099,5 tys. osob, 06,5
proc. wiecejrok do roku - po-
dat GUS. W poréwnaniu
do poprzedniego miesigcaich
liczba wzrosta 0 2,9 proc.
Wedlug stanuna30
czerwca wsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osobrealizowato wylacznie

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w Srodku nie bylo
sprzetéow medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Pafistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letnia ko-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP
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umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZerwcu2024t.i4,2 proc.
wiecej niz miesiagc wezesniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanu na30
czerwca2025t. byloich 735,1
tys., tj. 0 5,2 proc. wiecej niz
w analogicznym miesigcu
poprzedniego roku.

INWESTYCJE

Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

Sroda, 10.12.2025

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

/elenski chee sie spotkac z Nawrockim

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotka-
nia z prezydentem Polski Karo-
lem Nawrockim, odpowie-
dziat, Ze ,,z przyjemnoscia sie
znim spotka”ize podczas roz-
mowy telefonicznej podzieko-
wat mu za polskg pomoc, za-
prosit go do Ukrainy i zapropo-
nowatl wybranie dogodnego
terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, Ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazne i wyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
Céz, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.

Szef kancelarii prezydenta
Zbigniew Bogucki
przekazat, ze Karol
Nawrocki liczy

na spotkanie z przywodca
Ukrainy

Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiScie przyjade z oficjalng
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktére sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.
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Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-
ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omowié¢ kwestie, ktore
Polska ma do zatatwienia
z Ukraing. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze
swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywigzuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil réwniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdzieczno$¢
i szacunek ze strony Ukrainy
zawielka pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: ndomagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-
nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy
iamunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktory pozostaje statym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, Zze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje

ten wysiltek Polakow, otworzy
sie na pewne sugestie pan-
stwa polskiego i wyrazi
wdziecznos¢ wobec polskich
zothierzy, polskich obywateli
i panstwa polskiego w zakre-
sie strategicznego wsparcia
Ukrainy”.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine taczy w sposob fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, Ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentow i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki mowit, ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywiozt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Europejskiej. Budowa
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszyc juz nicbawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowal,
ze Komisja Europejska wyra-
zilazgode na pomoc publicz-
nanab'udoweeleklrownija-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - poinformowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Jak dodat, budowa ,,be-
dzie mogtaruszyc z kopyta,ito
jeszcze w grudniu”. Zadeklaro-
wat, Ze zabezpieczono Srodki fi-
nansowe w catosci, czyli kwote
60 mld zt. - Juz w grudniu, czyli
jeszcze w tym roku, pierwsze
4,6 mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, Zebytto ,,waru-
nek absolutnie niezbednyiwcale
nie taki tatwy do uzyskania”. -
Rzeczywiscie bedziemy moglite
budowe rozpoczac zodpowied-
nim impetem, tak zeby prad
Z pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce poptynal mozliwie
szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa spotka PEJ
jest inwestorem i przysztym

operatorem powstajgcej na Po-
morzu pierwszej elektrowni jg-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic w2036 1. PAP
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Rzad Litwy wprowadzil stan
wyjatkowy w calym kraju

AdamKielar
Wilno

Stan wyjatkowy na Litwie na-
zywany jest ,,stanem sytuacji
ekstremalnej” i nie wigze sie
zograniczeniami praw obywa-
telskich mieszkancow kraju.
Jak podaja litewskie media,
na czele operacji stanu wyjat-
kowego stanie minister spraw
wewnetrznych Litwy Wiady-
staw Kondratowicz.

Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komunika-
cie, Zze wprowadzenie stanu wy-
jatkowego ma celu utatwienie
pracy grupy dochodzeniowej
powotanej w celu zwalczania
balonéw. W jej sktad wchodza
funkcjonariusze strazy granicz-
nej, policji, stuzby celnej oraz
Shuzby ds. Dochodzen Finanso-
wych. Decyzja o stanie wyjatko-
wym pozwoli na uruchomienie

Wprowadzenie stanu wyjagtkowego na Litwie

zapowiedziata w piagtek (5 grudnia)
premier tego kraju Inga Ruginiene. Nie wiadomo, jak

dtugo bedzie obowigzywac

pewnych mechanizméw i dzia-
tan wlasciwych dla takiej sytu-
acji prawnej.

»Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego w kraju nie spowo-
duje niedogodnosci dla miesz-
kancow. Zastosowane Srodki
beda skierowane wylacznie
W organizatoréw i sprawcow
nielegalnych dziatan” - poin-
formowato MSW Litwy.

Decyzja o wprowadzeniu
stanu nadzwyczajnego jest
spowodowana falg balonéw

przemytniczych, ktére nadla-
tuja nad litewskie terytorium
z Biatorusi.

Biatoruskie balony

przemytnicze

Wedhug wiadz litewskich ba-
lony sa wysytane z Biatorusi
przez przemytnikow papiero-
sOw, awine za to ponoszg biato-
ruskie wtadze, ktore nie po-
wstrzymuja tego procederu.
Rzad Litwy uznaje teincydenty
za ataki hybrydowe. Premier

FOT. ADAM JANKOWSKI/ARCHIWUM

Inga Ruginiene powiedziata
4 grudnia, ze takie dziatania
Minska moga by¢ uznane row-
niez za akty terroru.

Wedtug danych MSW Litwy
w tym roku odnotowano okoto
600 przypadkow naruszenia jej
przestrzeni powietrznej przez
balony przemytnicze znad Bia-
torusii197 przez drony.

Z powodu balonéw lotnisko
w Wilnie byto w pazdzierniku
ilistopadzie zamykane kilkana-
Scierazy. Do ostatniej takiej sy-
tuacji doszto wminiong sobote
wieczorem.

Minister spraw wewnetrz-
nych Litwy Wiadystaw Kondra-
towicz, ktéremu powierzono ko-
ordynowanie dziatan zwigza-
nych ze stanem wyjatkowym,
nie potrafit odpowiedzie¢ dzien-
nikarzom na pytanie, na jak
dtugo zostat on wprowadzony.

- Nie przewidujemy dzisiaj
daty wygaszenia stanu wyjat-
kowego, ale sadze, ze za mie-
sigc powrocimy do tej kwestii
- powiedzial minister po wczo-
rajszym posiedzeniu rzadu.
- Bedzie to zalezato od wyni-
kow catej operaciji - dodat.

PAP
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Papicz [.eon XIV przyjal
w Castel Gandolio
prezydenta Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Prezydent Ukrainy Woltody-
myr Zelenski spotkal sie
zpapiezem Leonem XIV.
Glownym tematem rozmo-
wy byla wojna na Ukrainie.

Rozmowa w Villa Barberini,
w ktorej zatrzymuije sie papiez
podczas pobytu w Castel Gan-
dolfo, trwata ponad poét go-
dziny.

Porozmowie Leon XIVipre-
zydent staneli na balkonie rezy-
dengiji. Jak informuje Biuro Pra-
sowe Stolicy Apostolskiej, spo-
tkanie przebiegato w serdecz-
nej atmosferze.

W wydanym komunikacie
Watykan poinformowat, ze
»podczas serdecznej rozmowy,
ktorej gléwnym tematem byta
wojnana Ukrainie, Ojciec Swiety
powtorzyt koniecznosé konty-
nuowania dialogu i ponownie
wyrazit pilne Zyczenie, by trwa-
jace inicjatywy dyplomatyczne
mogty doprowadzi¢ do sprawie-
dliwegoi trwatego pokoju”.

Ponadto wsréd tematéw
rozméw Watykan wymienit

W
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Podczas spotkania
rozmawiano o wojnie
na Ukrainie i powrocie
z porwania ukrainskich
dzieci

kwestie jencow wojennych
ipotrzebe powrotu ukrainskich
dzieci do ich rodzin. To nawig-
zanie do kwestii dzieci wywie-
zionych do Rosji.

Bylototrzecie spotkanie Le-
ona XIV z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim.
Poraz pierwszy doszto do niego
w maju podczas inauguracji
pontyfikatu Leona XIV, poraz
kolejny - w lipcu, kiedy papiez
przebywat na urlopie w Castel
Gandolfo. PAP

Rewolucja na Atlantykur Wielka Brytania wdraza program

Atlantic Bastion

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Przewaga, jaka miala Wielka
Brytania na Atlantyku od za-
koriczenia I wojny Swiato-
wej, jest zagrozona - ocenit
w poniedziatek gen. Gwyn
Jenkins, szef sztabu Krélew-
skiej Marynarki Wojennej.

Ministerstwo obrony, ktore
w poniedziatek ujawnito ele-
menty programu Atlantic Ba-
stion, stwierdzito w oSwiadcze-
niu, Ze program ten jest ,,bezpo-
Srednig odpowiedzig na po-
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Niszczyciele stanowig
trzon Royal Navy
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wanie w odstraszanie nukle-
arne, ktére trwajuz 571latikto-
rego celem jest nie tylko
ochrona 67 milionéw ludzi
na Wyspach, ale takze miliarda
ludzi w panstwach sojuszu
NATO. Oczywiscie, NATO jest
najwazniejsze, ale nie tylko,
dlatego mamy partnerdw z ca-
tego Swiata - powiedziat szef
sztabu Royal Navy, weteran
brytyjskich marines.

Podczas swojego pierwszego
wystapienia publicznego od ob-
jecia swojej funkcji w maju, Jen-
kins zwrocit szczegdlng uwage
na wzrost sit militarnych Rosji.

Johna Healeya, ktory zwrocit sie
niedawno bezposrednio do ro-
syjskiego przywodcy Wiadi-
mira Putina, mowiac: ,Widzimy
was i wiemy, corobicie”.

Rzad w Londynie twierdzi,
Ze w ciggu ostatnich dwoch lat
liczba rosyjskich statkow zagra-
zajacych wodom terytorialnym
Wielkiej Brytanii wzrosta 0 30%.

Brytyjski rzad poinformo-
wat w poniedziatek, ze rozpo-
czyna wdrazanie nowego pro-
gramu militarnego, Atlantic Ba-
stion. Eaczy on dziatania jedno-
stek bezzatogowych, okretow
podwodnych i samolotow

An-22 runal do wody.
Cios dla armii Rosji

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W obwodzie iwanowskim,
na poélmocny wschéd od Mo-
skwy, rozbil sie wojskowy sa-
molot transportowy An-22,
informuje agencja TASS, po-
wolujacsie na zrédlo w stuz-
bach operacyjnych.

Na poktadzie samolotu znajdo-
wato sie siedem os6b. Ich los
jest nieznany. Wiele wskazuje
jednakna to, ze wszyscy zgineli.

Samolot rozbit sie w okolicy
zbiornika wodnego Uwodskij,

pierwszy na Swiecie samolot
szerokokadtubowy i najwiek-
szy na Swiecie w tej klasie. Jest
przeznaczony do transportu
broni, sprzetu wojskowego
izomierzy na duze odlegtosci.

Samolot zostat zaprojekto-
wany w latach 60. XX wieku,
a seryjna produkcja trwata
0d 1965 do 1975 roku.

W sumie w czasach sowiec-
kich wyprodukowano 69 eg-
zemplarzy An-22, w tym dwa
do testébw wytrzymatoScio-
wych. Samolot byt eksploato-
wany w roznych okresach
przez Sity Powietrzne ZSRR,

nowne nasilenie dziatalnosciro- - Pomimo milionéw ofiarikosz-  za pomoca technologii opartej | a jego szczatki, wedtug stuzb  RosjiiUkrainy, a takze przez ko-
syjskich okretow podwodnych  dane (teleinformatyczne)iener-  téw ich skandalicznej nielegal- nasztucznejinteligencjiwcelu | operacyjnych, zostaly znale- mercyjne linie lotnicze Air So-
inawodnych”. gia przeptywajgalbo pomorzu  nejinwazji na Ukraine, (Rosja-  identyfikacji zagrozen ze strony | zionenawodzie.Wedlugdanych fia Cargoi Sigi Air Cargo.

W przemowie wygtoszonej  albopod nim”. - Todostownie nie) nadal inwestujg miliardy  Rosji na Atlantyku. Jego war- | kanatoéw Telegramu ,,112”iShot, Latem 2024 roku dowodz-
podczas MiedzynarodowejKon-  nasza linia zycia, zarownodla w swoj potencjal morski, toS¢ inwestycyjna wynosi 14 | samolotspadtwrejonie Furma- two Sit Powietrznych Federacji
ferenciji Sit Morskich w Londy-  nasjakonaroduwyspiarskiego, awszczegolnosciweFloteP6t- min funtow. Brytyjskie mini- | nowskim, potozonymnapéinoc Rosyjskiej oglosito, ze eksplo-
nie Jenkins podkreslitznaczenie  jakidlaNATO - zaznaczyt. nocna - oznajmit. sterstwo obrony zapowie- | odzbiornika wodnego. atacja pozostatych jeszcze
obrony morskiej, mowiac, ze - Dla nas NATO przede Generatl przytoczyt stowa dziato, ze nowa technologiama An-22 to ciezki turboSmi- wshuzbie samolotow An-22 zo-
»praktycznie caty naszhandel, wszystkim oznacza zaangazo-  brytyjskiego ministra obrony zosta¢ wprowadzonaw2026rt. | gtowy samolot transportowy, stanie zakonczona.
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Kristi ratuje zwierzeta. Na froncie

Maciej Czerniak

- Mysle, Ze z psami na wojnie
jest jak z pierwszymi ludz-
mi, ktorzy doswiadczali bu-
rzy. To dla nich przerazajace
iniezrozumiate - méwi Kry-
styna Drahomarecka.

Owczarek, ktérego ostonita
wiasnym ciatem, lizat jg potem
po dioniach. Czul, komu za-
wadziecza zycie. To byto w maju
2024 1. Wraz ze swoimi ludzmi,
Z grupy ,,12” (,,12 Straznikow™)
w  obwodzie Donieckim
w Ukrainierobita to, co zaczeta
jeszcze przed wojna: ratowata
zwierzaki.

Bitwa na sasiedniej ulicy

Na state pracujg pod Odessa.
Tam Krystyna prowadzi swdj
azyl dla psiakow, o ktérym
mowi ,,szelter”, aktory nazwata
»Miejsce pod stoncem”. Kaz-
dego miesigcana tydzien udajg
sie w rejon frontowy. Jada
na potudnie albo na wschéd.
Tam odtawiajg btakajace sie psy.

Wtedy, wmaju 2024 na akcje
pojechali zgodnie z planem.
Ewakuacja okazata sie jednak
wyjatkowo trudna. - Normal-
nie, kiedy jesteSmy w poblizu li-
nii frontu, dobrze wiemy, gdzie
sa pozycje Rosjan, w jakich od-
legtosSciach. Wojskowi maja
szczegOtowe rozeznanie - mowi
Kiristi. - Tym razem byloinaczej.

Rozpoczeta sie ,operacja
charkowska”. Rosyjskie natar-
cie wkierunku stolicy obwodu.
Na drodze wojsk byt wtasnie
Wolczansk, byl tez Toreck,
gdzie wlasnie znaleZli sie wo-
lontartiusze. - Rosjanie zaczeli
czesciej uzywac dronéw, wiec
nie mogliSmy sie ewakuowac
w dzien. ProbowaliSmy noca,
ale to tez byto trudne, bo oni
uzywaja termowizji.

W czasie masowego ataku
na miasto zrobit sie, jak méwi
Kristi, kociot. Rosyjscy zohie-
rze byli wszedzie. W tym kotle
oni - wolontariusze, animalsi.
Po co? Rozmawiamy o tym
z Kristi, ale opowies¢ zaczyna
rzadzi¢ sie swoja logika. Po-
kretna, chaotyczna. Ogien we
wspomnieniach znoéw staje sie
zywy i przestania porzadek
zdan. - Rosjanie byli dwie ulice
dalej, wywiazala sie bitwa. Oni
widzieli, ze jesteSmy tam, Ze za-
bieramy psy, ale to dla nich nie

miato Zadnego znaczenia - opo-
wiada. - Moze nie dowierzali, ze
wolontariusze mogli sie znalez¢
tak blisko frontuitonoca... Ich
to zreszta nie obchodzito. Wi-
dziatam, jak dron zabija pare
starszych osob. Matzenstwo -
oni uciekali ze swoim psem,
chcieli sie ewakuowac.

W tym ataku Kristi zostata
ranna. Wybuch odrzucit ja,
odtamek pocisku trafit wudo.
Doznata wstrzasu mozgu. Wo-
lontariusze szli wtedy ze zwie-
rzetami. Kristi miata ze soba
mate psy, jej kolega, jeden
z ,dwunastu”, prowadzit
owczarka niemieckiego. Kiedy
doszto do ataku, prébowata
ostoni¢ zwierze wtasnym cia-
tem. Pies juz przedtem byt roz-
drazniony, potem wpadt w pa-
nike.

Kiedy ewakuowali sie, ukryli
sie w przyziemiu budynku juz
w bezpiecznej strefie, siedziata
Znoga owinieta purpurowym,
przesigknietym krwig opatrun-
kiem, a psiakjuzlizatjg porece.
Na swoj sposob czul, kto go
ochronit.

- Tojest takar6znica, ze my,
ludzie, widzimy te wszystkie
okropnosci, ale rozumiemy,
skad sie biorg; Ze towojna, ze ta
Smierc¢ moze nadejsc. I wiemy,
z ktorej strony moze przyjsc. Dla
zwierzakow to czysta zgroza.
Psy boja sie fajerwerkow. Wy-
obraz sobie, czym jest dla nich
hatas ognia frontowego. Wy-
strzaty z dziat, odpalane pociski
rakietowe. Ito trwaitrwa.

Dwa swiaty

Krystyna Drahomarecka ma
28 lat, jest architektem.
Przed wojna pracowata w zawo-
dzie, w Odessie. Popotudniami,
kiedywracatado domu, czutasie
samotna. Pewnego dnia w 2020
1. na Facebooku znalazta post
Ludmity, kt6ra pokazywata, jak
ratuje zwierzeta znalezione
na ulicy. Kristi napisata doniej.

- Tez zawsze chciatam toro-
bi¢, ale nie wiedziatam jak. My-
Slatam, Ze aby prowadzi¢ schro-
nisko, trzeba mie¢ duzo pienie-
dzy. Teraz wiem, Ze chyba
wszyscy, ktorzy prowadza
schroniska, sg biedni. A mimo
wszystko robig to.

Ludmita pokazala, Ze to jest
mozliwe - mozna wzigé psa
z ulicy i znalez¢ dla niego ro-
dzine. - Zawsze sobie wyobra-
zatam, Ze jesli mnie spotkatoby

AR

aRY IS, A
- il

coS takiego, ten pies zostatby ze
mna na zawsze. Nie mogtam
jednak tego zrobic - uSmiecha
sie Kristi - bo mieszkatam z ro-
dzicami, nie byto na to szans.

- Napoczatku wiec pomaga-
fam Ludmile w poszukiwaniu
nowych doméw dla pséw. Po-
wiedzialam, Zze mam balkon
itak mozemy zaczaC, moge tam
przez jakis czas trzymac zwie-
rzaki. Tak to sie zaczelo. Z cza-
sem zaczetam juzratowac zwie-
rzetanawtasng reke.

Gdy wojna sie rozpoczeta,
byty juz dobrymi przyjaciét-
kami. Wtedy wielu ludzi za gra-
nicg byto gotowych, by przyjac
dossiebie psy z Ukrainy. Adopto-
wacje.

- W Ukrainie naprawde
trudno znalez¢ kogos, kto przyj-
mie psa do domu. Gdy rozma-
wiam na ten temat z Polakami,
towidze, ze wy tez przechodzi-

] < d
Krystyna Drahomarecka buduje pod Odessg schronisko dla psow

A

liscie pewna ewolucje, Ze zmie-
niat sie stosunek ludzi do zwie-
rzat. Wiem, Ze tu tez psy trzy-
mano na lancuchach, a teraz
S$pia z ludzmi w t6zkach. Mam
nadzieje, ze w Ukrainie sprawy
potocza sie podobnie.

Mimo wojny w Ukrainie na-
stawienie do zwierzat juz sie po-
woli zmienia. Psy, jezeli sa na fan-
cuchach, tonajczesciej w matych
wsiach. - Mamy tez koty, ktére
oddajemy pod opieke naszym
partnerom, oni zajmujgsieich le-
czeniem, odrobaczaniemitd. Ko-
ciaki trafiajg do nowych wtasci-
cieli. Jajestem psiarg, wiecmnie
Tatwiej jest znalez¢ nowy dom
dla psanizdlakota.

Niewidzialny,

$miertelny wrég

»Szelter”, ktory pod Odessa
prowadzi teraz Kristi, to tym-
czasowe schronienie dla 250

FOT. ARCHIWUM K. DRAHOMARECKIEJ

psow. - Budujemy je krok
po kroku. Na poczatku to byto
kilka starych zabudowan, teren
zaroSniety krzakami, zaSmie-
cony. Kazdego dnia co$ popra-
wiamy. Mamy pracownika,
ktory kazdego dnia coS u nas
buduje. Fundusze sa niewiel-
kie, nie mozemy po prostu wy-
najac ekipy do zbudowania ca-
tego tego miejsca od poczatku
do konca. JesteSmy zalezni
od darczyncow. Wspotpracu-
jemy z organizacja Grater Good,
ktora jest naszym najwazniej-
SZym sponsorem.

DziatalnoS¢ Kristiijej przyja-
ci6twptywa tez nabezpieczen-
stwo ludzi. Kiedy Zoinierze
na froncie walczg z okupantem,
Kristi ma wroga rownie groz-
nego. To wscieklizna: - Jest
to ogromny problem u nas.
Choroba Smiertelna dla zwie-
rzatidlaludzi. JesteSmy czeScig
UWATF, czyli Ukraine War Ani-
mals Relief Fund i przez ostat-
nie dwa lata udato nam sie
wspolnie przeprowadzic stery-
lizacje okoto 800 tysiecy psow,
atakich zabiegdw trzeba wyko-
nac okoto 1,5 miliona.

W Ukrainie, jak méwi Kristi,
czesto uwaza sie, ze po steryli-
zacji pies staje sie bezuzyteczny.
Przestaje szczekac i nie broni
posesiji. - Bywa, ze kiedy urodza
sie szczeniaki, po prostu sie je
topi. To straszne.

O pracy Kristi i jej zespotu
opowiada film dokumentalny
produkcji kanadyjskiej w rezy-
serii Olhy Byrledianu. Premiere
mial w2024 roku na festiwalu
w Seattle i zebrat wiele nagréd
na catym Swiecie.

David Jackson, autor recen-
cjidla BAFTA Qualifying Cam-
bridge Film Festival: ,,Nie da sie
patrzec na osamotnionego psa,
w czasie ataku rakietowego,
kulgcego sie ze strachu i nie
uronic¢ tzy. Nie da sie nie zapta-
kacna widok tego samego psa,
kiedy po opieka wolontariuszy
UWAF dochodzi do siebie
i oswaja”. Dalej krytyk pisat:
,»Film skupia sie na sprawie ra-
towania bezpanskich zwierzat,
ale przypomina, ze za ich losami
kryija sie ludzkie tragedie”.

-Zawsze sie zastanawiatam,
dlaczego mamy takie problemy
ze zwierzetami. Wciaz jest wiele
okrucienstwa, traktuje sie je jak
przedmioty. Ttumaczymy, ze
nie mozna karmic ich resztkami
naszego jedzenia, ze zwierze

potrzebuje opieki weterynaryj-
nej. Wielu widzi to tak: Jezeli
pies choruje i umrze, to OK,
weZmiemy sobie nowego.

Psy i ludzie

W listopadzie Kristi przyje-
chata do Bydgoszczy. Na Festi-
walu Prapremier w Teatrze Pol-
skim wystawiono spektakl ,,Psy
iLudzie” Vyacheslawa Volkon-
sky’ego. To sztuka w czesci in-
spirowana historig Kristi. W cze-
Sci, bo porusza tez tematyke
przemocy wobec zwierzat i sta-
wia pytania o granice cztowie-
czefstwa w czasie wojny.

Kristi spotkata sie z Eleng
Morozowa, prezeska Kujaw-
sko-Pomorskiego Domu Ukra-
inskiego, ktora wspiera jej dzia-
fania. Odwiedzita tez bydgoskie
schronisko dla zwierzat prowa-
dzone przez Izabelle Szolginie.
- To, co robi Izabella, napetnia
mnie otucha, ajej historia inspi-
ruje. Ona tezbudowata to miej-
sce matymi krokami. A teraz to
w pelni profesjonalne schroni-
sko. Mam nadzieje, ze my tez ta-
kie stworzymy.

Ztejwizyty Kristi wyjechata
zaopatrzona w worki karmy dla
psow. Po wojnie chce dalej po-
magac zwierzetom. - Jestem
w tym dobra i kocham to.
Mamy wiele planéw. Chcemy
zatozy¢ szkote, wspotpracowaé
z trenerami, behawiorystami.
Bytam na szkoleniu w Kana-
dzie, gdzie przysposabia sie psy
do pracy nie tylko z osobami
niewidomymi. Chcemy szkoli¢
je do asystowania niepelno-
sprawnym zomierzom.

Opowiada, ze psy jak ludzie,
przechodza traume. Jej pod-
opieczni trafiaja do adopcji
w Polsce, w Czechach i Niem-
czech. - Méwiono mi, ze w Kijo-
wie nie ma frontu, wiec tam
mozemy szuka¢ nowych do-
mow dla pséw. Miasto jednak
niemal codziennie jest celem
atakow dronow i rakiet. Wiele
psOw umiera na atak serca.

Przekonuje, ze kazdy psiak
ma swojg osobowoSC. Nie
kazdy bedzie zdolny do po-
mocy osobie niepelnospraw-
nej. - To tak, jakby kazac foto-
grafowi pracowac jako kucharz.
Nauczy sie gotowac, ale nie be-
dzie robit tego z oddaniem.
Kazdy powinien by¢ na swoim
miejscu. Ze zwierzetami jest
podobnie.
©®
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Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regularne picie herbaty jest za-
lecane niemal kazdemu, bo na-
p6j ten zmniejsza ryzyko roz-
woju schorzen przewlektych,
w tym chorob serca, cukrzycy,
zapalenia stawow i nowotwo-
réw. Sg jednak osoby, ktdre her-
baty pi¢ nie powinny, a takze
muszg unikac okreslonych ro-
dzajow lub bardzo ograniczac
jej spozycie. Wynika to z obec-
nosci silnie dziatajacych bioak-
tywnych zwigzkow, Kktore
w pewnych sytuacjach moga
nie by¢ korzystne.

Polifenole z herbaty s3
zwiazkami antyoksydacyjnymi
o dziataniu przeciwzapalnym
iochronnym. Herbata zawiera
stymulujaca teine, wyciszajaca
teanine (herbata zielona) czy
teofiline o wlasciwosciach roz-
kurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkow. Tym-
czasem jest to nawyk bardzo
niezalecany, bo ma nieko-
rzystny wptyw na jakosc diety.
Zwiazki zawarte we wszystkich
rodzajach herbaty, a zwlaszcza
w tej czarnej, wigza niezbedne
sktadniki mineralne, uniemoz-
liwiajgcich wchtanianie. Doty-
czy tonie tylko zelaza, ale takze
innych waznych pierwiastkow,
m.in. takich jak cynk, magnez
Cczy W mniejszym stopniu
wapn. Zmniejsza tez przyswa-

W i

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

jalnos¢ kluczowych dla zdro-
wia aminokwaséw zawartych
w biatkach. Herbata nie nalezy
wiec popijac¢ jedzenia, tylko
zrobi€ sobie co najmniej 30 mi-
nut przerwy lub nawet wiecej,
jesli positek byt obfity.

Herbaty nie powinno sie
takze pi¢ nanoc - nie tylko dla-
tego, ze ma wtaSciwoSci mo-
czopedne. Cho¢ ma delikatne
dziatanie stymulujace, trwa
ono znacznie dtuzej niz w przy-
padku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy
wypija sie ja w ilosciach 3-5
szklanek dziennie, niezaleznie

odrodzaju. Im jest mocniejsza,
tym iloS¢ powinna by¢ mniej-
sza. Przy sieganiu po ten napdj
nalezy pamietac, ze nie jest je-
dynym Zrodtem kofeiny.

Kto nie powinien pié¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartoSc ko-
feiny herbaty nie naleZy poda-
wac dzieciom ponizej 12. roku
zycia. Nastolatki w wieku 12-18
lat nie powinny przyjmowac
wiecej niz 100 mg dziennie, co
odpowiada porcji ok. 1litra na-
poju.

@ Chorzy na anemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas ipo positkach zawiera ta-
niny, ktore wiaza zelazo i ogra-
niczaja jego wchtanianie. Ob-
serwowano, ze moze zmniej-
sza¢ poziom magazynu tego

|
S3a osoby, ktore po-
winny zrezygnowac
zpicia herbaty lub je
ograniczyc¢ ze wzgledu
na potencjalng szkodli-
wos¢ i dziatania niepo-
Zadane

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

pierwiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we
krwi, ktére sg rutynowo ba-
dane. Chorzy na anemie z nie-
doboru zelaza, réwniez przyj-
mujacy ten sktadnik, powinni
maksymalnie ograniczy¢ spo-
zycie herbaty. Dotyczy to takze
kobiet ciezarnych z niskim po-
ziomem Zelaza w organizmie.
® Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo jg ograniczyc)
osoby, u ktoérych wystepuja
dziatania niepozadane, takie
jak: nudnosci, bél brzucha, za-
wroty i bol gtowy, biegunka.
Nadwrazliwosc na teine, czyli
herbaciang kofeine, wywotuje
takze objawy takie, jak szybkie
czy nieregularme tetnoizmiany
nastroju, w tym nerwowos¢,
dezorientacje, roztrzesienie czy
gonitwe mysli, a takze bezsen-
nos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcja alergiczna na her-
bate wystepuje rzadko, ale jest
jak najbardziej mozliwa. Moz-
liwe objawy to m.in. wysypka
iopuchlizna, zwlaszcza jezyka,
gardiaitwarzy, ciezkie zawroty
glowy i/lub problemy z oddy-
chaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duze iloSci herbaty nie sg
polecane przy ostrych choro-
bach watroby i jej niewydolno-
Sci. Niewskazane moze byc
takze jednoczesne przyjmowa-
nie lekow, ktore obciazaja ten
narzad. To m.in. niektore leki
przeciwzapalne, przeciwdepre-
syjne czy statyny. Picie herbaty
moze by¢ niezalecane przy cho-
robach serca, m.in. arytmii
i po niedawnym =zawale,
przy wrzodach Zotadkairefluk-
sie, gdyz moze podrazniac
btone Sluzowa przewodu po-
karmowego (zwlaszcza

naczczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosé, ze
duzeilosci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwiiwystgpienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapnia
iosteoporozy nadmiar herbaty
moze utrudniac remineraliza-
cje kosci.

@ Osoby z zaburzeniami krze-
pliwosci krwi

Herbata ma wtaSciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala,
a w niektorych przypadkach
moze doprowadzi¢ do niebez-
piecznego krwotoku.

@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wy-
stepujaca naturalnie w herba-
cie, stosowana leczniczo
w stanach przebiegajacych ze
zwezeniem drog oddecho-
wych. Dziata rozkurczowo
m.in. w chorobach takich, jak
astma, przewlekta obtura-
cyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie
herbaty podczas leczenia
moze prowadzi¢ do jej
przedawkowania.

@ Osoby przyjmujgce inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza w interakcje z wie-
loma lekami, w tym z niekt6-
rymi antybiotykami, Srod-
kami hormonalnymi, naserco-
wymi czy psychiatrycznymi.
Nie nalezy pic jej w poczatko-
wym stadium terapii, gdy ko-
nieczne jest szybkie zwieksze-
nie jej stezenia we krwi, co po-
zwala uzyskac efekty terapeu-
tyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilos¢.
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Popularne i zdrowe!
Morsowanie niesie szereg

Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym laczyc¢
witamine D, by dzialala:

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementéw diety moze
byé réwnie niebezpieczne,
coniedobor witamin, ktére
maja uzupehliac.

Dermatolog dr Jo Ward opubli-
kowata na TikToku pilne
ostrzezenie dla wszystkich,
ktorzy siegaja po suplementy
witaminy D bez konsultacji zle-
karzem. Chocjest to popularny
iczesto zalecany Srodek, eks-
pertka stanowczo radzi, by ni-
gdy nie przyjmowac go samo-
dzielnie. Wedtug lekarki, branie
samej witaminy D to zly po-
myst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie,
Ze gdy bierze witamine D, po-
winna jg polaczy¢ z suple-
mentacja witaminy K2. Jest
ona niezbedna, zeby zapobie-
gac zwapnieniu tetnic. Wiek-
szoS¢ suplementow z wita-
ming D nie zawiera witaminy
K2, a powinno - podkresla dr
Jo Ward.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam,
gdzie powinien, czyli do koSci,
anie odktada sie w naczyniach
krwionosnych. Dlatego poszu-
kuj suplementow, ktore zawie-
rajg obie te witaminy w jednym
preparacie.

To prosta zasada, ktora
moze mie¢ ogromne znaczenie
dla twojego zdrowia. Zanim sie-

gniesz po witamine D, sprawdz,
czy w sktadzie znajduje sie tez
jej kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyj-
mowac suplement z witaming
D3iK2w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie
na witamine D u wiekszosci
0sob.

- JeSli masz ciemniejsza
skore, wysokie BMI lub wiek-
szoS¢ czasu spedzasz w po-
mieszczeniach, bedziesz po-
trzebowaé wyzszej dawki -
podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie
jak w Polsce, suplementacja wi-
taminy D jest zalecana od wrze-
Snia do maja ze wzgledu na ni-
ski indeks promieniowania
UVB. Promieniowanie to jest
bardzo wazne, poniewaz to
wlasnie pod jego wpltywem
w skorze wytwarzana jest wita-
minaD.

- Receptory witaminy D
znajduja sie w kazdej komorce
naszego ciata. Uktad immuno-
logiczny potrzebuje witaminy
D, zeby prawidtowo funkcjono-
wac. Witamina D chroni nas
takze przed nowotworami,
wptywa na dziatanie hormo-
néw oraz zapewnia dtugo-
wieczno$¢ - dodaje dermato-
lozka.

Wiedza na temat prawidto-
wej suplementacji jest klu-
Czowa. Zanim zaczniesz przyj-
mowac jakiekolwiek preparaty,
sprawdz, czy robisz to w bez-
pieczny sposob.

FOT. FREEPIK

korzysSci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Choc samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazaé sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo po-
pularne i coraz wiecej osob de-
cyduje sie na takie krétkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze domorsowania nalezy odpo-
wiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien stop-
niowo przyzwyczajac sie do co-
raz nizszej temperatury, by nie
doznat szoku termicznego.
Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktére
lubig wiasnie w taki sposob
spedzac wolny czas, potocznie
nazywane s morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornoS¢ organi-
zmu. Regulame wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
nazimno, cobezposrednio prze-
ktada sie na wzrost odpornosci.
Podobny efekt mozna osiggnac
réwniez stosujac codzienne
zimne prysznice o temperaturze
ok.10stopni. W przypadkumor-
sowania najlepsze efekty osiaga
sie przy regularnych cotygodnio-
wychsesjach. Warto pamietac, ze
nie powinno sie morsowac cze-
Sciejniz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

@ Rzadsze infekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
ruja na roznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o0 2 dni.
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Warto sprébowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej
aktywnosci sa idealne

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspolne morsowanie stanowi
Swietna rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZmi dodatkowo
moze poprawiac nastroj.

@ Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia rowniez
pozytywny $lad na skérze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczaco redu-
kuje widocznos¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze réwniez
wspierac proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrocic
do prawidtowej temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance ttuszczowej. Regu-

larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktéra korzystnie
wptywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym sa-
mym usprawnienie pracy
uktadu krazenia. Regularne
morsowanie zalecane jest 0so-
bom ze stabym krazeniem
krwi, jednak nie w przypadku
przebytego zawatu serca lub
udaru moézgu. Ten sport chet-
nie uprawiany jest przez osoby
z objawami zimnych dtoni
istép, poniewaz po takiej sesji
poprawia sie kragzenie rowniez
w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspiera¢ rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikow
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac
powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SztywnosS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na $wiezym powietrzu. A jak
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wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z natura sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
cza¢ jesienia, np. w pazdzier-
niku lub listopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

@ W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usunac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczyc
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlaSciwosci rozrzedzajace
krew.

@ Zawsze przed wejsciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadcisnienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mozgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.
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Odra to wysoce zarazliwa choroba.
Szczepienie moze zapobiec
powaznym powiklaniom!

Najczesciej na odre chorujg mate dzieci. Najskuteczniejszg ochrong jest szczepionka przeciwko odrze, $wince

i rozyczce (MMR), ktéra nie tylko chroni przed odrj, ale takze przed tymi dwiema groznymi chorobami wirusowymi

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Odra to wysoce zakazna
choroba wirusowa, ktéra
moze dotknac¢ kazdego, kto
nie przeszedljej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odra nalezy do najbardziej za-
kaznych chorob wieku dziecie-
cego. Gtowna przyczyng odry
jest wirus odry (morbillivirus)
z grupy paramyksowirusow.
Do zakazenia dochodzi przede
wszystkim drogg kropelkowa,
co sprawia, ze choroba tatwo
przenosi sie w skupiskach ludz-
kich. Okres inkubacji trwa zwy-
kle 10-12 dni.

Zrodtem zakazenia odrg jest
osoba chora, ktéra wydala wi-
Tusa przez jame nosowo-gar-
dtowa. Patogen przenika na-
stepnie do komoérek uktadu od-
dechowego, krwi oraz uktadu
fagocytarnego, skad rozprze-
strzenia sie do kolejnych narza-
dow.

U osob, ktére nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby,
ryzyko zarazenia po kontakcie
z chorym wynosi nawet 90
proc.

Jakie s objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
z dtugim okresem inkubacji
trwajacym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka gorgczka, czesto powy-
zej 39°C, niezyt nosa (katar),
tzawienie oczu, suchy, upo-
rczywy Kkaszel, zapalenie spo-

jowek ze Swiattowstretem,
mate, biate plamki na jezyku
i wewnetrznej stronie policz-
kéw (tzw. plamki Koplika),
obrzek powiek i nadmierna
wrazliwo$¢é oczu na Swiatto,
apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Po kilku dniach od pojawie-
nia sie powyzszych sympto-
mow rozwija sie najbardziej
charakterystyczny objaw odry
- wysypka. Poczatkowo jest
drobnoplamistaibladorézowa,
z czasem staje sie gruboplami-
staiciemnor6zowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie sys-
tematycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzdér, od glowy
do stop, jest istotnym wskazni-
kiem diagnostycznym odry
ipozwala odr6znicjg od innych
chorob egzantematycznych.

Odra u dzieci,

dorostychi kobiet

w cigzy

Przebieg odry w duzej mie-
rze zalezy od wieku pacjenta
oraz jego ogoblnego stanu zdro-
wia. NajczeSciej z odrg spoty-
kajg sie lekarze dzieciecy, po-
niewaz choroba najczesciej do-
tyka dziecido 15. roku Zycia.

Niemowleta s3 szczegodlnie
narazone na ciezki przebieg
choroby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan,
w tym trwatych uszkodzen
mozgu. Na szczescie dzieci
do okoto 6. miesigca zycia ko-
rzystaja z ochrony dzieki prze-
ciwciatom przekazanym przez

matke, co zmniejsza ryzyko za-
chorowania w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okre-
sie moze skutkowaé przed-
wczesnym porodem, poronie-
niem, niska masa urodzeniowg
dziecka, a takze zwiekszonym
ryzykiem zachorowania nowo-
rodka na odre w pierwszych
miesigcach zycia.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i naj-
grozniejszych powiktan
po odrze nalezg: zaburze-
nia pracy uktadu pokar-
mowegdo, takie jak bie-
gunki, wymioty czy za-
parcia; zapalenie ptuc,
ktére moze prowadzi¢

do powaznych proble-
mow oddechowych; za-
palenie ucha srodkowego
mogace powodowac
trwate uszkodzenie stu-
chu; zapalenie mozgu,

w tym podostre stward-
niajgce zapalenie mézgu
(SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kil-
kanascie lat po przebytej
chorobie; powiktania

W cigzy, takie jak poronie-
nie lub przedwczesny po-
rod.; zapalenie rogowki,
ktore w ciezkich przypad-
kach moze skutkowac
utratg wzroku.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
dodzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U osob starszych,
zwlaszcza z chorobami serca
lub uktadu krazenia, odra moze
prowadzi¢ do powaznych kom-
plikacji, a nawet stanowic za-
grozenie zycia.

Szczepienie na odre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX
w. Obecnie wystepuja w po-
staci skojarzonejizawierajg one
zywe, ostabione wirusy trzech
chor6b: odry, Swinkiirozyczki,
tzw. szczepionka MMR. Sku-
tecznosc szczepienia po poda-
niu dwoch dawek szczepionki
wynosi 98-99 proc., utrzymuje
sie do konca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupelniajaca podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania
dtugotrwatej odpornosci.

Osoba dorosta moze za-
szczepic sie przeciwko odrze
w kilku sytuacjach: dla doro-
stych, ktorzy nie byli szcze-
pieni w dziecifistwie, dla oséb
pracujacych z dzie¢mi -
w szkotach, przedszkolach,
ztobkach czy przychodniach -
bo dzieci tatwo zarazaja sie
odra, dla tych, ktérzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR; jesli w dziecinstwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podrézuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.

FOT. GETTY IMAGES

Jak kontakt z psem zmienia
seniorow? Uspokaja, przywraca
usmiech, zacheca do aktywnosci

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadafinauko-
wych wskazuje, ze zwierzeta
domowe moga odgrywac
istotnarole w promowaniu
zdrowegoiaktywnego zZycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig
juz 20% opiekunow psow i ko-
tow - to tyle samo, co osoby
w wieku 25-34 lata oraz 45-54
lata. Seniorzy staja sie zatem
jedng z najszybciej rosnacych
grup opiekunéw zwierzat do-
mowych. Ten trend to nie tylko
statystyka, to rzeczywista
zmiana stylu Zycia i prioryte-
tow, w ktorych zwierzeta stajg
sie waznymi towarzyszami co-
dziennosci, zrédtem motywa-
cji doaktywnosci, a takze kata-
lizatorem wiezi spotecznych.
Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet
Parent Study”, dotyczace opie-
kunoéw zwierzat domowych,
prowadzone w ponad 20 kra-
jach, pokazuja, ze osoby
w wieku 55+ coraz czesciej de-
cyduja sie na adopcje czwo-
ronoznego przyjaciela. To
trend, ktéry zmienia oblicze
Swiata pet parentow - dojrzate
osoby nie tylko czerpig radosé
z towarzystwa pupili, ale takze
traktuja je jako wazne wsparcie
w codziennym zyciu.
Zwierzeta pomagaja senio-
rom utrzymac¢ aktywnosc,
strukture dniaipoczucie wspol-
noty, a jednoczesnie tagodza
skutki samotnosciiizolacji.
Coraz wiecej badan potwier-
dza, ze interakcje ze zwierze-
tami mogg przynosic seniorom
wymierne korzysci psychiczne,
fizyczne i spoteczne. Eksperci
z Instytutu Nauki o Zwierze-
tach Waltham wskazujg na wy-
razny potencjat zwierzat w re-
dukcji samotnosci, wzmacnia-
niu poczucia wspolnoty, tago-
dzeniu stresu oraz wspieraniu
rosnacego poziomu aktywno-
Sci. Psy pomagaja w organizacji
codziennej rutyny, zachecajac
doregularnych spaceréw, dba-
nia o karmienie i pielegnacije.
Dla opiekunéw w kazdym
wieku oznacza to wiecej regu-
larnego i zaplanowanego ru-
chu. Dzieki temu poprawia sie

Zwierzeta pomagaja seniorom utrzymac aktywnosg¢,

|

wydolnosé tlenowa, réwno-
waga i sita, co maistotne zna-
czenie dla utrzymania spraw-
nosciiwysokiej jakosci zycia.

Zwierzeta dziatajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
z sgsiadami, rozmowom na
tawce czy w parku, co buduje
lokalne sieci wsparcia i prze-
ciwdziata izolacji. Badania po-
kazuja, ze opiekunowie zwie-
1zat czeSciej nawigzuja nowe
kontakty i rzadziej doswiad-
€zajg poczucia osamotnienia.
Globalne badanie przeprowa-
dzone na ponad 30 000 opieku-
noéw zwierzat domowych we
wspétpracy z Mars i Calm po-
kazato, ze az 85% ankietowa-
nych Polakéw uwaza, ze ich
czworonozny przyjaciel pozy-
tywnie wptywa na ich samopo-
czucie psychiczne. Prawie po-
towa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniaja im towarzy-
stwo w stresujgcych chwilach,
bez koniecznoSci rozmowy.
Z kolei co 6sma osoba (18%)
znajduje ukojenie w rozmowie
ze zwierzeciem, dzieki temu, ze
on zapewnia im ,,bezpieczng
przestrzen” do wyrazania obaw
itrosk, bez oceniania i oczeki-
wan.

Zwierzeta s coraz czesciej
wiaczane do programéw tera-
peutycznych nastawionych
na poprawe zdrowia psychicz-
negoifizycznego. W 2017 roku
Mars Polska wspélnie z Funda-
cja Dr Clown zainicjowat ogol-
nopolski program terapii wspo-
maganej przez obecnos¢ psa,
potaczonej z ,terapig Smie-
chem” dla dzieci i mlodziezy
w szpitalach.

0Od 2021 roku objat on takze
seniorow w Domach Pomocy
Spotecznej. W ciggu 8 lat,
od 2017 roku do pazdziernika
2025, ta wyjatkowa moc mer-
dajacego ogona wsparta ponad
39000 0s6b, w tym 3389 senio-
roOw. Obecnie to najwiekszy
program dogoterapii w Polsce
koordynowany przy wspot-
pracy organizacji pozarzadowej
oraz biznesu. Od stycznia
do pazdziernika 2025 roku z za-
jec zudziatem certyfikowanych
dogoterapeutéw i wyszkolo-
nych pséw skorzystato 8777
0sob.

strukture dnia i poczucie wspdlnoty, a jednoczesnie
tagodza skutki samotnosci i izolacji
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ROZGRZEWAJACE
NAPARY

Jak sobie dodaé
energii w chtodny
dzien?

Kiedy temperaturaspada, do-
brze jest mie¢ pod reka spraw-
dzone, rozgrzewajace napary.
To prosty sposob, by podkre-
§li¢ atmosfere rodzinnych
spotkaiiizadbac o komfort
gosci. Mozesz przygotowac je
szybko, z ogélnodostepnych
skladnikow, a do tego latwo
dopasowaé intensywnos¢
smaku do wlasnych preferen-
cji. Kiedy dopada cie nagly
spadek energii, czesto siegasz

spos6b na odzyskanie wigoru
- rozgrzewajacy napoj, ktory
pobudzi Cie od Srodka,

aprzy okazji poprawi nastrdj
ipomoze przetrwac chlod-
niejsze dni. Sekretem jest

na przyklad polaczenie im-
biru, kurkumy i cytryny,
ktore doskonale wspoélgraja
ze soba, tworzac aroma-
tyczny, rozgrzewajacy i inten-
sywnie pobudzajacy eliksir.
Mozesz traktowac go jako po-
ranny starter albo szybkie
wsparcie w ciagu dnia, gdy
czujesz, ze twoja energia
opada.

Jak zrobié
rozgrzewajacy
napoj?

Oto przepis na chltodne dni:
Skladniki:

@ 2 szklanki goracej (ale nie
wrzacej) wody,

@2 plasterki Swiezego imbiru
lub 1lyZzeczka startego klacza,
@1lyzeczka kurkumy,
®sokz1/2 cytryny lub z po-
maranczy,
@1lyzeczkamiodu,

@ szczypta pieprzuiszczypta
kurkumy.

Sposdb przygotowania:

@ Na poczatku podgrzej
wode, tak aby byla goraca, ale
nie wrzaca. MozZesz tezZ ja za-
gotowac i wystudzi¢ do 80°C.
@ Dodaj Swieze pla-
sterki imbiruikur-
kumy, anastepnie
dokladnie wy-
mieszaj.

@ Nastepnie od-
staw nap6jna3-

4 minuty, aby
skladniki uwol-
nily aromat.

® Dodajsokzcy-
trynyimiod.

Jesli lubisz mocniejsze po-
budzenie, dorzué szczypte
$wiezo mielonego pieprzu.
Taki rozgrzewajacy napoj wy-
mieszajipij, kiedy jest jeszcze
cieply.

Mozesz zastanawia¢ sie, dla-
czego taki napéj dziata. To

po prostu zestawienie latwo
dostepnych sktadnikow,
ktore sprawiaja, ze krew szyb-
ciej ptynie w zylach. Imbir

rozgrzewailagodnie pobu-
dza. Kurkuma dodaje energii
iSwietnie komponuje sie z cy-
tryna. Cytryna wnosi Swie-
705¢1lekki, orzez-
wiajacy balans.
Mi6d natural-
nie dostadza
ilagodzi
ostre nuty
imbirui pie-
przu.
Takinap6j
nie tylko po-
magaciprze-
trwac spadki ener-
getyczne, ale tez Swiet-
nierozgrzewa w zimne po-
ranki. Polecamy wprowadzi¢
go do swojej codziennej ru-
tyny, aszybko poczujeszroz-
nice.
Rozmaryn, gruszka
i imbir
Skladniki:
@ 1litr wody,
@ 1dojrzala gruszka,

o

pokrojona w cienkie pla-
sterki,

@ 2-3 galazki Swiezego rozma-
rynu,

@ 3-4 plasterki Swiezego im-
biru

@ 1-2lyzeczki miodu,
1lyzkasoku z cytryny.
Sposob przygotowania:

@ Zagotuj wodeiodstaw
naminute, aby lekko przesty-
gla.

@ Do dzbanka wi6z plasterki
gruszki, imbir i galazkiroz-
marynu.

@ Zalej skladniki goraca
woda.

@ Odstaw na 10 minut

pod przykryciem.

@ Jesli chcesz, dodajmiod lub
sok z cytryny juz po przelaniu
naparu do kubkow.

Podawaj napar w duzych
kubkach, najlepiej z kilkoma
plasterkami gruszki
w Srodku. To wygodna propo-
zycjanarodzinne popotu-
dnie, szczegolnie gdy potrze-

bujesz szybkiego, aromatycz-
nego napoju, ktéry ociepli at-
mosfere.

Jak komponowaé
wiasne mieszanki?

Stawiaj na polaczenia, ktére
daja wyrazne cieplo, znako-
micie smakuja zestawione ze
soba i maja przyjemny aro-
mat. Wéréd nich sa korzenie
iprzyprawy takie jak imbir,
cynamon i gozdziki.
Korzystaj zaromatycznych
zi6t takich jak tymianek.

A do naparu dodawaj jabtka
ipomarancze. Zestawiaj je
tak, by napar byl nie tylkoroz-
grzewajacy, ale tez smaczny
ilekko stodki bez nadmiaru
cukru.

Jesli wolisz intensywniejszy
aromat, dodaj wiecejimbiru
lub przed wlaniem wody deli-
katnie ugnie¢ rozmaryn. Na-
par przygotowany w wiekszej
ilosci mozesz przechowywac
w termosie do 2-3 godzin.

DROBNE

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbiordw. 506-105-002

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Ustugi

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

Rozne

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Bialystok,
697-667-003

AUTOREKLAMA
L]
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011448196

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 t.j. z pdzn. zm.) Burmistrz
Sokotki podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen Urzedu
Miejskiego w Sokolce zostaly wywieszone na okres 21 dni wykazy nizej
wymienionych nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Sokotka,
przeznaczonych do:

1. sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego:

- o nr geod. 29/2 o pow. 0,0777 ha, potozonej na terenie obrgbu m. Sokotka,
2. sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:

- o nr geod. 158 o pow. 0,1614 ha, potozonej na terenie obrgbu Podkamionka,
3. sprzedazy w trybie bezprzetargowym:

- o nr geod. 2144/7 o pow. 0,0058 ha, potozonej na terenie obrgbu m. Sokotka.

Osoby, ktorym stuzy pierwszefistwo w nabyciu nieruchomosci zgodnie
z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i pkt. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z 2024 1. poz. 1145 t.j. z pézn. zm.) moga ztozy¢ wniosek o jej nabycie z mocy
ustawy do dnia 28 stycznia 2026 roku.

Szczegotowe informacje w sprawie zbycia mozna uzyska¢ w siedzibie
Urzgdu Miejskiego w Sokotce, pl. Kosciuszki 1, pok. nr 103, tel. 85 711 09 03,
w godzinach 7.30-15.30.

Szczesliwi ci, ktorzy maja z kim zjes¢ kolacje

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, Zze tomozenega-
tywniewplywacnaichzdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywajg
positki w samotnoSci. Cho¢
moze sie to wydawaé wy-
godne, nowe badania pokazuja,
ze samotne jedzenie moze
mie¢ powazne konsekwencje -
szczegblnie u osob starszych.
Badania opublikowane w cza-
sopiSmie Appetite dowodza, ze
osoby jedzace w pojedynke
czeSciej maja nieodpowiednig
diete, tracg na wadze i szybciej
staja sie kruchymi w sensie fi-
zycznymi psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanali-
zowali 24 badania dotyczace
0s0b starszych jedzacych sa-
motnie w ciggu ostatnich 20 lat.
Wyniki byty jednoznaczne: ,,To
dlatego osoby starsze stajg sie
stabe fizycznie i psychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli po-
wyzej 65. roku zycia, ktorzy je-
dli samotnie, rzadziej spozy-
wali pelnowartoSciowe positki.
Kobiety byty szczegdlnie nara-
Zone na osteoporoze, a niedo-
bory sktadnikéw odzywczych
kumulowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikéw od-
zywczych réwniez sie ku-
muluja. Badania wykazaty, ze
osoby jedzace samotnie spozy-
waly mniej biatka, potasu, wi-
taminy A i innych kluczowych
sktadnikéw odzywczych - czy-
tamy w badaniu. - Jedna z ana-
liz wykazata, ze im czeSciej

osoby jadty samotnie, tym ich
dzienne spozycie biatka spadto
758 do 51 gramow. Ta siedmio-
gramowa réznica moze wyda-
wac sie niewielka, ale w per-
spektywie miesiecy i lat ma
znaczenie dla utrzymania masy
mieSniowej. Eksperci zalecajg
spozywanie pieciu porcji wa-
rzyw i owocoéw dziennie oraz
30 gbiatka, aby zachowac zdro-
wieiréwnowage. Badanie wy-
kazato rowniez, ze osoby je-
dzgce w towarzystwie chetniej
wybieraty Swieze i pozywne
produkty:

- Na Tajwanie meZczyzni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwoch razy dziennie,
podczas gdy ci, ktorzy dzielili
sie positkami, jedli je prawie
dwa i p6t razy dziennie. Po-
dobna r6znice zaobserwowano
u kobiet.

Codzienne wspolne positki
mMoga ZNaczaco zmniejszyc wa-
tloS¢, poprawi¢ odpornos¢ido-
starczy¢ niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Natomiast

w Szwecji czterokrotnie cze-
Sciej wybieraty gotowe positki,
ktore zawierajg wiecej soliicu-
kru oraz podnosza ciSnienie
krwi.

Choc¢ wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, wjaki jemy, moze miec¢
wieksze znaczenie, niz mo-
globy sie wydawac. U oséb star-
szych samotne positki czesto
stajg sie poczatkiem powol-
nych, ale powaznych zmian
w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosc¢ to nie tylko uczu-
cie stabosci. To zesp6t choro-
bowy, w ktérym osoba traci
site, wytrzymatosci odpornosé.
Gdy kruchos¢ sie rozwinie,
osoby starsze stajq sie podatne
na upadki, niepelnosprawnosc
iutrate zdolnosci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie w samotnoSci po-
woduje nie tylko kruchos¢, ale
i utrate wagi, co zwieksza ry-
zyko problemé6w zdrowotnych,
aw konsekwencji - przedwcze-

osoby starsze jedzace samotnie  snej Smierci.

WAZNE

Czy jestes samotny?

Samotnos$c¢ to negatywny stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej izolacji.

Pojecie samotnosci definiowane jest jako subiektywne
odczucie zwigzane z brakiem interakcji spotecznych

w potgczeniu z okreslonymi czynnikami wewnetrznymi,
ktore dotyczg osobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwersytet Kalifornijski w Los Ange-
les (UCLA), w ktorej wybiera sie odpowiedzi ,rzadko lub
nigdy”, ,czasem” i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak towarzystwa?

@ jak czesto czujesz sie pomijany?

@ jak czesto czujesz sie odizolowany od innych?

- Dla rodzin z rodzicami
w podesztym wieku lub samot-
nie mieszkajacymi krewnymi
przestanie jest praktyczne. Re-
gularne rodzinne obiady i spo-
tkania przy lunchu moga by¢
roOwnie wazne, jak to, co fak-
tycznie jest na talerzu.

Eksperci podkreslaja, ze regu-
larne positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktéw
spotecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, aleimoézg.
Izolacja zmniejsza stymulacje in-
telektualna, co jest powigzane
z ryzykiem demencji. W erze
mediéw spotecznosciowych co-
raz popularniejsze staja sie tzw.
mukbangi - filmy, w ktérych
osoby jedza przed kamera, cze-
sto chodzac w interakcje z wi-
dzami. Dla os6b samotnych
moze to by¢ sposob na poczucie
towarzystwa podczas positku.

Psychologowie podkreslaja
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawi¢ nastréj i poczucie
wspolnoty, nie zastapi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspol-
nego jedzenia pelmowartoscio-
wych positkéw.

Jedzenie w samotnoSci
moze prowadzi¢ do utraty sity,
kruchosci, nieprawidtowego
odzywiania, a nawet zwiekszac
ryzyko demencii.

Wspélne positki z rodzing,
przyjaciéimi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, wzmocnic
wieziiwspierac lepsze nawyki
Zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wym uzupeknieniem, ale nie
zastapi prawdziwej spotecznej
interakcji.
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Gonigdz, 10 grudnia 2025 roku
OGLOSZENIE BURMISTRZA GONIADZA

o konsultacjach spotecznych dotyczacych
projektu Planu ogélnego gminy Goniadz
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn.
zm.), art. 39 ust. 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.)
oraz w zwigzku z Uchwatg Rady Miejskiej w Goniadzu nr VI/40/24 z dnia 14 listopada
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Goniadz,
Burmistrz Goniadza zaprasza do udziatu w konsultacjach spotecznych
dotyczacych projektu Planu ogdlnego gminy Gonigdz oraz sporzadzonej
do niego prognozy oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 11 grudnia 2025 r.
do 15 stycznia 2026 .

Projekt planu ogdlnego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko dostepny
bedzie na stronie internetowej: bip-umgoniadz.wrotapodiasia.pl (w zaktadce PLAN
OGOLNY/ Projekt Planu ogdlnego gminy Goniadz przekazany do konsultacji
spotecznych) oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gonigdzu, ul. Stary Rynek 24,
19-110 Gonigdz, w dni robocze w godzinach pracy urzedu, przez caty okres trwania
konsultacji spotecznych.

Konsultacje przeprowadzone beda w nastgpujacych formach:

ZBIERANIA UWAG w terminie od 11 grudnia 2025 r. do 15 stycznia 2026 r.

Uwagi do projektu nalezy sktada¢ za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu

planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju

i Technologii z dnia

13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu

planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 . poz. 2509), zamieszczonego na stronie

internetowej: bip-umgoniadz.wrotapodlasia.pl (w zakladce PLAN OGOLNY/ Projekt

Planu ogélnego gminy Gonigdz przekazany do konsultacji spotecznych).

Uwagi na wyzej wskazanym formularzu nalezy sktada¢ w postaci:

1) papierowej, ktérg nalezy ztozy¢ osobiscie w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu
(w Biurze Podawczym mieszczacym sie na parterze budynku) lub wysta¢
na adres Urzedu Miejskiego w Gonigdzu (ul. Stary Rynek 24, 19-110 Gonigdz)
za posrednictwem operatora pocztowego,

2) elektronicznej, ktdra nalezy ztozy¢ za pomoca poczty elektronicznej (przesytajac
na adres: kancelaria.um@goniadz.pl wiadomo$¢ z dotgczonym skanem
wypetnionego formularza w postaci papierowej lub formularzem w formie
dokumentu elektronicznego) lub za pomoca Elektronicznej Platformy Ustug
Administracji Publicznej - ePUAP (Skrytka epuap: /200813/skrytka) lub za pomoca
E-doreczen: AE:PL-27752-30082-JARRU-26

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje
czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii
lub numer telefonu.

SPOTKANIA OTWARTEGO, ktére odbedzie sie w dniu 22 grudnia
2025 ., 0 godzinie 16.00 w Sali ,Panorama” w Gminnym Osrodku Kultury w Gonigdzu,
ul. Stary Rynek 23, 19-110 Gonigdz.

Pomieszczenia wyznaczone na ww. miejsce spotkania sg przystosowane do potrzeb
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 .
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

ANKIETY, ktérej adres udostgpniony bedzie na stronie internetowej:
bip-umgoniadz.wrotapodiasia.pl (w zaktadce PLAN OGOLNY/ Projekt Planu
ogdlnego gminy Gonigdz przekazany do konsultacji spotecznych)

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U. z 2024 ., poz. 1112 z pdzn. zm.), w migjscu i czasie konsultacji spotecznych
mozna zapoznac sig z niezbedng dokumentacjg sprawy, tj. projektem planu ogélnego
wraz z uzasadnieniem, stanowiskami innych organdw i prognozg oddziatywania
na $rodowisko.

Zainteresowani udziatem w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania projektu planu ogdlnego na $rodowisko moga sktada¢ do ww.
dokumentacji uwagi i wnioski, ktére moga by¢ wnoszone: w formie pisemne;j
do Burmistrza Gonigdza, ustnie do protokotu, za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem, na adres
e-mailowy kancelaria.um @goniadz.pl, w nieprzekraczalnym terminie do 15 stycznia 2026 1.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz Gonigdza.

Burmistrz Gonigdza

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procedurze sporzadzania planu

ogdlnego.

Zgodnie art. 17a oraz art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wykonujac

obowigzek o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 . w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie

o ochronie danych) - zwanego dalej RODO, informuije, ze w przypadku danych osobowych zawartych we

whioskach, o ktérych mowa w powyzszym ogtoszeniu:

- Administratorem danych osobowych jest: Urzad Miejski w Gonigdzu, ul. Stary Rynek 24, 19-110 Gonigdz.
Z administratorem mozna sig skontaktowac poprzez adres e-mail: kancelaria.um @goniadz.pl lub pisemnie
na adres siedziby administratora.

- Dane osobowe beda przetwarzane w zwigzku z realizacjg obowigzku prawnego cigzacego na administratorze
(art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) oraz na podstawie art. 1 pkt 1 pkt 12 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym i art. 42 pkt 1 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, realizowanych w celach
2zwigzanych z udziatem spofeczeristwa w opracowywaniu planu ogéinego, o ktérych mowa w niniejszym
obwieszczeniu, oraz strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko wyzej wymienionego planu.

- We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacjg przystugujacych
praw, mozna skontaktowac si¢ z Inspektorem Danych Osobowych przez e-mail: iod.um @goniadz.pl

- Pefen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduie sig na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Gonigdzu: http://bip.um.goniadz.wrotapodiasia.pl/ oraz w siedzibie Administratora.

- W przetwarzaniu danych osobowych stosuje sig ograniczenia okreslone w art. 8a ustawy z dnia 27 marca
2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130).

Gmina Suchowola
Plac Kosciuszki 5
16-150 Suchowola

OGLOSZENIE BURMISTRZA SUCHOWOLI

o konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu Planu ogéinego
gminy Suchowola

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 1130
z pézn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostegpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 .
poz. 1112 z pézn. zm.) oraz w zwigzku z Uchwatg Rady Miejskiej w Suchowoli
Nr VI1/29/2024 z dnia 30 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
Planu ogélnego gminy Suchowola

Burmistrz Suchowoli zaprasza do udziatu w konsultacjach spotecznych
dotyczacych projektu Planu ogdlnego gminy Suchowola oraz sporzadzonej
do niego prognozy oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 11 grudnia 2025 r.
do 15 stycznia 2026 r.

Projekt planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko dostgpny
bedzie na stronie internetowej: https./bip-umsuchowola.wrotapodiasia.pl (w zakfadce
PLAN OGOLNY/ Projekt Planu ogdlnego gminy Suchowola przekazany do konsultacji
spotecznych) oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suchowoli, Plac Kosciuszki 5, 16-
150 Suchowola, w dni robocze w godzinach pracy urzedu, przez caty okres trwania
konsultacji spotecznych.

Konsultacje przeprowadzone beda w nastepujacych formach:

ZBIERANIA UWAG w terminie od 11 grudnia 2025 r. do 15 stycznia 2026 r.

Uwagi do projektu nalezy sktada¢ za pomocg formularza pisma dotyczacego

aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra

Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza

pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509),

zamieszczonego na stronie internetowej: https./bip-umsuchowola.wrotapodlasia.pl

(w zaktadce PLAN OGOLNY/ Projekt Planu ogéinego gminy Suchowola przekazany

do konsultacji spotecznych).

Uwagi na wyzej wskazanym formularzu nalezy skfada¢ w postaci:

1) papierowej, ktdra nalezy ztozyé osobiscie w Urzedzie Gminy Suchowola
w sekretariacie urzedu lub wysta¢ na adres Urzedu Gminy Suchowola
(pl. Kosciuszki 5, 16-150 Suchowola) za posrednictwem operatora pocztowego,

2) elektronicznej, ktdra nalezy ztozy¢ za pomoca poczty elektronicznej (przesytajac
na adres: planogolny @suchowola.pl wiadomo$¢ z dotgczonym skanem
wypetnionego formularza w postaci papierowej lub formularzem w formie
dokumentu elektronicznego) lub za pomocg Elektronicznej Platformy Ustug
Administracji Publicznej - ePUAP (Skrytka epuap: /201109/SkrytkaESP)
lub za pomocg E-doreczen: AE:PL-87220-84633-IJWSF-25

Suchowola, 10 grudnia 2025 roku

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje
czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji
lub numer telefonu.

SPOTKANIA OTWARTEGO, ktére odbedzie si¢ w dniu 19 grudnia 2025 .,
0 godzinie 16.00 w sali kina ,,Kometa”

Pomieszczenia wyznaczone na ww. miejsce spotkania sg przystosowane do potrzeb
0s6b ze szczegélnymi potrzebami, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 .
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

ANKIETY, ktdrej adres udostegpniony bedzie na stronie internetowej:
https://bip-umsuchowola.wrotapodlasia.pl (w zaktadce PLAN OGOLNY/ Projekt
Planu ogdlnego gminy Suchowola przekazany do konsultacji spotecznych).

Jednoczes$nie informujg, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U. 2 2024 r., poz. 1112 z pdzn. zm.), w miejscu i czasie konsultacji spotecznych
mozna zapoznac si¢ z niezbedng dokumentacjg sprawy tj. projektem planu ogdélnego
wraz z uzasadnieniem, stanowiskami innych organdw i prognoza oddziatywania
na srodowisko.
Zainteresowani udziatem w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania projektu planu ogélnego na $rodowisko moga sktadaé
do ww. dokumentacji uwagi i wnioski, ktdre moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej
do Burmistrza Suchowoli, ustnie do protokotu, za pomocg $rodkédw komunikacji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem, na adres
mailowy planogolny @suchowola.pl, w nieprzekraczalnym terminie do 15 stycznia
2026 r. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz
Suchowoli.
Burmistrz Suchowoli
Michat Grzegorz Matyskiel

Klauzula informacyjna (RODO)

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procedurze sporzgdzania planu

ogdinego.

Zgodnie art. 17a oraz art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wykonujgc

obowiazek o ktdrym mowa w art. 13 ust. 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

Zz dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych

iw sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie

o0 ochronie danych) - zwanego dalej RODO, informuje, ze w przypadku danych osobowych zawartych

we wnioskach, o ktérych mowa w powyzszym ogtoszeniu:

- Administratorem danych osobowych jest: Burmistrz Suchowoli z siedzibg w Suchowoli Plac Kosciuszki 5,
16-150 Suchowola.

- Dane osobowe bedg przetwarzane w zwigzku z realizacjg obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze
(art. 6 ust. 1 lit. c RODO) oraz na podstawie art. 1 pkt 1 pkt 12 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym i art. 42 pkt 1 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, realizowanych w celach
zwigzanych z udziatem spoteczeristwa w opracowywaniu planu ogdlnego, o ktdrych mowa w niniejszym
obwieszczeniu, oraz strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wyzej wymienionego planu.

- We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacja przystugujacych
praw, mozna skontaktowac sig z Inspektorem Danych Osobowych przez e-mail: iod @suchowola.pl

- Pefen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej Urzedu
Gminy Suchowola: https://suchowola.pl/ oraz w siedzibie Administratora.

- W przetwarzaniu danych osobowych stosuje sig ograniczenia okreslone w art. 8a ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. Dz. U. z 2024 . poz. 1130).

Kaufman - Kotakowskiej

Poruszeni do gtebi $miercia

Pani

Renaty

wieloletniego pracownika
Sadu Rejonowego w Biatymstoku

taczymy sie w bolu
z Rodzina i Przyjacioimi

oraz
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia

Panu

Rafatowi Kotakowskiemu

referendarzowi sgdowemu
Sadu Rejonowego w Biatymstoku

z powodu Smierci

kierownictwo, sedziowie i pracownicy
Sgdu Rejonowego w Biatymstoku

0011448880

Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Biatymstoku

Pani
Ewie Downar-Maksimiuk
pracownikowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty
I
sktadaja
Prezes, Sedziowie i Pracownicy

Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego
w Bialymstoku

0011448995

w dniu

Dnia 5 grudnia 2025 r. w wieku 69 lat zmart

specjalista chirurgii ogdlnej i medycyny ratunkowej,
lekarz Lotniczego Pogotowia Ratunkowego,

wspottworca i dziatacz Niezaleznego Zrzeszenia

Uroczystos$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ mszg $wietg
w Kosciele pw. Sw. Kazimierza Krélewicza w Biatymstoku

Jerzy Picewicz

lekarz medycyny,

magister prawa,

Studentow.

10.12.2025 0 godz. 13:00 po czym urna z prochami
zostanie zlozona na cmentarzu Sw. Rocha.

O czym zawiadamia pograzona w smutku
Rodzina

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:
ul. Sw. Mikotaja 1, 85 74 89 602
reklama.bialystok@polskapress.pl
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.
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Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,

11 u

12

.13

H .14

..15

16 H

17

.18

H .19 20

..21

23 |24 25

.26

28 29

30

31 32 33

38

40

AUTOPROMOCJA 0110987265

Twoja gazeta
W prenumeracie
z Tele Magazynem

858750730

36 37

H .42

6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wtasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Koniec mundialowych emogji
dla polskich szczypiornistek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PIKA RECZKA. Reprezentacja
Polski kobiet w pilcerecznej
nall. miejscuzakonczyla
udzialw mistrzostwach swia-
ta. Polki wygraly cztery me-
cze, doznaly dwoch porazek.

W swoim ostatnim wystepie
naMS Biato-Czerwone pokonaty
reprezentacje Austrii 35:30,
mimo Ze do przerwy przegry-
waty 17:18. Ten mecz decydowat
o trzecim miejscu w grupie
wdrugiej fazie turnieju oraz kon-
cowej pozycji na mistrzostwach
Swiata. Polki sklasyfikowane zo-
staly ostatecznie na 11. pozycji,
wypeiajgc tym samym plan
minimum nakreSlony przed tur-
niejem przez zarzad Zwigzku
Pitki Recznej w Polsceijego pre-
zesa Stawomira Szmala. Byty
znakomity bramkarz reprezen-
tacji tuz przed turniejem, wroz-
mowie znami oznajmit, Ze miej-
sce od 9.-12. to realny cel
namundial. I ten plan udato sie
wykonaé, cho¢ trzeba przyznac,
ze nie byl wydatnie trudny
do zrealizowania.

W pierwszej fazie turnieju
rozgrywanego na parkietach
w Holandii i Niemczech Polki
mierzyly sie z duzo nizej noto-
wanymi reprezentacjami Chin
iTunezji, a wygrane z tymi ze-
spotami byly wrecz obowiaz-
kiem. Polki triumfowaty w tych
meczach, zwyciezajagc odpo-
wiednio 36:20129:26.

W drugiej fazie wygraty tez
Zmocno przecietna z Argentyng
28:25, ale w starciu z potegami,
FrancjaiHolandig obnazone zo-
staty wszystkie stabosci polskiej
kadry. Podopieczne norwe-
skiego trenera Arne Senstada
przegraty odpowiednio 28:42
oraz 22:33 i to wtasnie Holen-
derki oraz Francuzki awanso-
waly z polskiej grupy
do cwiercfinatow.

W swoim ostatnim wystepie na mistrzostwach swiata

Polski pokonaty Austriaczki 35:30 (17:18)

W ostatnim dla Polek me-
czu na mundialu z Austrig
Swietnie zagrata Magda Bal-
sam, ktora rzucita w ponie-
dziatek az dziesie¢ goli i zo-
stala wyr6zniona tytutem
MVP meczu.

-Zanami trudne spotkanie,
zarowno pod katem fizycz-
nym, jak i psychicznym. Wie-
dziaty$my, Ze musimy wygrac
ten mecz, a trudy catego tur-
nieju dawaly sie juz we znaki.
Jesli chodzi o cate mistrzo-
stwa, chcialySmy by¢ wyzej,
ale cztery wygrane to dobry bi-
lans. PrzegraltySmy z dwiema
potegami pitki recznej,
az Francja dtugo gratySmy jak
rowny z rownym - powie-
dziata dla strony ZPRP Balsam.

Jedenaste miejsce naszej re-
prezentacji na mistrzostwach
Swiata oznacza poprawe wy-
niku kadry sprzed dwéch lat,
gdy uplasowata sie na 16. miej-
scu. Przed zespotem oraz szta-
bem szkoleniowym sporo wnio-
skow do wyciggniecia, bo
w konfrontacji z najlepszymi ze-
spotami Swiata roznica umiejet-
noscibyta az nadto widoczna.

- Przyjezdzajacna te mistrzo-
stwa, oczywiscie chcialySmy
wiecej. Marzyl nam sie wystep
w cwiercfinale, wpoffinale... Te-
raz wrécimy do klubow i zoba-
czymy jeszcze raz mecze z Ho-
landigi Francja, bomusimy wy-
ciagna¢ wnioski. Najwyzszy
czas, zebySmy zaczely wygry-
wac takze z najmocniejszymi

FOT. PA‘P/MARCIN BIELECKI

druzynami. Opuszczamy mi-
strzostwa z podniesionymi gto-
wami i z optymizmem pa-
trzymy w przysztos¢. Zarok cze-
kaja nas mistrzostwa Europy
rozgrywane w Polsce. I to co$
niesamowitego, czego juz teraz
nie mozemy sie doczekac - po-
wiedziata po turnieju Daria Mi-
chalak.

Pytanie, kto poprowadzi pol-
ski zesp6t na przysztorocznych
mistrzostwach Europy, ktorych
Polska bedzie wspotgospoda-
rzem? Selekcjoner kadry Arne
Senstad nie kryje, ze w dalszym
ciggu chciatby pracowac z Biato-
Czerwonymi.

- Wiem, zZe przed nami jesz-
cze duzo pracy. Od tych najlep-
szych dzieli nasjeszcze dystans,
ale jesteSmy na dobrej drodze -
powiedziat w rozmowie z PAP
norweski szkoleniowiec.

Senstad najbardziej zadowo-
lony jest z faktu, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i zawod-
niczkom nie brakuje motywacji.
Zanajwiekszy mankament po-
strzega zbyt duza liczbe btedow
technicznych. Wynika to ze
stabszej motoryki i braku do-
Swiadczenia wielu szczypiorni-
stek.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
bedzie starat sie jeszcze bardziej
zacieSni¢ wspotprace nalinii ka-
dra - zespoly ekstraklasy.
Przed mistrzostwami odwiedzit
kluby z Gniezna, Lublina i Lu-
bina. Chce takze pojecha¢ dopo-
zostatych klubéw najwyzszego
szczebla, a takze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Ptocku.

- Chcemy miec wieksza kon-
trole nad tym, co powinniSmy
zrobi¢ w przysztoSci. Jak juz
wspomniatem, musimy przejS¢
ten proces. Jeszcze wiecej pra-
cowaé, aby byc¢ lepszym.
Przed nami przysztoroczne Euro
- podsumowat Senstad.

Umowa trenera z ZPRP kon-
czy sie w grudniu 2026 roku.
©®
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Sroda 7 1.M: Wielki hit
w Madrycie, Kochalski
kontra holenderski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
cz0r z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem hitowego
starcia Real Madryt - Man-
chester City, ktory bedzie
mozna obejrzec za darmo.

Z polskiego punktu widzenia
ciekawie tez bedzie w Azerbej-
dzanie, gdzie Karabach Agdam
z polskim bramkarzem zagra
przeciwko Ajaxowi Amsterdam.

Zaréwno Real Madryt, jak
iManchester City majg po jed-
nej porazce w tej edycji Ligi Mi-
strzéw. W 6. kolejce rozgrywek
dwaj giganci europejskiej pitki
stang naprzeciw siebie wstolicy
Hiszpanii. Oba zespoty raczej
nie muszg obawiac sie o awans
do fazy pucharowej rozgrywek,
ale z pewnoscia bedg chciaty
wygraC prestizowe starcie.
Mecz bedzie mozna ogladac
wtelewizji na kanale TVP Sport,
atakze winternecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport.

Polskich kibicow na pewno
interesowacbedzie wystep Ma-
teusza Kochalskiego, ktérego
Karabach Agdam Swietnie spi-

~Krélewscy” po pieciu kolejkach LM maja 12 puntéw, ‘

suje sie w tym sezonie na arenie
miedzynarodowej.  Zespot
z Azerbejdzanu po pieciu spo-
tkaniach mana swoim koncie 7
punktéwijest na dobrej drodze,
by znaleZ¢ sie w fazie play-off
rozgrywek. Ponadto sam polski
bramkarz znakomitymi wyste-
pami wzbudza coraz wieksze
zainteresowanie na rynku
transferowym. Polaka chcia-
tyby mie¢ u siebie miedzy in-
nymi wtoskie SSC Napoli oraz
niemiecka Borussia Dortmund.
Starcie w AzerbejdZanie roz-
poczniesiejuz o godzinie 18:45
polskiego czasu. Platna trans-
misja na kanale Canal+ Extra 3.
Terminarz sSrodowych me-
czOw Ligi Mistrzow:
18:45Karabach Agdam (Mateusz
Kochalski) - Ajax Amsterdam
18:45 Villarreal CF - FC Kopen-
haga (Dominik Sarapata)
21:00 Athletic Bilbao - PSG
21:00 Bayer Leverkusen - New-
castle United
21:00 Benfica Lizbona - SSCNa-
poli
21:00 Borussia Dortmund - FK
Bodo/Glimt
21:00 Club Brugge - Arsenal FC
21:00 Juventus FC - Pafos FC
21:00 Real Madryt - Manche-
ster City.

oy
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podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Kto na kogo wpadnie w losowaniu Pucharu Polski?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W samo pohu-
dnie w siedzibie TVP Sport
odbedzie sie losowanie par
¢wiercfinalowych STS Pu-
charu Polski.

W grze o trofeum pozostato
pie¢ druzyn z PKO Ekstra-
klasy, wsrod ktorych jest sam
mistrz Polski, Lech Poznan
uznawany za faworyta trwa-
jacej edycji. Kolejne niespo-
dzianki sprobujg natomiast
zafundowa¢ swoim kibicom

dwaj trzecioligowcy i jeden
drugoligowiec.

Zasady losowania sg proste
i niezmienne od lat. Kazdy
moze trafic na kazdego.
Oawansie zadecyduje pojedyn-
cze spotkanie. Jezeli los skrzy-
Zuje druzyny z tego samego
szczebla rozgrywkowego, to go-
spodarzem bedzie ta wyloso-
wana jako pierwsza w kolejno-
Sci. Winnym przypadku mecz
odbedzie sie na stadionie tej
z nizszego szczebla. Potencjal-
nie przed nami wiec kolejne pit-
karskie Swieta w Bydgoszczy,
Chojnicach czy Swidniku.

W 1/4 finatu STS Pucharu
Polski wystapia Avia Swidnik
(3. liga), Chojniczanka Choj-
nice (2. liga), GKS Katowice,
Gornik Zabrze, Lech Poznan,
Rakow Czestochowa, Widzew
E6dz oraz Zawisza Bydgoszcz
(3.liga). To oznacza, ze w sa-
mym finale nie dojdzie do po-
wtorki z maja, gdy o trofeum
powalczyly Legia Warszawa
z Pogonia Szczecin, ktéra
w trwajgcej edycji wyelimino-
wata stoteczng druzyne juz
w 1/16 finatu, po czym sama
musiata uzna¢ wyzszoS¢ Wi-
dzewa.

Najwiekszym zaskoczeniem
na tym etapie jest obecnos¢
druzyn nizszego szczebla. Gra-
jaca o awans do 2. ligi Avia
Swidnik potrafita juz wyelimi-
nowac wyzej notowang Polonie
Bytom, alei Ruch Chorzéw. Za-
wisza Bydgoszcz, czyli triumfa-
tor z 2014 roku, zaskoczyt po-
konaniem Wisty Krakow,
uprzednio ogrywajac takze
GKS Tychy. No i jest jeszcze
Chojniczanka Chojnice majgca
narozktadzie Korone Kielce.

Mecze nadchodzacej fazy
odbeda sie w pierwszych
dniach marca przysztego roku.

Potfinaly zaplanowano
nakwiecien. Finat - tradycyjnie
2 maja na PGE Narodowym
w Warszawie. Gra jest warta
Swieczki, bo oprocz 5 min zto-
tych premii od PZPN toczy sie
jeszcze o gwarancje udziatu
w eliminacjach europejskich
pucharéw.

Legia dzieki ostatniej wygra-
nej walczyta o Lige Europy
(ostatecznie wyladowata po-
nownie w Lidze Konferencji).
Teraz o faze ligowa bedzie
jeszcze tatwiej, bo triumfator
Pucharu Polski zacznie nie
od I rundy Ligi Europy, lecz

od III. Aby wiec ugrac co naj-
mniej Lige Konferencji, wy-
starczy wygrac jeden dwu-
mecz.

Z grona obecnych ¢wierc¢fi-
nalistow zdobyciem Pucharu
Polski moze poszczycic sie az
szes¢ druzyn. Najwiecej razy
dokonat tego Gornik Zabrze -
szeSC - przy czym ostatni raz
W... 1972 roku. Najkrocej na ko-
lejne trofeum czeka zas Rakow
Czestochowa, bo z Markiem
Papszunem wygrat w 2022
roku, mierzac sie w decyduja-
cej rozgrywce z Lechem Po-
znan. ©®
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Sedzia z Lotwy

Edgars Malcevs (totwa) zo-
stat wyznaczony na sedziego
gtobwnego meczu 5. kolejki Li-
gi Konferenciji Jagiellonia Bia-
tystok - Rayo Vallecano de
Madrid (Hiszpania). Mecz

SPART PARALIMPLJSKI

Ryszard Rodzik z Guttmannem 2025

Guttmanny 2025 to doroczne nagrody Sportu Paralimpijskie-
go. W tym roku odbyta sie 7. edycja przyznawania nagréd
najlepszym sportowcom z niepetnosprawnosciami. Wsrod
wyréznionych zostat prezes Podlaskiego Stowarzyszenia
Sportowego Oséb Niepetnosprawnych Ryszard Rodzik, kto-
ry zostat uhonorowany statuetkg Guttmanna - Nagrodg Ho-

SPORT

www.sportowy24.pl

Tvlko Jagiellonia Bialystok
wygrala na koniec rundy

[ ligi futsalu

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

w tej druzynie jest i potrafi od-
pali¢ wtedy, kiedy trzeba - czy-
tamy w relacji z meczu na face-

norowa.

FOT. START BIALYSTOK

w czwartek o godz. 18.45.

Nie bylo czarodziejskiej rozdzki.
Dwunasta porazka Zubrow

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

FUTSAL. Z tréjkibiatostockich ~ bookowym profilu Futbalo. KOSZYKOWKA. Tenktomyslal,
pierwszoligowcéw zwycie- Niespodzianki w Leborku | Zezarazpo przyjSciunowych
stwoodnioslatylkoJagiello-  nie zdotal sprawic zesp6t BAF | graczyZubry AbakusOkna
niaFutsal, wysoko pokonu- Bonito. Gospodarze karcili | Biatystokzacznawygrywac
jacnmawyjezdzie zLZS Dra- btedy rywali i prowadzili juz | musiuzbroic sie w cierpli-
gonBojano 5:1. 4:0. Gosciom z Podlasia trzeba | wos¢. Bialostoczanie ulegli
oddad, ze nie zatamalisieiwal- | EneaBasket Poznar 66:80.

Jagielloniczycy losy potyczki
z Dragonem rozstrzygneli
gtéwnie dzieki znakomitemu
wykonywaniu rzutéw roznych.
Wtasnie po tych statych frag-
mentach gry juz do przerwy go-
Scie strzelili trzy gole. W zasa-
dzie to dwa (Mateusz Eabieniec
i Helver Tachack), a raz pitka
mocno uderzona przez Otek-
sandra Kotesnikowa odbita sie
od nég Dominika Kukowskiego
z Dragona i wpadta do siatki.
Pozmianie stron biatosto-
czanie kontrolowali przebieg
wydarzen, wygrywajac osta-
tecznie 5:1. Zoto-Czerwoni
zgromadzili w pierwszej run-

czyli do konca, czego efektem
byly dwa gole Krystiana Ro-
gowskiego.

LZS Dragon Bojano- Jagiellonia Futsal Bia-
fystok1:5(0:3). Bramki dla Jagiellonii: Ma-
teuszkabieniec, Helver Tachack, Jacek Dzienis,
Ofeksandr Kotesnykow, bramka samobgjcza.

FutbaloBiatystok - KS Gniezno 2:2(0:2).
Bramkidla Futbalo: Mateusz Rogowski
i Aleksander Kuzma.

LSSS Lebork- Bonito Biatystok 4:2(1:0).
Bramki dla BAF Bonito: Krystian Rogowski -
dwie.

TAF Torun - Red Devils Chojnice 1:2, AZS UG

Trudnobylto spodziewac sie, ze
jak za dotknieciem czarodziej-
skiej r6zdzki przyjscie nowego
trenera i dwoch koszykarzy
przyniesie natychmiastowe
zwyciestwa Zubréw Abakus
Okna Biatystok. Proces zgrania
zespolu musi potrwac. Najgor-
sze w tym, Ze czasu biatosto-
czanie zbyt wiele nie maja.
Stawka zespotow niestety
ucieka i juz do spokojnego
miejsca, gwarantujacego pozo-
stanie w pierwszoligowym gro-
nie, podopieczni trenera Ka-
mila Piechuckiego majg strate
4 punktow.

pr—-

Samajae Hynes-Jones w meczu z Enea Basket Poznan zdobyt 24 punkty

dzie 28 punktéw imaja tylko  Gdarisk- Futsal Szczecin 0:0,AZS UW Wilanow W spotkaniu z Enea Basket  opcji w ataku dla naszych za-  ZubryAbakusOknaBialystok-EneaBasket  3.KKS Polonia Warszawa 13 21 10791097
trzy oczka straty doliderujgcej - WiaraLechaPoznari37. Poznan Zubry zanotowaty wodnikéwitakie bedzie zada-  Poznai66:80(20:27,9:10,15:19,2224). 4.Starogard Gdariski 12 21 1026-966
Wiary Lecha Poznan. dwunastg juz porazke (66:80).  nie, jednoczesnie nie tracgcna-  Zubry: Hynes-Jones 24, Didier-Urbaniak 2, 5. GKS Tychy B 2 10H077

Domowyremiszduzonizej 1.WiaralechaPoznan 11 31 1823 - Nie wystarczylo na ten szej wizji grania w obronie.  Tyszka4, Janik5, Klawa8, Karpik7, Kutta5,Ko- 6. SolveraSokdttaricut 13 21 11121106
notowang ekipa z Gnieznanie 2 JagielloniaBiatystok 11 28 6619 | momentsprowadzicdwochza- Na wszystko potrzebajednak  walenklo7 Jakubiec, Szpakowski4, Proczek. 7. Decka Pelplin B 21 1133101
jest zapewne szczytem marzen  3.L5SS Lebork m2 5127 | wodnikéwibyéznimitrzydni czasuimam nadzieje, Ze poka-  Innewyniki: WKK Active Hotel Wroctaw - KKS 8 PGE SpéjniaStargard 12 20 1008-956
Futbalo, ale mogto by¢ gorzej,  4.Red DevilsChojnice 11 20 3535 | na sali, zeby pokonac zespdt, zemy dobrgkoszykéwkezaty-  PoloniaWarszawa86:88, PGE SpdjniaStargard 9. Resovia 218 939953
bo do przerwy biatostoczanie 5. Futbalo Biatystok 118 3834 | ktory tydzien temu pokonatli- — dzien wmeczuzResovig. Nowi  -SolveraSokdttaricut96:81, KotwicaPortMor-  10.WKK ActiveHotel 13 18 10231059
grali przecietnie i przegrywali  6.AZS UW Wilanow 1 15 3440 | dera.Bioracteposadewiedzia- zawodnicy s3 znamiod kilku  skiKofobrzeg- GKSTychy76:84,LKS Coolpack ~ T1.Notec Inowroclaw 13 18 10431129
0:2. Dopiero po zmianie stron 7. Futsal Szczecin ms 2636 | tem,Zebedemierzytsieztrud- dniidalinatenmomenttyle,ile  +6dz-SKSFulimpexStarogard Gdaniski96:68, ~ 12.PolitechnikaOpolska 13 17 10621092
pokazalilepsze oblicze, jednak  8.A7S UG Gdarisk I 3641 | nymzadaniem - méwitpospo- mogli - dodat szkoleniowiec,  EneaAbramczyk AstoriaBydgoszcz-OPTeam  13.EneaBasketPoznan 12 177 968-950
wystarczyto to tylkodowyréw-  9.KS Gniezno 1 12 3849 | tkaniutrener Zubrow Abakus ktéry zdradzit, ze rozmawia  EnergiaPolskaResovia79:60, Weegree AZS 14. Kotwica PM Kotobrzeg 12 16 945-966
nania. 10.LZ5 DragonBojano 11 7 3159 | Okna Biatystok Kamil Pie- zkolejnymizawodnikamipra- PolitechnikaOpolska- MinersKatowice 9078, 15. Novimex Polonia1912 12 16 919-986

- Konczymy rok remisem,  11.BAF BonitoBiatystok 11 4 2553 | chucki. cujacnadjeszczejednymtrans-  Note¢ Inowroctaw - Decka Pelplin 78:99 16. Miners Katowice 2 15 9531022
zpoczuciem niedosytu, aletez  12. TAF Torun m 3 18-60 - Mamy terazkilkadni, zeby = ferem. Miatby toby¢ wysokiko- 1 AstoriaBydgoszcz 13 24 158988  17.ZubryAbakusOkna 12 12 885-1060
z przekonaniem, ze charakter ©® grac lepiej razem i poszuka¢ szykarz. 2.tKSCoolpackkodz 12 22 1033914 ©®@

Tur Basket Bielsk Podlaski wciaz tuz za liderem

Mariusz Klimaszewski Porzucie Patryka Milewskiego ~ KSTréjkaZyrardéw- Tur Basket Bielsk Tabelall ligi
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl w 12 minucie Tur wygrywat  Podlaski78:93(16:25,20:23,25:23,17:22). 1.RJ House Legion 1326 1209-902
roznicg 15 ,oczek” 32:17.  TurBasket:Mitak18, Fatz 17 Milewski1, Gra- 2.TurBasket BielskPodl. 13 25 1272983
Koszykarze Tura Basket Do przerwy za$S zwyciezal  lewski12, Weres8, Kuczyriskib, Krakowiak5, 3.HydroTruckRadom 13 24 1086-967
Bielsk Podlaski wygrali juz 48:36. Bobka4, Marczuk4, Kisiel 2, bucka2, Grigoruk. 4. AZSAWFWarszawa 13 23 1102942
dwunasty mecz willidze Po przerwie bielszczanie —ZnizBasketPruszkow-PGEAKMiodeZubry 5. Lublinianka KUL B 2 1075937
pokonujac na wyjezdzie kontrolowali przebieg gry nie  Bialystok113:79(2319,34:18,32:27,24:15). 6. ProfiSunbud PKK99 13 20  1124-1070
Trojke Zyrardow. Porazke pozwalajagcrywalomnazblize- ~ PGEAKMiodeZubry:M. Jakubiec17 Kurzy-  7.KSTrojka Zyrardéw 13 20 10501033
zanotowaly Miode Zubry nie sie do siebie na wiecejniz7  nalb, Kotyriski1s, Wierzbicki 10, Krasowski5, 8.KSKsigzakkowicz 12 18 976-924
'o Bialystok. punktéw. Mecz Tur zakonczyt  Prymaka2, Kamiriski, Malinowski1, Kurszel 5, 9. Znicz Basket Pruszkéw 13 18 1014-1028
o wygrang 93:78. Skobudziriski, Starzak 6, Starzak 3. 10. Rysie Sochaczew B3 17 901928
& Podopieczni trenera Rafala Koszykarze PGE AK Mtode T1.£KS Il Politechnikat. 12 17 1029-1038
£ Krolaw pierwszejkwarcieosig-  Zubry powrdcilina tarczy zme-  Innewynik: Profi Sunbud PKK 99 Pabianice-  12. Profbud Legia B3 17 9591083
% gnelijuz przewage13punktow, czuw Pruszkowie, gdzie zmie-  Lublinianka KUL Basketball 98:82, AZS AWF 13. BS Mirisk Maz. 2 16 85114
F- = | 2 nieco zniwelowang przez go- rzyli sie ze Zniczem. Pod-  Warszawa-Profbud Legia ll Warszawa 9076, 14.PGEAKMZBiatystok 13 16 953-1172
Trener Tura Basket Bielsk Podlaski Rafat Krol moze by¢ spodarzy z Zyrardowa do jej opieczni trenera Jakuba Ja-  RysieSochaczew-RJHouseLegionLegionowo  15.TSK Ros Pisz B3 15 8311089
zadowolony z wynikéw swojego zespotu konca o 4 punkty - 25:16. kubca przegraliwysoko79:113. 78105, HydroTruck Radom-TSKRosPisz89:61  16. Start Il Lublin 2 12 7961019
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