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NIE UMIEM ZYC
BEZ PASJI NI

KOMPLEKSY RUJNUJA
NAM ZYCIE \12-13

0 TYM MOWI SIE ZBYT
RZADKO \14

PODPALILIGLOWY BEZDOMNYM

MAJA PO KILKANASCIE
LAT. SADOBRZE
UBRANI. ZAPEWNE
POCHODZA

Z ,DOBRYCH" DOMOW.
|NAJWYRAZNIEJ
BEZDOMNINIE SA

DLA NICH TAKIMI
SAMYMI LUDZMI JAK
ONI.BOINACZEJNIE
PODPALALIBY IMGLOW.
| NIE NAGRYWALI TEGO
SMARTFONEM,

o naszej redakcji dotarlo

amatorskie nagranie wi-

deo, na ktérym grupka

kilkunastoletnich chlop-

c¢Ow zneca sie nad dwoma
bezdomnymi mezezyznami. Chlopcy
namawiaja jedna ze swoich ofiar do
odsloniecia glowy, bo...

— Zdejmij, nic nie zrobimy, zoba-
czymy tylko, jakie masz wlosy. On
ci popsika perfumka — namawiaja,
meZezyzneg, po cZym —pomimo Ze ten

WCIAZ TRWA WALKA
OSZESNASTKE\4

Fot. nadestane

¥

protestuje —jeden znich podpala mu
czubek glowy. To samo robig zdru-
gim mezcezyzna, ktéremu splonela
znaczna cze$¢ wlosow ztytu glowy.

POLSKIINDYK NA
ANGIELSKIM STOLE? \5

— O k***a, o k***al — cieszy si¢
jeden z chlopcéw, bedac pod wra-
zeniem shupa ognia, ktory zaplonat
na glowie mezezyzny.

DZIECI CHORUJA, RODZICE
TRACI-\ CIERPLIWOSC \10

Sprawa juz zajela sie policja. Pod-
palacze zostali juz zidentyfikowani.
Sprawa podpalenia wloséw bez-
domnym mezczyznom oburzyla

WEEKEND PODWOJNIE
POD KRESKA \23

- U

mieszkancow Goldapi, bo to tam
doszlo do znecania sie nad bez-
domnymi.

— To jakie$ chore, zeby tak trakto-
wac drugiego czlowieka. Niewaznie,
czy biedny, czy bogaty, adopuscili sie
tego géwniarze. Mam nadzieje, ze
zostang zlapani iukarani — napisala
Anna na goldapskim Spotted.

— Od razu kara powinna by¢ dla
nich. Cos strasznego!!! —bez waha-
nia stwierdzila Karolina.

— Lyzeczke do jedzenia ido zwi-
rowni piasek przewala¢. Przepra-
szam: szpadel i moze rowy kopac,
to sie odechce takich rzeczy robié
— nie ukrywa oburzenia inny uzyt-
kownik FB.

— Bezstresowe wychowywanie jest
wmodzie. Takie sg tego skutki — za-
uwazyt inny mieszkaniec Goldapi.

Oburzony zachowaniem nielet-
nich jest proboszcz parafii p.w. $w.
Jbozefa Robotnika w Goldapi.—
Kazdy normalny czlowiek ma wpi-
sane w naturze z aktu stworzenia
Bozego ,nie czyh drugiemu, co
tobie niemile”. Powinni$my szano-
waé kazdego czlowieka chociazby
z racji szacunku dla zycia. Kazdy
znas powinien mie¢ wsercu prze-
konanie, ze zla ludziom nie czynie,
bo sam nie chcialbym, aby kto§ mi
z}o czynil — moéwi ks. kanonik Wia-
dystaw Kleczkowski.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

PO PIERWSZE: NIE
PODDAWAJ SIE! \24
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GOSCINNOSC Z ZACHOWANIEM PRAWA

Ofiarami wojny hybrydowej, jakg Polsce wypowiedziat biatoruski dyktator, sg imigranci. Ale tez nasze sumienia.
Bo z jednej strony mamy niezbywalne prawo do ochrony naszych granic przed agresorem, jakim jest Lukaszenka.
Z drugiej nosimy w sobie uksztattowang przez cywilizacje chrzescijanskg mitos¢ blizniego.

iedy$ wojny wygrywa-
lo sie lufy karabinu.
Drzisiaj coraz czeSciej,
zamiast naboi, uzy-
wa sie slow, zamiast
karabinéw internetu. Wojny
hybrydowe staja sie nasza co-
dzienno$cia i musimy by¢ na
nie przygotowani. A przede
wszystkim wiedzie¢, ze sa to
wojny, anie zbiegi okolicznosci.
Tak jest z wojna hybrydowa,

jaka prowadzi wobec Polski
Aleksander Eukaszenka.

To jednak nie zwalnia nas
z,chrzescijanskich zadan wsto-
sunku do przybyszow iszuka-
nia rozwiazan stuzacych dobru
wspolnemu”, jak przypomnial
nam wczoraj w swoim liécie
pasterskim ks. Stanistaw Ga-
decki, arcybiskup metropolita
poznanski. — Jako chrzescija-
nie musimy by¢ bowiem prze-

konani, ze prawo i obowiazek
obrony granic panstwowych
daje sie¢ pogodzié z niesie-
niem pomocy ludziom, ktérzy
znalezli si¢ w dramatycznej
sytuacji ,bez wyjécia” jako za-
kladnicy geopolitycznych roz-
grywek niektorych politykow
— przekonuje przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Polski.
— Koéciol katolicki w Polsce
deklaruje gotowo$¢ wlacze-

nia si¢ w poszukiwanie jak
najlepszych rozwiazan, ktore
- mieszczac si¢ wramach po-
rzadku prawnego - shuzy¢ beda
szeroko rozumianemu dobru
wspolnemu... Obowiazkiem
wladz jest wykrycie poten-
cjalnego zagrozenia ze strony
os6b usitujacych przekroczy¢
granice panstwowe, nie mozna
jednak stygmatyzowac przyby-
szow, dokonujac krzywdzacych

0 OPINIE W TEJ SPRAWIE POPROSILISMY POLITYKOW Z WARMII | MAZUR

Monika Falej,
postanka
Lewicy
Marzylismy,
zeby by¢

- Japonigalbo Ir-
landig, a ja marze, zebysmy byli
drugg Kanadg. Tam przyjmujg
20 tys. uchodzcéw i nadal toczy
sie dyskusja, czy to nie jest za
mato. Powinnismy przyjmowac
wszystkie rodziny z dzie¢mi,
ktére do nas przychodza. Po-
winni$my im pomdc. Styszymy
caty czas, ze Polska jest silnym
i rozwijajgcym sie krajem,
wiec chyba jeste$my w stanie
przyjac¢ kilka rodzin z dzie¢mi.
Nie widze tu problemu. To, co
obecnie robirzad, te skanda-
liczne konferencje ministra Ka-
minskiego to wrecz dewastacja
humanitaryzmu. To sg osohy
cierpigce, dzieci z rodzicami.
Rozumiem pewng obawe przed
terroryzmem, ale chyba jeste-
$my w stanie zweryfikowag,
ze ptaczace dziecko z misiem
nie jest terrorysta. Panstwo
ma obowigzek dziata¢ zgodnie

Piotr Lisiecki,
polityk
o & Konfederacji
- Méwigc

-\.f . o sytuacjina
granicy polsko-
-biatoruskiej warto przytoczy¢
definicje uchodzcy z konwencji
Genewskiej. Jest to dokument,
ktory powstat po Il wojnie Swia-
towej, kiedy rzesze uchodzcow
przewalaty sie przez demo-
lowang wojng Europe. Osoby,
ktoére teraz trafiajg na nasza
granice to —w rozumieniu tej
konwencji — nie sg uchodzca-
mi. W $wietle tego dokumentu
uchodzca powinien udac sie
do najblizszego kraju, w kté-
rym zagrozenie, przed ktérym
ucieka, ustaje. Ponad wszelkg
watpliwoscé rezim Lukaszenki,
co by o nim nie méwic, nie prze-
sladuje imigrantéw z krajow
Bliskiego Wschodu. Mylenie
pojeé ,uchodzca”i ,imigrant”
powoduje niepotrzebny chaos
w debacie publicznej. Jest
nam niezwykle przykro, ze ten
chaos pogtebia réwniez Kosciot

Bogustawa
Orzechowska,
senator PiS
Pomoc huma-
nitarnadla
réznych panstw,
ktére sg w trudnej sytuacji,
prowadzona jest od lat. Pomaga
zaréwno Kosciot, jak i nasze
panstwo. Ale pomagamy

w miejscach, gdzie ta pomoc
jest niezbedna. Dostarczamy
tam pomoc albo finanse, ktére
umozLliwiajg funkcjonowanie.
Réwniez na terenie naszego wo-
jewddztwa mamy ludzi, ktdrzy
dziatajg w grupach humanitar-
nych. Na przyktad na Mada-
gaskarze powstato centrum,
ktére zajmuje sie leczeniem,
rehabilitacjg, ale tez naukg
ludzi w réznym wieku. Jesli
natomiast chodzi o sytuacje

na naszej granicy i wypowiedz
arcyhiskupa Gadeckiego — jesli
te korytarze humanitarne beda
rozwigzane prawnie, to sie do
nich przychylimy. Niestety,
teraz musimy broni¢ granicy

od strony Biatorusi, ktéra

Urszula
Pastawska,
postanka PSL
Przede wszyst-
kim musimy
zachowac sie
zgodnie z prawem i z procedura-
mi, czyli przyja¢ wniosek azylowy.
Jesli dana osoba kwalifikuje sie,
to oczywiscie trzeba udzielié jej
pomocy w kraju, jezeli nie —wy-
konac procedure, ktdra wigze

sie deportacja. Niewatpliwie

na Biatorusi zostaty naruszone
prawa cztowieka. Nieudzielenie
pomocy i traktowanie ludzi jak
zwierzeta nie przystoi krajom
srodkowej Europy w XXI wieku.
Uwazam, ze powinnismy wprowa-
dzi¢ rozsgdna polityke migra-
cyjna. Odnoszac sie do sytuaciji
zwigzanej z dzie¢mi, uwazam, ze
takie zachowanie jest niedopusz-
czalne. My, jako politycy, nie do-
stajemy informacji np. na temat
tego, w jaki sposéh podejmowane
sq proéby przekroczenia granicy.
Nie mamy tez zadnej wiedzy na
temat schematu i zasad dziatan
strazy granicznej. Niemniej jed-

uogélnien, ze ,kazdy uchodz-
ca to potencjalny terrorysta”
— dodaje ksigdz arcybiskup.
— Kosciol katolicki nie moze
zaprzesta¢ przypominania, ze
stowa Jezusa: ,bylem przyby-
szem, aprzyjeliScie mnie” (Mt
25,35), zachowuja wazno$é
w kazdym czasie 1w kazdych
historycznych okolicznos-
ciach.... Apeluje do wszystkich
ludzi dobrej woli, aby$my

Anna
Wojciechowska,
postanka PO
Popieram takie
stanowisko
arcybiskupa
Stanistawa Gadeckiego.
Sytuacja na granicy z Biato-
rusig jest tragiczna. Z czystej
empatii nalezy poméc tym
ludziom. Nie mozemy dopuscic,
aby powtdrzyta sie sytuacja

z dzie¢mi z rodzinami z Micha-
towa. Nikomu tego nie zycze.
Musimy wykorzystaé wszystkie
mozLliwe sposoby narozwig-
zanie tego problemu. Nasza
wschodnia granica jest réwniez
granicg Unii Europejskie;j.
Wykorzystajmy do pomocy
Frontex, Europejskg Agencje
Strazy Granicznej. Wykorzystaj-
my wszystkie mozliwe sposoby,
organizacje pozarzadowe,

aby postepowac w sposéh
humanitarny. Oczywiscie
trzeba pamietac o szczelnosci
naszych granic, o przepisach
prawa, ale to przeciez sq ludzie.
Kosciot katolicki ma bardzo

stuzbe i pomoc cudzoziem-
com przybywajacym do Polski
potraktowali jako szanse na
praktykowanie milosci bliz-
niego, ktéra jest kamieniem we-
gielnym naszej
wiary —konczy
swoj list metro-
polita.
IGOR HRYWNA
i.hrywna@
gazetaolsztynska.pl

Zbigniew
Ziejewski,
poset PSL
PSL przede
wszystkim nie
popiera dziatan
rzadu. Chcemy, zehy dzieci
zostaty przebadane, sprawdzo-
ne czy nie chorujg, a dopiero
potem powinnismy decydo-
wag, co z nimi robi¢. Zdajemy
sohie sprawe z tego, ze granica
powinna by¢ szczelna. Pafstwo
powinno dbac nie tylko o bez-
pieczenstwo Polakow, ale takze
Europejczykoéw, bo przeciez
jestesmy wschodnig granica
Unii Europejskiej. Na granice
polsko-biatoruskg powinny zo-
stac¢ réwniez wystane oddziaty
Frontexu, czyli Europejskiej
Agenc;ji Strazy Granicznej.
Przede wszystkim powinni-
$my chronic¢ zycie matych
dzieci i kobiet. Nie powinnismy
odsytac ich na strone hiato-
ruska. Te dzieci nie powinny
przezywac takiej traumy. Po
drugie, powinnismy rozpoczaé
rozmowy z Biatorusig. Moim

z prawem, ktére méwi jasno, katolicki w Polsce. kg przepuszcza osohy nieznane. nak uwazam, Ze mamy ogromng duzy wptyw na nasze zycie, zdaniem, powinno odhy¢ sie

ze jesli ktos prosi o pomoc JestesSmy zobowigzani do brony  nieudolno$¢ ze strony rzgdza- na opinie, poglady, dlatego spotkanie ,nizszego szczebla”,

miedzynarodowa, to trzeba naszego kraju. Osoby wymaga-  cych. Przeciez mamy do czynienia  takie stanowisko arcybiskupa czyli w randze wiceministréow

taka osobe przyjac i zweryfiko- jace wsparcia, ktore wystepuja po drugiej stronie granicy zprezy-  Gadeckiego, przewodniczacego  spraw zagranicznych. W tym

wac. Jezeli jest to osoba, ktéra o0 nie i jednoczes$nie ujawniajg dentem tukaszenkgitutajpewna  Konferencji Episkopatu Polski spotkaniu udziat powinny wzigé

nie budzi zadnych watpliwosci, swojg tozsamos¢, otrzymujgje.  ostroznosé tez jest wskazana. byto bardzo potrzebne. tom  réwniez delegacje z Brukseli.

to wtedy moze ona zostaé Nie moze jednak pozwalaé na Dehumanizacja to jest polityka Polacy powinni powiedzie¢, ze

w Polsce. Jesli w stosunku do bezprawie. ar  konsekwentnie prowadzona chcemy dopuscic¢ dziennikarzy

tej osoby istniejg uzasadnione przez PiS od 2015 roku, mieli- nagranice. Relacje z granicy

obawy, mamy prawo jg wtedy $my do czynienia ze szczuciem powinny by¢ prowadzone przez

odestac. Ja zadam tylko wyko- i segregacja kobiet, uchodzcow akredytowanych dziennikarzy,

nywania prawa. kg iinnych grup spotecznych. Taka réwniez z mediéw zagranicz-
polityka jest niedopuszczalna nych. kg
i nie mozemy sie na nig godzi¢. kg
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OLSZTYN ZAKORKOWANY,
A KONCA REMONTOW NIE WIDAG

Nowa linia tramwajowa, budowa ronda w Dywitach, wymiana asfaltu na ul. Ketrzynskiego. To tylko kilka z inwestycji
drogowych w Olsztynie, ktdre wptynety na zablokowanie miasta. Kierowcy, ktorzy muszg sta¢ w korkach narzekaja,
natomiast reszta czeka na nowe tramwaje jak na zbawienie.

becnie wyjazd z,0l-

sztynskich sypialni”

czyli Pieczewa, Ja-

rot i Nagorek w go-

dzinach szczytu jest
prawie niemozliwy. Proble-
my zaczynaja sie juz na ul.
Wilczynskiego, gdzie musi-
my pokona¢ kilka ,plastiko-
wych” rond, ktoére w godzi-
nach porannych szczeg6lnie
sie korkuja.

Na kolejne utrudnienia na-
trafiamy na ul. Synéw Pulku,
gdzie droga dwupasmowa
zweza sie do jednego pasa. Po
ponownym rozszerzeniu drogi
dojezdzamy do ul. Wyszynskie-
go ikolejnego zwezenia. Prze-
jezdzamy przez kolejne plasti-
kowe rondo iwjezdzamy na al.
Pilsudskiego. Jeszcze niedaw-
no przejezdzalibySmy przez
rondo kolo ,Viktora”, jednak
obecnie mamy tam rozjazd
w ksztalcie litery ,V”, na kt6-
rym wielu kierowcow sie gubi.

Opis jest bardzo skrocona,
wersja ponadpolgodzinnej
podrozy przez opisany frag-
ment Olsztyna. Realnie poko-
nanie tego odcinka wokolicach
godz. 7 rano zajmuje ponad
pol godziny stania w korkach
ipodziwiania ,remontowego”
krajobrazu Olsztyna. Poki co,
drogowcy nie bedg nam fun-
dowaé nowych atrakgji, jednak
sytuacja z remontami jest na
tyle dynamiczna, ze zmienia
sie praktycznie zdnia na dzien.

MOJA DROGA DO PRACY

(4.10 —KAROL GROSZ)

W poniedzialek wyjechalem
do pracy o 7.28, przewaznie
jade 15 minut, wiec ze spoko-
Jem ducha wyruszytem. Cheac
sprawdzic jak sie jedzie, posta-
nowilem jechaé nie moja zwy-
kla trasa, tylko wjecha¢ wsam
srodek remontéw. Pierwsze
problemy zaczely sie na ul.
Synéw Pulku, gdzie dwa pasy
schodzily si¢ wjeden. To przy-
kre, ze w2021 roku, wSrodku
cywilizowanej Europy kierow-
cy dalej nie potrafia jezdzi¢
,ha suwak”. Do plastikowego
ronda na skrzyzowaniu ul.
Wyszynskiego z al. Pilsud-
skiego jechalem z szybkoécia
z6kwia stepowego. Jechatem,
araczej przesuwalem sie. Naj-
bardziej bylem ciekawy nowej

Fot. Zbigniew WoZniak

organizacji ruchu na dawnym
rodzie kotlo ,Viktora”. Po Kkil-
kunastu minutach spedzonych
w korku sam przejazd przed
skrzyzowanie okazal si¢ bar-
dzo przyjemny. Po przejecha-
niu remontowanych fragmen-
tow trasy, reszta drogi byla
niezwykle przyjemna, ajadac
50 km/h mialem wrazenie jaz-
dy zpredkoscia $wiatla.

MOJA DROGA DO PRACY

(4.10— ANDRZEJ MIELNICKI)

Nie tylko wmiescie sa korki,
ale tez na drogach wyloto-
wych zOlsztyna. Wezoraj rano
wdhugim korku stali kierowey
jadacy do Olsztyna od strony
Dywit. Kilka minut po godz. 8
rano sznur aut ciagnal sie juz
od domu kultury w Dywitach
w strone Olsztyna. Kolo Dy-
wit na skrzyzowaniu drogi 51
zdroga powiatowa na Kiezliny

idroga do osiedla Sterowcow
trwa budowa ronda, ale jak
do tej pory nie bylo wigkszych
utrudnien. Jak widac do czasu!

Niektorzy kierowcy widzac
ten sznur aut i nie bardzo
wiedzac co sie dzieje, zawra-
cali ijechali do Olsztyna przez
Roznowo i Stupy. Wprawdzie
nadkladali sporo drogi, ale
przynajmniej nie musieli sta¢
wkorku.

Budowa ronda, ktéra dopie-
ro sie zaczela, ma potrwac pot-
tora roku iaz strach pomyslec¢
co bedzie sie dzialo, jak zaczng
sie wlasciwe prace budowlane.
Wtedy ruch na tym odcinku
Lkrajowki” ma odbywac sie
drogami objazdowymi, ktore
zostana zbudowane wzdluz
DK 51. Zgbry mozna zalozy¢,
ze korki beda jeszcze dtuzsze.

Rondo ma poprawié¢ bez-
pieczenstwo iplynnoé¢ ruchu

w tym miejscu. Na osiedlu
Sterowcow juz stoi 11 budyn-
kéw, aw sumie ma tu miesz-
ka¢ 5 tys. osob. To bedzie
male miasto, ajuz robi sie tu
niebezpiecznie, kiedy jadacy
z Olsztyna probuja na skrzy-
zowaniu skreci¢ w strone os.
Sterowcow. Blokuja tym sa-
mym ruch na krajowce. Prob-
lem zwlaczeniem sie do ruchu
maja rowniez jadacy od strony
Kiezlin wkierunku Olsztyna.

Koszt inwestycji wynosi 6,1
mln zl, zczego polowe wykla-
da GDDKIiA, adruga polowe
wspo6lnie gmina Dywity ispol-
ka Arbet, ktéra buduje osied-
le Sterowcow.

JEST TRUDNO

Zarzad Drog, Zieleni i Trans-
portu w tym roku wykonal
kilka duzych inwestycji dro-
gowych, ktére rowniez nega-

tywnie wplynely na organi-
zacje ruchu w Olsztynie. Do
takich inwestycji mozemy
zaliczyé: remont nawierzch-
ni ul. Ketrzynskiego, remont
nawierzchni ul. Zolnierskiej,
remont nawierzchni ul. Hoz-
jusza, remont nawierzchni ul.
Mickiewicza ibedacy na ukon-
czeniu remont nawierzchni ul.
Wankowicza.

ZDZiT prowadzi jedynie
dzialania majace na celu
utrzymanie dobrej jakoSci in-
frastruktury drogowej, czyli
glownie naprawy i remonty
odcinkow zagrazajacych bez-
pieczenstwu uzytkownikow.

ZapytaliSmy naszych czytel-
nikoéw, czy maja problem zdo-
jazdem do pracy iplynna jazda
przez miasto. Wspoélnie roz-
wazali$my, czy mozna ,zjes$é¢
ciastko i mie¢ ciastko”. Czyli
przeprowadzié¢ remont linii
tramwajowej w taki sposob,
zeby nie korkowa¢ miasta. Oto
kilka z ciekawszych wypowie-
dzi naszych internaut6w”

— Budowa¢ i remontowaé
trzeba, ale po co wszystko na-
raz? Zamknac jeden odcinek,
zrobic jak najszybciej ibrac sie
za kolejny. Naprawde ciezko
patrze¢ na paraliz na dro-
gach 1 mimo wygrodzonych
i zamknietych odcinkow ani
jednego pracownika, ktory
by co$ robil... gdzie logika?
— pyta Basia.

— Nie moge zostawic¢ sa-
mochodu w domu, bo moj
zawod wymaga jezdzenia au-
tem. Duzo iczesto. Jezdze po
innych duzych miastach iwi-
dze roézne rozwiazania. Moim
zdaniem przykladem dobrej
komunikacji jest Bialystok.
Miasto sporo wigksze niz Ol-
sztyn, drogi szerokie, tramwa-
jow brak, korkéw malo — pi-
sze Andrzej.

— Duzisiaj korek od Wojska
Polskiego byl az do samych
Dywit! Potem jak sie cztowiek
przez to przebil i wjechal do
Olsztyna, to dopiero zobaczyl,
ze moze by¢ jeszcze gorzej. Na
Dworcowej jeden wielki ko-
rek to samo wstrone Jarot!!!!
Nie robi sie wszystkiego od
razu. Jak nie ruszy péinocna
obwodnica to ludzie sami ja
zbuduja z wscieklosci— ko-
mentuje Kamil.

Nasi czytelnicy zglosili tez
kilka ciekawych pomyslow
na polepszenie sytuacji. Np.
wykorzystanie buspasow
do usprawnienia przeplywu
samochodow. Wielu miesz-
kancoéw otwarcie zaznaczylo,
Ze tramwaje sg potrzebne, bo
ulatwiaja dojazd do pracy.
Poza tym sa szybkim, tanim
i ekologicznym $rodkiem
transportu. Oczywiscie wérod
naszych czytelnikéw sa row-
niez przeciwnicy rozbudowy
infrastruktury tramwajowej,
ktorzy tlumacza, ze Olsztyn
jest na tyle malym miastem,
Ze nie potrzeba nam az tak
rozbudowanej sieci komuni-
kacji miejskiej.

Czytelniczka wystala nam
film, na ktérym widaé, ze
na nowej organizacji ruchu
cierpig kierowcy autobusow
miejskich. Na nagraniu widac
jak kierowca musial wysia$c
z pojazdu, zeby... przesuwac
przeszkadzajace mu pacholki
iznaki drogowe.

Prace potrwaja jeszcze kilka
miesiecy, bedziemy wiec mu-
sieli uzbroi¢ si¢ wcierpliwosé.
Drogowcy w miare postepu
prac, beda zamykaé kolejne
fragmenty drog. O zmianach
organizacji ruchu wOlsztynie
przeczytacie zawsze w ,Gaze-
cie Olsztynskiej”.

KAROL GROSZ
ANDRZEJ MIELNICKI
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WCIAZ TRWA WALKA 0 SZESNASTKE

Rodzice nie poddaja sig i walczg o przedszkole dla swoich dzieci. Nie cheg, zeby Szesnastka znikneta z mapy Olsztyna.
Zbierajg podpisy i majg nadzieje na skuteczne mediacje z ratuszem. Chcg, zeby pomadgt im wojewoda.

rzedszkole Szesnastka

musi sie¢ wyprowa-

dzi¢ zbudynku, ktory

nalezy do miasta. Ma

na to niecaly rok. Tak
zdecydowal sad. Przypomnij-
my, ze sprawa przedszkola sta-
nela na wokandzie, bo miasto
przygotowalo umowe dla dy-
rekcji przedszkola, ktorej ta nie
podpisala. Dlaczego? Warunki
zawarte wniej byly nie do przy-
jecia, odbiegajace od poprzed-
nich. Zauwazyl to rowniez wo-
jewoda warminsko-mazurski.
Dodajmy tez, ze Szesnastka
to przedszkole niepubliczne.
Ono jako pierwsze wygralo
sprawe w sadzie o nieprawid-
lowo naliczana dotacje dla
niepublicznych przedszkoli
przez gmine Olsztyn wlatach
2008-2015. Ratusz zostal zo-
bowiazany do wyplaty blisko 2
mln z} odszkodowania. Wélad
za Szesnastka z roszczeniem
wystapily inne niepublicz-
ne przedszkola. Wartosé ich
roszczen przekracza 9 mln zk.

ZBIERAJA PODPISY

Dzi$ rodzice przedszkolakow
musza juz my$le¢ o zmianie
przedszkola. Bo Szesnastka
zkonicem czerwca 2022 roku
musi zakonczy¢ dzialalnosé
wtej lokalizacji. Rodzice robig
wszystko, by placowke urato-
wa¢. Dlatego zbieraja pod-
pisy o mozliwos¢ negocjacji.
Sad zreszta zwrdcil uwage, ze
powinno do niej do§¢ — pod-
kreslil, ze ratusz idyrekcja po-
winni sie jej podjaé.

— Majac to na uwadze,
zbieramy podpisy rodzicow

i sympatykéw przedszkola.
Zaniesiemy je do wojewody,
ktéry mam nadzieje, jako
osoba obiektywna ineutralna,
pochyli sie na nasza prosba
Ibedzie mediatorem — mowi
Paulina Grosz, mama przed-
szkolaka. — Mam nadzieje,
ze te podpisy pokaza, ze to
nie jest prosba kilku osob.
Gdy przedszkole zostanie
zamkniete, to bedzie dramat
dla kilkuset rodzin. Podpisy
zbieramy do 8 pazdziernika.

— Moja cala rodzina jest
przerazona zamknieciem
przedszkola. Moj syn jest
wprzedostatniej grupie. Za rok
zostanie mu zeré6wka. Przej-
dzie ja winnym przedszkolu?
To bardzo wrazliwy chlopiec.

Adaptacja wprzedszkolu zajela

mu prawie dwa lata. Wkoncu
przestal nam plakac... Te-
raz, kiedy si¢ przyzwyczail do
miejsca, ma stale panie idzieki
temu czuje si¢ bezpiecznie, be-
dzie musial p6js¢ gdzie indziej?
Nie ukrywam, ze boje si¢ tego,
co bedzie — zauwaza Monika
Poduszko-Elias, mama przed-
szkolaka. — Wiem, ze musi-
my zrobi¢ wszystko, zeby to
przedszkole ratowac. Musimy
walczy¢ ospokdj iszczeScie na-
szych dzieci. Aczasu jest coraz
mniej. Mamy juz pazdziernik.
Jesli wtym miejscu nie bedzie
przedszkola, to co pojawi sie
wzamian?

ROZNE SCENARIUSZE

Ratusz rozwaza rozne sce-
nariusze, ale o niczym nie
moéwi konkretnie. Rodzice
podpowiadaja, ze by¢ moze

Dzi$ rodzice przedszkolakdw muszg juz mysle¢ o zmianie przedszkola

powstanie wtym miejscu blok
mieszkalny. Kiedy$ padla pro-
pozycja, ze bedzie tu przed-
szkole miejskie.

— Skoro ratusz nie ma pie-
niedzy na choinke, to raptem
wdwa miesiace nie wyposazy
W potrzebne sprzety nowe-
go przedszkola — podkresla
Paulina Grosz. — Bo gdy Szes-
nastka wyprowadzi si¢ z bu-
dynku, to wszystko zabierze.
Cale wyposazenie jest wlas-
noScia przedszkola, nawet
plac zabaw. Miasto ma tylko
budynek iteren. A poza tym
nabér do przedszkoli rusza
wkwietniu, amy musimy wy-

prowadzic si¢ wezerweu. Iezy
kto$ wogole bedzie chcial za-
pisac dziecko do przedszkola,
o ktérym nic nie wiadomo?
Szesnastka, w przeciwien-
stwie, ma juz swoja renome.
Tylko ze o przedszkolu miej-
skim w tym miejscu raczej
nie moze by¢ mowy. Na pew-
no w przyszlym roku. Marta
Bartoszewicz, rzeczniczka
olsztynskiego ratusza, pod-
kreslila, ze kazdemu dziecku
zSzesnastki, jesli zajdzie taka
potrzeba, miasto zapewni
miejsce w przedszkolu miej-
skim lub placéwce prywatnej,
zktbéra ma podpisang umowe.

KONDOLENCJE

Z ogromnym Zzalem przyjalem wiadomos¢
o tragicznej $mierci

Pana

Andrzeja Matusiaka

Dyrektora Zespotu Szkoét Rolniczych w Ostrédzie,
wyréznionego Odznaka Honorowa Za Zastugi
dla Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
Zonie, Corkom, Rodzinie
i Bliskim Zmartego

przekazuje¢ slowa wsparcia
i sktadam wyrazy najglebszego wspoélczucia.

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

3588210pb1-A -P

CZY AUTEM, CZY HULAJNOGA,
/AWSZE TRZEBA UWAZAC!

czoraj tuz przed godzi-
W na 15 na skrzyzowaniu

ulic Kolobrzeskiej
iKoS$ciuszki w Olsztynie auto
potracilo przejezdzajaca na
hulajnodze nastolatke. Chwi-
le po zdarzeniu kierujacy nim
mezczyzna odjechal z miej-
sca kolizji.

Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, ze sprawca
tego zdarzenia moze by¢ kie-
rujaca hulajnoga 16-latka,
ktora przejezdzala w niedo-
zwolonym miejscu po przej-
Sciu dla pieszych bez wyzna-

czonej drogi dla rowerow.
Skrecajacy w prawo 87-letni
kierujacy toyota nie zauwa-
zyt dziewczyny.

— Kierowca byl trzezwy. Ze
wstepnych informacji wyni-
ka, ze 16-latka nie odniosla
powazniejszych obrazen.
Policjanci ustalaja okolicz-
noéci zdarzenia. Prawdopo-
dobnie sprawa znajdzie swoj

final w sadzie — wyjasnia -
podkom. Rafal Prokopczyk

z Komendy Miejskiej Policji
w Olsztynie.
red.

— Do Szesnastki uczeszcza
okoto 200 dzieci. CzeS¢ znich
w tym roku zakonczy eduka-
cje przedszkolng — stwierdzila
Marta Bartoszewicz. — Przy-
pomne tylko, ze w tym roku
zostalo nam ponad 200 miejsc
wnaszych przedszkolach i14
w placowkach, z ktorymi
mamy podpisang umowe iza
ktore rodzice uiszczaja oplaty
jak za placowki publiczne.

Na Zatorzu i os. Podles-
na powstaje powstanie Kkil-
ka tysiecy mieszkan. Tylko
wblokach na ul. Poprzecznej
bedzie ich 600. W okolicy
Szesnastki zamieszka wiec

wiele rodzin, ktére albo maja
dzieci w wieku przedszkol-
nym, albo w wkrétce beda
potrzebowaly takiej opieki.
W poblizu jest tylko jedno
przedszkole miejskie na ul.
Tezewskiej, ktore caly czas
ma komplet. Chodzi do niego
ok. 150 dzieci. Jest tez kilka
placowek prywatnych, ktore
tez sa wstanie przyjac¢ ogra-
niczong liczbe dzieci.

Czy ratusz podejmie media-
cje? ZadaliSmy to pytanie, ale
caly czas czekamy na odpo-
wiedz.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl



mailto:a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

WIADOMOSCI |

0

POLSKIINDYK NA ANGIELSKIM STOLE?

Liczba indykdw hodowanych na Wyspach Brytyjskich spadta o 20 procent. To jeden ze skutkdw brexitu. Skad wzigé mieso? Moze
z Polski? Rozmowy w tej sprawie prowadzi Ministerstwo Rolnictwa. ZapytaliSmy rolnikow z Warmii i Mazur, czy widzg w tym ratunek?

a brytyjskich farmach

z powodu brexitu

brakuje rak do pracy,

wiec liczba hodowa-

nych tam indykow
spadla az omilion sztuk, czyli
0 20 procent. A tymczasem
Brytyjczycy nie wyobrazaja
sobie Bozego Narodzenia bez
pieczonego indyka. Skad wiec
wzia¢ to mieso? Moze z Polski
iFrancji. Te deklaracje Richar-
da Griffiths, dyrektora gene-
ralnego British Poultry Coun-
cil, cytuje brytyjski dziennik
,Financial Times”.

- Gdybyz to bylo takie pro-
ste — komentuje dla ,,Gazety
Olsztynskiej” Beata Mazurkie-
wicz-Ignaczak, prezes Stowa-
rzyszenia Rolnikow Indywidu-
alnych Warmii i Mazur, ktora
od 10 lat hoduje indyki wNo-
wym Mieécie Lubawskim.
Uwaza, ze temat jest bardzo
zlozony. — Jako hodowca nie
ingeruje wto, co ubojnia, do
ktorej sprzedam mieso, znim
potem zrobi igdzie je sprzeda.

- Na dzi$ sytuacja jest trud-
na, je§li chodzi o produkcje
drobiu. Jednak rynek jest
tak nieprzewidywalny, ze nie
wiem, czy rynek zbytu wWiel-
kiej Brytanii w ogble by nam
pomdglt —-mowi Daniel Magu-
da, hodowca indykow w Woli
Kamienskiej i Szalkowie
(gmina Ilawa). - Zarabiaja
spekulanci, posrednicy, skle-
py. Aproducent — nie. Wrecz
odwrotnie, bo my dokladamy

do hodowli - dodaje.

e

Czy polskie ihdyki trafig do Wielkiej Brytanii?

Produkcja indyka jest nie-
oplacalna, bo ich hodowla
trwa znacznie dluzej niz na
przyklad kurczat. - Wszyscy
hodowcy redukuja wstawie-
nia (kolejne cykle hodowlane
—red.) —-moéwi Wieslaw Kozi-
cki z Kaldun w gminie Ilawa,
wieloletni producent zywca
indyczego. — Cena jest tak
nieoplacalna, ze nie pokrywa
sie nawet kosztow produkcji.
Wstawienia hodowlane spad-
ly 040-50 procent — dodaje.
Miegso na rynku jeszcze jest
dostepne, bo ubojnie utrzy-
muja niskie ceny. — Ale juz
niedlugo, bo ludzi nie sta¢ na

kolejne wstawienia — méwi
producent. - Za kilogram in-
dyczki w skupie dostajemy
4,80 zl, akoszt to 5,50 zl. Ile
mozna doklada¢? -zastanawia
sie glo§no pan Wiestaw. Mowi,
ze tylko wmaju iczerweu pro-
dukgcja byla oplacalna. - Jesli
ruszy zbyt na Wielka Brytanie,
czy gdzie indziej, to unas cena
tez powinna wzrosnaé¢ — ma
nadzieje nasz rozmowca. Bez
eksportu na rynku lokalnym
mamy bowiem nadprodukcje
miesa. Ale tez rolnicy nie licza,
ze wyeksportujemy miliony
sztuk miesa indyczego. — In-
dykow nie bedzie. We wrzes-

niu w calej Polsce wstawili-
$my okoto 2,5 miliona sztuk
-moéwi hodowca zKaldun. I'to
mieso bedzie gotowe na Swieta
Bozego Narodzenia. Co potem
—trudno dzi$ wyrokowag.

Beata Mazurkiewicz-Igna-
czak dodaje, ze zaledwie od
ubieglego tygodnia Polska
jest krajem wolnym od pta-
si€] grypy.

- Mamy kontakt z Krajo-
wa Rada Drobiarstwa, ktora
faktycznie probuje negocjo-
wac z Wielka Brytania. Bry-
tyjezycy sa sklonni przystac
na kupno naszego miesa, ale
za podjeciem tej decyzji stoi
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BEATA MAZURKIEWICZ-
-IGNACZAK, PREZES
STOWARZYSZENIA
ROLNIKOW
INDYWIDUALNYCH
WARMII | MAZUR:

W TEJ CHWILI
DOKEADAM PO

100-150 TYSIECY Zt,

BY ZBILANSOWAC CYKL
PRODUKCYJNY. NIKT
NIE JEST W STANIE
TEGO POWIEDZIEC,

CZY SPRZEDAZ MIESA
DO WIELKIEJ BRYTANII
WPLYNELABY NA TO,
ZE ZAROBIMY WIECE,
BO W TEJ CHWILINIC
NIE ZARABIAMY.

wiele czynnikéw, na ktére ho-
dowca wogodle nie ma wplywu
—podkresla prezes Mazurkie-
wicz-Ignaczak. — Jedyng sile
sprawcza ma Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wi,
wiec pozostaje pytanie, wjaki
sposob tam podejda do tej
sprawy. Zakladajac nawet, ze
ministerstwo jest przychylne,
zadajemy sobie pytanie, jak to
wplynie na cene zywca indy-
czego u nas, u producentow.
Wtej chwili dokladam po 100-
150 tysiecy z}, by zbilansowac
cykl produkeyjny. Nikt nie jest
w stanie tego powiedzieé, czy
sprzedaz migsa do Wielkiej
Brytanii wplynelaby na to,
Ze zarobimy wiecej, bo w tej
chwili nic nie zarabiamy -do-
daje pani prezes. — Proste jest
natomiast to, ze je§li mamy
nadwyzke wyprodukowanego
migsa, aAnglia go potrzebuje,
to wystarczytyby zasady wol-
nego rynku -tlumaczy. - Klu-
czowe byloby, zeby wszyscy
mogli zarobi¢, réwniez rolnicy.
Awyglada to tak, ze sprzedaje
w poniedzialek, a w czwartek
sie dowiaduje, za ile.
Wiasciciele niektorych ferm,
zktérymi sie kontaktowalismy,
juz nie hoduja indyké6w. Ten
komfort w obecnej sytuacji,
gdy hodowla jest nieopla-
calna, maja jednak tylko ci,
ktorzy nie sa obciazeni rozne-
go rodzaju zobowigzaniami,
wtym kredytami.
EDYTA KOCYLA-PAWLOWSKA
e kocyla@gazetaolsztynska.pl

W OLSZTYNIE KROI SIE WIELKA INWESTYCJA MIESZKANIOWA

Szykuje sie kolejna duza inwestycja mieszkaniowa w Olsztynie. Spotka Orange sprzedata budynek po dawnej Telekomunikacji Polskiej przy al. Pitsudskiego w Olsztynie.
Biurowiec kupita spdtka Arbet, znany olsztynski deweloper.

piatek miasto sprze-
Wdalo dzialke przy ul.

Glowackiego z nie-
czynnym basenem za 13
mln zl. Nabywca jest spotka
Inpro z Gdanska, ktora za-
mierza tam zbudowa¢ budy-
nek mieszkalno-ustugowy.
Wsrod czterech firm, ktore
braly udzial w przetargu
byta spoétka Arbet, znany
olsztynski deweloper, ktora
zaoferowala za parcele 13
mln z}. Jednak spétka Inpro
przebila te oferte 0100 tys. zt.
Dlaczego Arbet nie licytowal
wyzej? By¢ moze powodem
jest to, ze spolka kupila juz

Fot. Zbigniew WoZniak

przestrzennego

bt et T - Y O

Parcela nie ma uchwalonego planu zagospodarowania

inny atrakcyjny teren w cen-
trum miasta. Chodzi o budy-
nek dawnej Telekomunikacji
Polskiej przy al. Pilsudskiego.

Orange SA juz od pewnego
czasu probowala sprzedaé
budynek przy Pilsudskiego.
W ogloszeniach budynek by}
przedstawiany jako atrakeyj-
ny budynek biurowy w Olszty-
nie przy jednej z gléwnych
arterii komunikacyjnych na
dzialce o powierzchni prawie
13 tys. metrow kwadrato-
wych. Abudynek o powierzch-
ni uzytkowej niemal 10 tys.
mkw. dzieki réznorodnym
pomieszczeniom jest latwy

do adaptacji na cele biurowo-
-uslugowe. Cena wywolawcza
wynosita 29 mln z}.

Jak sie dowiedzieliémy, bu-
dynek kupil znany olsztynski
deweloper spotka Arbet. Za
ile, tego prezes spotki An-
drzej Bogusz nie chcial nam
ujawnié, powolujac si¢ na ta-
jemnice handlowa. Stwierdzil
tylko, ze —jak na warunki Ol-
sztyna — jest to bardzo wyso-
ka transakgcja.

Co Arbet zamierza zrobic¢
zbudynkiem?

— Najpierw go wyburzy¢,
a potem chcemy zbudowaé
tam kompleks mieszkanio-

wy, obecnie pracujemy nad
koncepcja zabudowy — po-

wiedzial prezes Bogusz.
Jednak parcela, tak jak dzial-
ka przy ul. Glowackiego, nie
ma uchwalonego planu zago-
spodarowania przestrzennego.
W zwiazku ztym Arbet bedzie
musial wystapi¢ do miasta
o tzw. warunki zabudowy,
w ktérym zostana okre$lone
parametry przyszlego budynku.
— Dopiero jak bedziemy
mieli warunki zabudowy,
to bedziemy mogli moéwic
okonkretach — dodal prezes

Arbetu Andrzej Bogusz.
Andrzej Mielnicki
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ELBLAG

ELBLASKIE UCZELNIE WITAJA STUDENTOW

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Elblggu oraz Elblgska Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna oficjalnie rozpoczety
rok akademicki. Studenci i kadra obu szkdt majg nadzieje, ze w tym roku bedzie mozliwe nauczanie stacjonarne.

PANSTWOWA WYZSZA

SZKOLA ZAWODOWA

— Ten rok uplyngl nam
w cieniu pandemii korona-
wirusa. Mimo to udalo nam
sie zrealizowa¢ caly proces
dydaktyczny. Duzym wyzwa-
niem bylo opracowanie nowej
strategii uczelni. Prowadzono
w uczelni intensywne prace
nad doskonaleniem wszystkich
programoéw studiow, wzboga-
cono oferte tematyczna — za-
uwazal dr inz. Jarostaw Niedo-
jadlo, rektor PWSZ. — Nowy
rok akademicki rozpoczyna
ponad 1200 studentow. Zaje-
cia bedziemy prowadzili wtry-
bie stacjonarnym, jednakze
wpodwyzszonych rezimach sa-
nitarnych. Nie wiemy, jak roz-
winie si¢ pandemia, jednakze
jestedmy technicznie oraz or-
ganizacyjnie przygotowani do
przejs$cia wiryb hybrydowego
nauczania, ktéry skutecznie
testowaliSmy w minionym
roku akademickim.

— PWSZ jest uczelnia
ougruntowanej pozycji wsyste-
mie polskiego szkolnictwa wyz-
szego ipelni wazna role wre-
gionie —moéwit rektor. — Przez
23 lata wychowaliSmy 10 358
absolwentow wysoko cenio-
nych przez pracodawcow. Wra-
mach 4 instytutéw ksztalcimy
studentéw na 6 kierunkach
licencjackich, 4 inzynierskich
oraz 4 magisterskich.

— PWSZ wElblagu, to miej-
sce odpowiadajace wyzwaniom
wspolezesnoscei, wktorym upo-
wszechnia sie specjalistyczng
wiedze irealizuje programy dy-
daktyczne ibadawcze — mowil
Antoni Czyzyk, przewodnicza-
cy Rady Miejskiej w Elblagu.
— Ta szeroka dzialalno$¢ ma

réwniez swoje odniesienie do :

spolecznoéci lokalnej isprzyja
rozwojowi naszego miasta ire-
gionu. Dzieki wysokiej jakosci
ksztalcenia, popartej prakty-
kami, absolwenci PWSZ, to
dobrze wyksztalceni specja-
lisci, ktérzy odnajduja sie na
wymagajacym rynku pracy.

Za szczegoblne zaslugi dla
o$wiaty iwychowania Meda-
lem Komisji Edukacji Naro-
dowej uhonorowani zostali:
dr Olga Filaszkiewicz oraz
dr Robert Fidytek.

ELBLASKA UCZELNIA

HUMANISTYCZNO-

-EKONOMICZNA

— Elblaska Uczelnia Hu-
manistyczno-Ekonomiczna
ma juz ponad 20 lat — mé-
wit dr prof. EUH-E Zdzistaw
Dubiella, rektor uczelni. — To
20 lat doéwiadczen wksztal-
ceniu na studiach wyzszych,
wrealizacji projektow nauko-
wych o zasiegu regionalnym
imiedzynarodowym oraz 20
lat doswiadczen wbudowaniu
relacji partnerskich.

fot. Bartosz Szczepaniak

Obecnie uczelnia oferuje
9 kierunkéw ksztalcenia.
— Nasi absolwenci bez prob-
lemu odnajduja sie na rynku
pracy. Spoleczno$¢ akademi-
cka EUH-E wlacza sie nie
tylko w projekty naukowe,
ale takze podejmuje inicja-
tywy bedace odpowiedzia na
potrzeby lokalnej spolecz-

1200 studentéw rozpoczyna nauke w PWSZ w Elblagu

nosci, inicjujac wydarzenia
o charakterze edukacyjnym,
profilaktycznym czy infor-
macyjnym—informowal
Zdzistaw Dubiella.

— Przed nami wiele wyzwan
— dodawal rektor. — Zlozyli-
$my do ministerstwa wniosek
oprzekwalifikowanie uczelni
w Akademie Nauk Stosowa-
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nych. Bedziemy tworzy¢ nowe
kierunki idostosowywa¢ ofer-
te do aktualnych oczekiwan
rynku pracy.

— Nowy rok akademicki
zawsze wigze si¢ z pewnymi
obawami, ale takze z nadzie-
jami — mowil Artur Choje-
cki, wojewoda warminsko-
-mazurski. — Dwudziestolecie

panstwa uczelni $wiadczy ojej
zywotnosci i ciagltym rozwo-
ju. Wraz z cala spolecznoécia
akademicka Swietujemy ten
jubileusz, majac w pamieci
momenty trudne iradosne.
Glos, podczas inauguracji
zabral réwniez Antoni Czy-
zyk, przewodniczacy Rady
Miejskiej w Elblagu. — Ten
jubileusz, to wazne wydarze-
nie nie tylko dla spolecznoéci
akademickiej, ale rowniez dla
Elblaga — mowil. — Elblaska
Uczelnia Humanistyczno-Eko-
nomiczna na stale wpisala sie
welblaski pejzaz. Dotychczaso-
we osiagniecia uczelni oraz za-
angazowanie wkladane wroz-
woj mlodych ludzi, zastuguja
na najwyzsze uznanie.
Podczas inauguracji Woje-
woda Warminsko-Mazurski
wreczyt odznaczenia panstwo-
we. Krzyz kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski otrzymatl
JM. Rektor Elblaskiej Uczelni
Humanistyczno-Ekonomicz-
nej, dr prof. EUH-E Zdzislaw
Dubiella. Ztotym Krzyzem Za-
stlugi odznaczono prorektor
ds. rozwoju uczelni, dr prof.
EUH-E Magdalene Dubiel-
la-Polakowska, natomiast
brazowym Krzyzem Zaslugi
kwestor Zanete Jakimowska.
Za szczegblne osiagniecia
w nauce nagrody otrzymalo
dziewiecioro absolwentow
EUH-E. K

STRAZACY CWICZYLI UMIEJETNQSCI PODCZAS LESNYCH MANEWROW

W lasach nieopodal miejscowosci Mtynary odbyty sie jedne z najwiekszych powiatowych ¢wiczen strazackich organizowanych w ostatnim czasie w okolicach Elblaga.

ateren éwiczen ,Las 20217
N przyjechalo lacznie 28 sa-
mochodéw z jednostek
PSP i OSP iwsumie 130 stra-
zakow. Szkolenie odbywalo sie
na terenie Le$nictwa Klasztor-
ne oraz LeSnictwa Ksigzki.
Kilkugodzinne ¢wicze-
nia mialy podnie$¢ poziom
i efektywnosc¢ dzialan ratow-
niczo-gasniczych i sprawdzic¢
przygotowanie jednostek do
prowadzenia dzialah zwia-
zanych z pozarami wielko-
powierzchniowymi w lasach.
Wérdd zadan, ktorym musieli
stawi¢ czola strazacy, nalezy
wymieni¢ rozwiniecie linii gas-
niczych na duzej odleglosci,
przetlaczanie wody, ewakuacja
obozu harcerskiego zzagrozo-

fot. OSP Krzewsk

nego obszaru i udzielenie po-
mocy przedmedycznej poszko-
dowanym.

Sprawdzono tez organizacje
pracy sztabu i zaplecza logi-
stycznego w przypadku dtugo-
trwalych dzialan ratowniczo-
-gadniczych.

— O skali ¢wiczeh moze
swiadezy¢ fakt, ze braly
w nich udzial wszystkie jed-
nostki KSRG powiatu elbla-
skiego, jednostki OSP dzia-
lajace poza KSRG — z gminy
Mlynary, wszystkie jednostki
ratowniczo-gasnicze podlegle

i A

elblaskiej KM PSP, Komenda
Miejska Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Elblagu, straz
le$na, pracownicy laséw pan-
stwowych, Smiglowiec ga$ni-
czy oraz policja — przekazuja
ochotnicy zOSP wKrzewsku.

Oficjalne podsumowanie wy-

darzenia odbylo si¢ po éwicze-
niach na boisku Szkoly Podsta-
wowej wMlynarach. Jednostki
otrzymaly od organizatoréw
zestawy medyczne AS 1.
Zwiehczeniem emocjonujacej
soboty byt piknik leéno-straza-
cki, podczas ktorego odbyt sie

pokaz sprzetu ratowniczo-gas-
niczego, gaszenia plonacego
pojazdu i uzycia podrecznego
sprzetu gasniczego. Wydarze-
nie uswietnil wystep orkiestry
strazackiej zZielonki Pasteckiej,
anajmlodsi mogli wzia¢ udzial
wlicznych grach izabawach. kk
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HISTORYCY BEDA WSPOKPRACOWAC Z WOJSKOWYM

Historycy z Instytutu Pamieci Narodowe;j i ,terytorialsi” bedg ze sobg wspotpracowac. Wezoraj w Olsztynie zostato zawarte
porozumienie o wspdtpracy miedzy IPN i 4 Warminsko-Mazurskg Brygadg Obrony Terytorialne;.

ydarzeniu towa-

rzyszylta prezen-

tacja albumu

historyka z IPN

Michala Osta-
piuka ,Kapitan Gracjan Frog
w~Szczerbiee”. Gracjan Frog
byl jednym znajzdolniejszych
oficeréw wilenskiej AK. Ko-
muni$ci skazali go na kare
$mierci izamordowali w1951
roku. Teraz jego imie nosi na-
sza brygada.

— Liczymy na dalsza owoc-
na wspoélprace, ktora do tej
pory objawiala si¢ w orga-
nizacji wspolnych uroczysto-
Sci, czy to wojskowych czy
historycznych — podkreslil
wtrakcie uroczystosci dr hab.
Piotr Kardela, dyrektor od-
dzialu IPN w Bialymstoku.
— Chcemy te nasze kontak-
ty sformalizowac.

— Porozumienie z IPN
jest ukoronowaniem naszej
dotychczasowej wspolpracy
— stwierdzil plk Mirostaw
Bry$, dowodca 4.W-MBOT.
— Od 2018 roku bylisSmy
zaangazowani w wiele pro-
jektow, ktorych celem byla
ijest ochrona miejsc pamie-
ci, opieka nad kombatan-
tami. Braliémy takze udzial

Fot. Andrzej Mielnicki

Umowe i wspotpracy podp

w uroczysto$ciach upamiet-
niajacych rocznice bitew
i walk naszych zolnierzy. To
wszystko wiaze sie z szero-
ko rozumiang edukacja, co
jest tez jednym zzadan IPN.
W wielu obszarach wspoma-
gamy sie, wspieramy, realizu-
jac wspolne przedsiewziecia.
Od dzis ta wspoélpraca bedzie
juz ubrana w formalne ramy
— dodat putkownik.

Dewiza terytorialsow jest
JZawsze gotowi, zawsze bli-
sko”. Zohierze naszej brygady
udowodnili, ze nie sa to puste

isal

“OnINSTYTUT
PAMIECI

stowa miedzy innymi wlacza-
jac sie w walke z pandemia
iniosagc pomoc mieszkancom
Warmii i Mazur w trudnym
czasie epidemii. Od 2018
roku patronem brygady jest
kpt. Gracjan Klaudiusz Frog,
ps. »Szczerbiec”, dowddca 3
Wilenskiej Brygady Armii
Krajowej, ktory poSmiertnie
zostal awansowany na sto-
pien podputkownika.

— To byl dzielny Zolnierz,
ofiara komunistycznej repre-
sji. Czlowiek, ktoéry zostal
zamordowany przez komu-

i dr hab. Piotr Kardela i ptk Mirostaw Brys

nistoéw. A ktéry przeciez nie
robil nic innego jak tylko ma-
rzyl o Wolnej Polsce io0 nig
walczyl. Moze byé wzorem
po$wiecenia, miltosci do oj-
czyzny dla obecnych zolnierzy
bedacych wstuzbie — powie-
dzial dr hab. Piotr Kardela.
4 Warminsko-Mazurska
Brygada Obrony Terytorial-
nej, ktorej formowanie roz-
poczelo sie w2017 roku, liczy
juz prawie 2,9 tys. zolnierzy.
Brygada caly czas sie rozwija.
— Liczymy, ze wtym roku
przekroczymy granice trzech

tysiecy zolnierzy — méwi ptk
BryS. — Naszym patronem
jest pptk Gracjan Frog, dziel-
ny zolierz AK. To wielki ho-
nor dla zolnierzy. ,Szczerbiec”
od zera sformowal brygade.
Brygade, ktora byla dobrze
uzbrojona i wyszkolona. To
byl czlowiek, za ktorym zol-
nierze szli w ogien. Bezgra-
nicznie mu ufali.

Szlak bojowy ,Szczerbca”
przypomnial wczoraj Mi-
chal Ostapiuk, historyk IPN,
prezentujac swoj album po-
Swiecony patronowi brygady.

Historyk pisze o nim prace
doktorska.

— Zafascynowalo mnie
w nim to, ze byl Swietnym
zolnierzem, doskonalym
oficerem, ale tez bardzo cie-
kawym czlowiekiem pod ka-
tem cech osobowoéciowych
— podkreslit Michal Osta-
piuk. — To byt czlowiek zjed-
nej strony bardzo rozwazny,
az drugiej energiczny.

Gracjan Frog ( protopla-
sta rodu— Claudio Frugi
z Wloch— byl architektem
sprowadzonym do Polski
przez kréla Zygmunta Stare-
go) zaplacil najwyzsza cene za
stluzbe Ojczyznie.

— Nigdy nie poszed! na kola-
boracje zrzadem komunistycz-
nym, chociaz prébowano na
nim wymoc , by obciazyt wilen-
ska AK kolaboracja zNiemcami
—mo6wil autor albumu. — Dzie-
ki temu mial ocali¢ swoje Zycie.
Nie zgodzil sie. Po trzyletnim
bardzo brutalnym $ledztwie zo-
stal zamordowany. Do dzi§ nie
wiemy, gdzie spoczywa.

Kapitan Gracjan Klaudiusz
Frég ps. ,Szczerbiec” urodzit
sie 8 grudnia 1911 roku w Laskdw-
ce. Nalezat do grona najzdol-
niejszych dowddcow wilenskiej
Armii Krajowej. Zostat areszto-
wany 10 lipca 1948 roku. Podczas
$ledztwa torturami starano
sie zmusi¢ go, aby potwierdzit
absurdalny zarzut wspotpracy
z Niemcami. Nie ztamat sie.
Zostat skazany na kare $mierci,
awyrok wykonano 11 maja
1951 . Migjsce jego pochéwku
pozostaje nieznane. Symboliczny
grob pptk. Fréga znajduije sie na
cmentarzu powagzkowskim.
Wiecej o naszym bohaterze i an-
tykomunistycznym podziemiu
W naszym regionie napiszemy
w pigtkowej Gazecie.
ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

TO BEDZIE NASZE OKNO NA ZACHOD

Wiemy kto zaprojektuje droge S-5 miedzy Ostrddg a Grudzigdzem. Drogowcy wybrali najlepszg oferte. Droga ma
byc¢ gotowa pod koniec 2032 roku.

ktora opracuje studium

techniczno-ekonomicz-
no-$rodowiskowe iuzyska de-
cyzje sSrodowiskows dla okolo
90-kilometrowego odcinka
drogi ekspresowej S5 miedzy
Ostr6da a Grudzigdzem. Bu-
dowa tej czeéci drogi ekspre-
sowej S5, obok S16, znalazla
sie w Rzadowym Programie
Budowy Drog Krajowych do
2030 r. (z perspektywa do
2033 r.).

Jak poinformowal Karol
Glebocki, rzecznik olsztyn-
skiego oddzialu Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych
iAutostrad najkorzystniejsza
oferte zlozylo konsorcjum,
ktorego liderem jest spoltka
TRAKT. Oferta spolki, zkt6-
ra drogowcy chca podpisaé
umowe, opiewa na 17,5 mln zk.

Sa juz wybrane dwa ko-
rytarze przebiegu drogi:

D rogowcy wybrali firme,

Fot. GDDKIA

ke

jeden w okolicach Ilawy
i drugi w okolicach Nowego
Miasta Lubawskiego i Lu-
bawy. Drogowcy zakladaja,
ze prace przygotowawcze
wraz z uzyskaniem decyzji
srodowiskowych zakoncza

f o
sie w 2028 roku. GDDKiA
ocenia, ze budowa tej eks-
presowki mogtaby ruszyc
w 2030 roku, a zakonczy¢
w2032 roku. Koszt projektu
ibudowy drogi ekspresowej
S5 pomiedzy Ostroda i Gru-

dziadzem szacowany jest na
ponad 5 mld z} .

Drogi ekspresowej S5, ktory
polaczy S7 zautostrada Al, do
niedawna nie bylo jeszcze na-
wet na mapie drogowej regio-
nu. Dopiero sze$¢ lat lat temu
rzad wpisat droge S5 Ostroda
(S7)-Nowe Marzy (A1) do
wykazu autostrad idrog eks-
presowych i zapalil zielone
Swiatlo dla jej budowy.

W naszym regionie poczat-
kiem przyszlej trasy bedzie
budowany obecnie odcinek
S5 Ornowo - Wirwajdy. Ten
kontrakt o warto$ci 204 mIn
z}, realizuje firma Budimex.
5,3-kilometrowy odcinek ma
by¢ oddany do uzytku wmaju
2023 roku, ale prawdopodob-
nie bedzie to szybciej. Zde-
Kklaracji wykonawcy wynika,
ze droga moze by¢ oddana do
uzytku wlistopadzie przyszle-
go roku. am

REKLAMA

Burmistrz Miasta Braniewa
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko-
§ciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl, na okres
21 dni zostato wywieszone Zarzadzenie Nr 138/2021 Burmi-
strza Miasta Braniewa z dnia 30 wrzesnia 2021 r. w sprawie
ogfoszenia wykazu nieruchomosci lokalowych przeznaczo-
nych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;.

16221sezr-a-M

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 735), art. 11d ust. 5 i ust. 6,
ustawy o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drog publicznych z dnia 10 kwietnia 2003 r. (t.j. Dz.U. z 2020r., poz.1363
ze.zm.); zawiadamia sie, ze w dniu 2 wrzesnia 2021 r. wplynat do Starostwa
Powiatowego w Olsztynie wniosek Pana Krzysztofa Lenkiewicza dziatajacego
z upowaznienia Pana Michata Kontraktowicza reprezentujacego Gming Stawi-
guda dotyczacy wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestyciji drogo-
wej rozbudowy drogi powiatowej dla zadania: ,Przebudowa drogi powiatowej
w zakresie budowy ciggu pieszo-rowerowego taczacego miejscowosc¢ Bartag
i Bartazek” na dziatkach o nr geod. 1/1, 47/7 i 47/24, obreb Bartag, gmina
Stawiguda” z przywotaniem art. 11a ust.1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych j.w. W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze w terminie 14 dni
od daty obwieszczenia strony moga sig zapoznac¢ z aktami sprawy, uzyskaé
wyjasnienia w sprawie, sklada¢ wnioski i zastrzezenia — pok. 224, Il pigtro,
w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Starostwa Powiatowego w Olsztynie,
Plac Bema 5, od godz. 9:00 do godz.13:00 jedynie po wczesniejszym kontak-

cie telefonicznym.

1007210tbr-a-M
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BIALAFLOTA W STREFIECISZY

Statek pasazerski ,Arka” Piotra Lukowskiego, armatora Zeglugi Wigierskiej, jest drugim statkiem
w kraju o napedzie elektrycznym, ktory zostat przerobiony z diesla. Jednostka cumuje w bazie gizyckiej
Zeglugi Mazurskiej, skad niebawem wyruszy w swoj pierwszy rejs. W przysztym sezonie jednostke
mozna bedzie spotkac¢ w strefie ciszy na Jeziorze Lichenskim w Wielkopolsce.

3
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Piotr Lukowski przy statku ,Arka” zasilanym stoncem dzieki pa
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stoncu i panelom fotowoltaicznym

tatek pasazerski
zasilany slohcem
wkrotce wyplynie
zmazurskiego portu.
Modernizacja nape-
du zdjiesla na elektryczny na
37-osobowym statku ,,Arka”
trwa od ubieglego roku. Za
kilka dni jednostka bedzie
w pelni gotowa i wyplynie
W pierwszy testowy rejs po
mazurskich jeziorach, by od
wiosny przemierzaé¢ wielko-
polskie akweny objete strefa
ciszy. Zegluga Wigierska sta-
wia na ochrone Srodowiska
ielektromobilnos¢.

— To pierwsze tego typu
modernizacje wkraju - mowi
pomystodawca itworca elek-
tromobilnych statkow wy-
cieczkowych ,Arka” i ,Ka-
medula” Piotr Lukowski,
kapitan i armator Zeglugi
Wigierskiej. - Obecnie w Pol-
sce plywaja dwa statki nowo
zbudowane z napedem wy-
lacznie elektrycznym: Ko-
szalek i od niedawna Stolem
I1. Modernizacje tradycyjnych
napedow wistniejacych stat-

kach pasazerskich na napedy
elektryczne sa unas weiaz cal-
kowita nowoéciag. W Holan-
dii, Austrii, Niemczech czy
w Czechach jest to rozwiaza-
nie stosowane coraz szerzej.
Technologia w tym zakresie
jest dojrzala isprawdzona, co
doskonale wida¢ po trendach
rozwoju elektromobilnosci
wbranzy motoryzacyjne;.

W bialej flocie Zeglugi Wi-
gierskiej jako pierwszym zna-
pedu diesla na elektryczny
przebudowany zostal w 2019
roku 45-osobowy statek ,Ka-
medula”. Jednostka plywa po
jeziorze Wigry na terenie Wi-
gierskiego Parku Narodowego.
Wprzypadku ,Arki” naped za-
silany jest z 6 paneli fotowol-
taicznych o lacznej mocy 2,4
kW umieszczonych na dachu
jednostki oraz zestawu baterii
litowych w technologii NMC,
ktére w czasie postoju moga
by¢ doladowywane takze zladu.

— Ciekawostka jest to, ze
silnik Arki jest dwusekeyj-
ny - mowi Piotr Eukowski.
— Uzywajac terminologii

]

nelom fotowoltaicznym

technicznej jest to naped
podwdjnie zabezpieczony,
skladajacy sie zdwoch nieza-
leznych sekeji po pieédziesiat
procent mocy kazda. W pola-
czeniu zdwoma sterownika-
mi daje to ,podwdjny” uklad
napedowy, polaczony wjedna
calo$¢. Awaria jednej sekcji
silnika lub jednego ze sterow-
nikéw nie eliminuje z pracy
calego napedu, a spowoduje
jedynie zmniejszenie mocy
uktadu o piec¢dziesiat procent.
»~Arka” swoja energie be-
dzie czerpala glownie ze
stonica, poniewaz w szczycie
lata panele fotowoltaiczne
beda tadowaly sie praktycz-
nie od $witu do zmierzchu.
Jak bardzo takie rozwigzania
sprawdza sie na statku oraz
na ile beda korzystne koszto-
wo w poréwnaniu do diesla
bedzie dokladnie wiadomo
po kilku latach eksploatacji.
— Wprzypadku ,Kameduly”,
statku ktory przeplywal juz
dwa sezony ipozyskuje energie
wylacznie zakumulatoréw, bo
tam nie ma warunk6w na za-

Pierwszy przebudowany z diesla na elektryczny statek
+Kameduta" ptywa po jeziorze Wigry

instalowanie paneli fotowolta-
icznych, wystarcza nam pradu
na dwa dni — wyjaénia Piotr
Lukowski. — Nie ma obawy,
ze w czasie rejsu zabraknie
pradu, co jest doé¢ czesto za-
dawanym pytaniem. Tak jak
kierowcy maja obowiazek za-
dbac¢ o wlasciwy poziom pali-
wa czy pradu wautach hybry-
dowych, tak jest ina statkach.
Kapitan przed kazdym rejsem
ma obowigzek sprawdzi¢, czy
akumulatory sa wystarczajaco
natladowane. Statek wyposa-
zony jest w elektronike, kt6-
ra wskazuje, ile procentowo
energii zostalo, ile zuzyto, ina
ile godzin tej energii jeszcze
wystarczy. Panele sterujace
ikontrolne sg bardzo podob-
ne do tych w elektrycznych
autach czy autobusach. Na-
pedy elektryczne sa stabilng
isprawdzona technologia.
Koszt wymiany na statku
napedu ztradycyjnego na so-
larny to wduzym przyblizeniu
wydatek okolo 20 tys. zl na
tone masy statku wraz z pa-
sazerami. Cena moze oczywi-

+Arka", statek kupiony od armatora z Zalewu Czorsztynskiego koto Nidzicy, ktéry do niedawna ptywat na silniku tradycyjnym, spalinowym. Dzi$ ptywa

dzieki

Scie by¢ wyzsza, ale tez nizsza.
Zalezy to od wielu czynnikéw
takich jak rodzaj stosowanych
technologii, ksztalt kadtuba,
rejon plywania, ilo$¢ rejsow,
dostepnoéé przylacza ener-
getycznego etc. Dodatkowo
dochodza koszty montazu,
przygotowanie dokumenta-
¢ji, uzyskanie pozwolen ido-
kumentu bezpieczenstwa.
Czas na realizacje inwestycji
to wprzyblizeniu jeden sezon
zimowy. Do takiego przedsie-
wziecia poza pieniedzmi po-
trzebne sa jednak checi iod-
powiednia motywacja.

— Jestem pasjonatem elek-
tromobilnoéci w zegludze
— moéwi Piotr Lukowski.
— Postanowilem przebudo-
wac dwa statki z zastosowa-
niem r6znych rozwiazan eko-
logicznych, by mogly plywaé
na jeziorach w strefach ciszy
ina obszarach chronionych,
ktérych mamy wkraju sporo,
takze na Mazurach. Przede
mna kolejne wyzwania...

RENATA SZCZEPANIK
r.szczepanik@gazetaolsztynska.pl

TEATR JARACZA
ZAPLACIO5TYS. ZL
ODSZKODOWANIA?
MOZE SIE ODWOLAC

Sad Okregowy w Olsztynie 29
wrzesnia wydat wyrok: Teatrim.
Stefana Jaracza w Olsztynie
zaptaci ponad 95 tys. zt odszko-
dowania. Wyrok jest nieprawo-
mocny.

W lipcu 2020 r. do Wydziatu
Gospodarczego Sadu Okregowe-
go w Olsztynie wptynat pozew
przeciwko Teatrowiim. S. Jara-
czaw Olsztynie. Powdd wnidst
0zasgdzenie na jego rzecz kwoty
ponad 95 tys. zt.

Obie strony zawarty umowe

na wykonanie ustug prawnych
w okresie od 1 stycznia 2018 r.
do korica 2021 r. W marcu 2020
r. pozwany wypowiedziat te
umowe, uzasadniajgc to utratg
zaufania do powoda. W uzasad-
nieniu powddztwa napisano,

ze powody wskazywane przez
pozwanego w wypowiedzeniu
umowy nie byty prawdziwe.
Powdd wskazat przy tym, ze
jako wysokos$¢ odszkodowania
przyjat kwote 95 225,80 zt, ktéra
stanowi wynagrodzenie, jakie
przystugiwatoby mu do konca
trwania umowy.

Sad wydat wyrok w sprawie,
zasgdzajac od pozwanego 95
225,80 zt wraz z odsetkami,
atakze zarzadzit narzecz
powoda kwote 10179 zt tytutem
zwrotu kosztow procesu.

Wyrok nie jest prawomocny, co
oznacza, ze teatr moze odwotac

sie do wyzszej instancji. mw

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Nie czas umiera¢ 10:30, 11,13,
14,14:30,16:30, 17:30, 18, 19:30,
20, 21, 21:30; Dzieciak rzadzi 10,
12:25,13:15,15:45,17,18:15; Psi
Patrol Film 10:45, 14:45; Zehy nie
byto sladéw 15, 19:45; Jak roz-
mawiac z psem 11:10, 12:30, 15:10;
Najmro. Kocha, kradnie, szanuje
19, 20:45; TeSciowie 14:15, 21:10;
Fatima (film 2020) 12:45,18:30;
Small World 16:15, 21:20; Czarny
mtyn 10, Wyszynski - zemsta czy
przebaczenie 17:15; Zupa nic 11.
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ROWER, HULAJNUGA CZY AUTO?

Co powoduje, ze zamiast samochodu wybieramy komunikacje miejskg? Skad tak duza popularno$é miejskich hulajnég?
Kto i dlaczego decyduje sie na samochod elektryczny? Naukowcy z Wydziatu Geoinzynierii UWM wzieli pod lupe nasze
przyzwyczajenia komunikacyjne i czynniki, ktore wptywajg na ich zmiane.

andemia spowodowa-
la ogromne zmiany
w naszych przyzwy-
czajeniach komu-
nikacyjnych. Wielu
z nas ograniczylo podroze,
zrezygnowalo z komunikacji
publicznej lub wybralo inny
srodek transportu. Zadalismy
sobie pytanie, czy taka sytua-
cje mozna bylo przewidziec,
wiedzac o zblizajacym sie
zagrozeniu — moéwi dr hab.
inz. Agnieszka Dawidowicz,
prof. UWM, kierownik pro-
jektu. — Interesuje nas takze,
wjaki sposob na zmiany przy-
zwyczajenh komunikacyjnych
wplywa rozwdj technologicz-
ny, np. dostep do innowacyj-
nych rozwiagzan — dodaje.
Stad pojawil sie¢ pomyslt na
projekt naukowy ,Algorytm
monitorowania dynamiki
zachowan komunikacyjnych
w miejskich obszarach funk-
cjonalnych w aspekcie inno-
wacji i zagrozen”. Zostal on
pozytywnie oceniony przez
Narodowe Centrum Nauki
iotrzymal finansowanie.
Badania beda prowadzo-
ne w szesciu tzw. miejskich
obszarach funkcjonalnych
(MOF), obejmujacych roznej
wielkoéci miasta itereny bez-
posrednio znim sasiadujace.
Sa to: Lomza iSuwalki (MOF
od 50 do 100 tys. mieszkan-
cow), Elblag i Wloclawek

l

Od lewej: dr inz. Marta Gross, dr inz. Ada Wolny-Kucinska, dr hab. inz. Agnieszka Dawidowicz,

prof. UWM, kierownik projektu, dr hab. inz. Matgorzata Dudzifska

(MOF od 100 do 250 tys.
mieszkancéw), oraz Gdansk
iOlsztyn (MOF od 250 tys. do
1,5 mln mieszkahcow).

— Bedziemy wraz z zespo-
lem projektowym analizowali
te przestrzen i monitorowali
sytuacje, czy pojawiaja sie
zagrozenia lub innowacyj-
ne rozwiazania, a jesli tak,
to w jaki sposdb wplywaja
na zachowania podréznych
— zapowiada dr hab. inz.
Agnieszka Dawidowicz.
— Przyktadowo, jesli wjakim$

miejscu powstanie stacja do
ladowania samochodow
elektrycznych lub parking
park&ride, naukowcy spraw-
dza, czy iw jaki sposob zmieni
to decyzje komunikacyjne lo-
kalnych uzytkownikéw.
Monitoring zachowan
mieszkancéw miast bedzie
prowadzony poprzez wie-
lowymiarowa analize prze-
strzenna (GIS), w tym two-
rzenie map tematycznych
oraz badania sondazowe
z wykorzystaniem narzedzia

geoinformacyjnego — GEO-
ANKIETY, w ktorych uzyt-
kownicy na mapach wskaza
swoje kierunki przemieszcza-
nia sie: gdzie jezdza, skad, jak
czesto i czym. Na podstawie
ich odpowiedzi oraz wybra-
nych ekspertow w obsza-
rze transportowym zostang
opracowane wskazniki, kto-
re wplywaja na zmiany przy-
zwyczajen komunikacyjnych,
wkontekscie réznego rodzaju
zagrozen i innowacyjnosci.
Badania uwzglednia wszelkie

mozliwe wdanym miejscu za-
grozenia, np. srodowiskowe,
klimatyczne, sanitarne czy te
zwigzane z mozliwo$cig ata-
kéw terrorystycznych, oraz
innowacje dotyczace np. eko-
logicznych $rodkéw transpor-
tu czy organizacji przestrzeni.

Kto iw jaki sposob bedzie
moégl wykorzysta¢ wyniki
tych badan? Jak méwi dr hab.
inz. Agnieszka Dawidowicz,
beda one uzyteczne m.in.
dla administratoréw miast,
w celu lepszego zarzadzania
transportem i inwestycjami
w tym zakresie. Podkresla,
ze nierzadko czasochlonna
ikosztowna, dtugo planowa-
na inwestycja, kompletnie nie
przystaje do potrzeb miesz-
kancow.

— Dlatego chcemy zauto-
matyzowac proces monito-
rowania przyzwyczajen ludzi
iczynnikow na nie wplywaja-
cych, anastepnie opracowac
algorytm, ktéry umozliwi
przewidywanie zachowan
komunikacyjnych i utatwi
planowanie inwestycji dro-
gowych, budowy parkingow,
wprowadzania miejskich
sieci rowerowych czy innych
rozwigzan transportowych
— podkresla Agnieszka Da-
widowicz. — Bedziemy wie-
dzieli, czy taka inwestycja
ma sens ina ile pokrywa sie
zoczekiwaniami podréznych.

Algorytm pozwoli rowniez
odpowiedzie¢ na pytania,
w co warto zainwestowac
ijakie rozwigzanie wprowa-
dzi¢, zeby wywola¢ okre§lone
zachowania, np. co zrobi¢ iw
jakiej okreslonej lokalizacji,
aby ludzie przesiedli si¢ na
komunikacje miejska lub
zmienili samochdd z benzy-
nowego na elektryczny.

Zeby pozyska¢ responden-
téw z réznych grup zawodo-
wych i okreslonych terenow,
naukowcy z Wydzialu Geo-
inzynierii UWM planuja
wspolprace z jednostkami
miejskimi i gminnymi za-
rzadzajacymi transportem
idrogami. Natomiast w oce-
nie iopracowaniu sily wskaz-
nikéw wezma udzial eksperci
z calego $wiata, m.in. z Chin,
Wloch, Wielkiej Brytanii,
USA czy Niemiec. Projekt
ma sie zakonczy¢ w polowie
2024 roku.

Wykonawcami w projek-
cie sa naukowcy z Katedry
Gospodarki Nieruchomos-
ciami i Systemoéw Informa-
¢ji Geograficznej, Instytutu
Gospodarki Przestrzennej
1Geografii Wydzialu Geoinzy-
nierii wosobach: dr hab. inz.
Agnieszka Dawidowicz, prof.
UWM, kierownik projektu, dr
hab. inz. Malgorzata Dudzin-
ska, dr inz. Ada Wolny, dr inz.
Marta Gross. uwM

STUDENCI KIERUNKOW MEDYCZNYCH UWM ROZPOCZELI ROK NA ZAMKU
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DZIECI CHORUJA, RODZICE TRACA CIERPLIWOSC

W przedpandemicznych czasach lekko przeziehione dziecko w szkole czy przedszkolu mogto przebywac z innymi. Dzi$ maluch z katarem jest natychmiast odsytany do
domu. Rodzice sg podzieleni w tej sprawie. Pytamy o opinie Stawomira Ogorka, lekarza pediatre.

am syna alergika. Kasz-
M le, kicha. Od tygodnia

siedzi w domu, bo boje
sig, ze nas kto$§ gdzie$ zglo-
si i trafimy na kwarantanne.
Nie chodze do pracy, wiec nie
zarabiam. Jak dlugo tak wy-
trzymamy? — zastanawia sie
pani Anna.

Na poczatku roku szkolnego,
rodzice otrzymali informacje
ze szkol i przedszkoli, ze dzie-
ci z objawami infekcji, maja
zosta¢ wdomu. Ato znaczy, ze
dziecko nie p6jdzie na lekcje
nawet z niewielkim katarem.
Powod? Pandemia koronawi-
rusa iczwarta fala, ktora wias-
nie stala sie faktem.

Jedni rodzice sie ciesza, ze
pandemia ukroécila przypro-
wadzanie przezigbionych
dzieci do szkél czy przed-
szkoli. Drudzy uwazaja, ze to
zakrawa na absurd: nie mozna
przyprowadzi¢ lekko pokastu-
jacych dzieci, ktore na przy-
klad juz sa po chorobie. Inni
martwig sie, ze odbierajac co
irusz maluchy wpolowie zajeé,
straca prace. Bo rodzic zobli-
gowany jest do zabrania dzie-
cka z placowki, jesli otrzyma
telefon wtej sprawie.

Pani Katarzynie, mamie
trojki dzieci, szef juz patrzy na
rece. — Kraze miedzy przed-
szkolem a szkola. Wystarczy,

REKLAMA

ze dziecko kichnie czy kaszlnie,
ajuz telefon zplacowki, ze trze-
ba je zabrac. Ja chorych dzieci
do placowek nie puszczam.
Ale jak dotad zbardzo lekki-
mi przezigbieniami chodzily
do szkoly czy przedszkola.
Szef dal mi do zrozumienia, ze
tak dluzej nie moze by¢. Maz
ciagle wtrasie, bo jest kierow-
cg zawodowym, aja nie mam
mozliwosci pracy zdalnej.

Pani Marzena, mama licea-
listki: — Cérka zaczela witym
roku liceum, ma duze am-
bicje. Ale prawie caly wrze-
sien przesiedziala w domu.
Wystarczy lekkie drapanie
w gardle i poczatek kaszlu,
ijuz musi zosta¢ wdomu. Kla-
sa nie zdazyla sie zintegrowacd,
ciagle kogo$ nie ma. Nawet
nie wiem, czy kiedykolwiek
byli wpelnym skladzie.

Z kolei pani Ola apeluje,
zeby nie przyprowadzac prze-
zigbionych dzieci do placowek.
Nawet zkatarem. — Dlaczego
inne dzieci musza potem cier-
pieé? —zastanawia sie. — Mam
corke po operacji serduszka.
Kazda infekcja jest dla niej ob-
cigzeniem. Dlaczego ona musi
robié¢ przerwe od nauki na czas
choroby, tylko dlatego, ze jaka$
matka przyprowadzi dziecko
do przedszkola zkatarem albo
kaszlem? Nie ma wytlumacze-

nia, ze nie ma co znim zrobic,
bo rodzice musza pracowac. Ja
tez bym chciala, anie moge, bo
corka non stop przynosi jaka$
chorobe zprzedszkola.

Pan Lukasz, uwaza, ze
wszystko zalezy od tego, wja-
kiej sytuacji znajduje sie ro-
dzic. — Jezeli kto$ dysponuje
czasem badz mozliwoscia pra-
cy wdomu to dla niego zaden
problem. Ale dla pracujacych
rodzicow nie majacych zkim
zostawié¢ dzieci to ogromne
utrudnienie — zauwaza.

Kiedy zostawi¢ dziecko
w domu, a kiedy wysltaé¢ do
szkoly lub przedszkola? —To
zalezy, nawet od wieku dziecka
— moéwi nam lek. Stawomir
Ogorek z Poradni Medycyny
Rodzinnej przy Wojewddz-
kim Specjalistycznym Szpita-
lu Dzieciecym. — W zlobkach
i przedszkolach plaga jest
przyprowadzanie chorych
dzieci. W okresie letnim nie
ma wiekszego znaczenia, czy
dziecko jest lekko podzigbione
albo na przyklad po chorobie.
Teraz jeszcze jest cieplo, sale
sa czesto wietrzone, jest prze-
wiew powietrza, cze$¢ zajec
odbywa sie na powietrzu. Ale
kiedy robi sie chtodno, dzieci
siedza wzamknieciu. Wystar-
czy, ze dwaoje jest przezigbio-
nych, a wirusy w ciagu kilku

Fot. Mat. szpitala

PEDIATRA
SLAWOMIR
OGOREK: CHORE
DZIEC! POWINNY
ZOSTAG W DOMACH.

godzin zainfekuja 100 proc.
dzieci. Ipodkresla: — Dziecko,
ktore nie jest zupelnie zdrowe,
powinno siedzie¢ wdomu.
Stawomir Ogorek uzupeknia,
ze jesli chodzi ostarsze dzieci,
to kazdy lekki kaszel czy katar
nie powinien dyskwalifikowaé
do chodzenia do szkoly. — Tu-
taj powinien zwyciezac zdrowy
rozsadek. Jesli dziecko nie ma

goraczKi, czuje sie dobrze, nie
ma innych objawow, to takie
rzeczy sa dopuszczalne. Z ko-
lei dzwonienie po rodzica, bo
dziecko dwa razy kaszlnelo,
jest przesada w druga strone
—uwaza lekarz.

Niektoérzy rodzice moéwia,
ze nie do pomyslenia byloby
w modelu skandynawskim
izolowa¢ dziecko zlekkim ka-
tarem. — Jesli chodzi o model
skandynawski, czy holender-
ski, to nasze spoleczenstwo
nie jest przyzwyczajone do
tego — zauwaza Slawomir
Ogorek. — W takim modelu
mialbym dzi$ nie 50 pacjen-
tow, a dwoch, trzech. Az 95
proc. pacjentow przychodzi do
lekarza zbanalnymi infekcjami
drug oddechowych, czego nie
ma wmodelu skandynawskim.
Tam nawet nie wpuszcza zta-
kimi objawami. Najpierw lu-
dzie lecza sie na wlasna reka.
Dopiero kiedy to nie wystar-
cza, lekarz moze przyjaé. Unas
to nie przejdzie.

Nasz rozmoéwca nie kryje, ze
lekarze byli zadowoleni z sy-
stemu teleporad. — Okazalo
sie, ze wiekszosci, bo 80 proc.
rodzicom, wystarczy porozma-
wia¢ zlekarzem telefonicznie.
To uspokaja matke czy ojca.

Jak najlepiej rozwiazaé
problem chorych dzieci wpla-

cowkach? — Jedli pacjent ma
skonczone 12 lat, anie jest za-
szczepiony, dobrze byloby zro-
bi¢ test na koronawirusa. Jesli
jest negatywny, latwiej przeko-
nac¢ szkole, ze to tylko infekcja.
Natomiast maluchy ztlobkowe
i przedszkolne powinny bez-
dyskusyjnie zosta¢ w domu
— odpowiada pediatra.

Ile infekecji w ciagu roku
przechodzi maluch? — Jedna
— opowiada lekarz. I szybko
dodaje: — Taka, ktéra zaczy-
na si¢ we wrze$niu, a konczy
w marcu. Zwlaszcza dzieci,
ktore zaczely dopiero przygode
ze zlobkiem czy przedszkolem,
sa chore caly czas. Albo s3 tuz
przed choroba, albo juz po.
Okres infekcyjny wyglada tak,
ze jedna choroba sie skonczy-
la, a tydzien pdzniej zaczyna
juz nastepna. To jest caltkiem
naturalne. Jesli dziecko do tej
pory przebywato wwarunkach
ochronnych, w domu, gdzie
nie bylo chorych, to jak poszlo
wérodowisko ztymi dzie¢mi, to
lapie wszelkie infekcje. Uklad
immunologiczny czlowieka
musi si¢ nauczy¢ walki z tymi
podstawowymi wirusami. Idla-
tego choruje. Wtakiej sytuacji
dziecko trzeba odizolowaé idac¢
leki na przeziebienie.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

O0GLOSZENIE
0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu
pofozonego w obrebach geodezyjnych Ostrzeszewo
(dziatki nr 26/51, 26/52, 26/56) oraz Szczesne (dziatka nr 127/78)

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z p6zn.
zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, 3 i 4 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 247 z pén. zm.)

zawiadamiam

o0 podjeciu przez Rade Gminy Purda uchwaty nr XXXI1/241/2021 z dnia
31 maja 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu pofozonego
w obrebach geodezyjnych Ostrzeszewo (dziatki nr 26/51, 26/52,
26/56) oraz Szczesne (dziatka nr 127/78) oraz o przystapieniu
do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko

do tego dokumentu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski dotyczace projektu planu. Wnioski
nalezy skitada¢ na pismie” w Urzedzie Gminy Purda, Purda 19, 11-030
Purda, w terminie 21 dni od zamieszczenia niniejszego ogfoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy,

przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.
* Jako wniesione na piSmie uznaje sig rowniez uwagi wniesione za pomocg SKrzynki
podawczej, opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym

albo osobistym podpisem.

Wojt Gminy Purda
Teresa Chrostowska

101921otbr-a-M

ZMIENI SIE JEDEN Z PORTOW NAD NIEGOCINEM

Trwajg prace budowlane nad
brzegiem Niegocina w Gizy-

cku przy starej bazie sportéw
wodnych. Firma z Biategostoku
konczy realizacje zamdwienia,

z ktérego poprzedni wykonawca
zrezygnowat. Prace remonto-
we i budowlane prowadzone

sg w czesci od stacji Orlen do
starego budynku bytej bazy.
Natomiast przy kei prace roz-
poczng sie niebawem, jak tylko
dotrg materiaty budowlane. Jak
informuje wykonawca, oczeki-
wanie na najprostsze skrzydto

Fot. Renata S

drzwiowe trwa do o$miu tygo-
dni. Rzadko tez dostawcy i ten
termin mogg zagwarantowac.
— Podstawowym problemem
jest nie tylko rosngca cena ma-
teriatéw budowlanych, aleiich
dostepno$¢ —maéwi Wojciech

Karol Iwaszkiewicz, burmistrz
Gizycka.— Wykonawca czeka na
grodzice, czyli stalowe elementy
do budowy nadbrzeza. Poich
otrzymaniu bedzie kontynuo-
wat prace na pirsie. Pomimo
op6znien, mamy nadzieje, ze

do konca roku prace w porcie
zostang zakonczone.
Niezaleznie od modernizacji
dawnej bazy i portu, zmieni sie
tez zagospodarowanie sgsied-
niego placu im. Andrzeja ,Ba-
lona" Tarasiewicza. Dotychcza-
sowe budki handlowe zastgpia
tawki i miejsca do wypoczynku.
Koncepcje zagospodarowania
tego terenu opracuje w formie
wolontariatu gizycki architekt
Michat Lubas.

Teren placu i wokét niego ma
by¢ wytacznie rekreacyjny. s

SPROSTOWANIE

W materiale prasowym

pt.. ,Mam talent” zaprosit
WiedZzmuchy z Mitakowa do
udziatu w programie ,,oraz

w wersji papierowej w dniu
09.09.2021 . na tamach ,,Gazety
Olsztynskiej” pt. ,WiedZzmuchy
czarujg w Mam Talent” i dodat-
ku ,Gazeta Morgska.pl” w dniu
10.09.2021 ., autorstwa Ady

Romanowskiej zostaty opubliko-
wane nieprawdziwe informacje
dotyczace Akcji Katolickiej

w Mitakowie. Parafialny Oddziat
Akcji Katolickiej w Mitakowie
nie skierowat ,skargi do wtadz
Mitakowa na dziatalnos¢
WiedZmuch", ani tez Rada
Miasta nie ,miata sprawdzi¢, czy
przehieranie sie za czarownice

i noszenie pod rekg miotty

oznacza okultyzm i wyznawanie
szatana". Petycja Akcji Katoli-
ckiej nie zostata nadto odrzu-
cona. Parafialny Oddziat Akcji
Katolickiej w Mitakowie ztozyt
wniosek do Przewodniczacego
Komisji Rewizyjnej Rady Miasta
w Mitakowie o przeprowadzenie
kontroli w zakresie gospodarki
finansowej realizowanej przez
Mitakowski Dom Kultury w celu

zbadania m.in. zakresu finan-
sowania przez Mitakowski Dom
Kultury grupy ,WiedZzmuchy",
ktdra zostata zatozonai jest
kierowana przez osobe, ktéra
jednoczesnie petnita funkcje
dyrektora domu kultury. Kon-
trola zostata zaplanowana na
miesigc wrzesien 2021 r.
Jan Moczulski pet
Oddziatu Akcji Katol

Par

kiej w Mital
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ani Aneta to wspania-
la mama izona, ktéra
swoich najblizszych
zarazila swoja aktyw-
noscia ipasja. Zawsze
ma zapal i che¢ do pracy, do
jazdy na rowerze, biegania
ipomagania innym ludziom.
Jako nauczycielka stara sie
rozwijaé iuczy¢ po swojemu
mtlodziez. Jak przyznaje, ma
swiadomosé, jak wiele zalezy
od jego talentu, madrosci,
doswiadczenia zyciowego.
Czesto poSwieca czas na
rozmowy o sprawach przy-
ziemnych, o tym, jak wazne
w zyciu sa pasje i samoreali-
zacja, jak pielegnowaé¢ swo-
je marzenia i walczy¢ o nie.
Potrafi tez powiedzieé co jest
nie tak, naprowadzié ida¢ do
my$lenia. To wla$nie rozmo-
wy z nia zapadaja mlodym
ludziom w pamieci izaszcze-
piaja wnich ambicje. Wszy-
scy, ktorzy znaja pania Anete,
podziwiaja ja za pasje iserce,
ktore wklada w swoja prace.
Wielu znich dzieki temu za-
czelo marzyé¢, aby wprzyszlo-
Sci robic¢ co$, w co wlozy tyle
energii, co pani Aneta.

Kariere nauczycielska roz-
poczeta w2001 roku. Uwiel-
bia swoja prace, bo jest ona
dla niej jej pasja. Dobry kon-
takt z dzie¢mi jest dla niej
bardzo wazny. Od trzech lat
jest opiekunem samorzadu
uczniowskiego. Pani Aneta
jest przede wszystkim pasjo-
natem swojego zawodu, czyli
fascynujacym nauczycielem,
lubi dzieci, lubi prace znimi
i czuje odpowiedzialnoéc za
ich przyszlosé. Dodatkowo,
wspolnie z uczniami, zbiera
ynalogowo” nakretki, ktore
przekazuje osobom potrzebu-
jacym. Pomagaja tez wspolnie
organizujac zbiorki karmy dla
zwierzakow ze schroniska.

— 0Od kilku lat zbieranie
nakretek jest juz modne. Po-
mys$latam sobie, Ze to przeciez
nic nie kosztuje amoze komus
pombc, uratowaé zycie. I tak
od kilku lat zbieram zucznia-
mi nalogowo nakretki — opo-
wiada. — Przeznaczamy je dla
chorych, na rehabilitacje czy
na zakup np. wozka inwa-
lidzkiego. Znajomi sie czasem
$mieja, gdy widza, ze zkazdej
butelki odkrecam korek. To
juz nalég. Inaczej nie potrafie.

Bieganie od kilku lat stalo
sie prawdziwg pasja iwaznym
elementem zycia pani Anety.

Fot, Arch. prywatne.

Fot, Arch. prywatne.

NIE UMIEM ZYC BEZ PASUI

ANETA SOROKA JEST ZONA IMAMA, Z ZAWODU NAUCZYCIELEM,

Z PASJI SPORTOWCEM | GORSKIM WEDROWCEM. PRZEBIEGEA JUZ WIELE
POEMARATONOW ORAZ KILKA MARATONOW. WCIAZ MA WIELE PLANOW

| MARZEN. SWOUA PASJA ZARAZA UCZNIOW | PRZYJACIOL.

¥ o o
Wszystko zaczelo sie zblahej
przyczyny. W codziennym
zyciu zabraklo jej aktywno-
Sci fizycznej i pewnego dnia,
w2011 roku, wskazéwka wagi

THE MBST 3
EBE THE

zatrzymala si¢ na 112 kilogra-
mach. Wtedy pani Aneta po-
stanowila co$ zrobié ze soba.
Na poczatku biegala krotkie
dystanse, bez jakiejkolwiek

motywacji. Kiedy zauwazyla
poprawe kondycji fizycznej,
zaczela pokonywaé dystan-
se nieco dluzsze, nawet do
10 km.

Pani Aneta ma wiele pasji: biega, jezdzi na rowerze, chodzi po gérach, a przede wszystkim
jesli tylko moze bezinteresownie pomaga innym

— ZROZUMIALAM, ZE
BIEGANIE JEST ZDROWE,
POPRAWIA MOJA
SAMOOCENE, POMAGA
POUKLADAC MYSLI

| ODSTRESOWAC SIE.
BIEGAJAC, MIALAM CZAS
NA PRZEMYSLENIE WIELU
SPRAW | PRZY OKAZJI
POPRAWILA SIE MOJA
KONDYCJA

— tlumaczy. — Poczatkowo
ukonczenie kilkukilometrowe-
go biegu z dobrym wynikiem
bylo zrédlem ogromnej sa-
tysfakcji. P6zniej pojawita sie
cheé sprébowania swoich sit
wbiegu na 15 km. Osiagniecie
zakladanego wyniku sprawi-
lo, Ze postanowilam pobiec
pélmaraton. Dystans ponad

21 km moze budzi¢ pewne
obawy, jednak po pokonaniu
w ciagu jednego sezonu kilku
polmaratonéw pojawil sie
pomysl, aby zmierzy¢ sie zdy-
stansem maratonskim. I'tak za
mna juz 41 polmaratonéw i6
maraton6w — dodaje.

Teraz pani Aneta jest ponad
40 kilo lzejsza ipelna pozytyw-
nej energii. Oprocz biegania
kobieta jezdzi tez na rowerze.
I nie sg to kilkukilometrowe
trasy. Zdarza sie im pokonywac
dziennie nawet 50 km. Jednak,
jak przyznaje, to bieganie wy-
zwala wniej to, co najlepsze.

— Widok mety jest dla kaz-
dego biegacza upragnionym
i dlugo wyczekiwanym mo-
mentem, podczas ktorego sa-
tysfakcja oraz pojawiajacy sie
na zmeczonej twarzy usmiech
jest czymé$ wyjatkowym. Biega-
nie jest uzalezniajace — Smieje
sie pani Aneta. — Lubie jezdzi¢
na zawody, w szczegdlnosci,
gdy sie staje na podium. To
motywacja, by nie przestawac.
Ale kocham tez pomagaé in-
nym ludziom, bo przeciez wzy-
ciu nie ma nic cenniejszego niz
uSmiech drugiego czlowieka,
jego zycie izdrowie.

Ale to nie wszystkie zaintere-
sowania pani Anety. Kobieta
uwielbia chodzi¢ po goérach.
Zdobywanie wiedzy o $wiecie
zawsze sprawialo jej radosc.
Od pewnego czasu wiedze te
czerpie z whasnych do$wiad-
czen ipodrozy. Uwielbia odkry-
wac nowe miejsca i poznawaé
coraz to nowe zakatki, ktore
zachwycaja swym pieknem.
Gory ukochala najbardziej,
bo dzika natura ja urzeka, ale
zwiedzanie zabytkow zostawia
sobie na emeryture, teraz, poki
sily sa wspina sie wgore.

— Moim najwiekszym ma-
rzeniem jest przejScie wszyst-
kich pasm goérskich w Pol-
sce, zdobycie jak najwiecej
szczytow, odkrycie wszystkie
tajemnice tych najblizszych
mi terenéw, aby kiedy$§ moc
powiedzie¢, ze znam kazdy
ich zakatek. — tlumaczy pani
Aneta. — Staram sie zy¢ tak,
by nikomu nie zaszkodzié¢,
a wprost przeciwnie pomac,
doradzié. Trzeba walczyc
0 swoje marzenia i pomagaé
innym, by oni tez mieli szan-
se je zrealizowaé. Trzeba mie¢
wzyciu swoje pasje, bo jak zy¢
bez nich? Ja bym nie umiala!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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KOMPLEKSY RUJNUJA NAM ZYCIE

JESTEM ZA GRUBA, MAM DUZY NOS, JESTEM BRZYDKA, PIEGOWATA, NIKT MNIE NIE LUBI. KOMPLEKSY. TO ONE WPEYWAJA
NA POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI. SA FILTREM PRZEZ KTORY OGLADAMY SWIAT. CZASAMI POTRAFIA ZABIC RADOSC ZYCIA.

ANETA, L. 21:

ompleksy. Potwor, ktory
K zatruwa mi zycie. Zdaje

sobie sprawe, ze prawie
kazda kobieta je posiada, ale
nie u kazdej przybieraja one
forme obsesji. Moze od po-
czatku. Problem pojawit si¢
juz w podstawowce - dzieci,
zwlaszcza chlopey nie dawali
mi spokoju, ciagle wyzwiska
pod moim adresem ,,szkle—
let”, ,kostucha”, ,szczur”
itp. Czulam sie okropnie...
W gimnazjum mialam wlo-
sy do pasa, zwigzane gumka
- dwaj ,,przemili” chlopcy na
zajeciach plastycznych, korzy-
stajac ztego, ze akurat mieli
w reku nozyczki, ucieli mi je
na dlugosci szyi. Potem na-
bijali sie z tego wszystkiego
jeszcze bardziej. Skupitam sie
na nauce. Wliceum problem
powrécil ze zdwojong silg -
nerwica, nieprzespane noce,
mys$li samobdjcze, wrezulta-
cie: depresja. Podjelam lecze-
nie i chwilowo wrécilam do
formy. Studniéwka to chyba
jeden znajwiekszych koszma-
r6w wmoim zyciu, czulam sie
jak potwor, znowu najbrzyd-
sza, bez partnera, ubrana
tragicznie ze wzgledu na brak
pieniedzy. Zlosliwe komen-
tarze na ulicy - ,pasztet”, ,ale
ryj’, »zgrabna, ale zryjem co$
nie tak” - swoja droga zawsze
mySlalam, ze czlowiek ma
twarz, ale szybko u$wiado-
miono mi, zZe ja przeciez nie
jestem czlowiekiem, mam ryj
jak zwierze ido tego szpetny.

Aneta caly czas jest pod
opieka psychologa. Nie po-
traf odnalezé sie w $rodo-
wisku réowieénikow. Nigdy
nie miala chlopaka, nie jest
zapraszana do znajomych,
jest traktowana jak odludek.
Rozpoczela studia dzienne,
jednak jest jej bardzo trudno,
bo weiaz powracaja stany de-
presyjne.

—Teraz jestem na stu-
diach, z dnia na dzien jest
coraz gorzej, powracajg my-
§li samobbjcze, wstawianie
z16zka sprawia mi ogromne
cierpienie, patrzenie wlustro
jest jak podroz do piekla, nie
mam przyjaciél, nie mam
chlopaka, niebo spada mi na
glowe ichyba juz nie udzwig-
ne tego ciezaru, moja brzy-
dota mnie paralizuje, zablja

wszystkie marzenia — mowi
ze smutkiem. — Zle mysli
przyslaniaja mi caly $wiat

fot.Arch. prywatne

Katarzyna od wielu lat zmaga sie z nadwagg

chcialabym umrzeé¢, mam
dos¢, zbyt czesto dawno mi
do zrozumienia, ze jestem
tylko imitacja czlowieka,
kobiety, ze nic nie znacze.
Przykre przezycia sprzed lat
nie daja o sobie zapomniec
i wladciwie nie potrafie juz
wchodzi¢ w blizsze relacje
zludZmi, zachowuje dystans,
wrecz bywam czasem zarozu-
miala wobawie przed tym, ze
zZnowu zostane zraniona.

BARDZO CHCIALABYM COS
ZMIENIC W SWOIM ZYCIU,
JEDNAK NIE POTRAFIE,
NIENAWIDZE LUDZI, BO

TO ONINAUCZYLI MNIE
NIENAWISCI. WOKOL MNIE
JEST TYLKO SMUTEK

I MYSLI O SMIERCI. ZADNE
LEKI NIE POMAGAJA,

A LEKARZE ROZKLADAJA
BEZRADNIE RECE...

KATARZYNA, L. 40:

d wielu lat zmagala sie

znadwaga. Juz wszkole

podstawowej byla ztego
powodu szykanowana. Kole-
dzy ikolezanki ze szkoly ipo-
dworka nazywali ja ,skwarka’,
ythusciochem”, ,wielorybem”
czy ,grubg $winig”.

— Przychodzitam ze szko-
ly, zamykalam si¢ w poko-
ju i zajadalam problemy
— wspomina. — Chcialam
by¢ jak inne dzieci. W domu
nikt nie mowil, ze jestem za
gruba. Mama i babcia za-
checaly mnie zebym jadla.
Ijadlam tluste kotlety, rosot
ze swojskich kur. W szkole
wstydzilam sie swojego wy-
gladu itego, ze na zajeciach
wychowania fizycznego nie
potrafitam przebiec kilku-

nastu metrow bez zadyszki.
Rodzice zalatwili mi zwolnie-
nie zlekcji, kiedy sie poskar-
zylam, ze dzieci sie ze mnie
$mieja. Na podworko przed
blokiem tez nie wychodzi-
tam, bo tam dzieciaki tez sie
ze mnie wySmiewaly.

Kompleksy sprawily, ze
Kasia byla zamknieta w so-
bie i nie miala zbyt wielu
przyjaciol. W szkole éred-
niej dziewczyna zawziela sie
i postanowila zadba¢ o syl-
wetke. Dieta nie przyniosla
oczekiwanych rezultatow,
wiec postanowila z niej zre-
zygnowaé iwrdci¢ do starych
przyzwyczajen.

— Po pierwszej ciazy wazy-
tam ponad 100 kilogramow.
Przez kilka lat nie wazylam
sig, zeby nie wiedzieé ile
waze. Po drugiej ciazy waga
wskazala 124 kilogramy
— opowiada. — Popadlam
wdepresje. Nic mnie nie cie-

szylo, przestalam dba¢ o sie-
bie i dom. Nie pracowalam,
wiec kazda wolna chwile
poSwiecalam na gotowanie
ipieczenie ciast. Wiele razy
probowalam podjaé¢ walke
znadwaga, jednak po kilku
dniach wracalam do sta-
rych nawykow. Wstydzitam
si¢ swojego wygladu, tego,
ze nie moglam kupi¢ sobie
ubran, bo nie bylo takiego
duiego rozmiaru. Maz wi-
dzial, ze dzieje sie¢ ze mna
co$ niedobrego, dlatego za-
sponsorowal mi wezasy od-
chudzajace. W ciagu 3 tygo-
dni schudlam 8 kilo, niestety
po powrocie do domu szybko
przybylo mi jeszcze wigcej.

Kasia zalamala sie. Prébo-
wala popelni¢ samobgjstwo.
Trafila na kilka tygodni do
szpitala. Caly czas znajduje
sie pod opieka lekarzy. Re-
gularnie przyjmuje leki, ma
ustalona diete.

— WCIAZ W MOJEJ GLOWIE
SLYSZE IRONICZNE GLOSY,
KTORE SMIEJA SIE Z MOJEJ
WAGI —MOWI. — WIEM, ZE
MUSZE Z TYM WALCZYC,

BO MAM DLA KOGO ZYC.
MAZ | DZIECI TO MOJA
NAJWIEKSZA MOTYWACJA,
BY WALCZYC O SIEBIE.

MAGDALENA, L. 32:

d dziecka zmaga sie

z kompleksem krzy-

wego, duzego nosa.
Nie sta¢ jej na operacje
plastyczna. — Pierwszy raz
uslyszalam co§ na temat
mojego nosa w wieku 7 lat
od mojej ciotki — opowiada.
— To byla zwykla informa-
cja, ze mam podobny nos
do mojej babci, taki ,orli”.
Cho¢ nie widzialam nosa
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Magdalena od dziecka nie moze znie$¢ swojego duzego nosa

z profilu to wlasnie wtedy
po raz pierwszy zrobilo mi
sie przykro. Tym bardziej,
ze moje rodzenstwo za-
czelo sie z tego powodu ze
mnie na$§miewac¢. Mdj pro-
fil nosa zobaczylam dopiero
na zdjeciu, ktore zrobiono
nam w szkole, mialam wte-
dy jakie$ 10 lat. Widzac go
doznalam szoku. Mimo to,
nie myslalam o tym. Horror
zaczal sie p6zniej, tak gdzies
w 6 Klasie, kiedy rowies$nicy
zaczeli sie z mojego nosa
$mia¢. Nikt w oczy mi tego
nie powiedzial, ale wiedzia-
lam, ze jestem obiektem plo-
tek inaSmiewania. I wla$nie
wtedy zaczelam sie sobie
przygladac. Codziennie ogla-
dalam swdj profil, modlitam
sie, zeby stal sie cud inos sie
zmniejszyl. Oczywiscie bez
skutku. To trwalo do kon-
ca liceum. Potem chyba mi
przeszlo, bo zaczelam czesac
sie w taki sposob, zeby nos
nie rzucal sie w oczy. Mia-
lam wrazenie, ze ludzie tez
przestali zwraca¢ na niego
uwage. Mimo wszystko za-
wsze mialam go na uwa-
dze iteraz znoéw odczuwam
jego istnienie.

Magda zaczela unikaé ludzi,
podjela prace zdalna, bo dzie-
ki temu nie musi spotykac sie
zinnymi. Unika tez spotkan
rodzinnych, bo obawia sie, ze
kto$ zapyta ja ,dlaczego nie
ma chlopaka” lub wspomni
ojej kompleksie.

— Ilekroé¢ kto$ na mnie
spojrzy mysle tylko o tym,
czy zauwazyl moj okropny
profil nosa. Od jakiego$ czasu
uczeszczam na pewien kurs.
Odnosze wrazenie, ze moj
nauczyciel patrzac na mnie
iwidzac mnie z boku $mieje
sie w glebi siebie. Jest mily,
ale ja jednak mam wraze-
nie, ze zwrocil uwage na moj
nos. Takie zycie jest okropne,
nigdy nie bede soba, zawsze
mysle oswoim nosie.

UCIEKAM 0D LUDZI,
NIE POTRAFIE Z NIKIM
NAWIAZAC KONTAKTU,
NIGDY NIE MIALAM
CHLOPAKA. APRZEZ
TO, ZE UNIKAM LUDZI,
PRAKTYCZNIE NIE
ROZMAWIAM Z NIKIM.

| KIEDY JESTEM ZMUSZONA
COS POWIEDZIEC BRAKUJE
MI SLOW, NIE KONCZE ZDAN,
MOWIE NIEWYRAZNIE,
OGARNIA MNIE

PRZEOGROMNY STRES,
RECE DRZA A OCZY PATRZA
W PODLOGE.

KRYSTIAN, L. 28:
ajwiekszym kompleksem
Krystiana jest tradzik.
Problem zaczal sie juz

w13 roku zycia. Poczatkowo
rodzice, ani sam Krystian, nie
przejmowal pojedynczymi
wypryskami na twarzy. Nie-
stety, z biegiem lat problem
narastal. Dzi§ Krystian ma
juz 28 lat, jest zamknietym
w sobie mezczyzna, ktoremu
kompleksy nie pozwalaja nor-
malnie zy¢.

— Pryszcze niszcza mi zy-
cie — opowiada. — Nigdy nie
mialem dziewczyny, myé$la-
lem nad rzuceniem szkoly
Sredniej, nie poszedlem na
studia. Rano nie chce mi sie
wstaé z 16zka, nie chce mi
sie¢ zy¢. Bylem u niejednego

dermatologa, probowalem
roznych diet, lekow, toni-
kéw, zelow, ziot - wszystkie-
go. Na twarzy mam wulkany,
prosaki, zaczerwienienia,
zwykle pryszcze, wagry.
Mimo ze wewnatrz jestem
normalnym czlowiekiem to
z zewnatrz kazdy patrzy na
mnie jak na jakiego$ kosmite.
Najchetniej zamknalbym sie
wdomu na zawsze. Nie ocze-
kuje wspolczucia, musialem
sie tylko wygadac, bo oczywi-
Scie przez pryszcze nie mam
nawet przyjaciol.

Krystian wstydzi sie tak
bardzo swojej dolegliwosci,
ze nie poszedl na studia,
cho¢ uczyl sie bardzo dobrze
imarzyl, ze kiedy$ zostanie le-
karzem weterynarii. Niestety,
nie zdecydowal sie na studia.
Tylko dzieki rodzicom i na-
mowom nauczycieli skonczyl
Srednia szkole, bo ja rowniez
chcial przerwaé. Wizyty uroz-
nych lekarzy, w poradniach
irbéznego rodzaju specyfiki,
nie daly zadnego rezultatu.
Chlopak pracuje jako kie-
rowca, jezdzi ciezarowkami
po kraju i za granica. Cho¢
nie jest to wymarzona pra-
ca, to jednak pozwala mu na
unikanie kontaktow zludZzmi.

— Ta praca pozwala mi
ukrywac swoja twarz — thu-
maczy. — Po co kto§ ma na

KOMPLEKS
KOMPLEKSOWI
NIEROWNY

Kompleksy utrudniajg nam codzienne funkcjonowanie.
Obnizajg poczucie wartosci, odbierajg rados¢ zycia.

W skrajnych przypadkach mogg nawet prowadzic do
depresji i préb samobdjczych. Skad sie biorg i jak je
pokonac? O to zapytaliSmy dr Magdalene Krawczyk,
filozofa, pedagoga oraz familiologa.

mnie patrze¢, skoro ja sam g[8
nie moge znie$¢ swojego wi- =

doku. I chyba nic na to nie

moge poradzi¢, bo lekarze 2

tez bezradnie rozkladaja rece.
Najgorzej jest na policzkach.
Na prawym mam taka ro-
piejaca plame i ogdlnie z 50
pryszczy na lewym i prawym
razem.

DLA KOGOS KTO NIE
WALCZY Z TYM PROBLEMEM
TO MOZE SMIESZNE,

A ZARAZEM OBRZYDLIWE.
NIE MAM NAWET 30 LAT

A JUZ ZAKONCZYLEM
SWOJE ZYCIE. JESLI
KIEDYKOLWIEK TEN
PROBLEM MNIE OPUSCI

TO DO TAKIEGO STANU
PSYCHICZNEGO JAK
SPRZED PROBLEMU JUZ
NIE WROCE. JESTEM TAK
ZMECZONY PSYCHICZNIE,
ZE CZUJE SIE JAK STARY
CZLOWIEK. NIE WIDZE DLA
SIEBIE PRZYSZLOSCI, NIE
MAM MARZEN, ZYJE Z DNIA
NA DZIEN.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

— Wiele psychologicznych problemdw dorostosci siega korze-

niami czaséw dziecinistwa. Czy podobnie jest z kompleksami?

— Srodowisko wjakim dorastamy wywiera znaczacy wplyw
na nasza osobowos¢. Stad predyspozycje do popadania wkom-
pleksy faktycznie mozna naby¢ na wezesnym etapie rozwoju.
Dzieci, ktore nie otrzymuja od rodzicow wystarczajaco mitosci,
dzieci nieakceptowane, bedg w przyszlosci bardziej narazone
na niska samoocene, brak wiary we wlasne sily, czy poczu-
cie niedowarto$ciowania. Oczywiécie nie musi tak sie dziaé¢
wkazdym przypadku.

—Moéwiac o kompleksach, akcentujemy zwykle ich destruk-

tywne oddziatywanie. Ale czy mogq one wnosi¢ do naszego

Zycia réwniez co$ pozytywnego? Przyktadowo, moje niezado-

wolenie z wygladu zewnetrznego moze mnie motywowac do

uprawiania sportu.

— Zdaniem Zygmunta Freuda posiadanie kompleksoéw nie
swiadczy o patologii. Z kolei Alfred Adler, znany austriacki
psychiatra, uwazal, ze kompleks nizszos$ci to sila napedowa
naszej aktywnosci. Trzeba jednocze$nie pamietaé, ze kompleks
kompleksowi nieréwny. Niektore znich bywaja doé¢ uciazliwe,
szczegolnie jesli powoduja silny dyskomfort lub sklaniaja nas
do ryzykownych zachowan. Mozna jednak powiedzieé jedno.
Kazdy kompleks da si¢ pokonaé, a wygrana w tej walce jest
warta swojej ceny.

—Jak wiec walczy¢ z kompleksami?

— Wtym zpewnos$cia pomaga praca nad soba. Jesli nie sa-
tysfakcjonuje nas nasza waga, mozemy zapisac si¢ na sitlow-
nie izrzuci¢ zbedne kilogramy. Jesli nie jestesmy zadowoleni
z poziomu naszego wyksztalcenia, mozemy rozpoczaé kurs.
Niestety te dzialania nie zawsze wystarczaja, a kompleksy
przesladuja nas dalej. Wowczas warto zasiegnac porady uspe-
cjalisty. Terapeuta pomoze nam odnalez¢ rzeczywiste zrodla
naszych komplekséw inabraé¢ wiekszego dystansu do wlasnych
niedoskonaloéci.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@gazetaolsztynska.pl
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—Czy nie jest tak, ze te
wszystkie choroby, o ktérych
pani pisze w swoich ksigz-
kach, ale tez méwi sie coraz
czesciej, czyli zespot jelita
wrazliwego, insulinoopornos$é
czy w koricu endometrioza, to
choroby cywilizacyjne? Jesli
nie zadbamy o zdrowy styl
Zycia, tych schorzen bedzie
coraz wiecej?

— Zdecydowanie. W moim
gabinecie pojawia si¢ coraz
wiecej 0sob ztakimi diagnoza-
mi. Do tego dochodza jeszcze
choroby stawow, jelit, osteo-
poroza. To rowniez pacjenci,
ktoérzy maja réznego rodzaju
stany zapalne. Ale wiele jest
tez os6b znadwaga, iotylocia,
ktore nie sa tylko defektem
kosmetycznym, ale chorobami,
oczym zbyt rzadko si¢ mowi.

—Pani ostatnia ksigzka o en-

dometriozie réwniez mowi

o0 powaznym schorzeniu,

ktérego temat porusza sie

rzadko. Jedynie 20 procent

Polakdw wie, co to jest endo-

metrioza, a dotyczy ona co

dziesigtej kobiety w naszym
kraju.

— Tak, zwykle wiedza o niej
kobiety, ktore na nig choruja
iich bliscy. Je$li mezcezyZzni, to
raczej sa to mezowie tych cho-
rych pacjentek.

—Z czego wynika tak mata

wiedza na ten temat?

— Mysle, ze ztego, ze mato
sie 0 niej mowi. Zwykle po-
strzega si¢ ja jako typowo
chorobe kobieca. I mimo ze
co dziesiata kobieta choruje,
wciaz nie jest czesto podej-
mowanym tematem. Wciaz
zbyt malo kobiet jest diagno-
zowanych. Choroba jest wy-
krywana zbyt p6zno ikobieta
czesto nawet nie wie, ze na
nig cierpi. Endometrioza bar-
dzo dlugo nie daje zadnych
objaw6éw. Jednym z sympto-
mow sa bolesne miesiaezki,
ale czesto po prostu kobiety je
bagatelizuja, stwierdzajac, ze
je$li maja okres, to musi bo-
le¢. Wciaz jest tez zbyt malo
badan na ten temat. Do tego
dochodzi brak jakiegokolwiek
wsparcia irefundacji wlecze-
niu endometriozy, wszczegol-
nosci operacyjnym.

—Ado czego moze dopro-

wadzi¢ nieleczona endome-

trioza?

— Whiektérych przypadkach
efektem nieleczonej endome-
triozy moze by¢ nawet nowo-
twor, choé oczywiscie nie jest
powiedziane, ze zawsze do
tego dojdzie. Na pewno jednak
prowadzi do zaburzen odpor-
noéci, niewydolnosci wielu
narzadow. Czesto tez przebieg
choroby wymaga resekcji jeli-
ta. Przy okazji promocji ksiazki
czesto rozmawiam zKkobietami,
ktore przyznaja, ze ta choroba
sprawia, ze nie radza sobie
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réwniez psychicznie. Musza
korzystac ze specjalistycznego
wsparcia, psychiatry czy psy-
chologa, poniewaz zmagania
z endometrioza sa dla nich
bardzo trudne.

— Okazuje sie tez, ze endome-

triozie sprzyja, w negatyw-

nym tego stowa znaczeniu,
obecne Srodowisko.

— Podobnie, jak i innym
chorobom. Zanieczyszczenie
powietrza, wysokoprzetwo-
rzona zywnos¢, stres, niewlas-
ciwa dieta. Do tego dochodza
czynniki genetyczne, ktore
prawdopodobnie maja tutaj
znaczenie, ale jednak w duzej
mierze za zachorowanie odpo-
wiada nasz styl Zycia.

— Dlaczego jednak tak

pézno, bo dwa lata temu, po-

jawity sie artykuty naukowe

o wptywie diety w leczeniu

endometriozy?
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— Wielu specjalistow przy-
znaje, ze w Srodowisku me-
dycznym temat endometriozy
pojawil sie rzeczywiscie sto-
sunkowo niedawno, w takim
zakresie. Atym bardziej rzad-
ko wiaze sie jej leczenie z die-
ta. MysSle, ze endometrioza
jest bardzo skomplikowang
choroba, wieloczynnikowa, na
ktorej rozwdj wplyw ma wiele
aspektow naszego zycia. Jest
roéwniez bardzo trudna wle-
czeniu. Tym bardziej dziwne,
ze wPolsce tak czesto jest po-
mijana. Na przyklad wStanach
Zjednoczonych czy Niemczech
niemal kazda kobieta przy
okazji wizyty ulekarza jest in-
formowana o endometriozie,
czynnikach ryzyka.

— A wsrdd czynnikéw ryzyka

jest niewtasciwe odzywianie.

Nie bez powodu wiec tytutom

pani ksigzek towarzyszy

\
W

réwniez podtytut: ,leczenie

dietq". Pani gteboko wierzy

w leczniczg moc pozywienia.

— Wsréd produktow, ktore
trzeba ograniczy¢, jest mieso,
odstawienie pszenicy. Nume-
rem jeden, ktéry sprzyja sta-
nom zapalnym, jest cukier.
Przeciwzapalne sa przede
wszystkim warzywa i owoce,
znaciskiem na zielone warzy-
wa liSciaste, ktorych wnaszej
diecie jest zdecydowanie zbyt
malo. To réwniez owoce les-
ne, jagodowe, ktore zawieraja
m.in. silne polifenole, ale tez
jada sie je sezonowo, czyli tyl-
ko latem. W diecie polecane sg,
kwasy omega 3, ktore zawie-
raja m.in. ryby morskie. To je-
dyny produkt zwierzecy, ktory
moze zosta¢ wdiecie pacjentek
z endometrioza. Kwasy ome-
ga 3 znajdziemy w orzechach
wloskich, siemieniu Inianym,

nasionach konopnych, niekt6-
rych olejach. Trzeba wiec za-
dbac odiete roélinna, nie prze-
sadza¢ w diecie z duza iloscia
bialka. Dieta przeciwzapalna
jest stosowana réwniez wscho-
rzeniach stawow, o czym row-
niez pisalam wjednej zmoich
publikacji. Wielu pacjentéw
dzieki diecie roélinnej posta-
wilam na nogi. Endometrioza
jest choroba na cale zycie, ale
odpowiednia dieta zapobiega
niedoborom. Daje wigcej ener-
gii, sily, checi do zycia. Przede
wszystkim tez sprawia, ze do-
legliwosci s3 mniejsze.

— Tylko jak wytrwaé w tym

postanowieniu i porzucié

mieso. Nie dla wszystkich jest
to tak oczywiste.

— Przede wszystkim wazna
jest motywacja. Tutaj chodzi
o nasze zdrowie. To powinno
nas przekonac. Kobiety z en-
dometrioza bardzo cierpia
iznaja pozytywne skutki prze-
strzegania takiej diety. Trzeba
okresli¢ czas, w ktorym chce-
my zmieni¢ nasze przyzwy-
czajenia i pozostawi¢ miejsca
na odstepstwa. Trzeba row-
niez porozmawiac z rodzina,
wybra¢ sie na konsultacje do
dietetyka, ktory dobierze od-
powiednia, zbilansowang die-
te. Ale trzeba tez pozostawic
sobie przestrzen na popeknia-
nie bledéw, by nie fundowac
sobie dodatkowego stresu.

— W ksigzce o endometriozie

znalazto sie bardzo duzo

przepiséw o na zupy.

— Jestem ich ogromna fan-
ka. Potrafie jadac je nawet na
$niadanie. To cieply, lekki po-
silek, ktory dobrze dziala na
nasz uklad trawienny.

— 0 zbilansowanej diecie

juz troche wiemy. Ale czesto

zapominamy o najprostszej

rzeczy, czyli ruchu. A nasz
styl zycia czesto wigze sie

z jego kompletnym brakiem.

— Do mojego gabinetu zgla-
sza si¢ wiele chorujacych na
endometrioze kobiet. Cierpia
z powodu przewleklego bolu,
wiec bojg sie ruszaé. Ale takie
aktywnosci, jak spacery, basen,
joga czy pilates moga w ich
przypadku przyniesé¢ ulge.
Wplywaja na mieénie glebo-
kie ilagodza objawy. Trzeba
jednak pamigtaé, by nie byta
to nadmierna aktywnos¢, zbyt
obciazajaca. My, Polacy mamy
sktonnoé¢ do trak-

BEZ GORSETU

glowy, ktore czesto wystepuja
przy endometriozie. Mysle, ze
ksiazka ,Endometrioza. Le-
czenie diety” jest adresowana
nie tylko do os6b ztym scho-
rzeniem, ale dla wszystkich
zainteresowanych zdrowym
stylem zycia, dieta przeciwza-
palna izdrowymi przepisami,
ktoére urozmaica, positki.

—Czy widaé, ze coraz wiecej

osdb jest gotowych na taka

zmiang?

— Na co dzieh przyjmuje
pacjentéw i mam ich bardzo
duzo. Jesli zmieniaja relacje
zjedzeniem itraktuja sposob
odzywiania jako styl zycia,
to oczywiscie bardzo szybko
wida¢ pozytywne efekty. Je-
stem tego dowodem. Zdrowo
sie¢ odzywiam, wigc mam sile
pisa¢ kolejne ksiazki, praco-
wa¢, dbam odobry sen idzigki
temu wszystkiemu mam wie-
le dobrej energii. Natomiast
wiekszo$¢ z nas wcigz ma
problem z przestrzeganiem
zasad. Wszyscy wiemy, na
czym powinno polega¢ dobre
odzywianie, ale wciaz trudno
nam zastosowac¢ to wpraktyce.

—Jestesmy zbyt mato zdy-

scyplinowani?

— Tutaj nie chodzi nawet
odyscypline. Wciaz zajadamy
stres, nude, zmeczenie, iryta-
cje, problemy. Dzi$ jedzenie
stalo sie naszym nalogiem.
Cukier, tluste jedzenie uza-
lezniaja.

—Jest pani optymistka czy

pesymistka? Bedzie lepiej,

czy tez przybywaé bedzie
otytych Polakéw?

— Niestety jestem pesy-
mistka. Pracuje z pacjentami,
rozmawiam z ludzmi przy
okazji promocji moich ksiazek,
wspolpracuje z mediami. To
wszystko naprawde nie idzie
wdobrym kierunku.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl

Hanna Stolinska - doktor nauk
o0 zdrowiu, dietetyk kliniczny.
Pomaga osobom z problemem
nadwagi i otytosci, cierpigcym
na choroby dietozalezne oraz
bedacym na dietach alter-
natywnych (ze szczeg6lnym
uwzglednieniem diet roslinnych).
Prowadzi réwniez szkolenia dla
dietetykéw i lekarzy oraz wykta-
dy dla rodzicow i 0sdb starszych.
Wspétpracuje z Narodowym
Programem Zdrowia

towania ruchu T i przy realizacji kampanii
zero-jedynkowo. - spotecznych. Autorka
Nie ruszamy sie Endometr, artykutow naukowych

. T e 10za .
wecale lub przecia- e diy i popularnonaukowych,

zamy organizm.
W ksiazce pod-
kre§lam, ze duza
role ma jakoéé
snu. Pojawiajg sie
tematy zwigzane
zakupunktura, mi-
grenowymi bolami
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autorka lub wspétau-
torka cenionych ksigzek
0 odzywianiu. Autorka
ksigzek, m.in. ,Insulinoo-
pornosé. Leczenie dietq”,
+Endometrioza. Leczenie
dietg” (Wydawnictwo
Zwierciadto).
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mieszkania

BISKUPIEC, Aleja Broni, 51 m2, 168000
zt, 2 pok., 2-pokojowe na osiedlu po Ko-
szarach 51m/3p , rozktadowe na spokoj-
nym osiedlu , blisko do centrum wigcej
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 78/AS.

OLSZTYN, Generatow, Sucharskiego 6,
106,5 m2, 550000 zt, 5 pok., Mieszkanie
ll-poziomowe, komfortowe, administruje
SM Kormoran. Zapraszam 0soby na wizje
lokalng, tel. 602 313 371, MS-1432/KOM

OLSZTYN, Centrum, Mickiewicza 14,
139,49 m2, 530000 zf, 3 pok., Miesz-
kanie na | pigtrze, w Centralnym, ruchli-
wym miejscu Olsztyna rog ul. Kosciuszki
a Mickiewicza. Wymaga remontu, ale ma
biznesowy potencjat. Puste, wolne od
zaraz tel.602 313 371, MS-1643/KOM

OLSZTYN, Centrum, Daszynskiego 1,
150 m2, 790000 zt, 4 pok., 1936 rok,
Mieszkanie Il poziomowe w domku
szeregowym skrajnym. Po kapitalnym
remoncie. Dziatka 303 m.kw. Szczegoty
na stronie: www.komes.olsztyn. pl  Za-
praszam zainteresowanych 602 313 371,
KOM/KOM

OLSZTYN, Kormoran, Wyszynskiego,
57,90 m2, 365000 zt, 3 pok., 3-poko-
jowe mieszkanie w 3p/4 , rozktadowe ,
Srodkowe , potozone w cichym miejscu .
Stan mieszkania do od$wiezenia . Czynsz
380 zt. Juz wolne Zapraszam 603 584
180, 23/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszawska,
58,80 m2, 295000 zt, 3 pok., 3-pokojo-
we mieszkanie potozone na 1p w niskim
bloku , rozktadowe , $rodkowe , zadbane
wigcej www.as.olsztyn.pl, 603 584 180
Matgorzata Dyrda lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN, Kormoran, Zotnierska, 60 m2,
339000 z, 3 pok., 3-pokojowe miesz-
kanie na 4p/11 zadbane , doskonata
lokalizacja , wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 54/AS.

OLSZTYN-SEUPY, 37,51 m2, 327600 zt,
2 pok., 2019 rok, Mieszkanie 2-pokojowe
w nowym bloku wykonczone pod klucz
zabudowa kuchni i sprzet AGD. W cenie
garaz podziemny i parking. Pofozone 10
minut do centrum, 2 linie autobusowe,
okolice lasu i jeziora., 70/RYN

OLSZTYN-SEUPY, 42,22 m2, 350900 !,
2 pok., 2010 rok, Mieszkanie 2-pokojo-
we w nowym bloku z zabudowa kuchni
i agd, wykonczone pod klucz z garaze
podziemnym i miejscem postojowym,
dobra komunikacja z miastem 2 linie au-
tobusowe, okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-StUPY, 52,39 m2, 402000
zt, 3 pok., 2019 rok, nowe mieszkanie
dwupoziomowe w nowym bloku z za-
budowg kuchni i sprzetem agd,garazem
podziemnym i miejscem parkingowym,
dogodny dojazd 2 autobusami 10 min do
centrum miasta, w okolicy las i jezioro,
16/RYN

OLSZTYN-SELUPY, 64,93 m2, 465000 zt,
3 pok., 2019 rok, mieszkanie 3-pokojowe
dwupoziomowe wykonczone pod klucz z
zabudowa kuchni i sprzetem agd garazem
podziemnym i parkingiem. dogodny do-
jazd 2 linie autobusowe,pofozone okolice
lasu i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

KONRADOWO, Wies$, Konradowo, 560
m2, 298000 zt, 5 pok., Siedlisko : Dom
185 m2 z dwoma niezaleznymi wej-
$ciami po remoncie oraz murowano-
-drewniana stodofa , chlewik , budynek
garazowy , cato$¢ ogrodzona i zadbana.
Nieruchomo$¢ bez obcigzen .Polecamy,
33525/2017/PER

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta, 153
m2, 299000 z, 5 pok., Potowa domu z
dziatkg 4400 m . stodofg , oborg sprzedaz
lub zamiana na mieszkanie 2-pokojowe .
Moga spokojnie mieszkac 2 rodziny géra
, dot Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 42/AS.

NOWA WIES, Gm. Purda, Nowa Wies,
190 m2, 400000 zt, 5 pok., Szeregowiec
srodkowy , stan deweloperski potozony
w pigknej okolicy w $rod lasow i tak ,
blisko jezior . Wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 36/AS.

NOWA WIES, Gm. Purda, 950 m2,
150000 zt, Dziatka pow. 950 m z piw-
nicg ok. 100 m na dziatce prad i woda
. Dziatka na nowym osiedlu przy lesie ,
sasiednie dziatki zabudowane . Wigcej
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, Centrum, Daszynskiego 1, 150
m2, 790000 z, 4 pok., 1936 rok, Dom
szeregowy skrajny w Centrum Olsztyna
( naprzeciw Planetarium )po kapitalnym
remoncie, dziatka 303 m.kw. Szczegoty
na stronie: www.komes.olsztyn.pl Za-
praszam 602-313371, KOM/KOM

OLSZTYN, Gutkowo, UI. Wilgi, 354,5 m2,
830000 zt, 9 pok., 2003 rok, Polecamy
Dom wolnostojacy na dziatce 657 m2
+ 183 m2 dzierzawy. Dom o bardzo
dobrym standardzie o 3 niezaleznych
mieszkaniach w bardzo dobrym miejscu
w osiedlu z petng infrastrukturg . Poleca-
my, S3587/2018/PER

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeziny, 400 m2,
1490000 zt, 12 pok., 1980 rok, Duzy dom
podobny jak wiele z lat 80-tych na tym
osiedlu . 12-pokoi , dziatka rowna zadba-
na, ogrodzona 1185 m/2 wigcej gratka.
pl, as.olsztyn.pl , 603 584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, 405000 zi, budynek 100m2
oraz dwie dziatki 605m2 i 942m2, petne
uzbrojenie, cena 405 ty$ zt polecam, 53/
RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo, 147 m2,
630000 zt, 6 pok., dom blizniak 147m2,
dziatka 490m2, nowy, stan deweloper-
ski , odebrany do uzytku, 6 pokoi, fadne
osiedle domkow jednorodzinnych , ulica z
kostki cena 630.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151 m2,
630000 zt, 6 pok., dom blizniak 151m2,
dziatka 441m2, osiedle leSne, odebrany
do uzytku, tadnie potozony z widokiem na

staw, stan deweloperski cena 630.000,00
zt, 22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom nowy
mieszkalny wielorodzinny w Stupach, po-
wierzchnia uzytkowa 3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134 m2,
630000 zt, dom blizniak, 6 pokoi,
nowy, stan deweloperski, odebrany do
uzytku,cicha spokojna okolica w ostonie
lasu cena 630.000,00 zt, 26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 630000 zt, 5 pok., dom bliz-
niak 5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
590.000,00 zt, nowy, stan deweloperski
odebrany do uzytku,osiedle domkow
jednorodzinnych, 21/RYN

PAWLOWO, Gm. Burdy, Pow. Wego-
rzewo, 21 ha, 920000 zt, 6 pok., Sied-
lisko, gospodarstwo 21ha,ziemia klasy
IVb,dom200 m. budynki gosp. 370
m-do remontu. Dotacja unijna 31 tys
zt. Mozliwosc¢ agroturystyki, produkcji
rolnej lub zwierzecej,itp. Zapraszam tel.
602313371, GS-1645/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Stawiguda,
220,9 m2, 899000 zt, 5 pok., 2009 rok,
Nieruchomo$¢ zabudowana domem
wolnostojgcym parterowym o wysokim
standardzie w miejscu otoczonym lasem
Dom nowy z 2009 r parterowy wybudo-
wany na dziafce 2765 m2 mieszkalno-let-

SWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec, Swid-
wiborek, 88502 m2, 420000 zt, Ziemia
rolna o pow tacznej 88502 m.kw. z
domem i budynkiem gospodarczym do
remontu. Dotacja co roku ok. 8500 zi.
Zapraszam zainteresowanych, tel 602
313 371, GS-1654/KOM

TULAWKI, Tutawki, 90 m2, 340000 z, 4
pok., 1935 rok, Siedlisko dom typu ,Pru-
sak ,, z czerwonej cegly zadbany , budyn-
ki gospodarcze , tadna dziatka 1390m.
Media kanalizacja , woda , prad wigcej
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 85/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1377 m2,
50 zi/m2, Dziatka budowlana, potozona
na kolonii wsi Barczewko. Dojazd drogg
asfaltowa. W sasiedztwie tereny zabu-
dowane. Atrakcyjna lokalizacja., 33/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506 m2,
50 zi/m2, Dziatka budowlana, potozona
na kolonii wsi Barczewko. W sasiedztwie
tereny zabudowane. Dojazd drogg asfal-
towa. Atrakcyjna lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512 m2,
50 zi/m2, Dziatka budowlana, potozona
na kolonii wsi Barczewko. Dojazd drogq
asfaltowa. W sasiedztwie tereny zabu-
dowane. Atrakcyjna lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642 m2,
50 zt/m2, Dziatka budowlana, potozona
na kolonii wsi Barczewko. W sasiedztwie
tereny zabudowane. Dojazd droga asfal-
towa. Atrakcyjna lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 6037 m2,
50 zi/m2, Dziatki budowlane (dec. o war.
zabudowy), pow.: 0,1642ha, 0,1377ha,

0,1512ha, 0,1506ha. Potozone na kolonii
wsi Barczewko. Dojazd droga asfaltowa.
W sasiedztwie tereny zabudowane., 37/
ww.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56
ha, 840000 z, Dziatka 4,56 ha ogro-
dzona w catosci , obsadzona drzewami
na dziatce las i migjsce na siedlisko od
Barczewa 1,30 km www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 51/AS.

BUKWALD, 3000 m2, 17 z/m2, Kom-
pleks 15 dzitek o powierzchni od 3000m?2
Dziatki rolne atrakcyjnie potozone okolice
lasu, jeziora.Atrakcyjan cena! Polecam
0895338900, 74/RYN

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Nr 365, 14700 m2, 22000 zt,
Dziatka nr 365; z linig rzeki tyny, dookofa
las, dla rybakow, mysliwych, itp. Teren
podmokty. Do Centrum wsi Cerkiewnik
ok. 2 km. Tel. 602-313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Nr 360/ 17, 3002 m2, 17 zi/
m2, Dziatka nr 360/17 i udziat 1/30 nr
360/23 w drodze wewnegtrznej. Do jeziora
Limajno ok. 500m. W sasiedztwie lasy
panistwowe. Urokliwe miejsce. Do ceny
dolicza sig vat23%. Zapraszam. Tel. 602
313 371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Nr 379/7, 3516 m2, 17 zi/m2,
Dziatka nr 379/7 dojazd droga nr 1428N;
i udziat 15/w drodze 379/16. Obok dziatki
z warunkami zabudowy, lasy i jezioro Li-
majno.Urokliwe migjsce. Do ceny dolicza
sie vat 23%. Zapraszam 602 313 371,
KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Nr 360/9, 3789 m2, 17 zi/m2,
Dziatka nr 360/9 i udziat 1/30 nr 360/23
w drodze wewnetrznej. Do jeziora Li-
majno ok. 500m. W sasiedztwie lasy
panstwowe. Urokliwe miejsce. Do ceny
dolicza sie vat 23%. Zapraszam Tel. 602-
313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Nr 360/10, 8467 m2, 15 zi/
m2, Dziatka nr 360/10 i udziat 1/30 nr
360/23 w drodze wewnegtrznej. Do jeziora
Limajno ok. 500m. W sasiedztwie lasy
panstwowe. Urokliwe miejsce. Do ceny
dolicza sig vat 23%. Zapraszam Tel. 602
313 371, KOM/KOM

DYBOWO, Gm. Pasym, Dybowo 96/7,
3200 m2, 224000 zt, Urokliwa dziatka
przy drodze asfaltowej z warunkami za-
budowy na dom jednorodzinny. Udziat
w drpdze wewnetrznej 1/3. Dziatka ma
3.200 m.kw. Cena 70 zt /m.kw plus vat
23%. Media w ulicy, 602-313371, GS-
1667/KOM

DYWITY, Dywity, Dywity, 3012 m2,
60240 zt, Dziatka gruntu o pow. 3012
m2 w terenie zabudowanym ok. 200 m
od nowy budynkow. Dojazd droga gminna
. Atrakcyjna cena , mozliwo$¢ podziatu
dziatki. Polecam, 34855/2018/PER

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2, Malow-
nicza dziatka z warunkami zabudowy.
Otoczenie domkéw jednorodzinnych.
Media: woda i prad. Dojazd droga asfal-
towa. Polecam!!! (89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budowlane wie
lkosci:3055m2,3944m2,5151m2,7100m
2,1,72HA media prad, woda, mozliwo$¢
zabudowy, atrakcyjne pofozenie 35,00 zi/
m2 895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zi/
m2, Malownicza dziatka z mozliwo$cig
zabudowy. Media: woda i prad. Potozona
okoto 150m od jeziora. Polecam!! Okazja!
(89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zi, Ma-
lownicza dziatka z waznymi warunkami
zabudowy na dwa domy jednorodzinne,
budynek gospodarczy oraz garaz. Media:
woda, prad i kanalizacja. Goraco pole-
cam!! (89)5338900, 37/RYN

GIETRZWALD, Centrum, Gietrzwatd,
2246 m2, 249000 zf, OFERTA INWESTY-
CYJNA ! Dziatka w centrum uzbrojona
, Z decyzja i pozwoleniem na budynek
mieszkalno-ustugowego z przytaczenia-
mi. Parter 348,4m2 handlowo-ustugowy
, poddasze 323,70 m2 na 2 mieszkania,
29985/2016/PER

GMINA KOZLOWO, Gmina Koztowo,
71 ha, 4500000 zt, 71 ha + siedlisko
w jednym kawatku . Wigcej ciekawych
informaciji 603 584 180, 55/AS.

GMINA KOZLOWO, Gmina Koztowo,
71 ha, 4500000 zt, 71 ha + siedlisko
w jednym kawatku . Wigcej ciekawych
informaciji 603 584 180, 55/AS.

KOTKOWO, Kotkowo, Wie$ Nad Jeziorem
Gil, 1315 m2, 82000 zt, Atrakcyjna dziat-
ka z widokiem na jezioro Gil , ok. 100 m
od jeziora na wzgorzu. Tereny zabudowy
catorocznej i rekreacji indywidualnej.Po-
lecam, 3477S/2018/PER

NATERKI, 4141 m2, 50 z/m2, Dziatki 50
zt/m z warunkami zabudowy w drodze
woda , prad , kanalizacja 603 584 180,
64/AS.

OLSZTYNEK, dwie dziatki budowlane
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo tadnie
potozone, cena 350000,00 zt,polecam,
30/RYN

PAWLOWO, Gm. Budry, Pow. Wegorze-
wo, 21 ha, 920000 z, Siedlisko, gospo-
darstwo 21ha,ziemia klasy IVb,dom200
m. budynki gosp. 370 m-do remontu. Do-
tacja unijna 31 tys zt. Mozliwo$¢ agrotu-
rystyki, produkcii rolnej lub zwierzecej,itp.
Zapraszam tel. 602313371, GS-1645/
Kom

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha, 245600
i, 2 dziatki we wsi Pityny gm. Mitako-
wo oznaczone jako faki , Wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 54/AS.

PORBADY, Gm. Jonkowo, Porbady,
86100 m2, 400000 zt, Ziemia rolna - faki
z dotacja co roku ok. 10 000 zt. Idealna
lokata pieniedzy w dzisiejszych trudnych
czasach w dobie inflacji. Zapraszam za-
interesowanych, tel. 602 313 381, GS-
-1653/KOM

PURDA, Qbrzeze, Purda, 1200 m2,
62400 zt, Dzietka nr 715/20 w Purdzie- za
kosciotem w prawo. Woda, prad, kanaliza
obok. Urokliwe, spokojne miejsce. Dziat-
ka pod budowe domu jednorodzinnego,
zapraszam 602 313 371, GS-1578/KOM

RAPATY, Ok. Jeziora, Rapaty, 1898 m2,
66430 zf, Dziatki potozona w niezwykle
pieknym przyrodniczo terenie , wsrod la-
sOw , jezior i rzek . Uzbrojenie ; prad i wo-
docigg. W sasiedztwie nowa zabudowa.
Warunki zabudowy wydane na dziatke.
Polecamy, 29655/2016/PER

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zi, Réznowo
pig¢ dziatek budowlanych, malownicza
okolica, oddzielny plan zagospodarowa-
nia przestrzennego, wszystkie media,
cena 100 zi/m2 . Wielkos$ci dzatek od
1000m2 do 1400m2. tel.89 533-89-00
RYN/31, 31/RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, Réznowo, 1969
m2, 97000 zt, Dziatka w planie zagospo-
darowania - Tereny mieszkaniowe , tadnie
pofozona , sucha . Media - gaz . Zapra-
szam do kontaktu 603 584 180, 56/AS.

RUS, 100 zI, Ru$ dziatki budowlane:
917m2, 995m2, 1027m2, 1054m2,
1091m2, 1401m1 cena 100z/
m2, media; woda, kanalizacja,prad,
telefon,aktualny plan zagospodarowania
przestrzennego, nowy teren budowlany
895338900, 7/RYN

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zi/m2, At-
kacyjna dzitak budowlana z warunkami
zabudowy, potozona na nowym terenie
budowlanym. W poblizu staw Media:
prad,wodaPolecam 0895338900, 25/
RYN

SPRECOWO, Gm. Dywity, Pow. Olsztyn,
82122 m2, 20 zi/m2, Dziatka inwesty-
cyjna - teren zabudowy produkcyjnej,
sktadow i magazyndw. Przy drodze nr
51 Olsztyn- Bezledy. Mozliwo$c zakupu
drugirej dziatki rolnej 4 7706 m.kw. po
10 zt m.kw. zapraszam 602 313 371,
GS-1601/KOM

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031 m2,
170 zi/m2, Dziatka potozona w bliskiej
odlegtosci od kompleksow lesnych. Do-
jazd gminng droga asfaltowg oraz drogg
wewnetrzng (udziat w drodze dodatkowo
pfatny - 7500zt). Uzbrojenie w drodze
gminnej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043 m2,
170 zi/m2, Dziatka potozona w bliskiej
odlegtosci od kompleksow lesnych. Do-
jazd gminng droga asfaltowg oraz drogg
wewnetrzng (udziat w drodze dodatkowo
pfatny - 7500zf). Uzbrojenie w drodze
gminnej., 38/WW.

STAWIGUDA, Centrum, Warszawska,
3111 m2, 1550000 z, Dziatka 3.111m.
kw zabudowana 3 budynkami pow. 648
m.kw. na dziatalno$¢. Media wszystkie,
przy drodze, plac manewrowy. Wolne od
zaraz, zapraszam zainteresowanych tel.
602 313371, GS-1625/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Ul. Warminska,
6125 m2, 60 zi/m2, Dziatka budowlana
na obrzezu Stawigudy przy ul. War-
minskiej. Media wszystkie. Zapraszam
na wizje lokalng, tel. 602 313 371, GS
1603/KOM

SWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec, Swid-
wiborek, 88502 m2, 420000 z1, Dziatki
rolne- faki z dotacja co roku ok. 8.500 z.
Dom i budynek do remontu. Zapraszam
zainteresowanych, tel. 602 313 371,
GS-1654/KOM
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TRELKOWO, Gm. Szczytno, Trelkowo
Nr 350-357, 680 m2, 47600 zt, Bardzo
urokliwe miejsce 5 dziatek w kompleksie
. Jedna z dziatek to 680 m.kw za 47.600
zt plus vat 23%. Dookofa jeziora i lasy,
100 m. do asfaltu a 300m do jeziora
Sasek. Zapraszam tel 602313371, GS-
1665/KOM

TULAWKI, Tutawki, 3284 m2, 60000
zt, Dziatka we wsi Tutawki , siedliskowa
przy drodze prad , woda . Powierzchnia
rowna , sucha . Zapraszam Matgorzata
Dyrda lic. 3079 603 584 180, 60/AS.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 z,
Dobrze usytuowana dziatka w cichej i
spokojnej okolicy. Dobry dojazd. Aktu-
alny plan zagospodarowania przestrzen-
nego. Atrakcyjna cena zapraszam!!!
(89)5338900, 72/RYN

WOJTOWO, K. Olsztyna, Gm. Barczewo,
1752 m2, 158000 zt, Dziatka budowla-
na - media wszystkie. Projekt ,Dom w
Kameliach 2” - gratis. Osiedle nowych
domow - spokojne miejsce, blisko do
Olsztyna. Zapraszam Andrzej 602 313
371, GS-1628/KOM

ZGNILOCHA, Gm. Purda, Zgnitocha,
2500 m2, 47000 zt, Dwie dziatki na skra-
ju wsi. Numery dziatek 119/1i 119/2.
Urokliwe miejsce w czystej naturze,
cisza. W okolicy jezioro Gim i lasy, lasy.
zapraszam 602 313 371, GS-1232/KOM

ZABI ROG, 5029 m2, 299000 zi, Dziatka
siedliskowa z dojSciem do jeziora wigcej
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 37/AS.

lokale uzytkowe

BARCZEWO, Centrum, Kopernika, 1232
m2, 1499000 zt, 15 pok., Nieruchomo$¢
komercyjna ! Kompleksem 4 budynkow
na dziafce o facznej powierzchni 1252
m2. 2 domy mieszkalne, garaz wolno-
stojacy z ogrodem i spichlerz , 15 pokoi
i 2 lokale uzytkowe., 2520S/2015/PER

OLSZTYN, Srodmiescie, 14,46 m2,
115000 zt, 1 pok., Pokéj w przychodni,
udziat w cze$ciach wspolnych 7m - 603
584 180, 50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nieruchomos¢
handlowo-ustugowa o pow. 15077m2,
pow. uzytkowa 6000m2 pozwolenie na
dziafalnos$¢ wielo-powierzchniowa obiektu
handlowego.przy gtéwnej drodze w po-
blizu Komfortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-
987, 43/RYN

OLSZTYNEK, Budynek  100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, peine
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena 350
ty$ zt polecam, 42/RYN

STAWIGUDA, Centrum, Warszawska,
648,56 m2, 1750000 z, Dziatka 3.111m.
kw zabudowana 3 budynkami na dziatal-
nos¢. Media wszystkie, przy drodze, plac
manewrowy. Wolne od zaraz, zapraszam
zainteresowanych tel. 602 313371, LS-
1624/KOM

inne

PAWEOWO, Gm. Budry, Pow. Wegorzewo,
21 ha, 920000 Zi, Siedlisko, gospodar-
stwo 21ha,ziemia klasy [Vb,dom200 m.
budynki gosp. 370 m-do remontu. Dotacja
unijna 31 tys zt. Mozliwos$¢ agroturystyki,
produkcji rolnej lub zwierzecej,itp. Zapra-
szam tel. 602313371, GS-1645/KOM

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rolng , budowla-
ng , rekreacyjng chetnie z domkiem 603
584 180, 51/AS.

OLSZTYN, Poszukuje domu na terenie
QOlsztyna lub do 15 km od Olsztyna do
770.000 lub na zamiane przyjme kazdy
dom 603 584 180 zamiany.olsztyn.pl
Matgorzata Dyrda, 50/AS.

OLSZTYN, Przyjme do sprzedazy , zamia-
ny dom , mieszkanie , dziatke . Zapra-
Szam na rozmowe na temat nieruchomo-
$ci. 603 584 180, 89 539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Poszu-
kuje mieszkan dla klientow do kupna z
zamiarem wynajmu, najchetniej blisko
UWM, Centrum Olsztyna 602 313 371,
KOM/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Poszukuije dla moich
klientow 3-pokojowe mieszkanie na Jaro-
tach lub Nagérkach 603 584 180, 63/AS.

OLSZTYN, Centrum, Centrum, Szukam
mieszkania 1 lub 2-pokojowego dla klien-
ta, tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Poszukuje kawalerki w Olszty-
nie 603-584-180, 89 539-02-00, 70/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie mieszkania
3-pokojowego w nowej tech. 2,3p. z win-
dg garazem lub miejscem parkingowym
lokalizacja Centrum , Nagorki , Jaroty ZA-
PRASZAM DO WSPOLPRACY réwniez
biura 603-584-180, 900/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuije dla klientow
mieszkania 2-pokojowego na 0. Poje-
zierze , Gentrum mozliwo$¢ zamiany itp.
603-584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje mieszkania
3-pokojowego lub 4-pokojowego na Jaro-
tach, Pieczewie, Nagdrkach; do Il pietra.
603-584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie mieszkania
32-40m2 603-584-180 , 89/539-02-00,
80/AS.

OLSZTYN, 150000 zi, Kupig za gotdwke
kawalerke ( mate mieszkanie) w Olsztynie
do 250.000 603 584 180, 60/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 1 pok., 2009 rok, Za-
mienig kawalerke na Jarotach wtasno$¢
, nowa technologia na 1p. duzy balkon
na mieszkanie 2-pokojowe 603 584
180, 27/AS.

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, 30 m2,
Szukam do sprzedazy w Centrum OI-
sztyna kawalerki dla klientow 602 313
371, KOM/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Nagorki, 42 m2,
250000 zt, 2 pok., Poszukuije dla klient-
ki mieszkania na Jarotach , Nagorkach
- okolicy , 2-pokojowego do kwoty
250.000 Matgorzata Dyrda 603 584
180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Mleczne, Gatczynskie-
g0, 50 m2, Szukam dla klienta mieszkania
2 -pokojowego na os. Mleczna, Podgro-
dzie na parterze lub na I pietrze, blisko
UWM, tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Pojezierze | Inne Osiedla,
QOlsztyn, 50 m2, 220000 z!, 3 pok., Po-
szukujemy dla Klientow 2-3 pokojowego
mieszkania na osiedlach Pojezierze , Kor-
moran, Podgrodzie, Jaroty inne do 220
tys zt, 1/2017/PER

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla klientow 4-pokojowego mieszkania
na parterze lub 1p. chetnie Pojezierze ,
Nagorki , Jaroty lub zamiana Zapraszam
603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ, LAD-
NIE POLOZONEJ LAS, WODA Z DOMKIEM
ALE TO NIE WARUNEK DO 20 KM. OD
OLSZTYNA. 603-584-180 lub 89 539-
02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu do 30
km od Olsztyna do kupna lub na zamiane
na mieszkanie 2-pokojowe 603 584 180,
53/AS.

OLSZTYN, Zielona Gorka, Zatorze, Po-
szukuje dla moich Klientow domu wolno
stojacego na Zielonej Gorce lub Zatorzu
ZAPRASZAM AS. Nieruchomo$ci Matgo-
rzata Dyrda 603 584 180, 700/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow domu
w Olsztynie na 0$. Mazurskim , Mlecznym
, Likusach , Dajtkach 603-584-180 , 89
539-02-00, 05/AS.

OLSZTYN, Olsztyn - Okolica, Poszukujg
domu do 700.000 w Olsztynie lub okolicy
kupno lub zamiana z doptatg 603-584-
180, 700/AS.

OLSZTYN, Likusy, Likusy, 130 m2,
400000 zt, 4 pok., Poszukujemy do zaku-
pu dla zdecydowanego klienta domu 4-5
pokojowego na 0s. Likusy w Olsztynie w
przedziale 350-400 tys zt ., 1/2016/PER

POW. OLSZTYN, Blisko Olsztyna, Okoli-
ce Olsztyna, 100 m2, 350000 zt, 4 pok.,
Kupig domek blisko Olsztyna lub zamia-
na na mieszkanie w Olsztynie ul. Mroza
60 m.kw - 3 pokojowe cena 319000 zi.
Oferty na tel. 602 313 371, KOM/KOM

dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY, POSZUKUJE
ZIEMI WIEKSZEGO AREALU 603-584-
180, 80/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE ZIEMI
NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MEAWY
, DABROWNO , SZCZYTNO 603-584-
180, 70/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIEDLISKA
, DOMU NA WSI 603-584-180 , 89 539-
02-00, 79/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice, DZIAt-
KE BUDOWLANA REJON OLSZTYN | OKO-
LICE. 89 539-02-00 LUB 603-584-180
POSIADAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuije dziatki blisko jeziora
nie musi by¢ z dostepem do wody ale
w bliskiej okolicy odlegtos¢ od Olsztyna
do 30 km -40 km 603-584-180, 77/AS.

WARMIA I MAZURY, Warmia, Poszu-
kuje dziatki rekreacyjnej z domkiem w
atrakcyjnym wypoczynkowym migjscu
. Zapraszam do sktadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Pieczewo, Witosa 1 H, 42 m2,
1500 zt, 2 pok., Mieszkanie umeblowane,
wysoki parter, balkon, kuchnia potaczona
z 1 pokojem. Kaucja 1 500 zi, zapraszam
osoby nie palace, wyptacalne lubigce
czysto$¢ Wynajem od zaraz, tel.602 313
371, KOM/KOM

OLSZTYN-SLUPY, Stupy, 37 m2, 2 pok.,
Mieszkania do wynajecia w bloku wielo-
rodzinnym od 37 do 70 m2z podziem-
nymi garazami 3km od granic Olsztyna,
bardzo dobry dojazd, szkota, sklep,
przedszkole.W mieszkaniu wykonana
zabudowa kuchni z AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Centrum, 1 Maja 13Lok. 201,
150 m2, 5250 z, 4 pok., Lokale w Cen-
trum Olsztyna na kazdg dziatalno$¢, obok
medycyna. Cena netto 35 zi/m.kw plus
koszty utrzymania lokalu. Wystawiam
FV. Kaucja 1 -miesieczna. Wolne od
01.12.2021r. zapraszam 602 313 371,
KOM/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100 m2,
Powierzchnia ustugowo-handlowa 2100
m2,niezaleznie plac 3000 m2,biura 25-
300m2, bardzo dobra lokalizacja przy
gtéwnej ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!,
1/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2, Lokal
handlowo-ustugowy przy gtownej ulicy
na dziatalno$¢ gospodarcza atrakcyjnie
pofozony w atrakcyjnej cenie goraco
polecam/RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lokal
handlowo-ustugowy 60 m2 przy gtownej
ulicy na dziatalno$¢ gospodarczg ,atrak-
cyjne potozenie, atrakcyjna cena goraco
polecam!, 5/RYN

A\ ZAMIANA

mieszkania

BISKUPIEC, 0S. Koszary, 51 m2, 3 pok.,
2-pokojowe mieszkanie na 0$ Koszary
51m\3p fadne zadbane mieszkanie wias-
no$¢ oczekiwana zamiana na Olsztyn na
parterze lub blok z windg . Wigcej www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 74/AS.

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Kolonia, 3200 m2, 38400 z,
Zamienie dziatki na mieszkania. Dziatki
ponad 3000 m.kw. 12 zf m/kw.+ vat 23%
w Cerkiewniku gm. Dobre Miasto. Dziatki
obok urokliwego jeziora Limajno, blisko
Olsztyna tel. 602-313371, KOM-006/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
Potowa domu z dziatkg 4400 m . sto-
dotfg , oborg sprzedaz lub zamiana na
mieszkanie 2-pokojowe .w Qlsztynie ,
tukcie , Moragu , Jonkowie Wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 90/AS.

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan , Do-
mow Wiasnosciowych , Lokatorskich
Gminnych Réwniez Zadfuzonych Inne
Oferty ZAPRASZAM 89-539-02-00 ,

Witodzimierz Wisniewski licencja 1496

|  wisNIEWSK
BIURO GEODEZJI
1 OBSEUGI NIERUCHOMOSCI

10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960
e-mail: wisniewski.w@wp.pl
.up[nwnienin geodezyig\elnr 1157

nr 1966
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Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dzialki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

NIERUCHOMOSCI

s.c. Ewa Andrzejczuk El2bleta Rink
10-106 Olsztyn, ul. Wyzwolenia 7
tel./fax (089) 535-48-88, 535-48-08
603 592 141; 606 393 885
e-mail: biuro@perfekt.olsztyn.pl, www.perfekt.olsztyn.pl

9190bb1-A -P

0-603-584-180 www.zamiany.olsztyn.
pl, 44/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, 25 m2, 1 pok.,
Kawalerka Kwaterunkowa potozona w
Gutkowie , nowa tech 1p . Zamiana na
wigksze w Olsztynie wszystkie propozycije
zostang rozpatrzone . AS Matgorzata Dyr-
da 603 584 180 www.zamiany.olsztyn.
pl, 48/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna, 30 m2,
1 pok., 2000 rok, Kawalerka Kwaterun-
kowa na parterze , budynek z 2000 roku
zamiana na wigksze.603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina, 31,30 m2,
10 zt, 1 pok., Kawalerka kwaterunkowa
1p/4 duzy tadny pokdj z wneka z loggig
, kuchnia z oknem ustawna ,fazienka ,
przedpokoj , piwnica . Spokojne miejsce
kulturalni - mili sasiedz.zamiany.olsztyn.
pl 603 584 180, 56/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 32 m2,
190000 z, 2 pok., Spétdzielcze Wtas-
nosciowe mieszkanie na 4p\11 winda
na wieksze ok 48/70 m , wigcej www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Pana Tadeusza, 32
m2, 205000 zt, Mieszkanie 2-pokojowe
na 1p/4 , 2-pokoje $rodkowe bez balkonu
wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584 180,
54/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 219000
zt, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka z wneka
na sypialnie , duzym balkonem na 1p.
ZAMIANA na mieszkanie wigksze w Ol-
sztynie wigcej na www.zamiany.olsztyn.
pl 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 35 m2, 1 zi, 2 pok.,
2-pokoje , kwaterunkowe 1p , ogrzewa-
nie teraz piecowe ale mozna zmienic ,
czynsz na 1-osobe 270 zt ZAMIANA na
mniejsze Olsztyn lub Barczewo 603 584
180, 27/AS.

Ryszard Nowoszyfiski licencja 4186

RYNO

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

RYN
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. zej Wozniak licencje
NIERUCHOMOSCI
OME

Andrzej Wozniak
10-117 Olsztyn, ul. 1 Maja 13/101
tel. (0-89) 527-30-07
kom. 0-602-313-371
www.komes.olisztyn.p!
e-mail: komes@komes.olsztyn.p!

KO M

8190bb1-A-N

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sie skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
g0rze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn
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OLSZTYN, Zatorze, Sienkiewicza, 35,60
m2, 1 pok., Kawalerka z mozliwo$cig
wykupu na 1p ogrzewanie miejskie .
Mieszkanie wyremontowane zamiana na
wieksze wigcej www.zamiany.olsztyn.pl
603 584 180, 54/AS.

OLSZTYN, Srebrna, 36,40 m2, 258000 zt,
2 pok., Mate mieszkanie 2-pokje z duzym
tarasem , wiasnos¢ zamienie na Zatorze
lub Pojezierze wigcej 603 584 180 zamia-
ny.olsztyn.pl, 98/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Okrzei, 52,00 m2, 3
pok., 3-pokojowe petna wiasnosc na 2p.
zamienie na mieszkanie w Warszawie ,
Gdansku , Bydgoszczy , Poznaniu wiecej
www.zamiany.olsztyn.pl 603-584-180,
85/A8.

OLSZTYN, Jaroty, 59,50 m2, 3 pok.,
1990 rok, Mieszkanie 3-pokojowe ,
spotdzielczo-lokatorskie na 2p . Zamia-
na na kawalerke z dopfatg , wiadomosci
w biurze 603 584 180 www.zamiany.
olsztyn.pl, 67/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego, 99 m2,
10 21, 4 pok., 4-pokoje , 99 m /2p zamie-
nig na 2-pokojowe ok 40-45 m. Wigcej
informacji www.zamiany.olsztyn.pl 603
584 180, 23/AS.

dziatki | grunty

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Kolonia, 3200 m2, 14,76 zi/m2,
Zamienig dziatki w Cerkiewniku, blisko Ol
sztyna, obok urokliwego jeziora Limajno
na mieszkania, lokale, tel. 602-313371.,
KOM-005/KOM

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Dowolna, Qlsztyn, Zamienig
dziatki na mieszkania, lokal. Dziatki po ok.
3000 m.kw. 12 zt m/kw. ( 30 dziatek) w
Cerkiewniku gm. Dobre Miasto. Dziatki
obok jeziora Limajno, blisko Qlsztyna tel
602-313371, KOM-005/KOM
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ABRYS

Botena Marcinkowska, licsngia 11876
DOMY, MIESZKANILA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
{w poblifu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

KONDRATOWO GM. SWIATKI, Kondratowo,
Kondratowo, 250 m2, 250000 zt, 5 pok., 1910
rok, Dom pow 250 m 2, mogg zamieszka¢ dwie
nie zalezne rodziny, po remoncie, duza dziatka
0,4839 ha + pomieszczenie gospodarcze , sto-
dofa , kurnik, dobry dojazd, blisko las, jezioro.
Polecam!, 4/2019/K0.

OLSZTYN, Kormoran, Dworcoa, 38
m2, 252000 zt, 2 pok., Mieszkanie
przy ulicy Dworcowej 37, pierwsze
pigtro, dwa pokoje, kuchnia, w-c, ta-
zienka.Pow.38 m2, cena 252 000 zt.
Kontakt 533023134, ABRMS11450/
ABR

OLSZTYN, Centrum, Warszawska, 39,25 m2,
259000 zi, 1 pok., | PIETRO, ATRAKCYJNE PO
REMONCIE,salon 25,25 m2(mozna wydzieli¢
dwa pokoje), oddzielna kuchnia 7,86 m2. Moz-
liwo$¢ zaaranzowania duzego salonu z aneksem
kuchennym i oddzielnej sypialni. tel.660 590
596, LEG-MS-475/ALH

OLSZTYN, Jaroty/Zacisze, Srebrna, 40,64 m2,
276000 zf, 2 pok., 2007 rok, | PIETRO, 2007
r., dwa pokoje, widok na jezioro, duzy balkon,
mieszkanie Srodkowe, ciepte i stoneczne. Sa-
lon z aneksem kuchenny 19,20 m2,sypialnia
10,30m2,duza murowana piwnica 4,70m2.
tel.660 590 596, LEG-MS-477/ALH

OLSZTYN, Pieczewo, Ludwiki Stramkowskiej,
47,9 m2, 252000 zt, 2 pok., 1985 rok, Kom-
fortowe M-3, rozkladowe, fazienka z oknem,
balkon z markiza , po remoncie,otwarta kuchnia,
$wietna lokalizacja , widok na las, Pilnie! Sprze-
dam, 1/2019/KO0.

OLSZTYN, Centrum, Kosciuszki Z Garazem,
53,21 m2, 289000 z, 2 pok., Il PIETRO, dwa
pokoje, oddzielna kuchnia, dwa balkony,piwnica.
Mieszkanie sprzedawane z GARAZEM za dodat-
kowa optatg 40 000 zt (sprzedaz tylko z gara-
zem).Mieszkanie 289 ty$+garaz 40 tys tel.660
590 596, LEG-MS-474/ALH

OLSZTYN, Kortowo, Heweliusza, 58
m2, 325000 zt, 3 pok., Mieszkanie
w dzielnicy Kortowo. przy ulicy He-
weliusza 16, czwarte pietro. Idealne
mieszkanie dla 0sob pracujacych lub
studiujacych. Cena 325 000 zfotych.
Kontakt 533023134., ABRMS11451/
ABR

OLSZTYN, Podgrodzie, Gaiczynskiego, 58,94
m2, 350000 zt, 3 pok., 1985 rok, Komforto-
we, | pigtro, rozkladowe, kameralne w budynku

mieszkajg tylko 2 rodziny,balkon loggia,Pilnie
sprzedam, 2/2019/K0.

OLSZTYN, Zatorze, Wroctawska, 64
m2, 350000 z, 3 pok., Mieszkanie na
pierwszym pietrze , w bloku dwupig-
trowym przy ulicy Wroctawskiej 32.
Powierzchnia 64 m2, trzy pokoje , do
remontu. Cena 350 000 zlotych. Kon-
takt 533023134, ABRMS11439/ABR
OLSZTYN, Jaroty, Teczowy Las, 76,67 m2,
559000 zt, 3 pok., 2008 rok, ATRAKCYJNE!

widok na jezioro; przeszklony taras 42 m2!,
dwa przeszklone balkony; garderoba, spizar-

i LEGIShouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl
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nia; nowoczesny budynek z winda, 2 miejsca
postojowe w hali garazowej (opcjonalnie). tel.
660 590 596, LEG-MS-461/ALH

OLSZTYN, Centrum, Curie-Skio-
dowskiej, 86 m2, 329000 z, 4
pok., CENTRUM MIASTA 4-pokoje
na 1-szym pietrze w kamienicy.
Po remoncie. Piece w 3 pokojach.
Nietypowy rozktad pomieszczen.
www.kosyl-nieruchomosci.pl/ Kon-
takt-664-71-31-20., 17/KOS

OLSZTYN, Centrum, Ko$ciuszki, 86,45 m2,
449000 zt, 3 pok., PARTER,trzy duze,oddzielne
pokoje w tym salon z przestronng weranda, fa-
zienka z oknem. Usytuowanie sprawia, Ze mozna
je przeznaczy¢ pod lokal biurowy. Mieszkanie

od$wiezone,nowe panele tel.660 590 596, LEG-
-MS-472/ALH

OLSZTYN, Centrum, Mazurska, 90
m2, 549000 zi, 3 pok., 1920 rok,
Mieszkanie przy ulicy Mazurskiej 13,
w centrum Olsztyna. Trzecie pigtro,
w kamienicy.pow.90 m2, cena 549
000 zt. Kontakt 664174484, AB-
RMS11199/ABR

domy | siedliska

JASKOWO, 1709 m2, 3300000 zt,
Zabytkowy PALAC w Jaskowie, gmi-
na Zalewo, powiat itawski, przy jezio-
rze Jaskowskim. Rok budowy-1721/
Dziatka-3,96 ha. Mozliwa ZAMIANA./
www.kosyl-nieruchomosci.pl/ Kon-
takt: 664-71-31-20/ 535-33-62-51,
10/K0S

JELENIOWO, 360000 zf, 3 pok.,
1995 rok, Jeleniowo, gm. Dzwie-
rzuty..Powiat - Szczytno. Dom w
okolicy lasow i jezior. Rok budowy
1995. Konstrukcja drewniana, gora
do wykonczenia..Dziatka 1800 m2../
www.kosyl-nieruchomosci.pl /Tel.-
664-71-31-20, 3/K0OS

MATKI, 120 m2, 699000 zt, 4 pok.,
1991 rok, Siedlisko tuz za miastem.
Dom gotowy do zamieszkania + bu-
dynki gospodarcze. Dziatka ok. 12
ha. Mozliwo$¢ zakupienia wydzie-
lonej czes$ci./ www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ KONTAKT- 664-71-31-20/
535-33-62-51, 4/K0S

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeizny, 225,01 m2,
849000 z1, 5 pok., 1982 rok, BRZEZINY / DUZA
dziatka 987m2; atrakcyjna bryta budynku,
sasiedztwo terenow zielonych; w catosci pod-
piwniczony, 5 pokoi + pokoje w piwnicy i na
poddaszu; ocieplony; panele solarne.tel 660 590
596, LEG-DS-433/ALH

OLSZTYN, Stoneczny Stok, 250
m2, 759000 zt, 11 pok., 1982 rok,
Dom w poblizu Kortowa, mozna
przeksztatcic na Maty akademik
. 11 pokoi, 3 poziomy, 3 fazienki.
Mozliwo$¢ rozbudowy.Ciepta woda
i ogrzewanie miejskie. / www.kosyl-

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

kompleksonl@wp.pl
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-nieruchomosci.pl /Tel. 664-71-31-
20, 5/K0S

OLSZTYN, Centrum, Lipowa, 263
m2, 1380000 zt, 5 pok., 2001 rok,
Dom przy ulicy Lipowej w Olsztynie,
podpiwniczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2 za-
gospodarowana. Gena 1380 000 zt.
Kontakt 664174484., ABRDS11385/
ABR

OLSZTYN, Osiedle Generafow,
Grafitowa, 363 m2, 1380000 zt, 8
pok., 1998 rok, Dom na Osiedlu Ge-
neratow, pow.363 m, podpiwniczo-
ny z uzytkowym poddaszem, dziatka
675 m2. Cena 138000 zt, kontakt
664174484., ABRDS11405/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin, 40000
m2, 450000 zi, Pigkne siedlisko nad jeziorem,
pow dziatki 4 ha, budynki gospodarcze do
remontu(stodofa , obora) nowy projekt domu,

posesja ogrodzona, mozna kupic dziatki 30 zi/m
2(od 1500-do 2000 m 2), 4/K0.

PREJLOWO, Purda, Prejtowo, 245
m2, 1350000 zt, 5 pok., Nowy dom
w wysokim standardzie w Prejtowie,
w gminie Purda. Powierzchnia 245
m2, dziatka 4 ha, wtasne stawy. cena
1350 000 zt. Kontakt 5330231134,
ABRDS10860/ABR

TREKUS, Purda, Trekus, 446 m2,
1699000 zt, 5 pok., Dom w bardzo
wysokim standardzie w Trekusie z
roku 2016, w gminie Purda, 11 kilo-
metrow od Olsztyna. Dziatka 3425
m2.Pow. domu 446 m2, garaz na
dwa auta. Cena 1699 000 ztotych.
Kontakt 533023134, ABRDS 11235/
ABR

WILCZKOWO, 262000 1z, 5
pok., SIEDLISKOWilczkowo,
gm.Lubomino, pow.lidzbarski.11km
od Dobrego Miasta, DOM +budyn-
ki gospodarcze, Dziatka 2,75 ha.
Wszystkie MEDIA.Do Olsztyna ok.
35 km. /www.kosyl-nieruchomosci.
pl /Tel.-664-71-31-20, 11/KOS

dziatki | grunty

GADY, 5003 m2, 85000 zi, niecate 9 km od
granicy adm. miasta, wygodny dojazd, zlo-
kalizowana na delikatnym zboczu, ma ksztatt
prostokata, w sasiedztwie domki jednorodzinne.
Dziatka uzbrojona w wode i prad. tel. 660 590
596, LEG-GS-7/ALH

GOLOGORA, 3944 m2, 272136 zt,
Dziatka rolna z wydanymi warunkami
zabudowy w Gotogorze. Powierzch-
nia 3944 m 2 - cena 272 136 zto-
tych. Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134, AB-
RGS11214/ABR

KIEZLINY, Www.Legishouse.Pl, 5992 m2,
239000 zI, Dziatka inwestycyjno-mieszkaniowa

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
s,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl
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w ksztalcie prostokata potozona bezposrednio
przy drodze na Myki, aktualne WARUNKI ZA-
BUDOWY. tel. 660 590 596, LEG-GS-125/ALH

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700 m2,
40000 zt, Dziatka przepieknie pofozona z wi-
dokiem na jezioro. Potozona w malowniczym
miejscu. Cudowny widok. Dziatka rolna z prze-
znaczeniem rekreacyjnym., 77745dz/K0.

LUGWALD, tugwatd, tugwatd, 1750 m2, 90
zi/m2, Dziatka z aktualnym pozwoleniem na bu-
dowe. Atrakcyjnie potozona . dobry dojazd. W
sgsiedztwie zabudowa domow jednorodzinnych.
POLECAM, 1295/0p/KO.

OLSZTYN, 2,5Km 0d Olsztyna Wilimowo,
Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zi, 1,1 ha
Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno -budowlana
.Uzbrojona.Dojazd drogg utwardzona. Bardzo
atrakcyjna cena., dzial 4666/K0.

OLSZTYN, 90199 m2, 2600900 zt,
Siedlisko w okolicy jezior, w granicy
miasta. Budynki mieszkalne i go-
spodarcze. Mozliwo$¢ rozbudowy
i prowadzenia dziatalno$ci gospod./
Kontakt:535-33-62-51/ 664-71-31-
20/ www.kosyl-nieruchomosci.pl,
5/K0S

ROZNOWO, Dywity, 26046 ha, 286000 zt,
Dziatka o powierzchni 2,6046 skiadajaca sie z
7(siedem) wyodrebnionych ewidencyjnie dziatek
potozona w Réznowo, uzbrojona w sie¢ wodo-
ciggowg oraz energig elektryczna tel. 660 590
596, LEG-GS-383/ALH

SETAL, Www.Legishouse.Pl, 2328 m2, 69000
zl, Prad i wodociag przy dzialce. Wydane wa-
runki zabudowy na budynek mieszkalny jedno-
rodzinnej. Dojazd droga asfaltowa. Tel. 660 590
596, LEG-GS-89/ALH

SETAL, 2328 m2, 69000 zi, Dziatka w ksztal-
cie trapezu. Prad i woda przy dziaice. Wydana
Decyzja o warunkach zabudowy na budynek
mieszkalny jednorodzinny. 15km od Olsztyna.
Tel 660 590 596, LEG-GS-89/ALH

SKOLITY, 97248 m2, 486240 zt,
Skolity - 3 dziatki rolne. Gospodar-
stwo w sgsiedztwie. Ciekawe miej-
sce na siedlisko, agroturystyke. Do
jeziora Skolity-ok.500m/CENA- 5 zi/
m2.. /KONTAKT- www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-20,
11/K0S

STAWIGUDA, Jarzebinowa, 2723 m2,
9300000 zt, 2009 rok, Hala produk-
cyjno - magazynowa z budynkiem
biurowym o pow.2723 m2 na dziat-
ce 0 pow.8585 m2. Wybudowana w
roku 2009 .Pefna wtasnos¢. Kontakt
533023134, ABR -11387/ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2, 84000
71, Dziatka budowlana objgta MPZP , malowniczy
krajobraz, w poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie media (woda,
prad, gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70 m2,
685000 z!, Obiekt produkcyjno-magazynowy
skladajacy sie z hali produkcyjnej wraz z zaple-
czem socjalno-biurowym o tacznej powierzchni
1246,70 m2, zabudowany na dziaice 3112.Cena
685 000 zt+ VAT 23% tel.660 590 596, LEG-
-HS-197/ALH

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,

ktorego reklama z telefonem

i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

4 )
Jak znalez¢ nadawce ogtoszenia? To proste!

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

\.

lokale uzytkowe

LEGAJNY, tegajny, 49,30 m2, 195000 zi, NOWY
LOKAL z 2018 r. pofozony przy gtéwnym ciagu
pieszo-jezdnym w tegajnach, 200 m od drogi
krajowej Nr 16 (Olsztyn - Mragowo). Sala 36,50
m2, zaplecze 6,40 m2, fazienka z wc 6,40 m2.
tel. 660 590 596, LEG-LS-43/ALH

OLSZTYN, Srodmiescie, Obroncow
Tobruku, 2400 m2, 8564000 zt,
Budynek wieloustugowy ( biurowy,
ustugowy) o pow.2140 na dziatce
1153 m2 z parkingiem przy ulicy
Obroncow Tobruku. Wybudowany
w 2013 roku w $wietnej lokalizacji.
Kontakt 533023134 lub 664174484,
ABR 11371/ABR

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grunwal-
dzka, 58,5 m2, 700000 zf, Lokal
ustugowo - handlowy o pow.58,5
m2 przy ulicy Grunwaldzkiej po
Antykwariacie Wejscie z chodni-
ka, duze witryny. Lokal wymaga
remontu. Cena 700000 zt. Kontakt
533023134, ABRLS11422/ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70 m2,
685000 zf, Obiekt produkcyjno-magazynowy
skladajacy sie z hali produkcyjnej wraz z zaple-
czem socjalno-biurowym o facznej powierzchni
1246,70 m2, zabudowany na dziatce 3112.Cena

685 000 zi+VAT 23% tel.660 590 596, LEG-
-HS-197/ALH

inne

OLSZTYN, Podgrodzie, Gotowca,
39,6 m2, 239000 zt, 2 pok., 1976
rok, Mieszkanie o powierzchni 39,6
m2, na Podgrodziu. Czwarte pigtro,
do zamieszkania . Cena 239 000
ztotych. Telefon 533023134, ABR-
-MS-111/ABR

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KUPIE 2
- 3 pokoje na ZATORZU !!! -- Kupig
2-3 pokoje na Zatorzu !!! -- Kupig 2-3
pokoje na Zatorzu ! --Moze by¢ do
remontu !!.--- www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/KOS
OLSZTYN, Centrum, POSZUKUJEMY do kupna
Mieszkan, Doméw Dziatek dla naszych klientow

w QOlsztynie i okolicach Tel.608108174,pilnie,
zadiuzone tez, 2/K0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Poszuku-
jemy mieszkan 1-2 i 3 -pokojowych
dla naszych klientow, w roznej loka-
lizacji... MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl / Kon-
takt - 664-71-31-20; 603-38-78-78,
biuro- 89-523-78-78, 18/KOS

13190bb1-a-0

OLSZTYN, 50 m2, 2 pok., Poszu-
kujemy jako biuro nieruchomosci
mieszkania dwupokojowego w OI-
sztynie do 50 m2. Tel.533023134,
ABR-LS-463/ABR

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 m2,
Poszukujemy dla naszych klientow,
DOMY, SIEDLISKA w rdznej lokali-
zacji... MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl / Kon-
takt - 664-71-31-20; 603-38-78-78,
biuro- 89-523-78-78, 9/K0OS

4\ DOWYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Polna, 38
m2, 1200 zt, 2 pok., 1980 rok, Do
wynajmu mieszkanie dwupokojowe
0 pow.38 m2, usytuowane na czwar-
tym pigtrze przy ulicy Polnej. Salon
Z aneksem kuchennym, sypialnia,
tazienka z w-c. Gena 1200 ztotych
+ media. Kontakt 533023134, ABR-
11380/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Legishouse.Pl,
170 m2, 4900 zt, 6 pok., 1997 rok, DOM w pefni
umeblowany i wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI
standard; Dziatka 270 m2; piekny ogrdd; BLISKO
centrum; garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyjne tel. 660 590
596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Legishouse.
PI, 230 m2, 4900 z, 5 pok., Pigkny przestronny
dom,duza dziatka,2 garderoby,?2 tazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd droga asfaltowa, w poblizu
posesji przystanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa, 35,51
m2, 1775,50 zi, 1 pok., 2017 rok, NOWO
ODDANY DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciagu pieszo-komunikacyjnym od ul.
Jagiellonskej,parking przed budynkiem.Wejscie
od ulicy i $rodka osiedla.Czynsz 1775,50+ VAT
23%+opt.,tel 660 590 596, LEG-LW-384/ALH

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Kormoran, Wyszynskiego, 77 m2,
379000 zt, 4 pok., 1998 rok, | PIETRO, SALON z
aneksem 33m2, pokoje 10,9,7 m2, odzielne WC.
Duza loggia 8 m2, piwnica 9m2. Mozna dokupi¢
GARAZ w poblizu bloku. ZAMIANA na 39-48m2,
parter lub | pietro tel. 660 590 596, 194472/ALH
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 6 7 8 9 10 1 12 13
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

POZIOMO: 1) zona Wiadystawa IV Wazy; 2) goéry ze Sniezkg; 3)
uzaleznienie od narkotykow; 4) ptynie przez Mostar; 5) chrupigca na
chlebie; 6) pantery $niezne inaczej; 7) Le Fay, przyrodnia siostra kréla
Artura; 8) rabarbar ogrodowy; 9) stolica Kanady; 10) burza morska; 11)
miasto w ktérym dorastat Jezus; 12) dawny mtyn wietrzny; 13) Stefan,
byty krél Polski; 14) studencki dzienniczek; 15) w mitologii greckiej bog
droég, podréznych i kupcow; 16) Agnieszka dla przyjaciét, 17)
zatozyciel zakonu mercedariuszy; 18) rzymskie oddziaty; 19) gorski
jednoslad; 20) popularna guma do zucia; 21) oprawa drzwi; 22)
pomocnik kaptana i diakona w sprawowaniu liturgi; 23) Joseph, papiez
Benedykt XVI; 24) cukier, weglowodan; 25) francuska kraina z Mont
Blanc; 26) siedziba greckich bogoéw; 27) Broz Tito, byty przywddca

Jugostawii; 28) prowadzi agitacje, naktania; 29) czes¢ powiesci; 30)
Wanda Witkomirska; 31) kanadyjski Park Narodowy z Mount Logan;
32) np. wykaz optat za ustugi; 33) wieksza od strumienia; 34)
przeptywa przez Salzburg

PIONOWO: 1) mitologiczny kon z gtowg i torsem cztowieka 13)
koncert jubileuszowy, na cze$¢ artysty; 15) Kwintus Horacjusz
Flakkus, poeta rzymski; 25) np. rozwodowa na wokandzie; 27) grube
ptétno na spodnie; 35) pluszak na szczescie; 36) ze stolicg w
Luandzie; 37) komplet kart do gry; 38) Piotr, autor "Kazan sejmowych";
39) szachowa krolowa; 40) jezioro w Augustowie; 41) ... i Nikobary,
terytorium zwigzkowe Indii; 42) Pinczer miniaturowy potocznie; 43)
inna nazwa worka okotosercowego; 44) pospolite drapiezne ryby

17 18 19

morskie; 45) obszar, rejon fowiecki; 46) najwieksza wyspa turecka na
Morzu Egejskim; 47) Europejska Wspodlnota Energii Atomowej; 48)
sutor powiesci "Don Kichote z La Manczy"; 49) gramofonowa lub
kompaktowa; 50) zarost Charliego Chaplina; 51) btad w tekscie; 52)
Armani, projektant mody; 53) stowo oznaczajace klatwe; 54) mocne
widkno z agawy; 55) rekrutacja na uczelnie; 56) pracujg w kasynie; 57)
ogrodowy budynek; 58) Jerzy, autor “Malowanego ptaka"; 59) dolna
czes¢ tutowia; 60) przyznawana za zwyciestwo; 61) poswigcenie
pionka przy otwarciu szachowym; 62) naukowcy, badacze; 63)
dziejowe jednostki czasu; 64) Marek, rezyser "Przytbice i kaptury"; 65)
Witochy dla Wiocha; 66) rozmysine utrudnienie komus dziatania




19

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA.NET ‘

Zukasz
entow |

osoby
reklam

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

ZWIERZETA

11! SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371

GARAZ ul. Kasprowicza, 694-488-
477

MIESZKANIE 106m2 osiedle Ge-
neratéw, 605-549-346

MIESZKANIE wiasnosciowe
31,2m2, dwa pokoje, 780-033-629

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie

KUPIE, dziatkeg, 696-402-623

NIEDUZE mieszkanie gotowka,
510-256-954

1 MAJA 13 lokale, 602-313-371

do wynajecia

S PrRACA

dam prace

POMOCNIKA elektryka badz elek-
tryka, 505-783-503

PRACOWNIKOW ogélnobudowla-
nych, 667-947-124

W gospodarstwie mlecznym, 510-

< Ustuel

budowa | remont

GLAZURA, hydrauliczne, 795-820-

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, 512-170-016

i} BizNES

LOMBARD POZYCZKI (89) 534-
06-73

sprzedam
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amura i karasia z6ftego, 669-483-
95
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stan idealny 3 litry, 601-246-022

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
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692-411-362

produkty rolne

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel.606-505-511

wychodsié

Zz domu...

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko

Kolezance

Aleksandrze Zateskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja dyrekcja i pracownicy SP nr 15 w Olsztynie

3600210pb1-A -|

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych
Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
§. T p. Sabiny Myklusz
dlugoletniej nauczycielki SP nr 15 w Olsztynie.
Rodzinie Zmartej

serdeczne wyrazy wspélczucia
skladaja dyrekcja, pracownicy i emeryci z SP nr 15 w Olsztynie

3600210pb1-b-|

=

Dorocie Raksimowicz
i Jej Rodzinie
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Jacek Bohdanowicz i pracownicy kancelarii

3579210pb1-A -

Najserdeczniejsze podziekowania
Dziekanowi Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej,
Wspolpracownikom z Katedry Farmakologii
i Toksykologii, Kolezankom i Kolegom z Wydziatu,
Przyjaciolom, Krewnym i wszystkim,
ktérzy wzieli udzial w ostatniej drodze
naszej ukochanej Zony, Mamy, Corki,
Siostry i Cioci

S. T p-
Anny Spodniewskiej

Wasza obecnosé i zyczliwosé
byla dla nas nieocenionym wsparciem.

Rodzina

3597210pb1-a-

=

Prof. dr. n. med.

Dariuszowi Zadroznemu

wyrazy glgbokiego wspolczucia i stowa wsparcia z powodu $mierci

Matki

sktadajg wspoétpracownicy
z Oddziatu Transplantologii i Chirurgii Ogélnej
Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

3587210pb1-A -

L] L] L[] L]
Marcinowi Mirackiemu
najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Tesciowej
skladaja Zarzad i wspolpracownicy
z Zakladu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

3577210pb1-A -

Naszej Kolezance

Wioletcie Kotodziejczyk

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci
Tescia
sktadajg Kolezanki i Koledzy z Warminsko-Mazurskiego
Urze¢du Celno-Skarbowego w Olsztynie

Mp-xxp0-7491-c-2x36b-M

3593210pb1-a-M
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zegnan

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

i 5 ;
o _‘“‘ A

Ludzie, ktorych kochamy, zostajq na zawsze,
bo zostawili slady w naszych sercach

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 3 pazdziernika 2021 r.
po ci¢zkiej chorobie, w wieku 72 lat odszed! od nas
kochany M3z, Tata, Te$¢, Dziadek i Brat

. T p.
Stanislaw Raksimowicz

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢
7 pazdziernika 2021 r. o godz. 11.15 msza $w. zalobna
w kosSciele pw. Chrystusa Odkupiciela Cztowieka
przy ul. Wyszynskiego w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zalobie rodzina

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 3 pazdziernika 2021 r. odszed? od nas
nasz najukochanszy Maz, Tata i Dziadek

S. T p-
Lucjan Kolodziejczyk

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
7 pazdziernika 2021 r. o godz. 9.45 w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 10.15 nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej.
Rodzina Zmarlego prosi o niesktadanie kondolencji.

Pograzona w zalobie rodzina

3583210pb1-C -P

3599210pb1-a-M

Pograzeni w giebokim smutku zawiadamiamy,
ze 2 pazdziernika 2021 r. odeszla od nas nasza najukochansza
Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

.+ p. Leonarda Maszczak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 7 pazdziernika 2021 r.
0 godz. 10.00 Msza Swieta w kosciele pw. Swietych Apostotéw
Szymona i Judy Tadeusza w Dywitach, po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz parafialny w Dywitach.
Pograzona w zalobie rodzina

Panu

L] L] L]
Tadeuszowi Karpowiczowi
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci
Ojca
skladaja Dyrekcja, Nauczyciele oraz Pracownicy
Administracji i Obstugi Szkoly Podstawowej nr 1 w Olsztynie

3598210pb1-a-M

3584210pb1-A -P

Z glebokim smutkiem przyjeliémy wiadomosé o Smierci

ra Wiktora Chartanowicza

wieloletniego, zastuzonego i cenionego Pracownika
Stacji Badawczej IRZiBZ PAN w Popielnie.

Rodzinie

przekazujemy wyrazy szczerego wspoliczucia.
Dyrekcja i pracownicy
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badah Zywnosci PAN w Olsztynie

Panu

Robertowi Duchnowskiemu

najszczersze wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja wszyscy pracownicy
Instytutu Geodezji i Budownictwa Wydziatu Geoinzynierii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

3586210pb1-A -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |, DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osohy nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

"~ www.pozegnanianet

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

3578210pb1-A -P

Drogiemu Koledze
dr. hab. inz.
Robertowi Duchnowskiemu, prof. UwMm
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z Katedry Geodezji UWM w Olsztynie

3592210pb1-a-M

Drogiej Kolezance

Marii Tunkiewicz
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Tescia
skladaja pracownicy

Katedry Budownictwa Ogolnego i Fizyki Budowli
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

3576210pb1-A -P

rmANnnie Kruk

z powodu $mierci

Brata
wyrazy glebokiego wspoiczucia
sktadaja Dyrekcja oraz Pracownicy
Generalnej Dyrekcji Dréog Krajowych i Autostrad

Oddzialu w Olsztynie

289190pb1-C-K

3575210pb1-A -P

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej L ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

)

+SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
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C CO LUBZKIE NIE JEST NAM OBCE

—Jednym z bardziej osobistych problemdw podczas biegania moze by¢ ten jelitowy. Czy nie ma sposobu, aby spokojnie dobiec
do domu bez ,survivalu"? — pyta w kolejnym odcinku swojego autorskiego ,Przewodnika po bieganiu” trener Pawet Hofman.

anim przewidzimy

wczedniejsze sygna-

ly, problemy jelitowe

nas zaskakuja. Pyta-

my innych. Czasami
z nieSmialo$cia, a czasem
prosto z mostu: ,dlaczego?”.
Czy naprawde nie ma na to
sposobu, aby spokojnie do-
biec do domu bez swoistego
survivalu”?

Trasy biegowe sa Swiadka-
mi walecznych przetrwan,
ale i przegranych w terenie
potyczek. Uklad pokarmowy
ztrudem przyzwyczaja sie do
lenistwa podczas treningu,
arozhuStane trzewia folguja
sobie, nie zwracajac uwagi
na nasze prosby. Nawet na
te plynace od do$wiadczo-
nych biegaczy.

Nudnosci, wzdecia izaska-
kujaca biegunka potrafig
zamieni¢ zwykle rozbiega-
nie w szkole przetrwania.
Kazdemu z nas zdarzylo sie
zazna¢ ucigzliwych proble-
moéw zoladkowo-jelitowych
w realizacji sportowej pasji.
Dopadaja one czesciej kobiety
zuwagi na ich ,rozchwiania”
hormonalne. Jednak mez-
czyzn tez nie oszczedzaja,
pomimo statystyk bardziej
dla nich lito$ciwych. Az uwa-
gi na wigksza liczbe biegaja-
cych facetow, ta roznica jest
niezauwazalna. Powiedzial-
bym nawet, ze szybciej rzuca
sie woczy. Drepczacy biegacz,
czasami troszke wezykiem,
z przystankami - wielu z nas
widzialo takie obrazki...

POCZATKUJACY BIEGACZE
CIERPIA Z POWODOW
ROZNORAKICH, CI BARDZIEJ
DOSWIADCZENI RACZEJ

Z JEDNOSTKOWYCH
BLEDOW.

Zaczynamy biec. To, co bylo
wuspieniu, budzi si¢ do zycia,
ato, co obstugiwalo narzady
wewnetrzne wukladzie pokar-
mowym, zaczyna ,drzemac”.
Krew odplywa zukladu trzew-
nego do mie$ni, uposledzajac
procesy trawienia oraz wchla-
nianie pozywienia iwody. Toi
toi juz czeka... Dobrze, jak
jest. A jak nie, to kazdy ma
swoje sposoby, aby wtopi¢ sie
wotoczenie. Ale to nie wszyst-
kie pulapki ustrojowe.

Nerwy przedstartowe czy
przedtreningowe myslenie

Fot. Pawet Hofman

=

Dobrze, jesli toi toi czeka na hiegaczy. Bo jak nie, to... kazdy ma swoje sposoby, zeby jakos
wtopic sie w otoczenie - pisze Pawet Hofman

o intensywnym wysitku po-
trafig potargacé jelitami. Zko-
lei zimna woda wypita wnad-
miarze ,rozwala” perystaltyke
jelit, powodujac skurcze. Jesli
dotozymy do tego jeszcze od-
zywki zduza iloScia weglowo-
dandw, to zoladek nie mogac
zagospodarowac tresci, po-
zbedzie sie jej blyskawicznie
wnajmniej oczekiwanym mo-
mencie. To sa przyczyny wyni-
kajace zadaptacji do wysitku.

Sa réwniez jednostkowe
wynikajace z zywienia. Nie-
tolerancja laktozy, zbyt duza
ilos¢ blonnika czy obfitosc

zalegajacego w jelitach po-
karmu zwigkszaja ryzyko
rozstroju jelitowego. ,Chap-
niety” w biegu obiad, to tez
nie jest dobry pomysl. Nie-
spodzianki po drodze moga
nam réwniez sprokurowaé
nieprzetestowane odzywki
zawierajace kofeine, majaca
dzialanie przeczyszczajace.

DUZA KAWA, ABY SIE
POBUDZIC, CZY TEZ CUKRY
W ROZNEJ POSTACI

NIE SA BEZ GRZECHU.

DO TEGO NABIAL

W NADMIARZE. PULAPEK
POZAWYSILKOWYCH JEST
WIECEJ.

SpecjaliSci odradzaja blo-
kowanie naturalnych ruchow
robaczkowych jelit podczas
wysitku oraz uzywanie lekéw
przeciwb6lowych. Ten stan
organizmu powinien pod-
lega¢ naturalnym procesom
w jego odczuwaniu. Unika-
jac eksperymentow, szybciej
zrozumiemy swoje wnetrze.

Problemy jelitowe moze-
my powoli oswoié, wshuchu-
jac sie w reakcje wlasnego
organizmu, poznajac jego
wymagania. Naturalna se-
lekcja bledow zywieniowych
wporozumieniu ztreningiem
i emocjami pozwoli przewi-
dzie¢ wiele w tej tematyce.
Wzmocniona wfunkeji mies$-
niowa Sciana brzuszna ogra-
niczy wyczyny ,tanczacych”
whbiegu jelit. Przestanie nam
chlupa¢ wzoladku, kiedy za-
chowamy przerwy od positku
do wysitku.

Jezeli objawy nie ustapia,
warto skontaktowacé sie z le-
karzem po dietetycznej kon-
sultacji. Nadwrazliwo$¢ jelita
czy celiakia dotycza réwniez
biegaczy. Wedlug fizjologow
wysitku sportowego podczas
maratonu, nawet polowa
biegaczy rywalizujacych na
wysokim poziomie doswiad-
cza problemoéw jelitowych.
Kilka procent ztego powodu
schodzi z trasy. W amator-
skim biegu, podczas ktorego
celem jest ,tylko” przebiec,
radzimy sobie. Ale jak wal-
czymy z czasem, to zalicza-
my si¢ do pierwszej grupy
ryzyka. W biegu po rekord
to minuty do tylu. Podczas
duzych swiatowych imprez,
w ktorych biegna dziesiatki
tysiecy ludzi, stuzby MPO
maja co robié¢ na trasie bie-
gu. Nic co ludzkie, biegaczom
nie jest obce, takze wtym do-
$wiadczeniu.

No i co? Poza gdybaniem,
nic z tej informacji nie wy-
nika. Bo co mozemy zrobic?
Skoro nic nie mozemy zrobié,
poza wlaczeniem pralki po
powrocie do domu.

JEDNAK EMPATYCZNIE
WStUCHUJAC SIE W GLOSY
BIEGACZY OBU PLClI,
POWIEM: TRZEBA PO
PROSTU BIEC DALEJ!

Oczywiscie po, anie wtrak-
cie. Chociaz widzialem jak
wynik wsporcie wyczynowym
byl znaczony szlaczkiem...

Analizujac siebie wwysilku,
badZmy zawsze gotowi na
trudny scenariusz. To naj-
lepsza podpowiedz. Mimo
ogromnego doéwiadczenia
w tej tematyce, dziesiatek
tysiecy kilometréw wnogach,
poprawnej diety, otoczki

przedtreningowej, statystyka
imnie dopada. Raz na jaki$
czas trening ma ,runmaged-
donowy” przebieg. Czasami
to jedna przeszkoda, czasa-
mi dwie. Radze sobie pewnie
tak samo jak wigkszo$¢ zwas.
Nie zostaje nam wigc nic in-
nego, jak zawsze byé przy-
gotowanym na treningowe
czy startowe ,atrakcje”. Na
poczatku jest trudno, szcze-
goblnie mlodemu pokoleniu,
oswoic si¢ zkrzakiem po dro-
dze. Pdzniej to juz tylko... wi-
taj wklubie.

Wymioty po wyczerpuja-
cym finiszu tez wynikaja
z faktu pozbywania sie z zo-
ladka treéci pokarmowych,
ktoérych nie moze zagospo-
darowaé¢ uklad, poniewaz
energie zamiast na trawienie
musi przeznaczy¢ na ratowa-
nie biegacza przed samouni-
cestwieniem.

CZLOWIEK JEST
BIOMASZYNA. ZYWA
MASZYNA RZADZI SIE,
PRAWAMI PRZYRODY,
ODKLADAJAC CZASAMI,
POMIMO STARAN, DOBRE
MANIERY NA BOK.

Biegacze dochodza szybciej
do symbiozy z natura niz ci,
ktorzy tylko korzystaja z do-
brodziejstwa cywilizacyjnych
wygdd. Czasami bardzo szyb-
ko...

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki

TRENINGOWY TYDZIEN

W ROZTRENOWANIU

(dwa mate rozbiegania

i sprawnosciowo-rowerowy
dodatek):

* poniedziatek — wolne od
biegania;

» wtorek — rozhieganie z 4-8x
100 m, co druga z gorki—6-8 km;
« $roda - wolne;

« czwartek —w roztrenowa-

niu zostawmy czwartek jako
dzien na ,zaktadke” rowerowg

i biegowa. 30 min + 30 min,
rower w crossie i wybieganie po
ptaskim (w nastepnym tygodniu
zmiana - ,ptaski” rower i wybie-
ganie w crossie);

* pigtek —wolne;

« sobota - rozhieganie 30-60
min z 4-8x 100 m jak wyjdzie

z trasy, nawet w marszobiegu;

* niedziela—spacer, basen, sau-
na, ogélna sprawnosé z gumami
—do wyboru; Albo wolne.
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PILKA NOZNA\\\ Cenne zwy-
cigstwo nad dotychczasowym
liderem I ligi, Polonig Sroda
Wielkopolska, odniosty pitkarki
Stomilanek. Olsztyniankom
najwyrazniej dobrze zrobita gra
na gtéwnej ptycie boiska przy
al. Pitsudskiego 69 A.

* Stomilanki Olsztyn - Polonia
Sroda Wielkopolska 2:0 (1:0)
1:0 - Zawistowska (44), 2:0
—Kedzia (71 karny)
STOMILANKI: Patrycja Kra-
jewska —Paula Krech, Gabriela
Kedzia, Oliwia Silny, Kristina
Siwakowa (73 Jaime Maria
Turrentine), Wiktoria Lewan-
dowska, Kamila Osajkowska

(85 Lena Trofimiuk), Wioletta
Tkaczyk, Adrianna Rosiak, Kata-
rzyna Katuzna, Paula Zawistow-
ska (81 Daria Waszczuk)

,Nasze zawodniczki wykazaty
wyzsz0$¢ nad zespotem Polonii,
pokazaty charakter, determinacje
i organizacje gry catego zespotu.
Odnosimy zastuzone zwyciestwo
w tym meczu” - skwitowano po-
jedynek z Polonig na facebooko-
wym profilu Stomilanek. Druzyna
trenera Dariusza Maleszewskie-
go ustawita sobie mecz tuz przed
przerwg, kiedy to efektownym
rajdem i dosrodkowaniem w pole
karne rywalek popisata sie
Katarzyna Katuzna, a catg akcje
zakonczyta golem Paula Zawi-
stowska. W drugiej potowie ekipa
gosci musiata sie wiec otworzyg,
aolsztynianki czekaty na okazje
do kontry. W 71. min, po wrzucie
z autu, sfaulowana w polu
karnym zostata Gabriela Kedzia,
ktdra chwile p6zniej wykorzysta-
ta jedenastke”, wyprowadzajgc
swdj zespot na prowadzenie 2:0.
Polonia do konca nie rezygnowa-
tazwalki 0 zmiane wyniku, ale
—waobec dobrze zorganizowanych
Stomilanek —wszystkie préby
konczyty sie niepowodzeniem.
—Dobrze byto ustysze¢ koricowy
gwizdek sedziny, a jeszcze
lepiej schodzié do szatni ze
Swiadomoscig, ze kazda z nas
zostawita wiecej niz serce na
boisku — powiedziata po meczu
z Polonig Gabriela Kedzia. - To
byt mecz poprawek, likwido-
wania bteddéw z poprzednich
spotkan, konsekwencji i dobrej
walki. Uwazam, ze nasz powrdt
na odpowiednie tory wygladat
tak, jak nalezat. PokazatySmy
duze mozliwosci, a mozemy
jeszcze wiecej. JesteSmy
zadowolone, chociaz wiemy,

ze te trzy punkty to w gruncie
rzeczy tylko... trzy punkty. Wia-
domo, one cieszg, ale chcemy

i pracujemy na wiecej - dodata
pitkarka Stomilanek.

W niedziele 10 pazdziernika
olsztynianki powalczg o punkty
ze Skrg w Czestochowie (godz.
16).

* Inne mecze 7. kolejki: ROW
Rybnik - Skra Czestochowa
1:2, UKS SMS Il L6dZ - Resovia
Rzeszdw 2:1, Sportowa Czwor-
ka Radom - Pogon Tczew

3:1. Spotkania UKS Trdjka
Staszkdwka/Jelna - Rolnik B.
Gtogowek oraz SWD Wodzi-
staw Slaski - Zgbkovia Zabki
zostaty przetozone nainne
terminy.

| LIGA KOBIET
1. Radom 16 27114
2. Polonia 15 2210
3. Wodzistaw* 12 1612
4. Resovia 12 129
5.SMSI 12 16:18
6.Stomilanki 12 19:16
7. Skra 12 1412
8. Trojka* 10 1314
9. Pogon 10 2219
10. Zgbkovia* 6 1014
11. ROW 1 17:25
12. Rolnik B.* 0 6:31
*mecz mniej

FUTSAL\\\ Constract Lubawa
stracit pierwsze punkty w tym
sezonie Ekstraklasy: wicemi-
strzowie Polski w dramatycz-
nych okolicznosciach zremiso-
wali na wyjezdzie mecz z AZS
UW Wilanéw.

¢ AZS UW Wilanéw Warszawa
-Constract Lubawa 5:5 (2:3)
0:1-Lucas (4), 0:2-Rasz-
kowski (6), 0:3 — Lucas (9), 1:3
—Klaus (14), 2:3 - Pikiewicz

(19), 3:3 — Marcinkowski (22),
4:3—Klaus (27), 5:3 - Lifanow
(31), 5:4 — Raszkowski (32), 5:5
—Pidrkowski (34)

CONSTRACT: Casagrande,
Okuniewski —Madzigg, Sen-
dlewski, Kaniewski, Andre Luiz,
Grubalski, Pidrkowski, Pedro
Silva, Kriezel, Ossowski, Luan,
Raszkowski, Lucas

Spotkanie rozpoczeto sie

z 40-minutowym opdznieniem,
bo goscie utkneli... w gigan-
tycznym korku. Mimo to po
dziewieciu minutach gry mogto
sie wydawag, ze jesli ktos nie
wysiadt jeszcze z autokaru, to
na pewno nie jest to Constract,
ktéry btyskawicznie strzelit
trzy gole. Po czym... osiadt na
laurach, tracac jeszcze przed
przerwg dwie bramki. Ba, po

11 minutach drugiej potowy

z prowadzenia faworyta 3:2
zrobito sie... 3:5 (!) i zanosito sie
na kompletne fiasko wyjazdu
do Warszawy. Druzyna trenera
Dawida Grubalskiego btyska-
wicznie odpowiedziata jednak
gospodarzom, doprowadzajgc
w ciggu niespetna trzech minut
do remisu i... na tym zakonczyto
sie strzelanie w tym meczu.
Constract miat jeszcze sporo
czasu na zdobycie zwycieskiego
golaiw ostatniej minucie byt
nawet o krok od petni szczescia,
ale ostatecznie obaj rywale
podzielili sie punktami.

W niedziele Constract podejmie
we wtasnej hali ekipe LSSS
Lebork (godz. 16).

* Inne mecze 4. kolejki:

Futsal Leszno - Piast Gliwice
1:5, Stoneczny Stok Biatystok
- Red Dragons Pniewy 5:4, FC

=Mazurskieg

WA RMI A
MAZYRY

Lucas strzelit w Warszawie dwa gole, ale ,jego’

" Constract
tym razem zdobyt tylko punkt
Torun - Futsal Team Brzeg 5:3, 5.Dreman 9 177
Red Devils Chojnice - Clearex 6.AZS UW 7 1913
Chorzéw 4:2, LSSS Lebork - 7.Clearex 4 1212
Rekord Bielsko-Biata 2:4, Legia 8.Brzeg 4 1215
Warszawa - AZS UG Gdansk 3:0, 9. FC Torun 4 1418
Dreman Opole Komprachcice - 10. Biatystok 4 1115
GArnik Polkowice 9:3. 11. AZS Gd.* 4 1225
12. Red Devils 4 821
PO 4 KOLEJKACH 13. Lebork 3 1307
1. Rekord* 15 35:12 14. Pniewy 1 1316
2. Legia 12 18:3 15. Leszno 1 5:14
3. Piast 12 146 16. Gérnik 0 729
4, Constract 10 241 *mecz wiecej

SIATKOWKA\\\ W przedostat-
nim spotkaniu 1. kolejki PlusLigi
siatkarzy Czarni Radom gtadko
ulegli u siebie Projektowi Warsza-
wa 0:3 (-16, -17,-23). Wczorajszy
mecz Cuprum Lubin - PGE Skra
Betchatéw zakonczyt sie juz po
zamknieciu tego wydania gazety.

>> W pierwszym secie gralismy
bardzo dobrze. Niestety, zespot
zRzeszowa nas ,ztamat" i nie
bylismy w stanie dowiezé zwy-
ciestwa do konca. Nasz zespot
dopiero sie klaruje i buduje
—jesteSmy dopiero tydzien w pet-
nym sktadzie. Musimy ztapac
charakter walki do samego konca
—skwitowat nieudang inaugura-
cje PlusLigi siatkarzy Jan Krél
(na antenie Radia UMW FM). Dzi-
siaj po godz. 13 na antenie Radia
UWMFM kolejna audycja ,AZS
na fali", ktdrej gosciem bedzie
wtasnie atakujgcy Indykpolu AZS
Olsztyn i w ktdrej na pewno nie
zabraknie powrotu do przegrane-
go meczu z Resovig w ltawie (0:3).

>> Nie udato sie zaczgé sezonu
wygrang drugoligowym siatkar-
kom UKS Chemik: olsztynianki
ulegty u siebie (czyli tym razem
w sali... Hosianum na Redykaj-
nach) rezerwom LKS.

¢ Chemik SMS Olsztyn - LKS
lLodz1:3 (13,-22,-21,-21)
CHEMIK SMS: Patrycja
Komenda, Natalia Godlewska,
Klaudia Zapatowska, Weronika
Poczynek, Anna Fiedorowicz,
Julia Pietrzak, Aleksandra
Wyrzykowska (libero) oraz Julia
Gach, Zuzanna Dghrowska

W sobote 9 pazdziernika Che-
mik znéw wystgpi w roli gospo-
darza, tym razem podejmujgc
Krétka Mysiadto.

¢ Inne wyniki 1. kolejki:

Nike Wegréw — AZS Uniwer-
sytet Gdanski 3:0 (17, 21, 16),
Legionovia Legionowo — AZS
UMCS Lublin 3:1(-20, 25, 20, 22),
Krdtka Mysiadto — AZS Warsza-
wa 3:1(20, 21,-22,16), Sparta
Warszawa - Osemka Siedlce 3:0
(22,13,19).

>> W finale mistrzostw Swiata
do lat 21 gospodarze turnieju
Whtosi ograli Rosje 3:0 (19, 22,
20). Przypomnijmy, ze braz
wywalczyli Polacy (w trzech
setach pokonali Argentyne),
ktérzy w potfinale prowadzili

z Wtochami 2:0 w setachi prze-
grali 2:3. Najlepszym zawod-
nikiem turnieju (MVP) zostat
wybrany Alessandro Michie-
letto, ktdry niedawno zdobyt
wraz ze swoimi starszymi
kolegami mistrzostwo Europy.
Z kolei nagrode dla najlepszego
srodkowego otrzymat Karol
Urbanowicz. pes
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WEEKEND PODWOUNIE POD KRESKA

Trzecia kolejka | ligi pitkarzy recznych (grupa A) okazata sie niepomyslnadla reprezentantow Warmii i Mazur. O ile problemoéw
odmtodzonej druzyny KPR Elblgg w Koszalinie mozna sie byto spodziewac, to juz Szczypiorniak sprawit spory zawad.

* Kospel Gwardia Koszalin

- KPR Elblag 32:20 (19:13)
KPR: Jaworski, Plak — Heyda

4, Reseman 3, Zatuski 3, Tatar
2, Latarski 2, Nowakowski 1,
Peret 1, Sparzak 1, Muracki 1, Su-
charski 1, Bartkowski 1, Solecki,
Robak, Sowinski; kary: 8 min

rzecia porazke wswo-

im trzecim meczu

o punkty zanotowali

wtym sezonie pilka-

rze reczni KPR, tym
razem wysoko przegrywajac
zdrugg wtabeli Gwardig Ko-
szalin. Po odejéciu z druzyny
kilku czolowych zawodnikow,
elblaska mlodziez zostala rzu-
cona na gteboka wode i- nie-
stety - na razie zbytnio sobie
nie radzi.

Zdecydowanym faworytem
ostatniego meczu byl zespot
z Koszalina, ktory wywiazal
sie ztej roli bez zarzutu, ogry-
wajac KPR bez specjalnego
wysitku. Tylko poczatek tego
pojedynku byl wmiare wyrow-
nany, bo w5. min - po bramce
Adama Nowakowskiego - byt
remis 2:2. Jak sie p6zniej oka-
zalo, ostatni wtym meczu...

Po kwadransie gry miejsco-
wi wygrywali 8:6 1ite swoja
przewage powiekszali z mi-
nuty na minute. Do przerwy
Gwardia prowadzila réznica

Fot. facebook.pl

SLTAT V
| L \__. 1 i

TOROVE N '

Druzynie trenera Konstantego Targonskiego (w $rodku, w jasnej koszulce) tym razem
nie udato sie zapunktowac, ale za walke do konca nalezg sie jej duze brawa

szesciu goli (19:13), aw dru-
giej polowie gospodarze na-
dal robili swoje i w 40. min
wygrywali juz 23:14. Zad-
nego przelomu nie bylo, bo
i by¢ nie moglo: elblazanie
dalej nie radzili sobie wobro-
nie, aze byli tez nieskuteczni

w ataku, wiec nic dziwnego,
ze ostatecznie przegrali roz-
nica az 12 bramek.

¢ Szczypiorniak Olsztyn
—-Mazur Sierpc 22:24 (9:9)
SZCZYPIORNIAK: Pikura,
Konarzewski—Jurewicz 2, Le-

wandowski 3, Bgdzelewski, Mo-
siewicz 3, Golks 5, Zborowski,
Warminski, Ostréwka 4, Dzido
4, Dzieniszewski 1, Sypniewski,
Straczek

Doé¢ niespodziewanie za-
punktowaé nie udalo sie

takze szczypiornistom Szczy-
piorniaka, ktoérzy wczesniej
pokonali usiebie KPR (24:24
wregulaminowym czasie gry
i4:1 wrzutach karnych), ana
wyjezdzie — Sparte Oborniki
(82:29). A ze w trzeciej ko-
lejce do Olsztyna przyjechal
ostatni wtabeli Mazur Sierpc
(dwie przegrane na starcie
sezonu), wiec mozna bylo
oczekiwaé kolejnych rados-
nych chwil dla podopiecznych
trenera Konstantego Targon-
skiego. Nic ztego...

Zaczelo sie planowo, bo
od trafienh Wojciecha Golksa
iJakuba Ostrowki, ale dosé
szybko okazalo sie, ze byly
to tylko mile nerwowego
poczatki, bo goScie ani my-
sleli podda¢ sie bez walki.
W efekcie do przerwy bylto
9:9, co zwiastowalo emocje
takze w drugiej polowie, no
itak tez bylo, bo oba zespoly
na bramke strzelong przez
rywala odpowiadaly tym sa-
mym.

Na pie¢ minut przed kon-
cem dalej nic nie bylo wiado-
mo, bo na tablicy wynikow
pojawit sie kolejny remis
(19:19). Wtedy jednak Mazur
trafil do siatki trzy razy zrze-
du, odskoczyl na 22:19 ijuz
nie wypuscil szansy z rak.
Co prawda, Szczypiorniaka

sta¢ bylo jeszcze na zryw
izlapanie wynikowego kon-
taktu (22:23), jednak goscie
z Sierpca postawili kropke
nad ,i”: wykorzystali karne-
go izdobyli trzy punkty.

Czwartg kolejke Iligi zapla-
nowano na 16-17 pazdzier-
nika, przy czym obie nasze
druzyny zagraja wowczas na
wyjazdach: KPR zSMS ZPRP
II Kwidzyn, a Szczypiorniak
zKPR Gryfino (sobota 16.10,
godz. 18).

* Inne mecze 3. kolejki I ligi
(grupa A): Tytani Wejherowo

— Sparta Oborniki 40:27 (18:13),
USAR Kwidzyn — KPR Gryfino
26:21 (14:10), Sokot Porcelana
Lubiana Kos$cierzyna - SMS
ZPRP | Kwidzyn 25:23 (13:9),
SMS ZPRP Il Ptock — SMS ZPRP

Il Kwidzyn 31:26 (14:18).  JK, pes
PO 3 KOLEJKACH
1. Sokat 9 86:58
2. Gwardia 9 9871
3.USAR 9 82:66
4, Tytani 6 9477
5.SMS | Kw. 6 8875
6. Szczypiorniak 5 78:77
7. Gryfino 3 T17:82
8.SMSII Pt. 3 8492
9. Mazur 3 62:83
10. Elblag 1 64:84
11. Sparta 0 80:102
12. SMS Il Kw. 0 78104

JEZIORAK ZATOPIL REZERWY GRUDZIADZA

Trzecia kolejka Il ligi pitkarzy recznych byta popisem Jezioraka ltawa, ktéry wygrat z rezerwami MKS Grudzigdz... 49:17, tracac do przerwy cztery bramki!

e Jeziorak Iltawa-MKS Il
Grudzigdz 49:17 (22:4)
JEZIORAK: Grzegorz Dudek,
Michat Pajgk — Jan Dembowski
2, Jakub Jaworski 8, Tomasz
Zembrzycki 2, Igor Rasztebor-
ski, Mateusz Trautsolt 1, Kacper
Werra, Bartosz Prietz 9, Karol
Cichocki 12, Filip Szczawinski
5, Patryk Zurawski 1, Patryk
Dembowski 2, Jakub Minder 1,
Dawid Jadanowski 6, Krzysztof
Szajkowski

ruzyna trenera Marka
Woronowicza potwier-
dzila, ze - po solidnych
wzmocnieniach w przerwie
letniej (gtéwnie ,zaciag” kwi-
dzynsko-brodnicki) - abso-
lutnie nie zamierza krecié sie
wtym sezonie wogonie tabeli.
Pozyskanie takich zawodni-

B
i

Szczypiornisci Jezioraka po zwycieskim meczu z MKS Il
Pierwszy z lewej trener Marek Woronowicz

kéw, jak ograni w wyzszych
ligach Karol Cichocki (12 bra-
mek w ostatnim meczu) czy
Bartosz Prietz (9), pozwolilo
ilawianom wskoczy¢ na wyz-

szy poziom, o czym bole$nie
przekonaly sie rezerwy MKS
Grudziadz. Jeziorak rzucil
rywalom prawie pol setki
bramek, sam nie stracil na-

wet dwudziestu i... czeka na
mocniejszego rywala.

¢ Pogon Handball Szczecin
-BSMS Bartoszyce 31:21(16:10)
BSMS: Korneliusz Lewon,
Marcin Patachowski—Kacper
Habinski 1, Pawet Dziakiewicz

1, Cezary Lasota 2, Dominik
Patasz 9, Szymon Janowicz,
Maciej Gryczka, Kamil Sokélski,
tukasz Jurewicz, Maciej Treb-
linski 1, Piotr Petrykowski, Filip
Tokarz 3, Damian Dyszkowski,
Tymoteusz Borysiuk 4

Bartoszycki beniaminek
trzymal sie wSzczecinie mniej
wiecej do 20. minuty. W 6.
min bylo 3:3, w10. min Po-
gon prowadzila tylko 10:8, ale
ostatnie minuty przed przerwa
nalezaly juz zdecydowanie do

gospodarzy, ktérzy odjechali
zwynikiem na 16:10. Wdrugiej
polowie powigkszyli jeszcze
przewage ijuz do kofica meczu
nie wypuscili inicjatywy zrak.

* MKS Handball Czersk
-Szczypiorniak Il Olsztyn
29:18 (18:11)

SZCZYPIORNIAK II: Fabian
Mastowski, Szymon Konarzewski
—Jan Kaminski, Eryk Kulas 2,
Dominik Ziejewski 2, Marcin Baj-
ko, Mateusz Trawinski 1, Jakub
Badzelewski 3, Jakub Gdralski

1, Hubert Kaczmarek 1, Oliwier
Ptak 1, Krystian Straczek 4, Kry-
stian Jezierski, Piotr Fabisiak 3

W najblizsza niedziele zosta-
na rozegrane podwojne derby
wojewodztwa: Szczypiorniak
IT podejmie Jedynke Morag

(g. 15), aBSMS Bartoszyce za-
gra usiebie zJeziorakiem (16).
¢ Inne mecze 3. kolejki: Sam-
bor Latocha Agropom Tczew

- AZS UKW Bydgoszcz 34:29
(17:15), Autoinvest Wybrzeze

Il Gdansk — AZS Fahrenheit
Gdansk 30:34 (15:19), pauzowat

UKS Jedynka Kodo Morgg. pes
PO 3 KOLEJKACH

1. Pogon 9 897

2. Sambor 9 91.80
3. Jeziorak* 6 8141
4. Wybrzeze ll 6 97:82
5. Czersk* 6 53:41
6.AZS Gd. 6 85:76
7. Jedynka* 3 62:66
8. AZS UKW 0 85:92
9. Bartoszyce 0 69:86
10. Szczypiorniakll 0 69:89
11. Grudzigdz 0 61:119
*mecz mniej
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PRZEZ KONTUZJE W MECZACH ELIMINACJI MS
Z SAN MARINO (9.10) | ALBANIA (12.10)
NIE ZAGRA MACIEJ RYBUS

PO PIERWSZE: NIE PODDAWAJ SIE!

Mimo pechowego poczatku sezonu, Daniel Mankowski z Motoklubu Olsztyn zakonczyt sezon Wyscigowych Motocyklowych Mistrzostw
Polski z brgzowym medalem w prestizowej klasie Superbike! To zyciowy sukces 42-letniego motocyklisty Graften Motorsport.

dwolanie pazdzier-

nikowej rundy mi-

strzostw Polski,

a zarazem kolejnej

rundy Pucharu Eu-
ropy wczeskim Moscie, spra-
wilo, Ze piaty iszosty wyscig
sezonu - rozegrane ostatnio
na Torze Poznan Automo-
bilklubu Wielkopolski - oka-
zaly sie ostatnimi podczas
tegorocznych zmagan. Na
podpoznanskim obiekcie
pojawili sie tez motocyklisci
z Litwy, ktérzy rozegrali run-
de mistrzostw swojego kraju,
awsérod prawie 100 zawodni-
kow walczacych ojak najwyz-
sze miejsca znalazl sie m.in.
Daniel Mankowski, repre-
zentujacy olsztynski zesp6l
Graften Motorsport, a takze
Motoklub Olsztyn. Przypo-
mnijmy: pare lat temu Graf-
ten Motorsport zastynal tym,
ze jako pierwszy na $wiecie
zespol zaczal wykorzystywaé
- projektowane przez siebie
- drukarki 3D do tworzenia
czeSci montowanych w swo-
ich wyScigéwkach.

JEZDZACY MOTOCYKLEM
BMW S1000RR, DANIEL
MANKOWSKI OSTATECZNIE
WYWALCZYL NA TORZE
POZNAN TYTUL DRUGIEGO
WICEMISTRZA POLSKI
W ,KROLEWSKIEJ" KLASIE
SUPERBIKE, ZOSTAJAC
JEDNOCZESNIE NAJWYZEJ
SKLASYFIKOWANYM
OLSZTYNIANINEM
STARTUJACYMW TEJ
KLASIE W HISTORIl WMMP!
Tu dodajmy, ze przed
42-letnim olsztynianinem
na finiszu rywalizacji w se-
zonie 2021 znalezli si¢ tylko
Ireneusz Sikora z Automo-
bilklubu Gliwice oraz Piotr

Falat z Automobilklubu Wiel-
kopolski.

w klasie Superbike

W akcji Daniel Mankowski z Motoklubu Olsztyn (Graften Motorsport), trzeci zawodnik WMMP

- Mam za sobg niesamo-
wicie pozytywny weekend,
wienczacy zmagania tego
trudnego 1 pracowitego sezo-
nu, ale zeby dobrze opowie-
dzie¢ calg historie, musze sie
cofna¢ do sezonu 2020 —dzieli
sie wrazeniami Daniel Man-
kowski. - Bylem wtedy goto-
wy do walki nie tylko o podia
wmistrzostwach Polski, ale io
najwyzsze miejsca winnych se-
riach wyScigowych. Niestety,
COVID skomplikowal wszyst-
kim plany... Nam wten sposob,
ze przez zbyt mala liczbe ro-
zegranych zawodow, nie roz-
dano tytuléw mistrzowskich
za 2020 rok. Moja motywacja
jednak nie gasla... Przygotowa-

nia do sezonu 2021 zaczalem
jesienia zeszlego roku, duzo
trenujac m.in. na torze mo-
tocrossowym. Z malym op6z-
nieniem, czyli odwolang runda
majowa, wkoncu wystartowat
nowy sezon: wszystko szlo
zgodnie z planem, krok po
kroku robilem postepy. Nie-
stety, na niecale dwa tygodnie
przed pierwszymi zawodami,
podczas treningu na torze Po-
znan, zaliczylem bardzo groz-
ny wypadek. Po najechaniu
na nieréwnos¢, przednie kolo
stracilo przyczepno$é przy
predkosci okoto 200 km/h.
Szczesliwie, nie uleglem zad-
nej kontuzji, ale m6j motocykl
wymagal pilnej naprawy. ,Wy-

Scigowke” odebralem zserwi-
su dostownie na kilka godzin
przed wyjazdem na Stowacje,
gdzie zaplanowano pierwsza,
runde Pucharu Europy AACi
mistrzostw Polski.

- Juz podczas treningoéw
okazalo sie, ze nie jest do-
brze - opowiada dalej moto-
cyklista Graften Motorsport.
- W trakcie jazdy co chwila
wychodzily nowe i niebez-
pieczne usterki. Najpierw,
przed bardzo szybkim zakre-
tem, odpadl przedni blot-
nik i wpad} prosto pod kolo.
Wkolejnej sesji odkrecila sie
izupelie oderwala od mo-
tocykla... kierownica. Jakby
tego bylo malo: w drugim,

deszczowym wyScigu nie
dzialala mi kontrola trakeji,
bez ktorej wlasciwie nikt juz
nie jezdzi w takich warun-
kach. To chyba cud, ze pod-
czas tamtego weekendu nie
uleglem kolejnym wypadkom
i ukonczylem oba wyscigi...
Do domu wrécitem mocno
zdezorientowany. Pod presja,
czasu zrobilem co moglem,
zeby tym razem samemu usu-
na¢ usterki. Za niecale dwa
tygodnie mieliSmy przeciez
druga runde w Poznaniu.

- Na treningach przed po-
znanskimi zawodami ciagle
niepokoilo mnie zachowanie
motocykla - przyznaje Man-
kowski. - Stalo sie jasne, ze
bede musiat pojechac zusterka,
zawieszenia, ktorej nie da sie
na miejscu wyeliminowa¢. Nic
nie szlo tak jak powinno, ana
domiar zlego wtrakcie wyScigu
powrdcil problem ,pompuja-
cego przedramienia” (poja-
wiajacy sie u motocyklistow
wyscigowych zespoét ciasnoty
przedzialéw powieziowych
przedramienia - red.). Mimo
to ukonczylem oba wyScigi,
ale najbardziej cieszylem sie
z... dwoch miesiecy przerwy
przed nami. To byla szansa
na doprowadzenie motocykla
isiebie samego do porzadku.

NA OSTATNIA RUNDE
RUSZYLEM ZE SPRAWNYM
MOTOCYKLEM, POZYTYWNA
ENERGIA | KILKOMA
POMYSLAMINA KOREKTE
STYLU JAZDY.CZWARTKOWE
| PIATKOWE SESJE, MIMO
KAPRYSNEJ POGODY,
PRZEPRACOWALEM
OWOCNIE, CZEGO EFEKTEM
BYLO CORAZ LEPSZE TEMPO
| POWROT RADOSCI Z JAZDY.

- Po dobrych kwalifikacjach
przyszed! czas na wyscig: do
laczonego biegu klas Super-

bike i Superstock 1000 wy-
startowalem z dziewiatego
pola. Niestety, system star-
towy Lunch Control isprze-
glo sprawily mi dziwnego
psikusa. Przez to ze Swiatel
ruszylem jako 17. czyli ostat-
ni zawodnik. Wiedzialem,
ze czeka mnie bardzo trud-
ny wyscig i rzeczywiscie:
na pierwszych okrazeniach
mialem wrazenie, ze wyprze-
dzaniu iwalce zrywalami nie
ma konca. Ostatecznie doje-
chalem na mete jako czwar-
ty w swojej klasie, zaledwie
sze$¢ sekund za podium! To
byt jeden z tych wyScigow,
ktory zapamietam na dlu-
go. Znéw moglem pokazaé
swoj potencjal i wole walki
(u$miech).

- Po tym wyscigu nadal
bylem na trzecim miejscu
w ,generalce”, cho¢ jeden
z najlepszych polskich kie-
rowcow, ktory na co dzien
startuje w mistrzostwach
$wiata EWC, tracil do mnie
tylko kilka punktow (mowa
o Marku Szkopku - red.).
Przed drugim wyScigiem
szybko przekalkulowali$my,
ze w przypadku wygrania
przez niego wys$cigu, ja na
mete musze dojechaé trze-
ci. Bylem gotéw do podje-
cia wyzwania, ale niestety
Markowi motocykl odmoé-
wil postuszenstwa, przez co
juz na poczatku pierwszego
okrazenia musial sie wyco-
fac. Ja przez wiekszo$¢ czasu
jechalem na trzeciej pozycji
w Superbike, na cztery okra-
zenia przed koncem rywali-
zacji spadlem o jedno miej-
sce, ale najwazniejsze bylo
to, ze wiozlem do mety swoj
pierwszy tytul w mistrzo-
stwach Polski! Po raz kolejny
raz udowodnilem, ze choéby
niewiem jak Zle nam szlo, to
przenigdy nie wolno sie pod-
dawac - konczy uszczesliwio-
ny Daniel Mankowski. Moz-
na by¢ pewnym, ze trzeci na
finiszu sezonu olsztynianin
za rok powalczy o spelnienie
kolejnych marzen... red.




