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Kobiet zyczymy
wielu pieknych
usmiechnietych
chwili duzo zdrowia
W dzisiejszym
numerze:

1 Dzien Kobiet
pod znakiem
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1 ,,Panie prosza pa-
now’, czyli Dzien
Kobiet w bydgoskim
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1 Na kolei w rodzaju
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Nowe utrudnienia
przy petli Las
& Gdanski.
4 Zmiany bedg
7 od poniedziatku
! str.5

y Huta Irena - symbol
4 gospodarczej potegi
Inowroctawia
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Zbigniew Boniek skoniczyt 70 lat. Pochodzi z Bydgoszczy. To w tym mieScie przyszed! na swiat K Zawisza Bydgoszcz
3 marca 1956 roku. Grat w najwigkszych klubach - Romie, Juventusie. Z reprezentacja Polski awansowat

zdobyt brazowy medal mistrzostw swiata. Uznano go za jednego z najlepszych pitkarzy do pdtfinatu STS
hiszpanskiego mundialu str. 20-21 Pucharu Polski str. 31
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SOBOTA
@ Agata Buzek. Sukces za-
wdziecza talentowi i pracy

PONIEDZIALEK
@ Sportowe wydarzenia,
wyniki i tabele z weekendu

WTOREK
@ Strefa biznesu - analizy i in-
formacje gospodarcze

SRODA
® Dlaczego budzisz sie
zawsze o 3 nad ranem?

CZWARTEK
@ Jan Zumbach: bohater,
najemnik, przemytnik
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pisze Leszek Waligora

KIEDY BEDZIE NAS
(WAS) POEOWA

ani nie chce mie¢ dzieci? I pani. I pani. A ta pani nie

moze. A ta pani by chciata, ale nie ma z kim. A ten pan by

chciat, ale tez nie ma zkim. A ta pani daje w szyje - jak

glosit kiedys pewien polityk. Ktory zreszta sam niema
dzieci. Iktory moze sie do konca nie pomylit, bo kobieta, ktora z po-
wodu alkoholizmu nie ma dzieci - tez pewnie sie znajdzie. Podobnie
jakmezczyzna. Ale... nie majednego powodu. W Polsce rodzi sie tak
mato dzieci, ze jako narod zaczynamy zanikac. Jesli szukac powo-
dow tej niskiej dzietnosci to najbardziej winni sg politycy. Bomimo
alarmujacych prognoz od lat podejmuja w tej kwestii decyzje jedynie
imitujgce realne rozwigzania.

Bo kobiety, tak kobiety, bo to one gtownie ponosza koszty macie-
rzynstwa - nie podejmuja decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu
dzieci zjednego powodu. Natomiast od lat podejmuja te decyzje coraz
rzadziej. [dzwonki alarmowe dzwonity juz20lat temu. 11 lat temu
1z3d Zjednoczonej Prawicy wprowadzat 500+, ktdre pierwotnie miato
co$w kwestii dzietnosci zmienic. Nie zmienito, spadata ona dalej.

Potem bytbezwzgledny zakaz abordji, ktory - wedtug czeSci spe-
qahstow od macierzynstwa odstraszyt kobiety z grupy ryzyka. Stale
rosngcej grupy ryzyka, bo wyzwania cywilizacyjne nie utatwiajg dzis
posiadania zdrowego potomstwa. A codalej? Ekonomia. Niedawno
jedna z firm badawczych oglosila, ze pary nieposiadajace dzieci maja
az 0400 tysiecy ztotych wyzsza zdolnosc kredytowa od tych
zdzieémi. Czyli albo masz dzieci, albo masz mieszkanie. Matki
zdziecmi sa Zle widziane przez niekt6rych pracodawcdw, a pokazcie
mi pracodawce, ktory zgodzi sie, aby ojciec wzigturlop macierzynski
lubwychowawczy -atak, ma dotego prawo.

Icoztym zrobili politycy? Odkiadali trudne decyzje tak dugo, bo li-
czylinato, ze spadng nainnerzady? Jak wiecbedzie? Za 24 lata lud-
nos¢ Polski bedzie o 5 milionéw mniejsza niz dziS. Za 70 - o ponad po-
fowe. Za10, gora20lat najednego emerytabedzie przypadatjeden
pracujacy i to zalamie system emerytalny. W dtugich kolejkach eme-
rytow czekajacych do emerytowanych lekarzy, bedzie ciezko znalez¢
rodzine z pokastujacym dzieckiem. A brak tego chorego dziecka
wKlasie, bedzie oznaczat znaczny spadek frekwencji. Oczywiscie,
moze sie okazad, ze Polakow bedzie duzo wiecej. Bonasza niska naro-
dowa dzietnos¢ uzupeni wysoka dzietnos¢ migrantow. A wtedy imie
Leszekbedzie dla naszych wspdtobywateli bardziej abstrakcyjne niz
dziSIbrahim. Inie mamy prawa o tosie obrazac.©®
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Kropla wody nie spadnie
szostego marca

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

Pilkarska Bydgoszczjuz
Swietuje, lekkoatletyczna
jeszcze (jak dlugo?) nie.

Jestem dziewczyna z LeSnego.
Mimo 35 lat rezydowania w For-
donie, genoéw nie wydtubiesz.
Przypomniatam sobie o tym za-
kleszczona w korku miedzy
Dwernickiego - Sutkowskiego -
Kamienng w Srodowe pdZzne
popotudnie. ,,Cata” niebiesko-
czarno-biata Bydgoszcz uda-
wata sie wtedy na stadion Zawi-
szy, wiec mimo wszystko, chec¢
trzymania kciukéw za naszych
pitkarzy = mierzacych  sie
z ¢wiercfinatem Pucharu Polski
byla silniejsza niz ztos¢ na dro-
gowy klincz.

Jakze rozczulajagcy byt
po drodze widok taty z matym
chtopcem okutanymi w szaliki,
zmierzajacych w strone Gdan-
skiej - mam nadzieje, ze wlasnie
w ten sposob rodzg sie w rodzi-
nie meska przyjazn i zdrowe
wzorce. Kibicowania, nie kibol-
stwa.

I jakze sympatycznie zare-
agowat na wynik emocjonuja-
cego meczu Zbigniew Boniek,
komentujac na platformie X:
»Najlepiej wykonane karne
w ostatniej dekadzie? Zawisza,
brawa, brawa, top. Sen trwada-
lej - gratuluje”. Legenda nie
tylko polskiej pitki noznej skon-

Pllkarze Zawiszy juz
dostarczyli radosci swoim
kibicom. Czas na kolejne

czyta we wtorek okragte 70 lat,
trudno chyba sobie wyobrazi¢
lepszy prezent od ,,wnukow”.
Aprzeciez - choc¢16dzki Express
Ilustrowany pisze o widze-
wiaku Bonku ,,nasz Zibi” - to
chtopak z LeSnego jest! To tu
przeciez, w ,wiezowcu”
u zbiegu ulic Sutkowskiego
i Kasztanowej, pojawialy sie
kwiaty od kibicow pod miesz-
kaniem rodzicéw wybitnego
pitkarza, gdy czarowat graisku-
tecznoscia na kolejnych mi-
strzostwach Swiata.

(Swoja droga, ta czes¢ Osie-
dla LeSnego ma szczeScie
do ,,wychowankow”. Wszak
nieopodal od Zbigniewa Borka,
przy Kaliskiej, mieszkat Rado-
staw Sikorski. Z Osiedla LeSnego
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wywodzi sie tez zreszta premier
Jan Krzysztof Bielecki. Niezta
druzyna!)

Teraz pozostaje juz tylko zy-
czy¢ klubowi i pitkarzom Zawi-
szy powtorzenia sukcesu sprzed
12 lat i zdobycia Pucharu Polski
(daj Boze, by nie znéw po serii
karnych). I potem, skokow
do wyzszych klas rozgrywek.
Troche bieda przeciez, ze klub
z tak duzego miasta btgka sie
ponizszychligach, prawda?

Ito majac do dyspozycji taki sta-
dion, i takie zaplecze! Dziewczy-
nie z LeSnego, ze sportowej
»pietnastki”, ktorej wf organizo-
wano czasem na Swiezo potozo-
nym, rewolucyjnym jak
na tamte czasy, tartanie Zawiszy,
marzy sie nie tylko powr6t
na Gdanska wielkiej pitki, ale
inajwiekszych imprez lekkoatle-
tycznych. W ktére uwierzg jed-
nak przede wszystkim, na po-
wr6t, sami bydgoszczanie. ,,Za
moich czasow” lekkoatletyka
bytaw Bydgoszczy dla wielulu-
dzi Swietem i trybuny nie Swie-
city takimi pustkami jak dzis,
cho¢ przeciez po nowym tarta-
nie biegaja teraz Swiatowe

|
Zibi na platformie X:
Najlepiej wykonane
karne w ostatniej de-
kadzie? Zawisza,
brawa, brawa, top. Sen
trwa dalej - gratuluje!

PIATEK
® Wraki w miastach.
Obraz niemocy

gwiazdy... To z Bydgoszcza
wiaza sie tez takie nazwiskajak,
miedzy innymi, Sebastian Ch-
mara, Pawel Wojciechowski, Iga
Baumgart - Witan, Adrianna Su-
tek - Schubert. Cos w tym jed-
nak jest, ze oczy lekkoatletycz-
nego Swiata zwrocone s3 cze-
Sciej ku Toruniowi. A przeciez,
ani wielkoS¢, ani baza, ani ,,na-
zwiska” nie przemawiaja za sa-
siadami. A totam, juzza chwile,
od 20 marca odbeda sie Halowe
Mistrzostwa Swiata w Lekko-
atletyce. Oficjalnie nazwe im-
prezy dopeknia lokalizacja ,,Ku-
jawy i Pomorze”, nie Torun, ale
wiadomo juz przeciez, ze nie
zdazyliSmy na czas zoddaniem
douzytkunaZawiszy nowocze-
snej halilekkoatletyczno - strze-
leckiej. Budynek, z dachem
wksztatcie kropli wody, miat zo-
stac przekazany doktadnie dzis.
Tak, by stac sie zapleczem tre-
ningowym dla uczestnikow
czempionatu globu. Iznéw - by¢
moze - ugruntowac w ten spo-
sobmarke Zawiszy i Bydgoszczy
na sportowej mapie. Tymcza-
sem najpierw spory polityczne
(datujace sie od czas6w rzadow
PiS w opozycji do samorzadu
miasta z KO), a potem btedy
konstrukcyjneisroga zima spra-
wity, Ze ta szansa odptyneta.

Pozostaje sie wiec tymcza-
sem cieszy¢ sukcesem drugiej,
pitkarskiej nogi. Oby choc¢ ona
data bydgoskim kibicom solid-
nego koparadosci. ©®

POGODA W BYDGOSZCZY
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Imieniny obchodzg dzi$ Cyryl, Eugenia, R6za i Wiktor
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FOT. MARCIN OLIVA SOTO/SPGW

Krystyna Feldman. Zawsze
zyta pod prad. Majac 88 lat, za-
grala tytutowa role w filmie
,»,MO0j Nikifor”, zdobywajac Orta
i miedzynarodowe uznanie.
Krystyna Feldman urodzita
sie... 110 lat temu. Catkiem

wspobiczesna nam ,,Babka”
Kiepska pamietata zupelnie
inny Swiat. Przezyla dwie
wojny, nekanie przez SBi... po-
bicie dla tysigca ztotych. zycie
Krystyny Feldman to opowieS¢
znacznie bogatsza niz jedna -
troche komiczna - rola.

Ponadto:

@ Nakrycia glowy. Jakie mo-
dele sprawdza sie na wiosne
@ Zalipie. Polska wioska ma-
lowana kwiatami. Musisz jg
zobaczyc.

® Frytkownica bezttusz-
czowa. Komu najbardziej sie
przyda.

FOT. MIKOEAJ KURAS/UMWKP

Jozef Dabrowski,
towca kolarskich
talentow skonczyt 90 lat

b

sawsze kochatem sport i nigdy nie
Zalowalem swoich wybordtw w Zyciu.
Iszyscy kolarze to moi synowie, jestem
dumny z kazdego ich osiggnigcia.

Puls, 21
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Sport buduje charakter
| to jest najwazniejsza sprawa

Rozmowa z Kamilem
Otowskim, dwukrotnym
paralimpijskim mistrzem
w ptywaniu z Paryza, o szu-
kaniu swojego miejsca

w Swiecie, ktéry mocno

i szybko zmienia choroba,
o sposobach doskonalenia
sie w sporcie i wyciagania
z niego uskrzydlajacych
momentow.

Kazda historia ma swoj
poczatek. A Twoja z ptywa-
niem jak sie utozyta?

Jesli chodzi o sport,
to zaczatem od wody. M6-
wigc na powaznie, w kontek-
$cie uczeszczania na treningi
i angazowania sie. Ptywanie
byto pierwszym sportem,
chociaz gtowa zawsze ciag-
neta mnie do tego, zeby by¢
bramkarzem. Na przeszko-
dzie stawaty jednak nogi,
ktére zaczynaty odmawiaé
postuszenstwa. Wybijac¢ sie
nie mogtem, bo nieprzychyl-
na byta grawitacja. Ta grawi-
tacja nie jest juz taka sama
w wodzie. Tam jest inaczej,
bo woda pomaga odcia-
zac ciato przy wykonywaniu
ruchéw.

Cierpisz na chorobe uktadu
nerwowego, heuropatie. Bo-
rykasz sie z nig od dawna?

To sie rozwijato z wie-
kiem. Problemy mam od uro-
dzenia, ale nie az takie, jak
teraz. Méwimy o chorobie
progresywnej. Kiedy zaczy-
natem ptywag, to chodzi-
tem na treningi. Teraz mu-
sze sie na nie dostawac juz
na wozku. Choroba jest ze
mna od poczatku, wiec przez
wszystkie moje cykle pty-
wania szta obok. Czy dzieki
ptywaniu postepuje wolniej?
Chyba tak.

Ptywanie jest kojace, ale
na wyczynowym poziomie
nuzace. Jak sobie z tym
radzisz?

Uwazam, ze woda cza-
sami wymaga odpoczynku
od siebie. Wszystko musi
iS¢ zdroworozsgdkowo. Nie
ma mozliwosci, aby dziesieé
lat mtéci¢ wode i wyciagac
z tego tylko szczescie. W pty-
waniu masz ograniczony
kontakt dookota siebie. Je-
dyne, co styszysz, to bgbelki
w uszach. To obcigzajace,
ale trzeba sobie znalez¢ od-
skocznie. Nie mozna wszyst-
kiego stawia¢ na jedna kar-
te. Myéle, ze kazdy szczebel
trzeba sobie zaplanowa¢. Sa
kwestie hobbystyczne i pa-
sje, ktore siedzg w kazdym

cztowieku. One pozwalaja
sobie radzi¢, aby mie¢ men-
talng odskocznie. To prob-
lem niektérych sportowcow,
ktérym nie wyjdzie najwaz-
niejsza impreza w zyciu lub
przytrafi sie powazna kon-
tuzja, ze dla nich zatamuje
sie wtedy cate zycie. A to nie
moze by¢ tak.

Co z tej ptywalni przekta-
dasz na zycie codzienne?
Co zawdzieczasz sportowi?

Czynnosci ze sportu nie
przetoze do zycia, bo nie
zyje w wodzie. Sport buduje
charakter i to jest najwaz-
niejsza sprawa. Jesli zaczy-
na sie od najmtodszych lat
co$ uprawia¢, to przejmu-
je sie wszystkie wartosci,
takie jak obowigzkowos¢,
zawzieto$¢, umiejetnosé za-
gryzania zebdw, czy czesto
przyjmowanie na siebie bélu
fizycznego lub psychiczne-
go. To sport uczy, ze nie od-
stawiasz nogi. Buduje pew-
nos¢ siebie, jesli dasz mu
sie pochtonaé.

Poczucie mocy w spor-
cie przektada sie na okoto-
zyciowe kwestie. | uwazam,
ze to jest piekne. Ten, kto
wytrwa w sporcie, ten duzo
Z niego wyciggnie na doro-
ste zycie. Jesli kto$ odpadnie
na pewnym etapie szkolenia,
to oznacza, ze nie wszystko
poszto zgodnie z procesem.
Ale nie ma co sie zatamywag,
bo jak ktos$ chce, to zawsze
znajdzie co$ dla siebie. Nie
trzeba by¢ super fizycznym,
bo mozna znalez¢ sport wy-
magajacy koncentracji. R6z-
norodno$¢ konkurenciji jest
olbrzymia i jesli kto$ przy
naborze jest odpowiednio
prowadzony, to bedzie sie
rozwijat.

Swoje ptywanie doprowa-
dzites do dwéch ztotych
medali igrzysk paralimpij-
skich w Paryzu. Jest tez
rugby na wozkach. A to zu-
petnie inna bajka...

Rugby pojawito sie
po igrzyskach, gdzie trudno
zmobilizowac¢ sie na kolej-
ne czterolecie. Okazato sie,
ze jak szedtem na ptywalnie,
to zaczepity mnie osoby ze
Srodowiska rugby na wéz-
kach. | wyszto tak, ze nie tyl-
ko sprébowatem, ale zosta-
tem w tym sporcie. Od maja
2025 roku dziata moj klub
Tornado Warszawa, ktéry
trenuje na Biatotece. Celuje
w to, aby za mojego zycia zo-
baczy¢ rugby naigrzyskach
paralimpijskich.

Co takiego urzekio Cie
w rugby na wézkach?
To byta ta odskocznia
od ptywalni?

To sport kontaktowy.
Jest tez druzyna. To sport,
ktéry daje wysoki poziom
adrenaliny, wzmacnia kon-
dycje i wytrzymatos$¢. Jest
zupetnie inny niz ptywa-
nie. Jest fantastyczny, jesli
chodzi o wymadg myslenia.
To tez odréznia go od pty-
wania, gdzie gtebszego
mys$lenia nie ma. Kto zna
taktyke w rugby, ten wygra
z kazda fizycznoscia. To sza-
chy w czasie rzeczywistym
na wysokiej intensywno-
$ci z wieloma kontaktami
w trakcie meczu. Na wéz-
ku rugbowym kazdy moze
sobie dawac¢ rade. To wazne
w kontekscie aktywizacji

PARIS 207

i myslenia na boisku. Tutaj
kazdy zawodnik jest wazny.

W jaki sposob zachecitby$
dzieci lub mtodziez niepet-
nosprawna do postawienia
na sport wyczynowy? Kaz-
dy i tak w mniejszym wy-
miarze go potrzebuje, aby
wzmachiac¢ swoje ciato.

To jasne, ze prébujemy
sportu w kontekscie rehabi-
litacyjnym. Co$ jednak musi
skusi¢, aby przyjs$¢ na zaje-
cia. Wystarczy zadzwoni¢
lub napisa¢ e-maila i zapasé
sie, w pozytywnym stowa
znaczeniu. Trzeba wiedzie¢,
ze ten e-mail czy telefon
to nic strasznego. Z dru-
giej strony sa osoby, ktére
zdecydowanie sie cieszg
na tego typu wiadomosci.
Moim zdaniem to wejscie

jest najwazniejsze. Dla przy-
ktadu w ptywaniu potrzebny
nam jest trener, a w rugby
juz cata druzynai kto$, kto
bedzie dmuchat w gwizdek.
Punktem przetomowym
jest ten poczatek, zapisanie
sie. Nie ma ztotego $rod-
ka. Bez tego nie poczujemy,
czy chcemy przej$¢ na pro-
fesjonalizm czy pétprofe-
sjonalizm. Jesli przyjdzie-
my na hale na wézek lub

do wody, to nie bedziemy

w tym momencie rozgrani-
czali sportu.

A jak w tym wszyst-
kim popchna¢ do dzia-
tania rodzicéw? Co im
podpowiedzie¢?

Zeby chociaz raz za-
wiezli dziecko na trening,
mimo zmeczenia po pracy

3
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i nastawienia na wieczor-
ny odpoczynek na kanapie.
Jesli wasze dziecko wejdzie
w rytm treningéw, to potem
samo bedzie chciato na

nie jezdzi¢. A finalnie to ra-
zem z nim bedziecie $wie-
ci¢ sukcesy, bo to wy do-
tozyliscie swojg cegietke

w szukaniu miejsca, ktére
pokochali.

Dziatasz w Warszawie, kt6-
ra ma zdecydowanie wiek-
sze mozliwosci, niz inne
miasta czy miasteczka

w Polsce. Odlegtos¢ w spor-
cie ma znaczenie?

Ja cate zycie dojezdza-
tem na treningi z Legiono-
wa do Warszawy. Czasami
trudniej mi byto dostac sie
z Legionowa na AWF, niz
przejecha¢ 60 km z domu
do innego miasta. Nie mé-
wie tutaj o rugby na wéz-
kach, ktére rozwija sie obec-
nie w Warszawie, Poznaniu,
Rzeszowie, Lublinie, Czesto-
chowie, Bydgoszczy i na Sla-
sku. Wydaje mi sie jednak,
ze w ptywaniu tatwiej zna-
lez¢ klub z sekcja dedykowa-
na niepetnosprawnym. Tutaj
najbardziej potrzebna jest
pomoc rodzicéw. Jezeli ktos
ma che¢ sie odezwag, to be-
dzie mégt przejechac nawet
100 km. Mdj niedowidzacy
kolega z Rawy Mazowieckiej
jezdzit na AWF w Warszawie
trzy razy w tygodniu, a jed-
na taka podréz w obie stro-
ny to 200 km. Jak sie chce,
to mozna.

Kto Ci pomagat na sporto-
wej drodze, kiedy wskoczy-
te$ juz na miedzynarodowy
poziom?

To, ze moge uprawiaé
sport, to, ze moge wyjezdzaé
z kadra, to, ze mam sprzet
i moge uczestniczy¢ w wielu
wydarzeniach sportowych,
nie mogtoby sie obej$¢ bez
wsparcia, ktére dajg OR-
LEN i Totalizator Sportowy.
To najwieksi mecenasi, kto-
rzy nie tylko dofinansowu-
ja, ale przede wszystkim
dostrzegaja sportowcow.
Wychodza z tego wspania-
te rzeczy w postaci medali
olimpijskich czy paralim-
pijskich. Co$ takiego daje
spokdj. Nie czujemy tego
bezposrednio przed wyste-
pami, bo na zawodach sie
o tym nie mysli, ale dzieki
tym funduszom funkcjonu-
jemy jako kadry narodowe,
mamy sprzet i plany, w kto-
rych jest otwarty wachlarz
mozliwosci.
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Mobbing w strazy?

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Podoniesieniach o podejrze-
iinnych nieprawidlowo-
Sciachwjednostkach strazy
wBydgoszczy, MogilnieiRy-
piniesa pierwsze decyzje.

- Po doniesieniach, ktére dosta-
lismy, po konsultacji z komen-
dantem gtéwnym wydatem po-
lecenie do wszystkich komen-
dantéw, aby odniesli sie do za-
rzutéw. Moje kontrole w Mogil-
nie i w miastach wskazanych
jeszcze trwaja. By powiedzieé, ze
te sygnaty sg prawdziwe albo
uzasadnione, trzeba troszeczke
poczekac - mowi st. bryg. Rafat
Swiechowicz, Komendant Wo-
jewodzki Panistwowej Strazy Po-
zarnejw Toruniu.

Do sprawy;, o ktorej informo-
walismy w lutym, a dotyczacej
nieprawidlowosci zgtaszanych
w jednostkach w Bydgoszczy,
Mogilnie i Rypinie, odniost sie
podczas konferencji prasowej.

Prace porzadkowe

w peinej aparaturze

Sygnaty o zachowaniach mo-
gacych wskazywac na mobbing
docieraly z3jednostek PSPwre-
gionie. ,W ostatnich tygodniach

® UNAS

w sieci pojawity sie informacje
okonflikcie nalinii komendant -
zaloga w Mogilnie, zmiany
stuzby w JRGw Rypinie lub prace
porzadkowe w Toruniu w ubra-
niach specjalnych i aparatach
OUO czy dramatyczna informa-
cjaoprobie samobojczej strazaka
zBydgoszczy. Co ciekawe wubie-
glym roku zwigzkowcy interwe-
niowali juz w Mogilnie, wtedy
zmiany shuzby réwniez przepro-
wadzano w ubraniach specjal-
nych” - informowat portal Re-
miza.pl.

Informacja o interwencji
zwigzkowcow znajduje potwier-
dzenie w oficjalnym piSmie opu-
blikowanym przez zwigzkow-
cow. Jesttam mowa 0 ,,niepoko-
jacych sytuacjach wjednostkach
PSPwwojewodztwie kujawsko-
pomorskim”.

Targnat sie na zycie

W tle jest tez dramatyczny
watek proby samobdjczej jed-
nego ze strazakéw z KM PSP
w Bydgoszczy” - czytamy w pi-
Smie opublikowanym przez KSP
NSZZ,,Solidanos¢”. Idalej: ,,Dla-
tego 2 lutego Krajowa Sekcja Po-
zarnictwa NSZZ ,,Solidarnos¢”
wystapitado Komendy Gtownej
PSP o przeprowadzenie kontroli
zewnetrznej. Chodzi o obiek-
tywna ocene zgloszen i spraw-

ot gl i 1

[

Kontrole w jednostkach w kujawsko-pomorskiem zostaty wszczete po doniesieniach

Express Bydgoski
Pigtek, 6.03.2026

dotyczacych mozliwych nieprawidtowosci ze strony kadry pozarniczej

dzenie procedur - tak, Zeby takie
sytuacje nie powtarzaly sie
w przysztosci”. - Takim sytu-
acjom trzeba przeciwdziatac
z cala moca i dlatego trzeba to
po prostu doktadnie pospraw-
dzac - mowi Bartlomiej Mickie-
wicz, przewodniczacy KSP.
Wsparcie psychologa

Jak informuje, miedzy in-
nymi TOK FM, komendant wo-

jewodzki planuje zatrudnienie
drugiego psychologa, by zwiek-
szy¢ dostepnoSc takiej pomocy
dla strazakow. Szef wojewodz-
kiej strazy na ostatniej konferen-
Cji prasowej zaznaczatjednak, ze
»obowigzkiem kazdego strazaka
jest doskonalic sie i szkoli¢”.

- Tak, jestem wymagajacym
komendantem wojewodzkim,
alerobie to dla panstwa. My, stra-
Zacy mamy obowigzek szkolenia

sie. OczywiScie, wszelkim prze-
jawom dyskryminacji, mob-
bingu, wszelkiego niewtasci-
wego zachowania bede jedno-
znacznie przeciwdziatat. Niema
na to miejsca w Panstwowej
Strazy Pozarnej - podkreslat st.
bryg. Swiechowicz. - Jestemjed-
nak odpowiedzialny za panistwa
itak dtugo, jak bede pemit mojg
funkcje, dotoze wszelkich staran,
abyscie byli bezpieczni.

FOT. SZYMON KORTA

»,\Ni¢ ma na to miejsca”

W opinii komendanta ,,nikt
nierodzi sie strazakiem”. - Umie-
jetnosci, jakie posiadamy, zdo-
bywamy tak w szkotach, jak
ipodczas doskonalenia zawodo-
wego - mowit. - Itonie sg zwykte
umiejetnosci. Pamietajmy, Ze
dziatamy w bardzo nieprzyja-
znym otoczeniu, np. w sytuacji
pozaru, gdzie mamy wysoka
temperature, dymy pozarowe,
bardzo trudne warunki, w kto-
rych musimy sie poruszac.
Od strazakow wiec wymagam
bardzo, bardzo duzo. To sg na-
prawde bohaterowie, nie tylko
z samej nazwy strazacy, tylko
dlatego, Ze oni tacy sa. Odnosnie
wszelkich nieprawidtowosci
bede jednak wyciagat konse-
kwencje.

Kontrola komendy woje-
wodzkiej wijednostkach w Mogil-
nieiRypinie ma potrwac jeszcze
okoto miesigca. - Juz mam
pewne informacje, ktére nie s3
niepokojace - jak zaznaczyt ko-
mendant, wiele doniesien byto
anonimowych. - Te czynnosci,
ktére prowadza moi naczelnicy,
sa trudne. Jak najbardziej,
chcemy wyjasnic te sytuacje.

Rownolegle w kontekscie
sprawy dotyczacej KM PSP

wBydgoszczy trwa kontrola pro-
wadzona przez komende
gtowna. ©®

Opdzni sic budowa SI0 miedzy Bydgoszcza a Toruniem

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Liczacy 21 kilometréw frag-
ment trzeci trasy ekspreso-
wej, czyli odcinek SolecKu-
jawski - Toruii Zachéd, miat
by¢ gotowy juztej wiosny.
Termin przesunieto jednak
nakwiecien przyszlegoroku.

Terminy kontraktowe zakoncze-
nia pracna S10 miedzy Bydgosz-
cza a Toruniem to jedno, a fak-
tyczna realizacja inwestycji to
drugie. Pokazuje to przyktad prac
na odcinku Solec Kujawski - To-
runZachod, gdzie prace budow-
lane miaty zakonczy¢juz tej wio-
sny. Ostatecznie jednak droga zo-
stanie oddana douzytkuw przy-
sztymroku.

- Istotnie, podpisano aneks
do umowy miedzy wykonawcg
tegoodcinka trasy ainwestorem
- potwierdza Julian Drob, rzecz-
nik prasowy Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad
w Bydgoszczy. Nowy termin
ubiega 15 kwietnia 2027 roku.

Rzecznik podkresla: - Od po-
czatku sygnalizowaliSmy, Ze sg
terminy kontraktowe, ale
istotnejest tez to, kiedy zostang
uzyskane ZRiD-y, warunki at-
mosferyczneiinne czynniki. Ca-
tos¢ prac budowlanych jest pla-
nowana do zkonczenia w roku

2027,2028 - dodaje, zaznaczajac,
ze chodzi o zakonczenie catej
budowy S10.

Zima prace

bytly ograniczone

Z powodow warunkow at-
mosferycznych tej zimy, przede
wszystkim przy niskiej tempera-
turze nie mozna byto kontynu-
owac czeSci prac. Mimo to jed-

Tak wygladat odcinek S10 Solec Kujawski

nak roboty trwatyi - jak podkre-
Slarzecznik - robiono ,,to, como-
zliwe”, zwylgczeniem ktadzenia
nawierzchni. Ta czeS¢ prac byta
nie do wykonania przy niskich
temperaturach, bonawierzchnia
uktadana w takich warunkach,
nie zachowywataby oczekiwa-
nych parametrow.

- Trwaty jednak prace, mie-
dzy innymi przy zbrojeniach,

czesciowo nawet kontynuowa-
nebyty prace ziemne. trwatabu-
dowacian MOP-u Cierpice. Wy-
konywano tam zaplecze sani-
tarne, odwodnienia, byly prace
przy oSwietleniu.

Jak zapewnia rzecznik
GDDKiA w Bydgoszczy, w przy-
sztym roku niektére odcinki
beda czeSciowo oddane

douzytku, ale catos¢ inwestycji

Torun Zachod w lutym tego rol;u. Stan
zaawansowania prac, jak podaje GDDKIA, to ponad 45 procent

FdT. GDDKIA W BYDGOSZCZY

zakonczy sie najprawdopodob-
niej w2028 roku.

Decyzja ZRID

na torunski odcinek

juz wkrotce

Najgorsza sytuacja jest na
krétkim, niespena 12-kilometro-
wym odcinku ,.eski” pod Toru-
niem (Torun Zachod - Torun Po-
hudnie), gdzie nawet nie rozpo-
czetobudowy. A nierozpoczeto,
poniewaz inwestor nie uzyskat
jeszcze ZRID, czyli zezwolenia
na realizacje inwestycji drogo-
wej. Takie pozwolenie wydaje
- dla drog krajowych i szybkiego
ruchu - wojewoda.

ZRID na ostatni (pod wzgle-
dem chronologii realizowania in-
westycji) odcinek ma zostac¢ wy-
dany w ciggu najblizszych dni.
Informuje o tym Stowarzyszenie
Droga Ekspresowa S10, powotu-
jacsie nadokumentacje z Kujaw-
sko-Pomorskiego Urzedu Woje-
wodzkiego.

W informacjinatentematwo-
jewoda zawiadamia ,,0 zakon-
czeniu postepowania dowodo-
wego” w sprawie wydania decy-
zji 0 zezwoleniu narealizacjein-
westycji drogowej pn.: ,,Projekt
ibudowa drogi ekspresowej S10
Bydgoszcz - Torun, odcinek 4
od wezta Torun Zachéd do we-
zta Torun Potudnie” i przysta-
pieniu do rozpatrywania zgro-

madzonego materiatu dowodo-
wego. Z czego wynika to op6z-
nienie wwydaniu decyzji? Przy-
gotowania do budowy torun-
skiego fragmentu S10 rozpo-
czely sie pozniej niz w przy-
padku trzech pozostatych (Byd-
goszcz Potudnie - Bydgoszcz
Emilianowo, Emilianowo - So-
lec Kujawski, Solec Kujawski -
Toruni Zachod).

Jak juz informowaliSmy, in-
westycja jest realizowana w try-
bie ,,zaprojektujizbuduj”. Kon-
sorcjum firm Rubau i Poltores
przygotowato wiec projekt wy-
konawczy. Musi on by¢ poddany
ocenie oddzialywania inwesty-
cjina Srodowisko. Jest najistot-
niejsza czeScig materiatu zebra-
nego przez Regionalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska.

Dokumentacja musiata zo-
sta¢ wydana spoteczenstwu do
oceny. Opiniowali jg, miedzy in-
nymi ekolodzy. To zresztg juz
trzecia ocena oddziatywania tej
inwestycji na Srodowisko. Po-
przednie nie dotyczyty jednak
wspomnianego projektu wyko-
nawczego. Opinie ponownie
mu-sialy wyda¢ Panstwowy
Wojewoddzki Inspektor Sani-
tarny, Dyrektor Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Gdansku, Komendant Woj-
skowego Osrod-ka Medycyny
Prewencyjnej. ©®
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Bydooszcz

/azieleniona woda w Brdzie
przy moscie Bernardynskim

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W okolicy mostu Bernar-
dyniskiego w wodzie wi-
docznabyla zielona sub-
stancja. Choc¢ wygladato to
niepokojaco, nie jest to zad-
ne grozne zjawisko.

Pani Agata Zwiernik spacerowata
nad Brdg we wtorek po potu-
dniu. Okoto godziny 13, w po-
blizu mostu Bernardynskiego,
natrasie w kierunku mostu Uni-
wersyteckiego zauwazyla, zZe
woda zmienia barwe.

Aby wyjasni¢ przyczyne zja-
wiska, zwracamy sie z pytaniem
do bydgoskiego Komunalnego
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej, ktory na stronie w za-
ktadce poswieconej biezagcym
zaktoceniom informuje o prowa-
dzonych w poblizu pracach.

- Spétka usuwa nieszczelnosc
sieci rozdzielczej przy ul. Swie-

tego Floriana w Bydgoszczy.
Miejsce wycieku zostato zabez-
pieczone 3marca poprzezodcie-
cie przytacza do budynku w ko-
morze sieciowej. Wyciekajaca
woda sieciowa pochodzi z zala-
nych, drenowanych kanatow
cieptowniczych - odpowiedziat
nam Tomasz Lewandowski, kie-
rownik biura zarzadu spotki
KPEC.

- Prace zwigzane z usunie-
ciem awarii rozpoczety sie 4
marca, akontynuowane sg takze
w czwartek. Przewidujemy za-
koficzenie prac zwigzanych
z wymiang skorodowanych
rurociaggoéw 5 marca do godzin
wieczornych - dodaje. - Infor-
mujemy, Ze wystepowanie za-
barwionej na zielonkawy kolor
wody sieciowej nie powinno nie-
pokoi¢. Zabarwianie pozwala
na latwiejszg identyfikacje wy-
ciekow i stosuje sie do tego nie-
grozny barwnik, stosowany
takze wbranzy spozywczej. ©®

Przy petli utrudnienia do majowki

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

0d dwoch miesiecy trwa
przebudowa petli Las Gdan-
ski w Bydgoszczy. W ramach
inwestycji zaplanowano row-
niez prace na Rekreacyjnej.
0d poniedziatku, 9marca,
kierowcy nie wjadanaulice
inie zaparkuja przy petli.

- Ulica Rekreacyjna w Bydgosz-
czy zostanie wylaczona z ruchu
drogowego od strony ul. Gdan-
skiej na odcinku od 200 metréw
zuwaginakoniecznos¢ budowy
kanalizacji deszczowej. Ruch
pieszy zapewniony bedzie w dal-
SZyIm Ciggu i wyznaczony zosta-
nie w miejscu istniejacego par-
kingu z ptytazurowych - przeka-
zata Gmina Osielsko.
Ewentualny dojazd do Rekre-
acyjnej mozliwy bedzie jedynie
od Smukalskiej przez droge po-
zarowa nr 16. Prace, wedtug in-
formacji umieszczonej na ta-
blicy przy ulicy, majg potrwac
do 30 kwietnia. Toistotna infor-
macjadlaosob, ktére odwiedzajg
Myslecinek, poniewaz wiele
0s0b przy Rekreacyjnej zostawia
swoje auta. Teraz beda musieli
poszukac innego miejsca - jedng
zopdjijest sasiedni parking park
and ride. Na Rekreacyjnej

Prae przy petli Las diaﬁski trwaiq od poczatku stycznia

o zmianie majg pojawic sie wy-
niesione przejscia dla pieszych.

Wykonawcg przebudowy
petli Las Gdanski jest warszaw-
ska firma Balzola. Warto$¢ kon-
traktu to prawie 16 milionow
ztotych. Projekt wykonata firma
Cone Amg. Inwestycja finanso-
wana jest zwykorzystaniem po-
zyskanych przez Bydgoszcz
Funduszy Europejskich na Kli-
mat, Infrastrukture i Srodowi-
sko. Realizacja prac potrwa
do poczatku 2027 roku.

Petle Las Gdanski wybudo-
wano w1989 roku. Do tego roku
przechodzita jedynie remonty
biezace. To pierwsza tak duza
rozbudowa w tym miejscu.

Pierwsze roboty wykonane
na poczatku stycznia na miejscu
zwigzane byly z ogrodzeniem
terenu. Wykonawca w Kkolej-
nym kroku przystapit do roz-
biorki sieci, stupow trakcyjnych
i torowiska, a nastepnie wy-
wozu elementow.

- Naterenie budowy przygo-
towano rowniez trzy poletka te-
stowe. Rosng na nich gatunki
rozchodnika m.in. ostrego, bia-
tego, kwiecistego, a takze rosliny
zielne m.in. macierzanka pa-
skowa, smagliczka skalnairoz-
maryn lekarski. W najblizszym
czasie bedziemy takze testowac
pierwszy prototyp wiaty przy-
stankowej z roslinnoscia na da-
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chu. Takie rozwigzanie wspiera
retencje wody opadowej, pro-
dukcje tlenu, pochtanianie dwu-
tlenku wegla oraz pozyteczne
gatunki owadow, jak np.
pszczoty - przekazat w lutym
Zarzad Drég Miejskich i Komu-
nikacji Publicznej w Bydgoszczy.

W ramach inwestycji przewi-
dzianobudowe budynku socjal-
nego, w ktérym motorniczowie
beda mogli odpoczac. Eacznie
w obrebie petli funkcjonowac
maja trzy perony poczatkowe
oraz dwa koncowe, wszystkie
dostosowane do potrzeb osob
z niepelnosprawnosciami oraz
wymienionego taboru. Budowa
dodatkowych toréw pozwoli,
Zeby tramwaje wymijaty sie bez
koniecznosci wycofywania.

W zwigzku z inwestycja
tramwaje nie kursujg w kie-
runku Myslecinka. Linie tram-
wajowg nr 1 zawieszono.
Dwojka od przystanku Gdan-
ska/Chodkiewicza kursuje dalej
w kierunku petli Bielawy. Zkolei
,»,10” od ronda Jagiellonéw po-
rusza sie ul. Focha i Nakielskg
do petli Wilczak. Na czas re-
montu wprowadzono komuni-
kacje zastepcza. Autobus ZaT je-
dzie od ronda Jagiellonow
do petli Las Gdanski. Od 2
marca na linii wprowadzono
nowy rozktad jazdy. ©®

REKLAMA

Udziat w wydarzeniu potwi-
erdzita Jolanta Sobieranska-
-Grenda, ministra zdrowia,
a dyskusje beda poprowadzo-
ne w mocnym sktadzie repre-
zentantéw réznych obszaréw
ochrony zdrowia. W agendzie
znalazty sie m.in. rozmowy
o reformie szpitali, granicach
wytrzymatosci systemu czy
bezpieczenstwie w konteks-
cie zmian geopolitycznych.
Eksperci porusza takze tematy
wynagrodzen kadr i profilak-
tyki. Nie zabraknie réowniez per-
spektywy pacjentéw. Rejestra-
cja na wydarzenie jest otwarta.

W centrum programu znajdzie
sie pytanie o to, jak przektadaé
rekomendacje ekspertéw na
decyzje wdrozeniowe w insty-
tucjach i placéwkach. Dlate-
go HCC 2026 potaczy debate
strategiczng z praktycznymi
warsztatami, umozliwiajac
uczestnikom zdobycie wiedzy
niezbednej do realnych dziatan
w systemie ochrony zdrowia.

— Podczas kongresu nie zmie-
nig sie ustawy, ale to miejsce
spotkania decydentdéw i ucze-

System, pacjent, technologia:
Xl Kongres Wyzwan Zd rovvotnych uporzadkuje |<|uczovve tematy przysztosci

Tegoroczny Kongres Wyzwan Zdrowotnych
pod hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas
na redefinicje celow i wyzwan” koncentruje sie
na konkretnych rozwiazaniach, ktére maja
odpowiedzie¢ na wyzwania demograficzne,
finansowe, technologiczne i klimatyczne.

stnikéw rynku, gdzie mozna
,zasiac ziarno”, z ktérego moze
wyrosngé co$ potrzebnego.
Jesli kilka inicjatyw zainspiru-
je osoby majace realny wptyw
na system, to juz jest efekt.
Chodzi o wypracowanie nowe-
g0 spojrzenia na projektowanie
zmian, ktére uwzglednia obec-
ne zagrozenia i trendy — mowi
Klara Klinger, redaktorka nac-
zelna portalu rynekzdrowia.pl.

System pod presja:
decyzje strategiczne
i architektura reformy

Mys$la przewodniag kongresu
jest ochrona zdrowia w punk-
cie przeciecia kilku silnych
trendéw: zmian demogra-
ficznych, rosnacych kosztéw,
napie¢ geopolitycznych, dy-
namicznego rozwoju techno-
logii i Al oraz skutkéw zmian
klimatycznych. System juz
odczuwa ich konsekwencje -
od przeksztatcen infrastruk-
tury po presje finansowa. To
moment, w ktérym konieczna
jest redefinicja modelu opieki
i odpowiedz na zupetnie nowe

potrzeby pacjentéw oraz otoc-
zenia. Dlatego sesje inaugu-
racyjna prelegenci rozpocznag
od diagnozy oraz zmierza sie z
tematem granic wytrzymatos-

ci systemu. W programie, w
ramach kilkudziesieciu sesji,
znalazty sie tematy z zakresu
finanséw i efektywnosci ich wy-
dawania, polityki lekowej i bez-
pieczenstwa  farmakoterapii,
technologii, danych, e-zdrowia,
Al i robotyki. Nie zabraknie
réwniez kwestii dotyczacych
cyberbezpieczenstwa, refor-
my szpitalnictwa i roli sektora
prywatnego, jakosci i bez-
pieczenstwa pacjentéw, kadr
przysztosci i kluczowych kom-
petencji, nowej mapy zdrowia
oraz przekrojowego podejscia
do pacjentéw w réznym okre-
sie zycia. Uzupetnieniem agen-

dy beda sesje tematyczne trak-
tujace o geopolityce, klimacie
i wyzwaniach  zwigzanych
Z jego zmianami.

Wydarzenia towarzyszace

Xl Kongres Wyzwan Zdrowot-
nych bedzie okazja do uhono-
rowania osoéb i instytuciji, ktére
dziataja w imie lepszej przy-
sztosci ochrony zdrowia w Pol-
sce. Redakcja Rynku Zdrowia
po raz czwarty wreczy nagrode
Kobieta Rynku Zdrowia oraz
rozstrzygnie konkurs Zdrowy
Samorzad.

Trzecim wydarzeniem towarzy-
szacym tegorocznemu kongre-
sowi bedzie wreczenie nagrody
Animus Fortis ,,Mezny Duch”
— wyrdznienia ustanowionego
przez dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego — Pan-

stwowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

W gronie ekspertow

Kongres co roku przyciaga
szerokie grono uczestnikéw
z catego ekosystemu ochrony
zdrowia: praktykéw medycyny,
ekspertéw zdrowia publicz-
nego, administracje i samo-
rzady, a takze biznes, nauke i
organizacje pacjenckie. Skala
wydarzenia rosnie — w poprzed-
niej edycji udziat wzieto ponad
4600 osoéb, z czego 3000 po-
jawito sie na miejscu. Wsréd
zaproszonych ekspertéw beda
zaréwno osoby odpowiedzialne
za kierunki polityki zdrowotnej,
jak i przedstawiciele placéwek
oraz $rodowisk wdrozenio-
wych. Wsrdéd potwierdzonych
prelegentéw sa m.in.: Jolanta
Sobieranska-Grenda, ministra
zdrowia; Marcin Bruszewski,
prezes Innovaris Polska; Grze-
gorz Cessak, prezes Urzedu
Rejestracji Produktow Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobojczych;
Barttomiej t. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta; Piotr
Grzebalski, dyrektor Biura Re-
lacji z Sektorem Publicznym
Departamentu Relacji Strate-
gicznych Banku Gospodarstwa
Krajowego; Pawet Grzesiowski,
Gtéwny Inspektor Sanitarny;

0011461044

llona Hibner, dyrektorka De-
partamentu Oceny Inwestycji
Ministerstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwiazku Pra-
codawcow Innowacyjnych Firm
Farmaceutycznych INFARMA;
Przemystaw Jesionowski,
prezes IC Solutions; Katarzy-
na Anna Kacperczyk, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia; Stawomir Kmak,
dyrektor operacyjny Medbase
Polska; Konrad Korbinski, dy-
rektor Ministerstwa Zdrowia;
Filip Nowak, prezes Narodowe-
go Funduszu Zdrowia; Mateusz
Oczkowski, dyrektor Departa-
mentu Polityki Lekowej i Far-
macji w Ministerstwie Zdrowia;
Pawet Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkiewicz,
prezeska Grupy LUX MED; Da-
niel Rutkowski, prezes Agencji
Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji; Pia Schall, dyrek-
torka Boehringer Ingelheim w
Polsce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdrowia
w Ministerstwie Zdrowia; Adam
Szlachta, prezes Grupy Ameri-
can Heart of Poland oraz Scan-
med; Maksymilian Swiniarski,
prezes TZF Polfa.

Rejestracja uczestnikow
odbywa sie za posrednictwem
strony internetowe;j:
https://www.hccongress.pl
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Jest areszt dla I8-latka,
ktory ugodrzil ofiare nozem
w plecy. W tle transakcja

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Prokuratura przekazuje no-
we informacje w sprawie
ataku zuzyciemnoza,

do ktorego doszlo w Byd-
goszczy 26 lutego. Napast-
nik i ofiara nie porozumieli
sie, co dorozliczenia za srod-

ki psychoaktywne.

Sad Rejonowy w Bydgoszczy
uwzglednit wniosek prokura-
tora o zastosowanie tymczaso-
wego aresztowania na trzy mie-
sigce wobec 18-letniego Anto-
niego J. MeZczyzna zostat za-
trzymany w zwigzku z atakiem
z uzyciemnozana21-latka.

Sledztwo prowadzi Prokura-
tura Rejonowa Bydgoszcz-Pot-
noc. Sytuacja, ktérej dotyczy
postepowanie, wydarzyta sie 26
lutego przy ul. Fordonskiej. An-
toni J. wyciggnat w pewnym
momencie noz, ktorym ugodzit
drugiego mtodego mezczyzne
w plecy. Pokrzywdzonemu - jak
zaznaczaja Sledczy - udzielono
natychmiastowej pomocy. Jego
zycie nie jest zagrozone.

Targowali sie

o narkotyki, az chwycit

Zanéz

Przypomnijmy, Ze napast-
nik zostat tego samego dnia za-
trzymany. Co wiecej, podczas
przeszukania miejsca jego za-
mieszkania, w jednej z podbyd-

goskich miejscowosci, funkcjo-
nariusze policji znaleZli i zabez-
pieczyli kilkadziesiat tabletek
zawierajagcych  metamfeta-
mine, silny i wysoce uzaleznia-
jacy narkotyk.

Jak sie okazuje, drama-

tyczne zdarzenie, do ktérego
doszto przy ulicy Fordonskiej,
miato zwigzek wtasnie z obro-
tem substancjami psychoak-
tywnymi.
- Dwoch mtodych mezczyzn
weszto w konflikt na tle rozli-
czenia wynikajacego z transak-
cji narkotykowej - dowiadu-
jemy sie w prokuraturze.

Sledczy: Mégtby
zaczg¢ mataczy¢é
Ostatecznie Antoni J. usty-
szal zarzuty popemienia dwoch
przestepstw. To usitowanie
spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu i niele-
galne posiadanie narkotykow.
- Zuwagina grozacg podej-
rzanemu surowa kare oraz
wynikajaca z jego postawy
obawe matactwa proceso-
wego, prokurator zawniosko-
wat do sgdu o zastosowanie
izolacyjnego Srodka zapobie-
gawczego w celu zabezpiecze-
nia prawidtowego toku poste-
powania. Wniosek ten zostat
przez sad uwzgledniony - in-
formuje prok. Agnieszka
Adamska-Okonska, rzecz-
niczka prasowa Prokuratury
Okregowej w Bydgoszczy.©®

Zarzut dotyczacy ugodzenia nozem to niejedyny '
problem, jaki ma zatrzymany 18-latek. Odpowie tez

za posiadanie narkotykow
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Nasz ,,Bieg Dla Jaj” bedzie
promowal Bydgoszcz

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Miasto Bydgoszczrozstrzy-
gnelo dwa tegoroczne kon-
kursy promocyjne - .Byd-
goszcz Zaprasza” oraz . Byd-
goszcz. Dzieje sie”. Dofinan-
sowanych zostanie Iacznie
19 projektow, w tym jedna ze
sztandarowych imprezna-
szego wydawnictwa - . Bieg
DlaJaj".

Jak informuje miejski portal
bydgoszcz.pl, ,,Bydgoszcz Za-
prasza” skierowany jest do os6b
oraz organizacji, ktore chca
opracowaci zrealizowac dziata-
nia zachecajace do odwiedzenia
Bydgoszczy. Dedykowany jest
wiekszym przedsiewzieciom,
ktére moga liczy¢ na liczng wi-
downie i popularnos¢ takze
poza Bydgoszcza.

Kreatywnosé

i dziatania promocyjne

Natomiast konkurs ,,Byd-
goszcz. Dzieje sie” stawia
na projekty, ktore ozywia prze-
strzen miejska i wzbogaca
oferte kulturalna, rozrywkowa
czy sportowa miasta na osie-
dlach. To konkurs dla projek-
tow osiedlowych, ksztattuja-
cychiwzmacniajgcych lokalng
tozsamosc.

Celem tych inicjatyw jest
wsparcie kreatywnych projek-
tow, ktore promujg miastoibu-
duja jego pozytywny wizeru-
nek wérod mieszkancow i tury-
stow.

O dofinansowanie mogg
ubiegac sie organizacje non-
profit, organizacje pozarza-
dowe, organizacje pozytku pu-
blicznego, osoby fizyczne
iprawne, rady osiedla. Najwaz-
niejszymi kryteriami branymi
pod uwage sa m.in. zasieg od-
dziatywania promocyjnego
w obszarze regionu i catego
kraju, oryginalnos¢ i wyjatko-

.Bieg Dla Jaj” wpisuje sie w ogolnopolska akcje Movember, ktérej symbolem sg wasy

wosc¢ koncepciji, a takze przewi-
dywane Kkorzysci wizerun-
kowe.

Wspieramy

profilaktyke

W ramach konkursu ,,Byd-
goszcz Zaprasza” wptyneto
35 wnioskéw, z ktorych 10
otrzyma dofinansowanie.
Wsrod nich znalazta sie inicja-
tywa Polska Press Grupy, ktéra
W naszym regionie wydaje
»,Gazete Pomorska”, ,,Express
Bydgoski” i ,,Nowosci Dzien-
nik Toruniski”, ich odpowied-
niki w internecie oraz portale
Nasze Miasto.

Chodzi o ,Bieg Dla Jaj”,
ktéry majuz zasoba trzy udane
edycje. To czeSc¢ szerszej kam-
panii profilaktycznej prowa-
dzonej przez kujawsko-pomor-
skie redakcje PPG poSwieconej
problematyce meskich nowo-
tworéwiich leczenia. Akcjama
na celu budowanie Swiadomo-
Sci istoty badan profilaktycz-
nych wsrod panow.

W jej ramach zawsze w listo-
padzie odbywajg sie biegi

DLA

(gtowny na 5 km, marszobieg
na 2,5 km, junioréw na 400 m
1800 metréw). Patronat hono-
rowy nad akcja majg marszatek
wojewodztwa Piotr Catbecki
iprezydent Bydgoszczy Rafat
Bruski, za§ ambasadorem jest
Btazej Brzezinski, dwukrotny
mistrz Polski w maratonie,
zwyciezca Maratonu Warszaw-
skiego, reprezentant Polskiiin-
struktor lekkoatletyki.

Zawsze w miasteczku biego-
wym s3 stoiska partnerow
biegu. Mozna w nich m.in. po-
rozmawiac ze specjalistg urolo-
gii i fizjoterapeutami, zbadac ci-
Snienie krwi i poziom glukozy,
wykonac analize sktadu ciata,
zapisac sie nabadanie profilak-
tyczne kolonoskopii w Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy.
Miasto dofinansuje kolejna, 4.
edycje ,,Biegu Dla Jaj” kwotg 20
tys. zt.

Bedzie sie dziato!

W konkursie ,,Bydgoszcz
Zaprasza” wsparcie otrzymaty
takze: Miedzynarodowy Festi-
wal Vistula Sounds (100 tys. z}),
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Lord of Laser Show nawodnie
(100 tys. z}), Swieto Swiatla
Swiattowody (100 tys. zt), Fe-
stiwal Podr6znicy (100 tys. z1),
Wielkie otwarcie Spichrzy Kro-
lewskich (90 tys. zi), Byd-
goszcz zaprasza do kin w catej
Polsce (60 tys. zl), Ice Swim-
ming Bydgoszcz Festival (39
tys. z1), Mistrzostwa Swiata la-
tin (30 tys. z1), European Con-
gress of the Ambassador’s Club
(20tys. zi).

W ramach konkursu ,,Byd-
goszcz. Dzieje sie” zgtoszono
31 projektow, z ktorych 9 uzy-
skato wsparcie finansowe:
Dzwieki kina (25 tys. zt), Byd-
goska Wyspa Siatkowki (25 tys.
z1), Sciezka duchéw (20 tys.
zt), Dzieje sie na bydgoskim
Kazimierzu (20 tys. z1), Uro-
dziny Bydgoszczy w Lloydzie
(17 tys. z1), Bydgoskie otwarcie
sezonu motocyklowego (15
tys. zl), Festyn charytatywny
»Gramy dla onko” (10 tys. z1),
Bydgoskie Swieto cykliczne
(10 tys. zt), Dotknij designu -
historia bydgoskiego wzornic-
twa (8 tys z1). ©®
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Wypatrywal ofiary
na imprezach, zaciagal
do domu i gwalcil

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Dzialal w sposob powtarzal-
ny, wykorzystujac sytuacje
prywatnych spotkari oraz
zaufanie pokrzywdzonych.
Mieszkaniec Bydgoszczy zo-
stat skazany na 15 lat wiezie-
nia za przestepstwa seksual-
ne. Wérod pokrzywdzonych
byla osobanieletnia.

Wedtug ustaleni sgdu przestep-
stwa, ktorych dopuscit sie 43-
letni mieszkaniec Bydgoszczy
oinicjatachS.S., dziaty siewla-
tach2019-2023.

- Oskarzony dziatat w spo-
sOb powtarzalny, wykorzystu-
jac sytuacje prywatnych spo-
tkan oraz zaufanie pokrzyw-
dzonych. Sad przyjat, Ze zacho-
wania te cechowata wysoka
spoteczna szkodliwosé, zapla-
nowany charakter oraz szcze-
gblne naruszenie godnosci
i bezpieczenstwa ofiar - sty-
szymy w Prokuraturze Rejono-
wej Bydgoszcz-Potudnie.

Wykorzystywat

i nagrywat

To wiasnie z tej jednostki
do Sadu Okregowego w Byd-
goszczy zostat skierowany akt
oskarzenia przeciwko S. Poste-
powanie obywato sie za za-
mknietymi drzwiami. Ze
wzgledu na ochrone ofiar po-
stepowania S. prokuratura
zwiezle referuje sprawe. Wia-
domo, Ze proces zakonczyt sie,
a 25 lutego zapadt wyrok wo-
becS. Zostat skazany na 15 lat
pozbawienia wolnosci. Wer-
dykt sadu jest nieprawo-
mocny.

Sprawa dotyczyla ,,szeregu
przestepstw przeciwko wolno-
Sci seksualnej, zdrowiu oraz
obyczajnoSci”.

- Sad uznat oskarzonegoS.S.
za winnego doprowadzenia
wielu kobiet do stanu bezrad-
nosci poprzez podawanie sub-
stancji psychotropowych i alko-

holu, a nastepnie wykorzysta-
nia tego stanu, w celu podejmo-
wania z nimi czynnosci seksu-
alnych. Ustalono réwniez, ze
sprawca utrwalat wizerunek
pokrzywdzonych w trakcie
tych zdarzen bez ich wiedzy
i zgody. Czes¢ zdarzen doty-
czyta osoby matoletniej - infor-
muje prokuratura.

Jak ustaliliSmy, w akcie
oskarzenia zarzutéw byto pra-
wie 40, ale od niektorych mez-
czyzna zostat uniewinniony.
Eacznie, ofiar samych prze-
stepstw na tle seksualnym
stwierdzono 9. Niektore byty
zmuszane do czynnosci seksu-
alnych nie tylko Srodkami odu-
rzajacymi, jak np. ,.krzysztat”,
ale tez sita fizyczna (miedzy in-
nymi miaty mie¢ krepowane
rece).

~Musimy chronié

osoby pokrzywdzone”

Warto dodag, ze kara wobec
S. ma by¢ wykonywana w sys-
temie terapeutycznym, ,w
zwigzku ze stwierdzonymi za-
burzeniami preferencji seksu-
alnych”.

Poza tym orzeczono row-
niez Srodki karne, w tym za-
kaz wykonywania zawodow
i dzialalnoSci zwiazanych
z opieka nad matoletnimi, obo-
wigzek zaptaty zadosScuczy-
nien za doznane krzywdy
narzecz pokrzywdzonych oraz
»inne Srodki majgce na celu
ochrone spoteczenstwa”.

ZapytaliSmy prokuratora
Wtodzimierza Marszatkow-
skiego, szefa Prokuratury Rejo-
nowej Bydgoszcz-Potudnie
oto, czy skazany jest osobg wy-
konujaca jakis zawod zaufania
publicznego.

- Nie, ale to osoba o szero-
kich kontaktach towarzyskich
- mOwi prok. Marszatkowski. -
Komunikat w tej sprawie byt
tak oszczedny w formie, bo dla
nas priorytetem jest ochrona
dobra oséb, ktore zostaty po-
krzywdzone dziataniami S.©®
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Dzien Kobiet w podbydgoskich
ominach pod znakiem koncertow

Maja Stankiewicz
maja.stankiewicz@polskapress.pl

W placowkach kultury
ostatnie przygotowania

do Dnia Kobiet. W tym roku
wiekszos¢ organizatorow
postawila na koncerty, cho¢
s3a tezinne propozycje, np.
prezentacjakobiet z pasja.

Celebracja Swieta juz sie rozpo-
czeta. W Kobiecej Pracowni
w Sicienku trwaja kreatywne
spotkania dla pan. W ponie-
dziatek 2 bm. uczestniczki
warsztatow tworzyty bizuterie.
Kolejne zajecia: 10, 17 i 24
marca. Wczesniej, bo w sobote
7 marca wiadze Sicienka zapra-
szaja pte¢ piekng na Gminny
Dzieni Kobiet. Gdzie? Do sali
sportowej SP.

Start o godz. 15. W progra-
mie m. in. koncert Wojciecha
Metlickiego, uczestnika takich
programéw jak Szansa na Suk-
ces czy The Voice of Poland. To
nie koniec niespodzianek. Uta-
lentowane kobiety z gminy Si-
cienko opowiedza o swoich pa-
sjach. Organizatorzy obiecujg
tez stodki poczestunek. Wstep
jest wolny.

W sobote 0 godz. 17 rozpocz-
nie sie Gminny Dziefi Kobiet
w Dabrowie Chelminskiej,
na ktérym obowigzywac majg
pirackie klimaty. Tu gwiazda
wieczoru kabaret ,,Sami Swoi”.
PysznoSci przygotuja panie
z KGW Nowy Dwoér. W progra-
mie wydarzenia takze zabawa,
ktéra poprowadzi DJ Radmuz.

Zapisy wazna rzecz

Stodki poczestunek, lampka
szampana oraz niespodzianki
czekaja panie 8 marca w Koto-
mierzu. Organizatorami im-
prezy, ktéra rozpocznie sie
w Swietlicy o godz. 15, jest sot-
tys wsiipanie z KGW.

- To bedzie wieczor peten
magii - obiecuja gospodarze

Rok temu gwiazdg Gminnego Dni

A0 =

a Kobiet w Sicienku byta grupa ,,Magic Tenors”

(na zdjeciu). W tym roku dla pan zaspiewa Wojciech Metlicki

wydarzenia i prosza chetnych
0 wczesniejsze zapisy pod nr
tel. 880-041-436.

Wezesniejsze zapisy obowig-
zuja réwniez na Swigteczny kon-
cert w GOK-u w Osielsku. Im-
preze poprowadza: Agnieszka
Babiczi Aurelia Sobczak. W pro-
gramie muzyka rozrywkowa,
utwory kabaretoweiliterackie.

Niestety nie ma juz szansy,
by dostac sie na koncert z oka-
zji Dnia Kobiet, ktory rozpocz-
nie sie 8 marca o godz. 16
w sali ratusza w Koronowie.
Bezptatne wejSciowki roz-
dano w mig. Szczesliwcy, kto-
1Zy je zdobyli postuchac beda
mogli operetkowych i musica-
lowych szlagieréw w wykona-
niu Krzysztofa Filasinskiego
(baryton) i Piotra Pastuszki

|
Operetkowy i musica-
lowy repertuar krélowa
ma takze w $wietlicy

w Cielu. Muzyka za-
brzmi tu we wtorek 10
marca o godz.18.

(tenor). Wystapia tez muzycy:
Jarostaw Gajewski i Wiestaw
Mekka. Kazda z pan na wi-
downi otrzyma kwiatek.

Krzysztof Filasinski za-
Spiewa dla pan takze pod na-
miotem rozstawionym przy
hotelu w Brzozie. Kiedy?
W poniedziatek 9 marca. Po-
czatek o godz. 18. Niezmoto-
ryzowanym gos$ciom organi-
zatorzy proponuja transport
z Nowej Wsi Wielkiej i Prado-
cina.

Operetkowy i musicalowy
repertuar krolowa ma takze
w Swietlicy w Cielu. Muzyka za-
brzmi tu we wtorek 10 marca
0godz. 18. Okazje dwie: Dzien
KobietiDzien Mezczyzn.

Kobieta w roli gtéwnej

W gminach pow. nakiel-
skiego takze bedzie sie dziato.
Duet ze Slaska Jacek i Jolanta
Kierok to gwiazdy Dnia Kobiet
w Sadkach. Koncert w sobote 7
bm. o godz. 17 w sali widowi-
skowej. Wstep jest wolny. Bez-
ptatne wejsciowki rozprowa-
dza GOK.

Dzien pdzniej o godz. 18
na koncert z okazji Swieta pan
wybrac sie mozna do hali wido-
wiskowo-sportowej w Mroczy.
Muzyczno-kabaretowe show
datu Adam Snopek.

Sporo atrakcji czeka w Szu-
binie. W sobote od godz. 17 Szu-
biniski Dom Kultury zaprasza
panie na wyktady i rozmowy
o kobiecej sile i Swiadomosci.
W programie imprezy pt. ,,Zain-
westuj w kobiecos¢” takze kon-
certiwystepy taneczne. Zkolei
8 marca od godz. 15w Muzeum
Ziemi Szubinskiej piatajuz edy-
cjawydarzenia pt. ,,Projekt Ko-
bieta”. Wstep jest wolny.

- Zaprezentowane zostang
trzy wyjatkowe, pelne pasji
i tworcze kobiety - informuja
pomystodawcy projektu i za-
checajg panie do przybycia
w stroju kobiecym.

Ostatni akcent to koncert
w Nakielskim Osrodku Kultury
wypehiony przebojami Anny
Jantar i Maryli Rodowicz. Im-
preza we wtorek 10 marca
0godz. 17. Wstep darmowy, ale
obowigzuja wejsciowki.©®
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Sprawa droznika z Nowej Wsi
Wielkiej. Dokumenty z PKP
maja trafi¢ do prokuratury

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Pracownik PLK S.A., ktory
otworzylrogatki, gdy przez
przejazd jechat pociag, zo-
stat odsuniety od obshugiru-
chu kolejowego. Moga go
jednak czekac tezinne kon-
sekwencje. Materialom
zwewnetrznej kontroli kole-
jowej chca przyjrzec sie
Sledczy prokuratury.

Bydgoska prokuratura badajgca
okolicznosci zdarzenia z 6
grudnia 2025 roku w miejsco-
wosci Nowa Wie$ Wielka, wy-
stapita juz do PKP PLK o udo-
stepnienie materiatowiustalen
Zwewnetrznego postepowania
dotyczacego incydentu.

Jak ustaliliSmy, te doku-
menty mogg okazac sie klu-
czowe w zwiazku z prowadzo-
nym Sledztwem. Jak dotad 39-
letniemu dréznikowi, ktory
miat doprowadzi¢ do niebez-
piecznej sytuacji na przejez-
dzie, nie postawiono zarzutu.

Poki co, postepowanie jest
prowadzone ,,w sprawie”, anie
»przeciwko”. Zmienit sie za to
kierunek, w jakim idq ustalenia
Sledczych.

- Kwalifikacja pierwotnie
przyjetajakoartykut160 kodeksu
karnego, po konsultacji z proku-
ratorem, zostala ostatecznie
zmieniona na artykut 174 ko-
deksu karnego - méwi nadkom.
Lidia Kowalska z zespotu komu-
nikacji spotecznej Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy.

Pierwszy z wymienionych
Pprzepiséw stanowi o narazeniu

czlowieka na bezposrednie nie-
bezpieczefistwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, za co grozi do 3 lat
wiezienia. Drugi natomiast
okresla ,,bezposrednie niebez-
pieczenstwo katastrofy w ru-
chulgdowym, wodnym lub po-
wietrznym”, przy czym taki
czyn jest zagrozony karg pozba-
wienia wolnosci od 6 miesiecy
dolat8.

Przypomnijmy, ze 39-let-
niego droznika, ktory feralnego
dnia miat dyzur w Nowej Wsi
Wielkiej juz spotkaly konse-
kwencje shuzbowe. Zakoficzone
w lutym wspomniane we-
wnetrzne postepowanie w PKP
PLK wykazato jego wine z po-
wodu niezachowania ,,wystar-
czajgcej koncentracji” przy wy-
konywaniu obowiazkow. Zostat
odsuniety od kierowania ru-
chem kolejowym i pracuje juz
nainnym stanowisku.

O niebezpiecznej sytuacji
z grudnia pisaliSmy krotko
po tym, gdy do tego zdarzenia
doszto. Zrelacji kierowcow wy-
nikato, ze szlabany byty pod-
niesione, a po torach mknat po-
ciag Intercity ,,Bachus”. Szcze-
sliwie Zadne auto nie zostato
staranowane przez sktad.

Wiekszos¢ kierowcow po-
drézujacych na trasie Inowro-
claw - Bydgoszcz zna dosko-
nale przejazd kolejowy na dro-
dze krajowej numer 25 w Nowej
Wsi Wielkiej. Wbrew pozorom
jednak nie jest to przejazd
gtowny, ten na ktérym trwa
wiekszy ruch kolejowy, znaj-
duje sie kilkaset metréw dalej,
w ciggu Alei Pokoju. ©®
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Byla symbolem gospodarczej potegi
[nowroclawia. Huta lrena na sprzedaz

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

Teren po bylej Hucie Szkia
+Irena” wInowroclawiu
czekananowego inwestora.
Nieruchomos¢ przy ulicy
SzKklarskiej o powierzchni
ponad 7,5 hektara wraz
zrozbudowanym komplek-
sem hal produkcyjnych,
magazynéw i budynkiem
biurowym wiasnie trafila
narynek.

To jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych lokalizacji prze-
mystowych w Inowroctawiu.
Przez dekady Huta Szkia
»Irena” byta symbolem go-
spodarczej potegi miasta,
miejscem, gdzie powstawaty
krysztaly cenione w catej Pol-
sceizagranicg. Dzi$ ten teren
moze zyskac drugie zycie.

Przedmiotem oferty jest
nieruchomos¢ o tgcznej po-
wierzchni 75 703 m , zabudo-
wana zespotem obiektow
przemystowych i biurowych
o powierzchni az 12 004 m .
Cena 14,5 miliona zltotych
netto oznacza, ze za metr
kwadratowy gruntu poten-
cjalny inwestor zaptaci 192
ztote.

Wiekszos¢ uzytkow grun-
towych sklasyfikowana jest
jako Ba - tereny przemystowe.
To formalne utatwienie dla
kazdego, kto planuje tu dzia-
talnos¢ produkcyjng, magazy-
nowa, logistyczna lub inwe-
stycje deweloperskie.

W latach 60. yroby kryszta’foe huty ,,Irené" zyskaty

T

duzg popularnosé, a czesé z nich byta eksportowana

Mozna kupié

w czesciach

Nie kazdy chce lub moze
przejac caty kompleks. Dlatego
wiaSciciele przewidzieli mozli-
wos¢ zakupu wydzielonych
czeSci nieruchomosci. Do wy-
boru s3 trzy opcje:
@ Hala przy wjezdzie z 1 hek-
tarem terenu - cena: 2 500 000
ztnetto;
@ Pieciokondygnacyjny budy-
nek biurowy z parkingiemi1
hektarem gruntu - cena: 3 000
000 zt netto;
@® Pozostaly teren o po-
wierzchni 5,5 hektara z halg
imagazynami - cena: 9 000
000 zinetto.

|
Huta Szk{a ,Irena” byta
symbolem gospodar-
czej potegi Inowrocta-
wia, gdzie powstawaty
krysztaty cenione w ca-
tej Polsce i za granica.

Zabudowa terenu to praw-
dziwa mozaika obiektow po-
przemystowych, ktére moga
zyskac nowe funkcje. Na liScie
znajduja sie:

@ pieciokondygnacyjny budy-
nek biurowy -2 626 m;

@ gléwna hala produkcyjna -
okoto 4 500m;

@ hala ciggowni - 1806 m;

@ hala produkeyjna - 732my;
@halahuty-496m;

@hala obrobki - 225 my;
@magazyny: 518,90m i551,90m
@ stalowa wiata magazynowa
-548m.

Do tego dochodza obiekty
infrastruktury technicznej:
oczyszczalnia Sciekow poszli-
fierskich, rozdzielnia WN, trzy
r6zne komipy (murowany, sta-
lowy i przemystowy), prze-
pompownia wody oraz reduk-
torownia gazu ziemnego.

Media na gotowosé
Teren nie jest zielong tgka -
to miejsce z pelnym uzbroje-

FOT. ANNA GROCHOWINA

niem. W czasach Swietnosci
huty dziataly tu trzy niezalezne
linie energetyczne o mocy
do 950 kW. Na miejscu znajduje
sie gléwna rozdzielnia z wlasng
stacjg energetyczna.

Jest tez gaz - przylacze ist-
nieje, cho¢ obecnie nieuzy-
wane. W przesztosci ciSnienie
w instalacji osiggato 2,2 bara,
a maksymalne zuzycie gazu
siegato 1500 m na godzine.

Perta w koronie -

bocznica kolejowa

Najwiekszym atutem nieru-
chomosci jest wtasna bocznica
kolejowa. Teren lezy bezpo-
Srednio przy czynnych torach,
co umozliwia zatadunek i roz-
tadunek towaréw bezposred-
nio na terenie zaktadu. To roz-
wigzanie, ktore radykalnie ob-
niza koszty transportu maso-
wych surowcéw i produktow
gotowych.

Polaczenie z gtéwnymi li-
niami regionu kujawsko-po-
morskiego oraz weztem kolejo-
wym w Inowroctawiu sprawia,
ze lokalizacja jest wymarzona
dla logistyki i przemystu ciez-
kiego.

Inwestycja

Z potencjatem

Dawna Huta Szkta ,,Irena”
czeka na nowego gospodarza.
Czy znajdzie sie inwestor, ktory
tchnie zycie w to poprzemy-
stowe serce Inowroctawia?
Czas pokaze, kto siegnie po ten
wyjatkowy kawatek historii.
©®

W gminach

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Srednio o 3 proc. wzrosna
wynagrodzenia pracowni-
kow samorzadowych. We-
dlug zwiazkoéw zawodo-
wych podwyzka powinna
siegac¢ nawet 20 proc.

Nowe stawki obejmujg prawie
900 tys. 0sbb, z czego wiek-
szoS¢ zatrudnionych jest
naumowie o prace.

W pierwszej kategorii zasze-
regowania minimalne wyna-
grodzenie zasadnicze wzroSnie
Z 4666 do 4806, czyli o 140.
W drugiej kategorii stawka wy-
niesie 4830 zt, w trzeciej 4850,
w czwartej 4870. W najwyzszej,
XX kategorii, minimalna kwota
zasadnicza zostata podniesiona
Z 6510 do 6750, co oznacza
wzrost 0 240 zt. W zaleznosci
od grupy podwyzki mieszczg
sie w przedziale od 3 do prawie
4 proc.

i powiatach podwyzki. Tyle teraz zarobi burmistrz i starosta

Zmiany obowigzujg od 1
stycznia, a wiec pracownikom
nalezy sie wyréwnanie za
pierwsze miesigce roku.
W przypadku oséb z wyboru
konieczne bedg uchwaty rad
gmin, powiatow i sejmikow
oraz dostosowanie uchwat
ptacowych.

Rozporzadzenie podnosi
takze maksymalne poziomy
wynagrodzen zasadniczych (z
dodatkiem funkcyjnym) dla
0s6b z wyboru i powotania.
W przypadku wojtow, burmi-
strzow i prezydentéw miast
maksymalna kwota, facznie
z dodatkiem specjalnym, nie
moze przekroczy¢ 21 675, czyli
11-krotnoSci kwoty bazowej
okreSlonej w ustawie budzeto-
wej.

W gminach do 15 tys. miesz-
kancéw maksymalna stawka
wynosi 14 500, w gminach
0d 15 do 100 tys. mieszkancow
15 040, a powyzej 100 tys.
mieszkancow 15 410. Prezydent

miasta na prawach powiatu
do 300 tys. mieszkaficow moze
otrzymac maksymalnie 15 410,
aw wiekszym mieScie 16 080.
Starosta w powiecie do 60
tys. mieszkancéw ma limit 14
500, w powiecie od 60 do 120
tys. mieszkancow 15 040, a po-

Wynagrodzenia pracownikéw samorzadowych wzrosna

wyzej 120 tys. mieszkancow 15
410. Podobne poziomy przewi-
dziano dla wicestarostow, czton-
kow zarzadow oraz skarbnikow.

Réznica wynosi nawet 4 tys.

Organizacje zwigzkowe oce-
niaja, Ze wzrost o okoto 3 proc.
nie odpowiada sytuacji narynku

érednio o 3 proc. Zmiany obowigzujg od 1 stycznia,
a wiec pracownikom nalezy sie wyrownanie za pierwsze

miesigce roku

FO 123RF

pracy. Forum Zwiazkéw Zawo-
dowych wskazuje, ze pracow-
nicy samorzadowi nie zostali ob-
jeci20-procentowymi podwyz-
kami w 2024 roku, a w sektorze
prywatnym wynagrodzeniaro-
sty szybciej niz w administracji.

Zwigzkowa Alternatywa do-
maga sie podwyzki o co naj-
mniej 20 proc. dla catego sek-
tora publicznego, w tym dla sa-
morzadow.

»Wynagrodzenia pracowni-
koéw samorzadowych sg bardzo
niskieina dodatek rozstrzelone
-na tych samych stanowiskach
maja miejsce wysokie nierow-
noSci placowe” - czytamy
w oswiadczeniu dla PAP. ,,W za-
leznosci od regionu zarobki
pracownikéw urzedow miej-
skich, zaktadéw pomocy spo-
tecznej czy bibliotek na tym sa-
mym stanowisku r6znig sie na-
wet 0 3-4 tys. miesiecznie”.

Zwigzkowcy wskazuja takze
na kodeks pracy, ktory mowi
o prawie do jednakowego wy-

nagrodzenia za jednakowa
prace lub prace o jednakowej
wartosci.

Ministerstwo rodziny pod-
kresla, ze rozporzadzenie okre-
§lajedynie minimalne i maksy-
malne stawki. Ostateczna wy-
soko$¢ wynagrodzen zalezy
od decyzji pracodawcéw samo-
rzadowych i mozliwosci finan-
sowych konkretnego samo-
rzadu.

Zwiazki odpowiadaja, zZe
w2026 roku dochody samorza-
doéw majg wzrosnac. Wedlug
danych przywotywanych przez
FZZ wzrost wptywéw z PIT
iCIT ma przynie$¢ okoto 34 mld
wiecej niz w 2025 roku, a dodat-
kowe 3,6 mld maja stanowi¢
srodki z budzetu panstwa. Ich
zdaniem daje to przestrzen
do wiekszych podwyzek niz
przyjete Srednio 3 proc. Nara-
zie jednak obowiazujg stawki
okreslone w opublikowanym
rozporzadzeniu.
©®
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sElektronilk’ wywalczyl final Olimpiady ZUS

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Druzyna Zespohu Szkot Elek-
tronicznych im. Wojska Pol-
skiego w Bydgoszczy wygra-
la wojewodzki etap Olimpia-
dy ZUSiwystapi wfinale
ogolnopolskim, ktory

w kwietniu odbedzie sie

w Warszawie. Rywalizacja
bylabardzo zacieta, a 0 zwy-
ciestwie zadecydowala do-
grywka.

Wojewodzki etap Olimpiady
ZUS odbyt sie 3 marca na Uni-
wersytecie WSB Merito w Toru-
niu. Wziety w nim najlepsze
szkolne druzyny z regionu,
ktére sprawdzaty swoja wiedze
o ubezpieczeniach spotecz-
nych.

Olimpiada ZUS od lat cieszy
sie duzym zainteresowaniem
wsrod uczniéw. W tym roku
do pierwszego etapu konkursu
przystapito niemal 27 tys. mto-
dych uczestnikow z catej Pol-
ski, w tym ponad 2,1 tys. z wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

- W naszym regionie
do etapu wojewodzkiego za-
kwalifikowato sie 21 trzyosobo-
wych druzyn - méwi Krystyna
Michatek, regionalna rzecz-

niczka prasowa ZUS w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim. - W rywalizacji wzieli
udzial uczniowie z Torunia,
Bydgoszczy, Nakta nad Note-
cia, Wtoctawka, Mogilna, Koro-
nowa, Tucholi, Szubina, Brod-
nicy oraz Aleksandrowa Kujaw-
skiego.

Podczas zmagan uczniowie
rozwigzywali test sktadajacy
sie z 25 pytan wielokrotnego
wyboru. Na odpowiedzi mieli
30 minut, dlatego liczyly sie
przede wszystkim wiedza
i skupienie, a nie poSpiech.
Po sprawdzeniu wynikéw Ko-
mitet Wojewodzki wytonil naj-
lepsze druzyny.

Zadecydowata

dogrywka

Az piec zespotow uzyskato
taki sam wynik - 21 punktow,
a to oznaczato koniecznosé¢
przeprowadzenia dogrywki.

- Dodatkowy test sktadat sie
z 5 pytan wielokrotnego wy-
boru, a czas na jego rozwigza-
nie wynosit 5 minut - informuje
Krystyna Michatek. - W tym
etapie liczyly sie nie tylko po-
prawne odpowiedzi, lecz takze
czas udzielenia odpowiedzi.

W dogrywce zmierzyly sie
druzyny: Zespotu Szkot Elek-
tronicznych im. Wojska Pol-

,,,,,,,
LT

skiego w Bydgoszczy, Zespotu
Szkét w Mogilnie, I Liceum
Ogolnoksztatcacego im. C.K.
Norwida z Oddziatami Dwuje-
zycznymi w Bydgoszczy, Ze-
spotu Szkot Licealnych i Agro-
technicznych im. Leona Janty
Potczynskiego w Tucholi oraz
Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Brod-
nicy.

Ostatecznie o kolejnosci
miejsc zdecydowaty wyniki do-
grywki.

Pierwsze miejsce zajeli
uczniowie z Zespolu Szkot
Elektronicznych im. Wojska
Polskiego w Bydgoszczy. Dru-
zyna wystapita w sktadzie: We-
ronika Wenderlich, Sara Frac-
kowiak oraz Michat Glifiskiito
oni reprezentowac beda woje-

Uczniowie Zespotu Szkét Elektronicznych im. Wojska Pols

cuiie g it

wodztwo kujawsko-pomorskie
w og6lnopolskim finale Olim-
piady ZUS, ktory odbedzie sie
16 kwietnia w Warszawie.

- Nasi uczniowie do tej olim-
piady przygotowywali sie
od dtuzszego czasu. Ich opieku-
nem byta Anna Mordaka-Mar-
kiewicz, nauczycielka przed-
miotu biznes i zarzadzanie -
moéwi Marcin Chabowski, dy-
rektor Zespotu Szkét Elektro-
nicznych w Bydgoszczy.

- Bardzo cieszymy sie, zeich
praca przyniosta efekt w po-
staci awansu do finalu ogélno-
polskiego. Nasza szkota po raz
drugi startuje w Olimpiadzie
ZUS. W ubiegtym roku zajeli-
Smy czwarte miejsce w etapie
wojewodzkim, teraz jest wy-
grana i awans. To dla nas po-

kiego w Bydgoszczy maja
powody do dumy. Wystagpig w ogolnopolskim finale Olimpiady ZUS

wod do dumy - dodaje Marcin
Chabowski.

Dodajmy, ze drugie miejsce
w etapie wojewodzkim w Toru-
niu zdobyta druzyna z Zespotu
Szkot w Mogilnie w skiadzie:
Anastasiia Yakovleva, Igor Ka-
narkiewicz i Nataniel Migocki.
Trzecia lokate zajeli uczniowie
z Zespotu Szkét Licealnych
i Agrotechnicznych im. Leona
Janty Potczynskiego w Tucholi:
Paulina Zacharzewska, Zu-
zanna Julia Wojtas oraz Amelia
Stosik.

Cenne nagrody
w drodze po indeks
Uczestnicy etapu woje-
wodzkiego otrzymali atrak-
cyjne nagrody rzeczowe, m.in.
aparaty natychmiastowe, prze-

FOT. KRYSTYNA MICHALEK

nos$ne mini drukarki oraz dyski
zewnetrzne. Na finalistow
etapu centralnego czekaja na-
tomiast jeszcze bardziej warto-
Sciowe wyrdznienia. Za pierw-
sze miejsce przewidziano lap-
topy, za drugie tablety, a za trze-
cie czytniki e-bookéw. Dodat-
kowo, dzieki umowom zawar-
tym przez ZUS z uczelniami
wyzszymi, laureaci olimpiady
moga liczy¢ na indeksy lub do-
datkowe punkty w procesie re-
krutacji na wiele prestizowych
uczelni w catej Polsce. Indeksy
oferuja, miedzy innymi: Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Uniwersytet War-
szawski oraz Uniwersytet Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie.

- Laureaci olimpiady zo-
stana rowniez zwolnieni z cze-
Sci pisemnej egzaminu zawo-
dowego w zawodach technik
ekonomista oraz technik ra-
chunkowosci - informuje Kry-
styna Michatek. - Nagrody
przewidziano takze dlanauczy-
cieli oraz szkot przygotowuja-
cych uczniéw do konkursu.

Olimpiada oraz program
»Lekcje z ZUS” objete sg hono-
rowym patronatem Minister
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej oraz Minister Edukacji.
©®
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JPanie prosza panow’, czyli Dzien Kobiet w bydgoskim NFZ

9marca 2026r. - w godzi-
nach od 14.30 do 17.30 zapra-
szamy do siedziby Kujaw-
sko-Pomorskiego Oddzialu
Wojewodzkiego NFZ w Byd-
goszczy, przy ul. Eomzyn-
skiej 33 na wydarzenie profi-
laktyczne pt. .. Panie prosza
Panéw - Dzien Kobiet
wNFZ", ktorego organizato-
rami s3: Kujawsko-Pomor-
ski Oddziat Wojewodzki NFZ
wsp6élnie z Wojewoda Ku-
jawsko-Pomorskim, Mia-
stem Bydgoszcz oraz partne-
rami medycznymi.

- Dzien Kobiet to dobry mo-
ment, by przypomnie¢, jak
wazna jest profilaktyka iregu-
larne badania. Zapraszam
do udziatu w szczegblnym wy-
darzeniu profilaktycznym, ktory
przygotowaliSmy dla Panstwa -
zacheca dr Agnieszka Bankow-
ska, dyrektor Kujawsko-Pomor-
skiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ. - To wyjgtkowa oka-
zja, aby wjednym miejscuibez-
platnie skorzystac z konsultacji
specjalistow, wykonac podsta-
wowe badania profilaktyczne
oraz uzyskac informacje na te-
mat programoéw profilaktycz-
nych finansowanych przez NFZ.
WspOlnie z naszymi partnerami
chcemy zacheci¢ zar6wno pa-

Profilaktyka to najprostsza

i najskuteczniejsza droga
do wczesnego wykrywania
choréb i zachowania dobrej
kondycji na dtugie lata

nie, jakipanéw doregularnych
badan i $wiadomego dbania
o swoje zdrowie - nie tylko
od Swieta, ale przez caty rok.
Profilaktyka to najprostszainaj-
skuteczniejsza droga do wcze-
snego wykrywania choréb i za-

FOT. PIXEBAY

chowania dobrej kondycji
nadhugielata. Zadbajmy o siebie
- dlasiebieidlanaszychbliskich,
przekonuje dr Bafikowska.

W ramach wydarzenia sko-
rzystac mozna z:

Badania:
@mammobus - bezptatna profi-
laktycznamammografia dla pan
wwieku 45-74 lata, ktore w ostat-
nich 24 miesigcach nie wykony-
waty profilaktycznego badania
mammograficznego - Geneva
Trust Polska;
@ badanie w kierunku osteopo-
rozy - OsteoDENS Grzegorz Po-
zorsKi;
@ spirometria - nieinwazyjne ba-
danie diagnostyczne, ktére oce-
nia funkcjonowanie ptuc, Osteo-
DENS Grzegorz Pozorski;
@ testy w kierunku: HCV, HIV,
kita - Fundacja Parasol w Toru-
niu;
@ elastografia watroby metodg
FibroScan (nieinwazyjne, bezbo-
lesne badanie wykrywajgce sto-
pien stluszczenia i wtoknienia
watroby, nie nalezy je$¢ipi¢ 3go-
dziny przed badaniem) - Medi-
cal Clinic;
@ przesiewowe testy w kierunku
demenciji - Studenckie Koto Na-
ukowe Anatomii, Politechnika
Bydgoska im. Jana i Jedrzeja
Sniadeckich w Bydgoszczy;

@ badanie poziomu glukozy we
krwi - Przychodnia Ogrody
w Bydgoszczy;

@ badanie ciSnienia tetniczego
krwi - Przychodnia Ogrody
w Bydgoszczy;

@ instruktaz prawidtowego sa-
mobadania jader i piersi na fan-
tomach - Zaktad Profilakatyki
iPromocji Zdrowia Centrum On-
kologii wBydgoszczy.

Konsultacje:
@ urologiczne - dr hab.n. med.
Janusz Tyloch, prof. UMK, w go-
dzinach 15.30-17.30;
® endokrynologiczne, dr n.
med. in. o zdr. Szymon Suwata,
Szpital Uniwersyteckinr1im. dr.
Juraszaw Bydgoszczy;
@ kardiologiczne - lek. med. Jo-
zef Karwowski, Centrum Me-
dyczne Intercor w Bydgoszczy;
@ ginekologiczne - lek. Wtodzi-
mierz Antosz, Przychodnia
Gdanskaw Bydgoszczy;
@ psychologiczne - psycholog,
mgr Aleksandra Podowska, Cen-
trum Medyczne Gizifiscy w Byd-
g0SZCZY;
® centralna e-rejestracja, pro-
gram Moje Zdrowie - Centrum
Medyczne Ikar w Bydgoszczy;
@ proflaktyczne programy onko-
logiczne (rak piersi, rak szyjki
macicy, rak jelita grubego) - Za-
ktad Profilakatyki i Promocji

Zdrowia Centrum Onkologii
w Bydgoszczy;

@ programy profilaktyczne fi-
nansowane przez NFZ -doradca
ds. profilaktyki i promocji zdro-
wia K-POW NFZw Bydgoszczy;
@® Centrum Powiadamiania Ra-
tunkowego 112;
@konsultacjeiedukacjaprawna
zradcami z Bydgoskiego Stowa-
rzyszenia Pomocy Prawnej.

Podczas wydarzenia bedzie
moznaoddackrew.

Gosciem specjalnym bedzie
drn. med. Pawel Rajewski, prof.
WSNoZ, MBA, specjalista chorob
wewnetrznych, choréb zakaz-
nych, hepatolog, specjalista
transplantologii klinicznej, Kon-
sultant Wojewodzki w dziedzi-
nie chordb zakaznych, Kierow-
nik Oddziatu Internistyczno-Za-
kaznego Wojewddzkiego Szpi-
tala Obserwacyjno-Zakaznego
w Bydgoszczy, Rektor Wyzszej
Szkoty Nauk o Zdrowiu w Byd-
gOSZCZY:

- ,Panie prosza Panéw -
Dzien Kobiet w NFZ”, to dosko-
nata okazja, aby sprawdzic i za-
dbac o swoje zdrowie - spotkac
sie zlekarzamiiekspertami, wy-
konac¢ badania profilaktyczne,
rozwia¢ swoje watpliwosci,
atakze skonsultowac lub podsu-
mowac dotychczas wykonane
badania. Bedzie moznarowniez

porozmawia¢ o szczepieniach
ochronnych -jednym z najwiek-
szych odkryé medycyny i praw-
dziwym kroku milowym w pro-
filaktyce chordb zakaznych, roz-
wiaé swoje watpliwosci doty-
czace szczepien, zaplanowacin-
dywidualny kalendarz szczepien
ochronnych w kazdym wieku,
takze w zakresie medycyny po-
dr6zy, porozmawiac o choro-
bach zakaznych, ktore byty, sa
ibeda, a takze odczarowac nie-
ktére znich i zdjac stygmatyza-
cje, wykonac badania w kie-
runku zakazenia HCV i HIV, po-
rozmawiac o przewlektych cho-
robach watroby, zwlaszcza o tej
najczestszej naSwiecie - zwigza-
nej z otytoscia, cukrzyca i zabu-
rzeniami lipidowymi - czyli
o stluszczeniowej chorobie wa-
troby zwiazanej z dysfunkcja
metaboliczng (MASLD). Podczas
wydarzenia bedzie takze mozli-
woSc¢ bezptatnego sprawdzenia
stanu swojej watroby za pomoca
elastografii metodg FibroScan,
ktéra w szybki i nieinwazyjny
sposob oceni stopien sttuszcze-
niaizaawansowanie wtdknienia
watroby. Serdecznie zapraszam
i-jak coroku - Panie prosza Pa-
now...bo profilaktyka zawsze
jestlepszanizchoroba! - zacheca
prof. Rajewski.
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sPPraca zajmowala ogromna czeS¢ mojego zycia”

Magda Jasinska
Zwierzenia przy muzyce

Profesor Piotr Salaber, kom-
pozytor muzyki teatralnej,
filmowej, do stuchowisk; pe-
dagog. Niedlugo poraz kolej-
ny zasiadzie w jury Konkur-
su Artystycznych Form Ra-
diowych,.Grand PiK".

Moim goSciemjest niezwykle
zapracowanaosoba, az trudno
sie wbi¢ wjegokalendarz. Pro-
fesor Piotr Salaber.

To prawda, ale to chyba dobrze
wmoim zawodzie. Troche je-
stem wrozjazdach, troche pisze
namiejscu.

...inajwazniejsze, zeby albo
mail si¢ odzywat, albo telefon,
zeby zadzwonil?

Czasami udaje mi sie jednak te
oba urzadzenia wylaczyc.
Ostatni raz udato mi sie to zro-
bi¢ w styczniu, podczas po-
bytu w Australii. Mam wraze-
nie, ze po tylu latach pracy, le-
piej potrafie te proporcje wy-
wazyc.

Te proporcje sie troche zmie-
niaja, bo Ty naprawde jestes
bardzo wszechstronnym: pro-
fesorem, naukowcem, artysta,

dotegojeszcze

To ostatnie postawitbym w tej
chwili na pierwszym miejscu.
Ite proporcje, jak powiedziatas,
trzeba wywazyc.

Na pewno przez wiele lat byto
tak, ze praca zajmowata tak
ogromna czeS¢ mojego zycia, ze
odbywato sie to kosztem moich
spraw rodzinnych.

Nawet potrafiles w gipsie
poprowadzic spektakl.

Tak, doktadnie rzecz biorac,
miatem taka olbrzymig orteze,
rodzaj buta. Przyleciatem

do Vancouver na proby

iprzed premiera miatem wypa-
deknanartach.

Po czasiemysliszw ogéle o ta-
kich sytuacjach? Zachodzisz

w glowe, czy dobrze zrobiles

w swoim Zyciu, czy dokonales
dobrych wyboréw?

Nie Zatuje moich wyboréw, my-
Sle, Ze trzeba byto wtedy podjac
wiasnie takie decyzje. Cate zy-
ciejezdze nanartach, wiecbe-
dacwmiejscu, w ktérym sg
dwa duze osrodki narciarskie
ikrotko wezesniej skonczyta sie
tam olimpiada, stoki s fanta-
styczne, na tydzien przed pre-
mierg poszliSmy w kilka osob

Zwierzenia przy muzyce Piotra Salabera na antenie

Radia PiK w piatek o godzinie 20.05

zteatrunanarty. Tak sie zto-
Zylo, Ze moje wigzanie w wypo-
zyczonych namiejscu nartach,
boreszte sprzetu miatem
swojg, wlgcznie zbutami,

w newralgicznym momencie
nie puscitoi faktycznie wylado-
watem w szpitalu. Po péttorej
doby uciektem z tego szpitala
na wozku inwalidzkim. Popro-
wadzitem proby, dokoniczytem
premiere, przyleciatem do Pol-
ski, napisatem muzyke do se-
rialu telewizyjnego, dyrygowa-
tem Polska Orkiestrg Radiowg
zta wlasnie nogg, siedzac

na krzesetku kontrabasowym.

Nie umiem dyrygowac nasie-
dzaco, ale wtedy nie miatem
wyjscia. W studio S-4 w War-
szawie, w zasiegu reki miatem
stolik, na ktorym stata cata ba-
teria Srodkow przeciwbolo-
wych, zebyw ogéle da¢ rade
dyrygowac przez tyle godzin.
Kiedy rok p6zniej przyleciatem
do Vancouver przygotowujac
w Rhotstein Theatre nastepng
premiere, towszyscy w teatrze
przyznali mi sie, ze byli przeko-
nani, ze tamta poprzednia pre-
mieraw og6le nie dojdzie
doskutku. Jak sie okazato, ze ja
wyladowatem w szpitalu, Zze to

FOT. MAGDA JASiNSKA

jest ciezka operacja, wszyscy
byli przekonani, Ze to sie nie
moze udac.

Ajednaksieudalo, czylijestes
specjalista od rzeczy niemozli-
wych.

Staram sie bardzo, zeby nie za-
wies¢ nikogo.

Profesor Piotr Salaber jest tez
taka osoba, ktora pisze muzyke
dofilmu, do teatru, rowniez
doshluchowiskizakazdymra-
zem, conie jest takie czeste po-
$r6d muzykow, jest wlasciwie
nawszystkich probach czyta-
nych, czy naplanie filmowym?
Na wszystkich nie, bo nie dat-
bym rady, ale rzeczywiscie sta-
ram sie by¢ina planie filmo-
wymiprzede wszystkim w te-
atrze. W teatrze szczegOlnie.

Aletojest takie powszechne?
Pewnie nie jest, pamietam, ze
sie uSmialiSmy bardzo, bo kie-
dys przyjechatem na plan fil-
mowy, przed kamerg, m.in.,
Jan Englerti Max Ryan, ktory
zagratwczeSniej w Lidze Nie-
zwyktych Gentlemanow z Se-
anem Connerym, arezyser
dzwieku, z ktorym pozniej sie
zaprzyjaznitem, Pawet Euczyc-
Wyhowski jak mnie zobaczyt,

zdjat stuchawkiipowiedziat:
,»stuchajcie, ostatni raz widzia-
tem, ze kompozytor przyszedt
na plan filmowy, kiedy praco-
watem z Ennio Morricone”.

Czerpiesz wzorce od najlep-
szych.

Zartuje sobie troche oczywi-
Scie, ale mysle, Ze szczeg6lnie
wteatrze, obecnoS¢ w tym pro-
cesie powstawania spektaklu
jest szalenie wazna. Bardzo cze-
stojest tak, ze spotykamy sie,
jestem na tych pierwszych pro-
bach czytanych. Terazmam
taka sytuacje, wracam pojutrze
na probyipodejrzewam, ze
moze sie zdarzy¢, Ze ten spek-
takl powedrowat w troche inng
strone, niz dwa tygodnie temu,
kiedy o tym rozmawialiSmy
zrezyserem, wiec ta obecnosé
jestabsolutnie konieczna.

Zdarzalosie, ze ten Twoj za-
mystkompozytorski tezmusi
powedrowaé winngstrone.
Alez oczywiScie. Chociaz te
modyfikacje najczeSciej jednak
dotycza kwestii energetycz-
nych, bo na kwestie stylistyki
brzmienia, idiomu, czyli jezyka
muzycznego jesteSmy umo-
wieni i toraczejsie nie zmie-
nia(...)

REKLAMA

0011485335

.“

1:[ Zakwaterowanie

\/3 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ra
‘U* Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wiqtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

&) Voucher do Integracja Cafe

(~ 523563 101, 52 35 63 100, 52 35 63 320
medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl
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® OPINIE

Artur Szczepaniski

POGLOSKI
SPECJALNE] TROSKI
TORUN, EYK KAWY
INIE MA SPRAWY

0Zzpoczne, za pozwole-

niem, od rzeczy przy-

jemnych - zupetnie

nieoczekiwanie

na Gdanskiej wypitem

pierwszy raz w tym
roku i to bez pospiechu kawe
na, co dziwne, czynnym juz ta-
rasie, zapominajac na dtuzsza
chwile o tym, co sie dzieje
w Swiecie.

Nim jednak napisze o zu-
pelnie nieoczekiwanym nadej-
Sciu wiosny i wojny na Bli-
skim, na szczeScie wcigz odle-
gtym, Wschodzie, pare stow
o kawie. Kawa na Swiezym po-
wietrzu to jedna z przyjemno-

Sci, ktorej trudno sobie odmo-
wic, ale z kazdym tykiem ma-
tej czarnej zastanawiam sie,
dlaczego unas, mysle nie tylko
o Bydgoszczy, kawa musi
kosztowac dwa razy wiecej niz
w krajach przeciez zgnitego
wecigz Zachodu. Eyknatem juz
jak przystowiowy pelikan fakt
astronomicznych cen wina
w naszych lokalach, gdzie re-
stauratorzy operujg kilkuset-
procentowa marza za butelke
napoju, ktorego smak przypo-
mina jakoS¢ trunkow lezakuja-
cych na stonicu w egipskich ho-
telach w ramach programu ,,all
inclusive” z zabawnym dodat-

~Copernicus Cup” w Toruniu

kiem ,,ultra”. Wina Tuska - jak
twierdzi prawica?

Sami Panstwo muszg przy-
znac, ze drozsza kawa w Byd-
goszczy niz w Rzymie, Madry-
cie czy Lizbonie moze zastana-
wiaé, nawet jesli serwuje ja
przebrany w fartuch baristy na-
stoletni statysta z Motdawii.

Zanim przejde do oczekiwa-
nych przez cierpliwych Czytel-
nikow wybuchéw, bomb,
uzbrojenia i nalotéw mata spor-
towa rozgrzewka; obowiaz-
kowa, zanim wejde w upiorny
rytm ,.epickiej furii”.

Zaliczytem, nie bez przy-
jemnosciiemocji, kolejng edy-
cje lekkoatletycznego mityngu
»Copernicus Cup” w Toruniu,
dowodzonego przez bydgo-
skiego ziomala, tytutowanego
tez prezesem, Krzysztofa

Wolsztynskiego. Naleze, zdaje
sobie z tego sprawe, do wy-
mierajacego gatunku wielbi-
cieli lekkiej atletyki i tym bar-
dziej w czasie kazdego pobytu
w Toruniu, poza pozytywami,
bardzo Zatuje, Zze nasze miasto
nie dorobito sie takiej lub
choc¢by mniejszej hali.
Owszem, kocham latem
nasz stadion przy Gdanskiej
izapach tartanu o poranku, nie-
stety zimg - jak klient sklepu
z filmu Barei - do Torunia mu-
sze jezdzic! Nie ukrywam, ze
pewne nadzieje wigzalem
na szczesliwy supet zbudowa
lekkoatletycznej hali treningo-
wej (juz stoi, prawie gotowa).
Problem w tym, iz widownia
obiektu moze pomieSci¢ nie-
cate 300 0s6b, a to niewiele,
w halach nieco wiekszych, bo
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do tysigca miejsc na widowni
organizuje sie warte uwagi mi-
tyngi. Wiem, bobytem w Ostra-
wie czy Belgradzie na tego typu
zawodach. Szkoda, bo lekko-
atletyczng zime spedzatbym
w Bydgoszczy, a tak, przepra-
szam, ze sie powtarzam...
do Torunia bede jezdzit, a tam
juz niebawem halowe mistrzo-
stwa Swiata, nie zebym zazdro-
Scit, ale tak tylko przypomi-
nam.

A teraz z zupehie innej, bo
pelnej dynamitu (Nobel sie kta-
nia poraz pierwszy) beczki. Nie
trzeba byto dtugo czekaé, bo
powotana przez Trumpa Rada
Pokoju, nie w caltym sktadzie,
ale juz po paru dniach zdotata
wywotac¢ wojne. USA uderzyty
w Iran w ramach ofensywy na-
zwanej zapewne w celach mar-
ketingowych, ,,epicka furig”.
Po cichu zastanawiam sie, jaki
byt w tym udziat uczestnicza-
cego w obradach rady prezy-
denckiego wystannika Marcina
Przydacza, ktory moze i co$
o tym wiedziat, ale nie powie-
dziat... A szkoda, bo skoczyt-
bym wczesniej zatankowac sa-
mochod, a moja mama nie ku-
pitaby szesciu litréw oleju ,,po-
mace” do smazenia, nie wczy-
tujac sie doktadnie w doniesie-
nia gietdowe, iz chodzito
o wzrost ceny oleju...napedo-
wego. Utrzymujacy caty czas
kontakt z nasza prezydencka
kancelaria Donald Trump
(kroku bez Nawrockiego nie po-

trafi zrobic) jakby oddalit sie
od pokojowej nagrody Nobla.
A tajak nic, czyli bezdysku-
syjnie, nalezy sie Mariuszowi
Btaszczakowi. To chyba pierw-
szy ijedyny minister obrony,
ktory zakupit czeS¢ naszego na-
rodowego uzbrojenia bez ko-
déw dostepu iamunicji. Na do-
datek jego negatywny gtos
na temat udziatu Polski w pro-
gramie ,,Safe” jest nietrudny
do przewidzenia. I to jest do-
piero godny nasladownictwa
pacyfizm, a nie jakas, za prze-
proszeniem ,,epicka furia”!
Prawdziwa furia ogarnia ro-
dakéw uwiezionych na lotni-
skach w Dubaju, Doha oraz
Omanie, ktorym, szczerze mo-
wiac, nie zazdroszcze, bo sam
w czasach zamierzchtych ,,ki-
blowatem” na lotnisku w Mo-
skwie przez 2 tygodnie i gdy-
bym liczyt na pomoc rzadu,
pewnie wczesniej niz na Oke-
ciu wyladowatbym w jakims
niskiej kategorii ruskim tagrze.
Pomijajac wycie opozycji, ktora
zada zorganizowania natych-
miastowego odbioru naszych
z terendow objetych wojna,
sprawa jest zdecydowanie bar-
dziej skomplikowana niz w pra-
wicowych przekazach. Amoze
wprost przeciwnie, prosta jak
drut, skoro Pan Marian wraz
zrodzing za namowa biura po-
drézy leci jutro do Egiptu, bo
nie po to zbierat pienigdze, by
teraz zrezygnowac z all inc-
lusive’u w cieptym kraju.©®

Ryszard Tadeusicwicz, profesor AGH

RAZEM,
ALE JEDNAK
OSOBNO

poprzedni pigtek od-
byta sie wspaniata
uroczystoS¢. W piek-

nej scenerii Collegium Novum
UJ otrzymatem tytut Doktora
Honoris Causa Politechniki Kra-
kowskiej. Pisze o tym, bo nie
jest to wylacznie moje osobiste
Swieto, lecz wazny i znamienny
fakt pokazujacy kolejny etap
rozwoju krakowskiego Srodo-
wiska naukowego. Pisze o tym,
bo by¢ moze to, co sie wyda-
rzyto w Krakowie, moze stano-
wié przestanke do rozwazan
takze w innych polskich mia-
stach akademickich.

Zaczne od kilku stow komen-
tarza, zeby pokazac kontekst
pigtkowego wydarzenia. Jak
wielu z Pafistwa wiadomo, by-
fem trzykrotnie wybrany do pet-

nienia funkcji rektora AGH. Je-
stem tez profesorem honoro-
wym AGH, wiec tytut Doktora
Honoris Causa Politechniki Kra-
kowskiej w moich rekach ozna-
cza kolejny most przyjazni
i wspotpracy miedzy naszymi
dwiema uczelniami. To fakt ze
wszech miar pozytywny.

Rzuémy jednak okiem
na historie stosunkow AGH
iPolitechniki. Ta historia wcale
jasna i pozytywna stale nie
byta! Obecnos¢ w Krakowie
dwoch uczelni technicznych
- utworzonej w 1919 roku Aka-
demii Gorniczo-Hutniczejipo-
wotanej w 1954 roku Politech-
niki Krakowskiej - powodo-
wata, ze stosunki miedzy tymi
uczelniami bywaty r6zne. Cza-
sami nawet bardzo zte!

Kiedys to opisze doktadniej,
ale tu przypomne, Ze gdy ja zo-
stalem wybrany na rektora
AGH (w styczniu 1998 roku), to
nadrugi dzien po wyborze wy-
bratem sie do rektora Politech-
niki z przyjazng wizyta.
Po pierwsze, uspokoitem go, ze
zadnych ztych zamiaréw AGH
w stosunku do Politechniki nie
maimiec nie bedzie. Uzgodni-
liSmy sposoby konstruktywnej
wspotpracy i tryb czestych
spotkan konsultacyjnych, a po-
tem, podczas 5 lat wspolnego
dzierzenia funkcji rektorow (ja
na AGH, a profesor Kazimierz
Flaga na Politechnice), caty
czas bardzo harmonijnie
wspotpracowaliSmy. Znakomi-
cie wspotpracowatem takze
znastepca profesora Flagi, pro-
fesorem Marcinem Chrzanow-
skim. Dodatkowo moge odno-
towac, ze z oboma rektorami
zaprzyjazniliSmy sie takze pry-
watnie, ale to tylko taka uwaga
namarginesie.

Przy okazji wydarzenia, ja-
kim byto to, ze byty rektor AGH
uzyskat godnos¢ DHC Politech-
niki, rektorzy AGH i Politechniki
spotkali sie i mieli okazje do
swobodnej rozmowy na osob-
nosci. Jabytem trzecim uczest-
nikiem debaty, ale tylko stucha-
tem, bo prawo do decyzji mieli
tylko profesorowie Jerzy Lis,
rektor AGH, oraz Andrzej Sza-
rata, rektor Politechniki. Po wy-
mianie grzecznosci na temat
przyjazni obaj rektorzy przeszli
do debaty na temat wspoipracy.

Okazalosie, ze majgidentyczne
koncepcje: statych bliskich kon-
taktow naukowych, wspétdzia-
fania przy ubieganiu sie o fun-
dusze, zwtaszcza w konkursach
o tak zwane granty (czyli do-
tacje na wyraznie wskazane
badania naukowe), pomocy
w ksztalceniu - zwlaszcza dok-
torantow - a takze uzgadniania
pogladéw przy udziale w deba-
tach prowadzonych na forum
ogodlnopolskim i miedzynaro-
dowym.

Jako naturalna konsekwen-
cja wyliczenia wszystkich form
iobszaréw dziatania, w ktérych
obie uczelnie zamierzajg blisko
wspOtpracowac, pojawito sie py-
tanie o to, czy nalezy zmierzac
do potaczenia obu uczelni, zeby
stworzy¢ podmiot o ogromnym
potencjale. Obaj debatujacy rek-
torzy znali poglad wiceministra
nauki, ktéry chce promowac ta-
kie taczenie uczelni, gtownie
zresztg skupiajac uwage nasro-
dowisku akademickim Slaska.
Jednak patrzac realnie na duze
klopoty, jakie z takim mariazem
uczelni bytyby zwigzane, oraz
oceniajac potencjalne korzysci,
jakie by z takiego potaczenia
mogty wynikaé, obaj rektorzy
doszli wspdlnie do wniosku, ze
mimo zdecydowanie promowa-
nej wspotpracy do administra-
cyjnego taczenia dazyc sie nie
bedzie. Przynajmniej tak bedzie
w Krakowie w zakresie uczelni
technicznych (do ktérych zali-
czycteztrzeba Uniwersytet Rol-
niczy).

ZDJECIETYGODNIA
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Miedzy innymi z okazji imienin (4 marca - Kazimierza.

s
FOT. DARIUSZ BLOCH
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wypucowano pomnik wtadcy, naprawiono tawki
w poblizu i posadzono bratki na rabatach; wszystko to
stosownie do krolewskiej godnosci...
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nas po
kieszeniach?
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Panie profesorze, ekono-
miczne skutki wojny na Bli-
skim Wschodzie moga by¢
dlanas bardzo powazne,
prawda?

Dla catego Swiata mogg by¢
powazne, ale oczywiScie
wszystko jeszcze zalezy

od tego, jak dalej ten konflikt
sie potoczy. Poki co, wielkich
skutkow jeszcze nie widac.
Widac¢ gtéwnie zmiany opinii
analitykéw rynkowych, kto-
IZy jeszcze pare miesiecy
temu twierdzili, Zze ceny ropy
naftowej mogg spas¢ do 20-30
dolaréw za baryltke, a teraz
moOwig, Ze moga wzrosnac
do200. Prawdopodobnie ani
pierwsze nie byto mozliwe,
ani drugie sie nie wydarzy, je-
§li nie dojdzie do jakiejs kata-
strofy, ale analitycy bardzo sie
w tej chwili zaktywizowali.

Zamkniecie cieSniny Ormuz
tojednak problem, bo to
wazny szlak transportowy
gazu iropy naftowej.

Przede wszystkim ropy,
zwlaszcza do krajow Dale-
kiego Wschodu. Europa nie
jest az tak silnie uzalezniona
od importu z Zatoki Perskiej.

Inie tylkoropy, t cieSning
transportuje sie rowniez
mase innych towaréw, chocby
aluminium, mocznik, czy cu-
kier. Jak to wplynie nanasza
rzeczywistos$c?

Wszystko zalezy, jak dtugo be-
dzie trwat ten konfliktinajak
dtugo Iran bedzie w stanie
skutecznie zablokowac cie-
$nine Ormuz. Wiadomo raczej
jak ta wojna sie skonczy, tech-
nologiczna i wojskowa prze-
waga Stanoéw Zjednoczonych
ilzraela nad Iranem jest prze-
ciez niepodwazalna. Nato-
miast nie znamy odpowiedzi
na pytanie, jak dlugo beda
trwaty dziatania zbrojne, bo
w koncu przeptywajace tan-
kowce mozna skutecznie ata-
kowac i stosunkowo prosta
bronig, np. dronami. Im dtuzej
to sie bedzie dziato, tym wiek-
szy bedzie efekt dla rynku su-
rowcOw energetycznych.
Trzeba powiedzie, ze jak do-
tad jakiejs wielkiej paniki nie
widac. Ceny ropy naftowej
igazu oczywiscie wzrosty,
dziwne bytoby, gdyby tak sie
nie stato, ale poki co nie w spo-
sOb dramatyczny. Wzrost cen
surowcow energetycznych
jest wcigz nieporéwnywalny
z tym, co widzieliSmy, kiedy
Rosja zaatakowata Ukraine,
jest tylko drobnym utamkiem
tamtego wzrostu. Powtarzam,
ze wszystko zalezy od tego,
jak dtugo potrwa ten konflikt.
OczywiScie, jesli okazatoby
sie, ze Iran jest w stanie przez
dtugi czas skutecznie zabloko-
wac cieSnine Ormuz, to mo-
Zemy mie¢ potezny wzrost
cen ropy naftowej i innych su-
rowcoéw. Dla przypomnienia,
kiedy Rosja zaatakowata Ukra-
ine, ceny ropy wzrosty z 60
dolaréw za barytke do 120.

W tej chwili mamy wzrost z 65
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do 75 dolaréw za barytke. Taki
wzrost nie powoduje jeszcze
zadnych dramatycznych kon-
sekwencji. Widac to zreszta
po kursie ztotego, ktory pra-
wie nie zareagowat na zawiro-
wania. Wiec efekty tego, co sie
stato, poki co, sa bardzo ogra-
niczone. Jesli ta wojna doS¢
szybko by sie skonczyta, na co
chyba liczg uczestnicy rynku,
tojej efekty gospodarcze by-
tyby bardzo ograniczone,

po miesigcu moglibysSmy ich
nie zauwazac. Jednak kazdy
jej nastepny tydzien to dalszy
wzrost cen ropy naftowe;j.

A co oznaczaja wysokie ceny
ropy naftowej?

Oznaczajg dwie rzeczy. Pierw-
sza - to przyspieszenie inflacji.
Atakze zapewne ostabienie
ztotego, bo jak w gospodarce
dzieje sie cos ztego, to w oczy-
wisty sposob nastepuje tak
zwana ucieczka dla bezpie-
czenstwa. Traca przede
wszystkim waluty krajow roz-
wijajgcych sie, mniej traci
euro, a zyskuje dolar, frank
szwajcarski, ztoto. Kto przez
ostatnie miesigce inwestowat
w ztoto, mimo strasznie wyso-
kich cen, to oczywiscie w tej
grze o niepewnoS¢ na swiecie
w tej chwili moze wygrywac.
Jak wysoki moze by¢ wzrost
inflacji w Polsce? Poniewaz
nie jesteSmy tak narazeni

na wstrzasy, jak to byto

po ataku Rosji na Ukraine,
wiecmysle, Ze nie az tak
wielki. Z tym dwa i p6t pro-
centa, ktéry mamy w tej
chwili, musielibySmy sie po-
Zegnad, przy dtuzszym trwa-
niu wojny wrocilibySmy pew-
nie do pieciu, szeSciu procent
inflacji. MielibySmy wiec cza-
sowy wzrost cen, cho¢ oczy-
wiscie nie tak dramatyczny
jak wlatach 2022-23.

Wiasnie, bo wzrost inflacji to
wzrost cen produktéw i ushug,
prawda?

Tak, oczywiscie. Najszybciej
zobaczylibySmy wzrost cen
na stacjach benzynowych, to
byc moze bedziemy widzieli
juz za chwile. Natomiast

w $lad za tym oczywiscie
moze pojS¢ wyrazne przyspie-
szenie wzrostu cen produk-
towiustug, ale tylko w sytu-
acji, jesli ceny ropy dalej beda
rosty. Gdyby ta wojna nie-
dtugo wyhamowata, a ceny
ropy ponownie spadty, wzrost
inflacji bytby nieznaczny.
Wieksze zagrozenie pojawi sie
w momencie, gdy ta wojna be-
dzie trwata dtugo, gdyby Iran
tygodniami mogt skutecznie
blokowac cieSnine Ormuz.

W takiej sytuacji wystapia
braki ropy naftowej na global-
nym rynku, co moze Spowo-
dowac nawet i recesje w Euro-
pie. OczywiScie najbardziej
narecesje narazone sa w takiej
sytuacji kraje Dalekiego
Wschodu, zwtaszcza Japonia
iKorea, a w dalszej kolejnosci
moze nawet Chiny, bo s3 silnie
zalezne od importu z Zatoki
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PROF. ORLOWSKI:
EFEKTY WOJNY
NA BLISKIM
WSCHODZIE, POKI CO,
SA BARDZO
OGRANICZONE

Jesli chodzi o polskg gospodarke, uwazam, ze perspektywy
mimo to nie sg najgorsze. W zaleznosci od rozwoju sytuaciji,
jesli wojna skonczy sie w ciggu kilku dni, negatywne efekty
beda bardzo umiarkowane. Natomiast, jesli potrwa pare
tygodni, musimy sie liczy¢ ze wzrostem inflacjiiz tym, ze
wzrost gospodarczy bedzie w Polsce wolniejszy i mnigj
zdrowy niz bytby bez wojny. Wzrost cen na stacjach
benzynowych na pewno zobaczymy, na to juz pewnie nie ma
sity. Natomiast to, czy sie on przetozy na dtugotrwaty wzrost
inflacji, ktorg bedziemy odczuwac przez wiele miesiecy, jak juz
mowitem wielokrotnie, zalezy od tego, jak dtugo ten konflikt
potrwa - mowi prof. Witold Ortowski, ekonomista, publicysta

Perskiej. Ale Europa tez jest
bardzo narazona, i bezposred-
nio, bo jednak sporo gazu
iropy dociera do nas przez cie-
$nine Ormuz, i poSrednio, bo
recesjaw Chinach to problem
dla europejskiego eksportu.
Stany Zjednoczone nie sg az
tak narazone, one praktycznie
niczego stamtad nie impor-
tuja, co oznacza, ze Stanom
Zjednoczonym gospodarczo
aztak wojna nie przeszkadza.
Nie uderza w nie bezpoSred-
nio, jesli oczywiscie nie liczy¢
prawdopodobnego ponow-
nego wzrostu inflacjii, oczy-
wiScie, ogromnych kosztow
prowadzenia operacji wojen-
nej. Gdyby wiec nastgpity na-
prawde diugie przerwy do-
pltywu ropy z Zatoki Perskiej,
mielibySmy bardzo potezne
spowolnienie wzrostu gospo-
darczego zar6wno w Azji, jak
iw Europie. MoZe nawet rece-
sje, bo Europa Zachodnia roz-

Dorota Kowalska

wija sie bardzo wolno, wzrost
PKB Niemiec caly czas oscy-
luje w okolicach zera procent,
wiec kolejna fala pogorszenia
nastrojow, wraz ze wzrostem
inflacji mogtaby przynies¢
tam recesje. W Polsce odczuli-
bySmy oczywiscie spowolnie-
nie wzrostu eksportu, chociaz
trzeba powiedziec, ze ratuje
nas troche fakt, Ze jesteSmy
na fali rosngcego popytu kra-
jowego.

Codla Europy znaczy recesja?
Recesja dla Europy oznacza-
taby minus 1-2 procent wzro-
stu PKB w Niemczech, koto
zera w innych krajach Europy
Zachodniej, u nas moze plus 2
procent wzrostu, ale zamiast
4, ktore bytyby mozliwe bez
wojny. Recesja w Europie na-
stagpitaby w momencie o tyle
niekorzystnym, ze wydawato
sie, iz niemiecka gospodarka
powoli zaczyna przyspieszac.

Niemcy sg najbardziej czu-
tym w tej chwili barometrem,
na ktory nalezy patrze¢, bo
tam bardzo tatwo moze
znowu nastgpic spadek pro-
dukcji. Zerowy wzrost trwa
w Niemczech od 4 lat, w nie-
sprzyjajacych warunkach
moze nastapic spadek PKB.
To jest oczywiscie dla
wszystkich w Europie pro-
blem. Tak jak powiedziatem,
akurat Polska jest w tej chwili
na fali rosngcego popytu kra-
jowego, zwlaszcza przyspie-
szajacych inwestycji, wiec
unas recesji raczej sie nie
musimy obawiac. Ale musie-
libySmy oczekiwac wolniej-
szego i mniej zdrowego wzro-
stu gospodarczego, niz
mogtby by¢. W ostatnim
okresie mieliSmy juz catkiem
tadnie rosngcy eksport, on
mogtby znowu wyhamowac
do zera albo ponizej zera,
gdyby rzeczywiscie w Niem-

czech nanowo zaczeto sie
bardzo Zle dziac.

Niejest pan jednak pesymi-
sta!

Nie ma watpliwosci, Ze nic do-
brego sie nie stato. Natomiast,
jesli chodzi o polska gospo-
darke, uwazam, ze perspek-
tywy mimo to nie sg najgor-
sze. W zaleznosci od rozwoju
sytuacji, jesli wojna skonczy
sie w ciggu kilku dni, nega-
tywne efekty beda bardzo
umiarkowane. Natomiast, je-
§li potrwa pare tygodni, mu-
simy sie liczy¢ ze wzrostem in-
flacjiiz tym, ze wzrost gospo-
darczy bedzie w Polsce wol-
niejszy i mniej zdrowy niz
bylby bez wojny. Wzrost cen
na stacjach benzynowych

na pewno zobaczymy, na to
juz pewnie nie ma sity. Nato-
miast to, czy sie on przetozy
na dtugotrwaty wzrost infla-
cji, ktora bedziemy odczuwac
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wzrost cen ropy naftowej i innych surowcow

przez wiele miesiecy, jak juz
mowitem wielokrotnie, za-
lezy od tego, jak dtugo ten
konflikt potrwa.

Jego skutki odczuja kraje Azji,
ktore zyja z turystyki? Sri
Lanka, Malediwy, Tajlandia -
turySci nie moga tam dolecie¢
przez zamknieta przestrzen
powietrzna nad Bliskim
Wschodem, a to u nich pelnia
sezonu.

Tak, chociaz sytuacja tych
panstw nie ma az tak wiel-
kiego znaczenia dla Swiatowej
gospodarki. Posrednim efek-
tem konfliktu jest oczywiscie
paraliz ruchu lotniczego

nad Bliskim Wschodem. To
rzeczywiscie ma ogromne
znaczenie dla krajow tury-
stycznych z regionu Azji, bo
marzec to jeszcze caly czas
szczyt sezonu turystycznego
dla poszukujacych stonica Eu-
ropejczykow. Te kraje sporo
zaptaca za wojne, by¢ moze
rowniez Egipt. Ale w przy-
padku Polski ta wojna dotyka
nas gtownie przez ceny ropy
iprzez sytuacje w Niemczech.
Jeslinie liczy¢ naszych tury-
stéw latajgcych do Dubaju
albo przez Dubaj do Azji, to
bezposrednio nas wojna nie
dotyka. Na nasze szczeScie to-
czy sie jednak daleko od nas,
nie tak jak ta na Ukrainie.

Wiasnie, jak to, co sie dzieje
na Bliskim Wschodzie, moze
wplynaé na wojne w Ukra-
inie? Na sytuacje Ukrainy
iRosji?

Pyta pani o gospodarke, czy

o polityke?

Iopolityke,io gospodarke.
Gospodarczo, kazdy wzrost
cenropy jest dla Putina tle-
nem, ktéry mu pomaga. Go-
spodarcza sytuacja Rosji wy-
gladata coraz gorzej, a wzrost
cen ropy zawsze przektada sie
bezposrednio na poprawe tej
sytuacji. Pewnie marzeniem
Putina jest to, by Iran zabloko-
wat skutecznie cie$nine Or-
muz na wiele miesiecy, zeby
ceny ropy gwattownie wzro-
sty, a Europa na nowo byta
zmuszona kupowac rosyjska
ropeigaz. Wiec przy perspek-
tywie, ktora rysowali anali-
tycy, ze ceny ropy beda gwat-
townie spada¢ w tym roku, dla
Rosji to akurat bardzo dobra
sytuacja, zwtaszcza jezeli
wojna dtuzej potrwa. Druga
sprawa: widac, ze w sensie po-
litycznym Bliski Wschod
ilzrael jest dla prezydenta
Trumpa znacznie wazniejszy
niz EuropaiUkraina. To tez
zta wiadomo$¢ dla Ukrainy.
Nie potrafie powiedziec, czy
wojna z Iranem oznacza jakie§
ktopoty z dostawami sprzetu,
ktory Iran do Rosji wysytat
iczy Rosji nadal dostawy dro-
noéw z Iranu s3 tak potrzebne.
To pytanie dla specjalistow,
oni sa w stanie ocenic, czy z tej
perspektywy ta wojna kom-
plikuje sytuacje Rosjan. Gene-
ralniejest to oczywiscie zta
sytuacja dla Europyidla Ukra-
iny, a dobra dla Rosji.

Mowi sie tez, Zze Amerykanie
moga nie dostarczac tyle
sprzetu, ile Ukraina potrze-
buje, bo sami go wykorzy-
stuja.

To pewnie gruba przesada,
Amerykanie majg tak wielkie
zapasy sprzetu, ze stosun-
kowo nieduza wojna, jaka te-
raz tocza nie powinna by¢ dla
nich problemem. Prawda jest
tez taka, ze na Bliskim Wscho-
dzie toczy sie wojna przede
wszystkim powietrzna,
awojna ukrainsko-rosyjska to
przeciez wojna ladowa. Wia-
domo tez, ze wielu najbardziej
zaawansowanych broni, ktore
sg akurat wykorzystywane

na Bliskim Wschodzie, wcale
Ukrainie nie przekazuja. Idla
jasnoSci: Amerykanie tej broni
aztak duzo Ukrainie juz nie
przekazuja, a jeSlinawet do-
starczaja, to ptaci za to Eu-
ropa.

Chiny i Rosja, czyli sprzymie-
rzefcy Iranu, stoja zbokui,
PpokKi co, nie reaguja.

Chiny, poki co, rzeczywiScie
nie reaguja. Jesli chodzi o Ro-
sje, tojak juz powiedziatem,
Moskwa moze z jednej strony
oczywiscie ptakac troche
zaIranem, ale z drugiej strony
- wmomencie, kiedy ktos to-
nie, to tlen jest dla niego waz-
niejszy niz ubranie, ktore sie
niszczy. Dla Rosji wzrost cen
ropy jest w tym momencie da-
rem niebios. Wiec nawet jesli
Putinowi sie nie podoba atak
na sojusznika i pewnie oficjal-
nie bedzie go krytykowac, to
ma wieksze zmartwienia niz
Iran. Natomiast Chiny rzeczy-
wiScie przygladaja sie temu,
co sie dzieje. One beda w tej
sprawie zabierac gtos i praw-
dopodobnie czekaja, zeby te
wojne wykorzysta¢ w sposob

Prof. Ortowski: Jesli oazaloby sie, ze Iran jest w stanie przez dtugi czas skutecznie zablokowaé ciesnine Ormuz, to mozemy mie¢ potezny

maksymalnie dla siebie wy-
godny. Gospodarczo ta wojna
oznacza dla nich ryzyko, poli-
tycznie toraczej szansa. Pyta-
nie znowu brzmi: jak dtugo
bedzie trwad, jak zazarta ta
wojna bedzie, bo od tego
wszystko zalezy, réwniez od-
powiedz Chin. Wich przy-
padku nie chodzi o Iran, cho-
dzi o globalng walke ze Sta-
nami Zjednoczonymi, o na-
stroje krajow globalnego Potu-
dnia. Nie mam cienia watpli-
wosci, ze jesli z jednej strony
stoja Stany Zjednoczone
ilzrael, a z drugiej strony kraj
rozwijajacy sie, jakim jest Iran,
to cate Swiatowe Potudnie jest
absolutnie po stronie Iranu.
Pamietajmy, ze nawet kiedy
Rosja napadta na Ukraine, to
wiekszos¢ mieszkancow Potu-
dnia raczej sympatyzowata
ZRosj3, anie ze wspierang
przez Zachéd Ukraing, mimo
Ze problem winy jest jedno-
znaczny dla kazdego, kto ob-
serwuje te wojne. Tutaj mamy
inng sytuacje: nie dos¢, ze

z Iranem walczg nielubiane
przez wiekszos¢ mieszkan-
c6w Potudnia Izrael i Stany
Zjednoczone, to jeszcze w do-
datku mozna mie¢ wrazenie,
Ze to one zaatakowaty Iran,
anie odwrotnie. Chiny pew-
nie czekajg na to, zeby te cala
fale niecheci do Stanéw Zjed-
noczonych, Izraelaiw ogole
do Zachodu wykorzystac dla
swojej korzysciidla swoich
celow.

Moéwi sie, ze wlasciwie ni-
komu na eskalacji tego kon-
fliktu nie zalezy, ani Stanom
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Zjednoczonym, ani Chinom,
ani krajom Bliskiego
Wschodu.

Krajom Bliskiego Wschodu

na pewno nie zalezy, to oczy-
wiste. Stany Zjednoczone tez
chciatyby te wojne szybko
skonczy¢. Tylko zaczyna wy-
glada¢ na to, Ze Amerykanie
zaczeli te wojne pod dyktando
Izraela, nie bardzo wiedzac,
jak ja zakonczy¢. Poza na-
dzieja, ze w Iranie natychmiast
dojdzie do zmiany rezimu
inajlepiej - Ze Teheran szybko
podda sie. Zobaczymy, co sie
wydarzy, ale wydaje sie, ze to
wojna, do ktérej Stany weale
nie byty dobrze przygotowane
- wiedzialy, jak ja zaczag, teraz
nie wiedza, jak jg zakonczyc.
W krotkim okresie wojna jest
korzystna dla Izraela, ktéremu
oczywiscie zalezy na zniszcze-
niu potencjatu militarnego
Iranuiwygladanato, Ze to
Izrael troche wymusit ja

na Stanach Zjednoczonych.

W jaki sposéb i dlaczego zrobit
to tak skutecznie, nie wia-
domo. Natomiast trzeba po-
wiedziec, ze przez ostatnie kil-
kadziesiat lat kolejni prezy-
denci Stanéw Zjednoczonych
starali sie bardzo pilnowacg,
zeby Izrael nie przesadzit ze
Swojg agresywnoscia na Bli-
skim Wschodzie. Zrozumiatg
z punktu widzenia interesu
Izraela, natomiast niekoniecz-
nie korzystng dla Stanéw Zjed-
noczonych. Amerykanscy pre-
zydenci dazyli od pot wieku
do zaprowadzenia na Bliskim
Wschodzie jakiegos wzglednie
trwatego pokoju. W tej chwili
Stany Zjednoczone zaplataty
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sie w cos, cojesli nie skonczy
sie szybko, to trzeba bedzie na-
zwac polityczng awantura, na-
wet jesli w sensie militarnym
bedzie zwyciestwem. Europa
iAzja zaptaca za to przede
wszystkim cene gospodarcza,
natomiast cene polityczng by¢
moze zaptaca Stany Zjedno-
czone, a zyskaja Chiny. Wiec
czy Chiny s3 zainteresowane
dtugim trwaniem tego kon-
fliktu, czy teznie, trudno po-
wiedziec. Na pewno gospodar-
czoim to nie odpowiada, nato-
miast politycznie mogg mie¢

z tego bardzo duze korzysci.

Jak pan mysli, ten konflikt
skonczy sie szybko, czy be-
dzie trwal miesigcami?

Nie mam pojecia. To zalezy
od wielu czynnikow, o kto-
rych nic nie wiemy. Konflikt
moze sie szybko skonczy¢

w trzech przypadkach. Pierw-
Szy - to przewr6t i zmiana
rezimu w Iranie, oczywiscie
pod warunkiem ze nowy
rezim bedzie bardziej proza-
chodni. Iznowu, jesli ktos
mial na poczatku wrazenie, ze
Stany Zjednoczone majg przy-
gotowany plan, jak do tego
doprowadzi¢, to wyglada co-
raz bardziej na to, ze go wcale
nie miaty, co nie znaczy, ze
scenariusz ten nie ma nadal ja-
kichs szans realizacji. Drugi
scenariusz, to oczywiscie
szybkie i miazdzace zwycie-
stwo amerykanskie, mozliwe
jesli wzia¢ pod uwage prze-
wage technologiczng Stanéw
ZjednoczonychiIzraela

nad Iranem. Zwyciestwo rozu-
miane jako zniszczenie
wszystkich narzedzi, za po-
mocg ktorych Iran moze sie
bronic i atakowac. Zapewne
specjaliSci wojskowi sg w sta-
nie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy to mozliwe. Wydaje sie, ze
tak, ale nie jest to pewne. Czy
rzeczywiScie Iran nie bytby

w stanie blokowac cieSniny
Ormuz w momencie, gdyby
miat zniszczone wszystkie
swoje wyrzutnie rakietowe?
Przeciez s3 jeszcze drony, s3
r6znego rodzaju dziatania

na pograniczu partyzantkii pi-
ractwa morskiego. Iran du-
zych szkod tym Izraelowi nie
wyrzadzi, ale akurat statkom,
ktore muszg przeptywac

w odlegtosci kilkunastu kilo-
metréw od ich brzegow,
moze. Noi trzeci scenariusz,
dosc szybkiego zakonczenia
tego konfliktu to jakiegoS ro-
dzaju porozumienie w spra-
wie zawieszenia broni. Bardzo
mozliwe, ze Chiny sg gotowe
by¢ posrednikiem w takich
rozmowach. Wszystkie te sce-
nariusze sg pewnie realne.
Najbardziej prawdopodobny
ztrzech, o ktérych méwitem,
jest chyba ten trzeci, to znaczy
zawieszenie broni z aktywna
rolg Chin, ktoére akurat z po-
wodow gospodarczych sa ta-
kim rozwigzaniem zaintereso-
wane. I pewnie maja przeko-
nanie, ze zyski polityczne z tej
wojny tak czy owak osiggna.
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NA KOLEI' W RODZAJU ZENSKIM.
DWIE NATALIE I ZANETA

Stowo kolej jest rodzaju zenskiego, wiec dwie panie Natalie, maszynistka i kierowniczka
pociggu, oraz pani Zaneta, rewidentka taboru, pokazujg codziennie, ze pociggi znakomicie
jezdzg pod skrzydtami kobiet. A my podgladamy, jak one rzadzg w tych wagonach

atalia Ferlin z Chojnic,

Natalia Szefler z Torunia

oraz Zaneta Borkowska

z Aleksandrowa Kujaw-

skiego pracuja w Polre-

gio w Bydgoszczy. To
najwiekszy w Polsce pasazerski
przewoznik kolejowy, specjali-
zujacy sie w trasach regional-
nych.

Natalia Ferlin ma 27 lat, jest
maszynistka i mozna o niej
Smiato powiedziec, Ze rowniez
jedng z pierwszych kobiet
na tym stanowisku w Kujawsko-
Pomorskim Zaktadzie Polregio
w Bydgoszczy. Bojako pierwsza
dziewczyna zdata egzamin za-
wodowy namaszynistke, ktory
pottora roku temu dat jej prze-
pustke do kabiny lokomotywy.

Nie kazdy moze ogladaé

wschad stonca z kabiny

- WczesSniej pracowatam
wklinice dla zwierzat w Chojni-
cach, gdzie mieszkam. Z wy-
ksztalcenia jestem magistrem
zootechniki i inzynierem zoofi-
zjoterapii. I pewnie gdybym nie
zaczeta przygody z koleja, po-
sztabym na weterynarie. Ale...
pewnego dnia mama powie-
dziala: ,Wiesz, Ze teraz to nawet
kobiety zostajg maszynistkami?
Corka znajomej jest”. Zaczeto
mnie to bardzo intrygowac.
I wtedy znalaztam na Facebo-
okuinformacje o takich kursach
w Polregio, w Kujawsko-Pomor-
skim i Pomorskim. OczywiScie
do Pomorskiego miatam bliZej,
ale tutaj kurs byt pézniej, amnie

zalezato, zeby jak najszybciej
usigs€ za sterami pociggu. I tak
trafitam do Bydgoszczy. - Pamie-
tam, jak na poczatku szkolenia
usiadtam w tawce, rozejrzatam
sie, a tam sami mezczyzni, po-
mysSlatam: ,,Co ja tutaj robie?” -
Smieje sie pani Natalia.

Od sierpnia 2024 1. jezdzi
na trasach z Bydgoszczy do To-
runia, Wioctawka, Pity, Gdyni
czy Olsztyna. Idacna stuzbe naj-
pierwmeldujesie udyspozytora
kolejowego, ktory zarzadza stra-
tegicznie ruchem pociagow, ko-
ordynujac prace przewoznikow
i infrastruktury, aby zapewnic
pltynnosc przejazdow i bezpie-
czefistwo: - Informuje mnie
o szczegbtach dotyczacych
stuzby. Potem ide na peron,
gdzie stoi moj pociag, spraw-
dzam, czy wszystko znim w po-
rzadku, przegladam dokumen-
tacje pociggowa, wchodze doka-
biny, przeprowadzam probe ha-
mulcéwiruszam w droge - pani
Natalia opowiada, jak wyglada
jej zwykly dzien w pracy. - Jade
np. z Bydgoszczy do Nakla, wra-
cam, by zmieni¢ kurs na Byd-
goszcz - Pifai, wciazjeszcze tego
samego dnia, obieram kierunek
do Wioctawka.

Oczywiscie, nie brakuje mo-
mentéw podwyzszonego napie-
cia. Najwiecej nerwow kosztuje
maszynistke to, co kierowcy -
ito nawet zawodowi! - wyczy-
niaja na przejazdach kolejo-
wych. Czesto mrozi to krew
w zytach: - Niedaleko Nakta, tam
jest duzo niestrzezonych prze-

Natalia Ferlin ma 27 lat i od pottora roku jest maszynistka
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Aonieszka Domka-Rybka

jazdow kolejowych, niewiele
brakowato, zeby wjechat mi
pod pociag samochod dostaw-
czy zbeczka wypemiong szam-
bem. Prawie byt juz przed ka-
bing, a gtowe zalata mi czarna
fala mysli. Zdazyt wycofac sie
niemal w ostatniej chwili. Byto
bardzo blisko tragedii. Ja,
na szczescie, nie przezytam ni-
gdy tego, Zeby m6j pociag kogos
potracit lub zderzyt sie z innym
pojazdem.

Co pani Natalia najbardziej
lubi w swojej pracy?

- Nigdy nie mozna przewi-
dzie¢, co wydarzy sie w ciggu
dnia. To nie jest tak, ze sie idzie
,»odbebni¢” swoje 8 godzin,
zreszty sg tez diuzsze stuzby.
A widok z kabiny wschodu lub
zachodu stonca czy biegajacych
sarenek po polach - naprawde
zachwyca! Oczywiscie, pod wa-
runkiem, Ze sarny nie wbiegajg
natory!

Natalia Ferlin po godzinach
jezdzi konno: - To moja pasja
od dziecka, pierwszy raz znala-
ztam sie wsiodle majac111at. Je-
stem zakochana w Kkoniach,
w innych zwierzetach réwniez,
stad... w sumie moglaby jeszcze
by¢ ta weterynaria - podsumo-
wuje aktywna maszynistka.

Jej kolezanka po fachu, Za-
neta Borkowska, mieszka
w Aleksandrowie Kujawskim,
ma 35 lat, a na kolei pracuje
od poéttora roku. Trzy miesigce
temu awansowata na stanowi-
sko kierownika pociagu. - Tro-
che to trwato, zanim wsiadtam

Natalia Szefler ma 29 lat, to rewidentka taboru kolejowego

do pociagu. WczesSniej pracowa-
tam z dzie¢mi, jako opiekunka
w zlobku i przedszkolu. Przy-
szedt jednak taki moment, ze
potrzebowatam zmiany. Bez ci-
$nienia, powoli zaczetam coS
w tym kierunku robié. Znala-
ztam kilka ogloszen o pracy
w Polregio, wystatam CV. Zosta-
fam zaproszona na rozmowe
kwalifikacyjna i, jak widac, sie
udato - opowiada pani Zaneta.
ROwniez zaczynam dzief
od pdjScia do dyspozytora, kto-
remu zgtaszam swojg gotowos¢
do pracy. Przejmuje pociag, za-
mieniajackilka zdan z opuszcza-
jaca go druzyng konduktorska
oraz maszynista. Ijedziemy!
Bawi jg, ale podkresla, Ze ro-
zumie i nie ma z tym problemu,
jak pasazerowie mylg konduk-
tora z kierownikiem pociggu: -
Dlanich kazdy z nas tylko dmu-
cha w gwizdek, sprawdza bilety
inic wiecej nie robi. Jednak s
obowiazki, ktérych podrézni
nie widza. To sprawdzanie do-
kumentéw, gdzie pasazerowie
maja ewentualne przesiadki,
dbanie o bezpieczenstwo
w czasie jazdy, rozwigzywanie
kryzysowych sytuacji. Czesto
zdarza sie, ze np. ktoS wsigdzie
nie do tego pociagu, co trzeba,
jak ostatnio u mnie na stuzbie
- do Ciechocinka, zamiast
do Inowroctawia. I wéwczas
do akcji wkraczam ja, by taka
osoba mogta wyjs¢ w odpo-
wiednim miejscuiwsigs¢doin-
nego pociagu, ktory dowiezie ja
z powrotem na stacje poczat-
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kowa lub tam, gdzie pierwotnie
chciata dotrze¢. Kontaktuje sie
druzynami innych pociagéw
iznajduje najlepsze rozwigzanie
w tej sytuacji. W naszej pracy
bardzo wazna jest wspotpraca
z maszynistami, dyzurnymi ru-
chu, dyspozytorami oraz odpo-
wiednie podejscie do pasazera.

Pani z mtotkiem

na peronie?

Gdy zdarzy sie podrozujacy
na gape, rowniez trzeba odpo-
wiednio zareagowac: - Nieraz
stysze, ze kto$ nie kupit biletu,
bonie miatza co. W takich przy-
padkach prosze, aby wysiadt
nanajblizszej stacji PKPiczesto
on chcejednak zaptacic¢ za bilet.

Na torach dochodzi niekiedy
do nieplanowanych zdarzen: -
Koledzy informuja, ze gdzie$ do-
szto do wypadku i wtedy, jesli
sie uda, znajdujemy mozliwos¢
objazdu tegomiejsca. Zdarzassie,
ze musimy poczekac, aby prze-
puscic inny pociag. Sa tacy, kto-
rzy niepokojg sie, ze nie zdaza
na przesiadke. Rozmawiam
z nimi i wowczas prosze kole-
gow z drugiego pociagu, by po-
czekali kilka minut na mojego
pasazera. Musze by¢ przygoto-
wananardzne utrudnienia.

Panig Zanete mozemy spo-
tka¢ w pociagach z Bydgoszczy
do Torunia, Eodzi, Kutna, fawy,
Wioctawka: - Z wieloma podroz-
nymi to sie juz znamy z widze-
nia. Tobardzo mite!

- Ajatotapani, ktorg czasami
widzicie na peronie z mtotkiem
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Zaneta 7Borkowska ma 35 lati jest kierownicika pociggu

- Smieje sie i zaczyna swoja hi-
storie Natalia Szefler z Torunia,
ma 29 lat i jest rewidentka ta-
boru kolejowego.

Dla niewtajemniczonych: to
kluczowy pracownik odpowie-
dzialny za bezpieczenstwo ru-
chu, przeprowadza szczego-
fowe ogledziny techniczne loko-
motywiwagonow przed wyru-
szeniem w trase. Sprawdza ha-
mulce, kotaioSwietlenie, wyko-
nuje proby hamulcowe oraz de-
cyduje o dopuszczeniu sktadu
dojazdy.

- WczesSniej pracowatam
w Kolejowych Zaktadach Ustu-
gowych w Toruniu Kluczykach.
W tym czasie znalaztam ogto-
szenie dotyczace pracy na sta-
nowisku rewidenta taboru
iaplikowatam na to stanowisko
- w 2018 1. Wiem, ze wykonuje
zawod kojarzony z ptcig meska,
ale uwielbiam swojg prace
i uwazam, ze sprawdzam sie
w niej rownie dobrze. Kiedys
bytam sprzedawca, jednak ni-
gdy bym juz nie wrocita
do handlu.

Uwaza, ze zmorg na kolei sg
graficiarze, ktérzy maluja far-
bami coigdzietylkosie da. - By-
fam Swiadkiem akgji w Toruniu,
jak policjanci ztapali ich na gora-
cym uczynku.

Kobiety panujg nad wszyst-
kim: pociagiem, stresem i kie-
rowcami, ktorzy mysla, ze szla-
ban to tylko dekoracja. Gdyby
Swiat dziatat jak one, nawet
op6znienia miatyby swoj roz-
ktadjazdy. ©®
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JAKA WINA TAKA KARA?

W ostatnim czasie tylko Sgd Rejonowy
w Toruniu ogtosit trzy wazne wyroki dotyczace
internetowego hejtu. Za grozenie Owsiakowi
emerytke skazano na pot roku wiezienia
w zawieszeniu, identycznie jak Torunianina
hejtujgcego Ukraincow. Natomiast hejter
zyczacy smierci radnemu PiS skazany zostat
tylko na prace spoteczne. | nadal grozi

Malgorzata Oberlan

28.01. tego roku Sad Rejonowy w Toruniu ogtosit wyrok dla emerytki Izabeli M. za gro-
zenie Jerzemu Owsiakowi w internecie. Skazat jg na po6t roku wiezienia w zawieszeniu.
Wyrok jest nieprawomocny i bedzie apelacja

0 pokrzywdzony nie
ma okularéw wczerwo-
nych oprawkach i nie
nosi kolorowych spodni
- komentuja z przeka-
sem wyrok dlamezczy-
zny hejtujacego radnego Michata
Jakubaszka (PiS) jego sympatycy.
Nie tylko ich zdaniem dysku-
syjny, borelatywnie tagodny.

Sam radny natomiast, jedno-
czeSnie szef PrawaiSprawiedli-
wosci w Toruniu oraz czynny
adwokat wazy stowa. Wrozmo-
wie znami nie kryje jednak, ze
wjego sprawie nie byto ani poli-
cji 0 6.00 rano wkraczajacej
do domu hejtera (to spotkato
»emerytke od Owsiaka”) ani na-
wet woli Scigania hejtujgcego go
przez kilka miesiecy cztowieka.

- Najpierw prokuratura to-
runska sprawe umorzyla. Potem
wniostem zazalenie, ktore wca-
tosci uwzgledniono, asprawca
zostatobjety Sciganiem zurzedu.
Idhugo ta cata sprawa trwata, bo
pottora roku - zaznacza Michat
Jakubaszek.

Najgorsze dla niego jednak
jest to, Ze prawomocny wyrok
wobec Roberta G. wcale historii
nie zakonczyt. Ba, podanie in-
formacji o tym do publicznej

wiadomosci, takze przez rajce
naFacebooku, tylkojeszcze bar-
dziej uaktywnito hejtera. Teraz
juznie tylko wyzywa, aleipisze
wprost: ,,Pozegnaj sie zdziec¢mi
irodzing”.

Sprawa hejtera
radnego: dwa miesigce
prac spotecznych

W przypadku radnego
wszystko zaczeto sie 11.01.2024
1., gdy w Warszawie odbyt sie
»Marsz Wolnych Polakow”.
Na te demonstracje zjechali
tlumnie zcatego kraju dziatacze
isympatycy PiS oraz - szerzej -
prawicy. Z Torunia autokarem
takze wybrata sie silna reprezen-
tacja. Byt wniej Michat Jakuba-
szek.

Na swoim Facebooku rajca
zamieScit zdjecie z autokaru
w ramach relacji. Iwtedy wia-
Snie uruchomit sie hejter. Robert
G. juz tego styczniowego dnia
wieczorem zaatakowat radnego
na Facebooku nienawistnymi
whpisami, identyczniejak jeszcze
drugiego dziatacza. Potem hej-
towat dalej - naprzestrzeni kilku
miesiecy.

Padaty w tych wpisach nie
tylko najgorsze mozliwe wulga-

ryzmy podadresem Jakubaszka
iPiS-u (dysponujemy zrzutami
zekranu, ale nie zacytujemy -
wszystko nalezatoby wykrop-
kowag), ale tez takie zdania jak:
»Ziobro zdycha, aty bedziesz
ponim!” czy ,,Zostaniesz znisz-
czony”.Radny uznat, Ze granice
zostaty przekroczoneipostano-
wit reagowac.

Prokuraturajednak zurzedu
Scigac przestepstwa nie chciata.
Uczynita go dopiero po wska-
zowce sadu, ktory to zalecit
pozazaleniu wniesionym przez
rajce. Ostatecznie jednak nie
oskarzyta Roberta G. o grozby
karalne, ale tylko ozniewazanie
i pomawianie. Itakg tez wine
przesadzit Sad Rejonowy wTo-
runiu, juz prawomocnie.

Sedzia Angelika Kurkiewicz
skazata hejtera na 2 miesigce
prac spotecznych. Poza tym ma
on przeprosi¢ na Facebooku
radnego, a wyrok podany zo-
stanie dopublicznej wiadomo-
Scinastronie internetowej sgdu
(m.in. zpelymi danymi perso-
nalnymi).

Publiczne  zniewazenie
izniestawienie nie mieszcza sie
wegranicach dopuszczalnej kry-
tyki politycznej, atego rodzaju
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zachowania wymagajg odpo-
wiedniej reakcji wymiaru spra-
wiedliwosci - podkreslita sedzia
uzasadniajgcwyrok. Alei odno-
towata wnim, ze post factum
Robert G. przeprosit pokrzyw-
dzonych. ,,Nalezy zauwazyc, ze
oskarzony wyrazit skruche
iprzeprosit pokrzywdzonych.
Michat Jakubaszek wskazat, iz
Robert G. uczynit to dopiero
poprzedstawieniu zarzutéw, co
Swiadczy otym, iz jest to ele-
ment taktyki procesowej. Sad
nie podziela jednak tej oceny.
W wielu przypadkach samo
wszczecie postepowania kar-
nego wobec osoby dotychczas
niekaranej sgdownie, jak ma to
miejsce w niniejszej sprawie,
stanowi wystarczajaco dole-
gliwy Srodek reakcji. Uswiada-
mia ono oskarzonemu nagan-
noS¢ jego zachowania oraz re-
alng mozliwoS¢ pociagniecia go
do odpowiedzialnoSci karne;j.
Z}ozone przeprosiny nie musza
zatem wynikac zkalkulacji pro-
cesowej, lecz mogg stanowic
wyraz refleksji nad wtasnym
postepowaniem izrozumienie
konsekwencji prawnych, jakie
mogg wynikac ztakich zacho-
wan” - wskazata sedzia Ange-
lika Kurkiewicz wuzasadnieniu
wyroku.

Ijakze szybko okazatosie, ze
hejter zaufania Temidy nie po-
trafitwykorzystac.

Informacje o tym prawo-
mocnym wyroku radny zamie-
Scitwswoich mediach spotecz-
nosciach pod konieclutegobr.,
po naszej publikacji. Odzew?
Szeroki ze strony sympatykow
czy - generalnie - ludzi potepia-
jacych hejt. Atakze zaskakujgco
brutalny ze strony skazanego
hejtera.Robert G. zaczat atako-
wac radnego ponownie. Itym
razem widacd, ze sg to nie tylko
wulgaryzmy, ale takze kla-
syczne grozby. Dysponujemy
screenami wpisow zamieszcza-
nych przez Roberta G. wsieci.
»Jakubaszek sam sie zniszczy-
tes, ty (...)!! Pozdrawiam ciebie
(...)! Nieistniejesz, pozegnaj sie
zdzie¢mi irodzing! - tak brzmi
fragment (wulgaryzmy i obe-
zywe stowa pomineliSmy) jed-
nego zwpisoéw. ,,I'y chyba jesz-
cze nie masz Swiadomosci
zkim zadarteSico cie czeka” -
oto tres¢ kolejnego wpisu. Ato
tylko przyktady aktywnosci
hejtera zostatnich dni lutego.

Radny Michat Jabtuszek zde-
cydowat sie zgtosic sprawe poli-
¢ji. Tymrazem grozby odbiera
juz jako realne zagrozenie bez-
pieczenstwa swojego irodziny.
Ciag dalszy zatem nastgpi. Albo:
powinien nastgpic.

Sprawa emerytki

grozacej Owsiakowi:

wiezienie w zawieszeniu

Posta¢ emerytki Izabeli M.
zTorunia poznat caty kraj. Po-
krotce zatem przypomnijmy te
historie.

67-letnia Torunianka domi-
toSnikow Jerzego Owsiaka
i WOSP zdecydowanie nie na-
lezy.1zdecydowanie tez blizej jej
doprawej strony sceny politycz-
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nej. Dokladnie 13.01.2025 r.
wsieci wykonata wpis, od kto-
rego sprawa sie zaczeta. Zamie-
Scita gojakouzytkowniczka ,,Iza
Izabela”, pod wpisem Jerzego
Owsiaka na Facebooku. Eme-
rytka napisata tak: ,,Gin czteku
itojak najszybciej dos¢ okrada-
nia doS¢ twego dorabiania sie
znaiwnoSci Polakéw twoje wille
zagranica, twoja willa wPolsce
twoje dzieci ucza sie za granicg
ipensje twojeitwojej zony dos¢
rozliczsie izmien okulary, bota-
kienosza LGBT”.

Co byto dalej? Caty tancuch
zdarzen, ktore wzbudzity kon-
trowersje. Bozanamierzanie au-
tora tego wpisu stuzby zabraty
sie blyskawicznie i z rozma-
chem: od gory do dotu. Dos¢
wspomniec, Ze bladym Switem
(godzina 6.00 rano) domieszka-
nia emerytki fatygowat sie sam
nadkom. Arkadiusz Goérecki,
owczesny zastepca komen-
danta miejskiego policji wToru-
niu. Towarzyszyli mu: naczel-
nik Wydziatu Kryminalnego
asp. szt. Cezary Wiectawski oraz
jeden z funkcjonariuszy tego
wydzialu. Kobiety nie bylo
wmieszkaniu. Policjanci zatrzy-
mali ja wmieszkaniu kolejnego
dnia, ogodzinie 6.00.

Byto domu przeszukiwanie,
dowodéw zbrodni zabezpiecze-
nia, emerytki przestuchiwanie
isprawy upublicznienie przez
sama torunska policje. Zinfor-
macjg ozarzutach ipamietnym
zdjeciem 67-letniej Izabeli M., co
rzadko przytego typu historiach
siejednak zdarza.

Potem bylo sprawne Sledz-
two Prokuratury Rejonowej To-
run Centrum Zachod i oskarze-
nie kobiety o grozby karalne.
A takze zadanie dla niej
przed obliczem Temidy kary
wiezienia. W zawieszeniu, ale
jednak wiezienia.

I Sad Rejonowy w Toruniu
wine kobiety przesadzit oraz
ukarat tak, jak Sledczy chcieli. 28
stycznia br. sedzia Marcin Czar-
cinski ogtosit wyrok. ,,Poza spo-
rem pozostaje wocenie sadu to,
ze stowa ,,gin czteku ito jak naj-
szybciej” sugeruja, ze pokrzyw-
dzony powinien zgina¢, aby jego
niegodziwe, wocenie oskarzo-
nej, zachowanie, zostato zakon-
czone. Podawane przez nia
okolicznosci, jak rozzalenie,
zYo$¢ czy brak zgody nadziatal-
nos¢ pokrzywdzonego, stojg
W sprzecznosci z przekona-
niami oskarzonej. W zadnym
stopniu nie moga by¢ uspra-
wiedliwieniem dla jej zachowa-
nia” - wskazat wuzasadnieniu.
Iskazat emerytke na6 miesiecy
wiezienia w zawieszeniu narok
proby. Kobieta ma tez zaptacic¢
Jerzemu Owsiakowi 1000 zt ty-
tutem czeSciowego zadoscuczy-
nienia za doznang krzywde,
aprzez trzy lata nie kontaktowac
sie znim wjakikolwiek sposéb
oraz nie zblizac sie naodleglosc¢
mniejsza niz 50 metrow.

Ten wyrok jest nieprawo-
mocny isprawa na pewno be-
dzie miata cigg dalszy. - Ztoze
apelacje odtego orzeczenia - za-
powiedziata mecenas Magda-
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lena Majkowska, obrofczyni
emerytki zapewniona przez In-
stytut Ordo Iuris. - Jest ono nie
doprzyjecia. Orzeczona kara to
represja wymierzona wwolnosc¢
stowa. Ma na celu zakneblowa-
nie ust tym obywatelom, ktorzy
majg inne zdanie natemat obec-
nej wladzy czy pupiléw obecnej
wiadzy.

Sprawa hejtera

Ukraincow: wiezienie

w zawieszeniu

Podobnie surowo ukarany
zostal w Toruniu niejaki D.P,
ktory wyzywat i sial nienawisé
w rocznice wybuchu wojny
wUkrainie.

Roktemu - 24 lutego2025r. -
w trzecia rocznice inwazji Rosji
naUkraine pod pomnikiem Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu od-
byla sie spontaniczna demon-
stracja solidarnosci znarodem
ukraifniskim. Relacjonowana
byta naFacebooku. Pod ta rela-
cja uaktywnit sie D.P. Zaczat za-
mieszczac wpisy, ktorych tresci
nawet sagd w wyroku nie mogt
przytoczy¢ w catosci - co trzecie
stowo jest wykropkowane, bo
byto wulgaryzmem. Hejter jed-
nak nie tylko sypat epitetami
podadresem Ukrainicow, ale tez
pytat, ,,gdzie sa kibice, zeby roz-
gonic to ukrainskie (...)” i nawo-
tywatuchodzcow, by ,,(...)do sie-
bie”. Wulgaryzmy i obelzywe
stowa tu réowniez pominelismy.

To tylko utamek nienawist-
nych wpiséw tego mezczyzny.
Sad Rejonowy w Toruniu uznat
£0 Zawinnego, po pierwsze, pu-
blicznego nawotywania donie-
nawisci na tle narodowoscio-
wym. Podrugie za$ - nawotywa-
nia do popelnienia ,wystepku
polegajacego co najmniej nana-
ruszaniu nietykalnosci cielesnej
wobec 0s6b narodowosci ukra-
inskiej”. Potrzecie zas - publicz-
nego zniewazenia catej grupy
narodowoSciowej.

Mezczyzna skazany zostat
nap6t roku wiezienia w zawie-
szeniu na2lata proby. JeSliwtym
czasie znow popekit ktores
z wymienionych przestepstw,
trafi za kraty. Ma teZ zaptacic¢
1500 zt grzywny, anaFacebooku
przeprosic¢tak: ,,Ja, D.P., przepra-
szam spotecznos$¢ ukrainsky
zamoje komentarze, ktére na-
wotywaty do nienawisci na tle
r6znic narodowoSciowych oraz
byly zniewazajgce”. Uczyni¢ ma
to wterminie 7 dni od uprawo-
mocnienia sie wyrokuiprzepra-
szac tak przez miesigc.

To jednak nie wszystko. De-
cyzja sadu, gdy wyrok sie upra-
womocni, zostanie on podany
do publicznej wiadomosci
na stronie Sadu Rejonowego
w Toruniu. A to oznacza, ze
kazdy wtedy poznaimieinazwi-
sko hejtera, opis przestepstwa
ikare. Taki publiczny wstyd ma
nie tylko zabole¢ sprawce, aleby¢
tez ostrzezeniem dla innych po-
tencjalnych hejterow.

Narazie wyrok 18 lutego br.
opublikowano wwersji zanoni-
mizowanej wPortalu Orzeczen
Sadowychioznaczono jako nie-
prawomocny.©®
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osy Jozefa Dgbrow-
skiego spinajg dwie 0so-
biste tragedie. Miat trzy
lata, gdy ojciec - zot-
nierz 16. putku utanow
- zginat pod Sochacze-
wem podczas szarzy z butel-
kami z benzyna na niemieckie
czotgi. Powojnie wraz z mamg
ipotem zongbezskutecznie
poszukiwali przez kilka lat
miejsca jego pochowku, miej-
scowi wskazali im jedynie kilka
bezimiennych nagrobkow.
Piec lat temu odeszta Zona
Wanda, jego wierna towa-
rzyszka przez cale zycie. Wr6-
cilidodomu z poczty, potozyta
sie na kanapie i poprosita o her-
bate. I tak zmarta, Jozef Da-
browski zdazyt jej jeszcze
otrzec tzy z policzkow. Teraz
Zyje juz sam z pszczotami, ale
o tym pozniej.

Krok od lodowiska

To zycie pelne pasji, cieka-
wosci, przygod, sportowych
emocji, spotecznego zaangazo-
wania i ojcowania dziesigtkom
miodych sportowcow. W Ma-
tej Nieszawce zna go chyba
kazdy. Swego czasu byt prze-
wodniczacym komisji rewizyj-
nej w gminie, zatozyt klub ko-
larski dla dzieci, jest zwigzany
z gming od dziecka.

Pamieci zazdroSci Jozefowi
Dabrowskiemu dwa razy mtod-
szy autor tego tekstu. 90-latek
bez trudu z imienia i nazwiska
wymienia rywali i przyjaciot ze
sportowych aren w swoich
mtodzienczych latach, pamieta
swoich towarzyszy z klubu
sprzed 70 lat, z uSmiechem
przytacza ciekawostki ze swo-
ich wyscigow.

Urodzit sie 1 marca 1936 roku
w Poczatkowie koto Aleksan-
drowa Kujawskiego. Do sportu
ciagneto go od dziecka. DziSjest
znany wszedzie w Srodowisku
kolarskim, ale takze boksowat
iprébowat sit w hokeju, jeszcze
na lodowisku pod gotym nie-
bem w Toruniu. Hokej bardzo
mu sie podobat, Sciagnat go
na treningi Ryszard Marach,
pOzniejszy znakomity strzelec
Pomorzanina Torun. Dabrow-
ski z hokeja ostatecznie zrezy-
gnowal, bo treningi konczyty sie
Pp022.00i trudno mu byto wra-
cacdodomu.

Ukradziona matura

Powojenny sport wymagat
niebywatego hartu ducha. LZS
Mata Nieszawka powstat
W 1947 roku, o sprzecie nie
byto mowy, chtopcy musieli
miec swoje rowery. Jozef Da-
browski w pierwszych trenin-
gach i wyscigach brat udziat
na zwyklej damce mamy.

- Mama postawita mi waru-
nek: bedziesz sie uczyt, to be-
dziesz mogt trenowac - wspo-
mina Dabrowski. Wybrat li-
ceum przemyshu drzewnego
w Aleksandrowie Kujawskim,
bo chciat mie¢ mature. Nie byto
mu to dane: potrzebne byty
rece do pracy, po dwoch latach
klase rozwigzano, a absolwen-
tom przyznano wyksztatcenie

® PULS
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Jak ktos piec lat pije herbate z miodem
od Dabrowskiego, to staje si¢ kolarzem

Wypatrzyt na ulicy Andrzeja Mierzejewskiego, Jozef Cyrankiewicz
chciat z nim jezdzi¢ w druzynie, wychowat setki kolarzy,
uratowat dzieci z pozaru na Podgorzu -Jozef Dgbrowski skonczyt 90 lat

zawodowe i skierowano na staz
zawodowy.

Jozef Dabrowski zostat sto-
larzem w PKP (dzi$ mowi: ,,nie
narzekam, lubitem tg prace”),
pracowat na stacji w Kluczy-
kach, byt takze w zaktadowej
ochotniczej strazy pozarne;j.
Pewnego dnia z kolegg urato-
wali parowoz, gdy w trakcie tan-
kowania mazutu pojawit sie
niedopatek papierosa. Najpierw
dostali bure od naczelnika, bo
akcja ratunkowa grozita wybu-
chemi$miercig na miejscu obu
Smiatkow, a potem premie
idwa tygodnie wakacji w gdan-
skich Stogach nad morzem.

Toniejestjegojedyna przy-
goda z ogniem. Kiedy wracat
pewnego dnia z treningu, palita
sie kamienica na Podgorzu. J6-
zef Dabrowski bez wahania
wskoczyt w ogien i uratowat
dwojke dzieci, chtopca juz
po omacku w kiebach dymu
wyciagat spod t6zka. Diugie
lata oboje utrzymywali z nim
kontakt.

Wréémy jednak do sportu
iukochanego kolarstwa.

- Pierwszym naszym takim
kozakiem byt Leszek Jankow-
ski. W koncu powstata mocna
sekcja kolarska w LZS, choé
czasy byty trudne. Na wyscigi
jechaliSmy rowerami, jesli byty
blisko lub po prostu pakowali-
Smy sie do pociggoéw. Pamie-
tam taki wyscig w Rzeszowie,
gdzie po przesiadce w kodzi za-
jechaliSmy 0 9.00 na miejsca,
a start byt juz 0 10.00 - wspo-
mina Dabrowski.

Rosjanie gratulowali

Dumg LZS byla druzyna
w sktadzie: Jozef Klimkiewicz,
J6zek Urbanski i Jozef Dagbrow-
ski. W jednym sezonie wygrali
mistrzostwa Ludowych Zrze-
szen Sportowych w druzynie
nadystansie 100 km.

Innym razem na mecie de-
korowat kolarzy premier Cy-
rankiewicz, takze Jozef. -
Przy tej okazji zagadnat, czy
nie przyjelibySmy go do naszej
druzyny J6zefow, bo on tez tre-
nuje - wspomina z uSmiechem
Dabrowski.

Potem z LZS trafit do klubu
na ul. Jeczmiennej w Toruniu,
ktory po kilku latach decyzja
wojewody Stanistawa Trokow-

Joachim Przybyl

Z okazji 90 urodzin Jézef Dabrowski otrzymat
Honorowa Odznake za Zastugi
dla Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

skiego zostat przeksztatcony
w Agromel ze wsparciem sek-
torarolnego. - Tu bylo juz wie-
cej sprzetu, przerzutki, lepsze
opony. ScigaliSmy sie juz wtedy
znajlepszymi, zwiedzitem Pol-
ske wzdhuziw poprzek - wspo-
mina pan Jozef.

Jedna z cenniejszych pamia-
tek Dabrowskiego jest numer
startowy 9, ktory miat na ple-
cach w trakcie Memoriatu Put-
kownika Skopenki w Sandomie-
rzu, bardzo cenionego miedzy-
narodowego wyscigu. W 1959
roku Dabrowski znalazt sie w de-
cydujacej ucieczce, w towarzy-
stwie m.in. Wiktora Kapito-
nowa, Jurija Mielichowa, Anato-
lij Czerepowicza, samych meda-
listow olimpijskich i mistrzostw
Swiata!

- Bylo nas szeSciu w grupie,
domety wKielcach zostato 600
metréw, gdy skoczytem do
przodu. Bytakostkaijeszcze pa-
dato. Na ostatnim zakrecie zer-
knatem za plecy, jak daleko sg
rywale i w tym momencie sita
odsrodkowa wyrzucita mnie
z drogi. Finiszowatem czwarty.
Trener Jozef Tropaczynski po-
wiedziat mi, ,,J6zek, cos ty zro-
bit, przeciez wygratbys!”, potem

jednak dodat ,,Zapamietaj, z kim
sie ScigateS”. Nawet Rosjanie mi
wtedy gratulowali - wspomina
Dabrowski.

Miat oko do gwiazd

W Agromelu Scigat sie
do 1963 roku, potem ptynnie
wskoczyt w role trenera. - By-
tem sprawny i potrafitem my-
Sle€. Wiekszos¢ moich kolegow
rozliczyta sie ze sprzetu, mnie
kolarstwo tak chwycito, Ze zo-
stalem trenerem.

Do kolarskich talentéw Da-
browski miat Swietne oko.
Na jednym treningu szkole-
niowiec jechal na motorze
za grupg swoich wychowan-
kow z Agromelu. Nagle zbocz-
nej ulicy wypada chtopak
nadamce i pedzi obok kolarzy.
- Podjezdzam wiec do niego
ipytam, czy lubi jezdzi¢ naro-
werze, ,no” pada odpowiedz.
A nie chcesz trenowac w klu-
bie?,,No”. To podalem mu ad-
res - wspomina.

Na drugi dzien przyszedt,
»nazywam sie Andrzej Mierze-
jewski”. Dzi$ tolegenda torun-
skiego kolarstwa, trzykrotny
zwyciezca Tour de Pologne,
olimpijczyk z Seulu, ktéry byt
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o krok od medalu mistrzostw
Swiata w1987 roku.

Kolarstwa od Dabrowskiego
uczyli sie takze Michat Gotas -
mistrz Polski i kolejny olimpij-
czyk zRio de Janeiro, Grzegorz
Piwowarski, olimpijczyk z Bar-
celony, Leszek Szyszkowski, dzi§
trener kolarek z Pacificui wresz-
cie caty zastep treneréw wregio-
nie z Marianem Krychem i Wie-
stawem Mtodziankiewiczem
naczele.

Te same wspomnienia

Ilu wychowat kolarzy? Nie
jest w stanie policzy¢, to juz by-
toby w setkach. Talenty znajdo-
wal dzieki znajomosciom
w szkotach, jezdzit ogladac za-
wody szkolne i gminne dla naj-
mtodszych. Dabrowski miat na-
turalny talent pedagoga, dla
swoich zawodnikéw byt nie
tylko trenerem, ale tez mento-
rem i przyjacielem. Jego pod-
opieczni wspominaja, ze trener
nigdy nie krzyczat, a zawsze
mozna byto na nim polegac.

Michat Gotas: - Trener Jozef
wszystko robi z prawdziwa pa-
sja. Miat niesamowitg chary-
zme, ¢wiczyt zwykle razem
znami, nawet w wieku ponad
60 lat grat z nami w pitke zima
w éniegu, nakazdego znas cze-
kata herbata zmiodem przy ka-
flowym piecu, w stodole miat
magazyn czesci rowerowych.
Zawsze mogtem na niego liczy¢.
Nawet gdy juz Scigatem sie
w zawodowej grupie, to ogladat
moje wyscigi. Gdy rozma-
wiamy w gronie jego wycho-
wankow, to wiesz co? Kazdy
znas ma podobne wspomnie-
niaiwszystkie dobre.

- Pamietam chtopaka z Go-
lubia-Dobrzynia, Bonieckiego,
pochodzit z bardzo biednej ro-
dziny, ryby towili w potoku,
zeby sie wyzywic. Nie zawsze
mogt przyjezdzac na treningi,
to przygotowatem mu indywi-
dualny plan treningéw. Potem
wyjechat do USA, a niedawno
przyjechat na Swieta. Siedzieli-
Smy przy stoleiw pewnym mo-
mencie zapytat, czy moze mi
mowic poimieniu ,,bo to Ty by-
1es dla mnie prawdziwym oj-
cem”, tak wyjasnit. Nic przy-
jemniejszego trener nie moze
ustyszec¢ od swojego zawod-
nika - przyznaje Dabrowski.

Wszyscy sq synami

Ostatnim etapem kariery
trenerskiej byt UKS Iskra Mata
Nieszawka, ten klub Dabrowski
stworzyt od zera w 1997 roku
iprzez dwadzieScia kolejnych
lat wyszukiwat w caltym regio-
nie utalentowanych chtopcow.
Na emeryture przeszedt w2016
roku.

- Zawsze kochatem sport
inigdy nie Zalowatem swoich
wyborow w zyciu. Wszyscy ko-
larze to moi synowie, jestem
dumny z kazdego ich osiggnie-
cia i nie mam na mysli tylko
zwyciestw. Pamietam Seba-
stiana Sacharuka, wyscig
w Lesznie, burza, grad i on je-
den dojechat do mety ze 120 ko-
larzy. Teraz wcigz zagladam
na wyscigi dzieci i mtodziezy,
czasami wsiadam do samo-
choduijade z trenerami za za-
wodnikami. Pytaja mnie o zda-
nie, ale najczeSciej odpowia-
dam ,teraz to ty jestes trene-
rem, ja moze pozniej ci po-
wiem, co mogte$ zrobi¢ ina-
czej” - podkresla.

Wujek kazat liczyé

pszczoty

Latem najwiecej czasu spe-
dza z pszczotami, to jego druga
pasja w zyciu. O tych pozytecz-
nych owadach opowiada
zrOwna pasjaijest pszczelarzem
od ponad p6t wieku.

- Jezdzitem latem na waka-
cje do wujka, ktéry miat ule.
Bardzo mnie to zainteresowato,
jak te pszczoty nie zderzaja sie,
jak odnajduja droge, jak tworza
spotecznos¢. Jednego dnia ka-
zal mi liczy¢ pszczoty w jednej
rodzinie, to zaczatem, a tu
jedne wylatuja z pasiekiidru-
gie wracaja. Nauczyl mnie
wtedy, ze trzeba je uspicizapa-
teczka jedna po drugiej poli-
czyC, ajestich wjednejrodzinie
nawet pietnascie tysiecy. I tak
to sie zaczeto - opowiada Da-
browski.

Mimo 90 urodzin wcigz pra-
cuje przy pszczotach i produ-
kuje miéd z dwudziestu uli.
- Nastepnym razem bede miat
stoik dla pana redaktora - obie-
cuje. - Wie pan, co sie mowi
u nas? Ze jak ktos pie¢ lat pije
herbate z miodem od Dgbrow-
skiego, to staje sie kolarzem.
©®



Kiedy wpadla Pani na pomyst
napisania poradnika dlaro-
dzicow?

Tonie byt pomyst - to byt ratu-
nek. Na poczatku, gdy dosta-
fam diagnoze Patryka, w og6le
nie bytam w stanie w to uwie-
rzyC. Przeciez zawodowo pra-
cowatam z takimi dzie¢mi!

I przez dtugi czas gtowa mito
po prostu wypierata. A kiedy
juz zaczetam sie z tym mierzy¢,
to wnajtrudniejszych momen-
tach otwieratam Wordaiwy-
rzucatam z siebie wszystko

- comnie zirytowato, przez co
przeszliSmy, comnie bolato.
Kazdy taki wpis trafiat do osob-
nej karty, do jednego folderu.

I dawato mi to ulge. Nie robi-
fam tego regularnie, tylko wla-
$nie w tych momentach, gdy
nie dawatam rady.

Nie chodzita Pani na grupy
wsparcia?

Nie, wzbraniatam sie

przed tym. Diagnoza Patryka
byta postawiona 13 lat temu:
grupy wsparcia dopiero racz-
kowaty, nie dziataty tak jak te-
raz. Ale tez batam sie tych spot-
kan zinnego powodu. Za kaz-
dym razem, gdy kto$ dzwonit,
gdy znajoma prosita mnie
orozmowe z kims, kto wiasnie
dostat diagnoze, jaznowu
przezywatam wilasna. Tobylo
jak rozdrapywanie rany, ktoéra
nie zdazyta sie zasklepic.

A za chwile byta rozdrapywana
nanowo. Pokazdej takiej
rozmowie przez dwa dni
dochodzitam dosiebie, cojest
zresztq z psychologicznego
punktu widzenia doS¢ niesa-
mowite. Mowienie caly czas

o tym samym powinno obni-
zac poziom emocjonalny leku,
strachu, zalu. A w tym przy-
padku tak nie dziatato. Ten bol
byt caty czas zywy. Nawet te-
raz, gdy mowie o tym, zaczy-
nam odczuwag, jak drzy mi
gtos. Wiecnie chodzitam

na grupy, bo batam sie ciagle
krwawic, ale zeby zapewnic
wsparcie innym rodzicom,
stwierdzitam: napisze ksigzke.
Jak beda przychodzi¢ do mnie
rodzice, damim jg. Zeby im
ulzyCizebym janie musiata
zakazdym razem wracac

do tamtego miejsca.

W ksigzce pojawia sie mysl, ze
diagnozato zaloba. Dlaczego?
Rodzic wmomencie, gdy do-
staje diagnoze, zaczyna prze-
zywac zatobe. Zatobe po stra-
cie swojego wyobrazenia
dziecka. Po dziecku zdrowym,
oktérym marzyt. Inie chodzi
oto, ze dziecko zautyzmem
nie bedzie mogto czegos osia-
gnac - bedzie mogto, tylkoina-
czej. Alerodzic traci wyobraze-
nie, traci pewien obraz przy-
sztosci.Itojest strata. Praw-
dziwa strata, ktéra wymaga za-
toby. A o tym sie nie méwi. Nikt
nie méwi rodzicowi po diagno-
zie: ,,Masz prawo to optakiwac”.
Jakrodzic wie, Ze to, co czuje,
manazwe ijest naturalnym
etapem - Ze to s fazy zatoby,
przez ktore przejdzie - tojest
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MOZEMY OPEAKIWAC
UTRATE MARZEN
O ZDROWYM DZIECKU

,Ksigzka tzami pisana” to emocjonalny
poradnik dla rodzicow, ktérzy po ustyszeniu
diagnozy: ,Panstwa dziecko ma autyzm”,
probujg posktadac swoj sSwiat

mu fatwiej. Bo wtedy nie my-
§li: ,,Jestem przewrazliwiong
matka” albo ,,Co ze mng nie
tak?”. Rozumie, ze przechodzi
Pprzez cos, przez co przejsé

po prostumusi. I Zze po drugiej
stronie jest spokoéj. Inna rzeczy-
wistos¢, ale spokdj.

Kiedy rodzice dzieci w spek-
trum autyzmu pozwalaja so-
bie nafrustracje, nazmecze-
nie, nazlos¢?

Rzadko. Tojest tragedia. Wiek-
szos¢ rodzicow ,,trzyma sie
wryzach”, nie jest w stanie po-
wiedzie¢: ,,Jestem wsciekta
imam do tego prawo”. Bo

od razu pojawia sie poczucie
winy, ze skoro dziecko nie roz-
wija sie prawidlowo, to jest
moja wina. Tojest takie bardzo
gleboko zakorzenione przeko-
nanie. Mato ktéry rodzic po-
trafi to od siebie oddzielic.

Ja sama bytam w tej putapce.
Nie przyjmowatam diagnozy,
przyjetam misje. W trzech r6z-
nych placowkach ustyszatam
diagnoze autyzmu i nie przy-
jetam jej do wiadomosci. Po-
wiedziatam sobie: ,,Wyciaggne
go z tego autyzmu”. Tak wy-
gladato moje zycie. Tylko nie
wiedziatam, z czym walcze.
Nie z systemem, nie z dziec-
kiem - z diagnoza. I wielelat
mi zajeto, zeby w koncu sobie
odpuscic te walke, spojrzec
na Patryka jak na dziecko,
aniejak na kogos, kogo pro-
wadze z miejsca na miejsce,

Z terapii na terapie.

Jak wtedy wygladatwasz
dzien?

Patryk chodzit do przedszkola
terapeutycznego, a po nim je-
chat na kolejne zajecia. Neuro-
logopeda, integracja senso-
ryczna, masaze, terapia peda-
gogiczna, leczenie biome-
dyczne. Od poniedziatku

do soboty, od rana do wieczora.
Zdarzata mu sie tylko krotka
drzemka miedzy przedszko-
lem a kolejnymi zajeciami,
Zeby miat site. Bytam bardziej
jego kierowca niz jego mama.
Mojarelacja znim nie byta
wtedy relacja matczyna. Nie
byto patrzenia sobie w oczy, za-
bawy, zwyktej bliskosci. Jakos
nie umiatam sie wtedy bawic.

Aenieszka Domanowska

I\\I(l “kat
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Marlena Jedlinska, psycholog, z 16-letnim synem Patrykiem,
u ktérego wiele lat temu zdiagnozowano autyzm

Zytam terapiami. To byta tez
moja ucieczka emocjonalna
-rozumiem to teraz. Jak sie jest
w ruchu, to nie trzeba czuc.

Kiedy to si¢ zmienilo?
Zaczelosie, kiedy Patryk nie re-
agowal na formy terapii, kto-
rychjabylam wyuczona. Mia-
lam wrazenie, ze jeszcze bar-
dziej wycofuje sie z kontaktu.
Zaczetam wtedy szukac niedy-
rektywnych form terapii. Po-
znatam terapie zabawa, terapie
relacji, Sciggatam do Biatego-
stoku specjalistow z Warszawy,
aby prowadzili zmoim dziec-
kiem terapie metoda Son Rise.
To dziatato, wiec kontynuowa-
tam jg p6Zniej sama. Gdy Pa-
tryk miat piec¢lat, wyjechali-
$my najakis czas do Anglii.
I'tam zobaczytam zupehie
inne podejscie do diagnozy:
mniej terapii, wiecej obecno-
Sci. Bytam w szoku. I znéw za-
czetam szukac innego sposobu
nabycie razem. ChodziliSmy
naspacery nad morze, zwie-

dzaliSmy okolice, siedzieliSmy
razem w restauracjach, ,,roz-
mawialiSmy”, robiliSmy za-
kupy w sklepach ,,charity”.
Idopiero wtedy naszarelacja
zaczeta sie naprawde uktadac.
Zobaczytam swojego syna. Zo-
baczytam swoje dziecko, a nie
projekt do naprawy.

Jakie tematy wksigzce

sa najtrudniejsze?

Jestjedno pytanie, ktore siedzi
w gtowie kazdego rodzica
dziecka z niepelnosprawnoscia
-nawet gdy je odktadamy, na-
wet gdy boimy sie je wypowie-
dzie€. To pytanie brzmi: Cobe-
dzie, kiedy mnie zabraknie?

W ksigZce poSwiecam temu
caly rozdziat. Nie daje odpo-
wiedzi, bojejnie ma. Ale pro-
ponuje konkretne ¢wiczenia,
ktore pomagaja sie z tym
tematem zmierzyc¢, zamiast
od niego uciekac. Jedno znich
to opisanie, jak funkcjonuje
twoje dziecko - colubi, czego
nie lubi, jak sie komunikuje,
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czego sie boi, co je uspokaja.
Tojest materiat dla przysztego
opiekuna. Taka ,,instrukcja
obstugi” dziecka. Zamiast zy¢
w leku, robie plan B. I'to daje
spokdj. Wystarczajacy spokoj,
aby swobodnie oddychac.

Jakie inne tematy porusza
ksigzka?

Seksualno$¢ dzieci z niepelno-
sprawnosSciami - temat tabu,
oktérym rodzice czesto nie
wiedza, jak mowic, bo poku-
tuje przekonanie, Ze osoby

w spektrum nie majg potrzeb
seksualnych. Majg, czasem na-
wet bardziej nasilone. Decyzja
okolejnym dziecku i towarzy-
szacy jej strach. Jak zadbac
orodzenstwo, bo dziecko
zdrowe tez widzi wszystko,
przezywaitez potrzebuje
uwagi rodzica. Relacja matzen-
ska po diagnozie, bo wiele par
sie rozchodzi - ojcowie czesto
sie wycofuja, milcza, nie mo-
wig o emocjach. M6j wiasny
maz, ktory od pigtego roku zy-
cia Patryka aktywnie go wy-
chowuje, chcial napisa¢

do ksigzki kilka stow od siebie.
Powiedziat: ,,Napisz mi pyta-
nia, jaodpowiem”. Inie dat
rady. Odktadat, odktadat. Nie
byt w stanie tego z siebie wy-
rzucic na papier. To milczenie
niesie rtowniez co$ waznego
do powiedzenia. Jest tez roz-
dziat o samotnosci, bo gdy
pada diagnoza, robi sie cicho.
Nawet wsrod ludzi czujemy sie
sami. Znika czeS¢ znajomych,
z niektoérymi nie wiemy, jak
rozmawiac, ani nie wiemy, jak
prosi¢ o pomoc. A pomocg cza-
sem jest po prostu to, Ze sie nie
odwrécg. Pomocg moze by¢
sama obecnos$¢i proste,
szczere stowa, nawet takie:
,»INie wiem, co powiedziecijak
sie zachowac w tej sytuaciji, ale
chce, abyS wiedziala, ze tudla
ciebie jestem i nie boj sie prosic
opomoc”. Tobardzowazne
wsparcie w momencie, kiedy
wali sie $wiat po diagnozie.

Bo sama strata wyobrazen
odziecku boli, akiedy jeszcze
przy tymbliscy sie odsuwaja,
bo nie wiedzg, jak sie zacho-
wacg, to boli podwojnie. Poza
tym poruszam tez kwestie bez-
pieczenstwa w domu. Pamie-
tam, ze zaktadatam klamki
naklucz w kazdym oknie, za-
mykatam drzwi i chowatam
Kklucze. Ludzie pukali sie

w gtowe. Ajapo prostu dbatam
obezpieczenstwo Patryka. Ijak
wchodzitam do cudzego
domu, od razu skanowatam
wzrokiem, co grozi, comoze
tracic, gdzie moze wejsc.

W ksiazce jest tezrozdziat oin-
stynkcie matki. Iotym, Ze ten
instynkt ma prawo byc silniej-
szy niz cudze opinie.

Czy rozmawiala pani z Patry-
kiem o tym, Ze jest w spek-
trum?

Kilka razy. Pierwsza rozmowa
- nie przyjat tego, jakby nie do-
tarto. Trzy lata temu - znowu,
poczutam, Ze go nie ma po tej
stronie rozmowy. A dostownie
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kilka dni temu sprobowatam
porazkolejny. I tym razem go
ruszyto. Widziatam to fizycz-
nie: zamart, zrobito mu sie go-
130, zaczerwienit sie. Byty ob-
jawy somatyczne. Pokazywa-
fam mu konkretne sytuacje:
pamietasz, jak byteS na warsz-
tatachimachates rekoma, gdy
bytes szczesliwy? Tojest au-
tyzm. Tojest ta czeSc ciebie.
Pokazujesz rados¢ inaczej. Wy-
mieniatam kilka jego zacho-
wan, aby mu to przyblizy¢. Mo6-
witam mu, Ze go kocham ta-
kiego, jakim jest. Ze autyzm to
nie jest nic ztego. Ze to inne po-
strzeganie Swiata. Bytam wzru-
szona, bo w koncu coS$ dotarto.
Patryk komunikuje sie czasem
Mowikiem, a czasem nie - za-
lezy od jego checi. Wiectaroz-
mowa byta w duzej mierze jed-
nostronna. Ale to, co widziatam
najego twarzy, wystarczyto.

Jakie opinie splywaja od rodzi-
cow, ktorzy juz przeczytali
Ksiazke?

€?
Zeboli. I ze daje ulge. Ze plakali
podczas lektury, bo ksigzka pi-
sana lzami tzami tez jest czy-
tana. Jedna z mam napisata
mi: ,,Przez ciato przebiegaty
mi dreszcze. Spisatas swoja hi-
storie, swoje uczuciai przemy-
Slenia, aja, czytajac, miatam
wrazenie, ze czytam o sobie.
Mam wiele sobie do zarzuce-
nia, a to, co piszesz, jest bardzo
uwalniajace. Pozwala wziac
glebszy oddech”. Inna mama,
ktora ustyszata diagnoze
dziecka juz wiele lat temu, na-
pisata, Ze, czytajac, nanowo
przezywata tamte chwile, ale
ze byto to oczyszczajace. Jakby
w koncu znalazl sie czas na re-
fleksje, ktorej wezesniej brako-
wato. Napisata tez: ,,Mysle, ze
to prawdziwa autoterapia dla
kazdej mamy, ktora przeszia
podobna droge”. A terapeutka,
ktora poprosita mnie o egzem-
plarz, napisata, ze w szczery
ibezposredni sposob opisuje
emocje towarzyszgce rodzi-
com po diagnozie: zaskocze-
nie, lek, dezorientacje, bezrad-
nos$¢ wobec systemu, ktory
czesto bardziej koncentruje sie
na procedurach niz na czlo-
wieku. IZe przypominam ro-
dzicom co$ waznego: rodzic,
choc¢bez tytutowi certyfika-
toéw, posiada nieoceniong wie-
dze o swoim dziecku, opartg
na bliskosci, mitosSciicodzien-
nej obecnosci. To zdanie mnie
zatrzymato. Bo wiasnie o to
wtej ksigzce chodzi.

Trudno bylo skoriczyé

pisanie ksigzki?

Najtrudniej byto wtasnie to

- zakonczy¢. Bo zycie z dziec-
kiem trwa dalej. Caty czas
przychodzity mi do gtowy ko-
lejne tematy, kolejne wazne
rzeczy. Czutam, ze ta ksigzka
nie ma konca, bo ta historia nie
ma konca. Ale w ktorymsS mo-
mencie musiatam podjac de-
cyzje: dos¢, puszczam to. Zeby
moc odetchnaé. Zeby tarana
mogta sie w koncu zasklepic,
chociaz troche.
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bigniew Boniek pocho-

dzi z Bydgoszczy. To

w tym mieScie przy-

szed! na Swiat 3 marca

1956 roku. Jego ojciec

Jozef grat w pierwszoli-
gowej Polonii i Zawiszy Byd-
goszcz. Pitke trenowat teZ Ro-
man, mtodszy brat Zbigniewa,
ale nie zrobit kariery.

Rodzina Bofikow nie nale-
zala do bogatych. Tata gre
w pitke dzielit z pracg w Miej-
skim Przedsiebiorstwie Energe-
tyki Cieplnej. Mama byta tzw.
chatupniczka. Szyta rekawice
dla spotdzielni wojskowej. Nie-
raz w pracy pomagali jej Zby-
szekiRomek.

Kto mu pozwolit

strzela¢ karnego?!

Zbyszek od dziecka kazda
wolng chwile spedzat, grajac
w pitke. W 1968 roku zostat pit-
karzem Zawiszy Bydgoszcz.
W pierwszej druzynie zadebiu-
towat jako 17-latek. Byto to 20
pazdziernika 1973 roku. Z cza-
sem coraz czeSciej wystepowat
w pierwszym sktadzie. Wiosng
1975 roku jego klub grat z Le-
chia Gdansk. Byt to wazny
mecz. Klub z Bydgoszczy miat
szanse walczy¢ o ekstraklase.
Nadeszta 88 minuta meczu. Se-
dzia podyktowat rzut karny dla
Zawiszy. Do jedenastego metra
podszedt 19-letni, rudowtosy
chtopak. Trafit wstupek... Gdy
schodzili zboska, ustyszat gtos
z trybun.

- Kto pozwolit strzelac kar-
nego temu géwniarzowi! - na-
stolatek dobrze ustyszat te
stowa. Po chwili pojawity sie
oskarzenia o sprzedaz meczu.

- Ty szmaciarzu, ty gnoju,
fachmaniarzu! - miat krzyczec
mezczyzna. Boniek nie pozo-
stat mu dtuzny.

- Odp...Isie, pier...ny olim-
pijczyku! - tak wedtug jednej
z wersji miat odpowiedzie¢ Zbi-
gniew Boniek.

A cztowiek, z ktorym wdat
sie w te pyskoéwke mtody Bo-
niek, bytlegenda Zawiszyipol-
skiej lekkoatletyki. To mistrz
olimpijski z Rzymu w biegu
na 3000 metroéw z przeszko-
dami Zdzistaw Krzyszkowiak.
Na drugi dziefi mtody pitkarz
przeprosit ztotego medaliste,
ale nie byto juz dla niego przy-
sztoSci w Bydgoszczy...

Przyszediem tu graé

w pitke, a nie jg nosi¢

Zbigniew Boniek zdecydo-
wat sie wtedy przenie$¢ do Wi-
dzewa L6dz, beniaminka eks-
traklasy. Legendarny prezes
klubu z Eodzi, Ludwik Sobo-
lewski, opowiadat potem, ze
byttonajlepszy, ale tez najtrud-
niejszy transfer. Boniek miat
bowiem atrakcyjna propozycje
z Lecha Poznan. Sobolew-
skiemu udato sie mu go przeko-
nac, Ze lepiej bedzie mu w Eo-
dzi...

Tak zaczeta sie ztota era
w karierze Zbigniewa Bonka
i w historii t6dzkiego Wi-
dzewa. Cho¢ poczatku w dru-
Zynie nie miat fatwego.
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Zbigniew Boniek konczy 70 lat. To jeden z najlepszych
polskich pitkarzy. Swiecit triumfy w reprezentacyjnej
i klubowej pitce. Zawsze podkresla, ze ma widzewskie serce.
To wtasnie gdy grat w Widzewie £6dz, ustyszat o nim swiat.
Grat w najwiekszych klubach - Romie, Juventusie.
Z reprezentacjg Polski zdobyt brgzowy medal mistrzostw
Swiata. Uznano go za jednego z najlepszych pitkarzy
hiszpanskiego mundialu.

= ool

Anna Gronczewska

f ,-, MLCZ
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W czerwcu 2025 Bonlek zagra’f w charytatywnym meczu gwiazd Polska - Francja. Na boisko wybleg’f z opaska kapitanska

ZANIM RUDY ZOSTAL ZIBIM.
/BIGNIEW BONIEK,
LLEGENDA POLSKIEJ

PIEK], KONCZY 70 LAT

Na zgrupowaniu w Spale
nowy pitkarz Widzewa zaata-
kowat ostro ,,Dziadka”, czyli
Zdzistawa Kostrzewinskiego,
jednego z najbardziej doswiad-
czonych widzewiakoéw. Obser-
wowal to Tadeusz Blachno,
inny pitkarz tego klubu. Nie po-
dobato mussie, ze ,,mtody” tak
postapit z doswiadczonym za-
wodnikiem.

- Zrobitem tzw. zachowaw-
czy §lizg, z dwoch nog, nikt tego
nie przetrwat - wspominat po-

tem w ksigzce Marka Wawrzy-
kowskiego ,,Wielki Widzew”
Tadeusz Btachno. - A on wstat
izaczat sie do mnie uSmiechac!
Wtedy pomyslatem z szacun-
kiem, Ze kupiliSmy dobrego za-
wodnika.

Tadeusz Gapinski, byty pit-
karz, a potem wieloletni kie-
rownik ,,Widzewa”, Bonka po-
znat zaraz po jego przyjezdzie
do Eodzi. Tak narodzita sie
przyjazn, ktora przetrwata
dodzis.

- Gdy wchodzit do druzyny
Widzewa, miat 19 lat, byl mto-
dym chtopakiem, ale nie po-
zwalat sobie narzuci¢ kanonow,
ktore wtedy obowigzywaty -
opowiadat nam Tadeusz Ga-
pinski. - Nie chciat nosi¢ pali-
kéw, workow z pitkami, co za-
wsze robig najmtodsi w druzy-
nie. Mowit, ze przyszedt do Wi-
dzewa gra¢ w pitke, a nie ja no-
si¢! Poczatkowo patrzyliSmy
naniego z rezerwa. Musiat tez
przez pewien czas czekag, za-

nim zostat uprawniony do gry.
Alejak zaczat gra¢ w oficjalnych
meczach, zobaczyliSmy, Ze jest
mocny, pasuje do druzyny!
Zdobyt sobie mocng pozycje
w zespole!

Zbyszek, pitka pitka,

ale musisz skonczyé

liceum

W Eodzi mieszkat najpierw
na Chojnach, w okolicach ko-
Sciota pw. Przemienienia Pan-
skiego, a potem przeprowadzit
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sie do segmentu na t6dzkim
osiedlu Falista. Przeprowadzka
do Eodzi sprawita, ze musiat
przerwa¢ nauke w VI LO
w Bydgoszczy.

- Pamietam, ze mama pro-
sita mnie, bym skonczyt li-
ceum - méwil nam w wywia-
dzie Zbigniew Boniek. - Byto
wtedy zupelnie inaczej niz
dzis. Nie byto takiego wyScigu
pomiedzy ludZmi. Nikt nie pa-
trzyt, kto ma wiekszy samo-
chod, kto jest bogatszy, kto ku-
pit lepsze mieszkanie. Byty
inne hierarchie wartosci. Ale
dla mnie £6dzZ z tamtych cza-
sO6w najgorzej nie wygladata.
Wrecz przeciwnie, miata wiele
zalet. Mozna byto jezdzic uli-
cami bez korkéw. Ja z Chojen
na trening na Widzewie dojez-
dzatem w dziesie¢ minut. Te-
raz trzeba wyjechac czterdzie-
Sci minut wczeSniej. Zmienity
sie pewne relacje, ale jest to
symbolem postepu. Przez rok
chodzitem do liceum wieczo-
rowego w Eodzi, bo tyle zostato
mi do matury po przepro-
wadzce do Eodzi. W Bydgosz-
czy uczylem sie w renomowa-
nym Liceum im. Sniadeckich.
Gdy przyszeditem tu do szkoty
wieczorowej, to musze powie-
dzie¢, Ze troche bawitem sie
w nauke. Moja wiedza byla
duzo wieksza niz innych.

Zawsze razem z Wiesiag

Szybko sie ozenit. Jego zong
zostala Wiestawa, kolezanka
zklasy w VILO w Bydgoszczy.

- ChodziliSmy razem do li-
ceum - moéwit wwywiadzie dla
»Gali” Zbigniew Boniek. - Wie-
sia zawsze byla uczynna, za-
wsze co$ wymysSlata, dziatata.
Kiedy wyprowadziliSmy sie
z Polski do Wtoch, otworzyta
sklep z odzieza dla dzieci. Ni-
gdy nie marudzita. Patrzac
na mnie wymownie, mowita:
Nudze sie, gdzie mnie zabie-
rzesz? Bardzo mi sie ta jej
przedsiebiorczos$¢ podobata.

Nadal ma swoje pasje.
Iswoje kolezanki, z ktorymi gra
w karty.

Zreszta wiele rzeczy robig
razem: dwa razy w tygodniu
ida na kolacje, graja tez
w swoim klubie tenisowym.
Do dzi$ sa razem i maja trojke
dzieci: 49-letnig Karoline, 35-
letnia Kamile i 41-letniego
Tomka.

Maz Karoliny to byty wtoski
tenisista Vincenzo Santopadre.
Po swoich rodzicach odziedzi-
czytlokal. Karolina pomaga mu
prowadzi¢ interes. Tomek
mieszka w Londynie, jest eko-
nomistg. Karolina skonczyta

lingwistyke.

Czerwony Diabet

przerywa angielski sen

Boniek zawsze wiedzial,
czego chce. Koledzy z Widzewa
czasem ze zdziwieniem stu-
chali jego opowiesci o tym, co
chce osiggnac. Pitkarz opowia-
dat, ze chce gra¢ w dobrym za-
granicznym klubie, co wtedy
brzmiato jak opowiesci z Ksie-
zyca.



- Powiedziat, Ze na pewno
bedzie grat za granicg - mowit
Tadeusz Gapinski. - Chce
mie¢ dom z basenem, psa,
aprzed jego willa bedzie rosta
palma.

W Widzewie szybko stat sie
gwiazda. Koledzy bardzo go ce-
nili. Cho¢ na poczatku kapita-
nem druzyny byt Stanistaw Bu-
rzynski, toitak wiadomo byto,
Ze najwiecej do powiedzenia
ma wlaSnie Boniek. Nazywali
g0 ,,Rudy”, a potem ,,Murzyn”.
,»Zibim” zostal dopiero po wy-
jezdzie do Wtoch.

Widzew zaczat odnosic suk-
cesy, nie tylko na krajowym po-
dworku. Po raz pierwszy w hi-
storii klubu zakwalifikowat sie
do europejskich pucharéw. Byt
1977 rok i Widzew zajmowat
wtedy ostatnie miejsce w ta-
beli, a czekat go mecz w Anglii,
zjedna najlepszych wtedy dru-
zyn angielskich Manchesterem
City. Widzew zremisowat
w Manchesterze 2:2. Boniek
strzelit dwie bramki. Po tym
meczu angielskie gazety pisaty:
Czerwony diabet zdmuchnat
sen Cityo potedze!

- WracaliSmy z Manchesteru
samolotem - opowiadat Bogu-
staw Kukué, niezyjacy juz
znany 16dzki dziennikarz spor-
towy. - Boniek stanat miedzy
siedzeniami, w takim rozkroku
istwierdzit, ze Widzew powi-
nien grac tylko w pucharach.

Bogustaw Kuku¢ od po-
czatku opisywat sukcesy Wi-
dzewa i kariere Zbigniewa
Borka.

- Juz podczas pierwszego
wywiadu, jaki przeprowadzi-
lem z nim w Eodzi, wiedzia-
tem, Ze nie jest to tuzinkowa
postac, cho¢ byt jeszcze mto-
dym chtopakiem - thumaczyt. -
Niektorzy nazywali to bezczel-
noscia, ale to byta pewnosc sie-
bie, przekonanie o wlasnej war-
toSci.

W grudniu 1981 roku Wi-
dzew grat w Poznaniu
w ¢wiercfinale Pucharu Polski
z tamtejszym Lechem. Mecz
zakonczyl sie remisem 1:1
ioawansie decydowaty karne.
Boniek nie strzelit ostatniej je-
denastki, Widzew odpadt. Po-
tem w szatni przeprosit kole-
gow i powiedzial, ze kazdemu
z wilasnej kieszeni zaptaci pre-
mie za zwyciestwo, ktorg wila-
Snie stracili. Nie zgodzit sie
nato trener Wiadystaw Zmuda.

Niezyjacy juz Marek Pieta,
niegdys pitkarz Widzewa, za-
wsze podkreslat, ze Boniek jest
wielkq osobowoscia.

- Gdy przyjechatem do fodzi
z Walbrzycha, to on wprowa-
dzal mnie do druzyny - wspo-
minat Marek Pieta, ktory byt
prezesem Polskiego Zwigzku
Pitkarzy. - Gdy zobaczyt, ze ktos
jest dobry, to znajdowat sie
podjego szczegodlng piecza. Raz
zatozyliSmy sie z naszymi Zo-
nami, ze razem ze Zbyszkiem
przygotujemy dla nich obiad.
Nasze panie byly pewne, ze
nam sie nie uda. Nigdy tego
przeciez nie robiliSmy. I kuich
zaskoczeniu przygotowaliSmy
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2bigniew Boniek kariere zaczynat w Zawiszy Bydgoszcz,
ale wkrotce trafit do Widzewa todz

dlanaszych rodzin fantastyczny
obiad. ZrobiliSmy to pierwszy
iostatniraz.

Jan Tomaszewski, legen-
darny polski bramkarz, bra-
zowy medalista mistrzostw
Swiata z 1974 roku, z Bonkiem
wystepowat w reprezentacji.
Grat tez w BEodzkim Klubie
Sportowym, lokalnym rywalu
Widzewa.

- Zbyszek zawsze byt niesa-
mowicie zadziorny - twierdzi
populamny ,,Tomek”. - Nie tylko
w zyciu, ale i na boisku. Cho¢
nie miat postury gladiatora, to
przed nikim nie pekat. Gdy ktos
go kopnat, to nie ptakat, ale od-
dawat z nawigzka. Ma niepraw-
dopodobny charakter. To, ze
o Widzewie moéwiono jako
o druzynie z charakterem, to
zashuga Zbyszka i Wtodka Smo-
larka.

I kto jest najlepszy

w kodzi?

Jan Tomaszewski mowit
nam, ze pitkarze EKS-u i Wi-
dzewa prywatnie bardzo sie
szanowali, ale na boisku ostro
rywalizowali.

- Niewazne byto kto jest mi-
strzem Polski, najwazniejsze
byto to, kto jest najlepszy w Eo-
dzi - wyjasnialegendarny bram-
karz. - Na derby Eodzi wszyscy
czekaliSmy z niecierpliwoscig
przez kilka miesiecy.

»Tomek” pamietajednez ta-
kich derbéw. Nie grat wnich, bo
byt kontuzjowany. Byto wyjat-
kowo zimno, boisko zmrozone.

- NoiZbyszek z innymi pit-
karzami Widzewa nas zatatwili
- opowiadat. - Byt to pewnie
pomyst Borika. Kiedys grato sie
z wkreconymi kotkami. Mu-
sialy mie¢ 12 milimetrow Sred-
nicy. Przed wyjSciem na boisko
sprawdzat to sedzia... A widze-
wiacy wpadli na diabelski po-
myst. W 16dzkiej fabryce ,,Wi-
fama” wytoczyli im specjalne
naktadki. Zatozyli je na korki

z kolcami, takimi jakich uzy-
waja lekkoatleci. Po kilku minu-
tach te naktadki spadty z kor-
koéw i po tym zmrozonym bo-
isku widzewiacy biegali jak ko-
zice, a pitkarze EKS-u sie §li-
zgali. PrzegraliSmy te derby
z Widzewem.

Jan Tomaszewski jest pewny,
ze Boniek byt tez pomysto-
dawca dowcipu, ktérego on byt
ofiarg. W 16dzkiej restauracji
»Europa” odbywat sie bal,
na ktérym ogloszono wyniki
plebiscytu na najlepszego spor-
towca wojewodztwa todzkiego,
ktory organizuje ,,Dziennik
Eo6dzki”. Tomaszewski wygrat
ten plebiscyt.

- Potem zaczeli do mnie
podchodzi¢ widzewiacy, oczy-
wiScie razem ze Zbyszkiem,
ktorzy chcieli ze mng wypic
»kolejke” - wspominat ,,To-
mek”. - I mnie spili! Tak, ze
moje wszystkie trofea zabrat
trener Leszek Jezierski, bo ja
onich zapomniatem.

Zbyszek nigdy nie peka

Jan Tomaszewski ceni jesz-
cze Bonka za to, ze zawsze miat
swoje zdanie i co najwazniej-
sze, ze sie znim zgadzat.

- Gdy mtodzi wchodzili
do kadry, druzyny ligowej, to
zwykle nie mieli nic do gada-
nia - thumaczyt nam Jan To-
maszewski. - Boniek od po-
czatku miat wilasne zdanie
idazytdo celu.

W reprezentacji debiutowat
jeszcze w czasach, gdy prowa-
dzit jg Kazimierz Gorski. Wej-
Scie miat ostre. Do kadry trafit
razem z kolegami z Widzewa,
bramkarzem Stanistawem Bu-
rzynskimiobroncg Pawtem Ja-
nasem, ktory po latach sam
prowadzit reprezentacje Polski.
Pawet Janas w ksiazce ,,Wielki
Widzew” opowiadat, ze Boniek
podpadt starszym kolegom, bo
nie chcial nosi¢ pitek i innego
sprzetu treningowego. Nie

- ]
GDY W CHODZIE. DO DRUZYNY

WIDZEWA MIAL 191.AT, BYE MEO-
DYM CHEOPAKIEM. ALE NIE POZIIA-
LAE SOBIE NARZUCIC KANONOW,
KTORE W TEDY OBOWIAZYWALY
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Zbigniew Boniek (z lewej) brylowat w Widzewie Lodz, ktory
odnosit wtedy sukcesy takze na arenie miedzynarodowej

spodobal musie tez ,,reprezen-
tacyjny chrzest”.

- Bili nas mocno, a jego na-
prawde zaczeli thuc - wspomi-
nat Pawel Janas. - Wstat
po trzech razach i powiedziat,
Zenie bedg sobie robili imprezy
najego tytku.

Reprezentacyjny debiut za-
notowat wiosng 1976 roku
w meczu z Argentyna. Byt po-
tem zawiedziony, ze stynny tre-
ner nie zabrat go na olimpiade
w Montrealu, gdzie Polska zdo-
byta srebrny medal.

Gdy kadre objat Jacek
Gmoch, Boniek miat juz w niej
pewne miejsce, cho¢ nie wy-
szed! na boisko w pierwszym
sktadzie winauguracyjnym me-
czu z Niemcami na Mundialu
1978. Na boisku pojawit sie do-
pierow 78 minucie.

Zakiad o slimaka

Przed mundialem w Argen-
tynie kadra trenowata na zgru-
powaniu w Rembertowie. Byt
to potozony niemal w gluszy
osrodek wojskowy. Wokot
pelno laséw i Slimakow win-
niczkow. Kiedys ,,Zibi” chwycit
jednego ze Slimakow i zaczat sie
zastanawiaé, jak Francuzi
mogajejesc.

- To prawdziwy rarytas! - za-
pewniat Jacek Gmoch.

Jak wspomina Jan Toma-
szewski, wtedy Boniek wpadt
na diabelski pomyst.

- Zaproponowat, by Gmoch
zjadt Slimaka! - opowiadat nam
»Tomek”. - Na zgrupowaniu
bylonas 15 czy 16. Kazdy z nas
miat da¢ po1000 ztotych, ktére
nie miato takiej wartosci jak dzi-
siaj... Tku zaskoczeniu wszyst-
kich Jacek podjat wyzwanie.
Wzigt Slimaka i zaczat go jeSc.
Jak to zobaczyliSmy, to pobiegli-
Smy w krzaki. Ale Gmoch §li-
maka zjadHt Potem Zbyszek ob-
szedt pokoje i zebrat po ,,ty-
sigcu”. Trener wygrat 15 czy 16
tysiecy ztotych!

Konflikt z Deyna

Podczas argentynskiego
mundialu mtody pitkarz po-
padt w konflikt z Kazimierzem
Deyna. Dzi$ Boniek twierdzi, ze
konfliktu nie byto. Ale podobno
do jego eskalacji doszto w Ar-
gentynie.

- Grali w ping-ponga i prze-
grywajacy musial odejs¢

od stotu - opowiadat Bogustaw
Kukué. - Juz nie pamietam,
ktory nie chciat odejsé. Iwtedy
skoczyli do siebie... Po tym za-
czeta krazy¢ opinia, Zze Boniek
iDeynanie mogg gra¢ wjednej
druzynie. Obaj byli wielkimi
pitkarzami, ale tez samcami
alfa. Boniek byt o wiele inteli-
gentniejszy nizDeyna. Ale inte-
ligencja boiskowa Deyny tez
byta duza.

Bello di notte

Podczas mundialu w Argen-
tynie rozbtysta gwiazda Bornka.

- Zbyszek i Adam Nawatka
pojechali na te mistrzostwa jako
rezerwowi - opowiadat Jan To-
maszewski. - Cho¢ Adam wme-
czu z Niemcami juz wszedt
w pierwszym sktadzie. Zbyszek
musial na to poczekac do me-
czu z Meksykiem, w ktérym
strzelit dwie bramki. Pokazat sie
Swiatu. Jego kariera rozkwitta.
Nawatce nie pozwolito na to
zdrowie.

Dzi$ piate miejsce Polski
na mundialu w Argentynie
mozna uznac¢ za sukces, ale
wtedy traktowano to jak po-
razke. Tymczasem o Bonku za-
czelo by¢ gloSno w Swiecie.
W 1979 roku zagrat w reprezen-
tacji reszty Swiata. W pokoju
mieszkat wtedy z Michelem
Platinimi. Tak narodzita sie ich
wielka przyjazn, ktéra rozkwi-
tta kilka lat péZniej, gdy razem
grali w Juventusie.

Tomaszewski podkresla
jeszcze jedna bardzo wazna ce-
che Bonka.

- Wiadomo, ze zaden pitkarz
nie jest w stanie zagra¢ kazdego
meczu na najwyzszym pozio-
mie - twierdzi ,,Tomek”. - Zby-
szek miat takg ceche, ze grat
bardzo dobrze wtedy, kiedy
trzeba. Btyszczal zwlaszcza
w Swiattach reflektoréw. Nic
dziwnego, ze Wtosi nazwali go
pitkarzem nocy.

Afera na Okeciu

Po mundialu 78 trenerem
reprezentacji zostat Ryszard
Kulesza. Boniek byt najwaz-
niejszym pitkarzem jego kadry.
Ale w grudniu 1980 roku doszto
do stynnej ,,afery na Okeciu”.
Bramkarz Jozef Miynarczyk,
kolega z Widzewa i reprezenta-
cji, wrécit ,,niesSwiezy” do ho-
telu Vera, gdzie reprezentacja
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nocowata przed meczem elimi-
nacyjnym mistrzostw Swiata
z Malta. Trener Kulesza nie
chciat wzig¢ ze soba Mtynar-
czyka. W jego obronie staneli
widzewiacy: Boniek i Wiady-
staw Zmuda oraz Stanistaw Ter-
lecki z EKS-u. I Mtynarczyk po-
lecial na Malte.

Po tej aferze Boniek zostat
zdyskwalifikowany na rok.
Kary otrzymali tez Miynarczyk,
Zmuda, TerleckiiSmolarek. Ale
Bonkowi kare skrocono.
W lipcu 1981 roku wrdcit doka-
dry Antoniego Piechniczka. Ra-
zem znig wystapil na mundialu
82 w Hiszpanii i zostatl jedng
z jego najwiekszych gwiazd.
W meczu z Belgig strzelit 3
bramki. Trafit do wiekszosci
najlepszych jedenastek tur-
nieju. Zajal tez trzecie miejsce
w plebiscycie ,France Foot-
ball”.

Za mtody na transfer

Po mundialu nie wrocit
do Widzewa. Przed wyjazdem
namistrzostwa Swiata podpisat
kontrakt z wioskim Juventu-
sem. O Bonka walczyta tez
Roma.

Z transferem byt jeszcze je-
den problem. Przez wiele lat
na transfer do innego kraju po-
zwalano polskim pitkarzom,
ktorzy skonczyli 30 lat. Potem
te granice wieku obnizono
do 28 lat. Ale Boniek dalej
na zagraniczny transfer byt
za mtody. Miat tylko 26 lat...
Dla Bonka w koricu zrobiono
wyjatek. Juventus zaptacit
zaniego 1,8 miliona dolarow!
Byt to absolutny transferowy
rekord na polskim rynku. We-
dtug nieoficjalnego kursu Bo-
niek kosztowat 86 milionow
ztotych. Mogt tez trafic
do stynnej Barcelony. Do Eodzi
przyjechat nawet trener tego
klubu, Helleno Herrera. Po-
dobno negocjowat z polskim
pitkarzem przy pomocy pol-
skiego ksiedza, ktory mowit
po hiszpansku. Ale Bonikowi
zawsze podobaty sie Wiochy.
Romanistyke skonczyta jego
zona Wiestawa.

Z Juventusem Boniek zdo-
byt mistrzostwo Wtoch, Puchar
Europy, Puchar Zdobywcow
Pucharéw. W 1985 roku prze-
szedl do Romy, w ktoérej trzy
lata p6Zniej zakonczyt kariere.
23 marca 1988 roku w meczu
z Irlandig wystapit ostatni raz
w reprezentacji Polski. Wcze-
Sniej z reprezentacja Piech-
niczka zagral na mundialu
w Meksyku, ale juz bez suk-
cesu.

Po zakonczeniu kariery
probowat swych sitjak trener,
m.in. w Lecce i Bari. W 2002
roku przez kilka miesiecy byt
trenerem reprezentacji Polski,
zrezygnowat po przegranym
meczu z kotwa. 26 pazdzier-
nika 2012 roku wybrano go
prezesem PZPN. Byl nim
do 2021 roku. Potem zostat
honorowym prezesem pol-
skiej federacji, a latach 2021-
2025 peit funkcje wicepre-
zydenta UEFA.
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eczenie operacyjne lub
intensywna terapia on-
kologiczna to powazne
obciazenie nie tylko dla
miejsca objetego zabie-
giem, lecz dla catego or-
ganizmu pacjenta. Coraz wie-
cej badan i doswiadczen kli-
nicznych wskazuje, ze odpo-
wiednie przygotowanie cho-
rego jeszcze przed rozpocze-
ciem leczenia ma istotny
wplyw na przebieg, bezpie-
czenstwo oraz tempo powrotu
do sprawnosci. I stad wiasnie
potrzeba prehabilitacji, czyli
wielokierunkowego, komplek-
SOWego procesu przygotowania
pacjenta do leczenia operacyj-
nego lub intensywnej terapii
(chemioterapii, radioterapii czy
przeszczepu szpiku kostnego).
Jej gtéwnym celem jest po-
prawa ogolnej wydolnosci or-
ganizmu, wyrownanie istnieja-
cych niedoboréw oraz wzmoc-
nienierezerw fizycznychipsy-
chicznych pacjenta jeszcze
przed rozpoczeciem leczenia.

Dla kazdego oddzielnie

Program prehabilitacji indy-
widualnie dostosowuje sie
do stanu zdrowia pacjenta, ro-
dzaju choroby i charakteru pla-
nowanego zabiegu lub terapii.
Obejmuje aktywnosc fizyczna,
wsparcie zywieniowe i psycho-
logiczne, edukacje medyczna.

W przypadku nowotworow
hematologicznych (biataczki,
chtoniaki czy szpiczak mnogi),
prehabilitacja nabiera szczegodl-
nego znaczenia. Leczenie tych
choréb czesto wiaze sie zinten-
sywng chemioterapia oraz
przeszczepem szpiku kostnego
Iub komérek macierzystych,
ktore w znacznym stopniu ob-
cigzajg organizm.

Pacjenci przed przeszcze-
pem czesto zmagaja sie z osta-
bieniem miesni, spadkiem
masy ciata, obnizong odporno-
§cig, duzym stresem ilekiem.
Prehabilitacjama przygotowac
ciatoiumyst do tego etapu le-
czenia, zwiekszajac szanse
na jego pomyslny rezultat
iskracajac czas rekonwalescen-
cji. Odpowiednio prowadzona
moze poprawi¢ kondycje fi-
zyczngiwydolnos¢ uktadu kra-
zeniowo-oddechowego, zwiek-
szyC rezerwy metaboliczne or-
ganizmu, co pomaga lepiej zno-
si¢ powiktania leczenia, ograni-
czy¢ utrate masy miesSniowej
ispadek sity, zmniejszy¢ stres
ilek zwiazane z terapia czy tez
zwiekszy¢ zaangazowanie pa-
cjenta w proces leczenia.

Rozpoczynasie od szczegb-
towej oceny wydolnosci fizycz-
nej, stanu odzywienia, kondy-
cji psychicznej oraz czynnikow
ryzyka powiklan. Na tej podsta-
wie zesp6t medyczny opraco-
wuje indywidualny plan dzia-
fania. Program ¢wiczen dosto-
sowany jest do mozliwosci pa-
cjentaiobejmuje elementy tre-
ningu aerobowego, sitowego
orazrozciagajacego.

Regularna aktywno$¢ po-
maga poprawi¢ wydolnos¢ or-
ganizmu i ograniczy¢ nega-
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tywne skutki unieruchomienia
oraz leczenia. Nie bez znacze-
nia jest tez prawidtowe zywie-
nie. Odpowiednio dobrana
dieta, a w razie potrzeby takze
preparaty zywieniowe specjal-
nego przeznaczenia medycz-
nego, pozwalajg uzupehlic nie-
dobory biatka, energii, witamin
i sktadnikéw mineralnych.
Wbrew btednemu przekona-
niu, wilasSciwe zywienie nie
skarmi nowotworu”, lecz
wzmacnia organizm pacjenta,
poprawia jego odpornosé.
Prehabilitacja obejmuje tez
pomoc psychologiczng - kon-
sultacje indywidualne lub gru-
powe, ktorych celem jest re-
dukcja stresu, nauka radzenia

sobie z lekiem, przygotowanie
pacjenta do wyzwan zwigza-
nych zleczeniem. Stosowane
sg m.in. techniki relaksacyjne
itreningi uwaznosci.

Pacjent i jego bliscy otrzy-
muja rzetelng wiedze na temat
przebiegu leczenia, mozliwych
powiktanizasad postepowania
po zabiegu. To zwieksza poczu-
cie kontroli nad sytuacja
i sprzyja lepszej wspotpracy
z zespotem medycznym.

Przyjmuje pomoc

i wspiera innych

Otym, Ze prehabilitacja ko-
rzystnie wptywa na leczenie,
przekonaty sie Dorota Czaplew-
ska iz Asia Michatowska - pa-
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Stowarz;lszenia Kierunek Zdrowie od ponad 20 lat wspiera pacjentéw hematoonkologicznych

cjentki hematologiczne oraz
cztonkinie Stowarzyszenia Kie-
runek Zdrowie, od ponad 20 lat
wspierajacego pacjentéw he-
matoonkologicznych.

Dorota Czaplewska od 4 lat
choruje na przewleklg biataczke
szpikowa. Dzieki nowocze-
snemu leczeniu, statym kontro-
lom, przyjmowanym lekom
iwsparciu Stowarzyszenia Kie-
runek Zdrowie udato jej sie wro-
ci¢do zdrowiai petnisit. Weszta
w nowa role - wolontariuszki,
niosacej pozytywne nastawie-
nie, zarazajacej pozytywna
energia i wspierajaca tych, kto-
rzy mierzyli sie z tym, co ona.

- Z natury jestem bardzo
optymistyczna, ale nie da sie
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ukryé, ze w momencie dia-
gnozy wali sie cate zycie. Gdy
dowiadujemy sie, ze choru-
jemy bardzo powaznie, pojawia
sie pytanie: dlaczegoja.Iinne,
na ktore nie ma odpowiedzi.
Kazdy pacjent przez to prze-
chodzi - méwi Dorota Czaplew-
ska. - Na poczatku jest ztama-
nie, placz, nie ma nawet checi
walki. Wielerzeczy wydaje sie
nie do przeskoczenia. A jed-
nak... da sie, jesli tylko wez-
miemy czynny udziat w proce-
sie leczenia.

Przy wsparciu wielu specja-
listow, a takze tych, ktorzy tak
jak ona mierzyli sie znowotwo-
rem krwi, zaczela traktowac go
jako chorobe przewlekta,

/bicraja sily, 7¢by
powalczy¢ z nowotworem.
[ wygrac!

Odpowiednio dobrane aktywnosc fizyczna i dieta plus
wsparcie psychoonkologa mogg sprawic, ze organizm
i gtowa lepiej poradza sobie z leczeniem onkologicznym.
Opowiadajg o tym Dorota Czaplewska i Asia Michatowska,
ktorym prehabilitacja pomogta mierzyc sie z chorobg

Katarzyna Kucharczvk

s ._.,
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zktéra mozna zy¢, anawet wy-
nies¢ co$ pozytywnego, chocby
to, ze cztowiek bardziej za-
czyna cieszy¢ sie kazdym
dniem i chwyta kazda chwile,
wykorzystujacja w petni.

Zmiana przysztalatem 2025
roku. Dorote Czaplewska bolata
stopa. Wyczuta na niej guzek.
Powizycie u chirurga byto wia-
domo, Ze guz jest ukrwiony
i unerwiony. Juz wtedy poja-
wily sie pierwsze obawy.
Stuszne. Guz okazat sie rzad-
kim miesakiem alveolar - zto-
sliwym nowotworem, najcze-
Sciej pojawiajacym sie u mto-
dych dorostychicharakteryzu-
jacym sie powolnym wzro-
stem, lecz z wczesnymi prze-
rzutami.

Pani Dorota Czaplewska
wspomina: - To byto kolejne za-
famanie. Pojawity sie mysli
omoichbliskich. Nie chciatam,
zeby znowu przechodzili przez
to samo. Ja tez nie chciatam
znowu sie z tym mierzy¢. Do-
piero co moje zycie wrécito
na wiasciwe tory, aznowu cho-
roba pokrzyzowata piekne
plany.

Zaczely sie konsultacje.
Wsparcie ptyneto z wielu stron -
od przyjaciot, lekarzy, wolonta-
riuszy ze stowarzyszenia. I bez
wahania zaczeta rozwazag, co
mozna zrobi¢ oprocz samego le-
czenia. Bojak sie okazuije, jest to
kluczowe.

- Wiedziatam, Ze prehabili-
tacja dziata i przynosi dobre
efekty - za sprawg stowarzysze-
nia. Nierzadko na nasze kon-
gresy przyjezdzali specjaliSci,
ktorzy o tym w prosty sposéb
dla chorego opowiadali. Majac
taka wiedze, a takze wsparcie
w moich kolegach i kolezan-
kach, postanowitam przygoto-
wac swoje ciato jak najlepiej do
leczenia. Nie byto to fatwe, bo
prehabilitacja sktada sie z okre-
Slonych krokéw i etapow. Ba-
fam sie, ze nie podotam. Ale po-
wiedziatam twardo: ,,Nie dam
sie chorobie!”. Zaczetam
od wprowadzenia diety wyso-
kobiatkowiej. Wsparl mnie
w tym oczywiscie dietetyk. Od-
stawitam cukier. Zamiast stody-
czy pojawily sie kiszonki. Nie
zlicze, ile dostaw kiszonek
od znajomych i rodziny mia-
tam. M6j dom byt zastawiony
stoikami - wspomina ze $mie-
chem Dorota Czaplewska. -
Mowi sie, ze jelita to nasz drugi
mozg, wiec wiedziatam, Ze je
tez musze przygotowac do le-
czenia, stad takie iloSci wszel-
kich kiszonek. Jadtam duzo ja-
jek, jogurtéw, do positkow do-
dawatam odzywki wysokobiat-
kowe. Wprowadzitam tez ruch,
ktory jest bardzo wazny w pre-
habilitacji. Nie mogtam pozwo-
li¢ sobie na konkretne ¢wicze-
nia, poniewaz stopa bardzo mi
to uniemozliwiata. Kazdy sta-
wiany krok bolat. Ale nie pod-
datam sie - ¢wiczytam, siedzac.
Unositam rece, wprowadzitam
¢wiczenia oddechowe. Robitam
przynajmniej pare krokow
do okna, zeby m6c powdychac
Swieze powietrze. Wiedziatam,



Ze jak usigde na kanapie i za-
przestane ruchu, to bedzie naj-
gorszy wybor. Cwiczenia prze-
ciez tez wyzwalaja endorfiny,
ato poprawia nastroj.

Kluczowe byty takze wspar-
cie psychoonkologa oraz nie-
ustajaca pomoc z grup zrzesza-
jacych pacjentow.

- Caly czas mamy kontakt,
wymieniamy sie wiadomo-
Sciami, wspieramy. Pozytywny
wplyw ma to, Ze znamy sie nie
tylko osobiScie i przyjaznimy,
ale tez doskonale wiemy, co
przechodziliSmy - opowiada
Dorota Czaplewska. - Wszystko
to przetozyto sie na leczenie.
Jezdze nabadania oraz na che-
mie do Narodowego Instytutu
Onkologii w Warszawie. Che-
mie dostaje co tydzien. Jestem
poddawana tez radioterapii.
I, co najlepsze, leczenie na-
prawde dziata! Jestem na od-
dziale wolontariuszka i zache-
cam innych do tego, by sie nie
poddawali. I przede wszystkim
- mam silny organizm, ktéry
dzielnie znosi trudny proces
zdrowienia, zarowno fizycznie,
jakipsychicznie. Rokowania sg
dobre, oszczedzajace stope.
Wierze, ze to wiasnie dzieki
prehabilitaciji. Leczenie jest bar-
dzo wyczerpujace, bo wedtug
protokotu to ponad 60 wle-
wow chemii i 28 naswietlan ra-
dioterapii, wiec przygotowanie
organizmu poprzez prehabili-
tacje byto najlepszym, co mo-
gtam dla siebie zrobic.

Jak podkresla pani Dorota,
leczenie to maraton i trzeba sie
do niego odpowiednio przygo-
towac.

Wzmochnita ciato,

zmienita myslenie

Wie o tym tez doskonale
Asia Michatowska, ktora w2021
1. zachorowata na mielofibroze
- rzadki nowotwor mieloproli-
feracyjny, w ktorym szpik ko-
stny jest stopniowo zastepo-
wany tkanka witoknista, co
ogranicza produkcje komorek
krwi. Pierwsze symptomy po-
jawily sie jednak juz duzo
wczesniej.

- Juz od 2017 roku co$ dziw-
nego dziato sie z moimi sto-
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pami - wspomina Asia Micha-
lowska. - Bolaly mnie tak, ze
nie mogtam normalnie cho-
dzi¢, a zaden lekarz nie potrafit
znalezC przyczyny. Wszyscy
mowili, ze nic nie widac wRTG
ani podczas tomografii kompu-
terowej. Myslatam, ze pewnie
przesadzam. Chodzitam od ga-
binetu do gabinetu, od lekarza
dolekarza. BOl stawat sie coraz
bardziej nie do zniesienia. Zy-
tam na Srodkach przeciwbélo-
wych, awyniki krwi byly wcigz
dobre. Nikt nie traktowat mo-
ich objaw6éw powaznie.

W 2021 roku wyniki krwi
gwattownie sie pogorszyty. Asia
Michatowska dostata wowczas
skierowanie do hematologa
i po trepanobiopsji szpiku
wszystko stato sie jasne - wtok-
nienie szpiku. To byt szok, ale
zaraz potem przyszto Swiatetko
w tunelu.

- Dostalam propozycje
udziatu w badaniach klinicz-
nych nowego leku na mielofi-
broze. I nagle wszystko sie
zmienito. Bole zniknety, poczu-
fam przyptyw energii, mogtam
wreszcie normalnie funkcjono-
wac. Duzo tez robito podejscie
mojego lekarza, ktory przeko-
nywal, ze to choroba przewle-
kia, a dobrze leczona moze la-
tami pozostawac na stabilnym
poziomie. Dzieki lekom Zytam
normalnie, pracowatam, stara-
fam sie nie myslec o chorobie.
Duzo gorzej zareagowatam
nawiadomosé, ktorg dostatam
w ubieglym roku, po3latachle-
czenia - potrzebny jest przesz-
czep szpiku. Przez te lata cho-
rowania troche sie naczytatam
postow na pewnej grupie na Fa-
cebooku, zrzeszajacej osoby
chore na mielofibroze. W gto-
wie miatam wszystkie mozliwe
powiktania, uwazatam, Ze Zy-
cie po przeszczepie jest nazna-
czone cierpieniem, oile uda sie
cala te procedure przezyc.
Z btedu nie wyprowadzaty
mnie osoby na tym forum,
Wciaz piszac, dlaczego nie zde-
cydowatyby sie na przeszczep.
Tylko Ze janie miatam wyboru,
bez przeszczepu moja choroba
przetransferowataby do ostrej
biataczki.

N

Dorota Czaplewska od 4 lat choruje na przewlek%a bnaiaczke szpnkowa Dznekl nowoczes-
nemu leczeniu i wsparciu Stowarzyszenia Kierunek Zdrowie udato jej sie wréci¢ do zdrowia

Zmiane myslenia zapoczat-
kowat lekarz prowadzacy Asie
Michatowska od momentu dia-
gnozy - dr Dominik Chraniuk.
Na kazdej wizycie, z ogromng
cierpliwo$cia i wielkimi pokta-
dami dobrej energii przekony-
wal, Ze przeszczep to nie jest
koniec Swiata. Thumaczyt, krok
po kroku, co bedzie sie dziato.
Stopniowo zmieniat mySlenie
Asiito zajego sprawa przeszta
ze ,skrajnego defetyzmu”
do akceptacji tego, co musiato
nastapic.

- Toréwniez dzieki mojemu
lekarzowi trafitam na Stowarzy-
szenie Kierunek Zdrowie, zgto-
sitam sie na turnus rehabilita-
cyjny, co okazato sie przetomem
w moim mysSleniu. Spotkatam
ludzi po przeszczepie szpiku,
ktoérzy zyja normalnie - opo-
wiada Asia Michatowska. -
Na turnusie odbywatam tez pre-
habilitacje, cho¢ wtedy jeszcze
nie wiedziatam, Ze tak to sie na-

AS|a Michatowska (na plerwszym planie): Jestem dobrej rhysll nie tworze juz
czarnych scenariuszy i mam w sobie duzo spokoju

FOT. STOWARZYSZENIA KIERUNEK ZDROWIE

zywa. Wzmacnialam swoje
ciato, dzieki kilometrom wycho-
dzonym w gorach. Na warszta-
tach z onkojogi, ktoére prowa-
dzity dziewczyny z Fundacji Do-
bre Znaki, dowiedziatam sie, jak
dzieki lekkim i przyjemnym
¢wiczeniom wzmocni¢ swoje
ciato, zeby zapobiec zanikowi
miesni, ktérego panicznie sie
batam. Z cudownymi ludzmi
zturnusu kontakt mam do dzis.
Ich wsparcie byto nieocenione
podczas pobytu w szpitalu
iponim.

Przygotowanie do przesz-
czepu w Uniwersyteckim Cen-
trum Klinicznym w Gdansku
obejmowato spotkania z fizjo-
terapeuta, dietetykiem i psy-
chologiem. Fizjoterapeutka
zmierzyta wydolnos¢ Asi Mi-
chatowskiej - wyszto, ze jest
w Swietnej formie. Dostala
takze ¢wiczenia do wykony-
wania w domu i tabelki
do odhaczania. Codziennie

Dorota Czaplewska mowi, ze leczenie to marat

wykonywata przynajmniej
czesc Ewiczen, jezdzita rowe-
rem, chodzita na dtugie spa-
cery z psem rodzicow i me-
zem. Dietetyk natomiast
wprowadzit drobne zmiany
w codziennym jadtospisie -
zwiekszenie iloSci biatka, wa-
rZyw i owocow.

- Balam sie, ze jako przygo-
towanie dostane wykaz zdro-
wego zywienia, typu warzywa
i mieso na parze. Nic bardziej
mylnego. Pani dietetyk wypy-
tala doktadnie o to, co jem
w ciggu dnia, i okazato sie, Ze
trzeba wprowadzic tylko kilka
modyfikacji. Wielka role
w przygotowaniu do leczenia
odgrywa biatko, wiec zalece-
ono mi, zeby spozywac go jak
najwiecej, np. miesa w zupie
jest zamato, wiec trzeba sie sta-
raé, zeby na obiad zjeS¢ porcje
miesa wielkosci udka z kur-
czaka, zeby na Sniadanie za-
wsze dodac nabiat, Zeby pamie-
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tac o warzywach i owocach -
ttumaczy pani Asia.

Opieka dietetyka i fizjotera-
peuty byla objeta rowniez
po przyjeciu na oddziat. Na sali
miata rowerek stacjonarny i sta-
rala sie codziennie z niego ko-
rzystac. Wszystko po to, zeby
nie stracic sit. I pojawit sie za-
mierzony efekt - oddziat opu-
Scita w bardzo dobrej formie, co
potwierdzit testy wydolno-
Sciowe wykonywane przez fi-
zjoterapeutke.

- Dzi$, 5 miesiecy po przesz-
czepie, jestem na etapie scho-
dzenia z lekow immunosupre-
syjnych, niedlugo zaczynam
szczepienia, bo po przeszczepie
szpiku trzeba przejs¢ ponownie
przez caty cykl szczepien. Bar-
dzo sie z tego ciesze, gdyz im-
munosupresja powoduje wiele
skutkoéw ubocznych, a szcze-
pienia oznaczajg nabieranie od-
pornosci i powrét do zycia,
czyli do tego wszystkiego, co
bezposrednio po przeszczepie
jest zabronione - wyjScie doka-
wiarni, do kina, spotkania
z przyjaciolmi. Powiktania
wcigz moga wystapié, ale je-
stem dobrej mysli, nie tworze
juz czarnych scenariuszy imam
w sobie duzo spokoju. Wierze,
Zenajgorsze juz zamna - moéwi
Asia Michatowska.

To dziata

Badania kliniczne wskazuja,
Ze pacjenci objeci prehabilita-
cja krocej przebywaja w szpi-
talu, szybciej odzyskuja spraw-
nos¢ po zabiegu lub terapii, rza-
dziej dosSwiadczaja powiktan,
osiagajq lepsze samopoczucie
fizyczne i psychiczne, maja
wyzszg jakosc¢ zycia po zakon-
czeniu leczenia.

W Polsce wcigz wyzwaniem
pozostaje precyzyjne dopaso-
wanie programéw prehabilita-
cyjnych do rodzaju choroby
iindywidualnych potrzeb pa-
cjentoéw, jednak rosnaca liczba
badan i doswiadczen klinicz-
nych, a takze programow dzia-
tajacych narzecz prehabilitacji
potwierdzaja jej zasadnosc.
A Dorota Czaplewskai Asia Mi-
chatowska sa tego przyktadem.
©®
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oni trzeba sie do niego odpowiednio

przygotowac. Podkresla, ze bardzo wazne jest wsparcie grup zrzeszajacych pacjentow

FOT. ARCHIWUM DOROTY CZAPLEWSKIEJ
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orum ,,Energia z Polski

- Local First” zorganizo-

wata Polska Press Grupa,

pod patronatem ministra

aktywow panstwowych

Wojciecha  Balczuna,
przy wspotudziale marszatka
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego Olgierda Geblewicza.
W kongresie uczestniczytoblisko
700 gosciz ponad 360 firmiin-
stytucji. Zgromadzit takze naj-
wazniejsze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora ener-
getycznego.

Coznaczy ,local

content”

Debata koncentrowala sie
wokot pojecia ,,local content”
- strategii maksymalizowania
udziatu krajowych dostawcow
ipodwykonawcoéw w wielkoska-
lowych projektach infrastruktu-
ralnych.

Polska zamierza stworzyc
silne zaplecze produkcyjne
itechnologiczne dlarynkuener-
getyki wiatrowej w catej Europie:
od produkgcji wiez, fundamen-
towikabli, przez systemy stero-
wania, az po serwisiutrzymanie
infrastruktury. W rzeczywistosci
rosnacej konkurencji wezesne
zaangazowanie w budowe kra-
jowego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji rynkowej
lokalnych firm w kolejnych de-
kadach.

Strategia panstwa:

od definicji do ekspansji

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun poinfor-
mowal o legislacyjnym wspar-
ciu dla polskiego wktadu win-
westycje. W najblizszym czasie
zostanie ogtoszona oficjalna de-
finicja ,,local content”, ktérabe-
dzie narzedziem chronigcymry-
nek przed niekontrolowanym
naptywem technologii spoza
Polski. - Mamy coraz wieksza
Swiadomo$¢, ze musimy chro-
nic polski rynek i zabezpieczaé
sie przed sytuacjami, w ktérych
fanicuchy dostaw moga byc
przerwane, aim wiecej kompe-
tencji bedziemy mieli tutaj,
w Polsce, tym lepiej dlanaszych
firm. Chodzi o to, by ten projekt
nie byt tylko dziataniem admi-
nistracyjnym, ale wypracowa-
niem wspodlnego ekosystemu
dla gospodarki na kolejne de-
kady. Mamy do czynienia
z czymsS niewyobrazalnym, bo
tak jak mowit premier Donald
Tusk, w energetyke bedziemy
inwestowac¢ biliony ztotych.
W tej chwili weszliSmy w etap,
na ktérym panstwo dysponuje
takimi Srodkami ﬁnansowyml
jakich jeszcze nigdy nie posiada-
liSmy. Cata istota dziatania po-
legana tym, aby beneficjentami
tych Srodkéw w ramach ,,local
contentu” byty polskie firmy -
zaznaczyt minister Balczun.

Wedtug szefa resortu budo-
wanie silnego zaplecza w Polsce
bedzie trampoling dointernacjo-
nalizacji biznesu. Polskie firmy,
zdobywajac  doSwiadczenie
przy krajowych projektach, ta-
kichjak energetyka wiatrowa czy
sektor jadrowy, majg docelowo

® PULS

zorganizowane przez Polska Press Grupe.
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JAK LOKALNIE

WZMACNIAC
| ROZWIAC POLSKA
ENERGETYKE

W ubiegty poniedziatek w Szczecinie odbyto sie || Forum Dostawcow
Polskiej Energetyki Wiatrowej ,Energia z Polski - Local First”

- ,Local content” jest filarem

rozwoju. Polska chce pig¢ sie w rankingu gospodarek - zapewnit minister
aktywow panstwowych Wojciech Balczun

stac sie eksporterami technolo-
giiiustug narynkizagraniczne.

To przetomowy rok

dla Battyku

Paulina Hennig-Kloska, mini-
ster klimatu i Srodowiska, pod-
sumowata dotychczasowe po-
stepy w zazielenianiu polskiego
miksu energetycznego. W ubie-
glym roku Polska wyproduko-
wata ponad 31 proc. energii
7 OZE, a symbolem zastosowa-
niaidei ,,local content” jest farma
wiatrowa Baltic Power. - W przy-
sztymroku farmabedzie juz pro-
dukowa¢ prad dla péttora mi-
liona gospodarstw domowych -
zapowiedziata minister Hennig-
Kloska, dodajac: Ambicje resortu
siegaja znacznie dalej, a kolejne
aukcje i projekty beda projekto-
wane z mysla o wsparciu krajo-
wych podmiotow.

Drugim filarem sukcesu,
obok technologii, jest oczywi-
Scie infrastruktura. Arkadiusz
Marchewka, sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury,
przedstawit dane dotyczace pol-
skiej gospodarki morskiej.

W ubieglym roku polskie
porty przetadowaty rekordowa
liczbe konteneréw, najwiecej
w historii, osiggajgc 3,9 mln TEU.

- Zyski w ciggu dwoch lat zo-
staty zwiekszone o 50 procent
i wyniosty blisko 650 min zt
- wyliczal minister Marchewka,
podkreslajac, ze te sukcesy sa do-
wodem na profesjonalizm kadr
pracujacych w polskiej gospo-
darce morskiej.

Tegoroczny budzet inwesty-
cyjny przewiduje blisko 3 mld zt
na infrastrukture portowa nie-

ENERGI/‘

LOCAL FIRST

Grzegorz Gajda
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- Istota dziatania polega na tym, aby beneficjentami tych srodkow w ramach ,,local
contentu” byty polskie firmy - zaznaczyt minister Wojciech Balczun

zbedng dla obstugi farm off-
shorei przesytu wyprodukowa-
nej energii w glab kraju.

Marszatek wojewodztwa za-
chodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz podkreslal, ze pot-
nocno-zachodnia Polska od lat
buduje kompetencje wsektorze
energetyki wiatrowej. To wia-
$nie w regionie powstaly jedne
z pierwszych farm wiatrowych
wkraju, adziS rozwijajq sie tu za-
ktady produkcyjne, logistyka
iustugi dla branzy offshore. -
Rozwoj energetyki wiatrowej to
nie tylko produkcja energii. To
rOwniez miejsca pracy, nowe
kompetencjeiszansanarozwoj
regionalnego przemystu - wska-
zywat marszatek.

Zmiana zaczyna sie

w glowach

Ireneusz Fafara, prezes Or-
lenu, zwrocit uwage, ze sukces
»local content” nie zalezy wy-
1acznie od zapiséw ustawowych,
ale przede wszystkim od zmiany
kultury korporacyjnejipodejScia
menedzerskiego.

- W obliczu globalnych turbu-
lencjiwlaczanie polskich przed-
siebiorstw w taficuchy dostaw
oraz projekty realizowane
w kraju stato sie koniecznoscia.
Potrzebna jest jednak nie tylko
modyfikacja samych tancuchéw
dostaw, ale przede wszystkim
zmiana podejSciaisposobu my-
Slenia. Poczatek kazdej zmiany
jest w glowach - w tym przy-
padku menedzeréw odpowie-
dzialnych za zakupy i sprzedaz.
To najwazniejsze, alei najtrud-
niejsze - podkreslit Ireneusz
Fafara.
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Wiceminister infrastruktury Ar
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dyskutowali o bezpieczenstwie energetycznym Polski

W Forum udziat wzieli ministrowie oraz prezesi najwazniejszych firm z branzy finansowej

kadiusz Marchewka i prezes Orlenu Ireneusz Fafara

" ."

i energetycznej. Gosci witat prezes Polska Press Grupy Zenon Nowak (pierwszy z prawej)

- Musimy Swiadomie wybie-
ra¢lokalnych partnerow. W na-
szym DNA lezy kupowanie pol-
skich produktow, bo sa dobre
inasze. Trzeba to przetozyc na
procedury, jezyk dokumentow
oraz wymagania, ktére bywa-
ja niepotrzebnie wygbérowane
- dodat prezes Orlenu.

Ireneusz Fafara zaznacza, ze
w obliczu globalnych turbulen-
¢ji narynkach paliwowychisu-
rowcowych lokalni dostawcy sg
jedynym gwarantem stabilnosci.
Orlen deklaruje, Ze idea ta znaj-
dzie odzwierciedlenie w kon-
kretnych procedurach zakupo-
wychidokumentacji przetargo-
wej, po to, by utatwi¢ matym
i Srednim przedsiebiorstwom
udzial w wielkich projektach
energetycznych.

Minister Arkadiusz Mar-
chewka dodaje, ze portfolio pol-
skich firm w tym obszarze sys-
tematycznie sie poszerza.

Najwiekszym problemem
dotej pory byt brak wiary, zelo-
kalne przedsiebiorstwa po-
dotaja tak duzym projektom. -
Musimy wzmocni¢ przekona-
nie, Ze mozemy realizowac takie
przedsiewziecia wspOlnie jako
polskie podmioty. Wspétdziata-
nie firm, panstwa, bankow
i koncernéw ma tu kluczowe
znaczenie - podkreSla wicemi-
nister infrastruktury Arkadiusz
Marchewka.

Zkolei prezes Orlenu ttuma-
czy, ze fundamentem skutecz-
nego ,,local content™ jest dostar-
czenie wysokiej jakoSci pro-
duktu lub ustugi w racjonalnej
cenie. To przektada sie na efek-
tywny tancuch dostaw i termi-
nowa realizacje projektu Baltic
Power.

- Tonie jest kampania prze-
ciwko komus, lecz dzialanie
na rzecz okreSlonego celu.
Mozna to realizowac na rozne
sposoby. Przyktadowo: dunski
Vestas rozpoczal produkcje
komponentéw offshore w Pol-
sce, tutaj, w Szczecinie. Zatrud-
nia polskich pracownikéwi ptaci
tupodatki, akorzyscirozchodza
sie po catym kraju. Przy odpo-
wiednich warunkach wsp6t-
pracy wszystko to moze odby-
wac sie w Polsce - podsumowat
Ireneusz Fafara.

Dyskusja o modelu

gospodarczym

Forum ,Energia z Polski
- Local First” pokazato, Zze polska
energetyka wiatrowa to wielki
placbudowy, na ktérym polskie
firmy chcgimoga grac ,,pierwsze
skrzypce”. Polska stoi dziS
przed momentem, ktory zdefi-
niuje jej pozycje przemystowa
nakolejne dekady. Skalainwesty-
cji w energetyke i infrastrukture
jestbezprecedensowa. Jezeli zo-
stanie ~ wykorzystana  do

wzmocnienia polskiego kapitatu,
budowy kompetencijii utrwale-
nia krajowych tancuchéw do-
staw, stanie sie fundamentemre-
alnej suwerennosci przemysto-
wej. Podwykonawcy projektow
energetycznych podkreslali jed-
nak takze skale probleméw.
Angelika CieSlowska, pre-
zes firmy Doraco, thumaczy:
Trzeba jasno powiedziec, ze
skala nadchodzacych inwesty-
cji moze przerosnac polski po-
tencjat wykonawczy. Jesli nie
zaczniemy planowaé tego
z wyprzedzeniem - zaréwno
pod katem struktury przetar-

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI
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Forum relacjonowali dziennikarze ,,Gtosu

Paulina Hennig-Kloska, minister klimatu i sSrodowiska, pod
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Polska wyprodukowata ponad 31 proc. energii z OZE

Olgierd Geblewicz, marszatek wojewodztwa zachodniopomorskiego, wziagt udziat
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kreslita, ze w ubiegtym roku

FOT. POLSKA PRESS—

w panelu dyskusyjnym z marszatkami wojewoédztw lubuskiego i wielkopolskiego

gow, jakirynku pracy - za kilka
lat staniemy przed problemem
niedoboru kadr i mocy przero-
bowych. W tym sensie dysku-
sja o ,,Jocal content” nie doty-
czy wyltacznie udziatu procen-
towego w kontraktach, lecz
modelu rozwoju gospodar-
czego i sposobu, w jaki pan-
stwo oraz inwestorzy publiczni
rozumiejg swojg odpowie-
dzialnos¢ za dlugofalowy
ksztatt krajowego przemystu.

Jak zauwazyt Zenon Nowak,
prezes Polska Press Grupy, idea
»Local First” nie jest tylko tech-
nokratycznym wymogiem, ale

Szczecinskiego” i Strefy Biznesu

FOT. POLSKA PRESS

wyrazem oczekiwan spotecz-
nych. - ,Local content” to przede
wszystkim patriotyzm w gospo-
darce. Jak wskazujg ostatnie ba-
dania, az 90 procent Polakoéw
oczekuje, by w duzych projek-
tach finansowanych przez pan-
stwo uczestniczyly gtownie
firmy polskie zwigzane bezpo-
Srednio z naszymi regionami,
znaszymi miastami - podkreslit
Zenon Nowak.

Wskazat réwniez na klu-
czowa role mediéw regional-
nych. Informowanie olokalnych
sukcesach, edukowanie na te-
mat korzysci ptynacych z trans-
formacji i budowanie Swiado-
mosci ,,lokalnoSci” to misja,
ktorg Polska Press realizuje naco
dzien we wszystkich swoich ty-
tutach internetowych i praso-
wych.

Gléwne wnioski ptynace

zkongresu ,.Energia

z Polski - Local First”

®Koniecznosclegislacyjnego
wsparcia - definicja ,,Jocal con-
tent” ma by¢ jasna i musi sprzy-
ja¢rodzimym wykonawcom.

@ Inwestycje w porty i logi-
styke - bez silnego zaplecza
w Szczecinie, Swinoujsciu czy
Gdyni offshore nie osiggnie pel-
nej skali.

@ Zmiana paradygmatu za-
kupowego - wieksza otwartos¢
gigantow energetycznych na

wspotprace z mniejszymi pol-
skimi podwykonawcami.

® Bezpieczenstwo ponad
wszystko - w dobie konfliktow
i przerwanych tancuchéw do-
staw wiasne kompetencje tech-
nologiczne topolskaracja stanu.

@ Polska energetyka stoi
przed najwieksza szansg od de-
kad. Jesli uda sie potaczyc kapi-
tat panstwowy, wizje polityczng
i determinacje prywatnych
przedsiebiorcow, transformacja
energetyczna stanie sie nie tylko
kosztem, ale przede wszystkim
motorem napedowym nowo-
czesnej polskiej gospodarki.

Il Forum ,.Energia

z Polski - Local First”
Partner Strategiczny:
OrlenS.A.
Partnerzy Glowni:
PGE Baltica, Agencja Rozwoju
Przemystu, ENEA S.A., PKO
Bank Polski, PZU S.A., Orlen
Neptun, Tauron, Bank Gospo-
darstwa Krajowego, KUKE
Patronat Honorowy:
Ministerstwo Aktywoéw Pan-
stwowych i Marszatek Woje-
wodztwa Zachodniopomor-
skiego
Patronat Merytoryczny:
Polskie Stowarzyszenie Ener-
getyki Wiatrowej

RelacjazForumwserwisach:
strefabiznesu.pl orazgs24.pl
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/YL 7. CZTEREMA KOBIETAMI. DLACZEGO
DALY MU SIE OWINAC WOKOL. PALCA?

Dolnoslaski Tulipan uwiodt, zatozyt rodzine iprowadzit wspolne zycie. Jedna znich
byta jego zong, kolejne dwie to narzeczone, aczwarta partnerka. Kobiety przez lata

edyna kobieta, ktorej nie

wpakowat w potezne

dtugi, byta jego wiasna

zona. Pozostate narze-

czone stracity nie tylko

mitos¢, ale i pokazne ma-
jatki. Na pytanie, dlaczego
zdradzat i oszukiwat, dolno-
§laski Tulipan odpowiedziat
krotko: ,,Biznes jest biznes”.
My jednak probujemy dowie-
dziec sie czego$ wiecej. Jak to
mozliwe, Zze nawet madre i za-
radne kobiety dajg sie oszukac
nieszczerym amantom? O tym
odpowiada nam Agnieszka
Skruczaj-Olejnik, psycholozka
iwyktadowczyni z Uniwersy-
tetu SWPS.

Zona, dwie narzeczone

i partnerka

Tomasz K. nie otrzymat
swojego pseudonimu przez
przypadek. Dolnoslaski Tuli-
pan zastuzyt na niego, rozko-
chujac w sobie kilka kobiet
Z mnaszego wojewodztwa.
Uwiddt, zatozyt rodzine i pro-
wadzit wspoélne zycie. Jedna
znich byta jego Zona, kolejne
dwie to narzeczone, a czwarta
partnerka. Kobiety przez lata
nie wiedzialy o sobie nawza-
jem. Sielanka nie mogta jednak
trwac wiecznie.

Mezczyzna pilnowat siei za-
wsze miat logiczne wytluma-
czenie swojej nieobecnosci.
Wyjezdzat do pracy w Jeleniej
Gorze. Pomagat koledze za gra-
nica. Odwiedzat syna. - Sg prze-
ciez takie zwiazki, gdy mezczy-
zna jest czesto poza domem
- mySslata pani Anna (jedna
z pokrzywdzonych - red.). ,,Nic
nie zapowiadato dalszych wy-
darzen. Zadnych poszlak zna-
nych z filmoéw: szminki na kot-
nierzyku, innych perfum, po-
mytki wimionach” - czytamy
w artykule naszej redakcyjnej
kolezanki Aliny Gierak, ktéra
wowczas pracowata dla ,,No-
win Jeleniogorskich”.

Po kolejnej awanturze para
sie rozstata. To wtasnie wtedy
pani Anna miata dowiedziec sie
opozostatych kobietach, wtym
zonie. Ich Sciezki nie rozeszty
sie po zakonczeniu relacji.
W gre weszty pienigdze. Mowa
oniebagatelnej kwocie, bo o bli-
sko 10 milionach ztotych.

v

nie wiedziaty osobie nawzajem

Karolina Kwiatek

_

Czasem manipulatorzy stosujg tez tzw. love bombing, czyli intensywne
okazywanie uczué i zainteresowania juz na wczesnym etapie znajomosci.
Robia to jednak po to, by szybko zbudowac silne wiezi

7 lat do odsiadki

Tomasz K. regularnie spoty-
kat sie ze swoimi bytymi partner-
kami wsadzie. Mezczyznanigdy
nie przyznat sie do winy, anieofi-
cjalnie udato nam sie ustali¢, ze
podczas procesu probowat prze-
konac¢ sad do tego, ze sam padt
ofiarg spisku. Mimo tego, zostat
skazany za ,,0szustwo matrymo-
nialne 4 kobiet oraz oszustwo
trzech innych osob, z ktorymi
prowadzitinteresy”.

Teraz ma spedzi¢ w wiezie-
niu 7lat. Do tego bedzie musiat
zaptaci¢ 105 000 zt grzywny
inaprawic szkody wyrzadzone
bytym kochankom i partnerom
biznesowym. Szacuje sie je
na kwote w wysokosci okoto 10
mln zt. Wyrok zapadt w drugiej
potowie stycznia 2026 roku.

Jak daty sie oszukaé?
- Przypadek tzw. dolnosla-
skiego Tulipana pokazuje, ze

mechanizmy oszustw roman-
tycznych dziataja zaréwno
w relacjach internetowych, jak
i tych budowanych twarza
w twarz, poniewaz kluczowe
jest umiejetne stworzenie sil-
nej wiezi emocjonalnej - méwi
Agnieszka Skruczaj-Olejnik,
psycholozka oraz wyktadow-
czyni z Uniwersytetu SWPS.
I dodaje: Gdy pojawia sie po-
czucie wyjatkowosci, zaanga-
zowania i wspolnej przysztosci,
partner przestaje by¢ postrze-
gany jako osoba z zewnatrz,
arosnace zaufanieiidealizacja
naturalnie obnizaja czujnos¢.
Historia ta przypomina, Ze po-
datnoS¢ na manipulacje nie jest
oznakg stabosci, lecz wynika
z fundamentalnej ludzkiej po-
trzeby bliskosci i zaufania.
Ekspertka podkresla, ze
ofiary oszustw ,romantycz-
nych” nie przegrywaja z wlasng
naiwnoscia, tylko z kims, kto

S
MA SPEDZIC W W IEZIENIU 7 LA1.
DO TEGO BEDZIE MUSIAL ZAPEA-
CIC 105000 ZE GRZYIWNY INAPRA-
WIC SZKODY 1 YRZADZONE

M.IN. BYEYM KOCHANKOM

bardzo precyzyjnie wykorzy-
stuje naturalng ludzka potrzebe
bliskosci i zaufania. Dlatego
absolutnie nie zgadza sie z ko-
mentarzami, ktore czesto sa
publikowane pod artykutami
o tego typu zdarzeniach. Naj-
czesciej pojawiaja sie wowczas
twierdzenia, ze pokrzywdzony
musiat by¢ co najmniej nieza-
radny zyciowo, skoro nie zo-
rientowat sie, co sie Swieci. Ale
czy faktycznie tak jest? Zda-
niem Agnieszki Skruczaj-Olej-
nik absolutnie nie.
Zperspektywy obserwatora
oszustwo wydaje sie oczywi-
ste, poniewaz znamy jego za-
koniczenie. To tzw. efekt ma-
drosci po fakcie, ktéry sprawia,
Ze przeceniamy wiasng zdol-
nos¢ przewidywania. Ofiara
doswiadcza jednak relacji stop-
niowo, bez Swiadomosci mani-
pulacji. - Oszusci najpierw bu-
duja wiez, zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa, a gdy relacja
nabiera emocjonalnego zna-
czenia, rosnie zaangazowanie
imaleje czujnos¢ - mowi psy-
cholozka. Dodatkowo przyzna-
nie sie do pomytki w ocenie
partnera jest psychologicznie
trudne. Ludzie maja naturalng
potrzebe postrzegania wta-
snych decyzji jako trafnych.
Uruchamia sie u nich tzw. me-
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chanizm redukcji dysonansu
poznawczego. - Gdy inwestu-
jemy wrelacje czas, emocje czy
pieniadze, dazymy do utrzy-
mania przekonania, Ze nasze
decyzje byty prawidtowe. In-
formacje podwazajace ten ob-
raz wywotujg napiecie psy-
chiczne, dlatego czesciej je ra-
cjonalizujemy lub bagatelizu-
jemy niz zmieniamy swoje sta-
nowisko - dodaje.

Jak to sie dzieje, ze oszusci
mogg by¢ tak skuteczni? Udaje
im sie, poniewaz opierajg sie
przede wszystkim na umiejet-
nym wykorzystaniu potrzeb
kazdego cztowieka, a przede
wszystkim na potrzebie blisko-
Sci, czyli bycia zauwazonym,
waznym i kochanym.

- Potrzeba bliskosci jest me-
chanizmem uwarunkowanym
biologicznie i ewolucyjnie,
ktory przez tysiace lat zwiek-
szat szanse cztowieka na prze-
trwanie. Rodzimy sie z wro-
dzonym systemem dazenia
do wiezi, poniewaz blisko$¢
obniza stres, wzmacnia poczu-
cie bezpieczenstwa i pomaga
regulowac emocje. Relacje ak-
tywuja system nagrody w mo-
zgu, uwalniajac m.in. oksyto-
cyneidopamine, co zwieksza
zaufanie i moze czasowo obni-
zac krytycyzm. Wtasnie dla-
tego mechanizmy, ktére po-
zwalajg nam kochac i ufac,
w sprzyjajacych warunkach
moga jednoczeSnie zwiekszac
podatno$¢ na manipulacje,
szczegoblnie gdy ktos oferuje
uwage, Zzrozumienie i emocjo-
nalne wsparcie - opisuje psy-
cholozka.

Zdaniem ekspertki dostrze-
zenie, ze jest sie manipulowa-
nym, to bardzo trudne,
aprzy tymibolesne doswiad-
czenie - zwlaszcza ze taka re-
lacja moze trwac nawet latami.
Wbrew pozorom oszusci ,,ro-
mantyczni” bardzo rzadko
dziatajg raptownie i bez pomy-
Slunku. Agnieszka Skruczaj-
-Olejnik twierdzi, Ze raczej sta-
raja sie ,,urabia¢” cztowieka.
To wtasnie z tego powodu co-
dziennie moga pojawiac sie
wiadomosci, wyznania czy
plany na wspolng przysztosc.

Czasem manipulatorzy sto-
sujg tez tzw. love bombing,

czyli intensywne okazywanie
uczué i zainteresowania juz
na wczesnym etapie znajomo-
Sci. Robig to jednak po to, by
szybko zbudowac silne wiezi,
stworzyc¢ uzaleznienie emocjo-
nalne i uzyskac¢ kontrole nad
partnerem. - Wraz z rosnacym
zaangazowaniem emocjonal-
nym, zwigzanym z silnymi
emocjami, pojawia sie zaanga-
zowanie psychologiczne, czyli
Swiadomy wyboér inwestowa-
nia zasobow (czasu, energii,
uwagi) w relacje. Jest bardziej
stabilne i oparte na logice oraz
warto$ciach. Duza inwestycja
w relacje utrudnia wycofanie
sie zrelacjii przyznanie do po-
mytki - dodaje Agnieszki Skru-
czaj-Olejnik.

Z mitosci

do pieniedzy

Psycholozka skupia sie
takze na sprawcach. Mowi, ze
czesto sa w stanie rozpoznawac
potrzeby emocjonalne i precy-
zyjnie dopasowywac do nich
swoje zachowanie, a do tego
bywaja nie tylko przekonujacy,
ale i cierpliwi oraz konse-
kwentni. Niestety, relacje trak-
tuja instrumentalnie - jako na-
rzedzie prowadzace do zysku.

U czesci z nich mozna do-
strzec cechy tzw. ciemnej
triady osobowosci: narcyzmu,
makiawelizmu i psychopatii.
Narcyzm przejawia sie poczu-
ciem wtlasnej wyjatkowosci
i przekonaniem o prawie
do szczegoblnego traktowania,
makiawelizm jest zwigzany
z chtodna kalkulacjg i strate-
gicznym manipulowaniem in-
nymi, natomiast psychopatia
wiaze sie z impulsywnoscia,
brakiem wyrzutow sumienia,
niskim poziomem leku i an-
tyspotecznym zachowaniem.
Taka konfiguracja cech spra-
wia, zZe potrafig wykorzysty-
wacé cudze emocje bez we-
whnetrznego konfliktu i trakto-
wac relacje wytacznie jako na-
rzedzie realizacji wlasnych ce-
16w. - Co istotne, osoby o tych
cechach czesto wydaja sie cza-
rujaceiwiarygodne, poniewaz
pewnosc siebie i brak leku mo-
ga by¢ mylone z sitg charakteru
- uzupetnia Agnieszka Skru-
czaj-Olejnik.
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Mtodzi potrzebuja dorostych,
ktorzy ich stysza.
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Audika sprawia,

ze to nzgzhw“e.h‘
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UMOW SIE

na bezptatne
badanie stuchu

Wykonujemy bezptatne audiometryczne badania stuchu
i wspieramy relacje miedzypokoleniowe.

Zapraszamy do telefonicznego umdwienia sie
na wizyte w najblizszym Centrum Stuchu Audika.
Bez skierowania i bez kolejek.

Mamy ponad 600 gabinetow w catej Polsce.

o
Infolinia: tel. 42 237 43 66 ' Au d I kq

www.audika.pl
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Fagodniejszy wyrok dla adwokata

Sad Okregowy w Olsztynie zla-
godzilwyrok sadu Iinstancji
iskazal Pawla K. znanegojako
»adwokat od trumny na koét-
kach” na1rokiszeS¢ miesiecy
wiezienia oraz 4-letni zakaz
prowadzenia pojazdéw. Pawel
K. zostalw kwietniu ubieglego
roku nieprawomocnie skazany
wlinstancjina dwalatabez-
wzglednego wiezieniai piecio-
letni zakaz prowadzenia pojaz-
dow. Apelacje od tamtegowy-
roku zlozyli zar6wno obroricy,
jaki prokuratura oraz pelno-
mocnik oskarzycieli positko-
wych. Obrona wnosila ouchy-

WARSZAWA

lenie wyroku saduIinstangiji,
oskarzyciele chcieli zaostrze-
niakary - wymierzenia oskar-
zonemu pieciu lat wiezienia
i10-letniego zakazu prowadze-
nia pojazdéw.

Dowypadkudosziowe
wrzeSniu we wrzesniu 2021
roku na drodze Barczewo-Je-
ziorany. Niedlugo po wypadku
PawelK. zamiescilw mediach
spolecznosciowych film,
wktérym stwierdzit, Ze bylato
konfrontacjabezpiecznegosa-
mochoduz ,,trumngnakét-
kach,,im.in. dlatego te kobiety
zginely.

Prezydent Rumunii w Polsce

W czwartek przed potu-
dniem rozpoczela sie ofi-
cjalna wizyta w Polsce pre-
zydenta Rumunii Nicusora
Danai pierwszej damy Mira-
beli Gradinaru. Rumuriska
para prezydencka zostala
powitana na dziedzificu Pa-
lacu Prezydenckiego przez
prezydenta Karola Nawroc-
kiegoijego malzonke Marte
Nawrocka.

BIALYSTOK

Niebezpieczna zabawa na torach

Bialostocka policja zatrzy-
mata dwéch 17-latkéw prze-
bywajacych na torowisku,
po tym jak jeden z nich
przestawil zwrotnice kole-
jowa.

Policjanci dostali infor-
macje, Zze systemy monito-
ringu torowiska zarejestro-
waly dwie osoby porusza-
jace sie po torach. Okazalo
sie, Ze to dwaj 17-latkowie.
Policjantom tltumaczyli, ze

wracali ze szkét i ,,tylko cho-
dzili po torach”. Mundurowi
ustalili tez, ze jeden z za-
trzymanych przestawit
zwrotnice na torach. Swoje
zachowanie tltumaczyli cie-
kawoscig i checig poznania
dzialania mechanizméw
iinfrastruktury kolejowej.
Ostatecznie noc spedzili

w policyjnym areszcie,

apo czynnosciach proceso-
wych zostali zwolnieni.
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WROCLAW

Centralne Biuro Antykorupcyjne w czwartek weszto do siedziby
wroclawskiej spotki zajmujacej sie wywozem smiecii do urzedu
miasta. Agenci CBA zabezpieczali dokumenty. Rzecznik ministra
koordynatora stuzb specjalnych Jacek Dobrzynski powiedziat, ze
sledztwo dotyczy przekroczenia uprawnien i niedopetnienia obo-
wigzkow przez urzednikéw w zwigzku z odbioremi zagospodaro-
waniem odpadéw komunalnych z terenu Wroctawia.
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Kazdy, kio bedzie potrzebowal wspaicia,
bedzie na to wsparcie od strony Hojska

Polskiego mogl liczyc

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz szef MON o ewakuacji Polakdw z Bliskiego Wschodu

Karola Nawrockiego pomysl
na zawetowanic SAFLE

Dorota Kowalska
Warszawa

Wszystko wskazuje nato, ze
prezydent Karol Nawrocki
znalazl pretekst do zaweto-
wania ustawy wprowadzaja-
cej unijny program SAFE.
Pomégimu w tym Adam
Glapiniski, prezes Narodo-
wego Banku Polskiego.

Na specjalnie zwotanej konfe-
rencji prasowej prezydent Karol
Nawrocki pojawit sie w towarzy-
stwie prezesa NBP - Adama Gla-
pinskiego.

- Mamy dla SAFE kon-
kretna, polska, bezpieczngisu-
werenng alternatywe, ktora nie
bedzie wigzala sie z zadnymi
odsetkami finansowymi, wiec
jest to ,SAFE 0 proc.”. W tym
pomogly oczywiscie inwesty-
cje, ale takze zakup i kumulo-
wanie polskiego zlota przez Na-
rodowy Bank Polski - stwierdzit
prezydent Nawrocki.

Jak dodatl, ma nadzieje, ze
rzad Donalda Tuska zechce
wspblnie rozpoczaC prace
nad wewnetrznym programem
dotyczacym obronnosci Polski.

- Potrzebujemy z jednej
strony zgody prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej, z drugiej
strony inicjatywy i zgody pre-
zesa Narodowego Banku Pol-

i

Podczas konferencji
prezydent Karol Nawrocki
powtorzyt swoje
watpliwosci dotyczace
programu SAFE

e, |

skiego (...) ale takze zaangazo-
wania polskiego rzadu. W tym
trojkacie, w tej wspotpracy, Pol-
ske stac na to, aby wprowadzic¢
polski SAFE 0 proc. - méwit Ka-
rol Nawrocki. I dodat, ze bedzie
on lepszy dla Polskich Sit Zbroj-
nych niz SAFE europejski.

Adam Glapinski wtorowat
prezydentowi, on tez podkreslat
koniecznoS¢ wspotpracy z kan-
celarig Prezesa Rady Ministrow
przy ,,polskim SAFE 0 proc.”.

- Warunkiem tegojest dobra
wspotpraca z rzadem, w szcze-
goblnosSci z Ministerstwem Fi-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

nansow oczywiscie, ktory po-
siadabardzo duzo dobrych eks-
pertow. Mysle, ze wspolnie
utworzymy takie zespoty, ktore
te prace szybko zaczna i szybko
zakoncza pozytywnym efektem
- mowit Glapinski.

Adam Glapinski byt pytany,
zjakich aktywéw rezerwowych
bank centralny planuje sfinan-
sowac ,,SAFE 0 proc”

-Z zadnej czescirezerw (...)
nie mozemy skorzystaé, w tym
sensie, Ze czeS¢ rezerw zostanie
przekazana, bo to jest wbrew
prawu. (...) Przyjdzie czas
naszczegoty, ze bedziemy jere-
lacjonowac - powiedziat.

Jak mowit, ,,Srodki, ktore zo-
stang wykreowane, zostang
przekazane tak jak kaze prawo
rzadowi, Funduszowi Wspar-
cia Sit Zbrojnych”.

Szef kancelarii prezydenta
Zbigniew Bogucki w rozmowie
z Polsat News powiedziat, Ze nie
widzi przeciwwskazan, aby
»SAFE 0 proc.” byt finansowany
zrezerw walutowych NBP.

Wedtug Boguckiego NBP
moglby przekazac czesS¢ re-
zerwy w ztocie, ktéra wynosi
réownowartos¢ 74 miliardow
euro.

Jest jednak mate ,,ale”. Ana-
lityk rynkéw finansowych
Domu Inwestycyjnego Xelion
Piotr Kuczynski podaje w wat-

pliwos¢ pomyst prezydenta
iszefa NBP.

- Art. 220 Konstytucji Rzecz-
pospolitej Polskiej mowi wyraz-
nie, ze NBP nie moze finansowac
swoimi Srodkami budzetu pan-
stwa. Gdyby NBP uzyt swoich
srodkéw do wspomagania sit
zbrojnych, to bytoby niewatpli-
wie finansowanie z innych Srod-
kow, ktore powinien sfinanso-
wacbudzet panstwa. Teoretycz-
nie wiec zrobi¢ tego, zgodnie
z konstytucja, prezes Glapinski
nie moze - powiedziat ekspert
wrozmowie z PAP. - Prezes Gla-
pinski wspominat o jakiejs usta-
wie, ale ustawa nie moze byc nie-
zgodna z konstytucja. Nie wiem
wiec, jak nalezatoby to zrobi¢;
wiem natomiast, ze takie pomy-
sty pojawiajg sie na Swiecie -
zwrocituwage Kuczynski.

Do propozycji prezydenta od-
ni6st sie rtownieZ minister spraw
wewnetrznych i administracji
Marcin Kierwinski. Przyznat, ze
dodatkowe Srodki na bezpie-
czenstwo sg potrzebne, jednak
zwrocit uwage na brak szczeg6-
16w dotyczacych planowanego
programu.

- Janie wiem, Polacy nie wie-
dzaichybasam pan Glapinski tez
jeszcze nie wie - powiedziat
w TOK FM, pytany o zrodta fi-
nansowania zapowiadanego
projektu.

Szef MON: bedzie wniosek do komisji etyki poselskiej
o ukaranie Marka Suskiego za slowa wobec oficera

Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiladyslaw Kosi-
komisji etyki oukaraniaposia
PiSMarkaSuskiegoza, ha-

W niedziele 1 marcaw Radomiu
odbyty sie obchody Narodowego
Dnia Pamieci Zomierzy Wykle-
tych, w asyscie honorowej zot-

nierzy zradomskiego garnizonu.
Uczestniczyli w nich politycy,
w tym Marek Suski.

Jak relacjonuje portal Onet,
,»Suski zlamat jasne wytyczne
dowddztwa Garnizonu Radom
izasady apolitycznoSci armii”.
,»Mimo wyraznego zakazu wy-
glaszania przemoéwien politycz-
nych w obecnosci asysty hono-
rowej, parlamentarzysta wszedt
na moéwnice, by atakowac pre-
mieraimarszatka Sejmu. Od po-
sta oberwato sie tez majorowi
Andrzejowi Kalisiakowi, do-

wodcy Garnizonu Radom” - czy-
tamy.

Portal zamieScil tez nagranie,
na ktérym Suski zabiera glos
podczas uroczystosci. ,,Przyszli
donasipowiedzieli, Ze postowie
to moga sobie po uroczysto-
Sciach przemawiac. Panie put-
kowniku Kalisiak, czy pan jest
polskim oficerem, czy przedsta-
wicielem junty Tuska i Czarza-
stego? Niech pan sie zastanowi,
copanrobi - mowit poset PiS.

Do sprawy szef MON odniost
sie we wpisie na X szef MON.

»Wojsko Polskie stuzy
wszystkim Polakom - nie par-
tiom, politykom czy biezacym
interesom wyborczym. Zacho-
wanie posta Marka Suskiego
wobec zohierza podczas uro-
czystoSci w Radomiu byto
skandaliczne. To bezpardo-
nowe oplucie polskiego mun-
duru. Jako minister i poset
ztoze wniosek do sejmowej
komis;ji etyki o ukaranie posta
PiS za te haniebne stowa” - na-
pisat Kosiniak-Kamysz.
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MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM mieszkania, wynajem,
Bydg., 2 pokoje, bez mebli Tel.
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POKOJE na wynajem - rdzne wielkosci
tel. 789789 776

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
KREDYT na oswiadczenie 781026833

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
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Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Express Bydgoski
Pigtek, 6.03.2026

Ustugi

MONTAZOWE

NAPRAWA okien, drzwi tel.
602720927

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Rozne
STARE ksiazki skup, 881-934-948
Towarzyskie

POZNAM Panig 60+, tel. 692 192 650

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 29

AUTOREKLAMA
L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

0011490340

AUTOREKLAMA REKLAMA

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

 24h/7 - 523249999

z Rgsngnikaty pl WLASNE KREMATORIUM

001149027

0011486120

,Odesztas tak wczesnie,
Ze ani uwierzy¢ — ani sig pogodzic¢”

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 26 lutego 2026 r. zasng¢ta w Bogu
Nasza Kochana Przyjaciotka

$tp
Justyna Kosinska

lat 59

Ceremonia pogrzebowa zostanie odprawiona
10.03.2026 1. (Wtorek) o godz. 14.00
na cmentarzu parafialnym parafii
Najswietszego Serca Pana Jezusa — Ludwikowo.
W smutku pograzeni
Przyjaciele

001149017.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 3.03.2026 r. odeszta od nas
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

$tp

Mirostawa Szachta

lat 76

Pogrzeb wraz z msz3 $w. zatobna odbedzie sie
dnia 10.03.2026 r. 0 godz. 13.00
na cmentarzu Sw. Troéjcy przy ul. Lotnikéw - Jary.
Modlitwa rézarficowa rozpocznie si¢ o godz. 12.30.
W smutku pograzona

Rodzina

»Dla nas Zytas, dla nas sie trudzitas,
dla nas poswigcitas swoje Zycie”

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 4.03.2026 roku zasneta w Bogu
Nasza Ukochana Mama, Babcia i TeSciowa

$tp
Teresa Zaton

lat 88

Pogrzeb poprzedzony Msza Swicta zatobng odbedzie sie
w poniedziatek 9.03.2026 roku
0 godz. 13:00 (r6zaniec 12:30) na cmentarzu parafialnym
przy ul. Kaplicznej (Siernieczko) w Bydgoszczy.
W smutku pograzona
Rodzina

001148843

0011488416

»Nie ptacz, Ze mnie juz nie ma.
Usmiechnij sig, Ze bytem”
Gabriel Garcia Mdrquez

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 2 marca 2026 roku zmarta
Kochana Siostra, Kuzynka i Ciocia

«tp Krystyna Chabowska

lat 87

Odeszta cicho, pozostawiajac po sobie
wspomnienia tak zywe, jakby wciaz byta obok.
Pogrzeb poprzedzony Mszg Sw. zatobng odbedzie sie
W sobote 7 marca 2026 roku o godz. 10:30
(rézaniec 10:00) na cmentarzu parafialnym
pw. Sw. Tréjcy przy ul. Lotnikéw w Bydgoszczy.
Pograzona w smutku
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 2 marca 2026 I.
odeszta od nas Nasza Kochana Zona, Mama i Te$ciowa

$tp
Eleonora Chojnacka

lat 93

Ceremonia pogrzebowa wraz z Msza Sw.
odbedzie si¢ 7 marca 2026 r. (sobota)
o0 godzinie 9.30 (R6zaniec 9.00)
na cmentarzu Nowofarnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.

W smutku pograzeni
Mgz i Cérka z Mezem

AUTOPROMOCJA

le¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,

EXxpress

BYDGOSKI

poiriorska

0310733261

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Nikotaja Gogola.
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PILKANOZNA ZAWISZA BYDGOSZCZ OGRAE CHOJNICZANKE CHOJNICE | JEST W POEFINALE STS PUCHARU POLSKI

Oby pickny sen trwal do 2 maja

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

W tym meczu bylo wszystko:
wiele akcji bramkowych, pro-
wadzenie gospodarzy, potem
remisidogrywka, anakoricu
owszystkim decydowalase-
riarzutow karnych.

Zawisza Bydgoszczkarne5,1(1,1)
Chojniczanka Chojnice 4,1(0,1)

Bramki
1:0Filip Koztowski 3:1,
1:1Valerijs Sabala 65

Kame

0:1Valerijs Sabala
1:1Wojciech Szumilas
1:2Dmytro Juchymowycz
2:2Michat Cywiriski
2:2 Jakub Zywicki
3:2Maciej Kona

3:3 Mateusz Bakowicz
4:3 Jakub Bojas

4:4 Jakub Oleksiewicz
5:4 Sebastian Golak

Zawisza: Oczkowski - Wszofek, Golak, Staniak,
Stawek - (110. Nowak) - Kona, Szramowski (82.
Szumilas) - Strzyzewski (77 Bogusiewicz), Cy-

wiriski, Rak (82. Pratat) - Koztowski (106. Bojas)

Chojniczanka: Primel - Diallo - (70. Olejnik),
Juchymowycz -, Tkocz * - Guilherme (108. Zy-
wicki), Szczepanek - - Bakowicz, Lemka (57.
Kozina), Kaminiski (57. Eizenchart - ) - Sabala,
Firlej (57. Oleksiewicz)

Sedziowat: Sebastian Krasny (Krakow).
Widzow: okoto 12 tysiecy.

Zawisza, wystepujacy w Betc-
lic3. Lidze, jest rewelacje bieza-
cej edycji STS Pucharu Polski.
Niebiesko-czarni w poprzed-
nich rundach wyeliminowali
pierwszoligowy GKS Tychy
2:0, trzecioligowy GKS Wikie-
lec 3:01 przede wszystkim Wi-
ste Krakéw. W grudniu ograli li-
dera Betclic 1. Ligi, pewnie
zmierzajacego do PKO BP Eks-
traklasy 4:1, co mocno odbito
sie echem nie tylko w pitkar-
skiej, ale takze sportowej Pol-
sce.

Przeciwnik w zasiegu

W 1/4 finatu los skojarzyt Za-
wisze z Chojniczanka czyli
ekipa z Betclic2. Ligi. Tobytry-
wal w zasiegu niebiesko-czar-
nych, ktorych celem jestawans
w tym sezonie na ten poziom
rozgrywek. Sportowy poziom
obu ekip wydawat sie podobny.
Tak wiec kibice spodziewali sie
zacietego spotkania. Fani
w liczbie okoto 12 tysiecy zapet-
nili stadion przy ul. Gdanskiej,
cojest rekordem od wielu lat.

Przed meczem obawiano sie
0 stan murawy po mroznej
iSnieznej zimie, ale boisko zo-
stato bardzo dobrze przygoto-
wane przez pracownikow Byd-
goskiego Centrum Sportu. Nic
tylko gra.

- Mamy swoje marzenia, ale
realizujemy je krok po kroku -
moéwit trener Adrian Stawski. -
Czeka nas ciezki mecz z Chojni-
czanka, ale bedziemy do niego
przygotowani - zapewnit.

Radoéé pitkarzy Zawiszy i sztabu trenerskiego w petni uzasadniona. Bydgoszczanie
witasnie awansowali do potfinatu STS Pucharu Polski

Dwie rézne potowy

W pierwszej potowie lepsze
wrazenie sprawiali zawiszanie.
Efektem ich dobrej gry byt gol
strzelony przez Filipa Koztow-
skiego. W drugiej czesci gry le-
piej grali pitkarze Chojniczanki.
Przewage udokumentowali
bramka zdobyta przez Valerijsa
Sabale. Mimo okazji w kon-
cowce meczu dla Zawiszy do-
szto do dogrywki.

W niej bliski szczescia byt
Maciej Kona. Po jego strzale
pitka zatrzymata sie na po-
przeczce. Takze w doliczonym
czasie byty okazje do zdobycia
bramki, ale w pitke nieczysto

trafit Michat  Cywinski.
O wszystkim miata zdecydo-
wac seria rzutow karnych.

Bezbtedni gospodarze

Zawiszanie bardzo pewnie
posytali pitke z punktu oddalo-
nego od bramki o 11 metrow.
Pawel Primel, bramkarz Choj-
niczanki, cho¢ wyczuwat inten-
cje strzelcow, to nie mogt nic
zrobié, bo strzaty byty albo pre-
cyzyjne, albo silne. Po stronie
Chojniczanki pitke nad po-
przeczka postat Jakub Zywicki
itojego pudto zdecydowato, Ze
dalej awansowali niebiesko-
czarni.

Po ostatnim trafieniu Seba-
stiana Golaka rozpoczeto sie
wspolne Swietowanie pitkarzy
i kibicow, ktorego trwato do-
brych kilkanascie minut. Pitka-
rze przeszli po catym stadionie
iprzybijali piatki oraz robili so-
bie fotki z fanami.

Wspdlna radosé

Kulminacja byto Swietowa-
nie przed trybung B z najbar-
dziej zagorzalymi sympaty-
kami Zawiszy. Byly wspolne
Spiewy, a na koniec ,,jaskotka”
wykonana przez pitkarzy.

- Podchodzitem z koncep-
Cja, co zrobic, ale stwierdzitem,

FOT. JAKUB SOBOCZYNSKI

Ze zmienie, ale wysztona dobre
- méwit Golak. - Pierwotnie
miatem strzela¢ w druga
strone. Impuls o tym zdecydo-
wat. Pierwsza potowa wygla-
data dobrze. ByliSmy blisko
w doskoku i mieliSmy kontrole
nad przestrzenia. W drugiej po-
towie to sie rozciagneto, dy-
stanse byty wieksze, stad ucie-
kajacy Sabala miat wiecej miej-
sca, a my mieliSmy problemy
z decyzyjnoscia, czy za nim iS¢
czy go odpusci¢. Byto troche
zal, ze Mackowi czy Michatowi
niewiele zabrakto, by strzeli¢
gola, ale wszystko szczeSliwie
sie skonczytoijesteSmy bardzo
zadowoleni - przyznat stoper.

Czekanie narywala

Trener Stawski zwyciestwo
nad Chojniczanka zadedyko-
wat Zbigniewowi Bonkowi,
wychowankowi Zawiszy i by-
temu graczowi Widzewa £6dz.

Losowanie par potfinato-
wych w piatek o godz. 12w TVP
Sport. Procz Zawiszy w potfi-
nale jest GKS Katowice, Gornik
Zabrze i Rakéw Czestochowa.

,»GieKSa” po rzutach kar-
nych pokonata Widzew 4:2 (w
regulaminowym czasieipo do-
grywce bylo 1:1). Gornicy
nawyjezdzie wygrali z Lechem
Poznan 1:0. Rakow zwyciezyt
na wyjezdzie Avie Swidnik
podogrywce 2:1.

Pétfinaty zaplanowanona 8
kwietnia. Finat 2 maja na PGE
Narodowym w Warszawie.
Piekny sen ciggle trwa... ©®

Szlagier w Toruniu. Elana podejmuje lidera. Czas na rehabilitacje

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Futbolowa
wiosna w regionie kujawsko
- pomorskim sie rozkreca.
Naboiska wkraczaja czwar-
toligowcy.

Wydarzeniem weekendu be-
dzie mecz w Toruniu, w kto-
rym Elana podejmie Polonie
Srode Wielkopolska w ramach
21. kolejki Betclic 3. Lidze.
Na stadionie przy ul. Bema
czwarty zespot zmierzy sie z li-
derem rozgrywek. Roznica
miedzy zespotami to piec
punktéw. Z6tto-niebiescy przy-
stapia do tego spotkania w mi-
norowych nastrojach po po-
razce w Pucharze Polski K-
PZPN z Wista Dobrzyn nad Wi-
stg. Tym samym jeden z celow
narunde wiosenna nie zostanie
spemiony. Torunianie, aby po-
zosta¢ w grze o awans musza
wygrac. Remis to status quo.

Pitkarze Elén

A3 it

ioshy pokdnall Cartusie

Kartuzy. Teraz czas na powazny sprawdzian z liderem

Porazka to praktycznie odpad-
niecie z walki.

Mecz wniedziele o godz. 14.

Drugi w tabeli Zawisza Byd-
goszcz, ktory traci do poloni-
stow dwa punkty zagra w so-
bote o godz. 13 na wyjezdzie
z Victorig Wrze$nia.

Niebiesko-czarni do tego
meczu podejdg w Swietnych
humorach, po tym jak pokonali
Chojniczanke Chojniceiawan-
sowali do potfinatu STS Pu-
charu Polski.

- Zregeneracja nie powinno
by¢ problemu, bo po wygranej
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jest o to zawsze tatwiej - pod-
kresla trener Adrian Stawski.

Rywale to 16. ekipa w stawce
wiec zwyciestwo Zawiszy jest
obowigzkowe.

Pomoc jest potrzebna

Bydgoszczanie, wygrywajac
posrednio moga poméc Thu-
chowii, ktora traci do Victorii
punkt. Obie ekipy bronig sie
przed spadkiem. Zespét z Thu-
chowo w sobote o godz. 17
w Sierpcu podejmie Pogon
Nowe Skalmierzyce, do ktorej
traci cztery ,,oczka”. Jesli pod-
opieczni Arkadiusza Batora
mys$la o zachowaniu ligowego
bytu, to musza wygrac.

Wda Swiecie w sobote
0 godz. 12 zagra na wyjezdzie
zUnig Swarzedz. Swiecianie tez
moga poSrednio pomoc ekipie
z Thuchowo jesli wygraja z Unia.
ZespoOt ze Swarzedza zajmuje
pierwsze bezpieczne miejsce
i ma pie¢ punktow wiecej niz
Thuchowia.

Biato-zieloni kontra

rezerwy

W 22. kolejce Betclic 3. Ligi
Olimpia Grudzigdz zagra
na wyjezdzie z rezerwami Sla-
ska Wroctaw. Mecz w niedziele
o0godz.13.

Biato-zieloni udanie rozpo-
czeli runde wiosenng, bo wy-
grali dwa razy po 2:1 z Podha-
lem Nowy Targ na wyjezdzie
i Resovig Rzeszow u siebie.
Z kolei ich niedzielni rywale
ulegli u siebie Podbeskidziu
Bielsko-Biata 0:5 i pokonali
na wyjezdzie Zagtebie Sosno-
wiec 4:1. To pokazuje jaka
zmienng forme ma ekipa ze
stolicy Dolnego Slaska.

Olimpia jest wiceliderem,
a Slask Il zajmuje 10. miejsce.

Wracaja

czwartoligowcy

Rozgrywki wznowione zo-
stana w 4. Lidze Kujawsko-Po-
morskiej. W tej kolejce trzy me-
cze zostaty przetoZone. Porun-

dzie jesiennej liderem jest Che-
mik Bydgoszcz, ktéry ma
na koncie 47 punktéw. Do-
dajmy, ze zesp6t z Glinek nie
przegrat meczu jesienia! Byd-
goszczanie maja szes¢ ,,oczek”
przewagi nad Pogonig Mogilno.
Wydaje sie, ze miedzy tymi ze-
spotami rozstrzygnie sie kwe-
stiaawansu i gry w barazach.

Podium zamyka Unig
Wabrzezno (36 pkt.).

Na miejscach spadkowych
sq: Cuiavia Inowroctaw (15),
Unia Gniewkowo (8) i Start
Pruszcz (6).

18.kolejka 4. Ligi Kujawsko-Pomorskiej -
sobota: Wista Dobrzyri nad Wista - Victoria
(zernikowo (godz. 12), Mustang Ostaszewo -
tokietek Brzesc Kujawski (12), Unia Solec Ku-
jawski - Unia Gniewkowo (13), Pogori Mogilno -
Piast Kotodziejewo (14), GLKS Dobrcz - Unia
Wabrzezno (15), Notec tabiszyn - Lech Rypin
(15), Sparta Bronica - Kujawiak Kowal (24.04),
Cuiavia Inowroctaw - Start Pruszcz (24.04), Or-
leta Aleksandrow Kujawski - Chemik Byd-
g0s2cz(24.04). ©®
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Anwil Wloclawek sprawdzi
[egic i wcigz rozglada sie
na transferowym rynku

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Anwil Wiocla-
wek kontramistrzPolski-to
hit Orlen Basket Ligi. Kolejne
meczewllidzeifinalsezonu

ArtegoBydgoszcz.

Potrzech tygodniach przymuso-
wych wakacji Anwil wraca
do gry. Co sie zmienito w tym
czasie? Wrécit do gry Michat Mi-
chalak, ktory z powodu kontuzji
opuscit cztery mecze przed pu-
charowaireprezentacyjng prze-
rwa. W sumie rzucajacy nie grat
wlidze juz od 1,5 miesigca. Nie
bedzie w sktadzie Dawida Stu-
pinskiego, ktory zaliczyt ostatnio
bardzo dobry mecz w Szczecinie
izyskiwat coraz wieksze zaufa-
nie trenera Ronena Ginzburga

Anwil rozegral w tym czasie
jeden sparing z Arriva Lotto To-
run, ale tez szkoleniowiec miat
okazje, zeby spokojnie popraco-
wac z zespotem i wkompono-
wac w taktyke Trevona Allena,
ktory rozegrat trzy mecze we
wioclawskiej druzynie.

- Potrzebowali$my zawod-
nika, ktory jest w stanie zdoby¢
sporo punktow w ograniczonej
liczbie minut. On sie w tej roli
sprawdzat, a dodatkowym jego
atutem jest znajomosc polskiej
ligi - wyjaSnia Ginzburg w roz-
mowie z Julig Borowczyk, media
menadzerem Anwilu.

To nie musi by¢ ostatnie
wzmocnienie Anwilu w tym se-
zonie. Trener Ginzburg caly czas
analizujerynekijezeli pojawisie
zawodnik, ktory wniesie coSno-
wegododruzyny, toklubjest go-
towy nakolejny transfer.

-

Michat Michalak ostatni rz w Iicize

- Tona pewno nie bedzie za-
wodnik na zasadzie zapchaj-
dziury. Wole w ogdle nierobi¢ ta-
kiego ruchu, jesli nie bede miat
na oku kogos wartosciowego -
wyjasnia Ginzburg.

Anwil ma teraz w kadrze sze-
Sciu obcokrajowcow (tylu moze
zagra¢ w meczu ligowym), ale
pozyskanie kolejnego nie ozna-
czarozstania zjednym z dotych-
czasowych. Trener Ginzburg zy-
skatby elastycznos¢imogtby ze-
staw graczy zagranicznych do-
pasowywac do konkretnegory-
wala, co byloby korzystne
zwlaszcza w play off.

W sobote 0 godz. 17.30 wio-
clawianie podejma Legie War-
szawa. Mistrzowie Polski majg
swoje problemy, wlidze przegrali
dwa z ostatnich trzech spotkan,
odpadli w éwiercfinale turnieju
finatowego Pucharu Polski. W ta-
beli obecnie obiecdruzyny dzielg
dwa zwyciestwa.

Anwil zaczyna serie dziesie-
ciu meczow, ktore zadecyduja,
czy druzyna zakwalifikuje sie
bezposrednio do play off, czy tez
bedzie musiata do ¢wiercfinatu
przebijac sie przez ryzykowang
faze playin.

Enea Abramczyk Astoria jest
juz blisko wygrania sezonu za-
sadniczego. W sobote o 15.00
w hicie kolejki bydgoszczanie
podejma czwarta wtabeli Decke
Pelpin. Qemetica Note¢ nowro-
claw 018.00 zagra u siebie z So-
kotem Eancut.

Ostatnie mecze w sezonie za-
graja koszykarki Artego. Byd-
goszczanki w turnieju w Bochni
zagrajg09. miejsce. Dzi§ ogodz.
15.00 zmierza sie w potfinale
zPolonig Warszawa. ©®

W
zagrat w potowie

stycznia, ale teraz jest juz wreszcie zdrowy

FOT. OLIWIA NOWAK

ZUZEL

Wszystkie mecze na jednej antenie

Wszystkie mecze zuzlowej PGE Ekstraligi w 2026 roku bedg trans-
mitowane w Canal+ Sport i serwisie streamingowym Canal+ On-
line, tam tez beda pokazywane mecze Metalkas 2. Ekstraligi.

Po poprzednim sezonie wycofat sie z pokazywania PGE Ekstraligi
Eleven Sports, ktory transmitowat dwa mecze w pigtek. Wstepnie
zainteresowana sublicencjg byta TVP, ale ostatecznie do transak-
cji nie doszto. Obecny kontrakt z Canal+ wygasa w tym roku.

Express Bydgoski
Pigtek, 6.03.2026

FOT. JAROSEAW PABIJAN

BIEGI

Mozna sie zgtasza¢

Trwajg zapisy na Bydgoski Bieg
Urodzinowy zaplanowany
na19 kwietnia (dystans to
5km). Zgtasza¢ mozna sie

za posrednictwem strony
b4sportonline.pl

Limit miejsc to 1500 osdb.

KROTKO

LEKKOATLETYKA
Ostatnie bilety na mistrzo-
stwa w Toruniu

Tojuz istatnia szansa, by obej-
rze¢ w akcji najwieksze
gwiazdy lekkiej atletyki.

W sprzedazy pozostaty poje-
dyncze bilety na sesje po-
ranng i popotudniowa pierw-
szego dnia mistrzostw oraz se-
sje poranne drugiego i trze-
ciego dnia. Zainteresowanie
mistrzostwami od poczatku
jest ogromne. Pierwsza pula
biletow wyprzedata sie bardzo
szybko, a ograniczona pojem-
nos¢ hali sprawita, ze liczba
miejsc jest $cisle limitowana. -
Pierwsza pula biletow wyprze-
data sie bardzo szybko, a ogra-
niczona pojemnos¢ hali spra-
wita, e liczba miejsc jest Sci-
$le limitowana. To bedzie wy-
jatkowe sportowe swieto
ichcemy, by trybuny wypet-
nity sie kibicami, ktorzy stwo-
rzg niezapomniang atmosfere.
Zrobilismy wszystko, co w na-
szej mocy, by udostepnic kibi-
com jak najwieksza liczbe
miejsc, mimo sporych ograni-
czen zwigzanych z kwestiami
organizacyjnymi podkresla
dyrektor mistrzostw, Krzysztof
Wolsztynski.

Poranne sesje rozpoczynajg
sie 0 godz. 10.05, a w pigtek ki-
bice moga jeszcze kupic wej-
$ciowki na sesje popotu-
dniowa. To wtasnie wtedy roz-
strzygac sie beda losy medali

i pada¢ moga najlepsze wyniki
na $wiecie. Sprzedaz biletow
prowadzona jest na portalu
eBilet.pl. Ceny wejscidwek
rozpoczynajg sie od 100 zt. (jp)

LOTTO

SRODA,4.03

MultiMulti, godz. 22.00
1,13,16,17,19,23,30,34,40,43,48,
49,58,66,69,71,75,[76], 77,80
Kaskada, godz.22.00
1,4,5,6,7,11,13,18,19,21,22,23
MiniLotto 16,20,23,40, 41
EkstraPensja 4,5,15,17,24-2
EkstraPremia8,11,14,15,17-2
CZWARTEK,5.03

MultiMulti, godz.14.00
7,10,[16],18,20,26,27,29,31,32,
40,43,48,51,56,64,68,73,76,79
Kaskada, godiz.14.00
7.8,91,12,14,17,18,19,21,22,24

FOT. tUKASZ SZELAG

Dwa gole wystarczyly.
Znowu lepsi od Unii

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. KH Energa po trzech
meczach prowadzit 2:1w se-

rii o polfinal THL.

KHENERGATORUN - UNIAOSWIECIM
21(0:1,1:0,1:0)

Bramki: 0:1 Partanen - Heikkinen, Florczak
(0:39), 1:1 Lewandowski - Laitinen (30:35), 21M.
Kalinowski - Lewandowski, K. Kalinowski (47:53)
KHEnerga: Svensson - lIvessuo, Laitinen, Ba-
szyrow, Syty, Denyskin - Zieliriski, Gimiriski, Ko-
renczuk, Arrak, Worona - Jaworski, Schafer, Le-
wandowski, Fjodorovs, Cybulski - Kurnicki, Mac-
kowski, Phelps, K. Kalinowski, M. Kalinowski.

Gospodarze wygrali osiem z po-
przednich dziesieciu bezposred-

nich meczéw, u siebie po raz
ostatni przegrali 1,5 roku temu
z Unig, ale ten arcywazny mecz
rozpoczelifatalnie. JuzZ pierwsza
akcja przyniosta prowadzenie
gosciom, gdy Mika Partanen
przymierzytw samo okienko.
Przerwa pomogta torunia-
nom stang¢ na nogi, bo w dru-
giej tercji ogladaliSmy inny ze-
spot. Wijej potowie mamy juzre-
mis. Na tawke kar powedrowat
Martin Kasperlik, a Jakub Le-
wandowski zmienit lot kragzka
pouderzeniu kolegi z niebieskiej
Druga czeS¢ meczu to okazje
z obu stron i Swietne parady
bramkarzy. Torunianie najpierw
wybronili sie w ostabieniu, po-

tem sami nie potrafili wykorzy-
sta¢ liczebnej przewagi na po-
czatku ostatniej tercji.

Z czasem gore wzieta wiek-
sza dyscyplina w grze KH
Energa. W 48. minucie najpierw
owtos od golabyt Robert Arrak,
jemu sie nie udato, ale kilkana-
Scie sekund pézniej trybuny
Tor-Toru eksplodowaly, gdy
swojego drugiego gola w tej se-
rii strzelit Michat Kalinowski.

Mecz numer cztery zakon-
czyt sie w czwartek po za-
mknieciu wydania.

Inne wyniki: Cracovia - GKS Katowice 21 (do-
grywka), stan 2:1, Polonia Bytom - Zagtebie So-
snowiec 2:3 (dogrywka), stan 1:2, JKG GKS Ja-

strzebie - GKLTychy 1:3,stan 1:2. © ®

KH Energa Torun juz szésty raz w tym sezonie pokonat Unie Oswiecim

Faworyci sa latwi do przewidzenia

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W piatkowe po-

W 20. kolejce Tauron Ligi siat-
karki Metalkasu Patacu Byd-
g0szCz zagraja na wyjezdzie
zDevelopresem Rzeszow. Fawo-
rytem sg mistrzynie Polski, ktore
dotejpory przegraty tylkojedno
spotkanie w lidze. Kazdy wy-
grany set, nie wspominajac
o punkcie czy koncowym zwy-

ciestwie bedzie sukcesem ze-
spotu prowadzonego przez Do-
minika Zukowskiego.

Bydgoszczanki zajmujgce ak-
tualnie sibdma lokate caty czas
nie s3 pewne gry w play offach.
Maja tylko trzy punkty przewagi
nad dziewigtag Radomka Radom.
A do konca rundy zasadniczej
patacanki czeka jeszcze trudny
wyjazdowy mecz z trzecim Uni
Opoleinakoniec podejma benia-
minka z Nowego Dworu Mazo-
wieckiego, ktéry zajmuje ostat-
nie miejsce w tabeli.

Mecz w piatek o godz. 17.30
w Polsacie Sport 1.

W piatek o godz. 18 CUK
Anioty Torun rozegrajg mecz
wyjazdowy z SMS PZPS Spata
wramach 26. kolejki PLS 1. Ligi.

Torunianie takze sg zdecydo-
wanymi faworytami tego spo-
tkania. Lider rozgrywek powi-
nien wygra¢ zmtodzieza z ostat-
niego miejsca w tabeli pewnie
i szybko 3:0, Srubujac druzy-
noweiindywidualne statystyki.

Czwartkowe mecze Sokota &
Hagric Mogilno w Tauron Lidze
iBKS Bydgoszcz w PLS 1. Lidze
zakonczyty sie po zamknieciu
wydania. Szczegoly na naszej
stronie internetowej. ©®

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI



