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SANATORIUM UZDROWISKOWE ,, CHEMIK"

87-720 Ciechocinek | ul. Widok 13
+ pobyty leczniczo-wypoczynkowe
+ turnusy rehabilitacyjne (z dofinansowaniem z PFRON)

+ wezasy rodzinne www.sanatoriumchemik.pl
+ pakiety swigteczne

tel. 54 283 5243, 54 283 3227 calg dobe | e-mail: chemik@sanatoriumchemik.pl

wiecej na stronie:
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Pogotowie - 998
TELEFONY Straz pozarna - 999

Pogotowie gazowe -

992

Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Fuzja. Letnie kino podm gwiazdami, muzyka
i relaks

W ramach cyklu ,Fuzja z Latem” mozna skorzystac z bezptat-
nych imprez tgczacych kulture, muzyke i aktywny wypoczy-
nek. W ten weekend w programie plenerowy pokaz filmu
.Mad Max. Na drodze gniewu”, koncert eksperymentalnego
duetu Ksero i joga na swiezym powietrzu. Wszystko odbe-
dzie sie na terenie Fuzji przy ul. Milionowej 6a (wejscie takze
od ul. Tymienieckiego 11).

@ Projekcja filmu ,Mad Max. Na drodze gniewu” odbedzie
sie dzis, poczatek godz. 21. Film przenosi widzow do $wiata
po nuklearnej katastrofie, gdzie o przetrwanie walczy garst-
ka ocalatych.

@ W sobote 0 godz. 17 w Ogrodach Anny wystgpi duet Ksero.
Piotr Bukowski i Szymon ,Pimpon” Gasiorek zaprezentujg au-
torski projekt tgczac post rock z minimalistyczng elektronika.
Okreslajg swoj styl jako office beat, desk rock lub print jazz,

a inspiracji szukajg nawet w odgtosach pracy kserokopiarki.
® Weekend w Fuzji zakonczy Chillowa Niedziela, ktorej sta-
tym elementem sa zajecia jogi prowadzone przez instruktorki
z Lido Movement Studia. MJ

Park Julianiowski. Ekologiczny piknik dla catej
rodziny

W sobote mozna wybrac sie do Parku Julianowskiego, gdzie
w godz. 12-16 czynne bedzie miasteczko edukacyjne z trze-
ma strefami tematycznymi - sportowg, manualna, edukacyj-
na i przygodowa. Bedzie mozna samodzielnie wykona¢ pa-
pier z kartondw po mleku i sokach, przejs¢ przez labirynt

z zagadkami, sprawdzi¢ wiedze w interaktywnych quizach,
zobaczy¢ eksperymenty naukowe i odkry¢, jak wyglada pro-
ces odzysku surowcow wtornych z opakowan. Wstep jest
wolny. MT

Centrum Dialogu. Sniadanie w parku, gra
terenowa, bule i warsztaty artystyczne

W sobote i niedziele w parku im. Ocalatych odbeds sie pikni-
ki $niadaniowe. W godz. 10-14 na gosci czeka¢ bedzie pocze-
stunek, stoiska z napojami i rekodzietem, gra terenowa o Sle-
pym Maksie, bule, warsztaty artystyczne, m.in. tworzenia la-
leczek motanek i zdobienia toreb. W sobote o godz. 11 odbe-
da sie warsztaty taneczne, a w niedziele tao yin. Wstep

na piknik i warsztaty jest bezptatny, na niektérych stoiskach
moga by¢ optaty. MT
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Swieto todzi. Glosno hedzie na Bloniach,
atrakcji nie zhraknie tez w centrum miasta

To bedzie najbardziej zabawowy
weekend w roku. E6dz obchodzi
603. urodziny, a to oznacza, ze be-
dzie sie dziato bardzo duzo. Dzis
na rekinskich Bloniach zaczynaja
sie bezplatne koncerty £0dz Sum-
mer Festivalu, ktore potrwajg do
niedzieli.

Dzis (wpiatek) na scenie glownej
wystapig kolejno: Zalia (godz.17.15),
Zabson (godz. 19), Natalie Imbru-
glia (godz. 21), Bastille (godz. 23)
1White 2115 (godz. 1). Na scenie ma-
fej m.in. o godz. 18 wystapi Happy-
sad, 0 godz. 19 Dawid Kwiatkowski,
0godz. 22 Kuge, a o ponocy - brytyj-
ski Rudimental.

W sobote na scenie gtownej Eodz
Summer Festivalu koncerty roz-
pocznie o godz. 19 Hubert., 0 godz.
20.15 wystgpi Pro8l3m, o godz. 22.15
Timbaland, zas$ kwadrans po pot-
nocy wystgpi Bedoes 2115.

Na starszych todzian czekac be-
dzie scena mniejsza, gdzie o godz.
19 zaspiewa Justyna Steczkowska
przy wsparciu Tribbsa, 0 godz. 21.15
Ania Dgbrowska, a0 godz.23.15dla
mitosnikdw mocniejszych brzmien
wystapi Nocny Kochanek.

Na zakonczenie festiwaluw nie-
dziele na scenie gléwnej pojawia sie
Kacperczyk (godz. 18), Pezet (godz.
20)1Sean Paul (godz.22). Festiwalowy
maraton zakonczy raper Mata, ktory
wejdzie na scen¢ kwadrans po pot-
nocy. Wniedziele na scenie mniejszej
koncertyzakoncza Tede (godz.19), Jet
(godz.21)iChivas (23.15).

Koncerty sa bezplatne, a na czas
£E6dZ Summer Festivalu takze ko-
munikacjamiejskaw catej Eodzi be-
dzie bezptatna (od godz. 15 wpiatek
do godz. 4 rano w poniedziatek).
Na Blonia mozna dojechac specjal-
na linig autobusowa 603, ktora kur-
sowac bedzie z przystanku Piotrkow-
ska Centrum (Stajnia Jednorozcow).

Sporo bedzie si¢ tez dzialo
w centrum miasta. Ulica Piotr-
kowska zostanie podzielona na
strefy tematyczne: motocyklowa,

Rok temu na koncert todz Summer Festivalu przybyty prawedziwe
triumy, w tym roku

sportowa, skaterska, strefe zdro-
wia i podrozy oraz czesci z roz-
rywka i zagadkami, zas wieczo-
rami pojawig si¢ didzeje. Dodat-
kowo na pl. Wolnosci dziata¢ be-
dzie Letni Festiwal Ksigzki, a w
parku Staromiejskim - atrakcje
cyrkowe.

Specjalng, dwudniowa edycje
ma w ten weekend Stacja Ksiezy
Mtyn, czyli kiermasz na Kocim
Szlaku, a Fala zaprasza w sobote
na nocne ptywanie i saunowanie
do godz. 3nad ranem - po godz. 22
bilety sa juz bez limitu czasu. Oferte
maja tez instytucje kultury - np.
Muzeum Kinematografii czy Cen-
trum Nauki i Techniki EC1z Kartg
Eodzianina mozna wejs¢ w specjal-
nej cenie 6,03zt

ZMIANY W RUCHU

W CENTRUM

Od pigtkudo niedzieli (24-26 lipca)
zamknieta bedzie gorna jezdnia
trasy W-Z od ul. Sienkiewicza doaal.
Kosciuszki. Na tym odcinkuwyzna-
czone zostang przystanki dla spe-

cjalnej linii autobusowej 603, ktora
bedzie kursowac co kilka minut. Bez
zmian pozostanie przejazd tune-
lem. Ponadto zamknigta dla aut be-
dzie ul. Zwirki od al. Kosciuszki
do Piotrkowskiej. Pojada nia tylko
autobusy i tramwaje.

Na Retkini ul. Konstantynow-
ska od Krancowej do Juszczakiewi-
cza bedzie zamknieta do korca po-
niedzialku, 27 lipca. Nie beda tez
wtym czasie kursowac na tym od-
cinku tramwaje nr 43 (dojazd do
Konstantynowa zapewni linia au-
tobusowa 94). Ponadto od pigtku
dokonca poniedziatku (25-27 lipca)
zamkniet beda ul.: Konstantynow-
ska (od Prochowej do Krakow-
skiej), Juszczakiewicza, Kusocin-
skiego (przy Juszczakiewicza i
od Retkinskiej do Armii Krajowej
-tuprzejazd bedzie mozliwy tylko
w kierunku od Armii Krajowej
w strone ul. Retkinskiej, by zapew-
ni¢ dojazd okolicznym mieszkan-
com).

MATYLDA WITKOWSKA,
JACEKZEMEA

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Od jogi po cyfrowe kompetencje.
Klub Seniora przy Uniwersytecie
todzkim wyznacza standardy opieki
nad osobami starszymi

Zmiany demograficzne i starzenie
sie spoteczeristwa to obecne wy-
zwania wojewoddztwa tédzkiego. Jed-
noczesnie raporty dotyczace oséb
w wieku 60+ w catej Polsce wskazuja
na narastajgce problemy zdrowotne,
ekonomiczne, ale przede wszystkim
na poczucie osamotnienia i margina-
lizacji. W odpowiedzi na te potrzeby
Uniwersytet toédzki stworzyt wyjat-
kowe miejsce, ktére staje sie cen-
trum miedzypokoleniowego dialogu
i wsparcia dla os6b starszych.

EDU-SOWA

Sercem tych dziatan jest Dom Seniora Uniwer-
sytetu tédzkiego, znany pod nazwg Edukacyj-
ny Senioralny Osrodek Wsparcia i Aktywno-
$ci ,EDU-SOWA". Miesci sie on w zabytkowej,
w petni wyremontowanej kamienicy przy ul.
Rewolucji 1905 r. nr 66 w todzi. Budynek ma
bogatg historie: w 1909 roku z inicjatywy fi-
lantropijnej rodziny Silbersteinbw powstat
tu Dom Sierot, a po Il wojnie Swiatowej obiekt
przejat Uniwersytet £6dzki, lokujgc w nim Wy-
dziat Biologii.

Dzi$ kamienica, zachowujgc historyczne deta-
le architektoniczne, jest w petni nowoczesna,
monitorowana i catkowicie dostosowana do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Klub Seniora

Prawdziwym przetomem w dziatalnos$ci osrod-
ka stato sie uruchomienie we wrzes$niu 2024
roku projektu pod nazwg ,Utworzenie Klu-
bu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu
todzkiego w todzi”. Celem inicjatywy jest usu-

wanie barier w dostepie do edukacji, kultury
i profilaktyki zdrowotne;.

Projekt skierowany jest do mieszkancéw wo-
jewddztwa todzkiego powyzej 60. roku zycia,
ktorzy ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ potrzebujg wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu. Szczeg6lng grupe
odbiorcow stanowig emerytowani pracownicy
Uniwersytetu todzkiego, dla ktorych Klub jest
szansg na utrzymanie wiezi z uczelnig i réwie-
$nikami. Dzieki uzyskanemu dofinansowaniu
uczestnictwo we wszystkich zajeciach jest dla
senioréw catkowicie bezptatne, a organizato-
rzy zapewniajg wszelkie niezbedne materiaty
i narzedzia warsztatowe.

Od jogi po sztuczng inteligencje

Oferta Klubu Seniora zostata przygotowana
tak, aby odpowiada¢ na zréznicowane po-
trzeby psychofizyczne uczestnikdédw. Seniorzy
korzystajg z co najmniej 12 godzin zaje¢ proz-
drowotnych tygodniowo, takich jak joga, gim-
nastyka, terapia tancem czy nordic walking.
Klub oferuje indywidualne konsultacje z psy-
chologiem i gerontologiem, a takze regularne
wyktady prozdrowotne oraz warsztaty ¢wicze-
nia pamieci. W ramach walki z wykluczeniem
cyfrowym prowadzone sg zajecia z obstugi
komputera i internetu. Seniorzy rozwijajg tez
talenty plastyczne i muzyczne. Projekt obej-
muje rowniez wyjazdy edukacyjno-integracyj-
ne do historycznych miejsc regionu, takich jak
Patac w Nieborowie, Arboretum w Rogowie czy
zamek w Oporowie. Dzieki udziatowi w pro-
jekcie seniorzy uczestniczg takze w zajeciach
terenowych, podczas ktérych poznajg zasoby
uroczysk i parkéw krajobrazowych wokét kodzi

Oprocz zajec projektowych seniorzy angazujg

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez

| kbD7K|

Unie Europejska

Fundusze Europejskie

sie w inicjatywy oddolne. Przyktadem jest po-
wstaty zesp6t Senior Band i amatorski teatrzyk
lalkowy.

Imponujacy rozwdj i unijne wsparcie
Jeszcze w grudniu 2024 roku Klub liczyt 48
uczestnikdw, a dzis z zaje¢ korzysta juz ponad
200 0s6b, co potwierdza ogromne zapotrzebo-
wanie na tego rodzaju wsparcie. Seniorzy majg
do dyspozycji 15 systematycznych aktywnosci
oraz szereg dziatan dodatkowych, co przektada
sie na okoto 120-130 godzin zajec miesiecznie.

Realizacja projektu nie bytaby mozliwa bez
wsparcia finansowego. Unijne wsparcie wynio-
sto ponad 870 tys. zt. Dzieki tym $rodkom t6dz-
cy seniorzy zyskali miejsce, w ktéorym dbaja
o zdrowie i odzyskujg poczucie wspélnoty. In-
formacje o oferowanym wsparciu oraz szcze-
gotowe relacje z dziatan Domu Seniora EDU-
-SOWA dostepne s3 na stronie internetowej
Uniwersytetu t6dzkiego.

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz

na biezaco z Funduszami
Europejskimi dla Ltodzkiego!

neemo =

Fundusze Europejskie =
dla tédzkiego

[=]

funduszeUE.lodzkie.pl

0011550604
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ULICA PIOTRKOWSKA

Urzad Miasta todzi ma zaptacic
20 tys. z} odszkodowania za hatas

-To taki pierwszy wyrok w Polsce, ktory
gwarantuje mieszkancom prawo do ciszy
istanowi narzedzie dowalki o to prawo
przeciwko machnie urzedniczej-mowi adwokat
Klaudia Lasota, ktora reprezentowata todzianke

przed sadem.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Sprawa, ktora wlasnie zna-
‘ lazta swoj final w Sadzie
Okregowym w Lodzi,
trwata ponad rok. 70-letnia pla-
styczka z Eodzi, pani Bozena, ktora
mieszka wlokaluna Il pietrze wka-
mienicy przy ul. Piotrkowskiej po-
zwata Urzad Miasta Eodzio2mlnzt
odszkodowania za utrate zdrowiu
ispokoju. Sad przyznatjej2o0 tys. zt.
- Chcialam, aby do urzednikow
dotarlo, ze krzywdza ludzi - mowi
nam pani Bozena. - Stracitam zdro-
wie i mozliwos¢ zarobkowania.
Nasza Czytelniczka opowiadata
nam o tym, jak podczas festiwalu

swiatta odbywajgcego si¢ na Pie-
trynie hatas, dudnienie basow i
ostre swiatto w oknach nie pozwa-
laty jej spac. Aby choé na chwile
odpoczg¢ od nattoku dzwiekow
wychodzita na korytarz i zatykata
palcami uszy. Wracata do miesz-
kania, a tam podtoga drzata od ba-
sOw - scene ustawiono blisko jej
okien.

Eodzianka wprowadzita si¢ do
mieszkania w tej lokalizacji tuz
przed pandemig. Przyszedt covid
imiasto bytojak wymarte. Sytuacja
zmienito si¢ po pandemii.

- 598. urodziny Lodzi, Parada
Wolnosci i Light Move Festiwal -
potych imprezach zauwazytam, ze

gorzej widze -~ wspomina pani Bo-
zena.

Okazato sig, ze konieczna jest
operacja. Niestety, 70-latka nie od-
zyskata wzroku, jego uszkodzenie
jest trwate. Pani Bozena zostata
zmuszona do rezygnacji z pracy
kilka razy spadta ze schodow, coraz
gorzej znosi zblizajace si¢ weekendy
bedace zapowiedzig halasu za
okneminieprzespanych nocy.

Sprawa pani Bozeny jest pierw-
sza tego typuw Eodzi, ale nie w Pol-
sce. Podobna trafita do saduw Kra-
kowie. Mieszkancy pozwali miasto,
bo hatas generowany przez znajdu-
jace sie w sgsiedztwie ich mieszkan
restauracje zaktdca mir domowy.

-Wydajac taki wyrok sad przy-
znat ze kazdy mieszkaniec ma
prawo do spokojnego odpoczynku
1 ciszy we wlasnym domu. Ma to
szczegdlne znaczenie w duzych
miastach takich jak E6dz czy Kra-
kow. Powodka nie jest przeciwko or-
ganizowaniu wydarzen lub imprez
przez miasto, ale miasto czyniac to
powinno zadbac o swoich miesz-

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Hatas i migoczace swiatta dochodzace z ulicy byty nie
do zniesienia, kobieta wygrata z t6dzkim magistratem w sadzie.

kancow. Kwota zasagdzona wyro-
kiem na rzecz powodki jest razgco
niska biorac pod uwage krzywde
icierpieniajakich doznata. Dlatego
w zakresie wysokosci zadoscuczy-
nienia bedziemy sktada¢ apelacje -
mowi adwokat Klaudia Lasota,
ktora reprezentuje pania Bozene.

Eodzianka zapewnia, ze bedzie
sktada¢ apelacje od wyroku. Zasa-
dzona kwota nie rekompensuje jej
ani utraty zdrowia, ani utraconych
zarobkow.

Utrata wzroku spowodowata, ze
wymaga pomocy 0sob trzecich.
A naoplacenie takiejjej nie stac.

Retkinia przygotowuje si¢
na Eodz Summer Festival.
Wjazdowki sprawdzi firma ochroniarska

Mieszkancy Spotdzielni Mieszka-
niowej Retkinia Péinoc nie chca po-
wtorki z ubiegltego roku, gdy pod-
czas E6dz Summer Festivaluznale-
zienie miejsca parkingowego grani-
czyloz cudem. W tym rokuna osie-
dle bedzie mozna wjechac za oka-
zaniem specjalnej wjazdowki, kon-
trolowac ma je firma ochroniarska
zabezpieczajaca festiwal.

Od dzis do niedzieli po godz.15
przepustki bedg sprawdzane
przy wjazdach na osiedle od
strony ul. Armii Krajowej i Kuso-
cinskiego.

Prezes spoldzielni Przemystaw
Nyga, poinformowal nas, ze zwro-
cit sie do Eodzkiego Centrum Wy-
darzen, organizatora E6dz Summer
Festivalu, z prosba o zapewnienie

0s6b odpowiedzialnych za kontrole
wjazdowek i nadzorowanie ruchu
przy wjazdach na osiedle.

-W odpowiedzi otrzymali$my in-
formacje, ze za kontrole wjazdowek
bedzie odpowiadata firma ochro-
niarska zabezpieczajgca £6dz Sum-
mer Festival - przekazal prezes spot-
dzielni.

JAKUB MLONKA

Worrkeie

wej oz plerwszego wjs

wlseiciclom lokali,

w pokoju nr 3.

Hatpemcy w

UWAGA ZMOTORYZOWANI
MIESZKANCY

trwania Lodz Summer Festival, w dmach 24 = 26 lipea 2026 roku,
od godainy 15:00, wiaad 1 pack 1ie na dr i

Krufowe]) bedy modtive wylgcmie po ol
Wiaxdowke modna otreymaé w siedzibie Spoldrielni w pokoju nr 13 oraz

monyeh preypadkach ismicje moeliwode wystapicnia o wydanie wigsdowki

oway. Zostanie one preckazana do skrzynki pocatowe),

ze w pravpadku lokall wynajmowanveh o wydanie winzdowki din

ystypuje winsciciel lokalu micszkalnego.

th od strony ul. Armil
o (od strony ul. Armii
Jowki, ktora pravslugupe

Takie ogtoszenia pojawity sie w tym tygodniu na klatkach

schodowych w blokach na Retkini.

AKCJA CHARYTATYWNA

GLOWNY PARTNER REGION
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0111543850
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DRZAZGA CLINIC

KLESZCZOW

FUNDACIA FROZWORS GAMINY.
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POCIAG MARZEN

Kazdy moze dofaczy¢ wagonik
do Pociagu Marzen i pomoc
todzkiej Fundacji Gajusz

Rozpoczeta sie kolejna edycja wyjatkowej akeji
»Pocigg Marzen” organizowanej przez

REDAKCJA

»Pocigg Marzen” to
akcja  spoleczna,
ktdra od lat przynosi

usmiech na dzieciecych twa-
rzach. Komu pomagamy?
Podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszenzca-
tej Polski, dzieciom z rodzin
w trudnej sytuacji, matym
pacjentom szpitali i hospi-
¢jow. Finansujemy im letnie
wyjazdy, podczas ktorych
wiele dzieci po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach.
Kupujemy rowniez sprzet

ifinansujemy wszelka nie-
zbedna pomoc.

Jednak, aby nasz pociag
mogt wyruszy¢ w podroz
po dziecigce marzenia, po-
trzebuje wagonikow. Te sa
do niego przytaczane dzigki
firmom, partnerom - dar-
czyncom decydujacym sie
na udziat w akeji. Wagoniki
stanowig cegietke przekazy-
wana narzecz dzieci. Imjest
ich wigcej, tym wiecej po-
trzebujacych zostanie obje-

tych akcja.
W podzigkowaniuna wy-
kupionym wagoniku

umieszczamy logotyp firmy.

gonikami  symbolicznie
przejezdza przez calg Polske
- pojawia sie na tamach
dziennikow regionalnych
orazlokalnych serwisach in-
ternetowych nalezacych
do Polska Press Grupy.
Dzigki temu jest widoczny
dla miliondéw naszych Czy-
telnikow. To nie tylko nasz
uklon w strong darczyncow,
ale takze zacheta dlainnych
przedsigbiorcow, by dota-
czali do naszego fancucha
dobra.

Informacji o szczegotach
akeji udziela koordynator
Magdalena Sliwinska - tel.

Polska Press Grupq. sportowy, rehabilitacyjny Pociagzdoczepionymiwa- 502499114
REKLAMA Q604990224A
PARTNERZY OGOLNOPOLSCY: GLOWNY PARTNER REGIONALNY
?—
4
o O SKARBIEC O} ) veoua
DRZAZGA CLINIC
pOLREGIO LASEROTERAPIA & MEDYCYMA ESTETYCZNA
PARTNERZY REGIONALNI:
~ g b
KLESZCZOW O starmeat @o
FUNDACIA ROZWOIU GMINY d b
SKY QUANTJ o Q _ GORSENI A F
L cwcon conoar N neszczow Lingenie GIELDA OGRODNICZA

FUZ<JA

REKLAMA

ZAINWESTUJ
ODZYSKAJ VAT

ZARABIA)

LOKALE
GOTOWE
DO ODBIORU

ATRAKCYJIJNE APARTAMENTY INWESTYCYJNE
CLLENAD MORZEMOOOY

0011555547
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LODZKA KOLEI AGLOMERACYJNA

Powitanie Elifow

na Fabrycznym

Eodzka Kolei Aglomeracyjna kupita

14 pociagdw Elf. W srode pierwsze z nich
byly prezentowane na dworcu Fabrycz-
nym. Naperonie 2. zebraty si¢ ttumy mi-
tosnikow koleiiamatorow gratisowych
wycieczek do Skierniewic i Koluszek.

JACEK ZEMEA

Kilka minut po
‘ godz. 13 przewigza-

nanad torem czer-
wona wstazke przecial pier-
wszy Elf, jaki pojawil si¢
przy wypemionym po brzegi
peronie. Towarzyszyty mu
buchajace ognie, dym i mu-
zyka na zywo w wykonaniu
orkiestry. Zgromadzeni to-
dzianie (ijak si¢ pozniej oka-
zalo nie tylko) natychmiast
rzucili si¢ do zajmowania
miejsc w fabrycznie nowych
wagonach, ktore wyruszyty

pozniej na wycieczke do
Skierniewic.

JEST KOMFORT,

JAKW 1. KLASIE

Nowe pociaggi wyproduko-
wano w bydgoskiej fabryce
taboru Pesa. Sa to bardzo po-
jemne sktady o dlugosci 60
mkazdy. Mogg zabra¢ na po-
ktad 350 0sob, w tym 160 na
miejscach s1edzgcych Sie-
dzenia sg od siebie oddalone
tak, Ze pozostaje 40 cm na
nogi (zmierzylismy). Mozna
wiec wygodnie podrozowacé
niczym w bussines classie.

Maja, oczywiscie, klimaty-
zacje, wi-fi, wyswietlacze,
gniazdka pod siedzeniami,
Sporo miejsca na rowery i
wozki oraz specjalne ,,uprzy-
jemniacze podrozy” dla dzie-
ci. Pociggi mogg rozwija¢
predkos¢ do 160 km/godz.

NOWE KIERUNKI JUZ,
NAD MORZE MOZE
Dzigki nowym pociggom
EKA bedzie mogta zwiekszy¢
liczbe potaczen i wyruszy¢
na podboj nowych miast. Juz
od czerwca naszg kolejg
mozna dojecha¢ bezposred-
nio do Plocka przez Gostynin
oraz do Warszawy przez Eo-
wicziSochaczew.

W planach jest rozsze-
rzenie siatki polgczen
o Poddebice i miej-
scowosci lezgce
przy tédzkim od-
cinku magistrali
weglowej (linia
131) oraz o po-
ciagi przyspie-
szone do Siera-
dza, Skierniewic
i Drzewicy.

Pasazerowie
wecigz czekajg na
bezposredni pociag
nad morze, prezes
EKA nie mowinie. Takim
wygodnym sktadem podroz
uplynetabywmgnieniu oka...

Pierwszy EIf przeciat przewigzana nad torem czerwona
wstazke. Gdy sie zatrzymat, zgromadzeni rzucili sie
do zajmowania miejsc w nowych wagonach, ktére
wyruszyly pozniej na wycieczke do Skierniewic.

Na peronie 2. zebraty sie ttumy.
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Kolejka ustawita sie juz
przed godz. 6.

Koszyki szybko sie zapetnity.
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Thamy na otwarciu dyskontu na Balutach.

To ma by¢ ostatni Lidl w Lodzi

Wezoraj pierwszych klientow
przyjat Lidl przyul. Eagiewnic-
kiej 215. Pojawili si¢ punktual-
nie 0 godz. 6 rano. Nie zabra-
kto kolejki przed wejsciem i
atrakeyjnych promocgji.

Na otwarcie przysztokilka-
dziesiat 0sob, wiekszos¢ do-
brze wiedziata, po co wstala.
Mezczyznirzucilisi¢ do alejki
zartykutami przemystowymi,
brali po kilka a rekordzisci
po kilkanascie sprzetow -
wickszos¢ zapotceny. Szly

m.in. odkurzacze (89 zl za-
miast 179), pity fancuchowe
(97 zt zamiast 195) i szczotki
39zt zamiast 79,99 z1).

Panie kupowaty przece-
niong posciel i dywaniki.
Sporo 0sdb kupowato za-
bawki, tu pomagaty dzieci.
Tu hitem byly zestawy Hot
Wheels przecenione z 54,99
ztnazy.

Klienci brali po kilka, kwa-
drans po otwarciu zniknat
caty wylozony zapas.

-Bedzie juz na gwiazdke
dla catejrodziny - cieszyta
si¢ jedna zklientek.

Osoby, ktore wpadty przed
praca na zakupy spozywcze
byly wmniejszosci.

Nowy Lidl w Eodzi to 31.
market tej niemieckiej sieciw
miescie. Ma 1341 mkw. i par-
king na 60 miejsc. Prace zna-
lazto wnim 18 osob. Na razie
nie ma planéw otwierania ko-
lejnych Lidlow w Eodzi.
MATYLDA WITKOWSKA

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

0011544311

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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MATERIAL INFORMACYJNY WARTY

Zdrowie to inwes

wspiera biznes.

Firmy juzto

Jeszcze do niedawna pry-
watna opieka medyczna
byta kojarzona z benefitem
w najwiekszych firmach.
Dzis$ coraz czesciej wdrazaja
to rozwigzanie mniejsze
firmy, traktujacje jako fun-
dament stabilnego biznesu.
Nie dlatego., ze chca ofero-
wac wiecej benefitow. Dlate-
£0, Ze mMusza.

Trudno sie dziwi¢ takiemu
podejsciu — jest ono catko-
wicie logiczne. Kiedy pra-
cownik czeka kilka miesiecy
na wizyte u specjalisty, prob-
lem zdrowotny przestaje
by¢ wytacznie jego prywat-
na sprawa. Zaczyna wpty-
wac na caty zespot, tempo
pracy i wyniki firmy. Szcze-
golnie wyraznie widac to

w matych i $rednich przed-
sigbiorstwach, gdzie kaz-
da nieobecnos¢ jest realnie
odczuwalna.

Absencja to nie statystyka.
To wyzwanie dla firm

Dane ZUS nie pozostawiaja
ztudzen — zwolnienia lekar-
skie sg coraz czestsze i trwa-
ja coraz dtuzej.

W 2025 r. zarejestrowano
27,5 min zaswiadczen
lekarskich o czasowej
niezdolnosci do pracy,

co przetozyto sie na

290,5 min dni absenc;ji.
To o p6t miliona dni
wiecej niz rok wczesniej
i 0 8 milionéw wiecej niz
w roku 2021.

Za licznymi absencjami kryja
sie nie tylko problemy zdro-
wotne danej osoby, ale i kon-
kretne ktopoty firmy: op6z-
nione projekty, koniecznos¢
nagtych zastepstw, przecia-
zeni pracownicy. W duzych
organizacjach tatwiej rozto-
zy¢ ten ciezar. W mniejszych
firmach czesto nie ma takiej
mozliwosci. Nieobecnos¢
nawet jednego specjalisty
potrafi zachwia¢ funkcjono-
waniem catego zespotu lub
opdéznic realizacje waznego
kontraktu.

E

Jednoczesnie, problem nie
konczy sie na samej choro-
bie. W wielu przypadkach to
witasnie ograniczony dostep
do lekarzy i diagnostyki wy-
dtuza czas powrotu do zdro-
wia. Dlatego prywatna opie-
ka medyczna przestaje by¢
tylko ,,dodatkiem do pensji”
Staje sie realnym wsparciem
zaréwno dla pracownika, jak
i dla firmy.

Ubezpieczenie zdrowotne

- najbardziej ceniony
benefit pozaptacowy

Dane rynkowe nie pozosta-
wiaja watpliwosci — prywat-
na opieka medyczna od lat
zajmuje czotowe miejsce
wsérdd najbardziej pozada-
nych benefitéw pracowni-
czych. Z raportu ,,Benefity
przysztosci” ICAN Institu-
te wynika, ze jest to jeden

Z najczesciej oferowanych
dodatkéw pozaptacowych,
a jednoczesnie jeden z naj-
bardziej oczekiwanych przez
pracownikéw. Coraz wiecej
firm decyduje sie na wia-
czenie ubezpieczenia zdro-
wotnego do standardowego
pakietu benefitéw, widzac
w nim nie tylko element wy-
nagrodzenia, ale realne na-
rzedzie wspierajace dobro-
stan zespotu. 83% badanych
pracownikéw stwierdzito, ze
najwieksza korzyscia, jaka

odnosza z takiej formy opie-
ki zdrowotnej, jest szybki do-
step do lekarzy i badan.
Podejscie sektora MSP do
prywatnej opieki medycz-
nej wyraznie ewoluowato
przez ostatnie lata. Kiedys
byta ona postrzegana jako
benefit zarezerwowany dla
duzych korporacji, dzisiaj
jest juz bardzo powszech-
ne w mniejszych firmach.
Widac to wyraZnie m.in. na
portalach z ogtoszeniami

o prace, gdzie firmy z sekto-
ra MSP szukaja specjalistéw
— mowi dr Iwona Borkow-
ska, Koordynator ds. Roz-
woju Sprzedazy Grupowych
Ubezpieczeh Zdrowotnych
w Towarzystwie Ubezpieczen
na Zycie WARTA.

Z perspektywy pracowni-
kéw taki benefit oznacza co$
wiecej niz wygode — daje
poczucie bezpieczenstwa

i zaopiekowania. Swiado-
mos$¢ szybkiego dostepu do
lekarza, badan i specjalistow
przektada sie na wiekszy
komfort psychiczny, ktéry
ma ogromne znaczenie.

Szybki dostep do lekarza
zmienia wiecej, niz sie
wydaje

Najwieksza réznica nie po-
lega wytgcznie na komforcie
pracownika. Chodzi wtas-
nie o czas, co tak wyraznie

podkreslaja sami zatrudnie-
ni. Dostep do lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej
w ciggu 24 godzin i do spe-
cjalisty w maksymalnie 7 dni
roboczych oznacza szybsza
diagnoze, szybsze leczenie

i — co réwnie wazne z punktu
widzenia przedsiebiorcy —
szybszy powrdét do pracy.
Nic wiec dziwnego, ze pry-
watna opieka zdrowotna od
lat znajduje sie w czotow-
ce najbardziej pozadanych
benefitéw. Daje co$ wie-
cej niz wygode — to przede
wszystkim poczucie bez-
pieczenstwa. A to w dzisiej-
szych realiach ma ogrom-
na warto$é. Zwtaszcza ze
pracownicy mysla nie tylko
o sobie, ale tez o zdrowiu
swoich bliskich. Badania
opublikowane w magazy-
nie ,HR na szpilkach” (nr
12/2024) wyraznie wskazu-
ja, ze az 82% Polakéw oba-
wia sie o zdrowie swoich
najblizszych.

Prywatna opieka

medyczna staje sie juz
rynkowym standardem
Coraz wiecej przedsiebior-
cow dochodzi do podobne-
go wniosku: skoro inwestuja
w sprzet, technologie czy
rozwoj biznesu, powinni réw-
nie $wiadomie inwestowaé
w ludzi, bo to sie firmie po

ycja, ktora

prostu optaci. | dotyczy to
firm w kazdej branzy.
Jeszcze dwa lata temu
liderami benefitéw w for-
mie prywatnej opieki zdro-
wotnej byty firmy z branzy
IT oraz podmioty sSwiadcza-
ce ustugi prawnicze i ksie-
gowe. Dzisiaj widoczny stat
sie trend oferowania takie-
go benefitu takze w innych
segmentach rynku, np.

w budownictwie, sektorze
produkcyjnym czy handlu
detalicznym — méwi lwona
Borkowska z Warty.

Jak to robia firmy

Dobrym przyktadem rozwia-
zania dla firm z sektora MSP
moze by¢ oferta grupowego
ubezpieczenia zdrowotne-
go Warty. Z oferty tej moga
korzysta¢ przedsiebiorstwa
zatrudniajace juz od trzech
pracownikow.

Roézne pakiety pozwalajg wy-
bra¢ zakres $wiadczen - od
podstawowej opieki po bar-
dziej rozbudowane warian-
ty, obejmujace rozszerzonag
diagnostyke, rehabilitacje
czy wsparcie psychologicz-
ne. Co wazne, ochrona moze
obejmowac réwniez rodzi-
ne pracownikéw. Nierzadko
witasdnie ten element przesa-
dza o realnej wartosci tego
rozwigzania.

Juz w wariantach podsta-
wowych pracownicy moga
korzystac z nielimitowanych
konsultacji lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej
wraz ze Swiadczeniami te-
lemedycyny oraz z limito-
wanym dostepem do badan
diagnostycznych. Najbogat-
sze pakiety, oprocz szerokie-
go dostepu do specjalistéw

i badan diagnostycznych za-
wierajg takze tak poszukiwa-
ne ustugi, jak stomatologia

i rehabilitacja, oraz wsparcie
w przypadku zachorowania,
np. doradztwo hospitaliza-
cyjne czy druga opinie me-
dyczna w sytuacji powaznej
choroby.

Szybkos¢ w dostepie
dolekarzy ibadan

W ubezpieczeniach zdro-
wotnych, oprécz liczby do-
stepnych ustug ogromne
znaczenie ma szybkos¢

0011557911

wiedz3

dostepu do lekarzy i ba-
dan. Dla pracownikéw i dla
pracodawcy doskonatym
rozwigzaniem sa telepora-
dy czy wideowizyty, ktére
mozna realizowa¢ z dowol-
nego miejsca - zamiast bra¢
dzien wolny na wizyte w po-
radni rodzinnej w ciggu 1 do
2 h mozemy otrzymac¢ pora-
de medyczng i recepte.
Wszystkie pakiety w ofercie
Warty zapewniaja dostep
do Telefonicznej Pomocy
Medycznej 24/7 i konsul-
tacji z lekarzem Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej
(POZ) on-line. W kazdym
wariancie, réwniez podsta-
wowym, Warta zapewnia
pracownikom dostep do
lekarzy POZ w 24 godziny,
a do specjalistow (réwniez
bez skierowania) — do 7 dni
roboczych.

Obstuga w kilku klikach

Dla przedsiebiorcy zale-

tg oferty Warty jest tez ta-
twos$¢ wdrozenia i obstugi
ubezpieczenia zdrowotnego
w firmie. Warta udostepnia
dedykowana aplikacje, ktéra
pozwala w kilku kliknieciach
zgtaszac i wyrejestrowywac
pracownikéw z ubezpiecze-
nia. Sam proces przystapie-
nia jest réwniez zautoma-
tyzowany. Ubezpieczyciel
wdrozyt tez system e-dekla-
racji - pracownicy zdalnie,
ze smartfonu lub kompute-
ra zgtaszaja siebie i swoje
rodziny.

Wspieranie zdrowia
pracownikow sie optaca!
Firmy, ktére decyduja sie
na wdrozenie ubezpiecze-
nia zdrowotnego, zyskuja
nie tylko bardziej zmotywo-
wany zespot, ale réwniez
wymierne korzysci bizneso-
we. Ograniczenie absencji
chorobowych, wieksza pro-
duktywnosé, a takze mozli-
wos¢ zaliczenia sktadki do
kosztéw uzyskania przy-
chodu to tylko czes¢ z nich.
Istotny jest réwniez aspekt
wizerunkowy — atrakcyjny
pakiet benefitow, w ktérym
kluczowa role odgrywa opie-
ka zdrowotna, wzmacnia
marke pracodawcy i jego
atrakcyjno$¢ na rynku pracy
w regionie.
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70 LAT tODZKIEGO OSRODKA TELEWIZI POLSKIEL. BYEO STUDIO PLENEROWE, TORT | PRZEIAZD ,0GORKIEM”

rodziny lodzkie] i
rojki” '

Eodzki osrodek telewizji publicznej skonczyt
70 lat. Jubileusz swietowano w roznych

miejscach Eodzi.

MATYLDA WITKOWSKA

Obchody70.urodzintodz-
‘ kiego osrodka Telewizji Pol-
skiej rozpoczety sie w mi-
niong srode (22 lipca) przed potu-
dniem. Przed siedzibg TVP 3 £0dz
przy ul. Narutowicza 13 rozstawione
zostatoplenerowe studio telewizyjne.
Nie zabraklo gwiazd lodzkiej telewi-
zjii wywiadow ze znanymi todzia-
nami. Mozna tezbylo zwiedzi¢ budy-
nek telewizjiipoznacjejzakamarki.
Widzowie mogli poznac poczatki
todzkiej telewizji, a na zakonczenie
obchodow byt urodzinowy tort,
a calos¢ relacjonowata na zywo
ekipatodzkiej ,, Trojki”.

N ar“towicza 13

- Tojest dlanas bardzo wazny, hi-
storyczny moment - mowita na an-
tenie Magdalena Michalak-Szwarc,
redaktornaczelna TVP3 E0dz. Dzig-
kowatla tez wspolpracownikom,
zwlaszcza tym, ktorych nie widaé
na wizji. - Jestem wdzieczna, ze
moge byc czescig tego zespohu-mo-

a.

Atrakcje pojawity si¢ tezwinnych
miejscach Eodzi. Widzowie mogli
przejechac sie zabytkowym autobu-
sem typu ,,ogorek”, odwiedzajac
m.in. plac Dgbrowskiego, EC1iMa-
nufakture.

Nie zabraklo tez widzow. Nie-
ktorzy - jak seniorzy z Klubu Eodz-
kich Seniorow, ktorzy przyszli

todzkiego osrodka.

na pl. Dabrowskiego - pamietali
pierwsze lata dziatalnosci todz-
kiego osrodka.

Pod siedzibe TVP 3 E6dz przyszta
m.in. pani Teresa.

-Mam ponad 60 latiogladatele-
wizje ,,cale zycie”. Przyszlamuczcic
urodziny naszej telewizji i skusic sie
nakawatek tortu-mowita.

Byt urodzinowy tort, ktory z widzami TVP Lodz zjadta
Magdalena Michalak-Szwarc, redaktor naczelna

iy

”i‘

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

TVP 3 E&d?
pierwszy program
nadata 22lipca1956
roku. Miescita si¢
W pomieszczeniu
opow. 30 mkw. Dzi$ma
ok.160 pracownikow, 3n0-
woczesne studia nagraniowe
Inowoczesny woz transmisyjny.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

GORSENIA
/J%/Mﬂ;&

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
Q eko-turystyka

. o

LS el

: CZYTAJ na:
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY
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KONFLIKT

USA uzyty homhowica B-1
do ataku na cele iranskie

Sity USA uzyty
bomboweca dalekiego
zasiegu B-1doataku
nairanskie cele.

KAROLINA WRONSKA

Nie jestjasne, ile maszyn
‘ tego typuuzyly USAw ope-

racji przeciw Iranowi. B-1
wystartowat z bazy lotniczej w Wiel-
kiej Brytanii i zostal zauwazony
na stronach internetowych sledza-
cychloty samolotéw. Bombowce B-
1 s3 zdolne lecie¢ z ponaddzwie-
kowa predkoscia na matych wyso-
kosciach. Moga one przenosi¢ do 24
bomb o tgcznej wadze przekracza-
jacej 900 kglub dziesigtki pociskow
manewrujacych.

-Uzycie maszyny tegotypuozna-
cza znaczacg eskalacje irozszerze-
nie dziatan wojennych USA - ocenit
amerykanski portal Axios.

Centralne Dowodztwo USA
(CENTCOM) nie zawarlo infor-

Nie jest jasne, ile maszyn tego typu uzyto w operacji przeciw Iranowi.

macji o misji B-1 w srodowym ra-
porcie. Nie jest jasne, co zaatako-
wat B-1i czy jego uzycie spowodo-
wato, ze jego mlS]a byta skutecz-
niejsza niz wczesniejsze ataki
USA.

Prezydent Trump rozwaza po-
wrot do operacji  bojowych
na wieksza skale przeciwko Ira-

nowi. Przedstawiciele Stanow
Zjednoczonychilzraela twierdza,
ze moze to nastgpic w ciggu kilku
dni. Mimo nasilenia atakow USA
iranski rezim najwyrazniej nie
zmienit swojego stanowiska
w sprawie ciesniny Ormuzinadal
prowadzi ataki na bazy amerykan-
skie w regionie - zauwazyt Axios.

Sylwia Gregorczyk-Rhram
zostata nowym Rzecznikiem
Praw Obywratelskich

Senat wyrazit w srodg zgode na po-
wotanie adw. Sylwii Gregorczyk-
Abram na Rzecznika Praw Obywa-
telskich.

Po pieciulatach Sylwia Gregor-
czyk-Abram zastgpina stanowisku
prof. Marcina Wiacka. Za powota-
niem jej na RPO bylo 59 senato-
row, przeciwko zagtosowato 25.
Nikt nie wstrzymat si¢ od glosu.
Przed glosowaniem wyglosita
przemowienie do senatorow.

- Konstytucja RP jest jak karta

5| praw czlowieka - powiedziata. Jak

dodata, to wtasnie z niej wynika
rola RPO.

Prawniczka zapewnita jednocze-
$nie, ze jako rzecznik bedzie stawata
w obronie wszystkich obywateli,
niezaleznie od ich przekonan czy
barw politycznych. - Urzad RPO po-
winien by¢ miejscem dialogu - pod-
kreslita.

Zapowiedziala takze, iz bedzie
sie starata, aby zwigkszy¢ dostep-
nos¢ RPO w taki sposob, by mogli
z jego pomocy korzystac wszyscy

Sylwia Gregorczyk-Abram

Polacy. Jak zauwazyta, RPO ma
w Polsce tylko trzy biura, a w jej
wschodniej czesci - nie ma zadnego.
ALINA MAZURSKA, PAP

REKLAMA

l:f Zakwaterowanie

\//\” 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rl
‘U* Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

&D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu 6
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia )i’

&) Voucher do Integracja Cafe

O www.solanki.pl

0011556441
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UNIA EUROPEJSKA

da kolejne sankcje
unijne na Rosj
est zooda panstw

ha 21. pakiet

Ambasadorowie panstw cztonkowskich UE osiagneli

w czwartek wstepne porozumienie w sprawie 21. pakietu
sankcji wobec Rosji. Putap ceny za rosyjskg rope naftowa
zostanie zamrozony na rok.

KAROLINA WRONSKA, PAP

Porozumienie z za-
dowoleniem przyjat
przewodniczgcy

Rady Europejskiej Antonio
Costa. Jak podkreslit, Unia
zrobita kolejny krok, by
zwiekszyc presje na Rosje.
»21. pakiet sankcji obej-
muje najwazniejsze sektory:
energetyke, ustugi finan-
sowe, kryptowalutyihandel.
Nasze wsparcie dla Ukrainy
oraz sprawiedliwego i trwa-
tego pokolu pozostaje nieza-
chwiane” - napisal Costa
na platformach interneto-

wych.

Poza kwestig ceny za ro-
syjska rope zawiera kolejne
sankcje na osoby i podmioty
zaangazowane w wojne prze-
ciwko Ukrainie. Wprowadzi
kolejne ograniczeniaizakazy
transakeji skierowane prze-
ciwko rosyjskiemu sektorowi
finansowemu oraz nowe
srodki przeciwko kryptowa-
lutom. Sankcje beda tez wy-
mierzone wrosyjski przemyst
zbrojeniowy oraz flotg cieni,
ktora  stuzy ~ Kremlowi
do przewozuisprzedazy ropy
naftowej po cenie wyzszej niz
limit stosowany przez Za-
chod. Zgodg ambasadorow
beda musiaty oficjalnie po-

twierdzi¢ stolice w procedu-
rze pisemnej. To formalnosc,
ktorajest niezbedna dowdro-
zenia sankcji na poziomie
unijnym.

Pierwotna propozycja 21.
pakietu zaktadata zamroze-
nie limitu cenowego na pot
roku. Porozumienie ambasa-
dorow oznacza, ze przez ko-
lejne 12 miesiecy rosyjskiej
ropy transportowanej droga
morskg nie bedzie mozna
sprzedawac po cenie wyzszej
niz 44,10 dolara.

Gdyby panstwom czton-
kowskim nie udato sie poro-
zumie¢, cena zostataby zak-
tualizowana proporcjonalnie

Antonio Costa, przewodniczacy Rady Europejskiej podkreslit, ze Unia Europejska
zrobita kolejny krok, by zwiekszy¢ presje na Rosje.

do obecnych, wyzszych cen
za surowiec na swiatowych
rynkach. Towygenerowatoby
wyzsze przychody dla Rosji,
ktora wykorzystuje te srodki
do finansowania swojej
wojny przeciw Ukrainie.
Negocjacje nad 21. pakie-
tem si¢ przedtuzaty. Gdy
zgody nie udato sie osiagnac
tydzien temu, kiedy mijatter-
min na aktualizacje ceny
za rosyjska rope, cena ta zo-
stata zamrozona na kilka dni,
by da¢ ambasadorom czas
na dalsze negocjacje.
Najdluzej opor stawiata
Grecja, ktora walczyta o za-
chowanie mozliwosci trans-

portu rosyjskiego skroplo-
nego gazu ziemnego (LNG).
Ostatecznie Atenom udato
sie wywalczy¢ wyjatek.
Grecja dazyta do poluzo-
wania zakazu sprzedazy ro-
syjskiego LNG, co doktorego
panstwa czlonkowskie poro-
zumiaty si¢ juz w ramach 19.
pakietu sankcji. Przewiduje
on catkowity zakaz sprowa-
dzania LNGzRosjiod 2027 .
Rzad w Atenach obawiat si¢
jednak, ze zakaz ten unie-
mozliwi takze transport tego
surowca do krajow trzecich.
W 21. pakiecie miatl si¢
znalez¢ zakaz wjazdu do UE
dla osob, ktore stuzyly w ro-

syjskich sitach zbrojnych
od poczatku wojny przeciw
Ukrainie. Panstwom nie
udalo sie jednak porozumieé
wtej sprawie i w pakiecie zna-
lazlo si¢ jedynie zobowigza-
nie do ,podjecia niezbed-
nych srodkow w celu ograni-
czenia wiz dla bytych zolie-
rzy rosyjskich”.

Najwiekszy sprzeciw wo-
beczakazuwjazdudo UE dla
weteranow wojny przeciw
Ukrainie zgtaszaty Francja
1 Wlochy, ktore przyjmujg
najwiecej rosyjskich turystow.
Obakraje obawiaty si¢ o pre-
sj¢ na shuzby rozpatrujace
whnioski wizowe Rosjan.

Rubio spotkal si¢ z Eawrowem. ]aka przyszlosc czeka Ukraine?

Doszto do zapowiadanego
spotkania Sekretarza Stanu
USA Marco Rubio z mini-
strem spraw zagranicznych
Rosji, Siergiejem Eawro-
wem.

Rozmowy przedstawi-
cieli wtadz obu krajow od-
byly sie w stolicy Filipin,
Manili, w kuluarach szczytu
regionalnej  organizacji
ASEAN.

Wedtug komunikatu ro-
syjskiego  Ministerstwa
Spraw Zagranicznych Eaw-

row podczas potgodzinne;,
zainicjowanej przez USA
roZmowy przedstawit
swemu amerykanskiemu
odpowiednikowi ,,realng sy-
tuacje na linii frontu”. Mo-
wittez o ,,niedopuszczalno-
$ci dalszego dozbrajania
rezimuw Kijowie” i skryty-
kowat ,,destabilizujgca” po-
lityke panstw europejskich,
dazacych - jak podkreslito
MSZ w Moskwie - do zada-
nia Rosji ,,strategicznej kle-
ski”.

]ednoczesme Eawrow
twierdzil, Ze Rosja jest go-
towa do polityczno dyplo-
matycznego uregulowania
wojny przeciw Ukrainie
W oparciu o propozycje ze
spotkania przywodcow Ro-
sjii USA, Wiadimira Putina
i Donalda Trumpa, na Ala-
sce w sierpniu ub.r.

Rubio, pytany na brie-
fingu prasowym o zadania
Moskwy dotyczace wstrzy-
mania dostaw broni, odpo-
wiedzial, ze amerykanskie

Spotkanie Rubio
i tawrowa odbyto sie
w stolicy Filipin.

. ‘.
FOT. X/SECRETARY RUBIO

stanowisko w tej spraw1e
»pozostaje bez zmian”,
a uzbrojenie jest sprzeda—
wane Kijowowi przez
NATO w ramach inicjatywy
PURL. - Chcemy porozu-
mienia pokojowego,
chcemy zakonczenia wojny.
Jestesmy gotowi odegraé
kazda pozytywna role, jaka
mozemy, by to osiagnac -
zaznaczyl.

Sekretarz stanu USA
podkreslit, ze dyplomacja
wymaga czasu i zaangazo-

wania obu stron. Zwrocit
uwage na tragiczny bilans
wojny. Cytujac prezydenta
USA Donalda Trumpa, Ru-
bio okredlit konflikt mianem
»gtupiej (...) bezsensowne;j
wojny”. Dodal, Ze prioryte-
tem jego krajujest, by ,,lu-
dzie przestali ginac”,
a Ukraincy mogli wrocic
do kraju i go odbudowac.
Zapewnil, ze Waszyngton
utrzymuje staty kontakt
z Kijowem.

ALINA MAZURSKA

EXPRESS

ILUSTROWANY

nasze
miasto.pl

Miejsce na |
Twaj logotyp!

DOEACZ DO AKCJI

©
502499139
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Lodzianka o zvciu 1 prac

w Rhorel Poludniowe}

Jeszcze kilka lat temu Anna Korczak mieszkala w Eodzi. Dzis pracuje
przy koreanskich serialach, teledyskach K-popuimiedzynarodowych
produkcjach filmowych. Korea Poludniowa stala si¢ nie tylko jej domem,
alerowniez przepustka do kariery naswiatowym rynku.

JAKUB MLONKA

Pochodzi pani zEodzi. Jaktosie stalo,
ze dziewczynaz1odzkich Chojentra-
fita do Swiata koreanskiego show-
biznesu?

- Wychowatam sie na tédzkich Chojnach.
Uczeszczatam do VI Liceum Ogolnoksztatcg-
cegoim. Joachima Lelewelawktodzi,doklasy
o profilu teatralno-filmowym. Z aktorstwem
bytam zwigzana od najmtodszych lat wyste-
powatam w spektaklach Gminnego Domu
Kultury w Ksawerowie, a jako dziecko wzig-
tam udzial w programie ,Duze Dzieci’.
Przed wyjazdem do Korei pracowatam row-
niez w mojej ulubionej todzkiej kawiarni
,Hello”.

Skad wziela sie u pani milos¢ do Ko-
rei? Pami¢ta pani moment, w ktorym
postanowilawyjecha¢zEodzi
nadrugikoniecswiata?

- Moja historia z Korea zaczeta si¢ od zain-
teresowania jezykami obcymiikulturami
Azji. Zawsze lubitam poznawa¢ nowe miej-
scaiuczyc sie jezykow. W pewnym momen-
cie trafitam na jezyk koreanskii bardzo mnie
zaciekawil. Na poczatku byta to zwykla cie-
kawos¢, ale z czasem zaczetam coraz bar-
dziej interesowac si¢ samg Koreq - jej histo-
I'lé}, kulturg i codziennym zyciem mieszkan-
cow. W koncu pojawita sie okazja, zeby wyje-
chaé, apozniej okazato sie, ze chee zostac
tamna dluzej.

Pamieta pani swoj pierwszy dzien

wKorei?

- Pewnie, Ze tak! Najbardziej zapamieta-
tam ogrom miastailiczbe ludzi. Wszystko
wydawalo si¢ wieksze, szybsze i bardziej no-
woczesne nizw Eodzi. Mialam wrazenie, ze
wszystko dziata w zupehie innym tempie.

Jednoczesnie od poczgtku czutam ogromna
ekscytacje. Wiedziatam, ze zaczyna si¢ zu-
peie nowy etap mojego zycia.

Bylowigcej zachwytu czyjednak

szokukulturowego?

- Zdecydowanie wiecej zachwytu. Oczywi-
Scie byly tezrzeczy, ktore mnie zaskakiwaty,
ale staratam sie traktowac je jako element po-
znawania nowej kultury. Mysle, ze wlasnie ta-
kie podejscie bardzo mi pomoglo odnalez¢ si¢
wnowym miejscu. Na poczatku zaskakiwat
mnie miedzy innymi brak koszy na smieci
naulicach, niezwykle szybkie tempo zycia,
kultura calodobowych sklepowirestauracji
orazto, jak wiele spraw mozna zalatwié nie-
mal od reki. Z drugiej strony ogromne wraze-
nie robity na mnie bezpieczenstwo, doskonale
rozwini¢ta komunikacja miejskaiwygoda co-
dziennego funkcjonowania.

Cobylodla paninajtrudniejsze

poprzeprowadzce?

- Przede wszystkim bariera jezykowa. Na-
wetjesli zna si¢ jezyk na dobrym poziomie,
codzienne zycie wyglada zupetnie inaczej
niznauka z podrecznikow. Trzeba przyzwy-
czai¢ si¢ do roznych akcentow, sposobumo-
wieniaiwielu sytuacji, ktorych wezesniej
po prostusie nie doswiadczato. Druga trud-
noscig byla tesknota za rodzing i przyja-
ciotmi. To chyba cos, z czym mierzy sie wiek-
sz0$¢ osob mieszkajgcych za granicg.

]akwyglqda panizwykly dzien w Ko-

rei?

- Kazdy dzien wyglada troche inaczej, ale
zazwyczaj zaczynam go od pracy. Biore
udziatw castingach, probachizdjeciach
doréznych produkgji, awwolnych chwilach
tworze tresci do mediow spolecznosciowych
ispotykam si¢ ze znajomymi. Seul to miasto,

Anna Korczak b|erze udznal w produkclach dla kana’fu YouTube World Friends.

w
2
<
2
:
4
g
=
=2
E
ey
)
(-4
<
=
o
2

wktorym praktycznie przez catg dobe cos sie
dzieje, wiec trudno sie tutaj nudzic. Pracuje
w Korei jako aktorka. Wystepuje miedzy in-
nymiw teledyskach zespotow k-popowych,
koreanskich serialach, produkcjach realizo-
wanych dla kanatu YouTube World Friends,
atakze wamerykanskich filmachi serialach.

Co dzialalepiej wKoreinizw Polsce?

- Przede wszystkim transport publiczny.
Jest punktualny, bardzo dobrze rozwiniety
istosunkowo tani. Dzigki temu samochod
wwielu przypadkach nie jest potrzebny.

Czytrudnoutrzymac si¢ w Korei?

- To zalezy od miasta iwykonywanego za-
wodu. Seul jest bardzo drogim miejscem
dozycia, zwlaszcza jesli chodzi o wynajem
mieszkan. Za niewielka kawalerke trzeba za-
zwyczaj zaptaci¢ od 700 tys. do 1,5 mln wo-
now miesiecznie, czyli okolo 2-4,5 tys. zk.
Oczywidcie mozna znalez¢ tanisze lokale, ale
najczesciej sa one znacznie mniejsze i w gor-
szym standardzie. Do tego dochodza ra-
chunki oraz obowigzkowy depozyt, bezkto-
rego praktycznie nie da si¢ wynaja¢ mieszka-
nia. Zazwyczaj wynosion od 5do 20 mln wo-
now, czyli okoto 15-60 tys. zk. Z drugiej strony
zarobki w Seulu sg wyzsze niz wwielu innych
czesciach kraju, dlatego wiele osob decyduje
si¢ wlasnie na zycie w stolicy.

Wmediach cz¢stomowisi¢ o ogrom-

nej popularnoscimedycyny estetycz-

nej. Tonaprawde codziennos¢?

- Tak. Zabiegi medycyny estetycznej sg
w Korei bardzo powszechne i nikogo nie dzi-
wia. Nie chodzijednak wytacznie o operacje
plastyczne. Bardzo wiele 0sob regularnie ko-
rzysta z zabiegow pielegnacyjnych czy po-
prawiajacych kondycje skory. Dbanie owy-
glad jest po prostu elementem codziennosci.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

L
- Postawitam wszystko na jedna karte.
Dzi$ moje zycie jest juz zwigzane z Korea.

Jakie przepisy lub zwyczaje moga

wydawac si¢ Polakom dziwne?

- Prawoizwyczaje w Korei roznig si¢
od tych, ktdre znamy z Polski. Duzym zasko-
czeniem bylo dla mnie mi¢dzy innymi to, Ze
odp0w1ed21alnosc zazniestawienie mozna
ponosi¢ nawet wtedy, gdy mowi si¢ prawde.
Bardzo restrykcyjne sa rowniez przepisy do-
tyczace wizerunku, dlatego wmediach spo-
tecznosciowych czesto zamazuje sie twarze
przypadkowych osob znajdujgcych sie wtle
zdje¢ czy nagran. Jesli chodzi o codzienne
zwyczaje, ogromna role odgrywaja hierar-
chiaiokazywanie szacunku. Podczas spo-
tkan starszym osobom podaje si¢ przed-
mioty obiema rekami, a podobne zasady
obowigzujg rowniez podczas wspolnego
spozywania alkoholu. Ciekawostka jest
takze to, ze wwielu budynkach nie znaj-
d21emy czwartego pigtra oznaczonego cyfrg
wdy poruewaz przypomma chinskie stowo
oznaczajace Smierc.

Czego Koreanczycy mogliby nauczy¢

sie od Polakow?

- Przede wszystkim poczucia humoru,
zwlaszcza czarnego humoruisarkazmu. Ko-
reanczycy bardzo czesto odbierajg takie
zarty dostownie, dlatego czasami trudnoim
zrozumie¢ polski sposob zartowania. Mysle,
ze pod tym wzgledem Polacy sa zdecydowa-
nie bardziej zdystansowani.

Koreanczycy czesto spotykaja sie po pracy.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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1 NOWOSCI
11. sezonu

kultowego

Rancza”

Kultowy serial wraca po dekadzie,
widzowie nie mogasie juzdoczekac
premierowego odcinkanowej serii.
Hadziuk, czyli aktor, Bogdan Kalus
zapewnia, ze widzowie si¢ nie zawioda,
ascenariuszjestswietny. Zapewnia,Ze nie
zabraknie tak uwielbianej,,laweczki”,
wzmienionym, ale doborowym skladzie.

ROZMAWIAL: IRENEUSZ STAJER

»Ranczo” wraca po dziesie-
ciulatach. Jakabedzie,,ta-
weczka 2026”? Minela cata
dekada,aisklad, taweczki”
bedzieinny...

Mimo wszystko bedzie bardzo
podobna do tej sprzed dziesieciu
lat. Niestety, nie moge mowic¢
otym, co znajdzie si¢ w fabule,
bo nie moge zdradzic szczego-
tow. Ale moge powiedziec, ze tak
jak w dziesieciu poprzednich se-
riach, panowie z ,,Jaweczki” beda
mieli bardzo interesujace, karko-
tomne pomysty na robienie roz-
nych dziwnych rzeczy.

A, Mamrot” zostaje?
Tak, ,,Mamrot” zostaje (Smiech).

Na ,laweczce” pojawisi¢
zatonowy Japycz. Daniel Ol-
brychski za $p. Franciszka
Pieczke. Ciekaw jestem, co
panDaniel wniesie swojego
dotejroli...
Na pewno sprawdzi sie w ,,Ran-
zu” bardzo dobrze. Jest wybitnym
aktorem. Dlamnie ipozostalych
kolegow to frajda zagrac zkolejng
ikong polskiegokina, siedzac na tej
samej fawce. Najpierw bytz nami
Leon Niemczyk, potem Franciszek
Pieczka, teraz Daniel Olbrychski,
ktory zawsze podkreslal, ze jest fa-
nem ,Rancza”. Towielka przyjem-
nos¢ zagra¢ z mistrzem.

Kiedy panowie z ,,}aweczki”

weszlina plan filmowy?

Zdjecia do serialurozpoczety
si¢ 9 czerwca w Dworku Lucy we
wsi Sokule na Mazowszu. Nasza
trojka zasiadta na ,taweczce” we
wtorek 30 czerwca. Zdjgcia zakon-
czg si¢ 8 sierpnia.

Jakwyglada praca?

W ogdle nie czuje, ze mieliSmy
z ,Ranczem” dziesiec¢ lat przerwy.
Pracaidzie w dobrym tempie. My-
sle, ze widzowie bedg zadowoleni.

Conasmoze zaskoczy¢w fa-

bulenowego,,Rancza”’?

Nasi fani maja pewne obawy,
aimy (aktorzy - red.) tez mielismy
pewne obawy co do kontynuacji
serialu po dziesieciu latach. Bo
wiadomo, takie dziatania zazwy-
czaj sa mniej lub bardziej nietra-
fione. Mogg powiedzie¢ tylko tyle,
ze scenariusz jedenastej serii zo-
stal bardzo dobrze napisany. Jego
autorem jest zmarty juz niestety
Andrzej Grembowicz, czyli Robert
Brutter (napisat scenariusz 30 od-
cinkow -red.), aprzez dekade
wbrew pozorom niewiele zmienity
si¢ realia w naszym kraju. Nie
chciatbym powiedziec, ze zmarty
scenarzysta okazal sie prorokiem,
ale jestem tego bliski. Jego wyczu-
cie sytuacji, obyczajowosci, kome-
diowosci naszego spoteczenstwa
byto na bardzo wysokim poziomie.
Kiedy przeczytatem ,,jednym hau-

Hadziuk w nowym ,,Ranczu

stem” scenariusz szesciu nowych
odcinkow, to stwierdzitem, Ze je-
denasta seriajest najlepiej napi-
sana.

Jakradza sobie w11. serii
malzonki panowz,,ta-
weczKki”, ktore w poprzed-
nich czesciach serialuroz-
wijaly dzialalnosé gospo-
darcza?

Powiem tylko tyle, co mogg po-
wiedzie¢. W dalszym ciggu obo-
wigzuje nas bowiem tajemnicaza-
wodowa. W 11. sezonie nasze zony
pojawiajg si¢ dosy¢ marginalnie.
Watek mniejszego czy wigkszego
powodzenia ich interesow bizne-
sowych nie jest uwydatniony.

Perypetie trzech dzentelme-
nowz ,laweczki” sa bar-
dziejuwypuklone?

Tak, w calej tej historii jest nas
sporo. Fantastycznie wspolpracuje
si¢ namz Danielem Olbrychskim.
Jest swietnie przygotowany do swo-
jej roli. Mysle, ze pomimo tego, co
zdarza si¢ komus powypisywac
onimw internecie, widzowie na-
prawde bedg bardzo mile zasko-
czeni postacig Ignaca Japycza.

TojuzKkolejna osobazro-
dziny Japyczow...
Jestkuzynem Jana Japycza (Sp.
Leon Niemczyk) i Stanistawa Japy-
cza ($p. Franciszek Pieczka).
I przyjechatz zagranicy.

Moznajakos odnies¢ fabule

11. serii do aktualnej sytuacji

spoleczno-politycznej

wPolsce?

Ona sie nie zmienita za bardzo
w ciggu ostatnich dziesieciu lat.
Ale tojest moje prywatne zdanie.
Ogladajac serial, mam wrazenie,
zejedna strona polityczna bedzie
postrzegata ,,w krzywym zwiercia-

dle” swoich oponentdw politycz-
nych, tak samojak druga strona
swoich rywali wpolityce. Temat
jestuniwersalny.

Pracanaplanie takiego se-
rialujak,,Ranczo” zapewne
tonie tylkoharowka, ale
chybarowniez dobraza-
bawadla aktoréw...
Probowat pan kiedys siedzie¢
dwanascie godzin w otwartym
storicu na tawce wtakiej tempera-
turze, ktorg mamy teraz
za oknami? Nas to czekato. Dzien
zdjeciowy trwa dwanascie godzin,
anie osiem, jak na przyktad w fa-
bryce. Z przerwa na obiad, kiedy
jest czas na zartowanie. Pamigtam
pierwsze dni ,,ranczowe” w2005
roku, kiedy rowniez byto bardzo
goraco, awpadlismyjeszcze
na,,genialny” pomyst; skorojeste-
$my na wsi, to bedziemy siedzieli
w gumowcach. Potem wylewali-
smy ztych gumowcow pot. Szybko
zamieniliSmy je na inne obuwie.
Przed 11. serig z przerazeniem pa-
trzylem na prognozy pogody.
Na szczescie nie zatapalismy si¢
na ,,laweczke”, gdy bylo 40 st. C
wcleniu. Ale tojest nasza praca,
ktora trzeba wykona¢. Nie mo-
zemy thumaczy¢ sie, jak chocby
pitkarze, ze ,,warunki byly ciez-
kie”. Warunki sg takie same dla
wszystkich.

Kiedy bedziemy mogli obej-

rzec¢serialnaantenie TVP?

Nie znamy dokltadnej daty emi-
sji. Czynione sa starania, zeby
stato si¢ tojeszcze w tym roku.
Na pewno nie od wrze$nia, bo te
szes¢ odcinkow trzeba zmonto-
wac, a postprodukcja czasami
trwa dhuzej niz samo krecenie se-
rialu czy filmu. Mysle, ze jedenasty
sezon ,Rancza” zostanie poka-
zany w TVP pdzna jesienia.

Nie szkoda, Ze powstajace
odcinki,,Rancza” beda
ostatnimi wrealizacji tego
serialu?

Mysle, ze tych szes¢ odcinkow
bedzie pickna klamra catego ,,Ran-
cza”. Nie ma sensu go przedtuzaé.
Natomiast - i nie jest to tylko moje
zdanie - nikt nie bedzie juz w stanie
napisac scenariusza ,Rancza” lepiej
jak robit to Andrzej Grembowicz.
Aktorzy serialu nie chca, zeby two-
rzyt go ktos inny.

W panazyciu osobistym co$

si¢ zmienilo?

Umnie jestnuda. Mam t¢ samg
zone, tego samego syna, tego sa-
mego psaite same marzenia,
ktore staramy sie realizowac,
glownie podrdznicze. Najchetniej
zwiedzamy Azje Potudniowo-
Wschodnig, czyli Malezje, Singa-
pur, Wietnam, Kambodze, Indo-
nezje, Tajlandie. Ciagnie nas tam
wszystko: klimat (cho¢ czasami
jestucigzliwy przezwysokie tem-
peratury i duzg wilgotnosc), ]edze—
nie oraz wszechstronny rozwdj
tych krajow. Do Kuala Lumpur
naprzykiad jezdze od 18 lat
izakazdym razem stolica Malezji
wyglada inaczej. W zesztym roku
stwierdzilismy, Ze tojest juz mia-
sto XXII wieku. W Singapurze by-
lismy osiem lat temuiw zasadzie
nie poznalismy miasta, tak si¢ roz-
wineto. W Europie mamy kilka
ulubionych miejsc; nie liczac Lon-
dynu, gdzie dosc czesto chodzimy
poteatrachinie tylko - to Wochy,
Hiszpania, Portugalia, Czarno-
gora.

Pana synma co$ wspolnego

zaktorstwem?

Nie, Piotr lata samolotami, ale
nie jest pilotem. Kiedys ten zawod
nazywat si¢ stewardem, a teraz jest
to cabin crew w Ryanairze.

FOT. AKPA
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na oczach
rwiedzajacve

Samiejsca, do ktorych wchodzi sie z ciekawosci,
awychodzizzachwytem. Takim miejscembez
watpieniajest Muzeum Przyrodnicze
Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Ustrzykach
Dolnych. Po blisko dwuletniej modernizacji
zmienilo si¢ nie do poznania.

BARBARA GALAS

Tojuz nie jest tradycyjne muzeum,
‘ gdzie eksponaty oglada si¢ zza szyby.

To nowoczesna, petna dzwiekow,
swiateli multimediow podroz przez najdzik-
szy zakatek Polski, ktora angazuje wszystkie
zmysty. Nowa aranzacja sprawia, ze zwiedza-
Jacy nie sg jedynie obserwatorami, ale staja
sie odkrywcami. Kazda sala zacheca dodzia-
tania, dotykania, stuchania i samodzielnego
poznawania tajemnic bieszczadzkiej przy-
rody.

- Chcielismy stworzy¢ miejsce, ktore be-
dzie poczatkiem kazdej wyprawy w Biesz-
czady - mowi Grazyna Holly, kierownik dziatu
edukacji ekologicznej Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. - Ustrzyki Dolne to naturalna
brama prowadzaca do Parku. Zanim turysci
rusza na potoniny czy zdobeda Tarnice, moga
tutaj odkryc, co sprawia, ze Bieszczady sg tak
wyjatkowe.

PODROZ OD DOLIN

AZ PO POLONINY

Zwiedzanie przypomina gorska wedrowke.
Krok po kroku odwiedzajacy przemierzajg ko-
lejne pietra przyrody - od dolin i dawnych
osad, przez pachngce bukowe lasy, az poroz-
legle potoniny. Po drodze poznajg mieszkan-
cow bieszczadzkich lasow.

Wilki, rysie, niedzwiedzie, zubry czy maje-
statyczne ptaki drapiezne pojawiaja sie nie tylko
naplanszach, ale takze wmultimedialnych pre-
zentacjachiefektownych ekspozycjach.

Nie brakuje rowniez opowiescioludziach. -
Chcielismy pokazac relacje cztowieka z przy-
roda. Dawniej Zycie tutaj toczylo si¢ zgodnie
zrytmemnatury. Las dawat pozywienie, leczyt,
dostarczat drewna i pozwalal przetrwac. Dzis
wiele dawnych wsijuznie istnieje, ale ich histo-
rianadal jest obecna w krajobrazie i wtasnie
oniej opowiadamy - wyjasnia Grazyna Holly.

Zwiedzajgcy moga zobaczy¢ archiwalne
fotografie, dawne mapy, narzedzia rolnicze
oraz poznac histori¢ mieszkancow Bieszcza-
dowiich codziennego zycia.

TUNIEOBOWIAZUJEZASADA
~NIEDOTYKAC"”

Nowoczesna ekspozycja zacheca do aktyw-
nego odkrywania kolejnych tajemnic. Tunie
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obowiazuje zasada ,nie dotykac¢”. Wrecz
przeciwnie.

Mozna stucha¢ odglosow lasu, korzystaé
zinteraktywnych stanowisk, rozwigzywac
zagadki i sprawdzac swoja wiedze. Dzieki
multimediom nawet najbardziej skompli-
kowane zagadnienia przyrodnicze staja si¢
zrozumiate i niezwykle ciekawe. To wta-
$nie ta forma zwiedzania sprawia, ze mu-
zeum zachwyca zaréwno dzieci, jak i doro-
stych.

RYS PEDZELEK
ZAPRASZA NAJMEODSZYCH
Jednym z najwigkszych hitow muzeum jest
specjalna strefa dla dzieci - Dzikie Krolestwo
Rysia Pedzelka. To wlasnie tutaj najmtodsi
ucza sie poprzez zabawe.

Moga wejs¢ do gawry niedzwiedzia, postu-
cha¢ stuchowiska o przygodach sympatycz-
nego rysia, skakac jak zaba lub zajac, pozna-

Wilki, rysie, niedZzwiedzie, zubry pojawiaja sie nie tylko na planszach.

wac mieszkancow Puszczy Karpackiejiroz-
wigzywac quizy znagrodami.

O tym, ze ta czes¢ muzeum robi ogromne
wrazenie, najlepiej swiadcza reakcje dzieci.

- Najbardziej podobata mi si¢ gawra niedz-
wiedzia - opowiada z usmiechem 8-letni
Kuba.

- Myslatam, ze muzeum bedzie nudne, atu
mozna byto wszystko odkrywac i naciskac.
Chciatabym jeszcze raz spotka¢ Rysia Pe-
dzelka! - dodaje Zosia.

Rodzice rowniez nie kryja zadowolenia. -
W koncumuzeum, w ktorym dzieci nie pytajg
co pie¢ minut, kiedy wychodzimy. Wrecz
przeciwnie, nie cheiaty konczyc zwiedzania.

LAS, KTORY ZYJE TAKZE NOCA
Tojednak dopiero poczatek atrakeji. Muzeum
stale rozwija swojg oferte. Jedng z najnow-
szych ekspozycji jest strefa immersyjna po-
swigcona zyciu lasu w dzieniw nocy.

%A\NM v 1
REDZHER I :
T GQ

Mozna tu korzystac z interaktywnych stanowisk, rozwigzywacé zagadki.

Toniezwykta okazja, by zobaczy¢ to, czego
turyscina szlakach zobaczy¢ nie moga. Po za-
chodzie stonica w Bieszczadzkim Parku Naro-
dowym obowiazuje zakaz poruszania si¢
poszlakach, dlatego wiekszosc osobnigdy nie
ma okazji przekonac si¢, jak wyglada nocne
zycie lasu. Dzigki nowoczesnym rozwiaza-
niom multimedialnym odwiedzajacy moga
niemal przeniesc si¢ donocnego swiata zwie-
rzat, ustyszec jego odglosy i zobaczy¢, jak
zmienia si¢ przyroda po zmroku.

GWIAZDY, JAKICH

NIEZOBACZYSZ NIGDZIE INDZIE)J
Bieszczady styna nie tylko z dzikiej przyrody.
Torowniezjedno znajlepszych miejsc w Pol-
sce do obserwacjinocnego nieba. W muzeum
mozna dowiedzie¢ si¢, dlaczego wiasnie tu-
tajutworzono Park Gwiezdnego Nieba Biesz-
czady oraz jak ogromnym skarbem jest brak
zanieczyszczenia sztucznym swiatlem. Go-
Scie poznaja takze historie gwiazdozbioru Ry-
sia, opisanego przez wybitnego polskiego
astronoma Jana Heweliusza. Wedluglegendy,
aby go odnalez¢ na niebie, trzeba mie¢ wzrok
rownie dobryjak... rys.

IDEALNY POCZATEK
KAZDEJWYPRAWY
Grazyna Holly nie ma watpliwosci, ze warto
rozpoczac zwiedzanie Bieszczadow wiasnie
od muzeum. - To miejsce pozwala zrozumied,
dlaczego chronimyte przyrode. Kiedy pdzniej
spotykamy na szlaku slady niedzwiedzia, roz-
poznajemy drzewa czy patrzymy na potoniny,
widzimy juzznacznie wigcej. Zwiedzanie staje
si¢ zupehie innym doswiadczeniem.

Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego
Parku Narodowego zachwyca nowoczesno-
Scig, angazuje zwiedzajacychipokazuje Biesz-
czady zzupelnie innej perspektywy.

To miejsce, ktore spodoba si¢ rodzinom
z dzie¢mi, pasjonatom przyrody, turystom

rozpoczynajacymswojg przygode z Bieszcza-
daml, ale rowniez tym, ktorzy odwiedzili te

goryjuz wiele razy.

Bojak mowig sami pracownicy muzeum -
Bieszczady za kazdym razem odkrywajg
przed nami co$ nowego.

A powizycie w tym muzeum tatwo zrozu-
mie¢, dlaczego tak wielu turystow wraca tu-
tajraz zarazem.

FOT. BARBARA GALAS



14 ® Magazyn

Pigtek 24 lipca 2026 ® expressilustrowany.pl

Ranking najzdrowszvch
OWOCOW 1 Warzyw.
ktore warto jeS¢ latem

Lato jest najlepsza porarokunaswieze produkty.
Polki w sklepach uginaja si¢ od soczystych arbuzow, zottej dyni
irubinowoczerwonych, tradycyjnych odmian pomidorow.

Po ktore owoce i warzywa warto siegnac?

Kazdy ma swoje ulu-
bione owoce i wa-
rzywa, jednak zda-

niem ekspertownie wszystkie
sg sobie rowne. To, co trafia
na szczyt ich listy, moze wiele
osobzaskoczyc.

Zamiast siegac po Isnigce
czerwone czereshie czy sycace
plastry baklazana, dietetyczka
z Cleveland Clinic, Julia Zum-
pano, przyznata w rozmowie
z,,The Independent”, ze posta-
wilaby raczej na owoce jago-
doweiszpinak.

»Najlepie] by}obyzdecydo-
wanie postawi¢ naowocejago-
dowe, poniewaz majg one naj-

wyzszqzawaltoscptzemwuﬂe—
niaczy” - wyjasnita.

Przeciwutleniacze poma-
gaja zwalczac szkodliwe stany
zapalne w organizmie, ktore
mogazwigkszacryzykonowo-
tworow 1 innych chorob.
Moznajes¢ maliny, truskawki,
jezyny czy borowki.

»Cokolwiek, co zalicza sig
do owocow jagodowych, be-
dzie idealne” - powiedziata
Zumpano.

Kolejng duza zaletg owo-
cowjagodowychjestichnizsza
zawartos$¢ cukruiwysoka za-
wartos¢ blonnika. Filizanka
malinzawiera okolo,4 grama

cukru i osiem gramow blon-
nika, podaje Rochester Medi-
cine.

Tymczasem taka sama
ilos¢ melona miodowego ma
13,8 grama cukrui1,36 grama
btonnika. Winogrona majg
takze wyzszy stosunek cukru
do blonnika, jak wskazuje
Zumpano.

Wfilizance czerwonychlub
zielonych winogron jest 24,7
grama cukruitylko1,44 grama
blonnika, podaje Rochester
Medicine.

» DO OWOCOW O WyZsze] za-
warto$ci cukru nalezg zazwy-
czaj te zrodziny melondw, jak

kantalupa, melon miodowy
czy papaja. Maja one zazwy-
czaj wigcej kalorii, wigeej cu-
kruiweglowodanow. I nie za-
wieraja tylu przeciwutlenia-
czy” -zauwazyta Zumpano.

Nadmiar cukru w diecie
moze powodowac gwaltowne
skoki poziomu cukruwe krwi,
zwigkszajac ryzyko chorob
serca.

WEACZTEWARZYWA
DO SWOJEJDIETY

W przeciwienstwie do owo-
cow, warzywa rzadko stwa-
rzaja problem z nadmiarem
cukru - wrecz przeciwnie,
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Najlepsze owoce

i warzywa to te, ktore
lubisz i ktore bedziesz jes¢
regularnie.

moga pomagac w ogranicza-
niujego gwattownych skokow.
Badania pokazujg na przyktad,
zewarzywa lisciaste wspieraja
kontrole poziomu glukozy we
krwiizmniejszaja ryzyko roz-
woju cukrzycy typu 2. Sg one
takze doskonatym zrédlem
potasu-kluczowegomineratu,
ktory pomaga przeciwdziataé
nadmiarowisoliworganizmie.

»Moimnumeremjedenby-
tybywarzywalisciasteiwynika
tozfaktu, ze sy one bardzo ge-
ste pod wzgledem sktadnikow
odzywczych, maja mndstwo
witamin i mineratow, sg bar-
dzo, bardzo niskokaloryczne,

ajednoczesnie bardzo bogate
wbtonnik” - powiedziata Zum-
pano.

Kiedy warzywa moga by¢
niekorzystne? Wiele proble-
mow z warzywami wynika ze
sposobu ich przygotowania.
Najgorszym warzywnym wy-
borem, zdaniem Zumpano,
jestskrobiowy biaty ziemniak,
ktorynajczesciej uzywanyjest
do przygotowania frytek i
smazonych ziemniakow).

Skrobia, czyli weglowodan
ztozony z czasteczek cukru,
moze podnosi¢ poziom cukru
we krwi. Obieranie ziemnia-
kow przed podaniem rowniez
ograniczailosé sktadnikow od-
zywczych, jakie z nich czer-
plemy, powiedziata Zumpano.

Smazenie ziemniakow po-
woduje powstawanie toksyny
zwanej akrylamidem, ktorg
uwaza si¢ za substancje rako-
tworczg. Nie oznacza to jed-
nak, ze ludzie muszg catkowi-
cierezygnowaczziemniakow.

Bulwy sa $wietnym zro-
dtem potasu, zelaza, witaminy
Cibetakarotenu-przeciwutle-
niacza, ktory w organizmie
przeksztalcanyjestwwitaming
A -powiedziata The Indepen-
dent Debbie Fetter, profesor
nadzwyczajna  zywienia
na University of California
wDavis.

KATARZYNA WAS-ZANIUK

MATERIAL INFORMACYJNY PGE

0011557232

Sprawdz, jak sie chroni¢ przed oszustami w sieci

Cyberprzestepcy coraz czes-
ciej podszywaja sie pod znane
firmy iinstytucje, aby wylu-
dzi¢ dane osobowe, informa-
cje do logowania lub srodki
finansowe. Jedng z wykorzy-
stywanych marek jest PGE,
dlatego warto wiedzie¢, jak
rozpoznac probe oszustwa

i odpowiednio na nig zareago-
wac. Na co zwroci¢ uwageijak
skutecznie chronic sie przed
phishingiem?

Phishing - czym jest

ijak dziata?

Phishing jest forma oszustwa,
w ktoérej przestepca podszy-
wa sie pod znajoma osobe
badz zaufang instytucje, aby
wytudzi¢ poufne informacje,
pieniadze lub zainfekowac
urzadzenie szkodliwym opro-
gramowaniem. Najczesciej
przybiera posta¢ wiadomosci
SMS oraz e-maili wysytanych
z kont, ktére sprawiajg wra-
zenie nalezacych do firm lub
instytucji publicznych.

Jak dziatajq oszusci
podszywajacy sie pod PGE?
PGE Obrét ostrzega swoich
klientéw przed cyberprze-
stepcami, ktérzy w fatszy-
wych wiadomos$ciach SMS

i e-mail, podszywajac sie pod
pracownikéw PGE, usitu-

ja wytudzi¢ dane logowania

i informacje dotyczace kart
ptatniczych.

Oszusci informuja o rzeko-
mych zalegto$ciach w ptat-
nosciach, niedoptacie do
faktury lub zwrocie nadpta-
ty. Zachecaja do klikniecia

w link i zalogowania sie do
internetowego konta eBOK
w celu wskazanym w wiado-
mosci. Nastepnie uzytkow-
nik zostaje przekierowany na
fatszywa strone internetowa,
gdzie pod pretekstem od-
bioru $rodkéw pienieznych
przestepcy prébuja pozyskaé
dane do bankowosci elektro-
nicznej, takie jak login, hasto
czy dane karty ptatnicze;j.
Inng metoda sa telefony i wia-
domoséci SMS zachecajace do
wejscia na fatszywa platforme
internetowa w celu weryfikacji
przestanej wczesniej oferty.
Przestepcy moga réwniez na-

ktania¢ do zainstalowania nie-
znanej aplikacji na urzadzeniu
mobilnym. Wykonanie tych
czynno$ci moze doprowadzi¢
do zainfekowania urzadzenia
ztosliwym oprogramowaniem
wykradajacym hasta.

Czerwone flagi

-jak rozpoznaé podejrzang

wiadomos¢?

Chcac skutecznie uchro-

ni¢ sie przed cyberatakiem,

warto zwrdci¢ uwage na kilka

sygnatow ostrzegawczych:

» wiadomos¢ pochodzi od nie-
znanego nadawcy (uwaga:
nazwa nadawcy moze by¢
podobna do nazwy PGE);

« tre$¢ wiadomosci zawiera
btedy jezykowe, ortogra-
ficzne badz stylistyczne;

» w wiadomosci znajduje sie
nieznany lub podejrzany
link (moze on przypomi-

na¢ adres oficjalnej strony
instytucji);

» wiadomos¢ zawiera infor-
macje o koniecznosci nie-
zwtocznego dziatania, np.
pilnego uregulowania na-
leznosci lub potwierdzenia
danych pod grozba konse-
kwencji, takich jak odtacze-
nie energii.

Wystgpienie ktéregokolwiek

z tych sygnatéw powinno

wzbudzi¢ ostroznosé i skto-

ni¢ do doktadnej weryfikaciji
wiadomosci przed podjeciem
jakichkolwiek dziatan.

Co zrobic¢, aby unikngé
cyberoszustwa?

Aby skutecznie chroni¢ sie
przed cyberoszustami, nalezy
zawsze weryfikowac informa-
cje otrzymywane droga elek-
troniczna i doktadnie spraw-
dza¢ adres nadawcy. Warto
zwracac¢ uwage na kazdy znak
i litere, poniewaz nawet nie-
wielka réznica, np. zmieniona
litera, dodatkowy znak lub
inna koncéwka domeny, moze
wskazywac na prébe oszu-
stwa. Przed kliknieciem w link
nalezy sprawdzi¢, dokad pro-
wadzi dany adres, np. poprzez
najechanie kursorem bez jego
otwierania. Jesli adres wygla-
da podejrzanie lub rézni sie
od oficjalnych adreséw PGE,
nalezy zachowac ostroznos¢.

Nigdy nie nalezy podawac
danych osobowych ani infor-
macji do logowania w wia-
domosciach SMS, e-mailach
ani podczas rozmow telefo-
nicznych. Nie wolno réwniez
otwierac podejrzanych lin-
kéw ani wpisywac¢ swoich da-
nych na stronach, do ktérych
prowadzg, nawet jesli wiado-
mo$¢ wyglada wiarygodnie.
PGE Obrét nie wysyta w wia-
domosciach SMS linkéw
przekierowujacych do ptat-
nosci elektronicznych wyma-
gajacych szybkiej reakcji.
Jezeli podczas rozmowy tele-
fonicznej pojawia sie watpli-
wosci dotyczace tozsamosci
rozméwcy lub zasadnosci
kontaktu, zawsze mozna sie
roztaczy¢ i samodzielnie zwe-
ryfikowaé sprawe, kontaktu-
jac sie z infolinig PGE Obrdét.

Jak sprawdzi¢, czy
wiadomos¢ rzeczywiscie
pochodzi od PGE?

Klienci PGE Obrét powinni
pamietac, ze wiadomosci wy-
sytane przez PGE droga elek-
troniczna, dotyczace m.in.
zalegtych ptatnosci, plano-
wanego wstrzymania dostaw
energii elektrycznej czy wy-
stawienia nowej PGE eFaktu-
ry, zawierajg dane pozwalaja-
ce naich weryfikacje. W tresci
wiadomosci znajduja sie m.in.

numer klienta, numer faktury
lub dokumentu, termin ptat-
nosci oraz kwota do zaptaty.
Faktury elektroniczne
przesytane sa przez PGE S.A.
wytacznie z adresu:
efaktura@gkpge.pl.

Przed dokonaniem ptatnosci
nalezy kazdorazowo spraw-
dzi¢ numer rachunku banko-
wego. Kazdy klient PGE Obrot
posiada indywidualny numer
konta, ktéry mozna znalez¢
na aktualnej fakturze, po za-
logowaniu do serwisu PGE
eBOK lub w aplikacji Moje
PGE w zaktadce ,,Ptatnosci”.
Czujnos¢ i ostroznosé pozo-
staja najskuteczniejsza ochro-
na przed cyberoszustwami.

W przypadku podejrzenia pré-
by wytudzenia mozna zgtosi¢
incydent za posrednictwem
strony incydent.cert.pl.

Wiecej informacji dotycza-
cych bezpieczenstwa znajdu-
je sie na stronie PGE w za-
ktadce , Strefa Klienta”.
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Sprawdzone sposobx
na podniesienie inteligencji

Chcialbys byé bardziej inteligentny? To mozliwe. Nauka juz dawno
potwierdzila, ze inteligencjanie jestdanaraz nazawsze w zestawie
genow, lecz moze byc¢ swiadomie polepszana w ciagu Zycia.

Na to, co nazywamy
‘ inteligencjg, sktada
si¢ wiele czynnikow,
w tym np. pamie¢, umiejet-
nos¢ logicznego myslenia
1 uczenia sie, kreatywnos¢,
zdolnos¢ do adaptacji. We
wszystkich tych obszarach
mozna wytrenowaé swoj
mozg, tym samym podno-
szac swoj poziom inteligencji.
Mozgjest plastyczny, wige
im wigcej go uzywamy, tym
sprawniejszy si¢ staje. By pod-
nies¢ swoj poziom inteligen-
¢ji, musiszzadba¢ o stymula-
cje mozgu, a takze ogolne
zdrowie i samopoczucie.

NAWYKI, KTORE
PODNOSZA
INTELIGENCJE

Warto wyrobi¢ sobie poniz-
sze mawyki, by trenowac
swoja inteligencje:

Medytacja wspomaga pa-
mig¢ikoncentracjg, zdolnos¢
skuplema iuczenia si¢, popra-
wia nastrdj, uspokaja. Mozesz
zapisac si¢ na zajgcia w gru-
pie lub catkiem za darmo po-
stucha¢ prowadzonych me-
dytacjina YouTube.

Czytanie: stymuluje WSZyst-
kie partie mdzguipolgczenia
rmgdzymrm Podnosiumiejet-
nosci skupiania si¢, rozumie-
nia, przewidywania, myslenia
abstrakeyjnego, usprawnia pa-
miec krotko-idhugotrwata.

Socjalizacja: kontakt z in-
nymi ludzmi to zawsze wy-
zwanie i $wietny ogolny tre-
ning dla naszego mozgu. Je-
8li nie masz pod reka paczki
znajomych, poszukaj nowych
w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu za-
interesowan lub wez udziat
wwolontariacie.

WYZWANIA
DLAMOZGU

Mozg lubi wyzwania, a roz-
wigzujac problemy, staje si¢
sprawniejszy.

By podnies¢ swoja inteli-
genqg, stawiajgc wyzwania
MmOzgowi, mozesz np.:

Uczyc¢ si¢ nowych umie-
jetnosci: bardzo korzystna
jestnp. nauka gry na instru-
mencie, ktdra ¢wiczy pa-
mie¢, koordynacje, percep-
cje stuchowa, rozpoznawa-
nie wzordw, zdolnosci ma-
tematyczne. Instrumenty
bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane w interne-
cie.

Zrezygnowac z pomocy
technologii: wytacz GPS, by
¢wiczy¢ mozg w orientacji
w terenie i zapamietywac
nowe miejsca i sposoby do-
tarciadonich.

Wylacz autokorekte tek-
stu, by bardziej skupiac si¢
naformutowaniuizapisywa-
niuswoich mysli.

Rozwigzywac famigtowki:
niektore gry i zabawy sg
wprost zaprojektowane poto,
by c¢wiczy¢ nasz mozg.
Sprawdzaja si¢ do tego np.
puzzle, krzyzowki czy
sudoku.

STYLZYCIA,
KTORY UCZYNICIE
BYSTRZEJSZYM
Dlapoziomu inteligencji klu-
czowe jest zdrowie mézgu,
ale dla zdrowia mozgu -
ogolny stan naszego organi-
zmuisamopoczucia.
Dlatego pewne zmiany
w stylu Zycia mogga istotnie
wspomoc trening mozgu
i podnies¢ twoj poziom inte-
ligenciji.

FOT.123RF

Moézg jest plastyczny, wigec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje.

Trzy czynniki sa tu klu-
czowe:

Dobry sen: od niego za-
lezy codzienna regeneracja
mozgu, sen warunkuje tez
konsolidowanie wspomnien
inowych informacji, uczenie
si¢. Niedobor snubardzo zle
wplywa na pamiec.

Aktywno$¢ fizyczna: po-
woduje wzrost hipokampu,
daje lepsze dotlenienie mo-
zgu, zwicksza neuroplastycz-
nosc¢izdolno$c uczenia sie.
Trening wcale nie musi by¢
intensywny, wystarczy spa-
cer, sesja jog, czy prosty tre-
ning domowy. Kluczowajest
regularnos$¢, nie intensyw-
nos¢.

Dobra dieta: positki po-
winny by¢ regularne i odpo-
wiednio zbalansowane.

Dlamozguniejestbezzna-
czenia, co jesz. By zapewnic
sprawne funkcjonowanie tego
organu, dieta powinnabyc bo-
gatam.in. w kwasy omega-3,
flawonoidy i witamine K. By
ich dostarczy¢, uwzglednij
wswojej diecie thuste ryby mor-
skie,wodorosty, siemie Iniane,
orzechy, awokado, owoce ja-
godowe, produkty peinoziar-
niste, szpinakij jarmuz.

Na pracg mdzgu i poziom
inteligencji korzystnie
wplywa tez picie kawyizielo-
nej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje
adenozyne, blokujaca sub-
stancje stymulujace mozg.

Zielona herbata dodat-
kowo wspomaga rozwijanie
sieci neuronowej w mozgu.
EMIL HOFF

REKLAMA

‘nomo

rOZmowy o emoc
kondycji psychiczne)
i wyzwaniach

ZESKANUJ KOD

ekspert psychologii

tenBiznes

0011553698

poznaj nowy kanat dla tych,
ktorzy chcg zrozumiedé sSwiat

ZIELEWSKI X PIEKOS

dziennikarze Strefy Biznesu

rozmowy o tym, jak decyzje lideréw
i przedsigebiorcow wptywajg
na otaczajgcg nas rzeczywistosc

3 WEJDZ NA www.youtube.com/@ZNAM-PPG
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Natalia

Muianea:

L.ubie si
sprawdzac

1
1HHOWE

odeimowac
Zwania

W zeszlymrokuwygralajesiennaedycje,,Twojatwarz
brzmiznajomo”. Dziekitemu poznaliSmy Natali¢
Muiange, ktorama nie tylko wokalne zdolnosci.

PAWEL GZYL

Niedawno otwieratas Opene’ra

w Gdyni. Wystapi¢ na tym festiwalu

tomarzenie chybakazdego artysty

wPolsce. Jakbylo?

Bytam bardzo podekscytowana. Towa-
rzyszyly mi takie emocje na scenie, ze
wrecz nie wiedziatam, co sie
dzieje.(Smiech) Tak naprawde w ogole tego
nie planowatam. Nie miatam smiatosci ma-
rzy¢ o tym w tym roku. W pierwszy week-
end lipca miatam wyjechaé na wesele zna-
jomych do Toskanii. A tu si¢ nagle okazato,
ze dostalam zaproszenie na Open’era. Zna-
jomi zrozumieli. I byto super. Otwieratam
festiwalowe wystepy i ciekawito mnie, ile
ludzi przyjdzie. Okazalo si¢, ze jest ich cal-
kiem sporo i zapelitam Alter Stage. Co
wigcej: wiekszosc zostata do konca kon-
certu, cho¢ w miedzyczasie zaczely sie juz
inne wystepy. Przygotowatam wyjatkowy
sktad, rozszerzony o kwartet smyczkowy
idodatkowe chorki. To moi dawni znajomi
z Akademii Muzycznej w Gdansku, wiec
bytam dodatkowo wzruszona. Na koniec
wszyscy razem tanczylismy z publiczno-
$cia.

Dwadni pozniej Spiewalas na Enea
Edison Festivalu w Poznaniu. Lubisz
takie duzeimprezy?

To dla mnie pierwszy rok, kiedy wyste-
puje na duzych festiwalach. Poznaje je wigc
od kulis, bo wezesniej znatam je tylko jako
uczestniczka. Cieszy mnie, ze takie wielkie
imprezy otwierajg sie na muzyke, ktorg ro-
bie imogg sie pokazac z autorskimi piosen-
kami zkregujazzu, bluesaisoulu. Toza kaz-
dym razem w pelni zywe granie, bo dzwigki
kontrabasu czy saksofonu to cos, co zawsze
mnie porusza.

Dajesztezbardziej kameralne wy-
stepy. Jak ci odpowiadatakiblizszy
kontaktz publicznoscia?

Czuje sie dobrze zarowno na duzej sce-
nie, jaki na mniejszej, chocby teatralnej, po-
niewaz tuitumoge by¢ troche inna. Na fe-
stiwalu staje sie bardziej otwarta, moge tan-
czycibiegac po estradzie, jest wiec wicksza
energia. Z kolei podczas kameralnych kon-
certow moge przemycac bardziej jazzowe
utwory, siegnac po ballady, jest wtedy tez
miejsce na solowki i improwizacje moich
muzykow.

Od pewnego czasu podczas koncer-
tow towarzyszy ci wlasny zespot.
Czujesz si¢ pewniej, majac spraw-
nych muzykow za plecami?

Gramy juz ze sobg od czasu studiow i bar-
dzo dobrze si¢ znamy. Sporo razem przeszli-
$my. Zaczynalismy od coverowych rzeczy,
potem z czasem zaczetam pisac i spiewac
swoje utwory. Czuje sie z nimi pewnie, na-
wet kiedy wejde z refrenem tam, gdzie
miata byc zwrotka, to oniitak za mng pdjda.
(Smiech) Jestesmy po prostu w muzyce ra-
zem.

Napewno przezylas wczesniej nie-
jedna trudna chwile, kiedy probowa-
las si¢ przebi¢ w show-biznesie. Co
sprawilo, Ze si¢ nie poddatas?

Tak naprawde rzucitam wszystko dla
Spiewania. Jeszcze w liceum miatam mno-
stwo rdznych pasji: od tarica do sportu.

7 czasem zauwazylam, ze musze postawi¢
najedng aktywnos¢. Wybierajgc Spiewanie,
wiedziatam, ze to moja najwigksza pasja.
Cieszg si¢ jednak, ze stato si¢ to moja praca.
Kazde kolejne doswiadczenie uswiada-
miato mi, Ze trzeba by¢ na tej drodze bardzo
cierpliwa i konsekwentng. I nie wolno cho-

dzi¢ na skroty. Kilka razy miatam ku temu
okazje, ale wiedzialam, ze to nie bedzie ze
mna spojne. Wole robi¢ muzyke, ktdra mi
si¢ podoba i otaczac si¢ dobrymi ludzmi.
Wiadomo - spotykatam na swej drodze
rdzne osoby, ale zawsze sztam za intuicja.

Odrazupo studiach postawilas

naspiewanie jakonaswojzawod?

Jeszcze w czasie studidw zaczetam pra-
cowac jako nauczycielka wokalu. W pew-
nym momencie stwierdzitam jednak, ze
musze zrezygnowac z tego, aby w peli sku-
pic sie na $piewaniu. Pojawitam si¢ w Opolu
na,,Debiutach” i stwierdzitam, ze stawiam
wszystko najedna karte. Udato sie -imam
nadzieje, ze tak zostanie.

Poczatkowo bylas sportsmenka

iosiagatas dobre wynikijako sprin-

terka. Dlaczegonie posztas$ta droga?

Sport misi¢ troche znudzit, bo trzeba
bylo regularnie trenowa¢. Tymczasemja
nie miatam do tego tyle cierpliwosci. Poje-
chatam na mistrzostwa Polski jako sprin-
terka, ale jak tam zobaczytam, ile na to
trzeba poswiecic czasu, to sobie odpusci-
tam. Po prostu spiewanie wygrato ze spor-
tem zawodowym.

Maszjednak w swej biografii udziat
wwielukonkursachiprzegladach.
To sport sprawil, ze lubisz rywalizo-
waézinnymi?

Mysle, ze chodzi tu o to, Ze lubig si¢ spraw-
dzaéipodejmowac nowe wyzwania. Rywali-
zacja mnie raczej nie kreci. Tak byloz Ladies’
Jazz Festivalem - pomyslatam, Ze zglosze sie
dokonkursuisprawdzg si¢ w porownaniu
zinnymi. Noiudato si¢ zdoby¢ Grand Prix,
abytto debiutancki wystep z moim zespo-
lem. Podobnie byto wezesniej z réznymi pro-

gramami typu talent-show, w ktorych wyste-
powatam. Potem zdecydowatam si¢ zdawac
do Akademii Muzycznej, cho¢ wezesniej nie
chodzitam do Zadnej szkoty muzyczne;.

Po prostu jestem osobg, ktora lubi wyzwania
iczasemidzie pod prad.

Poznalismy ci¢, gdy pojawilas sie

w,,Mamtalent”. Mialas wtedy zale-

dwie 171at. Nie bylas zamlodanata-

kie wielkie telewizyjne show?

Przyznam szczerze, ze nie czutam wtedy
dokornica, ze tojest cos dla mnie. Posztam
tam za namowga mojej nauczycielki angiel-
skiego. Styszata mnie, jak spiewam na ape-
lach w szkole i powiedziata: ,,Natalia, przy-
jezdza do Gdanska na precastingi ekipa
»Mam talent”. Musisz sprobowac¢!”. Obu-
dzitam sie w sobote troche pozno, ale uzna-
tam, Ze jeszcze zdgze, wiec wzietam jakies
podkladyiposztam. I tak przechodzitam
od jednego etapu do drugiego. Potem ktos
zadzwonitiposypaly si¢ kolejne wystepy.
Tak ta machina powolutku ruszyta. To byto
pierwszym rozrusznikiem mojej wokalnej
kariery, aja sama zdatam sobie sprawe, ze
kocham by¢ na scenie.

Koledzyikolezanki ze szkoly wspie-
rali cie podczas tych wystepow
w,,Mamtalent”?

Miatam bardzo duze wsparcie w swoim
liceum. Takie, Ze az mi bylo troche glupio
iczutam si¢ onieSmielona. Pamietam, ze
posztam do szkoty, atam na gléwnych
drzwiach wisial moj wielki plakat z napisem
»Glosuj na Natalie!”. W §rodku na kazdych
oknach byly przyklejone ulotki z tg samg
trescia. ,, Mamo, wracam do domu, bo juz
nie moge. Wszedzie mnie petno!” - dzwoni-
fam. Podobne wsparcie miatam ze strony
nauczycieli, to byto bardzo mite.

FOT. WIKIMEDIA
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Rodzice bylizadowoleni, Ze chcesz

Spiewac?

Rodzice nie wiedzieli poczgtkowo, jak to
naprawde wyglada od srodka. Byli ciekawi
ikiedy pojechali ze mng do Warszawy, wy-
warlo to na nich duze wrazenie. Widzieli,
ze $piewanie to moja pasja, wspierali mnie
wiec wjej realizowaniu. Kto$ docenit mdj
talent - wigc poszli w to ze mna. Tak na-
prawde to oni odkryli, ze w ogole $piewam.
Poczatkowo nie chciatam tego nikomu po-
kazywac, zamykatam sie u siebie w pokoju
i$piewatam, kiedy ich nie byto. Az pew-
nego razu nie ustyszatam, ze weszli -1zo-
rientowatam sie, Ze stuchajg, kiedy dobie-
gly do mnie ich brawa spod drzwi. Potem
zapisali mnie na zajecia wokalne i pozwolili
odkrywac to, co mnie bawiiw czym czuje
sie najlepiej.

Tatanie bylrozczarowany, Ze porzu-

citassport?

No tak: tata uczy WF-u, organizuje
obozy, prowadzi fitness i gra w pitke reczng.
Zawsze wspieral mnie wiec w sporcie. Tre-
nowalismy nawet razem. Kiedy zobaczyt
jednak, ze wole $piewac, zrozumialtoitez
trzymat za mnie keiuki.

Jakci sie spodobat polski show-biz-
nesod srodka, kledy pojawilas sie
w,,Mamtalent”,a potemw ,,The Vo-
ice Of Poland”’?

Te programy duzo mnie nauczyty: pracy
zkamerg, swobody na scenie, wizualnego
stylu, pokory w przyjmowaniu sukcesow
iporazek. Najwazniejsze dla mnie byto to,
abym za kazdym razem toja byta zadowo-
lona ze swego wystepu, a nie zeby zkims
konkurowac¢. Posztam do telewizji z takim
zalozeniem. Iwystgpowatam w tych progra-
mach zjazzowymi coverami. Zawsze chcia-
tam si¢ pokazacjakoja: z tym, co czuje naj-
bardziej, co jest minajblizsze. Nabytam
dzigki temu doswiadczenia, ktore do dzisiaj
mi si¢ przydaja.

Zostalas finalistka ,,Mam talent”

iustyszatas wiele pochlebnych opi-

nii od jurorow. Dodalo cito skrzydet?

Pewnie, Ze tak. Nie spodziewatam si¢
wtedy jeszcze, ze poldc; na Akademie Mu-
zyczngizaczng pisa¢ swoje piosenki. Z cza-
sem okazalo si¢, ze jednak mam co$ do po-
wiedzenia.

W 2024 roku trafitas do Opola
dokonkursu,,Debiutow”. Jak to
wspominasz?

Festiwal w Opolu wspominam super. To
bylo bardzo duze przezycie wystapic na de-
skach legendarnego amfiteatru w Opolu.
Troche tylko szkoda, Ze nie miatam okazji
zaspiewac wtedy mojej autorskiej piosenki,
zktora sie zakwalifikowatam, czyli ,,Wole
jedno”. Akurat w tym roku debiutanci mu-
sielizmierzyc si¢ z repertuarem Czestawa
Niemena, a mnie przypadto wykonanie
picknegoilegendarnego utworu ,,Sen
o Warszawie”. Bylo to podwojnie stresujace
wyzwanie. Mam nadzieje, ze kiedys jeszcze
tam wroce ze swoim repertuarem. Bytoby to
kolejne spehienie marzen.

Wiele takich wyzwan miatas w pro-
gramie,,Twojatwarzbrzmizna-
jomo”,gdzie wcielatas sie w gwiazdy
ze $wiatamuzyki. Poza $piewaniem
musialas tam pokazacé aktorskieita-
neczne umiejetnosci.

Bytamikobiets, imezczyzna, tancerka,
gratam na gitarze i nawet ptakatam publicz-
nie. Wcielajac si¢ w Ciare po raz pierwszy
zmierzytam sie ze skomplikowana choreo-
grafig, jednoczesnie tanczytam i $piewatam.
To byto dla mnie czyms zupehqie nowym.
Zkoleibedgc Nat King Cole’'m musiatam
stac si¢ powaznym mezczyzng, ktory wy-
chodzina sceng, gra na fortepianie i $piewa
glebokim gosem. Trzeba wiec byto opano-
wac aktorskie umiejetnosci. Ten wystep byt
dla mnie najbardziej poruszajacy: mialam
wtedy urodziny, a wcielatam si¢ wkogos
starszego ode mnie co najmniej trzy razy
iwlasnie wtedy rozptakatam sie na scenie.
Mozna bylo zobaczy¢, jak tzy lecg mi po po-
liczkach. Generalnie ,,Twoja twarz brzmi
znajomo’ to byla przygoda zycia, a zarazem
tak intensywny czas, jakiego nigdy wcze-
$niej nie miatlam. Mimo Ze program jest na-
grywany zwyprzedzeniem, to tydzien w ty-
dzien bytam kims innym, bylo wiec mno-
Stwo przygotowar.

Noinajwazniejsze: wygralas.

Najwazniejsze byto dla mnie to, ze
wogole przetrwalam ten czas. (Smiech)
Grali$my wszyscy o szezytny cel,wiecnie
bylo miedzy namijakiejs w1elk1e] rywaliza-
cji. Ale oczywiscie ucieszytam si¢ ze zwycie-
stwaitego, ze mogtam przekazac¢ 100 tys. zt
nawybrana przez siebie fundacjg. To byt
Dom Dziecka im. Janusza Korczaka
w Gdansku, miejsce, ktore miatam szanse
tez odwiedzi¢, poznac¢ cudowna kadre, nie-
samowitych ludzi oddanych pigknym
ideom. Ich wdzigcznos¢ by%a wzruszajaca.
Dla takich chwil warto zy¢.

»Beznamietnie” czy,,Ile snownam
zostalo” tonastrojowe piosenki tro-
che wstyluretro-bezmodnej dzis
elektroniki. Zapytam pytaniem, ktore
postawilas niegdys swym fanom
naFacebooku:,,Czy wPolscejestjesz-
czemiejsce natakamuzyke?”

W dzisiejszych czasach, kiedy zewszad
atakuje nas sztuczna inteligencja, mito wie-
dzie¢, ze ludzie lubig tez muzyke na zywo,
ktora wykonujemy. Kiedy wstawiatam ten
post na Facebooka, wahatam si¢, czy dobrze
robie. Moze jednak nie ma miejsca na takie
piosenki? Kliknetam jednak ostatecznie -
iposztam spac. Nastepnego dnia rano pa-
trze, atam mnostwo pozytywnych odpo-
wiedzi, zeby wyda¢ ,,Beznamietnie”, bo lu-
dziom si¢ podoba takiklimat. To bardzo
mnie podniostona duchu.

Coci¢ pociaga wtakiej muzyce, gra-
nejnazywychinstrumentach: wja-
zzie, soulu czybluesie?

Muzyka grana na zywych instrumentach
ma dusze. Nawet kiedy zaczynatam Spiewac
1jeszcze nie wiedziatam do konca, corobie,
to z czasem zrozumiatam, ze sama z siebie
gdzies$ tam wewnatrzjazzuje. Po prostu
wmoim glosie iwmoim sercujest taka mu-
zyka. To cos, co zawsze czutam i dzieki na-
uczycielom czy ludziom, ktorzy staneli
namojej drodze, moglam to z siebie wydo-
byc.

Twoj tata pochodzi z Mozambiku.

Bylas tam kiedys?

Nigdy nie bytam w Afryce. (Smiech)
Oczywiscie juz dawno byly plany takiego
wyjazdu oraz poznania tamtejszej rodziny
idomu mojego taty. Rodzice czekalijednak,
abysmy z siostra byly troche starsze, aby to

byt dla nas swiadomy wyjazd zycia. I tak od-
ktadalismyiodktadalismy te podroz, azzda-
zytysmy dorosng¢. Teraz mysle, ze to jamu-
sze zorganizowac takg rodzinng wycieczke
do Afryki. Na pewno chciatabym kiedys tam
pojecha¢. Na razie mamy kontakt telefo-
niczny, kilka razy rodzina taty byla tez unas.

A znaszmuzyke z Afryki?

Tata oczywiscie dzielit si¢ nig z nami - za-
réwno popularnym tam afrobeatem, ale
takze tradycyjnymi piesniami afrykanskimi.
Fajnie byloje poznac, ale na razie nie jest to
dlamnie inspiracja do tworzenia wiasnej
muzyki. Ale jakby nie patrzyc korzenie ja-
zzu, bluesaisoulu sg w Afryce. Co ciekawe
w Mozambiku moéwi si¢ po portugalsku
itata swietnie postuguje si¢ tym jezykiem.
Kiedy bytam mata i chcial mnie go nauczy¢,
odpowiadatam: ,,Tato, jak mnie kochasz, to
nie mow tak do mnie”. Noimnie postuchat.
($miech) Teraz tego bardzo 2ah1j e.Kiedy
czasem muszg Co$ zaspiewac po portugal-
sku, zwracam si¢ do niego po pomocipo-
maga mizwymowa. Tak go wykorzystuje
W Swojej muzyce.

Od pewnego czas sama piszesz

swoje piosenki.

To nieodlgczna czgs¢ mojego zycia:
moge w nich opowiedzie¢ o tym, co czuje
icoprzezywam. Jest to dla mnie super
forma kontaktu z publicznoscig. Co cie-
kawe, potrafie pisac piosenki dosé szybko.
Na tydzien przed Open’erem wpadt mi
do glowy nowy tekst i melodia - i postanowi-
lismy z zespotem przygotowac to na ten wy-
step. Udato si¢. Kocham $piewac swoje
utwory. Na platformach streamingowych
nie ma jeszcze wielu moich utworow, ale na-
pisatam ich duzo wiecej. POki co gram je
na koncertach i stopniowo bede je wypusz-
czac tezjako single.

Piszesz o skomplikowanych rela-
cjachmiedzyludzkich. Gdzie szu-
kaszinspiracji?

Pisz¢ gléwnie o mitosci. Szukam inspira-
cjiwe wiasnych przezyciach oraz moich bli-
skich czy znajomych. Kto z nas nie przezyt
nieszczesliwej mitosci? Albo nie zakochat sig
pouszy? Sg to tematy, ktore dotycza kazdego
z nas. Milo, kiedy ktos odnajduje wlasne
przezycia w moich piosenkach. Kiedys
pokoncercie podeszta do mnie paniipowie-
dziala, Ze jest samotng matka z dzieckiem
i moj utwor ,,Kruche” jest doktadnie o niej,
o tym, co czuje i przezyla, za co bardzo mi
dzi¢kuje. Takie sytuacje dmuchajg w moje
skrzydta.

Maszbardzo stylowe i zmystowe te-
ledyski. Widac¢, ze dobrze czujesz
si¢ przed kamera. To zasluga
wszystkich tych programow telewi-
zyjnych, wktorych wzietas udzial?
Na pewno. Kiedy pisze piosenke,
od razu widze w glowie do tego jakis obraz.
Lubie dawa¢ ludziom caty pakiet: singiel
idotego obrazek. To tez sprawia, ze praca
przy pojedynczej piosence zabiera wigcej
czasu.

Jestes bardzo dyskretna, jesli cho-

dzi o zycie prywatne. Chcesz pozo-

sta¢ troche tajemnicza?

Tak uwazasz? Chce sie dzieli¢ z innymi
przede wszystkim moimi przezyciami
w muzyce. Czasem mam wrazenie, ze
w piosenkach azza bardzo si¢ obnazam.
Nie wiem, czy to byloby dla moich fanow
ciekawe, z kim wychodze¢ na spacer lub to,
jakie zrobitam sobie paznokcie. ($miech)
Muzyka zajmuje jak nie cale, to prawie cale
moje zycie. Wydaje mi si¢ wigc, ze poka-
zuje siebie taka, jaka jestem naprawde. Nie
udaje nikogo. A to, co robie prywatnie,
niech zostanie tylko dla mnie.

Zdradz wigc chociaz nakoniec, czy

twoje serce jestjeszcze wolne czy

juz zajete?

Jestem szczesliwa. Tak bym to zakon-
czyla. (Smiech)
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Trojkat erotvezno-kryminalny
na szczvtach wladzy 111 Rzeszvy

Magdzie Quandt marzyla si¢ rola pierwszej damy Niemiec.
Droga doniejwiodla przez malzenstwo z Goebbelsem.
Ale nie byla obojetna takze Adolfowi Hitlerowi.

Magda  Quandt

‘ pO raz pierwszy spo-
tkata Adolfa Hitlera
latem1927r.w pos1adlosc1 jej
owczesnego meza w Me-
klemburgii. Pigkna pani Qu-
andt - smukla, ze zlotymi
blond wiosami i niebieskimi
oczami - przyciggata spojrze-
nia wszystkich. Hitler i towa-
rzyszacy mu Joseph Goebbels
wydawali si¢ nig oczarowani.

O ile Hitler i Goebbels
ztamtego spotkania zapamie-
tali niewiele, to dla Magdy
byto przelomem. Podobnojuz
wtedy zamarzyla jej si¢ rola
pierwszej damy Niemiec,
do ktorej wynies¢ ja miata
znajomo$¢ z Goebbelsem
iHitlerem.

Punktem kulminacyjnym
wjej zyciubyljeden z wiecow
wyborczych NSDAPw 1930
r., podczas ktorego przema-
wiatjej przyszty maz. 15 tys. lu-
dziiona - niepewnie oczeku-
jaca na spektakl. Niski, zle
ubrany mezczyzna nie zrobit
naniej piorunujacego wraze-
nia. Dysponowat jednak po-
teznym glosem, ktory jg zafa-
scynowat. Niewazne, co mo-
wil, wazne jak - pomyslata.
Stuchata go jak w transie. Juz

FOT. ARCHIWUM

Znajomos¢ Magdy Quandt i Josepha Goebbelsa byta mitoscig od pierwszego
wejrzenia. Swiadkiem na ich $lubie byt Hitler.

nastepnego dnia zapisala si¢
doNSDAP, azaraz potem za-
trudnita si¢ jako pomoc biu-
rowaw kwaterze glownej NS-
DAP.

Na poczatku listopada
1930 r. nadszedt w koncu ten
dzien. Magda, wychodzac
dopracy, ujrzatana schodach

utykajgcego, niskiego, szczu-
plego mezczyzne. Ponownie
zwrocita uwage na jego pod-
niszczony stroj. Kiedy jednak
ten popatrzyi jejwoczy, miata
wrazenie, Ze zaraz splonie.
GoebbelsaiMagde polaczyla
milosc od pierwszego wejrze-
nia.

Nastepnego dnia po pa-
mietnym spotkaniu Goebbels
wezwal mtodg kobiete dosie-
bie. Oznajmit, ze w trybie na-
tychmiastowym potrzebuje
osoby godnej zaufania do zor-
ganizowania tajnego archi-
wum. Iwciaz pozeratjg wzro-
kiem. Zdarzenie to opisat

wdziennikach pod datg 7 li-
stopada 1930 1. ,,Piekna ko-
bieta, nazwiskiem Quandt,
tworzy dlamnie prywatne ar-
chiwum” - odnotowat.

Nie mineto wiele czasu,
apara postanowita si¢ pobrac.
Rodzinaibliscy Magdy sprze-
ciwiali si¢ tej decyzji. Na przy-
szlej pannie mtodej nie zrobito
tojednak zadnego wrazenia.
Goebbels jednak jeszcze
przed slubem zawart z nig po-
rozumienie, z ktorego wyni-
kato, Ze mezczyzna nie pozo-
stanie... wierny matzonce.

Uroczystos¢ zaslubin od-
byta si¢ 19 grudnia 1931 1.
Swiadkiem na $lubie zostat
sam Hitler. Peter Longerich
przekonuje, ze rowniezon byt
zakochany w Magdzie.
Pomeskiej rozmowie z Goeb-
belsem zrezygnowat jednak
zwysciguojej reke. Na slubie
mial nawet uronic niejedng
tze, co pan miody wziat jed-
nak za przejaw wzruszenia.
Wezesniej pisat: ,,Kocha
Magde. Ale pozwala mi
na szczescie. Moj dzielny to-
warzysziFihrer”.

Prawda jest to, ze Hitler
wyjatkowo cenit Magde. Do-
brze czut si¢ w jej towarzy-
stwie, w pewnym okresie
swojego zycia - z obawy
przed planowanym zama-
chem -jadt przygotowane je-
dynie przeznig positki. Toona
uczyta go dobrych manier
iodpowiedniego zachowania
przy stole.

W pdzniejszych latach cze-
stoodwiedzat miode matzen-
stwo Goebbelsow. Bywat
unichtak czesto, ze -jak pisze
Longerich - stat si¢ niemalze
cztonkiem trzyosobowej ro-

dziny. Goebbelsowie nadali
tez swym szesciorgu dzie-
ciomimionana litere H.

Pierwsze lata pozycia mal-
zenskiego Goebbelsow byly
wyjatkowo udane. Magda
zwracala si¢ do Josepha
»Aniotku”, cho¢ wszyscy wo-
koto dostrzegali raczej diabo-
liczne cechyjejmeza. Z upty-
wem czasu minister propa-
gandy miatgojednak dlaswo-
jej zony coraz mniej. Nie prze-
szkadzatyjejnawet liczne ko-
chanki. Wszystko zmienito si¢
jednak, kiedy ten poznatmto-
dziutka czeska aktorke Lide
Baarova. Tym razem to nie
byt zwykty romans. Magda
Goebbels musiata stawi¢
czoto faktom. Jej maz si¢ za-
kochat. Z powodu Baarovej
zamierzalrozwies¢ si¢ zzona,
anawet... zrezygnowac z po-
lityki.

W tym okresie dochodzito
do gwattownych kiotni. Go-
ebbels zalit sic w swoich
dziennikach, ze nie moze dtu-
zej wytrzymac napietej at-
mosfery.

Magda, cho¢ wybaczyta
mezowi ponad 40 romansow,
tymrazem postanowita inter-
weniowac u samego wodza.
Kobieta, ktora miata wowczas
36latiwtasnie urodzita szoste
dziecko, znalazla zrozumie-
nie u Hitlera. Ten kategorycz-
nie nakazatzerwanie kontak-
tow pomiedzy kochankami.
Ichidealne malzenstwo, wzor
dla kazdej niemieckiej ro-
dziny, nie mogl by¢ przeciez
splugawiony  romansem
iskandalem. Goebbels nigdy
wigcej nie spotkat sie z ak-
torka, ktora musiata wrocic
do Pragi.

Hotel Savoy, z pawiem nad wejsciem,
nazywany byt drapaczem chmur
i stat sie hohaterem znanej powiesci

Hotel Savoy przy ul.

‘ Traugutta 6, ze styn-
nym, secesyjnympa-

wiem nad wejsciem, to le-
genda dawnej Eodzi. Nazy-
wano go ,,drapaczem chmur”,
poniewaz przez wiele lat byt
najwyzszym  budynkiem
w miescie. W swoich utwo-
rach wspominat go Julian Tu-
wim. Ponadto stat sie tytuto-
wym bohaterem powiesci
znanego pisarza austriackiego.
»Zajechalem o godzinie
dziewigtej przed potudniem
dohotelu,,Savoy”. Postano-
wilem odpoczg¢ pare dnilub

tydzien. Mam krewnych
w tym miescie. Rodzice moi
bylirosyjskimi Zydam1 -tak
zaczyna si¢ powiesc pt. ,Ho-
tel ,,Savoy” z1924 roku Jozefa
Rotha urodzonego w kreso-
wych Brodach pod Lwowem.

Bohater powiesci, zolnierz
austriacki Gabriel Dan, ktory
przyjechat do Eodzi po kilku
latach wojaczki i niewoli ro-
syjskiej, nie ukrywat, ze dzieki
windom, kanalizacjiiportie-
remwliberii, hotel ten wyda-
wal mu si¢ bardziej europej-
skinizinne tego typu obiekty
na Wschodzie. ,Savoy obie-

cuje wode, mydto, kanaliza-
cje, pokojowkiw biatych cze-
peczkach. Elektryczne lampy
wykwitaja z rozowychizielo-
nych abazuréw niby z kieli-
chow” - zachwycat sie. Za-
mieszkal w pokojuna VI pie-
trze. Za oknemrozciagato sie
,doS¢ zabawne miasto.
Mieszkato wnim wiele dziw-
nych ludzi. Czegos$ podob-
nego nie spotyka sie na swie-
cie” -podkreslat Gabriel Dan.

Ten luksusowy, 7-pie-
trowy hotel wybudowano
wlatach1910-11. Inwestorem
byl wiedenski finansista Sa-

W czasach PRL w hotelu ,,Savoy” dziatat popularny Klub Literatow ,,Pickwick”.

lomon Ringer. Szybko stat si¢
-obok Grand Hotelu - najbar-
dziej prestizowym hotelem
wEodzi. W1912 roku kupit go
Karol Niezabytowski, ktory

byljegowlascicielem do1926
roku, po czym dowybuchu I
wojny $wiatowej ,,Savoy”
kilka razy zmienial wlasci-
cieli. Powojnie zostat przejety

przez samorzad istat si¢ cze-
scig przedsiebiorstwa ,, Ho-
tele Miejskie”. Potem zostat
upanstwowiony.

WIEStAW PIERZCHALA

FOT. POLSKA PRESS
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Matematve

I"Z,

kawiarnian
stoliku...

Fenomenlwowskiej szkoly matematycznejbudzi
emocjeipodziw dodzisiaj. Dlaczego akuratwkawiarni
we Lwowie narodzila si¢ tak wybitnaburzamozgow?

MARIUSZ GRABOWSKI

Byl 17 lipca 1935 roku. Tego dnia
' w sporym gronie rozdyskutowanych

lwowskich matematykow pojawita
sie zona jednego z najbardziej znanych - Ste-
fana Banacha - zkratkowanym brulionem ze
ztoconymi brzegami. Kazdy zuczonych miat
w nim zapisywac problem do rozwigzania.
Pierwszy wpis brzmiat: ,,Kiedy przestrzen me-
tryczna (ewentualnie typu B) da si¢ zmetry-
zowac tak, by stata sie kompaktyczna zupelna,
przy czym ciagi zbiezne wedtug starej odle-
glosci majg by¢ zbiezne wedle nowej?”.

Pomyst chwycit. Jak pisze Mariusz Urba-
nek, autor ,,Genialnych”, pierwszej popular-
nej monografii szkoty, tego samego dnia
dokajetu wpisato si¢ jeszcze kilku innych na-
ukowcow. Notki ,,byly opatrzone numerem,
datg, nazwiskiem autora problemu iinforma-
cja o nagrodzie, jaka ustanawiat”. Nagroda
pojawita si¢ pierwszy razjuz przy szostym za-
gadnieniu. Stanistaw Mazur obiecal, ze auto-
rowi dobrego rozwigzania postawi flaszke
wina. W lecie wartosc nagrody wzrosta. Te-
raz byta nia... zywa ges. Problem matema-
tyczny postawiony przez Mazura doczekat si¢
rozwiazania dopierowroku1972. Wiadomo,
kto zjadl wtedy obiecang przed laty ges -
szwedzki matematyk Per Enflo. Uroczystos¢
przekazania gesi transmitowata w specjalnym
programie Telewizja Polska.

»Na stronach nieparzystych »Ksiazki« wpi-
sywano problemy, na sgsiednich parzystych
bylto miejsce na komentarze i rozwigzania.
Ogotemw okresie funkcjonowania »Ksigzki«,
tj. wlatach 1935-1941 (podczas wojny zycia
kawiarnianegojuz nie bylo, ale »Ksigzka« ist-
niata, a wplsywah si¢ doniej przybysze z War-
szawyigoscie ze Zwiazku Sowieckiego), wpi-
sano 193 problemy numerowane oraz kilka
nienumerowanych. Niektore rozwigzywano
potem przez lata i takze w ten sposob
»Ksiazka« wptyneta na swiatowa matema-
tyke” - czytamy w rozprawie Andrzeja Dudy
»Osiagniecia i znaczenie Lwowskiej Szkoty
Matematycznej”, opublikowanej przez PAU
w2009 roku.

Historycy nauki sa zgodni: Iwowska szkota
matematyczna zawdziecza swoje znaczenie
glownie profesorom uniwersytetu oraz poli-
techniki: Stefanowi Banachowi, Hugonowi
Steinhausowi, Stanistawowi Mazurowi, Ka-
zimierzowi Bartlowi, Antoniemu Eomnic-

kiemu, Wlodzimierzowi Stozkowi i wielu in-
nym. Ale uczonych, ktérych mozna zakwali-
fikowac doich srodowiska, byto nawet kilku-
dziesieciu. Osrodek Iwowski byt przede
wszystkim znany z fundamentalnych prac
wdziedzinie analizy funkcjonalnej, przy czym
w kregu gléwnego jej tworcy, prof. Banacha,
skupilo si¢ grono badaczy, ktorzy zatozyli
w1929 roku pismo fachowe ,,Studia Mathe-
matica”, rozpowszechnione takze obecnie
poza granicami Polski.

Zatrzymajmy si¢ na chwile przy tym pi-
$mie. Poswiecone bylo wiasciwie jednej tylko
galezi matematyki - wspomnianej wyzej ana-
lizie funkcjonalnej. Wydawanoje jedynie wje-
zykach powszechnie uzywanych w kontak-
tach miedzynarodowych (francuski, nie-
miecki, angielski). W krotkim czasie stato sie
nie tylko organem lwowskiej szkoty matema-
tycznej, ale tez jednym z najpowazniejszych
w skali swiatowej czasopism w dziedzinie ana-
lizy. Tuwyjasnienie: analiza funkcjonalna to
szczegolny dziat analizy matematycznej zaj-
mujgcy si¢ glownie badaniem wiasnosci prze-

strzeni funkcyjnych. Rozwinat si¢ w trakcie
studiow nad odwzorowaniami zwanymi
transformacjami lub operatorami oraz row-
naniami rézniczkowymi i catkowymi.

W miedzywojniu lwowska szkota matema-
tyczna nie miata zresztg monopolu na te dzie-
dzing nauki. Rownolegle funkcjonowata war-
szawska szkota matematyczna, zajmujgcasie
glownie teorig mnogosci, logikg i topologia
(jej najbardziej znanym przedstawicielem byt
Alfred Tarski), a takze krakowska szkota ma-
tematyczna, specjalizujgca sie w teorii row-
nanrozniczkowych, funkcjach analitycznych
oraz geometrii rozniczkowej (m.in. Alfred Ro-
senblatt, ktory powojnie zastynat w Peru row-
niezjako... astronom). Trudnojednak zaprze-
czy¢, ze najbardziej znane na $wiecie bylo $ro-
dowisko lwowskie.

Z grona uczonych lwowian na pierwszy
planwysunat sie Stefan Banach, istny geniusz
matematyczny, specjalizujacy si¢ w opraco-
wywaniu zasadniczych pojecitwierdzen ana-
lizy funkcjonalnej. Terminy takie jak ,,prze-
strzen Banacha” znane sg kazdemumatema-
tykowi w swiecie. Jego metody oraz odkrycia
wywarly istotny wptyw na kazdg niemal ga-
taz wspotczesnej matematyki, a takze fizyki
teoretyczne;j.

Banach, na poczatkulat20. niemajacyjesz-
cze ukonczonych studiow wyzszych, odkryty

Zjazd K61 Matematyozno- F‘lzyomych {Lwéw 1930). 1 — L, Chwistek, 2 — S. Banach

3 — 8. Loria, 4 — K. Kuratowski, 5 — S, Kacazmarz, § — J. P. Schauder 7 — M, Stark,

8 — K. Borsuk, 9 — E. Marczewsln, 10 — S, Ulam, 11 — A. Zawsdzkl, 12 — E. Otto,
12 — W Znnn 14 — M Puchalik. 15 — K. Sznunar

Przedstawiciele lIwowskiej szkoty matematycznej

zostal dla matematyki przez Hugo Stein-
hausa. Legenda méwi, ze pod koniec Iwojny
swiatowej bawit on w Krakowie. W czasie spa-
cerupo Plantach podstuchatuczonej dysputy
matematycznej Banacha z pdzniejszym pro-
fesorem Ottonem Nikliborcem i namowit go
doprzyjazdu do Lwowa. W roku1920 Banach
zlozyl prace doktorska, a dwa lata pdzniej zo-
stal mianowany profesorem uniwersytetu.
W ciagu swej 18-letniej kariery naukowej opu-
blikowat 58 prac matematycznych.

Banach lubit pracowac w gronie przyjaciot
matematykow w kawiarnianej atmosferze,
przy czym gwar i muzyka nie przeszkadzaty
muw koncentracjimysli. Przesiadywat godzi-
namiw Szkockiej, zapisujac blat stolika i ser-
wetki dowodami twierdzen. W czasie studiow
zarabiat korepetycjamiistatystowatw operze
- tanczyt mazura w ,,Halce”, nosit byka
w ,Carmen” i ciggle nie dojadat. Gdy zostat
asystentem, zamieszkalu swojego profesora
ipilnowat mu dziecka. Jako profesor wspoma-
gat swoj budzet pisaniem podrecznikow aka-
demickich i gimnazjalnych. Ptacono za nie
znacznie lepiej niz za najwieksze matema-
tyczne odkrycia. Aitak tonatwdtugach.

Co ciekawe, wielki uczony pieniedzy liczy¢
nie umiat. Wlatach 30. do Lwowa przyjezdzat
prof. John von Neumann, pozniej wspot-
tworca pierwszego komputera, i proponowat
Banachowi prace w USA w zespole Norberta
Wienera, nazywanego ojcem cybernetyki.
Obaj przed laty wspotpracowali (,przestrzen
Banacha” poczatkowo nazywana byta ,,prze-
strzenig Banacha-Wienera”). Ostatni raz Wie-
ner przystal von Neumanna do Lwowa
wlipcu1937 roku.

-Ile daje prof. Wiener? - zapytal Banach.

- Przewidzielismy to pytanie - odpowie-
dziatzadowolony Neumann, wyciagajac pod-
pisany przez Wienera czek. W rubryce
»kwota” widniata jedynka. - Profesor Wiener
prosit, zeby dopisac tyle zer, ile pan uzna
za stosowne - powiedziat.

- Tozamata suma, aby opuscic Polske - od-
rzekt Banach.

W czasie wojny uczony pozostat we Lwo-
wie, pracujgc zarowno naukowo, jakispotecz-
nie. Po wkroczeniu do miasta Niemcow, na-
razony na przesladowania, zostat karmicie-
lem wszy w Instytucie Bakteriologicznym
swojego kolegi uniwersyteckiego prof. Ru-
dolfa Weigla, tworcy szczepionki przeciwty-
fusowej. Wyniszczony ciezkimi warunkami

wojennymi doczekat sie kleski hitlerowcow,
lecz nie mogtjuz wlaczy¢ sie czynnie do od-
budowy zycia naukowego. Jego pogrzeb
w 1945 roku stat si¢ wielka manifestacja pa-
triotyczng.

W czasie wojny grupa lwowskich matema-
tykow ulegta rozproszeniu. Jedni, jak Wiady-
staw Hepter, zostali zamordowani przez bol-
szewikow, Antoni Lomnicki, Wlodzimierz
Stozeki Stanistaw Ruziewicz zostali rozstrze-
lani przez hitlerowcow na Wzgorzach Wulec-
kich, Juliusza Pawta Schauderai Hermana Au-
erbacha zastrzelonow getcie lwowskim. Sta-
nistaw Saks zostat zamordowany przez hitle-
rowcow w Warszawie, Marian Mojzesz Jacob
1 Menachem Wojdystawski zagineli, a Meier
Eidelheit zostal zamordowany przez Niem-
cOw w1943 roku.

Po wojnie cztonkowie lwowskiej szkoty
matematycznej zasilili inne osrodki na-
ukowe: Hugo Steinhaus przeniost si¢ do Wro-
clawia, a Stanistaw Mazur do Warszawy.
Z kolei Stanistaw Ulam, ktory wojng przezyt
na emigracji, trafit do amerykanskiego
osrodka badan jadrowych w Los Alamos
ibratudziat w projekcie ,,Manhattan”, czyli
w budowie bomby atomowej. Stosujgc inno-
wacyjne metody matematyczne, dowiodt
m.in., Ze koncepcja obrana przez kierownika
projektu budowy bomby byta btedna, a na-
stepnie zaproponowat wlasne rozwiazanie,
ktore doprowadzito przedsiewziecie do suk-
cesu. Schemat tej bomby nosi nazwe konfi-
guracji Tellera-Ulama, od jej tworcow: we-
gierskiego fizyka Edwarda Tellera i Stani-
stawa Ulama.

Dorobek Stefana Banacha propaguje
w swiecie Miedzynarodowe Centrum Mate-
matyczne im. Stefana Banacha. Zostato utwo-
rzone zgodnie z porozumieniem Akademii
Nauk Bulgarii, Wegier, NRD, Polski, Rumu-
nii, ZSRR i Czechostowacji, podplsanym 13
stycznia 1972 r.w Warszawie. Pozniej, wroku
1979, do umowy przystapity akademie nauk
Wietnamu (1979) i KRLD (1986). Dzi$ cen-
trum jest czescig Instytutu Matematycznego
Polskiej Akademii Nauk.

Czego uczy nas historia geniuszy ze
Lwowa? Tego, ze czas najwyzszy pozby¢ sig
kompleksow. Bo jak pisat przed wojng Hugo
Steinhaus, podrozujacy po Stanach Zjedno-
czonych: ,W Ameryce mowi sig, ze jak kto$
jest swietnym matematykiem, toz pewnoscig
musi by¢ Polakiem”.

FOT. WIKIPEDIA
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Atlantvku
do Saksonii.

Wakacvine
rzveod

rowerowego
anatvka

Wakacje to od kilkulatdlamnie obowiazkowa
rowerowa eskapada. Takbylotezwtymroku.Zmoim
przyjacielem Tomaszem uskuteczniamy te wyjazdy,
przewaznie zwiedzajac Europe¢. Tymrazem celemnie
byly alpejskie sciezKi, ale,jak mi sie wydawalo,
spokojnatrasasrodladowa. Jakze si¢ pomylitem.
Pagorkowate drogi Normandii, czy Saksonii daty sie

nammocnowe znaki.
JACEK ZUKOWSKI
Poczatek w Rennes, przejazd wzdhuz
‘ Atlantyku, przez Paryz, Liege, Bonn
do Drezna. Trasa ambitna, liczgca

ponad 1800 km. Jak zwykle nie zabraklo
przygodi fajnych historii.

MIEC SIE NA BACZNOSCI

Podroznicy wiedza, ze przemieszczanie si¢
po Europie z rowerem nie nalezy do najta-
twiejszych rzeczy. Zdominowane przejazdy
autokarowe przez Flixbusa czasem moga by¢
uciazliwe, bona dtugich trasach autobus nie-
koniecznie musi przyjechac zgodnie z rozkla-
dem. Generuje to nerwy, cho¢ w aplikacji
firmy mozna sledzi¢, gdzie w danej chwili jest
pojazd ijakie ma opoznienie, co troche koi
stan ducha. Czasem zdarza si¢, ze na kilka
dni przed planowanym kursem czlowiek do-
staje SMS-a akurat o odwotaniu podrozy...
Trzeba tez liczy¢ na przychylnos¢ kierowcow,
ktorzy zamontujg rower na bagazniku lub
wsadza go do luku bagazowego. Jedni sa bar-
dzo mili, inni opryskliwi.

Polscy kierowcy z reguty sa wyrozumiali,
chocby w kwestii przerw ,,na papierosa”. Gdy
jednak ktos spozni si¢, przekraczajac umo-
wione dziesie¢ minut, potrafig byc nieprzy-
jemni, bo przez niezdyscyplinowanego pa-

sazera podroz nie idzie zgodnie z harmono-
gramem. Gdy komentowalismy z przyjacie-
lem niesubordynacje turystek z Niemiec nie
przyszto mi do glowy to, ze mozemy by¢
wpodobnej sytuacji. Juz blisko celu podrozy
-Rennes po ponad 20 godzinach spedzonych
w autokarze, wezesnym switem Tomek po-
stanowit si¢ przewietrzy¢ na postoju. Ja be-
dacwpotsnie ze zgroza skonstatowatem, ze
autobus rusza, nabiera predkosci, a mojego
towarzysza nie ma na poktadzie! Skok adre-
naliny, sus do kierowcy i negocjacje, by za-
trzymac pojazd.

Tymczasem nieszczesnik podjgt nierowng
walke z rozpedzajacym sie autobusem. Zdy-
szany, ustyszat w shuchawce telefonu uspo-
kajajace: ,Wrocimy po ciebie”. Szybka na-
wrotka i po pieciu minutach autobus znow
zameldowat si¢ na feralnym parkingu. Pasa-
zera-gapowicza jednak nie bylo... Zapedzit
sie w uliczke iwracal mocno zasapany. Skon-
czylo sie na strachu.

PODROZNICY SA WSZEDZIE

Zanim czlowiek zdgzyt sie zapakowac i przy-
sposobi¢ dojazdy rowerem trzeba byto usku-
teczni¢ milg gadke z francuskim podrozni-
kiem rowerowym. Gdy ustyszal, ze pierw-
szego dnia chcemy pokonac ponad 130-kilo-
metrowa trase w poblize Mont Saint-Michel,

Wieza Eiffla - jedna z najstynniejszych budowli swiata.

pokiwal znaczaco glowa. Opowiedzial, ze
na rowerze odwiedzit Sanok i Roztocze. Za-
chwycat si¢ Polska. Byto to mite.

BEZ JEDNEJ SZPRYCHY

Na rowerowych globtroterow czyhaja nie-
bezpieczenstwa zwigzane z ewentualnymi
naprawami sprzetu. Czes$¢ mozna wykonac
we wiasnym zakresie, innych nie, trzeba li-
czyc¢ na serwis. Gdy ustyszalem metaliczny
dzwiek w kole wiedzialem, ze co$ jest nie
w porzadku. Obciazenia sakw nie wytrzy-
mata szprycha. Trzeba byto ja wykreci¢, by
nie narobita wigkszych szkod.

Zapasowej nie miatem, zresztg jej montaz
bez specjalnych narzedzi nie jest mozliwy.
Niedziela ograniczata mozliwosci naprawy,
ale okazalo sie, Ze przy Sciezce rowerowej po-
prowadzonej watem po dawnej kolei jest ser-
wis. I to czynny w dzien wolny! Z nadzieja
wigc pojechalismy do niego. I... zastaliSmy
zambkniete drzwi. Lipiec toiurlop mechanika.
Coz zrobi¢, trzeba poczeka¢ do nastepnego
dnia iserwisuw Rouen. Miasto oferowato
kilka warsztatow. W jednym z nich sympa-
tyczna dziewczyna od razu zabrala sie
dopracy. Natrafila jednak na problem odkre-
cenia kasety czyli zebatek w tylnym kole. Bez
tego ani rusz, bo nie bytojak przeplesé nowej
szprychy. - Obstuguje wielu turystow, z Nie-
miec, Belgii, Francji, nawet z Kanady - po-
dzielita si¢ informacja. - Z Polakami mam
do czynienia poraz pierwszy. Nie miata spe-
cjalnego klucza, a inny nie za bardzo paso-
wat. Mimo wysitkow, poddata sie. - Bardzo
mi przykro - dzi$ nie naprawie... Zapropono-
wata centrowanie, na co zgodzitem si¢ bez
wahania. Szybka konsultacja z warsztatem
w Polsce: ,,Przejedzie pan, spokojnie, tylko
nie obciazaé tyhu...”

Hmm... Eatwo powiedzie¢, cigzar rowe-
rzystyitych sakwidzie natyt... ,Uwazac, nie

[ ot il
FOT TOMASZ FLAGA

wpada¢ w dziury”. To juz tatwiej zrobi¢. Ko-
lejne dni jazdy - to byt czas wzmozonej
ostroznosci. Rawka wytrzymata. Polski maj-
ster miatjednak racje.

Buteczki po mszy

Francuska goscinnos¢ mozna byto pozna¢
na prowingcji. Po niedzielnej mszy, na ktorej
byta spora grupa skautow, a wlasciwie skau-
tek, miejscowi rozdawali przepyszne kruche
drozdzowki. Z kolei spragnieni polskiej
mowy, moglismy ja ustysze¢ w $wiatyni
w Bonn w polskim kosciele. A przy okazji do-
wiedzie¢ sie, ze miejscowa druzyna para-
fialna wygrata mistrzostwa Niemiec, a ksiadz
proboszcz wkrotce robi wycieczke do USA
1jako kierowca przemierzy 15 tys. kilometrow.
Pozwiedza kraj i wszystko parafianom opo-
wie...

PIEKNE OKOLICZNOSCI PRZYRODY
Moje wyprawy rowerowe sg obfite w pigkne
zakatkii ekscytujgce miejsca do nocowania
.Jednym z takich wlasnie byt polder naprze-
ciwko Mont Sain-Michel. Niesamowity pot-
wysep-warownia robi najwigksze wrazenie,
kiedy sie na niego patrzy z daleka. Oblednie
wyglada w blasku ksiezyca i o wschodzie
stonca.

Eamiac przepisy, wdzierajac si¢ na za-
mbkniety bramkami polder nie moglismy od-
mOowic sobie przyjemnosci rozbicia namiotu
naprzeciwko fajnej budowli. A dzien pdzniej
pojechalismy ja zwiedzi¢. Stara katedra
na skatach waskie uliczki, zautki. Zdecydo-
wanie pozycja obowigzkowa dla odwiedza-
jacych Francje. Byly teziinne fajne miejsca
noclegowe : nad kanatem czy z widokiem
na pagorki.

MUNDIAL W SRODKU LASU
Na dwutygodniowej wyprawie nieodzowne
sa tez noclegi w bardziej cywilizowanych
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miejscach. Jak cho¢by to na przedmiesciach
Liege. Akurat byt mundialowy dzien wazny
dla Belgii. Grata ¢wiercfinat z Hiszpanig.
Przyjemny gospodarz, ktory przygotowat
piwo dla gosci mial nadziejg, ze jego rodacy
sprawig niespodzianke. Wyprowadzitem go
zbledujeszcze przed meczem. Jakos nie byto
stychac potem okrzykow radosci... Skoro je-
stesmy przy najwazniejszej pitkarskiej impre-
zie globu, to mozna byloja sledzic... w srodku

Na sciezce po dawnej kolei, po burzy.

Droga czesto wiodta nad kanatami i rzekami.

lasu. Dobrze dziatajacy internet, aplikacja
TVP Sportiemocje gotowe. Dla chcgcegonie
ma nic trudnego.

LEDWO USZLIZ ZYCIEM...

14 dni upalow, temperatury nie schodzgcej
ponizej 30 stopni moga rozleniwic. To nie jest
absolutnie pogoda do jazdy na rowerze, ra-
czej dowypoczynkuna plazy. Ale coz zrobic,
jestplan dowykonania, trzeba przejechac te
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130 - 140 km. Mniej si¢ nie da? Pewnie sie da,
ale gdy zaplanowane sg noclegi, do ktorych
trzeba dotrze¢ danego dnia, to pole manewru
w rozktadaniu namiotu gdzie si¢ da, mocno
sie kurczy. Wracajac do pogody to tak przy-
tepila ostroznos¢, ze niepostrzezenie zbliza-
jaca sie burza nie zrobita wrazenia. Gdy jed-
nakjadac Sciezka pod ostong drzew nagle sty-
szalo si¢ za sobg lub przed rowerem trzaska-
manych galezi, trzeba bylo sprezy¢ sie nie

Koniec przygody - Drezno

FOT TOMASZ FLAGA

na zarty. Potbiedy, gdy na droge leciaty mate
gatazki. Gdy jednak grube konary zaczety ta-
rasowac droge, a podmuchy bocznego wia-
tru nieomal przewracaly, czlowiek myslato
sie tylko o dojechaniu do ostonietego miej-
sca. Takznalazt si¢ dom z matym daszkiem.
Deszcz ustal, wyszia piekna tecza. A dalsza
droga byta znaczona przeszkodamizleza-
cych drzew. Nistad, nizowad znalazt si¢ po-
mocny miejscowy chlopak, ktory nie pytany
pomagat przenosic ciezkie rowery przez za-
sieki z drzew. Niemiecka goscinnos¢ w pet-
nej krasie.

TURYSTA-TERRORYSTA

Bedac w Paryzu nie mogto oczywidcie za-
braknac¢ pozycji obowiazkowej - wizyty
na wiezy Eiffla. Mimo kupna z wyprzedze-
niem biletow, nie wystarczyly by dostac sie
na szczyt. Zbraklo miejsc. Ale i tak widok
zponad 8o m rekompensowat trudy wspina-
nia na platforme po schodach.

Tomek - spokojny, wywazony cztowiek
popetlnit tego dnia btad zycia - do podroznej,
podrecznej torby zapakowal bowiem noz.
Gdy stojgc w kolejce do wejscia zobaczyt
przekreslone to narzedzie na specjalne;j ta-
blicy, byto juz za pdzno. Skaner od razu wy-
chwycit zabroniony sprzet. Ostatnim ruchem
moj przyjaciel chcial wyrzuci¢ trefny przed-
miot poza ogrodzenie. Nic z tego, czujne oko
ochroniarza wychwycito zamiar, trzeba byto
gesto sie ttumaczy¢...a potem wrzucié nozyk
do przezroczystej urny, na ,,wieczne nieod-
danie”. Dobrze, ze nie skoniczylo sie na wizy-
cie na posterunku. Coz, do konca wyprawy
Tomek kupowat juz krojone pieczywo...

Rower to wolnos¢, niezaleznosc, wysitek
iprzezwycigzanie stabosci. Zawsze podkre-
slam, ze to najlepszy sposob poznawania no-
wych okolic. Wymaga dyscypliny, ale daje
mozliwosci. Przy dzisiejszych technologiach
- aplikacjach, wyznaczanie trasy nie wymaga
wiekszych trudnosci, sleczenia godzinami
nad mapg. Aplikacja poprowadzi bocznymi
drogami, $ciezkami rowerowymi, szutréw-
kami, a czasem, niestety, droga, ktora nie jest
przejezdna. Ale nic to. Do nastepnego rokul!

FOT TOMASZ FLAGA
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Bon senioralny to swiadczenie niepieniezne, ktore

mazapewniac osobom starszym dostep do ustug

opiekunczychiwsparciaw zyciu codziennym.

Oznaczato, zZe senior nie otrzyma pieniedzy ,,do

reki”, ale pakiet uslug dopasowanych doswoich

potrzeb. Dlategojego wartos¢ nalezy rozumiec jako
zakresiliczbe ustug, ktore zostana zapewnione

seniorowi.

ALICJADOMACHOWSKA

Prezydent Karol Nawrocki podpisat
'17 lipca 2026 roku ustawe wprowa-

dzajaca swiadczenie dla seniorow.
Nowe rozwigzanie ma zapewni¢ osobom star-
szym pomoc w wykonywaniu codziennych
czynnosci bez koniecznosci opuszczania wha-
snego domu.

Wsparcie nie bedzie jednak kolejng wy-
plata pieniedzy trafiajaca bezposrednio
na konto seniora. O jego przyznaniu zdecy-
duja miedzy innymi wiek, dochod oraz rze-
czywista potrzeba skorzystania z ustug opie-
kunczych.

SPOLECZENSTWO SIE STARZEJE
Nakoniec 2024 rokuw Polsce mieszkato pra-
wie 10 milionow osob w wieku co najmniej
60]lat.

Seniorzy stanowili 26,6 proc. catej ludno-
scikraju, a ich liczba zwiekszyta sie w ciggu
roku 0 0,9 proc.

Prognozy wskazuja, ze proces starzenia
sie spoleczenstwa bedzie postepowal, co
zwigkszy zapotrzebowanie nie tylkona eme-
rytury, lecz réwniez na opieke zdrowotng, po-
moc spoleczng i ustugi swiadczone w do-
mach.

Podstawowym zrédlem utrzymania star-
szych Polakow sa emeryturyirenty. W go-
spodarstwach sktadajacych si¢ wylacznie
z 0s0b starszych swiadczenia spoleczne od-
powiadaty w2024 roku za 84 proc. dochodu
rozporzadzalnego, z czego 80,1 proc. przypa-
dato na emerytury i renty. Przecigtny mie-
sigczny dochod na osobe wynosit 3450 zf, na-
tomiast wydatki si¢gaty srednio 2334 zL.

Dane usrednione nie pokazu]a} jednak sytu-
acji wszystkich seniorow. W grudniu 202§
roku 459,3 tys. 0sob pobierato emeryture niz-
szg od ustawowego minimum, a ponad trzy
czwarte tej grupy stanowity kobiety.

Od1marca2026 rokunajnizsza emerytura
wynosi1978,49 ztbrutto.

BON SENIORALNY

- NIEPIENIEZNE WSPARCIE

Bon senioralny zostat zaprojektowany jako
niepieni¢zna ustuga wsparcia swiadczona
wmiejscuzamieszkania. Oznacza to, ze se-
nior nie otrzyma okreslonej kwoty na konto
ani do reki. Pienigdze trafig do gmin, ktore
majg zorganizowac pomoc, na przyktad za-
trudniajgc opiekunow albo zlecajgc wyko-
nywanie ustug odpowiedniemu podmio-
towl.

Wsparcie ma obejmowac podstawowe
czynnosci zycia codziennego. Opiekun be-
dzie mogl pomodc miedzy innymi w przygoto-
waniu positkow, ubraniu sie, poruszaniu,
utrzymaniu porzadku oraz wykonywaniu
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych.

Bon ma rowniez umozliwi¢ pomoc w ko-
rzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych i utrzy-
mywaniu kontaktow z otoczeniem, w tym ak-
tywnosciruchowej lubintelektualnej. Ustugi
beda miaty charakter doraznyizostang przy-
znane na okres nieprzekraczajacy dwoch ty-
godni.

KTO BEDZIE MOGL SKORZYSTAC

Z rozwigzania beda mogly skorzystac osoby,
ktore ukonczyly 65 lat, mieszkaja w Polsce
1 spelniajg warunki dotyczgce obywatelstwa
lubprawa pobytu. Sredni miesieczny dochod
seniora z trzech miesiecy poprzedzajacych
zlozenie wniosku nie bedzie mogt przekro-
czy¢ 3410 zt. Limit ma by¢ podnoszony wraz
zcoroczng waloryzacja emeryturirent. Sama
granica wieku i odpowiedni dochdd nie wy-
starcza - gmina bedzie rowniez oceniata nie-
zaspokojone potrzeby zwigzane z codzien-
nym funkcjonowaniem.

Ustawa nie wskazuje indywidualnej war-
tosci bonu, okresla natomiast budzet catego
programu. W latach 2026-2028 panstwo ma
przeznaczyc¢ na niego 1 mld z: 100 min zt
W 2026 roku, 400 mln zt w2027 rokui 500
mln zt w 2028 roku. Eaczne finansowanie
do 2035 roku zaplanowano na 4,5 mld zt.

Okreslona grupa oséb po 65. roku zycia moze liczyé na rzadowe wsparcie.

Karol Nawrocki podpisat ustawe o osobach
starszych ikoordynacji opieki dlugotermino-
wej 17 lipca 2026 roku. Wezesniej za jej przy-
jeciem gtosowato 415 postow, jeden byt prze-
ciw, a20 wstrzymato si¢ od glosu. Senat przy-
jal nastepnie przepisy bez poprawek. Podpis
prezydenta zakoriczyl najwazniejszy etap pro-
cesu legislacyjnego, ale rzeczywiste urucho-
mienie ustug bedzie wymagato jeszcze ogtlo-
szenia ustawy i przygotowania samorzadow.

Prezydent uzasadnial swoja decyzje po-
trzeba solidarnego wspierania osob starszych.
Zaznaczytjednoczesnie, Ze przyjete rozwia-
zanie jest skromniejsze od wezesniejszych za-
powiedzi rzadu, a liczba 0sob objetych po-
moca w pierwszym okresie moze by¢ nie-
wielka w poréwnaniu do skali potrzeb. Wska-
zat rowniez na watpliwosci dotyczace kolej-
nosciuruchamiania programu. Mimo zastrze-
zen, uznatustawe za krok w dobrym kierunku
i zapowiedzial oczekiwanie na stworzenie
szerszego systemu opieki dtugoterminowe;j.

GDZIE POJAWISIE )

W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI

Bon senioralny nie pojawi si¢ od razu we
wszystkich gminach. Pierwszenstwo maja
otrzymac samorzady, ktore obecnie nie za-
pewniajg ustug opiekunczych albo swiadczg je
dlanajwyzej 10 0sob. W kolejnym etapie pro-
gram ma objac miejsca, w ktorych przewidy-
wany jest szczegolnie szybki wzrost liczby se-
niorow. Wedhug rzgdowych danych blisko 11
procent gminw ogole nie oferuje takich ushug,
a okoto jednej trzeciej zapewnia je najwyzej
10 mieszkancom.

Ustawa ma wejs¢ w zycie po 14 dniach
od ogloszenia w Dzienniku Ustaw, natomiast
realizacj¢ bonu zapowiadano na czwarty
kwartat 2026 roku. Dla seniorow podpis Ka-
rola Nawrockiego nie oznacza wiec automa-
tycznego przyznania pomocy: konieczne be-
dzie uruchomienie programu w danej gmi-
nie, ztozenie wniosku oraz ocena dochodu
irzeczywistych potrzeb osoby starszej.

FOT.CC
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Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny
jako opuchliznakonczyn, brzucha czy twarzy, warto
poszukac przyczyn problemu. Do gléwnych przyczyn
nadmiernego zatrzymywania wody w organizmie,
nalezam.in.: nadmierne spozycie sodui/lubsoli,
niedostateczne spozycie elektrolitow.

ANNA ROKICKA-ZUK

‘ Zatrzymywanie pewnych ilosciwody

w organizmie jest zjawiskiem nor-

malnym, umozliwiajacym regulacje
gospodarki wodno-elektrolitowej w organi-
zmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje dolegliwosci,
warto sprawdzi¢ przyczyny problemu, ktore
moga mie¢ powazniejszy charakter me-
dyczny, wymagajacy odpowiedniego lecze-
nia.

Nadmierna retencja wody w ciele wywo-
tuje objawy takie jak m.in. opuchniecie stop,
kostek, nog czy dtoni, powigkszenie obwodu
brzucha, obrzek twarzy, zwigkszenie masy
ciata nawet 0 2-3 kg, uczucie oci¢zatosci, po-
faldowanie skory jak po kgpieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych opuchli-
zng, zwtaszcza rano, bole glowy po wstaniu
z1ozka, pogorszenie stanu w zespole ciesni
nadgarstka. W przypadku wickszej opuchli-
zny ucisniecie keiukiem objetego nig obszaru,
np. okolicy kostek ndg, powoduje powstanie
zaglebienia, ktore znika w powolnym tempie.

Najczestszym powodem powstawania
opuchlizny i obrzekow sa zaburzenia gospo-
darki wodno-elektrolitowej, ktorej rowno-
waga jest szczegOlnie wazna dla prawidlowej
pracy uktadu nerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody w ciele
moze wynikac z nieprawidtowosci funkcjo-
nowania narzagdow w obrebie tych uktadow.
Przyczyng zbyt duzej retencjiwody mogg tez
by¢ powazniejsze problemy z watroba, ner-
kami czy sercem. Jezeli nadmierne zatrzymy-
wanie wody w organizmie pojawia si¢ nagle
iutrzymuje dtuzej niz przez tydzien, nalezy
zasiegnac porady lekarskie;j.

Zatrzymywanie wody w organizmie moze
wynika¢ ze sktonnosci genetycznych, ale zwy-
kle ma bezposredni zwiazek z dieta, stylem
zycia, masa ciataistanem zdrowia, a zwlasz-
czazkondycja uktadukrazenia. Czgsta przy-
czyng jest nadmierny wzrost cisnienia w zy-
tach i naczyniach wtosowatych, prowadzacy
doprzenikania wody do przestrzeni mi¢dzy-
komorkowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadzenie zapa-
sow wody jest procesem normalnym w sytu-
acji, gdy organizm chce zapobiec jej niedobo-
rom, jak np. przed miesigczka u kobiet czy
w stanie umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowac mniej lub bardziej
powazne problemy zdrowotne, dlatego nie
nalezy tej dolegliwosci bagatelizowac.

Do najpowszechniejszych przyczyn nad-
miernego zatrzymywania wody w organi-
zmie, czesto dziatajacych ]ednoczesnle, na-
leza m.in.: nadmierne spozycie sodui/lub
soli, niedostateczne spozycie elektrolitow, ta-
kich jak potas, magnez i wapn, wysokie spo-
zycie oczyszczonych weglowodanow, np. cu-
kru czy bialej maki, odwodnienie lub regu-
larne niedostateczne spozycie wody iinnych
ptynow, nadmiar kofeiny (cho¢ mniejsze ilo-
scimajg dziatanie odwadniajgce), siedzacy
tryb zycia z niedoborem ruchu, dtugotrwate
unieruchomienie, np. na skutek urazu, zbyt
dlugie stanie, dluga podroz, zwlaszcza
przy zmianach cisnienia i niskiej wilgotnosci
powietrza, jak to ma miejsce w samolocie,
dtugotrwata aktywnos¢, np. wielogodzinny
marsz albo bieg, zbyt gorace kapiele, waha-
nia hormonalne, rowniez przed miesigczka,
w cigzy, okresie premenopauzalnymimeno-
pauzy, zaburzenia krazenia krwi w nogach,
ostabienie naczyn krwionosnych, cigza, gdy
wahania hormonalne wystepuja obok zabu-
rzen krazenia, niedobdr biatka w diecie, np.
przy restrykcyjnych, niezbilansowanych ku-
racjach odchudzajacych, anemia, niedobory
zwigzkow mineralnych i witamin, zakrzepica
zylna, niewydolnos¢ lub niedroznosc zylna,
np. pozakrzepowa, zaburzenia pracy serca,
reumatoidalne zapalenie stawow, zaburzenia
odptywulimfyitzw. obrz¢k limfatyczny, kto-
remu towarzyszy réwniez powazna opuchli-
zna konczyny, zmiana koloru skory i silne
uczucie zmeczenia, przyjmowanie niekto-
rychlekow, m.in. dostepnych bez recepty nie-
sterydowych lekow przeciwzapalnych, regu-
lujacych cisnienie krwi, sterydow, antydepre-
santow czy lekow stosowanych w chemiote-
rapil.

Zatrzymywanie wody w organizmie najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych,

a takze okolic brzucha i twarzy.

Podstawa leczenia zaburzen zwigzanych
znadmiernym zatrzymywaniem wody w or-
ganizmie jest wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu przypadkach
wystarczy jednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczy¢ dyskomfortiproblem
estetyczny zwigzany z nastepstwami nasilo-
nego zatrzymywania wody w organizmie, ale
tez zmniejszyc ryzyko rozwoju i objawy cho-
rob krazeniowych, zwigzanych z pracg nerek
czy zapalnych.

Gdy zrodlo problemu lezy w sferze me-
dycznej, nalezy zasiegnac porady lekarza.
W okreslonych przypadkach moze on przepi-
sacleki, np. o dziataniu diuretycznym, jednak
ich bezpieczne stosowanie wymaga scisle

W W|elu przypadkach wystarczy Zmiana
diety i stylu zycia.

okreslonego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przy dolegliwosciach ze strony koniczyn
dolnych pomocne mogg by¢ zabiegi uspraw-
niajace krazenie krwi wtym rejonie, m.in. czg-
ste unoszenie nog w gore (ponad poziom
serca), stosowanie zelowz heparyna i innymi
skladnikami wspomagajacymi krazenie
zylne, np. wyciagiem z kasztanowca zwyczaj-
nego (Aesculus hippocastanum) czy arniki
gorskiej (Arnica montana). Ulge przynosi
takze noszenie specjalnych kompresyjnych
podkolandwek, poriczoch czy rajstop o zmien-
nym ucisku, tzw. przeciwzylakowych.

Przy powaznych problemach zylnych pod-
kolanowki o odpowiednim, leczniczym stop-
niu ucisku przepisuje lekarz. W innych sytu-
acjach mozna wybrac opcje profilaktyczna,
np. podkolanowki czy getry w wersji sporto-
wej, dostepne w sklepach z odziezg dla aktyw-
nych.

Przy lekkich obrzekach tydek, pojawiaja-
cych sie wwyniku nadmiernego zatrzymywa-
niawody wtkankach nog, ulge przynosi deli-
katny masaz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowany masaz le-
piejjednak pozostawi¢ wykwalifikowanemu
specjaliscie.

W profilaktyce i postgpowaniu ogranicza-
jacym retencje wody w organizmie w pierw-
szej kolejnosci zalecana jest zmiana diety
na taka, ktora zawiera ograniczone ilosci
sodu, najczesciej wystepujacego w postaci
soli. Wiekszos¢ tego dodatku spozywamy ra-
zem z przetworzong zywnoscig - spore ilosci
pochodza z podstawowych produktow, takich
Jak pieczywo, sery czy wedliny.

Znacznie wigcej sodu od powszechnie
spozywanych zawieraja przetwory solone
ikiszone warzywa, a takze produkty wyso-
koprzetworzone, ktore zawieraja niewiele
innych niezb¢dnych sktadnikow mineral-
nych czy witamin, a obfituja w oczyszczone
weglowodany, ktore nasilajac wydzielanie
insuliny, powoduja reabsorbcje soduwner-
kach, zmniejszajac jego ilosci wydalane
zmoczem.

FOT. 123RF
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o nie bo

rozsiewal
klamstwa.

Robim

to sami

Chcielibysmy wierzy¢, ze za wszystko odpowiadaja
rosyjskieboty, Ze toichwina, nienasza. Alewigkszos¢
internetu stanowimy my sami, atrollejedynie
napedzajanasze naturalnereakcjeiwykorzystuja
stabosci, ktorym si¢ poddajemy - mowi Mateusz
Cholewa, zastepcaredaktoranaczelnego
Stowarzyszenia Demagog, autor ksiazki,,Fake off.
Wylacz dezinformacje ze swojego zycia”.

ANITA CZUPRYN

Zawodowo sprawdza pan cudze po-
mylkiimanipulacje. A jakifake
news ostatnio nabrat pana, chocby
nachwile?

Najczesciej nabieram si¢ na fake newsy
zwigzane z pitkg nozng. Nie zajmuje si¢
nimi na co dzien, w przeciwienstwie do poli-
tyki, klimatu czy zdrowia. Futbol jest moim
hobby, wiec mam troche opuszczong garde
inie przyktadam takiej wagi do sprawdzania
kazdej informacji. Ostatnio, podobnie jak
czes¢ internautow, w pierwszej chwili uwie-
rzytem, ze reprezentacja Haitima z przodu
koszulek biato-czerwone flagi. To udato si¢
szybko zweryftikowac. Dluzej zajeto mi zo-
rientowanie si¢, ze film, ktory pojawit sie
pofinale Pucharu Narodow Afryki, zostat
wyrwany z kontekstu. Po decyzji o odebra-
niu zwyciestwa Senegalowi i przyznaniu pu-
charu Maroku rozpowszechniano nagranie
sugerujace, ze Senegalczycy przewiezli tro-
feum do jednostki wojskowej, bo nie zamie-
rzaja go oddacibedg go broni¢ z pomocg
wojska. Brzmialo sensacyjnie. Pomyslatem,
ze jeslimozna odebrac druzynie zwyciestwo
juz po zakonczeniu rozgrywek, to wszystko
jest mozliwe. Okazalo sie jednak, ze nagra-
nie powstato przed ogloszeniem tej decyzji
inie miato z nig zadnego zwigzku.

Dlaczego ten przekaz wydatsi¢ panu

wiarygodny?

Zadziatat kontekst. Podjeto kontrower-
syjna decyzje, o ktorej wiele dyskutowano.
W mojej gtowie powstat obraz, w ktorym
kazda gwattowna reakcja na odebranie na-
grody wydawata sie mozliwa. Moze rzeczy-

wiscie kto$ uznat: nie oddamy pucharu

za zadng cen¢, schowamy go wsrdd Zohie-
rzy? To bylo stereotypowe myslenie. Zna-
czenie miata tez blaho$c tematu. Gdyby in-
formacja dotyczyta rozpoczecia konfliktu
zbrojnego, przyjrzatbym sie jej znacznie do-
ktadniej. Tutaj nie odczutem od razu, ze co$
moze byc nieprawda.

Kiedy pojawila sie watpliwos¢?

Wszedlem do sekeji komentarzy, bo cheia-
lem dowiedzie¢ si¢ wiecej o tym incydencie
ipowodach odebrania Senegalowi pucharu.
Trafitem na wpisy wskazujace, ze film nie po-
chodziztego momentu. Znalaztem orygi-
nalne nagranieizrozumiatem, ze uwierzytem
wnieprawde. Na szczescie nie skomentowa-
femjej, nie zareagowateminie podatem dale;j.

W ksiazce pisze pan, ze fake newsy
rozpowszechniaja przede wszyst-
kim zwykliludzie, anie boty czy ro-
syjskie farmy trolli. Dlaczego wyko-
nujemy prace zatych, ktorzy chca
nami manipulowac?

Chcielibysmy wierzy¢, ze za wszystko
odpowiadaja rosyjskie boty, ze toich wina,
nie nasza. Ale wiekszo$c¢ internetu stano-
wimy my sami. Trolle majg napedzac nasze
naturalne reakcje, wykorzystywac stabosci
itendencje, ktorym juz si¢c poddajemy.
Dezinformacja jest reaktywna: dziata nato,
cojuzistnieje w dyskusji, bo wtedy tatwiej
nig manipulowac. Zbudowanie od zera fat-
szywego przekazu wokot nowego tematu
wymagatoby znacznie wiekszych naktadow.
Prosciej wykorzystac toczaca si¢ rozmowe
iwykolei¢ ja w kierunku, ktory jest komus
wygodny.

Mateusz Cholewa: Fake news niczego nie osiggnie, jezeli zobaczy go pie¢ czy
dziesie¢ osoéb.

Ktore emocje sanajbardziej zaraz-
liwe? Co powoduje, Ze udostep-
niamy falszywe tresci?

Przede wszystkim te emocje, ktore zmu-
szajanas do dziatania. Nawet najbardziej
zlozony fake news niczego nie osiagnie, je-
zeli zobaczy go pie¢ czy dziesiec osob. Za-
czyna miec znaczenie dopiero wtedy, gdy
wchodzi do debaty publicznej. Dlatego wo-
kot danego tematu buduje sie zaangazowa-
nie, a najlepiej stuza temu strachigniew.
Gniew wywotuje dyskomfort, ktorego
chcemy sie pozby¢, wiec komentujemy, udo-
stepniamy, czasem piszemy wulgaryzmy.

W ten sposob doktadamy kolejne emocje
iprzekazniesie si¢ dalej. Strach zkolei uru-
chamia potrzebeg ochrony bliskich. Przeka-
zujemy im informacje nie dlatego, ze
chcemyich oszukac, lecz zeby ostrzec

przed zagrozeniem, nawet wyimaginowa-
nym. W ksigzce opisuje plotki o zamykaniu
miast podczas pandemii COVID-19. Ten
sam mechanizm dziata przy tresciach o rze-
komej rakotworczosci telefonow komorko-
wych czy sieci Wi-Fi. Kto$ trafia na film, a po-
tem na sklep oferujacy urzadzenie, ktore ma
chroni¢ przed ,,strasznym promieniowa-
niem”. Sprzet nie dziata, ale znakomicie wy-
ciaga pienigdze od przestraszonych ludzi.

Podobnie jest zinformacjami o rzekomo
przerazajacych skutkach ubocznych lekow
czy szczepionek. Mozemy odwies¢ bliska
osobg od szczepienia, sadzac, ze ja chro-
nimy, aw rzeczywistosci zwiekszyc ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby. Wszyscy mo-
zemy nieswiadomie rozsiewac fake newsy,
ale tonie czyni z kazdego z nas rosyjskiego
trolla. Trzebajednak pamietac, ze dobrymi
checiami piekto jest wybrukowane.

Jakainformacjanie zrobilabyka-
riery, gdyby nie tysiace ludzi przeko-
nanych, ze podajaja dalej wdobrej
wierze?

Wskazalbym informacje zwigzane ze
zdrowiem. Gdyby nie pandemia COVID-
19, prawdopodobnie nie dyskutowalibysmy
nataka skale o Swiatowej Organizacji Zdro-
wiaiteoriach spiskowych na jejtemat: ze
jest finansowana przez wielkie korporacje
farmaceutyczne, a proponowane przez nig
rozwigzania prawne majg wprowadzi¢ auto-
rytaryzm i kontrole nad panstwaminarodo-
wymi. Bez doswiadczenia pandemii takie
dyskusje nie wysztyby poza niewielka grupe
zainteresowanych. Podobnie ruchy antysz-
czepionkowe zyskaty ogromna popularnos¢
po2020 roku. Wezesniej takze byty obecne
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w przestrzeni publicznej. Pamietam kontro-
wersyjny odcinek programu publicystycz-
nego Telewizji Polskiej z udzialem Justyny
Sochy, liderki stowarzyszenia STOP NOP.
Padaty tam tresci zniechecajace do szcze-
pienidotyczace ich potencjalnych skutkow.
Program przez pewien czas nie byt do-
stepny. Nie wiem, czy nadal mozna go obej-
rze¢ w archiwach. Dzisiaj proba zablokowa-
nia takiego materiatu spotkataby sie za-
pewne zjeszcze mocniejsza krytyka.

Dlaczego migrancii Ukraincy tak do-
brze nadaja sie nabohaterow dezin-
formacji?

Boten temat dotyka nas bezposrednio.
Wszystko, cowydaje si¢ bliskie naszemu zy-
ciu, ma wiekszg szanse sie przebic niz zagro-
zenie, ktorego nie widzimy. To moze by¢ je-
den z powodow, dla ktorych po trzydziestu
latach przedstawiania dowoddw na zmiane
klimatu weigz nie potrafimy przekonac cze-
$ciludzi, ze ma ona realny wptyw naich zy-
cie. Dopokijej nie odczuwaja, stysza
o czyms niewidocznym gotym okiem. Prze-
stepstwo popetnione przez przedstawiciela
mniejszosci jest natomiast konkretne i bar-
dzowizualne.

Moze panrozebra¢naczescijedna
taka historieipokaza¢, gdzie konczy
sie fakt, azaczyna manipulacja?
Mozemy postuzyc¢ sie glosnym przykla-
demz Bielska-Biatej. W autobusie miejskim
mezczyzna zaczatwulgarnie wyzywac na-
stolatki z Ukrainy. Mamy nagranie pokazu-
jace, jak bardzo si¢ zdenerwowatijakje ata-
kowat. W mediach spotecznosciowych za-
czeta sie dyskusja o rosnacej niecheci wobec
migrantow, wypowiedzieli si¢ politycy. Nie-
dhugo pozniej pojawita si¢ kontrnarracja: nic
nie wiemy, bo nie widzielismy catego moni-
toringu; to zaaranzowana prowokacja; ogla-
damy wersje tylko jednej strony, wiec ktos
przygotowat dla nas teatr. Samo hasto ,,pro-
wokacja” bytojednak za stabe, zeby dezin-
formacja chwycita. Trzeba je byto wzmac-
nia¢. Pojawita si¢ wigcinformacja, ze jedna
zdziewczat jest corka ukrainskiego aktywi-
sty Michata Strelnikova, a zatem nie znalazta
sie tam przypadkiem. Potem rozpowszech-
niono przerobione za pomocg Al zdjecie,
na ktorym nastolatka si¢ usmiecha. Miato
dowodzi¢, Ze nie jest przerazonym dziec-
kiem, tylko cyniczna uczestniczka planu:
sprowokowata mezczyzne i cieszy sie z efek-
tow. Miejski Zaktad Komunikacyjny w Biel-
sku-Biatej przeanalizowat monitoringizde-
mentowal te opowiesci. Jedna z dziewczat
trzymata nogi na siedzeniu, ale po zwrdceniu
uwagi opuscita je. Mezczyzna mimo to dalej
eskalowal sytuacje. Nie wszystkim wyjasnie-
nie wystarczylo. Niektorzy weigz zadali upu-
blicznienia nagrania z monitoringu, cho¢
stato si¢ ono materialem w postepowaniu
prokuratorskim. Michat Strelnikovwyjasnit
natomiast, ze opisal podobne zdarzenie,
ktore spotkato jego corki, ale dziewczyna
zautobusunie byta jego dzieckiem. Widzimy
wiec, jak prawdziwe zdarzenie zostaje prze-
jete, obudowane insynuacja, fatszywa relacjg
rodzinngiobrazem zmienionym przez Al
Powstaje opowies¢ o wielkim spisku, ktory
ma przedstawi¢ Ukraincow jako ofiary, a Po-
lakow jako agresorow. Pytanie, czy wszystkie
pozZniejsze wyjasnienia wystarcza, zeby ja
wygasic.

Ktoryfake news dotyczacy Ukrainy
uwaza pan zanajbardziejniebez-

pieczny, ktoryrzeczywiscie zmienia

stosunekludzi douchodzcow

iwojny?

Najbardziej niebezpieczne sg te historie,
ktore znajduja sie najblizej nas. Na poczatku
2022 roku popularnos¢ zdobyla teoria, we-
dtugktorej wojna jest spiskiem majgcym
doprowadzi¢ do przesiedlenia ludzi z Izraela
do Ukrainy. Pojawiaty sie tez opowiesci
oukrainskich biolaboratoriach jako przyczy-
nie rosyjskiej inwazji. Brzmig absurdalnie
1dziataja raczej na niewielka cze$c spote-
czenstwa, bo opisujg wyimaginowane za-
grozenie, ktore nie dotyka nas bezposred-
nio. Znacznie skuteczniejsze byty historie
o dziecku, ktore miato zosta¢ zabrane z od-
dzialu onkologicznego, zeby zrobi¢ miejsce
dlaukrainskich pacjentow, albo opowiesci
zwigzane z Przemyslem, gdzie w2022 roku
pojawilo sie bardzo wielu uchodzcow. Naj-
silniej dziataja przekazy budujace poczucie
bezposredniego zagrozenia: ze uchodzcy
popelniajg przestepstwa, sg traktowani le-
piej niz Polacy albo nie okazujg wdzigczno-
sciza otrzymana pomoc. Przykladem tej
ostatniej narracji byto nagranie kobiety roz-
pakowujacej paczke od Caritasuinegatyw-
nie komentujacej jej zawartos¢. Miata po-
wiedzie¢, ze takiej konserwy nie databy na-
wet psu. Po sprawdzeniu materiatu okazato
sie, ze ktos natozyt na oryginalny film nowa
sciezke dzwickowg. W pierwotnym nagra-
niu kobieta dzigkowata za pomoc. Najsku-
teczniejsze sg zatem trzy tematy: zagroze-
nie dla naszego bezpieczenstwa, poczucie
niesprawiedliwosci oraz brak wdziecznosci
ze strony tych, ktorym pomagamy.

Jesli politycy sami podsycaja spo-
leczneleki, a wskazuja natoraporty,
naprzykladraport Demagogailn-
stytutu Monitorowania Mediow
oantyukrainskiej propagandzie, to
kto dzisiaj zamienia dezinformacje
w polityczny kapital? Czy dezinfor-
macjaw Polsce ma partyjne barwy?
Wydaje mi si¢, Ze ma, ale nie chciatbym
wskazywac konkretnych formacji. Potencjat
dowykorzystywania tych mechanizmowma
kazdy uczestnik walki polityczne;j. Eatwo by-
toby powiedziec, ze robi to tylko prawica albo
skrajna prawica. Jest dzis$ najbardziej wi-
doczna, poniewaz tematy antyuchodzcze sg
wpisane wjej polityke i to od zwiazanych
z nig politykow wychodzi wiele komunika-
tow, ktore nie zawsze sg prawdziwe. Nie zna-
czytojednak, ze tylko te formacje odpowia-
daja za dezinformacje. Technike wprowa-
dzania odbiorcow w btad moze zastosowac
kazda stronaikazdy polityk. Czy jest ona
dzis wykorzystywana? Tak. Mozna wskazaé
konkretnych polskich politykow, ktorzy robig
to czestoiwroznych obszarach: od migracji
przez Unie Europejska po zdrowie.

W ksiazce opisuje pan przypadek,
wktorym osiem minutfalszywych
stwierdzen wymagalo dziewietna-
stuminut wyjasniania. Czy prawda
jestskazananaprzegrana,boza-
wsze spoznia sie za klamstwem?
Czasem trudno sprostowac wszystko.
W przywotanym przykladzie kazda tezg
zwypowiedzi naukowca chcieliSmy spraw-
dzi¢, dlatego wymagato to tak wiele pracy.
Zwykty uzytkownik nie zawsze musi anali-
zowac kazdy szczegol. Moze sie skupic
nanajwazniejszych twierdzeniach, co skroci
czas weryfikacji. Nie mozemy od wszyst-
kich wymagac czytania skomplikowanych

publikacji naukowych. Ale juz przeczytanie
calego artykutu zamiast samego naglowka
potrafi bardzo pomaoc.

Jak dziennikarz powinien prowa-
dzi¢ rozmowe z osoba, ktorawjed-
nej odpowiedzirzuca dziesieé nie-
zweryfikowanych tez?

Duzg cze$é pracy trzeba wykonaé jeszcze
przed wywiadem. Nie bede wymienial na-
zwisk, ale cze$¢ osob zdobyta ostatnio
ogromna popularnos¢ dzieki zapraszaniu
do podcastow gosci gtoszacych niespraw-
dzone albo fatszywe twierdzenia o zdrowiu,
medycynie czy zywieniu. Niektorzy z tych
gosci wprowadzajg opinie publiczng w btad
od dawna. Mozna sprawdzic ich wezesniej-
sze wypowiedzi, znalez¢ analizy przygoto-
wane miedzy innymi przez Stowarzyszenie
Demagogiocenic ryzyko, Ze ponownie po-
wtorzg te same tresci. Nie wystarczy zapo-
znac sie z obszarem specjalizacji rozmowcy.
Trzeba sprawdzi¢, co wezesniej mowili czy
te powtarzane tezy sg prawdziwe. Przypo-
mina misi¢ profesor Leszek Marks, byty dy-
rektor Panstwowego Instytutu Geologicz-
nego. W mediach powtarza twierdzenie, ze
sredniowieczne ocieplenie byto odpowied-
nikiem wspolczesnej zmiany klimatu. Teza
zostata zweryfikowana i obalona wiele lat
temu. Profesor wciaz jg powtarza, a zapra-
szajacy go dziennikarze nie konfrontuja go
z dostepna wiedzg, cho¢ maja do tego
wszystkie narzedzia. Nie chodziwigc oto,
ze cze$¢ dziennikarzy nie potrafi tego zro-
bic. Po prostu tego nie robi by¢ moze dla-
tego, ze konfrontacja mogtaby zepsuc atrak-
cyjnoscizasiegi rozmowy.

Ktory ztegorodzaju ,ekspertow”
zrobilna panunajwicksze wrazenie,
dopoki nie sprawdzil pan jego kom-
petencji?

Imponujgcajesthistoria Gerta Postela,
niemieckiego listonosza, ktory bez wyksztal-
cenia medycznego obejmowat stanowiska le-
karskie, miedzy innymi w psychiatrii. Wpro-
wadzitw blad nie tylko opini¢ publiczng, ale
przede wszystkim ludzi, ktorzy sami byli wy-

e 4 g
Nawet najbardziej ztozony fake news niczego nie os
dziesie¢ osob.

ksztatceniipowinni odroznic czlowieka uzy-
wajgcego madrze brzmigcych stow od osoby
majacej rzeczywista wiedze. Zdumiewajace,
jak dtugo udawato mussie podtrzymywac te
iluzje. Nie zdemaskowano go z powodu ble-
dow merytorycznych, lecz przez banalne po-
tkniecia. Mysle, ze rowniez w Polsce znala-
ztoby sie kilka podobnych osob.

Dezinformacji sprzyjarozwoj
sztucznej inteligencji. Pisze pan oro-
syjskiej operacji, wktorej Al pomo-
gla stworzy¢ ponad milion postow.
Dzisiaj obrazy zdradzaja bledy ana-
tomiczneinielogiczne szczegoty. Co
si¢ stanie, kiedy tych bledowjuznie
bedzie?
To swietne pytanie. Nie wiem. Wydaje
mi si¢, ze ten scenariusz jest coraz blize;.

Czy zdjecieinagranie przestana by¢

dowodem?

W ksiazce przywotuje strong This Person
Does Not Exist i parafrazuje piosenke Eony:
na jakiej podstawie twierdzimy, ze cos$ jest
prawda albo ze cos istnieje? Dochodzimy
do momentu, w ktérym mozna wyproduko-
wac obraz na tyle realistyczny, ze ktos uzna go
za prawdziwy i uwierzy w sytuacje, ktora ni-
gdy sie nie wydarzyta. To temat dla wspétcze-
snego filozofa. Sciganie si¢ z technologia nie-
dtugo moze stracic sens. Powinnismy wiec
skupic sie na tym, co mozna zrobi¢ wokot niej:
sprawdza¢ zrodto informacgji, a nie tylko to, co
widzimy na filmie. Kto opublikowal materiat?
Czywczesniej przekazywal prawdziwe infor-
macje, czy rozpowszechniatfake newsy? Czy
konto powstato niedawno? Czy owydarzeniu
piszg takze inni? Czasem trzeba opusci¢ me-
dia spolecznosciowe i pamietac¢, ze internet
to cos wiecej niz Facebook, X, TikTok czy
YouTube. Jezeli o rzekomym wydarzeniunie
ma ani stowa winnych zrodtach imowi onim
tylko jedno konto, powinien to by¢ sygnat
ostrzegawczy. Gdyby w telewizji doszto
do glosnej ktotni politykow, a zadne medium,
ktore chetnie o politykach pisze, nie pozosta-
wilo po niej sladu, nalezatoby powaznie wat-
pic, czy rzeczywiscie miata miejsce.
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Hvbrvda

ktora weiska
kierowc

w fotel

Poradzi sobie zarowno z wypadem do supermarketu,
jakiz dynamicznajazdapotorze wyscigowym.
Umiejetnielaczy funkcjonalnosé zucieczka

od rzeczywistosci - w swiat fascynacji. Jako hybryda
typuplug-inmamoc 639 KMi825 NM.

ANNA ROKICKA-ZUK

Audi z serii RS to modele budzace
. najwiecej emocji wsrod mitosnikow

markiz Ingolstadt. Naped na cztery
kota oraz duze i mocne silniki to znaki roz-
poznawcze sportowych odmian modeli
Audi.

Niedawno miatem okazje jezdzi¢ najnow-
szym Audi RS5 Limousine Sedan Quattro, ktory
jest...hybryda typuplug-in. Tak, toznak czasow.
Uktad napedowy to 2,9-litrowy silnik V6 z po-
dwdjnym turbodotadowaniem, generujacy 510
KMi600 Nmmaksymalnego momentuobro-
towego. Uzupelnia gosilnik elektryczny omocy
130 kW (460 Nm), ktory jest zintegrowany ze
skrzynig biegow i oproczzwigkszenia catkowi-
tejmocy systemowe] do 639 KM (825 Nm) za-
pewnia rowniezzasiegw pehni elektryczny wy-
noszacy 86 kilometrow (wg WLTP). W ten spo-
s0b Audiwprowadzilo RS-aw czgsciowo elek-
tryczny swiat przysztosci, nie zmieniajac jego
fundamentalnej koncepcji.

Na pierwszy rzut oka minusem moze by¢
masa akumulatora wynoszaca 160 kilogra-
mow. Caly samochod wazy 2425 kilogramow,
awiecjestraczej ciezki. Jak sie chce budowaé
hybrydy, takjuzjest, ze trzeba walczy¢z ,nad-
wagg”. Dlategowsrod i Inzynierow motoryza-
cyj nych upowszechnit si¢ obecnie nowy spo-
sob mowienia. Zamiast sformutowan o ultra-
lekkiej konstrukeji, twierdza, ze »masa jest
problemem tylkowtedy, gdyja czujesz”. Tym-
czasem Audi RSs przyspiesza od o do 100
km/hw 3,6 s, a maksymalny moment obro-
towy wynosi 825 Nm.

Ponadto RS5 to oczywiscie Quattro, coozna-
cza, ze posiada staty naped na wszystkie kota.
Sylwetka przypomina coupe, a dynamiczne
konturynadajg autuwyrazisty charakter. Wne-
trze jest sportowe i eleganckie, z przyjemnymi
materiatami w stylu RS. Dlamnie prawie ideat.
Tylko pod wzgledem pojemnosci bagaznika
nowy model o dlugosci 4,9 metra nie dorow-
nuje konkurencji: sedan standardowo pomie-
sci331litrow bagazuidopiero poroziozeniu tyl-
nej kanapy objetos¢ rosnie do 1150 litrow.

Znaczek RS na ostonie chtodnicy pocho- ¢
dzi od niemieckich stow RennSport, co ozna-
cza ,sport wyscigowy” 1z samej swojej natury

zacheca do sportowego stylujazdy. Nie trzeba
mnie dwa razy prosi¢ i ruszam. Najpierw
na samym napedzie elektrycznym. Nie czu¢
mocy, ktorg sugerujg dane techniczne
ipulchna karoseria. Zamiast tego doswiad-
czam komfortu ]ak w luksusowej limuzynie.
Zadnych szarpnieé, skrzypien ani terkotu
na kiepskiej nawierzchni. Siedze w solidnym
idobrze wyttumionym nadwoziu. Wspdtdzia-
tanie silnika spalinowegoielektrycznegojest
praktycznie doskonate.

Weiskam mocniej gaz. Silnik V6 wydaje ci-
chy pomruk, ktory pod pelnym obcigzeniem
zmienia si¢ w ryczacy, ale nie natarczywy
dzwiek. Silnik oddaje pelng moc, gdy pedat
gazu jest mocno weisniety. Wtedy sedan
uwalnia calg swojg moc, wciskajgc w fotel
dzieki potedze momentu obrotowego 825
Nm. Dla przypomnienia: predkos¢ 100 km/h
osiaggana jestw zaledwie 3,6 sekundy. To robi
wrazenie nie tylko na paplerze ale przede
wszystkim w rzeczywistosci.

Prawdziwa zabawa zaczyna si¢ powcisnie-
ciuprzycisku BOOST, ktory stuzy do natych-

Audi w modelu RS5 ma 2,9-litrowy silnik V6 z podwolnym turbodo*adowanlem

i silnikiem elektrycznym.

miastowego odblokowania maksymalnej
mocy i momentu obrotowego. Kierowca
otrzymuje wtedy pelen potencjat auta przez
10 sekund. Funkgja ta utatwia na przyktad wy-
konanie manewru wyprzedzania w utamku
sekundy, niezaleznie od trybujazdy.

Trybjazdy RS Sport wyostrza uktad nape-
dowy i amortyzatory, a uktad kierowniczy
staje sie jeszcze bardziej precyzyjny. System
ESP pozwala na wickszg swobode jazdy, ale
nadal interweniuje w razie potrzeby. Auto
trzyma si¢ drogi jakby jechato po szynach.

Z boku przyciagaja wzrok wielkie kota. Te-
stowany pojazd byl na 21-calowych felgach.
Zanimi znalazt si¢ ceramiczny uktad hamul-
cowy z zaciskami hamulcowymi pasujacymi
dokolorunadwozia. Moze to brzmiec jak szcze-
g0t alejest to doktadnie taki rodzaj konsekwen-
¢ji wizualnej, ktory jest wazny w takim samo-
chodzie. Z RS nie kupuje sie tylko wydajnosci.
Kupuje sie rowniez male rzeczy, ktore spra-
wiajg, ze samochod jest wyjatkowy. Obejmuje
to takze maly, btyszczacy czarny pret
naklamce, ktory dodaje wygladowi charakteru.

Audizpewnoscig poradzito sobie, konstru-
yjac hybryde plug-in. Mimo ze samochod jest
ciezki, masa schodzi na dalszy plan, a naped
na cztery kota dopelnia catosci. Jednak za ten
technologiczny postep producent kaze sobie
»stono” zaptacic. RS5 w testowanej przez nas
wersji Limousine Sedan Tiptronic kosztuje 697
210zk. Wtej cenie jest co prawda sporo dodat-
kow, miedzy innymi: hamulce ceramiczne
zzaciskamiw kolorze czerwonym (48 910 z1),
pakiet Sport (38 050 z1) i pakiet optyczny Car-
bon (21 740 z}), ale toitak kosmos.

To nie jest samochod dla kazdego, ale dla
tej grupy docelowej kolejne 10, 20 czy 50 tys.
ztnie stanowi zadnego problemu. Takie auta
kupuja przedsiebiorcy, lekarze, prawnicy, me-
nedzerowie wyzszego szczebla oraz zamozni
pasjonaci motoryzacji. Najczesciej prowadzg
dziatalnos¢ gospodarcza. Dla tej grupy auto
jest kosztem uzyskania przychodu, symbo-
lem statusuinarzedziem podkreslajacym po-
zycje spoteczng. Nabywcy cikorzystaja gtow-
nie zfinansowania w formie leasingu lub wy-
najmu dtugoterminowego.

Predkosc 100 km/h osigga w zaledwie 3, 6 sekundy Przy tych parametrach w gre wchodza ekscytulace wrazenia, ktore wymagajq
duzej samokontroli.
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W Polsce
marnujem
energie z OZE

W 2025 rokuw Polsce nie wykorzystanojuz okoto 1,4
TWhenergii zodnawialnych zrodet - niemal
dwukrotnie wiecejniz rok wezesniej. 97,8%
przypadkow ograniczen produkeji OZE wynikalo
zbraku elastycznosci systemu, anie zograniczen
sieciowych. Przybywa takze godzin z uyjemnymi

cenami energii.

GRZEGORZ GAJDA

Pojawita si¢ szansa,
by zielong energie
wykorzysta¢ w cie-

plownictwie. Przyniostoby to
oszczednoscei i szybsze odej-
scie od wegla.

Rozwoj odnawialnych zro-
detenergiijestjednym z fun-
damentow transformacji
energetycznej Polski. Pro-
blem w tym, Ze system elek-
troenergetyczny nie jest przy-
gotowany do wykorzystania
catej wyprodukowanej ener-

gil

Jednym znajwazniejszych
elementow dalszej transfor-
macji powinno byc potacze-
nie sektora elektroenerge-
tycznego z cieptownictwem.
Polskie cieptownictwo sys-
temowe jest jednym z naj-
wiekszych w Europie idyspo-
nuje potencjalem, ktory
moze wesprzec dalszy rozwoj
odnawialnych zrodel energii.
W 2024 roku przedsigbior-
stwa cieptownicze wyprodu-
kowaty okoto 102 TWh cie-
pla, co odpowiada blisko
60% krajowej produkeji
energii elektrycznej,adood-
biorcow trafito §7,4 TWh cie-
pta. Dzieki swojej skali sektor
moze stac si¢ naturalnym od-
biorcag nadwyzek energii
zOZE orazwaznym elemen-
temzwigkszajacym elastycz-
nos¢ krajowego systemu
elektroenergetycznego.

REKLAMA 0011557150

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

Petne wykorzystanie po-
tencjatu nowych technologi
wymaga rozwoju magazy-
now ciepta. To wlasnie one
pozwalaja magazynowaé
energie wytworzona w okre-
sach wysokiej produkeji
z OZE 1 wykorzystywac ja
wtedy, gdy zapotrzebowanie
na ciepto jest najwicksze.

Analizy pokazuja, zZe
przy zastosowaniu magazy-
now ciepta techniczny poten-
cjat zagospodarowania nad-
wyzek energii z OZE wynosi
okoto 42 TWhrocznie, czyli
blisko 40% obecnej produk-
cji ciepta systemowego. Bez
magazynow potencjal ten
spada do okoto 6 TWh.

Transformacja polskiego
cieptownictwa bedzie jed-

nym z najwigkszych projek-
tow infrastrukturalnych naj-
blizszych dekad. Wedtug ra-
portu naktady inwestycyjne
potrzebne do 2050 roku wy-
niosg od 299 do 466 mld zt.
Autorzy podkreslajg, ze inwe-
stycje te powinny nie tylko
prowadzic¢ do dekarbonizacji
sektora, ale rowniez zwigk-
sza¢ zdolnos¢ systemu
do wykorzystania rosnacej
produkeji energiiz OZE oraz
wzmacniac bezpieczenstwo
energetyczne Polski. Rozwoj
nowych technologii i maga-
zynow ciepta moze jednocze-
$nie stworzy¢ impuls dla kra-
jowego przemystu oraz euro-
pejskiego tancucha dostaw
nowoczesnych technologii
energetycznych.

AUTOREKLAMA
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MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

WYNAJME kawalerke 23 m2, £6dz -
Srédmiescie, ul. Narutowicza 78, Il
pietro, winda, parking, 789-775-677
kontakt po 18-tej

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
GARAZE
GARAZ kupie, 603-471-335

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZATRUDNIMY pracownika
og6Inobudowlanego.
tel: 505-379-208, 660-709-426

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA
Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zebhdw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,

602-687-803
H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

AUTOREKLAMA

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery

Proby szczelnosci. Przerébki.

Uprawnienia. Odbiory korncowe -

wod-kan, gaz i CO, 513-782-398

Hydraulik A-Z, 721-933-455

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

Rozne

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

STARE ksiazki skup, 881-934-948

(Gastronomia

USLUGI

PASJA Wieczorki taneczne
661974 245

Ustugi kamieniarskie

Ustugi kamieniarskie, nagrobki,
dopisywanie liter na cmentarzu,
609-853-844
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RUSZA EKSTRAKLASA

Pitkarze

od spothania
2 Motorem Lublin

Dzi$ - po 61dniach
przerwy, co
sprawia, ze pitkarze
mieliwakacje
otydzien dtuzsze
niz w ostatnich
latach - ruszy nowy
sezon ekstraklasy.

JANHOFMAN

Widzew  zacznie
nowe  rozgrywki
w niedziele, domo-

wym spotkaniem z Motorem
Lublin. Poczatek spotkania
na stadionie przy al. Pitsud-
skiego 0 godz.17.30.

Tym razem Robert Do-
brzycki,  wigkszosciowy
udziatlowiec Widzewa, nie
zachwycil kibicow liczbg

transferow. Lato byto spo-
kojne i skromne, jak na moz-
liwosci biznesmena, ktory
wezesniej pokazywat, ze go-
tow jest wymieni¢ nawet catg
druzyng. Przypomnijmy,
tylko, ze w poprzednim sezo-
nie nanowych pitkarzy wy-
fozyt gruboponad 100 minzt,
sprowadzajac reprezentan-
tow Polski i innych krajow,
a takze bijac transferowy re-
kord ligi.

DWAJNOWI

Teraz dodruzyny czterokrot-
nych mistrzow Polski trafit
zz Panathinaikosu Ateny re-
prezentant Polski Karol Swi-
derski. Widzewiakiem zostat
tez 22-letni hiszpanski
obronca Mario Garcia, ktory
ostatnio wystepowal na za-
pleczu La Ligi w Racingu San-
tander.

Ostatnio pojawily sie in-
formacje, ze szeregi todz-
kiego klubu zasili Marin Soti-
cek. Widzew w wyscigu
po Chorwata miat pokonac
Anderlecht Bruksela. 21-latek
dotej pory wystepowatw FC
Basel. Trafit tam dwa lata
temu. Wowczas Szwajcarzy
zaptacili za niego trzy mln
euro, wykupujac go z rodzi-
mego NK Lokomotiwa.

Pojawity si¢ informacje, ze
Tomas Pekhart, czeski na-
pastnik, byty zawodnik Legii
Warszawa, ma doradzac wia-
scicielowi i prezesowi Wi-
dzewa E6dz Robertowi Do-
brzyckiemu.

- Jestem bardzo blisko lu-
dzi z Widzewa oraz wiasci-
cielaklubu Roberta Dobrzyc-
kiego - powiedzial Tomas
Pekhart w ostatniej rozmo-
wie dla beIN Sports. - Kiedy
rozwazali  sprowadzenie
Aleksandara Vukovicia, to py-
tali mnie o niego. Jest dla
mniejak drugi ojciec. Razem
zdobywali$my mistrzostwo.
- To wlasnie on sprowadzit
mnie do Legii. Egczy nas bar-
dzobliska relacja.

KONTUZJE
NIEPOMAGAJA

Widzew bedzie szukat jesz-
cze bocznego obroncy, bo
w  ostatnim  sparingu
przed startem ligi groznego
urazu doznal Carlos Isaac.
Wiadomo juz, ze Hiszpan
podczas ostatniego springu
z Puszcza Niepotomice do-
znat kontuzji wiezadla po-
bocznego w kolanie i bedzie
pauzowal przez kilka najbliz-
szych miesiecy. Urazuwigza-
dfa nabawit si¢ tez Samuel
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Karol Swiderski jest jednym z dwéch nowych zawodnikéw Widzewa.

Akere. Jest on jednak duzo
mniej powazny, a przerwa
wgrze potrwa okoto 2-3 tygo-
dni, w zaleznosci od dolegli-
woscibolowych wtrakeie re-
habilitacji.

REWOLUCJA

W MOTORZE

Wrdocémy jednak do niedziel-
nego meczu. W druzynie ry-
wala Widzewa doszto do ka-
drowej rewolucji. na trener-
skiej tawce Mariusz Misiura

zajal miejsce Mateusza Sto-
larskiego, a dziatacze rozstali
si¢ z 14 pitkarzami!

W trakcie tej letniej rewo-
lucji klub przeprowadzit hi-
storyczny transfer Brighta
Ede do Deportivo La Coruna
za kwote ok. szesciu milio-
now euro. Z kolei ci, ktorzy
trafili do Motoru, nie byli juz
zwigzani kontraktami wyma-
gajacymioplat.

Do lubelskiej druzyny
dotgczyli: rumunski bram-

karz Mihai Popa (z CFR
Cluj), doswiadczony repre-
zentant Polski, obronca Bar-
tosz Bereszynski (Palermo
FC), pomocnik Mateusz Ee-
gowski (Eyupspor Kulubuy),
francuski skrzydtowy Makar
Aiko (CD Tondela), napast-
nik Dominik Gregorski (Za-
glebie II Lubin) oraz defen-
sywny pomocnik reprezen-
tacji afrykanskich Komorow
Yacine Bourhane (Aris Li-
massol).

Dwie Amerykanki w pilkarskiej

druzyn

iec Grot SMS i pierwsze

miejsce lodzkiego klubu

Pitkarki nozne druzyny Grot
SMS przygotowuyja si¢ dono-
wego sezonu ekstraligi. Za-
wodniczkami todzkiego ze-
spotu zostaty dwie Amery-
kanki.

Pierwsza nowa pitkarka to
Hannah Sophia Kroupa, 23-let-
nia pomocniczka. Grataw So-
uth Carolina Gamecocks
wrozgrywkachw NCAA Divi-
sion I (druzyna Uniwersytetu
Karoliny Potudniowej, czoto-
wej uczelni tego w stanu) oraz
Georgetown Georgetown Uni-
versity Women’s Soccer team.

Mioda pitkarka ma juz
na koncie sporo sukcesow
m.in. mistrzowo CCLU23 Pro
72023 1 2024 roku, byta wy-
brana do ,Najlepszej jede-

nastki” w CCL Under 23 Pro
2024, dwukrotnie zdobytana-
grody dla Gracza Roku Wirgi-
nii w Gatorade, Zawodniczka
Roku ECNL regionu srodko-
woatlantyckiego, trzykrotnie
byta powotywana na zgrupo-
wania US Soccer Training
Center.

Druga zawodniczka z USA
TO Hannah Sophia Kroupa,
2§-letnia stoperkatrafitadoto-
dzizzespotu Vermont Green
Football Club. Druzynawyste-
puyjewUSLW League (USLW
) to kobieca liga pitkarska, ale
nie ma akceptacji Amerykan-
skiej Federacji Pitkarskie , co
oznacza,ze nie mamiejsca
wtamtejszej piramidzie pitkar-
skiej. Od sezonu 2026 aktual-

nymmistrzemjest Salmon Bay
FC.

PIERWSZE MIEJSCE

W ORLEN LIDZE
Wartojeszcze w tym miejscu
doda¢, ze Grot SMS Eodz zwy-
ciezyt w premierowej edycji
programu PRO Wychowanka
w Orlen Ekstralidze pitkarek
noznych! W  sezonie
2025/2026 1odzkie zawod-
niczki zdobyty 6927 punktow,
co dato klubowi prowadzo-
nemu przez prezesa Janusza
Matusiaka pierwsze miejsce
w Klasyfikacji ekstraligi. Co
wiecej, az siedem wychowa-
nek klubu z ul. Milionowe;j re-
prezentowato barwy GrotSMS
Eodznanajwyzszym poziomie

Kroupa

Shay Dollins Montgo;hery (od lewej) i Hannah Sophia

FOT. GRZEGORZ GAEASINSK

rozgrywkowym. Towyrdznie-
nie jest efektem konsekwent-
nej pracy catego srodowiska -
zawodniczek, trenerdw
i sztabu - oraz potwierdze-
niem, ze rozwodj wlasnych wy-
chowanek jest fundamentem
filozofiitodzkiego klubu.

WALCZA )

OLIGE MISTRZYN
Pitkarki Czarnych Sosnowiec
wygraty 7:1z Nike Tbilisiwme-
czu poffinalowym turnieju
grupy czwartej [ rundy elimi-
nacy)nej sciezki mistrzowskiej
Ligi Mistrzow kobiet. Mistrzy-
nie Polski w finale turnieju
zmierza si¢ 25 lipca o godz. 18
z irlandzkim Athlone Town
AFCLadies.

Polska ekstraliga zajmuje
30.miejsce wrankingu UEFA.
Najwyzej notowane sg ligaan-
gielska, hiszpanska, francuska,
niemiecka i woska, ktorych
przedstawiciele regularnie
grajgw Champions League.
JAN HOFMAN
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tKS POJEDZIE NOWYM AUTOKAREM
NA INAUGURACYINY MECZ 1 Ll

Pitkarska druzyna
EKSrozpocznie
nowy
pierwszoligowy
sezon wyjazdowym
spotkaniem.

JAN HOFMAN

Eodzianie w sobote
zmierzg si¢ w Siedl-
cach. Mecz z Pogo-

nig rozpocznie si¢ o godz.
15.30.

Elkaesiacy pojadg na Ma-
zowsze nowym autokarem,
ktory zostat pokazany pod-
czasprezentacji druzyny z Al.
Unii. W tracie spotkanie z ki-
bicami dwukrotnych mi-
strzow Polski,Dariusz Melon,
wickszo$ciowy akcjonariusz

pitkarskiej spotki EKS, powie-
dzial Nowy sezon. Nowe na-
dzieje. Wierzymy, ze to cilu-
dzie i ten trener przyniosa
nam sukees.

Letnia przerwa przyniosta
duze zmianyw szatni efkaesia-
kow. ZKklubu odesztowielu pit-
karzy, czesto bardzo drogich,
anie dajacych odpowiedniej
jakosci druzynie. Z EKSroz-
stalisie m.in. Aleksander Bo-
bek, Bastien Toma, Jasper Lof-
felsend, i Mateusz Lewan-
dowski, Mateusz Wziech, Hu-
bert Idasiak, Piotr Glowacki,
Jack Patterson, Maksymilian
1Maciej Wojciechowskiiostat-
nio Sebastian Ernst.

Takie rozwiazania ttuma-
czy Grzegorz Szoka, szkole-
niowiec todzkiej druzyny: -
Wole postawic na pitkarzy
znajacych nasza lige niz ob-
cokrajowcow, ktorych trzeba

weryfikowa¢ pod wzgledem
poziomu 1 przydatnosci
dodruzyny.

Trener dodat tez: - Naj-
wazniejsze przed nowym se-
zonem jest to, zebysmy byli
razem. Zebysmy sie razem
wspierali. Bardzo chcemy
w zblizajacych sie rozgryw-
kach pokaza¢ najlepsza wer-
sje siebie.

Jaka gre szykuje trener
najesien2026? - Chciatbym,
zeby EKS charakteryzowat
si¢ dobrg organizacja w kaz-
dej fazie gry. Na pewno bazg
dla mnie jest organizacja gry
wdefensywie, ale chciatbym,
zeby mdj zespot grat w kie-
runku bramki, gratwertykal-
nieijak najczesciej zdobywat
pole karne przeciwnika -
mowi Szoka.

W gronie tych nowych sa:
Marcel Bltachewicz (23-letni

Dariusz Melon postarat
sie, by pitkarze EKS mieli
komfortowe warunki
podrézy na mecze.

obronca, ostatnio GKS Ty-
chy), Damian Weglarz (30-
letni bramkarz, Arka Gdy-
nia), Bartosz Farbiszewski
(23-letni defensor z Pogoni
Grodzisk Mazowiecki), Karol
Podlinski (28-letni napastnik,
Pogon Siedlce), Julian Ke-
iblinger (25-letni, austriackim
obronca, James Rhodes (18-
letni bramkarz o podwdjnym
obywatelstwie - amerykan-
skie i kanadyjskie, Ventura
County FC) i Dominik Sokot
(27-letni obronca, Znicz
Pruszkow). EKS podpisat tez
umowe z Erykiem Eukaszka
(18-latek, Bodg/Glimt IT), ale
napastnik dotaczy do dru-
zyny na poczatku 2027 roku.

® Katarzyna Kawa odpadta
w pierwszej rundzie turnieju
WTA 250 na kortach ziem-
nych w Hamburgu. Polska te-
nisistka przegrata z Hiszpanka
Paulg Badosa 5:7, 4:6. Mecz
trwat godzine i 50 minut.

® W niedziele na torze Hun-
garoring zostanie rozegrana
1. runda mistrzostw $wiata
Formuty 1- wyscig o Grand
Prix Wegier. Po dziesieciu
startach liderem klasyfikacji
generalnej jest Wtoch Kimi

Andrea Kimi Antonelli w swoim Mercedesie

AntonellizMercedesa, ktory
triumfowat juz szesc razy.

® Nastepca Didiera De-
schampsa na stanowisku se-

lekcjonera reprezentac;i

Francji ma zostac zaprezen-
towany 28 lipca. Jak podaja
tamtejsze media Zinedine’a

Zidane juz podpisat cztero-
letni kontrakt, obowigzujgcy
do mistrzostw swiata w 2030
roku.

Rohert Lewrandowski
potrzehuje czasu

Robert Lewandowski roze-
grat swoj pierwszy oficjalny
mecz w barwach Chicago
Fire.

Polski pitkarz wystapit
od pierwszej do 63. minuty
wyjazdowego  spotkania
zbronigcym Pucharu MLS In-
terem Miami. Bramki niezdo-
byl, ajego zespot przegrat 2:3.

Pierwszy mecz potransfe-
rze Lewandowskiego dru-
zyna z Chicago miata roze-
gra¢ w miniony czwartek.
Spotkanie zostalo jednak
przetozone ze wzgleduna zty
stan powietrza spowodowany
dymem, ktory nadciagnat
nad okolice wskutek pozarow
w Kanadzie. Zaleglos¢ zosta-
nie nadrobiona 6 pazdzier-
nika.

Lewandowski przyznat, ze
na razie nie byt gotowy
na dtuzszy wystep niz okoto
godziny. - Potrzebuje jeszcze
troche czasu, zeby wrdci¢
do pelnej dyspozycji. Dla
mnie ten pierwszy mecz to
przede wszystkim byto takie
fizyczne ,,przepalenie” tego,

Robert Lewandowski
zadebiutowat w USA

cosie wostatnim czasie treno-
walo.

Polak dotaczyt do Fire 29
czerwcapo czterech sezonach
spedzonych w Barcelonie.

W druzynie Interu Miami
nie zagrali Lionel MessiiRo-
drigo De Paul. Dostaliwolne,
bowiem zagraliwe wszystkich
osmiumeczach reprezentacji
Argentyny podczas zakoriczo-
nych w niedziele mistrzostw
$wiata w USA, Kanadzie
iMeksyku. (HOF)

FIFA oglosila. Znamy juz
Druzyn¢ Marzen piltkarskich
mistrzostw swiata

Swiata.

Miedzynarodowa Federacja
Pitki Noznej oglosita Druzyne
Marzen (Dream XI) mun-
dialu.

W glosowaniu kibicow z ca-
fego swiata nanajlepsza jede-
nastke znalezli si¢ przedsta-
wiciele szesciu federacji.

Z zespotu Hiszpanii, ktora
wywalczyla tytut, wybrano
Pedro PorroiMarca Cucure-
ll¢ oraz Rodriego.

Z zespotu finalistow, Ar-
gentyny, kibice wskazali
dwoch pitkarzy: Lisandro
MartinezaiLeo Mesiego.

Pedro Porro, pitkarz reprezentacji Hiszpanii, mistrz

.:\ wn LW

Druzyna Marzen FIFA:
brambkarz: Vozinha (Repu-
blika Zielonego Przyladka);
obroncy: Pedro Porro
(Hiszpania), Dayot Upame-
cano (Francja), Lisandro
Martinez (Argentyna), Marc
Cucurella (Hiszpania);roz-
grywajacy: Rodri (Hiszpa-
nia), Michael Olise (Francja),
Jude Bellingham (Anglia);
napastnicy: Leo Messi (Ar-
gentyna), Kylian Mbappe
(Francja), Erling Haaland
(Norwegia).
JANHOFMAN

FOT. PAP/EPA/SHAWN THEW
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Maciej Miecznikowsk od lat zmaga sie

\ zotoskleroza - chorobg ucha srodkowego,

ktoéra prowadzi do usztywnienia kosteczek
stuchowych i stopniowej utraty stuchu.

Maciej Miecznikowski urodzit sie na Kaszubach, w miejscowosci Pobtocie 14
lipca 1969 r. Od 2000 roku jest wokalistg zespotu muzycznego Leszcze,

z ktérym wydat pie¢ albumow studyjnych, a od 2007 roku wydat trzy ptyty
solowe: ,,Czarodzieje”, ,,.Bedzie z nami dobrze” i , Tribute to Nat King Cole”.

A.KOSTUCH, Z. KROPKOWSKA

Maciej Miecznikowski
’ jest nie tylko cenionym
1 lubianym artysta, ale

takze znalaztszczesciewzyciupry-
watnym. Jest szczesliwy u boku
Agnieszki, ktora poznat w2002
roku, w telewizji. Pracowata jako
dziennikarka oprawy w TVP2.
Gdy spotkali sie na korytarzu, za-
iskrzyto niemal natychmiast. Za-
kochani zaczeli sie spotykac, po-
tem staneli na Slubnym kobiercu.
Doczekali si¢ dwojga dzieci, Zofii
i Macieja. Muzyk nie ukrywa, ze
dobrze czuje siewroliojca, chociaz
wie, ze nie ustrzegl sie bledowwy-
chowawczych, o czym opowie-
dziat w rozmowie dla Show-
news.pl.

)

Dzieci Macieja
Miecznikowskie
hie poszly w sla
0jca-muzyka

- Na pewno byto tego sporo,
bo przeciez duzo rzeczy nie wie-
dziatem [...] Pare takich rzeczy
mam, ale nie bede o tym mowit.
Cos$ mam za skorg, ale tak jak
mowilem, my si¢ uczymy tego
[wychowywania dzieci - przyp.
red.], bo przeciez nikt nie rodzi
sie ojcem lub matka. [...] Mam
fajne dzieciaki, juz doroste, wigc
jest dobrze.

Jak mowi piosenkarz, dzieci
obraly inne zawodowe sciezki.

- Chociaz skonczyty szkote
muzyczng, ale zrobity to dla sie-
bie [a nie dla stawy - przyp. red.].
Maja fajne zyciaifajne zawody.
Corka uczy si¢ chinskiego, syn
zajmuje si¢ komputerami, takze
zupelnie inaczej wybrali sobie
zycie -dodaje Miecznikowski.
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Maciej Miecznikowski
swego czasu bardzo duzo wy-
stepowal. Przez to zdarzalo sie,
ze zaniedbywat zycie rodzinne.
Gdy wracat do domu, starat si¢
nadrabiac stracone chwile.

- Miatem taki okres, ze by-
tem pigc¢ dni w trasie. Potem
trzeba byto jakos rodzinie to wy-
nagrodzi¢. Zadbatem, zeby
gdzies razem wyjezdzac. Moje
dzieci uwielbiajg kajaki i ro-
wery, a takze gra¢c w ping-
ponga, wiec zawsze co$ razem
robilismy, zeby nadrobic to, jak
nie bylo mnie w domu. Bez
zony to ja bym zginal. Warto
mie¢ w zyciu kogos, kto po-
moze, kto uratuje czasem nasz
swiat - podkresla popularny
muzyk.

FOT. AKPA, A. LAWRYWANIEC, P. KRZYZANOWSKI, S.MIELNIK
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@ BARAN (21.03-19.04)

Twoja energia bedzie na najwyz-
szym poziomie! Skorzystaj ztego,
aby zrealizowac wazne zadania

i przyciggnac¢ pozytywne zmiany
W ZyCiu.

©® BYK (20.04-22.05)

Pigtek zapowiada sie jako dobry
dzien do relaksu i cieszenia sie
przyjemnosciami zycia. Skorzystaj
z chwil spokoju, aby zregenerowacé
sity.

@ BLIZNIETA (23.05-21.06)
Kreatywnos¢ bedzie kwitngc! To
doskonaty moment na rozwijanie
pomystéw i nawigzywanie nowych
kontaktéw. Badz otwarty na inspi-
racje zzewnatrz.

©® RAK (22.06-22.07)

Skoncentru;j sie na swoich celach
zawodowych i osobistych. Twoj
wysitek teraz moze przyniesc dtu-
goterminowe korzysci, wiec nie
zwlekaj z dziataniem.

® LEW (23.07-23.08)

Dzi$ warto skupi¢ sie na budowa-
niu relacji z bliskimi. Twoja obec-
nosc¢ i wsparcie bedg cennedla
0s0b, ktére majg wokot Ciebie.

@ PANNA (24.08-22.09)

Staraj sie analizowac sytuacje do-
ktadnie, aby unikng¢ ryzyka. Uwa-
zaj na okazje, ktére moga wyda-
wac sie zbyt piekne...

©® WAGA (23.09-22.10)

Badz szczery zarbwno wobec sie-
bie, jak i wobec innych. To moze
pomaoc w rozwigzywaniu konflik-
téw i budowaniu wiezi.

® SKORPION (2310-21.11)
Determinacja i sita woli beda dzisiaj
kluczowe. Zt6z wysitki, aby osia-
gnac swoje cele, nie zwazajgc

na przeszkody .

@ STRZELEC (2211-2112)

Szukaj rownowagi miedzy praca
azyciem prywatnym. Pigtek to do-
skonaty moment na refleksje

nad swoimi priorytetamii znalezie-
nie harmonii.

® KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Twoja wytrwatos¢ i zdolnos¢ do or-
ganizacji bedg na pierwszym miej-
scu. Wykorzystaj te energie do za-
tatwienia zalegtych spraw i przygo-
towania sie na wyzwania.

® WODNIK (20.01-18.02)

Twoja intuicja bedzie dzisiaj nie-
zwykle silna. Postuchaj swoich we-
wnetrznych gloséw i zaufaj swoim
instynktom. To moze pomaoc

w podijeciu trafnych decyzji.

@ RYBY (19.02-20.03)

Staraj sie by¢ otwarty na nowe po-
mysty i perspektywy. Twoja kre-
atywnos$¢ moze otworzy¢ drzwi
do nowych mozliwosci i inspiracii.



